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CAKETAK

PykoMmeT je ekumHu crmopT ca JonToM. To je M3pa3uTo KOMIUIEKCAH CIOpPT cHare, Op3uHe,
M3JIPKJBUBOCTH KOjU Yy CBUM (ha3ama Urpe 3axTeBa BEJIMKY KOJUYHHY eHepruje. PykomeTHa urpa
OCTBapyje IEJOBHT yTHIA] B oMoTryhaBa paBHOMEPHO yHampehuBame YKYITHOT aHTPOIIOIONIKOT
noreHuyjana wurpada. Ilopen cmomenyTe ¢usnuke (KOHOUIMjA), TEXHHUYKE M TaKTHUYKe
npunpeMe, BEJIUKY YJOTY Y IMJby CBECTPAHOI pa3Boja CIOPTUCTE MMajy jOII ICHXOJIOIIKA,
TEOpHjCKa ¥ WHTETPaTHA IPUIIPEMA.

Cge wurpauke mno3unuje uMajy oxapeheHy ynory y pykoMmeTHOj exkunu. KpunHu wurpaum y
CaBPEMEHOM PYKOMETY MMajy BpJio BakHy ynory. OHa cy Hajuenrhe HOCHOLM W WHUIUjaTOPH
OWUTHOT aclieKTa pyKOMETHE Hrpe: KoHTpaHanana. [IpeaMer oBor paja je yiora KpHIHOT Hrpava
y pykomery. Llusb pasa je aHanmu3a W NpHKa3 3Ha4yaja Urpe Kpuia y pyKOMeETy, a aKleHaT je
CTaBJbeH Ha (aKkTope KOjU 3HAYajHO yTHYYy Ha pa3BOj] MIpe KPWUIHOT Wrpaya IMOYEBIIH O]
NpUMapHe CeNIeKIMje MOYETHUKA Ta J0 TeXHWYKO-TAKTUYKE MPUIPEMe 3a UTPY Ha HajBHIIEM
HUBOY.

Kibyune peuu: Pykomer, kpuiiHu urpad

SUMMARY

Handball is a team sport with a ball. It is a very complex sport of strength, speed, endurance in
all phases of the game requires a large amount of energy. Handball game achieves complete
effect and to evenly improving overall anthropological potential of players. In addition to the
aforementioned physical (fitness), technical and tactical preparation, a great role in order to
comprehensive development of athletes have more psychological, theoretical and integrated
preparation.

All players positions have specific role in the handball team. Wingmen in modern handball play
a very important role. They are the most common carriers and initiators of important aspect of
the handball game: counter-attack. The subject of this work is the role of wing players in
handball and the goal of the work arises analysis and display of important role wings in handball.
The focus is on the factors that significantly affect the development of the game winger player
from primary selection beginners to technical and tactical preparation for the game at the highest
level.

Keywords: Handball, wing player
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1. YBOJ

Pykomer je penaTuBHO Mjaia CIOPTCKAa WIpa, a MpeTedye Te UTrpe Cy ce MOjaBHiIe CKOPO
HCTOBPEMEHO Yy BHIIIE €BPOIICKUX JIpxaBa kpajeM 19. u mouetkom 20. Beka. JeqHa ox Tux urapa,
Koja je Ouia ciIM4YHA JaHallkbeM pykoMmery ce mojaBuia y Jlanckoj 1898. romune. 3Bama ce
Xann6ona, a TBopar Te urpe 6uo je Xonrep HwiiceH, yunrtesb rumHacTuke y Komenxareny.
Hokrop Kapn Hlenenu, npodecop Ha OepiauHckoM (akynTeTy 3a (U3UYKO BaCIUTAbE,
ocMuIlJba Benuku pykomer 1918. rogune nok ce y llIBenckoj, kao u apyrum CkaHAMHABCKUM
3emMsbamMa 300T HEMOBOJPHUX KIMMATCKUX YCJIOBa Pa3BHja0 Majik (IBOPAHCKH PYKOMET), Kao
npeTeda JaHallker, CaBPEMEHOT pyKOMETa.

CaBpeMeHH pyKOMET je BeoMma JMHAMHYHA, CIOKE€HAa W KpeaTWBHA WIpa Koja obwmiyje
aTPaKTUBHUM TIOTE€3MMa, KOMOWHAIMjaMa, ca MHOTO pEe3yJITATCKUX 00pTa, (acIMHAHTHUM
on0paHama rojiMaHa Kao u HernpeaBuheHuM cutyanujama. Criasa y urpe BUCOKOT TeMIla M pUuTMa
y KO0jOj ce HEeNpeKHJIHO cMewyjy nBe ¢daze - ¢daza oxbpane u (aza nHamama. Hamamauum u
on0paMOCHH WTpadd Cy CBe OpKH, CIIPETHUjU, arpeCUBHUJU W KOHIHWIMJCKH CIIPEMHHUjU aa
Y/I0BOJbE BUCOKOM PUTMY HTDE.

VY pykoMeTy ce TakMHue JB€ €KHIIe ca o 16 urpada, oJ KOjux je 7 urpava y mnospy Tj. 6
urpava y rmnosey u 1 roimas ca mo cBake CTpaHe. Y 3aBHCHOCTH O] CTapOCHE 100U, Urpa Tpaje u
no nBa myrta no 30 munyTta. {nse urpe je moctuhu roi, Tj. mocThhu MOTOAaK M €KWIIA KoOja
TIOCTUTHE BHUIIIE TOJIOBA j€ MOOETHUK.

Pykomer, kao peTko Koja WUrpa, caipH CBE MPUPOJIHE OOIUKE KpeTama Kao IITO CY
Tpuame, CKOKOBH, MaJOBH, KOTpJhbata M Oamama. CBH OBH NPUPOJHU OONHMIM KpeTama ce
y4ecTano TMPUMEmY]y Y OKBUPY ON0paMOEHUX W HamagadkuxX cajpikaja ¥ PaBHOMEPHO Cy
3actymubeHn. OBa urpa omoryhaBa paBHOMEpaH pa3Boj CBUX MHIIMhHUX rpyna, omoryhasa
paBHOMEPHO yHanpehuBame YKYIMHOT aHTPOIMOJONIKOT IOTEHIMjala Wurpada Hapo4YuTo Yy
norJiery MOp(hOJIONIKUX KapaKTePUCTHKA.

Pykomer je morojan Kao HaCTaBHU CaJipikaj y HACTaBH (PU3UYKOT BaclUTama 300T CBOT
CBECTPAHOTr 3/IPaBCTBEHOI MpEeBEHTHUBHOI yTHuaja. IlpuMemwyje ce y okBupy mnporpama V
pa3penia OCHOBHE LIKOJIE.



2. CEJIEKLIMJA Y PYKOMETY

Cenexiyja npeacTaBba CUCTEM KOJU MMa CBOjJY OPTraHH30BaHY CTPYKTYPY IMOJICHUCTEMA,
eMITUPHjCKU U3Au(epeHIINpaHy U UCTPAXUBAYKH JIOTYHCHY, alli BEPOBATHO HE U Ae(OUHUTHBHO
npuxBaheHy 1 00JIMKOBaHY, ¢ 003MPOM Ha M3Y3€THY TMHAMHYHOCT M CJIOKEHOCT TPOOIIEMAaTHKE
(Kapanejuh u Jakosssesuh, 2008).

[TocTymak cenekiyje urpada y IIUPEM CMHUCTY JAepUHHCAH je KOHTHHYHpPAHUM
IpOIECHMa YHyTap 3aTBOPEHOT CHUCTEMa PA3JIMYUTOT MocTynka. [locTynak cenekuuje urpada y
y>)KeM CMHUCIy TpeJCTaB/ba TPEHYTHU HM300p HWrpada y (QYHKIHjU TMMOCTU3akha MaKCHMAaJTHOT
pesynrara y oapeheHom TpeHyTKy, 3a oapel)eHO TakMHUCHE.

[MuweBu cenexuuje (Cmajnaruh, Bynera u I'pyh, 2007) cy:

1. M300p NepHneKTHBHUX Wrpavya KOjU KOHTHHYHPAHHM W KBAJIUTCTHUM pPajoM MOTY
noctuhy BpXyHCKHU KBAJIUTET,
2. W360p Haj00spMX UTpaya Koju he cBOjuM UTpaMa Mpou3BECTH HAjOOJbH MOTYhU pe3ynaTaT

W

[Tonm3ame kBasMTeTa UTpada Koju cy oOyxBaheHH CeleKIrjoM,

NHaupexTHO MoAM3ame KBAJIMTETa Wrpadya KOju y KIyOOBHMa WIpajy M TPEHHpajy ca
CEJICKTUPAHUM UTPAYHMA,

5. Enykanmja TpeHepa - IpUKYIJbamkhe 3Hamba U HCKYCTBA U

6. Iloau3ame opraHU3aMOHOT MOTEHIIM]jajla CUCTEMA.

VYxipyunBame mTo Beher Opoja aene y oapeheHu cropT je MpeayclioB Ja CeNleKimja y
omwro kojem crmopty Oynme ycmemHa. Behm Opoj momasHumka yjemHo mpencrtaBiba u Behy
MoryhHOCT npoHanacka jere ca 60JbUM MPeIUCIIO3UIjaMa 3a pyKOMeT.

2.1. [loueTHa ceseknuja

Opnabup mona3zHUKa 3a MIKOJIYy pyKOMeTa BpIIM ce Hajuemhe y mkonama cropra meby
JEIOM KOja Cy MMaja MPWIHMKE Jla CE CYCpPEeTHY ca pyKOMeTHOM urpom. HapaBHo, He Tpeba
3aHEMapHTH JCIly KOja ce HUCY OaBWJIa PYKOMETOM. Y IIKOJIy PyKOMETa Ce MOTY YIHCaTH CBa
Jielia Koja Cy 3auHTEepecOBaHa 3a 0aBJ/bEHC OBUM CIIOPTOM IOJI YCJIOBOM Ja Cy 3IPaBCTBEHO
crocoOHa.

Bbosby momasHy ocHOBY MMajy 1era Koja cy paHuje rmodela 1a TpeHUupajy pykoMeT (MUHU
PYKOMET) IIITO HE 3HAYM Jla Cy CIpEeMHa 3a yja3ak y "mpaBy" pyKOMETHY ILIKOJIY 3a y3pacT o1 9
roguna. [Tpunukom ogabupa Oynyhux moTeHnujanHux pykomerama Hajpeha nmaxkma ce oOpaha
Ha MOP(QOJIOMIKE U MOTOPUYKE KApaKTEPHUCTUKE KOJU Cy 3HAYajHU TOKA3aTEeJbH KOJ TIOYETHE
CEJICKIIM]€ 32 IIKOIy PYKOMETa.



2.1.1. Mopdosomke KapakTepucTHKe

Mopdomomku ¢hakTopu Cy jenaH o 3HaA4YajHHjUX KPUTEpHUjyMa CelIeKIHje O Kojuma je
HEOITXO/IHO BOJIUTH padyHa HajMambe U3 JIBa pasjora:

1. Mopdornomke KapaKTepHCTHUKE Yy 3HATHOj MEpU YTHUYy Ha CHOPTCKY YCHEIIHOCT Ha
WHIUPEKTaH HAuWH (TEJECHa BHUCHHA, Maca-CHara) W JTUPEKTaH HaYuH (MOTOPHUYKE
CHOCOOHOCTHU: CHara, Op3uHa, U3IPKIBUBOCT, (DICKCUOUITHOCT U Jp.) U

2. Mopdononike KapaKTepUCTUKE UMajy BUCOKH KOSPUIIM]CHT ypO)CHOCTH 1 TPEHUHIOM CE
Mory no0oJpIaTé camo y orpanndenoj mepu (Cmajnaruh, Bynera u I'pyh, 2007).

2.1.2. MoTopu4Ke ClIOCOOHOCTH

MoTOpHYKUM CIOCOOHOCTHMA HA3MBajy C€ OHE CIIOCOOHOCTH CHOPTHUCTE KOje yYECTBY]Y
y pelaBamkby MOTOPHHX 3ajJaTaka M yCJIOBJbaBajy YCIHEIIHO KpeTame, 0e3 o03upa na Ju Ccy
CTe4YeHE TPEHHHTOM I HE.

MoTopuuke crnocoOHOCTH ce MaHU(ECTY]y Y BeoMa CI0KEHUM U Pa3INuYUTUM 3aJlalliMa.
@DakTOPCKUM TIPHUCTYIIOM Y HCTPAKUBAKY OBOT AHTPOIIOJIOIIKOT MPOCTOpPA, BPEMEHOM Ce
HaKyIWIO CBe BHILE MHOpMaIHja Koje MOTBphyjy Aa mocToju Bulle (akTopa cHare, Op3uHe,
KOOpJIUHALIMjE€ W Jp., IITO je JOBEIO 0 MUTaka O CTPYKTYPH MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH,
OJTHOCHO JIO TTUTamka KOJIMKO MOTOPHUYKHX CTIOCOOHOCTH 00jEKTUBHO TIOCTOj€ U KaKBE CY lbHUXOBE
MelyycoOHe penanyje.

Mortopuuke cioco6HOCTH, Kako HaBoae Cmajnaruh, Bynera u ['pyh (2007) cy:

1. cHara,

2. Op3uHa,

3. UBAPKIBUBOCT,
4. xoopauHaIyja,
5. paBHOTEXa U
6. TMpEelu3HOCT.

CHara ce aepuHMIIE Kao CHOCOOHOCT caBiajaBama WIM CYNPOCTaBJbarba CIIOJBHUM
MUIIMNHUM KOHTpakiMjama, OIHOCHO MUIIMhHUM Hampe3ambuma. YTBpPHEHO je HEKOJIHKO
(akTopa cHare: eKCIUIO3MBHA CHAra, PENeTUTHBHA CHAra W CTaTHYKa CHara.

bp3una npencraBiba GMOMOTOPUYKY CITOCOOHOCT YOBEKaA Jia M3BeJe MOKpeTe 3a Hajkpahe
BpeMe y JaTHM ycioBuMa. [Ipu ToMe ce mpeTrnocTaBiba a U3BPIICHE 3a7aTka HEe Tpaje Qyro
Jla He JI0J1a3M JI0 3aMOopa.

N3 npxspUBOCT je crmocOOHOCT YoBeKa Ja o0aBiba AyrorpajaH GU3HUKH paj (aKTUBHOCT)
y3 oapehene ycinoBe 0e3 cMamMBama HEroBe ehUKACHOCTU. M3APKIBUBOCT je TICHXOMOTOPHA
CIOCOOHOCT J1a ce HeKa aKTHBHOCT BPILH Jy>Ke BpeMeHa 0e3 CHHXKewa meHe epukacHocTH. OHa
MIpeJICTaBJbha CIIOCOOHOCT CyTpotctaBbamba 3aMopy.



Koopnunanupja je HajBakHHja CIOCOOHOCT Triefdajyhu CBEYKYNHOCT JelOoBama
MOTOPHYKOT MOHAaIIaka JbyICKuX Onha. OHa ydecTByje y peau3aluju CBake KpeTHE CTPYKTYPE,
O]l HAjjeIHOCTaBHUJUX [0 HAjCIOKEHUJUX OOJMKa KpeTama. 300r Tora je W OBa IMMEH3Hja
no0uia Ha3uB ""MOTOpPHYKA WHTENUTeHIrja" .

PaBHOTEX)a je jemaH OJ OCHOBHUX KPETHO - KOOPAMHAIIMOHWX KBAJIWTETAa YHjU je
pa3BUTAK U yCaBpIIaBaWkHE HEOMXOJAH Yy TOKY YMTaBoOr >kuBOTa. [loa crocoOHomhy paBHOTEX)E
MOJJpa3yMeBaMo CIIOCOOHOCT Jia ce IIeJI0 TeJIO JIPKU y CTamky PaBHOTEXKE WIIM J1a ce 32 BpeMe H
nocjie OOMMHOT TpeMelITamka Tella TO CTame 3aJPKH, OJHOCHO Jia ce BPaTH y MPBOOHUTHH
MIOJIOXKA].

[Iperm3nocT ce manudecTyje y norahamy 1uiba Win Bohewy HEKOT MpeaMeTa 10 1uiba,
KOjH Ce Haja3h Ha HEKOj yJajbeHOCTH. To je jeqHa oJ] BeoMa OCET/bMBHMX OCOOMHA 3a KOjy je
notpebHo umatu pobap ocehaj, 1oOpy mpoueHy mapaMeTapa IHUJba U KOHTPOJy TOKpeTa Ha
oapehenoM myty. JIoBOJBHO je Aa ce pacmoIoKemne YOBEKa MPOMEHH WIIH OUIIO KOjU CIIOJhalllh|
dakrop (pemerehu daxrop), ma aa ce pesynratu outHo mpomene (Cmajmaruh, Bynera u I'pyh,
2007).

2.2. IIpaheme u npoBepaBame HANPETKA JAele Y KON PyKOMeTa

VY mKkonu pykoMmera HEONXOJHO je mpaheme pa3Boja M HamNpeTKa MOJIA3HUKA Y LUJbY
IpOBEpaBamba NPUMEHCHOT TPEHAKHOI MporpamMa M peaknuje MojasHWKa Ha Taj mporpam. Y
3aBUCHOCTH O] HAIpeTKa IOJIa3HHWKA, NPOTPaM ce KOpUIyje Mpema CHeHU(pUIHUM 3aXTEeBHMA
rpyne He oxactymajyhm on 3amatux Hopmu. CBaka cenekiuja je mozen 3a cebe. Ilpema
AQHTPOIOJIONIKMM ¥ MOTOPHYKHMM Ipeauclo3ulMjaMa [ojla3HWKa, Iporpam ce Mopa
npuiarohaBaTi. YMEIIHOCT TPEHEHepa je Ja O]l CBake IpyIe MOoJa3sHWKA W3By4Ye MAaKCHMAaJIHE
pesyirare. Y CBaKkOJHEBHOM pajy ILIKOJIE PyKOMETa HEONXOJHO je peAoBHO mpahewme U
IpoBepaBame HaIllpeTKa Jele Kako Ou ce yTBPAWIO Aa JIM je MporpaM pajaa jodap U Ja Ju aena
pearyjy Ha mbera mo3UTHBHO.

HakoH &BOTOAMIIET WIM YETBOPOTOMUIILET TPEHHpama Yy IIKOJIU PYKOMETa, Y
3aBUCHOCTH O] y3pacTa IOJa3HHMKa, HOTPEeOHO je M3BPIIUTH (PUHAIHO MpOBEpaBame M 0Jadup
nene 3a Hajmial)y TakMuuapcky ekumy. [la OucMo eBeHTyallHy TpeIIKy CBEld Ha MUHUMYM
0/1a0Mp MOpaMo BPIIUTH y 0HOCY Ha mto Behu Opoj kputepujyma (Poryss u @operuh, 2007).

OBne hemo HabpojaTH HEKE 01 HHUX:

ba3uuHe aHTPOIIOJIONIKE KAPaKTEPUCTHKE,

CrenudraHe aHTPOMOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE,

KBammrer n Op3uHa ycBajama crienn(pUIHIX MOTOPHUYKHX 3HAMbA,
CuryannoHa peaiuzaiyja Ha yTaKMHUIH U

AEEa e

Munubeme CTpyUHhaKa.



2.2.1. ba3u4yHe aHTPOMOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHKE

bazuuHe aHTPOMOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE KOje ¢ MEpe KOJI IMOJIa3HHKa IIIKOJIa pyKOMeTa
cy:
TeJIeCHA BHUCHHA,
TeJIeCHA TEKMHA,
JIy’)KUHA pyKe,
Jy)KWHa IaKe,
00uM HaJJIAKTHIIE,
00MM HATKOJIEHHUIIE,
06umM TpOyxa u

e o

IIMPHUHA paMeHa.

OcuM OBHX aHTPOIIOJIONIKUX Meperma Tpebda y3eTu y 003up U pacTojame u3Mely manma u
MaJIoT IpCTa Kao M JIyKHMHY IOTKOJCHMIE Koja je Mokaszaresb Oynyhe BHCHHE IMOJIa3HUKA.
Jlobujenn pesynraTH ce KopHucTe y by (opmupama 6a3e mojaraka Koja CIIyKH 3a KacHHje
ynopehuBame ca HOBUM MOJTa3HUINMA.

2.2.2. CnenuguyHe AaHTPONOJIOLIKE KAPAKTEPUCTHKE

Ha ocHOBy JOCTUrHYTOI HHBOA CHEHM(PUYHUX AHTPOMOJOMIKMX KapaKTepUCTHKA
MOJIA3HUKA IIKOJIE PYKOMETa HEOMXOHO j& MPOLEHUTH CUTYAlMOHO - MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH
kanauaara. [lapamerpu koju HaM MOTY TOMOhYM MPUITMKOM CeJIeKTHPamka MOJIA3HUKA CY:

bamame monre jemnom pykom u3 ceaeher mosoxkaja,
Crnanom Boheme sonTe,
bp3una nonaBama gonTe u

D=

bp3una Bolema jomnTe U Uy TUpama.

2.2.3. Kpajurer u 6p3uHa ycBajama cnie(pMIHMX MOTOPHYKHUX 3HAKBA

JluHamMuKa KOjoM ce ycBajajy creruduyHa MOTOPHYKA 3HaMka Ce OJHOCH Ha YCIIEIIHOCT
caBllajlaBama eJIeMeHaTa TeXHUKe (MOTOPUYKHUX 3HAKa) ToJIa3HUKa IKoJie pykoMmera. O6paha ce
NaXmka Ha TPABHIHOCT, YCKIal)eHOCT, palMOHATHOCT W TIPEIHM3HOCT MOKpPEeTa MPHUINKOM
u3Bohema ozapeheHor ereMeHTa TEeXHHMKE pykomeramia. V3 mocamamimer HCKycTBa y pany,
Tpebasio Ou OIeHUBATH YCIICITHOCT U3BOhema cienehux eaemMeHaTa TEXHUKE:

Boheme sonre (y MECTy U KpeTamy),
XBaTame U J10/1aBambe JoNTe (KpaTKU U AyTH 3aMax),

1

2

3. OCHOBHH yJapaliy ca Tja - IyT ca 3eMJbe (OOYHU U YEOHH IIIyT),

4. OCHOBHHM yjAapaly U3 CKOKa - IIyT U3 CKOKA (CKOK IIYT Y AaJb U BUC) U
5

¢duHTa (jeqHOCTpYKa PUHTA y jady U cllabujy CTpaHy).



VY cxiony "npahema" monasHUKa, O BEIHKE j€ BaXKHOCTH YTBPAMTH KOjOM THHAMHUKOM
JIeTe yCBaja HOBa MOTOpPHYKA 3Hama, J1a JIH JIeTe M0Ka3yje CKIOHOCT U CLIOCOOHOCT CaMOCTaITHOT
ycaBpIllaBamba U HAATPaamhe MOTOPUUKHX 3HaHa, Kao U JIa JIM JI0J1a3H JI0 110jaBe HENPAaBUIHOCTH
y u3Bohemy TEXHHUKHMX €JIeMeHaTa y WIpH KajJa je IMOoJa3sHUK onrepeheH CymnpocTaBibambeM
npoTuBHUKA. M3 TOr pasmora moTpedHO je y eKCHEepTCKYy OIIEHYy YBPCTUTH M OlleHy 'urpe"
(Porysm u ®operuh, 2007).

2.2.4. CuryanuoHa peajqu3anuja Ha yTAKMHUIH

VYuuHak urpada Ha yTaKMHULM ce Hajuenmthe BpeaHyje, OMIUTHM, CyOjeKTHBHUM H
ONHMCHUM OIleHaMa BbHUXOBe urpe. MehyTum, yuMHaK urpada y CHUTYallMOHO-TAKMHUYapCKUM
yclIoBHUMa MoOXe ce OOjeKTHBHMj€ M Mpelu3HHje YTBPAUTH npahemeM U eBUACHIN]OM
CTaTHCTHYKHX IT0Ka3aTesba UIPE HA YTAKMHUIIN KOJU C€ CacTOje O IBE KOMIOHEHTE :

1. Yuunak y Hamamgy u
2. YuuHaK y onOpaHH.

2.2.5. Munubeme CTpydmbaka

TpeHep uma npecyaHy yjory y celeKIju urpada u GopMupamy THMa. AHAIU3UPajy ce
CBH J00MjEeHH MOKa3aTeJbH YCHEIIHOCTH MOJIAa3HUKA IIKOJIEe PYKOMETa y CaBlafaBamby TEXHUYKO
- TAKTHYKHUX 33aXTeBa KOje UM OH MOCTaBJba y Pa3MUUTUM cuTyanujama urpe. Cee ce paau y
by WITO OOJber NpHIpEeMama Urpaya 3a CHUTyalllje y PYKOMETHO] WUIPH KOje UM ce Y
TaKMHYapCKOj YTAKMHIIU MOTY JECHUTH.

HaxoH npuKkymubama CBUX PacIoIOKUBUX MMOJIaTaKa W U3BPIIEHE CEIEKINje Urpada yBeK
ocTaje CyMmba Jla JIM je celeKIyja MpaBwiHO ypahena. UecTu cy mpuMepH y Hpakcu Tae je
TPEHEp y paHOM CeNIeKTHpamy MPOILEHNO 3a HEKOT Urpava Jia Huje MepCHeKTHBAaH, a Taj urpad je
KacHH]j€ JIOCTUTa0 HajBUIIE IOMETE Y CIIOPTCKO] KapujepHu.

Tpenep Tpeba 1a MpOIEHU CBAKOT TOjeAMHIIA Ha OCHOBY CBHUX KapaKTEpHUCTHKa Koje
MojeINHAIl TToceAyje MMajyhu y BUy J1a HEKa KapaKTepUCTHUKA KOJOM UTpad Mpeambaddl Y CBOM
y3pacTty He Mopa OWTH MpecyJHa 3a KacHHUje ycaBpllaBame urpada. Tpeda moceOHO oOpaTtutu
NaXiby Ha CIOCOOHOCTH M KamaluTeT Wrpada 3a CaMOCTAIHO yCaBpIllaBame Koje OM KacHHje
MOTJIO J]a HATIPaBH Pa3IuKy u3Mely MpOCeuHOr U BPXYHCKOT HIpaya.



3. BPCTE IIPUIIPEMA Y CIIOPTY

[Ipunpema cnopTucTe je€ jeAMHCTBEH IMpOIeC y KOME C€ CIOpPTHUCTa OWOJIONIKH,
IICUXOJIOLIKH U COLUjaJIHO ycaBplllaBa ca IUJbEM Ja IOCTUTHE CBOj PE3yJITATCKU MaKCUMyM U Jia
ce ¢opmupa kao moszutuBHa nuuHocT (Kompusuua, 2002). Mako je mpumpeMa CHOPTUCTE
JEAMHCTBEH 3aJaTak M mpoiiec, Mely \mrMa ce MOTY M3/IBOJUTH PEIaTHBHO CaMOCTAlIHE LIEJINHE
ympaBo 300r cBoje crienuuIHOCTH, a Hajdenrha mojena je Ha:

Ou3NUKy IpUIIpeMy,
TexHUUKy pUIIpeMy,
TaxkTuuky npumnpemy,
[cuxoomky npurpemy,
Teopujcky mpunpemy u

SNk -

Wurerpanny npunpemy.

3.1. ®u3nuka npunpemMa

®dusnuka MpUIpeMa je jeHa OH HajBaXHHUJUX MpHUIIpeMa y CBUM crioproBuma. dusmyka
npunpema ce Aead Ha ommrty ¥ cnenuduuny. Ommra ¢(usnyka Opunpema je HEOomxojHa y
XapMOHHYHOM  OHOJIOIIKO-(DU3HOJONIKOM  pa3BOjy  CHOPTUCTE, MOOOJbIIAKEM  HErOBOT
37IpaBCTBEHOT acleKTa M Pa3B0ja PA3IMYUTHX MOTOPHYKHX crocoOHoctH. Ilopex Tora, ona
npezicraBjba 0azy 3a cneurpuyHu (U3MUKY IMPUIIPEMY KoOja jé yCMepeHa Ha pa3BOj OHHUX
MOTOPHYKUX U PYHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH KOje Cy OUTHE 3a 1aTH CHOPT.

3.2. Texuuuka npunpema

Texnuuka mnpumpema 3ajeHO ca (U3NYKOM MPEJCTaB/ba HE3a00UIa3HU CETMEHT
npurpemMe cBakor croptucrte. CHOPTCKY TEXHHUKY MOXEMO Je(HUHUCATH Kao PalMOHAIHO H
edrKacHO M3BOhEeHE KpeTama pajau peraBama ofpel)eHnX MOTOPHYKHUX 3a/aTaka, ca IUJbeM Ja
Ce HampaBH MTO epUKACHU]E W CHAXHH]E KPETame, MOKPET, y3 ITO Malkbd CHEPTeTCKHA TYOHUTaK.
Kana Hexo mma "mo0py TEXHHUKY', KaXXeMO Jia je TeXHHYKH BeoMa "TIOTKOBaH'", OJIHOCHO Ja je
nobap TexHuvap.

TexHuuka mpumpeMa y cropTy Moxke OuTH ommuTa U cneundudnHa. CIudHO Kao M KO
bu3nuKe mpuIpeme, OMINTa MpHUIpeMa MpeacTaBba Temesb crnenuduunoj. Ommra TeXHUYKA
npurpema 01 Oniia HIIPp. OCHOBHU €NIEMEHTH pyKoMeTHe urpe. Crnenuduyuna TeXHHUKA IPUIIpeMa
je oHo mTo "oOWYHM JbYIU" HA3MBajy “TEXHUKA, MOTe3” y oapeheHOM crmopry. Yueme Heke
KOHKpETHE TEXHHUKE, HIp. CHeHu(PUYHE TEXHHUKE IIyTa HUTA. jeCy EJEMEHTH CcrHerupuIHe
texHuuke npunpeme. Crennduyuna nmpurpemMa ce MOXe MOACIUTH Ha OCHOBHY (MOkemo pehu
“IIKOJICKY”’) ¥ IOMIYHCKY (OJJTHOCHO “TaKMHYapCKy’’) CIIOPTCKY TEXHUKY.



3.3. TakTH4Kka npunpema

TaxTrkoMm Om ce MOTa0o Ha3BaTH TOK M penocien morahaja v MocTymaka, ca MUJbeM Ja ce
octBape onpehene 3amuciu. TakTuka mojpasymMeBa MPHMEHY ojaroBapajyher HaumHa wurpe,
npuiaroheHor mocrojehuM OKOJTHOCTHMA U CUTYaIlUju. YCIIeX y UTPHU je MOTyhe OCTBapUTH aKo
j€ eKkumna crocoOHa J1a parroHaTHO MEHha WK Ipriarol)aBa HAYMH UTPe, Y CBAKOM IEPHUOIY U Ha
cBuM Mectuma. TakTuka Tpeba Ja MpOMCTHYE M3 OCHOBHE KOHIETIHUje urpe. Bpcre TakThuke
MpUIpEMe ce MOTY TMOJEIUTH, Kako HaBoau Byukosuh H. (2002) Ha:

1. TakTHUKy y 0n0OpaHu U
2. TaKTUKY y Hamapuy.

VY ckiI0my TaKTUYKHUX 3aXTEBa [MOCTOj€ HEKE CIIEMU(PUIHOCTH KOj€ MOPAMO YBaXKaBaTH:
1. TakTHYKa JOCIETHOCT,

2. oOmpenesbeme y UrpH,

3. TPEeoKpeTH y UTPU U

4. mpoBepa OMIITUX CIIOCOOHOCTHU EKHIIE.

3.4. IlcuxoJi01IKa MpUIIpeMa

[Mcuxonomka u (pU3MYKa MpHUIIpeMa ce cMaTpajy 0a3MyHOM, a TEXHUYKA U TAKTHYKA Ce
KOPHUCTE 3a HAATPaAmy CIOpTHCTE. BUCOK HUBO (U3MUYKe, TEXHHYKE M TaKTUYKE MPHIIPEME Ce
MO3UTUBHO OJ[paXkaBajy Ha ICUXOJOUIKY mpurpeMy. [Icuxomnomnka npumnpema je HaKalocT 4YeCTo
3arocTaBbeHa Mel)y CIIOpTUCTHMA.

[cuxonomka npunpema moapasymeBna:

KOTHUTUBHY (MHTEJICKTYaJHY),
a(heKTUBHY (EMOTHBHY),
KOHAaTHUBHY (MOTHBAIIUOHY) U
NEPLUENTUBHY (YyJIHY) IPUIIPEMY.

Ll e

WNHTenextyaniHy mpumpeMy — KapakTepwie CrmocoOHOCT Op3or u  eduxacHor
npunarohaBama HOBOHACTAIMM CHTyanMjama (CIIOPTCKAa HMHTEIHWICHIIMja), CIHOCOOHOCT
aHTHIMINayje (mpensulama), BUCOK CTEIICH KOHIICHTPAIIU]jE UT/I.

EmoTuBHA mpumpeMa ce OJHOCHM Ha CBECHOCT CBOJHX €MOIHja, CIIOCOOHOCT HHXOBE
KOHTpOJIe (OTIIOPHOCT Ha CTPEC), MOTYNHOCT MpUKpUBama €MOLUja U ,JaKHpame HCTUX,
CITOCOOHOCT YUTama €MOIIHja MPOTUBHHUKA UT/I.

MoTuBaIMOHy MPHUIIPEMY MOXKEMO MOUCTOBETUTH ca XpaOpomrhy, yamhy, ynopHouthy,
HEIMOKOJIEOJbUBHUM JTyXOM, TIpaBeIHOIINY UT/I.

YynHa npunpeMa mojapazymMeBa pa3BUjeHOCT CBUX UyJja — JIOAHMpA, CIIyXa, MUPHCA, BH]IA,
yKyca. 3a crnopT cy HajOMTHHje 4yJjio BHAa (HOp. HIMPOKO BUIHO T0JbE), YYJO A0aupa (HIp.
MojayaHu KUHECTETCKHU PELeTITOPH) U 1yJI0 CiIyxa (HIp. 100pa KOMyHHUKaIHja ca TPEHEPOM).



3.5. Teopujcka npunpema

Teopujcka mnpunpema uMa 3a Wb CTUIAKE 3HAHA W pa3BUjabe CIOCOOHOCTH
nocMarpama, namhema U 3aKJbyduBama O MpoIecy crnoprcke mpurpeme. Kao HenessuBu 11€o
IEJIOKYITHE TIPUIpPEME, OHA ce CIIPOBOJIY CBAKOJHEBHO KpO3 OCTaje BHIOBE mpunpema. Mnak to
He oOyxBara cBe (hopme y KojuMa ce oHa obaBiba. Jlpyre Qopme Teopujcke mpurpeme cy:
BaHTpeHaXHE (IMOCEOHO OPTaHW30BaHU W MPOTPAMHUPAHH YaCOBH IpeaBama, BUACO MPOjEKITHje
ca CTPyYHHUM KOMEHTapOM M CTPYYHH pa3roBop u3mel)y JBa TpEHHHra WM TaKMHUYCHA) H
TpeHakHe (TporpaMupame MNpPoOJEMCKUX CHUTyallja y TPEHUHTY, MpPEe CBera TAKTUYKUX) H
Tparame 3a oJiroBapajyhum pemiememM, o0jalibehe Y TPEHUHTY Be3aHO 3a Mpolec o0ydyaBama 1
ycaBpliaBama 1 WHPOpMAIMja Ha MOYETKY I10jeIMHAYHOT TPEHUHTA O IMJbY U 33JaTKy Ha TOM
TPEHUHTY).

VY 3aBHCHOCTM O]l LWJba TEOpHjCKa MpHUIpPEeMa MOKe OWTH OpraHM30BaHa 3a CBE
CIIOPTHUCTE, 3a TPYIly CHOPTUCTA WM 3a NojeauHLe. by opranusyje Tpenep, ajiu To, 10 HETOBOM
0/100pewmy, MOTY YYUHHUTH M OCTaJIM WIAHOBH CTPYYHOT mtada (moMohHU TpeHep, KOHIUIIMOHU
TpEeHep, JIeKap, TICUXOJIOT U (GU3NOTEpaIeyT) WK HEKH APYTH CTpydmak. KBamuteTHuju edexar
TEOpHjCKe MPUIPEME C€ OCTBapyje KaJla CIIOPTHCTH Y HOj aKTUBHO yUYECTBY]Y, a HAPOUHUTO aKO
Tparajy 3a peuemruma y npodnemckum curyanujama (Kompusuna, 2002).

Y pykomeTy MOroJJHO BpeMe 3a TEOPHUjCKy MPUTIIPEMY j€ 32 BpEME 3ajeTHUIKUX MTPHUIIPEMa
W3BaH CTAJHOT MecTa OOpaBKa, Ha MOYETKY MPUIIPEMHOT MEPHOA U Y TIPEIa3HOM MEPHOAY yOUH
(daze aKTUBHOT 0JIMOPA, y KOjOj CIIOPTUCTH Tpeba CaMOCTAITHO J1a BeK0ajy.

3.6. UuTerpanna npunpema

Ha kpajy, kao kpyHa cBera Hamehe ce nHTerpaigia npumnpeMa. OHa je 1000 IHO MOKEMO
pehu HajOUTHM]jA Yy 11€710] IpUIpeMHu criopTucTe. [lociaeamu MUKITyC TpUIipemMa mpea TAaKMUYeHe
yBeKk Tpeba na Oyme mocBeheH wuHTerpanHoj mpumpemu. Kaga MOCTHTHEMO BHCOK CTEIEH
OCTaJIMX MpunpemMa - GU3n4Ke, TEXHUYKE, TAKTUYKE, IICUXOJIONIKE U TEOPHjCcKe, 00aBE3HO HX je
00jeIMHUTH KPO3 LENOBUTY mpumpeMy. CroptucTa Taaa Tpeba Ja yKJIOMU CBE HITO je pa3BHjao
10 Taja — Op3WHY, CHAry, H3JIPKIJBUBOCT, TEXHUKY, TAKTHKY HTJ. KPO3 HHTETPATHY MPHUIIPEMY.
Cge Bpcte mpunpeme he natum pesyiTaT caMO ako c€ MPaBWIHO O0jelnHE KOMILJIETHOM, Tj.
WHTEerpagHoM mpunpeMoM. HajOospn Ha4MH 3a TO je ONOHAIAKkE TaKMHUYEHa. TakMUYapCKu
YCIIOBH ,,T€pajy" CIIOPTUCTE J1a 00jeIMHE CBE BUIOBE MPUIPEMA Y jeAHY jeIUHCTBEHY ICIIUHY.



4. IPEJMET, IIJb U METOJE PAJIA

Y pyKOMETHO] €KHIMH KOja Ce CacTOju OJ cellaM Wrpaya y MoJby 3a Urpy T/Ie Cy CBHU
Urpavd nojjeaHako BakHu. CBakM Urpad Ha CBOjOj MO3UIHUJU MMa KapaKTEPUCTHYHE 33aTKE y
onbpann u Hamangy. CBuM OHM uMHE jenHy UenuHy. KpuiaHu wrpad mnpeamaddl CBOjUM
AQHTPOIIOJIONIKMM MPENCIIO3NIIMjaMa U HheMy ce J0JeJbYjy 3aJalll KOju 3axTeBajy Op3uHY,
CKOYHOCT U eKcIuto3uBHOCT. HajBehu yTuiaj Ha urpy, KpriiHA UTpad OCTBapyje y KOHTpaHaIay
i Ce OJ] KPWITHOT Urpada o4yeKyje na Oyae Opku oJ oq0paMOCHUX UTpadya ¥ CUTYPHO peajun3yje
KoHTpaHana. [To3uimonn Hamaj o4eKyje o1 Kpuila CUTYpHY peanu3aijy "BHUIIKa urpada’ Koju
je ocTanu eo exure HarpaBuo. M3 Tor pasinora, kKao mpeaMeT oBoT paaa ce Hamehe urpa u ynora
KPWJIHOT UTpayda y pyKOMETY.

[{use oBOr pana je na mMpuOMKK YUTAOIy KOMIUIEKCAH 3aJaTak W YTHUIA] KOJU KPHIHU
Urpad ¥Ma Ha pyKOMETHY Urpy. Y OJHOCY Ha JedUHUCAHU MPEAMET pajia, b paja je aHaImu3a
CBHUX acIleKaTa Urpe KPUIHOT Urpada y pyKoMeTy.

Merton pana je IeCKpHUNTHBAH U 3a W3paay paaa je KopuimheHa JOCTyIHA JUTepaTtypa u
W3BOPH KAao W 3HAama CTEYCHA KPO3 TOAMHE MPO(ECHOHATHOT WIpama PyKOMETa W yuema Ha
daxkynrery ciopTa u pU3NIKOT BaciuTama y beorpany.



5. CUCTEMATHU3ALNJA UTPAYKHUX ITIO3UIIUJA Y PYKOMETY

Ha 6u mTo 60osbe 00jacCHIIN 3Ha4a] KPWIIHUX UTpada U BUXOBY YJIOTY y UTPH, a 3aTUM U
MMOBE3aHOCT Ca OCTATKOM €KHWIIe, TPBO heMo yKpaTKo 00jaCHUTH CBAaKy PYKOMETHY ITO3HIIH]Y Ja
Ou 00jacHWIIN caapiKaj pyKOMETHE Urpe M (QYHKIIMOHUCAE EKUIIe Y IICITUHH. JeHa pyKOMEeTHA
eKHIIa UMa y CBOM CacTaBy:

roJMaHa,
MUBOTMEHA (KPY>KHOT Haraiayva),
Tpu Oeka (cpeamy, JICBU U ICCHN) U

e

JIBa KpuJjia (JIEBO U JIECHO).

5.1. I'oaman

[Tcuxomomka cTaObUITHOCT, KOHIIGHTpaIlMja, CHara BOJbE, CaMOTIOY3lamke, XpaOpocT u
Jpyre MO3UTHBHE OCOOMHE MPEICTaBIbhajy TOJIMaHOBO Hajjaue "opyxje".

,»,b€3 CyMme ce Moke pehu /1a je roJIMaH Wrpad Koju HajBHUIIE JONMPUHOCH MOOSIH WITH
nopasy jenne exure. Yecto ce nmemasa na Oamr oH OyJie HEHTpaHA JIHYHOCT yTaKMHIIE, jep je
HEroBa Mrpa HETIOCPEIHO YyTHIIaa Ha BeH Kpajibu ucxoa'" (Byunnuh, 1969).

Vrnora roiamaHa je crenuuYHa jep Cy HETrOBH 3aJalil MPETEeKHO HWHIWBUIYATHOT
KapakTepa. 300r Tora rojiMaH 3axTeBa oce0aH TPeTMaH y MpoLecy TPeHUHTa. TpeHUH3U Mopajy
OWUTH W WHAMBUIYAIHU M ca eKUIOM. ['oJMaH Mopa, mopen U3y3eTHUX (PU3NYKHX OCOOMHA, Aa
noceayje u u3BaHPEIHY KOHIEHTpanujy u moh "mpahema" n "unrama" akiuja Hamagada. O0e
ocobmHe Tpeba pa3BHjaTH y TPEHAXXHOM mpoiiecy. Pa3Bujenu ocehaj 3a npahemwe urpe Hamana,
omoryhuhe roamaHy 1a mpaBOBpEMEHO MPUTIPEMHU TEXHHUKY M TaKTHUKY cBoje ojopane. [TomohHo
CPENICTBO Cy My KpeTame M MOCTaBJbamke MpemMa mpaiyy akmuje (Byukosuh, 2002).

EnemMenTu TeXHHKE TOJIMaHa Cy:

1. OCHOBHH CTaB M KPETAHE y HEMY,
2. onbpaHa JONTU U
3. onbOpana ceamepiia.

5.2. IInBOTMeEH - KPYKHH Hanaaa4

Hrpa Ha OBOM MeECTy OJUIMKYje ce M3BecHMM crnenmduuHoctuma. [IuBoTmeH je, 0Oe3
CyMbe, HajOOJbE UyBaHU UTpad, He MOXKe n30ehu TpyOOCTH U MO/ TEIIKUM OKOJIHOCTHMA TIpUMa
JonTy ¥ urytvpa Ha roj. OH He cMe J03BOJIMTH Ja 0J0paHa Hajla3u A00pa peuiema 3a HEeroBo
HeyTpanucame. be3 100pe urpe MUBOTMEHA ce HE MOXKE OCTBapUTH J100pa eKHIlHa Urpa. AKo ce
no06po mocTaBska U kpehe, 0 memy ce Mopa OpUHYTH CBHX IIECT UTpavya MPOTUBHUYKE OA0paHe
ITO MOXe OUTH 3Ha4yajaH nonpuHoc urpu (Byuxosuh, 2002).



Viore nuBoTMEHA Cy:

HapyIaBa KOHIIEIIIN]y UTPEe TIPOTUBHUYKE 0JI0paHe,
peanu3arop je U3 npBor IIaHa,

Tpeba na je mobap acCUCTEHT U

3Ha4ajaH je 3a J00py KOHIICTIIIH]y UTpe.
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5.3. bexoBu

Urpa na oBoj mo3unyje je cnenududyHa U MPOUCTHYE M3 HHU3A 3ajaTaka Koje Tpeba
OCTBapUTH Ha TOM MecTy. OHHM Cy HOCHOLM UTpe M KOHAYaH HCXOJ YTaKMHIIE 3aBUCH O]
HbUXOBOT YCIICITHOT JIEIOBAkha.

OcHoBHe ynore 6eka kako HaBoau Byukosuh H. (2002) cy:

1. 5arpanu u opraHusyje Urpy Hamamy u
2. [nachpedaBa, HEYTpPaJUIIE WIH yCIIOpaBa KOHTpaHaNa/Ie.

HobGap Oek Tpeba ja je pasHOBpPCTaH IIyTEep ca CBHUX IMO3WIIMja, Ja 3HA Ja C€ KOPUCTU
BapKaMa, Jia KCII0JhbaBa HAKJIOHOCT MpeMa KOJIEKTUBHOj WTPU W Ja u30eraBa MpEKUae HIpe.
HenoBosbHa capaama Ha penanuju O0eK - KpUiao U OeK - MUBOTMEH MOJXKE Jla MMa HecarjieJnBe
MOCJIEIUIIE TI0 UTPY U Pe3yJITar.

5.4. Kpwinu urpauu

Hcro xao mrTo ce pykoMeTHa UTpa Memaia | eBOJyHnpaia, Tako ce U ¢puno3oduja 3Ha4daja
Urpe KpUJIHHMX HUIpaya pas3jiMKoBajia OJf jeJHOT 10 Apyror mnepuoza. [loueBmm ox paHuje
¢unozoduje, na cy kpuna ,,Mana u 6p3a", raHac To camo JETMMUYHO Baxu. Mako M je Op3uHa
U Jajbe HaJOUTHUJU KBAJIUTET, YNILEHHUIIA j€ /1a jé PYKOMEeT J00HO ,,Ha BUCUHU M TEXUHU" y
HOCIEHUM JeLeHHjaMa.

KpunHu urpauu y pykoMeTy Cy 3a pa3jiMKy OJ CBOJHX caurpada Ha OCTaUM HUTPAdYKUM
MO3UIMjaMa y HajHETOBOJHHU]jO] TMO3UIUJU 3a mryThpame. JloGap kpuiaHM urpad Tpeba aa
Hocezyje jak OACKOK, paBHOTEXY M OajlaHC, aHTHLUNALK]y (npeaBulame roJMaHOBE MOCTAaBKe
3a Opameme) U jak 3100 3a morahame IU/baHOT MECTa rojia U3 OACKOKa ,,ka meHamy". Y jomr
HE3aBW/IHH]O] TTO3UIINjH CE Hajla3e TaKO3BaHU ,,epeTanu’” (JIenbhaiy Ha MIO3UIIHjH IECHOT KPHJIa)
KOjH MOpajy UMaTH JOOpy MOKPETJHUBOCT CBHUX 3IJI000Ba, HAPOUUTO KUUMEHOT CTyOa, Kako Ou
UCTIPaBHO KOPHCTUIIN TIOMEHYTY TEXHUKY.

Kon namaja Ha HemocTaBJbeHY OJ0paHy M KOHTpaHama/aa, KpWia HajBUIIE J10JIa3e 0
uzpaxkaja. JloOpo yBe:kOaHa KOMOWHAIMja TOJIMaH-Ayradak Mac-KpUjao 4YeCTO OIyuyje
noOeHNKa yTaKMHIIE M JOBOJAM /O HHU3a JIAKO JATHX TrojioBa. Y Hamaay Ha HEMOCTaBJbEHY



on6pany, kpuia "mmpehu" urpy TpyameM Mo ayT JMHHUjU MOTy moBehaTu MaHeBapCKu MPOCTOP
CBOjUM KpeaToprMa IIaHCH-0eKOBUMA.

VY ny6oxum 30HCKUM (popmanmjama (3:2:1 u 5:1), 100po mpunpembeHa Kpuia Urpajy
HajoAroBOpHHUje mo3unije y onbpanu. Kox onbpane 3:2:1 kpuia urpajy Ha Mo3UIHUjU XaiadoBa,
mTO UM cKpahyje IeoHuIly TpUyama y KOHTpaHanaay, YuHehn ux jomr epukacHUjUM U OTIAaCHHU] UM
10 TPOTHBHUKA. Y Hamajy ca WrpadyeM BUIIEC Yy BEIUKOM IIOCTOTKY ClydajeBa KpWiia HMajy
3aBpIIHU yapail 300r Hajuenrhe OCTBApEHOT BUIIIKA UTpaya Ha OBOj MO3HUIIH]H.

C 003upoM 12 ¥ YCIENIHOCT WIPe Ca UrpadyeM BHIE MOXe OUTH KJbydaH (akTop 3a
nobeny, mobap TewyaH Haman Oe3 ynacka y dayl, KPWIHHM pyKOMeTamuMa roBehaBa yrao
YCKOKa KOjU j€ y AMPEKTHO] BE3M ca IMPOILEHTOM YCHENIHOCTH IyTa. 3a YCHEIHOCT |
e(pUKACHOCT jeTHOT KPWIJIHOT UTpava BpJIO je OUTHA MPaBUIIHA TEXHUYKA, TAKTHYKA, TICHXOJIOIIKA
U ¢pu3nuKa npunpema. Jenan o OUTHUX (akTopa je v MpaBHITHA CIIOPTCKA CEJICKIIN]a.



6. OCHOBE TEXHUYKO-TAKTUYKE ITPUITPEME KPUJIHUX UT'PAYA

TexHHYKO - TaKTHYKa NpUIpeMa Wrpadya, Kao IITO W cama ped Kaxe, Jeld ce Ha

TEXHUYKY NIPUIPEMY U TAKTUUKY IPUIIPEMY.

Tehni¢ko-taktika priprema

Tehnicka priprema Takticka priprema

Tehnikaigre | | Tehnikaigre || Taktika igre Taktika igre
bez lopte sa loptom u napadu u odbrani
o || £ ©
= = = - =
EIIE| |B| |2|2(2||2|gls
2|8 =l 1215|5583
> > = S| o |E||E|ld|L
Fintiranje Teh.-tak. priprema golmana

Cnuxa 1. OcHoBe TexHUUKO-TakTHuKe mpurnpeme (Tomipanosuh n Manuh,1982.)

6.1. Texnuka urpe 0e3 u ca JIONTOM KPWIHMX UTPayva
Kao mTo ce u3 meme ¢ moyerka moriiaBjba MOXKe BUAETH, TEXHHUKA MIPUIIPEMa JOOPOT,
MOJIEPHOT pyKOMeETallla, 1a TUME U Kpuia, 0a3upa ce Ha ycaBplIaBamby JIBa aClEKTa: TEXHHUKE

urpe 0e3 JIONTe U TEXHUKE UTPE Ca JIOTITOM.

6.1.1. Texunka urpe 0e3 Jionre

PyxomeTHO 00pa30BaHM KpWJIHHM HWrpadyd MOpajy OJUTMYHO TIO3HABATH CBE CIIEMEHTE
TexHuKe 0e3 jonTte na 6u 6mnn y MoryhHOCTH Aa mTo 60Jb€ 0AroBOpe Ha ojapeleHe TaKTHUKe

3axTeBe TPeHepa, MoceOHO Y 0I0paHy U y KOHTpaHaIay.



TEHNIKA IGRE BEZ LOPTE

tehnika igre bez lopte u napadu l l tehnika igre bez lopte u odbrani
osnovni stav | odbrambeni stav
osnovno kretanje .' kretanje u odbrambenom stavy
startna i osnovna brzina ___|promene smera kretanja u
odbrambenom stavu
| skokovi | prelaz iz kretanja u
— odbrambenom stavu u
prizemljenja osnovno kretanje

| zaustavljanje i prizemljenje
nakon odbrambenih akcija

Cnuxa 2. Texuuka urpe 6e3 Jonrte

- OCHOBHH CTaB - KpeTame Y BbeMy je MOoJI0XKaj Urpada y KojeM ce 3a BpeMe yTaKMHUIIE OCTBapu
HajBehu Opoj kperama. M3 ocHOBHOT cTaBa urpad o6e30ehyje Hajmakim mojia3ak y CTapTHY
Op3uHy.

- OCHOBHO KpeTame - TeXHHKa OCHOBHOT KpeTama Urpada 0e3 JonTe y Hamaay npuiaroleHa je
pelaBamy TEXHUYKO-TAKTHYKHX 3a/laTaka y JaTOM MOMEHTY, Tj. TpHiaroheHa je TpeHyTHUM
3ananuma urpe. Kopamu cy kpahu, pyke moBujeHe Ha rope paju MpUMama JIONTE, TeXKUINTE j&
Onaro crymreHo. 3a KpUJIo je OCHOBHO KpeTame OMTHO MPWIMKOM yTpuaBama Ha JUHH]Y O] 6
MeTapa.

- CrapTtHa ¥ OCHOBHa Op3uMHA - C¢ OO3MPOM Ja c€ KpWwia TE€HEpalHO OJUINKY]y BEIUKOM
eKCII03UBHOIIINY ¥ Op3WHOM, Ha OBO j€ jJaKo OMTHO O0paTuTH Maxkmwy. bux Tpeda BexxdaTu mro
BUIIIE Cca CUTYyallljamMa U3 caMe Urpe, ¥ TO Ha ONITUYKE CHTHAJIE.

- CKOYHOCT - CKOYHOCT WJIM BEJIMYHMHA OJICKOKA je jelHa O]l OCHOBHHMX OJUIMKa KPWJIHUX
pykomeramia. Manu yrioBu 3a ynyhuBame IIyTa, YCKOK W IIAHCE 3a TPEIIKY YOIIITE, OBOj
KaTeropuju (GU3MUKe MpUIPEME jOII BHIIE TpUAaje BaKHOCT. "JloOpuM ckokoMm" urpad cedu mpu
peanu3anyju ca KpuiHE To3uIMje omoryhaBa Behw yrao 3a mIyTUpame IpemMa TOoIy,
noBehaBajyhu npu Tom cebu 1mance 3a ycnemHocT aknuje. CkouyHocT Tpeba TpeHHpaTHu Kpo3
3aJlaTKe U3 UTPE 3a KOje je KapakTepucThdaH oJIcKoK. [ToceOHO Tpeba maTu akieHaT Ha Op3uHU
u3Bohema OJCKOKa M KOOPAMHUPAHO H3Boheme 3amaTor mokpera. HakoH gockoka BexOaTH
MIOBE3aHO CTapT, Op3UHY MPOMEHE CMepa U CIPHUHT.

- Ilpuzemibema - KpWJIHH MIpad y MOAEPHOM PYKOMETY MOpa Ja MO3Haje OCHOBHE TEXHHKE
nryTHpama ca nagoMm. Kpuna cy, y3 mMBOTa, BepoBaTHO Hajuemrhe y MO3WIMjM 3a IIyT BaH



paBHOTEXk e, 1a UM je HEOIXOJTHO Jia MO3Hajy TeXHUKE MPU3EMJbEeha KOje Ce NMPBEHCTBEHO yue
0e3 JjomnTe, Ma UX TEK HAKOH CaBJIQJaHUX OCHOBHMX BEXOHM CIPETHOCTH, BaJba MPUMEHUBATH Y
CHUMYJIMPAHUM CUTYyalljaMa Urpe.

- Onbpambenun crtaB - Koxm craBa ca mapajieTHO TOCTaBJbEHHM CTOIMAIMMa OCJIOHAIl j€ Ha
MpeImbEeM JIelly CTollaja, HOre Cy TOBHjeHE Yy KOJIEHy, TPyH je y OJlaroM MpEeTKIOHY IITO
YCIIOBJbaBa KOMILIETHY HANETOCT - YBPCTHHY KapJIMYHOT I0jaca U oMoryhaBa KpeTame y CBUM
npaBiuma. Kol craBa ca HCKOpauHUM CTaBOM OCJIOHAIl j€ Ha MPEA0j HO3U M TauKa TeXKHUINTA
Tena je Ha Behoj Bucuan. OcHOBHM cTaB y oa0panu Tpebda qa oMmoryhu urpady na mMoxke Op30 1a
pearyje y CBUM IpaBIMMa.

- Kperama y onOpamOeHOM cTaBy - CBa KpeTama y OJ0paMOEHOM CTaBy HW3BOJIE C€ pPa3HUM
KOpalyMa, KOOPJMHUPAHO U C PAJIOM PYKY MaKCHUMaiIHO Op30 ¢ 003MpOM Ha CUTyalujy y UTPH.
[Toce6HO Tpeba BexkOaTh Op3e mperia3e y CTapT M CIPUHT U3 OOYHOT W JYOMHCKOT KpeTamba
urpaua.

- [Ipuzemibema y 010paHu - CIIOCOOHOCT €IACTHYHUX U CIPETHUX MPHU3EMIbeHmha 0A0pamMOeHux
urpada HaKoH OWITPUX Jyela ca HalagadyuMa je CBE BHIIE MOTpeda y CaBpEMEHOM PYKOMETY.
Hrmp. xosyT yHazag mpeko jemHor pameHa m Op3o Bpahame y ombOpamOeHM cTaB je jemaH of
npUMepa TaKBHUX MPU3EMIbEHHA.

6.1.2. Texnuka urpe ca JonToM

Jlo6por KpuiHOT urpada OJUIMKyje CUTYpHO OapaTame ca JIONTOM, Jo0pa peanu3aluja
HO3UIMOHOT IIyTa Kao W LIyTa U3 KOHTPaHAIMaja, a CBe TO TPeHepHu Tpedajy Ja mpeaode CBOjUM
UrpayrMa HHCUCTUPAHEM Ha BUCOKOM CTEIICHY BJaJama TEXHHUKOM UTPE Ca JIOITOM.

—— drzanje lopte

TEHNIKA IGRE SA LOPTOM primanje lopte

—— vodenje lopte

0 — kretanje koracima sa
tehnika igre sa loptom u napadu ——
loptom

—— osnovno bacanje lopte

| ostala bacanja i Sutiranja
na gol

Cauxa 3. TexHuka urpe ca JomnTom

Hpxame JonTe - jenaH o7 OCHOBHUX €JIeMEHaTa TeXHUKE C JIONTOM KOjUM Tpeda OBJIaJlaTH Ha
CaMoM IOYeTKY 0aBJbermha PyKoOMeTOM. Pa3nnkyjeMo Tpu HauuHa AprKama JIOMTe:



jeTHOM pyKOM (HATXBaTOM WJIM MOTXBAaTOM),

JEeTHOM pyKOM Y3 TIOMOh Jipyre pyke u

ca 00e pyke (cnuka 4, KapaKTepUCTHYHO PALTUPEHU MPCTH, MMATYEBH CE CKOPO TOTUPY]Y
noJt yriiom of 90°).

[TouetHuke Tpeba oOydaBaTH MPABIWIIHOM JpsKamy Jjomnrte. MHcucTupatn Ha TOMe, 0K "KacHuje"

urpauu OMpajy Ha4MH JpXKarmba y 3aBUCHOCTH O] CUTYallHje.

Cruka 4: Jlpxame jionre

HpI/IMaH)e JonTe - noapasymMeBa CB€ HAYMHC Ha KOje KpUJIHA WI'pad J0Ja3nu y MOCCH JIOIITE.

[TocToje 4 ocHOBHA HAYMHA MPUMakha JIOITE:

1.

XBaTamwe JIONTE - TEXHHWKA MpUMama JIONTE W3 Ba3ayxa, J00aueHUX OJi caurpava WiH
cymapHuka. Jlonra ce xBaTa y3 MOKpeT aMOpTH3alllje PyKy, ca jeJJHOM, ca JABE pyKe, WiIn
ca jegHoM y3 momoh apyre pyke.

MOJIN3akbe KOTPJbajyNHX JONTH - MpUMAamke JIONTe KOja CTOJU MM C€ KOTPJba IO TMOIY.
Kao u xBatame, MOXe ce M3BECTH jEJTHOM PYKOM OJI0O3[I0 M OJI03r0, jJeTHOM Y3 momoh
Jpyre pyKe, Wik odeMa pykaMa 070370 MU 0/103T0.

3aycTaBJbambe JIONTE - JI0JIa3aK Urpada y MOce]I JONTe KOjy OH U3 Pa3IMYUTHX pas3liora He
MOJKE€ YXBAaTUTH. TH pa3io3u MOry OMTH MOKpa JIONTa Ha OTBOPEHUM TEPEHHUMA, Op3rHA
U CHAra JIONTe U JAp. 3ayCTaBJbame ce 00aBiba ca jJeHOM WIH 00€ pyKe.

npey3uMarmke JIONTe - TO je Mpelaja JonTe U3 pyke y pyKy caurpada. Ta TexHUKa ce
npUMeYje Kaja TaKTHKa HaJlake J1a ce JIONTa IITO CUTYPHHje mpeaa (HIIp. Kaja ce urpa
MIPECHHT, KaJia je JIONTa 3a Urpy Jioma u ap. ). OBaj eeMeHT ce U3BOJIU ca jeTHOM MJIU ca
obe pyke.

erTaI—be C JIOIITOM - Urpav Ha HOSI/IHI/IjI/I KpunJia €€ MOXKEC KPpE€TaTu ca JIOIITOM Ha 2 HaYWHA:

1.

KOpaIiMa - MpaBHIIMMa PyKOMETHE Wrpe OMOryheHO je KpeTame Wrpada ca JIONTOM Y
pyuu, a 06e3 Bohema nomnre, HajBuie 3 Kopaka. CBHU €JIEMEHTH TEXHHKE J0/1aBarba,
nryTapama U (UHTHpama, U3y3eB Bolema JIONTe, U3BOJIE CE Y OKBUPY KpeTama JeTHOT,
IIBa WIN TpU Kopaka. KapakTepucTuka pyKOMETHOT TPOKOpaka je Ja ce MpBH U Tpehu
KOpaK M3BOJIE CYIIPOTHOM HOTOM Y OJIHOCY Ha PyKy KojoM ce noxaje jionta. [loctoje 3
BpPCTE TPOKOpaKa: TPOKOPAK JIOKOPAKOM, IPEKOPaKOM M 3aKOpakoM. Jako je OWUTHO
NPaBUJIHO OBJIAJATH OBHM CIIEMEHTUMA KpeTama ca JIONTOM, jep OJf HHX 3aBHCU
YCTENIHOCT ¥ CHara IryTa.



2. BohemeM JoNTe - eJeMEHT TeXHUKE y MECTy WM KpeTamy KOjUM JIONTY oAOHjaMo O]
TJ1a, TIOTUCKYjyhH je jeTHOM pYKOM, MOKpeTUMa U3 Iake win nojanaktuie. O Tora Ha
KOjO] BUCHHH JIOUEKYjeMO JIONTY Koja ce oJ0mia oJ Tiia 3aBUCH Xohe ju OUTH BHUCOKO
Boheme (y BUCHHU paMeHa), cpebe Bohewe (M3Mehy Kyka u paMeHa) MM HUCKO Boleme
(ucmon BHCHHE KyKa, Kpuia ra MpUMEmYjy y OWIo Kojoj Op»oj NMpPOMEHH IpaBIla
KpeTrama, Hajuenthe y ¢unatn). [IpaBuiiHo Boheme moapaszymena fa ce jonTa He "ymapa',
Beh ce mortuckyje mpema Tiay. Wrpaya tpeba y4uTu Aa MITO Mame Tiena y JIONTY
NPUIMKOM Bohemwa, 1a je KOHTPOJIHIIEe caMo MepruepHUM BHIOM U J1a 3HA Ja KOPUCTHU
JIEBY U JICCHY PYKY.
baname yonTe - TO je OMIITH HAa3UB 3a OHE €JIEMEHTE TEXHUKE y KOjUMa je LUJb J0JaBambe
caurpauy Wid IIyTHpame Ha MpOTUBHUYKU rojl. Hajsehu neo Oarama MOKEMO MCKOPUCTUTU Y
00e cBpxXe W 3a JI0oJlaBamke W 3a IIyTHpame, JeHA j€ pas3iiuKa IITO JI0/IaBamkeM Tpeba YIyTUTH
JIONITY Ka caurpady MoJl ONTUMAIHUM YCIOBHMA, JOK C€ IIYyT OOMYHO M3BOJIM MAKCUMAIHUM U
cyOMakCHUMallHUM HHTEH3UTETOM. Y 00ynu moceGHO MecTo Tpeba IMOCBETUTH TaKO3BaHOM
noceOHOM Oamnamy M3 KOjer Mpou3WiIa3e W ocTana, CrHelujaiHa Oamama. banama ce mory
BPIIIMTH Ca 3eMJbe (MTpad je Y HEMPEKUJIHOM KOHTaKTy ca TIIoM, 6ap jeTHOM HOTOM) M M3 CKOKa,
(mocne oxckoka, Te Behe wnu Mame Qase aera). [Tocie nzbauaja momnte, urpad ce Jo4eKyje Ha
TJI0 jeJHOM MJIK ca 00e HoTe (3a KpUJIo jako OMTHO, ¢ 003UPOM Ja KPWJIHM UTPAdH JENTyjy 4eCTO
U3 MaJluX yIJIOBa, A jak Jo0ap CKOK IIyT y Jlajk MpeMa MeHaxy noBehaBa yrao nryTHpama, 9uMe
ce nosehaBa 1 yCHEIIHOCT LIyTa).
OcHOBHO Oarame - CTaB je MCKOpayHH, TEXKHHA Teja je Ha 3amk0j HO3U. Pyka je caBHjeHa y
300y JiakTa, yrao m3Mmely mosrakra m Haanmakra je 90, a makar ce Haja3W y BUCHHHU paMeHa.
KykoBu u ropmu fieo Tena cy 0aro 3apoTUpaHy MpeMa CTPaHH! IIe Ce HaJla3| JIONTa, a pyka 6e3
JonTe je Onaro caBMjeHa W Hala3M Ce€ y BHCHMHHM WJIM HEINTO Majo MCIOJ BHUCHHE paMeHa.
OcHoBHO 0Oaname (PyHKIIMOHUIIIE TI0 IPUHITUITY OnYa - MoKpeT Kpehe u3 3aamer CKOYHOT 3171004,
Hje TPeKo KoJeHa, Kyka (y3 HCTOBpEMEHO TpeballiBame TEKHINTA Ha MpEeamy HOTy), Tena,
paMeHor Iojaca, JIakTa, [IIaKe, a 3aBpliaBajy ra NpcTu, KOju KOHaYHO U30allyjy JonTy, najyhu joj
’KeJbEHH CMep M €BEHTYaITHY POTaLHjy.
Ckok - mryT (cnuka 5) - OJICKOK ce BPILYU ca CyIPOTHE HOTE y OAHOCY Ha PYKY KOjOM C€ IIyTHpa.
Taxolhe, Moryhe je n3BeCTH OJCKOK C UCT€ HOT€ U OACKOK CYHOXKHO. Mrpad Ha mO3MLUjU KpHiia
nobuja JONTy y 3aleTy M BpIIM OJCKOK mpema ceamepuy. Hakon ¢asze nera, a mocne
noBehaBama yriia rmpema roJjry 3a Jary CUTyalldjy, pyKy Koja je TpBOOWTHO CaBHjeHA Y JIAKTY y
BUCWHHM HW3HAJ paMeHa, CIyIITa J0 BHCHHE, a HEKaJ W HCIIOJA paMeHa, W M3 TOT TMOJ0XKaja
3aBpIllaBa IIyT 31JI000M IIaKke U IPCTUMA Tpe Mpu3eMibera. [Ipu3emMibere Moke OUTH Ha jeaHy,
Ha JIBE HOTe, CeNM()UIHO MPU3EMIbEHHE yIIHjaueM, [1aJ0M IIPEKO paMeHa U Ip.



Crauxa 5: CKOK-1IyT

CrnenujanHo Oarame ca Mo3ulKje KpUia - HajlIo3HaTHje je epeT KOjU U3BOJIH JICIIHaK Ha JECHOM
kpuity. To je Oarame ¢ OTKIIOHOM Y KYKY y CYIIPOTHY CTpaHy Y OHOCY Ha PYKY C JIOITOM.

6.1.3 dunTHpame

OuHTa je TEXHUYKU €JIEMEHT PyKOMETHE UTPe KOja CIIY)KH Kao CPEICTBO MHIWBUIYaTHE
TaKTHKe, a MOJpa3yMeBa Jia ce MPOTUBHUK JIOBEIE Y CHTYyallUjy Ja TMOTPEIIHO MPOLECHH HaMepy
urpada koju je m3Boau. IlpaktnaHo mpuMmemyjyhn puHTHpama urpad xemm ma ce 0cio00au
CBOTa MPOTHBHHKA Ca IIUJHEM J]a CTBOPH CEOU IITO MOBOJHHH]Y TO3HIIN]Y 32 IIYT.

OuHTHpamEM JKETTMMO J1a IPOTUBHUKA HaBEIEMO Ha MOTPEeIaH 3aKJjbydyak, a HAKOH TOTa
Jla U3BPIIMMO IpaBy - 3aMUILbEHY akiujy. M3 Tora npousnnasu 1a ¢puHTa UMa cBoje 1Be (ase,
u 1o "naxuHy" (mpuBUAHY) M cTBapHy (u3BpuHYy). [IpuBuana ¢aza wiu npBu neo GuHTE MO
npaBuTy Tpeba Jia je HarJaiieH yBepJbHBO, a BPEMEHCKO H3BOheme HemTo nysxe. Pasmor 3a To je
Ja OU MPOTHBHMK MMao BPEMEHa Jla pearyje Ha Ja)KHO KpeTame Win nokper. HakoH oBe, cienu
apyra ¢asza - u3BpuHa. OHa Mopa aa Oyae u3BeneHa BeoMa Op30 M eHepruyHo. Y OJHOCY Ha
KapakTep KpeTama urpadya W ojf Tora Jia JIM Wrpad IMoceayje WM He MOceAyje JONTy, (pUHTE
MO>KEMO TOJICTUTH Ha:

1. ¢wunTe 6€3 N0OTITE U
2. (¢wuHTE ca JIONTOM.

OunTHpame 6€3 JoNTe - KOPUCTE Urpadd y Hamaxy W oaOpamOeHu urpayu. Kama ux kopucre
on0pamMOeHH Urpaur IWJb UM je Ja ce urpad y Hamanay HaBeze y "Hyhen" mpocrop, koju he Ha
BpeMe OWTH 3aTBOPEH O] cTpaHe oA0paMOEHOr Wrpada WIM Ja Ce Wrpad y Hamaay HaBele Ha
IyT, 10/1aBabe U CII.



@uHTHpaWkEe ca JIONTOM - OBE BPCTe (UHTH MPUMEHY]y UTpaud KOjU Cy Y Hamaay U MOCeryjy
nonty. O63upoM Ha akiFje Koje ce OJIMTpaBajy y UrpH, PUHTE ca JONTOM pa3BpCTaBamMo Ha:

1. c¢unte "naxkHor" nonamama,
2. (¢uHTe IPUMEHOM BOhema JonTe u
3. (QuHTE ITaXHOT IIyTHpamba.

6.2. TakTka KPUJIHUX UTPavya

TakTuka je y3 TeXHMYKa 3Hamba BEOMa BakKaH CETMEHT y pykomerTy. be3 mobpe TakThuke
npunpemMe Huje Moryhe ocTBapuTH ycmex y OWio kojeM TakMuuemwy. Jla Oum ce TakTHka
yBexOasa, a KacHMje M pealu3oBajla Ha yTakMHUIlaMa, HOTpeOHO je naa wurpadu Oyny:
MOTHBHCAHH, JUCHUIUIMHOBAHW, KOHIIEHTPHCAHM, Ha JOOPOM TEXHHYKOM HHBOY, TEJIECHO
NPUIPEMIBCHU U J1a BEPYjy Y TAKTUUKE 3aMUCIH TPEHEpa.

TakTuka je BeNMMKO TOJpyYje 3a MpUIIpEeMarbe IMOjeAUHIIA U eKUIle, a Y PYKOMETY je
JeITUMO Ha:

1. TakTUKy Hamaja u
2. TaKTHUKY oj0paHe.

,HaJ'be, TAKTHUKY MOKCMO IMOACIIUTH HaA:

1. WHauBuayanHy TaKTUKy - TaKTHKa MOjeIuHIA. TUMUYaH mpuUMeEp y PYKOMETY je
JIeNIoBam-e¢ rojiMaHa (1a in u3ahu ca roja Wiy He, Ja JIM IOHYAUTH yrao, GUHTHPATH U3JIa3aK y
jenesy u 1p.),

2. I'pynHy TakTHUKy - YKOJMKO Y HEKOj CHTyallMju WM pellaBalkby HEKUX Mpodiiema
Y4YECTBY]y JIBa WM BHIIIE HTPava, aiu He CBU. [Ipumepu cy IBOjHU OJIOK, YKPIITamkhe U APYTo U

3. KomnekTuBHY TakTUKy - CBa TaKTH4Ka JleJloBama liene ekure. [Ipumepu cy Haman ca
jeTHUM TTUBOTMEHOM, HAIaJl ca JBa MUBOTMEHA, OJJ0OpaHa YOBEK - YOBEKa, 30HCKA OJI0paHa W

Ap.

Wrpau Ha MO3WIUjH KpWiIa y PYKOMETY MMa BEJIUKH yJIEO Yy CHpOBOhEHY TAaKTUYKHX 3aMHCIH
TpeHepa. Y najkeMm pany hemo ce QoKycupaTé Ha yJOTy Kpuja y WHAMBHIYalHO]j, TPYIHO] U
KOJICKTMBHO] TAKTHIIA OJI0OpaHe ¥ Hama/a.

6.2.1. YJjora KpuIHMX MTpayvya y TAKTHIM HANAaAa
WuauBuyanHa TaKTUKA KPWIHUX UTpavya y Harmay

CaBpemMeHH PYKOMET CBE BHUIIE€ TPaKW UTpade KOju he caMOoCTaaHO peliaBaTH HajCIIOXKCHH]e
cuTyanje Ha TepeHy. Mrpad Koju moceayje IMIUPOKO TEXHUYKO 3HAE, OJJIUYHE TEJECHE
CIOCOOHOCTH M MPUIIPEMIBEHOCT, a IOCEOHO HaapeHOCT 3a Urpy, Mohu he ycremHo aeaoBaTu
Ha WHJIMBUIYaTHOM TaKTHYKOM IuiaHy. CpelncTBa MHIMBHIyaTHE TAaKTHUKE Cy Y Y)KEM CMHUCIY
€JIEMEHTH TeXHHKE, a y IIUPEM OJTHOC TIpeMa Urpavy, CyIuju, IPOTUBHUKY, ITyOIHIIH, U JIp.



OCHOBHH €JIEMEHTH WHIUBUAyaJIHE TaKTUKE Wrpaya, kKako HaBojae OOpanoBuh m MapunkoBuh
(1985) cy:

OTKpHUBama,
yTpUaBama,
J0/1aBamka,
NpUMama JIONTE,
BOhema,
buHTHpama 1

Nk wd -

myTHupama.

OcHOBHa yITyTCTBa HHIMBHIyalTHE TAKTUKE KPHJIa y HAIamy Cy:

1. XBaTame TEIIKUX JIONTH HAa KPUIHUM HO3UIHjamMa Tpeba moceOHO TPEeHUpaTH,
peanu3anyja HakoH (pUHTE y jady | ciabujy cTpaHy, HAKOH (MHTE POJIHMHIOM,
Iy THPAkE U3 MaJIoT YIJa,

IIyTUpahE ca KpHila U3 MPOTHBHAIIA/IA,
Iy TUpakhe KPUITHOT UTpava Ha NO3UIIM]y APYTOT KPY>KHOT Hamaaaqa,

SN kv

NPaBOBPEMEHO M TAa4HO IMPOUTPaBame OCKOBa W NMHUBOTMEHA KpPO3 TOJMAHOB IPOCTOP
BEKOATH 10 CaBpPIIICHCTBA U
7. YCKOK KpWJjia M peaju3aliyja Ha J0JaBambe KpPo3 TOJIMaHOB MPOCTOP.

VYIora KpWIHUX UTpava y TPyIHOj TAaKTUIM Haaaa

Kao mro cMo W paHMje HAallOMEHYJIH, TPYIHA TAaKTUKA Hamaaa JeUHUCAHA je JICIOBABEM JIBA
WIM BUIIIE WTpaya y Hamaay, ajl HUKaJa CBUX WIpada jeJHE eKume. AKO je BUCOKA TEXHHYKO-
TaKTUYKa MPUIPEMIbEHOCT UTpavya OCHOBA y CaBPEMEHOM PYKOMETY, CaBpIlEHa capajima IBa
WIH BUIIIC WTpaya MpeJICTaBba BeHY HAorpamy. be3 mpaBux ocrnocoO/peHUX urpavya Hema HH
rpyIlHe, a CAMUM THM HU KOJIEKTUBHE TAKTHKE Haraja.

CpencTBa rpynHe TaKTHKE Haraja ca yJIoroM Kpuia Cy:
3a0ajamne,
JYTUIH TIac,
OJIBJIAYCH-E KPHJIa,

1
2
3
4. yKkpuTame Kpuia ca 6eKOBUMa,
5. Onokajne Kpujia u

6

IpyNHU KOHTpaHana.

3abamame - OCHOBA y Hamajamy Ha MOCTaBjbeHYy oAOpaHy. be3 xBanmurerHor 3abamama
Hema HH pemehema 30HCKe of0pane npoTtuBHUKA. OHO y CYIITHHU MPEACTaBJba MPEHOC JIOITE
n3Mmel)y urpauya y Hamagy Tzie ce JIoNTa mpuMa y MOKpeTy. 3a KBaJIUTETHO 3abajgame Tpeda
YCKJIQJIUTH HEKOJMKO TEXHUYKHX PaibH Kao MITO Cy: CTapT Ha JIONTY, KOpAIlH, IPUMAmbe JIONTE
y3 Ha3HaKy IIyTa M Tpeaja JIONTe Npe MpEeKpIlaja MPOTUBHUYKOT WUrpava. 3ajeT Ha JIONTY
urpayva Koju je mpruma Moke OMTH OKOMUT, MOJIyKPYKaH U JIMjaroHajaH.



Jyrmum mac - AyIuii mac Wi MOoBpaTHaA JIONTA je Te-Ta €JIEMEHT IJie y Cly4ajy Koju Hac
3aHMMa Hajyemhe ydecTBYjy Kpuio W Oek. KpuiaHM urpad HakoH yBepJbUBOT 3a0ajama M
Ha3HaKe IpoJiasa J10/1aje JonTy OeKy, Koju HakoH ojapaheHe ¢punTe Bpaha Kpuiry JIONTy ca 3eMibe
Wi u3 CKoka. HakoH mpuMama MmoBpaTHE JIONTe KPWIO MMa MoryhHOCT mpojacka Ha WIyT,
npocnehuBama onrte Ha TMHU]Y 07 6 MeTapa, Ka CylpOTHOM KPHITY U JIp.

OpBrayeme Kpuja - O/IBIIAYCHE je CPEIICTBO IPYITHE TAKTHKE Hamajga Koje MMa 3a IHJb
onyhu jemHor on oxbpamMOeHMX HMrpada Kako OM ce CTBOPHO MPOCTOP 3a JIEJIOBAHKE JPYTUX
Harajaya.

YKpmTame Kpuia - yKpUITamke je CPEICTBO TAKTHKE TJe JBa WIM BHILIE Wrpada Ha
onpeheHn HauMH Mpeajy JIONTYy U U3MEHmYjy MecTa paau ociobahama oj dyBapa U CTBapama
moryhHoctu fa ce mocturse norogak. OHo je Moryhe ca sontoM uiau 6e3 jonrte. Y Hajuenthem
YKpIITay Kpuiia ca 0EKOBHMA, JIEBU WU IeCHH OeK MpUMajy JIONTY Y 3aleTy O] Cpelmer Oexa,
U TIOCJIe Ha3HaKe IIyTa OCTaBJbajy JIONTY KPWIy KOje MOJYKPYXKHO Jojia3u u3a mux. Kpuimo
HAaKOH TMpHjeMa JIONTe WMa MOTYNHOCT 3aBpIlaBama akKIfje IIyTeM, OJUTpaBama JIONTE
NUBOTMEHY, cieaehem Oeky miu MoryhHOCT rmoBpaTHe JionTe OeKy 0J1 Kora je IPUMMIIO JIONTY.

brokane - 670Kaie cy cpecTBO TaKTUKE Halaaa U MPEACTaBIbajy HajCaBPIICHU]H CTEIICH
capaame m3mel)y 1Ba, TpH WM BUIle Urpava. tbuxoB musb je cTBapame MPOCTOpa 3a HEOMETaH
IIyT WM Tpojia3 Hamajadya Kpo3 oadpany. IlpaBuiHUM MOCTaB/bamkeM Hamajaya HacTOjU Ce
CIIPEUHUTH KpeTame 0J0paMOCHOr Wrpada KOju W3JIa3W Ha Harajgada Wikl ra CTPUKTHO YyBa.
Vrora kpuia y Hamaay KOju ce U3BOJU ca 0JIOKaZIOM CIIPOBOJU ce Op3UM yTpUyaBameM Kpuia Ha
MO3UIIM]y JIPYToT MHBOTA, M OJIOKAIOM HEKOT Wrpada y oJ0paHu. Y MOJEPHOM PYKOMETY CBE
BHUIIIE CE KOPUCTH Urpa ,,2:2", monyJapHu ,,[UIK aH] poin”, mpey3eT u3 Koiiapke. biokaje Mory
OUTH OKOMUTE, TUjarOHaTHE U y Mapaie]THOM CTaBy.

['pynHu KOHTpaHamaja - OCHOBAa CaBPEMEHOT Halalama y pyKoMeTy. Y KOHTpaHaraj ojyias3e JABa
WIN TPU Wrpaya jelHe eKuIie, aiu He cBU. Kpuia cy HocumomM rpymHOT KOHTpaHamaza 300r
CBOjUX OpP3MHCKUX CIIOCOOHOCTH M CTapTHOCTH. HepeTko oBaj BUJ rpynHE TaKTUKE Hamaja Kao
HacTaBak Ha 700py o0paHy TOHOCH Pe3yJITaTCKy MpeBary Ha yTaKMUIIH.

6.2.2. YJjiora KpuJIHMX Urpavya y TAKTHIH o0paHe

YoOuyajena neBusa ,,Hamaj je Hajooska og0paHa', y Mocieamhe BpeMe Y PYKOMETY Ipepacta y
,»0l0paHa je HajOoospu Haman'. [lpuHIMI TpeHWHTa je TMOCIeAmHX TOJAWHA IIyTeBe, (PUHTE U
BUXOBE M3Bohaue yunHUIa OpKUM, CHAKHUJUM, YOOJUTH]HUM, T1a ce MpeJl TPEeHepe cala y MpBU
IlaH n3banuia moTpara 3a pelemuMa y o10paHu koja he ocyjerutu Hamanauke akuuje. Kao u
TaKTHKa Halaja, ¥ TAKTHKA 010paHe ce MOXKE MOJeIINTH Ha:

l. uauBMAyalHy TaKTHKY OJ0paHe,
2. TpymHY TaKTHKY of0paHe U
3. KOJIGKTHBHY TaKTHKY OJ0OpaHe.



Jla Ou KpWJTHU MTpay aKTHBHO U KBAIUTETHO YUYECTBOBAO Y Opamermy CBOT TOJIa, MOpa MO3HABATH
Y BJIQJIaTH TaKTUKOM Of0paHe.

WNunuBuayanHa TakTHKa KPIITHUX UTpava y oJ0paHu

NunuBunyamna ogbpamOeHa TaKTHKA TPEICTAaBIba CKYT HajHEOIXOIHHUJUX Te-Ta eJIeMeHaTa Koje
CBakM WIpad, caMUM THUM U KpPHJIO Tpeda caBiajatv, U 0e3 HmHX je HE3aMHUCIIMBO IMPABHIHO
JieNioBam-e Urpaya y ogopanu. EnemenTn nnauBuayainne onqopamOeHe TakTHKE Koje KpHiio Tpeba
Jla caBiaja 1a O OMII0 KOHKYPEHTHO MPOTHUBHHKY Ca JIOIITOM CY:

OJly3UMarbe JOMNTe,
CIpeyYaBame,

npaheme,

npecenane JIoNTe,

OJIOKHpamEe JIOMTE,

CKHUJIamhe JIONTE,

MPEeKHUIak-e MPOTUBHUYKOT Hamaa u

e AU

MOKPUBAE.

- Ony3uMame JIONTe - CBaKM MOMEHAT HEMaXKkhe, HEOMPE3HOCT MPH XBaTamy JIONTE, JIOIIe
Oapartame JIONTOM, CBaKH, Ila M KPWJIHKA 00paMOeHH urpad Tpeda Ja MCKOPHUCTH U Ja TIOKYIIa Ja
NPOTHUBHHUKY y3Me JjonTy. OBaj TEeXHUYKH €JIEMEHT Ce MOKE M3BECTH Ca CTpaHe, CIpelna U ca
neha mpotuBHUKy. Ony3umame Tpebda M3BECTH OpP3UM HCKOPAKOM, T€ OMPYKAKBEM PYKe KOjOM
KEITUMO J1a U301jeMo JIOMTY.

- CrpeuaBame - urpad y oa0panu Tpeba Ja cmpedaBa CI000JHO KpeTame Hamajada ca u 0e3
jJonTe, ca LWBbeM JAa My oHemoryhu penoBame. CrpeuyaBame MOpa OWTH TIPaBHIIHO,
MIOCTaBJbaEM TeJIa HAacIllpaM IpaBlia KpeTama MPOTUBHUKA.

- Ilpaheme - HajBaXXKHUjU €IEMEHT MHIUBUAyAIHE TaKTHKE oJ0paHe. YBexOaBa ce y CUCTEMY
30HCKE 0JI0paHe I'/ie CBaKHM 010paMOeHH UIpad UMa CBOjY IPOCTOPHY 30HY JIeJIOBama. Y CIIydajy
KpeTama Hamajgada W3 jeHe 30He y ApYyTy, My>KHOCT oA0paMOCHOr Wrpada je jJa Ta CBOjUM
KpeTameM MpaTH 10 Kpaja MpocTopa Koju 30HCKa oxdpaHa mpenBuha W Ty Ta NpemymTa
HajOIIKeM caurpady.

- Ilpecename mnonre - A00po yBexkOaHO je edHUKacCHO Kao MPOTHBOIOpAHA 3a HamaJadke
komOuHanuje. OpOpambenn wurpad Tpeba U3 NPUBUAHO HE3AMHTEPECOBAHOT IOJIOXKAja
eKCIUIOMpPATH MpeMa Hampe, Te jeJHOM WK ca 00e pyke MOKYIIaTH aMOPTU30BATH JIeT JIOITE,
Y 33IpKaTH j€ TI0]] CBOjOM KOHTPOJIOM.

- [Ipexngame MPOTUBHUYKOT Hamaja - OuTaH eJeMeHT urpe y oaopanu. [loctoju HU3 cuTyanmja
Kaja onOpamMOeHM Wrpad Mopa NMPEeKHUHYTH MpeKplIajeM (HapaBHO y rpaHHIama dQep-Iieja)
pa3Boj Heke KoMmOuHaiuje, Op3e Urpe WM NPeTHy AWPEKTHOT IIyTa Ha TOJ OJ CTpaHe
NPOTUBHUYKOT Haraja.



- [lokpuBame - 3Ha4YajHO 3a MHAUBUAyaIHE of0pane. CBaku 100ap onOpamOeHu urpay Tpeda y
CB0jOj 30HHM MPOCTOPHOT JieJIoBama MMAaTH "Ha OKY' Hamajxaya, T€ MOKYIIATH CIPEYUTH OWII0
KaKBO M3HEHaheme.

Yrora KpwIHHX UTpava y TpyHOj TaKTHIIM o0paHe

Cga nenoBama 2, 3, 4 wiu 5 urpava y og0paHd Ha3uBamo TPYMHOM 010paMOEHOM TaKTHKOM.
HapaBHo na y TuMm oapeheHuM cuTyamujamMa HEpeTKO Y4YecTBYjy M Kpwia y oa0paMOeHoj
dbopmanmju.

HajkapakTepucTUYHMjHU MPUMEpU Te-Ta eJeMeHaTa y KOojuMa YdecTByje rpyma oiadpaMOeHux
urpava cy:

1. rpynHu OJI0K,
2. mpey3uMmame u
3. capajama ca roJIMaHOM.

- I'pynan 650K - TexHUKa W3BOhema je cinyHa 0J00jKalKkoM OJIOKY, ca pyKaMa HCIPYKEHUM
MaJjio KOCO TpeMa HaIpe/1 ¢ TUM IIITO Y OJIOKY y4eCcTBY]y OOMYHO JBa JI0 TPU UTpada.

- [Ipey3umame - KapaKTepUCTUYIHO KOJI pelllaBamba yKpIITamka y Hana y, IPOTUBHIUUKUX OoKata
u cingHo. KoJ oBor enemeHTa 1071a3u 10 Tako3BaHe IpUMoInpesaje urpada. OBa mpuMornpeaja
He JI0BOJIU oA0paMOeHe WMrpade y CHUTyaldjy Ja Memajy MecTa, Beh HacTaBibajy JAEIOBamE Y
HCTOM IIPOCTOPY, aJId HAJ IPYTUM MPOTUBHUYKUM HaragaueM.

- Capanma ca roaMaHoM - OUTaH €JEMEHT TaKTUKE Y KOMe CyAelNyjy TOJIMaH W jedaH WM JIBa
onbpambena urpaya. OGUYHO ce ca roJIMaHOM yBekOaBa cripeyaBame MPOTUBHUKOBOT IIIyTa, Ha
Taj HAYMH MTO OA0paMOeHU WTpadu OJIOKHMpajy MIyT (ca OEKOBCKHX ITO3WIHMja) TMOKpHBAjyhu
jeman geo rona (Hajuemhe OMMXKM yrao), a TOJIMaHy OCTaje Ja Ce€ CKOHICHTPHINE Ha
HEMOKPUBEHHU JI€0 Tojia (0OMYHO 1aJbU yTao).

VYiora KpuIHUX UTpava y KOJEKTUBHO] TAKTUIN 0A0paHe

JlenoBame CBUX Wrpava y oa0paMOCHHMM 3a/alliMa €KHIIe HAa3WBaMO KOJICKTHBHA TaKTHKA
onbpane. Y oBoM noriassby hemo onmcaru yjnory Kpuia y:

-nauBryanHoM cucteMy y oJ0paHM YOBEeK Ha 4oBeKa (IIPECHHT) M 30HCKMM oabOpanama (6:0;
5:1; 4:2; 3:2:1).

- Yiora KpuJIHUX Urpaya y of0paHHu YOBEK Ha YOBEKa, IIPECHUHTY - TO je Hajpehe ynopeOspraBaHu
CHUCTEM UTpe y OJI0OpaHH, Maja HEKU IMOKa3aTesbu TOBOpE Na je OynMyhHOCT TaKTHKE pyKOMETHE
UTpe ympaBo y OBOM cucteMy. MHOTH TpeHepHu ce He ycylyjy aa KOpUCTe 0Baj HAYMH oA0paHe
300T" BEJMKE 3aXTEBHOCTH Ha (M3MYKOM M Te-Ta miaHy. Hajuemrhe ce xopuctu Kao ,.cramka
crnaca" ekuIe Koja ry0u y mocieimsuM MUHyTaMa yTakmune. buTthHo je 1a ce ondpamOeHu urpadu
HaJla3u Ha IpaBlly u3Mely Hamagaya Kojer uyBa U CpeiuHe roia.

VYiora KpwIHUX Wrpada y 30HCKOj oxOpanu 6:0 - 30Ha 6:0 cmaga y IUTUTKE 30HCKE
dopmamnmje. [IppobuTtHa 30Ha 6:0 je 3a70BOJbaBaNIa MIPUHITUI TUPUHE W TYCTHHE, M je Omia
cnaba Ha mpuHIAITY TyOWHe, Tako Ja je MoauduKoBaHa Ha HAYMH Ja cy 6 oq0paMOeHuX urpada



y OCHOBHOM TI0JIOKajy Ha CBOjUX 6 MeTapa, a YeTBOPHIIA CPEAbUX OCTBAPYjy NyOHMHCKE 3aXTeBe.
Tu urpauu cripedaBajy IIyTeBe ca CIIOJbHUX MO3HUIIM]a, U3JIACKOM Ha NIyTepa KOjU j€ Y BUXOBOM
npoctopy. Ha Taj HaunH oBa 30Ha cajia 3a710BOJbaBa MPUHIIMII T'YCTUHE U IIUPUHE, Ka0 U TyOuHe.
W3nazak mojennHOTr Wrpaya Ha OIyTepa yBEK MpaTH 3aTBapame MPOCTOpa M3a HmeroBux Jjeha ox
JIBa cyceqHa onopamOeHa urpada Koju MMajy 3aJaTak ja OJIOKHpajy IIyT U Ja 4yBajy MHUBOTA.
[Ipey3umame mMBOTa y OBOj 30HH OM Tpebano OMTH JOroBOpoM. YIiora Kpuia 'y oBoj oa0panu ou
Tpebana Outu urpame "Kpajiux" mMecta y onOpanu, 1 m 6, 300r 1oOpHX MpeArCro3uIja 3a
0p30, KPaTKO U EKCIJIO3UBHO KPETaIE.
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Cnuxa 6: OcHoBHa noctaBka 6:0 30HCKe of0paHe

VYrora KpuIHUX Urpada y 30HCKOj om0Opanu 5:1 - oBa 30Ha je gyOoka ogOpambena 30Ha. [{ok met
o10pamMOeHHX Urpayda CTOje Ha JIMHUjU CBOJUX 6 MeTapa U pelaBajy npo0ieM I'yCTUHE U IIUpUHE
jeaaH MCTYpeHu urpad Op3um kperameMm usmel)y 7 u 9 merapa y LEHTpalHOM Jely Oa0paHe
MOKYIIIaBa CIPEYUTH IIyTHpame OeKoBa. Y OBaKBO] OJI0OpPaHM YECTO CE yJIOTa MpEeamer urpavya
Jlaje THBOTMEHY.

Cauxa 7: OcHoBHa mocTaBka 5:1 30HCKe ojg0paHe

Viora KpWIHUX Wrpava y 30HCKO] oa0panu 4:2 - oBa 30HA chaaa y ayOJbe 30HCKE
dopmarmje. Y 10j 4 urpada croje Ha 6 MeTapa JIOK Cy JBa Urpada Halpea U OMETajy urpade Ha
OexoBCckMM To3uIlMjama. Ha oBaj HauMH ce mpekuaa "TeYHOCT" Hamaaa M 4ecTo ce M3 Tora
U3pOJIM ¥ TpEIlKa Hamajaava. YJora Kpuia y oBoj oJ0panu Ou Tpebasio OMTH HMIrpa J1Ba Mpelmba
urpada, 300r BUXOBUX OP3UHCKHX CITOCOOHOCTH U CKCILIO3MBHOCTH.
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Cauxa 8: OcHoBHa mocTaBka 4:2 30HCKE 010paHe

Viora xpuaHMX wWrpada y 30HCKO] omOpanu 3:2:1 - OBy 30HCKY (opmanujy cy
"mancupanu" JyrocnmoBenu. OHa MOJjeTHAKO YCIEIIHO pellaBa CBa TPH TNPHUHIMIIA HIPE Y
on0Opanu. Y 0BOj 30HM Tpu onOpamOeHa urpaya CToje Ha camoj JIMHHje o 6 MeTapa, /iBa Cy
HETJIe Ha TIO3MIIUjU 011 7-8 MeTapa, a HajUCTypeHUju oa0pamMOeHu urpad je Ha 9 metapa. Kpajmbu
uUrpayd y oJ0paHU HMMajy OCHOBHHM 3a/laTaKk Ja Jo0puM OOYHUM KpeTameM Ha 6 merapa
OoHeMoryhe yCKOK WJIM HpoAOp Kpuia, Kao M Jla CBOJUM KpETameM 3a JIONTOM JONpPHUHOCE
ryctuHu 30He. Tpehm urpad, oHaj y cpewiHM HA JTUHUJU 6 MeTapa, je MEeHTPAITHA OA0paMOeHHU
Urpayv OBe 30HE, HEeH "IUPUTEHT" 1 KopeKTop. heros 3aiarak je na Op3uM KpeTameM YBEK Oyje
y JUHHjH ca IIyTePOM M ca CBOjUM roiMaHoM. OCHM TOra H-EroB 3aJaTaK je M YyBame MHBOTA.
JIBa urpaya xoju cToje Ha 7-8 Merapa, XaoBH, UMajy 3aJ1aTaK Jla CIpede IIyT WIH MPOJIOP CBOT
CIOJBHOT Hamajaya, a Jia MCTOBPEMEHO N00pOM MOKpeT/hUBOIINY 3aTBapajy MpoCTOp Ouio
KakBOI' /MjarOHAJHOI J0JaBama MUBOTY. YIPaBO OBa MO3MIHKja y ONOpaHH je HaMemeHa
KpUJIHUM HTpadyrMa Koju ce "Op3uHOM" CympocTaBibajy CKOYHHUM OEKOBHMA M Ca OBE MO3HIIH]e
umajy 60ospy MoryhHOCT ncTpuaBama y KoHTpaHanaa. CIMYHy yJIOTy UMa M IpedmbH EeHTap, Tj.
Jla cripedaBa MPOTHBHUYKOT CPEIEr OeKa M moMaxke xaudoBuMa y ciiydajy Mmpojopa HBHXOBOT
Oexka.
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Cauxa 9: OcHoBHa noctaBka 3:2:1 30HCKe o0paHe



7. BAKJbYUYIIN
Ha ocHOBY cBera HaBeIEHOT MOXKE CE€ N3BECTH HEKOJIMKO 3aKJbydaKa:

-Yora KpWJIHUX UTpava je BUIIECTPyKa U 3Ha4YajHA KaKO y OJOpaHM, TaKO U y Hamagy eKHIe.
Jlo6ap KpWITHU HTpad Mopa IMOCE0BATH 3Haka CBUX TEXHUYKHX PYKOMETHHUX €IeMeHaTa Kako ca
JIONTOM, Tako u 0e3 jiomnre.

-Kpwian wrpau mMopa Owtm Hocwiarr '"temma wurpe", cCOO3MpOM Ha CTalHy AaKTHBHOCT Y
KOHTpaHanaxty. Jla 61 ycnemHo oJroBOpHO Ha MOCTaBJbEHE 3a/laTKe KPUJIHU Urpad Mopa OUTH
100po (hM3UYKH MIPUTIPEMIBEH.

-Mopa nocenoBaTé MCUXUYKY CTA0MIIHOCT MOIITO YECTO yTaKMHIla OMBa AMPEKTHO OJUTyYeHA
HBErOBOM peanu3anjoM. Mopa OUTH CMUpPEH y oainyuyyjyhuM TpeHynuma yrakmuie. Yecto ce
IIpU Kpajy yTaKMHIIE, KaJa TEMIIO OMaJHe, PYy’Kajy NPUJIHKE 32 KOHTpaHanaa. Y TOj CHUTyaluju,
KPWJIHH UTpad MOpa MOCEIOBATH MEHTAIIHY CHAry U CMHUPEHOCT y Omnydyjyhum TpeHynnma na
peanusyje cBoje IIaHce.

-Tpeba na Oyne y cTamy /a OArOBOpH Ha 3aXTeBE TPEHEpPa M Ha CIOJHPHUM TO3HUITHjaMa aKo je TO
notpedHo. [Ipu pa3HUM TaKTHYKUM 3aMHCIMMa TPEHepa, YeCTO ce JelaBa Ja KPUIHH Urpad
MeHa CBOjy MPUPOJAHY MO3HIHU]y Y OJ0paHU M y Hamagy. Y TUM TPEHYIUMa Ce€ OJ KPUIHOT
urpada o4eKyje J1a yHece IOMETHY Y IPOTUBHUYKE PEIOBE.

-KoncranTHa npeTma ca KpuwiiHE MO3UIMjE IIUPU OAOpaHy W THME KPWIO JUPEKTHO MOMake
CBOJUM caurpaunMma y Hamagy. CBOJUM aKTUBHMM YYECTBOBAaKEM Y Halaay U CTalHUM
npeTHhaMa Ka rojly NpOTHBHHUKA, Be3yje CBOT AMPEKTHOTr dyBapa 3a cebe W OoTBapa MpocTop 3a
KOMOMHATOPHKY OEKOBa.

-Y ox0paHu urpa HEKe O] Haj3aXTEeBHHUJUX IO3UIMja TaKO Ja MOpa MOCEI0BAaTH M BAaHPEIHE
ocoOuHe urpe y ondpaHu. Y MpakcH ce YecTo JellaBa Ja KPWIHM WUIrpad Wrpa Mpeamber
onOpambeHor wrpada ymecto mnuBOoTMeHa. CBOjoM Op3MHOM U AHTHIMIIAIM]OM PEMETH
NPOTUBHUYKE Hamajae W mpecpehe NMpOTHBHHYKA J0/laBama IIe ce oTBapa MoryhHocT 3a
KOHTpaHarmaJ.

-Tpeba mocegoBatn MamTOBUTY MOh peanu3ainje, CKOYHOCT U MOTYhHOCT JieioBama U3 Majux
yrioBa. TexHHWKa KPWJIHOT WUrpada MpU H3BOhemy IIyTa ca KpWJIHE MO3UIUje M3 MaJoT yria
3axTeBa JOBUTJHMBOCT U "CIOPTCKY APCKOCT".
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