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CAXETAK

Komapka je TmMcka urpa y Ko0joj YCIEIIHOCT 3aBHUCH O BEIMKOr Opoja (akTopa.
JenaHn je on HajmomyJIapHHUjUX CIIOPTOBA U MPUMEHECHA j& Kao 00aBe3aH cajpikaj Y OCHOBHUM
mkonama. Jla nm cy geuna u3 beorpaga 6osjpa y OZHOCY Ha Jielly M3 YHYTPAIIHbOCTH Y
IIKOJICKUM U KITYIICKUM TaKMHUYEHHUMa Yy OBOM paay he ce HCTpa)XUTH Ha OCHOBY pasjiHKa y
AHTPOIIOMETPH]CKHM, O0a3WYHO-MOTOPHYKUM W CHEIM(PUIHO-KOIIAPKAIIKAM pe3yITaTuMa.
Kopumihena cy tpu Tecta 0a3u4HO-MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH W TPU TecCTa CIEIUPUIHO-
KOIIIapKAIIKUX CIIOCOOHOCTH. 3a y30paK MCIUTaHUKA, W3a0paHy Cy Jedal OCHOBHUX IIKOJIA
y3pacta 12 roguna, pohenux 2002. rommHe u3 Tpu Oeorpaacka M TpH IOXKapeBayka
KoIIapkamka kiyba. 3a y30pak HUCY y3€TH CBU pe3yiaTtaTd, Beh camo nerme koja cy
3aJj0BOJbaBasia ojpeheHe KpuTepujyMe Kako OM ce HalpaBHJIC JIBE IITO XOMOTEHH]E TpyIie.
Jlenia cy TecTHpaHa y WIACHTUYHUM yCIOBHMA U yrnopehuBajo ce Ja Ju MOCTOje CTATUCTHYKU
3Ha4YajHEe pa3IuKe Yy HWCIOUTHBAHUM MOTOPUYKHUM ocoOnHama. Ha ocHOBy moOujeHux
pe3yiTara IOoCTaBjba Ce MUTAkE Ja JIM Behy YCHEemHOCT y CIOPTY, KOHKPETHO y KOIIapIy,
umajy nena u3 beorpaga wim yHyTpalIkbOCTH IO MPETIOCTABKOM Jia CBa TECTHpaHA Jiera

TPEHUPA]y Y UICHTUYHUM YCJIOBHUMA.

K/bYUHE PEYM: anTponomerpujcku, 0a3MUHO-MOTOPUYKH, ClEeUU(PUIHO-KOIIApKAIIKH,
KapaKTepUCTUKE, CIIOCOOHOCTH, TECTOBH, PE3YJITATH. ..
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1. YBOJ

Komapka je jenan oj HajmonmyJapHUjUX CIIOPTOBA KakKo Yy cBeTy, Tako u y CpOuju, u
MIPUCYTHA j€ Kao CaaprKaj y HaCTaBH OCHOBHHUX M cpenmux mkoina. [lopen Tora, Hajuemthe ce
HNpUMemYje y cII000JHUM aKTUBHOCTHMA JIelle y IIKOJICKOj HACTABU M BaH e. YCIeX 3aBUCH

0]1 BeJIMKOT Opoja akTopa.

CaBpeMeHa Kollapka je 1Mo MPHPOIM CBOjUX 3aXTeBa CBE BHIIEC ,,pe3epBUCaHA" 3a
TaJICHTOBaHY JIEIy, JIOK ce ,,ipoceyHa’ Jera yriaBHOM OaBe pekpeatuBHO. CBa Ta jena ce
3ajeIHO IIKOITY]jy, MPOJIa3e UCTE MPOTrpaMcKe capikaje y ImKojJamMa U TOKOM OCHOBHE IIKOJIE
TPEHUPA]y y CIUYHHM YCJIOBHMA, HAaKOH 4era ce W37Bajajy HaJapeHHjH KOjU Ce KOIIapKoM

npodecrnonanno 6ase (Kapanejuh u Jakossmwesuh, 2001).

Heocnopna je uyumenuna na y PenyOmunm CpOuju Ha IIKOJICKUM U KIYIICKUM
TaKMHUYCHUMa y KOWIApIHM Hajuemhe MM TOTOBO YBEK IpBa MecTa OCBajajy Jena u3
beorpana. Ilo3nato je ma cy HajOOJpM KOIIApKaIIKW THUMOBH W3 beorpama wm ma Behwna
TAJICHTOBAaHE JElle HAKOH 3aBpIICHE OCHOBHE INKOJIE mpenasu y beorpaxg kako Ou ce
030msbHUje OaBuia KomapkoM. [loctaBsba ce muTame 1a M Cy Jiela y OCHOBHUM IIIKOJaMa M3
beorpana taneHTOBaHMja O AELE M3 YHYTPALIBOCTH, C OO3MPOM Jla IMOCTHXKY HajOO0Jbe

pe3yiaTaTe y CBUM BpCcTaMa CIIOPTCKUX TaKMHUYCHA.

VY oBoMm pany he 6utu tectupanu nedanu u3 beorpana u Iloxkapesua ox 12 roauHa,
Tj). Koja cy pohena 2002. roguHe Kako OM ce BHUAENO Ja JU IIOCTOJE pa3jIUKe Y
AQHTPOIIOMETPHUJCKUM  KapaKTEPUCTHKaMa, Oa3WuyHUM U CHEHU(DUUHUM KOIIAPKAIIKUM

MOTOPUYKHM aKTUBHOCTUMA U3Mely BUX U KOjH Jieyali UMajy 60Jbe pesynraTe.
1.1. UcTopuja komapke

Komrapky je kpeupao ap Ilejmc Hejemur (Dr James Naismith 1861—1939) kpajem
1891. rogune. OH je y To BpeMe OMO MHCTPYKTOP 3a (PU3UYKO BaCIUTAHE Ha Mel)yHapoIHO]
Y.M.C.A. mikonu (er. International Y.M.C.A Training school) y Cnpunrdunay, y apxasu
Macauycerc. ¥ BpeMe meroBor gojacka y CopuHrguij, y LIKOJIHU j€ TMOCTOja0 BEIUKHU
npo0JieM y HacTaBU (PU3UIKOT BaCIUTAMKka, KOJU j€ Tpaxkno Op30 pememe. bro je To mpobdiem
HacTaBe (PM3MYKOT BaCIUTama y 3UMCKHM MeCelMMa, Kaja ce HacTaBa MOpaja OJIp:KaBaTh y
3aTBOPEHHUM IpocToprjaMa. CXOIHO TUM BPEMEHHMMA, TO j€ MOpa3yMeBalo CTPOro oapeheHo

BekOamke Ha TUMHACTHYKUM CITpaBaMa, pa3He MapIiieBcKe BexOe u ci. TakaB mporpam Huje



O0MO MPUXBATJHUB W MPHUBJIAYAH 33 CTYJACHTE KOjJU CYy BOJIEIHM CIHOPTOBE Kao INTO Cy: parou,
0¢j300J1, aTJIeTUKA M JIAKPOC, KOJU Cy MM JAOIMYIITAIM MHOTO CIIOOOJHUj€ W ITUHAMHYHHU]C
noHamame. Tako ¢y CTyIeHTH MoYeNu /1a n30eraBajy 4acoBe (PM3MYKOT BACIUTamba, ILITO j&

6no 3aucra Benuku npobiem (Kapanejuh u Jakossesuh, 2001).

Tanammu aupexrop mkone [anuk OWO je cBecTaH Ja ce Mopa IPOMEHUTH CalpiKaj
Yaca ¥ Jia Mopa Jla HocHu eneMeHnte urpe. [Ipobnem je 610 mrTo je Mopano jaa ce 3aJ0BOJbH
HEKOJIMKO 3aXTEBA: JIa C€ UTpa 3UMH Y 3aTBOPEHOM ITPOCTOPY U TOJ] BEIITAYKHM CBETIIOM, J1a
urpa Oy/le WHTEpECAaHTHA M JlaKa 3a ydemwe. Tako je KOMOWHAIMjOM eJIeMeHaTa U3 JAPYTUxX
criopToBa (KOMOWHAIMja UTpava u3 JaKpoca, yBoheme JIONTe u3 parduja u OKpyriie JONTe U3
¢dbynbana) kpeupao komapky. [Iputom na 6u uzdberao rpy0y Urpy u ryKBY, CXBaTHO j€ Jaa
MoOpa Jia MOJUTHE IHJb U TO je MOAurao Ha OajakoH caie, Koju je 6uo Bucok 10 croma, Tj
3,05Mm, mTO je maHamma BHcHMHA Koma. M Tako HemocpeaHo mpen vac, Hejemut je Ha
OTJIACHOj Ta0JIM KOJ yia3a OKadyro OpuruHaidHuX 13 mpaBmia urpe. Ce je OUo CipeMHO 3a

poheme komapke (Kapanejuh u JakoBiseBuh, 2001).

VY npBoMm ymyTCTBY 3a Komapky HejcMuT je moka3zao JBa OCHOBHA pacnopesa urpava,
OJTHOCHO PAcCIope] ca TeT Wrpada M ca JeBeT Wrpada y uUrpu. TuM ca mer urpada je Ouo
cacTaBJb€H OJ! jeJHOT IICHTpa, JBa Kpwia M 1Ba Oeka. Tum ca nmeBer urpaua Ouo je
cacTaBJb€H OJl TPH Wrpaya y OJM3WHH MPOTHBHUYKOT KOIIA, TPU Mrpada y CPeIuHU U TPU
urpada y ondpanu. bpoj urpaua je yjennaueH Ha net 1987. roaune. bexoBu cy nmanu
UCKJbYUYUBY yJIOTY Jla OpaHe COICTBEHH KOIII, /1a XBaTajy oJJ0MjeHe JIONTE U J1a uX npociehyjy
710 TIpeocTasa TpU Urpada Koju cy Omnu Hamagaun. MehyTum O6p30 ce J01io Ha TO, 1a jelaH
o]l 6exoBa Kpehe Harpesn ¥ noMaxe y noeHTupamwy. To je MehyTum npuHyausIo urpade Koju
Cy UIpajJM caMo y Hamajy Jia ce BpaTe W NOMOTHy OekoBMMa y 0a0pamMOeHHM 3ajaruma.
VY6p30 je cBUX MET Urpaya yuyecTBOBaIO y Hamaay u oadopanu. OBakBa ¢opmalija ondpaHe je
oTe)XaBaja Hamaj, Te Cy UIpaud IOJIAKO 3ay3uMalid MO3MIMje Yy Hamaxy, Mociie 4era ce
JIOLIUIO 10 Oo3UIMOoHOT Hanajaa. [Ipe oBora je urpana Hajuenthe Heka BpcTa HEOPraHM30BaHOT
KoHTpaHamnana. OHja Kaja je jelaH CUCTeM Y 010paHu JOMHUHHUPAO HAJ HANaj oM, jaBJballd Cy
ce HOBU HalaJauykd CHUCTEMH, KOJU Cy MYy C€ CyNpOCTaBJbaJld U CYNPOTHO, KajJa jé HEKH

Hanajauku cucteM gomunupao (Kapanejuh u Jakossesuh, 2001).



2. TEOPUJCKU MTPUCTYII PAY

2.1. lepnHncame OCHOBHUX NOjMOBA
2.1.1. MopdoJiomke KapakTepucTuKe

AHTpomoMeTpHja je MeToAa Mepermha YOBEKOBOI Teja, OJHOCHO IOjeJMHHX JeI0oBa
IErOBOT' Tella, KOJUM C€ KBAaHTHTATUBHO ojpelyyjy Mopdoiomke ocoOMHE W cariiefaBa
00jeKTHBHA CIIMKA CTama pacTa UCHUTHBAaHE 0coOe. Y OBOM HCTpPaXMBamWmy Cy KopHIheHe

JIBE aHTPOIIOMETPH]CKE TUMEH3HU]E:
. JIOHTUTYTUHATHA JUMCH3MOHATHOCT CKEJIeTa: BUCUHA TelIa;
. BOJIYMEH M Maca Teja: Te)KHHa Tea.

KopekTHOoCcT wWCIHUTHBama 3aBUCH OJ MEPHHX HMHCTpPYMEHATa KOju MOopajy Jna
onropapajy cranmapauma. Kopucre ce: mepHa Tpaka, JUTHTajdHa Bara ca MUHHUMAIHOM

tay”ourhy of 0,5 Kr.

2.1.2. MoTOpHYKH MPOCTOP

MoTopuuke CHOCOOHOCTH MPEICTaBIbajy CIOXKEHE CTPYKType Koje IMojApa3yMeBajy
ONUITE W CHELUjalHe KOMIIOHEHTE M pa3BUjajy C€ 3aBUCHO O] CIeUUu(UYHOCTH DPa3Boja
npyrux crnocoOHoctu. Hacrajy Ha pauyH ypolheHHX 0ocOOMHA M MCIIOJbaBajy Ce Kao pe3yJyrar
pasBoja u pana. IlompasymeBajy MoryhHOCT dYoBeKa Ja Kao OHO-TICUXO-COIHMJaTHO |

KynTypHO O6uhe ocTBapu ycnex y oapelheHOj akTUBHOCTH.

[TpunukoM aHamM3e MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Y CIIOPTCKAM aKTHBHOCTHMA
Hajuemthe ce ucnutyjy crnenehe MoTopuuke CIOCOOHOCTH: CHara, Op3WHA, KOOpPJMHALM]ja,
(b1eKcHOMIIHOCT, paBHOTEXA, MPEIIU3HOCT U U3IPKIJbUBOCT. Heke o1 pu3nyukux crnocoOHOCTH
cy y Behoj mim Mam0] MEepU TEHETCKH YCIIOBJbeHE. bp3wHa, eKCIUI0O3WBHA CHAara W OIIITa
W3IPXKIJBUBOCT Cy BEOMa TEHETCKH YCIIOBJbEHE, JIOK Cy pPaBHOTEk,a, (PIEKCUOMIHOCT U
KOOp/AMHAIMja HemTo Mame onapehene Hacnehem. Hajmame mon yrumajem Hacnieha cy
perneraTMBHa M JWHAMMYKA CHara, IITO 3HAYM Jla CE Ha MUX HAjBUIIE MOXE YTUIATH

TPEHUHTOM.



VY pany ca mitaguma Ha €HEpreTcKO - MOTOPUYKO] MPUIIPEMH, CBAaKO JeTe Mopa crehu
COJIMIIHY OCHOBHY KOHJIMIIM]Y M HapOYHTO MOpAaMO BOIUTH padyyHa Yy KOjeM Yy3pacry
TPEHUHTOM YTHYEMO Ha e(puKacaH pas3BOj MOjeIUHE MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH, OJHOCHO
MOTPEOHO je TO3HABATH JUHAMHKY MIPUPOJTHOT Pa3Boja MOjeIUHUX MOTOPHUYKHIX CIIOCOOHOCTH

koJ paznununtux y3pacta (Kapanejuh u JakosseBuh, 2001).

- KomapKamKa CHara

Cuara, ogHOoCHO MuIMhHa cHara, Ipe/CTaB/ba CIOCOOHOCT FeHepUCamha MaKCHUMAaIHE
criospanie cuite. Criospalima Cuila ce jaBjba M3Mel)y Tena crnopTucte u okonmHe. Tako ce
CHara 4oBeka uecto ojipel)yje kao meropa cmocoOHOCT Jia CaBiajia CroJballlbi OTIIOP WK J1a
My ce CymnporctaBu noMohy wmumuhHHX Hampe3ama. MuUIMMhHOM KOHTpakIHjoM ce
reHepuiie oapeheHa cuia Koja ce y pasIU4YMTHUM KpeTamhMa MaHH(ecTyje Kao cHara. Y
HOrJIe/ly aKTHBHOCTU CHara ce MaHudecrtyje kao JuHaMu4yka (Op3MHCKA, EKCIUIO3UBHA U
penieraTuBHa) U ctaTuuka. Tonorpadcku, cHara ce Hajuemhe nenau Ha CHary pyky, HOTY H

tpyna (Kapanejuh u Jakosssesuh, 2008).

- Komapkaika 6p3una

bp3una je penaTMBHO uMcTa U JepUHHMCAHA crIOCOOHOCT (y (u3uum: npeheHu myT y
jenuHuIM BpeMeHa). @akTop Op3uHE je MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT 3a Op30 U3BOhEHE, IMpe CBEra
JETHOCTaBHUX MOTOPHMYKMX 3ajJlaTaka. YoOudajeHO ce Op3uHa mocMaTpa Kpo3 TpU BHIA
UCroJbaBama: Op3MHA peakije (MpocTa U CIOXKEeHa), Op3MHa I0jeAHMHAYHOT TOKpeTa U
Op3uHa KpeTama (MakcMManHa (pPEeKBEHLIMja IOKpeTa ca KOHCTAaHTHOM AaMIUTMTYAOM).

Komapka ce yecto o3nauaBa kao urpa 6p3une (Kapanejuh u JakosiseBuh, 2008).

- Komapkaiika koopanHaimja

KoopauHnanuja je 4ecTo CHHOHUM 3a BEUITHHY. TO je CIIOCOOHOCT Jla Ce MHTETPHIY
CEH30pHHU, HEPBHHU U KOIITAHO-MHUIIWNHU CUCTEMH paJl KOHTPOJIE MOJEAMHHUX JeJI0Ba Teja
YKJbYUEHHUX Y CIIOKEHa KpeTama, Koja ce OMeT MHTETPUIILY Y M0jeIMHAYHH YCTIeIIHN OKYIIaj

Ja CC IMOCTUTHE HCKH IINJb. CMana ce ;[aje OHa OATOBOpHA 3a I/I3BObeH>e CJIOKCHUX KpCTamba.



Cno>XeHOCT KOOpJMHAIIM]je Ce OTJie[ia Y TOME IITO Y H0j MPEM03HajeMO Pa3IMIUTEe CIIEMEHTE
JIPYTUX MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH M HBUXOBHX MaHHU(pectanuja, Mel)y Kojuma cy Oa3WuHHU:
paBHOTEXka, Op3WHA peakiuje, CHaljaiHa CIOCOOHOCT, CIIOCOOHOCT AuMQepeHIrjauje
MOKPETa, CKOYHOCT, MPELHU3HOCT U PUTAM MOKpETa, KOHIICHTpaIlyja ¥ Tepleriija BpeMeHa

(Kapanejuh u JakoBibeuh, 2008).

- KOH_IapKaH_IKa IMOKPETJbUBOCT

[TokpeTIBHBOCT je CIIOCOOHOCT Ja ce u3Bene onpehenn oobum mokpera y 3rmody. To je
pacroH Kpertama oapeleHe 3apyKeHe akije rpyne Muimha, 0JHOCHO TO je MPOCTOp Kpo3
KOju ce cuia Moxe edukacHo mpuMemuBath. CBaku 31100 WM CKyN 3rJ1000Ba MMa
cnenn(UYHY TOKPETIBUBOCT TAKO Ja Cy jeTHU BPJIO MOKPETIHUBH, IPYTH MAbE TTOKPETIBHUBH,
a Tpehu HEMOKpeTJFUBHU 3TI000BH. MEpHiio MOKPET/BMBOCTH j€é MaKCHMallHa aMIUIATYIa

nokpera y HekoM 31100y (Kapanejuh u Jakosssesuh, 2008).

- Komapkamka npenusHoct

[IpenmsHocT TmoOmpa3symMeBa CIICOOHOCT 3a Tpenu3Ho oxapehuBame mpaBma Wu
WHTE3UTETa KpeTama. Y0o0u4ajHO ce mocMarpa y IBa BUAA: MPELUU3HOCT Bohema MpojeKTuiIa
y IWJb U MPEIU3HOCT JIAHCHUpama MPOjeKTHiIa Y b, Y OJAHOCY Ha IUJb KOIIApKaIlIKe Urpe,
MOCTU3alkE TTOTOTKA, MPEIM3HOCT C€ YNHM Ka0 HajBaXKHU]ja MOTOPHYKA CITIOCOOHOCT. JeaHaKo
Jj€ BakKHA MPELM3HOCT y JI0JaBamy JIOINTe, KpeTamwy 0e3 jonTe, nocrabbamy u ap (Kapanejuh

u JakosseeBuh, 2008).

- Komapkamka paBHoTe)a

PaBHOTEXa je CIOCOOHOCT YOBEKa /a 3aJip KU TeNO, JI€JIO0BE Tela WM HEKU MpeaMeT
(PEeKBU3UT M CJ1.) Y PaBHOTEXHOM TMojoxkajy. OHa moapazyMeBa CIIOCOOHOCT KOpEKIHje U
CYIpOTCTaBJbamka JeJIOBakby CHUJIe I'paBUTAlMje M JPYTMX aKTHBHUX OTeXaBajyhux cuia u
¢dakTopa, Te ©Ma BeOMa 3Ha4ajHy yJIOTy Y CBUM KOIIapKalllKUM aKTUBHOCTHMA. Pasznukyjy ce
cTaTU4Ka U AuHamuuka. CTaTuyka paBHOTEXa MMOApa3zyMeBa CIOCOOHOCT 3aJpKaBamba jeHOT

nonoxcaja, a JWHAMHWYKa PaBHOTC)KA 3apiKaBalbC PAaBHOTCIKE Yy KpeTakhy, OJHOCHO



n3abpaHux TIOJIOKAaja W HHXOBE INPOMEHE Yy KpeTamy, M OHa je OWTHHja 3a KOIIapKy

(Kapanejuh u JakossbeBuh, 2008).

2.1.3. Kapakrepucruke y3pacra oa 11 10 14 roquna

V3pacrt ox 11 g0 14 roguHa oxroBapa TaKMUYapCKUM KaTeropujaMma Miaahux maoHupa
(10-12) u crapujux nuonupa (12-14). Mopdosaomko-hyHKIHOHATHE KapaKTEPUCTHKE JCIIE,
MJIQIMX KOIIapKaila, y OBOM y3pacTy MMajy oOelexkja MHTEH3MBHUpAmka U OpKe TMHAMHKE
pacra y JIOHTUTYAMHAJIHAM JMMEH3MjaMa CKelleTa y OJHOCY Ha mperxoanu mnepuon. Kon
Jiedaka je HaJUHTEH3UWBHUJU pacT y nepuoay oa 13 go 15.5 roauna, Tako Aa Kpo3 TO Bpeme
nedanu nosehaBajy cBOjy TesnecHy BucHHY 3a npubmmxkao 20 um (10-30mm). Ha TenecHoj
Macu 3a TO Bpeme nobuje ce mnpubmmwkao 20 kwmiorpama (7-30kr). Y romuHuU
HAjUHTEH3UWBHUjeT pacta, naedamd pacty u a0 10 mm. Pemocnmen kojum ce mosehaBa
WHTEH3WBHOCT pacTa IMOjeIMHUX CerMeHara Tenia je mpuOImkHO KoHcTaHTaH. [lo mpaBuity ce
MpBO 3HauajHO noBehaBa AyKHHA HOTY, 1a Ou 4 Mecela KacHUje Taj MpoIlec MpaTuiie U KOCTH
rpyaHor koma. Hekomnko mecenu kacHuje npumehyje ce mmpeme pameHor nojaca. [Ipema

penocieny, Ha Kpajy ce Hajla3l pacT Tpyna y AY>KUHY U TPYIHOT Kolla y 1yOuHy.

C 063upom ga ce y my0OepreTy He noBehaBa MacHO TKMBO, TO NoBehame TeJIecHe Mace
pe3yaryje noBehamem TenecHe Myckynatype. MumumhHa maca mpeacraBibeHa je ca 32,6%
yKyIIHE TeJecHe TexxuHe. Pacre mpomep cBuX MUIIMhHMX BlakaHa, a HapoO4YUTO je
WHTEH3UBaH Pa3BOj] MyCKyJaType jieha u ropwmux ekcrtpemurera. MyIIKH MOJHU XOPMOHU
yTHUy Ha jayame MHIIMha y MO3UTHBHOM IpaBly. Y y3pacTy oko 15 ronuHa 3aBpiuaBa ce
MOpP(QOJIOLIKK Pa3BOj MO3ra U KMUMEHE MOXKJIUHE M HUXOBUX MOTOPHUYKHUX M CEH3MTHUBHUX
neHrapa. [lotpeba 3a cHoM je oko 9 catu. bazanHu merabonmsaM, OJHOCHO €HEpreTcka
NOTPOIIka j€ yBEK 3HAaTHO Beha Hero Kox oJpaciux. 3HayajHE NPOMEHE Ce€ MOry
€BUJICHTUPATH W Ha KapAHMOBAcCKylIapHOM cucTemy. [IpomeHa (pekBeHIHja cpria U KPBHOT
MPUTHCKA Cy JMjaMeTpajiHO cynpoTHe. Jlok ce (pekBeHIMja cplia ca roarHaMa CMamyje
KpBHU TpUTHCAaK ca roavHama pacre. [lo3Hato je nga je omnrtepeheme cpua yrpaBo
MIPONOPIIMOHATHO YMHOIIKY (pEKBEHLMje cplla U BUCHUHE KpBHOI mputucka. [Ipema tome,
3HAYu Jla je cple y TOKy pacta nopajenHako ontepeheno. Illto ce Thuue kpBHUX CcynoBa
IBUXOBa €JIaCTUYHOCT ce moBehaBa o pohema ma cBe mo 10-14 roawmHe, HaKOH dYera ce
€JIACTUYHOCT CMamyje, TaKo Jia jé y CTapOCTU HajMama. Y myO0epTeTy ce Memba U KpBHA CIIMKa

(6poj epuTponHTa U KOJIUYNHA XEMOTIIOONHA).



[lIto ce Tnue dpekBeHIMje AKCamka OHA C€ O]l pohema MpeMa CTapujuM ToJuHaMa
cmamyje. [lnyhna BeHTMnmanuje je koa Miahux y3pacTa HEEKOHOMHYHA, a arlCoyTHa
MaKCHMaJTHa MOTPOIIHha KHCEOHUKA KOJT JICTIC j& Mamba, ajlk TO j€ U Pa3yMJbUBO aKo Ce 3Ha Ja
3aBHCH O] TUMEH3HUje Tena. 300T Tora je UCpaBHU]e MPOICHUBAKE aepOOHOT KamanuTera Ha
OCHOBY peNlaTUBHE MaKCHMallHE IMOTPOIIHEe KUCEOHHKA (KHUCEOHHK Ha KWJIOTpaM TeJeCHe
TexuHe). M3 Tora ce MoXke 3aKJbyuyWMTH Jla CTapoCHO J00a HeMa YyTullaja Ha aepoOHU
KarmanureT. AHAepOOHH KamaruTeT KOJ JIelie Y OJHOCY Ha oJipaciie je MHOTO MamH. MiledHa
KHCEIMHA Ce YIJIABHOM CTBapa Kaja aepoOHU MPOIECH HUCY y MOTYhHOCTH Ja TOKpH]Y
eHeprercke norpede. Ca roguHama ce Memba U ropma rpaHuila MaKCUMallHE KOHIIGHTpalHje
MJIEUYHE KHUCENIHWHEe. Y y3pacTy oA 6 roauHa HM3HOCH OKo 6,6 mmoin/n, y 11. rogunu 9,4
MMOJI/J1, a Ko oapaciux ocoba 6muzy 13,32 mmou/n. [ledaru uzmely 11 u 15 roguna umajy
jemnaky xoymmuuny ATII-a, IIIT u HEeKux Opyrux OUTHHX €H3MMa BaXXHUX 3a MeTaboIHM3am
kao u oxpaciu. Kox gene mpu MakcumanHoM ontepehemy y mpBux 30 cekyHAH aepoOHU

U3BOpHU NOKpUBaAjy 47% noTpebHe eHepruje, Ha Kpajy 1. munyte 85%, a 'y 2. munytu 100%.

Ca mcuxolomike Tadke TJEIUINTa OBaj y3pacT je BeOMa HMHTCH3MBaH Y IIOTJIEIY
pa3Boja JIMYHOCTH M CaMHM THM, M3y3€THO OCETJbMB Ha BpIICH-E YTHIja HA JIEIly, MJaze
KOIIIapKalle, y CMHUCIY YIpaBjbamba M KOPEKIHMje CTPYKTYHparma ICUXOJIOMIKH MOXKEJbHUX
o0yMKa ucroJbaBama. Y 0B0j a3y J0i1a3u 10 MIPUBPEMEHOT TOBJIaueHha, 10 Ca3Hamba O CBOM
Cy0jeKTMBHOM CBETY, KOjU MpUIIa/ia cCaMo BbEMY U KOjU je 3a Ipyre HenpucTynadaH. JKuBot y
TOM JIMYHOM CBETY MCIIOJbaBa C€ MHTPOBEPTHUM OOJMIIMMa MOHAIlama, Koja cy Ha cpehy,
MIPOJIA3HOT KapakTepa, a JIoKa3 cy JyOOKHX M CHa)XHUX mpomeHa. [lojaBa MHOTHX mpobiema
BE3aHUX 32 OBaj MMEPHUOJ Pa3Boja UMa Y3pOKe He AMPEKTHO Y caMOM Mpolecy pas3Boja, Beh y
CpeIuHU y K0joj ce mojenuHall kpehe. 30or Tora, o TuM npobiemuma Tpeba Aa 3HAjy OHH
KOJU pajJie ca aJloJIeClieHTUMa Kako OM CBOJUM IOHALIakeM M OJHOCHMA JIOTIPUHENH Ja ce
MpoJia3HU TPoOJIeMH IITO Jakiie pemie u npeasuby. Y3pact ox 11 mo 14 rommuna ce ca
IUIAaKTUYKAX acreKkara pyKoBohema TPEeHAKHUM TIPOIECOM MOXKE OKapaKTepHCaTH Ha
cienehy HauMH: KOJ MJAQAMX KOIIApKalla Y OBOj Y3PacHO] KaTeropuju ce MpojayKaBa
CIOCOOHOCT OJIp’KaBarma akTHBHE MaKke Ha oko 30 MuHyTa y3 M0OOJbIIame CIIOCOOHOCTH

KOHTpPOJIE eMOITH]a.

OcHOBHU IIWJBb Y pajly ca MiIaiuMa je OMO-TICHUXO0-COLMjaTHO 3/ipaBa JudHoCT. Camo
KOMILUIETHO u3rpalieHa muaHocT Moxe cTihu 10 BpXyHCKUX pe3yiarara. Ca Ipyre cTpaHe, CBH
OHHU KOjH JI0 TOT pe3yirara He 1oy (a \mUX je 3HaTHO BHILE) Tpeba o]l KOIIapKe J1a uMajy

KOPUCTH 3a DPa3Boj cBoje Ju4yHOCTH. CHOPTCKM LWJb Yy paay ca MiIaauMa Mopa OuTu
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MEPCIEKTUBHOT KapakTepa, IPYTuM peunma, pe3ysiTaT paja ca MiaJuM KollapKaliiMa HHje
npuMapaH. Haj3HadajHHjU 1IUJb TPEHAXKHOT Tporieca Tpeba na Oy/ie afeKBaTHO CTUMYJIH Cambe
pacta W pa3Boja CBUX OPraHCKMX CHCTEMa M CTBapame YCIOBa y TEXHUYKO-TAaKTHUYKOM
CEeTMEHTY 3a MaKCHMAJHE pe3yiTare y KacHUjuM roauHama kapujepe. CymruHa pana je
NpPUMEPEHH, a HEe MaKCHMaJlHH yTUIA] Ha pa3B0j MOTHPHYKHUX CIHOCOOHOCTH U
(GYHKIIMOHATHUX KapaKTEePUCTHKA MIIAUX KOIIapKalla, y3 ayTOMaTH3aIlljy MPaBHIHOCTH
u3BOhema TEXHMYKO-TAKTUYKUX eJeMeHara. HaBeneHW mOpucTynm uMa 3a MOCIEIUILY
CTBapame BPXYHCKHX HUIpaya, a He (II0 CBaKy IEHY) TaKMHYapCKe pe3ylTaTe y y3pacTy
Miahux mroHupa U nuoHupa. OBaj y3pacT je CeH3UTHUBHA 30HA 3a Pa3BOj CIOKEHUX OOJUKa
UCIIOJbaBakha KOOPJMHALIM]E, ITO CTBapa yCIOBE 3a HECMETaHW pa3Boj (uHeca U Jerajba y
KOIIIApPKAIIKOM HCIIOJbaBamy. TpeHepr MOpajy CTUMYJATHBHO JEJIOBAaTH HA HMCIIOJhABABE U
pa3Boj WMHBEHTHBHOCTH HWrpadya y pellaBamby TEXHUYKO-TAaKTUYKHX Ipo0JieMa y HIpH.
Heomxomno je, y mro je wmoryhe Behoj Mmepu, yBakaBaTu OHO-TICUXO-COLIMjaTIHY
cnenu(UYHOCT CBAaKOT TOjeJMHIA M HE HAaMETaTh CBOj ,, MOJEN 1O CBaKy IICHY.
JlecTUMYITaTUBHO TOHAIIake TpeHepa y chepr WHAMBHIYATHOCTH MIIAJOT KOLIapKala
3HAa4YM CBECHO YHHUITABamkE HErOBUX MoryhHoctu. Ha Taj HauMH ce HEraTMBHO yTHYE W Ha
cTereH uckopuiihema yKyImHOT MOTEHIMjalla CBaKOT MJIAJIOT U MEPCIIEKTUBHOT KOIIapKalia.
Y mpakcu je Hajuemthe amoctpodupaHa Tpelllka TPEHUPAkE Hrpadya y OBOj Y3PacHO]
KaTeropuju 1Mo MpHUHIMIHIMA ceHrnopa. CucTeM IpunpeMe cCeHHOopa He CMe Ce IPUMEHHBATH
y pany ca miaauma. HeompaBnanu, HEIOTHYHU ,,CKOKOBH Ha BHIIKM HUBO 0€3 MPETXOJHO
CaBJIaJJaHUX OCHOBA MPUIIPEME JAOBOJE 10 TPEHYTHOT MmoBehama MOryhHOCTH U TaKMUYapCKe
YCTICNTHOCTH UTpayva, ald MPeACTaB/bajy KOYHUIYY 3a KOHTHHYHpPAHH pPa3BOj CIHOCOOHOCTH,
KOja je IPUOpUTET y TPEHMHTYy MJaJuX Kolapkamia. PaHa cnemnujannsanuja JOBOIU /10
CTBapama IUIaToa y ydewmy, WTO je JUMHUTHpajyhu ¢dakTop 3a pa3BOj U HUCIOJbAaBAbE

KOMIUIETHUX WMIpayKuX M TUMCKUX MOTEHIMjaja y KacHUjuM eranama kapujepe. (Tpynuh,

2007).

Naxko je BehnHa Maux KoIIapKalia joll yBeK MOA0KHA ToBpeaMa lhHUX0Ba ce Tela
Y KalanuTeTH U3Y3eTHO pasBHjajy. BaxHO je pasyMeTu aa pa3iuke y U3Bohewmy MOy OUTH
MocJIeTuIle pa3iuka y pacty. Heku korrapkamm Mory OMTH CyOUeHH ca M3PasUTHM PacTOM
IITO MOYKE 00JaCHUTH 3aIlITO UM je caba KoopJuHaIlija TOKOM H3Bohema oapeheHnx Bexou.
N3 Ttor pasnora Tpeba HarmamaBaTH pa3BOj KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA U MOTOPUYKUX

CMOCOOHOCTH a HE CUTyalMoHO M3Bohemwe u mobehuBame. Crenehe HamomeHe ce Mopajy
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MMaTH Ha yMy MPWIMKOM peajiu3aliije TPEeHAKHUX cajpikaja y y3pacty miahux muoHupa u

nuonupa (Tpynuh, 2007):

- CTI/IMYJ'II/IcaTI/I YUYECTBOBAKLE Y PAa3HOBPCHHM KOHIAPKAIIKHUM BexOaMa M OCTaIuM

CIOPTOBUMA KOJ KOJUX C€ MOKE CTBOPUTHU MO3UTHBAH TpaHC(HEp MOTOPHUX HABHUKA.
- [IporpecuBHO moBehaBaTH €KCTEH3UTET U MHTEH3UTET TPEHUHTA.

- HpI/IMeHSI/IBaTI/I BEXOE CUTYalIUOHC TCXHUKC W TAKTHUKC KOjH he HCTOBPEMEHO CTUMYJIMCATH

Pa3Boj KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA Yy OTEKAHUM YCIIOBHMA.

- HacraBuTH ca mporecoMm ycaBpiiaBama M ayTOMaTH3aldje 1O Taja HaydeHUX TEXHHUYKO-
TAaKTUYKHUX eJIeMeHaTa Kpo3 KOMIUIEKCHH]Ee BEeKOE Koje Cy aJeKBaTHE y3pacTy M TEXHHUYKO-

TAKTUYKOM HHUBOY KOIIapKallia.
- Harnmamasatu CIIOPTCKY €CTUKY U (1)6[) rmej TOKOM TPCHHUHI'A U TAKMHUYCHHA.

- O6aBe3Ho oMoryhutu uUrpame yrakmuia (OpujeHTalMoHo He Buie ox 1 yrakmure Ha 5-8
TPEHUHTA), jep jé TAKMUYEHE BUCOKO NPUMEPEH YTULA] 32 KOHTPOJIy TPEHAXKHUX YTULAja U

MoOO0JBIIIAE MOTHUBAIIUOHC CTPYKTYPC MJIaJUX KOIIApKalla y TPCHUHTY.

- Mnanu Komiapkamud y OBOj y3pacHOj KaTeropHju Mopajy Jla ce yNo3Hajy ca TeXHHUKOM
In3ama TeroBa (HapaBHO Oe3 mpuMmeHe ontepehema Koje HUje y CKiIaly ca UHAUBYaTHUM
y3pacHUM KapaKTepHCTUKaMa CBAaKOl TIOje[MHIIA) OIHOCHO, Ca TEXHWKOM H3BOhema
0a3uuHUX BexOH ,,00omuOmnmuura®, koju he OWTHM HEHU30CTaBHU €0 BPXYHCKOT
KOIIIapKaIlIKOT TpeHUHra y cienehoj eranu pasoja. HarnamasaTtu TeXHUKY BeXOU 3a pa3Boj
LEHTPAJHOT JIeNa, MOCEOHO KYKOBa, Momer nena jeha u abnomena, jep he onun Outu npBu
YKJbYUYEHHU y MPOTpPaMCKe cajip)kaje pajia, a TeK KacHUje TEXHUKY BEXOU 3a jadyame Muiirha

eKCTpEMHTETa — PAMEHHX 371000Ba, YKy U HOTY.

- [ToGospImame KOHIEHTpaIHje Tpeda TPETUpPaTH KOOPAUHAIIMOHO KOMIUICKCHUJUM BekOama

Y OKBHUPY YyCaBpllaBamba U aYTOMaTI/ISaLII/IjC YCBOjCHI/IX KOIIIapKalKuX MOTOPUYKUX

CTPYKTYypa.

- O0IMKOBaKkEe TAKMUYAPCKUX BEXOU y TPEHUHTY Mopa J1a Oy/Jie yCMEpeHO Yy IpaBIily pas3Boja

KOIIapKaIIKUX KBAJUTETa U IIUJb B&XKOU Mopa /1a OyJie TAYHOCT U TEXHUKA U3BOhema.
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-Ob6oraTuTu caapikaje BaHTPCHAKHUX aKTUBHOCTH y 3aj€THUYKOM OKPYKEHY 1a OM JOIILI0
70 pa3BUjamba KOJEKTHUBHOT JyXa W KBAIMTETHOT IMPOIE3a TUMH3AINjE KOIIAPKAIIKE CKHIIe

(axo ycIIOBH J103BOJBABA]Y).

[Ipenopyke 3a TPEHUHT TEXHHYKO-TAKTUYKHX CIIOCOOHOCTH y OBOM Y3pacTy Cy Jia ce
HACTaBU Ca TPEHUHTOM KOOPIAMHATUBHUX CIIOCOOHOCTH KpO3 BeXOe 3a yueme u
ycaBplIIaBamke KOUIAPKAIIKUX BEIITHHA, Y3 00aBe3y J1a ce pasyMe U TOJIEpHUIIIE I0jaBa 3acToja
WIN TUIaToa y y4Yelhy M KOOPAMHAIIMOHOM HCIIOJbaBamy. [IpaBMIIHOCT mpe HMHTEH3WTETa
n3Bolema je OCHOBHO TpaBmiio pana. Ilepuona cpeamer mkosckor y3pacra (11-14 ronuna) je
BpeMe KajJa IIOCTOje ONTHMAaJIHH YCIOBH 3a pa3Boj MaKcuManHe Op3uHe, Op3uHe
MOjeIMHAYHUX TIOKPETa, CIOCOOHOCT YOp3ama, EeKCIUIO3MBHE CHAare, KOOPAWHALMOHUX
CIIOCOOHOCTH M aKTHUBHE MOKPETJHUBOCTH. Takohe, ce Moke TpeHHpatu Ha pas3Bojy
U3JPKJBUBOCTH Y CHa3M, Kao M aepoOHe, a Ha Kpajy y3pacHOr IepHoja W aHaepoOHe
u3apxkspuBocTH. HTEH3UTET onTepehema u nasbe Ou Tpebao OuTH, Ipe CBera, OpUjeHTHCAH y
OJTHOCY Ha WH/AWBUAYaJTHE KapaKTEPUCTHKE UTpaya, alu ce Ha IJ00aJHOM HHBOY, CaBETYje
IpUMEHa MallMX W CpeAmux onrepehema, jep HeaJeKBaTHH YTUIAjH MOTY YTHLATH Ha
HOpPMaJlaH pa3BOj  KOIITAHO-XPCKaBMYaBOI ¥  JIMTAMEHTAPHO-MHUIIMNHOT  CHUCTEMa.
Kputepujym TemecHe BUCHMHE KOjU je M Jajbeé y WHTEH3MBHO] pa3BoOjHO] da3u je
orpannyaBajyhu ¢akrop 3a crenujanusanjy M OpUjeHTalUWjy Ha Tomorpadujy cHare y

KOIIapIu.

Tpenunr 6p3uHe Mopa 6UTH 3abaBaH 3a Jelly, jep ce caMO aJeKBaTHUM MEHTaJIHUM
MIPUCTYIIOM MOTY UCHOJbUTH MAaKCHMAJIHE aKTyenHe Op3uHcke MoryhHoctn. KommneTuTuBHM
KapakTep yTWY€ Ha MOTHBALMjy 3a pajJ Ha TOpPHO] TpaHUIM MoryhHOCTH, IWITO je
nerepMuHuIIyhu ¢akrop 3a epukacHocT yTuiaja Ha Op3uny. Kpurepujym 3a npekus Be:xxOu
je cMameme Op3uHe u3Bohema. Y TPeHYTKYy Kaja TPEeHEp PETUCTpYje CMameHe U3BOhema,
MOMEHTAJIHO Tpeba MPEKUHYTH BEeXOY, MPOLYKUTH May3y WU 3aBPIIUTH TPEHUHT, jep Jajbu
pan HeMa mo3uTHBHE eexTe Ha pa3Boj Op3uHe. OOaBe3Ha je MPUMEHa BEXOM penakcaiivje
aKTyellHE MYCKyJlaType, Kao MpEBEHIIMja O] MOBpela U MpHUIpeMa 3a HapeAHE TPEHaKHEe

yTunaje, 6e3 063upa Ha lUXOB KapakTep.

AHaepoOHa H3JIPKIJBUBOCT C€ ,,Hamajaa“ MPHOPUTETHO Kao TPEeHHMHT (ochareHnx
Karamurera, Kpo3 MakCHUMaJlHEe MHTEH3MBHE aKTUBHOCTH Tpajama 10 10 cexyHau ca u 6e3
jonrte. Axanrtanyja Ha aHaepoOHo-JakTaTHa onrtepehema ce BpIIM Kpo3 H3Boheme BexOu

TEXHUKE HW3HAJ TAKMHUYapCKOI HMHTEH3uTeTa (2-6 NyXHHa TepeHa y HamaJaykuM WId
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010paMOCHUM aKTHBHOCTHMA CyOMaKCHMAaJTHOT WHTEH3HWTETa U Tpajama 10 40 cexyHam) u
KpO3 BexOe M3APKJBUBOCTH y CHAa3H Ca BIACTUTHUM WM CHOJbHUM omnrtepehemeM. M3mely
TPEHUHTA y TIIUKOJIUTHYKO] 30HU 00aBe3HO Tpeba yOaluTH JaH OrmopaBKa Jja He Ou JO0MLIO0 710

MNPETPCHUPAHOCTH WJIM XPOHUYHOT 3aMOPa aHT'a’KOBAHUX MUIITHAHAX rpyia.

2.1.4 ®akTopu cejexknmje

Teopujcka n mpakTUYHA 3HAKA U UCKYCTBA BEJIMKOT Opoja UCTpakuBava Koju ce OaBe
npobiieMuMa cenekiuje ynyhyjy Hac Ha carflacHOCT Jia Cy O] BEJIMKOT O6poja (akTopa Koju cy

IIPUCYTHH Yy CEJIeKIUjH UIlaKk Haj3HauajHuju cnenehu (Kapanejuh u JakossbeBuh, 2001):
- Tanenar

- Hacnehe

- XpOHOJIOMIKA U OMOJIOIIKA CTAPOCT

- Bucoka opraHmsamnmja mojcucTeMa cenekiuje (ycMmepaBame, u300p u mpaheme

CeJ'IeKI_II/IOHI/IcaHI/IX)

butu TaneHTOBaH je MPUPOIHO CBOJCTBO KOj€ MOXE OCTaTH HEOTKPUBEHO YKOJIMKO
BE&XOOM TO CBOJCTBO HE MPETBOPUMO y CIIOCOOHOCT Ja ce ,,HemTo" o0aBiba ca jakohom,
CUTYpHO M cCTBapajauku. To je HpupoiHa cIocoOHOCT, koja je Beh pa3BujeHa, Koja
nojenuHIly omoryhyje Bucoko pocturayhe y oxapehenom mnoapydjy (Kapanejuh u
JaxosspeBuh, 2001).

3Hava] TeHEeTCKUX (akTopa je y UMHCHUIM Ja HacleaHe (QyHKIIMOHAIHO-
Mopdornomke u punMUKe KapaKTePUCTHKE HM3Y3€THO TEIIKO, HE3HATHO, MOXEMO MEHaTH
TpeHuHroMm. [locToje crabuiHe TeHeTcke OocoOMHE Kao IITO Cy: BHCHHA Tena, My)KHHA
eKCTpEeMHUTeTa, Op3WHCKA CBOJCTBA, KOOOPAHWHAIIM]A W Jp. KOJ KOJUX Cy MPOMEHE TOJ
yTuIajeM cpeauHe HesHarde. Ca apyre cTpaHe MOCTOje€ HeCTaOMITHE TEHETCKE OCOOMHE Kao
ITO Cy: TeKHWHA Tela, MapaMeTpUjcKe KapaKTEepPUCTUKE CTOMaka U YAOBa, WU3APKIBHUBOCT,
CHara v cj. Koje Cy MOJJI0KHHU]e TPOMEHaMa Mo/ YTHIIAjeM CPeANHE, ajl UMaK He TOJIUKO Ja

Ou ce pazopuia cTpykTypa ouosnonike HacneaHoctr (Kapanejuh u Jakosmesuh, 2001).

buononika CTapoCT OAroBapa XpOHOJIOIIKOM ,Z[O6y Kazaa (I)YHKI_II/IOHaJ'IHO-

MOpP(hOJIOIIKK Pa3Boj Jele JIOCTHTHE MPOCeYaH HHBO 3a JaTH y3pacT. Yecto Heka Jera

14



OWosomKu Op’ke ca3peBajy, YWUME OCTBapyjy 3HaAdajHy TMPeaHOCT Yy (HU3UIKUM
CrocoOHOCTHUMA O] BpIEhaka. Ta Jena y BEJIMKOM Opojy ciydajeBa Opke M IpecTajy ca
pa3BojeM MpHU YeMy UM ce OMOJIONIKA M XPOHOJIOIIKA CTAPOCT MU3jeIHaYaBajy. Uect je ciayuaj
Ja Jena Koja OHMOJOMIKM KacHe 3a BpIIkballiMa, KacHHWje HMX HaaMame y (QU3HYKUM

cnocoonoctuma (Kapanejuh u Jakossseruh, 2001).

Kao u cBaku apyru, Tako U CHUCTEM CeJeKIUje, OAHOCHO KiacuuKaluje TaleHaTta
¥Ma CBOjy OpPraHHW30BaHY JIOTUYHY CTPYKTYPY MOACHCTEMA EMITUPH]CKU U3 epeHIIpany U
UCTPKUBAYKHU JIONYHCHY all BEPOBATHO HE U JNe(UHUTUBHO NprxBaheHy u 0OIMKOBaHY, C
0031pOM Ha M3Y3ETHY AWHAMHYHOCT M CJIOXEHOCT mpobiemaruke. CHCTEM CeleKIHje YHHE

MOJICUCTEMU: yCMepaBama, u3dopa u npahema (Kapanejuh u JakosibeBuh, 2001).

IIponiec ycMepaBama NOJpa3ymMeBa BpeMe€ U NPUMEHY pa3IMUUTUX [pOLEAypa
OTKpHUBama CIIOCOOHOCTH U 0COOMHA carylacHO moTrpedama M KapaKTepUCTHKama CaBpeMeHe
KOIlIapKe y Iepuoy pa3Boja MiaJe JIMYHOCTH, Kaaa je Moryha mHUXoBa JUCKpUMHUHALIUJA Y
TOj MEPH Jla C€ MOKE CAYMHHTH peajaH MporpaM KOIIApKAIIKO ycMepaBajyhe akTTHBHOCTH

(Kapanejuh n JakosseBuh, 2001).

KBanurer u epukacHoCT mporpaMrupane akTHBHOCTH yCMEpaBamba Jele U OMIIAJNHE Y
KOIIAapLM, y MpoLecy 3pema MIajae JIMYHOCTH, pesynrupahe oapeheHHM MO3UTUBHUM
uHpopmanrjama ocobrHa u cnocoObHoctu. Ta okoJIHOCT Hac ymyhyje na U3 Tako ycMepeHe
MOMyJalnje MOKe 3al04YeTH 0/1a0up JIeLle Yhje aHTPOIIOJIONIKE KapaKTePUCTUKE MPUOIMKHO
OJIrOBapajy KapakTEepHUCTHKaMa MOJeTa BPXYHCKOT KOIIapKalia WM c€ MPOTHOCTUYKH HeKa

CBOjCTBa KaCHUJUM TpeHHHroM Mmory aoctuhu (Kapanejuh u JakossbeBuh, 2001).

[Ipahemwe, BpenHOBamE U OlLICHUBAKE YycMepeHe U u300opHe (crenujanHe)
KOIIapKaIllKe TPUIIPEME CAcTaBHH je Je0 MOJeNa YIpaBbakba TPEHAKHUM IPOIECOM.
CMucao OBUX TEAAromIKUX TMOCTyMaka je y TMpHUKYIUbalky TIMoJaTaka 3a IMOCTYIKe
porpaMupama W HaKHaJIHEe JWHAMUYKE KOPEKIHje, OAHOCHO y CTAIHOM YCaBpIIaBamby

MoOjIeIa y CBUM JieioBHMa meroBe cTpykType (Kapanejuh u Jakosssesuh, 2001).
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3. JOCAJAHIIIHA UCTPAKUBAIBA

I'opan Ilexessuh je y ¢B0joj JOKTOPCKO] mucepTauuju ,,EdexTtu npumMene 0OCHOBHUX
elleMeHaTa KOLIapKe Kao HAaCTaBHOI Cajprkaja yacoBa (PU3MUKOI BACIUTama KOJ YYCHUKA
YeTBPTOr pa3pela OCHOBHE LIKOJe’~ MMao 3a IMJb Ja HCHHTA e(eKTe aITepHaTUBHOT U

AKTYCJIHOI' HACTaBHOT IIporpamMa (bl/ISI/I‘lKOF BacClluTalkba HAa MOTOPUYKH IIPOCTOP.

[IpenmMer oBor paja jecte IUIAKTUUYKO METOAMYKE MPUPOJIE U Y IUPEKTHO] je BE3U ca
MporpaMoM HacTaBe (PU3MYKOr M 3PAaBCTBEHOI BacCHUTama 3a YUCHHKE YETBPTOI paszpeaa

ocnosHe mkoJje (Ilexessuh, 2010).

up je ma ucnuta edexre anTepaTHBHOI NporpaMa (pU3MUKOT BacluTama ca
HAaCTaBHUM CaJip’kajuMa M3 KOIIApKe Ha MOTOPHYKUA MPOCTOP H  CIIOPTCKO-TEXHUYKO

oOpazoBame yuenuka u yuenuna (Illexessuh, 2010).

3aKJbydaK je Ja ce aTepHATUBHUM IPOrPAMOM MOTY OCTBAPUTH MO3UTHBHU €(PEKTH
Ha CIOPTCKO-TEXHUYKY OOpa30BaHOCT HcnuTaHuka. OCTBapeH je MpupacT MOTOPUYKHX
CIOCOOHOCTH Y CBUM €KCIIEpUMEHTAIHUM Ipynama 1 ynyhyje ce Ha MoryhHoOCT Jja eeMeHTH
TEXHUKE M3 KOIIapKe MOTY HM3a3BaTH MOXKEJbHE TpaHCPOpPMaLUOHE €PEeKTe Y MOTOPUUYKOM

poCTOpYy.

Henan IlomoBuh je y cBoM MarucrapckoMm pafny ,,YTHIQ] €KCIEpPUMEHTATHOT
nporpama Kourapke Ha MOp(QOJIONIKe KapaKTepUCTUKE U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH yYEHHKa
JIOMOBa CpeAbUX LIKOJA" Kao LITO U caM HacjloB TOBOPH, UCIMTUBAO JAa JIM cajpXkaju U3
KOIIapKe MOTY YTHIATH Ha MoOoJbIIaBambe MOP(HOJIOMIKUX KapaKTEPUCTUKA U MOTOPUYKHUX

CIIOCOOHOCTH YYEHMKA CPEAbHX IIKO0JIA KOJHU KUBE Y YUEHUUYKHUM JOMOBUMA.

[IpenMer wucTpakuBawkwa Cy IMpPOMEHE U TOCTUTHYTH eQeKTH Koje H3a3uBa
eKCIIEpUMEHTAJIHU IIPOorpaM KolllapKe CBOJUM YTHIlajeM Ha JOMEH MOTOpUKE M Mopdooruje
nonyJnaiuje yueHuKa Koju 6opaBe y JIOMOBHUMa CpeImHMX IIKOJIa, cTapocTH ox 15 mo 18

ronuna (ITonosuh, 2010).

OcHoBHHI 1Jb OBOI" UCTPAKHBAKA je IMponcHa C(I)CKaTa CKCIICPUMCHTAJIHOT IIpOorpamMa

KoIlIapKe Ha OCHOBHE Moporomike u Mmotopuuke numensuje (ITomosuh, 2010).

3akJbyyak je Ja MporpaM KoIapKe 3Ha4ajHO YTHIIA0 Ha TPOMEHE y MPOCTOPY

MOp(l)OJ'IOI_HKI/IX 1 MOTOPHUYKHUX }II/IMGHSI/Ija " 1a C€ Ha OCHOBY KOIIIapKalIKHUX €JIEMCHTAa MOT'y
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KOMITOHOBAaTH HOBH M300pHH MPOTpaMu 3a Jajbe MOOOJbIIIaBAkE Pe3ysiTara U ONTUMHU3AIHU]Y

camor rnpoiieca BexxOama KoJl yYeHHKa KOjU CTaHyjy Y YYeHHUKHM TOMOBHUMA.

Hparociae ApyHoBuh je y CBOM MarucTapckom paay ,,YTHIa) T0ceOHO
nporpaMMpaHe HacTaBe (U3WYKOr BaclHTama (Ca aKIeHTOM Ha KOIIAPKY) Ha HEKe
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH y4YeHHMKa y3pacra 15-16 roauHa" MCHHMTHBAO YTHIA] Iporpama

KOIIIapKeE Ha oz[peljeHe MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH YU€HHUKA CPEABUX IKOJIA.

[TpeamMer ucTpakuBama je MOKyIIaj 1a ce oapeleHnmM nporpaMom HacTaBe (GU3HMYKOT
BaCIMTama, y KOME KOIIapKa Kao CPEeACTBO (M3UUKOr BaCIUTAamka MMa NPHUMAapHY YIOTY,
yTHYe Ha pa3BUjamkbe HEKMX MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH ydeHHKa y3pacta ox 15 mo 16 roguna

(ApynoBuh, 1978).

b ucTpakuBama je YTBPIUTH Ja JIM MMOCEOHO MporpamMHupaHa HacTtaBa (PU3HMUKOT
BaclUTama yTW4Ye Ha TOOO0JBIIAEkEe MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTHM ydYeHWKa y3pacta 15-16
TOJIMHA U ,aKO yTU4Ye, Y KOJIMKO] MEPH, U YTBPJUTH JIa JIU CE MOXKE OBHM IPOIPAMOM HACTaBe
noBehaT aHTaKOBaHOCT yYCHHMKA Ha Yacy (PU3HUYKOT BaCIHTamka y OJHOCY HAa YacOBE KOjUMa

ce oCTBapyje yoOnuajeHH, HACTAaBHUM IUJIAHOM M IPOTPaMOM, MPOIMCAHM TPOTpaM BexOama

(ApynoBuh, 1978).

Ha ocHoBy pesynarara MHMLMJaTHOT M (UHAIHOT Mepema JOLUIO CE /0 BHUIIE

3aKJbyYaKa.

- oo je 10 nodosblllamka pe3yiraTa eKCIUIO3UBHE CHAre, CIpUHTEPCKe Op3uHE, THIIKOCTU

1 BPCMCHCKEC aHI'd’)KOBAHOCTHU YUYCHUKA.
- HI/IJC JOIIIO 10 MO0OJbIIAkbA pe3yiiTata peIICTaTUBHE CHAre, CTaTUYKE CHAIre¢ U paBHOTECKC.

Anvmup Xayukanynuh, Baxupa Kosuh m EnBup Kazazosuh cy y pany ,.Edextn
HAaCTaBHOI HACTaBHOI LIMKIyca KoLIlapke Ha TpaHchopMmanrjy O0a3suuHO-MOTOPHUYKUX
CMOCOOHOCTH YY€HHKa OCMHX paspena’ HWCHUTHUBAIM YTUIA] MPOTPaMCKUX Cajapikaja M3
HACTaBHOT ITUKJIyca KOIapKe Ha PEJJOBHUM YacOBUMA TEJIECHOT U 3[JpaBCTBEHOT BekOama ca
7IBa Yaca HeJeJbHO, Ha 0a3MYHO-MOTOPHYKE M (DYHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH YYEHUKA OCMHX
pazpena ocHoBHe Imkone y CapajeBy TokoMm jemHor Mecena (Xapmkagyauh, Kosuh,

Kazazosuh, 2009).

Jlonuio ce 10 3aKkJbyuKa Jla caJip)kaj MPUMEEHOT Iporpama Tpeda y J0BOJbHO] MepH

OUTH mporpamMupaH Kako OM M3a3Bao 3HayajHE MpoMeHe. BpeMeHCKH mepuoj MpUMeHEHOT
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nporpama O0u Tpebano ma Oyme myxu ox 10 catm m ga mpuMmemyje Behu WHTE3WTET H
CJIOKEHU]U METOJUYKO OpPraHH3allMoOHEe OOJMKE paja Koju he monmpuHETH MHTEH3U(UKaIUju

gaca.
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4. HPEJAMET, INJb U 3AJJALIA PAJIA
4.1. llpeamer pana

Hpez[MeT OBOI' paJja Cy MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH M TEXHUYKE BEIITHHE KohrapKamia

y3pacta 12 roguna u3 beorpana u Iloxapesua.
4.2. Insb pana

[{use oBOT pajna je ucTpakuBame pazivnka uzMel)y Komapkaiia y3pacta 12 ronuHa us3
Bbeorpana u [loxxapeBiia y b HXOBUM MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA M TEXHUYKUM BEIITHHAMA,
ca TPETIIOCTaBKOM Jaa Komiapkamu u3 beorpama umajy 0ospe pesynraTe MOTOPHYKHM

CIOCOOHOCTHMA U TEXHUYKUM BEILITUHAMA.
4.3. 3apanu paaa
3ajany paja cy U3BeJleHH Ha OCHOBY IpeIMeTa U 11Jba Pajia, a To Cy:
- HamnpaButy ynuTHUK;
- OpnaOparu y30pak;
- Onabpatu TecTose;
- CripoBecTy TECTHPAE;

- AHanmM3upaTy nojaTke.
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5. METOJA NCTPAXKUBAIbBA

5.1. Y30opak ucnuraHuka

VY30pak ucnuTaHWKa j€ H3BEIACH OJl YUYEHHKA OCHOBHUX IIKOJA Ca TEPHUTOpPH]je

onwruHa beorpan u [loxapesar.

VY30pak MCIIUTaHWKA HA MOYETKY OBOT MCTpaKMBama Owia je rpyna on 127 nedaka

pohennx 2002. ronune y beorpany u3 kimy6osa OKK Ipsena 3se3na, KK Mera Busypa u

OKK beoxkom u y IToxxaperity u3 kiryooa KK IToxxapesain, OKK ITockok u KK ITo Backer.

Hakon xoMorenn3oBama Ha OCHOBY IIMTakba U3 YIIMTHUKA, Y30paK UCIIMTAHHWKA YNHUIIO je 64

neyvaka, u 1o 34 u3 beorpana u 30 u3 [loxapesna.

5.2. Y3opak Bapujadumn

VY30pak Bapujabiu 00yxBaTao je aHTPOIIOMETPUJCKH U MOTOPHUKH IIPOCTOP.

- Bapujabie anTponoMeTpHjcKor mpocropa
1. Tenecuna Bucuna (TB).
2. Tenecna maca (TM).

3. Nunexc renecHe mace (bMUN).

- Bapujabiie MoTOpHuKOT mpocTopa

1. Tpuame Ha 20M (20Mm).

2. Beptukanau ckok n3 Mecta - Capuert tect (BC).
3. T Trect arumuoctu (TT).

4. Cnanom apubmunarom (CJI).

5. Uyt ca ner cnosparmux nosunuja 3a 50 cexynau (IIYT).

6. lonaBame nmonte y Mety ca ase pyke (JO/).
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5.3. MepHHM MHCTPYMEHTH M ONHC TECTOBA

Onpema: antpormoMerap nmo MapTuHy, AWTUTallHA Bara, WITONEPHIIA, MHUINTAJbKA,

Tpaka 3a o0enekaBame, YylhEeBH, CTaJIIH, JIONTEe, METap U YIUTHUK.

1) AHTpOIIOMETpHjCKE TUMEH3H]j€ TEJIECHE BUCHHE U TEJIECHE Mace Cy MEepeHe y CKIaly ca

WHTEPHAMOHAIHUM OHOIomKuM niporpamom (Marrypa, 2007).
- Unnekc TenecHe mace je uzpadyHat nomohy gpopmyne (bMU=TM/TB2).

2) TecToBu 0a3MYHMX MOTOPHUYKHX criocoOHocTH: Tpuame Ha 20M, Beprukanau ckok u T
TECT arWJIHOCTH Cy CTaHJapIHU TECTOBH Y ,, JWjarHoctuka y xomapuu" ox ap MuimBoja

Kapanejuha u np Carmre JakoBibeBuha.
3) TectoBu cieU(PUIHUX KOIIAPKAIIKUX CITIOCOOHOCTH
1. Cnanom apuGIMHTOM

[TorpeOHy ompeMy 4YuHE: JOMNTA, MUINTa/bKa, MOJOBHHA KOIIAPKAIIKOT TEPEHa, TPH
crajka, mrornepuna. Komapkamr je y craBy TpocTpyke MpeTmhe u3a ocHOBHE TuHMje. Ha 3Hak
HajOp>ke Moryhe ycrocraBiba ApUOIUHT JIEBOM pYKoM, 1puOia usmely cranaka u npedaiyyje
JONTY U3 jeqHe y Ipyry pyky. M3Bome ce aBa mokymiaja u y3uma ce 6ospu (Crnmka 2.)

(Kapanejuh n JakosseBuh, 2009).

Crnuka 2. I'paduuku mprka3s n3Bohema Tecta ciragoM ApUOIHHTOM

2. Iy ca meT cosbHUX mo3uiuja 3a 50c
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[Torpebna je mromepuna, 15 nmontu (MUHUMYM 9), cTanmM 3a JIONTE, O3HAYCHHUX 5
no3unuja 3a mytupame. Ca cBake MO3UIMjE Ce NIyTHpa TPU IyTa M TEK OHJA CE MCHa
no3unuja. 3ajaTak je nmoctuhu mro Buie Komesa 3a 50 cekyHau. McnuTaHuny Movumy ca
KpuiHe nmo3uije. Pane ce nBa mokymaja u y3uma ce 6osbu. llyTupa ce ca yaa/beHOCTH O

2.7m (Cnuxka 3.) (Kapanejuh u JakosseBuh, 2009).

Crnuka 3. I'padmuku mprka3 u3Bolema Tecta myT ca MeT CIOJBHUX Mo3uluja 3a S0c

3. JlonaBame JonTe y METY ca JIBE pyKe

[TotpeOna je monra m Mera qumesrja 150 X 100 cm u mpoctop ox 8m. OBaj Tect je
Moau(UKOBaH M3 pasiiora IITO Jiena y3pacta o1 12 roguHa He MOTy Ja ce Jobare 10 MeTe Ha
pactojary o1 12M. M3 ocHOBHOT Hamajgadykor ctaBa u3Boau ce 10 momaBama, MpU 4eMmy ce
cabupa pesyntar. Tpu noHaBbama ce paje u ysuMma ce Hajoosbu (Crnuka 4.) (Kapanejuh u

Jakossperuh, 2009).
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Cnuxka 4. I'padmuku npukas n3Bolhema TecTa 10/1aBambe JIONTE y METY ca JIBE PyKe

5.4. TOK M MOCTYNIH UCTPAKNBAKA

Tectupame paevyaka CIpPOBENEHO je y aABaHaecT JaHa. Jlewauu u3 beorpanma cy
TecTUpaHu y miect gaHa W u3 lloxkapeBua y mect gaHa, y nepuoay on 1.3.2014. mo
27.4.2014. ronune. Jleyauu y beorpagy m3 OKK Ilpsena 3Be3ga cy TectupaHu y cainu
dunozopcekor dakynrera, u3 KK Mera Busypa y canu coprckor nentpa Buzypa Crnopt u
neua u3 KK beokom y camu OUI ®wiun ®nunosuh. [ewarm y Iloxapesny u3z KK
[Toxapesar cy Tectupanu y canu ExoHomcke mikose, 3 OKK IMockok y camu OIILI Iletap
Kpam Ilpeu m nena w3 KK Ilo Backer y camu I[loxkapeBauke rumHasuje. Tectupama cy
BpIIEHA y BpeMe TPEHMHTra BUKEHJOM Yy TepMUHUMA oA 9 no 12 yacoBa y 3aBUCHOCTH O
kiny6a. IlpBor maHa mepeHe cy BHCHMHA M TeleCHa Maca Jedyaka M 0a3sudyHU MOTOPHUKU
TECTOBH, a JIPYTor JlaHa Crelru(UYHN KOIIApKaIIKA TECTOBU. Y CBUM KJIyOOBHMA Cy TECTOBH
cupoBohenu o ucrom pepocneny: TB, TM, 20m, BC, TT, 1O/, C/I u LLIYT. Hakon npBor
JaHa TeCTHpama JedaliMa je JaT YOUTHHK Ha KOME Cy TONyHaBalH, Yy capaambHh ca
TPEHEPOM U pPOAMTE/bMMA, MUTaka Ha OCHOBY YMjUX OM ce OAroBOpa HalpaBHJa IITO

XOMOT€HH]a TpyTa.

Naxko cy cBuU Jedaliy TeCTUpaHy, Y paay HuUcCy kopuithenu cBu pesyntaru. Kako Ou ce
CMamWIH TTapa3uTapHu (GaKTOPH, KOPUIITNEHU Cy pe3yNTaTh Jiedaka KOju Cy UMajH OJf IBE U
BHIIIE TOJIMHA CTaXKa, Y UCTOM KIIyOy TpEHUpPajy JBE M BHIIE TOJMHA U poheHa tadro 2002.

roaune. TpeHepu cBUX KiIyOOBa KOjU Cy TECTUPAHU Cy OMBIIM cTyaeHTH DakyiTera 3a CopT
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¥ (DU3KMYKO BACIHTaE M MPETIIOCTaB/ba CE JIa M0 CIAMYHOM MPUHIMITY TPEHUPA]Y JCIy U W3
TOr pasyiora Cy M3a0paHd MPETXOMHO HaBEACHH KIyOOBH. YNUTHHK je nat usmely aBa
TeCTUpama M CBa Jela Cy pajuia CBE TECTOBE Kako He OW JOUUIO0 /0 HW3/Bajama U
3armocTaBJbama Jele koja Hehe outu oOyxBaheHna y oBom pany. M3nBojeno je 34 nedaka w3

beorpana u 30 neuaka u3 [loxapeBua.

TectoBu cy Owim Tako pacnopeheHn na ce u30erHe YTHIA] jeAHOT TecTa Ha JPYTH.
[Ipe camor Tecta MCHHUTAHUIMMA j€ NETAJbHO OO0jallllbeH MPOTOKOJ TECTa, HAKOH Yera je

CJIENO MTPAKTUYHHU [IPUKA3.

5.5. O6pana nogaraka

JloOujenn pesynraTd CBUX TecToBa cy oOpaheHHM WOCTynuuMa JIECKPUITHBHE
craThcTHUKe aHanu3e (cpemama BpeaHocT (AVG), 3a pasnuky cpeamux Bpeanoctu (Mean
Difference), munumanna BpeaHoct (MIN), makcumanna Bpeanoct (MAX), cranmapaHa
nesujaunja (STDEV) u xoepuuujent Bapujauuje (CV%)). Pezynratu cBux tecroBa cy Omin
obpahenu kopuihemem craructudkor nporpama Excel (Microsoft Office 2007). 3a mposepy

CTaTUCTHYKY 3HAYajHe pa3iuke kopuiiheH je T - Tect u nporpam CIICC 19.00.

- CKpaheHHue Cy HIHCaHC JIAaTUHWYHUM IIHCMOM H3 pasjiora HITO IpHU o6pam/1 rnoJgaTaxka

IIpOrpaMu He Mpeno3Hajy NMpUIMdHo MUCMO.
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6. PE3YJITATHU U INCKYCHUJA

VY tabenu 1. mpeacTaBibeHU Cy pe3yATaTH aHTPOIIOMETPHjCKUX Mepema 30 nedaka u3

[Toxapesua.

Tabena 1. Pe3ynraTu aHTpOIIOMETPH]jCKHX Mepema aeuaka u3 [loxkapesia

TM (kr) TB (m) BMIA

AVG 45.80 1.57 18.37
STDEV 10.98 0.08 2.84
cV% 23.97 5.18 15.45
MIN 30.50 1.44 13.67
MAX 72.50 1.81 25.82

VY tabenu 2. mpeacTaB/bEHU Cy Pe3yITaTh aHTPOIIOMETPUJCKUX Mepema 34 redaka u3
beorpana.

Tabena 2. Pesynararu aHTpOIIOMETPHjCKUX pe3ynTara Aedaka u3 beorpama

TM (kr) TB (M) BMU

AVG 49.76 1.62 18.90
STDEV 10.25 0.09 3.57
cV% 20.60 5.27 18.87
MIN 30.00 141 14.62
MAX 79.50 1.76 33.52

Ha ocHoBy noOmjeHnx pesynraTta Joja3u ce 10 3aKJbydka jaa jaedanu u3 beorpana
uMajy mpoceyHo Behy TenecHy Macy oa aedaka u3 [loxkapesna. [lewanu u3 beorpaga umajy
Takohe u Behy mpoceuHy TenecHy BUCUHY Of Aeuyaka u3 [loxkapesiia, Hako je HajBUIIHN Je4YaK
ca oBor Tectupama u3 lloxkapesna. Muaekc TenecHe mace je takohe Behu kop nedaka u3

beorpana.

Hame y pagy hemo mpoBepuTH KOJIMKA j€ CTAaTHCTUYKA 3HAYaJHOCT OBHUX pasiiiKa y

pe3ysraTuma.
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VY rabenu 3. mpencTaB/bEHH Cy pPE3YJITaTH MOTOPUUKHX TECTUpama Jiedaka U3

[Toxxapesiia.

Tabena 3. Pesyntatu MOTOpHYKHX TeCTHpama Aevaka u3 [loxxapesia
20m (c) | BC (m) TT (c) non Cl (c) wyT
AVG 4.63 0.26 14.75 8.63 7.16 4.87
STDEV 0.44 0.05 1.38 3.29 0.64 1.87
cV% 9.48 20.36 9.34 38.05 8.87 38.44

MIN 3.88 0.15 12.50 4 5.96 2

MAX 5.93 0.33 17.34 17 8.43 9

VY Tabenu 4. mpencTaB/LEHH Cy PE3yATaTH MOTOPUYKUX TECTHpama aedaka u3 beorpazga.

TaGena 4. Pesynratu MOTOPHUYKUX TeCTUpama Aedaka u3 beorpana

20m(c) | BC(m) | TT(c) DOD CA (c) SUT

AVG 5.01 0.26 14.35 14.76 6.61 6.03

STDEV | 0.54 0.04 1.10 4.82 0.69 2.02

cV% 10.81 16.39 7.69 32.63 10.37 33.54
MIN 3.91 0.19 12.10 6 5.76 2
MAX 5.96 0.39 17.21 24 8.45 10

Ha ocHOBY pe3ynTara npoceyHUX BpeIHOCTH 0a3UYHUX MOTOPUYKUX TECTOBA, JAeUally
u3 [loxxapeBma umajy 6osbe pesynrare y tecty (20m). Jlewanu u3 beorpamga mmajy 60Jbe
npoceyHe pesyiarare y tecty armiiHocT (TT). Pesynaratu mpoceduHux BpeIHOCTH Ha TECTY

(BC) cy uctn.

Ha OCHOBY pe€3yJiTaTa NPOCCYHUX BPECAHOCTU CHeI_II/I(I)I/I"IHI/IX KOIIIapKalllKuX TECTOBA,
JAcdyalu Hu3 Beorpaz[a Cy IOTUTJIN 0oJbe pe3yiaTare y CBUM TECTOBUMA. I[a.]'be Yy pany hemo

IIPOBEPUTH KOJIMKA j€ CTATUCTUYKA 3HAYaJHOCT OBUX Pa3JIMKa y pe3ysiTaTUMa.

Z[a ou ce oapeanjia CTaTUCTHYKA 3Ha‘lajHOCT I/ISMeby TECTUPAHUX JCUdaKa, KOpI/IH_IheH

je T-tect momohy nporpama CIICC-a u pe3yaTaTu Cy IpeACTaB/beHHA Ha Tabenu 5.
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Tab6ema 5. CraTucTidka 3Ha49ajHOCT U3Mel)y TeCTUpaHuX JedaKa

Sig. (2- Mean

F Sig. t tailed) Difference
T™ (kg) 0.30 0.59 -1.49 0.14 -3.96
TV (m) 0.37 0.55 -2.46 0.02 -0.05
BMI 0.11 0.74 -0.65 0.52 -0.53
20m (s) 0.90 0.35 -3.04 0 -0.38
VS (m) 2.66 0.11 0 1.00 0
TT (s) 4.25 0.04 1.29 0.20 0.40
DOD 3.36 0.07 -5.87 0.00 -6.13
SD (s) 0.18 0.67 3.36 0.00 0.56
SuUT 0.02 0.88 -2.38 0.02 -1.16

IIpBo cy xopumthenu pesynratu nedaka u3 [lokapeBua, ma neuvaka u3 beorpana.
Ykonuko je t-BpemHOCT (00eekeHO TIaBoM 00joM) MO3WTHUBHA, PE3YJITaTH Ce OJHOCE Ha
nedake u3 [loxkapeBiia, a yKOJIMKO je HeraTuBHa, OIHOCHU ce Ha jaedake u3 beorpana. [la mu he
6ospe pesynrate umaru jedanu u3 [loxapesna win beorpana He 3aBucH 0 MO3UTUBHE, WU
HeraTuBHe t-BpeaHoctH, Beh of mpupoje Tecta. CTaTUCTUUKM 3HAYajHU PE3yJITaTH Cy OHU

qrja je P-BpeaHocT (obenexenHo 3eneHoM 60jom) mama of 0.05.

ITocmarpajyhu pesynTare aHTPONOMETPHJCKOT TECTHpama TelecHe Mace, 0e3
CTaTHCTHYKE 3HA4YajHOCTH, JOJa3M ce J0 3aKJbyuyka Aa jedanu u3 beorpama mmajy Behy
IIPOCEYHY TeJECHY Macy on aevaka u3 [loxxapesua 3a 3.96 xr. Ha ocHOBy pesynraTa T-TecTa

OBO HI/Ije CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pa3jiKa.

[Tocmatpajyhu pesynaTate aHTPOMOMETPHUJCKOT TECTHUpama TeleCHe BHUCHHE, 0e3
CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH, JOJa3U Ce JI0 3aKkJbyuka Aa Aedanu u3 beorpama mmajy Behy
tenecHy Bucuny 3a 0.05 m. Ha ocHOBY pe3ynrTata T-TecTa OBO HMje CTATUCTHYKU 3HA4ajHA

pasiuka.

[Tocmatpajyhu pesynraTte uMHIEKca TelecHe Mace, 0e3 CTaTUCTUYKE 3HAa4YajHOCTH,
Jo7a3yd ce 10 3akJbydka Ja jaedanu u3 beorpana mumajy Behe BpemHOCTH of Jedaka H3

HomapeBua. Ha OCHOBY T-T€CTa OBO HI/IjC CTaTUCTUYKU 3HaqajHa pas3jinka.

[Tocmarpajyhu pesynrare 6a3Md4HO-MOTOPUYKOT TecTUpama Tpuama 20 Mertapa, 6e3
CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH, JIOJNa3W c€ J0 3aKJbyuka Ja cy Aedanu u3 beorpama mpocedHo
cnopuju on nevaka w3 [loxkapeBma 3a 0.38 c. Ha ocHOBy pesynarata T-TecTa OBO j€

CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pa3JIdKa.
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[Tocmatpajyhu pesynrare 6a3M4HO-MOTOPHYKOT TECTHpamka BEPTUKAIHOT CKOKa, 0e3
CTaTUCTHYKE 3HAYAjHOCTH, JI0JIA3U C€ 10 3aKJbydyka Ja jedanu u3 beorpama u Iloxkapesiia

IIPOCEYHO JOCTHXKY UCTY BUCMHY BEPTHUKAIHOI CKOKa.

[Tocmarpajyhu  pesynrate 0a3MuHO-MOTOPUYKOT TECTHpama Tpyama T-TeCTa
armwIHOCTH, O€3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH, JOJNa3M Ce 10 3aK/bydyka Ja Cy Jedaluud H3
beorpana nmpoceuno 6pxku ox nevaka u3 Iloxkapesma 3a 0.4 ¢. Ha ocHOBY pe3ynrara T-TecTa

OBO j€ CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3juka.

[Tocmatpajyhu pesynrare crenu(puIHO-KOMIAPKANIKOT TECTHPamba J0JaBambe y METY,
0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH, J0JIa3H Ce JI0 3aKJbydKa Ja cy Aedaru u3 beorpanga mpocedno
penu3HUju oJ1 Aeuaka u3 [loxkapesna 3a 6.13 moena. Ha ocHOBY pe3ynTaTa T-TecTa OBO HUje

CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa pasikKa.

[Tocmarpajyhu  pesynrate  cnienuPUUHO-KOMIAPKAIIKOT  TECTHpAma  CIIAJIOM
npuOnuHroMm, 0€3 CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH, JOJa3u Ce N0 3aKJbydyka Ja Cy Jedalu u3
Bbeorpana npoceuno npenusnuju ox aedaka u3 [loxkapesua 3a 0.55c. Ha ocHoBy pe3ynrara

T-TECTa OBO j€ CTATUCTHYKHU 3HAYajHA pa3jIHKa.

[Tocmatpajyhu pesynrare crnenupuyHO-KOMIAPKAIIKOT TECTHpama IIyT Ha KOII 3a
50c, 0e3 cTraTUCTUYKE 3HAYajHOCTH, J0JIa3W C€ JI0 3aKJbydyka jJa cy jAedarnu u3 beorpana
MPOCEYHO Tpenu3Huju on aedaka u3 Iloxkapesna 3a 1.16 moena. Ha ocHOBy pesynrara T-

TECTA OBO je CTaTUCTUYKU 3HaqajHa pasjiuka.

[Tonazehn on uumeHuue aa cy rpyna jaedaka u3 beorpama u rpyma geuyaka u3
[ToxxapeBlia mTO XOMOT€HHje, TOCTOjU MOTYhHOCT JAa je pas3jior pasiuke Y
anTponioMerpujckuM Tectupamuma y TM u TB Ttaj mro nena y beorpagy non yrumajem
paznuuuTtux (akTopa, Koje Huje Moryhe KOHTpoIucaTH, paHuje ynasze y myoeprer. Ha oBo ce
Ha/10Be3yjy pe3yaTatu Tecta 20 MeTapa Tpuawma y Kome cy aevyanu u3 Iloxapesia Opxu on
neyaka u3 beorpaga u3 pasnora mTo TOKOM HHTE3UBHOT pacTa M pa3Boja KOIITAHOT CUCTEMA,
MUIIMNHU CUCTEM HE MOKE J1a UCIIPATH PacT U pa3Boj. Y TECTOBUMA JI0JIaBab€ Y METY U IIYyT
Ha kom 3a 50c BeNMKHW yTWIIA] MMa CHara ropmux ekctpemuteTa. Moryhe je na cy moa
yTulajeM mybeprera aedanu u3 beorpaga CHaKHUjU U cCaMUM THM TMPENU3HUJU Y HaBeJcHA

JIBa TECTa, jep Ce Mame OCJIamkajy Ha CHary, a BUILE Ha MPELU3HOCT Tj. ,,ocehaj".

T Tect aruiaHOCTH, KOjU j€ YECTO NMPUMEHUBAH Yy KOLIApIHU, U CBH CHeUU(DUIHU

KOLIapKalllKU TECTOBH Yy KOjuMa cy jaevanu u3 beorpaga 6ospu o neuaka u3 [loxxapesua, Ha
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OCHOBY JINYHOT TPEHEPCKOT UCKYCTBA MOTY c€ 00jaCHUTH 0OJHOM CHEU(DPUIHOM TEXHUUKOM
yBexxOanomihy. IlpermocraBba ce ga ce y3pok 0oJbe TEXHHMUYKE yBEXOAHOCTH He Tpeba
TPAKUTHU Y TPSHAKHOM Ipoliecy, Beh y unmennnu aa je y beorpany, kao Behoj cpenunu of
[ToxxapeBna, ycnen Beher Opoja nene y kiayooBuMa 00Jba CeNeKIMja TaJeHTOBAHU]jE JICIe.
Takohe, y beorpany mocroju Behm Opoj kimyboBa, ymme ce aeru omoryhyje Behu 06poj
YTaKMHIIA, a CAMHM TUM U Behe uckyctBo. Mel)ytum, oBo je y3pacT Koju TeK MOYHLE J1a Urpa
JIUTaIIKe yTaKMHUIE, TAKO Ja CE MCKYCTBO MOXKE€ CBECTH CaMO Ha IpHUjaTeJbCKEe yTaKMUIIE.
MuHubackeT TaKMUYCHa CE€ HE PauyyHajy Kao 3BaHWYHA JIMTAlIKa TakMU4dema. OBe TBPIHE
Tpeba y3eTH ca pe3epBOM ¢ 003MPOM Ja HEMa HCTPAXKHBAUKUX JIOKa3a Koje OM OBE TBPIHHE

IIOTBPAUIIC U KOje ou Tpe6an0 JA0OAaTHO UCTPAKHUBATHU.
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7. 3AK/bYYAK

[Ipoy3pokoBaHo uumeHUIIOM Ja nena u3 beorpaga mocTuky Oosbe pesynTaTe Ha
IIKOJICKMM M KJIYIICKUM TaKMHUYCHUMA y CIIOPTY, OBUM PaJIOM C€ KEJIENI0 UCIUTATH Ja JId Cy

nera u3 beorpanga cynepropH#ja y 0JHOCY Ha Jiely U3 yHyTpammocta Cpouje.

JlokazaBiu fga cy aeua u3 beorpajna y gatum TecToBHMMa IeHepasHo Omiia 0osba,
MOCTaBJba C€ MUTAKE KOJU CY KJbYUYHU (PAKTOPU KOjU YTHUY Ha YCIHEIIHOCT Y CIOPTY KOJ
neue y3pacta 12 romuna. Ilox mpermocTaBKOM Ja Cy rpyle XOMOT€HE WM J1a TPEHUPAjy Y
CIMYHUM YCJIOBMMa IIOCTOjH MOTYhHOCT &a croJealimbi (DaKTOpPH, KOjU HUCY BE3aHU 3a

Ha4YMH TPEHUPaHka, YTUUY Ha YCIELIHOCT y CIIOPTY.

HeonxomHo je ymopenuTH pe3yiraTe TecTHpama Jene u3 beorpana ca Bumie rpagoBa
W3 YHYTPaIIkhOCTH, Kako O ce moduie nHdopmanmje Koju GakTopyu YTUIY Ha YCIEITHOCT Y
copty pnemne y3pacrta 12 roauHa, HapaBHO, TMOJ MPETIOCTAaBKOM Ja C€ HampaBe IITO
xoMmorenuje rpyne. Mcro Tako, motpedHo je moBehatu 6poj TecToBa, Kako OM ce YyTBpIWIO Aa
JIM Ha YCIIEITHOCT y CHOPTY, KOHKPETHO y KOLIAPIIH, YTHYE KOIIAPKAIIKO HCKYCTBO U Iy>KHHA

TPeHHUPamka WIA HEKH 01 (PaKTopa Kao IITO Cy KOHCTUTYIIH]ja Tea, MyOepTeT UT/.

AHTPOIIOMETPHUjCKUM MEpEHUMa C€ TOKYIIAIO YTBPAUTH J1a JIK MOCTOje Pas3lIuKe y
TEJIECHO] BUCHHHM W TEJIECHO] Macu, ¢ 003MpPOM Ja je KOoIlapKa Urpa y Kojoj je jellHa O
KJbYYHHX YJIOTa KOHCTUTYIIMja TeJa, TAYHUje BUCHHA Tena. Y pe3yaTaThMa HHCY J0OUjeHU

3Ha‘{ajHI/I pe3yiTatu KOjI/I CC MOT'Y CTATUCTUYKH ITOCMATPATHU KA0 KIbYUHH Y YCIICXY.

ba3sn4yHUM MOTOPUYKUM TECTOBHMA C€ MOKYIIAIO YTBPAWUTHU JIa JH TOCTOje pa3liuKe
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA KOj€ Cy Mame Be3aHe 3a KOILIApKy, Tj. pe3ydATaTu cy OUTHU y
CKOPO CBUM CIIOPTCKUM HTpama. JloObujeHu cy pe3yaTaTd y Kojuma ce aedaru u3 beorpana u

[ToxxapeBua BuIlle MOTY M3j€HAUYNTH 10 YCIEITHOCTH, HETO yrnopehuBatu no pasinukama.

CreunuyHUM KOUIapKalIKUM TECTOBHMMA IOKYIIAJO C€ YTBPAWUTHU Jia JIM MOCTOje
KOHKPETHE pa3iMKe Yy KOIIApKAIIKUM CHOCOOHOCTUMA M pe3yiaTaTd Cy IMOKa3ald Ja cy

JAcdalu 13 Beorpaz(a 0osbu Y CBUM TCCTOBHMaA O/ ICYaKa U3 HomapeBua.

Ha ocHOBy pe3ynTara TecTHpama y OBOM paay, MOXKE C€ 3aKJbYYUTH Ja j€ MPEIHOCT
nedaka u3 beorpama y omHocy Ha aeudake u3 I[lokapeBiia y cmocoOHocTH Op3or Bolema
JIOTITE, IITO CE MOKE BUJAETU Y TECTY CJIAJIOM APUOIMHIOM, IPEUU3HOCTH J0J1aBamka, IITO Ce

MOKC BUACTHU Yy TCCTY A0JaBabE Y MCTY U IIYTHPAKY HAa KOLI, IITO C€ MOXKE BUACTH Yy TCCTY
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myT Ha komr 3a 50c. Komrapka je TuMcka urpa y K0joj ycrex 3aBHCH O]l capajhe urpada Koja
je HezammclMBa 0e3 J0JaBama, Ta4HMUje MPEIU3HOT J0/1aBama. JpuOIuHT je cacTaBHU JIe0
urpe, nako Tpeba yBeK NMPBO TEXKUTH J0JaBamby, MOHEKa[ je APUOIUHr HeonmxomaH. Llusb
urpe je ybamutu sonty mrto Behu Opoj myra y kom. Ha ocHOBY Tora moxe ce cariiegatu
MPETHOCT Jeyaka u3 beorpaga ¢ 003upoMm aa Ccy y mHHMa BUXOBU pe3ysiTaTh 0OJbH U 1A je

pasimKa CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa.
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8. MIPUJIOI

Mpuaor 1

[Ipumep ynutHuka

1. me u npe3ume

2. latrym pohema

3. Konuko myro TpeHupar Komapky?

4.V xoM Ki1yOy TpeHupa’?

5. Konuko nyro cu y caganimeM Kiyoy?
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IMpnior 2

[TojenuHayHM pe3ynTaTé aHTPOIIOMETPU]CKUX Mepema Aedaka u3 [loxkapesia

aedaum TM (kr) TB (M) | BMU
1 56 1.73 | 18.71
2 47 1.56 | 19.31
3 35 1.53 | 14.95
4 43,5 1.54 18.34
5 60 1.64 | 22.31
6 60.5 1.61 | 23.34
7 53 1.62 | 20.20
8 30.5 1.45 14.51
9 56.5 1.65 | 20.75
10 37.5 1.53 | 16.02
11 43.5 1.56 | 17.87
12 55 1.62 | 20.96
13 35 1.47 | 16.20
14 42 1.56 17.26
15 40.5 1.49 | 18.24
16 45 1.6 17.58
17 48.5 15 21.56
18 32 1.53 | 13.67
19 36 1.44 | 17.36
20 46 1.61 | 17.75
21 44 1.61 | 16.97
22 46 1.59 | 18.20
23 36 1,5 16.00
24 37,5 1.51 | 16.45
25 72,5 1.81 | 22.13
26 72 1.67 | 25.82
27 44 1.56 18.08
28 48 1.56 19.72
29 30.5 1.48 | 13.92
30 40.5 1.54 | 17.08

33



IMpwnior 3

[TojenuHayHM pe3ynTaTu aHTPOIIOMETPH]CKUX pe3yiTaTa Jevaka u3 beorpana

Aevauu TM (kr) TB (m) | BMU
1 50.50 1.53 | 21.57
2 52.00 1.70 | 17.99
3 43.00 1.56 | 17.67
4 79.50 1.54 | 33.52
5 45.50 1.55 | 18.94
6 46.50 1.59 | 18.44
7 57.00 1.76 | 18.40
8 42.50 1.61 | 16.40
9 56.00 1.59 | 22.15
10 43.00 1.58 | 17.33
11 30.00 1.41 | 15.09
12 75.00 1.70 | 25.95
13 47.50 1.61 | 18.32
14 45.50 1.64 | 16.92
15 50.00 1.63 | 18.82
16 50.50 1.75 | 16.49
17 63.00 1.76 | 20.34
18 45.00 1.73 | 15.04
19 43.50 1.62 | 16.58
20 50.00 1.71 | 17.10
21 44.00 1.64 | 16.36
22 53.50 1.64 | 19.89
23 50.00 1.61 | 19.29
24 35.00 1.51 | 15.35
25 58.50 1.69 | 20.48
26 36.50 1.58 | 14.62
27 36.00 1.53 | 15.38
28 53.00 1.56 | 21.78
29 58.00 1.71 | 19.84
30 59.50 1.73 | 19.88
31 52.00 1.70 | 17.99
32 54.00 1.56 | 22.19
33 47.50 1.58 | 19.03
34 39.00 1.49 | 17.57
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Mpwuor 4

[TojenuHayHM pe3ynTaTé MOTOPUYKUX TeCTUpama Jedaka u3 [loxapesia

20m
aedvaum (c) BC(m)| TT(c) | OOO | CO(c) | WYT
1 4.82 0.25 | 15.76 12 7.05 7
2 4.55 0.23 | 13.66 4 7.21 4
3 4.52 0.30 | 15.15 10 7.06 4
4 4.93 0.17 | 15.83 4 8.43 3
5 4.5 0.20 | 15.28 14 6.58 4
6 5.26 0.17 | 16.48 10 7.96 3
7 4.16 0.22 | 16.23 8 8.15 3
8 4.38 0.33 | 14.50 8 6.65 6
9 4.16 0.28 | 13.10 11 5.96 9
10 4.14 0.28 | 12.83 8 6.41 6
11 4.25 0.30 | 13.70 12 6.20 9
12 4.35 0.28 | 15.94 6 7.05 6
13 4.05 0.27 14.40 5 7.02 4
14 3.88 0.32 | 12.50 9 6.93 4
15 4.35 0.32 | 12.91 7 7.11 4
16 4.53 0.15 | 16.53 14 7.26 8
17 4.71 0.24 | 16.40 4 7.78 4
18 5.11 0.26 | 16.90 9 7.90 3
19 5.06 0.25 | 15.84 5 7.49 6
20 4.65 0.32 | 12.88 12 6.44 2
21 4.43 0.33 | 13.40 12 7.10 3
22 4.93 0.30 | 14.50 9 6.45 4
23 511 0.32 14.52 7 7.62 4
24 4.58 0.29 | 1541 6 6.65 6
25 4.88 0.23 | 13.84 17 7.44 7
26 5.93 0.15 | 17.34 8 8.06 5
27 4.81 0.28 | 13.97 9 8.15 5
28 4.95 0.22 | 13.47 7 7.35 2
29 4.91 0.30 | 15.40 5 6.63 6
30 4.06 0.30 | 13.91 7 6.82 5
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Mpwuior 5

[TojenuHayHm pe3ynTaTu MOTOPUYKUX TeCTHUpama Jevaka u3 beorpana

20m
pevaum | () |BC(m)| TT(c) | DOD | CO(c) | SUT
1 5.11 0.20 13.44 24 6.36 6
2 5.02 0.30 14.73 14 6.25 5
3 5.37 0.26 15.54 14 6.11 9
4 4.54 0.26 13.31 18 6.05 6
5 4.67 0.32 12.29 18 6.03 5
6 4.69 0.29 15.28 14 5.97 9
7 4,61 0.27 13.44 24 6.78 6
8 5.77 0.19 17.21 22 8.11 2
9 4.83 0.25 14.26 16 6.20 6
10 4,93 0.19 14.45 16 6.26 5
11 5.12 0.25 14.82 22 5.86 4
12 4,98 0.21 14.82 18 5.76 5
13 4.95 0.28 15.81 12 7.38 10
14 4.10 0.32 13.20 14 6.83 3
15 5.10 0.27 13.70 18 6.27 6
16 3.91 0.39 12.10 12 6.18 8
17 4.38 0.27 13.60 18 7.11 3
18 4.65 0.31 15.30 16 8.45 6
19 5.96 0.28 14.51 21 6.93 7
20 4.01 0.28 13.63 11 6.29 6
21 5.19 0.23 14.35 13 6.32 7
22 491 0.30 14.51 17 6.37 9
23 531 0.21 14.27 17 6.81 5
24 412 0.29 14.13 8 6.14 4
25 5.16 0.26 14.51 15 6.65 7
26 5.18 0.27 13.98 8 6.18 6
27 5.12 0.27 13.75 6 6.02 4
28 5.76 0.20 16.44 7 7.97 3
29 5.84 0.24 14.88 14 7.75 5
30 5.92 0.24 15.88 13 7.21 7
31 4.74 0.29 13.50 15 6.87 8
32 5.61 0.21 15.47 9 7.01 9
33 5.22 0.24 13.40 12 5.88 9
34 5.54 0.29 13.51 6 6.23 5

36



9. INTEPATYPA

1. Apynosuh. . (1978). Ymuyaj nocebno npocpamupane nacmase gusuuxoe eéacnumarsa /
ca aKyeHmoMm Ha KOWApKy / Ha Heke MOmopuuke cnocobnocmu ywenuxa yspacma 15 - 16
2oouna. (Marucrapcku pan). beorpan: ®akynter 3a pU3NIKO BacUTAbE.

2. Kapanejuh, M. u JakosseeBuh, C. (2009). Jujacnocmuka y xowapyu. beorpan: Bucoka
CIIOPTCKA U 3/paBCTBEHA IIKOJIA.

3. Kapanejuh, M. u JakossbeBuh, C. (2001). Ocnose xowapke. beorpan: ®CDB, Buma
IIKOJIa 338 COPTCKE TPEHeEpe.

4. Kapanejuh, M. u JakosmeBuh, C. (2008). Teopuja u memoouxa xowapke. beorpan:
OCOB.

5. Manypa, M. (2007). IIpakmuxym, buonozuja pazeoja wosexa. beorpan: ®CDB.

6. IMomosuh, H. (2010). Ymuyaj excnepumenmannoe npoepama xowapke na mopghonowxe
Kapakmepucmuke u MOMOPUYKe CHOCOOHOCMU VUEHUKA O00MO8A CPeORUX WKOIA.
(Marucrapcku pan). beorpan: ®CDB.

7. Tpynuh, H. (2007). Tpenune mnaoux xowapkawia paziudumux y3pacHux Kame2opuja.
beorpaa: Bucoka mikona 3a criopr.

8. Xaymkamynuh, A., Kosuh, B. n Kazazosuh, E. (2009). Edextn HacTtaBHOr HHKITyca
KOIIIapKe Ha TpaHCPopmaiujy 0a3MYHO-MOTOPUYKHX CICOOHOCTH YYCHHKAa OCMHX paspena.
VY. B. bokau (yp.) Mehynapoona mnayuna rongpepenyuja "Teopujcku, memodorowru u
Memoouuku acnekmu guzuukoe sacnumarsa. (357-360). beorpanx: ®CDB.

9. llekespuh, I'. (2010). Epexmu npumene ocnonux enemerHama Kouiapke KAo HACMABHOZ
caopokcaja yacosa PuzuyKoe 8ACNUMArba KOO YUeHUKAd 4emepmoz paspeoa OCHOGHe WIKOJe.
(Toxropcka aucepraiuja). beorpax: ®CDOB.

37



