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3Hauaj ceH30pHe UHPOopMallFje Y MOTOPUUYKOM MOHAIIaky 0c00a

Cca UHBAJIMAUTCTOM

PE3VIME

CaBpeMeHa Hayka HE JOBOAM Y THTAmhE YUEHCHUIY Ja TIOKPET YUHH OCHOBY
MoHamamka M Ja je (QYHKIMOHHCAkEe YOBEKa Y COIMjAHO] CPEAWHU JTHPEKTHO
JIETePMHUHUCAHO FHETOBUM MOTOPUYKUM IMOHANIAKEM, KOje Ce TocMarpa Kao MPOHU3BOJL
OMOJIOIIKUX KapaKTePUCTHKA jeMHKE W YTHIaja CPeIUHE y KOjOj jeIMHKA €r3UCTHpa U
MOTHYE O] MHTEPAKIMje eJieMeHaTa KOMOMHOBAHOT MOjielia KOjU YKJbydyje IEHTpaJTHE
MeXaHHW3Me, 3aCHOBaHE Ha HEypallHUM AaKTHBHOCTHMA, W TMepudepHe MexaHU3Me,

OCJIOFCHE HA CEH30pHE HH(opManuje.

Teopujcka W mapuMjaiHa EMIUPHjCKA Ca3Hamka YKa3zyjy Ha TO Ja je 3a
ananTHOMIHO MOTOPUYKO TOHAIAKE y COIMjATHOj CPEIWHU HEONXOIHA MHTAKTHOCT
CBHX CHCTEMa KOjH yIECTBY]Y Y peain3aliju MOTOPUUYKOT TIOHaIama. Jpyrum peunma,
O] 3Havaja 3a MOTOPHYKO TOHAIIAKE je aJeKBaTaH MpPHjeM CEH30pHUX HH(popMarmja,
oaroBapajyhu HauWH KOTHUTHBHE 00pajie CeH30PHUX WH(POpMAaIHja KOJUM Ce TeHEPHILEe
alleKBaTaH MOTOPHYKM TIPOTpaM 3a 3aXTeBaHy MOTOPHYKY aKIHjy H, Ha H3Ja3y,

(iryeHTHa MOTOpHYKA ET3EeKYITHja.

[{nse OBOT WCTpakWBama je TECTUPAKmE 3HAUYaja CEH30pHE HHpopManuje y
MOTOPHYKOM TIOHANIalky 0co0a ca HWHBAIMAMTETOM. TecTHpame 3Hauaja CEH30pHE
uHpopMaIje y MOTOPUYKOM MOHAIIaky 0co0a ca WHBAIMAMTETOM H3BPUIMIA CMO
MPOIICHOM HCTOT y TOMyJanuju ocoba ca CEH30pHMM omrehemeM, OJHOCHO CIEMHX
oco0a, KO KOJUX HMMaMO HEIOCTaTaK jeAHOT, 3HA4ajHOT MOJAIUTETa CEH30pHE
uHpopMalyje; 3aTuM, ocoda ca WHTEIEKTYalHOM OMeTeHoInhy, OJHOCHO ocoba ca
YMEPEHOM MEHTAJTHOM peTapIalfjoM, KOJ KOjHX je NMPUMapHH HpoOJIeM y ITOMEHY
MHTEJEKTYaIHOT (PYHKIIMOHUCAakha U KOTHUTHBHE 00pajie CeH30pHUX WHpOopManuja; u,

Ha Kpajy, ocoba ca MOTOpHYKMM mopemehajeM, OJHOCHO ocoba ca mepedparHOM



nmapajgu3oM, TI/I€ Hala3uMO AHCTOP3Hjy jJEIHOT, 3HAYajHOT MOJAIUTETa CEH30pHE
nHpOpMaIrje U KOJ KOjHX Ce MPUMapHH MpobieM peduiekTyje y 00IacTh MOTOpUUIKE
ersekynuje. PedepeHTHY Tauky y OBOM HCTpaKHBamby IMPEACTaBIHAIO j€é MOTOPUYKO
MOHAIIake 0c00a U3 TUIMMYHE MOMyJannje, KOJ KOjuX Cy CBH ()YHKIMOHATHA CHCTEMH

on 3Haqaja 3a MOTOPHUYKO IMOHAIIaKkEC MHTAKTHU.

VY ckiamy ca THM, y30paK OBOT HUCTpakuBama 4yMHMIO je 108 mcrmranmka. Ha
OCHOBY yKJbydyjyhux w© wuckipydyjyhux xkpurepujyma, Qopmupane cy Tpu
eKCIIEpIMEHTAIHE W jelHa KOHTpPOJHAa rpyma. [IpBOM eKCHepUMEHTAIHOM TPYIOM
ob0yxBaheno je 30 wmcnuraHumka ca HepeOpalHOM mapanu3oMm, Apyrom 18 cienmmx
ucnutannka, tpehom 30 wWcIUTaHWKAa ca MHTENEKTYaJHOM OMETEHOIIhy KOju
MHTENEKTYaHO (DYHKIIMOHHWIY HAa HUBOY yMEpEHE MEHTalHEe peTapiaiuje, 0K je

KOHTpPOJHA a CauumbCHA 0 30 ucrnuTaHuKa, I HUITaJHHUKa TUIINYHE II0II naun'e.
5 Y.

3a mpuKyJbame MojaTaka 3a moTpede ucTpaxuBama KopuiheHu cy cienehn
uHcTpymeHTu: [Iporokon 3a commo-meMorpadcke W mMOAaTKe O KOHTPOJIHMCAHUM
BapmjabiaMa, KOjU je KOHCTpPYyHCaH 3a MOTpede OBOT HCTpakuBama, [IpoTokom 3a
nporieny npakcuje (Protocol for Examining Praxia; Brown, 1974), Hatypanuctuuku
tect akiuje (Naturalistic Action Test; Schwartz et al., 2002), Cenzopuu mnpodui
amosiectienata u oapaciux (The Adolescent/Adult Sensory Profile; Brown & Dunn,
2002). Tlopen ®HX, 3a CTPYKTypHUpame CKCIECPUMCHTAJIHE TIPYIe HCIUTAHUKA Ca
nepedparHoM mapann3oM Kopumhenu cy Krnacudukannonnu cucrem rpyde MOTOpHYIKE
¢yukuuje (Gross Motor Function Classification System, Palisano et al., 1997) u
Knacudukarmmonu cucrem manyenHux crnocobnoctu (Manual Ability Classification
System, Eliason et al., 2006). CBu WHCTpyMEHTH Cy TPEBEICHH Ha CPIICKU jE3UK
KopuIhelheM METOJI¢ TaKO3BaHOT ,,IYILIOT CJIETIOT TPEBOAA W y W3BECHO] MepH

MOIU(HUKOBAaHH 32 MOTpeOe OBOT HCTPAKUBAKA.

Pesyntatn noOujeHM OBHM HCTpa)XMBamkeM yKa3yjy Ha TO Ja C€ MOTOPHYKO
MOHaIamke 0c00a ca WHBATUIUTETOM 3HAYajHO PA3IHKyje O/ MOTOPHYKOT MOHAIIAmha
oco0a W3 TUMUYHE Tomynanuje, 0e3 003upa Ha OOJNMK MHBAIMIUTETA, OJHOCHO 0e3

o03upa Ha TO Ja JIM je MpUMapHA NpoOJeM y TMpHjeMy CEH30pHUX HH(OpMaImja,



BUXOBOj 00paay WIM MOTOPUYKO] €r3eKYLHUjH 3aCHOBAHO] Ha aJeKBaTHOM MpHjeMy U
oOpamu cen3opHux mH(popMarmja. /lasbe, Ha OCHOBY aHANIN3€ CTPYKTYpPE MOTOPHUYKOT
MOHAaIIamka, JOUUTM CMO JO Ca3Hama Ja je MOTOPHUYKO TOHAImame ocoda ca
WHBAMIUTETOM JUPEKTHO JETEPMHHUCAHO Kako BpCcTOM omTehema U BPCTOM
MOTOPHYKOT 3aJaTKa. 3aTWM, Ha OCHOBY aHAJHM3€ CTPYKTYpe MOTOPHYKHX Iporpama
YTBPAWIM CMO Ja ce ocobe ca pasIuuuTHM OOJMIMMa WHBAJHIUTETA CIyXKe
pa3IMYUTUM CTpaTerujama 3a pelraBamkeé MOTOPUUYKHX 3aJaTaka, ITo ce MaHu(ecryje
BapHjabUIHOM ycnemHomhy y penm3annjiu 1 BapujabuiIHOM CTPYKTYPOM Tpeliaka Koje
CE jaBJbajy MPH pealM3aliji MOTOPUIKUX akiuja. J[asbe, mokasajio ce Ja ce y OCHOBHU
npobieMa y OpraHM3anrji MOTOPUYKOT TOHAIIamka 0co0a ca WHBAIMANTETOM Hajase
MPBEHCTBEHO TemKohe KOTHUTHBHOT mopeknma. [lopex Tora, mokazano ce nga
CaMOTIePIUIUPAHN HAYUH TIpHjeMa U 00pajie CeH30pHHX CTUMYITyca HE IpPeICTaBlba
Bapmjabiry Koja Melka CTPYKTYpPy MOTOPHYKOT TMOHamama. Ha kpajy, yrBpawm cmo aa
IMCTOp3Wja CEH30pHE MH(OpPMAIje OCTaB/ba 3HAUajHH]Ee PEMEPKYCHje 0 MOTOPHUKO

MOHAIIAKkE HETO IITO j& TO CIIydaj ca HCKJbYYCHEM CeH30pHE HH(OpMaIIHje.

CBe mpeTxXoJHO HaBEACHO TOBOPH Y MPHUJIOT CXBaTamHWMa IO KOjUMa pPas3Boj
ocofa ca UWHBAIMANTETOM TIOCeNyje aTpuOyTe CHeru(pUIHOT, HMa COICTBEHY
JMHAMUKY, Ka0 U CBOJCTBEHOCTH 3aBHUCHE O]l OONMKa MHBAJIHMIUTETa, OJHOCHO BpPCTE
omrehewa. M3 tux paznora Hamehe ce motpeba 3a peBUAHPABEM TPATULIMOHAIHUX
CTaBOBa Yy HAy4HO] jaBHOCTH O 3aCHOBAHOCTH EIYKALMjCKUX M PEeXaOMIMTAIN]CKHX

mocTymnaka y paay ca ocobaMa ca MHBaJIMIUTETOM Ha OTIOHAIIAkhY TUITMYHOT Pa3Boja.



The importance of sensory information in a motor behavior of

persons with disabilities

ABSTRACT

Contemporary science does not question the fact that the movement represents
the basis of behavior and that the functioning of person within a social environment is
directly determined by his or her motor behavior. Motor behavior is considered as a
product of biological characteristics of individual and influence of environment in
which that person exists, and originates from the interactions of components of
combined model that includes both central mechanisms supported by neural activities

and peripheral mechanisms based on sensory information.

Theoretical and partial empirical findings indicate that intactness of all systems
involved in the implementation of motor behavior is necessary for adaptive motor
behavior in a social environment. In other words, adequate reception of sensory
information, appropriate cognitive processing of sensory information that generates
adequate motor program for the required motor action and, at the output, fluent motor

execution, are all considered as important for motor behavior.

The aim of this study is to test the significance of sensory information in a motor
behavior of persons with disabilities. Testing of the importance of sensory information
in motor behavior of persons with disabilities was conducted by motor behavior
assessment in a population of persons with sensory impairments or blind persons, which
lack one important modality of sensory information; then, in a population of persons
with intellectual disabilities, i.e. persons with moderate mental retardation whose
primary problem lies in the domain of intellectual functioning and cognitive processing
of sensory information; and, finally, in a population of persons with motor disorders, i.e.
persons with cerebral palsy, which have a distortion of one significant modality of

sensory information and whose primary problem is reflected in the domain of motor



execution. Reference point in this study was motor behavior of persons from typical

population in which all functional systems of importance for motor behavior are intact.

Accordingly, the sample of this study consisted of 108 participants. Based on
including and excluding criteria, three experimental groups and one control group were
formed. First experimental group included 30 participants with cerebral palsy, second
group included 18 blind participants, and third group included 30 participants with
intellectual disability whose intellectual functioning was at the level of moderate mental
retardation, while the control group consisted of 30 participants, members of the typical
population.

In order to collect data for this study, the following instruments were used:
Protocol for the socio-demographic data and the controlled variables data, which was
constructed for the purpose of this research, then Protocol for Examining Praxia
(Brown, 1974), Naturalistic Action Test (Schwartz et al., 2002), and The
Adolescent/Adult Sensory Profile (Brown & Dunn, 2002). In addition, for the
structuring of the experimental group of participants with cerebral palsy, Gross Motor
Function Classification System (Palisano et al., 1997) and Manual Ability Classification
System (Eliason et al., 2006) were used. All instruments were translated into Serbian
language using the method of so-called *“double-blind translation” and they were

modified to some extent for use in this study.

The results obtained in this study indicate that the motor behavior of persons
with disabilities is significantly different from the motor behavior of persons from
typical population, regardless of the type of disability, and regardless of whether the
primary problem lies in a reception of sensory information, in their processing or in the
motor execution based on adequate reception and processing of sensory information.
Furthermore, based on the analysis of the motor behavior structure, we have found that
the motor behavior of persons with disabilities is directly determined by both type of
impairment and type of motor task. Besides, by analyzing the structure of motor
programs, we have found that persons with different types of disabilities use different

strategies for managing motor tasks, which is manifested by variable effectiveness in



performance and variable structure of errors that occur during the realization of motor
actions. Moreover, difficulties of cognitive origin were confirmed as prevailing ones in
the basis of organization problems of motor behavior of persons with disabilities. In
addition, it turned out that self-perceived way of receiving and processing of sensory
stimuli did not represent a variable that changed the motor behavior structure. Finally,
we have found that distortion of sensory information leaves more significant

repercussions on motor behavior than sensory information exclusion does.

All the matters aforesaid support the concepts according to which development
of persons with disabilities has the specific attributes, its own dynamics, as well as the
distinctiveness that depend on type of disability or impairment. From those reasons,
there is a need to revise traditional attitudes of scientific community about the
grounding of educational and rehabilitation procedures in working with persons with

disabilities on imitation of persons with typical development.
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YBOJI



CaBpeMeHa Hayka HE JOBOAM y THTAmhEC YUEHLCHUIY Jla TIOKPET YUHH OCHOBY
MoHaImamka M Ja je (QYHKIMOHHCAkEe YOBEKa Y COIMjaHO] CPEAWHU JIHPEKTHO
JIETePMHUHUCAHO FHETOBUM MOTOPWUYKHM MOHAIIAKkEM, OJHOCHO J1a Ce OHO peajm3yje
MPBEHCTBEHO KPO3 MOTOPUKY. MOTOPMYKO TOHAIIame C€ MocMaTpa Kao IMPOU3BOJ
OMOJIOIIKUX KapaKTePUCTHKA jeMHKE W YTHIaja CPeIUHE y KOjOj jeIMHKA er3UCTHpa U
MOTUYE OJ] MHTEPAKIMje eJeMeHaTa KOMOMHOBAHOT MOJENa KOjH YKJbydyje IIeHTpajHe
MeXaHH3Me, 3aCHOBaHE Ha HEypallHUM AaKTHBHOCTHMA, W TIepudepHe MexaHu3Me,

OCJIOFCHE HA CEH30pHE HH(opManuje.

VY TOM KOMOMHOBaHOM CHCTEMY W TaKBOj TEOPHJCKO]j IOCTaBIM, CMaTpa ce na
ceH3opHa mHpopMmanuja uMa Tpojaky pyakmujy. IIpBo, yrnue Ha OAIyKy Koja akmuja
Tpeba ma ce M3BpIIM. 3aTUM, YJECTBYje y Ne(pHHHCAY MapaMerapa MoKpeTa Koju cy
notpeOHN Aa Oum ce m3Bpmmia aknmja. Ha xpajy, menmyje y cmumcity obe3behuBama
n3Bohema IMOKpeTa YMPKOC MOTCHIWjATHUM CMeTHhama. JlpyruM pedumma, CEH30pHa
nHpopMaIrja IpoKuMa KOMIUIETHY CTPYKTYPY KOHTPOJIE MOTOPUKE M MMa CBOj 3HAUA]
U CBOjy ynory, y Behoj WM Mam0j MepM W HAa HAaUMHE KOJH Cy BapwjaOWIHH, Yy

MHUIHjA]H U TUTAHUPamkYy, KOHTPOJIH U U3BOlhemy moKpeTa.

3Ha4ajHO OTKpUhe 0 MOTOPHYKO] KOHTPOJIM M MOTOPUYKOM IOHAIIARKY YOIIIITE
je ma yKkiamame CeH30pHe MH(opMaImje, 3a KOojy ce cMarpa 1a Jeiyje Kao CHUTHAI
MOBpaTHE CHpere, Ma HE3HAaTHE YYMHKE HAa MOTOPHYKO TOHAIIAKke, JOK JAUCTOP3Hja
UCTOT CHUTHAJIa MMa JpacTH4HEe mocieaune. 1o ca3Hame OM Morino ma Oyme on
M3Y3E€THOT 3Hadaja 3a pa3yMeBame MOTOPHUKOT TOHAIAama 0c00a ca HHBAIMAUTETOM, C
0031MpOM Ha Pa3HOBPCHOCT HHXOBUX CTama Koja cy decto mpahena mucdyHKmmjama

i nepunuTIMa oape)eHNX CeH30pHUX MOJATMTETA.

Jlo mocrojehnx ca3Hama O OJHOCY CEH30pHE WH(pOpMaNUje U MOTOPHIKOT
MOHAIlIAKka JOLUUI0 C€ HCTPAKUBAKBUMA HHIYKOBAHUX Ca pa3IMYMTUX HAYYHUX
MO3WIMja, HAa y30pHHMa W3 THOUYHE TOMyNalyje WiIH KOoJ ocoda ca OpraHCKHM
ourrehemnma WM moBpeaama IeHTPATHOT HepBHOT cuctema. Mehytum, mutame je na
JIM Ta Ca3Hama MOTY OMTH Y MOTIIYHOCTH NMPUMEHIJBMBA KOJI 0c00a ca MHBAJIUIUTETOM, a

HapOYUTO KoJ ocoba ca ypohennm mHBammauTeToM. M3 THX pasnora, a ca CTAaHOBHILTA



CTIenMjaliHe eyKanrje U pexabuinTalmje, CMaTpamo Ja Cy HCTPaKUBamba pealm30BaHa
y 0BOj 00NacTH HEIOBOJbHA 3a pa3yMeBame IOMEHYTHX Ipoleca KoJ ocoba ca

WHBAJIMINTETOM H OTYJ] TOTpeda Ja ce ca ’buMa U Jajhe HaCTaBH.



| TEOPUJCKE OCHOBE ITPOBJIEMA NCTPAKUBAIbBA



1. MOTOpHKa U MOTOPHUYKO IMMOHAaIlIalkb€ — OIIIITA pasMaTpama

YoBek opraHusyje CBOje IMOHAIAKE Y COIHMjaTHOM T0JbY IMyTEM MOTOPHKE,
OJTHOCHO TIOKpETa, Ka0 OCHOBHE TPaaWBHE jeIWHUIIC MOTOPWYKE akimje. Taj cTtaB HE
NpeAcTaBjba HHUKAKBO HOBO Ca3Hame. HampoTwB, OH WMa CBOjy HCTOPHjCKY
3aCHOBAHOCT, I W aKTYEIHY MOTBPAY y caBpeMeHOj HaydHO] muciu. Jomr je CereH
nedunucao yoBeka kao Ouhe koje je oapeheHo kperameM u akujoM. MoHTEcopHjeBa je
CBOj CTaB O 3Ha4Yajy MOTOpHKE (GopMylucaia Kpo3 pa3MHUIL/bamba O MPUBHIIETOBAHO]
MO3WIMjH MHUIIMha y OpraHu3alMjd Mpakce >KUBOTA, JOK je Burorckm y3poke
nopemahaja ca3HaBama U MOHANIAKkA HANA3UO0 Y AUCKPETIAHTHOM Pa3BOjy KOTHUTHBHUX

y omHocy Ha ctpykrype Motopuke (Cordié & Bojanin, 2011).

[IpernocraBibame pa3Boja MOTOPHKE CBHM JPYTHM 00JIaCTHMa XyMaHOT pa3Boja
jeman je ox TeMmesba Ne(EKTOJIOMIKE TeopHuje W mpakce, npema hopauhy u bojanuny
(Cordi¢ & Bojanin, 2011). OHM yka3yjy Ha 3Ha4aj MOTOpPHMYKE AKTHBHOCTH Kao
CBPCHUCXOJHOT, Ka oApeheHOM m[mJby yCMEpEHOr TMOHallamka 3a  Pas3Boj
HEYPOMYCKYJIApHUX, MEPIENTUBHO-MOTOPHHUX, CEH30MOTOPHHX W HWHTEPIICPCOHATHUX
CIIOCOOHOCTH, Ka0 0a3MIHIX KOTHUTHBHHX (yHKIHja. [ToKpeT 1 MOTOpHKY Ka0 OCHOBE

noHalama Hanazumo u ko1 Hemosuha (2000) u Kpysa u capannuka (Cruse et al.,1990).

WNumanosuh-Panojkosuh (ISpanovi¢-Radojkovié, 1986) maBomm ma 4HoBek y
CBOM CBaKkOJHEBHOM OWTHCamy, peanm3yjyhm cBoje Hamepe W IJbeBe oO0aBiba
MHOIITBO AKTHBHOCTH, Mel)ycOOHO pa3imuyuTUX y OJHOCY Ha HHBO CIIOKEHOCTH H

KBaJIUTET, TC 1a CYy TC aKTUBHOCTH IIPOAYKT HHU3a BOJbHUX, INJbY YCMEPEHUX ITOKPETA.

Haspe, XKuskosuh (1997) HaBomu 1a ce mpeko MOTOPHUKE OfBHja Melysbyrncka
KOMYHHKaIHja ¥ OCTBapyje NMCUXOCOIMjaTHA U MEHTAIHU Pa3B0j JIMYHOCTU U CBE H-CHE
octane ¢ynkuuje. Ajpec (Ayres, 2009) cmatpa na cy MOKpET, KPETamhe ¥ MOTOPHKA
OCHOB CBEYKYIMHOT (DYHKIMOHHCAamka YOBEKAa W Ja C€ YaK M MHUCIH H3pakKaBajy
nokperom. MunormeBuh (Milosevi¢, 2002) kao Haj3HauajHujy (opmy MOHaIIAma
YOBEKa HABOM TMEPIENTHBHO-MOTOPUYKO TIOHAIIAKE, KOje MPEICTaBIba OCHOBY JbY/ICKE

JeaTHOCTH, ¢ 003UPOM J1a ce HaMepe W Wieje HEe MOTY OCTBapHTH 0€3 MOTOPHUYKHX



akmmja. [lo meMy, MOTOPHYKHAM aKIHjamMa ce€ KOMYHHUIIMpA ca CPEIWHOM, MEma Ce
CpelMHa y KO0joj ce Jelnyje, a Takohe ce Mema M moHamame. bumon (Bishop, 1996)

cMarpa MOTOPHIKE CIIOCOOHOCTH KOHIIETITYaJIHOM OCHOBOM IICJIOKYITHOT Pa3Boja.

Kopak nmame je orumao ['abapn (Gabbard, 2004) y cBojuM HacTojamuma aa
JIETePMHUHUIIE MOTOPUYKO IMOHANIAKE M MOCTYJIMPAO Ta KA0 MPOH3BOJ OMOJIOMIKMX
KapaKTepUCTUKa jeIWHKE W JI€jCTBA CPEAMHCKUAX YTWIAja HA jEAMHKY, T€ ITIOBE3a0
MOTOpPHYKO TIOHANIalkeé W MOTYNHOCTHM HberoBe CIO3Haje KpO3 JOMEHE Y4ema,

I/ISBOBGI-La IMOKpETa U CTULIakhba MOTOPHUYKHX BEIITHHA.

Cmnunor munubewa je u Bumjamc (Williams, 1983) koju HaBoam npa cy
JIOKOMOTOpPHH 0oOpacuy OCHOB oOpasalia MoHalama, a 1a Cy U pa3Boj JIOKOMOTOPHUX
oOpasala 1 MOTOPUYKH Pa3B0oj YOIIITE YCIOBBCHH MAaTypalujoM U HCKyCTBOM. TakBo
TJIeUIITE TTOAYIMHPE TEOPHjCKE OCHOBE CIICIMjajiHE eIyKalHje W pexadwinuTaimje u

IBCHE MIPAKTUYHE UMITIHKALMje, 0 4eMy he OUTH BHIIIE peyH y aJbeM TEKCTY.

Cmmyno Buheme nMajy U IPYru ayToOpH, KOju pacipasibajyhu o oxHOCY n3Meh)y
MOTOPHYKOT TOHANIalka M MOTOPHYKOT pa3Boja, HABOJE Ja MOTOPUYKH Da3Boj
NpEACTaB/ba TMPOTPECHBHY NPOMEHY Y MOTOPHYKOM TOHAIIAKY jeIUHKE TOKOM
KMBOTHOT IUKIyCa, YCIOBJBEHY MHTEpaKUWjoM m3Mel)y 3axTeBa 3ajarka, OHOIOTHjE

NOjeIMHIIA U yciioBa criospanime cpenune (Gallahue & Ozmun, 2006).

MebhyTium, MOTOpPHYKO TOHAIIAkEe CE y HEKUM II0jeIMHAYHUM CIIydajeBHMa
mocMaTpa 1 Ha JPYIH HAYWH, CACBUM CYIPOTHO OJ MPETXOHO M3HETUX CXBAaTamba, Kao
Y’KH KOHIIENT Y OJJTHOCY HA MOTOPHYKO Y4€H-€, OJTHOCHO Ka0 acleKT MOTOPHUYKOT ydeHa
(Parkkinen, 1998). Mmak, ca TakBUM TIJEIUIITHMA CE€ PETKO MOXEMO CPECTH Yy
JUTEPATypH M HE MOXKe ce peh J1a OCTOju yTeMeJberhe 32 TaKBY TEOPH)CKY MOCTaBKY.
[MpunuyHO ce WBIIICAHWJUM UYHWHU Ja Cy TaKBe H30J0BAaHE TBPAHKE IOCIEIUIA
caryiieaBama IMpoOJIeMaTHKe MOTOPUYKOT TOHAIIamka W3 JalieKhX, 3HA4ajHO Mambe

TaHTCHTHUX UCTPAXUBAYKHUX IMMECPCICKTUBA OJ1 OHUX JOMHHAHTHUX Yy JIUTEPATYpPH.



[Ipema HeypoJIOIIKOM MOJIEy IOHAIllaka, CBAKO MOHANIAMmE, YKbYydyjyhu u
MOTOPHWYKO, CTPYKTYPHUPAHO j€ KpPO3 TPU IEHTpajHa Mpolieca: MPUMarme CEH30pHE
uHopmarigje, oOpamy ceHsopHe wuHpopmanmje (Koja TOApa3ymeBa 3alakambe,
MpEero3HaBamke, HHTErPaIlnjy, MEMOPHCAhE U TIPU3HBAbE CKJIAIUIITCHOT MaTepHrjaia) u

MOTOPHUYKH ayTIyT, OHOCHO eKkcrpecuBHO noHamame (Gaddes & Edgell, 1994).

Y onmHocy Ha OWONIOIIKE KapaKTEePUCTHKE, IMOpE] HEYpPOJIOIIKOT CTaTyca
[EHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa W CTama JOKOMOTOPHOT amapara, OWTHY OIpeaHHUIlY
MOTOPHYKOT TOHAIlIakha NPEICTaB/ba HEroBa KOTHUTHMBHA TOTHOpPA M KOTHUTHBHU
MOTEHIHjal, Y HAjIIMPEM CMHCITY THX 1mojMoBa. OqHOC n3Mel)y MOTOpPHKE U KOTHHUIIH]E
n MelycoOHM yTHIa] KOTHUTHBHUAX ()YHKIHja ¥ MOTOPHUYKOT TMOHAIIamka JeleHujamMa
yHa3aJ ce HM3ydaBajy ca pa3IHMuUTHX HaydHHX craHoBumTa. CasHama /0 KOjux ce
JONUIO yKa3zyjy Ha aHAJMTUYKH KapakTep KOTHUTHBHHUX (QYHKIWja y pealn3amuju
MOTOPHYKOT MOHAIIAKa, KOJU CE TOMUHAHTHO MaHHU(ECTyje Kpo3 YJIoTy y mpoliecuma

MHUIHPamka, ITIaHNPamka, KOHTPOJIe U n3Bohema mokpera.

IMopen Tora, HarmameH je yTUIQ] CpeAMHE HAa MOTOPUYKO IOHAIAE
MOjeIMHIIA, ITO jeé M ONpaBIaHO, ¢ OO03MPOM Ja CIOJballliba CPEeIWHA IPEICTaBIba
OTICeKaH M3BOP CTHMYJyca M BEJIMKOT Opoja oapeheHnx ceHzopHUX mH(pOpManmja, Te
Jla CBaKOJITHEBHO MOCTaBJha HEOPOjeHE 3aXTEBE 3a MOTOPUIKHM OATOBOPUMA TIPEJT CBAKy
jenuHKy, MHAOMpajyhu Ha Taj HAYMH W3TPaalmy U pa3Boj oOpaszama mpuiarohaBama

KOjuMa TIojeJIUHAIl pearyje 1 Jelyje Y CBOM OKPYXKCHbY.

Y opHOCY Ha JeNnoBake HAa MOTOPUYKO TIOHAIIAke, W OHOJIOIIKE
KapaKTePUCTUKE jeqUHKE, Kao YHYTPAllkbW, W CPEJUHCKH YTHIAjH, Kao CIIOJhAIIbU
MEXaHU3MH, MOTY Ja (GaIMIUTHPajy WM WHXUOHMPAjy MOTOPHYKO TOHAIIAme, a

CBAaKaKO MOCEAY]y M KalauTeT 32 MEHakhe MOTOPUIKOT IMOHAIIAka jeIUHKE.

1.1. IToxper U Mpoy4yaBame MOKpPeTa — ONIITA pa3MaTpama

C 003upoM Ha 3HaYaj MOTOPHYKOT TIOHAIIAKka U TMOKpeTa Kao 0a3udHe jenHUIEe

MOTOpPHYKE aKIHje Ha OpraHM30Bamke IOHAIIAkha YOBEKA Yy COLHWjAIHO] CPEAWHH,



MOCTaBJba CE MUTAE IITA je TO MOKPET, IITa je ’huMe 00yxBaheHO W Ha KOjU HAYHMH Ce

HU3BOOU.

bojanun (Bojanin, 1985) cmatpa na je TOKpeT eleMeHTapHa aKTHBHOCT H
0a3myHa moTpeda CBUX JKMBUX OpraHu3amMa M J1a OH y ceOM WHTErpuIle MOTHB 32
peamm3anujy, IWJb W HauMH akmyje. [lo meMmy, MOKpeT TNpencTaBba MPUMApHU

MOJAIUTET ITyTEM KOTa Ce pean3yjy eJIeMeHTapH! OOJIHIH yIeHha Ha PaHOM Y3pacTy.

Banon (Valon, 1999) naBomm na ce myreM TOKpeTa CBAKH MOTOPHYKH aKT
YOBeKa yBpeMemYyje U KOHTeKcTyaimsyje. [lo memy, Mmokper, y OZHOCY Ha YCIOBE U
CTpEeMJbEHa, MOXKE Ja Cce IocMaTpa Ha aBa HauuHa. [IpBO, Ka0 MOTOPUYKH YHUH Y
MpaBOM CMUCIY pedd, y cllydajeBHMa KaJa MMa MPBEHCTBEHO CjCTBEHH KapakTep,
JICTePMHUHUCAH KOHKPETHOM CHUTYallHjOM W JpYyro, Kao CHMOOJIMYKA YHH, Y
crydajeBUMa KaJla ce CTPEMH IUJbeBHMa KOjU CE€ TPEHYTHO HE MOTY OCTBAPUTH WU
3aXTeBajy CpeAcCTBAa KOja HE 3aBUCE HU OJ CaMOT KOHTEKCTa HU OJ MOTOPHUYKHX

CIIOCOOHOCTH YOBCKa, OAHOCHO KaJa C€ MPEHOCH Ha paBaH MPEACTaBC U Ca3HambaA.

[Mojenuan ayropu aedUWHUITy TOKpET Kao HAauWH pearoBama OpraHW3Ma Yy
OJTHOCY Ha CIIOJhAIlbY CPEeIUHY, OMIIO Ja MpUMaga JOKOMOIHU Wi Aa je Y QYHKIUjU

on0OpambeHor wmm counjanHor noHamawa (Hegosuh, 2000; Radovanovié¢, 1996).

MunomeBuh (MiloSevié, 2002) Ttakohe Be3yje MOKpeT 3a MOHANIAKE U
neuHUIIEe Ta Kao HEMOCPEeNHy pealn3andjy Wieja W mporpaMa JOHETHX Ha OCHOBY
NpUMJbCHHX HH(pOpManMja ¥ HBUXOBE o0Opaje, MpH YeMy Kao HEHTPAIHY OMIHKY
aJIeKBaTHOT TIEPIENTUBHO-MOTOPUYKOT TIOHAIIalkha HABOIM YCKIAEGHOCT dyITHHX

noJiaTaka 1 MUIMMNHUX OATOBOpA y PYHKIM)H IMOCTH3amka IHJbA.

Kocunan (Kosinac, 2008) mokper oapeljyje ka0 MpoOHW3BOJ NCHXHYKE aKIHje,
CEH30PHMX HEPBHUX IOJIpakaja, YHYTpAIlkhe aKlHje HEHTPAIHOT HEPBHOT CHUCTEMa U

CrioJpaIlbe PrU3HIKe KpeTHhe.



[MperxogHo w3HEeTEe TBpPAKE oxapelyjy MOKpeT aHaJoTHO TEHACHIMjaMa Yy
CIICLIMjaJTHO] eAyKAIMjH W pexaOWiMTanuju Kajxa je ped O NpoydaBamy IOKpeTa.
Mehyrum, moctoje u OpOjHM JPYrH AacHmeKTH TMpoydaBamka IOKPETa, IOIYT
($U3NONOMIKOT, KOju ce 0aBe OMOXEMHjCKHM IPOILECMMa KOjH C€ OJWUTPaBajy TOKOM
caMor u3BOhema TOKpeTa, Te OMOMEXaHHMYKOT W KHHE3HOJIOUIKOT, KOjU TOKpET
MOoCMaTpajy Kao MpOMEHY IM0JIOKaja U MecTa TeJla WK Jieja Tena y QYHKIMjU BpeMeHa
a kao mocnenuiry mehycobnor nejerea pazmmuntux cuia (Nikoli¢ & Vucurevic, 2000).
Ca TMCUXOJIOIIKOT M HEYPOIICHXOJOMIKOT aCHeKTa, HajBHINE Cy HW3ydaBaHE UylTHA U
MOTOpHYKAa KOHTpOJA y BE3W ca Op3WHOM M TauHOInhy m3Bohema Mmokpera, 0JHOCHO
NOjeIMHN  €JIEMEHTH MOTOpuYKor moHamamwa (MiloSevié, 2002). Tlopen Tora,
npobreMaTika HW3ydaBama H3BOhema TMOKpeTa M3ydaBaHA je M Ca KUHEMATHYKOT |
MHOTHX JIPYTHX CTaHOBHINTA, KAKO HA KHBOTHIbAMa TAKO W Ha JbYIMMa, y CKIaay ca
TEOPHjCKMM TIOCTaBKaMa W HCTPAKUBAUYKUM TpedepeHnnjama oapeheHnx Hayka

(Hemoswuh, 2000).

Henosuh (2000) HaBoam 1a MOKPET YMHU OCHOBY TTOHAIIAMka U Ja je Y HHTEPECy
pa3IMYUTUX UCTPAKMBAYA J]a pa3yMejy KaKo ce TMOKPETH MPUIIPEMajy, KOHTPOJIHITY H
M3BOJIC W cMaTpa Ja O mpoydaBame IMOKpeTa Tpedaso a MMa TPaHCAUCUUIUIMHAPHU
KapakTep a 7a Ou JONpUHOC pa3yMeBamky OBe MPOoOJIeMaTuKe Mopale a 1ajy pa3InduTe
HaydHe oOnacTH, yKJbydyjyhu m cneunjanny eaykanujy u pexabwmrammjy. Ca npyre
CTpaHe, OH HAaBOAM W Jla Ce y IMOCIENmE BpeMe HM3ydaBamke IOKpeTa KoJa ocoba ca
pa3mYuTUM OOJHMIMMa WHBAJIHIWTETa CBE BHINE W3Baja OJ] M3ydaBama IOKpETa Y

ypeIHUM (PU3UOJIONIKHM YCIOBHUMA.

AKTyelHa HCTpaXHBama IIOKpeTa y COMATONEOWjH yCcMepeHa Ccy Ka
neuHuCcaky KOTHUTUBHUX acliekaTta MOTOPHYKOT TIOHAIIama (TUIAaHUPAke, KOHTPOJIa U
n3Boheme MoKpeTra) Koj ocoba ca pasjMuuTHM OOJMIIMMa WHBAIMAUTETA, Kao W
MOTyhHOCTHMa PECTUTYIH]E WM CYIICTUTYINjEe U3TYOJbeHIX WIA U3MEHEHIX MOKpeTa,
npu 4emy mpobieMaTika KOTHUTHBHE oOpane mH(opMaimja mpencraBiba TEOPHCKY
OCHOBY 3a OBa HCTpaKuBama. KoJI WHBAIMAHHUX CTama y KOjuMa Cy TOjeAHnHE
KOMIIOHEeHTe (QyHKIHja omTeheHe a apyre ouyBaHe, Moryhe je MPOICHUTH CIOXKEHY

CTPYKTYPY MOTOPHYKOT MOHAIIAmka, OJHOCHO MOryhe je JAeTepMUHHCATH KOTHUTHBHE



napamMeTpe MOTOPUYKOT TIOHAIlamka, CMarpajy MPHCTAIHMIE OBOT HCTPAXKHBAYKOT
npasua (Nedovikj & Rapaikj, 2010; Rapai¢ & Nedovi¢, 2007, 2006; Nedovi¢ & sar.,
2006; Henosuh, 2000; Jabnan & cap., 1997; Panauh & cap., 1996, 1995).

O kapakTeprcTHKaMa MOTOPHYKOT TOHAIIamka 0coda ca pasIuuuTHM OOIUIIMa
MHBAJIMINTETA, KOje Cy W TPEAMET OBOT HCTpaKMBama, OMhe BUIIEC pedyd y JajbeM
TEKCTY, OAHOCHO y NOTJIaBJby MOCBENEHOM HCTpaXUBambIMa MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH
U  MOTOPUYKOT TIOHANIaka KOJ pAa3JIMUUTUX TMOMylalHja Koje Cy MpeaMeT

WHTEpECOBamba U OBE JIUCEpTaIIHje.

1.2. U3Boheme mokperta

W3Boheme mokpera je, y 3aBUCHOCTH OJl BPCT€ M CJOXEHOCTH TIOKPETa,
pYTHHCKa panma 3a BehuHy Jpyau. UumeHnna je 1a je MHOTO jeITHOCTaBHHjE U3BECTH
onpeheHn TOKpeT HEro CXBaTHTH Kako C€ Taj TOKpeT HW3BOAHM, C O003MpoOM Ha
KOMIUIEKCHOCT ()eHOMEHa M3BOl)erha MOKpEeTa U CII0KEHOCT CTPYKTypa OATOBOPHUX 3a

n3BOl)em-e MoKpeTa.

lepunrTOH, jegaH o MHOHHpA W3ydaBama MOTOPHKE, jeé CMaTpao Ja MOKPET,
OJTHOCHO HM3BOleH-e TIOKpPEeTa U KpeTame, IpeCcTaBba peIeKCHjy IeHTPATHOT HEPBHOT

CHCTEMa Y3pOKOBaHy croJbaimbuM crumynycuma (Mathisen, 2006).

3a u3Boleme MoKpeTa OATOBOPAH je HEPBHU CHUCTEM KOjH 00aBJba OTpOMaH Opoj
WHTETPAaTHBHUX (YHKIMja y OpraHu3My IIyTeM HajpasIMdUTHjUX MeXaHu3aMma.
VYrpasspambe MOTOPUKOM je CaMo jejaH O]l MeXaHW3aMa y HaJIe)KHOCTH IIEHTPAIHOT U
neprudepHOT HEPBHOT CHCTEMa W OH OOyxBara KOOPIWHAIM]Y CBUX MaplIUjATHUX
KOpaka y OKBUpPY CHCTEMa yIpaBjbamka, O MpHjeMa CEH30pHHX HWHpOpManuja U3
Pa3IMYUTUX PElenTopa, HUXOBOT MPEHOca, MHTErpalyje U Mojaylandje A0 omadupa
HaurHA Ha Koju he opraHm3aMm pearoBaTH, OJHOCHO OKHIama aJ[eKBaTHOT MOTOPUYKOT
mporpaMa 3a peaju3andjy HaMmepe WM TPaKeHOT OATOBOpa Ha 3aXTEB CIOJbAIIHE

Cpe/uHe.
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[To3nara je TBpama na je jeaHa ox (yHKIHja XyMaHOT MOTOPHYKOT CHCTEMa
HEroBa CIIOCOOHOCT 3a JeduHUCame mapamerapa W TOBOhEme Tela WM TOjeAHHHUX
JIeToBa Tea Ha onpehene, TpakeHe MojIoxkaje y MpoCcTopy, KOPUINESHEM Pa3InIuTHX
myTama M NPEKO pa3iInunuTo TpeleHux pacrojama. MehyruMm, m nasbe HuUje cacBUM
MO3HATO W jaCHO HA KOjJU HAYMH CE YHMTaB Taj MPOIEC OJBHja, Ma KaKO OH j€THOCTABHO
JIeTI0BA0 MJIM M3TIIEAa0 U Oe3 0031upa Ha TO MITO j€ Y MPOIUIOCTH PEATM30BAHO MHOIITBO
UCTpaXMBamkba YCMEPEHHWX Ha  pasjallibelbe oOBe  Hemo3Hanume. [IpoGiem
KOMIUICKCHOCTH CaMOT HEpPBHOT CHCTEMa, y3 KOMIUICKCHOCT ()YHKIMOHHCAEhA
JOKOMOTOPDHOT amapara, T€ MHXOBO CaJejcTBO W HMHTEpakuuja ca (akropuma
CIIOJBAIIE CpPEeNMHE [eleHHWjaMa YHa3zaJ OTekaBa IOTIYHO pa3yMeBame IMpoleca

n3BOhema MOKpeTa U ypaBbamba MOTOPUKOM.

YecTo ce M y JaHANIkhEe BpeMe OCHOB 3a TMPOYdYaBambe MOKPETa W yNpaBibarba
MOTOpPUKOM HaJa3W y paxy pyckor Heypodmsmomnora Hukonaja Bepuctejna, xoju je
MOKpET MOCMarpao Kpo3 CTereH cinobojae y peanusanuju HameHe (Bernstein, 1967), a
YHjH je paj, HCTOPUjCKOM TUCTAHIIOM MOTBplEeHO, OMO JaleKko MCTper CBOT BpeMEHA H
Ha Koju hemo ce BHIIE myTa OCBpHYTH W T03BaTH y pa3MarpamuMa HpoOieMaTHKe

KOjoM ce OaBH OBa JHicepTaluja.

VY HaydHOj jaBHOCTH kao bepHCTejHOB mpobiiemM Gurypupa muTame HauWHa Ha
KOji  IEHTpaJHW HEPBHU CHCTEM pemaBa mpoOieM u3Bohema  BOJHHUX,
(YHKIIMOHATHUX, CBPCHUCXOJHUX IIOKpeTa Kaja je MO3HATO. Ja KOIITAaHO-3TI00HH
cHCTEM YOBeKa oMoryhaBa orpoMan Opoj crerenu ciobone y n3Bohemy moxkpera; 1a ce
noce3ame uiba y Hajsehem Opojy MOTOpHYKMX 3ajaTaka Hajuenrhe oriena y moTpedu
3a Hajsehom Mmoryhom pexykmmjom Opoja cremena crmo0one; 1a je HCTOBPEMEHO
MPUCYTHA BEJIMKa BapHjaOMIIHOCT y M3BpIaBamby MOTOPUYKE aKIije ycien MOryhHOCTH
YVKJby4HBamka HEOTPAHHYCHOT Opoja TOKpeTa Yy BEIMKOM Opojy 3riio0oBa y OKBHPY
n3Bohema naTe akiyje; na je MpUCyTaH MpoOJieM peayHIaHTHOCTH, OJHOCHO onadupa
anekBaTHe KoMOmHanuje m3mel)y HeorpaHmdeHOr Opoja MOTEHLMjaTHUX Pa3BHjEHUX
MUIIMNHUX CWJIa JAaTHX OJl CTpaHe OrpoMHOr Opoja mummha, 4uju Opoj YBEIHKO

npemaiiyje 0poj crenenu ciobdoae (Radovanovic, 1996).
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Hpyrum peunma, bepHCTejH je HWACHTH(UKOBAO KOHTEKCT Kao YCIIOB
BapHjaOMIHOCTH, a Kao MpoOJeM Ha3HAYMO pEryjianujy MOTOPHYKE aKTUBHOCTH Yy

CpeIMHCKUM | yciaoBuMa 3anaTka (Rapai¢ & Nedovic, 2011).

VY1BphuBame HauMHA HA KOjU IICHTPAJHW HEPBHU CHCTeM pemana bepHcTejHOB
npobieM Hala3uMo y HUCTpakuBaukoM (okycy muoTMX cryauja. C o03upom Ha
KOMIUICKCHOCT TPOOJIeMaTHKe, MHOTE O]l BHX Cy Omie ycMepeHe Ha JeHuHHCAmbE
onpehenux, mojenuHUX Bapujabam koje OM OwWie OJNTOBOPHE 3a Mpollec HM3Bolema
MOKpEeTa, OAHOCHO YIpaBjbalba MOTOPUKOM. Pa3iMuuTHM HCTpaKMBAUYKHM JH3ajHUMA
EKCTIEPIMEHTAIHOT THITa ¥ OAa0MPOM Pa3IMnINTHX MOTOPHIKHUX 3aJaTaKa HaCTOjalIo ce
CTaBUTH IOJl KOHTpOJIy Bapujabny ox HajBeher 3mauaja 3a m3Boheme mokpera, ma ce
TaKO TOKYIIAIO Ca EJbEHUM I0JI0kKAjeM EKCTPEMUTETa, >KEJbEHOM aMILTUTYIOM
nokpera u musbHOM Taukom (Bock & Arnold, 1993; Bock & Eckmiller, 1986; Sanes,
1986; Day & Marsden, 1982; Polit & Bizzi, 1979, cee npema Radovanovié¢, 1996), amu
cy noOujeHW pe3ynTatd OWIM HENOBOJGHU 3a pPa3yMeBame Ipoleca YIpaBibamba
MOTOPUKOM Y LIEJHHHU, @ YECTO W CYNPOTCTABJBCHH, KaJa Ce Paguiio O Pa3IuIuTHM
BpCTamMa MOKpeTa, KapaKTepHCTUKaMa IMOKpeTa WM KaJa Cy y MUTaky OUIH pa3IHIuTH

y3opuw, uzBemrasa Pagosanosuh (Radovanovié¢, 1996).

Ca nmpyre cTpaHe, aMOWIIMO3HHMjU WCTPAXXUBAUM CY TOCTYIHPAIH PazIHIUTE
XUIIOTE3€ ca HaMEpOM HM3Hala3aKa MEeXaHW3aMa KOjiMa ce EHTPAIHU HEPBHUM CHCTEM
cyodaBa ca mpo0yieMoM u3Bolema BOJFHOT MOKPETa, IIOYEBIIH O] MOJIeNa PaBHOTEXKHE
tauke (Feldman, 1966, npema Radovanovié¢, 1996), npeko pa3nuuuTux Bapujaiuja 0BOr
mozena (Latash & Gottlieb, 1991; Bizzi et al., 1976, cee npema Radovanovié, 1996),
KOjMa C€ JOMUIO /0 Pa3MYATHX JparoleHNX Ca3Hama ald KOjuMa Ce HIIaK HUje
JONUIO 70 KOHAYHOT M TOTHYHOT O0jamImema HCTpakuBaHOT (heHoMeHa. 3HavajaH
MOMaK HUje YYUEECH HU JI0 JaHAIIbEr JaHa CABPEMEHHM HCTPAKHBAKBHMa Yy OKBUDPY
OBe mpoOiieMaTrke, Hako Cy Jnajbe paspahuBaHe pasmuumrte mocrojehe W mocTaBibaHe
HOBE XHIIOTE3€, a CBE Ca I[MJbEM pa3yMeBamba HAauyMHA YIPaBJbalkba MOTOPHKOM (Ha
npumep, Winter, 2009; Wolpert et al., 2003; Latash et al., 2002; Miall & Wolpert,
1996).
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C 003upoM Ha CBE HaBEIEHO, y CBETIY CBUX JOCTYIMHHUX YMILCHHIIA BE3aHUX 32
pa3ymeBame CTpaTerrja KOjuMa ce HEpBHU CHUCTEM CIy)KH TOKOM H3BOlema IMoKpera
KOJ TpUIAJHUKA THIUYHE TOMYyNalHje, MOXE Ce MPETIOCTAaBUTH Jaa yTBphuBame
HaYMHA Ha KOjU IEHTPAIHU HEPBHU CHUCTEM 0co0a ca ypol)eHMM MHBAJIHMIUTETOM, OUIIO
Ja je OH MOTOpPWYKE, WHTENCKTYyallHe MM CEH30pHE MpHpojne, pemasa bepHCTejHOB
npobyeM mpecTaBiba joun Behn MCTpaXWBAUKKM M3a30B. Pas3ior Tome He JeXH camo y
NPHUPOAM U KapakTepucTHkama camor omrehema, Beh u y aTunmnyHOCTH pasBoja ocoda
ca WHBAIHJUTETOM M HEMOTYNHOCTH OTOHAIIAkha THITUYHOT pa3Boja, T¢ HEMOTYHHOCTH
noucTtoBehrBama THIIMYHOT M aTUITMYHOT pa3Boja y OMII0O KOM CMHCITY, IITO BEPOBATHO
ucxonyje orpaHnmdeHoMm MoryhHomhy TpaHcdepucama ca3Hama U3 00JacTH
npoyJaBama H3BOherma BOJPHUX MOKPETa W MOTOPUYKOT (PYHKIIMOHHCAHA YOTIIITE,

NI00MjeHnX UCTPaKUBabUMa Ha TUITMYHO] TIOMYJTAaLHjH.

1.3. Oanoc u3mel)y MOTOPHYKOT ¥ KOTHUTHUBHOT (PYHKIMOHHCAHHA

Onmnoc wm3Mel)y MOTOpPHYKOT W KOTHUTHBHOT TIOHAIIaka JbYIW BpPIO je
KOMIUICKCAH W TPEJCTaBJba HEMPECYITHO BPEJ0 HMCTPAXMBAYKMX H3a30Ba MHOTHUX
HayJYHUX AMCUIUIMHA, YKIbY4yjyhu W cneuujanny enykanujy u pexabwnmranujy. Vmm

HajIpe B\Y.

MOTOpPHYKO W KOTHHUTHBHO ()YHKIMOHHCAHE 0CO0E y COIMjaJJHOM KOHTEKCTY,
M3a3BaHO j€ 33aJJ0BOJHECHEM NOTpeOE WM je YCIOBJHEHO HEKHUM IPYTUM MOTHUBOM. Y
CBAaKOM CIIy4ajy aKTHBUpajy ce€ OHU mNoTeHnujamu (y OKBHPY MOTOPUYKOT U
KOTHUTHBHOT) KOJU Cy HEONXOJHH W JOBOJHHH Jla CE HaMepaBaHa pajama OCTBApH,
OJTHOCHO J1a C€ JOCEeTHE IWJb. 3apaBe 0coOe, OJHOCHO 0co0e M3 TUIMYHE MOITyJalyje,
3a710BOJbaBajy MoTpede W OCTBapyjy KPaTKOPOYHE WM TYTrOPOYHE IHJbEBE YIIIaBHOM
HECMETaHO, y3 aJeKBaTaH yTPOIIAK COINCTBEHMX, HEOMXOJHUX pecypca. Y ciydajy
oco0a ca MHBAJIMIUTETOM, MOTOPUYKO U KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHCAHHE Yy COILUjaTHOM
M0JbY BPJIO YECTO je 3HATHO OTEKaHO, a MOHEKa] U MOoTmyHo oHeMoryheno (Rapai¢ &

Nedovi¢, 2011).
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Pamauh u capaguuum (1995) cmartpajy na ce oanoc u3mehy MOTOPHYIKOT U
KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHCAFka JbYIU HajaJeKBaTHHjE MOJXKE carjielaTH y CIIydajeBHMa
r7Ie IMaMO €BHICHTHPAHY TUCPYHKIIMOHAIHOCT jeTHOT O] Ta JBa JOMEHa. TakBy CBOjy
TBPIY WIYCTPY]y Ha NpUMeprMa ocoba ca IepeOpaiHoOM Tapain3oM U ocoba ca
uHTENeKTyaHoM oMeTreHomhy. Ko nmeme ca mepeOpaiHOM mapal3oM je TpUMapHO
omreheme MOTOPHKE U Ta MOTOPUYKA UC(YHIIMOHATHOCT OTEXKaBa OBOj ICIH CTUIIAHE
Ca3Hama M MCKYCTaBa 10 KOjUX C€ MOKe JOhHM MCKJbYdHBO MOTOPUYKOM aKIMjOM, a Ha
KOjUMa ce Jajbe¢ pPa3BOjHO Trpajic KOTHUTUBHE (YHKIHjEe H COI[HO-EMOIMOHAIHA
komnerennuja. Ca gapyre cTpaHe, KOJX J€le Ca HMHTEICKTYaJHOM oMeTeHomhy
KIMHAYKOM CIIMKOM TOMHUHHpa Ae()UIUTAPHOCT Y MHTEICKTYATHOM ()YHKIIMOHUCAY,
MITO OCTaBJ/hba PEIEPKYCHje HAa MOTOPHYKO TOHANIame 300r HeMOTyhHOCTH WM
OTEXaHUX MOTYhHOCTH Jielie ca MHTEIEKTYaJHOM OMeTeHOImhy fa Ha aJleKBaTaH HaYlH

KOTHUTHBHO TIOAYIIPY TUIAHUPAE, KOHTPOITY U H3BOl)erhe MOTOPUUYKHX aKIIHja.

VY nureparypu ce Mory Hahm W HEIITO Jpyraddja TyMadema oJHoca u3mehy
MOTOPMYKOT ¥  KOTHUTHBHOT  (YHKIMOHHCAama Yy TMOMymamuju ocoba ca
uHTeNeKTYyaHoM ometeHorihy. Tako, Panynosuh (Radulovié, 1991, npema ['mym6uh
& Wimah, 2003) HaBoam 1a ce y rpynH Jele ca JaKOM HHTEJICKTYaJJHOM OMETEeHOIIhy
Mory HahM OHa 4HWju ce MOoTOopmukd mopemehaju Mory oOjacHUTH IepHUIHATOM Yy
MHTENEeKTYaHo] cepr, alu W Jena KoJ Koje je YoueH 3HadajaH Heckman usmely
OCTBapEHOT HUBOA MOTOPHYKOT M MHTEJIEKTYaTHOT (YHKIMOHHCAEA, y KOPUCT OBOT

TIPBOT.

Burotcku (Vigotski, 1987) je cmarpao aa Temikohe y 001acTd MOTOPHKE MOTY
OWTH CacBUM HE3aBHCHE O/ MHTEJEKTyaJHEe WHCY(QHIMjEHTHOCTH, T€ Na y CIydajy
NpHUCYTHOCTH TmpoOiiema y o0a Ta goMeHa (QYHKIMOHHCAKa, W MOTOPHYKH U
WHTENCKTYaJIHH pa3B0j WMAjy COICTBEHY pa3BOjHY JWHAMHKY | CBOjCTBEHE
komreHzaropHe wmexanmsme. Jajmonx (Diamond, 2000) cmatpa pa mnoctoju
napajenu3aM y pa3Bojy KOTHUTUBHHX H MOTOPUYKHUX (YHKIHja Y paHOM JIETHECTBY, Ha
OCHOBY dYera OW ce MOIJIO TPETHOCTaBHTH Jla Cy T€ JIBE pa3BojHE cdepe Hak u
HE3aBHCHE jeJHa oJ Apyre. TakaB CTaB MOJApKaBajy MOjeMHA HCTPaXKWBama Ha

Y30pIMa U3 TUIHMYHE TIOMYNaIije, Koja cy mokasana Ja ce y IMOjeINHUM CydajeBIMa
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U y OBOj MoIynanuju Oeneke Temkohe y MotopudkoMm (pyHKIMoHHCamy 6e3 003upa Ha
aJieKBaTHE MHTENEKTYyalHe Kamauurere (Ha npumep, ['mym6uh & Wmuh, 2003; Hukonuh

& cap., 2003, npema Kaljaca, 2008).

HacympoT ToMe, HEKM ayTOpH CMarpajy Cy Ja Cy KOTHHTHBHE W MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH HEOJBOJUBE W Jla MEpLEMNHja W KOTHUIHMjAa TPENCTaBibajy MOIPIIKY
MOTOPHUYKO] aKIUju, ca HajsehuM W Haju3pakeHHjUM 3Ha4ajeM y 00JacTH MOTOpPHYKE
koutposie (Churchland et al., 1994). Takolhe, cmarpa ce U aa ce MHTEICKTyalHE U
MEepUENTHBHO-MOTOPUYKE BEIITHHE pa3BHjajy HA CIMYaH, CIIOKEH HAYHMH T€ J]a Cy OHE
BUIIIE cimyHe Hero pasnmunte (Rosenbaum et al., 2001). CaBpemena uctpaxuBama dak
yKa3yjy Ha MHTEH3WBUpame Be3a u3Mel)y CeH30pHUX, CEH30MOTOPHUX W KOTHUTHBHHX

¢byHkija u cocobHocTH y oapaciom 100y (Li & Lindenberger, 2002).

Wnak, Ha HajpaHHjeM y3pacTy, KOTHUTUBHU Pa3Boj ce Hajuemrhe MpeTnocTaBba
MOTOPHYKOM pa3Bojy, M0 MHILBEHY MHOTHX ayropa. MOTOpUYKE akiluje Kao M3BOpE
ca3Hamba U OCHOB KOTHUTUBHOT (DyHKIIMOHKCaka Haja3umMo kox [Iujaxxea u Muxenaepa
(Pijaze & Inhelder, 1988), y uujem pany ce Hemanu Opoj myra HarijaiiaBa 3HA4Yaj

MOTOPHUYKOT pa3Boja 3a KOTHUIH]Y.

Pasmarpajyliu  mpoOneMaTHky KOTHHTHBHOT (YHKIMOHHCama Jerne ca
uHTenekTyanHom omerenomhy, Maheumh ITerposuh (MaceSi¢ Petrovi¢, 1998) naBoau
Ja CTHIAKkE YBHJAA y KOTHHUTHBHO (PYHKIHOHHCame Tpebda 3armodeTH OICepBalljoM

CJIICMCHTAapHUX 00uKa MOTOPHUYKOT IMOHalIamka JCUE Ca HHTCICKTYaJTHOM OMCTCHOHJhy.

CarnenmaBame omHOCa n3Meh)y MOTOPHYKOT M KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHWCAHHA
KpO3 TIPU3MY CMETH-H, OJHOCHO KOpEeJannjy CMETHH y 00a ToMeHa (yHKIIMOHUCAma H
BUXO0BE perepKycuje Ha (PyHKIMOHUCAmEe 0CO00e y COINHMjaIHO] CPEIUHM, HAIA3uMO U
ko1 Mekzaepmota u capanauka (McDermot et al., 1982, npema Macesic¢ Petrovié, 1998),
KOjU YKa3zyjy Ha 3Hauaj IMMOBE3aHOCTH CMETHHM KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHCAma Cca
MEePUENTHBHO-MOTOPUYKIM CMETHaMa M Temkohama amanTUBHOT (DYHKIHOHHCAHbA,
MaHH(]ECTOBaHUM KpO3 HEmpuiaroheHo TmMoHamame W HECKIaJHO COLHjaTHO

(byHKIIMOHHUCAHE.
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'nuroposuh u capaguuy (Imuroposuh & cap., 2011) HaBozge na ce temkohe y
MOTOPHUYKOM JIOMEHY peQUIeKTyjy Ha IIUPOK [Hjarna3oH KOTHHUTUBHUX, jE3HUKHX H
COLIMjAJTHMX CIIOCOOHOCTH, Kao M Ha mpakTuyHe BemrtuHe. [lojenuan ayropu cmatpajy
na Ta pedriekcuja MOKEe Jla peMeTH OCTBapuBame cBeyKymHe qnyHocTH (Hukomh &
cap., 2003). Ca mpyre crpane, nedUIUTH Y 00JaCTH KOTHUTUBHHUX (DYHKIMja MOTY 1a
pe3yinTyjy HU3MCHCHHM WM CHCHU(OUYHUM MOTOPHYKHM [OHAIIAKEM, Kao H

temkohama y MotopuukoM yuewy (Hukommh & cap., 20056).

Pananh m Hemosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011) nHaBome ma je MoTOpHYKa
aKTHBHOCT Ta KOja JOBOAM O TPOAYKIHje CEH30PHHUX, IICHXOMOTOPHHX U

eMOIMOHATHIX JT0’KUBJbaja.

Inym6uh w Wmmh (2003) wucthyy Aa MOTOpUYKA 3pENOCT, 3ajeHO ca
HEYPOJIOIIKOM, 3HAYajHO YTUYE Ha COIMjalIHy aJanTHOMIHOCT U eIyKaOWITHOCT Jaere.
VY mIKOJICKOM KOHTEKCTY, MOTOPUYKH TopeMehaju Mory OUTH y3poK Temkoha y yaemy
U Ta Be3a m3Mel)y mpucycTBa MOTOPHUYKHUX MpoOieMa U CMETHH Y yuely MoTBpheHa je

eMITUpHjcKH BHIe myTa (Ha npumep, Pieters et al., 2010; Stosljevi¢ et al., 2011).

ExcnepumenrtamHo ce GaBehu omHOocoM m3mel)y MOTOPHUYKHMX M KOTHHUTHBHUX
neppopmancu, pomahm ayropu (Stankovic & Popovié, 2012) cy peamusoBamm
UCTpaknBame Ha y30pKy o1 100 mcnuraHuKa M3 TUMUYHE MOIYJNAIHN]je, JKEHCKOT T0JIa,
y3pacta 18 rogmma *+ 6 wmecemm, kopuctehm 21 TecT MOTOPHMYKHX W TpPU TecTa
KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH, Ca IIMJbEM €BEHTYAHHX M3HATAXKEHa 3HAYAJHUX pellamnja
n3Mel)y cucrema BapujabiaM MOTOPHMYKHX M KOTHUTHBHHX criocoOHocTH. [lokaszamo ce
na cy moBehaHe BpeIHOCTH KOTHHTHBHUX BapHujaldim e(pUKacCHOCTH MEpIEeNTUBHOT
nporecupama, e(QUKaCHOCTH CepHjaTHOT TMpOLecHpama M e(HUKACHOCTH MapajeTHOT
nporecupama Owie npaheHe 0oJbuM mMocTUTHyhMMa Ha MOTOPHYKHM Bapujadiama
KOjHMa Ce MPOoIeHYje CTPYKTYpa MOKpeTa, peryiayija ToHyca, CHHEpPTHjCKa peryianuja
Y MHTEH3HUTET eKCLUTaNrje. AyTOpH Cy 3aKJby4HJIIH J1a TIOCTOjH JBOCTpYKa Be3a u3melhy
KOTHUTHBHHUX MEXaHW3aMa M MOTOPHYKOT TOHAIIama, alld M J1a KOTHUTUBHU (haKTOPH
HHUCY jeIWHH OJTrOBOPHH 3a aJeKBATHO MOTOPHYKO (pyHKIHMOHHCame, Beh ma je oHO

3aBUCHO U OJ] MHOTUX OPYIUX aHTPOIIOJIO KX I[I/IMGHBI/Ija.
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1.4. KornutuBHa o0paga nHpopManuja 1 KOTHUTHBHHU acneKTU u3Bohema

NMOKpeTa

Jenan ox 3HauyajHMjuX MpoOieMa ca KOojuMa ce CcyodaBa TeOpHja W Mpakca
crienyjaiHe eayKamuje u pexabunmraiuje ocoda ca MOTOpruIkuM ropemehajuma amu u
oco0a ca ApyruM oOJMIIMMa WHBAIMANTETA, IPEACTaBIba MPOOIeMaTiKa KOTHUTUBHUX
acriekaTa MOTOPWYKOT TOHamama, cMatpajy Pamanh m Hemosuh (Rapai¢ & Nedovié,
2007). OHHM KOTHUTHBHHM AacleKTHMa MOTOPHYKOT TIOHAIlamka 00yXBaTajy
npoOJIeMaTHKy IUTaHUpama IMOKpeTa, KOHTpPOoJe H3BOhema IMOKpeTa W MOTOPUYKOT

ydema.

Omuh (Oci¢, 1998) cmarpa nga je MOTOPHYKO TOHAIIAKE JTUPEKTHO
KOHTPOJIMCAaHO KOTHUTHUBHHM perpe3eHTanujama. [1og MEeHTaTHOM perpe3eHTaIr)joM,
Ka0 OCHOBHOM jeIWHUIIOM KOTHHIIM]jE, IOIpa3yMeBa C€ HEYPOHCKO EHKOIHPAhe
uHpopMaIrja U3 CpeauHe, Kao M BUXOBE TpaHchopMalmje Koje Cy MPOIyKTH IpUMEHe

menranHux onepanuja (Churchland & Seynowsky, 1992, npema Krsti¢, 2009).

KorauTtnBHe penpe3eHTanyje TEHepUIly MOTOPHYKY AaKIHjy, aHTHIUIHPA]jy
CBaKH TMaplHjalHd KOpPaK y OKBUPY peann3andje ojapeheHe MOTOpHUKEe aKIHje,
yCMepaBajy ¥ OKOHYaBajy MOTOPUYKY aKIHjy Y TPEHYTKY JOCTU3ama njba. Ha ocHOBY
KOTHUTHBHUX penpe3eHTanuja aehuHume ce rio0aiHu 1iaH MOTOPUYKE aKTHBHOCTH,
Ka0 M TMOCEOHHM MOTOPWYKH TMPOTpaMH, INTO pPE3yITHpa OKUAAkEM aJeKBaTHE

CTpaTeruje, MPUJIaroJbBe IaTUM ycioBuMa criosbamime cpeaune (Ocic, 1998).

be3 003upa Ha cTpaKMBayKa CTAHOBUINTA, BEJIMKH je Opoj HaydHUKA KOjU KPO3
NpoyJaBamke M3BONEma MOKpETa Tparajy 3a MEXaHH3MHMa YIpaBJbamba MOKPETHMA O
crpane nenTpanHor HepBHOT cucteMa (Nedovi¢, 2000; Radovanovic, 1996). Tpunuano
j€ pacrpocTpameHO MUIJBEHE J1a j€ YBHI Y MPOIIECe y NEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY
TOKOM WU3BOhema TOKpEeTa, OIHOCHO JICTEPMHUHHCAKhE KOTHHUTHBHHX —acreKara
MOTOpHYKE aKIHje, Moryhe mpaTuTH Ha u3a3y, Kpo3 KBAIUTET MOTOPHYKE Er3eKyIIHje,
¢ 003UpOM Ha HEAOCTYITHOCT HJIM OTpaHMYEHY JOCTYIMHOCT CIIO3HAje Mpoleca YHyTap

CaMOT LICHTpaJIHOT HCPBHOT' CUCTEMA.
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OBakBO carienaBame IMpoOieMaTHKe H3BOhEma MOKpeTa er3ucTUpa Kako y
OMOMEUIIMHCKH OPHUJCHTHCAHUM HCTPAKUBAKUMA HA THIWYHO] WM KIMHUYKHM
nonynanujama (Ha npumep Berardelli et al., 1996; Radovanovi¢, 1996; Gottlieb et al.,
1989; Corcos et al., 1989), tako u y crymumjama y umjeM cy (okycy ocobe ca
WHBAJIMAUTETOM, TCHEPUCAHMM Ca CTAHOBWINTA CICIHjANHE  CAyKaluje |
pexadumTalmje, Mpyu 4eMy ¢e KOJ OBHX MOTOMUX KOTHUTUBHH MPOLIECH Y MOTOPUYKOM
NOHAIIaky JACPUHUILY KPO3 HAYMHE MOTOPHYKE Er3eKyluje W aHalu3y rpeliaka y
peanm3anyju MOTOPUYKE akifje, 0OJHOCHO MoTopuukor 3amartka (Rapai¢ & Nedovid,

2007).

[TocmMaTpano Ha Taj HA4YMH, CBAaKM MOKPET M CBAaKa MOTOpPHYKA akIuja,
MPEACTaBJbajy CI0KEHE aKTUBHOCTH, 3aBHCHE OJl YMUTABOT HU3a yCJIOBa O] 3Ha4aja 3a
BUXOBY peanu3aliyjy, ddje ce AeTabHe CTPYKType ACTEPMHUHHINY KPO3 HCHHTHBAHE
oaroopa wim rpemaka npu uzBohewy (Hemopuh, 2000). TakaB mpuctyn u3ydaBamy
KOTHUTHBHHUX KOMITOHEHTH MOTOPHYKOT IOHAIIAKka MPEACTaB/ba, y CTBAPH, KIACHYAH
pajHu OKBHp KOjH KOTHHTHBHA IICHXOJIOTHja KOPHCTH y HWCIHTHUBAEKHY MOTOPUYKOT
MOHAaIIaka KO/ WCIHTAaHWKA THIIMYHE TOMyJalyje, a KOju je 3a moTpede crenujaine
enykamnyje U pexaduimmranuje Moan(UKOBAH 3a aHAIN3Y MOTOPUYKOT MOHAIIaka 0co0a

ca uaBanmuauterom (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011).

KoruutnBaa o0pama wmH(pOpMaImja KOJX JAeUe ca pa3IudUTHM CMETHaMma y
pa3Bojy Kao W KoJ oco0a ca MHBAIMAMTETOM 3HAuYajaH j€ WCTPAXKHUBAYKU MPOOJIEM Y
OKBHpY CHELHMjAHE eIyKalrje U peXaOuimTaIje y mocienme BpeMe, cMatpajy Pananh
u Henosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007). Mako cBecT 0 3Hauajy oBe NpoOIeMaTHKE HUjE
pe3yiToBajia OTCEKHHUJUM HCTPAXKHUBAYKHM OIYyCOM Ha HAOIUM TPOCTOPHMA,
ManoOpojHe CTyauje Cy WIak JoBede 10 oapeheHor crekTpa ca3Hama W IOCTAaBUIIC

TEMeJbe 32 J1ajba HCTPAXKHUBAKHA Y 0BOj 00J1acTH.

Tako ce mokazao Ja ce KoJ o0coda ca HWHTCIEKTYaJHOM OMeTeHOIhy
uHpopmarmje oopal)yjy cropo, CTEpEOTHITHO U HEITOCIEIHO, ITO HAPOUHUTO JOJIA3U JI0
u3paXxkaja y MyJITHMOJATHAM CUTYalljama, a ITOo YeCTO Pe3yITUpa OJICYCTBOM MOKpETa

WM HECBPCUCXOTHUM M HENPUKIATHUM MOKpETHMa y ogHOCY Ha KOHTeKCT (Rapai¢ &
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Nedovi¢, 2007; Pananh & cap., 1996). I'muroposuh (Gligorovi¢, 2007) HaBoau 1a ce
Temkohe KorHMTHBHE o0Opame wHpoOpManuja Kox ocoba ca HHTENCKTyaJTHOM
oMeTeHoImNy yo4aBajy Ha pa3IMYUTHM HHBOMMA MW YKa3yje Ja Cy HCIUTHBAmbA
CTPYKTYpPQJIHUX KapaKTepPHCTHKAa KOTHUTHBHOT CHCTEMa pe3ylTupaia yTBphuBamem
MOCTOjama 3HavajHEe JHCKpenaHie u3Mel)y ocoba ca MHTENEKTyaJHOM OMeTeHomhy u
oco0a W3 THUNHYHE TMOMYJIalMje Ha HUBOY CIEHU(UYHUX CTpaTerHja y pa3IndIduTHM
¢dazama obpame mapopmammje Konm ciemmx ocoba Takohe je yodeH mpobiem y
KOTHUTHBHO] oOpamn mH(popmaimja u onpehene cnenmpuaHocTH oOpaze Ha OCHOBY
penepkycHja TakBe oOpaae Ha MoTopuuko ¢yHKimonucame (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007;
Pananh & cap., 1995). Ha monymnanuju ocoba ca mepedpatHOM mapaiu3oM Ha HAIIIM

MPOCTOpUMA HHUjE PEaIM30BaHO HCTPAKUBAHE OBAKBOT HJIM CIIMYHOT KOHIIETITA.

[Mocmatpajyhn KorHWTHBHY 00pamy uH(popMammja y pa3BOJHOM KOHTEKCTY,
cMarpa ce Jia Ce HauWH Ha Koju JeTe oOpaljyje momarke W3 CIOJhAIlbe CPEIUHE
MOCTENIEHO Mema Kpo3 pas3Boj, NpH dYeMy ce yBuba TeHIeHIHja cBe Behe
CIICIMjaTM30BaHOCTH MeXxaHu3ama npouecupama (Karmiloff-Smith, 2002, npema Krstié,
2009). KapakTepuCTHYHO 3a KOTHUTHBHO (YHKIMOHHCAhe ©M  KOTHHUTHBHO
mpeoliecupame y pa3BOjHOj HO0M je [1a Joce3ame OYSKMBAHHMX Iapamerapa
KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH Yy ozpelheHoj oOmacth He Mopa HYXHO 3HAUUTH |
MHTAKTHOCT KOTHUTHBHUX MEXaHW3aMa THIIMYHUX 33 Taj KOTHUTUBHH CET, C 003UpOM J1a
Ce UCTH IIIJbEBH Y Opel)eHOM TOMEHY MOTY OCTBAPUTH M HEKUM JPYTHM, aTHITHIHUM
mexanu3muma (Stiles et al., 2002, mpema Krsti¢, 2009). Takohe, Kpctuh (Krsti¢, 2009)
HaBOJM J1a C€ Y KaCHHJUM CTaJijyMUMa pa3Boja, MPoOeM KOjH je HHUILU]ATHO H3a3Ba0
nopemehaj y oOpamu Buime He Mopa OWTH HHM MPHUCYTaH, alll FHETOBE IMOCIEAUIE Y
MehyBpemeny yrpahjeHe y CHCTEM KOTHHUTHUBHHX peNpe3eHTalrja MOTy U Jajbe
MPOM3BOIUTH AUC()YHKIMOHATHA 00pa3al KOTHUTUBHOT Tpolecupama. OBa cazHama
MOTy OWTH O]l BEJIMKOT 3Hadaja 3a CIIO3HABamkbe KaKO KOTHUTHBHOT ()YHKIHMOHHCAHha

TaKO ¥ MOTOPHYKOT IMOHAIIAka JICIE Ca CMETHaMa y pa3Bojy.
Pasmatpajyhu jajbe HEypOICHXOJOMIKA Ca3Haka O OBOj MPOOIeMaTHId U

craBbajyhu ux y QyHKUHMjy cnenujanHe eaykanuje u pexadunuranuje, Kperuh (Krstié,

2009) HaBOaM Ja MCTOBETHH Pa3BOjJHHU MPOIECH KOju 00e30ehyjy pacT KOrHUTHBHUX
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MOTEHIIMjala MOTy OWTH W OHH KOjH JONpHHOCE (GopMHpamy pa3BojHuX mopemehaja
WIN CMETHU. Y TUMWYHUM CTydajeBUMa, 0€30pOjHUM MOHABIHAKEM EHOPMHOT CIIEKTpa
aKTHBHOCTH KOj€ JIeT€ M3BOJU y KOHTAKTy Ca OKPYKEHEM Y KOM er3ucTHpa, pa3BOjHU
OZITOBOPH CE€ MEHajy y IMpaBIly MPOTPECHBHE CIEIHjalH3alnje, YIIOpeao ca pa3BojeM
CTIeIIMjaIM30BaHUX KOTHUTUBHUX MEXaHW3aMa MK BemTHHA. [1o ncToM npuHImITy, KOJI
JeTeTa ca CMETHhaMa y pPa3BOjy, TOKOM TOJWHA HCIIOJhbaBamka ATHIIWYHOT oOpacia
peamm3anuje (QyHKOHMje [0Na3W 10 TOra Ja MoO3aK JeTeTa I[0CTaje  BHCOKO
CIICLIMjaJIM30BaH 3a PENpE3CHTAlNjy TIAaTOJOMKOT OATOBOpa. AyTOop HaBOAW Ja
eKCTIpecHja CMETHU TOT JETeTa Y OKBHPY CBAaKOJHEBHUX >XWBOTHHX AaKTHBHOCTH
COLIMjAJTHOM TIOJbY TIPEACTaBba PE3YNTAT BUILIETOMMIIKLEr yBekOaBama oapeheHor,
HeaJleKBaTHOT HaunHa oOpane nHpopMaija u GUKCHpama HEypaTHUX perpe3eHTaImja

TakBe obpase.

1.5. MoTopu4KkH nporpamMu

MoTopuuku TporpaM TPEACTaB/ba OCHOB 3a OpTraHH3allUjy, HHULHPAmHE H
peamm3zanujy moropuuke akipje (Mathisen, 2006). Jour je 1917. rogune mo npBu myT
yrnoTpebJbeH OBaj TEPMHH, O cTpaHe Jlemumja KOju je MOTOPHYKHAM IIPOTPAMOM
CMaTpao MHTEHIIMjy aKTa, OJHOCHO HaMepy 3a OKHIAme MOTOPHYKE aKIhje, HAKOH
Yera je neuHUCa0 MOTOPHYKH MPOrpaM Kao reHepaim3oBany cxemy akuwmje (Magill,

2001).

MoTopuuku niporpam ce AeuHUIIE U Kao arcTpakTHAa MEMOPHjCKa CTPYKTypa
Koja canpxu onpehene mapamerpe koje je moryhe Tpanchopmucatu Ha pasIUUHTE
HauWHE y TpakeHH oOpaszam mokpera. Ha oBaj Ha4MH JeTepMHUHUCAH, MOTOPHUYKU
nporpaM o0yxBaTa HHU3 CHMYATaHUX WJIM CYKIIECHBHUX KOMAaHAHM TIOCIATHX
eexkropuMa ca HaMepOM H3BpIICHA KEJbEHE WJM TPaXCHE paimbe, Y3 NMPETXOTHO
YCIIOCTaBJhCHA TPaBHIIA 3a U3BOheHE MOKpeTa u JeUHUCAHY IIETMCXOIHY BPEMEHCKY

auMeH3ujy Mmotopuuke akije (Gutman et al., 1992).

[Mojenuan ayropu MOTOPHUYKH TPOTPaM IOCMATpPajy Kao KOTHUTHUBHH MPOIIEC

3aCHOBaH Ha IMpolecupamy HHopMaIHja, Ha OCHOBY KOTa ce Kpenpajy MoryhHoctu 3a
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KOMIapanujy AOOWjeHOT W OYEKMBAHOT HCXOJa MOTOPUYKE aKIHje Y peaTHOM
BpPEMEHY, MPEKO 3aTBOPEHE MET/he WM HAaKOH TOTa MPEKO OTBOPEHE METJbE, IIPH YeMy

ce mpuiarohaBame MOTOpHYKE akimje npuiarohaBa 3axrteBuma okpykema (Raiola,

2012).

MoTtopuuku mporpaM ce AeUHHIIE W Kao €HrpaM y MOTOPUYKO] MEMOPHUjU
KOJH CaJpXKd TOAAaTKe O CTPYKTYpPH, PEAOCIeay M Tpajamy Hu3Bohema mokpera u
omoryhyje mporecupame nHpOpManuja 3a BpeMe u3Boherma 3amatka (Lavise et al.,
2000).

PanoeanoBuh (Radovanovi¢, 1996) maBoau ja ce mMoa MOTOPUIKHAM MPOTPAMOM
MoJIpa3yMeBa CET CHMYJITAHUX MM CYKIICCHBHUX KOMaHJM TMOCIaThX edeKTopumMa Ja
W3BpIIE KEJBCHY paamy, MpPU UYeMy TeHepalHa TeHJACHIMja Tpu (OpMHUPAKY
MOTOPWYKHX TIpoTpamMa TpEACTaBba TEXKHba Ja ce u3Boheme oapehenmx mnokpera
CIIyCTH Ha HWKU, ayrOMarcKM HHBO IICHTPAJTHOT VIpaBibamha, YUME OH ce

MI0jeTHOCTABUIIO CaMO M3BOheHbe.

Teopujcku enabopupajyhu mpobieMaTnky nporpamupama nokpera, Hemosuh
(2000) HaBoau ma y IUTEpaTYpH JOMHHHUPAJY J1Ba JHjaMETPATHO CYIPOTHA TJICAMIITA O
CTPYKTYPH MOTOPHYKOT Iporpama. JEIHO oJ HHX 3aCHOBAHO j€ Ha TE3H O MOCTOjamy
JEeTaJbHOT ¥ TIPEIHM3HOT IUTaHA AaKTHBHpama MUMIMNHUX TpyHa TOKOM peain3allvje
MOTOPHYKOT aKTa 32 CBAKM MOKPET M 3a CBAKy CEKBEHIy MOKpEeTa, 0K MPHUCTAIHIIC
JPYroT TIEIUINTA CMATPajy Nla ce MPUIMKOM H3BOhera MOTOPHUYKOT aKTa aKTHBHPAj]y
Beh mocTojehin MOTOPUYKH MTPOTPaMU KOjJH C€ TOKOM H3Bol)eha CICHU(UKY]Y YV OJTHOCY
Ha 3aXTEBE 3ajlaTKa W YMja je Jajhba peann3alyja Be3aHa 3a nepudepHe CTPYKType BHIIE
Hero 3a mneHTpamHe. [Io 0BOM cxBaTamy, MOTOPHIKH NPOTPaMHU HHUCY CTIENU(UKOBAHU
3a CBaKM NOjEeAMHAYHU TIOKPET, Beh ce mpuMemyjy TeHepann3oBaHa mpasuia. [Ipema
PanopanoBuhy (Radovanovi¢, 1996), ta cmocoOHOCT 3a neduHHCAmE IOjSAHMHUX
mapamMeTapa y OKBHpPY T€HEpaJM30BaHOT NporpaMa penykyje Opoj HoceOHuX
onpeheHunx, cnenn(UKOBAHUX Mporpama Koju OM MOpajd Jia ce 4yBajy y MOTOPUYKO]
MeMOpHjU. bepHCTEjH je TPeII0kKIO0 TCOPUJCKU KOHIIETIT 10 KoMe OU, yMECTO UyBama y

MEMOpPHjU CBAKOT IMOjeINHAYHOT MOTOPHYKOT IMporpama, Tpebasio a ce 3aapikKe caMo
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jesrpa mporpama, Ipu 4eMy OH I0JIOKaj Tapamerapa y OBaKBOM IPOrpaMy oMoryhuo
na ce oHM NeUHUINY y CKIaay ca TpeHyrHuM 3axteBuma (Bernstein, 1967, npema
Radovanovi¢, 1996).

Hemosuh (2000) 3akspydyje na ce TpUpOAa MOTOPHUYKOT TIpOorpamMa MOXKe
aHATM3UPATH Ha PAa3TMYUTHM HHBOMMA M Ja MOTOPHYKHU IMPOTPaM, Y CTPYKTYPaTHOM
CMHCITYy, TIOJIpa3yMeBa KOHTPOJHE Olepalyje W CTpaTeruje Kao W HadyMHE HUXOBOT
kopumhema, Te 1a ce AeuuT Onio Koje BpCTe U OMII0 KOT MOpeKiIa y MpoTpaMHupamy
nmokpeTa peduiekTyje Ha MOTOPHYKO IMOHAMIame KPo3 aOHOPMATHOCTH Y MOTOPHYKO]
er3eKyIHjd, TaKO JIa C€ CTPYKTypa MOTOPHYIKHUX IpOrpama MOKe JEeTCPMHUHUCATH KPO3
rpemnike y uzBohemy Moropmuke akmuje. OBa mapaaurma Oulie jemHa O] OCHOBHHX Y
OBOM HCTpaXHBamy, KaJia je ped 0 pa3yMeBamy MOTOPUYKOT MOHAMIaka KOJ ocoda ca

HWHBAJIMIUTETOM, OAHOCHO Ca pa3jIM4YuTUM HOjaBHI/IM O6J'II/II_[I/IMa HHBAJIUIUTCTA.

1.6. CTpykTypa KOHTpPO.JIe MOTOPHKE M YJora ceH3opue ungopmanuje y

KOHTPOJIMA MOTOPpHUKE

VY mmreparypu je moryhe mponahm MHOTO TNIEAWINTa O YTHUIA]y CEH30pHE
nHpOpMaIje Ha MOTOPUYKO TIOHAIIamke YoBeka. HajmoMuHaHTHH]a ce 0THOCE Ha EeHY
yaory y koutposu motopuke (Rosenbaum, 2009; Schmidt & Lee, 2005; Cruse et al.,
1990).

KonTpona MoToprke MOXe ce BPIIUTH MPEKO OTBOPEHE M 3aTBOPEHE IETIBE.
OTBOpeHa MeTJhba aHTUIMIIUPA KOHTPOIY CIOXKEHHX MOTOPHUYKHX IpOTpamMa, OJHOCHO
BPILU TPENPOrpaMUpame MOKPeTa HEOIXOJHHX 32 peall3allijy 3aXTeBaHE MOTOPUYIKE
akmuje. Kaga ce MOTOpHaKH porpaM OKHHE, TOKPETH ce Jajbe 0/1BHjajy Oe3 003mupa Ha
To mra ce goraha TokoM muXoBOT m3Bohema. Ca apyre cTpaHe, 3aTBOpEHA IeTJha
¢yHKIIMOHUIIE HA TpUHIUNY ¢undeka. Jakie, MOCToju KOHCTAaHTHA KOHTPOJIA TOKOM
n3Bohema TOKpeTa, Kako y OJHOCY Ha oOjeKkaT Tako W Yy OJHOCY Ha IIHJb caMme
MOTOpHYKE aKiyje. ¥ OBOM Cily4ajy, mOBpaTHe MHQopmaiuje oMmoryhaBajy BpIIeHe
KOpeKIrje TOKOM m3Bohema ako 3a TuM mma morpede. [lorpeOHO je HamoMeHyTH aa

CHCTEM 3aTBOPEHE IETJhe HUje Yy MOTYhHOCTH /Ja OJTOBOPH Ha 3aXTEBE 33 M3Y3ETHO
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Op3uM TOKpeTuMa, ¢ O03MpOM Ja HEPBHM HUMITYJICH KOjUMa C€ INajby YHYTPAIlkhe
noBpaTHe WH(pOpManrje Ka IEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY IYTYjy CIOpHje Y OTHOCY

Ha pajmy Koja ce peamm3yje (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011; ISpanovié, 1986).

PacnipocTpameHo je CTaHOBHUIIITE 110 KOME CE 3Ha4ajHa yJiora CeH30PHOM HHITYTY
Y CTPYKTYpH KOHTPOJIE MOTOPHKE J1aje jOII Ipe 3armounbama IOKPeTa KaJaa ce CEH30pHE
uHpoOpMaIje KOPUCTE 3a CENEKINjy W aKTUBAIMjy aJeKBaTHE CTPYKType KOHTPOJIE
MOTOpUKE W chenu(puKanujy WHUIMjaTHUX BPEIHOCTH IapameTrapa 3a CHTHAI
ayTOHOMHE KOHTpoJe. Jlajbe, TOKOM MoKpeTa, CeH30pHa nH(popMaIrja ce KOPUCTH Kao
OKHIa4 CYKIICCHBHUX jeIWHHUIIA TIOKpeTa ajld W 3a HCIPEKUJAHO JIOTYHhaBambhe
MHUIHMjATHUX Tapamerapa. Ha kxpajy, oHa ce MoXe KOPHUCTHTH TPajHO Kao TOBpaTHa
cripera, Kao pedepeHTHH CHTHal WM Kao JETepMHUHAHTAa BPEMEHCKE IMMEH3Hje
MOTOPHYKOT TIporpama. YKOJMKO Ce KOPUCTH Kao MOBpaTHAa CIpera, OHa MOXKE Ja ce
mporecupa TMapajelHO ca CHTHAJOM ayTOHOMHE KOHTpOJe, KOjH HuMa YIOTy
MUHUMaJH3alHje WM KOPEKIrje OMIIo Koje Tpelke Koja HacTaje 300T TpaHcgopmMamuja
nepudepHuX MexaHu3aMa morpedama MOTOPUYIKOT 3aJaTKa U 3axTeBa cpeanne. Takohe,
CHTHAJl ayTOHOMHE KOHTPOJIE UMa M YIOTY NpecnenuuKanyje HeTaYHuX rapaMerapa
KOjH TIPUCTHKY U3 CEH30PHUX CHCTEMa, a Ha OCHOBY MOXpameHnx uckycrasa (Cruse et

al., 1990).

Anoxun (Anohin, 1979, npema Rapai¢ & Nedovi¢, 2011) je cmaTpao na je cBaku
(YHKIIMOHAIHU CHCTEM y OpPTaHU3MY Y CTBAapH HMKIMYHA, 3aTBOPEHA caMoperynuiryha
OpraHm3ailyja, y OKBUpY Koje je HEOMmXoHO Ja ce Mel)yCOOHM yTHIaju ejeMeHaTa Te
OpraHu3aiyje TeHepuIly y CMHCIY OCTBapuBama ojapeheHor ¢(uHamHOT, 32 CHUCTEM
KOPUCHOT pe3yiTara aKTHBHOCTH, NMPH 4YEMY je TOBpaTHA CIpera Ka MEHTPAIHOM
YIIPaB/badyKOM CUCTEMY Ta KOja IIaJbe MHPOPMAIHUjy O CTYINHY KOPUCHOCTH JIOCETHYTOT
pe3yirara, KOju je yBEK aJanTalioHOr KapakTtepa. CBakM OTKIOH OJ TIOXEJHHOT,
TUNUYHOT pe3ynTara, Koju o0Oe30elyje TUNMYHY >XKHBOTHY aKTHBHOCT OpTraHH3MAa,
cucteMoM aepeHTalyje ce Iajbe HEHTPATHUM CTPYKTypama, KOje 3aTUM HacToje na
MOHOBO BpaTe KOPUCTaH AJaNTAIlMOHH MCXOJ Ha HEONXOJaH, ONTHMAJaH U TMOKeJhbaH

HHBO.
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HeypoanaromMcku # HEYpO(H3HOJOIIKMA TIOTJIEA HA OJHOC CEH30pHE
nHpOpMaIje 1 KOHTPOJIe MOTOPUKE ce Takohe Memao ToKkoM aeneHuja. Hehemo ce y
BEJIMKO] MEpPH OCBPTaTH Ha MUX, ali heMo H3J0KHTH CaBpeMEHa CXBaTama Yy
cummndukoBanoj  ¢popmu.  Kpeupame  yHyTpammHX — Mozena  mpeaBuhama
CEH30PHOT MCcX0/a ofpe)eHe MOTOpHWYKE KOMaHAE W KOPHTOBAamkE€ MOTOPHYKHX
KOMaHIM IIyTeM YHYTpammmer ¢undexa Mo akTyeJIHHM CXBaTalkbuMa MOTIAAA TI0X
¢ynkujy nepedemyma. [IpomeHa crama mnoapazyMeBa HHTETpanujy npeaBuleHux
NPONPUOLIENTHBHUX ¥  BU3YEIHHUX HCXOJa Ca CEH30pHHM (QUIOEKOM Yy CBpXY
AaHTHIUTIANM]jE yTHIaja MOTOPUYKUX KOMaHAW y OJHOCY Ha aKTYelHO CTamke Tella U
cpeaWHe, INTO je CBE MOJ KOHTPOJOM (YHKIMja MapHjeTalHOT KOpTekca. 3a
OTITUMAJIM3AIIH]y MOTOPHIKE KOHTPOJIE OAATOBOPHE CY CTPYKTYpe Oa3aHUX TaHrIja. 3a
BpeMe m3Bohela MOTOpPMYKE aKIHMje OHE CYy 3aayKEHE 3a CYNTHIHA IOJelIaBama
mapaMeTapa TOKpEeTa IIyTeM CEH30pHOT CHCTeMa, KOMIapupajyhm OYeKuBaHH W
nobujenn wucxox. MmruiemMeHTanuja ONTHMaHE KOHTPOJIE MOTOPWUKE BpIIA CE Y
NPEMOTOPHOM KOPTEKCY Ha TeMeJby TpaHchopMalmje NPUMIBEHHX CEH30PHHUX
uHpoOpMalrja, TPBEHCTBEHO BH3YCIIHUX W TPONPHOIECNTUBHUX, Y aJCKBaTHE

motopuuke komanae (Shadmehr & Krakauer, 2008).

Wmajyhn y BHIy cBe MpEeTXOIHO HABEICHO, MOXE C€ BHJICTH J1a je& OTHOC
CEH30PHOT MHITYTa U MOTOPHYKOT ayTIyTa M3y3€THO CJIOXKEH, a Jla je yJora CEeH30pHE
uHpOpMaIje Yy MOTOPUYKOM TIOHAIIAWkY IPETIIOCTaBJbEHO MHOTOCTpyKa. Kaxkemo
MPETIOCTaBJBEHO, jep CE JOCATANIBUM HCTPAXKHUBAKBIMa HUjE JONUIO A0 OJroBOpa Ha
MUTake Kako 3ancra (YHKIMOHHIIE CHCTEM MOTOPHKE Y IEJTHHH. YMECTO Tora, Ha
pacrionaramy Cy HaM CErMEHTaJlHa WCTPaXHWBama, YCMEpPEHa Ha IIOjeINHE AacIleKTe
MOTOPHYKOT TOHAIIAaKka, KOHTPOJIE MOTOPHKE, (U3UOJOMKHX MM TICHXOJOIIKUX
acriekaTa IMmoKpeTa Wwim ogHoca u3mel)y mepuenTuBHUX U MOTOpUUIKHX norahaja. Mnm Ha
MOjeTMHE CeTMEHTE CEH30PHHUX MojaanuTeTa. M Ha MHOTE mpyre. A 3aTuM, CBaKH O] TUX
acriekata Moryhe je aHanM3MpaTH M aHAIM3WPAHU Cy Ca HIDKHUX, BUMa moapeheHux
mojlacriekara, y CKIamy ca mpedepeHlrjamMa HCTpakuBada W HHTEPECHOM cdepoMm
onpehene nayke (Ha mpumep: Wasaka & Kakigi, 2012; Witt, 2011; Ursino et al., 2009;
Magosso et al., 2008; Schutz-Bosbach & Prinz, 2007; Knoblich & Sebanz, 2006;
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Schmidt & Lee, 2005; Vesia et al., 2005; Oswald et al., 2004; Grush, 2004; Faw, 2003;
Redding & Wallace, 1996; Dijkstra et al., 1994).

Kao mocrnemmma TakBOT TPHUCTYNA, jeJaH Te WCTH TPEAMET HCTPAKMBamba je
aHAJM3UPaH Ca MHOTO PA3IMIUTHX HUBOA. TO je pe3ylTupano MHOTHM Ca3HAmBIMa, ajn
npeBoljeme THUX ca3Hamba y KOXEPEHTaH CHCTeM 3Hama KOju je Moryhe HIMpOKO
yIoTpe0JbaBaTH TEIIKO je U3BOAJBHBO. [Ipu ToMe, jeinHa TpernpeKka TOM MOKYIIajy HUje
CaMO TEPMHUHOJOIIKA pPAa3HOBPCHOCT, C OO3MpPOM J1a je TO3HATO Ja pasiuKe
TEPMUHOJIONIKE MPHPOJE HE MPEACTBIBA]Y HYKHO M pa3idke y MHUILbEHY. MHOTO
3Ha4YajHUju Tmpobiemu cy napyre mpupone. IlpoydaBama melhyomHoca ceH30pHjyma,
KOTHHUIIMje U MOTOpPHYKE aKIlyje A0 cajna cy Omia mapifjaJHoT KapakTepa W Kaja je y
NUTalky OITa MOMyNalMja, a HApOYHTO Kaja je ped O MoImyJamudju ocoba ca
MHBAMIUTETOM, TJ€ Cy CaMO CETMEHTAIHO HMCTPaKMBaHE CEH30pHE, KOTHUTHBHE U
MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH M TO KOJ MOjeAMHHUX MOjaBHUX OOJMKAa MHBAJIHIHOCTH HIIH
pa3Bojuux mopemehaja. IIpobnem momatHO nOOWMja Ha TEKMHU Kaga je y TMHTamby
CHHTETH30Bakb¢ THUX Ca3Haka M HUXOBOT IOCTaBbakba y (YHKIHjY OCTBapHBamba
COLlMjaJIHE KOMIIETEHTHOCTH 0C00a ca WHBAIMANTETOM Y 00aBjbamby AaKTHBHOCTHU

CBaKOJHCBHOT JKUBOTA U Y COIIM]aJTHO] CPEJMHU YOTIIIITE.

[TocebHO je ucTpakuBamuMa AeduuuTapHa 0071acT KOjOM CMO OJUTYJIIIN Jla Ce
0aBUMO OBOM CTYZIHjOM, a KOja C€ OJJHOCH Ha KapaKTEPUCTHKE crpere m3mel)y ceHzopHe
uHpOpMaIje, CEH30pHOT TIpOLleCHpama, KOTHHTUBHE oOpane uwHpoOpManuja W
MOTOPHYKOT TIOHAIIama y MOIyNalijaMa ajojecieHara ca nepedparHoM Hapaimn3oM,
MHTEJEKTYaIHOM OMETEHOIINy M MOTIYHHM oluTehemeM BHIa, OJHOCHO KOJI ocoba

CIIeTIHX O] pohema.

2. MoTopH4YKO MOHAIIAKE 0c00a ca HHBAJTHINTETOM

CaBpeMeHa HCTpakMBama MOKPETa Yy COMATONEAHMjU Cy OOyXBaTHJIa OJHOC
n3Mel)y ceHzopHe wuH(pOpMaIMje W MOTOPHYKOT MOHAIIAKka YTOJIUKO INTO Cy Ce

yYCME€pUila Ha ILCCI)I/IHI/ICEH-LC KOTHUTHUBHHUX acCII€KaTa MOTOPHUYKOI' IIOHallamka KOI

pasiiMiYuTUX HWHBAJIMIHUX CTakba, a 3aCHOBaHa CY Ha IIOCTaBOM [Ja je, yciaen
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HEMOTYNHOCTH IHPEKTHOT Mepema KOTHHUTHBHUX IIpOIleca KOjU C€ OIUrpaBajy y
[EHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY, aJIeKBaTHHUje HHIUPEKTHO JOhM 0 TpaskeHHX ca3Hamba
MOCMAaTpPamkeM B MEPEHEM MCXO0J1a, OJHOCHO HAauWHA pealn3alije MOTOPHYKE aKIlHje.
[ToTkpenbeme 0OBOM MPHUCTYNY, UCTPAXKHUBAYH M3 OBE 00JAaCTH HAILM cy y mpahemy
JIBa TIpaBIla NpOydaBamka MOTOPHUYKOT TOHamama. JemaH je Be3aH 3a KOTHUTHUBHO
TICHIXOJIOIIKH PAJHHA OKBHP M OTHOCH C€ Ha MPOydYaBame "MEHTAJHE perpe3eHranuje”
MOTOpPHYKE aKTUBHOCTH, JIOK JAPYIH HWCTPAXHUBAYKK TpaBall YHHE MEIUIHHCKA
OpHjEHTHCAaHA HCTPaXHBamba Koja ce mpeno3Hajy kao ~’Brain and Behavior” (Nedovikj,
& Rapaikj, 2010).

OBako KOHIMITMPaHA HCTPAXHBAKHa MOTOPUYKOT TOHAIIama KOJ ocoba ca
MHBAMIMTETOM pe3yiTUpaja Cy ca3HamHMa KOja yKa3yjy Ha MOCTOjame Pa3InIuTHX
MeXaHH3aMa IDIaHUpama KOji Cy 0OCOOCHHW 3a CBaKy BpCTy MHBamuauTeTa. Ha ocHOBY
OBHX HCTpaXuBama Npoduimcana je METOJ0JOTHja MPOIEHE CTPYKTYpe MOTOPUYKOT
MoHaIama KOJ 0coba ca WHBAJIMJIUTETOM, a OCUM HAyJYHOT, MOTBEH je W HHUXOB
NPaKTHYHMA 3HA4aj, KPO3 WHOBHPAMmE AaKTYCIHHX pEeXaOWIMTAaHOHHX Mporpama
NPEBCHTUBHOT M KOPEKTHBHOT paja casHamrMa nooujennm mruma (Nedovikj & Rapaikj,
2010; Rapai¢ & Nedovi¢, 2006, 2007; Nedovi¢ & sar., 2006; Hemosuh, 2000; Jabman &
cap., 1997; Panauh & cap., 1996a,0, 1995; Panauh & Henosuh, 1995).

3a motpebe oBe AucepTanyje, IparolieHa cy ca3Hamba 0 CTPYKTYPH MOTOPHYKOT
NOoHalama ocoba ca MHBATMAMTETOM. MehyTuMm, y OBOM MPHCTYIYy M HaBEICHUM
UCTPAKHUBAbUMa, CCH30PHH HMHIYT M FHETOB YTHIA] Ha MOTOPHUYKO MOHANIAKE je
MHKOPIIOPHPAH y KOPIYC KOTHUTHUBHUX mpoiieca. V3 Tor pasiora, ca3Hama O 3Ha4ajy
CeH30pHE MH(pOpMaInrje Ha MOTOPUYKO MOHANIAKE 0C00a Ca MHBAIMAUTETOM, IITO je&
OCHOBHH MPOOJIEM OBOT HCTPAKUBAKA, MOPAMO MOTPAXUTH HOBUM ITYTEM, OJHOCHO
TU(EepeHIMPameM CCH30PHUX W KOTHUTHUBHUX TIpoIeca, Y OHOj MEpU Y KOjoj je TO
Moryhe u peanHO M3BOAJBUBO, y3 YBKABAKE CBUX MOJAIUTETA CEH30PHUX WHITYTa U
BbUXOBUM IIOBE3MBAKBEM Ca MOTOPHYKHM ayTIyTOM, MOJYJIUPAaHHM Ja OATOBOPH Ha

3aXTEBE COIMJaTHOT I0Jba.
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Ca nmpyre cTpaHe, aKTYeJHH MPUCTYIH Y HEYPOKOTHUTUBHUM HCTPaXHBABIMa
KOTHUTHBHOT TPOIECHpama 3aCHUBAjy c€ Ha KOopUIIhemy nepeOpalHor IUIaCTHIHUTETa
Ka0 OCHOBHOT MeXaHH3aMma IPOMEHE, TPU YeMy C€ Kao CpPEICTBa KOPHUCTE WU
ycMepema Ha H3MEHY CpEeIWHCKHX YTHIaja ITyTeM KOHTPOJHCAmba JUPEKTHOT
CEH30PHOT MHIYyTa y MO3aK wm o0e30ehuBame moBpaTHe MHPOpPMALUjE y PEaTHOM
Bpemeny (de Charms et al., 2004; Hirshberh et al., 2005, npema Krsti¢, 2009). Casnama
no0ujeHa OBHM TPHUCTYIIOM Cy NpPHMEHJbMBA Ha MOMyNaluje ocoda W3 TUIHYHE
MOMyNanyje ¥ KoJj TManyjeHara y aJoJeCcIeHTHOM U aayiaTHOM 100y ca omTtehemnma
[EHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa, Kao M KOJ Jele ca pa3BojHMM mopeMehajuma, amu je
NUTamke Ja 1 je Moryha mHXOBa TeHepaim3alyja Ha oco0e ca pa3MuuTUM BpcTama
ypoheHor wHBamuauTeTa, C 003MpPOM Ha CHENM(UIHOCTH FHHXOBOT pa3Boja.
HctpaxnBama y OKBHpPY OBE O0NAaCTH TpYXKajy 3HAYajHY MOTIOPY TEOPH)CKUM
OCHOBaMa CIeNHjaTHe eyKalrje U pexaOuimTanrje U ’UXOBU pe3yliTaTi O MOTIIM Ja
NPEACTaBJbajy 3HauajaH pexaOMINTAIMOHH MOTEHIHjAT Kaja je y MUTamy COIHMjaTHa

MHTETrpaiyja 0coda ca MHBATUIUTETOM.

Wnak, mMopa ce mmaru y BUAY Ja, ca CTAaHOBWINTA CIICHHjalHE eIyKaluje H
pexabuuTaryje, HUjeHO OTOHAIIAke TUITUYHOT pa3Boja KoJ ocoba ca aTUIUIHUAM
pa3BojeM HHje ompaBmaHo. [loTmopy Tome Hama3uMO W y CTaBOBUMa BHTOTCKOT
(Vigotski, 1987) koju HaBomu Jnga ce y chydajy CceH30pHUX ointehema HIiH
MHCY(QHUIHJEHTHOCTH y O0JaCTH WHTENEKTYAJHNX CHOCOOHOCTH MEHajy W CTpaTerHje
Ca3HaBama W MYyT KOJUM C€ OJ/IBHja MPOIIEC NMPUMama U OJallnjbamba caapkaja Koju cy

OTMKEHU M Ca3HATH WM KOJU CY C€ pa3yMelll Kao MopyKa.

2.1. I/ICTpa)KPlBaH)a MOTOPHUYKOTI MTIOHAIIamkba KOA oco0a ca HHBAJUIHUTETOM

Pananh u Hemosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011) naBoge ma cy ucrpaxuBama y
CIICLIMjaJTHO] eIyKalluju W pexaOWiHTaliju Koja Cy ce THIlaja NpoydaBama OJHOCA
KOTHHUIIMje W MOTOpPWYKE aKmuje KojJ ocoba ca WHBATMIWTETOM YIJIABHOM Owia
MapUujaTHOT KapakTepa, OJHOCHO Ja Cy Hajuemhe WCTpakMBaHE IOjeIMHAYHE
MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH KOJ TIOjeNMHUX I0jaBHUX OOJIMKAa WHBAJIHIHOCTA WJIH

OMETEHOCTH. TaKBHX HCTpaKMBama jeé MAJ0 M HEJOBOJFHO 3a MOTIYHH]jE pPa3yMEBambe
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oBe TpoOJIeMaTHKE y OKBUpPY TOIyJanuje Jele ca CMeThama y pa3Bojy M ocoba ca

HHBAJIMIUTCTOM.

VY TeKcTy Koju CIeIH 1ajeMO MperJie]l THX UCTPAKHBamka, alll M OHUX KOja Cy ce
Ha pasIMYUTe HaunHe (OKycHpala Ha MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH, MOTOPHYKO
(YHKIIMOHKCAmhE 1 MOTOPUYKO MOHAMIAKke 0co0a ca nepedpaaIHoM mapaan3oM, CIeIHX,

Kao 1 0co0a ca MHTEIEKTYaTHOM OMETEHOIINY, IITO je ¥ MPEAMET OBE CTYIH]E.

2.1.1. KapakTepucTuKe MOTOPHYKOT (PYHKIMOHHCAHA 1 MOTOPHYKO

noHaIIamke 0coda ca uepeﬁpa.ﬂHOM nmapajau3omMm

LlepeOpanna mapanu3a MpencTaBba CKYI XETEPOTeHUX MATOJIOMKAX CUMIITOMA
KOjU ce KIMHWYKK MaHH(]ecTyjy kao mopemehaju MOTOpHKe, a KOjuMa Cy BPJIO YECTO
OPUIPYKEHE ¥ WHTENCKTyallHe W CCH30pHE CMETHE, Kao W EeMOIMOHAJHH,
OuxejBropaiHu U npobiemMu y komyHukauuju (Bax et al., 2005; Stosljevi¢ & sar.,
1997).

[To3Hara je ynmbeHUIIA Ja je MoMyaluja ocoda ca uepedpaIHoM Mmapain3oM, Kao
Ipyna, jeaHa OJl HajHEYjeJHAYCHUJUX Yy TMOMyJaluju 0co0a ca WHBAJIUIUTETOM.
[TpakTHYHO CBE MOTOPHYKE CMETHE M TeuIkohe, NHTENEKTyalH! U AeQUIIUTH U IPYTUX
NCUXUYKUX (DYHKIMja, Ka0 W YYJIHO TEPIENTHBHE U TOBOPHE CMETHE, MOTY OUTH
MPHUCYTHE W W3paKEHE y BEOMa PAa3MYUTUM CTENEHHMa, OJHOCHO MOTY C€, Ha HHBOY
MOjeIMHIIA, UCIOJBUTH y BEOMa Pa3IMIMTAM KOMOWHAIMjaMa BPCT€ UM WHTCH3HUTETA

OCHOBHUX, IPUAPYKCHUX U MpaTehnx CMETHH.

JluMeH3uje MOTOpPUYKOT TopeMehaja, HEroBOT THIIA W AWCTPUOYIHjE, BPCTE,
o0uMa ¥ MHTeH3uTeTa 3axBaheHOCTH Tela WM TMOjeAMHHX JIeNIOBa Tella Pa3induTUM
HEYPOMYCKYJIapHUM IUC(YHKIIMOHATHOCTHMA, TUMCH3H]e MHTEJICKTYaTHOT
(GyHKIIMOHUCAkA, O/ HAJTSKUX O00JMKa MEHTATHUX peTapiandja JO0 TPOCEUYHUX
CIIOCOOHOCTH, ca WM 03 MapUUjaJHUX WHTENEKTYaJHUX JTUCPYHKIHUja, H 0
HA/MPOCEYHNX HHUBOA WHTEIHMICHIIMjE, BapUjEeTET BPCTE W HMHTEH3UTETAa YYIHUX W

NEPUCNTUBHUX CMCTHH, KaO0 M TOBOPHHM HpO6J’IeMI/I, o4 HEpa3ymMJbUBOI' TOBOpa a0
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HEYNaIJbUBOT WM OYYBAHOT, Jajy jemaH BENHKH Opoj KOMOWHAaIWja BpCTa H
WHTCH3UTETa CMETHU U mopemehaja, mTo momynamujy JMma ca HepedpasHoM
nmapajqu3oM YHHH CHTYPHO HajXeTEpOTEHHjOM TPYyHmoM o0coba ca HWHBAJIHIUTETOM

(Henosuh & cap., 2012).

Y  caBpeMeHOj coOMaTomeAMjd, OJHOCHO CIICHUjaIHO] eAYKalWju ¢
pexabmnuranuju ocoba ca MOTOpMYKAM mopeMehajuma decTo KopumrheH MpHUcTyn y
npoy4yaBamky COLHUjaHOT (YHKIHMOHHCAama ocoda ca MOTOPHMYKHM TopeMehajuma,
yKIbydyjyhu u mepeOpanHy mapanmsy, oTiiefia e y aHaM3H HBHUXOBOT MOTOPHYKOT U
KOTHUTHBHOT (DYHKIHOHHCama U carjiefaBama MUXOBOT oxaHoca. [IpenmsHuje
roBopehn, MOTOPHMYKO W KOTHUTHUBHO (YHKIHOHHCAamE Jemne ca nepedpaiHoM
nmapajgn3oM MOCMaTpa ce y KOHTEKCTY COLMjalTHe CPeIMHE Kao ABOCMEpHA pernalyja,
OJTHOCHO Ka0 yTHIIa] CPeIUHE Ha MOTOPUYKO U KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHUCAME JeTeTa ca
1epeOpaTHOM Mapaai30M Kao U HerOB KOTHUTHBHU W MOTOPUYKH YTHIA] Y COLH]jAITHO]
cpenuan  (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011). Ilotmopy 3a cTaB/bamke CBHUX JOMEHA
(GYHKIIMOHNCAama Yy KOHTEKCT OKpY)KEHha OBH ayTOPH Hajlaze y TEOPHUjU CHEIHjaTHE
enyKanyje 1 pexaduiuTaiyje Koja ce 0aBu MpoydaBameM XCHIMKeTa, OJHOCHO CMETHHI
y (QYHKIMOHHCAKY y COIMjaJHOj CpeOuHU. 3Haya] (YHKIMOHATHOCTH Yy COIUjaITHOj
CpeIVHU je JaHac TOJMKHU J]a C€ Ha TEeMeJbYy TOra BPIIM W HAjOINIITHjA AECKPUIIIIH]ja
WHBAIMUTETA, IO KOjOj Cy 0c0o0e ca WHBAIMIUTETOM 0CO0E ca MOTOPHYKUM,
CEH30PHMM I HHTEJIEKTYaJHUM Temrkohama, 300T KOjuX Cy IMMUTHPAHH Yy 00aBIbarmby

CBOjI/IX CBAKOIHCBHHUX JKUBOTHHUX aKTUBHOCTH.

CarnenmaBajyhn COIMO-TICMXOJIONIKE YCJIOBE y KOjUMa ET3HCTHpajy Jema ca
nepedpanmHom mapamm3oM, Henosuh m capamuunm (2010) HaBome na cy oBa mema y
BEJIMKMM pa3Mepama JHIICHA CPEIUHCKUX yTHIIaja Kao jeIHOT Of] 3HAauajHUX (axropa
anekBaTHOT pasBoja. Ilpm Tome, m cam mortopuuku mopemehaj ycioipaBa OpojHa
OTpaHWuYeHa JeTeTa W OTe)KaBa CTHIAmkE CIOHTAHWX HMCKYCTaBa, JMIIaBajyhm ra
OpOjHUX CEH30PHHX U COUMjATHUX CTUMYJanuja. AyTOpH cMaTpajy Aa U3 TOT pasiiora,
KOJI Jlerle ca IepedpasHoOM Mapanu3oM HHUCY omTeheHe caMo MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH
Beh u MHOTE Ipyre, ¢ 003UpoM J1a uX aere ciaduje U CopHje pa3Bhja yciie MpuMapHOT

omrehema.

29



Jenan ox mpoGiema y MOTOpHYKOM (YHKIIMOHHCAKY Jele M OApaciuX ca
nepeOpaHOM TapalM30M CBAaKako TOTWYE of Temkoha y mpujemy HHpOpMamnyja.
Pananh u capamuumm (1995) cmatpajy ma koj neme ca mepeOpalHOM THapai3oM Taj
npobneM ersucTupa Kao peduiekcrja abHOpMaiHe MHIIMhHE aKTHBHOCTH. AyYTOpH
HaBOJEe Ja MHIIMhHA TMOBpaTHa crpera Jaje CceH30pHe HH(opMaiuje cupoMarrHe
CTPYKTYype, ca M3y3eTHO cllab0 OPTaHM30BAHUM YYMHIMMA IITO PE3YATYje U3PA3UTHM
Temkohama y o0nHMKoBamy MOKpeTa Ha jkeJbeHH HaumH. KoJ oBe jele y peanm3anuju
MOTOpHUKE aKIIMje T0JIa3u J0 OJICTyNama MOKPeTa ca MIIAHUpaHe MyTame, & CAMUM THM
U U3MEHeHEe MUIMNHE aKTHBHOCTH INTO OTET Jelyje JTUMHUTHpajyhe Mo CroCOOHOCT
MoauduKanmje MOKpeTa, ycliel 4era je OH YeCTO HECBPCHUCXOJaH M HeyckialjeH y
OHOCY Ha mosia3He Hamepe. Jpyrum pedmma, mopen mpobiema y adepeHTanuju u
npujeMy UHpOpMaIja, MOCTOjH ¥ MpodieM y KoHTposin MoTopuke. Pamauh nu Hegosuh
(Rapai¢ & Nedovi¢, 2011) HaBoje na Cy CHTHaJd YCMEPCHH Ka ayTOHOMHHM
HEYpaJHUM jeIMHULIaMa, Ka0 ¥ OHM YCMEpPEHH Ka IIEHTPATHOM MPOIIECOPY U3MEHCHH U
XaOTHYHH U Ka0 TaKBU cl1ab0 ymoTpeO/pHBH U O Majie KOPUCTH, Kako 3a 00paay Tako u
3a peakiujy Koja ce cMaTpa ajekBarHOM. Jlakie, 3a Jiely ca nepeOpaiHoM mapain3oM
KapaKTepUCTUYHA je abepaHTHa MUINMNHA AaKTHBHOCT KOja pE3YyITyje OTEKAHUM
nemn(poBameM CHTHAJa MPONPUONENTHBHOT TOPEKJIa YCIIeA dYera je HapylieHa

(YHKIIMOHATHOCT MeXaHH3aMa KOHTPOJIE MOTOPHUKE.

[TocMaTpaHo y KOHTEKCTY MOTOPHYKOT (DyHKIMOHHCama, MOKeMO pehn na je
MOCTeIUIIa CBEra HaBEIEHOT YCIIOpEHAa M YIAIJbHBO HENpenu3Ha MOTOpPHYKA
er3eKylMja W OTE)KaHO M HEMOCTOjaHO MOTOpHYKO ydeme. Jlema ca mepedpanHoM
mapaju3oM HMajy CTEpEOTHITHE W TOKpeTe HHCKe aNanTHOMIHOCTH, a HHXOBa
CHpOMaIIHa MUIIMNHA aKTHBHOCT OTpaHMYaBa PEryialujy ycjloBa CpEIHHE M 3aXTeBa
3ajaTka, ycje] Yera je CriocOOHOCT OBE JIele Jla MHTeparyjy ca KOHTEKCTOM 3Ha4dajHO
JUMHTUPAHA, ca HEJOCTATKOM (DIEKCHOMITHOCTH y OATOBOPY Ha CPEIHHCKE 3aXTEBE

(Rapai¢ & Nedovi¢, 2011).

Enabopupajyhu npoGnemaruky m3Bohema mokpera Ko Jele ca mepedpatHoM

napajin3oM UCTH ayTOpH HABOJE J1a CE aHalInM3a MOYKE BPIIUTHU ca acmeKkTa (GopMHupama

30



MOTOPHYKOT TIporpama, u3Bohema U KOHTPOJIE TIOKPETa U 3aKJbYdyjy Aa je popMupame
MOTOPHYKOT TMporpamMa OTEXaHO 300T craboCTH WM OIy3€TOCTH EKCTPEMHTETa,
MPHUCYCTBA MATOJOMIKE pedaekcHe u abepaHTHE MUIIMNHE aKTUBHOCTH, IITO HA KOHILY
pe3ynaryje Hemorpal)eHOM, HEMOTIYHOM WM HeAC(PUHUCAHOM CTPYKTYPOM MOTOPHUKHX
nporpama. Ca apyre cTpaHe, U3Bol)ele U KOHTPOIY MOKpeTa OTexkaBajy mpobieMu ca
MUIIMNHUM TOHYCOM, HEaIeKBaTHOM pediaekcHOM akTuBHOmhy u auChYHKIUjOM
cucrema moBpatHe cmpere. [lojennHu ayropu cmarpajy na OW TOKpeTH Jaene ca
nepeOpaHOM —Tapaji30M MOTJIM  OWTH aJanTa0WIHHjA YKOJIUKO OW HUXOBH
YHYTpAII®Bi KOHTPOJIHA MEXaHU3MH OWJIM Y CTamy Ja OrpaHIde peMeTHiadke hakTope
y peryaucawy wmummhae aktuBHoctH (Sugden & Keogh, 1990, npema Rapai¢ &
Nedovi¢, 2011).

3HavajHO je W MHUTamke KaKBa je KOTHUTUBHA 00pajga nHpopManyja Ko Jerne ca
nepedpaTHOM Mapajn30M ¢ 003UpPOM Ha CBE MPETXOTHO HABEIEHO W MMajyhu y BUAY, ¥
Behoj WM Mam0j MEpH OYUTIICIHY OTPAaHHYCHOCT (PYHKIIMOHATHUX CHOCOOHOCTH OBE
JieTie 'y MHOTUM Pa3BOJHUM JIOMEHHMa ycien mpumapHor omTehema. OAroBop Ha TO

MUTake NOKymaheMo 1a NOTPaXMMO U HCTPAKUBAKEM Yy OKBHPY OBE JUCEpTALHje.

OHO MITO je MO3HATO jecTe YMI-EHHIIA Ja Jela ca epeOpaIHoM Mmapajn30M BpIio
4ecTo MMajy NpoOJjeM y HWHUIMpamy W OApKaBamby IMaxme, ¢ 003UpoM Ja ca
nepudeprje opraHu3Ma HENPECTaHO CTIKY HWH(GOpMaIMje Koje YIIIaBHOM HMajy
UpETICBaHTaH WM JWCTPAKTUOMIIAH KapakTep, Te TAKBH YHYTPAIIbH PEMETHIIAUKH
dakTopu HE [03BOJBABA]y CENEKIMjy CTHUMYJIyca, a TIO0CeOHO He YIpaBJbambe
CBETIPUCYTHUM MYJITUMOJAIHUM HW3BOpUMa CTHMYJyca. YcCien Tora JoJja3d 0
Temkoha W y APYrUM MOTOPWYKMM ¥ KOTHHTHUBHHM (yHKIujama. [lopen Tora,
3a0enekeHn Cy U Mpo0JIeMH y TOMEHY TepIeniyje, Koja MpeIcTaBba yIa3Hu KaHai 3a
BUIITY KOTHUTUBHY 00pajy, IITO CE JaJbe HeTIOBOJFHO OJIpakaBa M Ha APYre KOTHUTHBHE
¢yHkuje momyr namhema U MHIUBEHA, ald M TEHEpPHUIIEe MpoliIeMe Y MOTOPUIKOM

noHamamy (Panauh u cap., 1996).

3a pasnauwky o o0pane MpoOieMaTHKe KOTHUTHBHUX aclekara MOTOPHYKOT

MOHAIIaka JCNe W OJpaciuX ca IepeOpalHOM Mapali30M, JUTepaTypa je 3HadajHO
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OoratHja HCTpaXHBamUMa Koja Cy ce OaBmia MOTOPHYKAM CHOCOOHOCTHMA OBE
nomynanuje. C 063upoM Ha MHOTOOPOJHOCT OBUX CTYAH]ja, Y TEKCTY KOJH CIIETY J1ajeMO

caMo T€HEPaJIHH OCBPT Ha HHX.

Heka on uctpaxuBama Cy OMIa yCMEpeHa Ka MPOLCHH Pa3IHYUTUX acreKaTa
MOTOPHYKOT (DYHKIIMOHHCAKA TMOMYyT: MOTOPUYKOT IUIaHHpama (Ha mpumep,
Steenbergen & Gordon, 2006), moTopuukux penpe3eHranuja (Ha mpumep, Mutsaarts et
al., 2007), mocrypanHe KOHTpoJie W MUIIMhHE KOOpAHMHAIIMjE Jele ca IepeOpaTHoM
napamu3om (Ha npumep, Carlberg & Hadders-Algra, 2005; Brogren et al., 1998),
paBHOTeXe (Ha mpumep, Liao & Hwang, 2003), rpyOux MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH H
OIIITUX MOTOpUYKHX neppopmancu (Ha mpumep, Zgur & Cuk, 2012; Hanna et al.,
2009; Tieman et al., 2004), nokomotopHux crnocoOHOcTH (Ha mpumep, Jahnsen et al.,
2004; Leonard et al., 1991), manyennux cnocobnoctu (Ha mpumep, Golubovic et al.,
2012), rpadomoropuux criocobHoctH (Paci¢ et al., 2013; Nedovic et al., 2012; Slavic¢ek
& Femec, 2012; Nikoli¢, 2002) u cmuuno. [Topen wux, OpojHe Cy U CTyauje Koje cy
Ousie ycMepeHe Ka eBallyalllji Pa3HOBPCHUX OOJIMKAa TPETMaHa Ha Pa3MiUuTe CErMEHTE
y OKBUPY KOPITyca MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH M MOTOPUYKOT (DYHKIIMOHHCAHa YOIIIITEe
y momyramuju ocoba ca nepedpanHom napami3oMm (Ha npumep, Cherng et al., 2007;
Eliasson et al., 2005; Kayihan, 2001; Mayo, 1991).

VY mojemuHEM CTyaujama pasmarpaHe Cy MOTOpPHYKE CIocoOHOCTH ocoba ca
nepedpaTHOM TTapaM30M Y KOHTEKCTY 00aBJbamha CBAKOIHEBHIX aKTUBHOCTH, Oalll Kao
ITO je TO TECHICHIHWja y CIENUjaTHO] eNyKalWju W pexaOWIuTanuju (Ha mpuMep,
@stensjg et al., 2004, 2003). 3atum, y IuTepaTypu Hala3MMO M aKTYeJIHE MPETrJeIHE
CTy/lHje Koje ce 0aBe CyMHpameM ca3Hama O (PYHKIIMOHAIHUM CIHOCOOHOCTHMA 0co0a
ca mepeOpanHoM mapanu3oM (Ha mpumep, Mumuhesuh & IMoruh, 2012; Milicevic &
Potic, 2012), kao u oHe koje ce, uamehy ocranor, GaBe W Kopenauujom usmehy
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH W COLHWjaJIHE TAapTHIUIANMjE OBE TMOMylIaluje u
JICTEPMHUHUCAKEM KapaKTepHCTHKa Tor ogHoca (Ha npumep, Milicevi¢ et al., 2012;

Henosuh & cap., 2012).
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W3 oOumHEe wuCTpaKMBauyke M TeopHjcke Tpahe M3BYKIM CMO MUHHUMYM
onpeheHnx KapakTepucTUKa MOTOPHYKOT (YHKIIMOHHUCAMka JIele M 0JIpacinx ocoda ca
nepeOpaHOM IMapaan3oM, Koje 6u Morie na Oyay o 3Hadaja 3a 0Baj pajl, MPBEHCTBEHO

3a aHAM3Y ¥ MHTEPIIPETAIH]y pe3yiITaTa OBOT NCTPAKUBAA.

DOyHKIMOHATHOCT 0co0a ca LepeOpaHOM Mapain3oM Y COILMjATHOj CPEAMHH
YMHOTOME 3aBHCH 0J] HIBOQ MOTOPUYKOT (DYHKIIHOHHUCAA, y3pacTa U MHTEICKTYaIHOT
cratyca (@stensjg et al., 2003). [Ipyru ayTopu U3BEIITaBajy ¥ O 3HAUYAjy JIOKOMOTOPHHUX
u ManyenHux crnocoonoctn (Moris et al, 2006). Bumm HHBO MOTOPHUYKOT
¢byHkmMoHNCama npaheH je MamUM OTpaHHYCHUMAa y CBUM JOMEHHMa O0aBibama
cBakoiHeBHUX akTuBHOCTH (DoOnkervoort et al., 2007). IIpu Tome, Ha HUBO MOTOPUYKOT
(GYHKIMOHHCAWkA YTUYE TEXUHA IepeOpaliHe Napaim3e, HWeH KIMHUYKA OOJIHK,
HNPUCYCTBO TMPHUIPYKCHUX CCH30PHUX CMETHHM, Ka0 M YMambCHE HHTEICKTYaTHUX
criocoonoctu (Nordmark et al., 2001). Kapakrepuctuuso 3a (hyHKIIMOHATHOCT JIele ca
1epeOpaaIHOM Mapajiu3oM jecTe M TO Ja HBHUXOBE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH OMAajy
TOKOM BpEMEHa, y3 YNaJJbUBO IMPHUCYCTBO M IPOTPECH]y CEeKyHIapHHUX mopemehaja
(MumuheBuh & ITotuh, 2012). Cse 10 ce, y Kpaji0j HHCTAHIIN, OTJIE/a Y OTPaHIY CHIM
MoOryhHOCTHMA UCTTyHaBamka KUBOTHUX M JAPYIITBCHUX YIIOTa, OJHOCHO pedieKTyje ce

Ha CBEYKYITHO COLIMjalTHO (QYHKIIMOHHCAmE 0c00a ca 1epedparHoM napatu3oM.

3ajeqamdko 3a BehwHy caBpeMEHHX HCTpaXXHBamka YUjH Cy MpenMeT ocobe ca
nepeOpaJlHoM Tapajan3oM jecTe TO MITO Ce JAJCKO Mama Maxma MocBehyje TUIy H
o0ymKy 1epeOpaiHe mapaiu3e Hero ImTo je To OMo ciydaj paHuje, Beh ce cryamje
¢dokycupajy Ha HUBO MOTOPHYKOT (DYHKIMOHHCama y OJHOCY Ha TpyOde MOTOpHYKE
¢byHkuje u, 3a HEjaHCy pehe, y 0AHOCY Ha HMBO MaHYEJHUX CIIOCOOHOCTH ocoba ca
nepeOpaHOM Tapamu3oM. Y CKIagy ca THM T[apamMeTpumMa ce€ I0CTaBJbajy
uCcTpakuBama y Hajehem Opojy cnmydajeBa m y AyXy KiIacH(HKanWje HABEICHUX
CIIOCOOHOCTH C€ M BPIIHM MHTEpIIpeTalfja pesyarara. To ce cBakako MOKe CMaTpaTH
KOHAYHUM IMPOIYKTOM OCTBapHBamka KOHCEH3YCa Y HAYJHO] JABHOCTHU KaJla je Y MUTamby
MPUCTYN U3yd9aBamy LepedpaiHe mapainse, KOju IMOYrBa HA aKTYeITHUM Je(pUHHUIHjaMa

nepeOpanHe mnapammize W usrpaheHUM KIaCM(PUKAIMOHNM CHCTEeMHMa. Y OBOM
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UCTpaknBamy HacTojahemo na y3opak ocoba ca nepedparHOM Mmapaarn30M IMOCMaTPaMo

yIIpaBO Ha OBaj HAYHMH, AHAJTOTHO CaBPEMEHNM TEHICHIIHjaMa.

2.1.2. KapakTepucTiKke MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHHCAKHA H MOTOPHYKO

MOHAIIAKE CJIeNMUX 0c00a

C o03upoM Ja cy HpeIMET OBOT HCTpaXKUBamba M 0co0e ciene o polema,
nepunucaheMo WX oHako kKako To yuHM CBeTCKa 3JIpaBCTBEHA opraHm3aiuja. Jlake,
CIeTioM ce cmarpa ocoba koja Ha 00JpeM OKy ca KopekiujoM uMa omrpuny Buaa 0,05
MM Mame Ka0 U 0c00a ca LEHTPAIHUM CyKSHEM BHIHOT 10Jba MamuM o1 10, mox
YCIIOBOM Jia je TyOuTak BujaHe QYHKIHUje ASPUHUTHBAH M J1a CE MEIUKaMEHTHUMA WIN

XUPYPIIKUM myTeM He Moske nonpasutu (WHO, 1990).

Ha HajpanujeM u paHOM y3pacTy, MOTOPHYKM pa3Boj AeTeTa je 3Ha4ajHO
YCIIOBJbEH H3JIATakbeM JIeTeTa pa3jWYuTUM CTHMYJIyCHMa KOjH WX MOJICTHYY Ha
KpeTame, MaHWIYNalijy 00jeKTHMa, UCTPaKUBAmkE CpeIuHE Yy KOjoj er3ucTupa u
MHTEpaKIHjy ca JbyanuMa, yaehn Tako 0 CBETYy KOjU UX OKpyKyje. Jlena ca MHTaKTHUM
9qyJiOoM BHJA MMajy MOTYhHOCT Ja mocMatpajy MOKpeTe M MOTOpHYKE paame ocoda
KOjIMa Cy OKpYXKEHe, /1a CIIOHTaHO yde, UMUTHPA]y Tyhe IOKpeTe U KpeTme, a moMohy
qyna Buaa 1o0ujajy 1 IoBpaTHY HH(POPMAIHjy O KBAIUTETY M YCHEITHOCTH U3BEACHOT

MOKpETa WIA MOTOPUYKE aKIIHje Pa3INIUTE CII0KEHOCTH.

Henmocratak Bujga oa pollema MM HErOB T'yOMTaK y paHOj JOOW HCXOJyje
MambKOM JOCTYMHHX HCKYCTaBa IOTPEOHMX 3a WHTeprperanujy uHbpopmammja u
dopmupame npeacTaBa 1 mojMoBa. HemoryhHocT mocmarpama mokpeTa HEImoBOJFHO Ce
ofpaxkaBa Ha (YHKIMOHHUCAKE CIENMHX 0co0a y COLHUjATHOM OKpPYXKEHmY H IOCTaje

Y3pOK jeIHOCTpaHOM pa3BHjamy npeacrasa (Pamauh u cap., 1995).

Enabopupajyhin mocnenuiie BU3yeiaHe NENpHUBAIHje WM MOTIYHOT HEIOCTATKa
BuJa koj nene, Byannuh u ITapnosuh (2007) HaBoae fa, y GU3HONIOMIKUM YCIOBUMA,
KOHCTAaHTaH NMPWIMB WH(pOpPMaNKja KOjH Ce OIUTpaBa MPEKO BU3YEITHOT aHAJIM3aTopa

uMa CTHMYJIATHBHO JI€jCTBO HAa KOPTHKAJIHY aKTUBHOCT, O/Ip>kKaBajyhn HHBO OyqHOCTH
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amm W moTnoMaxyhm mponec mujenuHu3anuje. Koprekc ciemor nerera je JHIICH
eKCTepHE CTUMYJallje BHU3YEIHOT IOpeKjJa W TO Ce, Ha HajpaHHjeM y3pacTy,

pedIiekTyje Ha MOTOPUKY Y HETATHBHOM CMHCIY.

Byunnnh (2003) waBogm nma myreM dYyna BHJA YOBEK J00Mja HajBHINE
nHpOpMalja U3 CIOJbAIIKBE CPEIUHE W Ja BHJ MMa HajU3paXECHH]y MHTETPATHBHY
(GyHKIMjy TIOBE3MBamkba Pa3IMIUTUX KBAJIUTETA jelHE NCTE MHPOpPMaIUje Y aIeKBaTHY
MEePUENTUBHY LEJNHY OJ YNTaBOT YyJHOT Kopmyca. [lopex Tora, cBakako Ja BU3yeIHU
WMHIYTH Jajy oApeleHn, 3Ha4ajaH KBAJIUTET U MPUjeMy APYIHX MOJAIUTETa CCH30PHUX
nHpopmanuja. Byaunmh (2003) cmatpa m na je ymora BHAa BeoMa BaXKHA Y
HETIOCPETHOM TepUUNHpamy CTBAPHOCTH M CTHIAy HMCKYCTBA, Y pa3BOjy CXBaTama
MEPMaHEHTHOCTH O0jeKTa, y MEepUEeNIji U OpPTraHu3alrju MPOCTOpPa, Y OCTBAPUBADY
COLIMjAJTHNX WHTEPaKLH{ja W y CTHIAKky COLMjATHUX BEIITHHA, T€ Ja C€ HEI0CTaTaK
BUJIa HA PAa3NMUWTE HAUYWHE OJpakaBa Ha MEpLENTHBHE CIOCOOHOCTH, MOTOPHYKO U
KOTHUTHBHO (pyHKIHOHHCame cierne nerne. OHa yka3yje Ha HEONMXOJHOCT pa3BHjarba
KOOPJMHUCAHOT JIeJOBama M3Mely pas3inyuThx 4yina Kao M moTpedy jadama Be3e
n3Mely meprennuje ¥ MOTOPHKE TOKOM pa3Boja, M3 pasyiora ITO je CTUMYJandja y
OKBHPY CBaKOT TEPIENITUBHOT TOAPYYja OF BEIMKOT 3Hadaja 3a BehmHy pa3BOjHHX
JIOMEHa, Mpe CBera MOTOPHUYKOT, KOTHHTHUBHOT, MEPIENTHBHOT, TOBOPHO-jE€3NYKOT U
commo-emormonainor. Ca Jpyre cTpaHe, TOjeJIMHM ayTOpWU cMmarpajy Jaa ce
alleKBaTHIM KOPEKTHBHUM paJIOM M U3JarameM aJeKBAaTHOM CTUMYJIATHBHOM
OKpYXEHhY MOXKE YTHIIATH Ha CMAameHmhe 3acTOoja y MOTOPHYKOM Da3BOjy ajd Ja ce
BEPOBATHO HE MOTYy Yy TIOTIIYHOCTH YKJIOHUTH TpoOJIeMH Yy MOTOPHUYKOM

¢dyakunonucamy cierne nene (Levtzion-Korach et al., 2000).

Bopen (Warren, 1994) tBpnu na ce ciemna u ena ca omrehemeM BUaa MOPajy
mocMaTpaTH Kao Jema Koja MMajy ,,Jpyraddjy HOPMAIHOCT®, OJHOCHO Ja HWMajy
cienuuIaH pa3Boj KOjHU je€ THIHUYAH 3a BUX a APYradydju OJf THIUYHOT 32 OIIITY
nonynanujy. bumon (Bishop, 1996) naBoau ma ciema aena MMajy CONCTBEHH CKYII
pa3BOjHUX HOPMH, HE3aBUCHHX W OJICTYyNajyhux y oJHOCY Ha HOpME TOMyNalyje aene

yYpeIHOT pa3Boja.
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®enpnen (Felden, 1963, npema Jablan, 2007) cMmaTpa ja KoJ cliene Jiere nocToju
pasmika wu3Mel)y cmocoOHOoCcTH 3a wu3BOhemE TOKpETa, Koja CYIITHHCKH HHUjE
JUMHUTHpaHa, U MOTyhHOCTH 3a W3BOheme TOKpeTa, Koja uiae 1o onpehene, wecro
HHUCKE TpaHuIe. AyTop HaBOIHM J1a Pa3BOj M OOJNHMKOBAmK-E IMOKPETa KOJ Ciere Jere
npoJia3u Kpo3 KapakTepucTudHe (ase pa3Boja, koje cy mpaheHne mojaBoMm oxpehermx

CTCPCOTHUITHUX o0nmKa MOTOPHYKOT IIOHalIamka.

[Mopenehu creny u neny u3 Tunmane nomynamyje, Bopen (Warren, 1984, npema
Byaunuh, 2003) m3BemraBa ga criema Jera pa3BoOjHO 3HAYAJHO 3a0CTajy 3a CBOJUM
BpIIHAlMMa Y MOTOPHYKOM W KOTHHTHBHOM ()YHKIMOHHCAHhY, TOBOPHO-j€3UYKOM
pa3Bojy, yu4emy W y CEerMEHTHMa COIMjaln3alije W COIMjATHOT ()YHKIHOHHCAA.
3aocrajame y CBUM JJOMEHMMa MOTOPHIKOT (DYHKIIMOHHCAba CIIeTie Jele y OAHOCY Ha
TUNWYHY TOMYJaldjy HaJa3uMO M y CaBPEMEHHM HCTpaXWBamHMa (Ha TpHUMep,

Levtzion-Korach et al., 2000).

buron (Bishop, 1996) naBomu na je kox aeue omreheHor Buia HajyouJbUBHjE
Pa3BOjHO Kallkhemhe y 0071aCTH MOTOPHIKOT (PyHKIMOHKCama. Kaia je ped o BU3yesHoj
nHpOpPMAIUjH U MOTOPUYKOM pPa3Bojy, mojenuHu ayropu (StaniSi¢ & Stanisi¢, 2011;
Byuunnuh & ITaBnosuh, 2007; Levtzion-Korach et al., 2000; Bishop, 1996) cmatpajy na
9yJi0 BU/Ia IMa W3BAHPEIHO BXKHY YJIOTY Y MOTOPHUYKOM Pa3Bojy Zele, ¢ 003UpoM aa
OHO J1aje MHOIITBO MOTHBA 332 MHHUIIM]alljy MOTOPUYKE aKIIH]e, TPBEHCTBEHO y JTIOMEHY
JIOKOMOTOpHUX akTHBHOCTH. Koj crere u nene ca omrehemeM Buaa U rpyde u QuHe
MOTOpPHYKE CITOCOOHOCTH C€ pa3BHjajy ca 3HAYajHUM KalllbelhHMa M YaK W KaJ ce
OCTBapy 3a7I0BOJbaBAjyhil HUBO MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH WITAK jé TO MOTOPHYKO
(GyHKIIMOHKCAkE pyradujer KBaJMTETa y OJHOCY Ha THMHYHY momyinanujy. [lopen
TOTa, CIiera Jena Hajyemhe mokas3yjy W 3HadajHa Kalllbema y 00JacTH KOTHUTHBHOT
(GyHKIIMOHKCaMka, MTO 32jeAHO ca MPOOIeMUMa Y MOTOPHYKOM TOHAIIAKY MOXKE Ja
ucxonayje ciaukom rceynoperapaamuje (Bishop, 1996). ®epen (Ferrell, 2003) cmatpa
Ja BUJ TIOACTHUYE KOOPJMHAIM]Y TMOKpeTa M aJeKBATHU]Y MOTOPHYKY KOHTPOIY a

3HA4YajHO YYECTBYj€ U y CTBAapamy TEJIECCHE IIeMe.
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[IITo ce KOTHUTHBHOT pa3Boja THYE, KOJ CIETe Jele, Koja HeMajy BH3YEIHY
MEMOpHjy H BH3YEIHY pENpEe3CHTaIljy, Kao OCHOB 3a (OpPMaJHO pPE30HOBAMLE,
MeXaHH3MH 32 Pa3BOj MHTEIUTEHINje HUCY jacHO uiaeHTH(dukoBanu. Ocrana dyna He
npyxkajy 0oraTy moHyny MHpOpManuja 0 CBETY KOjH OKPYXKYyje JIeTe W HHCY CaCBUM
aJlleKBaTHE 3aMeHe 3a HexocTajyhe wymo. Melyrum, crena jmena rpajae CBOj ca3HajHH
CBET M pa3BHWjajy cBoje KorHutuBHe moTeHijane (Bishop, 1996). Mmak, Temohe
CIIOKCHUX BHU3YECNHHX (YHKIHMja OTeKaBajy CTBapamke MEHTAJIHE penpe3eHTaIuje
o0jexra, mMTO Ce OJpakaBa HAa MOTOPHYKE BEINTHHE, KOTHUTUBHE M aKaJeMCKe

criocoonoctr (Gligorovi¢ & Vucini¢, 2011).

VY HemocTaTKy 4yna Buia, cierne ocode cy mpuHyheHe Ja ce ocliamajy Ha Jpyre
CCH30pPHE MOJAIUTETe KaKo O INTO YCHeIIHWje (QYHKIMOHHUCAIE Y COIHMjaTHOM
koHTekcTy. Tako, Byamnnh (2003) HaBoam ma TaKTHIIHO-KMHECTETHUYKA MEpIENIja
urpa 3Ha4yajHy yJIoTy y Ca3HajHOM pasBojy M YIO3HABamYy JCIe ca OKOJIMHOM a J1a je
TaKTHJIHO YO 32 CJIETy ey MO/a M HajBKHUJU KaHaJ 3a pujeM uH(popMalmja u3
crioJpallmke cpenuHe. Jpyru kaHai 3a mpujeM WHpOopManuja o OTpOMHOT 3Hadaja 3a
crerie ocobe je CymrHu. AyIuTHBHE HH(POpPMAIHje Y BEJIMKO] MEPU OBO]j IOITYJIAIIH]jH
oMoryhaBajy CTUIame Pa3IMIUTHX UCKYCTaBa yoIIuTe U (DaIiiINTHPajy pa3Boj roBopa,
MPOCTOPHY OpHjeHTannjy u JokoMmouHjy (Stanci¢, 1991, npema Byannuh, 2003), nako
ayIMTUBHY CTUMYITYC HU]E€ JTOBOJHPHO CHA)XKaH MOTHBATOP U HHjE Y CTamkY J1a aIeKBaTHO
U y MOTIYHOCTH HAJOMECTH HEIOCTaTak BuU3yenHuX uH(popmamuja (Bishop, 1996).
Jabnman (Jablan, 2007) Ttakohe HaBoaM 1a ayqUTHBHH CTUMYIYCH, YKOJIHKO HHUCY
VIAPYXKEHU Ca TAaKTHIHO-KHHECTECTHUYKHMM, Hajuenihe HUCY JOBOJHAHO CHAXKHH Ja O
HHUIApAIM TIOKpeT Koj cierne aere. bumomn (Bishop, 1996) naBoau u ma cy ¢Bu TH
CTUMYJYCH CIa0Wju WHUIMJaTOPH MOTOPHYKHX aKldja y OJHOCY Ha BH3YEJHHU, C
003MpOM Ja Cy TaKTWJIHA MCKYCTBA YIJIaBHOM CEKBEHIIMjAJHOT KapakTepa, a Jia ce
Nakmka MPHU yTa3y BUIIE ayIUTHBHUX CTUMYIyca (OKycHpa Ha jegaH OJ BbuX, 0e3
003upa Ha MoryhHocT npujema Beher Opoja aynuTUBHEX HH(OpPMAIHja CTOBPEMEHO.
Ca gpyre crtpane, 4ymo Buaa omoryhaBa HMHTETPHCAamE BHUIIEC KBAJIUTETA jeIHE
nHpOpMaIije UCTOBPEMEHO, monyT 0oje, oONMKa, BEIMYMHE, TEKCType, CIalfjaHe

opranm3aiyje nocmarpasor u apyror (Bishop, 1996). JlomuHanTaH 3Hauaj BU3YeIHE
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nHpOpMaIrje 32 MOTOPUYKO TOHAIIAme Y OJHOCY Ha JAPYre CEH30pPHE MOJAIUTETE

Hanasumo u koj Kiapka (Clark, 2001).

JlaHac je pacmpoCTpameHO MUIJBCHE Ja €€ HEeNOCTaTaK BH3YEIHE
nHpOpMaIdje TpPOjako oOJpakaBa HAa MOTOPUYKO TMOHAMIAke cienux ocoba: 1)
OTpaHUYEHUM OTICErOM M pa3HOBPCHOMINY MCKYCTaBa ca JbyANMa U CPEIUHOM Y KOjoj
er3UCTHPajy Kao TIIOCIENHIly HEIOCTaTKa JWPEKTHHX HCKycTaBa Koje omoryhasa
MHTAKTHO YYJI0 BU/A; 2) OTPAaHHMYCHOM CIIOCOOHOIINY KpeTama Kpo3 MpOCTOp, YUME CY
JMMHUTHpaHE MOTYiHOCTH 3a oOoTrahuBamke UCKYCTaBa U YMME CE PEIYKY]Y COIUjaTHA
KOHTAKTH, ¥ 3) OTPAaHWYCHOM KOHTPOJIOM HAJ CIIOJhAlIbOM CpPEIHHOM U
JMMUTUPAKBEM OHOCA Ca OKPYKEHEM, C 003UpOM 11a OBe 0co0e HeMajy BH3yeIHE
nHpopMalje 0 O0MUIMMa, BEIMYMHUMA, TTOJI0KajuMa TpeaMeTa U3 OKpYKema, Mpu
geMy ce Kao TOCJeIHIa jaBjba AeduIuTapHa MpocTopHa opHujeHTtamuja. CBe TO BpIIO
94eCcTO pe3yATyje THME Jia je cierna ocoba BeoMa PEeTKO ycMepeHa Ha MPOCTOp H3BaH

OHOTa MITO NOKPHBa caMo beHo Teno (Stanisi¢ & Stanisic, 2011).

KapakrepucTndHO 32 MOTOPHKY CIENHX Oco0a je MPUCYCTBO CTEPEOTHIA Y
MOTOpMYKOM ToHamamy cierne nene (Bysnmnwmh & IlaBmosuh, 2007). Ose
CTEpPEOTHINHjE Y MOTOPHYKOM IIOHANIAKY Y CTPYJHO] W HAYYHO] JHTEPATYpH CY
no3Hare kao OmuHam3Mu. OHHM ce MOTY MaHH(ECTOBATH Ha pa3IMYUTE HAdWHE,
OJTHOCHO MOTY MMaTH Hajpa3n4uTHje MojaBHEe oOnmKe. Joun jeqHa o KapakTepucTuKa

MOTOpPHKE CIIeITUX 0c00a je cupomainHa ¢anujanaa excrpecuja (Jablan, 2007).

KapakrepucTnaHo 3a MOTOPHYKO (YHKIIMOHHCAKE CIENHX o0coba je u
MPHUCYCTBO M3MEHEHNX oOpa3zama y obmacté jnokomorwje. Hemocratak BU3yeITHHX
uHpOpMaIja KOJX CJIemuX ocoda pesynryje KapaKTEepUCTHYHUM JIOKOMOTOPHHUM
oOpacmyMa, 1ma ce Tako IMpH KpeTamy OBHX 0c00a 3amaka XOJ[ ca MOTHYTHM TPYIIOM,
KpaTKHX KOpaka W MPOCTOPHOM M BPEMEHCKOM HeIU(pEepeHIMPAHOMNY Y pa3InIuTUM
¢pazama xoma xon crnenux ocoba (Dziedzic, 1980, mpema Bolach & Skolimowski,
2000). Jaonan (Jablan, 2007) HaBoaM 1@ je MPUIMKOM XOJia TOPHH JC0 TENa CICTHX

oco0a HeroKpeTaH, TaBa BUILIE yCMEpeHa Halpe a lbUXamke PYKy OTpaHUICHO.
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JlokomMOTOpHE CHOCOOHOCTH TPEICTaBJbajy 3HAYajaH MPEIUKTOP COIMjaTHOT
(¢yHKIMOHUCAma ciene jeme. [lopem Tora, yrBpheHO je M Ja Cy JIOKOMOTOPHE
CIIOCOOHOCTH Y TUPEKTHO] BE3W Ca OMIITHM Pa3BOJHUM HANpeI0BambEeM, I1a Ce TaKO KO
cnerie mene ca BehoMm camocrannomhy y Kpetamy OeJeu HIDKE Pa3BOjHO 3a0CTajambe
y apyruMm pa3BojuuM nomenuma (Papadopoulos et al., 2011). Byuunuh u capaanuim
(Vucini¢ & sar., 2013) cmarpajy 1a ajeKBaTHH]e JOKOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH, OTHOCHO

noBehaHa Gu3MUKa MOKPETIHUBOCT yBehaBa M COIMjaHy MMOKPETIEUBOCT CIIETIC JICTIE.

Petke cy cryamje koje cy ce OaBuiie MpOoydaBambeM KOTHUTHBHHUX acriekaTa
MOTOPHYKOT TOHAaIIamka Koja cienux ocoba. Pamaunh u Hemosuh (Rapai¢ & Nedovic,
2007) cy ce OaBuim OBOM MHpoOJIEMAaTHKOM Ha Y30pKy OJ 15 WCIuTaHUKa, CICMUX
ocoba, 00a mona, y3pacra 15-18 roauna, ydueHwka Ikone ,,Besbko Pamamanosuh™ y
3emyny. CBH HCTIMTaHHIIU W3 Y30pKa OWIHM Cy cienu of pohema, ma je Ha Taj HAYWH
SMMMHHUCAaH YTUIQ] BH3yenHe wHH(opMaiyje Ha wu3BOheHmE IMOKpeTa, MOTOPUYKO
MOHAIIalke W MOTOPHYKO ydeme. [lopen Tora, WCIUTAaHWIM HUCY HMald Jpyra
ceHzopHa omrehema W Heyposomke nepuIMTe, NMPH YEMy CY UM HHTEICKTYyaJlHe
CIIocOOHOCTH OmJie mpocedHe. broncuxoconujamHy MOTEHIMjaTd HCITUTaHUKA OWIH Cy
NPHUOIMKHO jeIHAKH, OJHOCHO TOKOM pa3Boja Cy MOTJIM Ja KOPUCTE ayIuTHBHE,
TaKTHJIHE, KHHECTETHYKe W BecTHOymapHe WH(OpManuje, a TOKOM TeCTHpama OHE
MOKpeTe KOje Cy HaydwiId ympaBo moi TuMm yciaoBuMma. [locturayha oBe rpyme
WCTIMTAaHNKa KOMITapupaHa cy ca nocturayhuma 30 ucnuraHuKa, MPUITATHAKA THITHIHE
nonynanyje, yaeanka Cpenme TeXHHIIKe mKkoie ,,Hukona Tecna™ mu3 Beorpaga, npu
4eMy Cy WCHOUTAHUIM EKCHEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE Tpyne OWiM yjeqHadeHH Yy
OJTHOCY Ha CTAapOCHY 100, TOJ, OOpa30BHH W HMHTEIEKTyaJdHU craTyc. VHCTpyMeHT
kopuinheH y ucrpaxkubamy je [Ipotokoun 3a npoueny npakcuje (Protocol for Examining
Praxia - Brown, 1974), Ha MeTOJOJIOIIKK HAa4YWH KOjU je 3aCHOBAaH HAa KOTHHTHBHO]
obpamun umHOopMammja. CTpyKTypa MOTOPHYKOT IIOHAIIAMka IMPOLEHEHA je Kpo3
KBaJIUTET W3BEJACHUX IIOKpETa, a CTPYKTypa MOTOPHYKUX TIporpamMa Ha OCHOBY
KBaJIMTaTHBHE aHAJIM3€ WHKOPEKTHUX MOKpeTa M JAe(UHUCAEM Tpelaka akiyje.
Pesynratn cy mokazanm Aa CTPYKTYPY MOTOPHYKOT TIOHAIIama CIENHX ocoda
HCIUTUBAHOT y30pKa 4nHU 53,42% KOpEeKTHUX MOKpeTa, 35,46% MHKOPEKTHUX MOKpeTa

u 11,11% omucuje mokpera. Crnene ocobe cy Hajehy (pekBEeHTHOCT MHKOPEKTHHX
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MoKpera mokaszaine Ha TpaH3uTHBHUM mokperuma ka teny (85,3%), TpaH3uTuBHUM
nokpernMa on Tema (75,3%), WmeomortopHoM Tecty (66,6%), bumarepamHum
nmokpernMa ca 00e pyke paszmuuuto (64,4%) u Ha WneomoTopuum cepujama (57,8%).
Hajsumie omucuja mokpera 3abenexeHo je Ha HMpeomortopHoMm tecty (21,7%),
HerpansutuBaum nokperuma ox tena (21,3%) u va HerpaH3uTUBHUM MOKpeTHMa Ka
ey (17,3%). Ayropu TakBe pesynrare Tymaue Ha cienehm HauwH: HajBehm Opoj
MHKOPEKTHHUX TIOKpETa Ce jaBjba Ha 3ajJaliMa 3a Ydje je KOpEeKTHO m3Boleme morpedHa
CIIOCOOHOCT MaHMITyJIallhje 3aMHUIIJBEHUM OO0JeKTOM M KOHCTPYKIHjE€ Y TeCTyaJTHOM
POCTOpY, OK ce HajO0oJpa mocTUTHYha, Koja ce Orfieqajy y BUCOKO] ()pEKBEHTHOCTH
KOPEKTHUX IIOKpeTa, Oelie)ke Ha TECTOBMMAa KOjU ce 0asupajy Ha penpoayKIHju
PUTMUYKHUX CTPYKTYpa. AyTOpH cMaTpajy Aa ce Ne(HUIUT Y MEHTAIHO] penpe3eHTalnju
MOTOpHYKE aKIHje, KOju ce MaHU(ecTyje KpO3 OMUCH]Y U WHKOPEKTaH TMOKPET, U3/Baja
Kao 3HauajaH OMeTaJaykd (HaKTOp OpraHU3aIije MOTOPHYKOT TOHAMIama CIEMHX
ocoba. Jlajpe, KBaJdMTATaTUBHOM aHAJIM30M Tpellaka y H3BOhEHY MOTOPHUYKUX
3aj1aTaka, Mmokasajio ce Ja Cy JaJeKO HajydecTalivje KOHIenTyaimHe rpemke (82,5%), y
onHocy Ha 17,5% rpemaka er3eKyTMBHOT MOpEKIa. AyTOpH HarialiaBajy Ja OBAKBH
pe3yaTaTH yka3dyjy Ha TO Ja ciiene ocoOe KOHCTPYHMINY MEHTAlTHE perpe3eHTalu]je
MOTOPHUYKHX aKTHUBHOCTH Ha OCHOBY YCBOjEHHX IIOjMOBA, MPEACTaBa M MCKYCTBA, KOje
HE MOTY J1a a/IeKBaTHO WHTETPHUIIY H KBAJIUTETHO OCTBAPE 3a/1aTH IWJb U J1a HEIOCTAaTaK
BUJIa JIOJIATHO PEMETH W KOHTPOIy M3BOhema MOKpeTa, ITO CBE 3ajeJHO JOBOJAU IO
MOTIYHOT HEyCIeXa Y HOBUM CHTYalljaMa. AyTOpH 3aKJbyqyjy Z1a je AUCIpaKcHja KO

cIeIHUX 0co0a BHIIE KOHLCTITYaJIHOI' HETO MOTOPHUYKOT ITOPEKIIA.

Uctpaxyjyhin MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH JIClle ca CEH30pPHHMM olnTehemuma,
Huxomuh n capagaumm (2005a) cy y3opkom oOyxBaTuiM u ey ca omrehemeM BUa,
ydeHHKe aBe Oeorpalcke OCHOBHE IKoue, o0a momna, yaenuke |-VIII paspena, ykymHo
159 wucrmranmka. Lws uctpaxmBama OMO je yTrBphuBame NpeBajeHIHje, O0O0JmKa
UCTIOJbaBaba, HHUBOA W KBAJIUTETa MOTOPHYKOT (YHKIMOHHCAMka WCIHTAaHHUKA.
Pesynratu cy nokasaimm aa cy koj 8,69% ucnutaHuka 3a0elie)kKCHE CMETHE Y CBUM
UCTIUTUBAHUM TOJPYYjUMa MOTOPUYKOT (DYHKIMOHHCAMmA, da Cy CE IMjaJOXOKHHE3e
jaBuie y 36,9% ciydajeBa, a 3HaIM AuciaTepatn3oBaHocTd ko1 40,6% ucimTaHnka u3

y3opka. LITo ce M30J0BaHMX MOTOPHYKHX CMETHH, KAKO WX ayTOpU HA3WBAjy, THUE
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nucrpakcuja je 3abenexxena kon 54,1% wucnuranuka ca omtehemem Buaa, a jomia
koopauHammja y 53,4% cmydajeBa. Takole, mokazano ce Aa 1MOJ MCIIUTAaHHWKA HUjE
Bapujabnma o] 3Ha4aja 3a TOjaBy MOTOPHYKHX CMETHH. Y3pacT HCIHTAaHUKA je y
JTUPEKTHO] BE3W ca CIMOCOOHOCTMMA W3 JOMEHA paBHOTEXKE, C O03UpoM Ja cy
aJICKBaTHHje pa3BUjeHe OayaHCHE crocoOHOCTH mMany Miahu ucnuranui. OCHOBHU
HE/IOCTAaTaK OBOT HCTPaXWBama j€ TO MTO HHUCY (OpPMHpaHH TOAY30puH Beh je
WCTIUTHBaHA TOMyJalyja Jene ca omrehemeM BUAa TMOCMAaTpaHa Kao MENHa, MITO

3HAYajHO OTEXKaBa CTHIIAHE YBHIA Y MOTOPUYKO TOHAIIAKE CIETHX 0c00a.

2.1.3. KapakTepucTike MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHMCAKHA H MOTOPHYKO

noHaIIamke 0coda ca HHTECJICKTYAJTHOM OMeTeHOIIlhy

UnTenexkryasiHa OMETEHOCT NPEACTaBba OOIMK OMETCHOCTH KapaKTepHCaH
3HA4YajHUM OTpaHUYCIHMMA Y WHTEIEKTYaTHOM (YHKIMOHHCAKY M aJalTHBHOM
MOHaNaky (KOHIENTYalTHe, CONMjaTHE U MPAKTHYHE aIanTHBHE BEIITHHE), UCTIOJHEHIM

npe 18. rogune xuBota nerera (AAIDD, 2010).

[Mojenuan ayropu HaBoAe Aa Cy KOA 0coda ca MHTEIEKTYaJHOM OMeTeHoIhy
MPHUCYTHA Pa3BOjHA OTPAHMYCHA y HEKOJIHMKO JOMEHa (PYHKIMOHHWCAma, YKIbYydyjyhu
KOTHUTHBHE, MOTOpPHYKE, ayIWTHBHE, je3WM4Ke, ICUXOCOLHjallHe, Kao W TemKkohe y
JOMEHY pa3B0ja MOPATHOCTH U CTIEHU(UIHUX HHTETPATHBHUX TallTUBHIX aKTHBHOCTH

cBakoiHeBHOT uBoTa (Pratt & Greydanus, 2007).

'nuroposuh u capamuunm (Imuroposuh & cap., 2011) HaBoxe aa ce kox ocoda
ca MHTEJIEKTYaJIHOM oMmeTeHomhy Temkohe y MoTopuukoM (pyHKIMOHKCAmY Hajuenthe
MaHudecTyjy mpobremuma y oOJacTHMa KOHTPOJIE MOTOpPHKE, JAp)Kama Tela H
KOOpJWHAIMje, HApOYHTO OWMAaHyeIHMX MOTOPHUYKHX aKTuBHOCTH. [lopex Tora,
MOTOpPWYKAa WHCY(PHIIMJEHTHOCT C€ Oorjiefa W y Temkohama wu3Bohema Npenu3Hux
MaHMITYJJATUBHUX aKTHBHOCTH YCIIE[ HEIOBOJbHE IH(DEpEHIIMPAHOCTH MYCKyJarype
mraka ¥ TPCTHjy, T€ y TemKohama NMpOCTOpHE OpraHM3aldje MOKpPeTa M MEHTAIHE
portammje sarepanmm3oBaHor mokpera. [loceban mpobnem mnpeacTaBba OTEKAHO

CCKBCHIIMOHUPAKLE CIOXKCHUX IIOKPETAa, OJHOCHO YCIIOCTaBJbakh€ CBPCHUCXOAHOT
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MPOCTOPHOT W BPEMEHCKOT HHU3a TPAIWBHUX €IeMEeHara CI0KEHUX IMOKpeTa. YTHUIaj
KOTHUTHBHUX TeIIKOha Ha MOTOPWYKO (YHKIHMOHHCAEmHE 0c00a ca WHTENEKTYaTHOM
omereHomhy ce, u3mel)y ocraior, orinena y OrpaHHYEHOM PETyJIaTHBHOM 3HAUYCHY
BepOaHUX WHCTPYKIMja, T€ C€ HETaTHMBHO OJpa)kaBa Ha MOTOPHYKO IOHAIIAbE,
HApOYMTO Yy CHTYyalHjama Koje 3axTeBajy Op30 anrepupame MOTOPUYKHX aKTUBHOCTH Y

CKJIaay ca BepOaJHUM HaJI03uMa.

Kaspaua (Kaljaca, 2008) y Teoperckoj pacmpaBd M aHAIM3U EMITUPHUjCKHX
UCTpaXMBamba [0JIa3d J0 CIWYHOT 3aKJbydka W HABOAM Ja pE3YyNTaTH CTyIuja
YCMEpEeHUX Ha MPOICHY KBAJUTETa MOTOPUYKOT pa3Boja KOJ JCIe ca MHTEICKTYaTHOM
oMereHoIhy yka3yjy Ha 3Ha4yaj MepUEeNTHBHO-KOTHUTUBHUX JASPHUINTA 32 MOTOPUIKO

(byHKIIMOHUCAkE OBE JeIIE.

MoTopuuke Terkohe Jere ca WHTEICKTyaHOM OMETCHOINNY HajouuTIICNHU]jC
Cy y o0lacTu JOKOMOIIMje ¥ Ha HUBOY MHIIMhHOT TOHYca. [leny ca MHTENeKTyaJTHOM
oMeTeHomhy, y MOTOPHYKOM CMHCITY, KapaKTepuIle W HEeJ0CTaTaK KPEaTUBHOCTH Yy
MOKpEeTy ycjel 4Yera oOHa TOKa3yjy TEHICHIMjy Ja cieie ToHyheHe obOpacie
MOTOPHYKHX AaKTUBHOCTH. MOTOPHYKO TMOHAIIAKkE JCle Ca WHTEICKTyaIHOM
oMeTeHoIINy ce OJUIMKyje W IepceBepandjaMa Kao M CHPOMAIIHOM MOTOPHUYKOM
koHTposioM. [lopen Tora, mpucyTHa je W HeaaKBaTHa M HECKJIAJHA Pa3BUjEHOCT
MPaKCHYKe OPTaHW30BAHOCTH, OJHOCHO CIIOKEHHX OOJHMKAa MOTOPHYKOT MOHAIIAmba
(Macesi¢ Petrovic, 1998). [pakcruku neUIUTH, HAPOUUTO y 00JIACTH METOKUHETHUKE
¥ KOHCTPYKTHUBHE TIpaKkcHje, 3HadajHO Cy (PEKBEHTHHjH y MOMyJIalHju ocoba ca

MHTEJIEKTYaIHOM oMeTeHomhy y oxrocy Ha Tmmury (Cordié & Bojanin, 2011).

To ce Tmye MoTopuke ocoba ca yMEPEHOM HHTEIEKTYaJHOM OMeETEHOIIhy,
Kamaua (Kaljaca, 2008) HaBomm 1a ce KOJA Jelle ca YMEPEHOM HHTEICKTYaTHOM
oMereHomhy o7 HajpaHuje T0OM WMCIOJbaBajy 3HAIM YCHOPEHOT pa3BOja Ha HUBOY
MHTEJIEKTYAIHUX CIIOCOOHOCTH, TICHXOMOTOPHKE, TOBOpA U je3nKa, Kao M y 00JacTuMa
COLMjAJTHUX 3Hama W BemTHHa. Takohe, oHa ykasyje Ha medumnure y obmactu (uHe

MOTOpHUKE H Moryhe mpucycTBo TenecHux omrehema pasmmauTor npoduina u odbuma y
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MOTIyJaiju 0coda ca YMEPEHOM HWHTENEeKTYaJHOM OMeTeHomhy, Kao W Ha 4YecTy

IPHUIAPYKEHOCT CEH30pHUX MopeMehaja.

VY TekcTy Koju CieAH, Y OKBHPY OBOT OJIeJbKa, N1ajeMO Mperyiel HEKUX O]
UCTPaXWBakbha MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, MOTOPHYKOT TOHAIIaka W MOTOPUYKOT
(byHKIIMOHKCAama KOl 0c00a ca MHTEIEKTYaIHOM OMETEHOIhy, KaKo y HaIlloj CPEANHU

TaKo M y CBETY, Kao M NPUKa3 lUXOBUX HAaj3HAYAJHUJUX pE3yIITaTa.

Pamauh u Hemosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) cy UCHUTHBAINM CTPYKTYPY
MOTOPHYKOT TIOHAIllaka KOJ 0co0a ca HHTEICKTyaJJHOM oOMeTeHomhy. Y3opak je
YHHWIO 15 MCTIMTaHWKa KOJU MHTENEKTYaIHO ()YHKIMOHHITY HA HUBOY JIaKe MEHTAJHE
perapaaimje, 0€3 HEypOJOMIKHX M CEH30pHUX naeduuuta, y3pacra 15-18 rogmna, oba
nouna, yueHuka Cpenme 3aHaTcke mkode ,,Ilerap Jlekosuh™ u3 beorpana. Uactpyment
kopuinhieH y oBoM uctpaxuBamy je IIporokon 3a mpoueny mpakcuje (Protocol for
Examining Praxia - Brown, 1974). CtpykTypa MOTOPHYKOT MOHAIIaka MPOlCHUBAHA
je Ha OCHOBY KBAaJIUTETAa W3BEJCHUX IOKpPETa, OJHOCHO KPO3 HAYUH OCTBApUBAIHa
MOTOPHYKOT TIpOrpama, a Ha OCHOBY KBaJUTaTHBHE aHAIN3€ WHKOPEKTHUX IOKpEeTa H
neduHuCameM Tpemaka akiuje. Pesynrarn uctpaxuBama MoKa3aid Cy a y CTPYKTYpU
MOTOpPHYKOT TOHAIIalka OBOT Y30pKa JIOMHHUPA)y WHKOPEKTHH TIOKPETH ca
¢dpexsenTHomhy ox 51,04%. Omucuja mokpeta je Owna npucyrHa y 5,14% cnydajesa,
JIOK je KOpEeKTHHX MoKpera yKynHo Ommo 43,8%. KBanuraTrBHa aHaIM3a MHKOPEKTHUX
MOKpeTa ToKa3ajia je Ja y CTPYKTYpH Tpellaka JOMUHHUPAjy TpeIIke KOHIENTa, ca
yuecranonthy ox 40,85%. Ayropu HaBojE J1a OBaKBH PE3Y/ITATH YKa3yjy Ha YUHCHUITY
Ia je mpo0ieM y MOTOPHUYKOM TOHAMaky KOA 0coda ca MHTEIEKTYalTHOM oMeTeHomhy
Y3pOKOBaH HHHXOBHM JA€()UIIMTOM Yy KOTHUTHBHOM (YHKIIMOHHUCAKY, C OO3MpOM Ha
MHTAKTHOCT HEYPOMYCKYNapHHX CTpykrypa. OHH cMaTpajy na je Kon ocoba ca
MHTEJIEKTYaIHOM OMETeHOINy OCTBapHBAamkE IMJba OTEKAHO I OHEMOTYheHO ycren
HE/IOCTAaTKa jacHE MEHTAJHE pEeNpe3eHTallje NuJba M TPUCYCTBOM HEaJIeKBaTHE
cTparervje 3a Joce3ame Iuiba. J[OMHHAIMja KOHIICNITYaHUX Tpelaka y H3BOhemYy
MOTOPHYKOT 3aj7aTKa ce, MpemMa ayropuMa, jaBjba M3 pasJiora MITO UCHUTAHUIHA HHUCY Y
CTamy Jla pa3ymejy 3ajarak, W3BpIIE aJeKBATHO IUIAHHPAIE M KOHTPOJIy H3BOhema

MOTOpHYKE aKluje. AyTOpH CMaTpajy Ja BHCOKA yYEeCTAIOCT WHKOPEKTHUX MOKpeTa
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peMeTH MOTOPHYKO TMOHAMIake 0co0a ca HMHTENEKTYaJHOM OMeTeHomhy, IITO OBY
MOTIyNaljy YHHH HECIPETHHJOM Yy OJHOCY Ha THIHWYHY W IJIUMHTHpa MoOryhHOCT

(yHKIIMOHHKCAka OBUX 0c00a Y COIMjATTHOM TOJBY.

HcrtpaxnBama W3 CBeTa, KakO OHA CTapHjer JaTymMa TakO W CaBpPEeMEHa,
¢doxycupaHa Ha MOTOPHKY JI€Ie Ca JJAKOM MHTEJICKTYaJJHOM OMETeHOIINy yKa3aa cy Ha
Kallllbeha y MOTOPHMYKOM Pa3BOjy KOJ NpUNAJHUKA OBE IMOMyJalyje, ma ce Tako y
nATeparypu Mory Hahu HaBOJHM Ja Cy Jiena ca JaKOM MHTEJEKTYaJHOM oMmeTeHomhy y
3a0CTaTKy of BHIIE ToanHa (3-5) Kama je ped o pa3BOjHUM JOMEHHMA Tpyoe u (uHe
MOTOpHKE, y Tiopehemy ca BpumanuMa u3 tunundae nomynanuje (Rarick, 1973, npema
Vuijk et al., 2010). Xar6epr u capaguuuu (Hagberg et al., 1981, npema Vuijk et al.,
2010) maBome ma je kox 23% pmere MIKOJCKOT y3pacTa ca JIAKOM HHTENCKTYaJHOM
omerenomhy y IlBexckoj 3abenekeHO TPUCYCTBO MOTOpPHYKHX mopemehaja

pazmmuuTor OOMMa.

HUcrpaxuBamem Byanra u capagauka (Wuang et al., 2008) nacrojano ce na ce
YTBPAH CEH30MOTOPHH TMPO(WI W HUCIHTa JHHAMHKA MOTOPHYKOT W KOTHHUTHBHOT
(GyHKIIMOHKCama Jele Ca JaKOM WHTEJEKTYaJHOM oMeTeHomhy. Y30pak je YWHUIIO
233 wucnwTaHWKa, Jene y3pacta 7 W 8 ToAMHA, Ca JIAKOM HWHTEIEKTYaJTHOM
oMeTreHomhy, a HMCIUTHBAHE CY MOTOPHYKE, KOTHHUTHBHE W (YHKIHje CEH30pHE
uHTerpamyje. [lokaszamo ce nma mocturHyha peme ca JIaKOM  HMHTENEKTYaJTHOM

oMeTeHoINy 3HA4YajHO OJCTYNAjy OJ OYEKHBAHUX HOPMH, Y CBUM IPOLCHHBAHUM

¢dyHKIHjaMa.

[To3uBajyhm ce Ha HaBoge M3 JMTEepaType KOjH YKa3zyjy Ha TIPUCYCTBO
MOTOpPHYKHX U nopemehaja BUIIMX KOTHUTUBHUX (YHKIMja KOJ Jele ca Temkohama y
UHTENCKTYaIHOM (YHKIMOHHUCaWY, XapTMeH u capagauiy (Hartman et al., 2010) cy
CIIPOBENM HCTPAKUBAKE Ca IMJBEM HCIUTHBAakba MOTOPHYKHX M ETr3eKYTHBHUX
(byHKIMja KO Jele MIKOJCKOT y3pacTa ca TPaHWYHUM CTambHMa WHTEIMICHIHjE U ca
JJAKOM HMHTEJEKTYaJJHOM OMeTeHoImhy u yrBphuBama omHOCa M3Mel)y MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH W er3eKyTHBHHX (yHKIHWja. EkcnepuMeHtanHy rpymy je dmHmio 97

UCTIMTaHMKa, JIee MIKOJCKOT y3pacrta, crapocHe 1o6u ox 7 mo 12 ronuHa, ox vera 61
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UCTIUTAaHUK Ca WHTENEKTYyaTHUM (YHKIMOHUCAKEM Ha HHBOY TPAHUYHOT CTamba
uaTemurennyje (1Q 71-79) u 36 ucnMranuka KOju WHTENEKTYaTHO (PYHKIMOHHITY Ha
HUBOY Jake wuHrenekryanrHe omereHoctd (IQ 54-70). KoutpomHom Tpymom
obyxBaheHo je 97 ncnuTaHuKa U3 TUIMYHE MOTyNIamje. ['pyrme cy yjeqHaueHe mo mory
MU y3pacTy. 3a TpOIEeHYy MOTOPHYKHX crocoOHocTH kopuinheH je Tecrt rpybor
mortopuukor passoja (Test of Gross Motor Development - TGMD-2; Ulrich, 2000), a
NPOICHUBAHE Cy JIOKOMOTOPHE CIIOCOOHOCTH W MOTYhHOCT KOHTpoOje o0jeKra.
ErsekyruBHO  (yHKIMOHHCAmE, TMOCMATpaHO Kpo3 CHOCOOHOCTH IUIAHHPAmha,
CTpPATEIIKOT JIOHOWICHha OJUTyKa M pellaBama MpodiieMa MpPOICHEHO je 3aJ1aTKOM
Jlonnmoncka xyna (Tower of London - TOL; Shallice, 1982). Pesynratu kommapaiuje
nocturuyha 1Be Trpyne HCHUTaHWKAa y 00a TpolemHBaHA JOMEHAa YKa3yjy Ha
MOCTOjabe CTATHCTUYKM 3HA4YajHE pa3MKke Ha INTETy EKCIIEpUMEHTAJHE TpYyIIe,
OJHOCHO JIelle ca TpaHWYHUM CTambiMa WHTEIUICHIW]je W Jele ca JaKoM
uHTENeKTyaHoM omerenohy. [Topex Tora, mokasasno ce n1a cy, y OKBUPY MOTOPHIKHX
CIIOCOOHOCTH, Jiella ca JIakOM HMHTEJIEKTYyaJHOM OMETEHOIhy WMana JIomHja
nocturayha on meme ca TpaHUYHUM CTalkbUMa WHTEIWTCHIHWjE W J1a jé Ta pasihKa
craTucTuyky 3HadajHa. Ca apyre ctpane, m3Mmel)y Te JBe MOATpPYIE HCIIUTAHUKA HUjE
Hal)leHa CTATHCTHMYKHM 3HAdajHa pasiHKa MPHU MPOICHW KOHTPOJE 00jeKTa y AOMEHY
MOTOpHUYKHX crocoOHocTu. Takole, pesynratn ykasyjy Ha TO3WTHBHY KOpPENAIH]y
n3Mel)y MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH M er3eKyruBHUX ¢yHKiuja. [lokazamo ce ma je
BpeMe NOTpeOHO 3a OHOIIEHE OJIyKe CIoHa W3Mel)y MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH U
er3eKyTUBHUX (YHKIIHja, TIa je TaKO KOJ JIelle Ca HUCKMM MOTOPUYKHUM CKOPOBHMA
3a0enekeHo 3HAaTHO Kpahe Bpeme 3a JIOHOIICHE OMIYKEe W PETHCTPOBAHH CY HUCKH

CKOPOBH y OKBHPY €T3eKyTHBHHUX (YHKIIH]a.

Becrennopn u capamguunm (Westendorp et al.,, 2011) cy ucnutuBanmu rpyoe
MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH Jele ca HWHTEJICKTyaJHOM OMeTeHomhy W OJHOC THX
CIIOCOOHOCTH Ca MapTUIUITAIN]OM UCITUTaHUKA y CHOPTCKUM aKTHBHOCTHMA. Y30pakK je
YUHIIO 156 HCIUTAaHUKA KOJU MHTEICKTYaIHO (DYHKIMOHUINY Ha HUBOY JIAKE MEHTAIHE
perappaimje Wi rpaHudHHX crama wuHTenurenmmje  (1Q 50-79), y oxBupy
eKCTIepIMEHTAIHE Tpyne M 255 MCIUTaHWKa TUIHYHOT Pa3Boja, y OKBUPY KOHTPOJIHE

rpyme. 3a MpOIEeHYy TpyOMX MOTOPUYKUX criocoOHocTH kopuinhen je Tect rpyoor
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motopuukor passoja (Test of Gross Motor Development - TGMD-2; Ulrich, 2000), a 3a
MpOIeHy ydeniha y CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHUMA MOCEOHO je KOHCTPYHCAH CaMOYMUTHHK.
[Tokazamo ce ma cy jgema ca MHTENEKTYalHOM oMeTeHomhy mMaja 3Ha4dajHO HIKa
nocturiyha Ha TOTOBO CBHM ajTéeMHMa 3a IPOLEHY MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH Yy
OJTHOCY Ha BpIIbaKe U3 TUITUYHE MOTyJIAIHje, a 3a0enekeHa je U CTaTUCTUIKY 3HaYajHa
pa3imKa y JOKOMOTOPHHM CIOCOOHOCTHMMA M3Mel)y nere ca JIAaKOM HHTEIEKTYaJTHOM
oMeTreHomhy U Jene Koja GYHKIHOHHUITY Ha HUBOY TPAHUYHUX CTaka MHTEIUTCHIIH]E,
y KopucT oBux apyrux. Ilopem Tora, y okBUpY CBUX Tpyma Jele IMokasajo ce Ja
MOCTOjH TIO3UTHBHA Kopenanuja m3Mmel)y mocturayha y okBupy KOHTpoJie 00jeKTa H
MapTUIIHIIAIN]E Y OPTaHU30BAaHUM CHOPTCKUM aKTHBHOCTHMA, OJJHOCHO Jela KOja BUIIe
MapTUIMIIAPA]y Y CIOPTCKUM aKTUBHOCTMMAa HMMala cy W 0oJbe pe3ynarare Ha

KOHTPOJIH 00jeKaTa.

Byjk u capagauim (Vuijk et al., 2011) cy y cBojoj cTyauju KoMmapupamu
MOTOpPHYKE CIOCOOHOCTH JIELle Ca JIAKOM HHTEJIEKTyaJTHOM OMeTeHomhy U Jiere Koja
(YHKIIMOHUITY Ha HUBOY T'PAaHMYHOT CTama WHTEIHWTCHIHjE, ca IHJbeM yTBphuBama
oJHOCa U3Mel)y HUBOa MHTEIEKTYaTHOT ()YHKIMOHHUCAHha H MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.
VY3opkom je oOyxBaheno 170 ucrnmTannka, yaeHHKa CIICIUjaHE IIKOJIE, y3pacTa 7-12
TOAMHA. JeHY TPpYMy je YUHHIIIO 55-0po Jere ca JaKOM HHTEJCKTYaIHOM OMEeTeHOIIhY,
a apyry 115 ucnmranuka ca rpaHUYHUM CTakeM HHTEIMTeHImje. [ pymne cy yjenHauene
Yy OJTHOCY Ha TI0JI, CTapOCHY 100 M MPHUCYCTBO MpUIPYKEHHUX mopeMehaja. 3a mporeny
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH KopwuinheHa je batepuja 3a mporiecy MmokpeTa KoJ Jiele
(Movement Assessment Battery for Children - MABC; Henderson & Sugden, 1992).
Pesynratu cy mokazamm ga cy kon 81,8% wucnuraHuka ca JaKOM HHTEIEKTyaIHOM
omerernomhy u ko1 60% nere ca TpaHUYHIM CTalk-EM HHTEIUTEHIIN]e HACHTU(HUKOBAHN
MoTOpuuKH TopeMehaju pasmuuuror HuBoa. O0e Trpylme HCIUTAaHWKA Cy IMOKa3aie
MOTIPHIMYHY ciabocT y obmactu ManyemHe copetHoctd (70,9% mene ca makom
HMHTEJIEKTyaTHOM oMeTeHomthy u 56,5% jerne ca rpaHMYHUM CTalkbeM WHTEIMTCHIIN]C),
alll ¥ Yy aKTUBHOCTHMA ca JIONTOM, Kao M Y 00JIaCTH paBHOTEXe. AyTOpH Cy 3aKJbyIHIIN
na je xox BehmHe neme ca mpoOieMuMa y HMHTENEKTYaTHOM (DYHKIHOHHCAHY
PETUCTPOBAHO 3HATHO BUILE MOTOPUYKHX TeIIKoha y OJHOCY Ha HOPMATHBHU y30paK U

na je yrBphena Be3a wm3Mmel)y wmHTENeKTyanmHOT (YHKIMOHHCAmAa W MOTOPHUYKHX
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nepdopmaHcH, OAHOCHO Ja IMOCTOjH TIO3UTHBHA KOpeianuja u3Mel)y MOTOPHYKOT H
KOTHUTHBHOT (DYHKIMOHHCAMKa Y TOMYJIAUjU JIele ca WHTEICKTYaTHOM oMeTeHomhy.
Taxohe, HaBoge M na je BUIIE MpoOIeMa PEerUCTPOBAHO y oOiacTu (uHE MOTOPHUKE Y
OJTHOCY Ha TpyOy MOTOPHKY KOJ| UCTIUTHBAHUX Tpyna. ClIndHe pe3yiraTe HalIa3uMo H
ko Byanra u capannuka (Wuang et al., 2008). Bosbe nepdopmance y nomeny rpyoe
MOTOpHUKE Yy OJHOCY Ha (MHY MOTOPHKY KOJ Jelle Ca MHTEIEKTYyaJTHOM oMeTeHomhy
MOjeIMHA  ayTopu oO0jalImkaBajy YHIBCHUIIOM Ja (HHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
3axTeBajy Behy 3peliocT IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa, TMOCEOHO (POHTATHO-

napujeTaiHor jaena koprekca (Ha nmpumep, Davare et al., 2006).

Mahenmmmh IlerpoBuh (MaceSi¢ Petrovic, 1998) ce y cBeoOyxBaTHOM
UCTpakuBamwy, u3Melhy ocramor, OaBWiia W TPOIEHOM MOTOPUYKHUX W BH3YO-
cranyjarHuX (yHKIOHja KOJA Jele IMIKOJCKOT y3pacTa ca JaKoM HHTEICKTYaTHOM
oMmereHomhy. Y3opak je uumHWIO 124 WCNHTaHWKAa ca JIAKOM HWHTEICKTYaJTHOM
ometeHomhy, yaennka |-V paspena ocHoBHUX mKkona y beorpany, y3pacra ox 8 mo 13
roguHa u 5 mMecery. Kao MHCTpyMEHT mporieHe y 0BOj cTynuju kKopuiiheHa je Jlypuja-
Heb6packa Heyporncuxosonika 6arepuja 3a aeny (Luria-Nebraska Neuro-psychological
Battery: Children’s revision — LNNB-C; Golden, 1987). Pe3yaraTu cy mokasamm jaa je
CKJIaJIaH pa3BOj MOTOPHIKKX (PYHKIMja Y ONHOCHY Ha y3pacHe HopMme HaheH kox 38,7%
UCTIMTAaHUKa TOK je kox 61,3% wucrnutuBane naene 3a0eleXeHO HIKE MOTOPHYKO
(GYHKIIMOHUCAKE OJ1 0OYEKUBAHOT 3a y3pacT, PU Y€MYy j€ aJeKBaTaH HUBO MOTOPUYKOT
(byHKIIMOHNCama 3a0eNekeH KOJ HajCTapHjuX HCIUTAHWKA, JOK TO HHUjE CIydaj KOJ
ydeHuka Miahux paspena. Ayropa TakBU pe3yJITaTH JOBOJE /IO 3aKJbydKa J1a je y3pOoK
TOME KacHH]e Ca3peBambe HEYPOIICHXOJIOMIKIX CTPYKTYpa KOje Cy Y OCHOBH MOTOPHUYKOT
(GyHKIIMOHHKCama JIele ca JaKoM HHTEIEKTyaTHOM oMeTeHomnhy, Te Aa je KaleHIapCKu
y3pact on 11 roxmHa o7 3Hayaja 3a pa3Boj MOTOPUUYKHX (YHKIIHja MCITUTHBAHE JEIE.
Jlasee, ajTeM aHaIM30M NPUMEHEHE CKalleé MOTOPHYKMX (PYHKIHja TTOKa3ajo ce Jaa je
HajMama (peKBeHIMja CMETHH MOTOPHYKMX (YHKIHMja youeHa Yy oOyactu
IrQepeHINPaHOCTH TICHXOMOTOPHKE TIPCTH]Y M IIaKe M Y JOMEHY OKUBJbaja TEeJECHE
nenosuroctd. Ca npyre crpaHe, ycrex y 3aJaliMa 3a ITPOIEHY MEJIOKWHETHYKE U
KOHCTPYKTHBHE TPaKCHje 3a0€JIeKEH je KOJI Mame 0] TIOJIOBUHE ncnuTanvka (29-48,4%

Y 3aBUCHOCTH O]l 33/1aTKa), IPU YeMY Cy UCIUTAHUIN HajcIaduju ycrieX OCTBapUIIMA Ha
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3ajanuMa KOHCTPYKTUBHE MpPaKCHje KOjU 3aXTeBajy pa3BHjeHY CMOCOOHOCT MEHTAIIHE
penpe3eHTanyje W MPEACTABHOT HUBOA MUIIBCHA M€ je MocTHrHyhe aJeKBaTHO 3a

y3pacT octBapmiio cBera 19,3-25,8% ucnmuranuka u3 y3opka.

bounuganu (Bonifacci, 2004) je ucnuTHBana NEpPUENTHBHE, BU3YOMOTOPHE U
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH JIeIle ca HUCKUM, IIPOCEYHNUM M HATTIPOCEYHUM MOTOPHYKHAM
cocoOHOCTHMA, Ha Y30pKy on 144-opo mcmuranmka, y3pacra 6-10 roguHa, yaeHHKa
ocHOBHE 1mKoJie. Mciuranunm cy pacniopeheru y Tpu rpymne y ogHOCY Ha mocturayha
OCTBapeHa TMpH MPOIEHM MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, BpIIeHO] Tectom rpydor
mortopuukor passBoja (Test of Gross Motor Development - TGMD; Ulrich, 1985).
Wutenexkryaman craryc ucnuTanuka yrBphen je KaypmaHoBuM KpaTKuMm TecToMm
natemurennuje (Kaufman Brief Intelligence Test - K-BIT; Kaufman & Kaufman,
1990). IlepuenTHBHE M CIIOCOOHOCTH BH3YOMOTOPHE HHTErpaifje MpOILECHEHE CYy
Pa3Bojuum tectom Busyenne nepuerniuje (Developmental Test of Visual Perception -
DTVP; Hammmill et al., 1993). JloGujenu pe3ynratu yka3yjy Ha CHTHU(HUKAHTHY
pa3imKy y crmocoOHOCTMMa BH3YOMOTOpDHE MHTETpaiyje u3Mely merne ca BHCOKUM U
HUCKUM MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTMMA, Y OJCYCTBY 3HAYajHUX pasziuKa Yy

NEPUECIITUBHUM U KOTHUTUBHUM CITOCOOHOCTHMA.

VY wnamoj cpemunu, [omyboBuh u capamuumm (Golubovic & sar., 2005) cy
CIIPOBEJH EKCIUIOPATHBHO UCTPAKUBAE Ca IIUJHEM YTBpHBamba ydecTaJoCTH U 00IHKa
ucroJpaBama nopemehaja y ca3HajHUM, MOTOPHYKHM, BH3YCIHUM, AYIUTHBHUM U
TOBOPHO-JE3UYKUM CTIOCOOHOCTHMA JIEIe ¢a MHTEICKTYaIHOM oMeTeHomnhy. 3a motpebe
OBOT pajia OCBpHYyheMo ce camo Ha pe3ynTare KOju ce THIy MOTOPUYKUX CITIOCOOHOCTH
JIeTie ca MHTEJIEKTYaJIHOM oMeTeHomhy. Y3opak je ynHmio 124 ucnuraHuka ca JaKkoM
MHTEJEKTYaIHOM oMeTeHolnhy, y3pacta ox 8,5 mo 19 rogmna, oba moma, y4eHHKa
0eorpaJCcKuX OCHOBHMX INKOJIA 3a JeIy ca CMeTHhama y MEHTAJIHOM pasBojy.
Kopumhern wHCTpYMEHT 3a yTBphHBame ydecTalOCTH M OOJIMKa WCIOJhaBamba
Motopuukux mopemehaja, [IpoTokon 3a ckpuHuHT cMeTu MoTopuke (Golubovié &
sar., 2005), moceOHO je mu3ajHUpaH 3a MOTpede UCTPaXKKMBAKHA U 00YXBATHO j€ TECTOBE
3a MPOIICHY HeypoMaTyparlyje, KOOpInHaIlHje, pABHOTEKE U MPAKCUIKUX CITIOCOOHOCTH.

HeypomarypanmoHOM TIpOLIEHOM KOjOM c€ HWICHTU(UKY]Yy WHAMKATOpu Moryher
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Kallllbemha Y Pa3Bojy HEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa, YTBPhHEHO je Ja je Y UCTIUTHBAHOM
Y30pKY 3a0eJIeKeHO TIPUCYCTBO CUHKUHE3U]ja Ko 42,1% ydeHuka, TujaloXOKHHE3E KOJT
19,3% wu wmortopHe wummep3ucteHnmje y 14% cmydajeBa. AnekBaTHa MoryhHocT
KOOpAMHaIHMje 3a0enexena je koz csera 28,3% ncnuraHuka, JeTMMIYHO 100ap OanmaHc
kon 16,8% wmcnuTaHvka a Jjioma kKoopAwHanuja y 4yak 54,9% cmydajeBa. Kox 36,3%
WCTIMTAaHNKa PETUCTPOBaHa je JoOpa KoopAuHaIuja, a noma y 38,9% ciygajesa. LTo ce
MPAaKCHYKUX CHOCOOHOCTH THYE, TPOLECHHBAHA je Mpakchja obiadema M IpaKcHja
MUMHYHE MYCKyinarype. HemoBosbHY M3au(epeHINpaHOCT MUMHYHE MYCKyJarype U
Jonry mpakcuja oOnadema ayropu cy Hanum kox 42,1% wucnuTaHWKa W3 y30pKa.
Ayropu Cy 3aKkJbydHsIM 1@ KOJ Jele Ca WHTEJICKTyalJHOM OMeTeHoImhy 1yro
MEeP3UCTUPajy 3HAM OHUCMaTypalmje, a Ja cy IOOWjeHH pe3ylaTtaTd y IOMEHUMa
paBHOTEXKE W KOOpaWHAIMje y onpeheHoj Mepu HEOUeKHBaHH, C OO3MPOM 1a Cy
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO JOMMja MOoCcTHrHyha wncnuTaHumka yspacra 13-14 romuHa y

OJTHOCY Ha y4eHUKe cTapocHe noou o1 10 roirHa U3 HCTIMTHBAHOT Y30pKa.

Huxomnh w capagamum (Hukomuh & cap., 20056) cy peamu3oBamm
UCTpAXMBakbe Ha Y30pKy 04 279 HCIUTaHWKA Ca WHTENCKTYaIIHOM OMeETEHOIIhy,
IIKOJICKOT y3pacTa, YdeHHKa TpH Oeorpasicke OCHOBHE MIKOJE, ca IMJbEM YTBphuBama
MpeBajeHINje U TUCTPUOYIINje MOTOPUUKHUX cMeTHH. M3mel)y ocraor, mokasano ce ga
Cy Jela ca WHTENeKTyaJHOM OoMeTeHomhy ocTBapuia 3Ha4yajHO HHCKE pe3yirare Ha
NPOICHN TpaKcHje, KOOpPAWHAIMje W PaBHOTEXKE, Ka0 W M3PA3UTO JIONIE HAayase
JaTepaIn30BaHOCTH. AyTOpH HaBOAE Ja Cy MCIHUTAHUIIM PETKO BPIIMIN aHAIHN3y H
MPETXOAHY OpTraHU3alMjy MOTOPHYKOT 3a7aTka, a Ja jé MOTOpHYKa pajma HYecTO
HETIPENO3HATJBHBA YaK M y CIIydajeBHMa J0O0pe MHTEPIPETALjeé MOTOPUYKOT 3aaTKa.
Takohe, mokaszano ce Ja rpemike TOKOM U3BOhema MOTOPUYKE akiHje Jena ca
MHTEJICKTYaIHOM OMETeHOINy WM HE TPEeNo3Hajy WJH, y CIIydajeBHMa Kaaa uX
NpPENo3Hajy, HE BpIIe KOPEKIHjy. MOTOpPHYKY aKIHjy H3BOJIE HEKOH3HCTEHTHO,

HEKOOPIMHHUCAHO U Ca JIOIINM apaHXMaHOM MOKPETa y TeCTYaJTHOM MIPOCTOPY.
Jluteparypa je OCKyIHa HCTpaKHUBamkbUMa y 00J1aCTH MOTOPUYKHIX CIHOCOOHOCTH

U MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHHCAma 0c00a ca yMEPEHOM HHTEIEKTYaJHOM OMETECHOIINY.

JenHy o peTkux cryavja Kojom cy ooyxBahieHe U 0co0e ca yMEPEHOM MHTEJICKT yaTHOM
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omerernomhy peanmmsoBamu cy [lotuh u capamaumm (Potic et al.,, 2011), ca mumem
UCTIUTHBamkba CIOCOOHOCTH W3BOhEHma TPAaH3UTHBHUX TIOKpETa W  KOMIIapalmje
nocturayha u3Mel)y neme ca WHTENEKTyaJTHOM OMETEeHOIIhy W Jene ca JyaJHOM
IMjarHo30M. VICTpaxkuBame je CIpoBEICHO Ha Y30pKy on 60 MCIHMTaHUKAa ca JIAKOM H
YMEpeHOM MeHTamHoM perapranujoM, yaenunka OIIl ,,HoBu Beorpan™ y beorpamy u
IOCO ,,XKapko 3pemanun* y Cybdoruiu, y3pacra 11-13 romuna, 6e3 CEH30pHHUX
omrehema. Mcnuranuiu cy OWIM Moje/beH y Be rpyme. JenHy rpyny je yuHmio 30
UCTIMTAaHMKA Ca MEHTAJTHOM peTapJalujoM, a JPYry HCTO TOJHMKO HCIIMTaHHWKA ca
IyaJlHOM JHjarHO30M, MpU dYeMy Cy Tpylne YyjeAHadyeHe N0 MOy U HHUBOY
MHTENEKTYaHOT (pyHKIMOHUCama. VIHCTpyMEHT KOpHIIheH y OBOM HCTPaXHBABY je
ITpotokon 3a mpoueny mpakcuje (Protocol for Examining Praxia; Brown, 1974),
cyorectoBn TpaH3UTHBHU TOKpETH Ka Temy W TpaH3UTUBHH MOKPETH OJ Tela.
[MTokazasno ce ga y rpyny HCIIMTAaHUKA Ca JJAKOM M YMEPEHOM MEHTAJTHOM PeTapAalnjoM
Hanma3zuMo 32% WHKOPEKTHHX TPAH3UTHUBHHUX IMOKPETa KOjU CY YCMEpEHHU Ka Tely, Te
28% wuHKOpeKTHUX a 12% omucHja TPaH3UTHBHUX IOKPETa KOjH CE€ M3BOJE O Tela.
[Mopen Tora, komnapanujom nocturayha Hal)eHe Cy CTaTHCTUYKHU 3HAYajHE Pa3IUKe Ha
oba cy0TecTa Ha MTETy TpylNe HCIHUTAHWKA Ca MEHTAIHOM peTapAaldjoM H
NPUAPYKEHUM TICHXHjaTpHjcKuM mopemehajemM. OrpaHudema OBOT HCTpakWBamba Cy
OpojHa, TIpH YEeMy je HajOUYUIJIeHHje OHO Koje je ce Tmue (hopMupama y3o0pka ca
WUCTIMTAaHUIIAMA KOjU €r3WCTHpajy Ha JBa pa3jdydTa HHUBOA HWHTEJIEKTYaJTHOT
(GyHKIIMOHKCaMka, MTO 3HAYajHO OTEKaBa MHTEPIIPETAIjy pe3ynrata. Jpyro 3HadajHO
OTpaHUYCH-C MPECTaB/ba YUHCHHUIIA J1A je HCITUTHBAH CaMo jeJlaH CETMEHT MOTOPUYKOT
(yHKIIMOHKCAKka, OJJHOCHO OHAj KOjU ce MaHu(ecTyje Kpo3 CIOCOOHOCTH H3BOljema

TPaH3UTUBHHUX MTOKPETA.
3. Cen3opHa undopmanmja 1 leHa yjaora y MOTOPpUYKOM MOHAIIAKY
CenzopHa wuH(poOpMaIja TpENCTaB/ba Ca3HAkE O CBOJCTBMMA NpeaMeTa H
mojasa, JOOMJEHOT MPEKO CHCTEMa Uylia U MOXe OWTH YHYTpAIIbEr MOPeKIia, 0JJHOCHO

M3 Tella caMoT TOjeJMHIIA, W CIOJhAllEr KapakTepa, OJHOCHO U3 CPeAMHE Y KO0joj

nojeaunan eraucrupa (Milosevi¢, 2002; Cruse et al., 1990).
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Caect 0 3Havajy CeH30pHE MH(POPMAIHje 32 MOTOPHYKO MOHAIIAKkEe HUje HOBOT
naryma. bepucrejn je jomr 1947. rommne, W3 HEYpO(HU3MOJOMIKOT YIJiA, YBHIEO Aa
MOKPETH HE 3aBUCE TOJHMKO OJf MHMMNHOT paga KOJUKO O BHIIE HEypajHe
OpraHu3aIyje ¥ W3aliao ca Te30M O MHHIHMJATHOM CKyNy adepeHTanurje Kao KJbyTHOM
opranuzaropy motopuke. OH je oxbalro HMCKJbYYMBO KOTHUTHBHU WM KOHATHBHU
KapakTep adepeHTalyje u HaBeo Ja je M0 MOTOPUYKO MOHAIIamke o4ydyjyhe To mro je
cBaka a(epeHTalnmja, Koja TOCIeBa ca Mace Pa3IMYUTUX PELENTopa y BHUIIE HEypalHe
MHCTaHIIe, OPTaHN30BaHa U WHTETpUCaHa y oJpelheHn THHAMUYIKHU CKJIOT KOjU je Ha3Bao
»apepenTHumM aHcamOiom“. Cwmarpao je na cy adepeHTHH aHcaMOIM CTBapHU
WHUIHAJaTOPH TMOKPETa, ajli HEe caMo Kao OKHJadu mokpera, Beh kao ,,Bomehm HHBO
adeperrtammje” koju o00e30ehyje Kako KOHTPOIY IIOKpeTa, TaKO W EBEHTYaJHe
KOpEKIIMje, a TpEeACTaBba NMPUBpEMEHH aQEepEeHTHH CHCTEM KOjH CTOjU H3a CBaKOT
BOJBHOT ToOKpera. OH je OMO MpH CTAaHOBUINTY Ja jé MOTOpHKAa HEOJBOjUBA O]
CCH30DHOT CHCTEMa, jep Cce YIpaBo 10 THIy oOpraHm3zamnuje Bojacher HuBoa
adepenTanuje MOTOpuka (pyHIAMEHTATHO M pPa3lUKyje, T€ OPraHM3yje y CKIamy ca
3aXTeBUMa MOTOPHYKOT 3a/aTKa YIpaBo (OpPMHpAmEM pa3IHduTHX Boaehwx HUBOa

adepenranuje (Ognjenovié, 2007).

BepHCTEjHOB pan je MOHOBO aKTyeIM30BaH TOKOM OCaMJIECETHX TOAWHA, MPH
YeMy je Ta aKTyelHu3alHja 3acHOBaHA Ha HAMyIITalky XHjepPapXHjCKOT TpHKa3a
[EHTPAITHOT HEPBHOT CHUCTEMAa M YJIACKOM HHETOBOT Y4eHha y TEOPHjy ITWHAMHYKHX
cucTeMa, Koja ce€ Mame OCJlamka Ha HEPBHU CHCTEM, a BHIIE IOCMAaTpa MOKPET Kpo3
MHTEPaKIHjy TPU ONIITa cucTema: ocoly, 3amaTak U cpeauHy. CBaKd OMINTH CHCTEM
UMa HEKOJHMKO CYIICHCTeMa KOjHU Yy HWHTEpaKIUjH ca OCTaliMa IOJpIKaBajy WIH
orpaHmyaBajy mokper. CymncucTeMn ca TOTCHLIHjAJIOM MPOMEHE TMpPECTaBIbajy
KOHTpOJIHE Tapamerpe. [Ipakca M HCKYCTBO Cy y CTamy Ja Memajy (QopMmupame
oOpacma mokpera Kpo3 HMHTEPaKIjy ca OKOJMHOM M 3axTeBHMa 3ajaTtka. Tome y
OPWJIOT TOBOPE M aKTyelHa MCTPaXHBamka Koja TOKa3yjy MAa (yHKIMOHAIHA
OpraHu3aiyja MOTOPHUYKOT CHCTeMa IMOIJIeKE CTAaTHOM Tpolecy mpuiarohaBama
CIIOJBAIIO] CPEOMHU, KpO3 HHTepakiuje y mortopuukuM 3amanmma (Ili¢, 2006).
[Mojenuaa ucTpakuBama Cy Mokasajia Ja MOTOPUYKO MOHAIIAkE 3aBUCH O Mel)ycoOHNX

penanuja wu3Mel)y WHOYT Tpolmecopa, OJIHOCHO OJ CHOCOOHOCTH TpHjeMa U
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nporecyrnpama nHpopMaIrja, Kao U 01 CHOCOOHOCTH Koja ce popMHpa TOKOM Tporeca

akynrypanuje (Stankovi¢ & Popovic¢, 2012).

Ca nmpyre crpaHe, (YHKIMOHAJHA apXHUTEKTypa IMOHAIIama Ce, y KIACHYHO]
TICHXOJIONIKO] MHTEPIPETALNjH, U3pakaBa KpO3 CemapaTHEe CEpUjCKe HUBOE, OJHOCHO
KpO3 TEpIeNHjy, KOTHUIIN]Y ¥ MOTOPUKY, NIPH Y€MYy YTHIA] CEH30pHE MH(OpMaIuje
JOMUHHpA Y MEPLUENTHBHAM IPOIIECHMa, Kaja ce MPHUKYIJbakheM CEH30PHUX MOJaTaKa
J0J1a3u JI0 KOHCTPYKIMja ¥ MHTepHaIHUX penpeseHtanuja ceera (Newell & Simon,
1972, npema Cisek, 2005). Mehyrum, u oBAe ce Hariamapa Ja TJIABHY OJUJIUKY
MOTOPHYKOT TIOHAIIakha IMpEICTaBha yCKIaheHOCT CEeH30pHHX HWHpOpManuja Hu
MOTOPHYKOT ayTHyTa 3a aJIekKBaTHO JOCTH3ame Imiba. OmHoc m3mely mepuennuje u
aKIMje je eKCIUI0aTHCaHa TeMa Y TICUXOJIOUIKIM HCTPAKHUBAKUMa U YTIIABHOM CE CBOJIE
Ha CIIO3HAjy J1a Cy MepLeniifja ¥ KOTHUIIN]a TTOPIIKa aKIHjH, OJHOCHO J1a je MpuMapHa
¢dyukuuja nepuenuuje odezdehuBame noapiuke Moropuukoj kourposm (Churchland et
al., 1994). Mehytum cBa Ta UCTpaKHBamba HUCY PE3YATHUpAla MOTIYHOM CIO3HAjOM
MexXaHH3aMa peajn3annje BOJbHUX oKpeTa, Bpahajyhu Hac y o0jammenmMa moHOBO Ha
HEYpO(HU3NOIOUIKH HUBO 10 KOME ce ycKiIauBame CEH30pHOT MHITYTa, TEpIeNnje 1

aKIyje BPIIY 10 KHOSpHETCKOM NmpuHIuNy noBpathe crpere (Milosevi¢, 2002).

[To3uBame Ha KHOEpHETCKH cHCTeM Bpaha Hac Ha HEroBO TOTYHHH-ABAHE
CTPYKTYpH KOHTpOJIE MOTOPHKE W YIO3M CEH30pHEe HH(pOpMalmje y MOTOPHUUKO]
xoutposm (Cruse et al., 1990; Schmidt & Lee, 2005; Rosenbaum, 2009). ITo Kpy3y u
capagauinuma (Cruse et al, 1990), cTpykTypa MOTOpUYKE KOHTPOJE, TOPEN
ayTOHOMHUX HEPBHHX MEXaHH3aMa, YKJbydyje M mepudepHe MexaHW3Me 3aBHCHE O]
ceH3opHoT uHIyTa. OCHOBY BHXOBOT pajia YMHE HACTOjama J1a YTBPJEC Ha KOjU HAuYWH
Ce MEXaHM3MH ayTOHOMHE KOHTpPOJIE MHTETPHIIY Ca OHMMa KOJH 3aBUCE O] CEH30pHE
nHpOpMallMje W TOCTYIHpald Cy TPU THIA T€ HHTErpamnuje, nepuHHCcaHA IMpemMa
BPEMEHCKOM OTHOCY H3Mel)y CeH30pHOT HHITyTa ¥ MOTOPHYKOT ayTIyTa Ha KOjH yTHUY,
y3 00aBe3Ha orpaHuvcmha MOTYNHOCTH Jla ce ceH3opHa MH(pOpMaIrja ToBeIe Y Be3y ca

3aceOHUM, MPEIM3HO Je(PUHUCAHUM Taukama Y BpEMEHY.
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[Ipema oBuM ayTopmMa, Ha jeJHOM Kpajy KOHTHHyyMa Haja3W ce TpajHa
KOHTpOJIAa WJIM, Ta4HHj€, YCIOBHO TpajHa KOHTPOJA, Y OKBHPY T'paHHUIA BPEMEHCKOT
pasziarama Ha CETMEHTE, I/le C€ CEH30pHa MH(pOpMalnja CTAIHO KOPUCTH 3a yTHIA] Ha
MOTOpHYKH ayTnyT. KOHTpomna je ycloBHO TpajHa jep y YCJIOBHMa Kaja je CEeH30pHa
nHdopmaija Koxupana (QPEKBEHIMjOM, KOHTpOJIA HE MOXKE OWTH CTpPOro TpajHa,

MOTIITO CE M CaM KOJI MPOTEXE Y BPEMEHY.

Crnenehun Tun WHTETpanyje HEHTPATHUX U NepU(EPHUX MEXaHH3aMa CEe OJHOCH
Ha TOBpPEMEHY yMoTpedy CeH30pHe MH(pOpManuje y KOHTPOJIHM MOTOPHKE H, Y OBOM
ciydajy, TOCTOje MHTEpBANIM KaJga Ce CEH30pHa HMH(pOopMamHja KOPHCTH y KOHTPOJH
MOTOpHKE U Koje je Moryhe jacHO audepeHIupaT 0] OHUX KaJa CEH30pHU UHITYT HHUjE
YVKJbY4EH Yy KOHTpoy. Masa CeH30pHH CHUTHAI MOJKE JIa C€ CMaTpa HEMPEKUIHUM, OH
yTh4e Ha MOTOpPHYKE KOMAaHAE caMO OHJa Kajga HajaMmalryje oapeheHH HeypOJIOIIKH
npar, y oapehernm Bpemenuma wim y oapeheHnM mHTepBarmMa. Jla mu je, wiaum Huje
HEeKH 1moceOHM WHOYT oOpaljeH TokoM onpeheHor BpeMEHCKOT WHTEepBaia, OJIMKa je
CTPYKTYpe MOTOpPHYKE KOHTPOJIC M MOXE J1a 3aBUCH O] 3aXTeBa KOjH CY MOCTaBIbEHU

MOTOPHYKO] aKIIH]H.

Hu y tpehem Tuny wuHTepakimje ce CeH30pHAa HH(pOpManuja HE KOPHCTH
HenpekunHo. Hbena ynora je oBme y mpena-TipouecHpamy M OHa c€ YKJbydyje y
MOTOpPHYKY KOHTPOJY TIpe H3BpIIaBamka IOKpeTa. Y OBOM CIy4ajy, CEH30pHa
nHpOpMaIrja ce Mpe KOPUCTH J1a YCIIOCTaBH CTPYKTYPY MOTOpPUYKE KOHTPOJIE W Ja
HaBeJle MM0jelMHAYHO MOYETHE BPEAHOCTHU 3a IMapaMeTpe, Hero na moaunpukyje oymayhn
MOKPET, Kao IITO je CIydaj KOJ MOBpeMEeHe U TpajHe oopane. [pyrum pedanma, KOpUCTH
ce 3a WHHIHWjaMjy TOKpeTa, Yy CalejCcTBY ca YHYTpAaIllbHM IIOPHBHMA, OJHOCHO

KOHAaTHUBHHUM KOMIIOHCHTaMa.

3.1. KoruntuBHa 00pajaa ceH30pHuX nHopManuja

KoruutnBHa 00pana ceH30pHUX HHPOPMAIHja MoIpa3yMeBa YUTaB HU3 Ipolieca

Yy OKBUPY aKTHBHOCTH LIEHTPAITHOT HEPBHOT CHCTEMa KojuMa cy o0yxBaheHu U mporecu
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WHTETpaIyje, Mpolecupama i MOAYIIUpaka CCH30PHUX HHPOpPMaIHja, Yije MEXaHU3Me

enabopupamo y TEKCTY KOJH CIICHIH.

3.1.1. MuTerpanuja censopHux ungopmanmja

VY mocnenme Bpeme ce mpoOieMaTHnM ydenrha CEH30pHKE y MOTOPHUYKOM
MOHAIIaky MPHUIUIO HAa HAYWH KOjU (aBOpH3yje HUHTETPaAIfjy CBUX CEH30PHHX
nHpOpMalja U TPOyIaBAEM MEXaHHW3aMa Te HWHTETpalHje y OKBUPY IEHTPATHOT
HepBHOT cucremMa. CIMYHO Kao KOJ MpoOJieMaTnke MOTOPUYKE KOHTPOJE, U KOPEHH
Teopuje ceH30pHe HHMOpMalLHje Cexy elleHrjama yHasaz, cBe 10 Ajpec (Ayres, 2002),
KOja je, OMeT Ha OCHOBY HEYpO(DHU3MOJOMIKMX Ca3Haka O MaTypaldjH LEHTPATHOT
HEPBHOT CHCTEMa, HarJlaCHja 3Ha4yaj CEH30pHOT pa3Boja M TUPEKTHO Ta ToBe3aia ca
pa3BojeM MOTOpHKE, W3jenHauaBajyhn WHHXOB 3Ha4yaj IO pa3Boj aJaNTHBHHUX
OMXejBHOPATHUX OATOBOpPA, MPU YEMY C€ peakiHja Ha OKOJIHMHY 0a3zupa Ha JOCTYITHO]

censopHoj unpopmanmju (Murray-Slutsky & Paris, 2000).

Jlanac ce cmarpa Ja je CeH30pHa MHTEeTpalmja pe3yiaraT cnocoOHOCTH MO3ra Ja
uHTerpunie onpehene nHpopmanuje Koje TeIo MpUMa U3 CeAaM OCHOBHHX CEH30PHUX
CHCTEMa Y OKBHPY LEHTPAIHOT HEPBHOT cucTeMa. LleHTpanmHu HepBHHU CHCTEM CTBapa
KOMOWHOBaHYy CIIMKY Ha OCHOBY OBUX MH(OpManuja Kako OM aKTUBUPAO LEIOKYITHY
¢yukuujy mosra (Dunn et al., 2002). bannu u capanuuim (Bundy et al., 2002) omucyjy
CEH30PHY MHTETPAINjy Kao HEYPOJIOIIKK TPOIEC KOjUM CE OpTaHH3yjy CeH3aluje Hu3
TeJa ¥ OKOJIMHE W KOju omoryhaBa eeKTuBHO KopHUIIheme Tena y OKpYKemhYy y KoMe
ersuctupa. Kpajibu TpOIyKT OBOT MHTEPAKTHUBHOT TIpolieca IMpencTaBiba moBehame
aIanTUBHUX OMXCJBHOPATHHUX pEaKilyja, BUCOKO aalTUBHHU MOKPETU Tela, aJeKBaTaH
paaHH aHraKMaH, CJI0XKEHO MOHalIamke U jakiie yuewe (Spitzer & Smith Roley, 2001).
VY paspagama Teopuje CEH30pHE MHTETpaldje JIOUIUI0 Ce O YCJIOBHOT H3/IBajarba JIBa

CHTUTETA, CCH30PHOT IMpouecupama U CCH30pHE MOILYJ'IaLII/IjC.
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3.1.2. lIpouecupame 1 MOYJIaLHja CeH30PHUX HH(pOpManHja

CeH30pHO TIpoIleCHpame NPEACTaBba YHYTPAIIM TPOIEC KOjU IIEHTPAIHU
HEPBHU CHCTEM KOPHCTH 3a NPHjeM, OpTaHU3aIMjy U pa3yMeBambe CCH30PHHUX UHITYTA U
o0yxBara ciocOOHOCT MHTEpIIpeTalja nHpopMaIrja Koje MPUCTHKY Y MO3aK, Kako Ou
oHe nobune cmucao u konrtekct (Dunn et al., 2002a,6,8; Smith-Roley et al., 2001).
CeH30pHO Mpollecupame je caMUM THM HAuMH Ha KOJU IICHTPAJTHU HEPBHU CHUCTEM
mpuMa W OpTraHW3yje CCH30pHE WHIYyTe Y peakiuje, JOK CEH30pHA MOJyJaIuja
MpeaCcTaBba paBHOTEXKY n3Mel)y moBehama nim cMamemha KOJTHUYUHE CEH30PHUX MHITYTa
Koje LeHTpajHu HepBHU cuctem mpuma (Ayres, 2002; Stock Kranowitz, 1998, npema
van der Linde, 2008).

Jlakiie, MOTymaija CeH30PHUX MHITYTa je CIIOCOOHOCT Ja Ce PEeryJHINy CEH30pHE
uHpopMalMje W TeHepuimle onaroBapajyha peakmyja y CKIaay ca 3axTeBUMa |
odyekuBamuMa okoimHe. OCHM TOra, HEHa yJora ce orjena M y peryilanuju
xaOuTyanuje ¥ CEeH3UTH3aluje y peakuujama Ha okonuny (Bundy et al., 2002). ITo
BUMa, XaduTyalrja HacTaje Kaja MEeHTPAIHN HEPBHHU CUTEM IPETO3Haje CTUMYIYCE Kao
MO3HATE W BHUIIE HE pearyje Ha BHHX, INTO PE3YITYje CMameHmeM Jajber IMpeHoca
nmnynca mehy hemmjama. TokoM ceH3UTH3AIM]€ ICHTPAIHN HEPBHU CHCTEM IIPETIO3HAje
CTUMyJyce Kao Ba)kKHE, HETO3HaTe M NOTCHIMJAHO INTETHE W TEHEPHIIE I0javyaH

OATOBOP HAa OKOJIMHY.

Bpojuum Teopujama je MOKyIIaHo /1a ce 00jacCHH YTHII] CEH30PHOT MPOLECHpama
¥ MOJyJallfje Ha MoHaIamke U (yHKIHje, ¢ 003MpOM J1a je pa3yMeBame HaYMHA Ha KOjU
Ce jaBjba CEH30pHA HMHTETpAaTHBHA MUCOYHKIMja W KaKO Ce HCIOJbaBa 3HAYajHO 3a
pasymeBame edekara Ha NoHalame U QyHKImje, cMaTpajy banau u capaguuiu (Bundy
et al., 2002). Hakon uctpakuBama Koje je cruposena Ajpec, HukepOokep je moapodHuje
UCTpaXWia OBaj KOHLENT M YBeJa ImojaM ceH3opHe nedansuBHocTH. OHa je
UACHTU(HUKOBANIA CKYIOBE y OKBUPY MOCTOjehrX CEH30pHHX cHcTeMa KOjH YKJbYdyjy
OTA tpujany (onpakTopHH, TAKTHIHA M AyIUTOPHU CcHCcTeM), kao u BB mmjamy
(BU3yeqTHM W BECTHOYIAapHH CHCTEM), y KOjuMa 0co0a MOKE Jla JOKHUBH CEH30pPHO

MHUpOBame WM Je(PaH3UBHOCT, Cyrepuinyhn ma ce y OCHOBU AUCQYHKIHje Halazu
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mucOananc u3Mmel)y WHXHOWIMje M eKCIMTAaluje y OKBUPY HEpBHOT cucrema. Kao
pe3yiTaT jaBjba Ce CCH30PHO MHPOBamE WM Jie(aH3MBHOCT, 300T Yera ocoba mocraje
MpeTepaHo aKTUBHA, HE MOKE JIa OJIPKH MaXbY | J1a ce opranusyje. Takohe je onucana
CEH30pPHO MHPOBame, Kaja NMpeTepaHa WHXUOWIHMja IOJNAa3HUX CTUMYIyca pe3yiTHpa
MOHAIIalkEM KOje je HeopraHm3zoBaHo. Mehyrum, ocramo je HejacHO na M IUjajga |

TpHjaxa Mory na Oyay npucytHe Kon ucte ocode, HaBoau Jleju (Lane, 2002).

Pojen u Jleju cy pa3Buim XHIoTe3y KOjOM Cy CEH30pHY MOIYJIAIN]y CMECTHIIH Y
JTMHEApHU KOHTUHYYM, 00yxBaTajyhu ekcTpeMe MOmyT CEH30pPHOT MUPOBAha HITH XHIIO-
pearoBama a0 JNepaH3MBHOCTH W XWIep-pearoBama. OHH Bepyjy na ocoba ca
TUCHYHKINJOM WM MPOBOJAM TPEBUIIE BpPEMEHa Ha jEHOM Kpajy CHEKTpyMa Wid
JIpyroM, Wi ocimimpa u3Mmel)y 1Ba Kkpaja M cMaTpajy Ja JAeTe ca CMeTmhaMma y CEH30pHO]
MOJYJIallijy HE MOXeE J1a OCTaHe Ha CpenHU criekTpyma. [lame, Xandy je pasmarpaina
3Ha4ya] MHTEpIIpeTanyje OWjeXBHOpPATHUX OJroBOpa M OTKpWIA je Ja MpodieMHu y
mpolecupamy WHPOpMalrja MOTY Ja YTHYy Ha CIOCOOHOCT Ja Ce¢ TEHEPUINY

ayromarcke anantuBHe peakiuje (Bundy et al., 2002; Smith-Roley et al., 2001).

3arum je [an (Dunn, 1997) npemioxiia HOBH TEOPUJCKH MOJIEI, KOju ce O6a3upa
Ha KOHIICTITUMAa M3 HEypOHayKa, a THYE C€ pa3yMeBama HauyMHa Ha KOjU CEH30pHU
pElenTopH NPUMajy CTUMYIYCe M3 OKOJHMHE, KaK0 WX HEHTPAIHH HEPBHU CHCTEM
TyMa4d M KOjy peakiyjy reHepumnie. OBUM MOJEIOM CE€ CEH30pPHO NPOLECUPAHE BHIN
Kao HWHTepakuuja m3Mmely HeypoHayka M OWXEjBHOPAIHOT KOHIIENTA, INTO MOMaXe y
MHTEPIPETALUjH TOHAIIakha U GYHKIIMOHATHUX epopmancu kox nere. OBaj Mozen je
00yXBaTHO CEH30pHY MOJIYJAlWjy Ka0 KOHTHHYYM cimdaH oHoM koxa Pojen u JlejH, y
OKBUPY KOjer ONHCYje W HEYPOJOIIKU Mpar u JchUHUINE KpajeBe CCH3UTH3AIUje U
xaburyanuje. [lo ®0oj, 1a 6u ce TeHepucano (YHKIHUOHAIHO TOHAIIAKE, MOIYNAIlH]ja
nHpopmanja Tpeba 1a CTBOPH pasMeHy Ha KOHTHHYYMY CEH3UTH3alHje |
xaburyanuje. Axo je Momynamnuja ciada, HealeKBaTHO MOHamamke he ce NCIOJBUTH Kao
mpejaka ceH3anmja. 1o ce perucTpyje KoJ HHCKOT mpara, a pe3yiraT je NpeBeHKa
y30yheHoct mim xunepaktuBHOCT. [IpeBenika HABUKHYTOCT Ha CEH3aIUje PETUCTPYje
Ce Ha BHCOKOM TWpary M pe3yilTHpa JICTApTHYHHUM M HEMapHUM MoHamameM. OHa

cMarpa Jia ce y pa3MaTpamy yTUIlaja HeypOJIOUIKOT Mpara Ha OMXejBUOpaHE OJTOBOPE,

56



MojaBJjbyje MIMPOK ONCer MOTYhMX HWHTepHpeTandja IMOHAIlama, y 3aBUCHOCTH OJ
edexta koju BUCOK WM HHU3aK mpar umajy Ha nepdopmance (Dunn et al., 2002a,06,s;

Dunn, 2001, 1999, 1997).

Ilpema oBoM Mojeny ceH3opHOr mporecupama (Dunn’s Model of Sensory
Processing; Dunn, 1997) pasnukyjy ce uerupu KBagpaHTa: Hucka peructparmja,
[MoGyhuBame, Cenzopna ocetbnBocT U CeH3opHO m30eraBame. Kama je y mutamy
Hucka perucrpanmja, xoj nere koja ()yHKIMOHHIITY Ha OBOM HUBOY O€JIEKH Ce BHCOK
mpar pearoBama Ha CTUMYJIyCe M pearyjy y CKiany ca muM. To 3HauM Ja ce He
npuMmehyjy ceHzopHu noralhaju, He pearyje ce Ha MOYETHE ayIWTHUBHE MH(POpMAIH]e,
MOCTOjW M3BECTAH CTEICH HE3aMHTEPECOBAHOCTH 3a CBET OKO cebe, a 300T CMETHHU y
NPONPUIIETITUBHO] 00pamu JAenyjy HECHpeTHO H TMOTpedHO WM  je  MHOTO
MPONPUOLIENTHBHAX HHITyTa Ja OM YCIENIHO Y4YeCTBOBAJIM Y AaKTHBHOCTHMA KOje
3aXTeBajy MOTOPHYKO aHTakoBame. Jlema Koja CeH30pHO (YHKIMOHUIIY Y OKBUPY
kBagpanTa [loOyhuBame moOKa3zyjy BHCOK Mpar pearoBamba Ha CTUMYJIyCE, INTO
pe3yiTyje moHamameM Koje HeyTpaimsyje mpar. OBa nemna cy BeoMa aKTHBHA, CTaTHO
3ay3eTa HEKHM aKTHBHOCTHMA, Y)KHBAjy y CEH3aldjaMa, Tpake W TeHEpHUIIy J0JaTHE
nanyre. Kaga je y nmurtamy CeH30pHa OCETJBMBOCT, OBa Jiella MMajy HU3aK Ipar H
pearyjy y ckiiany ca macMBHOM camoperynamujom. Jlako nmpumehyjy ctumynyce u uctu
ux Jako omerajy. CrnocoOHOCT xaOHWTyanuje MM je HapylieHa. Y CKIaxy ca THM,
MoKa3yjy TeImkohe y opikaBamy Naxkme. 3a ey Koja mokasyjy CeHzopHo nzberaBame
KapaKTePUCTUYHO je MPHUCYCTBO HUCKOT TIpara 3a CTUMYJYyCe M HEyTpajH3alnuja Ipara
aKTHBHOM caMoperyianujoM. Jlete orpanndaBa CEH30PHH YHOC CTBapameM pHTyaita U
pyTMHa ¥ Cca HEroJOBalkeM OATOBapa Ha mpoMeHe pyruHa. OBa aKkTHBHA
caMmoperyianyja je TMocClieulla OTEKAaHOT MOoMMama W OpTaHH3alMje HEMo3HATHX

CEH30PHUX WHIYTA KOjH C€ J0KMBJbaBajy Ka0 aBEP3HBHH.

YumeHuIa Ja Jela ca KIMHUYKA uaeHTHduKoBaHuM nopemehajeM ceH3opHE
MOJyJalKje OJIroBapajy Ha CEH30pHY CTUMYJAH]jy (U3HOJOUIKA Jpyraduje y OIHOCY
Ha Jlelly THIUYHOT pas3Boja, W TE€ pa3IuKe HUMajy 3a TMOCIeAUIy pas3luKe Yy
¢yukunonanHoM nonamamy (McIntosh et al., 1999), wro je o 3Hauaja Kako 3a OBY

CTYIU]y TaKO W 3a MPaKTHYaH paj y 00JIaCTH CIICIHjaliHe eayKalije U pexaOummTanuje
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yommite, ¢ oO3upoMm ja ynyhyje Ha ca3Hama O KOHCEKBEHIIaMa Yy COIHjATHOM

(bYHKIIMOHHUCAY.

3.2. [Ipouena odpaae cen3opuux nupopmanuja

[Mpo6nemarnka uaeHTUUKANHjE TPodIeMa y 00paan CEH30pHUX HH(pOopMaImja
U yTBphuBama CEH30pPHOT cTaTyca 0co0a pa3IMYUTHX CTAPOCHUX JOOHM y pa3HOBPCHUM
OKpYXXEHHUMa, CACBIM OYECKHBAHO C€ HAMETHYJIA Kao jeJHa O]l KPYIHjaTHUX Y OKBUPY
NPaKTHYHAX HWMIUTHKAIMja TEOpHjCKe TOCTaBKe ceH30pHe wuHTerpanuje. Kako ce
pa3BHjajla TeopHja TAaKO C€ pa3BHja0 W HMHCTPYMEHTAPHjyM 3a MpOIEeHY oOpane

CEH30pHHUX WH(pOpMaLja.

[Moruh u Mumhesuh (Potic & Milicevi¢, 2012) cy u3BpIIMIM E€KCTCH3UBAH
MperJieN JJUTEpaType Ha OCHOBY KOTa Cy U3BOJWIIH U TIPUKA3aJI HHCTPYMEHTE MPOLICHE
muchyHKIMje ceH3opHe wuHTerpamnuje. llpmkasom wuHCTpymeHata oOyxBaheHum cy
UJbEBH W HAYMHH TPOICHE, HUXO0BA CTPYKTYpa W OOJACTH MOKPUBEHUX IPOIICHOM,
y3pacHe KaTeropuje KojuMa Cy HaMEHhCHU, HAYMHU OICHHBaka U CKOPOBamba, Kao U
MOTKPETUbUBAKE YIIOTPEOHUX BPETHOCTH WHCTPYMEHaTa Ha MOMYNIAlUju ocoba ca
pa3IMYUTUM OONMIIMMa WHBAIMANTETa Hajla3uMa EMITMPUJCKUX CTyAHja. 3a motpede
OBOT paja JajeMO CHUMIUTM(HUKOBAaHY CHeUU(UKAIN]y KapaKTepUCTHKa WHCTpyMEHATa
KOje Cy ayTopu O3HAuyWIM Kao (PEKBEHTHO KOpHIIheHe Ha MOMyNaluju Jene ca

CMETHaMa y pa3Bojy u 0coba ca MHBAIMIUTETOM.

The Sensory Integration and Praxis Tests - SIPT (Ayres 1989) mpencrasiba
CTaHAApAM30BaH METOJ CBEOOYXBaTHE WPOIICHE CEH30pHE WHTEIPUCAHOCTH H
MpaKCHYKe OPTaHW30BAHOCTH, KAa0 W TIPOLEHE pa3MUYATHX Oa3sMYHUX acreKara
TaKTHJIHOT, TPONPHOIIETITHBHOT U BECTUOYIIapHOT CHCTEMA YHje HPETyIapHOCTH JISKE Y
OCHOBH TpoOJieMa y IMOHamamy W ydewmy. 10 je cepuja HOPMATHBHHX TECTOBa ca
CBPXOM TIpOIIeHe cnocoOHOCTH ete oA 4 mo 8 rogunaa u 11 Mecenu y OKBUPY CEH30pHE
MHTETpanyje M mpakcuje. YKymHo 17 mpoba je TpymucaHo y 6 WHAWBUAYaITHO
NPUMEHJBUBHX CyOTecToBa (OmMiarepaJHa MOTOpPHAa KOOpAHMHAIMjA, CEKBCHIIMOHA

nmpakchja, oOpaiHa Tpakcuja, TpadecTe3mja, paBHOTEKa MPH CTajalby H  XOXY,
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MOCTypallHa TIpaKkcHja) KojuMa ce TMpolemyjy cienehe ceH3opHE W MOTOPHYKE
¢ynaknuje: 1) o0Jmk W TPOCTOp, 2) BU3YEIHO MOTOpHE (QYHKIMWje, 3) TaKTHIIHA
IUCKpUMUHALA]A, 4) BECTHOYIApHO-TIPONPUOLIETITHBHO MPOIeCHpame, 5) OunarepaiHa
MHTETpalyja U ceKBeHIMpame, u 6) npakcuja. lllto ce 6omoBama THYE, HUKU YKYITHU
CKOp ce cMaTpa nokaszarejbeM nopemehaja. TecT Moke 1a ce MPUMEHH y EJIHHH, Kao
CYNTECTOBH TI0jeIMHAYHO, TIPH YEMY j€ 3a MPUMEHY TeCTa y LEJIHHU MOTpeOHO OKO /1B
gaca. [loTpeOHO je HarmacuTH Aa Jena Koja nMajy mpobiema ca nmpahemem BepOaHUX
yIyTcTaBa W/WIM yd€HhEeM Ha OCHOBY JIEMOHCTpaldje WM mpoda, Kao W jaema ca
030mJpHIM TOpeMehajuma y TOHamamy, HUCY TMOAOOHA 3a TECTHPAme OBUM

MHCTPYMEHTOM.

The DeGangi Berk Test of Sensory Integration (DeGangi & Berk, 1983)
nmpeAcTaBjba  Mepy OaswpaHy Ha KpUTEpHjyMHMa 3a TpPOLEHY CEH30PHHUX
MHTEPAKTHBHHUX (PYHKIH]ja Je1e 04 3 10 5 TOAMHA KOjH TMO0Ka3yjy CMETHE y CEH30PHUM,
MOTOPUYKHAM H TIEPIENTUBHIM BEIITHHAMA, WM 33 KOje Ce CyMmba J1a UMajy CMETHH Y
yaemy. To je cTaHmapau30BaHU TECT KOJjUM c€ YTBphyjy OUCYHKIMje CEH30pHE
MHTETpalfje W BPIIM paHa JETeKIHja NeQHUIUTa Y CEH30PHOM IpOLECHpamy KOju
NpEACTaBbajy OCHOBY MpoOiema y ydemy. llporena ce 3acHuBa Ha yrBpheHHM
KPUTEPHjyMHUMa CEH30pHE HMHTErpamnyje Ha paHOM Y3pacTy M BpIIM C€ KpPO3 TpH
KIMHAYKA ~3HAadajHa JIOMEHA: I[IOCTypaJiHa KOHTpoOJa, OwiarepanrHa MOTOpHA
UHTErpanyja u peduiekcHa uaTerpanuja. OBe MPBEHCTBEHO BeCTHOYIapHe QyHKIHjE CY
OCHOBa pa3BOja MOTOPUYKHX BEUITHHA, BU3YO-TIPOCTOPHUX M jE3MUKHX CIOCOOHOCTH,
YCIIOCTaBJbakha JIATEPAIN30BAaHOCTH W MOTOPHYKOT IUlaHHpama. Takohe, oBaj TecT
CIY’)KH | 33 CKpUHUHT JICIIC ca KallllbemheM Y pa3Bojy. Cactoju ce o 36 ajrema Koju cy
MPUMapHO TIOBE3aHM Cca BECTHOYIApHOM (YHKIHjOM, 33a[Jalld C€ MPOICHYjy Ha CKaIu
HyMmepuukuM cucremoMm of 0-1 mo 0-4, y 3aBUCHOCTH O] TEKMHE 3aJaTKa, a BpeMe
moTpeOHO 3a MmporeHy u3Hocu 0ko 30 MuHyTa. JeaHa OJ] TTIABHUX MPEIHOCTH OBOT TECTa
je To mro omoryhaBa MCnMTHBauy J1a IIocMaTpa U oIlemyje nepdopmance aerera mpu
npebannBamy MPEKO MEAMjaTHEe JIMHHjE TeNa, OJIpKaBame MOCTYPATHUX MOJI0Kaja, Kao
U YBHI y MOTOPHYKO IUIAHWpAmkE y OJHOCY Ha pasnmuure 3amatke. Hemocramum oBor

TECTa OrJienajy ce y MamOj BAJIMAHOCTH 3a /IO KOjU Ce OJHOCH Ha peduieKCHY
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WHTETPaIyjy, MTO My YMambyje AUjarHOCTHYKY BPEIHOCT, Ka0 U TO IITO je OJ] KOPUCTH

JeAMHO 3a Jeny Koja nMajy A00py Makiky U KOja CXBaTajy BepOasHe HHCTP yKIH]e.

The Sensory Integration Inventory-Revised - SII-R (Reisman & Hanschu, 1992)
MpeACcTaB/ba CKPUHUHT TECT 3a JIEIy ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy 1 oMoryhaBa MpHKyIJbambe
moJlaTaka O CEH30pHUM MoTpedama JIeTeTa, Kao M JIETEeKINjy CEH30pHHX aeduuura u
nopemehaja y moHamamy, camonoBpehuBama U CTEpEOTHIN]jA, KOj€ HHUCY TOCIEAHIA
nuchyHKIMje Yy ceH30pHOoj nuHTerpanuju. Cactoju ce ox 111 ajrema oprann3zoBaHux y 4
cynrecTa mpeMa OOJNMKY CEH30pPHOT TIpOLECHpama: TAaKTHIHO, BECTHOYIapHO,
NPONPHOLIENTHBHO M YKYMHO. TO je TOJYCTPYKTYpHUpAaHW MHTEPB]Y HaMEHEH
poauTesbuMa, cTapaTesbuMa Wi 0cobaMa Koje J00po T03Hajy HCIUTaHUKA U KOjU Aajy
MoJIaTKe O TOME Ja JH c€ oApeheHH, MCIUTHBAaHU OONWIM TIOHAIamka jaBibajy KOJ
ucnuTaHuka. Bpeme morpeGHO 3a momymasame je 10 30 MUHYyTa, IITO je CBaKako n1o0pa
CTpaHa OBOT MHCTPYMEHTA, MOPE] YHILECHHIIE J1a C€ MOKE KOPHCTUTH KaKo KOJ Jele
Tako M Kox ojapaciux. [lopen Tora, mpemHOCT TecTa je U mTo omoryhaBa yBua HE camo

y otpebe, Beh u y cHare HCIMTaHWKa KOje MPEACTaBIbajy OCHOBY TpETMaHa.

The Sensory Processing Measure — SPM (Parham et al., 2006) mepu nuchyHkimje
Yy CEH30PHOj MHTErpaluju KoJ Jjene y3pacta on 5 mo 12 romuna. Tect omoryhasa
nporeHy AucyHKIHje CEH30pHE HHTETpannje Kpo3 Ba HUBOA BHIIUX HMHTETPATHBHUX
byHKIIMja, TIpaKkcHje W COLHMjaJIHe MAapTUIHIIAIMje M MEeT HUBOA CEH30PHOT CHUCTEMa
(BU3yeHOT, ayIWTUBHOT, TAKTWJIHOT, MPOTPHOLEITUBHOT, BECTHOYIApHOT) U MpYyXa
HaM HWH(pOpMaNHje O TOME J1a JIM ¥ KaKO CEH30pHHW KBAJTHTETH OKPYXKEHma yTHIy Ha
noHamame nerera. Takolhe, omoryhaBa yBuA y TO Aa Ju moTemkohe y ceH30pHO]
MHTETPAlliju yTU4y Ha MOHAIlame JeTeTa y Kyhu, Ha 4acy, y IIKOJCKOj CPeINHH U Y
3ajeTHAIM KPO3 CTBAapame KOMIUJIETHE CIMKE JIETETOBOT CEH30PHOT TpOIeCHpama y
HaBeJeHNM cpeanHama. [IporeHa ce 3acHuBa Ha mpeaBuleHMM HopMmama. MHCTpyMeHT
guHe TpHu oOpacua: Kox kyhe, ¥ yanonnunm n llkoncka cpennna. OOpasan Kon xyhe
CaJp>ku 75 CTaBKH W TOMYyHaBa ra poauTeb JAeTeTa WIM MPUMapHU cTapaTesb y Kyhu.
OOpazan ¥V yuwuonuyu ce cactoju o 62 craBke M TONyHaBa I'a HACTABHUK JICTETA.
Oo6pazan [llkoncka cpeduna ce cacroju onx 10-15 craBkm 3a cBaky oJl 6 HIKOJCKUX

cpeanHa (JIMKOBHO, MY3WYKO, (PU3UYKO, OJMOP/UTPATMINTE, MEH3a U IIKOJICKH TPEBO3).
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CBaka cpearHa UMa TPaHUILY Y CKOPY M aKO Pe3yiITaTH HCIUTHBAbA MaTHy UCIIOM T
TpaHMIle WIH C€ MOMHY HM3HAl, OHIA KOJ JieTeTa MOCTOjU BHCOK HHUBO IpoliiemMa y
CCH30PHOM TIpoIlecHpamy 3a Aary okoimHy. OBaj oOpasall MmomnymaBa 0CO0Jbe y KON
KOje TO3Haje NeTe y LWJby MPOIEHE IIKOJCKE CpPeAMHE W MOpa C€ KOPHCTUTH
UCKJPYIHBO y KoMOmMHammju ca oOpacuem Y yuwmonumnu. OOpacum Kom kyhe um ¥V
YYHUOHHUIIU ce 00Yjy Y 8 CTaHIapAHUX 00JIaCTH: COIMjalTHA TTAPTUIUIAIIN]a, BUJ, CITYX,
JIOIHp, JOXKWBIbA] Tena (MPOIMpPHOLENIja), PaBHOTEXAa M TOKpeT (BecTuOymapHe
¢byHKIMje), TUITAHUpahE U Healuja (TIpakcuja) U TOTAIHH CEH30pHU cucTeM. Pezynraru
U3 CBaKe CKaye ce KIacu(uKyjy y TpH KaTeropuje (TUITMIHO, HEKH MPOOJIeM H TTOTITYHA
muchynknuja). Pazmika y pesyiaratnma usmel)y oBe JBe CpeiMHEe IOMaXKe UCITUTHBATY

7la YIIOPEaH CEH30PHO MPOLECHpame AeTeTa Koa Kyhe u y mIKoJm.

OBUM TpernenoM WHCTPyMEHaTa H30CTaBJbaMO OHAj KOju je KopumheH 3a
notpede Haier ucrpaxkubama, The Adolescent/Adult Sensory Profile (Brown & Dunn,
2002), ka0 U MHCTPYMEHTE KOjU Cy MY aHAJIIOTHU WM CIIMYHH, a KOJU MOYHBAjy Ha
ucroM, ocHoBHOM wuHcTpymeHty The Sensory Profile (Dunn, 1999), oanocHo koju
MUMajy UCTY TEOPHjCKY MOTHOPY M HCTOBETaH METOAOJIOIIKK u3ajH. JleTaspaH ommc
uncrpymenra The Adolescent/Adult Sensory Profile (Brown & Dunn, 2002) najemo y

NoTIaB/by MeTo010THja HCTPaKUBaba.

3.3. McTpaxuBama y 00J1aCTH HHTErpaiuje ceH30pHUX HHpopManuja Ko

ocoda ca HHBAaJIUJIUTETOM

HcrpaxxnBama 3acHOBaHa Ha TEOPHMjU CEH30pHE HHTerpamuje kpehy ce y
OKBHpHMa yTBphHBama CEH30pHOT cTaryca W Ae(UIUTa CEH30PHOT IPOLECHparba,
NpOIICHE yTHUIlaja CEH30pHOT TpollecHpara Ha IOHAIIake, Kao H eBalyalHuje
MHTEPBEHIIMja YCMEPEHHX Ka JoTpaamu cenzopHe unterpanuje (Kinnealey et al., 1999;
Parham, 1998; Roley & Wilbarger, 1994; Humpbhries et al., 1993; Mille & Kinnealey,
1993; De Gangi, 1991; Humphries et al., 1990; Cermak & Henderson, 1990, 1989;
Tickle-Degnen, 1988; Ottenbacher, 1982). Teopuja ceH3opHe HHTerpaimje je crapa
BHUIIIC OJ] MOJIa BeKa M CEXE JIO CXBaTama AjpecoBe Koja je MpBa MPEAJIONKUIa MOJCI

XyMaHOT pa3Boja, MpeMa KOME je CeH30pHa WHTErpalyja 1moj AMHAMUYHUM YTHIIajeM
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CCH30pHUX MH(OpPMaIIHja, Te MPEICTaBUIa CCH30PHH Pa3B0j MOJjSIHAKO BAXKHUM Kao U

motopuuku (Ayres, 2002).

OBaj mpucTyn aenyje Bpio OJIHCKO OHOM KOjU HaMepaBaMo Ja MPUMEHHMO Y
OBOM HCTpaXHBamy, C THM INTO CE€ y PaHUM pPAJOBHMA, MPETXOJHO TOMEHYTHM,
npobieMaTika XyMaHe CEH30pHE HWHTETPHUCAHOCTH IIpoydaBaja Ha Yy30pouMa H3
TUNIMYHE TIOMyJalkje, alli W Ha TOIMyJaldju Jere ca pa3BojHAM mopemehajuma wu,
HajMacoBHHje, Ko jaeme ca ayrusmom (Hilton et al., 2007; Case-Smith & Bryan, 1999;
Kientz & Dunn, 1997; O’Neill & Jones, 1997; Ornitz, 1974; Lovaas et al., 1971, npema
Kientz & Dunn, 1997).

Te momynamuje cy ocraie y KHKH HHTEpECOBamba UCTPAKMUBAYa U3 OBE 00JIACTH
W y HapeIHUM JelieHrjama cBe no maHammber mana (Miller et al., 2007; Parham et al.,
2007; Ahn et al., 2004; Parham & Mailloux, 2004; Dunn, 1997), anu je gouuio u 10
eKMaH3Mje MHTEepPEecoBama 3a HEKe Ipyre MOIyJaluje, MOmyT JAele ca Crenu(puIHuM
jesnukum niopemehajem (van der Linde, 2008), mopemehajuma rosopa u jesuka (Kruger
et al., 2001; Franchi, 1998), Acmnepreposum cuaapomom (Dunn et al., 2002a,0),
oapaciux ca ayrusmom (Crane et al., 2009), ko jere ca XUMEPKUHETCKUM CHHAPOMOM
n nopemehajuma maxme (Dunn & Bennett, 2002), ka0 ¥ kox Jiene ca KOXJICapHUM

umiianTom (Bharadway et al., 2009).

Jlakne, mpema JIOCTYIHHM TMojAanuMa, AUC(YHKIMja CEH30pHE WHTETpaluje
MOXXKE ce MaHH(EecTOBaTH Kao INMUPOK pAacHoOH pa3BOjHUX U OWXEjBHOPATHHUX
nopemehaja. [Tojenunu ayropu (Williames & Erdie-Lalena, 2009) uzHoce mporieHe mo
kojuma je 5-10% ommre neaujarpujcke monynamnvje u 40-88% nere ca MHBATHIUTETOM
noroheHo TUCYHKIM]jOM CEH30pHE MHTerpammje. MehyTum, ucrpaxnBama y obmactu
CCH30pHE WHTErpandje HE Hala3suMO KOJ CIemHX W ocoba ca HWHTEIEeKTYaTHOM
oMeTeHoIhy, 0K ce MpoOJeMaTHKOM CEH30pHE WHTETpamyje Jere ca IepedparHoM
napanu3om Oasmia ceera jemHa cryauja (Prakash & Vaishampayan, 2007), kojom je
yTBpheHO na ce CeH30pHW Mpodui 1ere ca HepeOpaJHOM Mapajru3oM Pa3jHKyje Of
npoduia BplImbaka U3 TUOHYHE Nomyianuje. OBa CTynuja je pealn3oBaHa ca MUJbEM

JeTeKIMje ajTeMa KOju TpaBe IUCKpUMHHALHW]y u3Mehy mgene ca mepedparHoM
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napajgn3oM H Jele W3 THIUYHE TNOIyJaluje y MpOoIecHpamy CEH30PHHX CTUMYIyca.
VY3opak je ynanno mo 30 McCnHTaHWKA ca nepeOpalHOM MapalM30M M MCIHTAaHWKA H3
TUNIMYHE TOomyJamuje, y3pacra wm3mel)y meTr W ocaM roaumHa. Ayropu Cy
unentuukoBamm 40 ajrema ox Moryhmx 125 Ha KojuMa ce TPOCEYHE BPEIHOCTH
WCTIUTUBAHMUX TPYNa CTAaTUCTHYKMA 3HAYAjHO Pa3MKyjy, a Ha jom 44 ajTema mocroje
pa3imKe Koje HHCY Yy rpaHWIlaMa CTaTUCTHYKE 3Ha4ajHOCTH. [locMaTpaHo y oHOCY Ha
CyICKaJle, CTATHCTUYKH 3Ha4dajHe pasimke cy, n3mel)y ocranor, 3abenexene y oopaau

ayIMTUBHUX HH(OpMaIija u 00paan nponproNENTUBHIX HH(pOpMaIja.

Bume o pesynaratuma oBuX UCTpaxuBama Ouhe mpenoueHo y norjiaBjby y Kome
he OuTH ITUCKYTOBAaHM pe3yJTaTH HalleT UCTPAXUBamba U KOMIAPUPAHU Ca Ca3HAbUMa

TOOMjeHUM IPYTUM CTYyIHjaMa.

3.4. 3Havaj ucTpaxKuBama yTHLaja ceH30pHe HHGoOpManHje HA MOTOPUYKO

noHamame ocoda ca HHBAJIUIUTETOM

3Havyaj UCTpakWBama YTUIAja CEH30pHE WHPOpPMaNHje HAa MOTOPUYKO
MOHaIamke 0c00a ca MHBAIHMIUTETOM je BHIIECTPYK. TEOPHjCKH 3HAuaj UCTPAKUBAFHa
yTHUIaja CeH30pHEe MH(pOpMaIHje Ha MOTOPUYKO MOHAIIAKE 0C00a ca MHBAIMAUTETOM
MPOKMCTUYE U3 BHUIIE YOUSHHX MpobiemMa ca Kojuma ce cycpehemo y murepatypu. [IpBu
npobneM MpencTaBba YMICHUIIA KOjy cMO Beh HazHaumim, na ce no moctojehmx
Ca3Hama O OJHOCY CEH30pHE HMH(pOpMalHje ¥ MOTOPUYKOT TMOHAIIaka W 3HAYajy Te
WHTEpaKIyje, [ONUUI0 WCTPAKUBABbHMa Ca pa3IMIUTHX HAYIHUX CTAHOBHIITA,
MPBEHCTBCHO M Hajuyemhe Ha y30pHuMa W3 TUIHYHE TMOMYNAIHje Wi KoJ ocoba ca

OpraHCKUM omrehemruMa Ui nmoBp€aamMa HCHTpaJIHOT HEPBHOT CUCTEMA.

Mebhyrum, Ta cazHama HE MOpajy OMTH y MOTIYHOCTH MPUMEHJBMBA KO 0coba
ca MHBAJHIUTETOM, a HApPOUYHUTO HE KOJA ocoba ca ypoleHmm mHBammaureTroM. Jpyro,
0e3 003upa Ha IWJBHY MOMYJIALHjy, Ta UCTPAKNBAKA CY YIJIABHOM CEKBEHIMOHAIHOT
KapakTepa W He omoryhaBajy TOTIIYHM YBHI Yy TO KakaB je 3amcra Melyomnoc
CEH30PHOT HMHITyTa ¥ MOTOPHYKOT ayTIyTa M Kako C€ OH OJpa)kaBa HAa MOTOPUYKO

nonamame. Tpehe, joir Mmame HaM je TTO3HATO YUME PE3yATHPa Ta MHTEPAKIIMja Kaja ce
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MoCTaBM y (QYHKIHjy MOTOPHYKOT MOHANIAka Y COLHUJATHOM TOJbY, IITO j& OCHOBHH

TEOPHjCKH U MPAKTHYHH MPOOJIeM CIIeIHjaIHe enyKalnje U pexaduanTaiyje.

HamepaBamo 1a oaroBope Ha HaBeACHE HEMO3HAHMIE MOTPAKHMO
UCTPAXMBAakheM Yy OKBHPY OBe Amcepranuje, oljenmmyjyhm mocamamma ca3zHamba,
YCIIOCTaBJhAbeM HOBHX penamja koje he OuWrtm mnpuMeHbMBE Ha ocobe ca
WHBAIMINTETOM, ¥ WHTErpUIIyhH MX Yy OJIHOCY Ha TEOPUjCKE IMOCTaBKE CIICIHjaiHe
enykanuje u pexabwmmranmje. [lopen Tora, TEOpWjCKM 3HAYaj OBOT HMCTPaKUBAmbA,
OHAKBOT KaK0 CMO Ta KOHIUMHpPAJIH, Halla3MMO Yy YHEECHUIM J]a OHO HE IMPECTaBIba
npuMeHy Beh mcmpoOaHOT AM3ajHa, caMO MPEHETOr Ha MOIYyJAlHjy Ha KOjoj IO caxa
HUCY BpIICHA HCTpaXHBama T€ BpcTe, Beh mNpuMeHy uM3ajHa 3aCHOBAHOT Ha
CyONMMaNHju ca3Hamka U3 PasIMINTHX HAYdHUX 00JIaCTH, OCTABJbEHNX Y HOBE O/IHOCE
KOju OW, TIPETIOCTaBbEHO, Tpebalio Ja OATOBOpE Ha Hadela W 3aXTeBE HaIler
UCTPAXKMBAYKOT CTAHOBUINTA M JOOWjEHHM pe3yiTaTHMa MOIYNpy TEOPHjCKEe OCHOBE
crienyjanHe efaykanuje u pexabmimranuje. Kao Teopujcku Haj3HauyajHuja, Hamehe ce
MpoBepa MapagurMe OrnoHaImama MOJIe1a THITMYHOT pa3Boja Y MOTOPUYKOM TMOHAIIA Y

1 MOTOPUYKOM yUEHY.

W3 Tteopmjckor 3Hauaja HWCTpaKMBama yYTUIAja CEH30pHE HH(pOpMamuje Ha
MOTOpPHYKO MOHAMIAKkE 0C00a ca WHBAIMAMTETOM MPOUCTHYE M FHETOB INPAKTHYHH
3Ha4aj, ¢ 003MPOM Ja HHjEHO NMPAKTHIHO pEIICHe HUje aJeKBATHO YKOJIMKO HeMa
CBOj¢ TEOPHJCKO yTeMeJbeHhe. Y CiyYajy TpPeTIOCTaBbCHUX Ca3Hama JIOOHjeHUX
TEOPHjCKOM enadopaIijoM mpodiieMa Kao W eMIIPHjCKUX Ca3Hama, IbHXOBE MPAKTUIHE
UMIUMKanMje O ce oaHocwie Ha moBehame pexaOWIMTAIMOHOT MOTEHIHjana y
OKBHpHMA CIICIMjajiHe exykanuje u pexaOwmmramuje. Ilpm Tome, kama Kaxemo
pexaOWIUTalOHN TIOTEHIHjaJI HE MHCIMMO CaMO Ha €IyKalujy W pexaOrInTanujy
nene, Beh W amoniecieHaTa W OApaciuxX ocoda ca MHBAIMIUTETOM. J[Ba Cy KJbydHa
MojMa Ha KOjuMa TpaJiiMo TPETIOCTaBKE O pexaOMmTannoHOM moTeHmjary. [IpBu ce
OJTHOCH Ha IUTACTUIIMTET MO3Ta, a APYrd Ha MOTYNHOCTH KOje TPYKa MOTOPHYKO yICHE

[ToTkpenbeme 0BUM HACTOjambHMa HAJIa3UMO Yy JINTEpaTypH.
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[TnacTHOUTET MOTOPHOT KOPTEKCAa OJHOCH CE€ Ha PEOPTaHM3ALMOHE ATalTHBHE
MPOMEHE TOJl YTUIajeM pEeIeBaHTHHX HMHTEpaKIMja ca CIOJhAIlbOM CPEAWHOM, MpPH
yeMy (YHKIHOHAJHA CBOjCTBA MOTOPHOT KOpTEKCa MOTY OMTH MEmaHa HE caMo y
pa3BojHOM mepuoAay, Beh u kojx ompaciux ocoba MOCPEACTBOM OMXEjBUOPATHUX HIIA
HEKHMX IPYrHMX MaHUIylanuja, kKao u koja oxpehenux maronomkux crawma (Ili¢, 2006).
To je excnepuMeHTaIHO TOTBpHEHO KO KUBOTHA, TAe je Ha)eHO Ja cy mpoMeHe
MOTOPHYKOT TMOHAIIAka Y YBPCTO] BE3W Ca TUIACTUIMTETOM HEYpOHa, a J1a je yCBajame
HOBUX MOTOPHYKHX BEIITHHA PE3yATOBAJO peopraHu3anuoHuM npomenama (Kleim et
al., 1998; Nudo & Milliken, 1996, npema Ili¢, 2006). TTopen Tora, u cazHarma 100HjeHa
UCTpaXMBakbHMa Ha XyMaHOM MOJETY TOBOPE Y MPHJIOT CXBaTamkHMa O IMPOMYKEHO]

IJTACTUYHOCTH KOPTUKATHUX CTPYKTYpA.

CruBen u bnejkmop (Steven & Blakemore, 2004) naBoge na aaHac mocroje
3HaYajHU JOKa3| KOju yryhyjy Ha TO J1a IEHTPaIHA HEPBHU CHUCTEM 3aJipKaBa M3BECHU
CTEIeH IUIACTUYHOCTH U J]a OCTaje PECIIOH3MBAH M TOKOM aIyJITHOT TIEPHO/Ia, IPH YeMy
j€ Ta MJIACTUYHOCT HAPOYMTO JOKYMEHTOBaHA Yy O0JIACTH MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH
(Ungerleider, 1995). Ilopen tora, byxa-DByposuh u I'imroposuh (Buha-Burovi¢ &
Gligorovi¢, 2010) u3BerraBajy o MoauduKkyjyheM yTHIIajy UCKYCTBA U Ha CTPYKTYPY U
OpraHu3alyjy KOTHUTHBHUX IIpolleca, NMPH YeMy je CTeleH MpoMeHe YyckialeH ca
crereHoM uckyctBa (Gaser & Schlaug, 2003; Green & Bavelier, 2003; Maguire et al.,
2000, mpema Buha-bBurovi¢ & Gligorovi¢, 2010). Tako ce, Ha mpumep, MIACTHLIUTET
MOTOpPHOT KOpTEKCa MOKE MOJCTUIATH M3MEHaMa CCH30pPHHX Mepu(EepHUX YIazHUX
uHpopMalrja yIpyKeHHX ca MPUMEHOM IOHAaBJbaHE TPAHCKPAHWjATHE CTHMYJAIN]je

(1li¢, 2006).

Hakine, ¢GyHKIMOHAIHA OpraHU3allja MOTOPHOT CHUCTEMa IOJJIe)KE CTaJTHOM
mporecy mpuiarohaBama CroJpammboj cpenuHu. llpumarohaBame ce onBuja Kpo3s
MHTEpaKIje y MOTOpHYKUM 3amanmuma. CMaTpa ce Ja CTULAmhe HOBHX MOTOPHYKHX
BCIITHHA TPEACTaBjba jelaH OJf HAJCHAKHHUJUX CTHMYIyca 3a IOKpETame
peopranuzanuonux npomena (Ili¢, 2006). KoHienTr MOTOPUYKOT y4eHa UMajy HIHPOKY
NPUMEHJBMBOCT Ha CBe y3pacHe n1o6u y TunuuHoj (Brydges et al., 2007; Ma et al., 1999)
u y kimanukoj nonyinauju (Valvano, 2004; Jarus, 1994; Poole, 1991; Sabari, 1991).
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VY mocnenme 1B JCLEHH]E, KOHIENTH MOTOPHYKOT Y4eHha Ce KOPHCTE Y
pexabunuranuju oapaciaux (Jarus & Ratzon, 2005; Sietsema et al., 1993), anu cy ce Tek
MOCIEABUX TOJUHA TI0YETH KOPHCTHUTH M Yy pexaOHIMTAIMjU Jele, ca aKICHTOM Ha
neiy ca passojuuM nopemehajem koopaunaiuje (Niemeijer et al., 2007, 2003; Revie &
Larkin, 1993). Takohe, moka3zano ce u na jAena ca HepeOpalHOM Mapain3oM HUMajy
3HauajHe OeHe(uTe 0J TPETMaHa 3aCHOBAaHOM Ha MoTopuukoM yuewy (Eliasson, 2005;

Ketelaar et al., 2001).

Cymupajyhu cBe pedeHo, MHIUBbEHA CMO Ja OW ce MpaKkTUYHE WMILTHKAILN]je
caszHama 0 Mel)yaejcTBy ceH30pHe MH(OpMaIMje ¥ MOTOPHUUYKOT MOHAIIAka, OCIOHkEeHA
Ha TeMeJbe TUIACTHIUTETa W PECIOH3UBHOCTH MO3ra, MOTJIE OTJIEHAaTH Y a/IeKBaTHO]
NpUMEHH THUX Ca3Hama KpOo3 KOHIENT MOTOPHYKOT y4ema, Npomupyjyhu ra u
nHoBHpajyhu crpaTtermjama koje Oum Owmie Apyraumje O OHHX KOje C€ KOpPHUCTE KOJ
oco0a u3 TunuyHe nomynanyje. Ilopen Tora, MUNUBEHA CMO 1 1a OM ca3Hama noOujeHa
OBaKO KOHIUIHPAHUM CTyIHjama Omia 01 KOPHCTH Y KpEUpamy U IPYruX eIyKaTHBHUX
U pexaOWIMTAIIMOHNX CTPaTeTHja Yy OKBUPY OCMOCOOJbaBamba 0c00a ca MHBATHIUTETOM
3a HAjOCTBapWBHjy MOTyhy HapTUIMIIANN]y y COLHMjATHOj CPEIWHH, IITO j& OCHOBHU

IUJb CTICIHMjaTHEe eyKalrje  pexaduinTalmje.

4. MoTopu4ko yyeme

Beh cmo HaBenm na 4oBeKk opraHu3yje CBOj€ MOHANIAKE y COLHUJATHOM II0JbY
nmomMohy mMoTtopuke. Jla Ou pearoBao M JieJ0Bao y COIMjATHO] CPEIUHH MOTPEOHO je na
uMa pas3BHjeHe aJeKkBaTHe oOpacue mpumarohaBama, ¢ 003UpPOM 1@ ce y CBAaKOM
TPEHYTKY TMpel TOjeMHIa MOCTaB/ba HEMPEKWJAaH HHU3 3aXTeBa 32 MOTOPHUKUM
onrosopuma. [locenoBame THX oOpaszama NpencTaBiba €0 AJAaNTHBHOT IOHANIAMkA
YOBeKa, a pa3BHjame oOpaszama mpuiarohaBama HA MOTOPUYKE 3aXTEBE IMPEICTaBIba
MPOIIEC CTHIIaha MOTOPUIKIX BemITHHA. CTHIIalke MOTOPUYKUX BEIITHHA MTOTPEOHHX 32

oarosapajyhe G yHKIHOHHUCAKE Y CBOM OKPY)KEHY OMOTYNEHO je MOTOPHYKUM Y4CHEM.
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MoTopu4ko ydeme ce MOxke AeuHHCATH Ha pa3iMuyuTe HauuHe. Tako mpema
Xopru (Horga, 1993), MOTOpUYKO yueme MpeCTaBiba MPOLEC YCBajakba MOTOPHYKE
BEIITHHE JO HHWBOA CIOCOOHOCTH e(QHUKAacHOT M CKJIAgHOT u3Bohema oxapeheHor

MOTOPHUYKOT 3agaTKa.

Wmah (Ili¢, 2006) mom MOTOPHYKMM yY€HEM IO/pa3yMeBa CTUIAmE
CIIOCOOHOCTH H3BOl)eha HOBUX U CJI0KEHUX MokpeTa. OBe TEOpHjcKe MOCTaBKE CY BPJIIO
yonurene. [logjennako yommTene Cy u rmojequHe caBpeMeHe JeHHHUII]e 0 KOjuMa ce
MOTOPHYKO YU€HE MOCMaTpa Kao CKYyN MOCTYyNaka I0OBE3aHMX ca IPaKCOM HIIH
HMCKYCTBOM a KOjH JOBOJIE JO PEJIaTHBHO TPajHE MPOMEHE Yy CIIOCOOHOCTH KpeTama

(Zwicker & Harris, 2009; Schmidt & Lee, 2005).

Jlpyru ayropu Cy HACTOjaH Ja Mpelu3HHje NePUHHIIY T0jaM MOTOPUYKOT
yduewa ma ra, Ha npumep, [lapsuc (Jarvis, 1990) Buaum kao HaydeHy CIOCOOHOCT
noctuzama oApeheHnx pesynrara u Joce3ama CIoJballlbuX MUJFEBA Ca MAKCUMAITHOM
curypaomhy mpu wu3Bohemy u ckiamgHomhy W3BOhema, y3 MUHUMAJaH YTPOIIAK

CHEepruje U BpeMeHa.

Pajona (Raiola, 2012) ce mo3uBa Ha KOTHUTHBHUCTHYKA TJCIHINTA MO KOjUMa
MOTOPHYKO Y4€HE MPEICTaBJba CTAOMIM3aIH]y ePUKaCHUX MOTOPHYKUX Iporpama y3
criennpuKoBame nporecupama nHpopmammja. Ca apyre crpaHe, mpema 3acTyITHUIIIMA
EKOJIOIIKOT TIPUCTYNIa MOTOPUYKO YUCHE 3axXTeBa aalTHOMIHOCT IOKpETa INTO
pe3yiTyje AUBEp3UTETOM OKpyXema W crenuduuHomhy meppopMaHCH WHIWBUIYE
(Carnus, 2003, nmpema Raiola, 2012).

HajenakBatanjy nepuHUIM])y MOTOPHUYKOT ydeHmha Ca AacleKTa CIelnHjajiHe
enyKanyje u pexaduiranyje, mpeMa HaleM MUILBEHY, Jali CY CABPEMEHHUIN KOJH Cy
OBaj M0jaM JeUHUCAIN Ka0 YHYTPAIIBH IPOIIEC KOjH OJIpaskaBa KalauTeT jeIMHKE 3a
nu3Boheme oapeheHor MOTOPWYKOT 3amaTka Koju ce, Maja je y oxapeheHoj mepu
JIETePMUHUCAH HHBOOM MOTOPHYKHX CIHOCOOHOCTH, MOOOJbIIaBa BEXKOAmEM H pacTe

HPOMOPIMOHAIHO YKYITHOM MOTOPHYKOM 3Hamy M HcKycTBY (Schmidt & Wrisberg,
2000).
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butHe onmpemHHIIE MOTOPHYKOT y4€Ha, a KOjeé Ce MOTY IpPEro3HaTH y CBUM
HaBeIECHNM JNeQHUHUIMjaMa, OIJIeNajy ce€ Yy TIOCTYIMHOCTH Yy TMpoLecy YcBajama
MOTOpPHYKE BEIITHHE, OCTBAPJEMBOCTH KpO3 TIOHaBJbamkbe W3BOhEHAa MOTOPUYKOT
3aJ1aTKa, 3aBUCHOCTH Y oJpeheHOj MepH OJ MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH M YKYITHHX
MOTOPMUYKHX 3Hama (ca MoryhHomhy Ttpancdepucama 3Hama), ydemhy CBecHe
KOHTpOJIe M3Bol)ermha MOTOpHYKE pali-e Koja Oraga ca BpeMEHOM, Kao U y MoryhHOCTH

yBuhama 1 KOPEKIHje Tperaka TOKOM peann3alije MOTOPHIKOT 3a/1aTKa.

Jlakiie, MOTOPHYKO Y4E€HE pe3ynTyje NpoMeHama y 00JacTH MOTOPHUYKHX
BeIITHHA. Pa3B0j MOTOPMYKMX BEIITHHA MOXXE OWTH KBaJIMTATHBAH, Kaja IOJa3H [0
yHanpehema BemITHHA KOje jeAMHKA TOCenyje, W KBAHTUTATHUBAH, KaJa JOJA3H JI0

CTHIIaa HOBUX MOTOpHUYKuX BemTrHa (Mathisen, 2006).

Motopuuko ydeme mpeicTaBjba BHI ydema Ha ojapeheHn HaumH apyradmje
neuHUCAHOT MaTepujalia yTreMeJbeHOT Ha MpoIlecy peliaBama IMpodieMa Koju
yKJbydyje KorHuTHBHE mporece (Bari¢, 2011). [lojemmam ayropu cmatpajy ma ce
KOTHUTHBHA pENpe3eHTalrja MOTOPUYKE aKIMje TOKOM IPOIeca MOTOPUYKOT Yyderha
dopmHupa Ha pazIMYUTE HAYMHE, y 3aBUCHOCTH OJf M3BOpAa, KOJMYMHE M BPCTE
nHpopMalrja Koje mojenuHan moOuja y a3 ydema, Kao W OJ OIEpaTUBHUX
KOTHUTHBHUX KallallUTeTa II0jeWHIA, INTO CBE 3ajeAHO YyTHYE HA KOJIUPAHE

KOMIUIETHE CTPYKTYpE MoKpeTa y MoTopruukoj memopuju (Lavise et al., 2000).

Tokom ydema oapeheHOT MOTOPWYKOT 337aTka, OJHOCHO TOKOM CTHIamba
MOTOpPHYKE BEHITHHE, 0c00a ce y pa3nuuurtoj pa3u Gokycupa Ha pa3IMIUTE ACIEKTe
ydema, IITO HCXOAyje BapHjaOMIHMM MOTOPHUYKHM U3BOlEHEM, HEKOH3UCTEHTHOM
JOMUHANMjOM Tpellaka, pPasIMduTOM yCMepeHOImhy NaXKike Ha TOjeUHE aCIEKTe
MOTOPHYKOI 3a/laTKa ¥ Pa3HOBPCHUM cTparerujama ydewa (Thomas et al., 2001;
Schmidt & Wrisberg, 2000). YnpaBo oBa ca3Hama Cy JparoneHa 3a TEOpUjy U MpaKcy
CrienrjaliHe eyKanuje U pexabuimranuje 1 Mory aa Oyday O 3Hadaja 3a pa3yMeBame
MOTOPHYKOT TIOHAIIamka KOJI 0coda ca pasIuuuTHM OOJIMIIMMA MHBAIHIUTETA, KA0 U 3a

onabup aaeKBaTHUX CTparervja y MPaKTHYHOM pagy ca OBOM TOMYJalljoM u
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WHOBHpamEe MOCTOjehnX eIyKaTUBHHX M PEXaOMIMTAIMOHHUX MOCTyNaka y JIOMEHY

MOTOPHUYKOT y4eHa.

Y mporiecy yuema oapeheHOT MOTOPHYKOT akTa MOke Johu 0 MpeToMuHaIrje
MOTOpPHYKE WM KOTHHUTHBHE KOMIIOHEHTE MOTOPHYKOT Yy4eHa, y 3aBHCHOCTH O]
3axTeBa CaMoT 3aJ[aTKa aJu M 3axTeBa okoiuHe. KoJ jemHe rpyrne MOTOPUYKHX 3a/1aTaKa
npuMapHa JeTepMUHAHTa YCHEITHOT M3BOlea MOTOPHUYKOT aKTa je MOTOpHYKA
KOMIIOHEHTa, OJJHOCHO KBAJIUTET CaMOT TIOKPETa M CIIOCOOHOCT M3BOlema TOT MOKpeTa,
ca MamHM YIeJIOM KOTHHUTHBHE KOMIIOHEHTE, JIOK jé KOJA IPYTUX 3alaTaka, KOju Cy
MPBEHCTBCHO 3aBHCHU OJ] KOTHUTHBHOT NpOIECHpama Mamke 3HAa4YajHa TpUpoaa |
KBaJIUTET CAaMOT MOKpeTa. Y pa3IMYuTUM CHUTYyallfjaMa CBaKOIHEBHOT KHBOTa 0coda ce
KOHCTaHTHO cycpehe ca pa3HOBPCHHM 3ajalyiMa Ha KOje OJroBapa BapHjaOITHUM
MOTOPMYKHM peaju3anrjaMa. 3axTeBaHH MOTOPHMYKMA OJrOBOPH Ha H3a30BE
CBAaKOHEBHOT JKMBOTA MOTY Y Pa3JIMYMTOj MEPH Ja UMajy NMPETOMHUHAHTHO MOTOPUYKY
WIM TPEJOMHUHAHTHO KOTHHTHBHY OCHOBY, alld j€ YBEK aJeKBaTHO H3BOleme
MOTOPHYKOT 33/1aTKa JETEPMUHUCAHO ¥ MOTOPHUYKAM W KOTHHUTUBHHM CIIOCOOHOCTHMA,
y pa3nuuunToj pasmepu. [lakie, 3a ycrnemHy peanu3anujy CBaKe€ MOTOPHYKE BEIITHHE
HEOITXO/IHA j€ CHHXPOHH3alHja KOTHUTUBHUX M MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, 300T yera
Cceé MOTOPWYKE BEIITHHE YECTO HAa3MBajy W TICHXOMOTOPHHUM WJIHM TEPLIENTHBHO-

MoTopuuKHUM BemTuHama (Bari¢, 2011).

3a ycmex mporeca MOTOPUYKOT Ydera, JUTEPATypHH U UCTPAKUBAUKH TIOJAIH
ykasyjy (Barié, 2011; Shea & Kohl, 1991, 1990, npema Zwicker & Harris, 2009) na je
Ol M3Yy3eTHOT 3Hadaja (aBopu3alMja BapHjaOMIIHOCTH y HW3BOhEHY MOKpeTa, Kao u
HCKYCTBO Y Pa3IMUUTUM CPEIMHCKUM YCIOBHMA, OJJHOCHO Y BapHjaOMIIHOM OKPYyKEHY,
U3 pa3jiora ajaeKBaTHHUJET U YCIEIIHUjeT TpaHcheprucama HaydeHe MOTOPHYKE BEIITHHE
Ha Jpyre CHUTYallMOHE YCJOBE W Yy ApPYre KOHTEKCTE, Y3 AYrOTpajHHjy PETCHIHjy
BEIITHHE HETO IITO je TO CIIydaj ca YUdEeHEeM Yy MHBApHjaHTHUM ycioBuMma. Mehyrum, y
JUTEPATypH ce MOTy mpoHahW W 3aXTeBH 3a MOTOPHYKHAM YYCHEM Y KOHCTAaHTHUM,

HEMPOMEHEHUM YCIIOBUMa opeljeHe MoTopuuke BemtuHe (Ha npumep, Adams, 1971).
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4.1. Teopuje MOTOPMYKOT YUeHa

Bume je Teopmjckux mojnena m3rpal)eHO MPOTEKINX [EIeHHja Kako O ce
00jacHHO TIPOIIEC MOTOPUYKOT Y4€Ha, T€ KOTHUTUBHU MEXaHU3MH Y HE€T0BO] MO3aINHH.
VY HaydHO] JMTepaTypu ITOMHHAHTHE Cy TPH TEOpHje MOTOpWYKOT ydema: 1) Teopuja
3atBopeHe netsbe (Closed-loop theory), 2) Teopuja nunammukux cucrema (Dynamic

systems theory) u 3) Teopuja cxeme (Schema theory).

4.1.1. Teopuja 3aTBopene netsbe - Closed-loop theory

Anamc (Adams, 1971) je Ouo mpBH UCTpaXHBa4 KOjU j& TMOCTABUO TEOPH]Y
MOTOPHYKOT Yy4era. [IpuMapHU acleKT IEroBe TEeOpHuje MPeJCTaB/ha KOHICNT
3aTBOpEHE IMEeTJbe Y MpPOIECYy YCBajakba MOTOPUYKHMX BEIITHHA, HPHU YEMY Ce
MOTOPHYKOM y4Y€HY TPHUCTYIA Ca acleKTa mopehema MOCTUTHYTOT CTakha U KEJbCHOT

CTamka, OAHOCHO OCTBApPCHE U KCIHCHE peanmaunje MOTOPHYKOTI aKTa.

AJIaMCOB MOJIET 3aTBOPEHE TETIhE MPETIOCTABIbA MOCTOjahe ABA 0JBOjEeHA THITA
uHpopMaIrja Koju Aenyjy Ha GopMHpame MOTOPUIKIX OATOBOpa. OBUM CE€ MOJIEIOM
pa3nuKkyje Tpar y mamhemy Koju caapxku morpeOHe MH(OpMaIyje 3a WHULIUPAKE U
ycMepaBame MOKpeTa U MEePIENTUBHH Tpar KOju calp ki HHPOPMaLHje 0 TOME Kako Ou
MOKpeT Tpebao aa uiriena (BU3yenHe), Te Kako Ou ra ocoda Koja yuau Tpedasio OCETUTH
(IpompHOTIETITUBHE) aKO je TOKpPeT KOpPEeKTHO wm3BeneH. [IpummkoM wu3Bohema
aKTHBHPAjy c€ KOMIAPALH]CKH MPOIIECH KOJU aHATU3UPAjy pa3iuKy u3mel)y akTyemHor
MOKpeTa ¥ TEpIEeNTUBHOI Tpara >KeJbeHOT TIOKpeTa. Y CiIydajy Heclarama,
nHpoOpMalje M3 LEHTPATHUX CTPYKTypa OJUIa3e Haszalg y epeKTope M TMOKpEeT ce
kopuryje. Jpyru wu3Bop uHOpManHWja Cy CHOJbAIIBE IMOBpaTHE HWHPOpMAIHUje O
n3BOhemYy Koje JOMPHHOCE YCIEIMIHOCTH ydema. Ocoba koja ydu, mpeMa OBOM MOJIEIY,
MOTOPHYKOM y4Y€lYy MPHUCTyNa Kao IpOIecy pemaBama Ipobdiema Kopuctehm ce
nHpopMalrjama, IpaBuiIMMa, poydaBajyhn yciioBe u mocienuie u3Bohema, Ipu 4emy

Cy BepOaJiHe U ocTalie ToBpaTHE WH(POPMaIUje KJIbYUHH JI€0 TOT TpoILeca.
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AnaMc je craja0 Ha CTAHOBUINTY HEONXOJHOCTH TIOBpPAaTHE CEH30pHE
nHpoOpMalrje 3a ydemhe MOTOPHYKMX BEIITHHA. TeopHja 3aTBOpPEHE IeThe, m3Melhy
OCTaJIOT, MPETHOCTaBJha Ja j€ MOTOPUYKO YUCHE YCIHEIIHHje YKOJUKO Ce TOKpET Yy
MpakcH WHBAPHUjaHTHO TIOHAaBJ/ha INTO BHIIE MyTa, Ca HHCTPYKIHjaMa YKOJUKO je
noTpedHO, Kako OW ce MUHHME3Hpalie Tpemke y u3Bolhemy mokpera. bpojHa cy
UCTpaXXBamba y TO BpeMe MOTBPIWIA J]a CHCTEM KOjH je JIMIIEH nepruepHOT JOTOKa
uHpoOpMalMja WM KOJA KOTa je NPOTOK HapylleH, HUje y CTamy Ja KOMIIEH3Yje
HempenBuleHe eKcTepHe TmpoMmMeHe, Beh oaroBapa Ha 3amaTaKk HealeKBaTHUM
KapaKTepUCTHKaMa MOKPeTa, IPOMEHOM ITyTamhe WM HEaAeKBATHUM JIOCE3aHEM LIUJIba,
OJTHOCHO TIOKa3yje TeHICHIH]y ()YHKIIMOHHUCAMa [0 MPHHIMIY 3aTBOPEHE meTibe (Ha

npumep Sanes, 1986; Day & Marsden, 1982, cee npema Radovanovié¢, 1996).

Ca npyre cTpaHe, TeopHja je HAyJdHO OCIOpaBaHa ca JBE HCTPaKUBAYKE
nosunuje. [IpBo, cTyauje ca KUBOTHHAMa U ca JbyauMa Cy MoKasajie Ja Cy MOjeIuHH
00T MOTOPUYKOT ydema Moryhu u 0e3 moBpatHe CeH30pHE HH(OpMamuje, 0JHOCHO
0e3 censopuor ¢undeka (Rothwell et al., 1982; Fentress, 1973, cee nmpema Zwicker &
Harris, 2009). Mehyrum, oBIe ce NPBEHCTBEHO MHUCIM Ha BepOaaHe H
MPONPUOLIENTHBHE TOBpaTHe uHpopmanuje. Jpyre cryamje cy Tmokaszaine naa
BapHjaOMIHOCT y TMPAKTHYHUM YCJIOBUMA Ydema a(UpMaTUBHO yTHYE Ha MPOIEC
CTHLIakha  MOTOPMYKMX  BENITWHA, HACYyNpOT  AJaMCOBMM  3axTeBUMa  3a
uHBapujaHTHOMNY y MoTOprukoM yuewy (Shea & Kohl, 1991, 1990, npema Zwicker &
Harris, 2009).

4.1.2. Teopuja oTBopeHe netbe - Teopuja cxeme - Schema theory

Kako 0u anynupao cinadoctu Anamcose teopuje, lmut (Schmidt, 1975, npema
Zwicker & Harris, 2009) je mpemIoKHO KOHIENT OTBOPEHE METJhe 33 MOTOPHYKO
ydeme, Ha3BaH TEOpPHjoM cxeMe. YKpaTko, llIMuT mpermnocraBka 1a MPEeTXOAHE CXEMe
MOKpeTa CaulibaBajy TEHEpalIn30BaHE MOTOPHYKE TIporpame; Tj. NpPOrpaMu  ce
NPHU3HUBAjy U3 MEMOpPHjEe W YTUYy HAa MOTOPHUYKO HM3BOleme HOBOT 3amaTka. [Ipm3Bana
cxema MOKpeTa MHULMPA OHAj TeHepaIn30BaHH MOTOPUYKH TPOTpaM KOjH j€ HajOIIKI

KEJHCHOM TMOKPETY, IOK CXeMe NPENo3HaBama Mpolekh Y]y U3BeieHu okpet. [IpusBane
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CXeMe TIOKpeTa c€ 3aTuM MOIU(UKYjy TpeMa H3BEJCHOM IIOKPETy H CTEYCHOM
uckyctBy. Hajsehe orpanmueme oBe Teopuje je HemocrtaTak oOjalllberma Kako ce

uHUIHpa GopMHUpamke TeHEPATM30BaHNX MOTOPUYKUX MTpOrpama.

JemHa o7 OCHOBHHIX NMPETIIOCTAaBKU MPOWCTAKIIA U3 OBE TEOPHjE OJHOCH CE Ha
MPETHOCT BapujabMIHOCTH M3BOleHa MOTOPUYKE aKIlHje y OJHOCY Ha HHBAPHjaHTHOCT
y m3Bohewy. Mehytum, jeqHOM CBEOOYXBAaTHOM CTYIHjOM CY NMPOLCHHBAHU E(HEKTH
BapHjaOMIHUX ycioBa U3BOhema y TMOTpa3W 3a TOTBPAOM OBE IIPETHOCTAaBKE.
Anammsupajyhu 73 crymmje Koje Cy ce ociamalie Ha TEOpHjy CXeMe, Y MEpPHOAY O
1975. ronune no 1987. roguue, Ban Pocym (Van Rossum, 1990) je 3aksbyuno na He
MocToje yOeIJbHBH JO0Ka3H KOjH OM TOBOPHIIM y MPHIIOT 1aTOj MPETIOCTABIN, HUTH Ha
noTryJanyjamMma HCIUTaHrKa JIedje JoOu HUTH Ha oxpaciuM ocobama. U mpe u HakoH ToT
nepro/a A€o0 HaydHe JaBHOCTH je OMO0 3a0KYIJbEH UCTOM MPOOJIEMATHKOM, TIPH YEMY Cy
pe3ynTaTé HCTpakuBama O KoHTpanukTopHu (Ha mpumep, Wulf & Schmidt, 1997,
1988; Lee etal., 1985).

lognnama w [1ereHdjaMa KacHHUje, Teopuja cxeMme je Owmia ToJBpraBaHa
M3MEHaMa W JIOTyHaMa, CBE ca IMJbEM aJIeKBaTHH]ET CXBaTama KOHIIENTa MOTOPUYKOT
ydemha Ha OCHOBY pe3yiTaTa HOBHJUX TEOPUJCKUX M MPAKTUYHUX CazHama (Ha mpumep,
Lai et al., 2000). U cam ayrop (Schmidt, 2003) je HakoH HemyHe TpH CICHH]jC
HaNpaBUO OCBPT HA CBOjy TEOPH]jy, aHAIM3Upajyhul J0Ka3e KOju ToBOpE 3a M MPOTHB
TeopHje U yKka3yjyhn Kako Ha BEeHE MPETHOCTH TaKO W HEJOCTATKE U Aajyhu cMepHUIle
U CyrecTdje 3a Jajbl paj Ha CIO3HAjH MPOOJIeMaTHKE MOTOPUYKOT y4era, IITO HaM
M3HOBAa TOBOPHW J1a W JlaJjbe HE MOCTOjU jEAUHCTBEHO M KOHAYHO OO0jallbere OBOT

nporeca.
4.1.3. Teopuja nuHaMu4KuX cucrema - Dynamic systems theory
Teopuja TMHAMUYKUX CHCTEMa CE CMaTpa CaBPEMEHOM TEOPUjOM MOTOPHYKOT

ydema, Mako Cy HEHU KOPEHHU CTApHjH OJ MPETXOJHE JIBE TEOpHje M CEXYy CBE 0

bepucrejua (Bernstein, 1967). BeprcrejHOB paj je MOHOBO aKTYENU30BaH TOKOM
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OCaM/IeCEeTHX TOJMHA W 3aCHOBAaH je Ha HAMYIITalmy XWJEPapXHjCKOT TpUKasa

LHEHTPAJIHOT HEPBHOT CUCTEMA.

Teopuja AMHAMUYKHX CHCTEMa C€ Mambe€ OCJIamka Ha HEPBHHU CHCTEM, a BHIIEC
mocMaTpa TMOKpeT Kpo3 WHTEPAKIHjy TpH OIIIITA CHCTeMa: 0co0y, 3aaTak U CPEIuHY.
CBaku ONMITH CHCTEM MMa HEKOJHMKO CYICHCTEMa KOjH Yy MHTEpaKIHju ca OCTalnMa
MOJp>KaBajy WM OrpaHudaBajy mokper. CylncucTteMu ca TOTEHIWjaJloM TPOMEHE
NPEACTaBbajy KOHTPOJHE TMapaMeTpe W MOTY TMpPEICTaBJbaTH IMJb Teparneyrcke
WHTEPBEHIIMjE yCMEpeHe Ka IM00O0JpIIamby MOTOPHYKOT ydema. [Ipakca W MCKYCTBO
Memajy hopmupame oOpacia mokpera Kpo3 WHTEPAKIH]y Ca OKOJMHOM H 3aXTEBHMA

3anarka (Zwicker & Harris, 2009).

4.2. Moaejau MOTOPHYKOT y4erba

[MpoyuaBajyhu mpoOieMaTnky MOTOPUYKOT YU€rba, PA3IMIUTH UCTPAKUBAYHU CY
yrBpawaH na BehnHa ocoba Koja yde MOTOpPHYKE BEIITHHE TpoJiaze Kpo3 HCTEe I
cnmuuHe (a3e y Mpolecy ycBajamba MCTHX. Y JHUTEparypu Mokemo mnpoHahm mojene
MOTOPHYKOT ydeHa CTape HEKOJIMKO JICICHH]ja, ajld U OHE KOjU Cy PEIIaTHBHO HOBHUjET
JaTyMa W Koje MOKeMO cMartpaté caBpeMeHnM. Mmiojesuh m Kommenuh (2002),
npaBehn TEOpHjcKM OCBPT Ha ()EHOMEHOJOTHjy MOTOPHUYKOT Ydera, HaBOJE Ja He
MOCTOJH jelaH eKCIIEPUMEHTATHH W TEOPHjCKU OIMmuTenpuxBaheH MoIen MOTOPUYKOT
ydema. Y HapeIHHM OJeJbliuMa TpencraBuheMo JBa yTHIajHA MOJENa MOTOPHUYKOT

ydema.
4.2.1. ®uTcoB MOJeJ MOTOPHYKOT Yuera
Teopujcku MoJie ydemha MOTOPHYKUX BELITHHA KOjU je moctyiaupao durc (Fitts
& Posner, 1967, nmpema Zwicker & Harris, 2009) o6yxBata Tpu (aze y mporecy

MOTOPHYKOT Y4eHha: KOTHUTHBHY, aCOIIMjaTUBHY U AyTOHOMHY.

[To oBoM Mopeny, y mpBOj, MHUIMjAIHO] (a3u ycBajarba MOTOPUYKE BEIITHHE

JoMuHHpa ycpeacpeheHocT ocobe Koja yau Ha IpUPOAY MOTOPHYKOT 3aJaTKa, 0THOCHO
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Ha ca3Hama O TOMe mTa OM Tpebdaso YYMHHWTH, KOja je CYIITHHA 3aXTeBa M KaKO
MOTOPHYKH OJTOBOPHTH Ha Taj 3aXTe€B. TOKOM KOTHHTHBHE (ha3e MOTOPHYKOT y4eHa
MOjeIMHAIl MOXX€ HMMAaTH OIIITY TMpPENCTaBy O IOKpPeTHMa W3 KOJHUX C€ CacToju
MOTOPHWYKH 3aJaTaK, i HHUje CHUTYpaH KaKO M3BPIIUTH TPaXEHHU 3aaarak. TOKOM oBe
¢aze ymaxy ce KOTHUTHBHU HAllOpW 3a pellaBakeé MOTOPUYKOT TpoOiiemMa, Tpajie ce
MEHTAJHE Perpe3eHTaIlje CEKBEHIINjalITHUX TIOKpPEeTa U caMe M3Be0e akuuje y raodamy
W HaCTOju ce JohM 10 MHTErpalyje cenapaTHux nHGopManuja y CBPCUCXOIHY LEIUHY,
IITO pEe3YITYyje M3TPaaHoM KOHIETa MOTOPHYKOT mporpama. Ha Taj HaumH ce cTBapa
OCHOB 3a m3BOheme M yBekOaBame NOKpETa HEONXOJHHX 3a peajn3alndjy aaTe
MOTOpHUKe akiuje. Mopa ce HaloMeHYTH Ja je y 0Boj (a3u m3Boheme MOoKpeTa BpIio
MPOMEHJbUBO, HEKOH3UCTEHTHO, KapaKTEPHCAHO BEIMKAM OpojeM Tpelaka, a mpocTop
3a KOpEKIHMjy Tpemiaka ce OTBapa IMOCTaBJbalkbeM 0co0e Koja ydu y WHBapujaOuiHe

ycioBe u3Beaode.

Hakon xormutuBHe ¢ase um ¢opmupama MOTOPHYKOT TIporpama Clean
acomjatuBHa (asza y ydemy Koja mpeacTaBiba a3y ycaBpllaBama ydeHE MOTOPHYKE
BemtrHe. CTamHuM yrnopehuBameM mojla3HUX HaMepa U OCTBAPEHUX MCXOJa CTBapa ce
cTa0MIIHIja KOTHUTHBHA TIOTIOPAa MOTOPUYKO] aKIMjH, @ MOTOPHYKE BEIITHHE 100Ujajy
Ha KBaJIUTETy, MTO Cc€ OMIMKyje Behom d¢uyeHTHOmhy W KOH3MUCTEHTHOIINY Yy
nu3Bohemy, mocieaHomhy y peanu3anuju MOTOPWYKE aKiuje, Kao W PEIyKIHjoM
rpemaka npu u3Bohewy. Moxe ce pehu nma je 3a oBy (pazy KapakTepHCTHYHO Ja ce
oco0M Koja ydu Tpyxa Mame monpmike, omoryhaBajyhu joj Ha Taj HauMH Ja YHHU
Tpelike Te Ja Ce Ha Taj HAUWH CAMOCTAJHO Y4W aJIaNTalHjy CEKBEHIMjATHUX TOKpeTa
CBPCH, OJHOCHO [WJby MOTOPHWYKOT 3aJaTka. Y4Ueme Ha TpeliKkama ce cMarpa
oaroBapajyhuM 3a reHepanu3anyjy CIMIHIX MOTOPUYKHX 3a/1aTaka. MOTOPHYKO ydeme
ce y O0BOj (a3u Tocremyje WM KpeupameM BapHjadMIHHX YclioBa wH3Bohema

MOTOpHYKE aKIfje WK U3JaramkeM BapujaObuIHUM MOTOPHYKHM 3a1al[iMa.

VY ¢unannoj ¢azm MOTOpHYKOT ydema, (pasm ayroHOMHOCTH, MOTOpPHYKA
BCIITHHA j€ CaBjaJaHa W pean3yje ce ca MUHUMYMOM KOTHHUTHBHOT Hamopa u
pe3yATyje MaKCHMaITHO MOTYhOM ycaBpIIEHOCTH MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH Y OJHOCY Ha

criocoOHOCTH NojenuHIa. Ha oBaj HaumH GopmupaH u yuBpuIheH MOTOPUYKH TPOTpaM
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pE3WIMjeHTaH je Ha IPOMEHE TOKOM Jyror Hu3a roguaa. OcTBapeHa ayroMaTH3aImja ce
MO’KE TPETO3HATH Y CITydajeBUMa Kaja ce yIeHa MOTOPHYKA BEIITHHA MOYKE M3BOIUTH
CUMYNTAHO Ca HEKOM JIPYTOM Y OKBHPY KOMIUJIEKCOT MOTOPHYKOT 3aJaTKa, Kazua je
CIIOCOOHOCT M3BOhea ydeHe MOTOpHYKE BEINTHHE TMOAjeIHaKO e(pHUKacHO Yy
pa3IMYUTUM YCIIOBHMAa M KOHTEKCTHMa M Kaja je TO m3Boleme ocimoboleHo yrumaja

CBECHE KOHTpoJIe mim Oap mpaheHo ydemheM CBeCHE KOHTPOJIE y HaJMamb0j MEPH.

4.2.2. DeHTHJI€0B MO/Ie]I MOTOPHYKOT Y4YeHha

Caspemenuju mMojen koju je mocrasuo benrmie (Gentile, 2000, nmpema Baric,
2011) moapa3ymeBa aBe (a3e y Mporecy ycBajarmba MOTOPHYKUX BEIITHHA, HHULIUjATHY

W HallpeIHy, IpH 4eMy ce Te (a3e cariienanajy Kpo3 MHJbEBE 0co0e Koja ydu.

VY wuHHIMjanHO] a3su MOTOPHYKO YUCHE j€ CTPYKTYPHUPAHO ca LUJbeM
KOOpJMHAIMje o0pacia MOKpeTa W YycBajama pasimke u3Mel)y perynanujckux u
HEeperylalHjCcKuX ycloBa n3Bohema MoTopuuke akmmje. Jlakie, Texu ce popMupamy
MOTOPHYKOT MPOTpaMa KOjH je aIeKo O CaBPIICHOT 3a JaTy MOTOPUYKY BEUIITHHY, aJi
koju he oaroBopuTH Ha 3axTeBEe CpelMHE y KO0joj ce yuu. To 3HaYW Ja je moTpeOHO
YCBOJUTH pasiuke m3Mmel)y peneBaHTHHX M UpEIeBaHTHHX MH(OpManuja mo u3Boheme
MOTOPHYKOT 3aJaTKa, a Koje MOTHYy W3 CPEAMHE y KOjOj CE peanusyje MOTOpHYKa
aknuja. Ha kpajy nannmjanae dase, ydemeM Kpo3 MOKYIaje U MOTPeIke i KOTHUTUBHO
Noaynupame MoHamama (GopMHpa ce OAroBapajyhm MOTOPHYKH TpPOTpaM KOjH

pe3yiTyje U3BECHUM, aTH HE U KOH3UCTCHTHUM H3BOl)CHEM.

VY HanpenHoj ¢a3sum MOTOPHUYKOT y4eHa OHO j€ OPHjEHTHCAHO Ka pa3BHjamby
ananTHOMIHOCTH TIPETXOTHO PAa3BHjEHOT MOTOPHYKOT oOpacma Ha BapujaOuiHe
CPEIMHCKE YyCIOBE, Ka KOH3UCTEHTHOIINY y OCTBapWBamy IMOJIA3HMX HaMepa U Ka
Joce3amy MAaKCHMajJHe €KOHOMHUYHOCTH BpEeMEHa H CHEpruje y pealn3anuju
MOTOPHWYKOT 3ajaTka. HauwH Ha koju he ce mojemuHal; BOAWTH KPO3 HampeaHy ¢a3y
MOTOPHYKOT Ydemha ITOHAJBUIIE 3aBUCH O] KapaKTEPUCTHKA MOTOPHYKOT 3aJaTkKa,
OZHOCHO O] TIPHPOJIC MOTOpHYKe BelTHHe, cmarpa benruie (Gentile, 2000, npema

Bari¢, 2011) 1 HaBoM 1a cy cTparervje ydema pa3induTe Kaja cy y TUTalky OTBOPEHE
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M 3aTBOPEHE MOTOpPWYKE BEIITHHE, Yy 3aBUCHOCTH OJ TOra INTa C€ y4d. YUeme
3aTBOPEHMX MOTOPHYKUX BEIITHHA 3aXTeBa (PUKCAIH]y OCHOBHOT MOTOPHYKOT o0Opaciia,
ycaBpIIaBakheM KOMIIOHEHTH MOTOpPWYKE akIHje W caMe akidje [0 HHUBOA
ayromatm3anmje. Ca Jpyre cTpaHe, YdY€me OTBOPEHHX MOTOPUYKHX BEIITHHA
MOJPpa3yMeBa PA3HOJIMKOCT OCHOBHOT MOTOpPHYKOr oOpacia, npuiarohaBamem
BapHjaOMIIHUM CPEIUHCKUM YCJIOBHMA T€ yCKJaliBambeM MHBApHjaHTHUX MPOCTOPHUX
Y BPEMEHCKHUX MapaMeTapa MOTOPUYKE aKIMje Ca 3aXTEBHMa BapHjaOMIIHOT OKpYKEHba.
IMopen oBora, y oBOj (a3u ce yecto pagd W Ha MOAM(HUKANUJU TIOKPETa, IITO
MoJpa3ymMeBa IMPOMEHY IMapaMeTapa MOKpeTa ajd He W NPOMEHY HWHBApHjaHTHUX

Kapaktepuctuka Motopudkor oodpacia (Magill, 2007, npema Bari¢, 2011).

4.3. Yaora cen3opHe uH(popMaIluje y MOTOPUHIYKOM YUerHy

MOTOpPHYKO ydeHe, OJHOCHO CTHIAlkE U pa3BHjalbeé MOTOPUYKMX BEIITHHA,
3axTeBa MOAM(HUKAIU]Y CTPYKTYpPE KOHTPOJIE MOTOPUKE, OJJHOCHO MEXaHM3aMa KOojuMa
Ce BpUIM YNpaBbamkbe IOKPETHUMA TOKOM pealn3alfje MOTOPHYKOT 3aJaTka, Y3
He3ao0mma3zHe (PeHOMEHOJIONIKE TPOMEHE Y caMoj pupoan n3Bohennx mokpera. Jlakie,
MOTOPHYKO ydeme je 0a3mpaHo Ha MoOOJBIIaky MOTOPHYKOT ITporpama, a HaydeHa
BEIITHHA CE KapakTepHIle e(UKacHOM CEKBEHIIOM KOMaH/U, KOOPIWHAIIHjOM eeKTopa
M KOH3UCTCHTHUM M TaYHUM 3aBPIICTKOM MOTOPHYKOT akTa. JI[pyruM pednma, OBaj
MPOIIEC 3aXTeBa HHTETPAIIN]Y CEKBEHIIM MOTOPUYKHAX KOMAHIN ¥ CEH30PHUX MOBPATHUX

uH(opMalmja Koje ce renepuiny Tokom nokpera (Radovanovic, 1996).

PacnpaBipajyhm 0 MexaHm3MuMa Tpouecupama HH(POpManuja TOKOM
peanm3anyje MOTOPUYKE aKIMje, HeKA ayTOpH HaBOJE J1a Y OBe MEXaHMW3Me cnanajy: 1)
CEH30PHO-TIEPLIENITHBHA MEXaHU3MH, y OKBHUPY KOJUX C€ OJBHja ylla3 M KOJIUPAme
nHpopMalrja; 2) MEXaHU3MHU KPAaTKOPOYHOT W JAYTOpoyHOT nmamhema, y OKBHPY KOjUX
ce BpIIM TPOIECHpPae M 3) MEXaHW3MHU TeHEpHCama MOKpPEeTa, y OKBUPY KOJHX Ce

oIBHja nexoaupame u egepenranmja (Singer & Gerson, 1981).

3HavyajaH CEerMEHT TMpoleca MOTOPHYKOT Yydema CBAKaKO NPEICTaBIbajy

noBparHe uH(opmanuje U oHe MOTy OUTH paznuuuTor nopekna. Maruh (Mati¢, 2012)
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HaBOJM J]a CE CBAa MOTOPMYKA y4eHa KOjé YOBEK yCBaja TOKOM JKHBOTA TPOILECHPAjy
noMohy yHyTpalImbUX WM CIOJbalIUX NoBpaTHUX mHopMamuja. Ca apyre crpane,
noBpaTHe WH(OpMaIMje MOTy Ja C€ IMocMarpajy W Kao KOHTHHYHpaHe, OJHOCHO
nHdopMalje Koje MOTUYY OJi CaMor IOKpeTa, HacnpaM TEPMUHAIHUX, (PHHATHHX,
OHOCHO OHHUX KOje TOTHYY OJf HempecTaHor ymopehuBama HCX0Ja ca TOJA3HUM

Hamepama (Singer & Gerson, 1981).

VY cBakoM cnydajy, CBe NOBpaTHE HWH(POPMAIMje YYECTBY]y Yy MOIYNAIHjH
MOKpETa TOKOM MOTOPHYKOT yuema. Criospamime moBpaTHe nHpOpManuje cy Hajuenthe
BepOaiHe, MjacupaHe OJl CTpaHe Tepamneyra WM WHCTPYKTOpPa, a YCMEpeHe Cy WM Ka
MO3HABamky pe3yiTara U3BEJACHE MOTOPUYKE aKIMje WM Ka CTUIAky YBHA y KBAJIUTET
peamm3oBaHe MoTopuuke akuuje. [lopen crmospammbux, 32 MOTOPHYIKO YUCHE CY O
OTPOMHOT  3Ha4yaja ® yHyTpamme wuHpopMmammje, Koje Cy NPBEHCTBEHO
HPOMPHUOLIENTUBHOT MOPEKIIa, Al MOTY OMTH U IPYTUX CeH30pHUX MonanurteTa (Matic,

2012; Schmidt & Wrisberg, 2000).

Bentune (Gentile, 1998) nosesyje yHyTpalime noBpatHe uHMOpPMALHje KOje Cy
MPOAYKT JENOBamka CEH30PHOT CHCTEMa Ca CBOJUM KOHIENTOM WMIUTUIIUTHOT Y4erha,
KOje HHje TMOJ KOHTPOJIOM CBECTH alll KOje C€ TOKOM Yy4eHha MOXE MOTIHOMOTHYTH
OJIrOBapajyhuM CTPYKYpUpameM 3aJaTaka U OKpYXKemha Kako Ou ce ToOMo ajeKBaTaH
oOpazary TpakeHor nmokpera. Ca apyre cTpaHe, IO HETOBHUM CXBAaTambHMa, CIOJbAIIHE
noBpaTHe WH(OpMaIje YHHE M0JaTaK YHYTPAUIlbUM M TPENCTaBIbajy OCHOBY 3a
eKCIUTMIUTHO y4eHe, KOje MPOM3HIIa3h U3 jJaCHO HAaBEJACHUX 3aXTeBa WJIM WHCTPYKIH]a

3a N3BOl)eHe MOTOPUYKOT 33/1aTKa.

O 3Hayajy CeH30pHUX TMOBpAaTHUX HWH(pOpMalHja 32 MOTOPHUYKO YyUCHE
yOe1JbBO TOBOPH M ejabopandja MOCTaBKEe KOHIIENTA 3aTBOPEHE METJbe, M3HETa Y
JETHOM OJ TIPETXOJHHX OJeJhbaka y TEKCTYy, 0e3 003Mpa Ha TMOjeqHHE MCTPaKMBAUKe
CTyIWje YWjU CYy Haja3h CYINPOTCTaB/bEHW AJIAMCOBOM M CTAHOBHILTY IMPHUCTAIHIA

TEOpHje 3aTBOPEHE METIhE.
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Wnak, cBe ce wemrhe Harmamasa moTpeda 3a pEeBHIMPAHEM TPATHIUOHATHUX
TJIeUIITa HAa MOJEN 3aCHOBAH Ha CHAKHO] TOBE3aHOCTH CEH30PHUX M MOTOPHUYKHX
nHpoOpMaIdja y TPOIECy MOTOPHYKOT Ydemha W MOTOPHUYKO] KOHTPOJIM YOTIIITE,
no3uBajyhu ce MpBEHCTBEHO Ha OTKpUhe HEYPOHCKHX OrJienaja, MpBO KOJA MpHMaTa a

3aTuM ¥ ko1 yoBeka (Raiola, 2012).

To ce Thye yrumaja pa3IMIUTHX MOJAIUTETAa CEH30PHUX WH(pOpManuja |
Pa3HOBPCHHX CTpaTervja KOTHUTHBHE 0Opaae MHpopMalija Ha MOTOPUIKO yIEHE KOJ
oco0a ca HWHBAIMINTETOM, HAacTojaheMO Ja OCBETIIMMO Ty MpOOJIEeMAaTHKYy U KpoO3
MPHKAa3 U TUCKYCH]y pe3yiraTa 10O0HjeHHX OBOM HUCTPAKUBAYKOM CTYIHjOM, C 003UpOM
na he ce mojenWHM acmeKTH MOTOPHYKOT TOHAMIamba pa3MaTpaTH Kao MPOJYKTH
MPETXOIHOT MOTOPUYKOT y4ema, y3 He3a00MIIa3H0 yBakaBambe JOCATANIHIX Ca3HABA O

KapaKTepUCTHKaMa MOTOPUYKOT YdeHha KO 0c00a ca HHBAIUIUTETOM.

4.4. MoTOpPHYKO yuere KO 0c00a ca MHBAJIUIUTETOM

bapuh (Bari¢, 2011) HaBoau 1a je mpoliec MOTOPHYKOT y4emha YCKO MOBE3aH ca
KOTHUTHBHAM CHOCOOHOCTHMA, MOTOPHYKHM HCKYCTBOM aKyMYJIHpPAaHHM TOKOM
KHMBOTA, Ka0 U KOHATUBHUM KapakTepucThkama ocobe. Mormu Ou ma monmamo u aa je
MOTOPHYKO y4€HE YCKO MTOBE3aHO M Ca CEH30pHUM CIIOCOOHOCTHMA 0co0e, aKo IMaMo 'y
BUJIY 3Ha4aj MHTAaKTHOCTH CEH30PHUX CHCTEMA 3a Pa3BOj MOTOPHUYKUX CHOCOOHOCTH H
MOTOPHYKO (YHKIIMOHUCAE YONINTE, O YeMy j€ TEOPHJCKH pacmpaBibaHO Yy

MMPETXOAHUM IIOIIaBJbUMa.

[To3Haro je ma momynamuja ocoba ca MHBAJMIUTETOM BPJIO XETEPOTCHA YaK H
KaJ je y MUTamky jeJJaH UCTH M0jaBHU O0OJIMK WHBAIMANTETA U Ja OBE 0CO0E BeOMa 4eCTO
MMajy HHTEJIEKTyallHe, MOTOPUYKE, KOTHUTHBHE M CEH30pHE TeIIKohe, a 11a je ¥ ’bUX0BO
KOHATHBHO (YHKIMOHHCAHE YECTO HApPYIIeHO y Mamoj mimm Behoj mepu. 300r cBera
HABEJICHOT, TPUJIMYHO j¢ M3BECHO Jia j¢ MOTOPUYKO YUCHE Yy TOMyNanuju ocoba ca
MHBAJMIUTETOM NOCEOaH M3a30B y CTPYYHOM M HAYYHOM CMUCITY, HAPOYUTO Yy 00JIacTh

CIienrjaliHe eayKalyje U pexaOumTanuje.

78



Hacrojehu na teopujckom emabopammjomM CyoIMMHpPajy ca3Hamba 0 MOTOPHIKOM
ydemy, HETOBUM KapaKTepUCTHKaMa W CHenu(pUYHOCTUMA, Kao M MoryhHoctmma
kopumhema KOHIENTa MOTOPHYKOT ydemha y enyKalju W pexadmimTannju ocoda ca
naBamauteTom, [lotuh n capamgnumm (Poti¢ et al, 2013) HaBome ma nmreparypHH
MoJAIM YKa3yjy /1a je 32 MOTOPUYKO y4eHe KapaKTepHCTUYHO: Ja KBAaJIUTET U3BOlema
MOKpEeTa pacTe ca MOHABJbAMMA; J1a OCTBAPCHM KBAJMTET H3BOhema mep3ucrupa y
Iy’KeM BPEMEHCKOM HHTEpBAy TOKOM KOjer je HM30CTalio Hm3Boheme; 1a J0ia3u 10
penykumje ydemha cBecHE KOHTpOJIE M3BOlEHa MOTOpPHYKE akIHje; Nla ce PeayKyje
BapujaOUIHOCT Yy M3BOlEHY MOKpETa TOKOM MPOIeca MOTOPHUYKOT y4CHa; J1a MOCTOjU
MoryhHOCT yBHl)amba 1 KOpEKIHje Tpeliaka TOKOM peain3aiije MOTOpHIKE aKkIHje U aa
Ce pasBHjajy KamamuTeTd 3a TpaHchepHucame YCBOJEHMX MOTOPHYKUX 3Hama U
BEIITHHA. AyTOpH CMaTpajy Aa je 300T cBera HaBeJICHOT ¥ MHOTO Yera JIPYror O 4emy je
Beh OMiI0 pedn, KOHIIETIT MOTOPUYKOT ydeHa OJ1 U3y3eTHOT 3Havaja 3a peXxaOuIuTaujy
oco0a ca MHBAIMAUTETOM, C 003MPOM Ja M JIUTEPATypHH MOJAIH YKa3yjy Ha MTO3UTHBHE

edeKTe OBOT KOHIICTITA, KAKO Ha TIOIMYJAIMjH OJIpaciiX, TAKO U KOJI JIeIe ca CMETHhaMa

y pasBojy.

Beh cmo HaBenm na ce eMIUPHjCKU TTOKA3AI0 Ja KOHIETITH MOTOPUYKOT ydeHma
MMajy MUPOKY MPUMEHIBUBOCT, KAKO Y TUITUYHO]j, TAKO M y KIMHWIKUM TOITyJIanyjama,
0e3 003upa Ha crapocHy 100 (Ha mpumep, Brydges et al., 2007; Valvano, 2004; Ma et
al.,, 1999) u na je akTyenu30BaH 3Hayaj yderma MOTOPUYKHX BEIITHHA 33 CBEYKYITHO
conujanHo GyHKIMOHKUCake. Mnak, U Jajke je BHIIE Maxmbe HCTpakuBada mocBeheHo
MOTOPHYKOM y4eHY KOJ 0co0a ca HeypOJIOUIKHM Jie3hjaMa y aaylATHOM 100y HETO IITO
je TO citydaj ca MOTOPHYKHM YU€HEeM y TONyIalHju Jele ca CMeTHhaMa y Pas3Bojy.
Wnak, y nureparypu ce y mocieqme BpeMe Mory mpoHahn McTpakuBama Koja ce OaBe
npoOJeMaTHKOM MOTOPUYKOT y4elha M HEroBOM eQeKTHBHOIINY KO Jeme ca
pa3BojuuM nopemehajem koopaunanuje (Niemeijer et al., 2007, 2003) u kon aere ca
nepedpamnom mapammsom (Eliasson, 2005; Ketelaar et al., 2001). Wnak, mojexuuu
3arOBOPHUIIM PEXaOMIMTAIIMOHOT TOTEHIIHjala MOTOPUYKOT y4eHha CMaTpajy /a je OBaj
KOHIICTIT HEJOBOJHHO EKCIUIOATHCAH Kaja je ped O MOMyJaluju JIele ca CMeTmama y
pa3Bojy W MHIJBCHA Cy Ja jé OHO NMPUMEHJBPMBO Ha JAJIEKO HIMPH CHEKTap Jere ca

ometeHourhy (Zwicker & Harris, 2009).
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V Haioj 3eMJbH, MOTOPHYKO yY€HE MpENCTaBba He3a00MIa3an A0 MoCTyrnaka
KOjU Cce KOpUCTe Y CIEIHjallHOj eAyKalMju W pexadmmTanuju ocoba ca
MHBAJMIUTETOM, OJHOCHO HMHKOPIIOPHPAHO je y Ipyre, cBeoOyxXBaTHE MeETONE W
TexHuke. M3 Tor pasjora, HeMa CTyAuja KOje Cy IUPEKTHO epainyupayie epeKre
MOTOPHYKOT yd€ma, ald I0CTOje HHIUPEKTHH IOJald KOjH YKJIa3yjy Ha 3Hadaj
MOTOPHYKOT ydema 3a COLHWjaTHO (YHKIIMOHHUCAKE JCle ca CMETHama y pasBojy U

0co0a ca HUHBAIHUIUTETOM.

Ca acriekTa crienijaiiHe eayKanuje U pexaduimranyje, mokasaio ce 1a Cy, Kako
3a MOTOPHYKO TOHAIIAke TaKO M 33 MOTOPHYKO Yy4Y€He, OJ OrPOMHOT 3Hadaja
KOTHUTHBHE (YHKIHWje U BUX0Ba QyHKIMOHANIHOCT. [lojeqnan ayropu cy m3 Kopiryca
KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH Kao 3Ha4dajHe MPEIUKTOpPEe aJeKBaTHOT MOTOPHUYKOT
(GyHKIIMOHNCAma WMCTAKIH JIOKWBJbA] TEJIECHE MEIOBHTOCTH H JIATEPAIU30BAHOCT,
3aTUM TMEpUENTHBHE MEXaHU3ME Kao yiaa3He KaHalle 3a BUIIY KOTHUTHUBHY 00paay, Kao
U TIpollece MUIIUbEHa U amherma, 1 Harylaciim Ja AeQUIUTH Y 00JaCTH KOTHUTHBHUAX
byHKIMja pe3ynTyjy npobieMiuMa y MOTOpHYKOM yuemy, n3mely ocranor (Hukommnh &
cap., 20050).

Kana je peu o memnu ca nepeOpaaHOM Mapann3oM, OHA UMajy Temkohe y yuemy
MOTOPHYKHX BEIITHHA yCJIeJ HEMOTYNHOCTH a/IeKBaTHE JIETEKIM]je TPEIIKe y n3Bohemy
MOKpeTa W KOHTPOJIC HEpBHE HHTEp(EpeHiuje, Te je MOTOPUYKO y4EHEe OBE JeIe
oTrexaHo, ycmopeno u Hemoctojano (Rapai¢ & Nedovié, 2011). [lema ca
MHTEJEKTYaIHOM oMeTeHomhy Takole mokasyjy u3paxeHe Mmoremkohe y MOTOpUIKOM
yd4emy, ¢ 003MpOM J1a HECEJEeKTUBHO NpHXBaTajy mH(opMmammje npu uemy je oOpana
NpUMJBEHUX HH(OpMaIMja yCIiopeHa W HelOoBOJbHO edukacHa. [locraBibame mHIba,
TUTAaHUPAkEe pean3anrje MOTOPHYKOT aKTa M OpraHM3alija MOTOPUYKOT OJIrOBOpa HE
3aCHHMBAjy C€ HA aHAJIM3H YCJIOBA Yy KOjHUMa C€ pealln3yje MOTOPUYKA aKTHBHOCT. Jlema
Ca WHTEJIEKTYaJHOM OMETEHOIINy YriIaBHOM HE TOCeNyjy ONTHMallHa Npea3Hama,
onarosapajyhe crpareruje mpeaBuhama W TOTpeOaH MEMOPH]CKH KamamuTeT Aa Ou
aJIeKBaTHO W3BeJla OYEKMBAaH MOTOPWYKH 3anaTak. Ha HuBOYy m3Bohema m KOHTpoOIE
MOTOpPHYKE aKTUBHOCTH, KOj€ YKJbYUdY]y MOjeIMHAYHE KOMIIOHEHTE TIOKPETa, KO JIeIe

Ca HHTENIEKTYaJHOM OMETCHOIINYy H3paXeH je mpoOieM Ha HUBOY HPOCTOPHO-
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BPEMEHCKOT peaociena, a CIOCOOHOCT yodaBamba M KOPUTOBama TPEIIKE TOKOM
n3Bohema MOTOpHYKE akmWje je Hajuemhe Bpio JuMmuTHpana. Mnak, HaBoau ce na
JIeTia ca WHTENEKTYaIHOM OMeTeHOIhy MOTY YIUTH MOTOPUYKE BEIITHHE, Y3 onpeheHe
aJanTanyje, yBakaBambe BHXOBHX CIIOCOOHOCTH M a/IeKBaTHO MHCTPYHCAHE, OJTHOCHO

Bohemwe mporieca Motopuukor yuewa (Hukomh & cap., 20056).
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I TIPEAMET, HUJb U XUIIOTE3E HCTPA’KUBAIHA
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1. IlpeaMeT U UMb HCTPAKUBAKA

[Ipeqmer oBOT wuCTpakWBama Cy 0CO0€ Ca HWHBATUAUTETOM W HHUXOBO

MOTOPHUYKO ITOHAIIAKE.

OCHOBHH ITWJb UCTPAKUBaka je YTBphuBame 3Ha4aja CeH30pHE HHpOopMaIHje y
MOTOPMYKOM  TIOHamamy ocoba ca uHBAMWIUTeTOM.  OnepanuoHaTU3aImja

IMOCTaBJBCHOT IIMJba BpUIN CE€ KPO3:

1. VrBphuBame 3Hauaja ceH30opHE HH(OpPMAIHMjE Y MOTOPHYKOM TOHAIIAKY

oco0a ca MOTOpHYKHM TopeMehajuma, 0THOCHO 0coba ca 1epedparHOM HapaIu30M.

2. YTBphuBame 3Hauaja CEH30pHE WH(OpMAIUje Y MOTOPHYKOM MOHAIIAKY

ocoba ca ceH3opHUM omrehemeM, 0JTHOCHO ClIenuX 0cooa.

3. YrBphuBame 3Hadaja CeH30pHE WH(pOpPMANHWje Y MOTOPHYKOM MOHAIIAMKY
oco0a ca HMHTEIEKTyaJHOM OMeTeHoInhy, OJHOCHO 0coba ca yMEepeHOM MEHTATHOM

peTapaaijom.

1.1. ledpuHucame 0OCHOBHUX OjMOBA

V ckiany ca MeHTPaTHUM UCTPaKUBAYKHM MPOOIEMOM, TIOJMOBH KOjH 3aXTEBajy
neunucame cy crmexaehm: TOKpeT, CTPYKTypa KOHTPOJE MOTOPHKE, MOTOPHYKO
MOHAIIake, MpPaKCHuKe (YHKIHUje, ampakcHja, MOTOPUYKO Yy4eHe, HATypaJIHCTHUKa
MOTOpMYKA aKIhja, CEH30pHa HWH(OpMalHMja, yKWHyTa CEH30pHa WH(OpMaIHja,
JUCTOP3Wja CEH30pHE WH(OpMaIHje, CCH30pPHA MHTErpalrja, CEH30PHO MPOIECCUPALE,
CCH30pHA MOAyNaIWja, WHBAJMIUTET, IepedpajHa TMapaim3a, ciene ocooe,

MHTEJIEKTyaJIHa OMETEHOCT H YMEpEeHa MEHTAIHA peTapaalyja.

[Tokper ce nepuHHMIIE KAao0 HAYMH pearoBama OpPraHW3Ma y OJHOCY Ha

cnospammy cpeauny (Hemoruh, 2000).
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CTpykTypa KOHTPOJE MOTOPHUKE C€ IOocMarpa Kao KPOBHH TEPMHUH KOjH
03HauaBa (YHKIIMOHAIHE MEXaHU3ME YKJbYUCHE Y KOHTPOJIMCAkE TOKpeTa U o0yxBaTa
Kako ayrOHOMHY AaKTHMBHOCT HEPBHOT CHCTEMa, TakO M IpaBwia TOMOhy Kojux

LICHTPAJIHU HEpBHU crcteM oOpal)yje cenzopry nndopmanujy (Cruse et al., 1990).

CrnocoOHOCTH MOTOPHYKE WHTETpallfje y WU3BpIIaBamkby KOMIUIEKCHUX BOJHHUX
MOKpeTa ce 03HayaBajy kao npakcuuke dynkiuje (Stub & Block, 1983). Ampakcuja

npencTaBiba HemMoryhHoct u3Bohema BoJbHUX mokpeta (Stub & Block, 1983).

MoTopuuko moHamame ce JIepUHHIIE Kao MPOM3BOA — OMOJOMIKHX

KapaKTepUCTUKA JeIMHKE U JIEjCTBA CPESAMHCKUX yTHIaja Ha jenuHKy (Gabbard, 2004).

MoTOpHYKO y4emE MpENCTaBba CKYN MOCTYIAKa MOBE3aHUX Ca MPAKCOM WIIN
HCKYCTBOM KOjH JTOBOJIE JIO PENIATUBHO TPajHE MPOMEHE Y MOTOPUYKHM CIOCOOHOCTHMA

(Zwicker & Harris, 2009; Schmidt & Lee, 2005).

Motopuuka BeHITHHA je TEPMUH KOju oOyxBaTa HAaydeHO, CEKBEHTHO
MOTOPHYKO TOHAIIAFh¢ OPHJEHTHCAHO Ka O00jeKTy ca IHJbeM H3BpIIaBama

CBaKOIHEBHHUX 3ajaTaka (Schwartz et al., 2002).

CenzopHa wuH(poOpMaIMja TpENCTaB/ba Ca3HAkE O CBOJCTBMMA NpeaMeETa H
1ojaBa, JOOMjEHOT MPEKO CHCTeMa Yyja U MOXe OWTH yHYTPAIber MM CIIOJbAIIher

kapakrepa (Milosevi¢, 2002; Cruse et al., 1990).

VkuHyTa CceH3opHa wuH(pOpMalnMja TpeAcTaBjba HeAocTatak  onpeheHor
CEH30PHOT MOJAIIMTETa, a TUCTOp3Hja CEH30pHE HH(OpMAIje HCKPHUBIHCHE HCTE

(Cruse et al., 1990).

CeH3opHa HHTETpaIuja ce AeGUHHIIE Ka0 HEYPOJIOIIKH MPOIeC MyTeM Kora ce
OpraHmM3yjy CeH3aldje W3 Haller Tejla H CpeIuHe, OJHOCHO OuXejBuopaiiHa

MaHupecTanrja afeKBaTHIX CEH30PHHX PEIeNInja, peTUCTpalnja i CHHTE3a, KOja BOIU
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Ka MPOAYKIMjH aJalTUBHUX HHTepakiuja ca oxomumaoMm (Bundy et al., 2002; Dunn,
1999).

CeH30pHO TIpolleCHpame O3Ha4aBa (PYHKIHMje TOBE3aHE ca CeH3alHjama y
[EHTPATHOM HEPBHOM CHUCTEMY KOje YKJbYdY]y peUenin]jy, MOIYJIaln]jy, HHTeTpauujy u
OpraHu3alyjy CEH30pHUX CTHMYIyca, YKJbydyjyhn OuxejBuopaiHe OATOBOpe Ha

censopue unmyre (Bundy et al., 2002; Orrs, 2002; Dunn, 1999).

CenzopHa Moaynanuja ce JedUHUIIE Kao CHOCOOHOCT peryinandje Hu
OpraHm3ailfje peakiidja Ha CCH30pHE WHIYTC Ha TIOCTyNaH W aJanTHBaH HauyWH,
OalaHCHpameM CKCIIMTATOPHUX ¥ WHXMOMTOPHUX MHITyTa U TpUiarohaBameM

npoMeHama okosmHe (Bundy et al., 2002; Dunn, 1999).

WuBamuaHOCT TpeAcTaBiba KPOBHH TMojaM 3a olnTeheme, orpaHnuema
aKTHBHOCTH M PECTPHKIM]E Yy yJYECTBOBAaWbY, OJHOCHO MAPTUIHUIANUjH ¥ O3HAaYaBa
HETaTHBHE acCIleKTe WHTEpakiyje u3Mely mojenHna U KOHTEKCTYaTHUX (akTopa Tor

nojenunmna (WHO, 2001).

Ilepebpanna mapam3a ce nepUHHINE Ka0 HEMPOTPECHBHO CTamkE y3POKOBAHO
MpCHATAIHUM, TMEPHHATAIHAM W TOCTHATAJHUM YWUHHUOIMMA KOJH Y3POKY]y Je3Hje
[EHTPATHOT HEPBHOT cHCTeMa W MaHH(]eCTyjy ce kao mopemehaju pas3Boja Kperama H

nocrype (Rapai¢ & Nedovi¢, 2011; Bax et al., 2005).

Crnenom ce cmaTpa ocoba koja Ha 00JbEM OKY ca KOPEKIHjOM MMa OIITPUHY

Buga 0,05 mim Mame kKao U 0coba ca NMEHTPATHUM CY)KCHEM BHIHOT TI0Jha MAakUM O]
0 . .

10, mox ycnoBoM Jna je rTyourak BugHe (yHKIUje JeDUHUTHBAH U Ja Ce

MeIMKaMEHTHMA WK XUPYypIIKUM nyTeM He Moske nonpasutu (WHO, 1990).

WHTenexryanHa OMETEHOCT je OOJMK OMETEHOCTH KapaKTepHCaH 3HadajHUM
OTpaHWYCHNMa y WHTEICKTYyalHOM (YHKIMOHHCAKY M aJalTUBHOM TMOHAIIAKkY
(KOHIIeNITYaJIHEe, CONMjATHE U MPaKTHYHE aJIalTHBHE BEUITHHE), a KOja ce MaHU(ECTY]y

npe ocamHaecte roguHe xuBota naerera (AAIDD, 2010), mpu yemy ce ymMepeHOM
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MEHTAJTHOM peTapAalyjoM cMaTpa OHaj OOJMK MEHTaJHe peTaphaalyje

OpHjEHTAI[MOHUM KOJIMYHUKOM MHTenureHmje m3mehy 35 u 49 (WHO, 1992).

2. XumnoTte3e HCTPAKUBAKA

1. Cenzopna wuHpOpManmMja WMa CTAaTUCTHIKK 3HAYAJHUJU YTHIQ]

ca

Ha

MOTOPHYKO ITOHAIIaKkE€ KO/ ocoba ca HHBAJIMAUTETOM Y OJHOCY HAa TUIINYHY

MOTTYJIAIH] Y.

2. Jlucropsuja ceHzopHe nH(OpMAIMje IMa CTATUCTHYKY 3HAYajHUJH YTUIIA] HA

MOTOpPUYKO TOHAIIakhe 0coba ca WHBAIMAUTETOM Yy OJHOCY Ha YTHIIA]

HCKJbYUCHa CEH30pHE NH(OpMAaIHje.

3. Moropuuko TOHamamke ocoda ca HMHBAIMIUTETOM  JIHPEKTHO

JNETCPMUHUCAHO BPCTOM CEH30pHE HH(popManuje.

je
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1 METOJOJIOT'NJA HCTPAKKUBAIBA
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1. MecTo U BpeMe HCTPAKUBAHA

Uctpakusame je peasmzoBano TokoMm 2012. roguHe Ha Teputopuju PemyoOimke

Cpouje.

2. Y3opak

HcrpaxnBaukiM IU3ajHOM je MpeaBUl)EHO Ja YKYIaH y30pak Oyne MOJesbeH Y
YeTUPH TpYIe, TP EKCIEPUMEHTANHE W jeJHY KOHTPOJHY. Tpujaka MCIUTaHHWKA 3a
y30paK W3BpIICHA je aHaim3oM moctojehe jaedekToNomKke, MEIHIIMHCKE W
aIMUHUCTpaTuBHEe nokyMeHTanuje CaBeza 3a mnepeOpalHy © JAe4YHjy Tapaiuzy
beorpana, CaBe3a 3a mepeOpainy u aeunjy mapanmu3y CpOwuje, CaBeza cienux u
cnaboBuanx CpOuje M JIOKATHUX YAPYXKEHa CIENHX W CIA00BUAMX HAa TEPUTOPHjU
Penyonmke Cpbuje, Yapyxkemwa cienux u cnadopunux Cpouje ,,benu mran®, okamHux
apymrTaBa 3a ToMoh ocofama ca HMHTEIEKTYaJJHOM OMETEHOIIhy ca TepuTopHje
Penyonmke CpOuje, ka0 ¥ aHAJIM30M TEAAroIKo-IICUX0JIONKE JOKYMEHTAIIU]E IIKOJIa
Koje moxahajy MCIHTaHWIM W3 KOHTPOJHE Tpyme. TpHjaka MCIUTaHWKA 3a y30paK
MoJpa3ymMeBaia je oJadup MCIHTAaHWKA 32 YKJbYUMBAWHE Y HCTPAKUBAEHE HA OCHOBY

YKIbYqyjyhuX 1 HCKIbYydyjyhuX KpUTepHjymMa 3a CBaKy IpyIy HCIUTaHUKA TIOHA0CO0.

[MpBa excnepumentanna rtpyna (Ei1) dopmupana je onx wucnuTaHuka ca
MOTOpUYKHM Topemehajuma, OJHOCHO UCTIMTaHWKa ca nepedpaaHoM napanu3om. pyra
excriepuMenTanHa rpymna (E;) caunmena je o1 ucnuraHuka ca CeH30pHUM omuTehemeM,
OJTHOCHO cliennx ucnmrtaHuka. Tpehom excnepumentamHoM rpymom (Ez) oOyxBahenu
Cy MCIIMTAHHUIN Ca MHTJIEKTYyaJTHOM OMETECHOIINY, OHOCHO MCIUTAHUIM Ca YyMEPEHOM
MeHTaTHOM petapranujoM. Konrpomna rpyna (K) dopmupana je on mMcnuTaHWKa W3

TUIIMYHE MOITyJIalKje, OJHOCHO 0coba 0€3 MHBaIMIUTETA.

Kpurepujymn 3a popmupame excriepumentanne rpyne (E1) cy: y3pact usmehy
14-20 roguna, nujarHo3a nepedpaiHe mapainse, yKJbYYeHOCT Y BaCIUTHO-00Pa30BHU
CHCTEM, TPOCEYHAa WHTEIHTCHIMja, ypeIHa CTama 4Yyla BHIAa H CIyXa, OYYBaHO

pa3ymeBame U IPOIyKIIHja TOBOPA U OJCYCTBO TICUXHjATPHUjCKUX OOJIECTH.
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Kpurepujymn 3a hopmupame excriepumentanne rpyne (E2) cy: y3pact usmehy
14-20 romuua, aujaraosa cierne ocode mpema ICD-10 (WHO, 1990), yksbydeHOCT y
BACIUTHO-00Pa30BHU CHCTEM, MPOCCYHA WHTEIUICHIU]a, YPEIHO CTambe 4yna ciyxa,

0YyBaHO pPa3yMeBame M MPOIYKITHja TOBOPA M OJICYCTBO IICUXUJATPHjCKUX OOJIECTH.

Kputepujymu 3a Gpopmupame excrniepumentanse rpyme (Es) cy: y3pact usmely
14-20 ronmuna, aujarHo3a ymepeHe MeHTanHe perapraimje npema ICD-10 (1Q 35-49)
(WHO, 1992), ykby4eHOCT y BaCIIUTHO-O0OPAa30BHU CUCTEM, YpEllHA CTama Yyiia BUa U
ClyxXa, OYyBaHO pPa3yMeBame M NPOAYKIHMja TOBOpPAa M OACYCTBO ICHXH]jaTPH)jCKUX

0oJIeCTH.

Kputepujymn 3a popmupame xontpomnne rpyne (K) cy: y3pact msmehy 14-20
ro/IiHa, MPOCEYHA HMHTEIMICHIM]a, YKJbYYCHOCT Yy BaCIIMTHO-OOPA30BHH CHUCTEM,
ypenHa cTama 4Yyja BHAA M CIyXa, OYYBAHO pa3yMeEBame M IMPOIYKIMja TOBOpa H

OJICYCTBO TICHXH]aTPHjCKUX OOJIECTH.

Uckspyayjyhu kpurepujymu 3a popmupame y30pka OWIHM Cy CBH OHH KOjH CY

CYNPOTCTaBJECHH YKJbYUY]jyhHM KpUTEpHjyMUMA.

HaxoH Tpujaxke MCIUTAaHWKA, y MPETMMHHAPHHA Y30paK MCTPAKMBamba YIIIO je
ykynHo 120 ucrimtanuka. Jl03Boja 3a ydecTBoBame y HCTpaKuBamy nodujeHa je 3a 108
UCTIUTAaHUKA W3 TPEIMMUHAPHOT Y30pKa, KaKO OJf NMYHOJCTHUX JIMIA TaKO0 H Of
poauTesba WM CTapareba Kaja Cy y MHUTamky MajoJeTHA M JIUIA ca WHTEICKTyaTHOM

oMeTeHoINy U Ha Taj HAYMH je (OpMHpaH KOHAYaH Y30PaK OBOT HCTPAKHUBAIbA.

[MpBom ekcnepuMeHTamHOM TpynoMm oOyxBaheno je 30 wucnuranuka ca
nepebparTHoM mapanu3om, ApyroMm 18 crenux wcnurtanuka, Tpehom 30 mcnmranwka ca
MHTEJIEKTYaIHOM OMETEHOINY KOjU WHTEIEKTYaIHO (YHKIIMOHUIITY Ha HUBOY YMEpEHe
MEHTaJHE peTaplalMje, JOK je KOHTpPOJHA Tpyna caunmeHa ox 30 ucnuTaHuKa,
MpHIAJHAKA TUIHYHE nomynanuje. [IponeHTyanHo mocMaTpaHo y OJHOCY Ha YKyIaH

y3opak, mo 27,8% wucnuTaHuKa je ca LepeOpaTHOM Mapali30M, HHTEIEKTYaTHOM
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oMeTeHOINy M WCIHTAaHUKA y OKBUPY KOHTPOJHE Tpyme, IOK je ydemrhe ciemmx

HCIUTaHHUKA Y YKYIHOM Y30pKYy 16,7%, mro ce Moxxe Buaetu u3 Tabene 1.

Tabena 1. Cmpykmypa ucnumanuxa y 0OHOCY HA epyne

N %
[epeOpanHa napanusza 30 27,8
Cnenu 18 16,7
WHTenexryanHa oMeTeHOCT 30 27,8
Kontponna rpyna 30 27,8
VYKymHO 108 100,0
Tabena 2. Cmpykmypa nody3opaxa y 00HOCY Ha NOJL
N %
LepebpanHa mapanusa Mymiku 16 53,3
Kencku 14 46,7
YxynHo 30 100,0
WnTenexryanna Mymiku 14 46,7
OMETEHOCT Kencku 16 53,3
YkymHo 30 100,0
Cnenn Mymiku 9 50,0
Kencku 9 50,0
YxynHo 18 100,0
Kontponna rpyna Mymiku 15 50,0
Kencku 15 50,0
YxynHo 30 100,0

VY Tabenu 2 npukaszaHa je CTpyKTypa UCIIUTaHMKA CBUX IOIy30paKa y OJJHOCY Ha
nos. 3 Tabene 2 BuaMMoO Aa je y OKBUPY €KCIIEPHMEHTAlTHE TPyIe MCIUTAHWKA ca
nepedpamnom mapammszom 16 (53,3%) ucnuranmka mymkor u 14 (46,7%) sxeHCKOT
noja. Y OKBHPY Ipyle ca MHTENeKTyarHoM oMereHomhy 14 (46,7%) ucnuraHuka je
mymkor u 16 (53,3%) sxeHckor mona. Y rpymnu CienuX, Kao U y KOHTPOJHOj TPYIIH,
Opoj MCIIUTAHUKA YjeIHAYCH J€ Y OJIHOCY Ha I0JI, OJHOCHO uMaMo 1o 50% ucrnuTaHuKa
MYIIKOT ¥ JKEHCKOT TI0J1a, NIPH Y€MY je y TPYIH CIeNUuX HCIUTAHuKa 1o 9 a y rpymu

WCTIMTAaHUKA ca MHTEJIEKTYaJHOM oMeTeHomhy 1o 15 ucnuranuka oba moa.

VY Tabenu 3 npukasaHa je CTpyKTypa HCIUTaHUKA U3 CBHUX ITOy30paKa y OJTHOCY

Ha y3pacT.
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Tabena 3. Cmpykmypa nody3opaxa y 00HOCY Ha Y3pacm

Pacnon M SD
[epeOpanHa napanusza 14,00-19,06 16,1 1,63
WHTenexTyaHa OMETEeHOCT 14,01-19,07 16,2 1,67
Cnenn 15,01-19,06 17,1 1,63
Konrponua rpyna 14,00-19,05 16,3 1,60

W3 TaGene 3 BuauUMO 1@ je pocedyaH y3pacT UCIIMTAHUKA Y OKBHPY MOIY30pKa
ca mepeOpamHoM mnapamuzomM M=16,1 rojuHa, ca WHTEICKTyaqTHOM OMeTeHOmhy
M=16,2 ronuna, cnenux M=17,1 ronuHa u ucnuTaHNKa U3 KOHTpodHE rpyne M=16,3,
NP YeMy Ce PacloH y3pacTa Ha IEJIOKYITHOM Yy30pky kpehe ox 14 no 19 romuna un 7

MCCCIH.

VY HapemHOM KOpaky TeCTHpaHe Cy pasjimke u3Mel)y rpymna y OJHOCY Ha IOJ H

y3pacr.

Tabena 4. Paznuxe usmel)y KOHMpoOIHe u eKCnepumeHmaine epyne y 00HOCy Ha No

ExcnepumeHTanna KounTtpoana X2 df p

rpyna rpyna

M 39 15
50% 50%

XK 39 15
50% 50%

YxynHo 78 30

100% 100% ,000 1 1,000

N3 Tabene 4 BUIUMO J1a HE TIOCTOjU CTATUCTHYKM 3HAdajHA pa3mka mamely
rpyne ocoba ca WHBAJMIUTETOM MOCMAarTpaHe Yy LEIMHA W KOHTPOJHE Tpymne Yy
3aCTYIJBEHOCTH MCIUTAHMKA MYIIKOT W XeHCKor moja (X2=,000, df=1, p>0,05). Osaj
pe3yiTatT HaM TOBOPH Jia Cy IPYIIe yjeJHaueHe y OJHOCY Ha IOJI, IPH YeMY je Y OKBHPY
SKCTIEPUMEHTAJIHE TPy 0c00a ca MHBATMAUTETOM, IIOCMATpaHe y IEJWHH, jeHaK Opoj
mymkux (N=39) u xenckux ucnuranuka (N=39), ka0 u y OKBUPY KOHTPOJIHE TpPYIIE,

YHjy TMOJIHY CTPYKTYPY YHMHH MojjenHak Opoj ucnuranuka mymkor (N=15) u sxeHckor

(N=15) nona.
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YV Tabemn 5 mpukasann cy pesynraTd yrBphuBama pasmuka wusmelhy

WCTIMTUBAHMX TPYIa Y OJHOCY Ha 101, 100ujeHnx npumenom [lupconosor X2 KBaJpara.

Tabena 5. Paznuxe usmely ucnumuaHux epyna y 0OHocy Ha NO

L HO CJ K X2 df p
16 14 9 15
M 533%  46,7% 50% 50%
14 16 9 15
K 46,7%  53,3% 50% 50%
30 30 18 30
Viynmo  100% 100% 100% 100% 267 3 966

N3 Tabene 5 BUAMMO Aa HE MOCTOjU CTATHCTHUYKHM 3HAUajHA pa3iiika y Opojy
n3Mel)y ucnmTaHuka ca IepeOpalHOM Mapain3oM, HHTENEKTYaIHOM OMeTeHomhy,
CIIeNMX M WCIWTAHWKA W3 KOHTposHe rpyme (X?=,267, df=3, p>0,05). OBaj pesynrar
HaM TOBOPH Ja HeMa pa3iuke y Opojy HCIUTaHWKA MYIIKOT M 5KEHCKOT I0JIa Y OKBHPY

YETHPHU UCIUTHUBAHE TPYIIE, OJJHOCHO JIa Cy OHE yjeIHAYCHE Y OJTHOCY Ha TIOJI.

Tabena 6. Paznuxe usmel)y KOHMpOHe U eKCnepuMeHmaine epyne y 00HOCy Ha y3pacm

M SD t df p
ExcnepumenTanna rpyna 16,38 1,68
Kontponna rpyna 16,30 1,60 221 106 ,826

N3 Tabene 6 BUIUMO J1a HE TIOCTOjH CTATUCTHYKHM 3HAdajHa pa3imka mamel)y
UCTIUTAaHUKA W3 TOMyNaluje ocoda ca WHBATMIUTETOM, NOCMAaTpaHe y IEIUHU H
UCIUTAHUKA M3 THIUYHE MOMYJAlKje KOju MPEACTaBbajy KOHTpoJHYy rpymy (t=,221,
df=106, p>0,05). OBaj pe3ynrar HaM TOBOPH Ja Cy KOHTPOJHA U EKCIIEPUMEHTAIHA

rpymna y HeJIMHU yjeHaYeHe Yy OJTHOCY Ha y3pacT.

VY Tabemu/ mpuKka3aHu Cy pe3ynraTH jeqHo(aKTOpCKe aHanIM3e BapHjaHCe Koja

je xopumhena 3a yrBphuBame pa3nuka u3Mel)y MCOUTHBAaHUX Tpyma y OJHOCY Ha

y3pacT.
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Tabena 7. Paznuxe usmely ucnumuanux epyna y 0OHOCy Ha y3pacm

M SD F df p
[epeOpanHa mapanusza 16,1 1,63
WHuTenekTyanHa oMeTeHOCT 16,2 1,67
Cnenu 17,1 1,63
Kontponna rpyna 16,3 1,63
VYKyIHO 16,3 1,68 1,76 3 ,159

W3 Tabene 7 BHOMMO /1a HE TOCTOjH CTATHCTUYKH 3HAYajHA Pa3lIMKa Y OJHOCY
Ha y3pact wu3Mely ucnuUTaHWMKa ca LepeOpaHOM Mapalu3oM, HHTEICKTYaTHOM
oMeTeHomihy, ClIeNUX U UCIUTaHWKa u3 tunuyHe nonynamuje (F=1,76, df=3, p>0,05),

IITO HaM TOBOPH Ja Cy YeTHPHU HCITUTHBAHE TPYIE yjeAHAYCHE U TI0 OBOM MTapaMeTpy.

[IperxomHO W3HETH pe3yATaTd HaM yKa3dyjy [Ja TOJHE U  y3pacHe
KapaKTepUCTUKE HWCIHTAaHUKA HEMajy YIUIMBA Ha TMOCTUTHyha Tpyma M pesynrare

HCTpaXXHBamba, C 003UPOM J1a Cy TpyIe HCITUTAHUKA a/ICKBATHO yjeTHAYCHE.

I'pyna wucrnmranwka ca nepeOpaJHOM Mapaiu3oM je Aajbe MOoJAeJbeHa Ha
MOTy30pKE Yy OJHOCY Ha NPUMATHOCTH HHUBOMMA mpema KiacmpukanmoHOM cHCTeMy
rpyoe mortopuuke ¢yaknuje (GMFCS) n KracudukanmoHom cucreMy MaHYeITHUX
ciocooroctn (MACS). V Tabenama 8 m 9 mpukasaHa je CTpyKTypa HCIUTaHUKA ca

nepedpaiHoM mapanmsoM y ogHocy Ha HuBoe GMFCS u MACS.

Tabena 8. Cmpyxmypa epyne ucnumanuxa ca yepeopaiHom napaiu3om y 00HOCY Ha

Husoe Knacughurxayuonoe cucmema epyoe momopuuxe Qynkyuje

GMFCS N %

Huso V 6 20,0
Hugso IV 7 23,3
Husgo I 7 23,3
Hugo Il 5 16,7
Husgo | 5 16,7
YkymHo 30 100,0
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W3 Tabene 8 BuaMMO Aa je y HamieM Y30pKYy HMCHHTAaHUKA ca LepeOpanHoM
napamu3om 6 (20%) ucnmranuka Ha V HuBoy npema GMFCS, 7 (23,3%) na IV HuBoy,
7 (23,3%) na Il HuBoy, 5 (16,7%) Ha Il HuBoy 1 5 (16,7%) Ha | HUBOy npema GMFCS.

Tabena 9. Cmpykmypa epyne ucnumanuxa ca yepeopaiHom napaiu3om y 00HOCY Ha

HUesoe K/zacuqbukaquHoe cucmema Marnyeinux cnocobrocmu

MACS N %

Huso V 6 20,0
Huso IV 7 23,3
Huso 11 6 20,0
Huso Il 6 20,0
Huso | 5 16,7
YkymHO 30 100,0

W3 Tabene 9 BuamMo 1a je y HameM Yy30pKy HCIHUTAHUKA ca LepeOpaHOM
napansoM 6 (20%) uHa V muBoy npema MACS, 7 (23,3%) na IV Husoy, 6 (20%) na lll
HIBOY, 6 (20%) Ha |l HuBOy 1 5 (16,7%) Ha | HUBOY mpema MACS.

3. Bapujaoue

3.1. He3aBucHe Bapujadie

1. MoTtopuuxko omreheme
2. KorautuBHa HHCY()UINjEHTHOCT

3. CensopHo omreheme

3.2. 3aBucHe Bapujao.ie

| U3Boheme mokpera

1. M3Boheme HEpenpe3eHTaTUBHHUX MTOKpETa
W3Boheme moxpera u3 joMeHa (arujaine mpakcuje
W3Boheme HETpaH3UTHBHUX MOKpETA Ka TEIy

W3Boheme HETpaH3UTHBHUX MOKPETA O] Tea

A

W3Boheme TpaH3NTHUBHUX MTOKPETA Ka TEITy
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6. M3Boheme TpaH3UTHBHUX TIOKPETA O TeNa

7. N3Boheme mokpeTa U3 TOMEHaA MPaKCHje HOTY

8. H3Boheme nokpeTa meanuM TejaoM

9. M3Boheme OmnaTepaHUX MOKPETA, UCTO ca 00€ pyKe

10. U3Boheme OmmaTepaHUX MOKpeTa, pa3InauTo ca 0oe pyke
11. U3Boheme naearopHUx 3a1aTaKa

12. U3Boheme naeoMOTOPHHX 3a1aTaKa

13. U3Boheme naeoMoTOpHHX cepHja

14. Penpoaykumnja puT™MOBa.

Il V3Boheme KOMIUIEKCHUX MOTOPUYKHX aKIHja
1. YcnemHocT n3Bohema KOMIUIEKCHIX MOTOPHYKHIX aKIIHja

2. Crpykrypa rpemnraka npu u3Bolemy KOMIUIEKCHUX MOTOPUYKHX aKIIHja

111 O6pana ceH30pHUX CTUMYITyCa
OOpana ryctaTUBHUX U 0J(PAKTOPHUX CTHMYITyca
O06pana nponpuOLENTUBHUX CTUMYITyca
OO0pana BU3yeIHUX CTUMYITyca

1

2

3

4. OOpana TaKTWIHHUX CTUMYJIyca

5. HuBo aHra)xoBaHOCTH y aKTUBHUTETY
6

OO0pana aynIuTUBHUX CTUMYJTyca

o

. I/IHCprMeHTH U HAYMHHU NPUKYILUbalkba MoJjaTaKka

VY uctpaxuBamy cy kopuirheHu cienehun WHCTpyMeHTH W cienehn Ha4WHH 3a

MPUKYIJbAEkE M0JaTaKa!

4.1. [IpoToko. 3a couuo-aeMorpapcke U NoJaTke 0 KOHTPOJIMCAHUM

Bapujadiama

[TpoToKOJI KOjUM Cy MPUKYIUBEHU AeMOTpadCKH M TOAald 332 KOHTPOJIHCAHE

Bapujabiie moceOHO je KOHCTpyHcaH 3a moTpede OBOI HCTpakuBama. tbume cy
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oOyxBaheHH momany O E€BHICHIIMOHOM OpOjy MCIMTAHHWKA, FErOBOM Y3pacTy, IOy,

MEIHUIIUHCKOM U €IyKaTHBHOM CTaTyCy, Ka0 ¥ TIOPOJIUIHOM U COIH]aJTHOM OKPYKEHY.

4.2. Cenzopuu npoduia agoaecueHaTa U opacjaux

Cenzopnu npochun aoonecyenama u oopaciux (The Adolescent/Adult Sensory
Profile; Brown & Dunn, 2002) je crangapan30BaH HHCTPYMEHT 3a y3pacT ox 11 rojauHa
W BHWIIC, KOJUM C€ Mepe OJITOBOPH Ha CEeH30pHe jaorahaje y CBaKOJHEBHOM JKUBOTY
MOjeIMHIIA U WACHTUPHKY]Y omrTehema CeH30pHOT chcTeMa 300T KOjux ocoda He MOXKe

Jla y4eCTBYj€ Y CBAaKOJJHEBHUM aKTHBHOCTHMA WIIU je TO Y4ECTBOBAHHE OTPAHUICHO.

YoutHuk ce cacroju on 60 ajremMa Oa3supaHMX HA CaMOMNPOIICHH KOJUM Ce
onemyje PPEeKBEHTHOCT COTICTBEHUX OJIrOBOpa Ha oJipel)eHo CEH30pHO MpolecHpame y
kKyhHUM ycroBHMa WIM y 3ajeTHUIU. AJTEMH C€ OLEHYjy MeTocTeneHoM JInKepToBOM
CKaJoM W ojHOce ce Ha: 1) ykyc/Mupuc, 2) mokpere, 3) Bun, 4) momup, 5) HUBO
AHTQKOBAHOCTH y aKTHBHTETY H 6) ciyx. OuemnBame 1o JINKepTOBOj CKaJl Ce BPIIU
Ha cnenehn HaumH: CH = ckopo Hukana; P = perko; I1 = noBpemeno; U = yecto; CV =

CKOPO YBEK.

AjTeMu cy TpyNHCaHU y YeTUPU KBaapaHTa IpemMa JJaHOBOM MOZAETy CeH30pHOT
npouecupama (Dunn’s Model of Sensory Processing; Dunn, 1997): Hucka
peructpanmja, [looyhusame, Cenzopra ocerbuBocT U CeH30pHO U30eTaBame.
Pesyntatu koju cmajzajy y OKBHpE CTaHAapiHE JEBHjaIlMje OKO MpoceKa 3a CBaKy
KaTeropujy MpencTaBibajy ,,THIIMYHO TNOHamame . Pesynrarm m3mely jenne u nBe
CTaHAapAHE [EBHjalllje WCIOJ TMpOoceKa CHanajy y KaTreropwjy ,,Moryhmx pasmmka“.
PesynTatu koju cy ABe cTaHIap/AHE JEBUjaIlHMje MCIOJ MPOCEeKa yKa3yjy Ha ,,JIOTHYHY

pasnuKy*.

HcrpaxuBama cy nokazana na Cenzopnu npogun adonecyenama u o0paciux
¥Ma BPEIHOCT Y HACHTU(UKOBAKY HHIMBHIYATHUX 00pa3alia CEH30pHOT MPOIIeCHpamba
U J1a pe3yiTaTd JOOMjeHH HBHME MOTY Ja MOMOTHY y pa3Marpamy HadyMHa Ha KOju Ou

yTBpheHun obpacuy MOTIIH J1a TOTIPUHECY CTBapamby WIIH J1a CaMU 110 ceOu MpeCcTaBibajy
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Oapujepe y u3Bohemy CBAKOJIHEBHUX aKTHBHOCTH. YTIMTHUK MOXE MOITYHUTH M JIpyra
ocoba Tako mro he mpaTHTH peaknyje WCIHTAaHWKA Y TMPHUKa3aHUM CHUTyalHjama

YKOJIMKO UCTIUTAHUK HHjE Y CTamy Ja TO ypaau CaMOCTAIHO.

3a notpebe OBOT UCTpaxkuBama OpuruHaiaHu Censopuu npogun adonecyenama
u odpaciux MOAU(UKOBAH je YTOJIMKO INTO MOOHMjEHH pe3ynTaTH HHCYy oOpahuBanu
caMO y OJHOCY Ha KBaJpaHTe mpeMa J[aHOBOM MOJely CEH30pHOT IpoLecHpama
(Dunn’s Model of Sensory Processing; Dunn, 1997) Beh u y ogHOCYy Ha CyIcKaie, Kako
U3 pasJiora ITO CMO CMaTpaJM J1a je 3a 0Baj KOHIIETIT HCTPAKMBaba 3HAUYajHO U TO, TAKO
u 300or MoryhHOoCTH yropehuBama mojataka ca APYyruM CTyAHjaMa Ydju Cy pe3yiaTaTh
MHTEPIPETHPAHH Y OJIHOCY Ha cymckane. [lopen Tora, m3BpmieHa je Moaudukanuja
CYIICKaJIe KOJOM C€ TPOIEHYje BH3YSIHO IMPOLECHPAme TaKO INTO Cy H3y3eTa TPHU
ajTeMa y IpOIEHH MCIUTAHUKA U3 TPyIe cienux ocoba, 300r HeMOTyhHOCTH pUMEHe.
W3ocTaBipame TpH ajTeMa y OKBHPY je€HE EKCIEpPUMEHTAJIHE TPYIEe PE3ylToBaJO je
oapeheHuM CTaTHCTHYKAM MaHUITyJalfjaMa y W3padyHaBamy CKOpPOBA, KOJU Cy ce y
OBOM CITydajy NpeTBapalil y MpPOIEHTYaJHEe CKOPOBE, a 3aTUM Cy y (HHAIHO] (a3u

ITIOHOBO KOHBEPTOBAHH Y HyMEPHUUYKE CKOPOBE.

VY HameM HWCTpaXWBaky YIHTHUK j€ TONMYyHaBa0 HCIOUTHBAY Ha OCHOBY
OJIrOBOpA MCTHTAaHWKA Ha MHUTamka W3 YMIUTHHUKA ITOCTAaBJbEHA O]l CTPaHE MCIUTHBAYA.
YuTaB MOCTymak HHTEPBjyHCamka OJBHja0 C€ Yy MPOCTOPY MpeaBUl)EeHOM 3a HCITUTHUBASE,
ca MUHHUMYM peMeTWJadkuX (akTopa, OTHOCHO IUCTpakTopa. Bpeme morpebHO 3a

MHTEPBjynCamke UCTTHTaHNKa KpeTaso ce ox 10 mo 20 MmunyTa.

4.3. IIpoTokoJ1 32 IpoleHYy MpaKcuje

Ipomoxon 3a npoyeny npaxcuje (Protocol for Examining Praxia; Brown, 1974)
kopumheH je 3a MpOoIeHy MOTOPUYKOT TOHamama. [IpoTokoin ce cactoju ox 75 ajrema
pacriopehennx y 14 cynrtecroBa: 1) HepemnpesentatuBHu mnokperu, 2) DarujamHa
npakcuja, 3) HerpansutuBau nokpeTu Ka teny, 4) HerpaHsuTuBHM NOKpETH 01 Tena, 5)
TpaH3uTHBHE TIOKpeTH Ka Teny, 6) TpaH3utuBHHU MOKpeTH on Tena, 7) IIpakcuja HOTY,

8) Ilokperm nenmum TtenoMm, 9) bunarepannu mnokpetn, ucro ca obe pyke, 10)
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bunartepannu mnokpetn, paznuuuto ca obe pyke, 11) Haearopum tectoBu, 12)

UneomoTopuu Tectopw, 13) MneomotopHe cepuje u 14) Penpoaykiuja puTMoBa.

MoTOpHYKO MOHAMIAKkE, OHOCHO CTPYKTYpa MOKpPETa MpoIemyje ce Ha OCHOBY
KBaJINTETa M3BEICHUX IMMOKPETa, OJHOCHO HauWHA peajn3allije MOTOPUYKOT Mporpama

(KOPEKTHO, MHKOPEKTHO HJIM OMHCH]).

Kopexmnu noxpemu ce ouemyjy oneHoMm 3. OHU cy jacHO neUHUCAHH U
M3BEIICHW Yy CKJaly ca IMOJIA3HWM HaMepama, y3 MPUCYCTBO CBHUX PEJICBAaHTHUX

napameTapa noTpeOHUX 3a ’UXOBO TauHO H3BOlEHE.

Huxopexmuu nokpemu, 0THOCHO TIOKPETH Ca TPEIIKOM, OLEHY]y C€ OLEHOM 2.
OBH TOKpeTH Cy HENpenW3HO W3BEICHH, HEjaCHO Ie(QHUHUCaHH, Ca TPEIIKOM Yy
peanm3anyjy, HECKJIaIHU y OJHOCY Ha TOJIa3HE HaMepe W 3aXTeBe 3alJaTka Hiu 0e3

CJIMYHOCTH Ca OYCKHMBAaHUM ITOKPETOM.

Omucuja nokpema, OZHOCHO CHUTyallMjeé Yy KOjuUMa je H30CTajo H3BOheme
MOKpeTa ouemyje ce oreHoM 1. To cy ciydajeBu Kaja NCIHTAHUK HEMa UIIEjy Kako Ja

H3BEAC 3a4aTH IMOKPET.

3a MmpoIeHY CTPYKTYype MOTOPHYKOT MOHAIllama KopuiheHa je KBaJuTaTHBHA
aHaIM3a WHKOPEKTHHX TIOKpeTa Ae()UHUCAmEM Tpeliaka y H3Bohemy MOTOpPHYKE
akmuje. ['pemke y peanm3anyju MOTOPUYKE aKIMje HACTAjy Kao IOCIEIHIA
HEaJIeKBaTHE CEJICKIHje MOTOPUIKOT MPOTpaMa, OJJHOCHO IIAHUPama MOKPeTa MM Kao
nocjenuia WHCY(QHIMjEHTHE er3eKyluje MOTopHukor mporpama. Kama ce pamm o
rpelkamMa CelekIje, hIXoBa MaHU(ecTalrja ce oriena y HOrpeIHOM MOTOPHYKOM
nporpaMy IIOK je KOJ Tpellaka erseKylHje MporpaM aJeKBaTaH ajd je HapyIIeHO
¢nyeHTHO H3BOheme TOKpera. Y CKIaAy ca THM, pasliMKyjy ce€ JBE Kareropuje

rpeiiaka, KOHLCHTYaJIHE U CI3CKYTUBHE.

Jlakiie, KOHIENTyajlHA TpemIKka TNpeAcTaBba AePHUIUT Yy KOHIENTYaIHO]

OpraHu3alfju MOTOPUYKE AaKTUBHOCTH, KOja pe3ynTyje yrpomhaBameM Mojena
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Mortopuuke akiuje. Cymruny nopemehaja KoHIENTyann3anuje YMHA TYOUTAK 3HAaWka O
MOTOPHYKO] aKIWjU W YMoTpeOu objekra MmaHumynamnuje. KoHnenTyamm3ammja Moxe
OWTH HapylIeHa ycJie] HHXHOUIIH]e MporpaMa MOTOPUYKE akiuje y Ga3u MHULIHjaIHje,
HEaJleKBaTHE  CeJeKIHje  MOTOPHUYKOT  Tporpama,  HEJOCTaTka  perylamuje
CEKBEHIIMjAJTHOT TUIAHWMpPAmka WM CIIOCOOHOCTH ymnopehuBama pesynrara MOTOPHUYKE
akiuje ca nonasHuM Hamepama. [Ipema Pamanhy u Henosuhy (Rapai¢ & Nedovic, 2007),
KOHLIENTYaJTHUM TIpelikaMa cy obyxBaheHe Ipelke y KOHLENTY, Kopuiheme aeia Tena
yMecTo 00jeKkTa, OMHCHje CEKBCHIIC, WHBEp3Wje, CYICTUTYIMjC, aQIuIHje, H3MEHE
CEKBEHIIE, TPEIIKEe KOje MOYNBajy Ha HEKPUTUIHOCTH y OJJTHOCY Ha 00jeKaT M TPEIIKe Koje

Cy MOCJIeINIIa HeaIeKBaTHOT ApyKamba 00jeKTa.

ErsexytuBHa Tpemika mpencraBjba Olpa3 HEPIYSHTHO H3BEICHE MOTOPUYKE
aKTHBHOCTH, Ca TOjeMHAYHUM CETMEHTHMA KOjH MOTY OWTH MOTPENIHO IUIACHPAHH Yy
MPOCTOPHOM CcMHCHTy. VICIMTaHWK je CBECTaH Tpellke W TOKYIIaBa Jia je KOpHryje.
Jlakie, y ciaydajy er3eKyTHBHUX Tpelllaka perpe3eHTallrja recta je O4yBaHa, MOCTOjH
aJleKBaTaH KOHIICTIT, i je TIOKPET y eT3eKYTHBHOM [IeNIy HeTpelu3aH, HECHpPETHO
W3BEICH WJM j€ jefaH IO HErOBHX KOMIIOHEHTH TOTPEIIHO IUTACHpPaH y MPOCTOPY.
ErsekyruBHa rpemka ce MaHudecTyje caMO NpU H3BOEHY MOTOPHUYKE AaKTHBHOCTH

MAaHTOMHMOM U CMaTpa Ce Jia ce HE jaBJba MPH CTBAPHO] ymoTpeOu mpenmera.

3a motpebe OBOT MCTpakKUBamka OPUTUHATHH [Ipomokon 3a npoyeny npaxcuje
(Protocol for Examining Praxia; Brown, 1974) u Adanmupanu Ilpomoxon 3a npoyemny
npaxcuje (Pananh & Hemosuh, 1995) MmoaudukoBanu cy Ha HAYWH KOjH MOJpa3yMeBa
kopumheme CBHX CyICKajda M3 OpWUTHHAIHE Bep3Wje M Kopuiheme aeduHHCaHUX
rpemaka nmpemMa aganTUpaHo] BEP3HjH, ajld TaKo Jia Cy Ipelike y u3Bohemy MOTOpHYKE
aKIuje KJIaCH(PHUKOBAaHE CaMO Y JBE OCHOBHE TIpyIie, KOHIICTITyalHE U €r3eKyTUBHE, y
OJTHOCY Ha Tpupoay rpemke. Pasnor 3a orpannyeme JAepuHUCama TpeIaka y OKBUPY
OBOT MHCTPYMEHTAa Ha HAYMH KOJU CMO MPEJOYHMIM HAIUIM CMO M Yy TOME INTO je
JeTajbHUja aHallM3a BpCTa Tpellaka M3BpIIeHa y OKBUPY Hamypanucmuukoz mecma

axyuje (Naturalistic Action Test; Schwartz et al., 2002).
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Tectupame HCIMTaHWKA BPIICHO j€ MHIAWBUAYAJHO, TAKO IITO CE O/ NCITUTAaHUKA
3aXTEBAJIO Ja Ha BepOaTHW HAJIOT M3BEIE OJroBapajyhu MOKpEeT Wi MOKaXe Kako ce
KOpUCTH WMEHOBaHHM oOjekaT mim oOjektu. Jlakie, Ha BepOaNHM HAJIOT TPaKeH je
MOTOPHYKH OJTOBOP, TIPH YEMY j& MOTOPHYKH 33aTaK HEIIPOMEHJBHB U OJ1 UCTIUTAaHUKA
Ce OYEKMBAO HEMPOMEHJEUB OJATOBOP, JOK je HAYMH Ha KOJH CE TMOCTIDKE LUJb MOTao
Ooutn Bapujabmian. UnTaB mocTymnak mporeHe 0JBHjao ce y MpoCTopy NpeaBuleHoM 3a
UCTIUTUBAmkhE, Ca MHUHUMYM pEMETHIadyKuX (pakTopa, OTHOCHO AMCTpakTopa. Bpeme

MOTPeOHO 3a MPOIICHY MpaKcHje UCTIMTAHNKA KpeTasio ce o 15 10 25 munyTa.

4.4. HaTypaJJMCTHYKH TecT aKIHje

Hamypanucmuuxu mecm axyuje (Naturalistic Action Test; Schwartz et al., 2002)
HCTUTYje y KOjO] MEPH UCHHUTAHWUIN 00aBbajy MOTOpPHYKE akiuje, 0€3 HEraTHBHOT
yTUIaja eBEHTYyaJHE MoTpede 3a (U3MYKOM aCHUCTEHIMjOM Ha YCIICITHOCT Ha TECTY.
Ogaj TecT je mpUMapHO pa3BHjeH 3a pax ca ocodama Koje Cy MpeTprene MOXKIaH! yaap
u ca ocobama ca TpayMaTcKOM TOBPEIOM MO3ra, MeyTuM mpemnopydyje ce, MOXKe ce
KOPUCTHTH W KOpHUIINEH je W KOJA APYIHX CTama Koja yTUYYy Ha MaXmby, pagHy
MeMopHjy, (opMHpamke 1UJba W U3BPIICHE MOTOPUYKE akIvje, Mpero3HaBame o0jekTa
U moBe3aHe KorHUTHBHE (yHKuuje. Takole, moromaH je u y cilydajeBHMa IPUCYCTBA
Xemurnapesa, cinadoctu Munmha Ui OrpaHUYeHe aMIDTHTY/E OKpeTa ¢ 003MpoM J1a ce
nmoTpeda 3a (PU3NYKOM ACHCTCHIIMJOM HE OIlekhYyje HeraTuBHO. KopucTH ce ca nujbem
nmporeHe TexuHe omrehema wu3Bohema MOTOpHYKE akouje y Tmopehemy ca
pedepeHTHUM, KOHTPOJIHHUM BPEIHOCTUMA, OJHOCHO Ka0 HMCTPYMEHT ()YHKIIMOHAIHE

mpoucHE OMECTCHOCTU UCITUTHBAHEC nonynaunj €, Ka0 1 Ca IUJbEM IIJIaHHhpamba TpETMaHa.

Tecr ce 3acHHMBaA Ha MPOLEHH H3BOlEma 3a1aTUX MOTOPHYKUX aKiyja. 3a1aly,
MaTepHjalii, IOCTaBKE TECT-CHTyallja M TMpOUEAype Boljema HCOUTaHUKA CY
crangapan3oBane. HeonxonHo je 06e30eautu paanu npocrop noBpmmae 120X180 cm u
00JMKa JJAaTHHWYHOT CJI0Ba ,,Y“ y UHjeM CPeAMINTY ceau MChuTaHukK. [Ipenopydyje ce
Jla MCIUTAHUK Oyle OJCyTaH JOK CE CIpeMa TeCT-CHUTyallhja 3a CBaKH O] 3ajaTaka.
Hwuje n103BOJBEHO J1a MCITUTAaHUK MEHa MECTO CeleHha TOKOM TeCTHUpPama, a CIHTHBAY

6u Tpebano ma m30eraBa KOHTAKT OYMMa Ca UCIIUTaHUKOM Koju panu. KonBep3anmja ca
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UCTIMTaHUKOM Om Tpebaso aa Oyne cBeJleHa Ha MUHUMYM. MciuTannmma ce 1ajy jacHu
HAJIO3U U TPAXKH Ce Ja MX IMOHOBE WM J1a MOTBPAE J1a pa3yMejy ITa Ce 011 BHX TPaXKH

Ipe MoYeTKa MOTOPUYKE aKIlHje.

Tecr ce cacToju U3 TpHU KOHKPETHA 3a7aTKa KOje je MOTPEOHO Y HeIMHU H3BIIUTH
ca CBUM JOCTYITHHM, HEOITXOJHUM TIpeMETHMA KOjH Cy pacriopel)eHr Ha pagHOM MOJbYy

mpeMa CTaHAapAN30BaHOM PacIiopeny.

VY npBoM 3a1aTKy c€ 0J1 UCTIUTaHNKa TPAKH J1a HAMa)ke IIyTep U [eM/MapMemnany
Ha rmapue xi1eba U J1a HarpaBu WHCTAHT Kady ca MiekoM u mehepom. Y npyrom 3anatky
ce TpaXH Ja 3amakyje MOKJIOH, a y Tpehem na HampaBu CEHIBHY O]l W3IBOjEHUX
HamupHHIA. J[03BOJBCHO je JaBame WHCTPYKIHMjAa ald TpeMa jacHO Ae(pUHUCAHUM
onpenHuIiamMa. ACHCTEHIIMja ce Tpyka KaJa je jaCHO Ja MCIMTAaHWK UMa HaMmepy Ja Ha
KOpEKTaH WJIM HEKOPEKTaH HA4MH M3BPIIH 337aTy MOTOPHYKY aKIHjy W TO Ha cienehn
HAYMH: WCOHUTHBAa4Y OM Tpebano na CTOjU IMOpen HMCIUTAaHWKA, Na n30eraBa KOHTAKT
04YMMa, a y clly4ajeBUMa IMPUCYTHOT OTPaHWYCHa aMILTHTY/IE TIOKpETa Ha BepOaIHU M
TeCTyaJHU 3aXTEB HCIIMTAHUKA MOKE C€ PHOIMKATH TPAKEHH MpeaMeT (yKOJIMKO HHje
JAaCHO KOjU TIpeIMET UCHUTAHUK TPaku, Tpebda My MPUOIMKUTH OHAj MPEIMET KOjH MYy
je Beh Hajommkn). CBaku o1 3agartaka ce moceoHo 6oxayje. [TocebHO ce Oenexu ykyman
Opoj 6o10Ba, ogHocHO ykyman ckop (NAT Score), 6poj rpemiaka y u3Boherby MOTOpHE
akuuje (Comprehensive Error Score — CES) u natepanu3oBanoct naxme (Lateralized
Attention Score — LAS).

VYkynan Opoj 6omoa (NAT Score) ce mobuja ymopehuBameM YCIEHUIHOCTH
U3paKeHe y MPOIEHTHMAa Ha CBaKOM O]l 3aJaraka ca OpojeM Tpemaka 3a0ereKeHuM
TOKOM TOT u3BOlema. Pemocies; cekBeHIM 1 yrmoTpeba MPUIIOKEHUX objekara je jacHO
neduHucaHa, OMHOCHO cTaHaapau3oBaHa. Ha Taj HaumH ce oapelyyje xoje Bapujammje
MOTOPHYKOT TIOHAIIaka Ce JAe(PUHHUITY Kao TpemKe y H3BOhemy MOTOpHYKE paame
(ommcHja, aHTUIMIIAIKja/OMHUCHja, TIEpcepBepalyja, HWHBEP3Uja, CYINCTHTYIH]a,

TeCTUKYJIHpambe, ClalujaiHa IpolieHa, OMHICHja Ipudopa/aiaTa, aquiinja CEKBEHIIE).
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Owmrmcuja CEeKBEHIIE O3HAuaBa HM3y3UMAame jeIHE CEKBEHIIE Ha CaMOM Kpajy
W3BpIIaBarka 3a/1aTaka WM CEKBEHIE Koja AyXe Tpaje. YKOJIHMKO ce HE Yypaah IIe0
MoJj3aJatak, OENeKHW Ce OMHCHja MYNTHIUIE CEKBEHIlC. AHTHIIMITAIMjA/OMHUCHja Ce
OJTHOCH Ha M30CTaHaK CEKBEHIIC M3 CpeIUHE HU3a CEKBEHIM Kana ce cienehm kopak y
HU3Y U3BpIIIaBa MMpe HETO OHAj Koju Om Tpedalio Jia je y TOKy; Oenexu ce 6e3 o03upa ja
M Cce KacHHje OBa CEKBEHIa WIak u3BpmM. IlepceBepamuja je THI Tpemike KOju
03HauaBa MPOJYKECHO H3BOHCHEC MOTOPUUKE aKIMje, OJHOCHO CEKBEHIlY KOja Tpaje
Iy’ke Hero ITOo je moTpeOHO (Ha mpumep, Memame Kade), TyIumpame Kopaka Wi
MaTepHujaia Koju ce ymoTpeOspaBa (Ha TpuMmep, JBa Mapyera xjueba y 3agaTky
NpaBJbeHha jeTHOT Mapyera TOCTa) MM BUIIECTPYKO MOHABJbAKmE Kopaka (Ha MpuMep,
JerJbekhe MOKIOHA). MHBep3wja o3HauaBa M3BPIICHE ITOA3aaTKa WM CEKBEHIIH
oOpHyruM penocnenoM. CyNCTHTYIHja je THUI TPENIKe KOju Ce OJHOCH Ha YMOTpeOy
CIIMYHOT 00jeKTa YMECTO MpeAMeTa HAMCHCHOT JIaTO] CBPCH MOTOPHYKE aKIHje.
OOwuyHO Ccy TO W3ABOjeHM aucTpakTopu. HeoOuune cymncruryiuje ce Oerexe Kao
anuIja CEKBEHIlE, J0JaBame akKi{je Mpe Hero camo Kao cymncturynuje. ['pemka y
TeCTUKYJIHpamy 3HA4M Ja WCHUTAHUK KOPEKTHO ymoTpebsbaBa cam oOjeKaT aid je
MOTOpHYKa akiuja mpaheHa HeamekBaTHHM rectoM. CranujaqHa TMpOLEHA j€ THII
TpelIke Koju ce OeNekn KaJla HCIUTaHUK TOTPENIHO MPOIekhYje KOJMINHY MaTepujata
noTpeOHOT 3a M3BPIICHE 3a7aTKa (Ha MpuUMep, KOJIMYHWHA ITyTepa WM [IeMa, BeTMIuHa
YKpacHOT Tanupa) J0K OMUCH]ja prbopa/anara 3Ha4YH J1a je¢ MOTOPUYKA pajJrba BpIIeHA
0e3 ymoTpebe HaMemeHOr Mpubopa Wi ajiata. AJWIMja CEKBEHIIC CE OJHOCH Ha
n3BOhemhEe MOTOPUYKE CEKBEHIIE KOja HE MOXKE Ja Ce JIAKO MHTEPIpEeTHpa Kao KOpaK y
HU3Y JaTor MOTOPHYKOT 3aJaTKa WIM Kao JAPYTH THI Tpemke (Ha mpuMep, Kao
CYICTUTYIHja 00jeKTa); yKJbydyje M TOHAIIAke BaH 3aJaTOT a KOje OMEeTa M3BPIICHE
MOTOpPHYKE Pafmbe, Ka0 W THIWYHO WIA aTUOUYHO Kopuinheme objekra. [lomatHo ce

OLIEEYje M YKYITHHU KBAJIUTET MOTOPUYKOT M3Bohema (mpeBwuiie, mpeMaso, aeKBaTHO).

3a motpebe OBOr UCTpaxuBawa Hamypanucmuuku mecm —axyuje je
MOIU(HUKOBAaH TaKO IITO je M3 HENOKYTHOT TECTOBHOT OITyca M3Y3€T CErMEHT KOjH ce
OJTHOCH Ha JIATepaJM30BaHOCT MAXHE, U3 Pas3iora MITO Taj CYNTECT HHUje O] 3Ha4aja 3a
Hallle HCTPAKUBAKE, IOK Cy M3 CETMEHTa KOjU Ce OJHOCH Ha JeHUHHCAmE TpelIaka y

n3BOhemy MOTOPUUKE aKIWje U3y3eTH THIIOBH Tpemaka Aquimja cekBeHme u Ksamrer
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n3Bohema, U3 pasiora HeaJeKBaTHUX OIHca Ipellaka 0/ CTpaHe ayTopa, 3a pas3iuKy O
OCTaJIMX THUIIOBA TPEIIaka, KOje Cy MPeIr3HO U aJeKBaTHO ojpeleHe 3a cBaku 3amaTak
noraoco0. TokoM Haler ucTpaknBama HCHOIITOBAHA Cy CBA METOJIOJIONIKA YITyTCTBA
3a kopumheme HHCTpyMEHTa. UWTaB MOCTYMaK MpPOIEHE OJBHja0 CE€ y TMPOCTOPY
npeaBul)eHOM 3a HMCIUTHBAKE, Ca MHUHHMYMOM pEMETHWIAYKuX (akTopa, OJHOCHO
IrcTpakTopa. Bpeme moTpeOHO 3a mpoueHy n3Bohema 3aJaTux MOTOPHIKUX aKIfja KO

HaIuX UcrMTaHuka kpetasno ce o1 30 mo 50 munyra.

CBU WHCTPYMEHTH Cy TpPEBENECHWM Ha CPICKH je3WK KopumihemeM MeToje
TaKO3BaHOT ,,JIyIUIOT cJernor mpeoja“. OpHrHHAJHE Bep3Hje HHCTPYMEHATa Cy
MpEBEICHE Ha CPIICKH je3UK O] CTPaHEe jeTHOT CTpY4YHaka 3a €HIJIECKH je3WK, a 3aTUM
Cy CpIICKE Bep3Hje, O]l CTpaHe JApyre ocode, MOHOBO NPEBEICHE Ha CHIVIECKH jE3UK.
HakoH He3HaTHHMX ycariamiaBama TEpMUHA W W3MEHAa Yy TEKCTOBMMA, u3pahene cy

KOHA4YHE Bep3Hje NHCTPyMEHaTa 3a MPUMEHY Ha CPIICKOM T'OBOPHO-j€3HYKOM MOJPYY]y.

[Topen HaBenmeHMX, 3a UCTPAKUBAIKHE 0A3UIHUX WHCTPYMEHATA, CTPYKTYpPHPAHE
rpyIe MCIUTaHNKa ca HepeOpaTHOM Mapajr30M M3BPILICHO je Y CKIIANy ca aKTyeITHUM
TEHJCHIMjaMa y TpOy4YaBalky OBE IOMylandje, KopumhemeM Kiacu(pUKaumoHuX

cucTeMa y JOMEHUMa Tpyoe MOTopHiKe (PyHKIMje M MaHyeITHUX CIIOCOOHOCTH.

4.5. KnacupukanuoHm cucreM rpyoe Moropuuke GpyHkumje

Knacugpukammja TpyOMX MOTOPHYKHMX  CIIOCOOHOCTH  HMCIHTaHUKA  ca
nepeOpaHOM Tapaii30M H3BpIIeHA je Ha OCHOBY KiacudukannoHor cucrema rpyoe
mortopuuke dynkimje, ogrocuo Gross Motor Function Classification System - GMFCS
(Palisano et al., 1997). OBuM HHCTpYMEHTOM ce TpaBH TUCTUHKIHWja u3Mely neue ca
nepedpaHOM Mapajn30M y OJHOCY Ha BUXOBE Tpyde MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH, KPO3
MeT OpMHAIHUX HUBOA, T1e | HUBO mpencTaBiba HajHE3aBUCHH]Y MOTOPHYKY () YHKIIN]Y,

a V HHBO O3HaYaBa HajU3PAKCHU]Y JUMUTALHN]Y TPyOEe MOTOpHIKE (PYHKIIH]E.

VY oBom cucremy | u Il HEBO moapazymeBajy xon 0e3 momaraia, pasJMIUTOT

KBaJMTETa M ca M3BeCHHMM MelycoOHMM pasimkama y ogHocy Ha HuBoe. Kanma je |
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CTETCH y MHUTamYy, Jella Ha OBOM HHUBOY MOCEIYjy CHOCOOHOCT CaMOCTAIHOT X0Ja y
YHYTpAIIlbeM U CHOJBAIIBEM IIPOCTOPY, y3 U HHU3 CTENeHuIle, 0e3 OrpaHndema, a MOTY
U JIa TpUe U CKady, alld y3 peayKoBaHy Op3uHy, KOOpIUHANN]Y U paBHOTEXY. Ca npyre
CTpaHe, Jiena Koja ce Hanmase Ha || HuBoy Mory cBe mITO U Jiera Ha MPETXOAHOM HUBOY, C
TOM pa3MKOM INTO C€ Y3 W HHU3 CTeneHune kpehy ca mpuapkaBameM, IITO UM je
JMMHUTHPAHO KpETame N0 HepaBHUM MOBpIIMHAMA 1 HarnOuma. MoryhHocTr uzBohema
KOMIUICKCHUX MOTOPHYKUX PaIbH MOIYT TpUYama, CKaKama U CIMIHUX KOJI OBE JIeTIe Cy
y HajoosseM ciydajy cBeneHe Ha MuHUMyM. |l cremen mogpazymeBa xon ca
MoMarajgoM, OJHOCHO TIOCEQyjy CHOCOOHOCT CaMOCTAJTHOT WM  EIeKTPOHCKOT
MOKpeTama rmomaraja 3a KpeTame JOK KOf Jele 4uja je rpyda MoTopuuka (QyHKIHja
ki1acupukoBana kao |V u V crenen xon mHuje moryh. Jlema Ha HuBOYy IV ce mory
KpeTaTu camMo y KOJMIMMAa Ha CJIEKTPUYHH TIOTOH HIIM Ce CaMO TPAHCIOPTYjy Ha Taj
HA4YWH, OK KOJ Jerne Koja (yHKIMOHMITY Ha TMOCIEAmeM HUBOY HeMa MOTYhHOCTH 3a
MKaKBO CaMOCTAJIHO KpETame W YIIIABHOM er3ucTHpajy y cenehem wmmm nexkehem

MOJIOKajy, 6e3 MOryhHOCTH o1p KaBama MMoJI0sKaja IMIaBe U Tpya.

Jlakie, neTepMHUHUCAEC CTENEHA MOTOPHWYKE (YHKIHje 3aCHOBAHO je Ha
(YHKIIMOHATHUM OTPaHUYCHUMA, Ca MMOCEOHMM HariackoM Ha (yHKIMjaMa celema U
X0/1ama, YIIOTpeOn aCUCTUBHUX TEXHOJIOTH]a, YKIbydyjyhu momarana 3a X0 U Kperame,
Kao M CMambEeHU KBAUTET KPeTama. Y OKBHPY OBOT KIACH(UKAIIMOHOT CHCTEMA, ayTOPH
Cy MpeIOYNIIN U TIPHKa3aJId HaBeJCHE AUCTHHKIM]E M3Mel)y cycemHiX HUBOA, ca IIHJBEM
alieKBaTHHje W Tpenn3Huje Kiacudukamuje npu onpehuBamy crTemeHa Koju Ha
0JIroBapajyhul HaYMH OMUCYje TPyOe MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH JeIe ca IepeOpaHoOM

napanu3om (Hexosuh & cap., 2012).

3HavyajHO je HamoMeHyTH na je 3a cBaku HuBO mo GMFCS mar ommc rpybe
MOTOpHUKe (QYHKIHje 32 YETHPH CTAPOCHE KaTeropuje: 10 2 roaune, o 2. 10 4. roauHe,
on 4. mo 6. rommHa W ox 6 mo 12 rogmHa. 3a mOTpedEe OBOT HCTpAKHBAMA
K1acudukanmja Tpyde MOTOpHYKe (YHKIHMje H3BpIICHA jeé y OIHOCY Ha OIHC

(byHKIIMOHKCaka HajcTapHje y3pacHe TpyIe.
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4.5. KnacupukanuoHu cucTeM MaHYeJTHUX CIIOCOOHOCTH

Knacugurayuonu cucmem mamnyennux cnocoonocmu, ognocno Manual Ability
Classification System - MACS (Eliason et al., 2006), onucyje HaunHe Ha Koje Jena ca
HepeOpaTHOM Mapaau30M PYKyjy IpeaMeTiMa y aKTHBHOCTUMA CBaKOJHEBHOT JKHBOTA,
KpO3 IET HUBOA, NPH Y€MYy C€ HMBOW 3aCHHBAjy Ha CIOCOOHOCTH Jele 3a PyKOBAHmE
npeaMeTuMa W MoTpebu 3a momMohw Wi ajganmTanmyjoM Npu H3Bohemy 3amaTaka y
OKBHPY aKTUBHOCTH CBAaKOIHEBHOT *HBOTa. OBaj MHCTPYMEHT oMoryhaBa CHCTEMAaTCKy
METOAY KJIacH(pHUKOBama CIIOCOOHOCTH KOpHIIhema TpeaMeTa Yy CBaKOIHEBHUM
aKTHBHOCTHMA KOJl JIele ca IepeOpaHOM Tapaju3oM U IOojpa3yMeBa MpOLEHY
JETETOBOT yoOM4ajeHOT H3BOlera MaHyeTHUX aKTUBHOCTH Y KYhHUM, IMIKOJICKHM, Kao

Y y aKTUBHOCTHMA Y 3ajCTHHUIIH.

HHCTpyMEHT ce MOke KOPUCTUTH Ha y3pacTy on 4 no 18 roauHa, mpu yemy je
HEOITXO/IHO TPeIMEeTe KOjuMa JeTe MaHUITYJIHIIEe TOCMaTPaTH y OHOCY Ha 100 JeTeTa.
[Ipu Tome, HeomxomHO je HariacuTH na KracugukayuoHu cucmem MaHYeIHUX
cnocobHocmu He TIpolelmyje HajooJse M3BOheme aKkTHBHOCTH, Beh Kiacudukyje
yoOuuajeHo, CBaKOJAHEBHO W3Boheme. Jlasbe, OH KiIacupuKyje AETETOBY CBEYKYIHY
CIIOCOOHOCT pyKOBama MPEAMETUMA, a HEe CBaKy pyKy moceOHo. [Ipummkom mporene,
300T CTHIIamka a/IeKBaTHOT YBHJIA Y CIIOCOOHOCT MaHUMYINAIMje TIpeAMETUMA, TOTPEOHO
j€ KOpUCTHUTH ce nH(popManrjama 0coda Koje ¢y y CBAaKOJTHEBHOM KOHTAaKTy ca JIETCTOM
U KOje TO3HAjy JeTe M HEeroBe CIIOCOOHOCTH, MITO j€ HCHOINTOBAHO Y HAIlleM

HUCTPaKUBAY.

| HuBOo Knacugukayuonoz cucmema mamyerHux cnocodonocmu TOAPa3yMeBa
JaKy W yCHelmHy ymoTpely mpenmMeTa, Mpu YeMy Ce€ OrpaHHuYeHa MOTY YOUHTH CaMo
npu U3Bohermy MaHyeITHHX 3a/laTaka KOju 3aXTeBajy Op3WHY M Ta4HOCT, a TIPU TOME Ta
OTpaHWuYeHha HE Y30Kyjy OWIO KakBY JIMMHTHPAHOCT y 00aBjbamby aKTUBHOCTH
CBaKOJHEBHOT knBoTa. || HUBO monpasymeBa kopumheme BehnHe mpeaMmeTa, amm cy
KBaJIMTET U Op3WHA CMAambEHU, MIPH Y€MY CE MOKE JIECHTH JIa CY MOjeJUHE aKTUBHOCTH
orpaHWuYeHe WM ce n30erapajy, y3 Kopumheme alTepHATUBHUX HAUMHA 33 U3BOheme,

amy CBE TO HHjEe y MEpH KOja OM HapyIlmia HE3aBUCHOCT y 00aBJbalby aKTUBHOCTH
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cBakogHeBHOT >kuBoTa. Kox Ill HMBoa mpemMern ce kopucre ca moremkohama u
notpedHa je moMoh mpu mpunpeMu W/HIHM aganTtalyjd akTUBHOCTH, U 3a OBaj HUBO je
KapaKTePUCTUIHO CIIOPO M3BOleHe aKTHBHOCTH Ca OTPAHUYCHUM YCIIEXOM, ITPH YeMY je
notpeOHa KOHCTaHTHA moapmika. IV HuBoO moapasymeBa kopumheme caMo OTpaHNIeHOT
n300pa jeIHOCTaBHUX INpenMeTa y MpwiaroheHuM cuTyanjama, Ipu 4eMy je JeTe y
MoryhHOCTH J1a u3Be/e caMo ojapel)eHe cermMeHTe akTHBHOCTH, y3 HAmop, KOHCTAaHTHY
MOJPIIKYy ¥ MoMoh, ca amanranmujaMm W ca caMo AeTMMHYHMM ycnexoM. Kama je y
nuTamy V cTemneH, JeTe He yrmoTpebsbaBa MpeAMeTe W 3HA4ajHO Cy MY JHMMHUTHpaHe
CIIOCOOHOCTH H3BOlEema YaKk W HAjjeIHOCTaBHHJUX AKTUBHOCTH, NPH YEMy 3aXTeBa

Henpectany noapmky u momoh (Henosuh & cap., 2012).

5. CTaTHCTHKA Y METO0J0THjH

AHa;m3a W cTaTHCTHYKa o0paja TmoJaTaka W3BpIIeHa je momohy makera
HAMEHCHOT CTATUCTUYKO] 00paau nojaraka 3a aApymTeHne Hayke (SPSS for Windows,
version 14.0, 2005). 3nauajHocT edekara HCIUTHBAHHX BapHjabIM H3BpIICHA ]
NPUMEHOM aJIeKBaTHUX MapaMETPHjCKUX M HETapaMeTPHjCKUX CTAaTHCTUYKHX METO[a.
JlobujeHn pe3ynraTH TpuKazaHu cy TabemapHo. 3a yTBphuBame MOy3IaHOCTH
WHCTpyMEHATa KOpHUIIhEeHNX y HCTpakuBamy kKopumnheH je KponOaxoB koedummjeHT
MOY31aHOCTHU. 3a YTBpljuBame HOPMAJIHOCTH TUCTPUOYIMja pe3ylTara Ha KOPHUITheHIM
MHCTpyMEHTHMA NpuMekeH je KomvoroBop-CMupHOB TecT. 3a 1ajby 00pady mojaTaka
kopuiheHu cy: t-test 3a 3aBUCHE Y30pKe, t-test 3a He3aBUCHE y30pKe, XU KBaJapaT TecT,
[MupconoB koeduIMjeHT Kopenanuje, jeaHopakTopcka aHanu3a Bapujance u Llledeona

post-hock anamm3a.
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IV PE3YJITATH
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1. TlcuxoMeTpHjcke KapaKTepHCTHKE HHCTPYMeHATa

VY oBOM €Ny mpHKa3yjeMO OCHOBHE TICHXOMETPH)CKE MapamMeTpe HHCTPyMeHaTa

KOpHUIINEHUX Y HCTPAKUBAY.

1.1. lIcuxomeTpujcke kapakTepucTuke IlpoTokosa 3a npoueHy npakcuje

Y Tabemn 10 nprka3aHu ¢y OCHOBHH IICUXOMETPUJCKU TapameTpu [Ipomoxona

3a npoyeny npaxcuje.

Tabena 10. Ocrosnu ncuxomempujcxku napamempu Illpomoxona 3a npoyeny npaxcuje

Pacnion M SD Kronbah Alfa

HepenpesenraTuBHu OKpETH 7-15 13,19 2,08 ,833
danujanna npakcuja 10-18 25,63 3,90 , 795
Herpan3utruBHM MOKpETH, Ka TEILY 7-15 13,00 2,31 147
Herpan3utuBHM MOKpETH, O] TENa 6-15 12,25 2,32 , 723
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY 5-15 13,14 2,28 ,844
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela 5-15 12,45 2,67 ,855
[Ipakcuja HoOTy 5-15 13,14 2,63 ,852
[TokpeTn nenum Teaom 5-15 11,84 3,04 ,851
Bunarepanuu nokperu, ucro obe 5-15 12,64 2,80 ,840
pyke

bunarepannu nmokperu, pa3Iu4auTo 6-18 14,12 3,49 ,878
JIBE pyKe

WneatopHu nokperu 5-15 11,97 3,45 ,916
Uneomoropuu Tect 4-12 8,94 2,63 ,907
UneomoTtopHe cepuje 3-12 6,84 2,07 ,907
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJalu 7-21 16,2 5,04 977
[MPAKCHUJA 81-212 185,4 36,76 ,986

*M=cpenma BpeaHocT; SD=crannapaHa aesujauyja; Kronbah Alfa=koeduuujent noysnanoctu

N3 Tabene 10 Buaumo na je moysmaHocT [lpomoxoaa 3a npoyeny npaxcuje

BeoMa BHCOKa 3a HHCTpyMeHT y tenunu (Kronbah Alfa=,986). Tlopen tora, Buanmo aa
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j€ M TOY3/IaHOCT CYNTECTOBa BUCOKa M Kpehe ce o ,723 Ha cynrecty Herpan3utuBHH

MTOKPETH, OJ] Tena 710 ,977 Ha cynTecTy MemoBUTH, CeKBEHTHH 3aJIallH.

1.2. [lcuxoMeTpujcke kapakTepucTuke HaTypajucTu4kor Tecta akuuje

Y Tabemm 11 mnpukazanu Ccy OCHOBHH TICHXOMETPHCKH IapaMeTpu
Hamypanucmuukoe mecma axyuje, OTHOCHO IaT je TPHUKA3 pacloHa, Tpoceka M
CTaHJapJIHE JCBUjallHje 32 CBAKM 3aJIaTaK MOHA0CO00 Kao M KOCPHIIMEHT MOY3JaHOCTH

3a UHCTPYMEHT Yy LOCJIMHU HAa OCHOBY TPH 3aJaTKa.

Tabena 11. Ocrhosnu ncuxomempujcku napamempu Hamypanucmuuxkoe mecma axyuje

Pacnion M SD Kronbah Alfa
HAT 3apgarax 1 0-6 3,44 2,21
HAT 3anarak 2 0-6 3,73 2,37
HAT 3aparak 3 0-6 2,63 2,09 ,852

*M=cpenmwa BpeaHocT; SD=crannapaHa aesujauuja; Kronbah Alfa=koeduuujent noysnanoctu

N3 Tabene 11 BuamMo na je moy3maHoOCT Hamypanucmuuxoe mecma axyuje

BeoMa 3aj7i0BoJbaBajyha (Kronbah Alfa=,852).

1.2. IIcuxomeTpujcke KapakTepucTuke CeH30pHOT nMpoduia 3a

a0JeCIHEHTEe U oapacJie

Y Tabemu 12 npuka3aHu Cy OCHOBHH TICUXOMETpHUjcKU mapameTpu CenzopHoe
npoguna 3a aoonecyenme u oopacie, OTHOCHO IaT je TPHKA3 pacloHa, Mpoceka,

CTaHAapAHE JeBHjalrje U KOSHUIIH]SHT MOYy3JaHOCTH.

U3 Tabene 12 Bugumo na je koedurujeHT noysaanoctu Cenzoproe npoguia 3a
adonecyenme u oodpacie HEIWTO HIDKH Y OJHOCY Ha KOC(UIMEHTE IMOY3JaHOCTH
mpeocraia JBa WHCTpPyMEHTa KOopHIIheHa y HCTpakuBamby W H3HOCH ,7/93, mro je

CaCBUM IIpHUXBAaTJbUBa BPCIAHOCT.
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Tabena 12. Ocnoenu ncuxomempujcxu napamempu Cenzophoe npoguia 3a

aodonecyenme u oopacie

Pacnion M SD Kronbah Alfa
Kganpanr 1 15-61 38,1 7,58
Kgsanpanr 2 15-70 52,1 9,44
Ksanpanrt 3 15-69 42 .4 8,75
Ksanpanur 4 15-67 40,8 10,37 793

*M=cpenmwa BpeaHocT; SD=crannapaHa aesujauuja; Kronbah Alfa=koeduuujent noysnanoctu

2. Pesyaratu yrBphuBama HOpMaTHOCTH JUCTpUOYHHUja mocTuruyha Ha

HHCTPYMECHTHMA KOpHIIlheHHM Y UCTpakKuBamy

Cnenehn Kopak y CTaTUCTHYKO] 00paayu pe3ynTara UCTPaKUBamba MOIpa3yMeBao
je mpumeny KommoroBop-CMUpHOB TecTa ca MHJbeM yTBphHBama HOPMaTHOCTH
IUCTpUOyIMja pe3ynTara Ha WHCTpyMEHTHMa KopummheHHM y ucTpaxuBamy. [lopen
TOTa, PEe3y/TaTd OBOT TECTa Cy HAC YNYTHJIM W Ha W300p aaeKBaTHUX CTATUCTHUKHUX

TEXHHKA 3a 1aJby 00paay moiaTaka.

2.1. Hopmaanoct auctpudyumje pesyiarata Ha [IpotokoJy 3a npoueny

npakcuje

VY Tabenu 13 mpukaszana je HOpMaJIHOCT AUCTPUOYIHje mocTUTHyha HCIUTaHNKA
ca mepeOpaTHOM TMapaan30M, HHTEJICKTYaJTHOM OoMeTeHomhy, CIenuX 1 UCTIUTaHUKa U3

TUNIMYHE TIOTTyJanuje Ha [Ipomoxony 3a npoyeny npaxcuje.

N3 Tabene 13 BUAUMO J1a HOPMATHOCT AUCTPUOYIIHje pe3ynrarta Ha [Ipomokony
3a npoyeHy npakcuje Tectupada KommoropoB-CMHUPHOB TECTOM OZCTYNA CTaTUCTUIKH
3HAYajHO y TPYNH HWCIHTAHWKA ca [epeOpalHOM Tapaiu3oM Ha CYNTECTOBMMA!
IMpakcuja wory (p=,033), Umeomotopuu Ttect (p=,004) u HMumeomotopHe cepuje
(p=,035). V rpymu uCOHTaHUKA Ca HMHTEICKTYaJHOM OMETCHOIINY CTaTHCTUYKH
3HAUYajHO OJCTYNamke HaimazuMo Ha cymnrectoBuMma Darujanna mpakcuja (p=,015) u
HerpansutuBnau nokpetn (o tena) (p=,002), 10K cy CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHA OJICTYIAamka

y TpYINH CIIEIMX HCIUTaHWKa 3a0elekeHa Ha cynTecroBuMa: HepempeseHTaTnBHU
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noxpetu (p=,039), ®amujanna npakcuja (p=,037) u TpaH3UTHBHH MOKPETH, Ka TEIy

(p=,035). CraTuCTHYKM 3HAYAjHO OJICTYMame j¢ 3a0CNeKEHO Ha CBUM CYNTECTOBHMA

MHCTPYMEHTA 3a MPOLEHY NPaKCHje jeINHO KOJ KOHTPOJIHE TPYIe IITO jeé U OYEKHBAHO,

¢ 003upoM J1a AUCTPUOYIH]ja UIe y MPaBIly HETAaTHBHE 3aKPHBIHEHOCTH pE3yiTara.

Tabena 13. Hopmannocm oucmpubyyuje pesynmama na IIpomokony 3a npoyeHy

npakcuje
LI o CJI

K-S p K-S p K-S p K-S p
HepenpesenratuBau ,902 ,390 874 430 1,405 ,039* 2,620 ,000*
MOKPETH
QdanyjanHa npaxkcuja 1,205 ,109 1,564 ,015* 1,414 ,037* 2,953 ,000*
HerpansutuBHu nmokperu, ka 1,115 ,167 1,113 ,168 974 ,299
Teny
Herpan3uTuBHU MOKpeTH, 1,212 ,432 1,844 ,002* 873 ,430 1,596 ,012*
o] Tena
TpaH3UTHBHU TOKPETH, Ka 1,117 ,165 1,194 116 1,421 ,035* 2,318 ,000*
Teny
TpaH3UTHBHU OKPETH, O] ,873 ,430 1,026 243 1,006 264 2,228 ,000*
TeNna
[Ipakcuja HOTY 1,434 ,033* 71 ,592 ,848 ,469 2,036 ,001*
[Tokperu nenmum Tenom 1,218 ,103 ,892 ,404 , 704 , 704 2,501 ,000*
BunarepanHu nokpeTH, UCTo ,870 ,435 1,237 ,094 731 ,660 2,831 ,000*
obe pyke
BunartepanHu nokper, ,733 ,656 ,665 ,769 ,768 ,597 2,092 ,000*
Pa3IMYUTO BE PyKe
WnearopHu nokperu 1,342 ,055 1,267 ,081 732 ,657 2,620 ,000*
Wneomoropuu Tect 1,767 ,004* ,888 ,409 ,851 463 2,036 ,001*
WneomoropHe cepuje 1,424 ,035* ,889 ,408 ,905 ,386 2,590 ,000*
MelIoBUTH, CEKBEHTHU 1,550 ,016 1,368 ,047 1,246  ,090 1,610 ,011*
3aanu
IIPAKCUJA 1,042 ,228 ,944 334 541 ,932 ,966 ,309

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05

**K-S=Kommoroop-CMUPHOB KOE(HIHjSHT; P=3HA4ajHOCT

2.2. HopmaaHoct auctpudyumje pesyarata Ha HatypaaucTuukom Tecty

akiuje

VY Tabenu 14 npukaszana je HOpMaJHOCT JUCTPHOYIHMje mocTurHyha ncnuTaHnka

ca uepe6panH0M napajm3oM, HHTCJICKTyaITHOM OMCTGHOHIhy, CJICIINX W NUCIIMTAaHHKa U3

TUNIMYHE TIOTTyJanmje Ha Hamypanrucmuukom mecmy axyuje.
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Tabena 14. Hopmannocm oucmpubyyuje pesyimama na Hamypanucmuuxom mecmy

akyuje
ar no CJ K
K-S p K-S p K-S p K-S p
HAT 1 1,37  ,045* 879 422 ,980 292 1,76 ,004*
HAT 2 1,80 ,003* 1,44 ,030* ,862 447 2,67 ,000*
HAT 3 2,16  ,000* ,988 ,283 1,17 124 1,99 ,001*
HAT 1,19 ,113 1,09 ,182 ,842 AT7 1,25 ,087

*3HauajHoCT je Ha HuBoy 0,05
**K-S=Kommoroop-CMUpHOB KOe(ULIH)jEHT; p=3HAUajHOCT

N3 TabGene 14 BuamMo [ga HOPMATHOCT AUCTPUOyHHje pe3yinrTaTa Ha
Harypamuctiakom Tecty akmuje Tectupana KommoropoB-CMHPHOB TECTOM OJCTYIIa
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO y TPYIU HCIHUTAHUKA ca [epeOpasHOM Mapajn30M Ha CBa TPU
MojeJMHAYHA 3a/aTKa y OKBUpPY TecTa. TakaB je ciiydaj M y TPyNU HCIHTAaHHKA W3
TUNIMYHE TOMyNnanuje. Y TPYyNu HCIUTAHWKA Ca WHTEJIEKTYaJIHOM OMeETEeHOIIhy
3a0€NeKeHO je CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO OJICTYNAame Ha IPYTOM 331aTKYy, JOK KOJ CIIeTTHX

WCTTUTAaHWKA HHjE 3a0€NIe:KECHO CTATHCTUIKY 3HAYAJHO OJICTYIAmbE.

2.3. Hopmaaunoct auctpudyumje pesyarata Ha CeH30pHOM nmpoduiy 3a

a10JIeCHCHTE U oaApacie

VY Tabenu 15 nmpukaszana je HOpMaJHOCT JUCTPHOYIHMje moCcTUTHyha HCNUTaHuKa
ca mepeOpaTHOM TMapain30M, HHTEJIEKTYaJHOM OoMeTeHomhy, CIenuX 1 UCIIUTaHuKa U3

TUNIMYIHE onynanuje Ha Cenzoprom npoghuny 3a adorecyenme u oopacie.

Tabena 15. Hopmannocm oucmpubyyuje pesynmama Ha CenzopHom npoguny 3a

aodonecyenme u oopacie

an no CJ K
K-S p K-S p K-S p K-S p
Kganpanr 1 ,365  ,999 ,669 ,762 1,107 172 ,887 ,410
Kganpant 2 815 519 7197 ,549 ,780 577 ,925 ,359
Ksagpanr 3 ,587  ,880 ,605 ,858 ,813 ,524 ,551 ,922
Kganpanr 4 ,578 ,892 432 ,992 ,759 ,613 ,687 733

*3HauajHoCT je Ha HuBoy 0,05
**K-S=Komnmoroop-CMUpHOB KOe(DULIHjEHT; p=3HAYajHOCT
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W3 TaGeme 15 Buammo ga HEMa CTAaTUCTHYKH 3HAYAJHOT OJICTyNama Ha
Cenzopnom npoguny 3a adonecyenme u oopacie 'y OKBUPY €KCIIEPUMEHTATHUX HUTH y
KOHTpoJHO] Tpymu. KonamoropoB-CMUpHOB TecT MOKasyje Aa cy TnocTurHyha cBe
YETUPH TPYyIE ca HOPMAJIHOM JHCTPHOYIHMjOM pE3yiTara Ha CBa YETUPH KBAJpaHTa y

okBupy CeHzopHoe npoguna 3a adorecyenme u oopacie.

3. [Ipuka3 pe3yaTara rpyne HCIUTAHUKA ca HepedpPaTHOM NapPaJIH30M

VY 0BOM 0J€JbKY IPUKA3aHH CY PE3YATATH €KCIIEPUMEHTAIIHE TPYIle UCIUTAHUKA
ca uepeOpaJiHOM Napanu3oMm Ha [Ipomokony 3a npoyeny npaxcuje, Hamypanucmuuxom

mecmy axyuje n CenzopHom npouny 3a adonecyernme u oopacie.

3.1. I3Bohem-e MOKpeTa HCMUTAHMKA €A LepedpaTHOM NapaTu3oM

VY Tabemu 16 mpukazaHa cy nmocTuroyha eKCiepuMEHTaIHE TPYIe HCIUTaHUKA
ca LepedpalHOM Mapaau3oM Ha [Ipomoxony 3a npoyewy npakcuje, W3paxkeHa IIyTeM
Cpelme BpeTHOCTH, CTaHAapIHE IeBUjalllje, MUHUMATHUX 1 MAaKCUMAaJHHUX MTOCTHTHYha

¥ CHPOBOT CKOpa, Y OJTHOCY Ha CBAaKM ajTeM Ha CBUM CYIITECTOBUMA.

Tabena 16. Ykynna nocmuenyha excnepumenmantue epyne uChumaHuKka ca

yepebpannom napanuszom Ha Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect AjTem M SD Min  Max X
HepenpesenraTuBHU IOKpETH 1 2,53 571 1 3 76
Hepemnpesenratuuu nokperu 2 2,40 ,498 2 3 72
HepemnpesenratuBuu nokperu 3 2,10 , 759 1 3 63
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 4 2,37 ,669 1 3 71
HepemnpesenratuBuu nokperu 5 2,17 147 1 3 65
Hepenpe3eHTaATHBHY MOKPETH p)) 11,5 2,76 7 15 69,4
danujanna npakcuja 1 2,03 ,928 1 3 61
danujanna npakcuja 2 2,27 , 785 1 3 68
danujanna npakcuja 3 2,83 379 2 3 85
danujanna npakcuja 4 2,60 124 1 3 78
danujanna npakcuja 5 2,50 ,682 1 3 75
danujanna npakcuja 6 2,83 ,531 1 3 85
danujanna npakcuja 7 2,50 731 1 3 75
danujanna npakcuja 8 1,83 147 1 3 55
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danujanna npakcuja 9 1,57 ,817 1 3 47
danujanna npakcuja 10 2,17 ,834 1 3 65
danujaana npakcuja X 15,0 2,79 9 18 69,4
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 1 2,00 , 743 1 3 60
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 2 2,73 ,450 2 3 82
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 3 2,40 ,563 1 3 72
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 4 2,33 , 758 1 3 70
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 5 1,97 ,928 1 3 59
HerpaH3uTHBHYU MOKPETH, Ka TeJLy h)) 11,4 2,84 7 15 68,6
HerpanzutuBHu nokperu (ox Tena) 1 2,40 ,621 1 3 72
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 2 1,43 ,568 1 3 43
HerpanzutuBHu nokperu (ox Tena) 3 1,83 ,834 1 3 55
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 4 2,57 ,568 1 3 77
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 5 1,70 ,837 1 3 51
HerpaH3uTHBHU MOKPETH, O] TeJia p)) 9,9 2,58 6 14 59,6
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 1 2,30 ,651 1 3 69
TpaH3uUTHBHE MOKPETH (Ka TeTy) 2 2,07 , 785 1 3 62
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 3 2,33 ,547 1 3 70
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 4 2,37 ,615 1 3 71
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 5 2,10 , 759 1 3 63
TpaH3uTHBHU MOKPETH, KA TeJly p)) 11,1 2,92 5 15 67
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 1 1,53 , 730 1 3 46
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (07 Tena) 2 2,03 ,718 1 3 61
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 3 2,30 ,651 1 3 69
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 4 2,33 , 7128 1 3 67
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 5 1,90 ,845 1 3 57
TpaH3uTHBHU MOKPETH, O] Teja p)) 10,0 3,19 5 15 60
[Ipakcuja HoOTy 1 1,83 874 1 3 55
[Ipakcuja HoOTy 2 2,07 , 740 1 3 62
[pakcuja HoOTy 3 2,27 , 740 1 3 68
[Ipakcuja HoOTy 4 2,33 711 1 3 70
[Ipakcuja HoOTy 5 1,80 ,761 1 3 54
IIpakcuja Hory X 8,2 3,08 5 15 61,8
[TokpeTn nenum Teaom 1 1,50 JT7 1 3 45
[TokpeTn nenum Tenom 2 1,63 ,809 1 3 49
[TokpeTn nenum Teaom 3 2,30 , 750 1 3 69
[TokpeTn nenum Tenom 4 1,40 ,563 1 3 42
[TokpeTn enum Tenom 5 2,00 ,830 1 3 60
[oxkpeTn meIMM TEJIOM p)) 8,8 3,10 5 14 53
Bunatepannu nmokperu (1cro obe pyke) 1 2,30 ,702 1 3 69
Bunatepannu nmokperu (1cro o0e pyke) 2 2,10 ,845 1 3 65
Bunatepannu nmokperu (1cro obe pyke) 3 1,63 , 765 1 3 49
Bunatepannu nmokperu (1cro o0e pyke) 4 1,90 ,845 1 3 57
Bunatepannu nmokperu (1cro o0e pyke) 5 2,17 147 1 3 65
Bunarepannu nokperu, HCcTO 00€ pyke X 10,1 3,43 6 18 61
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Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 1 1,77 ,679 1 3 53
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 2 1,77 ,626 1 3 53
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 3 1,90 112 1 3 57
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 4 2,03 ,850 1 3 61
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 5 2,03 ,718 1 3 61
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 6 1,73 ,828 1 3 52
BuiatepajHu nokperu, pa3jin4uTo ode

pyke X 11,2 3,80 6 18 56,2
Wnearopuu nokperu 1 1,80 ,805 1 3 54
Wnearopuu nokperu 2 1,67 , 758 1 3 50
Wnearopuu nokperu 3 1,47 ,681 1 3 44
Wnearopuu nokperu 4 1,53 ,819 1 3 46
Wnearopuu nokperu 5 1,70 877 1 3 51
HNneatopHu nokpern X 8,1 3,58 5 15 49
Uneomoropuu Tect 1 1,57 ,626 1 3 47
Uneomoropuu Tect 2 1,63 ,718 1 3 49
Uneomoropuu Tect 3 1,50 572 1 3 45
Uneomoropuu Tect 4 1,70 ,837 1 3 51
HNneomoropHu TecT p)) 6,4 2,59 4 11 48
Uneomotopue cepuje 1 1,73 , 740 1 3 52
UneomoTtopHe cepuje 2 1,80 ,805 1 3 54
UneomoTtopHe cepuje 3 1,87 ,819 1 3 56
Haeomoropue cepuje X 5,4 2,22 3 9 54
MemnoBuTH 3aaanu 1 1,87 ,900 1 3 56
MermoButu 3amanu 2 1,80 ,887 1 3 54
MermoButu 3amanu 3 1,83 ,913 1 3 55
MermoButu 3amanu 4 1,70 ,837 1 3 51
MermoButu 3amanu 5 1,70 ,837 1 3 51
MermoButu 3amanu 6 1,77 ,898 1 3 53
MemoBuTH 3aganu 7 1,73 ,868 1 3 52
MemoBUTH, CEKBEHTHH 3aall1 p)) 12,40 5,99 7 21 53,1

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapiaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa IPElIKa MEPEba;
Min=MuHuManHO nocturuyhe; Max=makcuMaaHo nocruruyhe; X=ykynaH ckop

N3 Tabene 16 Bumm ce ma Cy HCHUTAHUIM ca LEpeOpaTHOM Iapajr30M
Hajcrmabuja mocturayha y oJHOCY Ha MaKCHMMajHa OCTBapWia Ha 3aJalliMa y OKBHPY
cynrectoBa: HMnearopun mokperu, Hpeomortopnu tectr, MnmeomotopHe cepuje u
MemoButy, cekBeHTHH 3anamd. Ca gpyre cTpaHe, UCHMTAHULIM M3  OBE
eKCTIIEpUMEHTAIHE Tpyne Cy HajooJbe TMpOoceyHe pe3yinrare OCTBApWIM Ha
cynrectoBuMa: HepenpesenratuBau nokpetn, ParujanHa npakcuja 1 HerpansutuBHu

MOKpeTH, Ka Temy. Takohe, MpUMETHO je W Ja yCHeImHOCT u3Bohema mokpera Bapupa
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KaKO y 3aBHCHOCTH O] CyOTecCTa, TaKO M y 3aBHCHOCTH OJ TOjeIWHAYHUX 3a/1aTaka y

OKBHUPY CaMOT CYNTECTA.

VY Tabemu 17 mpuxaszaHa je CTpyKTypa MOTOPHYKOT TOHAIIamha UCIIUTAaHUKA Ca
nepeOpaHOM Tapainu3oM U3pakeHa Kpo3 (PEKBEHTHOCT KOPEKTHUX, HHKOPEKTHUX W
OMHCHja TIOKpeTa y OJHOCY Ha IOjeIWHAdHe 3aJaTke W CymnTectoBe [Ipomoxona 3a

npoyeny npacuje.

Tabena 17. Cmpykmypa MOmMOpuyKoe NOHAUARA UCHUMAHUKA Ca YepeOPAaTHOM

napan3om Ha ocHogy nocmuenyha na Ilpomoxony 3a npoyeHy npakcuje

Cynrect AjTem KopexTan HNuxopexTan Omucuja
NMOKpeT NMOKpeT NMOKpeTa
N % N % N %

1 17 56,7 12 40,0 1 3,3
2 12 40,0 18 60,0 0 0,0
3 10 33,3 13 43,3 7 23,4
4 14 46,7 13 43,3 3 10,0
5 11 36,7 13 43,3 6 20,0

HepenpesentatuBau

HOKpeTH z 64 42,7 69 46,0 17 11,3
1 13 43,3 5 16,7 12 40,0
2 14 46,7 10 33,3 6 20,0
3 25 83,3 5 16,7 0 0,0
4 22 73,4 4 13,3 4 13,3
5 18 60,0 9 30,0 3 10,0
6 27 90 1 3,3 2 6,7
7 19 63,3 7 23,4 4 13,3
8 6 20,0 13 43,3 11 36,7
9 6 20,0 5 16,7 19 63,3
10 13 43,3 9 30,0 8 26,7

danujanna npakcuja 2 163 54,3 68 22,7 69 23,0
1 8 26,7 14 46,6 8 26,7
2 22 73,3 8 26,7 0 0,0
3 13 43,3 16 53,3 1 3,3
4 15 50,0 10 30,3 5 16,7
5 12 40,0 5 16,7 13 43,3

Herpanzutusau

[IOKpETH, Ka Telly z 70 46,7 53 35,3 27 18,0
1 14 46,6 14 46,6 2 6,7
2 1 3,3 11 36,7 18 60,0
3 8 26,7 9 30 13 43,3
4 18 60,0 11 36,7 1 3,3
5 7 23,3 7 23,3 16 53,4

Herpanzutusuau
py

TIOKPETH, OO TEJIa
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48 32,0 52 34,7 50 33,3
1 12 40,0 15 50,0 3 10,0
2 10 33,3 12 40,0 8 26,7
3 11 36,7 18 60,0 1 3,3
4 13 43,3 15 50,0 2 6,7
5 10 33,3 13 43,3 7 23,4
TpaH3UTUBHU HOKpETH,
Ka Tely X 56 37,3 73 48,7 21 14,0
1 4 13,3 8 26,7 18 60,0
2 8 26,7 15 50,0 7 23,4
3 12 40,0 15 50,0 3 10,0
4 12 40,0 13 43,3 5 16,7
5 9 30,0 9 30,0 12 40,0
TpaH3UTUBHU MOKpETH,
0J] TeJa 2 45 30,0 60 40,0 45 30,0
1 9 30,0 7 23,3 14 46,7
2 9 30,0 14 46,7 7 23,3
3 13 43,3 12 40,0 5 6,7
4 14 46,6 12 40,0 4 13,3
5 6 20,0 12 40,0 12 40,0
[Ipakcuja Hory )2 51 34,0 57 38,0 42 28,0
1 5 16,7 5 16,7 20 66,7
2 6 20,0 7 23,3 17 56,7
3 14 46,7 11 36,6 5 16,7
4 1 3,3 10 33,3 19 63,4
5 10 33,3 10 33,3 10 33,4
[TokpeTn enum Teaom X 36 24,0 43 28,7 71 47,3
1 13 43,3 13 43,3 4 13,4
2 12 40,0 9 30,0 9 30,0
3 5 16,7 9 30,0 16 53,3
4 9 30,0 9 30,0 12 40,0
5 11 36,7 13 43,3 6 20,0
bunarepanuu nokperu,
ucro 00e pyke 2 50 33,3 53 35,3 47 31,4
1 4 13,3 15 50,0 11 36,7
2 3 10,0 17 56,7 10 33,3
3 6 20,0 15 50,0 9 30,0
4 11 36,7 9 30,0 10 33,3
5 8 26,7 15 50,0 7 23,3
6 7 23,3 8 26,7 15 50,0
bunarepanuu nokpery,
pazmiumTo 00€ pyKe 2 39 21,7 79 43,9 62 34,4
1 7 23,3 10 33,3 13 43,4
2 5 16,7 10 33,3 15 50,0
3 3 10,0 8 26,7 19 63,3
4 6 20,0 4 13,3 20 66,7
5 8 26,7 5 16,7 17 56,6
WneatopHu nokperu )2 29 19,3 37 24,7 84 56,0
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1 2 6,7 13 43,3 15 50,0
2 4 13,3 11 36,7 15 50,0
3 1 3,3 13 43,3 16 53,4
4 7 23,3 7 23,3 16 53,4
Wneomoropuu Tect )2 14 11,7 44 36,7 62 51,6
1 5 16,7 12 40,0 13 43,3
2 7 234 10 33,3 13 43,3
3 12 20,0 10 33,3 8 26,7
WneomotopHe cepuje X 24 26,7 32 35,5 34 37,8
1 10 33,3 6 20,0 14 46,7
2 9 30,0 6 20,0 15 50,0
3 15 50,0 5 16,7 10 33,3
4 7 23,3 7 23,3 16 53,4
5 7 23,3 7 23,3 16 53,4
6 9 30,0 5 16,7 16 53,3
7 8 26,7 6 20,0 16 53,3
MemoBUTH 33211 po 65 31,0 42 20,0 103 49,0

W3 Tabene 17 Buaym ce na yCIEMHOCT y W3BOhEHY MOTOPUYKHX 337aTaka KoJ
HCIUTaHHUKA ca LepedbpatHoM mapainu3oM Bapupa u kpehe ce y pacnony ox 11,7% nHa
cynrecty Unearopuu mokperu no 54,3% na cynrecry ®amujanna npakcuja. [lokpern
M3BEJCHN Ca TPEIIKOM Cy HajMame (PEKBEHTHH Yy OKBHPY 3a/JaTaka Ha CYNTECTYy
MemoButy, cexkBeHTHH 3amamd (20%), a HajydecTanuju Ha cynrecry TpaH3UTHBHU
MOKpeTH, Ka Tedy, ca (QpekBentHomhy ox 48,7%. Hajmame ommcuja mokpera
3abenexeHo je y okBupy cynrecra HepemnpesentatuBau nokpetu (11,3%), a HajBuie
Ha cynrecTy bunarepannu mokpeTu, pa3aunauTo ca ooe pyke (56%). U3 Tabene 17 Buan
ce /a y CTPYKTYpH MOTOPHYKOT TOHAIIamka MCIUTAaHUKA ca [epeOpalHOM Mapain3oM

JOMUHHPA]y MOKPETHU Ca TPEIIKOM y N3Boley U H30CTaHaK N3BOlemha MoKpeTa.

3.1.1. ®dpexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPa rpeliaka npu usBolhemy nokpera

HCIHUTAHUKA ca HepedpaTHOM Napaan3om
VYV Tabemu 18 mpukazana je (QpPEKBEHTHOCT M CTPYKTypa Tpemiaka Koje je

MpaBWiIa EKCIepUMEHTAHAa Tpylna HCIOUTAHWKA ca IepeOpaaHOM Mapajn3oM TIpu

n3BOhemhy MOTOPHYKHUX 3aj1aTaka y OKBUPY [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje.
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Tabena 18. @pexgeHmuocm u cmpykmypa epeulaxa UCnUmaHuxka ca yepeopaiHom

napaauszom Ha Ilpomoxony 3a npoyeHy npaxcuje

Cynrect Bpcera rpemike M SD SDwm
HepenpesenraTuBHu OKpeTH E 2,1667 1,72374 31471
K ,2333 1,10433 ,20162
danujanna npakcuja E 1,6667 1,42232 ,25968
K 1,0000 1,89373  ,34575
Herpan3utruBHU MOKpETH, Ka TEILY E 1,3667 1,40156 ,25589
K ,5333 1,04166 ,19018
Herpan3utruBHM MOKpETH, O] TENa E 1,2000 , 76112 , 13896
K ,8667 1,47936 ,27009
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY E 1,9667 1,71169 31251
K ,7000 1,93248 ,35282
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela E 1,1333 1,10589 ,20191
K 1,4667 2,02967 ,37056
[Ipakcuja Hory E 1,5000 1,16708 ,21308
K ,6333 1,44993  ,26472
[TokpeTn nenum Teaom E 1,1667 ,94989 ,17343
K ,4000 1,03724 ,18937
Bunatepannu nmokperu, ucto ode pyke E 1,3333 1,34762 ,24604
K ,5667 1,04000 ,18988
Bunatepannu mokperu, pasIuInTo ode pyke E 1,2000 1,29721 ,23684
K 2,6667 3,30447 ,60331
Uneatopuu nokperu E ,3333 ,66089 , 12066
K 1,4667 2,60944 47642
Uneomoropuu Tect E ,4667 1,00801 ,18404
K 1,8667 2,94470 53763
Nneomotopue cepuje E ,3667 ,66868 ,12208
K 1,1667 1,87696 ,34268
MemnoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly E ,0667 ,25371 ,04632
K 2,6667 4,99195 91140

**M=cpeama BpenHocT; SD=cTannapaHa aesujanuja; SDy=craHgapaHa rpeika Meperba

N3 Tabene 18 moke ce BUAETH Jla Cy HCITUTAHUITA ca 1[epeOpaTHOM Mapaan3oM

Ha CBUM CYNTECTOBHMA y OKBUPY [Ipomokoaa 3a npoyeny npaxcuje N3BOIIIN TOKPETE

ca rpemkoM. [Ipu Tome, Ha CBUM CyNTeCTOBHMAa Cy 3a0eJe)KEHE M er3eKyTUBHE U

KoHIenTyanHe rpemke. Hajpeha hpexkBeHTHOCT er3eKyTHBHUX Tpemaka 3a0enexeHa je

Ha cynrtecroBuMa: HepenpesentaruBau mokpetu (M=2,16), TpaH3uTUBHH TOKPETH, Ka

tery (M=1,96) n ®anmjanna mnpaxcuja (M=1,66). Ca ngpyre crtpane, HajBHIIE

KOHIIECNITyaJJHUX TpellaKka WUCHUTAHWIK ca IepeOpaTHOM Mapaiu3oM Cy Yy TMPOCEKy

npaBwii Ha ciefachum cyntecroBuMa: MemoBuTH, cekBeHTHH 3amanu (M=2,66),
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bunartepanau mokpetH, paszamuuTo ca obe pyke (M=2,66) m HacomoTopHHM TecT
(M=1,86).

VY Tabenu 19 npukazanu cy pe3ynTaTH TeCTHpamba pa3iiiKa y THITy TpelaKa Koje
Cy HallpaBWJIM WCIHUTAHHUIM ca LEepeOpaTHOM IMapaiu3oM Ha [Ipomokony 3a npoyeHy

npaxcuje. TecTupame pa3inika H3BPIICHO je t-testom 3a 3aBUCHE Y30pKe.

Tabena 19. Pasnuke y muny spewiaxka uChumaHuKa ca yepeopaiHom napaiusom Ha

IIpomoxkony 3a npoyeny npakcuje

Cynrect M SD SDwm t df p
HepenpesenraTuBHu OKpETH 1,93333 2,27328 ,41504 4,658 29 ,000
danyjanHa Ipaxkcuja ,66667  2,65659 ,48502 1,375 29 ,180
Herpan3utruBHM MOKpETH, Ka TEILY ,83333 1.93129 ,35260 2,363 29 ,025
Herpan3utuBHM MOKpETH, O] TeNa ,33333 1,89979 34685 ,961 29 344
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEITY 1,26667 2,85190 ,52068 2,433 29 ,021
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela -,33333  2,21800 ,40495 -823 29 417
IMpakcuja HOry ,86667  2,01260 ,36745 2,359 29 ,025
[TokpeTu 1eauM TeomM , 16667 152414 27827 2,755 29 ,010
bunarepantin nokpern, uero e 76667  1,83234 33454 2,292 29 029
pyke

DHIATCpRI OKPETH, PASIMMHTO ) Jeeey 369280 67421 2,175 29 038
o0e pyke

WneaTopHu MOKpETH -1,13333 2,62262 ,47882 -2,367 29 ,025
W 1eoMOTOpHH TECT -1,40000 3,27583 ,59808 -2,341 29 ,026
WneomoTopHe cepuje -,80000 1,98963 ,36325 -2,202 29 ,036
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly -2,60000 5,03505 ,91927 -2,828 29 ,008

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpeaHocT; SD=cTannapaHa aesujanuja; SDy=crannapaHa rpeuka Mmepemwa; t=t
koedunmjent; df=crenen cnoboze; p=3HauajHOCT

W3 Tabene 19 moxe ce BUIETH 1a je eKCIIEpUMEHTalIHA TPyla UCTIMTAaHUKA Ca
1epeOpaaHOM MapajM30M MpaBWiia CTATUCTHYKH 3HAYQJHO BHIIE €r3eKYTHBHHUX
rpelaka y OJHOCY Ha KOHIeNTyanHe Ha cienehum cynrectoBuma: HepenpeseHTaTuBHU
nokperu (t=4,658, df=29, p=,000), Herpansutusuu nokperu, ka teny (t=2,363, df=29,
p=,025), TpansutuBHU nokpetH, ka Teny (t=2,433, df=29, p=,021), Ilokpetn uenum
tenom (t=2,755, df=29, p=,010) u bunarepanuu mokpetu, ucto obde pyke (t=2, 292,
df=29, p=,029). Ca mpyre crpaHe, CTaTHCTHYKH 3HAYajHO BHIIC KOHICTITYyAIHHX Y

OTHOCY Ha ET3eKyTHBHE TpelIke 3a0eNe)keHO je€ Ha CYNTEeCTOBHMA: bumartepanHu
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noKpery, pasnuuuto obe pyke (t=-2,175, df=29, p=,038), Unearopuu nokpern (t=-
2,367, df=29, p=,025), Uxeomotopuu tect (t=-2,341, df=29, p=,026), NxeomoTtopHe
cepuje (t=-2,202, df=29, p=,036) u MermosuTH, cekBeHTHH 3amanu (t=-2,828, df=29,
p=,008).

3.2. I3Boheme HATYpaTHCTHYKE MOTOPHYKE aKIHje HCIUTAHUKA ca

nepedpaTHOM Mapajn3oM

VY Tabemu 20 mpukazaHa cy MocTHTHyha eKCiepUMEHTaIHE TPyIe HCIHUTaHUKA
ca nepeOpalHOM Mapaau3oM Ha Hamypaiucmuukom mecmy akyuje, W3paxeHa Kpo3
pacrioH W cpeamy BPEIHOCT MOCTUrHyha, y3 CTaHOapaHy JAEBUjallMjy U CTaHIApAHY

TpEIIKy Mepema, KaKko 3a YKYIaH CKOp, TAaKO U 32 CKOPOBE HA MOjeAMHAYHNM 3a/1al[UMa.

Tabena 20. Ilocmuenyha ucnumanuka ca yepeoparHom napaiu3om Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

Pacnon M SD SDwu
HAT 3agarax 1 0-6 2,70 2,58 473
HAT 3anarax 2 0-6 1,67 2,33 427
HAT 3anarax 3 0-4 1,17 1,64 ,300
HAT VYxynan ckop 0-16 5,40 5,92 1,08

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapaHa rpelka Mepema

U3 Tabene 20 Buaum ce ga Cy HCIOUTAHUIM ca LepeOpaTHOM MMapaln3oM
OCTBapWJM JajieKo crabuje pe3yirare y OJHOCY Ha MaKCHMaiHO Moryhe, kKako Ha
MOjeJMHAYHAM 3aJalliMa, Tako M Y OKBHPY TecTa y neimmHd. HajOoospe mocturayhe

3abenexeHo je Ha 3amarky 1 (M=2,70).

3a Tectupame pa3MKa Yy TOCTUTHyhMMa Ha pPasTUYUTHEM  33jJa0uMa
Hamypanucmuukoe mecma akyuje xopuctumi cmo t-test 3a 3aBucHe y3opke. Ha oBaj
HAYMH CMO HACTOjaJIM Jla yTBPAWMMO Ja JIM TOCTOje pasliKe y MmocTurHyhmuma rpyme

WCTIHTAaHHKA ca IiepeOpaIHOM MMapajn30M y OJJHOCY Ha BPCTY 3aJaTKa Y OKBUPY TECTa.
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Tabena 21. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca yepeopaiiom napaiusom y
00HOCY HA 8PCMY CILOAHCEHO2 MOMOPUUKO2 3a0amKa y okeupy Hamypamucmuukoz

mecma axkyuje

M SD t df p
1T KoMTapaiyja HAT 3aparax 1 2,70 2,58 4,111 29 ,000
1 HAT 3anarak 2 1,67 2,33
KoMTapaiyja HAT 3anarak 1 2,70 2,58 4,629 29 ,000
2 HAT 3anparak 3 1,17 1,64
KoMTapaiyja HAT 3anparak 2 1,67 2,33 2,140 29 ,041
3 HAT 3anparak 3 1,17 1,64

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa aesujanuja; t=t koedpurmjenr; df=crenen caodoxe;
p=3Ha4ajHOCT

W3 Tabene 21 Buam ce na je 3a0enekeHa CTATHCTUYKHM 3HA4YajHA pasjivKa y
nocturayhrMa oBe eKCIiepuMEHTAIHE TPYIe Y OKBUPY CBE TPH KOMITApUpPaHE pealyje.
JpyruM peuuma, ocTurayha ucnmranuka Ha 3aaatky 3 U 3agaTtky 2 cy CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHo crnabuja on mocrturayha Ha 3amatky 1. Y3 TO, 3a0enekeHa je W 3HadajHA
pasiika mpu Kommapanuju nocrurayha Ha 3agatky 2 u 3amatky 3 (t=4,111, df=29,
p=,041).

3.2.1. ®pexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPA rpemiaka npu u3Bohemy
HATYpaJHCTHYKE MOTOPHYKE aKIHje HCIUTAHUKA ca LepedpaTHoM

mapaju3om

YV Tabemun 22 mnpukazaHa je (QPEKBEHTHOCT Tpemlaka Koje Cy HaYMHHUIH
WCTIMTAHUIM ca IepeOpaTHOM Tapam30oM IMpH W3BOhemY HATYpaIMCTHIKE MOTOPUYKE
aKIMje y OKBHPY MOjeMHAYHHX 3aJaTaka, Kao U 'y OKBupy Hamypanucmuukoe mecma

akyuje y UEJIUHH.

U3 Tabene 22 Buaum ce Jga Cy HCIOUTAHUIM ca LepeOpaTHOM Mapav3oM
npoceyHo npaBwin 14,73 rpemaka npu u3Bohemy CIOKEHUX MOTOPHYKUX 337araka y
okBupy Hamypanucmuuxkoe mecma axyuje. Taxkohe, BUIM ce W JTa Ja Cy HajBUILIE
rpemaka MCIUTAHUIM ca IepeOpasHoOM mapaim3oM hpaBwi Ha 3amatky 3 (M=6),

3aruM Ha 3agatky 1 (M=4,57), a Hajmame Ha 3axarky 2 (M=4,17).
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Tabena 22. @pexgeHmuocm epeutaka UCHUMAHUKA €A YepeopatHoM NApaIu30M Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HartypaamcTnuky TecT aknuje M SD Min Max X

3anarak 1 4,57 4,95 0 16 137
3anarak 2 4,17 4,49 0 18 125
3anarak 3 6,00 6,29 0 19 180
VYKyIHO 14,73 14,76 0 41 442

**M=cpenma BpenHocT; SD=crangapana aesujanuja;, Min=muanmManan 6poj rpemaka;
Max=makcumanan 6poj rpemaka; X=yKkynas 0poj Iperiaxka

VY Tabemm 23 mpukasaHa je CTPYKTypa rpelraka Koje Cy HauWHWIN HCITUTAHUIH
ca mepeOpaTHOM Iapaju30M TpPH H3BOhEHY HATYPAIMCTHYKE MOTOPUYKE aKIHje Y
OKBHpY TIOjeIMHAYHUX 3aJaTaka, Kao M y OKBUpY Hamypanucmuukoe mecma axyuje y

OCIIMHU.

Tabena 23. Cmpykmypa epewiaxka ucChumaHuxka ca yepeopaiHom napaiusom Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

3agartak 1 3amarak 2 3agarak 3 YkynHo
Bpcra rpemke N % N % N % N %
Omucuja 12 8,8 35 280 97 53,9 144 32,6
AHTHIMTIANYja 17 12,4 4 3,2 25 13,9 46 10,4
[Tepceseparuja 28 20,4 19 15,2 5 2,8 52 11,8
WuBep3uja 3 2,2 5 4,0 1 0,5 9 2,0
Cyncrurynuja 17 12,4 8 6,4 12 6,7 37 8,4
lecrukynupame 52 38,0 26 208 28 155 106 24,0
CrarnujaiHa npoiieHa - - 11 8,8 11 6,2 22 5,0
Owmucuja npubopa 8 58 17 13,6 1 0,5 26 5,8
x 137 100 125 100 180 100 442 100

W3 Tabene 23 Buau ce na y CTpYKTypH Tpeliaka Koje cy MpaBUJI NCITHTAHUIIH
ca mepeOpaTHOM Mapalu3oM Ha TeCTy y IENWHHU, NOMHUHHpAjy omucuje (32,6%) u
recTUKynpama (24%). [lepceBeparuje ¢y y CTpyKTypH rpemnraka 3actymbeHe ca 11,8%
a antummmanyje ca 10,4% ox ykynHor Opoja rpemiaka, 0K Cy ce oCTaje BPCTe Tpelaka
jaBiparnie pehe. [locmarpaHo y ogHOCY Ha TOjeIMHAYHE 3a7aTKe, U3BOhEHE CIIOMKCHUX
MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH y OKBHPY 3amatka | pesynarupano je Hajeehom ydecranomrhy
cnenehux rpemraka: rectuxkynmupame (38%), nmepceseparmja (20,4%) u cyncTutunyja u

anTAIMNanyja, mo 12,4%. Y cTpykTypu rpemaka y OKBUPY 3ajgaTka 2 JOMHUHHPA]Y
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crneache rpemike: omucuja (28%), recruxkympame (20,8%) u nepceBepanmja (15,2%). ¥
CTPYKTYpH TpelIaka y okBHpy 3amatka 3 yOemmbuBo je Hajpuine omucHja (53,9%),

3aTtuM rectukynupama (15,5%) u anrummanuja (13,9%).

3.3. Cen3opHu npo¢uj1 HCIUTAHMKA ca HepedpPaJTHOM NapaTu3oM

Y TabGemn 24 mnpuka3aH je CEH30pHH TPO(GHI EKCIepUMEHTAIHE TpyIe
UCTIMTAaHUKa ca LepeOpallHOM Mapajn30M y OJIHOCY Ha YETHUPH KBaJIpaHTa, OJHOCHO
yeTupu rpymne ajrema: Husak mpujem ceHzopHux crumyiyca, CeH3opHO moOyhuBame,

Censopha oceTsprBOCT 1 CeH30pHO M30eraBame.

Tabena 24. Cenzopru npogun ucnumaHuxa ca yepeopaiHom napaiusom y 00HOCy Ha

xkeadpaume CenzopHoez npoguna 3a adorecyenme u 00pacie

CensopHu npodua M SD Min Max Ckop
Ksagpanr 1 - Huzak npujem 3,80 714 3 5 114
Ksaznpanr 2 - CenzopHo nodyhusame 3,23 773 1 5 97
Ksanpanr 3 - CeH3zopHa 0ceT/bUBOCT 3,63 ,808 3 5 109
Ksaznpanrt 4 - CenzopHo usberabpame 3,33 1,093 1 5 100

*M=cpenma BpeaHocT; SD=crannapsaHa aesujaimja; Min=MuHnMaiHo nocturayhe; Max=MakcHMaiHO
nocruruyhe

W3 Tabene 24 Bumu ce ga CEH30pHH MPOQHI HCHHUTAHUKA ca IepeOdpaHOM
nmapajgn3oM IOCMaTpaH y OJHOCY Ha KBaJApaHTe TpaBUTHpa u3Melhy HOpMaTHBHHX
Bpeanoctu cianyanx Behunu sbyau (3,00) 1 HOPpMAaTHBHUX BPEIHOCTH KOj€ CY BHIIIE

uero oz Behuue spyau (4,00).

VY Tabemu 25 nprkaszaHa je CTpyKTypa UCIIMTAaHUKA ca [IepeOpaTHOM Hapan3oM
y oxHocy Ha nocturayha Ha Censzopnom npoguny 3a adonecyenme u oopacie, npema

KBaJpaHTHMa.

W3 Tabene 25 Buam ce na je HajBehm Opoj MCIIUTAaHWKA y OKBUPY KBaJpaHTa
Husak mpujem ocTBapmo pe3ydaraTe KOju Cy HEIITO BHINM OJ TPETIOCTAaBIBEHHUX
HOpPMAaTHBHUX BpeaHOCTH 3a BehuHy sbynu (46,7%). Y OKBHpY OcCTanmmx KBaJpaHaTa

Hajpehn Opoj wWcCIWUTaHWKAa je OCTBAPHO pE3yATare CIMYHE TPETIOCTABIHEHIM
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HOpPMAaTUBHUM BpenHocTHMa 3a Behuny Jeynu (CensopHo mnoOyhuBame 56,7%;

Cenzopna oceTspuBOCT 56,7 % u CeHzopHO nzberaBame 53,3%).

Tabena 25. Cmpykmypa ucnumanuxa ca yepeopaiHom napaiu3om y 00HOCY Ha

cenzopue npoghune y okeupy keadpanama CenzopHoe npoguna 3a adonecyerme u

oopacie
CensopHu npodua 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Ksanpanr 1 0 00 O 00 11 36,7 14 46,7 5 16,6
Ksanpanr 2 1 33 2 67 17 5,7 9 300 1 33
Ksanpanr 3 0 00 0o 00 17 567 7 233 6 200

Ksanpanr 4 2 67 2 67 16 533 4 133 6 200

*1=mHOro Mame o1 BehuHe Jbyau, 2=Mame of BehuHe Jbyau, 3=ciIuyHo kao BehuHa Jbyau; 4=BHUIlle HETO
BehuHa Jbyau; S5=MHOro Buie Hero Behuna Jbyau

VY Tabemu 26 mpukazaHa cy MOCTHTHyha eKCIIEpUMEHTAIHE TPYIe HCIUTAaHUKA
ca 1nepeOpanHOM mapaau3oM Yy ofHocy Ha cymnckane Cewsopuoe npoguna 3a

aoonecyenme u oopacie.

Tabena 26. Ilocmuenyha uchnumanuka ca yepeopatHom napau3om y 00HOCY HA CYNcKale

Cenzopnoe npoguia 3a adonecyenme u oopacie

Cenzopau npoduia Pacnon M SD SDm

Cynckana 1 13-29 21,80 4,24 , 77519
Cynckana 2 20-34 26,40 3,83 ,70074
Cynckana 3 17-41 27,73 5,82 1,06343
Cynckana 4 19-45 31,73 6,19 1,13151
Cynckana 5 15-39 29,23 5,89 1,07605
Cyrnckana 6 19-46 32,50 6,94 1,26831
VYKyIHO 120-207 169,40 22,89 4,18003

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapaHa rpelika Mepema

W3 Tabene 26 Buay ce na Cy HCIIUTAHMIU ca IIepeOpaHOM Mapain3oM HajBUIIIA
nocturayha octBapmum Ha cyrnckanun OOpana aynutuBHHX ctumynyca (M=32,50), a

HajHMKa Ha cyrckany OOpaza rycraTHBHHX H oyakTopHHX ctumyiryca (M=21,80).
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3.4. IloBe3aHocT mocTurnyha ucnuTaHuka ca HepedpaIHOM Mapajau30M Ha

NpUMeHheHUM HHCTPYMEHTHMA MpPOoLeHe CeH30PHOT npoduia u

MOTOPHYKOTI IIOHaAIIamkbha

[Mpumenom [TupconoBor KoeduIMjeHTa KOpETanje TECTUPAITH CMO TTOBE3aHOCT

1o CTI/IFHyha HUCIIMTAaHHUKA

ca

nepeopaHOM

napaam3omM

Ha

IMPUMCHCHUM

MHCTPYMEHTHMA TPOILIEHE CEH30PHOT MpoQHIa 1 MOTOPUIKOT MoHamama. Y Tabemn 27

NpHUKa3aHa je IOBE3aHOCT IOCTUTHyha eKCIEepUMEHTAIHE Tpyne HCIHTAaHHKa ca

nepedpaHOM Iapairn3oM Ha JIBa HHCTPYMEHTA 3a MPOLEHY MOTOPHIKOT TTOHAIIAKA.

Tabena 27. [losezanocm uzmehy nocmueHyha ucCnUmaHuka ca yepeoparHom napatusom

na Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje u nocmueHyha na Hamypanucmuuxom mecmy

akyuje

HAT

HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKVITHO

HepenpesenraTuBHu OKpeTH r 637 660" 708" 706
danyjanHa npakcuja r 7437 7117 780" 796
HaTpaH3uTHBHH MOKPETH, Ka ro 7497 6927 7347 7677
TeILy
HaTpaH3UTHBHH OKPETH, O] ro 7227 7347 805" 7977
TCiIa
TpaH3uTUBHU NTOKpETH, Ka Teny I 17 688" 7237 756
TpaH3uTuBHU NOKpETH, O Tena I 805 797 816" 863"
Ipakcuja HOTy r,8047 846" 8377 8897
TTOKpETH HEeTHM TEIOM ro 7797 7207 7737 ,808™
BuiaTepaiHi MOKpeTH, ueTo ode 764 730" 7237 787"
py-Ke EZ3 EE3 EZ3 EZ3
bunarepannu nokperu, r 731 , 793 ,834 ,825
pasnuuuto obe pyke
W 1eaTopHHU MOKpETH ro 7427 7617 785" 8147
W 1e0MOTOpHH TecT r ,825 7637 8137 859"
W neoMoTopHe cepuje ro 8427 868" 908" 928"
MemnoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly r ,291 378" 303" 430"
Ipaxcuja r 8147 805" 8437 8747

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopemnanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05
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W3 TaGene 27 BUIUMO Ja MOCTOjU BEOMa BHCOKA MIO3UTHBHA KOpenaiuja namehy
YKYIHOT TOCTUTHYha HMCIMTaHWKa ca mepeOpaTHOM mapanu3oMm Ha [Ipomoxony 3a
npoyeHy npakcuje W yKymHOr mocturayha Ha Hamypamucmuukom mecmy axyuje
(r=,874). Takohe, BucOKa MO3UTHBHA Kopenamnuja 3abenexeHa je u3mely YKyIMHOT
nocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy akyuje ¥ TIOCTUTHyha Ha CBUM
cynrectoBuMa [Ipomokona 3a npoyeHy npaxcuje, ocuM MEIIOBUTHX, CEKBEHTHUX
3amaraka: Upeomotopre cepuje (r=,928), Mneomoropuu tect (r=,859), Nnearopuu
noxpetu (r=,814), bunarepannu nmokperu, pasnuauro ode pyke (r=,825), bunarepanan
nokperH, ucro obe pyke (r=,787), Iokpern nemmm Tenmom (r=,808), Tlpakcuja HOTy
(r=,889), TpausutuBHN MoKpeTH, Ka Teny (r=,756), TpaH3UTUBHH MOKPETH, O] Tena
(r=,863), HerpausutuBHu mokpeTH, ka teny (r=,767), HeTpaH3UTHUBHU MOKPETH, O]
tena (r=,797), ®anujansa npakcuja (r=,796) u Hepenpesenratusuu nokpetu (r=,706).
[Topen Tora 3abenexeHe cy ¥ MHOTE Apyre MO3UTUBHE Kopenanuje n3mely nocturayha
Ha CYNTECTOBHMAa y OKBHPY IlIpomoxona 3a npoyeHy npaxcuje W TOjeAHHAYHHUX
3ajaraka y okBuUpy Hamypamucmuukoe mecma akyuje, pa3IaduTe jaqiHe MOBE3aHOCTH

(o nake 10 Beoma BHCOKE), Ha JiBa HUBOA CTATHCTHYKE 3HAUajHOCTH.

VY Tabemn 28 mpukasaHa je IOBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCclieprMEHTalTHEe Tpyme
UCTIUTAaHUKA ca nepedpanHoM mapanmuzoM Ha CenzopHom npoguiy 3a adonecyenme u

oopacne u Illpomokony 3a npoyeHy npaxcuje.

W3 TaGene 28 BuIuMoO Ja MOCTOjU BEOMa BHCOKA MIO3UTHBHA KOpenaiyja namehy
nocturayha ncnuTaHuKa ca nepedparHoM Mapain3oM Ha CBHM CYIITECTOBUMA Y OKBUPY
Ilpomoxkona 3a npoyeny npaxcuje n mocTurayha Ha cBa 4eTHPHU KBagpaHTa Yy OKBUPY
Censzopnoe npoghuna 3a adonecyenme u oopacie, OCUM Yy CIydajeBUMa: CYNTECTa
Hepenpesentatusan nokperu u Ksanpanra 1 (r=,637), HepenpeseHraTuBHU MOKPETH U
Ksanpanta 2 (r=,660), cynrecra @arnujanna mpakcuja u Ksampanra 2 (r=,659),
cyntecra HerpansutuBHu mnokperu, on Tena u Ksaapanrta 2 (r=,692) u cymnrecra
TpansutuBHE OKpeTH, 07 Tena U KBanpanra 2 (r=,688) rae cy 3abenexeHe 3Ha4dajHE

IMOBE3aHOCTH aJI1 HE U BPJIO BUCOKE.
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Tabena 28. [losezanocm uzmehy nocmueHyha ucCnUmaHuka ca yepeoparHom napatusom

na Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje u nocmuenyha na Cenzopnom npoguiy 3a

aodonecyenme u oopacie

Keampanr 1 Ksagpant 2 Ksagpant 3  Ksagpanrt 4
HepenpesenraTuBHU OKpETH r 637" 660" 708 706"
danujanHa npakcuja r 748" 659" 705" 757
HaTpaH3UTHBHH HOKPETH, Ka r 743" 7117 780" 796"
TeILy
HaTpaH3UTHBHH MOKPETH, 011 r 749” 692 7347 767
TClIa
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka Teny I 7227 7347 805" 7977
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, O Tena I 7177 688" 7237 756
Ipakcuja HOry r 805" 797" 816~ 863"
TTOKpETH HEeTHM TEIOM r 804" 846" 837 889"
BuaTepanHu MOKPETH, HCTO r 7797 7207 7737 808"
o0e pyke
BunaTepaaHy MOKpeTH, r 7647 7307 7237 787
pasnuuuto obe pyke
W 1eaTopHHU OKPETH r 7317 7937 8347 825
W /1e0MOTOpHH TecT r 7427 7617 785" 814~
HneoMoTopHe cepuje r 825" 7637 8137 859"
MemoBuTH, CEKBEHTHHM 3aand 842 868" .908™ 928"
Ipaxcuja r 8147 805" 8437 8747

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

VY Tabemn 29 mpukasaHa je OBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCcIieprMEHTalTHEe Tpyme

UCTIHTaHKUKa ca 1epedpamHoM napanmuzoM Ha CeHzopHom npoguny 3a adosecyenme u

oopacne u Hamypanucmuuxom mecmy axyuje.

W3 Tabeme 29 BHIMMO Ja TMOCTOjU Jaka HETaTMBHA IMOBE3aHOCT, HA HUBOY

cratuctnuke 3Hadajaoctu ox 0,05, m3mely nocrurayha ncnuranuka ca nepedparHoM

napanuzoM Ha Ksagpanty 1 m na 3amatky 3 (r=-,441), xao u Ha KBagpanty 1 u

YKyImHOM nocturayhy va Hamypamcmuukom mecmy axyuje (r=-,371).
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Tabena 29. Ilosezanocm uzmehy nocmueHyha uCnUmMaHUKa ca yepeoparHoM napaius3om
Ha Cenzopnom npoghuny 3a adorecyenme u oopacie u nocmuehyha Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HAT
HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKVIIHO
Ksagpanr 1 r -,351 -,268 -,441* -,371*
KBagpanT 2 r -,222 -,089 -,222 -,201
KsagpanT 3 r -,054 -,194 -,290 -,163
Kgsanpant 4 r ,085 -,009 -,090 ,016

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

4. Ipuka3 pe3yaTaTa rpyne HCIUTAHUKA €A HHTEJEKTYaJIHOM oMeTeHOIhy

VY 0BOM 0J€JbKY IPUKA3aHH CY PE3YATATH EKCTIEPUMEHTAIIHE TPYIle UCIUTAaHUKA
ca HHTENEKTyalHOM oMeTeHolnhy Ha [Ipomoxony 3a npoyeHy npakxcuje,

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje u CenzopHom npoguy 3a adorecyenme u oopacie.

4.1. N3Boheme mokpeTa HCIMTAHUKA €A HHTEJIEKTYAJHOM OMeTeHohy

VY Tabemu 30 mpukazaHa cy MocTHrHyha eKCIIepUMEHTAIHE TPYIe HCIUTAaHUKA
ca MHTENEKTyalHOM oMmereHomihy Ha [Ipomoxony 3a npoyeny npakcuje, U3paxkeHa
MyTeM CpEeImhe BPEAHOCTH, CTaHIApAHE [EBHjaldje, MUHUMAJIHAX H MaKCHMaTHUX

nocturayha u CHpoOBOT CKOpa, Y OJTHOCY Ha CBaKH ajTEM Ha CBUM CYIITECTOBHUMA.

Tabena 30. Yxynna nocmuenyha excnepumenmainte epyne uCHUMaHUKA cd

unmenekmyanHom omemerowhy na Ilpomoxony 3a npoyeHy npaxcuje

Cynrect AjTem M SD Min  Max X
HepenpesenraTuBHU OKpETH 1 2,60 ,498 2 3 78
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 2 2,43 504 2 3 73
HepenpesenraTuBHU OKpETH 3 2,67 479 2 3 80
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 4 2,77 430 2 3 83
HepenpesenraTuBHU OKpETH 5 2,60 ,498 2 3 78
Hepenpe3eHTaTHBHY MOKPETH X 13,0 1,55 10 15 78,4
danujanna npakcuja 1 2,83 531 1 3 85
danujanna npakcuja 2 2,73 691 1 3 82
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danujanna npakcuja 3 3,00 ,000 2 3 90
danujanna npakcuja 4 2,57 817 1 3 77
danujanna npakcuja 5 2,77 626 1 3 83
danujanna npakcuja 6 2,80 551 1 3 84
danujanna npakcuja 7 2,47 571 1 3 74
danujanna npakcuja 8 2,17 461 1 3 65
danujanna npakcuja 9 1,90 ,960 1 3 57
danujanna npakcuja 10 1,87 973 1 3 56
danujaana npakcuja X 16,7 1,64 12 18 75,3
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 1 2,30 877 1 3 69
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 2 2,93 254 2 3 88
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 3 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 4 2,80 ,484 1 3 84
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 5 2,30 750 1 3 69
HerpaH3uTHBHYU MOKPETH, Ka TeJLy pM 13,3 1,51 10 15 80
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 1 2,93 254 2 3 88
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 2 1,27 691 1 3 38
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 3 2,87 434 1 3 86
HerpanzutuBHu nokperu (ox Tena) 4 2,97 183 2 3 89
HerpanzutuBHu nokperu (ox Tena) 5 2,47 819 1 3 74
HerpaH3uTHBHU MOKPETH, O] TeJia p)) 12,5 1,13 9 15 75
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 1 2,47 507 2 3 74
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 2 2,53 629 1 3 76
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 3 2,73  ,450 2 3 82
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tey) 4 2,90 305 2 3 87
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 5 2,30 794 1 3 69
TpaH3uTHBHU MOKPETH, KA TeJly p)) 12,9 1,48 10 15 77,6
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 1 2,23 858 1 3 67
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (01 Tena) 2 2,63 ,490 2 3 79
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (07 Tena) 3 2,67 606 1 3 80
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 4 2,80 ,484 1 3 84
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 5 2,27 521 1 3 68
TpaH3uTHBHU MOKPETH, O] Teja h)) 12,6 1,81 9 15 75,6
[Ipakcuja HoOTy 1 2,73 583 1 3 82
[Ipakcuja HoOTy 2 2,60 770 1 3 78
[pakcuja HoOTy 3 2,83 531 1 3 85
[pakcuja HoOTy 4 2,97 183 2 3 89
[Ipakcuja HoOTy 5 2,80 551 1 3 84
Ipakcuja Hory X 115 2,07 5 15 83,6
[TokpeTn enum Tenom 1 2,17 147 1 3 65
[TokpeTn nenum Tenom 2 2,43 7128 1 3 73
[TokpeTn nenum Tenom 3 2,57 J74 1 3 77
[TokpeTn nenum Tenom 4 1,97 ,669 1 3 59
[TokpeTn enum Tenom 5 2,53 ,730 1 3 76
[oxkpeTn meIMM TEJIOM p)) 116 2,10 5 15 70
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Bunatepannu nokperu (1cto o0e pyke) 1 2,73 583 1 3 82
Bunatepannu nokperu (1cro o0e pyke) 2 2,93 254 2 3 88
Bunatepannu nokperu (1cro obe pyke) 3 2,10 759 1 3 63
Bunatepannu nokperu (1cto o0e pyke) 4 2,77 568 1 3 83
Bunatepannu nmokperu (1cro o0e pyke) 5 2,70 702 1 3 81
Bunarepannu nokperu, HcTo 00e pyke X 132 1,52 9 15 79,4
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 1 2,40 770 1 3 72
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 2 2,27 640 1 3 68
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 3 2,17 531 1 3 65
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 4 2,53 571 1 3 76
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 5 2,27 868 1 3 68
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 6 2,20 761 1 3 66
BuiatepajHu nokperH, pa3Iin4uTo ode

pyke X 138 2,37 9 18 69,2
Wnearopuu nokperu 1 2,57 774 1 3 77
Uneatopuu nokperu 2 2,33 758 1 3 70
Uneatopuu nokperu 3 1,93 785 1 3 58
Wnearopuu nokperu 4 2,97 183 2 3 89
Uneatopuu nokperu 5 2,90 ,305 2 3 87
HNaeaTopHu nmokpeTu X 12,7 1,84 8 15 76,2
Uneomoropuu Tect 1 2,37 ,718 1 71
Uneomoropuu Tect 2 2,30 ,596 1 3 69
Uneomoropuu Tect 3 1,97 ,490 1 3 59
Uneomoropuu Tect 4 2,13 ,730 1 3 64
HNneomoropHu TecT p)) 8,7 1,83 4 12 65,7
Uneomotopue cepuje 1 2,03 615 1 3 61
Uneomotopue cepuje 2 2,03 765 1 3 61
Uneomotopue cepuje 3 2,10 712 1 3 63
Haeomoropue cepuje X 6,1 1,76 3 9 61,7
MemoBuTH 3aganu 1 2,27 ,691 1 3 68
MemnoBuTH 3aanu 2 2,03 ,556 1 3 61
MemnoBuTH 3aaanu 3 2,17 ,648 1 3 65
MemoBuTH 3aganu 4 2,10 ,662 1 3 63
MemnoBuTH 3aanu 5 2,10 ,662 1 3 63
MemnoBuTH 3aganu 6 2,13 ,681 1 3 64
MemoBuTH 3aganu 7 2,00 ,587 1 3 60
MemoBUTH, CEKBEHTHH 3aalli h)) 148 3,79 7 20 63,4

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapiaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa IpelIka Mepemba;
Min=MuHuManHO nocturuyhe; Max=makcuMaaHo nocTuruyhe; X=ykynaH ckop

N3 Tabeme 30 Buam ce Aa Cy UCIIUTAHHUIN Ca WHTEIEKTYaIHOM OMeTeHomhy

Hajcrmabuja mocturayha y oJHOCY Ha MaKCHMMajHa OCTBapWia Ha 3a/aliMa y OKBHPY

cyntecroBa MneomoTopHe cepuje, MEMIOBUTH, CEKBEHTHHU 3ajanu W MjmeomoTopHU

tect. Ca apyre cTpaHe, WCIHMTAaHUIM W3 OBE EKCIEPUMEHTANHE Tpyle Cy Hajoosbe
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MpOCeYHe pe3yaTare OCTBapmiM Ha cyntectoBuma: [Ipakcuja Hory, HerpansutuBHH
MOKpeTH, Ka Teny u bunarepamHu mokpeTH, ucro ca obe pyke. Takole, mpumeTHo je u
Jla TIOCTOjU W3BECHA BapHjaOMIIHOCT Yy YCHEIIHOCTH MpH H3BOhema MOKpeTa Kako y
OJTHOCY Ha CYNTECT, TAKO M Yy OJHOCY Ha TOjeAMHAYHE 3aJaTKe y OKBHPY CaMoOT

cynrecTa.

Y Tabemn 31 mpukazaHa je CTPYKTypa MOTOPHYKOT TOHAIamba
eKCTIEpPIMEHTAIIHE TPYIIEe UCTIUTAaHNKA Ca HHTEJIEKTYaJJHOM OMETeHOIINY u3pakeHa Kpo3
(pEeKBEHTHOCT KOPEKTHUX, MHKOPEKTHUX M OMHCHja TOKpeTa Ha 3a/JalliMa y OKBUPY

Ilpomoxkona 3a npoyeny npaxcuje.

Tabena 31. Cmpykmypa MOmMOpuyKoe NOHAWARA UCNUMAHUKA CA UHMELeKMYATHOM

omemernowhy na ocnogy nocmuenyha na Ilpomokony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect AjTem KopekTan HNuxopexkTan Omucuja
TOKpeT MOKpeT MOKpeTa
N % N % N %

1 18 60,0 12 40,0 0 0,0
2 13 43,3 17 56,7 0 0,0
3 20 66,7 10 33,3 0 0,0
4 23 76,7 7 22,3 0 0,0
5 18 60,0 12 40,0 0 0,0

HepenpesenratuBau

MIOKPETH X 92 61,3 58 38,7 0 0,0
1 27 90,0 1 3,3 2 6,7
2 26 86,7 0 0,0 4 13,3
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 23 76,7 1 3,3 6 20,0
5 26 86,7 1 3,3 3 10,0
6 26 86,7 2 5,7 2 5,6
7 15 50,0 14 46,7 1 3,3
8 6 20,0 23 76,7 1 3,3
9 12 40,0 3 10,0 15 50,0
10 12 40,0 2 5,7 16 53,3

danujanna npakcuja x 203 67,7 47 15,7 50 16,6
1 17 56,7 5 16,7 8 26,6
2 28 93,3 2 6,7 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 25 83,4 4 13,3 1 3,3
5 14 46,7 11 36,6 5 16,7

Herpansutusuu

TIOKPETH, Ka TeIly X 114 76,0 22 14,7 14 9,3
1 28 93,3 2 6,7 0 0,0
2 4 13,3 0 0,0 26 86,7
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3 27 90,0 2 6,7 1 3,3
4 29 96,7 1 3,3 0 0,0
5 20 66,7 4 13,3 6 20,0

Herpanzutusau

TIOKPETH, OJ] Tela X 108 72,0 9 6,0 33 22,0
1 14 46,7 16 53,3 0 0,0
2 18 60,0 10 33,3 2 6,7
3 22 73,3 8 26,7 0 0,0
4 27 90,0 3 10,0 0 0,0
5 15 50,0 9 30,0 6 20,0

TpaH3UTUBHU MOKpETH,

Ka Tely X 96 64,0 46 30,7 8 5,3
1 15 50,0 7 23,3 8 26,7
2 19 63,3 11 36,7 0 0,0
3 22 73,3 6 20,0 2 6,7
4 25 83,3 4 13,3 1 3,3
5 9 30,0 20 66,7 1 3,3

TpaH3UTUBHU MOKpETH,

oJ1 Tena X 90 60,0 48 32,0 12 8
1 24 80,0 4 13,3 2 6,7
2 23 76,6 2 6,7 5 16,7
3 27 90,0 1 3,3 2 6,7
4 29 96,7 1 3,3 0 0,0
5 26 86,6 2 6,7 2 6,7

[Ipakcuja Hory X 129 86,0 10 6,7 11 7,3
1 11 36,7 13 43,3 6 20,0
2 17 56,7 9 30,0 4 13,3
3 22 73,3 3 10,0 5 16,7
4 6 20,0 17 56,7 7 23,3
5 20 66,7 6 20,0 4 13,3

TToKpeTH LENuM TEIOM x 76 50,7 48 32,0 26 17,3
1 24 80,0 4 13,3 2 6,7
2 28 93,3 2 6,7 0 0,0
3 10 33,3 13 43,4 7 23,3
4 25 83,3 3 10,0 2 6,7
5 25 83,3 1 3,3 4 13,3

bunarepanuu nokperu,

ucro 00e pyke x 112 74,7 23 15,3 15 10,0
1 17 56,6 8 26,7 5 16,7
2 11 36,7 16 53,3 3 10,0
3 7 23,3 21 70,0 2 6,7
4 17 56,7 12 40,0 1 3,3
5 16 53,3 6 20,0 8 26,7
6 12 40,0 12 40,0 6 20,0

bunarepanuu nokpery,

pasnuuuTO 00€ PYKE x 80 44 4 75 41,7 25 13,9
1 22 73,3 3 10,0 5 16,7
2 15 50,0 10 33,3 5 16,7
3 8 26,7 12 40,0 10 33,3
4 29 96,7 1 3,3 0 0,0

133



5 27 90,0 3 10,0 0 0,0
WnearopHu nokperu x 101 67,3 29 19,3 20 13,4
1 15 50,0 11 36,7 4 13,3
2 11 36,7 17 56,7 2 6,7
3 3 10,0 23 76,7 4 13,3
4 10 33,3 14 46,7 6 20,0
Wneomoropuu Tect X 39 32,5 65 54,2 16 13,3
1 6 20,0 19 63,3 5 16,7
2 9 30,0 13 43,3 8 26,7
3 9 30,0 15 50,0 6 20,0
W neomoTopHe cepuje X 24 26,7 47 52,2 19 21,1
1 12 40,0 14 46,7 4 13,3
2 5 16,7 21 70,0 4 13,3
3 4 13,3 17 56,7 9 30,0
4 8 26,7 17 56,7 5 16,6
5 8 26,7 17 56,7 5 16,6
6 9 30,0 16 53,3 5 16,7
7 5 16,7 20 67,6 5 16,7
MemioBUTH, CEKBEHTHHU
3aJa1u p) 51 24,3 122 58,1 37 17,6

W3 Tabene 31 Buam ce na yCHEMHOCT y W3BOhEHY MOTOPHYKHX 3amaTaka Ko
WCTIMTAaHUKA Ca MHTEJICKTyaTHOM oMeTeHomhy Bapupa u kpehe ce y pacmony ox 24,3%
Ha cynTecTy MemoBHTH, CEKBEHTHH 3amam 10 86% Ha cynrecty [lpakcuja HoTy.
[TokpeTn M3BeneHW ca TPEIIKOM Cy HajMame (PEKBEHTHH y OKBUDPY 3ajaTaka Ha
cynrecty HerpaHsutuBHU moOKpeTH, ox Tenma (6%), a HajydecTaiuju Ha CYNTECTy
MemoBuTH, CEKBEHTHH 3ajamy, ca ¢ppeksenTHomhy ox 58,1%. Omucuje mokpeTa HUCY
3a0enexeHe jeIMHO Y OKBHpY cymnrtecta HepempeseHtatuBHH mokpern. Hajsure
oMHucHja je 3a0erexeHo Ha cynrecroBiMa HerpaH3utuBHH mokpertu, on tena (22%) u

UneomoTopue cepuje (21,1%).

4.1.1. dpeKBeHTHOCT M CTPYKTYpPa Ipeliaka npu ussohemwy

NMOKpeTa HCMUTAHNKA €A HHTEJEeKTYaJHOM OMeTeHouhy
VYV Tabemn 32 mpukazana je (pPEKBEHTHOCT M CTPYKTypa Tpemiaka Koje je

MpaBmWiIa eKCIepUMEHTAIHA TPYyINa UCIIUTAaHMKA Ca MHTEIEKTYaJHOM OMETeHOIINy mpu

n3BOhemhy MOTOPHYKHUX 3aj1aTaka y OKBUPY [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje.
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Tabena 32. @pexgeHmuocm u cmpyKmypa epeuiaxa UCNUMaHuKa ca UHMeneKmyaiHom

omemernowhy na Ilpomoxony 3a npoyery npaxcuje

Cynrect Bpcera rpemike M SD SDwm
HepenpesenraTuBHu OKpeTH E 1,1667 1,48750 ,27158
K 1,5333 2,71310 ,49534
danujanna npakcuja E ,5333 , 77608 ,14169
K 1,5667 1,54659 28237
Herpan3utruBHU MOKpETH, Ka TEILY E ,1333 34575  ,06312
K ,9000 1,53914 28101
Herpan3utruBHM MOKpETH, O] TENa E ,2000 48423 ,08841
K ,1000 ,30513 ,05571
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY E ,0667 ,36515 ,06667
K 2,5000 2,66199 ,48601
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela E ,2333 ,50401 ,09202
K 2,4333 2,26949 41435
[Ipakcuja HoOTy E ,2000 ,40684 07428
K ,1333 ,34575  ,06312
[TokpeTn nenum Teaom E ,2333 ,50401 ,09202
K 2,4333 2,34423 ,42800
Bunatepannu nmokperu, ucto ode pyke E ,1000 ,40258 07350
K ,9000 1,39827 25529
Bunatepannu mokperu, pasIuInTo ode pyke E ,5000 , /7682 ,14183
K 3,8000 2,80885 51282
Uneatopuu nokperu E ,2667 ,52083  ,09509
K ,8333 ,98553  ,17993
Uneomoropuu Tect E ,1000 54772  ,10000
K 4,1333 2,93297 53548
Nneomotopue cepuje E ,0000 ,00000 ,00000
K 2,7667 2,38795 ,43598
MemnoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly E ,0000 ,00000 ,00000
K 8,0667 5,04417 92094

*M=cpenma BpeaHocT; SD=crannapaHa aesujauuja; SDy=CrannapaHa rpemika Mepetwa

N3 Tabene 32 Moxxe ce BHJCTH Ja Cy HUCHUTAHUIM Ca WHTEICKTYaTHOM

oMeTeHoINy Ha CBHM CYNTECTOBHUMA Yy OKBHPY [Ipomoxona 3a npoyeHy npaxcuje

M3BOAWIIN TOKpeTe ca rpemkoM. [Ipu ToMe, Ha CBUM CYNTECTOBHUMA Cy 3a0enekeHe u

er3eKyTHBHE M KOHIEeNTYyasHe rpemke. Hajseha (ppekBEeHTHOCT €r3eKyTHBHHX Tpelraka

3a0enekeHa jeé Ha CYNTECTOBHMA!

Hepenpesentatuau  mokpetn (M=1,1667),

@armjamaa npakcuja (M=5333) u bunarepannu MmMoKpeTH, pa3IHUUTO ca 00e pyke

(M=,5000). Ca mpyre cTpaHe, HajBHIIE KOHIENTyaJHWX TpelIaka HCIUTAHUIM ca

MHTEJEKTYaIHOM OMETEHOIhy Cy y MpOCeKy MpaBWIM Ha clienehuMm cynTecToBHMA:
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MemoButr, cekBeHTHH 3amanu (M=8,0667), Wmeomoropuu tect (M=4,1333) u

bunarepananu nokpeTH, pasauauTo ca ooe pyke (M=3,8000).

VY Tabenu 33 npuKazaHu Cy pe3yiTaTH TeCTHpamba pa3iiuKa y TUIy Tpelaka Koje
Cy HAampaBWJIM HCIUTAHWIN Ca HHTEIEKTyaJTHOM oOMeTeHolnhy Ha [Ipomoxony 3a

npoyeny npakcuje. TecTupame pa3iKa U3BPUICHO je t-testom 3a 3aBIUCHE Y30PKE.

Tabena 33. Pasnuke y muny spewiaxa uCNUmMaHuKa ca UHMeieKmyaiHom omemeHowhy

na [Ipomoxony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect M SD SDwm t df p
HepenpesenraTuBHu OKpeTH ,36667 3,58621 ,65475 560 29 ,580
danyjanHa Ipaxkcuja -1,03333 1,77110 ,32336 -3,196 29 ,003
Herpan3utruBHM MOKpETH, Ka TEILY -, 76667 1,47819 ,26988 -2,841 29 ,008
Herpan3utuBHM MOKpETH, OJ TENa ,10000 ,40258 ,07350 1,361 29 ,184
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY -2,43333 2,75034 50214 -4,846 29 ,000
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela -2,20000 2,26518 41356 -5,320 29 ,000
IMpakcuja HOr'y ,06667 ,52083 ,09509 ,701 29 ,489
TToKpeTH 1EeIUM TEIOM -2,20000 2,42686  ,44308 -4,965 29 ,000
Bunatepait nokper, Hero obe 80000 1,49482 27292 -2931 29 007
pyke

busaTepaiiii HOKpeTH, pastiro -3,30000 3,20721 58555 -5,636 29 000
o0e pyke

W ieaTopHu MOKpETH -56667 1,16511 ,21272 -2,664 29 ,012
W 1eoMOTOpHH TECT -4,03333 3,02271 55187 -7,308 29 ,000
WneomoTopHe cepuje -2,76667 2,38795 ,43598 -6,346 29 ,000
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly -8,06667 5,04417 92094 -8,759 29 ,000

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=crannapaHa aesujauuja; t= t koeduuujent; df=; p=3nauajHocr

W3 Tabene 33 Moxe ce BHIETH J1a je €KCIIEpUMEHTalIHa Tpyla UCTIUTAaHUKa Ca
UHTEJICKTYATHOM OMETEHOIINY MpaBuia CTATHCTHYKU 3HAYAJHO BHUIIE KOHIENTYATHHX
rpeliaka y OJHOCY Ha er3ekyTuBHe Ha cieachum cynrecroBuma: darujaiHa npakcuja
(t=-3.196, df=29, p=,003), Tpau3uruBHu MOKpeTH, Ka Teny (t=-4.846, df=29, p=,000),
TpansutuBaE mokpertu, ox tena (t=-5.320, df=29, p=,000), [Tokperu uenum Teiaom (t=-
4.965, df=29, p=,000), bunatepanHu MOKpeTH, pa3nuuuto ca obe pyke (t=-5.636,
df=29, p=,000), Unearopuu nokperu (t=-2.664, df=29, p=,012), NxeomoTOpHH TECT
(t=-7.308, df=29, p=,000), Hpeomoropue cepuje (t=-6.346, df=29, p=,000) u
MemioButu, cekBenTHH 3anamu (t=-8.759, df=29, p=,000). Ca npyre ctpane, oBa rpyma
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UCTIUTAHUKA j€ BHIIE er3eKyTMBHUX Tpellaka HalpaBWwia Ha CYNTECTOBHMA:
Hepenpesentaruuu nmokpet, HetpansutuBau nokperu, ox tena u [Ipakcuja HOTY, anm
HE W CTATHCTHYKM 3HAYajHO BUIIE y OJHOCY Ha Opoj HAYMIHCHUX KOHIIENTYaJIHUX

rpermaxa.

4.2. N3Bolheme HATypaIHCTHYKE MOTOPHYKE aKIUje HCIUTAHUKA ca

HHTECJICKTYAJTHOM OMeTeHOIIlhy

VY Tabemu 34 mpukazaHa cy MOCTHTHyha eKCIIEpUMEHTAIHE TPYIe HCIUTAaHUKA
ca HMHTENEKTyaJHOM oMereHomhy Ha Hamypanucmuukom mecmy akyuje, U3pakeHa
KpO3 pAaclioH W Cpeamy BPEAHOCT MOCTUrHyha, y3 CTaHOapAHy JEBHjaldjy |
CTaHAApAHY TPEIIKy Mepema, Kako 3a YKylmaH CKOp, Tako W 3a CKOpOBE Ha

MOjeIMHAYHUM 3aJ1al[uMa.

Tabena 34. [locmuenyha ucnumanuxa ca uHmMeneKmyaiHom oMemeHouhy na

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

Pacnon M SD SDwu
HAT 3agarax 1 0-6 2,33 1,62 ,297
HAT 3anarax 2 0-6 3,83 2,13 ,390
HAT 3anarax 3 0-4 2,23 1,50 274
HAT VYxynan ckop 0-15 8,76 417 775

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapaHa aesujauuja; SDy=cTaHIapAHa IpelIKka Mepermba

W3 Tabeme 34 Bumm ce Aa Cy MCIMTAHHWIN Ca WHTEIEKTYaIHOM OMeTeHomhy
OCTBapWJIM JaJeKO JIOIIMje pe3yiarare y OJHOCY Ha MakKcHMasHO Moryhe, Kako Ha
MOjeIMHAYHAM 33alnMa, Tako U y OKBHPY TecTa y nenuHu. Hajoosse mocturayhe ma
MOjeTMHAYHUM 3a1anuma 3abenexeHo je Ha 3amatky 2 (M=3,83), a ykynHo nocturayhe

je mame o1 50% (M=8,76).

3a Tectupame pa3iMKa |y TOCTUTHyhMMa Ha pPasIUYUTHEM  33JanuMa

Hamypanucmuuxkoe mecma axyuje xopuctium cmo t-test 3a 3aBucHe yzopke. Ha oBaj
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HAYMH CMO HACTOjaJIM J1a yTBPAMMO Ja JIM TOCTOje pasliKe y MocTUrHyhuma rpyme

HUCIIMTaHHKa Ca UHTCJICKTYaJIHOM OMCTCHOH_Ihy Y OAHOCY Ha 3aJiaTak.

Tabena 35. Komnapayuja nocmueHyha ucnumanuka ca uHmeneKmyaiHom omemerouhy
Y 0O0HOCY HA 8PCMY CNONHCEHO2 MOMOPpUYK0o2 3a0amka y okeupy Hamypanucmuukoe

mecma axkyuje

M SD t df P

no kommapanyjal  HAT 3anataxk 1 2,33 162 - 29 ,000
HAT 3anarax 2 3,83 2,13 4,677
KoMIaparnuja 2 HAT 3agarax 1 2,33 1,62 ,328 29 , 745
HAT 3anarak 3 2,23 1,50
KoMIapanuja 3 HAT 3anarak 2 3,83 2,13 4,888 29 ,000
HAT 3agataxk3 2,23 1,50

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpeaHocT; SD=cranmapana gesujaumja; t=t koeduumjenr; df=cremen cnoboze;
p=3Ha4ajHOCT

W3 Tabene 35 Buam ce nma je 3aberekeHa CTATHCTUYKU 3HAuajHA pasivka y
nocturHyhriMa oBe EKCIEPUMEHTANHE TPYIE y OKBHPY JBE KOMIIAPUpAHE penaryje,
oxaHocHo nocturayha Ha 3anmatky 1 u 3agarky 2 (t=-4,677, df=29, p =,000) u uzmehy
nocturayha Ha 3agatky 2 u 3agarky 3 (t=4,888, df=29, p =,000). ¥V o6a ciyuaja, 60sba
nocturayha cy 3abenexena Ha 3amatky 2. [locturayha ncnuranuka Ha 3amatky 1 cy
6ospa on mocturHyha Ha 3anmaTky 3, amu pa3nuka u3Melhy BUX HUje CTaTUCTHYKU

3HaYajHa.

4.2.1. ®peKBEeHTHOCT M CTPYKTYpa rpemiaka npu ussohemy
HATYpPaJINCTHYKe MOTOPHYKE aKIHje HCIUTAHUKA ca

HHTECJICKTYAaJIHOM OMeTeHOIth

Y Tabemn 36 mnpukazana je (QPEKBEHTHOCT Tpellaka Koje Cy HAYMHHIH
UCTIMTAHUIIM Ca WHTEIEKTYyaJHOM OMETeHomhy mpHu u3Bohemy HATypalIuCTHUIKE
MOTOpHYKE aKIHje Yy OKBHPY IIOjeNUHAYHUX 3aJaTaka, Kao W Y OKBHPY

Hamypanucmuukoe mecma axyuje y uenmau.
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Tabena 36. DpexgeHmHocm epeutaka UCHUMAHUKA CA UHMENEeKMYAIHOM OMemeHOowhy

na Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HartypaamcTnyky TecT aknuje M SD Min Max X

3anarak 1 7,27 3,63 0 13 218
3anarak 2 4,97 3,02 0 11 149
3anarak 3 9,73 4,89 0 18 292
VYKyIHO 21,97 9,27 0 37 659

**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa aesujauja; Min=muHuManHu 6poj rpemaka;
Max=makcumannu 6poj rpeuaka; X=ykynaH Opoj rperiaka

W3 Tabeme 36 Bumu ce ma Cy WCIUTAHHUIN Ca WHTEJEKTYaJHOM oMeTeHomhy
npoceyHo npaswim 21,97 rpemaka npu u3Bohemy CIOKEHUX MOTOPHYKUX 337araka y
okBupy Hamypanucmuuxkoe mecma axyuje. Taxkohe, BUau ce M 1Ja Ja Cy HajBUILIE
rpelaka WCIHUTAaHUIM Ca HWHTENEKTYaJHOM OMeTeHomhy mpaBwiu Ha 3amaTky 3

(M=9,73), 3atum Ha 3anatky 1 (M=7,27), a Hajmame Ha 3anaTtky 2 (M=4,97).

YV Tabemn 37 mnpukazana je (QPEKBEHTHOCT Tpellaka Koje Cy HAYMHHUIH
UCTIMTAHUIIM Ca WHTEIEKTYaJHOM OMETEeHOomhy mpHu u3Bohewmy HATypalIuCTHUYKE
MOTOpHYKE aKIHje Yy OKBHPY IMOjeIMHAYHUX 3aJaTaka, Kao H y OKBUPY

Hamypanucmuukoe mecma axyuje y uenuam.

Tabena 37. Cmpykmypa epewiarka uChumaHuKa ca UHMeieKmyaiHom omemenowhy na

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

3agartak 1 3amarak 2 3agarak 3 YkynHo
Bpcra rpemke N % N % N % N %
Omucuja 59 27,0 45 30,2 139 476 243 36,9
AHTHIMTIANYja 34 15,6 11 7,4 48 16,4 93 14,1
[Tepceseparuja 69 31,6 27 18,1 32 11,0 128 195
WuBep3uja 7 3,2 10 6,7 13 45 30 4,5
Cyncrurynuja 8 3,6 9 6,0 22 7,5 39 59
lecrukynupame 41 32,0 28 188 18 6,2 87 13,2
CrarnujaiHa npoiieHa - - 12 8,1 17 5,8 29 4.4
Owmucuja npubopa 0 0,0 7 47 3 1,0 10 15
X 218 100 149 100 292 100 659 100

W3 Tabene 37 Buau ce na y CTpYKTypH Tpeliaka Koje cy MPaBUJI WCITHTAHUIH

ca MHTEIEKTYaJJHOM OMETEHOIINy Ha TeCTy y IeIHHH, TOMUHUPajy omucHje (36,9%) u
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nepceseparyje (19,5%). AnTHmMmanmje cy y CTPYKTYpH Tpellaka 3acTyIUbeHE ca
14,1% a rectukymupame ca 13,2% ox ykymHor Opoja rpemaka, 10K Cy ¢e OCTalie BPCTe
rpemaka jaBpane pehe. [locmaTpano y oAgHOCY Ha mojenMHadHe 3aaaTke, M3Boheme
CIIOKCHUX MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH Yy OKBHPY 3amatka | pesynrtupano je Hajsehom
yuecranomhy cienehux rpemaka: rectukympame (32%), mepcerepanuja (31,6%),
omucHja (27%) u antununanyja (15,6%). Y cTpykTypu rpemaka y okBupy 3amaTka 2
nomuHupajy cieache rpemke: omucuja (30,2%), rectukynmupame (18,8%) wu
nepcesepanmja (18,1%). Y cTpykrypu rpemiaka y okBHpY 3amaTka 3 yOemJbHBO je

HajBunic omucHja (47,6%), 3atum antunmnanuja (16,4%) n nepcesepanuja (11%).

4.3. CeH30pHH NPO(PUT MCITUTAHUKA €A HHTEJIEKTYAJIHOM OMeTeHOohy

Y TabGemn 38 mpuka3an je CEH30pHH TPO(GHI EKCIepUMEHTAIHE TpyIe
WCTIUTAaHUKA Ca WHTEICKTYaJHOM OMETEeHOIINly y OJHOCY Ha 4YeTHPU KBaJpaHTa,
OHOCHO YeTHpHW Tpyme ajreMa: Hmu3ak mpujeM CeH30pHHX cTuMynyca, CeH30pHO

noOyhuBame, CenzopHa oceT/pUBOCT U CeH30pHO n30eraBame.

Tabena 38. CenzopHu npoghun ucnumanuka ca UHMeNeKmyaiHom omemenowhy y

oonocy Ha keaopanme CenzopHoe npoghuna 3a adonecyenme u 00pacie

CensopHu npodua M SD Min Max Ckop
Ksagpanr 1 - Huzak npujem 3,83 ,87428 1 5 115
Ksaznpanr 2 - CenzopHo nodyhusame 2,96  1,24522 1 5 89
Ksanpant 3 - CeH3zopHa 0ceT/bUBOCT 3,73 ,94443 1 5 112
Ksanpanrt 4 - CenzopHo usberapame 3,60 1,03724 1 5 108

*M=cpenma Bpeasoct; SD=crangapana aesujanuja; Min=mMuHuManHo nocrurayhe; Max=makcumanauo
p P P jatuj y
nocruruyhe

W3 Tabene 38 Buam ce m1a ceH30pHH NMPO(WIT HCIUTaHUKA Ca WHTEICKTYaITHOM
oMeTeHomhy MOCMaTpaH y OJHOCY Ha KBaJpaHTe TpaBuUTHpa m3Mmel)y HOpMaTHBHHX
BpenHoctH camyHux Behwan spynu (3,00) 1 HOpMATUBHUX BPEAHOCTH KOje Cy BHIIE
Hero kox Behwne spymu (4,00), ocum y ciydajy CenzopHor moOyhuBama rme ce
MpoceyHa MOCTUTHYha OBe Tpyrie UCTIMTaHWKa Halta3e u3Mel)y HOpMaTuBHUX BPEIHOCTH

Koje cy Mame Hero kox Behmne spymm (2,00) 1 HOpMaTHBHHX BPEIHOCTH CIMYHHX
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Behunu spyau (3,00), amu Bpo Om3y BpeIHOCTH KOja ce cMaTpa TUITMYHOM 3a BehuHy

pyau (M=2,96).

YV Tabemn 39 mnpukazaHa je CTpYKTypa HCIUTAaHHKA Ca WHTEICKTYaIHOM
omereHomhy y onHocy Ha mocrurayha Ha Cenzopnom npoguny 3a adonecyenme u

oodpacie, ipeMa KBaJpaHTHMA.

Tabena 39. Cmpykmypa ucnumanuxa ca UHmMeneKkmyaiHom omemenouhy y 0OHOCY Ha

cenzopue npoghune y okeupy keadpanama CeHzopHoe npoguia 3a adonecyeHme u

oopacne
CenzopHu npodua 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Ksanpanr 1 1 33 0 00 8 2,7 15 500 6 200
Ksanpanr 2 6 200 1 34 15 500 4 133 4 133
Ksanpanr 3 1 33 0 00 12 400 10 333 7 234

Ksanpanr 4 2 67 0 00 12 400 10 333 6 200

*]1=mHOro Mame oJ1 BehuHe Jbyau, 2=Mame of BehuHe Jbyau, 3=cauuHo Kao BehMHa Jbyau; 4=BHUIlIE HETO
BehuHa Jbyau; S5=MHOro Buie Hero Behuna Jbyau

W3 Tabene 39 Buam ce ma je HajBehm Opoj MCIUTaHWKA y OKBUPY KBaJpaHTa
Husak mpujeM ceH30pHUX CTUMYyNyca OCTBApHO pe3yiTaTe KOjU Cy HEHITO BHINU O]
MPETIOCTaB/bEHUX HOPMATHBHHUX BpeqHOCTH 3a Behmny smymu (50%). Y oxBupy
ocTalmxX KBaapaHarta HajBehm Opoj WCHHMTaHWKA je OCTBApHO pe3yaTare CINYHE
MPETIOCTaB/beHUM HOPMaTHUBHHM BpenHoctuma 3a Behmny mymm (CeH30pHO

nobyhuame 50%, CenzopHa ocetsbuBocT 40 % u CenzopHo nzderasame 40%).

VY Tabemu 40 mpukazaHa cy MoCTHTHyha eKCIIepUMEHTANIHE TPYIe HCIUTAaHUKA
ca MHTEJEKTyalHOM omereHomhy y omHocy Ha cynckaie CewsopHoe npogpuna 3a

aoosecyernme u oopacie.

W3 TaGeme 40 Bumm ce ma Cy MUCIUTAaHHWIN Ca WHTEIEKTYaJTHOM OoMeTeHomhy
HajBUIIa TOCTHUrHyha ocTtBapmum Ha cynckamn OOpaga TakTWIHHX CTHMYITyca
(M=36,60), a Hajammka Ha cynckamn OOpana TPONPHOUENTUBHUX CTUMYJyca

(M=22,66).
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Tabena 40. Ilocmuenyha ucnumanuka ca UHMeNEKMyaIHOM OMemeHouhy y 00HOCy Ha

cynckane CenzopHoe npoguna 3a adonecyenme u 00pacie

Cenzopau npogua Pacnon M SD SDm

Cynckana 1 8-36 26,73 5,66 1,03494
Cynckana 2 8-40 22,66 6,67 1,21894
Cynckana 3 10-50 28,60 8,33 1,52195
Cynckana 4 13-59 36,60 9,21 1,68264
Cynckana 5 10-44 29,16 8,71 1,59026
Cynckana 6 11-45 28,90 8,83 1,61341
VYKyIHO 60-260 172,66 34,78 6,35091

*M=cpenwa BpeaHocT; SD=craniapaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa Ipelika Mepemba

4.4. IloBe3aHOCT HOCTHFHyha HCIIMTAHUKA CA HHTCJICKTYAJIHOM
OMeTeHOIlIhy Ha NIPUMECHCHUM HHCTPYMECHTHUMA IIPOUECHE CCH30PHOT

l'lpO(l)ﬂ.]Ia U MOTOPHYKOT MOHAIIakba

[Mpumenom [TupconoBor KoeduIMjeHTa KOpETannje TECTUPAITH CMO TTOBE3aHOCT
nocturiyha HWCOUTaHWKAa Ca MHTEIEKTYaJlHOM OMETEHOIINYy Ha MPUMEHESHUM

WHCTPYMEHTHMA TPOIIEHE CEH30PHOT MPO(HIIa 1 MOTOPUYKOT MOHAIIAkA.

VY Tabemn 41 mpukasaHa je IOBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCIiepHMEHTalTHE TpyIe
UCTITAaHNKA Ca WHTEJCKTYalIHOM OMeTeHOomhy Ha JBa HMHCTPYMEHTa 3a IPOLEHY

MOTOPHUYKOT IIOHalIamka.

W3 Tabene 41 Buaumo 1a He MOCTOjU Kopenamuja u3mel)y ykymHor mocturayha
WCTIMTAaHUKA Ca MHTEJCKTYaJJHOM oMeTeHoInhy Ha [Ipomoxony 3a npoyeHy npakcuje 1
ykynHor nocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje. Ilocmarpano y oJHOCY Ha
cynrectoBe [lpomokona 3a npoyewy Hpaxcuje W YKYIIHO TIOCTUTHyhe Ha
Hamypanucmuuxom mecmy axyuje 3HauajHa IOBE3aHOCT Ha cTaTUCTHUKOM HHBOY 0,01
3a0enexeHa je caMmo Ha cyntecTy TpaH3UTHBHU MOKpeTH, Ka Teny (r=,485), npu uemy je

Ta IMOBE3aHOCT OJIMXKA JTAKOj HEro BUCOKO] TIOBE3aHOCTH.
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Tabena 41. Ilosezanocm usmely nocmuenyha ucnumaHuxka ca UHMeNeKmyaiHom

omemernowhy na Ilpomoxony 3a npoyeHy npaxcuje u nocmueHyha Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HAT
HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKYITHO

HepenpesenraTuBHu OKpeTH r 291 378" 393" 430"
danujanHa npakcuja r ,026 ,329 ,295 ,345
Harpan3utuBHM OKpeETH, Ka r -,103 -,099 -,005 ,005
Tely
Harpan3utuBHU TOKpETH, O r -,093 -,007 212 077
Tea
TpaH3uTHUBHU MTOKpETH, Ka Teny [ 4107 377 533" 485"
TpaH3uTUBHU MOKpETH, O Tena I -,059 ,250 ,352 ,234
[Ipakcuja Hory r ,105 ,216 ,100 ,167
[TokpeTn nenum Teaom r -,238 ,064 -,127 -,102
bunarepannu nmokperu, ucto r -,213 -,072 ,036 -,064
o0e pyke
BuiaTepanHu MOKPETH, r 184 442" /455" 433"
paznuuuto obe pyke
W neaTopHU OKpeTH r 265 452" 438" 4217
Uneomoropuu Tect r ,027 ,148 ,020 ,058
Nneomotopue cepuje r -,068 ,053 ,284 ,096
MenoBUTH, CCKBEHTHHU 3aai I ,229 ,205 317 347
[pakcuja r ,097 ,286 334 ,305

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopemnanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

VY Tabemn 42 mpuka3aHa je IOBE3aHOCT TMOCTHTHyha eKCcIieprMEHTalTHEe Tpyme

HUCIIMTaHUKa Ca HHTCICKTYaJIHOM OMeTeHOH_[hy Ha

aoonecyenme u oopacie u Ilpomoxkony 3a npoyeny npaxcuje.

Cenzoprom npoguny 3a

W3 Tabene 42 BuauMo na je 3Ha4YajHa MO3WTHBHA TMOBE3aHOCT wH3Mehy

nocturayha ekcrepruMeHTaIHE TPYIe NCIIMTAHWKA Ca HHTEIEKTYaJTHOM OMETeHOIINy Ha

muBoy 0,01 3abenexena camo Kaja cy y NHTaky penamnuje usMely cynrecra

TpansutuBHu mokperu, ka teny u Ksampanta 3 (r=,533), omnocHo Ksanmpanrta 4

(r=,485).
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Tabena 42. [losezanocm uzmehy nocmueHyha ucCnumanuka ca UHMeLeKmyaiHom

omemernowhy na Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje u nocmueryha na CenzopHom

npouiy 3a adoaecyenme u 00pacie

Keampanr 1 Ksagpant 2 Ksagpaut 3  Ksagpanrt 4
HepenpesenraTuBHU OKpETH r ,291 378 393" 430"
danujanna npaxkcuja r ,026 ,329 ,295 ,345
Harpan3utuBHM TOKpeETH, Ka r -,103 -,099 -,005 ,005
TeLy
Harpan3utuBHU OKpETH, O r -,093 -,007 212 ,077
Tea
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TNy I 410" 377" 533" 485"
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, O Tena I -,059 ,250 ,352 ,234
[Ipakcuja Hory r ,105 ,216 ,100 ,167
[TokpeTn nenum Teaom r -,238 ,064 -,127 -,102
bunarepannu nmokperu, ucto r -,213 -,072 ,036 -,064
o0e pyke
BunatepaiHy MOKpeTH, r ,184 442" 455" 433"
paznuuuro obe pyke
W 1eaTopHHU OKPETH r 265 452" 438" 4217
Uneomoropuu Tect r ,027 ,148 ,020 ,058
Uneomotopue cepuje r -,068 ,053 ,284 ,096
MemoBuTH, CEKBEHTHHM 3aand ,229 ,205 317 347
[pakcuja r ,097 ,286 334 ,305

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

VY Tabemn 43 mpukasaHa je OBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCcIiepHMEHTalTHE TpyIe

HUCIIMTaHUKa Ca HHTCICKTYaJIHOM OMCTeHOHJhy Ha

aoonecyenme u oopacie u Hamypanucmuukom mecmy axyuje.

Cenzoprom npoguny 3a

N3 Tabene 43 BUAMMO J1a HE MOCTOjU CTATHCTUYKHU 3HAYAjHA TIOBE3aHOCT H3Melhy

nocturayha UCIUTaHWKa ca HHTEIEKTyarHOM oMeTeHomhy Ha Cenzoprom npoguiy 3a

adonecyenme u oopacie v nocrurayha Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje.
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Tabena 43. [losezanocm uzmehy nocmueHyha ucCnUmManUKa ca UHMeLeKmyaiHom
omemenowhy na Cenzopnom npouny 3a adonecyenme u oopacie u nocmueHyha na

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HAT

HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKYITHO
Kganpanr 1 r ,040 ,059 -,153 ,075
Ksanpanr 2 r -,011 ,024 ,097 172
Keanpant 3 r -,030 ,268 ,045 ,152
Ksagpanr 4 r ,041 ,109 -,115 ,050

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

5. [Ipuka3 pe3yaTara rpymne cjenux HCNUTAHUKA

Y 0BOM OnI€JbKY TNPHKA3aHMW CYy PE3YATAaTH EKCIEPUMEHTAIHE TIPYNE CIEMUX

UCTIMTaHNKa Ha [Ipomokony 3a npoyeny npakcuje, Hamypanucmuukom mecmy axyuje u

Cenzopnom npoghuny 3a adoaecyenme u oopacie.

5.1. 3Boheme moKpeTa cjaenux HCMUTAHUKA

VYV Tabemn 44 mnpukazaHa Cy TOCTHTHYha eKCIepHMEHTal HE TpyNe CIenux

WCIINTaHHKA Ha [I[pomokoay 3a npoyexy npakcuje, N3paxeHa IyTeM CpPENmBE BPEIHOCTH,

CTaHAap/AHE AeBUjalllje, MUHIMAJIHUX 1 MAaKCUMATHUX MMOCTHTHYha ¥ CHPOBOT CKOpa, y

OJHOCY Ha CBaKu ajTeM Ha CBUM CYIITCCTOBHUMA.

Tabena 44. Ykynna nocmuenyha excnepumenmanue epyne cienux UCHUMAaHUKA Ha

IIpomoxkony 3a npoyeny npakcuje

Cynrect AjTem M SD Min  Max X
HepenpesenraTuBHU OKpETH 1 2,94 236 2 3 53
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 2 2,44 511 2 3 44
HepenpesenraTuBHU OKpETH 3 2,78 428 2 3 50
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 4 2,61 502 2 3 47
HepenpesenraTuBHU OKpETH 5 2,72 461 2 3 49
Hepenpe3eHTaATHBHY MOKPETH p)) 13,5 ,85 12 15 48,6
danujanna npakcuja 1 2,39 ,608 43
danujanna npakcuja 2 2,39 ,608 1 3 43
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danujanna npakcuja 3 3,00 ,000 3 3 54
danujanna npakcuja 4 2,94 236 2 3 53
danujanna npakcuja 5 2,44 511 2 3 44
danujanna npakcuja 6 2,83 514 1 3 51
danujanna npakcuja 7 2,94 236 2 3 53
danujanna npakcuja 8 2,22 548 1 3 40
danujanna npakcuja 9 2,17 924 1 3 39
danujanna npakcuja 10 1,67 686 1 3 30
danujaana npakcuja X 16,0 1,32 12 18 45
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 1 1,78 ,808 1 3 32
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 2 2,89 323 2 3 52
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 3 2,50 707 1 3 45
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 4 1,72 826 1 3 31
Herpau3utuBHu mokpeTH (Ka Teny) 5 2,83 514 1 3 51
HerpaH3uTHBHYU MOKPETH, Ka TeJLy > 11,7 1,60 9 14 42,2
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 1 2,80 471 1 3 52
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 2 1,50 707 1 3 27
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 3 2,17 857 1 3 39
HerpanzutuBHu nokperu (ox Tena) 4 2,94 236 2 3 53
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 5 2,78 548 1 3 50
HerpaH3uTHBHU MOKPETH, O] TeJia p)) 12,2 1,52 9 15 442
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 1 2,94 236 2 3 53
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 2 2,61 608 1 3 47
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 3 2,94 236 2 3 53
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 4 3,00 ,000 3 3 54
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 5 2,72 575 1 3 49
TpaH3uTHBHU MOKPETH, KA TeJly p)) 14,2 1,30 11 15 51,2
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 1 2,06 ,802 1 3 37
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (01 Tena) 2 2,33 485 2 3 42
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (07 Tena) 3 2,89 323 2 3 52
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 4 2,94 236 2 3 53
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 5 2,50 707 1 3 45
TpaH3uTHBHU MOKPETH, O] Teja p)) 12,7 1,56 10 15 45,8
[Ipakcuja HoOTy 1 2,22 ,808 1 3 40
[Ipakcuja HoOTy 2 2,56 616 1 3 46
[pakcuja HoOTy 3 2,83 514 1 3 51
[pakcuja HoOTy 4 3,00 ,000 3 3 54
[Ipakcuja HoOTy 5 2,94 236 2 3 53
Ipakcuja Hory X 122 1,76 9 15 48,8
[TokpeTn enum Tenom 1 2,56 ,616 1 3 46
[TokpeTn nenum Tenom 2 2,11 ,900 1 3 38
[TokpeTn nenum Tenom 3 2,94 ,236 2 3 53
[TokpeTn nenum Tenom 4 2,44 511 2 3 44
[TokpeTn enum Tenom 5 2,28 575 1 3 41
[oxkpeTn meIMM TEJIOM p)) 12,3 1,74 9 15 44 4
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Bunatepannu nokperu (1cto o0e pyke) 1 2,72 669 1 3 49
bunarepanuu nokperu (1cro 0de pyke) 2 2,78 548 2 3 50
Bunatepannu nokperu (1cro obe pyke) 3 2,61 698 1 3 47
Bunatepannu nokperu (1cto o0e pyke) 4 1,94 938 1 3 35
Bunatepannu nmokperu (1cro o0e pyke) 5 2,11 583 1 3 38
Bunarepannu nokperu, HcTO 00e pyke X 12,1 2,03 7 15 43,8
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 1 1,83 ,786 1 3 33
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 2 2,06 539 1 3 37
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 3 2,50 514 2 3 45
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 4 2,83 383 2 3 51
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 5 2,44 856 1 3 44
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 6 2,17 857 1 3 39
BuiatepajHu nokperH, pa3Iin4uTo ode

pyke X 138 247 9 18 41,5
Wnearopuu nokperu 1 2,50 618 1 3 45
Wnearopuu nokperu 2 2,33 686 1 3 42
Wnearopuu nokperu 3 2,06 ,802 1 3 37
Wnearopuu nokperu 4 2,72 669 1 3 49
Wnearopuu nokpern 5 2,83 514 1 3 51
HNneaTopuu nokperu p)) 12,4 2,52 5 15 44 8
Uneomoropuu Tect 1 2,33 ,594 1 42
Uneomoropuu Tect 2 2,39 ,502 2 3 43
Uneomoropuu Tect 3 2,17 ,618 1 3 39
Uneomoropuu Tect 4 2,39 ,502 2 43
HNneomoropHu TecT p)) 9,2 1,84 6 12 41,8
UneomoTtopHe cepuje 1 2,39 502 1 3 43
Uneomotopue cepuje 2 2,33 594 2 3 42
Uneomotopue cepuje 3 2,44 616 1 3 44
Haeomoropue cepuje X 7,1 1,42 4 9 43
MemoBuTH 3aganu 1 2,83 ,383 2 3 51
MermoButu 3amanu 2 2,72 ,461 2 3 49
MermoButu 3amanu 3 2,72 ,461 2 3 49
MermoButu 3amanu 4 2,50 514 2 3 45
MermoButu 3amanu 5 2,56 511 2 3 46
MermoButu 3amanu 6 2,67 ,485 2 3 48
MermoButu 3amanu 7 2,67 ,485 2 3 48
MemoBUTH, CEKBEHTHH 3aalli p)) 186 2,84 14 21 48

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapiHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa IPelIKa MEPeba;
Min=MuHuManHO nocturuyhe; Max=makcuMaaHo nocTuruyhe; X=ykynaH ckop

W3 Tabene 44 Buam ce na cy Clend WCTIHTAHWIM HajIoIIMja TOCTUTHYha y
OJTHOCY Ha MaKCHMaJlHa OCTBApWJIM Ha 3aJalliMa y OKBUPY CyITecToBa: bunatepanxnu
MOTIKPETH, PA3IMIHUTO ca 00e pyke, MmeomMoTopHu Tect 1 HeTpaH3uTHBHY MOKPETH, Ka

tey. Ca nmpyre cTpaHe, MCIHTAHWIN M3 OBE EKCIEPUMEHTAJHE Tpyle cy Hajoospe
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MPOCEUHE pe3ylTare OCTBApPWIM Ha CYNTECTOBHUMA: TpaH3UTUBHU MOKPETH, Ka TEINLy,
HepenpesentaruBau mokpetn 1 MemoOBHTH, CEKBEHTHH 3aand. Takohe, mpuMeTHO je
W J1a YCIICIIHOCT M3Bohema mokpera y oapeleHoj Mepu Bapupa, Kako y 3aBHCHOCTU O

cyOTecTa, Tako M Y 3aBUCHOCTH OJI TT0jeJUHAYHIX 3a/1aTaKa Y OKBUPY CaMOT CYIITECTa.

Y Tabemn 45 mpukazaHa je CTPYKTypa MOTOPHYKOT TIOHAIIama
eKCTIIEpUMEHTAIHE TpyIHe CJIeNUX HWCIHTAaHMKAa W3paXKeHa Kpo3 (ppeKBEeHTHOCT
KOPEKTHUX, MHKOPEKTHUX M OMHCHja TOKpETa y OJHOCY Ha MOjeqUHAadHE 3a1aTKe U

cynrectoBe [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje.

Tabena 45. Cmpykmypa MOmMOpUYKO2 NOHAWAILA CLeNUX UCHUMAHUKA HA OCHOBY

nocmuenyha na Ilpomoxony 3a npoyemny npaxcuje

CyOTtecT AjTem KopekTan HNuxopexkTan Omucuja
MOKpeT MOKpeT NMOKpeTa
N % N % N %

1 17 94,4 1 5,6 0 0,0
2 8 44 4 10 55,6 0 0,0
3 14 77,8 4 22,2 0 0,0
4 11 61,1 7 38,9 0 0,0
5 13 72,2 5 27,8 0 0,0

HepenpesenratuBau

MIOKPETH X 63 70,0 27 30,0 0 0,0
1 8 44 4 9 50,0 1 5,6
2 8 44 4 9 50,0 1 5,6
3 18 110 0 0,0 0 0,0
4 17 94,4 1 5,6 0 0,0
5 8 44 4 10 55,6 0 0,0
6 16 88,8 1 5,6 1 5,6
7 17 94,4 1 5,6 0 0,0
8 5 27,8 12 66,6 1 5,6
9 9 50,0 3 16,7 6 33,3
10 2 11,2 8 44 4 8 44.4

danujanHa npakcuja x 108 60,0 54 30,0 18 10,0
1 4 22,2 6 33,4 8 44,4
2 16 88,8 2 11,2 0 0,0
3 11 61,1 5 27,8 2 111
4 4 22,2 5 27,8 9 50,0
5 16 88,8 1 5,6 1 5,6

Herpanzutusau

TIOKPETH, Ka Ty x 51 56,7 19 21,1 20 22,2
1 17 94,4 0 0,0 1 5,6
2 2 111 5 27,8 11 61,1
3 8 44 4 5 27,8 5 27,8
4 17 94,4 1 5,6 0 0,0
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5 15 83,3 2 111 1 5,6

Herpanzutusau

TIOKPETH, OJ] Telia x 59 65,6 13 14,4 18 20
1 17 94,4 1 5,6 0 0,0
2 12 66,6 5 27,8 1 5,6
3 17 94,4 1 5,6 0 0,0
4 18 110 0 0,0 0 0,0
5 14 77,8 3 16,7 1 5,6

TpaH3UTUBHU MOKpETH,

Ka Tely x 78 86,7 10 111 2 2,22
1 6 33,3 7 38,9 5 27,8
2 6 33,3 12 66,7 0 0,0
3 16 88,8 2 11,2 0 0,0
4 17 94,4 1 5,6 0 0,0
5 11 61,1 5 27,8 2 11,1

TpaH3UTUBHU MOKpETH,

oJ1 Tena X 56 62,2 27 30,0 7 7,8
1 8 44 4 6 33,3 4 22,3
2 11 61,1 6 33,3 1 5,6
3 16 88,8 1 5,6 1 5,6
4 18 110 0 0,0 0 0,0
5 17 94,4 1 5,6 0 0,0

[Ipakcuja HOTy x 70 77,8 14 15,6 6 6,6
1 11 61,1 6 33,3 1 5,6
2 8 44 4 4 22,3 6 33,3
3 17 94,4 1 5,6 0 0,0
4 8 44 4 10 55,6 0 0,0
5 6 33,3 11 61,1 1 5,6

TToKpeTH 1IEIMM TEIOM X 50 55,6 32 35,6 8 8,8
1 15 83,3 1 5,6 2 111
2 15 83,3 2 111 1 5,6
3 13 72,2 3 16,7 2 111
4 7 38,9 3 16,7 8 44,4
5 4 22,2 12 66,7 2 11,1

bunarepanuu nokperu,

ucTo 00€ pyke ) 54 60,0 21 23,3 15 16,7
1 4 22,2 7 38,9 7 38,9
2 3 16,7 13 72,2 2 111
3 9 50,0 9 50,0 0 0,0
4 15 83,3 3 16,7 0 0,0
5 12 66,7 2 111 4 22,2
6 8 44 4 5 27,8 5 27,8

bunarepanuu nokpery,

pasmuuuTo 00€ pyKe X 51 47,2 39 36,1 18 16,7
1 10 55,6 7 38,8 1 5,6
2 8 44 4 8 44 4 2 11,2
3 5 27,8 7 38,9 6 33,3
4 15 83,3 1 5,6 2 111
5 16 88,8 1 5,6 1 5,6
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WneatopHu nokpeTn x 54 60,0 24 26,7 12 13,3
1 7 38,9 10 55,6 1 5,6
2 7 38,9 11 61,1 0 0,0
3 5 27,8 11 61,1 2 11,1
4 7 38,9 11 61,1 0 0,0

W 1eoMOTOpHH TECT X 26 36,1 43 59,7 3 42
1 7 38,9 11 61,1 0 0,0
2 7 38,9 10 55,6 1 5,6
3 9 50,0 8 44,4 1 5,6

U neoMoTopHE cepuje X 23 42,6 29 53,7 2 3,7
1 15 83,3 3 16,7 0 0,0
2 5 27,8 13 72,2 0 0,0
3 5 27,8 13 72,2 0 0,0
4 9 50,0 9 50,0 0 0,0
5 10 55,6 8 44,4 0 0,0
6 12 66,7 6 33,3 0 0,0
7 12 66,7 6 33,3 0 0,0

MenoBUTH, CEKBEHTHU

3ajanu p) 68 54,0 58 46,0 0 0,0

W3 Tabene 45 Buaym ce na yCHEmHOCT y W3BOhEHY MOTOPHYKHX 3amaraka Ko
CIeTIMX WCIHWTaHWKa Bapupa u kpehe ce y pacmony ox 36,1% mnHa cynrecry
UneomoTopum tect no 86,7% Ha cyntecty Tpan3utuBHM mokperu, ka teny. [lokperu
M3BEICHN Ca TPEIIKOM Cy HajMame (PEKBEHTHH Yy OKBHPY 3a/JaTaka Ha CYNTECTYy
TpansutuBaE IOKpeTH, Ka Tery (11,1%), a Hajydecrammju Ha cyntecty MaeomoropHu
Tect, ca ¢pexkBeHTHOmhy on 59,7%. be3 ommucuja mokpera cy M3BEACHW 3aJaldl Y
OKBHpY cymnTecToBa Hepemnpe3eHTaTHBHU MOKPETH W MEIIOBUTH, CEKBEHTHH 3a/IaIlH.
[Mopen Tora, HajMame OMHCHja TIOKpeTa 3a0elekeHO je y OKBHPY CyINTecTa
Tpan3utuBHE TOKpeTH, Ka Temy (2,2%), a HajBulIe HA cynrtecToBuMa HerpaH3uTHBHU
nokpery, ka teny (22,2%) u HerpansutusHu nokperu, ox tena (20%). U3 Tabene 45
BUJIM C€ JIa je CTPYKTypa MOTOPUYKOT MOHAIIAKa CICHX UCIUTAHUKA Y BEJIUKOj MEpH

Mpo’KeTa MOKPETUMa ca TPENIKOM y H3BOh)erby M OMHUCHjaMa TTOKpeTa.
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5.1.1. ®pexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPa rpeliaka npu usBolhemy nokpera

CJICNMUX UCITMTAHUKA

VYV Tabemn 46 mpukazana je (pPEKBEHTHOCT M CTPYKTypa Tpemiaka Koje je

MpaBmWiIa eKCIIEPHUMEHTAIHA TpyMa CICNUX WCHUTAaHUKA TPH HU3BOEHY MOTOPHUYKHX

3amaraka y okBUpy IIpomokona 3a npoyeny npaxcuje.

Tabena 46. @pexgeHmuocm u cmpykmypa epeuwiaxa cienux ucnumanuxa wa Ilpomoxony

3a npoyeny npaxcuje

Cynrect Bpcra rpemike M SD SDwm
HepemnpesenratuBau nokperu E ,2222 ,64676 ,15244
K 2,0000 2,14202 50488
danujanHa npakcuja E ,2222 42779 ,10083
K 5,5556 2,00653  ,47294
Herpan3utruBHM MOKpETH, Ka TEILY E ,0000 ,00000 ,00000
K 1,6667 1,84710 ,43536
Herpan3utuBHM MOKpETH, OJ TENa E ,0000 ,00000 ,00000
K ,9444 1,21133 28551
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY E ,0000 ,00000 ,00000
K ,8889 2,02598 47753
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela E ,0000 ,00000 ,00000
K 2,6667 1,84710 ,43536
[Ipakcuja HoOTy E ,0000 ,00000 ,00000
K 1,1667 1,72354 ,40624
[TokpeTn enum Tenom E ,0000 ,00000 ,00000
K 3,4444 2,22875 52532
Bunatepannu nmokperu, ucto ode pyke E ,0000 ,00000 ,00000
K 1,9444 2,20887 52063
Bunatepannu nmokperu, pasnuuuro ode pyke  E ,0000 ,00000 ,00000
K 4,0556 3,03842 ,71616
Uneatopuu nokperu E ,0000 ,00000 ,00000
K 2,4444 2,17532 51273
Uneomoropuu Tect E 1111 47140 11111
K 4,3889 3,43235 ,80901
Nneomotopue cepuje E ,0000 ,00000 ,00000
K 3,1111 2,47074 58236
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly E ,0000 ,00000 ,00000
K 4,6667 5,69830 1,34310

*M=cpenma BpeaHoct; SD=crangapana aesujauja; SDy=CranmapHa rpemka Mepema
p P p. [aly) p. p p
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W3 Tabemne 46 Mosxe ce BUACTH J1a Cy CIIEMH UCTIMTAHUIN Ha CBUM CYITECTOBHMA
y oxBupy Ilpomokona 3a npoyeny npaxcuje W3BOIWIH TOKPETE€ Ca TPELIKOM.
[TpucycTBO M €r3eKYTMBHUX M KOHIIENTYAJHHX Tpelraka 3aldenexeHo je Ha crnenehum
cynrectoBuMa: HepenpesentarnBau nokperu, Pamnujanna npakcuja u MpeomotopHH
tect. Ha ocraimum cynrecTroBuMa 3a0eiexeHe Cy camMO KOHIICTITyalHE TpEIKe, MpH
yeMy BuXoBa (pEeKBEHTHOCT mMa HajBehe BpemHocTm Ha cynrecroBuMma: DarmjamHa
mpakcuja (M=5.5556), MemoBuTHy, cexkBeHTHH 3ananmu (M=4.6667) u WMneomotopHu
tect (M=4.3889).

VY Tabenu 47 npuKkazaHu Cy pe3ylTaTH TeCTHpamba pa3iiuKa y TUIy Tpelaka Koje
Cy HampaBWJM CJICNM HCNHUTAHULU Ha [Ipomokony 3a npoyeny npaxcuje. TecTupame

pa3imKa U3BPIICHO je t-testom 3a 3aBUCHE Y30pKe.

Tabena 47. Pasnuke y muny gpewiaxa cienux ucnumanuxa Ha [lpomokony 3a npoyeny

npakcuje

Cynrect M SD SDwm t df p
HepenpesenraTuBHu OKpeTH -1,77778 2,43879 57483 -3,093 17 ,007
darujanHa nmpakcHja -5,33333 2,16930 51131 -10,431 17 ,000

Herpan3utruBHU MOKpETH, Ka TEILY -1,66667 1,84710 ,43536 -3,828 17 ,001

Herpan3utuBHM MOKpETH, OJ TENa -,94444  1,21133 ,28551 -3,308 17 ,004

TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY -,88889 2,02598 ,47753 -1,861 17 ,080
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela -2,66667 1,84710 ,43536 -6,125 17 ,000
TIpaxcuja Hory 1,16667 1,72354 40624 2872 17 011
TloKpeTH HeHM TeoM 344444 222875 52532 6,557 17 ,000
buyarepanin nokperu, ueto 00e 4 o140 590887 52063 3735 17 002
pyke

DHIaTepAIH NOKPETH, PASIHINTO )y norce 303847 71616  -5663 17 000
IIBE PYKE

V1eaTopHI TOKPETH 244444 217532 51273 4768 17 ,000
VAcOMOTOpHH TeCT 427778 361053 85101 5027 17 ,000
VacoMoTOpHE cepje 311111 247074 58236 5342 17 ,000
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJalU -4,66667 5,69830 1,34310 -3,475 17 ,003

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=crannapana aesujauuja; t= t koeduuujent; df=; p=3nauajHocr

W3 Tabene 47 na cy MCOUTAHUIM U3 OBE CKCIIEPUMEHTAHE TPyNe Ha CBUM
cynrecroBuma Ilpomoxona 3a npoyeHy npakcuje HAUPaBUIH BUIIE KOHIENTYaTHHX

HETO €r3eKyTUBHHX TpellaKa 1 Ja je Ta pa3iiiKa Ha HUBOY CTaTUCTUIKE 3HAYajHOCTH.
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5.2. U3Boheme HATYPATUCTHYKE MOTOPUYKE aKIHje CJAeNmnX HCITATAHNKA

VYV Tabemn 48 mnpukazaHa cy mocTHTHyha eKCIepHMEHTal HE TpyIe CIenux
UCNIHUTaHUKA Ha Hamypamucmuukom mecmy akyuje, N3paxkeHa KpO3 PacloH U CPEelmby
BPEIHOCT MOCTHTHYha, Y3 CTaHAapAHY EBHjallljy U CTaHIApAHY TPEUIKY Mepermba, Kako

3a YKyIaH CKOp, TaKO M 32 CKOPOBE Ha MOjeIMHAYHUM 3a/1alliMa.

Tabena 48. Ilocmuenyha cienux ucnumanuka Ha Hamypaiucmuukom mecmy axyuje

Pacnon M SD SDwm
HAT 3agarax 1 0-6 4,39 1,50 ,354
HAT 3anarax 2 0-6 3,89 1,87 ,442
HAT 3anarax 3 0-4 2,00 1,23 ,291
HAT VYxynan ckop 0-16 10,2 3,73 ,880

*M=cpenma BpeaHocT; SD=crannapaHa nesujamja; SDy=CrannapiHa rpemka Mepermba

W3 Tabene 48 Buam ce Aa Cy cienu UCIMTAaHWIN OCTBAPWIIM JAJIEKO Ccladwmje
pe3yarare y 0THOCY Ha MaKCHMaJHO Moryhe, Kako Ha IojeuHaYHIM 3a/1al[iMa, TaKO U
y okBupy Tecra y uemnHu. Hajoosre mocturayhe 3abenexeno je Ha 3amatky |

(M=439).

3a TecTupame pa3MKa Yy TOCTUTHyhMMa Ha pPasIUYUTHEM  33jJamuMa
Hamypanucmuukoe mecma akyuje xopuctumu cmo t-test 3a 3aBucHe y3zopke. Ha oBaj
HAYMH CMO HACTOjaJIM J1a yTBPAWMMO Ja JIM TOCTOj€ pasliKe y MocTUrHyhuma rpyme

CJIETINX UCIIATaHHWKA y OJTHOCY Ha BPCTY 33JaTKa Y OKBUPY TECTa.

W3 Tabene 49 Buam ce nma je 3a0enekeHa CTATHCTUYKHU 3HAdajHA pasivKa y
nocTurayhriMa OBe CKCIICPUMEHTAJIHE TpyIle y OKBHPY JBE OJ TPU KOMIApHpaHe
penanmje. Jpyrum peuuma, mocturHyha MCnUTaHMKa Ha 3aJaTKy 3 CTaTUCTHYKH
3Ha4ajHO cy cnabuja on mocturnyha Ha 3amatky 1 (t=6,938, df=17, p=,000), ogHOCHO
3anartky 2 (t=4,506, df=17, p=,000). ¥3 T0, 3a0enexeHa je u pasinka Mpu KOMIapauju
nocturayha na 3agarky 1 u 3amatky 2 (t=1,311, df=17, p=,207), anu ta pa3nmka Huje

Ha HABOY CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH.
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Tabena 49. Komnapayuja nocmuenyha cienux ucnumaHuxa y 0OHOCY Ha 8PCHy

ClI0dICeH02 MOmMopUYKoz2 3adamka y okeupy Hamyparucmuuxoe mecma axyuje

M  sSD t df P

Cl kommaparja 1 HAT 3apgarax 1 4,39 1,50 1,311 17 ,207
HAT 3anarax 2 3,89 1,87

KoMIaparuja 2 HAT 3apgarax 1 4,39 1,50 6,938 17 ,000
HAT 3agarak 3 2,00 1,23

KoMIaparuja 3 HAT 3anarax 2 3,89 1,87 4,506 17 ,000
HAT 3agarak 3 2,00 1,23

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa aesujamuja; t=t koedumjenr; df=crenen caodoxe;
p=3Ha4ajHOCT

5.2.1. ®pexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPA rpemiaka npu u3Bohemy

HATYPAJIUCTHYKE MOTOPUYIKE ammje CJIenmuX MCITMTAaHUKA

VY Tabemn 50 npukazana je (pEKBEHTHOCT TpelIaka Koje Cy HAUMHWIN CIIeTH
WUCTIMUTAHUIM TIpH W3BOhEHY HATypaIMCTHYKE MOTOPHUYKE aKIHje Y OKBHPY

MOjeIMHAYHHX 3a]aTaKa, Kao U Yy OKBUPY Hamyparucmuuxkoe mecma axyuje y UEIHHU.

Tabena 50. @pexeenmuocm epewiara cienux ucnumanuxka Ha Hamypanucmuukom

mecmy akyuje

HarypaaucTnyky TecT aknuje M SD Min Max X

3anarak 1 10,56 3,32 0 15 190
3anarak 2 7,33 2,42 0 10 132
3anarak 3 12,28 4,53 0 17 221
VYKyIHO 30,17 9,04 0 41 543

**M=cpenma BpenHocT; SD=crannapaHa aesujanuja; Min=muHnmManan 6poj rpemaka;
Max=makcumanan 6poj rpemaka; X=yKkynas 0poj Iperiaxka

N3 Tabene 50 Bumm ce 5a Cy ClENU HMCIHUTAHUIM TpocedHo mpaswm 30,17
rpemaka mpu u3Bohemy CIOKEHUX MOTOPHIKHIX 33/1aTaka y OKBUPY Hamypaaucmuuxkoe
mecma axyuje. Takohe, BUAM ce W J1a JAa Cy HAjBUIIE TpEIaKa CICMU HWCHUTAHUIH
npaBmwin Ha 3anatky 3 (12,28), 3atum Ha 3agatky 1 (10,56), a Hajmame Ha 3amaTky 2
(7,33).
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VY Tabemn 51 mpukasana je (pEKBEHTHOCT TpelIaka Koje Cy HAUMHWIN CIIeTIH
WUCTIMTAHUIM TIpH W3BOhEHY HATypaIMCTHYKE MOTOPHUYKE aKIHje Y OKBHPY

MOjeIMHAYHHX 3a]aTaKa, Kao U Yy OKBUPY Hamyparucmuuxoe mecma axyuje y UeIHHU.

Tabena 51. Cmpykmypa epewiaka cienux ucnumanuxa na Hamypanucmuuxom mecmy

akyuje

3agarak 1 3agarak 2 3agarak 3 YkynHo
Bpcra rpemke N % N % N % N %
Omucuja 18 9,5 26 19,7 91 412 135 249
AHTHIMTIANYja 13 6,8 4 3,0 28 12,7 45 8,3
[Tepceseparuja 54 28,5 27 205 17 1,7 98 18,0
WuBep3uja 3 1,6 13 9,8 10 45 26 4,8
Cyncrurynuja 24 12,6 2 15 29 13,2 55 10,1
lecrukynupame 74 389 41 311 27 122 142 26,1
CrarnujaiHa npoiieHa - - 18 136 18 8,1 36 6,6
Owmucuja nmpubopa 4 2,1 1 0,8 1 0,4 6 1,1
x 190 100 132 100 221 100 543 100

W3 Tabeme 51 Buam ce na y CTPYKTYpW Tpemiaka Koje Cy IMpaBHIM CIETH
UCTIMTAHUIIM Ha TECTy y IENMHH, JOMUHHpPAj)y TecTuKymupama (26,1%), omucuje
(24,9%), nepcerepanuje (18%) u cyncrurynmje (10,1%). Ocrane BpcTe rpemaka cy
Mame (pekBentHe. [locMaTpaHo y OIHOCY Ha TMOjeNWHAYHE 3aJaTKe, H3BOhEHme
CIIOKCHUX MOTOPHYKHMX aKTHBHOCTH Y OKBHPY 3azaTka | pesynrupano je Hajaehom
yaecranomhy crenehux rpemaka: rectukyaupame (38,9%), mepcesepanuja (28,5%) u
cyncrutunmja (12,6%). Y CTpykTypHu rpemraka y OKBHPY 3amaTka 2 JOMUHHPAjy
crneache rpemke: recrukymupame (31,1%), nepcesepanuja (20,5%) u omucuja (19,7%).
VY cTpykTypu rpemraka y okBupy 3amartka 3 yoenspuBo je HajBuiie omucuja (41,2%),

3atum cyncturynuja (13,2%) n antunumanuja (12,7%).

5.3. Cen3opHu npo¢u caenux HCMUTAHUKA

VY Tabemu 52 mpukazaH je ceH30pHU NPO(HIT eKCIIEPUMEHTATHE TPYyIe CIenuX
UCTIMTAaHUKAa Yy OJHOCY Ha YETHPH KBaJpaHTa, OJHOCHO YETHUPHU Tpyre ajrema: Huzak

npujeM ceH3opHux uH(popmarmja, CenzopHo mobyhusame, CeH30pHA OCETIHHBOCT H

CeHzopHO u3beraBame.
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Tabena 52. CenzopHu npoghun cienux uchumanuxa y oonocy va keaopaume Cenzoproe

npoguia 3a adonecyenme u 00pacie

CensopHu npodua M SD Min Max Ckop
Ksagpanr 1 - Huzak npujem 2,83 ,78591 1 4 51
Ksaznpanr 2 - CenzopHo nodyhusame 2,77 ,54832 1 3 50
Ksanpanr 3 - CeH3zopHa 0ceT/bUBOCT 3,16 ,78591 2 4 57
Ksaznpanrt 4 - CenzopHo usberaBame 3,00 ,97014 1 4 54

*M=cpenma BpeaHoct; SD=crannapsaHa aesujaimja; Min=munumanso nocrurayhe; Max=makcumaano
nocruruyhe

W3 Tabene 52 Buam ce na CeH30pHH MPOQII CISTUX UCTIUTAaHUKA TTOCMAaTpaH y
OJTHOCY Ha KB3JIpaHTE TpaBUTHpa H3Mel)y HOpMAaTHBHHX BPEIHOCTH CIMYHHX BehWHU
seyau (3,00) 1 HOpMATUBHUX BPEAHOCTH KOje Cy BuIle Hero koxa Behune spymu (4,00),
kaga je ped o CenszopHoj ocetsbuBocTH 1 CeH3opHOM m3OeraBamy. Ha kBagpanTima
Husax npujem cenzopuux undopmanuja u CeHzopHo nodyhuBame, CEH30pHU TPOQHIT
CIeTINX WCTHTAaHHKa TpaBUTHpa M3Mel)y HOpMaTHBHUX BPEIHOCTH KOj€ Cy HUXKE HEro
kox BehmHe Jpyaum (2,00) m HOpMaTUBHUX BpenHOoCcTH cnumdHuX Behuam spymm (3,00),

pu 9emMy cy 3abemeskeHe BPEIHOCTH OIIKe OBUM AP YTHM.

VY Tabenu 53 mpukazaHa je CTPYKTypa CIIENHX HCHUTaHUKA y OJHOCY Ha

nocturayha Ha Cenzoprom npoghuny 3a adoaecyenme u oopacie, IpemMa KBaJIpaHTUMA.

Tabena 53. Cmpykmypa cienux uCHUMAaHUKa y 0OHOCY Ha CeH30pHe Npoghuie y OKUpPY

xeadpanama Cen3opHoe npoguia 3a adonecyenme u oopacie

CensopHu npodua 1 2 3 4 5

N % N % N %9 N % N %
Ksangpanr 1 1 56 4 222 10 556 3 166 0 0,0
Ksanpanr 2 1 56 2 111 15 833 O 00 O 00
Ksanpanr 3 0 00 4 222 7 389 7 389 0 00
Ksanpanur 4 2 111 2 111 8 444 6 334 0 00

*]=mHOro Mame of BehuHe Jbynu, 2=Mame oJ] BehuHe Jbyu, 3=CIMYHO Kao BehnHa Jby/H; 4=BHIlE HErO
BehuHa Jpyu; S=MHOro BUIIe Hero BehuHa Jbyau

W3 Tabene 53 Bunu ce na je Hajsehn Opoj MCIMTAaHWKA Yy OKBUDPY KBajpaHaTa
Huzak npujem cenzopHux uHbpopmaimja (55,6%), Cenzopro nobyhusame (83,3%) u
Cen3opHo  wu3beraBame (44,4%) ocrBapmo  pe3ydarate KoOju Cy  CIUYHHU

MPETIOCTaB/LEHUM HOPMATUBHUM BpeAHOCTUMA 3a BehuHy Jbyu. Y OKBUpPY KBagpaHTa
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CeH30pHa OCETJBPHBOCT TOAjeIHAK OpOj MCIMUTAHWKA je OCTBAPHO pE3yiTaTe CINYHE
MPETIOCTaB/bEHUM HOPMATUBHUM BpPEIHOCTHMA 3a BehWHY JbyAM H BUIIE Of

MPETIOCTaB/EHUX HOPMATUBHUX BpeAHOCTH 3a BehuHy Jbynu, mo 38,9%.

VYV Tabemn 54 mnpukazaHa cy mOCTHTHyha eKCIepHMEHTal HE TpyIe CIenuX

UCTITAaHUKA Y OJHOCY Ha cynckane Cenzoproe npoguaa 3a adonecyerme u oopacie.

Tabena 54. I[locmuenyha crenux uchumanuxa y oonocy Ha cynckane CeH3opHoz

npoguia 3a adonecyenme u 0opacie

Cenzopau npoguia Pacnon M SD SDm

Cynckana 1 15-29 21,61 4,46 1,05142
Cynckana 2 17-29 23,61 3,36 ,719269
Cynckana 3 6-23 14,88 4,95 1,16845
Cynckana 4 18-40 31,38 7,02 1,65513
Cynckana 5 19-34 27,38 5,10 1,20223
Cyrnckana 6 15-37 27,05 7,51 1,77026
VYKyIHO 95-170 145,94 23,37 5,51022

*M=cpenma BpeaHocT; SD=crannapaHa aesujamja; SDy=CrangapiHa rpemka Mepermba

N3 Tabene 54 Buam ce nma Cy clenyd HMCOUTAHWIM HAjBHINA TOCTHUTHYha
octBapuin Ha cyrnckamu OOpana TakTwimHEX nHpopmanuja (M=31,38), a HajHwka Ha

cynckamm O0pana Busyenanx nadopmanuja (M=14,88).

6.4. ITose3anoct HOCTHFHyha CJeNnUuX UCITMTAHUKA HA IPUMECHCHUM
HHCTPYMECHTUMA NMMPOUECHE CCH30PHOT l'lpO(l)ﬂ.]Ia U MOTOPHYKOT

NMOHAIIAKA
[Mpumenom [TupconoBor KoeduIMjeHTa KOpETannje TECTUPAITH CMO TTOBE3aHOCT
nocturayha ciaenux UCIIUTaHNKa Ha PUMEHCHIM HHCTPYMEHTHMA TIPOLIEHE CEH30PHOT

npoduiia ¥ MOTOPHYKOT MOHAIIAKA.

VY Tabemn 55 mpukasana je OBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCIiepHMEHTalTHE Tpyme

CJICTIUX UCIIUTaHHUKaA Ha IBa MHCTPYMCHTA 3a IMPOUECHY MOTOPUYKOT ITOHAIlIamkbaA.
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Tabena 55. Ilosezanocm usmely nocmuenyha cienux ucnumanuxa wa Ipomoxony 3a

npoyeHy npakcuje u nocmuexyha na Hamypanucmuuxkom mecmy axyuje

HAT
HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKVITHO
HepenpesenraTuBHu mOKpeTH r -,023 ,329 444 ,294
danujanHa npakcuja r 590" 425 465 605"
HeTpaH3uTHBHH HOKPETH, Ka r ,048 538" 386 404
TeILy
HeTpaH3UTHBHH MOKPETH, O] r 438 587" 6237 659"
TCiIa
TpaH3UTUBHU MTOKpETH, Ka Teny I 553" 7307 473" 736
TpaH3UTUBHU MOKpETH, O Tena I ,425 6717 790" 766
Ipakcuja HOry r 232 576 323 473"
[TokpeTn nenum Teaom r ,015 ,442 ,381 ,348
BuiaTepanHu MOKPETH, HCTO r 420 436 420 529"
o0e pyke
BunaTepaaHy MOKpeTH, r ,398 6797 576" 697"
paznuuuto obe pyke
M neaTopHu MOKpeTH r 635" 682" 716" 8317
W 11e0MOTOpHH TecT r 214 589" 310 4707
Uneomotopue cepuje r ,105 ,360 434 ,346
MenoBUTH, CEKBEHTHH 3ajaid = [ 225 ,433 -,067 ,284
Ipaxcuja r 419 7127 566" 705"

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOy 0,01
*Kopemnanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 Tabene 55 BHOMMO 1a MOCTOjM MO3WTHBHA KOopenanuja u3Melhy yKymHOT
nocturayha eKcriepuMeHTaIHE TPYIIe CIeNNX UCTHUTaHuKa Ha [Ipomokony 3a npoyeny
npaxkcuje W yKynHor mocturinyha Ha Hamypaaucmuuxkom mecmy axyuje W Ta
MOBE3aHOCT je BpJio Bucoka (r=,705). Bpyio BUCOKa MoOBe3aHOCT 3a0elekKeHa je U y
ciydajeBUMa KOopeJanuje YKYIHOT nocturayha Ha Hamypanucmuykom mecmy akyuje u
cnenehnx cynrecToBa y okBUpY /Ipomoxona 3a npoyeHy npakcuje. VineaTopHu OKpeTn
(r=,831), TpausutuBHU TIOKpeTH, Ka Teny (r=,736) u TpaH3UTHBHU TOKPETH, OJ Tela
(r=,766), kana je y muTamy 3Ha4ajHOCT Kopenanuje Ha HuBoy 0,01. Takole, 3abenexene
Cy Y 3HauajHe MO3UTHBHE KOpEeJaluje, Ha UICTOM HHUBOY 3HAa4ajHOCTH, m3Mel)y ykymHoT
nocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje u cienehux cymnrecroBa y OKBHPY
Ilpomoxona 3a npoyeny npaxcuje. bunarepadHu TOKPETH, Pa3IUIUTO 00€ pyKe

(r=,697), Herpan3uruBuau nokpetu, ox tena (r=,659) u danujanna npakcuja (r=,605).
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[Mopen Tora, 3abenexeHe Cy W TOjeNWHE KopeJauuje m3Mel)y cymrecToBa y OKBHPY
Ilpomoxona 3a npoyenwy npaxcuje W TOJEAMHAYHUX 337aTaka y OKBHUPY

Hamypanucmuuxoe mecma axyuje.

VY Tabemn 56 mpukasaHa je OBE3aHOCT MOCTHTHyha eKCIiepHMEHTalTHE Tpyme
cinenux ucnutanuka Ha Cenzopnom npouay 3a adonecyenme u oopacie u [lpomoxony

3a npoyeny npaxcuje.

Tabena 56. Ilosezanocm usmehy nocmuenyha cienux ucnumanuxa wa Ipomoxony 3a

npoyeHy npakcuje u nocmuenyha na CenzopHom npoguny 3a adonecyenme u oopacie

Keampanr 1 Ksagpant 2 Ksagpant 3  Ksagpanrt 4

HepenpesenraTuBHu OKpeTH r -,023 ,329 444 ,294

danujansa npakcuja r 590" 425 ,465 605"
HeTpaH3uTHBHH HOKPETH, Ka r ,048 538" ,386 404

TeILy

HeTpaH3uTHBHH MOKPETH, 011 r 438 587" 623" 6597
TCiIa

TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TNy I 553 730 473" 736
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, O Tena I ,425 6717 790" 766
Ipakcuja HOTy r 232 576" 323 473"
[TokpeTn nenum Teaom r ,015 ,442 ,381 ,348

BuiaTepaHu MOKPETH, HCTO r 420 /436 420 529"
o0e pyke

BunaTepaaHy MOKpeTH, r ,398 6797 576" 6977
paznuuuto obe pyke

W neaTopHU OKpeTH r 635" 682" 716~ 8317
W /1e0MOTOpHH TeCT r 214 589" 310 4707
Uneomotopue cepuje r ,105 ,360 ,434 ,346

MemoBuTH, CEKBEHTHHU 3aand 225 ,433 -,067 ,284

Ipaxcuja r 419 7127 566" 705"

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 Tabene 56 BumuMo na je BpJO BHCOKAa TO3WUTHBHA IMOBE3aHOCT W3Mehy
nocturayha eKCriepuMEHTAIHE TPYIIEe CIEMNX MCIHUTAaHWKAa Ha HUBOY 3HAYAjHOCTH O]
0,01 3abenexena y cnenehum penanujama: TpaH3UTHBHU TIOKpETH, Ka Teay u KBanpant
2 (r=,730), Tpam3utuBHu mokpeTH, ka teny u Ksaapanrt 4 (r=,736), TpaH3uTHBHH

nokpery, ox tena u Kesagpanr 3 (r=,790), TpansutusHu nokpety, ox tena u Ksagpuar
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4 (r=,766), Unearopun nokperu u Ksagpaut 3 (r=,716) u Naeatopuu mokperu u
Ksanpaut 3 (r=,831). [lopen Tora, mocToju BpJI0O BHCOKA MO3UTHBHA MOBE3aHOCT
n3Mely ykymuHor moctuhuyha na Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje n Kpagpanra 2

(r=,712), omnocHo Keanpanra 4 (r=,705).

VY Tabemn 57 mpukasaHa je IOBE3aHOCT TOCTHTHyha eKCclieprMEHTalTHE Tpyme
cnenux wucnuranuka Ha Cenzopnom npoguny 3a adorecyenme u oopacie W

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje.

Tabena 57. Ilosezanocm usmely nocmuenyha cienux ucnumanuxa Ha CeH30pHOM

npoguny 3a adonecyenme u oopacie u nocmueHyha na Hamypanucmuukom mecmy

akyuje
HAT
HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKYITHO
Ksanpanr 1 r ,108 ,306 ,182 ,254
Kanpanr 2 r ,040 -,025 -,087 -,032
Keangpant 3 r ,091 ,333 ,303 ,287
Ksanpanr 4 r -,081 ,194 ,098 ,081

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 Tabene 57 BUAUMO J1a HE IOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HAYajHA MTOBE3aHOCT U3Mehy
nocturayha cienux ucnutanuka Ha Censopnom npoghuny 3a adonecyenme u oopacie u

nocrurayha Ha Hamypanucmuyukom mecmy axyuje.

6. [lpuka3 pe3yaTara rpyne HCIUTAHUKA U3 TUIIMYHE MOMYJIalUje

Y 0BOM O0On€JbKYy TNPHKa3aHW CYy pE3yATaTH KOHTPOJIHE TpyIe HWCIHATaHHKA,

MpUMaJHUKa TUIIHUYHE Tomynanuje Ha [lpomokony 3a npoyeny npaxcuje,

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje u CenzopHom npoguy 3a adonecyerme u oopacie.
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6.1. I3Boheme MOKpeTa HCMIUTAHNKA M3 TUIMYHE MOMYJIaluje

VYV Tabenu 58 mpuxazana cy mocturayha KOHTPOJIHE TpyIe HWCHHTAHUKA HA
IIpomoxony 3a npoyeny npaxcuje, U3paxeHa IIyTEM CPEIHbE BPEIHOCTH, CTAHAAPAHE
JeBHjaIlije, MUHIMAIHUX ¥ MaKCUMAaJHHUX MOCTUTHYha W CHPOBOT CKOpa, Y OJHOCY Ha

CBAKH ajTeM Ha CBHM CYNTECTOBHMA.

Tabena 58. Ykynna nocmuenyha xonmponne epyne na [lpomoxony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect AjTem M SD Min  Max X
HepemnpesenratuBuu nokperu 1 3,00 ,000 3 3 90
HepenpesenraTuBHu OKpeTH 2 2,93 254 2 3 88
HepemnpesenratuBau nokperu 3 2,93 254 2 3 88
Hepemnpesenratuuu nokperu 4 3,00 ,000 3 3 90
HepenpesenraTuBHU OKpETH 5 2,90 ,305 2 3 87
Hepenpe3eHTaTHBHY MOKPETH p)) 14,7 ,50 13 15 88,6
danujanna npakcuja 1 2,97 183 2 3 89
danujanna npakcuja 2 2,97 183 2 3 89
danujanna npakcuja 3 3,00 ,000 3 3 90
danujanna npakcuja 4 3,00 ,000 3 3 90
danujanna npakcuja 5 3,00 ,000 3 3 90
danujanna npakcuja 6 3,00 ,000 3 3 90
danujanna npakcuja 7 2,83 379 2 3 85
danujanna npakcuja 8 2,63 ,490 2 3 79
danujanna npakcuja 9 2,77 626 1 3 83
danujanna npakcuja 10 2,87 507 1 3 86
danujajHa npakcuja p)) 17,9 ,36 16 30 87,1
HerpaH3uTuBHM OKpETH (Ka TEmy) 1 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 2 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 3 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3utuBHM OKpETH (Ka TEmy) 4 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3uTuBHM OKpETH (Ka TEmy) 5 3,00 ,000 3 3 90
HerpaH3uTuBHM MOKPETH (Ka TeJIy) X 15,0 ,00 15 15 90
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 1 3,00 ,000 3 3 90
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 2 2,30 750 1 3 69
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 3 3,00 ,000 3 3 90
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 4 3,00 ,000 3 3 90
HerpanzutuBHu nokperu (of Tena) 5 3,00 ,000 3 3 90
Herpaun3utuBuu nokperu (o TeJia) p)) 14,3 74 13 15 85,8
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 1 2,77  ,430 2 3 83
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 2 3,00 ,000 3 3 90
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 3 3,00 ,000 3 3 90
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TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 4 3,00 ,000 3 3 90
TpaH3UTHBHU MOKpETH (Ka Tely) 5 2,90 305 2 3 87
Tpan3uTHBHU NOKpeTH (KA TelLy) X 14,6 47 14 15 88
TpaH3UTHBHYU MOKpPETH (07 Tena) 1 3,00 ,000 3 3 90
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (07 Tena) 2 2,93 254 2 3 88
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 3 3,00 ,000 3 3 90
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (01 Tena) 4 3,00 ,000 3 3 90
TpaH3UTHBHU MOKpPETH (07 Tena) 5 2,67 379 2 3 80
Tpan3uTuBHU MoKpeTH (01 Teja) p)) 14,6 ,62 13 15 87,6
[pakcuja HoOTy 1 3,00 ,000 3 3 90
[pakcuja HoOTy 2 3,00 ,000 3 3 90
[Ipakcuja HoOTy 3 3,00 ,000 3 3 90
[Ipakcuja HoOTy 4 2,93 254 2 3 88
[Ipakcuja HoOTy 5 3,00 ,000 3 3 90
Ipakcuja Hory X 14,4 ,50 14 15 89,6
[TokpeTn nenum Teaom 1 2,93 ,254 2 3 88
[TokpeTn nenum Teaom 2 3,00 ,000 3 3 90
[TokpeTn nenum Teaom 3 2,97 ,183 2 3 89
[TokpeTn nenum Teraom 4 2,83 ,379 2 3 85
[TokpeTn nenum Teraom 5 3,00 ,000 3 3 90
[oxkpeTn meiMM TeJIOM p)) 14,7 44 14 15 88,4
Bunatepannu nokperu (1cro o0e pyke) 1 3,00 ,000 3 3 90
Bunatepannu nokperu (1cro obe pyke) 2 3,00 ,000 3 3 90
Bunatepannu nmokperu (1cto o0e pyke) 3 2,90 305 2 3 87
Bunatepannu nokperu (1cto ooe pyke) 4 3,00 ,000 3 3 90
Bunatepannu nokperu (1cro o0e pyke) 5 2,97 183 2 3 89
Bunarepannu nokperu (UcTO 0de pyKe) X 14,8 34 14 15 89,2
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 1 2,87 507 1 3 86
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 2 2,83 379 2 3 85
Bunatepannu nmokperu (pa3nuyuro ode pyke) 3 2,87 507 1 3 86
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 4 2,97 183 2 3 89
Bunatepannu nokperu (pa3nuyuro ode pyke) 5 2,97 183 2 3 89
Bunatepannu nmokperu (pa3nuauro ode pyke) 6 2,97 183 2 3 89
Bunarepannu nmokpern (pa3ian4yuro ode

pyKe) X 17,4 ,93 14 18 87,3
Wnearopuu nokperu 1 2,97 183 2 3 89
UneatopHu nokperu 2 2,97 183 2 3 89
Wnearopuu nokpern 3 2,83 379 2 3 85
Wnearopuu nokpern 4 3,00 ,000 3 3 90
Uneatopuu nokperu 5 3,00 ,000 3 3 90
HNaeaTopHu nmokpeTu X 14,7 ,50 13 15 88,6
Uneomoropuu Tect 1 2,90 ,305 2 3 87
Uneomoropuu Tect 2 2,80 ,407 2 3 84
Uneomoropuu Tect 3 2,80 ,407 2 3 84
Uneomoropuu Tect 4 2,93 ,254 2 3 88
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HNneomoropHu TecT p)) 11,4 ,50 11 12 85,8
Nneomotopue cepuje 1 2,80 ,407 2 3 84
Uneomotopue cepuje 2 2,97 183 2 3 89
Nneomotopue cepuje 3 3,00 ,000 3 3 90
Haeomoropue cepuje X 8,7 43 8 9 87,7
MemoBuTH 3aganu 1 2,97 ,183 2 3 89
MemoBuTH 3aganu 2 2,83 ,379 2 3 85
MemoBuTH 3aganu 3 2,90 ,305 2 3 87
MemoBuTH 3aganu 4 2,97 ,183 2 3 89
MemoBuTH 3aganu 5 2,83 ,379 2 3 85
MemoBuTH 3aganu 6 2,87 ,507 1 3 86
MemoBuTH 3aaanu 7 2,83 ,379 2 3 85
MelIoBUTH 32111 p)) 20,2 1,32 16 21 86,8

*M=cpenma BpeaHocT; SD=craniapiHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa IPelIKa MEpPeba;
Min=MuHuManHO nocturuyhe; Max=makcuMaaHo NocTuruyhe; X=ykynaH ckop

W3 Tabene 58 Bumm ce na MCIUTAHUIM W3 TUIUYHE TOMYNAIMje UMajy BUCOKA
nocturayha Ha CBHM cynTecToBUMa [Ipomokona 3a npoyewy npakcuje, aqd HE H
MaKCHMajlHa, OCHM Ha cynrecty HeTpaH3uTHBHM TOKpeTH, Ka Termy. Hajcmabuja
nocturayha y ofHOCY Ha MakCHMaJIHa HCITUTAHUIIN U3 KOHTPOJIHE TPYIIE CY OCTBApUIIN

Ha cynrecty UaeomMoTopHH TecT.

VY Tabemu 59 mpukaszaHa je CTPYKTypa MOTOPHUYKOT IOHAMIama UCTIUTAaHUKA W3
KOHTPOJIHE TPYIe H3paxeHa Kpo3 (GPEKBEHTHOCT KOPEKTHHUX, HMHKOPEKTHUX U OMHCHja
MOKpeTa y OJHOCY Ha IOjefAMHa4YHe 3aJaTke u cyOtectoBe [Ipomokona 3a npoyeny

npakcuje.

Tabena 59. Cmpykmypa MomopuyKoe nOHAWAarba KOHMpOJHe epyne UCNUMAHUKA Ha

ocHosy nocmuenyha na I[Ipomoxony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect AjTem KopekTan HNuxopexkTan Omucuja
TOKpeT MOKpeT NMOKpeTa
N % N % N %
1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 28 93,3 2 6,7 0 0,0
3 28 93,3 2 6,7 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 27 90,0 3 10,0 0 0,0
HepenpesenratuBau
TIOKPETH X 143 95,3 7 4,7 0 0,0
1 29 96,7 1 3,3 0 0,0
2 29 96,7 1 3,3 0 0,0
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3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0
6 30 100 0 0,0 0 0,0
7 25 83,3 5 16,7 0 0,0
8 19 63,3 11 36,7 0 0,0
9 26 86,7 1 3,3 3 10,00
10 28 93,3 2 6,7 0 0,0

danujanHa npakcuja X 276 92,0 21 7,0 3 1,0
1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 30 100 0 0,0 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0

Herpanzutusau

MOKPETH, Ka Ty X 150 100 0 0,0 0 0,0
1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 14 46,6 11 36,7 5 16,7
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0

Herpanzutusau

TIOKPETH, O] Tela py 134 89,3 11 7,3 5 3,4
1 23 76,7 7 23,3 0 0,0
2 30 100 0 0,0 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 27 90,0 3 10,0 0 0,0

TpaH3UTUBHU HOKpETH,

Ka Teny X 140 93,3 10 6,7 0 0,0
1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 28 93,3 2 6,7 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 20 66,7 10 33,3 0 0,0

TpaH3UTUBHU MOKpETH,

0]] TeJa X 138 92,0 12 8,0 0 0,0
1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 30 100 0 0,0 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0
4 28 93,3 2 6,7 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0

Ilpakcuja HOTY X 148 98,7 2 1,3 0 0,0
1 28 93,3 2 6,7 0 0,0
2 30 100 0 0,0 0 0,0
3 29 96,7 1 3,3 0 0,0
4 25 83,3 5 16,7 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0

TToKkpeTu LenuM TelIoM x 144 96,0 6 4,0 0 0,0
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1 30 100 0 0,0 0 0,0
2 30 100 0 0,0 0 0,0
3 27 90,0 3 10,0 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 29 96,7 1 3,3 0 0,0

bunarepannu nokperu,

UCTO 06€E pyKE py 146 97,3 4 2,7 0 0,0
1 26 86,7 4 13,3 0 0,0
2 25 83,3 5 16,7 0 0,0
3 26 86,7 4 13,3 0 0,0
4 29 96,7 1 3,3 0 0,0
5 29 96,7 1 3,3 0 0,0
6 29 96,7 1 3,3 0 0,0

bunarepanuu nokpery,

pasnuauTo o0e pyke x 164 91,1 16 8,9 0 0,0
1 29 96,7 1 3,3 0 0,0
2 29 96,7 1 3,3 0 0,0
3 25 83,3 5 16,7 0 0,0
4 30 100 0 0,0 0 0,0
5 30 100 0 0,0 0 0,0

W eaTopHy MOKpETH X 143 95,3 7 4,7 0 0,0
1 27 90,0 3 10,0 0 0,0
2 26 86,7 4 13,3 0 0,0
3 26 86,7 4 13,3 0 0,0
4 28 93,3 2 6,7 0 0,0

Wneomoropuu Tect X 107 89,2 13 10,8 0 0,0
1 24 80,0 6 20,0 0 0,0
2 29 96,7 1 3,3 0 0,0
3 30 100 0 0,0 0 0,0

UneomoTopHe cepuje X 83 92,2 7 7.8 0 0,0
1 29 96,7 1 3,3 0 0,0
2 25 83,3 5 16,7 0 0,0
3 27 90,0 3 10,0 0 0,0
4 29 96,7 1 3,3 0 0,0
5 25 83,3 5 16,7 0 0,0
6 26 86,7 4 13,3 0 0,0
7 25 83,3 5 16,7 0 0,0

MenoBUTH, CEKBEHTHHU

3aJa1u > 186 88,6 24 114 0 0,0

W3 Tabene 59 Buam ce ma yCrmemHOCT y W3BOhEHY MOTOPUYKHX 33/aTaka KoJI
HCIUTaHUKA U3 KOHTPOJIHE Tpyne Bapupa u kpehe ce y pacriony on 88,6% Ha cynrecty
MemoButH, cexkBeHTHH 3amanu 10 100% Ha cynrecty HerpaH3uTHBHH NOKpeTH, Ka
texy. [lokpeTn U3BeeHN ca TPENIKOM HUCY 3a0enekeHn Ha cynTecty HerpaH3utuBHU

nokperH, ka temy. [lopex Tora, HajmMama (peKkBeHIHja Tpemiaka 3adenexeHa je y
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OKBHpY 3amaraka Ha cynrecty llpakcuja wory (1,3%), a Hajeha Ha cymrecty
MemoBuTH, CeKBeHTHH 3anmamnu, ca ¢pekBeHTHOmhy ox 11,4%. Owmmcuja mokpera
3a0enexeHa je caMo y OKBUpY cynTectoBa Herpansutusau nokperu, ox tena (3,4%) u
@anmjamaa npakcuja (1%). U3 Tabene 59 Bumm ce na y CTpyKTYpH MOTOPHUYKOT
MOHAIIaka HWCIUTAHWKA W3 THIWYHE TNOMyJalyje JOMHHUPA]Y aJeKBaTHO H3BEICHU

MTOKPETH.

6.1.1. ®pexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPa rpeliaka npu usBolhemy nokpera

HCIIUTAHUKA U3 TUIIUYIHE l'lOl'lyJIaIIPlje

VYV Tabemn 60 mpukazana je (QpPEKBEHTHOCT M CTPYKTypa Tpemiaka Koje je
MpaBuiIa KOHTPOJIHA TPyIa UCTIMTAaHUKA MTPH W3BOl)elY MOTOPHUYKHX 3a/1aTaKa y OKBHPY

Ilpomoxkona 3a npoyeny npaxcuje.

W3 Tabene 60 mosxe ce BUACTH Ja Cy MCIUTAHUIN U3 KOHTPOJIHE TPYIIE HA CBUM
CYNTECTOBUMa Y OKBUPY [Ipomoxona 3a npoyeHy npaxcuje M3BOIWIN TOKpETEe ca
TPEIIKOM, CeM Ha cynrecTy HeTpaH3uTuBHU MOKpeTH, Ka Teny. [Ipu Tome, Ha Hajsehem
Opojy cynrecToBa cy 3a0eyie’keHe M €r3eKYTHBHE M KOHIleNTyaidHe rpemke. Hajeha
(pEeKBEeHTHOCT  €r3eKyTMBHMX  Tpemaka  3a0elexeHa je  Ha  CYNTecTy
Hepenpesentarusau nokperu (M=0,2000), a koHLENTyaIHUX HA CYNTeCTy MEIIOBUTH,

cekBeHTHU 3anamm (M=1,3000).
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Tabena 60. @pexsenmuocm u cmpykmypa epewiaxa UCNUmaHuKka u3 munuyHe

nonynayuje na Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje

Cynrect Bpcra rpemike M SD SDwm
HepenpesenraTuBHu OKpeTH E ,2000 ,48423 ,08841
K ,0333 ,18257 ,03333
danujanna npakcuja E ,0667 ,25371 ,04632
K ,8333 1,34121  ,24487
Herpan3utruBHU MOKpETH, Ka TEILY E ,0000 ,00000 ,00000
K ,0000 ,00000 ,00000
Herpan3utruBHM MOKpETH, O] TENa E ,1333 ,34575 ,06312
K ,2333 ,43018 ,07854
TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TEIY E ,0333 ,18257 ,03333
K ,3000 ,46609 ,08510
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela E ,0333 ,18257 ,03333
K ,5000 1,04221 ,19028
[Ipakcuja HoOTy E ,0000 ,00000 ,00000
K ,0667 25371 ,04632
[TokpeTn nenum Teaom E ,0000 ,00000 ,00000
K ,2667 ,44978 ,08212
Bunatepannu nmokperu, ucto ode pyke E ,0000 ,00000 ,00000
K ,1333 ,34575 ,06312
Bunatepannu nokperu, pasnuuuro ode pyke  E ,0667 ,25371 ,04632
K , 71667 1,56873 ,28641
Uneatopuu nokperu E ,0333 ,18257 ,03333
K ,2000 ,40684 ,07428
Uneomoropuu Tect E ,0333 ,18257 ,03333
K ,5333 ,50742 ,09264
Nneomotopue cepuje E ,0000 ,00000 ,00000
K ,2333 ,43018 ,07854
MemnoBUTH, CEKBEHTHHU 3aJaly E ,0333 ,18257 ,03333
K 1,3000 5,69830 1,34310

*M=cpenma BpeaHocT; SD=cranfapaHa aesujauuja; SDy=cTaHgapiHa rpelika Mepermba

VY Tabenu 61 npukazanu cy pe3yinTaTH TeCTHpamba pa3iiuKa y TUITy Tpelaka Koje

Cy HaNpaBUJIM WCTIUTAHMIIM U3 KOHTPOJIHE Tpyre Ha [Ilpomoxony 3a npoyeny npaxcuje.

Tectupame pa3nrka U3BpIIEHO je t-testom 3a 3aBHCHE Y30pKe.
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Tabena 61. Pasnuke y muny spewiaxka uCnumaHuKa u3 munuyne nonyiayuje Ha

IIpomoxkony 3a npoyeny npakcuje

Cynrect M SD SDwm t df p
HepenpesenraTuBHu OKpeTH ,16667 ,53067 ,09689 1,720 29 ,096
danujanya Ipakcuja -, 76667 1,38174 25227  -3,039 29 ,005
Herpan3utuBHu nokpery, ka
reny a a a a a a
i?fammmm HOKPETH, O 10000 ,60743 11090  -,902 20 375
TpaH3UTHBHY NOKPETH, Ka Ty -,26667 ,52083  ,09509 -2,804 29 ,009
TpaH3UTHBHY NIOKPETH, O TeNa -,46667 1,07425 19613  -2,379 29 ,024
IMpakcuja HOry -,06667 25371 ,04632 -1,439 29 161
ITokpetu nenum TeaoMm -,26667 44978 08212  -3,247 29  ,003
Bunarepanuu nokperu, ucro obe

-,13333 34575 06312 -2,112 29 ,043
pyKke
bunarepanuu nokperu,
PASIIHTO BE pyKe -, 70000 1,48904 27186 -2,575 29 015
WneatopHu mokperu -,16667  ,37905 ,06920 -2,408 29  ,023
W 1eoMOTOpHH TECT -50000 57235 ,10450 -4,785 29  ,000
Nneomotopue cepuje -,23333 43018 ,07854  -2,971 29 ,006
MenioBuTH, CEKBEHTHH 3aJalu -1,26667 2,67728 ,48880  -2,591 29 ,015

*3HauajHOCT je Ha HuBOY 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa aesujauja; t=t koedumjenr; df=crenen caodoxe;
p=3Ha4ajHOCT

W3 Tabene 61 moke ce BUAETH 1A je KOHTPOJHA Tpyla MCIMTAaHHKA TpaBUIia
CTATHCTHYKU 3HAYajHO BHUIIIC KOHIICNITYAJHUX TpElIaKka y OJHOCY Ha Cr3eKyTHBHE Ha
cnenehum  cynrecrouma: @Danmjanmna mpakcuwja  (t=-3.039, df=29, p=,005),
Tpan3utuBHH NOKpeTH, Ka Teny (t=2-2.804, df=29, p=,009), TpaH3uTUBHH OKPETH, O
tena (t=-2.379, df=29, p=,024), Ilokperu temum temom (t=-3.247, df=29, p=,003),
bunatepannun mnokperu, ucro obe pyke (t=-2.112, df=29, p=,043), bunarepainu
nokpery, pasnmuuuto obe pyke (t=-2.575, df=29, p=,015), Uneatopuu nokperu (t=-
2.408, df=29, p=,023), Uneomortopuu tecr (t=-4.785, df=29, p=,000), UneomotopHe
cepuje (t=-2.971, df=29, p=,006) u Mermmosutu, cekBeHTHU 3amanu (t=-2.591, df=29,
p=,015).
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6.2. I3Boheme HATYpaTUCTHYKe MOTOPUYKE aKIUje HCITUTAHUKA U3

THIINYHE nony.ﬂalmje

VYV Tabenn 62 mpuxazana cy mocturayha KOHTPOJIHE TpYIle HWCHHTAHUKA Ha
Hamypanucmuukom mecmy akxyuje, U3pakeHa KpO3 PACHOH H CPEAbY BPEIHOCT
nocturayha, y3 cTraHmapAHy AEBHjalljy W CTaHIApAHY TPEIIKy Mepema, Kako 3a

YKYIaH CKOP, TAKO U 32 CKOPOBE Ha M0jeJMHAYHIM 3aJJalliMa.

Tabena 62. Ilocmuenyha ucnumanuxa uz munuune nonyiayuje Ha Hamypamcmuuxom

mecmy akyuje

Pacnon M SD SDwu
HAT 3agarax 1 0-6 4,73 1,83 ,335
HAT 3anarax 2 4-6 5,60 ,814 ,149
HAT 3anarax 3 1-6 4,87 1,57 ,287
HAT VYxynan ckop 6-18 15,2 3,32 ,607

*M=cpenma BpegHocT; SD=cTaHnapaHa aesujanuja; SDy=cTanmapaHa rpemka Mepema

W3 Tabene 62 Buan ce na Cy UCIMTAHUIM W3 TUIHYHE TMOIYJIAIM}E OCTBAPHIH
BHCOKO YKYITHO TMOCTUTHYhe Ha 3amanuma y okBupy Hamypanucmuukoe mecma axyuje
(M=15,2), anu He ¥ MaKCHUMaJHO. Y OJHOCY Ha MOjeANHAYHE 33/1aTKE Y OKBUPY TECTa,
HajOospe mpoceyHo mocTurHyhe je 3a0enmeskeHo Ha 3amatky 2 (M=5,60), 3atum Ha

3anmatky 3 (M=4,87), a Hajcnabuje Ha 3amarky | (M=4,73).

3a TecTupame pa3iMKa Yy TOCTUTHyhMMa Ha pPasIUYUTHEM  33jJaluMa
Hamypanucmuukoe mecma akyuje xopuctumi cmo t-test 3a 3aBucHe y3opke. Ha oBaj
HAYMH CMO HACTOjaJIM J1a yTBPAMMO JIa JIA TIOCTOj€ pa3iuKe y NOCTUTHyhrMa KOHTPOJIHE

rpyne uCrnMTaHuka y OJHOCY Ha 3ajJjaTak.

W3 Tabene 63 Buam ce nma je 3abenekeHa CTATHCTUYKHU 3HAYajHA pasiuKa y
nocTurayhrMa KOHTPOJIHE TpyIe HCIUTAHWUKA Y OKBHPY JIBE OJ TPH KOMIIapUpaHE
penanje. Jpyrum peunma, mocturHyha ucnuTaHMKa Ha 3agaTky 2 CTaTUCTHYKH
3Ha4ajHO cy OoJsba ox mocrturnyha Ha 3amatky 1 (t=-2,421, df=29, p=,022), ogHocHO

3anarky 3 (t=2,665, df=29, p=,012). Y3 T0, 3a0enexeHa je 1 pasjiuKa Npu KOMIIapaiuju

169



nocturayha na 3anatky 1 u 3amatky 3 (t=-,479, df=29, p=,636), y kopuct nocrurayha

Ha 3amaTky 3 anu Ta pa3nuKa HHje Ha HUBOY CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH.

Tabena 63. Komnapayuja nocmueHyha ucnumanuxa u3 KOHmpoaHe epyne y 00HOCy Hd

8PCMY CLOHCEHO2 MOMOPUYKO2 3a0amKa y okeupy Hamypanucmuukoe mecma axyuje

M SD t df P

K kommaparuja 1 HAT 3apgarax 1 4,73 1,83 -2,421 29 ,022
HAT 3anarax 2 5,60 ,81

KoMIapaiuja 2 HAT 3apgarax 1 4,73 1,83 -, 479 29 ,636
HAT 3agarak 3 4,87 1,57

KoMIapaiyja 3 HAT 3anarak 2 5,60 ,81 2,665 29 ,012
HAT 3agarak 3 4,87 1,57

*3HauajHoCT je Ha HuBoy 0,05
**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa nesujanuja; t=t koedpumjenr; df=crenen ciaodoxe;
p=3Ha4ajHOCT

6.2.1. ®pexkBEHTHOCT U CTPYKTYpPA rpemiaka npu usBohemy
HATYpPaJINCTHYKe MOTOPHYKE aKIHje HCIUTAHUKA U3 THITUYHE

nonyJjanuje

YV Tabemn 64 mnpukazana je (QPEKBEHTHOCT Tpellaka Koje Cy HAYMHHIH
WCTIMTAHUIM W3 TUMHYHE TOIYyJalnuje NMpH H3BOhEmY HATYpalMCTUYKE MOTOPHYKE
aKIuje y OKBUPY MOjeIMHAYHIX 3a/aTaka, Kao U 'y OKBUpy Hamypanucmuukoe mecma

aKyuje y IeIUHMU.

Tabena 64. @pexsenmuocm epewtaka UCHUMAHUKA U3 MUNUYHe NONYayuje Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

HarypaaucTnyky TecT aknuje M SD Min Max X

3agarax 1 3,30 1,89 0 8 99
3amarak 2 2,00 2,43 0 8 60
3anarak 3 3,57 3,24 0 12 107
VYKyIHO 8,87 5,85 0 22 266

**M=cpenma BpenHocT; SD=cranapaHa aesujanuja;, Min=muHnmManan 6poj rpemaka;
Max=makcumanan 6poj rpemaka; X=yKkynas 0poj Iperiaxka

N3 Tabene 64 Buau ce Ja Cy MCIIUTAHUIM W3 THIHYHE MOMYJAlUje MPOCCYHO

npaBmwin 8,87 rpemaka mpu U3BOhEHmY CI0KEHMX MOTOPHUYKHX 3aJaTaka y OKBHPY
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Hamypanucmuukoe mecma axyuje. Taxkohe, BUAM ce W JAa Cy HajBHIIE TIpelIaka
WCTIMTAHUIIM M3 TUIMMYHE TOMynanuje npaBwin Ha 3amatky 3 (M=3,57), 3atum Ha

3anarky 1 (M=3,30), a Hajmame Ha 3agatky 2 (M=2,00).

Y Tabemn 65 mnpukazana je (QPEKBEHTHOCT Tpemiaka Koje Cy HaYMHHIH
UCTIMTAHUIM W3 TUIMHYHE TOIYyJalnuje NPH H3BOhemY HATYpalMCTHYKE MOTOPHYKE
aKIuje y OKBUPY MOjeIMHAYHIX 3a/aTaka, Kao U 'y OKBUpy Hamypanucmuukoz mecma

aKyuje y IeIUHMU.

Tabena 65. Cmpykmypa epewiaka UChUmMaHuKa u3 munuixe nonyiayuje Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

3agarak 1 3amarak 2 3agarak 3 YkynHo
Bpcra rpemke N % N % N % N %
Omucuja 17 172 23 383 47 43,9 87 32,7
AHTHIMTIANYja 14 14,1 1 1,7 29 27,1 44 16,5
[Tepceseparuja 63 63,7 15 25,0 10 9,3 88 33,1
WuBep3uja 1 1,0 50 3,7 8 3,0
Cyncrurynuja 1 1,0 1,7 7.5 10 3,8
lectukynupame 2

CrarnujanHa npoiieHa - - 10,0 2,8 9 3,4

3 4
1 8
2,0 5 8,3 6 5,7 13 4,9
6 3
6 0

Owmucuja npubopa 1 1,0 10,0 0,00 7 2,6

x 99 100 60 100 107 100 266 100

W3 Tabene 65 Buan ce na y CTpyKTypH Tpemiaka Koje Cy MPaBHII UCITHTAHUIH
U3 THUINWYHE TONyNalje Ha TeCTy Y UeNWHHU, NOMUHHUpajy omucHuje (32,7%) u
nepceseparmje (33,1%). AHTHIMTNANMjE CYy Yy CTPYKTYpH Tpellaka 3acTyIUbeHE ca
16,5% nok cy ce ocrane BpcTe rpemaka jaBibane pehe. Ilocmarpano y omHocy Ha
MOjeTMHAYHE 3aJaTKe, H3BONEHE CI0KEHUX MOTOPHYKUAX AKTUBHOCTH Yy OKBHPY
3amaTtka 1 pesynrupano je Hajsehom ydecranomhy cnenehnx rpemraka: mepceBeparmja
(63,7%), omucwuja (17,2%) n antumunanmja (14,1%). Y cTpykTypu rpemaka y oKBUpy
3amarka 2 nomuHupajy ciueache rpemke: omucuja (38,3%), nepcerepanmja (25%) u
crlanyjanHa nporeHa u omucuja mpuodopa (10%). YV CTpykTypu Tpemaka y OKBUPY
3amatka 3 yOempuBO je HajBume omucuja (43,9%), 3atum anTanunammja (27,1%) u

nepceepaiuja (9,3%).
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6.3. Cen3opHu NpoQuJI HCTUTAHNKA U3 TUIIMYHE NOMyJIaluje

VY Tabem 66 mpukaszaH je CeH30pHH MPO(UI KOHTPOJHE TPyIe UCIHTAHUKA y
OHOCY Ha YETHpPU KBaJpaHTa, OJHOCHO YEeTUpH Tpyme ajreMa: Hwuzak npujem
cen3opHux uHpopmarmja, Cenzopro nmodyhusame, CensopHa oceTJbUBOCT U CEH30PHO

n3oeraBame.

Tabena 66. CenzopHnu npoghun ucnumanuka uz munuyne ROnyIayuje y 00OHOCy Ha

xkeadpaume CenzopHoez npouia 3a adonecyenme u 00pacie

CensopHu npodua M SD Min Max Ckop
Ksagpanr 1 - Huzak npujem 4,26 ,52083 3 5 128
Ksaznpanr 2 - CenzopHo nodyhusame 3,76 ,93526 3 5 113
Ksanpant 3 - CeH3zopHa oceT/bUBOCT 4,20 ,55086 3 5 126
Ksaznpanrt 4 - CenzopHo usberabpame 4,16 ,59209 3 5 125

*M=cpenma Bpeasoct; SD=crangapana aesujanuja; Min=murumanHo nocrurayhe; Max=makcumanno
p P P jatu) y
nocruruyhe

W3 Tabenme 66 Buam ce ga CEH30PHM NPOPHI HCIHUTAHUKA W3 THUITHIHE
MOTIyJIalije MOCMaTpaH y OJHOCY Ha KBaJpaHTE TpaBUTHpa H3Mel)y HOpMaTHBHHX
BpenHocty camyHux Behwan spynu (3,00) 1 HOpMATUBHUX BPEAHOCTH KOje Cy BHIIE
Hero kox Behune spymu (4,00), kana je ped o CenzopHoM moOyhuBamy, 10K y OCTamum
crlydajeBUMa TpaBUTHpa M3Mel)y HOPpMATHBHUX BpPEOHOCTH KOje Cy BHIIE HEro KOJI
Behune jpynu (4,00) 1 HOpMATHBHUX BPEIHOCTH KOje Cy MHOTO BHUIIE Hero koxa Behune

spynu (5,00).

VY Tabem 67 mpukaszaHa je CTpyKTypa HCIUTAaHWKA W3 TUMUYHE TOMYJlaluje y
ogHocy Ha nocturayha Ha Censopnom npoguny 3a adorecyenme u oopacie, IpeMa

KBaJpaHTHMa.

W3 Tabene 67 Bunu ce na je Hajsehn Opoj MCIUTAaHWKA Yy OKBUPY KBajpaHaTa
Huzak npujem censzopaux uHpopMmaimja (66,7%), CeHzopHa oceTspuBOCT (66,6%) n
CenszopHo m3beraBame (63,3%) ocTBapmo pe3yarare KOjU Cy HEIITO OJf BUIIA O]

MPETIOCTaB/bEHUX HOPMATHBHUX BPETHOCTH 3a BehWHY Jbynu. Y OKBUPY KBaJpaHaTa
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CenzopHo noOyhuBame HajBelin Opoj MCIHUTaHWKA je OCTBAPHUO PE3YITATE CIIHMYHE

MPETIOCTABLCHUM HOPMATUBHUM BpeaHOocTHMA 3a Behuny sbynu (56,7%).

Tabena 67. Cmpykmypa ucnumaHuxka uz munuiHe nonyiayuje y 00HOCy Ha CeH30pHe

npogune y oksupy keaopanama CeH3opHoe npoguna 3a adorecyerme u oopacie

CensopHu npodua 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Ksanpanr 1 0 o0 O 00O 1 33 20 66,7 9 30,0
Ksanpanr 2 0 o0 O 00 17 56,7 3 10,0 10 333
Ksanpanr 3 0o 00 O 00 2 67 20 666 8 26,7

Ksanpanr 4 0o 00 O 00 3 100 19 633 8 267

*]=MHOro Mame oJ1 BehuHe Jbyau, 2=Mame o7 BehuHe Jbyau, 3=cauuHO Kao BehuHa Jbyau; 4=BHUlIlIe HET'O
BehuHa Jbyau; S5=MHOro Buie Hero Behuna Jbyau

VYV Tabemu 68 mpukazaHa cy NMOCTHTHyha KOHTpOJHE Tpyle HCIHTaHUKa ca

ojHOCY Ha cyrickane Cenzoproe npoghuna 3a adoyecyenme u 00pacie.

Tabena 68. Ilocmuenyha ucnumanuka u3 munuyne nonyiayuje y 0OHOCY Ha CYNCKaie

Cenzopnoe npoguia 3a adonecyenme u oopacie

Cenzopau npoguia Pacnon M SD SDm

Cynckana 1 20-34 27,80 3,92 ,71663
Cynckana 2 19-29 22,50 2,58 47161
Cynckana 3 27-38 34,20 3,12 ,57014
Cynckana 4 31-49 42,36 3,56 ,65123
Cynckana 5 27-36 31,76 2,45 ,44897
Cyrnckana 6 23-39 32,83 3,24 ,59322
VYKyIHO 157-210 191,46 12,09 2,20852

*M=cpenma BpegHocT; SD=cTaHnapaHa aesujanuja; SDy=cTannapaHa rpemka Mepema

W3 Tabeme 68 Buam ce na cy MCHHUTAHUIM W3 THIWYHE MOMYNIANHMje HajBUIIA
nocturayha ocrBapwim Ha cyrnckamu OOpana takTuimHuX uHpopmanuja (M=42.36), a

HajHMKa Ha cyrickanu OOpana nponpuonenTuBHUX HHpopMaruja (M=22,50).
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6.4. [loBe3anocT mocTurnyha ucnuTaHuKa U3 THNUYHE NOMYJIALKje HA
NpUMeHheHUM HHCTPYMEHTHMA MpPOoLeHe CeH30PHOT npoduia u

MOTOPHYKOTI IIOHaAIIamkbha

[Mpumenom [TupconoBor KoeduIMjeHTa KOpETanje TECTUPAITH CMO TTOBE3aHOCT
nocturayha MCIUTaHWKA W3 TUIMYHE TOMYJIaldje Ha MPUMEHEHUM HHCTPYMEHTHMA

MPOIIEHE CEH30PHOT MPO(HIIa U MOTOPUYKOT TIOHAIIAMA.

Y Tabemn 69 mnpukasaHa je TOBE3aHOCT TIOCTUTHyha KOHTpOJHE Tpyme

HCIUTAaHUKA HAa JBA MHCTPYMEHTA 32 MPOLICHY MOTOPUYKOT MOHAIIAKA.

Tabena 69. [losezanocm uzmehy nocmueHyha ucnumanuxa u3 KOHMpPoJHe cpyne Ha

IIpomorxony 3a npoyeny npaxcuje u nocmuenyha na Hamypanucmuukom mecmy axyuje

HAT
HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKYITHO

HepenpesenraTuBHu OKpeTH r ,266 -,067 177 ,214
danujanna npakcuja r -,130 -,093 -,136 -,159
HatpaH3uTUBHU MOKPETH, Ka r S £ S £
TelLy
Harpan3utuBHU TOKpETH, O r ,110 -,023 ,094 ,100
Tena
TpaH3UTHUBHU MTOKPETH, Ka TEITY r 483" 77 ,168 389"
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O] Tela r 175 -,055 ,085 ,123
Ipakcuja HOTy r 278 ,101 4687 399"
[TokpeTn nenum Teraom r ,036 -113 ,094 ,037
Bunarepanuu nokperu, ucro obe ,051 -,196 -,161 -,096
pyke
bunarepannu nokperu, r ,015 -,199 ,067 -,009
pasnuuuto obe pyke
Uneatopuu nokperu r ,228 -,067 ,046 ,132
W 11e0MOTOpHH TecT r 278 101 468" 399"
WneoMoTopHe cepuje r ,006 118 463" 251
MenoBUTH, CEKBEHTHHU 3aaly r ,165 141 ,196 ,218
Ipaxcuja r 426" -,012 453" 446"

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 Tabene 69 Buam ce ma je 3Ha4YajHA MO3UTHBHA MOBe3aHOCT Ha HUBOY 0,01

3abenexkeHa camo y cienchum penanujama: TpaH3UTHBHU MOKPETH, Ka TEITy W 3aJaTaKk
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1 (r=,483), Ipakcuja Hory u 3amarak 3 (r=,468), MneomoTopuu Tect u 3amarak 3
(r=,468) u Uneomotopue cepuje u 3anatak 3 (r=,463), nmpu 4emy Cy Te MOBE3aHOCTH
JaJieko Oymke Jakoj Hero BHcOkoj. [lopem Tora, 3abenexeHe cy UM TOjeIUHE

MOBE3aHOCTH 3HaYajHE HA CTAaTHCTUYKOM HHUBOY 01 0,05.

Y Tabemm 70 mnpuka3aHa je TOBE3aHOCT TIOCTUTHyha KOHTpOJHE Tpyme
ucniutanuka Ha Cenzoprnom npouny 3a adorecyenme u oopacie U Ilpomokony 3a

npoyeny npacuje.

Tabena 70. Ilosezanocm usmely nocmuenyha KoHmpone epyne UCRUMAaHUKA Ha
IIpomorxony 3a npoyeny npaxcuje u nocmuenyha na CenzopHom npoguiy 3a

aoonecyenme u oopacie

Keampanr 1 Ksagpant 2 Ksagpautr 3  Ksagpanrt 4

HepenpesenraTuBHu OKpeTH r -,160 -,240 -,136 -,139
danujanHa npakcuja r -,079 ,116 -,198 362"
HeTpaH3UTUBHY TIOKPETH, Ka r . £ £ £
TelLy

Hetpan3utuBHU MTOKpETH, O r ,242 214 ,303 ,310
Tena

TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka TNy I ,000 -,230 ,150 ,339
TpaH3uTUBHU MTOKPETH, O Tena I -,013 -,228 122 -,055
[Ipakcuja Hory r 373" ,060 ,179 ,071
[TokpeTn nenum Teaom r ,087 -,076 ,249 -,034
bunarepannu nmokperu, ucto r ,012 -,014 ,021 ,339
o0e pyke

BuiaTepanHyu MOKPETH, r 249 ,027 227 524"
pasnuuuto obe pyke

Uneatopuu nokperu r -,078 -,167 ,186 ,244
W 1eOMOTOpHH TecT r 373" ,060 179 071
Nneomotopue cepuje r ,197 ,194 ,319 127
MemoBuTH, CEKBEHTHHM 3aan = ,050 ,308 -,204 -,051
Ipakcuja r 426" -,012 453" 446"

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBOY 0,01
*Kopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 Tabene 70 BumumMo na je BPJO BHCOKAa TO3WUTHBHA IMOBE3aHOCT H3Mehy

nocturayha KOHTpOJIHE TpyIe UCITUTaHNKa Ha HUBOY 3HadajHoctu ox 0,01 3abenexena
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camo y pemanmju usmelhy Ksanpanra 4 u cynrecra bumarepanau moxpery, pa3iuduTo

ob6e pyke (r=,524).

VY Tabemm 71 nmpukasaHa je MOBE3aHOCT MOCTHTHYha MCIUTaHUKA U3 KOHTPOJIHE
rpyne Ha Censoprom npoghuny 3a adonecyenme u oopacie U Hamypanucmuuxom

mecmy akyuje.

Tabena 71. Ilosezanocm usmehy nocmuenyha KoHmponne epyne uCHUMAaHUKA Ha
Cenzopnom npoghuny 3a adonecyenme u oopacie u nocmucHyha na Hamypanucmuuxom

mecmy akyuje

HAT

HAT 1 HAT 2 HAT 3 YKVYIIHO
Ksanpanr 1 r -,067 -,065 214 ,048
Kgsanpanr 2 r ,023 ,145 ,096 ,093
Ksanpanr 3 r -,014 ,031 ,191 ,090
Ksanpanur 4 r ,106 ,000 ,136 ,123

**Kopenamuja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,01
*Kopemnanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05

W3 TaGene 71 BUAUMO J1a HE IOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HAYajHA MTOBE3aHOCT U3Mel)y
nocturayha koHTponHe rpyne ucnutanuka Ha Censoprnom npoghuny 3a adonecyenme u

oopacne n iocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje.

7. Komnapauuja nocrurayha nzmel)y ucnutuBanux rpyna

VY 0BOM 0j1eJbKy MpHKa3aHHU Cy KOMIIAPUPAHH PE3yNTaTH u3Mel)y MCITUTHBAHUX
rpyna W TO: KOMIIapanuja MocTHrHyha mpu wu3Bohemy MOKpera, KoMIapariyja
nocturayha mnpu u3Bohemy HATypalMCTHYKE MOTOPHYKE aKIHje, KOMIapaiuja
(pEeKBEeHTHOCTH W CTPYKType Tpemaka Ipu HU3BOhemy TIOKpera, KoMIlapaimja
(pEeKBEHTHOCTH M CTPYKType Tpeliaka mpu H3Bohemy HaTypaTUCTHIKE MOTOPHYKE

aKIHje ¥ KOMITapalyja CeH30pHUX NMpoduia 1 BUXOBUX KapaKTEPHUCTHKA.
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7.1. Komnapanuja nocturayha usmely ucnutuBaHux rpyna npu ussolhemwy

MOKpeTa

VY Tabemn 72 mpuka3ana je KoMIapaiuja mocTurayha CBUX HCIUTHBAHUX TpyIa

Ha [Ipomoxony 3a npoyeHy npaxcuje y OTHOCY Ha CYIITECTOBE.

Tabena 72. Komnapayuja nocmuenyha ucnumusanux epyna na Ilpomokony 3a npoyeHy

npakcuje
M SD df F p

Hepemnpese- I 11,5 2,76
HTaTHUBHU Hno 13,0 1,55
TOKpeTH CJI 13,5 ,85
K 14,7 ,50

VKynHo 13,1 2,08 3 17,3 ,000
danujanna 11 15,0 2,79
npakcuja no 16,7 1,64
CIl 16,0 1,32
K 17,9 ,36

VKynHo 16,4 2,08 3 13,2 ,000
Herpansu- IIIT 11,4 2,84
TUBHHA 1o 13,3 1,51
IIOKPETH Ka CIl 11,7 1,60
Teny K 15,0 ,00

YkymnHo 13,0 2,31 3 22,7 ,000
Herpansu- IIIT 9,9 2,58
THBHU no 12,5 1,13
TIOKpETH Of CJI 12,2 1,52
Te1a K 14,3 74

YkymnHo 12,2 2,32 3 34,8 ,000
Tpanzutu- IIIT 11,1 2,92
BHH IMOKPETH 1o 12,9 1,48
Ka Teny CJI 14,2 1,30
K 14,6 A7

YkymnHo 13,1 2,28 3 20,8 ,000
Tpanzutu- IIIT 10,0 3,19
BHH IOKPETH 1o 12,6 1,81
o1 Tena CJI 12,7 1,56
K 14,6 ,62

VKynHo 12,4 2,67 3 25,0 ,000
[Ipakcuja I 8,2 3,08
HOT'y no 11,5 2,07
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ClI 12,2 1,76

K 14,4 ,50
YkymnHo 11,5 3,14 3 44,5 ,000
[Toxperu T 8,8 3,10
LIEJIUM TEJIOM 1o 11,6 2,10
CJl 12,3 1,74
K 14,7 44
VKymHO 11,8 3,04 3 39,1 ,000
bunarepain- 1T 10,1 3,43
HU TIOKPETH, 1o 13,2 1,52
HCTO ca 00¢ CJI 12,1 2,03
pyke K 14,8 ,34
VKymHO 12,6 2,80 3 25,5 ,000
bunarepain- IIIT 11,2 3,80
HU TIOKPETH, 1o 13,8 2,37
pas3IuuuTO ca ClI 13,8 2,47
o0e pyke K 17,4 ,93
VKymHO 14,1 3,49 3 28,6 ,000
Uneatopuu T 8,1 3,58
MIOKPETH 1o 12,7 1,84
CIl 12,4 2,52
K 14,7 ,50
YkymnHo 11,9 3,45 3 40,7 ,000
HUneomoro- IIIT 6,4 2,59
pHU TecT 1o 8,7 1,83
CIl 9,2 1,84
K 11,4 ,50
YkymnHo 8,9 2,63 3 37,1 ,000
HUneomoro- IIIT 54 2,22
pHe cepuje o 6,1 1,76
CIl 7,1 1,42
K 8,7 43
VKyIHO 6,8 2,07 3 23,9 ,000
MermoBury, IIIT 12,4 5,99
CEKBCHTHU 1o 14,8 3,79
3aj1a1u CIl 18,6 2,84
K 20,2 1,32
VKyIHO 16,2 5,04 3 22,7 ,000
[Ipakcuja I 139,9 42,10
no 173,8 19,13
CJ 178,5 18,99
K 207,9 2,75
YKyTIHO 174,6 35,93 3 35,3 ,000

3HauajHocT je Ha HuBOY 0,01
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W3 Tabeme 72 BuamMO [a TIOCTOjH CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pasiuKka y
nocrurayhuma Ha [Ipomoxony 3a npoyeny npaxcuje wamely Tpymna HCHOHTaHHKA ca
1epeOpaaIHOM Mapaii30M, MHTEICKTYaJHOM OMETCHOIINy, CIIEMUX M HMCHHTAHHKa U3
TUIHYHE TONyNanuje, kako Ha ykynHom ckopy (F=35,3, df=3, p<0,01), tako u Ha cBUM
cynrecroBuMa, ca cienehum 3nauajHoctuma: HepemnpesenratuBau mokperu (F=17,3,
df=3, p<0,01), danmjanna npakcuja (F=13,2, df=3, p<0,01), Herpan3uTuBHU MOKpPETH,
ka teny (F=22,7, df=3, p<0,01), HerpausutuBuu mokperu, on tema (F=34,8, df=3,
p<0,01), TpamsuruBau mnokperu, ka teny (F=20,8, df=3, p<0,01), Tpau3urrBHK
nokpery, ox tema (F=25,0, df=3, p<0,01), IIpakcuja nory (F=44,5, df=3, p<0,01),
IMokpetu nemum teom (F=39,1, df=3, p<0,01), bunatepanHu mokpeTd, UCTO ca 0be
pyke (F=25,5, df=3, p<0,01), Bunarepanuu mokperu, pazmuuuto ca ooe pyke (F=28,6,
df=3, p<0,01), Unearopuu mokperu (F=40,7, df=3, p<0,01), WmeomoTopHH TECT
(F=37,1, df=3, p<0,01), Uneomoropue cepuje (F=23,9, df=3, p<0,01) u Merosury,
cekBeHTHU 3anamu (F=22,7, df=3, p<0,01).

Iedeoom post hock ananmmszom je yrBpheHo u3mel)y kojux rpyma mcnuTaHuKa

MOCTOj€ CTATUCTHIKH 3Ha4YajHE pa3IMKe, ITO je mpukazaHo y Tabemn 73.

Tabena 73. Pezyimamu post hock ananuze nocmuenyha ucnumusanux spyna Ha

IIpomoxkony 3a npoyeny npakcuje

Bapujataa IIpBa rpyna Apyra rpyna Paziuka M p
Hepenpesenra- T o -1,50000 ,074
THBHH MOKPETH ClII -1,93333" ,006

K -3,20000" ,000

j710) 1 1,50000 074
ClII -,43333 774

K -1,70000 ,000

Cl 111 1,93333" ,006
j710) 43333 774

K -1,26667" ,000

K 11 3,20000 ,000
no 1,70000 ,000

Cl 1,26667 ,000

danyjamEa mpakcuja L1 1o -1,63333" ,048
ClII -,93333 553

K -2,86667" ,000

no 11T 1,63333" ,048
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CJI ,70000 516
K -1,23333" ,002

CII 11 ,93333 553

J7(0) -,70000 516

K -1,93333" ,000

K LI 2,86667 ,000

1o 1,23333" ,002

ClI 1,93333" ,000

HerpaH3uTuBHHI 111 no -1,90000 ,014
TIOKPETH, Ka TeIy CJI -,28889 ,998
K -3,56667" ,000

no 111 1,90000 014

ClI 1,611117 ,009

K -1,66667" ,000

CII 11 ,28889 ,998

ho -1,611117 ,009

K -3,27778" ,000

K 11 3,56667" ,000

1o 1,66667 ,000

Cl1 3,27778" ,000

HerpaH3utuBHHI 111 no -2,56667" ,000
TIOKPETH, O] TeNa CJI -2,34444" ,002
K -4,36667 ,000

no 11T 2,56667" ,000

CII 22222 ,996

K -1,80000" ,000

Cl LI1 2,34444 ,002

j710) -22222 996

K -2,02222" ,000

K 11 4,36667 ,000

J700) 1,80000 ,000

Cl1 2,02222 ,000

TpaH3UTHBHH 111 no -1,76667 ,030
TIOKPETH, Ka TeTy CJll -3,05556" ,000
K -3,50000 ,000

no 111 1,76667 ,030

Cl -1,28889" ,019

K -1,73333" ,000

ClI L1 3,05556" ,000

1o 1,28889" ,019

K - 44444 698

K 11 3,50000 ,000

ho 1,73333" ,000

CII 44444 698
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TpaH3UTHBHH L1 no -2,60000 ,002
TIOKPETH, O] Tena ClI -2,72222" ,002
K -4,60000 ,000
no 111 2,60000 ,002
ClII -12222 1,000
K -2,00000” ,000
Cl1 LI1 2,72222" ,002
J7(0) 12222 1,000
K -1,87778" ,001
K LI 4,60000" ,000
1o 2,00000 ,000
CIlI 1,87778 ,001
Ipakcuja HOTy L1 1o -3,36667 ,000
Cl -4,02222" ,000
K -6,23333" ,000
no 111 3,36667 ,000
ClII -,65556 824
K -2,86667" ,000
Cl1 LI1 4,02222 ,000
j710) ,65556 824
K -2,211117 ,000
K 11 6,23333" ,000
1o 2,86667 ,000
Cl1 2,21111° ,000
TToKpeTH Ieanm 111 no -2,83333" ,001
TeIoM ClI -3,50000" ,000
K -5,90000 ,000
1o LI1 2,83333" ,001
ClII -,66667 813
K -3,06667" ,000
Cl1 LI1 3,50000 ,000
j710) ,66667 813
K -2,40000" ,000
K 11 5,90000 ,000
1o 3,06667 ,000
Cl1 2,40000 ,000
Bunarepanau 1111 no -3,13333" ,000
TIOKPETH, UCTO Cca CIl -2,06667 ,070
obe pyke K -4,76667" ,000
J700) LI1 3,13333" ,000
CII 1,06667 330
K -1,63333" ,000
CII 11 2,06667 ,070
j710) -1,06667 330
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K -2,70000" ,000

K LI 4,76667 ,000

1o 1,63333" ,000

ClI 2,70000 ,000

Bunarepansu 111 no -2,60000 ,016
IOKPETH, Pa3THIHTO ClI -2,60000" ,037
ca obe pyke K -6,23333" ,000
ho LI 2,60000 ,016

ClII ,00000 1,000

K -3,63333" ,000

Cl II1 2,60000 ,037

J7(0) ,00000 1,000

K -3,63333" ,000

K 11 6,23333" ,000

1o 3,63333" ,000

CIlI 3,63333" ,000

W neaTopHH IOKpeTH L1 1o -4,53333" ,000
Cl -4,27778" ,000

K -6,60000 ,000

no 111 4,53333" ,000

ClII ,25556 ,999

K -2,06667" ,000

Cl 111 427778 ,000

J7(0) -,25556 ,999

K -2,32222" ,007

K 11 6,60000 ,000

1o 2,06667 ,000

Cl1 2,32222" ,007

W 1e0MOTOpHH TecT 111 no -2,36667" ,001
CIlI -2,87778" ,000

K -5,03333" ,000

no 11T 2,36667" ,001

ClII -51111 929

K -2,66667" ,000

CJl 1111 2,87778" ,000

j710) 51111 929

K -2,15556" ,001

K 11 5,03333" ,000

uo 2,66667" ,000

Cl1 2,15556 ,001

Uneomoropue IIIT 1o -, 76667 ,608
cepuje ClI -1,76667" ,010
K -3,36667" ,000

j710) 11 76667 ,608

182



ClI -1,00000 ,204

K -2,60000 ,000

Cl 111 1,76667 ,010

no 1,00000 204

K -1,60000" ,001

K LI 3,36667 ,000

1o 2,60000" ,000

ClI 1,60000" ,001

MermoBury, 1T 1o -2,40000 ,352
CeKBEHTHH 3a/[alH CJl1 -6,26667 ,000
K -7,80000" ,000

J7(0) 11 2,40000 352

ClI -3,86667" ,001

K -5,40000" ,000

Cl1 LI1 6,26667 ,000

ho 3,86667" ,001

K -1,53333 233

K 11 7,80000" ,000

1o 5,40000" ,000

ClII 1,53333 233

*3HavajHocT je Ha HUBOY 0.05

N3 Tabene 73 Buu ce 1a cy y U3Bohewy MOKpeTa, MpoIemheHoM [lpomoxoaom
3a npoyewy npakcuje, WCOUTAHWUIM W3 KOHTPOJHE TpyIHe, OJHOCHO TPHUITATHUIN
TUNIMYHE TIOMYJaIije OCTBAPWIM Haj00Jba MOCTUTHYhAa y OJHOCY HA HCIHUTAaHHUKE W3
eKCTIEPIMEHTAIHUX TpyIa, IPH YeMy Cy Te pas3nuke usMel)y mocturayha y HajBehem
Opojy ciydajeBa Ha HHBOY CTAaTUCTHYKE 3HadajHOCTH. l3y3erak mpexacraBibajy
pe3yaTaTH Ha CynTecTOBHMa TpaH3UTUBHH MOKPETH, Ka TeIy M MemoBHTH, CEeKBEHTHU
3ajany re HHje 3a0eliekeHa CTaTUCTUYKU 3HavajHa pa3nuka u3Mely mocturayha
KOHTpOJIHE U TPYIIe clienux ucnuranuka (p=,698 u p=,233), llIto ce THye kommapaiyje
nocturayha m3mel)y ekcnepuMeHTanHHX Tpyna, YIBpheH je YuTaB HHU3 CTaTUCTHIKU
3HaYajHUX pa3inKa u3Mel)y HCnuTaHuKa ca nepeOpaTHOM MapaM30M, HHTEICKTYaTHOM
OMeTeHOIINY U CIENUX, y Pa3IHIUTHM CMEPOBUMA U HA PA3IMIUTHUM CYINTECTOBUMA, O

gyemy he BuIIe peun OUTH y JUCKYCHjH pe3yJTaTa.
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7.1.1. Komnapanuja ¢ppeKBeHTHOCTH U CTPYKTYype rpemaka usmely

HCIUTHBAHUX IPyna npu ussolewy nokpera

3a TecTHUpame pa3NiMKa y YYECTaJOCTH €r3eKyTHBHUX M KOHIIETITyaJHUX
rpemaka mpu u3Bohemy mokpera uiaMel)y rpyma kopumhena je jemHogakTopcka
anamm3a Bapujance (ANOVA). Tlokaszano ce Ja UCIUTAHUIM U3 KOHTPOJHE TpyIie
mpaBe Mame Tpemiaka Npu u3Bohemy MOKpeTra y OJHOCY Ha HCIUTAHUKE W3
eKCTIIEpUMEHTAIHUX Tpyma, a pasimke Ccy HajeHe W T1pu  KOMIapupamy
eKCTIEPIMEHTAIHUX TPYIIa, ITO Ce MOXKEe BUAETH U3 Talena Koje clene y OKBUPY OBOT

oleJbKa.

N3 Tabene 74 BUOIUMO Ja TIOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA pas3imka y Opojy
er3eKyTHBHUX TpelIaka Ha cynrecty HepernpeseHTaTHBHHM TOKpeTH Hu3Mely rpyme
UCIUTAHUKA Ca [epeOpaTHOM Mapain3oM, WHTENICKTYaJTHOM OMeTeHoIiNy, CIenuX U
koHTposiHe Tpyne wucnutanuka (F=15,1, p<0,01). Takohe, 3abenexxene cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pa3iuke y Opojy koHnentyanaux rpemaka (F=10,3, p<0,01).

184



Tabena 14. @pexsenmuocm epewiaxka y uzeohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u

NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hepenpeszenmamuenu noxpemu

Hepenpe3eHTaTMBHn MOKPEeTH — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'peruke 11 no Cll K F df p
,00 8 14 16 25
26,7% 46,7% 88,9% 83,3%
1,00 3 7 0 4
10,0% 23,3% 0,0% 13,4%
2,00 5 3 2 1
16,7% 10,0% 11,1% 3,3%
3,00 8 4 0 0
26,7% 13,3% 0,0% 0,0%
4,00 2 0 0 0
6,7% 0,0% 0,0% 0,0%
5,00 4 2 0 0
13,3% 6,7% 0,0% 0,0%
YkymHo 30 30 18 30
100% 100% 100% 100% 151 3 ,000
Hepeﬂpe3eHTaTI/IBHI/l MOKPEeTH — KOHHeHTyaHHe rpeaike
I'pemke IT no Cl K F df p
,00 28 22 3 29
93,4% 73,3% 16,7% 96,7%
1,00 1 0 10 1
3,3% 0,0% 55,6% 3,3%
2,00 0 3 2 0
0,0% 10,0% 11,1% 0,0%
3,00 1 3 3 0
3,3% 10,0% 16,7% 0,0%
4,00 0 2 0 0
0,0% 6,7% 0,0% 0,0%
ViymHo 30 30 18 30 103 3,000
100% 100% 100% 100%

185



Tabena 75. @pexgenmuocm epewiaxka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u
NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Dayujanna npaxcuja

®anujanna npakcuja — ErsekyTuBHe rpemke

I'peruke 11 no Cll K F df p
,00 5 19 14 28
16,7% 63,3% 77,8% 93,3%
1,00 13 6 4 2
43,3% 20,0% 22,2% 6,7%
2,00 4 5 0 0
13,4% 16,7% 0,0% 0,0%
3,00 5 0 0 0
16,7% 0,0% 0,0% 0,0%
4,00 2 0 0 0
6,6% 0,0% 0,0% 0,0%
5,00 1 0 0 0
3,3% 0,0% 0,0% 0,0%
VYKymHO 30 30 18 30
100% 100% 100% 100% 19,2 3 ,000
®anujanna npakcuja — Konnenryajine rpemxke
I'pemke IT no Cl K F df p
,00 19 7 1 17
63,3% 23,3% 5,6% 56,7%
1,00 6 15 0 9
20,0% 50,0% 0,0% 30,0%
2,00 4 8 5 4
13,4% 26,7% 27,8% 13,3%
3,00 0 0 8 0
0,0% 0,0% 44,4% 0,0%
4,00 1 0 4 0
3,3% 0,0% 22,2% 0,0%
ViymHo 30 30 18 30 310 3,000
100% 100% 100% 100%

W3 Tabeme 75 BuaAMMO Ja TOCTOjU CTAaTHCTUYKKA 3HAYajHA pasimka y Opojy
er3eKyTHBHUX Tpelaka Ha cynrecTy PanujanHa mpakcuja u3Mely rpyrne uCnuTaHuka
ca mepeOpaJHOM TMapaji30M, HHTEIEKTYaTHOM OMETEHOIINY M CIeNmuX W KOHTPOJHE
rpyne ucnutanuka (F=19,2, p<0,01). Takohe, 3abenexeHe Cy U CTATUCTUYKH 3HAYAJHE

pasinmke y Opojy koHuenrtyansux rpemaka (F=31,0, p<0,01).
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Tabena 76. @pexgenmuocm epewiaxka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u
NPUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hempanszumuenu nokpemu, xa meiny

HeTpaH3l/ITl/IBHl/I MOKPETH, Ka TeJ1y — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'peruke 11 no Cll K F df p
100 12 26 18 30
40,0%  86,7%  100% 100%
1,00 5 4 0 0
16,7%  133%  0,0% 0,0%
2,00 6 0 0 0
200%  00% _ 0,0% 0,0%
3,00 4 0 0 0
133%  0,0%  0,0% 0,0%
4,00 3 0 0 0
10,0%  0,0%  0,0% 0,0%
ViymHo 30 30 18 30
100%  100% _ 100% 100% 24,7 3,000
HeTpaH3HTHBHl/I MOKPETH, Ka Ty — KOHHeHTyaﬂHe rpemke
I'peruke 11 no Cll K F df p
100 20 17 5 30
66,7%  56,7%  27.8% 100%
1,00 8 9 8 0
26,7%  30,0%  44.4% 0,0%
2,00 2 3 4 0
6.6%  100%  22.2% 0,0%
3,00 0 1 1 0
0,0% 33%  56% 0,0%
VKymHo 30 30 18 30 1073 000
100%  100% _ 100% 100%

N3 Tabene 76 BUIMMO Jia MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAUajHA pas3imka y Opojy

er3eKYTHBHUX IpelIaka Ha cynrecty Hempanszumuenu nokpemu, ka meny n3Mely rpyme

UCTIHTAaHUKa ca mepeOpaJHOM Mapain3oM, MHTEIEKTYyaTHOM oMeTeHomhy, cienux u

ucnutanuka w3 tunuuHe nomynanuje (F=21,7, p<0,01). Takohe, 3abenexeHe cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pa3iuke y Opojy koHuentyanaux rpemaka (F=10,7, p<0,01).
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Tabena 77. @pexgenmuocm epewiaxka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u

NPUKA3 pasiuxa usmely uCnumu8arux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hempanzumuenu nokpemu, 00 mena

HeTpaH3l/lTl/lBHl/l MOKpPEeTH, 04 TeJIa — EFSeKyTl/IBHe rpemke

I'pemxe LTI Ho CI K F df p
00 5 25 18 26
16,7%  833%  100% 86,6%
1,00 15 4 0 4
50,0%  134% _ 0,0% 13.4%
2,00 9 1 0 0
100%  33% _ 0,0% 0.0%
3,00 1 0 0 0
33%  00%  0.0% 0.0%
4.00 0 0 0 0
00%  00% _ 00% 0.0%
VYkynHO 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 825 3,000
HeTpaHSI/ITl/IBHl/I HOerTl/l, o TeJia — KOHHeHTyaﬂHe rpeHIKe
I'pemxe LTI Ho CI K F df P
00 19 27 7 23
633% 90,0% 389%  76,/%
1,00 6 3 9 7
20,0% 100% 50,0%  233%
2,00 5 0 2 0
167%  00%  11,1% 0,0%
YKynHo 30 30 18 30 6,0 3 ,001
100%  100%  100% 100%

N3 Tabene 77 BUIMMO Jia MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAUajHA pa3jmka y Opojy

er3eKyTHBHUX Tpeliaka Ha cynrecty HeTpaH3uTuBHH MOKpETH, OJ Tena u3mely rpyme

UCTIHTAaHUKa ca mepeOpaTHOM Mapain3oM, MHTEIEKTYyaTHOM oMeTeHomhy, cienux u

KoHTposiHe Tpyne wucnutanuka (F=32,5, p<0,01).

Takohe, 3abenexene cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pasiuke y Opojy koHuenTyanaux rpemaka (F=6,0, p<0,01).
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Tabena 18. @pexgenmuocm epewiaxka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u
NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

TpaHS’UWlUGHU nokpemu, Ka meiy

TpaH3l/ITl/IBHl/I NMOKPETH, KA TeJ1y — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 11 29 18 29
36,7%  96,7%  100% 96,7%
1,00 1 0 0 1
3.3% 0.0% _ 0,0% 3.3%
2,00 5 1 0 0
167%  33%  0.0% 0.0%
3,00 4 0 0 0
133%  0.0% _ 0.0% 0.0%
4,00 9 0 0 0
30,0%  0,0%  0,0% 0.0%
VxymHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 31,1 3,000
TpaH3l/ITl/IBHl/I HOerTl/I, Ka Te.ﬂy - KOHueHTyaJIHe rpelIIKe
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 21 6 12 21
70,0%  200%  66,6%  70,0%
1,00 7 13 2 9
234%  433%  22.2%  30,0%
2,00 1 5 1 0
33%  167% _ 5.6% 0.0%
3,00 0 3 0 0
0.0%  100% _ 0,0% 0.0%
4,00 0 3 1 0
00%  10.0% _ 5.6% 0.0%
5,00 1 0 0 0
3.3% 0.0% _ 0,0% 0.0%
ViymHo 30 30 18 30

100% 100% 100% 100% 87 3 000

N3 Tabene 78 BUIMMO Jia MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA pas3jmka y Opojy
er3eKyTHBHUX TpeIIaKa Ha CYNTecTy TpaH3UTUBHH IMOKPETH, Ka Temy m3mely rpyme
UCIUTAHUKA Ca [epeOpaHOM Mapain3oM, WHTEICKTYaTHOM OMeTeHomihy, claenux u
koHTposHe rpyne wucnutanuka (F=31,3, p<0,01). Takohe, 3abenexxene cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pas3iuke y Opojy koHuenTyanHux rpemaka (F=8,7, p<0,01).
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Tabena 19. @pexgenmuocm epewiaxka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u
NPpUKA3 pasiuxa usmely uChumu8arux epyna y y4ecmaiocmu epeuwaxa Ha cynmecmy

Tpansumusnu noxpemu, 00 meia

TpaH3l/ITl/IBHl/I MMOKPETH, 011 TeJIa — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 11 24 18 29
36,7%  80,0%  100% 96,7%
1,00 8 5 0 1
267%  167% _ 0,0% 3,3%
2,00 8 1 0 0
267%  33% _ 0,0% 0.0%
3,00 2 0 0 0
6.6%  00% _ 0,0% 0.0%
4,00 1 0 0 0
33%  00%  0,0% 0.0%
VxymHo 30 30 18 30
100%  100% _ 100% 100% 189 3,000
TpaH3HTHBHH HOerTl/I, oa TeJia — KOHueHTyaﬂHe rpelIIKe
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 14 6 2 21
46,7%  200%  4,7% 70,0%
1,00 8 11 6 7
26,7%  367%  188%  23.3%
2,00 7 9 9 2
233%  300%  33.3% 6,7%
3,00 0 3 1 0
0.0%  10,0%  25.0% 0.0%
4,00 1 1 0 0
33%  33%  0,0% 0.0%
ViymHo 30 30 18 30
100%  100% _ 100% 100% 92 3,000

N3 Tabene 79 BUIMMO Jia MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAUajHA paszimka y Opojy

er3eKYTHBHUX TpEIIaka Ha CYNTECTy TpaH3WTHUBHH TOKPETH, 01 Tena m3Mmely rpyme

UCTIHTAaHUKa ca [epeOpaTHOM Mapajin3oM, MHTEIEKTYyaTHOM oMeTeHomhy, cienux u

KOoHTposiHe Tpyne wucnutanuka (F=18,9, p<0,01).

Takohe, 3abenexene cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pas3iuke y Opojy koHuenTyanHux rpemaka (F=9,2, p<0,01).
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Tabena 80. @pexeenmuocm epewiara y uzgoherwy nokpema Koo UCNUMUBAHUX 2pYNa U

NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Ilpaxcuja noey

IIpakcuja Hory — ErsekyTuBHe rpemke

I'peruke 11 no Cll K F df p
,00 8 24 18 30
26,7% 80,0% 100% 100%
1,00 6 6 0 0
20,0% 20,0% 0,0% 0,0%
2,00 10 0 0 0
33,3% 0,0% 0,0% 0,0%
3,00 5 0 0 0
16,7% 0,0% 0,0% 0,0%
4,00 1 0 0 0
3,3% 0,0% 0,0% 0,0%
YkymHo 30 30 18 30
100%  100%  100%  100%  °»9 3,000
IIpakcnja Hory — KoHnenTyajHe rpemke
I'peruke 11 no Cll K F df p
,00 22 26 8 28
73,3% 86,7% 44.4% 93,3%
1,00 5 4 7 2
16,7% 13,3% 38,9% 6,7%
2,00 2 0 2 0
6,7% 0,0% 11,1% 0,0%
3,00 1 0 1 0
3,3% 0,0% 5,6% 0,0%
YkymHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 67 3 000

N3 Tabene 80 BUmMMO Ja MOCTOjM CTAaTHCTUYKH 3HAUajHA pas3imka y Opojy

er3eKyTHBHUX Tpemaka Ha cynrecty [Ipakcuja HOry m3Mel)y rpyme HCIUTaHWKA ca

nepedpaTHOM Mapalm30M, WHTEIEKTYaTHOM OMETEHOINy, CIeNUX M KOHTPOJIHE TpyIie

ucnimtanuka (F=34,9, p<0,01). Takohe, 3abenexkeHe Cy M CTATHCTHYKUA 3HAYajHE

pasike y Opojy KoHuenrtyanHux rpemaka (F=6,7, p<0,05).
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Tabena 81. @pexsenmuocm epewiaka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUBAHUX epYna U

NPUKA3 pasiuxa usmely uCnumu8arux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hoxpemu yeaum mejiom

HOerTl/I HEJIUM TECJIOM — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 8 24 18 30
26,7%  80,0%  100% 100%
1,00 12 5 0 0
400%  16,7%  0,0% 0,0%
2,00 7 1 0 0
233%  3,3% 0,0% 0,0%
3,00 3 0 0 0
10,0%  0,0% 0,0% 0,0%
ViymHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 2r0 3,000
HOerTl/I HeJIUM TEJIOM — KOHHeHTyaHl—[e rpemke
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 24 8 3 22
80,0%  26,7%  16,7% 73,3%
1,00 4 9 2 8
133%  30,0%  11,1% 26,7%
2,00 2 7 10 0
67%  233%  556% 0,0%
3,00 0 6 2 0
00%  200%  11,1% 0,0%
4,00 0 0 1 0
0,0% 0,0% 5,5% 0,0%
VKymHo 30 30 18 30 218 3,000
27.8%  27.8%  16,7% 27.8%

W3 Tabeme 81 BuamMo 1a MOCTOjM CTATHCTUYKKA 3HAYajHA pasimka y Opojy
er3eKyTHBHUX rpenraka Ha cynrecty [lokperu nenum tenom u3mel)y rpymne ncnuranmka

ca mepeOpaTHOM Mapajn30M, WHTEICKTYaJlHOM OMeTeHomhy, Clienux M KOHTPOJIHE

rpyne ucnutanuka (F=27,0, p<0,01). Takohe, 3abenexeHe Cy U CTATUCTUYKH 3HAYAjHE

pasinmke y Opojy KoHuenrtyanHux rpemaka (F=21,8, p<0,01).
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Tabena 82. @pexsenmuocm epeuiarka y u3gohery nokpema Koo UCHUMuUEAHUX epyna u
NPUKAa3 pasnuka usmely ucCnumueanux epynda y y4ecmaiocmu epewara Ha Cynmecmy

szamepafmu nokpemu, ucnio ca obe PYKe

Bn.ﬂaTepaan MOKPETH, HCTO Ca o0e PYKe — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 12 28 18 30
40,0%  934%  100% 100%
1,00 6 1 0 0
200%  3.3% 0.0% 0.0%
2,00 3 1 0 0
100%  33% 0.0% 0.0%
3,00 8 0 0 0
26.7%  0.0% 0.0% 0.0%
4,00 1 0 0 0
33%  0,0% 0.0% 0.0%
VxymHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 21 3,000

Bn.ﬂaTepaan MOKPETH, HCTO Ca obe PYKe — KOHIIeHTya.TIHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 19 14 5 26
633%  46,1%  27.8% 86.7%
1,00 9 13 7 2
30,0%  433%  38.9% 13.3%
2,00 2 2 5 0
6.7% 6%  27.8% 0.0%
3,00 0 1 0 0
00%  33% 0.0% 0.0%
4,00 0 0 1 0
00%  0.0% 5.5% 0.0%
ViymHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 89 3 000

N3 Tabene 82 BuUmMMO Jia MOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA pas3imka y Opojy

er3eKyTHBHUX TpellaKa Ha cynrecTy bumarepamau mokperu, ucto ca obe pyke mmely

rpyne WCIHTAaHWKA ca [epeOpaJHOM Napaiu3oM, WHTEICKTYaJTHOM OMETEHOIhy,

ciuenux U KoHTposHe rpyne ucnuranuka (F=22,1, p<0,01). Takolhe, 3abenexene cy u

CTATHCTHYKH 3HauajHe pas3iuke y Opojy koHuenTyanHux rpemaka (F=8,9, p<0,05).
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Tabena 83. @pexsenmuocm epeutarka y u3gohery nokpema Koo UCHUMUBAHUX epyna u

NPpUKA3 pasiuxa usmely uChumu8arux epyna y y4ecmaiocmu epeuwaxa Ha cynmecmy

Bunamepannu nokpemu, paziuuumo ca obe pyke

Bunarepannu nokperu, pa3iuyuTo ca ode pyke — ErzekyTuBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 12 19 18 28
40,0%  633%  100% 93,3%
1,00 8 8 0 2
26.7%  26.7% _ 0,0% 6.7%
2,00 4 2 0 0
133%  67% _ 0,0% 0.0%
3,00 4 1 0 0
133%  33% _ 0,0% 0.0%
4,00 2 0 0 0
6,7%  00%  0,0% 0.0%
VxymHo 30 30 18 30
100%  100% _ 100% 100% 126 3,000
BuiiaTepajiHu MOKPeTH, pasinduTo ca o0e pyke — Konuenryajine rpemke
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 13 5 1 21
434%  167%  5.6% 70,0%
1,00 6 6 5 5
20,0%  200%  27.8%  16,7%
2,00 1 7 7 3
33%  233%  388%  10,0%
3,00 6 8 2 1
20,0%  26.7%  11,1% 3.3%
4,00 3 4 1 0
100%  133%  5,6% 0.0%
5,00 1 0 2 0
33%  00%  11,1% 0.0%
Total 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% %2 3 000

N3 Tabene 83 BUIMMO Jia MOCTOjM CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA pas3jmka y Opojy
er3eKyTUBHUX Tpelllaka Ha CYNTECTy builaTepanHu MOKPETH, pa3iiMuuTo ca 00e pyke
WCTIUTAaHUKA Ca

n3mehy rpyme nepeopaTHoM

oMereHomihy, cienux W KoHTposiHe rpyne ucnuranuka (F=12,6, p<0,01). Takobpe,

rnapajm3omMm, HWHTCJICKTYyaJIHOM

3a0enekeHe Cy M CTaTUCTUYKU 3HAdajHE pasziiKe y Opojy KOHIENTYyaJdHUX Tperraka

(F=9,2, p<0,05).
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Tabena 84. @pexsenmuocm epewiaka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u
NPUKA3 pasiuxa usmely uCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuaxka Ha cynmecmy

Hoeamopnu noxpemu

HNnearoprau nokperu — ErzekyruBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 23 23 18 29
76,7%  76,7%  100% 96,7%
1,00 4 6 0 1
133%  20,0%  0,0% 3,3%
2,00 3 1 0 0
10,0% 3,3% 0,0% 0,0%
VKymHO 30 30 18 30
100% 100%  100% 100% 35 3 019
HNnearopru nokpern — KoHnenTyajne rpemke
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 15 11 5 24
50,0%  36,7%  27,8% 80,0%
1,00 10 17 4 6
33,4%  56,6%  22,2% 20,0%
2,00 1 2 7 0
3,3% 6,7%  38,9% 0,0%
3,00 2 0 2 0
6,7% 00%  11,1% 0,0%
4,00 1 0 0 0
3,3% 0,0% 0,0% 0,0%
5,00 1 0 0 0
3,3% 0,0% 0,0% 0,0%
VKymHO 30 30 18 30
100% 100%  100% 100% 67 3 000

W3 Tabeme 84 BuamMo 1a TOCTOjU CTATHCTUYKMA 3HAYajHA pasimka y Opojy
er3eKYTHBHUX IpelIaka Ha cynrecty Maearopuu mokperu umel)y rpyme ncnuraHuka ca
nepedpaTHOM Mapalm30M, WHTEIEKTYaTHOM OMETEHOINy, CIeNuX M KOHTPOJIHE TpyIie
ucnutanuka (F=3,5, p<0,05). Takole, 3abenexeHe Cy 1 CTATUCTUYKU 3HAYAJHE PA3IIHKE

y 6pojy koHuentyaianux rpemaka (F=6,7, p<0,01).
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Tabena 85. @pexgenmuocm epewiaka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUEAHUX epyna u

NPUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hoeomomopnu mecm

HNneomoropHu TecT — ErzekyTuBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
,00 24 30 17 29
80,0% 100% 94,4% 96,7%
1,00 1 0 0 1
3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
2,00 2 0 1 0
6,7% 0,0% 5,6% 0,0%
3,00 3 0 0 0
10,0% 0,0% 0,0% 0,0%
YkymHO 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 27 3 047
HNneomotopuu Tect — KoHnenryasjHe rpemke
I'pemike 11 no Cll K F df p
,00 18 3 4 14
60,0% 10,0% 22,2% 46,7%
1,00 4 9 3 16
13,3% 30,0% 16,7% 53,3%
2,00 1 5 1 0
3,3% 16,7% 5,6% 0,0%
3,00 4 6 4 0
13,3% 20,0% 22,2% 0,0%
4,00 3 7 6 0
10,0% 23,3% 33,3% 0,0%
VKymHo 30 30 18 30 129 3,000
100% 100% 100% 100%

N3 Tabene 85 BUIMMO i@ MOCTOjM CTAaTHCTUYKH 3HAUajHA pa3imka y Opojy

er3eKyTHBHUX Tpelaka Ha cynrecty MneomoTopan Tect u3mely rpymne ucnmtanuka ca

nepedpaTHOM Mapalm30oM, WHTEIEKTYaTHOM OMETECHOIINy, CIeNuX M KOHTPOJIHE TpyIe

ucnutanuka (F=2,7, p>0,05). Takole, 3abenexeHe cy v CTATUCTUYKU 3HAYAJHE PA3IIHKE

y 6pojy koHuentyainux rpemaka (F=12,9, p<0,01).
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Tabena 86. @pexseenmuocm epewiara y uzgohery nokpema Koo UCRUMUBAHUX 2PYNA U

NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Hoeomomopne cepuje

HNneomortopue cepuje — ErzekyruBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
00 22 30 18 30
733%  100%  100% 100%
1,00 5 0 0 0
16,7,0%  0,0% 0,0% 0,0%
2,00 3 0 0 0
100%  0,0% 0,0% 0,0%
VkynHo 30 30 18 30
100% 100%  100% 100% 78 3,000
HNneomotopHe cepnje — KonnentyajiHe rpemke
I'pemike 11 no Cll K F df p
00 17 5 5 23
56,7%  16,7%  27,8% 76,7%
1,00 7 11 2 7
233%  367%  11,1% 23,3%
2,00 4 6 6 0
13,3%  20,0%  33,3% 0,0%
3,00 2 8 5 0
6,7%  267%  27,8% 0,0%
VkynHo 30 30 18 30
100%  100%  100% 100% 142 3,000

W3 Tabeme 86 BuamMo 1a MOCTOjU CTATHCTUYKHA 3HAdajHa pa3imka y Opojy
er3eKyTHBHUX Ipelliaka Ha cyntecty MmeomotopHe cepuje u3mel)y rpyrne UCnuTaHuKa
ca 1epeOpaTHOM Mapajk30M, MHTEICKTYaJTHOM OMeETeHOmNy, CICMUX M KOHTPOJIHE
rpyne ucnutanuka (F=7,8, p<0,01). Takohe, 3abenexeHe Cy U CTATHCTHYKU 3HAYAjHE

pasike y Opojy KoHuenrtyanHux rpemaka (F=14,2, p<0,01).
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Tabena 87. @pexgenmuocm epewiaka y uzgohery nokpema Koo UCNUMUBAHUX epyna U
NPpUKA3 pasiuxa usmely ucCnumuearux epyna y y4ecmaiocmu epeuarka Ha cynmecmy

Mewosumu, ceksenmmu 3aoayu

MelIIOBl/ITl/I, CCKBCHTHH 3a1alld — EF3eKyTl/IBHe rpemke

I'pemike 11 no Cll K F df p
,00 28 30 18 29
93,3%  100% 100% 96,7%
1,00 2 0 0 1
6,7% 0,0% 0,0% 3,3%
VKyIHO 30 30 18 30
100% 100% 100% 27,8% 1,0 3 387
MelIIOBl/ITl/I, CEKBCHTHM 3aJ1alld — KonuenTyanHe rpemke
I'pemke 11 no Cll K F df p
,00 22 4 9 18
73,4%  133%  50,0% 60,0%
1,00 0 2 0 7
0,0% 6,7% 0,0% 23,3%
2,00 1 2 3 3
3,3% 6,7% 16,6% 10,0%
3,00 2 4 0 0
6,7% 133%  0,0% 0,0%
4,00 1 4 1 0
3,3% 133%  56% 0,0%
5,00 0 4 1 2
0,0% 133%  56% 6,7%
6,00 0 2 1 0
0,0% 6,7% 5,6% 0,0%
7,00 4 8 3 0
133%  26,7%  16,6% 0,0%
VKyIHO 30 30 18 30

11,9 3 ,000

100% 100% 100% 100%

W3 Tabene 87 BuauMo na HE MOCTOjH CTATUCTHYKU 3HAYajHA pa3ivka y Opojy
er3eKYTHBHUX Tpellaka Ha CyNTecTy MEMOBHUTH, CEKBEHTHH 3aJali u3Mel)y rpyme
UCTIHTAaHUKa ca mepeOpaTHOM Mapain3oM, MHTEIEKTYyaJlHOM oMeTeHomhy, cienux u
koHTpoJiHe rpyne ucnuranuka (F=1,0, p>0,05). Mehytum, 3abemnexeHe Cy CTaTUCTUUKA

3Ha4yajHe pa3iuke y Opojy KOHIENTYaTHHWX Tpelraka u3Mel)y WCIHTHBAaHHX Tpyra
(F=11,9, p<0,01).
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ledeoom post hock ananmmzom yrBpheno je u3mel)y kojux rpyma MCuTaHUKA
MOCTOj€ CTATHUCTUYKH 3HAYajHE pa3iuke y (pEKBEHTHOCTH €T3eKyTHBHUX Tpellaka, y

OJTHOCY Ha cynTecToBe /Ipomoxona 3a npoyeny npakcuje, To je npukazano y Tabemn

88.

Tabena 88. Pezynmamu post hock ananusze paziuxa y @pexeenmHocmu e23eKymueHux

epewiaxa uzmely ucnumusanux epyna Ha [lpomokony 3a npoyeny npaxcuje

Bapujataa IIpBa rpyna HApyra rpyna Paznmuka M p
Hepermnpesenra- rI no 1,00000* ,028
TUBHH MOKPETH ClI 1,94444* ,000

K 1,96667* ,000

no IT -1,00000* ,028

Cl ,94444 ,102

K ,96667* ,036

Cl IT -1,94444* ,000

no -,94444 ,102

K ,02222 1,000

K IT -1,96667* ,000

no -,96667* ,036

Cl -,02222 1,000

danujanna IT no 1,13333* ,000
mpakcuja CIl 1,44444* ,000
K 1,60000* ,000

no IT -1,13333* ,000

Cl ;31111 , 707

K ,46667 ,248

Cl LIT -1,44444* ,000

no -,31111 , 707

K ,15556 ,950

K IT -1,60000* ,000

no -,46667 ,248

Cl -,15556 ,950

HerpanzutuBau IIIT 1o 1,23333* ,000
MTOKPETH, Ka TeIy CIl 1,36667* ,000
K 1,36667* ,000

no IT -1,23333* ,000

Cl ,13333 ,951

K ,13333 ,928

Cl IT -1,36667* ,000

no -,13333 ,951

K ,00000 1,000
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K LII1 -1,36667* ,000

no -,13333 ,928

CIl ,00000 1,000

HerpansutuBaun 1T 1o 1,00000* ,000
TIOKPETH, OJ Tela Cl 1,20000* ,000
K 1,06667* ,000

no 11 -1,00000* ,000

CIl ,20000 ,632

K ,06667 ,968

CIl 11 -1,20000* ,000

no -,20000 ,632

K -,13333 ,857

K 111 -1,06667* ,000

no -,06667 ,968

CIl ,13333 ,857

Tpan3uTUBHU IIIT 1o 1,90000* ,000
MTOKPETH, Ka TeIy CIl 1,96667* ,000
K 1,93333* ,000

no 11 -1,90000* ,000

CIl ,06667 ,996

K ,03333 ,999

CIl 11 -1,96667* ,000

no -,06667 ,996

K -,03333 1,000

K LII1 -1,93333* ,000

no -,03333 ,999

CIl ,03333 1,000

Tpan3uTUBHU IIIT 1o ,90000* ,000
TIOKPETH, O Tela Cl 1,13333* ,000
K 1,10000* ,000

no 1T -,90000* ,000

CIl ,23333 ,694

K ,20000 ,700

CIl 11 -1,13333* ,000

no -,23333 ,694

K -,03333 ,999

K LII1 -1,10000* ,000

no -,20000 ,700

CIl ,03333 ,999

[pakcuja Hor'y I no 1,30000* ,000
CIl 1,50000* ,000

K 1,50000* ,000

no 11 -1,30000* ,000

CIl ,20000 ,788
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K ,20000 , 704

CJl 11 -1,50000* ,000

no -,20000 ,788

K ,00000 1,000

K 111 -1,50000* ,000

no -,20000 , 704

CIl ,00000 1,000

IMokperu nenum IIIT 1o ,93333* ,000
TEJIOM Cl 1,16667* ,000
K 1,16667* ,000

no 11 -,93333* ,000

CIl ,23333 ,595

K ,23333 473

CIl 11 -1,16667* ,000

no -,23333 ,595

K ,00000 1,000

K 111 -1,16667* ,000

no -,23333 473

CIl ,00000 1,000

bunarepanau IIIT 1o 1,23333* ,000
TIOKPETH, UCTO Cca Cl 1,33333* ,000
o0e pyke K 1,33333* ,000
no 11 -1,23333* ,000

CIl ,10000 977

K ,10000 ,965

CIl 11 -1,33333* ,000

no -,10000 977

K ,00000 1,000

K 111 -1,33333* ,000

no -,10000 ,965

CIl ,00000 1,000

bunarepanau IIIT 1o ,70000* ,013
TIOKPETH, Cl 1,20000* ,000
pasnuuuTo ca 00e K 1,13333* ,000
pyke no LIIT -,70000* ,013
CIl ,50000 ,238

K 43333 ,238

CIl 11 -1,20000* ,000

no -,50000 ,238

K -,06667 ,994

K 111 -1,13333* ,000

no -,43333 ,238

CIl ,06667 ,994

Uneatopuu T o ,06667 ,956
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TIOKpEeTH Cl ,33333 ,116
K ,30000 ,095

Ho 11 -,06667 ,956

CJI ,26667 ,282

K ,23333 273

CJI 11 -,33333 ,116

Ho -,26667 ,282

K -,03333 ,996

K 111 -,30000 ,095

Ho -,23333 273

CJI ,03333 ,996

Uneomoropuu IIIT 1o ,36667 ,187
TecT Cl ,35556 ,333
K 43333 ,084

Ho 11 -,36667 ,187
CJI -,01111 1,000

K ,06667 ,983

CJI 11 -,35556 ,333
Ho ,01111 1,000

K ,07778 ,983

K 111 -,43333 ,084

Ho -,06667 ,983

CJI -,07778 ,983

Uneomotopue IIIT 1o ,36667* ,002
cepuje Cl ,36667* ,009
K ,36667* ,002

Ho 11 -,36667* ,002

CJI ,00000 1,000

K ,00000 1,000

CJI 11 -,36667* ,009

Ho ,00000 1,000

K ,00000 1,000

K 111 -,36667* ,002

Ho ,00000 1,000

CJI ,00000 1,000

MermoBury, IIIT 1o ,06667 ,488
CEKBCHTHH 3aJall Cl ,06667 ,609
K ,03333 ,893

Ho 11 -,06667 ,488

CJI ,00000 1,000

K -,03333 ,893

CJI 11 -,06667 ,609

Ho ,00000 1,000

K -,03333 ,928
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K 11 -,03333 ,893
no ,03333 ,893
ClI ,03333 ,928

*3HauajHoCT je Ha HuBoY 0.05

W3 Tabene 88 ce Buam ma MOCTOjU YWTAaB HHU3 pas3ivKa W3Melhy MCIUTHBAHUX
rpyna y OJHOCY Ha HCIOJbEHOCT TpelIaka er3eKyTMBHOT IOpeKia Mpu H3Bohemy
MOKpeTa Ha MHOTUM CYNTECTOBUMA y OKBUDPY /Ipomokonia 3a npoyeHy npaxcuje, 0 4emy

he BuIe peun OUTH y 0JIeJbKY NMPEABUNEHOM 3a TUCKYCH]Y TOOMjEHUX pe3yiiTara.

ledeoom post hock ananmmzom yrBpheHo je u3mel)y kojux rpyma MCUTaHUKA
MOCTOj€ CTAaTHCTUYKH 3HAYajHE Pa3liuKe y (PEKBEHTHOCTH KOHIETITyaIHUX TpelIaKa, y

OJTHOCY Ha cynTecToBe /Ipomoxona 3a npoyeny npakcuje, mTo je npukazano y Tabemm
89.

Tabena 89. Pezynmamu post hock ananusze paziuxa y @pexeeHmHocmu KOHYenmyaiHux

epewiaxa uzmely ucnumusanux epyna Ha [lpomokony 3a npoyeny npaxcuje

Bapujataa IIpBa rpyna HApyra rpyna Paznuka M p
Hepenpesenra- T o -1,26667 ,054
TUBHH MMOKPETH Cl -2,28889* ,000

K ,20000 ,978

no I 1,26667 ,054

CI -1,02222 ,284

K 1,46667* ,018

CI I 2,28889* ,000

no 1,02222 ,284

K 2,48889* ,000

K IT -,20000 ,978

no -1,46667* ,018

CI -2,48889* ,000

danujanna IIIT 1o -,86667 276
mpakcuja CIl -4,35556* ,000
K ,06667 ;999

no I ,86667 276

CI -3,48889* ,000

K ,93333 214

CI I 4,35556* ,000

no 3,48889* ,000

K 4,42222* ,000
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K LII1 -,06667 ,999

Ho -,93333 214

CJI -4,42222* ,000

HerpansutuBaun 1T 1o -,40000 ,697
TIOKPETH, Ka TeIy Cl -1,31111* ,011
K ,80000 131

Ho 11 ,40000 ,697

CJI -,91111 ,140

K 1,20000* ,007

CJI 11 1,31111* ,011

Ho 91111 ,140

K 2,11111* ,000

K 111 -,80000 131

Ho -1,20000* ,007

CJI -2,11111* ,000

HerpanzutuBau IIIT 1o ,86667* ,036
TIOKPETH, OJ Tela Cl -, 37778 ,739
K ,60000 ,243

Ho 11 -,86667* ,036

CJI -1,24444* ,005

K -,26667 ,841

CJI 11 37778 739

Ho 1,24444* ,005

K ,97778* ,043

K LII1 -,60000 ,243

Ho ,26667 ,841

CJI -97778* ,043

Tpan3uTUBHU IIIT 1o -2,00000* ,002
MTOKPETH, Ka TeIy CIl -, 17778 ,992
K ,33333 ,931

Ho 1T 2,00000* ,002

CJI 1,82222* ,023

K 2,33333* ,000

CJI 11 17778 ,992

Ho -1,82222* ,023

K 51111 ,854

K LII1 -,33333 ,931

Ho -2,33333* ,000

CJI -,51111 ,854

Tpan3uTUBHU IIIT 1o -1,06667 ,152
TIOKPETH, O Tela Cl -1,26667 ,133
K 1,00000 ,198

Ho 11 1,06667 ,152

CJI -,20000 ,986
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K 2,06667* ,000

CJl IIIT 1,26667 ,133

no ,20000 ,986

K 2,26667* ,001

K LIIT -1,00000 ,198

no -2,06667* ,000

CIl -2,26667* ,001

[Ipakcuja Hor'y I no ,53333 379
CIl -, 75556 ,203

K ,66667 ,189

no IIIT -,53333 ,379

CIl -1,28889* ,005

K ,13333 ,978

CIl LIIT , 75556 ,203

no 1,28889* ,005

K 1,42222* ,001

K LIIT -,66667 ,189

no -,13333 ,978

CIl -1,42222* ,001

IMokperu nenum T Ho -2,20000* ,000
TEJIOM CJI -3,02222* ,000
K ,00000 1,000

no IIIT 2,20000* ,000

CIl -,82222 422

K 2,20000* ,000

CIl LIIT 3,02222* ,000

no ,82222 422

K 3,02222* ,000

K LII1T ,00000 1,000

no -2,20000* ,000

CIl -3,02222* ,000

bunarepannu I no -.46667 ,638
TIOKPETH, UCTO Cca Cl -1,46667* ,008
o0e pyke K ,60000 426
no LIIT ,46667 ,638

CIl -1.00000 ,126

K 1,06667* ,036

CIl LIIT 1,46667* ,008

no 1,00000 ,126

K 2,06667* ,000

K LII1T -,60000 426

no -1,06667* ,036

CIl -2,06667* ,000

bunarepanau IIIT 1o -1,13333 ,423
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TIOKPETH, Cl -1,46667 ,320
pa3nuuuTo ca 0oe K 1,93333* ,047
pyke no 111 1,13333 423
CJI -,33333 ,980

K 3.06667* ,000

CJI 11 1,46667 ,320

Ho ,33333 ,980

K 3,40000* ,001

K 111 -1,93333* ,047

Ho -3,06667* ,000

CJI -3,40000* ,001

Uneatopuu IIIT 1o ,40000 ,858
TIOKpEeTH Cl -,86667 ,446
K 1,40000* ,029

Ho 11 -,40000 ,858

CJI -1,26667 ,132

K 1,00000 ,196

CJI 11 ,86667 ,446

Ho 1,26667 ,132

K 2,26667* ,001

K 111 -1,40000* ,029

Ho -1,00000 ,196

CJI -2,26667* ,001

Uneomoropuu IIIT 1o -2,43333* ,004
TecT Cl -2,55556* ,012
K ,93333 ,562

Ho 11 2,43333* ,004

CJI -,12222 ,999

K 3,36667* ,000

CJI 11 2,55556* ,012

Ho 12222 ,999

K 3,48889* ,000

K 111 -,93333 ,562

Ho -3,36667* ,000

CJI -3,48889* ,000

Uneomotopue IIIT 1o -1,73333* ,006
cepuje Cl -1,82222* ,016
K ,93333 ,289

Ho 11 1,73333* ,006

CJI -,08889 ,999

K 2,66667* ,000

CJI 11 1,82222* ,016

Ho ,08889 ,999

K 2,75556* ,000
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K 11 -,93333 ,289

Ho -2,66667* ,000

CJI -2,75556* ,000

MermoBury, 1T 1o -5,46667* ,000
CEKBCHTHH 3aJall1 Cl -2,00000 547
K 1,13333 ,822

Ho 11 5,46667* ,000

CJI 3,46667 ,100

K 6,60000* ,000

CJI 11 2,00000 547

Ho -3,46667 ,100

K 3,13333 ,162

K 111 -1,13333 ,822

Ho -6,60000* ,000

CJI -3,13333 ,162

*3nauajHoCT je Ha HHBOY 0,05

W3 Tabene 89 ce Buam Aa MOCTOjU YUTAaB HHU3 pas3nuka n3Mel)y HCIUTHBAHUX
rpymna y OJHOCY Ha HCIIOJAEHOCT KOHIENTYAHUX Tpellaka Npy W3Bohemy Mmokpera Ha
MHOTHUM CYIITECTOBUMA Yy OKBUDY [Ipomokona 3a npoyeny npakcuje, o 4eMmy he Buiie

peun OUTH y 0/1eJbKY TIpeaBHl)eHOM 3a TUCKYCH]y T0OHjEHUX pe3ynTara.

7.2. Komnapauuja nocruruyha usmel)y ucnutuBanux rpyna npu uzsohemy

HATYPAJIUCTHIKE MOTOPHUYIKE aKIIPlj (4

VY Tabem 90 mpukaszana je KoMmaparuja mocTurayha CBUX HCIUTHBAaHUX TpyIa

Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje, Kako Ha TIOjeIMHAYHUM 3aJalliMa Tako W Ha

YKYITHOM CKODY.

N3 Tabeme 90 BuamMO [a TOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pasiuka y
nocrurayhuma Ha Hamypanucmuukom mecmy axkyuje u3Mel)y rpyna ucnutanuka ca
1epeOpaaIHOM Mapaik30M, MHTEICKTYaJHOM OMETCHOMINy, CIeNUX M HUCIHMTAHUKA W3
TUIMYHE TONyanuje, kako Ha ykynHom ckopy (F=24,7, df=3, p=0,00), tako u Ha cBUM
MOjeIMHAYHUM 3aj1aluMa, ca cieaehuMm 3HadajHoctuma: 3amarak 1 (F=10,18, df=3,

p=0,00), 3anarak 2 (F=21,8, df=3, p=0,00) u 3agarax 3 (F=32,5, df=3, p=0,00).
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Tabena 90. Komnapayuja nocmuenyha ucnumusanux epyna na Hamypanucmuuxom

mecmy akyuje

M SD df F p

HAT 111 2,70 2,58
3anarax 1 no 2,33 1,62
CJl 4,39 1,50
K 4,73 1,83

VKynHO 3,44 2,21 3 10,18 ,000
HAT 111 1,67 2,33
3amarak 2 1o 3,83 2,13
CIl 3,89 1,87
K 5,60 ,815

VKynHo 3,73 2,37 3 21,8 ,000
HAT 111 1,17 1,64
3amarak 3 1o 2,23 1,50
CIl 2,00 1,23
K 4,87 1,57

VKynHo 2,63 2,09 3 32,5 ,000
HAT 111 5,40 5,92
YkynHo j710) 8,76 4,17
CJI 10,22 3,73
K 15,20 3,32

VKYIHO 9,87 5,79 3 24,7 ,000

*3HauajHoCT je Ha HuBOy 0.01

[Iedeoom post hock ananmuszom je yrBpheHo u3mel)y kojux rpyma ucnuTaHuKa

MOCTOj€ CTATUCTHIKH 3Ha4ajHE pa3IIMKe, MTO je mpukazaHo y Tabemn 91.

Tabena 91. Pezynmamu post hock ananuse nocmuenyha ucnumueaHux spyna Ha

Hamypanucmuuxom mecmy axyuje

Bapujataa IIpBa rpyna HApyra rpyna Paziuka M p
HAT 1 j710) 367 987
3amarax 1 ClI -1,689" ,037
K -2,033" ,006
j710) 1 -,367 987
Cl -2,056 ,000
K -2,400 ,000
CJI 111 1,689 037
no 2,056 ,000
K -,344 981
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K 11 2,033" ,006

J700) 2,400" ,000

ClII 344 981

HAT 111 no -2,167 ,002
3amatak 2 ClI 2,222 ,005
K -3,933" ,000

1o LI1 2,167 ,002

ClI -,056 1,000

K -1,767 ,001

Cl1 II1 2,222" ,005

no ,056 1,000

K -1,7117 ,009

K 11 3,933 ,000

uo 1,767 ,001

Cl1 1,711° ,009

HAT 11 no -1,067 ,064
3amarak 3 CIl -,833 277
K -3,7007 ,000

no 11 1,067 ,064

ClII 233 993

K -2,633 ,000

ClI 11 833 277

no -,233 993

K -2,867" ,000

K 11 3,700 ,000

ho 2,633 ,000

Cl1 2,867 ,000

HAT 11 no -3,359 ,085
VKyIHO ClI -4,822" ,007
K -9,800 ,000

no 11 3,359 ,085

ClII -1,464 774

K -6,441" ,000

ClI LI 4,822 ,007

no 1,464 774

K -4,978" ,000

K LI 9,800" ,000

ho 6,441 ,000

ClI 4,978 ,000

*3HauajHoCT je Ha HuBoy 0.05

W3 Tabene 91 ce BuaM Aa MOCTOjM YUTAaB HHU3 pasniuka u3Mel)y HMCITUTHBAHUX

rpymna y yKymHHM nocturayhnMa npu u3Bohemy 3amaTaka y okBupy Hamypaaucmuuxkoe
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mecma akyuje. EXcriepuMeHTalHa Tpyla WCHHUTAHUKA ca LEepeOpaTHOM Mapalu3oM
OCTBapwWJja je CTAaTHCTUYKHU 3HAYajHO JIOUIHMjE Pe3yJTare OJ TPyNe CICHX WCIUTAHUKA
(Pazmka M=-4,822, p=,007) u xouTposHe rpymne ucnuranuka (Paszmmka M=-9,800,
p=,000). Jlomwuje pe3ynrare OCTBapWwia jé W y OJHOCY Ha TPYIy HCIHTAaHHKA Ca
MHTENEKTYyalHOM oMeTeHomhy, amM Ta pa3iuka HHje CTAaTUCTHYKKA 3HAYajHa.
ExcrniepuMmeHTanHa rpymna CIHTaHUKA ca WHTEJICKTYaIHOM OoMeTeHomhy ocTBapuia je
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO JIOMIMjEe pE3ynTare oJ Tpyle HWCHUTAaHUKA W3 THUIINIHE
nomynanuje (Pazmuka M=-6,441, p=,000). [Topen Tora, nommje pe3ynraTe OCTBapHia je
W y OHOCY Ha TPYNy CIENHUX UCIHTaHUKa, a 00Jbe O]l HCIIUTAHMKA ca IepeOdpaTHOM
nmapajgn3oM, C TUM INTO T€ pa3iiMKe HHUCY CTATUCTHYKH 3Ha4dajHe. ExcrepumMeHTamHa
rpymna CIeNnuX MCIUTAaHWKa OCTBapWja je CTATHCTUYKH 3HAYajHO JIOIIHNjE PEe3ylTare Ol
rpyne WCIUTaHWKa w3 TunmdHe mnomynamuje (Paszmmka M=-4,978, p=,000), amu wu
CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO O0O0Jbe pe3yiraTe OJ Tpyle HCIUTAaHWKAa ca IepedpasHoM
nmapaiu3oM u 00Jbe pe3ynTare y OJHOCY Ha TPYIy MCIHTAaHHKA Ca MHTEICKTYaJHOM
oMereHomhy, ami 6e3 craTHCTUUKe 3HadajHOCTH. [lopex Tora, 3a0enexeH je M YuTaB
HU3 pasznuka u3Mel)y HCOUTHBAaHUX TPyIa y OJHOCY Ha MOCTHTHYha Ha MojequHAYHIM
3amanuMa y okBupy Hamypaaucmuukoe mecma akyuje, o0 yeMy he OMTH BUIIE pedu y

neny nmpeaBul)eHOM 3a JUCKYCH]jY pe3yiaTara T0O0UjeHHX OBUM HCTPaKUBAHEM.

7.3. Komnapauuja ceH3opHux npoguia usmel)y HCHUTHBAHHUX IPyna

VY Tabem 92 npukaszana je KoMmaparuja mocTurayha CBUX HCIMTHBAaHUX TpyIia

Ha CenzopHom npoguny 3a adonecyenme u oopacie, y OTHOCY Ha CyICKaJe.

Tabena 92. Komnapayuja nocmueHyha ucnumusanux epyna y 00HOCY Ha CyncKaie

Cenzopnoe npoguna 3a adonecyenme u oopacie

CenzopHu npogua M SD df F p
Ob6pana LII1T 21,80 4,24
T'yCTaTUBHUX U no 26,73 5,66
0J1(haKTOPHUX CH 21,61 4,46
CTUMYITyca K 27,80 3,92
VYKymHO 24,80 5,36 3 12,9 ,000
Ob6pana LII1T 26,40 3,83
MIPOTIPUOIIEITUBHUX Ho 22,66 6,67
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cTUMYyITyCca CJI 23,61 3,36

K 22,50 2,58

YxymnHo 23,81 4,73 3 4,81 ,004
OO0Opaza BU3yeITHUX T 27,73 5,82
cTUMYITyCca Ho 28,60 8,33
CIl 14,88 4,95
K 34,20 3,12

YkymnHo 27,62 8,61 3 39,7 ,000
OO0Opaja TaKTHITHUX IIIT 31,73 6,19
cTUMYyITyCca Ho 36,60 9,21
CIl 31,38 7,02
K 42,36 3,56

YkymnHo 35,98 8,05 3 15,7 ,000
Hugo LIIT 29,23 5,89
AHT2XKOBAaHOCTH Y Ho 29,16 8,71
AKTUBUTETY CJI 27,38 5,10
K 31,76 2,45

YkymnHo 29,61 6,16 3 2,2 ,097
O6pana IIIT 32,50 6,94
aAyIUTUBHHUX no 28,90 8,83
cTUMyItyca CJI 27,05 7,51
K 32,83 3,24

YkymnHo 30,68 7,16 3 4,0 ,010
CenzopHu npodu LIIT 16940 22,89
no 172,66 34,78
CIl 145,94 23,37
K 191,46 12,09

YkymnHo 172,52 28,61 3 12,9 ,000

*3HauajHocT je Ha HuBoy 0,01
**M=cpenwa BpenHoct; SD=crannapana nesujaumja; df=crenen cnobone; F=F xoedunmjent;
P=3HauajHOCT

W3 Tabeme 92 Bumumo na m3mel)y HCIUTHBAHUX Tpyra MOCTOjU CTATUCTHYKH
3HaYajHa pa3yiMKa y CaMONEPIHUIMPAHUM HauWHHMa 00paje CeH30pHHX HH(popMaImja
Ha CKaJIM y IEJMHH, Kao U Ha CBUM cynckanama Cenzoproe npoghuna 3a adonecyenme u
odpacie ocuM Ha cynckanmd HuBo anraxoBaHoctu y aktuurery (F=4,00, df=3,
p=,097).

IedeoBom post hock ananmuszom je yrBpheHo u3mel)y kojux rpyma mcnuTaHuKa

MOCTOj€ CTATUCTHIKH 3HaYajHE pa3IIMKe, MTO je mpukazaHo y Tabemn 93.
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Tabena 93. Pezynmamu [lost hock ananuze nocmuenyha ucnumusanux epyna Ha

cyockanama Cenzoproe npoghuna 3a adonecyenme u oopacie

Bapujataa IIpBa rpyna Apyra rpyna Paznuka M p
OO0pana TycTaTUBHUX T Ho -4,93333* ,001
1 on(hakTOpHUX CIl ,18889 ;999
cTUMYyITyCca K -6,00000* ,000
no IT 4,93333* ,001
Cl 5,12222* ,005
K -1,06667 ,851
Cl LIT -,18889 ,999
no -5,12222* ,005
K -6,18889* ,000
K LIIT 6,00000* ,000
no 1,06667 ,851
Cl 6,18889* ,000
Ob6pana IT no 3,73333* ,020
NIPONPUOLIETITUBHUX Cl 2,78889 ,235
CTUMYITyca K 3,90000* ,013
no IT -3,73333* ,020
Cl -,94444 ,920
K ,16667 ,999
Cl IT -2,78889 ,235
no ,94444 ,920
K 1,11111 ,876
K IIIT -3,90000* ,013
no -,16667 ,999
Cl -1,11111 ,876
OO0pana BU3YyeITHUX T o -,86667 ,957
cTUMYITyCca ClI 12,84444* ,000
K -6,46667* ,001
no IT ,86667 ,957
Cl 13,71111* ,000
K -5,60000* ,006
Cl IT -12,84444* ,000
no -13,71111* ,000
K -19,31111* ,000
K LIIT 6,46667* ,001
no 5,60000* ,006
Cl 19,31111* ,000
OO0pasa TaKTUIHUX T o -4,86667 ,058
cTUMYITyCca CJI ,34444 ,999
K -10,63333* ,000
no IT 4,86667 ,058
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CIl 5,21111 ,091

K -5,76667* ,016

CIl LIIT -,34444 ,999

no -5,21111 ,091

K -10,97778* ,000

K LIIT 10,63333* ,000

no 5,76667* ,016

CIl 10,97778* ,000

Huso anraxxosanoctu 1T 1o ,06667 1,000
Yy aKTUBUTETY CJI 1,84444 , 7191
K -2,53333 ,458

no LIIT -,06667 1,000

CJl 1,77778 ,809

K -2,60000 434

CJl IIIT -1,84444 ,791

no -1,77778 ,809

K -4,37778 ,126

K LII1 2,53333 ,458

no 2,60000 434

CIl 4,37778 ,126

OO0pania ayTUTHBHHUX T o 3,60000 257
CTUMYITyCca CJI 5,44444 ,077
K -,33333 ,998

no IIIT -3,60000 ,257

CIl 1,84444 ,848

K -3,93333 ,186

CIl LIIT -5,44444 ,077

no -1,84444 ,848

K -5,77778 ,053

K LII1 ,33333 ,998

no 3,93333 ,186

CIl 577778 ,053

Cen3zopau npodu T o -3,26667 ,967
CIl 23,45556* ,022

K -22,06667* ,010

no LIIT 3,26667 ,967

CIl 26,72222* ,006

K -18,80000* ,040

CIl LIIT -23,45556* ,022

no -26,72222* ,006

K -45,52222* ,000

K LII1 22,06667* ,010

no 18,80000* ,040

*3nauajHoCT je Ha HuBOY 0,05
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W3 Tabene 93 ce BuaM Aa MOCTOjU YUTAaB HHU3 pas3iuka u3Mel)y MCIUTHBAHUX
rpymna y ykynaum nocrurayhuma Ha cynckainama CenzopHoe npoguaa 3a adonecyenme
u odpacie, Koje Cy CTaTHCTHYKH 3HadajHe Ha HUBOY 0,05 u koje he nmerasbHuje OuTH
NpUKa3aHe W TPOAWCKYTOBaHE y OJEJbKY TNpeaBHl)eHOM 3a aHANM3y M TUCKYCH)Y

pe3yiiTaTa HCTPaKBamba.
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V JUCKYCHJA
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OCHOBHM 1MJb OBOT HCTpaXWBama je YTBphuBame 3Hadaja CEH30pHE
uHpopMalje y  MOTOPHMYKOM  TOHAIIamy o0coba ca  MHBAJHIUTETOM.
OmnepanuoHanu3anyja MOCTaBJFEHOT IMJba M3BPIICHA je Kpo3 YTBphuBame 3Hadaja
CCH30pHE WH(OpMaIMje y MOTOPHYKOM IMOHAIIAaky ocoba ca MOTOPHIKUAM
nopemehajuma, 3aTM ocoba ca ceH30pHMM omrTehemeM H, Ha Kpajy, ocoba ca
Temkohama y HHTENEKTyalTHOM QyHKIMOHUCAKY. C 003UpOM J1a MOTOPUYKO MOHAIAkE
3aBUCH O] mpujeMa uH(popManuja, KOTHUTHBHE 00paae mHpoOpManuja U MOTOPUUKE
eKCTIpecHje, OBAaKBOM IIOCTaBKOM EKCIIEPUMEHTAIHHX Tpyla HacTOjald CMO Ja
(hopMupaMo MOAY30pKe KOJ KOJUX je MpuMapHO oiTeheH jelaH CerMeHT O]l 3Hauaja 3a

MOTOPHUYKO IIOHAIIAKE, TOK CYy IpCoCTalla ABa IMPETIOCTABJbEHO NHTAKTHA.

W3 Tor pasnora, y HammeM y30pKy cy ocode ca ceH30pHUM omrehemeM, 0JHOCHO
uHCypHunujeHTHOIhy y TpHjeMy jemHOT, 3HA4YajHOI MOJAIUTETa CEH30PHHX
uHpOpMaIrja, PEernpe3eHTOBaHE TPYIIOM HCIUTAaHWKA CIENMUX 01 polema, 0YyBaHUX
MHTEJIEKTYAHUX CIIOCOOHOCTH, OYYBaHOT pa3yMeBama W TPOIYKIHje ToBopa M 0e3
npyrux ceHzopuux omrehema. Ocobe ca Temkohama y  HHTENEKTYalTHOM
(YyHKIIMOHUCAKY, OJJHOCHO KOTHUTHBHO] oOpaau WH(opMaIHja, PErpe3cHTOBAHE CY
TPYIOM HCITUTAHUKA Ca yMEPEHOM MEHTAITHOM peTapAalnujoM, O9yBaHOT pa3yMeBama U
MPOJYKIIMje TOBOpa U 0e3 ceH3opHux omrehema. Ocobe ca mpuMapHuM Terkohama y
MOTOPWYKO]  EKCIIPECHju, OJHOCHO 0co0e¢ ca MOTOPWUYKHUM mopemehajuma
penpe3eHToBaHe Cy TPYNOM HCIMTaHWKAa ca [epeOpalHOM Napal3oM, OYyBaHUX
MHTEJIEKTYAHIX CIIOCOOHOCTH, OYYBAaHOT pa3yMeBama W TPOIYKIHje ToBopa U 0e3
ceHzopHux omrehema. Y30pkoM uctpakuBama o0yxBaheHr cy U mpuna HUIN THITHIHE
norynanyje, Kao KoHTpoiHa rpyma. CBe rpyme yjemHaueHe Cy y OJHOCY Ha MOJ U

y3pact. [lopex Tora, cBU ncnutanumm cy o0yxBaheHn BaCUTHO-00pa30BHUM PaJIOM.

MOTOpPHYKO MOHAMIAKE HCIUTUBAHUX TpyIa MPOLCHHBAIM CMO Ha OCHOBY
n3BOhema TOKpeTa W CIOXKEHWX MOTOPHYKMX 3aJaTaka M3 CIEKTpa CBAKOJHEBHHX
KMBOTHHX aKTUBHOCTH, CHCTEMAaTH30BaHHUX Yy OKBHpPY 3aJaTaka J[Ba TECTa 3a MPOLEHY
MOTOPUYKOT TOHamama, [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje u Hamypanucmuukoz
mecma akyuje. Y 0BOM HUCTPaKMBamby MPOIEHA MOTOPHYKOT IMOHAIIAkha UCITUTUBAHUX

rpyra M3BpILICHA j€ Y CKJIANY Ca aKTyeJIHUM TEHJICHIIMjaMa Y CIICIHjATHO] SAyKaIUju U
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pexabunuTanuju, Kpo3 TMpOLEHy CTPYKType MOTOPHYKOT IOHANIama, 3aCHOBaHY Ha
MIPOLICHN KBAJINTETAa HM3BENCHHX IOKPETA M KPO3 MPOLEHY CTPYKTYpE MOTOPUUKHX
mporpama, 3acHOBaHy Ha aHAJIM3M HMHKOPEKTHUX IOKpeTa JeQHHUCAmEM Tpelnaka

Mortopuuke akiuje (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007).

[Topen Tora, mpoueHHUBATA CMO M CYOjeKTMBHE HAayMHE TpHjeMa H o0paje
PasIMUUTUX CEH30pHUX cTuMynyca Censopnum npoguiom 3a adonecyenme u oopacie
M Be3y TOT MPOIeCUpama ca MOTOPUYKHIM MTOHANIAKEM HCITUTHBAHUX TPYIIa, U3 pasjiora
IITO TIOjeAMHN HMCTPAXUBAYKW HANA3W, NETaJbHUje MPE3CHTOBAaHM W OOPa3IIOKEHH Y
TEOPHjCKOM JIeJly OBOT HCTpaxkuBama (Ha mpumep, Bundy et al., 2002), rosope o
3Ha4ajy CEH30pHE OoO0paje W CEH30pHE HHTETpalrje 3a MOTOPUYKO ITOHAIIAmE U
(GYHKIIMOHUCAKE Y COLUjalTHOj CPEeaUHN yomuTe. Jlakie, OBUM pazioM cMO HAcCTOjasu
Ja YTBPAUMO ¥ Ha KOjU Ha4YMH 0co0e ca WHBAIMIAMTETOM MPOIECHPAjy CEH30pHE
CTUMYJyce, TOCTOje JM HEKe KapaKTepUCTHKE TOT IMpOLECHpama 3a HCIHUTUBAHE
mojaBHe OOJIMKE WHBAIMIAWTETa W Ja JHM TOCTOjU Heka Be3a m3Mmely HaumHa
MpoIecupama CeH30PHUX CTHMYIyca U MOTOPHYKOT IMOHAIIamka, Ca UJBEM IPOBEPE
TBP/IIbH MOjeAMHUX ayTopa (Ha mpumep, Spitzer & Smith Roley, 2001) na anexBatHa
OpraHu3alyja CeH30pHHX CTUMYJyca W3 Tela M OKOJIMHE PEe3yiITyje aIeKBaTHUM
allaNTHBHAM OWXEjBUOPATHUM peaKldjaMa W BUCOKO aJaNTHBHUM MOKPETHMaA, TE

aJICKBaTHUM KOPHUIINCHEM TeNa Y COIUjATHOj CPEAMHHL.

1. MOTOpPl'-IKO MNoHAIAaKhe¢ UCIIMTAHHUKA Ca uepeﬁpa.ﬂHOM nmapajau3omM

AHanm3za pesynrara y OKBHPY TMpPOICHE CTPYKType MOTOPHYKOT ITOHAIamka
3acHOBaHa je Ha mopehemy BpeaHocTH mocTurHyha W MakcuMaimHOr Moryher ckopa y
WCIIUTUBAaHUM Bapujabnama, Kako Ha [Ipomokony 3a npoyeny npaxcuje Tako W W Ha

Hamypanucmuurxom mecmy axyuje.

ExcnepuMmeHTanmHa rpyma HWCHUTaHUKAa ca [epedpalHOM Mapaiu3oM  je
HajIlomMja MoCcTUrHyha y oJHOCY Ha MakCHMMallHa OCTBapwja Ha 33/alliMa y OKBUPY
cynrecroBa /Ipomokona 3a npoyewny npaxcuje: Vneatoprn moxperu, VpeomotopHH

tect, neomoTopHe cepurje 1 MemoBUTH, CEKBEHTHH 3a/1aIlH, JIOK je Haj00Jbe mpoceuHe
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pe3yaTaTe ocTBapuia Ha cynTecroBuMa: HepenpeseHTatuBHH Tokpern, DarujamHa
npakcuja 1 HeTpaH3WTHBHU TOKpeTH, Ka Tely. MaearopHW MOKpPETH TpEICTaBIbajy
TpyIy MOTOPHYKHX 3aJaTKa KOjU C€ H3BOJE ca O0jeKTOM M Yy OKBUPY HBHX Cy
WCTIMTAHHIIM Ca [epeOpaTHOM Mapal30M OCTBAPWIIM HAjlIOIIHja TOCTUrHyha, mTo je u
OYEKMBAHO C OO3MPOM Ha MPUPOAY HUXOBOT MpuMapHOr omTehema, ycien dera ce
jaBipajy Temkohe y OKBHpPY MaHUMIYyJlaldje KOHKpPETHUM oO0jektmma. To Moxe na
MOTHYE OJ CHpoMallHe MuIMhHEe aKTHBHOCTH Koja, npema Pamamhy m Hemosuhy
(Rapai¢ & Nedovi¢, 2011), orpannyaBa peryiaiujy yclioBa CpeIMHE U 3aXTeBa 3a1aTKa,
ycien dYera je CIOCOOHOCT OBE [ele Ja HMHTeparyjy ca KOHTEKCTOM 3HadajHO
JMMHTUPAHA, Ca HEIOCTaTKOM (IIEKCHOMIHOCTH y OJrOBOPY Ha 3axXTeBE 3a/aTKa.
Cmaboctn cy uWCKazaqd W y JOMEHY H3Boherba MOTOPHYKHX 3aJaTaka y OKBUPY
HneomoTopHOT Tecta KOjU TOApa3yMeBajy W3BONEHE CBPCUCXOJHUX — PaJIibH
CaCTaBJLEHUX O]l CEKBEHIIH IOjeIMHUX TOKpeTa. M3Boheme 0BUX MOTOPHYKUX 3aaaTaka
3aXTeBa WHTETPAIjy BHWIIE CEKBEHIIM Y CBPCHUCXOAHY MOTOpPHYKY akmujy. Jloma
nocturiyha Ha OBOM CYNTeCTy yka3yjy Ha HemorpaheHy AWHAMUYKY KOOIIEPAId]jy
CIICIMjAJT30BAaHUX KOTHUTHUBHUX CHUCTEMa KOJH YKJbYUdYyjy pa3yMeBame 3aaTKa,
MO3HaBake O0jekTa W TpocTopHe opHjeHTanuje. Jloma mnocturayha oBe Tpyme
UCTIUTaHUKa Cy 3a0eNekeHa 1 Ha 3a/jaliMa Y OKBHPY MIeoMOTOpHUX cepuja MTo yKasyje
Ha mpoOisieMe y n3Bohemy cepuja TOKpeTa KOju e M3BOJE y 33aTOM HHU3Y M PUTMHIKOT
cy kapakrepa. CXOMHO TOMe, HajJa3MMO M CIHMYHA, JIOIIA, TMOCTHTHyha y OKBHpY
MemoBuTHX, CEKBEHTHHX 33/aTaka KOjU C€ 3acHHBajy Ha CIIOCOOHOCTHMA
perpoyKoBamka pUTMUYKUX MoKpera. Ca napyre crpaHe, HajooJka MpoceyHa nocTurayha
UCIIUTAaHHUKa ca IepedpaHOM Mapaiu3oM 3aderekeHa ¢y y okBupy HepenpeseHTaTuBHUX
MOKpeTa, KOjU HEMajy CHUMOOJHMYKO 3HAYeHhEe HHUTH Toce0aH Wb y OO0jEKTHBHOM
npoctopy. OBa BpcTa HOKpeTa ce BeoMa PETKO KOPUCTH Ka0 caMOCTalHa MOTOpPHYKA
aknuja Beh je mpe akmuoHu (GOHI APYIUX, CIOKEHUJUX MOKpeTa, IITO 3Ha4M Ja OBa
rpyma HCIUTaHUKA PACHoJiayKe H3BECHUM aKIIMOHUM (DOHIIOM U TIOCeyje TIOTEHIIH]jal 3a
aJIeKBaTHHj€ MOTOPUYKO (yHKIIMOHUCame. [lopen Tora, 0BM MCIUTAHHUIIN CY OCTBAPUIN
nobpa mocturHyha m y noMmeHy QanujarHe mpakcuje, Koja je oa 3Hadaja 3a
KOMYHHKALMjy ¥ OpraHu3anujy ocehama, ITO je OmeT O] 3Hadaja 3a COIUjalTHO
¢ynkmnonuncame. bosba mocturayha y omHoCy Ha ocTajie CyNTeCTOBE, HCIUTAHUIIHN Ca

nepeOpaHOM TMapajn3oM Cy OCTBAapWIM W Ha 33JaluMa y OKBHPY CYNTECTa
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HerpaH3uTuBHU TOKpETH, OJ Tela, KOjH Cy CHMOOJIMYKOT Kapakrepa W KOJH Ce
pa3BHjajy MOJ YTHIIAjeM COIMjajiHe CPEANHE, U3 Yera ce Mo)Ke 3aKJbYIUTH Ja OBa Tpyma
UCTIMTAaHWKa Tocenyje oapeheH HHUBO CONUjaTHUX HMCKYCTaBa M CIIOCOOHOCT

npuaarolaBama CBOT MOTOPUYKOT MOHAIIAKkA 3aXTEBHMa COLMjAITHE CPEIUHE.

CTpyKTypy MOTOPHYKOT TMOHAIIaka HCIUTAHWKA Ca LEepeOpaHOM IMapain3oM
KapaKTepHILE BEJIMKAa YYECTaJIOCT HMHKOPEKTHHUX TIIOKpeTa W OMHCHja TIOKpeTa.
VYcememHocT y u3Bohermy MOTOPMUKHX 3a/aTaka KOJl MCIHTAaHHKA ca LepeOpaHOM
napaiu3oM Bapupa u kpehe ce y pacriony on 11,7% na cynrecty MaearopHu mokpeTu
1o 54,3% na cybrecty ®anumjanna mpakcuja. [lakme, camo Ha cynrecty PanmjanHa
npakcuja 3abernexeHo je Bumie o1 50% KOPEKTHHUX MOKPETa, IOK Cy Ha CBUM OCTAJIMM
cynrecToBuMa (PPEKBEHTHUJH MHKOPEKTHH TOKPETH W OMHCHja MOKpeTa y OZHOCY Ha
KOpekTHe TokpeTte. [TokpeTn u3BeeHN ca TPEenIKoM Cy HajMame (PPEKBEHTHU Y OKBHPY
3ajaraka Ha cynrecty MemoBuTH, cekBeHTHH 3amamu (20%), a Hajydectanmju Ha
cynrecty TpaH3UTHBHH TOKpETH, Ka Tedy, ca (pekBeHTHOmhy on 48,7%. Hajmame
OMHCHja TIOKpeTa 3a0eNeKEeHO je y OKBHpY cymnTecta Hepempe3eHTaTHBHH TOKPETH

(11,3%), a HajBume Ha cynrecTy bunarepanHu NOKpeTH, pa3aHIuTo ca 0oe pyke (56%).

PesynTaru, Ha OCHOBY ITPOCEYHUX MOCTUTHYhA M HA OCHOBY MPOLIEHE CTPYKTYpE
MOTOPHYKOT TIOHAIlIamka, yKadyjy Ha YHI-ECHHILY Ja je YCTEUNIHOCT M3BOlema MmoKpeTa
BapHjabMIIHA KaKo y OJJHOCY Ha CYNTECT, TAaKO M Yy OJHOCY Ha IOjeIMHAYHE 3a/1aTKEe y
OKBHpPY CaMHUX cynrecTtoBa. To je y CKJIagy ca NPETXOJHUM HCTpaKMBambHMa Ha
MOjeTMHUM TIOMyJajaMa oco0a ca MHBAIMIUTETOM (0co0e ca 3aTBOPEHOM IMOBPEIOM
MO3ra, 0co0e ca JaKOM HHTEJEKTyaJHOM oMmereHomnhy, ciene ocobe) (Rapai¢ &
Nedovi¢, 2007; Nedovi¢ & sar., 2006; Hegoruh, 2000; Pananh & cap., 1996; Panauh &
cap., 1995a), kojuma ce gonUI0 JO Ca3Hama Ja je TUI MOTOPHYKOT 3ajaTka
nerepMuHUIIyhr (HaKTOp CTPYKTYpEe MOTOPHYKOT IOHAIIAmka, OZHOCHO N1a MpOMEHa
MOTOPHYKOT 33JaTKa MeHka MOCTUTHYhe HCIHTAaHWKAa Ka0 M CTPYKTYPY MOTOPHUYKOT

IIOHAaIIama.

[Mporiera CcTpyKType MOTOPHMYKHX TIporpaMa HW3BpIIEHA j€ Ha OCHOBY

KBQJIMTATHBHE aHAJIM3¢ MHKOPEKTHUX TOKpeTa Je(UHUCAheM Tpellaka y WU3BOheHY
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Mortopuuke akuuje. [Ipema Pamanhy m Henosuhy (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007), rpemke
HACTajy Kao TIIOCNIEAMIA HEaJeKBATHE CEJEeKIMjeé MOTOPHUYKOT Iporpama, OJHOCHO
TUTAaHUpamka TOKpeTa, WM er3eKylHje, OJHOCHO n3Bohema mokpera. Kama je peu o
rpelkamMa CeleKIfje MOCTOjU TOTPeIIaH MOTOPHYKH TPOTrpaM 0K je KOJ Tpemraka
er3eKyIrje MOTOPHUYKH MPOTpaM aJeKBaTaH alll je M3BOheme MOKpeTa HeaJeKBaTHO.
KoHCekBeHTHO TOMe, pa3NUKyjy C€ IIBe TpyIe Tpellaka, KOHIENTyaJlHE TpeIiKe U

CI3CKYTHBHEC I'PCIIKE.

W3 pesynrata ucCTpakuBama MOXKE C€ BHISTH Ja Cy HCIOUTAHUIM ca
nepedpaHOM Mapain3oM Ha CBHM CYNTECTOBHMA y OKBHPY [Ipomokona 3a npoyemny
npaxcuje M3BOIWIN TOKpeTe ca rpemkoM. [Ipu ToMme, Ha CBHM CYNTECTOBHMA Cy
3a0enekeHe M er3eKyTHBHE H KOHIeNTyanHe rpemke. Hajseha ¢pexBeHTHOCT
er3eKyTHBHUX Ipelraka 3a0enekeHa je Ha CynTecToBuMa: HepenpeseHTaTHBHA IOKPETH
TpansutuBHE TOKpeTH, Ka Teny n Pamnmjanna npakcuja. Ca apyre cTpaHe, HajBHIIE
KOHIICTITyaJHUX Tpeliaka WCIHUTAaHWIH ca IepeOpalHOM Mapaji30M Cy NpaBUIH HA
cnenehuM cynrecroBUMa: MEMIOBUTH, CEKBEHTHH 3aJalli, buiaTepaiHu TOKPETH,
pa3mmunTo ca obe pyke u Maeomoropuu Tect. M3 HaBeneHOT W MPETXOIHO M3HETHX
pe3yaTaTa BUIM Ce J1a UCTIMTAaHHUIIN ca [epeOpaTHOM Mapalru30M HajBUIIE eT3eKYTHBHUX
rpemaka mpaBe Ha CYNTECTOBMMA Ha KOjUMa Cy MHa4ye ocTBapwin 0oJpa mocturayha y
OKBHpY TecTa, a Aa je (PEKBEHTHOCT KOHIENTyalHMX Tpemaka Hajseha y OKBUPY
CYNTECTOBA KOjH CYy C€ 3a OBY ITOMYJAIHjy MOKa3aJIi Haj3aXTeBHUJIM, OJTHOCHO OHHX Ha
KOjuMa Cy 3a0eJeKWIM HajlomIfja ImpoceyHa mocTurHyha W BeMKY (PpEeKBEHTHOCT

WHKOPEKTHUX M OMHCH]ja MTOKpEeTa Y HEIUHH.

JlaJboM aHaIM30M YTBPIMIIM CMO JIa j€ eKCTIEpIMEHTATHA TPyIa HCIIUTaHUKa ca
nepeOpaHOM TIapajM30M TpaBWJIAa CTATUCTHYKM 3HAYQjHO BHUIIE Er3eKyTHBHUX
rpemaka y oJlHOCY Ha KOHIenTyarHe Ha cieaehum cynrecroBuma: HepenpeseHTaTuBHH
nokpeTH, HeTpaH3nTHBHYU NOKPETH, Ka Teny, TpaH3UTUBHU MTOKPETH, Ka Teiry, [lokpetn
nenmuM TenoM u bunmarepanmHm mokperu, ucro ca obe pyke. To ce mMoxe oOjacHUTH
YHBEHUIIOM JIa CY 3aJIalld Y OKBHPY OBHUX CYOTECTOBA CTPYKTYPAJIHO jETHOCTaBHHUJU Y
OJTHOCY Ha 3aJaTKe y OKBUPY IPYIUX CYNTECTOBA, Ja CY COIHMjalHO YCIOBJBEHH M

3aBUCHU OJ CICMCHTapHOT COI_II/Ija.TIHOF HCKYCTBa KOjC OBH HCIHHUTAHHUIIM CBAKaKO
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Mocenyjy ¢ 0o03MpOM Ha CTapoCHY 100 HCIMUTAHWKA W YKJbYYEHOCT Y BaCHHUTHO-
o0pazoBHH Tporiec, n3mMel)y ocramor. CaMo MPHUCYCTBO €T3€KYTHBHUX TpelIaKa MOKe
MOTUIATH OJ HeaJleKBaTHE adepeHTalyje W HeaaeKBaTHOT NpHjeMa HH(OpMaImja,
MPBEHCTBEHO IMPONPHUOLENTHBHUX, Koje cy mpema Pamamhy m capamaummma (1995),
pednekcuja abHOpManHe MuIMMhHE AaKTUBHOCTH, Ka0 W OJ Temkoha y KOHTpOJH
Motopuke. OBH ayTropu cmarpajy [a TOBpaTHa MHUIIMNHA crpera Jaje CEH30pHE
nHpOpMaIje CHpOMaIIHe CTPYKTYpe, ca W3Y3eTHO Clab0 OPraHU30BaHUM yIHHIUMA,
TaKo Jia je M3Pa3uTO TEIIKO OOJMKOBATH IMOKPET Ha JKEJHEHH HAUYWMH M KaO PE3YNTar ce
jaBJjba OJNCTYMame MOKpeTa ca IUTAaHWpaHE MyTamke, a CAMUM TUM M M3MeHa MHIuhHe
aKTHBHOCTH IITO OMET JeNyje TUMUTHpajyhe mo crmocoOHOCT MoaudHKanrje IOKpeTa,
ycien dYera je OH HECBPCHCXOJAaH M HEyckia)eH y OJHOCY Ha TMOJIa3HE Hamepe.
KommiekcHuje MOTOpHYKE 3a1aTKe Y OKBHPY HaBelEHE IpyIe CYNTECTOBa Halla3MMO
caMoO y OKBHpY cymnTecra bumarepamHu mOKpeTH, HMCTO ca 00e pykKe, a ydecTaJocT
er3eKYTHBHUX TpelIaka HaM TOBOPH Ja OBH WCIMTAHWIM TOCENY]y Y U3BECHO] MEpHU
aJleKBaTHE MOTOPHYKE MPOTPaMe M KaJl Cy Y MUTAKkY CIOKEHE MOTOPUYKE aKTUBHOCTH,
ai J1a BUXOBY pealn3alijy PEeMETH MPHCYCTBO NMPUMApHUX MOTOPHYKHX TeIMIKoha
ycien dera afeKBaTHH MOTOPHYKM NPOTPAMU HE HMCXOAYjy W aJCKBATHO HM3BEICHUM
nokpernMa. [lopen Tora, CKIOHOCT OBE MOIyJNAIMje Ka CTEPEOTHITHUM IOKpEeTHMa
(Rapai¢ & Nedovi¢, 2011) u CKJIOHOCT Ka TOME Ja YCBOjEHY MOTOPUUKY Py YeCTO
yuBpihyjy MHOTOOpPOJHUM TOHaBJbAbMMa YCJENl 3370BOJBCTBA KOj€ JOHOCH YCIIEX Y
n3Bohemy Takohe Moke 1a yrude Ha Behe MpUCyCTBO er3eKyTHBHUX I'pElIaka Y OKBHPY
3ajaTaka KOjU 3aXTeBajy MCTE WIM CIMYHE MOKpeTe ca 00e pyke, 4eCTO PUTMUYKOT

KapakTepa.

Ca nmpyre crpaHe, CTaTUCTHYKHM 3HA4ajHO BWIIE KOHIENITYAJTHUX y OJHOCY Ha
er3eKyTHBHE TpeIIKe 3a0eNekeH0 je Ha CYNTeCTOBHMA: buiatepalHu MOKpETH,
pa3munTto obe pyke, Mnearopan nokperu, Mneomoropuu tect, MneomotopHe cepuje u
MemoBuTH, CEKBEHTHH 3a/1ali. TakBu pe3ynratu Hac ynmyhyjy Ha 3akjbydak Ja je KO
OBE Tpyle HCHUTAaHWUKA MPHUCYTaH MpoOJeM Ha HHUBOY IUIAHHpama W CEJEKIHje
MOTOPHYKOT TPOTpaMa, OJHOCHO MpoOJjeM KOTHUTHBHOT TOpPEKJIa Kaja ce Mpel HuX
MOCTaBe KOMIUIGKCHUJU MOTOPHYKH 3aJalyd, KOjU 3aXTeBajy MaHUITYIAIH]y

KOHKPETHUM 00jeKTOM, CHHXPOHHM3AI1jy BUIIIE MOKPETA WM CEKBEHIIH Y CBPCHCXOIHY,
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CMHCJICHOM LUJbY YCMEPEHY MOTOPWYKY akiujy. TakBu Hamasum ce Mory npoHahu y
MPETXOIHUM HCTpaXUBAakUMa Ha TOIyJanrjama oco0a ca JpyriuM 1MojaBHUM O0IHIMa
nHBaMauTeTa (Ha mpumep, Pamamh & cap., 1995; Panaunh & cap., 1996; Henoruh,
2000; Nedovi¢ & sar., 2006; Rapai¢ & Nedovi¢, 2007), mTo MOXe [a MpeaCTaBIba

JEIHY OJ1 KapaKTEPUCTHKA MOTOPHYKOT IMOHAIIAmka 0c00a Ca MHBAJIMIHUTCTOM.

3a nporeHy u3Bolema MOKpeTa y OKBUPY CII0KEHUX MOTOPUUYKHX 3a/1aTaKa KOju
Ce CBAKOJHEBHO 00aBJbajy y COIMjATHOM OKPYXKEHY KOPUCTHAIM CMO 33aTKE Y OKBUPY
Hamypamucmuukoe mecma axyuje. OBH KOMIUIGKCHH MOTOPWYKH 3aalld  CY
CacTaBJbCHH W3 YHTABOT HHU3a TOKpETa 3a 4YHje je YCIEHNIHO H3Boheme HeomxomaH
aJleKBaTaH BPEMEHCKH M IPOCTOPHU IUTACMAH TOKPETa U CEKBEHIN 3a7aTKa, aJeKBaTHA
yrotpeda o0jexta u oroapajyhe 3Hame 0 IPUPOIU MOTOPHUYKOT 33J1aTKA ¥ FUXOBUM

3axXTCBHUMaA.

Pe3ynTatn excnepuMMeHTalHE TpyIe UCIHTaHUKA ca IepeOpalHOM Mapaanu3oM
MOKa3yjy /a Cy OBH MCIHTAHHWIA OCTBAPWIM JAJIEKO JIOIIMje pe3yiraTe y OJHOCY Ha
MaKCHUMajgHO Moryhe, Kako Ha IOjeIMHAYHUM 33/alliMa, TaKO U y OKBHUPY TeCTa y
nemnan. [locturayhe Ha Tecty y nenunu je ucrnon 30% onx makcumanHo moryher. [pu
ToMme, HajOospa mocturayha cy 3abenekeHa Ha MPBOM 3aJaTKy, CIpaBibaky Kade U
CEeHJIBUYA, JIOIH]ja Ha JPYTOM, OJJHOCHO Ha 33JaTKy MTaKOBama MOKIIOHA, a HajIOMIHja Ha
TpeheM 3a71aTKy KOjUM je 3aXTEBaHO MAKOBAKE NIKOJICKE TOpOE W KYTHje 3a YXKHHY.
[Mopen Tora, melycoOHOM KOMMapaijoM mocturayha Ha cBa Tpu 3amaTka yrBpheHo je
Ja Cy T€ pasjiuKa y yCHEITHOCTH Ha Pa3IdYUTHM 3aalliMa CTAaTUCTHYKU 3HadajHe. To
je y ckiamy ca pesyaTatumMa AO0OMjeHUM Ha [Ipomokony 3a npoyewy npakcuje u
noTBphyje Jla je MOTOPUYKO TOHAIIake HWCIUTAHWKA ca LEepeOpPaTHOM Mapaii3oM
JETePMHUHUCAHO THIIOM MOTOPHYKOT 3a/aTka, OJHOCHO Ja ce mocTurayhe mema

IMPOMEHOM MOTOPHUYKOTI 3aJaTKa.

3a aHaMM3y MOTOPHWYKHX TPOTpaMa PYKOBOJIWIM CMO ce (ppeKkBeHTHoOuhy u
CTPYKTYpOM Tpemiaka y W3BOhemy KOMIUIEKCHUX MOTOPHYKMX 3a/aTaka y OKBUPY
Hamypanucmuukoe mecma akyuje. Ilokazano ce na je eKCHepHUMEHTalIHa TIpyma

UCTIMTAaHUKa ca [epeOpaTHOM Tapaji30M HajBUIIE Tpeliaka MpaBmwia Ha Tpehem
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3a7aTKy, Ha KOME j€ OCTBapuJja HajJIOIIH]je MPOCEYHO MOCTUTHYhe, 3aTUM Ha TIPBOM, TJIe
je ocTBapmia HajooJbe MOocTUTHYhE U, HA Kpajy, Ha IPYroMm 3ajaTky. MHTepecanTaH je
pesyarar na ce OoJsbe mocTurHyhe Moke OoCTBapuTH M y3 Behm Opoj rpemiaka y
peanm3anuju ClokKeHe MOTOpHYKe akmuje. To MOoXe Ja 3HaYu Ja Cy OBH MCIUTAHUITN
OWUIM MOTHBHCAHHjH Ja 33/1aTaK KOjH Cy MEPIMIUPAIH Kao jeTHOCTaBHUJH 3a H3BOheme
peammsyjy 70 Kpaja a Jia cy 3ajaTak KOju Cy TEpIUIUPATH Kao TEKH OCTABJHAIU
HEIOBPIICHNUM ycIe] Tenkoha y n3Bol)emhy CEKBEHIM Y OKBUPY 337aTKa, Te OTYI Mambu
Opoj rpemaka Ha 3aaTKy TAe je 3a0eJe)KeHO JIOUH]je IPOCEYHO MOCTUTHYhe Y OgHOCY

HAa 3aJ]aTaK ca 00JbUM NPOCEUYHUM TOCTUTHYHEM.

VY CcTpykTypu Tpemaka Tpyle HCIUTaHWKa ca HepeOpalHOM Mapain3oM, Ha
TECTy y LENHHU, JOMHHUPA]y OMHCHjE W TECTHUKYIHpama, a 3aTUM IepceBepalnmje u
aHTHIUTIANN]E, TOK Cy OCTajle Tpyle Tpeliaka Mame ydecTanocTu. Jlakie, CTpyKTypy
MOTOPHYKHX IPOTpamMa OBE IpyNe HWCIHUTAHUKA KapaKTEpHINe H3Y3UMAambe I10jeIHHUX
CEKBEHIIM Yy OKBHUPY 3aJaTKa, Kpaji-¢ WIM HEKEe M3 HU3a CEKBEHIIH, 3aTHM IPUCYCTBO
MYITUIUIAX OMHCHja, OJHOCHO HEIOBpIIaBamka IOjeAMHUX T0J33Jaraka, Kao W
MPHUCYCTBO TepceBepaluja, OJHOCHO NPOIYKEHOT H3BOlema MOTOPHYKOT 3ajarka,
IyIMpamka Kopaka WM MaTepujajia KOju ¢ KOPHCTE WM BHIIECTPYKO, HEMOTPEOHO
MOHaBJbaFhe CekBeHIe. [lopen Tora, KapakTEPHCTHYHO je M BHUCOKO(QPEKBEHTHO
NPHUCYCTBO Tpeliaka Yy TeCTHKYIHpamy, OJHOCHO HEaJeKBaTHE MAaHHMITYJIAlN]je
00jekToM. AKO ce IMOCMaTpajy MOjeJMHAYHU 3aJalld Yy OKBUPY TECTa, MPIIMKOM
MpaBJbekha CEH/IBUYA U Kade HajBHILE je 3a0eNie)keHO Tpellaka y TeCTHKYINpamky, JOK
je KoI makoBama MOKIOHA, OJHOCHO MaKOBama IIKOJICKE TOpOe M KyTHje 3a YKUHY
HajBHIIE OWIIO Tpemiaka W3 KaTreropuje oMucHja. Pasior BUCOKE ydecTaniocTd OMHUCHja
NP TaKoBamy IOKIOHA MOXe ce o0jacHuTH HemoryhHomhy wu3Bohema MHOTHX
CEKBEHIIM Y OKBUPY 3a/1aTKa KOjU 3aXTEeBajy OYyBAHOCT CIIOCOOHOCTH M3 JOMEHA (UHE
MOTOpHKE, INTO je KOJ OBHUX HCIOUTAaHWKA MPOOJEMAaTHYHO Yclen MpUMapHOT
omrehema, JOK ce pa3yior IPUCYTBA OMICH]a NP MAKOBamky IIKOJICKE TOPOE U KyTHje
3a YKUHY JIeJIOM MOXe OOjaCHUTH MamKOM HCKYCTBA HCIHTAaHWKA y KOpHIIhemy
onpeheHux o0jexara a JeI0M M HEJOCTallMMa TECTa KOjU CYy KYATYPOJIOIIKE IPHUPOJIE.
Ha npumep, Moxkia ce kopummheme KyTrje 3a YKUHY HITH TEpPMOca ca COKOM HE Haja3H

y IUPEKTHOM HCKYCTBY OBE TpYI€ HCIUTAHMKA, a MOXXJIa HEMajy HH WHAHPEKTHA
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caszHama O TOME YeMy O OBU MPEAMETH TauHO TpeOayo jJa Clyxke, a ¢y Mpu U3BoheHy
3ajaTKa 3aHEMapUBAJIM CEKBEHIIEC MOIYT MyHkEHha TePMOca COKOM HJIHM MPAaBHIH JIPYre
rpelike, MONyT CYICTUTYIHjE, KOje Cy ce, Y KOHKPETHOM IpuMepy, MaHu(ecToBase
KpO3 TIaKOBame (Irale coka y MKOJICKY TopOy a He TepMoca ca cokoM. Mcrtu je ciydaj
MOXJIa U ca IMOjeIMHUM JISIOBUMA IIKOJICKOT mpubopa. Moryhe je na cy TOKOM CBOT
IIKOJIOBamha, YCIIEN TPUPOJE NMPUMApHOT omrTehema WM W3 HEKOT APYror pasiora,
UMalli Mame WIM OWIM JIMIIEHH KCKYCTBA MAHWITyJalWje JCHUpUMa TIa Cy
M30CTaBJbaIM OB3j JICO MIKOJICKOT MprOopa MPHIMKOM 00aBJhamka MOA33/1aTKa ITAKOBabha
MIKOJICKOT mpubopa y nepuuily. Ca npyre cTpaHe, IPWIMKOM IPaBJbeha CEHIBUYA H
kade HajQpeKBEHTHHWja TpEIIKA y aKIUjU je U3 JOMEHa TeCTHKYJIHpama, OJHOCHO
HeaziekBaTHE ynotpede o0jekata. C 003upoM Jia je oBJie Hajuemhe pev 0 HeaJeKBAaTHOM
kopumhemy HOXa B Kaliuke, Moryhe je 1a cy ydeHH J1a Te IpeaMeTe KOpUCTe Ha 0o
KOjH HAa4YWH, YaK ¥ HETPaBHIHO, jep je oOydaBame aKTHBHOCTUMA CaMOTIOCITYKHBamba
jelHa Ol KJbYYHUX Tadaka y paHOj eyKalHju Jele ca CMeTHmama y pa3Bojy. Ycien
Tora, mMoryhe je ma cy oBe Tpemke y H3BOhemY MOTOpPHYKE akiHje MOoCIeIuIa
MHCHCTHpama Ha mnoBehamy (QYHKIMOHAIHE HE3aBHCHOCTH Jele ca IepedpanrHoM
mapann3oM 0e3 003Mpa Ha TMOCIEOUIE TaKBOT TMOydaBama IO (IIYyEeHTHOCT Yy

MOTOPHUYKOM IIOHaAIaAKY.

Pesynratn ucTpaknBama yKa3yjy W Ha IOCTOjarbé BEOMa BHCOKE MO3HTHBHE
Kopenanuje n3Mel)y yKymHOT mocTurayha HCnuTaHuKa ca mepeOpatHOM Imapain3oM Ha
Ilpomokony 3a npoyeny npakcuje W yKynHor nocturayha Ha Hamypanucmuuxom
mecmy axyuje. Takole, BUCOKa MO3UTHBHA KOpeJaluja 3abenexena je namel)y yKkymHor
nocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy akyuje ¥ TIOCTUTHyha Ha CBUM
cynrecroBuMa /Ipomoxona 3a npoyeny npakcuje. Ilopen Tora 3abenexeHe cy 1 MHOTE
Jpyre MO3UTHBHE Kopenanuje n3mel)y mocturayha Ha CynTecTOBHMa y OKBUPY jETHOT H
MOjeMHAYHUX 3a/aTaka y OKBUPY JPYror WHCTPYMEHTA, pasIHIUTe jadunHe
MOBE3aHOCTH (O JIaKe 10 BEOMa BHUCOKE), Ha /IBA HUBOA CTATUCTHYKE 3HadajHOCTH. CBe
HaBeIEHO Hac ymyhyje Ha 3aKbydak Ja je CTPYKTypa MOTOPHWYKOT TIOHAIIama

UCTIMTaHHKA ca IepeOpaIHOM Mapajn30M BpJIO CTaOMITHA.
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Moxe ce pehm ma je cTpykTypa MOTOPHYKOT TOHAIIamka HCIUTAaHHKA ca
nepeOpaHOM Tapaju30M IMPOXKETa BUCOKOM ydecTalomhy MHKOPEKTHHX M OMHCH]a
MOKpeTa M KapaKTepucaHa MPHCYCTBOM Tpelllaka y n3Bohemy MOKpeTa M er3eKyTHBHOT
U KOHIICTITYaJIHOT TOpeKia, ca (pekBeHTHOIThy M NpeJOMUHAHTHOMNY jeqHUX WiN

APYrux, 3aBUCHO OJ] TUIIa MOTOPHUYKOTI 3aJaTKa.

[ITo ce THYe OpraHU3anrje CCH30PHUX CTUMYITyca U3 Tella U OKOJMHE, OJTHOCHO
CEH30pHOT Tpodmuia, pe3yaTaTd IOKaszyjy [a CEH30pHH MNpoQWI HCIUTAaHWKA ca
nepedpaHOM Mapajn3oM, TOCMAaTpaH y OJHOCY Ha KBaJpaHTE, TPaBUTHUpa U3Mehy
HOPMATHBHUX BPEIHOCTH CIMYHUX BeNWHU JbyIH U HOPMATHUBHHUX BPETHOCTH KOje Cy
Bumie Hero kon Behune spymu. Ilpm Tome, y okBupy KBajpanTa Huzak mpujem
CEH30pHUX CTHMYyIyca Hajehw Opoj MCHUTaHWKA M3 OBE EKCIEPUMEHTAJHE TPYyIe je
OCTBapuO pEe3yiTare KOju Cy HEITO OJ BUIIA OJ MPETIOCTaB/LEHUX HOPMATUBHHUX
BpenHOCTH 3a BehwHy Jbynu, JOK je Y OKBHPY OCTaIMX KBajapaHaTa Hajehm Opoj
ucriutanuka (mpexo 50% ucnuTaHuKa U3 KOMILIETHOT TIO{y30pKa) OCTBAPHO pe3yaTare
CITMYHE TPETNOCTaBJheHMM HOPMATHBHUM BPEIHOCTHMAa THINWYHHX 3a BehWHy Jbynu.
[TocmMatpano y OIHOCY Ha CYICKale KOjuMa ce Mpolemyje o0paaa MOojeaHnHUX
CCH30pDHHX CTUMYJIyca, HCIUTAaHWIM ca [epeOdpalHOM Tapainu3oM Ccy Hajoosba
nocturayha ocrBapmia Ha cynckanmn OOpaga ayIUTHBHAX CTUMYJIyca, a HajJIoIInja Ha
cynckamm OOpana TyCTaTHBHUX M OJIPAKTOPHUX CTHUMYIyca. TakaB pe3yinTaT MOXKe
YKa3WBaTH HAa TO Ja Cy OBOj TPYNM HCIHTAHUKA 33 OPTaHHW3alH]jy IMOHAIIamba O]
HajBeher 3Hauaja ayIUTHBHE CEH3allH]je, NAKO PE3YJITaTH yKa3yjy ca CEH30pHHU MpoQu
Tpyle HMCIUTAHWKA ca epeOpaTHOM Mapalu3oM HE OJCTYNa 3HAaTHO OJ CEH30pHOT

npo¢uia 3aCHOBAaHOT HA HOPMaTHBHUM BPEIHOCTHMA.

Tecrtupame moBezanoctu u3Mmel)y mocturayha oBe ekCriepuMEHTAIHE TPyIe Ha
NPOIIEHW CEH30pHOT mpoduiaa u mocTUrHyha OCTBAapeHMX Yy OKBHPY IPOLEHE
MOTOPHYKOT TIOHAIIamka MOKa3ajo je Ja MOCTOjU BHCOKAa W BeOMa BHCOKA MO3WTHBHA
Kopenanuja u3Mel)y mocturayha mcnmTaHMka ca IepeOpallHOM Iapajn30M Ha CBHM
CYNITECTOBUMA y OKBHUPY [Ipomoxona 3a mnpoyeny npakcuje W mocTurHyha Ha cBa
4eTUpH KBajpaHTa y okBupy Cenzopnoe npogpuna sa adonecyenme u oopacne. 1lIto ce

THYE TOBE3aHOCTH wu3Mel)y CeH30pHOr mpoduiaa HCIUTAHWKA ca [epedpaTHOM
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nmapaiu3oM M TOCTHTHyha mpu u3BOheHmY KOMIUIEKCHMX MOTOPWYKHX 3a/araka y
okBupy Harypamuctuukor Tecra akimuje, pe3yiaTaTH yKa3yjy Ha JIaKy HETaTHBHY
noBe3aHocT m3Mely mocrurHyha y okBupy KBaapanta Hwusak mpujeM CeH30pHHX
cruMmynyca u nocturayha Ha tpehem 3agatky (makoBame KyTHje 3a Y)KUHY U IIKOJICKE
TopOe), OMHOCHO yKYNHOT nocturiyha Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje. To 3Ha4H
Jla Cy BHIIA MOCTHTHyha Ha KBaIpaHTy Koju HIeHTH(UKyje Temkohe y CEeH30pHOM
mporecupamy, MaHU(ECTOBaHE KPO3 HHU3aK NPHjeM CEH30PHUX CTUMYyiyca, mpahena
HIDKAM TIocTHTHYhmMa y okBupy Tpeher 3amatka u yKymHOT CKOpa Ha TIPOLIEHH

I/ISBOBGI-La KOMIIJICKCHUX MOTOPHUYKHX 3aaaTaKa.

2. MOTOpH'—IKO NMOHAIIAK¢ HCIIMTAHUKA CA UHTECJICKTYAaJIHOM OMeTeHOIIlhy

AHanmsza pesynrara y OKBHPY MpPOICHE CTPYKType MOTOPHYKOT ITOHAIIama
WCIUTAaHWKA Ca WHTEJCKTYaJTHOM oMeTeHomhy 3acHOBaHa je Ha mnopehemy BpeaHOCTH
nocruriyha W MakcumaiaHor Moryher ckopa y WCIMTHBAaHMM BapujadiiamMa, Kako Ha

IIpomoxkony 3a npoyeHy npaxcuje Tako u u Ha Hamypamcmuuxom mecmy axyuje.

ExcnepuMmeHTanHa rpyna HCOUTAHWKA Ca HMHTEICKTYalHOM OMETeHomhy je
HajIlomMja MoCTUrHyha y 0OJHOCY Ha MakCHMMallHa OCTBapwja Ha 3a/alliMa y OKBUPY
cynrecroBa [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje: VimeomotopHe cepuje, MeEIIOBUTH,
CEKBEHTHH 3amami u MIeoMOTOpHH TecT, JOK je Haj0oJbe MPOCEUYHE pe3yaTare
ocTBapuia Ha cynrectoBuMa: [Ipakcuja HOry, HeTpaH3WTHBHHM TOKpETH, Ka TEIy U
bunarepanan mokpetn, ucro ca obe pyke. [akie, Hajmommja mocturayha y okBUpy
MPAaKCHYKUX CIIOCOOHOCTH HMCIUTAHUIU Ca MHTEJICKTYaTHOM OMETEHOIINY OCTBapHIIH
Cy Ha BUIIECEKBEHTHUM 3aallliMa ca JaCHO Je(PUHUCAHOM CBPXOM H 3aJallMa KOjU Cy
PUTMUYKOT Kapakrepa, OWIo Ja je y NMHTamy YCIIOCTaBJbAE PUTMHUKE H30JI0BAHHX
MOKpEeTa WM TMaK CEKBEHIM TMOKpeTa Koje je MOTpeOHO W3BOAUTH y 3aJaTOM HHU3Y.
OcHOB 3a TakBe Hana3e ce Moke Hahm Kako y mpoOsieMHMa KOHIENTYyaju3alnuje U
MEHTAJHE POTalMje, TAKO U y HEIOBOJHHO] AU(EepeHIUPAHOCTH TOKpPETa U3 JOMEHa
¢uHe MoTOpHKEe, 0 yeMy mocrtoje onpehena casHama y mmreparypu ([muroposmh &
cap., 2011). [lakne, ko ocoba ca HHTENEKTyaTHOM OMETEHOINY HaJla3uMO U Y OBOM

HUCTpaXXUBalkby np06neM OTCXKaHOTI' CCKBCHIHMOHHpPpama CIOXCHHUX IIOKpPETa, OOAHOCHO
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YCIIOCTaBJbamkha CBPCHCXOTHOT MPOCTOPHOT W BPEMEHCKOT HH3a TPAJUBHUX elieMeHaTa
CIOXKeHUX ToKpeTa. [IpobiieM KOTHUTUBHE NPUPOJIE CE€ OUMTaBa KOJ OBUX MCIIUTAaHHKA
M KOJI 3aJ]aTaka KOju 3axTeBajy Op30 anrepupame MOTOPHIKIX aKTHBHOCTH Y CKJIATY ca
BepOaHUM HaJoO3WMa, INTO je Takohe y ckiagy ca HaBoAMMa U3 JIATEPAType
(I'maropoBuh & cap., 2011). Tlopex Tora, Hamasumo W mpoOieMe y Hu3BOhewmYy
aKTHBHOCTH Ca 00jeKTOM, IITO je W OYEKHWBAHO C OO3MpPOM Ja Ce€ y CamoOj CYHIITHHHU
MHTEJIEKTYaIHE OMETEHOCTH Hajla3e OrpaHH4Yekha y NTOMEHY NPAaKTUYHHUX aJalTHBHHUX

BEIITHHA KOja MPaTe CHUKCHU HUBO MHTENCKTyaTHOT ¢yHKuunonucamwa (AAIDD, 2010).

Ca ngpyre crpane, Hajoosba mocTurHyha cy 3a0erexeHa Ha 33/1auMa y OKBHPY
MPOIIEHEe TPAaKCHYKEe OPTaHW30BAHOCTH JOHUX EKCTPEMHUTETa, IITO jeé OYEKUBAHO U
no3Hato 3a oy momynanujy (Vuijk et al., 2011), ¢ 063upom Ha ouyBaHocT U Behy
(GYHKIIMOHATHOCT TPYyONX MOTOPUYKHX (pyHKIHja y onHOCY Ha (hune. [lojenuHu ayropu
cMarpajy Za ce TO MOXke O0jaCHHTH YMI-CHHIIOM Ja (pruHE MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH
3axTeBajy Behy 3penoct meHTpamHor HepBHOT cuctema (Davare et al., 2006). [daswe,
O6ospa mocTurHyha y OJHOCY Ha OHa y OKBHPY OCTaIMX CETrMEHaTa MOTOPUYKOT
(GyHKIIMOHNCAka TPOLCHUBAHUX y OKBUPY [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje,
3abenekeHa Cy Ha cynTecTy HepempeseHTaTMBHM TOKpeTH, Ka Tenmy. Objammemne
MOKeMO HahM y YMIbEHHUIM Ja OBa Ipyla 3a/aTaka 3axTeBa M3BONEHE jeTHOCTABHUX
MOKpeTa CHMOOJMYKOT KapaKTepa, COLMJATHO YCIOBJBEHUX, YCIIEA dUera ycrnex y
BUXOBOM M3BOhEHY MOXKE OWTH TIOCIEAMIA y4ermha WM T0CeI0Bakba OCHOBHUX
COLMjAJTHMX HMCKYCTBa. boJbM pe3ynratm o4 OCTalmX HOTHPAHM Cy W Ha CYNTECTY
bunarepanan mokpeTu, ucTo ca 006e pyke. MOTOPHYKH 3a7aly y OKBUPY OBOT CyITECTa
3axTeBajy ojpeheHy KOOpJIWHUCAHOCT 00¢ pyke Yy 00aBJbakby jEIHOCTABHHUX
CUMYNTaHUX OWMaHyeIHHX aKTUBHOCTH. PeraTwBHM ycriex KOju Cy HCIHTaHHIN Ca
MHTEJCKTYaIHOM OMeTeHOomhy oOcCTBapWiM Ha OBHM 3aJaluMa Takohe ce Moxke
00jaCHUTH YHWICHUIIOM J1a je Yy eAyKaTHBHOM paly ca JeHoM ca YMEpPEHOM
MHTEJCKTYaIHOM OMeTeHomhy ydecTasa mpakca KOHCTAaHTHOT MOIydaBama jETHHM
WUCTHM, JEJHOCTaBHUM aKTHUBHOCTHMA, JO KOHAYHOT OBJaJgaBama oJpeheHnM
MOTOPHYKHM BEIITHHAMA, Ta OTYI MOXKAA JOJa3d /IO yclexa y aKTHBHOCTHMa KOju
3aXTEBajy CIMYaH aHrakMaH o0€ pyKe TMPWIMKOM o0aBbamkba OWMaHyeIHUX

AKTHUBHOCTH. Hope/:[ TOra, A€y Ca HWHTCICKTYaJIHOM OMeTeHOH_Ihy, Y MOTOPUYKOM
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CMHCITYy, KapakTepHIIe H HEIOCTaTaK KPEaTHBHOCTH Yy TOKPETy YCJeJ dera OHa
MOKa3yjy TeHICHIMjy Jia clieie ToHyheHe oOpaciie MOTOPUYKHX aKTUBHOCTH, HABOJU
Kaspaua (Kaljaca, 2008). TakBu oOpacuy moHamama Cy CBaKakO OHHM KOjU CIauajy y
orcer bumarepamHux Mmokpera, HCTO ca 00€ pyke TIe M HajJa3uMO PENAaTHBHO M00pe
pe3ynaTare KoJ OBE eKCIIEPUMEHTAIHE TPYIe HCITUTAHUKA. Y MPHIJIOT TOME TOBOPU H TO
IITO Cy APAacTHYHO JIolMja mocturayha 3abenexena Ko OMMaHyeITHHX 3a/1aTaka Koju
3axTeBajy 00Jby KOOpDAMHAIM]Y TOPHHX EKCTPEMHTETa, OJHOCHO pean3alujy
MOTOpHUKE aKIlfje MMpu KojuMa Bojeha, JOMHHAHTHA pyKa U3BpIIaBa OCHOBHY JI€JIAaTHOCT,
JOK JIpyra pyka acHCTHpa JOMHWHAHTHO] pylH, u3Bojehw apyraunju mOKpeT amm y
(GYHKIMjU OCHOBHE JeNaTHOCTH. To je y CKIagy ca JMTepaTypHHUM IoJanuma
(Fnmuroposuh & cap., 2011), rme ce HaBOOM Jia ce KOA 0co0a ca WHTEIEKTYaTHOM
oMereHomhy Temkohe y MOTOPHMYKOM (YHKIMOHHCamy Hajuenthe wmanHudecryjy,
n3Mely ocranor, u mpobieMuma y 00JacTH KOOpAHMHAIMjEe, HApOUYUTO OMMaHYEIHUX

MOTOPHUYKUX aKTHUBHOCTH.

PesynTatu oBOT UCTpakuBama Cy y oapel)eHoj Mepu carflaCHU ca pe3yiraTuMa
Pananha u Hegosuha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007), koju cy Ha y30pKy on 15 ucnuranuka
ca JIAKOM HHTEJIEKTYyaJHOM omeTeHomhy, y3pacta 15 mo 18 rogmHa mporemuBamm
CTPYKTYPY MOTOPHYKOT MTOHAIIAkha ¥ U3BECTUIIH J1a CY HCITUTAHUIIU U3 BBUXOBOT y30pKa
HAjIIOMMja TIOCTHTHYha OCTBapWJIM Ha CYNTECTOBUMA: buiaTepasHu IMOKpETH,
pazmmuuTo ca o0e pyke, TpaH3UTUBHU TOKpETH, Ka Teily, MIeoMoTOpHH Tecr,
Tpan3utuBHE TOKpeTH, on Tena U MaeomoropHe cepuje. Ca npyre crpaHe, HajOOJBH
pesynaratu cy 3abenexeHu Ha cynrtecroBuma: Pammjanaa npakcuja, [Ipakcuja HOTY H
HerpansutuBHu mokpetn, ka tery. C 003UpoM aa Ccy pe3yiaTaTtd Haller W MOMEHYTOT
UCTpaXMBamkha y JEIMMUYHOM Carjiacjy, MUILbEHAa CMO J1a Cy YOUeHE HEOCICTHOCTH
MOCTIETUIIA Pa3IiKa Y HUBOY HHTEJIEKTYAIHOT ()yHKIMOHHUCAha HCITUTAHUKA | 1A j& TO
jenan ox ¢axTopa oJ 3Hadaja 3a MPOMEHY CTPYKTYpe MOTOPHYKOT IMOHAIMIama 0coda ca

HUHTCJICKTYaJIHOM OMeTeHOthy.
CTPYKTypy MOTOPHUYKOT INOHAaIIaka UCIIMTAHUKAa Ca YMEPECHOM HHTCICKTYaJIHOM

oMeTeHoINy KapaKTepHIe BelWKa YJ4eCTaJOCT HMHKOPEKTHHX MOKpeTa W OMHCH]a

MOKpeTa. YCIemIHOCT y wu3Bohermy MOTOPHYKMX 3aJaraka KoOJ HCIUTaHHKA ca
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MHTEJEKTyalHOM oMmeTeHomhy Bapupa u kpehe ce y pacmony ox 24,3% Ha cynrecTy
MemoBuTty, CeKBeHTHH 3amamu a0 86% mna cynrecty [lpakcuja sHory. Ilokpern
M3BEJCHN Ca TPEIIKOM Cy HajMame (PEKBEHTHH Yy OKBHPY 3a/JaTaka Ha CYNTECTYy
HerpansutuBHu moxpern, on Tena (6%), a HajydecTaawju Ha CynTecTy MeENIOBUTH,
CEKBEHTHHM 3ajamny, ca ¢ppexkBeHTHomrhy ox 58,1%. OMucuje mokpera HUCY 3a0eneKeHe
jennHO y OKBUpPY cynrecta HepenpesentatuBHu mokpetu. HajBuime omucmja je
3a0enexxeHO Ha cynrecroBuma HerpansuTuBHu mokpetd, ox Tena (22%) wu
UneomoTopue cepuje (21,1%). ¥V Beh momenyrom nctpaxuBamy Pananha u Hemosuha
(Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) uCTMTaHHIM ca JJAKOM WHTENEKTYaJIHOM OMeTeHoImhy cy
HajBHIIE KOPEKTHUX MOKpETa M3BENM Ha 3aJalMa y OKBUpY cynrectoBa DanmjanHa
npakcuja u IIpakcuja HOry, a HajMame Ha bunarepaqHUM NOKpeTHMa, pPa3IUYHUTO ca
o0e pyke, TpaH3uTMBHUM mOKpeTuma, ka Teny u Hameomoropnom Ttecty. Ilokperu
W3BEACHW Ca TPEUIKOM Cy OWiM HajMambe (QPEKBEHTHH y OKBHUpPY 3ajaTaka Ha
cynrecroBuMma [Ipakcuja Hory n QanujanHa mpaxkchja, a HajydecTalrju Ha 3a1aluMa y
OKBHpY cymnTecToBa buiarepanHu mokpeTH, pa3nuuuTo ca o0e pyke m TpaH3uTHBHU
nmokpeTH, ka Teimy. OMuCHje TOKpera HHUCY 3a0elie’)keHe Yy OKBHPY CYNTECTOBa
HepenpesentaruBaun mokpern, Mpeatopuu mokpern, MumeomotopHe cepuje
MerioBuTH, CEKBEHTHHM 3amany. Hajsuiie omucHja je 3a0enekeHO Ha CYNTECTY
bunarepanan mokpern, ucro ca obe pyke. M mpu oBom mopehemy pesynrara ucTor
HCTPAKUBAYKOT JU3ajHa HANA3MMO JISIMMUYHO caryiacje, a ojapeleHe youeHe pas3iiuke
CKJIOHH CMO J1a TIPUTHIIEMO pa3lIiKamMa y HHUBOY MHTEIEKTYAJHOT (yHKIMOHHCAHA,
OTHOCHO YHMICHUIM [1a Cy y30paK y HallleM HCTpaKMBamby YWHWIN UCTIUTAHHUIN Ca
YMEpPEHOM HWHTEJCKTYaIHOM OMeTeHomhy, oK Cy y HucTpaxuBamy Pamamha wu
Hemosuha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) y30pak YWHWIN HWCHHUTAHUIM Ca JIAKOM

HUHTCJICKTYaJJHOM OMCTCHO thy

PesynTaru, Ha OCHOBY ITPOCEYHUX MOCTUTHYhA M HA OCHOBY MPOLIEHE CTPYKTYpE
MOTOPHYKOT TIOHAIlIamka, yKazyjy Ha YHI-EHHILY Ja je YCIENIHOCT M3BOlema MoKpeTa
oco0a ca yMepeHOM HWHTEJEKTYaJJHOM OMeTeHOImhy BapHjaldmiiHa Kako y OJHOCY Ha
CYNTECT, TAKO W Y OJTHOCY Ha MOjeIMHAYHE 3a/1aTKe Y OKBHPY CaMUX cynTecTtoBa. To je
y CKJaay ca TNPeTXOJHUM HCTpaXKHBambMMa Ha TOjeAMHUM IOIylamnrdjama ocoba ca

UHBAMIUTETOM (0co0e ca 3aTBOPEHOM TIOBPEIOM MO3ra, ocol0e ca JlaKkoM
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WHTEJIEKTyaTHOM oMereHomnhy, cierne ocobe) (Rapai¢c & Nedovié, 2007; Nedovi¢ &
sar., 2006; Hemosuh, 2000; Panauh & cap., 1996; Pamanh & cap., 1995a), kojuma ce
JIONIIO IO ca3Hama Ja je THI MOTOPHYKOT 3aiarka AeTepMuHuInyhn Gakrop cTpykrype
MOTOPHYKOT TIOHAIIamka, OJHOCHO Ja IPOMEHa MOTOPUYKOT 33/1aTKa MEma IMOCTUTHYhe

HCIUTAHHUKA KA0 U CTPYKTYPY MOTOPHYKOT MOHAIIAA.

[Mporiera  CTpyKType MOTOPHYKMX TIporpaMa KOJ  HCIUTaHWKAa ca
MHTEJCKTYaIHOM OMETEeHOIINy W3BpIIEHa je Ha OCHOBY KBAJMTATHBHE aHAJN3e
MHKOPEKTHHX TOKpeTa Je(uHUCameM Ipeliaka y u3Bohemy MoTopuuke akmumje. U3
pe3yiraTa HCTpaXMBakba MOXE C€ BHIETH Ja Cy HCIHUTAHUIM Ca HHTEIEKTYaJTHOM
oMeTeHoIhy Ha CBHM CYINTECTOBHUMA Yy OKBHPY [Ipomoxona 3a npoyeHy npaxcuje
M3BOAWIIN TOKpeTe ca rpemkoM. [Ipu Tome, Ha CBUM CyNTeCTOBHMA Cy 3a0enekeHe u
er3eKyTHBHE M KOHIICNITyaJIHE TpemIke, ocuM lMneoMoTopHHX cepuja U MemoBHTHX,
CEKBEHTHHMX 3a/laTaka, Ha KojuMa cy 3a0elie)keHe caMO TpeIKe KOHIENTYaIHOT
nopekna. Hajseha (QpexkBeHTHOCT er3eKyTMBHHX TIpelraka 3a0enekeHa je Ha
cynrectoBuMa: HepenpesenratuBau mnokpern, Pammjanna npakcuja u bumatepannu
MOKPETH, pa3mm4uTo ca 0oe pyke. Ca apyre crpaHe, HajBUIIE KOHIETITYaTHUX Tpelaka
WCTIMTAHHUIIM Ca WHTEJEKTYaJIHOM OMETEHOINy y MpOCeKy Cy MpaBWiu Ha cieachum
cynrecroBuMa: MEMOBUTH, CEKBEHTHH 3anand, MaeomoTtopHHM TecT M buiarepannu
MOKPETH, PA3JIMUUTO ca 00e pyke. M3 HaBeIeHOT U MPETXOIHO U3HETUX Pe3ylTaTa BUIAH
ce Na Cy HCIUTAHWIM Ca HMHTEICKTYaJHOM OMETeHOImhy HajBHUINE er3eKyTHBHUX
rpemaka IpaBuiId Ha CYITECTOBUMA Ha KOjUMa Cy MHa4Ye OCTBApWIM 00Jba MOCTUTHYha
y OKBUpPY TeCTa, a J1a je ()pEeKBEHTHOCT KOHIENITyaTHHX Trpenlaka Hajeeha y oxBupy
CYNTECTOBA KOjH Cy C€ 3a OBY ITOMYNAIHjy MOKa3aJIi Haj3aXTeBHUJIM, OJTHOCHO OHHX Ha
KOjuMa Cy 3a0eJeKWIM Hajlomfja ImpoceyHa MmocTurHyha W BeMKY (PpEeKBEHTHOCT

WHKOPEKTHUX M OMHCH]ja MTOKpEeTa Y HEeINHH.

JlaJboM aHaIM30M YTBPIMIIM CMO J1a j€ eKCIIEpIMEHTATHA TPyIa HCIIUTaHUKa ca
MHTEJEKTYaIHOM OMeTeHOomhy MpaBuiia CTATHCTUYKH 3HAYAjHO BHUIIE KOHIICTITYyaTHUX
rpemaka y 0JHOCY Ha er3eKyTuBHe Ha cieaehum cyntecroBuma: DarujanHa mpakcuja,
TpaH3UTHBHU NOKpETH, Ka Teny, TpaH3UTHUBHU NOKpETH, oA Tena, [lokpern mennm

TenoMm, bunarepamHu mokperd, pa3nmmuMto ca o0e pyke, MmearopHu TOKperw,
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Wneomortopuu Tect, UneomoTopre cepuje 1 MemoBnuTy, cekBeHTHH 3axamu. Ca npyre
CTpaHe, OBa Tpyla HWCIHUTAaHUKA j€ BHIIEC Er3eKYTMBHUX Tpelllaka HampaBWwia Ha
CYNTECTOBHMa Ha KOjUMa je OCTBapwia HajooJbe pesynrare, mocMarpajyhm tect y
HEeNMHA, ald He W CTAaTHCTUYKM 3HAYajHO BHIIE Yy OJHOCY Ha Opoj HAYMEHEHUX
KOHIICTITyaJHUX Tpemiaka. I3 HaBeoeHOT ce MOXKe 3aK/bYdUTH Jda CTPYKTYpy
MOTOPHYKHX TPOTpaMa HCHHUTAHWKA Ca WHTENEKTYaJIHOM OMETEHOIhy KapakTepuIle
JOMUHAHTHO NPUCYCTBO TPEIIaka y KOHIENTYaJn3alnjH, IITO je 32 OYeKUBATH UMajyhn
y BUAY TPHPONY M KapaKTepHCTUKE MPHUMapHOT omrehema, Kao W pe3ynrare
MPETXOIHUX UCTpakuBama y 0Boj obmactu (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007; Pamanh & cap.,
1996) xoja cy Takohe pesynroBasa ca3HamEM O BHCOKO] (DPEKBEHTHOCTH
KOHIICTITyaJHUX Tpeliaka MpH OpPTaHM3aldji MOTOPHYKOT TOHAmama. Temkohe y
KOHIIETITyaIM3alliji MOTOPUYKE aKIHje KOje Ce jaBibajy KO 0co0a ca MHTEICKTYaTHOM
oMeTeHomhy MOry OWTH TMOClenuiia WHXHOWIMje Tmporpama akmmje y ¢dasu
WHUIHjAIHje, HeaJeKBaTHEe CEJICKIjeé MOTOPUYKOT MpOTpaMa, HeIoCTaTka perylamuje
CEKBEHIIMjAJTHOT TUIAHMpamka W CrHocoOHocTH ymopehuBama pesynrara akmuje ca
noJjla3HUM Hamepama, cmarpajy Pamamh m Hemosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007). Wm,
IPYIUM peurMa, TOCIeANIa HemocTaTKa 3Hama O MOTOPHYKO] aKIMjU W 3Hama O

yIoTpedu mpeaMeTa KojuMa ¢e MEHTATHO WK (aKTHIKU MaHUITYJIUIIE.

Jakie, Mmoke ce pehn aa je CTpyKTypa MOTOPHYKOT MOHAIIaka UCIUTAHUKA Ca
MHTEJICKTYaIHOM OMETEHOImNy TMpoKeTa BHCOKOM YydecTalourhy HHKOPEKTHUX H
OMHCHja TOKpeTa W KapaKTeprcaHa NPUCYCTBOM Tpeliaka y H3Bohemy IMOKpera u
€r3eKYTHBHOT ¥ KOHIIENTYAJIHOT IMOPEKJIa, Ca CTATUCTHYKY 3HAYajHOM TP EIOMHHAIIN]jOM
KOHLENTYyaJHUX Tpellaka y OJHOCY Ha NPHUCYCTBO €r3€KyTHBHUX Yy CTPYKTYpPH

MOTOPHYKHX IIporpama.

3a nporeHy u3Bolema MOKpeTa y OKBUPY CII0KEHUX MOTOPUUYKHX 3a/1aTaKa KOju
Ce CBAKOJHEBHO 00aBJbajy Yy COLMjATHOM OKPYXEHY Takohe cMO KOPHCTHIIN 33aJaTKe y
okBupy Hamyparucmuuxkoe mecma axyuje. Pe3ynratm eKCHepUMEHTAIHE TpyIe
UCTIUTAaHUKA Ca WHTEJIEKTYaJTHOM OMETEHOINNy IMOoKa3yjy a Cy OBH HWCIHTAHHUIIH
OCTBapWJIM 3HAYAjHO JIOIIHMjEe Pe3ylITaTe y OJHOCY HAa MaKCHMajHO Moryhe, Kako Ha

MOjeITMHAYHAM 3aJalliMa, TaKo W y OKBUpY TecTa y nenuHu. [locturayhe Ha Tecty y
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nemnan je ucnox 50% on makcumanHo moryher. ITpu Tome, Hajoospa mocTurayha cy
3a0enekeHa Ha IPYroM 3aJarKy, MMakoBamy MOKIOHA, JIOIIKja Ha MPBOM, OJHOCHO Ha
3aJaTKy chpaBjbamba Kade M CeHABHYA, a Hajjommja Ha TpeheM 3amaTky KOjuM je
3aXTEBAHO TAKOBAkE IIKOJICKe TOpOe M KyTHje 3a yxkuHy. [lopen tora, mehycoOHOM
KOMIIapamnrjoM IMOCTUTHyha Ha CBa TpHW 3aJaTKa YTBphEHO je na Ccy Te pasiuke y
VCIIEIIHOCTH HAa PA3MYATHM 3a/JalliMa CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHe, Kaja je ped o
nocturayhriMa Ha TPBOM W JIPYroMm, OZHOCHO npyrom W Tpehem 3amatky. To je y
CKJIaIy ca pe3yiraTuMa JoO0ujeHuM Ha [Ipomokony 3a npoyeny npaxcuje u notsphyje
Ja je MOTOPWYKO TIOHANIake WCIUTAHWKA Ca HHTENEKTYyaJHOM oMeTeHomhy
JETePMHUHUCAHO THIIOM MOTOPHYKOT 3a/aTKa, OJHOCHO Ja ce mocTurayhe mema
MPOMEHOM MOTOPHYKOT 3ajaTka. M3y3erak NpeacTaBibajy camo 3alall IpaBbemba
Kade W ceHaBHYA, OJTHOCHO TaKOBama KYTHje 3a YXKHHY W HIKOJCcKe TopOe. Cimana
nocturayha Ha oBa J1Ba 3a/1aTKa C€ MOTY OIpaBJIaTH CIMYHOIINY CTPYKType 3amaTaka.
OOjammeme OBaKBUX IMOCTHTHYha MOXIa ce Haja3W y YHMIEHHIM Ja Cy Jela ca
WHTENCKTYalHOM oMmeTeHomhy mnpe3amrTuheHa WM ce cMarpajy He MpeTepaHo
KOpPUCHOM, TIla Cy JHIieHa ojpeheHMX HCKycTaBa, MPBEHCTBEHO Yy 00JacTu
CaMOTIOCITY)KHBamba, KOja Ce 3aXTEeBajy 3a aJeKBaTHO M3BONEHmE MOTOPHYKHX aKIHja y
OKBHpY OBa JIBa 3aJaTka, T€ ycCJeI Tora Hamazumo Jsommja mocturayha. Ca npyre
cTpaHe, HajO0oJpa MocTUTHYha Ha 3amaTKy MaKoBama MOKIOHA MOTY ce 00jaCHHTH U
yoOHMUajeHOM MPAaKCOM y HAIIMM €IyKaTHBHHM CHCTEMHMa y KOjuMa ce IIKOJIY]y Jera
ca yMEpeHOM HHTEJIEKTYyaTHOM OMETEHOIINY KOjOM ce MPOTeKUpa yBeKOaBame paambu
3aCHOBaHUX Ha IMAKOBamlY, Ma OBaKBa MOCTUTHYyha MOXEMO TyMadyHWTH Kao HPOIYKT

Yd€ma U 4aK uX CMaTpaTtu 1 O4CKMBAaHUM, aKO CE€ MMa Y BUAY CBE IPETXOAHO HABECACHO.

3a aHaMM3y MOTOPHWYKHX TPOrpaMa PYKOBOIWIM CMO ce (ppeKkBeHTHOIIhy u
CTPYKTYpOM Tpemiaka y u3Bohemy KOMIUIEKCHMX MOTOPHYKMX 3a/aTaka y OKBUPY
Hamypanucmuukoe mecma akyuje. Ilokazano ce na je eKCHepHUMEHTalIHa TIpyma
UCTIMTAaHUKA Ca MHTEJICKTYaJHOM OMETeHOINy HajBHIIE Tpelaka npaBuia Ha Tpehem
3a7aTKy, Ha KOME je OCTBapWJia HajJoMINje MPOCEYHO MOCTUTHYhe, 3aTUM Ha MPBOM, a
HajMame Ha JPYroOM 3aJaTKy, Tlie je OCTBapiiIa U Hajoosbe nmocturayhe. M3 HaBegeHnx
pe3ynTaTta ce MOKe 3aKJbYYHTH JIa TIOCTOjH U3BECHA cpa3Mepa u3Mel)y ycrnemHocT npu

n3Bohemy 3a1aTka U PPEKBEHTHOCTH Tpellaka U Ja je Ta Be3a CTadWiHa, OJHOCHO Ja
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Opoj rpemiaka maga Kako YCIIEHIHOCT pacTe W OOpHyTo, 06e3 003upa Ha TO KOjU je
3ajarak y mutamy. To HHje OMO Cilydaj KOJ MCIHTaHHKA ca epeOpaTHOM Mapain3oMm,
KOju Cy 10 OoJeer mocturayha mona3wiam 4ak u y3 Behu Opoj rpemraka. To HaM roBopu
Ja KaJ UCITUTAHWIN Ca MHTEJIEKTYaJHOM OMETEHOIINY 3Hajy KaKko Ja W3BEAYy TPakeHY
MOTOPHUKY aKIHjy, OHH je peannsyjy y3 oapehenu Opoj rpemraka xoju Huje Behn of
Opoja rpemaka Koje HarpaBe P Mamke YCIICIIHOj pean3aliju Apyror 3anaTka. To Hac
MOHOBO ymyhyje Ha KOTHUTUBHH JIe(UIINT Y OCHOBH OpraHH3anrje MOTOPHYKE aKIIHje

KOO UCIIMTaHWKa Ca HHTCJICKTYaITHOM OMCTCHOH_Ihy.

VY cTpyKTypH Tpelaka rpyrne UCTIUTaHUKa ca HHTEJEKTyaTHOM OMeTeHoIhy, Ha
TECTy y LENUHH, TOMHHUPA]y OMHUCHje W ¥ TepceBepalje, a 3aTUM aHTUIHUIALNUje 1
TeCTUKYJIHpama, TOK Cy OCTalle TPYIe Tpelaka Mame ydectanocT. Jlakie, CTpykTypy
MOTOPHYKHX IPOTpamMa OBE TpYNe HWCHUTAHUKA KapaKTEpHINEe H3Y3MMAame I10jeIHHUX
CEKBEHIIM Yy OKBHPY 3aJaTKa, Kpajib¢ WIM HEKE M3 HU3a CEKBEHIIH, 3aTHM IPUCYCTBO
MYITUIUIAX OMHCHja, OJHOCHO HEIOBpIIaBamka INOjeAMHUX TOJ33haraka, Kao W
MPHUCYCTBO TepceBepanuja, OJHOCHO NPOIYKEHOT H3BOlema MOTOPHYKOT 3aJaTKa,
OyIMpamka Kopaka WM MaTepHjaja KOju Cce KOPUCTE BHIIECTPYKO, Y3 HENOTpeOHO
MOHAaBJbamke CeKBeHIlEe. [IpucycTBO mepceBepanyja y MOTOPHUYKOM TIOHANIAKY je
MO3HATO Ka0 KapaKTEPHCTUYHO 32 MOMYJAIHjy 0co0a ca MHTEIEKTYaIHOM oMeTeHomhy
(Macesi¢ Petrovi¢, 1998). Ilopen Tora, KapakTepUCTUYHO j€ M BHUCOKO(PPEKBEHTHO
NPHUCYCTBO Tpemiaka Yy TeCTUKYIHpamy, OJHOCHO HEaJeKBaTHE MAaHHMITYJIAlN]je
o0jekToM. AKO ce IMoCMaTpajy MOjeMHAYHU 3aJalldi Y OKBUPY TECTa, NPHIMKOM
NpaBJbekha CeH/IBUYA U Kade HajBHILE je 3a0eNe)keHO Tpellaka y TeCTHKYIUpamky, J0K
j€ KoI makoBama MOKIOHA, OJHOCHO MaKOBama IIKOJICKE TOpOe M KyTHje 3a YKUHY
HajBHIIE OWIIO TpelIaka W3 KaTeropuje omuchja. Pa3mor BUCOKE y4ecTanocTd OMHUCH]a
IpH TIAaKOBamky ITOKJIOHA MOXE Ce 00jaCHHTH HETO3HAaBameM NPHUPOAE M 3aXTeBa
3aJaTKa Kao ¥ Helo3HaBambeM HaunWHa ynorpede mpeaMerta. /[la je Hemo3HaBamke HAYUHA
yrotpebe mpeaMera IPUCYTHO KOJT OBUX MCIIMTAHUKA TOBOPH HAM M BUCOKA yIECTAIOCT
rpemaka y OKBHPY OBOT 3aJaTka KOjU pe3yATyjy HeaJeKBaTHUM KopuirhemeMm
npeamera. CIMYHO je W y CiIydajy MpHCYCTBa OMHCHja MPH W3BONEmY 3amaTka Koju
3axTeBa MAKOBamkE KyTHje 32 Y)KUHY U MIKOJICKE TOpOe, IpH ueMy je OBIe 3a0eeKeH0 U

pelaTHBHO BHCOKO TMPHCYCTBO aHTHIHWIIAIMja ¥ TIepceBepanrja, Koje HHade
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JICTePMHUHUITY CTPYKTYPY MOTOPHYKHX MpoTrpaMa KOJi HaIlluX HCIHUTaHWKA ca
MHTEJEKTYaIHOM OMEeTeHOIINy, THM Tpe mTOo cMo Beh HamoMeHynH /a je oBaj 3aaaTak
U JETUMHYHO KYITYpPOJIOMKH 000jeH MTO MpeacTaBiba jomr Behu mpobdiem ocobama ca
WHTEJIEKTYaTHOM OMETEHOIIINY HEero IITOo je TO OMO ciiydaj ca ocobama ca 1iepeOpaiTHoM
napajin3oM, ¢ 003UpPOM Ha KapaKTEPUCTHUHY PEIYKOBaHY KOTHUTUBHY (PIICKCHOMITHOCT

oco0a ca MHTENEeKTyaJTHOM OMETEHOIINY.

Pesynratn wucTpakuBama yKa3yjy W Ha HENOCTOjame Kopenamuje wusmely
YKYITHOT MOoCcTUTHYha MCTIHTAaHUKa ca MHTEIEKTyalTHOM oMeTeHomhy Ha [Ipomokony 3a
npoyeny mnpaxcuje W yKymHOr nocturayha Ha Hamypanucmuukom mecmy akxyuje.
Mebhyrum, mo3uTHBHa Kopemaiuja 3abenexeHa je m3mel)y mocturayha mHa cynrecty
TpaH3uTHBHE OKPETH, Ka Ty M MOCTUTHYha HA CBUM IOjeIUHAYHUM 33alliMa, Kao
nocrturayha va Hamypanucmuuxom mecmy axyuje y uemunau. [lopen tora, 3adenexene
Cy W TIO3UTHBHE KOpelamnWje Ha CyNTecToBUMa Hepemnpe3eHTaTuBHU MOKPETH,
bunarepanan mokperu, paznuyuTo ca o0e pyke W MmeaTopHH IMOKpeTH, ca jedHe
cTpaHe, W mocturayha Ha apyrom W Tpehem 3amatky kao u Ha Hamypanucmuukom
mecmy akyuje y UeIUHH, ca Apyre cTpaHe. V3 HaBeqeHOT mpou3miasu ga o6u ocode ca
MHTEJCKTYaIHOM OMETEHOIINYy 3a peNaTHBHO YCHEIIHO W3Boheme MOTOPHYKHX
3ajaTaka y COIMjaJITHOM KOHTEKCTY Tpedajio Jla TOocCenyjy PpelaTHBHO pa3BUjeHE
CIIOCOOHOCTH M3BOherma HECHMOOIMYIKUX TOKPETa, OJHOCHO OCHOBHH aKIIMOHH (OHII,
3aTUM TOKPETe CHMOOJIMYKOT KapakTepa, MPBEHCTBEHO YCMEPEHHX Ka Tenmy, Kao u
CIIOCOOHOCT M3BOhema OMMaHyeITHNX aKTUBHOCTH, Y3 PEIATHBHO OYYBaHY CIIOCOOHOCT
ujealyje, OJHOCHO CHOCOOHOCT IUIAHHMpama KOpaka y peain3aliji BUIICCEKBEHTHE

MOTOpHYKE aKITHje.

Cymupajyhu cBe mpeTxoJHO M3PEUYCHO M HABEIECHO, MOKEMO C€ CIIOKUTH ca
HABOJMMAa MCTPAXHBaya KOJU Cy CE y MPETXOJHOM MEepHoay OaBHIIM MPOOIEeMATHKOM
yTBphHBama CTPYKType MOTOPHUYKOT TMOHAIIakha 1 MOTOPHYKUX IporpaMa Ko ocoda ca
MHTEJIEKTYaIHOM OMETEHOIINY, a KOj! Cy yKa3ali Ha YMIECHUILY J1a C€ KOJI OBHX 0C00a,
YIPKOC MHTaKTHOCTH CEH30PHOT M HEYPOMYCKYIIapHOT CHCTEMa, jaBJbajy MpoOIeMu y
MOTOPHYKOM TMOHAIIAky W Ja y OCHOBU TeIIKoha y MOTOPHMYKOM MOHAIIamy CTOjU

IeQUIUT y WHTENEKTyarHOM (DYHKIHMOHHCAky, OTHOCHO TMPOOJIEM Yy KOTHUTHUBHO]
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oOpaau mH(pOpManmja, MTO je MOTBPHEHO W pe3yaTraTHMa JOOHjeHHX OBOM CTYIHjOM.
[Tpu Tome, TpeGa MMaTH y BUIY U J1a j€ HUBO HHTEJIEKTYaJHOT ()yHKIHOHHCAmka (PaKToOp
Ol 3Hayaja 3a OpPraHM3al{jy MOTOPHYKOT TOHAmama 0co0a ca HHTEIEKTYaJTHOM
oMeTeHomhy u J1a mocToje oapeleHe MPaBIIIHOCTH Y MOTOPUYKOM TIOHAIIAKkY, aKo je
CYINTH TIO pEe3yNTaTuMa HW3JIOKEHHX HCTPaXHWBama, YKJbYydyjyhum um Hame, anm u
onpeheHe cnennPpUIHOCTH KOje ce Be3yjy 3a HUBO MHTEJIEKTYaTHOT (yHKIMOHHCAmHA Y
OKBHPY MHTEJIEKTyaJ HE OMETCHOCTH. Y TPWJIOT TBPAKHU 1a jé HUBO HHTEICKTYaIHOT
¢byHKIIMOHKCama (AaKTOP OJ] 3HAYaja 3a OPTaHM3AIN]y MOTOPHUYKOT TTOHAMIaka ocoda ca
WHTEJCKTYaIHOM oMeTeHomhy TOBOpe U pe3yinTard [OOHjeHH HCTPaKHUBABEM
XaprtmeHna u capannuka (Hartman et al., 2010), kojum je moka3aHo J1a OCTOje 3HAYajHE
pa3imke y OKBHPY MOTOpHYKOT (yHKIMOHMCama u3Mely neme ca j1akom
MHTEJICKTYaIHOM OMETECHOIINY U Jielle ca TPaHHYHUM CTalbuMa WHTEIHMTCHIM]Ee U 1A je
Ta pa3iMKa CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHa, y KOPHCT OBUX Jnpyrux. CimyHe pesynrare
HanmasuMo u kox Byjka u capamnuka (Vuijk et al., 2011) koju cy takohe ykazamu Ha
pa3imKe y MOTOPUYKOM (PYHKIMOHHCARY 3aBUCHE O/ MHTEICKTYATHUX CIIOCOOHOCTH H
eMITHPH]CKA YTBPAWIN TIOCTOjarbe TO3UTHUBHE Kopenanuje u3Mel)y MOTOPHYKOT H

KOTHUTHBHOT ()YHKIIMOHHCAa Y TOIYJIAIH]H JICLE ca MHTEJIEKTYaJJHOM OMETEeHOIINY.

[ITo ce THYe OpraHu3anrje CCH30PHUX CTUMYITyca U3 Tella U OKOJMHE, OJTHOCHO
CEH30pHOT Tpoduia, pe3yaTaTd IOKaszyjy Ja CEH30pHH MNpoQuI HCIUTAaHWKA ca
MHTEJEKTYaIHOM oMeTeHomhy, TocMaTpaH y OJTHOCY Ha KBaJpaHTe, TpaBUTHpa u3mely
HOPMATHBHUX BPEIHOCTH CIMYHUX BeNWHU JbyIH U HOPMATHUBHHUX BPETHOCTH KOje Cy
BuIIe Hero koxa BehmHe Jpymau. M3yserak cy mocturayha y OKBHpY KBagpaHTa KOju
uACHTUHKYje TIpobiIeMe y ceH30pHOM MolOyhuBamy, rae ce MpoceyHo MocTurayhe oBe
rpyIe UCIUTaHUKA Hala3y u3Mel)y HOpMAaTHBHHUX BPEIHOCTH CIMYHHUX BEhWHU JbyIu U
HOPMATHBHUX BPEIHOCTH KOje Cy Mame Hero kon BehwHe Jjpymw, amu cacBuM O3y
tunugHOM mocturayhy. [Ipu ToMme, y okBupY KBaapaHTa Hmu3ak mpujeMm CEH30pHHX
crumynyca HajBehm Opoj mMcnHTaHMKa W3 OBE EKCIEPUMEHTAHE TPYIE j€ OCTBAPHO
pe3yiTare KOju Cy HEUITO BUIIM O MPETIOCTAaBJbeHHX HOPMATHBHUX BPEIHOCTH 32
BehnHy JbyAHM, JOK je y OKBHpPY OCTaIMX KBajapaHaTa Hajehu Opoj mcrnuTaHmka
OCTBapHO PE3yTaTe CINYHE MPETIIOCTaBJeHUM HOPMATHBHUM BpEIHOCTHMA 32 BehuHy

spyau. [locMaTpaHo y 0HOCY Ha CyICKalie KOjuMa Ce Mpolemyje o0pana ImojeTuHIx
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CCH30PHUX CTHMYIyca, MCIUTAaHUIM Ca WHTENEKTyaJHOM OMeTeHomhy cy HajBuIIa
nocturayha ocrBapmia Ha cynckamn OOpana TAKTHIHAX CTHMYJyca, a HajlloIja Ha
cynckamm OOpaja MpONpHOLENTHBHUX CTUMYJyca. TakaB pe3yiaTaT MOXKe yKa3HBaTH
Ha TO J]a Cy OBOj TPYIH HMCIHTaHUKA 32 OPraHU3allM]jy MMOHANIama o] HajBeher 3Ha4aja
TaKTHJIHE CEH3alHje, HMAaKO0 CEH30pHH NPOQPHI HCIOUTAHWKA Ca WHTEICKTYaJTHOM
oMeTeHoIhy He OJICTYIa 3HaTHO OJ CEH30PHOT Mpo(uiIa 3aCHOBAHOT HA HOPMAaTUBHUM
BpenHocTtuMa. JIoOMjeHn pe3ynTar HHje y CKJIaJy ca Haja3uMa ByaHra m capagHuka
(Wuang et al., 2008) umjom je cryamjoM Moka3aHo jAa mocThrHyha jgene ca jJakom
MHTEJIEKTYaIHOM OMETEHOIINYy 3Ha4ajHO OZCTYIAjy OJl OYEKMBAaHUX HOPMH y TOMEHY
CEH30pHE MHTETPUCAHOCTH, Koja cy npahena u auchyHKIuoHanHOmNY Y KOTHUTHBHO] U
MoTOpruKoj chepu. OBO pasMUMOWIAKEHE MOXe Aa Oylae pe3ynrar pa3InduTHX
UCTPAXKMBAYKUX METOJOJIOTHja, ald W pas3iuka Mel)y y3opuuma y OJHOCY Ha HHBO

MHTEJIEKTYAHOT (QYHKIIHOHUCAMA.

Tecrtupame moBezaHocTd u3Mel)y nmocturayha oBe ekCriepuMEHTAIHE TPYIe Ha
NPOIICHW CEH30pHOT mpoduiaa u mocTUrHyha OCTBAapeHMX Yy OKBHPY IPOLEHE
MOTOPHYKOT TMOHAIIaka, MOKa3alno je Ja MOCTOjH TO3WTHMBHA Kopenamuja usmelhy
nocturiyha HCOUTaHWKA Ca MHTEJIEKTYaTHOM OMETEHOIINy Ha CYNTECTOBUMA,
TpaH3uTHBHE TOKPETH, Ka Tely, y OKBUpPY [Ipomokona 3a npoyeny npaxcuje WM
nocturayha Ha cBa uetupu kBagpanta y oksupy Cenzopnoz npoghuna 3a adonecyenme
u odpacie, ka0 W mocturHyha Ha cynrectoBuMa: Hepenmpe3eHTaTHBHU IOKpETH,
bunarepanan moxpery, pa3nuauTo ca o0e pyke u MmeaTopHu MOKpeTH W MOCTHTHYha
Ha CBUM KBaJIpaHTHMa OCHM TpBor, Huzak npujem cen3zopuux crumyiyca. llTo ce tuae
onHoca m3mely ceHzopHOr mpodmia W mocTHrHyha mpu u3BohemY KOMIUIEKCHHX
MOTOPMYKHX 3ajaTaka y OKBuUpY Harypamictmukor Ttecra akuuje HHje HaleHa
CTaTUCTUYKH 3HaYajHa MOBE3aHOCT KOJ UCTIUTAHUKA Ca MHTEJICKTYyaTHOM OMETeHOmhy.
W3 npeTxoHO HaBEJICHOT MOKE CE 3aKJbYUUTH JIa TCHEPATHO HE TIOCTOjU 3HAUajHA Be3a
n3Mel)y HaumHa oOpajge CEH30pHHX CTHMYIyca M MOTOPHUYKOT TOHAIIamka KO

HUCIIMTaHHUKa Ca YMEPCHOM HHTCJIICKTYaJIHOM OMCTCHOH_Ihy.
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3. MOTOpH'—IKO NMoHaAIIAK€ CJICNUX HCIITUTAHUKA

AmnHanmza pe3yirara y OKBUPY MPOIIEHE CTPYKTYPE MOTOPUYKOT MOHAIIAkA CIIEITHX
WCIIITaHNKA 3aCHOBaHA je Ha mopehemy BpeAHOCTH MOCTUTHYha 1 MakCHMaHOT Moryher
CKOpa y UCITUTHBAaHUM Bapujabiiama, Kako Ha /Ipomokony 3a npoyeHy npaxcuje Tako u |

Ha Hamypanucmuukom mecmy axyuje.

ExcnepuMmeHTanHa Tpyma clenux HCIUTaHWKA je Hajiaomwuja mocturayha Ha
Ilpomoxony 3a npoyeHy npakcuje, y OTHOCY Ha MaKCHMaJIHA, OCTBApWiIa Ha 3a/1al[uMa y
OKBHpY cynrTecToBa bumarepamHu mokpeTH, pasnmduro ca ode pyke u MpeomotopHH
tect. Jlakiie, MCIUTAaHUIIM Cy HajBUINE CITA0OCTH MCKA3alld Ha 3a7aiMa KOjH 3aXTeBajy
BUCOK HHBO KOOPJMHHUCAHOCTH TOPHHX EKCTPEMHUTETa, OAHOCHO Ha CHUMYJITaHUM
OMMaHyelHUM 3a/alliMa, Kao HM Yy OKBHUPY AaKTHBHOCTH KOje TMOJpa3yMeBajy
MaHHIynannjy npeamernma. Objammeme 3a Jomuja mocturayha Ha OMMaHyeITHUM
3a7anuMa MOKeMO 00jaCHUTH MPOOIEMUMa Y KOOPIMHAIM]U KOJH CY KapaKTEPUCTHIHI
3a MOMyJAIKjy CIeNuX 0co0a M 0 ueMy MOCToje cazHawa y yureparypu (Huxomih u
cap., 2005a; Ferrell, 2003), anmu u Temkohama y CTBapamy MEHTAJIHUX pElpe3eHTaIn]a
CIIOKCHHJUX MOTOPUYKUX AaKTHBHOCTH Yy UHJO] C€ OCHOBHM Hajla3e 3axTEeBH 3a
anekBaTHOM koopamHucanomhy. Pamanh u capaganum (1995) HaBoge ma Hemocrarak
BUAa ox pohema wucxomyje MamKOM JOCTYITHUX HCKycTaBa MOTpEOHUX 3a
uHTEepnpeTanujy uHpopmanuja u GopMHpame MpeacTaBa W I0jMOBA INTO HCXOMIY]je
JEMHOCTpaHOM pa3BHjamky mpezacTaBa. Ha kpajy, OBakBH Hama3w ce MOTY TYMAa4UTH H
MambKOM MOTOPUYKHX UCKYCTaBa ycliel IpUMapHOT omTehema, TO CBaKaKO OCTaBJba
pernepkycuje M Ha KOTHUTHBHY cdepy (pyHKIMOHHCAma, ald U Ha TOBOPHO-je3WUKe
CIIOCOOHOCTH, CITIOCOOHOCTH y4era, Ka0 W Ha 00JacTH COUHWjaIn3aluje M COIWjaTHOT
byHKIMOHHKCAKA, IITO je Takohe y ckiamy ca HaBoamma u3 jmrteparype (Levtzion-
Korach et al., 2000; Bishop, 1996; Warren, 1984, npema Byuunuh, 2003). Jlommja
nocturaiyha Ha 3amanuMa y OKBHpPY MIeoMOTOpHOT TecTta yKa3yjy Ha CMameHy
CIIOCOOHOCT 00aBJbamha aKTUBHOCTH KOj€ CE MOTY CMaTpaTd MPakTHYHHM BEUITHHAMA,
ITO MOKe OMTH Tocneania Beh moMeHyTHX MpobiieMa KOHIENTYaIHe IPUPOJE, allk U
npe3amrrnhuBamka, OJHOCHO JIMIIaBamka OBE MOIYJAIMje MCKYyCTaBa Koja OM Moria aa

Oy1y MOTEHIUjATHO OTacHa 1Mo (U3WYKU UHTETPUTET CIICHUX 0co0a.
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Ca gpyre crpaHe, UCIIMTAHWIM W3 OBE EKCIEPUMEHTAIHE Tpyna cy Hajoosbe
MPOCEYHE pe3y/TaTe OCTBAPWIM Ha CYNTECTOBHMA: TpaH3WTHBHU MOKPETH, Ka TeEIy,
[Mpakcuja HOTy, HepemnpeseHTaTHBHY OKPETH M MEMIOBUTH, CEKBEHTHH 3ananu. Crenu
UCTIMTAaHUIM cy no0pa mocturayha ocTBapwiM Ha 3amalliMa KOJH 3aXTeBajy MPEHOC
paame Ha 3aMHIIJBEHH 00jeKaT KOjuM ce MaHUITYIIHINE, a KOjU Cy ycMepeHH Ka Tey. OBu
TPaH3UTHBHU TIOKPETH CY Y AWPEKTHO] BE3M Ca MAHUIYJIATUBHUM CIIOCOOHOCTHMA
WCIIUTaHUKA W FUXOBUM TIPEICTABHUM MHIUBEHEM, INTO 3HAYM J1a PEJaTHBHO 100pa
nocturayha y OKBUpY OBOT CYNTECTa yKasyjy Ha TO Jia Cy CJIeTie 0co0e ycrene Ja Ha HeKH
crieni(UYaH HAauYMH M3TPaJe /IO HEKE Mepe CBOje IMPEJCTaBHO MHILUBEHE U CHCTEM
Kpeupama MEHTAJHUX PeIpe3eHTallH]ja, ITo je Y CKIaay ca HaBOUMa U3 JINTEPaType KOjH
rOBOpE O ,,IPYradnjoj HOpMATHOCTH  pa3Boja ciere Aene. Bopen (Warren, 1994) cmatpa
Ja ciema Jerna uMmajy crenududaH pa3Boj KOjU je TUIHYaH 3a HBHX a APYradyuju o
TUOUYHOT 3a ommry nomynanujy. [Topex Tora, ycmex Ha 3aganmMma CacTaBJbEHHX O]
MOKpETa YCMEpPEHHNX Ka Telly Cy y HeKy pyKy M OYeKMBaHH, C 003MpPOM Ha TO Ja Cy
crerie oco0e PEeTKO yCMEpeHe Ha MPOCTOp M3BaH OHOTA INTO TOKPHBA CaMO HHXOBO
TeNno, Kako TBpae mnojenunu ayropu (StaniSi¢c & StaniSic, 2011). Iro ce Ttuue
nocrurayha Ha HEpenpe3eHTaTHBHUM TOKpeTHMa KOjU HEMajy CHMOOJHMYKO 3HAYeHe,
HUTH TIoce0aH UJb Yy 00jeKTUBHOM IPOCTOPY, pelaTUBHO no0Opa mocturHyha Takohe
TOBOpE Yy IPUJIOT TPETXOJHO M3HETOM CTaBy O CIIEHU(UIHOM Pa3BOjy, ald MOXKe OUTH
U pe3ynTar ydema. Y CBAKOM CIydajy, MOKa3aJo Ce Ja CJICNU WCIUTAHUIU HMajy
onpeheHn akoHU (OHI Ha KOME C€ MOTY TPAaIUTH CIOXKECHUJU OOIUII MOTOPHYKOT
noHamama. PematuBHO noOpa mocturayha Ha MemIOBUTHM, CEKBEHTHHM 3a/1alliMa,
KOjH C€ 3acHUBAjy Ha pENpOIYyKIWjH pPHUTMOBAa OYEKMBaHA Cy KOJ OBE TpyIe
WCTIMTAaHNKa, MMajyhn y By TIO3HATY YHIGEHUILY J1a Ce CIIera Jella y HeJOCTaTKy dyia
BHJIa MPBCHCTBEHO OClAajy Ha 4yJlio cliyxa u 4yno noaupa (Byaunuh, 2003; Bishop,
1996; Stanci¢, 1991, npema Byuunuh, 2003).

PesynTatu oBOT UCTpakuBama Cy y oapeheHoj MepH carilaCHH ca pe3yiaraTuMa
Pananha n Henosuha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007), xoju cy Ha y30pKy oxn 15 ciernmx
HUCIUTaHWKa, y3pacta 15 mo 18 roauHa NpOLECHUBAIU CTPYKTYPY MOTOPHUUKOT
MOHAIIaka ¥ U3BECTIIIM Ja CY UCITUTAHUIIN U3 HUXOBOT y30pKa HajJIoIIMja ToCTUTHYha

OCTBapWiM Ha CYNTECTOBMMA: buiarepaqHW MOKpETH, pas3IuduTo ca o00e pyKe,
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Tpan3utuBHE TOKpeTH, Ka Terxy U Waeomotopuu Ttect. Ca nmpyre crpaHe, HajOOJBH
pesynaratu cy 3abenexeHu Ha cynrtecroBuma: Pammjanna npakcuja, [Ipakcuja HOTY H
MemoBuTH, CeKBeHTHH 3anany. OUnriieHa je pasiauka y MOCTUTHyhnMa Ha CynTecTy
TpaH3UTHBHE TOKPETH, Ka Ty y OKBHPY HABEJCHOT M HAIIET HCTPAKUBAKA, C
o03upom na ce y cryauju Pamamha m Hemosuha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) u3Boheme
TPAH3UTUBHHUX TOKPETa MOKA3aJI0 Kao JAe(HUIIUTApHO KOJ CIEMHUX MCIUTAHHKA, JOK CY
HAIllM UCTIMTAaHUIIM HA 33JalliMa y OKBUPY OBOT CyINITECTa OCTBAPWIIM PEIATUBHO J00pe
pesynrare. Huje HajjacHMje ojakie MOTHYY T€ paslMKe, anu Moryhe je ma cy oHe
pe3yaTrar apyrayMjux COIMjalHUX HWCKYCTaBa WM TPOAYKT Jpyraudjer ydema.
Yumennna je na mocroju oapeheHa BpeMeHCKa AucTaHIa m3Mmely 1aBa mcTpakuBama,
Kao W Jpyradmja CTPYKTypa y30pKa, NMPBEHCTBEHO Y CMHUCIY €IYyKaTHBHOT CTaryca
ucnutanuka. Mcrmrannnm w3 y3opka cryamje Pamamha m HemoBmha (Rapai¢ &
Nedovi¢, 2007) 6w cy y4eHHIN MIKOJIE ca JIOMOM Koja je y TO BpeMe MMaia KapakTep
CcIienrjaiHe, TOK Ce BEMMKH OpOj MCIUTAHUKA U3 HAIIET y30pKa IIKOJIOBAO U MIKOIYje y
PEIOBHOM BaCIIMTHO-00Pa30BHOM CHCTEMY, T1e je Mokaa Owmino Buiie MoryhHOCTH 3a
CTHLIAEE COIMjaJJHUX MCKYCTaBa IMa OTyJ M 0oJba MocTHUTHyha Ha MOKpETHMa KOJH CY
CYIITUHCKH CHUMOOJHMYHHM U UYHje je YCBajame YCIOBJFEHO COLMjaTHUM (pakTopuma y
BEJIMKOj MepH. V3 cBera HaBeACHOT MOXKE CE 3aKJbYYHTH J1a C€ TeK MECTEMHYHO jaBJba
carmacje u3Mel)y pesynrara oBa JBa HCTPaKUBAamba, a pa3zIMKe KOje yodaBaMo Ce
npoayoJeyjy Kako ce HAe Jajbe Yy aHalIW3y pe3yiTara Halle CTyauje U HHXOBY
KOMIIapamnjy ca pe3yararuMa HpPEeTXOJHOT HCTPaKWBama, INTO CE MOXKE BUICTH U3

TEKCTa KOjH CIICIH.

CTpyKTypy MOTOPHYKOT TOHAIIAaKka CICMUX MCIUTAHUKA KapaKTepHIIe BHCOKA
Y4EeCTaJOCT MHKOPEKTHHX IOKpeTa W OMHCHja Tmokpera. Mehyrum, mocmaTpaHo y
rinobaiy, (GpeKBEHTHOCT KOPEKTHUX TOKPETa je BUIIIA OJ1 YIECTaJOCTH MHKOPEKTHUX H
OMHCHja TOKpeTa, IITO HHUje OMO Cilydaj KOJa Tpyle HCIUTaHWKAa ca IepedparHoM
Mapajgn3oM U Tpyle HCIUTAHWKA Ca WHTEIEKTYaJTHOM OMeTeHomhy. Y TpyImu clenux
WCTIUTAaHWKA HE HaJa3uMO JIOMHUHAIM]y HealleKBaTHOT H3Boljema TOKpera, am je
YHIHEHUIIA J1a je CTPYKTYpa MOTOPHYKOT MOHAIIama MPOXKETa IperikaMa y u3Bohemy
WM M30CTAHIIMMA TTIOKPETa. Y CIENTHOCT Y H3BOherhY MOTOPHYKHX 3a/1aTaka KOJ| CIeTTHX

UCTIMTaHWKa Bapupa u kpehe ce y pacnony ox 36,1% Ha cynrecty MneoMOTOpHH TecT
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no 86,7/% wna cymnrecty TpaH3WTHBHU MOKpeTH, Ka Temy. Ilokpern wu3BemeHu ca
TPEIIKOM Cy HajMame (DPEKBEHTHH y OKBHPY 3aJaTaka Ha CynTecTy TpaH3UTHBHU
nokperu, ka teny (11,1%), a Hajydectanuju Ha cynrtecty MpeomoTtopHH Tect, ca
¢pexsentHomhy ox 59,7%. Omucuje mokpera HHCY 3a0€NeKEHE JEAMHO y OKBUPY
cynTecroBa Hepenpe3eHTaTHBHU TOKpEeTH U MENIOBUTH, CEKBEHTHHU 3ajai. HajBuime
oMucHja je 3abenexxeHo Ha cynrectoBuMa HerpamsutuBHu mokpety, o tema (20%). Y
Beh momenyrom nctpaxuBamy Pamanha m Henosuha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) crnernn
WCTIMTAHUIIM CYy HAajBHIIC KOPEKTHHX MOKpeTa W3BENM Ha 3aJaliMa y OKBHPY
cynrectoBa Panujanna npakcuja, [Ipakcuja Hory 1 MemoBUTH, CEKBEHTHH 3a/1allH, a
HajMame Ha TpaH3UTUBHUM TIOKpETHMa, Ka Teny, MIeoMOTOpHOM TecTy u
bunarepananm nokpernMa, pa3andauTo ca ooe pyke. [TokpeT n3BeneHn ca rpenIkoM cy
Oumm HajMame (QPEKBEHTHH Yy OKBHpY 3ajaTaka Ha cyntecty Ilpakcuja HOTY UM
QarnujarHa Tpakcuja, a HajydecTANMjH Ha 3aJalliMa Yy OKBHPY CYNTECTOBa
TpaH3UTHBHH MOKPETH, Ka Teny U TpaH3WTHBHH MOKpETH, o1 Tena. OMuUCHje MoKpeTa
HHUCY 3a0elie)keHe y OKBHpY cynrectoBa HepempeseHTaTnBHU MOKpeTH W MeEIOBHTH,
CEKBEHTHH 3ajaiy. Hajsume omucuja je 3adenexeHo Ha cynrectoBuMa Hetpan3utusHu

MOKpETH, 0] Tena u neoMOTOpHU TECT.

PesynTaru, Ha OCHOBY ITPOCEYHUX MOCTUTHYhA M HA OCHOBY MPOLIEHE CTPYKTYpE
MOTOPHYKOT TIOHAIIamka, yKadyjy Ha YHI-EHHILY Ja jeé YCTEUNIHOCT M3BOlema MmoKpeTa
cnenux ocoba y oapeleHoj mepu BapujabWiIHa Kako y OJZHOCY Ha CYNTECT, TaKO H y
OJTHOCY Ha TOjeWHAYHE 3aJaTKe y OKBUPY CaMHUX CYNTecToBa. 1o je y ckimamy ca
MPETXOJHNUM HCTPAXHUBAKBUMa Ha TOjeMHUM TTOMyNIalijaMa 0coda ca HHBATHIUTETOM
(ocobe ca 3aTBOPEHOM TMOBPEAOM MO3ra, oco0e ca JIaKOM HWHTEICKTYaTHOM
omereHoIhy, cierne ocobe) (Rapai¢ & Nedovié, 2007; Nedovi¢ & sar., 2006; Hegopuh,
2000; Panauh & cap., 1996; Pamanh & cap., 1995a), kojuma ce JonuIo JI0 ca3Hama 1a je
TUT MOTOPUYKOT 33JaTKa JeTePMHUHUIIYhN (HaKkTOp CTPYKType MOTOPUYKOT MOHAIIAkA,
OHOCHO Jla NMPOMEHAa MOTOPHYKOT 33JaTka Mema MOCTHUTHYhe HCIUTaHWKa Kao |

CTPYKTYPY MOTOPUYKOT OHAIIAKA.

IIponieHa CTpyKType MOTOPUUKHX IIporpama Ko CJIECNHX HCIUTAHUKA N3BPIICHA

j€ Ha OCHOBY KBJIMTATHBHE aHAJIN3€ MHKOPEKTHUX TOKpeTa JAeUHUCAHEM Ipenraka y
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n3Bohemy MoTopmuke akiuje. M3 pesynarata MCTpakuBamba MOXKE C€ BHACTH Ja CY
CIIETIH HCIIUTAHUIN Ha CBUM CYNTECTOBUMA y OKBUDPY [Ipomokoaa 3a npoyeHy npaxcuje
M3BOAWIN TIOKpeTe ca rpemkoM. [Ipu ToMe, Ha CBHUM CYNTECTOBUMA Cy 3a0eJeiKeHe
KOHIICTITyaJIHE TPEIIKe, JOK Cy er3eKyTHBHE Tpelike 3abenekeHe camMo Ha cienehum
cynrectoBuMa: HepenpesentarnBHu mnokperu, Pamujanna npakcuja U MmeoMoTopHH
tect. HajBeha (QpexkBeHTHOCT KOHLENTYaHHX Tpemiaka 3alenexeHa je Ha
cynrectopuMa: DarujanHa mpakcuja, MemoBUTH, CEKBEHTHH 3ajamy, MaeomMoTopHH
TecT u bunatepanHn mokpery, pa3nuuuTo ca obe pyke. [lojaBa er3sekyTHBHUX rpemaka
Ha 3ajanuMa U3 goMeHa (arujanHe npakcuje He usHeHalhyje, ¢ 003upoM Ja je mo3HaTo
Ja je jemHa OJ KapaKTepUCTHKa MOTOPHKE Clenux ocoba cupomammHa (arujamaa
excripecuja (Jablan, 2007). V3 HaBegeHOT U MPETXOTHO MU3HETUX pe3yaTaTa BUAM CE 1A
CNeTIH WCUHUTAHUIM HajBHINE ET3eKYTHBHUX TIpellaka MpaBe Ha CYNTECTOBUMAa Ha
KOjIMa Cy WHaue OCTBapwiIM 00Jba mocTurayha y oKBUpY TecTa, a 1a je (HpeKBEHTHOCT
KOHIICTITyaJJHUX Tpenraka Hajeha y OKBHpY CYNTECTOBa KOjU Cy C€ 3a OBY MOITYJIAIH]y
MOKa3aJll HAaj3aXTeBHUjUM, OJHOCHO OHHMX Ha KOjUMa cCy 3a0eeXuiii HajlIolInja
npoceyHa MOCTUTHyha W BeNHMKYy ()PEKBEHTHOCT MHKOPEKTHHX M OMHCHja TOKpeTa y
nenmHA. J{ahbOM aHaNM30M YTBPIWIIM CMO Jia je eKCHepUMEHTATHA Tpyna CICMUX
WCTIMTAaHUKA MPaBUJIa CTATHCTUYKK 3HAYAjHO BHIIE KOHIETITyAIHUX Tpeniaka y OJHOCY
Ha €r3eKyTUBHE HA CBUM CYITECTOBUMA Y OKBUDPY [Ipomokona 3a npoyeny npakcuje. To
CBE NOHOBO yKa3zyje Ha 3HAa4yaj KOTHUTUBHUX (DYHKIMja y OpPTaHM3AIUjH CII0KEHUX

MOTOPHUYKUX aKTHUBHOCTH.

Jlakiie, MOXe ce 3aKJbYYUTH J1a je CTPYKTypa MOTOPHYKOT IMOHAIIAmka CICHUX
WCTIUTAaHUKA TPOKETa BHCOKOM YydecTajomhy WHKOPEKTHHX W OMHCHja TOKpeTa H
KapaKTepucaHa MPHCYCTBOM Tpellaka y H3Bohemy MOKpeTa W er3eKyTUBHOT U
KOHIICTITYaJJHOT ~ TOpeKJa, ca  CTaTUCTUYKH  3HAYajHOM  IPEJOMHUHAIM]OM
KOHIIENITYaJJHUX Tpellaka y OJHOCY Ha TNPHUCYCTBO €r3€KYyTMBHUX Y CTPYKTYpPH

MOTOPHYKHX IIporpama.
3a mpoueHy n3Bohema MoKpeTa Tpyne CIenuX UCTIUTaHNKa Yy OKBUPY CII0KEHUX

MOTOPHYKHX aKI[Fja KOjH c€ CBAKOJIHEBHO 00aBJbajy y COIM]ATHOM OKPYXKEHY Takohe

CMO KOPHCTWJIM 33/aTKe y OKBUPY Hamypanucmuuxoe mecma akyuje. Pezymratu
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eKCIIEPIMEHTAJIHE TpYIE CIENHX HCIOUTAaHWKa TI0Ka3yjy Z1a Cy OBM HCIHTaHHUIA
OCTBapWJIM 3HAYajHO ciabWje pe3ynraTe y OJHOCY Ha MakCHMaiaHO Moryhe, Kako Ha
MOjeIMHAYHAM 3aJalliMa, TaKo W y OKBUpPY TecTa y uenuHu. [locturayhe Ha Tecty y
nenmmHu je Hemro w3Han S50% ox makcumanHo Moryher. To je y ckiany ca
nocturayhuma Ha [Ipomokony 3a npoyeHy npakcuje TOe je (PPEKBEHTHOCT KOPEKTHO
M3BEICHUX MOTOPHYKHX 3amaraka takohe Omma m3nang 50% ox makcuMamHo Moryhmx
ckopoBa. IlITo ce Tuue m3BOhema CIOKEHHX MOTOPHYKHX 33/Jaraka y OJHOCY Ha
NojeAMHAYHe 3aJaTKe y OKBUPY Hamypamucmuukoe mecma axyuje, Hajo0ba
nocturayha cy 3a0ernexxeHa Ha IIPBOM 3aJaTKy, CIpaBJbamy Kade 1 CeHIBUYA, JIOTIH]ja
Ha PYroM, OJHOCHO Ha 3aJaTKy MaKoBamy MOKJIOHA, a Hajiomuja Ha Tpehem 3amaTtky
KOJUM j€ 3aXTeBaHO MAaKOBAamkE INKOJICKE TopOe W KyTHje 3a yxuHy. [Ipum TOoMme,
MelycoOHOM KoMmmapaijoM mocTurHyha Ha cBa TpHW 3amaTka yTBpheHO je ma cy
nocturayha Ha Tpehem 3amarky, Koja cy Hajllomyja, CTATUCTUYKHA 3HAYAjHO C1abmja of
nocturayha Ha TpBa J1Ba 33/1aTKa, JOK C€ YCIICITHOCT Ha TPBa JIBa 33/1aTKa HE Pa3JKyje
CTaTUCTUYKU MAKO TOCTOje pa3iMKe y KOPUCT mocTurayha Ha mpBoMm 3amatky. To je y
CKJIaIy ca pe3yiraTuma JoO0ujeHuM Ha [Ipomokony 3a npoyeny npaxcuje u notsphyje
Ja je MOTOPWYKO TOHAIIAMkE CIENHX HCIHUTAaHUKA Y BEIHKO] MEPH JCTEPMUHHUCAHO
TUTIOM MOTOPHYKOT 33/1aTKa, OAHOCHO J]a C€ MOCTUTHYhe Mema MPOMEHOM MOTOPHUYKOT
3agarka. Crenu MCIUTAaHWIM Cy HEYCHeX MOKa3ald Ha CBA TPH 33/1aTKa W MUTAmkE je
IITa ce HaJla3ud y OCHOBU ToTa. Ha OCHOBY CBHX NMPETXOTHUX aHAIM3UPAHUX PE3yNTara
CKJIOHH CMO JIa BEPYjeMO Jia Ce Y CYIITHHU MpobiIeMa y MOTOPHUYKOM MOHAIIARKY, TIOPE
MPHUCYCTBA CEH30pPHOT Ne(HIMTa, Haja3e TeIKohe y KOTHUUBHOM (YHKIHOHHUCAMY.
W3pasutn Heycnmex Ha 3aJaTKy KOJUM C€ 3axTeBa IaKOBame KYTHjE 33 YXKHHY WU
IIKOJICKe TopOe Moke ce y ojapeheHoj Mepu ompaBmaTH HEJOCTAaTKOM HCKYCTBa ca
MHOTHM OOjeKTMMa KOjuMa C€ MaHHWITYIHIIEe TPU pPeaTn3aldjd OBOT MOTOPHUYKOT
3ajaTka, yKJbydyjyhu u mpubop 3a mucame U NpTame KOju KOPHCTE 0cO0e U3 TUIIHMYHE
MoTIyNanyje a KOju je y BEIMKO] MEpH CTpaH CIeMHM ocobamMa M KOju OHE PEeTKO
KOPHUCTE jep UM je YrIaBHOM HEYNoTpeOJpHB 300T Mpupoae BUXoBor omrehema. OBU
WCTIUTAHUIIM TOKOM CBOT IIKOJIOBaKka KOPHCTE ANTEPHATUBHE HAYMHE 32 YHTAMbE,
MUCAe U JPYre IIKOJICKE aKTHBHOCTH T€ CaMHM THM W HEMajy HauHMHA J1a aJIeKBaTHO

OZITOBOpPE Ha 3aXTEBE 32 MAaHUIYNIAINjOM 00jeKTUMa ca KOjuMa HEMajy WIIH UMajy Majio
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HCKYCTBa, C 003UPOM Ha NU3MEHCHY MTPAKCY Y €NYKaTHBHOM Pajay ca OBOM TOITYJIAINjOM

y OTHOCY Ha paj ca NpUIaJHUIIMA THITHYHE TTOTTYJIAIH]e.

3a aHaMM3y MOTOPUYKUX MpOTpaMa PyKOBOJIWIM CMO c€ W ()pekBeHTHomhy u
CTPYKTYpOM Tpemiaka y W3BOhemy KOMIUIEKCHMX MOTOPHYKMX 3a/aTaka y OKBUPY
Hamypanucmuuxoe mecma axyuje. Iloxa3zano ce 1a je eKCrepuMeHTaNIHa rpyna CJIeuxX
WCTIMTAaHNKAa HAajBUIIE Tpeliaka mpaBmwia Ha TpeheM 3agarky, Ha KOME je OCTBapmia
HAjIIOIINje TIPOCEYHO TIOCTHTHYhe, 3aTUM Ha TPBOM TJe je OcTBapmia Hajoosbe
nocturayhe, a HajMame Ha OpYrom 3amaTky. OBaKkBH pe3yiTaTH Cy UICHTUYHA OHUMA
KOjH Cy OCTBAPWJIM MCITUTAHUIM Cca [epeOpaHOM Mapaan3oM, a KapaKTePUCTUIHO je U
oBJie 1a ce OoJbe mocTurayhe Moxke ocTBapuTH 1 y3 Behu Opoj rpemaka y peanmsanuju
CIIOKeHEe MOTOpHYKe akmuje. Ha 3amaTky Ha KoMe je ydecTajocT rpemaka Hajseha oBu
WCTIMTAHWIIM Cy TPAaBWIIM HajBHIIE TpEIIaKa, IITO 3HAYM Ja je 3a aJIeKBaTHO J0CE3arhe
UJba TPHU U3BOhCHY CIIOKEHUX MOTOPHYKHX 3a/laTaka MOTpedaH ajeKBaTaH Mporpam
MOTOpHYKE aKIHje, OAHOCHO J]a C€ IIJb HE MOXKE a/IeKBaTHO OCTBAPUTH y3 MCTPAjHOCT

y peanm3aiujyu ¥ METOIOM TTOKYIIaja U MOTPeTIKe.

VY cTpyKTypHu Tpeliaka Tpyle CIeNuX HCIHUTAaHWKa Ha TECTy y UeIWHU
JOMUHHPAjy TPEUIKe T'eCTUKYIHpama, OMUCH]e, TIePCeBEpannje U CYICTUTYIH]e, JOK
Cy OCTaje Tpyle Tpeniaka Mame YJecTaloCTH. AKO ce IMOCMAaTpajy IojeInHauHu
3aJjaM y OKBHPY TecTa, NPWIMKOM IMpaBJbemha CeHABMYAa W Kade Hajumie je
3a0eneKeHo TpelIaka y TeCTUKYIUpamy, Kao M KOJl MaKoBama IOKJIOHA, JIOK je Ha
3a7aTKy aKoBama MIKOJICKE TOpOe M KyTHje 3a Y)KHHY 3a0elie’KeHO HajBUIIE TpelaKa
u3 Kareropuje ommcuja. Jlakie, CTPYKTypy MOTOPHYKHX MporpamMa OBE Tpyme
UCTIUTAaHNKAa KapaKTepHIle NMPBEHCTBEHO HeaJeKBaTHa ymoTpeda mpenmMera, OJHOCHO
BUXOBO HETMPABWIIHO KopHIIheme, 3aTUM H3y3UMambe MOjeINHIX CEKBEHIU Y OKBUPY
3ajaTka W TPHUCYCTBO MYNTHUIUIMX OMHCHja, OJHOCHO HEJOBPIIABAKA I10jeIUHUX
nmoj3ajaTaka, ka0 W TPHUCYCTBO IepceBepalija, OJHOCHO MPOIYKEHOT H3Bohema
MOTOPHYKOT 3aJaTKa, AYIUIMpamka KOpaka WIM MaTepHjala KOoju ce KOPHUCTE
BUIIECTPYKO, y3 HEMOTPeOHO TOHaBbamke cekBeHIe. CIMYHA JTUCTPUOYIMja U
(pEeKBEHTHOCT TpemnIaka y u3Bohermy KOMIUIEKCHUX MOTOPHIKUX aKIHja je 3adenexeHa

N KOJ HCIIMTAaHHUKa Ca uepe6paJIH0M napajiu3oM U HCIIUTaAaHHWKA Ca UHTCICKTYyaJIHOM
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oMeTeHomhy, ¢ TOM pPa3JIMKOM INTO KOJ CJIENMUX HCIHUTAaHWKAa Halla3UMO M BUCOKY
(pEeKBEHTHOCT CYICTUTYIMja, OTHOCHO Tpellaka Koje Ce NEeTePMUHHINY YIOTpeOoM
CIIMYHOT 00jEeKTa yMECTO MpeaMeTa HaMEHEHOT JIaToj CBpCH MOTOpHuKe akiuje. CBe
OBE TpeIIKe yKa3yjy Ha HEMOCTOjamke aIeKBaTHIX MEHTATHUX peNpe3eHTanyja, y Behoj
MEpH, Ka0 W Ha HEMOCTOjahe 3Hama MOTPEOHUX 3a MPOTPaMHpaAmEe U CEICKIH]Y
MOTOpHUKE aKIHuje, OUyIo 1a je y MUTamby 3Hame 0 00jeKTuMa, OWII0 3HAEE O MPUPOIU
3aXxTeBaHE MOTOPUYKE PaJhe, Y Mamoj MepH. TakBHM Haja3W MMajy MOTKPEIJbCHE y
mateparypu. Ilojenunn ayropu (Gligorovi¢c & Vucini¢, 2011) naBoge ma temkohe
CIIOKCHUX BHU3YEeNHHX (YHKIHMja OTeKaBajy CTBapamke MEHTAJIHE penpe3eHTaluje
00jeKTa, MTO Ce HEraTUBHO OJpakaBa KakK0 HAa MOTOPWYKE BEIITHHE, TaKO W Ha

KOTHUTHUBHEC U aKaJICMCKE CITOCOOHOCTH.

Pesynratn wucTpakuBama yKa3yjy M Ha IIOCTOjalbeé BHCOKE TO3UTHBHE
Kopenanuje n3Mely yKymHor nocturayha ekcriepruMeHTaIHe TPYIIe CICNHX HCITUTaHNKa
Ha [Ipomoxony 3a npoyeHy npakcuje W yKynHOT nocturayha va Hamypanucmuukom
mecmy akyuje. 3HadyajHa TOBE3aHOCT 3a0eJeXeHa je W y cilydajeBUMa KOpelnalmje
YKyImHOT niocturayha vHa Hamypamucmuukom mecmy akyuje M cieqehux cynrecroBa y
okBupy Ilpomoxona 3a npoyeHy npaxcuje. TpaH3UTHBHH TIOKpETH, Ka TeIy U
TpaH3uTHBHE TOKpETH, O Tena, bunatepannu nmokperu, ucto ode pyke, bunmarepamau
MOKpEeTH, pa3nuauto o0e pyke, HerpamsutuBHM moOkpeTH, on Tenma, Panmjanna
npakcuja, Uneatopan mokpern n Mneomoropuu Tect. [lopen tora, 3abenexene cy u
MojeIMHE KOopenalyje u3Mel)y cynrecroBa y okBupy Ilpomokoana 3a npoyeny npaxcuje u
MOjeIMHAYHHX 3aJaTaka y OkBUpY Hamypanucmuukoe mecma akyuje. V3 HaBeneHOT
npou3mwiasu ga Om cierme ocobe 3a peJaTUBHO YCHEIIHO H3BOhEHE MOTOPHUYKHX
3ajaTaka y COIMjaJITHOM KOHTEKCTY Tpedajio Jla TOocCenyjy PpelaTHBHO pa3BUjeHE
CIIOCOOHOCTH W3BOhema YHHIIATEPATHHX IOKpEeTa y3 OAToBapajyhy MaHUITYIaTHBHY
CIIPETHOCT, CHMYATAaHUX OWJIaTepaTHUX TMOKpeTa Y3 oAromapajyhy cmocoOHOCT
KOOPIMHUPAHOCTH TOPHUX CKCTPEMUTETA PA3IMUUTOr CTEIIeHa CJI0KEHOCTH, Kao W Y3
pENaTUBHO pa3BUjeHY CIIOCOOHOCT Hyealyje, OJJHOCHO CITIOCOOHOCT IJIaHUpama Kopaka

y peanm3anujy BUIIECEKBEHTHE MOTOPHYKE aKIHje.
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Cymupajyhu cBe NpeTXoJHO M3PEUYEHO M HABENEHO, MOXKEMO CE€ CIIOKUTH Ca
HABOJMMAa MCTPAXHBa4ya KOJH Cy CE€ y MPETXOJHOM MEepHoay OaBHIIM MPOOIEeMATHKOM
yTBphUBama CTPYKTYpe MOTOPHUYKOT MOHAIIAKha U MOTOPHUYKUX MPOTpaMa KOJ| CIETTHX
oco0a, a KOju Cy yKa3allil Ha YHIECHUILY J1a C€ KOJ OBHX 0C00a, YIPKOC MHTAKTHOCTU
CBHX YyJa OCHM 4yJia BU/A, KA0 M WHTAKTHOCTH HEYPOMYCKYIApHOT CHCTEMa, jaBJbajy
npobieMr y MOTOPHWYKOM IOHAIIAky M Ja y OCHOBH Temkoha y MOTOpHYKOM
MOHAIIAKkYy CTOJH MPOOJIeM y KOTHUTHBHOM (YHKIHMOHHCAkY, IITO j€ MOTBphEHO U
pesyaratuma nooujennx oBom cryaujoM. Pamanh u Henosuh (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007)
cMarpajy na cluerne ocobe KOHCTPYHINY MEHTATHy penpe3eHTalljy MOTOPHUYKE
aKTHBHOCTH Ha OCHOBY YCBOjEHHX IIOjMOBa, MPEJICTaBa W MCKYCTBAa, KOje HE MOTY Ja
MHTETPUITY U KBAJUTETHO OCTBape 3aJaTH IMJb, a MOTHOPY TOME Haja3e y BHCOKO]
(pEeKBEeHTHOCTH KOHIETITYalHX Tpemaka npu wu3Bohemy moxpera. [lopex Tora,
MUIIJBEHA CY W J1a HEIOCTaTaK BH3YEJIHHWX HMH(OpMaIyja TO0JAaTHO OMETa KOHTPOIY
n3Bohema TOKpeTa, INTO JOKYMEHTYjYy TPHCYCTBOM €r3eKyTMBHHX Tpeliaka y
CTPYKTYPH MOTOPHYKHX TpOTpamMa cienux ocoda. 300T HeaJeKBaTHOCTH KOTHUTHBHUX
CTpaTernja 3a OpraHM3alHjy MOTOPHYKHX akiuja W 300r Temkoha y MOTOpHUYKOj
KOHTPOJIH, ClIene oco0e Mmoka3yjy Heycmex y oapeheHMM CerMeHTHMa MOTOPHUYKOT
(byHKIIMOHKCaka, CMATpajy OBH ayTopH. Pe3ynTaru Haler HCTpaKiBamba NOTKPETIBY]y

OBC€ CTaBOBC.

[ITo ce THYe OpraHU3anrje CCH30PHUX CTUMYITyCca U3 Tella U OKOJMHE, OJTHOCHO
CEH30pHOT Tpo(duiIa, pe3ylITaTd MOKa3yjy la CEH30pHU MPOQIII CIECMUX HCIHUTAHHKA,
MoCMaTpaH y OIHOCY Ha KBaJpaHTe, TpaBUTHpa u3Mel)ly HOpMAaTUBHHX BpEeIHOCTH
CITMYHUX BehWHM JbyIM M HOPMAaTHUBHHUX BPEIHOCTH KOje Cy BHIIE HEro Koja BehnHe
JbyIM Ha KBagpaHTHUMa KOjU HWIACHTUQUKY]y Temkohe y JTOMEHHMMa CEH30pHE
OCETJHPMBOCTH U CEH30pHOT m30eraBama. Takole, mocturayha oBe rpyre UCIMTaHUKA CE
y OKBHPY KBaJpaHaTa KOju HACHTH(HKYjy mpoliieMe y JTOMEHHMa HHUCKOT TpHjemMa
CCH30pDHHX CTHMYyJyca H ceH3opHOT moOyhuBama kpehy m3mel)y HOpMaTUBHHX
BPEIHOCTH CIIMYHUX BehWHM JbyaH 1 HOPMATUBHUX BPEIHOCTH KOje Cy Mambe HETo KOJl
BehmHe Jbyau, amu cacBuM Oym3y THMUYHOM nocturHyhy. Ilpu Tome, y OkBUpY CBUX
KBaZipaHTa HajBehm Opoj mcmHMTaHMKA W3 OBE EKCIIEPUMEHTATHE TPYIE j€ OCTBAPHO

pe3yirare KOju Cy OKO HOPMAaTUBHHX BPEIHOCTH CIMYHUX BehWHU JbynH, IOK CY
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nocturayha mamer Opoja MCIUTaHWKA OCLIUIMpaNa Ha jeAHYy WM JAPYry CTpaHy y
OJTHOCY Ha TPETIOoCcTaBJbeHa TUMYHA nocturayha. [locMarpaHno y oJHOCY Ha CyTcKaie
KOjHMa Ce MpoLemyje 00paja MojeIMHIX CEH30PHUX CTUMYJITyCa, CIICTTH UCITUTaHUIIH CY
HajBuma mocTurHyha ocTtBapmia Ha cynckamm OOpaga TakTWIHHUX CTUMYITyca, a
Hajromuja Ha cynckaim OOpaga BU3YeIHUX CTHMynyca. TakaB pe3ynraT ce MOorao H
OYEKMBATH C OO3MPOM Ha KapaKTEPUCTHKE MOIyJamuje Clenux ocoba, Mmo3HaTre M3
mateparype. Haume, muoru ayropu (Jablan, 2007; Byumnuh, 2003; Bishop, 1996)
HaBOJIE /1a Cy OBOj TPYIH MCIHTAaHHUKA 32 OPTaHU3AIN]y MIOHAMIAkba O] BEIMKOT 3Ha4Yaja
takTiiHe cenzanuje. llIto ce Tmue Heycrexa y o0paand BH3YCIHHX CTUMYIyca,
CYBHIITHO Ta je W oOpasyaraTd ¢ 003MpOM Ha OHECIOCOOJHCHOCT uyna Buja. M3 ceera
HaBEJIEHOT, MOKE C€ 3aKJbYUUTH J1a CEH30PHH NMPO(IMII CIETTMX UCIUTAHUKA HE OJICTYIIa
3HATHO O] CEH30pHOT Mpo(uia 3aCHOBAaHOT Ha HOPMAaTHBHHM BPETHOCTHMA, Kajaa je
ped O KBaJpaHTHMa Ha OCHOBY KOJHX CE€ JICTEKTYjy Pa3jM4yuTH OONUIM TMpodiiema y

npujeMy 1 00paan CeH30pHUX CTHMYITyca.

Tecrtupame moBezaHocTy u3Mel)y nmocturayha oBe eKCriepuMEHTAIHE TPYIe Ha
NPOIIEHW CEH30pHOT mpoduiaa u mMOCTHrHyha OCTBAapeHMX Yy OKBHPY IMPOLCHE
MOTOPHYKOT TOHAIIaka, MOKa3ano je Ja MOCTOjH TO3WTHMBHA Kopenamuja usmelhy
nocturayha clnenux MCOUTaHWKa HA CYNTECTOBMMAa TpaH3UTHBHH MOKPETH, Ka TEIy U
Wneatopuu moxpeTH, y okBupy I/lpomokona 3a npoyeHy npakcuje W TOCTHTHyha Ha
CBUM KBafipaHtuma y okBupy Censopnoe npoguna 3a adonecyenme u oopacie. Ocrane
Kopenanuje cy 3a0esekeHe Ha MOjeIMHUM CYNTECTOBHMA U TOjeAMHUM KBaJIpaHTUMa,
Ha JIBa HMBOA CTaTHCTWYKEe 3HadajHOCTH. be3 o03upa Ha mpucycTBo oapeheHux
KOpeJaiuja, Ha OCHOBY LIEJOBUTOT YBHIa Y KOMIIETHE pe3yaTare Huje Moryhe youutn
MPaBIIHOCTH Koje Ou oOjacHMIe CyITHHY 100HMjeHrX noBe3anocTu. Hapouuto kama ce
cariefiajy M pe3ylTaTH TeCTHpama IOBE3aHOCTH Hu3Mel)y CeH30pHOTr mnpoduia u
nocturayha mpu u3BohemY KOMIIGKCHHX MOTOPHYKHX 3a7aTaka Yy OKBHPY
Hamypanucmuukoe mecma axyuje, rie HAje Hal)eHa CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHA TOBE3aHOCT
KOJ OBE IpyIie ucuTaHuka. M3 cBera mpeTxoaHO HaBEACHOT HE MOXKE CE 3aKJbYIHTH J1a
MOCTOjH 3Ha4yajHa Be3a m3Mel)y HaumHa oOpaje CeH30pHUX CTUMYITYca H MOTOPHUYKOT

IIOHaIIama KO CICIINX UCITHTAaHHUKA.
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4. MOTOpH‘-IKO MNOoOHAINAK€¢ HCIMTAHUKA U3 TUIIMYHE l'lOl'ly.]IaIII(lje

Ja Om wMamm pemep 3a aHAIM3y MOTOPHYKOT TIOHAIIama ocoba ca
WHBAIMIUTETOM Y OBOM HCTpPaXKMBamby CMO H3BPLIMIN H MPOIEHY MOTOPHUYKOT

MoHalama 0co0a U3 TUITHYHE TIOMyJIalKje Koje Cy MPeICTaB/bajle KOHTPOHY IPYITy.

AHanmsza pesynrara y OKBHPY TMpPOICHE CTPYKType MOTOPHYKOT ITOHAIIama
WCIIUTaHWKA U3 KOHTPOJIHE TPYIe 3acHOBaHa je Ha mopehemy BpemHocTH mocturayha u
MaKCUMaJHOT MoTyher ckopa y WCIMTHBAaHUM Bapwujabiama, Kako Ha [Ilpomoxony 3a

npoyeHy npaxcuje Tako u Ha Hamypanucmuuxom mecmy axyuje.

KonTpomnna rpyma ucnuTaHuka je OCTBapuia M3y3€THO BHCOKA MOCTUTHYha Ha
CBHM CYNITECTOBUMA [IpomoKoa 3a npoyeHy npaxcuje, ani He ¥ MaKCHUMalHa, OCUM Ha
cynrecty HerpansutuBHEH mokpetu, ka Temy. OBakaB Hajma3 OM ce Ha MPBH IIOTIIET
MOTrao cMaTpaTd HEOYEKHMBAHUM, MEhYTHM, OH je y CKIaay ca pe3yiraThuMa JPYTruxX
uctpaxuBama. Y cryouju Pamamha um Hemosuha (Rapai¢ & Nedovié, 2007),
WCTIMTAHWIIM U3 TUIIMYHE MOMyNamnuje, ypacra 15-18 ronuHa, MakcumainHo nocTurayhe
cy Takolje OCTBapmiM camMO Ha jeHOM CYNTECTy y OKBHDPY [Ipomoxona 3a npoyewy
npakcuje (PanmjanHa nmpakcuja), T0K Cy Ha OCTAIMM CYNTECTOBMMA 3a0elic:keHa BPJIO
BHCOKa aJli HE M MakcHMaiHa nocturayha. OB ayTopu HaBOJE Ja MPHUCYCTBO TpelIaka
y CTPYKTYpH TOKpeTa HCIHUTAHHKa W3 TUMUYHE TOIyJalHje yKa3zyje Jda HH OHU He
MOKa3yjy HajBUIIM HUBO KOMIICTCHIIMjE Y CBHM AacleKTHUMa IUIaHupama W u3Bohema
nokpera. To Om MOIIO na 3HaYM Ja W y OKBUPY TUIMYHE TMOMYNAIHje MOCTOje
MOjeIMHIN Ca JNCKPETHHM CMETHaMmMa Koje TMPOY3POKYjy AePUIUT y MOTOPHYKOM
wianupamy. Ca qpyre cTpaHe, MANIUBbEHA CMO J1a OM ce€ OBAaKBU Haja3W MOXKJA MOTJIHN
TYMauuTH W TOCJCAUIIOM HEIOCTaTKa CTaHJapAu3aldje WHCTpyMeHTa Ha jomahoj

MOTTyJIAIHj 1

CTpyKTypy MOTOPHYKOT TIOHAIIakhba HCIUTAHWKA W3 TUIUYHE TMOIyJanuje
KapaKTepHIle BUCOKA Y4ECTAIOCT KOPEKTHUX MOKpeTa Koja ce, IOCMAaTPaHo y OJHOCY
Ha cynrtecroBe, kpehe on 88,6% Ha cynrecty MemoBuTh, cekBeHTHH 3amamm 10 100%

Ha cynrecty HeTpaH3suTuBHM MOKpETH, Ka Teny. Ha cyncrecty MemoBnuTH, CEKBEHTHH
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3aJ1a1y je 3a0eNIeKCHO U HajBUIIIe HHKOpeKTHUX mokpera (11,4%). OMucuje mokpera cy
3a0enexxeHe camo Ha cynrtectoBuMa HerpansutuBHM nokeru, ox Tema (3,4%) u
@anujanaa npakcuja (1%). Y ucrpaxuBamy Pamanha n Hemosuha (Rapai¢ & Nedovié,
2007), Ko MCIUTAHWKA W3 TUIMYHE MOMYNAIMje HUCY 3a0eIeKEeHE OMUCH]E TMTOKPETa,
anmu cy y MHOTO Behoj Mepu Omim 3acTylybeHH WHKOPEKTHHU TOKPETH HETO IITO j& TO
ciydaj ca HAIIOM TPYNOM HCIHTaHWKA, Ca HajBUIIOM (peKBeHTHOHmhy y OKBUPY

TPaH3UTUBHUX MTOKPETA.

[Iporiera cTpyKType MOTOPHMYKHX NpOTpaMa KOJI HCIUTAaHUKA W3 TUITHIHE
MOTIyJIallije M3BPIICHA jé Ha OCHOBY KBAJHTATHBHE aHAIM3¢ WHKOPEKTHHX IMOKpeTa
neduHuCameM Tpemiaka y u3Bohemy Moropuuke akmmje. M3 pesynrara mctpakuBama
MOJKE C€ BHJICTH Ja CY OBH MCIIMTAHWIM HA CBUM CYNTECTOBHMA y OKBHpPY [Ipomokoia
3a npoyeHy npakcuje A3BOJUIN TIOKPETE ca TPEIIKOM, CeM Ha cynTecTy HerpaH3utuBHu
noxpeTH, ka tery. [Ipu Tome, Ha BehnHM cynTecToBa Cy 3a0enexeHe U er3eKyTUBHE U
KOHIICTITyaJlHE TpeIIKe, HMaKo je YJ4ecrajocT Tpemaka Beoma Hucka. Hajseha
(pEeKBEeHTHOCT  €r3eKYyTMBHMX  Tpemaka  3a0elexeHa je  Ha  CYNTecTy
HepenpeseHTaruBHU TOKpETH, a KOHIENITYaJHUX HA CYNTECTYy MEIIOBUTH, CEKBEHTHU
3agand. [lajboM aHAIM30M YTBPIMIA CMO J1a jé KOHTPOJIHA TPpYIa HCIIMTAaHWKA TpaBHiIa
CTaTUCTUYKM 3HAYAJHO BHIIE KOHIENITyaIHMX Tpeliaka y OJHOCY Ha €r3eKyTHBHE Ha
BehmHU cynrecroBuMa y OKBHPY [Ipomokona 3a npoyewy npaxcuje, IMTO OIET
noTBphyje nperxoaHe Hanmasze Panmawha u Henoswha (Rapai¢ & Nedovi¢, 2007) koju
roBope o onpeheHoj Hea03penoCTH MOTOPHYKOT MPOTPAMHpPAma IMPHUCYTHO] W KOJ

IMpuIIagHuKa TUIIMYHE nonynaunje.

PesynTaru, Ha OCHOBY ITPOCEYHUX MOCTUTHYhA M HA OCHOBY MPOLIEHE CTPYKTYpE
MOTOPHYKOT TOHAIlIamka, yKazyjy Ha YHI-ECHHILY Ja je YCTENIHOCT M3BOlema MmoKpeTa
ocofa W3 TUNHYHE TOMyJalHje H3PAa3UTO BUCOKA all HE M MAaKCHUMajHa, ca
CIIOPAJMYHIM UCTIaJMa Y MOTOPHYKOM (DYHKIIMOHHCAbY, BUIIE KOHIICTITYaIHOT HErO

CI3CKYTHUBHOT ITOPEKJIA.

3a mpoueHy u3Bohema MOKpeTa KOHTPOJHE Tpyle HCIOUTAHUKA Y OKBHPY

CIIOKCHHX MOTOPHYKHX aKIfja KOju C€ CBAaKOAHEBHO 00aBibajy y COIMjaTHOM
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OKpYXemYy Takohe cMO KOpHCTIIM 3anaTke y OKBHPY Hamypanucmuukoe mecma
axkyuje. PezynraTtu oBe rpyrne MCHHTaHWKA MOKa3yjy Ja Cy OHU OCTBAPWIIM 3HAYajHO
BHCOKE pe3yiTare ajd He W MaKCHMaJ HO Moryhe, Kako Ha IMOjeIUHAYHUM 33/J1aluMa,
Tako W y OKBHpY Tecta y nemuHu. [locturayhe Ha Tecty y menmuHu je oko 85% on
MakcumanHo Moryher. To je cimuyHO ca mocturayhuma Ha [Ipomoxony 3a npoyewy
npakcuje, ¢ THM IITO Cy TOCTUTHYHAa HA OBOM MHCTPYMEHTY HIIaK OWia Jajieko Onmka
MakcuMaiaHoOM. To Ou MOTJIO J1a 3Ha4Y| 1a ¢y ce onapehenn nmpodiemMu 3abeneskeHn Ipu
nu3BOhemy TOKpera y OKBUPY [Ipomokoia 3a npoyeny npakcuje OApPAa3WiId W Ha
nocturayha mpu u3Bohemy CI0KEHUX MOTOPUYKUX aKIHja y COIMjaTHOM KOHTEKCTY y
okBupy Hamypanucmuuxoe mecma akyuje. 1lITo ce THYe TOjeIMHAYHUX 3a]aTaKa,
HajOospa mocturHyha cy 3a0enexeHa Ha APYroM 3aJaTKy, MaKoBamby MOKIOHA, 3aTHM Ha
3a7aTKy TaKoBama IIKOJCKE TOpOe M KyTHje 3a YKMHY a HajJolMja Ha 3aJaTKy
cripaBJbama Kade U mpaBibemha CeHIBUYA, TIPU YEMY je YCHEIIHOCT Ha IPYroM 3aJaTKy
Ouna CTaTUCTUYKM 3HAYAjHO PA3IMYMTa y OJHOCY Ha YCIEIIHOCT Ha TpeocTaia JBa
3agarka. OOjamimere OBAKBUX Hala3a MOXXEMO Ja TMOTPAKUMO WA Y MamKy
JUPEKTHOT MCKYCTBa y 00aBJbarby OBUX aKTHBHOCTH (IITO OW OMIIO MHTEPECAHTHO ca
COLIMOJIONIKOT AacCIeKTa, IMPETIOCTaBKa je) WM y Beh MOMEHYTOj KyATypOJIOIIKO]
000jeHOCTH 3aJaTaka y OKBHPY TECTa, MAKO je OBO JIPYro AMCKYTaOMIIHO Kajga je y

MUTaKkY THIIMYHA MTOYJIaIHja.

3a aHaMM3y MOTOPHYKUX NpOrpaMa PyKOBOIWIM CMO C€ U (peKBEHTHOIINY U
CTPYKTYpOM Tpemiaka y W3BOhemy KOMIUIEKCHUX MOTOPHYKMX 3a/aTaka y OKBUPY
Hamypanucmuukoe mecma axyuje. Ilokazano ce aa je KOHTpPOJIHA TPyNa UCIIUTaHUKA
HajBHINIE Tpemiaka mpaswia Ha TpeheMm 3amaTky, 3aTUM Ha TPBOM TIJI€ jé OCTBapmia
Hajmomyje mocTurHyhe, a HajMame Ha JAPYroM 3aJaTKy, Ha KOME Cy pe3yiTaru
HajOospH. Mak, HaunmeHn Opoj Tpelaka je BUMIECTPYKO Mamy HEro MITO je TO CIydaj
KOJ CKCIIepUMEHTAHUX Tpyla HCIUTaHWKAa. AKO Cé MMa y BHAY Ja HE IOCTOjH
CTaTUCTUYKM 3HaYajHa pas3iiiKa y MocTUrHyhnma Ha mpBoM U TpeheM 3amaTky, oHzia ce
MoOke pehm nma cy OBM HMCIUTAHWIM TOKAa3aJld H3BECHY JOCIEAHOCT y H3BOhemY
KOMIUICKCHHX MOTOPWYKHX 3aJaTaka. 1o 3Ha4M Ja Cy HajMame Tpelaka MpaBujd Ha
3a7aTKy Ha KOME Cy YCHEIIHHjH, a Jla Cy y3 BHUIIE Tpellaka peann3oBalii 3a7aTke Ha

KOjHMa Cy Ha Kpajy OCTBapwiIM ciabuja nmocturayha.
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VY CTpyKkTypu Tpemaka KOHTPOJHE Tpyle HWCIHTAHWKAa Ha TECTy y UEIWHU
JOMHHUPA]y TIepceBepalyje, OMUCHje U aHTHIUMAIH]e, JOK Cy OCTaje TpyIe rpemaka
Mame YYecTalocTH. AKO ce IMOoCMaTpajy MOojelIWHAYyHH 3aJald y OKBHpPY TeCTa,
NPWINKOM TpaBjbeHha CEHIABMYAa W Kade HajBumie je 3a0erekeHo Tperaka
nepceBepalyje, Ko NakoBama IMOKIOHA Hajuemhe cy OMHCHje, JOK je Ha 3alaTKy
MaKOBama IIKOJICKE TOpOe M KyTHje 3a Y)KHHY MOHOBO 3a0€JIe’KeHO HajBUIIIE TpelaKa
U3 KaTeropuje mepcemepanuja. Jlakie, cTpykTypy MOTOPHUYKHX Iporpama OBe Tpyme
UCTIHTAaHUKA KapaKTEpHIIE MPBEHCTBEHO MPOIYKEHO H3BOhEHE MOTOPHYKOT 3ajaTkKa,
IYIUIMpamke KOpaka WM MarepHjaja KOji ce KOPHCTE BHIIECTPYKO, Y3 HEMOTpeOHO
MOHABJhAFhEC CEKBEHIIE, Ka0 W HM3Y3UMame I0jeIMHUX CEKBEHIM y OKBHPY 3a/aTKa.
JloMuHanMja TmepceBepanyja y CTPYKTYpH MOTOPHYKOT TMpoTrpaMa ykasyje Ha
HE/IOCTAaTaK JWPEKTHOT WCKYCTBAa, Ma OTY[ Hala3uMO TMPOIYKEHO Hu3Boheme

MOTOpHYKE aKIfje 1 HeTIOTPEOHO MOHABIhAmhE CEKBEHIIE.

PesynTaru uctpaxkuBama yKa3yjy U Ha IIOCTOjarb¢ HUCKE TTO3UTHBHE KOpeanuje
n3Mel)y yKymHOT mocTurayha KOHTpOJIHE TpyIe HCTIMTaHuKa Ha [Ipomoxony 3a npoyeny
npaxcuje v yKynmHor nocturayha va Hamypanucmuuxom mecmy axyuje. To 61 3Ha4MII0
Ja je 3a alleKBaTHO M3BOleme KOMIUICKCHHX MOTOPHYKMX aKTHBHOCTH y COIMjAJTHOM
KOHTEKCTY HEOTIXO/IHA YCIICIITHOCT Ha CBUM BpCTaMa MOKpeTa Koje Ju(epeHIupa U Koje

je moryhe niponierutn /Ipomokoniom 3a npoyeny npaxcuje.

[ITo ce THYe opraHu3anrje CCH30PHUX CTUMYITyca U3 Tella U OKOJIMHE, OJTHOCHO
CEH30pHOT Tpo(duiIa, pe3yaraTd IMOKa3yjy Ja CEH30pHH NPOPHI HUCIHTAHUKA W3
TUNMYHE TOMyJanuje, TMOoCMaTpaH y OJHOCY Ha KBaJpaHTe, TpaBUTHpa u3Mehy
HOPMAaTHBHUX BPEIHOCTH KOje Cy BHIIE Hero Kojx BehwHe JbynIu W HOPMATHBHHX
BPEIHOCTH KOj€ Cy MHOTO BHWIIE HEro Koja BehwmHe Jbyau Ha KBaJpaHTHMa KOjU
UACHTUUKY]Y TEIIKOhe y JOMEHIMa HUCKOT TpHjeMa CEH30pHUX CTUMYITyca, CEH30pHE
OCETJBPHBOCTH M CEH30pHOT m30eraBama. Takolhe, mocturayha oBe rpyre UCIMTaHUKA CE
y OKBUPY KBaJpaHaTa KOju UACHTU(UKY]Y TpoOIeMe Y TOMEHY CEH30pHOT moOyhuBama
kpehy wm3Melly HOpMaTHBHHMX BpEeIHOCTH CIMYHHX BehwMHHM JbyqM W HOpPMATHBHUX

BpPEIHOCTH Koje cy BuIIe Hero kon BehmHe spymam. [Ipum TOMe, y OKBHpY CBUX
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kBagpaHara ocuM CenzopHor mnoOyhuBama, HajBehm Opoj wHcnuTaHWKa W3 OBE
eKCTIEPIMEHTAJIHE TPYIE je OCTBApPHO pe3yiraTe KOjH HEIITO BHUIIHM OJf HOPMAaTUBHUX
BPEIHOCTH CIMYHHUX BEhWHU JbyIH, JIOK je MambH OpOj MCIUTAHUKA OTHUINAO Y IECHO Y
OJTHOCY Ha MpETIOCTaBJbeHAa TUNMMYHA mocturHyha. Y okBupy kBagpanta CeH30pHO
noOyhuBame HajBehum Opoj HMcIUTaHWKa je OCTBApHUO pe3yiNTare KOjU Cy CIHYHH
HOPMAaTHBHUM BpEIHOCTMMA THINWYHUX 3a BehWHy Jbyau, JOK je MamHu Opoj
UCTIHTAaHUKa Takole OCHMIMpPao y NeCHO y OJHOCY Ha TPETIOCTAaBJbeHAa THITMYHA
nocturayha. [locmarpano y omHOCY Ha cyIcKajie KojuMa ce Mpolemyje oOpama
MOjeIMHUX CEH30PHUX CTUMYJyca, UCIIMTAaHUIM W3 TUIMYHE NOMYJaluje Cy HajBHIIA
nocturayha ocrBapmia Ha cynckamn OOpana TaKTHIHAX CTHMYJyca, a HajlloIIja Ha
cynckaim OOpazga TpONPHONENTUBHUX cTuMmynyca. llocturayha wucnuraHwka u3
TUNIMYHE TIOMyJaldje y OKBHPY CBHX KBaJpaHaTa Cy H3HAI MPETIIOCTABJbEHUX
HOPMATHBHUX BPEIHOCTH 32 TUNHYHY IOIMYIAIM]y, IITO HaM TOBOPHU Jla MOCTaBJbCHE
HOpME HHCY THIHYHE W 3a Hamry momynanujy. M3 Tora mpousmiasu na mocturayha
eKCTIEPIMEHTAIHUX Tpyna Koja Ce HHCY pa3jiMKOoBala OJ HOPMAaTHBHUX IOCTHTHYha
CIMYHUX 32 BehWMHY JbymMm y CTBapu TMpPEICTaBbajy IMOCTHTHyha Koja Cy HCIOX
nocturayha KapakTepUCTHIHHX 3a MCIUTAHWKE W3 Hallle THIMUYHE momynanuje. To 0u
MOTJIO J1a 3Ha4u J1a 0co0e ca WMHBAIMIUTETOM HIAK MMajy crnenu(uyaH CEeH30pHH
npodwi, pazauMuuT oA mnpodwia TUMHYHE momynanuje. Amu 1o hemMo JomaTHO
MPOBEPUTH y KAaCHH]jOj enabopamnuju pe3ynrara JoOHjeHHX OBUM HCTPAKHUBAHEM, TPH

KoMIapupamy nocrurayha usmely rpymna.

Tecrupame noBezanoctu n3Mel)y mocrurayha KOHTpOJHE TPpyIe HCIUTAHUKA Ha
NPOIICHW CEH30pHOT mpoduiaa u mMoCTHTHyha OCTBApeHMX Yy OKBHPY IPOLEHE
MOTOPHYKOT TOHAIIaka MOKA3aJIo je 1a He MOCTOoju Kopenanuja m3mely nocturayha ma
Ilpomokony 3a npoyeny npakcuje u nocturayha Ha Cenzopnom npogury 3a
adonecyenme u oopacie, kao HU usMely nocrurayha va Hamypanucmuukom mecmy
axyuje u nocturayha Ha Censoprom npoguny 3a adorecyenme u oopacie, U3 4era
NpoM3WIIa3d Ja He TOCTOjH 3HadajHa Be3a wu3Mel)ly HaumHa oOpame CeH30pHHX

CTUMYJIyCa U MOTOPHUYKOT IMOHaIIakba KO UCITUTaHUKa U3 TUITUYHC nonynaunje.
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4. 3Hayaj ceH30pHe HHpOPMaLMje Y MOTOPUYKOM NMOHAIAKY KO

HCIIMTHBAHUX I'pPyna

Jla Ou Tectupanm 3Ha4aj CEH30pHE MH(OpPMaIMje Y MOTOPHUYKOM MOHAIIAMKY
oco0a ca MHBAIMIUTETOM, IOPE] CBEra 10 caja MPHUKA3aHOT Y MPETXOAHUM OJeJbIIMa
W TIOTJaBJbUMa, W3BPIIMIM CMO M KOMIIApalyjy IOCTUTHyha WCIUTaHWKa ca
WHBAIMINTETOM ca IOCTHTHyhMMa HWCIHTaHWKa W3 THIHYHE NOMyJandje, Kao |

KOMIIapanujy u3Mel)y ucmuranmka u3 eKCIiepuMEHTATHUX TPYIa, Ha BUILE HABOA.

JenHo(akTOpCKOM  aHaNMM30M  BapHjaHCe W3BPIIWIM CMO  KOMIIApamujy
nocturayha usMel)y CBUX UCIIMTUBAHUX TPYIa y JTOMEHY U3BOhema MOKpeTa y OKBHPY
Ilpomoxona 3a npoyeHy npaxcuje M YTBPIWIN Ja TIOCTOJU CTAaTUCTHYKU 3HAYajHA
pa3dimka u3Melhy HCIUTaHWKAa ca IepeOpalHOM TMapajn30M, Ca HHTEICKTyaTHOM
oMeTeHoIhy, CIenuX U UCIUTAHWKA W3 TUNIMYHE TOMYNaIije Ha CBUM CYNTECTOBHMA
Ilpomoxona 3a npoyeny npaxcuje Ha CTAaTACTHYKOM HUBOY 3HaudajHocTy o1 0,01. 3aTum
cmo lledeosom post hock ananmuzom yrBpausim usMel)y kojux rpyna UCIUTAHUKA U HA
KOJUM CYNTECTOBHMA CY 3a0elie)kKeHEe CTATUCTHYKH 3HAYajHE Pa3JIMKe U y YHjy KOPHUCT.
HapatuBHo hemo mpukasatu v aHanmu3upaté AoOWjeHe pe3yarare uayhu on rpyrme a0
rpyme Kpo3 CBe CyNTeCTOBe /Ipomoxona 3a npoyeny npaxcuje y TeKcTy koju cnenu. Ha
OBaj HAaYWH CMO JKEJIENMH Ja CTEKHEMO YBUJ Y CTPYKTYPY MOTOPHYKOT TOHAIIama

HCIUTUBaHUX TpyIa.

ExcnepuMmeHTanHa rpyma WCIHTaHWKA ca IepeOpalHOM Tapaim3oM je Ha
cynrecty Hepempe3eHTaTHBHH TOKPETH OCTBapwja JIONIMje pe3yiaTare OJ CBE TPHU
mpeocraie Tpymne, ¢ TUM MITO jeé TO MOCTUTHyhe CTaTHCTHYKK 3HAYajHO JIOUHMje Yy
OJTHOCY Ha mocTurHyha cllenmuX ¥ MCIHTAaHWKa W3 THIHYHE Tomynanuje. To 3Hauu aa
UCTIMTAHHUIM ca IepeOpaTHOM Hapaliu3oM MUMajy 3HadajHO crabuju akuumoHH (PoH 3a
n3BOheme MOTOPHYKMX akiyja, IMITO je MOCIeAWna NpuMapHOr omrehema Koje
JMMHATHPA KaKo MOTYNHOCTH 3a CTHIaFmEe UCKYCTaBa TaKO M Pa3BOj MOTOPHKE YOTIIITE.
Hcnurannnm ca nepedparHOM Mmapain3oM cy Ha cynrecty DarujanHa mpakcuja Takohe
OCTBapWJM JIONIHjEe pe3ylTare OJ CBE TPH MPEOCTaje Tpymne, ¢ THM IITO j& TO

nocturayhe CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO JIOIIWje y OJHOCY Ha MOCTUTHyha MCIHTaHWKa ca
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MHTEJCKTYaIHOM OMeTeHOImhy M HCIMTaHWKa W3 TUOUYHEe momynanuje. lakie, Huje
3a0enekeHa CTATUCTUYKM 3Ha4YajHa pasiMka m3Mmely cienux ©W WCIHTaHWKa ca
nepeOpaHOM Tapaiu30M, C TUM INTO HWCHHTAaHWIN ca [epeOpalHOM Mapaln3oM
MOKa3yjy MEJIIOKHHETHUKY JIUCHYHKIIMOHATHOCT ycien mnpobiiemMa ca MUIMMhHUM
TOHYCOM M KOHTPOJIOM MOTOPHKE JIOK je KOJI ClemuX Taj mpoOjeM KOHIENTYyalHe,
OHOCHO KOTHHUTHBHE mpupone. Ha cymnrectry HeTrpaH3uTHBHH TMOKpeTH, Ka Temy
pe3yaTaTH eKCIEepUMEHTalTHe TpyNe HCIHTAaHUKa ca IepeOpallHOM Iapajn30oM Cy
Takohe NommMju On pesyaTrara TPH MPEOocTale Tpylne, NpU YeMy Cy OHH TIOHOBO
CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO JIOIIMJH y OJHOCY Ha pe3ynrare WCIOUTaHWKa ca
MHTEJEKTYaIHOM OMeTeHOINy W WCIUTAaHuKa U3 THIH4YHe nomynandje. C o63upom 1a
Herpan3uTuBHN MOKPETH, Ka TEITy MPEACTaBIhajy MOKPETe CUMOOIMIKOT KapaKTepa, KOju
ce pa3Bujajy MoJ| yTUIajeM COlMjaHUX (akTopa Moxe ce pelin a Cy OBaKBH pe3y/ITaTH
JIOHEKJIe HEOYeKMBAaHU. JacHO je OJaKiie TMOTHYE pPa3IMKa y OBOM CETMEHTY u3Mmely
WCIIUTaHHUKA Cca IepeOpaTHOM TMapaM30M M UCITUTAHUKA M3 THIMYHE MOIYJIaIHje, aju je Yy
BEJIMKOj MEPH HEOOMYHO TO IITO Cy WCIUTAHUIIM Ca MHTEIIEKTYaJHOM OMeTeHomhy, Ha
HUBOY yMEpPEHE MEHTAlHE peTaplanuje ocTBapuind Oosba mocTurHyha mpu m3Bohemy
MOKpeTa CHUMOOJIMYKOT Kapakrepa y OJHOCY Ha WCIOHTAaHUKE Ca MOTOPHYKUM
nopemehajuma amu OYyBaHMX HMHTENEKTYaJHHX CIIOCOOHOCTH. TO MOKe 3HAYUTH Ja
MOTOpHYKH TopeMehaj y TOJIMKO] Mepu OMeTa W HWHTENCKTYaldHO (YHKIMOHHCAHE
UCIIUTaHUKA ca IepeOpaHOM Tapainu3oM U Ja TOJIWKO JIMMUTHPA CTHIAFE COLMjaTHUX
MCKYyCTaBa Jia OCTaBJba IPACTHIHHU]E penepKycHje y oapeheHrnM obmacTuma Hero mTo je TO
CITy4aj ca M30JI0BAaHUM KOTHUTUBHHUM JE(PUIUTOM. Y MPHUIIOT TOME TOBOPH 1 YMELCHHIIA 1A
CY UCTIHTaHUIIM Ca IIepeOpaATHOM TMapaI30M OCTBAPWIIM CIMYHA MMOCTUTHYha Kao U clemnw,
3a KOje je IMO3HATO M MPETXOAHO U3HETHM pe3yTaTuMa OBOT HCTpaKUBamba MOTBphEHO 1,
yCJIe[ HelOCTaTKa 4dyjia BUIAa M HEMOTYNHOCTH CTBapama aJeKBATHHUX pPEIpe3eHTaluja
MOTOPHYKHX aKIHja, a HAPOUYUTO CHMOOJIMYKHX aKluja, UMajy mpodiieMe KOTHUTHBHE
MPUPOJIE Y OPTaHU3AIMji MOTOPHYKOT TIOHaMIama. et omHOoC mocturayha 3abenexeH je
M Ha CyNTecTy buiarepalHu MOKpEeTH, UCTO ca o0e pyke, TIe je 3a m3BoheHmke MOoKpeTa
MPBEHCTBEHO NOTpeOHa, TIOpe NOTPeOHOT 3Haka O aKIMjU U aeKBaTHA KOOPAWHUPAHOCT
TOPHHHUX EKCTPEMHTETa PAa3IMUUTOr CTeleHa ciliokeHocTu. M oBaj pesymrar roBopu y
NPWJIOT 3HAyajy KOTHUTHUBHOT (DYHKIMOHHCAEka M COLMjaJHOT HCKYCTBAa 3a M3BONCH:E

MOKpeTa, ¢ 003UpOM Ha TO Ja Cy CJIENH M HCIHTAaHWIM ca IepeOpaHOM Mapajn3oM
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OCTBapWJIA CIMYHE PE3yiITare, KOju Cy CTAaTHCTHYKU 3HAYajHO JIOUIMJU OJ MOCTUTHYha
UCTIUTaHWKAa W3 TUNAYHE TMIOMyJalWje ald ¢ HUCIUTaHWKAa Ca WHTEICKTYaJTHOM
oMereHolhy, 0e3 CeH30pHHX M MOTOPHYKHX omrehema, Koju ce Hamehy kao Qakropu
KOjU JIMMHTHpAjy MOTOPMYKO ToHamame. Ha cynrecroBuma MpeomotopHe cepuje u
MemoBuTH, CEKBEHTHU 33/Ialld UCTIUTAHUIIM Ca LepeOpaJIHOM MapaliM30M CY OCTBApHIIN
CTaTHCTWYKY 3HAYAjHO JIOIIH]ja TIOCTUTHYha y OHOCY Ha CIIene ¥ UCIIUTAaHUKe U3 THITHYHE
MOMyJalyje ald M CTaTHCTHYKH OoJba MOCTHTHyha y OJHOCY Ha WCIIHMTAHUKE cCa
MHTENIEKTYaJJHOM omeTeHomrhy. VjpeoMoTopHe cepuje mpencTaBibajy Ipylmy pPUTMHYKHX
MOKpETa, OMHOCHO CepHja MOKpeTa KOju Ce M3BOAE Yy 33JaTOM HH3Y, OK MEUIOBHTH,
CEKBEHTHH 3aJlalli TPEJCTaBIbajy TMOKPETe PENpOayKOBamba PasMduTuX puTMoBa. Mako
OM MOrJo Ja 3ByYd TIapaJIOKCaHO, M OBAaKaB Haja3 TOBOPHM Yy TPHIJIOT 3HAUYajy
KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHCamka 32 MOTOPHYKO TNOHANIake, C 003MpoM na je Tpyma
UCIIUTaHWKAa ca MOTOPWYKUM ropeMehajuma, KapakrtepucanmMm, wm3mely ocraigor u
npo0ieMuMa y MOTOPHYKOj KOHTPOJIM M TATOJONMIKMM TOHYCOM OCTBapmia 00Jbe
pesyaTare O Tpyle HCIOUTAaHWKAa KOju HEeMajy TpoliieMe MOTOPHYKOr mopekna. Ha
OCTaJIUM CYITECTOBUMA y OKBHPY [Ipomoxona 3a npoyeny npaxcuje: HerpaH3uTuBHH
MOKPETH, OJ TeNa, TpaH3UTHBHU IOKPETH, Ka Tely, 1paH3UTUBHU IOKPETH, OJ Tela,
[Mpaxcuja Hory, [lokpern nemum Tenom, bunmarepanHu MOKpeTH, pa3IHIUTO ca 00e pykKe,
Wneatopun nokpern n MIeoMOTOpHH TECT, UCTIMTAHUIIN ca IepeOpaTHOM Mapaan3oM Cy
OCTBapWJIM CTAaTUCTUYKH 3HAYAjHO JIOIMja TOCTHTHyha y OJHOCY Ha mocturHyha
WCIIUTaHWKa W3 Tpeoctalic Tpu Tpyme. Jlakie, mokasamo ce ja cy y Hajsehem Opojy
crlydajeBa HMCIUTAHWIM Ca MOTOPMYKHM Topemehajuma, omXHOCHO ca mepedpasHOM
napaxn3oM MOKa3ajid CTATHCTUYKH 3Ha4ajHO HIDKa MOCTHTHYha pu n3Bohemy mokpera
y OKBUPY [Ipomoxona 3a npoyeHy npakcuje y OJHOCY Ha TPYIy HCIHTaHHKa ca
CeH30pHMM oIuTehemeM, OJTHOCHO clennx 0co0a, Ha TPYNy HCIMTAaHWKA ca TeIKohama
Yy KOTHUTHBHOM (DYHKIMOHHCAWmY, OJHOCHO 0cCO0a ca YMEPEHOM HWHTENECKTYyaJTHOM
oMeTeHoIhy, Kao U y OJHOCY Ha TPYITy HCIIMTAHWKA U3 THITUYHE TOIYJaNHje, O JHOCHO
oco0a 0e3 MOTOPUYKUX, CEH30PHUX W/WIIM KOTHUTUBHUX nedunura. Moxe ce pehn ma
je TO Haja3 KOju C€ MOKe CMaTparH IOMHUHAHTHHM Yy MOTOPHUYKOM MOHAIIamby
UCTIMTaHHKA ca IepeOpaTHOM MapaM30M IMOCMaTPpaHOM Ha OBaj HAUHH, JIOK CE OTIHCAHH
U3y3eld MOTY CMarpaTd CHEeHU(PUIHOCTIMA Y MOTOPHYKOM TIOHAIIAmy OBE

NoTyJanyje.
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ExcnepuMmeHTanHa rpyna MCHHTAaHUKA ca WHTEIEKTyaJHOM oMmeTeHomrhy je Ha
cynrecty Hepenpe3eHTaTHBHM TOKPETH OCTBapHiia CTAaTHCTHYKH 3HA4YajHO JIOMIH]jE
pe3yiraTe O] HCIUTAaHWKAa W3 KOHTPOJHE Tpyle, ald He W OJ HCIHTaHWKa ca
nepeOpaTHOM TapaliM30M M Ca HMHTENEKTYaJlHOM OMeTeHomhy, M3 dera ce MoKe
3aKJbYdUTH Ja je akKOUOHM (OHI 3a MOTOPUYKO (YHKIMOHHCAamE ocoba ca
MHBAMIUTETOM y 0/ipel)eHOj MepH yjeaqHaueH W 3HA4ajHO HIKH HETO IITO je TO CIydaj
KOJI TIPHUITaJJHAKA TUITMYHE Tomynamnyje. Vcnuranunm ca MHTEIeKTyaIHOM oMeTeHomhy
cy Ha cynrecty PanujaiaHa nmpakcuja Takohe OCTBAPIIIM CTATUCTUYKY 3HAYAJHO JIOIIH]je
pe3yirare y OJHOCY Ha WCHUTAHUKE M3 TUNUYHE TOIyJanuje, alli U CTaTUCTUIKU
3HA4YajHO 00JbE PE3yNTaTe y OJHOCY HAa HMCIHUTAHUKE ca IepeOpaTHOM Mapajm3oM, O
gemy je Beh O6mno peun. Takole, OBM UCTIMTAaHHUIM Cy OCTBAPIIIM B 00JbE pe3ynrare y
OJTHOCY Ha ClIeTie WCIHUTAaHWKE, ajld Ta Pa3JiiKa HHje JOCEerja TPAHUIy CTAaTUCTUUKE
3HavyajHocTu. Temkohe y ¢ammjaaHoj eKCHpecuju Cy ce, Ha OCHOBY pe3ynraTa,
HaMETHYJEe Kao KapaKTepHCTUKA MCIIUTAaHNKA Ca MHBAJHIUTETOM W3 Hamier y3opka. Ha
cynrectoBuMa Hepernpe3eHTaTHBHM TOKPETH, Ka Tedy W TpaH3WTHBHH TOKPETH, Ka
TeJly WCIHTAHUIH Ca HWHTEICKTYaJJHOM OMETEHOIINYy Cy OCTBapWIM CTaTUCTUYKH
3HAYajHO JIOIIWje pe3yJiTare y 0JHOCY Ha UCTIMTAHUKE M3 CBE TPHU MPEOCTale Tpyme, U3
gera ce MOXe 3aKJbYYUTH Jla OBa TPYIa HCTIHTaHNKa nMa Behe Temkohe y opranuzanuju
MOKPETa KOJU CY YCMEPEHH Ka Temy, 0e3 003upa Jia I Cy OHU CUMOOJIMYKOT KapakTepa
WIM HE, y OJHOCY Ha HCIOUTAHWKE Ca CEH30pHHM omTehemeM H MOTOPUYKHM
nopemehajuma. To ce Moke 00jaCHUTH TUME IITO j€ jeIHA O] KapaKTePUCTHUKA U CIETTUX
n ocoba ca MOTOpHYKHM mopemehajuma yCMEpEHOCT Ha CBOj€ TENo, yClien dera cy
MOJKa OBE JBE Ipyle HCIUTAaHWKAa OCTBapmie 00Jba MOCTHTHyha O] MCIIUTaHWKA ca
WHTENeKTyarHOM ometeHomhy. Ha cynrecroBuma HeTpaH3uTHBHE MOKpETH, Of Tema,
TpaH3uTHUBHM MOKPETH 0O Tejla, bunarepanHu nokpeTH, UCTO ca 00e pyke u Mneatopuu
MOKPETH HMCIUTAHUIN Ca WHTENCKTYaJIHOM OMETEHOIINY Cy OCTBapWiM CTATHCTUYKH
3HAYajHO JIOUIHjE Pe3yATare y OJHOCY Ha MCIIMTAHUKE W3 TUIHYHE TMOIyJannje, aad u
CTaTUCTUYKU 3HadajHO 00JbE pe3ynTare y OJHOCY Ha HMCIUTAaHHWKE ca mepedpaHoOM
napaiau3om, o uemy je Beh Omino peun. Takohe, octBapmim cy m Gosbe pesynrare Ha
OBHM CYNTECTOBHMA O] CJICTINX UCITUTAHNKA, aJld He U CTaTUCTHIKHU OoJba. [lopen Tora,

Ha CyNnTecTy bunarepanHu moKpeTH, pa3MuuTo ca 00e pyke 3abenekeHa cy HIeHTHIHA
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nocturayha HCIUTaHWKA ca MHTEIEKTYaJHOM OMETeHOIINY M CIIENMHMX WCTIHTAaHHWKA, Y3
CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO JIOMIHja Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY @& CTATUCTUYKHU 3HAYajHO
O0ojpa 0N WCNHTAaHWKA ca IepedpanmHoM mapamu3oM. Jlakie, HalazuMo CIMYHA
nocturayha HCIIMTaHWKA ca CEH30PHUM M KOTHUTHBHUAM JE(QHUIUTOM Ha 3afanuMa KOju
Cy yCMEpEeHH OJ1 Tella, CHMOOJIMYKOT ¥ MPAaKTUIHOT KapakTepa, 3aTUM Ha 3aJalMa Koju
3aXTeBajy MaHUITyJanujy oOOjeKTOM U 3ajalMa KOju 3axTeBajy CHUMYJIATHY,
KOOPJMHUCAHY aKIUjy TOPHUX EKCTPEMHUTETA, YCIIe Yera ce MOXKE 3aKJbYUHTH Ja Cy
cuMOONIMYKa 3Hama, CONHjallHA HMCKYCTBA W MAHHWITYJIaTUBHE CIIOCOOHOCTH JOCTa
cnmuuHe 0e3 003upa Ha JApyraudmju pa3BOj HCTHX YCJIOBJHCHOT MPHUPOJOM MPHUMAPHOT
neduruta. Tome y mpuor roBope u mocturayha Ha cynrecroBuma llpakcuja HOTy,
IMokpetn nenum tenom, Miaeomotopun Tect, MmeoMoTopHE cepuje Ha KojuMa cy 00Jbe
pe3yaTraTte OCTBapWJIM CIIEMH WCIHUTAaHWIKA Yy OJHOCY Ha HCIHTaHHKE ca
MHTEJEKTYaJTHOM OMETEHOIINy, ajli He W CTaTHCTUYKH 3HadajHO 0oJbe, Tako Ja ce y
TPyIy CIIOCOOHOCTH IO KOjUMa C€ OBE JBE TpylNe HCIHUTAaHWKa MOTY CMaTparu
CIMYHMUMA HaJa3MMO H CHOCOOHOCTH TpyOe MOTOpPHKE W JIOKOMOIHMjE, ald |
CIIOCOOHOCTH W3BOhEHA CIIOKEHHjUX MOTOPHYKHX aKIMja Koje MOoapa3symMeBajy
M3BOl)EHE CBPCHUCXOTHE PA/II-E CACTaBJbEHE OJf CEKBEHIM IIOjEMHHX IOKpEeTa, Kao H
n3BOemE cepHja TOKpeTa KOju ce M3Bojae y 3azaroM Hu3y. OCHOB 3a peanm3aimjy
OBaKBHX MOTOPMYKHX aKIMja Hala3d Cc€ y CIOCOOHOCTHMAa pasyMmeBama 3aJaTKa,
no3HaBama OOjeKkTa Wy wm3rpalleHoj MpoCTOpHOj opujeHTauwju. Ha momenyrum
CYNITECTOBUMA, WCIHUTAHHWIM Ca HWHTEIEKTYaJHOM OMETeHomhy Cy OCTBapHiH
CTAaTHCTWYKY 3HAYAJHO JIOIIH]j€ PE3YyNITaTe O/ UCTIMTAHNKA U3 TUIIMYHE MOIYJalHje alld ’
CTATUCTWYKU 3HAYajHO OOJbe pe3yaraTe O HCHHUTAaHWKa ca IepeOpaiHOM Mapali3oM,
ocuM Ha cynrecty MizeoMoTopHe cepuje, TAe je CyNpoTHO, O Y€MY CMO TUCKYTOBAIH Y
MpPeTXoHOM TeKcTy. Ha kpajy, Ha cynrecty MemoBUTH, CEKBEHTHHU 331aIll HCITUTAaHULH
Ca HHTEJEKTYaJIHOM OMETEHOIINYy Cy OCTBapWiId CTATHCTHYKH 3HAYajHO JIOIIHja
nocrurayha y onHoOCy Ha mocTHrHyha ClIenux U NCTIMTaHNKa W3 KOHTPOIJIHE TPpyIe, IITO je
W OYCKWBaH pe3ynrar. Ha oBMM 3amammma Cy HCIHATAHUIM Ca  WHTCICKTYaJHOM
oMeTeHoIIhy OWJM YCTICHIHWjH OFf UCITUTAHWKA ca IepeOpalTHOM Mapaju3oM, ajd HE H
CTaTUCTWYKU 3HadajHuju. M o oBOM pe3ynrary je Beh OUCKYTOBaHO Yy TPETXOIHHM

nacycuma.
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[Mocturayha excriepuMeHTalIHE TPYIE CIENUX HWCIUTAHWKA aHAIM3MpaHa Cy U
KOMIIapupaHa ca TOCTHTHyhmMa eKCIepUMEHTAIHUX Tpylna HCIUTaHWKAa ca
1epeOpaTHOM Mapajn3oM U Ca HHTENIEKTyaTHOM OMETEHOIINY Y TeKCTY KOJH MPETXOIH,
Tako ja heMo oBze caMO CyMHpAaTH Te pe3yiTaTe W YIMOPEOUTH WX ca MmocTurHyhmma
UCTIMTAaHNKa W3 TUNHYHE momynanuje. Jakme, y mopehemy ca ucrnmranunmma w3
KOHTPOJIHE TPYyIE CJENH HWCHUTAHUIM Cy OCTBAPHIIM CTaTUCTHYKH 3HAYAJHO JIOIIH]E
pe3yiTaTe Ha CBUM CYNTECTOBUMa OCHM Ha TpaH3UTHBHUM IOKPETHMA, Ka TEIy H
MemoBHuTHM, CEKBEHTHHM 3aalliMa T1ie je 3a0enexena pas3iimka y KOPUCT UCITIUTaHHKa
13 TUITUYHE TIOMYJalyje ajld Ta pa3inka HUje OCeTiia HUBO CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.
Jlo6pa mocrurayha crenux MCIUTaHWKA HA 3a/lalliMa y OKBHPY OBHX CYNTeCTOBa Beh
cmo obpaznoxmmm. LTo ce Tnue mopehema yHyTap rpymna ocoda ca HHBAIHIUTETOM, O
KOjuMa ce Beh AMCKyTOBaJIO, CIIENU MCIUTAHUIN Cy OCTBAPWIIM CTATHCTUYKH 3HAYajHO
00Jpe pe3ynTare Ol MCIMUTAHUKA Ca IepeOpaTHOM Mapain3oM Ha CBHM CYNTECTOBHMA
(yxymHO jemanaect) ocuM cienehux: damujamHa npakcuja, HeTpaH3sUTHBHU MOKpETH,
Ka Texry u buanrepannu mokpetu, ucro ca ooe pyke. LlTo ce Tnye komnapanmje n3melhy
nocturayha clenux W WUCHUTAHUKA Ca MHTEIEKTYaITHOM OMeTeHOmNy, CTaTUCTHYKA
3Ha4YajHE pA3NMKEe Yy KOPUCT CIENUX HAIa3MMO Ha CYNTeCTOBUMa TpaH3UTHBHU
MOKpPEeTH, Ka Teay u MemoBuTH, cekBeHTHH 3amanu. Ca npyre cTpaHe, CTaTHCTHYKH
3HaYajHE pa3MKe y KOPUCT MCIHUTAHWKA Ca WHTENEKTYaIHOM OMETECHOIIhy Hala3uMo
caMo Ha cynrecty HeTpaH3uTHBHM MOKpeTH, Ka Tery. Jlakie, mocMaTpaHo y IEJHHH,
CIeN WCHUTAHUIM Cy 3HAa4YajHO JOIHMja TMOCTHUrHyha OCTBapmiii y OJIHOCY Ha
UCTIMUTAaHUKE W3 TUNUYHE TOMyNalyje, ald W 3Ha4ajHO 0o0Jba O HCIUTAHUKA ca
nepeOpaTHOM Tapaiu3oM U JCTMMUYHO 00Jba OJf MCIMTAHUKA Ca WHTEICKTYaTHOM

oMmeTeHoIhy.

KonTtpomna rpyma ucnmranuka je ocrBapmia 60jba mocturayha o1 MCIIUTaHUKA
U3 CBHX €KCIIEPUMEHTAIHUX TPYIa, IPH YeMy Te pa3jMKe HUCY CTATUCTHYKU 3HAYajHE
jenMHO y ciydajeBHMa mopehema ca TpyImoM CIenHuX HCIUTaHWKa Ha CYNTECTOBHMA

TpaH3UTHBHU MOKPETH, Ka TeTy 1 MeloBUTH, CEKBEHTHH 3aJallH.

W3 cBera mpeTXoJHO HABEACHOT MOXE C€ 3aK/bYdUTH Ja CE CTPYKTypa

MOTOPWYKOT TMOHAIlaka o0coda ca WHBAIMIUTETOM pa3lIiuKyje OJ CTPYKType

257



MOTOPHYKOT TMOHAIIaka UCITUTAHUKA M3 TUITUYHE MOMYalyje, Kao 1 J1a je Ta pa3inka
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHA y KOPHCT TPYINe HCHUTAHUKA W3 THIMYHE Tomynanuje. Takobe,
MOCTOj€ M CTATUCTHYKH 3HauajHe pasimke n3Mel)y CTpyKTypa MOTOPUYKOT MMOHAIIAKA Y
OKBHpPY 0co0a ca HHBAIMIUTETOM, Ta CE TI0KA3alo Ja je Haj0oJbe pe3ysTaTe OCTBapuiia
rpyna WCOUTAHWKA Ca CEH30pHHM omTehemeM, OJHOCHO CIENUX WCIHUTAaHUKa, 3aTUM
rpymna MCIUTAaHWKA Ca WHTEIEKTYalHOM OMETEHOIINyY, OJHOCHO YMEPEHOM MEHTAIHOM
perapiammjoM, a HajIomMja Tpylna HUCIHTAHHKA ca MOTOPWYKHM mopemehajuma,

OJTHOCHO IIepeOpaTHOM TTapaTi30M.

VYBHUI y CTPYKTYPY MOTOPHYKHX MpOrpamMa UCTIUTUBAHUX TPYIa HU3BPILIMIN CMO
Ha OCHOBY (DpEKBEHTHOCTH W CTPYKTypE TpelIaka mpu U3Bohemy Mmokpera, Ha OCHOBY
KoMmnapanuje uctux. [lokaszano ce ga cy HCOUTAHUIN U3 THIIMYHE TIOMyJIalje TPaBUIN
Mame Tpelaka npu H3Bohemy MOKpeTa y OJHOCY Ha HMCIUTAHUKE ca IepedpaiHoM
mapajan3oM, ca MHTEIEKTYaJHOM OMETCHOIINY W Clene HWCIUTAHWKE, a pa3jiuke Cy
npoHal)eHe W TPU KOMHIApHpamy eKCHepUMEHTATHUX Tpyna. CTaTHCTUYKH 3HadajHE
paziuke y Opojy W er3eKyrMBHMX W KOHIENTyaJHMX Tpemaka usMehy rpyma
UCTIHTaHHUKA ca [epeOpaTHOM Mapaii30M, ca HHTEJICKTYaIHOM OMETeHOIINYy, CIenuX 1
UCTIMTAaHNKa W3 THIOWYHE TONynanuje 3alenexeHe Ccy Ha CBHM CYNTECTOBHMA
IIpomokona 3a npoyeny npakcuje, CeM Ha CynTecTy MeIoBUTH, CEKBCHTHH 3aJalld T1e
Cy CTaTUCTHYKM 3HayajHEe pa3iuke y Opojy rpemaka u3Mel)y HCIUTHBAHHX Tpymna

3a0eJIeKeHe KO KOHICUTYAJIHUX aJIi HE U €I3CKYTUBHUX I'pCUIaKa.

Iedeoom post hock anamuzom yrepheno je usmely Kojux rpyma UCIHUTAHHKA,
Ha KOJUM CYNTECTOBHMMAa Cy 3a0eleXeHe CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHE pasjuke Yy
(pEeKBEeHTHOCTH Tpemaka W y uHjy KopucT. HaparmBHo hemo mpukasatu
aHAJM3HUPATH, y TEKCTY KOjH clieu, 1o0ujeHe pesyirare uayhu ox rpyme 10 rpymne Kpo3

cBe cynTectoBe [lpomoxona 3a npoyeny npaxcuje.

ExcnepuMmeHTanHa rpymna UCIHTAaHUKA ca HepeOpaTHOM Mapalm3oM je TpaBuiIa
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BUIIIE €r3eKYTUBHUX TpeIlaKa y 0OJHOCY Ha OCTajle TPH IpyIre Ha
CBHUM CyNnTecToBUMa [Ipomokoia 3a npoyeHy npakcuje, OCAM Ha cienehum

cynrecropuma: aeatopan nokperu, MiaeoMoTOpHN NOKpeTH 1 MENOBUTH, CEKBEHTHH
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3ajand, Ha KOjuMa je Takohe mpaBumiia BUIIIE Tpeniaka er3eKyTHBHOT MOpEKIa, ald HE U
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BHWINE, M3 Yera Ce MOXKE 3aK/bYdUTH Ja je TIPUCYCTBO
er3eKYTHBHUX Tpellaka HajydecTajrje KOJ WCHUTaHUKa ca IepeOpaTHOM Mapaim3oM.
To je ouekmBaH Hama3z ¢ 003MPOM Ja Cy 3a HepedpalHy Mapann3y KapaKTepUCTHIHU
npoOieMru y TPONPHOLEHIUjH W Temkohe y MOTOPMYKO] KOHTPOJH, TMa OTYyX W
npoOJeMH y pearu3aliju MOTOPHIKUX Iporpama, Koju Ou Tpedano na Oyay agexkBaTHA
¢ 003UpOM Ha TO JIa je MHTENIEKTYaIHO (PYHKIIMOHUCAKE YPEIHO, OJHOCHO MPOCEYHO,

KOJ[ OBE TPYyIe UCITUTAHHKA.

ExcnepuMmeHTanHa rpyna MCIHTAaHUKA ca WHTEJEKTyaJlHOM OMeTeHommhy je Ha
CBUM CYNTECTOBUMa [Ipomoxona 3a npoyeny npaxcuje, OCUM Ha CYNTECTOBHMA!
WNneatopan mnoxpern, MaeoMoTopHM NOKpeTH M MENIOBUTH, CEKBEHTHH 3ajally,
NpaBWiIa CTaTUCTHYKM 3HAYajHO Mame TIpellaka y OJHOCY Ha HCIUTaHHKE ca
nepeOpaHOM Tapaiu3oM, a BHIIE y OJHOCY Ha cjerne M HWCHUTAaHUKE W3 TUIHYHE
MoTIyJalyje i He W CTATHCTUYKM 3HadajHOo BHIe. Ha ocrama Tpu cymrecta Koja cBe
YeTUPH TPYIE MCIUTAHWKA HATA3MMO CIWYHY (PPEKBEHTHOCT €T3eKyTMBHHX TIpellakKa,
BaH OKBHpa CTAaTHCTHUYKE 3HA4YajHOCTU. M3 HaBEACHOT ce MOKe 3aKJbYduTH Ja je
CTPYKTypa Tpelaka KOJl MCIHTAaHHKAa Ca WHTEJICKTYaJJHOM OMeTeHomhy, Clenux u
WCTIMTAaHUKA W3 TUIIUYHE TOIyJalKje CAaCBUM CJIMYHA aKo Ce MocMarpa Kpo3 Mpu3My
MPUCYCTBA TpelIaka er3eKyTUBHOT mopekia. Takolhe, oBakaB Haia3 ykasyje Ha TO Ja je
MPHUCYCTBO MOTOpPHYKOT Topemehaja ¢akTop oa 3Hadaja 3a ydecTajocT Temkoha y
MOTOPHYKO] €r3eKyIHju MpH pealn3aliji MOTOPUYKOT TOHamama. Vcrte pesynrare

HaJIa3UMO U KO €KCIIECPHUMCHTAIHE I'PYIIC CICIIUX NCIITUTaHHUKA.

KoHTponHa rpyna uWcHHWTaHWKAa jeé HAa CBHUM CYyNTeCTOBHUMA [Ipomoxoaa 3a
npoyeHy npaxcuje, OCUM Ha cynrecroBuMma: Hpeatopuu nokperu, MneoMOTOpHU
MOKpeTH W MEIIOBUTH, CEKBEHTHH 3aJlalld, NpaBHJa CTAaTHCTUYKUA 3HAYAJHO Mambe
er3eKyTUBHUX Tpelliaka y OJHOCY Ha WCIHUTaHWUKE ca lepeOpasiHoM mapaim3oM. Y
OKBUPY OBHX CYINTECTOBAa KOJ HWCIUTAHWUKA W3 THIMYHE TMONYyJaluje, CICNUX H
WCTIUTAaHWKA Ca WHTEICKTYaAIHOM OMETCHOIINY Hala3uMoO CIHYHY (PPEKBEHTHOCT

CI3CKYTHBHUX I'pCIIaKa, BaH OKBUpPa CTaTUCTUYKE 3Ha‘lajHOCTPI, Kao 1 Ha CynT€CTOBUMA
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Nnearoprn nokpery, MineomoTopHN NokpeTr U MEMOBUTH, CEKBEHTHHU 33Jalld 1€ CY

pe3yaTaTH yjenHaueHu u3mel)y cBe 4eTupH NCIUTUBAHE TPYIIE.

ExcniepuMmeHTanHa rpymna MCIHTAaHUKA ca HepeOpaTHOM Mapalm3oM je TpaBuiIa
CTaTUCTUYKM 3HAYaJHO Mamke Tpellaka KOHIENTYalHOT MOpeKiIa Ha CYNTECTOBHMA
HepenpesentaruBau nokpern, ®anujanna npakcuja, HerpaH3sUTHBHU NOKPETH, Ka TETy
n brnarepanHu nokpeTH, UCTO ca 00e pyKe y OJHOCY Ha CJerne UCTITaHUKe, 3 Mamhe OJ1
UCTIUTAaHUKA Ca WHTEJIEKTYaTHOM OMETCHOIINY M BUINIE OJl WCHHTAHUKA U3 TUITHYHE
MOTIyJIallje aJii BaH OKBHpa CTAaTHCTUYKE 3Ha4dajHoCcTH. Ha cyntecty HerpansutusHH
MOKPETH, OJ Tela OBM HCIUTAHWIN Cy MPaBUIM CTATHCTUYKH 3HAYajHO BHIIE
KOHIICTITyaJJHUX TpelIaka y 0JHOCY Ha UCIIHUTAaHUKE Ca MHTEIEKTYaJJHOM OMETEeHOIINY,
Mambe O] CJIeNMUX a BUILE OJl UCTIMTAHWKA M3 TUIUYHE TOMYTaldje aad BaH OKBUpPA
CTaTUCTWYKEe 3HadajHocTH. Ha cymrectoBuma TpaH3UTHBHH TIOKpPETH, Ka TelIy H
MemoBHuTH, CEKBEHTHH 3aJalld OBH WCTMTAHHWIM CY MPABHIHM CTAaTUCTHYKHA 3HAYajHO
Mame KOHLENTYaJHWX TIpellaka y OJIHOCY Ha HWCIUTAaHUKE Ca HWHTEJICKTYaJIHOM
oMeTeHolhy, Mamkbe OJ] CIENHUX a BUIIE OJf UCIUTAHWKA W3 TUIHYHE TOMYNAIH]e aJu
BaH OKBUpA CTaTUCTHYKE 3Ha4ajHOCTH. Ha cynrecroBuma TpaH3WTHBHH TOKPETH, O]
tena u [Ipakcuja HOTy HUCY 3a0€1eKEeHe CTATUCTHYKY 3HAUajHE PA3IMKe y YUeCTaJOCTH
KOHIICTITyaJHUX Tpemiaka u3Mel)y HCIHTaHWKa ca [epeOpalHOM TMapaau3oM H
mpeocraie TpH ucnuTHBaHe Trpyne. Ha cynrectoBuma Ilokpetn mnemum Temowm,
WneomoTtopau Tect u MaeoMoTOpHE cepHje UCTIMTAHWUIM ca IepeOpaTHOM Mapaii3oM
Cy IIPaBUJIM CTaTHCTUYKH 3HAYajHO Mame KOHIETITyaTHUX Tpeliaka y OJHOCY Ha Ciene
Y UCIIHTAaHWKE Ca WHTEJIEKTYaTHOM OMETEHOIINy, a BHUINIE OJf UCIIMTAaHWKA U3 TUITHMIHE
MoTyNanyje ajid BaH OKBHpA CTAaTHCTHYKE 3Ha4dajHoCTH. Ha cynrtecroBuMa
BunatepanHn TOKpeTH, pasMuuTO ca o00e pyke u MaeaTropHM TOKpETH
eKCIIepIMEHTaJIHA Tpyla HUCIHTAaHWKA ca IepedpallHOM Tapaim3oM je TpaBuia
CTaTUCTUYKY 3HAYAjHO BUIIEC KOHIENTYAJHHX TPElIaka y OJHOCY Ha MCHUTAHUKE W3
TUNIMYHE TIOMyJIallije, a CIIMYHO Y OJHOCY Ha ClieTie M MCTIMTAaHUKE Ca HHTEIICKTYaTHOM

OMGTCHOH_Ihy, Ca HE3HATHUM pasjinKkaMa BaH OKBHUpA CTaTUCTHUYKE 3Ha‘lajHOCTI/I.

[Mopen HaBemeHWX penanMja, EKCIIEPUMEHTATHAa Tpyna WCIOUTaHUKA ca

MHTEJCKTYaIHOM OMETeHOIIhy je Ha cynTecToBMMa Hepempe3eHTaTHBHU ITOKpPETH,
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HerpansntuBHu mOKpeTH, Ka Teiy, TpaH3WTHUBHU NOKpPETH, OJ Tena, bunarepamHu
MOKPETH, MCTO ca 00e pyke W bumateparHu MOKpeTH, pa3IMduTO ca 00e pyKe IpaBuiIa
CTaTUCTUYKY 3HAYAjHO BUIIEC KOHIENTYAJHHX TPElIaka y OJHOCY Ha MCHUTAHUKE W3
TUNIMYHE TIOIyJIalKje, a CIMYHO Y OJHOCY Ha CJIele M MCIHUTAaHUKE ca mepedpaTHoM
mapajgn3oM, ca HE3HATHUM pa3liiKaMa BaH OKBHUpAa CTATHCTHYKE 3HadajHOCTH. Ha
cynrectopuma DarmjanHa mpakcuja u [Ipakcwja HOTy OBa Tpynma HCIOUTAHUKA je
MpaBmWiIa CTATUCTHYKM 3HAYajHO MAamke KOHIENITyaJHUX Tpellaka y OJHOCY Ha ciere
UCTIMTAaHUKE, a CIMYHO y OJHOCY Ha WCIMTAHHWKE ca IepeOpalHOM Iapaju30oM H
UCTIUTAaHUKE W3 TUNWYHE TIOMyJalyje, ca HE3HATHUM pas3liMKaMa BaH OKBHpPA
CTaTUCTUYKE 3Ha4dajHocTH. Ha cynrectoBumMa HeTpaH3WTHBHM TOKpETH, O] Tena
WCTIUTAHUIIM Ca WHTEJEKTYaJHOM OMeTeHOmhy Cy MpaBHJIM CTATUCTUYKH 3HAYajHO
Mamke KOHIENTYaJHUX Ipellaka y OJHOCY Ha CJele W HCIUTAaHUKEe ca LepedpaaHom
nmapajgn3oM W Mame OJf MCIUTAHWKA W3 TUIMYHE TMOIYyNalKje ali He M CTaTHCTUYKA
3Ha4yajHo Mame. Ha cynrecty TpaH3WUTHBHU TOKPETH, Ka TEIy, OBU HCIHUTAHUIN CY
MPaBWIA CTATUCTHYKY 3HAYajHO BUIIE KOHIENTYATHHX Tpeliaka y OJHOCY Ha CBE TPH
mpeocrane wucnutuBane rpyne. Ha cynrecroBuma Ilokpern wneauM — TeioM,
Wneomotopau Tect u MmeoMoTopHE cepHje rpyna HCIUTAaHHKA Ca WHTEICKTYaJTHOM
oMeTeHomhy je TpaBWia CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO BWINEC KOHIENTYAJHHUX Tpemiaka y
OTHOCY Ha HCIOUTAHUKE ca MepeOpalHOM IMapaju3oM W HCIUTAaHUKE W3 THUINIHE
moTynanyje, a Mame OJl CIeMUX WCIUTAaHWKAa alld BaH OKBUpPA CTATUCTUYKE
3HavyajHoctu. Ha cynrecty MemoBUTH, CEKBEHTHH 3aJalld OBH HCIUTAHUIHN CY
NpaBWIA CTAaTUCTUYKW 3HAYAJHO BHIIEC KOHICNITyaJHUX Tpelaka y OJHOCY Ha
UCTIMTAaHUKE ca LepeOpaHOM IMapajn30M W WCIMTAHWKE W3 TUIUYHE TOmylanuje, a
BUIIIC O] CJICTINX UCTIMUTAHUKA Al BaH OKBHpa CTaTUCTHYKE 3Ha4yajHocTH. Ha cynrecty
Wneatopan moOKpeTH HHCY 3a0eleKeHe CTAaTUCTHYKM 3Ha4ajHE pa3liuKe y
(pEeKBEHTHOCTH KOHIIENITYaJJHUX Tpemiaka m3Mmely HCIUTaHWKa ca WHTEIEKTYaJTHOM

OMeTeHOIINY ¥ UCTIUTAHUKA U3 MIPEOCTalle TPU TPYIe UCITUTAHUKA.

[Topen Beh HaBeneHUX pasivKa y y4ecTaJOCTH KOHUENTYAJIHUX Ipeliaka Mmpu
n3BOhemy MOTOPUYKHX 33/aTaka y OKBUpy [lpomokona 3a npoyeny npakcuje n3mehy
CIETIX W MCIUTAHUKA ca epeOpaTHoOM Mapaiu30oM M UCTIMTAHWKA Ca MHTEIEKTYaJTHOM

OMGTCHOH_Ihy, HaBOAWMO H Pas3jInuKe I/IBMehy CJICIINX MW HUCIIMTAaHHKA HN3 THUIIMYHC
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nomynanuje. Jlakie, cienud UCIHUTAHWIK Cy MPaBWIM CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO BHIIE
KOHIIETITyaTHUX TpEIIaka y OJHOCY Ha MCIUTAHWKE W3 THITMYHE TOMYyJaluje Ha CBUM
CYINITECTOBHMA, OCHM Ha CYNTECTOBHMa TPaH3UTHBHM MOKPETH, Ka T€Iy U MeENoBUTH,
CEKBEHTHH 33/1allH, T/ je TpyIa CIeNUX HCIUTAHNKa Takol)e HalpaBuia BUILE TPeIaKa

KOHICHTYAJTHOT ITOPEKJIA, aJld HC U CTATUCTHUYKHU 3Ha‘lajHO BHIIIC.

Kontponna rpyna wmcnuranumka je Ha cynrecroBuma: DammjanHa mpakcuja,
HerpansutuBau nokpetn, on Tena, [Ipakcuja Hory M MmeaTopHH MOKpeTH HampaBHia
CTaTUCTUYKH 3HAYajHO Mame Ipeliaka y OJHOCY Ha CJIeTe CTIMTAaHUKe, TOK Cy Pa3iiKe
y (pEeKBEHTHOCTH Tpemaka u3Mely oBe Ipyle W rpyrna HCIUTaHHKa ca epedpaTHoM
Mapajgu3oM W WHTENCKTYaJHOM OMETEHOIINy BaH OKBHpA CTATUCTHYKE 3HAYajHOCTH.
Takohe, mcnuTaHWIM W3 THNHYHE TMOMyJandje Cy Ha clenehuM cynTecToBHMA:
HepenpesentarnBan mokpetn, HeTpaH3UTHMBHM TOKpETH, Ka Teily, TpaH3UTUBHU
MOKPETH, OJ Tela, IOKPETH LEIUM TeloM, bunarepannu mokperu, UcTo ca 0be pyke,
bunarepanan mokpet, pazamyuTo ca obe pyke, Mmeomortopnu Ttectr, MaeomortopHe
cepuje MpaBWIM CTATHCTHYKH 3HAYajHO Mame Tpeliaka y OIHOCY Ha clierne |
UCTIUTAHUKE Ca WHTEJCKTYaJTHOM OMETeHOInhy, a Mame y OJHOCY Ha MCIUTAHUKE ca
uepeOpaJHOM Tapanu3oM ajd ca TUM IOTO Cy T€ pa3iMKe BaH OKBHpA CTATHCTUYKE
3HavyajHoctu. Ha cynrectoBuma TpaH3WUTHBHU TOKpETH, Ka Tely W MeNIOBUTH,
CEKBEHTHH 3a/Ialli KOHTPOJIHA TPyNa WCIUTAHWKA je MpaBHja Mamke KOHIENTYaJTHHX
rpemaka y OJHOCY Ha CBE TPU MpeocTalie WCIHUTHBAaHE Tpyme, ¢ TUM IITO je
CTaTUCTUYKU 3HAYAJHO Mambe NpaBWiia CaMO y OJHOCY Ha EKCIIEPHUMEHTAIHY TPYITy

HUCIIMTaHHUKa Ca UHTCJICKTYaJIHOM OMeTCHOH_Ihy.

N3 enabopanmje (HpPeKBEHTHOCTH €T3¢KYTHBHUX M KOHIICNTYAJTHUX TIpeliaka y
MOTOPWYKOM TIOHAIIalky UCIHTUBAHUX IPyIa, TMPOICHEHOT Ha OCHOBY [Ipomoxona 3a
npoyeny npakcuje, MOXEMO J1a 3aKJbydUMO Jia HMCIUTAHUIM U3 CBHX TIpyra H3BOJEC
MOKpETe ca TpemiKaMa y er3eKyliju M KOHIeNTyalIn3aliju. 3aTHM, Jia je y4eCTalIoCT
rperiaka CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Beha KOJ UCIMTaHWKA ca MHBAIMIUTETOM HETO INTO je&
TO cliydaj ca ocobama W3 THNH4YHE monyrnanuje. [lopem Tora, Wako cBe TpyIe
WCITUTaHWKA TIPaBE W €T3CKyTHBHE TPEIIKe, MOXe ce pehu J1a cy er3eKyTUBHE Tpelike

(peKkBeHTHH]E y TPYMH UCIHTAaHHKA ca LEepeOpaTHOM Mapain3oM, Kako y OJHOCY Ha
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KOHTPOJIHY TPYIy TakO M Yy OJHOCY Ha MCIHUTAHUKE Ca CEH30pHUM omTehemeM U y
OJTHOCY Ha MCIIMTaHWKE ca TemKkohama y mHTenekTyaaHoM (yakunonucamy. Ca apyre
CTpaHe, y CTPYKTYpH MOTOPUYKHX IpOTpama y TPYIH CJICMUX U y TPYIU UCTIUTaHUKA ca
MHTEJICKTYaIHOM OMETEeHOIINYy JOMHHHUPAjy TpelIke KOHIENTYaJIHOT MOpEeKia, TOK je
(pEeKBEHTHOCT Tpelaka Koje Cy ce jaBiie NMpH H3BOhEHY MOTOPHUYKHX aKIHja KO
WCTIMTAaHNKA W3 TUNHYHE TOMyJalyje HIUCKa M CTaTUCTUYKU 3HAYajHO CE pasiuKyje y

OJHOCY Ha CBC TPHU Ipyli€ UCIMTaHUKA Ca HHBAJIMAUTETOM, HA HITETY OBUX IMOTOBHUX.

CnocoOHOCT W3BOhema KOMIUJIGKCHUX MOTOPHYKHX akKldja y COIUjaTHOM
KOHTEKCTY IPOILECHHUBAIN CMO 3aJalluMa y OKBUPY Hamypanucmuukoe mecma axyuje.
VY yBOIHOM 7€y OBOT IOTJIaBJba OMUCAII CMO IMOCTHTHYha CBUX HCTIMTUBAHUX TPYyTIa U
HauMHE pearoBama HCIUTAaHWKA Ha 3aXTEBE MOTOPHYKMX 3a/araka. Y OBOM ey
aHamm3upaheMo pesynrare KoMmapaije NOCTHTHyha HCIUTHBAHUX TPYIa, ca IIHJBEM
VIOTITYHhaBama ca3Hama 0 TOME Ha KOjU HAUYMH U Y KOjOj MEpH Pa3IMIUTH POOIeMH Yy
npujeMy u obpaau mHpOpMaluja, AepuHUCAHN caMUM H300pOM Y30pKa M HHUXOBHM
npUMapHUM omTehemeM, yTHIy Ha MOTOPUYKO TOHANIAKE Y KOHKPETHUM MOTOPHIKHM

AKTHBHOCTHMA N3 CBAKOJHCBHOT KHUBOTA.

JenHo(akTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCe je YTBpHEHO Ja MOCTOjU CTAaTHCTUYKH
3HaYajHa pasziHMKa nW3Mel)y MCIUTHBAHUX TpyHa Kako HA TECTy y IEJIMHH, TaKO W Ha
nojeIMHAYHUM 3a/1aliuMa y okBupy tecra. [lledeoBom post hock anamuzom yrepheHo je

n3Mel)y Kojux rpymna HCIIUTaHuKa Cy 3a0eleKeHe CTAaTUCTHYKY 3HAYajHE Pa3IHKe.

[Tokazamo ce ma je rpyma HCOUTaHWKA W3 TUIHYHE TOMYIANKje OCTBapuia
CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO 00Jpa MOCTHTHYhA O] CBE TP EKCIIEPUMEHTAIHE TPyIa Ha TeCTy
y IEeIMHA ¥ Ha CBHM IIOjeIWHAYHUM 33JalliMa OCHM Ha 33/1aTKy CIIpaBJbama Kade u
CeHIBMYA, TAE€ Cy y OJHOCY Ha HCIHTAaHHKE ca IepedpalHOM Napaiu3oM H
MHTEJCKTYaIHOM OMETEHOIhy OCTBapWjIM CTaTHCTHYKH 3Ha4dajHO OoJba mocturayha,
JIOK CYy Y OJTHOCY Ha CIIeTie HCITUTaHWKE OCTBapwiM 00Jba MocTUTHYha, almm BaH OKBUpaA

CTaTHCTUYKE 3HAYAJHOCTH.

I'pyna wucnurtaHumka ca nepeOpaTHOM IapalM30M je Ha TEeCTy Y IEJHHU

OCTaBpwMJIa JIOMINja TOCTUTHYNA Ol CBHX OCTAIMX Tpyma, ¢ TUM IITO Cy Ta MmocTurayha
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CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO JIOIIMja O] MOCTUTHYNA KOja Cy OCTBAPWIIN CJICTIH U UCTIMTAaHHUIIN
13 KOHTPOJIHE TPYIa, allil He ¥ CTAaTUCTUYKH 3HAYAjHO JIOIIHNja y OJJHOCY Ha MOCTUTHYha
UCTIMTAaHUKA Ca HHTENEKTyaTHoM oMeTernomhy. [locmarpano y oqHOCY Ha TIOje AMHAYHE
3ajaTKe, NCIUTAaHUIH ca IepedpaTHOM Mapajin3oM Cy Ha CBa TPH 3a/1aTKa OCTBAPUIIA
CTaTUCTUYKHU 3HAYAJHO JIOUIHMjE PE3yNTare o]l UCTIMTAHWKA U3 KOHTPOJHE TPyIe, 3aTUM
Jommje pe3yarare OJ CIEeNUX HCIUTAaHWKAa ¢ THM INTO Cy T€ pasiMKe Ha MPBOM U
JIPYroM 3ajlaTKy CTaTHUCTUYKH 3Ha4yajHe JOK Ha TpeheM Hucy. Y mopehemy ca rpymom
UCTIUTAaHUKA Ca WHTENEKTYyalHOM OMeTeHoInhy, WCIUTAaHWIKM ca IepedparHoM
nmapajan3oM Cy Ha 3a/1aTKy CIIpaBibama Kade M CEHIBUYA OCTBApHIN O0JbE pe3yiraTe,
amy He M CTAaTHUCTUYKHM 3HAdajHO 0oJbe, JIOK Cy Ha 3ajalyMa MaKkoBamka MOKIOHA U
MaKoBama KyTHje 3a Y)KUHY M HIKOJICKe TOpOe OCTaBapwiv JIOIIHja MOCTHTHYha, ¢ THM
IITO je Ta pa3iMKa CTATHCTUYKM 3HavyajHa Ha 3aJaTKy MaKOBama ITOKIOHA, JIOK Ha

Tpehem 3amaTKy HHje TOCTHTIIa HUBO CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH.

ExcnepuMmenTanHa rpyna MCHHTAHUKA ca WHTEIEKTyaJdHOM oMeTeHomhy je Ha
TECTY y UEJIWHU OCTBapWja CTATHCTHYKH 3HAYAJHO JIOIIUje PE3YATATe O]l MCIHTAaHHKA
13 KOHTPOJIHE TpyIie, Oamr Kao ¥ Ha CBUM TOjeIMHAYHUM 3a1anuma. Takohe, Ha TecTy y
[EeJMHA OBa Tpyna UCIUTAaHUKA je ocTBapmia 00sba MOCTUTHYhA OJ] Tpyle HCITUTaHUKA
ca mepeOpaTHOM Mapau30M | JIOIIHja O CJICTIMX MCIUTAHUKA ajli CE T€ Pa3JInKe HUCY
HAIlUIe y OICETy CTaTUCTUYKE 3Ha4ajHOCTH. [locMaTpaHO y OJHOCY Ha TOjeMHAYHE
3ajaTKe, WCIHUTAaHWIKA Ca WHTENEKTYyalHOM OMETEHOmNhy Ccy ocTBapwim 0OoJba
nocturayha Ha 3afaniMa MakoBama MOKJIOHA U MaKOBama MIKOJCKe TopOe U KyTHje 3a
YKUHY Yy OIHOCY Ha UCTIMTAaHHKE ca IiepeOpaHOM Iapain3oM, ¢ THM IITO je Ta pa3jiuKa
J0Ceriia HUBO CTAaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH CaMO Ha 3aJaTKy NakoBama mokioHa. Ca
Ipyre cTpaHe, jJommja mocturayha, Takohe 6€3 cTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH, y opehemy
Ca MCIUTAaHUIMMA ca IepeOpaJTHOM Mapaji30M OCTBAPWIM CY Ha 33JaTKy CIIPaBIbamba
kade U ceHaBHYa. Y OJHOCY HA ClIETIe UCIUTAHWUKE, HCITUTAHUIIA Ca WHTEICKTYaTHOM
oMmereHomny cy 0oJba mocTurayha ocTaBpuiiM camMO Ha 33JaTKy MaKoBama LIKOJICKE
TOpOe W KyTHje 3a YXHWHY, aau 0e3 CTaTUCTHYKe 3HadajHocTH. Ha mpeoctanma nBa
3ajaTKa OCTBApPWIIM Cy JIOIIWjEe pe3yiTare, MpH 4YeMy Cy OHU CTaTUCTHYKHU JIOMIWJH Ha

3a7aTKy CIpaBibama Kade U CeHIBUYA, TOK Ha ITAKOBambYy MOKJIOHA TO HHje OMO CITydaj.
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ExcniepumenTanHa rpymna clenux UCIIMTaHWKaA je Ha TECTy Y HEeJMHH OCTBapuiIa
CTaTUCTUYKHU 3HAYAJHO JIOMIMjE pe3yirare OJ MCIHUTAaHWKAa M3 KOHTPOJHE Tpyme, Oarr
Kao W Ha ApyroM u TpeheMm 3amaTky, JOK Ha 3aMaTKy ClpaBibama Kade W CeHIBHUYA
Jommje NocTUrHyhe oBe rpyre HCIUTaHUKA HUje CTATUCTHYKY 3HA4ajHO y mopehemy ca
WCTIHTAaHUIIMMA U3 THIWYHE morynanuje. To je moHekse Ouio u 3a O4eKuBaTH, nMajyhu
y BHIy U Jla Cy Ha JBa CylnTecTa y OKBUDPY [Ipomoxona 3a npoyeny npakcuje Clenu
WCTIMTAHWIIM TIOKA3aJId J1a Y HEKUM CETMEHTHMa MOTOPUYKOT MOHAIIamka HE 3a0CTajy y
BEJIMKO] MEPH 3a TUIMMYHOM TomynanujoM. Clieny HCOUTAHUIM Cy Ha TECTY Y LEJIHHU
ocTBapui 0OoJpa TMOCTHTHyha OJ WCHUTAaHWKA ca IepeOpaliHOM Napaiu3oM U O]
UCTIMTAaHUKA Ca MHTEJIEKTYaJTHOM OMETECHOIINy, ¢ THM IITO Cy T€ pa3jHKe y KOPUCT
TpyIe CIeNUX UCIHTAHMKAa CTaTHCTUYKH 3HAYajHEe CaMo y CIydajy Tpyle HCIUTaHWUKA
ca mepedpanHoM mapanmn3oM. [locmarpaHo y oJHOCY Ha TOjeAMHAYHE 3a[aTKe, CIIETH
UCTIHTAHUIM Cy OWiIM YyCHEIIHHjH y OJHOCY Ha HCIOUTAaHUKE ca LepedparHoM
mapajan3oM Ha CBa TPH 3aJaTka, IpU YeMy HHCY 3a0ernekeHe CTaTHCTUYKH 3HadajHe
pa3immke camo Ha TpeheM 3agaTKy, OJHOCHO 3aJaTKy IaKOBama HIKOJICKE TOpOe |
Kytuje 3a yxuny. llIto ce Tnue mopehema ca rpynoM HCIUTAHUKA Ca MHTEICKTYaTHOM
oMeTeHoImNy Ha IOjeIMHAYHMM 33/alliMa, OBa TpyHa je OCTBapuja CTAaTUCTHYKU
3Ha4ajHO 00Jba MoCcTHTHyha Ha 3alaTKy cupaBibama Kade u ceHIBUYa, Kao U 00Jba Ha
MaKOBamkYy MOKIOHA a JIOMIHja Ha TTAKOBakY KYTH]E 32 Y)KHHY H IIKOJICKE TOpOe ali BaH

OKBHpPa CTaTUCTUYKE 3HaqajHOCTI/I.

Jlakiie, HCTpaXKMBamkEM j€ TIOKa3aHO Ja Cy y u3Bohemy KOMIIJIEKCHUX
MOTOPHUYKHX aKTUBHOCTH y COIMjaIHOM KOHTEKCTY, MPOIeHeHOM Hamypanucmuukum
mecmom axyuje, NICIMTAaHULIA U3 TUIMYHE TOIYJalHje OCTBAPHIM Haj00Jba MPOCEYHA
ay He ¥ MaKCHMallHa MoCTUTHyha, TOK Cy CBE TPU €KCIIEPUMEHTAIHE TPYIIE, OJJHOCHO
Tpyne WCIHTaHUKAa Ca HMHBAJMIUTETOM TMOKa3aje HeycneX y o0aBipamy CIO0KEHUX
MOTOPHYKHX 3a/laTaKa. ¥ OKBHPY €KCIEpUMEHTAJIHUX TPYIa, Ha OCHOBY KOMIIapaluje
NPOCEYHNX MOCTUTHyha, HajycmemHuju cy OwiM clend WCIUTAHWLHN, 3aTHM
WCTIMTAHHIIM Ca HHTEJICKTyaJTHOM OMETEeHOIINY, a HajlomMja MoCTUrHyha ocTBapuia je

eKCTIepIMEHTAIHA TPYIa NCTIUTAaHUKA ca IepeOpaTHOM Mapajn3oM.

Ha xpajy, u3Bpmmiam ¢cMo KOMITapanujy pesyiraTta n3Mel)y UCIIUTHBAHKX TpyIia

no6ujenux Ha Cenzoprom npoghuny 3a adonecyenme u 0opacie, y OTHOCY Ha CyTICKale,
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Kako OM yTBpIWIM J1a JIM C€ Pa3uKyjy CyOjeKTMBHM HAuWHHU TIpujeMa u oOpaje
pa3IMYUTUX CEH30PHUX CTHMYlyca KoJ oco0a ca MOTOPWUYKAM, KOTHHTHBHUM U

ceH3opHUM omtehemeM, kKao U 0coda U3 TUITMYHE MOMYyJIalyje.

[Tokazamo ce nma je w3Mel)y MCIIMTHMBAaHHMX Tpyna 3alelekeHa CTATHCTUYKH
3Ha4yajHa pa3iiKa y CaMONEpIUNHpAaHWM HAuWHHMa TpHjeMa H o0pane CeH30pPHHX
CTUMyJyca KaKO Ha CKald y IEJWHU Tako W Ha CBUM CyIcKajama ocuMm HwuBoa
AHT)KOBAHOCTH y akTuBHUTETy. [locmarpajyhu censopHu mpodun y nenuHu usmely
WCTIMTUBAHMX TPYIa, HAJa3UMO CTAaTUCTHYKY 3HA4YajHE pa3iMKe n3Mel)y HCIUTaHUKa U3
TUNIMYHE TOMyJanyje W HCIUTAHWKAa W3 CBUX EKCIIEPHUMEHTATHHX Tpyna. Y OKBUPY
eKCTIEPIMEHTAIHUX TPyIa UCTIUTaHNKa, 3a0elIeKeHe Cy CTATUCTHYKY 3HAYajHE Pas3IIuKe
y HauMHUMA TIpujeMa 1 00pajie CeH30pHUX CTUMYITyca u3Mel)y cienux ncnuraHuka, ca
jeAHe CcTpaHe, W UCIHTAaHUKA ca [epeOpalHOM TMapajn30oM M HCIUTaHWKa ca
MHTEJEKTYaIHOM oMeTeHomhy, ca apyre crpane. CTaTUCTHUKK 3Ha4YajHE Pa3IuKe HUCY
3abenexeHe u3Mel)y ekcrepuMeHTaIHe Tpyne UCIIUTAaHNKa ca [epeOpaTHOM TapaTn3oM
U eKCIIEpPUMEHTAIIHE TPYIe NCIUTAaHUKA Ca WHTENEKTyarHoM omeTeHomnhy. [Topen tora,
3a0enexeHe Cy ¥ MHOTE JIpyre pa3jdKe Mo CyNncKaiama M3Mel)y HCIUTHBAHUX TpyTa,
anmi uMajyhu y BUIy IPEeTXOIHO H3HETE pe3yliaTe Y OBOM MOTJIaBJby KOJH HUCY YKa3aJu
Ha TOBE3aHOCT CAMOTIEPIMITUPAHUX HAuWHA TPOLECHpama CEH30PHUX CTUMYJyca H3
Tela W OKOJMHE M MOTOPHYKOT TOHAIIamha HMCIHUTHBAHHUX TPYMa, OCHM Yy CIIydajy
UCTIMTAaHUKa ca IepeOpalHOM Mapainu3oM, HeheMo ce ymymTaTtd y Jajba TyMadema
OBHX pe3ynrara ¢ 003MpOM J1a WX M3 MOMEHYTHX pa3jiora HE MOKEMO CMaTpaTH
3Ha4YajHUM 32 OBO UCTpaxkuBame. LLITo ce THUe moMeHyTe MOBE3aHOCTH Y MOIYJAIHjU
UCTIMTAaHUKAa ca [epeOpaTHOM Mapali3oM, Ha TeMeJby TEOPHjCKUX U EMITHUPHjCKUX
Ca3Hama MUILBEHA CMO Ja je Mpupoja IepedpaiHe Mapain3e TakBa Ja OMeTa
(GyHKIIMOHKCAmEe OBHX ocoba y cBUM cdepama, rma CaMUM THM U JIMMUTHpA Kako
MOTOpPHYKE TaKO M CIIOCOOHOCTH TpPEINO3HaBamka, KOTHUTUBHE 00paje W OpraHu3alje

CEH30pPHUX CTUMYITYCa.
Jla pe3suMupamo. Y 0BOM UCTpaKMBamby CMO 3a IIHJb IMaJk YTBpluBame 3Ha4aja

ceHzopHe uH(popMamuje kKoa ocoba ca WHBATMAMTETOM. TeopHjcka ¥ TMapiujaiHa

eMITMPHjCKa Ca3Hama yKa3dyjy Ha TO Ja je 3a aJanTHOWIHO MOTOPHYKO IMOHANIAKE Yy
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COLIMjAJTHO] CPEAMHM HEONXOJHAa HWHTAKTHOCT CBHUX CHCTEMa KOJH YYECTBY]Y Y
peanm3anyju MOTOPHUYKOT TOHamama. [pyruM pedunmma, o 3Ha4aja 3a MOTOPHYKO
MOHAIIAkEe j€ aZeKBaTaH TpHjeM CEeH30pHHX HH(opMamuja, oarosapajyhu HaduH
KOTHUTHBHE 00pajze CeH30pHUX HWHpOpManuja KOJUM C€ TeHEepHIle aJeKBaTaH
MOTOPHYKH TIPOTpaM 3a 3aXTeBaHy MOTOPWYKY aKIWjy W, Ha wu3masy, (QyeHTHa
MOTOPHYKA er3eKylHja. Y CKIIaay ca THM, TeCTUPAE 3Hauaja CEH30pHE HHpopMaIuje y
MOTOPUYKOM TOHAIIAky 0co0a ca MHBAJMIUTETOM H3BPIIMIA CMO MPOIIEHOM HCTOT Y
noTynanuju ocoda ca CeH30pHUM omTehemeM, OJHOCHO clenmux 0co0a, KOJ KOjuX
“MaMo HEIOCTaTaK jeJHOT, 3HAYajHOT MOJAJMTETa CEH30pHEe HH(opMammje; 3aThM,
oco0a ca HWHTENEKTyaJHOM OMeTeHomhy, OJHOCHO 0coba ca yMEpeHOM MEHTAIHOM
perapiammjoM, KOJ KOJUX je TpUMapHH NpoOJIeM y JIOMEHY HHTEJICKTYaTHOT
(GyHKIIMOHNCAama U KOTHUTUBHE 00pajie CeH30pHUX MH(pOpMaImja; 1, Ha Kpajy, ocoda
ca MOTOpPHYKHM Topemehajem, OZHOCHO ocoba ca mepeOpaTHOM Napaiu3oM, TIJe
HaJIA3UMO IUCTOP3Ujy jEIHOT, 3HAYajHOT MOJAIMUTETa CEH30pHEe WH(pOpMamuje U KO
KOJUX c€ MpUMapHH TMpobiieM peduiekTyje y o0JacTH MOTOPUYKE Er3eKyluje.
PedepenTHy Tauky y OBOM HCTpaXHBamby MPEICTaBHAIO j€ MOTOPUYKO IOHAIIAE
oco0a W3 TUMHYHE TOMYaIyje, KO KOjuX Cy CBU (YHKIIMOHAIHU CHCTEMH Of 3Hadaja
3a MOTOPMYKO TOHamame WHTakTHU. CarnenaBajyhm m melycoOHO kommapupajyhu
YCIIEIIHOCT Y U3BOhemY pa3sIMuUTHX MOTOPHIKUX 3a7aTaka KOl OBaKO CTPYKTYpHUPAHOT
y30pKa ocoda ca WHBAIMIUTETOM, YIBPAWIH CMO Bulle Tora. [IpBo, 1a ce MOTOpHYKO
MOHaIIamke 0c00a ca WHBATMIUTETOM 3HAYajHO PA3IHKyje O0J MOTOPHYKOT MOHAIIAmka
ocoba W3 THIMYHE Tomynamnuje, 6e3 003upa Ha OONHMK WHBAIMIUTETA, OJHOCHO Oe¢3
o03upa Ha TO Ja JIM je MpUMapHA TpoOJeM y MpHjeMy CEH30pHUX HHQOpMaImja,
BUXOBOj 00paay WM MOTOPHUYKO] €T3eKYLHjH 3aCHOBAHO) Ha aJleKBaTHOM IpHjeMy U
oOpanu ceHzopHux mH(popMarmja. [pyro, Ha OCHOBY aHAJIN3€ CTPYKTYPE MOTOPHYKOT
MOHAaIIamka, JOUUTM CMO JO Ca3Hama Ja je MOTOPHUYKO TOHAImame ocoda ca
WHBAMIUTETOM JUPEKTHO IETEPMHHUCAHO KaKO BPCTOM ommrTehema Tako U BPCTOM
MOTOpPHYKOT 3aaaTka. Jlajke, HA OCHOBY aHAJM3€ CTPYKTYpE MOTOPHYKHX Iporpama
YIBPAWIM CMO Ja ce oco0e ca pasnuyuTHM OONWIMMa HWHBAJHIUTETA CIYXKE
pa3IMYUTUM CTpaTerujama 3a pelaBamkeé MOTOPUUYKHX 3aJaTaka, MTO ce MaHu(ecryje
BapHjabUIHOM ycnemHomhy y penM3anuji 1 BapujabuiIHOM CTPYKTYPOM Tpeliaka Koje

Cce jaBJpbajy MpPH peaNn3aliju MOTOPUUKUX aKIHja. 3aTHM, ITOKA3aJlo ce Jla Ce Y OCHOBU
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npobieMa y OpraHM3anrji MOTOPUYKOT TOHAIIamka 0co0a ca WHBAIMAWTETOM Hajase
NPBEHCTBEHO Temkohe korHuTuBHE mpupoxe. Ilopex Tora, mokazamo ce nda
CaMOTIEPIUIUPAHN HAYWH TIpHjeMa W 00pajJe CEeH30pHHX CTUMYJIyca HE MpeICcTaBba
Bapmjabiy Koja ME€lka CTPYKTYpy MOTOPUYKOT TIOHamama. Ha kpajy, yrBpammm cMo 1a
JUCTOP3HWja CEH30pHE UH(pOpMaIlHje, Kao IITO je TO CiIydaj Ko ocoba ca 1epedpaiHoM
mapjau30M TI/I€ HWMaMO JHCTOP3Hjy MPONPHUOIENTHBHUX HWH(OpMaIHja, OCTaBJba
3HaYajHUje PErepKyCcHje 0 MOTOPHYKO MOHAIIAKE y OJHOCY Ha HCKJbYICHE CCH30PHE
uHpopMalyje, Kao MTO je TO ciaydaj Kox cienux ocoba. CBe MpeTxoaHO HaBEICHO
MO’KE TOBOPUTH y MPHWIIOT CXBaTalkbUMa IO KOjUMa pa3Boj ocoba ca MHBAIHIUTETOM
nocenyje arpudyre cnenuuYHOT, UMa COICTBEHY AWHAMHUKY, Ka0 M CBOjJCTBEHOCTH
3aBUCHE 0] 00JIMKa WHBAIMANTETA, OJHOCHO Bpcre omTehema. M3 Tux pasznora Hamehe
ce morpeba 3a pEBHOMpPABEM TPAJUIMOHAIHUX CTaBOBa y HAYYHO] jJaBHOCTH O
3aCHOBAHOCTH €IYKAIMjCKUX U pexaOWIMTAIM]CKUX TOCTyaka y paxy ca ocobama ca

HWHBAJIMAUTETOM Ha OINOHaIlalky TUITUYIHOT pa3B0ja.
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VY 0BOM HCTpaXuWBamby HMald CMO 3a IWJb YTBphUBame 3HAaYaja CEH30pHE

nHpopMaImje KoJ ocoda ca HHBAIUIUTETOM.

Teopujcka W mapuMjayiHa EMIUPHjCKAa Ca3Hamka yKa3zyjy Ha TO Ja je 3a
ananTHOMIHO MOTOPUYKO TOHAIIAKE y COIMjATHOj CPEIWHU HEONXOIHA MHTAKTHOCT
CBHX CHCTEMa KOjH YYECTBY]Y Y peann3aliji MOTOPUUYKOT TIOHaIama. Jpyrum peunma,
O] 3Havaja 3a MOTOPHYKO TOHAIIAKE je aJeKBaTaH MPHjeM CEH30pPHHX HH(opMaluja,
oaroBapajyhu HauWH KOTHUTHBHE 00pajie CeH30PHUX WH(pOpMAaIHja KOJUM Ce TeHEPHILEe
alleKBaTaH MOTOPHYKM TIPOTpaM 3a 3aXTeBaHy MOTOPHYKY aKIWjy H, Ha H3Ja3y,
¢uryeHTHa MOTOpWYKA er3eKynuja. Y CKIIaay ca THUM, TECTUPAme 3Hadyaja CEH30pHE
uHpOpMaIje y MOTOPUYKOM MOHAIIaky 0co0a ca WHBAIMAMTETOM H3BPUIMIA CMO
MPOIEHOM HCTOT Yy TIOMYyJIallju 0coba ca CEH30pHHM omTehemeM, OJHOCHO CICIHX
oco0a, KO KOjUX HMMaMO HEIOCTaTaK jeAHOT, 3HA4ajHOT MOJAIUTETa CEH30pHE
uHpopMaryje; 3aTuM, ocoda ca WHTEIEKTYallHOM OMeTeHoInhy, OJHOCHO ocola ca
YMEPEHOM MEHTAJTHOM peTapIalijoM, KOJ KOjHX je NMPUMapHH NpoOJeM y JTOMEHY
MHTEJEKTYaIHOT (PYHKIIMOHUCAka M KOTHUTHBHE 00paje CeH30pHUX WHpOopManuja; u,
Ha Kpajy, ocoba ca MOTOpHYKMM mopemehajeM, OJHOCHO ocoba ca mepedparHoOM
nmapajgu3oM, TI/I€ Hala3uMO AHCTOP3Hjy jJEIHOT, 3HAYajHOT MOJAIUTETa CEH30pHE
nHpOpMaIrje U KOJ KOjHX Ce MPUMapHH MpodieM peduiekTyje y 00lacTu MOTOpUYKE
ersekynuje. PedepeHTHY Tauky y OBOM HCTpaKHBaKky IMPEACTaBIHAIO j€é MOTOPUYKO
MOHAaIIake 0c00a U3 TUIMYHE MOMyJannje, KOA KOjUX Cy CBH (DYHKIMOHAITHH CHCTEMH
Ol 3Ha4yaja 3a MOTOPMYKO TNOHamame WHTakTHH. CarnemaBajyhm u melycoOHO
KOMIapupajyhn ycrienrHoCcT y n3Bohemy pa3inauTuX MOTOPHYKUX 3a/aTaKa KOJ| OBAKO

CTPYKTYPHPAHOT Y30pKa 0c00a ca MHBATUIUTETOM, YTBPIUIA CMO BHIIIE TOTA.

[IpBo, nma ce MOTOPMYKO TNOHAIIAmEe 0c00a ca WHBAIMAMTETOM 3HAYajHO
pasivKyje 0] MOTOPHUYKOT TOHaIIama 0coda W3 THIMYHE Momynandje, 0e3 003upa Ha
00JIMK WHBAJIMJINTETa, OJHOCHO 0Oe3 003upa Ha TO Jia JIM je TMpHMapHU MpoOJjeM y
npHjeMy CEH30pHHX HWH(OpMaluja, HBUXOBOj 00pajaW WIM MOTOPHYKO] ET3eKYIHjU

3aCHOBAHO] Ha aJIeKBATHOM IIPHjeMy U 00paJH CEH30pHUX WH(pOpManHja.
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Jlpyro, Ha OCHOBY aHAJM3€ CTPYKTYpPE MOTOPUYKOT MOHAMIAKkA, JOIUTH CMO 10
Ca3Hama Ja je MOTOPHUYKO TOHAMIalke o0coba ca WHBAMMAUTETOM THUPEKTHO

ACTEPMHUHUCAHO KaKO BpCTOM omrehema Tako u BpPCTOM MOTOPHYKOT 3aaTKa.

Jlasbe, Ha OCHOBY aHAIM3€ CTPYKTYpPE MOTOPUYKHX MpOrpama yTBPAWIA CMO Ja
ce ocobe ca pa3IMYUTAM OOJIMIIMA WHBAIMIUTETA CITY)KE Pa3IMIUTHM CTpaTerHjaMa 3a
pelaBame MOTOPUIKHUX 3a[aTaka, MTo ce MaHu(ecTyje BapHjaOUIHOM ycTemHomhy y
penm3alyju U BapujadMIIHOM CTPYKTYPOM Tpelaka Koje Ce€ jaBJbajy MpH pean3aliju

MOTOPHUYKHUX aKIHja.

3aTtum, MOKa3alo ce J1a Ce y OCHOBU MpoOjeMa y OpraHH3alujd MOTOPUYKOT
MoHamama o0coba ca WHBAMMAWTETOM Hala3e MPBEHCTBEHO TEIIKOhe KOTHUTHBHE

MpUpoIe.

[Topen Tora, moka3amo ce na CaMONEpUUIHMPaHW HAYMH TIpHjeMa u o0paje
CEH30PHUX CTUMYJyca HE MpPEJCTaBJba BapHjadily Koja Mema CTPYKTYPy MOTOPUYKOT

IIOHAaIIama.

Ha xpajy, yrBpammm cMo Ja TuCTop3uja CeH30pHEe MH(POpMaIHje, Kao mTOo je TO
cmydaj Kox ocoba ca 1epeOpasHOM —Tapiu30M TI€ HWMaMo JHCTOP3Hjy
MPONPUOLIENTHBHUX HH(OpMaIMja, OCTaBba 3HAYAJHHUjE PETEPKYCHje 0 MOTOPHUYKO
MOHAIIAKE Y OJTHOCY Ha HCKIbYUCHE CCH30pHE HH(OpMaIIUje, Kao IITO je TO CIIydaj KOJ

cienux ocobda.

CBe mpeTxoaHO HaBEeIEHO MOXE TOBOPUTH y MPUJIOT CXBaTamHMa MO KOjUMa
pa3Boj ocoba ca MHBAIMAMTETOM IOCEIyje aTpuOyre CHenu(UIHOT, UMa COTICTBEHY
JMHAMUKY, Ka0 U CBOJCTBEHOCTH 3aBHUCHE O]l OOJIMKa MHBAJHIUTETa, OJHOCHO BPCTE

omrehema.
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Ha ocHOBY cmpoBeneHOT HCTpakWBama, TOOWjEHHUX pe3yiraTa U HHHXOBE

aHaJM3€e Ha KPajy MO’KEMO 3aKJbyduTH crieaehe:

1. Cenzopna wHpOpMamuja uMa CTATUCTHIKKA 3HAYAJHUJU YTUIQ] Ha
MOTOPHUYKO MOHAMIAKE KOJ 0c00a ca MHBATMAUTETOM Y OJJHOCY Ha TUITHYHY
MOTTYJIAIH] Y, YUME je TOTBpleHa mpBa XUIoTe3a.

2. Jlucropsuja ceH3opHe HH(pOpMAaIMje MMa CTATUCTHYKY 3HAYAJHUJH YTHIA] HA
MOTOpPUYKO TMOHAIIame 0coba ca WHBAIMANTETOM y OJHOCY Ha YTHIG]
HCKJbYUeHha CCH30pHE HH(pOpMaILje, 9uMe je MoTBpheHa apyra xumoresa.

3. Moropuuko TOHamamke ocoda ca HMHBAIMIUTETOM JUPEKTHO je
JIETEPMUHNCAHO BPCTOM CEH30pHE MH(pOpManuje, 9ume je morsphena tpeha

XHUIIOTEC3Aa.
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Hpwuator 1.

BUOI'PA®UJA AYTOPA

Cpehiko ITotuh pohen je 1. janyapa 1977. ronune y beorpany. ®akynrer 3a
crienyjany eaykanujy u pexadwmmrannjy ynucao je 2003. roamne a 3aBpmmo 2008.
roJIMHEe, HAKOH 4Yera je Ymucao AOKTOpCKe cTyauje Ha uctoMm (dakynrety. CBoj
npodecroHaTHN aHTaXMaH y cTpyIH 3anouco je 2008. ronune y CaBesy ca 1iepebpanty
u nedjy mapammsy, a on 2009. roguHe aHTaXOBaH je y BUCOKOM INKOJICTBY, Kao
aCHCTeHT Ha BHCOKO] MEIMIIMHCKO] WIKOJIM CTPYKOBHHX CTynmuja ,,MWIyTuH
MunankoBuh“ y Beorpany. O6jaBuo je BuIlle HAy9HHUX W CTPYYHHX YiIaHaKa y qoMahum
u MelyHapooHMM dHacommcuMa ca peneHsujoM. CaommraBao je pamoBe Ha OpojHUM
CTPYYHO-HAYIHHM CKYIMOBHMA W HayYHHM KOH(epeHIrjama y 3eMJbH U HHOCTPAHCTRBY.
VYpenuuk je Bumie 300pHHMKAa pagoBa. buo je aHra)koBaH Ha BHUIIE IpoOjeKaTa Kao
peanmmu3aTtop. Y4YeCTBOBAO y OpTaHHU3AIMjH HAMOHAIHUX M Mel)yHapOIHHUX CTPYYHUX H
HaydHUX cKynoBa. KoayTop je u peanms3arop BHIIE aKpEeIUTOBAHUX MpPOTpamMa y 3eMJbU
y obnactu crienpjanHe eaykanmje u pexabmwimranuje. Yman je qomahux cTpykKOBHUX H

Mel)yHapoHUX HAy9HUX OpraHU3alHja.
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HpwuJior 2.

HN3JABA O AYTOPCTBY

Ja, Cpehko Ilotmh, wu3jaBibyjeM © CBOjUM TOTHHCOM TOTBphyjeM na je
JOKTOpCKa qucepTanyja oA HACIOBOM 3Hayaj ceH3opHe ungopmayuje y MOmMopuiKom
nOHAWArmy 0coba ca uHEAIUOUMemoM PE3ynTaT CONCTBEHOT MCTPAKMBAYKOT paja, Aa
JHcepTalyja y HeIMHU HATHU Yy IeJIOBUMa HHje Onia mpeuioskeHa 3a JoOHjame TUIIIIoMe
OMJI0 KOT CTereHa Ha JAPYIMM BHCOKOIIKOJCKMM YCTaHOBaMa, Ja Cy pe3yaTaTH
UCTpaXKMBamba KOPEKTHO HABEJCHM, Jla HHCY KpIIeHa ayTopcKa NpaBa H HHjE

kopuntheHa MHTEIEKTyaJlHa CBOJUHA APYIUX JIUIIA.

Y Bbeorpany, [Motnuc
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HpwuJior 3.

U3JABA O HCTOBETHOCTH ILITAMIIAHE Y EJJEKTPOHCKE BEP3UJE
JTOKTOPCKOT PAJIA

Ja, Cpehko Ilotmh, wu3jaBibyjeM H CBOjUM TOTIHCOM TOTBphyjeM na je
mTamMIaHa Bep3Wja JOKTOPCKE MOHCepTalje T0J HAaclIOBOM 3Hauaj —ceH30pHe
ungopmayuje y MOMOPUHKOM NOHAWAWY 0C00a ca UHBATUOUMEMOM, KOja je Moje
ayTOPCKO JEeJI0, MCTOBETHA EJIEKTPOHCKO] BEP3WjH TpenaToj Ha dyBame JUrHTamHom
penosutopujymy YHuBep3uteTa y beorpany. Jlo3BosbaBaM 00jaBJbUBAKHE MOJUX JIMIYHUX
MoJlaTaka BE3aHUX 3a CTHUIAE aKaJeMCKOT Ha3WBa JOKTOpa Hayka, IOIYT MMEHa U
npe3nMeHa, TOAMHE U MecTa pol)ema u garyma onOpane nucepranuje. HaBenenn nmuaau
Mol MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXHHM CTpaHUIaMa J[HTHTAIHOT perno3uTopujyma, y

eNeKTPOHCKOM KaTaJloTy H y myOmKkanujama YHuBep3uTera y beorpany.

Y Bbeorpany, [Motnuc
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HpuJior 4.
HN3JABA O KOPUITREBY

Ja, Cpehko Ilotmh, wu3jaBbyjeM © CBOjUM TOTHHCOM OBJamIhyjeMm
VYuuBep3utercky Oubmoreky ,,Cero3ap MapkoBuh* fa y Jlurutamsu perno3utopujym
YuuBep3utera y beorpany yHece JOKTOPCKY JWCEpTalljy TOJ HACIoOBOM 3uauaj
censopHe ungopmayuje y MOMOPUYKOM HOHAUAY 0c0DA ca UHBATUOUMEMOM, KOja je
Moje ayropcko neno. JIOKTopcka aucepraiyja jeé ca CBUM MpWIO3MMa Tpenara y
ENeKTPOHCKOM (hopMary MOTOJHOM 3a TPajHO apxXuBHpame. JJOKTOPCKY AMcepTaIujy
noxpameHy y JAuraraaan perno3uTopujyM YHuBep3urera y beorpamy Mory KOpuCTUTH
CBH 3aMHTEPECOBAHU, y3 MOIITOBAKE OJIPEI0H CaApKaHUX Yy 01a0paHOM THITY JIUIICHIIS
Kpeatusne 3ajennuiie (Creative Commons) 3a KOjy cam ¢e OJITy4HO:

1. AyropcTBO

AyTOpPCTBO - HEKOMEPIIU]ATTHO
AyTOpCTBO — HEKOMEPITHjaJIHO — Oe3 mpepaje

2
3
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIUjAJIHO — IeJTUTH MO UCTUM YCJI0BUMA
5. AyropcTtBo —0e3 mpepane

6

AYTOPCTBO — ACJIUTU 11O UCTUM YCJIOBUMaA

Y Bbeorpany, [Motnuc
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