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PEY YPEJHUKA

[Tojam ,,rpan3unmja‘ ce MOCIEABUX TOJUHA YECTO yOTpedsbaBa y MeIUju-
Ma u npuxBahieH je o cTpaHe mmpe jaBHOCTH. Mako MHOrM janiu He OW 3HAIU
J1a, Makap OpuOIMKHO, OZlpelie ’EeroBO 3HAYCHE, CBH I'd YECTO KOPUCTE Ja O3HAYE
npoliec NpoMeHe, TpanchopMalyje U Ipesiacka U3 jeAHOT HaulHa OpraHu3anyje u
(dyHKIMOHKMCaka Y HEKH JPYTH, HOBY HaunH. Takole, BehuHa je yyna na je ,,Haie
JIpPYLITBO y IIPOLECY TPAaH3ULMje" U J1a Taj MPOLEC MOoApa3yMeBa HEKY BPCTY MPH-
narohaBara U peaanTupama.

OBuM 300pHUKOM MM HHCMO JKEJIEJIH Jla T0jaCHUMO IITa 3HA4H ,,0UTH Y
TpaH3uIUju* Beh cMO HACTOjalii J1a CXBAaTUMO TICHXOCOIHjaTHO (DYHKITHOHUCAHE
Hapoja Ha HUBOY MOjeJMHIIa, TOPOAMIIC Ka0 OCHOBHE henrje IpylmTBa U caMmor
npymTBa. Konmko rom 6mimo BayKHO 11a pa3yMeMo Kako TojennHal GyHKITHOHUIIIE Y
Mepruoy HejacHOha M BeMKUX pehopMu y IPYIITBY, jeTHAKO je BAYKHO pa3yMeTH U
MOPOJIMILY, KOja MPeJICTaB/ba TEMEJbHU PECypC 3a CBaKOT YoBeka. Takohe, Hemoryhe
j€ OCTaBUTH IO CTPAHH U APYIITBO y IEIHHH, jep T0jeIUHAIl, TTOPOIUIIA U APYIITBO
CY CHCTEM M MOT'Y C€ CMHUCIICHO ITPOy4aBaTH caMo aKo ce y3Me Y 003Hp CBa lUXOBA
UCTIPETIETAHOCT M Mel)y3aBHCHOCT.

PanoBu npencraBibeHN 0BUM 300pHUKOM OaBUJIM Cy CE Pa3IMUUTUM ACHEKTHMa
(yHKIMOHHMCamka Ha CBa TP MOMeHyTa HuBoa. OHU Cy OPraHW30BaHU Y OKBUPY TPH
uenune: [lojenunan y Tpansunmju, [lopoauna y Tpansunuju u JpymTBo y TpaH3u-
rju. Y TIpBOM JIeTy 300pHUKa, paJoBH ce 0aBe MEHTAITHUM 3paBJbeM, BPSIHOCTH-
Ma, COLMjaJJHUM U APYTUM BEeLITHHaMa MojeanHua. Y aery Ilopoanna y TpaH3uLujH,
ayTOpH Cy pa3MaTpWIIi MUTamka Opaka v MOpOHLIE, MOPOJMYHOT KOHTEKCTa pa3Boja
HMHIMBHIYE, CAaBPEMEHE YJIOTe IIOPOANIIE U MpaBLa y KOMe ce oHa kpehe, HaunHMMa
Ha KOje ce MOpOoAMIIa HOCH ca PasIMuUTUM IPOOIeMIMa, Kao U aClieKTHMa IOpOANY-
HOT BacIuTama. Y jieiy 300pHUKA KOju ¢ 0aBH JPYIITBOM y TPAH3UIU]H, ayTOPU
pa3marpajy arekre paja u npodecHOHAIHE CpeNHE, aKTyeIHe MpodiaemMe ypoaHoT
JpyLITBa, 00K4aje, 00IMKe MOACPHE JEMOKPATHjE U MaHHITYJIAIM]E Y APYILITBY.

Cama Tema oBOT 300pHHKA je BpJIO IHUPOKA Ia HaM OCTaje Ja ce HaJaamo
Jla Cy IPEACTaBJbEHU PAJ0BH JI0BOJbHO 00yXBaTHM U pelieBaHTHHU. Takole, Hana-
Mo ce 1a he untaonu y ;eMy Hahu KopucHe ujaeje, Koje, MoXKa, He 0roBapajy
MOTITYHO Ha CBa HHUXOBA MUTamba, alld Cy JOBOJHHO MOJCTHIIAjHE 3a HeKa Oyayha
pasMUILLIbaka U UCTPAKUBADA.

Ypeonux
IIpogp. op Mupocnae Kpcmuh
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LICNOST, PRILAGODAVANJE I STRESNE REAKCIJE

SAZETAK

Prilagodavanje je dinamican proces izmedu osobe i okoline. Nezeljeni zivotni dogadaji se, isprva,
prepoznaju kao preteéi, Stetni ili izazovni, a tek onda se aktiviraju mehanizmi njihovog prevla-
davanja. Reakcija na stres moze da postane patoloska ako je povezana sa akutnim ili hroni¢nim
negativnim afektima i neadaptivnim mehanizmima prilagodavanja. Ovo je regulatorni proces koji
pojacava negativne emocije i ne otklanja stresore. Akumulacija nerazreSene emocionalne tenzije je
psiholoski faktor koji dovodi do mnogobrojnih posledica. Oni po prirodi mogu biti psihopatoloski i
psihosomatski. Prema Cannon-ovoj teoriji postoje dva osnovna tipa stresne reakcije: borba ili bek-
stvo, $to znaci dominantno simpaticku ili parasimpaticku aktivaciju. Aktivan, ali disfunkcionalni
tip hroni¢ne stresne reakcije, predisponira nastanak nekih somatskih bolesti: hipertenzija, aritmija,
migrena, hipertireoza, dok je pasivan tip reakcije povezan sa unastankom ulkusa astme i kolitisa.

Dokazano je da su psiholoske varijable povezane sa reakcijom na stres i procesom adaptacije.
Osobe sa povisenim neuroticizmom dozivljavaju viSe svakodnevnog stresa. Oni koriste pasivne
mehanizme adaptacije i skloni su neuroti¢nim reakcijama. Biraju mehanizam izbegavanja i pasi-
vizaciju. Aleksitimi¢ne osobe su one koje na stres ne reaguju psiholoskim mehanizmima ve¢ poti-
skuju povecanu tenziju i oslobadaju je kroz somatizaciju. Oni razvijaju psihosomatske poremecaje
kada su izlozeni hroni¢nom stresu. Tip A licnosti su hostilne osobe, ambiciozne, ali dobro socijalno
adaptirane koji svesno inhibiraju svoja agresivna ose¢anja. Hroni¢ne akumulirane negativne emo-
cije ekscitiraju limbicki sistem i simpati¢ku aktivnost i tako uticu na kardiovaskularnu disfunkciju.
Upravljanje stresom je znacajno za prevenciju i le¢enje poremecaja uzrokovanih stresom. Vestine
savladavanja stresa se mogu nauciti: racionalnim razmisljanjem i reSavanjem problema korak po
korak, asertivnos¢u, promenom Zzivotnog stila, relaksacionim tehnikama. Ove tehnike mogu po-
boljsati prilagodavanje i savladavanje svakodnevnog stresa i teSko¢a u meduljudskim odnosima.

Kljucne reci: li¢nost, prilagodavanje, stresne reakcije.

UvOoD

Organizacija naseg funkcionisanja u sferi psihickog i telesnog, je slozen
sistem subjektivnih dozivljaja, telesnih simptoma i ponasanja kojim ispunjava-
mo nase potrebe kroz odnose u sredini u kojoj zivimo. Neprijatni, a subjektivno

1 gordanani@gmail.com
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znacajni zivotni dogadaji, koji predstavljaju spoljasnje pretnje, ograniCavaju
covekove zelje i potrebe, emotivno povreduju, otezavaju postizanje ciljeva i
remete unutras$nju psiholosku ravnotezu. Oni se dozivljavaju kao hroni¢ne ili
akutne stresne situacije. Nedovoljnost subjektivnih snaga i teskoce koje objek-
tivno postoje, izazivaju anksioznost i dublje, Cesto regresivne, mehanizme pri-
lagodavanja.

Odgovor moze biti u vidu realnog, zrelog, ponasanja koje znaci efikasno resa-
vanje problema psihicki integrisane, zdrave osobe. Kod mnogih se javljaju stalni ili
tranzitorni, nezreli ponasSajni i emotivni odgovori koji odrazavaju nivo neuroti¢ne
ili dublje dezorganizovane, psihoti¢ne organizacije li¢nosti. Uspesno savladavanje
stresnih situacija znaci adekvatno prilagodavanje, —cooping, i zavisi od osobina lic-
nosti, ste¢enog iskustva, konstitucionalnih predispozicija, socijalne podrske i opsteg
zdravstvenog stanja organizma.

PSIHOSOCIJALNI STRESORI

Ljudi su u svakodnevnom zivotu izlozeni psihosocijalnim stresorima, koji
predstavljaju realnu ili simboli¢nu opasnost i specifi¢no pogadaju osobu. Ukoliko
su iznenadni, snazni i specificni, remete psiholosku ravnotezu, mogu izazvati akut-
nu anksioznost i dezorganizaciju licnosti poput pani¢nog ataka, psihoti¢ne dekom-
penzacije ili iznenadnog telesnog oboljenja (Kalicanin, 1994.).

Po Cannon-ovom obrascu, postoje dva osnovna odgovora organizma na
akutnu opasnost: aktivna odbrana kao borba ili bekstvo, sa dominantnom funk-
cijom simpatikusa i somatskim oStecenjima (hipertenzija, hipertireoza, migre-
na, aritmije, angina pectoris) ili pasivan nacin, povlacenjem, sa dominantnom
ulogom parasimpatikusa, §to somatizacijom vodi ka moguéim razvoju ulcusa,
astme, kolitisa (Adamovi¢, 2005.). Da li je prezivljeni dogadaj stresan i patogen
za osobu zavisi njegovog stvarnog ili simboli¢nog znacenja i od jaCine stresnog
odgovora, koji se obi¢no izrazava kroz biohemijske (skok Secera, hormona kore
i srzi nadbubrega) i fizioloSke promene (skok krvnog pritiska, pulsa, znojenje,
ubrzano disanje).

Klinicka i eksperimentalna istrazivanja ukazuju na to da nagomilavanje
zivotnih dogadaja moze da izazove telesnu bolest. Hroni¢no izlaganje stresu
manjeg intenziteta je znacajnije od delovanja akutnih dogadaja. Th. Holms i
R. Rahe, 1967 su retrospektivnim proucavanjem, sastavili listu dobrih i lo§ih
stresogenih Zivotnih dogadaja koji nose odredeni broj jedinica stresa. Bodovi
oznacavaju jacinu emocionalne traume koju izazivaju. Listu treba prilagoditi
sociokulturnim karakteristikama odredene sredine, a nakupljanje 300 bodova
u toku jedne godine znaci veliku verovatno¢u obolevanja od somatske bolesti
(Adamovic, 1983.).
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PSIHODINAMSKI ASPEKT ADAPTACIJE NA STRESORE

Prema Freud-ovoj klasi¢noj psihodinamskoj teoriji psihicki razvoj i funkcioni-
sanje je pod dominantnim uticajem nesvesnih nagonskih impulsa. Zivotnu energiju
je Freud izjednacio sa seksualnim instiktom koji ima najveéu snagu, jer se najteze
zadovoljava i ostvaruje u civilizovanom drustvu. Razvoj instikta odvija se kroz
sazrevanje i razreSavanje razvojnih kriza kroz sve psihoseksualne faze: primarni
narcizam, oralna, analna, uretralna, edipalna faza, period mirovanja i genitalna faza.
Uspesnim prevazilazenjem konflikta svake razvojne faze, sticu se zreliji psihic-
ki odgovori, prelazi se u visi stepen razvoja, tj. nalaze se novi efikasniji nacini 1
objekti zadovoljenja instikta, koji su socijalno prihvatljivi. Konflikt je nesvesna
borba probudene Zelje/instikta 1 prepreke ostvarenju, pracena strahom od kazne
zbog takve zelje. Konflikt agresivnosti- rusilacki impulsi protiv vazne figure od
koje se zavisi (majke) i strah od kazne napustanjem, gubitkom ljubavi, kastracijom
kao 1 seksualni konflikt- seksualna zelja i strah od kazne zbog toga, su u sredistu
nesvesne dinamike i razvojnih psihoseksualnih faza. Prevazivazenje razvojnih kriza
odvija se savladavanjem ove anksioznosti usvojenim zrelijim i efikasnijim psiholos-
kim mehanizmima. Ako okolnosti ranog razvoja i doprinos majke koja neguje nije
adekvatan i uskladen sa moguénostima i potrebama deteta, razvojne krize se pre-
vazilaze na nepotpun nacin. Konflikt ostaje nerazresen, potisnut u nesvesni deo lic-
nosti i moze se aktivirati u nepovoljnim okolnostima odraslog doba (Marty,1994.).

Smatra se da uravnotezena, dobro adaptirana li¢nost ima konstantan psihodi-
namski balans izmedu strukturalnih nivoa Ida, Ega, Superega i spoljas$njeg sveta.
Ego nastoji da odrzi unutrasnju homeostazu li¢nosti koja je vulnerabilna i moze da
bude naruSena stresnim situacijama. Dogadaji koji pogadaju licnost predstavljaju
prepreku i teSkoc¢u u postizanju ciljeva i zadovljenju potreba, izazivaju anksioznost
kao prvi odgovor na narusenu psiholosku ravnotezu i ukoliko rezoniraju sa poti-
snutim, neresenim konfliktom, pokrec¢u psiholoske mehanizme odbrane. Prvi me-
hanizam koji se aktivira je potiskivanje (represija). Ego ulaze energiju da probudeni
konflikt drzi u nesvesnom, tj. da zaboravi. Neuspesno potiskivanje znaci i dalje
prisutnu psihicku tenziju, i pojavu anksioznosti koja iscrpljuje osobu, i mogu se
aktivirati drugi mehanizmi: projekcija, pomeranje, simbolizam, negacija, izolacija,
disocijacija, konverzija, ponistenje, somatizacija- da bi kroz neuroticne simptome
razreSila unutrasnji pritisak (Nastovic, 1984.).

BIHEJVIORALNO-KOGNITIVNA OSNOVA REAKCIJE NA STRESORE

Bihejvioralna teorija govori da se li¢nost izgraduje kroz proces ucenja ponasa-
nja, kako adaptivnog, zdravog, tako i bolesnog, neuroti¢nog (Zdravkovi¢, 1980). Psi-
hoti¢ni poremecaji nastaju zbog bioloskih faktora, tj. disfunkcije neurotransmitera,
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modulatora u centralnom nervnom sistemu. Neuroza je oblik nau¢enog neprilago-
denog ponasanja koje se ispoljava u interpersonalnoj komunikaciji. Anksioznost je
prirodna (bezuslovna) reakcija organizma na jake, bolne i opasne drazi i centralni
simptom neuroze. Neuroti¢ni simptomi se uce u nepovoljnim okolnostima, putem
klasi¢nog uslovljavanja, operantnim (instrumentalnim) uslovljavanjem, modelova-
njem ili kognitivnim uslovljavanjem. Za nastanak poremecaja neophodna je pre-
dispozicija- urodena ili ste¢ena spremnost nervnog sistema da reaguje strahom, t;.
osobina neuroticizma (Ajzenk) i introverzija.

Kognitivna teorija objasnjava presudnu ulogu razumevanja i tumacenja zna-
cenja i znacaja dogadaja, senzacija za reakciju straha. Emotivno stanje patoloske
anksioznosti, pokrenuto je pogreSnom procenom neke situacije kao opasne. Ne-
gativno iskustvo uti¢e na formiranje greske u kognitivnom procesu i anksiogenih
stavova, kroz koje se ,,filtrira” svaka nova situacija. Pogresna procena situacije,
pokrece ,,anksiogeni program” koji se sastoji iz medusobno povezanih kognitivnih,
ponasajnih i telesnih ¢inioca koji jedni druge odrzavaju u zatvorenom krugu.

Kognitivno uslovljavanje podrazumeva pogresno razumevanje i tumacenje te-
lesnih senzacija koja se javljaju u stanjima uzbudenja kao deo fizioloskog odgovora
na stres. Okretanje paznje ka telesnom, pojacava intenzitet percepcije usled ¢ega
se telesne senzacije dozivljavaju kao neprijatne i neprirodne. Ovo je osnova za for-
miranje pretpostavki da su to signali bolesti. Dalje iS¢ekivanje promena na nivou
telesnih senzacija podiZe opsti nivo uzbudenja, a samim tim intenzivira fizioloske
promene i dalje cuva misli i uverenja o bolesti ili predstojecoj katastrofi. Jednom
uspostavljen krug straha je kognitivni anksiogeni program koji se lako pokrece i
odrzava anksioznost. Negativne i neta¢ne pretpostavke su kognitivne distorzije i
znacCe gresku u procesu zakljucivanja: precenjivanje stepena opasnosti, precenji-
vanje mogucnosti da se opasna situacija stvarno dogodi, potcenjivanje svojih mo-
gucnosti zastite i potcenjivanje pomoci koja se u slucaju opasnosti moze dobiti od
drugih. Kognitivni anksiogeni program je psihofizioloski sled dogadaja, telesnih re-
akcija-senzacija i pogreSnog tumacenja koje odrzava i podsti¢e ponavljanje straha.

Instrumentalno uslovljavanje je sloZenije ucenje niza ponasanja (operacija)
koji vode nekoj nagradi, tj. otklanjanju anksioznosti i zadovoljavanju potrebe ili
izbegavanju kazne (neprijatne, bolne, averzivne drazi). Sama nagrada, koja se po-
naSanjem ostvaruje, potkrepljuje- podrzava ucenje ovog ponasanja koje moze biti
neuroti¢no (Zdravkovi¢,1993.).

NEUROFIZIOLOSKI OSNOV STRESNE REAKCIJE

Fiziolosku komponentu ¢ine telesni simptomi nastali pod uticajem porasta
simpati¢kog tonusa i kateholamina u organizmu, ¢ija je funkcija da pripreme orga-
nizam na odbranu. U strahu nastaju brojni telesni simpomi: plitko i ubrzano disanje,
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osecaj nedostatka vazduha, palpitacije i ubrzan sr¢ani rad, bol u grudima, hladno
preznojavanje, suva usta, bledilo lica, Siroke zenice, omaglica u glavi, mucnina,
proliv i ,,leptiri u stomaku”, vru¢i ili hladni talasi i strujanje po telu, ucestalo mo-
krenje, teskoce u gutanju, ,.knedla” u grlu. Telesne promene su osnova za emotivno
stanje uzbudjenja, a isto dalje stimuliSe kateholaminski sistem. Nesto kasnije re-
aguje i parasimpaticki sistem preko hormona kore nadbubrega koji luce kortizol,
kortikosteron i aldosteron. Hormonski sistem je sporiji i inertniji tako da se osovina
hipotalamus-hipofiza-kora nadbubrega pokrece nekoliko minuta kasnije i odrzava
duze efekte, tj. aptaciju na stres (Starcevic, 2000.).

Ponasajnu komponentu ¢ine pokusaji da se osoba oslobodi izvora svoga stra-
ha, tako da u osnovnom vidu moze da ispolji ponasanje po tipu razdrazljive borbe-
nosti i agresivnosti, bekstva i izbegavanja situacija ili objekata za koje vezuje svoj
strah ili povlacenja i pasivizacije, kada odustaje od svakog otpora. U klinickom is-
poljavanju prisutna je naj¢e$¢e motorna napetost i uznemirenost, bolovi i drhtavica
miSica, nemogucénost da miruju na jednom mestu, uplasen izraz, laka zamorljivost,
remeti se radna aktivnost i interpersonalna komunikacija.

Limbicki sistem je neuroanatomsko mesto ukrstanja afektivnih i vegetativnih
i endokrinih reakcija. Limbicka jedra i delovi kore odgovorni su za selekciju i kla-
sifikovanje dolaznih informacija iz neokorteksa kao i iz nizih senzornih i senzitiv-
nih centara. NeurofizioloSki osnov anksioznosti ¢ine aferentni stimulusi koji stizu
putem AARS-a (ascedentni aktivirajuci retikularni sistem) gde dominiraju noradre-
nergi¢ni neuroni iz locus ceruleus-a i serotonergicki iz nuclei raphes do septalnih
jedara i hipokampusa. Odavde se ekscitatorni impulsi Sire do limbicke kore i jedara
kao i do neokorteksa. Istovremeno se aktivira dopaminski sistem neurona koji iz
ventralnih jedara mezencefalona vrse inhibiciju prefrontalnog neokorteksa i uticu
na ponasanje. Veze hipokampusa, prednjih talamickih jedara i paleokorteksa limbic-
ke kore preko forniksa, odgovorne su za emocionalnu ekspresiju straha, a veze sa
neokorteksom temporalnog reznja za verbalnu ekspresiju i pam¢enje. Septo-hipo-
kampalni kompleks uporeduje aktuelne informacije sa ocekivanim, prema ranijem
znanju i iskustvu. Ako je informacija nova i neocekivana, nastaje porast paznje,
budnosti i ose¢anje straha. Prefrontalni reZanj je mnogobrojnim sinapsama povezan
sa etnorinalnom korom temporalnog reznja i cingularnom korom limbickog sistema
Sto omogucéava prepoznavanje novih informacija i regulaciju odgovora. Ove veze
omogucavaju da se nediferenciranu uzbudenje prevede u odredenu emociju uz uce-
S$¢e kognitivnih elemenata. Kognitivni faktor utie na specifi¢ni profil i na intenzi-
tet emocije. Integracijom i prepoznavanjem dolazecih informacija i nadrazaja kao
prijatnih ili neprijatnih, opasnih ili privla¢nih, omogucava skoro trenutni emotivni
odgovor i ponasSajnu ekspresiju odgovarajuceg afekta kao i pratece vegetativne i
hormonske promene neophodne da bi se realizovala celina i svrsishodnost reakcije
organizma (Jakuli¢, Desimirovi¢, 1990).
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Fizioloska telesna reakcija u stanjima intenzivnih emocija prelazi u patolosku,
kada sveukupna reakcija organizma ne ispuni svoju funkciju, tj. ne prekine opa-
snost koja je reakciju i izazvala. Ovo se dogada kada opasnost nije spoljasnja vec
unutrasnja. Anksioznost je signal unutrasnje opasnosti od koje se ne moze pobeci.
Uobicajeni repertuar fizioloskih odbrana od opasnosti borbom, bekstvom, povlace-
njem, ne prekida strah. Energetska bura odrazava se na disfunkciju organa i nema
svoju funkciju zastite.

LICNOST I NACINI REAGOVANJA NA STRES

Osobine ponaSanja i nacin emocionalnog reagovanja predisponiraju vrstu
stresnog odgovora i moguénost patoloskih promena. Osobe koje imaju kumulaciju
nezeljenih traumatskih dogadaja tokom razvoja, razvijaju se kao anksiozne licno-
sti ili licnosti sklone distresu. Oni snazno reaguju na manje prepreke-frustracije i
istovremeno potiskuju i inhibiraju svoju reakciju. Stidljivi su i povuceni, introverti,
skloni izbegavanju opasnosti, uzdrzani. Skloni su somatizaciji i telesnoj disfunkciji
kao nacinu ispoljavanja stresne reakcije. Pasivan ili aktivan zivotni stil predisponira
li¢nost da usled hroni¢nog stresa oboljeva od odredenih bolesti. Franc Aleksander
»CikaSka Skola“ formira teoriju o vegetativnoj neurozi. Osobe koje reaguju na stres
pasivno, povlacenjem i izbegavanjem, tj. reakcijom umrtvljavanja obolevaju od
astme 1 kolitisa, a one koje reaguju aktivno, pod uticajem su, obolevaju od hiper-
tenzije, migrene i dijabetesa. Kako ¢e licnost reagovati u napovoljnim okolnostima
zavisi od vise Cinilaca: genetska predispozicija za telesno oboljenje, psiho-fiziolos-
ka konstitucija, rane emocionalne traume koje predisponiraju odredenu strukturu
liénosti, individualno Zivotno iskustvo jedinke koje takode modulira reakcije, hro-
nicni stres koji se akumulira, navike riziénog zdravstvenog ponasanja i faktor X — to
je predispozicija kao skup svih ostalih ¢inioca (Kecmanovic¢, 1989.).

Teoriju o aleksitimi¢noj li¢nosti dao je Piter Sifneosa (bostonska analiticka
Skola). Ovakve licnosti nemaju razvijenu emocionalnost, tj. ne mogu da prepoznaju,
re¢ima opisu i iskazu nijanse i raznovrsnost ose¢anja. Emotivno uskraceni, deluju
kruto i ukoceno u ponasanju orijentisani na prakticne aspekte zivota. Specifi¢an ko-
gnitivno- afektivni sklop pretpostavlja uticaj bioloskih faktora, tj. prisustvo funkcio-
nalne komisurotomije leve i desne hemisfere mozga, te je integrativna funkcija kore
nedovoljna, misljenje je pragmati¢no, a emotivnost, fantazmati¢nost, intuitivnost
nedovoljno razvijeni. Nedovoljnost kortiko-limbickih veza daje fiziolosku podlogu
za prekomerno razdrazenje hipotalamickih centara, jer se konflikti i probudene ek-
scitacije ne obraduju dovoljno na kortikalnom simboli¢no- psiholoskom nivou ve¢
se prazne autonomnim putem. Svakodnevne traume (hronicni stres) nedovoljno se
imagincijom obraduju, a sirova energija negativnog afekta, zaobilaze¢i neokorteks,
pretvara se u vegetativno razdrazenje. Govor tela, umesto simbolickog procesa,
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nastao je somatizacijom nesvesnih pulsija. AleksitimiCar se zali na telesne tegobe,
bolove, tiStanje, gréeve, unutrasnji nemir i napetost. Ovakve osobe su oskudne ver-
balizacije, siromasne maste, insistiraju na detaljima, monotoni su i ponekad dosadni
terapeutu. Njihovi snovi su retki i reflektuju dnevna iskustva. Emotivni zivot je
nestabilan, ponekad neadekvatan situaciji, impulsivni su u terapiji i u interpersonal-
nim odnosima te su i socijalne relacije siroma$ne (Adamovi¢ ,2005).

Stil ponasanja i osobine licnosti mogu uticati na nastanak pojedinih bolesti
prema teoriji Flanders Dunbar. Najvise paznje posveceno je koronarnoj li¢nosti
i taj konstrukt je potvrden u kasnijim istrazivanjima. Proucavajuéi karakteristike
liénosti americkih biznismena obolelih od koronarne bolesti izdvojila je zajed-
nicke osobine kao faktore koji uzrokuju obolevanje: veliki radni kapacitet, ambi-
cioznost, hiperaktivnost, pripadnost viSim socijalnim slojevima, dobra socijalna
adaptacija, pragmatizam postojanost. Kasnije je izdvojila osobine karakteristi¢ne
za pojedine bolesti i tako dosla do zakljucka o postojanju koronarne, ulkusne,
dijabeticne i traumatofilne licnosti. Osobine li¢nosti i njen zivotni stil, izvor
su hroni¢nog stresa i uzrok su iscrpljivanja mogucénosti adaptacije i obolevanja
(Dumbar,1950.).

Koronarna li¢nost odgovara konceptu o tipu A li¢nosti, potvrden i u istrziva-
njima Fidmana i Rosenmana, 1959. u San Francisku. Psiholoska eksploracija je
obuhvatila 3500 zdravih ljudi i nakon 4 godine izdvojene su zajednicke osobine
onih koji su oboleli od koronarne bolesti (Friedman, Rosenman, 1950). Friedman je
odredio tip A ne samo na osnovu obimnog upitnika od 300 ajtema vec¢ i prema ka-
rakteristikama aktuelnog ponasanja ispitanika u intervjuu. U ponaSanju se zapazaju
brzina i obim govora nestrpljivost hostilnost. Tip A nije jedinstvena dimenzija li¢-
nosti, ve¢ skup razlicitih crta, ponasanja i stila reagovanja koji se javlja u specific-
nim okolnostima. Osobine tipa A: hostilnost, kompetitivni zivotni stil, ambicioznost
i uzurbanost su u sluzbi nerazreSenog edipalnog konflikta : razresiti ambivalenciju
uz pokusaj identifikacije sa idealizovanom roditeljskom figurom ,,biti bolji od oca“.
Agresivnost je izrazena osobina, ali je kontrolisana pod uticajem moralnih principa
1 usvojenih socijalnih normi ponasanja Sto sprecava verbalno ili motorno praznjenje
prisutne agresivnosti. Emotivna tenzija ostaje poviSena i moze dovesti do neuro-
endokrine disfunkcije, ili se delimi¢no prazni ekscesivnim konzumiranjem hrane,
duvana, alkohola, povremenim eksplozivnim afektivnim reakcijama. Potvrden kon-
cept o tipu A, kod koronarnih bolesnika, uvrstio ga je u zvani¢no priznate etioloske
faktore koronarne bolesti. Tip B ima suprotne osobine: zadovoljan malim, pasivan,
neambiciozan, usporen, lenj, opusten, bezbrizan, mastovit. Osnovna patogena kom-
ponenta tipa A, ponasajnog obrasca, je hostilni stav, cinizam i agresivnost. Dozivljaj
da je okolina generalno neprijateljski i maliciozno nastrojena, da ljudi nisu vredni
poverenja i da ne moze ocekivati pomoc i podrsku, odrzavaju negativna osecanja,
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stav nepoverenja i latentne ljutnje prema spoljasnjem svetu. Hostilan je ¢esto uvod
u osecanja pesimizma i negativnog iz¢ekivanja u odnosu na sopstveni oporavak i
utire put depresiji i odustajanju od angazovanja na polju svog zdravlja (Ili¢, 2002.).

NACINI SAVLADAVANJA STRESA

Uspesno upravljanje stresom ima preventivni i terapijski znacaj. Uti¢e na sma-
njivanje patoloske napetosti i prate¢ih fizioloskih disfunkcija, redukciju negativnih
emocija bespomocnosti, ljutnje, o¢aja, doprinosi porastu samopouzdanja i dozivlja-
juuspostavljene kontrole nad svojim reakcijama. Pozitivno iskustvo znaci psiholos-
ki rast i ve¢u spremnost za buduce izazove. Borba protiv patoloskog odgovora na
stresnu situaciju, tj. distresa podrazumeva jacanje licnosti i njeno osposobljavanje
da se sa stresom izbori. Stresne situacije je potrebno izbeci kada je to moguce, a
ukoliko to nije moguce, potrebno je koristiti vestine za prevladavanje stresa (Ong
et al. 2004.).

Vestina savladavanja stresa se spontano usvaja tokom zivota kroz iskustvo
razli¢itih negativnih, stresnih situacija, ali se moze i nauciti: asertivnost- ve-
Stina kojom se reSavaju problemi adekvatnim, (asertivnim) ponaSanjem, koje
poboljsava i ¢uva samopostovanje i samovrednovanje kroz iskazivanje svojih
stavova bez ugrozavanja- agresije prema drugome. Planiranje ponasanja korak
po korak, planiranje vremena potrebnog da se neki zadatak izvrsi, bez ,.trke sa
vremenom®.

Dobar nacin je logi¢na anliza i razumevanje svih ¢inioca koji doprinose stre-
snoj reakciji (Jang et al. 2007.). U pocetku je potrebno prepoznati, tj. identifikovati
stresne situacije ili sve ¢inioce, elemente stresora. Ovo je prvi korak da bi se po-
tom napravila hijerarhijska lista stresogenih elemenata, od najlakSeg do najtezeg.
Prvi na listi je najznacajniji za nas, ali moze biti 1 najtezi za resavanje. Potom se
postavlja cilj, tj. odabere se jedan od elemenata da bi se dalje radilo na njegovom
razreSenju. Najbolje je poceti od najlakse reSive situacije, kako bi se steklo po-
¢etno pozitivno iskustvo i ohrabrenje za dalje korake. Razmisljanje o cilju treba
da obuhvati i moguce prepreke i teskoce koje nam stoje na putu. One mogu biti
spoljasnje okolnosti ili unutrasnje, psiholoske— optori koje treba uociti i osvestiti.
Sa postavljanjem cilja, planira se nacin savladavanja teSkoca. Nac¢ini mogu biti
razli¢iti, jer se mnogobrojnim putevima moze do¢i do cilja. Izbor zavisi od isku-
stva, od osobina li¢nosti, usvojenih moralno-etickih principa i izgradenih stavova u
ponasanju. Planiramo koja sredstva se mogu upotrebiti i $ta je potrebno promeniti
u svojoj strategiji i ponasanju da bi se problem resio. Znacajno je uociti prisustvo
losih navika, predrasuda, negativnih emocija ili osobina koje nas sputavaju. Ko-
risno je setiti se ko nam sve moze pomoci, koje su to osobe od poverenja na ¢iju
podrsku se mozemo osloniti i kakvu pomo¢ mozemo dobiti. Razmisljanje o nacinu i
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sredstvima podrazumeva i predvidanje teskoc¢a koje se mogu pojaviti kao i posle-
dica sobstvenog ponasanja. Svi predvideni postupci se vremenski rasporeduju i lo-
gi¢no u nizu povezuju, da bi doveli do kona¢nog cilja. U narednom koraku pristupa
se konkretnoj i prakticnoj realizaciji svega §to je isplanirano. Ovaj korak zahteva
najvece ulaganje energije, pokretanje, savladavanje otpora, promenu uobicajenog
ponasanja i treba da bude svesno kontrolisano. Pazljivo pra¢enje svih postupaka
omogucava nam da uoc¢imo dobre i loSe strane u svom nacinu savladavanja stresa.
Uocene greske se mogu ispraviti, a dobri koraci doprinose efikasnom dostizanju
cilja i porastu samopouzdanja.

Korisno u savladavanju stresa je jacanje licnosti u smislu povecanja otpornosti
na stresne situacije. Ovo podrazumeva uspostavljanje stabilnije emocinalno-fizi-
oloske ravnoteZe u organizmu tako da stresni odgovori ne prelaze granicu pato-
loskog. Vazno je poboljsanje opSteg zdravstvenog stanja kroz zdrav zivotni stil
(ishrana, fizicka aktivnost, uzdrzavanje od pusenja i konzumiranja alkohola) $to
povecava fizi¢ku kondiciju i opStu otpornost organizma (Segrin et al. 2007).

Psihofizioloska ravnoteza i stabilnost se moze postici relaksacionim tehni-
kama kojima se otklanja viSak napetosti, tj. neproduktivna tenzija koja iscrpljuje
organizam i otezava adaptaciju. Relaksacionim tehnikama smiruje se hiperak-
tivnost simpatickog nernog sistema i njegovih posledica na telesne funkcije.
Danas se u medicini koriste: progresivna misi¢na relaksacija, autogeni trening,
vezbe relaksacionog disanja. Indikacije su: zdrave osobe u stresnim situacijama
za prevladavanje anksioznosti, ljutnje, umora, napetosti, depresivnosti. Psihicki
poremecaji su: panicni, generalizovano anksiozni, somatoformni. Psihosomat-
ski poremecaji: hipertenzija, aritmija, astma, ulkus, kolitis, urtikarija (Zdravko-
vi¢,1993.).

Relaksacionim tehnikama i radovnom primenom moze se poboljsati imuno-
loski odgovor organizma i otpornost na infekcije ( poja¢ana produkcija sekretornog
imunoglobulina A (sIgA), pomo¢ u lecenju telesnih bolesti.

ZAKLJUCAK

Savremeni zZivot postavlja teSko dostupne zadatke i ciljeve, koji se mogu do-
sti¢i uz ulaganje velikog napora Sto zahteva zrelost i stabilnost li¢nosti. Razli¢ita
razvojna iskustva, osobine li¢nosti, nepovoljne okolnosti odrastanja i nasledene pre-
diszicije licnosti dovode do stresnih reakcija u toku pokusaja da se dostignu ciljevi
i zadovolje potrebe. Stresni odgovor moze uzrokovati mnogobrojne psihicke i tele-
sne patoloske reakcije. Za nihovo lecenje, tj. savladavanje, potrebno je osnazivanje
li¢nosti i usvajanje tehnika i vestina savladavanja stresnih odgovora. Upravljanje
stresom doprinosi le¢enju nezeljenih psihofizioloskih posledica, ali i preventivnom
povecanju otpornosti na stres.
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PERSONALITY, ADAPTING AND STRESS REACTIONS

SUMMARY

Adapting is a dynamic process between the person and environment. Undesired life events are
firstly recognized as threatening, harmful or challenging, after which the mechanisms to over-
come the situation becomes activated. Stress reactions can become pathological if associated
with acute or chronic negative affect and less adaptive coping. It is a regulatory process which
increases negative feelings and does not eliminate stressors. Accumulation of unsolved emotional
tension is a pathological factor leading to multiple cosequences. They can be pathopsychological
or psychosomatic in nature. According to Cannon's theory, there are two basic types of stress
reactions: flight or fight, meaning the either sypathetic or parasympathetic activities will domi-
nate. Active but dysfunctional type of chronic stress reactions predispose some somatic diseases:
hypertension, arrythmia, migrena, hyperthireosis, and pasive reaction are connected with ulcus,
asthma, colitis.

Psychological variables have been shown to be associated with stress reactions and adapting
process. Individuals with high neuroticism, typically experience more daily stressors. They use
more passive coping strategies and are prone to neurotic reactions. They choose avoidance and
passive strategies. Alexitimic persons are those who do not cope with stress by psychological
mechanisms, but repress their increased tension and release it by somatization. They develope
psychosomatic disorders when exposed to chronic stress. Type A personality are hostile, ambi-
tious but socially well adapted and they consciously inhibit their aggressive feelings. Chronic
negative accumulated emotions excitate limbic centers and sympathetic activity, influencing the
cardiovascular dysfunction.

Stress menangement is important for prevention and treatment of stress disorders. Coping skills
could be learned: rational thinking and problem solving step/by step, assertiveness, change in life
style, relaxation techniques. Those techniques could improve adaptation to everydays stressors
and interpersonal interactions.

Key words: personality, coping, stress reaction.
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HEKN UHAUKATOPU MEHTAJIHOT 3/IPAB/bA
CTAHOBHUIITBA HA KOCOBY U METOXHUJHN

CAXKETAK

OCHOBHH LIWJb PaJia je IpUKa3 pe3y/Tara HCTPpaXXuBarba KOjU Cy JOOUjeHN Ha pa3InuuTHM y3pac-
HMM I'pyllaMa CTaHOBHHUKA KOjH »KMBe Ha Teputopuju KocoBa u MeToxuje kako Ou ce JeTUMHIHO
70010 OATOBOP Ha MUTAma: 1. Ja M MOCTOje CHeUU(PUIHOCTH Y TIOTIey HEKUX HHINKAaTOpa
MEHTAJTHOT 3/[paBJba y OAHOCY Ha HCIHMTAHHUKE U3 ocTamux aenosa Cpbuje u 2. qa i XpOHHYHA
1 KOMITIEKCHa JpymTBeHa kpr3a Ha KocoBy 1 MeTtoxuju mma onpelere mocneuiie mo MeHTaIHo
37paBJbe CTAHOBHUKA. Pe3ynTaTi HEKMX HCTpakiBamba CIIPOBEACHNX y Tocieqmux 10-ak rognHa
Ha y30pKy HCIHTaHWKa Koju kuBe Ha KocoBy m MeToxuju mokasyjy aa nocroje oxpehene pas-
JIMKE Y OJHOCY Ha y30paK UCIMTaHUKA KOjU XKUBU y ocTanuM aenosuma Cpbuje. Ilpuxas pesyin-
tara HaM oMmoryhasa unenTudukanujy oxpehenux dakropa 3apasiba, alu U HaKTopa pU3MKa.
Takobhe, mpuka3 pe3yarara ykasyje 1 Ha HEOIIXOJHOCT OPraHU30Barba MPEBEHTUBHUX NIPOrpamMa
ca CTaHOBHHMILITBOM Pa3/IMUUTUX y3pacTa, Kako Ou ce jadanu GpakTopy 3ApaBiba WK yOnaxasaie
MOCIENIIA TT0O MEHTAIIHO 37PaBJbe KOjeé MOTYy UMaTH HICHTU(HUKOBAHH (GAaKTOPH PH3HKA.
Kmyune peun: MHAMKATOPU MEHTAIHOT 3/[paBJba, CTaHOBHUINITBO HAa KocoBy 1 Meroxuju, dax-
TOPH 37paBiba, (aKTOPU pU3HKa

YBOJI

[Tomamu o O6pojy AMjarHOCTHKOBAHUX cllydajeBa MEHTAIHUX Nopemehaja,
nopemehaja nonamama u Apyrux nopemehaja ykasyjy aa je MEHTaJIHO 3/IpaBJbe
craHoBHHIITBA y Penyomuun CpOuju HapymieHo nocienmux 20-ak roquna. Jleunh
TomreBcku u capamauiy (2001) UCTUIY HETaTUBHE MOCIIEANIIE CTPECa 110 MEHTAI-
HO 3/IpaBJbe JbYIH, HaBoaehu /1a je yuecTaraocT MEHTaIHUX nmopeMehaja y Haioj
3emubt y iopacty (Jleuuh Tomescku u cap., 2005), y nmopacry cy aenpecuja, 0poj
camoyOucTaBa, 3710ynorpeda ajkoxojia U CyICTaHIIH, TICMXOCOMATCKH mopemMehaju,
JETMKBEHLU]a, pa3nuIuTi o0nuIM Hacuiba UTA. Takohe nogaum MucTuTyTa 32 jaB-
HO 3apaBibe Cpouje ,,JIp Mwunan JoBanosuh baryt” 3a mepuon 1999-2002. ronune
yKa3yjy Ha cTajlaH mopacT 0poja AMjarHOCTHKOBaHUX ClTy4yajeBa MEHTAIHUX MOpe-
mehaja u mopemehaja monamama (bankosuh, 2010). C 063upoM 1a je MEHTaJIHO
3[paBJbe BEOMa BaXKHO 3a OJarocrame MojelMHana 1 JIpyliraBa y HellnH U Ja ce

2 jminic@yahoo.com
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cMmarpa BayXKHUM HauumoHanHuM KanutanoM (bankosuh, 2010), mogarak o mopacty
Opoja nMjarHOCTUKOBAHUX ClydajeBa MeHTalHuX nopemehaja, mopemehaja nona-
nrama 1 Apyrux nopemehaja ykasyje Ha yrpoKeHOCT MEHTAJIHOT 3/IpaBJba M 3Hauaj
npeay3uMama NPEeBeHTUBHUX U UHTEPBEHTHUX MeEpa 3allTHTE.

[To3Haro je a yciioBM TOKOM pa3Boja U COIUjallHa cpeiuHa oapelyjy KoHayaH
ucxon y GyHKIMOHHUCAY 3ApaBe JINYHOCTH M [10jaBe MEHTAJIHUX 00osbema (Ma-
punkoBuh u cap., 2003; Xosarn Combopan u Xauko, 2004), kao u ga Cy cupoMari-
TBO, HE3aIOCICHOCT, OECKYNHUIITBO U OCTalle MMojaBe Koje mpaTe JAPYIITBO Y KpPH-
3M, TIOBE3aHe ca pacrnpoctupameM MeHTanHux oonectu (Lonak u Heauh, 2009).
VYenoBu )xuBOTa yHyTap oapeleHor ApymTBa yTudy Ha 37paBibe U ojaBy OojecTu
cTaHOBHHUKA Koju cy mwome norofenn (Tornikroft & Tansela, 2011; Tomuh, 2001).
Takole, HajBuIIe ICUXMYKUX opeMehaja Ma y yCIOBUMa Kao IITO Cy €KOHOMCKE
Kpu3e, IpYIITBeH: noTpecH, parosu u ci. (Omamuh, 2006) u Hajuenthe ce jaBibajy
Kao TocieauIia ApymrBeHe Heyckmahenoctn (Mymm3a, 2002).

JpymTBeHa Kpr3a HacTaje Kaja mocrojehe CTpyKkType IpymTea He Mpyxkajy Mo-
ryhHOCT peiaBama mocrojehux npodieMa v OJUIUKY]Y je OMHOCH HeyCKial)eHOCTH,
CTarHalyje u MpOTHUBYPEYHOCTH y Pa3IMUUTUM courjamHuM cepama (Xeduep,
1997), xao u KpH3a omniuTe CUrypHOCTU rpahana koju cy mwome norohenu (Bejaouh,
2004). Y cnokeHoj U TyrOroIuiib0j APYIUTBEHO] KPU3H J0JIa31 10 IPOMEHE OIHOCa
T0jeIMHLIA IPeMa KUBOTY, PaLy, APYTHM JbYIMa, CII000JHOM BPEMEHY, IPeMa CaMOM
cebw, 10 mpoMeHa cTaBoBa B BpemHocTd (hypumh, 2005), Baskehnx mpaBwiia v ipyH-
runa Ut JlpymrBena Kprusa HapyiiaBa HOpMaiHO (pyHKIIMOHUCAhE U HAYWH )KUBOTA
TOje/IMHIIA U 3ajeiHuIIe. JJOK YIIOpHH, TEIIKO MPOMEHIBUBH )KUBOTHH Jloral)aju U rmpo-
OrieMU ca KOjuMa Ce M0je/IMHIIM CBAKOHEBHO U TOKOM JIy»eT' BPEMEHCKOT TIEpHOIa Cy-
cpehy mory na u3azoBy T3B. )xuBoTHU nputrcak (Pearlin, 1991, npema boxuny, 2001).

Hama 3emiba ce Hanasu y ApymTBEHO] KpU3K TOAMHAMA, TAYHHUj€ JeeHIjaMa
yHa3aj1, ca HapoYuTUM UHTe3uBUpameM y 2012. rogunu (Koauesuh, 2010; 2011).
JpymrBena kpusa y Permyomnmm CpOuju ce HermoJbaBa y pa3IMduTHM O0TacTHMa
JIPYIITBEHOT KMBOTA M MPET03Haje ce Kao (hMHAHCH]CKa KpH3a, KpHU3a UICHTUTETa
3eMJbe, KpU3a Mopaia, Kpu3a 00pa3oBama U 3[paBCcTBa, KprU3a BPETHOCHOT CHCTEMa
utn. (Kosauesuh, 2012).

Ha tepuropuju KocoBa u Meroxuje apymTBeHa Kpusa je ClIoKeHHuja, Xpo-
HUYHA ¥ CBEOOYXBaTHA, AETEPMUHICAaHA KOMIIJIEKCHOM MOIUTHYKO-0€30eJ0HOCHOM
CUTYalljOM. YTPOJKEHE Cy OCHOBHE EI3UCTECHLMjAIHE IT0TPeOe CTAHOBHUIITBA CBUX
y3pacHUX rpyma, mocedbHo morpeda 3a curyprHomhy u ciodoma kperama. Heus-
BECHOCT, HECUTYPHOCT, 3a0pHHYTOCT 3a BIacTUTy OymyhHOCT 1 OymyhHOCT cBOje
MOPOJIUIIE, CTPaX, YeCTH €THUYKH MOTHBUCAHH CYKOOW M TEPOPUCTHUYKU HATIaJn
Hag CpOuma u apyrum HeanOaHIMMa Ha nojpy4jy Kocosa u Metoxuje, koju cy
ce oz jyna 1999. no neuembpa 2006. ronuHe, BuliecTpyKko nosehanu y omHocy Ha
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nperxoanu nepuof (Llysakosuh, 2011) u ci1. Moxe 030MIBHO J1a YyTPO3U MEHTATHO
1 PU3NUKO 37paBJbe cTaHOBHUKA. [lomuTriako-0e30e1HOCHA CHTYyallrja je HapoduTo
CIIOKEHa y CPIICKMM eHKJIaBama Ha Teputopuju Kocoa u Metoxwuje, e je yrpoxe-
HOCT OCHOBHUX JbYACKHX ITpaBa U ciio0oza HajBeha, a MCUXoNomKky cTpec Hajuspa-
xernju (Panhemosuh u cap., 2008).

Pay npecrapiba nprKa3 HEKUX 01 00jaBJbEHUX HAYYHUX PAJIOBa y TIOCICABUX
10-ak ronuHa, y KOjuUMa je y30paKk CTAHOBHHUIITBO PAa3JIMYUTOr y3pacTa U CTPYKTY-
pe, xoje xuBHu Ha KocoBy 1 MeToxuju (y eTHHH WK Kao TMOAy30pak). Y BehuHu
pazoBa ayTOpH WM KOAyTOPH Cy HACTABHMIIM M capalHuiu Kareape 3a ncuxo-
norujy @unozodekor pakynrera y KocoBckoj MutpoBuim. [[Ba ocHOBHA UCTpa-
’KMBadKa MMUTamka Ha KOja MPUKa3n UCTPaKMBamba HACTOje Ja oarosope cy: 1. na
JIY TIOCTOje CNEeNU(PUIHOCTH Yy TIOTIey HEKUX HHIMKATOpa MEHTATHOT 3/paBJba
y OIHOCY Ha HCIUTaHHUKE U3 ocTanux aenosa Cpouje u 2. na 11 XpOHUYHA U KOM-
IUIEKCHA ApYIITBeHa Kpu3a Ha KocoBy m MeToxuju nma oapehene mocieaumne mo
MEHTAJHO 3/[PaBJbe CTAHOBHUKA.

[Ipuka3 pesynarata Ham oMoryhaBa nnentudukanujy oapehenux dakro-
pa 31paBiba, anu U pakropa pusznka. Pax nma 3a b na usmely ocranor ckpe-
HE MKy CTPYYHO] U HayYHO] JABHOCTH Ha 030MJbHOCT IOCJIEAUIIA XPOHUYHE U
KOMIUIEKCHE JPYLITBEHO-MOIUTUYKE KPHU3€ [0 MEHTAIHO 3ApaBJbe CTAHOBHUKA HA
KocoBy n Metoxwuju.

NCTPAXVMBABA TICUXOITATOJIOIIKUX CUMIITOMA

HcTtpaxuBama oJpel)eHuX NMCUXomaroiomKNX CHUMIITOMa KOJI CTAHOBHUKA
Kocora u MeToxuje Omiiacy Be3aHa 3a MHTCH3UBHE CTpeCHe joraljaje kojuma cy
CTAaHOBHULM OMJIM U3JI0KEHHU, OYEBIIN O IpeapaTHUX, patHux (1999. ronune)
Y mocneparHux aemanama (o1 1999. no nanammux gana). XKusor Ha KocoBy n
MeToxuju 00eneKeH je YNTaBUM HU30M KPU3HUX CHTYalllja Of KOjUX U3]BajaMo
HATO 6ombapnoBame 1999. ronuHe 1 morpom CpIicKoT U IPyror HeajaOaHCKOT cTa-
HoBHUIITBA 17. Mapta 2004. ronune.

O nocneaunama UHTEH3UBHUX cTpecHux gorahaja (HATO GombapaoBame
1999. ronuue u norpom Cpba y mepuony oxn 17. go 19. mapra 2004. ronuHe) yka-
3yje HU3 UCTPaXKUBAKA MICUXHjaTapa 3arocieHnX Ha MeauIMHCKOM (aKkyaTeTy
VYuusep3uteta y [IpuITuHN 1 HEYPOIICUXHU]jaTPHjCKOM OJIeJbEerbY 3IPaBCTBEHOT
uenrpa y Kocosckoj MurpoBunu. Pesynraru ncrpaxnpama H0Kasyjy [a je akyTHU
crpecHu nmopemehaj nzaszpan norahajuma 17. mapra 2004. roguHe 6o 3HAYajHO
npucyTtaH y nomynauuju Cpda ca Kocosa u Metoxuje (Henagosuh u cap., 2008).
3aruM, mocTpayMaTcku ctpecHu nopemehaj Hakon norahaja 17. mapra 2004. 6o
je HajBehm y momynamnuju xoja xuBu y ['pagsanunu (Kpusokanuh u cap., 2008a),
JIOK ce Opoj XOCIUTaIN30BaHUX CTAHOBHHUKA ca ceBepa KocoBa n MeTtoxuje HakoH
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MapTOBCKHX JemiaBama mosehao (Kpusokanuh u cap., 20080). Kpusokanuh n He-
Hazosuh (2008) HaBOzE N1a je er3oreHa Jienpecuja, TMjarHOCTUKOBaHA KOJT jeTHOT
Opoja XOCIUTATH30BAHKX MOCIEINIa HHTEH3UBHOT CTPECOpa U3 CeJlaMHaeCTO-
MapToBcKuX gorahama Ha KocoBy n Mertoxuju. Henanosuh u capagaumm (20080)
HaBOJIe Jla Cy AuconrjaTuBHU nopeMehaju u nmopemehaju npunarohaBama odekn-
BaHU Ha nipocTopy Kocosa nu Metoxuje, 1ok Kpusokanuh u capanuunu (20080)
J0J1a3e y UCTpaKUBamy A0 MoAaTaka Aa je 3acTyIJbeHOCT nmopeMehaja MeHTanHe
CKJIaJHOCTH M3a3BaHUX TemkuM crpecopuma (HATO OGombapnoBame n MapTOBCKH
norpom Cp6a) Behin ko ucUTaHuKa KEHCKOT MoJIa.

V¥ ucrpaxuBamy lltyne n3 2002. ronnHe Ha y30pKy OApPACINX CTAaHOBHUKA
cesepHor niena KocoBcke MuTpoBuLe 1001jeHH Cy pe3yATaTH KOju yKasyjy Ha n3-
paKeHO MPUCYCTBO NICHXOMATONOMIKKUX oOpa3ana. [lojany nokasyjy aa je mpoxu-
BJbEHO PAaTHO MCKYCTBO, K20 M HHUXOB OpOj 3HAaUajHO MOBE3aH ca M3pakeHourhy
CBHX BHJIOBA IICHXOIATOJIONIKE CUMIITOMATOJIOTH]j€, 3aTUM []a PearoBame KeHa
OJUTHKYj€ TIPUCYTHOCT CUMIIOTOMA OIIITET HEYPOTUIIN3MA, TOK Cy UCIIMTAHUIIN
MYIIKOT 10JIa CKOJIOHHjH peakiyjamMa Koje KapakTepHlle CyMIbHUaBOCT, ocehame
M30JI0BAaHOCTH, CyMEba y COIICTBEHY aJEKBATHOCT U IMPOjEKTUBHO MUIJBEIHE.

NCTPAXVMBABA HA Y30PKY MJIAZIMX U AELIE

UwnraB HU3 HCTpaXKMBamka CIIPOBEJICH je Ha Y30pKY MIIaUX (CpeImbOIIKoana
U CTy/eHaTa) Koju uBe Ha Teputopuju KocoBa n Mertoxuje, ca Hajpa3THIUTHjUM
IpeAMeTHMa UCTPAKUBAbA U BapHjadian. Y HU3Y UCTpaXKUBamba J0OUjEHHU Cy MoAa-
11U KOjJU YKa3yjy Ha MocTojame oapehernx (hakropa 3apasiba KO MIIAJAUX KOJU JKHUBE
Ha Teputopuju Kocosa n Meroxuje ynpkoc ycloBHMa )KHBOTa U oJpacTama. [1o-
JIally O TOCTOojamy pecypca 3paBiba KO MIaluX Cy BeoMa 3HauajaHd U MOTY OUTH
CMepHUIIa UCTPAKUBAUYUMa U NIpaKTHUapuMa, Jia ujaeHTuukoBane Gakrope 3mpa-
BJba OCHAXY]y Kpo3 ofipel)eHe mpeBeHTHBHE MporpaMe. 3HauajaH MOJIEN Y Tparamy
3a GaxTopuMa 31paBiba, ca BEJIMKM MOryhHOCTHMa IPUMEHE, jeCTE CATyTOreHU
MOJIET 3/IpaBJba, Koju 70-MX TOMHA MPOILIOT BeKa HAYYHO yTeMeJbyje, TEOPH]CKH U
MPaKTHYHO Pa3BHja aMEPUUKO-M3pacIICKH corronor Apon AHTOHOBCKH. CaiyTore-
HU MOJIEJI 3/1paBJjba CE 3aCHUBA HA CAJyTOI'€HO] OPHjeHTALMjH U O3HAYaBa TParame
3a (hakTOpHUMa 3/paBJba M J00POOUTH TOjeANHALIA, KOJU UM ITIOMaXy Jia IPEKUBE 110
(U3NYUKO M ICUXUYKO 37]paBJbe yrpokaBajyhe cutyanmje u gorabaje.

Hexku on ¢akropa 31paBsba Ha y30pKy Milagux koju xuBe Ha KocoBy u Me-
TOXHUjU A00MjeHn cy y BeheM Opojy nctpaxkupama. Tako je y HCTpakuBambHMa Ha
y30pKy anoineciieHara ca Kocosa u Metoxuje 100ujeHo ja camornoriroBame (Mu-
uuh, 2009, Munuh u cap., 2011a; 20116), cmucao xxuBora u Hajga (Panhenosuh n
cap., 2010), 3amoBosbcTBO TTopoauioMm (Munwuh u cap., 2011r), 3a10BOJBCTBO KH-
BotoM (CranojeBuh, 2010) u ocehaj koxepentnoctu (Munuh u cap., 2010a; 20100)
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nMajy cpeliby WIH BUCOKY M3pakeHOcT. Takole y ucrpaxupamwy CranojeBuhene
(2010) nobujenn cy momaIy Koju MOKasyjy Ja ¢y MIIaJH KOjH KUBE Ha TEPUTOPHUjU
Kocora n MeToxwje ycrienu a 09yBajy cBoje 0JlarocTame, IPeTeXHO Cy 3a10BOJb-
HU CBOjUM KMBOTOM M MMajy peJIAaTHBHO HU3aK HUBO JICTIPECHBHOCTH.

VY ucrpaxusawy Kpcruha u capannuka (2009) non HazuBoM Emoyuonanua
nabunHocm — cmabunnocm adonecyenama ca Kocosa u Memoxuje oecem 2o0una
nocie HATO 6ombapoosarba TOOWjeHN Cy pe3ylaTaTi KOju TOKa3yjy /1a He TIOCTOj!
MOBE3aHOCT EMOIIMOHATHE JIJAOWITHOCTH M M3JI0KEHOCTH MIIAJINX aKIUJICHTHAM JI0-
rahajuma. Takohe Kpctuh u capaganum (2009) 3akibydyjy y HCTpaKUBamy Ja Cy
anonecueHTH Ha KocoBy 1 MeToxuju NpoHaIIIH aIeKBaTHE MEXaHU3Me TIpeBIiaia-
Bamba U JIa He MOCTOjU pa3jIvKa Ha JUMEH3HMjaMa eMOIMOHAIHA JJAOMITHOCT — CTa-
ommHOCT amonereHara ca Kocosa u Metoxuje y oqHOCY Ha MCTIMTaHUKE U3 IPYTUX
nenosa Cpowuje.

VY HuU3y HCTpaXUBamba MPOAKTUBHOT MpEBIaZaBama KoJ ajoyecieHara Ha
Kocory u Meroxuju (bophesuh, 2009; Munuh u cap., 2010a; 20116) nobujenu
Cy TIOJaIy KOj| MOKa3yjy Mla He IMOCTOjU pasjinKa y U3pakKeHOCTH MPOAKTHBHOT
npeBJaiaBama Ko aJojeciieHaTa y 0JJHOCY Ha MecTo OopaBKa (CpIICKe CHKIIABE,
ceBep KocoBa u Meroxuje u KocoBcka Murposuna). Takolje, BpeIHOCTH ITPOaKTH-
BHOT IPEBJIaIaBama Cy OJIMKEe TOPH0j BPEAHOCTH, IITO 3HAYM UCITUTAHUIIN UMajy
KarauTeTa 3a IIaHupambe JINYHUX [IMJbeBa U 32 UCTPAjHE HAIlOpE Yy CMepy HHX0-
BOT OCTBapema.

[Mopen HaBenenux akTopa 31paBiba, y UCTPAKUBAKBUMA Koja Ccy paljeHa Ha
y30pKy miaaux ca Kocosa u Metoxuje nobujenu cy u onpehenn Gpakropu pusmka,
O]l KOjUX je Hajuenrhu CTeTeH yrpoKEHOCTH Y CPEIMHU Y KOjOj KHUBE M O/IpacTajy.
Hajsehu cremen yrpoxeHOCTH je T0OHUjeH Ha MOMTYy30pKY aJ0JIeCIIeHeTa KOjH JKUBE
y cprckuM eHkainBama Ha KocoBy u Meroxuju (Panhenosuh u cap., 2009; Mu-
uuh, 2009; Munuh u cap., 20118). Takohe Miagu Koju KHUBE y CPIICKHM CHKIIABaM,
a y nopehemy ca miaanma ca cesepa Kocosa u Metoxuje, Mame Cy 3a710BOJbHU
JKHBOTOM H TIOKa3yjy BHUIIHM cTereH nenpecuBHocTd (Ctanojesuh, 2010). Crabuju
MHTCH3UTET CaMOIIOIITOBahA, CMUCIIA JKUBOTA, HA/IE, 38JI0BOJHCTBA TIOPOHUIIOM,
3aJ10BOJbCTBA KUBOTOM M ocehaja KOXepEeHTHOCTH AOOH]jeH je Ha TOAY30PKY HC-
MUTAaHUKA KOjM )KMBE Y CPIICKMM eHKJIaBama Ha KocoBy u MeToxuju y ogHOCY Ha
HCIIUTaHHUKE KOju JkuBe Ha ceBepy Kocora m Mertoxuje ' y KocoBckoj MuTtpoBum
(Munuh, 2009, Munuh u cap., 2010a; 20106 2011a; 20116; Munuh u cap., 2011r;
Panhenosuh u cap., 2010; Cranojesuh, 2010).

Panhenosuh u Munuhesa (2012) y uctpaxuBamy 1o HacI0BoM [Ipedux-
mopu 3a0080/6CMBA HCUBOMOM KOO cmyodeHama No0OWjajy TIoJaTak /ia cy, y OJHO-
Cy Ha cTyAeHTe u3 Apyrux nenoBa CpOuje, CTYIEHTH KOjU KUBE HA TEPUTOPHjU
KocoBa 1 MeToxuje HajMame 3aJOBOJbHH KUBOTOM. Y Mopelemy ca CTyaeHTHMa
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VYuusep3utera y Humry, ctynentun Yuusepsurera y [IpuiuTuHu cy mOATOKHUjU
crpecy (Panhemnosuh u cap., 2008). [TommoxkHOCT CTpecy je HemTo u3pakeHuja KoJ
CTyJICHaTa ca CTAIHUM MecToM OopaBka Ha KocoBy n Mertoxuju. Y ucTpakuBamu-
Mma Panhenosuha u capagnauka (2008) u Munuhese u capagnuka (2008), nodoujeHu
Cy mojauny Ja CTyJeHTH YHuBep3uteTa y IIpumtunu cmarpajy na je HEOIXOQHO
ocHuBame OecruratHor [Icuxomomkor caBeroanuira. Ox 61 % crynenara koju
HaBOJIE J1a UM je 10 caaa Ouia moTpedHa cTpydHa momoh, camo 12% mux je uMaio
MoryhHOCTH fa 3aTpaku v J0OHje MOMOh CTYYHHX JTUIa U cITy»om. McTpaknBama
Ha y30pKYy CTyJcHATa yKa3yjy Ja CTYJEHTH Pacloyiaxy aJIeKBaTHUM pecypcruMa
3a mpeBaswiaxeme nepuoaa kpuse uaenrurera ([lapuhesuh u Munuh, 2011), na
MMajy BUCOK HMBO CaMOIIOIITOBama, J1a Cy 3aJ0BOJbHU CBOJUM MOPOAMIIaMa U J1a
uMajy cpellby jadnHy ocehiaja KOXepeHTHOCTH (ca KOMIIOHEHTaMa: pa3yMeBame,
CMHCA0HOCT U CaBJIaJIuBOCT )}

Y ucrpaxuBamy Pamosuhese (2011) pesynTaTu cy moxasaiu ja CUCTEM
BpEHOCHHX opHjeHTanuja Miaanx ca KocoBa m MeToxuje oJUIHKyje: peuruo3-
Ha OpHjeHTalN]ja, BUCOKA CKIOHOCT ayTOPUTAPHOCTH, TEHACHIIMja MPUXBaTamba
KOH(OpPMH3Ma, 3aTBOPEHOCT IPEMa CBETY, NOJjjelHaKa HAKJIOKEHOCT IPUBATHO] U
JPYLITBEHO] CBOJUHH, ITPUXBATakEC PABHONPABHOCTH TOJIOBA UT/. Pe3ynraru ucrpa-
*kuBamba MuonieBuhese u Pagosuhese (2011) mokasanu cy na nocroju Hajeeha co-
LMjajiHa JUCTaHIA peMa A0aHIMMa 1 U3paKeHa, MaJla y MambO0j MEpH, COLMjaIHa
nucrania npema Pomuma n bormmarima; crepeoturt o AndaHIma je 3acuheH uc-
KJbYYHBO HETaTHBHUM OCOOMHAMa, JIOK j€ ayTOCTEPEOTHIT MK ciiuka minaaux Cpba
0 COIICTBEHOM Hapoy, U3pa’keH U 3aciieH UCKJbYUYHBO MO3UTUBHUM OCOOMHAMA.

Hemmh u capanuumm (2011) y uctpaxuBamy 1oJ Ha3uBOM Pacnpocmparse-
HOCM 2060pHO-je3uukux nopemehaja koo deye na cesepy Kocosa u Memoxuje yxa-
3yjy Jla TOBOpHO-je3ndyku nopemehaju mocToje, 1a je Haj3acTyIbeHuju opemehaj
JTUCIICKCH]ja, yOp3aH roBop, Aucrpaduja, CyrcTUTYIM]a U MyLlambe, a Ja HeloCTaTaK
JIOTOMEACKUX TpeTMaHa Ha nmoapy4jy Kocosa u MeToxuje nmpobieme nere paHor
ILIKOJICKOT Y3pacTa yCJIOKHaBa.

NCTPAXVMBABA HA Y30PKY OJIPACIINX

Jenan Opoj ucTpakuBama je pal)eH Ha y30pKy oJpacinx UCIUTAaHUKA KOJH
kuBe Ha Teputopuju KocoBa u Metoxuje. ¥ ucTpakuBambUMa HAIIMOHATHOT
unenturera Cpba koju xuBe Ha TepuTopuju KocoBa m Mertoxuje nodujeHu cy
MOJIAIM KOjU TIOKa3yjy Ja HallMOHAIIHU WICHTUTET 3HAUajHO KOpeIupa ca: Mmo3u-
TUBHUM JIO)KHBJbaBambeM ceOe, HeraTHBHUM BpeHOBameM AnbaHana u XpBara,
3a10BOJECTBOM COIICTBEHHM XMBOTOM M BeNOM €THUYKOM JUCTAHLIOM cIipaM Aui-
6anama u Xpsara (Panhenosuh u Koctuh, 2011). M3pakeHn HaIlmoHAIHH UCH-
TUTET U MOTPOIIAYKH eTHoLeHTpu3aM ko Cpba ca Kocosa u Meroxuje nodujen
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u y Hu3y ucrpaxkuBama (Panhenosuh u Munuh, 2011a; 20116; Munuh u cap.
2011). Kpcruh u CranojeBuhena (2011) yka3yjy na ympkoc yclioBUMa y KOjuMa
xuBe, Pomn Ha ceBepy KocoBcke MutpoBuiie nMajy BUCOKO O9yBaHO KOJIEKTHUB-
HO CaMOTIOIITOBaKk-€ U HAIMOHAIHU UACHTHTET, 3aTHM JIa j€ Y CKJIOMY HUXOBOT
HALMOHAJIHOT WICHTUTETA HajMambe U3PaKEH KOCMOIIOIUTU3AM, 10K Y CKJIOIY
KOJICKTHBHOT CaMOTIONITOBaa ITOCTOjU HEraTUBHA MEpIeIInja jaBHEe CIUKE O
COIICTBEHOj colMjanHoj rpynu. Takohe Ha y30pKy oxpacinux koju xuBe Ha Koco-
By U MeToxuju 100UjeHN Cy TIOAaIy KOju YKa3yjy /la Cy UCITUTAHUIN TTPETEKHO
3aJI0BOJbHU TIOPOAMIIOM, ajii Jia cebe He cMarpajy ycrnemHuM poauresbuma (I1a-
BuheBuh u Munuh, 201106).

Kpctuh u cap. (2010) uctpaxyjy ncuXoJIomIKke pecypce HaCTaBHUKA Y yCIIo-
BHMa JIPYIITBEHE KPHU3€ U MPH TOM J100HWjajy ToIaTKe 1a: HACTaBHUIIM UMajy Helll-
TO jauu CTEIEH YIPOXKEHOCTH y OIHOCY Ha MPOCeYHe BpeaHOCTH, Behe camomnomi-
TOBaIbE, PETEKHO CIOJbALIBH JIOKYC KOHTPOJIE M PEIAaTUBHO BUCOKE BPEIHOCTH
Ha CKaJM Haje. Pe3ynTaTu mokasyjy ja UCIIMTAHW HACTABHUIM HEMajy U3PaKeH
CHHJIPOM H3Taparma Ha MOCITy, 1a CBOj€ 3APaBCTBEHO CTabE MPOLCHY]Y Kao 100po;
3aTUM CMaTpajy Aa Cy yCIIeIHU y 00aBJbatby CBOT IOCHIA U J]a Cy UM ofpeheHe notT-
pebe 3a0BoJbeHE (Kao MITO cy: MoTpeda 3a He3aBUCHOIINY y pajy, 32 yBaKaBambeM
Ol CTpaHe KoJiera, yYeHHKa, yIpaBe U Cil.).

Pesynrarn modujeHn Ha y30pKy aKTUBHUX yUeCHHKA Ha Oapukagama (jyi —
centem6Oap 2011) mokasyjy: u3paxkeH HallMOHAIHU uaeHTHTET U ctaB Cpba na ce
MOjeTMHY YJIaHOBM YHHBEp3alHe AeKIapaluje o JbYJCKUM IpaBuMa He MOIITY]y
(Parhenosuh u Munuh, 2011a; Munomesuh u bamuapesuh, 2011). Ilojexnne
KOMIIOHEHTE YTPOKEHOCTH: YCIIOBH JKUBOTA, JbYJICKA MPaBa, ONCTaHAK U ITPOMEHA
CpearHe, UCIIUTAaHULIM IPOLEYjy Kao yrpokaBajyhe y Behunu ciydajeBa (Muio-
meBuh u bamuapesuh, 2011). Kag je y mutamy n3pakeHOCT aHKCHO3HOCTH KOJI
CPIICKOT CTAHOBHHUINITBA, Tj. AKTUBHUX YUYECHHUKA OapuKaja, pe3yinTaTH NCTPaKu-
Bamba MOKa3yjy NPOCEYHY U3PAKEHOCT CTamha aHKCHO3HOCTH, 0K Cy LPTE aHKCHUO3-
HOCTH Ha HUBOY BHCOKOT Tipoceka (Mwunmomesuh n Munucasssesuh, 2011). [lo6uje-
HE pe3yJiTare ayTopKe 00jallimbaBajy )KUBOTOM Ha KPU3HOM MOAPYYjY U aKTYSITHUM
JelaBambMa Koja cy obenexxuiia nepuo of jyna ao cenrem6pa 2011. rogune, a
ogHocuia cy ce Ha nporecte Cpba Ha ceBepy KocoBa u Mertoxuje 300r yciosa
JKUBOTA B 0€30€JHOCHO-TIOTUTHIKE CUTYAIIH]e.

3AKJBYYAK

Pe3ynTaru npukazaHux MCTpakMBamba CIIPOBEJEHUX y nocaenmux 10-ak ro-
JMHA Ha Pa3jIMYUTHM Y3pacHUM rpyliamMa CTaHOBHHMKA KOjU )KHBE HAa TEPUTOPUjU
KocoBa 1 MeToxuje ykasyjy Ha cienu(pUIHOCTH XPOHUYHE JIPYIITBEHE KPHU3€E Ha
OBHM IIPOCTOPUMA M Ha YTHLAj KOjU KHUBOT Y YCIOBUMA JPYIITBEHE KPHU3E MOXKE
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MMarTH 110 TI0jeInHE acleKTe TUUHOCTH. [IprKa3anu pe3ynTatu HaM MOTY yKa3aTu
Ha YIpOXKEHOCT MEHTAJIHOT 3[paBJba CTAHOBHUKA Ha Teputopuju Kocoa n Meto-
XHje, Ka0 U HEOIIXOHOCT CHCTEMCKHUX Pellieha 32 O4yBamkeM U yHarpelhemeM MeH-
TaJTHOT 37paBJba. Heka o1 cucTeMCcKuX pemerma Orna O IoKpeTame MPEeBEeHTHBHIX
Y UHTEPBEHTHUX MIPOTpaMa C LIUJbEM IIPEe cBara 3aliTHTe, ajdu U yHanpehema MeH-
TaJTHOT 3/IpaBJba cTaHOBHUKA Ha KocoBy n MeToxuju, 3aTuM ocHuBame becrnarnor
TICHXOJIONITKOT CABETOBAIUINITA 32 CTy/IEHTE YHUBep3uTeTa y [IpuimTuHu ca ceaui-
TeM y KocoBckoj MuTpoBHIIN® UT/.

V 3akoHy 0 jaBHOM 371paBiby Pernyonuke Cpouje* narto je oapeheme ocetibu-
BHX JPYIITBEHUX IPyIa, 0 KOM Cy TO TpyIle CTAHOBHUIITBA KOj€ CY M3JIOKEHE
BeheM cTerneHy pu3uka o 00oJieBama y OAHOCY Ha YKYIIHY HOMYyIaujy, a Koju
YKJBYTY]Yy U (paKTOpe COIMjaTHO-€KOHOMCKOT OKPYXKEHa KOjU MOTY JOBECTH 0
mojase Oonectu u nmopemehaja. Takole y 3akoHy 0 jaBHOM 31paBiby PemyOmmke
CpOuje mox GpaxTopoM pU3HKa ce MMogpa3yMeBa Ipe CBera acleKT HHIUBHIYaTHOT
MOHAIIakha WK )KUBOTHOT CTHJIA ¥ M3JIaramkbe yrpokaBajyhuM yTuiajuma sKuBoT-
He cpenuHe. [Ipuka3anu pe3ynTaTd HCTPaXKHUBaWka, Kao U oapeheme oceTIbuBIX
IPYIITBEHUX Tpyma U GaKkTopa pu3uKa caapkaHuX y 3aKOHY O jaBHOM 3JIpaBJby
Peny6nuke CpOuje Hamehy 3akibydak na cy cranoBHunu KocoBa n Metoxuje oce-
TJbUBA JPYIITBEHA TPyIa MOJ PU3UKOM, IITO 3aXT€Ba U CUCTEMAaTHYHH]H U CTICIH-
¢uunmju npuctyn. CMarpamo ja cy oapelheHe Mepe IPeBEeHTHBHE 3allITUTE HEOIXO-
JTHE Ha JIP’)KaBHOM HHBOY Y3 JIOHOIIICHE MOCEOHE CTPATETH]je 38 OUYBAE U 3alITUTY
MEHTAJTHOT 37]paBJba CTAHOBHMIIITBA CBUX Y3PAaCHUX rpymia Ha Teputopuju Kocosa
1 Metoxuje, ynpaBo 300T cnenuGUIHOCTH JPYIITBEHO-TIOJUTHYKE CUTYalnje U
yCIIOBa )KUBOTA JbYAH HA OBUM MIPOCTOPUMA.
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SOME INDICATORS OF MENTAL HEALTH IN THE
POPULATION OF KOSOVO AND METOHIA

SUMMARY

The basic objective of this work is the presentation of research results obtained in different age
groups of the population which lives in the territory of Kosovo and Metohia in order to get partial
answers to the questions: 1) are there any specifics in terms of some indicators of mental health
with regard to those who live in other parts of Serbia and 2) whether chronic and complex social
crisis in Kosovo and Metohia has certain consequences on the mental health of the residents. We
were guided in this paper by the knowledge that conditions during the development and social
milieu determined the final behavior in the functioning of healthy personality, and appearance
of mental diseases including the fact that living conditions within some society had impact on
the health and appearance of inhabitant’s diseases. An important starting point of the paper is the
knowledge that poverty, unemployment, homelessness and other phenomena accompanying the
society in crisis are connected with the spread of mental diseases, and many mental disorders
appear in the conditions such as economic crises, social upheavals, wars etc.

The results of some studies conducted in the past ten years on the sample of examinees that live
in Kosovo and Metohia show that there are some differences when compared with the sample of
respondents that live in other parts of Serbia. In this paper, the results of some researches of psy-
chopatologic symptoms in the population with permanent residence in Kosovo and Metohia were
shown, then researches on the sample of youth, children, and adults. The research results show
that there are some psychopatologic symptoms in the population of northern part of Kosovska
Mitrovica, and that heavy stress (such as NATO bombing in 1999 including the March pogrom
of Serbs in 2004) caused mental disorders in one part of the adult population. In the series of
researches there were given data which indicated the existence of some factors of health in youth
living in the territory of Kosovo and Metohia in spite of living conditions and growing up (such
as: self-respect, vision of life, hope, family satisfaction, life satisfaction, sense of coherency,
welfare, low level of depression etc.). Some risk factors were identified in adolescents living in
Serbian enclaves in Kosovo and Metohia, where the research results indicated lesser satisfaction
with life, higher degree of depression, lower self-respect and family satisfaction, blurred vision
of life and hopes, weak sense of coherency in comparison to those living in the North of Kosovo
and Metohia and Kosovska Mitrovica. Research on the sample of children indicates the existence
of speech and language disorders, with the most common disorders being dyslexia, acceler-
ated speech, dysgraphia, stammering. The lack of speech and language therapy in Kosovo and
Metohia makes the problems of children of early school age more complex. In the series of the
researches on the sample of adults living in the territory of Kosovo and Metohia there were given
data which also indicated the existence of some health factors, and risk factors out of which the
adult respondents singled out vulnerability of living conditions and disrespect of human rights.
The presentation of results enables us to identify certain health factors, but the risk factors as
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well. Moreover, the obtained results point to the necessity to organize preventive programs for
the populations of different ages, in order to strengthen health factors or mitigate the effects of
identified risk factors on mental health.

Key words: mental health indicators, the population in Kosovo and Metohia, health factors, risk
factors
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APYIITBEHA TPAH3UIIUJA U BPETHOCHHU
KOH®JIUKTU MJIAJIUX Y CPBUJUS

CAXETAK

YV koHTEKCTY JBa Bojicha Mojierna o0jalmbema poMere peopial)yjyhe moauTuuke KyiaType y cu-
Tyalju TPAH3UTHBHHX, U3MEH-EHUX JIPYIITBEHO-SKOHOMCKHX OKOJTHOCTH YHYTAp jeIHOT APYIITBA
(KyJTYpOJIOIIKOT ¥ HHCTUTYIIMOHAIHOT MOJIeNIa), aHAJIM3UPaH je Mel)ycoOHH OIHOC M CTPYKTYpa
Beher Opoja noauTHYKUX (OHOC MpeMa IEMOKPATHj1, apJiaMeHTapHa, COLUjaIUCTUYKA OpH]jCH-
TalMja u CJ1.) ¥ NOJIUTHYKH PEJICBAaHTHUX BPEIHOCHUX OpHjeHTalH]ja (ayTOPUTAPHOCT, BEPTHUKAJI-
HU KOJICKTHBH3aM, MOJEpHHU3aM U cil.). [Ipukasanu cy pe3ynraTd eMIHPHjCKOT HCTPAKUBamba
CIIPOBEJICHOT Ha y30pKy o/ 788 MarypaHara u3 25 OeorpajJickux cpeamux mkona. dakropckom
aHajM30M 14 BpeIHOCHHX OpHjeHTallMja H3IBOjeHa Cy JBa (pakTopa APYror pena, MITo yKasyje
Ha TO J1a € MOKE TOBOPHUTH O JIBE OIIITE BPEIHOCHE AUMCH3HUje: HHTPUH3NIKO-IEMOKPATCKO] U
HMHCTPYMEHTAIHO-IeMOoKparckoj. IToBe3anoct nBe nuMensuje je ciada (r=.19, p<.01). lonarue
aHaJM3e yKasyjy Ha TO Ja je OIHOC IpeMa NponarupaHuM, IPOCUCTEMCKHM BPEAHOCTUMA aM-
OMBaJICHTaH ¥ KOH(IUKTAH U cJ1a00 yTeMeJbeH y OMIITHJUM BPESAHOCHUM YBEPCHUMA MIIA/INX.
Kmwyune peuu: BpeTHOCHE OpHjeHTaIH]je, IeMOKPATHja, MOJIUTHIKA KynTypa, Mmiaau, Cpouja.

YBOJ

T'otoBo s1a je Tpynszam pehu jia je 3a ycneniad orncTaHak u QyHKIHOHUCAE TT0-
JIMTUYKOT CUCTEMA HY)KHO TIOCTOjatbe KOHIPYSHTHE IOJUTHYKE KYITYpE, Tj. Ja ,,JIeMO-
Kparuja He Moxe OuTH n3rpahena 0e3 nemokpara“ (Klingeman et al., 2006, ctp. XI).
VKOJIMKO NOjeAnHALL NOIITYje U MPUXBAaTa HOPME CHCTEMa, YKOJIUKO TO TIOCTAHE Cac-
TaBHU JICO FErOBOI' BPEHOCHOT CUCTEMA, TTOPIIKA HAYMHY BIIa/IaBHHE JT00H]ja Ha 13-
BECTaH HAYMH JUCIO3HUIHOHY YTEME/bEHOCT KOja MOTHBHILIE  yCMepaBa MOHAIAkE,
YUHM Ta IPHjeMIUBIM 32 onpeleHe moree U uieje, HaunHe penaBama KoH(IIIKara,
y Mam0j WM Behoj MepH CIIpeMHUM J1a ce aHTaXyje Ha peann3alyju onpeheHnx amd-
HUX WM JPYIITBCHUX IMJbeBA U ¢i1. Ta/ia wiaHOBH JPYIITBA XKeJle Ja JISTy]y OHAKO
Kako Tpeba Ja jenyjy Jia Ou ApyuITBo ajiekBatHo GyHkuuonucano (From, 1989).

5 zoran.pavlovic@f.bg.ac.rs.

6 UmaHak mpeacTaBiba pE3yNITar paja Ha MpojeKTy ,,JlpymTBeHe TpanchopManuje y mpouecy eBpo-
NCKUX MHTErpaiyja — MyatuancuuminHapau npuctyn’ (47010), koju ¢punancupa Munucrape-
TBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOMIKOT pa3Boja Pemybmuke Cpouje (2011-2014).
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MehyTum, JOK HEMa CIIopa OKO TOra Aa Cy IPYIITBEHU (aKTOPH BarkKHH
YUHUOLM BPEIHOCHUX OpHjeHTalLM]ja, Hleja Ja ce ¢ KPYNHHUjUM APYIITBEHUM
npoMeHaMa (IOMmyT cjioMa KOMYHHM3Ma KpajeM MPOLUIOT MU AeMOKPAaTCKHUX
npoMena y CpOHju MOYETKOM HOBOT BEKa) MOCIEANIHO MCHha U CUCTEM BpEJI-
HOCTH IPEIMET je KYCTPHX Cllopema. J[Ba ToMHMHAaHTHA MOAeNia IPOMEHE Ipe-
onnalyyjyhe monuruuke Kynrype (M BpeJHOCTH Ka0 HEHOT HajBaXKHH]ET eJIeMEeH-
Ta) Aajy OuTHO pasnuunta npeasuhama. [Ipema jenHOM, T3B. KYVAMYpPOIOUKOM
rmeanmTy, rpalanu onpelene apxkase nmpuxsarahe camMmo OHE TTOTUTHUYKE U €KO-
HOMCKE CTPYKTYp€ UHje HHCTUTYLIMOHAIIHE U JIETaIHE IPOLEAYPE jecy Y CKIaay
¢ npeosnalyjyhum BpennoctumMa y Toj nonynauuju. [lojequanu cy, npe cera,
MOTHMBHMCAHH PEJATUBHO CTAOMIIHUM KYJITYpHUM OpHjeHTalnMjama, IpoILyKTuMa
3ajeIHUYKE coljanu3amuje. bynmyhu na ce conumjanusanujoM mpeHoce, coIuja-
JU3al1jOM CE M MEHajy, IITO 3HAUH Ja je TOTpeOHO BUIIe reHepaluja mpe Hero
LITO CE€ CUCTEM KYJITYPHHX BPEIHOCTH BUAJbUBHUjEe TpoMeHU. [lonuTnuka Kyi-
Typa ce cTora TeK IOCTEIIEHO M BeoMa CIIOPO MeHa MO YTULAjeM CTPYKTYPHHX
(haxTopa momyT eKOHOMCKE MOJEpHH3aIHje, ypoaHu3amuje, pacra 00pa3oBHOT
HuBoa nomnynanuje u ci. (Almond & Verba, 1963/1989; Lipset, 1959; Inglehart
& Welzel, 2005). demokparujy he, ipyrum pedunMa, IpuxBaTaTu caMo OHHU KOjU
Cy MHaue JeMOKPAaTCKU OPUjEHTUCAHHU.

C apyre cTpaHe, 3arOBOPHULIU UHCIMUMYYUOHAIHO2 WU MOJENIa LIE€JI0KUBOT-
HOT y4cHa HarjallaBajy CUTyalnoHe KapaKTePUCTHKE U CKOPalllkha UCKYCTBA Kao
(akTope Koju 0OJIMKYjy CTAaBOBE M MOHAIIAKkE TI0jeArHIIa. Harlacak je Ha akTyel-
HOM JIPYILTBEHOM KOHTEKCTY, CKOPALIHBUM MOJIMTHYKUM, EKOHOMCKHM U JPYyIITBE-
HHUM JIeIIaBalbUMa KOjJU CY y3POK CIMYHOCTH/pasivKa y HOJIUTHYKUM CTaBOBHMA.
He camo na pana conmjanm3anuja HUje mpecyaHa (Kako TO MPUIaTHUITN KyJITypo-
JIOIIKE CTpyje TBpJE), Beh je yrpaBo MOIMTUYKO-SKOHOMCKO MOCTUTHYhE U (PyHKITH-
OHHCambe MHCTUTYLIMja y3pOUHH (PaKTop pa3Boja MOJUTUYKHX OpHjeHTauja rpaha-
Ha Kao pe3yJITaT COIHjalTHOT yuermha U UCKycTBa ¢ ihrMa (Jackman & Miller, 1996;
Mishler & Rose, 2002; Muller & Seligson, 1994). [IpuxBarame qeMOKpaTHje IpeMa
OBOM TJIEJTUILTY BUIIIE je CTBAp KBAJHUTETA HEHOT (DYHKIIHOHNCAha HEr0 BPEIHOCHE
YCMEpPEHOCTH TOjE/IMHIIA.

VY3 pasnuke y morjieqy MexaHu3aMma M INIaBHUX YMHUJIALA IPOMEHe mpe-
oBnalyjyhux BpemHOCHHX OpHjeHTAIM]ja, HU jeHa HHU Apyra KOHIeNHja, Mehy-
THUM, HE JIOBOJIC Y IMUTake HY)KHOCT KOHTPYEHTHOCTH CTPYKTYype u KynType. Takohe,
UMIUTMIMTHO j€ U MpeMa jeJHOM U MpemMa APYyroM MOAENIY NPHCYTHO IICAHILITE
Jla y IepHOly HAaKOH JPYIUTBEHUX IIPOMEHA CJICAN CBOjEBPCHU IEPHOJ] BPEAHOCHE
KoH(y3Huje mIm aHOMHje, HeCKIaJa paHuje YCBOjeHNX BPEIHOCHHUX CTaHIap-
Jla ¥ U3MEHEHOT HOPMATUBHOT OKBHpa 3ajeqHuie. Kynryposomku Moien npe-
BHl)a CBOjeBPCHY OpHjCHTAIIMOHY UHEPIU]Y Y TICPHOAY HAKOH ITPOMEHE PeKrUMa

39



(Eckstein, 1988), pe3ucTeHTHOCTH OpHjEeHTAIH]ja YCBOjJEHUX TOKOM paHe COLUjalu-
3armje, Koja ce oJBHjalia 1oJ] ONTHO APYTauHjUM JIPYIITBEHO-TTOTUTHIKUM OKOJI-
HOCTHMA. MIHCTUTYIIMOHAIHN MOJelN Takole mpeTrnocTaBiba 1a ce JeMOKpaTcKe
HOpPME yue KpO3 HCKYCTBO C AEMOKPAaTCKHM IPOLIECOM, a TO 3aXTeBa U3BECHO Bpe-
Mme. U y jemHOM 1 IpyroMm ciydajy, Aakie, Hepro KOjU MPETXOAN YCIOCTaBIbaby
MOTEHIMjAJTHOT cariiacja MOJUTUYKE KYJITYpE U MOJUTHUKE CTPYKTYpE jecTe Typ-
OyJIeHTaH.

[TPOBJIEM U TWJBEBU NCTPAKMBABA

Y Cpbuju cy ce apamatuyHe apymrteeHe nmpomene necuie 2000. rogune
1 OJ TaJa je MPOILIO HEeIITO BUIIE Of jeHe neleHuje. JpymTBeHe mpoMeHe
Cy Ha pa3jNyYnTe HAYMHE MHCTUTYLHOHAIU30BaHE, O YCIOCTaB/baba HHCTUTY-
L[1ja EKOHOMCKO-IIOJIUTHYKE JTuOepanu3anyje ApymTBa 10 lbUXOBUX MpETaKamba
Yy BaCMUTHO-00pa30BHE NHUJBEBE (HIIP. KPO3 KypceBe rpal)aHCKOT BaCIIUTAhA).
W3MemeHn MHCTUTYMOHAIHNA OKBUD MOApPa3yMeBa Ja Cy MPUCYTHH CHCTeMaT-
CKH TO/ICTHIIAjU TIpoMeHe TipeoBial)yjyhux BpeJHOCHUX OpHjeHTallja U JeMOK-
patuzanuje nonutHuke Kynrype. C npyre crpaHe, MpakKTHYHO CBU MTyHOJIETHU
rpahanu CpOuje crapuju Ccy oA AEMOKpAaTHje U COLMjaTH30BaHHU Y, IO MHOTUM
OUTHHUM acleKTHMa, HEIEMOKPAaTCKUM BpeMeHuMa. To moceGHO BaXku 3a HOILy-
Ty MIIQIuX Koja je cBoje (IIpeTImocTaBbeHo) hopMaTUBHE TOAMHE IMPOBEa
TOKOM JieBeJieceTHX rogquna XX Beka. [IpeqmeT oBor paaa ynpaso cy Mehycobnn
omHOCH Beher Opoja pelleBaHTHUX BPEIHOCHHUX OpHjEeHTaIH]ja KOju OM MOTJIH T10-
HemTo pehu 0 OAHOCY OMIITHjUX, PaHH]€ YCBOJEHUX BPEIHOCHUX OpHjeHTAIH]a
U OHHUX KOju ce y qoMahoj nuTepaTypH 4eCTO Ha3UBajy UACOIOUIKUM MU MPO-
CHUCTEMCKHM BpeJHOCHHM opwujeHTanujama (Panti¢, 1981), Ha unjem ycBajamy
ce macuctupa HakoH mpomena 2000. rogune. Behu Opoj Hamaza ykasyje Ha TO
Jla ce ¢ APYIITBEHUM IIPOMEHAaMa HajJaKlle ¥ HaJHHTCH3UBHH]E MEHbhajy yIpaBo
npocucteMcke BpennocTu (Kuzmanovié, 1995; Panti¢, 1990; Pavlovi¢, 2009;
2010), nox ce manu O6poj cTyauja OaBU OJTHOCOM Pa3IMYMUTHX THUIIOBA BPEIHOC-
HUX OpHUjEHTaIja 3a Koje OU ce MOIJIO MPETHOCTABUTHU Aa Cy y Pa3IMuUTOM CTe-
MEHY HOJJIOKHM MPOMEHHM IOJ YTHULIajeM U3MEHEHUX JPYIITBEHUX OKOJIHOCTH.
Mutanu (HapouuTO OHU KOjH ¢y Y (POKYCY OBE aHaJHM3e) Y TOM CMHCIY MpeIcTa-
BJbAjy BPJIO Ba’KaH CETMEHT MOIYJIalHje jep je IBHUXOB CUCTEM BPEAHOCTH jOII
y mpotiecy popmupama u ctabuinusaiuje, Te OM MOTII OUTH NIPUjEeMUHUBHUjH 32
HOBE BPEIHOCTH, JIOK, C JIpyre CTpaHe, Kako JPYIITBEHA, TAaKO U KUXOBA JTHYHA
TpaH3MIIM]ja TO0AaTHO YCIOXKIaBa YUTaB npoiec. L{upeBr neTpaxuBama y TOM
cmuciy jecy (1) aHanusa CTpyKType BPEIHOCHUX OpHjeHTanuja, (2) uieHTn-
(ukamyja ONMTHjUX CUCTEMA BPEIHOCTH, aiu U (3) eBEeHTyaTHUX HECArJIaCHUX
BpPEIHOCHUX YCMEpeHa MIIaIHX.
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METOI NCTPAXKMBABA
Y30PAK U ITPOLIEJIYPA

[opanu xopunrhenn y oBoM pany zeo cy Beher uctpaxuBama Koje je Crpo-
BeaeHo 2010. roguHe y 25 ciydajHo ogaOpaHUX LIKOJa C TEPUTOPHje Ipaja
Beorpana. Y ucrpaxuBamy je yuecTBOBasO 788 yueHHMKa 3aBPIIHOT, YETBPTOT
paspena MmeauiuHcKux (n=168), ekoHOMCKUX (#n=211) U TEXHUUKUX CPEIHUX
mkona (n=207) u rumuasuja (n=202). Y y30pky je Bume aesojaka (58%),
Hero muaauha (42%). ¥Y3pacuu oncer kpehe ce y pactiony on 17 go 20 roguna
(AS=18.15).

[Ipouenypa 3anaBama 1 MOMykHaBamka yIUTHAKA TPajalia je jelaH IIKOJICKH Jyac.

MEPE

[Monanu cy NpUKyIJbeHH YITUTHUKOM KOJH j€ IPYIHO 3a/IaBaH IEJIOM OJIeJbeHbY
y4YeHHKA. YIIUTHHK j€, OCUM yOOHWUajeHOT Jieja O COIuoJeMOorpad)CKUM KapaKTe-
pHCTHKaMa y4eHHKa, UMa0 U HEKOJIMKO TOTLEIMHA KOjUMa Cy MCIIMTUBAHE pa3iiu-
YUTE BPCTE MOJUTHYKUX OpHjeHTannja, Mel)y iuMa i BpeIHOCHE OpHjeHTaIlH]e.
CBe BpeIHOCHE OpHjeHTAaIlUje, U3y3eB MOJIUTUYKE ToJepaHiyje, (ocT)MaTepuja-
JM3Ma U IIUPUHE OKBUPA KOJICKTHBHE HACHTH(UKAIM]e, MEpEHE CY CYMaTUBHUM
ckayiama JIMKepToOBOT THIIA O] 10 YeTUPH TBpbe. CKalle Cy MpeTecTUpaHe y MUJIoT
UCTPaKUBay Koje je OMIIo 0CHOBA 3a (hOPMYJTUCAHE KOHAYHOT 00K HHCTPYMEH-
ta. CBe cKaje Cy jeJHOAMMEH3NOHAIIHE U 1T0Ka3y]jy 3a70B0JbaBajylly MOy3aaHOCT
(3a Bume naopMmarja Bugetn Pavlovic, 2012). ¥V ananusy cy ykibydene ciezche
BPEIHOCHE OpHjeHTaIHje’:

- Mooepruzam — mpaouyuonanuszam. I1on 0BOM BpeTHOCHOM OPH]jEHTAIH]jOM
MoJ[pa3yMeBa ce OHOC MpeMa JIPYIITBEHUM IpOMeHama, oceOHO TpaIuIoHa-
HUM yBEpCHHUMA, BPEJHOCTHMA M OOJIMIMMA MMOHAIIAKka, ITO CE Y JTUTEPATypH
roToBo 03 M3y3eTKa CMarpa jeJHOM OJ1 HajBaXKHUJUX OAPEIHUIIA MOJACPHU3MA
(Inkeles, & Smith, 1974; Inkeles, 1969; Panti¢, 1990; Stephenson, 1968). Cxa-
Ja yKJbydyje TBPAWKE MOmyT ,,JIpymTBeHH Hanpeaak Huje moryh 6e3 mpomena“
(48=14.29, SD=3.27, SE=.12).

- Omeopenocm/3ameopenocm npema ceenty. O0yxBara pazHe BpCTe 0HOCA
npemMa eTHHYKOM NpUTafamy 3a Koje ce y gomahoj murepaTypu KOpUCTe pa3Hu
Ha3WBH: HAIIMOHATHA BE3aHOCT, HAIMOHAIHA uieHTH(uKauja u ci1. (Kuzmanovié,
1990; 1995; Panti¢, 1981; 1990; Rot i Havelka, 1973). OBa auMeH3uja Moria 0u ce

7 Venen orpaHuuesa y IMOMIELY Ay)KWHE TEKCTa M BEJHKOT Opoja Bapujabiiv, aHaIM3UpaHe BPE/-
HOCHE opujeHTanuje Ouhe caMo YKpaTKo OIHCaHe, Ipe CBera ¢ 003MpPOM Ha 3HAUCHE KOje OHE
MMajy y OBOM pajly ¥ HauHH HUXOBOT Mepema. Jlerasbauje unpopmalje Mory ce npoxahu Ha
npyrom mecty (Pavlovié, 2012).
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CMaTpaTH CBOjeBPCHUM TIOKa3aTeJbeM €THOLICHTPHYKE OpHjEHTAallje, HEKPUTUYHO
MO3UTHBHOT OJIHOCA MPEMa COTICTBEHO] M HEraTUBHOT OHOCA MpeMa APYTHM Ha-
uujama. Ckana ykjbydyje TBpAmbE MOMYT ,,Ipeda BOJIETH Yak U HEAOCTATKE CBOje
Hammje” (45=13.60, SD=3.42, SE=.12).

- Coyujanucmuura opujenmayuja. Tude ce ogHOCa MIpeMa HAYMHUMA OCTBa-
pemba eKOHOMCKOT OllarocTama jefiHe 3ajeJHHIIe, Tj. OHOCA ITpeMa HEKUM eJleMeH-
TapHUM acMeKTHMa €KOHOMCKOT ypeherma qpymTBa MOoIMyT THIA IOMUHAHTHE CBOjH-
He WM MHTEepBeHIH]ja apxkase y npuBpenu (Evans et al., 1996; Heath et al., 1994).
Ckana ykJbydyje TBpIbe MonyT ,,J{p:xaBa Ou Tpedaso ga 00e30e1u mocao cBakomMe
Ko xenu na paau’ (45=16.39, SD=2.91, SE=.10).

- Jlubepanna opujenmayuja. Jenna o OCHOBHUX IMOJUTUYKUX BPEAHOCHUX
OpHjeHTalrja CYIITHHCKH C€ THYe MIO3UTUBHOT OJHOCA TIpeMa JIMYHUM ciioboama
(Evans et al., 1996; Heath et al., 1994; Rokeach, 1973) u cyncymupa Kiacudny
THUTIOJIOTH]Y THOepamn3aM/KoH3eparuBu3aM. Ckaina yKJbydyje TBPALE MOMyT ,,3a
HEKe 3JI0YMHE CMpPTHA Ka3Ha je jenuHa oarosapajyha kazua® (45=10.30, SD=3.42,
SE=.12).

- OdHnoc npema cn10600u eosopa u muuiwberva. [lpeacrasipa ogHOC TpemMa
OIIIIITEM, allCTPAKTHOM MPHUHIMITY Tpah)aHCKUX c1000/1a ¥ IPUXBATAKE JSTHOT O]
OCHOBHHX MPHUHIUIIA HA KOjUMa j& 3aCHOBaH JIEMOKPATCKU MOJUTUYKU CUCTEM —
WHCTUTYIIMOHAJIHUX TapaHIlyja NoauTHIKuX cnodoma (Gibson, 1998; McClosky,
1964). Cxana ykJjbydyje TBpImE MOMYT ,,BepyjeM y BaXKHOCT cltoboae roBopa 06e3
0031pa Ha TO KaKBU CTaBOBH MOTYy OWTH M3HOIIEHU (45=9.96, SD=3.10, SE=.11).

- Oonoc npema demokpamcxom norumuykom cucmemy. Ilpeacrasipa penaru-
BaH OJJHOC MTpeMa JEMOKPAaTCKOM MOJUTHYKOM CHCTEMY — BPEJHOBAE IEMOKpa-
THje Kao HaunHa yIpaBJbamkba WiK Biagama Cpoujom y opehemy ¢ Hekum apyrum,
AITePHATUBHUM OOJIMIIUMA BIIaJaBUHE. Y aHAIM3U je KOPUIINeH HHICKC KOHCTPY-
WCaH Ha OCHOBY JIBE TBpHe — MpedepeHIiija 1eMOKpaTHje HaCyIpoT mpedepeH-
[IMjU ayTOKpaTHje, NCKa3aHe Ha TIETOCTENIEHO] CKam (O CKOpa Ha MPBOj TBPIBH
OIy3eT je CKop Ha npyroj TBpamu; AS=1.05, SD=1.41, SE=.05). OBa mepa cmarpa
Ce MHJMKATOPOM YOIIITEHOT OHOCA IIPeMa JIEMOKPATCKOM IOJIUTHYKOM CHUCTEMY
(Klingemann et al., 2006; Pavlovi¢, 2010).

- Jlecanucmuuxa opujenmayuja. IlpencraBiba OIHOC MpeMa BIaJaBUHH 3a-
KOHA Ka0 TEMEJbHOM MPHHIIUITY JIEMOKPATCKE UJIEOI0THje, TAPAHIINAjU jeTHAKOCTH
CBUX M OCHOBHOM MHCTPYMEHTY OpTaHHU3allHje 1 ypehema )KUBoTa jeTHE TIONMUTHIKE
3ajeqnntie (Gibson, 1998; McClosky, 1964). Ckana ykipydyje TBpAmbe nonyT ,,Huje
HY’KHO TIOIITOBATH 3aKOH KOjU HEKO cMarpa HempasenuuM™ (45=11.84, SD=3.23,
SE=.12).

- Buwenapmujcrka opujenmayuja. OBa opujeHTaIMja IPEICTaBIbA TOKA3ATEIb
0JJHOCA IIPeMa OCHOBHUM JE€MOKPATCKHUM ,,lIpaBUIIMMa UTpe” — OpraHM30BaHOM
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UTypaJiu3My, OipKaBamkby U KOMIETHIHM]H OMO3UIHMOHUX, CYyPOTCTaBJbEHUX T10-
muTHYKuX rpyna u uarepeca (Gibson, 1998; Mc Closky, 1964). Ckana ykipyuyje
TBpImbe momnyT ,,Ham cuctem BinagaBune 01 60sbe QPYHKIHOHUCAO YKOIUKO OHCMO
YKUHYJIHM NoAuTH4Ke maptuje (45=10.77, SD=3.59, SE=.13).

- (llocm)mamepujaruzam. JluMeH3uja npeacTaB/ba KOHTUHYYM O JaBamba
MPUOPHUTETA CaMOU3pakaBamwy M KBAJUTETY KUBOTA Ka HarlamaBamwy GU3NUIKE
n exkoHOMcKe curypHocTH (Inglehart, 1990). ¥V 3aBucHocTH on mpedepeHnnje aBa
oIl YeTUPH TIOHYl)eHa APYyIITBeHA ITHJba (OapKame peaa y apxkaBu, bopbda mpoTuB
pacta ueHa, Behe ydemhe jbynn y BaKHUM oJTyKama Biaje, 3alTuTta ciobone
roBOpa), HICIIUTAHUK je CBPCTaH y TpyIy Marepujanucte (Oupa npBa ABa HIba),
noctMmarepujanucte (Oupa mocieAma 18a Jba) WIK MEUIOBUTOT (OMIJIO Koja IpyTra
KOMOMHAIIHja).

- llupuna oxeupa xonexkmugne udenmugpuxayuje. IlpencraBpa 4ecTo Ko-
pUIITheHn KPUTEPHjyM Pa3IuKOBama TPYIHUX WIACHTH(UKAIII]a — O HajyKUX JIO-
KaJTHO-TIapOXHWjaHuX (YJIWIA WK TPaj), MPEKO PETHOHATHUX W HAIIMOHATHHX, J10
HAjIIMPUX KOHTUHEHTAIHUX U MOHJIMjaTACTHYKKUX HAeHTHQUKaja (Tpahanun
cBeTa, npunagauk yoBedanctsa) (Pantic, 1991; Vasovic, 2000). [1lupuna konekTus-
HE WACHTU(HKALK]E je Y OBOM pajly UCIIUTUBAHA JEeJHOM CTaHJapAHOM TBPAKOM Y
K0jOj ce O] UCIIUTAaHWKA TPaXKH Aa Off HajyKe (Tpaj WK MECTO) A0 Hajiupe (CBET y
LEJIMHY) o1abepe OHY FeONOIMTHUKY LEIMHY KOjOj IPUMApHO MPHIIaa.

- llonumuuka (ne)monepanyuja. CnpeMHOCTH 11a ce TpahaHcka mpasa rapaH-
TYjy CBHMa, Jia C€ JIO3BOJIH YIPaKhaBarbe MOTUTHIKUX TIpaBa u clio0o01a U OHIMA
C KOjUMa ce HEeKO He ciiaxe (MOJTUTHYKUM ONTOHEHTUMa, MalbHHCKAM IpyIiama HTII.).
VY cknanmy ¢ KIIaCHYHOM CTYIHMjOM O TIONUTHUKOj Tonepanuuju (Stouffer, 1955), ceu
WCTIMTaHUIU PEaroBajii Cy Ha jeJlaH UCTH ,,CTUMYITYC™ (XOMOCEKCYalIlle) Y TPH pa3-
JUYUTE COLMjallHe CUTYyalllje YIIpaKmbaBamba 3arapaHTOBaHUX I'pa)aHCKUX MpaBa
1 cioboxa (ciao0o/a roBopa, 3arolbaBamba i KaHIW0Baka 32 jaBHY (PYHKIIHU]Y).
bpoj rapanToBaHuX mpaBa Mepa je MoJuTHIKe Tosiepannuje (45=.97, SD=1.07,
SE=.03).

- (He)aymopumapnocm. OBJie ce T01a3u 0] KOHIIEIIIN]e ay TOPUTAPHOCTH Kao
HEKPUTHYKOT OJTHOCA IIPEeMa ayTOPUTETY KOjH je 3aCHOBAH Ha ,,y4eHy KOHIIETIIHja
peanHoctu npeoBnalyjyhux y Heunjoj KyATypH unu cynkyatypu (Greenstein,
1965, ctp. 89) u T3B. KOTHUTUBHE TEOpHj€ aAyTOPUTAPHOCTH, JOMHUHAHTHE Y J0-
mahoj mureparypu (Kuzmanovi¢, 2010; Panti¢, 1990; Rot i Havelka, 1973). Ckaina
YKJbY4Yje TBpAE MOMyT ,,] [0CTYITHOCT ¥ IOMITOBamkEe ayTOPUTETA Cy HAjBAKHHI]S
ocobuHe koje nmera Tpeda ma Hayue(4S=11.97, SD=3.44, SE=.12).

- Bepmuxannu xonexmueuszam. TpuaHauc pa3iuKyje ABe BPCTE KOJICKTUBH-
3Ma ¢ 003MPOM Ha PeJaTUBHY BaKHOCT XOPH30HTAIHUX M BEPTUKAIHUX JPYIITBE-
Hux opHoca (Triandis, 1996). Yaytap ¢uno3oduje BepTUKATHOT KOJEKTUBU3MA
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,»JbYIH Harllacak CTaBJbajy Ha HHTETPUTET IPyIie, BOJBHHU CYy JIa CBOj€ JIMYHE [IHJbe-
BE JKPTBYjY 3apajl TPyIHUX U MOAPKaBajy HaJMETame CBOje ca APYruM rpymnama’
(Triandis & Gelfand, 1998, ctp. 120). Cmatpa ce na je ,,eKCTpEeMHH KOJIEKTHBH3aM
... HEeTIoXkeJhaH 1o Omio koM kpurepujymy™ (Triandis et al, 1988, ctp. 335), anu cy
bETOBE TJIaBHE MaHE Y TIOJUTHYKOM JJOMEHY jep je KOMITaTHOWJIaH C MOMUTUYKAM
CHCTEMOM Y KOME Ce He BpeliHyje Hu cj1000/1a, HY jeHakocT. MicnuTuBas je ckpahe-
HOM W aJlaiTHpaHoM Bep3ujoM opuruHaine ckaie (Triandis, 1996). Ckana ykipy-
qyje TBpAmE nomyT ,,O0UYHO XPTBYjeM CBOj€ HHTEpece 3a JOOpOOUT rpyme Kojoj
npumagam* (45=12.49, SD=3.05, SE=.11).

- Anomuja. Y muTamy je CBOjEeBPCHU KOHTUHYYM OJMCKOCT — IMCTAHIIA U3-
Mehy mojenuama u apyrux (Srole, 1956), ,,kmactep cTaBoBa, yBepema u ocehama
y ceectr nojenuHana“ (McClosky & Schaar, 1965, ctp. 19) o Tome 1a je cBer 6e3
jacHUX MpaBWia, yCMepemha, IPOMEHHUB, HepeABUIbUB UTA. [lox anHomMHjoM ce
YEeCTO MOJPa3yMeBa CTambe KOH(IMKTHOCTH WU CyKoOa OpHjeHTaIIM]ja M0jeIuHIIA.
Ckana ykJpydyje TBpI€ MomyT ,JOBEeK JaHac CTBapHO HE MOXKe OUTH CUTypaH Ha
KOTa ce MOXKe OCJIOHUTH* (4S=15.61, SD=3.27, SE=.12).

PE3VIITATU NCTPAXKMBABA

I'oToBo cBe MehycoOHe Kopemnalyje BpeTHOCHUX OpPHjeHTalllja Cy CTaTHCTHY-
KM 3HauajHe, JOK je HUXOB MpeA3HaK, Y BeNUHH cllyuajeBa, y CKIaay ca OYeKHu-
BamuMa (B. mpwitor Op. 1). HajuHTeH3uBHMje KOopenaiyje jaBibajy ce usMelyy camap-
’ajHO CPOJHUX BPEIHOCHHUX OpPHjEeHTalnja. AYyTOPUTAPHOCT® je TaKO MO3UTUBHO
MOBE3aHa ¢ BEPTUKAIHUM KoJekTuBuzMoM (r=.30, p<.01), a HeratuBHO C OTBOpE-
vomrhy mpema cBety (7=-.30, p<.01), mubepanaom opujertammjoM (r=-.31, p <.01)
Y TIOJIMTHYKOM ToJiepanijoM (r=-.28, p <.01). OHH koju Cy Be3aHH 3a yCKe, mapo-
XHjaJiHe WIM yHyTapHalMOHAJIHE OKBUPE CYy UCTOBPEMEHO M 3aTBOPEHUjU IpeMa
cety (=22, p <.01) u nonuTHUukK HeTosepanTHuju (=24, p <.01).

U xopenanuje n3mely HEKUX BpETHOCHUX OpHjEHTaINHja Koje OU ce YCIOBHO
MOTJIE CMaTPaTH MPOCHCTEMCKUM CTATHCTHUKH ¢y 3Haudajue. CBe mel)ycobHe kope-
Janyje, peuMo, MOAPILIKE cI000AN TOBOPA, MTOCTMATEPH]jaIU3MYy, JICTAIUCTHIKE U
napjaMeHTapHe OpHjeHTalllje Cy MO3UTUBHE U CTaTUCTHUKK 3Ha4ajHe. [loceban
3Hayaj ©Ma U IMMOBE3aHOCT (arllCTPaKTHE) MOAPIIKE JEMOKPATCKOM PEKUMY H CTe-
MeHa MPUXBaTamka HEKUX, aKO ce TaKo Moxke pehin, KOHCTUTyeHaTa JeMOKpaTuje.
Tako cy, Ha IpUMep, OHHU KOjU BHILE MOAPIKABAjy AEMOKPATCKH PEKUM MOTUTHIKA
TonepanTHHjU (7=.26, p<.01) 1 U3pakeHHje MapaaMeHTapHO opujeHTucanu (7=.29,
p<.01). Y npyrum ciry4ajeBuMa jaBJbajy ce Be3€ OUEKMBAHOT Mpe3HaKa, i je

8 YV TekcTy Cy HMEHOBAaHHU OHH IIOJIOBU BPEIHOCHUX OPHjEeHTALIHja KOjH C€ OHOCE Ha BHILE CKOPOBE
Ha oziroBapajyhum ckaigama.
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WHTEH3UTET MMOBE3aHOCTH Hu3ak. [lo3uTnBHa Kopenanuja u3Mely moxpike 1emMo-
Kparuju u neranuctuike (r=.16, p<.01) u mubepanue opujentarmje (» =.15, p<.01)
je cmaba, a CIUIHO BaXKH M 3a (OUCKUBAHY) HETATHBHY MTOBE3aHOCT Ca CTETICHOM
aytoputapHocTa (=-.13, p<.01).

JaBipajy ce, mehyTuM, U HEOUCKHBAHE BE3€ WU OJICYCTBO OUCKUBAaHUX IOBE-
3aHOCTH. TaKo je, perymMo, MoBe3aHOCT u3Mel)y ayTOpUTApHOCTH U COIHjaTUCTHY-
Ke opujeHTanuje no3utusHa (r=.12, p<.01), MogepHH3aM HETATHBHO KOpEJIHpa
¢ moapIIKoM cioboau roBopa (r=-.12, p<.01), a mo3utuBHO ¢ aHOMHjOM (r=.15,
p<.01). C npyre crpaHe, kopenanuje usmely corujanucTuuke opujeHTanuje, Mo-
JEpHU3Ma, aHOMHj€ HJIM MOJPLIKE cI000IM TOBOPa HUCY CTATUCTHYKU 3HAYajHE.
H3ocTaje Takole 3HauajHa Be3a MOJPIIKE JCMOKPATCKOM PEKUMY U CTETICHA MTPH-
XBaTara jeJIHOT O]l KaMeHa TeMeJbIla JIEMOKpaTHje — MOJIPIIKe CI000IM TOBOPA.

Jlasbe yBHIe Y OIHOCE aHAJIU3UPAHUX BPEIHOCHUX OpHjCHTAIM]ja TIPYXKajy
pesyaTtaTu (akTopcke aHanu3e. AHAIM30M IJIABHUX KOMIIOHEHTH U KOCOYIJIOM
(Promax) porarujom u3BojeHo je yetupu ¢akropa (tabdena 1).

[IpBu m3nBojenn ¢akrop (22.01% objamrmeHe BapujaHce) TBOPE MOJIEPHH-
3aM, MOCTMATepUjain3aM 1 iudepaiHa opujeHTanuja (mo3uTHBHA 3acuhiema), Kao
Y BEPTUKAJIHU KOJICKTUBU3aM U ayTOpUTapHOCT (HeraTuBHa 3acuhema). JacHo je na
0Baj (pakTop 0OyxBaTa MMOEpaHa U JIEMOKpATCKa ONpe/iesbeka (0IHOCHO, Ha JIPY-
T0j CTpPaHH, HETOJIEPAHTHE, TIPEIPACYIHE CIIEMEHTEe, YMahCHhe 3HaUaja Ay TOHOMH]C
nojeuHIa). Y CKIaay ¢ TUM, YCIOBHO OM C€ MOTa0 Ha3BaTH (He)aubepanusmom.

Ha npyrom ¢akropy (11.14% objamimene BapujaHce) TpyNHINY C€ TOTHU-
THUYKa TOJIEpaHIIMja, OTBOPEHOCT IIpeMa CBETY, HaJHAIlMOHAHA uIeHTH(HKaLKja
W TIOJIPIITKA JEMOKPATCKOM PEXHMY, JIOK HETaTUBHU TOJ TBOPHU COLM]jaTUCTHUIKA
opujeHTanyja. AKo ce uMa y BUIy caJipKaj OpHjeHTallija Koje YuHe 0Baj (haktop,
Morio Ou ce pehu aa ce cymTuHa OBe JUMEH3H]je Orvie/ia y CyIpOTCTaB/bEHOCTH
MHUPHE KOET3UCTEHIIN]€ Pa3InYUTOCTH (IPUBATHUX UHTEpPECa, TOJTUTHUKUX, MarbHUH-
CKHX U MapruHaJIM30BaHUX IPyIa) HACYMPOT jEAMHCTBY KOje Pa3InIUTOCTH TYIIH
Y HUBEJIUIIIE, a TI0jeINHIIAa CTaBJha Y oapehen momoxaj (y omHOCY Ha TPYITHHU WIIH
ayTOpUTET JipkaBe). JluMeH3uja je, y CKiIaay ¢ THM, YCIIOBHO Ha3BaHa (He)niypa-
JUCMUYKA Opujermayuja.

U o tpehem daxropy (8.47% objammene BapujaHce) UMa CMECIIAa TOBOPUTH
y MPOJICMOKPATCKUM TEPMUHUMA, aJIH, YNHH Ce, Y JETHOM CHEIIH(OUIHOM CMUCITY.
Jlumensujy npe cBera AeQUHMIINY JICTaTUCTUYKa, TapJlaMEHTapHa OpHjeHTAINja U
MO3UTHBAH OAHOC IPeMa JIEMOKPAaTCKOM peXuMy. UWHU ce J1a je OBAE ped O MpH-
XBaTamy JIEMOKpaTHje Kao (hopMe BIaJaBUHE, Y CMUCITY MO3UTHBHOT OIHOCA MPEeMa
JIEMOKPATCKUM ITPABUJIMMA TTOIUTHYKE UTPE HITH IEMOKPATCKO] MPOIeIypH — Blia-
JIAaBUHH 3aKOHA, HA/IMETamby NapTHja, NepuoguuHuM u3dopuma uti. Crora je oBa
JMMEH3H1ja YCIIOBHO Ha3BaHa npoyedypaiHo-0eMOKPAMCKa OpujeHmayuja.
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Tabena 1: @axmopcka cmpykmypa uz080jeHux KOMNOHeHMU

1 2 3 4

Beprukannu konekTuBU3aM -.696

AyTOpHTapHOCT -.695
MogepHusam 491 410

[MocTMarepujamuzam 444

JIubepanna opujenraiuja 325

HapgnarmmmonanHa uneHTH(GUKAII]Q .804

[TonmuTHuka TonepaHIyja 568

OTBOPEHOCT IpeMa CBETY 525

[MapnameHnTapHa opHjeHTaIHja 127

JleranucTuuka opyjeHTaLUja .665

[Tonpiika 1eMOKPAaTCKOM PEKUMY 443 521

CornujanicTHiKa OpHjeHTaIHja -.308 738
AHomuja -.308 .621
[oxpmka c1o601m roBopa -.529

Hanomena: BUIIY CKOPOBH HA aHAJIM3UPAHUM BPEJHOCHUM OPHjEHTAIIN]aMa OJIHOCE CE HA HMCHOBAHU
10J1 OpHUjeHTAIIH]C.

[Hocnenmu dakrop (7.99% objammene BapujaHce) OMKCYje HEWITO MITO On
ce MOXKJIa HajaJeKBaTHH]j€ MOTIIO OTHCATH y TEPMUHUMA MPAH3UYUOHO2 (He)3da-
dososcmea. [lo3ntnBHa 3acuhema Ha 0BOM (haKTOPY MOKA3yjy COIMjaTUCTHIKA
opHjeHTaluja, MOACPHU3aM U aHOMH]a, a HEraTUBHA MOJPILKa cJI0001 TOBOpa.
AKO ce UMa y BHIY Jla c€ MPUXBATAmhEM COLMjaTMCTHUKE OpHjeHTalje HajBehum
JIeTIOM MCKa3yje He3aJI0BOJbCTBO TPEHYTHUM CTaleM EKOHOMCKOT CHCTEMa, a MpH-
XBaTambEeM MOJECPHHU3Ma IIO3UTUBAH OJHOC IIpeMa N0TpeOu APYIITBEHUX IPOMEHA,
YIHHM C€ J]a OBa OpPHjeHTallMja yKa3yje Ha He3aJI0BOJHCTBO aKTYEITHOM JPYIITBEHO-
EKOHOMCKOM CHUTYalMjOM 1 IOTpeOy 3a IpoMeHama y IIMJbY 000JbLIAka TOT CTamka
YHOLICHEM pefia 1 opranusanuje. Ha To qogatHo ykasyje mo3uTHBHO 3acuheme
aHOMHje Ha OBOM (hakTopy, a M HETaTUBHO 3acuheme MoApIIKe cI1000a1 roBopa
Koje OM MOYK/1a TpeOasio CXBATUTH Yy KOHTEKCTY JlaBama MPUOPHTETA pely B Opra-
HH3AIH]jH, HACYTIPOT aKTHBHOCTHMA KOje Ta (MIOTEHIINjaTHO) TOMAaTHO OTEKaBajy,
Makap ce paguiio U 0 yIrpokaBamwy JbYJACKHX MpaBa.

W3mely u3aBojeHNX KOMIIOHEHTH MOCTOje 3HauajHe Bese. JInbepanuzam
je MO3UTUBHO MOBE3aH C HeruTypatucTuukoM (r=.32, p<.01) u npouexypaiHo-
JIEMOKpaTcKkoM opujeHTanujom (=27, p<.01), a HEraTUBHO C TPAH3UTUBHUM
HE3a70BOJECTBOM (r=-.12, p<.01). HemnypanucTuuka u mpoIeaypasHo-aeMo-
KpaTcKa OpHjeHTaIMja Cy MO3UTHUBHO Kopenupane (r=.24, p<.01). Tpan3uTtus-
HO HE3aJ0BOJHCTBO HEraTUBHO j€ MOBE3aHO C MPOLENypaaIHO-AeMOKPATCKOM
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opujentanujom (r=-.20, p<.01), nox 3HaYajHa Be3a C HEIIYPAIUCTHUYKOM OPH]jCH-
TanujoM uzoctaje (r=-.03, p=.50).

Bese n3mely oBuX OoNmITHjUX CHHApPOMa BPEIHOCHUX OpHjEHTAlMja OUUT-
JeAHO Cy y TOjeAMHUM cllydajeBUMa cinabe Wi HeJoCleIHe, ITO yKa3yje Ha
CBOjEBPCHY HEMHTETPUCAHOCT U HEKOXEPEHTHOCT MOJUTHYKE CBECTH MJIaInX, Ma
U TIOCTOjambe OBOjeHNX CYIICHCTEMa BPEJHOCHHUX opujeHTauuja. Ha takBy Moryh-
HOCT yKazyje (hakTopcka aHaji3a Jpyror peaa, Koja mokasyje aa je moryhe pazim-
KOBaTH JIBE HAjOILITHje BpeAHOCHE AuMeH3Hje (Tadena 2). Ipeu daxrop (40.28%
o0jammeHe BapujaHce) OKyIba (He)audepanu3aM 1 (He)IUTypaluCcTUUKy OpH]jeH-
Talujy; HUCKO MO3UTHUBHO 3acuheme ToKasyje u AUMEH3Hja MPoLeypaTHO-IeMO-
Kparcke opujeHTauuje. Apyru dakrop (25.06% Bapujance) TBOpe MpoLeaypaTHO-
JIEMOKparcKa OpHjeHTaluja (Mo3UTUBHO 3ackherse) U TPAaH3UTUBHO HE3a/10BOJBCTBO
(meraruBHO 3acuheme).

Tabena 2: ®axmopcka cmpykmypa ¢axkmopa opyeoe peda

1 2
[MomuTruky nubepanuzam 784
[TnypanrcTuyka OpHjeHTaIH]a 7153
[ponemypaiiHo-IeMOKpaTCKa OpUjeHTaIN]a .390 535
TpaH3UTHBHO HE3aTOBOJHCTBO -.920

WNwmajyhu y Bugy canmpikaj ¢aktopa MpBOT pena KOju TBOPE OBE OTIITHjE
OpHjeHTaIMje, YUHU Ce N1a IPBU (aKTOp OKYIJha TeHEpPAIHA yBEpCHAa, OMIITH]E
eBaJlyallije, HEeIITo OJIMKe OHOME IIITO OM C€ MOTJIO OIHCATH Kao MOJIMTHYKH pe-
JlegaHmHue HeTo TOMUTHYKe TuMen3Huje. OH y TOM CMHCITY IIPEJCTaBJba CBOjEBPCHY
MIPOIEMOKPATCKY OpHjEHTAlN]y Ha HUBOY MPUXBaheHOCTH EMOKPATCKUX BPETHOC-
TH ¥ HJIeaNa, YCIOBHO PEUeHO, MHTPUH3NUKY W UMIUIHIUTHY MPOJIEMOKPATCKY
OpHjeHTaIN]jy; TIOKa3aTeb je KBaJUTETa MPUCTYIa HHTEPIIEPCOHAIHUM OJIHOCHMA
1 ayroHoMuju nojeaunna. C apyre crpase, Ipyru GakTop BHUIIE CE THYE CIICIH-
(GUYHUJHUX, aKTYSITHUjUX €BaTyallija MOJIUTHYKO-eKOHOMCKOT (DyHKIIMOHHUCAbA JIie-
MOKparuje, OiHoca TIpeMa JIEMOKPATHjH Kao MMPAKCH WM Y MPAKCH U HEKUM HeHUM
IJIaBHUM MHCTHTYIHjaMa (MTOJUTUYKUM M €KOHOMCKHM), HETO MpeMa OMIITHjUM
JIEMOKPATCKUM BPEIHOCTHMA — y MHTakY j€ CBOjEeBPCHA HHCTHTYIIHOHAIHO WIJIH
HMHCTPYMEHTAIHO JICMOKPATCKa OPHjCHTallH]a.

[ToBezaHOCT OBa JiBa HajONIITHja CHHAPOMA j& CTATUCTUYKH 3HAYAjHA, K
Hucka (7=.19, p<.01), wro ykasyje Ha caMo JCTUMHUHY YTEMEJ/bEHOCT aKTySTHUX
eBallyallfja MHCTpyMeHara AeMOKpaTuje y ,,yOJbuM™ IpOoJeMOKPaTCKUM yBe-
pewuma. OHU KOje KapaKTepHIle JeMOKpPaTHYaH MPUCTYI HHTEPIIEPCOHATHUM
OJIHOCHMA M 3aroBapame cj1000Jie U ayTOHOMHU]je MOjeAMHIIA BUIIIE CY CKIOHHU Jia
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0J1aroHaKJIOHO IVIe/ajy Ha AeMOKpaTcKa IMpaBuiia UTPe U HEKEe OJl TEeMEJbHHX eJie-
MEHaTa MOJIUTHYKO-EKOHOMCKE JINOepaIn3aluje 3eMJbe, alli je HHTEH3UTET TOBe-
3aHOCTH JJAJICKO OJ1 TOTa JIa C€ MOXKE TOBOPHUTH O J1y0JbeM BPEIAHOCHOM YTEMEIbCHY
OBHX €BaJIyallnja.

Ha To, mopen ocraror, yka3yje u jJofaTHa eaadopaliija oJJHoca JABE JUMCH-
3uje no0ujeHe (haKTOPCKOM aHAIIM30M JPYTOT pefa. YKOIHUKO ce, WIyCTpaIluje paju,
JUMEH3H]je PUKaXy OMHAPHO — MO3UTUBHU HACYIPOT HEraTUBHUM (DAKTOPCKUM
CKOpOBHMa — JI00Hjajy ce ueTupu Moryhe cutyaiiyje, OIHOCHO YeTHPU CBOjeBpCHA
THUIIA OJIHOCA MHTPUH3UYKO M MHCTPYMEHTAIHO JIEMOKpaTCKe AUMeH3uje (Tabena
3). Ako Ou ce Tako morio pehu, oueknBaHe KOMOMHAIIN]jE KOje OMHUCY]Y KOHTPY-
CHTHE OJIHOCE JIBE IMMEH3H]C jeCy CUTyallija HeraTUBHO-HETaTUBHO U MTO3UTHUB-
HO-IIO3UTHUBHO:. HETaTUBHO OpI/IjeHTI/IcaHI/I mnmpemMa 1E€MOKPATCKUM IMTPOCUCTEMCKUM
BPEIHOCTHMA jeCy OHU KOje HEe KapaKTepHIIIe IeMOKPATHYHOCT OIIITHjHX YBEPECHHa
1 OOpHYTO.

Tabena 3: Tunosu oonoca 0se onuime opujenmayuje

HHCTpyMEHTATHO-IEMOKpPATCKa OpHjCHTAIH]a
WHTpUH3MYKO-1EeMOKpaTCKa Heraruan non ITo3uTuBaH nox
opHjeHTanuja (n=350) (n=335)
Herarusan nont (n=358) 25% 28%
[To3utuan non (n=327) 27% 21%

Hanomena: npolieHTH Cy pauyHaTH Y OAHOCY Ha YKyIHO N=685.

OHO IITO je ca CTAHOBHINITA OBOT Paja O Moce0He BaXXHOCTH jeCy YIIPaBo
OHE HEKOHTPYEHTHE CHUTYaIlH]je KOje OIMUCY]y CBOjEeBPCHE KOH(MDIMKTHE OIMHOCE JIBE
mumensuje. [Ipocta Behnna yuennka (56%) Hamasu ce y HEKOM Ol OBa JBa THIIA.
V jenHoM citydajy KapaKTepHIle UX IO3UTHBAH OHOC IpeMa JeMOKPAaTCKUM HH-
CTUTYIMjaMa W MPaBWIINMa UTpe, Al U HU3aK HUBO N3PAKEHOCTH HHTPUH3UYKO-
JIEMOKpaTCKe OpHjeHTallrje, TOK je Y APYyToM Clly4ajy cuTyaruja oOpHyTa. Mako
je oBakaB MpHUKa3 pe3yliTaTa CBaKako rpyda M MojeqHOCTaB/beHa Kiacu(puKanmja,
BUIIIE je HEr0 OYMIIICTHO JIa HeMaJIU MPOIIeHaT MIaNX KapaKTepHIIe HEeKOXePEHT-
HOCT OJIHOCA JIBA HAjOMIIITHja CHCTEMa OpHjeHTaIlHja.

JUCKYCUJA U 3AKJBYUAK

Amnanmu3om Mel)ycoOHMX oHOCa 14 BpeIHOCHUX OpHjeHTallM]ja Ha Y30PKY OJ1
788 OeorpaJcKuxX MaTypaHaTa W3J[BOjeHa Cy YeTHUpH (pakTopa MpBOT peja 3a Koje
MMa OCHOBA CMaTpaTy UX TOKa3aTe/biMa J[Ba PeIaTHBHO O/IBOjEHa BPSIHOCHA MO/~
cucteMa. Jeman YrHe OMIITHja MPOJEeMOKpPATCKa yBEpPemba, 0K Ce IPYTH BHUIIE THUE
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(axkTyenHMX) eBaslyallja HHCTUTYTa JeMokpatuje. Maxko je y Gokycy oBe aHamuse
jellaH pelaTUBHO OTPaHWYEH y30paK BPETHOCHUX OpHjeHTaIHja (TIOTUTHYKE U T10-
JUTUYKH PEJIeBaHTHE), HEKU Ol IPUKa3aHUX Halla3a UMajy LIMpe UMIUTUKALH]E.

[Ipukazanu pesynraru ykasyjy Ha U3BeCHE KOHTPAIUKTOPHOCTHU APYIITBEHO-
MOJUTHYKE CBeCTH Miaaux. Tpebano Ou, Hajupe, UMaTh y BUAY Ja ce Aeo olja-
IIFEHa OBUX HEOUCKUBAHUX BE3a KpHje Y CHICHU(PUUHOCTH capKaja HeKHX Bpea-
HOCHUX OpHWjeHTalMja y 0BOM paay. Ha nmpumep, moa MOJepHU3MOM ce Y OBOM Pajy
noAipazyMeBa OAHOC MpeMa JPYIITBEHUM ITpOMEHaMa 3a KOje ce BepoBaTHHje 3aja-
JKY OHH KOjH TPEHYTHY KOHCTEJAIHN]y JIPyIITBEHO-TOJTUTHYKUX OKOJIHOCTH OTaXKajy
Kao Kpajibe Heypel)eHy U XaoTHyHy (IITO 3a pe3yNTar UMa MO3UTUBHY TOBE3aHOCT
MOJICPHU3MA U aHOMH]E).

KongumukrHocTH 0Be BpcTe Mory, mehyTuMm, Outn nocieauna seher 6poja y3-
poka. OBakBHU Haja3u MOIIM OM OuTH cXxBaheHU y KOHTEKCTY HEjaCHE UJIU OJICY-
THE Be3€ OMIITHjUX U aKTyeJHHUX (I1a U TOBPIIHUjUX) eBaityanuja. Jenan moryhu
Y3pPOK OBE CHTYyallHje jeCTe OJCYCTBO MOJUTHUKE COPUCTUIIMPAHOCTH 0€3 Koje ce
jenHocTaBHO He yBHha Be3a m3Mel)y CONCTBEHUX MO3HIIMja O KOHKPETHUM TeMama
u nyospmx yBepema (Zaller, 1992; Delli Karpini & Keeter, 1996; Pavlovi¢, 2010).
U Hanasu oBOT HCTpaKMBaka CBAKAKO WY Y MPUJIOT TAKBUM IienuiTuma. Mira-
IM MOX/IA jeTHOCTaBHO TEK Tpeba /1a Hayde ,,ITa ca YUM Ujae™ U 1a, Ha IPUMED,
HOAP>KAaBaTH JEMOKPATH]y 3HAUM IOAPKAaBaTH M BPEAHOBATH U CI000IY TOBOPA.
Beoma BakHa MMIUTHKAITHja OBOTA jECTE Ja C€ Y TOM CIIydajy TEIIKO MOXKe TOBO-
PUTH O KOHTPAAUKTOPHOCTH FUIM HECKJIATy — MOjeINHAIl jeTHOCTaBHO HE yBula
CYIIPOTCTaBJHEHOCT UMILIMKAI[HM]a COTICTBEHHUX YBEPEHa KOja MUPHO KOET3UCTHPA]Y
Y EbeTOBOj CBECTH.

W Heku npyru YMHHUOLM UTpajy OWTHY YIIOTY, Ha ITa yKasyje MojeIHocTa-
BJbCHA THIIOJIONIKA aHAIN3a. HenmpuxBaTame WIN HEraTUBaH OIHOC IpeMa JIeMo-
KpaTCKUM WHCTHTYIMjaMa, KOjU Ce, PEIIMMO, OIlie[la Y OAHOCY [IpeMa OHOME IITO
j€ OBIIe 03HAUEHO KA0 MPOCUCTEMCKE BPEAHOCTH, M OPE AEMOKPATCKOT MpeI3Ha-
Ka OMIITHjUX YBepemwa (a TakBa KOMOMHAIMja KapaKTepHllle IETUHY MaTypaHara)
MOke OMTH cxBaheH Kao KpUTUIHOCT WITH pa30dapaHoCT AeMokpatrjoMm y Cpouju.
Muaga oco0a koja BUAM HECKIIAA IEMOKPATCKMX HOPMH KOje HHTUMHO IPUXBAaTa
U JIEMOKpATCKe Mpakce, y I0jMOBHMa BIIaaBUHE 3aKOHA, CJI0007e TOBOpa MIIN BH-
nrernapTU3Ma MOXK/Ja He B TOJIMKO OTEJIOTBOPEHE AEMOKPATCKOT HAaUMHA Biaja-
BUHE, KOJINKO PE3yNITaTe JIOMET HOJINTHIKO-eKOHOMCKOT nocTurHyha Biamajyhux
JIEMOKPATCKUX ayTOPUTETa U U3 Te MEPCIeKTUBE 0 BbuMa U cynu. OOpHYyTO, 03U-
THBHE aKTyeJHE eBallyallHje KOje HUCY MOApKaHe OMIITHjUM yBepemruMa Orcke
Cy OHOME IIITO C€ Y JIMTepaTypH YeCTO Ha3uBa HHCTPYMEHTAIHUM OZHOCOM IpeMa
JIEMOKPATHUjH, BPEIHOBAKHEM JIEMOKpaTHje He Ka0 BPEJIHOCTH MO ceOu uiu 300r
HOPMH KOj€ YHHE HeHY CYIITHHY, Beh 300T MO3UTUBHUX MOCIEINNA 3a I10jeAHH-
1a (Ha mpuMep, merose uaTepece). OBaj MomaTak, y3 YHmHEHUITY 1a TEeMOKPATCKe
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HOpME 3aKCTa BHIIIE MOJPKABA]y OHU KOjU Cy Ha JIpyre HaYMHE IEMOKPATCKH yCMe-
peHH, ali He y MepH Y K0joj OM TO OMII0 OYCKHUBAHO, JECTE apTYMEHT Y TPUJIOT Te3H
0 0apeM JAeTMMUYHO] OMPABIaHOCTH MPETIIOCTABKH WHCTUTYIMOHAIHOT MOJIENa,
Makap y TOM CMHCIY Jia je 3a Je0 MJIaJIuX eBayallyja MOJIUTHIKO-eKOHOMCKOT I10-
crurayha nemMokparuje OUTHA JEeTEPMUHAHTA OJHOCA MIPeMa TIPOCUCTEMCKUX BPEI-
HOCTHMMA. JelHa BayKHA MMIDIMKAIIMja KOja M3 TOTa CJIC/U jeCTe Ja KOJIUKO j& BaXKHO
,»CTBApaTH'* IEMOKpATe, TOIMKO j€ BaYXHO CTBApaTH U e(pUKACHY U (DYHKIIHOHATHY
JIEMOKPATH]y.
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SOCIAL TRANSITION AND VALUE CONFLICTS
OF YOUTH IN SERBIA

SUMMARY

The paper is aimed at analyzing the mutual relations and structure of numerous political
orientations (attitudes towards democracy, parliamentary, socialist orientations etc.) and
politically relevant value orientations (authoritarianism, vertical collectivism, modernism etc.) in
the light of the two leading explanatory models of changing the prevailing political culture during
the transitional, i.e. altered socio-economic circumstances in society (namely, the cultural and
institutional model). The results of the empirical survey conducted on the sample of 788 fourth-
grade secondary school students from twenty-five Belgrade secondary schools are shown. Factor
analysis of fourteen value orientations yielded two second-order factors, which implies that two
general value dimensions can be identified: the intrinsic-democratic and instrumental-democratic
dimensions. These two are only weakly correlated (r=.19, p<.001). Additional analysis indicates
that youth acceptance of the officially propagated system values is characterized by ambivalence
and conflict, not being deeply rooted in the more general value beliefs.

Key words: value orientations, democracy, political culture, youth, Serbia
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DRUSTVENE PROMJENE I RELIGIOZNOST MLADIH

SAZETAK

Prijeratna istrazivanja religioznosti u bivsoj Jugoslaviji pokazuju dosljedno da se veéina stanovnis-
tva (70-80%) izjasnjavala kao nereligiozna. Autori su tada navodili da je religioznost karakteristika
marginalizovanih grupa. Devedesetih godina proslog vijeka doslo je do brojnih drustvenih promje-
na, a najvaznije su svakako pad socijalistickog sistema, ekspanzija nacionalnog, te meduetnicki
sukobi i rat. Ove druStvene okolnosti pratila je i promjena odnosa prema religiji. Od socijalno nepo-
zeljne vrijednosti u socijalizmu, religija je u postratnom periodu postala socijalno pozeljna norma.
U ovom radu ispitujemo u kojoj mjeri su mladi koji odrastaju u poslijeratnim uslovima u Repu-
blici Srpskoj religiozni, koje su odrednice njihove religioznosti, te u kakvim je vezama religio-
znost sa drugim socio-psiholoskim i demografskim varijablama.

Analizirani su rezultati iz oko 35 istrazivanja. Ukupan uzorak u radovima je iznosio preko 12.000
ispitanika. NajviSe istrazivanja se odnosilo na populaciju mladih iz Republike Srpske, mada su
analizirana i istrazivanja radena na reprezentativnom uzorku iz cijele BiH. Vecina istrazivanja
je sprovedena u periodu 2003-2012. godine. Kao instrumenti najéesce su koris¢ene skale reli-
gioznosti koje se oslanjaju na Allportov koncept religiozne orijentacije, koje podrazumjevaju
postojanje intrinzicke i ekstrinzicke dimenzije (podskale) religioznosti.

U vecini istrazivanja rezultati pokazuju da se oko 70-90% ispitanika izjasnjava kao religiozno.
Najces¢i prediktori religioznosti su: religioznost oca i majke, kvalitet porodi¢nih odnosa, nacio-
nalna vezanost, pohadanje vjeronauke. Specifi¢ni prediktori intrinzi¢ke religioznosti mogu biti i
pol, procjenjena religioznost majke, dozivljaj anomije i otudenja. Prediktori koju su se u istrazi-
vanjima pokazali karakteristicni samo za ekstrinzicku religioznost su: anksioznost, losija atmos-
fera u porodici, nesigurni i odbacujudi stilovi afektivne vezanosti prema porodici, bespomocnost.
Oba tipa religioznosti koreliraju sa konformizmom, optimizmom, nadom, strahom od smrti. Pored
toga, intrinzicka i ekstrinzicka religioznost mogu biti povezane sa odredenim realno ili potencijalno
problemati¢nim konstruktima i stavovima kao $to su: opravdavajuci stavovi prema ratu, socijalne i
etnicke distance, autoritarnost, dogmatizam, izrazita nacionalna vezanost. Pored toga, intrinzicka re-
ligioznost korelira i sa altruizmom, manjim asocijalnim ponasanjima, ve¢im zadovoljstvom Zivotom.
Mozemo zakljuciti da je sa drustvenim promjenama u BiH doslo i do znacajno drugacijeg odno-
sa prema religioznosti. U buducnosti je neophodno viSe raditi i na tome da religija bude faktor
stabilnosti na licnom i drustvenom nivou, a ne faktor netolerancije i predrasuda.

Kljucne rijeci: religioznost, mladi, drustvene promjene.

9 dusanic@teol.net
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UVvVOD
Pojam i dimenzije religioznosti

Klasi¢na definicija religioznosti je da je to sistem shvatanja, vjerovanja, po-
nasanja, obreda i ceremonija, pomocu kojih pojedinci ili zajednica stavljaju sebe u
odnos s Bogom ili sa natprirodnim svijetom i ¢esto u odnos jednih s drugima, te od
kojega religiozna osoba dobija niz vrijednosti prema kojima se ravna i prosuduje
zemaljski svijet (English, English, 1976).

Religioznost je psiholoski slozen pojam (Batson et al, 1993). Ukljucuje emoci-
je, uvjerenja, stavove, vrijednosti, ponasanja, socijalno okruzenje. Iz tih razloga se
ona i moze posmatrati kao multidimenzionalna pojava, koja podrazumjeva razlicite
elemente 1 dimenzije. Jedna od poznatijih klasifikacija religioznih dimenzija, djelo
je Starka i Glocka (1968). Njihovo je glediste da se kod svake religiozne opredije-
ljenosti moze razlikovati pet dimenzija religioznosti:

(1) dimenzija vjere (pokazuje do koje mjere ljudi imaju odredena religijska

uvjerenja);

(2) dimenzija religijske prakse (izrazava do koje mjere se ljudi angazuju u

aktima poboznosti i poStovanja vjere);

(3) dimenzija religioznog iskustva (izraZzava se kao osjecanje, dozivljavanje

kontakta i komunikacije sa natprirodnim);

(4) dimenzija znanja (izrazava se kao koli¢ina znanja koju pojedinac posje-

duje o svojoj religiji);

(5) dimenzija posljedica (ova dimenzija se odnosi na efekat religioznosti na

svakidasnji zivot osobe).

Koncept koji je najcesce koriS¢en u istrazivanjima religioznosti je koncept
religiozne orijentacije koji izvorno poti¢e od Gordona Allporta i u kom se pravi
razlika izmedu intrinzicke i ekstrinzicke religioznosti. Kod intrinzicke religi-
oznosti, glavni motiv 1 smisao je u samoj religioznosti, ona je internalizovana
i predstavlja okvir za shvatanje cijelog zivota. Sve ostale potrebe, kao Sto su
socijalne beneficije, kod ovog tipa religiozne orijentacije nemaju veliki znacaj.
Intrinzicki religiozna osoba je duboko i1 pozrtvovano posveéena religioznim vje-
rovanjima. Osobe sa dominantnom ekstrinzickom religioznoscéu koriste religiju
kao korisno sredstvo da dostignu neke nereligiozne ciljeve. Allport sugerise da
ova religiozna orijentacija karakteriSe osobe ¢ija je religioznost usmjerena pre-
ma njima samima, u smislu dobijanja nekih socijalnih beneficija kao $to su visi
socijalni status, prihvatanje zajednice ili ¢ak zadobijanja konkretne koristi (npr.
hrana). Njihova religioznost se obi¢no manifestuje nekim folklornim i perifernim
znacima, a ne istinskom vjerom koja stoji iz svakodnevnih postupaka. Slikovito
receno, intrinzicka religioznost je ona koja se zivi, a ekstrinzicka religioznost
ona koja se koristi.
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PSIHOLOSKA OBJASNJENJA RELIGIOZNOSTI

Postoje razna objasnjenja o uzrocima religioznosti kod covjeka. Prema nekim
naucnicima religioznost je strukturalni dio ¢ovjeka. Tako je Jung tvrdio da je reli-
gija jedan od najranijih izrazaja ljudske duse, te da nema ljudi koji se u zivotu ne
suoce s tim pitanjem. Tvrdi da je ljudska dusa po prirodi religiozna te da u svojoj
prirodi ima religioznu funkciju. Religioznost je, prema Jungu, psihicka realnost i
pojavljuje se u covjeku sama od sebe, ne nuzno kao rezultat socijalizacije, vjerskog
obrazovanja i sl.

Jedno od objasnjenja religioznosti moglo bi se svesti na onu narodnu ,,bez
nevolje nema bogomolje”. Religioznost se posmatra kao posljedica narusene si-
gurnosti, odredene uskrac¢enosti, liSenosti, kompenzacije. Ta uskrac¢enost moze biti
psiholoskog, ali i socijalnog ili ekonomskog tipa itd. Religioznost u tom slucaju
postaje slamka spasa putem koje se pokusava nadoknaditi izgubljeno 1 ugrozeno.
Tako Frojd isti¢e da religija reflektuje ljudski pokusaj da ostvari neke svoje infan-
tilne Zelje, koje nastaju zbog ¢ovjekove bespomoénosti i potrebe za zastitom, te je
religija zbog toga u stvari iluzija. Prema Frojdu, ljudi su religiozni jer im religija
pruza utjehu i zastitu od opasnosti svijeta, briga, bola itd.

Pored toga, u brojnim istrazivanja religioznost je posmatrana kao sredstvo
licnog rasta i razvoja. Ljudi su religiozni da bi pronasli neki dublji smisao, sre¢u
1 optimizam u svom zivotu, da bi integrisali svoj identitet, te se priblizili samo-
aktuelizaciji. Ljudi su kroz istoriju iskazivali potrebu da svijet stave u odredene
okvire, dajuc¢i mu red, pocetak i kraj, tj. smisao. Svaka religija i danas na svoj-
stven nacin objasnjava i daje odgovore na neka klju¢na pitanja, na taj nacin za-
dovoljavajuci ljudsku potrebu za znacenjem, smislom, sustinom. Geertz (1966)
navodi ovu funkciju kao najbitniju, ilustrujuci to rije¢ima da ,,ljudi ne vjeruju
u Boga, ve¢ u Boga koji nije lud!” Ili, kao §to rece jedan pravoslavni duhovnik
Justin Popovié: ,,Religija je sredstvo za produzenje, produbljenje i obeskonacenje
covjecije licnosti.”

Religioznost moze biti determinisana socijalizacijom i socijalnim uticajima iz
okruzenja. Loewenthal (1985) isti¢e da mladi svoju religioznost vise objasnjavaju
preko nekih spoljasnjih socijalnih uticaja nego preko unutrasnjih dispozicija. Ljudi
internalizuju religioznost svoje rodbine ili kulture kao $to uce i svoju polnu ulogu,
jezik, zivotni stil itd. Najznacajniju ulogu u procesu socijalizacije svakako ima po-
rodica, ali i vjersko obrazovanje. Pored njih, vr$njaci imaju uticaj, ali neSto manji,
iz razloga Sto tinejdzeri biraju prijatelje koji su im ve¢ sli¢ni i kada je porodica vec¢
napravila klju¢ni uticaj. Pored toga, znac¢aj mogu da imaju i sociodemografske ka-
rakteristike kao $to su rasa, pol, socijalni status te geografsko podneblje. Ukoliko je
u jednom geografskom podneblju dominantna jedna religija, velika je vjerovatnoca
da ¢e se 1 djeca i mladi socijalizovati u tom smjeru.

56



Religioznost ljudi je znacajno determinisana politikom, drustvenim procesima,
razvojem i mijenjanjem drustvenih sistema, odnosom prema naciji itd. U nekim drus-
tvenim sistemima je religioznost opste prihvacena, poZeljna i kompatibilna sa domi-
niraju¢om ideologijom, dok u nekim sistemima to nije tako, religija je na margini.
Religioznost je obicno u vezi sa konzervativnim politickim strujama budu¢i da se i
sama religija Cesto povezuje sa tradicijom, autoritetom, hijerarhijom. S druge strane,
u drustvima sa ljevicarskom orijentacijom religija obicno ima manje vaznu ulogu.

Pored toga, izrazenost etnickog identiteta u nekim drustvima odreduje i odnos
ka religijskom identitetu. Cesto se na osnovu nacionalne pripadnosti, pogotovo u
isto¢noj Evropi, procjenjuje i religijska pripadnost, a na osnovu toga ljudi se ¢esto
izjasnjavaju i o svojoj religioznosti. Interakciju religije, nacionalne pripadnosti i
politike ilustruje i primjer iz Ukrajine. Tako se u Ukrajini prije raspada SSSR 15%
ljudi izjasnjavalo kao religiozno, a nakon raspada, kada je doslo i do nacionalnog
osvjestavanja, oko 70% (prema Donahue, Nielsen, 2005). Ovakvi podaci ukazuju
na mo¢nu meduzavisnost religijskog, politickog i nacionalnog identiteta.

Razne drustvene promjene koje smo naveli i koje se mogu odraziti na religi-
oznost upravo su demonstrirale svoj uticaj i na podru¢ju Republike Srpske i cijele
bivse Jugoslavije. Iz tih razloga veoma je interesantno uporediti istrazivanja iz so-
cijalistickog perioda i postratnog tranzicionog perioda kada je ocigledno doslo do
velikog obrta u odnosu prema religiji.

PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

U ovom radu analiziramo istrazivacke radove o religioznosti u poslijeratnom
tranzicionom kontekstu Republike Srprske te ih uporedujemo sa istrazivanjima ra-
denim tokom socijalistickog perioda u biv§oj socijalistickoj Jugoslaviji. Ispitiva-
li smo i poredili zastupljenost religioznosti, te koje su u danasnje vrijeme glavne
odrednice religioznosti, i u kakvim je vezama religioznost sa drugim socio-psiho-
loSkim i1 demografskim varijablama. Narocito je vazno ispitati koji su pozitivni
efekti religioznosti na ¢ovjeka, ali i da li religiija moze biti u relaciji sa nekim
problemati¢nim pojavama.

Cilj je da se kroz pregled vaznijih istrazivanja pruze opsti uvid i objasnjenja o
znacaju drustvenih promjena za odnos prema religiji te da se jasnije objasne deter-
minante i korelati religioznosti.

METOD

Analizirani su i poredeni rezultati istrazivanja religioznosti iz socijalistickog
perioda (druga polovina dvadesetog vijeka) i danasnjeg vremena (2003-2012.
godina). Sto se ti¢e starijih istrazivanja, osnovni izvor nam je knjiga ,,Klasi¢na
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i svetovna religioznost” u kojoj je Panti¢ napravio veoma koristan pregled najvaz-
nijih istrazivanja u Jugoslaviji u drugoj polovini dvadesetog vijeka (Panti¢, 1988).
Sto se ti¢e posijeratnih istrazivanja u Republici Srpskoj, analizirani su rezultati
iz oko 35 istrazivanja. Istrazivanja su radena u periodu 2003-2012. godine. Svi
radovi su radeni na uzorcima u Bosni i Hercegovini, s tim $to je velika ve¢ina
iz Republike Srpske. Neka istrazivanja su diplomski radovi studenata, a neki su
objavljeni radovi iz Casopisa u regionu.

Ukupan uzorak u radovima (iz poslijeratnih istrazivanja) iznosio je oko
12.000 ispitanika. Rad sa najmanjim uzorkom je imao 163 ispitanika, a rad sa
najvise ispitanika imao je 1497 ispitanika. Ve¢ina radova je imala izmedu 300
1 550 ispitanika. Sva istrazivanja ovih novijih su obuhvatala populaciju mladih
(15-25 godina).

Kao instrumenti u novijim istrazivanjima koristene su razne skale religiozno-
sti, a naj¢es$ce one koje se oslanjaju na Allportov koncept religiozne orijentacije,
koje podrazumjevaju postojanje intrinzicke i ekstrinzicke dimenzije

(podskale) religioznosti. U ve¢ini nasih radova je koriS¢ena skala religiozne
orijentacije (ROS) od Allporta i Rossa. Neki karakteristicni ajtemi na podskali
intrinzic¢ke religioznosti su: ,,Trudim se da svoju vjeru prenesem u sva moja
druga postupanja u zivotu”, ,,Dozivio/la sam prisustva bozanskog bi¢a”, ,,Moja
vjerska uvjerenja ispunjavaju sav moj zZivot”, ,,Religija mi je posebno bitna jer
odgovara na mnoga pitanja o znacenju zivota”. Karakteristi¢ni ajtemi ekstrin-
ziCke religioznosti su: ,,Religija mi najvise pruza utjehu kad sam tuzan ili nesre-
¢an”, ,,Jedan od razloga vjerovanja je i Sto mi religioznost omoguc¢ava da budem
prihvaéen u drustvu”, ,,Nije toliko bitno u $ta vjerujem, sve dok vodim moralan
zivot” itd.

Pouzdanost skala je uglavnom bila visoka i varirala je izmedu .75-.90. (izra-
zeno koeficijentom Cronbach alpha).

REZULTATI I DISKUSIJA

Drustvene okolnosti i odnos prema religioznosti u socijalistickoj Jugoslaviji
u drugoj polovini XX vijeka

Za vrijeme socijalistickog perioda dominirao je socijalno nepozeljan odnos
prema religiji koja je bila na margini drustva. Koristan pregled i svjedocanstvo o
istrazivanjima radenim tokom tog perioda u bivsoj Jugoslaviji nalazimo u Pantice-
voj knjizi ,,Klasi¢na i svetovna religioznost” (Panti¢, 1988). Navodimo rezultate
nekih interesantnijih istrazivanja.

U istrazivanjima Panti¢a 1972. 1 1975. godine utvrdeno je da je religiozno
svega 9% beogradskih maturanata (prema Panti¢ 1988).
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Bahtijarevi¢ sedamdesetih godina zakljucuje da je medu mladima oko 1/3 ate-
ista, oko 1/3 neopredijeljenih, te 1/3 vjernika (Bahtijarevic, 1975).

Rot i Havelka (1973) isticu da je nereligioznost dominantna kod mladih u
Beogradu i Kragujevcu.

Na osnovu svog istrazivanja u Niskom regionu, Pordevi¢ zakljucuje da iako
88% ispitanika navodi svoju konfesionalnu pripadnost, u Boga vjeruje oko 18%
(Pordevi¢, 1983; prema Panti¢, 1988).

Institut za drustvena istrazivanja SveuciliSta u Zagrebu 1985. godine je utvr-
dio da je oko 10 % mladih sa prostora bivse Socijalisticke Federativne Republike
Jugoslavije (SFRJ) islo u crkvu. Taj omjer po tadasnjim republikama je bio razli-
¢it. Najvise mladih je posjecivalo crkve u Sloveniji (24,3%), zatim u Hrvatskoj
(21,3%), a najmanje u Srbiji (2%) 1 Crnoj Gori (2,2%). Oko 62% osoba katolicke
vjeroispovijesti se izjasnjavalo kao religiozno, a pravoslavaca 26,2 % po istom
pitanju (prema Kuburi¢, 1996).

Dugandzija zakljucuje da su Hrvati znacajno religiozniji nego Srbi; vjernika
kod Hrvata je 51%, a kod Srba 8%, pri ¢emu 65% prihvata svoju konfesionalnu
pripadnost (Dugandzija, 1985; prema Panti¢, 1988).

Vrcan (1986) istice da medu zaposlenima u bivsoj Jugoslaviji dominiraju ne-
religiozni (oko 72%), dok je religioznih 21%, a neodluc¢nih 7%. Najvise religioznih
je bilo na Kosovu i Metohiji (45%), zatim u Hrvatskoj (33%), pa Sloveniji (26%),
Makedoniji (19%), Bosni i Hercegovini (16%), Srbiji bez pokrajina (11%) i na
kraju u Crnoj Gori i Vojvodini (po 10%).

Panti¢ (1988) je ustanovio da je u Beogradu oko 3/4 osoba starijih od 15 go-
dina nereligiozno. Panti¢ zakljucuje u svom pregledu da je postojao veliki trend
pada religioznosti do sredine sedamdesetih godina, zatim je doslo do stagnacije, a
poslije osamdesetih godina pojavili su se i znaci vjerske obnove. To je pogotovo
bilo karakteriti¢no za tradicionalno katolicke i muslimanske regione, a manje za
pravoslavne. Pri tome, najreligiozniji slojevi su bili manje obrazovane i starije oso-
be, vise iz ruralnih krajeva.

Krajem 80-ih i poc¢etkom 90-ih godina proslog vijeka dolazi do velikih pro-
mjena. Dolazi do etnic¢kih sukoba koji dovode do raspada zajednicke drzave i do
stvaranja novih samostalnih drzava, uglavnom zasnovanih na etnickom principu.
Uporedo sa tim, doslo je do pada visedecenijske vladavine socijalistickog sistema.
Na vlast su uglavnom dosle stranke i partije ¢ija je glavna karakteristika bila po-
tenciranje nacionalnih interesa sopstvenog naroda. Proces razilazenja je pogotovo
bio dramati¢an u Bosni i Hercegovini u kojoj je od 1992—-1995. godine doslo do
gradanskog rata u kojem je poginulo preko 100.000 ljudi. Dejtonskim sporazumom
1995. godine rat je zavrSen i stvorena je drzava koja ima dva entiteta (Republika
Srspka i Federacija BiH) sa znacajnim stepenom autonomije.
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Snazenje etnickog identiteta je pratilo i snazenje religijskog identiteta i ta
dva identiteta se prakti¢no pocinju poistovjecivati. Dolazi do ekspanzije reli-
gioznosti tako da je vecina stanovnistva pocela da se izjasnjava kao religiozna
(Dusani¢, 2007a). Religija je postala sve zastupljenija i vaznija u zivotima ljudi,
ona postaje socijalno pozeljna norma. To se manifestuje kroz popularizaciju u
medijima, uvodenje vjerskog obrazovanja u skole, masovno gradenje vjerskih
objekata, kroz vezu religije sa politikom itd. Treba istac¢i i da pomenuta ratna
desavanja takode imaju znac¢ajnu ulogu u determinisanju religioznosti. IzloZe-
nost raznim stresorima, smrtnim opasnostima, ratnim borbama, izbjeglistvu,
siromastvu itd. moze da podstakne ljude da u religiji potraze spas i skloniste
(Pargament, 1997).

U nastavku rada nesto detaljnije biti reci o zastupljenosti i korelatima religio-
znosti u poslijeratnom periodu u Republici Srpskoj.

RELIGIOZNOSTI U REPUBLICI SRPSKOJ
U PERIODU 2003-2013. GODINE

ZASTUPLJENOST RELIGIOZNOSTI

U kontekstu naSeg rada najbitniji su nam podaci iz Bosne i Hercegovine, tj.
Republike Srpske. Intenzivnija istrazivanja religioznosti su radena u posljednjih
desetak godina, prije svega u okviru Filozofskog fakulteta u Banjaluci.

U brojnim istrazivanjima DusSani¢a (npr. Dusani¢ 2007a) u Republici Srp-
skoj, rezultati pokazuju da se oko 70-90% ispitanika izjasnjava kao religiozno.
Aritmetic¢ke sredine odgovora na pojedina¢nim pitanjima samoprocjene religio-
znosti su vece od aritmetickih sredina na podskalama intrinzicke i ekstrinzic¢ke
religioznosti. Aritmeticke sredine na intrinzickoj podskali krecu se od M= 2.76
pa do M= 3.70, a na ekstrinzickoj podskali su jo§ manje — M= 2.32 do M= 2.87
(rasponi su od 1 do 5). Oba tipa religioznosti su redovno u pozitivnoj korelaciji
koja varira od r=.240 do r=.457. Ispitanici ispoljavaju vecu religioznost kada je
pitanje uopstenije. Kada se religioznost ispituje detaljnije, putem skala sa vise
tvrdnji ili pitanja, rezultati su nizi.

Ove rezultate potvrduje i istrazivanje Cekrlije i saradnika (2004) na uzorku od
1094 mladih, 84,3% se slaze sa tvrdnjom da Bog postoji.

Istrazivanje marketinSke agencije ,,Puls” iz 2003. godine na prilicno masov-
nom uzorku od oko 7000 ispitanika pokazalo je da se 78 odsto Bosnjaka, 67 odsto
Srba i 81 odsto Hrvata izjasnjava da su vjernici.

Istrazivanje Dusani¢a pokazuje su mladi BosSnjaci religiozniji od Hrvata, a da
su obe etni¢ke grupe znacajno religioznije od mladih srpske nacionalnosti (Dusa-
ni¢, 2007b).
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ODREDNICE RELIGIOZNOSTI

U radovima smo pokusali obuhvatiti razli¢ite aspekte kojima se objasnjava
religioznost: znac¢aj socijalnog uticaja (porodica, $kola), znacaj problema i nevolja
s kojima se Covjek suocava, potraga za smislom i svrhom Zivota, uloga nacionalne
vezanosti, socijalnih identiteta itd.

U razlic¢itim istrazivanjima pokazalo se da postoje neki zajednicki, ali i
razliciti prediktori intrinzicke i ekstrinzicke religioznosti. Zajednicki prediktori
su: religioznost roditelja, nacionalna vezanost, okupljenost porodice. UoCavamo
da u ovom spektru varijabli dominiraju faktori iz domena porodice koja je oci-
gledno izuzetno bitna za razvoj oba tipa religioznosti. Sli¢no je i sa nacionalnom
vezano§cu.

Pored zajednickih prediktora, prediktori intrinzicke religioznosti mogu biti
i: pol, procjenjena religioznost majke, dozivljaj anomije i otudenja. Cini se da
intrinzicka religioznost moze biti motivisana i nezadovoljstvom okruzenjem
i dozivljajem izolacije u drustvu. Pored toga, intrinzic¢ka religioznost koreli-
ra i sa altruizmom, manjim asocijalnim ponaSanjima i ve¢im zadovoljstvom
Zivotom.

Prediktori koju su se u istrazivanjima pokazali karakteristi¢ni samo za ek-
strinzicku religioznost su: anksioznost, loSija atmosfera u porodici, nesigurni i
odbacujudi stilovi afektivne vezanosti prema porodici, bespomoénost, pohadanje
vjeronauke. Ovdje dominiraju faktori koji ukazuju da je ekstrinzicka religioznost
uslovljena odredenim licnim problemima, emocionalnim i kognitivnim defici-
tima, te hladnijim i lo§ijim odnosima u porodici. U radu o znacaju socijalnih i
grupnih identiteta utvrdeno je da je individulisticka orijentacija u negativnom
odnosu sa religioznosc¢u, te da moze biti znacajan prediktor.

SOCIO-PSIHOLOSKI KORELATI RELIGIOZNOSTI

RELIGIOZNOST I SOCIO-DEMOGRAFSKE
KARAKTERISTIKE

Kada je u pitanju odnos religioznosti i socio-demografskih karakteristika,
mozemo izvesti nekoliko zaklju¢aka. Ne postoje dosljedni rezultati o razlikama
s obzirom na pol. Mladi manje obrazovanih i nezaposlenih roditelja uglavnom su
religiozniji. Mladi nizeg uzrasta su naj¢esce religiozniji od starijih. To ukazuje da
socio-demograsfke varijable mogu imati znacaj ali ovi nalazi nisu konstantni. To
se moze objasniti ¢injenicom da u ambijentu u kojem se religija masovno popula-
rizuje, uticaji ,,sitnijih” faktora bivaju ,,poklopljeni” ovim masovnim uticajem, te
su manje i izrazeni.
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Pozitivni efekti religioznosti ili ,, religija kao dio rjesenja”

Tip religioznosti Korelati Korelacija
. . r=.157*%;
Intrinzicka (?k;pl] esrglitupso rodice = 41%*
(Index ) r=147%x
Opsta Atmosfera u porodici r=.023
Opsta Moralnost r=.248**
r=- .202%%*
Intrinzicka Socijalno neprihvatljiva ponasanja r=-.132%*
r=-.146**
Opsta = .241%*
Intrinzicka Altruizam = 23%%; r= 28%%*
Ekstrinzicka r=.16%*
Intrinzicka Nad r=.150%%*
Ekstrinzi¢ka ada r=.151%%*
Intrinzicka Optimizam = 142%%*;
Ekstrinzicka phmiz r=100*
Intrinzicka . .. r=.186%%*
Ekstrinzicka Zadovoljstvo Zzivotom =004
Opsta Zadovoljstvo brakom p>0,05
Intrinzicka Samonoitovanie r=-.060
Ekstrinzicka P ) r=-.049
Intrinzicka Usamlienost r=-.131%**
Ekstrinzicka SAMENos r=-.001

Iz ove tabele vidimo vezu religioznosti i nekih drugih psiholoskih konstru-
kata, na osnovu ¢ega mozemo izvuci zaklju¢ke o mogucoj refleksiji religije na
svakodnevni Zivot i ponasanje covjeka. Pokusali smo predstaviti u kakvim su
relacijama religiozne orijentacije sa pojavama koje grubo karakteriSemo kao
pozitivne, te sa pojavama koje karakteriSemo kao problemati¢ne ili negativne.
Rezultati pokazuju da intrinzi¢ki religiozniji ispoljavaju manju usamljenost i aso-
cijalne oblike ponasanja, a ve¢e zadovoljstvo zivotom i prosocijalna, altruisticka
ponasanja. Religioznost je 1 u vezi sa funkcionisanjem porodice. U religioznijim
porodicama bolja je porodi¢na atmosfera i okupljenost. Ovi podaci ohrabruju i
ukazuju da intrinzicka religioznost moze biti znacajan faktor u unaprijedenju co-
vjekovog zivota i razvoju druStveno prihvatljivih oblika ponasanja. Pozitivan efe-
kat religioznosti odredene aspekte mentalnog zdravlja i ponasanja ljudi mozemo
objasniti na nekoliko nacina. Intrinzic¢ka religioznost moze da vodi oslobodenju
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od svakodnevnih briga i dozivljaju kompetencije na osnovu osjecaja jedinstva s
Bogom. Zahvaljuju¢i dozivljaju veze s Bogom, religioznost moze da uti¢e na veci
dozivljaj sigurnosti i zadovoljstva, sre¢e, manje usamljenosti. Kroz vjeru u Boga
Covjek stice i veci osjecaj kontrole nad sobom i okolinom. Veza sa prosocijalnim
ponasanjima moze da ima svoj korijen u kompatibilnosti moralnih i religijskih
normi. Jedno od objasnjenja je i znacaj socijalne podrske koja moze biti obezbje-
dena od strane vjerske instutucije ili pojedinaca. Socijalna podrska vjerske grupe i
pojedinaca moze da uti¢e na manju usamljenost, a na vece zadovoljstvo Zivotom.
U tu svrhu poduzimaju se razli¢ite aktivnosti, kao Sto su savjetovanja od stra-
ne svestenika, programi za jacanje braka i rjeSavanje bracnih kriza, obrazovanje
mladih roditelja, oporavak od razvoda, posjeta licima sa onesposobljenjem, itd.
Podrska se odvija i tokom vjerskih obreda kroz medusobne kontakte vjernika. Re-
ligija moZze da ima pozitivan uticaj i kroz davanje smisla covjekovom zivotu. Ona
objasnjava i daje odgovore na neka klju¢na pitanja, na taj nacin zadovoljavajuci
ljudsku potrebu za znac¢enjem, smislom, sustinom. Pored toga, religioznost dopri-
nosi psihickom i fizickom blagostanju i kroz zdravije Zivotne navike i disciplinu.
Religiozni imaju disciplinovaniji odnos prema zdravlju, manje su skloni puSenju,
alokoholu, drogi itd.

Problematicni efekti religioznosti ili ,, religija kao dio problema”

Intrinzicka . r=.152%*
Ekstrinzicka Stah od smrti = 200%*
Intrinzicka Naué b nost r=.153%*
Ekstrinzi¢ka aucena bespomocnos r=.326%*
Opsta Paranoidnost r=.270%%*
Opsta r=.304**
Intrinzicka Dogmatizam r=212%*
Ekstrinzicka r=.066
Intrinzicka .

>
Ekstrinzicka Depresivnost p>0,05
Intrinzicka Autoritarnost = .197%%; r= 245%%*
Ekstrinzicka = 251%%; r= .164**
Intrinzicka Nacionalna vezanost = 228%%; r= 322%*
Ekstrinzicka r=.110%; .r=301**
Intrinzicka Ovravdavaiuci st  prema rat r=.155%*
Ekstrinzi¢ka pravaavajuct Stavovi prema rattt || 4 s
Intrinzicka i ekstrinzicka Socijalne distance r=od .146** - 343 **
Neinstitucionalna rel. Etnocentrizam r=-.177%*

63



Postoje i relacije sa problemati¢nim pojavama koje ukazuju na to i da re-
ligija moze da bude i ,,dio problema”. Rezultati pokazuju da na li¢cnom nivou
religioznost moze biti u vezi sa nekim deficitarnim stanjima kao $to su bespo-
mocénost, strah od smrti, paranoidnost. Pored toga, prili¢no je dosljedna veza sa
netolerantnim odnosom prema drugim socijalnim grupama. To se manifestuje
kroz etnicke i socijalne distance, rigidnost u misljenju, dogmatizam, autoritarnost,
pa ¢ak i opravdavajuce stavove prema ratu. Karakteristi¢na je pogotovo veza reli-
gioznosti sa nacionalnom vezanosc¢u i etni¢kim distancama. Te relacije su redovne
u gotovo svim istrazivanjima na na$im prostorima. U mnogim sluc¢ajevima se
poistovjecuje religiozno i etni¢ko. Religija kao da je primarno postala kategorija
socijalnog identiteta, sredstvo kako da razlikujemo ,,nase” od ,,tudih”. Otuda i
veza sa pojavama koje mogu da generisu netoleranciju i neprijateljstvo. Na koje
nacine religija moze da komplikuje druStvenu relanost? Predstavicemo nekoliko
osnovnih mehanizama i objasnjenja ovih pojava koje su nazalost raspostranjene
iu cijelom svijetu.

Religija kroz svoj sistem vrijednosti moze da uti¢e na odnos prema brojnim
zivotnim pitanjima kao $to su abortus, eutanazija, smrtna kazna, istopolni brakovi,
kontracepcija, obrazovanje, druge vjerske grupe i sl. Religiozni sistem smisla moze
da determinise $ta je sveto, a Sta pogresno, Sta treba biti nagradeno, a Sta kaznjeno,
ko treba biti dominantan, a ko podreden. U takvim stavovima ponekad su odredena
ponasanja i pojedinci ili grupe koji to rade implicitno ili ekspicitno osudeni, §to
moze biti korijen predrasuda i diskriminacije. Tako, na primjer, ukoliko se u vjer-
skim spisima naglaSava dominacija musSkarca, to moze uticati na distancu prema
zenama (Spilka et al., 2003). Slicno se mogu tumaciti i distance prema homoseksu-
alcima, lezbejkama, jer se takvo seksualno opredjeljenje u svetim spisima osuduje.

Veza religioznosti i socijalne distance moze se tumaciti uz pomoc¢ teorija soci-
jalne kategorizacije i socijalnog identiteta (Tajfel, 1982; Turner et al., 1987). Pripad-
nost odredenoj vjerskoj grupi vodi izrazenoj bliskosti i kohezivnosti sa ¢lanovima
te grupe kroz zajednicke obrede, molitve, vjerovanja, ali i distancom, rivalitetom ili
¢ak neprijateljstvom prema grupama koje su drugacije.

Neprijateljstvo prema drugim ljudskim grupama moze biti i posljedica real-
nog ili nerealnog straha od tih grupa. Dakle, distanca je odraz Zelje za oCuvanjem
identiteta, teritorije i sl. Ovo je posebno izrazeno danas kada smo svjedoci rastu¢ih
vjerskih tenzija izmedu hri§¢ana i muslimana u svijetu.

Rizi¢na postavka za genezu neprijateljstva je i uvjerenje da odredena religija
daje eksluzivnu i apsolutnu istinu, te da su druge pogresne i Stetne po ljudski rod
(Silberman, 2005). Cim postoji doktrina da je odredeni narod ili drzava ,,izabrani,
Bozji narod”, to moze da automatski stavlja druge narode u inferioran poloZaj te
takvi atributi mogu da doprinesu neprijateljstvu i konfliktima.
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Religija moze da bude dio problema i ukoliko kroz svoju propagandu vrsi
moralno opravdavanje nekih ocigledno destruktivnih pojava, a s druge strane dehu-
manizaciju i sotonizaciju protivnika. Primjer su napadi Al-Qaede, ¢iji su ¢elnici go-
vorili da je to zarad ,,svetog rata”, te da je u skladu sa u¢enjem proroka Muhameda.
S druge strane se odredeni stripovi proglase opasnostima za sistem vrijednosti, te
se opravdava i priziva nasilje prema autorima koji se nazivaju ,,sotonama” i sli¢no.

Mnogi od ovih mehanizama su prisutni i u BiH kako u proslosti tako i sada.
Na zalost, religija je Cesto bila sredstvo za vjersko i etnicko grupisanje i instrument
koji je eksplicitno ili implicitno doprinosio netoleranciji i konfliktima.

U istrazivanjima smo utvrdili i negativnu korelaciju jedne religiozne dimenzi-
je i etnocentri¢nih stavova. Radilo se o faktoru koji smo nazvali neinstitucionalna
religioznost. Cini se da su kod osoba koje religioznost dozivljavaju prije svega kao
intimnu stvar i vrijednost, a ne kao sredstvo socijalnih identifikacija, u najvecoj
mjeri prisutni i neki drugi elementi prosocijalne i humane interakcije. Ovaj podatak
je interesantan i svakako podsti¢e na dalja i dublja istrazivanja u ovom pravcu.

ZAVRSNA RAZMATRANJA

Iz navedenih rezultata vidimo da postoje velike razlike u odnosu prema religiji
prije i poslije raspada bivse Jugoslavije ili tokom i poslije vladavine socijalistickog
sistema. Situacija se prakti¢no recipro¢no obrnula. Religija je od socijalno nepo-
zeljne norme postala izrazito socijalno poZeljna vrijednost. To sa jedne strane kom-
plikuje 1 njeno mjerenje jer je dosta preuvelicanih odgovora u iskazima ispitanika.

Dakle, u danasnjim uslovima se veliki procenat mladih izjasnjava kao religio-
zan. Tome su svakako doprinijela neka licna uvjerenja, ali i drustvena popularizacija
religije od 90-ih godina proslog vijeka. Rezultati pokazuju da religioznost moze da
doprinese boljem prosocijalnom ponasanju i mentalnom zdravlju ali da moze i da
facilitira distance, predrasude i netoleranciju prema drugim socijalnim grupama. Re-
ligija moze da bude pokretac i facilitator razvoja i mira kako na individualnom tako
i na drustvenom planu, ali nazalost u praksi je ¢esto drugacije, ¢ak i suprotno. Sma-
tram da problem nije u osnovama religije nego u povr$noj i nedosljednoj primjeni
temeljnih principa. Cesto su banalne razlike povod za neprijateljstvo prema drugim
pojedincima i grupama. Zaboravljamo izreku da se ,,istina ¢esto ne zasniva na ¢i-
njenicama, ve¢ na njihovom skladu”. Kada ljudi, pogotovo oni koji se izjaSnjavaju
kao religiozni, budu bili dosljedni i do kraja sprovedu najvazniju poruku iz vjerskih
spisa u kojoj se ljubav prema ljudima stavlja iznad svakog drugog zakona ili razlika,
sadasnjih problema vjerovatno nece biti, a religija ¢e sve vise biti dio rjeSenja, a ne
dio problema. Religiozni se u budu¢nosti suoc¢avaju sa izazovom da ih njihova ,,vjera
koja kroz ljubav radi” (Novi zavjet, Galacanima, 5:6) ne razdvaja, ve¢ povezuje sa
drugim ljudima, transcendirajuéi stvarne ili imaginarne medusobne razlike.
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SOCIAL CHANGES AND YOUTH RELIGIOSITY

SUMMARY

Pre-war studies on religiosity in the former Yugoslavia consistently show that the majority
of the population (70% -80%) declared themselves to be non-religious. Researchers reported
that religiosity is a characteristic of marginalized groups. In the nineties of the last century,
there were many social changes, and most important were definitely the fall of the socialist
system, the expansion of national and interethnic conflicts and war. These social conditions
were accompanied by changes in the attitude towards religion. From socially undesirable value
in socialism, religion in the post-war period became a socially acceptable norm. In this paper, we
examined the extent of religiosity of young people living in the postwar Republic of Srpska, and
which are the determinants and correlates of their religion. In this study we analyzed the results
of about 35 studies. Total sample size was over 12.000 respondents. Most research is based on the
population of young people from the Republic of Srpska, although some studies were conducted
on a representative sample from across whole Bosnia and Herzegovina. Most of the research was
conducted in the period 2000-2012. In many researches religiosity scales were based on Allport’s
concept of religious orientations, which implies the existence of intrinsic and extrinsic dimensions
(subscales). In research results mostly show that about 70% -80% of respondents identify
themselves as religious. The most common predictors of religiosity are religiosity of father and
mother, the quality of family relationships, national attachment, religious school education.
Specific predictors of intrinsic religiosity can be parent’s religiosity, experience of anomie and
alienation. Predictors that have been shown in research specific to extrinsic religiosity are:
anxiety, bad atmosphere in the family, insecure and dismissive attachment styles, helplessness.
Both types of religiosity correlate with conformism, optimism, hope, fear of death. Besides
that, intrinsic and extrinsic religiosity may be associated with real or potentially problematic
constructs and attitudes such as justifying attitudes toward war, social and ethnic distances,
authoritarianism, dogmatism, ethnocentrism. Intrinsic religiosity also correlates with altruism,
minor antisocial behavior, greater life satisfaction.We conclude that the social changes in Bosnia
led to significantly different attitudes towards religion. In the future, it is necessary to work more
on religion as a factor of stability at the personal and social levels, and not a factor of intolerance
and prejudice.

Key words: religiosity, youth, and social change
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cTyeHara. McrpaxnBame je U3BeCHO Ha Y30pKyY o/ 236 ucnuranuka, 126 cryjeHara YHUBEP3U-
tera y [Ipumtunu ca npuBpemenuM ceaumreM y Kocosckoj Mutposunu u 110 crynenara Yau-
Bep3urera y Kparyjesiy. ¥ ucnuruBamy je kopuiihen [1IBapiioB naBenrap BpenHoctu. dakrop-
CKOM aHaJIM30M yTBPAMIM CMO MOCTOjarbe 0caM (akTopa — BPEIHOCHUX OPHjeHTAIN]a KOjuMa Cy
npuzaty ciaenehu Ha3uBY: JIMYHA KOMIIETEHTHOCT, YHYTpallllbha XapMOHH]ja, KOH()OPMHUCTHUKO-
TPaANIHOHAINCTHYKA OPUjeHTalH]ja, APYIITBEHO-IOJIUTHYKE BPEAHOCTH, XapMOHHja ca CPeau-
HOM, CTUMYJIaTUBHO-XEJOHUCTUUKE BPEJHOCTH, CAMOIPEBA3MIAKEHE U APYIUTBEHU CTATYC U
Mmoh. Mehy oBUM opHjeHTauujaMa KOJ{ CTyAeHaTa HajupuxBaheHuje cy BpeAHOCTH JIHMUHE KOM-
MIETEHTHOCTH H YHYTpAIIhe XapMOHH]j€e, 3aTUM cielie KOHPOPMHUCTHUKO-TPAIHINOHATCTHYKE
BPEIHOCTH, M3 BHX ClIe/Ie IPYITBEHO-MOIUTHIKE BPEIHOCTH, XapMOHHja Ca CPSINHOM H CTH-
MYJaTUBHO-XEJOHUCTHYKE, JOK CE€ HajMarbe BasKHUM OLICHY]Y BPEIHOCTH CaMOIPEBA3UIAKEHA
1 OCTBapuBama JPYIITBEHOT cTaTyca U MOhH.

Kwyune peuu: lIBapu, Teoprja BpeIHOCTH, MIIAJIH.

YBOJ

Bpennoctu u BpeAHOCHE OpHUjeHTalje, Kao IMNPOKa Kilaca COLUjaTHO-11epco-
HAJIHUX JMCTIO3UIIMja jecy PEAMET HHTEPECOBaba HAyYHUKA U3 PA3IUUUTHX OONACTH.
Kaxo je cam mojam BpeIHOCTH KOMITIEKCAaH M YKJby4yje BUIIC HUBOA aHATIHU3E — KYJI-
TYpHH, COLMjaJTHU, MHCTUTYIIMOHAIIHN, OPTAaHM3AI[MOHH ¥ WHUBHUIyaJTHH HUBO — U3
OBOTa CJICIU U BEJIMKK OpOj U pa3HOBPCHOCT JIOTHYKE CTPYKType AeuHuIja Bpe-
HOCTH y juteparypu. Kajia ce KOprCTH y TICHXOJIOTH]jH, TI0jaM BPEIHOCTH YBEK YKIbY-
Yyje mucrosuije 3a oapel)eHo MoHalame 1 IJbEBE Ha YHje OCTBAPEHHE j€ MTOHAIIabe

10 stulaolivera@yahoo.com
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yemepeHo. Pokud onpelyyje BpeHocTH Kao ,,TpajHO BEpOBAKE /1A je Crielu(UIaH HaurH
HOHAIIAha WITH JKUBJbEHA APYIITBEHO WM JINYHO NTOKEJFHU]H Y OJHOCY Ha CYIPOTHU
Wi OOpHYTH HauMH NOHAIIamka Wi xkuBsbeba’” (Ilantuh, 1981). 3a oBor ayTopa Bpea-
HOCTH UMajy IIEHTPAITHO MECTO Y CTPYKTYPH JIMYHOCTH KOjy CHAXKHO U TpajHO Mokpehy
Ha oxpehene akruBHocTH (Pot, 2003). Y 0BOj neduHUIM}H ,,TOKEIHHO™ 3HAYHM J1a CE je-
JiaH 11Jb ipedeprpa BHIIIE OJ1 JPYTOT MITO UMILTHIMPA 1A CY BPSAHOCTH OpPraHW30BaHEe
XHjepapXHjCKH 110 HIXOBOj BAYKHOCTH 32 MHIUBUAYY. POKWY je cMaTpao n1a je yKymaH
Opoj BPEIHOCTH KOj€ YOBEK MOCEeAyje PEeJIaTUBHO MaJIM U Jla CBY IOjeAUHIH, Oap y
HEKOM CTeTIeHY, ocenyjy BpeaHocTH. Pasnike Mely mojenuHImMa jaBibajy ce caMo ¢
003MpOM Ha pellaTHBHY BaKHOCT KOjy NpHIajy onpeheHuM BpeqHoctiMa. Te pasiuke
Cce T0jaBJbyjy 3aTo IITO BPEITHOCTH MMajy JBa U3BOPA: JIMIHOCT TIO0jSIMHIIA U PYIITBO,
a MehyznenoBameM oBa JiBa (haKkTopa HACTajy XUjepapXuje BPeAHOCHUX MPUOPHUTETA.
OBge , xHjepapxuje BpeJHOCHUX rpruopuTeTa’” POKHY je Ha3Ba0 BPEJTHOCHOM CTPYKTY-
POM U Ae(HHHCA0 HX Ka0 TpajHE M CTAOWITHE OpraHN3alHje BPSIHOCTH JIy’K KOHTHHY-
yma penaruBHe BakHocTH (Rokeach, 1973). 1o turmy, Pokud je mosieino BpeaHoCTH Ha
unmpymenmante (OHE Koje ce OHOCE Ha TI0XKeJbHA WM HeaM30BaHa MOHAIIAba) U
mepmunante (MoXKeJbHA Kpajiba cTama). OBe BpenHoCTH ¢y Mel)ycoOHO rmoBe3aHe, anu
WTIaK OPraHU30BaHe y MoceOHe XHjepapXujcke CTPYKTYpe.

IIBAPIIOBA TEOPUJA BPEJJHOCTU

VY cBom pa3marpamy BpeaHocty, LlIBapi u buncku (Schwartz & Bilsky, 1987)
cymMHpajy pasnuunta oxpelera BpeIHOCTH U Hastase clieneha popMaiHo AUCTHHK-
THBHA 00€JIeXkja BPSIHOCTH:

1. Bpeonocmu cy yeeperba, KOTHUTUBHE CTYKTYpe Koje Cy OJMCKO IMoBe3aHe ca
emonujama. Kana ce ogpelhena BpeTHOCT akTUBUPA, OHA MOCTaje 3acuhieHa
emMoIjama.

2. Bpeonocmu cy penayuone, 0OAHOCE e Ha MOXKEJbaH UCXOJ] CTBAPU WIH TIO-
Hallamba.

3. Bpeonocmu npesazunase nojedunaune akyuje u cumyayuje, ONMIITHJET Cy
KapakTepa M 10 OBOME CE Pa3JIUKYjy OJf CTaBOBa M HOPMH.

4. Bpeonocmu umajy ynocy cmanoapoa uiu Kpumepujyma, Tj. OHe yIpaBibajy
CEJICKIIM]OM M €BajIyallljoM TOHAIIamka, JbYIU WK jorahaja.

5. Bpeonocmu cy xujepapxujcku opeanuzogare no eadicnocmu. Ha Bpxy xuje-
papxuje cy BpeIHOCTH Koje hopMupajy cKyI npuopurera. Kynrype u uH-
JIUBHUJIYE C€ MOTY Pa3JIMKOBATH C 003MPOM Ha CHCTEM BPEAHOCHHUX MPUO-
pHUTETa KOjU UX KapaKTepHIIIe.

[IBap1r cMaTpa 1a Cy BpeTHOCTH KOTHUTHBHE PETIPE3eHTAIIN]e TPU THIIA 3aXTeBa
ca KojuMa ce cyouana cBaku nojenunail (Schwartz, 1992). OBu yHHBEp3aIHU 3aXTCBH,
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13 KOJUX TPOM3UIIN3E MOTHBAIIMOHHU LIMJbEBH, a HA KOje CBAaKa jeIMHKA WITH APYILTBO
MOpa OJITOBOPHUTH CY: a) MOTpede MojeInHIIa Kao OMOJIOMIKOT OpraHu3Ma, 0) 3a-
XTEBU MPOUCTEKIIN U3 COIMjajTHe MHTEPAKIIAjE U IT) TOTpede orcTaHka U J00po-
OouTH rpyne. YKOJIUKO Cy OBH 3aXTEBU PEIPE3CHTOBAHH Ha KOTHUTUBHOM HHBOY,
IpecTaBsbajy BpeaHoctu. Kpyuujanau acrekt koju pasasaja llIBapiios ox apyrux
MIPUCTYTIA j€ 1a C€ BPEOHOCTH Pa3iUKyjy IpeMa IUJby KOjU MpeACTaB/ba MOTHBA-
LIMOHY OCHOBY BpenHocTu. [Ipema Teopuju yHUBEp3alIHUX calpikaja U CTPYKType
BPEJHOCTH, BPETHOCTH Cy TIOKEJbHU [INJbEBU PA3IMUUTE BAKHOCTH KOje JIETY]jy
Kao ycMepaBajyhu »uBoTHU npuHIunu. [loctoju nqecer MOTUBAIIMOHUX THUIIOBA
BPEIHOCTH KOjU Cy CapXkajHO oapeeHrn MOTHBALIMOHNUM LMJbEBUMA U CrieU(UY-
HUM BpETHOCTHMA KOje MX MPEeCTaBsbhajy: Moh (ITOCTH3amke COIMjaTHOT CTaTyca U
MpecTika), mocTurayhe (MocTu3ame JIMYHOT yCIexa ITyTeM JIEMOHCTpAaINje KOM-
METEeHTHOCTH y CKJIaJy ca npuxBaheHUM CcOlMjaHUM CTaHAapAnMa), XeJOHU3aM
(mocTu3ame 3310BOJbCTBA U UYJIHHX YXKHTaKa), cTuMyianuja (y30yheme, HoBUHE
U U3a30B Y KHUBOTY), HE3aBUCHOCT (HE3aBUCHOCT Y MUILJbEHY U aKTUBHOCTUMA),
YHUBep3aJn3aM (pa3yMeBame, IeHhemkhe, ToJEPaHIlija | 3alTHTa J00pOOUTH CBUX
JbY/I U TIPUPOJIC), YOBEKOIbYOJIbe (0uyBame 1 noBehame 100poOHTH JbyIH ca Koju-
Ma je y oco0a 4ecTo y IMYHOM KOHATKTY), TPaJAuHOHAIH3aM (IIOIITOBAbE, IPUBP-
JKEHOCT W NPUXBaTamke 00nvaja u ujeja TpaauIMoHATHE KYIType UIH PEeIuTHje),
KoH(popMH3aM (y3IpiKaBame 01 aKTHBHOCTH, UMITYJICA U TeXKIHH Koje OM MoTvie 1a
HAIIIKO/IC MJTU Y3HEMHPE JPYTe U MMPEKpIle COIMjaHa OYeKHBabha WIH HOPME), CH-
TYPHOCT (COTICTBEHA CUTYPHOCT, XapMOHH]ja U CTAOMIIHOCT Ka0 U CUTYPHOCT, Xap-
MOHHja U CTAOMIIHOCT JIPYILTBA).

PenaruBHa BaKHOCT KOja ce JI0/IeJbyje CBAKOj O/l OBUX BPEIHOCTH CaulHaBa
BpEJHOCHE MpUopuTeTe MojenuHna. [Ipema Hanazuma UCTpaKMBamba OBUX JIECET
OpHjeHTaIM]ja Ce OPTraHu3yjy y JIB€ IUMEH3HUjE Y BPEIHOCHOM MPOCTOPY, TAKO
LITO c€ BPEAHOCTH KOje Cy KOMMAaTHOMIHE CMElITajy ONnu3y jeiHa Apyroj, JOK
c€ KOMIIETETUBHE BPEIHOCTH pacrnopelyjy y CyIpoOTHUM IpaBLUMa OJ LEHTpa
(Schwartz, 1992). [IpBa nuMeH3Hja CyIpoOTCTaBJba BPEIHOCTH KOje HarjamaBajy
OTBOPEHOCT 3a MPOMEHE HACYIPOT oJpKaBamwy mnocrojeher crama, oK je apyra
JUMEH3Hja BPEIHOCHOT MPOCTOpa caMOycaBplliaBamkbe HACYIPOT CaMOIpeBast-
naxemy. [IpemMa Teopuju, cBEyKynaH oJHOC KOHPIMKATa U KOMIATHOUIHOCTH
Mel)y TuroBuMa BpeAHOCTH CTBapa CTPYKTYPY BpeAHOCHE opranusanuje. Kom-
NaTHOUITHY THIIOBU BPEAHOCTHU C€ Hajase jeJlaH JIo APYTor, JIOK ce KOHPIUKTHU
Halla3e jeqHu Hacynpot Apyrux. O NpaBHIHOT KPYKHOT pacropena oacTymna
jEIUHO BPEOHOCT ,, TPaJuLMOHaIN3aM”’, KOjU c€ HaJla3u U3Ha[ ,,koHpopmMHu3Ma”
jep lUIBapm cmaTpa, a TO cy mokasajie U eMIUpHjCKe MpoBepe, aa ,,KoH()OopMU-
3aM’’ | ,,TpaAuIHOHANIN3aM”’ Y OCHOBU UMajy UCTU MOTHBAIIMOHU IUJb — TIPH-
narohaBame APYIITBEHUM OYEKUBAKBUMA, IPH YeMY ,,KOHPOpMHU3aM™ O3HaYaBa
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npuiarofaBame ocodama ca KojuMa je MojeJMHaLl YeCTO y KOHTAKTY, 10K ,,Tpaju-
[OHaNIM3aM” 03Ha4YaBa NojpehuBame peTUrno3HUM U APYIITBEHUM 00HYajuMa
U uzejama.

UctpaxuBama ykasyjy Jia Cy BPEIHOCTH Koje je uaeHTudukonao IlIBapi
cBeoOyxBaTHE, Tj. MUMO OBUX BPEAHOCTU HUCY 3a0esexxeHe OUTHE, Of IbUX pas-
JUYUTE BPEIHOCTH KOje OM MMaje 3Hayaja y MojeAMHUM ApymTBuMa. Mcrpaxu-
Bama y npeko 70 KyATypOJIOMIKUX IpyIia MOTBPAMIA Cy MOTHBAIIMOHO PA3JINIHUT
cazpiKaj OBUX JIECET BPEAHOCTH, KA0 M peflanuje KOHMINKTA ¥ KOMITATHOTHOCTH
mehy muma (mpema Schwartz & Rubel, 2005). Heka nctpaxkuBama cy mokasana
na oko 16% cnenuuuHuX BPEAHOCTH OACTYIA O] TEOPUjCKH MIPETIOCTABIHEHOT
npunanama oape)eHoM BpeTHOCHOM THITY, U jaBJbajy C€ Y MPOCTOPY IPYTHX,
Hajuerrthe komnaTubunHux BpegHoctu (Schwartz & Sagie, 2000; Schwartz &
Sagiv, 1995). OBa oxnctynama ayTopu ¢y 00jaCHUIIM YMECHUIIOM JIa C€ HEKE O]
crnenupUIHUX BPEAHOCTH KOj€ MPUMNaAajy pa3iInduTHM MOTHBALMOHUM THUIIOBH-
Ma BPEIHOCTH IpEKJanajy y 3Hauemwy, I1a e Y eMIUPUjCKIM HCTPAKUBAmBHMa
MOYE JIOTOJUTH Ja C€ MOjeAuHE CIeUPUIHE BPETHOCTH KOMIATHOMITHUX TH-
MoBa ,,U3MeIajy* y mpocTopy, alli ce TAKBO OJICTYNambe HE MOXKE HIUKAKO IPHU-
NUcaTH KyITypoJiolkoj cenuduunoct. MehyTum, 3HauajHuje OACTymame,
KOje C€ MOXE CMAaTpPaTH KyJITYyPOJIOUIKU CIeNH(GUIHUM, YOUCHO je Y UCIIUTH-
BambMMa CIIPOBEICHUM Y 3eMJbama uctoune EBpone (Bardi & Schwartz, 1996;
Schwartz & Bardi, 1997; Schwartz, Bardi, & Bianchi, 2000). Ha oBuM y30piiu-
Ma je yTBpl)eHa BHCOKa MO3UTHBHA Be3a u3Mely Tpu crennduuHe BpeJHOCTH
KOje MpHIajajy TUIY ,,yHuBep3anu3am” (,,MHp y CBETY , ,,ApyIITBEHA NpaBaa” u
,,JeTHAKOCT”’) ca ABe creruuIHe BPeTHOCTH KOje MPHIaajy THIY ,,CHTYPHOCT
(,APYIITBEHU TIOPENaK”’ | ,,HaIlHOHATHA CUTYPHOCT ). OCUM MMOBE3aHOCTH, OBE
BPEJHOCTH Cy C€ Ha rpa)UuKOM MPHUKaA3y CMeElITale jeaHa onu3sy apyre, unnehun
noce0HO MOApPYYje y MPOCTOPY BPEAHOCTH, UCIIOA TOAPYYja BPEAHOCHOT THIIA
,kKoH(popMu3am”. OBH pe3ynTaTH OACTyIalU Cy Of CBUX Ipehammux, Kojuma je
OmIa jacHO yTBpheHa KOHIENITyaIHA U EMITUPHjCKa HEKOMITATUOMITHOCT BPEITHOC-
TH ,,yHUBEp3ajiu3Ma” | ,,CUTYPHOCTH”, TIa Cy yjelHO ynyhuBaiu Ha 3aKJbydaK
Ja 'y 3eMJbaMa UcTouHe EBporie HaBeJeHUX MeT BPeAHOCTH MpeAcTaB/ba HEKE
npyre, Mmel)ycoOHO KOMIaTHOMITHE IHJbEBE U UMa oJipel)eHo 3ajeTHHYKO Mupe
3Ha4YeHme. AYTOPH Cy OBHUX IIET crieNn(GUIHUX BPEIHOCTH HAa3BaJH ,,APYIITBE-
HO-TIOJTUTUYKUM BPEHOCTHMA” jep ce OHe, 3a Pa3JIMKy OJf CBUX OCTaJIUX CIie-
uM(GUYHUX BPEIHOCTH, OJHOCE HA IPUPOIY IIHPET IPYLITBEHOT U MOJIUTUYKOT
cacTaBa, OAHOCHO Ha JUYHO BUlEHE OHOTa MITO YMHU MOXKEJbHO IpywTBo. [lpe-
TIIOCTABHIIM Cy Ja je TakBa ,,aTUNUYHA CTPYKTypa OgHOCa Mely IpymTBeHO
MOJUTHUYKUM BPEAHOCTUMA O/Ipa3 dKHBOTA M0J] KOMYHUCTHYKHM PEXKHMOM, T1a je
13 TOr passora crenuduyuna 3a 3emsbe uctouHe EBpomne (Schwartz et al., 2000).
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OcumM oBe cniequ(pUUHOCTH, MPETIOCTABJLEHA CTPYKTYypa OAHOCA KOH(IHKATa
Y KOMIATUOWIHOCTH JIECET MOTUBALIMOHUX BPEAHOCHUX THIIOBA, KA0 U KbUXOBO
OpraHU30BakhE y YETHPHU TUIIA BPEITHOCTH HA BUIIIEM HUBOY MOTBpheHa Cy y ro-
TOBO CBUM JIOCAJIallIlbUM UCTPAKUBAKUMA, 11a OU ce ONpaBJaHO MOTIIa Ha3BaTH
yauBep3anaoM (Schwartz & Sagie, 2000).

Y Cpbuju je y jennom panujem uctpaxupamy (Pamosuh, 2010) mposepa-
BaHa YHUBEP3AIHOCT Caapxkaja U CTPYKType BpeaHOCTH Ha 481 cpemhOoniKomiy
CpIIiCcKe HannoHaHoCTH ca nmojpy4yja Kocosa u Metoxuje. Y 0BOM UCTpaxHBamby
HHje OTBpheHa CTpyKTypa BpeAHOCHUX OpHjeHTaIuja nmoctynupana [IBapio-
BOM TeopHjoM. OCHOBHH 3aKJbydaK OBOT UCTPaKUBama OWO je 1a KO CPeIHhOlll-
KoOJIala He TIOCTOjU jacHa, KOXepEHTHA CTPYKTypa BPEIHOCTH, TE Jia pe3yaaraTtu
yryhyjy Ha 3akJpydak na cy miuanu ca Kocosa m Metoxuje y npomecy Gopmu-
pama cTpykType BpennocTH. [locTojane cy Ha3HAKe HEKUX BPETHOCHHUX OpjCH-
Taluja, ajid OHE HUCY jaCHO KOHLENTyanHo Aehunucane. OACTyname pe3yiirara
on IlIBaprioBor mMoziena ayTopka cxBara Kao HCKpUBIbaBamkE HACTAIIO, IIPE CBETa,
yclie]] CTapOCHE CEJIeKIMOHUCAHOCTH Y30PKa, a BEPOBATHO U yCIIe] CIIeIIH( Y-
HUX JPYIITBEHUX OKOJHOCTH Yy KOjUMa CE OJIBHja YCBajamke BPEIHOCTH HA OBO)]
omnyJaluju.

[TPOBJIEM U ITWJb UCTPAXKUBABA

OCHOBHH LIWJb OBOT paja je yTBphHUBame CTPYKType U XHjepapxuje BpeagHoc-
HUX OpHjeHTanyja cryaenara. [lomro je npeTxoqHo uCTpaKMBamke UMalo HaBeeHA
OrpaHHYeHa Koja Cy MOIJIa yTULIAaTH Ha NCKPUBJbaBabE OITOBOPA Y OBOM paly CMO
TaKol)e MPOBEPUIIN J1a JIU C€ Ha HallleM Y30pKY CTyACHATa BPEAHOCTH OPraHu3yjy y
BpeJHOCHE opHjeHTanuje npema LlIBapoBomM Moey Ml OpraHu3anuja BperaHoC-
TH OJICTYIIa OZ] OBOT' MOJIETIa.

METOI 1 Y30PAK

HcrpaxuBame je 00aBibeHO TOKOM anpmiia U Maja 2012. roquHe. YOUTHAIH
Cy 3aJlJaBaHU IPYIHO, HAa YaCOBHMA, MOMyHhaBamkbe YIIUTHUKA TPajaio je y mpo-
CEKy TPUAECET MUHYTA 3a CBAKy UCIUTaHy rpyny. McnutuBauu ¢y KOpUCTUIN
MOCTYTaK ,,0ipehuBarma pacrnoHa npoueHa” KOjuM ce O]l UCITUTAHUKA TPAXKH J1a
MPBO MPOYUTA CBE BPEAHOCTH HA JINCTH, 3aTHM Ja oJadepe U MPOICHH jeaHY
BPEJHOCT KOjy CMaTpa HajBa)KHU]jOM, a 3aTUM Ja ojadepe U NPOLEHHU jeJIHY KOjy
JIO’)KUBJbaBa Kao MOTIYHO CYNPOTHY CBOJMM BPEJIHOCTUMA WII HajMarbe BaKHY, a
TEK OHJIAa J]a Y OKBHPY TaKO MOCTaBJLEHOT paclioHa MPOLEHH U TPE0CTale BPe/-
HOCTH ca JIUCTE.
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VY3o0pak je OMO mpUroaH ¥ YMHWIO ra je 236 ucnuranuka, 126 cryneHnara
Yuusepsuteta y [lpumtunu ca npupemennM ceaumrteM y KocoBckoj Mutposu-
uu u 110 crynenara Yausepsutera y Kparyjesiy, npocedne crapoctu 21,8 rozu.
(24,2% mymxor u 75,8% jKEHCKOT 10J1a).

MEPE

VY ucrpaxuBamy je kopumhen lIBapros naBentap BpeaHoctu (Schwartz
Value Survey, SVS: Schwartz, 1992) koju je TpeHYTHO O]l CTpaHE COIMjaTHUX U
KpPOC-KYJITypaTHUX TICHX0JI0Ta HajITUpe KOpUITheH HHCTPYMEHT 32 NCTPaKUBAHE
WHIUBUYaTHUX Pa3JinKa Y BPEJHOCTHMA. Y CKaJIM CE€ TPaXKH OJf UCIIUTAHUKA J1a
MIPOIIEHE BAYXXHOCT 56 BPEAHOCTH Kao ,,BOJChUX MPUHIINIA Y FbBUXOBUM KUBOTHMA'*
Koje ¢y, kao u ko Poknua (Rokeach, 1973) momessene y ABE TUCTE - TUCTY HHCTPY-
MEHTAJTHUX U JINCTY TEPMUHAIHUX BPEIHOCTH. Y HAIeM UCTPaXKUBaky KopHIihe-
Ha je Bep3uja llIBaproBOr MHBEHTapa BPEIHOCTH MpPEBECHA Ha CPIICKH JE3UK Y
capaliib¥ ca ayTopoM CKaJe.

3a mpoBepy TEOPHjCKOT MOJesa OpraHu3alyje BpeJHOCTH Y BPEJHOCHOM
MPOCTOPY KOPHUIINEH je MOCTyaK MyJITHIMMEH3HOHAIHOT CKaIHpamha aHATH30M
HajMamHX yIaJbeHOCTH, KOjUM Cy BpieHe mposepe llIBapmoBor Teopujckor Mo-
Jiena y CBUM J0calalllbuM HeuTHBamkuMa. [locTynak ce cacToju o pauyyHama
[MupconoBux KoeduuujeHara kopenanuje n3mehy 56 0CHOBHUX THUIIOBa BPEIHOC-
TH, a 3aTUM C€ MaTpHIla HHTepKoperayja anamu3upa ['yrman-JIuarecoBom ana-
JM30M HajMamuXx ynabeHoctu (SSA — Smallest Space Analysis). OBa ananu3a
cripoBefieHa je y mporpaMmckoM makeTy SY STAT.

PE3VIITATU 1 JUCKYCHUJA

Kaxo npehamme uctpaxuBame llIBapumosum monenom minaaux y Cpouju
HUje TOTBPIMIO OpPTraHu3aIujy BpeaHoctn y 10 BpemHOCHHUX OpHjeHTAIH]a
npeaBuleHNX TEOPUjCKUM MOJEIOM, OAIYUYMUINA CMO /1a U Ha HalleM y30PKY
MPOBEPUMO I'pyHHcame criennGUIHNX BPEAHOCTH y BPEJHOCHE OPHjCHTAIIHO]E.
MyntuBapujaHTHa aHATU3a HUj€ TTOTBPAMIA CTPYKTYPY BPEIHOCHUX OpjeHTa-
uuja (cauka 1), ma cMo y HMJbY IPOBEPE €BEHTYAIHOT MOCTOjamba TEOPH)jCKU
MPETIOCTaBIbEHE CTPYKTYPE, oAaTKe 00pauiu KoHPpUpMaTopHOM (HaKTOPCKOM
ananu3oM. Hu xondupmaTopHa (hakTopcka aHanm3a HHje TOTBPIUIA TEOPUjCKU
MOCTYJIUPAHO rpynucame cliequPUIHAX BpeAHOCTH Y 10 0a3MYHUX BPEIHOCHHUX
opHjeHTAaIH]a.
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Cruxa 2. I'paguuxu npuxaz cmpyxmype o0Hoca 56 cneyuduunux epeoHocmu
000UjeH aHanu30M HajmMarux yoa beHoCmu

Jlerenpna:

1. YHuBep3anuzam 5. CurypHOCT 9. Ctumynarnmja
2. YoBekosby0Jibe 6. Moh 10. He3aBucHocT
3. Kondopmmzam 7. Ilocturayhe

4. TpanunuoHanuzam 8. Xenonmszam

Kaxko HujeqHa o oBe ABE METOZIC HUjE yKa3ajia Ha OpraHU3amujy CIeIH(pu-
HUX BpeAHOCTH y 10 BpeHOCHUX opujeHTanuja nedunncanux y [IaprioBom mo-
JIeTTy, EBEHTYaJIHy OpTaHH3alljy BPEAHOCTH y (haKTope BUILET Pefia MPOBEPUITU CMO
(hakTOpCKOM aHATM30M. Y OPUTHHAIHO] MMPOBEPHU, EKCTPaxoBaHo je 19 daxTopa,
anu BehrHa mux o0janimaBalia je BeoMa Mad Jieo Bapujance. Omryduiau cMo Ja
M3BpIIMMO (akTOpcKy aHanu3y ca 10 3a1aHuX KOMIIOHEHTH, CXOHO TEOPH]jCKOM
moneny LlBapria. OBako ekcTpaxoBaHH, ¢pakTopu o0jammaBajy 46,25% ykymHe
BapujaHce. Jla Ou ce 1oOuiia mTo jeAHOCTaBHUja CTPYKTYpa U3BEICHA j& BApUMAaKC
poraiija Koja KOMIIOHEHTE POTHPAa Y OPTOTOHAJIHY MO3UIH]y. MaTrpuiia CTpyKType
10 excrpaxoBanux (axropa aara je y Tabenn 2.
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Tabena 2. Mampuya paxmopcke cmpykmype (6apumaxc pomayuja)
56 cneyughuunux epeonocmu

Bpennoctu

1

2

3

4

5

10

JpymrBena moh

.680

Aytopurer

.626

Yrunajan

.621

borarctBo

.585

OuyBaTH CIIUKY 0 ceOH y jaBHOCTH

.520

JpylTBEHO NpU3HAKE

.508

.366

3a10BOJHCTBO

459

377

Ycememan

450

368

AMOunImMosan

425

342

ITomren

.655

IToOoxan

599

[TomrroBatn poguTesbe U CTapuje

.587

Onau

576

Opxrosopan

360

357

[Tocnyman

345

[TpucrojHoct

325

Cnocoban

593

3npaB

576

M360p cOMNCTBEHUX IHJbEBA

512

WHurenurenran

488

CamocTanan

453

364

Yuct

416

450

Tonepanran

415

422

Mynpoct

.621

Kpearusnoct

.589

JemuHCTBO ca mpupoxoM

499

JyxoBHOCT

AT7

Bbnar

476

.380

.348

quBaH,ep OKOJIMHE

426

.307

363

Yeneman

362

329

Pasnoauk sxuBOT

.683

VY30yIpUB )KUBOT

.641

OnBakaH

551

HckpeHo npujaTesbcTBO

447

468
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Bpennoctu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Panosnao 435|.437
VYKUBaTH y KUBOTY 333 426 -.302
Caoboma 337
Mup y cety .646

HpymTBeHa npasia .621

Jemnakoct 612

Hannonanna curypHocr 484 426

Comnujanau pef 308 381

3pena jbybaB .570

VYHyTpalimha XapMOHHja 516

CaMOoIIOIITOBALE 502 328

CMHucao XKHUBOTa 429 .390

[Ipunagame 361

[TpuxBarame corncreeHe cya0uHe .616

CxkpoMaH 525
bnar 462
Y™mepen 374 454
Kopucran .333(-.328
Bpahame ycmyra 528

[MomrToBame TpaguImje 403 515
Jlemora 405

VYrnoBoJbaBam€e BIACTUTUM JKeJbaMa 459

JleraspHHja aHaMM3a MaTpuIe (GakToOpcKe CTPYKType OTKPHBA MIOCTOjarbe BUILIE
WHTEPIPEeTadMITHIX QaKTopa:

[IpBu dakrop oKynsba BpeAHOCTH: APYLITBEHA MOh, ayTOPUTET, OUTH yTH-
1ajaH, OOraTCTBO, OUyBaTH CIUKY O CEOM Yy JABHOCTH, JPYIITBEHO MPU3HAKE, 3a-
JIOBOJBCTBO, OMTH ycremaH 1 amOuimo3an. OBaj (pakTop OKyIJba BPEIHOCTH KOje
cy y lIBapiioBom Mojieny Hajla3ze y OKBUPY BPEIHOCHUX OpHjeHTaIuja ,,Mohu” u
,TIOCTHIHYyha” ¥ BeroBa CTPYKTypa jaCHO OJICIIMKaBa YCMEPEHOCT Ka MOCTH3albY
mohiu u Opywmeenoe cmamyca.

Jpyru (haxrop OKyIsba BPEIHOCTHU: MOIITEH, OO0XKAaH, OITOBATH POIUTEIHE
U cTapuje, ojlaH, OJIrOBOpaH, MOCIyIIaH, IPUCTOjaH, OITOBake Tpaauiuje. OBaj
(baxTop 03HAYWIH OMCMO KO ,,KOHPOPMUCIIUYKO-MPAOUYUOHATUCIMUYKY ~ BPE-
HOCcHY opujeHTanujy. CTpyKTypa oBor (hakropa uMa eJeMeHTa KoHpOpMHU3Ma U Tpa-
murroHanu3Ma kako ux llBapn nedunnme. U panuje mposepe [1BapiioBor monena
yKa3uBaJie Cy Ha 3ajeAHNYKY MOTHUBAIIMOHY OCHOBY OBE JIBE BPEIHOCTH, KOje CY U
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Ha KPY>KHOM MOJIeJTy CMELITEHE y UCTOM MPOCTOPY, a Ha HAIlleM Y30pPKY jacHO je J1a
ce OBJIC paJiy O jeJIHOj BPETHOCHO] OPHjCHTAIIU]H.

Tpehu dakTop oxynsba BpeqHOCTH: crioco0aH, 37paB, YUCT, U300p COTICTBE-
HUX [IUJbEBA, MHTEIUTEHTaH, caMocTtaiad. OBaj pakTop OMCMO HA3BANH ,,IUYHA
Komnemenmuocm”’, a BpEAHOCTH Koje ra ynHe y llIBapiioBoj Teopuju npumnanajy
pa3InYUTUM TUTIOBUMA - ,,CUTYPHOCTH”, ,,iocTurHyhy” ¥ ,,He3aBucHocTy” . Mnak,
MU HE CMarpamo Jia Cy OBe BPEJHOCTH HEKOMIATHOWIHE U 0Baj (aKTOP BUIMMO
Kao0 jacHy CTPYKTYpY Ca 3ajeJHIYKOM MOTHBALIMOHOM OCHOBOM — J€MOHCTPALIH]OM
KOMITETEHTHOCTH U CaMOCTATHOCTH Ha JINYHOM IUIaHY.

UeTBpTH (akTOp OKYTJHa BPEIHOCTH: OUTH TOJIEPAHTAH, OJIar, MyIpOCT, Kpe-
aTHBHOCT, jeJIMHCTBO ca MPUPOJIOM, TYXOBHOCT, ouyBame okoiuHe. OBaj dakTop
MMa eJICMEHTE ,,yHUBep3ain3Ma” (YHjH je CaJ[piKaj Y TEOPUjCKOM MOJIETy U3y3eTHO
LIIMPOKO Je(UHUCAH) U Y HEMY C€ jaCHO MPerno3Haje MOTHBALMOHA OCHOBA OBE
OpHjeHTaIuje: pasyMeBame, IeHEeHhe, TOJIEPaHIlHja U 3allITUTa JOOPOOUTH CBUX
Jpynu 1 ipupone. OBaj hakTop cMO Ha3BaIH ,, XapMoHUja ca cpedurnom”.

[etn pakrop koju YMHE BPEIHOCTH PA3HOIMK XKHBOT, Y30y/IJbUB KUBOT, OJIBa-
JKaH, HCKPEHO TPHjaTeJbCTBO, PAJO3HA0, Y)KUBATH Y )KUBOTY OJTHOCH C€ Ha ,,CTHU-
MYIAMUHO-Xe0OHUucmuyKy”’ 5KUBOTHH ¢TI, OneT, OBAe Cy HICKOMOMHOBaHE Bpel-
HOCTH W3 BUIIIe 0a3MYHHUX OpHjeHTaIldja, MaJia je (aKTop MHTepIpeTabuiIaH 1 jaCHO
CTPYKTYpHCaH OKO MOTHBAI[HOHOT INJbA.

lectn pakTop OKyIIba BPEIHOCTH: MUD y CBETY, IPYIITBEHA TIpaBJia, jeHa-
KOCT, HAI[MOHAJIHA CUTYPHOCT U coljasinu pej koje [lIBapil Ha3uBa ,,0pyumeeno-
noaumuuxum epeonocmuma’” (Shwartz et an., 2000) u 0 kojuMa CMO TOBOPHIIN
KajJia CMO IpeCcTaBJballd pe3ynraTe Jocaammix nposepa llBaprose Teopuje
BpenHoctu. Hanme, y HU3y HCTpakuBama YTBPHEHO je 1a yrpaBo OBHX HET BPe/-
HOCTH y 3eMJbaMa HcTouHe EBporme nocieHo oacTymnajy of TEOpHjCKOT Moaela
opraHuszalyje BpeJHOCTH, T€ Ja Ha OBOM IPOCTOPY HABEJEHUX TET BPEIHOCTH
npeAcTaBsbajy MelycoOHO KoMIaTHOMITHE IUJbEBE, CYITPOTHO TEOPUjCKUM MTOCTaB-
KaMa M HaJla3uMa UCTPaKMBamba U3 IPYrHX 3eMalba. AyTOpH Cy NPETHOCTaBHIN
Jla je TakBa ,,aTHIINYHA” CTPYKTypa ogHoca Mel)y ApYyIITBEHO MOJTUTHYKHM BpEe-
HOCTHMA OZIpa3 XHMBOTA IOl KOMyHUCTHYIKHM PEKUMOM, Ta4HH]e TIpHiIarohasama
TMOje/IMHIIA Ha )KUBOT T10]] KOMyHUCTHYKHM peXuMoM. M, oBzie, Mel)yTuM Mopamo
HAIMIOMEHYTH J1a Cy HAIlli UCTIMTAHUIM TeK pOl)eHH MOYETKOM JIeBEIeCETUX TOIH-
Ha, KaJ1a ¢y ce | Jecuie OpojHe MOJUTHYKE IPOMEHE, O[] KOjUX je Haj3HauajHuja
yIpaBo Maj KOMyHHCTHYKOT PeKMMa U MPOMEHA MOJIUTHYKOT cucteMa. Kako ce
CHCTEM BpPEAHOCTH IOjequHIa (opMUpa TeK y afoeCeHIHj1, He OMCMO MOTTIH
OYEKHMBATH 12 j¢ KOMYHUCTHYKH PEXKUM JIUPEKTHO MOT'a0 YTHIIATH HA (OPMHUpPAHE
OBAaKBE BPEJHOCHE OpHjeHTAIM]e KO Miaaux. MehyTum, oHO ITO MOKEMO TpH-
XBaTHUTH jeCcTe J1a OBE BPEIHOCTH y HAILO] KYITYypH MPEACTABIbA]Y ,,KYATYPOJIOLIKY
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BpEIHOCHY OopHjeHTanujy” o kojuma llIBapi roBopH y KaCHHjUM Jopajaama CBoje
teopuje (Schwartz, 2006), Te 1a ce HHIUBUIYAIHU CUCTEM BPEIHOCTH KO HAIITMX
MIJIaZIMX Pa3BHja y CKIaJy ca CTPYKTYpOM JPYLITBEHO-TMOJUTHYKUX BPEAHOCTH KOje
y HalleM JIPYIITBY U3IJIe/Ia OJTUKYjE jOII YBEK CHAYKHO MPHUCYCTBO “KOMYHHCTHY-
Ke”, Tj. JICBHYAPCKE UJICOJIOTH]E.

Cenmu (akTop, KOju YMHE 3peria Jby0aB, yHyTpalllba XapMOHHja, CaMOIIOII-
TOBa-€, CMUCAO0 JKUBOTA, IpUIaJamhe, OHOCHO OU ce Ha ,JINUHY XapMOHHU]Y” KpO3
MMOCTH3ak-e 337]0BOJbaBajyher eMoTHBHOT ofHOCca ca apyrum ouhem. OBaj dakrop
OMCMO Ha3BaNH ,,VHYMAPAUIbd XAPMOHUJA .

Ocwmu (hakTop MPECTaBIhajy BPEIHOCTH: TIPUXBATAKE COTICTBEHE CyIOUHE,
CKpoMaH, 0Jar, ymMmepeH, koprcraH U Ha3BaheMo Ta ,,camonpesasunadicerve”. OBaj
(daxrop uMa enemenTe Xxpuihancke GuI030QHje 1 Kao MTO BUAUMO, TEHEPATHO Ce
OZHOCH Ha CKPOMHOCT M CKPYILIEHOCT Y MHTEpIEPCOHAIHUM peflalyjama.

JeBeTu daxTop je oKynsbame BPpeJHOCTH MOIITOBAKE Tpaaulyje, Bpahame
yciIyra U JIeToTa, 0K JieceTH (akTop UMa BUCOKO 3acuhierhe jeJMHO Ha BPEITHOCTH
yI0BOJbaBamka BIACTUTUM jkeJbama. OBa 11Ba (hakTopa Cy HEeIOBOJHHO U3AU(EpEH-
nupaHa u cMarpahemo ux apredakTuma.

Haxo MynTHIMMEH3MOHAITHO CKAIMPAhE HHjE TTOTBP/IUIIO OpTaHU3aIlnjy Bpe/-
HoCTH nioctynupany llIBapiioBoM Teopujom, (hakTopcka aHaIu3a Jiajia je HeKOJIUKO
(akTopa Koje MMajy HEeKHX CIMYHOCTH Ca MOTHBAalMOHUM THUIIOBHMa BPEIHOCTH
u3 HIBaprosor mozena. Ha oBom MecTy ckpenyheMo nakmy Ha YMEBECHUILY 112 JIO-
I'MYKa aHaJIN3a MHIUBHUIYaTHAX BPEIHOCHHUX opHjeHTanuja y LlIBapmoBom Monemy
BOJIM 3aKJbYUKY JIa Cy HEKe BPEIHOCTH BeoMa MIMpoKo oapelene, Te je ca Hamer
CTaHOBHIITBA ,,IeJbCHE” HEKUX BPEIHOCHUX OpHjCHTAINja OYeKUBaHO. | TaBHa
CIIMYHOCT JIKHU Y TOME IITO U Hallle U3/[BOjeHe (paKkTope KapaKTepHIle pa3inanTa
MOTHBAI[MOHA OCHOBA KOja JISKH Y OCHOBU BPEIHOCTH KOj€ Ce TPYIHUINY 33ajefHO. Y
TOM CMHCITY 110jaBJbY]jy c€ (haKTOpH KOjU Y CMHUCITY THIa BPEJHOCTH KOj€ TIpecTa-
BJbajy (3ajeIHNYKE MOTHBALIOHE OCHOBE) M3paKaBajy MOJAINUTETE O KOjUMa FOBO-
pu lIBap1 y cBojoj Teopuju. Hanme, mojaripyje ce MOTHBAIIMOHA OCHOBA MOhU Yy
pBOM (haKTOpY, MOCTUTHYhe KOPeCTIOHAPA JINIHO] KOMIIETEHTHOCTH, XeIOHU3aM
U CTUMYJIAIFja Cy UCTIPEIUICTaH! Y jeTHOM (GaKTopy, YHUBEp3aau3aM Kao TCHICH-
[Mja pa3yMeBama 1 3alITUTe JOOPOOUTH IPYyTUX U NPUPOJIE Ce KA0 MOTHBAIlMOHA
OCHOBA TIPEIO3HAje Y ,, XapMOHH]H Ca CPEIUHOM”’, YOBEKOJbYOJbE V ,,cAMOIIPEBa3H-
Jaxemwy”’, TpaAULUOHAIN3aM U KOH(OPMH3aM TBOpE jeIHy BPEIHOCHY OpHjeHTa-
LHjY, 0K C€ jeJMHO BPEAHOCHU THII CUTYPHOCTH HE 0jaBJbyje Ka0 MOTHBALMOHA
OCHOBA HEKOT O M3/IBOjeHHX (hakTopa. OHO MITO 1e(UHUTHBHO HUje KOPECTIOACHT-
Ho llIBap1ioBOj TeopHju jecte caapikaj U CTPYKTypa BPETHOCHHUX OPHjeHTAIH]a.
Crenndudane BpeHOCTH C€ Ha HAIIIO] TIOIYJIAIH]H OpTaHu3yjy Y pa3nndaure (HakTo-
pe BHUIIET pesia, Te MOpaMo 3aKJbYUYHTH Jla C€ BPEAHOCTH Ha HAIIOj MOMYJIAlUj1
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He opranmsyjy cxoaHo llIBapuoBuM TeopujckuM moctaBkaMa. Pesynraru Hamier
HCTpaXkKMBamba TOBOPE 0 KyATYpPHO-CIIeNn(pUIHO] OpraHu3alnji BPETHOCTH U MU
hemo y npukazy npuxsaheHOCTH BpeJHOCHX OpHjeHTaIja Ha TIOMYJIAHj1 MIIaIuxX
n3 CpbOuje u3nBojeHe GakTope HaJabe TPETHPATH Kao BPEJHOCHE OpHjeHTAIH]je Y
CKJTajly ca JUCTHHKIIMjOM OBHX TI0jMOBa Kako je HaBoau Kysmanosuh (Ky3zmanosuh,
1995).

[MPUXBA'TREHOCT BPEJJHOCHMX OPUJEHTALINJA

Kaxko ce cTpykTypa BpeaHOCTH, IpeABUl)eHA TEOPUjCKUM MOJEIIOM HHje TI0-
TBpAMIA, MOKyIahemo 1a 1aMo npukas npuxBalieHOCTH Pa3IMYUTHX BPEJHOCHUX
opujeHTanuja aepUHNCAHUX (aKTOpUMa KOje CMO MH H3IBOJHIH. 3a CBUX OCaM
MpPUKa3aHUX BPEJIHOCHUX OpPHjEHTallM]ja pe3yaTar je ofpeheH kao mpoceuHa ore-
Ha WCIIUTaHHWKA Ha oJroBapajyhuM BpeqHOCTHMA KOj€ je CaunmbaBajy. AHAIN30M
BapHjaHCe 3a IOHOBJbEHA MEPEHa YTBPHCHO je eBEHTYaTHO MMOCTOjabe Pa3jIuKe y
MPOLIEHH BaKHOCTH OBUX OCaM BPEIHOCHHUX OpHjEHTAalNja, Te Cy PAaHTOBH BPEAHOC-
HUX OpHjeHTaIuja oapelern Ha OCHOBY pe3yaTara nmpukasanux y Tabemu 3.

Tabena 3. [lpuxsahenocm uz060jeHux PeOHOCHUX Opujenmayuja

Panr | BpennocHa opujeHTanuja AC CA
1 |JInuyHa KOMIETEHTHOCT 5.56 | 0.69
1 | YHyTrpamma XapMOoHHja 541 | 0.75
2 | KoHpopMHCTHYIKO-TPATUITMOHATTHE BPETHOCTH 484 | 0.83
3 | ApyUITBEHO-TIOJUTHYKE BPETHOCTH 434 | 1.10
3 | XapMoHHja ca CPEeIHHOM 4.16 | 0.95
3 | CTUMynIaTHBHO-XEIOHUCTUYKE 4.14 | 1.11
4 | CamonpeBa3miIaxeme 3.63 | 1.14
4 | ApymTBeHu cTatyc U Moh 340 | 1.01

Kao mto je mpukaszano y Tabenu 3, yrBpaunu cMo Ja cy HajupuxsaheHuje
BPEIHOCTH JIMYHE KOMIIETEHTHOCTH M YHYTpAIlhe XapMOHH]€, 3aTUM CIie/Ie KOH-
(OPMHUCTHUYKO-TPATULIHOHAIUCTHYKE BPEAHOCTH, U3a HUX CIIee IPYILTBEHO-TI0-
JUTHYKE BPEIHOCTH, XapMOHH]ja ca CPEANHOM M CTHUMYJIaTHBHO-XCIOHUCTHYKE
BPEIHOCTH, JIOK C€ HajMarhe BaYKHUM OLICHY]y BPEIHOCTH CaMOIIPEBa3HIIaKeHha U
OCTBapHBama JAPYIITBEHOT CTaTyca U MOhH.

OBakBa xHjepapxuja BpeIHOCHUX OPHjEHTAIH]ja jJaACHO TOBOPU O TOME Jia CY
MJIQI YCMEPEHH Ipe CBera Ha JIMYHO OCTBAPUBAE — y WHTEICKTYaTHOM M eMO-
THBHOM CMHCITY. AKO 3HaMO JIa je jeJiHa OJI OCHOBHUX KapaKTEPHCTUKa MEPHO/Ia
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a/I0NIECIICHIIN]€ Tparame 3a JMYHUM UISHTHTETOM U CMHUCIIOM, KaJa cy noTpebe 3a
JUYHUM PAaCcTOM U Pa3BojeM y (GoKycy, MOKEMO JiaBarkbe MPUOPHUTETa BPEITHOCTH-
Ma caMOaKTyalln3alije BUACTH Kao onpas pa3Bojue (aze. U y paHujuM ClIHIHUM
HCTpaKMBakbUMa Ha y30pIHMa MIAJNX Y PA3INYUTHM BPEMEHCKUM TPEHYIIIMa
3a0eekeHO je Aa MIIay C jelHe CTpaHe HajBHIIC TeXEe MPUjaTeJbCTBY U JbyOaBH,
C Ipyre CTpaHe CaMOCTAJHOCTH, CAMOAKTYaJIN3aIMjH U KOMIICTEHTHOCTH, JIOK Cy
Ha TpeheM MecTy yTHIMTapHE BPEAHOCTH — MaTEPHjaIHH U KUBOTHH CTAHAAP.
(Ky3manosuh u Ilerposuh, 2007). Mmak, Mopamo nMatu Ha ymy jaa Gorara Tpa-
IUIHja UCTPAKUBakha BPEAHOCTH Ha HAIMM [IPOCTOPUMA TOBOPHU O OIIIITOj TeH-
JECHLUjHU 1T0pacTa MOMYyIapHOCTH KMBOTHUX CTHJIOBA M BPEIHOCHUX OPHjEeHTAIH]a
KOju cy yeMmepeHH Ha nmuaHy n0opoowut (I[lomanuh, 1995), Te nmaxy nomynapaocTi
ANITPYNUCTUYKO-XyMAaHUCTHIKHX yCMepema.

W3a oBUX BpEHOCTH BUCOKO C€ [[EHE TPAJUIHOHATHO-KOH()OPMHUCTHYKE
Bpennoctu. [Ipernen nucrpaxuBama agonecuenara [1IBaproBuM HHBEHTApOM ro-
BOPH Y IPUJIOT JOCJIETHO HajHIKET BPEAHOBAakA BPEIHOCHUX THIIOBA TPaIUIIH-
oraym3ma u Mmohu (Pagosuh, 2010). Melhytum, cama BpeTHOCT TpaTuITHOHAIN3MA,
KaKo ce MOKa3aJo U y MPEeTXOJHUM UCTpakuBambuMa llIBapiioBUM HHBEHTapOM
ce Ha Hallloj MOoMmyJauju ,,iefu’”’ y 1Ba BpeIHOCHA THIA: jelaH Je0 CauuibaBa y
CTBapH TPaIMIUOHAINCTHIKO-KOH(YOPMUCTHYKY OPHjECHTAIH]y — TO Cy BPEIHOC-
TH Ca COLHjaTHUM YCMEpEHeM: MOO0KHOCT, MOMITOBAkE TPAJUIN]je, JOK HEKE
BPETHOCTH U3 OBOT IOMEHA Ca MHMBHJIyaTHUM YCMEPEHEM Craiajy y Ipyru dak-
TOp, KOjH CMO MH OBJI€ Ha3BaJH ,,CaMOIIPEBa3HIIAKEHE ™ : IPUXBATAHE COIICTBEHE
cynOuHe, MOHU3HOCT. BpennocTu TpaguunonanusMa koje cy onrcke KoHhopMu-
CTHUYKO] OpHjeHAaTallljH CE BUCOKO BPEAHY]Y, JOK C€ BPEIHOCTH KOje€ MPpHUTIaajy
,»CaMOTIPeBa3HIIAKEHY ~ HUCKO BpeaHyjy. Cnuune pesynrare qodmia je Pamosuh
(2010). Hamme, y uctpakuBamy Ha CpEAH-OIIKOJICKO] TOMYJIAIMjH TTOKa3ajo ce aa
Cy TPaZWLMOHATUCTUYKE BPEIHOCTH KOje Ce OAHOCE HA COLMjaTHO (PyHKIMOHH-
came Buile npuxeahene (T0OMKHOCT, MOIITOBAKE TPAIUIIH]je, KA0 U OHE KOje TPH-
majiajy KOHPOPMHUCTHUIKO] OPHjCHTAITH]H - TIOCITYITHOCT, TTOIMITOBAE POTUTEIbA U
CTapHjHXx), JJOK BEOMa HU3aK PaHT UMajy TPaJUIHOHAINCTHYKE BPETHOCTH KOje ce
OJIHOCE Ha JINYHE 0coOMHe (OMTH CKpoMaH, OJiar, MpUXBaTamke CONCTBEHE Cya0u-
He). Jlakie, ogMax mM3a BPEJAHOCTH YCMEPEHHX Ha JIMYHE IUJbEBE, Tj. chepy mpu-
BaTHHUX OJHOCA, MJIQJIN BUCOKO ITPHUXBATajy BPEIHOCTH TPAJUIIMOHAIHOT JPYIITBA.
VY uctpakupBamuMa BPEJHOCTH Ha OBUM IPOCTOPHMA UHAYe je 3a0eNe)eH TPeH] T
jayara KOH3EpBaTUBHUX BPEIHOCHHUX OpHjEHTALIMja Y OCIE/ e IBE JCLCHH]E, ILITO
ce TyMa4u Kao IMOCJIEANIIA paciaia COLUjaTuCTHIKOT CUCTEMa U JYTOCIIOBEHCKE JIp-
’KaBHE 3aje/IHUIIE, 11a CE TOBOPH O ,,pETPATUIHNOHATM3ANN]H Ka0 ONIITEM TPEHIY
y cprickoM ApymTBy. CKIOHH CMO JIa OBO BUCOKO BPEJIHOBaHKE KOH(POPMHCTHIKO-
TPaJUIMOHATHUAX BPEIHOCTH BUANMO Kao 0/ipa3 aKTyeJIHe WACOIOUIKO-TTOTUTHYKE
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KJIMMe. Y CBEeTIy MPETXOAHUX UCTPAKHBAHa BUCOK PAaHT OBE BPEJHOCHE OpHjEeHTa-
1yje Huje n3HeHalyjyh u mpezcTaBiba joI jenan y HU3y Hayiasza Koju, cajaa Beh 1o-
CJIC/THO TOBOPE Y MPUJIOT BHCOKOT BPETHOBAa TPAIUIIMOHAIHE KYATYpe Ha y30PKY
mianux u3 Cpowuje.

Ha nuctu BpegHOCHUX mpuopuTeTa y cieaehy rpyny crnajajy IpylTBeHO-
MOJUTHYKE BPEAHOCTH, XapMOHHU]ja ca CPEANHOM H CTUMYJIATHBHO-XETOHUCTHY-
KE BPEIHOCTH, a Ka0 HaJHWKE BPEIHOBAHE 10jaBJbyjy CE€ CAMOIIPEBA3UIIAKEHE U
nocTu3ame craryca u Mmohu. Moh je BpenHOCT Koja ce TpaJMIIMOHAIHO HaJla3U Ha
JIHY JINCTE BPEIHOCHHUX NMPHOPUTETA y HCIIUTUBAbAMA MJIa X Ha OBHM IIPOCTO-
pUMa, a H HUCKO BPEIHOBAKE ,,caMOIIPEBa3nIakKemha”’, KOje Ma CIMYHOCTH ca
XyMaHHCTUYKO-QITPYUCTUYKUM BPEJHOCTHMA Takohe HUje HOBHHA Y OJJHOCY Ha
MPeTXoJiHa UCTpaxuBama. Kao mro cMo Beh HalOMeHYIH, HCITUTHBAKA TPOMEHA
BpPEIHOCHUX OPHjeHTalllja y IPOTEKIIe JBE JCICHH]E Y HAIIOj 36MJbH YITIABHOM
Cy BOIMJIA 3aKJbYUKY J1a IOCTOjH TPEH pacTa apUHUTETa MIIAANX Ka KUBOTHUM
CTHJIOBMMA KOjH CY YCMEPEHHU Ha TMUHY T0OpOOUT U a1 npedepeHiinje KUBOTHUX
CTHJIOBA YCMEPEHHX Ka ONIITHM HHTepecHMa 1 1o0poouTtn apyrux (Jokcumonuh
u Maxkcuh, 2006).

dakropu3anyja BpeIHOCHUX OpHjeHTalllja MoKa3aja je a ce JoOujeHe Bpe-
HOCHE OpHjeHTallrje TpynuIry y nBa akropa umrer pena (Tademna 4).

Tabena 4: Mampuya ¢pakmopcke cmpykmype 8 8peOHOCHUX Opujenmayija

Komnonenre

Bpennocue opujeHrarje 1 2
CamornpeBa3uiaKemne 0,756
KoH(popMHCTHUKO-TPaIUIIMOHATUCTHYKE 0,702
JIpyIITBEHO-TIOTUTHYKE 0,667

XapMoHHja ca CpeTUHOM 0,591

XeqOHUCTHYKA 0,766
WnnuBuayanuzam 0,679
Cratyc 0,673
Jlmana xapMoHHja 0,466

[IpBu dakrop BUILET pe/ia YMHE caMoIpeBa3UIaKemhe, KOH()OPMUCTHIKO-TPa-
JTUIAOHATHCTHYKA BPEJHOCHA OpHjEeHTAlNja, APYIITBEHO-TIOTUTHYKE BPEAHOCTH H
XapMOHH]ja ca CPEAMHOM U jaCHO je J1a OKYIUba 8PEOHOCTU YCMepeHe Ha COYUuja-
He yumese. Jlpyrn GakTop YMHE XSTOHHUCTHYKO-CTHMYJIATUBHE BPEAHOCTH, JTNIHA
KOMIIETEHTHOCT, YCMEPEHOCT Ka TIOCTH3ambYy JIPYIITBEHOT cTaTyca U Mohu u JIn4yHa
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XapMOHHja, Te je jacHO Ja 0Baj (haKTop KapaKTepuIle Npe CBEeTa yCMepeHocm Ha
unouguoyanne yusmsese. lako pa3nuiauty ayTopH y mojesiama BpeIHOCTH HE IpaBe
YBEK OBY JIUCTUHIIHN]Y, O CIMUYHUM (haKTOpHUMa BHIIET peja U3BEUITaBajy H JIpYy-
I'H ayTOpH ca HamMX npoctopa (Hip. MunocassseBuh, 2002). JacHy TUCTHHKIH]Y
n3Mel)y TMYHUX U APYLITBEHUX LUJBEBA Y CBOM UCTPAXHUBAIY CTPYKType mpede-
peHIyja nmukeBa cpeamoinkonana npase Kysmanosuh u [lerposuh (2007), xoju
HaBoJe J1a je ,,y o0a ciaydaja ped o JUYHOM OJHOCY, alii je peepeHTHH OKBHP
Iapyrauvju. JINYHM IMIJbEBU Cy M3pPa3 CBECHO JOKMBJLEHUX NOTPeda I HHTEpECa.
Kanma, mel)ytuMm, mojenunan Oupa ApyImITBEHE MUJBEBE, IMPETIIOCTABIbA CE 1a 0ap y
W3BECHOj MEpH, Y3UMa Y 003U U HHTEpECce IPYTruX JbYIU U IPYIITBA y UESTUHH, 12
nckasyje cBoje Buheme ApymTBeHux npuopurera”’. OHU Cy Yy OBOM UCTPaKUBAbY
MOTBPAMIIN OTPABAAHOCT OBE JUCTUHKIIM]E, jep cy u3Mely jeqHe u apyre nucre
LUJbEBA YTBPAWIN HEKE 3HaYajHE, Maja He BHCOKe JJHHeapHe Kopenanuje. Takole,
y nocazammsuM nposepama LlIBapuose Teopuje, y CBUM KyATypama Ha ONIITHjeM
HUBOY M3]IB3jajia ce IMMEH31ja MHTepeca KOjuMa CIIyKe IUJHeBH — HHIUBUIYaTHN
HacIlpaM KOJIEKTUBHHX, T€ OBaj HaJIa3 CXBaTaMo Kao J0Ka3 y MPUJIOT ONPaBIaHOCTH
[IpUMapHe IoJieJie BPeIHOCTH Ha JIBE 3Ha4ajHE IpyTie.

3AKJBYYAK

Naxko y Hamem ucTpakMBamy HHje MOTBpleHa opraHu3aiija BpeIHOCTH MOC-
Tynupana [1IBapoBoM TeoprjoM YHUBEP3aIHOT caapkKaja U CTPYKTYpe BPETHOCTH,
MOXXEMO 3aKJbYUHTH J1a KOJI OMyJIalKje CTapujuXx afojiecieHara nocroju GopmMu-
paH CUCTEeM BpeTHOCTH. BpeHoCTH Cy OpraHn3oBaHe y BPeTHOCHE OpHjCeHTAIIH]e
KOj€ Y OCHOBHM MMajy CIIMYHE MOTHBAaLlMOHE IUJbEBE OHUM Koje HaBoau LlIBapi y
cB0joj Teopuju. IIpBa moxena ynyrap BpeAHOCTH jecTe HAa HHAUBUAYAIHE U CO-
[HjaJTHE BPSTHOCTH, YHYTap KOjUX C€ BPEAHOCTH JIaJhe OPTaHU3yjy y 0caM Bpe-
HOCHHUX OpHUjEHTaI1ja, KOje CMO MU HA3BaJIU: JINYHA KOMIICTEHTHOCT, YHYTpalllbha
XapMOHHja, KOHPOPMHUCTHUKO-TPAANIIMOHATIMCTHYKA OpHUjEeHTaLja, IPYILTBEHO-
MOJIMTUYKE BPETHOCTH, XapMOHH]ja ca CPEJMHOM, CTUMYJIATHBHO-XETOHUCTHYKE
BPEIHOCTH, CaMOIPeBa3mIaKehe U APYIITBEHN cTaryc 1 Moh. Mel)y oBUM opujeH-
Tanujama HajupuxsahieHUje Cy BPeJHOCTH JIMYHE KOMIETEHTHOCTH U YHYTPALIbE
XapMOHHje, JIOK Ce HajMarbe BAXKHUM OIEhY]y BPEITHOCTH CaMOTPEBa3IIIKEha 1
OCTBapWBama JPYIITBEHOT cTaryca 1 Mohu. M3Henn cMo MUILLTBEHE 112 je Xujepap-
X¥ja BPeITHOCHUX OPHjEeHTAIH]ja IO/ YTUIIajeM JPYIITBEHE KIIUMe, T€ J1a je Haja3
0 (haBopu30Bay BPEIHOCTH YCMEPEHUX Ka JIMYHOj cepr U O]MaxX M3a HHX Tpa-
JUIMOHATHCTHYKUX BPEAHOCTHU Y CKIIay ca pe3yliTaTiMa UCTPaKUBamba BPEIHOC-
HUX OpHjeHTalyja MJaJuX Ha OBUM IPOCTOPUMA y MOCIEABUX IBAAECET TOANHA.
Haxarnoct, apymTBeH OKBHpP y KOjeM OApacTajy U conmjanusyjy ce miaau y Cp-
Ouju, TpaH3MLIMja WM T3B. TOCTCOLM]aICTUYKA TpaHCPOpMalHja, HyAH IPErpiT
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HEIMOBOJHHUX OKOJTHOCTH 3a Pa3BOj MJIaJIUX IreHepaluja:; ,,BpeIHOCHH BaKyyM”,
0ecCIepCreKTUBHOCT, BUCOKY CTOITY HE3aIlOCISHOCTH, COITMOCKOHOMCKE TelIKohe,
ponajiame MPUBPEJHOT CHCTEMA, IPYIITBCHUX HHCTUTYIM]a U JCTIaTHOCTH, IITO
JIOBOJIM JIO KPHU3€ y CBUM OCTAJIUM JPYIITBEHUM JCIATHOCTUMA. Y TOM CMHCIY,
OKpeTame chepr JTUIHUX OJHOCA U PETPATUITHOHATIN3AIIN]A jeCy pa3yMJbUB U OUe-
KHBaH OJITOBOP.
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SUMMARY

The main goal of this research was to investigate the structure and hierarchy of values of stu-
dents from central and southern Serbia. The sample consisted of 236 students, 126 students from
the University of Pristina temporarily seated in Kosovska Mitrovica and 110 students from the
University of Kragujevac. In our research, the hypothesized structure of values has not been
confirmed. Although we have not confirmed the organization of values posted by Schwartz’s
theory of universals in the content and structure of values, we concluded that adolescents from
our sample have formed the system of values. Values are organized in value orientations which
generally have similar motivational goals as basic values in the Schwartz’s theory. Values are
primarly divided into individual vs. social values, and further in eigth value orientations. Factor
analysis showed that there were eight factors which were labeled: personal competence (capable,
healthy, clean, choosing own goals, intelligent, independent), personal harmony (mature love,
inner harmony, self-respect, meaning in life, sense of belonging), conformity-traditional values
(honest, religious, showing respect for parents and elders, devout, responsible, obedient, polite,
showing respect for tradition), socio-political values (world at peace, social justice, equality,
national security and social order), harmony with environment (tolerance, forgiveness, wisdom,
creativity, unity with nature, spiritual life, protection of environment), stimulation-hedonic values
(diverse life, exciting life, true friendship, curiosity, challenges), self-transcendence (acceptance
of own destiny, humbleness, forgiveness, moderation, usefulness) and achievement of social
status and power (social power, authority, influence, wealth, preserving public image, social
recognition, satisfaction, successful and ambitious). Results showed that most highly rated were
the values of personal competence and personal harmony, conformist-traditional values, then
socio-political values, harmony with environment and stimulative-hedonistic values, while self-
transcendence, social status and power were the lowest rated values.

We concluded that hierarhy of values is influenced by social conditions in society. Our findings
that personal sphere-related values and traditional values are priority for students are consistent
with the findings of previous researches which argued in favor of better assessment of these
values among young people in the last twenty years. Unfortunately, the social frame in which
development and socialization of the young people in Serbia are taking place, transition or so-
called postsocialistic transformation bring a lot of disadventiges for the development of young
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generations: ,,vacuum of values, no perespective, high level of unemployment, socioeconomic
problems, collapse of economic system and social institutions all lead to crises in other social

spheres. In that sense, giving priorities to personal sphere and retraditionalization are logical and
expected answers.

Key words: Schwartz, theory of values, youth
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HNBana 3youh"
VYuausep3uret y Humry, @unozodpcku dakynrert, lenaprman 3a ICUXOJIOTH]Y,
Hum, Cpbuja

Aywman Toxoposuh
VYuausepsurer y Hunry, ®unozodcku daxynrert, JlenaprmaH 3a McHX0I0TH]Y,
Hum, Cpbuja

3opuna Mapkosuh
Yuusep3utet y Humy, ®unozodcku pakynrer, JlemaprMan 3a ICUX0IOTH]Y,
Hu, Cpbuja

EBAJIYAIIUJA IICUXOJIOIIKUX CUMIITOMA
KO CTYAEHATA PAJIMYUTUX TPOPECUOHAJIHUX
OPUJEHTAIINJA

CAXETAK

OCHOBHM LIMJb UCTPAKUBAKA j€ YTBPAUTH J1a JIU IIOCTOj€ Pa3jIuKe Y U3PaKEHOCTH M10jeJUHUX
TICHXOTATOJIONIKAX CUMITTOMA KOJ[ CTy/IeHaTa Pa3IMIUTHX MPOo(EeCHOHATHIX OpHjeHTaIH]a, pa3-
JIMYMUTOT TI0JIA ¥ TOIMHA CTY/IHja.

KopumiheH je crpatudukoBanu y3opak koju je ynHmio 508 ucnuranuka, mro je 2% oj] yKyImHor
Opoja cryneHara YHuBep3uteTa y Humry. 3a ucnutuBame cTereHa MpucycTBa MojeANHUX MCH-
XONaToNoIKuX cumnroma kopuiihen je Cumnromarcku tect SCL-90 Jleonapaa Jleporaruca.
CBH 100MjeHU Hajla3u yKa3yjy Ha TO Ja KOJ CTy/eHaTa MojeAMHUX (aKyaTeTa MoCcToje MOBH-
LIeHka Ha I0jeINHUM CyOCcKalaMa Koje Mepe HCII0JbaBamhe ICUXOMATONIOMKUX cuMiToma. I1o-
Ka3aJIo ce Jia Cy OBH MCHXOIATONOMIKK CHMIITOMH HEIITO BUIIHU KOJ CTy/AeHATa MOjeIMHUX TPO-
(hecnoHAITHUX OpHjEHTAIIMja y OJIHOCY Ha OCTajle CTY/ACHTE M3 Haller y30pKa. Y TBpheHo je na
CTYAEHTH IIpaBa, EKOHOMMUjE, MEAUIMHE U apXUTEKTYPE OCTBApYjy BHUILE CKOPOBE Ha I0jeAUHUM
cyockanama SCL-90 y onqHOCy Ha CTy[eHTe APYyrux NpoQecuoHaIHUX OpHjeHTalyja.

Kmyune peuu: ICUXOJIONIKA CAMITOMH, CTYJCHTH PA3IHYUTHX MPO(YECHOHATHIX OpPHjeHTaLH]a,
MpeBEHIIH]a.

YBOJ

[lepuon agonecueHIMje HUje YHUBEp3aaH, Beh je KyJITypoM YCIOBJbEH
(enomeH apymrTBa. AnonecueHnnja (ped qonasu o JatuHekor riarona adollescere
- pacTH, ca3peBarn) MPeACcTaBiha HajOONMHH]E J00a YOBEKOBOT pa3B0Oja M CACBUIM je

11 zubicivana@gmail
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MIPUPOJHO A2 ra AeIMMOo Ha BHLIe pa3noosba. [Ipema knacudukanuju C30 (Ceetcka
3paBcTBeHa opranmu3anyja) u3 1980. rogune, agoneciennyja je nepuon umehy 10.
u 19. ronune crapocty. [leT romuHa KacHUje UCTa OpraHu3aIfja NpeyIoKuIIa je 1a
Ce TOpma IPaHMIIa OBOT pa3fno0iba MoMepHr Ha 24. TOTUHY.

Oko TpaHHIa aJ0JIeCIeHIje HeMa MOTIyHe carnacHocTu. [louerak ce
HEIITO JIaKiie JeQuHUIIE, jep ce Be3yje 3a MmodeTak nyoeprera u GU3HOoJIOIIKe
u ¢usznuke npomene. OnpehuBame ropmwe rpanuie je Texxu npoodiem. Kamop-
Cranynosuh (1988) Hyau Bullle pa3IuIUTUX KPUTEPHjyMa KOjU MOTY MOCITYKUTH
3a oapeheme ropme rpaHuIe OBOT 100a — NCUXOIOWKY: TIEPUOJT aI0JIECIICHITH]e
3aBpIIaBa ce KaJ ce UCIYHU HU3 Pa3BOjHUX 3a/laTaka v MpUBeae Kpajy Gopmupame
JIMYHOT MACHTUTETA; COYUONOWKY: 3aBPIICTAK HEJaCHOT Mepuoja y KoMme je
oco0a HCTOBPEMEHO U JIETE U oJpacia, ajld HU JeIHO HU JAPYTo y MOTIYHOCTH;
ouonowku: cTuame GU3NIKe 3pEINOCTH; ecanHu: oape)eHN KaleHIapCKu
y3pact oapel)eH y 1aToj CpeIuHI Kao IPaHUlla; eKOHOMCKU: CTUIIAlhe EKOHOMCKE
HE3aBUCHOCTH;, Mpaduyuonainu: Kajg HeQopMallHd, HE3BAHUYHHA 00WYajH,
npuxBaheHH y J1aToj KyJITYpPHO] CPEJMHH, YKIOHE OrpaHuYeha Ha IPUBHIICTH]C
OJIPacIIoT.

300r nosoXkaja y KOMe ce Hajla3u MJiaJl YOBEK, Y OBOM MPEIa3HOM pa3no0iby
HUje HUMAJIO HEOOMYHO aKo Ta BHUIIE MyTa KapaKTepHIle HEKa HECTAIHOCT.
Cpasmepno Op3u pa3Boj cTBapa HOBE MpolIeMe U TPaKu HOBA pellieka, yuema
u npunarohasama, MOTPEOHO je M3HOBA CPEIUTH YUTAB HU3 OJTHOCA, IITO Takohe
HE MOXeE J1a IIPYXH OOT3HA KaKBY JIMYHY CUTYPHOCT U CIIOKOjCTBO. ToMe ce jour
NPUIPYKY)Jy U HEIOCTaTaK MCKYCTBa U 3Hama, a C Ipyre cTpaHe cBe Behu 3axTeBn
ponuTtesba, mpodecopa, okonnHe, ApyTea. Huje penak ciaydaj 1a ce o Miagor
YoBEKa TPaKM BHINE HEro IITO je OH y CTamy Ja Ja, aJld Ce YBEK MOCTaBJbha
OTPaB/IaHO TIUTAME J1a JIM Cy MY CBU OBHU BaCHHUTHU (DakTOpU MpyXuiu momoh u
y K0jOj MEpH, KaKO CTOje CTBApH C jeJTHOCTaBHOIINY M JOCeIHOIINY BaCITUTHUX
yTHIIaja, a 1a IPH TOM He OMCMO CMEJH TOTICHHUBATH OATOBOPHOCT KOjy U caMa
OMJIaJIMHA IMA Y CBOM COIICTBEHOM Pa3BOjy.

Huje 6e3 BAKHOCTH HY TUTAHE 2 JIK j€ MOPOJIMIIA MTPUITPEMIIIA MITATy 0CO0y
3a JIOBOJHHO peajiaH CYCpeT ca KHUBOTOM U JIa JIU jy je UCYBUIIIE YyBaja OJf Tora Jia
CE HE CYCPETHE HM Ca KAKBOM PY>KHOM U TEIIIKOM CTPAaHOM JKHBOTA YOIIIIITE, jep je Y
TOM CIIy4ajy caM Mpesia3 Ha CaMOCTATHOCT Y KUBOTY TE¥KH, a IIpeJia3 Ha He3aBUCHO
MOHAIIAKE aI0JICCIIEHTa MHOTO HAIIOPHHU]H.

3aHUMJBUBO U KapaKTEPUCTUYHO je Jia, HAa pUMep, y pa3noliby Kan je
JKUBOT BEOMa TEXaK, Y pa3no0Jby BEIUKHUX Teroda, y po0a para, MHOTe HHA4YE
KapaKTepUCTHYHE TI0jaBe aJoJeciieHaTa MOTy Jia H30CTaHy, jep X YIMOTIYHOCTH
oficTpamyje 6opOa 3a OICTaHKOM, T€ aJI0JIECLECHT U MOpe]l BbUX TpepacTe y oApaciy
muanoct (QKneonuk, 1972).
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VY Hamem IpyWTBY MOCIeAHBHUX JABajeceTak roJMHa JOMHHHUpala je
youspMBa onrepeheHocT MaTepHjaTHOM OCKYIUILIOM M APYIITBEHOM KPHU30M.
Mnaau Koju cy JaHac aJoJIeCHEHTHOTr y3pacTa YHTaB CBOj JOcajallbu
JKUBOT MPOBEIHU CYy Y 3€MJbH KOja je MPEeKo MPUCYTHUX paTroBa, U30erIuITBa,
E€KOHOMCKHX CaHKIIHja, 0oMOapaoBama, MOJIUTUYKUX U BEPCKUX CyKoOa roImia
JI0 €THKETE ,,36MJba Y TPAH3HUIHUjU , KOja ce caJla CBUM CHilaMa TPYAH Ja IOCTaHe
JIe0 ,,HOpMAJIHOT** CBETA.

Mutagu Geske oIl peaTHOCTH, a POJUTE/bU UM TO OJIaKIIaBajy, CBECHO HIIH HE,
3a00paBJbajyhu oHO OCHOBHO — J1a Tpeba aa Oymy Ty 3a CBOje JieTe Kajia memy Oyne
HOTPEOHO U TpYKe My NPBEHCTBEHO 0€3yCIIOBHY Jby0aB U IMOBEPEH-E U MOAPIIKY.
Kpajmu pesynrar je nenpecuja u moBehaHna arpecCHBHOCT afojiecIieHara.

JenpecuBHa cTama W PacolokKema KoJl ajolieclieHaTa ce JApyradyuje
MCII0JbaBajy Hero Koj oxpaciux. OHM HeMajy MEMHUUKY eKCIIPECH]y ACTPECHBHOCTH
Kao OJIpaciiv, HUTH TPpake eMIaTHjy oKojinHe. [lacHBHOCT Koja mpaTtH AenpecHjy u
U3BUpE U3 I'yOUTKa BOJbE M MHTEPECOBAMA 32 MJIA/IE j€ MOTITYHO HEIOIHOIIJbUBA,
na je oHu okpehy y cynpoTHOCT — y aKTUBHOCT. AKTHHT-OYT peakiuje uMajy
CBpXY Jla MPEKUHY TPIJbEHE KOje Y HEKOM TPEHYTKY MOCTaje HEMOIHOIJBHBO.
VYnorpeba pasHHX BpCTa Apora U JeJIMKBEHTHO MOHAIlake Hajuenha cy akTHHT-
OYT MOHAIIamkA.

Hwuje moTpedHo moceOHO qOKa3MBATH Ja Cy CTYACHTH, KOJH Cy jeaH Of
HajIIPOAYKTHBHUjUX CETMEHaTa MoMyJaldje U Ha YhjeM CTBapasiallTBy JIeKU
OynyhHocT HanpeTka (Ouio kojer) apymTsa, condicio sine qua non orncTaHka
u OynyhHOCTH cBakor ApymiTBa, T€ Ja OMIIO KOje JAPYLITBO y TOM IIOIJIeNy He
HpercTaB/ba HUKAKaB M3y3eTaK. bonecHa crama HUCY HUKaa cTBapanadka (PpaHk,
1998) u cTora He usHeHal)yje 11a je HeraTMBHA MOBE3aHOCT IICHXOJIOLIKUX TpodiiemMa
Y KBAJINTETa )KUBOTA, €PUKACHOCTH, T€ OCTBApUBAamba KUBOTHUX ycIiexa JI0Ka3aHa
y TOTOBO CBHMM HCTPaXUBamBHMa Koja cy ce 6aBmina ToM TeMoM (besunosuh u cap.,
1995). 13 Tora mpom3ia3u Jia ce pemaBameM mpodiemMa MITaInx yjemnHo ocinodahajy
Y TIOJICTUYY FbUXOBH CTBapalladyK TIOTESHIIN]aJIH, IITO 3HAYHU JIa j& OCMHIIIbaBahEe
KOHILIETIIHje 1 HO0j oaroBapajyhe ctparteruje yknamama U IpeBeHIHje mpolieMa
MJIaJIIX O] BUTAJHOT 3Ha4aja 3a JaJbu Pa3Boj ojipel)eHor apymiTaa.

[TpBu 1 HEM30CTaBaH KOPAK y HUXOBOM OCMHUIIJbABARKY j€ MPOydaBame
yTBphUBame BpcTe, HHTEH3UTETA, XHjepapXuje v y3poka npoodiema, mTo Tpeda aa
Oyzie jenaH of] MIaBHUX LMJbEBA HCTPAXKHBamba y 0BOj oOnacTu. HanMe, yunHKOBHTA
cTpareruja pemasama nIpodieMa MiIagux Moxe OUTH jeAMHO U UCKJbYYHBO OHA
cTpaTeruja 4mje Cy HCXOIUIITE 3Hama, a He (y Hac yoOWJajeHuja) BepoBama O
HBUX0BO] CTPYKTYpH. M3y3eTHO BaxkHa M HUMAJIO Oe3a3jieHa MoCIenIa MOrperHe
MPETHOCTaBKe O MPOoOIeMHUMa MIIaIUX jeCTe EBUACHTHO MOTPEIIHO yCMepeHa, Te
crora Hee(UKacHA NMOJUTHKA IpeMa MilaauMa. Hemo3HaBame, HeIpU3HABAbE,
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npesubame UM, HAPOCTO, UTHOPHUCAKHE MPUOPUTETHUX IpodIeMa MIIaInux
JIOBOJIM JI0 3aHEeMapHBamba MoTpede 3a IbUXOBUM PELIaBakeM O]l CTPaHe HAICKHUX
MHCTUTYIMja, a 3aHEMapHBamke NPUOPUTETHUX MpoliieMa He MOXKe Pe3yJITHpaTh
HUYUM JIPYTUM OCHM HUXOBUM JIaJbHM TIOTOPIIABAHECM.

Hajsehum unum Hexum on HajBehux mpoOieMa MIaguX ce 4eCTO H
HEONpaBJaHO cMaTpajy MOHallama Koja Cy EKCTPEeMHa M y OAHOCY Ha
YKYTIIHY MOMYNannjy MIaJuXx Cpa3MepHO peTka (Ha mpuMep, AETUKBEHIH]ja
nnu Hapkomanwuja). [Ipu Tome ce mpeBulha ynmeHna ga cy oBa MoHalmama,
3ampaBo, CUMIITOMH, OJHOCHO TpeBuha ce ma oHa mpencTaBibajy Kpajmbu
W3pa3 WK MOCIeANIY IpYTUX, TIyrOTPajHUjuX, HATOMUJIAHUX U MHOTOOPOjHHUX
npoOiema. M3 Tora mpousnasu /a je HajIeT0TBOpHHUja cTpareruja 0opoe IpoTUB
NICTUKBEHITH]€ MM HAapKOMAaHHj€ OHA KOja 3alloYHibe MHOTO IIPe HO IITO Ce
TaKBa MMOHAalllalkha YONIITE T10jaBe M KOja je ycMepeHa Ha mpoliemMe KOju UM
nperxoze. Hema HukakBe 1B0jOe Aa caMo MPEBEHTUBHE U AYTOPOYHE CTpaTeTHje
omoryhyjy nma ce TH mpo0ieMu pere, 10K KypaTUBHE U KpaTKOPOYHE CTpaTeruje
MOTY TIOCITY>KHUTH UCKJbYYHBO Ka0 CPEJICTBO BbUXOBOT €BEHTYAIHOT yOIaxaBama.
Hanasme, npesuba ce u To 1a Cy HEeraTUBHE M0jaBe KOje Cy THITMYHE 3a MJIaay
momnyJamnujy ToTOBO WeajaH WHIUKATOp nmopemMeheHnx ofHoca y HelOoKyTHOM
npymTBy ([omy6, 2000).

Kana je peu o mpobGnemaTuiim MEHTAIHOT 3]paBJba, IpeMa IMoanuma
[TokpajuHCKOT cekpeTapujaTa 3a CIOPT U OMIIaJIMHY, a y capaamu ¢ LleHTpom
3a mpuMemeny ncuxojorujy u3 2005. roguHe, MPUMETHO je Aa MiIaau HEMajy
MOBEpEeHE Y HAAJIC)KHE HHCTUTYLH]E (CaBEeTOBAIMILTA 33 MJIajle, MEAUIIMHCKE
WHCTHUTYIIH]E, TIeIarolIKe U MICUXOIIONIKe ciIyx0e U ci.), Beh momoh 3a pemaBame
CBOjUX TIpobOiemMa Tpaxke oJ MpHujareshba WIHM dilaHoBa mopoawuiie. Ctora je
HeomnxonHo noseharu Opoj caBeTOBaNIMINTA 32 MJIaJ/Ie, KOja MOCTOje camMo y Behum
rpaJoBHMa U HUCY JOBOJbHO IpoMoBHcaHa kox Mianux (Konkoj, 2007).

Cawm niepuop agolieclieHIInje, KOju, 1Mo Ie(UHULII]U, HOCH Oypy U JIOMOBE
y TIpolecy caMOIpOHallaXkemha, Y yCIOBHMA KOje Cy TOIMHE, 11a YaK U JCLeHH]e
3a HaMma, JIOHeJe Kao TOPKY PeasHOCT, o0uiyje jour BehuM ucKyniemuma y
MpoLecy eMOLUHOHATHOT, HHTEIEeKTYaJlHOT U COLUMjalTHOT (YHKIHOHHUCAbA.
PaToBu 3a Hama, KOju Kao MCXOJ] HEMAjy pa3pellemke U ojakmame, Beh je
MPUCYTHA HEN3BECHOCT M CTAJIHA MPETHAa HOBUM HEMHPHMA U €T3MCTEHIIN]jaTHA
HECHUTYPHOCT, €po3Hja Mopaiia, ocehame cTpaxa, yrpoXKeHOCTH U OecMucia,
€KOHOMCKa Kpu3a KojoM je moroheH HajBehu je0 cTaHOBHHUINTBA, KpU3a U
paszapame MOPOANYHOT CHCTEMA U TUCHYHKIIMOHATHOCT IIKOJICKOT CUCTEMa KOjH
Cy Jeo Ae30praHu3alrje IpyIITBEHOT JKUBOTA, JOBOJE 0 KOH(Y3Hje cucTemMa
BPEJHOCTH, HECUTYPHOCTH y MPOIIEHN PEATHOCTH U HEMOT'YNHOCTH MIaHUpama
oynyhHoctH.
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[Mox yTuuajeM 0BakBHX KOMIUIEKCHHX CIIOJbAIILUX YCIOBA, MIIaJH Pa3BHjajy
oceharmbe TUYHe Ae30praHu3allije yCeiie Kojer Mproerapajy pa3InIuTHM OO THITIMA
ayTOAECTPYKTUBHOT M JE€BHjaHTHOI MOHamama. Behnna oBux nopemehaja je
MpeBep3UOMITHA M IPE/ICTaBba MOJIEIT TOHAIIAkha M (YHKIMOHHCAHha 0C00E TOKOM
YuTaBOT KUBOTA. [locnenune ce y Mamboj MEpU MOTY CAHUPATH BUILETOUIIEHAM
MICUXOTEPAITHjCKUM IIPOIIECOM, ajli je UITaK HajOWTHHja aJleKBaTHA | IITO XUTHHU]a
MpEBEHIINja, U TO Y TIEPHOJy aJoJieclieHIIM]je, TepUoay CaMOIpPOHAIaKeha U
CTBaparma COIICTBEHOT HICHTHTETA.

[NTPOBJIEM UCTPAXMBAKBA

TokoM ajmoyeclHeHIUje U MIaJOCTH, MOJ yTHIAjeM KOMIIEKCHUX
CIIOJbAIIUX YCIIOBA, CBE je ydecTalldja MojaBa ga Miaau pa3Bujajy ocehame
JWYHE Ne30praHu3amuje ycie] Kojer mpuberasajy pa3JnduTAM OOIUIIMMA
AyTOJICCTPYKTUBHOT U JIEBUjaHTHOT MTOHAIIAbA.

Behwnna oBux mopemehaja je npeBep3ubmiTHa 1 IpeacTaB/ba MOAEI TOHAIIIAmha
1 QyHKIHOHHCama 0co0e TOKOM YMTaBOT kuBoTa. [locneanie ce y Mamoj Mepu
MOTY CAaHHMPATH BHIICTOAMIILUM IICHXOTEPANNjCKUM MPOIECOM, allH je HIaK
HajOMTHU]ja a[JJleKBaTHA U IITO XUTHHUja ACTEKIINja, I1jarHOCTUKOBAILE U ITPEBEHIIN]a,
U TO Yy NMEepHOAY aJ0JecIeHIUje, IEPUOIy CaMONpOHalla)kekha U CTBapama
COIICTBEHOT HJICHTUTETA.

INJb NCTPAXNBABA

OCHOBHHM IIMJb UCTPAXKMBaWba je YTBPAUTHU Aa JIU MOCTOje pa3jiuKke y
W3PaKEHOCTH TIOjEIUHNUX TICHXOIATOIOIIKAX CUMIITOMA KOJI CTy/IeHaTa Pa3IMIUTHX
¢axynrera. [lopen Tora, mpoBepeHO je U €BEHTYAJIHO MOCTOjame pas3iukKa
Yy U3PaXKCHOCTHU MOjeJMHUX TICUXOMATOIONIKUX CUMIITOMA Y OJHOCY Ha TOJ
WCIUTAHMUKA, TOAWHE CTAPOCTH U FOIUHY CTyIHja.

HcnuraHe cy pasiuke y CTENeHy HCIIoJbaBamba ciieehux cuMnroMa:

* coMarm3aimje,
*VoIICeCUBHO-KOMITY/I3UBHHUX,

* UHTEPIIEPCOHAIHE CCH3UTUBHOCTH,
* JICNIPECUBHOCTH,

* AQHKCHO3HOCTH,

* XOCTWJIHOCTH,

* (hoOMYHE aHKCHO3HOCTH,

* TapaHOMJHE HIealnje ’

* TICUXOTHUIIM3MA.
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MHCTPYMEHT UCTPAXKNBAA

3a UCITUTHBAE CTEIICHA MIPUCYCTBA TI0jeIUHUX MICUXOMATONOUIKIX CUMITTOMA
kopunihen je Cumnromarcku tect SCL-90 ayropa Jleonapna P. [leporaruca.
Bpojuu aytopu u ucrpaxusauu (Johnson, Ellison, Heikkinen, 1989) 3actymnajy
CTaB JIa OBaj HHCTPYMEHT, KOjH C€ MHTEH3UBHO YIOTPeOshaBa KaKo y KIMHUYKE,
Tako U y ucrpaxkupauke cBpxe (Beutler, Crago, 1983; Waskow, Parloff, 1975),
MOXe OUTH Ol BEJIMKE KOPUCTH 32 MPOICHUBAGE TICHXOJIOMKAX CHMIITOMA KOJT
KJIMjeHaTa pa3InuuTHX YHUBEP3UTETCKUX IIEHTapa 3a CaBETOBALE U MPYKaHke
MICHXOTEPAITNjCKUX yCIIyTa.

YV Hamiem UCTpaKuBamwy MPOBEPHWIHA CMO U M0Y3/1aHOCT UHCTPYMEHTA.

Tabena 1: Ioysoanocm uncmpymenma CLJI-90 (SCL-90)

[Toy3nanoct
Kpombax anga Bpoj ajrema
978 90
Y30PAK UCTPAXKMBAA

Kopumthen je crpatudukoBanu y3opak cTyneHaTa YHuUBep3uTeTa y Humry,
a ynHuio ra je 508 ucnuranuka, mro 4uHU 2% O yKymHOr Opoja cryaeHaTa
VYuusepsureta. O0yxBaheno je 11 ¢akynrera YHusepsurera y Humry, u To:
dunozopcku, [IpaBun, Exonomcku, Enexkrponckn, [Ipupogno-maTeMaTnaku,
Marmacku, Meauiacku (akynret, DakynTet criopra u pusuuke kyarype, Dakynrer
yMeTHOCTH, DaKyNTeT 3alThTe Ha pasy 1 I palh)eBUHCKO-apXUTEKTOHCKH (haKyITeT.

I'pagpux 1: poyenam ucnumanuxa y 0OHOCYy HA NPUNAOHOCI (DaKYImemuma

Percent
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PE3VIITATU UCTPAXKMBABA

Tabena 2: Apummemuuxe cpeduHe nOjeOUHUX
RCUXONAMOLOWKUX CUMMOMA KOO CIMYOEHAMA pa3iudumux Gaxyimema

) 2 < 5 £l os &
5 | £§ I I £ . S| & 5
) = = 2 = @ = i = .S =
Ddakynrer = ES | LEE 3] Q = E8| So® =)
g 8 E |52 = 2 5 = EE| 5% 2
: | 2z |E8E| F | 2| 5 |22l EE| 3
O |O* |EF8| = | < X |68 28| 2
AC .8788| 1.0770 8783 | .9190| .7442| .9076| .5573| .9658]| .6368
Csu akynrern
Dunozopeku ,7980| ,9492| ,6535| ,9166| ,6793| ,7398|,5278| ,6412] ,4661
IpaBHK 1,0349| 1,2051| 1,0011| 71,0330 ,8918| 1,1156| ,6793| 1,1224| ,7898
ExoHOMCKH ,8987| 1,1326| 1,0328| ,9712| ,7427| ,9280]| ,5000| 1,1648| ,6888
EnekTpoHCcKH 5147 8588 | ,6993| ,6471| ,4353| ,5980]|,3697| ,9069 | ,4735
IM® ,8063 | ,9947| ,7895| ,7085| ,5158| 8114 .,4173| ,7456| ,5421
MaruHcKu ,5833| ,7682| ,5051| ,6713| ,4636| ,5985| .,2922| ,8182|,5000
MeuiuHCeKn 1,0768| 1,2328| 1,0000| 1,1430| ,9750| 1,0521| ,7679| 1,1016| ,7594
JND ,6313| ,8697| ,6498| ,5198| ,4788| ,6061| ,3160| ,8889|,3970
YmeTHoCT 9167 | 1,4222| ,8025| ,9060| ,7889 | 1,1852| ,7143| 1,1481| ,6556
3aiTuTa Ha pajsy ,8846| 1,0231| ,9060| ,8738| ,8308| 1,0449| ,6429| ,9808|,7692
TA® 9977| 1,1472| 1,0216| 1,1175| ,9139| ,9907| ,6468 | ,8472| ,6111

[Ipernenom mogaraka npukaszaHux y Tabeiu 2 MOXe c€ BUJCTU Ja
M3PaKeHO MOBUIIICHE CKOPOBE Ha MOjeIMHUM CyOCcKallaMa OCTBapYjy CTYACHTH
[IpaBHOT (akynreTa (cyOcKaie — comMaTu3anuja, OICeCUBHO-KOMITYI3MBHA

nucmnoJjpaBama, ACMPECUBHOCT, XOCTUIIHOCT U HCI/IXOTI/IHI/ISaM), 3aTUM CTYACHTHU

Exonomckor (akynrera (cyOckalie — HHTEepCYOjeKTUBHA CEH3UTUBHOCT U
napaHouJIHa uaeanuja), CTyieHTH MenuuuHckor Qakynrera (comatusanuja,
OIICECHBHO-KOMITYJI3UBHA HCII0JbAaBaMha, IEPECHBHOCT, aHKCHO3HOCT, (hoOnvHa
AHKCHO3HOCT ¥ IICUXOTUIU3aM), Ka0 U CTyleHTH [ pal)eBUHCKO-apXUTEKTOHCKOT

¢daxyntera (cyOckale — HHTEpIEPCOHATHA CEH3UTUBHOCT, aHKCHO3HOCT U

JIETIPECUBHOCT).

AHamM30M BapHjaHce MPOBEPEHO j€ Aa I Cy NoOHjeHe pa3iIuKe CTAaTUCTUIKH

3HauajHe, a Pe3yATaTH Cy NpuKa3zaHu y Tadenu 3.

95




Tabena 3: Paznuke y cmeneHy ncuxonamonouKux
UCNObABAILA KOO CIYOCHAMA PA3Iudumux Qaxyimema

AmnoBa — (akynretn

Crenenu ® Hugo CTaTHCTHUKE

cioboze 3HAYajHOCTH
Comaru3anuja 10 2.950 .001
OrncecuBHO-KOMITYI3UBHA 10 2.250 .014
C“;;Z‘;";ifg;““a 10 2.631 004
JenpecuBHOCT 10 3.135 .001
AHKCHO3HOCT 10 3.168 .001
XOCTUITHOCT 10 2.590 .005
®oOMYHA aHKCHO3HOCT 10 2.483 .007
[Tapanounna naeanuja 10 2.638 .004
[TcuxoTuimzam 10 2.030 .029

Pesynratu moOujeHu aHanM30M BapujaHCE yKa3yjy Ha TO Ja MOCTOje
pasiuKe y CTENeHY NMPUCYCTBA MOjeINHUX IICUXOMATOJIOMKNX CUMITOMA KO/
CTy[EHaTa pa3InIuTuX (haKylITeTa Ha CBUX JI€BET cyOCKasa 1 Jja Cy OBE Pa3JIuKe
CTaTHUCTUYKHU 3HauajHe Ha HUBOY 0.05 (Ha mojenuHUM cyOcKaiama Ha HUBOY

orx 0.01).

[IpoBepeHo je U eBEeHTYaIHO MOCTOjambe Pa3INKa y CTENEHY HCIOJbaBama

MOjeAUHUX MCUXOMATONOMKIX CUMIITOMA KOJ CTyJEHaTa y OJHOCY Ha IOJ
WCTIMTAHKKA, a PE3YATATH Cy NpUKa3aHu y Tadenu 4.

Tabena 4: Apummemuuxe cpeOuHe nOjeOUHUX
NCUXONATNONOWKUX CUMIOMA KOO CIYOeHAma pasiuyumoe noia

. | OmcecuBHo- | MHTepriepcoHamHa
[Ton Comarm3anuja JenpecuBHOCT
KOMITY/I3MIBHA CCH3UTHUBHOCT
MYIIKA .6551 9638 .7092 .7100
KEHCKU 1.0667 1.1721 1.0193 1.0931
AC .8788 1.0770 .8783 9190
Huso
CTaTUCTHYIKE .000 .001 .000 .000
3HAYQjHOCTH
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ITon AHKCHO3HOCT | XOCTHIIHOCT ®obuuna | Ilap aHOHgHa IIcuxoTumzam
AHKCHUO3HOCT | HJealuja
MYTIKA .5642 7749 4335 9105 5478
JKEHCKH .8960 1.0195 .6610 1.0266 7116
AC 7442 9076 5573 9737 .6368
Hugo
CTaTUCTUYKE .000 .001 .000 .108 .003
3HAYajHOCTH

[Ipersienom pesynTaTa npuKa3aHuX Kpo3 Tabeny 4 Moxe ce BHACTH Aa
CTYIICHTKHI-E UMajy BHUIIE CKOPOBE OJ CBOjHX KoJera Ha CBUM cyOckanama
uHcTpymenTa SCL-90. Ilpu ToM je yTBpleHo aa cy oBe pas3iuKe y U3pakeHOCTH
MICUXOMATONOIIKAX CUMIITOMA CTaTUCTUYKK 3HauajHe Ha HuBOY 0.05, u TO Ha cBUM

cyOckaiaMa, OCUM Ha CyOCKasIu MapaHOUIHA Ujiealuja.

[IpoBepeHo je u Ja Jik OCTOje pa3jikKe Y CTEICHY N3PaXKEHOCTH 0jSIUHUX

TMCUXOIATOJIOIKNX CUMIITOMA KOJI CTy/I€HAaTa Y 3aBUCHOCTU O/f TOJIMHA CTApOCTH.

Tabena 5: Apummemuuxe cpedure nojeoUHuUx
RCUXONAMOTOWKUX CUMIIMOMA KOO CIYOEHAma pasiuyumux 200Uuna cmapocmu

g
=
g R=X < g 5 5 = §
g F | cE| 28| ¢ g 5 g | E =
5| & EE | o2 : z 2 sf | £ | E
° = = B FE 5 ) = = S = =
= g 8 E 5 = = 5 = = = £ = 2
= %) I Q <
=4 = o = e 2 = Z 13} © 2 a3 S
15 [S) E g 5 3) T Q Q= S= o
= O o % = o = < o S E o= =
18 6987 | 1,0846| ,7692| 7751|6923  ,9487|  4396| 1,1923| 6462
19 ,8874| 1,1191| 11,0599 ,9919 ,7461 ,9263 54511 1,1155| L6774
20 ,9256 | 11,0961 ,8932 ,9615 ,82141 11,0097 ,6103| 11,1100 ,7602
21 ,9463 | 1,1339 ,8136 ,9426 ,8000| 1,0056 ,5448 ,8644 | ,6610
22 ,8026 | 11,0235 ,8275 ,8398 ,6043 ,9000 ,5546 ,8608 | ,5965
23 ,8786 ,9871 ,7365 ,8165 ,7057 7214 ,5143 ,8000 | ,4986
24 5652 ,6957|  5132| 5987|3261  ,4565| 2857| ,6522| 2000
25 1,0792| 1,1650 9611 1,0577 ,8600| 1,0000 ,6071|  1,0500| ,6500
26 1,2917| 1,5100| 11,1778 | 1,3462| 1,3300| 1,2000| 1,3286| 1,1833| ,9600
27 ,3500(  1,0800 ,4667 ,8000 ,3800 ,7333 ,1714 ,5333 | ,4800
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Pesynraru npukazanu y Tabenu 5 yka3yjy Ha TO Aa Cy KOJI CTy[eHaTa CTapOCTH
oxn 18 10 21 roguHe MOBUILEHH CKOPOBH Ha CyOCKaJu MapaHOUHA Hicaluja,
HMHTEPIIEpPCOHAIHA CEH3UTHBHOCT M XOCTHITHOCT. [lopen Tora, mpuMeTHO je na cy u
KOJl CTyAeHaTa CTapOCTH of1 25 10 26 ToIMHA MOBUIIICHU CKOPOBU HA TOTOBO CBUM
cyockanama ymutanka SCL-90.

AHanu3oM BapHjaHCE je IPOBEPEHO J1a U Cy OBE pa3jnuKe CTATUCTHYKH
3HavyajHe. YTBpEHO je na Cy rope HaBeACHE pa3lInKe CTaTUCTHUYKH 3HAYajHEe Ha
nuBoy 0.05 Ha cnegehnm cyOckamama: OncecHBHO-KOMITYJI3UBHA MCTIOJhaBamba,
WuTepnepconanna censutuBHOCT, @oOWYHA aHKCHO3HOCT, [lapaHoniHa naeanyja u
[cuxoTumsam, 10K Cy pasiHKe Ha cyOCKald AHKCHO3HOCT CTaTUCTUYKH 3HAYajHe
Ha HEUBOY 0.01.

Tabena 6: Pasnuke y cmeneny ncuxonamoiouxkux
UCNO/bABAILA KOO CHYOEHAMA PAIULUMUX 200UHA CAPOCMU

AHoBa - dakynreTn

Crenenun ® Hugo CTATHCTHIKE

cioboze 3HAYajHOCTH
Comaru3anuja 13 1.394 158
OrncecBHO-KOMITYI3UBHA 13 1.817 .038
smepnepeonaa 13 2.045 016
JenpecuBHOCT 13 1.513 .108
AHKCHO3HOCT 13 2.155 .010
XocTuimHoCT 13 1.590 .084
DobnvHA AHKCHO3HOCT 13 2.057 .015
[Tapanounna naeanuja 13 1.990 .020
IlcuxoTnnuszam 13 2.147 011

VY morneay U3pakeHOCTH MOjEUHUX TICHXOMATONOMKHX CUMIITOMA KOJ
CTyJleHaTa y OJJHOCY Ha FOJIMHY CTYy/H]ja Ha KOjOj ce Hajla3e yTBphEHO je rmocTojame
pasiuKa, a pe3yiaTaTH Cy MpuKasaHu y tadenu 7.
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Tabena 7: Apummemuuxe cpedure nOjeOUHUX
ACUXONAMOIOWKUX CUMIOMA KOO CIYOeHAma pasiudumux 200uHa cmyouja

<
5
o~
= g | 85| & & z
= S| ¢g| 28| 8| & 8 2| E =
) > 52 2 2 = I =] = = .S =
< = = 3 I Q =} = F o o X =
= g 8 E 8 5 2 5 5 s =| 55 g
= = 15} <
5 : | 2| 52| 5| E| 2 |SE| 8| &
= O o% | £8 S¢ < R |6 5| 2= =
IIpsa roxuna 9407 1.1396| .9954| .9846| .7943| .9781| .5849| 1.1440| .7365
Jlpyra rozuHa 7953 | 1.0565| .8031| .8972| .7533| .9130| .5497| .9203| .6076
Tpeha roxuna 9685| 1.1267| .9087| .9763| .8067| .9542| .6536| .9375| .6967
YeTBpTa TOIHHA 7364 .9221| .6944| .7522| .5699| .7184| .4025| .7500| .4096
VKyIHO .8788| 1.0770| .8783| .9190| .7442| .9076| .5573| .9737| .6368

CTyzieHTH MPBE FOMHE CTY/ANja, Y OJJHOCY Ha KOJIeTe ca OCTATIMX TOANHA, UMajy
HEIITO U3PAKEHHU]E OTICECHBHO-KOMITYJI3MBHE CUMIITOME, K0 M HEIIITO U3PaKCHHU]E
CUMIITOME ACTIPECUBHOCTU, XOCTUIIHOCTU, HUHTCPIICPCOHAJIHEC CEH3UTUBHOCTU U
napanouaHe uaeanuje. C npyre cTpane, HCTPaKHMBAbE j€ MOKA3aJI0 Ja CTYJCHTH
Tpehe roguHe UMajy U3pakeHHje CKOpOBE Ha cyOcKaiama Koje Mepe CHMIITOME
coMaTu3alnje, aHKCHO3HOCTH U (oOMYHEe aHKCHO3HOCTH. HajHmke ckopoBe Ha
CBHM cyOCKaJlaMa Koje Mepe H3PaKeHOCT MOjeJMHUX MICHXOATOJIOMIKUX CUMIITOMA
0CTBapyjy CTYJCHTH 3aBpIIHE TOTUHE (aKyITeTa.

Kako OucMo yTBpuiu J1a U Cy OBe JOOUjeHE pas3iiuKe Y U3PaKEHOCTH
MOjeIMHUX MICUXOMATOIONIKAX CUMIITOMA CTATUCTUYKHU 3HA4YajHE, CIIPOBE/ICHA je
aHasu3a BapHjaHce HaJl JaTHM Bapujadiama, a pe3yiTaru ¢y NphKa3aHu y Tabemnu 8.

Tabena 8: Pasnuke y cmeneHy nCUXONAMOLOUKUX
UCTIOBABATLA KOO CMYOEHAMA PA3IUYUIMUX 200UHA cmyouja

AHoBa — (hakynTeTu

Crenenu ) Huso craructuuke

ciobone 3HAYajHOCTH
Comarmzanmja 3 2.936 .033
OrncecHBHO-KOMITYT3UBHA 3 2.377 .069
WuTepnepcoHanHa CeH3UTUBHOCT 3 4.046 .007
JlenpecuBHOCT 3 2.468 .061
AHKCHO3HOCT 3 2.558 .054
XOCTHITHOCT 3 2.377 .069
DoOnvIHA AHKCHO3HOCT 3 2.842 .037
[Tapanouna nneanuja 3 5.858 .001
[Neuxotnnuszam 3 5.734 .001
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Pesynrarn noOujeHn aHaau30M BapHjaHCe yKa3yjy Ha TO Ja IOCTOje pasiiu-
Ke y CTeTeHy MPUCYCTBA M0jeANHUX IICHXONATONIOMIKIX CUMIITOMA KO CTyJeHaTa
Pa3IMYUTUX TOJMHA CTY/IWja U Jia CY OBE PasjiKe CTATUCTUYKH 3HAaYajHe Ha HUBOY
0.05, u To Ha cinenehum cyOckanama: comaru3anyja, HHTEpIepcoHalHa peaKkTHB-
HOCT, (hOOMYHA aHKCHO3HOCT, TTApaHOUIHA U/Ieanja U IICHXOTUIIN3aM.

3AKJIBYYAK

CBu 100WjeHH Halla3u yKa3yjy Ha TO J1a KOJI CTy/IeHara MmojequHuX (akynrera
MOCTOje MOBHILCHa Ha TIOjeAMHUM cyOcKanaMa Koje Mepe HCI0JbaBame IICHXO0Ta-
TOJIOIIKKX cuMIiToMa. [Tokazano ce 1a ¢y 0BH ICHXONATONOUIKH CUMIITOMH HEILTO
BUIIIN KOJ CTyZICHATA MMOjeTUHUX (haKyITeTa Y OMHOCY Ha OCTalle CTy[CHTE U3 Ha-
mrer y3opka. CHMIITOMH coMaTu3alyje cy HajIpUCyTHHjH KOJ CTy/AeHaTa Mpasa 1
cryaeHara MeaunuHe. OncecuBHO-KOMITY/I3MBHA UCIIOJbaBamba Cy U3PAXKEHHU]a KOA
CTyJICHATa NpaBa, EKOHOMH]jE ¥ MEJIMIIIHE Y OJIHOCY Ha CTy/IEHTe APYTrux (akyire-
Ta. IHTEepnepcoHanta Ce3HUTUBHOCT je Haju3pa)keHHja Ko CTyJeHaTa EKOHOMH]E,
apXUTEKTypE, Al 1 IpaBa. Y HOMIEAY JeNPECUBHUX CUMIITOMA IIOBUILEHHU Cy CKO-
POBH KOJ| CTyJICHaTa TpaBa, JIOK je KOJ| CTyJIeHaTa MEUIIMHE U apXUTEKTYpe, MOpel
MOBHILEHE JIENPECUBHOCTH, MOBHUILIEHA U aHKCHO3HOCT. CHMIITOMH XOCTHIIHOCTH
U3paXECHUJH Cy KOJ CTy[eHara Ipasa, a CKMITOMHU (JOOMYHE aHKCHO3HOCTH KOJ
cTyaeHara MexumuHe. [Tokasano ce n 1a cy CKOpOBH Ha CyOCKallM KOja MEpH U3-
PaKEHOCT CUMITOMA MTapaHOMIHE UIeallije MOBUIICHHU KOJ| CTy/leHaTa €KOHOMHU]E,
JIOK CTYJICHTH IIpaBa U MEIUIMHE NMajy NOBHUILIEHE CKOPOBE Ha CyOCKaIU KOja MEpH
M3PaKEHOCT CUMIITOMA IICUXOTHIIU3MA.

[pernenom noOujeHNX pe3yaTaTa MOXKE Ce 3aKJbYUUTH Ja Koj cTyaeHara du-
nozogekor, Enexrponckor, [Ipupoano-maremarnuxor, MammHckor, @akynrtera crop-
Ta 1 pu3ruKe Kynrype 1 Dakynarera 3aliTuTe Ha pajay HUCY YTBpheHa MoBHIICHA.

EBunenTtHo je na cy pasiuke u3paxeHuje Mely rpymama cryaeHara pas-
JUYUTHX (aKyJITeTa, HETOJIU yHYTap Ipylna cryaeHara ucror ¢akynrera. Moxe
Ce MPETIOCTABUTH JIa CTYACHTH CIMYHUX CTPYKTYypa JTUYHOCTH TeXKe Ka H300py
cinyaux npodecuja 1j. pakynrera. C gpyre cTpane, IOCTOju MOTYhHOCT J1a TeMe
KojuMa ce 0aBe, Kao U HayYHH IpeaMeT KOju U3ydaBajy (KOJ MEIUITMHCKUX Paji-
HUKa ce n3yd4aBajy nopemehaju u paznuunta 000JbemHa, KOA MPaBHUKA Cy YecTa
TeMaTHKa KPBHU JICIUKTH, HACUJBbE U JIpyra KpUBUYHA JieJla), yTUUY Ha pa3BHjambe
onpeheHnx TeHAeHIja npruoderapama CIMYHUM OOJIMIIMA Ay TOAESCTPYKTUBHOT U
JI€BHjaHTHOT MOHAIIAmkA.

He Tpeba ncmycTuTr U3 BUAa M YMICHULYY Aa Moryhe mocTojame pa3inka
y CaMHUM IIpOrpaMuMa CTyAMpama U BPEAHOCTHMA KOje ce€ MPaKTUKYjy Ha Ioje-
IUHUM (paKkynTeTHMa, Kao ¥ YHbeHHILy Aa ¢y cryiaeHtu [IpaBHor, EkoHoMcKor 1
MeauuuHCKOT QakyiaTeTa H3I0KEHHjU IPUTHCKY KOjH HOCH CaM IPOIIeC CTYUpama
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y OMHOCY Ha CTYACHTHE JAPYTHX (paKyaTeTa, CAMUM THM PE3yATHPA UCTIOHAaBAKHEM
MCUXOTATONOIIKAX CHMITTOMA y BUIIIEM cTeneny. [IpeTmocTaBka je 1a ¢y BpeaHoc-
TH MIPABHOT, EKOHOMCKOT W MEAMIIMHCKOT (DaKy/ITeTa BUIIE YCMEPEHE Ka KOMIIe-
TUTUBHOCTH, HpO(i)eCI/IOHaHHOM JOKa3suBamby U BUCOKUM OYCKHBambHUMa 3a YCIIEX,
IITO JIOJATHO MPOU3BOM MPUTHUCAK, JIENIyje CTPECOreHo U yTuie Ha Behu creneH
MCIOJhaBarba MCHXOMATOMONIKIX CHMIITOMA.

VY cBeTiy MpHKa3aHUX Hajla3a cMarpaMo Ja je MoTpeOHO CIPOBECTH J01aTHA
WCIIMTHBAaKbA, aJli U MPOIIUPUTH OBY 00JaCT UCTPAXKUBAMA, jep PE3YJITaTH MOTY
OuTH 0]1 3HauUaja 3a yHanpelheme 3/1paBiba KOJ| CTYICHTCKE MOMyJallije, a CaMuM
THM M BEOMa BaKHHM 3a TO0O0JbIIAE KBAJUTETA CTYANPakha, ajli U 33 YCIIeX Ha CTY-
JiMjama, Kao u 3a ycrex y Oynyhoj npodecroHainoj kapujepu.
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EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AMONG
STUDENTS OF DIFFERENT PROFESSIONAL ORIENTATIONS

SUMMARY

The position of adolescents during the period of studying is characterized by inconstancy.
On the one hand, adolescence is characterized by the lack of experience and knowledge,
and on the other hand, by the increasing demands of parents, teachers, environment, and
society. It is not rare that these demands are overwhelming for students. There is a legitimate
question of whether protective factors of upbringing and education have provided support to
adolescents. We should not underestimate the responsibility that adolescents have in their own
development.

Under the influence of complex external conditions, students can develop a feeling of personal
disorganization caused by various forms of self-destructive and deviant behavior. Most of
these disorders is irreversible and represents the model of behavior and functioning that is
held throughout their lives. To a lesser degree the consequences can be attenuated by long-
term psychotherapy process; however, adequate and urgent prevention and timely detection of
symptoms are of utmost importance.

The aim of this study was to determine possible differences in the degree of the presence of
certain psychopathological symptoms between students of different professional orientations,
gender and year of study.

Testing was made on a stratified sample of students at the University of Nis, and included
508 respondents, which represents 2% of the total number of students of the University. To
explore the degree of presence of certain psychopathological symptoms, the Symptom Checklist
90-Revised (Leonard R. Derogatis) was used.

All these findings indicate that students of some faculties have elevated scores in some subscales
that measure the manifestations of psychopathological symptoms. It was shown that these
psychopathological symptoms are somewhat higher in students of some professional orientations
rather than in students of other professional orientations in our sample. It was found that the
students of law, economics, medicine, art and architecture achieved higher scores on certain
subscales of SCL-90, compared to students from other faculties.

We should bear in mind that the possible differences in the curricula and therefore the predicted
values obtained at some faculties explain why the students of law, economics, and medicine are
more under pressure caused by the process of studying compared to other faculties, which is thus
manifested through a higher level of psychopathological symptoms.
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In light of the findings presented, we find it necessary to conduct further investigations, but also
to extend this area of research, since the results may be important for improving the health of the
student population, quality of studying, success of the study, and also for increasing success in
their future professional careers.

Key words: psychological symptoms, students of different professional orientations, prevention

103



UDK 159.922.2-057.875

Verica Stamenkova Trajkova'
Medunarodni Slavjanski Institut, Fakultet za Psihologiju,
Sveti Nikola — Bitola, Makedonija

ISTRAZIVANJE I RAZVIJANJE SOCIJALNIH VESTINA KOD
STUDENATA NA FAKULTETIMA HUMANISTICKIH NAUKA

SAZETAK

Rad sa ljudima, kao podrucje rada profesionalaca humanistic¢kih struka, pored teoretske
pripremljenosti i strucnosti, od njih trazi posedovanje odredenih osobina i specificnih socijalnih
vestina. Osobiti znacaj pridaje se posedovanju komunikacijskih vestina, vestina upravljanja
konfliktima, liderskih vestina, empati¢nosti, kontroli sopstvenih emocija, vestine za rad u timu
i saradnji u timskom radu. Imajuci u vidu da se ove veStine mogu razvijati, u ve¢em broju
zemalja na fakultetima humanisti¢kih nauka uvode se ovi sadrzaji u programima za edukaciju
studenata. Kakva je situacija po ovom pitanju na fakultetima humanistickih nauka u Makedoniji
jedno je od pitanja kojim se bavi naSe istrazivanje. Problem istrazivanja jeste utvrditi nivo
razvijenosti socijalnih vestina kod studenata prve studijske godine Filozofskog fakulteta u
Skoplju i moguénosti razvijanja istih u toku studija. Cilj je utvrditi nivo razvijenosti socijalnih
vestina kod studenata, predloziti nacine i moguénosti razvijanja istih, pripremiti stru¢njake sa
visokim humanim vrednostima. IstraZivanje je longitudinalnog tipa. Primenjene tehnike su:
test za merenje socijalnih vestina, i radionice za trening socijalnih vestina. Uzorak ¢ini 240
studenata prve godine studija podeljenih u dve grupe: kontrolna (120) i ekspesperimentalna
(120). Osnovna hipoteza je da se socijalne vestine u¢e i mogu se razvijati pomocu organizovanih
aktivnosti i treninga. Rezultati na testu socijalnih vestina pri prvom ispitivanju pokazali su
nizak skor postignuca kod 5 od ispitivanih 6 vestina kod studenata obe grupe; razlike izmedu
studenata razli¢itih odseka nisu bili statisticki znacajne; treninzi za razvoj socijalnih vestina
doveli su do znacajne razlike u postignu¢ima eksperimentalne grupe. Dobijeni rezultati istakli
su potrebu kreiranja programa za razvoj socijalnih vestina na fakultetima humanisti¢kih nauka.

Kljucne reci: socijalne vestine, razvoj, humanisticke struke.

UvOD

Teskoce u ostvarivanju pozitivnih socijalnih odnosa ¢esto su izazvane nedostat-
kom odgovarajucih kompetencija, socijalnih vestina ili koris¢enjem pogresnih, nea-
dekvatnih vestina. UspeSnost uspostavljanja pozitivnih odnosa ne zavisi od visokog
1Q, akademskog obrazovanja i domaceg vaspitanja. Potrebne su metasposobnosti.
Meta znaci iznad, jer ove sposobnosti su moderator svih nasih urodenih kapaciteta i

12 vericatrajkova@gmail.com
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sre¢om manje su genetski ogranicene, jer se mogu uspesno razvijati ¢itavog Zivota.
U te meta-sposobnosti spadaju: emocionalne, socijalne, komunikacione vestine.

Posedovanje odgovarajucih socijalnih vestina je od posebne vaznosti za pro-
fesionalce humanistickih profesija, ¢ija je osnovna delatnost rad sa osobama koji
su pod razli¢itim rizikom. To su pre svega profesionalci pomagajucih struka: psi-
holozi, socijalni radnici, pedagozi, sociolozi, defektolozi i drugi. To su dinami¢na
i zahtevna podrucja i kao takva zahtevaju visok nivo kompetencije stru¢njaka koji
se njima bave. Da bi se ona stekla i ocuvala, potrebne su sistematske edukacije,
sticanje novih i stalno usavrSavanje ve¢ postoje¢ih znanja i vestina. lako fakulteti
u velikoj meri pripremaju za buduc¢u profesiju, samo formalno fakultetsko obrazo-
vanje zbog sve vecih i brzih socijalnih promjena i zahteva drustva, nije dovoljno.
Prema tome, rad sa pojedincem, porodicama, sa grupama pod rizikom, kao osnov-
na delatnost stru¢njaka humanistickih struka, pored teoretske pripreme i strucnosti,
od ovih stru¢njaka trazi i posedovanje odredenih karakteristika licnosti i specificne
vestine — socijalne vestine. Osobiti znacaj pridaje se posedovanju komunikaciskih
vestina, vestina upravljanja konfliktima, empati¢nosti, kontroli sopstvenih emoci-
ja, vestine za rad u timu, saradnji u timskom radu, liderskim vestinama. Imajuci
u vidu da se ove vestine mogu razvijati, u vecem broju zemalja na fakultetima
humanistickih nauka uvode ove sadrzaje u programe za edukaciju studenata.

Kakva je situacija po ovom pitanju na fakultetima humanistickih nauka u Ma-
kedoniji, jedno je od pitanja kojim se bavi nase istrazivanje.

Koje vestine i do kog stepena su razvijene kod studenata koji upisuju ove
fakultete niko do sad kod nas nije ispitivao. Nije istrazivano i pitanje da li, koliko i
koje vestine studenti na ovim fakultetima usvajaju u toku studija. Po zavrSetku stu-
dija, pri zaposljavanju ovih kadrova, ne proveravaju se sposobnosti kandidata za rad
sa ljudima. Rezultat toga je diplomirani kadar sa odlicnim uspehom, a nezadovoljni
1 neuspesni prakticari.

Imajuéi u vidu postojecu situaciju, problem koji je u fokusu naseg istrazivanja
jeste: utvrditi nivo razvijenosti socijalnih vestina kod studenata prve studiske go-
dine na odredenim odsecima Filozofskog fakulteta u Skoplju; istraziti nivo zastu-
pljenosti odredenih sadrzaja iz oblasti socijalnih vestina u nastavnim programima i
moguénosti razvijanja istih u toku studija.

SOCIJALNE VESTINE — POJAM I KONSTRUKT

Pojam ,,socijalne vestine” najc¢esce se, u najSirem smislu, odreduje kao put ka
efektivnom organizovanju profesionalnih odnosa.

Prema definciji Svetske zdravstvene organizacije (WHO), socijalne vestine su
sposobnosti prilagodavanja i pozitivnog ponasanja koje omogucuju osobama da se
uspesno nose sa zahtevima i izazovima koje pred njih postavlja Zivot svakoga dana.
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Socijalne vestine nisu vezane za specifican posao, ve¢ se nalaze u osnovi uspesnog
obavljanja bilo kojeg posla. One se primjenjuju u svim radnim okruzenjima i mogu
se lako prenositi iz jedne oblasti ljudskog rada na druge. Socijalne vestine pred-
stavljaju socijalno prihvatljiva, naucena ponasanja, koja omogucavaju pojedincu
da ostvaruje interakciju s drugima na nacin koji dovodi do pozitivnih i izbegavanja
negativnih reakcija (Spasojevi¢; Mirkov 2007).

U poslednje dve decenije u literaturi se moze naci veliki broj radova posve-
¢en ispitivanju vrsnjacke prihvacenosti, socijalnog ponasanja, socijalnih vestina,
komunikacionih vestina, bihevioralne kompetencije, socijalnog znanja i ciljeva,
koji se generalno mogu svrstati u okrilje socijalne kompetencije. Detaljniji uvid
u odredenje ovih pojmova pokazuje da Cesto postoje slicnosti, pa i preklapanja u
operacionalizaciji razli¢ito nazvanih fenomena, ali i da se pod istim terminima
podrazumevaju razlicite stvari, Sto zavisi od teorijskog i metodoloskog pristupa
autora. Najcesce, Cini se ipak, da je socijalna kompetencija najcesce koris¢en kon-
strukt za interpersonalne i bihevioralne forme kompetentnosti. Brdar (Brdar, 1993)
isti¢e da u najSirem smislu socijalna kompetencija podrazumeva delotvorno funk-
cionisanje pojedinca u socijalnom kontekstu. Zapravo, socijalna kompetencija je
sumarni pojam koji odrazava socijalnu procenu o opsStem kvalitetu ponasanja po-
jedinca u socijalnim situacijama. Osnovu za socijalno kompetentno ponasanje ¢ine
socijalne vestine, odnosno specificna ponasanja kojima se ostvaruju vazni socijalni
ishodi za pojedinca, kao §to su vr$njacka prihvacenost, prijateljstvo, prihva¢enost
od nastavnika i roditelja, Skolsko prilagodavanje itd. (Gresham,1986; McFall, pre-
ma: Gresham, 1997; McConnell&Odom, 1999). Socijalno kompetentan pojedinac
poseduje vestine kao $to su: interpersonalne vestine (pozitivan stil ponaSanja pre-
ma drugima, empatija, participacija, socijabilnost, pruzanje podrske), socijalno
odgovorno ponasanje (postovanje pravila, svest o posledicama svog ponaSanja na
druge), socijalna nezavisnost, kontrola ponasanja (tolerancija na frustraciju, prav-
ljenje kompromisa u konfliktnim situacijama), socijalna kooperativnost, asertivne
socijalne vestine (iniciranje komunikacije, preuzimanje vodstva u aktivnosti) itd.

PREGLED ISTRAZIVANJA U OBLASTI SOCIJALNIH VESTINA

Vaznost ostvarivanja pozitivnih socijalnih odnosa za socio-emocionalni i
kognitivni razvoj pojedinca potvrden je brojnim istrazivanjima koja su ispitiva-
la efekte interpersonalnih odnosa i socijalnog ponasanja dece. Paznja istrazivaca
narocito je bila usmerena na determinante, korelate i ishode negativnog socijal-
nog ponasanja (agresivno, nasilno, sebi¢no) i vr$njacke odbacenosti. Nalazi istra-
zivanja upucuju na zakljucak da se ucenici koji imaju probleme u ostvarivanju
kvalitetnih interpersonalnih odnosa suocavaju sa emocionalnim, bihevioralnim i
akademskim teSkocama. Na primer, odbaceni i agresivni ucenici ¢es¢e postizu nizi
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Skolski uspeh, imaju eksternalni lokus kontrole i nize samopostovanje u poredenju
sa svojim vr$njacima (Michelson & Mannarino, 1986). Rezultati longitudinalnih
istrazivanja pokazuju da je socijalna prilagodenost u detinjstvu prediktor uspes-
nog funkcionisanja pojedinca u kasnijim periodima zivota, dok su losi vr$njacki
odnosi i socijalno neprihvatljivo ponasanje povezani s akademskim neuspehom,
ranijim napustanjem Skolovanja, delinkvencijom, pojavom psihopatoloskih pro-
blema (Parker & Asher, 1987; Kupersmidt & Coie 1990). Veci broj primenjenih
programa zasniva se na pretpostavci da razvijene socijalne vestine ¢ine jedan od
znacajnih preduslova ostvarivanja pozitivnih socijalnih odnosa. Takvi programi su
prevashodno namenjeni deci koja ispoljavaju asocijalno i antisocijalno ponaSanje
(agresivnost, ometanje drugih, neprihvatanje autoriteta, izolovanost, vandalizam)
i/ili su neprihvaéeni medu vrSnjacima.

Veliki broj programa razvijanja socijalnih vestina bio je usmeren na pod-
sticanje prosocijalnog ponasanja, $to je u skladu s postavkom da odbacenoj deci
nedostaju odgovarajuce socijalne vestine potrebne za uspostavljanje i odrzavanje
pozitivnih socijalnih odnosa, te da ¢e, ukoliko ih savladaju, moci da poboljsaju
vr$njacke odnose i1 postanu socijalno prilagodeniji. Tako su, na primer, u okviru
razli¢itih programa ucenici bili obucavani slede¢im socijalnim vesStinama: postav-
ljanje pitanja, vodstvo u grupi vr$njaka i pruzanje verbalne podrske (Ladd, 1981);
participacija, saradnja, komunikacija i podrska (Coie & Krehbiel, 1984). Danas je
¢es¢i stav da unapredivanje socijalnih vestina ucenika treba ostvarivati u okviru
svakodnevnog Skolskog rada (Choi & Heckenlaible-Gotto, 1998; Elliott, Malecki
& Demaray, 2001).

Na pragu 90-ih godina fokus istrazivaca se od treninga asertivnog ponasanja,
kao specificnog socijalnog ponaSanja, pomera na $ire interesovanja za ,,opste” soci-
jalne vestine za koje se veruje da su esencijalne za efektivno interpersonalno funk-
cionisanje (Tovilovi¢, 2005). U poslednje vreme, istrazivanja treninga asertivnosti
pretezno se sprovode s ciljem ispitivanja mogucnosti njegove primene u prevenciji
razlicitih poremecaja, vulnerabilne populacije, u klinickim i vanklinickim uslovima,
gde se trening asertivnosti primenjuje u vidu samostalnog programa ili u okviru
multi-komponentnih programa za razvoj socijalnih vestina, socijalne kompetentno-
sti 1 adekvatnog interpersonalnog ponasanja, redukovanja socijalne anksioznosti,
socijalnih fobija i drugo (Caplan i sar., 1992; Glueckaufi Quittner, 1992; Weinhardt
i sar., 1998; Huppert i sar., 2003). Rezultati sprovedenog istrazivanja potvrduju
hipotezu o potencijalnosti treninga asertivnosti da proizvede oc¢ekivana i znacajna
poboljsanja treniranih subjekata. Terapijski efekat ustanovljen je na simptomatskom
nivou, u vidu redukovanja simptoma neasertivnog ponasanja koji su bili meta tre-
tmana. Suprotno o¢ekivanjima, utvrden je interakcijski efekat tretmana i terapeu-
ta na redukovanje simptoma neasertivnog ponasanja, $to implicira potrebu daljeg
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ispitivanja terapeutskih varijabli. Posredstvom tretmana produkuju se i terapijske
promene na strukturalnom nivou, u domenu opste asertivnosti, socijalne anksiozno-
sti 1 self-koncepta treniranih subjekata, a terapijski efekat mozemo smatrati stabil-
nim, odrzivim i 16 nedelja po zavrSetku tretmana.

ISTRAZIVANJE RAZVIJENOSTI SOCIJALNIH VESTINA
KOD STUDENATA NA FAKULTETIMA
HUMANISTICKIH NAUKA

Uvid u postojeca istrazivanja upucuje na zakljucak da je interes u ovoj
oblasti usmeren pretezno na populaciju ucenika, $to je i oc¢ekivano, jer najbolji
period razvoja socijalnih vestina je razvojni period. Medutim, razvoj ovih ve-
Stina, iako mozda ne toliko uspesan kao u ranijim periodima, moguc¢ je i kasnije
u periodu kasne adolescencije i rane zrelosti. Imajuéi u vidu da mladi u ovom
periodu donose znacajne zivotne odluke, kako Sto je izbor profesije, vazno je
ista¢i da su socijalne vestine vazne za svaku profesiju, a osobeno za profesije
¢ija je osnovna delatnost rad sa decom, ucenicima, mladima, sa osobama pod
socijalnim rizikom, psiholoskim i zdravstvenim problemima i potrebama, sa in-
validitetom, odnosno sa osobama pod razlicnim zivotnim rizicima. To su profe-
sije: psiholog, pedagog, socijalni radnik, defektolog i druge. Uspeh u radu ovih
stru¢njaka i zadovoljstvo klijenata zavise ne samo od stru¢nosti profesionalca,
ve¢ 1 od vestina za rad sa ljudima, nacina uspostavljanja odnosa sa klijentima,
komunikacije, empatije, kontrole sopstvenih emocija itd. Nema dovoljno sazna-
nja o tome koje socijalne vestine su od posebne vaznosti za ove profesionalce.
Isto tako, nema saznanja i o tome koliko se na fakultetima na kojima se obrazuje
ovaj kadar posvecuje paznja razvijanju ovih vestina. Dosadasnji nedodstatak
istrazivanja socijalnih vestina u ovim oblastima bio je jedan od razloga sprovo-
denja naseg istrazivanja.

PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je utvrdivanje stepena razvijenosti 6 socijalnih vesti-
na: komunikacijske vestine, empatija, kontrola sopstvenih emocija, uspesni me-
duljudski odnosi, resavanje konflikata i liderstvo kod studenata humanistic¢kih
fakulteta na pocetku studija i po zavrSetku treninga i utvrdivanje efikasnosti
treninga na razvoj ispitivanih vestina.Takode, nastojacemo putem analiza ku-
rikuluma na ovim studijama proceniti nivo zastupljenosti svake od ispitivanih
veStina u programima.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje stepena razvijenosti socijalnih
vestina kod studenata na pocetku studija i moguénosti razvoja istih u toku studija.
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Posebni ciljevi se odnose na utvrdivanje efikasnosti treninga u toku studija za razvoj
ovih vestina i na ukazivanje potrebe dopunjavanja studijskih programa sadrzajima
iz oblasti socijalnih vestina na ovim fakultetima. Krajni cilj je pripremiti stru¢njake
sa visokim humanim vrednostima, osposobljenih za razumevanje i pomo¢ ljudima
sa psihosocijanim problemima.

METOD I UZORAK

Istrazivanje je eksperimentalno — longitudinalnog tipa. Radi procene efekta
treninga primenjen je nacrt sa ponovljenim merenjem. Vreme trajanja istrazi-
vanja je 3 godine. Primenjeni program kreiran je po uzoru na grupno vodeni
trening program za razvoj socijalnih vestina. Program je struktuiran za grupe
zatvorenog tipa kako bi se sprovela sistematska replikacija usvojenih vestina.
Program je predvidao unapred utvrdene tematske celine za 4 radionice za svaku
vestinu. Radionic¢ki rad omogucio je primenu prakti¢nih metoda vezbanja vesti-
na. Trening grupa za svaku vestinu organizovan je u toku dve studijske godine.
Tempo odrzavanja radionice bio je 2 puta mesecno u trajanju od 3 sata. Tokom
treninga i po zavrSetku treninga svake vestine, ocenjivan je napredak svakog
ucesnika. Ucesnici su dobijali prate¢i radni materijal u kome je dat sazet eduka-
tivni materijal koji prati tematske celine predvidene programom. U protokolima
koji su treneri vodili po zavrsetku svake radionice beleZena je prisutnost ¢lano-
va grupe i eventualna odstupanja od predvidenog plana tretmana. Po zavrsetku
treninga svih 6 vestina ponovljen je test za procenu socijalnih vestina. Dobijeni
rezultati uporedeni su sa rezultatima eksperimentalne grupe na prvom testiranju,
pre treninga. Na osnovu dobijenih rezultata procenili smo uticaj treninga na ra-
zvoj svake vestine.

Populaciju iz koje je izabran uzorak za istrazivanje ¢ine studenti prve godine
na slede¢im odsecima: psihologija, socijalni rad, pedagogija i defektologija. Broj
studenata bio je razli¢it na ovim odsecima. Najveci broj imaju odseci za psihologiju
i socijalni rad, najmanji odsek za defektologiju. Zbog ujednacene zastupljenosti
ispitanika sa svakog odseka, izbor je napravljen na osnovu procenata. Izabrani uzo-
rak ¢ine: 29% studenata sa odseka za psihologiju, 26% sa odseka za socijalni rad
i socijalnu politiku, 24% sa pedagogije i 21% studenata sa defektologije. Uzorak
od 240 ispitanika podelili smo u 2 grupe. Grupe su podeljene od prvog testiranja
na osnovu sledecih kriterijuma: vid, vrsta studija, pol, rezultat na testu. Na osnovu
ovih kriterijuma formirana je kontrolna i eksperimentalna grupa. Broj ispitanika u
svakoj grupi bio je 120.

Kontrolna grupa je testirana na pocetku i na kraju istrazivanja. Eksperimen-
talna grupa je posle prvog testiranja, podeljena u 6 podgrupa sa po 20 ucesnika u
svakoj. Eksperimentalna grupa je testirana ponovo po zavrsetku treninga. Posto je
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istrazivanje longitudinalno, u toku istrazivanja doslo je do blagog osipanja uzorka
zbog ponavljanja godine ili napustanja fakulteta. Otpalo je oko 7% ispitanika od
ukupnog broja.

Aktivnosti su realizovane u 3 faze. Trening je sistematski replikovan, odnosno
primenjen prema utvrdenom programu u istom obimu i trajanju i pri istim uslovima
na svim grupama subjekata — uc¢esnika trening grupa.

Pripremna faza

analiza nastvnih programa na odsecima koji su obuhvaceni istrazivanjem
zbog utvrdivanja zastupljenosti podrucja socijalnih vestina u njihovim pro-
gramima;

priprema instrumenta za merenje socijalnih vestina;

priprema materijala za trening.

Faza realizacije

formiranje grupe: 120 ispitanika u kontrolnoj i 120 u eksperimentalnoj grupi;
sprovodenje ispitivanja za kontrolnu i eksperimentalnu grupu;

ispitanici iz eksperimentalne grupe podeljeni su u 6 grupa sa po 20 ucesnika;
izbor trenera i priprema za implementaciju treninga (izabrana su 3 tima,
svaki tim imao je trenera i pomoc¢nika);

organizovanje trening seminara sa eksperimentalnom grupom.

Evaluacija

komparativna analiza rezultata na testu pre pocetka treninga izmedu kon-
trolne i eksperimentalne grupe;

ispitivanje efikasnosti primenjenih treninga u svaku grupu za svaku vestinu;
obrada podataka;

testiranje hipoteza i izvodenje zakljucaka o efikasnosti treninga.

MERE

U istrazivanju su kori$¢eni:

Test za procenu socijalnih vestina (Fontana, 1994). Test sadrzi 40 ajtema
grupisanih u kategorije u kojima nekoliko ajtema skupa mere razvijenost
odredene vestine.To su: komunikaciske vestine, empatija, uspostavljanje i
odrzavanje uspes$nih meduljudskih odnosa, kontrola sopstvenih emocija,
rad u timu, liderske vestine. Test sadrzi i dodatna pitanja koja mere samo-
pouzdanje i samopoStovanje;
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* Radionice za trening socijalnih vestina. Trening svake vestine odvijao se
putem radionica. Program, sadrzaj i broj radionica bio je isti za svaku pod-
grupu iz eksperimentalne grupe. Radionice su koncipirane kao trening pro-
grami sa utvrdenim tematskim celinama i doma¢im zadacima;

e Hi-kvadrat test;

* Znacajnosti procenata;

» Znacajnost razlika aritmetickih sredina.

REZULTATI I DISKUSIJA

S obzirom na to da je ovo istrazivanje prvo u oblasti socijalnih vestina u nasoj
zemlji, o¢ekivali smo nova saznanja u vezi sa slede¢im pitanjima:

» Zastupljenost sadrzaja iz oblasti socijalnih vestina u nastavnim programima
na fakultetima humanistickih nauka;

» Stepen razvijenosti 6 socijalnih vestina kod studenata na ovim fakultetima
na pocetku studija;

» Koje vestine su razvijene kod studenata na ovim fakultetima, a koje se
trebaju razvijati u toku studija;

» Efekte treninga na razvoj ispitivanih vestina;

» Kako utiCe trening na razvoj koje od treniranih vestina;

* Potrebe dopunjavanja nastavnih programa na fakultetima humanistickih
nauka i ukljucivanje novih sadrzaja iz oblasti socijalnih vestina.

Odgovore na ova pitanja dobili smo proveravajuci postavljene hipoteze.

Hipoteza br. 1: Pretpostavlja se da ¢e analiza programa na fakultetima huma-
nistickih nauka ukazati na nivo zastupljenosti ispitivanih socijalnih vestina na ovim
fakultetima. Ocekuje se da su socijalne vestine koji su premet ovog istrazivanja
nedovoljno zastupljene u njihovim programima.

Analizom nastavnih programa na svakom od 4 odseka uklju¢ena u istraziva-
nju pokazala je: u okviru odredenih predmeta ukljucen je mali broj sadrzaja ko-
jima se podstice razvoj komunikaciskih vestina i vestina uspostavljanja uspesnih
meduljudskih odnosa. Ostale vestine koje smo istrazivali nisu zastupljene ni na
jednom odseku.

Hipoteza br. 2: Pretpostavlja se da su rezultati kontrolne i eksperimentalne
grupe na testu socijalnih vestina u prvom ispitivanju relativno isti. Odnosno, ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa na testu socijalnih vestina pre
pocetka treninga.

Za procenu stepena razvijenosti socijalnih vestina kod studenata na prvoj godi-
ni, primenili smo test za ispitivanje socijalnih vestina. Rezultati na testu za razlicite
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vestine bili su razli¢iti. Karakteristi¢no je to §to su sve vestine na zadovoljava-
jucem nivou razvijene kod manje od 50% ispitanika. Dobijeni rezultati uputili
su na zakljucak da vise od 50% studenta pri upisu na ove odseke ne raspolaze sa
dovoljno vestina za rad sa ljudima.

U tabeli br.1 prestavljeni su rezultati kontrolne i ekspetimentalne grupe.
Rezultati ispitanika iz obe grupe su ujednaceni. IzraCunata znacajnost proce-
nata, pokazuje da nema razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe,
odnosno, da su sve vestine razvijene skoro na isti nivo kod ispitanika iz obe
grupe. Moze se zakljuciti da socijalne vestine nisu razvijene na zadovoljavaju-
¢em nivou kod studenata koji upisuju studije sa humanistiCkom orijentacijom
(tabela br.1).

Tabelal: Rezultati na testu socijalnih vestina kontrolne
i eksperimentalne grupe pri prvo ispitivanju

Vestina Kontrolna grupa | Eksperimentalna grupa Z%
Empatija 45,09 46,55 0,31
Resavanje konflikta 47,09 45,64 0,47
Komunikacija 55,30 59,58 0,76
Uspesni meduljudski odnosi 45,03 47,06 0,64
Kontrola emocija 50,01 54,33 0,88
Liderstvo 46,90 43,41 0,89

Uporedna analiza rezultata na testu socijalnih vesStina medu studentima sa ra-
zlic¢itih odseka pokazala je da ne postoje statisticki znacajne razlike u razvijenosti
socijalnih vestina izmedu studenata sa razli¢itih odseka (X=12, 36).

Hipoteza br. 3: Pretpostavlja se da ¢e trening socijalnih vestina kod eksperi-
mentalne grupe dovesti do razvoja istih, odnosno, da ¢e ispitanici eksperimentalne
grupe posti¢i znacajno visi rezultat na testu po zavrSetku treninga socijalnih vestina.
Ocekuju se statisticki znacajne razlike izmedu rezultata eksperimentalne grupe na
testu pre treninga i posle treninga.

Trening eksperimentalne grupe za svaku vestinu organizovan je tokom dve
studijske godine. Po zavrSetku treniga svih 6 vestina povtoreno je testiranje ispita-
nika iz eksperimentalne grupe.

Da li i koliko je eksperimentalna grupa ovladala sa kojom od treniranih ve-
Stina, pokazuju rezultati na tabeli br. 2 u kojoj su predstavljeni rezultati eksperi-
mentalne grupe pre treninga (na prvom testiranju) i rezultati po zavrsetku treninga.
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Tabela 2: Rezultate na testu eksperimentalne grupe pre i po treninga

" Eksperimentalna Eksperimentalna Nivo

Vestina . . Z - .
grupa pre treninga | grupa posle treninga znacajnosti

Empatija 46,55 67,82 6,80

Resavanje konflikata 45,64 72,73 438

Komunikacija 59,58 80,15 4,52

Uspespl meduljudski 47.06 72.58 3.88

odnosi

Kontrola emocija 54,33 68,18 2,20

Liderstvo 43,41 82,50 3,47

Razlike na testu eksperimentalne grupe pri prvom i drugom ispitivanju su
statisticki znacajne (p>01). Rezultate iz Tabele 2 potvrdili su ocekivanje da ¢e or-
ganizovani trening eksperimentalne grupe za svaku vestinu dovesti do znac¢ajnog
razvijanja svake vestine.

Rezultati iz Tabele 2 potvrdili su trecu hipotezu u kojoj smo pretpostavili da ¢e
organizovani trening eksperimentalne grupe za svaku vestinu dovesti do znacajnog
razvijanja iste.

Hipoteza br. 4: Pretpostavlja se da ¢e se po zavrsetku treninga svih vestina ja-
viti statisti¢ki znacajne razlike izmedu rezultata ispitanika postignutih na razli¢itim
vestinama.

Pretpostavili smo da ¢e efekat treninga na usvajanje svake vestine biti ralicit.
Rezultati iz Tabele 2, u kojoj je predstavljen napredak ispitanika posle treninga za
svaku vestinu, pokazali su da je najveci efekat trening imao za sledece vestine: ko-
munikacijske i liderske vestine, kao i za vestine za resavanje konflikata i uspesnih
meduljudskih odnosa. Nizi su rezultati za empatiju i kontrolu sopstvenih emocija,
Sto se moze objasniti time S$to su ove vestine u tesnoj vezi sa temperamentom indi-
vidue, zbog ¢ega je i njihovo ucenje teze. Trening je uticao na podizanje svesnosti
eksperimentalne grupe za kontrolu negativnih emocija.

Saznanja do kojih smo dosli testiranjem pojedinacnih hipoteza pokazali su:

obuka mogu se razvijati.

» Da su socijalne vestine kategorija koja moze da se uc¢i i da se moguiu

kasnom razvojnom dobu razviti;

* Treninzi su bili efikasni;

» Komparativna analiza rezultata eksperiemntalne grupe, pre i posle treninga,

pokazali su da je procenat ispitanika koji su stekle vestine znacajno povecan;
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* Dobijeni rezultati ukazali su na potrebu ukljuCivanja sadrzaja iz oblasti
socijalnih vestina vaznih za praksu profesionalaca Cija je osnovna delatnost
rad sa ljudima i pruzanje pomo¢i ugrozenim i osobama pod rizikom, u pro-
gramima fakulteta humanistickih nauka.

Rezultati dobijene proverom pojedinaé¢nih hipoteza potvrdili su opstu hipotezu

koja glasi: Socijalne vestine se uce i pomocu organizovanih

ZAKLIJUCAK

Analiza nastavnih programa na odsecima obuhvacenih istrazivanjem pokazali
su da su samo komunikacijske vestine i vestine resavanja konflikata zastupljene u
programima vezbi na dva odseka. Druge vestine nisu zastupljene.

Preliminarno ispitivanje razvijenosti socijalnih vestina kod studenata Filozof-
skog fakulteta u Skoplju pokazalo je da visok procenat studenata nema dovoljno
znanja iz oblasti socijalnih vestina. Primenjeni test za ispitivanje socijalnih vestina
kod studenata prve godine pokazao je da je skor postignuca za 5 od 6 vestina nizak
kod vise od 50% studenata na ovim odsecima. Razlike medu studentima razlicitih
odseka nisu znacajne.

Sprovedeni treninzi za razvoj svih 6 vestina bili su uspesni i doveli su do
znacajnih postignuca kod ispitanika koji su prosli trening. Pri ponovnom testiranju
svih 6 treniranih vestina javile su se znacajne razlike u procentu ispitanika koji su
usvojili ove vestine.

Dobijeni rezulati istakli su potrebu za dopunjavanjem postoje¢ih programskih
sadrzaja u okviru odredenih predmeta, kao i potrebu za kreiranjem posebnih pred-
meta za neke od socijalnih vestina vaznijih za struku.

Programi vezbanja socijalnih vestina obuhvataju Sirok spektar sadrzaja i me-
toda kojima se podstice sticanje i ispoljavanje pozitivnih oblika ponaSanja i/ili se
redukuju nepozeljna ponaSanja.

Imajuéi u vidu nalaze drugih istrazivaca, mozemo zakljuciti da procene efi-
kasnosti primenjenih programa zasnovane na istrazivackim nalazima o uspesnosti
programa nisu jednoznacne, $to se moze pripisati nejednakim uslovima pod kojima
se programi ostvaruju i razli¢itoj metodologiji istrazivanja. Tu su pre svega razlike
u veli¢ini uzorka, trajanju i intenzitetu treninga, razlike primenjenih mernih instru-
menata kojima se utvrduju ostvarene promene kod ispitanika, kontekst u kome se
eksperimentalni program odvija itd., $to donekle objasnjava razlike u ostvarenim
ishodima. I pored svih ogranicenja, nase istrazivanje upucuje na zakljucak da su
efekti programa vezbanja socijalnih vestina ohrabrujuci.

Pitanja koja ostaju otvorena, a na koja bi trebalo dati odgovore u nekim na-
rednim istrazivanjima u ovoj oblasti, ticu se sledeceg: koji je uzrast najpogodni-
ji za intenzivno razvijanje socijalnih vestina, koje su specifi¢ne socijalne vestine
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najznacajnije za pojedine profesije iz oblasti humanistickih disciplina, kakva je
veza izmedu posedovanja socijalnih vestina i uspesnost u profesionalnom radu itd.

Rezultati naseg istrazivanja, koje je prvo u oblasti socijalnih vestina u nasoj
zemlji, posluzi¢e kao pocetna osnova istrazivacima u oblasti humanistickih nauka
da nastave sa istrazivanjima u ovoj oblasti, da prosire listu specifi¢nih vestina i
ukljuce ove sadrzaje u obrazovni proces u Skolama i na fakultetima.

LITERATURA

Brdar, I. (1993): Sto je socijalna kompetencija? Godisnjak Zavoda za psihologiju (13-22).
Rijeka: Sveuciliste u Rijeci.

Fontana,D.(1994). Socijal Skils at Work.Problem and practice.The British Psychological
Society and Routledge

Caplan, M., Weissberg, R.P., Grober, J.S., Sivo, P.J., Grady, K., Jacoby, C. (1992).Social
competence promotion with inner-city and suburban young adolescents:effects on social
adjustment and alcohol use. Journal of Consulting and ClinicalPsychology, vol. 60, 1,
56-63

Choi, H. & M. Heckenlaible-Gotto (1998): Classroom-based social skills training: impact
on peer acceptance of first-grade students, Journal of Educational Research, Vol. 91,
No. 4, 209-215.

Gresham, F. M. (1997): Social competence and students with bahavior disorders: Where
we’ve been, where we are, and where we schould go, Education & Treatment of Chil-
dren, Vol. 20, No. 3, 233-25

Gresham, F. M. (1986): Conceptual issues in the assessment of social competence in chil-
dren; in P. S. Strain, M. J. Guralnick & H. M. Walker: Children’s social behavior: deve-
lopment, assessment and modification (215-284). Orlando: Academic press.

Ladd, G. W. (1981): Effectiveness of social learning method for enhancing children’s social
interaction and peer acceptance, Child Development, Vol. 52, No. 1, 171-178.

Michelson, L. & A. Mannarino (1986): Social skills training with children: research and
clinical application; in P. S. Strain, M. J. Guralnick & H. M. Walker (eds.): Children’s
social behavior: development, assessment and modification (373-406). Orlando: Aca-
demic press.

Parker, J. H. & S. R. Asher (1987): Peer relations and later personal adjustment: are low
accepted children at risk, Psichological Bulletin, Vol. 102, 357-389.

Spasojevi¢, V. Mirkov, S. (2007). Interventni programi razvijanja socijalnih vestina uc¢enika.
Nastava i vaspitanje,br.1.

Tovilovié,S.(2005).Asertivni trening: Efekti treninga, odrzlivost promena i udeo terapeuta
u terapijskom ishodu.Psihologija,Vol.38(1).s.

http://eoscentar.com/index.php/seminari-i-radionice/socijalne-i-emocionalne-vestine

115



Verica Stamenkova Trajkova
International Slavjanski Institute, Faculty of Psychology,
St. Nicholas - Bitola, Macedonia

INVESTIGATION AND DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS
AMONG STUDENTS OF SOCIAL SCIENCES

SUMMARY

Working with people, which is the field of interest of humanists, besides having theoretical
knowledge and competence, also requires having certain characteristics and specific social skills.
Special emphasis is put on having communication skills, management of conflict resolution,
having leadership skills, empathy, ability to control one’s emotions, team work skills and the
ability to cooperate with different members of a team. Keeping in mind that these skills can be
developed, many countries have introduced these methodologies in the curricula of their faculties
of humanities. Looking into the current situation at several faculties of humanities in Macedonia
is one of the questions that this research attempts to answer.

The main research problem was to define the level of social skills development among the first-
year students at the Faculty of Philosophy in Skopje, as well as the possibilities to develop these
skills during studies.

Aim: to determine the level of the social skills’ development among the students, to recommend
the ways and opportunities to develop them and also to produce professionals with highly
developed social skills.

Methodology: Longitudinal study.

Techniques applied: Test for measuring the social skills, Workshop for social skills development.
The sample consisted of 240 first-year students, divided into two groups: control group including
120 participants and experimental group also containing 120 students.

Hypothesis: Social Skills can be learned and developed with the help of organized activities and
training.

Results: The results achieved at the test for social skills during the first examination showed a
low level of competence in 5 out of 6 skills in the students from both groups. There were no
visible/ major differences between the students from different institutes. Training sessions for
the social skills’ development resulted in much better test outcomes in case of the experimental
group.

The results achieved pointed to the necessity to create a programme for social skills” development
at the involved faculties of humanities.

Key words: social skills, development, humanities
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HOJEJUHALl Y CABPEMEHOM JAPYHITBY
N IMPENIO3HABAILE ®AITUMJAJITHE EKCITIPECUJE EMOLIMJA

CAXETAK

[Ipuctynajyhu oBoM HCTpakMBamwy IMOCTOjala je Hamepa Jja ce UCIUTA YTUIa] BPCTE CIIHKE,
eMOIIMje ¥ KOHTEKCTa Ha Op3MHY M Ta4HOCT NpEero3HaBama (alujaaHe eKCrpecuje eMoluja.
[ToueTHa oyeknBamwa cy Ouia aa he ucnutaHuym Opke U TauHUje Mperno3HaBaTu QanujanHy
EKCTPECH]jy eMOIIMja KaJia je BpCTa CIIMKe, Ha KOjUMa Cy eMOIIdje MTpUKa3aHe, JIUIE, a HE CMajIlu.
OBa npeTrnocTaBKa MoynBa Ha Hajna3uMa ExMana koju ykasyjy Ja Jbyjacka ouha nmokasyjy ciiuuHe
u3pase Jjuia, 6e3 o03upa Ha KyJITypoJiolKke pasiuke. JJoOujeHn pe3ynraT yKkasyjy Jia Bpeme
Mperno3HaBama (alujaiHe eKCIpecHje eMoIija Bapupa Y 3aBUCHOCTH O]l KOHTEKCTa Y KOM CY
emolyje rmpukazane. Ha TauHOCT mperno3HaBama yTHUE U BPCTa CIMKE Ha KOjOj je eMOIlHja IpH-
Ka3aHa U TO TaKoO Jia C€ MOjeIHHEe eMOLIHje MPUKA3aHe Y KOHIPYCHTHOM H y HEKOHIPYCHTHOM
KOHTEKCTY Ta4HM]€ TIPETNO3Hajy Ha Ta4HO ojipel)eHOj BPCTH CITUKE.

Kmyune peuu: haupjanHa eKcripecuja eMolLuja, JIIE/CMajIIi, KOHIPYyEHTaH/HeKOHITPYEHTaH KOHTEKCT.

[cuxonoruja ageKTUBHUX Mpolieca je MoJbe MCUXO0I0THje Koje je yBeK Oynu-
JIO MHTEPECOBAE KaKO CTYYH-aKa Tako U Jlanka. M3 mokyiiaja pasymeBama u 00ja-
IIEEHa YOBEKOBOT EMOIIMOHAIIHOT KUBOTA IIPOM3alIlIa je TeopHja eMolrja Bubema
[lejmca (James W., 1884 npema Xpmutia, 2003) mpema kojoj Cy eMoITije HeKa BpcTa
KOMEHTapa JUYHOCTH Ha 30MBama y cpequHn. Ha nutame KOJIMKO MMa eMOIHja,
OMOIIONITKY OPHjeHTUCAHN NCTPAKUBAUH, KOjH HAINIAIIaBajy IMOCTOjarmhe MPUMapHAX
eMolIja, MoKasyjy Ja je noma rpanuna ase (Solomon, 1980 mpema Reeve, 2010), a
ropma aecert (Izard, 1991). AnanusupameM ocaM IFTABHUX UCTPAKUBAUYKUX TPAIH-
1yja y OMOJIOLIKOM MPOyYaBamy eMOLMja MOJKE CE M3BOJUTH ILECT eMOLHja (THEB,
cTpax, raheme, nsHeHaheme, cpeha, Tyra) koje ce jaBipajy kog Tomkunca (Tomkins,
1970 mpema Reeve, 2010), Exmana (Ekman, 2003), [Tnyauka (Plutchik, 1980 npema
Reeve, 2010) u ko M3apna (Izard, 1991).

Jlandko Mperno3HaBame U aHATH3UPABE BIACTUTUX EMOIIMOHAIHHUX JIOKH-
BJbaja YMHMU JIa HA TIPBH TIOTJIE, EMOITHje OyIy OKapaKTeprucaHe Kao IpocTe U jel-
HOIMMEH3WOHATHE, IITO cBakako HUCY. EMonwje cy cy0jexTuBHU ocehaju, koju
MOOWINITY €HEpPTHjy ¥ IpUIpeMajy TelIo Ha npuiarohaBame, 3apaj] UCIyHhemha

13 tijana8504@yahoo.com
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HEKOT [IWJba M CBE TO Ha HAYMH Pa3yMJbHB JPYI'MM WIAHOBUMA JIPYIITBA Y BULY
Ccllamba MPEerno3HaTIbUBHX (allnjaHuX, TeJIeCHUX U TacoBHUX curHaia (Izard, 1990).

[Ipema xumore3n o QarrjarHoj moBpaTHOj HHPOpMaNHju, CyOjeKTUBHU ac-
MIEeKTH eMOIIMja MTpou3niia3e u3 ocehaja y3pokoBaHHX MOKpeTuMa QallijarHe Myc-
KyJaType, IPOMEHH Y TeMIIepaTypH JIMLa U MPOMEHHU Y XKJIe3/1aH0j aKTHBHOCTH
y xoxu aumna (Tomkins, 1962 nmpema Reeve, 2010). [a O6u ce CTBOPHIIO €MOIHO-
HAJTHO MCKYCTBO Ha OCHOBY ITOKpeTa (anujaiHe MyCKyJIaType, IpeMa XUII0Te31 O
(harmjaTHOj MOBpATHO] HHPOPMAIIHjH, TOTPEOHO je Ja ce YCIIe ]l CIIOJhAIIHET HITH
YHYTpallber nojctuiaja noseha Op3nHa HEPBHOT Majbeha TAKO J1a Ce aKTHBHPA
cyOKopTUKaIHH J1eo Mo3ra. CyOKOPTHKAITHH 10 MO3Ta KOJ] YOBEeKa (JTMMOWYKH CHC-
TeM) UMa ypoleHe, TeHETCKe TIporpaMe Be3aHe y3 oapeleHe emornje kKoje kama ce
aKTUBUPAjy Iajby UMITyJCe (allijaTHOM HEpBY Kako Ou ce HarpaBwin onpehenu
nzpasu muna. [lotom, Mo3ak nHTepnpeTHpa anujainy noBpatHy HHGOpHALHUjY 12
0u HacTao cyOjekTuBHM ocehaj Heke emoruje (Izard, 1991).

V HeBepOaTHO] KOMYHUKAITU]U U Y KOMYHHUKAIIH]H yOIIITe, (hamujasHa eKkc-
Ipecrja uMa BaKHy YJIOTY, jep YYECHHUIIM Y KOMYHHKAIUjU HA]JBUIIIE MaXKkE 00-
pahajy Ha nuile caroBopHuKa. ¥ cBojuM uctpaxkuBamuma Exman (Ekman, 1972
npema Ekman 2003) i U3apnx (Izard, 1990) nokyiuanu cy aa JoKaxy aa dariujai-
Ha eKCIpecHja eMonrja uMa ypoheHy, Tj. TeHEeTCKy KOMIIOHEHTYy. ExMaHOBO uc-
TPaXHBAKE j€ UMAJIO 33 LIUJb POBEPY MPETHOCTaBKE Ja Jbyacka Ouha mokasyjy
CIIMYHE M3pase Juia, 6e3 003upa Ha KyATypoJsollKe pa3nuke. Mcnuranumuma cy
nokaszane (ororpaduje 3 nuua. JeaHa ciuKa je u3pakaBaia JbyTHY, Ipyra pajocT,
a Tpeha ctpax. Tpebano je ga HCIMTAHUITM yTIape U3pase JInla ca oaroBapajyhom
emouujom. [Tomarak a Jpyu U3 pasiMuUTUX KyATypa Z00po yrapyjy u3pase Juna
ca UCTUM eMOIIHjaMa, JI0Ka3 je Ja je ¢alujaiHa eKcripecrja eMolija yHHBep3ai-
Ha y pa3iU4uTUM KYJITypama, Tj. 1a uMa ypoleHy, HeHayueHy KoMIToHeHTy. OBO
CXBAaTambE JIOIYIbY]Y PE3yNTaTH HCTPAKHBaba Ha HOBOPOhEHYa 1 M CIETIOM JICIIOM.
Wzapn u capapnunu (Izard i sar., 1980 npema Izard, 1991) cy yrBpaunu na 4ak u 'y
BEOMa PaHOM y3pacTy, pe MOYeTKa COIMjaTu3allyje, Jaela rmoka3syjy nperno3HaTibu-
Be u3pase nuia. Jlo CIMYHOT 3aKJby4Ka Cy JIOUUIN U ca CIETOM JIeIIOM, KOja HUCY
nMaja IPIIHKY Ja yde u3pase JHUHa o JPYTHX KPo3 UMHUTALIH]Y.

Jla nu 61 u xako ypol)eHe KOMIIOHEHTE MOTJIE 1a C€ CYNPOTCTaBe OCHOBHUM
npuHOHNUMa 1o0pe ¢popme u nepuentuBHe ekoHomuje? [locTo ce mpouec omna-
Kama, IIpeMa TeIITaJITUCTUMA, IIpe cBera O0a3mpa Ha MpUHIUITY J00pe dopme,
MOCTaBJba Ce MUTAE J1a JIM he ce MPOMEHOM CTHMYJaluje, Tj. IPOMEHOM BpCTe
CJIMKE Ha KOjOj ce ImpuKa3zyje (anujaiHa eKCupecuja eMoLuja, yTUIIaTH Ha TAUHOCT
U BpeMe Mperno3HaBama eMoluje? YKOIMKO OU 3a CTUMYITYC H3a0paiu OHaj KOT
KapaKTepHIIIe jeZIHOCTABHOCT, TPETIOCTaBIhaMo aa he 300r Mamer nepruenTHBHOT
ontepehema 1ohn 10 cMamemha BpeMeHa 1 roBehama TayHOCTH Ipero3HaBama (a-
LUjaJIHEe eKCIIPEecHje eMOLja. YKOJIMKO Y3MEMO y 003Up pe3yaTare HCTPaKUBabha
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y KOjuMa ce HABOJM Ja UCIUTAHUIM Npedepupajy Jula Koja KapakTepHUIlIe CU-
Metpuja (Scheib, Gangsta & Thornhi, 1999 nmpema Mapxosuh, 2007), apyra cTH-
MyJIyCHa KapaKTEepUCTUKA 100pe GopMe, IOCTaBJba ce MUTAKE Ja JIu he ce Ko-
purthemeM cMajirja, Kao Hajje THOCTaBHU]E PETUIHKE JbYICKOT JINIIA, CACTABIHEHOT
O]l CBera JIeCeT eJIeMEHara, YTUIATH Ha PE3y/ITaTe OBOT UCTPAKHUBAHa?

EKCIHEPUMEHT

Y 0BOM EKCIIEpUMEHTY UCTPaKMBAHO j€ TIpe CBeTa Jia JIK hie Mperno3HaTJbUBOCT
(harmjanHe eKcrpecHje eMOoIHja MEHhaTH aKo je eMOIIHja MPUKa3aHa Ha JIUILY, YHhje je
MpEeno3HaBamke FeHETCKH YCIOBJbEHO, HITH Ha CMajIIHjy, Y YHjy KOPUCT TOBOPH TellI-
TAJTUCTUYKH IPUHIUII 100pe popme. [nib ekcriepiumMenTa je 1a ce OIroBopy Ha Iu-
Tame J1a Jii hie Ha BpeMe U Ta4HOCT Ipero3HaBama (allijaiHe eKCIpecuje eMOollHja
YTHIIATH BPCTA CIIHKE (JIMIIE/CMajITi) Ha KOjOj je eMOIIrja MPHKa3aHa, BPCTa eMOIH]je
KOja je IpHKa3aHa U KOHTEKCT (KOHTPYCHTaH/HEKOHTPYEHTaH) y KOM je MpHKa3aHa.

METOJI

Cy0Ojext: Y ucTpakuBamy je ydecTBoBajo 20 cTymeHara rcuxosoruje duo-
30¢ckor akynrera y Kocorckoj Mutposuim, crapocta of, 18 10 24 romuHa, 0o6a nora.

Crumymycu: CTUMYITYCHHA MaTepHjall Cy YUHUIIE CITUKE JIUIa/cMajmrja ca da-
LUjaIHUX eKCIIpecHja eMOIMja U PEYH EMOLIM]ja UCTIOA BbUX, KOje Cy MpHKa3aHe y
KOHTPYCHTHOM (CJIMKa U ped eMOIIHje Ce CIIaKy) W HEKOHTPYCHTHOM KOHTEKCTY
(cnvka U ped emonyje ce He cnaxy) (Buaetu cauky 1). CtumyinycHu Marepujai je
axpoMarcKu Kako Ou ce m3berao edekar 6oje.

(a) e}

——~

SRECA SRECA

emoruja cpehe npukasaHa Ha JIUILY eMoIIMja Tyre MpHKa3aHa Ha CMajJIujy
y KOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY y HEKOHI'PYCHTHOM KOHTEKCTY

Cnuax 1. lpuxaz cmymynycrnoe mamepujana
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[Moctynak: ExciepumenT je u3BeneH kopuihemeM nporpama Super Lab 2.1
for Windows. Mciuranuiu cy uMany 3afatak /ja IPUTHCKOM Ha TacTep MUIIA T0-
TBp/IC WJIK OTIOBPTHY cllarame u3pas3a Jula Koje ce OJHOCH Ha HEKY eMOIH]Y H
peun Koje 03Ha4yaBajy HeKy oJ eMonrja. Excrio3uiyja cTuMyayca HUje BPeMEHCKH
orpanuveHa. JlaBameM MOrpenIHor oJiIroBopa HCIUTAHUKY OU ce Ha eKpaHy Ioja-
BUJIO 00aBeLITEeHE 1 je MOrPELINo, a TOTOM U UCTH CTUMYITyC. EKCriepuMeHT je
MIpUKa3aH UCIIUTHHANIIMA Ha eKpaHy 4yHja je aujaronana 17".

Hanpr: ¥V ucrpaxkusamy nocroje Tpy He3aBUCHE BapHjalie - BpcTa emouuje (Ka-
Teroprdka Bapujadia ca ImecT HUBoa, THEB, CTpaX, Taljeme, n3HeHaheme, cpeha u Tyra),
BpCTa CIIMKe (KaTeropuika Bapujadia ca 1Ba HUBOA, JIULE U CMajiin ), KOHTEKCT (Karero-
pruKa Bapujabna ca JIBa HIBOA, KOHTPYEeHTaH W HEKOHIPYeHTaH KOHTEKCT) U JIBE 3aBH-
cHe Bapujaliie — BpeMe Npero3HaBamka Kao HyMepruKa Bapujadna (YIpoceueHo BpeMe
MPETI03HaBabha CTUMYITYCa 3a CBAKY €MOIIU]jy MPHKa3aHy Ha 00€ BPCTH CIIMKE Y 00a KOH-
TEKCTa) ¥ TAYHOCT MPEro3HaBamka Kao HyMepHika Bapujaona (cyma TaqHuX HACHTH(HU-
Kallyja CTUMYITyca 3a CBaKy eMOLHjy MPUKa3aHy Ha 00€ BPCTH CIHMKE Y 00a KOHTEKCTa).

PE3VIITATU

1. YTHnaj Bpcre cimke, BpCTe eMOIUje U KOHTEKCTa Ha BpeMe MPEero3HaBamba
(auujanHe excrpecHje eMouuje
[IpBa ypahena ananusa je TpodakTopcka aHaIn3a BapHjaHCe 3a TOHOBJhEHA
Mepema. OBa aHanM3a je uMaja 3a HuJb TeCTHpamke NPETIOCTABKE 1a Ha BpeMe
TIperro3HaBama (arnjaiHe eKCIpecHje eMOITHje, YTUIY BPCTa CIIMKe (JTHIle/CMajiTi ),
BpcTe emoluje (THeB, cTpax, raleme, nznenahemwe, cpeha, Tyra) u KOHTEKCT (KOH-
IpyeHTaH/HEKOHIPYyEHTaH).

Tabena 1: 3nauajuocmu epemena npenosHasarba ayujanie ekcnpecuje
emoyuje y 3a8UCHOCmuU 00 8pcme CuKe, pcme eMoyuje i KOHmekcma

df F Sig. | Partial Eta Squared
BpCTa CIIUKE 1 ,055 | ,816 ,003
BpCTa eMoLHje 5 | 3,859 | ,003 ,169
Konteker 1 | 4,127 | ,056 ,178
BpCTa CIIMKE * BpPCTa €MOIIH]e 5| 1,644 | ,156 ,080
BpCTa CIIUKE * KOHTEKCT 1 | 1,601 | ,221 ,078
BpCTa eMOLMje ¥ KOHTEKCT 5 |2,893 | ,018 ,132
BpCTa CiIMKe * BpCTa eMOIHje ¥ KOHTCKCT 511,165 | ,332 ,058

Ha ocHoBy o0paljenux noparaka npukazanux y Tabenu 1, U3BOIH ce 3aKJby-
4ak Jja IOCTOjU IMIaBHH edeKaT BPCTe eMOLMje U HHTepaKuMja Bapujadiin BpcTa
€MOIIHj€ U KOHTEKCT.
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Ha rpaduuxom npukasy nodujeHux pesyarara (Civka 2) ce BUAH Ja MOCTOjH
jacHa TeHICHIH]a IPOMYKeHha BpeMeHa MPETo3HaBama GalijaiHe eKCIPECHje eMo-
1uja reeB, ralemwe, cpeha u Tyra, kaza cy npuKasaHe y HEeKOHTPyEHTHOM KOHTEKCTY,
OJTHOCHO eMOIIHja CTpax M n3HeHaleme MPUKa3aHuX y KOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY Y
OIHOCY Ha HEKOHTPYEHTHHU.

o 1800

a::_ S 1700

@ o 1600 -

£ ® 1500 B KOHrpYeHTaH
% o 1400 HEKOHTPYyeHTaH
S E,- 1300 -

g— = 1200 L =

> 1100 I I T

rHes cTpax rajee  M3HeHahere cpeha Tyra

BpcCTa eMouuje

Cnuka 2: Ilpukas ynpoceuenoz 8pemena npeno3Hasarsa ayujanine ekcnpecuje
emMoyuje y 3a8UCHOCIU 00 KOHMEKCMA U 8pCcme eMoyuje

2. YTHIIaj BPCTE CIMKE, BPCTE EMOIMje M KOHTEKCTa Ha TAYHOCT MPEro3Ha-
Bama (alujaliHe eKCIpecHje eMOIIHje

Hpyra ypahena ananusa, Tpodakropcka aHajau3a BapHjaHce 3a MOHOBJbCHA
Mepema, je nMaa 3a UJb TECTHPame MPETIOCTaBKe Ja Ha TAUHOCTH MPETIO3HABaba
(harmjamHe ekcrpecHje eMolrje, yTHdy BpcTa ciiuke (JInie/cMajitn), BpCcTe eMOoIIrje
(rHeB, cTpax, raheme, u3HeHaheme, cpeha , Tyra) 1 KOHTEKCT (KOHIpYCHTaH/HEKOH-
TPyeHTaH).

Tabena 2: 3uauajuocmu ymuyaja epcme ciuke, 6pcme emoyuje u Konmexkcma
Ha MAYHOCM NPEno3Hasara (ayujaite excnpecuje emoyuje

df F Sig. | Partial Eta Squared
BpCTa CIINKE 1 ,014 | .,907 ,001
BpCTa eMoLHje 5 | 18,805 | ,000 ,497
KonTteker 1| 8,248 |,010 ,303
BpCTa CJIMKe * BpcTa eMolje 5 | 11,126 | ,000 ,369
BPCTA CJHKEe ¥ KOHTEKCT 1 | 4,643 |,044 ,196
BpPCTa eMoLHje * KOHTEKCT 5| 5,488 |,000 ,224
BPCTa CJIMKe ¥ BpCTa eMolHje ¥ KOHTEKCT 5| 3,286 |,009 ,147

121



Ha ocHoBy no0ujenux pesynrara ananuse (Tabena 2) yBuhaMo aa moctoju
IJIaBHU eekaT BpcTe eMOIHje M KOHTEKCTa, alli He U IIIaBHU e(ekar BpCTe CIIHKe.
WnTepakmmja oBe Tpu Bapujadiie (BpcTa ciimke, BpCTa eMOIHje, KOHTEKCT) je cTa-
TUCTHYKHY 3HauajHa Kao U MHTEPAKIIMja BapHjaOIu BPCTa €MOIMje U BPCTa CIIHKE,
BpCTa eMOIIHj€ M KOHTEKCT M KOHTEKCT M BPCTa CITUKE.

Ha npBom rpadnukom npukasy qo0ujeHnx pe3ynrara (cauka 3) ce BUIU aa
MOCTOjU TEHJCHLMja pacTa Opoja TauHUX Mpeno3HaBama (amnjanHe eKcrpecuje
eMormja Tyra, cpeha u m3HeHahema, Tj. maga 6poja TAYHUX MPEMO3HABAHA CMOIIH] e
raheme, aKo je BpcTa CIHKe Ha KOjuMa Cy eMOIldje IPUKa3aHe CMajiii, a KOHTEKCT
KOHTPYCHTaH.

Ha npyrom rpadukony (cimka 4) ce BUAW 1a TAYHOCT IpeIlo3HaBama ¢a-
[MjalTHe eKCIIpecHje eMolrja n3HeHaleme, Tyra u THEeB pacTe, Tj. emonuja cpeha
u raljeme omaja ako je BpCTa CIUKE Ha KOjuMa Cy eMOIIHje TPUKa3aHe CMajJid, a
KOHTEKCT HEKOHTPYEHTaH.

TaunocTH mpeno3HaBama (halujansHe eKCIpecuje eMoLMje CTpaxa y KOHTpY-
CHTHOM U 'HEBa y 00a KOHTEKCTa Ce HE MEHba Y 3aBUCHOCTH OJ] BPCTE CITUKE Ha KOjOj
j€ eMoITija mpuKa3aHa.
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rHeB cTpax rahewe  n3HeHahewe cpeha Tyra

BpCTa emouuje

Cnuka 3: Ilpuxas ynpoceuenoe 6poja mayHux npeno3nasarod
Gayujarne excnpecuje emoyuje y 3a6UCHOCIU 00 8PCHIe CIUKe
u 8pcme emoyuje y KOHepYeHMHOM KOHMEKCy
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Cnuxka 4: Ilpuxaz ynpoceuenoe 6poja mayHux npeno3nasarsa
Gayujanne excnpecuje emoyuje y 3a8UCHOCIU 00 8pcme CluKe
u epcme emoyuje y HeKOH2PYEeHMHOM KOHMEKCHy

JUCKYCHUJA

ITpBu 3aatak y OBOM HCTpaKUBAbY OO je YTBPAUTH 1A JI Ha HCIIUTAHUKOBO
BpEMe Mpero3HaBama (alujaiHe eKCrpectje eMolrja yTuie BpcTa eMoluje (THEB,
cTpax, raheme, m3HeHaleme, cpeha , Tyra) xoja je y cTuMyIiycy npHkazaHa, Bpcra
ciMKe (JUIe/cMajiin) Ha K0joj je eMoLHrja MprKa3aHa U KOHTEKCT (KOHIpyeHTaH/
HEKOHIPYEHTaH) Y KOM je CUMYJITaHO MPUKa3aH 13pa3 JIMIA KOjU ¢€ OTHOCH Ha HEKY
EMOIIHjy U Ped Koja 03HadaBa ofipeljeHy eMorujy.

AHaM30M ce JIONUIO J0 pe3y/Tara Koju yKasyjy Jia MOCTOjU IIaBHU edekar
BpCTE €MOIIHje, aJId He U TJIaBHH e(heKaT BpCTe CIUKE U IIaBHU e(peKaT KOHTEeKCTa.
Opn uHTepakuyja Gpakropa y HCTpaKUBalbY, je[IMHA KOja je CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa je
WHTEPAaKIja BPCTE eMOITHje U KOHTEKCTa. To Ou 3HAYMIIO 1a BpeMe TIpero3HaBama
(danujaHe eKcrpecuje eMoIlija 3aBUCH OJ BPCTE EMOILIHje KOja je Y CTHMYILYCy
npokasana. Taunawuje, pe3yaTaT MoKa3yjy Ja HCIUTaHUIIMMa Tpeda HajMame Bpe-
MeHa Jla Ipeno3Hajy emouujy cpehe, morom rahema, 3aTum crpaxa, usHeHahema,
THEBa M Ha Kpajy Tyre. Takohe, aHanu3a je rmokasana Jja BpcTa eMOIHje 1 KOHTEKCT
WHTEppearyjy, ITo Ou 3HAYHUIIO Ja BpeMe Mpero3HaBama QalujaiHe eKCcrpecuje
€MOIIMja 3aBHCH O] TOTa Y KOM KOHTEKCTY fie ce mojaBuTH koja Bpcra emoryje. Pe-
3yATATH MOKa3yjy J1a HCIIMTaHUIIIMA Tpeba Mame BpeMeHa J1a TPETI03Ha]y eMOIIH]y
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cpehe, rajema, Tyre u rHeBa Kajia Cy OHE IpUKa3aHe Y KOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY.
3a pa3nuKy o Tora, BpeMe Ipeno3HaBama eMOIIlje CTpaxa U u3HeHalhema je Mame
KaJla cy IpUKa3aHe y HeKOHIPYSHTHOM KOHTEKCTY Y mopelery ca KOHrpyeHTHHM.

JpyrH 3a1aTak y OBOM HCTpPaXKHBamky OHMO je YTBPAUTH Ja I OpOj TAYHHX
Ipeno3HaBama (alrjaliHe eKCIpecHje eMOolMja pacTe WK Olajia Y 3aBUCHOCTH
o7 BpcTe eMouuje (THEB, cTpax, rahemwe, n3HeHahemwe, cpeha , Tyra), Bpcre cimke
(yumie/cmajnm) U KOHTEKCTa (KOHTPyeHTaH/HEKOHTPYEHTaH).

AHanMM30M ce TOILIo A0 pe3yiTara KOju yKasyjy Ja MOCTOj! IIaBHU edexar
BPCTE €MOIIHje, TIIaBHU e(peKaT KOHTEKCTa, MHTepaKIlija BapHjaliii BpCcTa eMOIIHje,
BpCTa CJIMKE M KOHTEKCT, 3aTHM Bapujabin BpcTa eMOLHje U KOHTEKCT, BPCTa EMO-
[IMje W BPCTa CJIMKE U Ha KPajy BpCTa CIMKe W KOHTEKCT. To Ou 3Ha4YmIo 1a 6poj
TagHO TPENO3HATHX (DaIMjaTHUX eKCIpecHja eMOITHja 3aBUCH Ol BPCTE EMOITH]e
KOja je HCIIUTAHHUKY MpHUKa3aHa y CTUMYycy. Jlakiie, UICTIUTaHUIM Cy HajTauHH]je
Ipero3HaBaiu eMouujy cpehe, 3aTum Tyre, n3HeHalema, THEBa, CTpaxa U rahema.
Taxohe, 6poj TauHO Tperto3HaTUX (parrjaHuX eKcIpecHja emonuja je Behn kaga
j€ KOHTEKCT Y KOM C€ CTHMYIIYC TIpHKa3yje UCTTUTAaHUKY KOHTPYCHTAaH HEeTO Kaja je
HEKOHT'PYEHTAH.

[TomrTo je ananu3a mokasaina ja BpcTa eMOLUje U KOHTEKCT HHTeppearyjy To
Ou 3Ha4YMIIO J1a OpOj TAYHMX Tpero3HaBama (alrjaTHe eKCIPECHje eMOIHje 3aBH-
CH OJ KOHTEKCTa Y KOM je onpeheHa emonuja mpruka3ana. TaqHOCT npero3HaBama
emorija cpehe, m3nenalema, Tyre, THeBa U raljema pacTe Kaja Ccy OHE IIPUKA3aHe
y KOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY, & 38 €MOIIM]jy CTpaxa Ta4YHOCT Mperno3HaBama omnaa
KaJia je mprKazaHa y KOHTPYCHTHOM KOHTEKCTY, Tj. pacTe Kaja je IpuKa3aHa y He-
KOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY.

[TommTo je amanmm3om yTBpheHO ma Bapujabie BpcTa CIUKE B BPCTa EMOITH]e
HWHTeppearyjy, To OM 3HaYMJIO J1a TAUHOCT MpeTno3HaBama (alujanrHe ekcrupecHje
eMOlIje 3aBHCH OJ] TOra Koja je eMoliija IpuKa3aHa Ha K0joj BpCTH ciuke. Mcenu-
TaHWIIX TaYHHUje MTPETI03Hajy eMOIIMjy THeBa, n3HeHal)ema U Tyre aKo je BpCTa CINKe
Ha KOjUMa Cy MpHUKa3aHe CMajiIu, OMHOCHO TauHHje MPEMo3Hajy eMonnjy cpehe u
raljema ako je BpcTa CIIMKE Ha KOjuMa Cy IpHKa3aHe JInie. 3a eMOIUjy cTpaxa He
MOCTOjU pa3iinKa y TAYHOCTH MPETo3HaBamka HU Ka/1a je BPCTa CIMKE JIMLE, HU Kajia
je cMmajm.

WNHTtepakiija Bapujabin BpcTa CIIMKE U KOHTEKCT YKa3yje Ha TO J1a TATHOCT
Mpero3HaBamka eMOIUje 3aBUCH OJ TOTa Y KOM j€ KOHTEKCTY M Ha KOjOj BPCTU CJIH-
Ke eMolluja npuKazana. Pe3ynraTu mokasyjy a UCIIUTAaHUIHM HAjTAYHH]E MPEIO-
3Hajy eMOIIMje Koje Cy MpUKa3aHe Ha JHIly Y KOHIPYeHTHOM KOHTEKCTY, IIOTOM Ha
cMajinjy y 00a KOHTEKCTa M Ha Kpajy Ha JIUIy Y HEKOHIPyeHTHOM KOHTEKCTY.

WuTepakuuja Bapujadnu (BpcTa CivKe, BpcTa eMOIlHje, KOHTEKCT) Kao Haj3Ha-
yajHUju edeKar aHanu3e ykasyje Ha TO Ja TaYHOCT Mpero3HaBama QanujaiHe

124



eKcripecuje emonuja cpehe, Tyre, nzHeHalhema, MPUKa3aHUX y KOHTPYEHTHOM KOH-
TEKCTY, PacTe aKo je BPCTa CIMKE Ha KOjUMa Cy eMOIIHje IPUKa3aHe CMajIiH, 0K 3a
eMorjy rahema onana. TagHOCT Tpemo3HaBama eMoIije THeBa, n3HeHalema u
Tyre NPUKa3aHNX Y HEKOHTPYEHTHOM KOHTEKCTY pacTe aKo je BPCTa CIMKE Ha KOjH-
Ma Cy eMOIIMje MpuKa3aHe cMajiau. 3a emonuje rahjema u cpehe, TAUHOCT y OBOM
ciiydajy omaza. bUTHO je HaOMEHYTH Jia KO €MOLUje THEBA Y KOHTPYEHTHOM U
cTpaxa y 00a KOHTEKCTa He I0CTOje pa3iinKa y TAYHOCTH Npero3HaBama (arujaine
eKCITpecHje eMollija HH KaJla je BPCcTa CIHMKe Ha KOjOj je eMolrja prKa3aHa JINIe
HU KaJia je CMajJIn.

3AKJ/BYUAK

[Ipucrynajyhu oBoM HcTpaxuBamy MOCTOjala je HaMepa Ja Ce UCIHUTA YTH-
11aj BPCTE CIUKE, BPCTE EMOIUj€ U KOHTEKCTa Ha Op3MHY U TauHOCT MPEIo3HaBamka
¢amujanne excripecuje emoruja. [loueTHa ouekuBama cy Owia fa he ucnuranuim
Oprke U TauHUje Mpeno3HaBary (anujanHy eKCIpecujy eMolrja Kajia je BpcTa Clu-
Ke Ha KOjuMa Cy eMOIIHje MpHUKa3aHe JuIe, a He cMajau. OBa MpeTnocTaBka MmoYnsa
Ha HanasuMa Exmana koju ykasyjy Aa Jeyacka Ouha moka3syjy ClIM4He n3pase JIdia
0e3 003Mpa Ha KyJITypOJIOIIKE pa3JIuKe, Tj. Aa je ¢alijaaHo MoHaIIame, BE3aHO 3a
HCII0JbAaBaE EMOIIN]ja, YPOICHO U TeHETCKHU yCIoB/beHO. Mel)yTum, nodujenu pe-
3yATaTH yKa3yjy Ja BpeMme Mperno3HaBama (anujaite ekcrpecuje eMolrja Bapupa
y 3aBUCHOCTH OJ KOHTEKCTA Y KOM Cy eMOI[je MPpUKa3aHe, a Ha TAYHOCT MPero-
3HaBama MOpeJl KOHTEKCTa YTHYE U BPCTa CIIMKE Ha KOjoj je eMOIHja MpuKa3aHa, u
TO TaKO Jia Ce MOjeIMHE eMOIIUje MTPUKa3aHe y KOHTPYSCHTHOM U Y HEKOHTPYEHTHOM
KOHTEKCTY Ta4qHHje MPerno3Hajy Ha TaqHo ofpel)eHOj BPCTH CITHKE.

Jlaxiie, BpcTa ClIMKe Ha KOjoj ce IpuKa3yje (aiyjaiHa eKcrpecuja eMoIuje He
MOXe J1a 00jacHH Bapupame TAYHOCTH U BPEMEHa MPET03HaBambha, jep Ha TAaYHOCT
W BpeMe Mperno3HaBama yTuie KOMOUHaIMja akTopa, BPCTe eMOIIHje, BPCTE CINKE
Y KOHTEKCT, IIITO OM 3HAYKIIO Ja HAllla OUYeKUBAa HUCY Y TIOTITYHOCTH OCTBapCHA.
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[MPUJIOT 1: APUTMETHUYKE CPEAVHE (M) U CTAHAAPAHE I'PELIKE (SD)
BPEMEHA ITPEIIO3HABABA BPCTE EMOLIUJE

BpCTa eMoLHje M SE
THEB 1579,978| 95,395
cTpax 1543,138| 104,023
raheme 1421,378| 83,259
n3HeHaleme 1574,725| 77,294
cpeha 1307,447| 44,945
Tyra 1597,794 | 128,724

[MPUJIOI" 2: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHIAAPIAHE I'PEILKE (SE)
BPEMEHA ITPEIIO3HABAKBA BPCTE EMOLMIJE ¥V OAHOCY

HA KOHTEKCT
BpCTa eMoIHje KOHTEKC M SE
THEB KOHIPYEHTaH 1566,313| 98,200

HekoHTpyeHTaH | 1593,644 | 126,043

CTpax KOHIPyEHTaH 1602,606 | 134,636

HekoHTpyeHTaH | 1483,669| 111,740

raheme KOHTPyEHTaH 1316,963| 84,975

HEKOHTpyeHTaH | 1525,794| 119,745

n3HeHaljewme | KOHTpyeHTaH 1665,656 | 104,612

HekoHrpyeHTaH | 1483,794| 99,886

cpeha KOHI'PYEHTaH 1162,631| 49,424

HEeKOHTpyeHTaH | 1452,263| 60,540

Tyra KOHTPYEHTaH 1470,050| 105,312

HEKOHTpyeHTaH | 1725,538| 163,175
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MMPUJIOT 3: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHAAPAHE I'PELLKE (SE)
TAYHOCTU ITPEITIO3HABABA BPCTE EMOLIMJE

Bpcra emorje| M | SE

THEB 3,263,103
cTpax 2,800 ,114
raheme 2,650,121
nsHeHahewe | 3,338,088
cpeha 3,738 ,046
Tyra 3,538,084

[MPUJIOT 4: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHAAPAHE I'PELLKE (SE)
TAYHOCTU ITPEITO3HABAKBA KOHTEKCTA

KOHTEKC M SE

KOHTPYEHTaH 3,338,049

HekoHTpyeHTaH | 3,104 |,060

I[MPUJIOT" 5: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHIAAPIHE I'PEIKE (SE)
TAYHOCTMU ITPEIIO3HABABA BPCTE EMOLIMJE V O/THOCY

HA KOHTEKCT
BpCTa eMoLHje KOHTEKC M SE
THEB KOHTpYEHTaH 3,450,095
HeKoHTpyeHTaH | 3,075,146
cTpax KOHTPYEHTaH 2,700,200
HeKoHrpyeHrtaH | 2,900 | ,100
raheme KOHTpYEHTaH 2,700 ,164

HeKoHrpyeHTtaH | 2,600 | ,165

n3HeHaljere | KOHTpyCeHTaH 3,775 ,068

HeKoHTpyeHTaH | 2,900 | ,124

cpeha KOHTpYEHTaH 3,825,066

HEeKoHTpyeHTaH | 3,650 ,073

Tyra KOHI'PYEHTaH 3,575] ,098

HeKoHrpyeHras | 3,500,131
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TIPWJIOT 6: APUTMETUUKE CPEJIUHE (M) U CTAHJAPJHE I'PELLKE (SE)
TAYHOCTH TTPEMIO3HABAILA BPCTE CJIMKE V OJJHOCY HA

BPCTY EMOLINJE

BpcTa ciuke | Bpcra emonuje | M| SE

JINLIE THEB 3,200| ,156
cTpax 2,800 ,147
raheme 3,125| ,114
n3HeHaheme 3,075 ,137
cpeha 3,850 ,064
Tyra 3,300 ,111

cMajiu THEB 3,325,132
cTpax 2,800 ,160
raheme 2,175| ,175
n3HeHaheme 3,600 ,106
cpeha 3,625 ,071
Tyra 3,775 ,085

[MPUJIOI" 7: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHIAAPAHE I'PEILIKE (SE)
TAYHOCTHU ITPEITIO3HABABKA BPCTE CJIMKE V OIHOCY HA

KOHTEKCT
BpCTa CIIUKE KOHTEKC M | SE
e koHrpyentan | 3,417,060
HekoHrpyeHTaH | 3,033 | ,088
cMaju KoHrpyeHTan | 3,258,082
HekoHTpyeHTaH | 3,175,061
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BPCTY EMOLIMJE 1 KOHTEKCT

MMPUJIOT" 8: APUTMETHUYKE CPEJIMHE (M) U CTAHAAPAHE I'PELLKE (SE)
TAYHOCTU ITPEITIO3HABABA BPCTE CJIMKE Y OJHOCY HA

BpCTa CIMKE

BpCTa eMoIHje

Kontexkce

SE

JIUIE

THCB

Konrpyentan

3,450

,153

Hexonrpyenran

2,950

2211

cTpax

Konrpyenran

2,700

,231

Hexonrpyenran

2,900

124

raheme

Konrpyenran

3,400

134

Hexounrpyenran

2,850

,196

n3HeHaleme

KounrpyenTan

3,750

,099

Hekonrpyenran

2,400

,197

cpeha

Konrpyentan

3,800

,092

Hexonrpyenrtan

3,900

,069

Tyra

Konrpyenran

3,400

,152

Hexonrpyenran

3,200

,200

cMajIu

THCB

Konrpyenran

3,450

135

Hexounrpyenran

3,200

,186

cTpax

KounrpyenTan

2,700

291

Hekonrpyenran

2,900

,143

raheme

Konrpyentan

2,000

,290

Hexonrpyenrtan

2,350

,209

n3HeHaheme

Konrpyenran

3,800

,092

Hexonrpyenran

3,400

152

cpeha

Konrpyenran

3,850

,082

Hexounrpyenran

3,400

152

Tyra

KounrpyenTan

3,750

123

Hekonrpyenran

3,800

117
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Kosovska Mitrovica, Serbia

AN INDIVIDUAL IN MODERN SOCIETY AND RECOGNITION
OF EMOTIONAL FACIAL EXPRESSIONS

SUMARRY

In the approach to this study there was an intention of examining the influence of picture types,
emotions and contexts of the speed and accuracy in recognition of emotional facial expressions.
At the beginning, we expected that subjects would be faster and more accurate in the recognition
of the emotional facial expressions if the shown picture contains human face rather than a smiley.
This presumption resides on Ekman’s research which suggests that human beings have similar
facial expressions, regardless of cultural differences. The obtained results indicate that required
time for recognition of the emotional facial expressions varies depending on the context in
which the emotions are displayed. Recognition accuracy is also influenced by the kind of image
that displays the emotion in such a way that some emotions displayed in congruent and non-
congruent contexts are recognized with more accuracy on carefully defined image types.

Key words: emotional facial expression, face/smiley, congruent/non-congruent context
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ANOREXIA NERVOSA IN WOMEN’S LIVES AND HOW IT
AFFECTS THE LEVEL OF ANXIETY AS CONDITION.

SUMMARY

The objectives of this research concern the issue of anorexia nervosa in women’s lives and how
it affects the level of anxiety as condition, the level of anxiety as trait and the subjective depth of
depression, and investigates the relationship between anxiety as condition, trait and the level of
the subjective depth of depression.

The target population of the research includes randomly selected adolescent girls, two sample groups
each consisting of 30 adolescent pupils aged 13-15 years and 16-18 years from Brasov County.
Analyzing the level of the existing variables in the two samples and the correlation of the sample
aged 16-18 years (between the level of anxiety as a condition and as a trait and the level of sub-
jective depression depth), it may be concluded that the psychophysiological changes announcing
or accompanying the induction of anorexia nervosa influence, in relation to growth, the level
of anxiety as a condition and as a trait and the level of subjective depression depth in young
teenager girls.

Keywords: Anorexia nervosa, anxiety, depression.

To achieve the objectives, we based on the following premises:

» The level of anxiety as condition and trait will be increased for teenage
girls aged 16-18 compared with the 13-15 years aged.

» The subjective depth of depression is higher for adolescent girls aged 16-18
years compared with the 13-15 years aged.

Through the hypothesis was pursued the self-perception of the teenagers today
and reference to what it means both the current fashion and the impact that some

14 gyorgy.manuela@gmail.com
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TV series and glossy advertising (that draws attention) have on the concept of how
their body should look like. Unfortunately, they do not think there are only very few
steps from anemia to death. Besides, the people suffering from this eating disorder
usually have low self-esteem and long for integration and acceptance in a social
group, avoiding anxious situations, anorexia coexisting with depression and affec-
tive disorders'>.

Hereunder, we will test the two hypotheses above using the 7-Test. The 7-
Test, like other statistical tests, is used to help us determine whether an apparent
connection between the two variables is a real connection that exists within the
population group, or is the result of chance. With 7" what is achieved is actually a
comparison between two environments. The sample is divided into two sub-groups
(sub-samples) based on the value of each case for one of the two categories of the
independent variable (measured at nominal level). The sizes of the interval level
variable averages (or reports) for the two groups are then compared using the ¢
formula'®. The theoretical reference distribution (null distribution) is the normal one
for samples of more than 30 subjects, while the distribution of # (student/pupil) for
samples of less than 30 subjects. Although the formulas for calculation are different
depending on the type of distribution, the form of presentation of the results and the
decisional reasoning are similar for both situations!’.

In order to test the significance of the differences between the two groups
with respect to both the level of anxiety and the level of subjective depth and de-
pression, we used the t-test on independent samples, the t-test of this type being
used to test the differences of the average values of the same variable as measured
on the two groups consisting of different subjects, randomly chosen based on
their natural condition. In our case, the two groups consist of teenage girls aged
13 to 15, respectively of adolescents aged between 16 and 18. Before analyz-
ing the data using the t-test for independent samples, it was verified whether its
application assumptions are complied with. The theoretical basis provided for
the t-tests is the normal sampling distribution. The test result is uncertain if the
distribution of the dependent variable deviates from the normal form, especially
if the sample size is less than 40 subjects. According to the central limit theorem,
as the sample size is larger, the normal sampling distribution is more reliable, and
the impact of a possible anomaly of distribution of the t-test is lower'®. In our case,
the samples are relatively small (30 subjects), therefore we had to pay special at-
tention to this condition.

15 Clerget, S., 2008, Criza adolescentei, cdi de a o depdsi cu success, Ed. Trei

16 Sava, F. (2004) Analiza datelor in cercetarea psihologica.Metode si statistici complementare.
Ed. ASCR, Cluj-Napoca

17 ibidem

18 Popa, M. (2010). Statistici multivariate aplicate in psihologie, lasi, Ed.Polirom
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Thus, the first hypothesis assumes that the level of anxiety in adolescents be-
tween the ages of 16 and 18 is significantly higher than in those aged 13 to 15 years.
Having the two measures of the anxiety level (as a condition and as a trait), we
tested the hypothesis separately for the two measures.

In the table below one can see a number of descriptive statistics in respect
to the dependent variable for each of the two sub-samples. The average score for
STAI test A-condition achieved by adolescent girls aged between 16 and 18 is 44.47
points, while the adolescent girls aged 13 to 15 years achieved an average score of
28.65 points. We therefore see that the average of the adolescents in the first group
(44.47) averagely shows average anxiety, and of those in the second group (28,65)
averagely denotes an absence of anxiety. The values of medians, indicators of cen-
trality unaffected by the extreme values, have values close to those of the averages,
namely 42 or 27 points, which means that the averages values are not affected by
some extreme values. Standard deviation shows how much a certain sample value
averagely deviates from the value of the population. Variance is a variability indi-
cator and is interpreted depending on how big its value is: the higher its value, the
more heterogeneous the distribution around the average is; the smaller its value is,
the more homogeneous the distribution around the average is. In our case, both the
standard deviation and variance are smaller in the sample of adolescents aged 13
to 15 years, and hence it is more uniform and deviates to lesser extent compared to
the average. This data supports our hypothesis, that the anxiety level in adolescents
aged 16 to 18 is higher than for those aged between 13 and 15 years. However, be-
fore we can confirm the hypothesis, we must see if the difference between the two
averages is statistically significant and can not be due to chance.

Table 1 - STAI X-1 Descriptive Statistics

Descriptive Statistics 16 - 18 years old 13 - 15 years old
N 30 30

Average 44.47 28.65

Median 42 27

Minimum 26 20

Maximum 61 52

Standard Deviation 10.39 8.79

Variance 107.98 77.24
Obliqueness 1.07 -0.06

Vaulting 0.48 -1.31
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The value of the initial analysis, the t-test, is -6.411 with 56.755 degrees of free-
dom and a significance level of 0.000. The degrees of freedom show the number of
independent comparisons between the items of an observation unit or the number of
values that can be chosen arbitrarily within a specification. The significance level in-
dicates the extent to which there are differences between the averages of the two sam-
ples. In this case, we can say there are more than 95% chances to be significant differ-
ences between the values of the samples in reality. The difference between averages
calculates the difference between the above mentioned averages. The standard error is
a measure for the accuracy of the sample average as an estimate of the average popula-
tion. And it is used to build the confidence limits around the average of the sample. The
last two columns calculate minimum and maximum values of the average at population
level, namely the confidence limits of 95% indicate that the probability of the unknown
average value in population to lie between this limit is 95%, and 5% to be outside of it.

In conclusion, we may say that the first part of the first hypothesis is con-
firmed, and: “The anxiety level as a condition is higher for teenage girls aged 16 to
18 than in those aged 13 to 15 years”. We can support this phrase as the difference
of the two samples’ averages is significant at a confidence level of 95%.

Table 2 shows a number of descriptive statistics for the dependent variable,
for each of the two sub-samples. The average score for STAI A-Trait test by adoles-
cents aged 13 to 15 years is 32.16 points, while adolescents aged between 16 and
18 have achieved an average score of 47.6 points. We see therefore that the average
of the adolescents in the first group (32.16) generally show the lack of anxiety, and
those in the second group (47.6) averagely show a mid-level of anxiety. This data
support our hypothesis, that the level of anxiety as a trait in adolescents aged 16 to
18 is higher than for those aged between 13 and 15 years. But in order to confirm
the hypothesis, we must first see if the difference between the two averages is sta-
tistically significant and can not be due to chance.

Table 2 - STAI X-2 Descriptive Statistics

Descriptive Statistics 13 - 15 years old 16 - 18 years old
N 30 30

Average 32.16 47.6

Median 32 48

Minimum 20 28

Maximum 60 64

Standard Deviation 10.76 10.47

Variance 115.81 109.77
Obliqueness 0.819 -0.089

Vaulting 0.287 -1.073
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The table above shows that, for the two samples of 30 subjects each, the aver-
age is 32.16 for the teenage girls aged 13 to 15 years, and 47.6 for those aged 16 to
18. With regard to the minimum and maximum values of the responses to the test,
we notice again the tendency of the elder teenagers to achieve a higher score. Stand-
ard deviation shows that both groups have a fairly homogeneous composition, and
the obliqueness and vaulting are symmetry indicators which show to what extent
our distribution deviates from normality.

The t-test results are: t =-5.675, df = 59, p = 0.000. These results allow us to
state that there is a significant difference between the average of the scores obtained
by the two groups (the test of significance, Sig. having the value of 0.000), and more,
that the average of the scores obtained by the teenagers aged between 16 and 18 years
is significantly higher than of the scores obtained by the teenagers aged between 13
and 15 years. The first hypothesis is thus standing even where the anxiety is measured
by STALI test (A-Trait). There were also calculated the difference between averages,
equal to -15.439, and the minimum and maximum values in the 95% confidence
interval are: -20.883 (lower limit) and -9.995 (upper limit) for the entire population.

When testing the second hypothesis we also began by presenting the data. Table
3 shows a series of descriptive statistics of the dependent variable for each of the two
groups. We can see that the average obtained by adolescents aged between 16 and 18
years in BECK Test is 9.1, almost three times higher than that one obtained by teen-
agers aged between 13 and 15 years (3.68). The values of medians of 3 and 8 points,
are not significantly different from the average values of the two distributions. There
is a small difference for the age group 16-18 years, but it is not sufficient in order to
conclude that the average is not a good indicator of the central tendency for this dis-
tribution. This result shows that the level of subjective depth of depression is higher
for adolescent girls aged 16 to 18 years than for those aged 13 to 15 years.

Table 3 - BECK Descriptive Statistics

Descriptive Statistics 13 - 15 years old 16 - 18 years old
N 30 30

Average 3.68 9.1

Median 3 8

Minimum 0 0

Maximum 18 25

Standard Deviation 4.11 6.85

Variance 16.89 46.99
Obliqueness 2.67 0.57

Vaulting 7.4 -0.52
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Following the t-test it was shown that the assumption of equal variances is
not met, which is why we will read the results only for the case they are uneven®.
The results (t =-3.732, df =47.17, p = 0.001) reveal that there is a statistically
significant difference between the averages of the BECK test scores obtained by
the two groups. Also knowing that the average scores are 9.1 (for the age group
16-18 years) and 3.68 (for the age group 13-15 years), we may conclude that
the level of subjective depth of depression is higher for the teenage girls aged
between 16 and 18 years than for those aged 13 to 15 years. Thus, analyzing the
tests and interpreting their results we can consider the second hypothesis con-
firmed as well.

We illustrate below some indicators that support the hypotheses analyzed
above. For the STAI 1 test I drew some diagrams to support the difference between
the two equal samples of girls, the first aged 13 to 15 years, and the second aged
16 to 18. Upon our analysis above, the hypotheses are confirmed, but we’ll draw
these diagrams to show the cases where the greatest differences in the responses of
the two groups appeared.

As the diagrams show, the degree to which the two groups of girls feel happy
are different: in those aged 13 to 15 years, 74.19% are very happy and only 3.23%
are less happy. Among those aged 16 to 18 years, only 20% feel very happy, while
33.3% are less happy. 20% of them consider themselves not at all happy. If the
difference between the degrees of quite happy and not at all happy are similar, the
degrees very happy and not at all happy are very different in terms of values, show-
ing a high degree of happiness for the teenage girls smaller in age, and the lower
degree for the older ones.

The level of sadness revealed in the adolescent girls aged 13-15 years is lower
than that of older adolescents. The second sample (girls aged 16-18 years) reveals
as having a more acute sense of sadness than the first sample; 20% of the girls sur-
veyed consider themselves to be quite sad, 43.33% are less sad, and 36.67% are not
at all sad. As can be seen, unlike the group of girls aged 16 to 18 years, the younger
ones are not at all sad in a percentage of 74.19%, 22.58% are just a little sad, and
3.23% are very sad.

The level of confidence in their own strength shows that younger adolescents
are more confident in themselves than the older ones. They have a very high per-
centage, 61.29%, of very high confidence in their own strength, and only about 10%
are less confident. Meanwhile, among the adolescents aged 16 to 18 years, only
20% a very high confidence in themselves, 36.67% consider that they have enough
confidence, but the in the same percentage they say they have little confidence in
their own strength, and nearly 7% have no confidence at all in themselves and what

19 Jaba, E. ; Grama, A.(2004). Analiza statistica cu SPSS sub Windows, lasi: Editura Polirom
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they can do on their own. As ascertained, the older adolescents are less confident
in their own strength than the younger ones, most of which have great confidence
in themselves.

The work effort is verified by BECK questionnaire with the aid of the follow-
ing variants: “I work as easily as before,” “I need to make extra effort to start doing
something,” “I need to make a big effort to do what I should”, and “I am unable to
do even the smallest job”. As the responses in the diagrams above show, it can be
said that the sample of girls aged 16 to 18 years has a bigger problem in starting to
do something, requiring extra effort, while the adolescent girls in the first sample
consider they work as easily as before at a rate of nearly 75%. A small percentage of
3.33% of the older girls sample consider that they are unable to do even the smallest
job. The sample of younger girls, a rate of nearly 75%, consider they work as easily
as before, and only 19.35% consider they need extra effort to start doing something,
and 6.45% claim they must make a great effort to do the right thing.

The work effort analyzed below is probably related to the level of fatigue
the young girls feel. In this case, it is easily noticed that as the first sample had no
problems with work effort, neither fatigue does seem to be a problem. 77.42% of
the respondents claimed they were not more tired than usual, only a percentage
of nearly 20% believe they are more tired than usual, and 3% claim that whatever
they do they get tired. In the sample of older adolescents, half of them believe
they are more tired than usual, and only 40% that they are not more tired. There
are some young girls, in a proportion of 10%, who believe that whatever they do
they get tired.

CONCLUSIONS

The issue on anorexia in teenage girls life has many medical, psychological,
familial and professional connotations and implications®. This paper tries to make a
small step in the assessment of psychological consequences as a result of relation-
ing age to emergence or even induction of anorexia. Also, for a greater relevance a
broadening the samples of subjects is necessary, as well as a randomization of the
young adolescent girls aged 16 to 18 years in subjects who are not yet affected by
anorexia, and subjects who already are affected by it!.

Summarizing the results obtained a few important aspects may be highlighted:

There is a significant statistical difference between the averages of the scores
achieved at STAI test (A-condition) by the two groups. Knowing that the average
scores are 44.47 (for the age group 16-18 years old) and 28.65 (for the age group

20 Gomez, J. (2008). Cum poate fi invinsa bulimia o boald de nutritie cu raddacini in viata sentimentald,
Bucuresti : Editura Polimark
21 Tury, F., Antal, L., Paszthy, B., (2008). Anorexia si bulimia, Targu Mures: Editura Farma Media
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13-15 years old), we conclude that the level of anxiety as a condition is increased
in the young adolescent girls aged 16 to 18 years than in those aged 13 to 15 years.

The average score achieved in STAI A-Trait test by the adolescent girls aged
13 to 15 years is 32.16 points, while those aged 16 to 18 have achieved an average
score of 47.6 points. We see therefore that the average of the adolescents in the first
group (32.16) denotes the average lack of anxiety, while that of those in the second
group (47.6) denotes an average mid-level anxiety. This data support our hypoth-
esis, that the level of anxiety as a trait in adolescents aged 16 to 18 is higher than
for those aged 13 to 15 years.

The average obtained by the adolescents aged 16 to 18 in BECK test is 9.1,
almost three times higher than the one obtained by the adolescents aged 13 to 15
years (3.68). This result shows that the subjective depth of depression is higher in
the case of teenage girls aged 16 to 18 than in those aged 13 to 15 years.

To test the significance of differences between the two groups on both the level
of the anxiety and the level of the subjective depth of depression, we used the t-test
for independent samples. This t-test is used to test the difference between the aver-
ages of the same variable measured in two groups consisting of different subjects
randomly selected based on their natural condition (in example, two age groups). In
our case, the two groups consist of teenage girls aged 13 to 15, and of adolescents
aged 16 to 18. But before analyzing the data using the t-test for independent samples,
we checked whether its application assumptions are complied with. The elementary
theoretical condition provided for the t-tests is the normal sampling distribution.
With t is actually made a comparison between two environments. The sample is di-
vided into two sub-groups (sub-samples) based on the value of each case for one of
the two categories of the independent variable (measured at nominal level).

The research results show that anorexia is a mental illness that does not “hesi-
tate” to put its mark on the body. Teenage girls do not know that about 1.5% of the
totality of women from Eastern Europe suffer from this disorder and only half of
them are treated with healing chances, and the other half will suffer from this dis-
ease their entire life.

This study is interesting because it adds a plus of information with regard to
the features and characteristics of the anorexic persons. Achieving this profile of
control is a way to elucidate the numerous causes underlying anorexia nervosa?;
however, this study may have both theoretical and practical implications in various
branches of psychology.

Therefore, this study can be used both in the development of information,
education and communication campaigns to prevent anorexia nervosa. This study

22 Fontaine, O., Fontaine, P. (2008). Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitivd, lasi :
Editura Polirom
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may be the basis of effective intervention programs for young adolescent girls, and
also may be a good argument for taking measures to prevent anorexia nervosa,
being used in the development of educational materials and activities for warning
adolescent girls with regard to this disease.

Young women today should understand that the perception of physical appear-
ance comes from within, so the higher their self esteem will be lower, the percep-
tion of their physical appearance will be distorted®.

A development of a positive self-image will help adolescents to assert their
own traits, thus reducing their obsession with perfectionism, and belief that one
must be perfect to be accepted, appreciated and loved. But because perfectionism
is intrinsic to the perception of body image problems and eating disorders, we be-
lieve that improving self-esteem girls could be helped to be more lenient with them
selves and less concerned with fighting unnecessary for perfection®.

This work was intended to be more a launching point for research on the sub-
ject, given the almost total lack of this type of studies in Romania, subject which in
our opinion has profound professional and family implications for the teenage girls
in this moment of their life.
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ANOREKSIA NERVOZA U ZIVOTU ZENA I NJEN UTICAJ
NA STEPEN ANKSIOZNOSTI KAO STANJA

SAZETAK

Ciljevi ovog istrazivanja odnose se na problem anoreksije nervoze u Zivotu Zena i njenog uticaja
na nivo anksioznosti kao stanja, nivo anksioznosti kao crte kao i subjektivnu jac¢inu depresije, i
istrazuje odnos izmedu anksioznosti kao stanja, crte i nivoa subjektivne ja¢ine depresije.

Ciljna populacija istrazivanja ukljucuje nasumicno izabrane devojke adolescentnog uzrasta. Uzo-
rak ¢ine dve grupe od po 30 ucenica adolescentnog uzrasta od 13-15 godina i 16-18 godina iz
Bragov County.

Analizirajudi stepen postojecih varijabli u dva uzorka i korelaciju izmedu uzorka uzrasta od 16-
18 godina (izmedu nivoa anksioznosti kao stanja, kao crte i nivoa subjektivne jac¢ine depresije),
moze se zakljuciti da psihofizioloske promene najavljuju ili prate uticaj anoreksije nervoze u
odnosu sa rastom nivoa anksioznosti, kao stanja, kao crte i stepena subjektivne jacine depresije
kod tinejdzerki.

Kljucne reci: anoreksija nervoza, anksioznost, depresija.
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Jenena JI. JespemoBuh?
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KOHCTAHTHOCT OBJEKTA 1 OBJEKTHH O/JTHOCH HA
PA3JIMYUTUM HUBOUMA OPTAHU3AIIUJE JIMYHOCTH

CAXETAK

KoHnenT o0jeKTHe KOHCTAaHTHOCTH y IICHXOAHATH3y yBeo je XapTMaH Ja yKake Ha KBa-
JUTeT 00jeKTHUX OJHOCA y Pa3Bojy AeTeTa. KOHCTAaHTHOCT je JOCTHTHYTa OHJA Kaja OIHOC
mpema 00jeKTy Jby0aBH OICTaje U OCTaje cTabuilaH U TpajaH ,,He3aBUCHO O] cTama norpede”
(Hartmann, 1953). IIpBu o6jextu (1IpBe 0co6e) ca KojuMa 0J0jue J01a3u y JOIUP HUCY 00jeKTH
y TICHXOJIOIIKOM CMHUCITY, jep OHO HHje CBECHO CIOJhAlllher CBeTa Beh caMo CBOjHX COTMICTBEHHX
teH3yuja u penakcanuja (Toxoposuh, 2011). I[ToueBun o 0BOTr HHGAHTUIHOT AyTH3MA, aJbH
pa3Boj era u oJHOCa ca 00jeKTOM IIPOJTa3n Kpo3 CUMOMOTHUKY (asy U a3y cemapanuje — UH-
JIUBUYyAIlHje, YHYTap Koje ce M 0cTBapyje KoHCTaHTHOCT o0jekrta (Mahler, 1983). Ako je uH-
TPAICUXHYKH TIPOIIEC Cerapaluje — MHIMBHUIyalHje YCIelaH, OCTBAPEHA je HHTePHAIN3AIH]ja
LEOBUTOT 00jeKTa, YHjU Cy JOOPH U JIOUIH acTieKTH HHTeTrprucanu. Kako je yHyTpamima ciika
Majke cTaOWIIHA U MHTEeTrpHCcaHa, aete uma ocehaj curypHoctu u He oceha ofBajame o1 Majke
Kao MpeTy. Y paly ce yKasyje Ha pa3Boj 00jeKTHUX OJHOCA U JOCTU3AHE CTYIHha KOHCTAHT-
HOT 00jeKTa, aJli M Ha UCXO[ Ipolieca CTPYKTypalIu3alrje OH/Ia Kajia HeKe oJ] OBUX (a3a HHUCY
yCIenHo npeljeHe, ca HarIaCKoOM Ha KBAJIMTET 00jEeKTHUX OJHOCA HA PA3IMYUTUM HHBOMMA Op-
raHusanuje IM4HocTy. KBanuTer paHux 00jeKTHUX OfHOCA y AUja iy MajKa—1eTe, UMa [IPECyaHY
VJIOTY 3a pa3Boj JIMYHOCTH U MPOTOTHII j& CBUX KACHHjUX MHTEPIICPCOHAIHHUX Be3a.

Kwyune peuu: 00jeKTHH OIHOCH, KOHCTAHTHOCT 00jeKTa, cerapaliyja — MHIBH/Iyalfja, FpaHuYHa
OpraHu3alyja JUIYHOCTH.

VJIOT'A OBJEKTHUX OJHOCA V¥ PA3BOJY JIMYHOCTHU

Teopernyapu 00jeKTHUX OHOCA CMATPajy Jia Ce U3 HHU3a HajpaHUjUX UHTEP-
HayM3aluja 00jeKTHUX OJTHOCA jaBJba IICUXWYKH arapar. FMickycTBo ¢ ocoboM koja
ce 0 6ebu crapa MHTepHANIN3Yje ce U nocraje Tpaha neuxmuke crpykrype. OgHOC
MajKka—JeTe Kao MpBH, [JIABHHU U Haj3HAYajHUjU 00jEKTHH OJTHOC KOJH j€ IPOTOTHUII
CBUX KaCHHMjUX MHTEPIIEPCOHATHUX Be3a, IIOCTEIICHO CE pa3BHja O cmynrwa 6e3
obOjexma, npexo cmynra y KoM 00jekm Cayjicu camo 0d 3a0080.6u nompebde, 00
CMYnba KOHCManmuoe oojexma. Y TOM pa3Bojy JeTe MpoJia3u MyT OJl MOTIIyHE
6ecrromohHOCTH HOBOpOh)eHUeTa U 3aBUCHOCTH O] MajKe KOja 3a/10B0JhaBa HETOBE

25 jelenajevremovic85@gmail.com
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norpede 10 He3aBUCHOCTH M YCIIOCTaBJbamba 3peliuX 00jeKTHUX oxHoca. Jla ou ce
OJIBOJHJIO OJl MajKe U TIOCTalo 3aceOHOM MHIAMBHYOM, HEOTIXOAHO je Aa Y OITH-
MaJTHOj MEPU B CHTYPHOM OKPYXXEHY HCKYCH CBY YTOJY U MPEIHOCT TO3UIIHje OUTH
MOTIYHO OecriomMohaH U 3aBucaH oj JApyre ocobe. JoOpa cumOno3a ca 0060.6HO
0obpom majrom (Winnicott), TpeaycioB je KacHU]j€ YCIICIIHE CeTapIiije U WHIH-
BH]yalHje, Tj. pa3Boja UASHTUTETAa U CAMOCTAIIHOCTH. MajKa je mpBa ocoda Kojy
JIeTe YIIO03Haje, C KOjOM yCIIOCTaBJha OIIMCKOCT | MPEKO KOje YIo3Haje caB OCTalln
cBeT. Mojien o KOM je MajKa ¢ ’UM I'pajiiiia eMOIMOHATHH OIHOC Ouhe yrpahen
y ACTETOBY IICUXUYKY CTPYKTypy. OBaj Mojies 00jeKTHOT oiHOCca Ouhe y OcCHOBU
E€MOIIMOHATHIX OIHOCA M OJIMCKOCTH ca IpyruM ocobama KacHuje y kuBoTy. Kpo3
MpHU3My TOT OjiHOCa feTe he JoKMBIbaBaTu u cede U Ipyre, OHAKO KaKo Ce HheroBa
MajKa OJIHOCHIIA TpeMa HheMy U BerOBHM MoTpebdama. Majka koja 6J1aroBpeMHO
3aB0JI0JbaBa MMOTpede JIeTeTa, CBOJHM MPHCYCTBOM U YHIHCHEM 32 JIeTe, HAYMHOM Ha
KOjU Ta XpaHH, HOCH, TpeCcBaiaun, MPUBHja K ceOH, MMocTaje Haj3HAdYajHUjH (DAKTOP
y onpehuBamy eMOTHBHOT pa3Boja aerera. Taj MpUMapHH OZHOC ca MajKOM Koja
npy’a Jby0aB, Opury, 3amrury, Ouhe ocHOBa 0a3UYHOT MOBEPEHA U MPEIYCIOB
HOPMAJIHOT Pa3Boja JeTeTa.

Jlok je knacnuna @pojaoBa IcUX0aHaIn3a 3a pa3yMeBambe CTPYKType, AHHA-
MHKE U pa3Boja JUYHOCTH HarllallaBala yJaory HaroHa, CaBpeMeHH TICHX0aHAINTH-
Yyapu y IIEHTap CBOjUX MHTEPECOBama CTaBJbajy YJIOTY OfiHOCa ca o0jekruma. CBu
Haronu cy npema ®pojay oapehern cBojuM U3BOPOM, IHJbeM U 00jekToM. 3a Dpoj-
Ia ,,00jeKT je OHO IITO je HajcIydajHuje Y BE3HW ca HATOHOM M HHje TIPBOOUTHO IT0-
Be3aH ca UM, Beh My rmocTaje 1o/ieJbeH camo 300T ToTa MITO je MOCeOHO Toro/IaH
na carucdakuujy yanau moryhom* (Frojd, 2009). YV ncuxoaHa IUTHYKO] TEOPHjU
00jeKT je CBe OHO y ueMy U IMOMOhy Yera HaroHcKe ’eJbe MOTy TOCTHNH CBOj IINJb.
To mMory OuTH IpeaMeTH 1 0co0e Ha KOje Cy yCMepeHe epOoTCKe WIIM arpecHBHE
Texmbe. Ppoja je ynorpedno TepMHUH 00jeKT 1a 03HAYM MECTO 33]J0BOJbEH-A MTOTPe-
0e, Koje je IIUJb CEKCYaTHOT HaroHa, pajiv rpaTu(UKaI1je U CMamkhCeHha HAllETOCTH.
O06jeKT npeacTasba ,,0pyhe”, ICUXOIONIKH BaXKHY 0CO0Y WU JICO0 0C00€ KOja OCH-
rypaBa 3a/I0BOJbCHE HaroHa.

C npyre ctapHe, Teoprja 00jeKTHUX OAHOCA je HAYMH KOHILIETITyaJln3alnje
MehyJbyaCcKHX OfHOCA M MPOIMINPEHE ICUX0aHATUTHIKE MUCIN Ha HHTEPIEPCO-
HaJHOM ILJIaHy, TJie Ce Ka0 OCHOBA HAIIMX OJHOCA ca JpyruMa HarjamiaBa OHO
IITO C€ JIelaBa y PaHuM, IIPETeHUTATHUM (pazama y OTHOCY ca MPBUM 00jeKTHMa
(mojka, majka). OBa TeopHja mocMarpa HaroHe y OJHOCY pema odjexTuma. 3a Me-
nanu KiajH, eHriecky cuxoaHaIMTHYIAPKY, KOja Ce U CMaTpa yTeMeJbUBaYeM OBE
TeopHje, ,,HeMa HaroHCKe TeXEe, CUTyalllje aHKCHO3HOCTH, MEHTAIHOT IIpoleca
KOjH HE YKJbyUyje 00jeKTe, CTI0Jballlihe NI YHYTPAIlhe, IPYTHM peunma, 00jeKT-
HU OJIHOCH CY y LeHTpy emorroHanHor xuBota” (Klein, 1952). 3a ®epbepna, Ta-
Kohe yremesprBada TeopHje 00jeKTHUX OHOCA, HATOHU Cy TIPBEHCTBEHO YCMEPEHU
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Ka MoTpasu 3a 00jexToM, a He Ka pacTepehemwy Hanetoctu (Fairbairn, 1952). Ose
00jeKTHe penpe3eHTalije Mory OUTH JIOKHUBJbEHE Kao J100pe, Kajia 3a/10B0JhaBajy
HeuHje oTpede U JKeJbe, WK JIOIIE, Y Be3U ca 00jeKTUMa KOjH HE 3a7[0BOJbaBa]y
notpede U xeJbe oojueTa. JleTe Tpaku MiIeKo U3 jaojke. Jlojka koja maje MIIeKo
JTIOKUBJbaBa Ce Kao Jo0ap 00jeKT, a OHa Koja He Jaje kao jomr 00jekT. [locebHo ce
y JIOKHBJbAjy 00jeKTa Kao JoOpOr MJIH JIOIIIET, HaIIallaBa yjora HecBecHe (paHTa-
3Wje, TaKo Ja He MOCTOjU MpeLn3Ha Be3a u3Mely cTBapHOT 00jekra (Iojke, MajKke) u
o0jexTHe peripeseHTaryje. Ca 100pa crospaimba U YHYTpallbha HCKYCTBa, peaHa
U daHTazupaHa, IPUIKCYjy c€ OBOM J0OpOM 00jeKTY, Kao IITO Ce U CBa JIOIIA HC-
KyCTBa JJO)KMBJbABajy Kao Hamaj u JejcTBo jomer odjekra (Togoposuh, 2010). ¥
BE3W ca OBUM O0jEKTHUM perpe3eHTalrjaMa, o0IHUKYjy ce U perpe3eHTaIlje Cell-
¢a, 1 ad)ekTH KOju MX TOBe3yjy. Y OIHOCY ca 00jeKTOM KOjH 3a710B0JbaBa MoTpeode,
00e30eljyje CUTOCT, TOIIIOTY, TeIECHU KOHTAKT, Jby0aB, pyKa CUTYPHOCT, TOCTOjU
Y TIO3UTHBAH JIOXKHUBJBAj celna, a TaMo r1ie je 00jeKT HenpucTynadaH, GppycTpu-
pajyhu, onbujajyhu jaBiba ce u HeraruBaH J0XHBIba] cenda. Ha kpajy ce ta nBa
MCKYCTBa MHTEPHAIU3Y]y Kao JABa CYIPOTHA ceTa 00jeKTHUX OJHOCA, CacTaBJbe-
Ha 0]] cend-pernpe3eHTaiyje, o0jekT-penpe3eHTalyje 1 apekra Koju ux MmoBesyje
(Ogden, 1986).

PA3BOJ OBJEKTHUX OJHOCA U TIOCTU3AE CTVYIIA
KOHCTAHTHOI" OBJEKTA

[IpBu 00jexTH (MpBe 0cOOE) ca KojuMa Of0jUe JI0JIA3H y TOIUDP HUCY 00jeKTH
Y TICUXOJIOIIIKOM CMHCITY, jep OHO HHj€ CBECHO CITOJhAIIIET CBETa Beh caMo CBOjUX
COTICTBEHHX TEH3Mja M penakcanyja. Y MOoYeTKy MOCTOjU caMo TIepLenitja TeH3Hje,
Tj. ,,HeUera y Hama’’, Koja ce KacHHje, ca CBeIIny J1a MOCTOju HEKU 00jEeKT KOjH MOXKe
CMambHTH Ty TEH3H]y, TPEBOAM y MPELENIIH]y ,,HeUer CIoJba”, IITO j€ KpyIaH KopaK
y pa3Bojy (Tomoposuh, 2011). ¥ crynmy 6e3 06jekTa, koju je Dpoja 03HaUNO0 Kao
MpUMapHU HapIU3aM, He TIOCTOjU mpescTaBa odjexkra. Of Bulema 00jeKTa o1 Bero-
BE TMOTITYHO HHCTPYMEHTAIIHE YJIOTE, ,,Ka0 CpeicTBa MOMOohy KOr HaroH ocraBapyje
umsb” (Frojd, 2009), ®pojn kacHuje hopMyTUIIe TEOPU)jCKY MO3ULIU]Y Y KOjO] je
KanaluTeT J1a ce BOJIM 00jeKT MpUMapaH 3a 37paBo QyHKIHOHUCame. [Ipeaycion
HOPMAJIHOT pa3Boja je moMepame 0OJ1 Hapiiu3Ma J10 00jekra jbyoaBu. [IpuMapHu Hap-
[IU3UM, TJIE je OIMax 1o polermby CONCTBEHO TENI0 00jeKT JbyOaBH, Kajia He MOCTOjU
CBECT 0 00jeKTy KOjH 33/10BOJbaBa NIOTpede, a ero join yBeK HHje pa3BUjeH, HOpMaIHa
je mojasa y pa3Bojy. OBaj cTylam MPUMapHOT HAPIM3Ma [TPETXOIU JIMOUIUHATHOM
Be3uBamy 3a o0jexte. CeKyHIapHH HaplIU3aM je HapIi3aM era IoBy4YeH ca 00jeKTa,
nocJjie yCrocTarbama oiHoca ca o0jektoM. Dpoji je cMaTpao Jia ImTo YOBEK BHUIIE
BoJIM cele, Mame je crocobaH ja Boiu Apyre. Heycnex ma ce 00jexT karekTupa
JMOUIOM WJIH TIOBJIAYCH:E JIMOKIA O] 00jeKaTa je Hy»KHO ITOBE3aHO Cca MaTOIOTHjOM.
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3a mpaheme renese 00jeKTHUX OAHOCA, 10 JOCTHU3amha CTYIHha KOHCTAHTHOT
o0jekra, y paay ce ocBphemo Ha pa3BojHY cxeMy Maprapet Maiep, koja je Bujaena
00jeKTHE OTHOCE Kao KPYIHjaIHy KOMIIOHCHTY y TIPOIleCy HHTEepPHATH3AIN]je, Kao
Hepas3ABOjHHU JIco pa3Boja era. KoHienT 00jekTHe KOHCTAHTHOCTH Y IICUX0aHaIH-
3y je yBeo Xaprman (Hartmann, 1952) na ykake Ha KBaJIUTET 00jeKTHUX OAHOCA
y pa3Bojy aereta. KOHCTaHTHOCT je JOCTUTHYTa OHJA KaJia OJHOC IpeMa 00jeK-
Ty Jby0aBH OTICTaje M OCTaje CTAaOWIIaH U TpajaH ,,He3aBUCHO O] CTama MmoTpede”
(Hartmann, 1953). OBaj KOHIIENT je O BEIUKOT U Pa3BOJHOT M KIMHUYKOT 3Ha4Yaja
jep yKasyje Ha 0CTBapHBame IMCHXOJIOMIKH 3peJIor ofHoca ca objexktoM. C apyre
CTpaHe, ,,[IaToJIOTHja 00jeKTHUX OJIHOCA je TIIaBHO O0eJieXkje TelIKe naroaoruje”
(Tomoposuh, 2010).

[ToueBmwm o nHGAHTUITHOT ayTU3Ma, TaJbU pa3Boj era U ogHoca ca 00jek-
TOM IpOJa3u Kpo3 cUMOUOTHYKY a3y u ¢asy cemnapaiuje — UHAUBULYaALIH]E,
YHYTap Koje ce U ocTBapyje koHctaHTHoOcT o0jekra (Mahler, 1974). Hakon kpart-
Ke ayTUCTHYHE (aze (TpBa JBa Mecella JKUBOTA), KOjy KapaKTepHIIIe HEMOCTOjamke
objekTa, T1e je 6e0a 3a0KyIJheHa COOOM U CBOJUM IPEKUBJHABAHLEM, a MAjYNHH
MOCTYIIIIH 38 CMambCHhe HAIETOCTH Ce HE Pa3liuKyjy OJl CBOjUX, JIETE yla3u y
cuMOuoTcky dasy (ox 3. 10 5. Mecena), y Kojoj MoCTOju JOKUBIbA] COMATO-TICH-
XMYKOT jeJJMHCTBA C MajKOM U CTalama 3ajeIHNYKUX IPaHMLA, IPe HEro CIHKa
nBe oxBojeHe ocobe (Mahler, 1974). ManepoBa je cMaTpania aa ce ero rpaHulle
rpajsie Beh U3 pUTMHYKUX MHJIOBakha, MaXKeHha U JPYTHX OOIHKA TEISCHOT KOH-
takTa u3Mely onojuera u majke. HemoBoJbHa HCKYCTBa Y 0BOj (ha3u 3aBpIiaBajy
y ncuxo3u. OJCyCcTBO HOPMaJIHE CTUMYJIALUje y AUjalnd MajKa—0J0jue JOBOAN
KOJl CXM30(PEHOT MalnujeHTa 10 Temkoha y pasnukoBamy cenda ox apyror. TeH-
JeHIMja oJpacinX CXu30(peHUX MalijeHara 1a Ce CTamnajy Wid ICHXOJIOIIKH
(y3uonHmIly ca OHUMaA OKO ce0e Moke OUTH cxBaheHa Kao MOKYIIaj Jia ce TOHOBO
YCIOCTaBH CUMOMOTCKO OJIaKEHCTBO PaHOT JeTHICTBAa. MehyTum, oBo cramname
Takolje cTBapa nperuiaBipyjyhn crpax o yHUIITEHA, ITO Y3POKYje a Ce CXU30-
(hpenn manujeHT oceha yxpahenum y 3amiu u3Mel)y jesbe 3a cramameM U cTpaxa
0]l JIe3UHTErpalyje.

daza cenapanyje — MHIUBHIYAlUje MOYHEHE JETCTOBUM HU3TAKEHEM U3 CUM-
Ouno3e M Tpaje cBe JI0 MojaBe enunaiHe ase MmTo ce JelaBa Herae oko 36. Mecera.
Cenaparyja — HHINBUIyaIHja je POIeC TOKOM KOT C€ CTHUYEe CIIOCOOHOCT aa ce
uHTErpHIy u GpycTpupajyhul u npujaTHu aclieKTH UCKYCTBA ca 3HAYajHUM JIPYTHM
ocobama 1To BoJM Ka ctabmiHoM ocehamy cebe Koju je y cTamy Jia ToJIepHulie
kojeOajyha emonmoHantHa ctama yHyTap cenda u xkox apyrux (Bergman, Mahler
and Pine, 1975). Y okBupy (haze cemapanuja — "HANBUAYaIH]ja, MOTY CE€ U3J[BOjUTH
yetupu notdase. Y npsoj nordasu audepenipjanmje (ox S. 10 8. Mecera), HoUnmbe
pa3iyuuBame npejacTasa cenda o 1o Taja moMelaHux npejcTasa ceida u o0jexTa.

144



JleTe mocTaje cBECHO Ja je Majka 3aceOHa ocoba. Y motdasu npakrunupama (o1
10. mo 16. Mecera) ymopeso ca ca3peBambeM MOTOPHOT anapara, JIeTe ce 0/iBaja Jia
HCTpakyje OKONHHY. M3 HCKyCTBa ca MajKoM, Off KOje C€ OMAKJIO Y UCTPAKUBAIbY,
aJIM KOoja je W JiaJbe TY, TPaji ce MOBEPEHE y HEHO MPHUCYTBO, alld M CTPax O I'y-
Outka o0jekra, Beher nin Mamer naTeH3utera. TOkoM OBOT MepHojIa JeTe pa3Buja
jacue rpanune m3Mely nckycrsa (npeacrasa) camor cede u cBoje majke (Tomoposuh,
2011). Y mordasu 30mmxaBama (o 18. 1o 32. mecena), kojy je Mapraper Maiep
BHJIeTIa Ka0 KJbYUHY 3a HOpMaJlaH pa3Boj, IETE CBE BUIIIEC YBEKOaBa CBOjy OZBOje-
HOCT O] MajKe; CTaJIHO C€ CMeYje (pa3a BeJIMKe OJMCKOCTU U CKJIaJia ca MajKoM
(mobpa majka), ca Ga3oM KOH(IMKTA, JbyTHE, Oeca 300T BbeHHX (pycTpanuja (Joma
Majka). Kaxo cBe Buiie youaBa fia je 0OIBOjEHO U Pa3IMIHTO O] H-e, TE JIa j& HEe MOXKe
KOHTPOJIHMCATH, TIOYHIHE Ce 00jaTH T€ OIBOJEHOCTH U YCaMJbEHOCTH, a TOKOM HUTPE
4eCTO IIPOBEpaBa IJe je MajKa, xeyiehu a My Majka OyJe ,,Ha OKy. YIUIAIICHO je U
¢dbpycTpupano 300r cynporHux ocehama koja uMa npemMa majuu. Jla ou uzamwio Ha
Kpaj ca (hpycTpanujom u 6ecom rmpeMa moj, IeTe MOpa 3alITUTHTH PHjaTHY CIUKY
JpyOaBHE Be3e ca MajKOM M TO Ha HAYWH IITO pa3Baja M BHAN ceOe Kao JIOIIe JIeTe,
KOj€ je 0CTaBJbeHO 0 JbyTe Majke. OBa (pasa je 03HaYCHA Ka0 KOHCOJIMIAIN]a UHIH-
BUJIyaJTHOCTH M Ka0 TI0YeTaK 00jeKTHE KOHCTAaHTHOCTH, a Kojy he okBupHO oko 32.
Mecelia cnenuTy (asa npase cenapaije — naauBuayanyje. [locturayhe oBor nepu-
of1a je MHTETpaIlyja MoJeJLeHNX CTAaBOBA O MAjIH Y YjeIUEH IIETOBUT 00jEKT, KOju
MO)Ke OMTH MHTEPHAIN30BaH Ka0 EMOI[MOHAIIHO YMHPY]YhH 00jeKT urje yHyTpaIImbhe
MPUCYCTBO MPYXKa CUTYPHOCT JIETETY ¥ IOMaXke My Jla U3AP>KH TOKOM MajunHOT Of1-
cycta (Gabbard, 2000). Ox npecyaHor 3Hauaja je Aa ce CIuKe 100pe U JIoLIe MajKe
WHTETPUIIY y [EIOBUT U TIOCTOjaH YHYTPAIIHH JOXKUBIbA] MajKe, Ka0 M CIIOCOOHOCT
na 3aapku cehame (eBoImpa) MajuiHy CIUKY Y FheHOM OJICYCTBY. AKO MajKa MOXKE
Jia TIoTHEeCEe IETETOBY arpecHjy | Jia He3aBUCHO OJ1 i-¢ HACTaBJba Jia Mpyka JbyOaB
U pa3yMeBame, oHa he My Mmokaszartu Jja HUje KpeupaHa 1 IpOMEmheHa lEerOBUM M-
MyJICUMa, Tj. J1a je O/IBOjeHa OJT heTa, a HUKAKO KpealHja ’heroBUX Mpojekiuja. Jlere
Ha Taj HAYWH TOJIEPHIIIEC CBOjY JBYTHY, cXBarajyhu ga oHa Hehe yHUIITHTH Jby0OaB
MajKe Koja Ta BOJIM U pa3BHja OJJHOC ca FlOM Kao PEallHOM M CaAMOCTAIIHOM 0CO00OM
(Tomoposwuh, 2011).

AKO je UHTPANCUXUYKH MPOLEC Cenapalnje — HHAUBUIYAIMje yCIeIIaH, pe-
3yIITHPa WHTEPHATU3AIIN]OM IIEJIOBUTOT 00jeKTa ca IeTOBUM M JOOPUM U JIOTIIUM
acniektuMa. Ko ocoba koje Cy y CBOM pa3Bojy AOCTHUINIEC 00j€KTHY KOHCTAHTHOCT,
MOCTOje CTaOMIIHU OJIHOCH ca Jipyruma. bynyhu na cy rpanuiie cenda u odjexra
jacHo nudepeHIMpane, Apyre ocole ce MOIITY]jy ca CBUM CBOJHUM Pa3INYUTOCTH-
Ma U otpebama, 1 OH/a KaJl He 33J]0BOJbaBajy Heunje morpede. OBe ocode ycien
CTaOMJITHUX YHYTpalllkbHUX MpeAcTaBa 00jekTa, Mory Tojepucaru camohy u HuCY
MPEIUIaBJbEHH CTPAXOM O]l TyOUTKa 00jeKTa.
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KBAJIMUTET OBJEKTHUX OJHOCA Y TPAHUYHOM
N HAPLIUCTUYKOM ITIOPEMERAJY JINMYHOCTU

AKo je TIporiec cemaparnuje — HHAUBHAIyalnje omrehed y 6uino xojoj dasm,
pa3Boj era he takohe 6uTH omreheH U MOTY ce jaBHTH Pa3IUIUTH OOJIUIIH TTaTO-
JIOTHje ca MPEeIOMHUHAIIN]OM MPETeHUTATHIX KOH(INKaTa, WM he Tak eIumaTHu
pa3Boj OWTH 3HAYajHO OMETEH. YKOJIMKO TOKOM CBHUX OBHUX (haza JIETE HHje CTEKIIO
TTOBEPEHH-E Y MajunHy Jby0aB, OpHTy, IPHUCYCTBO U HHjE YCIIOCTABUIIO CTAOMITHY BE3Y
ca MajKoOM, Kpajiu UCXOJT pa3Boja MOXKE OMTH HEKa MaToIOIIKa CTPYKTypa. EMmm-
pHjcKe omicepBarnje ManepoBe Onie cy H3pa3nuTo yTUIIAjHE Y pa3yMeBamy Pa3Boj-
HE MaToreHe3e rpaHudHor nopemehaja muunoctu. [lpema ManepoBoj, rpaHuYHI
TAlHAjCHT j€ 3arIaBJbeH y KOHMIMKTUMA KOJU Ce JCIIaBajy y moTdasu 301mKaBama
Ha y3pacty ox 18. mo 32. Mecemna kof nerera. [ paHUYIHM TAITH]jEHT je CTaTHO y KOH-
(nmukTy M3Mely cuMOm03€e 1 0/1Bajarka; Kao M JeTe OBOT y3pacTa, el Jla Ce BexKe,
anm ce 60ju a He U3ryom cBoj Kpxku ocehaj cenda, a ¢ mpyre cTpane xenu na ce
0/1BOjH, aJii ce 00ju OMACHOCTH OJiBajarka 0J1 poauTe/becke Gurype. Kepuoepr je
(Kernberg, 1975) Takohe moBe3ao rpaHUYHy OpraHu3alyjy JHYHOCTH ca MoThazomMm
30amxkaBama Mapraper Majsiep y K0joj JIeTe IIOYHbE J1a CE 0JiBaja U UCTPAXKYje
CBET 3a cele, ali My je paJil yTexe U CUTYPHOCTH U JI0OHjarma HapIHCTHUYKHX
rparudukanmja noTpedHo J1a ce BpaTu CBOjoj Majiy. [ paHWMYHH MAIMjeHTH Kao Jia
MMOHABJbAHO MMPOXKHUBIbABA]Y paHy WHPAHTHIHY KPH3Y, Y KOjOj Ce IUIalle Aa CBaKH
MOKYIIIaj Ja ce O/IBOj€ OJl MajKe MOKE BOJUTH HCHOM OJJIaXXCHY U HAYIITABbY.
UYecTo ¥ camMe Majke Koje Cy aHKCHO3HE, TIOCECHBHE, Ipe3aluTuliyjy cBoje aete, mna
CTpaxoM WJIH JbYTH-OM pearyjy Kajia ce JIeTe OBOjH, YMHE Jia j€ JICTE PEOKYITHPaAHO
THME JIa TO IITO OHO Pajy MajKa He o/l00paBa U cTpaxyjy Aa he uaryouTu MajunHy
Jby0aB. Y oxapaciom 100y ocoba HUje criocoOHa J1a ToJIepulle epuojie camohe
U cTpax Ja Ou je \bOoj 3HaYajHe 0co0e MOIVIC HamyCTUTH. BaxkHa KOMIIOHEHTa OBE
¢duxcamyje je HemocTaTak 00jeKTHE KOHCTAHTHOCTH, TAKO THITMYHE 33 TPaHUYHE I1a-
nujeHTe. AKo je Majka (PU3NYKK MM TICHXOJIOIIKK HelpHUCTyavyHa, aete Hehe Mmohn
Jla MHTerpHIIe J00pe H JIOIe CIIMKe MajKe ¥ OHJa Ha HalylITamke pearyje nperepa-
HOM arpecuBHOIINY Koja ce MPOjeKTyje HaroJbe Ha 00jeKTe U IIOHOBO HHTPOjEKTYje
Kao pacuernsbeHu cend. OBe KOHTPATUKTOPHE CIUKE CE APHKE Pa3BOjEHUM ITyTEM
CIUTMTHHIA, TAKO JIa C€ M MajKa U ceji() BUJIC HAU3MEHUYHO Kao MOTIIYHO JOOPU WU
notyHo Jiomu. Kpajiu pesynrar oBe pa3BojHe (PUKcalgje je CTame Koje ce mpema
KepuOepry xapakrepuiie JOMUHAHIIM]OM HeraTUBHUX HHTpojeknuja (Kernberg,
1975). OBH J01IK UHTPOjEKTH UX YMHE OE3BPEIHHUM IITO UX TIOBPEMEHO BOIH H CY-
WOUIATHIM MECIuMa. Kazia ¢y JIoIy HHTPOjeKTH MPOjeKTOBAHM, YHHE Ja Ce APYTH
JIOKHMBJhABA]Y KA0 MAJMIIMO3HU IEPCEKYTOPH J0CTOjHU mpe3upa (Gabard, 2000).

Jok je KepuOepr Harnamasao 3Hauaj KOHCTHTYLIIMOHAIHO TIPEKOMEpHE arpe-
CHje KOJi TPaHWYHUX MallyjeHara, Kao omnydyjyhu ¢pakrop Koju cMamyje CiocoOHOCT
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rpaHWYHUX MAlMjeHTa Ja HHTerpulry o0pe u Jiolle ciuke cede u Ipyrux, Macrep-
con u Purciu (Masterson and Rinsley) y Behoj mepu Harnamagajy noHamame mMaj-
Ke, TIpe Hero yHyTpammky arpecuBHOCT nereta (Gabard, 2000). Oum cMTpajy na cy
MajKe TPaHUYHMX TNalHMjeHara, Koje ¢y U caMe O3HaYMIIM Kao TUITMYHO I'PaHUYHE,
Onie BUCOKO KOH(IMKTHE y MOIeqy TOAN3ama Jelie, Tako J1a JIeTe 00uja MmopyKy
na he MHAMBUIYLIMja M OJJpacTame Y CAMOCTAIIHY JIMYHOCT PE3YJITHPATH I'yOUTKOM
MajunHe Jpy0aBu u nonpurke (Gabard, 2000). 3a mux ce koHGIMKT H3Mel)y Majke u
netera y mot¢asu 301mKaBamka MOXKE MPEICTAaBUTH MPEKO JIBE OJ[BOjeHE 00jeKTHE
jenunune. [Ipema Mactepcony u Puncnujy (Masterson and Rinsley, 1975), y Be3u
ca 00jeKTHOM PENpe3eHTALjOM MajKe KOja BOJIM M MPYKa CUTYPHOCT JCTMMUYHA
je peripe3eHTanuja cebe kKao JoOpOT JeTera Koje je MOCIYIIHO | TaCUBHO, JIOK je Y
BE3U Ca JEITMMHUTHOM PETPE3EHTAIIN]OM MajKe Kao 3JI0HaMepHE U KpUTHU3upajyhe,
JIeIMMHUYHA Perpe3eHTaluja cede Kao ,,JJoIIer JieTeTa’” Koje je KpUuBo, Jiole, 0ec-
nomohno. Harpaljusana o0jexkTHa penanyja je noBeszaHa ca ocehameM OUTH BOJbEH
Y 3aJI0BOJbAH, a He3a10BoJbaBajyha oOjexTHa peraluja je moBe3aHa ca ocehamem
Oeca, HamymITama, aenpecuje u oecriomohnoctn. dukcaryja Ha oBe PparMeHTH-
caHe HUBOE OCTaBJba TPAHMYHOM IAIM]CHTY camo JiBa u30opa — Moxe ce oceharn
HAITyIITEHO U JIOIIE aKo OIpacTe U OJJBOjH ce ofl Majke, wiu kao [lerap [lan, moxe ce
oceharu 100po jeAMHO MOPHIIAKkEM PEaTHOCTH U HUKaJI He ofpactajyhu (Masterson
and Rinsley, 1975).

VYenen TOMMHAHTHUX MEXaHHW3aMa CIUTUTHHTA, IPOjeKTHBHE HIICHTH(HKAIH]C,
ujeanu3aiuje, nopuliama, cBeMohn u o0e3BpeljuBama, KoJl IPaHUYHO OPTaHU30-
BaHE JINYHOCTH CBET j€ pacLelsbeH Ha Jo0ap U JIo, HPHO-0eNn, NpHjaTeJbCKU U
Henpujaresbek. Ocode ca rpaHnyHUM rmopemehajeM JIMIHOCTH KapaKTepHILe TaKiIe
OJICYCTBO JOCJICTHOT MICHTUTETA, OCIIMINPA]y u3Mel)y moknBibaja cebe Kkao cac-
BUM J00puX (Meaan30Bame) UM MOTIYHO Jomux (o6e3BpehuBame). U muxoBn
MHTEPIIEPCOHAIHU OJHOCHU Cy Takol)e XaOTHYHH, HECTAOMIHHU U 00EJIe)KEHH Uec-
THM pa3zodaperbiMa U 010aluBabIMa. YHYTPAIIbU CBET 'PAaHUYHO OPraHU30BaHe
JTUIHOCTH KapaKTePHITy paclelybeHn 00jekTr. bymyhn na rpaHndaHOM TaIujenTy
HE0CTa]y MHTEPHAIM30BaHe 1iesie, yMupyjyhe, yHyTpallmbe ClIuKe MajKke Koja uxX
MOApKaBa y TPEHYLIMMa HeHOT (PU3UYKOT OJICYCTBa, TO 3HAYajHO TOTIPUHOCH HbH-
XOBOj HETOJIEPAHIIU)U HA CeNapannjy U ycaMJbeHOCT. [ Gam kao mTo mao aere
IJIade 3a MaMoOM KaJa ofic, ¥ HeMa jOIll YBEK KamaIuTeT Jga pa3yMe na he ce Majka
BPATHTH, ¥ TPAHUYHHY TTAIIUjCHTH 3aXTEBajy CTAHY MaXXby JIPYTUX, lbUXOBO QPHU3NY-
KO MPHUCYTBO, J1a Ou ce ocehanu moBe3aHo ca IpyruMa, Mk y CyIpoOTHOM JJOBOJIE
y OUTambEe U I0CTOjambe caMor OHOCA; ,,JaJeKO O OYHjy Jnajeko of cpua”’. OBe
ocobe nmajy Temnkohe /1a eBoIupajy JUK BOJbEHE 0CO0€ KOja MX CMUpYje OHIa KaJia
CY Y3HEMHPEHH WM 3a0pUHYTH, IITO PE3YATHPA NOTPEOOM WITH 38 GUIUUKUM MIPH-
CYCTBOM 3allITHUKA WK Oap 3a HekuM pu3ndkum noacehameM Ha mbera.
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[Mpema Annepy (Adler, 1985), xox oBUX mauujHaTa MOCTOjU perpecuja Ha
pa3Bojuu mepuos on 8. 70 18. Mecena, mpe HEero je yCrnocTaB/hbeHa eBOKATUBHA
MeMopHja. HEeKOH3UCTEHTHO MU HEMOY3/1aHO0 MaTepPUHCTBO JIOBOJIM JI0 HEycIexa
IpaHUYHUX MalldjeHara Jia pa3Bujy nojapkasajyhu yHyTpalimu 00jeKT. Aiep, Koju
je 6uo nox yrunajem KoxyToBe cesnd-rcuxonoruje, CXBaTHo je TPaHUYHE MMallijeHTe
Kao Ja Tpaxke cend-o00jeKT PyHKLUHUjy O crojballbux Gurypa, yciaen HerocTar-
Ka Heryjyhux mHTpojeknuja. OBHM ManrjeHTuMa HelocTaje moapxkasajyhu, ymu-
pyjyhu, yHyTpammsy 00jeKT mTo cTBapa ocehame Mpa3sHuHe U JeTPECUBHOCTH KOA
OBHX ManyjeHara. Takole je OATOBOPHO U 3a JIETJbHBY 3aBHCHOCT KOja C€ YeCTO
Brl)a KOJI OBHIX MallyjeHara u notpedy J1a ce APYrH KOHTPOIHILY. Y OJICYyCTBY cend-
00jeKT oroBopa off 3HaYajHUX APYTUX CKIOHH Cy (parmeHTaiuju cenda. OBo paz-
narame cenda je mpaheHo gy00KOM MPa3HUHOM OIMFCAHOM Kao ,,aHUXIUIAITIOHA
nanuka”. Konauno, oncycTBo oBor ymupyjyher yHyTpaiimer 00jekTa BOIH XpOHUY-
HOM OpaJIHOM 0Oecy, TIOBE3aHUM ca BUXOBUM ocehameM Jja MajunHCcKa Qurypa Huje
OuJia eMOIMOHATHO JOCTYITHA TOKOM JETHECTBA. 300T HEA0CTATKA KOHCTAHTHOT
o0jexTa HeMajy ocehaj KOHTHHYHTETA U TOCIESAHOCTH Y OMHOCHMA Ca JbyduMa 1
CTBapuMa y BHXOBUM XHBOTHMA. MMajy npobiiema aa Bulie CBE pajimmbe Koje cy
Mpeay3eTe ol CTpaHe Apyre ocode Kao 1eo HHTerpucane nenune, Beh nocmarpajy
CBAKO MOHAIIAKE JbYIH Y IbUXOBUM )KUBOTUMA, K0 Jia HHje OMIIO MPETXOAHOT KOH-
Tekcta. Jbynm ¢y nepuHUCAHN OHAKO KaKO CY MOCIEIBU ITyT OWIN Y HHTePaKIIHjH
ca rpaHugHOM 0coOoM. CBY OBH MOMEHTH ITOBE3aHH Ca HEJOCTATKOM KOHCTaHTHO-
CTH 00jeKTa, YNHE ’UXOBE HHTEPIIEPCOHAIHE OTHOCE TTPOOIEMATHYHHM.

[TaTonoruja 00jeKTHUX OJHOCA W HEAOCTATaK 00jeKTHE KOHTAHTHOCTHU CY
KaKaTepUCTHKE U HapIucTHIKor nopemehaja muunoctu. Ha ocHoBy cBor Goraror
KIMHAYKOT uckycTBa, OTo KepHbepr je mao 3Hadajan TOMPUHOC pa3yMeBamy Hap-
nucTUYKor nopemehaja TMYHOCTH, KOjU MMOCMAaTpa Kao jefaH oJ] BapujeTeTa rpa-
HUYHE OpraHu3anrje JuuyHocTh. M xox oBUX manujeHara jeiaan ojf JOMMHAHTHHUX
MeXxaHHu3aMa OfI0paHe je CIUTMTHHT KOjH JIPXKH OJBOjEHUM CBE CYNPOTHE MCUXUYKE
cagprkaje M He J03B0JbaBa BUXOBY HHTETPAIH]y U JaJbe ca3peBame. OBakBe rpa-
HU4YHE 00jexTHe oqHOoce KepHOepr HazuBa HeMeTabOoIMCaHUM U Harjaiasa Jia cy
OHHM KapaKTePUCTHUYHU 3a TPAaHUYHO-HAPIMCTUYHE U YUCTO TPAaHUYHE MalHjeHTE
(Kernberg, 1975). Je3rpo u cymtuHy HapiuCTHIKOT TopMmehaja YrMHN TpaHIno3HU
cend, a oBa MAaTOJIONIKA CTPYKTypa HACTaje cTamamkeM peaHoT cenda, HacaaHoT
cenda 1 ureanHor odjekra. Yeie oBOT MaTOJONIKOT cTanama HCKIbYUUBO JT00PHX
mpeacTaBa 0 ceOM y MaToJOUWIKY CTPYKTYPY TPaHIHO3HOT cenda, cBe JIole npej-
CTaBe 0 ceOHu M CIIOJHLHOM CBETY JIPKE C€ yAaJbeHHUM MEXaHU3MOM CIUIMTHHTA WU
ce Tpojexijama u3baityjy u3 yHyTpammer ceera. llcuxudka nmpeicrasa o ujean-
HOM ceOW je TIOKyIIaj 1a ce mpeBa3ul)y carfiejJand HeA0CTalld, 0K MPeACcCTaBa o
UJcaJIHUM 00jeKTHUMa, N3pakaBa HOCTAJITHYHY CIIMKY 100pe, nparrajyhe, najyhe,
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ueagHe MajKe Koja je MCUXOJIOIIKY U3rybJbeHa oHalla Kaja je carieaHa peaiHo,
ca cBOjUM M 100puM u jomuM ocobunama (Epuh, 2010). CtpykTypa naroiomkor
TPaHINO3HOT cefida HacTaje Kao MocienuIia jake hpycrparyje y paHuM OTHOCHMA
ca poxuresbuMa (motdasa 30mmkaBarma). KepHOepr HaloOMUmbe 1a Cy POIUTEbU
OBUX TallMjeHaTa YeCTO OWJIM XJIaJIHU M arpPECUBHU IIPeMa CBOjOj JICIHU, WK CY TIaK
yCJIe IPeTepaHor TUBJbEHA POJUTEIbA JIela YeCcTO Bil)eHa Kao reHHjalHa WM Ja
nMajy oceOHe TaJieHTe, IITO WX j€ YNHUIIO TIOTOTHUM MeTaMa 32 FbUXOBE HJIealn-
3anuje u neBanyanuje. yHkiMja rpanano3Hor cenda je ondopana ox Gpycrpaija
U TIpeBa3HIIaKehe T0KUBJbaja HEBOJLEHOCTH, HellpuxBaheHoCTH, Oe3BPEIHOCTH,
3aBUCHOCTH Of1 Apyrux. bynyhu na je cTpyKyTpa maTolomKor rpaHino3Hor cenda
on0paHa KOjoOM ce IopHUYe 3aBUCHOCT O IPYTHX, OBa KaPaKTEPHUCTHKA CE MOXKE
MaHU(ECTOBATH Kao IICEY10-CaMOOBOJFHOCT OBHX ITAIMjEHTA, JOK HCTOBPEMEHO
MOKYIIIaBajy J1a 3aJuBe JAPyre u JO0Ujy HBUXOBO IPHU3HAKE U MMOXBase. 300T UH-
TErpuCaHOT MATOJIOLIKOT ceji(a OBU MAIMjeHTH UMajy KOH3UCTEHTHHjU HUBO (yHK-
[IMOHKCAamka OJ TPAHUYHUX MAIMjeHaTa, U y3 MPUCYCTBO MIPUMHUTUBHHUX 0A0paHa
TUIWYHUX 33 TPAaHUYHE OpraHU3aIMje INYHOCTH. Hekn o1 KIby9HHX IHMjarHOCTHY-
KHX KpUTEPHjyMa 32 HAPIUCTHUYKU Topemehaj jecy ’UXOBH KapaKTepUCTUYHU HH-
TEpIEePCOHANIHN OJJHOCH KOJH Cy YECTO eKcIutoaruinyhu, npahenu cy nuspaxeHoMm
eroueHTpuyHoIIhy, MaHuIyIaTuBHONThY, MOBPIIHOIINY WIJIM apOTaHIINjOM; HUCY
3aMHTEPECOBAHMU 32 JPyre U HeMajy CIIOCOOHOCT eMIIaTHje, a OTHOC ca IpyrumMa
KOPHCTE 3a CBOj€ CTOLCHTPUYHE IIUJbEeBE, O€3 MMasIo 003upa rpemMa rnorpedama apy-
THX JbYAM; 3aBUJIC APYTUMa U Bepyjy na npyru 3asuae mwuma (DSM-1IV TR, 2000).
Wuten3uBHy 3aBHCT 0BUX nanujenTa Kepubepr onucyje kao manugecTauujy arpe-
cHje, Onito KOHCTHTYIIMOHAITHE MJIH OJI'OBOPA HA HEYCIIeX POJUTEIba. YCIIe OBE 3a-
BUCTH, OBH TTAIIM]EHTH CE YECTO MOPE/IC U TAKMHYE ca APYTuMa H KeJe Jia oceayjy
HEeITo mTo Apyru uMajy. OBe ocobe y npodheCHOHATHO] KapUjepy YeCTO MOCTH-
Ky 3HauajHe ycrexe, a ,,yIpKoC CBUM YHYTPAIIbUM MaThaMa, HAPLUCH TTOCEeNyjy
MHOTe OWTHE CTBapu MOTpPeOHE 3a ycrexX y OMPOKPATCKUM WHCTUTYIHjaMa, Koje
BEOMa IOJIaXy Ha MaHUIYJIHCamke Mel)yJbyICKUM OJJHOCHMa, OMETajy CTBapame
IyOOKHX JIMYHUX MPUBPKEHOCTH, @ HICTOBPEMEHO TIPYXKajy HapIucy ogodpaBame
Koje My je moTpeOHo na 6u ocetno camonomroBame” (Lasch, 1986). U muxose
MHTHMHE Be3€ Cy IOBPILHE, HEMajy CIIOCOOHOCT J1a I0YKHBE UCKPEHY JbyOaB M HEX-
HOCT Y CBOjJHM CEKCyaTHUM Be3ama. Mymkapiu ca cuaapomoM Jlon XKyana cuc-
TEMAaTCKH | XJIQJIHO 3aBOJIE JKEHE, JIeTe Jpyre 3a cede 1a UM ce uBe u 000KaBajy,
a oHJIa UX on0aIlyjy, Kajia ce ujaean3aluje CMemhYyjy JeBalyalujama, BUICBITN
JKeHE jelMHO Kao IJIeH Koju Tpeda ocBojutH. OBe 0cobe cy Takohe cKiloHe BaH-
OpadynuM adepama M MPOMHUCKYHUTETY, KA0 U IIEPBEP3HOM CEKCYaTHOM ITOHAIIIAMbY.
Hewmajy xanmamureT f1a eMmnatunry ca norpedama CBOjUX MapTHEPA U J1a UX JTOKH-
BE Ka0 ayTOHOMHE 0c0o0€e ca CONCTBEHUM MHTEpECHMa, MPaBUMa, BPEAHOCTUMA.
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JloxxuBIbaj yHYTpaIllEhe MPa3HUHE, J0CajIe, OECMHUCTIA ONKCYje BbUX0B YHYTPAIIbU
CBET, a M3a JbYIITYype CaMOJIOBOJLHOCTH M TPAHAMO3HOCTU KPHjE C€ HECUTYPHHU
cend koju Ha (pycTpainujy U HapIUCTHUKE MMOBPEE pearyje HapIUCTHIKIM Oe-
com. [Ipema JlemoBoj ananusu y neny Hapyucmuuxa xKyimypa, CAHIPOM 0COOMHA
HapIUCTUYKE JIMYHOCTH HaIIer Jjo0a cacToju ce o] ocehama npasHuHe, AenpecHje,
o4ajarka, EMOIIMOHAHE XJIagHOhe, CCOMIHOCTH, TIPOpaIyHATOCTH, Oe30cehajHocTw,
LIMHU3MA ¥ TAHHYHOT CTpaxa of cTaperma u cMptu. Vcron npujarue dacame Hapim-
ca, ’EroBOT IIapMa, TOIUIMHE, JPYIITBEHOCTH U CPAAYHOCTH, KPHjy c€ Mpa3HuHa,
acormujaHOCT, ocehame Hemohu u 6e3003upHH erom3am (Lasch, 1986).

3AKJBYYAK

VY paay cMmo ce Kpo3 MpHuKa3 pa3Boja 00jeKTHHX OHOCA OCBPHYIIM HA HHUXOBY
YIOTY ¥ 3Hauaj Yy [EJIOKYITHOM IPOIIECY CTPYKTypaluje. YKazalii CMO Ha 3Hauaj MPBUX
HCKYCTaBa y )KUBOTY HOBOpoleHueTa, Koja e YMHUTH OCHOBY KaCHHjE CTPYKTYpE U
M3rpajme cTabMiIHOT HAeHTHTeTa. McTakiin cMo /1a je HeoMeTaH MpoLec HHTepHa-
Ju3aiyje 00jeKTHUX OJIHOCA O MPECYIHOT 3Havyaja 3a MHTerpaiujy era. Takohe ce
yKa3yje ¥ Ha yJIOoTy KOjy UMa MPUMapHH OTHOC MajKa—/IeTe KaKko y Pa3Bojy HOpMajIHe
CTPYKTYpE TaKO U y €THOJIOTHjH MaTOJIOUIKE CTPYKType. AGHOPMAITHOCT Y HHTEpHA-
NU3anrju 00jeKTHUX OJIHOCA CIIpevaBa M YHHIITaBa HHTETrpanujy era. HermosospHa
HCKyCTBa y TIpBa JIBa Mecella )KMBOTa, HEYCIIEX CUMOMO03¢e, OcTaBuhe TpajHEe M TEIIKE
nociequue y oonuky neuxosa. [laronoruja o6jekTHUX 0HOCA je YBEK 00€IIesKje TelKe
TaToJIorMje, Ha ITa CMO YKa3ald Kpo3 MPHUKa3 €THOJIOTHjE TPAHUIHOT U HAPLUCTUIKOT
nopemehaja mmaroCcTH. Heycnex y mocTiu3amy KOHCTAHTHOCTH 00jeKTa Y MPOIIECy Ol
Bajama — MHANBH/yalldje MPEACTaBba CPXK MPOOieMa y TPAHUYHUAM CTAbHMA.

JIMTEPATYPA

Adler, G. (1985). Borderline psychopathology and its treatment. New York: Jason Aronson.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-1V) (4th ed. TR). Washington, DC: American PsychiatricAssociation.

Eri¢, Lj. (2010). Psihodinamicka psihijatrija. Tom IV. Poremecaji licnosti. Beograd:
Sluzbeni glasnik.

Frojd, S. (2009). O seksualnoj teoriji. Totem i tabu. Novi Sad: Akademska knjiga.

Fairbairn, W.R. D. (1952). On the nature and aims of psychoanalytic treatment. International
Jjournal of Psychoanalysis. 39: 374-385.

Gabbard, G.O. (2000). Psychodynamic pschiatry in clinical practice. Washington, DC:
American Psychiatric Press.

Hartman, H. (1952). The mutual influences in the development of the ego and the id.
Psychoanalytic Study of the Child. 7: 9-30.

Klein, M. (1952). The origins od transference. International journal of Psychoanalysis.
33:433-438.

150



Kernberg, O. (1975). Borderline condition and pathological narcissam. New York: Jason
Aronson.

Kernberg, O. (1992). Aggression in personality disorders and perversions. London: Yale
University Press.

Lasch, Ch. (1986). Narcisticka kultura. Zagreb: Naprijed.

Mabhler, M. (1974). Symbiosis and individuation: the psychological birth of the human
infant. In: Selected Papers of Margaret Mahler, Vol. 2, pp. 149—165. New York: Jason
Aronson, Northvale.

Mahler, M., Pine, F. i Bergman, A. (1975). The psychological birth of the human infant.
New York: Basic Books.

Masterson, J. F., Rinsley D. B. (1975). The borderline syndrome: role of the mother in
the genesis and psychic structure of the borderline personality. International journal of
Psychoanalysis. 56:163—-177.

Ogden, T. (1986). The Matrix of the Mind: Object relations and the psychoanalytic dialogue,
New York: Jason Aronson, Northvale.

Todorovié¢, M. (2011). Uvod u psihologiju kao nauku i struku. Beograd: Cigoja §tampa.

Todorovi¢, M. (2010). Psihoterapija. Beograd: Cigoja §tampa.

151



Jelena D. Jevremovi¢
University of Pristina, Faculty of Philosophy, Department of Psychology,
Kosovska Mitrovica, Serbia

THE OBJECT CONSTANCY AND OBJECT RELATIONS AT
DIFFERENT LEVELS OF PERSONALITY ORGANIZATION

SUMMARY

The term object constancy in psychoanalytic literature was introduced by Hartmann (1952) to
point out the quality of object relations in child’s development. Constancy is reached when the
relation to a love object endures and remains stable and permanent ,,independent of the state of
needs”(Hartmann, 1953). The first objects (the first person) with whom an infant comes in rela-
tion are not objects in the psychological sense, because the child is not conscious of the outside
world, but only of its own tension and relaxation (Todorovic, 2011). According to Mahler’s de-
velopmental scheme, after a phase of infantile autism, further development of relations between
the ego and the object passes through a symbiotic phase and phase of separation - individuation,
within which the object constancy is established (Mahler, 1983). If the intrapsychic process
of separation-individuation is successful, the internalization of whole object has been realized,
whose good and bad aspects have been integrated. As an internal image of the mother is stable
and integrated, the child feels secure and separation form mother does not seem to be a threat.
This paper presents the development of object relations and reaching a level of object constancy,
with an emphasis on the quality of object relations at different levels of the personality organiza-
tion. It also points out the outcomes of structuralization when some of these phases are impaired.
The quality of early object relations, in the mother-child dyad, plays a crucial role in the develop-
ment of personality, and represents a prototype for all further interpersonal relationships.

Key words: object relations, object constancy, separation-indviduation, borderline personality
organization
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BPAK U ITIOPOIMLIA ¥ TPAH3ULIUINY

CAXETAK

VY pany ce, ca CTAaHOBHILTA 0 cajJia ONMIITENPUXBaheHNX HAyYHHUX Ca3Hamba OIIITE COLMOIOTHje
U COLMOJIOTHj€ OPOIHIIe, pa3MaTpa MUTAkEe XOMOCEKCYaTHOT Opaka U XOMOCEKCyalHe opo-
qne. XUumoTes3a oJ] Koje ce Mojia3u jecTe aa ce Opak, Kao jeqHa o OpYIITBEHHX HHCTUTYIIH]a,
pa3BUjao TOKOM UCTOPHjE U [a )KUBU CBOj CaBpeMEHU OONUK U y npBoj aeueHuju XXI Beka.
Ha oCHOBY KapaKTEepUCTHKA OHOTa LITO CE€ Yy COLUOJIOTHjH, TOCEOHO COLHOIOTHjH TOPOIHIIE,
cmarpa OpakoM, ayTop M3BOJIM 3aKJbY4aK J1a T3B. XOMOCEKCYAIHU OpaK HHje pe3yJsiTar eBONyLHje
MHCTUTYIMje Opaka, HUTH je To yorite Opak, Beh je/iHa KBAIMTATUBHO HOBA T10jaBa Sui generis,
3a Kojy O Hayka Tpebasio /a Halje U aJileKBaTaH TEPMHUH y CPIICKOM je3UKY, KaKo Cy TO Beh HeKu
JPYTH HAPOIH YUHHUITH.

Kapna je ped o T3B. XOMOCEKCYaITHOj TIOPOAMIIH, apIyMEHTYje Ce 1a je TaKaB OOJINK HOPOIHIIE
HEIIPUXBATJ/BHB Ca CTAHOBHIITA HEAOMYIITCHOCTH aIOMIIKje JeLe O]l CTPaHe MapTHepa HCTOT
ToJ1a, MOIITO Ce TUME KpIIIe OCHOBHA Jieyja TpaBa Jia UMajy ola u Majky (OAHOCHO APYIITBEHO
LITO MPUONVKHM]Y 3aMeHy 32 IIPUPOIHOT Olla ¥ MPUPOIHY MajKy). Kako cy mpaBa cBakor yoBeka
OorpaHMYeHa TpaBUMa JIPYTUX JbYIH, TO CE OBO HAYeJI0 MOpa MPUMEHHUTH U Ha Jiedja Impapa: He
MOXe TPaBO Ha yCBajame Jele Aa OyJie cTapuje oj Ipasa JAeTeTa Ha IPUPOAN IITO MPUOTHIKHU]Y
JPYIITBEHY 3aMEHY HPHPOJHOT Old ¥ IPUPOHE MajKe, OJHOCHO ITPUPOIHE TTOPOHIIC.

Kmwyune peuu: 6pax, mopoauIa, T3B. XOMOCEKCYAIHU OpakK U MOPOIULIA, TPAH3HIIH]

O OAPEBEKY ITOJIMOBA

Mertosionoruja 3axTeBa jaCHOCT TIOjMOBa U FbUXOBY JIOCTICIHY TIPUMEHY Y He-
KOM pajty, Kako He OH JI0JIa3KiI0 JI0 Melllarha 3Haueka. 300I Tora Mopamo, Hajupe,
OJJpeIUTH OCHOBHE MOjMOBE KOje heMO KOpUCTHUTH.

Tpansumuja npenctasspa mporec nmopparka CCCP-a u 3emasba HCTOYHE U
cpenme EBpore - Hekamammpux wiaHua BapimaBckor makra - U3 cuctema peal-
HOT (WJIM CaMOYTIPaBHOT, Kao y JyrocaaBHju) cOHjain3Ma y CUCTEM JTHOEpPaTHOT
kanuTanu3Ma. Jla je 1o Tor mporeca gonuio y kpahem nmepuoay off yCrocTaBibama

26 uros-s@eunet.rs

27 Papn je pe3ynTar v HCTpaKUBamba y OKBHPY HaydHO-HCTpaxuBadkor npojexra MU 47023 Kocoso
u Memoxuja usmely nayuonainoz udemumema u espounmezpayuja xoje GpuHancupa MUHHUC-
TapCTBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJOIIKOT pa3Boja Pemyomuke Cpouje
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colyjajan3Ma, a He HAKOH I10JIa BeKa U BUIIIE, MOTJIO O ce, Y MapKCUCTHYKO] Ma-
TPHILIM, TOBOPUTHU O KOHTpapeBonynuju. OBaKo, yCTAaHOBJbEH je HOBH T10jaM, uuja
je KapaKTepUCTUYHA Pa3jiuKa y OAHOCY Ha KOHTPapEeBOIYIHUjy YIIpaBo Ta Ja ce
Ipolec HUje TI0Ye0 OJBUjaTH oIMax, ca mo0eoM colujann3Ma, Beh BuIle aere-
HUja HaKOH Hbe.

Amnhenka Munuh ykasyje na je 6pak ,,He caMo OZHOC IojerHana, Beh mUXoB
JPYLITBEHH OIHOC MOBOJOM peryianuje JbyJCKe CEeKCyalTHOCTH U pahama. Y ToM
CMHCITy Opak ce OHOCH Ha JI03BOJIY KOjy JPYIITBEHA 3ajeTHHIIA J1aje TapTHepHMa
J1a MOTY J1a TIPHCTYTIC CEeKCYaJTHOM YHMHY Y HUbY pal)ama moToMcTBa. YKpaTko, Opak
je IpylITBeHa JIETUTHMAIja CeKCyallHe aKTUBHOCTH NapTHEpa ca IiJbeM palama
noromctBa* (Mummh, 2001, ctp. 113). C mo3uBoM Ha UCTpaKUBamba MaTHHOBCKOT,
Kao TaBHy QYHKIH]y Opaka U MOpoaule OHa Je(UHUILE JETUTUMAIIH]Y TTOTOM-
ctBa. McnipaBHo 3akibyuyje Ja je Opak OJHOC KOjU TE€XH TyTOBEUHOCTH, alli J1a je
»»IPYIITBEHO-KYITYPHOM HHTEPBEHIIMjOM Y HEKUM CJIy4ajeBUMa MPOIIALIEH JOXKHU-
BOTHOM Be30M (" JIOK Hac cMpT He paznsoju’ ) (Mcro).

C pohemem xere, OpauyHu MapTHEPHU MPEpPacTajy y poauTesbe ,,KOju UMajy
Iy’)KHOCT Ja ce cTtapajy 3a oapactame nerera® (Mcro, ctp. 114). OBo crapame o
oJlpacTarmy HYKHO BOJIM Ka 3ajeJHIYKOM KHBOTY POJIUTEIha, a Munuh n3Bnaun
3aKJby4aK Jia Cy TPH OCHOBHA €JIEMEHTa Opaka: KoIyJialuja, KoxaOuraiuja u Jie-
rutumusanuja (Mcro), mpu yemy je HEONXOAHO OCTBAPUTH OBE €IeMEHTE KyMyJa-
THUBHO Ja 6u Opak mocrojao. M3ocTanak HEKOT OJ OBHX €JIeMeHaTa BOAU Ka APYTUM
BpcTama JPYIITBEHUX 10jaBa. Tako HIp. M30CTaHAK JPYIITBEHOT MIPU3HAKA BOAU
HacTaHKy T3B. BaHOpauyHe 3ajeqHune. Mcro Tako, 300T criennuIHOCTH Mmocha,
JIEJTATHOCTH KOjuMa ce OpadHu MmapTHepH 0aBe, y CaBPEMEHOM Tio0ann3nupajyhem
IpyuTBy Moryhe je a Hema 3ajeiHulle )KUBoTa. MeljyTum, y TOM Ciiy4ajy, ako cy
OpakoBH 3aKJbyUeHH Yy CKJIaJy ca MPOMHUCUMa, CMaTpa ce Jia Cy OHHM 3aCHOBAaHHU, U
TO Y IPaBHOM CHUCTEMY IpeACTaBba 000PUBY MPETIOCTABKY, IOLITO CE OHJIA MOPa
JIOKa3WBAaTH JIa 3ajeHHIIA )KUBOTA (KOXaOUTaIlMja) HUKa1a HHje HU TI0CTOojaa.

He ynaszehn y ucropujy pa3Boja Opaka v mopoguIle, OB/ie KOHCTATyjeMo Ja
cy o0a 1mojMa UCTOpHjCKe KaTeropuje,  Aa ce paiu O KopeiraTuBHUM, Mel)ycoOHO
3aBUCHUM, TI0OjMOBHMa. Mmih cmarpa aa je 300T Te UCTOPHjCKe TPOMEHIEUBOCTH
BEOMa TEIIKO JIaTH ,,ie(DMHUIIN]Y TIOPOHUIIE Koja Ou 00yXBaTHIIa CBE HEHE Pa3HOJIHU-
Ke BapujeTeTe’, au HIlaK U3/Baja Ba eIeMEeHTa KOji Cy HeM30S)KHH: a) 3a)eAHUYKH
YKUBOT M paj rpyne JbyAu MO UCTUM KPOBOM, 0) CPOAHUYKA TTOBE3aHOCT u3Mely
wux (Mumuh, 2007, ctp. 414). Mu oBome onajeMo u To (B)) J1a c€ paau O TaKBOj
IpyI# JbYIU KOja Taju TOIIe, U3y3eTHO Omucke Mel)ycoOHO ofHOCe, 3aCHOBaHe Ha
KPBHOM H/VUIH COLIMjaJTHOM CPOJICTBY M KOMYHUKAIHjH face-to-face, Te je, y co-
IIOJIONIIKOM CMHUCITY, Ped O IPUMApHO] APYUITBEHO] TPyNHu. Y CKJIIy ca CIaBHOM
TeHujecoBOM AMXOTOMM]jOM, IIOPOIMIIA OU CIiajiaia y OHaj OOJIMK JIPYIITBEHE IPyIie
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KOjH C€ y COLIMOJIOTHjY Ha3MBa 3ajeJHULIOM, IITO C€ HAPOYUTO OAHOCH Ha MOJEp-
Hy HyKJIeapHy nopouily. C THM y Be3H, CariaCHH CMO ca CTAaHOBHUIITEM KOje KOJ|
Hac 3actyna 3aropka ['omyOosuh (1981) . [Ipema MopranoBoM cxBaramy, OHa ce
pas3BHja OJ TOTAJIHOT MPOMHUCKYHTETA JIO MOHOTAMHE ITOPOJIUIIE U FbEHOT MOJIEPHOT
tuna. Edrenc Harnamasa ja MOHOTaMHa MOPOJHIIA HAcTaje ,,y Tpesia3Ho no0a u3-
Mel)y Cpeamer 1 BUIIET CTYITha BapBapCTBa; IbeHa Kpajiha Mmodea je jeIHo o ooe-
aexja nuBuim3anrje. OHa ce 3aCHUBA Ha BJIaJaBHHU KJlaca ¢ U3PHYUTUM LUIBEM
pabama nerie ¢ HEOCIIOPUBUM OYHHCTBOM, & TO C€ OYMHCTBO 3aXTeBa jep Ta Jela,
Kao pol)eHn HacleIHUIM, UMa]jy jeIHOT AaHa jaa Haciene oueBo nmame™ (Enrenc,
1950, ctp. 185-232). /la cy cBojuHa U Hacliehe oj] mpecyaHOr 3HaYaja 3a HaCTaHaK
OBAKBOTI' THIIA TIOPOJUIIE, CBEJOYM U CaBPEMEHa I10jaBa CKJIalama WHAWBUIYaIl-
HUX OpavyHUX YroBOpa WM MPEIYTrOBOPa, KOjMa Ce PETYIIHIITY UMOBUHCKH OTHOCH
CYNPY>KHUKA MPE BUXOBOT 3BAHUYHOT CTyNMama y opak. Mnak, Tpeba younTtu u
TO J1a Cy Opak W MOPOJIUIiA, KPO3 YTy UCTOPH]Y CBOT MOCTOjarba, MPOILIH Pa3Boj
0]l yroBOpeHUX OpakoBa mel)y ponuTesbuMa U MOpOANIIAMA - IPH YEMY CE OHH,
KOjH ce eHe/ynajy, HICY HU O YeMy IUTAJH - IO CaBpeMeHOr Opaka 3acCHOBaHOT
MPBEHCTBEHO HAa eMOIIMjamMa CYNPYKHHKA, OTHOCHO CaBPEMEHE MOPOIUIIE Ca3aHe
MPBEHCTBEHO Ha eMolijama u3mel)y poauresba U lbbUXOBE JCIIe.

. K. Mapkosuh yka3yje Ha 4eTHpu BakHa (DaKTOpa Ha KOjuMa Ce€ 3aCHOBa
mopojuIia: OUOJIONIKOM, OMO-COIIMjaTHOM, COLIUjaTHOM 1 ekoHoMcKoM (2001, cTp.
386-395). [IpBu, 6monontku GaxTop ce OIHOCH Ha eHY (QYHKIH]Y Y 3a/10BOJba-
Bamy MOJHOT HArOHA U PENPOAYKIHMjH BpcTe. AyTOp ¢ IPaBOM yKa3zyje Ha ToO Jia
ce 0BO 3aJI0BOJbaBam-€ Takole commjanusyje y cKiiaay ¢ morpedama u MepuinMa
JbY/ACKE BPCTE, YUME CE OHO y MOTIYHOCTH OJIBaja O]] 33]J0BOJbaBAba MOJIHOT HATrO-
Ha KOJ] )KMBOTHHa. | lTaHnpame mopoauIie je mpuMep Collrjaan3alije pernpomryK-
uuje. Jpyru, conmo-ouoinoniku (Gaktop, jecTe Taj a c€ ¢ HaCTAHKOM TIOPOJIUILIS
YCIIOCTaBJhajy OJHOCH CPOAHUIITBA. Pany ce 0 OMO-CcONMjallHOj BE3H, MOMITO je
KPBHO CPOJICTBO HECYMILMBO OMOJIOIIKA Be3a, ajH je, UCTO TaKo, CTyIame y Opak
coIrjaJTHa Be3a 3amTuheHa mpaBHOM HOPMOM, U3 KOje HacTaje Ta30MHCKO Cpoj-
CTBO*®, KOJHM c€ y pOIOMHCKY Be3y CBaKU O] CYNPYKHHKA MMOHA0CO0 ca poadu-
HOM JIPYTOT CYNpYXHHKa*’, Te TyXOBHO CPOJCTBO (KyMCTBO’, TOOPAaTUMCTBO,

28 Tlpema HaleMm 3aKOHOJABCTBY, IPEICTaBIba IPABHY CMETHY pohalnmMa y MpBoj JIMHUjU Ta30UH-
CKOT' CPOJICTBA, 0 MPECTaHKYy BaXkea Opaka Koju je OMO OCHOBA 3a H-ETOBO YCIIOCTABJbAIbE, A
Mory Mel)ycoOHO na 3akjbyue Opak (HIOp. CBEKap M CHaxa, 04yX M MacTOpKa).

29 IlpaBHO, Aakie ,,0HO HE MOCTOjU U3Mel)y CpPOJHMKA jEJHOT U CPOAHUKA APYror OpayHor apy-
ra, MaJia ce y HapoJly U OBa JiHIa cMatpajy cpoauuiuma (‘npujaressu’ ) (Mnagenosuh, [1anos,
2003, ctp. 63)

30 Paau ce 0 00M4ajHOM CPOJICTBY KOj€ HACTaje OMIIO TaKO MITO JIUIIA-KYMOBHU CBEIOYE O 3aKIbYUCHY
Opaxka, OMJIO IITO /1ajy HOBOpPOheHUETy UMe. Y CPIICKOM Hapody OBa BPCTa CPOACTBA HMa BEIHKH
3Ha4aj U npejcransba Mel)ycoOHH H3BOP CHAKHMX MOpPJIaHUX 00aBe3a Mel)y kymoBuma (' y CMHCITY
CONMIAPHOCTH, IOMararmba y HeBOJBH H CIL.).
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nocecTpuMcTBo®'). JIpyTBeHa KOMIIOHEHTA j€ OBJIe ¥ aI0NTUBHO CPOACTBO, KOje
HacTaje yCBajameM JIeTeTa U YCIOoCTaBbambeM CPOACTBA Koje Tpeba aa y HajBeheoj
MepH OIOHAIIIa OHOCE MIPUPOIHU pomuTesbu-ena. Minanenosuh u [TaHoB yka3syjy
Y Ha TI0CTOjarhe T3B. HECPOJHUYKUX MOPOAHUIA (,,XpaHUTEILCTBO, CMEIIITA] JICTETAa
y Tyhy nopoauiy, noM-nopoauua‘ (8. Magenosuh, [Tanos, 2003, ctp. 65). U oBne
j€ 3HayajaH yTHUIIA] COIMjaJIHEe, IPYIITBCHE KOMIIOHEHTE 3aCHUBaka OBUX 00JIMKa
3ajeIHHIIA, KOje, [0 HEKUM CBOJUM €JIEMEHTHUMA, OTIOHAIIIa]y nopoaully. Tpehwu, co-
LMjaHu (akTop, BE3aH je 3a O/irajame JCIe U BUXOBO BacluTaBame. [ledja mud-
HOCT Ce, TOKOM IIPUMapHe colujaiu3aiuje, GopMupa y Mopojauiiy, a TeK KacHU]e
yJI0ry BaKHH]jer (pakTopa colujanu3aiuje npey3umajy apyre, hopmaine u Hedop-
MaJiHe, IPyLITBeHE rpyre. Y TOKy MpUMapHe COLHjaIU3alije Y HOPOAUIIM IeTe YIn
MarepbH je3HK, CTHUE HHEPIIEPCOHATHO KOMYHHUKAIIU]OM JPYIITBEHO TPHXBATIHUBE
oOpacliie oHalama, ueHTUTapHa odenexja. Mako npyru ¢akropu colujannsa-
LMje Y KaCHUjeM Ieproy JI00M]jajy Ha 3Hauajy, yJiora MOPOIUIIE Y COLMjaIn3alnju
3armpaBo HUKaa He npectaje. Konauno, 1 eKOHOMCKH (DaKTOp MOPOIHUIIE 3aCTYXKY]e
na Oyae IOMeHyT, Tipem/ia oH ¢ KpajeM XX u ¢ moyetkoM X XI Bexa ryOu Ha 3Ha4ajy.
Jlok je y paHujuM emoxama MopoanIia Owsia MPBEHCTBEHO MPOM3BOl)adKa Ui Mpo-
n3BohauKo-moTpoIIadka, Mopojviia, OHa MOJIepHa, HyKIieapHa, je JlaHac Mpe cBera
MTOTPOIIIaYKa jeAMHHIIIA.

BPAK U TTOPO/IMLIA Y CABPEMEHUM JIPYIITBUMA,
C [IOCEBHMUM OCBPTOM HA TPAH3UILIMOHA

Yuras eBponcku XX BeK je MPOTeKao y 3HaKy TpaHchopmauuje Opaka u mo-
ponune. Kana Ou ce cymmpasie riiaBHe TEKOBHHE THX IIPOMEHA, OHE OH ce MOorJIe
O3HAUUTH Kao: a) 3a100Hjae paBHOIPABHOTI CTaTyca )keHa y Opaky y olHOCYy Ha
MYXeBe, Ipolec KOju ce KpeTao o ckaHauHaBckux 3emasba 1 CCCP-a ka karo-
nnykoj EBponu koja ce ToMme HajBuILe onupaia. Y OBOM MPOLECY BaXKHY YJIOTY je
MMaJi0 eKOHOMCKO 0CaMOCTaJbUBambhe JKeHa; 0) n3jeHavaBame y MpaBumMa Opadne
1 BaHOpavyHe MOpOJMIIe; B) MPaBo Ha abOpPTyC U pa3Boj Opaka, Koja Cy y HEKHM
EBPOTICKMM 3eMJbamMa u300peHa TeK y MPBOj JACLECHUjH OBOT Beka (B. Tabeny 2); )
cMameme Opoja 3aKibyueHuX OpakoBa y Moclekbux moa Bexka y EBponu, y3 ucro-
BpeMeHH nopact Opoja paszBeneHux (Tabena 1 u Tabena 2); 1) ,,ypylaBame jaBHUX
MOJMTHKA TTOAPUIKE TOPOAUIH (3aTBapame jacianula UTA)...HOHOGHA (hamuruzayuja
MOILTO Ce ApiKaBa MOBYKJIa M OCTaBHIIa MOPOJHUIIE J]a C€ caMe CyouaBajy ¢ Mpo-
OneMuMa‘“ MITO MOCEOHO KapaKTEpHIle eBPOIICKe TpaH3uIMoHe 3eMJbe (Hantrais,
2005); b)) nmopact Opoja jenHopoauTesbckux nopoauna (Tadena 3).

31 IloOpaTUMCTBO M MOCECTPHMCTBO HACTajy Kao OOMHK OOMYajHOT CPOIACTBA, Y HEKUM H3Y3ETHUM
cHUTyaljaMa y KojuMma cy ce ocode Halllie U jelHa APYroj y TOj MepH MOMOIJIe, 1a Cy PELININ 1a
ce nmobparume win nocectpume. OBaj 0OJIMK CPOACTBA HEMA BE3€ Ca MOCTOjambeM Opaka.
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Kana je o Tpansuumonum apymreuma ped, Maptun Ceranan notphyje, ¢
[MO3UBOM Ha CaBpeMeHa UCTPAKUBamba, Ja je ,,3Hauaj poJIOMHCKHIX Be3a y 3eMJbaMa
uctoune EBpore, cBe Behu mTo je 3eMiba cupomManinuja. OBe MOPOAHYHE MPEKE
U Be3e MpyXkajy, Kao ¥ Ha 3amajay, UACHTUTET, CMUCA0 KOHTHHYHUTETa Yy HeCTaOMII-
HOM CBETY M €MOIIMOHAIHOCT; IITABHIIE, TO je  OCHOBHA MaTepujajiHa MOIPIII-
Ka poxOuHckoj muHUju. OBe TOPOAMIIA Y TIYHO] MEpH UTpa CBOjy YIIOTY mephase
U 00MOpamberoe 3uda,...HacpaM Jp)KaBe 4uja je je JeMOKpaTHja HecTaOuiIHa, a
Oyuet Bpio Hu3ak' (2009, cTp. 481).

Tabena 1: Bpoj 3axmyuenux opakosa y y Eeponckoj yruju (27 uranuya),
HEKUM HeYMPATHUM OPAHCABAMA U 3eMbAMA KAHOUOAMUMA
Ha Xu/bady cmanosnuxa (uzeop: Eypocmam)

EU-27
Belgium
Bulgaria
Czech Republic
Denmark
Germany
Estonia
Ireland
Greece
France (1)

(2)

1 bourg

Hungary
Malta
Netherlands

Romania

o

Iceland

Y.
Switzerland
Montenegro
Croatia
FYR of Macedonia
Turkey
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=]

Jlerenna: (1) uckipyuene cy ¢ppanmycke npekomopcke teputopuje (1960-1990); (2) 3akspyuHo ca
2002. mopaiy ykby4yjy U OpakoBe Koje Cy 3aKJby4dHIH He-Pe3HICHTH;
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Tabena 2: Bpoj pazeedenux bpaxosa y y Eeponckoj ynuju (27 unanuya),
HEeKUM HEYMPATHUM OPIAHCABAMA U 3eMbAMA KAHOUOAMUMA
Ha xumady cmanogHuxa (uzeop: Eypocmam)
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France (3)
Italy (2)
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Lithuania
Luxembourg
Hungary
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United Kingdom
Iceland
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Jlerenna: (1) 3akon HUje 103BOJBaBao pa3on y Uramuju no 1970., y llnanuju mo 1981., y Upckoj no
1995. m na Mantu no 2011.; (2) mogarwm 3a 1971. roquny; (3) uckibydeHe Cy (paHIfyCKe MPEKOMOPCKe
tepuropuje (1960-1990).

YKOJIMKO ce aHaIM3Upajy NMoJaly JaTu y Tabenama, a OHU c€ HY)KHO MOpPajy
CTaBHUTH Y JPYIITBEHH KOHTEKCT KakaB je Ipe/cTaBjbala ,,CeKCyallHa peBOIyHja‘
60-ux 1 70-ux roguHa MPOULIOT BeKa, Kao M TPaH3HIIHMja y TOCIEABUX YSTBPT BEKa,
Moryhe je carenaru HeKe NPaBUIHOCTH:

a) y morsieny Opoja 3akJby4eHUX OpakoBa oH ce y 27 3eMasba wianuna EY
CKOPO TPenojioBro: ca 7,9 opakoa 3ak/bydenux 1970, Ha 4,4 3akjbyueHa Opaka Ha
xmibary ctaBHuKa 2010. roguHe; y momieny TpaH3UIIMOHUX APYIITaBa 0poj 3aKiby-
YeHHX OpakoBa ce HajMame MPEIOJIOBHO, a HET/IE je U TPOCTPYKO Mamu: byrapcka
8,8 3akJpyueHux OpakoBa Ha XUibaay cTaHOBHUKA 1960—2,9 3akipyueHnx OpakoBa
Ha xusbaay cranoBanka 2011; Yermka 7,9 Ha xuspamy ctaHoBHUKA 1960—4,3 3aKIby-
gyeHa Opaka 2011.; Ecronnja 10,0 1960—4,1 2011; Jlerornja 11, 0 1960—5,2 2011.;
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Tabena 3: llpoyenam (%) sicusopohene oeye ean dpaxa y y Eeponckoj ynuju
(27 unanuya), HeKumM HeympaiHum OpiHcasama u 3emmsama KaHouoamuma
¥y 00HOCY Ha YKynaw 6poj srcusopohenux (uzeop: Eypocmam)

3

'S
)

Y

Ninivioimiain]..

Czecﬁ"ﬁepublic

COTONILO i

w

ireland
Greece

Spain
France (2)
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Slovenia
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Sweden
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Switzerland
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Croatia
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Jlerenna: (1) uckipydene cy dpaHirycke npekomopcke tepuropuje u Pymynuja 1990; (2) uckibydene
cy ¢paniycke npexkomopcke teputopuje (1960-1990)

JlutBanuja 10,1 1960—6,3 2011.; Mahapcka 8,9 1960—3,6 2011.; ITosecka 8,2
1960—5.,4 2011.; Pymynuja 10,7 1960—4.,9 2011.; Cnosenuja 8, 8 1960—3,2
2011.; CnoBauka 7,9 1960—4,7 2011.; XpBarcka 8,9 1960—4,6 2011.; Ma-
kegonuja 8,6 1960—7,2 2011.; Typcka 8,2 1980—8,0 2011.; Hemauka 6,5
1990°2—4,6 2011. M3BecHO je 1a je y HEKUM O OBHX JAPYIITaBa JOILUIO 10 Beher
omajsama y Opojy 3akJbydeHHX OpakoBa Hero y ApyruM 3emibama EVY, 1ok je y
JpyruMa omajiame HUXKe Y OJIHOCY Ha mpocek EY, uako, yonmite y3eBiinu, pas-
nuke uzmely npoceka EY u HaBeneHux 3emMasba HUCY ApaMaTU4YHE, CEM Y IOje-
JIIMHUM ciiydajeBuMa. M3y3eTak oj] CBUX TEHJICHIIM]a MpeAcTaBba Masra e je
nosehan Opoj 3akibydeHnx Opakosa ca 6,0 Ha XuJbaay cTaHOBHUKA Y 1960—6,2
y 2011. roguHmM.

32 Osa roauHa je y3era IOLITO je Y HO0j JIOLIIO 0 YjeIubema 3anaiane u ucroune Hemauxe
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0) y moriieny O6poja pa3Boaa, OH ce y CBUM IOCMaTpaHUM 3eMJbama mosehao
ca npoceyHo 1 pa3Boza Ha xusbay ctaHoBHUKA Y 1970. Ha 1,9 Ha xuibaay cTaHOB-
Huka y 2009; kaga ce pagy o0 TpaH3ULHOHUM JPYIITBUMA HEKa Ofl IbHX Cy 3Ha4aj-
HO ucnof npoceka EY (27), 1ok cy Heka M BUIIECTPYKO U3HAJ IIpOCEKa 110 Opojy
pa3BeleHHX OpakoBa Ha XHMJba/ly CTAHOBHHKA, IPU Ye€MYy Cy HEKe OJf FbUX 4aK yT-
pOCTpydmIIe M y4eTBOpoCTpydrie 0poj pa3Bona: byrapcka 1,2 pa3Bozia Ha Xuibany
cranoBHUKa 1970—1,4 pa3Boma OpakoBa Ha Xusbany ctaHoBHUKA 2011; Yermka 1,4
pa3Bona Ha XuJbady ctaHoBHHKA 1960—2,7 2011; Ecrormja 2,1 1960—2,3 2011.;
Jletonmja 2,4 1960—4,0 2011.; JIutBaruja 0,9 1960—3,4 2011.; Mahapcka 1,7
1960—2.,3 2011.; IMosecka 0,5 1960—1,7 2011.; Pymynuja 2,0 1960—1,7 2011.;
Cnosennja 1,0 1960—1,1 2011.; Cnosauka 0,6 1960—2,1 2011.; XpBarcka 1,2
1960—1,3 2011.; Makenonuja 0,7 1960—0,9 2011.; Typcka 1,6 2011*; Hemauka
1,9 1990°*—2,3 2011.; Manra —0,1 2011. Kao mrro ce Buau, 10 omnagama 6poja
pasBoga OpakoBa JIONLIO je jeANHO Y PyMyHHU]H, TOK je cTaTUCTUKA 32 MaJTy CyBH-
e CKpOMHa Jia O ce MOIVIe YCTaHOBUTH TeHaeHHje. Mmak, Moxke ce 3aKJbyYuTH
Ja je y 3eMibaMa ,,YBPCTHX peKnuMa“ y KojuMma npeosinal)yje KaroIu4aHcTBO, TpaH-
3UIlja JOHEea, CTATUCTUYKY TOCMAaTPaHo, Haj3HAYajHUJU 1TopacT Opoja pa3Boja
(y JIutBanuju 4,0 myTta BUIIe HETO Moja Beka panuje, y CinoBaukoj 3,5 myra, y
[Mosbekoj 3,4 myTta uth).

B) y morieay Opoja xuBopoleHe mere BaH Opaka MPUCYTHA je TCHICHITH]a
JIpacTUYHOT CKOKa, Kako yommTe y 3emibama EY, Heyrpanaum npxaBama EBpo-
e u 3eMJbama kanaunatuma (Tabena 3), Tako u y 3emJbama y TpaH3unuju. MH-
TEPECaHTHO je Jia pekopa y 0pojy kuBopoleHe jerie BaH Opaka apxu Mciaanyg
(1 To Beh 50 roguna), npu yemy je 6poj nocturuyt 2011. 65,0% y ogHocy Ha
yKynaH 0poj kuBopolene nene. Cneze ra ABe TpaH3ULIHOHE 3eMIbe: EcToHuja
ca 59,7% 2011. (y onnocy Ha 27,2% 1960.) u Cnosenuja ca 56,8% 2011. (y ox-
Hocy Ha 9,1% 1960.). Y HekuM aprxaBama Opoj oBako poleHe Jele je mopacrao y
MOCMaTpPaHOM IEPUOAY M BHIIE JECETUHA MTyTa, M TO HUje KAPaKTEPUCTHKA CaMO
TpaH3ULIUOHUX JApyiiTaBa. OBaKBY TEHACHIIH]Y ,,CEKCyaJIHE U ,,HATAJIMTETHE JIe-
kommosunuje opaka™ (M. bocanar, 1976), Munuh o6jammasa kKao ,,CHTYpPHOCHU
BEHTUJI® 32 IPYIITBO y KOME Cy KOH(UIMKTH MPEHAIETH: ,,aHapXuja y 0BOj chepu
MOKe OUTH BaxKaH u30V6HU 6eHmMu 3a OpojHa HE3a0BOJHCTBA U HAIIETOCTH KOje
MI0jeANHIIN CaKyTJbajy M HOCE Y Ce0M MapTHIHUNHUPAJyhu y APYTUM IPYIITBEHUM
CHUCTEMHMa U MHCTUTYLIHjaMa Kao IITO Cy 3alonoulbaBame, pal, HOJUTHKA, Ma-
COBHA TIOTpOITHa UTA. M3Iiena 1a je aHapxuja y OpauHuM OJHOCHMA CaMoO JIPy-
ra CTpaHa palMOHAIHOCTH CUCTeMa KOjU MOYMBa HAa MAHMITYJAUjU EMOTHUBHUM
rorpedama maca“(2001: 124).

33 Hema ynopeaHux mojpaTaka
34 Osga roauHa je y3era IMOIITO je Y FHOj TOIUIO0 10 Yjenubemha 3anaane u ucroune Hemauke
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3a Cpbujy nmoctoje kpahe BpemeHcke cepuje PemyOnuykor 3aBoja 3a cra-
THCTHUKY, aJli ¥ OHE T0Ka3yjy a) cMameme Opoja 3akJpydeHnuX OpakoBa ca 6,8
Ha XuJbaay craHoBHUKa y 1985. Ha 4,4 y 2012. roaunu; 0) naja Opoja pa3sese-
HUX napoBa ca 1,3 Ha xuspaay craHoBHUKa y 1985.y 1,0 y 2012. ronune. [lakne
MOCTOjU TUPEKTHA Kopenanuja u3mel)y omamgama Opoja 3aKkJbydyeHUX OpakoBa U
Opoja pa3Boga OpakoBa, IITO OM HAC MOIJIO HABECTH HAa 3aKJbYYaK J1a CTymajyhu y
Opak cynpyxxHuiu 60osbe ogmepe xohe nu pehu ,,1a”. Moriia Ou ce MOCTaBUTH U
00opHBa XMITOTE3a /1A je eKOHOMCKA U JIPYIITBEHA KpH3a pa3iior cMamemy Opoja
pasBelIeHUX MapoBa, MOIITO CYNPYXKHUIH, UTTaK, Y TTOPOJUIU TPOHANIA3e CBOjY
»MHUPHY IIyKy*; B) Mapuna HoBakoB n3HOCH IpopadyH 10 KoMme je Opoj )KHBO-
pohene neue y nenrpananoj Cpouju® Ban Opaka mopacrao ca 6,9% y ogHocy Ha
ykymaH 0poj xuBopohenux 1959. na 22,5% y 2005. rogunn (2012, ctp. 389).
To Huje TakaB JpaMaTH4YaH CKOK Kao y APYTUM €BPOIICKUM Jp)KaBaMa, ajli jecTe
nosehame 3a BUILE O TPH IIyTa.

TennmeHnuja ciIudHa HaBEIEHUM je youeHa W y Pemybmunu Cprckoj
(Kyssuh, 2010). Kaga je peu o KocoBy, nako HucmMo y MoryhHOCTH Ja BpPIIUMO
HOBa UCTPAXKMBamba, yKa3yjeMo Ha pe3yiTare, 100UjeHe He TaKko JaBHO, Koja
TOBOpE y MPUJIOT TOME 11a je Opak y 0BOj jy»KHO] CPIICKOj TMTOKPajuHH ,,BEOMa
crabunan“. C apyre cTpaHe, Ha OBOM MOAPYY]jY j€ Y YUTABOj APYroj MOJOBUHU
XX Beka OenexeHn HajBehu mpouenar neue polhene Ban Opaka y unuTaBoj Jyro-
CIIaBHjH, alld TO ,,HUKAKO He TpeOa MOBE3WBATH ca pamupeHonrhy caBpeMeHnX
HedopMaHuX OpavyHMX 3aje/lHuIIa, Beh HAPpOTUB ca pacrpocTpameHonhy oou-
yajHOT Opaka KOojH je y MOTIYHOCTH NMpu3HaT ox jokanHe cpeaune” (Ilenes,
1998, ctp. 23-24). IIpu Tom Tpeba HomaTH 1a je mpocedna mopoauia Ha Kocory
TpaJulMOHANIHA 1 J1a Opoju 7 wianoBa (Maiypa, 1997, ctp. 312), mro ykasyje
Ha ,,HECXBaTJbUBY TOJEPAHUM]Y U MpehyTHY MOAPIIKY TPaIuLHOHATHUCTHIKUM
teraennujama’ (Hcto, ctp. 333). Jlo cinyHOr 3aKkJpydKa J1071a3e U JPyTH ayTOpH
KOjH YKa3yjy ¥ Ha ,,IPOCTOPHY €KCIaH3H]y ajJ0aHCKOT CTAaHOBHUIITBA Y TIPABILY
ETHUYKOT Mpey3uMama I'pajgoBa Kao BAXKHUX aJIMHUHUCTPATUBHO-TIOJUTHIKHUX,
MPUBPEAHUX U KyITypHUX neHTapa” (Munusojesuh, 2010, ctp. 311), mro je
CcBe, 3arpaBo, 0WIo y GyHKIUjU OCTBApHBamka BEIUKOAI0aHCKUX MTPETCH3Mja Ka
eTHU4KH yrctoM Kocosy.

CBu HaBeJEHU IMOIAIA YKa3yjy Ha TO Ja Cy Opak M MOpPOIMIIA JaHacC y
030MJBHO] KPH3H, a Ca ’bUMa U JPYyIITBEeHE PYHKIM]e KOoje Opak ¥ MopoIulia BpIIie.
CBeMy TOMe J10/1aje ce joIl jeAaH MpoOJieM HACTaHaK U HACTOjambe Aa Ce APYyIITBe-
HO JISTUTUMH3Y]y XOMOCEKCYyaJTHH OpaK ¥ mopoauIia. Y HacTaBKy hemo ce ycpenc-
pPEIUTH HAa UCITUTHBAIE OBE I10jaBe.

35 Hucy ypauyHaru mogaiu 3a AIl kocoBo u Metoxuja

163



Mory 51 yonuiTe oCcTojaTH XOMOCEKCYyaTHH OpaK U XOMOCEKCyalHa TIOpoarLa?

Jbyou nucy cno0600HU 0a no 806U KOHCIPYUULY C80je NOjMOo8e - AKO

08y mpeba oa Oyoy UHCMPYMeHMU CA3HAA 00jeKMmusHe UCMUHE U YCHeulHe
npaxce. Cem moaa, Kao cy HAy4yHO ONPAOAHU, A0eKEAMHU NPUMEH/bUBU
nojmosu jeonom el nogesanu ¢ u36eCHUM je3uuKum cumooIuma, me gese

ce He Mo2y Kuoamu npoussomho, eeh camo pykogooehu ce npunyunom oa
€8AKA NPOMEHA 800U NPOSPECY CA3HARA C8emda U 0d NPOY3POKYje MUHUMYM
nompeca y OpyulmeeHoj KOMyHuKayuju

Axanemuk Muxanino Mapkosuh (1994, ctp. 447)

Mu He CHIOPUMO YHE-EHUILY JIa JJaHAC, Y CABPEMEHOM CBETY, IIOCTOjC 3ajC/THU-
1e )KMBOTA J{Ba MyIIKapIia MITH JIBE )KEHE; He CIIOPUMO HHU TO Ja TAaKBE 3ajCTHUIIC
MOTr'y OWUTH 3aCHOBaHE Ha Jby0aBH; HE OCIIOpaBaMO HH IIPaBO CBAKOT YOBEKa Jia ceOn
n3abepe o1pacIior napTHepa u3 poaa homo sapiens-a KOT rof 1osna xeian*®; He cma-
Tpamo J1a je mpoOJieM J1a ce OBaKBa Be3a APYIITBEHO JIETUTUMHU3Y]E U TIOPE TOTa
IITO HECHIOPHO MPEJCTaBIba BPXYHAIl 3aIUTUTE UHUBUIYATHOT HACYIIPOT OIILITEM
WHTEpecy; Mel)yTUM, EHEpruYHO O0CIOpPaBaMo Jia ce OHa Ha3uBa OpakoM U Jia ce Ha
TaKoO 3aCHOBAHOM ,,0paKy‘‘ 3aCHMBA BPCTa aJIONITHBHE TIOPOJTHIIC.

[Toynnmo Hajmpe oA TEpMHUHA: XOMoceKcyarHu opax. Mu cMo, y oapehemy
OCHOBHHX II0jMOBa, TUCANIX 0 OpaKy, a He 0 XETEPOCEKCyaTHOM Opaky. XeTepo-
CEKCYATHOCT je OMTHO o0enexje Opaka TOKOM YHTABOT UCTOPH]CKOT TOKA HErOBOT
pa3Boja, oJ] rpyITHOT Opaka 710 MOHOTaMHe, HykJieapHe nopoauie. Jlakie, y caap-
Kajy TojMa Opak je XeTepoCeKCyalHOCT 1 3aTO HUKO HUKa/1a, Kajia TOBOpH O Opaxy,
HE HaIIaliaBa OBy OCOOHMHY, HE TOBOPHU CE HUTH IHUIIIE O XETEPOCEKCYAITHOM OpaKxy.
[Ipocro, Hema Opaka 6e3 XEeTePOCEKCYaITHOCTH.

CaMo jonaBame NpHUJieBa XoMOceKcyalnu, Yy GyHKIHUjU Jja ce YUUHH
differentia specificay onHOCY Ha T0jaM Opaka, jecTe moJBaia OHUX KOjU Cy TO
cmucawid. Maeja je na ce mporinacu OpakoM HEIITO MITO TO HUje, Kao creiuduy-
Ha BpcTa Opaka. JlehwHucame jeTHOT TojMa KapaKTEPUCTHIHOM JI¢(HUHUIIH]OM
OCHM KapaKTEPUCTHUHE pas3jiMKe Mopa Ja MoapasyMeBa U 3ajeIHUUKH BUIIH
POIIHU TI0jaM, genus proximum, TO OU y OBOM Ciiy4ajy Tpebaso na Oyne Opak.
Melytum, Opak HEje genus proximum y OMHOCY Ha T3B. XOMOCEKCYyaTHH Opak, Ha-
MPOCTO 3aTO MITO KHEroB CaAPKa] HCKIbYUYje XOMOCEKCYaTHOCT Kao 3acHUBajyhy
Be3y Opaka. Hujenqna Hayka koja ce OaBmiia J10 JaHac OpakoM U MOPOJIUIIOM (O
HUCTOpPHjE, COMHjaTHe aHTPOIIOJIOTH]E MPEKO MOPOIUIHOT TIpaBa [0 COIHOJIOTH]E

36 CBecHO HHCHCTHPaMO Ha M300pYy Y OKBHPY OJPACIIHX jeIMHKH JbYJICKE BPCTE MOILITO MPOrHO3HPa-
Mo na Hehe mpohm MHOTO BpeMeHa, a 1a he paszHu ,,00puu 3a Jby/ACKa mpaBa““ 3aXTeBaTu J1a UM Ce
NpH3HA [IPABO Ha CEKCyallHe OHOCe ca JeroM (repoduinja) uik ca )KuBoTHEbama (300duiuja) y
OKBHPY 1pasa na Opy2ocm.
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MOPOJNIIE) HUKAlA HHje y MojaM Opaka yKJby4yHBalla M CIIMYHY 10jaBy 3aCHOBaHY
Ha XOMOCEKCYaJlHOj BE3H.

300r vera je BakHa OBa TSPMUHOJIOITKA TUCTHHKITH]a? 300T TOTa IITO je CBAaKH
TEPMUH Yy ojjpejeHOM OJTHOCY ca MOjMOM KOjH OJ[pakaBa; KOHCTpyHUInyhu TepMuH
Xomocexcyannu opax, y caapxaj nojMa Opak IokyIiapa ce Ha CHIy YIypaTH U Helll-
TO LITO HE Claja y Taj mojaM. A 3allITo HE craja, HacTojaheMo J1a apryMeHTyjeMO
y HacCTaBKY OBOT paja.

A) Ham Hajnpu3HATHjU caBpeMEeHHU coLMoior nopoauie, Anhenka Mumwuh,
BpJIO TIpEIU3HO ozpelhyje Opak jeJHOM TeNICOIOIIKOM JIe(PUHUIII]OM Kao ,,APYIITBE-
HY JITHTUMAIIN]y CEKCyaJlHe akKTHBHOCTH ITapTHEpa ca IUJbeM paharmba ImoTomMcTBa™
(Mmmmh, 2001, ctp. 113). dakne, muss Opaka je pahame moToMCTBa KOME CE€ 3HAjy
oTall ¥ MajKa, M TO YjeJHO IpeJCTaB/ba U OMoNomKy QyHKIUjy mopoauue: 61o-
JIOLIKY PETPOOYKLH]Y, y3 3a0BOJbaBabe, Ha APYIITBEHO NPUXBATIbUB U PETYIUCAH
HA4MH, jOII jetHe Oroomnke (DyHKIMje MOTHOT HaroHa. AHanmu3upajyhu, nakie, oBy
neduHUINjY, 1 y3uMajyhu y 003up na 6pax u mopoauia Tpeda 1a 3a10B0Jbe IBE OH-
onomke (QyHKIHje (PEPONYKTHBHY M CEKCYaIIHY), OCTaje HaM J1a 3aKJbyIHMO JIa XO-
MOCEKCYaTHU OpaKk HUKAKO He MOKE /1A 33J10BOJbH PETIPOAYKTHBHY (PyHKIH]Y, a Opak
Kao MHCTUTYIIH]a, ,,JPYIITBEHO JISTHTUMHICaHAa Be3a“™ yIpaBo M HACTaje ,,ca [IUJBEM
pahama moromcTBa“. [IpeMa ToMe, MOIMITO HE MOYXKE J1a UCITyHH IIaBHY QYHKIH]Y Y
[IJBY KOj€ M HAacTaje, XOMOCEKCyallHi Opak ce He MOXe CMaTpard BpcToM Opaka;

b) dpyra ¢ynkumja Opaka u nopoauue jecte OMO-coLujaaHa: CTYNambEeM y
Opak u pahameMm jaere HacTaje KPBHO-CpOJHUYKA Be3a. [lomTo penponyknuja y
XOMOCEKyclIaHOM Opaky Huje Moryha, Kpo3 mera He MOTY HaCTaTH HU KPBHO-CPOJI-
HU4YKK onHOcH. [locTaBsba ce, MeljyTuM, MUTamke MOTY JIM HACTATH OJTHOCH Ta30MH-
CKOT M yXOBHOT cpozcTsa? OBJe ce pajy, 3ampaso, 0 CpOJACTBY KOje HacTaje BUIIC
Kao pe3yiTar HapoaHUX o0nYaja, a Koje je CAaHKIIMOHMCAHO 3aKOHOM. Temiko je, Ha
JaHAIIHEM CTYTIY pa3Boja cBecTH, Oap kana je CpOuja y mUTamy U 3aMUCITHTH Ja
jenHa MajKa IPUXBaTH 3a CBOjy CHaxXy - MyIIKaplia, HUTH JIa ¥ jeflaH OTall IPUXBa-
TH 32 CBOT 3€Ta - )keHy. J[a He TOBOPUMO O TOMO J1a C€ POAUTEIHH JIBa MyIIKapLa
y TaKBOM ,,0paKy‘ Ha3uBajy mpujarespuma. [loHere HapoaHu 00MYajH joIl yBEK
3HaYC U JaBamkbe¢ MHUPa3a, IMa ce TOCTABJbE MUTAKE KO OM Y OBOM CITydajy OHO HEeToB
naBajnan? A, ako OM JIOIIO JI0 TAKBOT Pa3Boja CBECTH KOJI JbYJIHU Ja OU OBAKO
HEWITO MocTajo u Moryhe, cacBuMm je uzBecHo aa Ou 6o Hemoryhe octBapuTu
OJIHOCE Ta30MHCKOT CPOJCTBA Ha JIMHUjH: MyIlIKa Mahexa — HacTopak, MIIH: )KCHCKU
04yX - mactopka. OZHOCHO, TaKBH OM OJHOCH HEMUHOBHO MMAJIU TIOCIIEANIIE TI0
comjanu3anujy aere, o yemy he kacamje outn peun. LlTo ce AyXOBHOT CpoaCTBa
TH4Ye, OHO je, HapaBHO, Moryhe. Jlakie, y morieny 0o -couujaine GpyHKIuje Opaka
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U TIOpOAUIIEe, IaBHA (YHKIMja YCIOCTaBIbakhe KPBHO CPOAHMUYKUX OHOCA j& HEMO-
ryha, ucnymeme Apyre yCrnocTaBibambe Ta30MHCKOT CPOAICTBA, jeCTe CaMo JJOHEKIIE
3aMUCITHBO, aJTH y TIPAKCH jOII YBEK HE W BEPOBATHO, MOK je Tpeha pyHkinja 1yxoB-
HO CPOJICTBO, CACBUM HCIyHBa. [[0ceOHO je MUTame aIoNTUBHOT CPOJICTBA, KOje
npezacrasiba jefan of raBHux 3axreBa JIUBT mokpera, a mto hemo pasmorparu y
OKBHpY ozeJbka B) - counjanuzanuja aeue;

B) Tpehy dbynkumjy Opaka v mopoauIle - COIMjaTn3aTopCcKy, Koja ce OTHOCH
Ha BaCIUTaBamke U y3IU3amhe Jele CBE JOK He MOCTaHy CaMOCTaJIHE IMYHOCTH, 1
KpO3 IPOLIEC COLUjaT3aliije U HAaKOH TOTa, XOMOCEKCYalTHH OpaK yoIlIITe HE MOXe
Jla BPIIH, U3 TIPOCTOT pasJiora mITo, MPUPOTHO, HE MOXKe J1a uMa sere. [loctasipa
ce, MmehyTuMm, muTame MOTYhHOCTH Aa ce ocobaMa y OBaKBHM ,,0pakoBUMa™ J03BO-
JIM aJI0TIIIKja, YuMe O OBakaB ,,0pak‘ JOOHO joIl jeIHy OMO-COLMjaIHy KOMITOHEH-
Ty aJ0NITUBHO CPOJICTBO. Y ueMy je mpodiem?

[IpoGnem ce jaBsba y TOME IITO C€, y MMPABHO] TEOPHjH U MTPAKCH, YBEK CMaT-
paro (1 cMaTpa) 1a je afolinja MPUXBATJHIBA CaMO Y CUTYaIlHjH KaJa je TIOPOIH-
na y cramy nay Hajehoj Mmoryhoj mepu, mTo npuoiImKHMje, ONOHAIIA TPUPOTHY
nopoauity. Hare 3akoHOoaBCTBO 3aTO M HE J103BOJbaBa Jia M0jeAMHAL] YCBOjH JIETE,
OZIHOCHO JI03B0JbaBa TO U3 ,,HAPOUNUTHX Pazora‘, mo OUTyIH Ha/JICKHOT MUHH-
crpa. OUHUIIIENHO je Ja XOMOCEKCyaTH! Opak He OM MOorao 11a mpepacte y mopo-
JIUILY ca JIOM, aKo OM ce TPasKWJIO Jia OHA OTIOHAIIA TPUPOAHY CPEJHHY Y K0jOj
JIelia OJIpCTajy U colujannsyjy ce. Harmpocro, Hema TakBe MPUPOJIHE CPEAUHE KOja
je xomocekcyanHa. Jlena ce npupoaHo pahajy HCKIbYUHBO U3 XETEPOCEKCYATHUX
Be3a. M3BeCHO je 1a KBaJIuTeT Jedje COIfjalin3alije y XOMOCeKCyaTHOM OpaKky He
6u 010 MCTH Kao y XeTepoceKcyarHoM Opaky. bro 6u Hy»kHO npyraduju. YnpaBo
OHM KOjU TpaBe 3HauajHy pasyiuky u3Mel)y moja u poja ykasyjy Jia ca OHoJIoII-
KHM “TIOCTOjameM MoJia ce Beh maxkma JeTeTa ycMepaBa Ka MOHallamby CXOAHO
noxy. 300T Tora IICUXOJIOMIKH yJIa3H y Ipouec HAeHTH(UKAIH]e ca HCTOIOIIHOM
cTaparesbCKoM (PUTYPOM, KPo3 KOjH OOJTUKYje MHOTE AYIIEBHE )KCHCKE FITH MYIIIKE
KapakTepucTuke. TakaB Mpolec ce 3a0KpyxKyje 1o 3,4. roAnHe )KUBOTa Mambe WIN
BUIIIE YCTICIIHO, ITO CE MCKa3yje Kpo3 ckias rnoja u noHamama‘‘(Pakuh, 2003, ctp.
11). ,,Pogre ymore mpencrapibajy ceT (hakTopa KOju YKIbYUYjy TPaIUIH]y, PEITUTHjy,
JpYIITBEHE HOPME M KyITypy. BehnHa oBux ymora ce MHANBHUTyaTHO HHKOPIIOPH-
pay aetumcTBy (dywummmn u cap. 2012, ctp. 37). Ao npuXBaTuUMO ACQUHUAIHA]Y
KOja XOMOCEKCYaJIHH HIIEHTUTET onpelhyje kao ,,Heckiaa uamely eporcke (mosHe)
opujeHTanuje (Kao jeaHe JUMEH3Mj€ POAHOT UACHTUTETA) U TCHUTAJIHOT 10Ja,
T€ 3arpaBo MpeCcTaBIba MapiyjarHu mopemehaj poasor uaerutera (JywmmH n
cap, 2003, cTp. 51), oHna je jacHO ma OU ce€ OBAKBOM BPCTOM aJOMIIH]j€ 3aIPaBO
oMoryhuia unenrudukanuja gerera ca 0coOOM Koja uMa ,,mapiujainu nopemehaj
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poaHOTr uaeHTUTeTa, ITO OM moBehano MoryhHOCT a M 1eTe yCBOjU TakaB 00-
pasail, OTHOCHO J]a C€ U KOJ JeTeTa yCIOCTaBH HECKIa] Moja ¥ MOoHaIama’ .
Ecennumjanmuctruku, 6MOIOMIKO-IeTEPMUHUIITYhN CTaB 0 XOMO- HIIM XETEPOCEK-
CyaJTHOCTH, KaKaB 3acTynajy u Heku Hamu aytopu (Mpmesuh, 2009), nayuHo je
MOTIYHO HEOJP)KUB, Ha ITa YKazyje u Anronuh (2011). HapasHo, couujanu3zanuja
ce He CBOAM CaMo Ha WACHTH(HUKALK]y ca cTaparesbeM HCTOT Toia, Mel)yTHM axo je
oBa 0a3uyHa yJora y npouecy colujanu3ainje yrpokeHa, JIako je apryMeHTOBaTH
1 J1a ce OpojHe apyre yiore mpolieca MOpoAdHe COLMjan3aIije y30ubHO YITUTHE.

OBze 10CTOjH jolI jeaHa ujeja OHa O BELITAYKOj OMJIOAH Y J1e30€ejCKoj XO-
MoOCeKCyanHoj 3ajenHuny. OHa je criopHa He caMO ca CTaHOBHIITA COLH]jai3alje
nereta (0 ueMy cMo Hampen Beh mucanm), Beh u ca craHoBUINTA 1€300-UICHTUTETA
TIpUTIATHUIIE TaKBE 3ajeHHIIC, Koja Tpeba fa ce oruroan. Jla je kox me mocTojana
JKeJba Ka OTUIO/IEM M MajYnHCTBY, OHA He O Omiia y ne30o0-3ajeqanny. HapaBHo, ca
CTaHOBHIITA MOMYJIAlMOHE MTOJIUTUKE, TBPIHE Aa OM 0BaKO HEIITO JONPHHEIO pac-
Ty HaTaJuTeTa y IPYIITBY, C IO3WBOM Ha MpUMep, npoleHa paljeHux 3a Hemauky
(MpueBuh, 2009, ctp. 19), nenyjy yak capKacTHYHO.

I') ExoHoMcKka (pyHKITHja XOMOCEKCYaTHOT Opaka U MOPOJIUIIE j€ CBaKaKO MO-
ryha y UcToj Mepu Kao M Kaja ce pagu 0 XeTePOCEKCYyalTHOj IOPOIHILIH.

Y KOHTEKCTYy XOMOCEKCyalTHOT Opaka U MOPOJHIIE, BPJIO YECTO CE MOCTaBIba
JOIII HEKOJIMKO MuTama 3axTeBa aktuBucta JII'BT nomymaryje, ca kojuma ce, HEKako
BPJIO YyJHO, N30eraBa MoJieMUKa.

[TpBu TakaB 3axTeB jecTe MPaBO Ha MPHU3HABAHE PA3TNINTOCTH, WITH IIPABO HA
apyroct. MehyTum, 3axTeB 3a MpU3HABAakH-E€ XOMOCEKCYalTHOT Opaka je caMo peTo-
PHUUKH ITpaBo Ha pazauuuTocT. CaapKUHCKH, TO j€ 3aXTEB Ha IPU3HABAKE MPaBa Ha
HCTOCT, Ha IPYIITBEHY JITHTUMAIIH]y CEKCyaJlHe Be3e Ca UCTOMOIHUM ITapTHEPOM.
To je mpyrocT camo y CMHCITY Pa3IMIUTOCTH Yy OIHOCY Ha BEhMHCKY TOMyanujy,
a1 je y Cap>KMHCKOM CMUCIY 3aXTEB 3a UCTOIINY.

Jpyru 3axTeB je 3aXTeB 3a IPU3HaBambE MPaBa Ha aJIONIIH]jy JAeLe Of] CTpaHe
OHHUX KOjH Cy Y XOMOCEKCYaJITHOM Opaky. Y Jieity y KoMe CMO TIHCaJIH O COIHjajin3a-
TOpcKoj pyHKIMju Opaka U MOPOAMIINE jaCHO CMO YKa3aJIH 3aIllTo j€ OBAKO HEIITO
HenpuxBar/buBo. OBze 104ajeMOo jolI jelaH apryMeHT: aeuuja npasa. [IpupoaHo je
Jiednrje mpaBo J1a uma Majky>® u ora. [IpupoHo je aedje mpaBo 1a uMa jeHy MajKy

37 ,,Cxopallilbil HampeiaK y COLHjaHOj HCUXOJIOTHjU M HEO-(PpOojIUCTHYKO] MUCIH CyTepHIIe 1a
Pa3Boj XETEPOCEKCyalTHNX WM XOMOCEKCYaJHMX CKIOHOCTH Ha HUBOY MJIAJOr JbyAcKor Ouha
HHje Tociiequna ypoheHor OHONONMIKOr MMIepaTrBa, Beh mocienua HCTOPHjCKU YCIOB/BEHHX
HOPOMYHHUX U APYTUX COLMjaHUX YTHIIaja, KOjH KaHAJIHUIILY CeKCyalHe MOryiHOCTH IIPUCYTHE y
Mmasiom aetery” (Bukc, 2009, ctp. 19)

38 Cama peu majka, mama(enr. mother, ¢ppani. la mere, pyck. Mama) oTu4e o1 JIATHHCKE PeUu mamma
IITO 3HAYM J0jka. Majka je, 3Ha4H, )KeHa Koja je nojuia aere. CTora je MOTIyHO HEMPHXBATIHHB
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u jeqsor oua. [IpupoaHo je neyje mpaBo Aa ofpacTta y NOPOAUIH ca 00a poanuTesba.
OBo mpaBo Moxe, HeKoM Hecpehom, J1a Oy/ie HapyIleHo U Taja JI0Ja3H 0 a/I0MIHje
y MOpojMIIamMa Koje He MOT'Y IIPUPOJIHO Ja MMajy Jelle, Al Cy CIIPEMHE JIa UM Tpy-
e CBY JbyOaB U HETY, U JIa UM CTBOPE MPENICTABY O KUBOTY Y MPUPOTHO] MOPOTHUIIH.
VY cnyuajy ajionipje y XOMOCEKCYaTHOM Opaky JiBe skeHe (Jie30ejke) yCBOjeHO JieTe
Ou uMaJio Tpu Majke (JIBe Koje Cy U3BPIIMJIC AJO0MIIH]Y U JeAHY IPUPOAHY) U JeTHOT
(mpupomHOT) ola WK Y clTydajy rej Opaka Tpu omna (IBOjUIly KOjH Cy W3BPIIUIN
aJIOTILH]y U jeJHOT IPUPOAHOT) U jeaHy MpuponHy Majky!!! OunrnenHo je aa je oBo
HE camo CYIpPOTHO 3aKOHUMA MpUpofe, Beh U ja HapylliaBa IpUPOHA AeuHja TpaBa.
Cewm ToTa, IpaBo mapoBa Aa Oymy yCBOJHOIH Jele Mopa aa Oyae orpaHudeHo, U
Ipe cBera pyKoBol)eHO IpaBuMa came Jierie. AKO OHA HUCY Y CTamy Jia CAaMOCTAITHO
OJUTy4yjy O TOME, IPYIITBO MOpa /1a U3rPaJM U O4yBa TaKBe 3aKoHE Koju he OuTH
MIPBEHCTBEHO y lbUXOBOM HMHTEPECY.

Tpehe, u3ameHa IpynITBeHOT CUCTEMa BPEIHOCTH HA PA3IMYUTHM JPYIITBE-
HUM TIJIAaHOBUMA, TITO OM YKJBYYHBAJIO U T3B. KBUP-MHKIIY3H]y KOja Ou Tpedaio na
MMa 3a LUJb J1a € KPOo3 MPOLEC MHCTUTYIIMOHAIIHE, IIKOJICKE COLUjasIn3aluje, u3-
MEHE OHE I0jeIMHaYHe TOPOJUYHE BPEIHOCTH Koje ¢y aena Beh crekia y cBojum
MIOPOIUIIaMa camo y 00Hocy Ha xomocexkcyarye (B. ArTonnh, 2012).

YeTBpTO, Kaja ce MMa y BUAY Ja JPYIITBEHHU Mporpec, npeMa aeHuHu-
uuju akagemuka Jlykuha, npencrasiba, mopea ocTalor, ,, JpYIITBO Y KOME ce
noBehaBa Kako MPOU3BO/IKHA JbYIH, OAH. Opoj Jbyau... (1995, ctp. 349), noTnyHo
j€ jacHo ma je 3aXTeB 3a APYIITBEHOM JICTUTHMAIINjOM XOMOCEKCYaTHOT Opaka
U Ha HhUMa 3aCHOBAHUX MOPOAUIA U3PA3UTO AHTH- TPOTPECHBAH U MPEIIU3HO
perpecuBaH unH. THM Ipe KaJa ce UMa y BUIy TPEH] Ola/ialba HaTaJuTeTa y
yuTaBoj EBponu (BUIIEICIICHUjCKH), U TO Y TAaKBOj MepH Ja ce y BehuHu eB-
POTICKHX JIpKaBa Oeieke HeraTHuBHE cTome. TBPIbE MOMYT OHUX KOje U3pHuue
3opuiia MpuieBuh 0 TOMe a je HHCTUTYIHja TIOPOUIIE ,,0jadaHa TUME IITO CE
Behem Opojy Jbyau omoryhyje npaBHa CTaOMITHOCT U MPEAHOCTH MOPOJUIHOT
xuBota“ (2009, ctp. 18) jecre, jeAHOCTABHO pEeUEHO, HETAYHA U MPEJCTABIbA
3ameHny Te3a. Huje ped o Tome fa Cy XOMOCEeKCyarH! Opak U MOPOAHIE TH KOjU
yaapajy Ha OCHOBHE BPEIHOCTH JPYIUTBA (IITO OHM CBAaKako 4uHe, npuM. Y.111.),
na cy 300r Tora IpyImTBEHO NITETHH, Beh Cy OHU APYIITBEHO LITETHH MIPE CBEra
IITO Y MPBH IJIaH CTABIbA]Y 300080bA6AWE CEKCYANHO2 HA2OHA, a He paharbe
Kao TIaBHy QYHKIH]Y Opaka u mopoauie. tbuxosa ApymTBeHa IErHTUMH3AIHT]a
ou, 0e3 cyMme, JonpuHocuia jom Behem naxy HaranureTa, Jakie perpecy, a
HE HapeTKy JPyLITBa.

craB Casera EBporie 1a cy mojMoBH MaMa U Tata APYIITBEHO HEKOPEKTHH, Beh 1a TpeGa roBoputH
HeonpeheHo o poruTessuMa (y MHOXKHHHI ) OTHOCHO O IIPBOM H IPYTOM POIUTEIbY (Kaaa ce TOBOPU
y jeIHHUHH).
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[lero, HaBeneHN 3aXTEBU C€ HAPOUUTO UCTUYY Y T3B. TPAH3UIIMOHUM APYILTBU-
Ma, U TO y OOJIMKY MOJIMTUYKHUX 3aXTeBa IJIe Ce [0 NPaBUIIy UCTUYE ,JIeBUIa ™, a
ce CTUYe yTUCAK JIa je I0Ka3 MpUXBaTama ,,eBPOICKUX BPEIHOCTH Ol CTPaHe THX
JpyIITaBa MPU3HABAHE XOMOCEKCYaJIHOT OpaKa 1 MOPOJMIIE, HaKO TO HUCY YUHHUIIE,
ni Oap He y TAKBOM OOJIMKY, HH CBE 3eMJbe ,.cTape EBpome™. C 003upom aa ce 3a npo-
1ieC TPaH3HUIIMje Be3yje hieja o AeMOKpaTH3aiju ApymTea®’, TBpImba 1a Cy HCTOTIOHE
MOPOMIHUIIE TIPOU3BOI IEMOKpaTcKor apymiTea (B. Mpmesuh, 2009) 3ampaBo nipenicTa-
BJbA ,,3a/1aTaK" koju ce oy ctpane JIIBT nmomynaruje mocrassba npest oBa JApymTea. Y
TPaH3ULMOHUM JAPYIITBUMA, MehyTHUM, caBpeMeHH OpaKoBU U HyKJIEapHE IOPOIULIE
Jielie CIIMYHy CyAOMHY MOpOUIIa U3 3eMaba 3anaane EBpomne, npu yemy je paziuka
HajBUIIIC YOUbHBA Y KACHHU]O] EMAHITUIIAIU]H JIETe O poanuTesha. OBO je mocieauia
MacOBHE Ha3alOCIEHOCTH, HeMamba MOTyNHOCTH 3a caMocTallaH KHUBOT T10J] CBOjUM
KPOBOM HT/I., IITO OHJIA IPOJIYXKYje IHXOB OCTaHAK Yy POIUTEIHCKOM JioMy. HapagHo,
TIOIITO CY OBO HEpa3BHjE€HU]€ EBPOIICKE 3eMJbE, Y FhHMA IOCTOje (Y Pa3IMIUTO] MEpU
Y CBaKOj O] BbHX) M OCTAIM TPaJUIHOHATHOT TOPOANYHOT OPraHN30BabA.

KA 3AKJbYUVBABY

Ha ocHOBY U3HeTHX aprymeHara Moxe ce 3aKJby4nuTH ciesehe:

1) T3B. xomocexcyarnu Opax He 3a10BOJbaBa HUjEIAaH O]l KpUTEPUjyMa Koje
MPOIIKCYje COMOJIOTHja Kao HayKa Jia OM ce TakBa 3aje/IHUIIa MOIJIa Ha3Ba-
™ Opaxom. Ty, naxne, Huje ped o Opaxy, Beh 0 HEeKOj KBAJIUTaTUBHO HOBO)]
YCTaHOBH sui generis, CTBOpeHOj mpen caMm kpaj XX Beka. [lomiro To Huje
Opax, jacHO je J1a HHje HU Mojiel Opaka Koju ce MOKe TIPOITMCHBATH 3eMJba-
Ma y TpaH3HULHjH;

2) IlomrTo je y muTamy HEKa, KBATUTaTUBHO HOBA, 3aceOHA MPYIITBEHA T10ja-
Ba, HayKa O Tpebaso u aa joj nponale agexBaran Ha3uB, Koju Hehe aco-
LIMpaTH Ha OHO ILITO OHA HHje, Beh Ha OHO 1ITO OHA jecTe. Hayka Ou Tpe-
0aio ma oxpenw, mope TepMUHA, U caapikaj mojma. Heke npxase cy Beh
MCKOHCTpYyHCaJie TaKBY BPCTY M0OjMOBa, Na Cy MpHU3HAJIE T3B. KoXxabuma-
Yujy KOjoM ce ,,lipaBa M J{y’KHOCTH XOMOCEKCYaJTHOT Iapa n3jeJHadaBajy ca
MpaBUMa | JIy>KHOCTUMa HEBEHUAHOT XeTEPOCEKCYaIHOT Iapa, 0e3 jere’
(AnTonuh, 2011, cTp. 67). Takas je mpumep ca OpaHITyCKOM, a CITUIHO je
u ca napmuepckum oomahurncmeom y CAJl. Hemro 60JbH 1osiokaj oBak-
BUX 3ajeTHHIIA TIPECTaBIba HHCTUTYIU]A pecUCposanoe napmuepcmed,
KakKBa [0CTOjU y HU3Y eBporckux (Yemka, lancka, Hopsemika, CoBenuja,

39 V BpeMeHy Kaja Cy UICOJIOMIKE pa3iHKe n3Mel)y MONMNTHIKe JICBUIIE M MOIUTHYKE JECHUIE MPH-
JTUYHO u30Jenene, OBO MPEICTaBba jeIHy O/ BAKHHJUX CTaBKH Y CaBPEMEHOM AH(EpEeHIHPamy
TIOJNIUTUYKOT CTIEKTPa, Tpe cB era 'y EBponu n Amepuiiy.

40 Mlto HUje CLIOPHO CaMO y CMHUCITY TTOJUTHYKE JAEMOKpaTH3aLIHje.
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JlyxcemOypr, ®uncka, Hemauka, I1IBajiuapcka) u BaHEBPOIICKUX 3eMajba
(HoBu 3enanx). Y oBOM Ipyrom ciyuajy cy ,,M3jeHaueHa MpaBa U JyxK-
HOCTH JIe30MTej mapa ca TOTOBO CBUM IIpaBHMa M AY)KHOCTUMa BEHYaHUX
xerepocekcyarHux naposa‘ (Autonuh, Mcrto), ocum jeaHor - mpaBa Ha yc-
Bajame JIeIle;

3) U nox ce, y uMme uaeje o ,,3ajeIHUIIN JbyO0aBH*‘, XOMOCEKCYTHH TTap MOXKE
JPYIITBEHO JIETUTUMHUCATH 3aCHUBAKHEM KOXa0HUTAaIN]je WM PErHCTPOBa-
HOT TIApTHEPCTBA, IIPU YeMy He Tpeda 3aTBapary 0YM y BE3U ca lbUXOBUM
JPYIITBEHO PETPECUBHUM KapaKTEPOM, CACBUM j€ jacHO Jia - TIOIITO CMO
YTBPVIIN TakaB Opak HE MOXKE Jia TTOCTOjU jep HUje OpaK y COIMOJIONIKOM
CMUCITY PEUH - HE MOXKE 2 IOCTOjU HM XOMOCEKCYaJlHa TOPOIULIA, OTHOCHO,
MOTIYHO j€ UCKJbYUYEHO JlaBame PaBa OHUMA KOjH JKUBE Y KOXaOUTaluju
WM Y PETrHCTPOBHAOM MAapTHEPCTBY Aa ycBajajy aeiy. OBo mpousiasu u3
OIIITEr CTaHJap/ia O 3AIUTHUTH JbYACKHUX ITpaBa KOjH MPOIHCYje 1a je IIPaBo
CBAKOT YOBEKa OTPAaHMYCHO MPaBHMa JPYTUX JbYIIH, IITO Y OBOM CIIydajy
3HAYM Ja je MpaBo XOMOCEKcyaala Ha 3ajeJJHUIY )KUBOTa OTPaHUYCHO
[IPaBOM JICTETA JIa CE HE COLMjaIu3yje Y OKBUPY APYIITBEHE rpyIe (IOTeH-
LIUjalTHO: MHCTUTYIH]jE) KOja HEe MOKE Jla UCITYHU HU COIMjaIn3aTOPCKY, HU
MHOTe JIpyre ApylTBeHe QYyHKIH]jy Ha K0joj Opak v OpOJHLA TOYHBajY;

4) TlonMTHYKH 3aXTEBH KOjHU CE TIOCTABIbajy Y IMJbY JIOKa3MBamba TPAH3UIIHOHOT
€BPOIIEjCTBA 1 JEMOKPAaTUYHOCTY PU3HABAKHEM Heuera IITo HUje 1 jecTe, MO-
pajy outn onbaveHu Kao APYIITBEHO MITETHH. [[pyIITBO MOXKE J1a porpecupa
Kpo3 Opak u HyKJIeapHy IOpOAUILY, y3 paharme Jere 1 ’BbUXOBO BACIIUTABAE,
y CKJIaly ca BakehnM JIpyIITBEHUM BpEIHOCTUMA, KOje Takole Hampenyjy u
pasBHjajy ce, a CBE IPYTO MPEACTaBIha PYIITBEHN KOHCTPYKIIMOHN3aM KOjH
MMa JJIEKOCeKHE TIocTenuiie. TpaH3uIMOHN Opak U IOpOJIHIIA TIPEJICTaBIba)y,
y BeliMHM TaKBUX JPYIIITaBa, y OCHOBH, MOJICPaH OpaK U HYKJICapHY MOPO/IH-
1y, YMja je jeJIMHa Pa3jivKa y OJHOCY Ha OHE Y ,,HETPaH3UIIMOHKUM JIpyKaBama‘
PEIaTUBHO KacHHja eMaHLIUIIAIMja OfIpaciie ACIe O POAUTEsba Ko MOCIEANNA
EKOHOMCKE ¥ COLIMjalIHe CUTYalHje Koja Bilajia y mhuMa.
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MARRIAGE AND FAMILY IN TRANSITION

SUMMARY

The so-called homosexual marriage does not fulfill any of the criteria regulated by sociology as sci-
ence in order to call such a community the marriage. It is not about the marriage, but about a quali-
tatively new institution sui generis, created at the end of the 20™ century. Since it is not marriage, it
is clear that it is not the model of the marriage that can be regulated for the countries in transition.
Since it is not the marriage, but a qualitatively new, separate social phenomenon, the science
should find for it an adequate name, which will convey the adequate meaning. Some countries
have already made such kind of notions, so they have recognized the so-called cohabitation,
equating the rights and obligation of a homosexual couple with the rights and obligations of the
partners in a heterosexual extramarital community without children. There is such example is
France, and similar situation is with the partner household in the US. A little better position of
such communities represents the institution of the registered partnership, which exists in a series
of the European (Czech Republic, Denmark, Norway, Slovenia, Luxemburg, Finland, Germany,
Switzerland) and non-European countries (New Zealand). In that case, practically all the rights
and obligations of homosexual couples with the same heterosexual couples are equated, with the
exception of the right to adopt children.

In the name of the idea about the “love community” between the persons of the same gender, it
is possible to socially legitimize their relation by establishing a cohabitation or registered part-
nership, while the socially regressive character of this notion should not be connived. However,
since we have established that the homosexual marriage cannot exist as it is not the marriage in
the sociological sense of the word, it is not possible to socially legitimize a homosexual family,
i.e. it is completely out of the question to give the right for adopting children to those who live
in cohabitation or in the registered partnership. This results from the general standard on human
rights protection that regulates that the right of every man is limited with the rights of another
men, which in this case means that the right of homosexuals to the life community is limited with
the right of a child not to be socialized within the social group (potentially: institution) that cannot
fulfill either socializing or many other social functions on which the marriage and the family rest.
Political requests that are being placed, in the sense of proving transitional Europeanism and de-
mocracy by recognizing something that is not for something that is, must be rejected as socially
noxious. A society can make progress through marriage and nuclear family with the birth of a
child and its upbringing according to the confirmed social values, which also must make progress
and develop. Everything else represents a social constructionism with far-reaching consequences.
Transitional marriage and family represent, in most of such societies, basically modern marriage
and nuclear family, with the only difference in comparison to those in “non-transitional coun-
tries” in relatively later emancipation of grown-up children as the consequence of economic and
social situation there.

Key words: marriage, family, so-called homosexual marriage and family, transition
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INOPOAUYHA AOEKTUBHA BE3AHOCT
N CEJI®-KOHIEIIT AJOJECIHEHATA

CAXETAK

L{ib ucTpaXkuBarba OJHOCH CE Ha MCIMTHBAE penanuja nzmely nopoanune aheKkTUBHE Be3a-
HOCTH M cen(-KOHIIENTa aI0J1eClieHaTa, Kao M Ha HCIIMTHBAKE MOHHUX Pa3IiKa y Mmoreny cend-
koHrenra. [Ipema Teopuju aQeKTHBHE BE3aHOCTH CUTYPHO Be3aHe ocobe mmajy moryhHocr 3a
pa3Boj MEHTANM3AIIMje Koja je MPeayciIoB 3a pa3Boj cenda. 3axpasbyjyhu penpe3eHTauju Apyror,
JIUjeTe paHo CTBapa YHYTpalllbhe pajiHe Mojese Koju My oMmoryhyjy na kperpa ciiuky o ceba u
npyroM. McTpaxuBame je pealn30BaHO Ha y30pKy OJ1 LIIECTO paHHX ajojecieHara. [IpuMujemseH
je Yruthuk [ToponnuHa adekTHBHA BE3aHOCT KOju ce cactoju ox 18 ajrema. Ckana Cend-KoHuenTa
je KOHCTpyHCaHa 3a MoTpede UCTPaKMBamba U UMa 33/10B0JbaBajyhie METPHjCKe KapaKTEPUCTHKE.

Pesynrary nCTpakHBama yKa3yjy Ha MOCTOjarhe CTATHCTUYKH 3HAYajHUX pa3iuKa umMel)y rpyre uc-
nuTaHrKa (hopMUpPAHE Ha OCHOBY 00pa3alia mopoudHe aQeKTUBHE BE3aHOCTH U U3PaXKCHOCTH celd-
KoHIIenTa agoinecieHara. CUrypHO aeKTHBHO BE3aHHU a/I0NCCICHTH UMajy TIO3UTHBHH]C aCIICKTe
cenda. AJIeKBaTaH yHYTpaIIbH PajJHU MOJIeN ceOe OOHKYje ce IpeMa pajHOM MOJIEITY IPYTOT, T Ce
13 THX paziora yBuha 3Hauaj CUrypHe Bese ca (DUrypoM BE3aHOCTH 32 )OPMHUPALE MO3UTHBHOT ced-
koHuenTa. Jlooujene pesynare Moryhe je MHTEpIPETHpATH y CBjETITy TeopHje aQ)eKTHBHE BE3aHOCTH.

Kmwyune pujeuu: nopoauyna aheKTHBHA BE3aHOCT, CeN()-KOHIEIIT, a/I0JeCIeHIIN]a.

YBOJI

Cend-koHIIenT ce MOXe Ae(hUHICATH KAa0 CYyOjeKTHBHHU JOKUBIbA] MOCTOjaba
Koju yKJby4yje ocjehaj mmanor uneHnTureTa, ocjehaj mocrojama criocoOHOCTH /1a ce
YYMHH HEITO U ,,MEHE", K0je C€ OHOCH Ha EMIMPHjCKU II0jaM O ceOH, a Moapasy-
MHjeBa 00jEKTUBHH]jE pa3yMHjeBarbe HEUHjUX JIMYHUX O0HIBEIK]a Kao IITO je TjeIECHU
u3IIe, 0COOMHE JTMYHOCTH, COIMjaTHu cTtaryc uT/. [Ipema HoBHjuM neduHHITTjamMa
ceng-KoHIENT ce (POPMYITHUILE K0 IICUXOJIOMIKA KOHCTPYKT KOjH Npe/icTaBiba (eHo-
MEHOJIOIIKY OpTraHu3aInujy uckycrsa mojenunna (Jlamkosuh-Iprun, 1994). Caspe-
MEHO CXBaTame celi()-KOHIIeNTa Harvamasa 1a OH HUje ypoleH, Hero Ja ce TOKOM
JKMBOTA Pa3BHja, a 38 (bErOB Pa3B0j BaYKHU Cy KOTHUTHBHU ¥ aheKTUBHU Mpotiecu. OH
ce pa3Byja mpemMa MpUHIHITY TUdepeHIrjalyje U HHTeTrpalyje, Koju Cy THHAMHYKH
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jemuacTBeHH. Cend-KOHLENT M0jaBibyje ce Yy JjeTHILCTBY, KaJia JUjeTe HayyH Ja pa3-
JIMKYje CBOje o1 Tyher, /1a je ’eroBo THjeJI0 YBUJEK TY, a Ja CY APYT'H CaMO MOHEKaI
Ty, Kao, Ha TIpUM]jep, Tpyan merose Majke. [IpBu acriekTn cebe oHOCe ce Ha Pas3IIiKo-
Bam€ TI0JIa ¥ TOJIMHA U OHH ce popMupajy y Apyroj u Tpehoj ronuan. [ujere 3Ha n1a je
Jjedax WM JjEBOjUMLIa, a Ha MUTAbE KOJIMKO MMa roJrHa, 0OMYHO NMOKa3yje MpCTUMa.
Ha y3pacty u3mely tpehe u nBanaecte ronune ceid-KOHIENT c€ OAHOCH Ha
JjeTeTOBe TalleHTe M BjCIITHHE, jep OHO TaJla MOXE J1a BEXKE MepTiie, HJie Y HIKOTY
ntn. Ha matame ,,Ko cam ja?* mjeria mpeAamkonckor y3pacta oaroBapajy y TepMHUHIMA
TjeJIeCHUX KapaKTepPHUCTHKA U CUTYyaIHje Y K0jOj ce TPEHYTHO Haiyiaze. Y IMIKOJICKOM
MEPHOY Jijeria y OIUC O ceOU MOUNIbY YKIbYUUBATH M HEKE Marbe BUIJBHBE KapaKTe-
PHCTHKE Kao WTo cy ocjehama, pa3He CIIOCOOHOCTH, TIOHAIIaba, a y OlUcHUMa Ce ja-
BJbAjy U CIIEMEHTH Topeljerba ¢ IpyroMm JIjerioM, T¢ YIIIaBHOM CBOjE BjSLITUHE OITUCY]Y
y omHOCy Ha apyrose. [locipenme OTKpuBambe cend-KOHIENT TOKOM a10JeCIeHIIje
YKJbYUYje 3ay3uMarbe Tyl)e ImepcrieKThBe, CIOCOOHOCT JICHIEHTPalIHje, Tj. MOryhHOCT
emmnaryje u Bulema cedbe OHaKo KaKo Hac APYTU BHIE. Y TOM MEPHOLY y CTaby CMO
rocmarparu cede kKao o0jekTa Tyhe maxme. AJoNecieHTH Yelihe KOPUCTE arcTPaKT-
HE TI0jMOBE KaJia ToBope 0 cebu. Celnh-KOHIIEIT ce CBE BHIIIE TeMEJbH Ha 0COOMHAMa
JITIHOCTH, CTABOBUMA, YBjepehUMa 1 BHUIIIC HHAjE UCKJBYIUB Beh 00yXBaTa HEKOJIUKO
Pa3MYUTHX yora. Y pasiMIuTAM CUTYallljama aJI0NeCIeHTH Ce PasIHIUTO OIHUCY]Y
(Larsen, Bus, 2007). Anonecuentu yemrhe KOpucTe aricTpakTHE [I0jMOBE KaJia MpH-
4ajy 0 ceOH, Te ce cen-KOHIIENT CBE BHIIE TIOUNEHE TEMEJBUTH Ha CTABOBUMA JIPYTHX
u ogHOCHMA ¢ ipyruMa. [loceOHo je KapakTepucTHIHO nopeheme ¢ apyruma Koje je
O] U3y3€THOT 3Hauaja 3a (opMUpame Ce(-KOHIIETa.
bepn cmarpa ia camonepuenigja nmpeacTaBiba yBUI Cy0jeKTa y CBOje CTaBOBE,
npedepeHnuje 1 crabuitHe AUCTIO3UIIH]jE KOje 3aBUCE O AUPEKTHOT ONakarba 1 KOH-
TeKcTa y KojeM ce oHo ozpuja (Jlauxosuh-I'prun, 1994). Epukcon, bioc u A. ®pojn
Cy OTKpPWJIM J1a TICUXWYKE U (PU3UYKE TIPOMjEHE Y aJJ0NECICHITN]H yTHIy Ha MOTU(H-
Kanujy ciuke o cebu. CTpyKTypa OpoArIie, a CAMUM TUM U TIOJI0Ka] IMIHOCTH Y
TAaKBOj TIOPOIMIIM, Y MHOTOME YTHYY Ha Pa3B0j JIMYHOCTH, I1a TAKO U Ha CeI()-KOHLIETIT.
Jlapcen u byc cend-kxoHuent nocmarpajy Kpo3 TpH KOMIIOHEHTE: ICCKPHIITUBHY
KOMITOHEHTY JIO’KHBIbaja cebe — CaMOOITUC, €BATyaTHBHY KOMIIOHEHTY — CaMOTIOIITO-
BarbE U COIMjaJTHY KOMITOHEHTY — COITHjaTHA HICHTUTET. Harr moxwBIbaj cebe Mujermha
CE CBE BpHjeMe TOKOM Pa3Boja. Y JIJeTHE-CTBY TIPBO TIPAaBUMO pasiuKy niMel)y cedbe u
cBHUjeTa OKo ceOe, Ha OCHOBY Yera IOYNEMO KOHCTPYHCATH U MPUKA3UBATH CBOj IOMKH-
BJbaj ApyruMa. TOKOM OBOT Mpolieca HEMPEKUAHO Ce Cyo4aBaMo € N3a30BUMa U MpOJIa-
3MMO KPO3 [POMjeHE HaIlier cen)-KoHIenTa. Y Cpem0j KON U Ha (aKy/ITeTy Miaau
ce Oope ca aeduHMCameM cBOTa ceI(-KOHIIENTa U Y TOM TIEPHOAY Cy 0co0e IToCceOHO
ocjeTJpuBe Ha jioralaje Koju HapylaBajy HBHUX0B 1ojaM o cebu (Larsen i Bus, 2007).
ITocroje nBa HaunHa AehUHKCABA ICCKPUIITUBHOT JUjeiia cele, Tj. J0KUBIbaja
cebe. Jexan oz HauMHa eUHKCAKA j€ YCMjepaBambe Ha capikaj OHOTra OJf uera ce
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TojaM cacToju, a To ¢y Moryhu ucxomu cede 1 KOTHUTHBHE CXeMe KOje UMaMo O CEOH.
Jpyru HaumH oHOCH ce Ha JAe(eHncame cede ¢ 003UPOM Ha TO KaKo OIIjeHYjeMO
cBoj mojam o cebu (Mouaem). [1ojam cxema o ceOu npecTaB/ba KOTHUTUBHY TIPEACTa-
By cel(h-KOHIIETITa KOja ce rpay Ha MPOIUINM UCKYCTBHMA U KOja ycMjepaBa 00pay
nH(popMarja o cedu, MoceOHO Y COIHjaTHUM HHTepaKIHjama (mpema Moumem).

[Tpema bBonbujy Be3aHocT npencraBiba ocedan CUCTEM MOHAIIAbA KOjH IO/
pasyMujeBa TpaXeme 1 oJpKaBame OJIM3HHE ca IpyroM jequHkoM. [Ipoyuasajyhn
edekT cemapaliyje Majke o JjjeTeTa JIo NeTe roIMHe )KUBoTa, bosiou 3akipyuyje na
€MOIIMOHAIHA UCKYCTBA Y BPJIO PAHOM IIEPUOY MOTY UMaTH 3Ha4YajHe U yroTpajHe
nocJeeauIe Ha pas3Boj mojenunna (bomou, 2011).

BonbujeBo objammeme ce yKiiama y eToJIoIIKe OKBUPE, T1a CE U HheroBa TeopHja
Ha3uBa €BOJYLIMOHUCTUYKO-eTosIOmKOM. [loTnyHa Teopuja aQeKTUBHOT Be3UBamba
CaJIp’KU M MO KOjU TOBOPH O YHYTPAIIBLMM PAIHAM MOJeNMa. 3axBasbyjyhu per-
pEe3eHTalNj! JPYTOT, IHjeTe PaHO CTBapa YHYTPAIlkhe MOJEIe OHOTa IITO ce 30mBa
TOKOM YCIIOCTaBJbarka 1 OJIpKaBarka BE3aHOCTU. TH MOZIEIN Ce CacToje O TPH OCHOBHE
KOMITOHEHTE: MOJIeTT APyTe 0co0e (1a JIM je paciolioKrBa Kajia Tpeda Wi HHje), MOIeT
ceOe (a 1 je BpUjeHa Heurjer cTapama Wik Hije) 1 Mozien onHoca. Monen cebe je
CKYII OYCKHBama U BjepOBamba JIjeTeTa 0 caMoM CeOH, JI0 KOjUX JI0Ia3U Ha OCHOBY KBa-
JIUTETA OTHOCA ca poAuTeshuMa. MoJIeT APYTHX je CKyTI BjepoBama JjeTera mpemMa Japy-
TMMa, KOjH je 3aCHOBaH Ha OTa)KEHOM TOHAIIAkY POIUTEsha TipeMa mbemy. C 0031upom
Ha TO Ja YHYTpAIlbH PaJHU MOJIeN peieKTyje TOKUBIbEHE HHTEPAKIIM]CKE OJJHOCE
u3Mely mjerera u poauTesba, MOJEU cee U 3Ha4YajHUX APYTHX Cy OUYEKUBAHO KOMILIE-
MeHTapHH. bosou cmarpa na he nujere GopMUpaTu CIKMKY O CIOJbAIlleM CBHJETY Ha
OCHOBY MHTEpaKIIfje ¢ JbyaruMa Koju 0 ’beMy OpHHY, a Ha OCHOBY T€ MHTEpakKmmje he
(opMHpaTH YHYTpaIlEbe paJHe MOjieTIe. YHYTPAIIbH PaTHU MozIen onpelyje MexaHu3-
Me npuiaro)aBama OKOIMHU. Y MIEpHOAY aaoJIeCSHLIMje U Opacior 100a KBaJTUTETHA
curypHa 6a3a omoryhyje na ce nocpento, rnpexo ¢ororpaduja, mucama u cii., MOXKE
Ha cUMOOJIMYaH HAauYlH OCTBAPHUTHU OIMCKOCT ca 0co0OM OJ1 Koje OM HaM Ha paHHjeM
y3pacTy Oma motpedHa yTjexa, 3arpibaj, TOIUTHHA U pasyMmujeBame. Ocjehaj grsmake
OmcKoCTH MUjema ce y ocjehaj ICHXOJIOIIKe OIMCKOCTH Y TIEPHOTY aJ0JIECIICHIH]e,
KOjH ce TpaJi Ha OCHOBY ocjehaja CHIypHOCTH KOjU CMO CTEKIIM paHuje.

Crun aeKTHBHE BE3aHOCTH MOXKE ce Tpy00 MOAMjeNUTH Ha CUTYPaH U HEeCH-
rypas. [Ipema 1BogakTopckoM MOjeNy YHYTPalllby paHi MOJIeN ce0e U APYTHX
Cy HE3aBHCHE TUMCEH3Hj€ Koje Y KOMOMHAIHjH (POPMUPA]y YSTHUPHU CTHIIA a(DEKTHBHE
BezaHocTH. Kum bapronomjy je hakTtopckom aHaIM30M HICHTH(PHUKOBAIA IUMEH-
3Hje KOje Cy Y OCHOBH YHYTpAIlbET PaAHOT MOJIENa KOjH je npenioxuo bonbu:

- QuMeH3uja 00bayuearba, Koja Ha JeJIHOM TOJTy MMa MPUXBATAkE, a Ha JIPYTOM
onbanyBame OIMCKOCTH U KOja PErpe3eHTyje YHYTPAIlbU PaJHI MOJIEN APYTHX;

- OuMen3suja aHKCUO3HOCMuU, K0ja Ha jeJHOM II0JTy HMa HHCKY, a Ha IpyroM
BHCOKY aHKCHO3HOCT M PEIPE3eHTYje YHYTPAIIbU paTHi MOJIel cede.
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VYkpmrameM 100MjeHUX JUMEH3Uja U Mojelia JoOujeHa Cy YeTHPH IIaBHa
CTHJIa BE3aHOCTH: CUTYPHH, IPEOKyHpaHu, n3derasajyhu u 00jaxxsbuBu 00pa3zaig
a)eKTUBHE BE3aHOCTH.

HcTpaxkuBama Cy Ioka3ajia Ja Cy CUTYpHO Be3aHa Jjella 3HaTH)KEJbHU]a,
yCIIjeliHuja y pjemaBamy nmpobiema, CipeMHHja Ha capajmy, 00Jbe ce CIaKy ¢
BPIIbAIMMA, 33 PA3IUKy O/l OHHX KOJH Cy HECHUTYpHO a()eKTHBHO BE3aHH, KOjU
HeMajy aJleKBaTHE KalaluTeTe MeHTaln3allje, HeraTUBaH UM je cel]-KOHLENT, a
caMHMM THM | TepleMninja IpyTror.

Koraurtueae cxeme OU ce MoTIie Ie(pUHNUCATH Y KOHTEKCTY YHYTPAIIBHIX paji-
HHUX MOJIeia KOje TIPeACTaBshajy. bonbu je nedrHmcao KOHIENT pagHUX MOAeTIa
ociamajyhu ce Ha KOTHUTHBHY TICUXOJIOTH]Y, C IIHJBEM J1a 00jaCHH TEeHACHIIH]Y
cTriioBa ad)eKTUBHE Be3€ KOjU Ce OJTHOCH Ha peJiallije MajKe 1 JIjeTeTa, Aa MOCTaHy
ocobuHa gjerera. [lujere HHTEpHAIN3YjE HCKYCTBO KOj€ je nmalio ca onuckum ¢u-
rypaMa 3a Koje je Be3aHO M Ha OCHOBY TOTa TpaJid YHYTpPAIIkbe pajHe Mojiene cede u
JIpyTuX. AKO MajKa aJIeKBaTHO 33/I0BOJbaBa JIjeTeTOBE MOTpede u ako je hopMupaH
cuUTypaH cTiiI aheKTHBHE BE3aHOCTH, AHjCTE MOCTaje CUTypHO U hopMupahe CIuKy
0 CIOJBAIILEM CBHjETY Ha OCHOBY OHOCA KOJH MMa C MPHUMApHUM CTapaTeJbeM.
bonbu cmarpa 1a KOHTPOJIHU CUCTEM a()eKTHBHOT BE3UBAMa Yy BE3U C PAJJHUM MO-
nenuma ceinga, Kao 1 OJHOC ¢ (GUTYPOM BE3aHOCTH KOjH ce GOopMHUpa y yMy TOKOM
JJETHEbCTBA, MPEJICTABIbajy OCHOB 3a (popmupambe auunoctu (bonou, 2011).

ToMcoH cMmarpa Jja KOHTUHYHTET a)eKTHBHE BE3aHOCTH MOXKE Jia ce TpaTH
KpO3 YHYTpAIIBH PagHu MOJIET, pa3BOj JIMIHOCTH (COIHMjaOMITHOCT, pago3HaIOCT,
CaMOIIOIITOBAKE, HE3aBUCHOCT, CapaJIJbUBOCT, MTOBjepehe U CII.) U COILHjaTHe
BjeIITHHE (YaK U yUeHe 10 MOJIeTy) y KOHTEKCTY KBaJluTeTa onHoca namehy poau-
tespa U ajereta (Thompson, 1999, npema Kperuh, 2007), ynume teopuja adexTu-
BHOT BE3HMBaba J1aje 00jalIbehe 0 KOHTHHYUTETY O0JMKa MOHAIaka U HaYnHa Ha
KOjH ce 0C00€ OJTHOCE ITpeMa JApyruma.

,,Pa3B0j ce HOpMaTHO Kpehe o7 J0KHUBIbaja IICUXUYKE PEATHOCTH Y KOME MEH-
TaJIHa CTarba HUCY MOBE3aHa ca perpe3eHTaIjama, 710 CBE CIIOKEHH]eT IMorveaa Ha
YHYTpAIIIEbH CBET, YHje je TIIaBHO o0elexje criocoOHoCcT MeHTanmm3anuje (Ponanm,
2006, ctp 237). Hacranak MeHTanu3amnuje OXHOCH Ce Ha Be3y JjeTeTa ¢ IPUMapHUM
00jeKTOM, C aKIIEHTOM Ha (DYHKIH]jU OTJie/lamha C POAUTEIHEM. 3a CTBapame MoCToja-
Hor ocjehaja cesida HEONXOAHO je J1a je POAUTESb Y MOTYNHOCTH Jla pa3MUIILba O
JJeTeTOBUM MEHTATHUM AoxnBibajuMa (Fonagy & Target, 1995).

[Ipema bonbujy (1979) camomnomroBame onucyje ocoly koja ce ocjeha Kom-
METEHTHOM, MOIITOBAaHOM M BpHjeAHOM. KOHCTPYKT yHYTpalImer pagHoT MoJena,
KaKo ra je bonbu ocMmucino, y yckoj je Be3u ca cend-konenTom. McrpaxkuBama
Cy IoKa3aja Jia je BHIIM HUBO CAMOIIOUITOBAaA IMIOBE3aH Ca CUTYPHHM CTHIIOM
adexTUBHE Be3aHOCTH. ApMmceH u ['punOepr cy nobuinu Hanas koju ymyhyje Ha
TO J1a aJI0JIECIICHTH KOjU Cy CUTYPHO BE3aHHM 33 POAMTEIhE I0KA3y]y BUIIN HUBO
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CaMOIIOIITOBaka U MMajy KBAJUTETHH]Y Be3y ¢ Bpumanuma (Armsden, Cicchetti,
Cummings, 1990). [ljena koja u3BjemiraBajy CUTypHY Be3y C POIUTEIbHMa MAFE CY
arpecuBHa, Mepuunupajy Beh HUBO ColMjasiHe KOMIIETEHTHOCTH M Mamhe HHTEP-
HasHuX npobnema (Pyoun, 2004, npema Bykenuh, bacapuh, 2010).

Xapu Crek CalluBeH y CBOjOj HHTEPIIEPCOHATHO] TCOPUjU Pa3BOja HCTAKAO
j€ Ja Cy 3a ICUXOCEKCyaTH! Pa3Boj jeIMHKE BaXHU MHTEPIICPCOHAIHHU OJTHOCH
TOKOM JIjeTHE-CTBA U aJI0JIECIEHIIH]je, TIPH YeMY je KJIbyUHY YIIOTY a0 KBAIUTETY
OJHOCa ca 3Ha4ajHUM ApyruM. OH mocMaTpa JUYHOCT Ka0 XMITOTETUYKH SHTH-
TET KOjU je HeMoryhe mocmarparu U30510BaHO 01 Me)yCOOHHX 0JHOCA ¢ APYTUM
JpynumMa. 3a ajioJiecIieHTa je OUTaH MOKpeTau pa3Boja yIpaBoO HEroB MOKYIa]
Ja caBnajia ocjehiaj aHKCHMO3HOCTH 300T He3aJ0BOJbaBajyhx HHTEPIIEPCOHATHIX
OHOCA.

[Icuxoananmuruuap brnoc (1979), ciimuno CanuBeHy, cMarpao je za 3a ajo-
JIECLCHIIM]Y HUje Of CYIITHHCKOT 3Hayaja MOJHO ca3pHjeBame, Kako je To Opojn
cMmarpao, Beh MHTepriepcoOHaTHe IPOM]jEeHE Y OJJHOCY C POAUTEIbUMA U BPIIHALIIMA.
OH je cmarpao J1a 40BjeK HE MOXKE J1a IOCTUTHE 3PEsIOCT Oe3 CHCTEeMAaTCKOT CycpeTa
ca CTOJhallllbiM CBHjETOM M MHTEpaKIrje cenda ca CpeIuHOM.

MHor# ayTopy IICUXOaHATUTHYKE OPHjSHTAIIN]je CMAaTPaJIH Cy J1a Ce ICHXHY-
Ke (yHKIHMje MOTy HHTEpHAIU30BaTH U3 OJHOCA C MPUMapHUM 00jexToM. Tako je,
Ha npumjep, Lnui TBparo 1a AjeTeToB KOMyHHKAMOHH MapTHEp yOp3aBa pasBoj
BeroBux ypohennx crmocooHocTu. OH je moceOHO yKa3ao Ha 3Ha4a] HHTEPAKIIH]E
MajKa-nujere 3a pas3Boj perynamuje cenda (Donaru, 2006). bioHoB Mozen KoH-
TEJHMEHTa Takol)e TOBOPH O 3Ha4ajy WHTEPHAIM3AIIN]jE 32 PeryJiallujy JjeTeTOBUX
HeraTuBHUX adeKTUBHUX cTama (buon, 1959, 1962, npema Moun).

BuHHKOT je TOBOPHO 0 3HauYajy CUMOOIUYKE (PYHKIIHU]E ,,y IIPEIa3HOM IPOCTO-
py* m3mehy mjerera u poauTesba, YMjH je pa3Boj Moryh ako mocrtoju: 1) ocjehaj cu-
T'YPHOCTH TIOBE3aH C JI0KHBJbaBA-EM YHYTPAIIbET CBHjeTa; 2) MUK Ja AnjeTe
HaMjepHO OTPaHNYU YKIJbYUCHOCT y Aorafaje y CroJballlibeM CBHjeTy U 3) IpUIIMKa
Jia IMjeTe CTBOPH CIIOHTaHe KpeaTuBHE recToBe. M3 oBora ce Moxke noByhu napaiie-
na u3Mel)y bon6uja u BunukoTra Koju pa3Boj KOTHUTUBHHUX CTPYKTYpa MOCMaTpajy
Kao (PYHKIINjy HHTepHAIM3AIFje OMHOCca Majka-aujere. Takohe Tpeba mpumMujeTuTH
na objammeme bondujeBe curypHe 6aze y MHOrome Tojicjeha Ha Tope HaBe/leHe
YCIIOBE KOjHU Cy Ba)KHU 3a pa3Boj cumbonnuke ¢pynumje (donaru, 20006).

VY nepuony afonecueHIyje My MOKYIIaBajy U3rpajuTu cede, 0caMOCTallu-
TH ce 1 (POPMHUPATH UACHTHUTET C IIJHEM MTOCTU3akha OTYITHE 3PETIOCTH, a Y CBEMY
TOME W POJUTEJHU UMajy BEJIMKY yiIOTy. McTpaknama mokasyjy na je, u mopesn
YecTHX KoH(IMKaTa y 0JJHOCY pOoAMTesb-1HjeTe, BehruHa nopoauna y cramy 1a ce
HOCH C OBHMM 3aXTjeBHMa aJ0JIeCHEHTHOT J00a. Mako ce TokoM ajonecueHnmje cBe
BUIIIE Pa3BHja BPLIKHAYKH OJJHOC, UIIAK CE U Y OBOM IIeproy yBula 3Ha4Yaj oqHOCa
C poanTeshbIMa 3a TICUXOJIONIKY pa3Boj gjereta. CHTYpHO Be3aHa Jjera, Koja uMajy
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curypHy 0a3y, mohu he excriepumenTtucaru ¢ ynorama 0e3 6ojasuu na he nzryoutu
YTOYUINTE, TOIUTHHY, ITOBjepEH-E¢ CBOJHX POIUTEIhA, a TO UM oMoryhyje ma cTekHy
yCIIOBE 32 M3rPajiiby jaCHOT HICHTHUTETA.

Y oBOM Ieproy aJ0JIeCIeHTH ¢e cycpehy ¢ pa3HUM OIPEYHHUM 3aXTjeBUMA U
OJTyKaMa Koje Mopajy JOHOCHTH, 3aIlITa HUCY HU EMOIIMOHAIHO, HU HHTEJICKTYaJI-
HO JIOBOJBHO 3penu. To MOKe JIOBEeCTH /10 KOH(Yy3Huje HIICHTUTETA Koja je mpaheHa
ocjehajem 30ymeHOCTH, yCaMIBEHOCTH, Tpa3HuHe UTi. [lojaBa koH(HMKaTa n3mely
aJioNiecleHaTa 1 poAUTesba HEOMXOJHA je y LIMJbY MOCTHU3abha jaCHOT WACHTHUTETA.
AnonecrieHTCcKa Kpu3a MmoIpasyMHujeBa MmpoIiec y kKojeM ce moHyheHne poauTesbeke
BPHjEIHOCTH U paHHje UICHTU(UKALN]E C POAUTECIbUMA IIPEUCTIUTY]Y.

NPEAMET UCTPAXNBABA

[Ipenmer ucTpaxuBama OJHOCH CE Ha UCIIUTHBAKE pesanuja usmely odpasa-
1a mopoanvHe aheKTHBHE BE3aHOCTH ajjojieciieHara u cend-konienta. HecurypHa
a(eKTHBHA BE3aHOCT MOJCTUYE Pa3BOj YHYTPAILIBUX KOTHUTUBHUX MOJIENa y KOjH-
Ma HaM JIpyTH JbYIOH jeryjy npujerehe u HempHjaTesbcku, a cebe BUIUMO Kao He-
BpUje/IHE JbYOaBH U MAXKHHE, 0K CE KOJ CHI'YPHO a)eKTHBHO BE3aHUX a/10JIeCIIeHaTa
3armaka BUIIA HUBO CaMOIIOIITOBAha M COIIHjaJTHE KOMIICTCHITH]E KOj€ TOTIPUHOCE
0oJpuM conmjamHuM penanujama. [Ipema Treopuju adekTHBHE BE3aHOCTH CUTYPHO
Be3aHe 0co0e nMajy MOryhHOCT 3a pa3Boj MEHTAIM3AIIM]e KOja je IPEayCIIOB 3a pa3-
BOj cenda. 3axBasbyjyhu pernpeseHTaIuju JpyTror, A1jeTe paHo CTBapa YHYTPAIIbhe
pajiHe Mojielie Koju My oMoryhyjy aa kpeupa CIIMKy 0 ceOU U IpyroM.

METO/]I

Y30PAK NCTPAXMBABA

HcrpaxkuBame je peann3oBaHo Ha y30pKy ox 600 ncrnmranuka (paHux ano-
JecueHara), o dera je 385 yueHHnKa OCHOBHE, a 215 yuyeHHKa cpefmbe IKOoJe ¢
noapyyja Capajesa u I1ana (ocMu 1 IeBETH pa3pell OCHOBHE M IIPBU M APYTH Pa3pel
CpeIEhe IIKOIIe).

MHCTPYMEHTU

3a ucnuTUBaKkE celip-KOHIIETITa KOHCTPYUCAH j€ HHCTPYMEHT 3a noTpede
ncTpaxnpama. Ckala HCTIUTYje OIIITH cel(-KOHIEeNT. YpalheHe cy MeTpHujcke
KapaKTepHUCTHKE KOje Cy MmoKa3ale 3a70BoJbaBajyhe Bpujeqnoctu. Ioyzoanocm
je yrBphena momohy Kponbax anda xoedwurujerTa, Koju ce U3BOAU Ha OCHOBY
yTBphuBama yHyTpalllle KOH3UCTEHIH]e Iujerior Tecta. Bpujennoct anda Kpon-
0ax kedunujenta n3nocu .904, mTO 3HAUM J1a je TIOY3JAHOCT CKaJle BUCOKA.
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Huckpumunamuenocm nojedunaunux cmagky yTBphena je momohy asa
MTOCTYTIKA — MPEKO ajTeM-TOTaJ KOpellannje, kKoja ce OMHOCH Ha U3padyHaBame KO-
penanuje u3Mely oljeHa Ha CBaKoj CTaBKM M YKYITHOT 30Mpa OljjeHa CBUX CTaBKHU U
IPEKO N3padyHaBama JUCKPUMHHATUBHE MONN CBake CTaBKE M3/BajarbeM TOPHE U
JIOE:E TpYyIle, Te n3padyHaBambeM WHAEKCa JUCKpUMHHATUBHE MOhH 3a CBaKy TBp-
JEby. Y KOHA4YHY BEP3Hjy CKajle yBPIITEHE Cy OHE TBP/HHE KOje Cy MMalie 3a/10BOJba-
Bajyhe kpurepujyme.

Yrutauk [lopoanuna adekrnBraa Bezanoct (Brenan, Clark & Shaver, 1995)
CacToju 0] OCaMHAECT ajTeMa. YIUTHUK MpHUIlaja COLH]jaTHO—TIePCOHOIOUIKOM
MPUCTYIY MTpoyyYaBama aheKTHBHE BE3aHOCTH, a TEOPHjCKa OCHOBA MY j& CXBaTame
Kum Baptonomjy o yeTBOpoKaTeropujaiHoM Mojeny aQeKTHBHE BE3aHOCTH KOjU
je 6a3upan Ha JUMEH3HWjaMa n3bjeraBarma U aHKCHO3HOCTH. YIUTHUK je KOHCTPY-
MCaH TaKo Jia IEBET ajTeMa Mjepe aHKCHO3HOCT (IIapHHU ajTeMH), & OCTAJIHNX JAECBET
n30jeraBame (HenapHu ajremMu). KomOMHAIIMjOM JMMEH3H]ja n30jeraBama U aHKCH-
O3HOCTH JI00MjeHa Cy YeTHpHU CTUIIA aheKTHBHE BE3aHOCTH: CHUTYPHH, OKYIIUPaHH,
00jaxxsbBH U o0aIryjyhu CTHIL.

PE3VIITATU UCTPA’KUBAIHA

Penaruje cend-xoHIenTa u mopoandHe aQeKTHBHE BE3aHOCTH

Paznuke y cend-xonmenty u3mel)y rpymna UCTIUTaHUKA ITOAM]EJHEHIX TTpeMa
oOpacurMa nopoanyHe aeKTHUBHE BE3aHOCTH HCIUTAHE CY AUCKPUMHUHATUBHOM
aHanMu30M. JIMCKpUMHHATHBHOM aHAIM30M U3/BOjEHE CY TPH JUCKPUMHHATHBHE
¢ynkumje (Tabena 1), ox KOjUX cy ABHje CTAaTUCTUYKH 3HadajHe. Ha ocHOBY n0-
OujeHnX mapamerapa nmpuKa3aHux y tabenu 1 Moxe ce 3aKJbYYUTH J1a TOCTOje
pasnuke mely rpynama opMHUpaHUM Ha OCHOBY YETHPH oOpacua MOpOAHYHE
a(h)eKTUBHE BE3aHOCTH.

Tabena 1: Jeckpunmugnu noxasamensu uz08ojeHe OUCKpUMUHATIUGHE (YHKYU]e

Koedummjent
JuckpumunarusHa | KapakrepuctuyHu | KaHOHHUYKE Wilks’ Xu- daf
(dhyHKIHja KOpHjeH kopenamuje | Lambda | kBagpar P
R
.190 400 744 | 172.933 169 | .000
077 268 .886 70.954 |44 |.006
.048 213 .954 27.283 |21|.162

[IpBa u3nBojena GyHKIMja 3HAYAJHO PA3IUKYje IPyIe CUTYPHHUX OJ] CBE TPH
rpyTie HECUTPyHUX oOpa3arna aeKTUBHOT Be3nBama (Tadena 2).
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Tabena 2: [lenmpoudu epyna 3a npgy OUCKPUMUHATNUGHY (YHKYU]Y

I'pyma (mpema oOpaciiiMa a)eKTHBHE BE3aHOCTH ) Bpwujennoct niearponna
CurypHu 276
Oxynupanu -.239
Opnbaryjyhu -.851
bojaxxsbuBu =511

W3 matpuiie cTpykType y Tabenu 3 Moxke ce 3aKJbyUUTH J1a je

3HAYajHO 3a-

cuheHa ajreMrMa Koju ce OIHOCE Ha eBallyaTUBHH actiekT cend-konuenta. C 003u-
POM Ha TO Jia HEHTPOUIU IPyTIa MOKa3yjy MO3UTUBAH TI0JI CaMO KOJ| IPYIle CUTYPHO
MOPOANYHO a(heKTHBHO Be3aHUX a0JIeCLEHATa, Y OKBUPY CTPYKTYpE IUCKPUMHU-
HaTUBHE MaTpHIIE CE BUAM Ja CYy CUTYPHO a()eKTHBHO BE3aHU 3aI0BOJBHU COOOM,
MHCJIE J1a UMajy OpojHe KBaJHuTeTe, Kaja OM MOTJIN, MHOTO OM MUjemhaln Ha ceOu,
BOJIE TIPEY3MMAaTH OTOBOPHOCT 3a CBOje MOCTYIKE ¥ 3Hajy /Aa he OWTH yCITjernHu.

Tabena 3: Cmpykmypa OuckpumunamusHe GyHKyuje

Canpxaj ajrema

I nuckpumuH.

(yHKIHja
3amoBoJbaH caM COOOM 587
Kox xyhe mu Huko He mocsehyje MHOTO MaXKibe -.513
[onekan ce ocjeham GeckOpUCHUM -.502
CBe MU ce y KHBOTY YHHH 30pKaHO -.506
Hukowm He ToBOpHM 0 cBOjuM ocjehamnMa -.494
UYecro ce ocjeham ycaMIbeHO -.485
HacraBHuuu cy yecto He3aJ0BOJbHU Ca MHOM -.482
Mucnum 1a uMam OpojHE KBaITUTETE 481
Buo cawm some mujere -.443
Ocjeham na cam IpyrumMa Tepet -.442
Moj XMBOT HEMa CMHCIIA -.420
Moj XHBOT je CKOpO HpaeanaH -.394
Kama Oux morao/mna, pamo Oux IpoMUjEHHO/JIa MHOTO TOTa Y BE3H ca COOOM .368
Hucawm 3a/10B0JbaH CBOjUM H3IVIEIOM -.310
YecTo NOXKEIUM Aa CaM HEKO APYTH -.293
BoiM nipey3eTr oroBopHOCT 3a CBOje MOCTYIIKE 245
3nam ja hy Ourtu ycmjeman 245
Moju apyroBu cy yBHjek 00JbU O]l MEHE -.193
Mucium J1a Hemam Oarll YMMe J1a ¢e IIOHOCHM -.349
Ocjeham ce HearogHo Kaa npuvaM Ipej UjeIuM pa3peaoM -.308
[Tpujaresbu Me HE pasyMujy -.258
Yecro ce ocjehaM HearogHo Ha 4acy -.293
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Jpyra uzonoBana (yHKLHja HajOOJbE pa3iMKyje TPYITy UCITUTaHUKA ca 00jasKIbU-
BHUM oOpactieM adeKTHBHE BE3aHOCTH Y OHOCY Ha ApyTe ABHje Tpyte (Tabdena 4).

Tabena 4: [{enmpoudu epyna 3a np8y OUCKPUMUHATMUBHY (DYHKYU]Y

I'pyma (mpema obpacinma adeKTHBHE BE3aHOCTH) Bpujennoct neaTponaa
CurypHu 012
Okynupanu 301
Opnbaryjyhu 246
BojaxxspuBu -.869

W3 matpurie cTpykType y Tabenu 5 Moxke ce 3aKJby4UTH Jla U30J10Bany (pyHK-
1Mjy HajBuine 3acuhyjy ajremu ,,MuCIUM J1a KMaM OpojHe KBanuteTe™ u ,,Boaum

IpEy3eTH OIrOBOPHOCT 3 CBOj€ MOCTYIIKE™.

Tabena 5: Cmpyxkmypa ouckpumunamushe Qynkyuje

II nuckpumu-
Canpikaj ajrema HATHWBHA
¢dbyHKIHjA
3a70BOJbaH CaM COOOM 183
Kon xyhe mu HuKo He mocBehyje MHOTO maxmbe -.224
ITonexan ce ocjeham GeckoprcHIM -.071
CBe MU ce y )KHBOTY YHHH 30pKaHO -.157
Hukowm He ToBOpHM 0 cBOjuM Ocjehamnuma -.201
Yecro ce ocjeham ycaMmIbeHO -.176
HacraBauuu cy 4ecTo HE3aJOBOJbHU Ca MHOM -.065
MucianM 1a imMaM OpojHE KBAJIUTETE .349
Buo cam somre nujete -251
Ocjeham n1a cam JipyriumMa TepeT .087
Moj >KMBOT HEMa CMHCIIa -.171
Moj KHMBOT je CKOpO njaeanaH 250
Kana 6ux Morao/mna, pajgo OMx MpoMHjeHHO/JIa MHOTO TOra y Be3H ca COO0M 208
Hucam 3a10BoJbaH CBOjUM H3IIICAOM -.195
YecTo NOXKENUM J1a caM HEKO APYTH .070
Bounm nipey3eTy 0roBOpHOCT 3a CBOj€ MOCTYIIKE 324
3naM jaa hy OuTH ycmjernan =221
Moju apyroBu cy yBujek 00JbU O]l MEHE -.041
Mucnum ja Hemam Oarl YuMe Jia ce IIOHOCHM -.078
Ocjeham ce HemaroaHo ka1 IpuvaM Ipes IHjeIuM pa3peaoM -.086
[Ipujatesbu Me HE pasyMujy -.154
Yecro ce ocjeham HenmaronHo Ha dacy -.085
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C 003upom Ha To 112 je 00jaxJbuBUM 00pazal] a)eKTHBHOT Be3nBamba 1e(hUHN-
CaH HETaTHBHHUM YHYTPAIIBbUM PAJHUM MOJIEIIOM H cede u JpYyror, 0code ¢ OBUM
oOpaciieM cy BeoMa 3aBUCHE OJ1 JIPYTHUX, jep KPO3 OIHOC C APYTHMa TPaxe MOTBPILY
3a COIICTBEHY BpHjenHOCT. MehyTum, oBe ocobe n3bjeraBajy OIUCKOCT J1a OU U3-
Ojeriie 601 300T €BEeHYTATHOT TYOUTKA MIIM OJ10aIMBamka. Y CYIITHHU, HECUTYPHO
BE3aHO JIMjeTe MoHAallla ce MHOTO BHIIE 3aBHCHO O]l CHTYPHO BE3aHOT JjjeTeTa U
Mame (riekcuOmIHO kazaa je ppycrpupano (Newton, 2008).

JUCKYCHJA O PE3VIITATUMA U 3AKJbYULIU

Anonecuenuyja je pa3BojHU HepHo y KOME J0JIa31 10 Pa3sHUX OMOJIOIIKUX U
MICUXOJIONIKKX ITPOMjeHa Koje Cy Yy CKIaay ¢ mpuiiarohaBameM 3aXTjeBUMa COIHjaT-
He cpenuHe. bpojHM ce pa3BojHU 3a/1alil TOCTABIbajy af0JIECIEHTY, a Y3 CBE TO OH
TeXHU Aa GopMUpa JIUYHHU UACHTUTET KOjH, peMa Epukcony, omoryhaBa uaterpu-
TeT JUYHOCTHU KOJU BOIH 3aBPIIHO] ¢asu amoiecuenmnuje. CBe TO moapazyMujeBa
(dbopMupaHy CIHMKY 0 ce0H, CAMOCTATHOCT M OJTOBOPHOCT, CEKCYaHy 3pPeJIOCT, U3-
00p KUBOTHUX IIJIAHOBA U yjora, npodecroHannu u3oop. 3aspuna dasa agonec-
LIEHIIM]e mopa3ymMujeBa (OpMUpPaHy CIMKY O CeOH, YCBOjeH BPEIHOCHU CHUCTEM,
n300p KUBOTHUX YJIOTa M [IUJHEBA.

Ha ocHoBY n001jeHHX pe3yaTara MOIJIO c€ 3aKJbYyUUTH J1a ad)eKTUBHA Be3a-
HOCT IPeJICTaB/ba 3HaYajaH acleKT popMuparmba cead-KOHIICNTa.

OnHoc oBe /IBUje JUMEH3Hje MOCMaTpaH je MPeKo YHYTPaIlber pagHor Mojie-
JIa KOj! TIPeJICTaBJba KOTHUTHBHO a(heKTUBHY CTPYKTYpPY KOjy Aujere hopMupa Ha
OCHOBY CBAaKOJIHEBHOT MICKYCTBA Ca MajKOM HJIH HEKOM JIPYrOM 0COOOM KOja O HeMy
OpuHe U Koju oApelyje HUBO CUTYPHOCTH y penanujaMa ca OJuckuM ocobama.

Jujete je CUrypHO U OIYLITEHO AKO MajKa aJeKBaTHO U y CKJIaly ca CUTY-
aIlijoM OJITOBapa Ha HEToBe MoTpede. AKO Majka He pearyje HU Ha jeqHy JjeTe-
TOBY 1OoTpeOy, OHJa OHO MOCTaje 3aTBOPEHO U HEMOBjEPJbUBO U MpeMa APYTUM
JbYIMMA.

IIpema Teopuju aheKTUBHOT Be3WBaba, YHYTPALIHU PATHA MOJET TUjeTe
HOCH ca coO0OM Kpo3 ofipacTame. AKO je OH cTabuiiaH 1 OTIOPaH Ha MpoMjeHe, Ma-
HU(ecTyje ce Kpo3 YNTaB KUBOTHHU BHjEK U YTHYE Ha OOIHMKOBAHE CBUX KAaCHH)HX
penanyja, Jby0aBHUX OJTHOCA W MAPTHEPCKUX Be3a M MPECTaBJba HAjBAKHUJU ac-
MEKT Pa3BOjHUX MpoMjeHa. bonbu cmatpa na he mjereros ocjehaj curypnoctu 6utn
YIPOKEH aKO PaJHU MOJIENIN ce0e M 3Ha4YajHUX APYTUX HE Mparte pa3Boj GU3HUKUX,
COIIMjaTHUX ¥ KOTHUTHUBHUX CIIOCOOHOCTH JjeTeTa.

VY amoneceHTHOM HEepHoLy IPEUCITUTY]Y ¢€ )KUBOTHU IIMJLEBH, & TIOCTaBIbA]y
Ce ¥ MHOTH 3a/lallil KOj€ aJJ0JIECLIEHTH HUCY Y CTalby CaMH KBaJUTETHO PUjEIINTH
300r nucbamanca u3Mel)y KOTHUTHBHOT M EMOILIMOHATHOT Pa3Boja. AONECIEHTH ce
CyO4aBajy ¢ pa3HUM NpoOIeMUMa, a HEKH O]l IbUX Cy HECYIJIacHUIle C POAUTEIHIMA,
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300r vera ce ocjehajy necxBahenum u oryhenum. IIpodnem Hacraje 30or Hemoryh-
HOCTH POANTEJbA J]a CXBATe pa3BOjHE MOTPeOe a0IeCIeHTa, KOjU ce He YKIIaNajy y
IUXOB CHCTEM BacmuTama. C 003upoM Ha TO Ja aIoJIeCIICHT IPEHUCIIUTY]e YIIoTe ’
HETUPa MOCTOjarbe CIMYHOCTH C POAUTEIHEM, IITO HUje OMO CIydaj Y PETXOIHOM
Pa3BOjHOM MIEPHOLY, POIUTEIh TO CXBaTa Kao 010aMBabEe U MPXKEbY O] CTPaHe CBOT
njerera. [jena koja cy cTBOpHIIa aJeKBaTHY CIMKY POJUTEbA KOJU UX PasyMujy u
ocjehajy muxoBe nmoTpede nmahe u Mame CTpaxa O O/IBajama, jep Hoce ca coOoM
CIINKY pOIUTEIha KOjU MX BOJIE M KOjU CY Y3 IbUX KajJa UM je IOTPeOHO, IIITO 3HAYH
na je popMupana curpyHa 6asa.

Hecuryphna adextuBHa Be3aHOCT MOACTHYE PA3B0Oj YHYTPAILBLUX KOTHUTHBHUX
MoJIeNia y KojiMa HaM APYTH JbYIH JAjenyjy npujerehe u Henmpujaresbcku, a cede BH-
JIMMO Kao HEeBpHjeIHe Jby0aBH M MaXKIbE, TOK Ce KOJl CUTYpHO a(peKTHBHO BE3aHUX
ajioJecIieHaTa 3anaxa BUIIM HUBO CAMOIIOINTOBAKkA U COLIMjajTHE KOMIICTCHIIN]e
Koje monpuHoce 60JbuM courjannuM onHocuma (JlankoBuh-I'prun, 2006).

Tpaxeme cede u udy3aH HASHTHTET OBE3aHH CY Ca H3MHUjCHEHOM CIIMKOM
cebe 1 ToTpeObOM aoJIeCIIeHTa /1a C€ BeKEe W HICHTH(PUKY]e C HEKOM CYIKYITYp-
HOM rpymnoMm. [Icuxorolka cenapaliyja je mpoiec Koju je HeOXo/laH 3a H3Tpajiby
ayTOHOMH]€, a IITO MOBJIAYH 32 COOOM HEeTHpame jeIHOCTPAHOT ayTOpUTETa U
ocnobaljame 3aBHCHOCTH O pOANTEIhA. 3a YCIjelIaH Npollec cenapalmje BeoMa
je BaxxaH ocjehaj pazymujeBama 1 MoBjepema y poanuTesba, mTo omoryhyje dop-
MHpaHa CUTypHa 6a3a U3 Koje TUjeTe CI000THO U CUTYPHO MOXKE €KCIIEPUMCHTH-
CaTH ca CBHjETOM, jep 3Ha Jla Cy My pPOJHUTEJbU YBUjEK JOCTYIHHU KaJ je OTPeOHO
(Newton, 2008).

Pesynratu oBe cTyauje MoKa3aiH Cy J1a Ce paHU al0JEeCICHTH Pa3IUKyjy y
TOTIIEey CTHIIA TOPONUYIHE apeKTUBHE BE3aHOCTH M J]a CE JeIMHO CUTYpaH 00pasail
aeKTHBHE BE3aHOCTH OJHOCH Ha NMO3UTUBHE aCTIEKTE BpelHOBama U omuca cede.
AjTeMH KOju Cy HajBHILE 3aCUTHIIN MPBY JUCKPUMHUHATUBHY (DYHKIIH]Y, a KOJH c€
OJIHOCE Ha HECHT'YpHE o0paciie MOpOIMYHOT a(h)eKTHBHOT BE3UBabha, YIIPABO CE OJ1-
HOCE Ha TIpo0JIeM y pellaliju poanuTeJb — paH! alojieclent: ,,Kon kyhe Mu HIKO
He nocBehyje MHoro naxkme*, ,,[lonekan ce ocjeham 6eckopucHum®, ,,CBe MU ce y
JKUBOTY YMHHM 30pKaHO™, Te ,,HuKoM He roBopuM 0 cBojuM ocjehamuma.

VY amonecueHnj, HECUTYPHO BE3aHU M J1aJbe Cy 3aBUCHU O]] OJ[PaciiX U KO
IbUX CE youaBa MHOTO BHIIIC HETATHBHHUX €MOITHja Kao IIITO Cy OWMjeC U arpeCUBHOCT,
3a pasNuKy Off CHTYPHO Be3aHux afoieciieHara (Newton, 2008).

Pane unTepakuuje ogpakaBajy ce Ha KACHH]HM KBAJIUTET OHOCA, & aKTUBHUPA]Y
ce y OKBUpPY HOBMX MHTEpakiuja, Te nosehasajy MoryhHOCT fa ce cTui ad)eKTHBHE
BE3aHOCTH y OJJPaCIIOM ITepHOIy pe]IeKTyje Ha OHAj KOjH j€ OMakeH Y J[jeTHEHCTRY.

Hujere xpo3 curypas cTui adeKTUBHE BE3aHOCTH A00Hja TO3UTHUBHE pem-
peseHTanmje cede U JPyruX: BUCOKO CAMOIOIITOBAE, KAMalUTET 3a peryaamu]jy
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a(eKkTa, MHTEIPUCAH U ,,IpaBU" celi(), UHTETPUCAHE U HEUCKPUBJHCHE PEIIPE3CH-
Taluje Apyrux, Te KanamuTeT 3a MeHTanu3anujy. Curypas ctui aQeKTUBHE Be3a-
HOCTH j€ TIPEIYyCIIOB 32 CTBapamke CTAOMITHOT ceJI()-KOHIIEINTa, IITO j& MOTBPANIO U
OBO NCTpakKMBambe. AJICKBaTaH YHYTPAIIbH PaJHu Mones cebe o0HKyje ce mpeMa
paxHOM MOJENY JAPYTOT, Te Ce U3 TUX pasyiora yBuha 3Ha4aj CUTYpHE Be3e ¢ pury-
POM BE3aHOCTH 32 (OPMHUPAHE MO3UTUBHOT CeI(-KOHIIETITA.
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PARENTAL AFFECTIVE ATTACHMENT
AND SELF-CONCEPT IN ADOLESCENCE

SUMMARY

The aim of this research was to examine the relationships between parental affective attachment
and self-concept in adolescence. According to the theory of affective attachment, persons with
attachment security have an opportunity to develop metallization, which is important for the
development of the self. The study was conducted on the sample of six hundred early adolescents.
The main technique used was the Parents’ attachment questionnaire (Brennan, Clark & Shaver,
1995), which consists of 18 items, and Self-concept scale was constructed for the purposes of the
research. The metrical characteristics of this scale were satisfactory. The research results indicate
that self-concept differed significantly according to the parental attachment style grouping.
Secure attachment patterns tend to develop stronger self-concept. An adequate internal working
model of the self is shaped by internal working model of others and that is the reason of the
importance of secure attachment for the formation of a positive self-concept. Adolescents whose
parents respond to them with understanding and warmth can explore their world with confidence
and autonomy, because they know their parents are available when they need them.

Key words: parental attachment, self-concept, adolescence
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PAHO UCKYCTBO KAO AETEPMUHAHTA CTEIIEHA
AHOMHUYHOCTHU KO AAOJIECHEHATA

CAXETAK

VY pany cy aHanusupaHe pelaruje n3Mel)y paHux UCKycTaBa ()KMBOTHA YIPOXKEHOCT, IOKHBIBCH
CTpEC U M3paXkaBarbe TpayMe) M CTCIICHA aHOMUYHOCTH yUCHHUKA. Y30paK CaunmbaBajy yueHHU-
uu (H=530) xoju cy paHa uckycrsa cTuianu y Mupaonornckom (H=265) u paTHoM oKpyKemwmy
(H=265). KopuiiteH je YIUTHUK 3a aHAJIN3y PaHOT UCKYCTBa, OaTepuja TECTOBA 32 CHUMAE
TpaymaruzoBaHoctH 1 Ckaja aHoMuje.

VYr1BpljeHe cy pasiuke y aHOMHYHOCTH C 003MPOM Ha JKMBOTHY YIPOXKEHOCT, CTPEC U TpayMe Ha
HuBOY p<0,05, 10K Ce CTENEH )KUBOTHE YTPOKEHOCTH Y PAHOM UCKYCTBY HHUjE IOKa3a0 H3BOPOM
pasiuKa y aHOMHYHOCTH KOJ YUCHHKA.

3akJpyuak je ja Behu cTereH aHOMHUYHOCTH TOKa3yjy YUYCHHIIM KOjU CY Y PAHOM JIjeTHECTBY
OMIIM M3NIOKEHN CTPECHUM M TPayMaTHYHHUM JOKUBIbAjUMA.

YBOJHE HATIOMEHE

EdexTn panor uckycTBa, Koju MPEACTaBIhajy TeMeJb KaCHH]jeT e(hUKACHOT U
Op30r yuemwa, y OBOM pajly aHATH3UPAHH Cy KPO3 CTEIICH JKUBOTHE YTPOXKEHOCTH,
CTEIEeH MPUCYCTBA CTPECHUX JIOKHBIbAja, KA0 M CTEIICH MPUCYCTBA TPAYMaTCKHUX
JIOKUBJbAja y HajpaHUjUM TOJJMHAMA )KMBOTA KOJ UCITUTAHUKA KOJH CY OJPACTaNU Y
MHPHOJIOTICKAM yCIIOBUMA KUBOTA, KA0 U KOJ] OHUX KOJH Cy paHa UCKYCTBa CTHUIIA-
JIM Y PaTHOM OKPYXewy. Y pajly ce MOIUIO Off MPETIIOCTABKE JIa Pa3InIUTO PAHO
HCKYCTBO, Y 3aBUCHOCTH O] TOTA Jia JIW j& CTUIIAHO Yy paTy WJIH MUPHOIOTICKUM
yCIIOBUMA, MTPEJICTaBIba JICTCPMUHAHTY CTEIICHA aHOMUYHOCTH KOJI aJI0JISCIICHTA.

ITo Jonanay XeOy (Donald Hebb) pano yuewme je HEIPUMjETHO U CIIOPO.
MelytnMm, paHo HCKyCTBO OCTaBJba TpajaH, HEKal ,,HCU30PUCHUB TTeUaT™ Ha pa3Boj
WHJIUBUJTYC.

42 malinic@paleol.net

187



Edextu paHor yuemwa HHUCY CieHU(pUYHH, HETO OMIITH. YKOJIUKO CMO MPH-
HyheHU na paHa UCKyCTBa CTHYEMO y PaTHOM OKPY)KEHY, OHJA Y CKIIOIY paHHuX
HCKYCTaBa MOKEMO OYEKHBATH MCIIOJbEHOCT KUBOTHE YTPOKEHOCTH, CTPECa U pat-
HE TpayMe, jep je paT HeCyMJBUBO jETHO O]l HajTeXKHX )KHBOTHHUX MCKyCTaBa 3a CBa-
KOT' YOBjeKa — yrpokaBa HerOBy HMOBHHY, calalikocT u OyayhHoct. [Tcuxomnomnike
MOCJbEANIIE PATHUX KaTacTpoda cy Texke IITO je BUILE JbyAH HbHMa MOroeHo, mTo
cy Beha pazapama 1 TyOUIIH JbYACKHUX )KUBOTA, T€ IITO j€ BHUIIE PACHUX U pacebe-
HEUX ocoba. HaumHM Ha Koje CMO C€ HOCHIIH C MPOOIEeMHUMa B CTPECOBUMA MU-
HOJIOTICKOT YKHBOTa HUCY BHUIIIe ehukacHu. YUTaB CHCTEM MOHAIAKkA, BjepoBamba,
MUIUBbEHa U JOKUBJbABAA j& YTPOKEH U HENPUMjEPEH CUTYyallHju. Y TaKBUM CH-
Tyaljama JbyIu JjeJTMMHYHO WM TMOTIYHO I'y0e KOHTPOITY HaJl COIICTBEHUM >KHBO-
ToM. [lpymTBenu onHocH cy Takohe nmopemeheHr — BUIlIE HUCY W3BOP CTAOUIOCTH
ojeauHIa, Beh cy gassu u3Bop crpeca. [loceOHO je Onma Temka ICHXOJIONIKa CH-
Tyalija Ha OBUM IIPOCTOPUMA, TIIj€ c€ paT Boxuo u3Mel)y nojyuepanimbux KOMIIH]a,
na 4ak u usmely pohaka.

Crpec je eHIviecKa pHjed U O3HayaBa MPUTHUCAK HA OpraHUu3aM, Kao U OIIITH
HAIOp KOjU OpTaHh3aM Mopa Jia YJIOXKH Jia Ou ce MPHUIIaroino CUTyalrjyu HacTaloj
yCJbeIl IjeNoBama YUHUIAIA KOju 030MJbHHjEe YTPOXKABA])y U PEMETE HheTroBy OHo-
JIOMIKY, TICHXUYKY WU COIHjaHy PABHOTEKY. HHHHOLHN KOjU 030MIHHO HApYIIIABajy
nocrojehe cTame OHOCHO PaBHOTEXKY U M3a3UBajy CTpeC (CTPECHY peakilujy) Ha3u-
Bajy ce crpecopuma. CTpecopu cy BeoMa OpOjHH U pa3HOBPCHU. Y cTpecope Ouo-
JIONIKE TPUPOJIE CTIaJIajy, Ha puMjep, HHDEKIH]je, MOBpee, TIaI0Bamke, eKCTPEMHE
teMmrieparype uta. Hajuenrhn neuxonomiku crpecopu cy ryOuTak BoJbeHe 0code
WY TipHjeTsa na he 1o TakBor ryoutka mohm 300r Temike 00JIeCTH, OfBajamke 01
OnmckuX 0coda, cUTyaluje Koje yrpokaajy )KUBOT U 3[paBJbe, T'yOUTaK MIMOBHHE,
uta. CTpecopu colujaiHe MPUpPoJIe Moapa3yMjeBajy nopemMeheHe oHOCE jeMHKE
ca COIMjajTHOM CPEJIMHOM, HApYIICH WU YIPOXKEH YIIIE, COLUjalIHU CTaTyC U CO-
[HjaTHE yIoTe.

N36jernuue cy U3JI0KEHE /1jeI0Balby MHOTOOPOjHIX U Pa3HOBPCHHUX CTpecopa
OMOJIOIKE U TICUXOJIOIIKE prpoze. To je pasyMIbUBO, jep ce N30jerTHIITBO jaBiba
Kao MOoCJbeUIa TEIIKO HAPYIICHUX APYIITBEHO-EKOHOMCKUX OJIHOCA, Hajuemnhe
opy’kKaHHX CcyKoOa U para. Bpio decTo n3bjermiie cy moa CTpecoM Ayro BpeMeHa
MpHje HEero MmTo Cy OJydYuIIe J1a KpeHy Ha myT. M36jeruie cy uecto u3noKeHe
TEHIKUM TpayMama. Ha ’uX HCTOBPEMEHO JIjellyjy HHTEH3UBHH U yTOTPajHU CTpe-
copu. CtpecHa peakiiyja je, mpemMa ToMe, Kojl u30jerIuiia Texa U ¢ TEKUM 0CIbe-
nuiama. MIcToBpeMeHO JIejCTBO MHOTOOPOjHUX cTpecopa KoJl u30jeriuiia J0BOIU
110: 6ecrIoOMONHOCTH, TYOWTKA CaMOTIOIITOBAka U IOCTOjaHCTBA, O€3HAICKHOCTH,
arnaruje, TjeJIeCHUX, MICUXUIKUX U MCUXOCOMATCKUX OOJIECTH.

VY pary cy njena u3jioxeHa OpojuM HEIMOBOJbHUM YMHHUOILIMMA KOjU yIpOkKa-
Bajy BUXOB (PM3UYKH U IICUXHMYKH HHTETPUTET U Pa3Boj. MckycTBO je mokasaio aa
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W3BjeCHU TpayMarcku Jorahaju MHoro dyemrhe 10Boae 10 MCUXUYKUX mopemehaja
KOJI Jljerie Hero Heku Apyru. Mekcoya u capanaunu (Macksoud u capagauim, 1993,
npema Mmmanosuh P., B., 1996) naBoze na cy cibeaeha parna uckycrsa moce6Ho
TpayMarcka 3a Jjely:

1. HacuiHa CMPT POJUTEIbA,

2. TIPHUCYCTBO YOUCTBY, My4eHY WIH pamkaBamy OJMCKUX 0c00a, TPBEHCTBEHO
YJIaHOBA ITOPOJIHIIE,
oJIBajamse Jijerie U MPUCUIIHA MUTPaLja, OIHOCHO W30jerTUILITBO,
JKUBOTHA YTPOXKEHOCT JjeTeTa,
YYECTBOBAC J[jeTeTa Y HACHIBY,
OoMOapmoBam-e M rpaHaTHpame, MOCEOHO eBaKyalrja Mo THM yCIIOBUMA,
NPUCYCTBOBambE peakiujaMa cTpaxa 1 MaHuKe POIUTesha,
(GHU3HYKO pamaBambe M HHBAIHUIHOCT JjeTeTa,
Kpajiba Oujesa 1 [1aJoBambe.

00N L AW

[Mocrrpaymarcku crpecau nopemehaj — [ITCII ce kox gjerie Moxe pa3BUTH U
HAKOH ITOCPE/IHOT Ca3HaBama O TpayMaTrckoM jiorahajy, HIp. kaza je AujeTe Ca3HaIo
OJ1 OJJPaCIIUX WJIM IyTeM MeJIja Kako je HeKo OMo MydeH, MacakprpaH Ui yOujeH.
Tpaymatcku gorahaju 6maker HHTCH3UTETA, YKOJIUKO UM je& THjeTe YIeCcTalo U3JIo-
YKEHO TOKOM JIy’KET BPEMEHCKOT Tieproia, Takohe mory mosectu 10 paBoja [ITCII.

®dpojna je Tpaymy AeGUHUCAO KAO MPETIIaB/LEHOCT OPraHu3Ma CHAKHUM Jpa-
JKMMa KOj€ KOJI JINUYHOCTH U3a3UBajy BEOMa HENPHjaTHO NCUXUYKO CTabe Ca KOjJUM
JIMYHOCT HEe MOXKe Jia u3alje Ha Kpaj U KOJUX C€ HEe MOXKE OCIO00IUTH TPaKHCHEM
Kpo3 adekar, 1miaq wiv arpecujy. MznoxkeHoct TpaymMarckom Jiorahajy Koju cBojum
WHTEH3UTETOM H TIPHPOJIOM MPeBa3uiia3yi yoOrdajeHa JbyJICKa HCKYCTBA M3a3HBa pe-
aKIje Ko cBe uasokene jajere. CTerneH 3pesiocTH JIjeTeTa, ’eropa JJ0paciiocT CH-
Tyallju, UHIUBUYaJIHA OCjeTJLUBOCT U OTIHOPHOCT, PEAroBamke OKOIUHE, HAPOUUTO
poanTesba, MOTY YOIaXKUTH MM YYHHUTH TEKUM BUIJbUBE €(PEKTE paHe TpayMe Ha
njeiry. MeljyTm, HEONXO/IHO je pa3IuKOBaTH HEMoCpeaHe ehekTe paTHe TpayMe OJl
KacHHX eekara paTHe Tpayme Ha pa3Boj.

HaxkoH n31moykeHOCTH paTHOj TpayMH Hajuenrha CHXOTaToIoTHja JTjerle | Myla-
JIUX je Y BUIY MMOCTTPAyMaTCKOT cTpecHOT nmopemehaja, poONIHNX U aHKCHO3HHUX
nopemehaja, nenpecuje, mopemehaja npuBp>KeHOCTH, HOBOHacTajor nopemehaja
Naxme, 3JI0ynoTpede ankoxoia U Apore, AUCONMjaTUBHUX opemehaja ciaBama u
comatu3aiuje. OBe CMETHE Cy y3pacHo crenuduyHe.

Parna memaBarma peacTaBibajy BaHPEIHE OKOTHOCTH 32 PacT U Pa3Boj JIjerie;
OCHOBHA UM j€ KapaKTepHUCTHKA Jla j¢ HAYMH KUBOTA U3 TeMeJha IIPOMjEH-CH U CBE-
JICH Ha TIYKO MpexuBIbaBame. CTpax je camMo jelaH ol HU3a MPaTkhU CTAHOBHUIITBA
y pary. IlocraBsba ce nurame: Kako ce ogOpanutu ox cTpaxa, Kako yTHLATH Ha TO
na nujete Mambe Tpriu? Ty je Ha MPBOM MjecTy ApXKame ponuTesba. Jljeunju crpax
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je, 4ecTo, pe3yiTar cTpaxa poguTesba, Kora OHM HECBjeCHO IpeHoce Ha aujeTe. Y
BE3W ¢ TUM Tpebda ToaTH Ja HU OKOJIMHA HeMa yBHjeK HajOOJbH OHOC IpeMa fje-
yijuM cTpaxoBuMa. Kan nujere mokasyje crpax, poAuTesbu My Y€CTO, Y HajO0Jb0j
HaMjepH, TIOTOPINaBajy CUTyaIjy, Typajyhu ra, y ®eJbH J1a peBiajia cTpax, joul
BHIIIE Y CUTYalHjy Koja ra miamuy. TakBoM HauuHy pjeliaBamkba 00UYHO MpHiiase
OYEeBHU MYIIKE Jjere, skenehn ga M cuH He Oyne ,,MeKx” u Ja Tpeba /1a ce moHama
»Mymikn”. CyBHUIITHO je pehu Aa je TakBa METOo/Ia KOHTPAIIPOIyKTUBHA U J1a JIOBOJTU
1o (ukcaryje crpaxa ymjecTo jia ra paspjemm. Caja Ta IOHOBJbEHA CUTYaIlHja W3-
Jarama CTpaxy uMa 3a JjeTe 3HaYeHe MPAaBOTr TPAyMaTCKOT I1I0Ka YHje TIOCIbEeTUIIC
Mory OutH 036usbHe. TakBO AMjeTe KacHUje, Y a0JeCICHIINjU HITH O[pacioj T00H,
BPJIO JIAKO MOXKe 000JbeTH 0] Heypo3e. HajTexu cTeneH TpayMaTCKOT MCKyCTBa
n3a3uBa ryourak onmcke ocooe. Kox gjere je To ponuresb.

Peakuuje ’xanoctu KoJ Ajerie HAKOH CMPTH OJMCKe 0co0e CIMYHE Cy Kao H
KoJ oppacnux. Jljena takole y mo4eTKy He MPUXBaTajy YAHEHHUILY CMPTH, Tpake
nu3ryospeHy 0co0y, camape 0 ’beHOM TOBPATKy WK UM ce oHa Bpaha y cHy. KacHuje
Ce MOJKE JaBUTH JbYTH-a IIPeMa yMPJI0oj 0CO0H, a 3aTHM TyTa, TOBUIIICHA IJIa4JbU-
BOCT W CTPEIha.

3a HOpMAaJTHO OJIBHjamh¢ JKaJIOCTH HEOIMXOMHO je Ja ce aujeTe cjeha n ma mpu-
4a 0 yMpJi0j ocodnu. MehyTtum, y cirydajy Tpaymarcke CMPTH JjeTeTy caMa ITOMH-
Cao WM MOMHAkE YMpIIe 0co0e Jjjeryje Kao MOJICjeTHUK KOjU MPU3NBA Y CBUjECT
OKOJTHOCTH TpayMaTckor porahaja. Jlujere 300r Tora n3bdjerasa qja MUCIN WIN TO-
MUIbE YMpPIY 0c00y, YUME C€ MPOLEC KATOCTH MPOAYKaBa U KOMILIHUKY]E.

OxKoJHOCTH TIOJT KOjuMa je Oncka ocoda n3ryomsia )KHUBOT U OIHOC JApPYLITBE-
HE 3aje/IHUIe IpeMa Toj mornduju takohe yTuuy Ha pearoBame Jjene. [lorunynm
oTall MOKe OMTH cMarpaH XepojeM, WITH JAUjeTe MOKEe OKPUBJBHBATH OIa 300T KyKa-
BUWIYKA WM TPEIIKE KOja je JoBela 10 cMpTH. JbyTha, Koja je HopMaaHa peakiimja
y MIPOIIECY YKaJIOCTH, MOXKE Y CIIydajy TpayMaTCKe CMpPTH npepacTu y oujec. OcBet-
HUYKe (paHTa3Hje W MUCITH Koje HICY oOpaljeHe Mory 1oBecTH 1o cliabiberha KOH-
TpPOJIE UMITYJICa KOJ JIjele ¥ MIIaJNX, OHOCHO JI0 Pa3HHUX BHI0BA aHTHCOLIUjaTHOT
MOHaIIamka.

[Mpatehu cTpaxoBu KOjuMa Cy JAjelia H3JI0KEHA Y IEPUOAY PaHOT J[jeTHI-CTBA
cy, Takole, U cTpax o ojiBajama u Opura 3a Apyre. [IpeHaniamieH cTpax HaKOH
onBajama uernihe ce cpehe Kof jajere Koj Koje je OHOC MPUBPIKEHOCTH 3HAUAJHUM
ocobama oj] panuje 6o yrpokeH, Hecurypas. Harmamena 6pura te mjere 3a apyre
0cobe HaKOH TpayMaTCKOT nmorahaja Moxke pepacTh y CTalHy 3a0KYIJbEHOCT CH-
rypHomhy Te ocobe, y cTpax Jia ce BOJbeHOj 0cOO0HM HemTo He Jecu. CBe To MoXke
3HAYajHO OMETATH CBAKOIHEBHO (DyHKIIMOHHCAE JjeTeTa, HhEeroB CaH, Kao U yc-
MOCTaBJbAhE OIHOCA Ca IPYTUMA.

CrienuuYHOCT y30pKa TOITyJalnje Haller UCTPaXKHBamba je Y TOME IIITO je
UCTPaXKMBamkE BPILICHO HA a/I0JICCLICHTUMA KOjH Cy MEPUO PAaHOT yuerha MPOBEIH
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y Pa3IMuUTHM CPEAMHCKUM OKOITHOCTHM, PaTHUM B MUpHoponckuM. [lepuon amo-
JIECIEHITH]j e je Tipena3Ho 100a npaheHo u3pa3uTo OypHUM IICUXUYKUM, HAPOYUTO
eMOLMOHAITHAM 1 MOPAJIHIM KpH3aMa, IIPeBUpamIMa 1 JTyTambiMa. Y aJoJIecleH-
[IMj1 JI0JIA3H JI0 MHTEH3WBHOT Tparama 3a caMuM coOOM U JI0 popmupara HIeHTHTE-
Ta, WIH, Y CYIPOTHOM, J0JIa3H JI0 aJI0NECLEHTHE KPH3e, OAHOCHO KPU3e UICHTUTETA.

VY JKMBOTY HEMa MHOTO Jioral)aja Koju TOJIMKO peMeTe OApacTarme Kao IITO Cy
TO norabaju Koju Cy, HEMHHOBHO, MTOCJHE/IMIIA PaTa U PaTHUX JielnaBama. JKajoct
Y TyTOBambe Cy €MOIIMje KOje CY BPEMEHCKH M €HEPTeTCKH BeoMa 3aXTHjeBHE. Y
paTHOM OKPYXKEHY, Y KOjeM je CBe HOHAKO HECUTYPHO M HEHU3BjE€CHO, KOHTAKT ca
COIICTBEHOM pamHUBOLINY U HBEHO MMOKa3MBambE Cy JTyKCy3. 3a BeJlukH Opoj ajene
HOTUHYJIHMX MPOTHO3a TICUXOJIONIKOT NCXO0/Ia HHje ONTUMHUCTUYHA ¥ 300T HECTaOMII-
HOCTH TTOPOANYHE U IPYIITBEHE CUTYyaIHje y K0joj omopasak Teue. OKymHpaHOCT
OJIpaciIiX pjeliaBambeM er3UCTCHIUjaIHUX MTpobieMa, HeMalllThHA, IPHjeTHha JIie-
JoXkauuje, JUjieMe OKO TIOBpaTka — HUCY OKOJIHOCTH IOTOJHE 32 TYTOBAamkEM Hall
npouwtomhy. MelhyTum, paHo HCKYCTBO U pa3BOjHU 33/1all1 IMYHOCTH KPO3 MIEPHOL
NJeTUILCTBA PUjETKO JT03BOJhABAjY Mpeaax ! ompaimrame. Uecta morpeda 3a aman-
THBHUM MEXaHM3MHMa OJI0paHe JTyropovHo y3umMa Benuku naHak (Casjak, 2004).

AHoMHja ce y MoHallaky HepHjeTKo MaHHu(decTyje Kao JenpecuBHO-aHKCH-
O3HM CHHJIIPOM, T€ Kao M3pakeHa IMaCUBHOCT, IOBJIAYeHHe, IIMHN3aM U perpecuja.
[Ipema mocagammuM casHamuMa (Jlupkem, MepTOH) €BUIEHTHO je Aa je U aHo-
MUja y 3Ha4ajHO] KOpeNalfjH ca MoHAIambeM MIIQJINX, OJJHOCHO ca pa3yMjeBambeM
U TIperno3HaBameM mpodiieMa KoJl HerpuiiaroheHor rnonamara. OBaj 1mojam je yBeo
¢paniycku conuonor Emun Jlupkem na Ou 03HauMo naMamKame, CyClieH3Ujy WiIu
Hee()MKaCHOCT JPYIITBEHUX HOPMH, 3aKOHA, IPOIHCA U BPHUjEIHOCTH KOje JOBOJIE
IO IE30praHu3aIyje 1 qecTaduim3aluje IpymTBa, Kao U 10 KoH(py3Hje y MOpasiHOj
CBHUjECTH TOjeIMHIIA, & YECTO U JI0 JICJIMKBEHTHOT NoHammama. /1o ctama aHoMuje
JI0J1a31 y IepHOiMMa JPYIITBEHE U TOJIMTHYKE KpU3e, paToBa U OyHa, Kao U 'y Bpe-
MEHHMa JPYIITBEHE TPAaH3UIIMje, KaJa BUILE HE BaKe paHUje HOPME U TPaIUIINO-
HaJIHE BPUjEIHOCTH, a HOBE HUCY jOII YCIIOCTABJBEHE, IIITO JOBOAM JI0 IOMETHE U
JIe30pjeHTalIM]e YWIAHOBA JIPYIITBA Y TParamy 3a COLMjaTHO MOKEJbHUM 00paciiuma
noHamama. JJupkem Buan MOryhHOCT HecTaHKa KPUMUHAJIUTETA TEK Y YCIOBHMA
Ka/1a KOJIEKTHBHA CBHjECT jeTHOT Hapo/a 100Hje KO CBUX TaKBYy CHAary Ja IIOTUCHE
cBa apyra ocjehama.

Haxko ce mojam aHOMHja ynoTpeO/baBa y pa3juuuTHM 3HAUYCHUMa, UITAK
MOCTOjH BEJIMKO clarame Mehy ayTopruma J1a ce lbuMe yKasyje Ha CTambe U3BjecHe
Je3UHTETpallHje JINYHOCTH y IPYIITBY I0JbYJbaHUX BpujeaHocTu. [lantuh nox
OBUM TI0jMOM TIOJIpa3yMHjeBa OMIITH KOH(IUKT BPETHOCTH, BUXOBO Melycol-
HO ,,TOTHpamkE”, Ta C€ CTHYE YTHCAK JAe30PHjEHTHCAHOCTH YOBjeKa Y IPYIITBY
(ITartuh, 1990).
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VY NCUXOJOIIKUM TyMauemhHMa aHOMHja je ICUXUUYKO CTame 0code Koje
OouBa moacTUIaHO U3 oApeheHnx conujaranx yciaoa. Mepron (MepToH, 1959)
aHoMHjy oxapelyje Kao APYyUITBEHO CTakHE y KOME APYLUITBO CBOjOM KYITYpOM
onpelhyje nupeBe U BpUjETHOCTHU KOje Cy JIerajJHO MOoHyl)eHe CBUM UYJIaHOBU-
Ma JpyIITBa, a ICTOBPEMEHO MPOIUCYje HAYWHE, CPEACTBA M HHCTUTYLH]jE 32
JIETUTUMHO OCTBapeme THX IuJbeBa. MehyTum, CBUM 4YiIaHOBHMMA JIPYIITBA U
CBHUM JIPYIITBEHUM I'pyllaMa HUCY JAOCTYyIHa HHCTUTYLIHOHAIN30BaHa U JIeru-
THUMHA CPEJICTBA 3a MOCTH3akbEe JPYIITBEHO oApe)eHnX ubeBa U BPHjETHOCTH.
VY ApymTBEMa ca HamIalleHUM BPHUjEIHOCTHMA U IUJbEBUMA, alli ¢a HEeJOBOJb-
HO 00e30je)eHnM MHCTUTYMOHAIN30BaHUM CPEICTBUMA 32 BbUXOBO IMMOCTHU-
3alke HacTaje CTame AeHHCTUTYIIHOHATU3AIH]e, JeMopaanu3alnje — aHOMH]e.
VY TakBOM aHOMHYHOM CTamy HacTaje MoJAJIoTa 3a JISTUKBEHTHO TIOHAIIake 32
KOje TIOCTOjHU MeT 00JMKa HHIWBUAYAJIHE U IPYMHE peakiuje KOju ce 0JHOCe
Ha CYIpPOTHOCTH n3Mely ApyImTBeHo npuxBaheHe BpHjeJHOCTH ¥ OTpaHHICHUX
cpelcTaBa 3a BbUXOBO OCTBapHBame (KOHPOpMHU3aM, HHOBAIUja, PUTYaIIH, 110~
BIIaYCH-¢ U MOOYHA).

AHOMHYHOCT je IpTa Koja je y THjeCHOj BE3H C IPYIITBEHOM aHOMHUjOM H
TOJIMKO BPHjEIHOCHO 000jeHa J1a je MOKEMO cMaTpaTH Crelu(pUIHOM BpHUje/I-
HOCHOM OPHjEHTALIljOM KOja je CyNpOTCTaB/beHa EyHOMUYHOCTH Kao JOXKHUBIbaj-
HOj BpPHjeTHOCHO] UCITYHEHOCTH. AHOMUYHOCT UMa CBOjy Ca3HajHy KOMIIOHEHTY,
E€MOIIMOHAIIHY KOMIIOHEHTY ¥ MOTHBAIIMOHY KOMIIOHEHTY KOja ce€ UCIO0JhaBa Kao
MOBJIaueHH€, IMHU3aM, TACUBHOCT. V3pa3uTo HCIojbeHa aHOMUYHOCT MOXKE OUTH
MOKa3aTeJb Ae3MHTETpalje TNIHOCTH.

ITojenuna ncrpaxuBama (Ilantuh, 1981) yka3yjy Ha TO /1a je aHOMHYHOCT
BHUIIE PalIMPEeHa KOJ NpUNaJHUKa HWKHUX JPYIITBEHHUX CJI0jeBa, jep Cy HhEeHHU wia-
HOBHM HajBHIIe yCcKpaheHH y morieny maHCH Ha MaTepHjallHu yCIIjeX, H3y3eTHO
Ba)KaH 1[UJb Y 3alla/IHOj [IMBUIU3ALIH]H.

Kako cy BpujeaHOCTH penaTuBHO CTaOWIIHE IUCIIO3ULIU]j€E, TOTa3H 10 AyOoKe
KpH3e Koja HajTexe moraha ympaBo mpHItaHuKe Miajae reHepanuje. Ha ciienu je
HOBa reHepalyja MiIaaux, Jjena Kkpuse. Y UCTPaKuBamby BPUjEAHOCHUX OPH]jCH-
tauuja maaaux Cpowuje (ITantuh, 1981) anomuuHOCT je Oua HaTIPOCjEYHO pa-
mupeHa Mely He3anociaeHuM, HeoOpa3oBaHNM U HajCHPOMAIITHHjUM U MTOCce0HO
OHMMa Hajjaye caMOyIPaBHO OPHjCHTUCAHHM.

METOLOJIOI'NJA UCTPAXXKVMBABA

VY uctpaxkuBamy penanuja u3mely paHor UCKyCTBa U aHOMHUYHOCTH a/10JIec-
LIeHAaTa MOLUIO ce O Tora aa he ce y3 moMoh pa3IMyuTuX AOKUBIbaja y PAHOM HC-
KyCTBY, OJHOCHO CTEII€Ha XKUBOTHE YIPOKEHOCTHU, UCIIOJBEHOCTH CTPECA U CTEIIeHA
TpayMaTCKuX J0KUBJbaja, MOhM pa3nuKoBaTH CTENEH UCTIOJLEHOCTH aHOMUYHOCTH
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KOZ ajosiecueHara. Y JOCTYIHO]j TUTepaTypy HUCY paljeHa ClIMYHa HCTPaKUBambha
HAKOH 3aBpILETKA PaTHHUX JClIaBamka Ha HAIIUM POCTOPUMA.

VY oBoM pany hemo carnenary cTeneH NpucyCcTBa XKUBOTHE YTPOXKEHOCTH Y
pPaHOM HCKYCTBY, CTEIICH IIPUCYCTBA CTPECHUX U TPAyMAaTCKUX JOXKHBIbaja y pa-
HOM MCKYCTBY, T€ aHAIIM3UPATH penalpje uamel)y pa3nuunTix paHux UCKycTaBa U
WCTOJLEHOCTH aHOMUYHOCTH KoJl MilaaiuX. Haume, cmarpamo aa je moryhe u Hay4-
HO OTIpaBAaHO MMPEeIMET UCTPaXKHBamba crenrn(UKoBaTH Kao oapehuBame cTerneHa
UCIIOJbEHOCTH PA3IMYUTHX JI0)KMBIbaja Y PAHOM UCKYCTBY (KUBOTHA YTPOXKEHOCT,
CTpecC U TpayMa) U aHOMHYHOCTH KO a/I0JIeCLICHaTa.

Hayunu yus MCTpakuBamba OHOCH CE Ha yTBphHUBambe pasiiKa y CTCIICHY
UCTIOJbEHOCTH aHOMHYHOCTH KOJI MJIAJIX Y OJJHOCY Ha Pa3InuuTe JOKUBIbAjE Y pa-
HOM HMCKYCTBY (KUBOTHA YTOXKEHOCT, CTPEC U Tpayma). [Ipakmuunu yi/b UCTPaKH-
Bama je y ToMe To he 1o0ujeHn pe3yaTartu AaTi 00jeKTUBHU]Y CIUKY O CTEICHY
aHOMHUYHOCTH aJI0JIeCIIeHaTa KOjH UCII0JhaBajy BEIMKH OpOj HEMpuiIaroeHux mo-
Hallamka ¥ 'y TOPOANIIH, U Y IIKOJIM, U Ha YJIUIIN, a KOJU CY IMOCJbEINNA PA3THIUTHX
JIOKUBJbAja U3 paHoOT UCKycTBa. JloOujeHu pesyataru Mohu he j1a ce uCKOpucTe y
OKBHUPY ITPEBEHTHUBHOT [IjeJIOBamba Ha af0JIeCLeHTe Ca U3PaKEHUM CTEIICHOM aHO-
MHUYHOCTH Kako OM MM ce IIOMOTIJIO Y caBiia/laBamy TelIKkoha Koje Cy HacTaje y pas-
BOJHUM IEPUOANMA BUXOBOT OfIpacTarma, OJHOCHO Kako OM ce cMamuiIa noTpeda
3a aJaNTHBHUM MEXaHH3MHUMa o10paHe.

Ha ocnoBy onpehema npobiema u 1iusba UCTpakuBama JeduHICAHA j€ TT0-
Jla3Ha reHepaliHa XUIoTe3a Jia ce pa3IMuuTa paHa UCKYcTBa (y OJIHOCY Ha CTEIeH
WCIIOJbEHOCTH )KMBOTHE YIPOXKEHOCTH, CTpECa U TpayMe) MOTY OCMaTparu Kao
3HaYajHU U3BOPHU Pa3IMKa y CTEIEHY MCIIOJbEHOCTH aHOMHUYHOCTH KOJ| a/10JIeC-
[IeHaTa KOjH Cy paHa MCKyCTBA CTUIAJIM Y MHPHOIOIICKAM YCIIOBHMA M Y PaTHOM
OKPYKCHbY.

Meroze ucTpaxuBama Koje he OUTH KOpUIITEHe Y OBOM pajly Cy eMITHPH]jCKHU-
HEeKCIIepUMEHTAIHN METOJ U METOJl TEOpHUjCKe aHain3e. EMIupujcku Heekcre-
PUMEHTAIHNA METOJl C€ CACTOjU y CIpOBOhemy HCTpakuBamba Ha TEPEHY U MpH-
KyIJbamby MoJaTaKa IyTeM UCTPaKMBAYKUX MHCTPyMEHaTa, Te 00paay U aHaIn3u
nmoOwjeHuX momaraka. MeTomy TeopHjcke aHaIu3e KOPUCTHIIIN CMO 32 ITPOyJaBarhe
T3B. CeKyHAapHe rpalje, mpu ueMy je aHaiau3upaHa Hama JOCTYyITHA MyOJIIMKOBaHa
CTpy4Ha U Hay4dHa rpalja — pacrpaBe 0 aHOMHUJU U PAHOM HUCKYCTBY, K20 U MOJbEIH-
[[aMa PaTHHX JIejCTaBa HA MEHTAJIHO 3/IPAaBJbE TMYHOCTH.

VY cknany ¢ mpeaMeTHUM onpehemeM, Te GopMyTHCaHUM [IHJbEBUMA, HCTpa-
JKUBAIbE j¢ peali30BaHO Ha BHUINEETAITHOM CTPATH(UKOBAHOM HaMjEpPHOM Y30PKY.
Hawnwme, n360p jenuHuIa y y30pKy 00aBJbeH je Y BUIIIE eTarna y KojuMa Cy KOpHIII-
TEeHH TIOCTYIILHA HAMjEepPHOT U cliy4ajHor u3dopa. HamjepHo cy uzabpane peruje
y KojuMa je Omio paTHHX AejcTaBa, Tj. yueHuuu u3 Peny6nuke Cpricke, u peruje
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y KOjUMa HUje OMJI0 paTHUX JejcTaBa, Tj. yueHuuu u3 Lipue Tope. Tako je koHauHUM
y30pkoM Omito obyxBaheHo 530 yueHuka, of] 4era je 265 y4eHHKa Cpehe KO
KOjY Cy M3 TIomyJaluje ajere poleHe y paTy ¥ KOju Cy )KHBjEJIH y TEIIKUM U Tpay-
MaTUYHUM paTHUM ycioBuMa (PemyOnuka Cpricka), u 265 yueHKa cpelibe LIKoJIe
KOju HUCY OWIIM M3IIO’KEHU PATHUM JiejcTBUMA (cpeamormkoniy u3 Lpae ['ope).

VY cknany ¢ npenMeTHUM oapelemheM U HUJbeBUMa UCTPAKHUBAHA, KOPUILITCHU
CY Pa3JIMUUTH MjepHU HHCTpyMEHTH. [lopea KoHCTpyKILMje HHCTpYMEeHATa CaMHuX
ayTopa, KOPHUIITEHHU CYy ¥ MHCTPYMEHTH TIPEY3€TH y I[jeIMHI U3 HEKUX PAHUJUX HC-
TpaXXHBamba, T¢ MOAU(PHUKOBAHU U MPUIaroeHn HHCTPYMEHTH, Takohe KOpUILTeHN
y HEKUM paHUjUM HCTpaxuBamuMa. To cy:

1. YIUTHUK 32 HCIUTUBAE )KUBOTHE YTPOXKEHOCTH y PaHOM MCKYCTBY MCIIH-
TaHHMKa, KOHCTPYHUCAH 3a MOTPeOe OBOT HCTPAKUBAIHA;

2. YIIUTHUK 32 UCTIUTHBAkE CTPECHUX JOKMBJbaja y PAHOM HCKYCTBY, KOH-
CTpyHCaH 3a IOTpede OBOT HCTPAKUBAbA;

3. Barepuja TecToBa 3a CHUMAaME CTamba TPAYMATH30BAaHOCTH KO/ YUCHUKA —
Borisa Wolfa (6arepuja Huje npey3eTa y 1jesocTi ¥ MoAu(UKOBaHa je TI0T-
pebamMa OBOT HCTPAXKUBAMA);

4. Ckana anomuje — Leona Sroula, unjy je Momudukanujy yanano Jparomup
[ManTHh, npeysera je y 1jeJIOCTH.

KopuiireHu cTaTHCTHYKY MOCTYTIAK 32 YTBphHUBare pasinka Mel)y HCIUTaHu-
MMa y OJIHOCY Ha MCIUTHUBaHE BapHujalie je Xu —KBajpaT TeCT.

PE3VIITATU NCTPA’XKMBABA

Kao u kox HeypoTrckux nopemehaja, Tako je v Ko ICUXOTpayMe CTpax OCHOB-
HU €JIEMEHT YHYTpalmer cykoba. CTpax KoJ Jjerie Koja )KUBE Y PATHOM OKpPYKEeHbY
He OM ce CacBUM jeJHOCTABHO MOI'a0 CBPCTATH HU Y T3B. NATOJIOIIKE, HU Y HOP-
MaJIHO pa3BOjHE cTpaxoBe. PaTHa cutyanuja HUje HOpMaJHa, ajlk HUje HU OoJecHa.
Omna je — Baapenna. Ko mjerie Koja OCHOBHE TIOjJMOBE O CBOM KHBOTHOM OKPYXKCHY
ctruy xuBehu u pactyhu y paTHOM HCIOJbaBamby TEIIKO je MPOLjeHuTH mrta he y
MXOBOM ITOMMamby JKUBOTA OMTH HOPMAJIHO, a IITa BaHpeIHO. JKHBOTHO UCKYCTBO
KOj€ ,,paTHa‘ [jera CTUIy y OJHOCY Ha MEPHOIOTICKY 3HATHO je Mpyraduje. 3a mbux
j€ paTHO OKpYXKeH€ jelMHa )KUBOTHA CPEMHA KOjy MO3HAjY, jep HUCY uMmaina Moryh-
HOCT cTehn apyraunja uckycTsa. To 3HaUM 1a MM je )KMBOT Yy HAINlETOCTH Kao T0jaM
JKUBOTA JeINHU BUJI KHUBJbCHA KOJH MTO3HAJY.

Henpunarohena nonamama cpeamoIIKoana MOy BeoMa Bapuparu ¢ 003u-
pom Ha opMy HCITOJbaBaka, MOTHBAIIMOHE CHAre KOje CTOje€ Y OCHOBU TaKBHUX ITO-
Halllamha, KPUTEPUjyMe TI0 KOjuMa ce Te JeBHUjallije MPOIjekhYjy U eMOI[MOHATHE
nopemehaje WM naTonorujy Koja MmpaT Wik KapakTepuiie oxpel)eHo moHammame.
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Hajuenrhu npobnemu yyeHnka cpeimOLIKOICKOT y3pacTa Cy: o10aluBamke 10-
TaJanmbuX o0pasaia noHamama, 0jexxame o]l OJITOBOPHOCTH, U3paxkeHa BepOaHa
arpecuBHOCT, CKIIOHOCT HACHJbY, KOH3YMHUPAHE aJIKOX0J1a, Apora U [IUrapeTa, oma-
JIOBa)KaBar-€ HACTABHHUKA MM YUCHHKA, MIOBJIaueHhe y ceOe, He3anHTEPECOBAHOCT 32
paz Ha HAaCTaBH, HEOTIPABIaHO U30CTAjarke C HacTaBe, Kpalhe, oMeTame Apyrux yde-
HHUKa Y TOKY yaca, [IpaBjbeme OyKe, HacuJbe IIyTeM MHTEpHeTa, BepOaiHa 3acTpa-
HIMBamba, Ty4e MOjelMHala 1 rpyra yueHHKa, YIjemhHBabe, OMETahe HACTaBE UT/I.

Tabena 1: CmeneHn scugommue yeporceHOCMuU y pAHOM UCKYCMEY U AHOMUjd

AHOMUMJA
CTEIIEH XXMBOTHE
VI'POXKXEHOCTU HHU3aK CTCIICH Cpe€amun CTCIICH BHUCOK CTCIICH Z
AHOMHWYHOCTH AHOMHWYHOCTHU AHOMHWYHOCTHU
BHCOKO yrpoxkasajyha 57 53 66 176
JKMBOTHA CHTyallH]ja 32,38 30,11 37,50
YMjepeH CTeIleH KUBOTHE 64 49 59 7
YTPOKCHOCTH 37,20 28,48 34,30
6e36jeHa KUBOTHA 78 50 54 ™
cuTyaruja 42,85 27,47 29,67
5 199 152 179 530
37,54 28,68 33,77 100,00

Pearson Chi-Square:4,486; df=4 p=0,344

Pesynraru npukazanu y Tabenu 1 nmokasyjy ja BpujeHoCT XHU-KBaIpar TecTa
Huje 3HadajHa Ha HuBoy 0,05 (p=0,344) u uznocu 4,486 y3 4 creneHa cioboje,
T€ 3aKJbYUyjeMO Jla He MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HaYajHa pasziuka Mehy ncnuranu-
UMa y OJIHOCY Ha CTETICH JKUBOTHE YTPOKEHOCTH Y PAHOM MCKYCTBY M CTEIIeHA
U3PaKEHOCTH aHOMUYHOCTH KOJI aJjoJIeclieHara. Jlakme, pa3inuuT CTereH KHUBOT-
HE YIPOXKEHOCTH Y PAaHOM HCKYCTBY HE MPEJICTaBJba AETCPMHUHAHTY HCIIOJbEHOCTH
AHOMHYHOCTH KOJI aJ0JIeCIieHaTa.

Jobujenn pe3ynaTaTu HaM yKa3yjy Ha YHHEHUIYYy 1a BehwHa poanuTesha HE
MOCTaje MPeTjepaHo 3aIUTUTHUYKU HACTPOjeHa Y KHUBOTHO yrpokaBajyhum cuty-
anyjamMa ¥ HeMa aHKCHO3HH OJIHOC, HETO CBOjOM €MOIIMOHAIHOM JIOCTYITHOMINY,
emmnarvjom u 06e30jejuBareM KOTHUTHBHOT OKBHPA 32 pa3yMjeBambe TPayMaTCKoT
norabaja onakiaBa cBojoj Ajenu npouec npunarohasama. [locibeanue njenoBama
JKMBOTHE YIPOXKEHOCTH 3aBUCE OJ1 IIPOLjeHe ONACHOCTHU TOr jorahaja 3a 1ojeuHIa.
jena ce npu onjemuBamy KopucTe nH(popMaIrjaMa Koje 1001jajy mocMarpameM
MOHAaIIamka OUTHHUX onpaciux ocoba. To 3Hauu na he nujere npoIMjeHUTH HEKH J10-
rahaj noOpohyqHIM ako omaxka aa Taj noraljaj He y3HEMHUPaBa HErOBE POIAUTEIHE,
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OTHOCHO Jia ce oHM Oe3 Behux npobnema Hoce ¢ ThM. To ce BUAM U3 UCTpaXHBamba Koja
MoKa3yjy Jia ce MaJia Jijelia MOTY JIaKIlie HOCUTH Ca PaTHAM CTPECOM U ITPOTHAHCTBOM
aKo UM POJUTEIbU NPYXkKajy U Jajbe ocjehaj cTaOMIHOCTH, UHTETPalllje 1 BIACTUTE
komrieTeHTHOCTH. CaMuM THM, Ta Jjenia Hehe UMaTy pasiora 3a ucroJbaBameM Beher
CTereHa aHOMUYHOCTH Y aJI0JIECLICHTHOM MEPHOJTY Y OJTHOCY Ha Jijely Koja HHUCY Oma
M3JI0KEeHA KMBOTHO YrpokaBajyhuM cutyanuja, jep ce ad)eKTUBHA BE3aHOCT U 'y OBOM
HCTPaKUBakby MOTBPAMIA Kao OMTaH (hakTop y caBiajaBamy >KUBOTHUX TelKoha.

Pesynratn npukazanu y Tabenn 2 okasyjy 1a je uaeHTH(UKOBaHa CTaTUCTHY-
KU 3Ha4ajHa pas3siuKa Mel)y HCTIMTaHuIMa y OHOCY Ha HUBO CTPECHUX JIO’KHBIbaja
y PaHOM HCKYCTBY M CTETIEH aHOMUYHOCTH, IIPU Y€MY je BpUjeaHOCT XU — KBaApar
tecta 11,560 3nauajua na HuBoy 0,05 (p=0,021).

Vr1Bphena paznuka usmel)y n3pakeHOCTH aHOMUYHOCTH U CTETIEHa CTPECHUX
JIOXKHBJbaja y pAHOM HUCKYCTBY TOKa3yje Jia je CTpec 3HadajaH u3BOp pasiuka mehy
UCTINTAHUINMA y OJHOCY Ha UCIIOJbEHOCTH aHOMUYHOT MOHAIIamka a0JIeCIeHara.
VY4eHu1u Koju MMajy BUCOK HUBO CTPECHUX JJOKMBJbAja Y PAHOM HUCKYCTBY UMajy
1 BHCOK CTETICH M3Pa)KEHOCTH aHOMUYHOCTH — 39,39%, 10K McnuTaHuIy Oe3 Mpu-
CyCTBa CTpeca y paHOM HUCKYCTBY (45,60%) nMajy u3pa3uTo HUCKY aHOMUYIHOCT.

Ha ocHoBy obujeHunx pesynara MOKEeMO 3aKJbYUHTH Ja CPEAH-OILIKONLH KOjH CY Y
paHOM MCKYCTBY paciy 0e3 pucycTBa crpeca Hehie y CBOM MoHallamy UMaTH U3paxe-
Hy aHOMHYHOCT, OTHOCHO UMahe Behy CKIIOHOCT Ka yCIjelIHOM TpeBiagaBamy cTpeca.

Tabena 2: Cmenen cmpecHux 0024cU6baja y paHom UCKYCmey U aHoMuja

AHOMUJA
CTEINEH CTPECHUX
HO)KI/IB ﬂ) A J A HHU3aK CTCIICH CpeZ[H:I/I CTCIICH BUCOK CTCIICH Z
AHOMHNYHOCTH AHOMHNYHOCTH AHOMHWYHOCTHU
BHUCOK HUBO CTpeCHI/IX 58 62 78 198
NOKUBIbaja 29,29 31,31 39,39
yYMjepeH HUBO CTPECHHUX 84 54 69 207
NOKUBIbaja 40,57 26,08 33,33
57 36 32
6e3 mpucycTBa cTpeca 125
45,60 28,80 25,60
5 199 152 179 530
37,54 28,68 33,77 100,00

Pearson Chi-Square:11,560; df=4 p=0,021
Crpec je cacTaBHH JIHO KUBJbEHA, OTHOCHO, CTPEC j€ peakilija opraHu3Ma

Ha OMJIO KOjH 3aXTjeB 3a MpuiarohaBambeM H3MjeHEHUM YCIOBHMA KHBOTA, KOjU
IPUMOpaBa OpTaHU3aM J1a yI0KH BaHPEJaH HAIlOp M aHTa)Xyje CBE CBOje CHAre.
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Ja nu he onpelenn norahaj nzazsaru crpec, kakse hie TexxuHe OUTH CTpecHA pe-
aKIMja 1 ca KaKBUM IocJbeiniama, oapelyjy ¢hakropu Koju ce 0HOCE Ha Kapak-
TEPUCTHKE CTPECca, TUYHOCT U MPYKEHE MOJApIIKe U moMohn. McnuTaHuiu Koju
Cy y BpHjeMe HCTpakuBama OWIIM y MIepUOAY aJ0JIeCICHIIUje, 32 BpUjeMe para
cy Omm Tek polhene 6e0e wn Ajera MPeAIIKOICKOT y3pacTa v HajBaKHU]Y YIIOTY
Yy BbUXOBUM XKHBOTHMA UMaJie ¢y nopoauie. Mehytum, Tpeda BOAUTH padyHa o
TOME JIa HEMa]y CBa JIjella Mo/[jeIHaKO KBAJIMTETHE OJIHOCE Ca POJUTEIbUMA, HUTH
Cy CBH POJIUTEJbHU TOJjEHAKO y CTaby MPYKHUTH MOAPIIKY J[jETETY.

[Ipe3eHTOBaHM PE3yNTATH HCTPAXKHUBAKA Y TA0CTH 3 MOKa3yjy J1a BPHjeTHOCT
Xwu- kBajpar Tecta uznocu 10,994 u na je y3 4 crenena cino0ojie CTaTUCTUYKHU 3Ha-
gajad Ha HUBOY 0,05 (p=0,027), Te 3aKJbydyjeMO [1a IIOCTOjH CTAaTUCTUYKA 3HAYajHa
pasziuka u3mel)y u3pakeHOCTH aHOMHYHOT TIOHAIIAka MIaIUX U CTENCHa PaHUX
TpayMaTCKUX UCKycTaBa. YTBpheHa pa3iuika uamely cTerneHa paHuxX TpayMaTCKUX
HCKYCTaBa U M3PAKEHOCTH aHOMH]e TIOKa3yje Ja pa3iiiKe y PAaHOM HCKYCTBY Mpe/i-
CTaBJbajy 3HaYajaH U3BOP Pa3IMKa y aHOMUYHOM IOHAIIAY ajI0JecleHaTa. ¥ Ta-
0enu ce MOYKe BUJIJETH J1a a10JIECIICHTH KOJH Cy MMAaJI BUCOK Ka0 U CPE/IbH CTEIeH
TpayMaTH30BaHOCTH Y PAHOM UCKYCTBY — 44,66% mmajy Behu cTerneH u3pakxeHOCTH
AQHOMHUYHOCTH, JIOK YYCHHIL KOjH Y PAaHOM UCKYCTBY HHUCY OHMJIM M3JIO’KEHH TpayMma-
tu3zoBaHocTd — 40,37% nMajy HajMame U3paKeHY aHOMUYHOCT.

Tabena 3: Cmenen panux mpaymamckux UCKyCmaea u aHomMuja

CTEIIEH PAHUX AHOMMUJA
TPAyMATCKHX HHU3aK CTCIICH Cpe}lH)I/I CTCIICH BHUCOK CTCIICH Z
MCKVCTABA AHOMUYHOCTH AHOMUYHOCTH AHOMHUYHOCTHU
HUKAKBa UJIN JIaKa 172 122 132 426
TPayMaTH30BaHOCT 40,37 28,63 30,98
CpCZ[H:I/I CTCIICH 27 30 46 103
TPayMaTH30BaHOCTH 26,21 29,12 44,66
BHUCOK CTCIICH 0 0 1 1
TpayMaTU30BaHOCTU 0 0 100
5 199 152 179 530
37,54 28,68 33,77 100,00

Pearson Chi-Square:10,994; df=4 p=0,027

Ha noTeHumjanne npujeTmhe YUSHHUIM pa3IndUuToO OATOBapajy. JeaHa of
peaxiuja Ha CTpeC U MpPHjeTHe jecTe CTalkbe HayueHe OecrroMohHOCTH, a J1ako
ra je mperno3HaTy Kpo3 M3jaBe YUCHHKA: ja caM IJyI, ja caM HeCpeTaH, ja To
HE MOTY... Y3pOIlH c€ MOTY TPaXXHUTH y TpaymMaMa KOjuMa Cy y4YeHUIH Ouin
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W3JI0)KEHH TOKOM OfpacTama, ajll U y TYOUTKY KOHTpOJIe HaJ TpayMaTCKUM
norahajem (300r HeMOTyhHOCTH JOHOIIEHa OJTyKa J10Ja3H JI0 MpeMyITamka
— 6ecrtomohHocTn). Hayduena 6ecmoMOhHOCT y TIKONIM MpEmo3Haje ce U Kpo3
OTEXAHO pjernaBame mpobdaeMa, 0TEKAHO YUeHkhe, TjeCKoOy, JbYTHhY, AEPECH]Y
W HEMpHjaTeJbCKO MOHAIIAKE.

Ha nyru pox, aHoMuja Kao cTame JpyITBa 1 aHOMHUYHOCT KA0 IICUXOJIOIIKH
(heHOMEH TEIIKO Cy CHOLIJBMBH, a PjelIaBamke TOT HENPHjaTHOT cTamba Moxke Tehu
Y Pa3IMYUTHM IMPABIIMA: Ka yCIOCTaBJbamby HEKE HOBE MOPAIHOCTH, Ka KOH(Op-
MHpamy CBH]ETy CTaApHUjHX, Ka IIOOYHHU MPOTHB ITOCTOjeher mopeTka, Ka COITHjaTHOj
MATOJIOTHjH, Ka PEIUTHjU U NPAIIMOHAIHOM, WU Ka Tpaxkemy ,,00chane 3emibe™
H3BaH AP’KaBHUX I'paHUILIA.

JUCKYCHJA U 3AKJbYUIIN

Pesynratu 1o0ujeHrn 0BUM HCTpaXMBambEM MOKa3yjy J1a OCTOje Pa3IuKe y
CTETICHY M3PaXKECHOCTH aHOMHUjE y OJHOCY Ha Pa3IMUUTO PAHO HMCKYCTBO KOje je
canielaHo Kpo3 CTEICH UCTIOJLEHOCTH JKUBOTHE YTPOXKEHOCTH Y PAHOM HCKYCTRY,
HUBO CTpeca U CTEIEH MPUCYCTBA TPayMaTH30BaHOCTH y PAHOM HUCKYCTBY. Brucox
CTETICH CTPECHUX JI0KMBJbaja Y PAHOM HCKYCTBY, KA0 U BUCOK CTENEH TPyMaTH-
30BaHOCTH JICTEPMHHAHTE Cy aHOMHYHOCTH KOJ ajoJieciieHara. Pano uckycrso,
JaKJe, MpeaCTaB/ba H3BOP pa3iinka y aHOMUYHOCTH Y OBOj y3pacHoj noou. Ha-
CYIIPOT OBAKBHM KapaKTEPUCTHKAMa CY UCTTUTAHUIIN KOjU UMa]y U3Pa3UTO HU3AK
CTEINeH aHOMUYHOCTH U KOjU Cy CBOja paHa UCKYCTBa CTHIAIHN Oe3 MpUCycTBa
cTpeca u Tpayme.

I'enepanna mpeTnocTaBKa OBOT €MITUPHjCKOT HCTPaXKKBaba O KOje CMO IO
JIM — J1a Ce pa3jiMKe Y PAaHOM HCKYCTBY, KOje je cariejaHo Kpo3 CTEICH JKUBOTHE
YIPOXKEHOCTH, HUBO CTPECa M CTEIEH TPayMaTH30BaHOCTH, MOTY TIOCMaTparu Kao
CHa)KHU M3BOPH Pa3JIMKa y CTECIICHY NCIIOJbEHOCTH aHOMUYHOCTH KOJT aJI0JIeCIeHaTa
KOjY Cy paHa MCKyCTBa CTUIIAJK Y MUPHOIOTICKMM YCJIIOBHMa M PATHOM OKPYXKEHY,
JjeTMMHUYHO je oTBpleHa.

Hanme, pa3nuuuT cTerneH )KUBOTHE YTPOKEHOCTH Y PaHOM HCKYCTBY HE Ipe/i-
CTaBJba JICTCPMUHAHTY UCIIJLEHOCTH aHOMHUYHOCTH KOJI ajioyieciienara. Pesynraru
OBOT MCTPaXKMBara Cy IMOKa3aJH Jia ce Malia Jijelia MOTY JIAaKIIle HOCHTH C paTHUM
ocJbeIuIlamMa ako UM POJIUTEIbH U Jajbe MPYxkajy ocjehaj cTaOMIIHOCTH, HHTETpa-
LIMje U BJIACTUTE KoMneTeHTHOCTH. CaMuM THM, Ta Jijena Hehe umaru pasjora 3a
HCToJbaBameM Beher creneHa aHOMUYHOCTH Y aJ0JIECLICHTHOM MEPUOIY Y OAHOCY
Ha Jijelly Koja HUCY OWiia M3II0KeHa KUBOTHO yrpokaBajyhuMm cutyaimja, jep ce
aeKTHBHA BE3aHOCT M Y OBOM HCTPaKWBamy MOTBPIMIA Kao OuTaH (akTop y ca-
BJIaJlaBamy KUBOTHUX TellIKoha.
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EARLY EXPERIENCE AS A DETERMINANT
OF THE LEVEL OF ADOLESCENT ANOMY

SUMMARY

The paper analyzed the relationship between early experience (life-threatening, experienced
stress and the expression of trauma) and the level of students' anomy. The sample consisted
of students (N=530) who gained early experience in peacetime (N=256) and under wartime
conditions (N=256). The questionnaire for the analysis of early experience, a battery of tests for
recording trauma and the scale for anomy were used.

There were established the differences of anomy with respect to the condition of being endangered,
and the existence of stress and trauma at the level of p<0,05, while the level of threats to life in
early experience did not appear to be the source of differences in students' anomy.

The conclusion is that a higher level of anomy is demonstrated by students who were exposed to
stressful and traumatic experience in early childhood.

Key words: early experience, stress, trauma, life-threatening, level of anomy
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Musiopax Toxoposuh
VYuausep3uret y [Ipumtinn, dunozodpcku akynrer, Karenpa 3a ncuxonorujy,
Kocoscka Murposuia, Cpouja

KYIA UAE IOPOAUNLIA KAJJA CE HABE Y KOHTEKCTY
KYJITYPHOTI ,,ITIPOI'PECA*“ JINMBUIWUHAJIHE ,,PEIIPECUJE“?

IToponuna je y pacyiy, orna Hema,
MajKa IMOKyIIIaBa Jaa Oyzie oTail.

M. T
CAXETAK

Quo vadit familia? Enuncko yremesbeme APyIITBa, ONIITEIPUXBaheHo y HaylH (IICUXOJIOTHjH,
AHTPOIIOJIOTHj !, €THOJIOTHjH, COLIHOJIOTH] 1, ICUXOaHAIIN3H), TAaHAC CE€ BEeOMa 3HAYajHO MeHba, Al
Cy Te TIPOMEHE OCTaJIe CKOpo 0e3 oJjjeKa KaKo y MCUXOJIOTH]U, TAKO U y JpyruM Haykama. Cria-
OJbCHE 0YEBOT ayTOPHUTETA, IIPUHIUIT EMaHIIUITIAIN]E, HCTOMOHE TOPOJIMIIE, CIIMYHOCT M10JI0Ba,
pasBajame MOIHAX OJHOCA H PEMPOAYKIIHje H OIIITA MaTepHATH3AIH]ja TOPOANIHOT je3rpa Tak-
BE€ Cy TEKTOHCKE IIPOMEHE KOje MOpPajy MPOU3BOJIUTH UCTE TAKBE MPOMEHE U Y ,,[ICUXHYKOM . Y
MOPOAUIIM KOja je 3aCHOBAaHA Ha IOJIHOj Pa3JIMIH Kao MPUPOAHOM HOPETKY Pa3JINKa aHATOMCKE
MIPUPOE JOLLIO je IO TAaKO IPACTUYHOT ClabJberha OUeBOT MMara Jia je ’eroB CyBEepeHUTET He-
MOBPATHO M3TY0JbEH, YMME j€ U 1ieJla KOHCTPYKIIMja OPOUIEe Takole HeIOBPaTHO U3MEH-CHA,
¢ mocIieuIamMa Koje ce caMo Mory HaciayTuTu. CIMYHOCT I10JIOBa je ,,M30ariia‘“ U3 urpe eaur-
CKy AMHAMHUKY KOja je jenuHa uMania Moh y notuckuBamy. O6e3Bpehemem Ennna, koju nedaxa
ynyhyje Ha uaeHTH(UKALN]Y C OlLIeM, a JICBOJUHILy C MajKOM, CIIEMHHHUCAHA je U moTpeda 3a MoTH-
CKHMBAaKkEM OMCEKCYyaTHOCTH. [IonpHrMarme MYIIKOT HACHTHTETA, KOje je 'y CTApOM MOJIETy KOM-
TUIeMEHTapHe MOPOJIHIe OWIIO 3HATHO TEKE HETO YCBajambe )KEHCKOT, Tek hie outH yrpoxkeHo. OHO
IITO C€ Y PaHHjeM MOJIEITy pa3yMero Kao ,,MyllKapail™ u ,,keHa™, Temko he u gaswe oncrajaru. Vs-
MEHe Cy HEMHHOBHE U OHE Wy y MpaBIly (heMUHM3AIMje MYIIKapIa ¥ BUPHIH3AIH]E JKEeHE, IITO
he pehu, y npaBiy peneduHncama caMuX HICHTUTETA ,,MyIIKapua“ OqHOCHO , keHe . [IpeTma na
0K MYIIKOCT MOIJIA TIACTH y MIPE3PEHY KEHCKOCT yrpoxkasa, kaxe [lymut batnep (Judith Butler),
XETePOCEKCYaHy OCHOBY JKeJbe, a Ha TOj MPETH-H MI0YMBA CTpax ja fie To MecTo 3ay3eTH mpe3peHa
xoMocekcyarHocT. Huje ce Temko cinoxuty ¢ [Tymurom batiiep na nepBep3HoM U HOITUMOPPHOM
KapakTepy MOCTMOIEPHOT CEKCyaHOT WAECHTUTETa BUIlle oaroBapajy Haprmcose meramopdose
HEro eJIUIICKa Tpareauja. YipaBo oBo 0u Tpebaiio j1a Oyae HEHTPATHO MECTO TICUXOJIOUIKOT HC-
Tpa)KMBarma Kaja ce 3Ha KaKkBy yJIOTY UMajy MOPOAMIA H CEKCYaTHOCT y CTPYKTYpalHrji CBaKe
JIMYHOCTH. Y OBOM paJly ce CBE OBE ITPOMEHE KOje YHMHE HOBH PEATUTET KOjU TIOUMBa HA HOBUM
NPHUHIUITIMA TTOKYIIABajy CaIIeaTH Kao IPOLEC KOjU Ce HE MOXKE 3ayCTaBUTH.

K/byl{He pevu: nopoanna, CCKCyalHu UACHTUTET, MOJHE PA3JIMKE, KOMINIEMEHTAPHOCT I10JI0Ba,
HCTOIIOJIHE TTOPOAUILIEC.

43 misotodorovic@yahoo.com
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CeKkcyaJlHOCT je O/IaBHO YIIIa y TOApYyYje UACOIOUIKOT je3UKa Uy TOM je JHC-
Kypcy MMa BHUIIIE HETO Y MTPaKCH CBOje HaroHCcKe 3acHoBaHocTH. [lopoawma je omxy-
BEK OMIIa Be3aHa 3a JbYJICKY CeKCYaTHOCT, T1a O CTOTa MUTakhe MPOMEeHa KOoje 3aXBa-
Tajy MOPOUILY OUJIO HAjyIyTHHU]E IIOCMATPATH C MO3UIH]e CEKCYaTHOCTH U BCHUX
Bapujanuja. TEIKo je MPOMHIIJBATH ITOPOANITY H3BaH MUTAkA IITa je ca CEKCyal-
Hourhy 1aHac. AJi, Kako CEKCYaJIHOCT jOII YBEK HHUje CTeKJa mpaBo rpahancTea y
aKaJIEMCKO] IICUXOJIOTHjH, Y KOjOj CE U HE NIOMHUIbE, HY)KHO ce Hamehe nuTame Ha
OCHOBY KOJUX TEOPHjCKHX ITOCTAaBKHU he ce MpOIemUBAaTH aKTYeITHO MECTO CEKCY-
AJTHOCTH Y CYyOjeKTY.

CekcyanHOCT JbYAH je OLYBEK — WJIH, IPEHU3HU]E, OTKAKO JbYACKO OUHIHE
3HATHHjE JIa c€ Pa3JIHMKyje Ol OCTAIOT aHUMAIIHOT — OHJIa MTOABPTHYTA PENPECHjH
W3 JeIHOCTAaBHOT pasiiora — 1a OW ce KyiaTypa Moria u3rpahusatu. Besza kynry-
pe€ OMHOCHO pemnpecHuje U CEKCyaTHOCTH OCTalla je HeTeMaTHU30BaHa Kao Jia je
y TOM OJIHOCY CEKCYaJIHOCT 0e3 3Hauaja. 3axBajbyjyhn aHamuTHYKUM yBHIMMA
Mumena ®@ykoa (Michel Foucault) crexiau cMo ca3Hame 1 CBECT O COIICTBEHO)]
HCTOPH]jCKOj CUTYAIIHjU Y KOjOj jé CEKCYyaTHOCT HJIH, KaKo OH Kaxe, ,,CeKC* 000
MECTO KOj€ je oaneko 00 npupoonoez, OH Ce MOTHCKYje U ITOCTaje CI0KEH I0jaM
HacTao Kao MPOU3BOJI IeJI0Bakha YUTABOT HU3A Opyumeenux npaxcu. ,,Jlojam
cekca omoryhuo je na ce, cTBapajyhu BelTauko jeJMHCTBO, U3HOBA OKYTIC aHa-
TOMCKH €JIEMEHTH, Ononouke (GyHKIHUje, MoHamama, ocehaju, 3a10BoJbCTBa, a
omoryhwuo je u J1a To 3aMUIIJBEHO jeANCTBO MOYHE Ja (PyHKIIMOHHIIE KA0 }3pOoU-
HO HAueno, C6eNpUCYMHU CMUCAO, MAjHA KOJy nocgyda mpeba omxpueamu
(Foucault 1982: 135).

Taj enopmHO pactyhn 3Ha4aj cexca HUje MpaTHiia u3rpaama onmrenpuxsahe-
HE IICUXOJIOIIKE TEOpHje Y K0joj O CeKCyaaHOCT Ouila cariiefiaHa Kako U3BaH CBOT
KOHTEKCTa ,,IPUPOAHOT" (peHOMEeHa, TaKO M M3BaH IIOMEHYTOT BEIITAYKOT jeINHCTBA
KOje je MPOM3BEJCHO JUCKYpCUMa HIIM JUCKYPCUBHOM IIPAKCOM, IITO OU jeJUHO
omoryhuiio carenaBame U pa3yMeBame U MOCIeaAnIa Koje cy ycnenmie. Oyko uc-
THYE /12 je ynpaBo 19. Bek IpoHaIIao HOBE HAYMHE J1a MO/ jeJHY KaTeropHjy ,,ceK-
ca“ MoJ[Be/Ic YNTAB Taj HUA3 TIOTEHIIM]ATHO CACBUM Pa3JIMUYUTHX Majodac TOMEHYTHX
CTBapH: OMOJIOIIKE pa3iiKe, AETOBE Tella, ICHXUYKE PeakKiuje, HeKe CEKCyaHe YH-
HOBE M HEKa JAPYLITBEHA 3Hauema. M Oamr cy Ha4YMHU Ha KOje CY JbYIH TOBOPHIIH O
THM TIOHAIamkuMa, ocehamuMa u OHoIomKuM (QyHKIHjaMa U PearoBaJid Ha THUX
CTBOPWJIM BELITAYKO jEMHCTBO ,,ceKca™ Koje je oCcTalo OMTHO 3a udeHmumem
nojenuHIa. Tako je ceKcyallHOCTH J0/ieJbeHa HOBA YJIoTa U HOBH 3Ha4aj, YMMe je
OHa TI0CTaJla TajHa MPHUPOE CBAKOT TOjeAnHIIA. ,,CeKCyalH! HaroH™ u ,,ceKcyaliHa
npupoaa‘“ BpeMEHOM Cy mocTanu, kako dyko kaxe, Baxuuju ox ayme (Foucault
1982: 136).

44 Moje nozBiaueme.
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[Ipumep HauKMHa Ha KOjH je CeKc MocTao majra Ouha nojennHIa, KJbYYHN Y-
HUJIAIl BETOBOT UJICHTUTETA, JECTE CTBApPAbE ,,XOMOCEKCYyaJIa‘“ Kao TUIIa, Koje ce
36mimo y 19. Beky. Maxko je cekcyatHu omHOC 0c00a HCTOT TToJ1a panuje 6mo ocyhu-
BaH, CaJia je OH MOCTA0 He IMUTambe CEKCyaTHOT YMHa, Beh udenmumema, He ATame
Jla JIU HEKO yIIpaKi-aBa Te 3a0pameHe pajme, Beh 1a u 1aj HeKo ,,jecTe’ XOMOCeK-
cyanail. Cozomuja je, kaxxe Dyko, Ousa YuH, ajii je ,,XOMOCEeKcyaall caja mocrao
Bpcta (Foucault 1982: 136). XoMocekcyaTHH YHHOBH HEKaa cy OMIIM caMO YHHO-
BH, 71a OM OHJIa TOCTAJIM CYIITHHA MOjeIMHIAa Koja oMoryhaBa OlroBop Ha IHUTame
Jia JIM j€ OH XOMOCEKCyaJall.

3a ncuxosnorujy je oBakaB MykooB MPHUCTYI CEKCYATHOCTH O TOCEOHOT 3Ha-
Yaja jep Mmojia3u O MECTa CEKCyaTHOCTH Y TICUXWYKOM U O OHOTa TITO j€ CeKCyall-
HocT oOpa3zoBao. [lakie, ako ce mole ox Tora aa cy ,,cekc* o0pa3oBayii TUCKypcu
y KOjuMa ce Ha pa3IMyuTe HaunHEe TeMaTHU30BaJl0 CBE OHO LITO CE MPENO3HaBaJIO
Ka0 CEKCYaJIHO, K0 U JIUCKYPCH KOJH Cy OHIIM Y BE3U C PA3IMUUTUM JIPYIITBEHUM
npakcama M MHCTHTYNHjaMa, OH/a Cy YIPABO TH PA3JIMYUTH AUCKYPCH H JIPYII-
TBEHE NPaKCce KOHTPOJIMCAIN U BPILIWIN penpecHjy cekca. Tpertupajyhu cexc kao
nocieouyy, a He Kao y3poK, Kao npousso0 Ouckypcd KOju ,,KOMEHTapHUIILY* JbYJICKE
MOCTYTIKE M Ha Taj HAYHMH YIIPaBJbajy THM MOCTYIIIIMA, ,,CEKCY** j€ OTy3eTO MPUpPO.I-
HO, 3a cBarja JojaesbeHo Mecto. To je Haj3HauajHUju DYKOOB 3aKIbyUaK.

W3 oBux je pasnora jacHo na 6u Omino oxBeh jeAHOCTaBHO CBE OHO IITO HA
HUBOY KyJIType H