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ORGANIZACIJA VEZBANJA U SKOLI ODBOJKE OK ,,VGSK* —
VELIKO GRADISTE

SAZETAK

Predmet ovog rada je specificna odbojkaska Skola i njena organizacija koja ima za cilj
usmeravanje dece preko odbojke, uz maksimalnu saradnju sa svim vaznim ¢iniocima iz socijalne
sredine deteta. Cilj rada je prikaz organizacije, sistema i stila rada odbojkaskog kluba ,,VGSK”
koji svoj naéin rada i funkcionisanja godinama dokazuje u praksi. Savremena odbojka od trenera
zahteva da u radu sa najmladima pokaze visok stepen kreativnosti i mastovitosti, uz primenu
Sirokog opsega vezbi radi Sto svestranijeg razvoja dece. Odbojkaski klub ,,VGSK* iz Velikog
Gradista nastoji da svoj sistem rada, planove i ciljeve, uskladi sa strategijom razvoja odbojke na
nivou grada i republike. Osnovni zadatak svih u klubu je da na najvisem moguc¢em nivou brinu o
zdravlju i pravilnom razvoju dece, pritom prate¢i sve trendove savremenog pristupa u radu sa
decom.

Kljucne reci
Odbojkaski klub ,,VGSK*; razvoj dece; kreativnost.

SUMMARY

The subject of this work is the specific school of voleyball and it’s organization with
purpose to lead the children through voleyball, with maximum cooperation with all the important
things from children’s social surraundings. The goal of this work is to present the organizaton
and work system in voleyball club ,,VGSK*, which shows it’s work and the way of functioning
throught the years in practice. Contemporary voleyball is demanding from trainer to show in his
work with the youngest the high level of creativity and imagination, with including a wide range
of different excercises because of the wide development of the children. Voleyball club ,VGSK*
from Veliko Gradiste is trying to harmonize his own system, plans and goals with voleyball
development strategy on the city and republic level. The main goal of everybody inside the club
is the care of the health and correct development of the children, while following all the trends in
contemporary approach in working with the kids.

The key words

Voleyball club ,,VGSK*; children development; creativity.
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1. Uvod

Savremena odbojka pripada sportskim igrama koje sadrze brzu i dinami¢nu formu igre,
ali je isto tako veoma primenljiva i korisna u svestranom razvoju dece i omladine, kao i u
rekreativne svrhe bez obzira na zivotno doba.

Pored toga nacin, stil, taktiCke finese i strateSka orijentacija u dobro organizovanim
odbojkaskim ekipama predstavljaju osnovu dugoro¢nijeg uspeha i organizacije.

Svaki pocetak u dobroj orijentaciji kluba prvenstveno se zasniva na organizaciji i radu
sa perspektivnim mladim uzrasnim kategorijama, od kojih se u buduénosti mogu ocekivati

vrhunski odbojkaski rezultati. Zdrava konkurencija, stvaranje sopstvene tipologije igre,
primena nau¢nih dostignuéa u otkrivanju darovitih igraca, kao i1 edukacija klupskog
trenerskog kadra moze ocvrsnuti stabilnost 1 karakter odbojkaske ekipe.

Od svojih skromnih pocetaka u gradu Holioki u drzavi Masacusets pre 117 godina,
odbojka je evoluirala u atraktivnu sportsku igru koja po popularnosti i masovnosti spada u
sam svetski vrh. Procenjuje se da danas odbojku makar jednom sedmi¢no igra oko 800
miliona ljudi Sirom sveta, od ¢ega 46 miliona u njenoj postojbini, SAD.

FIVB (Fédération Internationale de Volleyball) — svetska odbojkaSka federacija, medu
¢ijih 14 osnivaca spada i na$ nacionalni savez, svrstana je u red tri najbolje svetske federacije
u sportskim igrama zajedno sa fudbalskom (FIFA) i koSarkaskom (FIBA). Ona u sebi okuplja
220 nacionalnih federacija sa 33 miliona licenciranih igraca. Procena je da oko 500 miliona
igraca ucestvuje u nekoj vrsti takmicéenja.

Odbojka je autorski projekat Villiam G. Morgana (1870 — 1942, roden u drzavi New
York) koji je te davne 1895. god. u YMCA-inom centru (The Young Men's Christian
Association) u Holiokiju (Holyoke, Massachusetts, USA) bio direktor za fizicko vaspitanje.

Kao inspiracija mu je posluzio tri godine stariji pronalazak s kojim se iz prve ruke upoznao
na 15-ak kilometara juznijem springfildskom koledzu, ¢iji je bio student. Naime, nedavni
pronalazak Dz. Najsmita — koSarka, brzo je bila prihvac¢ena i konstantno je dobijala na
popularnosti medu mladim sportistima. Problem koji je gospodin Morgan uvideo u
koSarkaskoj igri je bio u tome $to su mladi sportisti bili ti koji su upraznjavali ovu igru vise
od ostalih, iako su bili nedovoljno fizicki zreli za adekvatnu i potpunu primenu svih blagodeti
novonastale igre.

Stremeci ka pronalasku, odnosno prilagodavanju igre koja bi zadovoljila rekreativne |
druge potrebe sredovecnih biznismena kojima je drzao Casove rekreacije, doSao je do nove
sportske igre - odbojke, odnosno njene prvobitne forme koju je nazvao ,,mintonette”, jer je
podsecala na badminton. Morgan je pozajmio mrezu iz tenisa i podigao je na visinu od Sest
stopa 1 Sest in¢a (198 c¢cm), $to je bilo nesto vise od visine ucesnika, ¢ime je odvojio ekipe i
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iskljucio fizicki kontakt sa protivnikom. Igraliste je bilo dimenzija 25x50 stopa (7.6%15.2 m)
I bilo je podeljeno na dve polovine. Po ekipi nije bilo ograni¢enja u broju igraca i broju
odigravanja loptom. Najpre je za igru koriS¢ena kosarkaska lopta, ali je bila prevelika i
preteSka. Prvih nekoliko godina koris¢en je unutrasnji (gumeni) laksi deo koSarkaske lopte
(dusica). To je sa relativno visokom mrezom, koja je uslovljavala upucivanje lopte protivniku
paraboli¢cnom putanjom, stvaralo uslove za mirniju igru kod sredovecnih rekreativaca. Na
kraju, Morgan je zamolio da mu u fabrici A.G. Spalding i Bros, naprave odgovarajucu loptu,
S$to su oni 1 ucinili. Napravili su koznu loptu, ¢iji je opseg bio oko 65c¢m, a tezina oko 300g.
Tako je, meSaju¢i elemente tenisa, bejzbola, rukometa, koSarke i nemackog ,,faustball”-a
stvorio odbojku, sportsku igru koja ¢e se pokazati veoma vitalnom i doraslom svakom
vremenu i izazovu.

Stvari su se u odbojci brzo menjale. Jedna od prvih promena novonastale igre bila je
promena imena. Naime, na prvoj zvani¢noj utakmici gde je bila prezentirana nova igra, koja
je bila odrzana 7. jula 1896. god. na koledZu u Springfildu, jedan od gledalaca, dr Halsted,
predlaze ime ,,volley ball” koje je u skladu sa dominantnim nacinom odigravanja lopte. Novi
naziv je tada prihvacen, a 1952. god. je sazet u jednu re¢ - ,,volleyball”.

Odbojka se brzo Siri van SAD i to prvo u Kanadu pa zatim na Daleki istok, Kubu,
Juznu Ameriku, a tokom | svetskog rata, preko americke vojske, u Evropu i Afriku. Igraliste
je uvecéano U odnosu na prvobitno i to sa 25%50 stopa (7.6%15.2 m) na 35x60 stopa
(10.7x18.3 m). Osim toga, uvedeno je pravilo o broju igraca na igralistu (Sest igraca) kao i
rotacije igraca pri osvajanju servisa. Godine 1913. odrzano je prvo zvani¢no takmiéenje u
odbojci u sklopu igara Dalekog istoka. Filipinci su 1916. god. uneli veliku inovaciju u
odbojkasku tehniku uradivSi prvo dizanje u visokom luku i sme¢ koji je tada nazvan
filipinska bomba, a smecer — ,,bomberino”.

Nakon toga se menjaju pravila u broju osvojenih poena po setu gde se smanjuje sa 21
na 15, a za pobedu je trebalo osvojiti tri seta. Dvadesetih godina su uvedena i dodatna pravila
koja su pospesila duh nadigravanja u odbojci i omoguéila najvise tri odigravanja, zatim
pravilo napada iz zone odbrane i na kraju igraliSte dobija dimenzije 30x60 stopa
(9.1x18.3m). Tridesetih godina Cesi razvijaju blokiranje, a odbojka dobija novi vid i poginje
igra dublova na pesku.

Odbojka je 1924. god. predstavljena na Olimpijskim igrama u Parizu sto je bila najveca
moguca usluga svim odbojkaskim zaljubljenicima i odli¢an nacin popularizacije ove sportske
igre. U istoj deceniji se ve¢ osniva nekoliko nacionalnih odbojkaskih federacija.

U Parizu je 1947.god. osnovana FIVB, a sa njim dolazi do usvajanja univerzalnih
pravila od kojih neka vaze i danas: dimenzije igraliSta 9x18 m, visina mreze 243 cm za
muskarce i 224 cm za Zzene. Osnivanje FIVB je odbojci donelo ¢vrst temelj za dalju
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nadgradnju i planski razvoj, kao i institucionalizovano vodenje. Tako je ve¢ 1948. god. u
Rimu odigrano | EP, 1949. god. u Pragu | SP za muskarce a 1952. god. u Moskvi | SP za
zene, da bi konacno na OI u Tokiju 1964. god. prvi put igran odbojkaski turnir. Narednih
decenija odbojka se ubrzano razvijala. Uvode se razne tehnicke inovacije, a pravila se
rapidno pokusSavaju usavrsiti i prilagoditi razvoju igre i zahtevima vremena. Medutim, iz
prevelike teZznje da se pravila usavrSe do perfekcije dolazi i do pravljenja katastrofalnih
greSaka u novim pravilima koja su narusila duh igre. To se vidi uvodenjem pravila zabrane
blokiranja servisa Cime se automatski favorizuje server 1 njegova snaga pocetnog
nadigravanja. FIVB 1987. god. uvodi u svoj kalendar svetski Sampionat u odbojci na pesku,
dodatno podsti¢uci njen razvoj. Napori za promocijom ovog vida odbojkaske igre krunisani
Su pojavljivanjem takmicenja u odbojci na pesku na Ol u Atlanti 1996. god.

Odbojkaski savez Srbije, kao samostalna organizacija, okupljaju¢i klubove u cilju
omasovljavanja i unapredenja odbojke na teritoriji Srbije, osnovan je 13. februara 1949.
godine (Jugoslavija). Reprezentacija Jugoslavije ucestvovala je na dva kupa sveta i osvojila
slede¢e plasmane: 8. mesto u VarSavi 1965., 3. mesto u Tokiju 1996. Muska reprezentacija
dva puta uzastopno je osvojila 8. mesto na Svetskim Sampionatima u Moskvi 1962. i u Pragu
1966.

Najvece uspehe u svojoj istoriji muska reprezentacija je postigla u periodu od 1995. do
2011. godine. Tih godina osvojene su redom: bronzane medalje na prvenstvu Evrope 1995.,
Olimpijskim igrama 1996. godine i Svetskom Challange kupu 1996., srebrne medalje na
prvenstvu Evrope 1997. i Svetskom prvenstvu 1998. i bronzana medalja na prvenstvu Evrope
1999. Zlatne medalje na Olimpijskim igrama u Sidneju 2000. i na prvenstvu Evrope u Pragu
2001. godine, zauvek su uvrstile reprezentaciju naSe zemlje u red svetskih odbojkaSkih
velesila. Poslednjih godina Zenska odbojkaska reprezentacija stala je uz rame svojim muskim
kolegama, osvajanjem bronze na Svetskom prvenstvu 2006., srebra na Evropskom prvenstvu
2007. i tri uzastopne Evropske lige (2009., 2010.,2011.). Vrhunac svega je 2011. godina u
kojoj je Srbija postala dvostruki Evropski Sampion i u zenskoj i muskoj konkurenciji.
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2. Teorijski okvir rada

Odredivanje nivoa kvaliteta vrhunskog sporta vrsi se preko ostvarenih rezultata. Zato je
opravdana teznja svakog sportiste da ostvari najvise domete sportskih rezultata. Zbog toga
nije neobi¢no da savremeni, vrhunski sport zahteva samo najkvalitetnije i najbolje. Osim
trenutnog stanja usvojenih motorickih  sposobnosti, odredenih antropometrijskih
predispozicija, psihosocijalnih karakteristika koje prate vrhunski sport, mora se pronaéi nacin
adekvatne valorizacije potencijala u selekciji budué¢ih asova. To podrazumeva ne samo
posedovanje ve¢ pomenutih modelnih karakteristika i sposobnosti, nego najbolje Sto
poznavajuci principe genetskog nasledivanja mozZe da se otkrije, odnosno predvidi. Razvojni
tok buducih sportista imace nekoliko faza, $to neophodno proizilazi iz strateSke orijentacije
organizovanih klubova. Sa svim navedenim moze se ustanoviti opredeljenost kluba da kod
mladih selekcija, gde su izdvojena darovita deca, uce inovacione tehnic¢ko - takticke detalje
sportske igre koja ¢e do¢i u nekom buduc¢em vremenu. Ovo je ostvarljivo iskljucivo ako sa
takvom decom radi trener kreativac, koji se moZe nazvati i vizionarom buduceg vremena.

Nauka je odavno uocila potrebu da se u ranom periodu nastanka mladog sportiste
stvore odredeni preduslovi za kasnije ostvarenje vrhunskih rezultata. Jedan od tih preduslova
je i taj da sa najmladim kategorijama treba da rade iskusni treneri, Kkoji poseduju
odgovarajuc¢e . Tada se, izmedu ostalog, javlja uzajamnost odnosa trener-sportista i stvara
neophodno poverenje u trenera. Njegova uloga u procesu ranog obucavanja izuzetno je
delikatna. Delikatnost pedagoSke uloge trenera posebno je izrazena u periodu puberteta kada
je najcesce on taj koji ima dominantni uticaj na li¢nost mladog sportiste. Duzan je da
ostvaruje visok nivo kako metodicke prakse, tako i komunikacije sa sportistom i da vodi

brigu o usmeravanju i nacinu decije identifikacije.

Nauka je odavno utvrdila postojanje veze izmedu bavljenja sportom i psiholoske
strukture. U pitanju je pozitivna povratna sprega, kod koje odredene osobine li¢nosti
determiniSu bavljenje sportom i sportsku uspesnost, a sport uti¢e na formiranje i razvoj
odredenih osobina koje u daljem razvoju i ponaSanju postaju njegove nerazdvojne
komponente. S obirom na to da su odredene dispozicije (sposobnosti, potrebe, osobine,
stavovi i dr.), procesi (opazanje, mi$ljenje, pamcenje, ucenje i dr.) i stanja li¢nosti
(raspoloZenja, emocionalna stanja straha, uzbudenja i sl.) u funkciji sporta, oCigledna je
potreba njihove identifikacije i vaspitnog uticaja na formiranje i pospesSivanje njihovog daljeg
razvoja u toku planskog i sistematskog bavljenja sportom pod kontrolom obrazovanih
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strucnjaka. Naravno, ukoliko su dispozicije, procesi i stanja li¢nosti koji su od posebnog
znacaja za bavljenje sportom i uspeh u njemu adekvatno integrisani u strukturi individue, one
mogu znacajno pozitivno da utiCu na socijalno i individualno funkcionisanje i nakon
prestanka bavljenja sportom. To ukazuje na veliku vaznost i uticaj stru¢ne trenazne delatnosti
na adekvatnu socijalizaciju® li¢nosti i razvoj socijalne inteligencije.

Mada je odbojkaski tim formalna grupa koja ima unapred odreden sistem uloga,
zadataka i obaveza koji odreduju duznost i prava svakog ¢lana tima on u odredenoj meri daje
deci slobodu u regulaciji interpersonalnih odnosa. Zbog toga je bitno da referentni okvir
ponaSanja u timu bude baziran na principima pravednosti i uvaZzavanja, a trener je taj koji ga
odreduje 1 postavlja, a licnim primerom potvrduje i odrzava. To je bitno ne samo zbog
pozitivnog uticaja na razvoj decje li¢nosti, ve¢ 1 zbog jacanja kohezivnosti sportske grupe.

Ono §to treba ista¢i kada se radi o odnosu izmedu sportskih vestina i emocionalnog
zdravlja jeste da kod deteta sa malim moguénostima za razvoj motornih vestina iskustva sa
sportom mogu proizvesti jo§ vece osecanje inferiornosti i nesigurnosti, osim ukoliko trener
ne prilagodi program i metodski postupak kako bi i najmanje sposoban pojedinac postigao
uspeh 1 stekao prestiz u grupi. Trener koji se prema ¢lanovima svog tima ponaSa kao da su
svi jednaki, uspevace da odgovori potrebama samo malog broja sportista, dok ¢e ostali
morati da se zadovolje bilo ¢im §to im taj trener pruza. Iz navedenog se jasno uvida
neophodnost individualnog pristupa za postizanje bilo kog rezultata. To se odnosi kako na
ostvarenje pozitivnog uticaja na psihofizicki status pojedinacnog sportiste, tako 1 na njegov
sportski rezultat, odnosno rezultat celog tima. Princip individualizacije je imperativ u
savremenom vrhunskom sportu i bez njegove primene dolazi do uprosecavanja svih sportista
u timu, a samim tim i do malih krajnjih postignuc¢a tog tima.

Teznja za uspehom je oduvek prisutna kod ljudi i manifestuje se u stalnoj Zelji da se
preko odredenog kvaliteta, ili prevazilazenja nekih standarda i vrednosti u datoj aktivnosti
postigne uspeh. Takmicarska komponenta u sportu sadrzi izrazito obelezje teznje za
uspehom. Zbog toga je sport idealno podrucje u kome deca i adolescenti zadovoljavaju i

razvijaju svoj motiv postignuc¢a. Taj motiv omogucuje mladim ljudima ostvarenje svojih

. »Proces formiranja za zivot u drustvu i za funkcionisanje, u drustvu vaznih osobina i na¢ina ponasanja, i razvitak
od bioloske jedinke u licnost sa mnogim karakteristikama zajednickim za sve ljude, ali i sa svojim specificnim
osobinama.” Rot, N., (1994.) Osnovi socijalne psihologije. Zavod za udZbenike i nastavna sredstva. Beograd.

2 Goleman, D., (2007.) Socijalna inteligencija. Geopoetika. Beograd
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sposobnosti 1 potencijala kao 1 poredenje svojih vrednosti sa sposobnostima i1 razvojem
drugih. Medutim u sportu je ¢esto prisutna upadljiva tendencija da se veca paznja pridaje
uspehu u smislu pobede nad suparnikom, tj. da se uspeh identifikuje jedino sa pobedom.
Dakle u drugi plan se stavlja vrednovanje uspeha koji se ispoljava u uzivanju i zadovoljstvu
ucestvovanjem u sportu u prevazilazenju postoje¢ih sopstvenih standarda vrednosti,
ostvarenju svojih potencijala, stvaralasStvu kroz demonstriranje vestine itd. Stoga teznju za
uspehom u sportu prvenstveno treba shvatiti i kao potrebu za postignu¢em koja se
postizanjem raznih ciljeva zadovoljava u takmifenju. Ako se ti ciljevi zasnivaju na
psiholosko 1 socijalno prihvatljivim vrednostima, i ako se kroz motiv postignu¢a mogu
ostvariti licni potencijali, on postaje oblik ostvarenja li¢nosti i predstavlja nacin zadovoljenja
i drugih potreba.

Osnovna stvar, posebno kada su deca u pitanju, je da odrasli koji rade sa njima moraju
da budu svesni razlika medu decom, medu njihovim sposobnostima, osobinama, motivima.
Zbog toga mladim sportistima treba omoguciti da do izvesnog stepena uZivaju u toj
aktivnosti, da budu u mogucnosti da razviju i stabilizuju svoje unutrasnje motive i da oni
postanu najvazniji pokretaci, kao i da se omogucéi razvoj i drugih potencijala (Sposobnosti,
osobina itd.). Da bi se to postiglo, treba koristiti mere i podsticaje koji imaju za cilj stvaranje
uslova da se uti¢e na razvoj i odrzavanje odgovaraju¢ih motiva (Lazarevi¢ Lj., 1994.):

- Takmicarska situacija treba da bude struktuirana tako da je mladi sportista dozivi
kao wuspeh, bez obaveze da pobedi, Sto ¢e povecati njegovo osecanje
kompetentnosti.

- Organizovanje treninga i takmicCenja tako da podstaknu i1 zadovolje unutrasnje
potrebe za radoznalos$¢u 1 kognitivnom stimulacijom. To znaci da treninzi treba da
budu raznovrsni, da im se varira sadrzaj, nacin demonstriranja sportskih vestina,
njihovo koris¢enje i sl.

- Dozvoliti sportisti da preuzme vecu odgovornost u donosenju odluka i poStovanja
izvrSavanja zadataka. To doprinosi vecoj upotrebi percepcije, postizanju bolje
kontrole, odrzavanje i povecavanje teznje za ispoljavanjem i usavrSavanjem li¢ne
efikasnosti.

- U saradnji sa sportistima odrediti kratkoroc¢ne, srednjoro¢ne i dugorocne specificne
ciljeve, kako grupne, tako i li¢ne, ali tako da ih sportista dozivi kao svoje. Na taj
nadin ¢e biti motivisaniji da ostvare te ciljeve, jer ¢e odgovornije pristupati
njihovom ostvarenju.

- Adekvatno isticati ulogu svakog Clana ekipe, njegov licni doprinos njenom uspehu.
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Ukazivati da ponaSanje treba da bude usmereno na kontrolu onih faktora efikasnosti
koji zavise od sportiste. Dakle, da ne treba gubiti samokontrolu zbog nepravednog
sudije, loSih vremenskih prilika, ve¢ da se treba fokusirati na nivo ulozenog napora,
koncentraciju tokom igre i sl.

Zahteve prilagoditi individualnim sposobnostima sportista, ali tako da sadrzaj rada
uvek predstavlja izazov, tj. ako je sportista u mogucnosti da ispolji svoje
sposobnosti. Treba voditi raCuna o tome da zahtevi ne budu previsoki, jer ¢e kod
sportista do¢i do strepnje, osecanja nesigurnosti. Takode, zahtevi ne treba da budu
ni preniski, jer ¢e do¢i do gubitka interesovanja, dosade i sl.

Koristiti podsticaje u vidu nagrade, pohvale treba da su informativnog karaktera.

Kako bi se ovo realizovalo, odluujuce su sposobnosti sportiste, ali i spremnost i na¢in

saradnje

izmedu trenera i sportiste. Slede¢i postupci U ponaSanju trenera u njegovoj

interakciji sa sportistima su (Kejn Dz., 1984.):

Roditelji treba da eliminiSu:

Stalne pretnje 1 naredivanja

Kaznjavanja

,Podmicivanje”

Ponizavanje, omalovazavanje, potcenjivanje
Zabrinutost, strah pred decom koja se takmice
Mesanje u stru¢ne kompetencije trenera, kluba
Javno istupanje u ime svog deteta

Stoga bi se u odnosima sa decom trebalo voditi, odnosno imati na umu odredene
¢injenice (Kejn Dz., 1984.):

Zavrsni rad

Potrebno je zainteresovati se i1 ukljuciti u aktivnosti dece

Deci nije potrebno neprestano verbalno podrzavanje, deca vrlo pazljivo posmatraju
ponasanje roditelja

Deca vole da budu ,,kotrolisana” ali i da donose odluke, da budu samostalna

Deca nauce da oc¢ekuju nagrade za uspeh, pa stoga treba biti obazriv u nagradivanju
Deca su viSe zainteresovana za neSto kada su povoljne prilike dostupne i
motivisaniji su ako je neko za njih vazan ukljucen u aktivnost

Unutrasnja motivacija je klju¢ za samoispunjenje

Povoljne uslove za uspeh treba povremeno stvarati 1 postepeno povecavati ciljeve
Svako treba da ima Sansu da postane dobar

Igor Jovanovi¢



2.1. Odbojkaska skola

Odbojka je jedna od onih ljudskih delatnosti u kojima permanento dolaze do izrazaja
motoricke 1 psihicke sposobnosti takmicara. Zbog toga teznja ka visokim sportskim
rezultatima daje znacajan stimulans za celokupnu sportsku aktivnost. Pronalazenjem
adekvatnih metoda treninga, selekcije i dijagnostike unapreduje se sportski trening, a samim
tim se dovode i odbojkaSi na visi stepen pripremljenosti za sportska ostvarenja. Metode
selekcije uticu na efikasnost otkrivanja talenata, metode treninga na uspesnost trenaznog
procesa, a metode dijagnostike na uoCavanje nedostataka i sposobnosti sportista. Vaznost
pronalazenja talenata lezi u njihovom Sirokom spektru moguénosti za usvajanje neophodnog
sportskog znanja u kra¢em vremenskom periodu, kao i u davanju li¢nog pecata sportskoj
aktivnosti. Da bi se doslo do faze ispoljavanja inventivnosti, kao stvaralackog Cina u sportu,
neophodno je krenuti od sistematskog usvajanja tehnike. To je posebno bitno kod talenata
koji su Cesto skloni povrSnom pristupu u onome $to im ide od ruke. Vaznost podrobnog
usvajanja tehnike lezi u Cinjenici da usvojene greSke u tehnici u velikoj meri limitiraju
moguénosti usavrSavanja i stilske nadgradnje, a samim tim i krajnje individualne i ekipne
sportske domete.

U odbojkaskim Skolama treniranje odbojke se Koristi za vaspitanje i obrazovanje
odbojkaSa. Vaspitno obrazovni sadrzaji odbojke zasnivaju se na prirodi, praksi, teoriji i
subjektima odbojke, a posebno se isticu (Rot N., 1994.):

a) Moguénosti odbojkaskih sadrzaja da se treningom adaptiraju odbojkaSi na
podnoSenje razlicitih opterec¢enja

b) Moguénosti modeliranja kretanja i vodenja zdravog zivota

€) Mogucénosti da se treniranjem odbojke uti¢e na individualni razvoj odbojkasSa i
drustvene forme ponaSanja u timu

d) Velike mogucnosti za uklapanje treniranja odbojke sa ostalim vidovima
vaspitanja i obrazovanja (intelektualno, moralno, estetsko, radno, porodi¢no)

Vaspitanje odbojkom nije proces nezavistan od ostalih vidova vaspitanja u porodici,
Skoli, od uticaja vrsnjaka itd. Svi vidovi vaspitanja treba da budu pravilna osnova da odrasli
odbojkasi postanu punopravni ¢lanovi drustva. Koliko ¢e bavljenje odbojkom da doprinese
vaspitanju i obrazovanju, zavisi od uskladenosti delovanja svih vaspitnih faktora (porodice,
Skole, odbojkaskih klubova itd.), a najvise od utroSenog vremena, interesa drusStva i
pojedinaca i vrednosnih kriterijuma za odbojku.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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U odbojci, kao i u Zivotu, vazi princip da se prave vrednosti moraju istraZivati kako bi
bile otkrivene i primenjene. Do njih se dolazi napornim radom, i to putem koji nije nimalo
jednostavan i vremenski kratak. Za usvajanje osnovne odbojkaske tehnike potrebno je oko
Cetiri godine vezbanja. Nesto viSe godina je potrebno da bi se tehnika usavrsila i oformile
specificnosti linog ispoljavanja. Za vreme usavrSavanja odbojkaSke tehnike stice se i
neophodno takmicarsko iskustvo u kategorijama takmicenja za mlade uzrasne kategorije.
Potom sledi prelazak u seniorsku kategoriju i nastavak sticanja iskustva u razli¢itim
rangovima takmicenja na putu ka odbojkaskom vrhu. Zbog neminovnosti dugog trajanja
procesa stvaranja odbojkaSa visoke klase, namece se potreba za $to ranijim uklju¢ivanjem
dece u obucavanje odbojkaske tehnike. Takode, zbog potrebe kvalitetnog selektiranja, postoji
potreba za izuzetno Sirokim uzorkom dece koja ¢e zapoceti sa vezbanjem odbojke. Tako
savremena vrhunska odbojka nalazi pravi oslonac u Skolama odbojke koje masovno pocinju
da pohadaju ucenici prva dva razreda osnovnoSkolskog uzrasta. Obucavanje u odbojci moze
poceti neSto pre sedme godine samo u sluéaju visoko selektivne, odnosno veoma darovite
dece.

Siroka osnova polaznika $kola odbojke daje moguénost za stvaranje visoko selektivnih
grupa. Deca se selektiraju koris¢enjem validnih testova za merenje i predvidanje moguceg
dometa predispozicija znacajnih u odbojkaskom nadigravanju. Uobicajena, prirodna selekcija
se zasniva na masovnosti i specifi¢nim sposobnostima, pri ¢emu podrazumeva i poodmaklu
fazu obuke tehnike odbojke. Za razliku od nje, laboratorijska selekcija se zasniva na
sposobnostima koje trenutno nemaju direktnu vezu sa odbojkaskom tehnikom i obavlja se
mnogo ranije, ¢ak pre zapo€injanja obuke. To je dodatno Cini superiornijom metodom, jer
zanemarivanje rane selekcije onemogucuje dugotrajno specificno vezbanje i u znac¢ajnoj meri
uskracuje visok nivo treninga, $to produzava vreme potrebno za obucavanje, usavrSavanje i
ostale procese neophodne za stizanje do najvisih nivoa igrackog kvaliteta.

Za adekvatan razvoj i krajnji domet selekcije izuzetno je bitno realno prognoziranje
nivoa dostignu¢a. To podrazumeva da se ambicije moraju trezveno dovoditi u vezu sa
realnim mogucnostima uz predvidanje nezaobilaznih manjkavosti. Taj proces moZe biti
uslovljen visestrukim okolnostima (Rot N., 1994.):

a) ekonomskim, §to podrazumeva sposobnost sredine da finansijski isprati razvoj
svojih izabranika.

b) kadrovskim, koji su najc¢e$¢e redovno prisutni i bilo vidljivi, bilo nevidljivi,
Cesto izgledaju teSko reSivi. Ustaljena praksa da bivsi igraci ili odbojkaski

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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radnici postaju treneri nije preporucljiva. Moze biti vrlo korisno ako je trener
bio takmicar, posebno ako je bio istaknut, ali samo takmicarsko iskustvo ni
priblizno nije dovoljno za uspesno obavljanje trenerskog posla.

c) generacijskim, koje se naroCito srecu u podru¢jima sa manjim brojem
stanovnika. Naime, zbog manjeg broja ljudi, retko se deSava da se redovno, iz
godine u godinu, javljaju mladi talenti.

d) organizacije uprave kluba ili odbojkaske organizacije u celini.

Da bi se doSlo do potpunog sportskog ostvarenja mora se postici visok stepen detekcije
sposobnosti u Skolama odbojke jer to je pocetak odbojkaskog zivota. Metodika se bavi
na¢inima usvajanja racionalne tehnike kao i usavrsavanja sposobnosti. U vrhunskom sportu,
zahvaljujuéi pribliznoj izjednacenosti rivala, o rezultatu odlucuju nijanse. Stoga nije tesko
uvideti Kkoliku vaZznost u njemu ima pocetna edukacija dece u Skolama odbojke sa
specificnom metodikom.

2.2. Organizacija OK ,,VGSK” — Veliko Gradiste

OK ,,VGSK” iz Velikog Gradista je osnovan 1965.godine. Ovaj klub je pre svega
posvecen pedagoSkom radu sa decom i stvaranju visokih odbojkaskih vrednosti. U
dostizanju tih ciljeva koristi se Sirokim spektrom stru¢nih znanja i nau¢nim dostignu¢ima
iz oblasti odbojke, sporta, kao i iz dodirnih nau¢nih disciplina. Ostvarenje svojih ciljeva
VGSK realizuje preko svog, adekvatno obrazovanog, stru¢nog kadra. Na ¢elu VGSK-ove
kadrovske organizacije je predsednik kluba Radomir Veli¢kovié. Organizaciona struktura
kluba se po potrebi menja i prilagodava novim zahtevima koji se u skladu sa razvojem
odbojke neminovno javljaju. Njen sadasnjii oblik mozZe se videti u tabeli br. 1.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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Predsednik ‘

Direktor ‘

Skupstina
( 60-80 clanova)

Upravni odbor Nadzorni odbor Direktor Sekretar
takmicarskih
(7 ¢lanova) (3¢lana) selekcija
1 |
Treneri Treneri Treneri
pionirskih kadetskih juniorskih
selekcija selekcija selekcija

Tabela br. 1 Organizaciona struktura odbojkaskog kluba

VGSK-ova kadrovska organizacija postavljene ciljeve i zadatake ostvaruje kroz
organizaciju i rad svoje sistematizovane Skole odbojke. Osnovna radna jedinica je
jednocasovni trening odbojke koji se primenjuje od tri do Cetiri puta sedmicno u zavisnosti
od uzrasne kategorije dece, a ¢ije trajanje po istom kriterijumu takode moze varirati.

Kao dodatna sredstva rada koriste se kondicioni trening i elementarne igre kojima se
znacajno utiCe na poboljSanje koordinacije i opStih motori¢kih sposobnosti. Pored toga
sastavni deo obaveznih aktivnosti su takmicenja i pripreme, a redovna razmena informacija
sa decom i roditeljima vr3i se preko redovnih sastanaka. Takmicenja® su redovni, obavezni
deo trenaznog procesa i primenjuju se od samog pocetka treniranja odbojke. VGSK-ova deca
ucestvuju kako na zvani¢nim i nezvani¢nim takmicenjima sa ostalim ekipama iz okruZenja,

® Vaznost i vrednost takmicenja poetski je konstatovao Edvin Delatr: ,,Takmicarski sport je prilika za samospoznaju,
za koncentraciju, za intenzitet u¢e$¢a, za zanos zbog zahteva nadmetanja... kao nigde drugde...”

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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tako i na internim koje organizuje klub na kojima se klupske selekcije medusobno takmice.
OK ,,VGSK* ima sve selekcije od pionirske do seniorske i u zenskoj i u muskoj kategoriji.
Zvani¢na takmicenja na kojima ucestvuju VGSK-ove selekcije su Prvenstva mladih
kategorija u organizaciji odbojkaskog saveza Srbije (pionirska, kadetska, juniorska) i Prva
liga Srbije za seniorske ekipe. Pored toga, u skladu sa moguc¢nostima i potrebama, klub
organizuje odlazak i uestvovanje na turnirima u inostranstvu (Italija, Austrija...).

Pripreme su joS jedan bitan segment klupskih aktivnosti. Organizuju se u letnjem i
zimskom periodu, kada deca imaju najviSe slobodnog vremena zahvaljuju¢i Skolskom
raspustu. Pripreme pruzaju odli¢nu priliku za intenzivan uticaj na decu na izuzetno Sirokom
polju. Vrsi se usavrSavanje postojecih i usvajanje novih tehni¢ko — taktickih znanja i dublje
se ulazi u proces specijalizacije. Timizacija* ovde zauzima zna¢ajno mesto sa uporednom
primenom individualnog rada. Jedan od najvaznijih preduslova za uspeS$no sprovodenje
priprema je bezbednost. Deca su pod neprestanim vodstvom, kontrolom i zaStitom trenera
koji pred sobom imaju izuzetno slozen i odgovoran zadatak. Prevencija svih patoloskih
pojava® stavlja se u prvi plan jer je jedan od osnovnih postulata rada $kole odbojke stvaranje
zdravog Coveka.

VGSK-ova Skola odbojke zasnovana je na cetvorostepenom modelu prikazanom u
tabeli br. 2.

*, Stvaranje odbojkaskog tima koji ¢e ispoljiti visoku sposobnost za nadigravanje, §to znaci ispoljiti izvanrednu
specifi¢cnu spretnost, visok nivo usredsredenja za vreme nadigravanja, ispoljavati otpornost prema stresu i
situacijama iznenadenja, visoku sposobnost prilagodavanja, visok nivo tolerancije (narocito suigracke neuspesnosti),
visoki nivo saradnje i poverenja u suigrace, odsustvo surevnjivosti, odsustvo sopstvenog isticanja i Zelje za
dominacijom, odsustvo Zelje za potéinjavanjem drugih itd.” Tomi¢, D., Nemec, P. (2002.) Odbojka u teoriji i praksi.
SIA. Beograd.

> ..jer se radi o najosetljivijem periodu ljudskog razvoja u kome cak i fizicko vezbanje, poznato po blagotvornom
dejstvu, pod odredenim okolnostima moze postati veoma opasan neprijatelj zdravlja i fizickog razvoja.” Ugarkovic,
D., (2001.) Osnovi sportske medicine. ViSa koSarkaska Skola. Beograd.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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Skola odbojke
VGSK

selekcija

Predtakmicarska Pionirska selekcija Kadetska selekcija Juniorska selekcija

Tabela br. 2 Model Skole odbojke O.K. VGSK

I Predtakmicarska selekcija se temelji na Sto masovnijem okupljanju dece uzrasta od
7 do 8 godina, mada realnost odbojkaske prakse ¢esto odvodi od tog ideala, pa se neretko na
ovom pocetnom nivou mogu zate¢i i deca stara 10 ili 11 godina. U ovoj fazi vrsi se uvodenje
dece u odbojku u najSirem smislu. Polaznici se uvode u proces treninga i pocinje se sa
obukom odbojkaske tehnike. Vrsi se prilagodavanje dece klupskom kodeksu i uskladuje se
njihovo ponaSanje prema njemu, razvijanje osecaja pripadnosti kolektivu, kao i timska
socijalizacija.

Ovo je vrlo delikatna faza jer se u njoj postavljaju temelji svega onog $to je bitno u
razvoju sportiste. Kod dece se od samog pocetka razvija sportski duh i umerena disciplina
koja ¢e tokom njihovog stasavanja biti primenjivana u skladu sa njihovim individualnim
karakteristikama. Deca razli¢itih tipova li¢nosti i temperamenta (ekstravertna, introvertna,

hiperaktivna...), razli¢itim sredstvima se pokusavaju uvesti u red bez kaznjavanja.

Primarni cilj rada u ovoj fazi nije usvajanje tehnike, ve¢ razvijanje interesovanja za
odbojkom, Zelje za nadigravanjem, sigurnosti u novom okruzenju, kao i uklanjanje raznih
vrsta straha. Od posebnog je znacaja razbijanje straha od doletanja predmeta (lopte), odnosno
dovodenje deteta u situaciju da ne razvije takav strah ukoliko ga ve¢ ranije nije stvorilo. Sa
koja ka njima dolece. Vrsi se obucavanje odbijanja lopte dlanom, nadlanicom, pesnicom,
podlakticom i to i jednom i obema rukama zajedno, prstima obe ruke.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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Metodski principi se u potpunosti ispunjavaju stvaranjem okolnosti u kojima se oni
logi¢no 1 lako primenjuju. Deca se navode na shvatanje znacaja tih principa uvidanjem
njihove uloge u lakSem, brzem i pravilnijem izvodenju i usvajanju zadatog. Deca ne ulaze u
sustinu znacenja pravilnog izvodenja tehnike ve¢ u moguénost njene prakti¢ne primene u
nadigravanju.

Il Pionirska selekcija. U razvoju strategije kluba odluceno je da je ovo najznacajnija
kategorija, jer smo na tom nivou u mogucénosti da ostvarimo najvise domete i na najbolji
nacin promoviSemo klub (kasnije ¢e najbolja deca pre¢i u nase najvece klubove). Iz Siroke
baze selektiraju se deca koja ¢e predstavljati klub kroz takmicenja i doprineti ostvarenju
najvisih ciljeva, kako svojih li¢nih, tako i klupskih.

111 Kadetska selekcija. U skladu sa strateSkim ciljevima kluba jedan od najbitnijih
zadataka na ovom nivou je pronalazenje orijentisanosti dece koja ¢ine ovu selekciju. To se
vrSi po vise kriterijuma, a neki od njih su: ostvarenje rezultata, potencijal za visoka
ostvarenja, prelazak u ve¢i klub...

IV Juniorsku selekciju sa¢injavaju deca koja do ovog uzrasta nisu presSla u drugi klub,
a zadovoljavaju kriterijume kluba za ulazak u ovaj tim i starosnu granicu OSS za nastup u
seniorskoj ligi.

Seniorska selekcija. Klub ima i1 obe seniorske ekipe, jer zeli da omoguci svoj deci
koja su proSla sve mlade selekcije u klubu (a nisu presla u neki jaci klub, ili jednostavno
nemaju najvise sportske ambicije), da ostanu $to duze u sportu i takmice se. Trenutni cilj
seniorske ekipe je opstanak u prvoj ligi i ukoliko se pojave finansijski prihodi,ambicije su i
ponovni ulazak u super ligu.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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3. Predmet i cilj rada

3.1. Predmet rada

Predmet rada je specificna odbojkaska Skola i njena organizacija koja ima za cilj
usmeravanje dece preko odbojke i zahteva vrhunskog sporta stabilizovati dete u lakSem
savladavanju Zivotnih prepreka i pravilnom socioloSkom stasavanju kao i oc¢uvanju
emocionalne inteligencije® koja se tokom godina gubi. Uticaj roditelja je od vitalnog znacaja,
ali njihova vremenska ograni¢enost posvecenosti prema svom detetu je isuvisSe mala da bi
imala ozbiljniji efekat. Pored toga, svako vrhunsko stasavanje trazi i odredenu suptilnost koja
¢e u presudnim trenucima od razmazene dece napraviti trezveno i razborito dete, moze dati
odlu¢ujucu nijansu za ostvarenje Zeljenog cilja. To znaci, da postoji orijentacija kluba za
primenom sublimativnih treninga, ali u odredenoj meri i dozi koja moze da zadovolji te

potrebe.

3.2. Cilj rada

Cilj rada je prikaz organizacije, sistema i stila rada OK ,,VGSK” koji svoj nacin rada i
funkcionisanja godinama dokazuje u praksi.

4. Metod rada

Metod rada je deksriptivan. Za pisanje rada koris¢ena je dostupna stru¢na literatura,
Casopisi 1 informacije sa internet sajtova posvecenih ovoj sportskoj igri, planovi i programi
treninga i ostali relevantni materijali iz arhive OK ,,VGSK?”, kao i beleSke, planeri i kazivanja
trenera selekcija i stru¢njaka iz ove oblasti koji upravljaju klubom.

® Emocionalna inteligencija podrazumeva samokontrolu, borbenost i istrajnost, ali i moguénost samomotivacije. A
ove vestine deca mogu da naude, sti¢uc¢i veéu mogucénost da upotrebe bilo koji intelektualni potencijal koji nisu
izvukli na genetskoj lutriji.” Goleman, D., (1999.) Emocionalna inteligencija. Geopoetika. Beograd.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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5. Organizacija vezbanja u Skoli odbojke OK ,,VGSK” iz Velikog
Gradista

Odbojkaski klub ,,VGSK* je poslednjih godina postao prepoznatljiv po kvalitetnom radu sa
mladim kategorijama. Osnova naSeg sistema rada (posebno sa pocetnicima) je u primeni §to
raznovrsnijeg programa, koji pored vezbi koje su usko povezane sa odbojkom, sadrzi i elemente
drugih sportskih grana i disciplina (gimnastika, atletika, akrobatika, elementarne igre...). Sve to
ima za cilj svestran i pravilan razvoj dece, uz maksimalnu brigu o njihovom zdravlju i
bezbednosti.

Osnovni poloZaji, na kojima se posebno insistira u osnovnoj obuci.

Slika br. 1. Pripremni poloZaj ruku i Saka za odbijanje lopte prstima

Pripremni poloZaj ruku i Saka za odbijanje lopte prstima: Sake se nalaze jedna do druge iznad
cela u polozaju dorzalne fleksije, prsti su razmaknuti, u blagoj fleksiji formirajuci ,,korpicu” u
obliku lopte. Podlaktice se nalaze u poloZaju pronacije, a njihove uzduzne ose medusobno
zaklapaju ugao od priblizno 60° (Slika 1.). Odbijanje lopte vrsi se jagodicama prstiju. Lopta se
prati pogledom, bez izrazenog dizanja glave.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br. 2 Pripremni poloZaj ruku za odbijanje lopte ¢eki¢em

Pripremni polozaj za odbijanje lopte ¢ekicem: noge su u raskoratnom stavu u blagoj fleksiji,
teZina tela je na prednjem delu stopala, ruke su sastavljene u ,,éeki¢”, zaklapaju ugao sa telom od
oko 60-70°, Sake su u poloZaju adukcije. Lopta se odbija donjom polovinom podlaktica.

Slika br. 3 PoloZaj ruku u bloku

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br. 4 Ruke spremne za odbijanje lopte iznad glave

Slika br. 5 Odbrambeni stav

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Deo komleksa vezbi koji treneri OK ,,VGSK* iz Velikog Gradista koriste u radu sa decom.

Slika br. 6 Oba veZbaca leze na ledima udaljeni jedan od drugog oko 3m i dodaju loptu
prstima po podu. Pri dodavanju i prihvatanju, vezbaci pogledom prate loptu.

Slika br. 7 Vezbaci su u paru u leze¢em polozaju na stomaku. Loptu dodavati u luku preko
prepreke, ruke su bez kontakta sa tlom.

Zavrsni rad Igor Jovanovié 21
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Slika br. 8 Igra¢i su u parovima sa obe strane mreze u njenoj neposrednoj blizini licem
okrenutim jedan prema drugome, odbijajuci loptu prstima.

e Pratiti loptu pogledom, sa $to manjim podizanjem glave.
e Dodavati loptu tik iznad mreZze ili povecavati visinu leta lopte.

Slika br. 9 Vezbaci se nalaze sa jedne strane mreze/zida i vezbac¢ koji je okrenut ledima ka
mreZi/zidu se oslanja Sakama na zglobove ruku svoga partnera prilikom njegovog odbijanja

lopte prstima u mrezu ili od zid. Obucavanje dodavanja lopte samo palmarnom fleksijom
Saka.
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Slika br.10 Igraci su u paru jedan tik iza drugog okrenuti ka zidu na udaljenosti 2-3m.
Naizmeni¢no vrSe odbijanje prstima od zid odigravajuci loptu tik iznad cela prvog igraca.

Dva vezbaca su jedan iza drugog na udaljenosti 1m od zida. Sake oba veZbaca se nalaze u
blizini ¢ela prednjeg vezbaca. Prednji vezba¢ zapocCinje vezbu odbijanjem lopte prstima od
zid, da bi sledece odbijanje izvrSio drugi vezbac.
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Slika br.11 Igraci sede okrenuti jedan ka drugom dodajuéi loptu prstima. Noge rasirene i
ispruzene.

(
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Slika br.12 Igraci su okrenuti jedan ka drugom, jedan stoji dok drugi sedi. Dodaju loptu prstima
jedan drugom.

e Loptu uhvatiti, pa dodati. Prvi podbacuje loptu ili je dodaje prstima.

Slika br.13Vezbaci su sa suprotne strane mreze. Jedan sedi drugi stoji i dodaju loptu prstima.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.14 Dva vezbaca su na udaljenosti 1m od mreZe na suprotnim stranama, dodaju loptu
prstima tik preko gornje ivice mreze.

Slika br.15 Vezbaci su u paru blizu mreze i odbijaju loptu prstima u luku 1-2m iznad mreze.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.16 Odbijanje lopte preko mreZe na udaljenosti od 2m.

N

Slika br.17 Dodavanje prstima preko mreze u sede¢em stavu raSirenih nogu.
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Slika br.18 Dva vezbaca stoje jedan naspram drugog. Prvi odbija loptu visoko iznad sebe, pusti

je da odskoci od pod, pa je dodaje partneru koji ponavlja isto. Prstima ili ceki¢em.

nacin vraca loptu nazad.

Zavrsni rad
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Postepeno povecavati rastojanje 1 luk u kome se dodaje lopta.

Slika br.19 Igrac¢ odbija loptu preko mreze. Partner pusti da se lopta odbije od tla i prstima na isti
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Slika br.20 Igra¢ podbacuje loptu obema rukama iznad glave, a zatim je prstima odbija partneru,
koji je hvata i ponavlja veZzbu na isti nacin.

e Ista veZba bez hvatanja lopte.

Slika br.21 Igraci su okrenuti jedan ka drugom i odbijaju loptu hipotenarom jedan drugom.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.22 Igraci leze potrbuske okrenuti jedan ka drugom sa preprekom (klupom) izmedu njih.
Medusobno dodaju loptu prstima ne oslanjajuci se pri tom rukama o pod.
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Slika br.23 Prvi igra¢ je na rastojanju 2m od zida licem ka zidu. Partner je iza njega isto okrenut
kao on, odbija loptu prstima prema zidu tako da mu dolazi na ¢elo, odakle mu preko glave
dodaje prstima.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.24 Dva vezbaca se nalaze jedan naspram drugog i odbijaju loptu prstima. Posto odbijaju

loptu sebi iznad glave, okrenu se za 180° i preko glave i mreze u luku dodaju loptu partneru koji
ponavlja isto.
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Slika br.25 Igraci su u trojkama. Prvi igra je do mreze okrenut od nje, drugi je na liniji napada

okrenut ka mrezi, a tre¢i je 3m iza njega isto okrenut kao i on. Prvi igra¢ dodaje loptu drugom
koji je preko glave dodaje tre¢em igracu iza sebe.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.26 Trojka je u liniji na medusobnoj udaljenosti 2-3m. Vezba¢ koji je okrenut ledima
prema mreZi dodaje loptu vezbacu u sredini, a on je preko glave dodaje trecem vezbacu koji je
vraca igracu koji je zapoceo vezbu. Vezba se moze izvoditi prstima, ¢eki¢em ili kombinovano.
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Slika br.27 Vezbaci su u paru. Dodaju loptu ¢eki¢em u luku bez podizanja ruku, ve¢ opruzanjem
nogu.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.28 Vezbaci se nalaze na suprotnim stranama mreze na linijama napada. Prebacivanje
lopte se vrsi ¢eki¢em u visokom luku iznad mreze tako da lopta odskoci od tla, a zatim je drugi

vezbaC na isti nac¢in dodaje svom saigracu. Dok lopta odskace od tla vezbaC zauzima pravilan
poloZaj za odigravanje.

Slika br.29 Vezbaci su u paru na suprotnim stranama mreze, prebacujuéi loptu ¢eki¢em na 1m od
mreze.

e Menjati rastojanje i visinu dodavanja.

Zavrsni rad Igor Jovanovié¢
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Slika br.30 Vezbaci su u paru pri ¢emu se jedan nalazi blizu mreze, a drugi na liniji napada sa
iste strane igraliSta. Vezbac koji je do mreze obema rukama podbacuje loptu saigracu na cekic.

Slika br.31 Igraci su u paru okrenuti jedan ka drugome odbijajuci loptu preko mreze. Posto izvrsi
prijem lopte ¢eki¢em iznad sebe igra¢ drugim odigravanjem dodaje loptu prstima saigracu preko
mreze.

e Varijanta — prijem prstima, dodavanje ¢eki¢em.
¢ Menjati rastojanje od mreze, visinu luka, prijema i dodavanja.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.32 Vezbac¢ odbija loptu ¢eki¢em visoko iznad sebe, a onda pokusava da je amortizuje
spustajuci ruke sa njom sve do poda.
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Slika br.33 Dva igraca su jedan naspram drugog na udaljenosti od mreze na 1.5m. Prvi igraé
dodaje ostru loptu ¢eki¢em ispod mreze na ceki¢ partnera. On je u luku vraéa preko mreze prvom
igracu.
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Slika br.34 Dva vezbaca su na suprotnim stranama mreze udaljeni 2m od nje. Prvi igra¢ ¢ekicem
dodaje loptu partneru preko mreze. On je ceki¢em sebi dodaje preko glave, okrene se za 180°, pa
drugim odigravanjem (takode ¢eki¢em) loptu vraca partneru.

Slika br.35 Dva vezbaca se nalaze jedan iza drugog udaljeni od zida 1.5m gde prednji vezbac
loptu prebacuje preko glave ¢eki¢em partneru na prste. Ovaj mu vraca loptu odbijajuci je od zid.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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Sliika br.36 Prvi igra¢ kle¢i na oko 2m od zida licem okrenut zidu. Partner koji se nalazi iza
njega (takode okrenut ka zidu) odbija loptu prstima ka zidu, tako da po odbijanju od zida lopta
pada nesto ispred prvog igraca koji je ¢eki¢em preko glave, dodaje saigracu.

Slika br.37 Vezbac odbija loptu u mrezu, a partner je vraca cekicem preko glave odbijajuci loptu
Sto blize podu.
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Slika br.38 Vezba¢ okrenut ledima ka mrezi dodaje prstima (ruke visoko podignute) brzu loptu
partneru koji je ¢eki¢em amortizuje. Rastojanje oko 4m.
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Slika br.39 Trojka je u liniji na rastojanju 3-4m. Vezbaé br.1 stoji uz mrezu i dodaje loptu
prstima na 1m od sebe srednjem igracu na c¢eki¢. On prilazi lopti, i ¢ekicem mu vraca na prste i
okrecée se za 180°. Vezbac br.1 dodaje loptu vezbacu br.3 koji isto ponavlja sa srednjim igracem.

Zavrsni rad
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Slika br.40 Trojka je u liniji. Vezba¢ br.1 je u nizem stavu nagnut napred drzeéi loptu u
dominantnoj ruci, koju upucuje brzo i paralelno sa podom ka srednjem vezbacu nisko na cekic.
Srednji vezba¢ dodaje loptu ¢eki¢em preko glave igracu br.3 koji je prstima ili ¢eki¢em dodaje
vezbacu br.1. Srednjem vezbacu nije dozvoljeno da se spusta u sedeci ili leze¢i polozaj prilikom
ili posle odigravanja.
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Slika br.41 Trojka je u liniji. Srednji vezbac sedi rasirenih nogu okrenut ka vezbacu br.1. Vezbac
br.1 prstima dodaje loptu srednjem igracu izmedu stopala koji je ¢eki¢em dodaje igracu br.3, a
ovaj je vraca do vezbaca koji je zapoceo vezbu.
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Slika br.42 Tri igraca se nalaze u liniji tako da je jedan igra¢ sa suprotne strane mreze. On
zapocinje vezbu dodajuci kracu loptu preko mreze (na 4m) tik preko ispruzenih ruku igraca koji
se nalazi uz mrezu sa druge strane. Treéi igra¢, koji je na udaljenosti na 6m od mreZe, prilazi i
ceki¢em dodaje loptu na prste igracu sa svoje strane mreze. On je u visokom luku dodaje preko
mreze igracu koji je zapoceo vezbu.
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Slika br.43 Trojka je u liniji, vezba¢ br.3 kleci ili sedi raSirenih nogu. Vezbac br.1 koji se nalazi
do mreze dodaje loptu prstima preko prstiju ispruzenih ruku srednjeg vezbaca na ceki¢ vezbacu
br.3 koji loptu vraca u luku na prste srednjeg vezbaca. Srednji vezbac¢ moze biti okrenut licem ili
ledima smeru doletanja lopte.
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Slika br.44 Trojka je u liniji. Igra¢ br.1 dodaje srednjem igracu loptu na ¢eki¢ (lopta prelazi
preko glave srednjeg igraca, jer je okrenut ledima smeru doletanja lopte) koju mu ovaj vraca na
prste. Igra¢ br.1 dodaje loptu igracu br.3 koji ponavlja istu vezbu sa srednjim igracem koji se u

meduvremenu okrenuo za 180°.

Slika br.45 Igraci su u paru okrenuti licem jedan ka drugom (udaljeni 2-6 m) pored zida. Dodaju
loptu jedan drugom odbijajuéi je od zid.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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Slika br.46 Obucavanje bo¢nog ¢ekica. Prvi igra¢ podbacuje loptu na bo¢ni ¢eki¢ svom parneru,
na levu i desnu stranu. Obratiti paznju na pracenje lopte i moguénost vrSenja korekcije prilikom
dodavanja lopte lu¢nom putanjom.

s kil

Slika br.47 Dva igrac¢a su medusobno udaljeni 5-6m, okrnuti ka zidu polulevo i poludesno. Vrse
medusobno dodavanje lopte ¢eki¢em od zid.
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Slika br.48 Igraci su u paru okrenuti jedan ka drugom na rastojanju 2-3m i odbijaju loptu
ceki¢em jednom rukom.
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Slika br.49 Trojka je u liniji, srednji vezba¢ se nalazi u sede¢em polozaju okrenut igracu br.1.
Vezbac br.1 dodaje loptu srednjem vezbacu boc¢no na njegovu ispruzenu desnu ruku kojom je
odbija oslanjajuci se levom rukom o pod. Posle toga srednji vezbac se okrece za 180° i ponavlja
istu vezbu sa vezbacem br.3 samo drugom rukom. Svrha okretanja vezbaca br.2 je razvoj
okretnosti i orijentacije u prostoru.

Zavrsni rad Igor Jovanovié
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6. Zakljucak

Na osnovu svega napisanog moze se zakljuciti:

1. Bavljenje sportom povecava fizicku spremnost — fizicka spremnost povezana je sa
dobrim emocionalnim zdravljem, i obratno.

2 .Neposredni fizioloski efekti fizickog vezbanja su poboljsanje cirkulacije, ubrzavanje
razmene materija u organizmu, efikasna eliminacija Stetnih supstanci iz organizma, $to sve
zajedno doprinosi zna¢ajnom poboljsanju funkcionisanja organizma.

3. U radu sa mladim kategorijama veoma je bitna kontinuiranost i sistemati¢nost
treninga 1 utakmica.Ukoliko dode do prekida kontinuiteta, naruSava se sistemati¢nost
treninga, a samim tim i psihomotorne sposobnosti dece.

4. Metodika obuke u OK ,VGSK* se zasniva na opstim principima metodike: od
lakSeg ka teZzem, od jednostavnog ka sloZzenom, od poznatog ka nepoznatom.

5. U obucavanju odbojkaSke tehnike treneri OK ,VGSK* koriste slede¢e metode:
analiticki metod, sinteticki metod, kompleksni metod, metod igre.

6. Sa najmladjim Kkategorijama sportista trebalo bi da rade najbolji stru¢njaci, jer je to
najdelikatniji period u razvoju coveka, naro¢ito u periodu puberteta, kada trener ima
presudan uticaj na razvoj mladog sportiste.

7. Treba imati na umu da sva deca ne napreduju istom brzinom, kao i da napredovanje
pojedinaca ne ide pravom linijom, ve¢ ima zastoja. Jedna od obaveza trenera u OK ,,VGK*“ je
da deci pristupaju individualno u skladu sa njihovim moguénostima.

8. Organizacija i vodenje Skole odbojke ,,VGSK-a“ je na veoma visokom nivou.
Posvecenost 1 angazovanje trenera su zaista za primer. Dobri rezultati su plod organizacije,
angazovanja i odricanja kako trenera, tako i dece.

Zavrsni rad Igor Jovanovi¢
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