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Doktorska disertacijaRoditelji kao agensi sportske socijalizacije mladih

Rezime

Tema ovoga rada je sportska socijalizacija mladilposeban naglasak je stavljen na
ulogu roditelja mladih sportista u tom procesuraaivanje na kom je rad zasnovan
imalo je tri osnovna cilja: ajtvrdivanje efekata sportske socijalizacije dnemladima,
kao i karakteristika i nana angaZovanja roditelja u vezi sa sportskom akftu
mladih; b) specifikacija doprinosa razniimilaca i mehanizama kojima roditelji deluju
kao agensi sportske socijalizacije u spénifn uslovima naSe sredine; c¢) definisanje
sadrzaja funkcionalne ukljenosti roditelja u sportsku aktivnost mladih. Tgsb
osnovu rad&ine dve teorije motivacije. Jednatgorija ciljeva (AGT), ¢iju je primenu

u sportu méu prvima predlozila Duda i po kojoj je svaka osalsanerena ka nekom
cilju i zeli da demonstrira svoju kompetentnostu@a je teorija samoodtenja (SDT)
Disija i Rajana, u kojoj je izgden diferenciran pristup motivaciji za&estvovanje u
razli¢itim aktivnostima.

Ovo istrazivanje je miks-metodsko (kombinuje kveaiivnu i kvalitativnu metodu) i
sprovedeno je u dve faze: u prvoj je realizovanankiativno istrazivanje na uzorku
mladih sportistar=227) uzrasta od 15 do 18 godina, oba pola, kajakmice u okviru
individualnog ili ekipnog sporta i njihovih majkn€217) i a@eva ©=180). Rezultati
dobijeni u ovoj fazi istrazivanja pruzaju Siri uvidistrazivaki problem. U drugoj fazi
realizovano je kvalitativno istrazivanje (fokus-gni intervjui sa sportistima i
roditeljima i polustrukturirani intervjui sa spokisr trenerima). Rezultati ove faze
omoguili su proveravanje, produblijeno razumevanije i rptetaciju kvantitativnih
podataka.

Dobijeni rezultati ukazuju na to da bavljenje sportizaziva pozitivne efekte kod
mladih. Sportisti su veoma zadovoljni sopstvenimodenjem i stepenom u kojem
koriste sopstvene potencijale. Tokogtestvovanja u sportu mladi dozivljavaju vitalnost
u visokom stepenu i pozitivha d@s@ja umerenog intenziteta, a negativhacasg
uglavhom ne dozivljavaju. Podaci iz kvalitativnedapotviduju dobijene rezultate i

pokazuju da sportisti navedena @sga usko povezuju sa sportskim ideajem. Ciljna



usmerenost sportista n&eamje sportskih vestina znatno jecaenego usmerenost na
postizanje rezultata.dgsnici kvalitativnog dela istrazivanja dele miSjgeda postizanje
takmicarskih rezultata za amaterske sportiste u nasdjnsreema prioritetan zia,j.
Sportisti izveStavaju da u velikoj meri zadovoljpv@otrebe za kompetentrtasi za
autonomijom (tj. IPLOC — aspekat potrebe za autgjuon) i da je njihova motivacija
za bavljenje sportom pretezno intriéisa i dobro internalizovana eksterna regulacija.
Navedeni rezultati su podeni u kvalitativnom delu istrazivanja. Potrebe za
kompetentno&i i IPLOC su zn&jni cinioci razvoja motivacije za aestvovanje u
sportu (prediktorska ntoraste s porastom stepena autonomije motivaciftizanja
zadovoljstva, os®@nja vitalnosti i dozivljavanja pozitivnih o&mnja, Sto je u skladu s
jednim od centralnih r@éla SDT. Prema samoproceni majki dewa, u potpunim
porodicama oba roditelja se u podjednakom stepédiucuju u sportsku aktivnost
mladih. Sportisti drugaje od svojih roditelja izveStavaju o stepenu ukdnosti
roditelja u sport, Sto ukazuje na postojanje Rasoefekta. Roditeljima su ztajniji
intrinsiéni nego ekstringni motivi za westvovanje mladih u sportu. NajizraZeniji je
motiv razvoja (koji je viSe izrazen kod majki negod ateva), a zatim slede druzenje,
stimulacija i, na poslednjem mestu, spoljasnja vaaija.

U istrazivanju nije dobijena povezanost iztueciline usmerenosti roditelja ili
motivacione klime koju kreiraju roditelji i ciljneasmerenosti mladih. Dobijeni rezultati
nisu u saglasnosti sa postoje istrazivanjima iz drugih sredina. Opazen stepé&om
ofevi podrzavaju autonomiju je u malom, ali Zamom stepenu povezan sa
zadovoljavanjem osnovnih pstkih potreba mladih u sportu. Izae kvantitativnih i
kvalitativnin podataka postoji izvesna saglasnoster sa ovom grupom rezultata, Sto
je dalo osnovu za postavljanje sléeepretpostavke: roditelji jesu ztegni agensi
sportske socijalizacije mladih, ali ne u aspektkop su direktno povezani sa sportskim
uspehom koji se meri postizanjem rezultata.

Kako bismo utvrdili speciéine doprinose faktora i mehanizama kojima roditddjiuju
na sportsku socijalizaciju mladih, uz ispitivanjeogcnosti za objedinjavanje
koncepata AGT i SDT, kreirali smo modele za simmdtaspitivanje odnosa izma
varijabli. Kako parametri modela nisu zadovolja¥ajuezultati istrazivanja ne pruzaju
mogutnost odgovora na ova pitanja. Neki od razloga muaguniske korelacije izmdu

varijabli i umanjena varijabilnost iznda ispitanika. Smatramo da je u osnovi dobijenih



rezultata niz faktora koji uklpuju karakteristike sportske aktivnosti u adolesgenc
(treneri su osobe koje vode sportski razvoj i uswvau sportiste ka postizanju uspeha)
I specificne uslove socijalne sredine zbog kojih roditeljpspvide pre svega kao tzv.
siguran kontekst odrastanja, a ne kao domen paogizezultata.

Buduii da su efekti sportske socijalizacije kod gotovihsnladih koji su destvovali u
istrazivanju pozitivni, nije bilo mogie uporediti sadrzaj angazovanja roditeija su
deca ostvarila pozitivne efekte i roditelga deca te efekte nisu ostvarila. Definisanje
sadrzaja funkcionalne ukljenosti roditelja zasnovano je na podacima dobijenim
kvalitativnoj fazi istrazivanja. Roditelji pruzajpsnovnu i psiholoSku podrsku mladima
za bavljenje sportom, ali ih ne prezéspu, i motiviSu ih da destvuju u sportu, ali ih ne
podsttu da postizu taknmiarske rezultate. Roditelji postavljaju jasne granizmeiu
svojih uloga i uloga trenera. Pored toga, roditedstéu razvoj samostalnosti svoje
dece u donoSenju odluka vezanih za sport¢gmu mladi imaju slobodu da izaberu o
kojim pitanjimac¢e samostalno odévati. Roditelji redefiniSu iskustva koja mladi &ii
ucetvovanjem u sportu, a gage dozivaljaj uspeha i neuspeha. Roditelji imajuoodn
stav prema funkcionalnoj vrednosti sporta, to jetitu da mladi dgestvovanjem u
sportu dobijaju mogtnost da ostvare pozitivne efekte na psiholoSkomipkoje mogu
da koriste u drugim domenima, npr. u Skoli.

Istrazivanjem su upotpunjena i integrisana saznamiektima sportske socijalizacije na
mlade i o karakteristikama i spe¢iiim n&inima angazovanja roditelja kao agenasa
sportske socijalizacije mladih u nasoj sredini. tdzg u obzir mogénost razlkitog
izveStavanja mladih i njihovih roditelja o angazojaroditelja u sportskoj aktivnosti
mladih. Istrazivanjem su obuhteni podaci kojih se ispitanici mozda ne bi spontano
setili, ali i podaci o ispitivanoj pojavi koji sypscificni za naSu sredinu. Utdene su
metrijske karakteristike specifio sportskih skala i konstruisana je skala za proce
stepena ukljtenosti roditelja u sportsku aktivnost mladih. Dehijje uvid u sadrzaj
funkcionalne ukljdenosti roditelja u sportsku aktitvnost mladih u a@jasredini.
Formulisane su implikacije za bugh istrazivanja i preporuke za rad sportskih
psihologa i trenera, kao i preporuke za roditeljadii sportista. Ovo istrazivanje nije
potvrdilo rezultate nekih dosadasnjih istrazivanjgpovezanosti izni motivacione

klime usmerene ka sportu koju kreiraju roditeljusmerenosti mladih sportista na



postizanje sportskih rezultata. Na osnovu dobijeaitultata nije mogte dati odgovor
na pitanje o mogtnostima objedinjavanja koncepata koji patiz dve teorije.

Klju¢ne rei: mladi sportisti, roditelji kao agensi sportske gakizacije, usmerenost na
ucenje/rezultat, motivaciona klima, osnovne potretmativacija, pozitivni efekti na

afektivnom planu, funkcionalna ukénost roditelja u sport mladih.
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Doctoral dissertatiorParents as Agents of Sports Socialization of theutfo

Summary

The paper discusses the area of sports socializafithe youth with the focus on the
role of parents as agents of sports socializalitve. research has three basic aimgoa)
determine the outcome of sports socialization, a§ as characteristics and ways of
parents engagement related to sports activitids tvé youth; b) to specify the benefits
of various factors and mechanisms through whichpdents act as agents of sports
socialization in the specific conditions of our gomment; c) to define the content of
functional engagement of parents in sports actiatythe youth. The theoretical
foundation of the paper relies on two motivatioredhes. The first one is the
achievement goal theorfAGT), firstly suggested for application in spory Buda,
which implies that each person is goal oriented am@ohts to demonstrate his/her
competency. The second one is the self-determmatieory (SDT) by Deci and Ryan,
which offers a differentiated approach to motivatitor participation in different
activities.

This is a mixed-methods research (combining quativé and qualitative method) and
is carried out in two phases: the first one encasspd the quantitative research in a
sample of young athletes4227) aged 15 to 18 years, of both genders, conmpeti
within either individual or team sport and their tmers (=217) and fathersnE180).
The results obtained in this research phase offeroader inspection of the research
problem. The second phase included the qualitaésearch (focus — group interviews
with athletes and semi structured interviews witaahes). The results of this phase
enabled verification, deeper understanding andprgééation of the quantitative data.
The obtained results indicated that engagementpuort spositively affects young
persons. Athletes are very satisfied with their ga@nformance and level of using their
potentials. While participating in sports activitjehe youth experience high level of
vitality and positive feelings of moderate integsivhile negative feelings are mostly
not experienced. The quantitative phase data cortfie obtained results and indicate

that athletes closely relate the aforesaid feelwgh their sports performance. Task



orientation is significantly higher than ego oreidn. The participants of the
gualitative part of the research also think thdti@ement of competition results for
amateur athletes in our environment are not prsadt Athletes report that they satisfy
their needs for competence and autonomy to the greant (i.e. IPLOC — aspect of
autonomy) and that their motivation for engagemergport is predominantly intrinsic
and well internalized external regulation. The ol#d results were confirmed in the
qualitative part of the research. The needs forpmiancy and IPLOC are significant
factors of development of motivation to participatesport (predictor power increases
with the growth of the motivation autonomy leved,achieve satisfaction, feel vital and
experience positive feelings, which is all in Iwéh one of the central SDT principles.
According to the self-evaluation of both mothersl dathers, in two-parent families,
both parents are equally involved in sports adéisipf the young ones. However, the
athletes report contrary to their parents abouti¢hel of their parents’ involvement in
sport, which indicates to existence of the Rashomidect. The parents found more
significant the intrinsic than the extrinsic motvéor the youth involvement in sport.
The most expressed is the development motive (mepeesented with mothers
compared to fathers), followed by peer meetingnskation, and at the very end by
extrinsic motivation.

The research did not result in relation between plagents goal orientation or
motivational climate created by parents and goigntation of the youth. The obtained
results do not comply with the results of similémdses in other environments. The
perceived level of fathers’ supporting of autononmya small but significant level is
correlated with satisfaction of basic psychicaldsef the youth in sport. There is a
certain consistence between the quantitative aatitgtive data related to this group of
results, which gave basis for the following prestiorp parents are significant agents
of sports socialization of the youth, but not ire thspects directly related to sports
success which is measured by achievement of results

In order to establish specific contributions of thetors and mechanism the parents use
to affect sports socialization of the youth, folledvby the examination of possibilities
to unify the AGT and SDT concepts, we created thedels for simultaneous
examination of the relations between the variabfesthe model parameters are not

satisfactory, the research results do not offelossibility to answer these questions.



Some of the reasons might include a low correlatimtween the variables and
decreased variability between the subjects. Wektlinat the basis of the obtained
results consists of a series of factors which ideldeatures of sports activity in the
period of adolescence (coaches are the persondeatisports development and direct
athletes to success achieving) as well as spesofial environment conditions due to
which, sport is primarily perceived by parents las $0 called safe growing up context
and not as the domain of result achieving.

Since the effects of sports socialization with adimall the youth who took part in the
research are positive, it was not possible to coenfie content of the engagement of
those parents whose children experienced benefitotthose whose children failed to
benefit. Defining of the content of parents’ funcial engagement is based on the data
obtained in the qualitative phase of the researehrents provide basic and
psychological support to the youth for involvemamtsport, without overprotecting
them, they prompt them to participate in sport gt necessarily to achieve
competitive results. Parents set clear boundagesden their own roles and the ones of
a coach. Additionally, parents stimulate develophwnndependence of their children
in decision making related to sport, leaving thatiiofreedom to choose which issues
they would decide on their own. Parents redefingedences, acquired by the youth
through participation in sport, and most often éx@eriencing of success and failure.
Parents have an open stance towards sports fuakttialue, i.e., they underline that by
participating in sport, the youth gain an opportyirtio realize positive effects on
psychological plan, which can subsequently be usedther domains as well, for
example in school.

The research completed and integrated knowledgbeeffects of sports socialization
on the youth in our environment. Possible differespiorting of the youth and their
parents about parents’ engagement in sports actofitthe youth was taken into
consideration. The research encompassed data keatrdspondents might not
spontaneously recollect, including also the datatlo& investigated phenomenon
specific for our environment. The metric charastérs of specifically sports scales
were determined and a scale was designed for asses®f the level of parents’
engagement in sports activities of the youth. Asight was made on the content of

functional engagement of parents in sport of thettyoin our environment. The



implications were set for further research as waglfecommendations for work of sports
psychologist and coaches, together with the suggesfor young athletes’ parents.
This research did not confirm the results of thistexg research on connection between
motivational climate oriented at sport created bg parents and orientation of the
young athletes towards achievement of sports sedBid#tsed on the obtained results it is
not possible to give reply to the question aboet plssibilities of unification of the

concepts originating from the two theories.

Key words: young athletes, parents as agents of sports saai#din, task/ego
orientation, motivational climate, basic needs, ivaiton, positive outcomes on the
affective level, functional engagement of paremtspiort of the youth.

Scientific field: Social Sciences and Humanities
Field of study:Psychology
UDC: 37.064{796::159.923.5
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1. Teorijski pristup

1.1. Uvod

Veliki broj dece i mladih bavi se sportom.céstvovanje u organizovanim sportskim
aktivnostima, koje obuhvataju treninge i takemja, podrazumeva gotovo svakodnevno
angazovanje. Energija i napor koje mladi ulazu artsp njihova ljubav prema sportu
samo su neki odinilaca koji doprinose tome da sportska aktivnosa iveliki zng&aj za

za razvoj njihovih psihococijalnih karakteristikdoslovicaMens sana in corpore sano
ukazuje na to da je od davnina poznatéanaportske aktivnosti za postizanje p&iei
dobrobiti. Nazalost, iskustva koja mladicstiu sportu nisu uvek i nuzno pozitivha.
Iskustvo sportskih stimjaka (trenera) i sttinjaka za sport (sportskih psihologa) ukazuje
na to da su motivacija za bavljenje sportom, zaljsivo koje se dozivljava tokom
sportske aktivnosti i moguost da se kroz sport razvije i unapredi kompetssitkljucni
razlozi Sto mladi trajno ostaju na r&zie n&ine angazovani u raznim vidovima sportskih
aktivnosti. Takde, postoji saglasnost o tome da sportisti koji midakvatno motivisani i
koji su tokom bavljenja sportom doziveli negativiskustva cesto napusStaju sport.
Identifikovanje faktora koji posreduju u odnosu &iu westvovanja u organizovanim
sportskim aktivnostima i efekata koje sportska\aldst ima na mlade veoma je vazan,
ali i veoma slozen zadatak.

Sportska aktivnhost se odvija kroz interakciju sistati osoba zn@jnih za sport. Pored
sportskih trenera i vrSnjaka koji su akteri spagtsktivnosti, zné&ajne osobe za sportsku
aktivnost mladih sélanovi porodice, a posebno roditelji (Scanlan, &ftlewaite, 1984).
Porodica je osnovni i najvazniji sistem u okvirugkse najvé broj mladih raa i razvija.
Takaie, porodica je primarni milje u kom se deca i mladcijalizuju. V& u ranom
uzrastu deca n&Xe od roditelja dobijaju prve informacije o sportistrazivanja
pokazuju da nag&e upravo roditelji donose odluku da dec&moda se bave sportom
(Coté & Hay, 2002).

DosadaSnja istrazivanja ulogaznaaja koje imaju roditelji u sportskoj aktivnosti
mladih mogu da se svrstaju u dve grupe. U prvopigau istrazivanja usmerena na

prowavanje povezanosti iznie ponaSanja, motiva i zahteva roditelja i negaklivni



iskustava mladih u sportu (Tofler et al., 2005;9€raThomas et al., 2008; Harwood &
Knight 2009; Sagar & Lavallee, 2010). U drugoj grgp istrazivanja u kojima se
prouwava znaaj roditelja za razvoj darovitih sportista i za fiwsnje izuzetnih sportskih
rezultata (Coté, 1999; Kay, 2000; Gould at al.,200ollins & Buller, 2003; Baker &
Horton, 2004; Hébert, 2006). Pr@vanje zn&aja, uloga i efekata ukifenosti roditelja

u sportsku aktivnost mladih koji se bave amaterslgportom ostalo je priino
zanemareno (Fraser-Thomas & Co6té, 2006)inéistrazivanja bavi se pitanjem kako
mladi sportisti opazaju aktivnosti svojih roditeljazane za sport kojim se oni bave, kao
I opazenim uverenjima i ¢ekivanjima roditelja u vezi sa sposobnostima,
kompetentno&i i sportskim postigniima njihove dece u sportu. U manjem broju
istraZivanja primenjena je samoprocena roditeljaamgazovanosti u sportskim
aktivnostima njihove dece, ali to ne predstavljarangenje posSto su opaZene
karakteristike roditelja zajnije povezane s efektima koji nastaju kod mladikom
sportske aktivnosti nego Sto je to samoprocendeaipal(Brustard et al., 2001) .

Prouwavanje faktora koji doprinose ukéjwvanju u sport i protavanje efekata koji
nastaju tokom bavljenja sportom pripadaju oblagtortsske socijalizacije. Procesi
sportske socijalizacije sistematski se ¢avaju i u okviru psihologije i u okviru
sociologije (Greendorfer, 2002). Sportski sociolpbsportski psiholozi pridaju razit
zna&aj faktorima sredine i psiholosSkim faktorima. Sgé&rtsociolozi naglasavaju zéeg
socijalne sredine, a zanemaruju @japsiholoSkih faktora, dok sportski psiholozi
naglasSavaju zriaj psiholoSkih faktora, a zanemaruju pfavanje delovanja socijalnih
faktora na psiholoske. Razumevanje éaja odnosa izmi socijalnih faktora i
psihickih procesa za bavljenje sportom moze da se upotiatiko se u protiavanjima
objedine pitanja sportske socijalizacije i motiyacza sport, Sto, na primer, Brustard
eksplicitno tvrdi kad kaze da ,istrazivanja spoesocijalizacije i motivacije za sport
idu ruku podruku” (Brustard, 1992, p. 61).

Prva prodavanja sportske socijalizacije u psihologiji spgtgavila su se krajem 60-ih

i pocetkom 70-ih godina proSlog veka (Greendorfer, 2002)a su tesno povezana s
razvojem sociologije sporta. Kako sazreva interagf@/za tu oblast, ona se strukturira
u nekoliko istrazivékih linijja usmerenih na pr@avanje razliitih aspekata sportske

socijalizacije. Prva linija istrazivanja koja seustturirala nazvana jsocijalizacija za



sport. IstraZivanja u okviru ove linije bila su usmerera proavanje faktora koji
prethode i koji doprinose ukiivanju u sport, kao i procesa koji su u osnovi
ukljucivanja u sport. Konkretno, ova istrazivanja su olaihla pitanja o ¢estalosti,
trajanju 1 intenzitetu sportske aktivnosti. Izdvggm druge istraZivke linije —
socijalizacije kroz sport80-ih godina proSlog veka, dolazi do ekspanzije olkasti.
Istrazivanja u okviru te linije usmerena su na #p&we vestine koje nastaju tokom
bavljenja sportom, na uivanje ostvarivanja pozitivnih efekdtaa kognitivnom i
afektivnom planu, kao i na razvoj interpersonalméstina. U okviru trée linije
istrazivanja, koja je nazvanaapusStanje sportaprouwtava se poviéenje iz sporta. |
pored zn&aja koje imaju saznanja o napustanju sporta, dvaziganja su jos relativho
malo zastupljena. Savremenu istraZkia paradigmu karakteriSe opSti stav da u
prowavanjima sportske socijalizacije procesi i faktooji su u osnovi ukljgivanja u
sport treba da se objedine sa efektima koji nastakpm bavljenja sportom
(Greendorfer, 2002). Razmateimo joS neke karakteristike dosadasnjih istrazavan]
sportske socijalizacije. Prvegorija socijalnog denja, u kojoj se pretpostavlja da ljudi
uce posmatrajti znatajne osobe (modele ponaSanja) bila je pogodno algp@avu
prvih izuavanja uloga agenasa sportske socijalizacije @kanjroditelja, trenera).
Drugo, prva istrazivanja sportske socijalizacijeljukivala su sportiste u periodu
detinjstva. Tek kasnije istrazivanjima su obulerge sportiskinje i sportisti adolescenti
(Weiss & Knopers, 1998).

Budwi da je predmet ovog istrazivanja ptenanje uloge roditelja kao agenasa sportske
socijalizacije mladih, precizit@mo State se podrazumevati pod sintagmuorditelji kao
agensi sportske socijalizacijgpod pozitivnim efektima koji se javljaju kod mladih aak
bavljenja sportom Pod sintagmomroditelji kao agensi sportske socijalizacije
podrazumeva se da roditelji kroz interakciju sadime deluju na efekte koji se javljaju
kod mladih tokom bavljenja sportom. Delovanje reljiit moze da se odvija heposredno,
kroz njihovu direktnu ukljtienost u sportsku aktivnost mladih, kroz prenoSérjeog
iskustva ili preko njihove uloge kao modela ponggarNavedenom sintagmom
obuhvaeni su i motivi roditelja za to da se njihova déeae sportom i ciljevi koje oni

postavljaju u vezi sa sportskim postigem dece, a koji usmeravaju njihovo ponasanje

! Eng., into.
2 Eng. benefits.



prema mladima i prema sportskoj aktivnosti mlaéibzitivni efekti koji se javljaju tokom
bavljenja sportomobuhvataju ciljeve koje mladi postavljaju u sportaotivaciju za
bavljenje sportom i ishode na afektivnhom nivou. Ki@ino, ciljna usmerenost naanje i

na izvaienje zadatka (tj. fokusiranost na razvajn® kompetentnosti i povezivanje
uspeha sa stepenom ulozenog napora) treba da damiai ciljnom usmerené$ na
rezultat (tj. fokusiranost na demonstraciju kompgtesti pred drugima i povezivanjem
uspeha sa posedovanjem visokih sposobnosti). Mij@vaportista treba da je u visokom
stepenu autonomna - dobro internalizovana ekstnasimotivacija i intringina
motivacija (tj. sportisti biraju dadestvuju u sportu, vrednujuc¢estvovanje u sportu,
razvili su ljubav prema sportu, samdestvovanje u sportu dovodi do zadovoljstva).
Pozitivni efekti na afektivnom planu obuhvatajuakzstepen negativnih a visok stepen
pozitivnih oséanja, zadovoljstvo izutenjem i iskorisenogu potencijala, i dozivljaj

subjektivne vitalnosti tokomaestvovanja u sportu.

Dalje izlaganje u okviru teorijskog pristupa, u &kl sa predmetom ovog rada,

organizovano je u nekoliko celina.

Prva celina posvena je prikazivanju istrazivanja koja paiuju zna&aj opStih
poroditnih faktora i specitinin uloga roditelja u sportskoj aktivnosti mladibatim je
sazeto prikazan teorijski model Eklsove i saradnk@i predstavlja jedan od mogh
okvira za istrazivanje i za razumevanje mehaniz&ojema roditelji mogu da uu na

sportsku aktivnost i na efekte koji se javljaju kathdih tokom bavljenja sportom.

Druga celina je pos¥ena prikazivanju osnovnih postavki i koncepatajmpni u sportu
razvojno utemeljene teorije motivacije teorije ciljeva (Duda, 1992) iteorije
samoodréenja (Deci & Ryan, 1985), u okviru koje je izgien diferenciran pristup
motivaciji za u@estvovanje u radlitim aktivnostima. Ovaj segment zakipn je
diskusijom o sknostima i razlikama izn@ ova dva pristupa u poimanju motivacije u
sportu i navdenjem pdetnih empirijskih dokaza o postojanju konceptualwiéza

izmedu ove dve teorije u objaSnjavanju motivacije u sjpor

Konano, tréa celina, zasnovana na prethodnim izlaganjima, gges\a je diskusiji o
moguenostima i ograrienjima definisanja sadrzaja funkcionalne ukdjoosti roditelja u

sport mladih.



1.2. Istrazivanja uloga roditelja u sportskoj aktiesti mladih

Za potpunije razumevanje razlika u ponaSanju, maoctjy rezultatima, itd. izmiu
sportista, u istrazivanjima je potrebno objedimitdividualne karakteristike sportista i
socijalne faktore (Horn & Horn, 2007). Roditelji o zn&ajnu ulogu u svim aspektima
Zivota mladih, pa i u sportu. Kako bismo steklidivi dosadasSnja préavanja uloga
roditelja kao agenasa sportske socijalizacije rhlagrikazgemo istrazivanja koja su
povezana s temom ovoga rada. Ova istrazivanja rdage razvrstaju u dve grupe, koje
se donekle preklapaju. Jednoj grupi pripadaju stemja opStih porodnih faktora
zn&ajnih za sportsku aktivnost mladih, a drugoj grpppadaju istrazivanja spegifio

sportskih uloga roditelja u sportu mladih.

1.2.1. Istrazivanja uloge opstih porattiih faktora u sportu mladih

Interakcija roditelj-dete vezana za sportsku akistnmladih odvija se u poraitoj
sredini i pod uticajem je njenih karakteristika. ddsadasnjim istrazivanjima opStih
poroditnih faktora koji su zn&ajni za gestvovanje mladih u sportu pravan je znéaj
porodicne konfiguracije i zn&aj stepena fizke i sportske aktivnosti u porodici.

1.2.1.1. Porodina konfiguracija i u¢estvovanje mladih u sportu

U istrazivanju Kremarika (Kremarik, 2000) dobijegeazna&ajna razlika u ukljgivanju u
sportsku aktivnost iznde dece koja Zive u jednoroditeljskim porodicamaauignosti od
toga da li Zive sad@vima ili sa majkama. U sport se u znatnéeve procentu ukljéuju
deca koja zive sa majkama koje su sportski aktivego deca koja zive saavima.
Istrazivanje na uzorku mladih koSarkaSa u nasajisr@okazalo je da deca koja aktivno
I organizovano treniraju koSarku u viSe od 90%a&leva Zive u potpunim porodicama
(Veskovi, 2007). Drugim istrazivanjem u nasoj sredini (Keojmwa, i sar., 2004),
pokazano je da podjednak procenat mladih sportiste@sportista (10-15%) zivi u
nepotpunim porodicama. U istrazivanju Kej (Kay, @D@okazano je da sportisti koji



poticu iz porodica sa \Wém brojem dece u manjem stepenu svoje roditeljswgpi kao
one koje pruzaju sveobuhvatnu podrsku njihovomtsgom razvoju. Autorka smatra da
je u osnovi dobijene razlike to Sto u velikim pa@ima najverovatnije postoji manji

stepen podrske za svako dete ponaosob.

1.2.1.2. Stepen figke i sportske aktivnosti u porodici idestvovanje mladih u sportu

U vetini istrazivanja dobijena je povezanost iztuebavljenja sportom roditelja u
mladosti i njihovog tiestvovanja u sportu mladih. Prema istrazivanju Kneka (2000),
najvei broj mladih sportista (oko dve tii@e) potte iz porodica u kojima je makar jedan
roditelj bio aktivno uklj¢en u sport. Stini su i rezultati drugog istrazivanja (Seabra et al
2008): verovatnéa da se mladi bave sportom jecaeukoliko se neko odlanova
porodice bavio sportom. Za ¢hke, za razliku od deuvdga, iskustvo roditelja u sportu
jeste zn&ajan prediktor njihove sportske aktivnosti (Kereszét al., 2008). Adolescenti
koji su fizi¢ki aktivni u visokom stepenu dobijaju podrSku zacku aktivnost makar od
jednog roditelja (Davison, 2004). Saglasni rezultatda se jedan roditelj sportiste,
nagese otac, bavio sportom — pod@iani su istrazivanjima u nasoj sredini (Koprivica i
sar, 2004; 1k, 2012). U nekim istrazivanjima, préavana je povezanost iztheaktuelne
fizicke aktivnosti roditelja i sportske aktivnosti mladiPolazéi od pretpostavki
Bandurine socijalno-kognitivne teorije i pretpostavda su roditelji jedan od najsnaznijih
agenasa socijalizacije (Anderssen et al., 2006ypayr istrazivéa je osmislila
longitudinalni istrazivaki dizajn, koji je ukljivao mlade sportiste i njihove roditelje.
Rezultati ukazuju na postojanje povezanosti sladogumerenog intenziteta izkhe
fizicke aktivnosti ¢eva i fizicke aktivnosti njihove dece. U istom istraZivanjbijena je
povezanost izmi fizicke aktivnosti majki i stabilnosti stepena ifemja fizickih
aktivnosti njihove dece, péane od detinjstva do miag zrelog doba. U joS jednom
istrazivanju (Zach & Netz, 2007) dobijena je pozia povezanost iznde stepena
fizicke aktivnosti majki i stepena fiie aktivnosti njihove dece. Pored toga, ovim
istraZzivanjem je pokazano da su motivi za e redovne fizke aktivnosticlanova
porodice skni: "da se mentalno i fizki bolje os€aju”, "da se zabave i da uzivaju", i "da
bolje izgledaju". Ukoliko roditelji uzivaju u fizkim aktivnostima, u v&m stepenue

ohrabrivati svoju decu da budu fiki aktivna, i to viSe sinove negeerke (Brustard,



1993). Ipak, rezultati nekih istrazivanja (KimiecgkHorn, 1998; Fredericks & Eccles,
2005) nisu potvrdili pretpostavku da su rodite§i 2voju decu zriajni modeli ponaSanja

za ukljwivanje u sport.

Dakle, véina istraZivanja koja su sprovedena u &tzin kulturnim sredinama potduje
da je nivo sportske i fizke aktivnosti u okviru porodice pozitivho povez&orglacije
srednjeg intenziteta) sa sportskom aktiviloosladih. Osnovne razlike u rezultatiméuti
se stepena povezanosti kao i pitanja da lickijwzor za destvovanje u sportu u okviru
porodice predstavljaju oba roditelja ili jedan tet]i Razlozi pojavljivanja razlika mogu
se povezati s faktorima koji pripadaju ralm nivoima opStosti. Najopstiji nivo
predstavlja razéitost kulturnih sredina i raglitih "Zivotnih stilova" porodica, razlike u
nainima vaspitanja mladih i razit materijalni status porodica. Pri updnreanju
rezultata na konkretnijem nivou ne treba zanemairitdo da su u razlitim istrazivanjima
primenjeni razkiti instrumenti, kao ni to da su u istrazivanjajukeni sportisti razliitog
uzrasta, koji treniraju raziite sportove.

Mozemo zakljditi da (joS uvek) malobrojna istrazivanja kojimagbuhvaen mali broj
faktora ukazuju na to da su opsti porwmdifaktori zn&ajni za aktivno i organizovano
ucestvovanje mladih u sportu. U istrazkan nacrtima uglavnhom su primenjene
deskriptivne i korelacione studije, a interpretacgobijenih rezultata u nedovoljnom
stepenu je povezana sa saznanjima o karakterisikamodénog okruzenja i porodnog

funkcionisanja (struktura i dinamika porodice).

1.2.2. Istrazivanja speci#no sportskih uloga roditelja u sportu mladih

Istrazivanja posuweEna prodavanju zndéaja specitno sportskih uloga roditelja za
sportsku aktivnost mladih prema osnovnom predmetigvanja mogu da se razvrstaju
u sledée kategorije: a) istrazivanja stepena udjoosti roditelja u sportsku aktivnost
mladih, b) istrazivanja aktivnosti roditelja u spomladih, c) istrazivanja ztaja koji
imaju ponaSanja, c@kivanja, sistem vrednosti i motivi roditelja zeeldle ukljwtenosti

mladih u sportu.



1.2.2.1. Stepen ukligenosti roditelja u sportsku aktivhost mladih

DosadasSnja istrazivanja su saglasna u tome daljje¢mianje roditelja u sport mladih
zn&ajno, te da razit stepen ukljdenosti roditelja vodi raalitim ishodima. Méutim,
istrazivanja nisu saglasna kad j& @ razlikama izméu uklju¢ivanja majki i &eva u
sportsku aktivnost mladih niti o razlikama ukijuanja roditelja u sport dece radtog
pola.

Rezultati istrazivanja Stajna i saradnika (1999%gzali su da se oba roditelja ukijyu u
sport dece, u intenzitetu od srednjeg do velikogljudenost roditelja u sportsku
aktivnost mladih moze da varira na kontinuumu odaveljne do preterane (Hellstedt,
1987). U véini slu¢ajeva srednji nivo je optimalan zato Sto potodiidentitet mlade
osobe ostaje nezavisan od sporta. Pri visokom stepdljutenosti roditelja u sport
njihove dece dolazi domrezavanjava dva sistema. Za sportistu to moze d&izta je
pripadnost porodici uslovljenacestvovanjem i uspehom u sportu. Navedeni scenario
neretko se zavrSava prestankom bavljenja sportoadakroditelji nisu u dovoljnom
stepenu ukljgeni u razvoj deteta, shodno tome ni u njegove skertktivnosti, sport
moze da zadovolji potrebu mlade osobe za pripadanjako je jedan od osnovnih
zadataka roditelja da postave jasne granice dmmgoditeljskin® i ,strucnih® uloga
(uloga trenera), ne treba zanemariticmjenicu da se usled spec¢ifih zahteva koje

postavljaju neki sportovi, roditelji nuzno ukdjuju u sport svoje dece u visokom stepenu.

Zanimljivo je da sportisti i njihovi roditelji ra@lito procenjuju stepen uklienosti
roditelja u sport njihove dece tokom r&#ih faza sportske karijere (Wuerth et al., 2004).
Roditelji smatraju da su u najem stepenu uklgeni tokom pdetne faze, a da stepen
ukljucenosti postepeno opada. Sportisti, hasuprot, sjnateaaktivnost roditelja ostaje i
u kasnijim fazama na visokom nivou, Sto se posebdoosi na stepen podrske i
ohrabrenja koje pruzaju roditelji. Pri razmatrasfepena ukljgenosti roditelja u sport
mladih treba imati u vidu da se tokom razvoja ntladlioge roditelja menjaju, a samim
tim se menja i optimalan stepen njihove uéfjoosti u sport mladih (Hellstedt, 2005).
Uporedo sa brojnim razvojnim promenama koje se japlviu porodici u periodu
adolescencije zbivaju se i promene u zahtevimatsgmraktivnosti. Mladi postepeno
oSsvajaju sve u@ stepen nezavisnosti od roditelja, a uloge tremet@njaka postaju sve

zna&ajnije. U tom periodu sport je sve manje aktivnksja se izvodi radi zabave, a



zahtevi koji se postavljaju pred sportistu postwje veéi (Coté & Hay, 2002). Poseban

izazov za roditelje ogleda se u potrebi da neprekidnanovo uspostavljaju ravnotezu
izmedu pruzanja podrske, naglaSavanjacaja postavljanja ciljeva i razvoja radne etike s
jedne strane i prepustanja treneru primarne ulog&zuvoju sportskih vestina i sportske

kompetentnosti s druge strane (Hellstedt, 2005).

U jednom od prvih istrazivanja (Lewko & Ewing, 198Pokazano je da sucevi
dominantni agensi sportske socijalizacije, te da setem stepenu nego majke ukijyu

u sportsku aktivnost sinova koji su u visokom stepekljuceni u sport. Za sinove koji su
u niskom stepenu ukieni u sport, kao i zéerke (bez obzira na nivo uk§anosti), oba
roditelja su podjednako zéani agensi sportske socijalizacije i ukljyu se u jednakom
stepenu. Da secevi u v&em stepenu direktno ukfuju u sport sinova nego u sport
¢erki, pokazali su rezultati joS jedne novije sudipakley, 2006). M&utim, Dankan i
saradnici (2002) dobili su drugge rezultate — da secevi jednako ukljduju u sportsku

aktivnostéerki i sinova.

U literaturi (Sacks et al., 2006) nalazimo i to gared stepena ukienosti roditelja u

sport mladih, treba razlikovati i funkcionalnu oeftnkcionalne ukljtenosti. To zapravo
zn&i da je angazovanost roditelja u sportu dece muoigdzionalni konstrukt, odnosno,
da se moze razlikovati i po svom kvantitetu i poravkvalitetu. U ovom trenutku jos

uvek nedostaje opis sadrzaja funkcionalne dkljosti roditelja u sport mladih.

1.2.2.2. Aktivnosti roditelja u sportskoj aktivnoshladih

U istrazivanju na uzorku mladih sportista (Van Rwmsset al., 1997) opisane su slégle
aktivnosti i znaaj roditelja za bavljenje sportom njihove dece: saidostupni kada se
pojave problemi (na primer, povrede), pruzaju margdodrSku i ohrabrenje i prisustvuju
sportskim takmienjima. Rezultati istrazivanja u nasoj sredini (k@s¢, 2007) pokazali
su da se roditelji u naj¢em stepenu angazuju u pruzanju psihosocijalnih tpags i
podrske. Na drugom mestu premé&stalosti su organizacione aktivnosti, a naene
specifino sportsko angazovanje. U potpunim porodicamaibtaloa roditelja zajedno (u
podjednakom stepenu) aktivho podrzavaju dete daase sportom. Majke samostalno
podrzavaju dete jedino u nepotpunim porodicama.uRaz deskriptivne studije na



uzorku gimnastiarki (Weiss & Hayashi, 1995) pokazuju da one kagvaiaije
karakteristike i aktivnosti roditelja opazaju uvaee i ponaSanja koja se ispoljavaju
glasnim navijanjem i davanjem saveta, zaintereso&ani pruZanjem podrske za
ucestvovanje u sportu i ispoljavanjem pozitivnih @sga — zadovoljstva i ponosa. Na
osnovu dubinskih intervjua s trenerima, Kirk i Majf (2003) dali su sleds
klasifikaciju ponaSanja roditelja mladih sportigtal 12 do 15 godina)oditelji koji ne
prisustvujd ne angaZuju se u sportu detetagobiostavljaju dete i ne ostaju da gledaju
treninge;roditelji-posmatrai gledajuvecinu treninga, ali ne zauzimaju aktivhu ulogu,
niti ulaze u interakciju s treneromgditelji-pomagai pomazu treneru kada je to potrebno
I poseduju veliko znanje o sportu kojim se bavéaya decaposveéeni roditelji se u
visokom stepenu ukljiwju u sportsku aktivnost i preuzimaju neke uloggn{aistrativne

uloge, uloge sudije i/ili trenera).

U jednoj od prvih studija u kojima su identifikov@aktivnosti majki i ¢éeva u sportskoj
aktivnosti ¢erki-adolescentkinja, dobijen je veoma visok stepamelacije izmdu
podrske majki i podrskeceva (Weiss & Knopers, 1998). Kada j¢ cerazlikama izméu
aktivnosti majki i aktivnosti &eva, rezultati istrazivanja Vurtove i saradnika @itb et
al., 2004),koji su potvdeni u razléitim socio-kulturnim sredinama, pokazuju da su
majke emocionalno ekspresivnije i aktivnije, a da eevi u ve&em stepenu
instrumentalno orijentisani (tj. usmereni na reat)li da se ponaSaju direktivnije (daju
savete i podstu mlade na intenzivnije zalaganje na treninzimagnf istrazivanju
Turmana (2007), sportisti smatraju déew u porgenju s majkama u ¥em stepenu
koriste nagrade i tehnike ubeanja. Na pitanje da li@vi i majke u jednakom stepenu
vrSe pritisak i pruzaju podrsku, rezultati dosaglbSistrazivanja ne daju jednoztrze
odgovore. Autori jednog istrazivanja (Anderson &t a003) nisu pronasli razlike u
proceni stepena u kom majke &ewi svojim ponaSanjima pruzaju podrsku ili vrSe
pritisak. Rezultati drugog istrazivanja (Leff & Hey 1995) neSto su druga: sportisti
opazaju da od dva dolazi vé pritisak nego od majki, a sportiskinje opazaju jda
stepen pritiska od oba roditelja jednak. U nekitma@vanjima (Scanlan & Lewthwaite,
1984; Stein et al., 1999) izvedeni suiilizakljucci: da¢e mladi u véem stepenu osetiti

zadovoljstvo kada dobijaju podrsku od majki negméela.

% Eng. non-attenders.
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U istrazivanju Fridriksove i Eklsove (2005) pokaage da je uticaj sistema uverenja,
opazene sportske kompetentnosti deteta i stepena@dti majki i ¢eva sléan. Jedina
zn&ajna razlika ispoljila se u tome Sto je ohrabrieamajki, ali ne i ¢eva, pozitivan
prediktor angaZzovanja mladih u sportu. U istraZjwakoje je obuhvatilo podatke o
opazenim ulogama roditelja od strane sportista@stavanije roditelja (Babkes & Weiss,
1999), zakljgdeno je da su podrska majki i ciljevi koje one pukdgu u vezi sa
sportskom aktivnadl dece pozitivno povezani sa stepenom uZzivanja imladsportu.
Ciljevi koje postavljaju ¢evi i direktivno ponaSanjeceva su u negativnoj korelaciji sa
samoprocenom sposobnosti mladih kao i sa stepenkomuoni ulazu napor u sportsku
aktivnost.

U skladu s tim, rezultati istraZzivanja su saglastome da roditelji imaju z&ajne uloge

u sportskoj aktivnosti mladih. Metim, ostaju brojna nerazjasnjena pitanja. Jedopagr
pitanja odnosi se na sliku koju roditelji imaju postu, koja uklj¢uje opazanje osnovne
uloge sporta u zivotu dece. Da li za roditelje spoimarno predstavlja aktivnost koja je
zna&ajna po sebi (ljubav prema sportu) ili sredstvorasvanja nekih drugih ciljeva (na
primer, unapréivanja zdravlja i sticanja kondicije)? Koji su osmd motivi i ciljevi
roditelja koji Zele da se njihova deca bave spo®tdra li roditelji opazaju sport pretezno
kao domen postizanja rezultata ili kao aktivnogbkomladi mogu da zadovolje brojne
potrebe (na primer, za druzenjem ili pripadanjed)@ga grupa pitanjade se toga kako
roditelji opazaju razloge i potrebe da se uidju sport mladih: kao jednu od roditeljskih

uloga koja je u funkciji razvoja mladih ili kao akio odgovaranje na potrebe deteta.

1.2.2.3. Znd&aj ponaSanja, stavova, uverenja, vrednosti i motikaditelja za efekte

uklju ¢enosti mladih u sport

Pregledom radova u n&um ¢asopisima u kojima se objavljuje tematika iz psigge
sporta udava se da je ova kategorija istrazivanja najbrajrigmatski najraznovrsnija i
u najve&em stepenu teorijski zasnovana. Osnovna teorijsilaz{$ta najeXe su

socijalno-kognitivna teorija i razlite teorije i modeli motivacije.

Znatan broj istrazivanja potvrdio je da su vredm@sstem i uverenja roditelja zéagni
faktori koji usmeravaju aktivnosti roditelja i nplia ponaSanja prema deci u sportu, i da
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oni u znatnoj meri wku na sistem vrednosti, uverenja, ponasanja i r@zulnladih u
sportu (Horn & Horn, 2007). Oni mladiji roditelji veruju u njihove sposobnosti,
podrzavaju ih u fizikoj aktivnosti i naglaSavaju vaznost zadovoljstvacastvovaniju
pozitivnije procenjuju svoje sposobnosti i emocijejzveStavaju o &estalijem i
intenzivnijem fizekom angazovanju (Weiss, 2000). Ukoliko mladi pongsSa stavove
majki i oeva u pogledu njihovog ¢estvovanja u sportu opazaju kao pozitivnije,
njihova samoprocena kompetentnosti je viSa, oniijaga intrinsicnu motivaciju i vise
uzivaju (Babkes & Weiss, 1999). Prema proceni sgart(Ullrich-French & Smith,
2006), pozitivniji odnos sa roditelima povezan pa uzivanjem, pozitivnim
samoopazanjem, viSom procenom sopstvene kompeggntnetivacijom (pozitivniji
odnos sa majkom) i reagovanjem na talarski stres (pozitivniji odnos sa ocem).
Obrasci interakcije roditelj-dete direktno mogudigprinesu formiranju stavova mladih
u vezi s lknom kompetentn@s i vrednovanjem intringne motivacije, Sto je od
sustinskog znmmja za efekte na planu @és@ja (Brustard, 1998). Opazanje mladih da
njihovi roditelji veruju u to da je ulaganje trudanova za postizanje uspeha povezano
je s njihovom ciljnom usmeren@as na Wenje i na zadatak. Metim, opazanje mladih
da njihovi roditelji veruju u superiorne sposobmostpoljasnje faktore kao osnovu za
postizanje uspeha povezano je sa usmeéeno$adih na rezultat (White et al., 2004). U
jednom obuhvatnom istrazivanju (Fredricks & Eccl2805) pokazano je da roditelji
ispoljavaju polno stereotipna uverenja i ponasanyazi sa sportskom aktivnassvoje
dece, da postoji snazna povezanost &imsamoprocene mladih i &ima na koji ih
procenjuju roditelji, kao i da je stepen ukiunosti roditelja (procenjen na osnovu
vremena ukljgenosti) zn&ajan za formiranje pozitivnih motivacionih obrazawskdih.
Rezultati nekoliko istrazivanja (Eccles, 1990; Jac® Eccles, 1992; Fredricks &
Eccles, 2005) saglasni su u tome da majke&eviosportsku kompetentnost sinova
procenjuju kao v& nego sportsku kompetentnoserki. Procena roditelja o
kompetentnosti deteta objasnjava jedinstveni degawnse sistema vrednosti dece i
mladih u vezi sa sportom. Roditelji ispoljavaju eviStereotipa u pogledu sportske
aktivnosti sinova nego u pogledu sportske aktivinteski.

Vajnberg (Weinberg, 1981, prema Turman, 2007) snaka pravilna motivacija
roditelja za ukljdivanje mladih u sport po¢ava verovatnéu dace mladi ostvariti

uspeh i daé¢e nastaviti da se bave sportom. Istrazivanja o vimé roditelja za

12



ucestvovanje njihove dece u sporttiji je broj zasad ograten, ukazuju na sihe
rezultate. Najzngjniji motivi roditelja su zabava, unagreanje fizickog i mentalnog
zdravlja, razvoj zZivotnih vestina i regulisanjeetate tezine (Kimiecik & Horn, 1998),
uzivanje, razvijanje motafkih vestina, kondicije, samopostovanja i socijala@stina
(Alderman et al., 2010). U istrazivanju u kom sulitelji rangirali dvadeset sedam
motiva prema vaznosti (McCullagh et al., 1993) makeo je da u najvaznije motive
spadaju intringini motivi: da se mladi zabave, da se dobrocage da lepo provedu
vreme, da doZive izazov, a u najmanje vaZzne ek&inin da dobijaju nagrade i
priznanja, da koriste sportske sprave i da nosetsdaoopremu, da zadovolje druge

zn&ajne osobe.

1.2.3. Prikaz teorijskog modela za préavanije uticaja roditelja za ukljdenost i efekte

uklju ¢enosti mladih u sport

Teorijski model vrednosti i &kivanja Eklsove i sar. (Horn & Horn, 2007) predta
jedan od mogtih okvira za objasnjavanje razlika u ponasSanju tivaaiji izmedu dece u
razlicitim domenima vezanim postigéa. Model obuhvata kategorije varijabli koje
pripadaju raztiitim nivoima opstosti (Slika 1).

Nivoi A i B Na pa&etnom nivou Modela sudne i demografske karakteristike porodica,
roditelja i deteta. Varijable getnih nivoa utu na sledé nivo (nivo C).

Nivoi C i D: OpSta uverenja roditelja i za svako dete spgwfiuverenja roditelja, koja
dalje uttu na varijable narednog nivoa (nivoi E, F, G).

Nivoi E, F, G: Socio-emocionalne karakteristike porodice, ulogditelja i njihova
ponaSanja u odnosu sa decom.

Nivo H. Krajnji efekti su pod direktnim uticajem prethagnnivoa, a vidljivi su kroz
uverenja, vrednosti, cilleve i postigtau deteta. Varijable koje pripadaju ovom
poslednjem nivou povratno tti kako na opSta uverenja roditelja tako i na njdov
specifina uverenja vezana za odeeo dete (nivoi C i D).

Pretpostavlja se da postoje tri mehanizma kojintitet) deluju na mlade (Fredricks &

Ecclas, 2005): prvi sece nd&ina na koji mladi opazajucekivanja, stavove, ciljeve
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svojih roditelja; drugi je nén na koji roditelji interpretiraju deci iskustvaje ova situ u

sportu; tréi je ucenje po modelu.

|
|
|
A. Karakteristike C. Opéta uverenja |
roditelja i roditelja |
porodice ' o E. Porodica '
1. Polni stereotipi :
1. Obrazovanje | _p| 2. Uverenjao > Socio-emocionalna I
2. Porodéni prihodi efikasnosti klima i 1] |
. ST . |
3. Zanimanje 3. Opstg i opsti stilovi odgajanja I
specifene dece |
4. Br&ni status vrednosti |
5. Broj dece |
|
6. Zaposlenost F. Uloga roditelja u I
7. Pol modelovanju ponaSanija =
H. 1shodi kod
v deteta
| > .
| 1. Uverenja
Ll
2. Vrednosti
B. Karakteristike D. Specifitna G. Specifina 3. Ciljevi
detata uverenja o detetu ponasania roditelja 4. 1zvadenje
1. Pol 1. Ceekivanje prema detetu
2. Prethodno uspeha deteta 1. Strategije _
S | 2. Percepcija > obrazovanja A&
e sposobnosti 2. Usmeravanje I
3. Sposobnosti deteta karijere I
4. Redosled rdenia . 3. Ohrabrivanje za |
 1en) 3. Opazanje razlgite aktivnosti |
5. Karakteristike vrednosti razitin 4. Obezbéivanje I
brate i sestara vestina deteta igrasaka i |
x 4. OpaZanje mogunosti za :
| interesovanja wenje razkitih |
| deteta vestina _ |
| e 5. Wenje odrdenim I
5. Speciféni ciljevi -
| iializaci vrednostima I
I socljalizacije 6. Atribucija ponasanja I
| 'y i ishoda |
| | 7. Komunikacije |
| | koje prois#iu iz |
| | odeljka D modela [
: : 8. Emocionalni ton u :
I I interakciji |
| | |
| | |
| | |
L __ - __ |

Slika 1. Model uticaja roditelja na motivaciju i postigmudece
(Ecclas et al. preuzeto iz Horn & Horn, 2007)

Deo opSteg Modela, prilagen je primeni u kontekstu sporta (Fredricks & EscRO05).
Ovaj pojednostavljeni model (Slika 2) pruza mégosti za objaSnjavanje mehanizama
kojima roditelji utcu na psiholoSke odgovore, ponasanje i postigmaladih u sportu.
Varijable u okviru specifino sportskog modela svrstane su u sledetiri komponente:
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» vrednosti i sistem uverenja roditeljavrednosti povezane s fékom aktivnosu,
stavovi prema etici u sportu, ciljna usmerenostedgolni stereotipi, opaZzanje sportske
kompetentnosti dece¢ekivanja uspeha;

 fizicka aktivnost roditelja i ponaSanje prema deci utkéstu sportafizicka aktivnost
roditelja, ukljitenost roditelja u fiziku aktivnhost dece, podsticaji roditelja, emociomaln
podrska roditelja, povratne informacije koje roljitdaju deci i stil roditeljstva;

» sistem vrednosti i uverenja detefgercepcija vrednosti fizke aktivnosti, uverenja o
polnim stereotipima, samopouzdaspgmoefikasnost, motivaciona orijentacija, opazena
kompetentnost,dekivanje uspeha;

* ponaSanje i sportsko iz¥enje detetaucestvovanije, istrajnost, ulaganje napora.

Vrednosti i sistem

Vrednosti i sistem uverenja
roditelja
(opSta i specifina za dete)

A 4

PonaSanje roditelja
prema detetu i sa

detetom >

uverenja deteta

Izvodenje i ponasanje
deteta

» Opazena vrednost

« Aktivnost roditelja

Opazena vrednost

« Ugestvovanje

aktivnosti  Ukljugenost roditelja aktivnosti « Istrajnost
* Stavovi prema sportskoj u aktivnosti deteta  Ciljna usmerenost « Napor
etici » Podstignda ponaSanja * Polni stereotipi
 Ciljna usmerenost roditelja » Uverenja o
postignda » Emocionalna podrska samoefikasnosti
» Polni stereotipi roditelja » Motivaciona
* Opazanje sportske » Povratna informacija usmerenost
kompetentnosti deteta roditelja » OpaZena
» Ocekivanja o izvdenju « Stil roditeljstva kompetentnost
deteta » Ocekivanja uspeha

Slika 2: Pojednostavljen model uticaja roditelja u domeparta i fizéke aktivhosti
Fredricks& Eccles, 2005 (preuzeto iz: Horn & Horn, 2007)

JosS uvek nedostaju istrazivanja koja bi empirijskvezala varijable opSteg modela, u

prvom redu demografske i socijalno-emocionalne Warstike porodice, sa

vrednostima, uverenjima, ponasSanjem i sportskintiggmgem dece.

1.3. Osnovne teorijske postavke teorije ciljevaotije samoodrdenja

Podatak iz literature da postoje najmanje tridelseet teorije motivacije (Roberts, 2001),

te da ima skoro isto toliko definicija motivacijakazuje na to da joS nije postignut
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konsenzus oko njenog definisanja. Teorije motieaanogu da se posmatraju duz
kontinuuma od determinigkih, preko mehanicistkih i organizmékih, do kognitivnih
(Roberts, 2001). Osnovna razlika u teorijskim pipgna ogleda se u poimanju ljudske
prirode. Premaeterministékim i mehanicist#gkim teorijama, ljudska priroda je pasivna, a
ponaSanje pokte psihtke potrebe i nagoni. U okvirorganizmékih teorija prepoznat je
zn&aj uraienih potreba, ali i z@@aj razmene sa socijalnim kontekstom. U srzi
kognitivnihteorija je shvatanje da je ljudska priroda aktivieada je u osnovi pokretanja
aktivnosti subjektivha interpretacija zZmmja konteksta postigha. Savremene
koncepcije motivacijenogu da se okarakteriSu kao sofisticiranije. Oaeasnivaju na
pretpostavci da su ljudi aktivni¢asnici u donoSenju odluka i da planiraju ponasanje
usmereno na postigée. U njima su obuhvani relativni znéaj situacije, karakteristike
licnosti i njihova interakcija. @na savremenih teorétra je saglasna u tome da
motivacija nije entitet, «e proces, koji se definiSe kao psiholoski konstrkéji daje
energiju za aktivnosti, usmerava i reguliSe pongSasmereno ka postigéw (Roberts,
2001; Roberts et al., 2007).

Ako se ima u vidu da je psihologija sporta preteprimmenjena disciplina, te da je sport
pre svega domen postigiaj ali i za najvé broj sportista domen u kom biraju da
ucestvuju, nije neollno Sto su razumevanje i unafik@nje motivacije ndese
istrazivana pitanja u poslednjih tridesetak godiNa osnovu obuhvatnog pregleda i
sistematizacije literature o motivaciji u psihologporta, Roberts i saradnici (Roberts,
2001; Roberts et al., 2007) zakijii su da se istrazivanja motivacije odnose na
dispozicije i/ili kognicije koje su kljtne u situacijama kada osoba preduzima aktivnost
koju smatra znsjnom, kada se takiisa drugima ili kada nastoji da dostigne neke od
standarda izuzetnosti. Socijalno-psiholoski koritggszna&ajan za motivaciju, ali nema
motivacioni kvalitet sve dok ga osoba ne opazi tekav (dok mu ne da takvo ztemje).
Motivacija je proces koji se odvija u osobi, kagi prijentisan ka budmosti i koji je po
prirodi evaluativan. Evaluacija moze biti samf@rentna,sto podrazumeva patenje s
prethodnim sopstvenim postigtem ili normativna Sto podrazumeva updliganje sa

drugima ili s nekim spoljasnjim kriterijumom.

Nastavak izlaganja je fokusiran na prikazivanjeocwsih postavki dve teorije motivacije
koje ¢ine teorijsku osnovu ovog rada, a to tewrija ciljevai teorija samoodréenja
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Kada je ré o relevantnosti primene ove dve teorije u sparhgajno je imati u vidu
neke od osnovnih karakteristika sportske aktivnastiprvom redu, sport je domen
postignia (Pokrajac, 2007). U getnim fazama ukljéenosti u sport, sportisti nastoje da
nawe tehnéke i taktcke veStine i da njima ovladaju. Kasnije, kada sdud& u
takmicenje, neprestano nastoje da usavrSe vestine, tehndktiku i da budu bolji od
drugih (Lazarevd, 2001). Praktino, svaka sportska aktivnost obelezena je t&inpem
sa drugima ili sa oddenim standardima (Pokrajac, 2007). Pored togaltegzaktivnosti

su nagege objektivno merljivi i neposredno vidljivi (Boguwig, 2008; Coakley, 2006).

Relevantnost primeneeorije ciljevau domenu sporta ogleda se u tome Sto ona pruza
pogodan okvir za praavanje ciljeva, elemenata koji su povezani (kogtpode i koji
slede) ponaSanja usmerena ka postignuRelevantnost primene ove teorije za
prowavanje uloga roditelja kao agenasa socijalizaclgdih ogleda se u ztaju koji se

daje opazanju oddenih ciljeva i kriterijluma u socijalno-psiholosksjedini kao osnove

za definisanje uspeha, koja moze da se posmatridtektivna ciljna usmerenost.

Relevantnost primenteorije samoodr&enja u sportu ogleda se u tome Sto ona pruza
obuhvatno razumevanje motivacionih procesa, difgran pristup motivaciji i uvid u
faktore povezane sa odenim tipom motivacije. Relevantnost primene oveijeaa
prowavanje uloge roditelja kao agenasa socijalizacijdadih ogleda se u
pretpostavljenom zrtaju koji roditelji imaju za zadovoljenje osnovnikipickih potreba

koje su kljiEne za razvoj oddenog tipa motivacije.

1.3.1. Teorija ciljeva

Tokom prethodnih trideset godinaéuga istraZzivanja motivacije u sportu zasnovana je
na socijalno-kognitivnom pristupu. U okviru ovoggtupa podrazumeva se da su ljudi
aktivna bta koja iniciraju svoje aktivnosti. U tom procesujuknu ulogu ima
interpretacija konteksta postigiau (Roberts, et al., 2007)eorija ciljeva pripada

socijalno-kognitivnom pristupu.

17



Duda je mdu prvima predlozila primenteorije ciljevau sportu (Achievement Goal
Theory -AGT?). Ta teorija je u poslednjoj deceniji postala gliawkvir za prodavanje
zn&enja i efekata sportske aktivnosti mladih (Duda &WNnanis, 2005). SredisSnja
ideja ove teorije jeste da je svaka osoba usméw@mdju i da Zeli da demonstrira svoju
kompetentnost. Ciljevi koje osobe postavljaju dafaenje ponasSanju usmerenom ka
odreienom postignéu. Da bi se razumela motivacija neke osobe, mor&sg u obzir
Sta za tu osobu z@ianjeno ponaSanje usmereno ka postignukoja je funkcija tog
ponaSanja. Stepen u kome osoba ulaze svoje retals®gt, vreme i napor u odenu

aktivnost zavisie od njene ciljne usmerenosti (Roberts et al., 2007

Osnovni teorijski konstrukti AGT z@ajni za sport su ciljna usmerenost, motivaciona
klima i stanje ciljeva. Budii da su konstrukti ciljne usmerenosti i motivaciddigne
klju¢ne varijable u ovom radu, u nastavku teksaiti detaljnije izloZzeni. Nakon toga

sledi prikaz osnovnih zaklfaka istrazivanja proisteklih iz okvira AGT u sportu

1.3.1.1. Dispozicione karakteristike: ciljna usmerast

Ciljna usmerenost je organizovan obrazac uveratjducija i oséanja koji je u osnovi
razlicitih strategija, angazovanja i reagovanja na efakte/nosti (Duda & Hall, 2001).
Po ATG, cilina usmerendsie dispoziciona karakteristika koja je u osnowdiindualnih
razlika meu sportistima a nastaje kroz speagifa iskustva tokom socijalizacije u sportu

i u drugim domenima postigta.

Naime, osoba pristupa aktivnosti sa dadm@m cillem. Cilj reflektuje percepciju i
uverenja osobe o aktivnosti i 0 tome kako mozeattigne uspeh i da izbegne neuspenh.

Dozivljaj uspeha i neuspeha u aktivnostima i zadacinoze se zasnivati na r&#im

* U daljem tekstu AGT.

*Pregled literature na engleskom jeziku pokazujeuplatreba termina nije uniformna. U radovima se
paralelno koristi nekoliko sintagntiask orientataion ego orientationWhite, 1996; Givvin, 2001; Sit &
Linder, 2005; Hodge et al., 2008xsk achievememjoalsi ego achievement goa(®uda & Ntoumanis,
2009), kao taskgoal i egogoal (Duda, 2001). Stno je i sa prevodom termina na srpski i hrvatskikje
cilj ucenjai cilj postignu‘a (Tubi¢, 2003), orijentacija kadgnju i orijentacija ka rezultatu (Tuhi2004);
orijentacija ka izvedbi cilj orijentiran na ishod(Cox, 2005),usmjerenost na zadatakazvoj vjestine i
usmjerenost na ishod i rezult&Cetinié, & Vuk, 2007). U ovom radu né&<e ¢e se Koristiti sintagme:
cilina usmerenost nadenje odnosno na rezultat, usmerenost &enje/rezultat, denje/rezultat kao cilj
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kriterijumima, u ¢ijoj su osnhovi razliite koncepcije sposobnosti (Duda, 2001).
Razlikuju se dve koncepcije sposobnosti (Robeat.eP007):

a) nediferencirana koncepcija sposobnodtgda osoba ne razlikuje sposobnosti od
ulaganja napora; u osnovi tog nerazlikovanja su rdzéoga: nerazvijene sposobnosti
(deca do 12 godina) i to Sto osoba bira da nekgeli

b) diferencirana koncepcija sposobnostiosoba razlikuje sposobnosti od ulozenog
napora. U skladu sa denim, razlikuju se dve vrste ciljne usmerenosti porsi:
usmerenost nacenje, i usavrSavanje sportskih vestina i usmeremastefekat i
postizanje rezultata. U osnovi ponaSanja koje jenawseno na cilj &enja (ask
orientation) stoji nediferencirana koncepcija sposobnosti,asnovi ponasanja koje je
usmereno na postizanje rezultategdq orientation) stoji diferencirana koncepcija

sposobnosti.

Ciljna usmerenost se ne smatra osobinom, kagnitivnom shemom koja je relativho
stabilna tokom vremena (Roberts, 2001). Ona mozsedaenja shodno &iau na koji

osoba obrduje informacije u raztitim zadacima i u razitim okolnostima.

Razlikuje se i priroda iskustava koja su povezantedve ciljne usmerenosti (Duda &
Nicholls, 1992; Duda & Hall, 2001; Roberts et 2D07):

e Sportisti koji su pretezno usmereni néenje i izvaienje zadatka veruju da
ulaganjem napora mogu da unaprede svoju kompetEntaokompetentnost
procenjuju u odnosu na vlastito prethodno é=mge ili postignuti napredak. Oni
se udubljuju u aktivnhost, nastoje da prémastrategije kojimace uspeSno
odgovoriti na zahteve aktivnosti i kojima&e dalje unaprediti svoju
kompetentnost. Fokusirani su na razvijanje svojdtepcijala, a postignuti
razvoj procenjuju na osnovu ostvarenog napretkacenju, savladavanju i
izvodenju zadatka. U manjem stepenu su usmereni na idek@ sopstvene
kompetentnosti drugima. Osnovni kriterijum uspelega gubjektivni osé&qj
usavrSavanja sportskog izienja ili savladavanja sportskog zadatka. Oni kerist

samaeferentni kriterijum procene uspesnosti
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e Za sportiste koji su pretezno usmereni na rezuttdgdavanje ili napredovanje
u izvadenju sportskin vestina sami po sebi nisu dovoljai [ se osali
uspesnim. Oni su u ¥em stepenu orijentisani na demonstraciju kompetestitn
pred drugima nego na njen razvoj. Dozivljaj uspédmelje na socijalnom
poreienju. ,Biti uspeSan“ za njih zka biti bolji od drugih®. Da bi bili
zadovoljni, moraju da demonstriraju vlastitu superost, a da izbegnu
pokazivanje svojih slabih strana. Uspeh povezujupssedovanjem visokih
sposobnosti. lako su svesni da ulozeni napor im&d ulogu u dostizanju
uspeha, malo je verovatno da to uzimaju u obzilidk postignu uspeh bez
ulaganja napora, tada &l zn&aj svojih sposobnosti i smatraju da time
demonstriraju svoju kompetentnost. d&ém, neuspeh pripisuju nedovoljnom
ulaganju napora i na taj &ia izbegavaju demonstriranje nekompetentnosti.
NajviSe ih zastraSuje situacija u kojoj i poredadoog truda uspeh izostane.
Kako bi izbegli neuspeltesto biraju manje zahtevne ciljev@k i one koji su
znatno ispod njihovih realnih mo¢nuosti. Sportisti koji su izrazito ovako
usmereni, u zavisnosti od opazene kompetentnosggunda iskazu i pozitivne i
negativne motivacijske obrasce. Oni koristormativne kriterijume za

vrednovanije vlastitih sposobnasti

Dve opisane ciljne usmerenosti se smatraju ortdgonadimenzijama (Hom et al.,
1993; Newton et al., 2000; Duda, 2001; Givvin, 20610 potvduju istraZivanja (Hom
et al., 1993; White, 1998; Givvin, 2001). Dakle, gnée je da sportista bude
istovremeno visoko na jednoj, a nisko na drugojedimiji, ali i visoko ili nisko na obe
dimenzije ciljne usmerenosti (Spray et al., 19%9F)iteraturi se mogu r& rasprave o
tome da sportista ne moze istovremeno biti usmgmama jednom cilju na obe
dimenzije, ali da njegova usmerenost moze da fltktuna nivou stanja ciljeva
(Kingston & Wilson, 2009). Neki autori (Spray, dt,d997; White, 1998; Fox et al.,
1994, premaNhite, 1998) smatraju da profil ciljeva, koji serrffara ukrStanjem dve
ciline usmerenosti tako da se dobij&getiri meiusobno iskljdive grupe sa raalitim
kombinacijama slabe/snazne usmerenostidegje i na rezultat, otvara magmosti da

se u analizu uporedo uktje obe ciljne usmerenosti. Tako je, na primer, @#vtanju u

® U istrazivanjima je dobijena nulta ili veoma nidtarelacija.
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koje su bili ukljueni studenti koji su dobrovoljno pateli casove fizékog vaspitanja
(Spray et al., 1997) pokazano da znatn@ keoj studenata koji su izabrali da pdagu
nastavu ima viSu usmerenost na ciljev@nja nego na ciljeve postizanja rezultata.
Suprotno njima, w@na studenata koja nije izabrala da ptdanastavu fizikog
vaspitanja imala je viSu usmerenost na rezultabneg @enje. Pri tome, ne postoji
razlika izmeiu polova ni u grupi studenata koji palagu niti u grupi studenata koji ne
pohalaju nastavu fizikog vaspitanja Niska usmerenost na obe dimenzije
podrazumeva da sportista nije zainteresovan niazeof niti za demonstraciju svoje
kompetentnosti u sportu (Duda, 2001). Prema toreeqtekuje se da u sportu bude
mnogo mladih koji su nisko usmereni na obe dimenzijkoliko su takve osobe

trenutno angaZzovane u sportu, moze se pretposiavitiihovo de&e neée biti trajno.

Istrazivanja pruzajucvrstu podrSku teorijskim pretpostavkama o kognitivn
afektivnim i ponaSajnim korelatima ciljne usmerenassportu. Na osnovu pregleda
dosadasnijih istrazivanja Duda i Dumanis (Ntouma®@)5) ovako su sistematizovali
korelate ciljne usmerenosti: a) uverenja o faktaripostizanja uspeha, b) uverenja o
prirodi sposobnosti, ¢) percepcija svrhe usdnosti u sport, d) pozitivni i negativni
afektivni odgovori, e) strategije postigiay f) stepen angazovanja u sportu i razvoj
sportskih vestina, g) moralno funkcionisanje i agnee tendencije. Tako je, na primer,
istrazivanjem Houma i saradnika (1993), pdéermo da je usmerenost na&enje
povezana sa uverenjima da su motivacija i naporsoow postizanja uspeha.
Usmerenost na rezultat povezana je sa uverenjefje daosnovi postizanja uspeha
sposobnost. Mladi sportisti koji su snazno usmereniobe dimenzije, opazaju da su
sposobniji i oséaju viSe zadovoljstvalvise uzivaju. Sportisti k&ji snazno usmereni na
rezultat u véem stepenu oseju anksioznost pred takdéeinje (White, 1998). Takie je
pokazano (Givvin, 2001) da razlika izdwesportista i sportiskinja u samoproceni ciljne
usmerenosti nije z@ajna. Istrazivanja Vajta i saradnika (1998), narkacsportista i
sportiskinja adolescentskog uzrasta, dalo je diijggeezultate. Sportisti su u odnosu na

sportiskinje u véem stepenu usmereni na rezultat.

" Istrazivanja u kojima su analizirani profili ciljia bice detaljnije izloZeni u odeljku 1.3.1.4.
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1.3.1.2. Situacione karakteristike: motivaciona kia

Dispoziciona ciljna usmerenost mladih ne razvijauseakuumu. Kreiranjem odtene
motivacione klime socijalno-psiholoska sredina ,$ija poruku“ koja mlade vise ili
manje usmerava ka unagireanju/razvoju ili ka demonstraciji i zaStiti sopehe
kompetentnosti (Duda & Ntoumanis, 2005). Termin iwationa klima je
multidimenzionalan pojam. U sportu taj pojam obubvaajvaznije aspekte socijalno-
psiholoske situacije koju kreiraju ztegne osobe (roditelji, treneri), a koje mogu da se
razlikuju na osnovu izrazenosti kriterijuma procerspesnosti, tj. strukture ciljeva. Od
posebnog zri@ja je struktura nagrada i kriterijuma koje roditkbriste kako bi ojaali
motivaciju i ciljnu usmerenost mladih sportista ({Btard et al., 2001). Na primer,
struktura nagrada moze da se zasniva na usavrSaspojtskih vestina ili na proceni
nivoa izvaienja zasnovanoj na updreanju sa izvdenjem drugih sportista. Dakle,
uticaj roditella moze da se ke u smeru j@anja ili slabljenja dispozicione ciljne
usmerenosti mladih (Weigand et al., 2001). Fokuysrmeiutim, na nainima na koje
sportisti opazaju socijalno-psiholosku sredinu, eama objektivnim karakteristikama

situacije.

U porodici se izdvajaju dva osnovna obrasca moiver klime (White, 2007):
motivaciona klima usmerena ka&amju i razvoju vestinatdgsk involving climate /
mastery) i motivaciona klima usmerena ka demonstracijiesigghog izvaenja €go
involving climate / performance). Ove dve vrste motivacione klime u porodici imaju

slede&e karakteristike:

(a) Motivaciona klima usmerena k&enju i razvoju vestingtask involvnig climate /

mastery): roditelji pozitivno potkrepljuju napredak, ulaganj@pora i usavrSavanje.
Uspeh se smatra posledicom uloZzenog truda i radee auperiornih sposobnosti. U
ovakvom okruzenju naglaSava se samoreferentno evedife uspeha — vrednovanje u

odnosu na sopstveno prethodno ige.

(b) Motivaciona klima usmerena ka postignu demonstraciji superiornog izdenja
(ego-involving climate / performance: roditelji su skloni da kaznjavaju ili isi
neuspeh, greske ili loSe izd#@nje, daju manje pozitivnih povratnih informacijenanju
socijalnu podrSku. Osnovni imperativ je postizaigeultata, a ne ulaganje napora i rad.
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U ovakvom okruzenju, naglaSava se normativno vredn@e uspeha — vrednovanje u

odnosu na izvienje drugih sportista.

1.3.1.3. Interakcionistitki pristup

Istrazivanjima je prvobitno, u okviru odvojenih ijay potvideno da individualne
varijable (dispoziciona ciljna usmerenost) i siioae varijable (opazena motivaciona
klima) zasebno wiu na ponaSanje, kogniciju i dsmja mladih u kontekstu postigfau
Medutim, interakcionistiki pristup, u kom su objedinjene ove dve istraZkealinije,
omoguio je obuhvatnije razumevanje. Rezultati istrazjagiRoberts et al., 2007; Duda
& Ntoumanis, 2005) ukazuju na to da je neophodnetiua obzir obe kategorije
varijabli. Ciljna usmerenost (kao dispoziciona kaeaistika) odrduje verovatnéu
usvajanja odmdenih ciljeva. Opazanje motivacione klime predstavjjotencijalnu
varijablu koja moze da u#& na dispozicione karakteristike, dakle na ciljismerenost.
U kontekstu u kom su situacioni kriterijumi uspeleoma istaknuti modie je da
percepcija motivacione klime odnese prevagu nadrishaalnim dispozicijama, te da
ona postane snazniji prediktor aktivnosti usmereratpostignée. lako se pokazalo da
je teSko potvrditi statistki znatajan efekat interakcije iznda ove dve kategorije
varijabli, dobijeni rezultati su u skladu sa osniavneorijskim n&elima i ukazuju na to

da su pored glavnih efekata Zapi i efekti interakcije (Roberts et al., 2007).

1.3.1.4. Istrazivanja povezanosti opazene ciljnenesenosti roditelja i motivacione

klime u porodici sa ciljevima mladih

Najce&e korig€en instrument za ispitivanje ciljne usmerenostiditiau sportu (Biddle
et al.,, 2003; White, 2007) jeste TEOSQ (Task-and-Bgentation). Véina
istrazivanja obavljena je na uzorcima ispitanikeagia od 11 do 19 godina (Biddle et
al., 2003). U nekim istrazivanjima upitnik je pglaien proceni ciljeva koje postavljaju
roditelji u vezi sa sportskim aktivnostima svojeeeJedan oblik upitnika namenjen je
direktnoj proceni ciljeva roditelja, a drugi proc@pazene ciljne usmerenosti roditelja
od strane dece (Duda & Hom 1993; Givvin, 2001; Biddt al., 2003). Smivsi
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pregled Sest objavljenih istrazivanja u koja su hbkljuceni mladi uzrasta ispod
dvadeset godina (prasmn uzrast 14,5 godina), Bidl i saradnici (Biddleakét 2003)
zakljwili su da je u pet studija dobijena korelacija izimeiljne usmerenosti sportista i
ciline usmerenosti koju postavljaju za sportéajae osobe. U jednoj studiji dobijene su
samo korelacije izn# ciljne usmerenosti mladih nacenje i ciljne usmerenosti
njihovih roditelja na tenje. Kako bi opsStost zakljaka bila véa, autori su ukljili
radove koji se ne odnose samo na spoit,ngesve vrste fizke aktivnosti. Intenzitet
dobijenih korelacija u ovim istrazivanjima je umerdJ tri dobijene studije intenzitet
korelacije izméu ciljne usmerenosti dece i roditelja bio je 0,54 cilj utenja, odnosno
0,44 za cilj postignéa. U istrazivanju Dude i Houma (1993), na uzorku7édmladih
sportista (prosaog uzrasta 14,5 godina)xasnika letnjeg kampa koji se takiaiskim
sportom bave u prosektetiri i po godine, i 75 roditelja, upatvane su: a) ciljna
usmerenost sportista i (direktno procenjena) ciljigsanerenost njihovih roditelja i b)
ciljna usmerenost sportista i opazena ciljna usneateroditelja. Rezultati istrazivanja
ukazuju na to da korelacija iz direktne procene roditelja i procene mladih nije
zn&ajna. No, skino kao u drugim istrazivanjima, sportisti koji stagno usmereni na
ucenje, smatraju da su i njihovi roditelji usmereai wenje. Sportisti koji su snazno
usmereni na rezultat smatraju da su njihovi rogditedmereni na rezultat. Istrazisia
nalaz da ne postoji zéajna povezanost iznda ciljne usmerenosti mladih i (direktno
procenjene) ciljne usmerenosti roditelja pdem je i u istrazivanju Givina (Givvin,
2001) na uzorku mladih pli¢a uzrasta 12 - 15 godina i njihovih roditelja. lade@moze
pretpostaviti da raaliti faktori mogu da budu u osnovi nesaglasnih regtal kada se
procenjuju opazena ciljna usmerenost roditelja wadne njihove dece i kada se vrSi
direktna procena ciljne usmerenosti roditelja, rezense iskljaiti ni moguca sklonost
roditelja da daju socijalno poZeljne odgovore.dstvanje Robertsa i saradnika (1994)
dodatno rasvetljava zta i karakteristike ciljne usmerenosti roditeljasriderenost
roditelja na ciljeve povezane s rezultatima njihaeze u sportu ne zavisi ni od pola
roditelja, ni od pola deteta. Bez obzira na sopsiv@ljnu usmerenost, roditelji sportski
uspeh deteta pripisuju visokim sposobnostima, &walitetnom trenaznom procesu i
ulozenom naporu. Rezultati istog istrazivanja ukazwna to da su @&vi u zn&ajno
vecem stepenu nego majke usmereni na postizanje atzulMajke su u zrajno

vecem stepenu nega@evi usmerene naenje i usavrSavanje sportskih vestina.
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Za procenu motivacione klime u porodici, odnosno pracenu istaknutosti ciljne
usmerenosti u vezi sa sportskim aktivnostima deskadih, koristi se upitnik PIMCQ-2
(Parent Initiated Motivational Climate Qusetionea®). Klima u porodici usmerena na
ucenje procenjuje se preko dimenzijéenje/uzivanje, a klima usmerena na rezultat
preko dve dimenzije: brige i postizanja uspeha Ibepora. Rezultati do sada
malobrojnih istrazivanja daju saglasne rezultateting istrazivanja u kontekstu sporta
izvrSili su Vajt i saradnici. Rezultati kan@ke korelacione analize (White & Duda,
1993, prema White 2007) pokazali su da postoji tpam povezanost iznde snazne
usmerenosti sportista naanje i opazanja da oba roditelja iniciraju klimgenja i
uzivanja. Takde, ovakva ciljna usmerenost u negativnoj je koiglaa opazanjem da
roditelji naglaSavaju zaj postizanja rezultata bez napora. | suprotnaofigeozitivha
povezanost izm# snazne usmerenosti sportista na rezultat i rnaggaga znéaja
postizanja uspeha bez napora u porodici. U istasufiv na uzorku 204 odbojkasa i
odbojkaSice (White, 1996) uzrasta od 14 do 17 ggdanimenom korelacione analize i
hijerarhijske regresije provereni su smer i &aost povezanosti izrda ciljne
usmerenosti mladih i opazene motivacione klime Kajeiraju roditelji. Rezultati su
pokazali da je opazanje mladih da roditelji naglafa wenje/uzivanje zn&jno
povezano sa njihovom usmerefloda wkenje, a da je opazanje da roditelji podisti
postizanje uspeha bez napora negativho povezamaivernh usmerends. Opazena
klima brige nije povezana sa usmerenoia @enje. Nijedna od navedenih dimenzija
motivacione klime nije povezana sa usmerénoSa rezultat. Navedeni rezultati ne
potkrepljuju teorijsku pretpostavku o tome da jegnje mladih da roditelji pod&ti
postizanje uspeha bez napora povezano sa njihoNoiwne usmerena&l na rezultat. U
istom istrazivanju hijerarhijska regresiona analiga primenjena radi utdivanja
prediktorskih uticaja motivacione klime na profddjeva. Najzndajniji prediktor ciljne
usmerenosti na rezultat sportista jeste klima wijkeg naglaSava zéa postizanja
uspeha bez napora. Klima usmerena na brigu i klismaerena nadenje/uzivanje ne
doprinose zn&jno objasnjavanju jedinstvenog dela varijanse dljee usmerenosti.
Primenom druge regresione analize pokazano je ¢idjei zn&ajan prediktor ciljne
usmerenosti nacenje opazanje mladih da je motivaciona klima u gmicusmerena na
ucenje/uzivanje. U joS jednom Vajtovom istrazivan}998), na uzorku od 279 sportista

oba pola koji se takr¢ u ekipnim sportovima, prossg uzrasta&etrnaest i po godina,
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ispitani su n&ni na koje mladi razéitih profila ciljne usmerenosti opazaju motivacionu
klimu koju formiraju njihovi roditelji. Sportisti & snaznom usmereriasna Wenje, a
slabom usmerené8 na rezultat opazaju da oba roditelja naglaSakkjou ucenja i
uzivanja. Nasuprot njima, sportisti koji su snazismereni na rezultat a slabo riznje
smatraju da oba roditelja vrednuju klimu u kojojuspeh postize bez napora, kao i to da
ocevi brinu zbog mogtih greSaka. Sportisti koji su snazno usmereni na otste
cileva smatraju da oba roditelja vrednuj&enje/uzivanje, konkretno, dacevi
naglasSavaju klimu postizanja uspeha bez naporaa andike brinu zbog mogihn
greSaka. Sportisti koji su slabo usmereni na obeedzije opazaju da majke brinu zbog
moguih greSaka. Da je ciljna usmerenost mladih spartistrazléitim relacijama sa
motivacionom klimom koju kreiraju razite zn&ajne osobe (treneri i roditelji),
pokazuju rezultati istraZzivanja na uzorku sportissportiskinja pros&nog uzrasta oko
cetrnaest godina, koji se bave takarskim sportom (White et al., 1998). Ciljna
usmerenost nacenje povezana je sa opazanjem da je klima kojudjtetrener i oba
roditelja usmerena naenje i razvoj vestina. Ciljna usmerenost na retyltevezana je
sa opazanjem klime usmerene na postizanje uspehadpera koju kreirajuéevi i sa
klimom brige koju kreiraju majke. U ovom istraziyarsportisti u véem stepenu nego

sportiskinje opazaju datevi i majke kreiraju klimu usmerenu na brigu.

1.3.1.5. Istrazivanja povezanosti motiva z&egtvovanje u sportu i ciljne usmerenosti

Malobrojna dosadasnja istrazivanja ovog pitanjazuka na postojanje povezanosti
izmedu motiva za testvovanje u sportu i ciljne usmerenosti. Ciljnanaseenost na
ucenje je u pozitivnoj korelaciji sa motivima za ragvestina i¢lanstva u timu, a ciljna
usmerenost na rezultat pozitivno je povezana sa/imat za dobijanje statusa/priznanja
I takmicenje (Biddle et al., 2003). U dva istrazivanjanprnom kanortke korelacione
analize, autori su doSli do &tiih zakljutaka. Zahariadis i Bidl (2000) nedvosmisleno su
pokazali da je ciljna usmerenost ndenje u pozitivhoj korelaciji sa intringiim
motivima za destvovanje u sportu (timski duh i razvoj veStindpk je ciljna
usmerenost na rezultat povezana sa ekstnimsi motivima za testvovanje u sportu
(status/priznanje). Autori drugog istrazivanja (&tLindner, 2005) zakljaili su da

mladi koji su snazno usmereni né&enje &estvuju u sportu iz sledé intrinsi¢nih
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razloga: razvoj vestina, uzdéenje/izazov i kondicija. Mladi koji su snazno usergrna

rezultat, u sportudestvuju iz ekstringnih razloga — zbog dobijanja statusa i priznanja.

1.3.1.6. Istrazivanja povezanosti ciljeva aktivnassportu i pozitivnih oséanja

Kada je ré o prowavanju povezanosti pozitivnih dsaja i Westvovanja u sportu,
interesovanja istrazi¢a uglavnom su se koncentrisala nac¢asg@ zadovoljstva i
uzivanja. Véa verovatnéa je da mladi u sportu doZive pozitivha @ga ako su
usmereni na ¢enje nego ako su usmereni na postizanje rezulbatda & Ntoumanis,
2005). Isti autori obrazlazu svoj stav na stedecin: sportisti koji su snazno usmereni
na postizanje rezultata biraju ciljeve koje mogudistignu. Sa druge strane, oni su
skloni su da demonstriraju svoju superiornost nadjicha i postavljaju ciljeve koji u
vecoj meri zavise odinilaca koje je teze kontrolisati. S obzirom nadtouspostavljaju
normativne kriterijjume postigiéa, onice iskusiti pozitivha os@nja samo kada su bolji
od drugih. Duda i Dumanis (2005) u svom istraZivajgsno su pokazali da je ciljna
usmerenost nacenje snaznije povezana sa uzivanjem i pozitivnikusszima nego
cilijna usmerenost na rezultat. Ciljna usmerenosudenje povezana je sa prijatnim
os&anjima (Bortoli et al., 2011).

Zakljucak jednog istrazivanja (Ommundsen et al., 1998)ogou prilog postojanja
pozitivne korelacije izmdu opazanja sportista da je motivaciona klima preiez
usmerena nadenje i oséanja zadovoljstva. Suprotno njima, sportisti kggagaju da je
motivaciona klima pretezno usmerena na rezultaivjazaju manje zadovoljstva u
sportskim aktivnostima.

U preglednom radu novijeg datuma (Biddle et alQ30 na osnovu analize rezultata
dobijenih u 98 studija koje su izvedene na velikomoju nezavisnih uzorka ispitanika,
autori su zakljgili da je ciljna usmerenost nacenje od umerenog do visokog
intenziteta povezana s pozitivnim déagjima, dok povezanost izihe ciljne
usmerenosti na rezultat i pozitivnih 6agaja nije. Skan je zakljgak i metaanalize
istraZivanja ciljeva i emocija u sportu (Ntouma&igiddle, 1999). Autori su zakljtili

da je ciljna usmerenost n&anje u MNOgo «&@&m stepenu povezana sa @sgem
uzivanja i zadovoljstva nego ciljna usmerenost emultat. S obzirom na to da su dve

razlicite ciljne usmerenosti povezane s ratlin kriterijumima definisanja uspeha,
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navedeni autori ostavljaju mogaost da se povezanost izeciljne usmerenosti na
ucenje i zadovoljstva moze pripisati pretpostavciuddosadasnjim istrazivanjima nije
napravljena razlika iznde razliitih tipova zadovoljstva. Na navedenu mogost
ukazuju rezultati jedne starije studije (Treasur@&berts, 1994) u kojoj je pokazano da
se zadovoljstvo sportista koji su snazno usmeranitenje zasniva na pobeanju i

socijalnom odobravaniju.

Mozemo zakljditi da rezultati navedenih istraZzivanja ukazuju mestojanje
povezanosti izm#& opazene usmerenosti ciljeva roditelja i motivaeioklime u
porodici sa ciljnom usmerenas mladih. DosadaSnja istrazivanja ne razjasSnjadaju
kraja da li opazena ciljna usmerenost roditelj@pazena motivaciona klima u porodici
daju veéi doprinos ciljnoj usmerenosti mladih. U dosadasnjistrazivanjima nisu
Ispitane mogée veze izméu motiva roditelja zadese njihove dece u sportu i njihove
ciline usmerenosti, odnosno, motivacione klime Kajeiraju u porodici. Zanimljivo bi
bilo otvoriti i pitanje u kom stepenu na povezanmstaiu ciljne usmerenosti roditelja i
motivacione klime u porodici sa jedne strane, jeet mladih sa druge strane, mogu da
uticu i neki drugi faktori: karakteristike poragiog okruzenja, karakteristike odnosa
roditelj-dete, uloge i aktivnosti roditelja u sponjihove dece, kao i spoljasn;ji faktori:
velika popularnost sporta, posmatranje izuzetnitultata vrhunskih sportista, uticaj

medija, itd.

1.3.2. Teorija samood#enja

Teorija samoodraienja (Self-determination theory SDT®) predstavlja Sirok okvir —
makroteoriju motivacije. Utemeljivanje i razvoj oteorije najeke se vezuje za imena
Rajana i Disija (Deci & Ryan, 1985). &zxi razvoja SDT datiraju iz polovine
sedamdesetih godina XX veka. Osnovne teorijske apkst imaju implikacije za
razumevanje motivacije, ¢iosti u celini, psihosocijalnog razvoja i psikog

funkcionisanja i dobrobiti. Osnovni principi SDT imenjuju se za razumevanje

8 U daljem tekstu SDT.
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funkcionisanja ljudi u raztitim oblastima zivota: obrazovanju, profesionalnoaau,

zdravstvu, psihoterapiji, roditeljstvu, sportu.

SDT je organizmika teorija motivacije (Deci & Ryan, 1985; Robertsag, 2007), za
koju su kljina sledéa dva stava: a) ponaSanje delom reguliSu unutrasnjkture koje
nastaju tokom razvoja i b) ljudskachi su po prirodi aktivna. U okviru ove teorije
centralno mesto zauzima shvatanje da ljudsku priamtlikuje aktivnhost, usmerenost na
rast, potreba osobe da ostvari svoje potencijadepovdada izazovima i da ragla
iskustva integriSe u koherentnu celinu selfa. Pré&@da, svaki organizam poseduje
urodene tendencije koje se ne ostvaruju automatskikvez razmenu sa sredinom, to

jest za njihovo ostvarivanje z¥ggna je podrska socijalne sredine.

Samoodréenje je kapacitet za izbor, ali i viSe od toga (D&d&Ryan, 1985). Ono je
istovremeno i kvalitet ljudskog funkcionisanja uidiska potreba, i predstavlja osnovnu
urodenu sklonost koja organizam usmerava ka zanimljiakbivnostima. Isto tako,
ucestvovanje u zanimljivim aktivnostima podstirazvoj kompetentnosti i fleksibilnu
adaptaciju na socijalnu sredinu. Kada su ljudi saan@ieni, oni mogu da prave izbore i
imaju moguénosti da se potpuno uklje u aktivnost. Ukratko, procesi integragije
internalizacije regulacije ponasSanja, kao srznicpsd koji su u osnovi razvoja,
predstavljaju prelazak sa spoljasnjeg opazenogskkauzalnosti na unutrasnji opazeni
lokus kauzalnosti (Ryan, 1982).

Formalno, STD se sastoji iz pet mini-teorija salitédam fokusima. Organizntka
pretpostavka, pretpostavka o Zam razmene sa sredinom i kipa uloga
zadovoljavanja osnovnih psékih potreba su u osnovi ovih teorija i povezuju/ireci
& Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 20&®yan & Deci 2002):

a) Teorija kognitivne evaluacije (Cognitive evaluation theor€ET) fokusirana je na
zn&aj socijalnog konteksta za razvoj intriérs¢ motivacije. Ljudi imaju intringhu
potrebu za ostvarivanjem kompetentnosti i za owladgm optimalnim izazovima.
Opazeni lokus kauzalnoge konstrukt kojim se objasSnjava zaSto se ljudiggaju na
odreien n&in. On se odnosi na stepen samoddn®sti u ponasanju osobe i ukazuje na

opaZzeni izvor inicijacije i regulacije ponaSanjaoM da bude eksterni i interni, u

° Detaljnije o procesima integracije i internalizadice reti u odeljku Ekstringina motivacija 1.3.2.1.
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zavisnosti od toga kako i koliko na njegacutrazlciti dogaiaji iz spoljasnje sredine.
KontroliSwii dogafaji vode eksternom lokusu kauzalnosti, oéuje intrinsicnu
motivaciju i negiraju samoodienost osobeDogadaji koji podrzavaju autonomiju
vode internom lokusu kauzalnosti, razvijaju intrémei motivaciju i podstiu
samoodréenost. Spoljasnji dodaji ¢e uticati na intringinu motivaciju za optimalno
izazovnu aktivnost u meri u kojoj tti na stepen opazene kompetentnosti, u kontekstu
samodeterminacije (tj. u kontekstu u kome osobarmogilenosti izbora). Dogdaji koji
podsttu veti stepen opazene kompetentnosti, patisia razvoj intrinsine motivacije,
a dogdaji koji umanjuju opazenu kompetentnost, umanjintrinstnu motivaciju.
Dogaiaji iz spoljasnje sredine koji mogu dadutina iniciranje i na regulaciju ponasanja
imaju sledéa tri aspekta koja su istaknuta u réiztim stepenu:
« informacioni aspekt — pruzanje za efikasnostajre povratne informacije, koja
podstte samoodrdeno funkcionisanje,
e kontrolisiti aspekt — pritisak na osobu da se ponasSa, madgia na odréeni
n&ain koji podstte kontrolisano funkcionisanje,
e amotiviSi aspekt — oznsmva da efikasnost ne moze da se dostigne i gedsti
amotivisano funkcionisanje (nepostojanje namereeljezda se &estvuje u

aktivnosti).

Efekti dogaaja na motivacione procese nisu a@idn@ objektivnom situacijom, ve
psiholoskim zn&njem dogdaja za datu osobu. OpaZeni lokus kauzalnosti | eqpaz
kompetentnost predstavljaju ,opise” iskustva osgire, u pogledu ponasSanja nego u
pogledu okoline. Oni odraZavaju dfa na koji osoba organizuje stvarnost i daje joj
znaenje. Da li¢e neki dogdaj osoba interpretirati kao informi&u kontroliSuei ili
amotiviS«i, to zavisi od relativne istaknutosti aspekata adegn (informiSudi,
kontroliSiEi, amotiviSiEi) i povezano je sa senzitivnasi sa iskustvom osobe (Deci &
Ryan, 1985).

U razmatranju zr@ja iskustva osobe za interpretaciju digja treba imati u vidu
slede€e (Deci et al., 1981):
« Interpersonalni kontekst u okviru koga osoba islathieieni dogdaj zna&ajna
je odrednica efekata dadgja na osobu;

e Individualne razlike su ztajne za interpretaciju dodaja;
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» Dogataji koji pokretu i koji reguliSu ponasanje mogu biti — u velikobtegenu

ili ¢ak potpuno — unutar osobe i nezavisni od situacije.

Kada je ré o individualnim razlikama izni osoba, pol, lokus kontrole i motivaciona
orijentacija predstavljaju medijatore izthe odreienog dogdaja | njegove

interpretacije.

Sportsko takniienje predstavlja ekstringiu aktivnost koja ima i kontroligu i
informacioni aspekt. Kontroligu aspekt takniienja ispoljava se kroz pobedu.
Informacioni aspekt takmdnja ogleda se u dobijanju povratne informacije o
kompetentnosti (Deci et al., 1981).

b) Teorija orijentacije uzro¢nosti (Casuality orientation theor£OT) fokusirana je
na relativno stabilne individualne razlike u motilanoj usmerenosti prema socijalnom
kontekstu i na razlite n&ine regulisanja ponaSanja. Ljudi su skloni da prietiraju
(traZe, kreiraju i procenjuju) dodaje u izvesnom stepenu kao inforn@i€uu izvesnom
stepenu kao kontrolige i u izvesnom stepenu kao amotivduNavedene sklonosti su
relativno trajne tendencije i nazivaju se @nim orijentacijama. Opisane su tri uzne
orijentacije (Deci & Ryan, 1985):

Orijentacija ka autonomiju svom srediStu ima iskustvo izbora. Osobe oigane ka
autonomiji koriste informacije kako bi pravile izleoi kako bi regulisale ponaSanje
usmereno na dostizanje cilieva koje same izabern & je njihovo ponaSanje
intrinsicno ili ekstrinséno motivisano, ono se zasniva na izboru i proizlazi
integrisanog os@nja selfa, koje je u osnovi ove orijentacije.

Orijentacija ka kontrolizasniva se na brizi o kontroli. Kada osobe usmeerenkontrolu
interpretiraju informacije, one im daju Zieaje pritiska u pravcu odtenog ponasanja i
ne oséaju da imaju mogtnost izbora. Njihovo ponaSanje je u velikom stepenu
odreieno kontrolom iz spoljaSnje sredine i internalizova kontroliSi¢im
imperativima:moram, treba, trebalo biU srzi ove orijentacije jeste konflikt izre
kontroliSuteg i kontolisanog.

Orijentacija ka amotivacijzasniva se na o&mju licne nekompetentnosti u stavanju
sa izazovima. Ovakva orijentacija obuhvata uveregasu ponaSanje i posledice
ponaSanja nepovezani, da se prinuda ne moze ksatrplSto u krajnjem stiaju

rezultira iskustvom nekompetentnosti.

31



c) Teorija osnovnih potreba (Basic need theor8PNT) fokusirana je na koncepte
univerzalnih, urdenih, osnovnih potreba: za autonomijom, za kompet&tu i za
povezano& sa drugima, kao i na zf&g njihovog zadovoljavanja za zdravlje i psku
dobrobit. Zadovoljenje ove tri osnovne potrebe necajno za prezivljavanje, razvoj i
integraciju (Deci et al.,, 2001). Prema BPNT, pd¢hi dobrobit i optimalno
funkcionisanje se mogu predvideti na osnovu ovilirgiia. Socijalni kontekst je
zn&ajan zato Sto moze da podstakne ili da osujetiaapmje ovih osnovnih potreba i
da preko njih utie na ostvareni stepen integracije (Ryan, 1982; BReByan, 2000).
Bilo da je osoba svesna ovih potreba ili ne, ongsfiéu tendencije ka rastu i razvoju,
cak i kada su zelje u suprotnosti sa osnovnim patreb(Ryan, 1982).

d) Teorija sadrzaja ciljeva (Goal contents theor¢sCT) fokusirana je na delovanje
intrinsi¢nih i ekstrinsénih ciljeva na motivaciju i dobrobit. Razlikuju s&strinséni i
intrinsicni ciljevi s obzirom na njihovu vezu sa zadovolgnj potreba i na njihovu
razlicitu povezanost sa dobrobiti. Ekstritrsi ciljevi, kao Sto su finansijski uspeh,
izgled, popularnost, suprotnosti su sa intéinsn ciljevima kao Sto su zajednistvo,
bliski odnosi, IEni rast. Relativan ziaj ekstrinstnih ciljeva ogleda se u negativnoj
povezanosti sa psitkom dobrobiti. Ekstringni ciljevi u veéem stepenu predstavljaju
spoljasnje manifestacije vrednosti nego Sto sunltdiji zadovoljenja osnovnih potreba.
Suprotno njima, relativan z&a intrinsicnih cilieva ogleda se u njihovoj pozitivnoj
povezanosti sa dobrobiti. Intridsi ciljevi pruzaju neposredno zadovoljenje osnovnih
psihickih potreba (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste,| e2006).

e) Teorija integracije organizma (Organismic integration theor®IT) usredsréena

je na diferencijaciju, razvoj i dinamiku ekstritise motivacije i na njenu transformaciju
u intrinsénu motivaciju, to jest na internalizaciju zahtevaodekivanja spoljasnje
sredine, odnosno na njihovu asimilaciju u unutmSafganizovane strukture. Pod
razvojem se podrazumeva diferencijacija i integaadtruktura koje transformisu
kapacitete osobe u pravcu elaboracije, fleksibtinogdinstva. Integrativni procesi se
zasnivaju na prirodnim tendencijama i nisu podstéikokruzenjem. Razvoj ne moze da
se objasni samo strukturnim konceptima; j& neophodan koncept aktivnosti. Razvoj
je posledica onoga Sto osoba radi da bi zadovdyitge potrebe pre nego nesto Sto se
dogala kao ishod inherentnog funkcionisanja unutraSmgiinuktura. Intrinsina
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motivacija ¢ini osnovni izvor energije za integrativne procesevoja i ima ulogu
osnovnog energizatora procesa integracije i pofasage vodi toj integraciji. Drugim
recima, do razvoja kapaciteta i struktura dolazi kae@a osoba angaZzovana u
aktivnostima koje su joj interesantne — za kojejensicno motivisana (Deci & Ryan,
1985).

Izlaganje koje sledi be usmereno na detaljniji prikaz osnovnih konce@2d koji su

klju¢ni za ovo istrazivanje.

Jedna od zriajnih premisa ove teorije jeste da je motivacijaltidimenzioni, a ne
dihotomni konstrukt (Ryan & Deci, 2000), koji seofgze na kontinuumu od
amotivacije (kada osoba nema zelju i nameru @sstuuje u aktivnosti) do intringie
motivacije (koja se temelji na utenim potrebama za kompetentélw$ autonomijom).
Diferenciran pristup motivaciji u okviru SDT (Deéi Ryan, 1985) podrazumeva da
ljudi mogu biti motivisani razéitim faktorima, koji vode razéitim iskustvima i

ishodima.

1.3.2.1. Ekstrinsfha motivacija

Ekstrinstno motivisano ponaSanje je ono koje po sebi ne wedianju zadovoljstva i
ima instrumentalni cilj, odvojen od same aktivnoStsoba moze da asemaniji ili veii
pritisak da obavlja aktivnost za koju je ekstrémsi motivisana. Ekstrin&mo motivisano
ponaSanje mozZe da varira u opsegu od visoko kasdaralg, do ponaSanja u kome
osoba ima viSe izbora zasnovanih @aiin vrednostima i zeljama (Deci & Ryan, 1985;
Deci & Ryan, 2000): od eksterne regulacije, prakoojektovane i indentifikovane, do
integrisane. Eksterna regulacija odgovara tradicionalnom shvatanju ekstiinsi
motivacije. Ovaj vid motivacije je u najmanjem sep autonoman. Odteno
ponaSanje je regulisano spoljasnjim sredstvimadtasu nagrade i ograeinja (Deci

& Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Na primer, spgigimoze danas da ide na trening
zato Sto Zeli da ga trener sutra na utakmici uwedgu. Introjektovana regulacijge u
osnovi ponasanja koje se izvodi iz obaveze da hizlseglo oséanje krivice. Ovaj tip
motivacije je delimino internalizovan, ali pripada spoljasnje kontrtiem ponasanju
(Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Na primgportista moze da ide na trening
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kako bi izbegao osanje krivice. Sled&a dva tipa motivacije su u $em stepenu
autonomna i predstavljaju u potpunosti internalaamy ekstringinu motivaciju.
Identifikovana regulacijge u osnovi ponasanja koja osoba smatrolivaznimgiji cilj
svesno vrednuje i pri tom aseda ima mogtnost izbora. Méutim, kod identifikovane
regulacije nije doSlo do potpune integracije sdosel(Deci & Ryan, 1985; Deci &
Ryan, 2000). Na primer, sportista moze na trenuaguzvodi vezbe snage, koje ne voli
da radi, kako bi bio bolji na terenu. Kama, integrisana regulacijgpredstavlja vid
eksterne motivacije sa najim stepenom autonomije. Po mnogim karakteristikama
ovaj vid regulacije stian je intrinstnoj motivaciji, ali se od nje razlikuje po tome Sto
osoba izvodi aktivhost kako bi dostigla cilj odwojed same aktivnosti, a ne zbog
aktivnosti po sebi niti zbog o&snja zadovoljstva inherentnog izienju aktivnosti.
Pored toga Sto je neki cilj ztgan za osobu, dolazi do potpune internalizacije i
ostvarivanja koherentnosti sa drugim delovima setfdnosno, do uski@nosti sa
ostalim vrednostima i potrebama osobe. Aktivhogalse izvodi je izabrana (Deci &
Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Na primer, spaatistoze da izabere da né&estvuje

u nekim aktivnostima u kojima uziva (izlazak sgaigljima) da bi bio u boljoj formi na
utakmici (Deci & Ryan, 1985).

SpoljasSnje podsticaje i vidove regulacije ponaSahjali nastoje da integriSu
(internalizuju) sa tinim os€éanjem selfa. (Deci & Ryan, 2000). Internalizaci@ |
aktivan proces, integracije zahteva i vrednostiStiene sredine u cine vrednosti,
cilieve i organizaciju (Deci & Ryan, 1985). Daklaternalizacija predstavlja aktivnu
asimilaciju regulacije ponaSanja koja je prvobithda spoljasnja, a vodi ¥em
ose&anju autonomije i vi@em stepenu integracije (Grolnick et al., 1997) p8teu kom

je integracija dostignuta ukazuje na stepen u kospba napredovala u razvoju (Ryan,
1982). Sustinski, proces internalizacije j&ah procesu diferencijacije koji se zasniva
na intrinsénoj motivaciji, ali je slozeniji. Osnovna &host ogleda se u tendenciji
pomeranja ka \@j kompetentnosti i samoodienju. Proces internalizacije se odvija u
fazama i ne podrazumeva da ponaSanje koje se afitee@ mora obuhvatiti ceo
kontinuum regulacije. Internalizacija moze dam® na bilo kojoj t&ki kontinuuma
regulacije, sto je uslovljeno kako prethodnim igkom, tako i trenutnim okolnostima.
Opseg ponasSanja koji moze da se internalizuje @wse se sa uzrastom deteta i sa

razvojem njegovih kognitivnih kapaciteta (Ryan, &d 2000).
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Individualne razlike u internalizaciji vrednostiljeva i regulacije ponasanja u velikom
stepenu zavise od stepena u kom sredina podrzawvauiguje integrativne procese
(Deci & Ryan, 1985). Agensi socijalizacije, u prvaedu roditelji, sudavaju se sa
izazovom mobilisanja, podsticanja i podrzavanjanmalizacije (Grolnick et al., 1997).
Za postizanje w&eg stepena internalizacije zagno je da podrSka roditelja bude
neposredna i opSta. Fokus istrazivanja interndlga¢ge na sledém socio-
kontekstulanim dimenzijama odnosa roditelj-deteernipersonalna ukljtenost, struktura

i podsticanje autonomijelnterpersonalna ukljucenost podrazumeva pos¥enost
roditelja detetu. Takav roditelj je brizan i topadtgze napor u staranje o detetu, provodi
vreme sa detetom i upoznat je sa njegovim svakodmevzivotom. Struktura
podrazumeva da roditelj postavlja smernice i ogema, da prenosi socijalna
ocekivanja, uz objasnjenje zasto je &mao njihovo ispunjavanje i ukazuje na moégu
posledice ukoliko ih dete ne ispuRiodsticanje autonomijednosi se na stepen u kom
roditelj ceni i aktivno podste dete da pravi izbore, inicira aktivnosti, da daradluke

I samostalno reSava probleme. Roditelj koji podaZzasmutonomiju prepoznaje
perspektivu i os&anja deteta, a u niskom stepenu kontroliSe detelri&k et al., 1997;
Vallerand, 2007; Wong, 2008).

1.3.2.2. Intrinsfna motivacija

Intrinsicna motivacija predstavlja centralni izvor energigeaktivnosti, a zasniva se na
urodenim organizmikim potrebama za kompetentdasi autonomijom. Ona nastaje
spontano iz unutrasnjih sklonosti i moze da mo#ivgonasanje&ak i bez pomé
ekstrinsénih nagrada i kontrole sredine. Intrit1sda motivacija podrazumeva da se ljudi
angaZzuju u aktivnostima radi zadovoljstva i uZiearkoje proizlazi iz samog
angazovanja u aktivnosti. Dakle, sva ponaSanjaeseasnivaju na nagonima niti su
spoljasnje kontrolisana. U osnovni pokretanja pangs mogu da budu i osnovne
psihicke potrebe. Ove potrebe se razlikuju od nagona&atee ne zasnivaju na deficitu
(na principu homeostaze). Intridgd motivisano ponasSanje moze da bude u interakciji
sa hagonima u smeru p&gvanja/slabljenja nagona i preko uticaja nafima
zadovoljavanja nagona. Intridea motivacija energizira Sirok opseg ponasanja i

psihickih procesa za koje nisu primarne nagrade, na pyinmeaterijalne nagrade,
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socijalno odobravanje (Deci & Ryan, 1985; Ryan, 3)99ntrinsEna motivacija se
zasniva na potrebi ljudi da budu kompetentni i aatoni (Deci & Ryan, 2000).
Mozemo @ekivati postojanje bliske povezanosti iztneopazene kompetentnosti i
intrinsi¢cne motivacije: Sto kompetentnijom osoba opaza sebérelenoj aktivnosti, to
¢e ona biti viSe intringho motivisana za tu aktivnost. Dva su uslova zaigogu ove
pretpostavljene veze: prvo, aktivnost mora bitirmptno izazovna. Aktivnosti koje su
uobicajene i jednostavne, te zbog toga nisu izazovn& béi intrinskno motivisane,
cak iako osoba sebe opaZza izuzetnho kompetentnomgoDrala bi opazena
kompetentnost imala uticaja na intriétal motivaciju, ona makar u izvesnom stepenu
mora pripadati kontekstu samoodieeja®. Drugaije reteno, ako osoba neku aktivnost
izvodi uspesno ili neuspesno, oéa izvaienje povezati sa svojom kompetenihos
stepenu u kom dozivljava datu aktivhost kao ne$torgje u potpunosti oddeno
situacijom (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000).

Kao Sto je ranije pomenuto, jedno od centralnibrgd jeste kako socijalna sredinaati
na intrinsénu motivaciju. Kontekstualni faktori sadrze inforoi@ni i kontroliSii
karakter. KontroliSti aspekti povezani su sa autonomijom, a informaciea
kompetencijom. Uticaj socijalnih faktora na motiyaczavisi od zn&enja koje im
pojedinac pripisuje. Zadovoljenje osnovnih p&ii potreba ima medijatorsku ulogu

izmedu socijalnog konteksta i razvoja intritise motivacije.

1.3.2.3. Hijerarhijska struktura motivacionih prosa

Motivacija se ispoljava na tri nivoa opstosti (\éaHind, 2000): na generalnom (nivo
licnosti), na kontekstualnom (u odemom Zivotnom domenu) i na situacionom (kao
stanje). Na svim nivoima na motivaciju deluju saltij faktori. OpaZen stepen
zadovoljavanja osnovnih potreba ima medijatorskagulu uticaju socijalnih faktora na
motivaciju. U domenu sporta istrazivanja pokazua si zn&ajni faktori (r& je o
kontekstualnom nivou) interakcija sa trenerom, maationa klima, primanje stipendije i

obrasci funkcionisanja u sportskom kldb@Roberts at al., 2007). Izrte motivacije

1% Sjtuacija u kojoj osoba ima mognost izbora.
' Misli se na dominaciju zrtaja sportskih taknienja nad sestvovanjem

36



razlicitog nivoa opsStosti postoji interakcija. Efekti nwacije su povezani sa nivoom
opStosti ishoda (Vallerand, 2000).

1.3.2.4. Urdene univerzalne psiléke potrebe

Kao Sto je ranije pomenuto, tri smodene univerzalne psihtke potrebe (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2002, Ryan et al., 2009): za getantno8u, autonomijom i
povezano&u sa drugima. Potreba Zeompetentn@® odnosi se na potrebu da se
sopstveno ponaSanje i interakcija sa socijalnimubd&njem opazaju kao efikasni i
delotvorni. Oséanje kompetentnosti osobe nije povezano samo sadawdnjem
veStinama u odtkenoj oblasti, vé i sa aspektima socijalne sredine. Kadacajre osobe

u sportu (trener, roditelji, vrSnjaci) pruzaju Zapiu pozitivhu povratnu informaciju,
oseanje kompetentnosti moze biti unageao, a preko njega i motivacija. Suprotno,
kada su zn&jne osobe kritine ili kada daju negativhu povratnu informacijugiag
kompetentnosti osobe moze biti umanjen. Potreb@uanomijompodrazumevaotrebu
osobe da vlastita ponaSanja opaza kao samdenmbiei autonomna. Bududa se u
literaturi (Ryan & Lynch, 1989; Ryan, 1995; Grolkiet al., 1997), navodi da izhe
nekoliko srodnih koncepata postoji izvesna zbrkia, znacajne razlike, u cilju isticanja
razlika, napraiemo kratku digresiju u izlaganjilezavisnospodrazumeva da se osoba
oslanja na sebe, a ne na druge, da je samostapmnasanju i nezavisna od drugih.
Zavisnosie suprotna od nezavisnosti, a podrazumeva deds® josoba oslanja na druge
kako bi zadovoljila svoje potrebAutonomijane podrazumeva takvu vrstu nezavisnosti,
ve¢ samoregulaciju ponaSanja. Osoba moze biti autoapraln istovremeno moze da
zavisi od drugih i da se oslanja na njihovu podr$kuje povezana s njimideteronomija

je suprotna autonomiji, a podrazumeva kontrolu pang od strane spoljasnje sredine.
Proces individuacij&oji se odvija tokom adolescencije i tokom traeic odraslo doba
podrazumeva postizanje autonomije. Tokom adolegeemcmladog odraslog doba
zadovoljavajdi odnosi sa roditeljima uklguju emocionalnu bliskost i podrSku u
nastojanju dostizanja individuacije i autonomijeametanje kontrolitih nagrada, kazni
ili procena moze negativno da deluje na autononijij.kada znéajne osobe uvazavaju
referentni okvir, kada objaSnjavaju svoje postupteja one podsti autonomiju.

Rezultati istrazivanja Dude i Dumanisa (2009), mdikom uzorku odraslih sportista,
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pokazuju da je podrzavanje autonomije od strameteeprediktor zadovoljenja osnovnih
psihickin potreba. Pored toga, rezultati ovog istrazigamkazuju na to da su potrebe za
autonomijom i kompetentnéd parcijalni medijatori izmé@u podrZzavanja autonomije od
strane trenera i subjektivnog 6a@ vitalnosti. Vé su prva istraZzivanja pokazala da
adolescenti koji se oslanjaju na emocionalnu padrikditelja pokazuju pozitivnije
indikatore mentalnog zdravlja (Ryan & Lynch, 198®otreba zapovezanod sa
drugimaodnosi se na potrebu pripadanja i prihvatanjateahe drugih gpodrazumeva

emocionalno oslanjanje na druge u funkciji podrigeautonomije.

Zadovoljavanje osnovnih psikih potreba je neophodan uslov za razvoj @&ibg
zdravlja i optimalnog funkcionisanja (Deci & Vanstkiste, 2004). Potrebe se mogu
zadovoljiti westvovanjem u razditim aktivnostima, koje variraju kod raziiih individua

i u razleitim kulturama. Méutim, ponaSanje ne mora da bude usmereno jedino na
zadovoljenje potreba, ¥e na zanimljive aktivnosti (u osnovi je intridgsia motivacija) i
na postizanje zmiajnih cilleva (u osnovi je dobro internalizovana stinstna
motivacija), u kontekstu koji omogava zadovoljenje potreba (kontekst
samodeterminacije). PonaSanje doloi nije usmereno specifiom namerom da se
zadovolje osnovne potrebe. Nege, ljudi Zele da se angazuju u aktivhostima kojersu
zanimljive, tokom kojih zadovoljavaju osnovne pbte Podrzavanjem autonomije ili
stepenom ukljéenosti socijalni kontekst, odnosno Zemje koje mu pojedinac daje,
moze da podstakne ili da osujeti zadovoljenje osifoypotreba, Sto dalje ima zfgan
uticaj na motivaciju, psikiki razvoj i dobrobit pojedinca. O psikim potrebama moze
da se zakljouje na osnovu posmatranja pozitivhih posledicae kj rezultat njihovog
zadovoljenja ili negativnih posledica, koje su féaunjihovog osujéenja. Prodavanje
potreba, prema ovoj teoriji, ne treba da se usmeermdividualne razlike u njihovoj snazi,
nego na utuivanje stepena u kom osobe dozivljavaju njihovo oxatlavanje u
razlicitim socijalnim kontekstima i preko posledica kajastaju usled razlika u stepenu
njihovog zadovoljavanja (Deci, 2001; Ryan & De@02).
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1.3.2.5. Psihtke potrebe i intrinséna motivacija

Intrinsi¢cno motivisano ponasanje ne mora da bude usmererzad@voljenje osnovnih
potreba. | obrnuto — ponasanja koja su usmerereadavoljenje osnovnih potreba nisu
nuzno intrinstno motivisana. Zapravo, intrifgio motivisana ponasSanja su ona
ponaSanja L&ijoj osnovi je interesovanje, bez obzira na poslediDa bi se odrzala
ovakva motivacija, neophodno je zadovoljenje osiovipotreba. Potrebe za
kompetencijom i autonomijom su od kijiog zn&aja za intringinu motivaciju (Deci &
Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000).

1.3.2.6. Psihtke potrebe i psilika dobrobit

U definisanju psihkike dobrobiti postoje dve koncepcije (Ryan & Ded@02; Deci &
Vansteenkiste, 2004; Deci & Ryan, 2008; Ryan et a008;). U okviru prve,
tradicionalne, psiltka dobrobit definisana j&edonistéki, kao dozivljavanje ste,
zadovoljstva, pozitivnin oganja i odsustva negativnin @s@ja. Maksimiziranje
dobrobiti osobe podrazumeva maksimiziranje ¢as@ srée. Prema drugoj
eudaimonénoj koncepciji, psihika dobrobit ne moZe jednostavno da se izjédsa
pozitivnim oséanjima. Ono odrazava dublji smisao vitalnosti i inagnjeg os&anja da
organizam optimalno funkcioniSe, da ispunjava iréalizuje potencijale i predstavlja
stil zivota. Vitalnost je energija dostupna selfledonistéka koncepcija je fokusirana
na ishode, a eudaima@nia na procese i na sadrzaj (Ryan et al., 2008)o\#dignje
osnovnih potreba unaphgje vitalnost, a osugenje je umanjuje. Prema SDT (u okviru
koje se zastupa eudaimoka koncepcija), pozitivha oéanja i zadovoljstvo se smatraju
korelatima i posledicama eudaimonije. Pretpostagga da zadovoljenje osnovnih
psihickih potreba ima medijatorsku ulogu u odnosu idmestvarivanja intringno
postavljenih ciljeva i dostizanja dobrobiti. Sa gleustrane, ekstringii ciljevi nisu
tipicno povezani sa zadovoljavanjem osnovnih BKihi potreba. Nijihovo
zadovoljavanje n& podsta psihicku dobrobit. Istrazivanja pot#uju teorijske
pretpostavke da je zadovoljavanje osnovnih pkihipotreba u direkthom odnosu sa
dobrobiti, psihntkim zdravljem i zadovoljstvom, a da njihovo nezadlgavanje ima
negativne efekte (Deci & Ryan, 2000; Ryan & De€®0@; Vallerand, 2007).
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Subjektivan os®&j vitalnosti predstavlja jedan od ishoda kojim se operaciongdiz
eudaimontka dobrobit (Ryan et al., 2008; Adie et al., 2008pncept vitalnosti se
pojavljuje kao zn&jna ideja u okviru razlitih teorijskih okvira. Vitalnost je svesno
iskustvo osobe da poseduje &iai i psihicku energiju koja joj je dostupna u Zivotu
poviSenog nivoa aktivacije. Ono podrazumevacasg entuzijazma, zivotnosti i duha
(Ryan & Frederick, 1997). Rajan i saradnici (2008gvode da su dosadasnja
istraZivanja potvrdila povezanost izdueautonomije i ostvarivanja intririsiih ciljeva
sa oséanjem subjektivne vitalnosti. DosadasSnja istraz@ana sportistima daju
saglasne rezultate kad jecre zadovoljenju osnovnih potreba kao pozitivhom
prediktoru subjektivne vitalnosti: istrazivanje n&orku univerzitetskih sportista

(Reinboth & Duda, 2006) i istrazivanje na uzorkomgasttarki (Gangne, 2003).

1.3.2.7. Istrazivanja potreba i motivacije u spoma osnovu postavki SDT

Detaljnim pregledomcasopisa u kojima se objavljuju radovi iz psiholeggporta,
uocava se da je samo jedno istrazivanje (Gangne, 20iB)posvéeno prodavanju
efekata opazenog stepena podrske koju roditeljizgpou autonomiji i njihove
uklju¢enosti. Zbog takvog stanja u ovoj oblasti¢ebiprikazani rezultati nekoliko
istraZivanja koja ukazuju na efekte ponaSanja teer@va istrazivanja potiuju da je
opaZen stepen podrZzavanja autonomije i dklposti od strane trenera Zag@n za
zadovoljavanje osnovnih potreba i za kvalitet matije sportista. Sa druge stane,
opazanje da je stil trenera kontrolifunegativho utie na zadovoljenje potrebe za
autonomijom sportista (Blanchard et al., 2009)mmsstrazivanjem je potdeno da je
zadovoljenje psiltkin potreba prediktor stepena autonomije i da jeregano sa
oseanjem zadovoljstva i pozitivnim o&mnjima. SlEni su rezultati studije (Amorose &
Anderson-Bucher, 2007) u kojoj su primenom modetgatrukturalnim jednagnama
izvedena dva osnovna zakika: (a) stepen u kom sportisti opazaju treneradsabu
koja podrzava autonomiju, predstavlja &gman prediktor opazanja stepena zadovoljenja
sve tri osnovne potrebe; (b) svaka od potreba paelis prediktor motivacije.
Istrazivanje na uzorku gimnasarki (Gagne, 2003) pokazuje da one opazaju da

roditelji, u manjem stepenu nego treneri, podraavgjhovu autonomiju. Pored toga,
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veci stepen ukljdenosti roditelja povezan je sa razvojem manje autonh vrsta
motivacije, a stepen opazene autonomije u pozifijaokorelaciji sa pozitivnim
os€anjima. Istim istraZivanjem je potieno da postoji pozitivha veza izthe
intrinsi¢cne motivacije i vitalnosti.

Istrazivanje na uzorku rekreativnih sportista (Edadsi et al., 2006) pokazalo je da
eksterna regulacija predstavlja negativan predibtaganja napora pri vezbanju, da je
introjektovana regulacija pozitivno povezana s ayém u celini, a identifikovana i

integrisana regulacija predstavljaju pozitivne jdtemte ulaganja napora.

S obzirom na to da i sport i obrazovanje predstgavidomen postigréa, navodimo
rezultate istrazivanja povezanosti opazanja rgditel opazene autonomije i
kompetentnosti ¢enika (Grolnik & Deci, 1991): podrZzavanje auton@ngd strane
majke i oca i njihov stepen ukfjanosti pozitivno su povezani sa opaZanjem

kompetentnosti i autonomije.

1.3.3. Slénosti i razlike izmdu AGT i SDT

U nekoliko radova mogu se ¢iapocetni teorijski i empirijski dokazi koji sugerisu
mogutnost da AGT i SDT predstavljaju komplementarne tpgs u prodavanju
motivacije u sportu (Brunel, 1999; Vallerand & Rsegu, 2001; Ntoumanis, 2001a;
Spray et al., 2006).

Socijalni faktori su u obe teorije ztgni za ponaSanja usmerena na postignuNo,
pretpostavke o i&ima na koje deluju socijalni faktori se razlikujw okviru AGT
osnovni mehanizmi uticaja socijalnih faktora napdiacione karakteristike (dugahoe
cilieve aktivnosti) odvijaju sgreko na@ina na koje pojedinac interpretira istaknutost
cilieva u socijalnoj sredini (White, 2007). U okviru SDPisani su uslovi u socijalnoj
sredini koji podstiu razvoj intrinsine motivacije. Fokus je na stepenu u kosnedina
podste ili osujetuje zadovoljenje osnovnih potreb@snovne potrebe su zf@ne zato
Sto imaju medijatorsku ulogu u uticaju socijalnedsne na kvalitet motivacije (Deci &
Ryan, 2000).
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U okviru ATG razlikuju se dve koncepcije kompeterdh koje su zn&jne za ciljnu
usmerenost (White, 2007). Ova teorija daje odgovoee pitanja koje standarde
postign#a pojedinac postavlja Sta Zeli da postigne kako procenjuje postigide
(Ntoumanis, 2001a). Sa druge strane, STD pruzaetiférane poglede na motivaciju i
moZze da ukaze na kako osoba postize ciljeveda li na viSe ili na manje autonoman
nain (Vallerand, 2000).

Osnovna pretpostavka u okviru obe teorije jestsudpojedinci aktivna ba, da aktivho

interpretiraju dogdaje. Razlikuje se uloga koju ima subjektivna intetpcija aspekata
stvarnosti i ponaSanja usmerenog na postignio jest zné&nje koje im pojedinac
pridaje. AGT se fokusira na interpretaciju kompétesti i kriterjjuma uspesnosti. SDT
se fokusira na interpretaciju stepena u kom satifaktori uticu na zadovoljenje potreba

I s tim povezanom vrstom motivacije (Givvin, 2001).

S obzirom na to da se u okviru SDT kompetentnosédoge kao univerzalna ljudska
potreba, ova teorija ne uspeva da objasni kakojadoai sredina, promovisanjem
odreienih ciljeva postignéa, utte na razvoj raztitih koncepcija kompetentnosti
pojedinca (Butler, 1989). Sa druge strane, iskljp fokusiranje na percepciju
kompetentnosti i na ciljeve u okviru AGT vodi ngpabtom razumevanju motivacije u

kontekstu postignia (ovde je to sport).

Speciféno, u literaturi (Ryan, 1982; Seifriz et al., 199®runel, 1999) nalazimo da
kontroliSute karakteristike ciljne usmerenosti na postizaepiltata osuj@iju postizanje
autonomije i podstu razvoj eksterne regulacije ponaSanja. Sportiefi Bu visoko
usmereni na postizanje rezultata nastoje da dasbigijalno odobravanje i nagrade, pa je
verovatno date u manjem stepenu osetiti zadovoljstvo imanentrodenju aktivnosti.
Tome suprotno, oganje zadovoljstva pojedinacgi su ciljevi orijentisani na izvéenje

zadatka proiste iz samog izvéenja aktivnosti.

Nekoliko istrazivanja podrzava petne pretpostavke o povezanosti idmnekoncepata
ove dve teorije. Na primer, ciljna usmerenost natipanje rezultata pozitivho je
povezana sa introjektovanom i eksternom regulagijgrailjna usmerenost n&enje sa
autonomijom u ponaSanju i intridggiom motivacijom (Brunel, 1999). Potigno je da je

snazna usmerenost n&enje a slaba na rezultat pozitivno povezana saan@m i
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interesovanjem, a negativno sa @sgem tenzije (Duda, 2001).¢enici koji su snazno
usmereni na denje i koji opazaju da je klima r@sovima fiz€kog vaspitanja usmerena
na wenje, pokazuju viSe autonomne tipove regulacijeapanja (Standage et al., 2003).
U poreaienju sa opazenom motivacionom klimom i uverenjingostizanju uspeha, ciljna
usmerenost je bolji prediktor intririsie motivacije (Seifriz et al., 1992). Opazanje ela |
motivaciona klima izrazito usmerena naenje i ha uZzivanje povezano je sa
zadovoljenjem osnovnih psitkih potreba, koje dalje predstavlja pozitivan pkeaoli
ose&anja subjektivne vitalnosti (Reinboth & Duda, 2008pntroliSwe karakteristike
situacije, pri ciljnoj usmerenosti na postizanjeuléata, podstiu razvoj spoljasnjeg
lokusa kauzalnosti. Suprotno tome, usmerenost @enj@ podstie autonomiju u
ponaSanju (Rayan, 1982). U jednom istraZivanjur@feCaja & Weis, 2000) testiran je
model uticaja ciljeva, preko opazene kompetentnostiitonomije, kao medijatorskih
varijabli, na intrinstnu motivaciju. Rezultati su pokazali da ciljna usnost na genje,
ima direktno pozitivho delovanje na intritau motivaciju. Takde, ciljna usmerenost na
ucenje, indirektno, preko opaZzene kompetentnosti toreamije, utée na intrinsinu
motivaciju. Visok nivo ciljne usmerenosti na reatilima direktan negativan uticaj na

intrinsicnu motivaciju.

Istrazivanja o povezanosti motivacione klime i grstotivacije u sportu dala sudsle
rezultate. Sportisti koji opazaju da u sportskomutivlada klima @enja i usavrSavanja
vesStina povezuju uspeh sa ulaganjem napora, avajihmtivacija je intringina (Seifriz

et al., 1992). Prema istrazivanju Goudasa i Biti#94), kombinacija klime koja je u isto
vreme snazno usmerena i n&nje i na rezultat prediktor je intrikgie motivacije i
opazene kompetentnosti. Rezultati modelovanja &trokn jednginama (Sarrazin et al.,
2002) pokazali su da motivaciona klima usmerenaceaje podstie, a klima usmerena
na postizanje rezultata umanjuje opazanje zadayalj@otreba za kompetentdo$
autonomijom i povezanés. Takale, oséanja nekompetentnosti i manjeg stepena

autonomije negativno @i na stepen autonomije motivacije.
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1.4. Moguwnosti i ogranienja definisanja sadrzaja funkcionalne uklgenosti
roditelja u sport mladih

U zavisnosti od postavljenih cilieva, termin  fumdcalno® moze da ima raziia
zna&enja. U opsStim rnicima srpskog jezika navedena su stedejegova zn#enja:
»Sluzi odreienoj funkciji, svrsi, potrebi, svrhovit, svrsishogaacionalan“ (Vujard &
Nikoli¢, 2007, str.1451), odnosno, ,koji je iden za odréenu namenu, prakén,
sposoban da deluje, operativan® (Klajn i sar, 26261358). Dok su zianja termina u
dva navedena opsStacreka slicna, u psiholosko-psihijatrijskoj literaturi se moz®nai
nekoliko razl€itinh znaenja: a) nstrumentalnopod kojim se podrazumeva upotrebljivo,
wuradljivo, koje sluzi odrédenoj svrsi (Milojkovt i1 sar., 1997); b)medicinsko-
psihijatrijsko, pod kojim se podrazumeva odsustvo simptoma i petaja (Milojkovi¢ i
sar., 1997); cpptimalistiko, pod kojim se podrazumeva éaeje dobrobiti i optimalnog
funkcionisanja (Milojkové i sar., 1997). Shodno tome, u zavisnosti od pdjstai
cilieva, sintagmdunkcionalna ukljdenost roditelja u sport mladimoze da ima raziita
znaenja.

Ako se ima u vidu da su ciljevicastvovanja u sportu to da mladi sportisti, porexvoga
sportskih vestina, angazuju i razvijaju svoje poiljate westvovanjem u sportu i da
dobiju priliku da steknu pozitivna iskustva, ondahpatamo da se pod terminom
funkcionalno podrazumeva optimalno. U ovom raduj funkcionalnom ukljgenogu
roditelja u sport mladih podrazumevaju se fatzlioblici angazovanja roditelja kojima

oni doprinose da mladi ostvare pozitivhe efekiestvovanjem u sportu.

Jedan od modgith n&ina odreéivanja sadrzaja funkcionalne ukignosti roditelja u sport
mladih jeste uporvanje sadrZaja angazovanja roditelja onih mladifi ku ostvarili
pozitivne ishode u sportu i onih koji ih nisu ostliaMedutim, navedeni pristup ima
svoja ogrartienja, kojace sada biti blize razmotrena. Prvo, efekti sportke/nosti nisu
odraieni samo socijalnim kontekstom, &vé karakteristikama ¢inosti sportiste (Cox,
2005). Drugo, roditelji nisu jedine osobe koje sixajne za efekte sportske aktivnosti.
Brojna istrazivanja potduju da, pored roditelja, ztajne uloge imaju trener, vrSnjaci i
ostali ¢lanovi porodice (Hellsdedt, 1987; Smith, 2007). cBrespeciftan odnos izmiu
roditelja i deteta u okviru sportske aktivnostigstavlja samo jedan od aspekata odnosa

roditelj-dete. Karakteristike i kvalitet odnosa ite]-dete i roditeljstva ukljauju brojne
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roditeljske uloge (brigu, zaduzZenja, autoritet i ¢mditelja), koje su u funkciji
celokupnog vaspitanja (Milojko&ii sar., 1997), a koje dakle, predstavljaju kontaeks
okviru koga se razvija speaifin aspekt njihovog odnosa i interakcije u vezigatskom
aktivnoZu. Cetvrto, odgovor na pitanje da li neko pona3anjdteqd predstavlja izvor
podrSke ili pritiska za dete moze biti probleniati (Sacks et al., 2006). Teskopottu

iz ¢injenice datak i u porodicama u kojima je odnos dete-roditelpa deca ne opazaju
uvek ponaSanja roditelja u skladu s njihovim nammeraNa primer, u nameri da podrzi
dete u razvoju sportskih vesStina roditelj moze deezbedi dodatne moguosti za
treniranje, da savetuje dete kako dalje da unapedije vestine ili da ga materijalno
nagraiuje. Opisano ponaSanje roditelja za jedno dete ndazbude izvor pritiska i da
nosi poruku u kojoj je osnovni imperativ postizanjspeha. Za drugo dete, opisano
ponaSanje roditella moze da bude znak podrSke delaje u smeru povavanja
interesovanja za sportski napredak. Dadi ponaSanje roditelja prema detetu imati
zn&enje pritiska ili podrske, to u velikom stepenu izawd jedinstvenih okolnosti u
porodici. lako je svaka porodica i svaka potodi dinamika idiosinkratna, opSte pravilo
glasi da roditelji svakako mogu da podrze dete gllasno navijaju tokom takienja,
ako su osetljivi za promene kod deteta i ukolikglagavaju vrednostéestvovanja u
sportu. Na osnovu rezultata svog istrazivanja Maklejn (1997) izveli su dva osnovna
zakljwcka: 1) kvalitet ponaSanja roditelja a ne stepehavwe ukljwenosti u sportske
aktivnosti deteta presudan je za to déelidete osetiti pritisak roditelja; 2) Sto jecae
razlika izmelu ostvarenog i Zeljenog ponaSanja roditeljagiaveg mogénost da miadi
njihovom ponaSanju daju z&enje pritiska. Méutim, odgovor na pitanje je znatno
slozeniji nego Sto se mozeéiniti na prvi pogled. Naime, roditelji mogu daduitina ishod
na suptilniji n&in, na primer, postavljanjem visokinéekivanja u vezi sa sportskim
postignidem deteta. Peto, kada jetre proceni porodnog funkcionisanja, poznata je
pojava tzv. Rasomon efekta, koji se ispoljava u doda ¢lanovi porodice raziito
izveStavaju o istim dogajima (Milojkovi¢ i sar., 1997). Na moguost razléitog
izveStavanja mladih sportista i njihovih roditejaktivnostima roditelja u sportu njihove

dece ukazuju i rezultati jednog istrazivanja (Whet al., 2004).

Imaju¢i u vidu da ogrardienja i teSkoe odreivanja sadrzaja funkcionalne uktgnosti
roditelja u sport mladih nisu mali, smatramo dajehteSko sve prevadi jednim

pocetnim istrazivanjem. Sa druge strane, precizno didleje sadrzaja funkcionalne
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ukljucenosti roditelja u sport mladih, posmatrano iz uglkustva u praksi sportskog
psihologa, moze imati veliki ztaj. U skladu s tim, p&tni empirijski podaci, iako
mozda viSe postavljaju vazna pitanja nego Sto jpuukanane odgovore, svakako
mogu pokazivati smer za dalja istrazivanja, kojanklativno mogu da doprinesu

preciznijem i obuhvatnijem odi&/anju.

Polaznu osnovu ovog radme indikatori pozitivnih ishoda koje mladi mogu dstvare

u sportu i pretpostavke o sadrzaju funkcionalnguakhosti roditelja u sport mladih,
koji su odr@eni na osnovu rezultata istraZivanja uloga i akisthroditelja u sportu
mladih, teorijskih postavki AGT i SDT i istrazivanproisteklih iz ova dva teorijska

okvira.

Pod indikatorima pozitivnih efekata koje mladi moda ostvare ¢estvovanjem u
sportu u ovom radu podrazumevaju se:

 Intrinsicna motivacijakao indikator koji ukazuje na to da mladi uzivajsportskim
aktivnostima i da im i samoc¢a&e u njima pruza zadovoljstvo. Njihova motivacija
potice iz unutrasnjih potreba z&astvovanjem u zanimljivim aktivnostima, bez paino
ekstrinsénih nagrada i kontrole. Vrednostastvovanja u sportu je visoko integrisana sa
celokupnim sistemom vrednosti mladih.

* Vel stepen ciljne usmerenosti ndamje nego na postizanje rezultdao indikator
koji ukazuje na to da su mladi fokusirani na razpojencijala, tenje, usavrSavanje i
napredovanje, da ulazu napor u aktivnost, da bogjeve koji su u skladu sa njihovim
sposobnostima.

» Visoka samoprocena subjektivnog stanja vitalndsto indikator eudaimodke
koncepcije psiltke dobrobiti koji ukazuje na to da mladi tokoestvovanja u sportu
os&aju da poseduju fizku i psihku energiju, zivotnost, entuzijazam.

« Zadovoljstvo sportiste iz@enjem i stepenom iskofEnosti potencijalkao indikator
koji je direktno povezan sa izi#tenjem sportske aktivnosti koja je neposredno widlji

Ciji je uspeh u izvdenjucéesto objektivno merljiv.

* Visok stepen pozitivnih a nizak negativnih casga kao indikator hedonisike
koncepcije dobrobiti, korelat i posledica eudainp@ni

Pod sadrzajem funkcionalne ukignosti roditelja u sportsku aktivnost mladih u ovom

radu podrazumeva se

46



» Aktivna uklju'enost roditelja u sport mladih aktivnosti roditelja koje mladi opazaju
kao izraz zainteresovanosti i upoznatosti sa njihaktivnostima i iskustvima u sportu
(ukljuéujuéi i treninge i takmienja). Osnovni smisao ovog vida angazovanja rgditel
ogleda se kroz mogunost facilitacije i pruzanja spedcifio sportske podrske za
bavljenje sportom. Roditelji ne moraju da budu regpdno prisutni, We dostupni za
razgovor, Sto omogdiava da os&nje pripadnosti porodici ostane nezavisno od
sportskog postigria.

* Mladi opazaju da njihovi roditelji kreiraju motivaanu klimu u vezi sa sportom koja
je orijentisana na genje i zadataksSto zna&i da mladi opazaju da njihowioditelji
postavljaju kriterijume uspesnosti u kojima ulaganppora i Eno usavrSavanje imaju
istaknutije mesto od onog koje ima postizanje rezal Opisana dimenzija predstavlja
specifino sportski oblik angazovanja roditelja.

* Opazanje mladih da roditelji podrzavaju autonomigio podrazumeva da roditelji
aktivno podstiu dete da pravi izbore, da samostalno &gk, da reSava probleme, i da
prepoznaju i uvazavaju njegovecka glediSta. Ta dimenzija predstavlja nespeéarfi
(opsti) odnos roditelj-dete, koji se, izthe ostalog, ispoljava i u spedifiom odnosu
vezanom za sport.

* Opazanje mladih da su roditelji ukijeni — Sto podrazumeva da je roditelj posse
detetu, da je brizan i topao, i da je upoznat sgoyom svakodnevnicom. Kao i
prethodna dimenzija, i ova predstavlja nespéaifi (opsti) odnos roditelj-dete, koji se

ispoljava i u speciinom odnosu vezanom za sport.
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1.5. Rezime teorijskog pristupa

U uvodnom delu je istaknuto da sportska aktivhost efekte na psihosocijalni razvoj
mladih i da se odvija kroz interakciju sportistasoba znéjnih za sport. Opisana
tematika kao | predmet ovog istrazivanja svrstagaju oblast sportske socijalizacije.
Naredni odeljak pruza uvid u ona istrazivanja d¢pgtorodénih faktora i specitino
sportskih uloga roditelja u sportskoj aktivnostiaaih, koja su zn@jna predmetom
ovog rada. Prikazan je Model Eklasove i sar. kogdstavlja okvir za praiavanje
zna&aja porodénih faktora i mehanizama kojima porodica deluje utastvovanje,
ponasSanje, motivaciju, ciljeve i postigraumladih u sportu.

U nastavku izlaganja, u osnovnim crtama su prikezhre teorije motivacije kojéine
teorijsku osnovu ovog istrazivanja. Jedna je AGIiJi, su centralni koncepti ciljna
usmerenost (dispoziciona karakteristika) i motivaeal klima (istaknutost ciljeva u
socijalnoj sredini). Druga je SDT, u kojoj centmlmesto imaju diferenciran pristup
motivaciji (kontinuum od amotivacije do intridsie motivacije) i osnovne psitkie
potrebecije zadovoljavanje je z@ajno za postizanje dobrobiti i razvoj motivacije. U
okviru obe teorije prepoznat je zZi@ socijalnih faktora za razvoj motivacije. Prema
AGT, delovanje socijalne sredine na razvoj ciljedxija se preko rn@na na koje mladi
opazaju motivacionu klimu. Prema SDT, delovanjeijabe sredine ispoljava se kao
podsticanje ili osuj@enje stepena zadovoljenja osnovnih @it potreba. Izlaganje je
zaokruZzeno razmatranjem postojanja konceptualrih immeiu AGT i SDT.

Budui da se u radu bavimo pitanjem definisanja sadrhajkcionalne ukljdgenosti
roditelja u sportsku aktivhost mladih, poslednjiehak je posvéen diskusiji 0

moguenostima i ogrardienjima definicija tog sadrzaja.
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2. Predmet istrazivanja

Brojna istrazivanja (Brustard, 1998; Weiss, 2000yvia, 2001; White et al., 2004;
Fredricks & Eccles 2005; itd.) pottuju da su roditelji zn&jni agensi sportske
socijalizacije mladih i za uklgivanje u sportsku aktivnost i za efekte koji se kod
mladih javljaju tokom bavljenja sportom na kogniidm i emocionalnom nivou, kao i
na nivou ponadanjaCesto su ova istraZivanja veoma usko fokusirana. &ini
istrazivanja primenjen je jednostavan istrazkianacrt, koji ne ukazuje na moggl
mehanizme delovanja roditelja na efekte koji sdjaay kod mladih kao prozivod
sportske socijalizacije. Take, neka od istrazivanja su slabo povezana s tkiodiggro
utemeljenim konceptima. Zoajan iskorak u sistematizaciji istrazivanja pruzadél
Eklsove i saradnika kao okvir za razumevanje nétgmehanizama delovanja roditelja
(Horn & Horn, 2007). | pored toga, nedostaju istranja kojace obuhvatnije pristupiti
prowavanju faktora i mehanizama posrdstvom kojih rdjdideluju kao agensi sportske
socijalizacije. Takde, u literaturi se navodi da roditelji mogu bitiljuReni u sportsku
aktivnost mladih u razlitom stepenu (Hellstedt, 1987; Stein et al., 1988)da stepen
njihove ukljwenosti ne treba izjedtiéi sa stepenom funkcionalnosti. No, nedostaju
istraZzivanja koja preciziraju Sta se podrazumeval pgEadrZzajem funkcionalne

ukljucenosti roditelja u sportsku aktivnost njihove dece.

Predmet istrazivanja je ispitivanje ziaja ukljwivanja roditelja u sportsku aktivnost
mladih, motiva roditelja zadestvovanje mladih u sportu i dugoénsh ciljeva koje oni
postavljaju u vezi sa sportskom aktivaednladih kao faktora koji deluju na efekte koji
se javljaju kod mladih tokom bavljenja sportom, kaanogwih mehanizama tog
delovanja. Efekti koji nastaju kod mladih obuhvatapotivaciju za bavljenje sportom,
usmerenost na cilj (nacenje sportskih vestina i/ili na rezultat), zadosbip
izvodenjem i stepenom u kom sportisti koriste svoje pojale, oséanje vitalnosti,
pozitivha i negativha oganja. Buddi da navedeni psiholoski koncepti do sada nisu
ispitivani na uzorku mladih sportista u nasSoj snedpredmet ovog istrazivanja je
sticanje uvida u izrazenost navedenih efekata iitivgmje osnovnih mernih

karakteristika primenjenih instrumenata. Té&prezultati ovog istrazivanjge posluZziti
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preciznijem odrdivanju Sta predstavlja modu sadrzaj funkcionalne uklfienosti
roditelja u sportsku aktivnost mladih.

Ovo istrazivanje se razlikuje od dosadasnjih poadto nastoji da obuhvati i integriSe
razlicite faktore vezane za roditelje kao osobe koje moguleluju na efekte koji se
javljaju kod mladih tokom ¢estovanja u sportu (nije fokusirano samo na jetiadva
faktora). Ono je jedinstveno i po tome Sto nave@lenablematici pristupa sa stanovista
dve teorije motivacije — AGT i SDT, dakle po tonte 8astoji da se proSiri saznanja o
mehanizmima koji su u osnovi delovanja roditeljeerRa AGT, opazena motivaciona
klima koju kreiraju roditelji je potencijalna zéana varijabla za ciljnu usmerenost
mladih. Prema SDT, opaZen odnos sa roditeljim@&agaa je za zadovoljenje osnovnih
psihickih potreba a preko toga i za razvoj atineog tipa motivacije zacastvovanje u

sportu.

3. Ciljevi istrazivanja

Prvi cilj istrazivanja je pruzanje Sto potpunijeg uvida ekef koji se javljaju kod
mladih tokom bavljenja sportom i karakteristikejukénosti roditelja u sport mladih.

Prvi zadatak koji operacionalizuje prvi cilj istre@nja jeste ututivanje stepena
izrazenosti efekata sportske socijalizacije koddimiaon obuhvata istrazivanje ciljeva
mladih (usmerenost na&enje i na rezultat), izrazenost motivacije za k&g sportom
(na kontinuumu intringha-ekstringina), stepen u kom mladi u sportu zadovoljvaju
potrebe za kompetentnms i autonomijom, zatim, stepen u kom éme vitalnost,
zadovoljstvo sopstvenim izdenjem i korienjem sopstvenih potencijala, izrazenost
pozitivnih i negativnih os&nja tokom gestvovanja u sportu.

Drugi zadatak je opisivanje karakteristika roddefao agenasa sportske socijalizacije
mladih; on obuhvata stepen ukignosti roditelja u sport mladih, motive roditelja z
ukljucivanje mladih u sport, ciljeve koje roditelji pogliaju (usmerenost nacanje i na

rezultat) u vezi sa sportskom aktivdosvoje dece.

Drugi cilj istrazivanja jeste proSirivanje postéfe znanja specifikacijom doprinosa
pojedinih faktora i mehanizama kojima roditelji giel na efekte koji se kod mladih
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javljaju tokom uetvovanja u sprotu. Taj cilj istrazivanja je opéoaalizovan kroz

nekoliko zadataka.

Prvi zadatak zasniva se na postavkama AGT, a odeasa ututivanje relacija izméu
ciline usmerenosti mladih i opazene motivacionenklikoju kreiraju roditelji, odnosno
opazene ciljne usmerenosti roditelja u vezi satskom aktivnodu njihove dece.

Drugi zadatak ovog cilja istrazivanja zasniva seppatavkama SDT, a odnosi se na
utvrdivanje znéaja koje ima opazanje odnosa sa roditeljima zaz@hwvanje potreba
za autonomijom i za kompetenéoSu sportu.

Tre¢i zadatak je testiranje pretpostavke o miomstima i adekvatnosti integracije
koncepata koji potu iz dve teorije motovacije — AGT i SDT, za razuaeje
specifinih doprinosa faktora i mehanizama kojima rodit@gluju na motivaciju
mladih za bavljenje sportom, na ciljnu usmerenadstdih u okviru sportske aktivnosti,
kao i na njihovo zadovoljstvo, vitalnost i pozitarnskustava tokom gestvovanja u

sportu.

Tredéi cilj istrazivanja je pokuSaj definisanja sadrzaja Kimji funkcionalnu uklj@enost
roditelja u sportsku aktivnost mladih.

Osnovni zadatak téeg cilja istrazivanja jeste da se ispita da li saavu psiholoskih
koncepata koji su primenjeni u ovom istrazivanjuzeada se diferencira sadrzaj
funkcionalne ukljgenosti roditelja u sport mladih od sadrzaja nefimkane

ukljucenosti roditelja.

4. Hipoteze

Istrazivanja (Kremarik, 2000; Veskayi2007) su pokazala da: a)¢uga mladih koji se
aktivno i organizovano bave sportom etiiz potpunih porodica; b) u potpunim
porodicama ng&p&e cevi ili u neSto manjem procentu oba roditelja zagg@odrzavaju
svoju decu u bavljenju sportom. Majke ih samostghwalrzavaju jedino ako zive u

nepotpunim porodicama. Pretpostavlja se da:

H1: U potpunim porodicamacevi ili oba roditelja aktivno su ukljieni u sportsku

aktivnost dece.
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H2: Prema samoproceni roditelja, stepen aktivhe dkhosti oca u sportsku aktivnost

deteta je vé& nego stepen aktivne ukljgnosti majke.

U okviru Modela uticaja roditelja na motivaciju ogtignite dece Eklasove i saradnika
(Horn & Horn, 2007) pretpostavlja se da karaktéwsroditelja i porodice kao Sto su
obrazovanje, prihodi, zanimanje, bna status itd., predstavljaju varijable ganog
nivoa, koje su zn@jne za uverenja i ponasanja roditelja prema deterrultati
istrazivanja (Kremarik 2000; Anderssen et al., 90p6kazali su da je korealacija
izmedu sportske aktivnosti roditelja i sportske aktivinakece pozitivna (u intenzitetu
od umerenog do visokog). Navedena istrazivanja alictog nivoa slozenosti i
sprovedena su u kulturnim i socijalnim sredinamge lse razlikuju od nasSe. JoS uvek
nedostaju istrazivanja u kojima bi bilo ispitanoldge licno iskustvo roditelja u sportu
zn&ajno za njihovo ukljgivanje u sportsku aktivnost njihove dece. Indaju vidu
specifcne socijalno-ekonomske uslove u nasoj sredinijrielda proverimo slede

hipoteze:

H3: Povezanost iznd aktuelne Bne ukljutenosti roditelja u sportskekreativne
aktivnosti i njihove ukljdgenosti u sportske aktivnosti dece&aditi zn&ajna.

H4: Povezanost iznil licnog iskustva roditelja u sportu u mladosti i njibov

ukljucenosti u sportske aktivnosti de@ biti zn&ajna.

Motivacija roditelja u nasoj sredini za ukijuanje dece u sport je slojevita i slozena
(Veskovi, 2007). U istrazivanjima u koja su bili ukdjeni sportisti (Zahariadis, &
Biddle, 2000; Biddle, et al., 2003) pokazano jepdatoji povezanost iznda motiva za
ucestvovanije u sportu i ciljeva koji se postavljajabzirom na sportske aktivnosti. Pored
toga, istrazivanja pokazuju da séewi u por@denju sa majkama u ¥em stepenu
usmereni na postizanje rezultata, da se direkévyognasSaju i daju savete (Weurth,et al.,

2004). Posavsi od navedenih rezultata, postavii siadée hipoteze:

H5: Motivi roditelja za ukljiivanje dece u sport su zZtegni prediktori ciljeva koje oni

postavljaju u vezi sa sportskom aktivioSopstvene dece.
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H6: Motivacija majki i @eva za ukljdivanje deteta u sportsku aktivnost se razlikuje.

H7: Ne postoji zn&ajna razlika u motivima roditelja za uk#jwanje u sport dece

razlicitog pola.

Rezultati istrazivanja Vurtove i saradnika (Wuergh, al., 2004) koji su potvdeni u
razli¢itim socio-kulturnim sredinama, pokazuju da su reagknocionalno ekspresivnije, a
da su ¢evi u v&em stepenu instrumentalno orijentisani i da se gajpadirektivnije
(daju savete i podsti decu na intenzivnije zalaganje na treninzima).skladu s

navedenim rezultatima moze se pretpostaviti skede

H8: Ocevi su u véem stepenu nego majke usmereni na cilj postizazjaltata u

vezi sa sportom deteta

H9: Majke su u véem stepenu negaevi usmerene na ciljé@nja u vezi sa sportom

deteta.

Neka istrazivanja ukazuju na to daimana koji mladi opazaju ciljnu usmerenost roddel;
(Eccles, 1990) ima & znaiaj za ciljnu usmerenost mladih u sportu nego Stonga
direktno procenjena ciljna usmerenost roditelja.dMen, u nekim istrazivanjima je
dobijena zn&ajna korelacija izm#u direktne procene ciljne usmerenosti roditeljaeaiv
sa sportskom aktivnéd njihove dece i ciljne usmerenosti samih sportiBiddle et al.,
2003; White, 1998). Imajui u vidu nesaglasne rezultate istrazivanja, kamdd u nasoj
sredini sportini relativno ¢estu temu razgovora i da tako ima viSe prilika eastvari

snhaznije delovanje ciljeva roditelja na ciljeve dilg pretpostavlja se sle¢k

H10: Postoji zn&ajna povezanost izrda ciljne usmerenosti mladih i ciljeva koje

roditelji postavljaju u vezi sa sporskim aktivhoséi sopstvenog deteta.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja su pokazali datqyi korelacija izméu toga kako
mladi opazaju ciljeve svojih roditelja i kako podfaju sopstvene ciljeve (White,1998;
White, 2007). Takée, istrazivanja su pokazala da je opaZzena motimacldima koju

kreiraju roditelji zn&ajna za ciljeve mladih u sportu (Duda & Homm,199@gdutim,
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jos uvek nije ututeno da li su opazeni ciljevi roditelja ili opazemativaciona klima
koju kreiraju roditelji bolji prediktori ciljeva saih sportista. Imaj¢i u vidu da
motivaciona klima predstavlja istaknutost atéeih ciljeva vezanih za postigie) a da
su u osnovi takvih ciljeva kriterijumi za procenankpetentnosti, koji ne moraju da budu

jasni i istaknuti, moze se pretpostaviti slegte

H11: Opazena motivaciona klima koju kreiraju roditelpljp je prediktor ciljne

usmerenosti mladih nego Sto je to opaZena ciljn@ensnost roditelja.

U dosadasnjim istrazivanjima je pokazano da imeiljne usmerenosti nacenje i
ose&anja zadovoljstva postoji pozitivha povezanost, aa pbvezanost iznde ciljne
usmerenosti na rezultat i @smja zadovoljstva i uzivanja nije zZi@na (Biddle, et al.,
2003; Ntoumanis & Biddle, 1999). Im&jw vidu da su ciljna usmerenenost rk@nje i
ciljna usmerenost na rezultat dve ortogonalne dmperpostavili smo slede hipoteze:

H12: Sportisti koji postavljaju soke cilieve usmerene n&enje u véem stepeniue
dozZiveti zadovoljstvo, pozitivna o&nja i vitalnost, a u manjem steps
negativna osenja, za razliku od sportista koji postavljaju keailjeve usmerer

na rezultat.

H13: Sportisti sa visokim cillevima usmerenim ng&enje i sa visokim ciljevima
usmerenim na rezultat u é&@am stepenuce doziveti zadovoljstvo, pozitivha
ose&anja i vitalnost, a u manjem stepenu negativnaarga, za razliku od

sportista koji su snazno usmereni na rezultaiaaoslismereni natenje.

Prema SDT, socijalna sredinadeatina stepen zadovoljenja osnovnih potreba, a pigko

I na razvoj odréenog tipa motivacije zacestvovanje u nekoj aktivnosti (Ryan, 1982;
Deci & Ryan, 2000). Zadovoljenje osnovnih potrelbrakino utte na psihiku dobrobit.
Rezultati istrazivanja (Gagne, 2003) pokazuju dage stepen podrzavanja autonomije
od strane roditelja pozitivno povezan sa identigaom intrinsktnom motivacijom, a da
je ukljutenost roditelja pozitivno povezana sa kontrdligu tipovima motivacije.

Postavljene su sleée hipoteze:
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H14: Opazen stepen u kom majka i otac podrzavaju autpnataetata i opazen stepen
ukljucenosti majke i oca ziajni su cinioci zadovoljavanja potrebe za

autonomijom mladih u sportu.

H15: Opazen stepen u kome majka i otac podrzavaju aotijund opazen stepen
ukljucenosti majke i oca ziajni su cinioci zadovoljavanja potrebe za

kompetentna& mladih u sportu.

H16: Zadovoljene potreba za autonomijom i kompeterdmoSu zn&ajni cinioci

razvoja motivacije mladih zatastvovanje u sportu.

H17: Stepen podrzavanja autonomije majke i oca i stepdjucenosti majke i oca,
preko zadovoljenja potreba za autonomijom i kompuetfu, predstavljaju

zn&ajnecinioce razvoja motivacije zatastvovanje u sportu.

H18: Zadovoljenje potreba za autonomijom i kompeteninoZna&ajni su cinioci

dozivljavanja pozitivnih i negativnih o&anja, zadovoljstva i vitalnosti sportista.

Imajwéi u vidu da su &evi u v&em stepenu instrumentalno orijentisani i da se fajona

direktivnije (Wuerth, et al., 2004), moZe se prstpwiti sledée:

H19: Sportisti opazaju da majke podrzavajdivsepen autonomije neg@evi.
H20: Sportisti opazaju da suevi u véem stepenu uklieni nego majke.

Prema interakcionistkom pristupu u okviru AGT (Roberts at al., 2007; dau&
Ntoumanis, 2005), za obuhvatnije razumevanje pebaestivacije bolje je ako se
obuhvate 1 ciljna usmerenost (dispoziciona karastikn) i motivaciona klima
(karakteristike situacije). Klina razlika izméu dve dispozicione, odnosno dve
situacione usmerenosti jeste u r&glin merilima definisanja uspeha (Duda & Hall,
2001; Duda & Ntoumanis, 2005). Ako se uzme u obtrda su prema SDT ponaSanja
zna&ajnih osoba (podrzavanje autonomije i uk§nost) zné&ajna za motivaciju (Ryan,
1982; Deci & Ryan, 2000), moze se pretpostavitigie:
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H21:

Varijable: motivaciona klima usmerena na rezulbaig@ i postizanje uspeha bez
napora) koju kreiraju roditelji, opazen stepen aotuije i ukljtenosti roditelja,
predstavljaju prediktore eksterne i introjektovanetivacije, dok klima tenja
koju kreiraju roditelji (¢enje/uzivanje) i opazen stepen autonomije i wenosti
roditelja, predstavljaju prediktore identifikovanentegrisane i intringne

motivacije.

Prema SDT, zadovoljenje osnovnih potreba imackijuznaaj za motivaciju i za

optimalno funkcionisanje (Deci & Ryan, 2000; RyarD&ci 2000). Protavanje potreba

treba da se usmeri prema stepenu u kom individdavighva njihovo zadovoljenje u

razlicitim socijalnim kontekstima. Socijalni kontekst neo#la osujeti ili da podstakne

zadovoljavanje ovih potreba. Na osnovu toga smtapdsnarednu hipotezu:

H22:

Varijable: dva tipa motivacione klime koju kreirajaditelji (klima usmerena 1
zadatak i klima usmerena na rezultat), direktnorekp opazenog stepen
podrzavanja autonomije i ukfjenosti roditelja, predstavljaju prediktoséepen

zadovoljenja potreba za komptentéws autonomijom mladih u sportu.

Prema postavkama AGT, motivaciona klima koju kjairaditelji zna&ajan je prediktor

cilijne usmerenosti mladih (White, 2007; White, 1986cles, 1990). Prema postavkama

SDT, kljuweni uticaj socijalnog konteksta se ispoljava prekmgsanja koja podrzavaju

autonomiju i ukljgenosti (Grolnik at al.,1997). Na osnovu toga prstadja se slede.

H23:

H24:

Opazeni stepen u kom roditelji podrzavaju autonomijadih i stepen uklgenosti

roditelja posreduju u odnosu izthe motivacione klime u porodici i ciljne

usmerenosti mladih u sportu.

Pretpostavlja se danotivaciona klima u porodici u kojoj je naglaSenoenje
direktno utée na ciljnu usmerenost sportiste neEenje. Prema SDT, klfuni uticaji
znaajnih osoba odvijaju se preko stepena u kom onezpedju autonomiju i prel
stepena njihove ukljienosti. Petpostavlja se da se deo uticaja opazene motiwe

klime u porodici na ciljnu usmerenost sportistaudanje odvija indirektno, prel
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opazenog stepena autonomije i uk§nosti roditelja. Imajéi u vidu da sportista kc
je izrazito ciljno usmeren nacenje standarde uspesSnosti postavlja na os
samaeferentnih kriterijuma i uspeh povezuje sa ulaganjruda, pretpostavlja se
ciljna usmerenost nacenje utée na stepen zadovoljenja potreba za autonomi
kompetentna&i. U skladu sa postavkama SDpFetpostavlja se da osnovne poti
direktno deluju na razvoj identifikovane i integrisane regulacijeintrinsicne

motivacije (Grafikon 1).

Identifikovana

Ucenje/uzivanje—— Usmerenost [ | Kompetentnost M
regulacija

na uéenje

A

Odlucivanje

Integrisana
regulacija

A

Podrzavajuca
autonomija

Ukljucenost IPLOC

Intrinzi¢na
motivacija

Izbor

Grafikon1.Model postuliran hipotezom 24

H25: Pretpostavlja se da motivaciona klima u porodi¢iojoj je nalaSeno postizar
rezultata direktno we na ciljnu usmerenost sportista na rezultat. Pr&Da.
klju¢ni uticaji zn&ajnih osoba odvijaju se preko stepena u kome ouleZpoajt
autonomiju i preko stepena ukignosti. Pretpostavlja se da je uticaj mativae
klime u porodici na ciljnu usmerenost sportistareaultat deliméno indirektar
preko opazenog stepena autonomije i wenosti roditelja. S obzirom na to
sportista koji je izrazito usmeren na rezultat polga standarde uspesSnosti
osnovu mrmativnih kriterjuma, nagrada i odobravanja saog sredine
pretpostavlja se d#&e ovakva ciljna usmerenost u malom stepenu utice

zadovoljenje potreba za autonomijom i kompeterdnod) skladu s SD”
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pretpostavlja se dée zadovoljenje osnovnihopreba direktno uticati na raz
ekstrinséne i introjektovane regulacije (Grafikon 2).

Motlvacwna > Usmerenost »| Kompetentnost Eksterr_lg
klima zadatka na rezultat regulacija
A
Odlucivanje
v
Podrzavajuca e
S Ukljucenost IPLOC
autonomija
Introjektovana
regulacija
Izbor

Grafikon 2.Model postuliran hipotezom 25
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5. Metod istrazivanja

U istrazivanju se kombinuju kvantitativni i kvaliteni metodi, tehnike i pristupi, na
osnovu éega ovo istraZivanje pripada kategoriji istraZieamiks-metodskdg tipa.
Kvantitativni podaci pruzaju generalnu sliku o adivatkom problemu, a kvalitativni
daju moguénost za dublje razumevanje i proveru relevantnuaiaza (Ivankova, 2006;
Plano Clark, et al, 2008U istrazivanju je primenjesekvencijalno eksplanatorni
miks-metodski nacrtu dve faze: prva je kvantitativna, a druga kvéirnza.
Eksplanatorni nacrt je pogodan za ispitivanje psiawijskih karakteristika upitnika,
kada se upitnici primenjuju na novoj populacijidearezultate dobijene kvantitativhom
analizom nije lako objasniti ili kada se dobiju tekivani rezultati PlanoClark, et al,
2008.

Prva, kvantitativha faza, istrazivanja je neekgperitalna, korelaciona, anketnog tipa.
Na uzorku sportista i njihovih roditelja upitnicinsa prikupljeni kvantitativni podaci.
Cilj ove faze je da se identifikuju izrazenost jabli i odnosi izmédu varijabli, na
osnovu kojih se direktno testiraju hipoteze istranja.

U drugoj, kvalitativnoj fazi, primenom fokus-grupniintervjua sa sportistima i
roditeljima i dubinskih polustrukturiranih intengu sa trenerima prikupljeni su

kvalitativni podaci.

Kada je ré o komplementarnoj upotrebi anketnog istrazivangrugih istrazivakih
tehnika, u literaturi Huri¢, 2007) nalazimo da je fokus-grupni intervju dedfe
primenjivan postupak u validaciji, tuenju i interpretaciji kvantitativnih podataka.
Osnovna prednost fokus-grupnog intervjua nad ostatiblicima intervjua jeste
mogunost dobijanja Sirokog opsega réitlh stavova o ispitivanoj pojaviBuri¢,
2007).

U projektovanju miks-metodske studije vazno je rauiti sled€a tri pitanja
(lvankova, 2006; Plano Clark, et al, 2008): pitad@ganja prioriteta kvantitativnim ili
kvantitativnim podacima (jednak ili razit), pitanje implementacije (konkurentno, tj.
istovremeno prikupljanje kvantitativnih i kvalitatiih podataka ili sekvencijalno tj. u

2.y literaturi na engleskom jeziku wafe se koristi termin ,mixed —methods research“skia:eno
,MM®, za nacrte u kojima se kombinuju kvantitativhivalitativne metode (Plano Clarv, et al, 2008h
je u literaturi na srpskom jeziku prevedeno katraigivanje miks-metodskog tipa“ (Sevk&is2009).
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prvoj fazi se prikupe kvantitativni podaci, a onsa na osnovu njih u drugoj fazi
prikupe kvalitativni) i pitanje integracije podatakfaza istrazivanja u kojoj se integrisu
podaci iz kvantitativne i iz kvalitativne faze). bvom istrazivanju prioritet je dat
kvantitativnim podacima zato Sto oni predstavljgiavni aspekt prikupljanja podataka i
direktno su povezani sa ciljevima istrazivanja. Makvalitativha sekvenca ima za cilj
validaciju i interpretaciju dobijenih kvantitatiimipokazatelja i odnosa izihe njih
(postojanje ili nepostojanje statidti znatajnih razlika). Istrazivanje je sekvencijalno —
prvo su prikupljeni i prikazani kvantitativni, a foon kvalitativni podaci. Podaci
dobijeni iz ove dve faze, integrisani su u dveékéa Prva té&ka je na poetku
kvalitativhe faze, a ogleda se u kreiranju wadra vdenje fokus-grupnih intervjua sa
sportistima i njihovim roditeljima, i pitanja za binski-polustuktuirani intervju za
trenere. Druga tka integracije je u okviru generalne diskusijeagivanja.

Metodologija svake faze istrazivanja je prikazadeapeno.

5.1. Prva faza: kvantitativno istrazivanje
5.1.1. Uzorak ispitanika i procedura testiranja

Uzorak obuhvata 622 ispitanika, koji su grupisadva poduzorka: poduzorak sportista
(n=227) i poduzorak roditeljan£395).

Uzrast sportista kie se od 15 do 18 godin&€16,24,SD=1,08). Sportisti su uklgeni
u isti takmtarski sport od 2 do 13 godindM€7,85, SD=2,38). Uzorak je relativho
ujedn&en prema polu, ptemu 48,0% uzorkéine ispitanici muskog polan€109), a

52,0%cine ispitanici Zenskog pola£118).

Sportisti treniraju individualne i ekipne sporto&truktura uzorka ispitanika, u okviru
razlicitih sportskih grana, prikazana je u Tabeli 1. Bspprtista koji treniraju razite
sportove je relativno ujedtan, izuzev broja sportista koji treniraju streljast
Streljastvo, i pored toga Sto je Olimpijski i naj&jniji sport u nasoj sredini, nije Siroko
rasprostranjeno, pogotovo na uzrastu od 15 do dihgolako iz navedenih razloga nije

bilo mogwe prikupiti vei broj strelaca, njihov broj je ujedden prema polu. U
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poduzorak sportista su ukgeni sportisti koji su dostigli raziite takmtarske nivoe, a

bave se amaterskim sportom.

Tabelal. Struktura poduzorka sportista i sportiskinja pregportskim granama

Sportisti Sportiskinje Ukupno
Sportska grana

f % f % f %
KoSarka 23 211 20 16,9 43 18,9
Rukomet 20 18,3 24 20,3 44 19,4
Odbojka 22 20,2 20 16,9 42 18,5
Atletika 16 14,7 24 20,3 40 17,6
Karate 17 15,6 20 16,9 37 16,3
Streljastvo 11 10,1 10 8,5 21 9,3
Ukupno

109 100 118 100 227 100
kolone

Poduzorak roditelja
U poduzorku roditelja (n=227) broj majkn£217) neSto je W& nego broj deva
(n=180). U najvéem procentu (86%), u potpunim porodicama oba rhaliteu

ucestvovala u istrazivanju (Tabela 2).

Tabela 2 Struktura poduzorka roditelja sportista prema tokog roditelj je westvovao

u istrazivanju

Struktura destvovanja f %
oba roditelja 170 74,9
samo majka 47 20,7
samo otac 10 4,4
ukupno 227 100,0
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obzirom na to da oko 15% sportista iz uzorkageotz nepotpunih (jednoroditeljskih)
porodica, u Tabeli 3 je struktura poduzorka roghtekikazana posebno za potpune i za

nepotpune porodice.

Tabela 3Struktura poduzorka roditelja sportista u potpuninepotpunim porodicama

Roditelj koji . )

. Potpune porodice Nepotpune porodice
je westvovao

u istrazivanju . % f %
oba roditelja 167 86,1 3 9,1
samo majka 20 10,3 27 81,8
samo otac 7 3,6 3 9,1
ukupno 194 100,0 33 100,0

Uzorak ispitanika je kvotni. U osnovi opredeljivanza ovaj uzorak bili su slede
Kriterijumi:

e da uzorak bude ujed®an prema polu,
» da bude relativho ujedden broj sportista koji treniraju ragiie sportske grane.

Osim toga, uslov je bio da sportisti budu najmatje godine aktivno uklieni u jedan

takmicarski sport.

Pri odluci da uzorak bude&ajen od sportista koji treniraju raziie sportove uzeta je u
obzir ¢injenica da raztiti sportovi imaju neke zajedtke karakteristike:

e rezultati sportskih aktivnosti su heposredno wialjBogunovt, 2008),

» svaka sportska aktivnost se odvija upotrebom tetakmicarski je usmerena
(Pokrajac, 2007),

* pored stepena ovladavanja sportskim veStinama, hoelmo je da sportisti u
razlicitim sportskim granama steknu vesStine upravljarféivaostima tokom
takmicenja, da usmere paznju na zadatak u situacijama kadju pod

pritiskom i kada se sédavaju sa brojnim stresorima i sa ra#im izvorima
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ometanja, na primer, sa iskignjima iz igre, gubitkom poena, fékim bolom
(Ayiku, 2005).

Sa druge strane, uvazene su i stedgpecifénosti razlEitin sportskih grana, uopste i u

nasoj sredini, koje spoktne heterogenim podéjem:

« razliciti zahtevi i razltit stepen oekivanja koji se postavljaju pred sportistu
(sportovi brzine, sportovi snage i izdrzljivostpostovi preciznosti) u raalitim

sportskim granama,
» razliciti nacini ostvarivanja ciljeva (miuizvodacki i saizvaiacki sportovi),

* postojanje raztitih uslova i moguanosti za treniranje (bolji-loSiji uslovi, lakSa-

teza dostupnost),
* razlicit stepen popularnosti sportskih grana.

Imaju¢i u vidu velkinu uzorka (u psihologiji sporta, uzorak ispitanidakoji je
ukljuceno 227 sportista i 395 roditelja sportista smatea velikim) i opisane
karakteristike uzorka, smatramo da se rezultatgagtrazivanja mogu uopstiti na

sportiste koji treniraju razlite sportove.

5.1.2. Procedura

U pripremnoj fazi prikupljanja podataka za ovo agiwvanje, nakon Sto su upitnici
prevedeni na srpski jezik (dvostruki slepi prevadgktorisani, izvrSeno je probno
individualno anketiranje na uzorku od 10 sportistarasta 15-18 godina. Nakon
popunjavanja upitnika, sa ispitanicima je obavljamgovor o pitanjima u upitnicima.
Anketiranje sportista i roditelja sportista koji stestvovali u ovom istrazivanju bilo je
anonimno, a sprovedeno je u periodu april-jun 2@btine u Beogradu, Novom Sadu,
Sremskoj Mitrovici i Mladenovcu.

Procedura anketiranja sastojala se iz dva koraka:
e U prvom koraku, u dogovoru s klupskim sportskimn&ema, sportistima su

podeljene koverte koje su sadrzale:
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» anketu za roditelje (2 primerka, jedan za majkugdea oca) i

» propratno pismo za roditelje (Prilog 2). U pismu ykratko opisana svrha
istrazivanja i roditelji su zamoljeni za saglasndat prikupljeni podaci budu
iskori&eni u istrazivanju (v@na sportista iz uzorka je maloletna). Kako bi bilo
omogueno spajanje upitnika koje popunjavaju sportistiupitnika koje
popunjavaju roditelji, uz obezbwanje anonimnosti, sportisti su na koverte
upisivali Sifre.

e U drugom koraku, prikupljani su upitnici koje supumili roditelji, i tada je
sportistima zadata anketa. Na svoju anketu spicstistipisali iste one Sifre koje
su upisali na koverte koji su u prethodnom korakslati roditeljima. Sportisti
su anketirani pojedirgao ili u malim grupama (2-12), u sluzbenim progtona
kluba ili na Fakultetu sporta i fizkog vaspitanjd. Anketiranje sportista je

trajalo oko 45 minuta.

5.1.3. Varijable u istrazivanju

Kontrolna varijabla

Sportski staz sportista — najmanje dve godine aktitakméarske uklj@enosti u istu

sportsku granu.

Nezavisne varijable i prediktori

PorodEna konfiguracija (potpuna-nepotpuna), pol sportigtel roditelja, iskustvo
majke/oca u sportu tokom mladosti, aktuelna spart@ktivhost majke/oca u sportu,
aktivna ukljitenost majke/oca u sport deteta, motivi majke/ocakfjacivanje deteta u
sport, ciljna usmerenost majke/oca ri@nje, ciljna usmerenost majke/oca na rezultat,
opazena motivaciona Kklima koju kreira majka/otac meiena na denje
(u¢enje/uzivanje), opazena motivaciona klima koju teemajka/otac usmerena na

rezultat (postizanje uspeha bez napora i briga).

13 Kancelarija ili pres centar.
4 Klubovi koji ne poseduju prostorije koje zadovetigu psiho-fiztke uslove testiranja.
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Varijable koje imaju status nezavisnih i zavisnih

U zavisnosti od zadatka istrazivanja skeslearijablece imati i status zavisnih i status
nezavisnih varijabli: usmerenost sportiste @anje, usmerenost sportiste na rezultat,
opaZzena usmerenost majke/oca tanje, opazena usmerenost majke/oca na rezultat,
opazen stepen podrzavanja autonomije od stranecfnag opazen stepen ukunosti
majke/oca, opazanje kompetentnosti, opazanje izbtexnalno opazeni lokus kontrole
(IPLOC), odlgivanje, amotivacija, eksterna regulacija, introgkina regulacija,

identifikovana regulacija, internalizovana regujacintrinséna motivacija.

Zavisne varijable

Zadovoljstvo sportiste a@stvovanjem u sportu i iskoéBnogu potencijala, pozitivha

oseanja, negativna osanja, oséanje subjektine vitalnosti.

U hipotezama koje se odnose na strukturno mod@iranzemo razlikovati endogene i

egzogene varijable.

Egzogene varijable

Motivaciona klima usmerena n&anje (&enje/uzivanje), motivaciona klima usmerena
na rezultat (postizanje uspeha bez napora i briga).
Endogene varijable

Usmerenost sportite nacenje, usmerenost sportiste na rezultat, opazenerstep
podrZzavanja i ukljenosti majke/oca, potreba za kompetentnpfLOC, odlgivanje,
izbor, eksterna regulacija, introjektovana regudaciintegrisana i identifikovana

regulacija, intringina motivacija.

5.1.4. Instrumenti istraZivanja

Instrumenti koji su primenjeni u istrazivanju prideai su u dve celine: a) upitnici koje

popunjavaju sportisti i b) upitnici koje popunjavapditelji sportista.

65



a) Upitnici koje popunjavaju sportisti
Podaci o poro@noj konfiguraciji, polu sportiste prikupljeni su aatiranim delom

upitnika kori€enog u ranijem istrazivanju (Veskoy007).

UkKlju ¢enost roditelja u sport mladih — procena sportistal URSM-PS) konstruisana
je za potrebe ovog istrazivanja namenjena je ph&oj podataka o aktivnostima
majki i oceva na osnovu kojih moze da se proceni stependekipsti roditelja u sport

mladih.

Upitnik ciljne usmerenosti (The Task and Ego Orientation in Sport Questiaenai
TEOSQ), autora Dude i Nikolsa, nastao je na osnovu jeoni postavki AGT i
empirijskin nalaza, prvo za kontekst obrazovanjgpotom je prilagden za sport.
Zadatak sportiste je da na petostepenoj sklali ridkeg tipa oceni stepen u kom se
slaze sa svakom tvrdnjom (od 1 — ,uopSte se neeslazlo 5 — ,u potpunosti se
slazem®). Upitnik sadrzi dve subskale koje prikazailjnu usmerenost na zadatak (Sest
stavki) i ciljnu usmerenost na iz#enje i rezultat (sedam stavki). Koren svake stavke
pacinje sa: ,Oséam da sam u sportu najuspesniji kada...” Koeficijgmuzdanosti u
ranijim istrazivanjima u kojima je upitnik primemena uzorku sportista kie se u
intervalu 0,70-0,86 za ciljnu orijentaciju naemje, odnosno, 0,77-0,89 za ciljnu
orijentaciju na postignie (Hom et al., 1993; Treasure et al., 1994; WHi#96; White,
1998; White, et al., 1998; Givvin, 2001; Sit & Limek, 2005; Bortoli et al. 2011). Pored
ovog oblika pitnika, sportistée popuniti i oblik u komce se traziti njihovo opazanje
cilieva koje postavljaju roditelji u vezi s njihawiucestvovanje u sportu. U ovom obliku
upitnika svaka stavka pmje korenom: ,Moja majkétac oséaju da sam najuspesniji u
sportu kada...”. Koeficijenti pouzdanosti za ovaj ikbupitnika u dosadasnjem
istraZivanju za ciljnu orijentaciju natenje su 0,83, a za ciljnu orijentaciju na rezultat
0,92 (Givvin, 2001).

Upitnik opazene motivacione klimeu sportu (Perceived Motivational Climate in
Sport Questionnaire 2 PIMCQ-2) sadrzi 36 stavki. Prvih 18 stavki ¢inje korenom:
“Osetam da je moj otac.....”. Drugih 18 stavkidige korenom: “Oséam da je moja

majka...”. Ispitanici odgovaraju zaokruzivanjem rjed od pondenih odgovora na
petostepenoj skali Likertovog tipa (od 1 — ,,uopstene slazem® do 5 — ,,u potpunosti se

slazem®). Upitnik se sastoji iz tri subskale. Jedwadstavlja klimu usmerenu na
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zadatak i ovladavanje veStinama — subskalanj¢/uzivanje (9 stavki). Dve subskale
predstavljaju klimu usmerenu na rezultat — susblalatizanje uspeha bez napora (4
stavke) i Subskala brige (5 stavki). Koeficijentoyzdanosti subskala, u ranijim
istrazivanjima (White, 1996; White, 1998; White,adt, 1998; White, & Duda, 1994)
krecu se u sledeam intervalima: za subskalu ddnje/uzivanje 0,84-0,90, za subskalu
Postizanje uspeha bez napora 0,73-0,85, a za sultxkge 0,87-0,91.

Skala percepcije roditelja (Perceptions of Parents ScalesPOPS Grolnika i
saradnika iz 1991. godine sastoji se iz tri sulesKdlistrazivanjite biti primenjene dve
subskale: jedna za opazeni stepen gklposti, a druga za opazeni stepen podrzavanja
autonomije majke i oca. Koeficijenti pouzdanosti suintervalu od 0,67 do 0,70.
Sportisti odgovaraju na 15 stavki, posebno za magkeebno za oca. Zadatak ispitanika
je da zaokruZzi jedan od patenih brojeva na sedmostepenoj sklali Likertovog {ipd

1 — potpuno netao do 7 — potpuno &ao).

Skala zadovoljenja osnovnih potreba u sportfThe Basic Needs Satisfaction in Sport
Scale -BNSSS autora Ng i saradnika (Ng et al., 2011), za gad@dini instrument
namenjen kontekstu sporta. Nastala je na osnowijsteb postavki i analizom skala
namenjenih drugim domenima (posao, obrazovanje3tridzivanjuce biti upotrebljene
skale namenjene merenju dve osnovne {isghipotrebe: za autonomijom i za
kompetentna&i. Ove skale sadrze 15 stavki koje se grupistetui subskale: jedna
subskala meri potrebu za kompetentupSa tri potrebe za autonomijom (izbor,
opazanje unutradnjeg lokusa kauzalnosti, &dénje - IPLOC®). Alfa koeficijent za
skalu kompetentnosti je 0,77, za skalu autonondjasovanje je 0,82, autonomija-
IPLOC je 0,76, a autonomija-izbor je 0,61. Korgkadzmeiu navedenih skala su
zn&ajne (p<0,05) i ukazuju na to da skorovi predstguljteorijski povezane
konstrukte. Zadatak ispitanika je da na sedmostgpskali Likertovog tipa (od 1 —

potpuno neténo do 7 — potpuno tao) zaokruzi jedan od pudenih brojeva.

Skala motivacije u sportu (Sport Motivation Scale SMS-6) — oblik koji su revidirali

Malet i saradnici (Mallet, et al., 2007) nastalayeokviru SDT. Ova skala sadrZi

15 Unutrasnji opazeni lokus kauzalnosti (eng. Intepeaiceived locus of casuality), koji ukazuje nepsn
u kom osoba veruje da samostalno p&&rereguliSe aktivnosti (Ng, et, al., 2010), odrmstha su snage
koje reguliSu aktivnosti u njoj samoj (Reinboth &dx, 2006).
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dvadesetcetiri stavke koje su grupisane u Sest subskala: tigatga, eskterna
regulacija, introjektovana regulacija, identifikaaaregulacija i intringna motivacija.
Sportisti odgovaraju na sedmostepenoj skali Likertptipa (od 1 —,uopSte mi ne
odgovara“ do 7 — “u potpunosti mi odgovara®). Skiglaamenjena proceni motivacije
na kontekstualnom nivou. Autori navode da su kgefiti pouzdanosti svih subskala
iznad 0,70, a da je prassn 0,78.

Skala subjektivne vitalnosti (Subjective Vitality Scaleg Rajana i Disija (2001)
namenjena je merenju d@smja vitalnosti koje podrazumeva procenu erd@@gti i
vitalnosti. Energinost je deo onoga Sto zmabiti potpuno funkcionalan i ogati se
dobro. Skala sadrzi sedam stavki. Za oblik upitnik@ome ispitanici odgovaraju na
petostepenoj skali Likertovog tipa (od 1 — ,u potpsti se ne slazem” do 5 — ,u
potpunosti se slazem®) koeficijent pouzdanosti akal ranijim istrazivanjima je u
intervalu od 0,87 do 0,91 (Gagne, 2003; Vlachopel&wKaravani, 2009; Podlog, et al.,
2010).

Skala pozitivnih i negativnih os€anja (Positive and Negative Affect ScaldPANAS)
Votsona i saradnika (Watson et al., 1988) sadrA dubskale koje imaju po deset
stavki: skalu pozitivnih osanja (PA) i skalu negativnih o&mnja. Autori su ostavili
mogutnost da se u uputstvu odredi vreme u odnosu naigpignici procenjuju svoja
os&anja. Zadatak ispitanika je da na petostepenoj Ekadrtovog tipa (od ,uopste” do
,veoma mnogo“) procene svoja ¢amja u poslednjih godinu dana tokom uealpenih
sportskih aktivnosti (takmienja i treninga). Skala je u ranijim istrazivanjima
primenjivana situaciono za domen sporta (Gaudr&digpierre, 2002; Gagne, 2003), a
koeficijent pouzdanosti za subskalu pozitivnih éasga je u intervalu 0,80 -0, 91,
odnosno 0,83-0,91 za subskalu negativniltasg.

Skalu zadovoljstva I|€nim izvodenjem i stepenom iskorigenosti sposobnosti
sportista ¢ine dve subskale iz Upitnika zadovoljstva sportiGhlete Satisfaction
Qustionnaire -ASQ) autora Reimera i Seladuraia iz 2002. godine (Rair&
Chelladurai, 2002). U ovom istrazivanju koristise objedinjen skor dobijen iz obe
subskale. Ispitanici odgovaraju zaokruzivanjem ¢ggdrod pondenih odgovora na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa (od 1 — ,uopsitam zadovoljan“ do 7 — ,veoma
sam zadovoljan®). U ranijim istrazivanjima (Eys, &t, 2007; Ayogi et al., 2008),
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koeficijenti pouzdanosti za skalu zadovoljstavaodanjem su u intervalu 0,85 do 0,88,
a za skalu zadovoljstva iskateénosti potencijala od 0,88 do 0,92. U ovom istradju

koristice se objedinjen skor na ove dve skale.

b) Upitnici koje popunjavaju roditelji
Podaci o knom iskustvu bavljenja sportom roditelja u mladoptikupljeni su
adaptiranim pitanjima iz upitnika ko&nog u ranijem istrazivanju (Veskdoy2007).

UKlju ¢enost roditelja u sport mladih — samoprocena roditga (URSM-SR) —podaci
o aktivnostima roditelja prikupljeni su skalom kbmgssanom za potrebe ovog
istrazivanja, koji predstavlja paralelni oblik URSRE, a namenjena je proceni stepena

uklju¢enosti roditelja u sport mladih.

Upitnik o ciljnoj usmerenosti (The Task and Ego Orientation in Sport Questianali
TEOSQ) autora Dude i Nikolsa iz 1991. godine. U upitnjkypo ugledu na prethodna
istrazivanja (Givvin, 2001; Duda, & Hom, 1993) ragno da je zadatak roditelja da
razmisli kada je, po njegovom misljenju, njegovdedrajuspesnije u sportu. Upitnik
sadrzi dve subskale koje prikazuju ciljnu usmeremas zadatak (6 stavki) i ciljnu
usmerenost na izdenje i rezultat (ego sa 7 stavki). Koren svake ktapainje sa:
,0setam da je moje dete u sportu najuspesSnije kada...‘at&kdispitanika je da na
petostepenoj sklali Likertovog tipa oceni stepekom se slaze sa tvrdnjom (od 1 —
L,uopste se ne slazem” do 5 — ,u potpunosti se sidzeKoeficijenti pouzdanosti u
ranijim istrazivanjima u kojima je upitnik primemeaa roditeljima kréu se u intervalu
0,78-0,87 (Givvin, 2001; Duda, & Hom, 1993).

Upitnik o motivima za ucestvovanje u sportu(Participation Motivation Questionnaire
— PMQ) autora Gila i saradnika (1986)cggen je od liste 30 mogiih razloga za
ucestvovanje u sportu. U izvornoj verziji upitnikaaka stavka p#nje korenom
,Jcestvujem u sportu zato Sto...“. Stavke se grupiSu ledese faktore:
vestine/takmienje, status/priznanje, oslalamje energije, timska atmosfera, pripadanje
I kondicija. U razléitim istrazivanjima u kojima je primenjen ovaj upk dobijaju se
razlicite faktorske strukture. U jednom istrazivanju (dahdis & Biddle, 2000)
potvidena je originalna faktorska struktura. Koeficijgmiiuzdanosti svih skala su preko

0,80. U nekoliko istrazivanja dobijeno je Sest ¢alf ali je struktura drugga: u
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istrazivanju TuSaka (1997) dobijeni su sl@d&aktori: rekreacija, razvoj spretnosti,
produktivnost, unaptivanje zdravlja i postavljanje izazova, dozivljaj@uzbuenja i
individualnost, i Sesti — grupna atmosfera, druganpslobdanje energije. Faktorska
analiza drugog reda u istom istrazivanju dala je fhktora: opsSti motivacioni faktor za
uce&e u sportu i specifan faktor motivacije zadese u sportu. U istrazivanju Furjan-
Mandi¢ i saradnika (2010) dobijeni su slédéktori: popularnost, druzenje, zdravlje i
kondicija, zabava, sportska putovanja, relaksdaige sport. U nekim istrazivanjima
dobija se osam faktora: u jednom istrazivanju (Toath, et al., 2002) dobijeni su
sledéi faktori: orijentacija ka timu, orijentacija ka Rdiciji, orijentacija ka postigniu,
ekstrinztki faktori, raznovrsnost, izbegavanje dosade, pamalst, samopoboljSavanje.
Pouzdanost dobijenih skala je u intervalu od 0,600B3. U istrazivanju DZounsa i
saradnika (2006) dobijeni su slédefaktori: pripadanje, druzenje, kondicija,
status/nagrade, takdeinje, faktor situacije, razvoj vestina, razno. Riaumost skala je u
intervalu od 0,73 do 0,86. U jednom istrazivanjuathh, et al., 2001), pitanja u
upitniku su adaptirana za ispitivanje motiva roghtea estvovanje njihovog deteta u
sportu. Autori ovog istrazivanja nisu proveravalktorsku strukturu upitnika, ¢esu
skale izrgunate prema originalnom uputstvu autora. U rezoi@tistrazivanja autori
rada nisu prijavili koeficijente pouzdanosti skala.

U ovom istrazivanju, upitnik je adaptiran tako dalsa stavka ponje korenom: Moje
dete westvuje u sportu zato Std..Zadatak roditelja jeste da na petostepenoj skali
Likertovog tipa ozn& u kom stepenu je navedeni razlog njemu vaZzanozdat dete
bude aktivno ukljgeno u sport (od 1 — ,,uopSte mi nije vazno* do Svegma mnogo mi

je vazno*).

5.1.5. Plan statistike obrade podataka

Podaci su obieni u statistikom programu SPSS 18 i AMOS 18.

Za proveravanje osnovnih metrijskin karakteristikkala — faktorske strukture i
pouzdanosti — primenjena je eksplorativnha faktorakaliza (metod glavnih osa -
principal axis factoringuz oblimin ili varimax rotaciju) i izréunati su Kronbahovi
koeficijenti pouzdanosti (pouzdanost tipa unutradmnzistentnosti). U cilju dodatnog
proveravanja teorijski pretpostavljene faktorskeilgure (unapred zadatih reSenja) za
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skalu SMS-6 i za skalu BNSSS izvrSena je konfirmmeidaktorska analiza i iztanati
su skjunis i kurtozis.

Deskriptivna statistka analiza (pros@a vrednost i standardna devijacija) primenjena
je za izr&unavanje, opisivanje i prikazivanje osnovnih kagalktika sportista i
roditelja. Kako bi se stekao detaljniji uvid u pioane efekte koje mladi ostvaruju u
sportu, varijable kojima se opisuju pozitivni efekba afektivnom nivou su
transformisane i prikazane kao kategke: oséanje zadovoljstva izvtenjem, oséanje
subjektivne vitalnosti, pozitivha i negativha éaeja, kao i stepen ukkenosti majke i
stepen ukljgenosti oca u sportsku aktivnost mladih.

Analiza grupisanja K'means clustgr primenjena je za formiranje profila ciljne
usmerenosti sportista. S obzirom na to da pristegprofila ciljeva podrazumeva da
sportista moze da bude visoko na obe dimenzij&poms: obe ili pak visoko na jednoj a
nisko na drugoj dimenziji (mod@a sucetiri profila), unapred je zadato reSenjecstri
klastera.

Serija analize varijanse je primenjena kako bispéale razlike izméu jedne nezavisne
varijable — pol sportiste i po jedne zavisne (ailjorijentacija, tip motivacije,
zadovoljstvo, vitalnost, pozitivha as®nja, negativha osanja, kompetentnosti
IPLOC), kao i razlike izmi&u majki i aeva na po jednoj zavisnoj varijabli (ciljna
orijentisanost na zadatak, ciljna orijentisanost nezultat). Analiza varijanse za
ponovljena merenja (uz Bonferroni post-hoc tesiimenjena je za ispitivanje razlika u
izrazenosti izméu varijabli kod istog ispitanika (dve ciljne orijgsanosti, raztiiti
tipovi motivacije sportista na kontinuumu amotiyadntrinsicna motivacija, razlika u
stepenu opazenih karakteristika majktewa od strane sportista — stepen wdposti u
sport, ciljna usmerenost, dimenzije motivacionenklj opazeni odnosi sa roditeljima),
razlika u izraZzenosti motiva majke/oca za ukijanje dece u sport. Multipla analiza
varijanse primenjena je za istovremeno ditanje razlika izméu viSe nezavisnih
kategorékih varijabli (profili ciljne usmerenosti sportigta viSe zavisnih varijabli
(zadovoljstvo, pozitivha oganja, vitalnost i negativha asmja).

Diskriminativha analiza je primenjena za ispitivanpzlika izméu majki i ateva u
motivima za ukljdivanje dece u sport.

Jednostruke linearne regresione analize su primerfako bi se utvrdio odnos jedne

nezavisne, po jedne zavisne varijable: potreba arapktento&u (prediktorska) i po
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jedne kriterjumske varijable: amotivcacija, ekster regulacija, introjektovana
regulacija, identifikovana-integrisana regulacijairinsicna motivacija, zadovoljstvo,
vitalnost, pozitivha i negativha asmja, i izméu IPLOC (prediktorska) i istih
kriterijumskih varijabli. Multipla linearna regresia analiza je primenjena u cilju
testiranja odnosa iznde viSe prediktorskih varijabli (opazena podrSkaoaomije
majki i oteva) i jedne kriterijumske varijable (potreba zamketentno&u, odnosno,
IPLOC).

Kanonicka korelaciona analiza primenjena je za ditxanje povezanosti iznde dva
skupa varijabli: @) u prvom skupu su ciljevi spstdi a u drugom ciljevi roditelja
opazeni od strane sportista, b) u prvom skupu gevcsportista, a u drugom ciljevi
roditelja — direktno procenjeni, ¢) u prvom skupualjevi mladih, u drugom skupu
dimenzije opazene motivacione klime koju kreirajajke/a:evi.

Analiza traga Maximum liklehood estamination ML) primenjena je za simultano
testiranje veza iznael viSe varijabli (motivi majki/éeva za ukljdivanje u sport dece i
cilina orijentisanost majkikeva), kao i za testiranje modela pretpostavljenim
hipotezama (tth,Hz1,Ha2, Has,Ha4, Hs).

Nedostajdi podaci su izréunati metodom regresionog koeficijenta za nedo&aju
vrednosti, za svaku skalu posebno. Jedna spoiskije odgovorila na stavke koje se
odnose na majku, a sedamnaest sportiskinja i sportije odgovorilo na stavke koje se
odnose na oca. S obzirom na to da ovi sportistjursamo jednog roditelja, ili su u

potpunom prekidu odnosa s jednim roditeljem, ogtavisu nedostaju podaci.
5.2. Druga faza: kvalitativno istrazivanje

5.2.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su bile sprovedene tri fokus grughee u kojima su &estvovali sportisti
(po dva puta) i jedna u kojoj swestvovali roditelji. U fokus grupamaestvovalo je
ukupno 12 sportistanEé6 Zenskog pola n=6 muskog pola), studenata prve godine
Fakulteta za sport i fizko vaspitanje u Beogradu. Sportisti aktivno trgnij@dan od
sled€ih sportova: koSarku, odbojku, rukomet, atletiklivanje, karate, veslanje. U

fokus grupama sa roditeljima ukupno jéestvovalo 12 roditeljanE6 majki i n=6
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oc¢eva), koji imaju jedno ili viSe dece uzrasta oddib18 godina koja su ukijena u
takmicarski sport najmanje dve godine. Polustrukturidubinski intervjui obavljeni su
sa Sest trenera muskog pola koji treniraju mladesia od 15 do 18 godina, u okviru

slede&ih sportskih grana: koSarka, rukomet, odbojkatiide karate.

5.2.2. Procedura

Fokus grupni intervjui obavljeni su na Fakultetuodp i fizickog vaspitanja u
Beogradu. Dva moderatora (jedan je autor ovogZstaaja, a drugi je moderator sa
velikim iskustvom u vdenju fokus grupa) vodila su intervjue prema unapred
sastavljenom vodu. Pitanja za vodisastavljena su na osnovu rezultata kvantitativne
faze istrazivanja. Kako bi se dobile Sto autange informacije, intervjui su, uz dozvolu
ispitanika, snimani diktafonom i jedan moderatovgelio dodatne beleSke. Diskusije su
trajale od 1,5 do 2,5 sata. Kako je osnovni ciku® grupa omogiavanje grupne

diskusije, ispitanici su sedeli u krugu, u mirnokmuzenju i bez ometanja.
Vodi¢ za fokus grupe sadrzao je nekoliko kategorijanpit&oja su se odnosila na:

. Validaciju podataka prikupljenih u kvantitativn@ istrazivanja,

Definisanje sadrzaja funkcionalne ukignosti roditelja u sport mladih,
. Identifikovanje u kom uzrastu mladi udem broju napustaju sport i koji su
nage&i razlozi napustanja.

Procesu analize podataka prikupljenih tokom fokugygog intervjua pristupilo se
primenom stupnjevitog sistema lolge analize (Bloor, at al. 2002). U prvom koraku, u
cilju detaljnog upoznavanja sa podacima¢awanja opazanja, misljenja i obrazaca koji
se ponavljaju, istrazivaje prvo detaljno prétao transkripte. U drugom koraku, nakon
ponovljenih¢itanja transkripta, izvrSeno je indeksiranje — dijpg@vanje podataka koji
se odnose na istu temu i njihovo kodiranje. Cilpgwkoraka je pravilno grupisanje
podataka kako bi se dobila opSta slika Sto omaga dalju interpretaciju. U ovoj fazi
kodovi nisu bili fiksirani, vé je ostavljena mogunost da se u narednoj fazi premeste u

odgovarajdu kategoriju. U tréem koraku — interpretaciji — primenjen je metodid&g
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analize koji je obuhvatio: pronalazenje atfeih premisa i njihovo grupisanje u
odgovarajde kategorije. Na osnovu navedenih koraka, ekstat®vsu teme i

konstruisan je narativ.

Intervjui s trenerima su obavljeni u mirnom okrugena Fakultetu sporta i figkog
vaspitanja u Beogradu, a trajali su iztue80 i 45 minuta. U cilju dobijanja autertih

podataka, intervjui su snimani uz dozvolu ispitanik

Imajwéi u vidu da treneri u ovom istrazivanju, u odnosuosnovne ciljeve istrazivanja i
na poduzorak sportista i roditelja, imaju ekstepwziciju eksperta, kljgni razlog za
primenu polustukturiranog dubinskog intervjua, oglese u moginosti dobijanja
dubljih i detaljnijih iskaza.

Validacija podataka, koja u kvalitativnim istrazinjena podrazumeva verodostojnost
informacija, obezh#ena je na slede n&ine: a) triangulacijom podataka dobijenih od
razlicitih ispitanika — od sportista i od roditelja; byldjanjem povratnih informacija od
ispitanika u pogledu taosti identifikovanja glavnih tema tokom fokus-gnag
intervjua; c) detaljnim opisivanjem i nad@njem komentara ispitanika; d) time Sto su
isti moderator i facilitator vodili sve fokus-grugnintervjue i e) konsultovanjem

spoljnih eksperata — trenera.

5.3. Qfekivani rezultati i @*ekivani nau’ni doprinos

Istrazivanje treba da pruzi emprijski zasnovaneowdge na postavljena pitanja. Nail
doprinos istrazivanja ogleda se u pruzanju tearisietodolosSke i empirijske osnove
koja ¢e prosiriti i integrisati postof@ znanja o efektima koje miladi ostvaruju
ucestvovanjem u sportu i specifikovati doprinose gdojén faktora i mehanizmima
kojima roditelji deluju na efekte sportske socgaltije mladih. Specifno, ovo
istrazivanje treba da proSiri saznanja 0 mehaniarkoji su pretpostavljeni modelom
Eklasove i saradnika. @®kuje se date rezultati istrazivanja ukazati na mdgasti
komparacije i integracije osnovnih koncepata kajtiqu iz AGT i SDT. Pored toga,
ovaj rad bi trebalo da omogubolje razumevanje i preciznije odiganje onoga Sto se

podrazumeva pod sadrzajem funkcionalne gkiposti roditelja u sport mladih. S
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obzirom na to da je psihologija sporta pre svegagmjena disciplina, istrazivanjee
imati i prakténu primenu. Ona se ogleda u formulisanju preporkiég mogu da

unaprede mogunosti da mladi ostvare pozitivhe efekte u sportu.

6. Rezultati istrazivanja

Rezultati istrazivanja su prikazani u tri osnovndelika: u prvom odeljku, su
psihometrijske karakteristike instrumenata, u dmgsu rezultati kvantitativnog dela

istraZivanja, a u ti@m, osnovni rezultati kvalitativnog dela istrazijan

6.1. Psihometrijske karakteristike skala

UMSM-PS — UKlju¢enost majke u sport mladih — procena sportistaNa osnovu
eksploratorne faktorske analize, primenom metodavigh osa (frincipal axis
factoring) mozemo zakljéiti da skala ima jednofaktorsku strukturu. Faktbjagdnjava
47,9% varijanse skale, KMO=0,90, Bartletov testrigfesti je statistiki znatajan
(923,316, p<0,01), a determinanta matrice koredaemnosi 0,015. 1z skale su izieme
dve stavke (1 i 9) jer su imale komunalitet mamji®)3, dok se komunalitet preostalih
devet stavki krée od 0,30 do 0,67. Faktorska optenga prikazana su u Tabeli 4.

Tabela 4Prikaz matrice strukture za skalu UMSM-PS

Faktorska
Stavka ,

optere‘enja
razgovara sa mnom o napredovanju na treninzima 0,82
razgovara sa mnom o mojoj igri/nastupu na t&kemju 0,79
razgovara sa mnom o iskustvima na sportskim priprean 0,76

savetuje me kako da prevéem teSkoe u ovladavanju sportskim vesStinama 0,75

upoznata je s kalendarom takemja 0,67
razgovara sa mnom o drugoj deci i mladima kojiitega 0,62
prisustvuje sportskim takenjima 0,61
razgovara s trenerom 0 mom napretku 0,60
podstte me da nastavim da se bavim sportom 0,55
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Pouzdanost ovako dobijene skale je 0/889)'°. Dobijeni faktor nazvan je uklgenost
majki u sport mladih, a namenjen je proceni spt@tsstepenu ukljenosti roditelja u
sportsku aktivnost mladih. Faktor obuhvata aktithosajki kojima one pokazuju
zainteresovanost za sportsku aktivnost svoje dederimisanost o njihovim iskustvima
u sportu, ukljduju¢i trenazne i takndiarske aktivnosti i podsticanje na dalje bavljenje

sportom.

UOSM-PS — Ukljuéenost oca u sport mladih — procena sportistaNa osnovu
eksploratorne faktorske analize, primenom metodavngh osa [rincipal axis
factoring), mozemo zakljtiti da skala ima jednofatkorsku strukturu. Prvedini faktor
objasSnjava 54,6% varijanse skale, KMO=0,92, Baletest sfekinosti je statistki
zn&ajan (1083,219, p<0,01), a determinanta matricelkoija iznosi 0,005. Iz skale su
izbatene dve stavke (1 i 9) jer su imale komunalitet jmaeh 0,3, dok se komunalitet
preostalih devet stavki kie od 0,35 do 0,75. Faktorska optenga prikazana su
Tabelom 5.

Tabela 5Prikaz matrice strukture za skalu UMSM-PS

Stavka Faktorsk-a
optere’enja
razgovara sa mnom o napredovanju na treninzima 0,86
razgovara sa mnom o mojoj igri/nastupu na t&kemju 0,86
razgovara sa mnom o iskustvima na sportskim priprean 0,85
savetuje me kako da prevéem teSkoe u u ovladavanju sportskim 0.76
vestinama
upoznat je s kalendarom takianja 0,73
razgovara sa mnom o drugoj deci koja treniraju 0,68
prisustvuje sportskim takenjima 0,65
razgovara s trenerom o0 mom napretku 0,61
podstte me da nastavim da se bavim sportom 0,59

Pouzdanost skale je 0,99%9). Ukljucenost ¢eva u sport mladih je faktor koji je isti

kao i faktor skale primenjen za procenu ukdinosti majki. Dakle, skala je namenjena

'® m —oznaka za broj stavki u skali.
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proceni sportista o stepenu ukignosti @eva u njihovu sportsku aktivnost. Buidula
je za procenu sportista o stepenu uldposti majki i deva u njihovu sportsku aktivnost

dobijen identtan sadrzaj faktora, njihov naziv je idesain.

URSM-SR - Ukljuéenost roditelja u sport mladih — samorpocena majkiNa osnovu
eksploratorne faktorske analize, primenom metodavigh osa (frincipal axis
factoring) mozemo zakljéiti da skala ima jednofaktorsku strukturu. Dobijéaktor
objasnjava 47,9% varijanse skale, KMO=0,90, Batletest sfetinosti je statistiki
zn&ajan (906,775, p<0,01), a determinanta matricel&oija iznosi 0,014. 1z skale su
izbatene dve stavke (1 i 9) jer su imale komunalitet jmaah 0,3, dok se komunalitet
preostalih devet stavki kie od 0,30 do 0,74. Faktorska optenga prikazana su
Tabelom 6.

Tabela 6 Prikaz matrice strukture za skalu URSM-SR

Faktorska
Stavka

optere’enja

Razgovaram sa detetom o0 njegovom/njenom napredowanijreninzima 0,86
Razgovaram sa detetom o njegovom/njende®w i nastupu na takéenju 0,82
Savetujem dete kako da previeziesSkdée u ovladavanju sportskim veStinama 0,76

Razgovaram sa detetom o njegovim/njenim iskustvienaportskim

. 0,75
pripremama
Upoznat/a sam s kalendarom takemja 0,64
Prisustvujem sportskim takg@njima svog deteta 0,62
Razgovaram sa detetom o drugoj deci koja trensajajim /njom 0,60
Razgovaram sa trenerom o napretku svog deteta 0,58
Podstéem dete da nastavi da se bavi sportom 0,52

Pouzdanost skale je 0,889). Ova skala predstavlja paralelnu formu skalaegene
proceni sportista o stepenu ukinosti roditelja u njihovu sportsku aktivnost. Sk
namenjena samorpoceni majki o stepenu dklosti u sportsku aktivnost mladih.

Imajuci u vidu da je sadrzaj faktora idetdn, zadrzan je isti naziv.
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URSM-SR — Ukljuéenost roditelja u sport mladih — samoprocena &va.Na osnovu
eksploratorne faktorske analize, primenom metodavigh osa (frincipal axis
factoring) mozemo zakljéti da i ova skala ima jednofaktkorsku strukturuolieni
faktor objasSnjava 44,9% varijanse skale, KMO=0,8artletov test sfethosti je
statisttki znatajan (613,139, p<0,01), a determinanta matricel&oija iznosi 0,019. Iz
skale su izb&ne dve stavke (1 i 7) jer su imale komunalitet jmad 0,3, dok se
komunalitet preostalih devet stavki &keeod 0,30 do 0,71. Faktorska optemrga

prikazana su u Tabeli 7.

Tabela 7Prikaz matrice strukture za skalu URSM-SR

Faktorska
Stavka _

optere‘enja
Razgovaram sa detetom o njegovom/njenom napredowarnijreninzima 0,84

Razgovaram sa detetom o njegovom/njende®w i nastupu na takenju 0,84

Razgovaram sa detetom o0 njegovim/njenim iskustvima sportskim

pripremama

Savetujem dete kako da preuvii teSkée u ovladavanju sportskim 0.71
vestinama

Razgovaram sa detetom o drugoj deci koja trensajajim /njom 0,61
Podstéem dete da nastavi da se bavi sportom 0,58
Vodim ratuna o nabavljanju sportske opreme 0,56
Upoznat/a sam s kalendarom takemja 0,55
Razgovaram sa trenerom o napretku svog deteta 0,55

Pouzdanost ovako dobijene skale je 0,889). Skala predstavlja paralelnu formu
samoprocene stepena ukBmosti majke u sportsku aktivnost mladih. Btidda je
sadrzaj faktora gotovo iden#in, zadrZzan je isti naziv: ukfanost roditelja u sport

mladih.

ASQ - Zadovoljstvo éim izvafenjem i stepenom iskor@@&nosti sposobnostiNa
osnovu eksploratorne faktorske analize, primenorntodeglavnih osapfincipal axis

factoring) mozZzemo zakljtiti da skala ima jednofaktorsku strukturu, gemu prvi i
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jedini faktor objasSnjava 57,3% varijanse skale, KMX®O0, Bartletov test sfémosti je
statisteéki znatajan (111,621, p<0,01), a determinanta matricel&oija iznosi 0,007.
Svi komunaliteti su w@ od 0,3 i kréu se od 0,38 do 0,71. Na osnovu analize matrice

strukture vidimo da sve varijable imaju visoka Zasja (vidi Tabelu 8).

Tabela 8Prikaz matrice strukture za skalu ASQ

Stavka Faktorsk.a

optere‘enja
stepenom u kom se moje vestine koriste 0,84
nivoom na kom se moji talenti koriste 0,81
napretkom u nivou sopstvenih vestina 0,80
napretkom u &inku (izvadenju) tokom prethodnih treninga 0,78
stepenom u kom moja uloga odgovara mojim sposoilmnast 0,74
stepenom u kom sam postigao/la ciljeve u sportu 0,74
stepenom u kom se moji zadaci poklapaju sa onimdjtose volim 0,73
iznosom vremena koje provedem na talanjima 0,61

Pouzdanost ove skale je jako visoka i iznosi Op848)), skjunis iznosi -0,64SEsk-
0,16), a kurtozis 0,46=0,32)

SVS - Skala subjektivne vitalnostiNa osnovu eksploratorne faktorske analize,
primenom metode glavnih ospripcipal axis factoring) nakon izbacivanja stavki 2 i 3
(posto im je komunalitet bio manji od 0,3) dobijejeajednofaktorska struktura, pri
¢emu prvi i jedini faktor objasnjava 42,8% varijardele, KMO=0,90, Bartletov test
sfericnosti je statistiki znatajan (304,687, p<0,01), a determinanta matrice l&oija
iznosi 0,26. Vrednosti komunaliteta se dueod 0,30 do 0,59. U Tabeli 9 prikazana je

matrica faktorske strukture.
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Tabela 9Prikaz matrice strukture za skalu SVS

Faktorska
Stavka .

optere‘enja
Ose&am da sam energiziran/a i pun/a energije 0,77
Dobrog sam raspolozenja 0,71
Radujem se svakom novom danu 0,70
Osetam da sam budan/na i na oprezu 0,55
Os&am se Zivahno i vitalno 0,54

Pouzdanost ovako dobijene skale je zadovolj@agjpogotovo u odnosu na broj stavki
od kojih se skala sastoji, i iznogr0,76 M =5), skjunis iznosi -0,21S5k=-16), a
kurtozis -0,46 $E.,=0,32).

BNSSS - Skala zadovoljenja osnovnih potreba u spornaliza psihometrijskih
karakteristika ove skale nije u potpunosti potadiljenu teorijski pretpostavljenu
strukturu. Kada se primeni eksploratorna faktorakaliza, jasno se izdvajaju subskala
Kompetentnost i me3avina skala IPLBCOdIwivanje, pricemu je stavka 12 izbana
posSto ima projekcije i na subskalu kompetentnd@s#q) i na subskalu IPLOC (0,39), a
na ovaj faktor se projektuje stavka 13, koja pripadibskali odlgivanje. Sto se &e
subskale Izbora, jasno se izdvajaju stavke 8 li%ako se stavka 7 ne projektuje ni na
jedan faktor, a stavka 6 ima projekcije i subskadmpetentnosti (0,38) i na subskalu
Izbora (0,30), ona je isklfena iz analize. Dakle, kako se ostale stavke sidgskiaor
ne projektuju visoko na ovaj faktor, ne moZzemo saowu dve stavke formirati faktor.
Ostale stavke subskale odianja, nakon izbacivanja stavki iz drugih subskaizale

su komunalitete nize od 0,3, te su i@e iz dalje analize. Na ovaj dma skratena
skala sastoji se od osam stavki, pemu je eksploratornom faktorskom analizom,
primenom metode glavnih ospripcipal axis factoring) uz oblimin rotaciju, mogte
ekstrahovati dva faktora koji zajedno objasSnjavdpi7% skale, icije svojstvene
vrednosti iznose 2,88 za prvi i 1,64 za drugi, KMCB4, Bartletov test sfe@mosti je
statistéki znatajan (567,663, p<0,01), a determinanta matrice l&olja iznosi 0,08.

7 IPLOC — unutragnje opaZen lokus kauzalnosti
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Vrednosti komunaliteta se kne od 0,32 do 0,70, a matrica strukture prikazana je
okviru Tabele 10.

Tabela 10Prikaz matrice strukture za skalu BNSSS

Stavka Kompetentnost IPLOC
Vest/a sam u sportu kojim se bavim 0,85
Ose&am da sam dobar/ra u sportu kojim se bavim 0,76
Sposoban/na sam za dobamak u sportu kojim se bavim 0,65

Mogu da savladam izazove u sportu 0,63
Dobijam prilike da osetim da sam dobar/ra 0,59

Zaista imam os®&j da zelim da sam u sportu kojim se 0,61
bavim

Ose&am da dobrovoljnodestvujem u sportu kojim se 0,61
bavim

Sledim u sportu kojim se bavim ciljeve koji su moji 0,43
sopstveni

Na osnovu strukture faktorskih optéeaja, prvi faktor mozemo obelezZiti kao
kompetentost, a drugi kao IPLOC (videti Tabelu 1Rj)i tome, korelacija ova dva
faktora je visoka i iznosi 0,59.

Tabela 110snovne psihometrijske karakteristike skale BNSSS

m a sk. SE« ku. Sky
Kompetentnost 5 0,82 0,47 0,16 0,15 0,32
IPLOC 3 0,61 -0,50 0,16 -0,7 0,32

Kako teorijski pretpostavljen model ima mali bregwki po indikatorima, karakteristike
instrumenta ispitali smo i konfirmatornom faktorsko analizom. Na osnhovu
konfirmatorne faktorske analize moZzemo zaktjuda model ne fituje podatke dovoljno
dobro, y%(85,N=227)=243,82p<0,01, RMSEA iznosi 0,09, CFIl iznosi 0,86. Ni na
osnovu konfirmatorne faktorske analize ne mozemopdhvatimo péetni model

merenja s&etiri faktora, tecemo u daljem radu koristiti model dobijen eksplorabm
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faktorskom analizom. Ovaj model sadrzi dimenzijumip@tentnosti koja je ista kao i
teorijski pretpostavljena, a od tri subdimenzijgomomije u radu koristemo samo
dimenziju IPLOC, internno opazen lokus kauzalndsgija ¢e u analizama predstavljati

koncept autonomije.

SMS-6 — Skala motivacije u sportuS obzirom na mali broj stavki koji pripadaju
odreienim subskalama, iako se eksploratornom faktorskoadizom ne potduje u
potpunosti struktura skale, dobijeno reSenje ipaltrd reprezentuje teorijske koncepte.
Na osnovu eksploratorne faktorske analize, primemogetode glavnih osapfincipal
axis factoring) uz oblimin rotaciju, izb&no je Sest stavki (1, 10, 13, 15, 18, 21), koje
su imale komunalitet manji od 0,03, odnosno kojernsale projekcije vée od 0,3 na
dva ili viSe faktora. Na ovaj & skala je skréena na 18 stavki i na osnovu kriterijuma
da je svojstvena vrednostézeod 1, mogée je ekstrahovati pet faktora koji zajedno
objasnjavaju 49,5% varijanse skal€jjé svojstvene vrednosti iznose 3,23 za prvi, 2,65
za drugi, 2,15 za tége 1,99 zacetvrti i 2,82 za peti faktor, KMO=0,81, Bartletogst
sfericnosti je statistiki znatajan (1356,218, p<0,01), a determinanta matricel&oija
iznosi 0,002. Vrednosti komunaliteta se&red 0,32 do 0,68. U Tabeli 12 prikazana je
matrica sklopa. Na osnovu strukture faktorskih wmggtmnja, prvi faktor mozemo da
nazovemo identifikovana-integrisana regulacija, gdrpredstavlja amotivaciju, tée

eksternu regulacijlgetvrti introjektovanu regulaciju i peti intrindiu motivaciju.

Tabela 12Prikaz matrice sklopa za skalu SMS-6

Redni Faktorska opteréenja

broj Identifikovana ~_ Eksterna Introjektovana Intrinsi¢na
stavke i integrisana Amotivacia regulacija  regulacija  motivacija
9 0,66

3 0,64

8 0,61

2 0,56

4 0,42

82



Tabela 12Prikaz matrice sklopa za skalu SMS-6 - nastavak

Redni Faktorska opteréenja

broj Identifikovana ~ Eksterna Introjektovana Intrinsicna
k . . Amotivacija y , R
stavke i integrisana regulacija  regulaciia  motivacija

12 0,81
5 0,76
17 0,73

22 0,70

19 0,71

11 0,66

24 0,57

7 0,72

23 0,56

16 0,36

14 0,78
6 0,56

20 0,47

*Redni brojevi stavki odgovaraju onima u Upitniker{log 10, str. 212 )

Izmedu ovih faktora postoje korelacije, pogotovo iztnadentifikovane i integrisane

motivacije i intrinséne motivacije (vidi Tabelu 13).
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Tabela 13Medusobna korelacija faktora skale SMS-6

1 2 3 4 5
1 Amotivacija - -0,02 0,15* -0,29** -0,43**
2 Eksterna regulacija - 0,46** 0,35** 0,32**
3 Introjektovana regulacija - 0,43** 0,36**
4 |dentifikovana-integrisana - 0,69**

5 Intrinsiéna motivacija -

*Znacajno na nivou 0,05, **Zn&ajno na nivou 0,01

S obzirom na duzinu skala pouzdanosti su dobren as subskalu identifikovana-

integrisana regulacija (Tabela 14).

Tabela 140snovne psihometrijske karakteristike subskala-8MS

m a sk. Sk« ku. Sky
Amotivacija 5 0,77 0,85 0,16 -0,54 0,32
Eksterna regulacija 4 0,83 0,04 0,16 -0,71 0,32
Introjektovana regulacija 3 0,717 -0,30 0,16 -0,51 0,32
Identifikovana-integrisana 3 0,65 -0,64 0,16 0,05 0,32
regulacija
Intrinzicka motivacija 3 0,70 -0,55 0,16 0,18 0,32

Iz Tabele 12 vidimo da se primenom eksploratorhofake analize spajaju teorijski
konstrukti identifikovane i integrisane regulacijBudwi da su se integrisala dva
faktoracija je priroda skna utoliko Sto na kontinuumu autonomije regulapip@masSanja
predstavljaju dobro integrisanu eksternu regulapgunasanja sa najviSim stepenom
autonomije, a koji joS uvek pripadaju spoljasnjgulesanom ponasanju, novodobijeni
faktor je interpretabilan i nazvan je identifikozamtegrisana regulacija.

Kako teorijski pretpostavljen model ima mali bragwki po indikatorima, karakteristike
instrumenta ispitali smo i konfirmatornom faktorsko analizom. Na osnhovu
konfirmatorne faktorske analize dolazimo do istadflpicka da pretpostavljeni model
ne fituje (procena podesnosti) podatke dovoljnordpi(85,N=227)=486,77p<0,01,
RMSEA iznosi 0,07, CFl iznosi 0,86. Ni na osnovunkonatorne faktorske analize ne
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mozemo da prihvatimo getni model merenja, téemo u daljem radu Koristiti model

dobijen eksploratornom faktorskom analizom.

TEOSQ - Upitnik o ciljnoj usmerenosti — samoprocensportista. Na osnovu
eksploratorne faktorske analize, primenom metodavigh osa (frincipal axis
factoring), i varimax rotacije, nakon izbacivanja stavki 50, dobijena je dvofaktorska
struktura upitnika kojom je objaSnjeno 44,6% varge skale. Prvi faktor objasSnjava
26,6% varijanse skale, a drugi faktor objasnjavaD%®varijanse skale. Stavka 5 je
izbatena zato Sto je imala manji komunalitet od 0,3,tavla 10 zato Sto se se
projektovala na oba faktora. KMO iznosi 0,78, Batdl/ test sfetinosti je statistiki
zn&ajan (821,700, p<0,01), a determinanta matrice l&oija iznosi 0,02. Vrednosti
komunaliteta se kéei od 0,31 do 0,52. U okviru Tabele 15 prikazanamatrica

faktorske strukture skale.

Tabela 15Prikaz matrice strukture za skalu TEOSQ, samoprasportista

Usmerenost Usmerenost
Stavka )
na rezultat na uwenje

ostali ne mogu da izvode sportske zadatke takoodkdw ja 0,83

ja postizem najviSe poena / najbolje rezultate 0,72

ja sam najbolji/a 0,70

mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja /saigra 0,66

ja sam jedini/a koji/a moze dobro da izvede zadatak

pokaZe vestinu 060

ostali zabrljaju, a ja ne 0,55

ucim nove vestine ulaziimnogo truda 0,70
naporno vezbam i trudim se 0,70
dajem sve od sebe 0,69
os&am se dobro zbog vestina kog@m 0,57
ucim nove vestine, Sto me motiviSe da jos viSe vezbam 0,52

Pouzdanost ovako dobijenih faktora je dobra, | M®84 (n =6) za faktor ciljne
usmerenosti na rezultat, odnosno 0/M=p) za faktor ciljne usmerenosti n&uje.
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TEOSQ - Upitnik o opazenoj ciljnoj usmerenosti majlNa osnovu eksploratorne
faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax
rotacije, dobijena je dvofaktorska struktura ugitnikojom je objasSnjeno 53,1%
varijanse skale. Prvi faktor objasSnjava 28,6% waase skale, a drugi faktor objasnjava
24,5% varijanse skale. KMO iznosi 0,84, Bartletesttsfertnosti je statistiki znatajan
(1459,121, p<0,01), a determinanta matrice korgacenosi 0,001. Vrednosti
komunaliteta se kel od 0,39 do 0,65. U Tabeli 16 prikazana je matfaldorske

strukture skale.

Tabela 16Prikaz matrice strukture za skalu TEOSQ , opazdéjrsaaismerenost majke

Usmerenost na Usmerenost na
Stavka .
ucenje rezultat

ucim nove vestine, Sto me motiviSe da josS viSe vezbam 0,77

nesto Sto sam naw utice na to da zelim jos viSe

da vezbam 07

ose&am se dobro zbog vestina ko 0,75

naporno vezbam i trudim se 0,75

uc¢im nove vestine ulaziimnogo truda 0,75

dajem sve od sebe 0,67

ucim mnoge zabavne stvari dok treniram 0,59

ostali ne mogu da izvode sportske zadatke takoodkdw ja 0,80
ja sam najbolji/a 0,77
ja sam jedini/a koji/a moze dobro da izvede zadatak 0.73
pokaze vestinu

ja postizem najviSe poena/najbolje rezultate 0,72
mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja/saégra 0,69
ostali zabrljaju, a ja ne 0,62

Pouzdanost ovako dobijenih faktora je visoka i &n@,88 ( =7) za faktor ciljne

usmrenosti nadenje i 0,87 iIfh =6) za faktor ciljne usmerenosti na rezultat.

TEOSQ- Upitnik o opazenoj ciljnoj usmerenosti‘eva. Na osnovu eksploratorne

faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax
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rotacije dobijena je dvofaktorska struktura upitnikojom je objasnjeno 59,0%
varijanse skale. Prvi faktor objasSnjava 32,5% waasg skale, a drugi faktor objasnjava
26,5% varijanse skale. KMO iznosi 0,87, Bartletesttsfertnosti je statistiki znatajan
(1659,641, p<0,01), a determinanta matrice korglacznosi 0,0001. Vrednosti
komunaliteta se kiel od 0,45 do 0,72. U okviru Tabele 17 prikazanamatrica

faktorske strukture skale.

Tabela 17Prikaz matrice strukture skale TEOSQ, opaZzenaaijsmerenostd@va

Usmerenost Usmerenost

Stavka
na wenje na rezultat
nesto Sto natim utice na to da Zelim joS viSe da vezbam 0,85
ose&am se dobro zbog vestina ko 0,82
ucim nove vestine ulaziimnogo truda 0,78

ucim nove vestine, Sto me motiviSe da jos viSe vezbam 0,78

naporno vezbam i trudim se 0,74

ucim mnoge zabavne stvari dok treniram 0,72

dajem sve od sebe 0,71

ostali ne mogu da izvode sportske zadatke takoodcdow ja 0,79

ja postizem najviSe poena/najbolje rezultate 0,78
ja sam najbolji/a 0,77
mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja/saégra 0,75

ja sam jedini/a koji/a moze dobro da izvede zadagdkaze

vestinu 0,74
ostali zabrljaju, a ja ne 0,67

Pouzdanost na ovaj &ia ekstrahovanih faktora je veoma visoka, i izry8il (m=7) za

faktor ciljne usmrenosti natanje i 0,89 ih = 6) za faktor ciljne usmerenosti na rezultat.

TEOSQ — Upitnik o ciljnoj usmrenosti - samoprocemnaajke.Na osnovu eksploratorne
faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax

rotacije, nakon izbacivanja stavkec¢hi je komunalitet bio manji od 0,3, dobijena je
dvofaktorska struktura upitnika kojom je objasnjetf&0% varijanse skale. Prvi faktor
objasSnjava 26,3% varijanse skale, a drugi faktga®hava 21,8% varijanse skale.
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KMO iznosi 0,82, Bartletov test sfénosti je statistiki znatajan (1046,176, p<0,01), a
determinanta matrice korelacija iznosi 0,007. Vainkomunaliteta se kéa od 0,31

do 0,64. U Tabeli 18 prikazana je matrica faktorstkaekture skale.

18. Prikaz matrice strukture za skalu TEOSQ, samopraceajke

o Usmerenost Usmerenost
Redni broj stavke _
na wenje na rezultat

naporno vezba i trudi se 0,79
daje sve od sebe 0,72
uci nove vestine ulazi mnogo truda i napora 0,70
nesto Sto nalil utice na njega/nju da joS viSe vezba 0,70
ose&a se dobro zbog vestina kojé& u 0,68
uc¢i nove vestine, Sto ga/je motiviSe da joS viSe aezb 0,61
ostali ne izvode sportske zadatke tako dobro k#onan 0,73
ostali zabrljaju, a on/ona ne 0,71
moze da vezba bolje od ostalih saégrg&lanova kluba) 0,69
on/ona je najbolji/a 0,68
postize najviSe poena i najbolje rezultate 0,52
jedino on/ona moze dobro da izvede zadatak i dazmiestinu 0,50

Pouzdanost na ovaj &ia ekstrahovanih faktora je visoka i iznosi 0,86<6) za faktor

ciljne usmerenosti natenje i 0,81 fn =6) za faktor ciljne usmerenosti na rezultat.

TEOSQ — Upitnik o ciljnoj usmrenosti - samoproceraa. Na osnovu eksploratorne
faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax
rotacije, nakon izbacivanja stavke &jj je komunalitet bio manji od 0,3, dobijena je
dvofaktorska struktura upitnika kojom je objasnj&®1% varijanse skale. Prvi faktor
objaSnjava 26,8% varijanse skale, a drugi 25,3%javese skale. KMO iznosi 0,86,
Bartletov test sfetnosti je statistiki znatajan (959,983, p<0,01), a determinanta
matrice korelacija iznosi 0,004. Vrednosti komutedéi se kréu od 0,41 do 0,70. U

Tabeli 19 prikazana je matrica faktorske struktkale.
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Tabela 19Prikaz matrice strukture za skalu TEOSQ, samopraceava

Usmerenost Usmerenost

Stavka
na wenje na rezultat

naporno vezba i trudi se 0,83

daje sve od sebe 0,76

uc¢i nove vestine ulaziimnogo truda i napora 0,71

nesto Sto nali utice na njega/nju da jos viSe vezba 0,71

os&a se dobro zbog vestina koj& u 0,66

uci nove vestine, Sto ga/je motiviSe da joS viSe @ezb 0,56

ostali ne izvode sportske zadatke tako dobro k&onan 0,74
ostali zabrljaju, a on/ona ne 0,74
on/ona je najbolji/a 0,74
jedino on/ona mozZe dobro da izvede zadatak i daafmok 0.70
vestinu

moZze da vezba bolje od ostalih satgr&lanova kluba) 0,70
postize najviSe poena i najbolje rezultate 0,52

Pouzdanost na ovaj &ia ekstrahovanih faktora je visoka i iznosi 0,86<6) za faktor

ciline usmerenosti naenje i 0,85 Ifn =6) za faktor ciljne usmerenosti na rezultat.

Dakle, vidimo da se dobijaju iste strukture skaleOBQ na uzorcima sportista, majki i
oceva, Sto govori 0 pouzdanosti same strukture instnia.

PMCQ-2 Upitnik o opazenoj motivacionoj klimi majkdNa osnovu eksploratorne
faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax
rotacije, nakon izbacivanja pet stavki subskalenie i uzivanje (1, 5, 7, 91 11) i jedne
stavke subskale postizanje uspehac{iBsu komunaliteti bili manji od 0,3, dobijena je
trofaktorska struktura upitnika kojom je objasSnjef,0% varijanse ovako skene
skale. Prvi faktor objasSnjava 18,9% varijanse skdkeigi faktor objaSnjava 16,1%
varijanse skale, a tfefaktor 9,9% varijanse skale. KMO iznosi 0,75, oV test
sfericnosti je statistiki znatajan (755,523, p<0,01), a determinanta matrice l&oija
iznosi 0,030. Vrednosti komunaliteta se&red 0,30 do 0,69. U Tabeli 20 prikazana je

matrica faktorske strukture skale.
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Tabela 20Prikaz matrice strukture za skalu PMCQ-2, uzorakkina

Ucenie | Postizanje
Stavka Briga. ~°!  Uspeha bez
uzZivanje
napora
¢ini da se zabrinem zbog neuspehaderizgledati 0.73
loge u njenim &ima '
¢ini da se oseam loSe kada nisam tako dobar/dobra
kao drugi '
¢ini da se zabrinem oko izdenja onih vestina u
kojima nisam dobar/dobra 0,64
¢ini da se bojim da napravim gresku 0,63
¢ini da se zabrinem zbog neuspeha 0,63
podrzava moje osanje uzivanja u usavrSavanju 0.80
vestina ’
odobrava moje uzivanje kada ulazem napor da 0.76
nawim nove vestine '
podstte me da uzivam ucenju novih vestina 0,40
govori mi da su greSke dedenja 0,51
misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 0,65
govori mi da treba da budem zadovoljan/na kada 0.57
postignem nesto bez velikog truda '
kaZze da je za mene vazno da pobedim bez ulaganja 0.56

truda

Na osnovu rasporeda stavki po faktorima vidimo adbijedna struktura odgovara
teorijski pretpostavljenoj strukturi skale, ggmu je subskalacenje/uzivanje zn&jno
skratena. Prvi faktor tako odgovara teorijski pretpoktanom faktoru brigax=0,80
(m=5), drugi faktor odgovara teorijski pretpostaviemfaktoru denje/uzivanjeq=0,77
(m =4), dok treéi faktor odgovara teorijski pretpostavljenom faktgostizanje uspeha
bez naporag=0,60 (M =3).
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PIMCQ-2 — Upitnik o opazenoj motivacionoj klimi ocaNa osnovu eksploratorne
faktorske analize, primenom metode glavnih gean€ipal axis factoring) i varimax
rotacije, nakon izbacivanja pet stavki subskatenje/uzivanje (1, 5, 7, 9i 11) i jedne
stavke subskale postizanje uspeha bez napokdji(8y komunaliteti bili manji od 0,3,
odnosno u cilju dobijanja jednostavne strukturebi@ma je trofaktorska struktura
upitnika kojom je objasSnjeno 49,2% varijanse ovaldaatene skale. Prvi faktor
objasnjava 18,8% varijanse skale, drugi faktor &tjgva 18,5% varijanse skale, aire
faktor 11,8% varijanse skale. KMO iznosi 0,78, Bdadv test sfetinosti je statistiki
zn&ajan (764,650, p<0,01), a determinanta matricel&olja iznosi 0,024. Vrednosti
komunaliteta se kéai od 0,37 do 0,67. U Tabele 21 prikazana je matiassorske

strukture skale.

Tabela 21Prikaz matrice strukture za skalu PIMCQ-2, uzorakwa

Postizanje
Briga uspeha bez
napora

Ucenje i

Stavka .. i
uzivanje

podrZzava moje oganje uzZivanja u usavrsSavanju
- 0,81
vestina

podstte me da uzivam u¢enju novih vestina 0,81

odobrava moje uzivanje kada ulazem trud da&imau 0.75
nove vestine

govori mi da su greSke dedanja 0,60
¢ini da se bojim da napravim gresku 0,73

éini da se osegam loSe kada nisam tako dobar/dobra 0.65
kao drugi ’

¢ini da se zabrinem zbog neuspeha 0,64

¢ini da se zabrinem oko izdenja onih veStina u 0.61
kojima nisam dobar/dobra ’

¢ini da se zabrinem zbog neuspeh&jerzgledati lose 0.59
u njenim @ima ’

kaZe da je za mene vazno da pobedim bez ulaganja 0.77
truda |
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Tabela 21Prikaz matrice strukture za skalu PIMCQ-2, uzorak\@a-nastavak

Ucenie | Postizanje
Stavka VC J . Briga uspeha bez
uzivanje
napora
govori mi da treba da budem zadovoljan/na kada 0.60
postignem nesto bez velikog truda '
misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 0,59

Dobija se ista faktorska struktura kao i kada sgirprocenjuju motivacinu klimu u
vezi sa sportom koju kreira otac, i kada procenjojativacionu klimu koju kreira
majka. Prvi faktor moZzemo da obelezimo ka®nje/uzivanjen=0,82 (m =4), drugi

faktor kao brigup=0,80 (M =5) i tr&ti, postizanje uspeha bez napara0,69 ( =3).

POPS —Skala percepcije roditelja — majk&la osnovu eksploratorne faktorske analize,
primenom metode glavnih osaripcipal axis factoring)i oblimin rotacije nije dobijena
ocekivana dvofaktorska struktura instrumenta. Nakainacivanja osam stavki skale (2,
4, 5,7, 8,9, 10 i 15¢iji su komunaliteti bili manji od 0,3, dobijena jednostavna
struktura. Ovako dobijena jednofaktorska strukinipgasSnjava 47,69% ovako skeme
skale. KMO iznosi 0,90, Bartletov test sterosti je statistki zna&ajan (598,753,
p<0,01), a determinanta matrice korelacija iznogi60. Vrednosti komunaliteta se
krecu od 0,54 do 0,81. U Tabeli 22 prikazana je mafiagdorske strukture skale.

Tabela 22Prikaz matrice strukture za skalu POPS, uzorak majk

Stavka Faktorskg
optere‘enja
Moja majka ulaze vreme i energiju da mi pomaze 0,81
Moja majka slusa moje misljenje ili stavove kadamproblem 0,78
Moja majka nalazi vremena da razgovara sa mnom 0,76
Moja majka mi pomaze da izaberem sopstveni pravac ,66 0
Moja majka je ohino voljna da razmotri stvari s mojeka gledista 0,66
Moja majka nije mnogo uklgena u moje brige 0,58
Izgleda da moja majka zna kako sedase u vezi s raztitim stvarima 0,54
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Pouzdanost ovako dobijene skale iznosi 0r857). Na osnovu ove analize vidimo da
su se na nasem uzorku teorijski pretpostavljensiokti autonomije i ukljtienosti na
nasem uzorku spojili u jednu dimenziju. Ovo mozdaZzemo da objasnimo
kulturoloSkim razlikama u odnosu roditelj-dete takadolescencije u odnosu na uzorak
na kome su proveravane metrijske karakteristikieunsenta. Na osnovu sadrZaja stavki
koje grade ovaj faktor mozemo da zakljuno da, iako faktor ukljtuje stavke koje se
odnose na autonomiju i stavke koje se odnose naceklost, on ipak u vem stepenu
reprezentuje koncept autonomije. Novo dobijeni dakhazvan je podrzavajda
autonomija a opisuje ponaSanje majki &ijoj osnovi je spremnost da se podrZi
inicijativa u odl&ivanju i u pravljenu izbora, uvazavanje i upoznggasa detetovim
pogledima na stvarnost, posisanje vremena razgovoru sa detetom i ulaganjuggeer
u to da mu se pomogne. &/eskor predstavlja «@ stepen u kom majke ispoljavaju
ponaSanje podrzavaje autonomije.

POPS — Skala percepcije roditelja — &vi. Na osnovu eksploratorne faktorske
analize, primenom metode glavnih opair{cipal axis factoring)i oblimin rotacije nije
dobijena dekivana dvofaktorska struktura instrumenta. Nakaracivanja osam stavki
skale, (2, 4, 5, 7, 8, 9, 10 i 15jji su komunaliteti bili manji od 0,3, dobijena je
jednostavna struktura koja objasSnjava 46,5% ov&kacene skale. KMO iznosi 0,87,
Bartletov test sfetnosti je statistiki znatajan (559,476, p<0,01), a determinanta
matrice korelacija iznosi 0,066. Vrednosti komuteséi se kréu od 0,51 do 0,83. U
Tabeli 23 prikazana je matrica faktorske strukskale.

Tabela 23Prikaz matrice strukture za skalu POPS, uzorédva

Stavka Faktorsk.a
optere‘enja
Moj otac ulaze vreme i energiju da mi pomaze 0,83
Moj otac sluSa moje misljenje ili stavove kada imairoblem 0,79
Moj otac nalazi vremena da razgovara sa mnom 0,74
Izgleda da moj otac zna kako sed@sma u vezi s razlitim stvarima 0,66
Moj otac je obino voljan da razmotri stvari s mojeka glediSta 0,64
Moj otac nije mnogo ukljgen u moje brige 0,53
Izgleda da moj otac zna kako sedsw® u vezi s raztitim stvarima 0,54
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Pouzdanost ovako dobijene skale iznosi 0,857), a struktura skale je ista i za
opazena ponasSana majki, tako da faktor mozemo oitmo na isti ndin, kao

podrZavajdu autonomiju majki.

PMQ — Upitnik o0 motivima za destvovanje u sportuPrimenom ekloratorne faktorske
analize na poduzorcima majki ¢eva nije moglo da se dobije stabilno i interprdtabi
reSenje. Kako bi se dobilo stabilnije reSenje, deddta struktura je ispitana na
objedinjenom uzorku majki ic@va. Eksploratornom faktorskom analizom, primenom
metode glavnih osapfincipal axis factoring) i oblimin rotacije, nakon izbacivanja
devet stavki (2, 3, 6, 8, 11, 13, 16, 17 i 2§)su komunaliteti bili manji od 0,3, u cilju
dobijanja jednostavne strukture, skala je &mna na 21 stavku. Dobijena je
cetvorofaktorska struktura upitnika kojom je obja&$mg 54,7% varijanse ovako
skratene skale. Svojstvene vrednosti faktora redom &mo42 za prvi, i 5,37 za drugi,
3,70 za tréi i 4,00 zacetvrti, KMO=0,88, Bartletov test sfénosti je statistiki
zn&ajan (3178,179 p<0,01), a determinanta matricel&aja iznosi 0,001. Vrednosti
komunaliteta se ket od 0,35 do 0,76. U Tabeli 24 prikazana je matskipa. Na
osnovu strukture faktorskih optéemja, prvi faktor moZzemo da nazovemo spoljaSnja

motivacija, drugi predstavlja motiv razvoja,drdruzenje icetvrti stimulaciju.

Tabela 24Matrica sklopa Upitnika o motivima zaestvovanje u sportu — PMQ

. Faktorska opteréenja

Redni broj _
Spoljasnja _ _ _ )

stavke o Razvoj Druzenje Stimulacija
motivacija

25 0,82

28 0,78

14 0,76

27 0,61

30 0,49

21 0,45

9 0,39

20 0,33

23 0,73

94



Tabela 24.Matrica sklopa Upitnika o motivima zacestvovanje u sportu — PMQ-

nastavak
Faktorska opteréenja
Redni broj
Spoljasnja ) _ . .
stavké o Razvoj Druzenje Stimulacija
motivacija
24 0,73
15 0,69
18 0,67
1 0,58
12 0,56
10 0,54
19 0,81
29 0,65
22 0,59
4 0,78
7 0,66
5 0,66

*Redni brojevi stavki odgovaraju onima u Upitniker{log 17, str. 220)

Pouzdanost ovako dobijenih faktora iznosi redor850m =8), 0,83 (n =7), 0,71 (n
=3), 0,70 (n=3). Izmdu ovih faktora postoje umerene korelacije (vidi &ai25).

Tabela 25Medusobna korelacija faktora skale PMQ

1 2 3 4
1 Spoljasnja motivacija - 0,38** 0,32** 0,36**
2 Razvoj - 0,34** 0,31**
3 Druzenje - 0,28**

4 Stimulacija -

**Znacajno na nivou 0,01

Pregledom dosadasnjih istrazivanja (TuSak, 199émbath, et al., 2002; Jones, et al.,
2006; Furjan-Mandii sar., 2010) u kojima je primenjivan ovaj upitmioze se videti
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da se dobijaju razlite faktorske strukture, s raglim brojem faktora, te da autori daju
razlicite nazive novodobijenim faktorima. Na osnovu stdkdje se projektuju na date
faktore moZzemo na sle¢len&in interpretirati faktore. Faktor koji je nazvapoljasnja
motivacijaodnosi se na spoljaSnju motivaciju roditelja danjgeovo dete bavi sportom,
odnosno na postojanje nekog spoljasnjeg cilja &@jmoze ostvariti a@stvovanjem u
sportu. Taj faktor obuhvata popularnost, statusznpnje i dobijanje nagrada,
ucestvovanje u takmienju sa drugima, Zelju drugih zfzgnih osoba da det&®estvuje u
sportu. Faktor koji je nazvarazvojobuhvata intringine razloge roditelja koji se odnose
na podsticanje razvoja kroz sport, kako dkng, tako i razvoja kompetentnosti,
usvajanjem i usavrSavanjem novih vestina i razygj@antimskog duha. Faktor koji je
nazvandruzenjeobuhvata intringine razloge roditelja koji su usmereni na to da dete
ostvaruje prijateljstva u okviru vrSrijee grupe i da se zabavlja. Faktor koji je nazvan
stimulacija obuhvata razloge roditelja koji su usmereni kaolbgtanju nagomilane
energije, dozivljavaju uzhienja, koji su viSe intringne prirode, ali i odlazak na

sportska putovanja, Sto predstavlja ekstémsirazlog za bavljenje sportom.

6.2. Rezultati kvantitativnog dela istrazivanja

U ovom odeljku, prikaz dobijenih rezultata sledstavljene ciljeve istrazivanja.

6.2.1. Rezultati prvog cilja istrazivanja — efekiportske socijalizacije kod mladih i
karakteristike roditelja kao agenasa sportske satjacije

Rezultati ovog cilja istrazivanja prikazani su uviolk dve celine. U prvoj celini su
rezultati koji opisuju efekte sportske socijalijadiod mladih, a u drugoj karakteristike
roditelja kao agenasa sportske socijalizacije.

6.2.1.1. Efekti sportske socijalizacije kod mladih

Prvi zadatak u okviru prvog cilja istrazivanja gsitvdivanje i opisivanje efekata koji
nastaju kod mladih tokom bavljenja sportom. U prvdelu izlaganja prikazani su

rezultati deskriptivne analize koji nisu pretpo§eM u hipotezama, a zatim su
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prikazani rezultati testiranja hipoteza u kojimapsstulirane relacije iznd@ odreienih
karakteristika sportista.

Zadovoljstvo lénim izvalenjem i stepenom iskor®&nosti sposobnostiProséna
vrednost skora zadovoljstvatim izvodenjem i stepenom iskoti8nosti potencijala
ASQ upitnika iznosi 5,159D=1,02), iz ¢ega mozemo da zakfumo da je véina
sportista umereno do izrazito zadovoljn&stvovanjem u sportu i stepenom u kom
koristi svoje potencijale. Ne postoji razlika premealu ispitanikaF(1,225)=0,02,nz
Ako skor na skali transformiSemo u kategku varijablu koja se odnosi na stepen
iskazanog zadovoljstva, mozemo da vidimo da saréo Xportista nije zadovoljno
svojim izvaienjem i stepenom u kome Koristi svoje potencijakes), 61,7% sportista
je umereno zadovoljnon€140), a 36,1% sportista je izrazito zadovoljno jiswo
izvodenjem i stepenom u kom koriste svoje potencijaledd& dobijenu prosau
vrednost uporedimo s prasem vrednostima iz prethodnih istrazivanja, mozedso
uocimo da sportisti iz naSeg uzorka ésg nesto viSi stepen zadovoljstva. U jednom
istrazivanju (Aoyagi, et al., 2008) na uzorku snata dobijene su relativno visoke
pros&ne vrednosti: zadovoljstvachim izvaienjem M=4,75,SD=1.41), a zadovoljstvo
stepenom iskoré&enosti potencijalaM=4,90,SD=1,73). U drugom istrazivanju (Eys, et
al.,, 2007), takée na uzorku univerzitetskih sportista, dobijenaspfiva vrednost
zadovoljstva knim izvadenjem je neSto niza M=4,65[0=1,15). Proséne vrednosti
zadovoljstva knim izvodenjem M=3,39, SD=0,87) i zadovoljstva stepenom
iskori&enosti potencijalaM=3,42, SD=0,86) na uzorku hokejaSa-studenata su nize
(Mohad Pilus, & Saadan, 2009). U navedenim isteagima uzorak sdinili ispitanici
stariji od onih u naSem istrazivanju, a zadovofstwvodenjem i zadovoljstvo stepenom

iskori&enosti potencijala su dve odvojene skale.

Pozitivha i negativha os@nja. Ako analiziramo stepen u kom sportisti dozZivljavaju
pozitivha i negativha osanja tokom bavljenja sportom, mozemo zaitjuda oni u
zna&ajno ve&oj meri dozivljavaju pozitivha osanja (M=4,01,SD=0,47) nego negativha
os&anja (M=2,09, SD=67), F(1,226)=1408,60p<0,01, #°=0,86. Ne postoji razlika
izmedu sportista i sportistkinja ni u stepenu dozZivijajga pozitivnih oséanja,
F(1,225)=0,08,nz. ni u stepenu dozivljavanja negativnih émeja F(1,225)=0,76,nz
Kada skor za pozitivna i negativha éaeja transformiSemo u kategéku varijablu,
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vidimo da veéina sportista, 98,7%, dozivljava umeren intenzgeritivnih oséanja
(n=224), dok samo troje, odnosno 1,3% uglavnoma#vijava pozitivna os&nja. Sto
se tte negativnih os&nja 78,9% sportista uglavhom ne dozZivljava negatioséanja
(n=179), dok 21,1% sportista dozivljava umerennnitet negativnih oganja (n=48).
Dobijeni rezultati su u saglasnosti sa dosadaSigtrazivanjima o stepenu izrazenosti
pozitivnih i negativnih os&nja koje mladi dozivljavaju u sportu, kao i 0 Z@mao
vecem stepenu dozivljavanja pozitivnih nego negativosi€anja. Na primer, rezultati
istrazivanja u koje su bili ukljeni odbojkaSi — univerzitetski sportisti (Mack, adt,
20011), ukazuju na to da onkastvovanjem u sportu nesto izrazitije dozivljavaju
pozitivna oséanja M=5,43,SD=0,82), a manje izrazito negativna éseja (M=1,92,
SD=0,65) nego sportisti iz naSeg uzorka. Zanimljivirezultati studije u kojoj je péan
intenzitet pozitivnih i negativnih oéenja pre, za vreme i posle takmja (Gaudreau &
Lapierre, 2001). Najintenzivnija pozitivna @és@ja sportisti su dozivljavali pred
takmicenje (M=3,58,SD=0,56), zatim nakon tak@enja M=3,22,SD=0,88). Najmaniji
intenzitet pozitivnih os&anja doZivljava se tokom takdeinja (M=2,76, SD=0,83).
Intenzitet negativnih oganja je drugdji: ona su najintenzivnija tokom take@nja
(M=2,39, SD=0,74), zatim u periodu pred taktenje M=2,3, SD=0,64), dok je na
poslednjem mestu period nakon takemja (M=1,9,SD=0,75).

Ciljna usmerenost U Tabeli 26 predstavljene su aritné&® sredine i standardne
devijacije samoprocene ciljne usmerenosti sportisfgazene ciljne usmerenosti majki i

oceva od strane sportista.
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Tabela 26Ciljna usmerenost sportista i opazena ciljna usmest majki i geva

Vrsta ciljne orijentacije M SD

Samoprocena sportista
Usmerenost nacanje 4,41 0,59

Usmerenost na rezultat 2,87 0,93

Opazena ciljna usmerenost majki
Usmerenost nacanje 4,15 0,74

Usmerenost na rezultat 2,99 0,95

Opazena ciljna usmerenost‘eva
Usmerenost nacanje 4,25 0,75

Usmerenost na rezultat 3,18 1,02

Na osnovu analize varijanse za ponovljena merema,Bonferroni post-hoc test,
mozemo zakljtiti da je kod naSih sportista usmerenost tanje u mnNogo | meri
izraZzena nego usmerenost na rezultat, Wikk'e&znosi 0,32,F(1,226)=486,71p<0,01.
Naime, sportisti u naSem istrazivanju su viSe usmena razvoj i ha unaptwanje
svoje kompetentnosti (koju procenjuju u odnosu patignuti léni napredak), ulazu
napor u aktivnosti, nastoje da prduoastrategije kojinte uspesno resiti zadatke. Za njih
je osnovni kriterjum uspeha subjektivni éag usavrSavanja koji se temelji na
samoreferentnom Kkriterijumu procene uspesnosti.od@koni su u znatno manjem
stepenu usmereni nha demonstraciju svoje kompetsinim@d drugima, na postavljanje
normativnih kriterijuma za procenu uspesnostéi\&epen usmerenosti haamje nego
na rezultat dobijen je brojnim istrazivanjima nazli&tim uzorcima ispitanika: u
istraZzivanju u kom sudestvovali mladi sportistidesnici sportskog kampa (Duda, et al.,
1993), u istrazivanju na uzorku sportista koji traju razlcite ekipne sportove (White,
et al., 1998), na uzorcima odbojkasa i odbojkagidatzigeorgiadis, 2002; Gano-
Overwaya, et al., 2005; Waldron & Krane, 2005),amletaSa (Balaguer, et al., 2002),
fudbalera (Gershgoren, et al., 2011), atwt-trk&a na srednje distance (Hall, et al.,
2007), pliv&a (Givvin, 2001) i na ¢esnicima koji se takmse u okviru sportskih sekcija
u Skoli (McNeill & Wang, 2005).

99



Takade, sportisti u naSem uzorku opazaju da je usmeremostenje izrazenija od
usmerenosti na rezultat i kod majki, gde Wilksznosi 0,48F(1,225)=248,0p<0,01,

i kod oteva, gde Wilk’sA iznosi 0,54,F(1,209)=180,57p<0,01. Pri tom su obe
opaZene ciljne usmerenosti nesto viSe &&ve nego za majke (Tabela 26): za opaZzenu
usmerenost nacenje Wilk’s A iznosi 0,97,F(1,208)=6,47,p<0,05, a za opazenu
usmerenost na rezultat Wilk’s iznosi 0,88,F(1,208)=27,40p<0,01. Drugim réima,
sportisti opazaju da njihovi ¢evi, u pordenju sa majkama, u ¥em stepenu
naglasSavaju i normativne i samooreferentne kriter§ za procenu uspeha u sportu.
Poreienje sa rezultatima ranijih istrazivanja je otezaatw Sto upitnici nisu ukljivali
opazenu ciljnu usmerenost za oba roditelja. Ipdkliko nase rezultate uporedimo s
rezultatima postojgh istrazivanja, nailazimo na saglasnost da mladirtssti opazaju
da su njihovi roditelji, kad je posredi sportskaiakost dece, u \@m stepenu usmereni
na wenje nego na rezultat (Duda, et al., 1993; GiveiQ1).

Osim opisa izrazenosti ciljne usmerenosti sportisawenje/rezultat, radi provere
kasnijih hipoteza, kreirali smo prifule ciljne usrerosti, tj. grupe sportista koje se
razlikuju na ovim dimenzijama. Na osnovu analizepiganja, primenom metode
means clusteruz unapred zadato reSenjecediri klastera mozemo razlikovati grupe: a)
sa viSsom usmerené@$ na rezultat a nizom natenje; b) sa viSom usmereasna
ucenje a nizom na rezultat, b) sa viSom usmer@noda kenje i na rezultat, d) sa
nizom usmerenas i na wenje i na rezultat (vidi Tabelu 27). Klaster analje raena
na osnovu standardizovanih skorova, tako da ovd®rgoo o relativnom poloZaju
sportista u pojedinim grupama, posto je razlikatenzitetu izméu ciljne usmerenosti

na wenje i ciline usmerenosti na rezultat takva day@pvek snaznija od druge.

Tabela 27Profili ciljne usmerenosti sportista

Visa Visa ViSa usmerenost Niza usmerenost
usmerenost na usmerenost na i na uwenjeina I na wenje
Usmerenost rezultat, niza ucenje, niza rezultat I na rezultat
na na wenje na rezultat (n=94) (n=44)
(n=38) (n=51)
M SD M SD M SD M SD
ucenje -0,95 0,57 0,66 0,49 0,61 0,48 -1.24 0,68

rezultat 092 0,49 -1.07 0,45 0,52 0,55 -0,66 0,51
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Dobijeni rezultati u skladu su sa rezultatima Sgpriegaradnika (1997), prema kojima
znatno véi broj studenata koji su izabrali da pdagu nastavu fizikog vaspitanja
karakteriSu profili postignita sa viSom usmeren@as na @enje nego na postizanje

rezultata.

Opazena motivaciona klima majki id@va U Tabeli 28 predstavljene su aritndée
sredine i standardne devijacije opazene motivaditimes koju kreiraju majke i &vi.

Tabela 280pazena motivaciona klima majkideva

_ o Majka Otac
Dimenzije klime
M SD M SD
Briga 1,92 0,75 1,98 0,78
Uspeh bez napora 1,96 0,70 2,09 0,80
Ucenje/ uzivanje 4,20 0,67 4,24 0,70

Subskala &enje/uzivanje predstavlja opazenu motivacionu klimyporodici koja je
usmerena nadenje i usavrSavanje sportskih vestina. Subskaléizamge uspeha bez
napora i briga predstavljaju klimu u porodici userer na rezultat. Ukoliko uporedimo
pros€&ne vrednosti na skalama, na osnovu analize vaejaasponovljena merenja uz
Bonferroni post-hoc test mozemo zaklfuda sportisti smatraju da i njihove majke,
Wilk’s A iznosi 0,13, F(1,224)=724,2,p<0,01, i @evi, Wilk's A iznosi 0,15,
F(1,208)=569,44p<0,01, u zn&jno ve&em stepenu istu klimu wenja i usavrSavanja
nego klimu postizanja rezultata. Drugintirea, sportisti opazaju da njihovi roditelji u
vecem stepenu potkrepljuju napredak, ulaganje trudasavrSavanje, a da uspeh
smatraju posledicom ulozenog truda a ne superi@pdsobnosti. Pored toga, oni su u
znatno manjem stepenu skloni da kaznjavaju ili sl&u neuspeh i da ,Stede” na
povratnim pozitivnim informacijama. Potvrda da ijkeai ofevi u v&em stepenu
naglasSavaju klimu usmerenu né&euje i uzivanje moze se ¢iau istrazivanju Vajta i
saradnika (1998). U istom istrazivanju je pokazatwda sportisti smatraju da njihovi
ocevi, u pordenju sa majkama, u ¥em stepenu naglasavaju klimu usmerenu na
rezultat. U saglasnosti s prethodnim su i rezuisataZivanja (Waldron & Krane, 2005),
na uzorku adolescenata koji treniraju ekipne spert@JoS jedno novije istraZivanje

(Salselas & Marquez, 2009), na uzorku mladih ghyadalo je stine rezultate. Svi
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ispitanici iz uzorka smatraju da majke dewi u najvéem stepenu naglasavaju klimu
ucenja/uzivanja, s tim da sportisti koji patagu napredne programe plivanja, za razliku
od sportistkinja, smatraju da i majke tewi u ve&em stepenu naglasavaju klimu

postizanja uspeha bez napora.

Zadovoljavanje osnovnih potreba u sport¥idimo da sportisti iz naSeg uzorka u
velikoj meri u sportu zadovoljavaju potrebu za katgmtnodu (M=5,94, SD=0,72).
Zn&i da oni u visokom stepenu doZivljavaju mégast da gestvovanjem u sportu
ispolje i ostvare svoje kapacitete. Tdkp oni u velikoj meri M=6,15, SD=0,89),
dozivljavaju da sami pokée i reguliSu svoje aktivnosti, da je uzrok aktiviiasnjima
samima — IPLOC dimenzija koja predstavlja jedaraspekata potrebe za autonomijom.
Pri tome ne postoji razlika izrde sportista i sportistkinja ni u stepenu u kome
zadovoljavaju potrebu za kompetentf10$-(1,225)=1.01,nz, ni u stepenu u kojem
zadovoljavaju potrebu za autonomijdp(l,225)=.16,nz. Dobijene rezultate na naSem
uzorku uporediemo sa rezultatima prethodnih istrazivanja. Riose vrednosti
prikazane za svaku stavku posebno, na skalama kentpesti i IPLOC (Ng, et al.,
2010), u istrazivanju na velikom uzorku studengtarista N=371), starijeg uzrasta od
ispitanika u naSem uzorki@od= 18,97; S1,95), kréu se odV=5,58 SD=0,90) do
M=6,07 SD=1,00), za skalu kompetentnosti, odnosno, Md4,52, E&D=1,16) do
M=5,83 SD=1,44), za skalu IPLOC. U istrazivanju Rejnbotaude (2006), na uzorku
sportista koji je kao i u prethodnom istrazivanjargeg uzrasta od ispitanika u nasem
istrazivanju Mgod = 19,56; SB21,83), dobijena je visoka prase vrednost IPLOC
dimenzije M=5,18,SD=0,96). U istrazivanju u koje su bili ukfjani sportisti visokog
takmicarskog ranga (Ntoimanis, 2001) présa vrednost potrebe za kompetentoog
visoka M=5,12,SD=0,88). Istrazivanje istog autora (2001b), u kajebdi uklju¢eni
studenti koji su izabrali da pofi@u ¢asove fiztkog vaspitanja, sthog uzrasta kao
ispitanici iz naSeg uzorka (raspon godina 14-1@ps@na vrednost potrebe za
kompetentna& je niza M=4,69, SD=1,30). U joS jednom istrazivanju na uzorku
studenata (McAuley, et al., 1989) dobijene su neste proseéne vrednosti N1=4,37,
SD=1,71) za skalu kompetentnosti. Navedeni podactwjpuna zakljg¢ak da ispitanici

iz naSeg uzorka, u patenju sa ispitanicima iz drugih istrazivanja, wem stepenu

zadovoljavaju obe potrebe u sportu.ddem, treba imati u vidu da je u samo jednom
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dosadasnjem istrazivanju (Ng, et al., 2011) primensgti instrument kao u nasem, koji
je novijeg datuma ali je jedini namenjen sp&aiéim kontekstu sporta.

Motivacija u sportu. U Tabeli 29 prikazane su aritmi&ke sredine i standardne

devijacije subskala motivacije.

Tabela 29Aritmeticke sredine i standardne devijacije na skali SMS-6

Vrsta motivacije M SD
Amotivacija 1,78 1,18
Eksterna regulacija 3,60 1,50
Introjektovana regulacija 4,53 1,48
Identifikovana / integrisana regulacija 5,18 1,12
Intrinsicna motivacija 5,63 1,20

Na osnovu analize varijanse za ponovljena mereama,Bonferroni post-hoc test,
mozemo da zaklgimo da postoji razlika u stepenu izrazenosti swvistar motivacije,
Wilk's A iznosi 0,17 F(4,233)=275,56p<0,01, pricemu izrazenost motivacije raste od
amotivacije do intringine motivacije. Pri tome ne postoji razlika iztnepolova u
pogledu motivacije, Wilk’s\ iznosi 0,96F(5,221)=1,71nz Drugim re&ima, sportisti u
nasem uzorku motivisani su znatno manje spolja&mgrolisanim vidovima regulacije,

u koje spadaju spoljasSnje nagrade casge obaveze, izbegavanje krivice, a znatno vise
dobro internalizovanom spoljasnjom regulacijom @Eamga, koja podrazumeva da je
aktivnost dobrovoljno izabrana. U nafesn stepenu, sportisti iz naSeg uzorka su
intrinsi¢cno motivisani, $to ukazuje na to da oni dozZivljavaadovoljstvo i da uzivaju u
samom destvovanjem u sportu, bez obzira na ostvarenodjaspph ciljeva (nagrada

ili pobeda), te da sportske aktivnosti za njih gtadljaju optimalno izazovne aktivnosti
kroz koje oni mogu da ispolje i da realizuju svagetencijale. Tendencija da je
motivacija sportista u ¥em stepenu autonomna nalazi potvrdu u istrazivanjima
sportistima razliitog uzrasta, koji su u sportske aktivnosti bililjukeni na razliite
natine: na uzorku gimnastrki koje se taknte (Mgod= 13; SB-2,35), univerzitetskih
sportista Mgod= 20,4; S[>2,7), mladih n&asovima fiztkog vaspitanja, uzrasta od 12
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do 14 godina (Standage, et al., 2003) i u istragivéNtoumanis, 2001b) u koje su bili
ukljuceni rekreativni sportistifilgod= 31,86; S>11,28).

Ose&‘anje subjektivne vitalnostiJako visoka prosea vrednost koju sportisti imaju na
skali SVS M=5,74,SD=0,91), koja predstavlja ishod eudaimonije, ¢ypa na to da
sportisti iz uzorka u visokom stepenu @ja da poseduju energiju, da optimalno
funkcioniSu i da realizuju svoje potencijale krqaod. Pri tom, ne postoji razlika prema
polu ispitanikaF(1,225)=0,02nz Ukoliko skor na skali transformiSemo u kategkui
varijablu koja se odnosi ha stepen procenjene ktiaje vitalnosti, moZzemo da vidimo
da je samo 0,4% sportista sa veoma niskom procdénefh), 32,2% sportista smatra da
je umereno vitalnon=73), dok 67,4% sportista spada u grupu izrazitalnvih (n=153).

U dosadasSnjim istrazivanjima, dobijeni sucsiirezultati: u istrazivanju Rejnbota i
Dude (2006) na uzorku studenata-sportista, u koitanja, kao i u ovom istrazivanju,
bila usmerena na to kako se sportisticage dok @estvuju u sportu, dobijene sucsle
vrednosti M=5,04,SD=1,18). Na uzorku odbojkasa i odbojkaSica (Mackalet2011),

u kom je subjektivna vitalnost tafte ispitivana situaciono, dobijeni su nesto viSi
prosé&ni skorovi M=5,61, SD=0,95). Stepen samoprocene subjektivne vitalnosti
ucesnika fitnes programa (Vlachopoulus & Karavani, 090 razltitih uzrasnih
kategorija (u rasponu od 18 do 61 godine) nestizig(M=4,96,SD=1,36).

U nastavku teksta prikazani su rezultati testirdmjgoteza u kojima su postulirane
relacije izmeéu odretenih karakteristika sportista.

Hipoteze H; i Hiz formulisane su na osnovu postavki AGT. Da se pdse ciljna
usmerenost je dispoziciona karakteristika koja jeamovi individualnih razlika u
naglasavanju subjektivnih merila uspesnosti (Duddadl, 2001).

Hipotezom H, pretpostavljeno je dae sportisti snazno usmereni n&enje, u
poreienju sa sportistima snazno usmerenim na rezultatetem stepenu iskusiti
zadovoljstvo, pozitivna osganja i vitalnost, a u manjem stepenu negativhg&arga.
Ova hipoteza ne moze biti direktno testirana s robzina to da je usmerenost na
rezultat snaznija od usmerenosti ri@nje samo kod 4,8% ispitanika (n=11), a srednja
vrednost usmerenosti na rezultat dobijena na cetoorku sportista je u okviru proseka.
Kako bismo ipak posredno proverili ova hipotezyitai smo da li postoje razlike

izmedu ispitanika koji su u odnosu na prosek grupe n&idimenziji usmerenosti na
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rezultat, a nizi na dimenziji usmerenosti ngenje i ispitanika koji su u odnosu na
prosek grupe nizi na dimenziji usmerenosti na tagué visi na dimenziji usmerenosti
na wenje. Na osnovu multiple analize varijanse moZerakljxiti da meiu ovim
grupama sportista ne postoji statikti znatajna razlika u pogledu dozivljaja
zadovoljstva, pozitivninh oganja, vitalnosti i negativnih oéanja, Wilks' A=0,96,
F(3,85)=0,42nz.Mozemo zakljditi da ova hipoteza nije pot¥ena.

Hipotezom Hs; se postulira da iznde grupe ispitanika koja ima profil snazne
usmrenosti i na d&enje i na rezultat i druge grupe ispitanika kojaiprofil snazne
usmerenosti na rezultat a slabe n&nje postoji razlika u sledien zavisinim
varijablama: zadovoljstvo izdenjem i stepenom iskoti8nosti potencijala, pozitivna i
negativna osenja i oséajne vitalnosti. Na osnovu rezultata multiple arearijanse,
pri ¢emu je nezavisna varijabla bila kategka — izrazenost ciljeva usmerenih na
ucenje i na rezulat — mozemo zakiiu da izmeiu ove dve grupe sportista ne postoje
statisttki znalajne razlike u zavisnim varijablama, WilksA iznosi 0,96,
F(4,127)=1,21,p=0,31. Na osnovu ovoga mozemo zakljuda hipoteza 13 nije

potvrdena.

Naredne hipoteze formulisane su na osnovu post&Ril. HipotezomHig je
pretpostavljeno da sportisti opazaju da majke pokazisi nivo autonomije, a
hipotezom Hydaocevi pokazuju visi stepen ukljenosti. Kako je u ovom istrazivanju
skala POPS jednodimenzionalna i ima smisao podjz&vaautonomije, ove dve
hipoteze i née biti direktno testirane, ptiemucé¢emo paéetnu pretpostavku, u skladu s
prirodom novodobijene dimenzije, preformulisati ppdiezu da majke pokazuju visi
nivo podrzavajte autonomije. Na osnovu analize varijanse za pgeal merenja,
mozemo zakljaiti da sportisti smatraju da majke ué¢eg meri izrazavaju podrzavaju
autonomiju M=5,89, SD=0,95) nego Sto tdine atevi (M=5,48,SD=1,07), Wilk's A
iznosi 0,89,F(1,208)=26,61p<0,01 #°=0,11. Buddi da zbog integracije originalnih
faktora dobijene rezultate ne mozemo da uporedimaasadasnjim istrazivanjima,
zadrzgemo se na njihovom opisu. Sportisti smatraju dajgwve majke, u poenju

sa @evima, u znatno @m stepenu ukliene u njihovu svakodnevicu i upoznate sa
njihovim brigama, viSe ih podsti na samostalnost u donosSenju odluka i uvazavaju

njihovu tatku gledista.
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Prema SDT, socijalna sredinadatina stepen zadovoljenja osnovnih potreba, a preko
njih i na razvoj odréenog tipa motivacije u nekoj aktivnosti.

U tom smislu, pretpostavili smo d#& zadovoljavanje potreba za autonomijom i za
kompetentno&i zna&ajno predvideti motivaciju mladih za bavljenje spon (Hie). Ovu
hipotezu analizirali smo jednostrukim linearnim negljama. Na osnovu dobijenih
rezultata mozemo zakljii da zadovoljavanje potreba za kompetentnoiladih u
sportu statistiki znaajno negativno pred#a amotivaciju, da pozitivho predia
eksternu regulaciju, identifikovanu/integrisanuukegiju i intrinsénu motivaciju (vidi
Tabelu 30), dok ne predia statisitki znaajno introjektovanu regulaciju,
F(1,225)=0,59nz.

Tabela 30.Prikaz jednostrukih linearnih regresija sa zadoeofem potrebe za

kompetentna® kao prediktorskom varijablom

Vrsta

o B F Ofieq dfees p R
motivacije
Amotivacija -0.36 33,63 1 225 0,000 0,13
Eksterna

.. 0,25 15,49 1 225 0,000 0,06

regulacija
Identifikovana
/integrisana 0,32 25,13 1 225 0,000 0,10
regulacija
Intrinzicka

o 0,44 52,45 1 225 0,000 0,19
motivacija

Takade, primenom jednostrukih linearnih regresija mozerakljCiti i da zadovoljenje
potrebe za autonomijom mladih u sportu stakstiznaajno negativno predda
amotivaciju, a pozitivno predda eksternu regulaciju, identifikovanu-integrisanu
regulaciju i intrinstnu motivaciju (Tabela 31), dok statidti znaajno ne predva

introjektovanu regulaciju;(1,225)=1,55nz
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Tabela 31.Prikaz jednostrukih linearnih regresija sa zadoeofem potrebe za
autonomijom (IPLOC) kao prediktorskom varijablom

Vrsta motivacije B F dfeq Ofes p R
Amotivacija -0,36 33,53 1 225 0,00 0,13
Eksterna regulacija 0,14 4,88 1 225 0,00 0,02

Identifikovana
/integrisana

regulacija 0,39 39,96 1 225 0,00 0,15
Intrinzicka
motivacija 0,47 64,15 1 225 0,00 0,22

Dakle, hipoteza I da su stepen zadovoljavanja potreba za autonomijora
kompetento& zna&ajni prediktori motivacije duz kontinuuma samoregiie,
delimi¢cno je potvdena. Stepen povezanosti izinepotreba i tipa motivacije raste sa
stepenom samoregulacije ponasanja.

U skladu s postavkama SDT da je zadovoljavanje chéwipotreba znsmjno za

postizanje psilitke dobrobiti, pretpostavii smo da se na osnovurghat za
autonomijom i kompetentné@3 mogu predvideti subjektivno dsmje vitalnosti,

pozitivha i negativna osanja, i zadovoljstvo izutenjem i stepenom iskotiénosti

potencijala (Hs).

Na osnovu jednostrukih linearnih regresija (Tab&a) mozemo zaklgiti da

zadovoljavanje potrebe za kompetentuoladih u sportu statigki znatajno predvia

ose&anje subjektivne vitalnosti i zadovoljstva, pozileav oséanja, ali ne i negativna
oseanja,F(1,225)=3,84p=0,051.

Tabela 32.Prikaz jednostrukih linearnih regresija sa zadoeolem potrebe za
kompetentna® kao prediktorskom varijablom

Ose‘anja B F dfeg dfres p R
Pozitivha

o 0,43 51,85 1 225 0,00 0,18
ose&anja
Zadovoljstvo 0,52 91,76 1 225 0,00 0,29
Vitalnost 0,34 36,47 1 225 0,00 0,14
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Na osnovu jednostrukih linearnih regresija mozenadiljaciti i da zadovoljavanje
potrebe za autonomijom mladih u sportu stakstiznafajno predwia oséanje
subjektivne vitalnosti i zadovoljstva, kao i pozita oséanja (videti Tabelu 33), ali ne i

negativna os&nja, F(1,225)=1,45z

Tabela 33.Prikaz jednostrukih linearnih regresija sa zadoeolem potrebe za
autonomijom (IPLOC) kao prediktorskom varijablom

Ose‘anja B F dfreg dfies p R
Pozitivha

o 0,43 50,10 1 225 0,00 0,18
os€anja
Zadovoljstvo 0,41 30,94 1 225 0,00 0,12
Vitalnost 0,45 44,19 1 225 0,00 0,16

Hipoteza Hg delimi¢no je potvdena. Pri tom, postoji statigki znatajna povezanost
izmedu zadovoljavanja ispitanih potreba i pozitivnih @sga, oséanja subjektivne
vitalnosti i zadovoljstva izwienjem i stepenom iskoti€nosti potencijala, ali ne i

izmedu zadovoljenja potreba i negativnih éasja.

Sumira&gemo osnovne rezultate prvog zadatka koji pripadeorpr cilju istrazivanja.
Vecina sportista iz uzorka izrazito je zadovoljna swojzvodenjem i stepenom u kom
koristi sopstvene potencijale u sportskoj aktivhoBakade, ve&ina sportista iz uzorka
doZivljava umeren stepen pozitivnih éasja, a nizak stepen negativnih. Kod gotovo
svih ispitanika usmerenost natemje je izrazenija nego usmerenost na rezultat.
Posmatrano preko profila ciljne usmerenosti, gotpetovina sportista iz uzorka je u
visokom stepenu usmerena na oba cilge(ie sportskih vestina i postizanje sportskih
rezultata). Sportisti opazaju da su i njihovi redjitu vetem stepenu usmereni néenje
nego na postizanje rezultata i da kreiraju motimagi klimu u kojoj dominira znij
ucenja i uzivanja. Rezultati nisu pokazali da postajlika u stepenu dozivljavanja
pozitivnih os€anja, oséanja zadovoljstva iz\denjem i stepenom iskoti@nosti
potencijala i os&nja subjektivne vitalnosti sportista u zavisnasti razlgitin profila
ciljne usmerenosti. Sportisti su uglavnom motivisdobro internalizovanom eksternom
motivacijom (integrisana-identifikovana regulacija) intrinicnom motivacijom za

bavljenje sportom. U visokom stepenu zadovoljavppirebe za kompetencijom i
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autonomijom i u visokom stepenu dozivljavaju d&sge vitalnosti kao efekat
ucestvovanja u sportu. Dobijeni rezultati ukazuju tnada zadovoljenje potreba za
kompetentno& i autonomijom predstavljaju bolje prediktore zatrinsiénu i
identifikovanu/integrisanu moticaciju (regulacijaor@@Sanja sa visokim stepenom
autonomije) nego za eksternu motivaciju (regulgjanasanja s niskim stepenom
autonomije). Takdée, ove dve potrebe su prediktori pozitivnih @sga, oséanja
zadovoljstva izvdenjem i stepenom iskofi@nosti potencijala i oganja subjektivhe

vitalnosti.

6.2.1.2. Karakteristike roditelja kao agenasa sk socijalizacije

Drugi zadatak u okviru prvog cilja istrazivanja igpitivanje stepena uklf@enosti,
motiva i ciljne usmerenosti roditelja u vezi sagpom aktivno8u njihove dece.

Hipotezama (H i H,) pretpostavljeno je da su u potpunim porodicardevioili oba
roditelja aktivno ukljgeni u sport mladih, kao i to da je stepen aktivkigudenosti oca
vedi nego stepen uklenosti majke. Na osnovu analize varijanse mozerkipuzéi da
su majke ¥=3,00,SD=0,75) i &¢evi (M=3,07,SD=0,69) u podjednakoj meri aktivho
ukljuceni u sportsku aktivnost mladik(1,165)=1,25n.z.. Ako posmatramo procenu
mladih sportista koja se odnosi na uk§unost roditelja u njihovu sportsku aktivnost,
vidimo da oni ukljgenost deva M=2,83, SD=0,88) procenjuju kao ve nego
uklju¢enost majki ¥1=2,46, SD=0,88), F(1,208)=31,84,p<0,01, #°=0,13. Kada pak
posmatramo odnos samoprocene roditelja i procergrade dece, vidimo da tevi,
F(1,177)=8,14p<0,01, #°=0,04, i majkeF(1,216)=108,57p<0,01,4°=0,34, smatraju
da su u véoj meri ukljueeni u sportske aktivnosti dece nego 5to to smasaguitisti.
Ukoliko stepen ukljgenosti roditelja posmatramo kao kategkwi varijablu s tri
kategorije: a) nisko uklgeni, b) umereno uklieni i c) aktivno uklj@eni, visoko

ukljuceni zapravo predstavljaju grupu aktivnho ukguaih roditelja (Tabela 34).
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Tabela 34.Prikaz stepena ukljtenosti roditelja u sport mladih u zavisnosti od gol

roditelja

Stepen ukljgenosti Majke Qeevi
roditelja N % N %
Nisko ukljuteni 7 3.1 4 1,8
Umereno ukljdeni 59 26,0 44 19,4
Aktivno ukljuceni 151 66,5 130 57,3
Nedostajdi podaci 10 4.4 49 21,6

Potvidena je hipoteza Hu kojoj je pretpostavljeno da su u potpunim pocadia ili
oba roditelja ili samo &vi uklju¢eni u sportsku aktivnost dece. Hipoteza kbjom se
pretpostavlja da je, prema samoproceni roditektiyaa ukljucenost ¢éeva u poréenju
sa aktivnom ukljgenog€u majki vea, nije potvdena. M@utim, zanimljivo je da mladi
sportisti smatraju da s€evi u véem stepenu nego majke ukiyju u njihovu sportsku

aktivnost.

U hipotezama Kl i Hj, pretpostavljeno je da postoji povezanost idmestepena
uklju¢enosti roditelja u sportsku aktivnost mladih sangdtrane i bavljenja roditelja
sportom u mladosti ili aktuelne ukfenosti roditelja u sport. Ukoliko aktivnuchiu
ukljucenost roditelja u sportsko-rekreativne aktivnogfimiSemo kaotesto bavljenje
rekreativnim aktivnostima naspram spotadig (povremenog i retkog) bavljenja,
vidimo da su majke koje su bile aktivno ukigne u sportsko-rekreativne aktivnosti u
vecem stepenu ukliene u sportske aktivnosti dedéd=<3,12, SD=0,66) u odnosu na
majke koje su se spor&dpb bavile sportom M=3,00, SD=0,75), F(1,215)=7,06,
p<0,01, #°=0,03. Zbog malog broja majki koje su aktuelno wiépe u sportsko-
rekreativne aktivnosti (n=20, 8,7%), ne moZzemo daedemo zaklgak o povezanosti
ove varijable sa njihovom ukkenofu u sportske aktivnosti dece. Ista tendencija se
uocava i kod @¢eva. Gevi koji su se ranije bavili sportsko-rekreativnaktivnostima u
nesto véem stepenu se ukluju u sportske aktivnosti svoje dedd<3,12,SD=0,61)
nego Sto tocine aevi koji se ranije nisu bavili sportsko-rekreatinmiaktivnostima
(M=2,87,SD=0,86), F(1,176)=4,19p<0,01,#°=0,02. Zbog malog brojateva koji su
aktuelno ukljgeni u sportsko-rekreativne aktivnosti (n=29, 16,3%@ mozemo da
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donesemo zakljtak o povezanosti ove varijable sa njihovom uldjpo$u u sportske
aktivnosti dece.

Prema tome, poSto se malo roditelja iz uzorka tremaktivno bavi sportom pa se ne
moze zakljdivati o povezanosti izniei aktivnog bavljenja sportom i ukljegnosti
roditelja u sportske aktivnosti dece, hipotezurtije bilo moguée proveriti. Sto se de
hipoteze H, iako postoji umerena povezanost ranijeg bavljespartom roditelja i
njihove ukljwenosti u sport dece, njen intenzitet nije stakstrelevantan zato Sto je

objasnjenost varijanse manja od 5%.

Hipotezama (i H;) pretpostavljeno je da se motivi majkideva za ukljdivanje dece
u sport razlikuju, kao i to da ne postoji razlikenotivima roditelja za bavljenje sportom
dece razliitog pola. Na osnovu primene analize varijanse @aopljena merenja uz
Bonferroni post-hoc test, mozemo zakijuda je kod majki najizrazeniji motiv razvoja,
zatim po izrazenosti slede motiv za druzenje, matvstimulaciju, a najslabiji motiv
predstavlja spoljasnja motivacija, Wilks iznosi 0,26,F(3,214)=198,65p<0,01. Isti
redosled motiva postoji i kodteva: najvazniji je motiv razvoja, a zatim slede maa
druzenje i motiv za stimulaciju, a poslednja pcentitetu je spoljaSnja motivacija,
Wilks A iznosi 0,53F(3,175)=51,68p<0,01.

Jedna od pretpostavki bila je da se motivacija magkeva za ukljdivanje mladih u
sport razlikuje (videti Tabelu 35).

Tabela 35Motivacija majki i @eva za destvovanje mladih u sportu

Motivavija Majke Ocevi
roditelja M SD M SD
Spoljasnji 337 0,78 338 0,78 0,00 1 393 0,99
Razvoj 442 045 439 043 1,81 1 393 0,18
Druzenje 4,14 0,69 3,99 0,69 3,81 1 393 0,05
Stimulacija 406 0,75 39 0,70 2,51 1 393 0,11

Na osnovu analize varijanse mozemo zakjula ne postoji statisiki znatajna razlika
u pogledu motiva za razvojem, motiva za stimulacigpoljaSnje motivacije iznade

majki i oceva. Razlika u pogledu motiva za druzenjem je nanigr statisttke
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znasajnosti pricemu je ovaj motiv izraZeniji za majke nego zmve (°=0,10), $to
upuwuje na potrebu daljeg ispitivanja ove dimenzije. d&movu ovih analiza mozemo

zakljwiti da je hipoteza H6 delimdino potvdena.

Na osnovu diskriminativne analize mozemo zakljuda ne postoji razlika u motivima
majki za uklj&ivanje u sport dece raziiog pola, Wilks A iznosi 0,97,
¥A(4,N=217)=5,70p=0,22 Takale, ne postoji razlika u motivimaseva za ukljdgivanje

u sport dece ragfitog pola, WilksA iznosi 0,97 3%(4,N=178)=6,23p=0,18.Na osnovu
dobijenih rezultata, moZzemo da zaklmo da je potwiena hipoteza H7, kojom se
pretpostavlja da ne postoji Zizgna razlika u motivima roditelja za ukéjranje u sport
dece raziiitog pola.

Hipotezama I i Hg pretpostavijeno je da suwevi u veéem stepenu nego majke
usmereni na cilj postizanja rezultata, a da su ejajkpordenju sa ¢evima, u véem
stepenu usmerene na ciljamja. Na osnovu analize varijanse mozemo zéikljda ne
postoji razlika u ciljnoj usmerenosti n&anje izméu majki M=4,35,SD=0,60) | @deva
(M=4,30,SD=0,61),F(1,393)=0,56 p=0,46. Isto tako mozemo zakijti da ne postoji
statistEki znatajna razlika u usmerenosti na rezultat izmenajki M=2,95,SD=0,84) i
oteva M=2,94, SD=0,93), F(1,393)=0,02,p=0,89. Primenom analize varijanse za
ponovljena merenja mozemo zakifu da je i kod roditelja (isto kao i kod sportista
usmerenost nacenje zna&ajno izrazenija od usmerenosti na rezultat, Wilkksznosi
0,29,F(1, 394)=968,23, p<0,01. Dakle, ni hipotezg i hipoteza K nisu potvdene.
Drugim re&ima, stepen u kom su roditelji usmereni n&nje i stepen u kom su
usmereni na rezultat u vezi sa sportskom aktiémnosladih ukazuju na to da oni znatno
viSe naglaSavaju razvoj i unagreanje kompetentnosti, ulaganje truda u sportsku
aktivnost i vaznost subjektivhog @s@ja uspeha nego postizanje takanskih rezultata

i demonstriranje kompetentnosti pred drugima. Daklaajke i @evi u znatno véem
stepenu naglasSavaju autoreferentne kriterijume aepu kompetentnosti, koji se
temelje na postignutom napretku deteta, nego norneatkoji se temelje na

demonstraciji kompetentnosti pred drugima.

Hipotezom H pretpostavljeno je da su motivi roditelja za bavke njihove dece

sportom znd&ajni prediktori ciljne usmerenosti roditelja (n&sunje i na rezultat) u vezi
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sa sportom njihove dece. Hipotezu smo proverili ebo¢danjem strukturnim

jedn&inama.

Kako se vidi na grafikonu 3, prediktori usmerenoséjki na @enje jesu motiv razvoja
(0,47) i motiv stimulacije (0,18). Ova dva motivahjaSnjavavaju 30% varijanse ove
cilijne usmerenosti. Motiv razvoja obuhvata razlegeane za razvoj sportskih vestina,
kompetentnosti i za razvoj timskog duha. Motiv stiatije se odnosi i na intringie
razloge (dozivljavanje uzldenja, oslobdanje od nagomilane energije) ali i na
ekstrinstke, tj. na ostvarivanje spoljasSnjeg ciljgestvovanjem u sportu (npr. odlazak
na putovanja). Zrejni prediktori usmerenosti na postizanje rezultstiaspoljasnja
motivacija (0,26) i stimulacija (0,22). Ukupna ofjgena varijjansa usmerenosti na
rezultat, na osnovu kombinacije ova dva prediktorapsi 16%. Spoljasnji motivi
majki, koji obuhvataju sticanje popularnosti, stsunagrada i priznanja i stimulaciju
(kombinacija intrinsinih i ekstrinsénih razloga) preddiaju njihovu ciljnu usmerenost
na rezultat.

Motiv za druzenjem nije z@ajan prediktor ni usmerenosti n&mje ni usmerenosti na
rezultat.

S obzirom na procenat objaSnjene varijanse cilgmarenosti, mozemo zakijti da
motivi majki za bavljenje njihove dece sportom tedljaju bolje prediktore njihove

ciline usmerenosti naenje nego njihove ciljne usmerenosti na rezultat.

Usmerenost
na ucenje

0,29

Motiv razvoja &* ? 0,30
o8

0,39

0,42
/o
o
¥

Stimulacija 0.16

Usmerenost
na rezultat

Spoljasnja i
motivacija @

Grafikon 3. Analiza putanje: motivi majki zacestvovanje mladih u sportu kao

prediktori ciljne usmerenosti majki

113



Kako se vidi na grafikonu 4, motiv razvoja (0,38)gstavlja znéajan prediktor
njihovog usmerenosticeva na denje u vezi sa sportskom aktividasnjinove dece.
Ovaj motiv objasnjava 15% varijanse takve ciljnenagenosti. Drugim k@ma, motiv
oceva koji obuhvata razloge za podsticanjeckng razvoja, razvoja kompetentnosti,
sticanja i usavrSavanja sportskih veStina, piEvusmerenost ¢eva na tenje.
Spoljasnja motivacija (0,45) preda usmerenost na rezultat, sa objaSnjenom
varijansom od 21%. Spoljasnji motivteva, koji obuhvataju razloge vezane za sticanje
popularnosti, statusa, nagrada i priznanja, pdadwijihovu usmerenost na postizanje
rezultata. Imajéi u vidu procenat objasnjene varijanse, suprotngonkod majki,
motivi za Wwestvovanje u sportu su bolji prediktori usmerenosi rezultat nego

usmerenosti nadenje u vezi sa sportskom aktivisadnladih.

0,15

. . Usmerenost
Motiv razvoja 0.38 > - 4—@
na ucenje

0,38

021

Spoljasnja 0,45 Usmerenost
stimulacija na rezultat < (:)

4

Grafikon 4. Analiza putanje: motivi deva za destvovanje mladih u sportu kao

prediktori ciljne usmerenosticeva

Na osnovu ovih rezultata, mozemo zaéifjuda je deliméno potvdena hipoteza &l po
kojoj motivi roditelja za gestvovanje mladih u sportu predstavljaju prediktaibove

ciljne usmerenosti u vezi sa sportskom aktivoodece.

Sumira&emo oshovne rezultate koji pripadaju drugom zadatkakviru prvog cilja
istraZzivanja. Prema samoproceni majkicewa, oni se u podjednakom stepenu aktivno
ukljucuju u sportsku aktivnost dece. Oko 60% roditeljapjecenilo da se aktivno
ukljucuje, Sto predstavlja visok stepen ukBnosti. Prema proceni sportista, stepen
ukljucenosti @eva je véi nego stepen ukliienosti majki. | majke i &vi pretezno su
intrinsi¢cno motivisani za &estvovanje dece u sportu. Redosled motiva prenpeerste
izrazenosti kod oba roditelja je isti: najvaznig jazvojni motiv, zatim druzenje i

stimulacija a poslednja po intenzitetu je spoljadnptivacija. Kod majki je u podenju
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sa @evima u znatno @m stepenu izrazen motiv druzenja. Motivacija it za
ucestvovanje u sportu za decu raittig pola se ne razlikuje. Oba roditelja su u zoatn
vecem stepenu orijentisana néenje i zadatak nego na postigauNe postoji razlika u
cilinoj orijentaciji izmeiu majki i aeva. Kod majki, motivi razvoja i stimulacije
predstavljaju zn&jne prediktore ciljne usmerenosti majki ngenje, dok su spoljasnja
motivacija i stimulacija znsjni prediktori njihove ciljne usmerenosti na reatil Kod
oceva, motiv razvoja je prediktor usmerenosti ri@nje, a spoljasSnja motivacija je

prediktor usmerenosti na postizanje rezultata.

6.2.2. Rezultati drugog cilja istrazivanja — delaya roditelja kao agenasa sportske

socijalizacije mladih

Drugi cilj istrazivanja — specifikovanje doprinofektora i mehanizama kojima roditelji
deluju kao agensi sportske socijlaizacije mladihoperacionalizovan je preko tri

zadatka.

Prvi zadatakje formulisan iz konteksta AGT, a odnosi se natilgnje zn&aja ciljne
usmerenosti roditelja i motivacione klime koju okreiraju za ciljnu usmrenenost
sportista. Naime, prema AGT socijalna sredina, @nskaknutosti odi@enih ciljeva i
kriterjuma za procenu postigéa, utce na ciljnu usmrenost kao dispozicionu
karakteristiku (Duda & Ntoumans, 2005). U vezi sano zadatkom istrazivanja,
postavljene su dve hipoteze;(H Hi1).

Hipotezom H, pretpostavlja se da postoji aga povezanost izrda ciljne
usmerenosti mladih (usmrenosti ngnje i usmerenosti na rezultat) i ciljne usmerdanost
roditelja u vezi sa sportskim aktivnostima njihalexe. Konkretno, pretpostavili smo da
postoji veza izméu usmerenosti mladih naenje ili rezultat i samoprocene majki i
oceva za iste konstrukte. Kako kantka korelacija ova dva skupa varijabli izdoe
prvih kanonékih dimenzija nije statistki znatajna, Wilk's A iznosi 0,96,,2(8)=6,22,
p=0,62, moZzemo zakl{iti da ne postoji povezanost izcheovih skupova varijabli. Na

osnovu prikazanih pokazatelja mozemo da z&kio da Hipoteza ki nije potvidena.

Hipotezom H; pretpostavlja se da su dimenzije opazene motinaciklima koju

kreiraju roditelji (&enje/uzivanje za klimu usmerenu n&enje, briga i postizanje
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uspeha bez napora za klimu usmerenu na rezultgt)pbediktori ciljne usmerenosti
sportista od opazene (od strane njihove dece)ecigmerenosti roditelja. Na osnovu
kanontke korelacione analize, préemu jedan skup varijabli predstavlja ciljnu
usmerenost sportista (usmerenost ganje, usmerenost na rezultat), a drugi skup
opazenu motivacionu klima koju kreiraju roditelinozemo zakljtiti da ne postoji
povezanost ova dva skupa varijabli. Drugindimea, opazena motivaciona klima koju
kreiraju roditelji nije statistiki znatajan prediktor ciljne usmerenosti sportista, WilkK's
iznosi 0,94,,%(8)=11,98,p=0,45. Isto tako, na osnovu kande korelacione analize,
izmedu skupa varijabli ciljne usmerenosti sportista ugk varijabli opazene ciljne
usmerenosti roditelja ne postoji statiktiznatajna povezanost, Wilk’a\ iznosi 0,98,
+*(8)=3,48,p=0,90. Na osnovu ovoga moZemo da zakijio da nijedan skup varijabli,
makar na naSem uzorku, ne preivistatisitki znatajno ciljnu usmerenost mladih.

Dakle, hipoteza I nije potvdena.

Drugi zadatakformulisan je iz konteksta SDT, a odnosi se natiisnje zn&aja

percepcije odnosa sa roditeljima za zadovoljenj@wasih psihékih potreba.

Hipotezama Hl, i His pretpostavljeno je da opazen stepen autonomijejudenosti
majke | oca predstavljaju ztmne prediktore zadovoljenja potreba mladih za
autonomijom i kompetentné3. Budui da su se dve dimenzije opazanja odnosa sa
roditeljima — konstrukti ukljgenosti i autonomije — na nasem uzorku spojili, ove
hipoteze smo proverili preko jedne prediktorskdjahle za majku i jedne prediktorske

varijable koja je nazvana podrzaveguautonomija.

Korelacija izméu opaZzenog stepena podrzaajiutonomije majke i oca je umerena,
r(N=209)=0,37, p<0,01. Na osnovu multiple linearmegresije, pri cemu je
podrZzavajda autonomija prediktor, a IPLOC kriterijumska vabla, mozemo da
zakljwimo da je opazeni stepen podrzavajautonomije majke nije zéajan prediktor
zadovoljenja potrebe mladih za autonomijgr0,06,t(206)=0,87 nz. Opazeni stepen
podrzavajde autonomije oca jeste zZiagan prediktor zadovoljenja potrebe za
autonomijom mladih u sportuy$=0,17, t(206)=2,34 p<0,05. Ipak, opazen stepen
podrzavanja autonomije od strane oca objasSnjava de varijanse zadovoljenja
potrebe za autonomijom u sporff=0,04,F(1,208)=8,53p<0,01. Isti obrazac odnosa
javlja se i kada razmotrimo povezanost podrzaiajautonomije od strane roditelja i
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zadovoljenja potrebe mladih za kompetentmo®Na osnovu multiple linearne regresije
mozemo da zaklgtimo da opazeni stepen podrsSke autonomije od staragi ne
predvida zn&ajno zadovoljenje potrebe mladih za kompetencijospartu, f=.-0,02,
t(206)=0,23 nz. Opazeni stepen ¢eve podrSke autonomiji ztaan je prediktor
zadovoljenja potrebe mladih za kompetencijom u tsp@=0,23,1(206)=3,17 p<0,01.

Pri tome, opazen stepertewe podrzavajite autonomije objaSnjava 5% varijanse
zadovoljenja potrebe za kompetenihg3¥=0,05,F(1,208)=11,13p<0,01.

Mozemo zakljditi da su H4 i His delimicno potvdene. Pri tom, postoji statigkii
zn&ajna povezanost podrzavégu autonomije od strane oca i zadovoljenja potreba
mladih za autonomijom i kompetentdadu sportu, ali ta povezanost malog intenziteta.

Tredi zadatak u okviru drugog cilja istrazivan@dnosi se na testiranje pretpostavke o
adekvatnosti integracije koncepata iz AGT i SDT pedfikaciji doprinosa faktora
vezanih za roditelje i mehanizama njihovog delosam efekte sportske socijalizacije
mladih.

U okviru ovog zadatka, postavljene su hipoteze;,(Hz1, Hoo, Haz, Hos, Hos), u kojima
su pretpostavljeni simultani (direktni i indirekfrmdnosi izméu varijabli.

Iz tabela u odelijku 6.2. vidimo da su prése vrednosti varijabli u modelima
(usmerenost sportista n&amje odnosno na rezultat, intritka motivacija mladih za
bavljenje sportom, stepen u kom je zadovoljena gbair za kompetentn@s i
autonomijom u sportu) visoke. Veliki procenat igpika s visokim skorovima ukazuje
na veoma mali stepen variranja iatnespitanika u pogledu ispitanih varijabli. Pored
toga, povezanost izrde vetine varijabli je niskog stepena (Tabela 36). Jeathnslova
za primenu strukturnog modeliranja je postojanfesph korelacija izméu varijabli, Sto
je joS$ izraZzenije kod testiranja modela koji ukiju ispitivanje medijacije (Steiger,
1990; Browne, Cudeck, 1993; Hu, Bentler, 1995).

Dobijanje male varijabilnosti ispitivanih karaktstika (suprotno &kivanjima) moze
da bude razlog za niske korelacije iztuerarijabli, pa samim tim i za odsustvo efekata
medijacije. Nedobijanje kao i nepostojanje povestinizmeiu koncepata teorija
mozemo objasniti i na ovaj &ia.
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Tabela 36Korelacija izmeu varijabli

Varijable 1

2

Vrste motivacije
1. Amotivacija -
2. Eksterna regulacija
3. Introjektovana

. 0,15*
regulacija
4. |dentifikovana/
. : . -0.29™
integrisana regulacija

5. Intrinzicna "
- -043

motivacija

Osnovne potrebe

035"

-0,39"

6. Kompetentnost
7. IPLOC
Ciljna usmerenost
8.Usmerenost na
0,06
rezultat
9. Usmerenost na
) 0,09
ucenje
Opazena motivaciona
klima
10. Briga — oba
o 0,11
roditelja
11. Uspeh bez napora—
o -0,22
oba roditelja
12. Kenje/uzivanje - N
o -0,04
oba roditelja
Opazanje odnosa sa
roditeljima
13. Podrzavajta

autonomija roditelja

-0,17*

-0,03

0,46
0,35

Fk

0,32

-0,08

-0,07

*k

0,21

0,11

-0,01

-0,08

0,07
0,08

-0,00

013

0,09

0,10

0,07

0,08

0,35
0,42

-0,08

-0,08

0,02

0,03

0,44

Kk

@5

Kk
)

k2.3

0,49

-0,09

-0,06

-0,93

0,07

0,45

*k

0,28

0,60° -

-0,04 -0,03

-0,04 0,01

-0,06  -0,05
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Tabela 36Korelacija izméu varijabli - nastavak

Varijable 8 9 10 11 12 13

Vrste motivacije

1. Amotivacija

2. Eksterna regulacija

3. Introjektovana regulacija

4. ldentifikovana/

integrisana regulacija

5. Intrinzicna motivacija

Osnovne potrebe

6. Kompetentnost

7. IPLOC

Ciljna usmerenost

8.Usmerenost na rezultat -

9. Usmerenost natanje 0,11 -
Opazena motivaciona klima

10. Briga — oba roditelja 0,03 0,15 -
11. Uspeh bez napora

oba roditelja 005 004 024 -
12. KXenje/uzivanje

oba roditelja -0,03 -0,08 -0,09 0,02 -
Opazanje odnosa sa

roditeljima

13. PodrZavajta autonomija "

o -0,06 -0,05 -0,18" -0,06 042" -
roditelja

** korelacije su znaajne na nivou 0,01

* korelacije su zn&jne na nivou 0,05

Opsti parametari modela —statistika slaganja —dalsugeriSu na zaklak da podaci
nisu adekvatni za testiranje modela (tabela, prilgg Pored toga, standarizovani
koeficijenti putanja pokazuju da nisu sve varijabié prepostavljeni odnosi iznde

varijabli i grupa varijabli u modelima z&ajni, odnosno, egzogene i medijatotske
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varijable uglavnom (ukoliko su koeficijenti putargaaajni) objasnjavaju veoma mali
procenat varijanse endogenih varijabli. U ciljucahja detaljnijeg uvida, prikagamo

dobijene rezultate.

Hipotezom Hy je pretpostavljeno da opazen stepen u kome rpditeizaju podrsku
autonomiji mladih preko zadovoljavanja potreba Kpanpetentno& i IPLOC) deluje
na motivaciju duz kontinuuma samoregulacije ponasan

Svi indeksi slaganja (apsolutni indekgf; CMIN/df, RMESA indeksi prirastaCFl,
NFI) pokazuju da su odstupanja empirijskin podatakammdiela velika, tj. da nisu
prihvatljiva (tabela, prilog 1). Pretpostavljeni ded ne objasSnjava dobro relacije
izmedu grupa varijabli Sto se moze videti na grafikonuKonkretno, koeficijenti
putanja izméu egzogene varijable (podrzavéguautonomije) i medijatorskih varijabli
(kompetentnosti i IPLOC) nisu z&gni. Introjektovana regulacija (endogena varijabla
nije zna&ajno dereminisana ni jednom medijatorskom varijablkompetentnosti i
IPLOC). Na identifikovanu-integrisanu regulacijudet IPLOC (0,32), na intringnu
motivaciju uttu kompetentnost (0,18) i IPLOC (0,34). Na eksteregulaciju utte

kompetentnost (0,26). Ostali (diretni i indirektat)caji nisu znaajni.

0,01

Kompetentnost

0,07

Eksterna
regulacija

0,01

Introjektovana
regulacija

Podrzavajuca

autonomija 075 0,02 . 0,12

Identifikovana/
integrisana

regulacija
0,18

Intrinzi¢na
motivacija

IPLOC

5 & & o

Grafikon 5:Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezortf 17

'8 Na putanjama su prikazani standardizovani koefitijputanje. Boldirani koeficijetni putanje ozeai
sa * zn&ajni su na nivou 0,05, a ozfemni sa ** zna&ajni su na nivou<0,01. Iznad svake endogene
varijable prikazana je proporcija objaSnjene vasg (koeficijent determinacije). Ove oznakeebi
identiéne i na ostalim grafkim prikazima.
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Hipotezom H; pretpostavljeno je da opazen stepen u kom rodpeljzaju podrsku

autonomiji, klima postizanja uspeha bez naporaim&lbrige determiniSu eksternu i

introjektovanu regulaciju. Takie je pretpostavljeno da opazen stepen podrske

autonomiji od strane roditelja i klimacenja/uzivanja determiniSu identifikovanu-

integrisanu regulaciju i intin&mu motivaciju.

Svi indeksi slaganja (apsolutni indek;g?; CMIN/df, RMESA indeksi prirastaCFl,
NFI) pokazuju da su odstupanja empirijskin podatakammdiela velika, tj. da nisu

prihvatljiva (tabela, prilog 1). Kao Sto se vidi gaafikonu 6, véina pretpostavljenih

veza izmdu grupe egzogenih i grupe endogenih variabli nigxajna. Opazanje

podrzavajde autonomije i klima brige u predlozenom modelwres&ajne varijable

za objasSnjavanje varijanse egzogenih varijbli

(veatija  duz

kontinuuma

samoregulacije ponaSanja). Ni jedna od predloZzesghogenih varijabli ne ui

zn&ajno na introjektovanu regulaciju. Samo tri pretpokene veze izm#u varijabli su

zn&ajne (grafikon 6): eksternu regulaciju odinge klima brige (0,19), identifikovanu-

integrisanu odréduje klima wenja/uzivanja (0,43). Klimadenja/ uzivanja odaije i

intrinsi¢cnu motivaciju (0,42).

0,41

0,05

Podrzavajuca
autonomija

Eksterna
regulacija

0,03

Postizanje
uspeha bez
napora

Introjektovana
regulacija

0,21

Briga

Identifikovana/
integrisana
regulacija

0.23

Ucenje/uzivanje

Intrinzi¢na
motivacija

b 6 & &

Grafikon 6.Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezom 21
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Hipotezom H, pretpostavljeno je da motivaciona klima koju krpiraoditelji (briga,
postizanje uspeha bez naporacamje/uzivanje) direktno i preko opazenog stepena u
kome roditelji podrzavaju autonomiju &li na stepen zadovoljavanja osnovnih potreba
(kompetentnost i IPLOC).

Svi indeksi slaganja (apsolutni indek;g?; CMIN/df, RMESA indeksi prirastaCFl,
NFI) pokazuju da su odstupanja empirijskin podatakammdiela velika, tj. da nisu
prihvatljiva (tabela, prilog 1). Kao Sto se vidi gaafikonu 7, véina pretpostavljenih
veza izmdu varijabli nije zndajna. Naime, kilma ¢enja/uzivanja determiniSe opazen
stepen podrzavaje autonomije od strane roditelja (0,41), i direktdeterminiSe
kompetentnost (0,31) i IPLOC (0,33). Uticaj ostale egzogene varijable (briga i
postizanje uspeha bez napora) nije caj@n ni za opaZen stepen podrzag@ju
autonomije, niti za kompetentnost i IPLOC. Podriaéea autonomija ne determiniSe

zna&ajno ni kompetentnost ni IPLOC.

0,10
0,31%*
g =2 oum 3 Kompetentnost
Ucenje/uzivanjel 0,47+
2]
0)333-* ,QQ
0.06 0,19

? Podrzavajuca
-0,13 — > Ju 4—‘6’
Briga autonomija

5 &
ol QQ\ 0,12
Postizan] o
ostizanje
uspeha bez 5 IPLOC
napora 0.0

Grafikon 7.Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezom 22
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Hipotezom Hg3 pretpostavljeno je da klimacenja i uzivanja direktno i indirektno,
preko podrzavajte autonomije, uée na ciljnu usmerenost nédanje, a da klima brige i
klima postizanja uspeha bez napora direktno i @kdito, preko podrzavaje
autonomije, utiu na ciljnu usmerenost na rezultat.

Neki indeksi slaganja pokazuju da su odstupanjairgekih podataka od modela
prihvatljiva ¢, CMIN/df, CFl, RMESA)dok prema nekim indeksim&lEl) odstupanja
nisu prihvatljiva (tabela, prilog 1). Metim, statistika slaganja ne daje informaciju o
intenzitetu odnosa iznde varijabli u modelu, kao ni o tome da li su sviode modela
prihvatljivi. Moguce je dobiti prihvatljive indekse slaganja u sitjiakada je véina
egzogenih varijabli u veoma malom stepenu povezsamaendogenim varijablama
(Garson, 2012). Kao Sto se vidi iz grafikona 8, sam jedan koeficijent putanje

zn&ajan: klima denja i uzivanja (0,40) egzogena je varijabla kogtetminiSe

0,01

podrzavajdu autonomiju.

-0,08 —> Usmerenpst
Ucenje/uzivanje @ na ucenje
a4 %40 019
= Postizanje -
uspeha bez -0,04 Podrzavajuca
napora autonomija
Briga ! 0.01

20,01 Usmerenost
na rezultat

Grafikon 8.Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezom 23
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Hipotezom Hy, pretpostavljeno je da klimaenja/uzivanja direkno i preko podzavegu
autonomije roditelja ute na usmerenost n&anje kao cilj aktivnosti. Pretpostavljeno
je da ciljna usmerenost na&anje direktno utie na kompetentnost i NRLOC, koje
dalje determiniSu identifikovanu/integrisanu regijlai intrinsicnu motivaciju.

Svi indeksi slaganja (apsolutni indekﬁ; CMIN/df, RMESA i indeksi prirasta: CFl,
NFI) pokazuju da su odstupanja empirijskin podatalamodela velika, tj. da nisu
prihvatljiva (tabela, prilog 1).

Kao Sto se moze videti iz grafikona 9¢we veza izméu grupa varijabli nije zr@jna.

U pretpostavlienom modelu jedno motivaciona kliméenja/uzivanja (0,41) kao
egzogena varijabla @& na podrzavajiu autonomiju. Ove dve varijable opisuju
opaZene karakteristike roditelja od strane spartispoljava se delovanje IPLOC na
intrinsicnu  motivaciju (0,19). Takie, kompetentnost determiniSe identifikovanu
/inegrisanu regulaciju (0,34) intrinsicnu motivacju (0,40).Ostali efekti (direktni i

indirektni) nisu statistki znatajni, te je model neodrziv.

0,01

Ucenje/uZivanje —HO 08 Usme SHORL
na uéenje

()
0,00 0,14

Identifikovana/

integrisana

g Kompetentnost
Ny regulacija
0,18 0,00 0,20
Podrzavajuca Intrinzi¢na
autonomija IPLOC ‘ ’ motivacija

Grafikon 9.Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezom 24
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Hipotezom Hs pretpostavljeno je da opazena klima postizanjeehspoez napora i
klima brige koju iniciraju roditelji direktno | pk® podrzavajée autonomije roditelja
utice na cilj usmeren na postizanje rezultata. Predpgsho je da ciljna usmerenost na
rezultat utte na kompetentnost i na IPLOC, koje direktno deit@ifu eksternu i
introjektovanu regulaciju.

Svi indeksi slaganja (apsolutni indek;g?; CMIN/df, RMESA indeksi prirastaCFl,
NFI), pokazuju da su odstupanja empirijskih podatakanadiela velika, tj. da nisu
prihvatlja (tabela, prilog 1). Kao Sto se moze tiidegrafikona 10, véna veza izméu
grupa varijabli nije zn&jna. Samo dva koeficijenta putanje sucapaa. Opzena klima
brige (egzogena varijabla) direktno negativnéeuha podrzavaju autonomiju (-0,17),
koja je medijatorska varijabla. Ove dve varijabledstavljaju opazene karakteristike
roditelja. Potreba za kompetentas direktno pozitivno utie na razvoj eksterne
regulacije (0,26), Sto su varijable koje opisujekéé koji se javljaju kod mladih tokom
sportske socijalizacije. Ostali efekti (diektnndirektni) nisu statistki znaajni.

Postizanje
uspeha bez Briga 0.01
napora Eksterna

? OO]W regulacija
? y Kompetentnost
0,01

Usmerenost
na rezultat

~
S
P

S

(o3l
IPLOC
“
& 0,01

Podrzava]}}ca Introjektovana
autonomija @

regulacija

Grafikon 10.Analiza putanje: model pretpostavljen hipotezom 25
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Zbog malog stepena variranja izidoeispitanika i niskog stepen korelacija iztae
varijabli, smatramo da na osnovu prikazane stkéisslaganja i koeficijenata putanja
koji su dobijeni u ovom istrazivanju ne mozemo paklati o (ne)moganostima
integracije koncepata iz dve teorije u specifikguadoprinosa faktora i mehanizama
delovanja roditelja kao agenasa sportske soci@jeamladih. Kako bismo bolje

razumeli dobijene rezultate, pristupili smo fokusggnim intervjuima.

6.2.3. Rezultati tréeg cilja istrazivanja — sadrzaj funkcionalne uklfienosti roditelja

u sportsku aktivnost mladih

Tredi cilj istrazivanja je odréivanje sadrzaja funkcionalne uldgnosti roditelja u sport
mladih. On podrazumeva odreanje pozitivnih efekata koje mladi mogu da osévar
tokom ukljugenosti u sport. Sumiéamo osnovne rezultate koji u ovom istrazivanju
opisuju pozitivne efekte ukliignosti mladih u sport:

e Sportisti iz naSeg uzorka su u nagm stepenu intriného motivisani, Sto
ukazuje na to da oni dozivljavaju zadovoljstvo i daivaju u sportskim
aktivnostima nezavisno od ostvarivanja spoljascijieva (pobeda i nagrada).

* Najveli broj sportista iz uzorka je visoko usmeren na cbj@e orijentacije.
Gotovi svi sportisti su u ¥em stepenu usmereni néeanje i zadatak, dok je
manje od 5% u \@m stepenu uemereno na rezultat.

* Prosé€na vrednost zadovoljstva iz#enjem i stepenom u kom koriste svoje
potencijale je visoka. Ako se stepen zadovoljsteanpatra kao kateggka
varijabla, vidi se da je viSe od 60% sportista wner zadovoljno svojim
izvodenjem i stepenom u kome koristi svoje potencijaléa je viSe od ttene
(cak 36%) izrazito zadovoljno, dok samo 2% nije zadiow. Ispitani sportisti u
znatno véem stepenu dozivljavajpozitivha nego negativna asmja u sportu.
Skoro 99% sportista dozivljava umeren intenziterifpenih ose€anja, a oko
79% uglavnom ne dozivljava negativna.

« ViSe od dve tréine sportista smatra da u sportu dozivljava izcans€anje
vitalnosti, a manje od jedne &ire smatra da ovo o&mje dozivljava u

umerenom intenzitetu.
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Iz navedenih rezultata moze seitiada su gotovo svi sportisti iz uzork&astvovanjem

u sportu ostvarili pozitivne efekte. Smatramo dang ovom mestu prigodno da
postavimo neka pitanja koja keiki osvetljavaju dobijene rezultate. Prvo, da li kovia
rezultati mogu biti proizvod karakteristika uzorispitanika? Ako imamo u vidu da su
ispitanici koji su uklj¢eni u uzorak heterogeni u smislu da su oba polaste od 15
do 18 godina, treniraju i individualne i ekipne gpwe u okviru Sest raziitih sportskih
grana i dostigli su razlite nivoe takmiarske uspesnosti, odgovor je negativan. Drugo
pitanje koje moZe da se postavi je da li su dobijerultati posledica davanja socijalno
pozeljnih odgovora. Da bi se umanjio stepen u kepitanici daju socijalno pozeljne
odgovore, ispitivanje je bilo anonimno. Ispitansti popunjavali upitnike individualno
ili u malim grupama, u odgovarajm fizickim i socijalnim uslovima, samo uz
prisustvo ispitivéa, bez prisustva roditelja i trenera. Dakle, i ma se moZe negativno
odgovoriti. Kada je reo psihometrijskim karakteristikama primenjenihtrosnenata, iz
ranije prilozenih rezultata mozemo videti da prijeee skale imaju raspon od

zadovoljavajdeg (skale sa malim brojem stavki) do visokog nigoazdanosti.

Na osnovu navedenog razmatranja mozemo da iznegertpostavku da su gotovo svi
mladi uzrasta od 15 do 18 godina koji se bave taarskim sportom ostvarili pozitivhe
efekte. PoSto u uzorku nema sportista koji ne ogpwapozitivne efekte, analizom
dobijenih rezultata ne moze da se dobiti odgovapitemje Statini sadrzaj funkcionalne
ukljucenosti roditelja u sport mladih.

U cilju daljeg razumevanja i interpretacije dobiferpodataka, sprovedena je druga,

kvalitativna faza istrazivanja.

6.3. Osnovni rezultati kvalitativnog dela istraZzivja

Osnovni ciljevi kvalitativne faze istrazivanja sazumevanje, interpretacija i validacija
rezultata koji ukazuju na to da su mladi ostvapitizitivhe efekte tokom bavljenja
sportom. Ulj¢ena su i pitanja o toku prirodne selekcije, odnosapusStanju sporta i
definisanju sadrzaja funkcionalne ukignosti roditelja u sport mladih. U ovoj fazi
sprovedeni su fokus-grupni intervjui sa sportistima roditeljima i dubinski

polustukturirani intervjui s trenerima. lako prvoim nije planirano da treneri budu
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uklju¢eni u istrazivanje, prevagnula je svest ocapanjihove ekspertske uloge u sportu
mladih.

Na osnovu pitanja koja su postavljena sportistiroditeljima i trenerima razvile su se
diskusije iz kojih su ekstrahovane osnovne teméoKka se stekao potpuniji uvid u tok
diskusija, u okviru svake teme su navedeni nekiigidnih odgovora ispitanika. Dakle,
teme predstavljaju integraciju opazaja, razmis§artyrdnji i shvatanja nastalih na
osnovu svih odgovora dobijeninh u r&#im fokus-intervjuima sa sportistima i
roditeljima i dubinskim intervjuima sa trenerimadg@dvori ispitanika predstavljaju

citate izgovorenih tvrdnji koji su neznatno moddikani radi ostvarivanja ¥eg stepena

¢itljivosti. U osnovi opredeljivanja za navedenimaprikazivanja dobijenih podataka je
to Sto se pokazalo da za mnogo tema postoji relativisok stepen podudarnosti
odgovora unutar i izn@l grupa sportista i roditelja i intervjua sa tremer. Neke teme

su direktno inicirane postavljenim pitanjima, a @eg&u tokom diskusije spontano

iskrsle; toce u daljem prikazu biti nazt@no.

Prikaz dobijenih kvalitativnih podataka i njihovanadiza izloZeni su integralno, a

strukturirani prema ciljevima.

6.3.1. Interpretacija i validacija kvantitativnih pdataka

Jedan od ciljeva sprodenja kvalitativne faze istrazivanja jeste da severoda li
dobijeni kvantitativni podaci (visoki skorovi na jpdinim skalama, koji ukazuju na to
da su gotovo svi ispitanici ostvarili pozitivhe ke westvovanjem u sportu)
odslikavaju realno stanje ili je na njih uticalovdaje socijalno poZeljnih odgovora ili
primenjenog postupka. Da bi se smanijila pristrasnpganja koja su postaviljena
sportistima, roditeljima i trenerima usmerena su davanje iskustvenih odgovora,
odnosno na opisivanje ponasSanja u ddném situacijama. U skladu s podacima
dobijenim u kvantitativnom delu istrazivanja, izéage je podelieno u nekoliko
kategorija: ciljna usmerenost, motivacija, osnopuwrebe, osganja zadovoljstva i

vitalnosti.
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Kategorija 1: Ciljna usmerenostU jedanom od segmenata intervjua naglasak je
stavljen na opisivanje i diskusiju o ciljevima kogportisti obéno postavljaju i na
opisivanju situacija u kojima se i oni ¢hb oséaju najuspesnijim kada ostvare te
cilieve. Tokom diskusije spontano su se izdvojike teme: a) Jedna je koncentrisana na
cilieve vezane za trening, tj. proces u kom spibrti&e, napreduju i usavrSavaju se. U
okviru ove teme centralno mesto je zauzela dis&usigngaju i n&inima dostizanja
cilieva na treningu; b) Druga kkna tema tie se ostvarivanja takgarskih ciljeva. U
okviru ove teme spontano se diferencirala tema zbhi¢creom zna&aju takméarskih

ciljeva meifu sportistima koji su na razite n&ine uklju¢eni u sportsku aktivnost.

a) Trenazni ciljevi OpSteuzevsi, sportisti dele misljenje datjening cilj po sehi
Specifiéno, brojni komentari sportista direktno ukazujutoada oni za svaki trening
postavljaju niz ciljeva koje nastoje da ostvarei m, oni jasno istiu vaznost
ostvarivanja tih ciljeva za dalje napredovanje awrSavanje. Jedan sportista je na
sledéi natin sazeo svoje midljenjgMeni je trening cilj. Sto teZe treniram, vige
dostiéi neki visi nivo, ali meni to nije teSko. dastartu kréem, ulazim i znam to da
prevazifem...” 1z komentara ovog sportiste, a to je samo jedarkamkteristtnih
komentara iznetih tokom diskusije, direktno mozesdau@i visok stepen usmerenosti
na ostvarivanje trenaznih ciljeva. Pored toga, dama réenica implicira procenu
napretka i nivoa kompetentnosti pdeajem sa sopstvenim prethodnim ideajem.
Drugi sportista je sledan komentarom ukazao na to da tokom treninga phataiz
cilieva: ,Postoje ciljevi maleni i postoje ogromni ciljevKod mene je trening podeljen
na tri dela, taj srednji deo je od 20 malih delo&.sad, da najbrze istim svaki
interval i kazem uaauuu...JoS nekoliko sportista je dalo &le komentare, koji
ukazuju na to da oni nastoje da unaprede svojeienje postavljanjem i ostvarivanjem
niza ciljeva na treningu.

Dalja diskusija se strukturirala oko isticanja &mga postavljanjateskih trenaznih
cilleva, odnosno zraja istrajnosti u radu na treninzima, visokog stepe&laganja
napora, nastojanja sportista da na treninzima pmug maksimum. Sportisti su
relativno dugo raspravljali o ovoj temi. Bez sumsgmoze r& da sportisti, bez obzira
na uzrast, takndarski nivo i sportsku granu, dele misljenje da jeganje napora na
treningu zn&ajno za lEno usavrSavanje i napredovanje, te da se u situadpjoj

postignu ciljeve os@ju uspesnim. lako oslikavaju raZte perspektive posmatranja,
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komentari sportista konvergiraju ka ¢slim zakljuicima. Sledéa izjava jednog
sportiste, predstavlja jedan od karaktetigti primera o kojima su sportisti diskutovali:
»1rening nije nesto Sto nais, nego gulis koZu, crnac postajes svaki dan. ifgemora
da bude tezak. Svako ko se bavi sportom i korefera nesto, ide na neka takfanja,
on daje svoj maksimum. Sad svako kad daje svojimaiks njemu je tesko.”

ukazuje na ekstremni stepen ulaganja napora nanguenjednog profesionalnog
sportiste:,...sreca je kad vidim da jedva izlazim iz vode, da samramadDva, tri puta
sam bukvalno imao trening na kom se ispéam, i onda se vratim i nastavim. Postoji i
neko zadovoljstvo....".

Diskusija se razvila i oko ztaja ucenja vestinaokom treninga. Sportisti ekspliciraju
da je @enje novih vestina, sa fokusom na&nbj aktivnosti, samo po sebi uspeh, koji
podrzavaju roditelji i treneri,Mislim da je glavni deo da nafim poteze na terenu...
zato Sto moram da ndim prvo nesto i to je uspeh, i onaj ko tezéierau mora da ulozi
u sebe, a tu dolaze i roditelji, treneri, ne mozes da uradis sam.”

Slicno procenama sportista, roditelji smatraju da méhdeca daju prioritetéenju i
usavrSavanju nad postizanjem rezultata, Sto poanjna funkciju daljeg napredovanja i
poveanja lkne kompetentnosti. llustrativan je komentar jedoog:,Tu je bas neka
unutrasnja motivacija njena. Njoj nije vazno mnafgose takmi, daleko je vaznije da
odrefeni korak odigra savrSeno dobro i da postigne onajo fizicke kondicije,
razgibanosti i elemenata koji su obavezni da bi Imdglje da rade.” Otac drugog
sportiste je eksplicirao da za njegovog sina polmedeakméenju nije na prvom mestu:
. ...Karatetrener je bio izuzetno fokusiran na takemje. Sinu se to nije dopalo zato
Sto je bio prenaglasen imperativ pobede po svaku,cesam je odustao od toga. Onda
je preSao na aikido, gde je smekako opustenije i to se njemu svidelda su mladi
sportisti u nasoj sredini u fem stepenu usmereni ndenje i usavrSavanje nego na
postizanje rezultata u skladu je sa procenama tsgitera. Tako je na primer, jedan
trener izjavio:,Sada radim s kategorijom koSarkaSa od 15 do 18ig@dVe‘ina njih
ima Zelju da napreduje, da se usavrSava, jedan indl@j interesuje samo takienje, a
najmanji deo je tu da bude sa drustvom, da ubigng, ali to su jedan-dvojicaPored
toga, treneri smatraju da je ovakva usmerenostljpazeto ilustruje sleda reenica

jednog trenera;l treba tako da bude. Stalno treba imati ha umurdaraju neprestano
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da se usavrSavaju, da dodaju neke nove elemeni® dedsamim tim dovesti do
poboljSanja i do rezultata. Svi treba da budu ussneprema denju i usavrSavanju, a

postignue ¢e da’i samo po sebi kad se slozZe sve kockice".

Nakon Sto su sportisti i roditelji izneli svoja fhja, diskusija je preusmerena na
identifikovanje faktora koji su u osnovi opisaneijartisanosti sportista. Sportisti
smatraju da na treningge&e i lakSe mogu da pruze svoj maksimum nego na
takmicenju iz dva razloga.

Prvi razlog jecinjenica da ima mnogo viSe treninga nego talemja. Opisan stav moze
se videti kroz sled® retenicu: ,LakSe se pokazuje maksimum na treningu. Treninga
¢e$ imati 300, a takmenje jedno. Ako ja na treningu pokazem zalagarke,@kazem
da sam ’'radnik’, ono Sto mi trener da odraditi 100-120%, dai i viSe od maksimuma

I napraviti uspeh na treningu.”

Drugi razlog jeste to Sto sportisti smatraju da gmeiSe mogu da kontroliSu ishode
tokom treninga nego tokom také¥enja:,Zato Sto ne mora da z@ada ¢emo mi pruZziti
sve od sebe na takiBnju i dace biti onako kako treba. Na treningu, opet, mi se
trudimo pa jece&’i taj uspeh na treningu nego na trci i trening gartelj uspeha.Pored
toga, nekoliko sportista je iznelo stav da je zalgg na treningu ziajan faktor
postizanja maksimuma tokom taki@nja, Sto se moze videti iz slédae&enice jednog
sportiste;,Mi kada znamo da smo dobro uradili trening i dasmadovoljni time, onda
¢e morati da bude dobro i na takienju.”

U fokus-intervjuima s roditeljima pojavile su seedperspektive posmatranja. Prva je
sklonost roditelja da aktivho pods8iirazvoj usmerenosti na&enje i usavrsavanjeA)i
ono Sto je vazno uvek da im naglasim jeste’gntbg individualnog postignia od
treninga do treninga, od takd@nja do takmienja. Dakle ne kao neku opStu kategoriju,
nego da si sada bolji nego proslog mesecBruga perspektiva se odnosi na to da
roditelji smatraju da treneri iniciraju opStu Klinoukojoj je jasno istaknuto da zalaganje
na treningu dovodi do boljeg tak¥arskog izvdenja. Jedna majka je iznela svoje
zapazanje koje je saglasno s misljenjem sportj&tai su radom na treningu ipak tako
uslovljeni da im se objasSnjava da taj i taj korakvddi do gola, do koSa. Dakle, oni se
uslovljavaju da ako savladaju ne znam Sta, tehnilktiku, to dovodi do rezultata.ty

razgovoru o faktorima koji su z&ani za ciljnu usmerenost sportista treneri su se
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fokusirali na opisivanje @a na koje nastoje da sportisti trening i zalagang
treningu postave kao prioritet u odnosu na posjgzegrultata. Tako je na primer, jedan
trener izjavio sled&: A ja u stvari njih ne primoravam, ne gusim ih, s@vljam im
rezultat kao prioritet, rezultat dolazi sam po sebeédnostavno, ne asgu nikakav
pritisak sa moje strane.Drugi trener je direktno ukazao na to da on pddstakvu
usmerenost kod sportistalg, ih usmeravam da na svakom treningu dobiju polv&th)
da savladaju optek®nje, da malo po malo napreduju, &e na kraju dovesti do
rezultata...pre svega moraju da pobede sebe da @Edbldruge.”

b) Razleit znacaj takmicarskih rezultata Mada i sportisti i roditelji i treneri dele
misljenje da je ostvarivanje tak#arskih rezultata zajno, oni su ukazali na to da
postizanje takntarskih rezultata ima razit znataj, u zavisnosti od na ukljutenosti

u sport. Naime, nekoliko sportista je diskutovalmalici izmeiu amaterskog bavljenja
sportom s jedne strane, i profesionalnog, odnostnunskog sporta, sa druge. U
profesionalnom i vrhunskom sportu, koji predstaviggnovnu radnu delatnost,
ostvarivanje takndiarskih rezultata ima ¥eznataj nego u amaterskom sportu. Tako je
na primer jedan sportista istakao skaeMislim da imaju dve strane: prvi motiv je
ljubav prema sportu i jednim delom vazno {estvovati, dok sa druge strane vrhunski
sport i ljudi koji zZele da ¢estvuju u vrhunskom sportu da postignu neki vrhunsk
rezultat i da odu u neki klub o kome su mastalogetivota.” U nastavku diskusije
jedan sportista na sleflenatin je iskazao svoje miSljenje o dominantnom éaja
postizanja rezultata u profesionalnom spoglNa Zalost, danas je profesionalni sport
prosto vezan za posao. To je ono Sto sam ja pokusdo pre da kazem sa onim vazno
je weestvovati. Uglavnom ljudi koji se bave profesiomalsportom i zZive od toga.”
Mozemo zakljditi da sportisti diferenciraju dve vrste ciljevaj&mastoje da dostignu.
Jednoj pripadaju trenazni ciljevi, koji su pre sxe@zvoj IlEnog napredovanja idne
kompetentnosti. Drugoj pripadaju takiarski ciljevi, ¢iji zna¢aj varira u zavisnosti od

natina ukljucenosti u sportsku aktivnost.

Kategorija 2: Motivacija. U okviru ovog segmenta od sportista se trazilo g&w
svoju motivaciju za bavljenje sportom i primere ikoslikavaju kvalitet njihove
motivacije. Jedna od najistaknutijih karakteristig@e diskusije jeste ukazivanje na
promenu kvaliteta motivacije u vremenu. Osnovnaatgeste razvoj i transformacija

motivacije od spoljasnjih podsticaja do unutraSpgrebe za bavljenjem sportom.
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Generalno, velika \@na sportista nhavodi da je pela da se bavi sportom podstaknuta
razlicitim spoljasnjim razlozima. Neki su navodili zdrgvkao razlog ukljgivanja. Na
primer, jedna sportiskinja je rekla da nije onabizda da se bavi sportom, &vsu
roditelji tako odlIuili zbog zdravstvenih razlogaJa nisam mogla da biram. Meni su
roditelji zbog skolioze rekli da moramlpak, kod najvéeg broja sportista dominirao je
motiv za druzenjem s vrSnjacima koji je kasnijergaséao u bavljenje sportom kao
samostalnim motivom. Svi sportisti smatraju da seresnenom ovi spoljasnji razlozi
prerasli u unutrasnje. Tako, na primer, jedan adtsta je rekao slede:,Ja kada sam
krenuo, krenuo sam zbog druzenja najviSe... Sada spgrt glavna aktivnost koja mi
se svakog dana deSava i kao ispunjenje ne&ihhliciljleva. Nemam neke ciljeve, ono
kao zasad da postanem burZuj, da imam dobra kel@a.s8 svodi na plivanjeZnaiaj
zadovoljstva, uzivanja i ljubavi prema sportskofiakosti kao dominantom motivu za
dalje treniranje potduju sledée rei jednog sportiste;,U pocetku je razlog bio
druzenje... Sada mi je to svakodnevica; kada nerienitaj dan je bez veze i uzima mi
dva sata vremena i umara me,detina ostale funkcije. | dalje mi je zabavno, i dalj
uzivam, radujem se i imam strasnu ljubav prema tome

Da je sportska aktivnost s vremenom postala ak$itvRoja se izvodi iz ljubavi i radi
uzivanja, vidi se iz prethodnih primera, a na fodive&em stepenu ukazuje sl€étdepis
jednog sportiste;Poenta je to da je prvo bila obaveza i u jednomnmeotu sam
ukapirao da je to ljubav prema sportu ... neSto gaaio s tatom i on mi je rekao:
nemoj da ideS na trening, treba da mi pomogne%nestkako da ne idem na trening i
suze u ama i eksplozije i burne emocije i tad sam ukapidgou stvari ne mogu bez
sporta.” Na slican zakljwak navode i komentari jednog sportiste iz kojilvgk da za
njega w@estvovanje u sportu predstavlja izraz unutrasnjeepe i da sada ima centralno
mesto u sistemu njihovih vrednostNa treningu sam imao problema sa srcem. Kada
sam proSao silne kontrole, nisu nasli apsolutnatanis niko mi nije zabranio da
treniram. Da mi neko kaze da ne smem da treniramnislim da bih nastavio da
treniram, makar i da rizikujem ...imam strah... ne zrkako bih se izborio s tim, zato
Sto ne bih mogao samo da prestanem tako da treriram

S obzirom na osnovnu temu diskusije koja se raavitkviru ovog segmenta, moze se

uociti da sportisti jasno diferenciraju motivaciju m&ljucivanje u sport i motivaciju za
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bavljenje sportom koja se razvila kasnije, a kejpierasla u zadovoljstvo i unutrasnju

potrebu.

Kategorija 3: Zadovoljstvo uloZzenim naporom i pruzanjem maksimuma. Pitanja o
ose&anju zadovoljstva bila su usmerena na opisivanjgsija u kojima sportisti tokom
izvodenja sportske aktivnosti asgu zadovoljstvo. Osnovna tema, oko koje postoji
opSta saglasnost sportista jeste da ontajgezadovoljstvo kada daju svoj maksimum,
kada ostvare dobro izdenje, bilo na treninzima, bilo na takfanjima. Meiutim,
vedina sportista stavlja naglasak na to da o¢ege (nekoliko njih je izjavilo i
svakodnevno) dozivljavaju zadovoljstvo tokom trema¥ procesa:,Svakodnevno,
dobar trening i dobro prolazno vremefi kao Sto je rekla jedna sportistkinja:
»...Svakodnevno posle treninga onaj trenutak kadanésg iscrpljena i umorna. To me
onako neki rezultat rada..."Svoje misljenje obrazlaZtinjenicom da su treninzie&i
nego takmienja, te da izwenje na treningu u ¥em stepenu zavisi od njih samih.
Mnogi komentari su bili usmereni na to da onic¢e&je oséaju zadovoljstvo kada
naporno treniraju;Mene isto usréi kada radim neki tezak trening kada znam da sam
dobro radila.” Jedan sportista je p&ihio dugim komentarom opisao i posebno naglasio
da oséa zadovoljstvo kada pruzi izitenje koje prevazilazi éekivanja:,Kad posle
cetiristotog skoka uradim joS$ jedan, kad se na |lamikoju neko ne ide nogom, stigne
rukom i zavrSi lgima u ripstolu, kada ostavim sebe na terenu i pagékmice sleS
trening Znai ako uspem da ostvarim sebe kompletno na terepsihicki i fizicki, i
duSom i telom..."

Takmicarske situacije koje sportisti navode vezane spasdizanje uspeha. Meatim,

na osnovu odgovora sportista moze sé&tuda oni takméarski uspeh definiSu preko
dva donekle odvojena kriterijuma. Prvi kriterijum glavanje sopstvenog maksimuma,
zalaganja i truda na taksenju nezavisno od krajnjeg rezultata, ili pobedakd na
primer, jedan odbojkas navodi slédesituaciju:,Kada dode neka ekipa koja nas, Sto bi
se reklo, obriSe, zato Sto je bolja a mi smo ledm@gm@li, ja sam zadovoljan i kazem
'skidam kapu’. Ali ako izgubimo od ekipe koja nijelja od nas, a mi nismo pruZili
svoju dobru igru, to je veliko raZaranje.” Slicne primere navode sportisti koji se bave
individualnim sportom. Jedan atkdr je rekao:,Trenutak kada ostvarim cilj, kada
utréim u cilj, znam da je gotovo i znam da samceir to da za bolje nemam

moguwnosti...“, dok je drugi sportista sleéieprimer: ,Kada sam plivao prvi put
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plivacki maraton... nisam uopSte bio svestan da sam atida cilja. Taj os&aj
nekako... kad das taj maksimum, uspeh se préavall' Drugi kriterijjum se zasniva na
ostvarenoj pobedi. \Wna sportista je navela da pobeda predstavij@aaa faktor
ose&anja zadovoljstva, ali uz napomenu da im je uderta uzrastu pobeda ziila viSe
nego sada. Miutim, zanimljivo je to da je nekoliko sportista &a jasnu opasku da
pobeda po sebi jeste zagna: ,Naravno, svi vole da pobede, ja volim da pobedim,
ose’am se lep§ ali da nije neophodan uslov dsmja zadovoljstva: Svakako, tebi je
vazno da tiestvujesS, a ne mora zdita da ¢e$ pobediti, al¢eS bit zadovoljaf.Na ovaj
komentar jedna sportistkinja se nadovezala gledeMozes biti zadovoljan zato Sto si
uvideo koliko treba da se trudis, da bi postigaputeate.”

Postoji saglasnost izide trenera da \@ni mladih pruza zadovoljstvo vesamo
ucestvovanje u sportuCim dolaze mora da su zadovoljni. Kad neko dolazi u
kontinuitetu zn& da oséa zadovoljstvo; ne bi dolazio u tu sredinu i neséitime bavio
da ne oséa zadovoljstvo.

Treneri opisuju stine situacije u kojima opazaju da sportisti dage zadovoljstvo. U
prvom redu navode da éiea sportista og@ zadovoljstvo nakon napornog treniranja i
kada savladaju neko optéemje za koje su mislili da nije mo¢gt ,E sada, svaki
trening ima neki cilj... Ima raalitih likova, neke su zadovoljne kada se na tomirigan
oznoje kao lude, kada se skroz istroSe, a nekinm&® prijati“, kao i kada uvide da je
istrajnost u zalaganju na treninzima dovela do kiapeJednostavno os&ju
zadovoljstvo kroz rezultat; oni znaju da je Kwla treninga koji su odradili dovela do
rezultata. Bitan je kvantitet da bi se doSlo doute#ta.” Takade, treneri dele misljenje
sa sportistima da pobeda jesteéapaa, ali da je za oéanje zadovoljstva mozda jos
zna&ajnije dobro takniarsko izvdaenje:,Vecina zadovoljstvo oga posle pobede kada

se ostvaruju dobri rezultati, ali i kada ne pobediegraju dobro®.

Jedan od trenera, ukazao je na to da postojecitadipovi zadovoljstva posle
takmicenja 1 posle treninga:Mislim da zadovoljstvo na také@nju moze da bude
spoljasnje i unutrasnje. UnutraSnje je kada su zadjai onim Sto su uradili a ne
pobede. Spoljasnje je kada pobede. A Sto ceetteninga, zadovoljstvo se vezuje za
sadrzaj i za opter@nje. Oni su nezadovoljni ukoliko optézaje nije bilo dovoljno bar

da odrzi prethodne sposobnosti ili ukoliko je Ipleveliko:
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Ukratko, sportisti navode da d@sgu zadovoljstvo kada postignu uspeh i tokom trgain
I tokom takméenja. Pri tom, zadovoljstvo na treninzima@ke nego na takmdenjima.

Kategorija 4: Osetanje subjektivhe vitalnosti — tokom wWestvovanja i nakon
najboljeg moguéeg izvalenja. Slicno kao i kada je te o oséanju zadovoljstva,
sportisti opisuju da osanje da poseduju psitkiu i fizicku energiju, da optimalno
funkcioniSu, da ispoljavaju svoje potencijale tokamortske aktivnosti dozivljavaju
izvodenjem sportske aktivnosti kada postignu svoj maksimNa osnovu brojnosti i
prirode komentara sportista, kao i na osnovu takkudije, moze se @di da sportisti
¢e&e dozivljavaju takva oganja na treningu nego na takmmju. Tako, na primer,
sledé€a re&enica jednog sportiste ukazuje na to da on opisadg@nja povezuje vise sa
samom sportskom aktivnas nego sa pobedom na takemju:,Ja se bolje oséam kad
se bavim ném; kada teim, lepo se ogam. To je i najvazniji razlog. Uspeh jeste
vazan, upravo mi je taj o&a tokom igre mnogo nekako vazniji od same pobede.”
Nekoliko sportista je iznelo komentar da je spatsktivnost znéajna za realizovanje
potencijala koje poseduju, na Sta ukazujii jednog sportiste;Ako ne treniram, jedan,
dva dana preskim, loSe se ogam, viSak energije nemam gde da ispoljimakaie,
sportisti su istakli da oni ova svoja ¢agja dozivljavaju kada ostvare postigakojim
prevazilaze &ekivanja:,Kada uradim nesto dobro Sto je na crti mojih ma@gasti, Sto
nisam mislio da je moge a ostvario sam u tom trenutku\Na navedeni komentar jedan
sportista se nadovezao komentarom da neposredram megkog ostvarenja u koje je
ulozio veliki trud, ne os& umor:,Mi u trenutku kada se ogamo sréno i zadovoljno,
posle nekog ostvarenja nasSeg, necaggo umor i ja se ogam umorno i posle treninga
I posle utakmice ali u trenutku kada se @s® zadovoljno i si@o, u tom trenutku ne
ose’‘am umor.“Jedan od trenera ukazao je na to dg&age vitalnosti prestavlja efekat
trenaznog procesa, i to kada je trening dobro arogan i pred takndenje: ,Ukoliko je
dobro napravljen trening i ud takmicenja kada se smaniji, rastereti trening, u jednom
trenutku gomilamo opteéenje kada sportisti idu u sved&eamor. Onda se rastereti
trening, i onda nastane skok. Tada sav prethoddirezultira kumulativnim trenaznim
efektom koji se oga kao pucanje od energije i priliva snage, a ispe§ se na

tehnicko-taktickom, ali i na psihosocijalnom nivou.”
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Kategorija 5: Potreba za kompetentn@s i autonomijom. Pitanja u okviru ovog
segmenta bila su usmerena na opisivanje iskustdistp u situacijama u kojima oni
ose&aju da se efikasno stewvaju za zadacima koji za njih predstavljaju pulita se
dobro pokazu, da postignu dobro iZenje, kada osaju da su samostalno izabrali da
ucestvuju u sportu, da sami pokuesvoje aktivnosti i njima upravljaju. Prva temg&o
se izdvojila i o kojoj su imali Sta da kazu skoko sportisti, odnosi se na to da se oni
ose&aju kompetentna@ak i nakon ostvarivanja najmanjeg uspeha, biloreairtizima
bilo na takméenjima. Jedan karakteri&in komentar ilustruje &enje veéine sportista:
,~Ja se posle svakog uspeha, krenuvsi od malog devaton loptu, da osvojim servis,
zna’i bilo Sta Sto uradim dobro, oéam super méno, superiorno.“Pored toga, sportisti
su viSe puta naglasili da su samostalno izabratret@raju odréeni sport, kao i to da
njihovo bavljenje sportom predstavlja njiho¥ni izbor; kao Sto je jedna sportiskinja
rekla: ,ipak sve zavisi od nas samih“. Diskusijauggavnom sastojala od natenja
situacija ,,na terenu*, u kojima sportisti @ésgu da upravljaju svojim aktivnostima. Tako
je jedan sportista naveo sléd@rimer: ,...0secaj slobode, mé i kontrole kad nesto
radim, u ovom skaju kada igram odbojku; kad dohvatim neku loptuecamn da sve
zavisi od mene i odam se slobodno kao da letimlédan sportista je istakao da,ja
ose‘aj koji ima na terenu dok igra mnogo vazniji od pdb."

Druga tema u okviru ovog segmenta, koja je sponiskrsla tokom diskusije, odnosi se
na to da su sportisti skloni da pronalazé&mala ispolje i potvrde svoju kompetentnost i
autonomiju. Nekoliko sportista je naglasilo da bitaju da destvuju u situacijama u
kojima postoji mogeénost da ispolje kompetentnostla, sam destvovala u planinskoj
trci iako znam da imam 10 kilograma viska, ali s@ingodine za redomdestvovala da
dokazem sebi da moguiak sam osvojila tr@& mesto."Kada je poéinjala da igra u
super ligi, jedna od sportiskinja se éska potcenjeno, zato Sto joj trener nije pruzao
priliku da se dovoljno iskaze, posto je nije domoljuvodio u igru. Méutim, ona je
odlwila da pronde situacije u kojimae se oseati kompetentnom, i da pred sebe
postavi nove izazoveSebi sam rekla: j@u trenirati, radicu neku svoju kondiciju, de
dozvoliti da stagniram u tom deldisam dozvolila da mi trener nametne neki svoj stav

i sebi sam olakSavala.
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6.3.2. NapusStanje sporta

Postoji opSta saglasnost izéoe trenera koji treniraju mlade u okviru raih
sportskih grana o tome da mladi sportisticabi i nafe&e prestaju da se bave sportom
tokom dva prelazna perioda. U zavisnosti od spnd, period je izméu jedanaeste i
cetrnaeste godine, Sto odgovara prelasku iz spbort&tola u takniarski sport. Drugi
period, u kom se odvija najostrija selekcija, jesteaj na prelasku iz juniorske u
seniorsku kategoriju, Sto se obo deSava, u zavisnosti od sportske grane, posle
osamnaeste godine. Navedenu tendenciju jedan trermisao na sleden&in: ,Do
trinaestecetrnaeste godine ja njih drzim u jednom ozbiljno@ezbiljnom treningu...
zato Sto prerana specijalizacija istroSi dete i omadvanaestoj-trinestoj godini samo
ode. Posle‘etrnaeste godine oni prave rezultat, oni su potpsvesni: u tom su sportu i
nema nazad. Njih viSe ne moZe da pokoleba ni $kalavojka ni izlasci. Oni su sedve
tacho usmerili.” Slican je komentar drugog trenera, koji je ukazao ndataeki mladi u
periodu okocetrnaeste godine napustaju odbojku zboghveahteva u Skoli: To je
negde odcetrnaste godine pa nadalje. Neko ko krene u sredkplu isto napusti
odbojku zato Sto mu uz Skolu to postane velika edmlV

MiSljenja sportista i trenera o kagim razlozima za napustanje sporta u ovom periodu
su saglasna. Oni navode da sportesgp napustaju oni sportisti koji zahteve z&ine
stepenom posvenosti opazaju kao odricanje na koje nisu sprededan atletar je
naveo sled@ primer iz svog sporta: ,8¢ina prestaje zato Sto nije spremna da ustane
ujutru kad je napolju sneg'dok je drugi izjavio slede: ,Ozbiljnije bavljenje sportom
zahteva odricanje, a na to odricanje mnogi nisu ggremni i smatrali su da nesto
propustaju. Pa na primer izlaske i to Sto je aktieelvaznije je da odu na nekidendan

a ne na takmaenje.” Na isti zakljwak upuyuje i sledéi primer koji je izneo jedan
sportista:,,Jedan moj drug je drzao juniorski rekord u plivanj nije mu se radilo.
Jednog dana je doSao i rekao dada prekine i prekinuo je.Slican komentar je izneo

I jedan trener;Kad pocinju odricanja da bi neko uspeoSlede&i ucestali razlog koji
sportisti i treneri izdvajaju povezan je prethodninpromena interesovanja i razvoj
novih interesovanja,Sport trazi neku redovnost. Ako svaki dan idetetneaing, teSko
svaki dan moZete da gledate neku serijuSI€de&i primer jasno ukazuje na promenu

interesovanja u smeru sveéeg zngaja neformalnog druzenja sa vrSnjacinidoja
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najbolja drugarica je u tréoj godini gimnazije prestala s treninzima. Ja sam
razgovarala sa njom, pitala Sta je razlog poStdjka jako uspesSna. Smilp joj se da
svaki izlazak propusta, da njeno drustvo ide nap@ranje a ona je na treninzima,
mnogo toga je propustila.Svi treneri su naveli slabljenje interesovanja i raavoyih
interesovanja kao jedan od kinih razloga, a to je najdetaljnije obrazlozio jediamer:
»Mislim da slabi interesovanje, mnogo se brzo #acebook, Setnje sa drugarima...
zasto bi radili na sebi kada mogu da Setaju pokrdga ne rade niSta, da hvataju zjala;
mogu da budu u kontaktu sa dominantnom grupom ju krala budu u toku tih
deSavanja, a u stvari niSta ne rade&Zato su i tako male starije selekcije.”

U osnovi joS jednog destalog razloga napuStanja sporta su neostvaré&sidavanja.
Tako, na primer, jedna sportiskinja navodi da jegranutku kada je postigla najie
sportski uspeh, u periodu kada je preSla u supar i ekipu u kojoj su saigtiae bile
desetak godina starije, razmiSljala o napusStanjutap,To je bilo u tom trenutku kada
sam dostigla svoj naj¢euspeh, kada sam pimjala da igram u super ligi ali ogala
sam se potcenjeno. Ni jednog trenutka trener nijevdljavao da se iskazemo dovoljno
niti nas je uvodio u igru...U tom trenutku ja sanslita da mogu mnogo vise da dam.”
Slican komentar dalo je nekoliko trenera. Pored togasw naglasili da se tada odvija i
prirodan proces selekcije, odnosno da neki spopeskvalitetu ne mogu da zadovolje
potrebe kluba. Jedan trener je naglasio da spaféisie samostalno odée da napuste
sport: ,Kada vide da su malo po strani, onda sami sebmieiSu, niko drugi ih ne
eliminiSe. U sportu bi trebala da postoji neka agr&konkurencija i motiv da se nastavi
sa treniranjem da bi se poboljsali kvaliteti, darseli viSe na nekoj taktici, na tehnici,
na fizickoj pripremi, ali jednostavno je lakSe odustati.”

Diskusija je zatim pitanjima usmerena na ident¥i&oje mogudih faktora vezanih za
roditelje, a koji mogu da doprinesu odluci mladih wapuste sport. Sportisti i treneri
smatraju da tome mogu da doprinesu svi oni falkoyi ¢cine sadrzaj nefunkcionalnog
angazovanja roditelja. Naime, postoji saglasnossud&éo nezainteresovanost koja vodi
tome da roditelji ne podrze svoje dete u trenudiada mu je potrebna podrska, pritisak
za postizanje uspeha kao i preuzimanjecsitu uloga trenera. Zanimljiv je slede
sazeti komentar jednog sportisti&ad, na to utéu i roditelji koju guraju previse ili ne

guraju dovoljno.”
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lako su saglasni da roditelji svojim daom angazovanja mogu da doprinesu njihovoj
odluci da napuste sport, ipak sportisti smatraju davom pitanju samostalno donose
odluku:,,...upravo zato mislim da je pored svih tih spoljaBnjticaja na kraju na nama
da odlwimo. Roditelji i pozitivno i negativho mogu dadutj ali opet na nama ostaje da
odlucimo.” Drugi sportista je izneo skn stav,Na kraju sve zavisi od nas: ja sam isto
imao problema s trenerom, nisam odustao ali sammgaro klub. Opet je ostalo na

meni..."

6.3.3. Sadrzaj angazovanja roditelja u sportu miadi

Vecina sportista, svi roditelji i svi treneri smatragia su roditelji znéajne osobe za
sportsku aktivnost mladih. Ta#e, oni su saglasni da roditelji mogu da se angadaju
natine koji doprinose postizanju pozitivnih ishoda &opladi mogu da ostvare kroz
sport (funkcionalno angazovanje), ali i n&ina kojima ne doprinose iiak umanjuju
takve moguanosti (nefunkcionalno angazovanje). Postavljenanpdt su bila usmerena
na opisivanje konkretnih primera iz kojih se vidk& n&ini angaZzovanja roditelja tako
efekti njihovog angazovanja na ishode mladih u tspdddgovori sportista, roditelja i
trenera ukazuju na relativno visok stepen saglasnogogledu sadrzaja kogini
funkcionalno angazovanje roditelja sportista. Ukoatvetina komentara je otkrila da
roditelji koji se funkcionalno angazuju, pruzajudpegku, motiviSu, podsiu razvoj
samostalnosti, jasno diferenciraju roditeljske oehérskih uloga. Jedan od spontano
nastalih predmeta rasprave, koji se strukturir&oro diskusije sa sportistima, odnosi se
na to da, ukoliko roditelji nisu uklfieni u sport na rign koji je u skladu s potrebama i
ocekivanjima mladih, onda dhe snage i resursi sportiste postaju ddjui mogu da
imaju kompenzantornu ulogu. Tokom diskusije s mgdmha spontano su se
diferencirale joS dve teme. Prva, da roditelji svapgazovanje vide i kroz formulisanje
alternativnih gledista razitih dogaiaja, preko kojih deluju na opazanje, misljenje a
samim tim i na emocionalni odnos mladih u ddm@m situacijama. Druga, roditelji
smatraju da imaju otvoren stav prema funkcionakregdnosti sporta. Kada je &
nefunkcionalnom angazovanju roditelja, izdvojile swe sledée dve

karakteristike:nezainteresovanost roditelja i pr@anje uloge trenera.
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Kategorija 1: Sadrzaj funkcionalnog angazovanja rodgkelja u sportu mladih

Pruzanje podrske. Svi sportisti su saglasni u tome da su dobili ¥sng nespecitino
sportsku podrSku roditelja, u smislu obediBanja neophodnih uslova za bavljenje
sportom. Ona obuhvata: phnje klupske ¢lanarine, kupovinu sportske opreme,
finansiranje priprema, a na milen uzrastima i organizaciju odiétenja dece na treninge
I takmicenja. Pored toga, njihovi roditelji nisu postavljplepreke niti su postavljali
uslove za bavljenje sportom. Kada j& pespeciféno sportskoj podrsci roditelja, ona u
prvom redu podrazumeva osetljivost roditelia za @omalne potrebe deteta i
ispunjavanje tih potreba. Na osnovu komentara spaytmoze da se zakfuda je za
njih podrska roditelja zrkajna u teSkim situacijamé&aédda je tesSko i naporng“kada
misle da neku situaciju ne mogu da prestazikada izgube na takt@nju, kada se
povrede i kada razmiSljaju o prestanku bavljenjartgpn. Isto tako, sportisti st i
zn&aj podrske roditelja kada ostvare uspeh. Karakitémis je sledéa re&enica jednog
sportiste koji je sazeo z&& | emocionalne i prakthe podrske roditeljg,Oni su tu da
mi pomognu kada mi je loSe i da se vesele kada tapp, oni nisu ljubomorni i uvele
da mi wine neku uslugu.“Saoséanje, razumevanje, pruZzanje utehe, davanje saveta
sportisti navode kao n#se a i najefikasnije e na koje ih roditelji podrzavaju.
Centralna tema tokom diskusije sa roditeljima seosda na to da su oni oduvek
nastojali da pruze podrsku deci, na Sta ukazupestereti jedne majke;Meni je vazno
da je u svemu podrzim Sto séetsporta. Veoma mi je bitno da ona zna da sam,ja tu
svakom smislu za njuPored toga, jedan otac je naglasio da opaza kak@govom
detetu, i sada kada je starije, potrebna njegowvdrSga: ,JoS uvek im zna da
popricamo, joS uvek im zdada c¢uju savet i misljenje."Roditelji naglasavaju da oni
podrZzavaju decu, ali da nisu skloni da ih prezagii llustrativan je slede komentar
jednog roditelja;,Kada su neuspesi u pitanju, ne moraju da budu pgorato je moja
metoda — mozda bas nije ispravna, pustim ih prvi da lizu rane pa onda sutradan

dalje, ajde..."

U intervjuima s trenerima moZe secitbda oni roditelje sportista opaZzaju kao zajae
izvore podrSke, a smatraju da roditelji koji na ladgan nain podrZzavaju svoje dete
treba da: podrzavaju dete u tome Sto radi, dovoze dete,astgu se za to Sto radi,
posle takmienja da pruze veliku, veliku podrsku i da sve tawal deluje.”
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Kada je ré o n&inima na koje roditelji pruzaju podrsku, sportiséivode da je vazno ne
samo fiztko prisustvo vé i dostupnost i moginost da razgovaraju s roditeljima kada
osete potrebu za podrSkom. Tokom diskusije, ne&rtsi su izjavili da su roditelji
prisustvovali i da joS uvek prisustvuju takmnjima. Jedna sportiskinja je izjavila
slede€e: ,Moji roditelji su bili na svakoj utakmiciak i kada su znali da de igrati.
Igrala sam sa devojkama koje su po deset godingestad mene...“Drugi sportisti su
ukazali na to da iako roditelji nisu prisustvoviakmi¢enjima, oni to nisu oseali kao
nedostatak zato Sto su roditelji dostupni u tremackada os&ju potrebu za njihovom
podrskom:,Moiji roditelji tako de nisu dolazili na moja taki@@nja zbog toga Sto se nisu
zadrzavali u gradu u kom sam ja trenirala, ali jssam oséala nedostatak njihove
podrske, znala sam da su uvek uz meNea.taj komentar, druga sportiskinja je dodala:
.Medutim, onaj trenutak kada dozivimo poraz ili izgubir taj trenutak je, bar meni,
najtezi i ja u tom trenutku znam da jedino rodéetpogu da pozovem i da im se
isplacem. U tom smislu oni su moja najagpodrska.“Komentari roditelja su bili stni
komentarima sportista kad jecre n&inu na koji podrzavaju svoju decu. Veoma je
informativan komentar oca koji je rekao sléele,Potrudio sam se da logisiki deo
svedem na najmanju mafgumeru, sada je to deo njihovih aktivnosti. Nargvoastoji
finansijski deo, koji ne moze da se prebaci na.dbteko mi je vaznije da posle
svakog treninga ili nekog take@nja i pre i posle razgovaramo... da li brine da‘d

nesto odigrati ili ne i Sta sada sve tu treba ddira

Motivisanje. Sled€a centralna uloga roditelja kojudiea sportista opaza kao ziagnu
ogleda se u motivisanju mladih da se bave spor8pecifino, sportisti smatraju da se
zn&aj motivisanja od strane roditella ogleda na t@min nivoima. Prvi se tie
motivisanja da se uklfie u sport. Véina sportista je izjavila da su se oni ukljuu
sport zato Sto su oba ili jedan roditelj tako @dizbog zdravlja:,Dali su mi pocetnu
motivaciju da krenem da se bavim sportom zato &t jzdravo, zato Sto tamo imam
drustvo, da mi ne bude prazan darili, su roditelji jednostavno voleli se dete bavi
sportom. ,,.. Tata je jedini koji je oduvek voleo da se bavimorgpn i svaki vikend nas
je vodio da posmatramo trkeDrugi aspekt se de uloge roditelja u motivisanju tokom
aktivnog bavljenja sportom. Tako je, na primerngdportiskinja rekla slede: ,,...oni

su tu da nam daju dodatnu motivaciju za dalje kiaalzu: svakaast, super, ti to mozes,

verovala sam u tebe.Interesantan je komentar sportiskinje koja je reddaroditelji
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imaju zn&ajnu ulogu u motivisanjéak i tokom igranja utakmice:U, trenutku kada
smo na terenu i kad vidim svoje roditelje na tramma, i oni gledaju svaki moj pokret —
u tom trenutku su naj¢eizvor energije. Trec¢i aspekt se tie motivisanja u trenutku
kada sportisti razmiSljaju o tome da napuste spdeni se cesto javljala Zelja da
odustanem preko zime kad treba svaki dan da trempa kiSi i po snegu do kolena...
kazem im da mi je teSko i da ne mogu viSe. Uvekiineke réi. Obicno kazu ono Sto je
Zza mene vazno, da treba da budem zdrava i da s® dsle'am u svojoj kozi.'Druga
sportiskinja se sledan komentarom ukljdila u diskusiju:,...ostala sam zbog podrske
roditelja i nekom svojom voljom.*”

Vecina roditelja, takde, vidi svoju ulogu u aktivnom podsticanju deceséaukljite u
sport i da istraju u bavljenju sportom. Wpdjive su sledée rei jedne majke, iz kojih
se vidi da je ona pruzila detetu méguost da upozna razite sportove, da se oproba u
njima i da sama izabere sport kojém se baviti: Yodila sam decu u prirodu i nastojala
da vidim Sta ih zanima i gde mogu da ih usmerinparts.“ Probali su sve sportove i
pronasli seSlican je smisao & oca koji poseduje dno iskustvo u bavljenju sportom:
~Ja sam izbegavao da usmeravam decu na aktivhaggé kam ja radio we sam

dopustao da sami otkriju i onda im pomagao u svemme.“

Postavljanje jasnih granica izmelu uloga roditelja i uloga trenera. | sportisti i
roditelji i treneri dele miSljenje da su treneri s@mo kljgne ve& i jedine osobe koje
treba da usmeravaju i podstisportski razvoj i napredovanje mladih. Zanimljjeoda
ova tema, u podenju sa ostalim, nije podstakla duze komentare m#tusobnu
diskusiju ni tokom intervjua sa sportistima ni takantervjua s roditeljima. Na osnovu
sadrzaja kao i r@na iznoSenja komentara, moze zakijluda su i sportisti i roditelji
svoje stavove izneli u formi tvrdnji koje se ne dde u pitanje. Iz sleda dva
komentara moze se ¢&ib jasna diferencijacija izm& emocionalne podrSke koju
pruzaju roditelji i strdne podrSke koju pruzaju trenerRqditelji su me podrzavali da
se bavim sportom zbog zdravog Zivota a trener nusnpeeravao ka uspehubdnosno:
.1rener je taj koji¢e da nas kritikuje iako smo dobri, a roditelji n&kas nama ogaju
najvise iako smo posledniak i viSe od trenera, naravnoSportisti su svoje stavove
obrazlozili pozivajidi se na strénjacku mat trenera, odnosno, na misljenje da roditelji u
poreienju s trenerima u MnNogo manjem stepenu posedajojemn razumevanje sporta.

Na slican tok i slénu prirodu diskusije s roditeljima ukazuje sléaeeenica jednog
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oca:,Ja se ne meSam u posao trenera, ali pun@amo. Najes'e o tome Sta je novo
ucila, da li se naljutila na trenera, ali se nikad@ meSam u rad trenera ..Treneri su,

na sléan n&in kao i sportisti i roditelji, ukazali na z&a razlikovanja uloga roditelja i
uloga trenera;NiSta ne bi trebalo da rade u smislu da se briraurezultat, eventualno
ako postoji neki problem da sasluSaju dete, da dagki savet kao Sto daju u

svakodnevnom zivotu nevezano za sport.”

Podsticanje razvoja samostalnosti mladih u odiivanju. Sledéa zn&ajna uloga
roditelja ogleda se u podsticanju razvoja samogstirmladih pri donoSenju odluka
vezanih za sport. Velika vma sportista navodi da je odluka roditelja bilesudna za
pocetak bavljenja oddenim sportom. Oni ukazuju i na to da su im rodite§¢ na
pocetku treniranja ostavili mognost da, ukoliko Zele, mogu da promene sport koji
treniraju. Primera radi, sportista koji pe@i iz porodice u kojoj postoji tradicija
treniranja fudbala, izjavio je sleée Mene su isto forsirali, ajde fudbal, fudbal...
trenirao sam sa najstarijom grupom. Mene to nijevlacilo. Ja sam rekao da nisam za
to, da néu to da treniram i prestao sam. Onda sam preSakasarku i shvatio da je to
sport za meneSlican primer navodi i jedna sportiskinjavgji poceci su bili u baletu...
moja mama je zavrSila srednju baletsku Skolu... o tekm poSla na balet, ali ne znam
ni zasto sam iSla. Tada mi je bilo dosadno, nisamrsenalazila u tome. Posle toga sam
probala koSarku, ali taj sport nije imao vaznostraane. Negde oko sedmog razreda
pronasla sam se u veslanjO ostavljanju slobode detetu kad j& re izboru sporta
izveStavaju gotovo svi roditelji. Komentar majkedpe sportiskinje predstavlja
karakteristtan komentar roditelja tokom intervjugPrvo je probala odbojku i nije
mogla zbog fizikih karakteristika. Odldla se za karate i eto, to joj je sada sve na
svetu.” Takaie, sportisti i roditelji dele uverenje da su roljitetokom bavljenja
sportom nastavili da podrzavaju razvoj samostainasi svoje dece, na Sta ukazuje
sledé€a re&enica jednog sportistgRoditelji nikad nisu osporili ni jednu moju odluku

ja samo iznosim svoje misljenje i uvek su me ptidrzatac jednog sportiste je istakao
danema previSe uticaja i ne Zeli da ga ima ali gaksk® interesuje da bude upoznat.”
Tokom intervjua s roditeljima pokrenuto je pitanj@ osnovucega oni odréuju
optimalan stepen u kome podrzavaju samostalnostimiadonoSenju odluka vezanih
za sport. Ovo pitanje je podstaklo brojne komentanitelja. Osnovni kriterijum za

roditelje je nastojanje da prepoznaju situacijepekte u kojima su mladi estvarili
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samostalnost i da ih podrze u tome. Dakle, roditeR samo Sto podrzavaju
samostalnost mladih ¥epodrzavaju mlade da sami izaberu situacije u kajie
samostalno odliivati. Tako, na primer, jedan otac navodi sleigPonudim pomd,
vazno je biti uz njih. Ja dam svoje misljenje, mbmupomd i ostavim ih da odlee... i

u tom obimu se uklimjem®, dok majka jedne sportiskinje navodi da fgrka sama
odredi granicu;,Sve dok mi ne kaze nemoj da me smard3tliga majka je navela
sledei primer: ,Kod mene je to jednostavno: kada je bila mala i¥am na sva
takmi’enja. Sada kada kaze: dlona takmienje, ja ddem, kada kaze nemoj, ja ne
dadem. Sada zna da kaze: mama akéeBaaii ali ne moras.“Na isti zakljuak — da je
zn&ajno da roditelj stvori uslove za razvoj samostainmladih kroz sport — ukazuju i
reci jednog trenera:Rrocitati koliko je mogude svoje dete i videti koliko mu je potrebna
poma i koliko ono tu poméocekuje, i onda se polako, po meri deteta, izmiaiju
im krila, ali ih ne ue da lete. Ukoliko roditelj hi® sve da reSi i da pomogne i da
usmeri i, u neku ruku, davi to dete, ono ne mozsed@alizuje i da he.

Redefinisanje: ukazivanje na alternativha zn&enja. Ova tema je spontano nastala
tokom intervjua sa roditeljima. Skoro svi roditedji se ukljdili u diskusiju tako Sto su
opisivali tipicne situacije u kojima oni definiSu drugja, alternativna zngenja
razlicitih aspekata sportske aktivnosti. Osnovna funkaif@zivanja naalternativna
zna’enja jeste da se dete podstakne da definiSe i redefaviSg poglede, shvatanja i
stavove u odnosu na raite aspekte sporta. Sustina se ogleda u tome diljoidtim
¢injenicama daju drugge zna&enje koje menja smisao situacije, a samim tim i
razumevanje i emocionalni odnos deteta prema odgpxaj situaciji. Upeatljivi su
primeri koji ukazuju na to kako roditelji usmeravajaine na koje deca poimaju uspeh
I neuspeh. Sleda re&enica ilustruje kako roditelji davanjem drégeg zna&enja uttu

na dozivljaj situacije neuspehaMogu da amortizujem dozivljaj neuspeha koji je
sasvim subjektivan... To moze da bude dobar napretlaka ga dete nije dozivelo kao
takvo..." Sled€a re&enica ukazuje na ghu situacijui opisuje sinu sustinu, ali je
vezana za dozivljaj uspeha:.situacije pobede, e tu sam gledao da ih malcsgpuna
zemlju pacerka kaze: e razbili smo ih! Onda kazem, nisteairbili nego ste bili van
kategorije i niste vi bili toliko dobri koliko suno bili 10Si. A recimo u toj situaciji su
napravili mnogo viSe greSaka nego u situaciji uokajisu bili prvi. | onda pravimo

porefenje.” Postoji saglasnost roditelja da se ukazivanjemalternativna zn&enja
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ostvarujeprotektivna uloga, Sto direktno ilustruje slédprimer jednog oca;Najteze

mi je bilo da radim sa decom kada je poraz poskediepravde na tak@enju... Jedina
poruka koju smislenu mogu da poSaljem jeste daejravda deo Zivota, da se i to
deSava i da, uprkos tome Sto neSto mozete najimljgadite, postoje neke granice i ne
mozemo da uiemo na neSto. Pa sada jedina stvar koju mozeterddita jeste da
nastavite dalje a ne da proklinjete sopstvenu suabiPored navedenih tiaa, koji
deluju na suptilnom nivou, roditelji direktno, izimon odgovarajée sredine utiu na
emocionalni odnos i dozZivljaje svoje degltoje dete je u fudbalu, fudbalski klubovi su
dosta kriminalizovani. Vodim tana da bude u nekom malom klubu, gde se neguje rad
I da ti igraS da te trener uvek ubacuje u igru...”

Otvoren stav roditelja prema znaaju funkcionalne vrednosti sporta. Pod
otvorenimstavom prema funkcionalnoj vrednosti spopiadrazumeva se da roditelji
iIspoljavaju stav o tome da sportska aktivnost mdaeima funkciju unapdivanja
funkcionisanja mladih u drugim oblastima zivota osgedno i odlozeno, Sto je
najpreciznije svojim komentarom predstavio jedasmcofMoja deca su sport uvela u
svoj zZivot ne kao alternativu nego kao neSto Stogie ostalim zZivotnim aktivnostima.”
Roditelji su saglasni o tome da sportska aktivioktdima treba da predstavlja samo
jednu od oblasti zivota. Jedna od tema koja seojdvtokom diskusije, i 0 kojoj
postoji saglasnost ¢me roditelja, ukazuje na to da oni prioritet ddprmalnom
Skolovanju. Tako je, na primer, jedna majka diskata o tome da ona govori detetu da
Skola treba da ima prioritet nad sportom, ali déosport moze da bude u funkciji daljeg
Skolovanja:,Bitna je Skola, ja mu kazem da ako ostane u sparbze da dobije neku
stipendiju... ali ja to govorim da se taj rezultabgpsa tom Skolom. Stalno mu dajem
opciju da taj sport moZze mnogo da mu pruzi, aliditepmema tu nikakvog nametanja, to
sve ide iz njega."Jedan otac se ukljio u diskusiju ukazivanjem na razliku izthe
isplativih i neisplativih sportovgJa bih sportove podelio na isplative i na neisplat
mada ta granica nije bas jasna... Imamo sportovejimeomoze da se naplati u smislu
da napravis karijeru, da dobije$ stipendijuJ skladu s réenim, roditelji istéu i to da
oni u razgovoru sa decom naglasavaju razliku &mematerskog sporta sa jedne stane i
profesionalnog i vrhunskog sa druge strane. Prij@rgina roditelja iskazala stav da
podrzava decu da se amaterski bave sportskim alsivna, a ako ona imaju

predispozicije za vrhunski sport, t@ se veé ispoljiti. Tako je na primer otac jedne

146



sportiskinje istakao da jajesto govori:,Vrhunski sport je za gledanje, za narodne
mase, a za bavljenje je amaterski spoflican komentar je izneo joS jedan otata
mislim da tu ima dva pogleda. Jedno su vrhunshiltaz a drugo je sav ostali sport.
Ovog vrhunskog malo ima, 2-3%, to je niSta. Mi saPakovia vidimo i vidimo
vaterpoliste i odbojkase a ne vidimo hiljade i dile. To je u stvari sport.Shodno
tome, roditelji iznose svoj stav deci sportistimajikse ne bave profesionalnim i
vrhunskim sportom da sportski uspeh, stevakao postizanje takef@rskih rezultata, ne
treba da predstavlja prioritet. Roditelji d@fe navode slede neposredne dobiti od
bavljenja sportom, koje sdest predmet razgovora, i smatraju da su ih deca ve
ostvarila: uticaj sporta na zdravlje i fiku kondiciju, razvoj radnih navika, istrajnosti i
discipline u radu. Jedna majka je istakla da jenmjdete kroz sport nailo , zna‘aj
neuspeha i to da i posle neuspeha moze da se l@é. dkedan otac je ukazao i na to da
sportska aktivnost moze pozitivno da deluje na edmoditelj-dete u periodu
adolescencije;Kroz sport dete i roditelj dobijaju priliku da podavaju taj kontakt.
Sigurno, kada krenu izlasci onda nema tih mogsti a sport je taj koji moze da

produzi tu fazu zajedeog boravka.”

Kategorija 2: Sadrzaj nefunkcionalnog angazovanja oditelja u sportu mladih

U cilju kreiranja jasnije i celovitije slike o satju funkcionalnog angazovanja roditelja
u sportu miadih, otvorena je diskusija o sadrzagfumkcionalnog angazovanja
roditelja. Sportisti i treneri su identifikovali kakteristike koje se mogu podvesti pod
sledé€e dve teme: nezainteresovanost roditelja i preuzjgnaloga trenera. Pri tom nisu
nuzno iskljgeni aspekti koji pripadaju funkcionalnom angazowuarfpuprotno tome,
funkcionalno angazovanje roditelja iskljye navedene aspekte nefunkcionalnog.

Jedan sportista navoditi primer iz kog se moZe videti nezainteresovampsgove
majke: ,Ja ¢u te voleti kakav god da si a ti vidi SteS da radiS.“ Ostali sportisti
navodili su primere drugih sportistdji roditelji nisu pokazivali interesovanje za
njihovu sportsku aktivnost i time su doprineli ddach prestanu da se bave sportom:
.Mozda roditelji kod ke ne obrdaju dovoljno paznje na njih i onda su se opustiti |
ih to nije toliko privilailo i orijentisali su se na nasto drugo. Odustali segde kada su
mozda videli da im je prvo mesto blizu pa su gahb#dg Tada su bili najslabiji i u tom

trenutku roditelji nisu bili ti da ih podrze.” @lrugoj temi, izvrSavanju uloga trenera,
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sportisti i treneri su naveli brojne primere. Oeme sastoji se iz dve podteme: prva se
odnosi na pritisak roditelja za postizanje takanskog uspeha,Moji roditelji nisu
toliko dolazili na moje utakmice, ponekad je majkdazila, otac skoro nikad... Kao da
se oséam opustenije kada oni nisu tu zato Sto znam daankenonda da mi govori
posle utakmice: e ti si to uradio loSeMiSljenje trenera je u skladu s misljenjem
sportista, s tim Sto oni ukazuju na neke dodatmekkeristike. Prvo, oni smatraju da je
ovakav pritisak roditelja & u individualnim nego u ekipnim sportovima. Drugmi
isticu da roditelji ne sagledavaju objektivno svoje deda veina smatra da je njihovo
dete bolje od konkurenata. Eee neke roditelje podstakne deni uspeh deteta i onda
ga snazno usmeravaju u pravcu postignudedan trener je efekat takvog angazovanja
roditelja opisao sledem re&enicom: ,Tada igrai utakmicu dozivljavaju kao veliki
stres i na utakmici imaju veliki pritisak, ne sarda li ¢e da pogreSe nego kake
roditelji da reaguju.” Druga podtema se odnosi na direktno preuzimanjgautcenera
tokom treninga. | sportisti i roditelji opisuju gécije u kojima roditelji prate ceo trening

i detetu ukazuju na greske i na to kako da ih \sardedan sportista je takvo ponaSanje
roditelja doveo u vezu s napuStanjem spoitaak sam video par puta, klinac ne gleda
Sta mu trener kaze nego gleda roditelja a roditaly pokazuje, kao, ispravi lakat. |
onda dale do petnaeste-Sesnaeste godine kod musSkaracag alduwmjaka ranije, i
dobiju samo jedan dan slobode, Zngednom samo da ize, nafe deka i kraj.

Prestane neko interesovanje za sport, roditelj w&enoze da ute na to."

Kategorija 3: Kompenzatorna uloga li€énih resursa sportista i sporta

Nekoliko sportista spontano je razvilo diskusijkajoj su istakli da Bnim resursima
mogu da kompenzuju nedostatak adekvatne podrsSkieljad da im, StaviSe, bavljenje
sportom omogéuje da te resurse dalje razvijaju. Oni navode daihsuoditelji
podrzavali, ali ne u skladu s njihovim potrebamejaina i @éekivanjima; smatraju da
im roditelji nisu pruzili podrSku na adekvatanc¢mazato Sto se ne razumeju u sport.
Njihova stanoviSta opisuje ¢enica jednog sportiste koji p&& iz nepotpune porodice:
»Roditelji su mi uvek izlazili u susret koliko swgti da mi ispune Zelje, ali nikada nisu
na sport gledali kao ja. Razveli se pre Sest gadimaama se trudi da mi ispuni zelje ali
se nikada nije bavila sportom i ona to ne razumglitan komentar je dao i jedan
profesionalni sportistg;Moji su uvek govorili dobro je: ako budem prvi, o je, ako

budem zadnji dobro je. Moja mama se ne razume, apgide ne zna da sam se ja
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‘udavio’.“ Na njihovu diskusiju se nadovezala jedna sportjakikoja smatra da je
kljucna podrska koju sportisti daju sami seMoje misljenje je da, koliko god mi imali
tu podrsku roditelja, naju@ podrSka je nas samih, sopstvena podrskaiskusija se
dalje razvila u smeru ukazivanja na gajasporta kao izvora koji moze da podstakne i
da unapredi njihove resurse. Nekoliko sportistazjeelo sltne komentare. Jedan je
rekao:,...sa sportom u sredini, kao nekom glavnom stvaji koi radimo, to je recept
za uspeh...“a drugi:,Veé negde od Sestog-sedmog razreda, kada sam ozbijaigla
da se bavim veslanjem, shvatila sam da ono im&weliogu u mom Zivotu. U sportu
izgradujem bolju lenost, boljegéoveka i jednostavno, usladi ti se uspehustrativne
su rei jednog sportiste koji je upotrebio metaforu daopisao znéaj koji ima sport za
razvoj njegovih resursa:..poenta je da mi se sport nalazi u sredini u sik&@o neko
Sunce. Ono $to je Sunce Zemlji, to je sport memcé&ima svoje krake séane, oko
kojih stoji porodica, edukacija, psifi i fizicki razvitak, kultura i ljubav. Sport koji je u
sredini moze da izve sve to, da svaki od ovih segmenatdedwoa zavidan nivo.”
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7. Diskusija

Diskusija rezultata sledi postavljene ciljeve i &tk istrazivanja, a temelji se na
teorijskim postavkama dve teorije motivacije: AGT, ¢ijem je srediStu ciljna
usmerenost kao dispoziciona karakteristika, i SDTkojoj je izgraen diferenciran
pristup motivaciji i u kojoj se naglaSava Zapzadovoljavanja osnovnih potreba za
razvoj motivacije, kao i na Modelu Eklasove i san&d koji je pogodan okvir za
razumevanje ponasanja i motivacije mladih u kontek®stigniéa i za objasSnjavanje
mehanizama delovanja roditelja. Dobijeni rezultsti razmatrani u svetlu rezultata

postoj&€ih istrazivanja, a u diskusiji su integrisani kvativni i kvalitativni rezultati.

Budwi da nema objavljenih podataka o metrijskim karagti&xkama primenjenih skala

u nasoj sredini, na uzorku ispitanikacetbm uzorku u nasem istrazivanju, proverene su
metrijske karakteristike skala — faktorska strueitupouzdanost. Instrument za procenu
stepena ukljgenosti majki i ¢eva u sport mladih konstruisan je za potrebe ovog
istrazivanja (oblik za procenu sportista i oblik g@moprocenu roditelja). U skladu s
pocetnim pretpostavkama, dobijeno je jednofaktorsi&emnge, s visokim koeficijentom
pouzdanosti. U skladu s&ekivanjima, Skala zadovoljstvaestvovanjem i stepenom
iskorigenosti potencijala dala je jednofaktorsko reSemjefaktor pokazuje visoku
pouzdanost. Intrumenti koji su proistekli iz okvirAGT (TEOSQ - oblik za
samoprocenu sportista, oblik za procenu opazefjdvaipostignda roditelja od strane
sportista i oblik za samoprocenu roditelja i PMCR-2a naSem uzorku ispitanika,
potviduju teorijski @ekivane faktorske strukture. Koeficijenti pouzdanosu u
intervalu od dobrih do visokih osim onog za subgkbBkenje/uzivanje (Upitnik o
opazenoj motivacionoj klimi PMCQ-2), koji je ne&tabiji zbog malog broja stavki.
Instrumenti proistekli iz okvira SDT (BNSSS, SMS-BOPS) nisu u potpunosti
potvrdili teorijski aiekivane strukture, dok Skala subjektivne vitalndSVS) jeste.
Koeficijenti novodobijenih faktora (koji su primemji u daljoj analizi) kréu se u
intervalu od dobrih do visokih. Nizi koeficijentiopzdanosti su dobijeni za skale sa
malim brojem stavki (tri ilicetiri), za skalu IPLOC i za Integrisanu-identifikeow

regulaciju.
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7.1. Diskusija rezultata prvog cilja istrazivanjaefekti sporske socijalizacije kod
mladih i karakteristike roditelja kao agenasa spske socijalizacije mladih

Ukratko, rezultati ukazuju na to da su ispitani rgt u visokom stepenu ostvarili
pozitivhe efekte tokom bavljenja sportom. U ciljoljeg razumevanja i interpretacije
dobijenih rezultata, u okviru ovog segmenta, insagn su rezultati kvantitativne i

kvalitativne faze. Sledi detaljna diskusija nalaza.

Ciljna usmerenost sportista n&emje znatno je snhaznija od ciljne usmerenosti na
rezultat. Dobijeni rezultati su u skladu sa rezutta brojnih istrazivanja (Duda & Hom,
1993; White, et al., 1998; Hatzigeorgiadis, 200an&Overwaya, et al., 2005; Waldron
& Krane, 2005; Balaguer, et al., 2002; Gershgoetnal., 2011; Hall, et al., 2007;
Giwvin, 2001; McNeill & Wang, 2005), u kojima suafisti za razliku od sportista u
nasem istrazivanju trenirali jednu sportsku graAnaliza profila ciljne usmerenosti
takade pokazuje da profili s relativno visokim skorovimmiine usmerenosti nacanje
izrazito preovlduju nad profilima sa usmererisna rezultat. Kada imamo u vidu da su
ciline usmerenosti dve ortogonalne dimenzije i @a gport domen postigba,
zanimljivo je da samo mali broj ispitanika ima tetao snaznu ciljnu usmerenost na
rezultat, a relativno slabu usmerenost @anje i zadatak. Rezultat da je mali broj
ispitanika relativno slabo orijentisan na obe @ljusmerenosti u skladu je sa
pretpostavkom Dude (2001) da se u sportu zadrzati mali broj takvih osoba. &gior
roditelji u¢esnici fokus grupa, i treneri, dele misljenje dausuasoj sredini sprotisti koji
se bave sportom amaterski (kao i sportisti iz nagagka), za razliku od sportista u
profesionalnom i vrhunskom sportu, u znatnéere stepenu usmereni n&nje nego
na postizanje rezultata. Zanimljivo je da i spairtisoditelji smatraju da za ove sportiste
postizanje takndarskih rezultata nema prioritetan Zap a ipak govore o tome da
ostvarivanje trenaznih ciljeva @joj osnovi je «&enje i ulaganje napora) vodi boljim
takmicarskim rezultatima. Taki® su saglasni da treneri nastoje da kod sportista
podstaknu izrazitu usmerenost ngenje, ulaganje napora i procenénk uspesnosti u

odnosu na prethodno sopstveno iksje.

Pros€ne vrednosti potreba za kompetentw$ IPLOC dimenzije, koja predstavlja
jedan od aspekata potrebe za autonomijom, ukazuja da sportisti u visokom stepenu
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zadovoljavaju ove osnovne potrebe. Dobijeni nalazaju podrSku u dosadasnjim
istrazivanjima (McAuley, et al., 1989; Reinboth &a, 2006; Ng, et al., 2011), mada
su proséne vrednosti u naSem istrazivanju nesto viSe. Damnggajna razlika je to Sto u
drugim istrazivanjima (osim u jednom — Ng, et aD]11) nije primenjen instrument koji
je kori¥en u nasSem istrazivanju; taj instrument je novigiegquma, ali je zasad jedini
namenjen kontekstu sporta. Sportis@snici fokus grupa takie izveStavaju da ove dve
potrebe zadovoljavaju u visokom stepenu i njihoadavoljavanje tesno povezuju sa
sportskim izvdenjem. Konkretno, oni oéanje kompetentnosti vezuju za matek i
najmanje uspehe u iz&tenju vestina, tehnike i taktike, dok ©aaje autonomije
povezuju sa slobodom izboraastvovanja u odrkenoj sportskoj aktivnosti i slobodom
odlwivanja na “sportskom terenu®. Pored toga, neki sgidrsu naglasili da su, u
periodima kada okolnosti nisu bile povoljne za zadjavanje ovih potreba, pronalazili
natine i situacije u kojima su ipak mogli da ih zadipgoNaime, kada je to u njihovoj
moguwenosti, oni su skloni da biraju onaj dia ucestvovanja u sportu koje im

omoguiti zadovoljenje osnovnih potreba.

Kada je ré o tipu motivacije na kontinuumu eksterna — intiina motivcija, rezultati
ukazuju na to da preodaje intrinstna motivacija, a da za njom sledi
identifikovana/integrisana regulacija (dobro inemovana eksterna regulacija s
visokim stepenom autonomije u ponaSanju). Dobijeszultati su u skladu sa
dosadasnjim istrazivanjima (Ntoumanis, 2001; Stgedat al., 2003). Klgna tema
koja se izdvojila tokom diskusije u fokus grupanmvpduje rastidi stepen autonomnih
vrsta motivacije tokom vremena. Komentari svih sgta koji su se ukljéili u
diskusiju ukazuju na to da su onigeti da se bave sportom iz raziih spoljasnjih
razloga, a n@&pXe su odluku o tome doneli roditelji. Osnovni motigu bili
unaprdivanje zdravlja i druzenje. S vremenom su spoljaposticaji za bavljenje
sportom i zn&aj ostvarivanja ciljeva koji su spoljasnji u odnosa sport (sport kao
sredstvo ostvarivanja nekog cilja) prerasli u ljplpaema sportu, oéanje zadovoljstva

i unutrasnju potrebu za bavljenje sportom.

Sportisti iz naSeg uzorka u veoma visokom stepesitivijavaju oséanje vitalnosti,
koje predstavlja operacionalizaciju eudaimonije.klBa oni oséaju zivotnost i
entuzijazam, osaju da poseduju i da koriste sopstvenu energijwrtoksportskih
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aktivnosti. NeSto viSe od dve &me sportista smatra da ima izrazen dozivljqj
posedovanja energije, optimalnog funkcionisanja s&anja da ispunjava svoje
potencijale kroz sport, a jedna dima da je taj doZivljaj umeren. | u drugim
istrazivanjima (Reinboth & Duda, 2006; Vlachopou&¥aravani, 2009; Mack, at al.,
2011) ugava se da sportisti generalno u visokom stepenuvigaju oséanje
vitalnosti, mada su skorovi u nasem istrazivanj8tmeviSi. Sportisti tesnici fokus
grupa potvduju dobijeni nalaz. Oni navode da éasje vitalnosti dozZivljavaju négse
kada njihovo izvdenje prevazilazi ¢&ekivanja, ¢e¥e na treninzima nego na
takmicenjima. Zanimljivo je i misljenje trenera da 6asje vitalnosti moze da bude
povezano sa tzv. kumulativnim trenaznim efektondekae ud takmicenja, nakon

perioda napornog treniranja, smanji opterge na treningu.

Pros€na vrednost na skali zadovoljstva izdenjem i stepenom u kom sportisti koriste
svoje potencijale je visoka. Oko ¢mee sportista u uzorku je izrazito, a oko dveitre
umereno zadovoljno. U prethodnim istrazivanjima E007; Aoyagi, et al., 2008;
MohadPilus & Saadan, 2009) talkosu dobijene relativno visoke prése vrednosti,
mada nesto niZze nego u ovom istrazivanju. NavedgraZivanja se razlikuju od naSeg
po tome Sto su zadovoljstvo izienjem i zadovoljstvo stepenom isk@éBfosti
potencijala dve odvojene skale. Sportisticesnici fokus grupa izvestili su i 0 visokom
stepenu os@nja ovog vida zadovoljstva. Oni smatraju da jeicklj faktor javljanja
ovog oseéanja stepen uloZzenog napora i davanje sopstven&gimama. Kao i kad je
re¢c 0 os€anja subjektivne vitalnosti, sportisti su naveli @zaj tip zadovoljstva&eke
os&aju na treninzima nego na takianjima, Sto su obrazlozili na dva dnaa:
pozivanjem n&injenicu da su treninziei nego takmienja i isticanjem da je situacija
na treningu u vem stepenu pod njihovom kontrolom. Naime, oni sajatda su
zadovoljni kada svojim trudom postignu uspeh, bezira na ostvarenu pobedu, i da na
takmicenjima oséaju zadovoljstvo kada uloze trédk i ako ne pobede. | obrnuto, oni
nisu jednako zadovoljni kada pobede, a nisu ulakdvoljan trud niti pruzili svoj
maksimum. Mozemo, dakle, zaldjti da sportisti ovaj vid zadovoljstva povezuju sa
relativno visoko kontrolabilnim faktorima. Trenesu izneli sléna zapaZzanja o
situacijama u kojima su sportisti zadovoljni idemjem i stepenom u kom koriste
potencijale, kao i o tome da je ulaganje naporastipanje trenaznih i takearskih

uspeha zn@jna determinanta ovog tipa zadovoljstva.

153



Imajuéi u vidu da su os®nja stalno prisutna, ali da variraju u intenziteeuda sport
predstavlja oblast koja ,buja“ od dsmja (Pokrajac, 2007), zeleli smo da ispitamo
stepen u kom sportisti u nhasoj sredini dozZivljayagzitivna i negativna osanja (Sto je
ujedno jedan od indikatora hedonike koncepcije dobrobiti). Pro&ge vrednosti skale
pozitivnih i negativnih os&nja pokazuju da sportisti u naSem uzorku u znaédem
stepenu dozivljavaju pozitivna nego negativhacasm@, Sto ima podrSku u ranijim
istrazivanjima (Gaudreau & Lapierre, 2001; Mackakt 2011) u koja su bili ukljeni

sportisti slEnog uzrasta.

Mozemo =zakljgiti da rezultati druge kvalitativne faze istraziy@ngeneralno
potkrepljuju nalaz iz kvantitativne faze da su nsjgbrtisti u visokom stepenu ostvarili
pozitivne efekte kroz sport i pruzaju okvir za leoljazumevanje i za interpretaciju
dobijenih rezultata. Uz to, kako dublje razumevad@bijenih rezultata moze da se
postigne razmatranjem sa r&#lh aspekata, postavili smo pitanje da li dobijeni
rezultati delom mogu da budu posledica prirodneksge koja se odvija u sportu
(povlaienje iz sporta) ili karakteristika uzorka sportistaovom istrazivanju. Posto u
nasoj sredini nema dostupnih podataka koji ukamajuok i obim prirodne selekcije u
sportu, jedan segment fokus-grupnih intervjua satigpima i dubinskih intervjua sa
trenerima bio je pos¥en pitanjima o periodima i n#®g&im razlozima napusStanja
sporta. Kada je teo uzrastu u kom mladi u ¥em broju napusStaju sport, treneri koji
rade u okviru razditih sportskih grana dele misljenje da se selekoigija u dva
prelazna perioda: prvi je period prelaska iz santSkola u takmiiarski sport, okvirno
od jedanaeste ddetrnaeste godine, Sto zmada je r€ o sportistima midm od
ispitanika koji su testvovali u ovom istrazivanju. Treneri i sportidéle misljenje da
sSu u tom periodu nespremnost za dalje ulaganjeraapatreniranje i razvoj novih
interesovanja (neformalno druzenje u vrgk@ grupi, zabava) kljéni razlozi vezani za
napustanje sporta. Nezainteresovanost roditeljgisgk za postizanje rezultata osnovni
su faktori kojima roditelji doprinose da mladi napal sport. Druga t&a u kojoj
sportisti u véem broju napustaju sport je prelazak iz juniorskeeniorsku selekciju. U
zavisnosti od individualnih razlika sportista i &kteristika sporta, ova selekcija se
okvirno odvija p@evsi od osamnaeste godine. U ovoj fazi, prem@ama trenera,
osnovni razlog napustanja sporta tesno je povezapatskim postigrdiem. U skladu s

tim, moZzemo da pretpostavimo da dobijeni rezultathaSem istrazivanju deligro
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mogu da predstavljaju efekat prirodne selekcijeaks® odvija u sportu, a ne posledicu

karakteristika uzorka ispitanika u ovom istrazivwan;

U narednom odeljku diskusija je poseea razmatranju povezanosti iztae
karakteristika — efekata sportske socijalizacijaditi koje su postulirane hipotezama
istrazivanja, prvo iz okvira AGT, a potom i iz okxiSDT.

Nikols, koji je jedan od utemelji¢a AGT (Nichols, 1989, prema Duda & Ntoumanis,
2005), smatra da je va verovatnéa da mladi sportisti doZive pozitivha daaja ako

Su u véem stepenu usmereni ndemje nego na postizanje rezultata. Autor svoj stav
obrazlaze pozivajil se na razlike u kriterjumima procene postigauizmeiu ove dve
kategorije sportista. Pola@eod navedenog stava, pretpostavili smocdasportisti koji

Su u véem stepenu usmereni né&emje doziveti viSe pozitivnih oéenja, vitalnosti,
zadovoljstva, a manji stepen negativnih dasga nego sportisti sa snaznijom
usmerena& na rezultat (kb). Slicna pretpostavka je postavljena s obzirom na profile
cilijne usmerenosti na postigiei Pretpostavljeno je dée sportisti zaciji je profil
karakteristina izrazena usmerenost néemje (uz slabu ili snaznu usmerenost na
rezultat), u poréenju sa sportistima dijem se profilu gitava slaba usmerenost na
ucenje a snazna na rezultat, doziveti viSe pozitianitnanje negativnih o&anja i vei
stepen vitalnosti i zadovoljstva izd#enjem i iskorienogu potencijala (hk). BudLEi

da veina ispitanika ima snazniju ciljnu usmerenost kanje, a slabiju na rezultat,
profili usmerenosti na postighe izra&unati su ha osnovu relativnog polozaja ispitanika
u okviru grupe. Dobijeni rezultati nisu potvrdiligipostavke postulirane hipotezama i u
suprotnosti su sa dosadasnjim nalazima autora ranikt sredina koji pokazuju
povezanost usmerenosti né&uje s pozitivnim osanjima (Duda & Ntoumanis, 2005;
Bortoli, et al., 2011). Navedena istrazivanja selikaju od nasSeg po tome Sto su
ispitanici mlati od ispitanika u naSem istrazivanju. Pored togdoijeni rezultati nisu u
saglasnosti ni sa zakticima studije Bidla i saradnika (2003), izvedenih asnovu
pregleda empirijskih studija, na velikom broju mé@gaih uzoraka sportista, gde su
autori zaklj&ili da se u istraZzivanjima dobija povezanost umegerdo visokog
intenziteta izméu ciljne usmerenosti nacenje i pozitivnin oséanja. Isto tako,
ispitanici iz naSe sredine koji su ué¢een stepenu usmereni ndenje ne dozivljavaju
vece zadovoljstvo od onih koji su u é&am stepenu usmereni na rezultat. Pored toga, u

drugoj preglednoj studiji (Ntoumanis & Biddle, 1998akljuiceno je da istrazivanja
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uglavnom (ali ne sva) potduju postojanje povezanosti izthe ciljne usmerenosti na
zadatak i os&nja zadovoljstva. Autori su pretpostavili da sestajanje te povezanosti
u istrazivanjima moZe pripisatcinjenici da nisu diferencirani ra#iti tipovi
zadovoljstva, koji bi pak mogli biti povezani s lig#im kriterijumima definisanja
uspeha (koji su u osnovi raatih ciljnih usmerenja). Empirijski prilog navedgno
pretpostavci dalo je jedno starije istrazivanjee@3ure & Roberts, 1994).

Smatramo da je osnovni razlog dobijanja ovakvihulteta relativno visoka ciljna
usmerenost nacenje kod véine ispitanika (a dve ciljne usmerenosti su ort@joa
dimenzije). Uz to, poenje s rezultatima navedenih istrazivanja je ogero zato Sto
u istrazivanjima nisu primenjeni isti instrumerga(procenu stepena ostvarenih efekata
na afektivnom nivou). S druge strane, podaci iZlitatasnog dela istraZivanja ukazuju
na to da sportisticeXe dozivljavaju zadovoljstvo tokom treninga nego aimk
takmicenja, a zadovoljstvo koje dozivljavaju na takemju u véem stepenu vezuju za
ulozen napor i trud, a manje za ostvarenu pobedig€aDje vitalnosti vezuju za
sportsko izvdenje koje prevazilazi @kivanja, a koje s€eXe dogda na treningu,
dakle u situaciji u kojoj €e i usavrSavaju svoje izéenje. U tom svetlu pretpostavljamo
da su mladi koji se amaterski bave sporom u nagdjrsg skloni da svoje postighe na
treninzima, ali u znatnoj meri i na takfanjima, procenjuju u odnosu nha
samoreferentne kriterijume, Sto moze biti jednoobdazlozenja izostajanjaekivanih

razlika.

Jedan od osnovnih postulata SDT glasi da ispitevatgpena zadovoljavanja osnovnih
potreba treba da se usmeri na geaanje pozitivnih posledica ukoliko su potrebe
zadovoljene, odnosno na pt@wanje negativnih posledica ukoliko potrebe nisu
zadovoljene. Potrebe za kompetencijom i za autogeomiimaju kljuini znaaj za
razvoj intrinséne motivacije (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000 tom svetlu
ispitali smo relacije izm# zadovoljenja potreba za autonomijom i kompetestunsa
tipom motivacije (He), os€anjem subjektivne vitalnosti, pozitivnim i negativn
ose&anjima i zadovoljstvom mladihdnim izvodenjem i iskori§enofu potencijala u
sportu (Hg). Rezultati ukazuju da ove dve potrebe negativiemydaju amotivaciju,
Sto je u skladu s prirodom amotivacije (da ne gostimera da sedestvuje u sportskoj
aktivnosti). Zadovoljenje ove dve potrebe je osnmagyozitivho preddianje eksterne
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regulacije, identifikovane-integrisane regulacijénirinsicne motivacije. Prediktorska
mo¢ zadovoljenja obe osnovne potrebe raste sa stepsaomoregulacije ponasanja.
Opisana pravilnost je u skladu s jednim od cenifnati@ela SDT (Ryan & Deci, 2000,
2002), prema kom je visok stepen autonomije molij@apozitivno povezan sa
stepenom zadovoljavanja potreba. Drugindima, Sto se sportisti u ¥em stepenu
ose&aju kompetentnim i autonomnim, t@® njihova motivacija za daestvovanjem u
sportu biti u véem stepenu autonomna. Dobijeni rezultati imaju pkdm rezultatima
prethodnih istrazivanja (Sarazin et al., 2002; Aoser & Anderson-Bucher, 2007,
Blanchard, et al., 2009). Sledealaz je da potreba za autonomijom predstavljg bo
prediktor autonomnih tipova regulacije nego potrea&ompetentnaési, Sto je u skladu
sa dosadasnjim istrazivanjima (Sarazin et al., 200#lembeak, & Amorose, 2005;
Amorose & Anderson-Butcher, 2007; Blanchard, et2009). Zanimljivo je da stepen
zadovoljavanja osnovnih potreba prethdvieksternu regulaciju, ali ne introjektovanu
regulaciju, koja takée pripada spoljasnje kontrolisanom ponasSanju, ae&o véim
stepenom autonomije od eksterne regulacije. Zédmia se na ovom rezultatu. Prvo,
kada je ré o eksternoj regulaciji, treba imati u vidu da sauitati izvaienja u sportu
trenutno vidljivi i ¢esto su neposredno pemi prisustvom ili odsustvom nagrade. Stoga,
pored informacionog, sportsko takianje ima i kontroliséi karakter, koji moze biti
povezan sa eksternom regulacijom. Drugo, ponasS&mgm se zashivaju na
introjektovanoj regulaciji podstaknuta su iz obaweli kako bi se izbeglo osanje
krivice, Sto je u suprotnosti sanjenicom da je sportska aktivnost ucire slucajeva
dobrovoljno izabrana s jedne strane, a sa drugspadisti nisu motivisani dacastvuju

u sportu kako bi izbegli oganje krivice. Dodatno, sportisti iz naSeg uzorkaegalno
ispoljavaju nizak nivo negativninh osmnja. Rezultati istraZzivanja ukazuju na to da
zadovoljavanje potreba za autonomijom i za kompgetétu predstavlja znmjne
prediktore ishoda na afektivnom nivou: subjektivhoge€anja vitalnosti (ishoda
eudaimonike dobrobiti), pozitivnih osanja (korelat eudaimotke, a pokazatelj
hedonistike koncepcije dobrobiti), zadovoljstva¢dim izvaienjem i stepenom
iskori&enosti potencijala, ali ne i negativnih éaeja. Drugim réima, sportisti koji u
vecem stepenu svoja ponasSanja dozive kao autononamadadrdena i koji oséaju da
su ovladali veStinama u sportu, iéeaoséaj da ispunjavaju i da razvijaju svoje

potencijale, da optimalno funkcioniSu, da posedenergiju, doZivée viSe pozitivnih
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ose&anja i bte zadovoljniji stepenom u kom realizuju svoje pot@he u sportu.
Opisana povezanost je u skladu s pretpostavkama $EEMma kojima zadovoljenje
potreba ima kljanu ulogu za psiktku dobrobit (Ryan 1982; Deci & Ryan, 2000). Vise
istrazivanja je potvrdilo da je zadovoljenje potreta autonomijom i kompetentdos
pozitivho povezano sa asmjem subjektivne vitalnosti (Reinboth & Duda, 208@ie,

et al.,, 2008; Podlog, et al., 2010; Mack, at al1D. Potreba za kompetentdosu
najveem stepenu predi@ oséanje zadovoljstva izvienjem. Navedeni rezultat dobija
smisao kroz prizmwinjenice da je sport domen postigay te da su ovladavanje
sportskim vesStinama i njihovo unagireanje, i usmerenost na takianje centralne
komponente sportske aktivnosti. Potreba za autgoomipredstavlja najzrajniji
prediktor oséanja subjektivne vitalnosti. Talle, dobijena je povezanost izduwe
potreba za kompetentas i autonomijom i pozitivnih oganja, Sto je u saglasnosti s
rezultatima ranijih istrazivanja (Gagne, 2003; Pogdlet al., 2010; Mack, at al., 2011).
Nepostojanje povezanosti izthe zadovoljenja potreba i negativnih éaeja u naSem
istrazivanju nalazi podrSku u dosad jedinom istradju na uzorku gimnasgarki
(Gagne, 2003).

Dakle, rezultati sugeriSu da je za pfavanje efekata koji nastaju tokom bavljenja
sportom, sa stanoviSta motivacije mladih koji sljudeni u amaterski sport u nasoj
sredini, SDT pogodniji okvir nego Sto je to AGT.dwvom redu osnovu za navedenu
pretpostavku vidimo u snaznoj usmerenosti mladibriggia na razvoj vestina icho
usavrSavanje, koja izrazito dominira nad usmer@naga postizanje rezultata (Sto
prakticno dovodi do nepostojanja variranja iataaspitanika). No, ako se ima u vidu da
se selekcija u sportu do ovog uzrasta ne odvijasreovu postignta (selekcija na
osnovu postignta odvija se na uzrastu koji je stariji od ispitaniknaSem istrazivanju),
dobijeni rezultati ne daju mognost da se navedena pretpostavka generalizujanije st
sportiste koji su ukljgeni u profesionalni i u vrhunski sport, kada se enoxkivati

vecdi stepen variranja iznd@ sportista na dimenzijama ciljne usmerenosti.

U nastavku, diskusija je posiena razmatranju karakteristika i angazovanja ridite
kao agenasa sportske socijalizacije mladih (drugiatak u okviru prvog cilja
istrazivanja). Ukratko, dobijeni rezultati pokazuja se u potpunim porodicama oba
roditelja ukljutuju u sport svoje dece u intenzitetu od srednjegisokog, a da postoji
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blaga tendencija da se roditelji koji su se u m&idbavili sportom ukljduju u nesto
vecem stepenu. Oba roditelja imaju intriésii motivaciju za &estvovanje mladih u
sportu i U znatno &m stepenu su usmereni na cijienja nego na cilj postizanja

rezultata.

Kada je ré o aktivnostima roditelja, pretpostavili smo dauspotpunim porodicama ili
oba roditelja ili @evi ukljucuju u sportsku aktivnost mladih (}j kao i to da je, prema
samoproceni roditelja, stepen ukiunosti @eva u sportsku aktivnost mladihéveego
stepen ukljgenosti majki (H). Prema rezultatima naSeg istrazivanja, oba rijalite
ukljucuju u sport dece, Sto je u skladu s rezultatim@aiazivih istrazivanjaciji su
autori iz strane (Kremarik, 2000) i naSe (Veskow?007) sredine. Uklgenost roditelja

u sport mladih varira u intenzitetu od srednjeg/dokog i u saglasnosti je s rezultatima
istrazivanja Staina i saradnika (1999). Zanimlgvgodatak da majke i¢evi stepen
svoje ukljwenosti u sport dece procenjuju kao jednak, doktigtiosmatraju da sucevi
uklju¢eni u véem stepenu. Pri tom su razlike izitmesamoprocene majki i procene
dece vée nego razlike izmi samoproceneceva i procene dece. Dobijene razlike
izmedu procene mladih i njihovih roditelja nalaze podrskistrazivanju (Wuerth, et al.,
2004) u kom je pokazana magwst razkitog izveStavanja dece i roditelja o
aktivnostima roditelja u sportu njihove dece. Nadlazi majke i ¢evi iz naSeg uzorka
smatraju da se u ¥em stepenu uklgtuju u sport svoje dece nego Sto to smatraju
sportisti u suprotnosti je s rezultatima navederstazZivanja, prema kojem roditelji
smatraju da su u najtem stepenu uklgeni u p@&etnim fazama, te da se njihova
ukljucenost s vremenom smanjuje. Dobijene razlike u awe®ju mladih i njihovih
roditelja, ukazuju na postojanje Rasomon efekatado{kbvic¢, i sar. 1997), pod kojim
se podrazumeva moguost razlkitog izveStavanja ¢lanova porodice 0 istim
aktivnostima. Dobijenu razliku u izveStavanju mobeda sagledamo u svetlu Modela
uticaja roditelja na postigka i motivaciju mladih u sportu Eklasove i saradnika
(Fredricks & Eccles 2005). Prema Modelu, za efegporiske aktivnosti mladih
zn&ajnije je kako mladi opazaju uloge i aktivnosti iteja nego aktuelna procena
roditelja (opazanje roditelja). | pored toga, sraato da je dalje rasvetljavanje odnosa
izmedu procene mladih i procene roditelja zapo zato Sto moze da pruzi smernice za

rad u praksi sa sportistima i sa njihovim roditei kada postoji potreba reSavanja
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konkretnih problema, ali u kasnijim fazama sportkkejere kada je u pitanju rad na
dostizanju sportske izuzetnosti.

Takaie, prema Modelu Eklasove i saradnika (Horn & H@®07), opSte karakteristike
porodice, pogotovo roditelja z&gne su za ponasSanja i stavove roditelja premaujete
Sto se odrazava na ponaSanje i motivaciju mladidoniekstu postignia. Polazé od
toga, zeleli smo da ispitamo da li je sadaSnje Zmgmnje roditelja u sportsko-
rekreativnim aktivnostima (¥l i bavljenje sportom u mladosti g} zna&ajno za stepen
njihovog angazovanja u sportu dece. Rezultati Ukiaza to da postoji tendencija da se
roditelji koji su se bavili sportom u mladosti ua&ajnom, ali ne izrazito v@&m stepenu
ukljuéuju u sport svoje dece. Pretpostavku o povezamosieiu aktuelnog iskustva
roditelja u sportu i njihove ukljenosti u sport dece, zbog malog broja roditelja &oj
aktuelno uklj@eni u sport, nije bilo moge proveriti. Buddi da u nasoj sredini nema
empirijskin podataka o broju osoba koje pripadagtoji uzrasnoj kategoriji kao i
roditelji iz naSeg uzorka, niti o razlozima njihov@e)ukljwenosti u sportsko-
rekreativne aktivnosti, izdemo neke pretpostavke. Naime, ukijanje u sportsko
rekreativne aktivnosti, pored motivacije, zahtevasgrovanje i ulaganje resursa,
vremenskih i materijalnih. Razlog za ulkdjuanje malog broja roditelja u sportsko-
rekreativne aktivnosti moze se razumeti ako seesaglSiri kontekst — spedcifie
okolnosti socio-ekonomskih uslova u nasoj sredin@ices tranzicije, promena sistema
vrednosti, neredovna i niska primanja, stepen resdaposti, zbogcéega roditelji
neretko rade i dodatne poslove, Sto im ostavljaom@i nimalo) mogunosti i

motivacije za sportsku rekreaciju.

No, konZan zakljgak o tome da li je ¢no iskustvo u sportu roditelja ztagna
varijabla za aktivnosti roditelja povezane sa sgom aktivhostima mladih, i o tome da
li se ono moze svrstati u f&tni nivo Modela Eklasove i saradnika, mogao hilgeeti

samo ako bi se ova veza detaljnije ispitala.

U nekom istrazivanjima (Lewko & Ewing, 1980; Wuesdhal., 2004) pokazano je da se
majke i @evi donekle razéito ponaSaju u kontekstu sportske aktivnosti dexeilda se
razlicito angazuju u sportskoj aktivnosti dece réig pola (Lewko & Ewing, 1980;
Fredricks & Eccles, 2005). S obzirom na to da mgiokretu i usmeravaju ponasanije,

zeleli smo da proverimo da li se razlikuje motiyacnajki i ateva iz naSe sredine za
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ukljucivanje mladih u sport (k) i da li se razlikuje motivacija roditelja za uldjvanje

u sport za decu razltog pola (H). Rezultati ukazuju na to da je i kod majki i kod
oceva, gledajéi prema izrazenosti, redosled motiva isti €@5i od intrinsinih pa do
ekstrinsénih.  Dobijeni rezultati imaju podrsku u dosadasnijimstrazivanjima
posveéenim progavanju motivacije roditelja zacastvovanje njihove dece u sportu
(McCullagh, et al, 1993; Kimiecik & Horn, 1998; Mar, et al., 2001; Alderman et al.,
2010). Mada su u navedenim istrazivanjima Kaene razitite skale, analiza prirode
motiva ukazuje na saglasnost o tome da su rodiljnajzndajniji intrinsicni motivi,

na primer pruzanje mogoosti da se mladi zabave u sportu, dacedula razviju nove
vestine, da unaprede zdravlje, te da razviju sogjaestine | da se druze. U tom svetlu,
rezultati naSeg istrazivanja mogu da se posmakajupotvrda da su i za roditelje iz
naSe sredine, kada jeire mladima koji destvuju u amaterskom sportu (koji dakle nisu
profesionalni niti vrhunski sportisti), z&aniji intrinsicni motivi za @estvovanja u
sportu: razvojni, druzenje, zatim, stimulacija kegdrzi i aspekte intringie i aspekte
ekstrinséne motivacije, a da su manje Zami ekstrinstni — spoljaSnja motivacija. Pri
tom, ne postoji razlika u motivaciji roditelja zaastvovanje u sportu za decu raittig
pola. Razlika u motivaciji izmi1 majki i ateva ispoljila se jedino u izrazenosti motiva
za druzenje. Za majke iz naSeg uzorka ovaj motizrgzeniji nego zadeve. Opisana
razlika se moze dovesti u vezu s takozvanim razlk@&meiu ,razvojne karte zena“ i
.fazvojne karte musSkaraca“: naime, Zene dajdi yeioritet povezivanju sa drugima,
izgradnji i @uvanju relacija nego muskarci (Gilligan, 2001) osimw, Zene su u ¥em
stepenu spremne da postizanje uspeha podrede pogézaa drugima (Ellman &
Taggart, 1993).

Takaie smo pretpostavili da su majke, u glaeju sa 6evima, u véem stepenu
usmerene na ciljdenja (H), a da su &evi, nhasuprot, u \\&m stepenu usmereni na cil]
postizanja rezultata @i Dobijeni rezultati nisu pokazali postojanje rkal izmeiu
ciline usmerenosti majki ic@va. Oba roditelja su u mnogoéeen stepenu usmerena na
cilj u¢enja nego na cilj rezultata. Da su roditelji snggZnismereni nadenje nego na
rezultat potvduje jedno istrazivanje (Givvin, 2001) u kom je iZe@na direktna procena
ciline usmrenosti roditelja u vezi sa sportskimi\akistima njihove dece. U navedenom
istrazivanju nije bio registrovan pol roditelja kge popunio upitnik, nije mogie

detaljnije uporediti rezultate sa rezultatima nassazivanja. Médutim, dobijeni
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rezultati ne potvduju nalaze dosad jedinog poznatog istrazivanja éRebet al., 1994),
prema kome su majke, u pdemju sa ¢evima, U véem stepenu usmerene né&nje
dok su @evi u v&em stepenu usmereni na rezultat. lako nema dos$tuginazivanja u
kojima su prodavane karakteristike opSte motivacione klime u pasedini, fokus-
grupni intervjui daju osnovu za pretpostavku dagalge napora i truda, kao |
naglasavanje i vrednovanje&niog usavrSavanja predstavljaju istaknute karakilesis

naSe sredine.

Polazéi od Vajnbergovog stava (Weinberg, 1981, prema &mn2007) da je pravilna
motivacija roditelja za ¢estvovanje mladih u sportu Zfzgna za postizanje uspeha i za
dugor@no bavljenje sportom, i od istrazivanja u kojimadbijena povezanost izide
motiva za destvovanje u sportu i ciljne usmerenosti sport{@aharadnis & Biddle,
2000; Biddle et al., 2003; Sit & Lindener, 2005)pyerili smo intenzitet i znmj
povezanosti izm& motiva roditelja za ¢estvovanje dece u sportu i njihove ciljne
orijentacije (H). Rezultati sugeriSu na tendenciju da intdnsimotivi za W&estvovanje

u sportu preddaju ciljnu usmerenost nacenje, a da ekstringii motivi predviiaju
cilinu usmerenost na rezultat kod oba roditeljaec#fino, kod majki, motiv razvoja
kao cisto intrinstni motiv, i motiv stimulacije kao kombinacija imsicnih i
ekstrinsénih razloga, preddia njihovu ciljnu usmerenost nacenje. Spoljasnja
motivacija i stimulacija preddaju usmerenost na rezultat. Kodewa, motiv razvoja
predvida ciljnu usmerenost naenje, a spoljasnji motiv ciljnu usmerenost na regul
DosadasSnja istrazivanja povezanosti idmenotiva za testvovanje u sportu i ciljne
usmerenosti nisu obuhvatala roditelje sportistadMien slicni nalazi da su intrin&ni
motivi povezani sa ciljnom usmereas na Wenje, a ekstringni sa ciljnom
usmerena& na rezultat dobijeni su u nekoliko istrazivanja razItitim uzorcima
sportista (Zahariadis & Bidle, 2000; Bidle, et 2003; Sit, et al., 2005).
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7.2. Diskusija rezultata drugog cilja istrazivanfadelovanje roditelja kao agenasa
sportske socijalizacije mladih

Drugi cilj istrazivanja je specifikovanje konkretindoprinosa faktora i mehanizama
kojima roditelji deluju na efekte sportske socgalije kod mladih u spectnim

uslovima u nasoj sredini.

Diskusiju otvaramo razmatranjem rezultata o odnasiemeiu varijabli polazéi od
postuliranih hipoteza zasnovanih na postavkama A@ema kojima situacione
karakteristike, u prvom redu motivaciona klima képeiraju zn&ajne osobe (u ovom
slucaju roditelji) i ciljna usmerenost koju oni i&ti, deluju na usmerenost mladihdék,
ako su veoma istaknute, odnose prevagu nad njihasipnom usmerendd tj. nad
dispozicionom karakteristikom mladih (Brustard ket 2001; Weigand et al., 2001).

Ispitali smo relacije izm# ciljne usmerenosti roditelja i motivacione klink®ju
kreiraju roditelji, s jedne strane, i ciljne usmmaosti sportista s druge (ki Hii).
Rezultati ovog istraZzivanja nisu potvrdili postgmznaajne povezanosti iznde ciljne
usmerenosti roditelja i ciljne usmerenosti njihodece. Dobijeni rezultati su u
suprotnosti s rezultatima dve dosadasnje studije &o izvedene u stranim sredinama
(Dude & Hom, 1993; Givvin, 2001), na sportistim&sbg uzrasta kao i sportisti iz
naseg istrazivanja. Rezultati naSeg istrazivarga piotvrdili ni postojanje povezanosti
izmedu ciljne usmerenosti sportista i opazene ciljne eremosti roditelja od strane
sportista. Ovaj istraziv&i nalaz nije saglasan s rezultatom istrazivanj@aéuHouma
(1993), na uzorku sportista koji su tdkoslcnog uzrasta kao i sportisti iz nasSeg
istrazivanja, ni sa zaklficima koje su Bidl i saradnici (2003), na osnovugpeda Sest
objavljenih radova, izneli u svojoj preglednoj sjudPored toga, u nasem istrazivanju
dimenzije motivacione klime koju kreiraju roditelfiisu znaajni prediktori ciljne
usmerenosti mladih sportista. NaSi rezultati niaglasni s teorijskom pretpostavkom
AGT o znd&aju koje imaju situacione karakteristike za usvggaodreiene ciljne
usmrenosti ni s rezultatima dosadasSnjih istrazeaheinu dosadasnjih istrazivanja
ovog pitanja izvrSili su Vajt i saradnici (White Ruda, 1993, prema White, 2007,
White, 1996; White, 1998). Ova istrazivanja koremgho ukazuju na to da postoji
povezanost izm# opazanja sportista da roditelji iniciraju klimusmerenu na
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ucenje/uzivanje njihove ciljne usmerenosti n&emje, odnosno, iznde opazanja
sportista da roditelji naglaSavaju zappostizanja uspeha bez napora i njihove ciljne
orijentacije na rezultat (White & Duda, 1993 prewaite, 2007). Pored toga, dobijeni
rezultati su u suprotnosti i sa istrazivanjem Vagaradnika (1998), u kom je pofena
povezanost izmi opazene motivacione klime koju kreiraju roditeljprofila ciljne
usmerenosti mladih: sportisti sa snaznom usmeéenod Wenje, a slabom na rezultat
smatraju da oba roditelja u najesn stepenu vrednuju klimwenja/uzivanja. Suprotno
njima, sportisti sa slabom ciljnom usmerehv$a wenje, a snaznom na rezultat,
smatraju da njihovi roditelji u naj¢em stepenu vrednuju klimu postizanja uspeha bez
ulaganja napora. Nasi rezultati nalaze samo poturgtrazivanju (White, 1996) u kom
nije dobijena zn&jna povezanost izrda dimenzija motivacione klime u porodici i

ciline usmerenosti sportista na rezultat.

Na osnovu diskusije i tema koje su se strukturitaleom fokus-grupnog intervjua sa
sportistima i sa roditeljima moge obrazlozenje za dobijene nalaze mozemo da
iznesemo u formi nekoliko sleéia pretpostavki. Prva se odnosi na to da roditelji
mladih koji se amaterski bave sportom nastoje derehciraju svoje uloge od uloga
trenera, Sto prema miSljenju sportista, roditeljgranera podrazumeva da demje
sportskog napredovanja (uldjujuc¢i i usmeravanje ka ciljevima) predstavlja primarni
zadatak trenera, a ne roditeljatddnici u fokus grupama su istakli zapmotivacione
klime koju kreira trener. Drugo, kada je&r@ angazovanju roditelja koje je povezano sa
sportskim postigntem mladih, roditelji koji su &estvovali u fokus grupama svoju
primarnu ulogu vide uredefinisanju uspeha i neuspeha i ukazivanju ndong
alternativha zndenja To prakttno zn&i da je njihovo angazovanje prvenstveno
usmereno na reakcije mladih na uspeh i neuspele direktno na usmeravanje ka
odraienim ciljevima, odnosno ka odienim kriterijumima definisanja uspeha. dee
sporta, Sto podrazumeva da oni naglasavaju mladima dadjeaj@d osnovnih uloga
sporta mogénost da unaprede svoje funkcionisanje i da ostgabeobit koju mogu da
primene u drugim oblastima Zivota (u prvom redikali§, a ne u postizanju sportskih
rezultata. PodrSku za navedenu pretpostavku mozetiou rezultatima istrazivanja
(Veskovi, u Stampi) u koje su bili ukljieni proséno i visoko uspesni sportisti iz nase

sredine. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju nal&okod roditelja pros@o uspesnih
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sportista istaknuto mesto u poréabm sistemu vrednosti zauzima sandesivovanje u
sportu, te da oni nisu skloni da &ti zn&aj sportskog postigrda. Meiutim, u
porodicama visoko uspesnih sportista, istaknutaeneporodéinom sistemu vrednosti,

pored @estvovanja u sportu, ima i postizanje uspeha.

Drugi segment ovog dela diskusije posse je hipotezama koje su formulisane na
osnovu SDT. Prema SDT, zadovoljenje osnovnih pe#idh potreba je neophodan
uslov za prezivljavanje, razvoj, integraciju i agstvanje psiholoSke dobrobiti. Potrebe
mogu da se zadovolje¢estvovanjem u raglitim aktivnostima (ovde je to sport), a
socijalni kontekst (zn@jne osobe za sportsku aktivnost su roditelji, drenvrSnjaci)
moze da podstakne ili da osujeti zadovoljavanjeghat (Ryan, 1982; Deci & Ryan,
2000). U tom svetlu, pretpostavili smo da je opgadnosa s roditeljima — podsticanje
autonomije i ukljgenosti, zn&ajno za zadovoljavanje potreba mladih za autonamijo
(His) 1 kompetentno& (His) u sportu. Kako je faktorska analiza upitnika dala
jednofaktorsko reSenje, taj jedini faktor — opazednos s roditeljima — nazvan je
podrZzavajda autonomija. U skladu s prirodom novodobijene dimenzije ove dve
pretpostavke su preformulisane u pretpostavke dap@azen stepen podrzavégu
autonomije majki i deva znaajan prediktor zadovoljavanja potreba za autonamijo
kompetentna81. Da se podsetimo, potreba za autonomijom podrazanda osoba
svoja ponaSanja opaza kao samodeina i autonomna, ali za razliku od nezavisnosti,
autonomija podrazumeva i povezanost sa drugimalan@sje na njihovu podrsku
(Ryan & Lynch, 1989; Ryan, 1995; Grolnick et a99¥). Potreba za kompetentbos
odnosi se na potrebu osobe za ovladavanjem ve&inanodréenoj oblasti i na
opazanje sopstvenog ponaSanja i interakcije sgabomn sredinom kao efikasnih i
delotvornih (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2063;an et al., 2009).

Dobijeni su zanimljvi rezultati, koji na prvi pogleizgledaju neokho. Povezanost
izmedu opazanja podrzavaje autonomije majke i zadovoljavanja osnovnih pareb
mladih u sportu nije zrkajna (premda mladi opazaju da majke dere stepenu nego
ocevi ispoljavaju podrazavaju autonomiju), dok postoji mala ali Ztegna povezanost
izmedu opazanja podrzavdje autonomije oca i zadovoljenja potreba za
kompetentno& i autonomijom mladih u sportu. U razmatranju ¢efih rezultata

imamo u vidu da na naSem uzorku ispitanika nijevqd@na teorijski pretpostavljena
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faktorska struktura upitnika. Meatim, ukoliko sadrzaj podrzavaje autonomije
roditelja €ija je suStina u tome da roditelji ulazu energiposveéuju detetu vreme kako
bi ga podrzali u razvoju samostalnosti, Sto predistaaspekt opSteg, a ne spewiid
sportskog odnosa roditelj-dete) dovedemo u vezu kaeakteristikama sportske
aktivnosti u periodu adolescencije, mozemo da posta nekoliko zn#ajnih i

zanimljivih pitanja.

Budwi da se potrebe zadovoljavaj@estvovanjem u raziitim aktivnostima te da
socijalni kontekst mozZe da podstakne ili da osujgtiovo zadovoljavanje, postavljamo
sledee pitanje: koliki je relativan z®aj izvodenja sportske aktivnosti i karakteristika
sportske aktivnosti, a koliki socijalnog kontekgtto ukljituje i opazene odnose sa
roditeljima) za zadvoljavanje potreba mladih u spor

U skladu s postof@m literaturom, odgovor na ovo pitanje moze da aglesla kroz
prizmu promena karakteristika i zahteva sportskigviasisti koji se odvijaju u ovom
periodu. Naime, neki autori (Hellstedt, 2005; Cd899) ukazuju na to da, u ovom
periodu, sport postepeno prestaje da bude aktikggatse izvodi iz zabave, a sve viSe
postaje aktivnhost koja pred mlade postavlja su® #ahteve. Shodno tome, iziemje i
unapréivanje izvaienja sportskih vestina zauzima sve éapaije (ako ne i centralno)
mesto, te postavljamo pitanje da li i u kom stepamportsko izvdenje postaje
zn&ajnije za zadovoljavanje osnovnih potreba od sbwgkonteksta.

Drugo, Helsdet (2005) ise da je jedan od osnovnih zadataka roditelja u operrodu

da postave granicu izrde roditeljskih i sportskih uloga, da na nekicimanastave da
podrzavaju mlade iz pozadine®“. Ako sedgood pretpostavke da socijalni kontekst ima
zn&aj za zadovoljavanje potreba, postavljamo pitargékkje relativan znaaj koji
imaju razltiti agensi sportske socijalizacije (roditelji, tegni vrSnjaci) za stepen u
kome mladi zadovoljavaju osnovne potrebe. Daljgegaoditelja, trener kao stmi
voda i vrsnjaci (bilo da je fei saizvatackom ili meduizvodackom sportu), za razliku od
roditelja, neposrednocastvuju u sportskoj aktivnosti. U tom svetlu po§tawo pitanje
(koje je povezano s prethodnim) da li opazanje edrtrenerima i s vrSnjacima moze
da maskira ilicak da umanji zn&j opazanja odnosa sa roditeljima za zadovoljavanje

osnovnih potreba u sportu.
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Trece, poSto nedostaju istrazivanja koja bi direktnopeipski potkrepila dobijene
rezultate, dobijene rezultatemo povezati sa dostupnim istrazivanjima. Imamadu v
nekoliko istrazivanja koja ukazuju na to da se majkaievi do izvesnog stepena
razlicito angazuju u sportu mladihtevi se ponaSaju direktivnije i u é&m stepenu su
instrumentalno orijentisani (Wuerth et al., 2009)adi sportisti opazaju viSe pritiska od
strane ¢eva nego od majki (Scanlan, & Lewthwaite, 1984)evd, u pordenju s
majkama, u vé&em stepenu koriste nagrade i tehnikedulpge komunikacije (Turman,
2007). U skladu s navedenim istrazivanjima postavt) pitanje da li je (ili u kom
stepenu je) varijansa kriterijumske varijable (za@@nje osnovnih potreba) predena
drugim varijablama koje su bolji prediktori, ali jeokoreliraju sa podrzavajam

autonomijom ¢eva.

JoS$ jedan aspekt u kom se majke¢ew razlikuju, iznikao je tokom fokus grupa sa
sportistima. Naime, oni su istakli da je Zapno da roditelji poznaju sportsku aktivnost
kako bi na odgovaragunacin mogli da ih podrze, a da sdavi u poréienju s majkama,
prema opazanju sportista, bolji poznavaoci spdttama tome, postavljamo pitanje da
li navedene razlike u opazenom znanju o sportu dzmmajki i ateva od strane
sportista, mogu da budu osnova razlika wapakoje ima opazanje odnosa s majkama i

ocevima za zadovoljavanje potreba mladih u sportu.

Mozemo zakljditi da u osnovi dobijenih rezultata na naSem uzorkogu stajati
razliciti faktori koji su po prirodi raznorodni a obuhagi promene u karakteristikama
sportske aktivnosti i sa njima povezane promenkgama roditelja u sportu, kao i sve
veci znaaj koji postepeno dobijaju druge osobe koje suEame za sportsku aktivnost.
Takaie, na osnovu rezultata kvalitativne faze ovog istianja dobijene rezultate
mozemo da razumemo i prekoinjenice da mladi zadovoljenje potreba za
kompetentno&i i autonomijom pre svega vezuju za uspesSnost odenju sportskih
vestina i za os®@nje slobode dok su na sportskom terenu, te deojufaxi percepcija

odnosa sa roditeljima nije od prioritetnog ¢aja.

Tredi zadatak u okviru drugog cilja istrazivanjg proSirivanje postofgh znanja o
faktorima i mehanizmima kojima roditelji deluju kamensi sportske socijalizacije, a

ukljucuje testiranje pretpostavke o komparaciji i m@gusti integracije koncepata koji
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poticu iz AGT i SDT. Postavljene su hipoteze u kojima greko modela, postulirani

odnosi izmédu varijabli.

Kao Sto smo ranije rekli, korelacije izthe varijabli su niske, pa pretpostavljamo da
zato nema efekata medijacije izdoe varijabli. Nepostojanje povezanosti izioe
koncepata mozemo da objasnimo i malim stepenonmabdnosti izmeiu ispitanika na
ispitivanim dimenzijama. Kako parametri modela rasiekvatni za testiranje navedenih
pretpostavki, dobijeni rezultati ne daju osnovu zakljwivanje o (ne)adekvatnosti
primenjenih koncepata za razumevanje€ima na koje roditelji deluju na efekte kod
mladih u sportu. Navedeni rezultati dobijaju smiskoliko se sagledaju kroz prizmu

podataka dobijenih tokom fokus intervjua.

Naime, kvalitativni podaci sugeriSu da su aktivhostlitelja prevashodno usmerene na
pruzanje osnovne podrske (gemu roditelji ne moraju da budu neposredno priutni
motivisanje za &estvovanje u sportu (koje ne podrazumeva podsécaajpostizanje
uspeha), podsticanje samostalnosti u @danju o pitanjima vezanim za sport,
redefinisanje — ukazivanje na alternativhacemga (najeke uspeha i neuspeha), na
isticanje funkcionalne vrednosti sporta i postayiajasnih granica iznde roditeljskih
uloga i uloga trener&. Opisane aktivnosti roditelja daju osnovu za prstpeku da
usmeravanje ka odtenim ciljevima (odnosno isticanje odemne motivacione klime i
odreienih kriterjuma vrednovanja sportskog posti¢gnuod strane roditelja) nema
prioritetan zn&aj u angazovanje roditelja u sportskoj aktivhogtiove dece. Sa druge
strane, podaci dobijeni u fokus grupama sa sponéstkao i tokom intervjua sa
trenerima, ukazuju na to da mladi u nasoj sredmzitpvne ishode na afektivnom nivou
(zadovoljstvo izvdenjem i stepenom iskoti@nosti potencijala, oéanje subjektivne
vitalnosti i pozitivha os&anja), dozivljavaju ngg&e u situacijama koje tesno povezane
sa sportskim izvienjem. Me@utim, za potpunije razumevanje rezultata ovog
istrazivanja mora se uzeti u obzir i to da se $p&ni aspekt interakcije roditelj-dete u
vezi sa sportskom aktivn@$ odvija u okviru Sireg socijalnog konteksta. Stogdijene

rezultate razmatramo u kontekstu spénifi uslova u nasoj sredini.

1 O navedenim aktivnostima roditelja, koje ujedncedstavijaju sadrzaj njihove funkcionalne
uklju¢enosti u sport mladih, & viSe réi u narednom odeljku (Odeljak 7.3.).
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Naime, sportisti iz naSeg uzorka pripadaju gengna@ mladih koje su dmne u
posleratno vreme, u periodu kada su na snazi badunarodne sankcije. Proces
druStvene tranzicije, pojava hiperinflacije, proceave ekonomije i protesti giana,
rastie siromastvo i nezaposlenost, obelezZili su peripldovnog ranog detinjstva. U
periodu njihovog srednjeg detinjstva dogodilo smbardovanije.

Na osnovu toga moze secireda su mladi sportisti koji sucastvovali u naSem
istraZivanju odrastali u uslovima opSte nesiguiinesperiodu kada je doslo do znatnih
promena sistema vrednosti, Sto je ujedno i periadaksu u okviru porodice dobijali
prve podsticaje za ukifivanje u sport i kada su peli da treniraju. Opisani spedihi
uslovi pred véinu roditelja su postavili (i joS uvek postavljajdpdatne zahteve u
pogledu obezh#ivanja osnovnih materijalnih sredstava (Sto neretkaskuje

celodnevno odsustvo roditelja izda), tako i u pogledu vaspitanja dece.

U opisanom kontekstu roditelji su u sportu mogli Wde ne samo moguost za
ostvarivanje postigria, ve i ,siguran kontekst za odrastanje”, iz nekolikaloga.

Prvo, westvovanjem u sportu mladi dobijaju priliku da uysvodreten sistem vrednosti,
Sto moZze da ima poseban &ajau prevenciji antisocijalnog i delinkventnog péaaja

(sklanjanje dece sa ulice).

Drugo, W&estvovanje u sportu je organizovano (kroz trenazakmicarske aktivnosti),
uvremenjeno (u smislu redovnosti), isplanirano fuad je utvden kalendar treninga i
takmicenja), dakle sigurno i predvidivo. Dalje, mladi iksy ukljuteni u sport oldino su
svakodnevno ili gotovo svakodnevno angaZovani, j8tgedan od korisnih k&a
strukturiranja slobodnog vremena (manje vremensgqute za r&unarom, stiu dodatna

iskustva sa autoritetima i u vrStkaj grupi).

Smatramo da su specifie okolnosti u nasoj sredini u Z@gnom stepenu odredile
specifiéne uloge roditelja kao agenasa sportske socijajizakao i sadrzaj kojcini
funkcionalnu uklj@enost roditelja u sport mladih i kofe detaljnije biti prikazan u
narednom odeljku (odeljak 7.3.).
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7.3. Diskusija rezultata tréeg cilja istrazivanja — sadrzaj funkcionalne uklienosti
roditelja u sportsku aktivnost mladih

Tredi cilj istrazivanja usmeren je na pruzanje emgirj®snove za definisanje sadrzaja
funkcionalne ukljgenosti roditelja u sport mladih. Bugluda termin funkcionalno, u
zavisnosti od konteksta i postavljenih ciljeva mafgeima razliita zn&enja, u ovom
radu pod terminomfunkcionalno podrazumeva seoptimalna Pod sintagmom
funkcionalna ukljdenost roditelja u sport mladipodrazumeva se angazovanje roditelja
koje moze da doprinese da mladi dozive pozitivikaigs/a i ostvare pozitivhe efekte
bavljenja sportom. Retna ideja bila je da se sadrzaj funkcionalne dklposti roditelja
delom utemelji na nekim konceptima koji pripadajGRi u SDT. Za tu svrhu oddeni

su indikatori pozitivnih ishoda koje mladi mogu dstvare u sportu i postavljene su
pretpostavke o0 sadrzaju koji moze #ai funkcionalnu ukljgenost roditelja u sport
mladih.

U cilju odretivanja sadrzaja funkcionalne ukdenosti roditelja u sport mladih bilo je
planirano da se uporedi sadrzaj angaZzovanja r@litgh su deca ostvarila pozitivhe
ishode i oniktija deca ih nisu ostvarila. Matim, dobijeni rezultati u ovom istrazivanju
ukazuju na to da su gotovo svi mladi sportistesnici kvantitativnog dela istrazivanja
ostvarili pozitivne ishode tokom bavljenja sportoiako bismo pruzili empirijsku
osnovu za odrdvanje sadrzaja funkcionalne uldgnosti roditelja u sport mladih,
teziSte je stavljeno na rezultate dobijene tokokusegrupnih intervjua sa sportistima i
roditeljima i dubinskim intervjuima s trenerima. Wa@eno reSenje, u paenju sa
prvobitnom idejom, poseduje neka ogtamja, ali i neke prednosti, o kojint& biti

diskutovano nakon izlaganja sadrzaja ki funkcionalnu uklj¢enost roditelja.

Funkcionalna ukljgenost roditelja u sport mladih obuhvata aktivhoktje su

neposredno vidljive u ponaSanju i kojima oni direktdeluju (pruzanje podrske,
motivisanje, podsticanje razvoja samostalnosti dudehanju, postavljanje jasnih
granica izméu uloga roditelja i uloga trenera), ali i suptigipblike, kada je delovanje
indirektno (redefinisanje iskustva i posedovanjeoc¢nog stava prema funkcionalnoj

vrednosti sporta).
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Pruzanje podrskePodrska koju pruzaju roditelji moze da se razigidva aspekta:
jedan aspekt je pruzangsnovne podrSkeggod kojom se podrazumevdezbéivanje
osnovnih uslovaa bavljenje sportom (finansiranje, obefikanje sportske opreme, na
mladim uzrastima organizacija odlaska na treninge migknja), kao i to daoditelji
svojoj deci ne postavljaju dodatne uslove za bajdjesportom(na primer, odréen
uspeh u skoli). Drugi aspekt gmocionalna(psiholoSka podrSka, koja se odnosi na
prepoznavanje emocionalnih potreba deteta i akthgovaranje na njegove potrebe
(saoséanje, razumevanje, pruzanje utehe). Roditelji ovid] podrske pruzaju kroz
razgovor. Pri tom nije nuzno da roditelji budu negalno prisutni, Wedostupni kada
mladi osete potrebu za njihovom podrskom. Pruzanmpecionalne podrske iskfjuje

prezaSitivanje deteta.

Motivisanje.Imajwi u vidu datu fazu bavljenja sportom, ovaj vid ahmzanja roditelja
se ispoljava kako kroz podsticanje ukipanja u sport, tako i tokom aktivne
uklju¢enosti mladih u sport. Tokom @etne faze bavljenja sportom motivisanje se
odvija kroz informisanje dece i pruzanje mogasti da se oprobaju u ragtim
sportovima, ali neretko roditelji odiuju o tome da dete treba dacpe da se bavi
sportom. Tokom aktivhog bavljenja sportom, roditetjotiviSu mlade bodrenjem u
teSkim situacijama, davanjem pozitivnih povratnitformacija i podsticanjem da
nastave da se bave sportom ukoliko mladi razmishapapustanju sporta. Motivisanje
roditella ne podrazumeva da oni svoju decu podstia postizanje takmarskih

rezultata.

Podsticanje razvoja samostalnosti odivanja u vezi sa sportomRoditelji podstiu
samostalnost mladih ¥au patetnim fazama bavljenja sportom, kada detetu ostavlj
moguenost da samostalno izabere sport Kejitrenirati. Kasnije, u fazi kada se mladi
aktivno bave sportom, roditelji ih podsii da samostalno donose odluke vezane za
sport. Jedan od osnovnih kriterjuma na osnovuhko@ditelji odreiuju optimalan
stepen podrSke ostamostaljivanju mladih jeste megeanje situacija u kojima su
mladi spremni da samostalno odliju i u kojima su vé postigli samostalnost.
Praktino, roditelji ne samo da mladima pruzaju mamst za razvoj samostalnosti¢ve

I moguwnost da izaberu situacije u kojimda samostalno donositi odluke.
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Redefinisanje: ukazivanje na alternativha zt#ianja. Ovaj vid angazovanja roditelja
podrazumeva da oni nastoje da r&@udin aspektima sportske aktivnosti daju dréiga
alternativna zngnja i da na taj & otvore mogdnost da mladi sportisti drugge
opazaju situaciju, a samim tim i da menjaju emagion odnos prema odienoj
situaciji. Nage&e situacije koje roditelji redefiniSu odnose se pustignut uspeh ili
neuspeh i dozivljavanje nepravde (na primer, neigenje). Roditelji smatraju da
ukazivanjem na alternativna zZmja razltitih situacija ispunjavaju svoju protektivnu

ulogu.

Otvoren stav prema funkcionalnoj vrednosti sport@tvoren stav roditelja prema
funkcionalnoj vrednosti sporta podrazumeva da @nj stav — da postizanje sportskih
rezultata ne treba da ima prioritetan gaj&kod mladih koji se amaterski bave sportom —
nastoje da prenesu na svoju decu. Osnovniggnamaterskog bavljenja sportom
roditelji vide u neposrednom pozitivnom uticaja gpona zdravlje i u mogumosti
pozitivnog delovanja sporta n&i razvoj i unapréivanje funkcionisanja u drugim
oblastima. Naime, roditelji istu da mladi kroz sport dobijaju mognost da razviju
radne navike, disciplinu u radu i odgovornost, éposredno mogu da ,prenesu” i da

iskoriste u obavljanju Skolskih aktivnosti, kojeroalitelje imaju prioritetan zra,j.

Postavljanje jasnih granica izm#&i roditeljskin uloga i uloga trenera.Roditelji su
zainteresovani za ragiie aspekte sportske aktivnosti svoje dece i sajupoznati, Sto
ukljucuje i informisanost 0 uspesima i neuspesimadiien, oni nisu fokusirani na
postizanje sportskih rezultata, te ne vrSe pritisakmlade za postizanjem uspeha. Na
nivou ponasanja, postavljanje jasnih granica iskij@ aktivnosti roditelja koje bi za
mlade nosile poruku da su roditelji nezainteresoutakojima roditelji koriguju greSke

u izvadenju, bilo na treninzima bilo na tak&enjima. Ukratko, strtno vaienje i
usmeravanje sportskog napretka i usmeravanje k&izpog uspeha pripada ulozi

trenera.

Dakle, sportisti, roditelji i treneri dele mislj@enp zn&aju navedenih oblika angazovanja
roditelja koji ¢ini osnovni sadrzaj funkcionalne ukdenosti roditelja u sport mladih.
Znaajno je pomenuti i zapazanje sportista da, ukolié&ditelji nisu ukljuEeni niti
zainteresovani za njihovu sportsku aktivnost iloliko ih ne podrzavaju na tia koji
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je u skladu sa njihovim potrebama &ekivanjima, postoji moginost da oni to

kompenzuju knim resursima, koje dodatno mogu da razviju kraztsp

Nastavak diskusije je usmeren na razmatranje sidrij empirijskih dokaza koji mogu
da pruze indirektnu potvrdu o zZfggu sadrzaja kojicini funkcionalnu uklj@enost
roditelja definisanu u ovom istrazivanju. Diskusija biti zakljutena razmatranjem
moguwih prednosti i ogradenja odrdivanja sadrzaja funkcionalne ukignosti

roditelja u sport mladih na osnovu fokus-grupndgivjua.

U viSe istrazivanja (Van Rossum et al.,, 1997; WeR300; Wuerth et al., 2004,
Veskovi, 2007) pokazano je da su roditelji osobe koje mdmpredstavljaju ziajne
izvore podrskeu sportskoj aktivnosti. Dalje se u literaturi (Ksted, 2005) pominju
dva osnovna zadatka roditelja vezana za sportsiknakt mladih tokom adolescencije.
Prvi se odnosi na to da roditelji treba da ont@gmladima da ostvare rastistepen
autonomije, a drugi, koji je donekle povezan sathm@nim, da roditelji treba da
prepuste treneru primarnu ulogu u razvoju sportsigitina. U Modelu Eklasove i
saradnika (Fredricks & Eccles, 2005) pretpostasjada je interpretacija iskustva koje
mladi stéu u sportu jedan od mehanizama kojim roditelji flelna efekte sportske
socijalizacije kod mladih. U tom svetlu, pretpodi@wo daredefinisanje i ukazivanje
na alternativna znéenja specifikacije sklonost roditelja da interpretiradreienu vrstu
iskustva koje mladi stu u sportu. Na osnovu istrazivanja (Babkes & Wei€99;
Weiss, 2000; White, et al., 2004; Fredricks & Es¢2005) i prema Modelu Eklasove i
saradnika (Fredricks & Ecclas, 2005), sistem vretnbuverenja roditelja, njihovi
razliciti opSti i speciféni stavovi o sportu, kao i opazena vrednost akstino
predstavljaju zn&jne faktore koji oblikuju ishode mladih u sportu.

Definisanje sadrzaja funkcionalne ukignosti roditelja u sport mladih na osnovu
podataka prikupljenih tokom fokus-grupnih interyjuaporeéenju sa definisanjem na
osnovu podataka prikupljenih kvantitativnim tehmria ima i neka ogratenja, ali i
neke prednosti. Jedno od ogramja je umanjena mogunost generalizacije nalaza
(buri¢, 2007) natitavu populaciju roditelja mladih sportista uzrasth1l5 do 18 godina,
kako zbog malog broja ispitanika tako i zbogina izbora prigodnog uzorka ispitanika.
Pored toga, pretpostavljamo da funkcionalna dklpost roditelja moze biti razltog

stepena i da ne predstavlja diskretne kategotipes& na osnovu kvalitativnin podataka
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ne moze diferencirati. Osnovna prednost &tava u tome Sto dobijeni podaci nisu
Logranieni“ teorijskim pretpostavkama, &esu prikupljeni podaci o sadrzaju koji je
karakteristian za naSu sredinu i koji se odvija u prirodnimousha. Uvazavajéi
¢injenicu da je prikupljeno obilje informacija iz pektive kljiEnih aktera (mladih
sportista i roditelja), dobijena je znatno Sira,zmce ré holisticka slika. Jednu od
prednosti predstavlja obuhvatanje i manjgglednih, suptilnijih oblika i n&ina na koje
roditelji mogu da oblikuju iskustva i ishode mladitsportu, a koje nije bilo sadrzano u
prvobitnoj ideji (redefinisanje i otvoren stav pranfunkcionalnoj vrednosti sporta).
Pored toga, smatramo da prikupljeni podaci dajuetgm osnovu za razvoj upitnika
kao i direkciju za postavljanje novih istrazékéh pitanja, na osnovu kojih je mogg!
proSiriti saznanja i kvantifikovati stepen funkcadne ukljieenosti roditelja u sport
mladih.
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8. Zakljucak

Mladima sport pruza mogunost da pored denja i usavrSavanja motodkih vestina,
sportske tehnike i taktike ostvare brojne efektepsifnosocijalnom planu, Sto pripada
oblasti sportske socijalizacije. Sportska aktivreesiodvija kroz interakciju sa osobama
zna&ajnim za sport — agensima sportske socijalizadNigiznaajniji agensi sportske
socijalizacije su roditelji koji su z&ajni za sve aspekte zivota mladih, sportski treneri
vrSnjaci koji su akteri sportske aktivnosti. U pamhijih tridesetak godina evidentno je
rastite interesovanje i ostvaren je Zag@n napredak u proavanju roditelja kao
agenasa sportske socijalizacije. Ipak, znatan bstjazivanja ima jednostavan
istrazivaki dizajn (obuhvata mali broj varijabli) i joS uvekje u dovoljnom stepenu

povezan sa opstim teorijskim okvirima. Stoga syra@itanja ostala otvorena.

Namera koja je u osnovi ovog istrazivanja je preaije znanja o ulogama roditelja u
sportskoj socijalizaciji mladih. Istrazivanje jeeuteljeno na rezultatima dosadasnjih
istrazivanja (koja su u uvodnom delu rada temagsiiematizovana) i na dve teorije
motivacije. Jedna je Nikolsova Teorija ciljeva — AGiju primenu u sportu je nde
prvim autorima predlozio Duda (Duda, 1987). DrugaTjeorija samooddenosti —
SDT, ¢ije utemeljivanje se vezuje za Disija i Rajana (Da&ad Ryan, 1985), koji su

ukazali na njenu primenu u sportu.

Istrazivanje je sprovedeno na osnovu sekvencijaleksplanatornog nacrta
(miksmetodsko istrazivanje) u dve faze. Prva faea kyantitativno istrazivanje
(korelaciono, anketnog tipa), na velikom uzorkutemka (=227 sportista, uzrasta od
15 do 18 godina, koji su najmanje dve godine W u takméarski sport in=395

majki i oceva sportista). Rezultati ove faze istrazivanjazifirsu generalnu sliku o
istraziva&kom problemu. U drugoj fazi izvedeno je kvalitativistrazivanje (fokus-
grupni intervjui sa sportistima i roditeljima i pstrukturirani intervjui sa sportskim
trenerima). Rezultati ove faze istrazivanja pruzdu mogdnost proveravanija,
produbljenog razumevanja i interpretacije kvantitah rezultata. Rezimikemo

osnovne rezultate istrazivanja.

Prvi cilj istrazivanja je protavanje efekata koji se javljaju tokom bavljenja rspm
kod mladih i karakteristika i angazovanje roditeljgezi sa sportom njihove dece.
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Rezultati generalno ukazuju na to da su sportistisakom stepenu ostvarili pozitivhe

efekte tokom bavljenja sportom:

U visokom stepenu su zadovoljni iztenjem i stepenom u kom koriste svoje
potencijale u sportu.

U zna&ajno ve&oj meri dozivljavaju pozitivna oganja (umerenog intenziteta)
nego negativha oéanja (uglavhom ih ne doZivljavaju) — Sto je jedath o
indikatora hedonistke koncepcije psiholosSke dobrobiti.

Cilina usmerenost nacenje je u zn&jno ve&oj meri izraZzena nego ciljna
usmerenost na rezultat — Sto &nda su sportisti pre svega usmereni adi
usavrSavanje i napredovanje, da smatraju da jenovogostizanja uspeha
ulozen napor (a ne superiorne sposobnosti), teaja postignde procenjuju u
odnosu na svoje prethodno idemje.

U visokoj meri zadovoljavaju potrebe za kompetegtnoos€aju da vliadaju
vesStinama i aspektima socijalne situacije) i dgdidju da je uzrok pokretanja
aktivnosti u njima samima (IPLOC- aspekt potreb@auamnomijom).

U najve&em stepenu su intrifgio motivisani — angaZzuju se u sportu radi
zadovoljstva i uZivanja u samim aktivhostima, bexrgbe za spoljaSnjim
nagradama,; sportska aktivnost je za njih optim&aaovna.

Tokom angaZovanja u sportu u visokom stepenu séajpseitalno — Sto je
jedan od indikatora eudaimake koncepcije psiholoSke dobrobiti.

Ne postoji razlika u pozitivnim afektivnim ishodimameiu sportista sa
razlicito usmerenim ciljevima postigha, Sto je u suprotnosti s nekim
istrazivanjima, ali u skladu s rezultatom da suogot svi ispitanici snazno
orijentisani na tenje i na zadatak.

Potreba za kompetentrt@Si IPLOC predstavljaju zriajne cinioce razvoja
autonomnih tipova motivacije, zadovoljstva, vitadtia pozitivnih oséanja, Sto

je u skladu s jednim od centralnihceta SDT.

Ukratko, podaci dobijeni tokom fokus-grupnih inter potvduju dobijene nalaze i

specifikuju da pozitivne efekte na afektivnom ni@adovoljstvo, pozitivha oganja,

vitalnost), kao i zadovoljenje osnovnih potrebaprsipti usko vezuju za sportsko
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izvodenje. Sportisti su ukazali i na to da za amategkartiste u nasoj sredini (za

razliku od profesionalnih i vrhunskih) postizangzultata nema prioritetan zizg.

Sportisti opazaju da:

« | majke i @&evi su u véem stepenu usmereni na cilfamja nego na cilj
postizanja rezultata.

* | majke i @&evi u v&em stepenu iniciraju motivacionu klim@anja u vezi sa
sportom (denje/uzivanje) nego klimu teznje ka rezultatu (jzastje uspeha bez
napora i briga).

e Majke u pordenju sa o6evima ispoljavaju v&@ stepen podrzavaje

autonomije.

Samoprocena majki ikeva pokazuje slede:

* U potpunim porodicama, oba roditelja smatraju dauguodjednakom stepenu
ukljucena u sportsku aktivnost mladih.

e Za oba roditelja su zgajniji razvojni motiv i motiv druzenja (intrin&ni
motivi), manje je zn&jan motiv stimulacije (koji predstavlja meSavinu
intrinsicne i ekstringine motivacije), dok je na poslednjem mestu spgigasn
motivacija.

* Kod majki, u pordenju sa ¢éevima, motiv druzenja je izrazeniji.

Rezultati kvantitativhog dela istraZivanja su ulkazaa to da mladi i njihovi roditelji
razlicito izveStavaju o stepenu ukfenosti roditelja u sport, sto ukazuje na Rasomon
efekat. Razlika je @ izmetu samoprocene majki i procene sportista nego dzme

samoprocened@va i procene sportista.

Drugi cilj istrazivanja usmeren je na proSirivasgznanja o faktorima i mehanizmima
kojima roditelji deluju kao agensi sportske soajatije. Osnovni rezultati pokazuju
sledee:
* Rezultati istrazivanja nisu potvrdili povezanosmeiu ciljne usmerenosti
roditelja (direktno procenjene i opazene od stigpatista) i motivacione klime

koju kreiraju roditelji sa jedne stane, i ciljnemsrenosti mladih s druge strane.
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 OpaZen stepen podrzavégu autonomije &eva je u malom ali zgajnom
stepenu povezan sa zadovoljavanjem potrebe za kenipesgu i internalno
opazenim lokusom kauzalnosti (dimenzija potrebawtanomijom).

» Kako parametri kreiranih modela za simultano tasfjg odnosa iznde varijabli
(koji su kreirani u cilju daljeg praiavanja mehanizama kojima roditelji deluju i
za koje se pretpostavljalo da pruZziti mogdnost za komparaciju i integraciju
koncepata AGT i SDT) nisu dobri, oni ne pruzaju oiogpst da se da odgovor
na ovo pitanje. Jedan od razloga treba videti kimiskorelacijama izméu
varijabli (najverovatnije usled smanjene varijabgti izmeiu ispitanika).

Medutim, istovremenim razmatranjem i kvantitativnikvalitativnih podataka, Sto daje
mogunost za zauzimanje metapozicije u odnosu na podatkEava se izvesna
konzistentnost u nalazima, koju formuliSemo u forstedé€e pretpostavke: roditelji

amaterskih sportista jesu ziagi agensi sportske socijalizacije mladih, ali one

aspektima koji su direktno povezani sa sportskinstipopuitem. Smatramo da je u
osnovi dobijenih rezultata niz faktora, od karaistéta sportske aktivnosti do
karakteristika Sire socijalne sredine.

Tre¢i cilj istrazivanja je pruzanje empirijski zasnowanodgovora o sadrzaju
funkcionalne ukljgenosti roditelja u sport mladih. Buéluda u uzorku nema ispitanika
koji nisu ostvarili pozitivhe ishode tokom bavljangportom, ovaj cilj istrazivanja je
zasnovan na podacima dobijenim tokom fokus-grupntiervjua sa sportistima i
roditeljima i intervjua sa sportskim trenerima. &aj funkcionalnog angazovanja
roditelja obuhvata slede aktivnosti roditelja: pruzanje osnovne i psih&m$odrske

(koja iskljutuje prezastivanje), motivisanje (koje isklguje podsticanje na postizanje
uspeha u sportu), postavljanje jasnih granica @&amealoga roditelja i uloga trenera,
podsticanje razvoja samostalnosti mladih u &gknju, redefinisanje iskustva mladih u
sportu (najeke reakcija na uspeh i neuspeh), posedovanje otvgretava prema

funkcionalnoj vrednosti sporta.

Istrazivanjem su upotpunjena i integrisana saznangfektima koji se javljaju kod
mladih kroz @estvovanje u sportu, kao i o karakteristikama icgpsim na&inima

angazovanja roditelja kao agenasa sportske saecigd@e mladih u nasoj sredini. U
uzorak su ukljgeni veliki broj mladih sportista koji treniraju Ha&ate sportove i majke i
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ocevi sportista; zasad je to jedino tako obimno Bw#anje u nasoj sredini (a prema
dostupnim podacima i u svetu), a oméaua: a) generalizaciju kvantitativnih rezultata
na mlade sportiste i njihove roditelje u rdiim sportskim granama u nasoj sredini; b)
uotavanje i uvazavanje moguosti razltitog izveStavanja mladih i roditelja o istim
aktivnostima. Budéi da su ukljgeni i kvantitativni i kvalitativni podaci, obuhvani su
aspekti kojih se ispitanici mozda ne bi spontandi sdi, sa druge strane, i podaci o
ispitivanoj pojavi koji su specifni za nasu sredinu. Konstruisana je skala za ptocen
stepena ukljgenosti roditella u sportsku aktivhost mladih. lapg# su metrijske
karakteristike skala namenjenih spetibm kontekstu sporta, na uzorku iz naSe
sredine. Dobijen je uvid u sadrzaj funkcionalnguiddnosti roditelja u nasoj sredini.

Istrazivanje nije potvrdilo rezultate dosadaSnjgirazivanja o povezanosti izthe
motivacione klime koju kreiraju roditelji i ciljneismerenosti mladih sportista. Na
osnovu dobijenih rezultata nije magu dati odgovor o mogmostima integracije
koncepata koji potu iz dve teorije. Smatramo da ovaj aspekt istrajavanoze da se
unapredi ukoliko se u uzorak ulkd@ sportisti s razito izrazenom ciljnom
usmerena&. Nemogudnost definisanja sadrzaja kajini funkcionalnu ukljgenost
roditelja u sportsku aktivnost mladih na osnovurkitativnih podataka delimino je
prevazdena uklj&ivanjem fokus-grupnih intervjua sa sportistima iditeljima i
polustrukturiranih intervjua sa trenerima. lakopgdaci kvalitativhog dela istrazivanja
ukazali na sadrzaj funkcionalne ukignosti roditelja u sport mladih, smatramo da ona
moze biti razkitog stepena, te dobijeni podaci pruzaju osnovukeastruisanje
instrumenta za procenu stepena funkcionalne ¢ddjasti roditelja. Budti da se nije
potvrdila faktorska struktura svih primenjenih mshenata (instrumenata koji péatiiz

okvira SDT), postoji potreba za usavrSavanjem umsénata za uzorke iz naSe sredine.

Smatramo da je ovo istrazivanje pruzilo ggan doprinos i otvaranjem brojnih pitanja
koja bi mogla biti polaziSte za buehi istrazivanja. Sportska socijalizacija je slozen,
dinamgan i interaktivan proces koji se odvija kroz vrente, smatramo da bi
longitudinalno istrazivanje moglo da ukaZze na t&kdkae menjaju uloge i sadrzaj
funkcionalne ukljgenosti roditelja tokom raziitih faza sportske karijere njihove dece.
Bilo bi zanimljivo ispitati i zn&aj strukture i dinamike porodica sportista i pove#a

sa ulogama roditelja u sportu mladih. Intju vidu izuzetne rezultate koje ostvaruju
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nasi sportisti, smatramo da bi bilo zanimljivo iaZzajno ispitati uloge koje imaju
roditelji darovitih sportista u dostizanju sportskazetnosti. Jedna istraziska linija bi
mogla da se usmeri i na p&@vanje uloga trenera i vrSnjaka koji, pored rogftel

predstavljaju zn&jne agense sportske socijalizacije.

Imajwéi u vidu da je psihologija sporta primenjena &@a disciplina, smatramo da je
zna&ajno da, pored heurigkog, ukazemo i na praktii zna&aj ovog istrazivanja.
ViSegodisnje iskustvo autora ovoga rada u péakiin radu sa sportistima pokazuje da
je najiestaliji razlog (tzv. prezenting problem) sportista dalu na savetovanje
prevazilazenje zastoja u napredovanju (Sto onimabprocenjuju na osnovu ostvarenog
postignia). Znatan broj sportista dolazi po odluci rodaelRoditelji neretko posreduju
u prvom kontaktu izm#u psihologa i sportiste (zakazuju prvi sastanakjovdraju na
pitanja o razlogu dolaska umesto sportiste). Idiajuvidu Rasomon efekat, smatramo
da je zn&ajno da psiholog uzme anamnéls# podatke i od sportista i od njihovih
roditelja (pogotovo ako roditelji, Sto $esto deSava, opisuju svoje aktivnosti iz kojih
moze da se vidi da oni nastoje da obezbede optenalove za treniranje).

Budui da potrebe za kompetentoSi za autonomijom predstavljaginioce razvoja
intrinzicne motivacije i pozitivnih ishoda na afektivnom @iy te da sportisti
zadovoljavanje ovih potreba tesno vezuju za sporizkodenje ¢ese tokom treninga)
formulisana je preporuka za trenere. Treneri tadéreiraju situacije u kojimée svaki
sportista imati priliku da zadovolji svoje potrebeadovoljavanje potrebe za
kompetentna&u treneri¢e podstéi ako daju pozitivne povratne informacije, a potreb
za autonomijom ako izbegavaju davanje kontréllsuagrada i uvazavaju referentni
okvir sportiste. Smatramo da se na tafimanoze preduprediti masovno napustanje

bavljenja sportom.

Osnovna preporuka za roditelje jeste da ne paddgicu na sportsko postigiay ve da
se angazuju oko njihovih reakcija u situacijamatigasca, da ih podrzavaju i motivisu
da Wwestvuju u sportu, da pod&ti samostalno odtivanje o pitanjima vezanim za sport

I da nastoje da formiraju pravilne stavove prenatsgoj aktivnosti.
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Prilog 1. Parametri modela

Tabela:Parametri modela pretpostavljenih hipotezama, H21, Hoo, Hoz, Hoa, Hos

Chi-square df p CMIN/df CFl NFI RMSEA
Hi7 325,582 11 0,000 29,528 0,279 0,299 0,252
Ho1 237,214 14 0,000 16,944 0,413 0,430 0,188
Hoo 80,161 3 0,000 26,720 0,491 0,531 0,239
Hos 9,644 6 0,140 1,607 0,927 0,864 0,037
Hoq 268,129 12 0,000 22,344 0,373 0,383 0,217
Hos 185,152 16 0,000 11,572 0,040 0,128 0,153

Chi-squere (hi kvadrat) — apsolutni indeks podesnosti. Kao osnova zadamje ne
koristi se alternativni model. Treba da je manjiaddkivane vrednosti sa verovatmmon
vecom od 0,05. Uvelikom stepenu je osetljiv na &eali uzorka, a Sto je neki model

sloZeniji, verovatnije je da hi-kvadratdeebiti zn&ajan.

CMIN/df — normirani hi kvadrat — kalnik hi-kvadrata i broja stepeni slobode.cRaa
se kako bi se smanjila osetljivost testa nacireliuzorka. Ako je kolinik maniji od 2,

smatra se da model odgovara podacima.

CFl — koristi pristup sa necentriranim kvadratom. Ugoge podesnost modela sa
modelom Kkoji pretpostavlja potpunu nezavisnostjahlii (nulta matrica kovarijansi).
Kre¢e se u intervalu od O do 1, a vrednostteve@d 0,90 smatraju se indikatorom

dobrog slaganja.

NFI — alternativa CFI, a predstavlja razliku iztoehi-kvadrata testiranog i saturiranog
modela, koja je podeljena sa hi-kvadratom nezagisnodela. Vrednosti ve od 0,9

ukazuju na dobro slaganje modela.

RMESA - procenjujeneslaganje sa saturiranim modelom — odstupanjeqao btepeni
slobode. Vrednost treba da bude Sto blize nuliedrosti manje od 0,06 ukazuju na

dobro slaganje.
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Prilog 2. Pismo za roditelje
Postovani / poStovana,

Veliki broj dece i mladih bavi se sportom. Béavee sportom i &estvujiei na
sportskim takmienjima, deca i mladi zadovoljavaju svoj&ekivanja, potrebe, zelje i
cilieve, mada je stepen tog zadovoljenja dtijgaa svako dete. Takie, deSava se da iz
razlicitih razloga mladi odustanu od bavljenja sportonto lola je u pitanju gubitak
interesovanja, samopouzdanja ili mladé&tzy razéaranja.

Prve i najzn&ajnije podsticaje za uklfivanje u sportsku aktivnost mladi
dobijaju od roditelja. Roditelji su ztajne osobe za motivaciju mladih, kao i za stepen u
kome oni kroz sport mogu ne samo da osete zadbxmh&: i da Sto viSe razviju svoje
kompetentnosti. Kasnije, tokom aktivne ukkuosti njihove dece u sport, roditelji imaju
zna&ajnu ulogu u podrSci deci da nastave da se koménaibave sportom.

Podaci iz istrazivanja koje se sprovodi kroz améieje odréenog broja mladih
sportista i njihovih roditelja Be upotrebljeni za izradu doktorske disertacije iz
psihologije sporta, na temu ,Roditelji kao agengorsske socijalizacije mladih®. U
oshovi ovog istraZivanja je namera da se blize ranaaj razlcitih natina na koje
majke i devi uticu na ishode i na rezultate sportske aktivnosti ihladnasSoj sredini,
kao i na definisanje smernica za pré&ti rad sa sportistima.

Molimo Vas da pupunjavanjem upitnika pruzite dragocdoprinos tom
istrazivanju. Pored toga, molimo Vas za saglasta3afaSe dete popuni upitnike.

Postuj¢i Vase pravo na privatnost,&aili smo upitnik na kojem nije potrebno
da napiSete svoje ime i prezimeg¢weamo istu onu Sifru koju je dete navelo na svom
upitniku, kako bi bilo mogte povezatiodgovore roditelja i dece. Rezultati upitniéa
biti dostupni samo ovom psihologu.

Na paetku svakog upitnika dato je uputstvo za popunjgavireme potrebno
za popunjavanje upitnika iznosi oko 15 minuta. N&arga u upitniku odgovarate
zaokruZivanjem jednog od padenih odgovora.

Molimo Vas da Sto iskrenije odgovorite s@ako pitanje u upitniku.

Hvala na ulozenom trudu i saradnji

Ana Veskowt
master psiholog i poraoghi psihoterapeut,
asistent na Fakultetu sporta i $izog vaspitanja
kontakt telefon: 063 / 450-492
e-mail: ana.veskovic@fsfv.bg.ac.rs
Saglasan/na sam da moje detesivuje u istraZivanju.

(potpis jednog roditelja/staratelja)
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Prilog 3. OpSti podaci o sportisti

Upitnici koje popunjavaju sportisti

1. Pol: muski  Zenski 2. Koliko imas goal?
3. Koji sport treniras? 4. Koliko gapno godina bavis sportom?

5. Zaokruzi sve osobe s kojima Zivi$ zajedno u dansvu:
a) majka (m&eha ili pomajka)

b) otac (&uh ili pocgim)
c) brat (polubrat)

d) sestra (polusestra)
e) baba lili deda

f) neko drugi (rdak)

g) Ukoliko ne Zivi$ u kui sa roditeljima, navedi sa kim Zivis:
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Prilog 4. Uklju¢enost roditelja u sport mladih — procena spor(isl*RSM-PS)

Slede&e tvrdnje opisuju razli¢ite nafine na koje roditelji mogu da budu (ili su bili) ukljuéeni u
sportsku aktivnost deteta. Svaku tvrdnju paZzljivo pro¢itaj i na skali od 0 do 4 zaokruZi onaj odgovor

koji najbolje opisuje stepen u kojem se tvoja majkai otac angaZuju u tvojoj sportskoj aktivnosti.

Moja majka: Sg e ;E 2123
| sE 2 5|8 F3
vodi(la) me na treninge kada je to (bilo) potrebno 112 3
upoznata je s kalendarom takemja 112 3
razgovara sa mnom o napredovanju na treninzima 0 1 2
savetuje me kako da prevéem teSkoe u ovladavanju sportskim 0 1 ) 3 4
vestinama
podstte me da nastavim da se bavim sportom o1} 2] 3| 4
prisustvuje sportskim takignjima o1} 2| 3| 4
razgovara sa mnom o mojoj igri / nastupu na takmju o1} 2] 3| 4
razgovara sa mnom o iskustvima na sportskim priprean o1} 2| 3| 4
vodi rasuna o nabavljanju sportske opreme o1} 2| 3| 4
razgovara sa mnom o drugoj decii mladima kojiitagu o1} 2] 3| 4
razgovara s trenerom o mom napretku o1} 2| 3| 4
Moj otac:
vodi(o) me na treninge kada je to (bilo) potrebno 11 2| 3
upoznat je s kalendarom takfenja o1} 2] 3
razgovara sa mnom o napredovanju na treninzima 0| 1) 2
savetuje me kako da prevéem teSkoe u ovladavanju sportskim 0 1 ) 3 4
vesStinama
podstie me da nastavim da se bavim sportom o1} 2] 3| 4
prisustvuje sportskim takignjima o1} 2| 3| 4
razgovara sa mnom o mojoj igri / nastupu na takmju o1} 2] 3| 4
razgovara sa mnom o iskustvima na sportskim priprean o1} 2] 3| 4
vodi rasuna o nabavljanju sportske opreme o1 2| 3| 4
razgovara sa mnom o drugoj deci koja treniraju o1} 2] 3| 4
razgovara s trenerom o mom napretku o1} 2] 3| 4

204



Prilog 5. Upitnik o ciljnoj orijentaciji — TEOSQ

Slede&e tvrdnje opisuju razli¢ite situacije u kojima sportisti mogu da se os&ju najuspesnijim. Prvi
deo tvrdnji opisuje situacije kada Tl sam/a oséaS da si najuspesSniji/a u sportu. Svaku tvrdnju
pazljivo pro¢itaj. U zavisnosti od stepena u kojem se slazeS saakom tvrdnjom, zaokruzi jedan od

ponudenih odgovora

© )
g |g | 8|8 |2
Lel2e| 3 |EE|8¢€
Oseaam se najuspesnijm/om u SPORTU onda kada: o3 (EL| 5 |28/
w8 | c @8 c |38 |5 @
o n|>=>m S 8 ®» 5 0
] K n (@] o
> >
1. sam ja jedini/a koji/a mozZe dobro da izveddatak i pokaze 1 5 3 4 5
vestinu
2. wim nove vestine, Sto me motiviSe da jos viSe vezbam 1 2 3 4 5
3. mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja /saigra 1 2 3 4 5
4. ostali ne mogu da izvode sportske zadatke dkdomga 1 2 3 4 5
5. wim mnoge zabavne stvari dok treniram 1 2 3 4 5
6. ostali zabrljaju, a ja ne 1 2 3 4 5
7. &im nove vestine ulagimnogo truda 1 2 3 4 5
8. naporno vezbam i trudim se 1 2 3 4 5
9. ja postizem najviSe poena / najbolje rezultate 1 2 3 4 5
10. neSto Sto sam naad/la utice na to da zelim joS viSe da vezbam 1 2 3 4 5
11. sam ja najbolji/a 1 2 3 4 5
12. se oseam dobro zbog vestina kojeim 1 2 3 4 5
13. dajem sve od sebe 1 2 3 4 5
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Prilog 6. Upitnik o ciljnoj orijentaciji — TEOSQ — oblik zgpazene ciljeve postigia
roditelja

Sled&e tvrdnje opisuju situacije u kojima, po tvom mislienju, tvoja majka i tvoj otac ose&aju da si

najuspesniji u sportu. Svaku tvrdnju pazljivo proéitaj. U zavisnosti od stepena u kojem se slazesS sa

svakom tvrdnjom, zaokruzi jedan od ponuienih odgovora.

g |5 & |3
: . . . o @ E g S 2 -

Moja majka ose&a da sam ja najuspesniji/a u SPORTU onda kada: 90)3 =2 % c c g c|3 %

EREvE 5S8R0

S5 nlS Sl »nlS niS un
1. sam ja jedini/a koji/a moze dobro da izvede t@dapokaze vestinu 1 2 3 4 5
2. w&im nove vestine, Sto me motiviSe da joS viSe vezbam 1 2 3 4 5
3. mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja / saigr 1 2 3 4 5
4. ostali ne mogu dobro da izvode sportske zadatkga 1 2 3 4 5
5. wim mnoge zabavne stvari dok treniram 1 2 3 4 5
6. ostali zabrljaju, a ja ne 1 2 3 4 5
7. w&im nove vestine ulafimnogo truda 1 2 3 4 5
8. naporno vezbam i trudim se 1 2 3 4 5
9. ja postizem najviSe poena / najbolje rezultate 1 2 3 4 5
10. neSto Sto sam n&a utice na to da Zelim jos viSe da vezbam 1 2 3 4 5
11. sam ja najbolji/a 1 2 3 4 5
12. se os&am dobro zbog vestina kojeim 1 2 3 4 5
13. dajem sve od sebe. 1 2 3 4 5
Moj otac os&a da sam ja najuspesniji/a u SPORTU onda kada:
1. sam ja jedini/a koji/a moze dobro da izvedeatakli pokaze vestinu 1 2 3 4 5
2. &im nove vestine, Sto me motiviSe da jos viSe vezbam 1 2 3 4 5
3. mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja / saigr 1 2 3 4 5
4. ostali ne mogu da izvode sportske zadatke dkdomga 1 2 3 4 5
5. wim mnoge zabavne stvari dok treniram 1 2 3 4 5
6. ostali zabrljaju, a ja ne 1 2 3 4 5
7. &im nove vestine ulafimnogo truda 1 2 3 4 5
8. naporno vezbam i trudim se 1 2 3 4 5
9. ja postizem najviSe poena / najbolje rezultate 12 3 4 5
10. neSto Sto n&um utice na to da zelim jos viSe da vezbam 1 2 3 4 5
11. sam ja najbolji/a 1 2 3 4 5
12. se os&am dobro zbog vestina kojeim 1 2 3 4 5
13. dajem sve od sebe 1 2 3 4 5
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Prilog 7. Upitnik opazene motivacione klime roditelja- PIMQQ-

Sled&e tvrdnje opisuju ponaSanja, @ekivanja i oséanja roditelja u vezi s tvojom sportskom

aktivnoséu. Prvi deo upitnika sadrzi tvrdnje vezane za ponasSge, ofekivanja i osé&anja tvoje majke.
U drugom delu su tvrdnje vezane za oca. Svaku tvrda pazljivo pro €itaj i zaokruzi onaj odgovor

koji najbolje izrazava tvoje slaganje ili neslagang sa tom tvrdnjom.

Q
c o |8 o @
sl EE. o 2e
Moja majka: oSN |SEl T |23

=2 o B L al N N ‘@

N®ol 9 |5 &S | 85

E (O] Q wn N

N Z |z —
1 | najzadovoljnija je kada n&m neSto novo 1 2 3 4 5
2 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspeha 1 2 3 4 5
3 | zadovoljna je kada pobedim bez napora 1 3 4 5
4 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspehajerzgledati loSe u njenim 1 5 3 4 5

oc¢ima

5 | posebnu paznju okr@na to da li napredujem 1 2 3 4 5
6 | kaze da je za mene vazno da pobedim bez ulagap@a 1 2 3 4 5
7 | nastoji da natim jednu stvar pre nego Sto me tiaoekoj drugoj 1 2 3 4
8 | misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 1 2 3 4 5
9 | veruje da je uzivanje veoma vazno za razvoj neggtina 1 2 3 4 5
10 | ¢ini da se os&am loSe kada nisam tako dobar/dobra kao drugi 1 2 A 5
11 | potpuno je zadovoljna kada napredujem posle vglikapora 1 2 3 4 5
12 | ¢ini da se bojim da napravim gresku L P 3 4 )
13 govori mi da treba da budem zadovoljan/na kadagmsi nesto 1 5 3 4 5

bez velikog truda

14 | odobrava moje uzivanje kada ulazem napor dg&imanove
vestine

15 | podrzava moje oganje uzivanja u usavrsavanju vestina,; 1 2 3 4 5
16 | ¢ini da se zabrinem oko izdenja onih vestina u kojima nisam
dobar/dobra

17 | podstte me da uzivam ucenju novih vestina 1 2 3 4 5
18 [ govori mi da su greSke dedanja 1 2 3 4 5
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© | & |E =
Moj otac: o N ISEIF |29
NI 5|50 8|33
N Zz |z -
1 | najzadovoljniji je kada n&m nesto novo 1 2 3 5
2 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspeha 2 3 4
3 | zadovoljan je kada pobedim bez napora 1 2 3 4
4 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspehatjerzgledati loSe u njegovin 1 5 3 4 5
ocima
5 | posebnu paznju oki@na to da li napredujem 2 3
6 | kaze da je za mene vazno da pobedim bez ulagap@a 1 2 3 5
7 | nastoji da natim jednu stvar pre nego Sto me tiatekoj drugoj 1 2 3 5
8 | misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 1 2 3 4 5
9 | veruje da je uzivanje veoma vaZzno za razvoj neggtina 1 2 3 5
10 | ¢ini da se oseam loSe kada nisam tako dobar/dobra kao drugi 1 2 A 5
11 |izgleda potpuno zadovoljan kada napredujem podikogenapora 1 2 3 5
12 | ¢ini da se bojim da napravim greSku ] 2 3 4
govori mi da treba da budem zadovoljan/na kadagmah nesto
13 . 1 2 3 4 5
bez velikog truda
14 | odobrava mi da uzivam kada pokuSavam d&inanove vestine 1 2 3 5
15 | podrzava moje oganje uzivanja u usavrsavanju vestina 2 3 4
16 | ¢ini da se zabrinem oko izdenja onih vestina u kojima nisam
1 2 3 4 5
dobar/dobra
17 | podstte me da uzivam ucenju novih vestina 1 2 3 5
18 | govori mi da su greSke dedanja 1 2 3 5
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Prilog 8. Skala percepcije roditelja — POPS

Molim te da proceniS u kojoj meri se slaze$S sa sleélm tvrdnjama o svojoj majci i svom ocu. Ako
nemas nikakav kontakt s jednim od roditelja, ali pstoji druga odrasla osoba istog pola koja Zivi sa

vama u kuéi, onda odgovori na pitanja o toj odrasloj osobi.

S £
° |3 R |8 3
5. e ol |7 8|
Pitanja o tvojoj] majci o N| ¥ O &l o O n
= o — Q 9 n (72} N I
N 2|92 |a o
© v | o |© S| g
N~ 282 | = @
o >
1 Izglsd.a da molja majka zna kako se¢aseu vezi s 1 5 3 4 5 5 7
razli¢itim stvarima.
2 | Moja majka pokuSava da mi kaze kako da vodim Biwajt. 1 2 3 4 5 6 7
3 | Moja majka nalazi vreme da razgovara sa mnom. 1 3 4 5 6 7
4 | Kada god je modie, majka mi dozvoljava da biram $a 1 5 3 4 5 5 4
da radim.
5 | Izgleda da moja majka ne migésto o meni. 1 2 3 4 5 6 7
6 | Moja majka sluSa moje misljenje ili stavove kadam 1 5 3 4 5 5 7
problem.
7 | Moja majka provodi mnogo vremena sa mnom. 1 2 3 %) 6 7
8 | Moja majka mi dozvoljava da odiujem o sebi. 1 2 3 4 5 G 1
9 Izglfeda da je moja majkesto suviSe zaposlena da bi se 1 5 3 4 5 5 7
bavila mnome.
10 | Moja majka insistira da radim stvari na njergina 1 2 3 4 5 6 7
11 | Moja majka nije mnogo uklgena u moje brige. 1 2 3 4 5 6 ’
12 Mola}vmajka je ohino voljna da razmotri stvari sa moj€ka 1 5 3 4 5 5 4
gledista.
13| Moja majka ulaze vreme i energiju da mi pomaze. 1 3 4 5 6 7
14 | Moja majka mi pomaze da izaberem svoj sopstvenigra | 1 2 3 4 5 6 7
15 | Moja majka nije mnogo osetljiva na mnoge moje dwdre 1 2 3 4 5 6 7
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o "o Q|80 || E| o
Pitanja o tvom ocu oN N | S B G o |0 | o
= © = o © F »n N o
N® 2|2 |a o
© v | o |© S| » g
N 12182 | = @
o >
1 IngeFja da moj otac zna kako sedse u vezi s razitim 1 5 3 4 5 5 7
stvarima.
2 | Moj otac pokuSava da mi kaze kako da vodim swa@jtz 1 2 3 4 5 6 7
3 | Moj otac nalazi vreme da razgovara sa mnom. 1 2 a4 5 6 7
4 KaQa god je modie, otac mi dozvoljava da biram $tada 1 5 3 4 5 5 7
radim.
5 | Izgleda da moj otac ne migksto o meni. 1 3 4 5 1
6 | Moj otac slusa moje misljenje ili stavove kadamm 1 5 3 4 5 6 7
problem.
7 | Moj otac provodi mnogo vremena sa mnom. 1 2 3 4 <)) 7
8 | Moj otac mi dozvoljava da odiujem za sebe. 1 3 4 5
9 | Izgleda da je moj otatesto suviSe zaposlen da bi se bavip 1 5 3 4 5 5 7
mnome.
10 | Moj otac insistira da radim stvari na njegovina 1 2 3 4 5 6 7
11 | Moj otac nije mnogo ukljgen u moje brige. 1 3 4 5 ) ]
12 Moj .ovtac je obtno voljan da razmotri stvari sa moje€ka 1 5 3 5 5 7
gledista.
13| Moj otac ulaze vreme i energiju da mi pomaze. 1 2 A 5 6 7
14 | Moj otac mi pomaze da izaberem svoj sopstveni @ava 1 2 3 4 5 6 7
15| Moj otac nije mnogo osetljiv na mnoge moje potrebe. 1 2 3 4 5 6 7
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Prilog 9. Skala zadovoljenja osnovnih potreba u spefBNSSS (subskala potrebe za
autonomijom i potrebe za kompeterdos

© o
U upitniku su tvrdnje koje opisuju razli &ita osetanjai |8 o| o |2 o .GC_J, ol 8
. . L . SEl S (2SSl & | S @
ponaSanja u sportu. Pazljivo prditaj svaku tvrdnjui (2 8| 8 |E 8| T ® S 'S a %
= 5 D = |l = un > =
zaokruzi stepen u kojem je ona istinita za tebedno. g 2 2 8 2 g j= = 3~
D 9 © D
Z a
1 | Mogu da savladam izazove u sportu. 1 2 3 4 5 6
2 | VesSt sam u sportu kojim se bavim. il 2 3 4 5 6
3 | Oséam da sam dobar/ra u sportu kojim se bavim. 1 2 34 5 6
4 | Dobijam prilike da osetim da sam dobat/ra. 1 23 4 5 6
5 li|i)\;)irsnoban/na sam za dobé&nak u sportu kojim se 1 5 3 4 5 5

6 | Dobijam moguanosti da pravim izbore u sportu
kojim se bavim.

7 | Pitam se kako se stvari odvijaju u sportu kojen $
bavim.

4

8 | Mogu da destvujem u procesu donoSenja odluka Li
sportu kojim se bavim.

9 | Dobijam mogunosti da donosim odluke u sporty
kojim se bavim.

10 | Sledim u sportu kojim se bavim ciljeve koji soji
sopstveni.

11 | Zaista imam os@j da zelim da sam u sportu kojim
se bavim.

12 | Oséam da radim ono Sto zaista zelim da radim ju
sportu kojim se bavim.

13 | Oséam da dobrovoljnodestvujem u sportu kojin
se bavim.

14 | Oséam da sam u sportu kojim se bavim prisiljen
da radim stvari koje ne zelim danim.

15 | Izabrao/la sam daestvujem u sportu kojim se
bavim po svojoj sopstvenoj volji.
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Prilog 10. Skala motivacije u sportu — SMS-6

U upitniku su navedeni mogu¢i razlozi zbog kojih se sportisti bave sportom. Kosteéi dole
navedenu skalu, zaokruzi broj koji odgovara svakonod navedenih razloga iz kog se Tl trenutno

bavis sportom.

Uopste ne Malo Umereno Mnogo Sasvim
odgovara odgovara odgovara odgovara odgovara
1 2 3 4 5 6 7

Zasto se ti bavis sportom?

1 | Zbog uzbdenja koje oséam kada sam

stvarno ukljgen/a u sportske aktivnosti. 1 2 3 4 ° 6 !

2 Zatg s.to je to nén na koji sam odabraol/la 1 5 3 4 5 6 7
da Zivim.

3 | Zbog toga 5to je to dobardmada nadim
puno stvari koje bi mi mogle biti korisneud 1 2 3 4 5 6 7
drugim oblastima zivota.

4 qug t(?ga Sto mi omogava da me postuju 1 5 3 4 5 6 7
ljudi koje znam.

5 | ViSe i ne znam, imam utisak da nisam 1 5 3 4 5 6 7
sposoban/na da uspem u ovom sportu.

6 | Zbog toga Sto ogsam zadovoljstvo dok
ovladavam odr@enim tesSkim tehnikama 1 2 3 4 5 6 7

treninga.
7 | Zbog toga Sto je apsolutno neophodno da si\

bavim sportom ako ko da budem u formi 2 3 4 ° 6 !
8 | Zbog toga Sto je to jedan od najboljih

natina koji sam odabrao/la da razvijem 1 2 3 4 5 6 7

druge aspekte svog zivota.
9 | Zbog toga Sto je to produzeni deo mene. 1 2 3 4 56 7
10 | Zbog toga Sto moram da se bavim sportom

da bih dobro mislio/la o sebi. 1 2 3 4 ° 6 !
11 | Zbog prestiza koje status sportiste nosi. 1 2 34 5 6 7
12 | Ne znam da li i dalje zelim da nastavim da

toliko ulazem svoje vreme i napor u 1 2 3 4 5 6 7

sportsku aktivnost.
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Uopste ne Malo Umereno Mnogo Sasvim
odgovara odgovara odgovara odgovara odgovara
1 2 3 4 5 7
13 | Zbog toga Sto jece&e u sportu u vezi s
i . . . 1 3 4 6
mojim najdubljim principima.
14 | Zbog zadovoljstva koje prozivljavam dok 1 3 4 6
usavrSavam svoje sposobnosti.
Zbog toga Sto je to jedan od najboljih
15 | n&ina da odrzim dobre odnose sa svojim 1 3 4 6
prijateljima.
16 | Zbog toga 5to bih se ds®/la loSe ako ne 1 3 4 6
koristim vreme za sport.
17 | Nije mi viSe jasno; mislim da mi nije mesto 1 3 4 6
u sportu.
18 | Zbog zadovoljstva u otkrivanju novih 1 3 4 6
strategija za postizanjeinka.
19 | Zbog materijalnih i/ili druStvenih dobrobit
o . : 1 3 4 6
koje imas kada si sportista.
20 | Zbog toga Stée naporan trening unaprediti
L 1 3 4 6
moj winak.
21 | Zbog toga Sto jece&e u sportu sastavni
. 1 3 4 6
deo mog Zivota.
22 | Ne izgleda mi da uzivam u sportu onolik®
. N 1 3 4 6
koliko sam ranije uzivaolla.
23 | Zbog toga Sto moram redovno da se bavim 1 3 4 6
sportom.
24 | Da pokazem drugima koliko sam dobar/ra u1 3 4 6
svom sportu.
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Prilog 11. Skala subjektivne vitalnostiSVS

Sledete tvrdnje opisujuju kako mozesS da se ogaS dok WwestvujeS u sportu. U zavisnosti od toga

kako se uobéajeno oséas, zaokruzi odgovore koristéi sledeu skalu:

Potpuno neta&no Donekle ta&no

1 2 3 4

Potpuno ta&no

Oséam se zivahno i vitalno.

N

Ne oséam se veoma enetgio.

w

Ponekad se o&am jako zivo kao da fta da
puknem.

Dobrog sam raspolozenja.

Radujem se svakom novom danu.

Oséam da sam budan/na i na oprezu.

N oo b~

Oséam da sam energiziran/a i pun/a energije.
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Prilog12. Upitnik zadovoljstva sprtista — AS(@kala zadovoljstvadnim izvadenjem i

stepenom iskot&nosti sposobnosti sportista)

Proéitaj pazljivo svaku tvrdnju i zaokruzi onaj odgovor koji najbolje izraZzava stepen tvog zadovoljstva

nekim aspektima westvovanja u sportu.

, Uopste nisam | Umereno sam | lzrazito sam
Zadovoljan/na sam: _ _ _
zadovoljan/na | zadovoljan/na | zadovoljan/na
1 stepenom do koga sam postigao/la ciljeve u spartul 2 3 4 5 6 7
2 nap.retkom udinku (izvadenju) tokom prethodnih 1 5 3 4 5 6 7
treninga
3 napretkom u nivou svojih vestina 1 2 3 4 5 6 7
4 stepenom u kom se moje vestine koriste 1 2 3 4 56 7
5 nivoom na kom se moji talenti koriste 1 2 3 4 S5 6 7
6 stepenom u kom moja uloga odgovara mojim 1 5 3 4 5 6 7
sposobnostima
7 iznosom vremena koje provedem na talanjima 1 2 3 4 5 6 7
3 fteper?o.rvn u kgm se moji zadaci poklapaju sa onim 1 5 3 4 5 6 7
Sto najviSe volim
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Prilog 13. Skala pozitivnih i negativnih oéanja PANAS

Ova skala sastoji se od jednog broja & koje oznafavaju razli¢ite oseaje i emaocije.
Pored svake navedene & oznati brojevima od 1 do 5 uobéajenu ja¢inu oseaja i

emocija koji se javljaju u tebi tokom bavljenja spatom. Za svoje odgovore Koristi
sled&u skalu:

1 2 3 4 5
veoma slabo ili malo umereno prili¢no izuzetno
uopsSte ne
_____zainteresovanost _____razdraZljivost __ tuga
_____oprez _____uzbanje ___stid
_____uznemirenost _____oduSevljenost ______shaga
_____nespokojstvo __ krivica _____anflast
_____strah _____predusretljivost ______nervoza
_____rastrzanost _____uébnost ______angazovanost
_____ponos _____ zabrinutost
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Prilog 14. Opsti podaci o roditeljima

Popunjava: otac majka

(zaokruzite) (upisati istu Sifru koju je upisalodete)

Na osnovu sledé&h pitanja i odgovora zelimo da dobijemo podatke dvasem lénom
angazovanju i iskustvu u rekreativno-sportskim aktvnostima. Molimo Vas da pazljivo
pro¢itate svako pitanje i da izaberete onaj odgovor kajnajbolje opisuje Vase IEéno

iskustvo i angaZovanje u rekreativno-sportskim aktvnostima.

U detinjstvu ili mladosti rekreativno-sportskim aktivnostima ste se bavili:

a) retko b) povremeno cekto

Otkad ste postali otac/majka, rekreativno-sportskin aktivnostima se bavite:
a) retko b) povremeno cejto

Sada se bavite rekreativno-sportskim aktivnostima:

a) retko b) povremeno ceyto

Sa svojim detetom razgovarate o vasim iskustvima sportu:

a) retko b) povremeno cekto

217




Prilog 15. Uklju¢enost roditelja u sport mladih — samoprocena ridi(e RSM-SR)

Slede&e tvrdnje opisuju nafine na koje roditelji mogu da budu uklju¢eni u sportsku aktivnost svog

deteta. Savremen n&n Zivota ne ostavlja vremena i mogénosti najveéem broju roditelja da se

uklju ¢e u sportske aktivnosti svoje dece onoliko kolikoilzeleli.

Nas zanima kako i koliko ¢esto ste Vi u mogdnosti da se angazujete kad su u pitanju sportske

aktivnosti VaSeg deteta. Molimo Vas da pazljivo pucitate svaku tvrdnju i na skali od 0 do 4 i

zaokruzite odgovor koji najbolje opisuje VaSe angaivanje i ukljuéenost u sportske aktivnosti

deteta.

e]
I
»n c b 8_ 9 n >
Vodim dete na treninge kada je to (bilo) potrebno. 0 1 2 3 4
Upoznat/a sam s kalendarom takemija. 0 1 2 3 4
Razgoyaram sa detetom o0 njegovom/njenom napredovaa| 0 1 5 3 4
treninzima.
Savetujem dete kako da previzi teSkée u ovladavanju 0 1 5 3 4
sporstkim veStinama.
Podstéem dete da nastavi da se bavi sportom. 1 2 3 4
Razgovaram sa detetom o njegovom/njen@egw i nastupu na 0 1 5 3 4
takmicenju.
Prisustvujem sportskim takg@njima svog deteta. 0 3 4
Razgovaram sa detetom o0 njegovim/njenim iskustvimes 0 1 5 3 4
sportskim pripremama.
Vodim rauna o nabavljanju sportske opreme. 2 3 4
Razgovaram sa detetom o drugoj deci koja trenisgunjim 0 1 5 3 4
/njom.
Razgovaram sa trenerom o napretku svog deteta. 0 12 3 4
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Prilog 16. Upitnik o ciljnoj orijentaciji — TEOSQ — oblik zailjeve koje roditelji

postavljaju u vezi sa sportom dece

Pred vama je niz tvrdnji koje opisuju VasSu procenuo tome kada smatrate da je VaSe dete
najuspesnije u sportu. Drugim re&ima, upitnikom se ispituje situacija u kojoj Vi os&ate da je

sport prava stvar za VaSe dete.

Svako pitanje paZljivo protitajte. U zavisnosti od stepena u kojem se slazeta svakom tvrdnjom,

zaokruzite jedan od ponulenih odgovora:
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1. jedino on/ona moze dobro da izvede zadatakpottaze 1 5 3 4 5
vestinu
2. i nove vestine, Sto ga/je motiviSe da joS visSebaez 1 2 3 4
3. moze da vezba bolje od ostalih saigr&lanova kluba); 1 2 3 4 5
4. ostali ne izvode dobro sportske zadatke katoStm/ona 1 5 3 4 5
¢ini
5. wi mnoge zabavne stvari tokom treninga 1 2 3 4 5
6. ostali zabrljaju, a on/ona ne 1 2 3 4 5
7. i nove vestine ulaziimnogo truda i napora 1 2 3 4 5
8. naporno vezba i trudi se 1 2 3 4 5
9. postiZe najviSe poena i najbolje rezultate 1 2 3 4 5
10. nesto Sto n&uutice na njega/nju da jos vise da vezba 4 2 3 4 5
11. je on/ona najbolja 1 2 3 4 5
12. se os&a dobro zbog vestina koj&iu 1 2 3 4 5
13. daje sve od sebe 1 2 3 4 5
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Prilog 17. Upitnik 0 motivima za testvovanje u sportd PMQ

Roditelji imaju razli ¢ite razloge za ukljwivanje dece u sportsku akivnost. Pred Vama je lista
razli¢itih razloga roditelja zbog kojih njihovo dete treba da bude ukljuéeno u sport. Koristeti dole
navedenu skalu, odredite koliko je zn&ajan za Vas svaki od navedenih razloga.

>

nije mi vazno

mi je vazno

Moje dete Westvuje u sportu zato Sto:

Uopste mi nije
vazno
Nije mi vazno
| jeste mi vazno
Vazno mije
Veoma mnogo

I~
O1

zelim da poboljSa svoje vestine 1 2 3
Zelim da bude sa svojim prijateljima 1 4 K
volim da pobéuje 1 2 3 4 5
Zelim da se oslobodi energije 1 ) X
volim da putuje 1 2 3 4 5
zelim da bude u formi 1 2 3 4 5
volim da dozivi uzbdenje 1 2 3 4 5
volim da ¢estvuje u timskom radu 1 2 3 4 5
i druge bliske osobe Zele da se on/ona bavi®mport 1 2 3 4 5
Zelim da nati nove vestine 1 2 3 4 5
volim da upoznaje nove prijatelje 1 2 3 4 5
volim da radi nesto temu je dobro 1 2 3 4 5
Zelim da se oslobodi napetosti 1 2 3 il 5
volim da dobija nagrade
volim da vezba

volim da se n&m bavi
volim da je u akciji
volim da razvija timski duh 1 2 3 4 5
volim da izate iz kute
volim da se takndi
volim da se os& vazno 1 2 3 4 5
volim da bude sa vrSnjacima 1 2 3 4 5
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Moje dete utestvuje u sportu zato Sto: oN|l = |EZ| o |g >
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23| Zelim da napreduje 1 2 3 4 5
24 | Zelim da dete bude figki spremno 1 2 3 4 5
25| zelim da bude popularno 1 3 g
26 | volim da dozivi izazove 1 2 3 4 5
27 |dopada mi se trener 1 2 3 4 5
28 | Zelim da stekne status i priznanje D 3 4
29 | svida mi se da se zabavlja !
30| volim da koristi opremu ili sprave 1 3 5
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Prilog 18. Vodi¢ za fokus-grupni intervju sa sportistima

Uvod (00:00-00:10)
* Uvodna r¢ moderatora:
» Pozdravljanje tesnika i predstavljanje moderatora;
» Moderator objasnjava ciljeve istrazivanja;
» Uvodenje pravila diskusije: desnici govore sukcesivno i treba da se trude da
govore sazeto, moderator ima prava da ogrdnda prekine diskusiju E€esnika;
» Anonimnost desnika (identitet éesnika se n® iznositi a podadie biti
predstavljeni sumarno);

» Dobijanje saglasnosti za snimanije intervjua.

Zagrevanje (00:10-00:15)
» Ucesnici ce predstavljaju i upoznaju.

* Moderator objasnjava strukturu (navodi osnovne jeme

Diskusija 1: Validacija pojedinih rezultata dobijenih u kvanativnhom delu
istrazivanja

» Koji su za Vas najvazniji ciljevi koje postavljatesportu? (00:15-00:25)
» Navedite primere iz kojih se vidi, koji cilj Vam jy@azno da dostignete u sportu bi
se oséali uspesno?
» Koliko ¢esto postavljate takve ciljeve? Kadadedje?
> Sta je uticalo na to pa Vam je vazno da dostigtegteilj?
» Da li neke osobe imaju ndala doprinesu tome?
» Da li neko ima jo$ neSto da doda?
» Kako biste isptiali nekom Vasem prijatelju Sta smo sve zakljw vezi sa ovom

temom?
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Koji su Vasi najvazniji motivi da se bavite sportdrf®0:25-00:35)
Navedite primere iz kojih se vidi Vasa motivaciglzavljenje sportom.
Koliko ¢esto ste tako motivisani? Kada tegge?
Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da ste taktivisani?
Da li neko ima joS nesSto da doda?
Kako biste ispiali nekom Vasem prijatelju Sta smo sve zakljw vezi sa ovom

temom?

Navedite primere kada tokom sportske aktivnostcasezadovoljstvo. (00:35—
0:45)

Koliko je izrazeno VasSe zadovoljstvo?

Koliko secesto tako osate? Kada nagke?

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da taddateezadovoljstvo?

Da li neko ima joS neSto da doda?

Kako bi isprtali nekom VasSem prijatelju Sta smo zakljuu vezi sa ovom

temom?

Navedite primere kada tokom sportske aktivnostéatgevitalno — imate energije,
os&ate da imate energije. (00:45—-00:55)

Koliko je izrazen os&j vitalnosti?

Koliko secesto tako osate? Kada nagke?

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da Vam jeattno da se oéate vitalno?

Da li neko ima joS neSto da doda?

Kako biste ispiiali nekom VaSem prijatelju Sta smo zakljuu vezi sa ovom

temom?

Navedite primere kada tokom sportske aktivnostéaiseda ste efikasni, da imate
prilike ,da pokazete* Sta sve znate mozete i dacsatno poinjete da radite
nesto. (00:55— 01:05)

Koliko secesto tako osate? Kada nagke?

Sta je za Vas najvaznije da biste setab&fikasno?

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da Vam jeatmo?
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» Da li neko ima joS neSto da doda?
» Kako biste ispdali nekom Vasem prijatelju Sta smo zakljuu vezi sa ovom

temom?

Diskusija 2: Znacajne osobe za sportsku aktivnost mladidi:05-01:15)

» Zadatak ispitanika: svaki ispitanik treba da namaestikeru koje su sve osobe
sada zn&ajne za njegovo/njeno bavljenje sportom i da ilgina@prema zn&aju.
» Moderatorcita sve liste i podste ispitanike da diskutuju o tome

na osnoviega moze da se vidi zasto su osobe koje su nanahjne.

Diskusija 3: Funkcionalna ukljué¢ensot roditelja u sport mladilf01:15-01:25)

* Opisite Sta sve rade Vasi roditelji i kako se angail vezi s VaSom sportskom
aktivnogu.

» Pocemu sve vidite da se Vasi roditelji interesuju zs\8port?

» Koliko ¢esto razgovarate s roditeljima o sportu?

» Na Sta Vasi roditelji imaju mioda utéu na Vas u vezi sa sportom?

» Da li je dobro da roditelji budu ukkeni u sport mladih? Kako?

» Primena tehnikérainstrorming(01:25-02:20)
Sledei zadatak se postavlja ispitanicimaamislite da imate dete, i da je to dete
sportista, Sta bi vam bilo vazno da radite, kakosgaangazujete, da bi ono bilo
kvalitetno motivisano, da bi pravilno postavilojeue, da bi bilo zadovoljno, da bi
se oséalo uspesno i da bi trajno nastavilo da se bavirspao? Ispitanici treba da
navedu konkretne odgovore. Nakon toga, moderatortaidi, zajedno sa
ispitanicima, pravi jedinstvenu listu, ptiemu pojedinéne elemente grupiSe
prema sknosti. Na osnovu diskusije ispitanika o Za@ koje imaju formirane
Sire kategorije aktivnosti roditelja, moderatorvagh prvecetiri. Na tri odvojena
lista papira A4 upisuje po jednu kategoriju i hontalnom linijom deli papir po
sredini. Na levu polovinu papira upisujpagstupak roditelja; a na desnukako
postupak utie na dete! Zadatak ispitanika je da, u diskusiji koja se if@Edlw
parovima, navedu po tri konkretna postupka rodite{yidljiva na nivou

ponaSanja) i da kazu kako onidutina mlade. Zatim parovi ispitanika razmenjuju
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papire, a njihov zadatak je da navedu postupketaipaii naine njihovog
delovanja na dete koje prethodni parovi ispitamisu naveli. Dakle, svaki par
ispitanika na svakom listu treba da navede postupdigelja i n&ine na koje oni
deluju. Cilj je da se dobije Sto viSe asocijacijgdéja ispitanika o ranima i
efektima angazovanja roditelja koji predstavljaplgziSte za razvijanje grupne
diskusije o sadrzaju funkcionalnog angazovanjatedjdiu sportu mladih.

» Da li na osnovu posmatranja roditelja drugih sgtati razgovora sa njima mozete
da navedete primere u kojima se vidi kojim aktiitmoa roditelji mogu negativno

da uttu na mlade u sportu?

Diskusija 4: NapusStanje sportg02:20-02:30)

 Sta mislite, zasto veliki broj mladih odustaje gbida, a zasto ste Vi nastavili da se
bavite sportom?
» Kada je najviSe vaSih poznanika odustalo od bajdjeportom?
» Koliko znate svojih vrSnjaka koji nisu zadovoljng oséaju se uspesSnim a i dalje
se bave takndarskim sportom? Otega sve to zavisi?
» Da li neke osobe imaju niada utéu na to da lice mladi napustiti sport? Ko

najvise? Kako?
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Prilog 19. Vodi za fokus-grupni intervju sa roditeljima

Uvod (00:00-00:10)
* Uvodna r¢ moderatora:
» Pozdravljanje &esnika i predstavljanje moderatora
» Moderator objasnjava ciljeve istrazivanja
» Uvodenje pravila diskusije: a@snici govore sukcesivno i treba da se trude da
govore sazeto, moderator ima prava da ogrdnda prekine diskusiju €esnika
» Anonimnost desnika (identitet ¢esnika se n& iznositi a podadie biti
predstavljeni sumarno)

» Dobijanje saglasnosti za snimanje intervjua

Zagrevanje (00:10-00:15)
» Ucesnici ce predstavljaju i upoznaju.

* Moderator objasnjava strukturu (navodi osnovne jeme

Diskusija 1: Validacija pojedinih rezultata dobijenih u kvanativnhom delu

istrazivanja

» Koji su najvazniji ciljevi koje Vase dete postavijasportu? (00:15— 00:25)

» Navedite primere iz kojih se vidi koji cilj VaSenetgtu vazno da dostigne da bi se
osetalo uspesnim.

» Koliko ¢esto postavlja takve ciljeve?

> Zasto je to tako? Sta je uticalo na to mu je vagmdostignete bas taj cilj?

» Da li neke osobe imaju mala doprinesu tome?

» Da li smo propustili da kazemo nesto vazno?

» Kako biste ispiiali nekom Vasem prijatelju Sta smo sve zalljw vezi sa ovom
temom?
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Koji su najvazniji motivi VaSeg deteta da se baorsom? (00:25-00:35)
Navedite primere iz kojih se vidi kakva je motijacvVaSeg deteta za bavljenje
sportom.

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da je taktivisano?
Da li smo propustili da kazemo nesto vazno?
Kako biste ispiali nekom Vasem prijatelju Sta smo sve zakljw vezi sa ovom

temom?

Navedite primere kada se tokom sportske aktivnogdSe dete osa
zadovoljstvo? (00:35-0:45)

Koliko je izrazeno zadovoljstvo?

Koliko je zadovoljno? Kada n&g&e?

Sta je za Va3e dete najvaznije da bi bilo zadow8ljn

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da dete ¢ad@ zadovoljstvo?

Da li smo propustili da kazemo nesto vazno?

Kako biste isptiali nekom VasSem prijatelju Sta smo zakljuu vezi sa ovom

temom?

Navedite primere kada ste primetili da se tokomrtsge aktivnosti Vase dete
ose€a vitalno — da ima energiju, da je bodro, Zivahda, koristi sve svoje
potencijale? (00:45—-00:55).

Koliko je izrazen os&j vitalnosti?

Koliko c¢esto se tako oga? Kada n&gse?

Sta je Vasem detetu najvaznije da bi se&alsevitalno?

Zasto je to tako? Sta je uticalo na to?

Da li smo propustili da kazemo nesto vazno?

Kako bisteispiali nekom Vasem prijatelju Sta smo zaKljuu vezi sa ovom

temom?
Navedite primere kada tokom sportske aktivnostievdste os&a da je efikasno,

da ima prilike ,da pokaze" Sta moze, da donosi keffu(00:55-01:05)
Koliko c¢esto se tako ogéa? Kada n&gse?
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> Sta je za Va3e dete najvaZnije da bi se takéabhs®

> Zasto je to tako? Sta je uticalo na to da Vam jeatmo?

» Da li smo propustili da kazemo nesto vazno?

» Kako biste ispdali nekom VasSem prijatelju Sta smo zakljuu vezi sa ovom

temom?

Diskusija 2: Znac¢ajne osobe za sportsku aktivnost mladibi:05—-01:15)

« Navedite ko su sve ztiajne osobe za sportsku aktivnost VaSeg deteta.
» Zadatak ispitanika: svaki ispitanik treba da napigestikeru koje su sve osobe

sada zn&ajne za njegovo/njeno bavljenje sportom i da ilgna@prema zn&aju.

Diskusija 3: Sadrzaj funkcionalnog angazovanja roditelja u sportladih (01:15-
01:45)

* OpiSite kako se angazujete u vezi sa sportskomraidiu deteta.

» Koliko ¢esto razgovarate sa detetom o sportu?

» Na Sta Vi kao roditelj imate néada uttete u vezi sa sportom svog deteta?

» Koje Vi ciljeve postavljate u vezi sa sportom suiseta?

» Zadatak koji se postavlja ispitanicima: (01:25:002
Sta se u Vasem iskustvu pokazalo da je vazno déetaddiko da se angaZujete da
bi VaSe dete bilo kvalitetno motivisano, da bi filrav postavilo ciljeve, da bi bilo
zadovoljno, da bi se o&a&lo uspesno i da bi trajno nastavilo da se bavirgpo?
Ispitanici treba prvo diskusijom u parovima da ren@ misljenja, Sto predstavlja
polaziSte za razvijanje grupne diskusije o sadrZapkcionalnog angaZzovanja

roditelja u sportu mladih.
» Da li mozete, na osnovu posmatranja roditelja drugportista i razgovora s

njima, da navedete primere u kojima se vidi kakditedji mogu negativho da

utice na mlade u sportu?
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Prilog 20. Pitanja za polustrukturirani intervju s trenerima

Prema VaSem iskustvu, koje ciljeve sebic¢a&je postavljaju sportisti koje trenirate
(uzrasta 15-18 godina)?

Za koje ciljeve moZete da kazete da se mladiagsauspesno kada ih ostvare?

Sta je sve uticalo na to da su im bas ti ciljeacaini?

Da li neke osobe imaju ndala doprinesu tome? Kako?

Kako biste opisali motivaciju za bavljenje sporteatine sportista koje trenirate?

U kojim situacijama ste primetili da sportisti &t oséaju zadovoljstvo stepenom u
kom koriste svoje potencijale?

Uopste, koliko su sportisti zadovoljni stepenomomkkoriste svoje potencijale?

Koliko sportista je zadovoljno stepenom u kom kibsgoje potencijale?

U kojim situacijama ste primetili da se sportishi@amo ose€aju vitalno (da imaju
energije, da su zivahni, bodri da koristite svejesymtencijale)?

U kom stepenu se sportisti éagu vitalno?

Koliko sportista se osa vitalno dok destvuje u sportu?

Na kom uzrastu se dodmprvo vée masovno odustajanje od bavljenja sportom?

A na kom uzrastu kasnije mladi ¢hb prestanu da se bave sportom?

Koji su osnovni razlozi zbog kojih mladi prestaja sk bave sportom?

Da li ste ugili neke razlike izméu mladih koji u tom periodu prestanu da se bave
sportom i onih koji nastave?

Da li su neki razlozi za prestanak bavljenja sparfmvezani s njihovim roditeljima?
Da li mozete da navedete koji aktivosti roditel@zpivno uticu na sportsku aktivnost i
na ishode koje mladi ostvaruju u sportu?

Da li mozete da navedete aktivnosti roditelja kuggativno utiu na sportsku aktivnost
I na ishode koje mladi ostvaruju u sportu? Kakddtuje na mlade?
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Ana Veskovt, zavrSila je osnovne studije Psihologije na Fifskom fakultetu u
Beogradu, 2002 godine. Tema diplomskog rada je é¥oje mladih koji se bave
individualnim i kolektivnim sportovima prema rezatitna na HSPQ testu”. Master studije
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Njen nagnoistraziv&ki rad usmeren je na teorijska i pr&k@ pitanja individualnih
psiholoskih karakteristika sportista i uloge osab@iajninh za sportsku aktivnost
mladih, kaocinilaca koji doprinose ostvarivanju psihosocijalnpiotencijala mladih
sportista i njihovoj sportskoj uspesnosti. Objavg viSe natnih radova i strénih
tekstova iz oblasti psihologije sporta. Kontinumase strino usavrSava. Znanja koja je

stekla primenjuje u psiholoskoj pripremi mladibrihunskih sportista.
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Mpwunor 1.
U3jaBa o ayTopcTBY

MoTnncaxu-a AHa Beckosuh
6poj nHaekca 4P080098
UsjaBrbyjem

[a je JOKTOpCKa AncepTtaumja nod HacnoBom

Podumerbu Kao azeHcu criopmcke coyujanusayuje mnaoux

e pesynTaT COMCTBEHOr UCTpaXkMBayvKor paaa,

e [Ja npegnoxeHa gucepTtaumja y UenMHU HU Yy AenoBuMa Huje 6una
npegnoxeHa 3a fobujakbe OMNoO koje gunnomMe npema CTYAWjCKUM
nporpamMmmma Apyrmx BUCOKOLLKOSICKMX YCTaHOBA,

e [a Cy pe3yntaTtu KOPEKTHO HaBeaeHn n

e [a HucaMm KpLumo/na aytopcka npasa U KOPUCTUO UHTENEKTYanHy CBOjUHY
APYrux nuua.

MoTnuc gokTtopaHpa

Y beorpagy,

" %g C(wbbijp
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Mpwnor 2.

U3jaBa 0 MICTOBETHOCTU WITaMMNaHe U eNIeKTPOHCKe
Bep3nje OOKTOPCKOr paaa

Wme u npesume aytopa AHa Beckosuh

bpoj nHaekca 4P0380098

Ctyavjcku nporpam dokcmopcke cmyduje rncuxosoauje

Hacnos paga Podumerbu Kao a2eHcu criopmcke couujanusayuje mnaoux

MeHTOp npogh. dp Hebojwa lNemposuh

/] NP el
Foh e
"/-”“" yr s oy A
Motnucann/a .. I > ”@/Ad (L

UsjaBrbyjem fa je witamnaHa Bepsvja MOr JOKTOPCKOr paja UCTOBETHA eneKTPOHCKO)
BEp3nju Kojy cam npepgao/na 3a objaBrbuMBawe Ha noprtany [AurutanHor
peno3utopujyma YHuBepauteTta y beorpaay.

[osBorbaBam ga ce obGjaBe MOjuU NUYHWM Mogaum Be3aHu 3a fobujare akagemMcKor
3Bakba JOKTOpa Hayka, Kao LITo Cy uMe 1 npesume, rogmHa n mecto pohewa 1 gatym
opgbpaHe paga.

OBu nuyHuM nogaum Mory ce 06jaBUTM Ha MpEXHMM CTpaHuuama aurntanHe
OmbnunoTeke, y eneKkTPOHCKOM KaTanory uny nybnukaumvjama YHmeepauteta y beorpagy.

MoTtnuc pokropaHaa

Y Beorpaay,

" %g awb&]u?
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Mpwunor 3.

U3jaBa o kopuwhemwy

Onawhyjem YHuBepauTeTcky 6ubnuoteky ,CBetosap Mapkosuh* pa vy
OurntanHn penosutopujym YHuBepauteTa y beorpagy yHece Mojy OOKTOPCKY
avcepTtauujy nog HacroBOM:

~Podumerbu Kao a2eHcu criopmcke coyujanusayuje mnadux”

KOja je Moje ayTopcKo aeno.

[uvcepTauunjy ca cBumMm npunosvma npegao/na cam y enekTpoHCKoMm dopmaTty
NOrogHOM 3a TpajHO apXuBUpaH-e.

Mojy [LOOKTOpcKy [AgucepTtauujy noxpakweHy Yy [durutanHu penosutopujym
YHuBep3nteta y beorpagy mory ga kopucte CBM KOju nowTyjy oapenbe
cagpxaHe y opabpaHom Tuny nuueHue KpeatmBHe 3ajegHuue (Creative
Commons) 3a kojy cam ce ogny4duo/na.

1. AytopcTBo

2. AyTOpCTBO - HEKOMEpLMjanHo

3. AyTopcTBO — HekoMepuujanHo — 6e3 npepage

AyTOpCTBO — HEeKoMepumjanHo — genuTu nog UCTuM ycrioBmma
5. AytopctBo — 6e3 npepage

6. AyTOpCTBO — AENUTM Nog UCTUM yCcrioBmuma

(Monumo ga 3aoKkpyXxuTe camo jeQHy O4 LecT NOHYREeHWX NuueHUM, KpaTak
OnuC NUUEHUM aT je Ha nonefuHn nucra).

MoTnuc gokTtopaHaa

Y Beorpagy,

" %@ C(wbbijp
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