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KARAKTERISTIKE [\lEUROMIéICNE FUNKCIJE VRHUNSKIH
KARATISTA RAZLICITE SPECIJALIZACIJE

SazZetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se ispitaju neuromiSi¢ne karakteristike karatista
razli¢ite specijalizacije. PoSlo se od ¢injenice da takmicari u katama i borbama, u prvoj
fazi obuke prolaze kroz jedinstveni trenazni proces, da bi u kasnijem periodu doslo do
spontane diferencijacije pod uticajem raznih faktora i usmeravanja prema preferentnim
takmicarskim disciplinama. Zahtevi takmicarske discipline uslovaljavaju odredene
specificnosti u ispoljavanju kretnih zadataka zbog ¢ega je spoljaSnja slika karate tehnike
razli¢ita kod ove dve grupe sportista. Ovom studijom ispitivane su karakteristike
vrhunskih takmicara u katama i borbama, primenom testova opsSte motorike, specifi¢ne
motorike 1 testova za procenu neuromiSi¢ne funkcije u razli¢itim rezimima miSi¢nog
naprezanja. Baterija testova specific(ne motorike obuhvatala je razliCite varijante
izvodenja udarca gjaku zuki, kao najreprezentativnije tehnike karate sporta. Na osnovu
dobijenih rezultata utvrdene su razlike izmedu ispitivanih grupa sportista, kao i
povezanost dinamickih i kinematickih karakteristika udaraca sa varijablama opste
motorike i neuromiSi¢ne funkcije u svim ispitivanim rezimima. Takmicari u katama
pokazali su bolje rezultate u testovima opste motorike i1 testovima za procenu
neuromisi¢ne funkcije. Rezultati razlika kinematickih i dinamickih karakteristika udarca
potvrdili su drugacije izvodenje tehnike takmiCara u katama i borbama. Naime,
takmicari u katama pre zapocCinju pokrete u svim posmatranim tackama, ostvaruju vece
ugaone brzine u zaglobovima lakta i kolena, ali takmicari u borbama imaju vecéu
maksimalnu brzinu Sake. U istraZivanju je dobijen veci broj veza koje su ocekivane s
obzirom na relativnu bliskost prirode motorickog ispoljavanja u svim testiranim
subprostorima. Medutim, izostanak nekih ocekivanih veza, kao i negativni predznaci
povezanosti ukazuju na postojanje nekih nelogi¢nosti i koordinacijskih gresaka koje su
ispitanici ispoljavali prilikom izvodenja udaraca. Dobijeni rezultati u ovoj studiji
namecu potrebu za organizovanjem novih istraZzivanja u pravcu valorizacije
biomehani¢kih vrednosti primenjenih modela tehnike u karateu.

Kljucne reci: karate, neuromiSi¢na funkcija, takmicarska specijalizacija, motoricka
testiranja, vrhunski sportisti

Naucéna oblast: Fizi¢ko vaspitanje i sport
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tehnologija borenja
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CHARACTERISTICS OF NEUROMUSCULAR FUNCTION OF
TOP KARATE-ATHLETES OF DIFFERENT SPECIALIZATION

Summary

The main goal of this research was to examine neuromuscular characteristics of karate
athletes of different specialization. The basis for the research was the fact that the
competitors in katas and combats in the first phase of training elapse through unique
training process in order to get a spontaneous differentiation under the influence of
various factors in the later period. The requirements of competitive discipline are
conditioning some specificities in expression of motional tasks wherefore the external
image of karate technique is different at this group of athletes. The characteristics of top
competitors in katas and combats are examined by this study to determine the
neuromuscular functions in different testing regimes. The battery of tests of specific
motion included different variants of the performance of a kick gjaku zuki , the most
representative technique of karate sport.

On the basis of the research results differences among the examined groups of athletes
have been established, as well as the relationship between dynamic and kinematic
characteristics of the kicks with the variables of general motorics and neuromuscular
function in all the examined regimes. Competitors in katas have shown better results in
the tests of general motorics and the tests for neuromuscular function assessment. The
results of differences between kinematic and dynamic characteristics of kicks have
confirmed different technique performance among kate and combat competitors.
Namely, kate competitors start their movements earlier in all the observed points, they
achieve bigger angle speed in elbow and knee joints, but the combat competitors have
maximal hand speed. In the research more relationships than expected have been found,
taking into consideration the similar nature of motoric expression in all the tested
subpositors. However, the absence of some expected relationships, as well as the
negative indicators of these relationships show that there are some illogical and
coordination errors, which were expressed by the examinees during their performance.
The obtained results in this study impose the need for organizing new researches in
direction of biomechanical values of implemented karate technique models valorization.

Key words: karate, neuromuscular function, competitors’ specialization, motoric tests,
top athletes

Scientific field: Physical education and sport
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SKRACENICE

TV — telesna visina

TM — telesna masa

BMI — body mass indeks

S_10 — tréanje na 10m iz mesta
L_10 — tréanje na 10m leteci
start

S 10 — tréanje na 20m iz mesta
T test—T test

SJ — skok iz polucué¢nja (eng.
squat jump)

CMJ — skok iz mesta bez
zamaha rukama (eng.
countermovement jump)

CMJZ — skok iz mesta sa
zamahom rukama

RJ_7 — uzastopni skokovi (eng.
repetition jump)

SR — test tréanja ponavljajuce
distance 20m (eng. 20m shuttle
run test)

PRET — pretklon

RM1 — 1 ponavljajuéi
maksimum (eng. repetition
maximum)

1ZO — izometrija

IZOK — izokinetika

OSC - uzastopne maksimalne
naizmeni¢ne kontrakcije

EXT — opruzanje (eng.
extension)

FLEX — pregibanje (eng. flexia)
F—sila

Fmax — maksimalna sila

RFD — prirast sile u vremenu
(eng. rate of force development)
RFD30 — prirast sile za 30ms
RFD50 — prirast sile za 50ms
RFD100 — prirast sile za 100ms
RFD150 — prirast sile za 150ms
RFD200 — prirast sile za 200ms
M — moment sile

Mmax —maksimalni moment
sile

P —snaga

Pmax — maksimalna snaga
PMmax — maksimalni momenat
snage

PAmax — prosecna snaga M

RMD - brzina prirasta
momenta sile

IZOK_60 — izokinetcki
pokret pri zadatoj brzini od
60°

1IZOK_180 — izokinetéki
pokret pri zadatoj brzini od
180°

CZ — ¢oku zukKi

GZ — gjaku zuki

GZP — gjaku zuki sa
produzenjem stava

Pr — udarac u prazno bez
vracanja ruke

PrV — udarac u prazno sa
vracanjem ruke u pocetnu
poziciju

Plat — udarac u platformu
bez vracanja ruke

PlatV — udarac u platformu
sa vracanjem ruke u pocetnu
poziciju

SRPx — sila rekcije podloge
po X 0si

SRPz — sila reakcije podloge
po z osi

SRPx_z —rezultanta sile
rekacije podloge po X i z osi
FmaxUD — maksimalna sila
udarca

ISU — impuls sile udarca
tudZ_P — vreme udarca
definisano pocetnom i
zavr$nom tackom

tTOTZ_P — ukupno vreme
udarca

tP — pocetno vreme

tZ — vreme zavrSetka

RAM —rame

LAK — lakat

SAK — Saka

KUK — kuk

KOLz - koleno noge pozadi
u stavu

SZz — sko¢ni zglob noge
pozadi u stavu

KOLp- koleno isturene noge
u stavu

SZp — skocni zglob isturene
noge u stavu

per — procenat

Vmax — maksimalna brzina
Vavg — prose¢na brzina
Amax — maksimalno
ubrzanje

Aavg — prosecno ubrzanje
VmaxUG_L — maksimalna
ugaona brzina u zglobu lakta
VavUG_L — prosec¢na ugaona
brzina u zglobu lakta
AmaxUG_L maksimalno
ugaono ubrzanje u zglobu
lakta

AavgUG_L prose¢no ugaono
ubrzanje u zglobu lakta
VmaxUG_K — maksimalna
ugaona brzina u zglobu
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VavUG_K — prose¢na
ugaona brzina u zglobu
kolena

AmaxUG_K — maksimalno
ugaono ubrzanje u zglobu
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AavgUG_K — prosecno
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kolena

Pods_plus — povrsina
odstupanja iznad posmatrane
ose

Pods_minus — povrsina
odstupanja ispod posmatrane
ose

Max_ap — maksimalno
apsolutno odstupanje
Max_rel — maksimalno
relativno odstupanje

Min_ap — minimalno
apsolutno odstupanje
Min_rel — minimalno
relativno odstupanje

rel — relativizovan rezultat




1. UVOD

Karate je danas jedna od najmasovnijih sportova i ima dve takmicarske discipline -
kate i borbe. U ranijim periodima razvoja ovog sporta, po nacinu treninga i po osnovnim
kriterijumima vrednovanja takmicarskog izvodenja, karate je imao sli¢ne zahteve u obe
takmicarske discipline, a tradicionalni trening obuhvata vezbanje tehnike, kate i sparinga
(Imamura et al. 1998). Izmene pravila sudenja, narocito u sportskim borbama, dovele su do
znacajnih razlika u trenaznim i takmicarskim zahtevima u katama i borbama (Jovanovi¢ i
Mudri¢, 1995), tako da se u modernom karateu vrlo retki primeri da neki takmicar nastupa
u obe ove discipline.

Postojanje razli¢itih trenaznih programa u katama i borbama ima uporiste u
razlikama ove dve discipline. Kata se sastoji od definisanih sekvenci ofanzivnih i
defanzivnih tehnika. Tehnike su znacajno formalne, izvode se po tacno utvrdenom
redosledu, ponekad relativno sporo i u relativno niskim stavovima (Imamura et al. 1998).
Sportska borba se sastoji od slobodno izabranih ofanzivnih i defanzivnih akcija koje se
realizuju u odnosu na protivnika (Imamura et al. 2002). Generalno, sportska borba se sastoji
od niza vezanih tehnika i kretanja koje zahtevaju stalno pomeranje tela u prostoru (lide et
al. 2008). Na osnovu iznetog, moze se zakljuciti da borbe imaju karakteristike otvorenog
stereotipa, gde postoji direktan kontakt sa protivnikom, dok kate spadaju u aktivnosti tipa
zatvorenog motorickog stereoptipa, odnosno sastoje se od Sematizovanih kretanja, bez
direktnog kontakta sa protivnikom.

Specificnost karatea kao sporta jeste u tome sto se prva faza obuke karatista odvija
zajednicki za sve vezbace. U uzrastima 10 i 11 godina desava se spontana diferencijacija
vezbaca na dve preferentne grupe (kate i borbe) i njihovo dalje takmicarsko usavrsavanje
odvija se po razli¢itim programima. Planiranje i programiranje stru¢nog rada (Mumiiuy,
2007; Bompa and Carrera, 2005) u diferenciranim disciplinama u savremenom karateu
predstavlja veliki problem, jer ne postoji dovoljno istrazivackih rezultata koji sa razli¢itih
aspekata egzaktno definisu specificnosti ove dve takmicarske discipline. Pored sporta,

navedeni problem se reflektuje i na iznalazenje odgovaraju¢eg odnosa u obuci karate



tehnika na prazno i sa protivnikom u okviru specijalnog fizickog obrazovanja posebnih
profesionalnih grupa, kao sto su vojska i policija (Mudri¢ i sar. 2004).

Dalje, nije poznato u kolikoj meri se razlike u tehnikama baziraju na razlikama u
neuromisi¢noj funkciji aktivnih grupa kao rezultat prirodne selekcije ili dugotrajne
specijalizacije sportista. Na kraju, postoji potreba za specifi¢nim baterijama testova (bilo za
opstu motoriku ili za pojedinacne misi¢cne grupe) za procenu Karatista razli¢itog

takmicarskog nivoa i specijalizacije (Blazevi¢ et al. 2006).



2. TEORIJSKI PRISTUP PROBLEMU ISTRAZIVANJA

Postizanje vrhunskih rezultata u sportu, zavisi od niza komponenti, a uloga nauke
dobija na sve veéem znacaju (Zeljaskov, 2004). Istrazivanja koja se bave problemima u
karate sportu ukazuju na postojanje veceg broja faktora koji imaju znacajnu uzro¢no-
posledi¢nu vezu sa takmicarskim i trenaznim aktivnostima u ovom sportu.

Dosadasnja istrazivanja u karateu dominantno se odnose na probleme vezane za
povrede, vremenske parametre tehnike, psiholoske, fizioloske, morfoloske, motoricke,

biomehanicke aspekte kao i na analizu takmicarske aktivnosti.

Pored istrazivanja koja ¢e kasnije detaljnije biti razmotrena, vazno je napomenuti da
postoje radovi ¢iji predmet istrazivanja nije direktno vezan za predmet ove studije ali
svakako uticu na realizaciju specificnih motorickih zadataka u karateu. Tako, rezultati
istrazivanja koji ukazuju na manji broj povreda koje se desavaju u sistemu aktuelnih pravila
takmicenja u odnosu na prethodne periode (Ariza et al. 2009; Macan et al. 2006), izmedu
ostalog, posledica su odredenih izmena u samoj tehnici, koje se odnose na veci stepen
kontrole izvodenja udaraca. Takode, psiholoske karakteritike mogu znacajno uticati na
ispoljavanje tehnike, a time i na takmicarsku uspesnost (Ruiz and Hanin, 2004; Devonport,
2006; Robazza et al. 2004; Wong et al. 2006).

Realizacija tehnike postavlja pred takmicare u borbama, za razliku od takmicara u
katama, specificne zadatke koji se odnose i na predvidanje kretanja protivnika. Uspeh u
sportskoj borbi u znacajnoj meri zavisi od vremena reagovanja i anticipacije (Mori et al.
2002; O'Donovan et al. 2006). Ovi faktori direktno su vezani za specifi¢cne situacije, a
istrazivani su kroz merenje razlika rezultata vremena reagovanja postignutih u uslovima
proste reakcije i uslovima izborne reakcije. Karatisti sa duzim stazom imaju bolje rezultate,
narocito u uslovima slozenih izbora.

Energetske karakteristike karatista ukazuju da je ucesce aerobne komponente kod
takmicara u borbama oko 70%, aerobne alaktatne komponente oko 20% a laktatne
komponente oko 10% (Beneke et al. 2004). Kod takmicara u katama gotovo isti udeo imaju

aerobni i anaerobni izvori stvaranja energije, s tim §to je udeo alaktatne komponente u



ukupnoj energetskoj strukturi oko dva puta veci nego kod takmicara u borbama (Doria et al.
2009). Metabolicka mo¢ kod takmicara u borbama je oko 1.5 put ve¢a od VO2max dok je
kod takmicara u katama metabolicka mo¢ manja od VO2max. Ove razlike su, izmedu
ostalog, u znacajnoj meri posledica razlic¢itog vremena trajanja borbi (efektivno 240 s) u
odnosu na kate (oko 120-140 s), kao i veceg broja tehnika koje takmicari u katama izvode
za krac¢e vreme. Takode, vrhunski takmicari u odnosu na takmicare nacionalnog nivoa u
borbama imaju manji kiseonicki dug i preporuke za trenaznu aktivnost ukazuju na potrebu
za razvojem ovog segmenta (Ravier et al. 2006; Imamura et al. 1998; Imamura et al. 2002;
Imamura et al. 2003; lide et al. 2008; Ravier et al. 2009).

2.1. Osnovne trenazne i takmicarske karakteristike karatea

Karate tehnika predstavlkja veliku grupu slozenih oblika kretanja i mogu se
sistematizovati po razli¢itim Kkriterijumima. Generalno, karate tehnika moze se podeliti na
stavove, kretanja, udarce, blokove, ¢is¢enja i bacanja (slika 1). Sve tehnike po svojoj
prirodi spadaju u mesovita, linijska i kruzna kretanja, odnosno imaju slozenu motoricku
strukturu (Bartlett 2002, str. 48). Ovakva sistematizacija je prihvatljiva i za standardnu

tehniku (Kihon) i za sportsku tehniku.

TEHNIKA KARATEA
Stavovi Kretanja Udareci Blokovi Cis¢anja

Slika 1: Sistematizacija karate tehnika

Pocetna faza obuke odvija se kroz uvezbavanje jednostavnijih tehnickih elemenata
koji su strogo definisani i izvode se na prazno, odnosno bez partnera i rekvizita.
Karakteristika ove faze specifi¢na je utoliko s§to je zasnovana na tradicionalnim principima
karatea koji podrazumevaju strogo preciznu formu. Takode, kate u ovom periodu sastoje se
od relativno jednostavnih tehnickih elemenata i koncipirane su uglavnom na blokovima i

udarcima. Dalja faza obuke podrazumeva ucenje slozenijih tehnic¢kih elemenata, kao i



uvodenje dogovorenih sparinga i rekvizita. U katama se javljaju elementi koji simbolizuju
hvatove i poluge, koji se u modernom sistemu obuke ne pojavljuju kao posebni delovi u
vezbanju.

Pravilima sudenja i borenja WKF tehnike u sportskoj borbi znatno su redukovane u
odnosu na tehnike koje se susrec¢u u tradicionalnom sistemu vezbanja (Jovanovi¢ i Mudri¢,
1995). Kretanja i stavovi su, za razliku od kata, slobodniji i manje formalni. Aktuelni
sistem takmicenja predvida da takmicari u katama, prilikom ekipnih nastupa, izvode
bunkai® koji predstavlja prikaz tehnika u kati primenjene na protivnicima (forma koja
najpribliznije odgovara dogovorenom sparingu).

Uopsteno, dominantno obelezje karate tehnike predstavljaju brzi, eksplozivni
pokreti sa naglasenom kontrolom realizacije sile u odnosu na protivnika. Ovde je vazno
napomenuti da se kontrola odnosi na udarce u glavu dok se za udarce u telo predvida
mogué¢nost maksimalnog kontakta. Ipak, zahtevi sportske grane podrazumevaju
kontrolisano vremensko i prostorno zaustavljanje pokreta.

Navedeni opis ucenja i usavrsavanja tehnike odnosi se i na udarce. Jovanovic je
prikazao i opisao udarce u sklopu sistematizacije ukupne karate tehnike (Jovanovi¢ 1992).
Udarac kojim zapocinje ucenje je coku zuki (CZ). Ovaj udarac realizuje se iz normalnog
stojeceg stava, tako $to su stopala u Sirini kukova okrenuta unapred, a po svojoj manifestnoj
prirodi izvodi se samo pokretom ruke. Udarac coku zuki zapravo predstavlja osnovu za
direktne boduce udarce koji se izvode iz stavova. Udarac koji se najcesce nadovezuje na
blokove (defanzivne tehnike) i predstavlja nastavak u obuci je gjaku zuki. Ovaj udarac se u
prvim fazama obuke izvodi iz stava zenkucu daci, dok se u kasnijim fazama obuke izvodi i
iz borbenog stava, koji je, po svojim katrakteristikama, najblizi osnovnhom centralnom stavu
fudo daci. Stav fudo daci znacajno je zastupljen u takmicarskim katama i zbog svojih
karakteristika koristi se za izvodenje veoma sloZenih kretanja kao Sto su npr. udarci iz
skoka (Camomilla et al. 2009). Udarac gjaku zuki iz stava fudo daci (GZ) kao prvu fazu, u
odnosu na udarac iz stava zenkucu dachi, ima opruzanje suprotne noge. Nakon ovoga, dalje
usavrsavanje tehnike ima slobodniju formu koja je karakteristicna za takmicare koji se

opredele za sportsku disciplinu borbe, dok takmicari u katama u svom trenaznom procesu

1 U svetu je opste prihvaéena japanska terminologija koja ¢e biti korigéena i u ovom radu.



zadrzavaju stroziju formu. Konac¢no, pravila borenja dozvoljavaju slobodne forme stavova i
kretanja u sportskoj borbi, ali kriterijumi za dosudivanje poena udarcem gjaku zuki
predvidaju formu koja bi najpribliznije odgovarala u pocetnoj fazi stavu fudo daci iz koga se
produzenjem dolazi u modifikovanu formu stava zenkucu daci. Udarac gjaku zuki iz stava fudo
daci sa produzenjem (GZP) izvodi se sa dodatnim pomeranjem isturene noge unapred.

Sledeca specifi¢cnost u obuci karatista ogleda se u tome s§to se u pocetnim fazama
vezba bez partnera i rekvizita. Nakon ove faze pristupa se treninzima koji obuhvataju
vezbanje sa partnerom, ali u znacajno kontrolisanim uslovima (dogovoreni sparing).
Paralelno sa ovime u rad se ukljucuju i rekviziti. Naredni period, koji ve¢ podrazumeva i
takmicarske aktivnosti, predstavlja trenutak kada dolazi do diferencijacije po pitanju
preferentne takmicarske discipline. Takmicari u katama dominantno u trenaznom procesu
primenjuju vezbe koje se izvode na prazno, dok su treninzi takmicara u borbama zasnovani
na kontaktu sa partnerom i rekvizitima.

Struktura karate tehnike predstavlja osnov za analizu takmicarske i trenazne
aktivnosti (Josanosuh, Kopomanoscku 2002). Pravila sudenja i borenja propisuju jedino
udarce kao poentirajuce tehnike. Takode, u katama znacajan udeo u ukupnoj strukturi
tehnika zauzimaju udarci. Istrazivanja takmicarske aktivnosti u borbama ukazuju da je
najcesce zastupljena tehnika gjaku zuki sa procentom zastupljenosti od preko 70% u odnosu
na sve poentirajuée udarce (Guzvica, 2000; Koropanovski i Jovanovic, 2007;
Koropanovski, et al 2008; Laird and McLeod, 2009). Pored toga, istrazivanja navedenih
autora ukazuju na slicnu zastupljenost ove tehnike i u pokusajima poentiranja
(Koropanovski, 2009). Ova tehnika ima najkrace vreme programiranja (Mudri¢ i sar. 1997)
S§to verovatno predstavlja razlog za visok procenat primene u odnosu na druge tehnike.
Takode, rizik od protivnikove akcije je najmanji prilikom izvodenja ove tehnike, narocito u
presretanju i kontranapadu (Koropanovski, 2006). Sve ovo ukazuje da tehnika gjaku zuki
zauzima centralno mesto u takmicarskoj i trenaznoj aktivnosti i moze se smatrati
reprezentativnom tehnikom karate sporta. Bolander i saradnici dosli su do sli¢nog zakljucka
prilikom ispitivanja udaraca u disciplini kung fu, gde su pronasli da sli¢an udarac ima

najvecu efikasnost za izbacivanje protivnika iz ravnoteze (Bolander et al. 2009).



2.2. Kinematicke i dinamicke karakteristike udaraca

Kada je u pitanju analiziranje tehnike udaraca za potrebe trenazne karate prakse,
biomehanicki pristup predstavlja najmerodavniji metod za dobijanje relevantnih podataka.
Kinematicke karakteristike tela i njegovog kretanja predstavljaju meru polozaja i kretanja
coveka u prostoru i vremenu, i dele se na prostorne, vremenske i prostorno-vremenske
faktore. Povezano sa ovime, efikasnost udaraca direktno se moze posmatrati Kkroz
dinamicke karakteristike u odnosu na udarnu povrsinu. Tako je Zuli¢ pronasao znacajne
veze izmedu udarnog impulsa sile i brzine udarca sa antropometrijskim i motorickim
karakteristikama kod vrhunskih karatista (Zuli¢, 1985).

Kao sto je vec¢ rec¢eno, udarci u karateu izvode se po definisanim putanjama koje u
sportskoj borbi mogu imati nesto slobodniju formu. U skladu sa ovime, izvodenje
definisanih pokreta predstavlja osnovni zadatak i obelezje karate sporta. Ovo se narocito
odnosi na takmicare u katama, gde se rezultatski ishod borbe odreduje na osnovu vizuelne
procene sudija. Stepen usvajanja odredenih kretnih vestina, ili stepen majstorstva,
podrazumeva moguc¢nost izvodenja pokreta sa visokom preciznoséu, a vrlo cesto i u
situacijama veceg broja tehnika koje se povezuju, a posebno u uslovima takmicarskog
ispoljavanja sposobnosti situacionog izbornog reagovanja u Sto kracem vremenu
(Jovanovi¢, 1988).

Rezultati istrazivanja Sforze i grupe autora ukazuju da ponavljanje udaraca ima
najmanju konstantnost posmatranih trajektorija u smeru napred-nazad, odnosno u smeru
izvodenja udaraca (Sforza et al. 2000). Oc¢ekivano, dosli su i do zakljucka da jednostavniji
udarac coku zuki karatisti izvode sa manjim oscilacijama u odnosu na udarac oi zuki, koji
zahteva ukljucivanje veceg broja segmenata tela. Takode, karatisti sa ve¢im iskustvom
imaju postojaniju tehniku u odnosu na manje iskusne karatiste (Sforza et al 2001). Problem
ovih istrazivanja predstavlja nedostatak veze kinematickih pokazatelja, odnosno trajektorija
udaraca, sa dinamic¢kim pokazateljima sile udarca na osnovu cega bi se moglo do¢i do
potpunijih zaklju¢aka o efikasnosti tehnika. Pored toga, medusoban odnos ukljucivanja
pojedinih segmenata tela, odnosno kinematicka Sema pokreta, predstavlja znacajan podatak

koji moze dati odgovore o nivou efikasnosti uvezbane tehnike.



Ukljucivanje vece mase tela, povezano sa brzinom, u specificne motoricke zadatke
koji podrazumevaju i kontrolu, predstavlja osnovu svih borilackih sportova, i ¢ini glavnu
razliku izmedu sportista borilackih vestina u odnosu na nesportiste (Neto et al. 2007; Neto
& Marcio 2008). Trenazni efekti takmicara u borilackim sportovima, koji su bazirani na
udarcima, ogledaju se u ostvarivanju takve povrsine oslonca i projekcije tezista tela koji
omogucavaju da se postigne veca stabilnost i stvore adekvatni uslovi za efikasnu realizaciju
tehnike, a sa druge strane obezbeduju akumuliranje posledica sudara (Gulledge & Dapena
2008; Cesari & Bertucco 2008).

Jedan broj istrazivanja bavio se problemima udaraca sa aspekta misi¢ne aktivnosti
koji su mereni elektromiografskom metodom. McGill i saradnici zakljucili su da prilikom
izvodenja udaraca postoji "dvostruki pik" misi¢ne aktivnosti. Prvi pik javlja se prilikom
zapocinjanja udaraca kako bi se obezbedila potpora za pokretanje tela. Drugi pik se javlja
prilikom kontakta sa udarnom povrsinom ¢ime se ukljucuje veca efektivna masa tela koja
podupire udarac i povecava silu udarca. 1zmedu faza kontrakcije nastupa faza relaksacije, a
odnos faza kontrakcija-relaksacija-kontrakcija moze biti znac¢ajan segment u objasnjavanju
efikasnosti udaraca (McGill et al. 2010). Povezano sa ovime, mehanizmi upotrebe
pregibaca i opruzac¢a u zglobovima lakta i kolena, kao agonista i antagonista, prilikom
izvodenja udaraca u sagitalnoj ravni mogu se smatrati pokazateljima dostignutog stepena
majstorstva kod karatista (Sbriccoli et al. 2010). Trenazna aktivnost odvija se sa
tendencijom poboljsanja efikasnosti pokreta ne samo na racun maksimalnog ukljucenja
agonista u pokretu ve¢ i potpunoj relaksaciji antagonista (Zehr et al. 1997). Sposobnost
razvoja i kontrola brzine i snage glavno su obelezje karatista, odnosno mogu biti pokazatelj

takmicarske efikasnosti (Blazevi¢ et al. 2006).

2.3. Motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike karatista

Pregled literature ukazuje da motoricke sposobnosti i antropometrijske
karakteristike imaju znacajnu ulogu u procesu selekcije i kontroli trenaznog procesa
(MacDougall et al. 1991; Vaeyens et al 2008), ali ne postoje podaci koji bi ukazali na

relacije ovih dimenzija izmedu takmicara u borbama i takmicara u katama. Istrazivanje



specificne motorike karatista predstavlja podrucije koje je vazno sa stanovista razumevanja
i diferencijacije karatea u odnosu na druge borilacke vestine i sportove. Sa druge strane,
savremene tendencije u sportu ukazuju na potrebu maksimalnog iskoris¢enja relevantnih
potencijala sportiste. U tom smislu, razvoj specificne motorike gotovo je nezamisliv bez
razvoja opste motorike. Konacno, postizanje vrhunskih rezultata u sportu usko je povezano
u odnosu na specifi¢ne testove za odredene sportske discipline.

Ravier i saradnici istrazivali su odnose izmedu razlicitih testova kretnih sposobnosti
i krvnih markera anaerobnog metabolizma u dve razlicite kategorije karate boraca u cilju
pronalazenja validnih testova koji bi odgovarali specifi¢nostima karate borbe (Ravier et al.
2004; Ravier et al. 2006). Pronasli su da snaga i brzina, mereni koris¢enjem testa na
biciklergometru i testa vertikalnog skoka, mogu biti dovoljno osetljivi da odrede razlike
izmedu takmicara razlicitig nivoa. Takode, testovi za procenu sile i snage prilikom jednog
ponavljaju¢eg maksimuma iz polucu¢nja i sa grudi, kao i skok iz poluc¢ucnja i izbacaj sa
grudi sa optere¢enjem 30% od maksimalnog, osetljivi su za procenu takmicarske uspesnosti
(Roschel et al. 2009).

Blazevi¢ i saradnici pokusali su da identifikuju "motornu strukturu™ koja je
relevantna za takmicarsku uspesnost u borbama i dosli su do saznanja da su tri glavna
faktora koordinacija, eksplozivna snaga i frekvencija pokreta (Blazevic et al. 2006). Ovi
faktori povezani su sa kretnim strukturama karatista koji predvidaju kontrolu brzine i snage
i specificnu koordinaciju. Osetljivost procene specificnih sposobnosti karatista moze se
identifikovati kroz brzine izvodenja blokova, slozenih kretanja i noznih udaraca.

Pokreti u karateu desavaju se u odredenim amplitudama koje zahtevaju
fleksibilnost, narocito donjih ekstremiteta. U skladu sa time, karate trening podrazumeva
adaptaciju vezbaca na odredene, produzene stavove i kretanja kao specifi¢ni ambijent za
realizaciju snaznih pokreta (Probst et al. 2007).

Na ispoljavanje sile i snage utic¢u telesne dimenzije (Jaric, 2003; Jaric et al. 2005;
Nedeljkovic et al. 2009), koje mogu imati znacajnu ulogu u selekciji takmicara povezano sa
razlicitim zahtevima sportskih disciplina u katama i borbama. Ovde treba uzeti u obzir

postojanje tezinskih kategorija u borbama, koje uvazavaju postojanje veze izmedu



antropometrijskih karakteristika takmicara 1 dinamickih dimenzija udaraca koji se
ispoljavaju u direktnom kontaktu sa protivnikom (Kajcevski, 1981). Rezultati istrazivanja
koji se bave pozicioniranjem karatista u prostoru somatotipologije ukazuju da takmicari u
borbama pripadaju vise prostoru ektomorfnih tipova, dok su takmicari u katama vise
endomorfni (Fritzschel and Raschka 2007). Pored ovoga, uloga telesne kompozicije moze
biti znacajna sa aspekta ispoljavanja maksimalne snage, pa u tom smislu postoje preporuke
koris¢enja bezmasne telesne mase kao boljeg reprezentativnog pokazatelja kod karatista
(Baker & Davies 2006). Tehnicka i borbena efikasnost pozitivho je povezana sa
longitudinalnim dimenzijama skeleta i misichom masom koju prate transverzalne dimenzije
skeleta, dok masno tkivo ima negativan uticaj (Katic et al. 2005). Kada su u pitanju udarci,
masno tkivo ima najveci negativan uticaj, dok najvec¢i pozitivan uticaj od morfoloskih
faktora imaju sirina ramena i misi¢na masa.

Kao §to je ve¢ reCeno u uvodu, karate tehnike koriste se 1 u obuci raznih struktura
¢iji su poslovi povezani sa konfliktnim situacijama, zbog ¢ega se karate populacija koristi
kao modelni uzorak pri lociranju pokazatelja sile i snage (Dosaj et al. 2007, Dopsaj et al.
2009). Pored toga, razvoj sile u vremenu predstavlja informativniji podatak o
mogucnostima sportista u odnosu na neke druge pokazatelje (npr. maksimalnu silu), a
posebno sa aspekta boljeg razumevanja razlika izmedu sportova (Dopsaj et al. 2010).

Uopsteno, motoricke sposobnosti predstavljaju moguénost manifestacije kretnih
struktura, koje zavise od karakterisitika nervnog i nervno-misi¢nog sistema (Zaciorski
1969). Standardni testovi za procenu motorickih sposobnosti, bilo u laboratorijskim ili
terenskim uslovima, mogu biti znacajan pokazatelj stanja sportske forme takmicara. Pored
standardnih testova, postoji potreba za primenom novih testova koji bi §to pribliznije
odgovarali uslovima izvodenja pokreta koji se deSavaju u realnim situacijama, a
istovremeno smanjivali rizik od povredivanja i obezbedivali relevantnu informisanost o

bitnim komponentama kretne strukture (Suzovic¢, 2009).
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3. PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

U opstem smislu PREDMET ovog istrazivanja su kinematicke i dinamicke
karakteristike tehnike udaraca rukom, kao dominantne tehnike u karateu koje determinisu
takmicarsku efikasnost u funkciji specijalizacije (kod takmic¢ara u borbama i takmicara u
katama). U specificnom smislu, predmet ovog istrazivanje je i odnos kinematickih i
dinamickih karakteristika udaraca rukom posmatran u relaciji sa neuromisi¢nim funkcijama
onih ekstremiteta koji i realizuju posmatrane karate tehnike. Drugim rec¢ima, istrazivanje se
bavilo kvantitativnim i kvalitativnim relacijama kinematickih i dinamickih karakteristika
tehnika izmedu sportista razlicite specijalizacije i razlika u neuromisi¢noj funkciji aktivnih
misi¢nih grupa.

CILJEVI istrazivanja su:

1) Odredivanje razlika u kinemati¢ckim i dinami¢kim karakteristikama tehnika udaraca
rukom kod takmicara razlicite specijalizacije — takmicari u katama i takmicari u
borbama.

2) Odredivanje razlika u neuromisi¢noj funkciji aktivnih misi¢nih grupa standardnim
testovima kod takmicara razlicite specijalizacije — takmicari u katama i takmicari u
borbama.

3) Utvrdivanje relacija izmedu kinemati¢kih i dinamickih karakteristika udaraca rukom i

neuromisic¢nih karakteristika u odnosu na ispitivane subuzorke.

Za ostvarivanje postavljenih ciljeva realizovani su slede¢i ZADACI:

1. Formirana je grupa ispitanika;
2. Izvrsena je procena morfoloskog statusa ispitanika (visina tela, masa tela, BMI);
3. Izvrsena je procena kinematickih karakteristika udaraca (vreme ukljucivanja

referentnih tacaka kinematickog lanca, ugaone brzine i ubrzanja lakta i kolena,
trajektorije sake i kuka, brzine sake i kuka, ubrzanje sake i kuka);
4, Izvrsena je procena dinamickih karakteristika udaraca (sila, impuls sile, gradijent

prirasta sile reakcije podloge i udarca);
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5. Izvrseno je ispitivanje sile i snage, pregibaca i opruzaca, u zglobovima lakta i
kolena, koris¢enjem tri metode:
— standardni izometrijski testovi
— uzastopne naizmeni¢ne maksimalne kontrakcije

— standardni izokineti¢ki testovi

6. Izvrseno je merenje opstih motori¢kih sposobnosti  standardnim motori¢kim
testovima.
7. Izvrsena je statisticka analiza u odnosu na razlic¢ite grupe varijabli.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja, a u skladu sa definisanim ciljevima, u ovom

radu postavljene su sledece hipoteze:

H1 — Postoje razlike izmedu takmicara u katama i takmicara u borbama u kinemati¢kim

karakteristikama udaraca, bez obzira na model kinetickog lanca (otvoreni i zatvoreni).

H2 — Postoje razlike izmedu takmicara u katama i takmicara u borbama u dinami¢kim

karakteristikama udaraca, bez obzira na model kinetickog lanca (otvoreni i zatvoreni).

H3 — Postoje razlike izmedu takmicara u katama i takmicara u borbama u neuromisi¢noj

funkciji.

H4 — Postoje razlike izmedu takmicara u katama i takmicara u borbama u rezultatima

testova motorickih sposobnosti.

H5 — Kinematicke i dinamicke karakteristike udaraca su povezane sa neuromisi¢nim

karakteristikama aktivnih misi¢nih grupa bez obzira na specijalizaciju.

H6 — Kinematicke i dinamicke karakteristike udaraca su povezane sa motori¢kim

sposobnostima, bez obzira na specijalizaciju.
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5. METODE ISTRAZIVANJA

Po klasifikaciji istrazivanja u oblasti fizicke kulture (Bala 1 sar, 1982, str 30; Sari¢,
1990, str 9), ovo istrazivanje pipada osnovnim, primenjenim i razvojnim istraZivanjima.

U osnovi, istrazivanje je transverzalno-eksperimentalnog karaktera. Informacije o
kinematickim 1 dinamickim karakteristikama udaraca, kao i neuromiSi¢ne karakteristike
aktivnih misiénih grupa, prikupljene se u laboratorijskim uslovima, primenom
standardizovane procedure testiranja (metod dinamometrije, tenziometrije 1 kinematicki
metod). Informacije o motori¢kim sposobnostima ispitanika dobijene su primenom terenske
metode testiranja, pomocu standardizovanih motorickih testova (metod optohronometrije).
Svi pokazatelji sile obradeni su i aliometrijskom metodom. Takmicarska uspeSnost
procenjivana je na osnovu ranga takmicarskih rezultata.

Kao osnovni metod istrazivanja koriS¢en je eksperimentalni metod sa ciljem
razjasnjavanja kauzalnih veza sistema fizickih 1 radnih karakteristika sportista. Kao
osnovne metode saznanja koriséen je analiticki metod i metod indukcije. Od analitickih
metoda dominantno je Kkoris¢en metod strukturne analize, funkcionalne analize i
komparativne analize. Od metoda indukcije koristi¢e se potpuna indukcija (Bala i sar, 1982.
str 32-55).

5.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaceno 29 sportista (16 boraca i 13 katasa), muskog pola, koji
su u redovnom trenaznom procesu i takmice se u seniorskoj konkurenciji aktuelnog sistema
takmicenja karate sporta u Republici Srbiji (Tabela 1). Kriterijum za izbor ispitanika bio je
1 najmanje 5 godina kontinuiranog takmicarskog staza u odredenoj disciplini, Sto se moze
smatrati minimumom za uticaj trenZanog procesa na ispoljavanje specifi¢nih kretnih
struktura koje su karakteristicne za kate, odnosno borbe. Takode, uslov da ispitanik pripada
subuzorku odnosi se na u¢esce u reprezentativnim programima najmanje dve godine, tj. da
se takmicar nalazio na Sirem spisku reprezentativnih kandidata. Svaki od ispitanika osvajac¢
je medalje na nivou drzavnog prvenstva ili viSem nivou (Balkanski Sampionat,

Mediteranske igre, Evropsko prvenstvo ili Svetsko prvenstvo). Svi ispitanici, u vreme
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sprovodenja testiranja, posedovali su odgovarajuci nivo motorickih sposobnosti, s obzirom

da se merenja realizovana neposredno pre najvaznijeg takmicenja u Sezoni. Pre

zapoCinjanja testova svi ispitanici detaljno su bili upoznati sa predmetom i ciljem

istrazivanja. Svi protokoli SU im objaSnjeni sa posebnim osvrtom na moguée rizike od

povredivanja.

Tabelal: Antropometrijski pokazatelji boraca i katasa

borci (N=19) katasi (N=16)
Mean Min Max SD Mean Min Max SD P
Visina (cm) 179.02 | 160.80 | 191.80 | 9.22 | 172.00 | 162.40 | 178.50 | 5.03 | 0.008
Tezina (kg) 79.58 61.30 | 103.90 | 13.45 | 72.46 55.58 | 85.52 | 6.83 | 0.039
BMI (kg/m2) 24.66 22.21 | 28.90 | 2.42 | 24.46 21.07 | 26.84 | 1.69 | 0.245

5.2. Uzorak varijabli

U ovom istraZivanju ispitivana su tri prostora motorickog ispoljavanja, za dve grupe

ispitanika razli¢ite takmicarske specijalizacije (borci i katasi):

- kinamati¢ke 1 dinamicke karakteristike ispitivanih tehnika kao izabrani

reprezent karate sporta;

- opsti motoricki pokazatelji;

- pokazatelji neuromiSi¢ne funkcije ispoljene u razliitim rezimima rada i

naprezanja misica.

Kinemati¢ke i dinamicke karakteristike ispitivane su u testovima: udarac rukom

coku zuki (CZ), udarac rukom gjaku zuki iz stava fudo daci bez produzenja stava (GZ) i

udarac rukom gjaku zuki iz stava fudo daci sa produzenjem (GZP). Svi testovi realizovani

su u uslovima izvodenja udaraca na prazno i udarca u tenzio platformu, kao i rezimu

izvodenja udaraca sa zadrzavanjem ruke u zavr$noj poziciji udarca, odnosno vrac¢anjem

ruke u pocetnu poziciju.

Prvu grupu ¢ini kompleks kriterijumskih varijabli za procenu kinematic¢kih i

dinamickih karakteristika udaraca.
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Kinematicke karakteristike udaraca procenjivane su za radnu tacku (Saka),
proksimalne tacke (kuk, rame, stopalo) 1 kriticne zglobove (koleno, lakat) kompleksom

slede¢ih varijabli:

brzina (linijska i ugaona),

ubrzanje (linijsko i ugaono),

vremenska Sema pokreta i

zakrivljenost putanje.

Za procenu dinamickih karakteristika udaraca koris¢ene su sledece varijable:

sila udarca,

sila reakcije podloge,

impuls sile udarca (F x t) i

gradijent prirasta sile udarca.

Drugu grupu cini kopleks prediktorskih varijabli koje su izmerene testovima za
procenu neuromiSiéne funkcije u tri razliita reZima ispoljavanja miSi¢nog naprezanja i
testovima opSte motorike.

Za procenu neuromisi¢ne funkcije primenjen je sledeci set varijabli:

standardni izometrijski testovi

- Maksimalna izometrijska sila opruzaca u zglobu kolena,

- Maksimalna izometrijska sila pregibaca u zglobu kolena,

- Maksimalna izometrijska brzina razvoja sile opruzaca u zglobu kolena,
- Maksimalna izometrijska brzina razvoja sile pregibaca u zglobu kolena,
- Maksimalna izometrijska sila opruzaca u zglobu lakta,

- Maksimalna izometrijska sila pregibaca u zglobu lakta,

- Maksimalna izometrijska brzina razvoja sile opruzaca u zglobu lakta i

- Maksimalna izometrijska brzina razvoja sile pregibaca u zglobu lakta.

uzastopne naizmenicne maksimalne kontrakcije

- Maksimalna sila opruzaca u zglobu kolena pri uzastopnim naizmeni¢nim

maksimalnim kontrakcijama,
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Maksimalna sila pregibaca u zglobu kolena pri uzastopnim naizmeni¢nim
maksimalnim kontrakcijama,

Maksimalna brzina razvoja sile opruzaca u zglobu kolena pri uzastopnim
naizmeni¢nim maksimalnim kontrakcijama,

Maksimalna brzina razvoja sile pregibaca u zglobu kolena pri uzastopnim
naizmeni¢nim maksimalnim kontrakcijama,

Maksimalna sila opruzaca u zglobu lakta pri uzastopnim naizmeni¢nim
maksimalnim kontrakcijama,

Maksimalna sila pregibaa u zglobu lakta pri uzastopnim naizmeni¢nim
maksimalnim kontrakcijama,

Maksimalna brzina razvoja sile opruzaca u zglobu lakta pri uzastopnim
naizmeni¢nim maksimalnim kontrakcijama i

Maksimalna brzina razvoja sile pregibac¢a u zglobu lakta pri uzastopnim

naizmeni¢nim maksimalnim kontrakcijama.

standardni izokineticki testovi

Maksimalni izokineti¢ki moment sile opruzacéa u zglobu kolena,

Maksimalni izokineti¢ki moment sile pregibaca u zglobu kolena,
Maksimalna izokineticka brzina razvoja momenta sile opruzaca u zglobu kolena,
Maksimalna izokineticka brzina razvoja momenta sile pregibaca u zglobu kolena,
Maksimalni izokineticki moment sile opruzaca u zglobu lakta,

Maksimalni izokineticki moment sile pregibaca u zglobu lakta,

Maksimalna izokineticka brzina razvoja momenta sile opruzaca u zglobu lakta i

Maksimalna izokineticka brzina razvoja momenta sile pregibaca u zglobu lakta.

Za procenu opstih motorickih karakteristika koriS¢ene su sledece varijable:

Jedan ponavljaju¢i maksimum iz polucucnja,
Jedan ponavljaju¢i maksimum sa grudi,
Maksimalna snaga miSica u skoku iz polu¢ucnja,
Margaria test,

Vertikalni skok iz polucuc¢nja,
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- Spagat,

- T-test,

- Sprint na 10 m iz visokog starta,
- Sprint na 10 m iz leteceg starta,
- Sprintna20mi

- Satl ran test (Shuttle ran test).

Za potrebe ovog istrazivanja uvedena je i posebna grupa varijabli i to: visina tela —
TV izraZena u cm, masa tela — TM izraZena u kg, indeks mase tela — BMI izraZen u kg/mz,
bezmasna telesna masa — LBM izraZzen u kg i procenat masti - Mast% izrazen u %. Ovaj

set varijabli kori$c¢en je za relativizaciju nekih rezultata studije.

5.3. Metode merenja
Procena morfoloskog statusa

Antropometrijska merenja izvr§ena su u skladu sa postoje¢im standardima (Lohman
et al. 1988). Telesni status ispitanika procenjen je pomoc¢u InBody Manegament System-a
(IN BODY 720), a obuhvatace masu tela i indeks mase tela — BMI.

Visina tela merila se antropometrom po Martinu ¢ija je tacnost 0.1 cm. Ispitanik je
bio u standardnom stoje¢em stavu, na c¢vrstoj, vodoravnoj podlozi. Stopala su bila
sastavljena, a pete, sedalna regija i gornji deo leda dodirivali antropometar. Glava se
nalazila u polozaju frankfurtske ravni i nije dodirivala skalu antropometra (Norton, Marfell-
Jones et al. 2000).

Merenje kinematickih i dinamickih pokazatelja

Varijable kinematike udaraca, odnosno prostorno-vremenske koordinate
retroflektivnin markera, izmerene su 3D infracrvenim (IR) sistemom marke Qualisys
(Sweden) sa frekvencijom uzorkovanja signala od 240Hz. Sistem se sastojao od tri IR
kamere i1 personalnog racunara na kome su se uz pomoc¢ originalnog Qualisys track

manager (QTM) softvera skladistili podaci koji su kasnije analizirani.
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Kalibracija prostornih karakteristika sistema izvrSena je prema proceduri
proizvodaca uz upotrebu originalnog kalibracionog vinkla, koji je bio pozicioniran tako da
je jedna njegova stranica bila paralelna sa pravcem udaraca i postavljena u zoni udaraca.
Nakon toga se vrSila automatska kalibracija uz pomo¢ kalibracionog Stapa (eng. wand
calibration), koji se u zadatom vremenskom intervalu pomerao u sve tri ravni, kako i nalaze
operativna procedura. Ova procedura ponavljala se za svaki set merenja.

Retroflektivni markeri (dijametra 19 mm) bili su pozicionirani na referentne tacke
koje predstavljaju centre zglobova, posmatrano sa strane udaraca (sl. 2). Za analiziranje

kinematike udaraca odabrane su sledece tacke na koje su bili postavljani markeri:

rame — tuberculum majus,

— lakat — epicondylus lateralis,

— Saka — processus styloideus radii,

— kuk — trochanter major,

— koleno suprotne noge — caput fibulae,

— koleno isturene noge — condylus medialis,

— skocni zglob suprotne noge — maleolus lateralis i

— skocni zglob isturene noge — maleolus medialis.

Iika 2. Pozicije markera
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Markeri su bili postavljani tako da se minimizira njihovo pomeranje za vreme
izvodenja udaraca.

Trajanje udarca izrazeno je u sekundama (S). Pocetak pokreta je ostvarivanje 5% od
max sile reakcije podloge zadnje noge u stavu koja je bila postavljena na tenziometrijsku
platformu 1 nije se pomerala, dok je zavrSetak pokreta odreden trenutkom kada je brzina
Sake opala na nulu. Vremenska $ema odredena je na osnovu definisanog pocetka i zavrsetka
pokreta, sto predstavlja 100% ukupnog vremena, pa se pocetak svake pracene referentne
tatke posmatra u odnosu na pocetno vreme, dok se zavrSetak posmatra u odnosu na
zavrSeno vreme, a varijable su izraZzene U procentima (%). Pored definisanog trajanja
udarca, mereno je i ukupno trajanje udarca koje je odredeno tackom koja se prvo pokrenula
1 tackom koja se poslednja zaustvila.

Duzina udaraca izmerina je pracenjem referentnog markera na Saci. Pocetna
pozicija za svaki udarac predstavljala je pesnica na kuku, a zavrSna pozicija krajnja tacka
pesnice po x trajektoriji. Varijabla je izrazena u metrima (m). Brzina udaraca izvedena je
na osnovu izmerene brzina markera na aktuelnim zglobovima. Saka se smatra relevantnom
radnom tackom za posmatranje brzine celog udarca. Brzina udaraca je izrazena u metrima u
sekundi (m/s). Varijable ugaonih brzina predstavljaju njihove vrednosti na po¢etku udarca,
najmanje i najve¢e vrednosti tokom udarca. Prezentovane varijable ugaonih brzina su
izrazene u stepenima u sekundi (°/s).

Varijable zakrivljenosti putanje odredene su u odnosu na najkrac¢u putanju koja
predstavlja duz, ¢ije su krajnje taCke pocetna 1 zavr$na pozicija pesnice. Izracunato je
apsolutno maksimalno i minimalno odstupanje iznad i ispod najkrace putanje izrazeno u
milimetrima (mm) kao i relativno maksimalno i minimalno odstupanje izrazeno U
procentima (%). Takode, odredena je i ukupna povrsina odstupanja iznad i ispod najkrace
putanje.

Sila reakcije podloge i udaraca, impuls sile reakcije podloge i udaraca, kao i
gradijent prirasta sile reakcije podloge i udaraca direktno je meren ocitavanjem rezultata sa
tenziometrijske platforme proizvodaca AMTI (BP400600-2000). Platforma u koju su se

izvodili udaraci bila je postavljena na specijalno konstrukciju i obloZena materijalima koji
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obezbeduju minimalan rizik od povrede, a sa druge strane omogucavala je ispitanicima

maksimalno snazno izvodenje udaraca (slika 3).

Slika 3. Konstrukcija sa platformo koju se izvodi udarac

Proceni dinamickih 1 kinematickih karakteristika prethodila je standardna
desetominutna procedura zagrevanja. Sva testiranja uvek su wvrsili isti merioci, prema
unapred zadatim protokolima. Pre izvodenja svakog testa ispitanicima je detaljno objasnjen
protokol testa, nakon Cega je sledila i prakti¢éna demonstracija. Nakon toga, ispitanici su
imali jedan probni pokusaj. Za svaki udarac mereni su rezultati u dva pokusaja. Za dalju
analizu uziman je bolji rezultat. Testiranje je prvo obavljeno za udarce na prazno sa
pauzama od dva minuta izmedu razli¢itih udaraca. Redosled udaraca bio je uvek isti tako
Sto se prvo izvodio CZ bez vracanja ruke, CZ sa vracanjem ruke, GZ bez vraéanja ruke, GZ
sa vracanjem ruke, GZP bez vracanja ruke i na kraju GZP sa vra¢anjem ruke. Nakon pauze
od oko 5 minuta, testirani su udaraci u tenziometrijsku platformu.

Zadatak ispitanika bio je da zauzmu odgovarajucu poziciju tako §to ¢e ,,zadnja“
noga (ista noga u odnosu na ruku kojom se udara) biti na tenziometrijskoj platformi, koja je
postavljena u ravni poda. Kod udarca gjaku zuki sa produzenjem stava uslov je bio da se

ova noga na platformi ne pomera. Prilikom udaraca u tenziometrijsku platformu ispitanici
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su individualno odredivali distancu, tako da ostvare maksimalan efekat u odnosu na udarnu
povrsinu.
Ispitanici su dobijali sledece instrukcije:
e da zauzmu odgovarajuci poloZzaj,
e da pred pocetak udarca potpuno opuste muskulaturu,

e na zadatu komandu (,MOZE") sami zapo&nu, najjace i najbrze izvedu udarac.

Procena neuromisicne funkcije

Neuromis$i¢na funkcija procenjivana je kroz tri seta merenja. Prva baterija testova
odnosila se na merenja u izokinetickom rezimu, kojem je prethodila standardna
desetominutna procedura zagrevanja. Druga baterija testova obuhvatila je miSi¢no
naprezanje u uslovima uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih kontrakcija, dok je treca
grupa testova ispitivala neuromiSi¢ne funkcije u izokinetickim uslovima. Sva testiranja
vrsili su isti merioci prema unapred predvidenim protokolima. Pre svakog merenja
Ispitanici su bili upoznati sa protokolima testiranja i imali jedan probni pokusaj. Za potrebe
ispitivanja sile i snage pregibaca u zglobovima kolena i lakta u Koristila se aparatura

proizvodaca Kin Com.

Procenu sile i snage u standardnim motorickim testovima

Procena jadine misi¢a u izoinercijalnim uslovima izvrSena je na osnovu podataka
dobijenih jednim ponavljaju¢im maksimumom iz polucucnja i jednim ponavljajuc¢im
maksimumom prilikom potiska sa grudi. Merenja su obaviljena pomoc¢u Smitovog stalka
koji je modifikovan dodavanjem pokretnih podupiraca za fiksiranje na razli¢itim visinama
ispod klizajuée Sipke. Protokol ovog testa predvidao je dodatno specifi¢no zagrevanje koje
se izvodilo u tri serije sa opterecenjima koja su savladivana 8-12 puta u prvoj seriji, zatim
6-8 puta u drugoj seriji i 4-6 puta u trecoj seriji. Zatim se procenjivao jedan ponavljajuci
maksimum, koji je odreden u najviSe tri pokusaja sa pauzama od 5 minuta.

Jedan ponavljaju¢i maksimum iz polucu¢nja merio se iz pocetne pozicije koja
podrazumevala ugao u zglobu kolena od 90°, pri ¢emu je klizaju¢a Sipka oslonjena na

podupirac¢e koji su u visini ramena ispitanika. Pravilan polozaj predvidao je opruzen
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ki¢meni stub, a vertikalna projekcija klizajuce Sipke prolazila je sredinom natkolenice,
sredinom potkolenice i prednjeg dela stopala.

Jedan ponavljajuéi maksimum sa grudi merio se iz pocetne pozicije koja je
podrazumevala poziciju klizajuée Sipke na podupirac¢ima 2 cm iznad grudi ispitanika koji je
lez0 na ledima, sa zgréenim nogama i stopalima oslonjenim na Klupu. Klizajuc¢a Sipka
nalazila se iznad sisnih bradavica, koju je ispitanik drzao $ire od $irine ramena.

Margaria test realizovao se na stepenistu gde je visina jednog stepenika 0.165 m.
Pocetna pozicija je polozaj visokog starta na udaljenosti dva metra od stepenista. Test
podrazumeva tranje maksimalnom brzinom uz svaku drugu stepenicu, koje je bila
obelezena zbog bolje orijentacije ispitanika. Vreme se merilo fotocelijama koje su se
nalazile na osmom i dvanaestom stepeniku. Od ispitanika se zahtevalo da tr¢e maksimalno
do 16-0g stepenika kako bi se izbeglo usporenje pre prolaska 12-og stepenika. Maksimalna
snaga racunala se formulom

P=m-g-h)/t

Maksimalna visina vertikalnog skoka iz poluc¢u¢nja merena je koris¢enjem aparata
Ergojump™ (kompijuterizovani sistem Bosco). Ispitanicima su davane instrukcije, da
drze¢i sake na kukovima, iz uspravnog stava brzo pocucnu, kao pripremu za odskok, a
zatim snazno odskoce. Na taj nacin iskljuc¢uju se efekti postaktivnog prenosenja zamaha
rukama, a koriste se sve prednosti povratnog rezima rada misi¢ca (Komi and Bosco 1978).
Takode, merena je visina skoka kao u prethodnom testu ali sa zamahom rukama. Tre¢i test
ispitanici su izvodili iz polu€ucnja, sa rukama na kukovima.

Za merenje vremena u sprintu na 10 m iz visokog starta, 10 m iz leteceg starta i 20
m iz visokog starta koris¢ene su fotocelije. Fotocelije su podesene tako da, presecanje zraka
prve, odnosno druge fotocelije, zapocCinje, odnosno zaustavlja merenje vremena.
Ispitanicima se davala instrukcija da trée $to je brze mogucée duz navedenih deonica. S
obzirom da je test tr¢anja na 20 m sli¢an testu na 30 m moze se tvrditi da ima visoku

pozdanost (Mirkov et al. 2008).
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Testovi za procenu fleksibilnosti, agilnosti i aerobne sposobnosti

Za procenu fleksibilnosti nogu koristio se $pagat (Bozic et al. 2008). Ispitanici su se
nalazili na ravnoj povrsini koju su dodirivali sa obe ruke, a jedna noga bila je potpuno
opruzena napred dok je druga noga bila opruzena nazad a stopalo postavljeno pod uglom od
90°. Ispitanici su se spustali u najnizu poziciju laganim pomeranjem stopala, dok je telo
bilo uspravno. Merilo se rastojanje od kukova do podloge (h), duZina od vertikalne
projekcije kuka do pete zadnje noge (a) i do pete prednje noge (b), sa preciznos¢u merenja
od 0.5 cm. Ugao koji formiraju noge procenjivao se trigonometrijskom formulom
1zrazenom u stepenima:

[a=atan(a/h) + atan(b/h)]

Za procenu agilnosti koristio se T-test (Pauole et al. 2000). Ovaj test se izvodio tako
Sto su ispitanici iz pocetne pozicije visokog starta, maksimalno brzo tr¢ali unapred 10 m,
zatim bo¢no u levu stranu 5 m, pa u desnu stranu 10 m, nakon ¢ega su ponovo tréali bo¢no
u levu stranu 5 m i unazad do startne pozicije 10 m. Zadatak je bio da se tr¢anje izvede
najbrze, a vreme se merilo fotocelijama koje su postavljene na startnoj liniji.

Merenje aerobne sposobnosti izvrsilo se Satl ran testom (Shuttle run test) (Léger et
al. 1998). Ispitanici su imali zadatak da trée na distanci od 20 m u zadatom intervalu koji se
odreduje zvuénim signalom. Pocetna brzina iznosi 8.0 km/h, i poveéava se za 0.5 km/h
svakog minuta. Test se zavrSavao kada ispitanik ne uspe dva uzastopna puta da prede

predvidenu distancu u okviru zadatih signala.

5.4. Statisticka obrada podataka

Sve varijable podvrgnute su statistickim metodama obrade podataka. Podaci su se
obradivali pomocu PC racunara, primenom sledecih statistickih softverskih paketa:
Microsoft Excel 2000 (Copyright 1985-1999 Microsoft Corporation).

SPSS for Windows, release 7.5.1. — Standard version (Copyright SPSS Inc., 1989-1996).
STATISTICA for Windows, Release 5.0 (Cpoyright StatSoft, Inc., 1984-1995).
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5.4.1. Metode primarne obrade podataka

Primenom metode primarne obrade podataka dobijene su potrebne informacije o
distribuiranosti varijabli u okviru ispitivanog prostora. U prvoj fazi obradila se osnovna
mera centralne tendencije — aritmeticka sredina (X), kao mera proseka vrednosti svih
podataka (Leki¢, 1979, str 269). U drugoj fazi obrade odredili su se pokazatelji
varijabiliteta podataka i to:

Standardna devijacija (SD) — kao pokazatelj apsolutnog odstupanja rezultata od
aritmeticke sredine (Leki¢, 1979, str 281);

Standardna greska aritmeticke sredine (cX) — kao pokazatelj standardne devijacije
distribucije sredine uzorka i sredstva za odredivanje granice pouzdanosti (intervala
poverenja) ocene prave sredine (Obradovic i Senti¢, 1967, str 78);

Koeficijent varijacije (kV%) — kao pokazatelj relativnog odstupanja rezultata od
aritmeticke sredine (u % od X). Posmatrani rezultati sSu homogeni ako vrednost kV% ne
prelazi vrednosti veée od 30% (Stanisi¢, 1995, str 89);

Grani¢ne vrednosti tolerancije opsega (min i max) — kao pokazatelji minimalne i
maksimalne vrednosti podataka za svaku posmatranu varijablu i sredstva za procenu
grani¢nih vrednosti kojima se definiSe varijaciona §irina posmatranih varijabli (Leki¢, 1979,

str 292).

5.4.2. Procena normalnosti distribucije podataka

Testiranje hipoteza kojima ¢e se tvrditi da se dobijeni podaci po varijablama
razlikuju ili ne razlikuju u odnosu na pravilan model distribucije, kao i podaci o obliku i
smeru distribucije izvrsila se primenom sledeceg:

Testiranje pravilnosti distribucije pracenih varijabli u odnosu na hipoteticki model
Gausove krive izvrSilo se primenom neparametrijskog testa Kolmogorov-Smirnov (K-S)
(Stanisi¢, 1995, str 288);
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5.4.3. Analiza razlika

Za definisanje razlika viSedimenzionalonog prostora koriS¢ena je metoda
multivarijatne analize varijanse (MANOVA). Za definisanje razlika jednodimenzionalnog
prostora kori$¢ena je metoda analize varijanse (ANOVA), dok je razlika izmedu parova
pojedinacnih varijabli utvrdivana primenom Bonferoni kriterijuma. Kriterijum nivoa

statisticki znacajne razlike je bio na 95%, odnosno p<0.05 (Hair et al., 1995).

5.4.4. Korelaciona analiza

Za utvrdivanje medusobnih odnosa posmatranih varijabli upotrebila se korelaciona
analiza kojom je izraCunata vrednost Pirsonovog koeficijenta korelacije. Dobijen
koeficijent numericki odrazava veli¢inu linearne zavisnosti izmedu varijabli. Vrednost
koeficijenta proste linearne korelacije od 0 do +1 ukazuje na pozitivnu korelaciju izmedu
varijabli (i zavisna i nezavisna vrednost rastu i obrnuto), dok vrednost koeficijenta od 0 do -
1 ukazivala na negativnhu korelaciju (kada vrednost zavisne varijable raste, vrednost
nezavisne opada i obrnuto). Smatra se da jacina korelacije raste, nezavisno od smera, ako je
koeficijenat blizi broju 1. Nivo statisticke znaCajnosti korelacione veze automatski je
izraGunavao kori$éeni softverski paket pomocu tablice Pirsonovog koeficijenta korelacije,

na 95% nivou, tj. nivou p<0.05 (Jevtovi¢ i Devi¢, 1999, str 134-142).

5.4.5. Regresiona analiza

Prostor pojava koje se ispitiva0 ovim istrzivanjem je multidimenzionalan.
KarakteriSu ga 1 opisuju veliki broj pojedina¢nih dimenzija od kojih su jedne prediktorske a
druge kriterijumske. U ovakvim slu¢ajevima se za definisanje i objasnjenje veza izmedu
kriterijumske (zavine) varijable i prediktorskih (nezavisnih) varijabli koristio matematicko-
statisticka tehnika Multipla regresija — metod viSestruke regresije (Bala i sar. 1982, str 198-

216; Hair et al., 1995, p 78-149; Jevtovi¢ i Devi¢, 1999, str 157).
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5.5. Organizacija istrazivanja

Protokolom istrazivanja predvideno je prikupljanje podataka iz tri dela. U prvom
delu ispitanicima su izmerine morfoloSke Kkarakteristike, kinematicke i dinamicke
karakteristike udaraca. U drugom delu ispitanicima su izmerene motoricke sposobnosti
predvidenim testovima. U treCem delu ispitanicima Su izmerene neuromisi¢ne funkcije
aktivnih miSi¢nih grupa ,,novim® testovima.

Pauze izmedu pojedinih testiranja u okviru jednog dela eksperimenta, trajale su do
potpunog oporavka sportiste u odnosu na biohemijske parametre, odnosno najmanje 15 min
(Teitz, 1986, pp 464; MacDougall et al., 1991. pp. 175-214). Izmedu delova ispitivanja
odmor je trajao minimum 48 Casova (BpxecneBckuii u cap., 1973; MacDougall et al.,
1991. pp. 175-214).

U realizovanju eksperimenta ucestvovali su:

— tehnicko lice zaduzeno za rukovodenje hardversko-softverskim sistemom,

— glavni organizator eksperimenta,

pomo¢ni organizator eksperimenta i

treneri ispitanika.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Svi rezultati istrazivanja su prikazani kroz Cetiri potpoglavlja. U prvom potpoglavlju
prikazani su rezultati deskriptivne statistike, u drugom rezultati razlika, u tre¢em rezultati

povezanosti ispitivanih varijabli i u ¢etvrtom potpoglavlju rezultati regresione analize.

7.1. Rezultati deskriptivne statistike

Rezulatati deskriptivne statistike prikazani su posebno za opStu motoriku,
neuromisi¢ne funkcije (u izometrijskim, izokinetickim rezimima rada i uslovima uzastopnih
naizmeni¢nih maksimalnih kontrakcija) i specificnu motoriku. Rezultati su dati tabelarno,
posebno za borce i katase. Prikazani su aritmeticka sredina (MEAN), standardna devijacija
(SD), koeficijent varijacije (cV%), normalnost distribucije koja je dobijena Kolmogorov-
Smirnov testom (K-S), minimalna vrednost (Min), maksimalna vrednost (Max), standardna
greSka merenja (Std. Error), donja (Lower Bound) i gornja (Upper Bound) granica intervala
pouzdanosti. Posebno su prikazani rezultati izraZzeni u apsolutnim 1 relativizovanim
vrednostima varijabli. Rezultati sila relativizovani su u odnosu na masu tela, dok su

momenti parcijalizovani primenom alometrijske metode (Jaric, 2003).
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7.1.1. Rezultati — OpSta motorika

U Tabeli 2 prikazani su rezultati deskriptivne statistike opste motorike, apsolutne

vrednosti, posebno za oba ispitivna subuzorka, borce i katase.

Tabela 2: Deskriptivna statistika varijabli apsolutnih rezultata testova opSte motorike
. .
Depe.ndent 2| waen o wo | ks Vi Vo Std. 95% Confidence Interval
Variable a Error |Lower Bound| Upper Bound
B| 180 [ 0.08 | 432 [0.89] 1.67 | 1.94 [ 0.02 1.76 1.85
s-106) K| 176 | 0.09 | 488 [065]| 1.66 | 1.92 | 0.02 1.72 1.81
L 10(s) B| 131 [ 006 | 475 [099] 118 | 141 [o0.01 1.28 133
- K[ 129 | 004 [332[099] 121 [ 135 [o0.01 1.25 1.32
B| 311 [ 013 | 420 [067] 2.87 | 3.28 [ 0.03 3.05 3.18
5-200) K| 307 | 011 [ 352 [094] 2.89 [ 3.24 [ 0.03 3.00 3.14
Ttest(s) | B| 1097 | 045 | 412 |0.93 1028 | 1183 | 009 10.76 11.15
- K| 1093 | 030 | 274 [0.83] 10.50 | 11.54 | 0.10 10.70 11.13
St (em) B | 3790 | 521 [13.75[0.96] 29.10 | 47.90 | 1.42 35.08 40.93
K| 4194 | 576 [13.74[099] 31.90 | 52.60 | 1.57 38.73 45.19
o (m)  |B420L | 682 [1624]061] 32.60 | 58.20 | 1.70 38.47 45.48
K| 4776 | 6.15 [12.87[0.85] 38.90 | 62.50 | 1.88 43.96 51.70
oMz (em) |B| 4873 | 6:56 |13.46]0.79 | 4140 | 6440 | 182 44.93 52.42
K [ 5537 | 7.78 |14.06 057 43.30 | 75.30 | 2.01 51.41 59.68
RL7(cm) B | 3674 464 112.63]0.37] 2927 | 47.67 | 1.09 34.63 39.11
- K [ 3850 | 3.65 | 9.47 [1.00] 31.73 | 44.00 | 1.20 35.98 40.93
SR (m) B [1871.2[507.63 | 27.13 [ 0.84 | 1200.0 [ 3040.0 [ 106.3 |  1652.0 2089.8
K [ 1876.1]315.19 | 16.80 [ 0.66 | 1200.0 [ 2160.0 [ 117.3 |  1650.6 2133.9
PRET (cm)  |-B| 2511 | 7.47 29741098 ] 1050 | 36.00 | 1.75 21.49 28.72
K| 3298 | 571 [17.32]0.95] 19.50 | 42.00 | 1.94 29.08 37.05
spagat_levi (7) B[ 14742 | 955 | 6.48 |0.091130.02|163.83 | 2.64 | 14228 153.16
- K [163.55] 12.30 | 7.52 [0.80 | 134.80 [ 180.00 | 2.91 | 157.96 169.96
Spagat_desni | B |144.99 | 11.66 | 8.04 [0.93 | 125.65 | 165.36 | 2.85 | 139.28 151.01
) K [163.09 | 10.67 | 6.54 [0.95|139.97[180.00 | 3.15 | 156.90 169.86
Margaria () |- 067 | 005 [ 7.75 [0.81] 058 | 081 [ 0.1 0.64 0.69
K| 064 | 004 | 678 [0.84] 056 | 0.70 | 0.01 0.62 0.67
B [158.72 | 24.44 |15.40[0.91 | 102.50 [ 192.50 | 4.45 | 151.44 169.75
RM1_noge (kg)
K [ 145.68 | 14.02 [ 9.62 [0.57[122.61]172.50] 4.91 | 135.53 155.74
RMA. ruke (kg) |-B|-25:06 | 12.76 |13.42[0.99 | 75.00 | 122.50| 3.32 89.25 102.94
- K | 89.92 | 16.26 | 18.08 [ 0.57 | 61.07 [ 105.00 | 3.67 82.66 97.77
U Tabeli 3 prikazani su rezultati deskriptivne statistike opste

relativizovane vrednosti, posebno za oba ispitivna subuzorka, borce i katase.

motorike,

Tabela 3: Deskriptivna statistika varijabli relativizovanih rezultata testova op§te motorike

Dependent Q ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable &|Mean| SD | cV% | K5 | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
RM1_rel_noge | B | 2.01 [0.25|12.230.96 | 1.51 | 2.41| 0.06 1.89 2.13
(kg/kgTM) K| 2.02 | 0.23|11.32|0.97 |1.71|2.34| 0.07 1.89 2.16
RM1_rel_ruke | B| 1.21 |0.12|10.27 {0.97 |0.91|1.39 | 0.04 1.12 1.29
(kg/kgTM) K| 1.24 |0.21 | 16.64 | 0.34 | 0.90 | 1.47 | 0.05 1.15 1.34
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7.1.2. Rezultati — Neuromisiéne funkcije

U Tabeli 4 prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli, apsolutne
vrednosti, koje se odnose na dominantnu nogu u izometrijskom rezimu napreznja posebno
za oba ispitivna subuzorka, borce 1 katase.

Tabela 4: Deskriptivna statistika varijabli dobijenih u izometrijskom rezimu naprezanja za nogu

Dependent ° ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable ‘3 MAEN SD vk | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

1ZO_EXT_ B | 645.11 | 200.03 | 31.01 | 0.99 | 294.71 | 1014.97 | 47.13 563.68 757.81
noga_Fmax (N) K| 788.28 | 209.47 |26.57 | 0.99 | 330.97 | 1078.61 | 52.03 679.47 893.79
1ZO_EXT_noga B | 4675.62 | 1708.22 | 36.53 | 0.99 | 1835.84 | 7564.61 | 362.14 4070.05 5561.74
_RFDmax (N/s) K | 5471.21 | 1588.27 | 29.03 | 0.93 | 1567.66 | 7805.88 | 399.79 4613.53 6260.31
1ZO_EXT_ noga B | 4475.97 | 1965.82 | 43.92 | 0.98 | 735.31 | 7564.61 | 404.11 3801.28 5465.83
_RFD30 (N/s) K | 5271.26 | 1655.28 | 31.40 | 0.88 | 1131.13 | 7805.88 | 446.12 4326.12 6163.73
1ZO_EXT_ noga B | 4389.23 | 1879.33 | 42.82 | 0.83 | 554.23 | 7042.50 | 380.75 3754.23 5322.56
_RFD50 (N/s) K | 5308.56 | 1548.04 | 29.16 | 0.87 | 1515.02 | 7783.48 | 420.34 4410.93 6142.33
1ZO_EXT_ noga B | 2294.42 | 447.98 |19.52 | 0.59 | 1623.89 | 3283.39 | 155.53 1991.63 2632.29
_RFD100 (N/s) K | 2606.20 | 755.39 | 28.98 | 0.58 | 1098.19 | 4105.19 | 171.71 2255.77 2963.03
1ZO_EXT_ noga B | 1563.29 | 576.66 |36.89 | 0.99 | 662.06 |2731.75 | 144.08 1308.52 1902.00
_RFD150 (N/s) K | 1877.64 | 650.09 |34.62 |0.96 | 707.17 |2901.00 | 159.06 1557.13 2212.32
1ZO_EXT_ noga B | 952.10 | 599.57 | 62.97 | 0.90 | 94.54 |2667.14 | 136.87 682.84 1246.63
_RFD200 (N/s) K | 944.12 | 449.95 | 47.66 | 0.92 | 334.12 | 1573.16 | 151.10 644.33 1266.73
1ZO_EXT_ noga_ B 7.18 1.30 18.16 | 0.9 5.11 9.51 0.29 6.65 7.82
RFD_Fmax (1/s) K 6.87 1.01 14.64 | 0.99 4.74 8.60 0.31 6.20 7.49
1ZO_FLEX_ B | 316.49 | 60.86 |19.23|0.89 | 224.89 | 450.00 | 13.03 291.25 344.92
noga_Fmax (N) K | 328.10 | 46.86 |14.28|0.99 | 259.59 | 416.02 | 14.38 300.87 360.11
1ZO_FLEX_ noga B | 2074.70 | 475.13 | 22.90 | 0.99 | 1439.80 | 3308.32 | 163.39 1749.07 2422.07
_RFDmax (N/s) K | 2322.65 | 785.10 | 33.80 | 0.56 | 1137.08 | 4078.38 | 180.37 1942.81 2685.78
IZO_FLEX_noga | B |1622.08 | 678.48 | 41.83 | 0.96 | 724.23 | 3308.32 | 193.84 1259.88 2058.31
_RFD30 (N/s) K | 2029.47 | 885.27 | 43.62 | 0.93 | 780.96 |4005.44 | 213.99 1580.92 2462.36
IZO_FLEX_noga | B | 1664.76 | 656.41 |39.43 | 0.95 | 690.16 | 3100.87 | 149.65 1387.18 2003.58
_RFD50 (N/s) K | 1938.32 | 549.32 | 28.34 | 0.96 | 858.83 | 2811.03 | 165.20 1585.94 2266.42
1ZO_FLEX_ noga B | 1589.73 | 439.63 | 27.65|0.99 | 811.12 | 2377.39 | 101.12 1365.18 1781.68
_RFD100 (N/s) K | 1264.45 | 341.05 | 26.97 | 0.79 | 798.81 |2047.20 | 111.63 1033.76 1493.57
1ZO_FLEX_noga | B | 772.92 | 289.16 |37.41|0.52 | 143.74 | 1437.91 | 89.62 600.85 969.98
_RFD150 (N/s) K| 717.62 | 423.26 | 58.98 | 0.64 | -114.10 | 1319.13 | 98.93 520.10 927.61
1ZO_FLEX_ noga B | 464.13 | 168.81 | 36.37 |0.99 | 233.10 | 798.38 | 66.48 324.38 598.22
_RFD200 (N/s) K | 504.10 | 366.96 |72.79 | 0.86 | -338.67 | 1007.95 | 73.39 364.57 666.88
1ZO_FLEX_noga B 6.57 0.86 |13.09|0.61| 5.24 7.89 0.45 5.63 7.50
_RFD_Fmax (1/s) | K | 7.25 263 [36.29|064| 273 13.14 | 0.50 6.14 8.21
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U Tabeli 5 prikazani su apsolutni rezultati deskriptivne statistike varijabli, apsolutne
vrednosti, koje se odnose na dominantnu ruku u izometrijskom rezimu naprezanja posebno

za oba ispitivna subuzorka, borce i katase.

Tabela 5: Deskriptivna statistika varijabli dobijenih u izometrijskom rezimu naprezanja za ruku

Depgndent 2 MAEN o % s Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound

1ZO_EXT_ B | 277.07 | 58.72 | 21.19 | 0.58 | 224.96 | 435.42 | 18.42 239.80 315.66
ruka_Fmax (N) K | 317.08 | 83.54 | 26.35 | 0.66 | 211.66 | 471.74 | 20.33 276.03 359.78
1ZO_EXT_ruka_ B | 2543.81 | 682.71 | 26.84 |0.72 | 1761.25 | 3755.21 | 188.99 2139.14 2917.60
RFDmax (N/s) K |3132.71|893.04 | 28.51 | 0.80 | 2149.98 | 5318.85 | 208.64 2670.86 3530.25
1ZO_EXT_ruka B | 2477.86 | 755.01 | 30.47 | 0.88 | 1347.33 | 3755.21 | 192.34 2057.76 2850.01
_RFD30 (N/s) K |3084.90 | 842.08 | 27.30 | 0.78 | 2149.98 | 5024.94 | 212.33 2617.99 3492.61
1ZO_EXT_ ruka B |2357.50 | 548.31 | 23.26 | 0.83 | 1694.54 | 3516.25 | 152.93 2033.96 2663.89
_RFD50 (N/s) K |2626.08 | 633.08 | 24.11 | 0.60 | 2051.13 | 4360.48 | 168.83 2274.30 2969.73
1ZO_EXT_ruka B | 736.76 | 454.05 | 61.63 | 0.89 | -135.94 | 1695.74 | 118.68 516.80 1005.65
_RFD100 (N/s) K | 643.97 |559.07 | 86.82 | 0.63 | -679.34 | 1605.17 | 131.02 391.96 931.63
1ZO_EXT_ ruka B | 405.09 |234.32| 57.84 |0.92 | 60.77 977.38 | 57.49 299.49 536.30
_RFD150 (N/s) K | 377.12 | 249.40 | 66.13 | 0.86 | -17.68 | 822.90 | 63.47 253.28 514.71
1ZO_EXT_ruka B | 148.56 | 168.30 | 113.29 | 0.93 | -196.03 | 473.16 | 39.08 73.54 234.50
_RFD200 (N/s) K | 149.33 | 132.09 | 88.45 | 0.60 | -188.38 | 403.77 | 43.14 61.64 239.33
1ZO_EXT_ ruka_ B 9.25 2.01 21.70 | 0.69 5.96 15.07 0.66 7.80 10.52
RFD_Fmax (1/s) K 9.97 3.55 35.62 | 0.71 6.71 19.52 0.73 8.35 11.35
1ZO_FLEX_ ruka B | 257.18 | 38.22 | 14.86 | 0.90 | 211.17 | 330.17 | 11.37 234.62 281.44
_Fmax (N) K | 263.98 | 50.04 | 1895 |0.84 | 185.09 | 326.16 | 12.55 237.73 289.42
1ZO_FLEX_ruka B | 3097.45|735.52 | 23.75 | 0.81 | 1680.00 | 4488.06 | 204.32 2678.25 3519.86
_RFDmax (N/s) K [3099.79 | 834.55 | 26.92 | 0.98 | 1822.07 | 4650.03 | 225.56 2639.09 3568.19
1ZO_FLEX_ ruka B |3030.40 | 814.66 | 26.88 | 0.75 | 1311.34 | 4488.06 | 217.57 2578.18 3474.34
_RFD30 (N/s) K |3086.77 | 853.92 | 27.66 | 0.98 | 1677.01 | 4650.03 | 240.19 2596.88 3586.22
1ZO_FLEX_ ruka B |2431.28 | 461.37 | 18.98 | 0.99 | 1680.00 | 3304.82 | 113.93 2207.36 2676.66
_RFD50 (N/s) K | 2424.53 | 411.86 | 16.99 | 0.86 | 1768.78 | 3221.26 | 125.78 2164.69 2682.78
1ZO_FLEX_ ruka B | 348.31 | 402.56 | 115.57 | 0.59 | -71.98 | 1303.48 | 86.04 190.47 544.89
_RFD100 (N/s) K | 408.48 |269.95| 66.09 |0.93 | -193.72 | 843.58 | 94.99 210.51 601.78
1ZO_FLEX_ ruka B | 221.09 |236.05|106.77 | 0.83 | -335.77 | 666.36 | 54.80 118.07 343.78
_RFD150 (N/s) K | 270.48 |194.59 | 71.94 | 0.52 | -143.84 | 517.25 | 60.49 143.69 392.87
1Z0_FLEX_ ruka B | 122.44 | 140.08 | 114.41 | 0.72 | -107.92 | 429.28 | 33.94 54.32 194.11
_RFD200 (N/s) K | 163.07 | 127.67 | 78.29 | 0.99 | -103.68 | 393.57 | 37.47 82.00 236.33
1ZO_FLEX_ ruka B 12.14 2.50 20.55 | 0.52 5.35 14.66 0.61 10.84 13.35
_RFD_Fmax (1/s) | K 11.71 2.21 18.86 | 0.76 7.83 16.22 0.67 10.36 13.14
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U Tabeli 6 prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli koje se odnose na
dominantnu nogu 1 ruku, relativizovane vrednosti, u izometrijskom rezimu rada posebno za

oba ispitivna subuzorka, borce 1 kataSe.

Tabela 6: Deskriptivna statistika varijabli relativizovanih rezultata dobijenih u izometrijskom
rezimu naprezanja za ruku i nogu

Dependent 9 ) std. 95% Confidence Interval
Variable & |Mean | SD cvie KS | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
1ZO_rel_EXT_noga B | 814 | 2.15 | 26.38 | 0.87 | 3.68 | 10.90 | 0.60 6.91 9.36
_Fmax (N-kgTM™) K |10.89 | 2.66 | 24.41 | 0.87 | 4.45 | 14.65 | 0.66 9.53 12.25
1ZO_rel_EXT_noga B |59.04 | 20.12 | 34.08 | 0.85|20.31| 93.76 | 5.17 48.43 69.64
_RFDmax (N/s~kgTM'1) K | 75.82 | 21.35| 28.15 |0.64 | 21.07 | 100.65 | 5.73 64.06 87.59
1ZO_rel_FLEX_ noga B | 404 | 0.80 | 19.80 |0.85| 2.90 | 5.51 | 0.21 3.61 4.46
_Fmax (N-kgTM™) K | 458 | 0.86 | 18.83 | 0.82| 3.23 | 5.84 | 0.23 4.11 5.06
1ZO_rel_FLEX_noga B |26.48 | 6.29 | 23.75 | 0.96 |17.92 | 39.51 | 2.23 21.90 31.06
_RFDmax (N/s~kgTM'1) K | 32.40 | 11.40| 35.17 [0.99 | 15.97 | 56.66 | 2.48 27.32 37.48
1ZO_rel_EXT_ ruka B | 3.50 | 0.50 | 14.36 |0.93| 2.51 | 4.24 | 0.24 3.01 3.99
_Fmax (N-kgTM™) K | 443 | 1.30 | 29.40 | 0.88| 2.82 | 6.59 | 0.26 3.89 4.97
1ZO_rel_EXT_ruka B [32.44 | 879 | 27.10 | 0.70 | 18.88 | 56.83 | 2.30 27.73 37.15
_RFDmax (N/s-kgTM™) | K [42.93] 9.65 | 22.49 [0.83]30.20| 62.19 | 2.55 37.70 48.15
1ZO_rel_FLEX_ruka B | 3.29 | 0.60 | 18.31 |0.72| 2.34 5.12 | 0.15 2.98 3.60
_Fmax (N-kgTM™) K | 3.65 | 0.62 | 16.89 | 0.75| 2.66 | 4.56 | 0.17 3.30 3.99
1ZO_rel_FLEX_ruka B [39.24| 822 | 20.96 | 0.86|21.36| 52.08 | 2.42 34.27 44.21
_RFDmax (N/s-kgTM™) | K [ 42.90 |11.25| 26.23 [0.76 | 23.60 | 64.60 | 2.69 37.38 48.41

U Tabeli 7 prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli, apsolutne
vrednosti, koje se dobijene u rezimu uzastopnih naizmeni¢nih maksimalnih pulsnih

kontrakcija, posebno za oba ispitivna subuzorka, borce i katase.

Tabela 7: Deskriptivna statistika varijabli uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih pulsnih
kontrakcija, apsolutne vrednosti

Depe.ndent 2| MAEN SD V% . Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable e Error | | ower Bound | Upper Bound

05C_noga B | 679.70 | 122.71 [18.05| 0.96 | 480.24 | 912.91 | 29.63 622.92 744.96
_Fmax_EXT (N) K | 703.54 | 134.25 |19.08 | 0.87 | 493.18 | 927.29 | 32.71 642.16 776.89
0OSC_noga_ B | 4862.08 | 793.55 |16.32| 0.80 |3157.34 |6677.82 | 205.05 4453.34 5297.95
RFD_EXT (N/s) K |5208.72 | 779.70 | 14.97 | 0.38 |4455.87 | 6832.04 | 226.37 4742.89 5675.31
OSC_noga_ B | 248.11 54.41 21.93 | 0.90 169.10 | 322.71 | 11.97 225.68 274.99
Fmax_FLEX (N) K | 259.09 41.81 16.14 | 0.98 196.85 | 357.48 | 13.21 233.23 287.66
OSC_noga_ B | 6409.51 | 1242.70 | 19.39 | 0.85 | 3595.39 | 8912.69 | 319.12 5780.93 7095.42
RFD_FLEX (N/s) K |7136.84 | 1421.59 | 19.92 | 0.96 |5167.16 | 9920.53 | 352.30 6465.77 7916.92
OSC_ruka_ B | 219.16 42.48 19.39 | 0.90 146.46 | 303.18 | 10.11 200.30 241.94
Fmax_FLEX (N) K | 210.59 39.79 18.90 | 0.79 138.93 | 297.21 | 11.16 188.55 234.52
OSC_ruka_ B [2919.18 | 536.65 |18.38 | 0.98 |2142.99 | 3847.01 | 164.15 2589.13 3265.29
RFD_FLEX (N/s) K 13103.73 | 731.62 |23.57| 0.99 |1790.24 | 4252.20 | 181.22 2724.91 3471.37
OSC_ruka_ B | 220.59 61.01 |27.66| 0.64 124.69 | 378.33 | 12.48 195.90 247.30
Fmax_EXT (N) K | 239.64 24.77 10.34 | 0.96 194.86 | 268.20 | 13.78 211.89 268.63
OSC_ruka_ B |3056.12 | 595.25 |19.48 | 0.68 |2431.58 | 4395.77 | 158.60 2741.25 3394.53
RFD_EXT (N/s) K |3095.57 | 640.73 |20.70 | 0.91 |2219.38 |4228.18 | 175.09 2725.46 3446.67
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U Tabeli 8 prikazani su relativizovani rezultati deskriptivne statistike varijabli koje
su dobijene u rezimu uzastopnih maksimalnih naizmeniénih kontrakcija, posebno za oba

ispitivna subuzorka,borce i katase.

Tabela 8: Deskriptivna statistika varijabli uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih kontrakcija,
relativizovane vrednosti

5 -
Depe.ndent 3 vean | o o | ks | win Max std. 95% Confidence Interval
Variable e Error | Lower Bound | Upper Bound
0SC_rel_noga_ B | 861 | 1.23 |14.24|0.90| 6.79 | 10.58 | 0.41 7.76 9.45
Fmax_EXT (N-kgTM™) K | 9.79 | 2.06 |21.09 |0.95| 6.25 | 12.96 | 0.46 8.85 10.73
0OSC_rel_noga_ B | 61.69 | 893 |14.47 (0.81|50.68 | 84.50 | 2.39 56.79 66.59
RFD_EXT (N/S'kgTM'l) K | 72.17 | 10.27 | 14.23 | 0.71 | 59.74 | 93.84 | 2.65 66.73 77.60
0SC_rel_noga_ B | 3.16 | 0.71 |22.45|0.69| 2.11 | 473 | 0.18 2.80 3.52
Fmax_FLEX (N-kgTM™) | K | 3.61 | 0.70 [ 19.28 [0.88 | 2.65 | 5.02 | 0.20 3.21 4.01
0SC_rel_noga_ B |81.25(14.42]17.75]0.86 |57.71]117.91 | 4.20 72.63 89.86
RFD_FLEX (N/SvkgTM'l) K |98.91 |19.36 | 19.57 | 0.87 | 68.62 | 137.82 | 4.66 89.36 108.47
0SC_rel_ruka_ B | 276 | 0.32 [11.48 |0.66| 2.39 | 3.70 | 0.11 2.53 2.99
Fmax_EXT (N-kgTM™) K | 292 | 056 [19.25|0.92| 1.76 | 4.13 | 0.12 2.67 3.18
0OSC_rel_ruka_ B |37.03| 591 |15.97 |0.95|27.46 | 47.73 | 1.99 32.95 41.12
RFD_EXT (N/s~kgTM'1) K | 42.99 | 9.94 | 23.13|0.92 | 25.14 | 59.07 | 2.21 38.46 47.52
0SC_rel_ruka_ B | 279 | 0.65 |23.14|0.98| 1.55 | 3.84 | 0.15 2.48 3.10
Fmax_FLEX (N-kgTM™) | K | 335 | 0.57 [16.92|0.82] 2.47 | 4.83 | 0.17 3.00 3.69
0OSC_rel_ruka_ B |38.75| 6.29 | 16.22 | 0.90 | 29.68 | 53.28 | 1.78 35.09 42.40
RFD_FLEX (N/s-kgTM™) | K [ 42.74 | 8.04 | 18.82 ] 0.88 [30.92 | 59.05 | 1.98 38.68 46.79
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U Tabeli 9 prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli dominantne noge,
apsolutne vrednosti, koje su izmerene u izokinetickom rezimu naprezanja posebno za oba

ispitivna subuzorka, borce 1 katase.

Tabela 9: Deskriptivna statistika varijabli u izokinetikom rezimu rada za nogu, apsolutni rezultati

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
Variable 5 | MAEN SD v | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
1ZOK_60_EXT_ B | 193.26 | 43.06 |22.28 | 0.68 | 113.66 | 301.25 | 8.68 177.01 212.77
noga _Mmax (Nm) K 184.92 | 19.44 |10.51|1.00 | 146.12 | 215.52 | 9.58 165.08 204.56
1ZOK_60_EXT_ B | 202.73 | 44.31 |21.86 | 0.77 | 117.95 | 308.37 | 8.94 186.16 223.01
noga_PMmax (W) K | 194.51 | 21.41 |11.01 |0.99 | 152.68 | 230.46 | 9.87 174.20 214.88
1ZOK_60_EXT_ B 142.37 | 30.50 | 21.42 |0.78 | 89.41 | 214.69 | 6.24 130.82 156.52
noga_PAmax (W) K 135.43 | 16.02 | 11.83 | 0.66 | 99.47 | 159.78 | 6.89 121.19 149.56
1ZOK_60_EXT_noga B | 1070.35 | 243.20 | 22.72 | 0.78 | 717.15 | 1724.65 | 56.51 956.99 1189.75
_RMDmax (Nm/s) K |1058.58 | 191.08 | 18.05 | 0.97 | 783.17 | 1352.04 | 62.38 924.91 1181.87
1ZOK_60_FLEX B | 100.08 | 19.81 |19.79 |0.80 | 73.06 | 133.87 | 4.26 92.48 110.03
_noga_Mmax (Nm) K 93.51 1490 | 15.94|0.62 | 65.45 | 125.15 | 4.71 83.78 103.16
1ZOK_60_FLEX B 104.56 | 21.60 |20.66 | 0.82 | 74.15 | 137.48 | 4.62 96.31 115.33
_noga_PMmax (W) K 97.05 | 15.79 |16.27 | 0.46 | 67.29 | 133.96 | 5.10 86.58 107.58
1ZOK_60_FLEX_noga B 74.73 | 15.84 |21.20|0.82 | 51.68 | 105.80 | 3.34 68.76 82.53
_PAmax (Nm/s) K 73.40 11.16 | 15.20|0.97 | 52.88 98.38 3.69 65.75 80.96
1ZOK_60_FLEX B | 1016.24 | 202.35 | 19.91 | 0.72 | 713.63 | 1310.38 | 49.12 925.20 1127.53
_noga_RMDmax K [1020.72 | 200.90 | 19.68 | 0.67 | 692.21 | 1492.96 | 54.23 913.59 1136.95
1ZOK_180_EXT_ B | 134.94 | 33.52 | 24.84|0.97 | 75.40 | 221.65 | 6.68 122.36 149.85
noga_Mmax (Nm) K 126.78 | 13.23 | 10.44 | 1.00 | 106.43 | 149.48 | 7.37 111.44 141.79
1ZOK_180_EXT_ B 417.78 | 102.25 | 24.47 | 0.94 | 231.66 | 677.14 | 20.42 379.44 463.57
noga_PMmax (W) K | 393.39 | 42.36 |10.77 | 1.00 | 327.32 | 470.30 | 22.55 346.71 439.58
1ZOK_180_EXT_ noga B | 258.18 | 69.47 | 26.91 | 0.95 | 134.93 | 439.51 | 14.01 232.03 289.74
_PAmax (Nm/s) K | 254.69 | 33.19 |13.03|0.99 | 202.96 | 309.72 |15.47 222.17 285.88
1ZOK_180_EXT_ noga B |1016.85|279.70 | 27.51 | 0.50 | 562.95 | 1862.35 | 58.16 898.26 1137.83
_RMDmax (1/s) K |1072.20 | 141.34 | 13.18 | 0.99 | 818.06 | 1315.95 | 64.21 933.92 1198.40
1ZOK_180_FLEX_ B 73.07 | 13.61 | 18.62 | 0.64 | 55.70 | 100.89 | 3.09 67.12 79.84
noga_Mmax (Nm) K 70.85 | 10.64 | 15.02 | 0.85| 49.49 | 86.97 | 3.41 63.51 77.55
1ZOK_180_FLEX_ B | 227.72 | 43.07 |18.92 | 0.93 | 168.68 | 309.76 | 9.88 208.85 249.52
noga_PMmax (W) K 220.41 | 34.57 | 15.68 | 0.99 | 149.71 | 278.89 | 10.90 197.11 242.01
1ZOK_180_FLEX_ B 140.94 | 27.80 | 19.72 | 0.76 | 101.33 | 196.11 | 6.46 128.48 155.10
noga_PAmax (Nm/s) K | 144.56 | 23.12 |15.99 |0.99 | 97.51 | 181.07 | 7.14 129.25 158.64
1ZOK_180_FLEX_noga B | 923.52 |187.85|20.34 | 0.59 | 647.79 | 1433.79 | 47.86 831.27 1028.42
| RMDmax (1/s) K | 984.60 |189.16 | 19.21 | 0.92 | 678.55 | 1290.55 | 52.84 873.04 1090.68
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U Tabeli 10 prikazani su apsolutni rezultati deskriptivne statistike varijabli
dominantne ruke, koje su izmerene u izokinetiCkom rezimu rada posebno za oba ispitivna

subuzorka, borce i kataSe.

Tabela 10: Deskriptivna statistika varijabli u izokineti¢kom reZzimu rada za ruku, apsolutni rezultati

Depgndent 9 MAEN . % | ks Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound

1ZOK_60_EXT_ B | 53.94 | 10.84 | 20.09 |0.93 | 39.60 | 74.38 | 2.82 48.50 60.12
ruka _Mmax (Nm) K | 54.97 | 11.24 |20.44 {0.89 | 3498 | 70.83 | 3.12 48.56 61.40
IZOK_60_EXT B | 55.69 | 11.20 |20.11|0.99 | 41.05 | 75.12 | 2.91 50.10 62.10
_ruka_PMmax (W) K | 57.34 | 11.66 |20.34 | 0.91 | 37.73 | 75.43 | 3.22 50.74 63.99
IZOK_60_EXT_ruka B | 42.66 9.28 |21.74]0.88 | 30.10 | 62.62 | 2.48 37.90 48.11
_PAmax (Nm/s) K | 44.31 | 10.26 | 23.16 [ 0.96 | 27.25 | 61.90 | 2.74 38.77 50.04
IZOK_60_EXT B [550.29 | 99.11 |18.01|0.75 | 388.50 | 807.61 | 37.20 473.14 626.37
_ruka_RMDmax K |552.39 | 185.59 | 33.60 | 0.96 | 298.88 | 896.55 | 41.07 470.47 639.63
1ZOK_60_FLEX_ B | 48.44 | 11.77 | 24.30|0.67 | 29.64 | 75.68 | 2.84 43.02 54.73
ruka _Mmax (Nm) K | 51.30 | 10.41 |20.30 {0.85 | 30.21 | 67.42 | 3.14 44.83 57.76
IZOK_60_FLEX B | 50.08 | 12.07 | 24.11|0.36| 31.31 | 77.27 | 2.91 44.55 56.55
_ruka_PMmax (W) K | 53.26 | 10.70 | 20.10 | 0.84 | 30.90 | 68.72 | 3.22 46.67 59.91
IZOK_60_FLEX_ruka B | 38.73 9.58 |24.730.79 | 21.07 | 59.15 | 2.29 34.42 43.85
_PAmax (Nm/s) K | 40.78 8.45 |20.73|0.93 | 24.74 | 50.46 | 2.53 35.55 45.97
I1ZOK_60_FLEX_ ruka B |491.60 | 136.65 | 27.80 | 0.58 | 309.24 | 855.81 | 37.97 416.81 573.22
_RMDmax (1/s) K |514.70 | 158.00 | 30.70 | 0.99 | 252.39 | 815.24 | 41.92 428.67 601.34
IZOK_180_EXT_ B | 49.58 | 10.49 |21.17|0.97 | 35.22 | 71.57 | 2.75 44.26 55.58
ruka _Mmax (Nm) K | 48.14 | 10.98 |22.81(0.92 | 33.55 | 71.41 | 3.03 41.98 54.47
1ZOK_180_EXT B | 155.45| 31.51 | 20.27 | 0.94 | 111.12 | 218.80 | 8.46 139.05 173.90
_ruka_PMmax (W) K | 150.70 | 34.89 | 23.15(0.90 | 108.35 | 229.18 | 9.34 131.82 170.29
I1ZOK_180_EXT_ruka B | 97.16 | 19.12 [ 19.68 | 0.99 | 72.79 | 143.68 | 5.53 86.39 109.15
_PAmax (Nm/s) K | 97.53 | 24.24 | 24.86 | 0.49 | 60.81 | 154.94 | 6.10 85.21 110.35
1ZOK_180_EXT_ B | 569.44 | 105.66 | 18.55 | 0.32 | 455.10 | 772.70 | 31.91 503.29 634.75
ruka_RMDmax (1/s) K 1590.81 | 139.63 | 23.63 | 0.78 | 400.08 | 850.74 | 35.23 517.95 663.08
IZOK_180_FLEX B | 39.88 7.67 |19.24|0.90 | 30.43 | 58.73 | 2.03 35.66 44.00
_ruka_Mmax (Nm) K | 43.64 7.83 |17.94|0.99 | 32.22 | 60.58 | 2.24 39.02 48.23
1ZOK_180_FLEX B | 124.10 | 24.38 | 19.64 | 0.94 | 93.69 | 183.14 | 6.45 110.69 137.27
_ruka_PMmax (W) K 1135.84 | 25.00 | 18.41(0.99 | 99.70 | 186.73 | 7.13 121.19 150.54
1ZOK_180_FLEX_ B | 85.95 | 18.70 | 21.75|0.55 | 65.45 | 128.83 | 4.73 76.20 95.67
ruka_PAmax (Nm/s) K | 9430 | 17.22 |18.26 | 0.98 | 69.46 | 123.71 | 5.22 83.55 105.04
IZOK_180_FLEX_ B |498.33 | 125.64 | 25.21 | 0.73 | 360.86 | 826.46 | 30.69 436.16 562.57
ruka_RMDmax (1/s) K |521.75|107.58 | 20.62 | 0.95 | 329.30 | 671.77 | 33.88 453.28 592.84
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U Tabeli 11 prikazani su relativizovani rezultati deskriptivne statistike varijabli
dominantne noge i ruke, koje su izmerene u izokinetickom rezimu rada posebno za oba

ispitivna subuzorka, borce 1 katase.

Tabela 11: Deskriptivna statistika varijabli u izokinetikom rezimu rada za nogu i ruku,
relativizovani rezultati

Dependent o ] Std. 95% Confidence Interval

Variable '3 Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
IZOK_rel_60_EXT_ B |10.26 | 1.52 | 14.86 | 0.85 | 7.13 | 13.42 | 0.33 9.58 10.94
noga _Mmax (Nm/kg”®) | K | 10.51 [1.02] 9.72 [0.98]8.67 | 12.32] 0.37 9.76 11.26
IZOK_rel_60_FLEX B | 534 [0.8215.35(0.84(4.02| 6.98 | 0.21 4.92 5.76
_noga_Mmax (Nm/kg”®) | k | 531 |0.82 [15.45|0.66 |3.89| 7.13 | 0.23 4.85 5.78
IZOK_rel_180_EXT_ B | 7.15 |1.19]16.66 | 0.88 | 4.73 | 9.87 | 0.25 6.63 7.66
noga_Mmax (Nm/kg”®) | K | 7.20 [0.68] 9.46 |0.51]5.87 | 8.55 | 0.28 6.64 7.77
IZOK_rel_180_FLEX_ B | 3.91 |0.57|14.47(0.90 |2.67 | 4.70 | 0.14 3.62 4.20
noga_Mmax (Nm/keg”®) | K | 4.03 [0.57]14.20]0.89|2.76 | 4.96 | 0.16 3.70 4.35
IZOK_rel_60_EXT_ B | 2.88 |0.46|16.01|0.37 [2.21| 4.24 | 0.13 2.61 3.14
ruka_Mmax (Nm/kg*?) K | 3.24 |0.58|17.85|0.98|2.24| 4.30 | 0.14 2.95 3.54
IZOK_rel_60_FLEX_ B | 2.58 |0.45|17.64|0.13 |1.61 | 3.63 | 0.12 2.32 2.83
ruka_Mmax (Nm/kg*?) K | 291 |0.54|18.75|0.99 |1.79 | 3.85 | 0.14 2.62 3.19
IZOK_rel_180_EXT_ B | 264 [0.39]14.80|0.85|2.16 | 3.49 | 0.12 2.39 2.88
ruka_Mmax (Nm/kg”*) K | 2.72 |0.56 | 20.44 | 0.92 | 2.05 | 4.07 | 0.13 2.46 2.99
IZOK_rel_180_FLEX_ B | 2.14 |0.40|18.55|0.95|1.63| 3.14 | 0.10 1.93 2.36
ruka_Mmax(Nm/kgm) K | 248 [0.44|17.56|0.98|1.88 | 3.46 | 0.12 2.24 2.72

7.1.3. Rezultati specificne motorike (kinematicki i dinami¢ki pokazatelji
tehnika)

Ovom studijom analizirana su tri udarca rukom: coku zuki, gjaku zuki bez
produzenja stava i gjaku zuki sa produzenjem stava. Udarci su izvodeni sa zadrzavanjem
ruke i1 vra¢anjem ruke u pocetnu poziciju, na prazno i u oblozenu tenzimetrijsku platformu.
Uzimaju¢i u obzir specifi¢nost tehnika za borce i kataSe, detaljno su analizirani i
diskutovani udarci gjaku zuki bez promene duzine stava i gjaku zuki sa produzenjem stava,

dok su rezultati za udarac ¢oku zuki dati u Prilogu 1.

7.1.3.1. Gjaku zuki bez produzenja stava na prazno bez vra¢anja ruke

U Tabelama 12 do 19 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinemati¢kih i
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki bez promene duZine stava na prazno bez vrac¢anja
ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata osim kod katasa za

ukupno vreme trajanja udarca (Tabela 14) i povrSinu odstupanja u minusu za saku (Tabela 19).
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Tabela 12: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_Pr, apsolutni rezultati

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & | Mean b V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Pr_ B | 102.33 | 29.33 |28.66 | 0.15 | 76.39 |194.58 | 7.86 86.20 118.46
FmaxSRPx (N) K 1101.94 | 33.90 | 33.25|0.33 | 65.08 | 170.63 | 8.72 84.05 119.84
GZ_Pr_ B | 255.28 | 135.51 | 53.08 | 0.52 | 77.03 | 650.09 | 30.78 192.14 318.43
FmaxSRPz (N) K |233.18 | 105.56 | 45.27 | 0.99 | 37.84 |422.81 | 34.14 163.12 303.23
GZ_Pr_ B | 278.82 | 131.37 | 47.12 | 0.35 | 113.51 | 663.15 | 28.84 219.65 337.99
FmaxSRPx_z (N) | K | 262.60 | 91.47 |34.83 | 0.90 | 103.05 | 428.24 | 31.99 196.95 328.24

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe g Mean | SD | cV% | K5 | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Pr_rel_ B | 1.30 [0.3123.79|0.93|0.87 | 2.09 | 0.09 1.11 1.48
FmaxSRPx (N/kgTM) K | 1.40 |0.41|29.11|0.78 | 0.82 | 2.30 | 0.10 1.20 1.60
GZ_Pr_rel_ B | 3.10 [ 1.22|39.34 (0.75 | 1.24 | 6.26 | 0.33 2.43 3.77
FmaxSRPz (N/kgTM) K | 3.21 [1.42|44.23|0.98|0.53 |5.94| 0.36 2.47 3.96
GZ_Pr_rel_ B | 3.41 [1.13|33.23|0.97|1.82|6.38| 0.29 2.81 4,01
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | K | 3.62 |1.21|33.33/0.99 | 1.43|6.01| 0.32 2.95 4.28

Tabela 14: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable

vremena u testu GZ_Pr

Dependent | & ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & | Mean SD eV K-S Min Max Error |Lower Bound | Upper Bound
GZ_Pr_ B 0.44 0.08 19.14 | 096 | 0.29 | 0.57 | 0.02 0.41 0.48
tudZ_P(s) K | 0.40 | 0.05 13.49 | 0.65| 0.34 | 0.51 | 0.02 0.36 0.44
GZ_Pr_ B | 059 0.08 12.85 | 0.80 | 0.48 | 0.75 | 0.07 0.44 0.74
tTOTZ P(s) | K | 0.68 | 0.43 63.39 | 0.04 | 0.45 | 2.08 | 0.08 0.51 0.85
GZ_Pr_tP B | 33.66 | 12.22 36.31 | 0.68 | 7.90 |53.68| 2.83 27.86 39.47
_RAM (%) K | 26.86 | 10.08 | 37.52 | 0.99 | 9.20 |45.08 | 3.14 20.42 33.30
GZ_Pr_tz B | 1355 | 11.76 | 86.79 | 0.33 | 3.68 [42.11| 4.41 4.49 22.60
_RAM (%) K | 16.16 | 22.98 | 142.25 | 0.48 |-16.48 | 63.64 | 4.90 6.11 26.20
GZ_Pr_tP B | 41.54 | 10.09 | 24.30 | 0.84 | 18.84 | 60.29 | 2.39 36.62 46.45
_LAK (%) K | 31.96 | 8.90 27.84 | 0.50 | 6.90 |44.32| 2.66 26.50 37.41
GZ_Pr_tz B 0.76 4.59 605.45 | 0.26 | -8.21 | 13.91| 0.98 -1.26 2.77
_LAK (%) K | 0.65 2.90 | 44454 | 0.25 | -2.20 | 6.90 | 1.09 -1.58 2.89
GZ_Pr_tP B | 40.69 | 10.86 | 26.68 | 0.95 | 18.84 | 59.56 | 2.91 34.71 46.67
_SAK (%) K | 32.52 | 12.59 | 38.72 | 0.59 | -1.15 | 51.64 | 3.23 25.88 39.15
GZ_Pr_tz B 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_Pr_tP B | 20.22 | 12.84 | 63.51 | 0.60 |-10.15|42.19 | 2.73 14.61 25.83
_KUK (%) K | 13.51 | 7.94 58.81 | 0.79 | -4.60 |24.72 | 3.03 7.28 19.73
GZ_Pr_tZ B | 2450 | 19.10 | 77.96 | 0.66 | -1.53 | 65.33 | 4.12 16.04 32.96
_KUK (%) K | 18.89 | 12.49 | 66.10 | 0.95 | -5.51 |44.79 | 4.57 9.51 28.27
GZ_Pr_tP B | 21.80 | 10.96 50.28 | 0.84 | -1.45 |36.84 | 2.44 16.80 26.79
_KOLz (%) K | 1331 | 7.97 59.84 | 0.92 | -5.75 | 24.18 | 2.70 7.77 18.86
GZ_Pr_tZ B | 30.80 | 21.20 | 68.83 | 0.83 |-13.70 | 61.33 | 5.39 19.74 41.85
_KOLz (%) K | 23.55 | 21.98 93.30 | 0.95 | -8.20 | 63.80 | 5.98 11.29 35.82

Tabela 13: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_Pr, relativizovani rezultati
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Tabela 15: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZ_Pr

Dependent | @ . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe g Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Pr_ Vmax | B | 3.78 |0.57|15.11 | 0.51 | 2.06 | 4.64 | 0.13 3.51 4.06
_RAM (m/s) | K| 3.92 |0.48 |12.26 | 0.99 | 3.08 | 4.70 | 0.15 3.61 4.22
GZ_Pr_ Vmax | B | 7.71 |0.41| 529 |0.97 | 7.10 | 8.48 | 0.12 7.46 7.96
_LAK (m/s) K| 750 |057| 7.66 |0.82| 6.81 | 8.88 | 0.14 7.22 7.77
GZ_Pr_Vmax | B | 7.22 |0.48| 6.70 |0.99 | 6.30 | 8.11 | 0.11 6.98 7.45
_SAK(m/s) | K| 6.83 [0.42| 6.10 |1.00 | 6.02 | 7.58 | 0.13 6.57 7.09
GZ_Pr_Vmax | B | 62.36 | 7.03 | 11.28 | 0.57 | 50.69 | 73.33 | 1.78 58.71 66.01
_SAKper (%) | K | 65.58 | 7.22 [ 11.01 | 0.73 | 49.40 | 74.60 | 1.97 61.54 69.63
GZ_Pr Vav | B 3.70 |0.35| 9.57 |0.99| 2.96 | 4.24 | 0.08 3.54 3.86
_SAK(m/s) | K| 3.54 |0.24| 6.76 |0.94 | 3.16 | 3.99 | 0.09 3.36 3.72
GZ_Pr_ Vmax | B | 1.70 | 0.27 | 16.16 | 0.95 | 1.19 | 2.26 | 0.07 1.55 1.84
_KUK(m/s) | K| 1.68 [0.30[17.63|0.99 | 1.18 | 2.17 | 0.08 1.52 1.84
GZ_Pr_Vmax | B | 36.77 | 7.09 | 19.29 | 0.96 | 25.78 | 53.33 | 1.82 33.04 40.51
_KUKper (%) | K | 38.82 | 7.49 [ 19.31 | 0.95 | 25.86 | 53.95 | 2.02 34.68 42.95
GZ_Pr Vav | B | 0.67 |0.13|19.04|0.98| 0.44 | 0.91 | 0.03 0.60 0.73
_KUK(m/s) | K| 0.66 |0.12 [17.60 |0.79 | 0.43 | 0.83 | 0.03 0.59 0.73
GZ_Pr_ Vmax | B | 1.22 |{0.31|25.09 |0.68 | 0.56 | 1.66 | 0.08 1.05 1.38
_KOLz(m/s) | K| 1.08 [0.35[32.29 |0.81| 0.62 | 1.95 | 0.09 0.89 1.26

Tabela 16: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZ_Pr

Dependent | § . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g Mean | SD V% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Pr_Amax | B |45.01 | 7.72 |17.16 | 0.82 | 24.96 | 57.95 | 2.04 40.82 49.20
_RAM (m/sz) K|47.79 | 8.68 | 18.17 | 0.86 | 36.35 | 62.33 | 2.26 43.15 52.44
GZ_Pr_Amax | B |94.79 | 8.11 | 856 |0.97 |83.47|112.66 | 2.73 89.19 100.39
_LAK (m/sz) K |92.28 | 13.63 | 14.77 | 0.74 | 69.55 | 120.28 | 3.03 86.07 98.49
GZ_Pr_Amax | B | 64.07 | 6.23 | 9.72 |0.77 | 54.79 | 75.57 | 2.06 59.85 68.30
_SAK(m/s’) | K|60.64 1021|1684 |0.83 4884 82.81 | 2.29 55.95 65.32
GZ_Pr_Amax | B | 23.35 | 3.44 |14.74 |0.68 | 18.91 | 33.72 | 1.27 20.74 25.96
_KUK (m/sz) K |2548 | 6.58 | 25.83|0.91|14.31| 3474 | 1.41 22.58 28.37
GZ_Pr_Amax | B | 17.23 | 3.11 |18.02 | 0.67 | 11.72 | 20.93 | 0.95 15.29 19.18
_KoLz(m/s®) | K | 14.34 | 450 |[31.40|0.65 ] 6.54 | 25.39 | 1.05 12.18 16.50

Tabela 17: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu GZ_Pr

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe &| Mean sb V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Pr_ B | 1659.08 | 162.11 | 9.77 | 0.98 | 1394.80 | 1933.34 38.43 1580.23 1737.93
VmaxUG_L (°/s) K | 1758.61 | 142,52 | 8.10 | 0.67 | 1502.06 | 1938.97 42.63 1671.13 1846.08
GZ_Pr_VmaxUG | B 59.94 8.09 13.50 | 0.53 48.04 70.59 2.75 54.29 65.59
_Lper (%) K 63.20 13.83 [21.88 | 0.68 40.17 78.95 3.06 56.93 69.47
GZ_Pr_ B 230.84 52.47 |22.73(0.52 | 164.36 347.42 16.15 197.70 263.97
VavUG_L (°/s) K 240.15 77.11 |32.11(0.93| 151.84 400.05 17.91 203.39 276.91
GZ_Pr_AmaxUG | B | 36943.00 | 4112.12 | 11.13 | 0.95 | 28646.47 | 42072.66 | 1081.41 34724.14 39161.87
L (°/$2) K | 40010.68 | 4578.55 | 11.44 | 0.87 | 29400.15 | 45464.61 | 1199.71 37549.07 42472.29
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Tabela 18: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu GZ_Pr

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
VZriable & | Mean b V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Pr_VmaxUG B | 272.90 100.23 | 36.73 | 0.98 | 124.22 487.72 21.35 229.09 316.71
_K(°/s) K | 294.87 62.11 21.06 | 0.99 | 205.20 392.92 23.69 246.26 343.48
GZ_Pr_VmaxUG | B 37.30 6.91 18.54 | 0.63 26.79 54.10 2.13 32.92 41.67
_Kper (%) K 39.00 10.18 | 26.11 | 0.98 | 22.40 59.60 2.36 34.15 43.85
GZ_Pr_VavuG B 55.96 25.84 | 46.17 | 0.39 -2.78 88.22 6.13 43.39 68.52
_K(°/s) K 74.80 22.72 30.38 | 0.96 36.23 116.84 6.80 60.86 88.75
GZ_Pr_ AmaxUG B | 4241.48 | 1494.72 | 35.24 | 0.47 | 2491.73 | 7914.86 | 316.43 3592.22 4890.75
_K (°/SZ) K | 4583.13 | 901.08 | 19.66 | 0.90 | 3001.94 | 6713.90 | 351.05 3862.83 5303.42
Tabela 19: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZ_Pr
Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe a Mean SD cv% K-S Min Max Error |Lower Bound |Upper Bound
GZ_Pr_Pods_ B 7.31 7.44 | 101.82 [ 006 | 1.96 2409 | 1.92 3.37 11.25
plus_SAK K 6.21 7.96 128.13 | 0.04 1.09 26.33 2.13 1.84 10.58
GZ_Pr_Pods_ B -16.95 7.70 -45.46 0.40 -41.42 -7.81 1.84 -20.72 -13.17
minus_SAK K -20.43 6.92 -33.87 0.70 -36.71 -11.84 2.04 -24.62 -16.24
GZ_Pr_ Max_ap | B | 103.01 | 60.04 | 5828 |0.09| 50.24 24114 | 15.38 71.46 134.57
_SAK (mm) K 87.43 63.32 72.43 0.10 35.88 241.56 17.06 52.42 122.44
GZ_Pr_Max_rel B 81.24 6.86 8.44 0.31 67.12 89.33 1.81 77.52 84.95
_SAK (%) K 83.19 7.70 9.25 0.08 65.06 90.48 2.01 79.07 87.32
GZ_Pr Min_ap | B | -153.85 | 39.06 | -2539 [031]| -267.73 | -9474 | 949 | -173.32 -134.39
_SAK (mm) K -167.47 36.49 -21.79 0.77 | -257.09 -117.17 | 10.52 -189.06 -145.87
GZ_Pr_Min_rel B 32.39 6.63 20.47 0.75 20.55 48.00 1.51 29.28 35.50
_SAK (%) K 35.65 5.26 14.74 0.63 24.10 43.06 1.68 32.20 39.09

7.1.3.2. Gjaku zuki bez produzenja stava na prazno sa vracanjem ruke

U Tabelama 20 do 27 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih 1
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki bez produzenja stava na prazno sa vra¢anjem
ruke. Uvidom u rezultate uoCava se pravilna distribucija rezultata osim kod boraca za

povrsinu odstupanja u plusu za Saku (Tabela 27).

Tabela 20: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_PrV, apsolutni rezultati

Dependent o ) Std. 95% Confidence Interval
Variable & | Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PrvV_ B |127.53 | 36.40 | 28.55|0.84 | 67.81 |203.00 | 8.43 110.23 144.82
FmaxSRPx (N) K [131.75| 30.01 |22.78 |0.93 | 70.40 | 176.05 | 9.35 112.56 150.93
GZ_Prv_ B | 252.46 | 126.75 | 50.20 | 0.48 | 88.78 | 632.72 | 27.81 195.40 309.53
FmaxSRPz (N) K |207.52| 88.12 | 42.46 | 0.75 | 96.15 | 372.56 | 30.85 144.21 270.83
GZ_Prv_ B |289.22 | 118.10 | 40.83 | 0.56 | 139.57 | 644.71 | 25.06 237.81 340.64
FmaxSRPx_z (N) | K [253.18 | 71.91 |28.40|0.84 | 177.11 | 389.86 | 27.80 196.14 310.22
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Tabela 21: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_PrV, relativizovani rezultati

Dependent 9 ] Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & |Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZv_PrV_rel_ B | 1.60 | 0.34|21.30|0.99 | 0.84 | 2.18 | 0.09 1.42 1.78
FmaxSRPx (N/kgTM) K | 1.82 [0.36|19.84 |0.76 | 0.99 | 2.26 | 0.10 1.62 2.01
GZv_PrV_rel_ B | 3.11 |1.22|39.32|0.99|1.45|6.09 | 0.30 2.50 3.73
FmaxSRPz (N/kgTM) K | 287 |1.18|41.31|095(1.28 (5.01| 0.33 2.18 3.55
GZv_PrV_rel_ B | 3.58 | 1.05|29.50|0.99 | 2.28 | 6.21 | 0.25 3.06 4.09
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | K | 3.50 |0.94 | 26.81 | 0.92 | 2.47 | 5.29 | 0.28 2.92 4.07

Tabela 22: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZ_PrV

Dependent | 4 ] Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean | SD cv% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_PrvV_ B | 0.45 | 0.05 11.23 |0.97| 0.35 | 0.53 | 0.01 0.42 0.48
tudZ_P (s) K | 0.39 | 0.06 1450 |0.99| 0.28 | 0.47 | 0.01 0.36 0.42
GZ_Prv_ B 0.41 | 0.07 17.38 0.18 | 0.33 0.60 | 0.02 0.38 0.44
tTOTZ_P (s) K | 0.39 | 0.05 11.65 |0.97| 0.33 | 0.46 | 0.02 0.36 0.43
GZ_PrV_tP B [31.69 |14.71| 46.42 |0.72|-12.26|50.85| 3.28 24.95 38.43
_RAM (%) K |[27.16|10.86| 39.98 |0.95| 12.12 |42.86 | 3.64 19.69 34.64
GZ_Prv_tz B | 1.85 | 5.16 | 279.33 | 0.76 | -9.09 | 10.64 | 1.68 -1.60 5.29
_RAM (%) K |-0.53 | 8.26 |-1555.09 | 0.12 |-17.19 | 6.41 | 1.86 -4.35 3.29
GZ_PrV_tP B | 39.53 | 11.59 29.32 0.51| 5.66 [55.93| 2.66 34.08 44.98
_LAK(%) K |31.83| 9.27 29.14 |0.98 | 13.64 | 45.54 | 2.95 25.78 37.87
GZ_Prv_tz B | -0.87 | 1.46 | -167.10 | 0.39 | -4.72 | 1.06 | 0.38 -1.66 -0.09
_LAK (%) K |-1.09 | 1.61 | -147.01 | 0.43 | -3.99 | 1.96 | 0.42 -1.96 -0.23
GZ_PrV_tP B |38.13 | 12.23 32.07 0.98 | 8.49 [5593| 2.86 32.26 44.00
_SAK (%) K | 28.54|10.37| 36.34 [0.95| 4.55 |44.64| 3.17 22.03 35.05
GZ_Prv_tz B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_PrV_tP B |21.09]17.17 81.39 0.74 | -27.36 | 48.28 | 4.25 12.37 29.82
_KUK (%) K |14.63 |16.81| 11497 |0.82|-19.28 | 47.62 | 4.72 4.94 24.31
GZ_Prv_tz B 0.00 0.00 0.00 0.00
_KUK(%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_Prv_tP B |23.58|10.57 | 44.84 |0.99| 0.94 |40.00| 3.10 17.21 29.94
_KOLz (%) K |11.81|14.38 | 121.77 |0.33 |-24.10 | 30.93 | 3.44 4.75 18.87
GZ_Prv_tz B 0.00 0.00 0.00 0.00
_KOLz (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00




Tabela 23: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZ_PrV

Depe.ndent 2 Ivean | 5o | evee | ks | min | max Std. 95% Confidence Interval
Variable e Error | ower Bound |Upper Bound
GZ_PrV_Vmax | B | 4.07 |0.56 |13.75]0.20 | 2.30 | 4.74 | 0.12 3.81 4.32
| RAM (m/s) K | 4.06 [0.40|9.96 |0.75 | 3.47 | 4.79 | 0.14 3.78 4.34
GZ_PrV_Vmax | B | 7.73 [0.46|5.92 |0.99 | 6.92 | 8.75 | 0.12 7.49 7.98
|_LAK (m/s) K | 7.67 |0.49 | 6.40 |0.56 | 7.03 | 8.76 | 0.13 7.40 7.94
GZ_PrV_Vmax | B | 7.36 |0.65| 8.81 |0.86 | 6.13 | 8.63 | 0.13 7.08 7.63
| SAK (v/s) K | 6.89 |0.36|5.22 |0.95| 6.42 | 7.61 | 0.15 6.58 7.19
GZ_PrV_Vmax | B [71.34 [5.68 | 7.96 |0.51 |56.67 [78.57 | 1.20 68.87 73.80
| SAKper (%) K |72.45|3.42 | 4.73 |0.98 |66.67 |77.42 | 1.33 69.72 75.19
GZ_PrV_Vav B |3.63 |0.43|11.86|0.58 | 2.75 | 4.78 | 0.09 3.44 3.82
| SAK (v/s) K | 3.47 [0.29 | 8.27 |0.99 | 3.13 | 4.06 | 0.10 3.26 3.68
GZ_PrV_Vmax | B | 1.76 [0.27 |15.37 |0.76 | 1.34 | 2.32 | 0.06 1.63 1.89
L KUK (v/s) K | 1.73 |0.22 |12.99 |0.65 | 1.24 | 2.05 | 0.07 1.58 1.87
GZ_PrV_Vmax | B [49.96 |7.37 |14.74 10.61 |33.33 |59.55 | 2.07 45.71 54.21
| KUKper (%) K |45.43 |9.30 |20.47 |0.54 |20.00 |56.63 | 2.30 40.72 50.14
GZ_PrV_Vav B | 0.84 |0.16 |18.99 |0.99 | 0.61 | 1.24 | 0.04 0.76 0.92
| KUK (v/s) K | 0.73 |0.14 |19.37 |0.98 | 0.53 | 0.98 | 0.04 0.64 0.81
GZ_PrV_Vmax | B | 1.34 |0.40 |29.78 |0.29 | 0.61 | 2.30 | 0.09 1.15 1.52
| KOLz (v/s) K | 1.13 [0.31 (27.50|0.98 | 0.73 | 1.70 | 0.10 0.93 1.34

Tabela 24: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZ_PrV

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval

Vzriable g Mean| SD | cV% | K5 | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_PrV_Amax | B |44.55| 8.31 | 18.66|0.99| 27.50| 60.56 | 2.05 40.35 48.75
_RAM(m/sz) K | 47.40| 8.02 | 16.92| 0.99( 32.42| 59.94 | 2.27 42.74 52.06
GZ_PrV_Amax | B |88.00|12.18|13.84|0.97|72.17| 116.71| 3.34 81.14 94.85
_LAK (m/s?) K | 94.28| 14.72| 15.61| 0.99| 71.59]| 122.85| 3.71 86.67 101.88
GZ_PrV_Amax | B | 61.77| 7.52 | 12.17|0.96| 48.91| 79.63 | 2.27 57.12 66.43
_SAK (m/s?) K | 61.09| 10.71| 17.54| 0.99| 38.72| 76.81 | 2.52 55.93 66.26
GZ_PrV_Amax | B |21.94| 3.63 | 16.57|0.45| 17.33| 31.13 | 1.39 19.09 24.80
_KUK (m/s?) K | 26.45| 7.29 | 27.58]| 0.91| 16.07| 39.33 | 1.54 23.28 29.62
GZ_PrV_Amax | B | 16.54| 4.46 | 26.95| 0.98| 8.57 | 26.08 | 0.99 14.51 18.57
_KOLz (m/s%) K | 14.66| 3.21 | 21.88| 0.53| 11.03| 21.60 | 1.10 12.42 16.91

Tabela 25: Deskriptivna

statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu GZ_PrV

Depe'ndent 3 Mean D w% | ks Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error |Lower Bound |Upper Bound

GZ_Prv_ B | 1767.70 | 170.16 | 9.63 | 0.94 | 1404.76 | 2047.89 | 44.27 1676.86 1858.54
VmaxUG_L (°/s) K | 1814.61 | 185.38 [10.22| 0.41 | 1492.09 | 2019.19 | 49.12 1713.83 1915.39
GZ_PrV_VmaxUG | B 75.59 6.00 | 7.94 | 0.63 64.63 83.78 1.33 72.86 78.32
_Lper (%) K 75.72 4.32 5.70 | 0.64 68.12 84.38 1.47 72.70 78.75
GZ_Prv_ B | 239.59 | 40.48 [16.89| 0.97 141.10 312.88 14.10 210.66 268.53
VavUG_L (°/s) K | 263.01 | 71.49 (27.18| 0.81 96.61 391.12 | 15.64 230.91 295.11
GZ_Prv_ B |39977.25|5260.44|13.16| 1.00 |27491.38|48742.70(1096.18| 37728.09 42226.42
AmaxUG_L (°/s’) | K [41451.23]2944.04] 7.10 | 0.91 [36924.88]44744.50|1216.10| 38956.00 43946.45
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Tabela 26: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZ_Prv

Depe.ndent 3| Mean D % | Kkes Min Max Std. 95% Confidence Interval

Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Prv_ B | 227.92 | 93.66 |41.09|0.97| 8553 | 475.45 | 21.99 182.80 273.05
VmaxUG_K (°/s) K | 257.41 | 80.29 |[31.19|0.81| 163.21 | 386.37 | 24.40 207.35 307.48
GZ_PrV_VmaxUG | B | 53.91 8.69 |16.12|0.92| 39.47 | 71.88 | 2.54 48.69 59.12
_Kper (%) K | 57.27 | 11.75 [20.51[059| 47.22 | 90.67 | 2.82 51.49 63.06
GZ_Prv_ B | 5847 | 39.45 |67.47[093| -16.97 | 132.17 | 8.61 40.80 76.13
VavUG_K (°/s) K | 7331 | 2691 [36.70(0.89| 19.65 | 129.09 | 9.55 53.71 92.91
GZ_Prv_ B |3103.73 | 1220.78 | 39.33 | 0.47 | 1694.96 | 6809.91 | 298.64 |  2490.97 3716.48
AmaxUG_K (°/s”) | K |3790.93 | 1160.93 | 30.62 | 0.99 | 1827.97 | 5926.63 | 331.31 | 3111.14 4470.73

Tabela 27: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZ_PrV

Dependent o ) Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean SD cv% ks Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PrV_Pods_ | B 2.95 3.84 | 130.26 | 0.04 0.87 16.57 0.73 1.45 4.44
plus_SAK K 1.64 0.88 | 53.47 |0.95| 0.44 3.15 0.81 -0.02 3.30
GZ_PrV_Pods_ | B | -29.66 | 9.69 | -32.67 | 0.92 | -44.02 | -10.90 | 2.20 -34.17 -25.15
minus_SAK K | -31.17 | 7.53 | -24.17 | 0.99 | -43.67 | -21.25 | 2.44 -36.18 -26.16
GZ_PrV_Mx_ B | 59.45 |36.00 | 60.55 [0.09 | 31.93 | 182.67 | 7.16 44.75 74.15
ap_SAK (mm) K | 43.96 |15.09 | 34.32 [0.99 | 20.42 | 69.71 | 7.95 27.65 60.26
GZ_PrV_Mx_ B 88.39 4.64 5.24 |0.24| 75.26 92.86 0.96 86.43 90.35
rel_SAK (%) K | 89.88 | 2.47 | 2.75 |0.86| 86.89 | 93.55 | 1.06 87.70 92.06
GZ_PrV_Mn_ B |-211.06 | 49.27 | -23.35 | 0.99 | -301.52 | -114.55 | 11.27 -234.18 -187.94
ap_SAK (mm) K |-216.50 | 39.19 | -18.10 | 0.96 | -285.91 | -165.67 | 12.50 -242.15 -190.86
GZ_PrV_Mn_ B | 39.82 | 5.02 | 12.60 [0.67 | 26.67 | 48.21 | 1.21 37.35 42.30
rel_SAK (%) K 39.48 459 | 11.63 | 0.93 | 28.99 47.89 1.34 36.73 42.23

7.1.3.3. Gjaku zuki bez produzenja stava u platformu bez vraéanja ruke

U Tabelama 28 do 36 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih i
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki bez produzenja stava u platformu bez vracanja
ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata osim kod boraca za

vreme zavrsetka pokreta ramena i vreme zavrSetka pokreta lakta (Tabela 31).

Tabela 28: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ Plat, apsolutni rezultati

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe a Mean SD V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Plat_ B 136.60 25.70 18.81 | 0.94 78.93 178.52 7.27 121.68 151.52
FmaxSRPx (N) K 128.66 32.84 25.52 | 0.97 83.45 179.24 8.07 112.10 145.21
GZ_Plat_ B 292.27 88.20 [30.18 |0.78 | 175.35 438.85 18.53 254.26 330.28
FmaxSRPz (N) K 330.37 51.30 |[15.53|0.99| 255.04 430.25 20.55 288.20 372.54
GZ_Plat_ B 325.66 81.05 |[24.890.91| 206.09 461.78 17.32 290.13 361.20
FmaxSRPx_z (N) K 356.24 50.86 14.28 | 0.95 268.35 439.15 19.21 316.82 395.67
GZ_Plat_ B 1459.19 268.86 |18.43 (0.63 | 1054.40 1937.74 61.55 1332.91 1585.47
FmaxUD (N) K | 1317.40 21451 |16.28 |0.41 | 956.60 1874.06 68.28 1177.30 1457.50
GZ_Plat_ B | 143547.37 | 30801.86 | 21.46 | 0.94 | 103156.46 | 196414.05 | 7937.63 | 127260.70 159834.03
RFDmaxUD (N/s) | K | 148895.11 | 32897.88 | 22.09 | 0.79 | 88568.67 | 207354.89 | 8806.01 | 130826.68 166963.55
GZ_Plat B 28.12 8.40 29.87 | 0.39 17.05 51.73 112.24 -202.17 258.42
_ISU (Ns) K 26.08 6.98 26.79 | 0.75 19.88 45.89 2.16 21.64 30.52
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Tabela 29: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ Plat, relativizovani rezultati

Dependent o . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean b V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Plat_rel_ B 1.74 0.33 [19.06 |0.59| 0.98 2.36 0.09 1.55 1.93
FmaxSRPx (N/kgTM) K 1.77 0.39 |22.27|0.94 1.11 2.41 0.10 1.57 1.98
GZ_Plat_re I_ B 3.65 0.84 [22.96(0.91| 242 4,95 0.20 3.25 4.05
FmaxSRPz (N/kgTM) K 4.58 0.71 |15.57|0.90 3.36 5.55 0.22 4.14 5.03
GZ_Plat_rel_ B | 408 | 071 [17.47|099| 3.00 5.26 0.17 3.73 4.44
FmaxSRPx_z (N/kgTM) K 4.94 0.68 [13.82(0.91| 3.73 6.05 0.19 4.54 5.33
GZ_Plat_rel B 18.44 2.34 [12.67 [0.99 | 14.52 22.81 0.65 17.11 19.77
_FmaxUuD (N/kgTM) K 18.27 2.87 [15.71|0.68 | 12.74 23.27 0.72 16.80 19.74
GZ_Plat_re I_ B | 1813.09 | 313.87 | 17.31 | 0.95 | 1385.55 | 2708.37 | 103.01 1601.73 2024.44
RFDmaxUD (N/s-kgTM™) | K | 2074.06 | 508.75 | 24.53 | 0.76 | 1179.34 | 3083.96 | 114.27 1839.59 2308.53
GZ_Plat_re | B 0.36 0.11 [29.48 (0.55| 0.22 0.64 0.03 0.30 0.41
_ISU (Ns/kgTM) K 0.36 0.11 |29.78 | 0.49 0.25 0.64 0.03 0.30 0.42

Tabela 31: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena

u testu GZ_Plat

Dependent | . Std. 95% Confidence Interval
Vzriable g Mean | SD cv% KS | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Plat_ B | 046 | 0.06 | 13.46 |0.96| 0.35 | 0.58 | 0.03 0.39 0.52
tudZ_P (s) K | 042 | 0.18 | 42.23 |0.21| 0.26 | 0.97 | 0.04 0.35 0.49
GZ_Plat_ B | 0.70 | 0.12 | 17.41 |0.07 | 0.56 | 1.03 | 0.02 0.65 0.75
tTOTZ_P (s) K | 0.62 | 0.05 7.33 0.92 | 0.53 0.68 | 0.03 0.56 0.67
GZ_Plat_tP B |31.54| 7.55 2395 |0.89| 11.49 |41.01| 3.53 24.31 38.78
_RAM (%) K |25.25|19.40| 76.81 |0.80|-19.36 | 61.64 | 3.91 17.23 33.28
GZ_Plat_tz B | 478 |16.50 | 345.27 | 0.03 | -4.17 | 51.92 | 3.92 -3.27 12.83
_RAM (%) K | 0.59 |14.63 |2473.87|0.09 | -12.31|46.85| 4.35 -8.34 9.52
GZ_Plat_tP B |44.50 | 6.53 | 14.67 |0.82| 27.59 |53.96 | 3.11 38.12 50.89
_LAK (%) K |31.4017.19| 54.75 [0.93| 0.00 |65.95| 3.45 24.32 38.49
GZ_Plat_tZ B | 0.80 | 6.66 | 833.08 | 0.01 | -2.81 |25.29 | 1.25 -1.76 3.36
_LAK (%) K |-1.34 | 0.86 | -64.27 | 0.80 | -3.23 | 0.11 | 1.39 -4.18 1.50
GZ_Plat_tP B [4291| 6.86 | 15.99 |0.87 | 26.44 | 56.12 | 3.13 36.49 49.33
_SAK (%) K 12999 (17.13| 57.14 [0.99| 4.62 |65.95| 3.47 22.86 37.11
GZ_Plat_tz B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_Plat_tP B [20.72 |12.88 | 62.17 |0.28 | -2.41 |57.84 | 4.79 10.89 30.55
_KUK (%) K |10.70 | 24.88 | 232.56 | 0.94 | -33.87 | 61.21 | 5.31 -0.21 21.60
GZ_Plat_tz B |33.94(18.02| 53.11 [(0.61| 5.04 |57.43| 4.09 25.54 42.33
_KUK (%) K |30.74 | 14.02| 45.62 |[0.77 | 6.90 |55.34 | 4.54 21.43 40.06
GZ_Plat_tP B |19.61|17.34| 88.42 |0.95| -9.20 | 46.12 | 5.05 9.25 29.98
_KOLz (%) K | 7.68 |23.30 | 303.44 | 0.48 | -44.11 | 60.35 | 5.60 -3.82 19.18
GZ_Plat_tz B |44.77 |11.85| 26.47 |0.61| 31.39 | 71.11 | 2.98 38.64 50.89
_KOLz (%) K | 42.64 |12.04| 28.24 |(0.33| 7.76 |56.54 | 3.31 35.85 49.43
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Tabela 32: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZ_Plat

Depe.ndent 2 Mean o % s Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable e Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Plat_Vmax B 4.35 0.41 9.31 0.64 3.53 5.18 0.11 4.12 4.58
_RAM (m/s) K 4.45 0.49 | 11.05 | 0.86 | 3.77 5.67 0.12 4.20 4.70
GZ_Plat_Vmax B 8.74 0.43 493 | 0.87 | 8.16 9.47 0.10 8.54 8.95
_LAK (m/s) K 8.62 0.35 4.09 | 0.77 | 7.99 9.27 0.11 8.39 8.84
GZ_Plat_Vmax B 8.47 0.45 5.35 0.99 7.50 9.24 0.10 8.26 8.67
_SAK (m/s) K 8.13 0.32 3.94 | 097 | 7.58 8.69 0.11 7.90 8.35
GZ_Plat_Vmax B | 7498 | 231 3.08 | 0.96 | 69.81 | 79.17 | 0.59 73.78 76.19
_SAKper (%) K | 76.43 2.41 3.16 | 0.92 | 72.88 | 79.75 | 0.65 75.09 77.77
GZ_Plat_Vav B 3.87 0.40 10.34 | 0.90 3.13 4.68 0.09 3.70 4.05
_SAK (m/s) K 3.70 0.25 6.82 0.89 3.33 4.16 0.10 3.51 3.90
GZ_Plat_Vmax B 1.86 0.24 | 13.11 | 0.93 1.42 2.36 0.07 1.71 2.01
_KUK (m/s) K 1.86 0.35 | 19.13 | 0.92 1.25 2.56 0.08 1.69 2.03
GZ_Plat_Vmax_ B | 42.92 | 1045 | 2435 | 0.74 | 16.88 | 65.35 | 2.26 38.28 47.57
KUKper (%) K 43.81 6.93 15.83 | 0.64 | 31.36 | 50.54 | 2.51 38.66 48.97
GZ_Plat_Vav B 0.69 0.10 | 1435 | 0.71 | 0.56 0.91 0.03 0.64 0.75
_KUK (m/s) K 0.70 0.12 | 17.29 | 0.99 | 0.50 0.89 0.03 0.64 0.77
GZ_Plat_Vmax B 1.18 0.28 | 23.69 | 0.83 | 0.69 1.65 0.08 1.02 1.34
_KOLz (m/s) K 1.19 0.33 27.96 | 0.54 | 0.78 2.03 0.08 1.02 1.36

Tabela 33: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZ_Plat

Depe'ndent 2 Mean | sD % | ks | Mmin Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_Plat_Amax | B | 43.08 | 7.90 | 18.34 | 0.99 | 30.06 | 61.44 | 2.13 38.72 47.44
_RAM (m/s’) K |44.94| 9.20 | 20.47 | 0.98 | 28.38 | 60.80 | 2.36 40.10 49.78
GZ_Plat_Amax | B [ 91.41 | 884 | 9.67 | 0.46 |79.61 | 111.65 | 2.39 86.50 96.32
_LAK (m/sz) K |95.80|10.42|10.88 | 0.99 | 78.74 | 111.38 | 2.65 90.35 101.24
GZ_Plat_Amax B | 70.63 | 6.10 | 8.63 | 0.95|58.24| 84.75 | 1.78 66.99 74.28
_SAK (m/s%) K | 68.96 | 8.20 | 11.90|0.98 | 55.38 | 85.85 | 1.97 64.91 73.00
GZ_Plat_Amax | B [21.40 | 4.00 | 18.69 | 0.94 | 16.04 | 30.08 | 1.64 18.03 24.77
_KUK (m/Sz) K | 25.59| 8.78 |34.30|0.98 | 9.82 | 43.00 | 1.82 21.85 29.33
GZ_Plat_Amax B | 13.11 | 3.43 |26.17|0.94 | 6.89 | 19.11 | 0.84 11.38 14.84
_KOLz (m/s%) K [14.79| 3.29 | 22.27|0.99| 9.12 | 21.12 | 0.94 12.88 16.71

Tabela 34: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu GZ_Plat

Depe.ndent 2 Mean sD % | ks Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Plat_ B | 1465.51 | 172.36 |11.76 | 0.98 | 1158.02 | 1772.00 | 42.38 1378.54 1552.47
VmaxUG _L (°/s) K 1524.98 | 165.94 | 10.88 | 0.99 | 1272.32 | 1841.94 47.02 1428.50 1621.46
GZ_Plat_ B 77.13 13.08 |16.96|0.11 44,54 86.59 2.86 71.26 83.00
VmaxUG _Lper (%) | K 78.88 9.00 |11.41|0.14| 50.39 85.39 3.17 72.37 85.39
GZ_Plat_ B 200.01 43.62 |21.81|0.97| 115.73 264.49 11.16 177.11 222.90
VavUG _L (°/s) K 224.69 45.88 |20.42|0.99| 144.26 295.11 12.38 199.29 250.10
GZ_Plat_ B | 35463.88 | 3663.43 | 10.33 | 0.99 | 27841.86 | 43444.18 | 1075.86 | 33256.40 37671.35
AmaxUG _L (°/s%) K | 38766.18 | 4989.28 | 12.87 | 0.99 | 30952.71 | 48451.78 | 1193.56 | 36317.20 41215.15
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Tabela 35: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZ Plat

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean b V% | kS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Plat_ B | 303.60 | 99.28 |32.70 | 1.00 | 107.66 | 470.66 | 23.38 255.63 351.58
VmaxUG _K (°/s) K | 348.00 | 85.77 |24.65| 0.85 | 231.93 | 535.51 | 25.94 294.78 401.22
GZ_Plat_VmaxUG | B | 42.96 5.24 |12.21| 0.97 | 32.20 55.98 1.49 39.90 46.02
_Kper (%) K 44.51 6.76 15.18 | 0.93 31.45 54.96 1.65 41.12 47.91
GZ_Plat_ B | 49.86 14.10 |28.27 | 0.89 | 18.30 80.01 4.10 41.44 58.27
VavUG _K (°/s) K | 68.20 1890 |[27.71| 0.93 | 43.49 | 101.82 | 4.55 58.86 77.53
GZ_Plat_ B |4316.39 | 1324.34 | 30.68 | 0.90 | 1602.19 | 7032.05 | 388.98 3518.27 5114.52
AmaxUG_K (°/Sz) K | 5240.72 | 1804.08 | 34.42 | 0.89 | 2106.54 | 8347.99 | 431.54 4355.28 6126.16

Tabela 36: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZ_Plat

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe '3 Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_Plat_Pods_ | B 1.10 0.29 | 26.36 |0.79 | 0.47 1.75 0.07 0.95 1.25
plus_SAK K 0.88 0.28 | 32.02 (0.91| 0.38 1.40 0.08 0.72 1.05
GZ_Plat_Pods_ | B | -36.36 | 9.28 |-25.51|0.99 | -52.55 | -21.49 | 2.40 -41.28 -31.44
minus_SAK K | -39.42 | 9.98 [-25.31|0.99 | -63.06 | -26.53 | 2.66 -44.89 -33.96
GZ_Plat_Max_ B 40.47 7.27 | 17.97 | 0.83 | 23.62 55.53 1.72 36.94 44,01
ap_SAK (mm) K | 35.03 | 6.37 | 18.18 | 0.94 | 22.09 | 45.30 | 1.91 31.12 38.95
GZ_Plat_Max_ | B | 91.80 | 1.39 | 1.52 |0.75| 88.68 | 94.44 | 0.38 91.02 92.57
rel_SAK (%) K 92.68 1.65 1.78 | 0.90| 89.83 95.59 0.42 91.82 93.54
GZ_Plat_Min_ B |-261.13 |44.73 | -17.13 | 0.99 | -344.18 | -190.82 | 10.74 -283.16 -239.10
ap_SAK (mm) K |-269.18 | 40.59 | -15.08 | 0.92 | -371.45 | -214.96 | 11.91 -293.62 -244.74
GZ_Plat_Min_ B | 4735 | 3.26 | 6.88 [0.80| 40.63 | 55.56 | 0.80 45.71 48.98
rel_SAK (%) K 48.11 3.11 6.45 [0.96 | 42.37 54.43 0.88 46.30 49.93

7.1.3.4. Gjaku zuki bez produzenja stava u platformu sa vraéanjem ruke

U Tabelama 37 do 44 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih 1
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki bez produZenja stava u platformu sa vra¢anjem

ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata.

Tabela 37: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_ PlatV, apsolutni rezultati

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean sb v | K-S Min Max Error Lower Bound | Upper Bound
GZ_PlatV_ B 134.91 39.30 [29.13(0.41| 70.68 229.77 9.00 116.46 153.37
FmaxSRPx (N) K 139.85 31.34 22.41|0.83 | 100.48 204.72 9.98 119.37 160.33
GZ_PlatV_ B 303.88 122.01 |40.15|0.85| 142.48 585.62 28.50 245.39 362.37
FmaxSRPz (N) K 358.88 103.16 |28.75|0.96 | 202.85 514.49 31.62 293.99 423.77
GZ_PlatV_ B 337.52 115.06 |34.09|0.96 | 164.51 606.90 26.58 282.98 392.07
FmaxSRPx_z (N) K 388.94 94.29 24.24 1 0.98 | 235.50 532.63 29.49 328.43 449.45
GZ_PlatV_ B 1516.30 273.96 |18.07|0.67 | 1062.81 2019.23 66.44 1379.98 1652.63
FmaxUD (N) K | 1430.00 255.14 |17.84|0.60 | 1156.49 2135.98 73.71 1278.77 1581.24
GZ_PlatV_ B | 165433.56 | 43309.54 | 26.18 | 0.91 | 87526.69 | 224200.30 | 10690.97 | 143497.51 187369.61
RFDmaxUD (N/s) K | 172622.07 | 42071.83 | 24.37 | 0.93 [113576.29| 249728.92 | 11860.56 | 148286.21 196957.94
B 29.73 9.01 30.32|0.46 | 18.07 58.69 2.14 25.35 34.11
GZ_PlatV_ISU (Ns) K 25.21 7.92 31.47 | 0.57 15.83 44.81 2.37 20.35 30.07
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Tabela 38: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZ_ PlatV, relativizovani rezultati

Dependent 2 ) Std. 95% Confidence Interval
Variable & | Mean b V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZv_Plat_rel_ B 1.71 0.47 |27.38|0.87 0.88 2.59 0.11 1.50 1.93
FmaxSRPx (N/kgTM) K 1.93 0.35 |18.12|0.99 1.27 2.39 0.12 1.69 2.17
GZv_Plat_rel_ B 3.74 1.08 |28.83|0.80| 2.23 5.64 0.32 3.08 4.41
FmaxSRPz (N/kgTM) K 4.99 1.53 |30.55|0.98| 2.73 7.50 0.36 4.25 5.73
GZv_Plat_rel_ B 4.18 0.94 |22.58(0.68| 2.64 5.84 0.29 3.58 4.77
FmaxSRPx_z (N/kgTM) K 5.40 1.38 | 25.63 | 0.99 3.27 7.74 0.32 4.74 6.06
GZv_Plat_rel_ B | 19.13 239 |12.51|0.96| 16.22 24.89 0.68 17.74 20.52
FmaxUD (N/kgTM) K | 19.78 3.04 [15.390.99| 15.48 24.98 0.75 18.24 21.32
GZv_Plat_rel_ B |2075.63 | 431.99 | 20.81 | 0.77 | 1360.80 | 2844.35 | 128.63 1811.71 2339.56
RFDmaxUD (N/s-kgTM™) | K | 2398.74 | 601.98 | 25.10 | 0.92 | 1577.89 | 3441.75 | 142.70 2105.93 2691.54
GZv_Plat_rel B 0.38 0.11 |29.33|0.85 0.22 0.66 0.03 0.32 0.44
_ISU (Ns/kgTM) K 0.35 0.11 [30.22|0.75| 0.21 0.62 0.03 0.29 0.41

Tabela 39: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZ_ PlatV

Dependent | @ . Std. 95% Confidence Interval
VZriable & |Mean | SD V% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_PlatVv_ B | 045 | 0.06 | 13.19 |0.97 | 0.35 | 0.54 | 0.03 0.39 0.51
tudZ_P (s) K| 039 | 0.16 | 39.99 |0.07| 0.28 | 0.89 | 0.03 0.33 0.46
GZ_PlatVv_ B | 042 | 0.04 | 10.08 |0.86| 0.37 | 0.51 | 0.01 0.39 0.45
tTOTZ_P(s) | K | 0.39 | 0.07 | 18.97 |[0.69| 0.31 | 0.59 | 0.02 0.35 0.42
GZ_Platv_tP| B [ 31.16 | 892 | 28.62 |0.99| 16.87 |45.46 | 3.02 24.96 37.35
_RAM (%) K |25.04 |15.13 | 60.41 [0.90| 6.49 |62.15]| 3.35 18.17 31.92
GZ_Platv_tz| B | -1.88 | 1.89 |-100.59 | 0.41 | -3.61 | 3.93 | 0.57 -3.04 -0.72
_RAM (%) K | -2.52 | 2.66 |-105.48 |0.91 | -9.27 | 1.61 | 0.63 -3.81 -1.23
GZ Platv tp| B | 40.67 | 7.76 | 19.07 |0.62 | 27.96 | 54.55| 2.86 34.79 46.55
_LAK (%) K | 28.37|14.84| 52.31 |0.94| 9.09 |65.89| 3.18 21.85 34.89
GZ_Platv_tz| B | -0.68 | 1.02 |-150.41 | 0.14 | -1.94 | 2.53 | 0.33 -1.35 -0.01
_LAK (%) K | -0.95 | 1.60 |-168.75|0.68 | -2.38 | 3.63 | 0.36 -1.69 -0.20
GZ_Platv_tP| B | 39.92 | 858 | 21.49 |0.99| 20.48 |53.72 | 3.01 33.73 46.10
_SAK (%) K |27.08 |15.33 | 56.62 | 0.60 | 9.09 |66.36| 3.34 20.22 33.94
GZ_Platv_tz| B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_Platv_tP| B | 16.75| 7.40 | 44.20 [0.99| 2.15 |28.91| 3.73 9.09 24.41
_KUK (%) K | 8.64 |20.81| 240.98 | 0.82 | -24.68 | 59.35 | 4.14 0.14 17.13
GZ_Platv_tz| B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KUK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZ_Platv_tP| B | 23.09 | 9.73 | 42.13 |0.99| 7.23 |44.96 | 4.89 13.06 33.12
_KOLz (%) K | 6.35 |27.25| 428.87 | 0.75|-39.19 | 62.15 | 5.42 -4.78 17.48
GZ_Platv_tz| B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KOLz (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
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Tabela 40: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZ_PlatV

Depgndent 2 vean | so | oves | ks | min | max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound
GZ_PlatV_Vmax B 4,57 |0.41| 9.02 [0.85| 3.64 | 5.34 | 0.12 4.31 4.82
_RAM (m/s) K | 459 [0.59|12.81|0.99| 3.67 | 5.72 | 0.14 431 4.87
GZ_PlatV_Vmax B 8.66 [0.56 | 6.48 [0.88| 7.77 | 9.96 | 0.12 8.41 8.91
_LAK (m/s) K | 861 |0.37| 430 |0.95]| 8.05 | 9.25 | 0.13 8.33 8.88
GZ_PlatV_Vmax | B | 854 [0.56| 6.58 |0.95| 7.67 | 9.87 | 0.13 8.27 8.80
_SAK (m/s) K | 822 [0.45| 5.48 |0.99| 7.54 | 9.01 | 0.14 7.92 8.51
GZ_PlatV_Vmax B |77.40 (231 298 (0.42|73.21|82.54| 0.66 76.04 78.77
_SAKper (%) K |77.89]3.03| 3.89 |0.99|73.21|83.56 | 0.74 76.37 79.40
GZ_PlatV_Vav B | 3.78 |0.34| 8.90 |0.55| 3.40 | 452 | 0.07 3.63 3.93
_SAK (m/s) K | 3.85 [0.22 | 5.74 |0.99 | 3.47 | 4.20 | 0.08 3.68 4.01
GZ_PlatV_Vmax B 1.87 |1 0.27|14.50|0.98 | 1.36 | 2.35 | 0.08 1.71 2.02
_KUK (m/s) K 1.83 | 0.35|18.87|0.94| 1.22 | 2.52 | 0.08 1.66 2.00
GZ_PlatV_Vmax B |62.86|4.57| 7.27 | 0.83|53.85|69.57 | 1.42 59.94 65.77
_KUKper (%) K |58.77 | 6.81 | 11.60 | 0.98 | 43.08 | 68.54 | 1.57 55.54 62.00
GZ_PlatV_Vav B | 0.86 |0.09|10.41]|0.92| 0.65 | 0.99 | 0.03 0.80 0.92
_KUK (m/s) K 0.80 (0.15(18.74|0.99 | 0.51 | 1.01 | 0.03 0.73 0.87
GZ_PlatV_Vmax B 1.30 | 0.26 | 19.97 |0.54 | 0.98 | 1.91 | 0.07 1.15 1.45
_KOLz (m/s) K | 1.21 | 0.34|28.17|0.58 | 0.64 | 2.05 | 0.08 1.04 1.38

Tabela 41: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZ_ PlatV

Dependent o . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean sb cvae K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PlatV_Amax B | 44.80 | 8.89 | 19.85 | 0.97 | 30.85 | 64.09 2.26 40.16 49.44
_RAM (m/s?) K | 48.59 | 9.23 | 19.00 | 0.51 | 38.04 | 66.43 2.51 43.45 53.74
GZ_PlatV_Amax B 88.05 | 14.22 | 16.15 | 0.56 | 70.38 | 126.76 3.26 81.35 94.75
_LAK (m/s?) K | 96.05 | 11.43 | 11.90 | 0.96 | 77.47 | 113.82 | 3.62 88.62 103.48
GZ_PlatV_Amax B | 73.23 | 11.00 | 15.03 | 0.95 | 49.88 | 90.83 2.58 67.94 78.52
_SAK (m/s) K | 71.37 | 9.39 | 13.15 | 0.75 | 60.62 | 91.50 2.86 65.50 77.24
GZ_PlatV_Amax B | 19.93 | 345 | 17.32 | 1.00 | 14.07 | 25.82 1.58 16.69 23.16
_KUK (m/s?) K | 23.77 | 8.63 | 36.29 | 0.94 | 10.10 | 43.60 1.75 20.19 27.36
GZ_PlatV_Amax B 14.98 3.90 26.03 | 0.67 | 10.21 26.27 0.93 13.08 16.88
_KOLz (m/s°) K | 14.04 | 3.44 | 24.48 | 0.89 | 9.27 21.44 1.03 11.93 16.15

Tabela 42: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu
GZ_PlatVv

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Variable [ Mean sD V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PlatV_ B | 1465.40 | 163.52 | 11.16 | 0.98 | 1177.19 | 1772.45 50.69 1361.38 1569.41
VmaxUG _L (°/s) K | 1376.25 | 243.09 | 17.66 | 0.71 | 848.82 | 1662.51 | 56.24 1260.85 1491.64
GZ_PlatV_ B 83.31 1.72 2.06 | 0.99 | 80.30 86.96 0.51 82.27 84.35
VmaxUG _Lper (%) | K | 82.07 236 | 2.87 |0.81] 77.42 85.53 0.56 80.91 83.22
GZ_PlatV_ B 199.93 34.04 |17.03|0.94 | 136.43 254.39 10.83 177.70 222.15
VavUG _L (°/s) K | 208.81 52.67 |25.22|0.96 | 121.54 327.45 12.02 184.15 233.46
GZ_PlatV_ B | 36932.97 | 4384.15 | 11.87 | 0.90 | 29195.32 | 46955.47 | 1173.82 | 34524.48 39341.46
AmaxUG _L (°/s%) K | 36886.55 | 5057.39 | 13.71 | 0.96 | 28484.19 | 43861.36 | 1302.24 | 34214.57 39558.53




Tabela 43: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZ_ Platv

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe g Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PlatV_ B | 253.06 | 75.53 |29.85|0.98| 105.09 | 382.91 | 22.74 206.40 299.71
VmaxUG _K (°/s) K | 337.62 | 107.15 |31.74 | 0.93 | 155.94 | 595.40 | 25.23 285.86 389.37
GZ_PlatV_VmaxUG| B | 64.18 5.53 8.62 | 0.57| 49.38 69.66 1.48 61.15 67.22
_Kper (%) K 61.94 6.35 10.26 [ 0.86 | 52.70 72.82 1.64 58.58 65.30
GZ_PlatV_ B 61.37 25.84 |42.11|0.87| 17.11 100.34 6.29 48.47 74.27
VavUG _K (°/s) K | 96.66 2426 |25.10]0.79| 65.25 | 160.90 | 6.98 82.34 110.97
GZ_PlatV_ B | 3708.96 | 1034.24 | 27.88 | 0.99 | 1836.06 | 5598.91 | 393.30 2901.97 4515.95
AmaxUG_K ("/SZ) K | 4825.41 | 2057.10 | 42.63 | 0.85 | 2321.07 | 9393.69 | 436.33 3930.13 5720.68

Tabela 44: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZ_PlatV

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe '3 Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZ_PlatV_Pods | B 0.76 0.35 | 46.45 |0.74| 0.11 1.39 0.09 0.58 0.94
_plus_SAK K 0.65 0.34 | 52.58 | 0.81 0.10 1.05 0.10 0.45 0.85
GZ_PlatV_ Pods B | -40.05 | 8.77 |-21.89 | 0.73 | -64.47 | -26.20 | 2.37 -44 91 -35.20
_minus_SAK K | -39.49 | 10.27 | -26.00 | 0.85 | -59.11 | -27.71 | 2.63 -44.88 -34.11
GZ_PlatV_Max | B | 32.70 | 9.30 | 28.45 | 0.86 | 14.92 | 48.87 | 2.31 27.97 37.44
_ap_SAK (mm) K | 28.89 | 9.15 | 31.65 | 0.98 | 13.38 | 41.08 | 2.56 23.64 34.15
GZ_PlatV_ Max B 93.43 1.87 2.00 [0.75| 91.07 98.41 0.52 92.37 94.50
_rel_SAK (%) K| 93.75 | 231 | 2.47 |0.91| 91.07 | 98.21 | 0.58 92.57 94.93
GZ_PlatV_ Min B |-271.40 | 44.92 | -16.55 | 0.61 | -395.69 | -211.19 | 10.74 -293.43 -249.37
_ap_SAK (mm) K |-263.12 | 40.34 | -15.33 | 0.75 | -343.21 | -213.30 | 11.91 -287.55 -238.68
GZ_PlatV_ Min B 49.46 4.18 8.46 |0.99| 40.32 56.16 1.29 46.81 52.12
_rel_SAK (%) K | 50.08 | 6.20 | 12.38 | 0.82 | 40.32 | 63.01 | 1.44 47.14 53.03

7.1.3.5. Gjaku zuki sa produzenenjem stava na prazno bez vraéanja ruke

U Tabelama 45 do 52 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih i
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava na prazno bez vracanja
ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata.

Tabela 45: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_Pr, apsolutni rezultati
Std. 95% Confidence Interval

Dependent Q .

Vgriable & | Mean SD V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Pr_ B |111.80 | 20.03 | 17.91|0.91 | 82.64 | 149.48 | 5.07 101.40 122.20
FmaxSRPx (N) K |[112.02 | 20.57 | 18.37 | 0.99 | 76.02 | 143.00 | 5.62 100.48 123.56
GZP_Pr_ B | 337.04 | 151.84 | 45.05 | 0.20 | 167.72 | 723.54 | 33.39 268.53 405.55
FmaxSRPz (N) K |336.10 | 106.39 | 31.66 | 0.94 | 187.72 | 485.24 | 37.04 260.09 412.10
GZP_Pr_ B | 357.31| 148.22 | 41.48 | 0.27 | 188.72 | 733.90 | 32.36 290.92 423.70
FmaxSRPx_z (N) | K | 356.58 | 101.14 | 28.37 | 0.95 | 215.31 | 499.49 | 35.90 282.92 430.23
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Tabela 46: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_Pr, relativizovani rezultati

Dependent Variable 2 Mean | SD | ¢V% | K-S | Min | Max std. 95% Confidence Interval
o Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Pr_rel_ B | 1.43 [0.27]18.83]0.97[0.95|1.93 | 0.08 1.27 1.58
FmaxSRPx (N/kgTM) K | 1.56 |0.34 |22.01]|0.48 |0.96 | 2.32 | 0.08 1.39 1.73
GZP_Pr_rel_ B | 414 [137]33.01]069]2.74]7.75] 0.32 3.47 4.80
FmaxSRPz (N/kgTM) K | 460 |[1.21|26.34|0.88|2.61|6.26 | 0.36 3.86 5.34
GZP_Pr_rel_ B | 440 |1.31]29.74|0.78|3.08|7.87 | 0.31 3.77 5.04
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | K | 4.89 |1.14|23.25|0.77 | 2.99 | 6.41 | 0.34 4.18 5.59
Tabela 47: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZP_Pr
Dependent | ) Std. 95% Confidence Interval
Variable ‘3 Mean | SD cv% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Pr_ B | 055 | 0.06 | 11.60 |(0.84 | 0.42 | 0.65 | 0.02 0.52 0.59
tudZ_P (s) K | 0.52 0.06 12.15 |0.93| 0.41 0.61 | 0.02 0.48 0.55
GZP_Pr_ B | 0.72 | 0.09 | 13.21 |0.81| 0.58 | 0.91 | 0.02 0.67 0.76
tTOTZ_P (s) K | 0.66 | 0.07 | 11.02 |0.93| 0.53 | 0.83 | 0.02 0.61 0.71
GZP_Pr_tP B | 23.37 | 9.42 | 40.31 |(0.92 | -2.00 |40.14 | 2.22 18.82 27.92
_RAM (%) K | 2431 | 8.13 | 33.46 |0.99| 12.73 | 43.66 | 2.46 19.26 29.36
GZP_Pr_tz B 7.52 | 4.70 62.49 |0.27 | 3.73 |2294| 1.81 3.82 11.23
_RAM (%) K | 7.21 | 9.47 | 131.42 | 0.72 | -12.15 | 24.55 | 2.00 3.10 11.32
GZP_Pr_tP B | 34.17 | 8.86 | 2594 |0.60| 15.00 | 53.06 | 2.21 29.63 38.71
_LAK (%) K | 27.48 | 8.84 | 32.18 | 0.75| 10.00 | 48.59 | 2.46 22.44 32.52
GZP_Pr_tz B 1.21 2.40 | 198.89 | 0.61| -4.03 | 6.21 | 1.37 -1.61 4.02
_LAK (%) K 1.85 | 7.77 | 420.22 | 0.24 | -12.00 | 20.00 | 1.52 -1.27 4.97
GZP_Pr_tP B | 35.46 | 7.94 | 22.39 |0.66| 20.90 | 51.70 | 2.29 30.77 40.15
_SAK (%) K | 29.72 | 10.46 | 35.20 | 0.68 | 15.74 | 56.30 | 2.54 24.52 34.93
GZP_Pr_tz B 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZP_Pr_tP B | 12.74 | 10.51 | 82.48 |0.91|-17.00 | 27.89 | 2.68 7.24 18.24
_KUK (%) K | 12.65 | 10.98 | 86.78 | 0.75 | -10.00 | 35.56 | 2.97 6.55 18.75
GZP_Pr_tz B | 14.63 | 10.74| 73.37 |0.66 | 1.37 |46.45| 2.73 9.02 20.24
_KUK (%) K | 13.52 | 11.18 | 82.66 |0.79 | -1.39 |40.74 | 3.03 7.30 19.74
GZP_Pr_tP B | 22.65 | 797 | 35.19 |0.64 | 11.00 |35.62 | 2.45 17.61 27.68
_KOLz (%) K | 13.52 | 11.73 | 86.76 |0.72 |-12.73 | 28.17 | 2.72 7.93 19.11
GZP_Pr_tz B | 18.51 | 22.00 | 118.85 | 0.23 | -2.06 | 77.51 | 5.06 8.13 28.89
_KOLz (%) K | 19.25 | 17.78 | 92.38 | 0.77 | -3.47 |51.47 | 5.61 7.74 30.77
GZP_Pr _tP_ | B 7.59 | 856 | 112.77 | 0.35|-11.00 | 15.86 | 2.51 2.45 12.73
KOLp (%) K | 6.00 |11.59 | 193.30 | 0.34 |-27.27 | 16.20 | 2.78 0.29 11.70
GZP_Pr_tz B | 22.80 | 12.83 | 56.25 |0.93 | -1.06 |40.00 | 3.83 14.94 30.66
_KOLp (%) K | 13.87 | 17.97 | 129.53 | 0.97 | -18.97 | 43.10 | 4.25 5.15 22.59
GZP_Pr_tP B | 40.48 | 812 | 20.06 |0.38 | 27.00 | 59.86 | 1.93 36.53 44.44
_SZp (%) K | 28.74 | 7.17 2496 |0.74 | 14.82 | 38.18 | 2.14 24.35 33.13
GZP_Pr_tz B |-11.77 | 6.40 | -54.39 | 0.99 | -20.61 | 1.58 | 2.03 -15.94 -7.60
_SZp (%) K| -799 | 9.89 |-123.71]0.99 | -22.60 | 6.97 | 2.26 -12.63 -3.36




Tabela 48: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZP_Pr

Dependent | @ ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable & | Mean| SD V% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Pr_Vmax | B | 4.23 [0.40| 9.39 |{0.99 | 3.51 | 492 | 0.12 3.99 4.47
_RAM (m/s) K| 4.16 [0.55|13.23 042 | 3.25 | 5.12 | 0.13 3.89 4.43
GZP_Pr_Vmax | B | 7.56 [0.52| 6.87 |{0.80| 6.71 | 875 | 0.13 7.28 7.83
_LAK (m/s) K| 7.13 |0.55| 7.68 |0.95| 6.47 | 8.20 | 0.15 6.82 7.43
GZP_Pr_Vmax | B | 7.51 [0.58| 7.71 | 0.87 | 6.55 | 8.83 | 0.15 7.21 7.81
_SAK (m/s) K| 692 [0.59| 854 (097 | 595 | 7.83 | 0.16 6.59 7.25
GZP_Pr_Vmax | B | 63.63 [ 9.08 | 14.27 | 0.90 | 43.66 | 75.33 | 2.08 59.35 67.90
_SAKper (%) K | 58.93 | 7.28 | 12.35 | 0.75 | 47.83 | 72.50 | 2.31 54.19 63.67
GZP_Pr_Vav B | 2.83 |0.30 |10.69 |0.93 | 2.07 | 3.33 | 0.09 2.65 3.01
_SAK (m/s) K| 271 [0.42|15.30(0.21| 2.22 | 3.91 | 0.10 2.51 2.92
GZP_Pr_Vmax | B | 1.99 |0.30|15.21|0.56 | 1.49 | 2.75 | 0.08 1.82 2.16
_KUK (m/s) K| 1.99 |0.37 |18.62 |0.86 | 1.37 | 2.84 | 0.09 1.80 2.18
GZP_Pr_Vmax | B | 48.72 | 6.54 | 13.42 | 0.58 | 36.02 | 61.07 | 1.92 44.79 52.66
_KUKper (%) K | 40.76 | 8.90 | 21.83 | 0.82 | 21.48 | 60.15 | 2.13 36.39 45.13
GZP_Pr_Vav B| 090 [0.11|12.66 |0.81| 0.61 | 1.09 | 0.04 0.82 0.98
_KUK (m/s) K| 0.89 |0.20 |23.02 |0.42 | 0.66 | 1.48 | 0.04 0.80 0.98
GZP_Pr_Vmax | B | 1.57 |0.27 |17.12|0.57 | 1.07 | 2.21 | 0.07 1.43 1.71
_KOLz (m/s) K| 1.47 |0.30 | 20.26 |0.99 | 0.84 | 2.00 | 0.08 1.31 1.63
GZP_Pr_Vmax | B | 1.90 (0.36|18.72|0.99 | 1.35 | 2.70 | 0.08 1.73 2.07
_KOLp (m/s) K| 1.64 [0.31|1882|0.89 | 1.17 | 2.14 | 0.09 1.44 1.83
GZP_Pr_Vmax | B | 2.87 |0.68|23.65|0.72 | 1.68 | 4.45 | 0.14 2.58 3.16
_SZp (m/s) K| 1.92 |0.37|19.25|0.99 | 1.15 | 2.49 | 0.16 1.60 2.24

Tabela 49: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZP_Pr

Dependent o . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable ‘3 Mean | SD V% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Pr_Amax | B | 48.75| 6.04 |12.39 |0.83|35.76 | 56.53 | 1.96 44.72 52.78
_RAM (m/s?) K [51.31| 9.66 | 18.82 | 0.81 |37.82 | 74.75 | 2.18 46.84 55.78
GZP_Pr_Amax | B | 90.76 | 13.21 | 14.56 | 0.62 | 70.01 | 119.43 | 3.70 83.17 98.35
_LAK (m/sz) K | 87.11 | 16.55 | 19.00 | 0.82 | 59.61 | 111.73 | 4.10 78.70 95.53
GZP_Pr_Amax | B | 68.20 | 7.92 |11.62 | 0.99 | 53.22 | 81.38 | 3.26 61.51 74.88
_SAK (m/s?) K | 70.75 | 17.44 | 24.65 | 0.59 | 40.84 | 108.88 | 3.62 63.33 78.17
GZP_Pr_Amax | B | 19.32 | 4.58 [ 23.70 (0.93 | 11.84 | 28.01 | 1.62 16.00 22.65
_KUK (m/s%) K | 25.73 | 8.26 | 32.09|0.93 |12.99 | 46.08 | 1.80 22.04 29.41
GZP_Pr_Amax | B | 18.24 | 4.72 | 25.88 | 0.78 | 8.37 | 28.54 | 1.32 15.53 20.94
_KOLz (m/s%) K |[17.17 | 5.88 |34.26 |0.93 | 6.99 | 30.32 | 1.46 14.18 20.17
GZP_Pr_Amax | B | 25.72 | 8.52 [33.12 (0.92 | 12.15| 48.64 | 2.11 21.39 30.04
_KoLp (m/s?) | K |22.45] 8.32 [37.05]0.86 | 10.02| 41.65 | 2.34 17.66 27.25
GZP_Pr_Amax | B | 27.11 | 6.25 | 23.06 | 0.77 | 18.29 | 38.21 | 1.56 23.90 30.33
_SZp (m/s?) K | 20.48 | 6.27 | 30.61|0.95|13.20 | 35.74 | 1.74 16.92 24.05

Tabela 50: Deskriptivna statistika za is

pitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu GZP_Pr

Dependent Q ) 95% Confidence Interval
Vgriable a Mean SD V% | K-S Min Max Std. Error Lower Bound | Upper Bound

GZP_Pr_ B | 1629.99 | 166.23 | 10.20 | 0.91 | 1339.30 | 2006.68 50.29 1526.80 1733.17
VmaxUG _L (°/s) K | 1675.11 | 237.71 | 14.19| 0.70 | 1287.70 | 2066.87 55.79 1560.64 1789.59
GZP_Pr_ B 66.28 8.56 1291 | 0.74 52.04 78.70 2.06 62.05 70.50
VmaxUG _Lper (%) | K 61.50 7.82 |12.72|0.98| 45.61 77.11 2.28 56.82 66.19
GZP_Pr_ B | 168.43 28.95 |[17.19|0.87 | 128.99 219.82 6.89 154.28 182.57
VavUG _L (°/s) K | 184.96 25.74 |13.92 |0.81 | 136.03 243.98 7.65 169.27 200.65
GZP_Pr_ B | 35655.39 | 5191.78 | 14.56 | 0.87 | 23993.15 | 46864.23 | 1268.83 33051.97 38258.81
AmaxUG _L (°/s%) K | 36479.18 | 4925.84 | 13.50 | 0.84 | 30150.31 | 47738.49 | 1407.64 33590.95 39367.41
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Tabela 51: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZP_Pr

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable & | Mean sb cV% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Pr_ B 166.41 | 84.64 | 50.86 | 0.43 | 64.33 339.71 20.19 124.99 207.83
VmaxUG _K (°/s) K 201.45 | 75.59 | 37.53 [0.95| 58.24 313.35 22.39 155.50 247.40
GZP_Pr_ VmaxUG B 40.79 13.83 | 33.90 | 0.81| 24.52 80.46 3.31 34.00 47.57
_Kper (%) K 38.91 12.44 | 31.98 | 0.74| 22.86 56.91 3.67 31.38 46.44
GZP_Pr_ B 18.42 19.40 | 105.31 (0.73 -5.50 50.94 5.67 6.78 30.06
VavUG _K (°/s) K 16.95 26.23 [ 154.76 | 0.81 | -28.96 60.99 6.29 4.04 29.87
GZP_Pr_ B |3567.73 | 1235.5 | 34.63 | 0.80 | 2096.49 | 5906.88 | 525.30 2489.90 4645.57
AmaxUG_K (°/Sz) K | 4896.65 | 2833.0 | 57.86 | 0.49 | 2543.01 | 10888.62 | 582.77 3700.90 6092.39

Tabela 52: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZP_Pr

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Vzriable & | Mean | SD | cV% | KS | Min Max | Error [Tower Bound Upper Bound

GZP_Pr_ B 11.23 9.18 | 81.76 | 0.49 1.63 27.70 | 2.12 6.87 15.59
Pods_plus_SAK K 11.97 7.54 | 63.01 | 0.90 1.55 22.41 | 2.36 7.14 16.80
GZP_Pr_ B | -36.72 | 11.85|-32.28 | 0.88 | -59.06 | -6.13 | 2.86 -42.59 -30.85
Pods_minus_SAK | K | -30.68 | 10.90 | -35.52 | 0.91 | -54.10 | -7.88 | 3.17 -37.18 -24.17
GZP_Pr_ Max B | 125.75 | 71.00 | 56.46 | 0.53 | 46.55 | 238.54 | 16.69 91.51 159.99
_ap_SAK (mm) K | 128.99 | 61.01 | 47.30 | 0.85 | 38.80 |206.68 | 18.51 91.01 166.97
GZP_Pr_ Max B 79.64 | 9.66 | 12.13 [0.70 | 60.56 | 90.91 | 2.22 75.08 84.20
_rel_SAK (%) K | 77.02 | 7.83 | 10.16 | 0.75 | 67.86 | 90.00 | 2.47 71.96 82.08
GZP_Pr_ Min B |-244.89 | 60.08 | -24.54 | 0.60 | -379.02 | -86.39 | 15.14 -275.94 -213.83
_ap_SAK (mm) K |-218.63 | 61.11 | -27.95 | 0.97 | -322.65 | -81.19 | 16.79 -253.08 -184.18
GZP_Pr_ Min B | 40.35 7.82 | 19.39 [ 0.76 | 21.13 53.25 | 1.81 36.64 44,05
_rel_SAK (%) K 38.00 | 6.41 | 16.85 [0.97 | 27.12 | 47.95 | 2.00 33.89 42.11

7.1.3.6. Gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno sa vra¢anjem ruke

U Tabelama 53 do 60 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih 1
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno bez vracanja

ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata.

Tabela 53: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_PrV, apsolutni rezultati

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g Mean SD V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Prv_ B |141.60 | 28.72 | 20.28 | 0.95 | 97.85 | 185.99 | 9.33 122.46 160.74
FmaxSRPx (N) K |135.40 | 45.84 |33.85|0.41 | 80.68 | 237.55| 10.35 114.16 156.63
GZP_Prv_ B |331.09 | 168.07 | 50.76 | 0.25 | 169.91 | 801.79 | 34.44 260.43 401.75
FmaxSRPz (N) K |346.71| 85.91 | 24.78 | 0.35 | 179.94 | 447.10 | 38.20 268.32 425.10
GZP_PrV_ B | 364.25 | 162.08 | 44.50 | 0.25 | 196.23 | 821.05 | 33.56 295.38 433.11
FmaxSRPx_z (N) | K |374.79 | 87.84 |23.44|0.38 | 208.90 | 485.11 | 37.24 298.39 451.19
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Tabela 54: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_PrV, relativizovani rezultati

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval

Variable & [Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_PrV_rel_ B | 1.80 [0.35(19.21|0.57|1.21|2.51| 0.12 1.55 2.04
FmaxSRPx (N/kgTM) K | 1.87 [0.60|32.01|0.48 |1.02|3.34 | 0.13 1.60 2.14
GZPv_PrV_rel_ B | 4.05 |1.44 (3550|048 |2.66|7.72| 0.34 3.35 4.74
FmaxSRPz (N/kgTM) K | 482 [1.25|2599|0.70|2.50|6.70 | 0.38 4.04 5.59
GZ_PrV_rel_ B | 448 [1.33(29.72|0.78|3.18|7.90| 0.32 3.81 5.14
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | K | 5.20 | 1.26 [ 24.19 [ 0.79 | 2.90 | 6.89 | 0.36 4.46 5.94

Tabela 55: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZP_PrV

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval

V:riable '3 Mean | SD eV K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Prv _ B | 051|007 | 1297 |087| 034 | 0.64 | 0.01 0.48 0.54
tudz_P (s) K | 0.46 | 0.04 9.31 |0.96| 0.38 | 0.55 | 0.02 0.43 0.50
GZP_Prv _ B | 0.48 | 0.05 9.80 |0.87| 0.36 | 0.58 | 0.02 0.45 0.52
tTOTZ_P (s) K| 047 | 0.07 | 1594 |0.14| 0.36 | 0.69 | 0.02 0.43 0.50
GZP_PrvV _tP B [23.98|10.75| 44.82 |067| -7.32 |37.66 | 2.34 19.19 28.78
_RAM (%) K |2391| 7.22 | 30.18 |0.84| 8.00 |33.33| 2.59 18.59 29.23
GZP_Prv _tzZ B |372| 156 | 4199 |099| 0.49 | 6.11 | 0.46 2.78 4.66
_RAM (%) K| 335|214 | 6376 [0.73| -0.42 | 7.24 | 0.51 2.30 4.39
GZP_PrV _tP B |33.60| 9.64 | 2868 [0.99| 9.76 |51.95| 2.27 28.95 38.25
_LAK (%) K | 2897 | 831 | 28.68 |0.97| 13.00 | 46.67 | 2.52 23.80 34.13
GZP_PrV_tzZ B | 0.06 | 1.14 | 1762.22 | 0.73 | -1.60 | 2.29 | 0.40 -0.76 0.89
_LAK (%) K | -0.10 | 2.03 |-2128.42|0.73| -4.76 | 3.33 | 0.44 -1.01 0.82
GZP_PrV_tP B |34.13]| 9.15 | 26.81 [0.79| 9.76 |50.00 | 2.04 29.95 38.32
_SAK (%) K |27.91| 6.72 | 24.09 |0.99]| 17.00 | 41.67 | 2.26 23.27 32.56
GZP_PrvV _tzZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZP_PrV_tP B |12.75|10.20 | 80.05 |0.78|-14.63 | 26.05 | 2.92 6.76 18.73
_KUK (%) K | 14.88 | 13.28 | 89.22 |0.53| -5.00 |50.00 | 3.24 8.24 21.52
GZP_PrV _tZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KUK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZP_PrV _tP B [2239] 921 | 41.15 |0.35| 0.00 |45.79| 2.53 17.19 27.58
_KOLz (%) K | 16.76 | 11.16 | 66.60 |0.95| -0.91 |37.88 | 2.81 11.00 22.53
GZP_Prv _tzZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KOLz (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZP_Prv_tP_ | B | 9.47 | 14.64 | 154.59 |0.25|-23.17 | 38.75 | 3.60 2.09 16.85
KOLp (%) K | 400 |14.07| 352.02 |0.18 |-36.44 | 21.21 | 3.99 -4.19 12.18
GZP_Prv_tz B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KOLp (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
GZP_PrV_tP B |40.73| 9.78 | 24.02 |0.92] 20.19 | 61.69 | 2.54 35.52 45.94
_SZp (%) K |29.06 |10.61| 36.51 |0.95| 12.93 |47.73 | 2.82 23.28 34.85
GZP_Prv_tzZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SZp (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
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Tabela 56: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZP _PrVv

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable & |Mean| SD V% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_PrV_Vmax B | 446 | 0.50 |[11.20|0.97| 3.65 | 5.21 | 0.13 4.20 4.72
_RAM (m/s) K | 421 | 052 |12.40|0.88| 3.23 | 5.04 | 0.14 3.92 4.50
GZP_PrV_Vmax | B | 7.46 | 0.57 | 7.60 | 0.44 | 6.08 | 8.49 | 0.14 7.18 7.74
_LAK (m/s) K | 717 | 051 | 7.16 |0.97 | 6.43 | 8.20 | 0.15 6.86 7.48
GZP_PrV_Vmax B | 7.52 | 0.44 | 583 |0.90| 6.86 | 8.16 | 0.13 7.26 7.78
_SAK (m/s) K | 7.06 | 0.59 | 836 [0.48]| 5.42 | 7.79 | 0.14 6.77 7.35
GZP_PrV_Vmax | B | 75.98 | 3.01 | 3.97 | 0.93 | 69.62 | 80.49 | 0.98 73.96 78.00
_SAKper (%) K |[73.32| 485 | 6.61 |0.71|63.22 | 80.77 | 1.09 71.08 75.56
GZP_PrV_Vav B | 3.04 | 0.24 | 7.97 | 0.78 | 2.63 | 3.54 | 0.07 2.89 3.19
_SAK (m/s) K | 294 | 036 |12.11|0.55| 2.05 | 3.51 | 0.08 2.77 3.11
GZP_PrV_Vmax | B | 2.03 | 0.22 |11.03|0.53| 1.69 | 2.55 | 0.07 1.88 2.17
_KUK (m/s) K | 2.08 | 0.34 |16.43 (0.59| 1.63 | 2.98 | 0.08 1.91 2.24
GZP_PrV_Vmax | B |62.42 | 5.66 | 9.07 | 0.93 |46.91|70.21| 2.08 58.15 66.70
_KUKper (%) K | 51.87 | 10.78 | 20.78 | 0.67 | 25.86 | 70.00 | 2.31 47.13 56.62
GZP_PrV_Vav B | 1.02 | 0.09 | 886 (0.48| 0.80 | 1.22 | 0.03 0.96 1.09
_KUK (m/s) K 1.02 | 0.16 | 15.76 |0.50 | 0.75 | 1.43 | 0.04 0.95 1.09
GZP_PrV_Vmax B 1.57 | 0.21 |13.39|0.96| 1.06 | 1.87 | 0.06 1.44 1.70
_KOLz (m/s) K | 1.52 | 0.28 [18.49 (0.91| 1.01 | 1.97 | 0.07 1.38 1.66
GZP_PrV_Vmax | B | 2.12 | 0.45 |21.02|099| 1.45 | 2.81 | 0.11 1.89 2.34
_KOLp (m/s) K | 1.81 | 0.43 [23.81(0.85| 0.98 | 2.74 | 0.12 1.56 2.06
GZP_PrV_Vmax B | 3.24 | 0.91 [28.19|0.61| 0.62 | 4.80 | 0.18 2.87 3.62
_SZp (m/s) K | 2.21 | 0.38 [17.08 |0.76 | 1.53 | 3.06 | 0.20 1.79 2.62

Tabela 57: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZP_PrV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval
VFa)riabIe & | Mean | SD V% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_PrV_Amax | B |47.81| 6.96 |14.57|0.92|35.59 | 60.29 | 1.82 44.07 51.55
_RAM (m/s’) K | 47.57 | 7.69 |16.16 | 0.99 | 35.30 | 63.52 | 2.02 43.42 51.73
GZP_PrV_Amax | B | 83.53 | 16.15 | 19.33 | 0.86 | 49.64 | 114.99 | 4.20 74.91 92.16
_LAK (m/sz) K | 87.45 | 17.60 | 20.12 | 0.89 | 55.81 | 119.88 | 4.66 77.89 97.02
GZP_PrV_Amax | B | 64.64 | 8.17 |12.65|0.70 | 48.33 | 87.20 | 2.36 59.80 69.48
_SAK (m/s’) K | 70.32 | 10.82 | 15.38 | 0.95 | 55.72 | 89.58 | 2.62 64.95 75.69
GZP_PrV_Amax | B | 18.30 | 4.17 |22.80|0.94 | 11.58 | 25.42 | 1.62 14.98 21.63
_KUK (m/sz) K| 26.58 | 853 |32.09|0.73|11.00| 45.80 | 1.80 22.89 30.26
GZP_PrV_Amax | B |16.01 | 5.65 |35.30|0.97| 7.39 | 27.62 | 1.36 13.21 18.80
_KOLz (m/s%) K [16.16 | 5.20 |32.16 | 0.59 | 9.82 | 28.60 | 1.51 13.05 19.26
GZP_PrV_Amax | B | 30.73 | 10.89 | 35.44 | 0.93 | 16.74 | 51.14 | 2.59 25.42 36.05
_KOLp (m/s’) K |25.32| 9.67 |38.20|0.99 | 8.17 | 47.41 | 2.88 19.42 31.22
GZP_PrV_Amax | B |31.14 | 8.88 |28.51|0.69 | 10.84 | 42.90 | 1.75 27.55 34.73
_SZp (m/s’) K [20.36 | 3.44 |16.89 | 0.45 | 16.52 | 27.98 | 1.94 16.37 24.34

Tabela 58: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu
GZP_Prv

Depe'ndent 2 Mean D w% | ks Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable a Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_PrV_ B | 1751.27 | 171.96 | 9.82 | 0.95 | 1509.19 | 2046.46 65.41 1617.07 1885.47
VmaxUG _L (°/s) K | 1712.57 | 342.12 | 19.98 | 0.49 | 856.37 2070.37 72.56 1563.68 1861.45
GZP_PrV_ B 78.88 2.91 3.69 |0.93| 72.45 83.87 0.84 77.15 80.60
VmaxUG _Lper (%) | K 77.25 3.86 499 [0.53 | 66.25 81.48 0.93 75.33 79.16
GZP_PrV_ B | 177.52 35.80 |20.16 | 0.41 | 138.66 276.53 10.15 156.70 198.33
VavUG _L (°/s) K 212.56 45.88 |21.58 |0.30 87.22 254.44 11.26 189.47 235.66
GZP_PVr_ B | 39558.86 | 4816.01 | 12.17 | 0.93 | 31612.02 | 47464.09 | 1622.99 36228.76 42888.95
AmaxUG _L (°/s%) K | 38190.65 | 8113.85 | 21.25 | 1.00 | 22610.07 | 52540.70 | 1800.54 | 34496.24 41885.05
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Tabela 59: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZP_Prv

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean sb vk | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Prv_ B | 14230 | 58.89 | 41.39 |0.95| 58.97 | 288.56 | 17.93 105.51 179.09
VmaxUG _K (°/s) K | 207.35 | 85.09 | 41.04 |0.98| 26.91 | 316.82 | 19.89 166.54 248.17
GZP_PrV_VmaxUG | B | 55.47 12.11 | 21.83 |0.99| 33.33 71.43 3.28 48.75 62.20
_Kper (%) K 51.30 14.26 27.80 [ 0.32| 3243 93.68 3.64 43.84 58.76
GZP_Prv_ B | 22.62 24.08 |106.45|0.72 | -15.08 | 64.04 7.08 8.09 37.16
VavUG _K (°/s) K | 24.55 32.89 |134.01|0.97 | -30.91 | 78.32 7.86 8.42 40.67
GZP_PrV_ B [2517.95| 887.62 | 35.25 |0.95|1188.48 | 3928.85 | 356.33 1786.82 3249.09
AmaxUG_K (°/s%) K | 4400.37 | 1893.73 | 43.04 |0.89 | 2113.33 | 9448.95 | 395.32 3589.25 5211.50

Tabela 60: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZP_PrV

Dependent o) ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe g Mean SD cv% K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_PrV_Pods B 1.51 0.87 | 57.72 |0.61| 0.44 3.78 | 0.20 1.09 1.93
_plus_SAK K 1.48 0.75 | 50.62 |0.56| 0.44 3.05 0.23 1.01 1.94
GZP_PrV_Pods_ | B | -51.04 | 9.63 | -18.86 | 0.65| -78.13 | -40.63 | 2.21 -55.57 -46.51
minus_SAK K | -47.44 | 7.73 | -16.30 | 0.99 | -59.89 | -32.88 | 2.45 -52.47 -42.41
GZP_PrV_Max B | 42.09 |13.78 | 32.74 [0.85| 2142 | 74.73 | 3.21 35.51 48.67
_ap_SAK (mm) K | 38.46 |11.52| 29.95 |[0.41| 21.80 | 62.97 | 3.56 31.16 45.75
GZP_PrV_Max B 91.43 2.28 249 |0.94| 86.08 95.12 | 0.58 90.24 92.63
_rel_SAK (%) K | 90.96 | 2.39 2.63 |[0.79| 86.49 | 94.87 | 0.65 89.64 92.29
GZP_PrV_Min B |-296.54|28.20| -9.51 |0.71|-363.98 | -242.64 | 7.38 -311.68 -281.40
_ap_SAK (mm) K |-287.91|31.09 | -10.80 | 0.99 | -339.06 | -228.25 | 8.19 -304.71 -271.11
GZP_PrV_Min B 50.39 3.87 7.68 |0.66| 44.78 59.21 | 1.21 47.90 52.88
_rel_SAK (%) K 50.71 5.85 | 11.53 | 0.74 | 41.89 61.54 | 1.35 47.95 53.47

7.1.3.7. Gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vraéanja ruke

U Tabelama 61 do 68 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih i
dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vracanja
ruke. Uvidom u rezultate uocava se pravilna distribucija rezultata osim kod boraca za

vreme zavrSetka pokreta ramena (Tabela 63).

Tabela 61: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_Plat, apsolutni rezultati

Dependent 9 . Std. 95% Confidence Interval
Variable a Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Plat_ B 122.35 34.09 |27.87|0.75| 51.49 183.47 7.00 108.00 136.71
FmaxSRPx (N) K 124.93 17.57 |14.07 (0.78 | 90.85 159.57 7.76 109.00 140.85
GZP_Plat_ B 349.18 149.65 |42.86|0.95| 113.82 690.70 34.63 278.13 420.23
FmaxSRPz (N) K| 467.34 123.17 |26.36|0.99 | 268.82 698.59 38.42 388.52 546.16
GZP_Plat_ B | 373.47 145.46 |38.95|0.73 | 155.89 710.19 33.52 304.69 442.26
FmaxSRPx_z (N) | K | 485.39 118.36 |24.39|0.98 | 294.18 706.69 37.19 409.08 561.70
GZP_Plat_ B 1506.94 355.05 |23.56 |0.97 | 884.70 2369.04 75.15 1352.74 1661.13
FmaxUD (N) K| 1286.27 213.86 |16.63|0.99 | 818.44 1602.10 83.37 1115.21 1457.33
GZP_Plat_ B | 143157.07 | 48955.67 | 34.20 | 1.00 | 57482.80 | 251465.56 | 11297.28 | 119976.98 166337.17
RFDmMaxUD (N/s) | K | 112664.33 | 39985.03 | 35.49 | 0.87 | 53314.87 | 188251.84 | 12533.20 | 86948.33 138380.34
GZP_Plat_ B 30.63 6.18 20.18 | 0.74 21.77 42.11 2.11 26.29 34.96
ISU (Ns) K 32.59 10.62 32.58 | 0.71 17.92 61.44 2.34 27.78 37.40
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Tabela 62: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_Plat, relativizovani rezultati

Dependent o) ) Std. 95% Confidence Interval

Variable g Mean SD vk | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Plat_rel_ B 1.55 0.37 [23.59|0.42| 0.64 2.03 0.07 1.40 1.70
FmaxSRPx (N/kgTM) K 1.72 0.17 991 [0.57 | 1.44 2.12 0.08 1.56 1.89
GZP_Plat_rel_ B 4.29 1.42 [33.09(0.82| 1.83 7.40 0.38 3.51 5.08
FmaxSRPz (N/kgTM) K 6.47 1.65 [25.53(0.86| 3.97 9.41 0.42 5.60 7.34
GZP_Plat_rel_ B 4.61 1.33 |28.81|0.85| 2.48 7.61 0.36 3.87 5.35
FmaxSRPx_z (N/kgTM) K 6.72 1.58 |23.46(0.84| 4.35 9.52 0.40 5.90 7.54
GZP_Plat_rel_ B 18.88 2.72 |14.41|0.90 | 14.20 23.60 0.70 17.44 20.32
FmaxUD (N/kgTM) K 17.83 291 |16.33|0.41| 10.90 21.52 0.78 16.24 19.43
GZP_Plat_rel_ B | 1788.63 | 536.59 | 30.00 | 0.96 | 922.68 | 2977.50 | 135.81 1509.98 2067.28
RFDmaxUD (N/s-kgTM'l) K |1560.99 | 551.40 | 35.32 | 0.61 | 740.69 | 2629.22 | 150.66 1251.86 1870.13
GZP_Plat_rel B 0.39 0.07 |18.22|0.89 | 0.25 0.54 0.02 0.34 0.44
_ISU (Ns/kgTM) K 0.45 0.11 |25.61|0.74| 0.25 0.72 0.03 0.39 0.50

Tabela 63: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZP_Plat
Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
VF;riabIe '3 Mean | SD cv% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Plat _ B | 055 | 0.09 | 16.53 [0.97| 0.43 | 0.68 | 0.02 0.51 0.58

tudZ_P (s) K| 045 | 0.05 | 11.68 [0.87 | 0.35 | 0.56 | 0.02 0.41 0.50

GZP_Plat _ B| 0.77 | 0.10 | 12.61 |0.84| 0.60 | 0.95 | 0.02 0.73 0.82

tTOTZ_P (s) K| 0.67 | 0.08 | 11.58 | 0.66 | 0.49 0.83 | 0.02 0.62 0.73

GZP_Plat _tP B | 20.28 | 11.30 | 55.71 | 0.88 | -5.77 | 40.74 | 2.50 15.14 25.41

_RAM (%) K119.53 | 8.13 | 41.64 | 0.65 | 11.43 | 37.04 | 2.78 13.83 25.23

GZP_Plat _tZ B | 1.74 | 8.56 |493.72|0.03 | -2.89 | 33.14 | 2.74 -3.89 7.36

_RAM (%) K| 5.53 [13.36 |241.71|0.10 | -4.96 |43.52| 3.04 -0.71 11.77

GZP_Plat _tP B [ 37.24| 9.35 | 25.11 [ 0.76 | 18.27 | 50.66 | 2.22 32.69 41.80

_LAK (%) K |28.88| 823 | 28,51 | 0.99 | 14.29 | 44.63 | 2.46 23.83 33.93

GZP_Plat _tZ B | -0.64 | 049 |-76.47 |0.52| -1.92 | 0.00 | 0.17 -1.00 -0.29

_LAK (%) K| -099 | 0.88 |-89.22 |0.21| -3.61 | 0.00 | 0.19 -1.38 -0.59

GZP_Plat _tP B |38.01| 9.65 | 25.38 | 0.90 | 20.19 | 53.75 | 2.15 33.60 42.42

_SAK (%) K129.73 | 7.06 | 23.74 | 0.84 | 21.69 | 46.28 | 2.38 24.84 34.62

GzP_Plat_tz | B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00

GZP_Plat _tP B | 9.19 |14.12 | 153.60 | 0.94 | -25.00 | 31.48 | 3.19 2.64 15.74

_KUK (%) K| 6.03 |10.85|179.97|0.90|-13.39 | 23.97 | 3.54 -1.24 13.30

GZP_Plat _tZ B [ 32.61]|21.14 | 64.84 [0.54 | 8.70 | 74.67 | 4.61 23.14 42.08

_KUK (%) K |23.91|14.42| 60.28 | 0.13 | 11.94 | 55.94 | 5.12 13.41 34.42

GZP_Plat _tP B |20.94 |12.35| 5899 |0.91| 1.91 |44.11]| 3.70 13.34 28.53

_KOLz (%) K| 10.16 | 17.39 | 171.23 | 0.95 | -22.89 | 37.31 | 4.11 1.73 18.58

GZP_Plat _tZ B | 41.43|14.97 | 36.14 |0.94 | 13.08 | 68.06 | 4.38 32.45 50.42

_KOLz (%) K|31.75|20.25| 63.77 |0.79 | 5.79 |81.82 | 4.86 21.78 41.72

GZP_Plat _tP_ | B | 11.30 | 24.06 | 212.86 | 0.34 | -26.17 | 87.50 | 4.80 1.45 21.15

KOLp (%) K| 6.00 |10.31|171.83 | 0.96 | -14.85|29.16 | 5.33 -4.93 16.93

GZP_Plat _tZ B | 36.78 | 17.67 | 48.05 | 0.46 | 17.18 | 68.45 | 4.20 28.17 45.40

_KOLp (%) K |35.72 | 15.64 | 43.79 | 0.36 | 15.70 | 77.53 | 4.66 26.16 45.28

GZP_Plat _tP B | 46.43 | 8.89 | 19.15 |0.84 | 26.92 | 62.50 | 2.79 40.70 52.15

_SZp (%) K |32.96 | 13.46 | 40.85 | 0.75 | 5.94 |49.52 | 3.09 26.61 39.31

GZP_Plat _tZ B | 3.30 | 876 | 265.59 [0.52 | -7.25 | 30.51 | 2.95 -2.75 9.34

_SZp (%) K| 6.66 |14.73 | 221.05 | 0.89 | -19.84 | 32.53 | 3.27 -0.05 13.37
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Tabela 64: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZP_Plat

Depf{ndent 3 vean | so | v | ks | min | Max Std. 95% Confidence Interval
Variable o Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP Plat Vmax | B | 455 [0.32| 6.98 |0.79 | 3.87 | 5.14 | 0.10 4.36 4,75
_RAM (m/s) K| 436 |0.45(10.29 |0.48| 3.89 | 5.17 | 0.11 4.14 4.58
GZP_Plat_Vmax | B | 857 |0.62| 7.18 | 0.66 | 7.49 | 10.01 | 0.14 8.28 8.86
_LAK (m/s) K| 809 |049| 6.06 [0.84| 7.27 | 8.80 | 0.16 7.77 8.41
GZP_Plat_Vmax| B | 8.64 [0.70| 8.09 |0.98 | 7.49 | 9.97 | 0.14 8.35 8.93
_SAK (m/s) K| 830 [0.34| 4.13 |0.28 | 7.64 | 9.08 | 0.16 7.97 8.62
GZP_Plat_Vmax | B | 80.34 | 2.21| 2.75 | 0.95| 75.81 | 83.33 | 0.58 79.16 81.52
_SAKper (%) K | 79.54 | 2.41 | 3.03 | 0.80 | 73.85 | 82.56 | 0.64 78.23 80.85
GZP_Plat_Vav | B | 3.12 [0.26 | 8.27 |0.97 | 2.51 | 3.53 | 0.07 2.98 3.25
_SAK (m/s) K| 3.21 [0.28| 860 |0.79| 2.78 | 3.68 | 0.07 3.06 3.36
GZP_Plat_Vmax | B | 2.10 | 0.24|11.38|0.34 | 1.55 | 2.51 | 0.07 1.95 2.25
_KUK (m/s) K| 2.15 [ 0.34|15.80|0.89| 1.76 | 3.02 | 0.08 1.99 2.32
GZP Plat Vmax | B | 53.92 | 9.24 | 17.14 | 0.65 | 40.16 | 71.67 | 2.35 49.10 58.73
_KUKper (%) K | 53.07 | 9.57 | 18.03 | 0.81 | 35.67 | 64.41 | 2.60 47.73 58.41
GZP_Plat_Vav | B | 0.86 |0.13|15.34|0.35| 0.70 | 1.15 | 0.03 0.79 0.93
_KUK (m/s) K| 093 |01213.30|0.91| 0.73 | 1.17 | 0.04 0.85 1.00
GZP_Plat_Vmax | B | 1.57 [ 0.23|14.74|0.90 | 1.19 | 1.84 | 0.07 1.42 1.71
_KOLz (m/s) K| 1.64 |0.3320.12|0.13| 0.95 | 2.52 | 0.08 1.49 1.80
GZP_Plat_Vmax | B | 2.07 | 0.45|21.59 |0.77 | 1.08 | 2.97 | 0.10 1.86 2.29
_KOLp (m/s) K| 1.79 |[0.37|20.67 |0.82| 1.08 | 2.38 | 0.11 1.55 2.02
GZP_Plat_Vmax| B | 2.94 [0.97 |33.06 |0.79 | 0.45 | 4.80 | 0.19 2.55 3.33
_SZp (m/s) K| 250 |0.35|14.16 (0.72| 1.89 | 3.40 | 0.21 2.07 2.93

Tabela 65: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZP_Plat

Dependent Q ) Std. 95% Confidence Interval
VZriable & | Mean SD v K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Plat_Amax | B 43.70 7.34 16.81 | 0.97 33.16 56.85 1.91 39.77 47.62
_RAM (m/sz) K | 42.68 8.03 18.80 | 0.99 31.54 60.24 2.12 38.33 47.04
GZP_Plat_Amax | B | 86.26 |14.18| 16.43 | 0.54 | 69.87 | 121.82 | 3.39 79.31 93.22
_LAK (m/s’) K | 88.85 [12.74| 14.34 | 0.85 | 71.14 | 111.89 | 3.76 81.14 96.57
GZP_Plat_Amax | B | 80.67 |11.28 | 13.98 | 0.99 | 61.00 | 101.25 | 2.78 74.96 86.37
_SAK (m/sz) K | 82.25 |10.93 | 13.29 | 0.82 66.89 99.11 3.09 75.92 88.58
GZP_Plat_Amax | B | 17.92 | 497 | 27.73 | 0.70 | 10.58 | 28.63 1.67 14.49 21.35
_KUK (m/s’) K | 25.14 | 8.36 | 33.24 | 0.91 | 15.00 | 47.24 1.86 21.34 28.95
GZP_Plat_Amax | B | 15.27 | 439 | 28.73 | 0.96 7.61 22.04 1.32 12.56 17.99
_KoLz (m/sz) K 18.33 6.24 | 34.06 | 0.58 10.21 29.68 1.47 15.31 21.34
GZP_Plat_Amax | B 27.88 | 13.73 | 49.27 | 0.68 13.08 68.91 291 21.91 33.84
_KOLp (m/s?) K | 23.59 | 830 | 35.19 | 0.86 | 10.87 | 43.11 3.23 16.97 30.21
GZP_Plat_Amax | B | 27.60 | 9.58 | 34.72 | 0.72 6.49 47.06 1.92 23.65 31.54
_SZp (m/s?) K| 2327 | 429 | 1844 | 0.73 | 18.26 | 30.92 | 2.13 18.89 27.64

Tabela 66: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu
GZP_Plat

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Variable &| Mean b v | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_Plat_ B | 1407.92 | 168.16 | 11.94 | 0.98 | 1106.08 | 1738.45 | 52.18 1300.85 1514.99
VmaxUG _L (°/s) K | 1550.61 | 250.37 |16.15|0.58 | 896.66 | 1855.11 | 57.89 1431.82 1669.39
GZP_Plat_ B| 85.29 6.48 7.60 10.14 | 62.32 90.71 2.03 81.13 89.46
VmaxUG _Lper (%) | K 80.22 9.79 12.20 | 0.19 52.07 88.50 2.25 75.60 84.84
GZP_Plat_ B | 155.00 36.64 | 23.64 | 0.96 95.54 217.53 9.99 134.49 175.51
VavUG _L (°/s) K| 182.49 43.79 |24.00|0.90 | 137.95 275.77 11.09 159.73 205.24
GZP_Plat_ B | 33739.47 | 4588.10 | 13.60 | 0.99 | 25168.34 | 41133.16 | 1231.10 | 31213.46 36265.49
AmaxUG _L (°/s’) K | 38042.53 | 5314.96 | 13.97 | 0.99 | 27964.54 | 45935.46 | 1365.79 | 35240.17 40844.89
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Tabela 67: Deskriptivna statistika za
GZP_Plat

ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Plat_ B | 227.41 72.86 |32.04|0.84| 136.84 379.87 20.14 186.08 268.74
VmaxUG _K (°/s) K | 338.13 89.27 |26.40|0.80 | 233.00 513.46 22.35 292.28 383.97
GZP_Plat_ B 48.64 10.73 |22.070.53| 32.35 80.90 2.45 43.61 53.67
VmaxUG _Kper (%) | K 45.47 8.51 18.71 | 0.97 | 32.48 61.07 2.72 39.89 51.05
GZP_Plat_ B 25.63 16.28 | 63.54|0.95| -6.65 55.68 471 15.95 35.30
VavUG _K (°/s) K 35.09 21.64 |61.68|0.84 | -20.77 56.73 5.23 24.36 45.82
GZP_Plat_ B |4952.05 | 1713.93 | 34.61 | 0.76 | 2849.89 | 8119.85 | 448.13 4032.56 5871.54
AmaxUG _K (°/SZ) K | 6487.75| 1886.19 | 29.07 | 0.85 | 4039.42 | 10074.49 | 497.16 5467.67 7507.84
Tabela 68: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZP_Plat
Dependent o ) Std. 95% Confidence Interval
Variable g Mean sb cv% K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_Plat_ B 0.61 0.14 | 23.05 [0.96| 0.35 0.89 0.04 0.53 0.70
Pods_plus_SAK K 0.55 0.19 | 34.73 |0.70| 0.36 1.10 0.05 0.46 0.65
GZP_Plat_ B | -64.06 | 14.69 | -22.93 [ 0.98 | -86.56 | -35.77 | 3.38 -71.00 -57.11
Pods_minus_SAK | K | -57.10 | 11.95 | -20.93 | 0.55 | -82.29 | -41.02 | 3.75 -64.80 -49.39
GZP_Plat_ Max B | 28.19 | 3.69 | 13.10 |0.99| 21.83 35.28 | 1.10 25.93 30.46
_ap_SAK (mm) K | 2590 | 5.17 | 19.97 |0.93| 19.83 39.34 | 1.22 23.39 28.41
GZP_Plat_ Max B | 94.57 1.22 1.29 [0.67| 91.94 96.25 | 0.26 94.03 95.10
_rel_SAK (%) K | 94.43 0.77 0.81 |0.80| 92.31 95.35 0.29 93.84 95.03
GZP_Plat_ Min B |-353.15 | 51.25 | -14.51 |0.99 | -450.52 | -259.02 | 12.00 | -377.78 -328.53
_ap_SAK (mm) K |-332.52 | 43.62 | -13.12 | 0.22 | -440.85 | -296.05 | 13.31 -359.84 -305.20
GZP_Plat_ Min B | 56.19 | 3.48 6.20 |0.99| 50.00 62.50 | 0.87 54.40 57.97
_rel_SAK (%) K | 56.76 | 3.48 6.12 |0.85| 50.77 64.63 | 0.97 54.78 58.74

7.1.3.8. Gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke

U Tabelama 69 do 76 su prikazani rezultati deskriptivne statistike kinematickih i

dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vracanjem

ruke. Uvidom u rezultate uo¢ava se pravilna distribucija rezultata.

Tabela 69: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_ PlatV, apsolutni rezultati
Dependent Q ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable a Mean SD V% | K5 Min Max Error |Lower Bound |Upper Bound
GZP_PlatV_ B 136.49 41.64 (30.50|0.93| 76.03 204.88 9.01 118.00 154.99
FmMaxSRPx (N) K 117.97 27.53 |23.34|0.96| 78.02 171.26 10.00 97.45 138.49
GZP_PlatV_ B 408.60 187.97 [46.00(0.68| 200.72 835.79 42.36 321.69 495,51
FmaxSRPz (N) K 462.15 142.90 |30.92({0.90| 204.88 723.62 46.99 365.73 558.56
GZP_PlatV_ B 432.75 188.38 [43.53|0.68| 218.71 852.34 41.84 346.90 518.60
FmaxSRPx_z (N) K 479.77 136.61 [28.47|0.90| 248.57 739.43 46.42 384.53 575.02
GZP_PlatV_ B 1594.17 307.99 |19.32(1.00| 1008.51 | 2082.65 62.98 1464.95 1723.38
FmaxUD (N) K 1383.30 155.55 |11.24{0.94| 1112.90 | 1598.00 69.86 1239.95 1526.65
GZP_PlatV_ B [190065.37|54127.08|28.48 {0.97 |99162.18 |285330.05 (12334.32| 164757.44 215373.29
RFDmaxUD (N/s) | K |152914.77 |42599.28 [27.86|0.75 |59393.11 [212217.48 |13683.70 | 124838.14 180991.39
GZP_PlatV_ISU B 27.78 5.01 18.03|0.99( 17.77 36.19 1.36 24.99 30.57
(Ns) K 27.78 5.93 21.34)10.43| 19.53 38.97 1.51 24.69 30.88
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Tabela 70: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu GZP_ PlatV, relativizovani
rezultati

Depgndent 3 Mean D % | ks Min Max Std. 95% Confidence Interval
Variable e Error | Lower Bound | Upper Bound
GZPv_Plat_rel_ B 1.70 0.32 | 19.05 | 0.94 0.94 2.24 0.09 1.52 1.87
FmaxSRPx (N/kgTM) K 1.64 0.38 |23.26|0.73 0.99 2.41 0.10 1.44 1.83
GZPv_Plat_rel_ B 4.96 1.56 |31.38|0.72 3.12 8.96 0.44 4.06 5.87
FmaxSRPz (N/kgTM) K| 643 2.00 |31.13|071| 2.73 10.15 | 0.49 5.42 7.43
GZPv_Plat_rel_ B 5.27 1.52 |28.76 | 0.58 3.56 9.14 0.43 4.39 6.14
FmaxSRPx_z (N/kgTM) K 6.67 1.92 |28.79|0.78 3.31 10.37 0.47 5.70 7.64
GZPv_Plat_rel_ B 20.05 2.23 [11.12 |{0.45| 15.88 24.62 0.63 18.76 21.34
FmaxUD (N/kgTM) K 19.24 2.83 |14.70 097 | 14.82 25.51 0.70 17.81 20.67
GZPv_Plat_ B |2373.49 | 509.34 | 21.46 | 0.88 | 1332.57 | 3093.66 | 133.02 2100.56 2646.42
RFDmaxuUD (N/s~kgTM’1) K |2112.85 | 559.18 | 26.47 | 0.79 | 825.13 | 2980.58 | 147.57 1810.07 2415.64
GZPv_Plat_ rel B 0.36 0.08 |21.85|0.99 0.22 0.53 0.02 0.31 0.40
_ISU (Ns/kgTM) K 0.39 0.10 |26.43|0.39 0.26 0.57 0.02 0.34 0.44
Tabela 71: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu GZP_ PlatV
Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & |Mean | SD V% KS | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_PlatV_ B | 0.54 | 0.08 14.42 |0.66 | 0.45 | 0.74 | 0.02 0.51 0.58

tudZ_P (s) K | 0.48 | 0.07 15.62 |(0.80| 0.38 | 0.63 | 0.02 0.43 0.52

GZP_PlatV_ B | 0.51 | 0.06 11.04 (091 | 043 | 0.62 | 0.02 0.48 0.55

tTOTZ_P (s) K | 0.49 | 0.08 15.86 |0.97 | 0.37 | 0.68 | 0.02 0.45 0.53

GZP_PlatV_tP B | 22.01| 9.69 44.01 |0.75| 3.51 |40.68| 2.38 17.13 26.90

_RAM (%) K | 20.98 | 9.32 44.42 | 0.63 | -2.08 |38.00 | 2.64 15.56 26.40

GZP_Platv_tz B |-1.28 | 1.12 | -87.93 [0.69 | -3.85 | 0.83 | 0.32 -1.93 -0.62

_RAM (%) K | -0.46 | 1.46 | -314.86 | 0.99 | -3.29 | 2.00 | 0.36 -1.19 0.27

GZP_PlatV_tP B | 35.56 | 8.74 24.58 |0.99 | 20.18 | 53.67 | 2.62 30.20 40.93

_LAK (%) K |28.06|12.29 | 43.78 |0.62 | -4.00 |44.67 | 2.90 22.11 34.02

GZP_PlatVv_tz B | -0.66 | 0.40 | -59.99 [0.47| -1.54 | 0.00 | 0.13 -0.92 -0.40

_LAK (%) K | -0.61 | 0.61 | -99.10 | 0.66 | -2.15 | 0.19 | 0.14 -0.90 -0.33

GZP_PlatV_tP B |37.36 | 7.94 21.24 |0.99 | 22.81 | 54.24 | 2.07 33.11 41.61

_SAK (%) K |29.27 | 8.71 29.75 [0.92 | 14.00 | 46.00 | 2.30 24.56 33.99

GZP_PlatVv_tZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_SAK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00

GZP_PlatV_tP B | 11.27 | 12.86 | 114.05 | 0.96 | -13.16 | 33.96 | 3.06 4.99 17.56

_KUK (%) K | 7.70 | 11.44 | 148.51 | 0.59 | -13.54 | 33.33 | 3.40 0.73 14.67

GZP_PlatVv_tZ B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_KUK (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00

GZP_PlatV_tP B | 18.61 |12.31| 66.18 |0.73 |-13.51|33.78 | 3.85 10.70 26.51

_KOLz (%) K | 821 |18.58 | 226.28 | 0.99 | -19.00 | 40.00 | 4.28 -0.56 16.98

GZP_PlatV_tz B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_KOLz (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00

GZP_PlatV_tp B | 9.36 | 18.32 | 195.73 | 0.56 | -29.83 | 39.62 | 4.88 -0.65 19.37

_KOLp (%) K | 0.75 [20.93|2792.45|0.28 | -62.00 | 22.38 | 5.41 -10.36 11.86

GzP_Platv_tz | B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_KOLp (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00

GZP_PlatV_tP B |48.99 | 9.47 19.33 |0.82 | 22.81 | 65.54 | 2.44 43.98 54.01

_SZp (%) K |37.14 |10.15| 27.32 [0.42| 19.13 | 54.55| 2.71 31.58 42.70

GzP_Platv_tz | B | 0.00 0.00 0.00 0.00

_SZp (%) K | 0.00 0.00 0.00 0.00
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Tabela 72: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu GZP_ PlatV

Dependent Q ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & |Mean| SD v KS | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_PlatV_Vmax | B | 4.83 |0.45| 9.29 |[0.91| 3.95 | 5.45 | 0.12 4.58 5.07
_RAM (m/s) K| 439 [051| 11.62 [ 098 | 3.66 | 5.48 | 0.13 4.12 4.66
GZP_PlatV_Vmax | B | 8.70 |0.60| 6.95 | 0.99 | 7.60 | 10.00 | 0.14 8.41 8.98
_LAK (m/s) K | 810 |0.49| 6.08 |0.94 | 7.18 | 8.82 | 0.15 7.78 8.41
GZP_PlatvV_Vmax | B | 8.83 |0.65| 7.30 | 0.97 | 7.88 | 9.89 | 0.15 8.53 9.13
_SAK (m/s) K| 838 [0.51| 6.13 [ 097 | 7.42 | 9.37 | 0.16 8.04 8.72
GZP_PlatV_Vmax | B [ 81.61|1.98| 2.43 | 0.99 | 77.92 | 85.06 | 0.46 80.66 82.57
_SAKper (%) K [81.45|1.69| 2.08 |0.89 |77.27 | 84.09 | 0.52 80.39 82.51
GZP_PlatV_Vav B | 3.13 |{0.26| 845 | 0.95| 2.68 | 3.56 | 0.08 2.98 3.29
_SAK (m/s) K | 3.18 [0.35| 10.99 | 0.64 | 2.66 | 3.98 | 0.08 3.01 3.35
GZP_PlatV_Vmax | B | 2.12 | 0.26 | 12.09 | 0.92 | 1.56 | 2.73 | 0.08 1.96 2.28
_KUK (m/s) K | 2.10 |0.37| 17.76 | 0.39 | 1.77 | 3.20 | 0.09 1.92 2.28
GZP_PlatV_Vmax | B | 71.00|3.70| 5.22 | 0.98 | 63.81 | 76.86 | 1.03 68.88 73.12
_KUKper (%) K | 65.66 |4.60| 7.01 | 0.50 |53.17|71.43| 1.14 63.31 68.00
GZP_PlatV_Vav B | 1.03 | 0.13| 12.75 | 0.86 | 0.84 | 1.29 | 0.03 0.97 1.09
_KUK (m/s) K | 098 |0.11| 11.29 | 0.64 | 0.79 | 1.20 | 0.03 0.91 1.05
GZP_PlatV_Vmax B 1.59 |0.30| 18.76 | 0.89 | 1.16 | 2.12 | 0.07 1.44 1.74
_KOLz (m/s) K | 1.52 |0.29| 18.79 | 0.98 | 1.05 | 1.90 | 0.08 1.35 1.68
GZP_PlatV_Vmax B | 2.39 [{0.45| 19.07 | 0.97 | 1.72 | 3.17 | 0.12 2.15 2.62
_KOLp (m/s) K 1.93 {048 | 24.75 | 0.81 | 1.07 | 2.90 | 0.13 1.66 2.19
GZP_PlatV_Vmax B | 3.80 |0.55| 14.42 | 0.92 | 2.84 | 4.78 | 0.17 3.44 4.15
_SZp (m/s) K | 2.80 |0.84| 30.13 [ 0.99 | 0.94 | 4.13 | 0.19 2.40 3.19

Tabela 73: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu GZP_ PlatV

Dependent o ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g Mean | SD cv% K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
GZP_PlatV_Amax | B |43.08 | 7.39 | 17.16 |0.92|33.46 | 58.27 | 1.94 39.09 47.07
_RAM (m/s) K |42.59 | 8.23 | 19.32 |0.97 [ 32.41 | 57.65 | 2.16 38.16 47.01
GZP_PlatV_Amax | B | 84.56 | 16.03 | 18.96 |0.70 | 61.62 | 121.41 | 3.98 76.39 92.73
_LAK (m/sz) K | 8491 |15.81| 18.62 |1.00|56.80 | 113.57 | 4.42 75.84 93.97
GZP_PlatV_Amax | B |85.87 |12.89 | 15.01 |0.96 | 66.16 | 107.15 | 3.26 79.18 92.56
_SAK (m/s’) K | 85.79 |13.23 | 15.43 | 0.98 | 65.61 | 106.47 | 3.62 78.36 93.21
GZP_PlatV_Amax | B |16.16 | 4.76 | 29.47 |(0.63 | 8.15 | 27.82 | 1.63 12.81 19.51
_KUK (m/s%) K | 23.39| 8.22 | 35.16 |0.30|16.70 | 44.70 | 1.81 19.67 27.11
GZP_PlatvV_Amax | B |14.85| 5.22 | 35.16 |[0.95| 7.30 | 26.00 | 1.60 11.57 18.12
_KOLz (m/s) K |15.89 | 7.59 | 47.72 |0.62 | 7.55 | 32.19 | 1.77 12.26 19.53
GZP_PlatV_Amax | B | 34.76 | 10.61 | 30.53 |0.89 | 16.44 | 54.78 | 2.69 29.23 40.29
_KOLp (m/s’) K |28.4310.98 | 38.63 |0.66 | 7.16 | 42.96 | 2.99 22.30 34.56
GZP_PlatvV_Amax | B |35.44 | 857 | 24.17 |0.87|22.59 | 49.16 | 2.30 30.72 40.15
_SZp (m/s?) K |27.06 | 9.91 | 36.63 |[0.87 | 7.28 | 47.11 | 2.55 21.84 32.29

Tabela 74: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu
GZP_ PlatVv

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
Variable a Mean SD eV K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_PlatV_ B | 1387.46 | 112.73 | 8.13 | 0.93 | 1173.59 | 1608.76 | 38.91 1307.61 1467.30
VmaxUG_L (°/s) K | 1446.65 | 196.54 | 13.59 | 0.49 | 1022.39 | 1717.83 | 43.17 1358.07 1535.23
GZP_PlatV_ B 87.64 1.59 1.81 | 0.89 83.78 90.00 0.43 86.77 88.52
VmaxUG _Lper (%) | K 85.43 1.83 2.14 1.00 82.35 88.35 0.47 84.46 86.39
GZP_PlatV_ B | 138.68 27.68 | 19.96 | 0.99 88.42 186.91 8.38 121.49 155.87
VavUG _L (°/s) K | 163.81 39.61 | 24.18 | 0.99 89.07 243.44 9.29 144.74 182.88
GZP_PlatV_ B |35656.15|3151.13 | 8.84 | 0.86 |28477.57 | 42585.05 | 1010.84 | 33582.08 37730.23
AmaxUG _L (°/s%) K | 37935.55 | 4936.89 | 13.01 | 0.94 | 29415.18 | 45937.18 | 1121.43 | 35634.57 40236.53




Tabela 75: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja kolena u testu
GZP_ Platv

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe 5| Mean SD V% | KS Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

GZP_PlatV_ B| 208.86 | 82.12 |39.32|0.46 | 109.67 | 413.05 | 22.03 163.65 254.06
VmaxUG _K (°/s) K| 334.70 95.10 |28.41|0.73 | 113.65 | 480.27 | 24.44 284.54 384.85
GZP_PlatV_ B| 65.23 8.60 |13.18|1.00| 51.58 79.85 2.37 60.37 70.10
VmaxUG _Kper (%) | K| 65.21 10.48 |16.08 | 0.74 | 49.37 91.15 2.63 59.81 70.60
GZP_PlatV_ B | 40.95 2421 [59.11]0.99| 8.39 81.05 6.81 26.98 54.92
VavUG _K (°/s) K| 50.13 30.59 |61.03]0.99| -5.86 91.97 7.55 34.63 65.62
GZP_PlatV_ B | 3376.34 | 1508.01 | 44.66 | 0.44 | 1816.32 | 7905.71 | 367.61 2622.07 4130.62
AmaxUG _K (°/Sz) K| 5567.79 | 1422.09 | 25.54 | 0.69 | 3171.64 | 9411.60 | 407.83 4731.00 6404.59

Tabela 76: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu GZP_PlatV

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval
VZriabIe & | Mean | SD | cV% | K-S | Min Max | error Lower Bound | Upper Bound

GZP_PlatV_ B 0.46 0.16 | 35.15 | 0.81 | 0.23 0.86 0.04 0.38 0.54
Pods_plus_SAK K 0.41 0.16 | 39.82 | 0.51| 0.10 0.73 0.05 0.32 0.50
GZP_PlatV_ B | -67.40 |12.13|-18.00 | 0.88 | -90.10 | -47.00 | 3.19 -73.95 -60.86
Pods_minus_SAK | K | -62.15 | 13.50 | -21.72 | 0.93 | -85.78 | -41.23 | 3.54 -69.41 -54.89
GZP_PlatV_ Max B | 24.03 | 4.78 | 19.90 | 0.70 | 16.77 35.30 | 1.24 21.50 26.57
_ap_SAK (mm) K | 21.94 | 514 | 23.42 | 0.61| 11.18 32.84 | 1.37 19.13 24.75
GZP_PlatV_ Max B | 9532 | 1.11 | 1.16 |[0.89 | 92.86 96.59 | 0.25 94.80 95.83
_rel_SAK (%) K | 95.65 | 0.85 0.89 |0.99| 93.83 97.02 0.28 95.08 96.22
GZP_PlatV_ Min B |-360.32 | 43.30 | -12.02 | 0.55 | -452.96 | -295.02 | 10.90 -382.68 -337.96
_ap_SAK (mm) K |-340.11 | 43.95 | -12.92 | 0.88 | -417.19 | -256.26 | 12.09 -364.92 -315.31
GZP_PlatV_ Min B | 5868 | 3.17 | 541 |0.97| 54.55 66.67 | 0.92 56.79 60.57
_rel_SAK (%) K | 59.79 | 4.24 7.09 |[0.58 | 50.00 67.05 1.02 57.70 61.89

7.2. Rezultati razlika

7.2.1. Rezultati razlika — OpSta motorika

U Tabeli 77 su prikazani rezultati ANOVE, statistiCka razlika izmedu varijabli opste
motorike u finkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu Sest parova pojedina¢nih varijabli (motori¢kih testova) u odnosu na grupe
ispitanika. Statisticki zna¢ajna razlika pronadena je za:

e CMJ, F=5.341, p=0.029, (katasi imaju visi skok);

e CMJZ, F=6.433, p=0.018, (katasi imaju visi skok);

e PRET, F=9.291, p=0.005, (bolji kod katasa);

e Spagat_levi, F=17.061, p=0.000, (bolji kod katasa);
e Spagat_desni, F=18.450, p=0.000, (bolji kod katasa);
e RM1 noge, F=5.105, p=0.033, (bolji kod boraca);
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Blizu granice statisticke znacajnosti je i vrednost za:
e SJ, F=3.494, p=0.073, (katasi imaju visi skok);

Tabela 77: Rezultati statistickih razlika izmedu varijabli opste motorike u finkciji subuzoraka

Source | Dependent Variable | Type 1l Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
S 10 .011 1 011 1.674 |.207
L_10 .003 1 .003 .868 |[.360
S_20 .017 1 .017 1.133 |.297
T_test .008 1 .008 .055 |.816
SJ 111.002 1 111.002 3.494 |.073
CMJ 243.591 1 243.591 5.341 |.029

_E CMJz 335.425 1 335.425 6.433 |.018
%‘ RJ 7 17.924 1 17.924 961 |[.336
'(é) SR 3239.314 1 3239.314 .018 |.894
PRET 450.029 1 450.029 9.291 |.005
Spagat_levi 1871.525 1 1871.525 | 17.061 |.000
Spagat_desni 2359.496 1 2359.496 | 18.450 |.000
Margaria .004 1 .004 1.880 |.183
RM1_noge 1589.001 1 1589.001 5.105 |.033
RM1_ruke 245.172 1 245.172 1.410 |.246

U Tabeli 78 su prikazani rezultati ANOVE, statisticka razlika izmedu varijabli opste
motorike relativizovane vrednosti, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu nivoa utreniranosti sa aspekta relativizovanih

vrednosti opste motorike u odnosu na testirane grupe karatista.

Tabela 78: Rezultati statisti¢kih razlika relativizovanih vrednosti op§te motorike

Source Dependent Variable | Type Ill Sum of Squares | df Mean Square F Sig.
Disciplina |RM1_rel_noge .001 1 .001 .017 .898
RM1_rel_ruke .009 1 .009 .328 572

7.2.2. Rezultati razlika — Neuromisiéne funkcije

U Prilogu 2 (Tabele 1 i 2) prikazani su rezultati statisticke znacajnosti razlika
izmedu varijabli neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima za dominantnu ruku i

nogu u odnosu na subuzorke.
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U Tabeli 79 su prikazani rezultati statistickih razlika izmedu varijabli dobijenih u
izometrijskim uslovima testiranja, relativizovane vrednosti, u funkciji subuzoraka. Rezultati
su pokazali da postoji statistiCki znacajna razlika utreniranosti sa aspekta relativizovanih
izometrijskih karakteristika u odnosu na testirane grupe karatista i to za:

e 1ZO_rel EXT _noga Fmax - F =9.516, p = 0.005 (veca kod katasa);
e 1ZO_rel EXT _noga RFDmax - F =4.728, p = 0.039 (veci kod katasa);
o 1ZO_rel EXT ruka_Fmax - F =6.969, p = 0.014 (veci kod katasa);
e 1ZO rel EXT ruka RFDmax - F = 9.348, p = 0.005 (veéi kod kataga).
Blizu granice statisticke znacajnosti su 1 vrednosti:
e 1ZO_rel FLEX noga_Fmax - F = 3.126, p = 0.088 (veca kod katasa);
e 1ZO rel FLEX noga RFDmax - F = 3.149, p = 0.087 (veci kod katasa).

Tabela 79: Rezultati statistickih razlika relativizovanih izometrijskih karakteristika

Source |Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
IZO_rel_EXT_noga_Fmax 54.213 1 54.213 9.516 | .005
1ZO_rel_EXT_noga_RFDmax 2021.090 1 2021.090 4.728 | .039

< |1Z0_rel_FLEX_noga_Fmax 2.145 1 2.145 3.126 | .088
%_ 1ZO_rel_FLEX_noga_RFDmax 250.899 1 250.899 3.149 | .087
8 |1zo_rel EXT_ruka_Fmax 6.239 1 6.239 6.969 | .014
- 1ZO_rel_EXT_ruka_RFDmax 788.603 1 788.603 9.348 | .005
1ZO_rel_FLEX_ruka_Fmax 916 1 916 2.478 | .127
1ZO_rel_FLEX_ruka_RFDmax 95.987 1 95.987 1.023 | .321

U Prilogu 2 (Tabela 3) prikazani su rezultati statistiCke znac¢ajnosti razlika izmedu
varijabli neuromiSi¢ne funkcije u testovima uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih
kontrakcija za dominantnu nogu i ruku u funkciji subuzoraka, apsolutni rezultati. Rezultati
su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu pojedinacnih varijabli u
odnosu na grupe ispitanika.

U Tabeli 80 su prikazani statisticke razlike izmedu varijabli u uslovima uzastopnih
maksimalnih naizmeni¢nih kontrakcija, relativizovane vrednosti, u funkciji subuzoraka.
Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu nivoa utreniranosti sa
aspekta relativizovanih rezultata u uslovima uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih

kontrakcija u odnosu na testirane grupe karatista i to za:
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e OSC_rel_noga RFD_EXT - F =8.631, p = 0.007; (ve¢i kod katasa)

e OSC rel noga RFD_FLEX - F =7.935, p = 0.009; (ve¢i kod katasa)

e OSC rel _ruka Fmax_ FLEX - F =5.892, p =0.022. (veca kod katasa)
Blizu granice statistiCke znacajnosti su i vrednosti za varijable:

e OSC_rel_noga Fmax_EXT - F =3.692, p = 0.065 (veca kod katasa);

e OSC_rel_noga Fmax_FLEX - F =2.979, p = 0.096 (veca kod katasa);

e OSC rel ruka RFD_EXT - F = 4.020, p = 0.055 (veéi kod katasa).

Tabela 80: Rezultati statistickih razlika vrijabli u maksimalnim naizmeni¢nim kontrakcijama za
relativizovane vrednosti

Source |Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df Mean Square F Sig.
OSC_rel_noga_Fmax_EXT 10.077 1 10.077 3.692 | .065
OSC_rel_noga_RFD_EXT 786.814 1 786.814 8.631 | .007

s |OSC_rel_noga_Fmax_FLEX 1.473 1 1.473 2.979 | .096
%_ OSC_rel_noga_RFD_FLEX 2238.115 1 2238.115 7.935 | .009
8 |osc rel ruka_Fmax_EXT 196 1 196 997 | .327
O |oscC_rel_ruka RFD_EXT 254.732 1 254.732 4.020 | .055
OSC_rel_ruka_Fmax_FLEX 2.204 1 2.204 5.892 | .022
OSC_rel_ruka_RFD_FLEX 114.252 1 114.252 2.253 | .145

U Prilogu 2 (Tabele 4 i 5) prikazani su rezultati statistiCke znacajnosti izmedu
varijabli neuromi$i¢ne funkcije u izokineti¢kim uslovima testiranja za dominantnu nogu i
ruku u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu pojedinac¢nih varijabli u odnosu na grupe ispitanika.

U Tabeli 81 su prikazani rezultati ANOVE, statisticka razlika izmedu varijabli u
izokineti¢kim uslovima tesiranja, relativizovane vrednosti, u funkciji subuzoraka. Rezultati
su pokazali da postoji statisti€¢ki znacajna razlika izmedu nivoa utreniranosti sa aspekta
relativizovanih izokinetic¢kih karakteristika u odnosu na testirane grupe karatista i to za:

e [ZOK rel_180_FLEX_ ruka_Mmax - F =4.743, p = 0.038 (ve¢i kod katasa).

Blizu granice statisticke znacajnosti su I vrednosti:

e [ZOK rel 60_EXT_ruka_Mmax - F = 3.631, p = 0.067 (veci kod katasa);
e [ZOK _rel 60 FLEX ruka_Mmax - F = 3.148, p = 0.087 (veci kod katasa).
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Tabela 81: Rezultati statistickih razlika relativizovanih izokineti¢kih karakteristika

Source |Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
IZOK _rel_60_EXT_noga_Mmax 448 1 448 .255 |.618

IZOK _rel_60_FLEX_noga_Mmax .005 1 .005 .007 |.933

© |IZOK_rel_180_EXT_noga_Mmax .025 1 .025 .025 | .875

% IZOK _rel_180_FLEX_noga_Mmax .102 1 .102 .317 | .578

-‘DL’ IZOK rel 60 EXT ruka Mmax .969 1 .969 3.631 | .067
IZOK rel 60 FLEX ruka Mmax a77 1 a77 3.148 | .087

IZOK rel 180 EXT ruka Mmax .057 1 .057 .255 | .617

IZOK rel 180 FLEX ruka Mmax .818 1 .818 4.743 | .038

7.2.3. Rezultati razlika — Specificna motorika (kinemati¢ki i dinamicki
pokazatelji tehnika)

Kao $to je vec receno, za potrebe ovog rada razmatrani su udarci gjaku zuki bez
produZenja stava i gjaku zuki sa produzenjem stava, a rezultati razlika za udarac coku zuki
dati su u Prilogu 3. U okviru ovog potpoglavlja prikazani su rezultati karakteristi¢nih
varijabli kod kojih su dobijene statisticki znacajne razlike ili razlike blizu statisticke
znacajnosti, dok su svi rezultati razlika dati u Prilogu 4.

U Tabeli 82 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike i razlike
blizu statisticke znacajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki na prazno
bez vracanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki
znacCajna razlika ili razlika blizu statisti¢ke znacajnosti izmedu boraca i kataSa za varijable:
vreme pocetka lakta (katasi pre zapoCinju pokret), vreme pocetka Sake (katasi pre
zapocinju pokret), vreme pocetka kolena zadnje noge (kataSi pre zapocinju pokret),
maksimalna brzine Sake (borci ostvaruju vecu brzinu), proseéno ubrzanje kuka (vece
kod katasa), maksimalno ubrzanje kolena zadnje noge (ve¢e kod boraca), maksimalna
ugaona brzina lakta (vece kod katasa), maksimalno ugaono ubrzanje lakta (vece kod
katasa), prosecna ugaono ubrzanje lakta (vece kod katasa) i prose¢na ugaona brzina

kolena zadnje noge (vece kod katasa).
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Tabela 82: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
kinematic¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Gjaku zuki prazno bez vwracanja ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares | df F Sig.
GZ_Pr_tP_LAK : ;i‘;; 1;9%9 658.168 1| 7172 | 0.012
GZ_Pr_tP_SAK E 43‘2)-_65;3 i(z)::g 478 88 1| 3523|0071
GZ_Pr_tP_KOlLz It(, Ei 1709976 516415 1| 5441 | 0.027
GZ_Pr_Vmax_SAK E ;z gﬁ 1076 1| 5199 0.031

% GZ_Pr_Aav_KUK z g:x gj; 0.332 1| 5445 | 0.027
g GZ_Pr_Amax_KOLz It(, i:ﬁ i;; 60.044 1| 4177 | 0.051
GZ_Pr_VmaxUG_L : :3::‘2;3 iﬁ:_:‘; 71043.169 1 | 3.007 | 0.094
GZ_Pr_AmxUG_L E f;g:ﬁ:: :;;;;: 6.75E+07 1| 3.607 | 0.068
GZ_Pr_AavuG L z ;z:::gg 1‘:)717!;_1179 1998019362 1| 3397 | 0.076
GZ_Pr_VavUG_K It(, gi; 7252:; 2547 .866 1| 4.244 | 0.049

U Tabeli 83 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike i razlike
blizu statisticke znacajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki na prazno
sa vracanjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki
znacajna razlika ili razlika blizu statisticke znacajnosti izmedu boraca i katasa za varijable:
trajanje udarca (katasi imaju krace vreme), vreme pocetka lakta (katasi pre zapoCinju
pokret), vreme pocetka Sake (katasi pre zapocinju pokret), vreme pocetka kolena zadnje
noge (katasi pre zapo¢inju pokret), maksimalna brzina $ake (borci ostvaruju vecu brzinu),
prosecna brzina kuka (borci ostvaruju vecu brzinu) i maksimalno ubrzanje kuka (vece

kod katasa).

Tabela 83: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Gjaku zuki prazno sa vracanjer ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean 5D Type Il Sum of Squares | df F Sig.
GZ_PV_tudZ_P b | o045 0.05 0.024 1| 8293 | 0.008

—r Tyt k | oas 0.06
GZ_Prv_tP_LAK b | 3953 | 1159 425.8342 1| 3773 | 0.063

vt k | 3183 | 927
GZ_Prv_tP_SAK b | 3213 | 1223 660.233 1| 5.045 | 0.033

@ — vt k | 2854 | 1037
S |Gz Prv_tP KOIx b | 2358 | 1057 992.705 1| 6.446 | 0.017

B k | 1181 | 1438

=] b 7.36 0.65
GZ_PrV_Vmax_SAK T 202 7.166 1| 3.746 | 0.063
GZ_PrV_Vav_KUK b | 084 0.16 0.095 1| 4154 | 0.051

P TY_vav_ k| o7 0.14
GZ_PrV_Amax_KUK b [ 2194 | 363 145.757 1| 4705 | 0.039

- — k 26.45 7.29
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U Tabeli 84 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike 1 razlike
blizu statisticke znacCajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki u
platformu bez vracanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statistiCke znacajnosti izmedu boraca i kataSa za
varijable: ukupno trajanje udarca (katasi imaju krace vreme), vreme pocetka lakta
(katasi pre zapocinju pokret), vreme pocetka Sake (kataSi pre zapocinju pokret),
maksimalna brzina Sake (borci ostvaruju vecu brzinu), maksimalno ugaono ubrzanje
lakta (vece kod kataSa), proseéna ugaona brzina kolena (vece kod katasa), povrSina
odstupanja u plusu Sake (veca kod boraca) i maksimalno aspolutno odstupanje Sake

(veée kod boraca).

Tabela 84: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli

kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka
Gjaku zuki platforma bez wracanja ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares | df F Sig.
GZ_Plat_YTOTZ_P b 0.70 0.12 0.047 1| 5154 | 0.031
k 0.62 0.05
GZ_Plat_tP_LAK b | 4450 6.53 1230.636 1 | 7939 | 0.009
k | 3140 | 1719
GZ_Plat_tP_SAK b [ 4291 6.86 119821 1 | 7.650 | 0.010
k | 2999 | 1713
B |Gz _Plat vmax sak b 847 9.45 0.849 1 | 5.320 | 0.029
3 k 213 0.32
o
2 |GZ_Plat_AmaxUG_L b _[35463.88 | 3663.43 7.82E407 1| 2223 | 0.050
k | 38766.18 | 4989.28
GZ_Plat_VavUG_K b | 49.8 | 1410 2413.153 1 | 8968 | 0.006
k 68.20 18.90
GZ Plat_Pods plus SAK |2 1.10 0.29 0.34 1| a.126 | 0.052
k 0.88 0.28
GZ_Plat_Max_aps_SAK b | 4047 7.27 212.245 1 | 4.a75 | 0.044
k 35.03 6.37

U Tabeli 85 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke, u funkciji
subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu boraca i
katasa za varijable: maksimalna sila reakcije podloge po z osi (ve¢a kod katasa) i

maksimalna rezultantna sila reakcije podloge (veca kod katasa).

Tabela 85: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Gjaku zulki platforma bez vracanja ruke - dinamicki pokazatelji rel

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares df F Sig
[11]
£ |6z_Plat_rel_FmaxSRPz b | 20227 | 8820 6.231 1 |10.103|0.004
o - - - k 330.37 51.30
[5)
& |6z Plat_rel_Fmaxsrpx ; |-B | 32566 | 8L05 5213 1 | 10.648|0.003
k | 35624 | 50.86
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U Tabeli 86 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike 1 razlike
blizu statisticke znacCajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki u
platformu sa vra¢anjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji
statistiCki znaCajna razlika ili razlika blizu statistic¢ke znacajnosti izmedu boraca i katasa za
varijable: vreme pocetka lakta (katasi pre zapoCinju pokret), vreme pocetka Sake (katasi
pre zapocinju pokret), vreme pocetka kolena zadnje noge (katasi pre zapoCinju pokret),
procenat putanje dostizanja maksimalne brzine kuka (borci kasnije dostizu),
maksimalna ugaona brzina kolena (vec¢a kod katase), prose¢na ugaona brzina kolena

(vecéa kod katasa) i maksimalno ugaono ubrzanje kolena (vece kod katasa).

Tabela 86: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Gjaku zuki platforma sa vracanjem ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares | df F Sig.
b | 4067 | 776
GZ_PlatV_tP_LAK e T ed 1085.552 1| 8268 |0.008
b | 3992 | &8ss
GZ_PlatVv_tP_SAK T 7o aeas 1181.329 1| 8125 |0.008
GZ_PlatV_tP_KOLz b | 2309 | 973 2009.13 1| 5252 |0.030
= k | 635 | 2735
= b 62.86 457
[+
g |67 Platv_vmax KUKper 2202 119.803 1| 3.717 | 0.064
=]
GZ_PlatV_VmaxUG_K b | 25306 | 7553 51286375 1| 6.200 |0.019
k 33762 107.15
b | 6137 | 2584
GZ_PlatV_VavUG_K e e 8931.403 1 |14.119|0.001
b | 3708.96 | 1034.24
GZ_PlatV_AmaxUG_K o e 8940116.666 1| 3.612 |0.068

U Tabeli 87 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu sa vracanjem ruke, u funkciji
subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu boraca i
katasa za varijable: maksimalna sila reakcije podloge po z osi (veca kod katasa) i

maksimalna rezultantna sila reakcije podloge (veca kod katasa).

Tabela 87: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Gjaku zuki platforma sa vracanjem ruke - dinamicki pokazatelji rel
Dependent Variable Disc| Mean SD Type lll Sum of Squares | df F Sig.
GZ_PlatV_rel_FmaxSRPz b 303.28 122,01 6658 1 | 10.103|0.016
k 358.88 103.16
b 337.52 115.06
k

388.94 94.29

7975 1 | 10.648 | 0.009

g
Disciplina |5
f

GZ_PlatV_rel_FmaxSRPx_z
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U Tabeli 88 su prikazani rezultati MANOVE, statisti¢ki znacajne razlike i razlike
blizu statisticke znacajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki sa
produzenjem stava na prazno bez vraanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su
pokazali da postoji statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statisticke znacajnosti
izmedu boraca i kataSa za varijable: ukupno vreme trajanja udarca (katasi za krace
vreme izvode udarac), vreme pocetka lakta (katasi pre zapocinju pokret), vreme pocetka
kolena zadnje noge (katasi pre zapoCinju pokret), vreme pocetka sko¢nog zgloba
prednje noge (katasi pre zapocinju pokret), maksimalna brzina lakta (veca kod boraca),
maksimalna brzina $ake (vec¢a kod boraca), procenat putanje dostizanja maksimalne
brzine kuka (borci kasnije dostizu), maksimalna brzina kolena prednje noge (veca kod
boraca), maksimalna brzina sko¢nog zgloba prednje noge (veca kod boraca),
maksimalno ubrzanje kuka (veée kod katasa), procenat putanje dostizanja
maksimalnog ubrzanja kuka (borci kasnije dostizu) i maksimalno ubrzanje sko¢nog

zgloba prednje noge (veée kod boraca).

Tabela 88: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno bez vracanja ruke u

funkciji subuzoraka
Gjaku zuki produzeni prazno bez vracanja ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares | df F Sig.
b 0.72 0.09
GZP_Pr_tTOTZ P o2 T 007 0.022 1| 2927 [ 0.099
GZP_Pr_tP_LAK b | 3417 | 886 320.993 1| 4.094 [ 0.053
- - = k 27.48 884
b | 2265 | 797
GZP_Pr_tP_KOLz T 1ae T aos 597.781 1| 6200 |0.019
GZP_Pr_tP_SZp b | 4048 | 812 989.542 1 [16.637| 0.000
k 2874 717
b | 756 | 052
GZP_Pr_Vmax_LAK T T oee 1.318 1| as62 [ 0.040
2 |GzP_Pr_vmax_SAK b | 751 | 058 2537 1| 7431|0012
= Ty max k | 692 | 059
B b | 4872 | 654
2 | GzZP_Pr_Vmax_KUKper T ey 455.307 1| 7725 [0.010
b 1.90 036
GZP_Pr_Vmax_KOLp e T oa 0.504 1| 4489 [0.043
GZP_Pr_Vmax_SZp b | 28 | 068 6.503 1 [20512| 0.000
k 1.92 037
b | 1932 | 453
GZP_Pr_Amax_KUK T T aae 294.278 1|7.014 [0.013
GZP_Pr_Amax_KUKper b | 3622 | 501 299241 1| 2159 | 0.008
k 2976 715
b | 2711 | 625
GZP_Pr_Amax_SZp ARy TR R 315.272 1| 8.046 | 0.009
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U Tabeli 89 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike 1 razlike
blizu statisticke znacajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki sa
produzenjem stava na prazno sa vratanjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su
pokazali da postoji statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statistiCke znacajnosti
izmedu boraca i kataSa za varijable: trajanje udarca (katasi za krate vreme izvode
udarac), vreme pocetka Sake (katasi pre zapoCinju pokret), vreme pocetka skocnog
zgloba prednje noge (katasi pre zapocinju pokret), maksimalne brzine Sake (veca kod
boraca), procenat putanje dostizanja maksimalne brzine kuka (borci kasnije dostizu),
maksimalna brzina kolena prednje noge (veéa kod boraca), maksimalna brzina
sko¢nog zgloba prednje noge (veca kod boraca), maksimalno ubrzanje kuka (vece kod
katasa), procenat putanje dostizanja maksimalnog ubrzanja kuka (borci kasnije
postizu), maksimalno ubrznje skoc¢nog zgloba prednje noge (veée kod boraca),
prose¢na ugaona brzina lakta (veca kod katasa), maksimalna ugaona brzina kolena

(veca kod katasa) i maksimalno ugaono ubrzanje kolena (vec¢a kod katasa).

Tabela 89: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno Sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka
Gjaku zuki produzeni prazno sa wracanjem ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean 5D Type Il 5um of Squares | df F Sig.
GZP_PV_tudZ_P b| 051 | 007 0.013 1| 4052|0054

- - - k 0.6 .04
GZP_PV_tP_SAK b | 3413 | 915 277.471 1| 4166 0051

- - - k 2791 6.72
GZP_PV_tP_SZp b | 4073 | 978 975 837 1| 9.454 | 0.005

k 29.06 10.61

b 7.52 .44
GZP_PrV_Vmax_SAK T oss 1.544 1| 5907 | 0022

b 62.42 5.66
GZP_PrV_Vmax_KUKper T ere Tiavs 798.469 1 [11.494| 0.002

b 212 .45
g |GZP-PrV_Vmax KOLp e oas 0.686 1| 3558 (0070

= b | 324 | o091

[«
2 |6zp_prv_vmax szp 551 T o3 7.657 1 [1a582| 0.001
fa)

GZP_PrV_Amax KUK b | 1830 | 417 450.812 1 [11.684| 0.002

- - - k 26.58 853
GZP_PrV_Amax_KUKper b | 4550 | 596 626.602 1| 7129 (0013

k 36.15 12.38
GZP_PrV_Amax _SZp b | 3114 | 888 834.074 1 [17.611| 0.000

k 20.36 3.44
GZP_PiV_VavUG_L b | 17752 | 3580 8809629 1| 5348 [ 0029

- — k | 21256 | 4588
GZP_PV_VmaxUG_K b | 142.30 | 5889 30353.864 1| 5.900 | 0022

- — k | 20735 | 8509
GZP_PIV_AmaxUG_K b |2517.95 | 887.62 2.54E+07 1 [12.510| 0.001

k | 4400.37 | 1893.73
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U Tabeli 90 su prikazani rezultati MANOVE, statisticki znacajne razlike 1 razlike blizu
statistiCke znacajnosti varijabli kinemati¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u
platformu bez vracanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji statisticki
znacajna razlika ili razlika blizu statisticke znacajnosti izmedu boraca i katasa za varijable: trajanje
udarca (katasi za krace vreme izvode udarac), ukupno trajanje udarca (katasi za krace vreme
izvode udarac), vreme pocetka lakta (katasi pre zapocinju pokret), vreme pocetka $ake (katasi pre
zapocinju pokret), vreme pocetka kolena zadnje noge (katasi pre zapoCinju pokret), vireme pocetka
skofnog zgloba prednje noge (katasi pre zapocinju pokret), maksimalne brzine lakta (veca kod
boraca), maksimalna brzina kolena prednje noge (vec¢a kod boraca), procenat putanje dostizanja
maksimalnog ubrzanja Sake (borci kasnije postizu), maksimalno ubrzanje kuka (ve¢e kod
katasa), maksimalne ugaone brzine lakta (vece kod katasa), prosetne ugaone brzine lakta (veca
kod katasa), maksimalno ugaono ubrzanje lakta (vece kod katasa), maksimalna ugaona brzina

kolena (ve¢a kod katasa) i maksimalno ugaono ubrzanje kolena (vece kod katasa).

Tabela 90: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vracanja ruke u

funkciji subuzoraka
Gjaku zuki produzeni platforma bez vracanja ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean sD Type Il Sum of Squares | df F Sig.
GZP_Plat_tudZ_P b | 055 0.09 0.061 1 |10.608| 0.003

- - - k 0.45 0.05
GZP_Plat_tTOTZ P b | 077 0.10 0.07 1| 8772 0.006

A — k | 067 0.08
GZP_Plat_tP_LAK b | 3724 | 935 501.809 1| 6374 |0.018

At k | 2888 | 823
GZP_Plat_tP_SAK b | 3801 | 965 491.11 1| 6.65 |0.016

— k | 2973 | 706
GZP_Plat_tP_KOLz b | 2094 | 1235 833281 1| 3.802 | 0.062

At k | 1016 | 17.39
GZP_Plat_tP_SZp b | 4643 | 889 1300.842 1 |10.448| 0.003

— A k | 3296 | 1246
GZP_Plat_Vmax_LAK b | a57 0.62 1.669 1| 5.261 | 0.030

= k| so9 0.49
T |GZP_Plat_Vmax_KOLp b | 207 .45 0.589 1| 3.425 | 0.075

2 k 1.79 0.37

[a}

GZP_Plat_Amax_SAKper b | 6677 | 383 239,61 1| 3.798 | 0.062

- — — k &0.99 11.12
GZP_Plat_Amax_KUK b | 1792 | a97 374112 1| 8357 | 0.007

L lat_Amax_ k | 2514 | ®36
GZP_Plat_VmaxUG_L b | 110792 | 16816 146024.675 1| 3.352|0.078

— — k | 1550.61 | 250.37
GZP_Plat_VavUG_L b | 15500 | 3664 5418.848 1| 3.390|0.077

- = — k 182.49 43.79
GZP_Plat_AmaxUG_L b | 33739.47 | 4582 10 1.33F+08 1| 5.477 | 0.027

T — k | 38042.53 | 5314.96
GZP_Plat_VmaxUG_K b | 227.m | 72.86 87920.942 1 |13.545| 0.001

— — k | 33813 | 89.27
GZP_Plat_AmaxUG_K b | 4952.05 | 1713.93 1.69E+07 1| 5.264 | 0.030

- = - k | 6487.75 | 1886.19
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U Tabeli 91 su prikazani apsolutni rezultati MANOVE, statisti¢ki znacajne razlike i
razlike blizu statisticke znacajnosti varijabli dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa
produzenjem stava u platformu bez vracanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su
pokazali da postoji statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statisticke znacajnosti
izmedu boraca i kataSa za varijable: maksimalna sila reakcije podloge po z osi (ve¢a kod
katasa), maksimalna rezultantna sila reakcije podloge (veca kod katasa), maksimalna

sila udarca (veca kod boraca) i prirast maksimalne sile udarca (veca kod boraca).

Tabela 91: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vracanja ruke u
funkciji subuzoraka, apsolutni rezultati

Gjaku zuki produzeni platforma bez vracanja ruke - dinamicki pokazatelji aps

Source | Dependent Variable Disc| Mean SD Type I Sum of Squares |df| F Sig.
GZP Plat FmaxSRPz b | 34918 | 14965 100136.501 1 |5.220|0.030
k 467.34 12317
& |czp_plat_Fmaxskpx z |2 | 37347 | 14546 89834.904 1 |4.996|0.034
= k | 48539 | 11836
o
2 |Gzp Plat Fmaxup b | 150694 | 35505 349254.79 1 |3.865|0.060
k 128627 213 .86
GZP Plat RFDmaxUp || 143157.07 | 4895567 6.67E409 1 |3.2660.082
k 112664.33 | 39985.03

U Tabeli 92 su prikazani relativizovani rezultati MANOVE, statisti¢ki znacajne
razlike varijabli dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u
platformu bez vracanja ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji
statisticki znaCajna razlika izmedu boraca i kataSa za varijable: maksimalna
relativizovana sila reakcije podloge po z osi (veta kod kataSa) i maksimalna

relativizovana rezultantna sila reakcije podloge (ve¢a kod katasa).

Tabela 92: Rezultati statistiCki znacajnih razlika i razlika blizu statistiCke znacajnosti varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vraéanja ruke u

funkciji subuzoraka, relativizovani rezultati
Gjaku zuki produzeni platforma bez vracanja ruke - dinamicki pokazatelji rel

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type Il Sum of Squares |df| F | Sig.
£ |6zP_Plat_rel_FmaxSRPz b | 429 1.42 15.36 1|4.914|0.035
= k 647 1.65
o
2 | Gzp_piat_rel Fmaxskpx_z 2| 251 1.33 14.057 1|4.825|0.037

k 6©.72 1.58

U Tabeli 93 su prikazani rezultati MANOVE, statisti¢ki znacajne razlike 1 razlike
blizu statisticke znacCajnosti varijabli kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa

produzenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su
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pokazali da postoji statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statistiCke znacajnosti
izmedu boraca i kataSa za varijable: trajanje udarca (katasi za krate vreme izvode
udarac), vreme pocetka lakta (katasi pre zapocinju pokret), vreme pocetka Sake (katasi
pre zapoc€inju pokret), vreme pocetka sko¢nog zgloba prednje noge (katasi pre zapoCinju
pokret), maksimalna brzina ramena (veca kod boraca), maksimalna brzina lakta (veca
kod boraca), maksimalna brzina $ake (vec¢a kod boraca), procenat putanje dostizanja
maksimalne brzine kuka (borci kasnije postizu), maksimalna brzina kolena prednje
noge (ve¢a kod boraca), maksimlna brzina skocnog zgloba prednje noge (veca kod
boraca), maksimalno ubrzanje kuka (veée kod katasa), maksimalno ubrzanje sko¢nog
zgloba prednje noge (vece kod boraca), procenat putanje dostizanja maksimalne
ugaone brzine lakta (borci kasnije postizu), proseéna ugaona brzina lakta (veca kod
kataSa), maksimalna ugaona brzina kolena (veéa kod katasa) i maksimalno ugoano

ubrzanje kolena (vece kod katasa).

Tabela 93: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke zna¢ajnosti varijabli
kinematickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka
Gjaku zuki produzeni platforma sa vracanjem ruke - kinematicki pokazatelji

Source |Dependent Variable Disc| Mean 5D Type lll Sum of Squares | df F Sig.
b | o051 | oos
GZP_PlatV_tudZ_P e 0.035 1| 5.921|0.022
GZP_PlatV_tP_LAK b | 3556 | 874 403.475 1| 3.683 | 0.066
— k | 2806 | 1229
GZP_PlatV_tP_SAK b | 3736 | 794 469.169 1| 6.829 | 0.014
- - = k 2927 871
GZP_PlatV_tP_SZp b | 4899 | 9.47 1007.297 1 |10.540| 0.003
- - = k 37.14 10.15
GZP_PlatV_Vmax_RAM b | 7969 | 353 1.392 1| 6.129 | 0.020
—aty_ymax_ k | 7425 | 636
b | 87 | oso0
GZP_PlatV_Vmax_LAK s30T ons 2.585 1| 8318 | 0.008
GZP_PlatV_Vmax_SAK b | 883 0.65 1.456 1| 4180 | 0.051
A _Vmax_ k| 838 | os
w b | 7100 | 3.70
£ |GzZP_Plaw_Vmax KUKper | 204.992 1 |12.033| 0.002
2 b 2.39 0.45
2 |GZP_Platy_Vmax_KOLp e o 1.496 1| 6.910|0.014
b | 3.80 | 055
GZP_PlatV_Vmax_SZp >80 oea 7.174 1 |14.899| 0.001
b 16.16 4.76
GZP_PlatV_Amax_KUK e 375.242 1| 8.796 | 0.008
b | 3544 | 857
GZP_PlatV_Amax_S7p e E 502.709 1| 5.953|0.022
b | 8764 | 159
GZP_PlatV_VmaxUG_Lper | —'— T2 -2 35.264 1 |12.198| 0.002
b | 12868 | 27.68
GZP_PlatV_VavlG_L Ty B 4528 657 1| 4.033 | 0.055
b | 20886 | &2.12
GZP_PlatV_VmaxUG_K T 33170 1510 113575.087 1 |14.624| 0.001
b | 3376.34 | 1508.01
GZP_Platv_AmaxUG_K e e 09 3.A5E+07 1 |15.931| 0.000
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U Tabeli 94 su prikazani apsolutni rezultati MANOVE, statisti¢ki znacajne razlike i
razlike blizi statisticke znaCajnosti varijabli dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa
produzenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su
pokazali da postoji statisticki znacajna razlika ili razlika blizu statisticke znacajnosti
izmedu boraca i kataSa za varijable: maksimalna sila udarca (veca kod boraca) i prirast

maksimalne sile udarca (ve¢i kod boraca).

Tabela 94: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produZenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke u
funkciji subuzoraka, apsolutni rezultati

Gjaku zuki produzeni platforma sa vracanjem ruke - dinamicki pokazatelji aps
Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type I Sum of Squares (df| F Sig.
b | 159417 | 307.99

2 |Gzp_Platv FmaxUp 318932.018 1|5.026/0.033

a k 1383.30 155.55

w2

2 |GzP_Platy_RFDmaxup [ D | 19006537 | 54127.08 9.90E409 1|4.067|0.054
k 152914.77 | 42599.28

U Tabeli 95 su prikazani relativizovani rezultati MANOVE, statisticki znacajne
razlike varijabli dinamickih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u
platformu sa vracanjem ruke, u funkciji subuzoraka. Rezultati su pokazali da postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu boraca i kataSa za varijable: maksimalna
relativizovana sila reakcije podloge po z osi (veca kod katasa) I maksimalna

relativizovana rezultantna sila reakcije podloge (ve¢a kod katasa).

Tabela 95: Rezultati statisticki znacajnih razlika i razlika blizu statisticke znacajnosti varijabli
dinamic¢kih pokazatelja udarca gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka, relativizovani rezultati
Gjaku zuki produzeni platforma sa vracanjem ruke - dinamicki pokazateli rel

Source |Dependent Variable Disc| Mean SD Type lll Sum of Squares | df F Sig.
o] b 496 1.56
% GZP_PlatV_rel_FmaxSRPz K 643 200 34061 1| 14.600 | 0.001
g b 527 1.52
& [|GZP_PlatV_rel FmaxSRPx_z . &7 192 31956 1| 15.348 (0.001
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7.3. Rezultati korelacione analize

7.3.1. Rezultati korelacija — OpSta motorika
U Tabeli 96 i 97 su prikazani rezultati korelacija kinematickih i dinamickih
karakteristika udaraca sa rezultatima opste motorike, za oba ispitivana subuzorka.

Tabela 96: Rezultati korelacija kinemati¢kih i dinamickih karakteristika udaraca sa rezultatima

opste motorike - borci
Correlations{a) - Pearson Correlation; Sig. {2-tailed)

Spagat | Spagat . |RM1_n|RM1 r
S10 L 10 S 20 T _test St o Mz RI_7 SR PRET levi desni Margaria ope uke

GZ _Pr Vmax S| r| 0273 | D166 | 0252 | D187 | .607* | .591* | .636** | 0.106 | -D.147 001 | 0143 01 0.208 | 0.444 | 0.445
AK p| 0307 | 0539 | 0346 0.489 0.013 | 0.016 | 0.008 | 0.695 | D587 0971 | 0598 | 0.712 0.439 | 0.085 | 0.084
GZ_ PV _Vmax | r| 0271 | 0205 0279 | -0.462 | 0.298 | 0.223 | 0379 | 0225 | 0335 | 0129 |-0.047| 0127 | 0317 | 0.312 | 0.446
|_SAK p| 031 | 0447 | 0295 0.072 0262 | D406 | 0.147 | 0.402 | D204 0633 | 0864 | 0638 0231 | 0.239 | 0.083
GZP_Pr_ Vmax | r| 0217 | 0043 | 0366 | 0165 | 0.299 | 0.291 | 0.433 | 0065 | -0.089 003 | 0072 | 0085 0.003 | 0.325 | 0.487
| SAK p| 0419 | D875 | D539 0542 026 0274 | 0.094 | 0.811 | D743 0913 | 0.79 | D753 0.99 0.219 | 0.056
GZP_PV_¥ma | r| 0009 | 0169 | D08 0.181 | 0.005 | 0.041 | D.058 0 0172 | 0.051 | 0.019 | -0.006 | 0.076 | 0.355 | 0.491
x_SAK p| 0974 | 0531 | D.769 0502 098 | D879 0383 1 0523 0851 | 0943 | D981 0.78 0.177 | 0.054
GZ_Plat_Fmax | r| 0194 | 0155 0172 | 0246 | 0322 | 0306 | 0211 | 0074 | 0393 | 0337 | 0348 | 0439 | 0272 | .598* | 0.378
uD p| 0471 | 0566 | 0524 0358 0225 | D299 | 0.433 | 0.784 | 0132 0.202 | 0.187 | 0.089 0309 | 0.014 | 0.149
GZ_Plat_vmax | r | -0.153 | 0.038 | 0,091 02 023 0202 | 0102 | 0345 | 001 0063 | 0417 | 0386 | 0.281 | 0.288 | 0.451
| SAK p| 0572 | D889 | 0.739 0.458 0391 | 0454 | 0.707 | 0593 | D971 0816 | 0108 | 0.14 0291 028 | 0.08
GZ_Platv Fma | r| 0071 | -0.003 | 0039 | 0358 | 0.204 0.14 0152 | 0.125| 0383 | 0393 | 0276 | 0353 | 0302 |.637**| .622*
xUD p| 0795 | 0992 | D286 0.173 0449 | D605 | 0.575 | 0.645 | D143 0.132 | 0301 | 0.179 0256 | 0.008 | 0.01
GZ_Pltv Vma| r | 0168 | 0109 | -006 0279 | 0.037 | 0023 | 0029 | 0268 | 0061 | 0.111 | 0307 | 0322 | ©0.104 | 0.2307 | 0.486
x_SAK p| 0533 | D689 | D827 0295 0891 | D932 | 0916 | 0.316 | D822 0682 | 0248 | D224 0702 | 0.248 | 0.056
GZP_Plat_Fma | ¢ | D088 | -0.219| -0.16 0.193 | 0.341 D25 0293 | 0028 | -0.497 | 0.381 | 0.475 | .584* 02 0.496 | 0.359
<UD p| 0746 | D416 | D554 0473 0.192 | D.351 027 | 0917 0.05 0.145 | 0.063 | 0.017 0.457 | 0.051 | D.172
GZP_Plat ¥ma | ¢ | 0057 | 0005 | 0037 | D203 | 013 | -0087 | 0.031 | D212 | 0011 | -0.044 | D229 | D313 0056 | 0307 | D.29
x_SAK p| 0835 | 098 | 0891 0.451 0631 | D748 | 0.908 | 043 0968 0873 | 0393 | 0238 0836 | 0.247 | 0.276
GZP_Platv_Fm | r| 0191 | 0.093 [ 0153 0.008 0381 | 0231 | 0.252 | 007 | -.610* 0.459 | 0.468 | .509* | -0.191 | .560* | .609*
axuD p| 0478 | 0733 | 0571 0978 0142 | 0389 | 0346 | 0.79% | 0.012 0.074 | 0.068 | 0.044 0.479 | 0.024 | 0.012
GZP_Platv_¥m| r | 0055 | 0208 | 0129 0012 | 0005 | 0007 | 0.026 | D322 | D261 | 0086 | 0249 | D318 0.126 | 0.334 | 0.466
ax_SAK p| D84 041 | 0634 0.965 0981 | D978 | 0.952 | 0.223 | D329 0752 | 0351 | 0231 0642 | 0.206 | 0.069

**_Correlation is significant at the 0,01 level {2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).
a. Disciplina = Borci
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Tabela 97: Rezultati korelacija kinematic¢kih i dinamickih karakteristika udaraca sa rezultatima

opste motorike — katasi

Comrelations{a) - Pearson Correlation; Sig. {2-tailed)

$10 [ L10 | 20 |Ttest| = o | ome | mT SR prey | SPRALle Spagat de| o |RMLn|RM1 ¢

vi sni age uke

GZ_Pr_Vmax_|r | 0.412 | 0392 | 0349 | 0109 | 019 | 0131 | 0.006 | -587* | 0203 | 013 | 0267 0245 | 0181 | 01 | 032
SAK p| 0.162 | 0.185 | 0242 | 0.723 | 0534 | 0.669 | 0984 | 0.035 | 0505 | 0672 | 0377 0.421 0554 | 0745 | 0286
GZ_Prv_Vmax |r | 0.288 | 0.527 | 0204 | 0.092 | -0.363 | 0399 | 0459 | -751** | 0.031 | 0.115 | 0.104 0018 | 0225 |-0331| on91
| sak p| 034 | 0064 | 0504 | 0.765 | 0223 | 0177 | 0114 | 0003 | 0919 | 0708 | 0735 0.954 046 | 027 | 0767

GZP_Pr Vmax |r | 0.134 | 0.441 | 007 | 0.245 | 009 | 0169 | 0279| 052 | 0187 | 01 | 0017 | 0045 | 0005 | 0182| 01
| sak p| 0663 | 0.131 | 0819 | 0.419 | 0769 | 0582 | 0357 | 0.068 | 0.541 | 0745 | 0956 0.383 0986 | 0552 | 0.746
GZP_PrvV_Vma|r | 0175 | 0.061 | 0.176 | 055 | 0514 | 0477 | 0273 | 0199 | 578 | 630* | 687°* | .641* 0369 | -0113 | -0056
x_SAK p| 0567 | 0.844 | 0565 | 0.051 | 0.072 | 0.099 | 0367 | 0.516 | 0.039 | 0.021 | 0.01 0.018 0215 | 0714 | 0856
GZ_Plat_Fmax |r | 0.09 | 0209 | 0.117 | 0302 | 0.446 | 0445 | 0305 | 0235 | 036 |-818*%| -784** | .752** | 0548 | 0322 | 0352
up p| 0755 | 0494 | 0704 | 0317 | 0126 | 0.127 | 0311 | 0.439 | 0226 | 0.001 | 0.002 0.003 0053 | 0284 | 0238
GZ_Plat_vmax|r | 0.046 | 0.108 | 0.068 | 0.324 | 0.098 | 0068 | 0013 | 0384 | 0264 | 0516 | 0269 | 0280 | 0125 | 0197 0038
T p| 0882 | 0724 | 0826 | 028 | 0751 | 0.825 | 0965 | 0.196 | 0383 | 0071 | 0374 0338 0684 | 0519 | 0902
GZ_Platy_Fma|r | 0.013 | -0.191 | 0.034 | 0.289 | -591* | -597* | -0.478 | 0.329 | 0435 |-751** | -.753** | -679* 051 | 0215 | 0329
<UD p| 0967 | 0531 | 0912 | 0.338 | 0.034 | 0.031 | 0.099 | 0.272 | 0.138 | 0.003 | 0.003 0.011 0075 | 0481 | 0272
GZ_Platv_Vmalr | 0.134 | 0.004 | 0.106 | 0.063 | 0205 | 0111 | 0.053 | 0381 | 0.07%6 | 0211 | 0077 0018 | 0253 | 0363 | 0019
x_SAK p| 0662 | 0989 | 073 | 0.837 | 0502 | 0.719 | 0863 | 02 | 0505 | 0488 | 0801 0.953 0404 | 0222 | 0951
GZP_Plat_Fma |r | 0.248 | 0015 | 0253 | 0.248 | -0.494 | 0536 | -05 | 0.131 | -0.222 | -658* | -.706** | -.746** | 0445 | 0443 | 0322
<UD p| 0.413 | 0962 | 0405 | 0.414 | 0.086 | 0.059 | 0.082 | 067 | 0.465 | 0.014 | 0.007 0.003 0128 | 013 | 0283
GZP_Plat Vma|r | 0192 | 0.148 | 0178 | 027 | 0388 | 0494 | 041 | 0.184 | 0342 |-736*% | -682* | -726** | -0.538 |-0.023| 0158
x_SAK p| 053 | 0629 | 0561 | 0372 | 019 | 0086 | 0.164 | 0547 | 0253 | 0.004 | 0.01 0.005 0.058 | n9a1 | 0607
GZP_Platy_Fm|r | 0342 | 0158 | 036 | 013 | -632* | -.694** | -595* | 0.192 | -0.035 | -603* | -630* | -620* | -784** | 0276 | 0393
axUD p| 0253 | 0607 | 0227 | 0671 | 0.02 | 0.008 | 0.032 | 053 | 091 | 0029 | 0021 0.024 0002 | 0362 | 0183
GZP_Platv_V |r | -590% | 0.054 | -570% | 0067 | 0077 | 002 | 0081 | 011 | 0215 | 0195 | 0077 | 018 0415 | 0002 | 0352
max_SAK p| 0034 | 086 | 0.042 | 0.828 | 0.803 | 0948 | 0.792 | 072 | 0481 | 0522 | 0804 0.557 0158 | 0995 | 0239

*. Correlation is significant at the 0.05 level {2-1ailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).

a. Disciplina = Katasi
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7.3.2. Rezultati korelacija — Izometrija

U Tabelama 98 i 99 prikazani su rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika

udaraca sa varijablama u izometrijskim uslovima testiranja, za oba ispitivana subuzorka.

Tabela 98: Rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa varijablama u
izometrijskim uslovima testiranja - borci

Correlations{a) - Pearson Correlation; Sig. {2-tailed)

120_EXT no| ZO EXT n[EZO EXT n (o ooy ([P0 FLEX 02O FLEX nlon gr im0 mer | 2O BT M| g b ey |20 FLEX r[Z0 FLEX r

£ Fmax oga RFDm | oga RFD_F oga Fmax oga_RFDm | oga_RFD_F ka Fmax |ka RFDmax| ka RFD_Fm uka_Fmax uka RFDm |uka RFD F
ax max ax max ax ax max
GZ Pr Vmax_ | r 0.008 0.048 0.036 -0.106 -0.232 -0.149 0.376 0.024 0.275 0.249 0.234 0.034
SAK [ 0977 0.86 0.895 0.697 0.387 0582 0.151 0.928 0.302 0.353 0384 0.902
GZ PrvY_Vmax| r 0.259 0.389 0.319 —0.305 0.414 -0.197 —-0.132 -0.333 -0.257 0.113 0041 0.122
| SAK [ 0.332 0.136 0.228 0.251 0.111 0.465 0.625 0.207 0.338 0.677 088 0.654
GZP_Pr Vmax | r 0.227 0.202 0.023 -£.311 -0.331 -0.044 0.135 0.078 -0.192 0.22 0.193 0.052
| SAK [ 0.398 0.453 0.931 0.241 0.21 0872 0.617 0.775 0.477 0.414 0.475 0.848
GZP_PrV_Vma| r 0.457 0.352 0.061 £.313 0.374 0207 -0.098 -0.214 0.153 0.275 0299 -.502*
x_SAK P 0.075 0.182 0.821 0.237 0.154 0.442 0.719 0.427 0.571 0.303 0.261 0.048
GZ_Plat_Fmax| r 0.34 0.096 -0.372 0.49 0.28 -0.261 .675%* 0.429 -0.114 .505* 0.193 0.175
un P 0.197 0.725 0.156 0.054 0.294 0329 0.004 0.097 0.675 0.046 0473 0.516
GZ_Plat Vmax| r 0.205 0.163 -0.024 -0.102 -0.254 -0.269 0.061 -0.099 -0.216 0.118 -0.178 -0.28
| SAK ] 0.447 0.546 0.93 0.706 0.343 0313 0.823 0.717 0.423 0.663 0511 0.294
GZ Plat¥ Fm | r .514* 0.323 -0.169 0.099 -0.122 0366 .526™ 0.021 -0.488 .608* 026 -0.153
axUD ] 0.042 0.222 0.532 0.716 0.654 0.164 0.036 0.94 0.055 0.012 0331 0.572
GZ PlatvV Vm | r 0.32 0.219 -0.034 -£.311 -0.325 -0.101 -£0.031 -0.198 -0.237 0.088 0055 -0.095
ax_SAK ] 0.227 0.414 0.899 0.241 0.219 0.71 0.911 0.461 0.376 0.747 0.838 0.727
GZP_Plat Fma| r 0.217 0.079 —0.202 0.496 0.261 -0.248 .683*= 0.264 -0.354 .578* 0357 -0.043
xUD ] 0.419 0.771 0.454 0.051 0.329 0355 0.004 0.323 0.178 0.019 0.175 0.873
GZP Plat Vm | r 0.166 0.036 0.226 -0.215 -0.447 -0.439 0.013 0.3 —0.405 0.256 0301 -0.472
ax_SAK ] 0.539 0.893 0.399 0.424 0.083 0.089 0.961 0.259 0.119 0.339 0.257 0.065
GZP _PlatvV F | r .500* 0.344 -0.095 0.466 0.375 -0.044 .716== 0.26 -0.386 726== 0.441 -0.082
maxUD [ 0.049 0.192 0.725 0.069 0.152 0872 0.002 0.33 0.14 0.001 0.088 0.763
GZP PlatvV ¥V | r 0.328 0.157 -0.21 —0.202 -0.309 0227 0.186 -0.157 -0.384 0.343 0046 -0.285
max SAK [ 0.215 0.562 0.434 0.452 0.245 0399 0.491 0.562 0.142 0.193 0.866 0.285

*==_Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).
a. Disciplina = Borci

Tabela 99: Rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa varijablama u
izometrijskim uslovima testiranja — katasi

Sig. (2-tailed)

Cormrelations{a) - Pearson Comelation;

1zO_EXT_[1z0_EXT_[1zO_EXT_n[1z0_FLEX [1Iz0_FLEX [0 _FLEx [ - [1ZO EXT r[1ZO_EXT_r[IZ0_FLEX [IZ0_FLEX_[IZO_FLEX r

noga Fma|noga_RFD| oga RFD | noga_Fma| noga_ RFD [noga_ RFD ukaiFm;x uka_RFD |uka RFD_F|ruka_Fma | ruka_RFD (uka_RFD_F
x max Fmax x max Fmax — max max x max max
GZ Pr Vma|r 0.022 0.238 -.663* 0328 0.127 -0.182 -0.084 —0.106 £0.078 0.105 0.004 -0.104
x_SAK P 0.943 0.433 0.014 0274 0.678 0.551 0.786 0.731 0.799 0.733 0.99 0.735
GZ PV _Vm|r -0.225 -0.346 -.553* -0.128 0358 -0.203 -0.232 —0.055 0.182 —0.053 -£0.158 -0.099
ax SAK P 0.461 0.246 0.05 0677 023 0.507 0.446 0.858 0.551 0.864 0.606 0.747
GZP_Pr Vm|r -0.029 0112 -0.381 -0.232 0107 0.073 -0.309 0.144 0.373 0.114 0.011 -0.035
ax SAK [ 0.924 0.716 0.198 0445 0.728 0.813 0.304 0.639 0.21 0.711 0.973 0911
GZP_PrV_V | r -0.458 -0.521 -0.313 0322 0.168 0.07 0.004 -.646* -.638* -0.015 0.093 0.175
max_SAK |p 0.115 0.068 0.297 0283 0.584 0821 0.989 0.017 0.019 0.96 0.763 0.567
GZ_Plat_ Fm| r 0.301 0.379 0.243 -0.056 0154 -0.18 0.398 .780** 0.434 0.323 0.12 -0.185
axUD [ 0.317 0.202 0.424 0857 0.616 0.557 0.179 0.002 0.138 0.281 0.697 0.544
GZ _Plat Vm|r 0.134 0.125 -0.107 -0.133 0.259 0.273 -0.044 0.381 0.356 0.224 0.223 0.131
ax SAK [ 0.662 0.683 0.728 0.664 0393 0.367 0.886 0.199 0.233 0.461 0.463 0.671
GZ_PlatV_F|r 0.176 0.239 0.104 0207 0222 -0.147 0.192 -790** .638* 0.293 0.147 -0.09
maxU D [ 0.566 0.433 0.734 0498 0.467 0.631 0.531 0.001 0.019 0.331 0.632 0.769
GZ Platv V|r -0.083 -0.206 -0.437 0.124 0028 -0.048 -0.306 —-0.107 0.186 —-0.035 0.085 0.221
max_SAK |p 0.787 0.499 0.136 0.687 0928 0.876 0.31 0.728 0.544 091 0.782 0.469
GZP Plat F|r 0.044 0.164 0279 005 -0.486 -0.491 0.532 .556™ 0.102 0.258 0.177 -.565*
maxUD P 0.887 0.592 0356 0872 0.092 0.088 0.062 0.049 0.739 0.395 0.562 0.044
GZP Plat V|r -0.06 0.038 0.044 -0.156 036 -0.198 0.042 0.418 0.408 0.138 -0.068 -0.154
max _SAK |[p 0.845 0.903 0.887 0611 0227 0.518 0.893 0.155 0.166 0.653 0.824 0.616
GZP_Platv_ | r -0.136 —0.069 0.063 0.12 -.644> -.630* 0.426 0.403 0.108 0.101 -0.135 -0.299
FmaxUD |p 0.658 0.822 0837 0.695 0.018 0.021 0.147 0.172 0.725 0.744 0.659 0.32
GZP_Platv_ | r 0.215 -0.353 -0.525 0.469 0399 -0.451 0.216 -0.186 0041 0.18 -0.007 -0.124
Vmax SAK |p 0.48 0.237 0.066 0.106 0.177 0.122 0.479 0.542 0.894 0.556 0.983 0.688

*_ Comrelation i significant at the 0.05 level {2-tailed).
*=*_Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).
a. Disciplina = Katasi
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7.3.3. Rezultati

kontrakcije

korelacija -

Uzastopne naizmeni¢cne maksimalne

U Tabelama 100 i 101 su prikazani rezultati korelacija kinematic¢kih i dinamickih

karakteristika udaraca sa varijablama u wuzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim

kontrakcijama za oba ispitivana subuzorka.

Tabela 100: Rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa varijablama u
uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim kontrakcijama - borci

Correlations(a) - Pearson Cormrelation;

; Sig. (2-tailed)

OSC noga|OSC _nog | OSC_noga | OSC_nog | OSC_ruka |OSC_ruka | OSC _ruka OSC ruka
_Fmax EX|a RFD_E|_Fmax FlL|a RFD_FL|_Fmax FL|_RFD_FLE|_ Fmax EX RF[T EXT
T XT EX EX EX x T — —

GZ_Pr_Vmax| r 0312 .598* 0.178 -632*+* 0.462 0.396 0.331 0.297
_SAK P 0239 0.014 0.509 0.009 0.072 0.129 0.21 0.264
GZ Prv_Vvm | r 0.094 0.192 0.001 0.329 0.013 -0.083 0.009 —0.02

ax_ SAK <) 0728 0.477 0.998 0213 0.963 0.76 0.973 0.94

GZP_Pr Vm | r 0.184 0.382 -0.082 0.396 0236 0252 0.033 0.178
ax_ SAK <) 0.495 0.145 0.763 0128 0378 0.346 0.903 0.51

GZP_Prv_Vv r -0.149 0.129 -0.131 0.0B6 -0.093 0.147 0234 -0.064
max_SAK P 0581 0.635 0.628 0752 0733 0586 0.383 0.814
GZ _Plat_Fm | r 0.492 -644*+* .519* 0.376 .536* 0.494 0.313 0.375
axUpD P 0.053 0.007 0.039 0.151 0.032 0.052 0.237 0.152
GZ_Plat_Vm | r 0.08 0.402 0.09 0173 0126 0.069 -0.242 -0.118
ax_ SAK [+] 0.768 0.122> 0.741 0521 0.641 0.799 0.366 0.662
GZ Platv_F r 0.359 0.46 0.171 0.34as 0.428 0328 0.164 0.359
maxUD <) 0173 0.073 0.527 0.19 0.098 0215 0.545 0.172
GZ Platv_ V | r 0017 0.155 -0.09 0007 0.046 -0.048 -0.328 -0.16

max_SAK P 0952 0.566 0.739 0.98 0.B6S 0859 0.215 0.553
GZP_Plat_F r .749** Z15** .519* .573% -707+* .503* .600* .534*

maxuUD P 0.001 0.002 0.039 0.02 0.002 0.047 0.014 0.033
GZP_Plat_V | r 0002 0.18 -0.109 0001 0108 0.043 -0.13 -0.116
max_SAK P 0996 0.506 0.687 0998 0.691 0.B75 0.631 0.67

GZP_PlatV_F| r -763*= 747> -524= 707 ™= -753*= -740*= -616™ -716™=
maxUD P 0.001 0.001 0.037 0.002 0.001 0.001 0.011 0.002
GZP_PlatV_ | r 0115 0.355 -0.066 0172 0275 0296 -0.135 0.096
Vmax SAK P 0673 0.178 0.808 0525 0302 0265 0.619 0.725

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tail

ed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (Z-tailed).
a. Disciplina = Borci

Tabela 101: Rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa varijablama u
uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim kontrakcijama - katasi

Correlations{a) - Pearson Correlation; Sig. (2-tailed)

O5C noga | O5C nog |O5C _noga |0O5C nog |O5C ruka| O5C_ruk [{OSC ruka|O5C ruk
_Fmax EX|a_RFD_E| Fmax FL|a RFD F|_Fmax F|a RFD_F|_Fmax E|a RFD _E
L X1 EX LEX LEX LEX XxXT X1

GZ Pr_Vmax| r 0.314 0.036 0.322 0.385 0.253 -0.111 -0.102 0.035
_SAK [2] 0.296 0.906 0.283 0.194 0.403 0.718 0.74 0.911
GZ_Prv_vm r 0.289 -0.04 -0.045 0.321 -0.059 —0.237 -0.104 -0.138
ax_SAK [2] 0.338 08397 0.884 0.285 0.818 0.436 0.736 0.653
GZP_Pr_Vm r 0.171 0.061 —-0.082 0.228 0.019 —0.092 -0.148 0.038
ax_SAK P 0.577 0.844 0.791 0.454 0.873 0.766 0.63 0.901
GZP_PrvV_V r 0163 -0.546 —-0.181 -0.144 0.186 -0.149 -0.34 -0.102
max_SAK =] 0.595 0.054 0.554 0.64 0.542 0.627 0.256 0.741
GZ_Plat_Fm | r 0.266 0.526 0.164 0.264 -0.012 0.439 0.432 0.143
axuD =] 0.38 0.065 0.592 0.384 0.969 0.133 0.141 0.142
GZ_Plat_Vm | r 561* 0.551 0.036 .558* 0.221 0.33 0.274 0.259
ax_SAK 2] 0.046 0.051 0.908 0.048 0.467 0.271 0.365 0.392
GZ_Platv_F r 0.303 0.409 0.045 0.305 013 0.327 0.221 0.367
maxuD =] 0.314 0.165 0.884 0.311 0.671 0.275 0.468 0.218
GZ_Platv_V r 760** 0.286 0.162 -.680* 0.215 -0.058 0.221 -0.159
max_SAK =] 0.003 0.343 0.597 0.01 0.481 0.851 0.469 0.603
GZP_Plat_F r -0.294 0.099 —-0.061 -0.252 -0.194 0.244 0.202 0.304
maxuUD 2] 0.329 0.747 0.844 0.406 0.526 0.422 0.508 0.312
GZP_Plat Vv r 0.207 0.052 —0.003 0.106 —0.106 —0.016 0.219 0.064
max_SAK [2] 0.496 0.8367 0.991 0.731 0.73 0.959 0.472 0.836
GZP_Platv_F| r 0.031 -0.125 0.113 -0.029 -0.2938 0.022 0.172 0.125
maxuUD [2] 0.919 0.684 0.712 0.926 0.322 0.942 0.574 0.685
GZP_Platv_ r 0.403 -0.152 0.22 0.309 0.335 -0.215 011 -0.129
Vmax_ SAK [2] 0.172 0.62 0.471 0.305 0.264 0.481 0.721 0.674

*=. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
=*=_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
a. Disciplina = Katasi
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7.3.4. Rezultati korelacija — Izokinetika

U Tabelama 102 i 103 prikazani su rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika

udaraca sa varijablama za nogu u izokineti¢kim uslovima testiranja, za oba ispitivana subuzorka.

Tabela 102: Rezultati korelacija kinemati¢kih i dinamic¢kih karakteristika udaraca sa varijablama u
izokineti¢kim uslovima testiranja za nogu - borci

e - Pearson C Sig. (2-talled)

1ZOK_60_ Ig‘:_—ﬁn‘: 120K _60_ IIEZ;:_K;:.; IZOK 60| IZOK 60 |IZOK 60 ::Zg—x [ZOK 180 |[70K 180 |IZOK 1R0 |IZOK 1£0 |IZ0K 180 |[ZOK 180 |ZOK 180 |IZOK 180

T nog |~ — " |EXT_noga|  — FLEX nog | FLEX nog | FLEX_nog — EXT_noga |EXT_noga_|EXT_noga |EXT_noga | FLEX noga| FLEX noga | FLEX_noga| FLEX noga

a_Mmax @_:me _ PAmax _RM:lnn a_Mmax a PMmax |a_PAmax a_RI\::IJrrn Mimax PMImax PAmax | RMDmax | _Mmax PMmax | _PAmax | _RMDmax
GZ Pr Vimax SA| r| 0433 | 0.438 0373 | .675%* on 0.266 0.31 0.238 510 515 0.405 038 0426 os 0351 .517*
K p| 0.094 0.09 0147 0.004 0.436 0.319 0.242 0.374 0.044 0.041 012 0141 0.1 0036 0.182 0.04
GZ PPV Vmax S| r| 0163 | 087 | 0127 0354 0048 0.078 0.08% 0.1651 0.172 0.185 0.053 0 0.083 0096 -0.001 0.194
AK p| 0.547 | DARR | 0633 017g D861 0.775 0.744 0.552 0.524 0AT2 0.846 0998 0743 0725 0.996 0ATL
GZP_PrVmax S| r| 0.29 024 | 0214 0.43 0077 -0.003 0.033 0.085 0.324 035 0.156 0.116 0111 0.103 0.073 0.194
AK p| 0.277 | 0263 | 0426 0.096 092 0.992 0.903 0.897 0.222 0z 0.563 0.668 0682 (11 0933 0471
GZP_ PV Vmax | r| 0119 | 0105 | 0.7 0014 0128 0112 | 0163 -0.101 0.073 -0.067 -0.239 -0.361 -0.111 -0.104 -0.15 0.179
SAK p| 0.661 0.7 042 0958 0636 0.681 0.547 0.709 0.789 0.R04 0.372 0.16% 0684 0.7 0.58 0507
GZ_FMat Fmax\) | r| .669%= | .673°* | .e02* 0.455 622 .621* .630°= 0.395 613 .617* .589* 041 .557* 556 .559* 0.437
o p| 0.005 | 0.004 0.014 0.077 0.01 0.01 0.009 0.13 0.012 0.011 0.016 0.105 0.025 0.025 0.024 0.09
GZ_Plat Mmax S| r| 0.215 | 0237 | 0099 Q.01 0143 0.156 0.173 0.7 0177 0153 0.156 0112 0373 0371 0385 0143
AK p| 0424 | 0377 | 0715 0765 0581 0.563 0.521 0.419 0.513 0A74 0.565 068 0155 0158 0.141 0598
GZ FMat¥ Fmax | r| 541 | .542* 0.495 0328 035 0.318 0.404 0.312 0.472 0.468 0.447 026 0zan 0248 0224 036
up p| 0.03 0.03 0.051 0215 0x 0.229 0.121 0.239 0.065 0.067 0.082 033 0369 0.355 0A05 0165
GZ Mat¥ Vmax (r| 0184 | 0211 0l 0058 -0.012 0.019 | 0003 0.231 0.132 0.145 0.086 -0.019 [ s7 0.046 -0.063
_SAK p| 0.494 | 082 | 0712 0831 0.964 0.944 0.932 0.389 0.625 051 0.894 0945 0737 0721 0865 0818
GZP_Plat_Fmax | r| .860%* | .849%* | 792+* 579* .601* .574* 676%* .505* 820+ B16** 831+* 665" 623+ 597+ 581* 718+
up p 0 0 0 0.019 0.014 0.02 0.004 0.046 0 0 0 0.005 0.01 0.015 0.018 0.002
GZP Plat Vmax | r| 0.18 0194 | 0075 0035 -0.06 0.082 | 0053 -0.139 0.154 0.16& 0.0m9 0.033 0155 0,143 0.097 0057
_SAK p| 0505 | 0471 | 0OTRA 0725 [1E:7a] 0.763 0.846 0.608 0.568 0541 0.771 DRR7 0567 0597 0.72 [1}:5 ]
GZP PlatV Fma | r| .7127= | .692°* | .641** 0.474 .552* .536% .623°= .555* 7417 .725*= 7155 0408 0.455 0.437 0426 -633*=
xUn p| 0.002 | 0.003 0.007 0.064 0.027 0.032 0.01 0.026 0.001 0.001 0.002 0117 0.077 0.09 0.1 0.009
GZP_ PlatV Vima [ r| 0.241 | 0.247 | 0134 0.125 0077 -0.084 0.003 0.113 028 0231 014 0019 0154 0148 0.113 0.084
x SAK p| 0368 | 0357 | 0621 0616 0922 09 0.991 0.678 0.396 033 0.605 098 0568 0585 0678 0.756

+*_ Correlation is

significant at the 0.01 level [2-taded).
*. Gowrelation is significant at the 0.05 level {2-talled).
a. Disciplina = Bord

Tabela 103: Rezultati korelacione analize varijabli u izokineti¢kim uslovima testiranja za nogu sa

kinematickih i dinamickih karakteristikama udaraca - katasi
[£ i - Pearson C Sig. (2-taled)
1ZOK_60_ | 1z0K_&60_| [zOK_60_ | 1ZOK_&0_| IZOK_60_ | 1ZOK_60_ | IZOK_60_ IFZLOEIK_i 1ZOK_1R0 | IZOK_1RD | [ZOK_1R0 IZ;':—E 1ZOK_1R0 IZ::;? 1ZOK_1R0 IZ:';—jﬁ
EXT_noga | EXT_noga | EXT_noga | EXT_noga | FLEX_nog | FLEX_nog | FLEX_nog - _EXT_nog |_EXT_nog |_BEXT_nog |~ — _FLEX no |— — | _FLEX no|— -
a_RMDma a_RMDma ga_PMma ga_RMDm

_Mmax | _PMmax | _PAmax | RMDmax| a Mmax |a PMmax | a PAmax x a_Mmax |a_PMmax | a_PAmax < Ea_Mmax B ga_PAmax| ax
GZ_Pr ¥m|r| 0128 -0.062 -0.063 -0.415 -0.263 -0.207 0.214 0.321 0.068 0.118 0.033 0.24 0.235 0.1 -0.197 0.043
ax SAK  |p| 0.677 0.841 0.838 0.15% 0.385 0.496 0.484 0.284 0.825 0.701 0.914 0.43 0.44 0.525 0.518 0.89
GZ_ PV V |r| 0185 -0.158 -0.212 -.585% -0.478 -0.443 -0.436 0.116 0.173 -0.149 -0.257 0318 -.582% -.566% -.574% 0.272
max SAK |p| 0.544 0.606 0.487 0.036 0.099 0.13 0.137 0.706 0.573 0.627 0.396 0.29 0.037 0.044 0.04 0.369
GZP Fr V' [r| -0.0M 0 -0.033 0.278 031 -0.297 0.274 0.097 0.092 0.08 0.032 -0.037 -0.308 0.32 -0.304 -0.066
max SAK |p| 0.989 0.997 0.915 0.357 0.303 0.324 0.365 0.753 0.766 0.771 0.917 0.905 0.304 0.287 0.313 0.83
GZP AV |r| 0163 0.13 0.278 -0.549 -0.218 -0.191 018 -0.08 -0.083 -0.001 -0.257 -0.462 0.13 -0.107 -0.04 -0.24
Vmax SAK|p| 0.594 0.673 0.357 0.052 0.474 0.531 0.556 0.796 0.94 0.997 0.398 0.112 0.673 0.728 0.896 0.429
GZ Plat F|r| 0.301 0.7 0.307 0.477 0.1658 0.146 0.067 0.115 0.54 0.232 03 0.473 -0.002 -0.013 -0.058 0.266
madiD  |p| 0318 0.353 0.307 0.09% 0.584 0.635 0.829 0.708 0.402 0.445 0.31% 0.102 0.995 0.967 0.852 0.379
GZ Plat V|r| 0.096 0.134 -0.008 -0.258 0142 -0.111 -0.195 0.5% 0.31 0.25 0.1657 0.028 -0.296 0.27 0.372 0.093
max SAK |p| 0.756 0.661 0.976 0.335 0.643 0.713 0.523 0.332 0.4M7 0.391 0.585 0.328 0.327 0.373 0.211 0.763
GZ PlalV_|r| 0.391 0.344 0.358 0.33 0.196 0.152 0.095 0.15 0.294 0.54 0.284 0.454 -0.037 -0.078 -0.104 0.28
FmaxUD |p| 0.186 0.5 0.3 0.188 0.521 0.62 0.757 0.624 0.329 0.402 0.347 0.119 0.906 0.801 0.734 0.454
GZ PlatV_|r| -0.01 0.053 0.0 0.488 0.212 -0.165 0242 0.288 -0.033 0.029 0.176 -0.447 -.588% -.559% -.642% 0.233
Vmax SAK|p| 0.975 0.864 0.763 0.09 0.488 0.53 0.5 0.34 0.914 0.925 0.566 0.125 0.035 0.047 0.018 0.445
GZP_Mat_|r| 0.074 0.02% 0.116 0512 -0.039 -0.067 -0.08 0.2 0.001 -0.041 0.023 0.37% -0.02%6 -0.043 -0.02%6 0.m7
FmadiD |p| 0.811 0.524 0.705 0.074 05 0.827 0.795 0.452 0997 0.893 0.942 0.202 0532 0.889 0532 0.955
GZP_Mat_|r| 0.044 -0.004 -0.068 0.05% 0.41 -0.451 -0.519 0292 0.074 0.009 -D.085 0.115 -.562% -611% -0.542 0.248
Vmax_SAK|p| 0.886 0.98% 0.824 0.84% 0.154 0.122 0.069 0.334 0.80% 0526 0.782 0.707 0.046 0.027 0.056 0.414
GZP_MatV|r| 0.119 0.062 01 0.26% -0.068 0122 -0.181 0.179 -0.01% -0.068 0.11 0.195 0.257 0.275 0224 -0.075
_FmaxliD |p| 0.687 0.84 0.745 0.374 0.822 06892 0.555 0.55% 0.951 0.826 0.721 0.524 0.397 0.327 0.461 0.757
GZP_FMatV|r| -0.023 0.007 0.1 -0.195 0.475 -0.456 -0.519 -0.108 0.065 0.092 0.4 -0.45 -751%* | -763** -.680% -0.452
_Vmax SA|p| 0.M1 0.981 0.736 0.523 0.101 0.117 0.069 0.737 0.832 0.766 0.402 0.123 0.003 0.002 0.011 0.121

*. Correlation is sipnificant at the 0.05 level {2-1aled).
**, Comrelation is significant at the 0.01 level {2-tailed).
a. Disdplina = Katasi
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U Tabelama 104 i 105 prikazani su rezultati korelacija kinematickih i dinamickih karakteristika

udaraca sa varijablama za ruku u izokineti¢kim uslovima testiranja, za oba ispitivana subuzorka.

Tabela 104: Rezultati korelacija kinemati¢kih i dinamic¢kih karakteristika udaraca sa varijablama u
izokineti¢kim uslovima testiranja za ruku - borci

[¢ - Pearson G Sig. (2-tailed)

1Z0K_180

120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| 120K 60_| ZOK 120 ZOK 120 | ZOK 180 120K 18D 120K 180 10K 18D 120K 180 | ° =

EXT_ruka_| EXT_ruka_| EXT_ruka_| EXT_ruka_| FLEX nukaf FLEX nukaf FLEX nuka| FLEX nka| EXT_rukaf EXY_nkal EXY_ruka|_EXT_nska| FLEX ruk| FLEX nk| ALEX nk |~ -

Mmax PhImax PAmMax | RMDmax | Mmax | PMmax | _PAmax | RMDmax| _Mmax PMImax PAmMax | RMDmax| a Mmax |(a PMmax| a PAmax | — x

GZ Pr ¥ma ( r | 0405 0376 0.436 .614* 0.396 0.455 0.43 .598% .501% 0.479 .541% 029 0.476 .507* .501* .544=
x SAK p 0.12 0.151 0.091 0.011 0.12% 0.077 0.096 0.014 0.048 0.061 0.03 0276 0.062 0.045 0.048 0.03
GZ_P¥Y Vm | r | 00593 0.052 0.016 0.313 -0.007 0.034 0.021 0.103 0.171 0.152 0.116 0.121 0078 0.107 0.064 0122
ax_SAK [ 0.83 0.84% 0.953 0.238 0.97% 0.901 0.94 0.704 0.526 0.574 0.668 0.655 0773 0692 0815 0.654
GZF PrVm [ r | 019 0.161 0.126 0.474 0.071 0.115 0.072 0.23 0.369 0.326 0.312 0.084 0.132 0.154 0.094 0.219
ax_SAK p| 04GR 0.553 0.643 0.064 0.733 0.67 0.792 0.391 0.159 0.218 024 0757 0626 057 073 0.414
GZP PV V [ r | 0.004 -0.008 -D.087 0.217 0077 -0.04% -0.05% -0.006 0.104 0.103 0.026 0.016 0.232 -0.206 0.156 -0.04
max_SAK p 0.9% 0.976 0.75 0.41% 0778 0.857 0.828 0.983 0.701 0.703 0.925 0.954 D388 0.445 0563 0.883
GZ Plat Fm | r | 711%* 694** 687F* 522% 0.437 0.453 0.428 .584% 729%* 729%* 711** .549% 0224 0233 0243 0.443
axUD p| 0.002 0.003 0.003 0.038 0.09 0.078 0.098 0.018 0.001 0.001 0.002 0.028 0.403 D385 0364 0.086
GZ Plat Vm| r 0.1 0.075 0.03 0.209 -0.089 -0.061 -0.027 0.085 0.28 0.259 0.154 0.063 -0.192 -0.167 -0.146 -0.02%
ax_SAK p| 0711 0.783 0.913 0.437 0.7 081 0.922 0.754 0.293 0.332 057 0817 0476 0536 0.5% 0.915
GZ PtV F [ r 0.34 0.312 0.36 0.347 0.366 0.386 0.355 0.425 0.449 0.41 0.435 0.034 -0.088 -0.00% -0.043 0.18%
maxUD p| 0197 0.24 0.171 0.188 0.164 0.14 0.178 0.101 0.081 0.115 0.092 0.3 D.AR8R 0.915 DR/74 0.483
GZ PtV V [ r | 0053 0.034 -D.088 0.113 0249 0223 0.238 01277 0.243 0.202 0.083 0.08% 40.343 0.322 0.375 0203
max_SAK p| D828 0.902 07485 0.676 0.351 0.407 0.375 0.641 0.365 0.454 0.761 0.714 0.193 0224 0.153 0.451
GZP Plat F [ r .609% 571F .621% .614* .519% .526™ 0.468 6837 6987 6687 7327 0.428 0411 0.404 0.35 527%
maxUD p| 0.012 0.021 0.01 0.011 0.039 0.036 0.068 0.004 0.003 0.005 0.001 0.098 0.114 0.12 0.184 0.036
GZP Plat V | r | 0.003 -0.016 -0.116 0.242 0215 -0.193 -0.26 -0.021 0.202 0.178 0.136 -0.026 -0.5% -0.242 -0.286 -0.108
max_SAK p| 0532 0.953 0.668 0.367 0.424 0.459 0.331 0.938 0.454 0.511 0.617 0523 0332 D368 0282 0.691
GZP_PlatV F| r S577* 537% .654%* .568% J42TE 753%F J25%F .800** 626%* .596% .694%F 038 0.432 0423 0.444 .582%
maxUD p| 0.019 0.032 0.006 0.022 0.001 0.001 0.001 0 0.009 0.015 0.003 0.146 0.095 0.103 0.085 0.018
GZP PtV [ r | D105 0.072 0.031 0.27% 0028 1] -0.038 0.143 0.299 0.261 0.242 0.025 D.187 0.17 0.192 0012
Vmax SAK | p 0.7 0.791 0.91 0.295 0.919 0.997 0.89 0.596 0.2651 0.328 0.366 0926 0489 0529 0476 0.965

== Correlation is significant at the 0.01 level {2-talled).
*. Comrelation is significant at the 0.05 level {2-talled).
a. Disciplina = Bord

Tabela 105: Rezultati korelacija kinemati¢kih i dinamic¢kih karakteristika udaraca
izokinetickim uslovima testiranja za ruku — katasi

sa varijablama u

[ ' - Pearson G Sig. (2-taled)
[ZOK_1R0

1ZOK_60_ |ZOK_60_ |IzOK_60_ [IZOK_60_ |IZOK_60_ |IZOK_6D_ |IzOK_60_ |IzOK_60_ |IZOK_1R0 |IOK_180 |IzOK_1R0 |IZOK_180 |[ZOK_1R0 (zOK 180 |IZOK_180 | FLEX nik

EXT ruka_|EXT ruka |EXT nuka |EXT ruka |FLEX ruka|FLEX ruka |FLEX ruka [FLEX ruka| EXT ruka| EXT nuka| EXT nuka| EXT muka| FLEX ruk| FLEX nk| FLEX nuk|a RMDma

Mmax PMmax |PAmax RMDmax | Mmax | PMmax | PAmax | | Mimax PMmax | PAmax | | a Mmax |a PMmax |a PAmax |x
GZ Pr ¥ma|r| 0.014 0.031 0.106 0.266 -0.024 0.004 0.132 0.337 0.071 0.062 0.165 005 0.085 0111 0.153 0.463
x SAK p| 0.963 0919 0.73 0.38 D938 0.989 0,668 026 0.817 D84 0.591 0.872 0.782 0.718 05618 0.111
GZ Pi¥ Vm(r| 0.128 -0.134 -0.078 -0.084 0.29% 0278 -0.099 029 0.131 0.147 -0.091 -0.09 -0.149 -0.136 -0.084 035
ax_SAK p| 0.678 0662 08 0.785 0321 0.357 0747 0.336 0.67 0631 0.763 077 0.a27 0658 0784 0.278
GZP_Pr ¥m|r| -0.01% -0029% 0018 -0.007 -0.144 -0.145 0.048 0.352 -0.01 0.087 0.003 0.031 -0.024 -0024 0037 0.334
ax_SAK p, 095 09X 0954 0.982 0.63% 0.637 0875 0.238 0.974 0.906 0.991 0.921 0.5837 0.937 0.905 0.264
GZP PV Y [r| 0.363 -0342 0263 -0.128 -0.247 -0.298 -0286 -0.364 0346 0.331 -0.26% -0.372 0.27 0.248 0205 0.056
max_SAK p| 0.23 0253 0385 0.677 0.415 0.455 0.343 0.221 0.246 0269 0.374 021 0.456 0415 0503 0.855
GZ Plat Fm|r| 0.528 0.514 0456 0.497 0376 0.352 0.448 0.513 0.498 0.479 0.421 .566% 0.122 0.107 0.147 0.193
axUD p| 0.063 0.073 0.117 0.084 0205 0.238 0.12s 0.073 0.083 0.097 0.152 0.044 0.6832 077 0631 0.527
GZ_Plat Vm|r| 0.114 0.1 0.197 0.373 -0.106 -0.102 0.077 0.519 0.29% 0303 0.315 0.371 0.046 0.061 0.098 0.426
ax_SAK p| 071 0.683 052 0.21 0731 0.74 0.804 0.069 031 0314 0.295 0212 0.882 0.842 0.749 0.147
GZ PlatV F |r 0.55 0.523 0427 0.45 0357 0.321 0.389 0.4656 0.483 045 0.351 .555% 0.118 0.093 0.103 0.132
maxiD p| 0.052 0.067 0.146 0.148 0231 0.285 0.19 0.109 0.095 0.123 0.2353 0.049 0.7 0.762 0.739 0.666
GZ PlatV V [r| -0.006 0.008 0.092 0.149 -0.229 -0.212 -0.137 0.297 0.168 0.188 0.152 0.126 -0.201 -0.172 -0.163 0.245
max_SAK p| 0.984 0.9952 0.765 0.628 0.451 0.487 0,656 0.324 0.583 D538 0.621 0.682 0.511 0574 0596 0.42
GZP Plat F [r| 0.35% 0341 0261 0.183 0282 0.251 0.349 0.57 0178 0.152 0.138 0.261 0.046 0027 0.093 0.028
maxliD p| D28 0254 0388 0.549 0351 0.388 0.243 0.396 0562 0621 0.654 0.38% 0.88 093 0.762 0.927
GZP_Plat V [r| 0.063 0.038 0052 0.07 -0.052 -0.137 0.074 0.283 0.03 -0.001 -0.102 0.067 0.1 -0.146 -0.075 0.026
max_SAK p| D.823 0.903 0866 0.82 0.766 0.655 0.811 0.348 0.923 0997 0.733 0827 0.633 0.635 0808 0.934
GZP PlatV_|r| 0322 0.28% 0.193 0211 0.25 0.5 0232 0.083 0127 0.095 -0.007 0158 0.055 0.028 0.03 0117
FmaxUD p| 0.283 0.338 0528 0.488 0411 0.48 0.446 0.762 0.679 0.757 0.983 0,606 0.658 0929 0922 0.702
GZP PlatV_|r| 0.024 0.021 0.129 0.131 -0.101 -0.115 0.032 0.238 0.052 0.047 -0.02 -0.053 0.1 -0.107 -0.032 0.19
Vmax SAK [p| 0.938 0.947 0574 0.671 0.743 0.708 0917 0.433 0.867 DR78 0.949 0.863 0.833 0.728 0917 0.534
*. Comelation ks significant at the 0.05 level {2-tailed).

==, Comrelation is significant at the 0.01 level {2-taled).
a. Disciplina = Katasi
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7.4. Rezultati regresione analize

Zbog nedovoljnog broja ispitanika u ovom poglavlju su prikazani rezultati
regresione analize za kinematicku varijablu maksimalna brzina Sake i dinamicku varijablu
maksimalna sila udarca u odnosu na varijable dobijene pri uzastopnim maksimalnim
naizmeni¢nim kontrakcijama i izometrijskim uslovima testiranja. Regresioni modeli odredeni
su za karakteristi¢ne udarce u odnosu na specifi¢nost discipline, odnosno za borce je to udarac
gjaku zuki sa produzenjem stava i vracanjem ruke u pocetnu poziciju, dok je za katase to udarac
gjaku zuki bez produzenja stava sa zadrzavanjem ruke u zavr$noj poziciji udarca.

U Tabelama 106 do 109 su prikazani rezultati regresione analize za kinemati¢ku
varijablu maksimalna brzina Sake i dinamicku varijablu maksimalna sila udarca za GZP u
odnosu na pokazatelje neuromiSi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima testiranja za

subuzorak boraca.

Tabela 106: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne brzine Sake GZP
sa skupom varijabli za procenu neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima, subuzorak boraca
Model Summary’

Adjusted R | Std. Emmor of
Model R R Square Square the Estimate F Sig.
1 826" 682 318 36199 1874 | 211*
2 825" 681 402 33806 2.440 | 117°
3 822° 875 A58 32257 3116 | pg>°
4 8169 667 500 31001 39097 | 030
5 799° 638 506 30799 4845 | o017°

Tabela 107: Izdvojene varijable neuromisi¢nh karakteristika u izometrijskim uslovima u dobijenom
statistiCki najznacajnijem regresionom modelu za maksimalnu brzine Sake GZP, subuzorak boraca

Coefficients™”

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Error Beta

(Constant) 7912 505 15674 000
1IZ0_EXT_noga RFDmax 000 000 F27 3514 005

5 1IZ0_FLEX noga_Fmax -.005 002 -.721 -3.062 011
1IZO_EXT_ruka_Fmax 007 002 o918 2978 013
1IZ0_FLEX _ruka_ RFDmax 000 000 -.823 -3.169 009

80



Tabela 108: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne sile udarca GZP
sa skupom varijabli za procenu neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima, subuzorak boraca
Model Summary?®

Adjusted R | Std. Emmor of .
Model| R | R Square S‘jsquare e Eatir F Sig.
1 9547 810 807 13546408 8.818 | 005
2 o46° 894 801 137 22257 9652 | oo02°
3 .939° 881 802 13697266 | 11140 | o01°¢
4 o2gd 862 792 14030470 | 12.456 | 0o0¢
5 o19° 844 787 14220853 | 14.840 | oo00°
6 8o9f .808 761 15070289 | 16.884 | o0’

Tabela 109: Izdvojene varijable neuromisi¢nh karakteristika u izometrijskim uslovima u dobijenom
statisticki najznacajnijem regresionom modelu za maksimalnu silu udarca GZP, subuzorak boraca

Coefficients™®

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Error Beta

(Constant) 154.693 | 227622 680 510
6 1IZO_EXT_noga RFDmax 089 023 492 3.808 002
1IZO_EXT_ruka_Fmax 5.523 B77 1.053 6.297 000
1ZO_EXT_ruka_RFDmax -.199 075 -.441 -2.647 021

U Tabelama 110 do 113 su prikazani rezultati regresione analize za kinematicku
varijablu maksimalna brzina Sake i dinamicku varijablu maksimalna sila udarca za GZ u
odnosu na pokazatelje neuromiSi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima testiranja za

subuzorak katasa.

Tabela 110: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne brzine $ake GZ

sa skupom varijabli za procenu neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima, subuzorak katasa
Model Summary™

Model| R | R square A%:f’f:,"; R t?:: E'ig:;‘:; F sig.
1 7142 509 - 472 50509 512 | soo®
2 713° 509 -179 45200 740 654"
3 709° 502 005 41532 1.010 | .a95°
4 688" 473 096 39575 1256 | a377°
5 _680° 462 193 37403 1717 | 239°
6 669" 448 264 35728 2432 | 132°
7 6397 408 290 35088 3448 | o73°

Tabela 111: Izdvojene varijable neuromi$i¢nh karakteristika u izometrijskim uslovima u dobijenom
statisticki najznacajnijem regresionom modelu za maksimalnu brzine Sake GZ, subuzorak katasa

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Error Beta
(Constant) 6.798 393 17.279| 000
7 |IZO_EXT_noga Fmax 003 001 1.464 2436 | 035
IZ0_EXT_noga_RFDmax 000 000 1577 2624 | 025
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Tabela 112: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne sile udarca GZ
sa skupom varijabli za procenu neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima, subuzorak katasa
Model Summary?

Model| R | R Square A‘g:‘f‘lt:r‘;R tﬁ‘:;ﬁ;‘t’; F sig.
1 .e30* 865 594 136.68285 | 3.194 | 138°
2 |.e3c® 865 675 122.25493 | 4563 | os57°
3 |.g290° 864 727 112.04571 | 6.330 | 020°
4 | go7 859 759 105.35564 | 8549 | go7?
5 |.g23° 851 T77 101.29038 | 11.455| .002°
6 .e22f 850 800 9582674 | 17044 | 000"

Tabela 113: Izdvojene varijable neuromisiénh karakteristika u izometrijskim uslovima u dobijenom
statisticki najznacajnijem regresionom modelu za maksimalnu siluudarca GZ, subuzorak katasa

Coefficients>”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Error Beta
(Constant) 110.857 267682 414 | 688
6 [|'ZO_FLEX noga Fmax 2283 722 499 3.164 | .011
IZO_EXT_ruka_RFDmax 201 041 1.213 7.056 | .000
IZO_FLEX_ruka_RFDmax -147 043 -571 -3.409 | .008

U Tabelama 114 do 117 su prikazani rezultati regresione analize za kinematicku
varijablu maksimalna brzina Sake i1 dinamicku varijablu maksimalna sila udarca za GZP u
odnosu na pokazatelje neuromisi¢éne funkcije u uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim

kontrakcijama za subuzorak boraca.

Tabela 114: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne brzine Sake GZP
sa skupom varijabli za procenu neuromi$i¢ne funkcije u uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim
kontrakcijama, subuzorak boraca

Model Summary"

Model| R | Rsquare |AReOR| (o  ate | F | Sw
1 7367 542 019 63887 1.037 | 488
2 733" 538 133 60059 1329 | 3a7®
3 728° 530 217 57067 1604 | 2og°
4 689" A75 213 57235 1811 | 198"
5 674° A54 255 55676 2284 | 128°
6 639" 408 260 55504 2754 | .osgf
7 6029 362 264 55332 3.694 .054°
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Tabela 115: Izdvojene varijable neuromiSi¢nh karakteristika u uzastopnim maksimalnim
naizmeni¢nim kontrakcijama u dobijenom statistiCki najznacajnijem regresionom modelu za
maksimalnu brzine Sake GZP, subuzorak boraca

Coefficients™”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Emmor Beta
(Constant) 7.261 .889 8.163 000
7 |0OSC_noga RFD _EXT 001 000 T77 2.649 020
OSC_ruka_Fmax_EXT -.007 003 -.644 -2 196 047

Tabela 116: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne sile udarca GZP
sa skupom varijabli za procenu neuromiSi¢ne funkcije u uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim
kontrakcijama, subuzorak boraca

Model Summary™
Model| R R Square A‘g‘:‘it:; R t?'t:Eli::;; F Sig.
1 _859° 738 438 230.80123 2464 | 126°
2 859 738 508 216.05755 3212 | oe2”
3 857° 735 .558 204.79286 4155 | _o28°
4 _855° 732 .598 195.39498 5454 | 011
5 _846° 715 612 191.84630 6905 | oos®
6 837" 701 826 188.38649 9365 | oo
7 8219 874 824 188.95801 13426 | 001°

Tabela 117: Izdvojene varijable neuromiSiénh karakteristika u uzastopnim maksimalnim
naizmeni¢nim kontrakcijama u dobijenom statisticki najznaCajnijem regresionom modelu za
maksimalnu silu adarca GZP, subuzorak boraca

Coefficients™”
Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Emor Beta
(Constant) 35571 | 310514 115 911
7 |OSC_noga RFD_EXT 171 .083 440 2062 060
OSC_ruka_Fmax_FLEX 3.327 1.545 459 2153 051

U Tabelama 118 do 120 su prikazani rezultati regresione analize za kinematicku
varijablu maksimalna brzina Sake i dinamicku varijablu maksimalna sila udarca za GZ u
odnosu na pokazatelje neuromiSi¢ne funkcije u maksimalnim naizmeni¢nim kontrakcijama

za subuzorak katas3a.
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Tabela 118: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne brzine Sake GZ
sa skupom varijabli za procenu neuromi$i¢ne funkcije u uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim
kontrakcijama, subuzorak katasa

Model Summary?

Model | R | Rsquare | Moo R etmate | F | St
1 7007 491 -.528 51472 481 824°
2 698" 488 -.230 46170 680 691"
3 696° 485 -.030 42250 042 .528°
4 6929 479 107 39338 1.288 | 3669
5 680° 462 193 37405 1717 | 230°
6 .660° 436 248 36115 2316 | .144f

Tabela 119: Rezultati multiple regresione analize — modeli povezanosti maksimalne sile udarca GZ
sa skupom varijabli za procenu neuromiSi¢ne funkcije u uzastopnim maksimalnim naizmeni¢nim
kontrakcijama, subuzorak katasa

Model Summary™

Model | R | Rsauare | Ao R e imate | F | S
1 _885° 783 536 183.15784 3.165 | o73°
2 885" 782 592 17170506 4111 | _o3s3®
3 .881° TFiT 628 16408077 5212 | 014°
4 875 766 648 159.42488 6.532 | _ooe®
5 872° 760 673 153.75749 8716 | .oo2®
6 848" 719 649 159.22432 10256 | 001"
7 8219 674 623 16498274 | 13.417| .001¢

Tabela 120: Rezultati Izdvojene varijable neuromi$i¢nh karakteristika u uzastopnim maksimalnim
naizmeni¢nim kontrakcijama u dobijenom statistiCki najznacajnijem regresionom modelu za
maksimalnu silu adarca GZ, subuzorak katasa

Coefficients™”
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients t Sig.
Model B Std. Error Beta
(Constant) 259.181 | 267.752 968 351
7 |OSC_noga_RFD_EXT 597 130 1763 4.605 000
0SC_noga RFD_FLEX - 266 083 -1.229 -3.209 007
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8. DISKUSIJA | ZAKLJUCCI

Ovo istrazivanje obuhvatilo je Sirok spektar pokazatelja koji se odnose na specifi¢nu
motoriku, opste motoricke karakteristike i procenu neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim,
izokinetickim i u uslovima uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih kontrakcija, karatista
razli¢ite specijalizacije. Osnovni cilj studije bio je da se ispitaju razlike na populaciji
vrhunskih sportista, koje su posledica njihove dugogodisnje specijalizacije, odnosno da se
utvrde razlike neuromisi¢nih manifestacija u testovima opsteg i specificnog misSi¢nog
naprezanja. Takode, u ovom istrazivanju razmatrana je i povezanost odredenih varijabli
koje su karakteristicne za specificno motoricko ispoljavanje pokreta sa pokazateljima
neuromisi¢nih funkcija u izometrijskim i izokinetickim rezimima rada, u uslovima
maksimalnih naizmeni¢nih kontrakcija i rezultatima testova opsSte motorike. Ovakvi nalazi
su bitni za razumevanje i stvaranje opSte slike nuromiSi¢ne funkcije katasa, odnosno

boraca, i predstavljaju osnovu za dalja, dubinska istrazivanja.

8.1. Rezultati razlika

8.1.1. Razlike u kinematickim karakteristikama udaraca

Poslo se od osnovne Cinjenice da svi su ispitivani sportisti (katasi 1 borci) u prvoj
fazi obuke prosli kroz jedinstven trenazni proces u formiranju osnovnog tehnickog profila.
Tek u kasnijem periodu obuke dolazi do njihove spontane diferencijacije na bazi
morfoloskih, antropomotoric¢kih, psiholoSkih konstitucija ili pod uticajem nekih drugih
faktora. U poslednjoj fazi obuke, takmicari se specijalizuju u jednoj od disciplina (kate ili
borbe), tako da gotovo i ne postoje slucajevi uspesnih karatista u obe takmicarske
discipline.

Izabrana tehnika za ispitivanje (udarac rukom gjaku zuki) podjednako je zastupljena
u tehnici obe takmicarske grupe. Ovi argumenti su bili vazni za postavljanje testova u
kojima su ispitanici izvodili razli¢ite varijante ovog udarca koje su bile poznate i kori§¢ene

u procesu treninga u fazama osnovne i usmerene obuke obe grupe ispitanika, pri ¢emu su
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neke varijante bile tipi¢nije 1 zastupljenije u treningu 1 takmicenju jedne ili druge
specijalnosti.

U ovoj studiji je postavljena hipoteza da ¢e se takmicari razli¢ite takmicarske
specijalizacije (borci i katasi) razlikovati u kinematickim pokazateljima u zadatim
testovima upravo iz razloga $to su neki testovi tipicniji 1 bliskiji uZe tehnickoj specijalizaciji
i zahtevima za vrednovanje takmicarskog izvodenja jedne ili druge grupe.

Rezultati ispitivanja razlika u vremenu trajanja udaraca pokazuju da kataSi
statisticki znaCajno za kra¢e vreme izode udarce GZ PrV, GZP PrV, GZP Plat i
GZP_PlatV (videti Tabele 83, 89, 90 i 93). Ovakvi rezultati mogu se pripisati razlikama u
telesnoj konstituciji takmicara razli¢ite takmicarske specijalizacije. Takmicari u katama su
u proseku nizeg rasta i manje telesne tezine (videti Tabelu 1). Pored toga, moZe se
pretpostaviti da dobijene razlike u trajanju udaraca proisticu iz specifi¢nosti zahteva u
izvodenju tehnika u kati 1 borbi. Naime, u kati su zastupljene strogo definisane forme
tehnike, pri ¢emu se insistira da se u Sto kraCem vremenu realizuju kretni zadaci sa
naglaSenim fiksiranjem zavrSnih poloZzaja, dok se u sportskim borbama proteZira
pravovremenost izvodenja tehnike u zavisnosti od varijabilnih uslova sportske borbe.

U poredenju dobijenih rezultata vremena trajanja udaraca sa rezultatima ranijih
istrazivanja treba imati u vidu razli¢ito primenjene metodoloske pristupe u merenju. Tako,
u ranijim studijama (Kajcevski, 1981 i Zuli¢, 1985), dobijena su krac¢a vremena za trajanje
udarca gjaku zuki, zbog toga S§to je u tim istrazivanjima ispitivana standardizovana forma
ovog udarca iz prednjeg Skolskog stava, a ceo udarac se opisivao samo kroz prostorno-
vremenske parametre Sake. U ovoj studiji ispitanici su zauzimali centralni stav iz koga su
prelazili u prednji stav prilikom udarca. Sa druge strane, rezultati ovog istrzivanja su veoma
bliski rezultatima koji su dobijeni u ispitivanju vremena trajanja udarca gjaku zuki u
platformu (Jovanovi¢ 1988). Naime, dobijena ukupna vremena trajanja udarca u obe
studije, bez obzira na drugacéiju metodologiju testiranja, obuhvatila su i vreme koje je
potrebno za ostvarivanje sile reakcije podloge, koje prethodi pokretanju Sake i ostalih
referentnih tacaka, a koje je sastvani deo ukupne vremenske strukture udarca.

U analizi vremenske Seme udaraca ispitivanih grupa takmicara takode su

registrovane razlike. Katasi pre zapocinju pokrete rukom u svim udarcima, §to potvrduju
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dobijene statisti¢ki znaCajne razlike za tacke lakta (osim za GZP PrV gde nije dobijena
statistiCki zanac¢ajna razlika) 1 Sake (osim za GZP_Pr gde nije dobijena statisti¢ki zanacajna
razlika). Vrlo sli¢ni nalazi dobijeni su i za pracene tacke donjeg dela tela (koleno zadnje
noge i sko¢ni zglob isturene noge). Naime, katasi statisticki znacajno pre zapocinju pokret
kolenom zadnje noge prilikom udarca gjaku tsuki bez produzenja stava (osim za GZ_Plat
gde nije dobijena statisti¢ki zanacajna razlika) i sko¢nim zglobom isturene noge za udarac
gjaku tsuki sa produzenjem stava (osim za GZP_PrV gde nije dobijena statisticki zanacajna
razlika). Dalje, ako se posmatra samo Saka kao najreferentnija tacka udarca, rezultati
deskriptivne statistike ukazuju da katasi Saku pokrec¢u u svim udarcima na oko 30%, a borci
na oko 40% od pocetka ukupnog vremena trajanja udarca. Povezano sa ovim, svi rezultati
ovog istrazivanja koji se odnose na trenutak dostizanja maksimalne brzine ili ubrzanja
ukazuju da se kod borca to desava kasnije nego kod katasa.

Kada su u pitanju brzine i ubrzanja analiziranih tacaka, kao i ugaone brzine i
ubrzanja lakta 1 kolena uoCava se odredena pravilnost. Naime, borci postizu statistiCki
znacajno vecu maksimalnu brzinu Sake (osim kod udarca GZ PlatV i GZP Plat gde nije
dobijena statistiCki zanacajna razlika) u odnosu na kataSe. Takode, borci ostvaruju i
statisticki znacajno vecée brzine i ubrzanja kolena i sko¢nog zgloba isturene noge kod
udarca gjaku tsuki sa produzenjem stava. Sa druge strane, katasi statisti¢ki znacajno postizu
vecu brzinu i ubrzanje kuka (izuzetak je prosecna brzina kuka za udarac GZ PrV), kao i
ugaone brzine i ubrzanja u zglobovima lakta i kolena.

Kada je re¢ o zakrivljenosti putanje Sake rezultati ove studije ukazuju na izvesne
razlike u nekim testovima. U radovima koji su razmatrali ovaj problem (Sforza i sar. 2000;
Sforza i sar. 2001) zakljuceno je da se javljaju manja odstupanja kod jednostavnijih udarca
u odnosu na slozenije (poredeni su udarci coku zuki 1 oi zuki). Ovde treba naglasiti da se
udarac oi zuki izvodi punim iskorakom zadnje noge u stavu pri ¢emu dolazi do vecih
pomeranja tezista tela a time i Sake, Sto predstavlja glavnu razliku u odnosu na udarce koji
su ispitavani u ovoj studiji. Ovakvi nalazi se razlikuju u odnosu na rezultate ovog
istrazivanja, u kojem su dobijene vece razlike izmedu ispitivanih grupa za jednostavniji
udarac coku zuki (videti Prilog 3). Neocekivano, prilikom izvodenja ovog udarca katasi su

pokazali zna¢ajno vecu zakrivljenost putanje u u odnosu na grupu boraca, s obzirom da se u
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tehnici kod kataSa veca paznja posvecuje preciznosti pokreta. Razlozi ovakvog ispoljavanja
verovatno se nalaze u detaljima koji prethode samom pokretanju i zaustavljanju ruke, a Sire
su vezani za specifi¢an nacin izvodenja tehnike sracunat na estetski efekat kod posmatraca.
Kod udaraca gjaku zuki nisu dobijene statisticki znacajne razlike osim za udarac GZ_Plat,
gde borci pokazuju veée odstupanje iznad najkrace putanje udarca u odnosu na katase
(videti Tabelu 84).

Na osnovu prethodno iznetog, moze se zakljuciti da prilikom izvodenje udarca
rukom gjaku zuki katasi kretanje dominantno zasnivaju na simultanoj kinematickoj Semi.
Udarcu predhodi veoma brzo prenoSenje tezine na prednju nogu koja ima ulogu
podupiranja i koja obezbeduje skoro istovremeno ukljucivanje celokupne mase tela sa
centrom rotacije u zglobu kuka. Ovakav nacin izvodenja proistice iz specifi¢nih zahteva
takmicarske discipline (kate) u kojoj sportisti primenjuju standardizovane modele tehnike
stavova, udaraca, blokova na prazno, pri ¢emu se od njih zahteva visok nivo Cvrstine i
stabilnosti stavova, brzine pokretanja, zaustavljanja i naglaSavanja zavr$nih pokreta.

U izvodenju iste tehnike, kretanje kod boraca, za razliku od katasa, viSe odgovara
sukcesivnoj kinemati¢koj Semi. Segmenti ruke kojom se izvodi udarac, kao i kuk koji
prethodi pokretu ruke, ukljucuju se kasnije u odnosu na inicijalni impuls ostvaren u zadnjoj
nozi u stavu. Ovo je povezano sa zahtevima ove sportske discipline, gde takmicari
ispoljavaju veéu pokretljivost i slobodnije forme kretanje u cilju postizanja optimalnih
pozicija za realizaciju brzih, naglaSenih udaraca. Takode, zbog varjabilnih distanci u toku
borbe, takmicari Cesto pribegavaju produZenju stava i samog udarca u odnosu na
standardnu tehniku.

Na osnovu ukupne analiza dobijenih rezultata, moze se zakljuciti da postoje
znacajne razlike izmedu takmicara u katama i takmicara u borbama u kinematickim
karakteristikama udaraca bez obzira na model kinetiCkog lanca, ¢ime je potvrdena

hipoteza H1.
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8.1.2. Razlike u dinamic¢kim karakteristikama udaraca

Jedna od pretpostavki ovog istrazivanja odnosila se na o¢ekivanje da ¢e se takmicari
razli¢ite specijalizacije (borci 1 kataSi) razlikovati u dinamickim karakteristikama prilikom
izvodenja zadatih varijanti udarca gjaku zuki, kako u platformu, tako i na prazno. Ova
oc¢ekivanja su povezana sa objektivno razli¢itim nac¢inima izvodenja tehnike u kati i borbi, a
posebno kada se ima u vidu ¢injenica da takmicari u sportskoj borbi ostvaruju kontakt sa
telom protivnika.

Istrazivanje je metodoloski koncipirano tako da se ispitaju dinamicki pokazatelji u
dve grupe testova: izvodenje udaraca rukom na prazno i izvodenje udaraca rukom u
platformu. Ve¢ je naglaseno da su udarci u testovima bili poznati svim ispitanicima, jer
predstavljaju sastavni deo njihove osnovne obuke, s tim $to su neki testovi bili tipi¢niji za
jednu ili drugu grupu, zbog njihove takmicarske specijalizacije.

Kada je u pitanju grupa testova u kojima su ispitanici izvodili udarac na prazno,
dobijeni rezultati su pokazali da ne postoje statisticki znacajne razlike u dinamic¢kim
karakteristikama izmedu ispitivanih grupa sportista. Sa druge strane, rezultati koji su
dobijeni u testovima u kojima su ispitanici izvodili udarac u platformu pokazali su da
postoje izvesne razlike u dinamickim pokazateljima izmedu ispitivanih takmicarskih grupa.

Kada je rec o sili udarca, blizu statisticke zna¢ajnosti borci ostvaruju vecu apsolutnu
silu udarca i prirast sile udarca u testu GZP_Plat (videti Tabelu 91), a statisticki zna¢ajno
vecu apsolutnu silu udarca i1 blizu statistiCke znacajnosti prirast sile udarca u testu
GZP_PlatV (videti Tabelu 94). Medutim, kada se ovi rezultati relativizuju navedene razlike
nemaju statisticku znacajnost.

Pored ve¢ navedene Cinjenice da obe grupe takmicara poti¢u iz jedinstvenog,
procesa obuke, treba ista¢i da se u fazi njihovih specijalizovanih treninga u velikoj meri
primenju zadaci izvodenja tehnike na prazno, §to je verovatno razlog ovakvih rezultata.
Pored toga, takmicari u sportskim borbama nemaju zahtev za primenu udaraca velikom
silom. Upravo je takmicarskim pravilima predvideno izvodenje udaraca kontrolisanom
silom.

KataSi ostvaruju statisti¢ki znacajno vecu silu rekcije podloge po z osi i rezultantnu

silu reakcije podloge u svim testovima udaraca u platformu (videti Tabele 85, 87, 92 i 95).
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Razlike koje su dobijene za dinamicke pokazatelje sile reakcije podloge a koje govore o
vec¢im vrednostima sile po z osi 1 rezultantne sile reakcije podloge kod kataSa verovatno su
posledica specificnog nacina izvodenja udaraca koji je ve¢ uoCen prilokom analize
kinematic¢kih pokazatelja. S obzirom da su razlike registrovane kod udaraca u platformu, za
dobijanje jasnije slike uzroka ovakvog ispoljavanja sile reakcije podloge potrebno je
posebno istrazivanje. Na osnovu ovakvih nalaza, postavijena hipoteza H2 delimicno je

potvrdena.

8.1.3. Razlike u neuromisiénoj funkciji

Ovom studijom obuhvaceni su I testovi za procenu neuromisi¢ne funkcije sa ciljem
da se utvrde razlike neuromis$i¢nog sistema izmedu testiranih grupa sportista u
izometrijskim, oscilatornim i izokinetickim uslovima miSiénog naprezanja. Vrlo mali broj
statistiCki znacajnih razlika dobijen je u analizi apsolutnih rezultata (vitedi Prilog 2). S
obzirom na ve¢ navedene razlike u telesnoj konstituciji, dalje ¢e biti razmatrani 1
diskutovani relativizovani rezultati.

Kada je re¢ o testovima za procenu neuromi$i¢ne funkcije u izometrijskim
uslovima, takmicari u katama ostvarili su statisticki znacajno bolje rezultate maksimalne
sile i brzini prirasta sile misi¢a opruzaca u zglobu kolena, a blizu statisticke zanacajnosti
bolje rezultate maksimalne sile i brzine prirasta sile misi¢a pregibaca u zglobu kolena.
Takode, katas$i su ostvarili statisticki znac¢ajno veéu maksimalnu silu i brzinu prirasta sile
misica opruzaca ruku (videti Tabelu 79).

Kod testova aktivnih miSi¢nih grupa, Koji su bazirani na naizmeni¢nim
maksimalnim kontrakcijama, utvrdene su statisticki znacajne razlike za brzinu prirasta sile
pregibaca i opruzaca miSica u zglobu kolena kao i za maksimalnu silu misic¢a pregibaca u
zglobu lakta. Takode, utvrdene su i razlike blizu statistiCke znacajnosti za maksimalnu silu
pregibaca i opruzaca misi¢a u zglobu kolena, kao i za brzinu prirasta sile misi¢a opruzaca u
zglobu lakta (videti tabelu 80). Kod svih dobijenih razlika takmicari u katama su ostvarili

bolje rezultate u odnosu na takmicare u borbama.
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U testovima za procenu neuromi$i¢ne funkcije u izokineti¢kim uslovima, takmicari
u katama ostvarili su statisticki zanacajno bolje rezultate za maksimalni moment sile
pregibata miSica u zglobu lakta pri zadatoj brzini pokreta od 180°/sec, kao i blizu
statisticke znacajnosti bolje rezultate za maksimalni moment sile misi¢a pregibaca i
opruzaca u zglobu lakta pri zadatoj brzini pokreta od 60°/sec (videti Tabelu 81).

Dobijene razlike rezultata u testovima za procenu neuromiSi¢ne funkcije su
ocekivane i potvrduju ranije iznete zakljuCke koji se odnose na specificnosti testiranih
grupa sportista u katama i borbama. Generalno, takmicari u katama ostvaruju visi nivo
maksimalni sile i brzine prirasta sile za misice pregibace i opruzace u zglobu lakta i kolena
u izometrijskim testovima, sto je verovatno posledica njihovog specifi¢nog nacina treninga,
a posebno zahteva za brzim pokretanjima i zaustavljanjima prilikom izvodenja
pojedinacnih ili nekolio uzastopnih tehnika. Ovaj razlog je verovatno generisao i razlike u
rezultatima testova naizmenicnih maksimalnih kontrakcija, gde su katasi takode pokazali
bolje rezultate. lzostajnje razlika u rezultatima testova neuromiSi¢nih funkcija u
izokineti¢kim uslovima za pregibace i opruzace u zglobu kolena moze se pripisati ¢injenici
da su kod boraca u velikoj meri zastupljene kretne aktivnosti koje su po rezimu bliske ovoj
vrsti testova.

Na osnovu analize ukupno iskazanih razlika izmedu ispitivanih grupa sportista u
okviru ovog subprostora varijabli, moze se zakljuciti da je hipoteza H3 delimi¢no

potvrdena.

8.1.4. Razlike rezultata testova opSte motorike

Imajuéi u vidu da je testirana populacija vrhunskih sportista realno je da su rezultati
testova opstih motorickih sposobnosti u zna¢ajnoj meri posledica trenazno-takmicarskog
procesa u karateu. Takode je bilo za ocekivanje da ¢e se pojaviti izvesne razlike izmedu
Ispitivanih grupa sportista kao posledica specificnih motorickih zahteva u konkretnoj
takmicarskoj disciplini.

U ovom istrazivanju dobijeni su rezultati koji pokazuju da katasi ostvaruju

statisticki znacajno bolje rezultate u testovima: SJ, CMJ, CMJZ, Spagat_desni, Spagat_levi,
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PRET (videti Tabelu 77). Ovi rezultati pokazuju da se takmicari u katama odlikuju vis§im
nivoima eksplozivne snage, brzine 1 fleksibilnosti u odnosu na takmicare u sportskim
borbama. Ovakvi nalazi se mogu smatrati ocekivanim s obzirom na specificnost
motorickog ispoljavanja takmicara u katama i borbama. Naime, kata se sastoji od
definisanih sekvenci koje su sastavljene od jedne ili nekoliko tehnika. U izvodenju ovih
sekvenci tehnika dominantno se zahteva izrazeno visok nivo brzine i eksplozivnosi koji se
manifestuje u pokretanju iz staticnih polozaja (stavova), zaustavljanju i naglasenim
tehnikama u zavr$nici pokreta. S druge strane, u sportskoj borbi dominiraju slobodnija
kretanja u manje formalnim stavovima u cilju osvajanja distance i dolaska u povoljnu
poziciju za pravovremenu poentirajucu akciju. Zbog toga, takmicari u borbama svoju
uspesnost vise grade na agilnosti, viSekratnoj pokretljivosti u koordinacijskoj sposobnosti
za ritam, Kretanju u razli¢itim pravcima i brzini u zavr$nici poentiranja.

Kada je re¢ o fleksibilnosti, dobijena je statisticki znacajana razlika na osnovu koje
katasi imaju bolje rezultate u sva tri primenjena testa za procenu ovog motori¢kog prostora.
Ovakav nalaz je ocekivan ako se ima u vidu ¢injenica da takmicari u katama u modernom
karateu izvode tehnike iz relativno niskih stavova. Ovakvi stavovi predstavljaju
otezavajucu okolnost za realizaciju definisanih elemenata tehnike, koji se ne mogu ostvariti
bez odredenih kompezatornih pokreta i nepozeljnih polozaja ukoliko ne postoji potrebna
amplituda pokreta u sko¢nom zglobu, kao i razgibanost miSi¢a zadnje loZe buta i
preponsko-slabinske regije. S toga je razumljivo da se u treningu katasa veéa paznja
posvecuje povecanju pokretljivosti, narocito donjih ekstremiteta.

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju se razlikuju u odnosu na ranije istrazivanje na
istoj populaciji, gde su takmicari u borbama u odnosu na takmicare u katama imali bolje
rezultate u testovima tréanja na 10 metara iz mesta i troskoku iz mesta (Koropanovski i sar.
2011). Imajuéi u vidu da je prvo testiranje obavljeno u pripremnom periodu, a drugo u
predtakmicarskom periodu, dobijene razlike se mogu pripisati razliitim ciljevima u
periodizaciji sportskog treninga i takmicenja katasa i boraca u segmentu fizicke pripreme,
Sto dovodi i do razlic¢itog uticaja glavnih zadataka pripeme sportista na pokazatelje opstih
motoric¢kih sposobnosti.

Na osnovu svega iznetog moze se konstatovati da je potvrdena hipoteza H4.
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8.2. Rezultati povezanosti

Analizom deskriptivnih pokazatelja, kao i pokazatelja razlika, dobijena je opsta
slika 0 neuromiSiénim karakteristikama obe testirane grupe sportista u svim ispitivanim
subprostorima (kinematika 1 dinamika udaraca, opSte motoricke sposobnosti i neuromisic¢ne
karakteristike aktivnih misi¢nih grupa u 3 razli¢ita reZima aktivnosti). Dalje interesovanje
se odnosilo na detaljnije objaSnjenje varijabiliteta kinematickih i dinamickih karakteristika
udaraca za obe grupe ispitanika preko njihove linearne povezanosti sa ostalim,
prediktorskim varijablama. Pri tom su, kao posebno interesntne, izabrane kriterijumske
varijable brzina sake i sila udarca i za njih su detaljno analizirane veze sa prediktorskim
varijablama, a zatim je regresionom anlizom ispitan grupni uticaj prediktorskih varijabli na
objasnjenje varijabiliteta dobijenih rezultata u dva tipi¢na testa: za katase — gjaku zuki bez
produzenja stava i bez vradanja ruke; za borce — gjaku zuki sa produzenjem stava i
vracanjem ruke. Ovim bi se prema zadacima studije zaokruzio postupak predvidenih
analiza dobijenih rezultata, koji omogucuva kompletnije zakljuCivanje o ispitivanim

karakteristikama sportista.

8.2.1. Povezanost kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa
rezultatima testova opste motorike

Prvi uvid u matricu korelacija kinematickih i dinamickih pokazatelja udaraca sa
varijablama opste motorike za subuzorak boraca ukazuje da ne postoji veliki broj statisti¢ki
znaCajnih veza izmedu posmatranih varijabli. 1z ukupne slike izdvajaju se varijable
1RM_noga i 1RM_ruka za koje su dobijene statisticki znaCajne veze sa Kriterijjumskim
varijablama. Takode, maksimalna brzina Sake u testu GZ_Pr i maksimalna sila udarca u
testu GZP_Plat statisticki su znacajno povezane sa odredenim brojem varijabli iz prostora
opSte motorike. Sa druge strane, nisu dobijene statisticki znaCajne veze izmedu
kriterijumskih varijabli i1 rezultata testova S 10, L 20, S_10, RJ 7 i Margaria (videti
Tabelu 96).

Rezultati analize povezanosti kinematickih i dinamickih karakteristika udaraca sa

varijablama opste motorike, za subuzorak katasa, ukazuju na veliki broj statisticki
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znacajnih veza grupe varijabli iz prostora fleksibilnosti i kriterijumskih varijabli. Takode,
statisti¢ki znaCajna povezanost sa kriterijumskim varijablama dobijena je i za rezultate testa
Margaria i grupu varijabli za procenu snage, a nisu dobijene statisti¢ki znacajne veze
kriterijumskih varijabli sa rezultatima testova jednog ponavljajueg maksimuma iz
polucu¢nja i sa grudi (videti Tabelu 97).

Ovako dobijeni rezultati dozvoljavaju zakljuéak o delimicnom prihvatanju

hipoteze H5.

8.2.2. Povezanost rezultata kinematiCkih i dinamickih karakteristika
udaraca sa rezultatima testova neuromisiéne funkcije

Izometrija

Opsta slika korelacione matrice kinematickih i dinamickih pokazatelja udaraca sa
rezultatima neuromi$i¢nih karakteristika dobijenih u izometrijskom rezimu testiranja, za
subuzorak boraca, pokazuje da ne postoji izrazenija povezanost izmedu ispitivanih
varijabli. Detaljnijom analizom ove matrice dolazi se do zakljucka o razli¢itoj povezanosti
kinemati¢kih i dinamickih varijabli sa prediktorskim varijablama ispitivanog subprostora.
Naime, izmedu kinematickih varijabli 1 varijabli izometrijskih karakteristika nije iskazana
statistiCki znacajna korelacija izuzev kod varijable GZP_Plat_ Vmax_SAK. S druge strane,
pokazalo se da dinamicke varijable ispoljavaju znacajniju povezanost sa vec¢im brojem
varijabli koje su ispitivane u izometrijskim testovima, a posebno se to odnosi na
maksimalnu silu misica pregibaca i opruzaca u zglobu lakta (videti Tabelu 98). lzdvojen
regresioni model za varijablu maksimalna brzina Sake za udarac GZP, pruza mogucnost
objasnjenja oko 50% varijanse ove Kkriterijumske varijable. Znacajnu predikciju u
pozitivnom smeru su pokazale varijable misi¢a opruzaca u zglobovima kolena i lakta, dok
pregibaci imaju negativan uticaj na brzinu Sake (videti Tabele 106 1 107). Kada je re¢ o
maksimalnoj sili udarca GZP, regresionom analizom izdvojen je model koji objasnjava
76.1% varijanse ove Kkriterijumske varijable, a ¢ine ga brzina prirasta sile opruzaca u zglobu
kolena i maksimalna sila opruzaca lakta u pozitivnom smeru, dok brzina prirasta sile misi¢a

opruzaca lakta ima negativan uticaj (videti Tabele 108 i 109).
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Rezultati Kkorelacione analize za subuzorak kataSa ukazuju na statisticki znacajnu
povezanost maksimalne sile udaraca sa brzinom prirastom sile misi¢a opruzaca u zglobu lakta
(videti Tabelu 99). Regresionom analizom izdvojen je model blizu statistiCke znacajnosti koji sa
29% objasnjava varijansu maksimalne brzine Sake za GZ (videti Tabelu 110). 1zdvojeni model se
sastoji od dve varijable: maksimalne sile, u pozitivnom smeru, i brzine prirasta sile miSi¢a
opruzaca u zglobu kolena, u negativnom smeru (videti Tabelu 111). Rezultati regresione analize
objaSnjavaju sa 80% varijansu maksimalne sile udarca GZ. Maksimalna sila miSi¢a pregibaca u
zglobu kolena i brzina prirasta sile miSi¢a opruzaca u zglobu lakta objasanjavaju silu udarca u
pozitivnom smeru, dok brzina prirasta sile misi¢a pregibaca u zglobu lakta ima negativan uticaj

na maksimalnu silu udarca (videti Tabele 112 i 113).

Uzastopne maksimalne naizmenicne kontrakcije

Rezultati korelacione analize kinemati¢kih 1 dinamickih pokazatelja udaraca sa
rezultatima neuromisi¢nih karakteristika pri naizmeni¢nim maksimalnim kontrakcijama za
subuzorak boraca ukazuju na veliki broj statisticki znacajnih veza rezultata maksimalne sile
udaraca i maksimalne brizine Sake za GZ Pr sa prediktorskim varijablama. Ova
konstatacija se posebno odnosi na varijable maksimalne sile udarca u testovima sa
produZenjem stava gde je iskazana potpuna povezanost sa svim varijablama prediktorskog
subprostora (videti Tabelu 100). Regresionom analizom maksimalne brzine Sake za GZP
izdvojen je model blizu statisticke znacajnosti koji sa svega 26.4% objasnjava varijansu
kriterijumske varijable (videti Tabelu 114). Izdvojeni regresioni model objasnjava 62.4%
varijansu maksimalne sile udarca za GZP, a ¢ine ga dve varijable: brzina prirasta sile
miSi¢a opruzaca u zglobu kolena i maksimalna sila miSi¢a pregibaca u zglobu lakta (videti
Tabele 116 i 117).

Korelaciona matrica kinematickih i dinamickih pokazatelja udaraca i rezultata
neuromisi¢nih karakteristika pri maksimalnim naizmeni¢nim kontrakcijama za subuzorak
katasa ukazuje na veoma slabu povezanost ispitivanih varijabli. Izuzetak ¢ini maksimalna
brzina Sake za udarce u platformu bez produzenja stava, koja je povezana sa maksimalnom
silom miSi¢a opruzaCa i brzinom prirasta sile miSi¢a pregibata u zglobu kolena. U

testovima naizmeni¢nih maksimalnih kontrakcija nije dobijena povezanost aktivnih
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misi¢nih grupa ruke sa kriterijumskim varijablama (videti Tabelu 101). Regresionom
analizom nije izdvojen model koji statisticki znacajno objaSnjava kriterijumsku varijablu
maksimalna brzina $ake (videti Tabelu 118), dok je izdvojen model koji objasnjava sa
62.3% varijansu maksimalne sile udarca, a ¢ine ga dve varijable: brzina prirasta sile misi¢a

opruzaca i pregibaca u zglobu kolena (videti Tabele 119 1 120).

Izokinetika

Dobijeni rezultati korelacione analize kinematickih i dinamickih pokazatelja
udaraca 1 rezultata neuromiSi¢nih karakteristika u izokinetickom reZimu testiranja za
subuzorak boraca ukazuju na izrazeno veliki broj statisticki zna¢ajnih veza maksimalne sile
udaraca i rezultata prediktorskih varijabli u izokinetickim testovima, kako za nogu tako i za
ruku. Takode, dobijen je i odreden broj statisticki znacajnih veza za kriterijumsku varijablu
maksimalna brzina Sake kod udarca GZ_Pr (videti Tabele 102 i 104).

Kod takmicara u katama dobijen je manji broj statisticki znacajnih veza
kinematickih i dinamickih pokazatelja udaraca sa varijablama neuromisi¢nih karakteristika
u izokinetickom rezimu testiranja, U 0dnosu na borce. Ispitivane varijable u ovim testovima
za opruzae i pregibae miSica u zglobu kolena isklju¢ivo nagativno Koreliraju sa
maksimalnom brzinom Sake, dok su pokazatelji neuromisi¢nih karakteristika pregibaca i
opruzaca mis$i¢a u zglobu lakta pozitivno povezani sa silom udaraca bez produzenja stava.
Detaljnijim uvidom u korelacione matrice uocava se negativna povezanost maksimalnog
momenta miSi¢a pregibaca kolena pri zadatoj brzini od 180°/sec i maksimalne brzine Sake
kod nekih udaraca. Takode, brzina razvoja momenta Sile opruzaca u zglobu kolena pri
zadatoj brzini od 60°/sec negativno korelira sa maksimalnom brzinom Sake kod nekih
udarca (videti Tabelu 103). Sa druge strane, maksimalna sila udarca za GZ_Plat blizu
statistiCke znacajnosti je povezana sa maksimalnim momentom Sile i brzinom razvoja
maksimalnog momenta sile misica opruzaa u zglobu lakta, kao i brzinom razvoja
momenta miSi¢a pregibaca u zglobu lakta pri istoj zadatoj brzini. Maksimalni moment sile i
brzina razvoja momenta sile misi¢a opruzaca lakta pri zadatoj brzini od 180°/sec pozitivno
je povezana sa silom udaraca za GZ_Plat (videti Tabelu 105).

Ovako dobijeni rezultati delimicno su potvrdili postavijenu hipotezu Hé.
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Rezultati korelacione i regresione analize ukazuju na postojanje statisticki znacajnih
veza kinematickih 1 dinamickih karakteristika udaraca sa varijablama dobijenim u razliitim
uslovima testiranja. Uocljivo je veéi broj tih veza za subuzorak boraca u odnosu na
takmicare u katama. Takode, rezultati korealcionih analiza ukazuju da kriterijumska
varijabla maksimalna sila udarca u odnosu na maksimalnu brzinu Sake, pokazuje jacu
povezanost sa prediktorskim varijablama iz ispitivanih subprostora. Ovo je potvrdeno i
regresionom analizom, gde dobijeni modeli u daleko veéem procentu objasanjavaju
varijansu maksimalne sile udarca. Izuzetak c¢ine veze maksimalne brzine Sake sa
prediktorskim varijablama, samo za subuzorak kataSa, u testovima maksimalnih
naizmenic¢nih kontrakcija i izokinetickom rezimu naprezanja za nogu.

U istrazivanju je dobijen veci broj veza koje su oc¢ekivane s obzirom na relativnu
bliskost prirode motorickog ispoljavanja u svim testiranim subprostorima. Medutim,
izostanak nekih ocekivanih veza, kao i negativni predznaci povezanosti ukazuju na
postojanje nekih nelogi¢nosti i koordinacijskih greSaka koje su ispitanici ispoljavali
prilikom izvodenja udaraca. Ove nepravilnosti posebno su uocene kod kataSa. Naime,
prilikom samog testiranja uoceni su diskretni pokreti, koji su posebno izrazeni kod udarca
coku zuki, gde su ispitanici u zavrS$noj fazi izvodenja tehnike naglo povlacili aktuelni kuk
unazad. Ocigledno je da ovaj pokret predstavlja stabilan deo motori¢kog stereotipa koji je
isklju¢ivo usmeren na stvaranje estetskog utiska brzog zaustavljanja i stabilizovanja ruke
kojom se izvodi udarac. Izneta konstatacija se uklapa u ve¢ dobijene rezultate razlika
izmedu ispitivanih subuzoraka i dodatno ukazuju na neke nelogi¢nosti u iskazanim Semama
udaraca kod ove grupe sportista. Naime, takmicari u katama su pokazali bolje rezultate u
testovima opSte motorike, kao i testovima neuromisi¢nih funkcija u sva tri ispitivana
rezima. Takode, pokazali su i bolje rezultate u okviru veéeg broja kinematickih i
dinamickih varijabli, ali ove prednosti se nisu iskazale u konatno registrovanim
vrednostima brzine Sake i sile udarca. 1z ovoga proizilazi potreba za organizovanjem novih
istrazivanja u pravcu detaljnije valorizacije biomehanic¢kih vrednosti primenjenih modela

tehnike u karateu.
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PRILOG 1 - DESKRIPTIVNI REZULTATI UDARCA COKU ZUKI

COKU ZUKI NA PRAZNO BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 1: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_Pr, apsolutni rezultati

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable & | Mean | SD | cV% | K-S| Min | Max | o 5o er Bound Upper Bound
CZ_Pr_ b | 69.39 [29.15]42.00 | 0.36 | 34.91 | 134.67 | 7.00 55.03 83.75
FmaxSRPx (N) k | 98.75 [26.48]26.82]|0.80 | 61.72 | 163.93 | 7.76 82.82 114.68
CZ_Pr_ b |198.50 | 92.23 | 46.46 | 0.84 | 68.00 | 356.41 | 18.53 160.48 236.53
FmaxSRPz (N) k |168.02 |41.57 | 24.74 | 0.97 | 94.05 |231.01 | 20.56 125.84 210.20
CZ_Pr_ b |214.26 | 88.49 | 41.30| 0.69 | 90.87 | 360.51 | 17.77 177.79 250.72
FmaxSRPx_z (N) | k |[197.25|39.78 | 20.17 | 0.82 | 138.85 | 275.33 | 19.72 156.80 237.70

Tabela 2: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_Pr, relativizovani rezultati
Dependent 3 . Std. 95% Confidence Interval
Vrz;riable & [Mean | SD | cV% | K-S | Min| Max| e 0 Foe Bound Upper Bound
CZ_rel_ B | 0.86 |0.2832.85[0.89|0.47|1.45| 0.08 0.68 1.03
FmaxSRPx (N/kgTM) K] 138 [0.40]28.89|0.67]0.91|2.20]| 0.09 1.18 1.57
CZ_rel_ B | 2.46 |0.98]39.84|0.86|1.11]|4.20 | 0.22 2.02 2.91
FmaxSRPz (N/kgTM) K236 [0.71]30.13]0.98[1.19|3.89| 0.24 1.86 2.85
CZ_rel_ B | 266 |0.90[33.98|0.96|1.47]4.22| 0.21 2.23 3.08
FmaxSRPx_z (N/kgTM)| K | 2.76 | 0.71 | 25.61|0.88|1.76 | 4.32 | 0.23 2.29 3.23

Tabela 3: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu CZ_Pr
Dependent | & . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable o |Mean| SD cV% | K-S| Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ Prtudz | b | 033 |005| 1520 [0.95| 0.26 | 0.42 | 0.01 0.31 0.35
_P@) k [ 036 | 003 | 886 [052| 032 | 0.42 |0.01 0.33 0.38
CZ_Pr_ b | 048 | 0.08 | 17.54 [0.98| 0.35 | 0.63 | 0.02 0.45 0.52
tTOTZ_P(s) | k | 0.49 | 0.04 861 |0.77| 041 | 0.55 | 0.02 0.45 0.53
CZ Pr_tP b [22.86| 8.46 | 37.02 [0.36| 548 [40.74| 1.92 18.93 26.79
_RAM (%) k 126.90| 654 | 24.31 |0.61| 15.66 |42.22| 2.13 22.53 31.26
CZ Pr tz b | 0.43 [13.91|3241.37 [ 0.74 | -20.83 | 30.67 | 4.32 -8.44 9.30
_RAM (%) k | 3.12 [20.74 | 664.34 [0.62 | -27.81 | 40.48 | 4.79 -6.71 12.96
CZ Pr_tP b [33.01| 9.25 | 28.03 |0.84 | 21.35 | 49.00 | 2.43 28.01 38.00
_LAK (%) k [31.81[10.30 | 32.38 [0.57| 4.82 [44.44]| 2.70 26.27 37.35
CZ_Pr tz b |-242 | 2.46 | -101.78 | 0.24 | -10.20 | 0.00 | 0.66 -3.77 -1.07
_LAK (%) k | -1.53 | 2.83 | -185.27 [ 0.98 | -7.29 | 5.21 | 0.73 -3.02 -0.03
CZ_Pr_tP b [30.84| 8.92 | 28.92 [0.89| 17.98 | 44.00 | 2.04 26.66 35.02
_SAK (%) k [31.39| 7.07 | 22,52 [0.93 | 20.00 | 44.44 | 2.26 26.75 36.02
CZ_Pr tz b | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) k | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00
CZ Pr tP b [1059| 9.65 | 91.14 [0.98 | -4.55 | 28.00 | 2.30 5.88 15.31
_KUK (%) k |13.64 | 857 | 62.81 |0.94 | -7.23 |23.76 | 2.55 8.41 18.87
CZ Pr tz b [38.27 1758 | 45.95 [0.99 | 9.18 |73.88 | 4.02 30.02 46.51
_KUK (%) k [35.94]13.96| 38.85 [0.85| 12.50 | 55.04 | 4.46 26.79 45.09

Tabela 4: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu CZ_Pr

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval
Variable 8 [Mean | SD | cVo% | K-S | Min | Max | o o o e Bound Upper Bound
CZ_Pr_Vmax b | 276 | 0.51 |18.360.98 | 1.40 | 3.67 | 0.12 2.52 3.00
_RAM (m/s) k | 295 | 042 |14.11]0.94 | 2.08 | 3.66 | 0.13 2.69 3.22
CZ_Pr_Vmax b | 621 | 0.52 | 8.39 |0.97| 5.10 | 7.09 | 0.12 5.96 6.46
_LAK (m/s) k | 615 | 0.44 | 7.22 |0.78 | 522 | 6.71 | 0.14 5.87 6.43
CZ_Pr_Vmax b | 6.00 | 047 | 791 |0.98| 5.12 | 6.68 | 0.14 5.72 6.28
_SAK (m/s) k | 5.90 | 0.63 |10.75|0.75| 4.40 | 7.02 | 0.15 5.59 6.22
CZ_Pr_Vmax b | 62.25| 6.69 |10.75|0.28 | 46.58 | 69.64 | 1.35 59.49 65.01
_SAKper (%) k |68.54 | 3.07 | 4.47 | 0.89 |64.00|74.14 | 1.49 65.47 71.61
CZ_Pr_Vav b | 327|032 977 |078]| 2.39 | 3.75 | 0.08 3.11 3.43
_SAK (m/s) k | 3.01 | 0.31 [10.47|0.76 | 2.38 | 3.64 | 0.09 2.83 3.19
CZ_Pr_Vmax b | 096 | 021 [21.71]0.89| 0.46 | 1.21 | 0.07 0.83 1.10
KUK (mf/s) k | 1.09 | 0.32 |29.80]0.99 | 0.57 | 1.64 | 0.07 0.94 1.24
CZ_Pr_Vmax b [60.84|13.95|22.92|0.75 | 33.74 | 85.71 | 3.75 53.14 68.54
_KUKper (m/s) | k |41.89|16.24 | 38.77|0.43 | 21.91 | 73.28 | 4.16 33.35 50.43
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Tabela 5: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu CZ_Pr

Dependent | & . std. | 95% Confidence Interval
V[z)iriable o |Mean| SD | cV% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound

CZ Pr Amax | b [41.09] 8.70 [21.16 [0.26 [19.89 | 62.79 | 2.14 36.71 45.47

_RAM (m/s?) | k |48.23| 8.35 |17.31|0.92 | 31.24 | 64.47 | 2.37 43.36 53.09

CZ_Pr_Amax | b |77.69 | 10.13 | 13.04 | 0.97 | 58.60 | 102.53 | 2.90 71.73 83.64

_LAK (m/s?) k |87.3213.23|15.15]0.96 | 64.08 | 110.88 | 3.22 80.72 93.93

CZ_Pr_Amax | b [54.93| 7.23 |13.16|0.99 | 42.14 | 66.96 | 2.08 50.67 59.20

_SAK (m/s?) k [59.59 | 9.49 |15.92]0.99|45.35| 74.75 | 2.30 54.86 64.32

CZ Pr Amax | b [18.32 | 4.43 | 24.20|0.93 | 10.36 | 26.53 | 1.66 14.91 21.72

_KUK (m/s®) | k |21.57] 8.64 [40.04]0.96 | 9.48 | 37.34 | 1.84 17.79 25.35

Tabela 6: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu CZ_Pr
Dependent 3 - Std. 95% Confidence Interval
Vgriable o | Mean SD | cV% | K-S} Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound

CZ_Pr_VmaxUG | b | 1557.59 | 156.99 | 10.08 | 0.99 | 1289.45 | 1806.74 | 43.30 1468.74 1646.43
_L(°/s) k | 1638.51 | 191.53 | 11.69 |0.84 | 1286.96 | 1883.48 | 48.04 1539.95 1737.07
CZ_Pr_ VmaxUG | b 67.57 8.63 [12.77]045| 4524 75.86 2.33 62.79 72.36
_Lper (%) k 69.05 10.14 |14.68|0.42| 50.00 79.66 2.59 63.74 74.36
CZ_Pr_VavuG b | 298.13 7448 |24.98|0.70 | 218.74 471.75 18.26 260.67 335.59
L (°/s) k | 276.08 71.18 |25.7810.92 | 192.18 406.94 20.26 234.52 317.64
CZ_Pr_AmaxUG | b |34145.39 | 4540.94 | 13.30 | 0.95 | 25538.86 | 42267.15 | 1034.84 | 32022.07 36268.71
L)Y k |36194.29 | 3574.52 | 9.88 | 0.94 | 28797.49 | 42866.39 | 1148.05 | 33838.68 38549.91

Tabela 7: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu CZ_Pr

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable g | Mean | SD | cV% | K-S | Min Max | error Lower Bound | Upper Bound
CZ_Pr Pods_ | b 3.82 4,19 |109.64 |0.03| 1.51 16.78 | 0.79 2.21 5.44
plus_ SAK k 1.57 0.60 | 38.18 |0.92| 0.54 2.56 0.87 -0.22 3.36
CZ Pr Pods | b | -11.60 | 3.31 | -28.52 |0.72| -16.14 | -5.59 | 1.28 -14.23 -8.97
minus_SAK k | -20.81 | 6.75 | -32.43 | 0.96 | -30.90 -9.85 | 142 -23.73 -17.89
CZ Pr Max_ | b | 66.06 |3556| 53.83 |0.07| 39.95 | 159.11 | 6.85 52.01 80.12
ap_SAK (mm) | k | 41.13 [10.43| 25.36 [0.98 | 23.93 61.16 | 7.60 25.54 56.72
CZ Pr Max_ | b 82.98 | 5.90 7.11 |0.27| 65.75 8750 | 1.17 80.58 85.38
rel SAK (%) | k | 88.16 | 2.43 | 2.76 |0.97| 84.00 | 93.10 | 1.30 85.49 90.83
CZ_Pr_Min_ | b |-119.47 | 23.73 | -19.86 | 0.84 | -159.24 | -70.39 | 7.87 -135.63 -103.31
ap_SAK (mm)| k |-170.86 | 39.10 | -22.88 | 0.99 | -247.68 | -107.42 | 8.74 -188.78 -152.93
CZ_Pr_Min_ b 35.29 | 6.59 | 18.68 | 0.47 | 20.55 44,64 | 1.40 3241 38.16
rel_SAK (%) | k | 40.72 | 403 | 9.90 |0.90| 34.78 | 50.00 | 1.55 37.53 4391

COKU TSUKI PRAZNO SA VRACANJEM RUKE
Tabela 8: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_PrV

apsolutni rezultati

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Vr;riable & | Mean | SD | cV% | K-S| Min | Max | o0 e Bound Upper Bound
CZ Prv_ b | 73.82 |30.94|41.91|0.98 | 26.81 | 12558 | 7.56 58.31 89.34
FmaxSRPx (N) k | 95.30 | 28.56|29.97]0.92| 39.69 | 154.10 | 8.39 76.85 111.28
CZ_Prv_ b | 240.46 | 95.83 | 39.85 | 0.89 | 66.85 | 470.88 | 22.84 193.60 287.32
FmaxSRPz (N) k | 253.63 | 83.27 | 32.83 | 0.92 | 128.00 | 409.96 | 25.34 200.19 304.16
CZ_Prv_ b | 255.41|91.14 | 35.68 | 0.91 | 114.09 | 477.64 | 22.31 209.63 301.20
FmaxSRPx_z (N) | k | 272.29 | 84.15 | 30.90 | 0.93 | 147.85 | 425.92 | 24.76 219.63 321.22

Tabela 9: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_PrV

, relativizovani rezultati

Dependent Q . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable & |Mean| SD | cV% | K-S | Min | Max | o0 I e Bound Upper Bound
CZv_rel_ b | 091 |0.30|32.83]0.64|0.43|1.43]| 0.08 0.74 1.08
FmaxSRPx (N/kgTM) k | 1.31 |0.36|27.74]0.83 | 0.55|2.07 | 0.09 1.13 1.50
CZv_rel_ b | 3.01 |1.08]3571]0.60|1.03|5.05]| 0.26 2.47 3.56
FmaxSRPz (N/kgTM) k | 348 |1.04]29.79]10.99 |1.70 | 552 | 0.29 2.88 4.09
CZv_rel_ b | 320 |0.9730.23 |0.69 | 1.77 | 5.12 | 0.25 2.69 371
FmaxSRPx_z (N/kgTM)| k | 3.74 [1.04|27.76 | 0.99 | 1.97 | 5.74 | 0.28 3.18 431
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Tabela 10: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu CZ_PrV

Dependent | 3 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable a Mean | SD cv% K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_Prv_ b | 031 | 005 | 16.80 | 0.66 | 0.24 | 0.42 | 0.02 0.27 0.34
tudZ_P (s) k | 033 | 007 | 2194 |0.78| 0.25 | 0.52 | 0.02 0.29 0.37
CZ_Prv_ b | 033 | 0.04 | 11.03 | 046 | 0.27 | 040 | 0.01 0.30 0.36
tTOTZ P(s) | k | 038 | 0.08 | 20.13 |0.51 | 0.27 | 0.55 | 0.02 0.34 0.41
CZ_Prv_tP b |19.40 | 11.50 | 59.27 | 0.81 | -7.81 |38.10 | 2.83 13.59 25.22
_RAM (%) k [21.74] 768 | 3532 | 048 | 4.92 [32.80| 3.14 13.63 26.53
CZ_Prv_tz b [-11.20| 6.88 | -61.45 | 0.89 |-21.54| 0.99 | 3.37 -18.11 -4.29
_RAM (%) k | -1.35 | 18.57 | -1371.77 | 0.46 | -21.05|50.00 | 3.74 -9.30 6.03
CZ_Prv_tP b [ 3009|859 | 2856 | 056 | 18.64 |4852| 2.39 25.18 34.99
_LAK (%) k | 29.30 | 810 | 27.64 |0.27 | 6.56 [39.19| 2.65 21.68 32.56
CZ_Prv_tz b |-180 | 1.94 | -107.91 | 0.89 | -5.63 | 0.53 | 0.43 -2.69 -0.91
_LAK (%) k | -0.61 | 1.95 | -320.69 | 0.24 | -3.95 | 3.88 | 0.48 -1.90 0.08
CZ_Prv_tP b | 2664 |11.07 | 4158 | 0.99 | 11.86 | 46.54 | 2.92 20.65 32.63
_SAK (%) k [ 25.91 |12.92| 49.87 |0.44 | 1.64 [53.60| 3.24 17.96 31.25
CZ_Prv_tz b | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) k | 0.00 0.00 0.00 0.00
CZ_Prv_tP b | 1.37 |12.72| 928.00 | 0.92 |-18.75|26.44 | 4.27 -7.39 10.13
_KUK (%) k | 1.03 |19.75] 1912.34 | 0.44 |-34.43|31.08 | 4.73 -9.48 9.95
CZ_Prv_tz b | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KUK (%) k | 0.00 0.00 0.00 0.00

Tabela 11: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu CZ_PrV

Dependent 3 - Std. 95% Confidence Interval

Vzriable [a) Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ PrV_Vmax | b | 2.83 | 0.54 [19.20[0.35| 1.63 | 3.52 | 0.12 2.58 3.08
_RAM (m/s) k | 294 | 0.39 [13.43|0.23| 2.17 | 3.60 | 0.13 2.66 3.21
CZ PrV_ Vmax | b | 6.33 | 043 | 6.86 |0.65| 547 | 6.91 | 0.12 6.08 6.58
_LAK (m/s) k | 635 | 0.55 | 863 |[0.09| 5,50 | 7.21 | 0.14 6.08 6.63
CZ_PrV_Vmax | b | 6.20 | 046 | 7.46 |0.92| 539 | 6.83 | 0.11 5.96 6.43
_SAK (mfs) k | 620 | 0.45 | 7.27 |1.00| 5.38 | 6.87 | 0.13 5.94 6.46
CZ_PrV_Vmax | b |70.06 | 428 | 6.11 | 0.56 |57.41|75.44| 1.26 67.47 72.65
_SAKoper (%) k | 75.97 | 5.86 | 7.71 | 0.59 | 68.97 | 92.50 | 1.40 73.10 78.84
CZ_PrV_Vav b | 344 | 0.27 | 7.86 |[0.99 | 2.93 | 3.90 | 0.10 3.24 3.64
_SAK (mls) k | 322 | 049 [15.20(0.88 | 2.51 | 440 | 0.11 3.00 3.44
CZ PrV_ Vmax | b | 1.13 | 0.18 [15.93|0.69| 0.79 | 1.33 | 0.06 1.00 1.26
_KUK (m/s) k | 1.14 | 0.33 [28.56 [0.92 | 0.71 | 1.69 | 0.07 1.00 1.29
CZ PrV_Vmax | b [69.55|17.56 | 25.25|0.27 | 40.28 | 86.11 | 3.96 61.42 77.68
_KUKper (%) k |75.17 | 13.41|17.84 | 0.34 | 41.89 | 88.30 | 4.40 66.15 84.19

Tabela 12: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu CZ_PrV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval
Variable 8 [Mean| SD | V% | K-S | Min | Max | oo e Bound Upper Bound
CZ_PrV_Amax| b |37.98 | 8.57 |22.56|0.36 | 22.34 | 60.93 | 2.19 33.49 42.47
_RAM (m/s?) k |45.92 | 8.97 |19.54|0.54 | 34.27 | 66.32 | 2.43 40.94 50.90
CZ_PrV_Amax| b | 75.85| 8.09 |10.66 | 0.99 | 64.54 | 93.48 | 2.86 69.98 81.72
_LAK (m/s?) k |87.88 |14.59 | 16.60 | 0.50 | 64.98 | 116.79 | 3.17 81.37 94.39
CZ_PrV_Amax| b |53.56 | 7.04 |13.14|0.99 | 43.03 | 66.53 | 1.85 49.75 57.36
_SAK (m/sz) k |58.43 | 7.87 |13.47|0.99 |48.73| 72.88 | 2.06 54.21 62.65
CZ_PrV_Amax| b |17.78 | 3.63 |20.41|0.94 |10.61 | 22.74 | 1.33 15.05 20.52
_KUK (m/SZ) k [20.15| 6.90 |34.23|0.78 | 7.78 | 37.06 | 1.48 17.12 23.19
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Tabela 13: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzan

a lakta u testu CZ_PrV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g | Mean SD | cV% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_PrV_VmaxUG | b | 1667.17 | 185.17 | 11.11 | 0.96 | 1246.71 | 1983.64 | 45.02 1574.79 1759.55
_L (°/s) k | 1690.26 | 173.53 |10.27 | 0.87 | 1390.50 | 1935.16 | 49.95 1587.78 1792.75
CZ_PrV_VmaxUG | b 78.90 2.47 3.13 |1.00| 74.07 84.21 1.55 75.71 82.09
_Lper (%) Kk 76.38 891 [11.66|0.29| 48.78 85.71 1.72 72.84 79.92
CZ_PrV_VavUuG b | 313.01 64.51 |20.61|0.98| 217.16 416.29 21.74 268.41 357.61
_L(°/s) k | 259.01 | 108.65 |41.95|0.76 | -34.28 409.80 24.11 209.53 308.48
CZ_Prv_AmaxUG | b | 35841.85|5772.28 | 16.10 | 0.98 | 23035.85 | 43506.48 | 1366.83 | 33037.35 38646.36
L (°/5) k |36858.14 | 5060.35 | 13.73 | 0.75 | 25438.20 | 44102.70 | 1516.36 | 33746.82 39969.46
Tabela 14: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu CZ_PrV
Dependent 2 - Std. 95% Confidence Interval
Vgriable A | Mean | SD | cV% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_PrV _Pods_ | b 1.23 0.79 | 64.17 | 0.35| 0.58 3.95 | 0.17 0.88 1.59
plus_SAK k 0.64 | 0.53 | 83.01 {[0.71| 0.05 2.03 | 0.19 0.25 1.04
CZ_PrV_Pods_ | b | -15.89 | 3.51 |-22.060.93| -22.53 | -8.11 | 1.65 -19.27 -12.51
minus_SAK k | -24.99 | 9.08 |-36.32|0.97 | -39.29 | -9.89 | 1.83 -28.74 -21.24
CZ_PrV_Max_ | b | 37.09 [10.22 | 27.56 | 0.58 | 24.84 | 68.55 | 2.62 31.70 42.47
ap_SAK (mm) k | 2445 |10.83| 44.28 |0.80 | 11.18 | 53.28 | 2.91 18.48 30.42
CZ_PrV_Max_ | b | 89.49 | 2.67 | 2.99 |0.63| 81.48 | 93.22 | 0.67 88.12 90.86
rel_SAK (%) k | 93.10 | 2.67 | 2.87 |0.86| 87.93 | 97.50 | 0.74 91.58 94.62
CZ_PrV_Min_ [ b |-141.06 | 20.59 | -14.60 | 0.70 | -167.93 | -92.98 | 9.19 -159.92 -122.21
ap_SAK (mm) k |-186.44 | 50.10 | -26.87 | 0.96 | -275.19 | -96.41 | 10.20 -207.36 -165.52
CZ PrV_Min_ [ b | 4310 | 6.61 | 15.32 [0.99| 27.78 | 56.14 | 1.39 40.25 45.95
rel_SAK (%) k | 4749 | 386 | 8.14 |0.78| 42.86 | 55.00 | 1.54 44.32 50.65

COKU ZUKI U PLATFORMU BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 15: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_Plat, apsolutni rezultati

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Variable a Mean SD V% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_Plat_ b 88.19 39.74 [45.06|0.94| 2551 149.12 9.34 69.03 107.35
FmaxSRPx (N) k 112.49 3413 [30.34|0.75| 28.66 162.17 10.36 91.23 133.74
CZ_Plat_ b 188.63 75.62 |40.09 [0.92| 93.39 400.95 15.23 157.38 219.87
FmaxSRPz (N) k 227.59 34.67 |15.23|0.89| 162.47 293.72 16.90 192.93 262.26
CZ_Plat_ b 213.65 71.09 |33.28|0.55| 104.96 411.79 14.10 184.72 242.59
FmaxSRPx_z (N) | k 257.12 28.99 |11.27 |0.58| 195.50 304.79 15.64 225.02 289.21
CZ_Plat_ b | 1218.18 | 218.22 [17.91|0.99| 689.79 | 1513.38 | 47.73 1120.24 1316.12
FmaxUD (N) k | 1088.30 | 149.99 |13.78|0.96| 894.88 | 1393.23 | 52.96 979.64 1196.95
CZ_Plat_ b |127558.51 | 32563.49 | 25.53 | 0.99 | 50883.57 | 183562.91 | 7426.60 | 112320.39 142796.64
RFDmaxUD (N/s) | k |111617.45 | 25692.06 | 23.02 | 0.99 | 74328.22 | 154734.68 | 8239.07 | 94712.27 128522.64
CZ_Plat_ b 24.84 3.81 15.34 | 0.43| 20.48 33.69 1.03 22.72 26.95
ISU (Ns) k 23.02 448 119.46092| 14.46 29.47 1.14 20.68 25.37

Tabela 16: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ

Plat, relativizovani rezultati

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable [a} Mean SD V% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_Plat_rel_ b 1.08 0.39 | 36.38 [0.90| 0.32 1.62 0.11 0.86 1.31
FmaxSRPx (N/kgTM) k 1.56 0.49 | 3152 [0.87| 0.40 2.47 0.12 1.31 1.81
CZ_Plat_rel_ b 2.47 1.25 | 50.69 |0.50| 1.26 6.23 0.26 1.93 3.01
FmaxSRPz (N/kgTM) k 3.19 0.73 | 22.98 [058| 2.16 4.74 0.29 2.59 3.79
CZ_Plat_rel_ b 2.76 1.17 | 4221 |0.28| 1.30 6.40 0.25 2.26 3.27
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | k 3.60 0.70 19.48 |0.37| 2.60 5.35 0.27 3.04 4.16
CZ_Plat_rel_ b | 1547 2.81 18.15 |0.36 | 10.68 | 23.45 0.65 14.14 16.80
FmaxUD (N/kgTM) k | 15.12 2.30 1521 [0.96 | 11.99 | 19.56 0.72 13.64 16.59
CZ_Plat_rel_ b |1612.68 | 402.81 | 24.98 |0.52 | 787.67 | 2552.55 | 95.63 1416.45 1808.90
RFDmaxUD (N/s/lkgTM) | k | 1548.04 | 355.56 | 22.97 |0.98|999.04 | 2161.10 | 106.10 1330.35 1765.73
CZ_Plat_rel_ b 0.32 0.07 23.09 |10.84| 0.22 0.48 0.02 0.29 0.35
ISU (Ns/kgTM) k 0.32 0.05 16.26 |0.23| 0.20 0.38 0.02 0.28 0.35
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Tabela 17: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu CZ_Plat
Dependent | 3 . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g [Mean| SD | cV% | K-S | Min | Max | o e Bound Upper Bound
CZ_Plat_ b | 039 | 0.08 | 19.30 |0.92| 0.30 0.55 | 0.02 0.36 0.43
tudZ_P (s) k ] 039 | 0.06 | 14.86 [0.83| 0.28 | 0.51 | 0.02 0.35 0.43
CZ_Plat_ b | 070 | 0.13 | 18.74 | 0.96 | 0.49 1.00 | 0.03 0.64 0.76
tTOTZ P (s) | k | 0.62 | 0.10 | 16.67 [0.97| 0.45 | 0.81 | 0.03 0.55 0.69
CZ_Plat_tP b [27.21|14.36| 52.77 | 0.97 | 2.60 | 53.03 | 3.57 19.90 34.53
_RAM (%) k |28.80 | 14.14 | 49.09 | 0.50 | -10.45 | 47.97 | 3.96 20.68 36.91
CZ Plattz | b |-3.49 ] 1.86 | -53.22 | 0.83] -6.90 | 0.00 | 0.53 -4.57 -2.41
_RAM (%) k |-4.27 | 2.38 | -55.83 |1 0.96 | -8.13 | 0.00 | 0.58 -5.47 -3.07
CZ Plat tP | b |44.44] 9.94 | 22.37 | 0.96 | 28.77 | 64.39 | 2.47 39.37 49,51
_LAK (%) k [34.28] 9.82 | 28.64 | 051 | 8.96 | 47.15 | 2.74 28.66 39.91
CZPlattz | b |-119] 074 | -61.82 |045| -2.74 | 0.00 | 0.19 -1.58 -0.80
_LAK (%) k [-1.24 [ 0.78 | -62.50 [0.53] -2.83 | 0.00 [ 0.21 -1.67 -0.81
CZ_Plat_tP b |42.83|10.09 | 23.56 |0.98 | 27.27 | 62.12 | 2.51 37.68 47.97
_SAK (%) k 13851 9.96 | 25.86 [0.70 | 14.93 | 52.83 | 2.78 32.80 44.22
CZ Plat tz | b | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK k | 0.00 0.00 0.00 0.00
CZ Plat tP | b | 9.01 |16.62 |184.55|0.88|-23.91| 47.82 | 5.18 -1.62 19.64
_KUK k | 7.22 |24.92]345.10 | 0.29 | -56.76 | 32.03 | 5.75 -4.57 19.01
CZ Plat tz | b |61.00|23.07 | 37.83 | 0.83 | 14.13 | 109.45| 7.19 46.24 75.75
_KUK k |35.16 | 34.57 | 98.33 | 0.60 | -16.04 | 103.15 | 7.98 18.80 51.53

Tabela 18: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu CZ_Plat

Dependent 3 - Std. 95% Confidence Interval

Variable o |Mean| SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ Plat Vmax | b | 3.31 | 0.52 | 1559 |0.95| 2.55 | 458 | 0.13 3.04 3.57
_RAM (m/s) k | 3.47 | 051 [14.73|0.60| 2.71 | 455 | 0.14 3.18 3.76
CZ Plat_ Vmax | b | 7.50 | 0.53 | 7.03 | 0.96 | 6.65 | 8.70 | 0.11 7.27 7.73
_LAK (m/s) k | 727 | 0.32 | 443 |0.95| 6.48 | 7.72 | 0.12 7.02 7.53
CZ_Plat_ Vmax | b | 7.28 | 0.50 | 6.93 [0.99| 6.28 | 813 | 0.11 7.06 7.51
_SAK (m/s) k | 7.04 | 0.34 | 481 |0.96| 6.50 | 7.59 | 0.12 6.79 7.29
CZ_Plat_ Vmax | b |70.87 | 2.32 | 3.27 | 0.93|67.35| 7455 | 0.92 68.99 72.75
_SAKper (%) k | 73.24| 4.84 | 6.61 | 0.99 | 65.91 | 80.00 | 1.02 71.15 75.32
CZ_Plat_Vav b | 360 | 0.33 | 9.28 |0.95| 2.82 | 4.11 | 0.08 3.43 3.77
_SAK (mls) k | 325 032 | 9.97 |098| 2.73 | 3.70 | 0.09 3.06 3.44
CZ Plat Vmax | b | 1.08 | 0.19 [17.79]0.91| 0.69 | 1.44 | 0.08 0.92 1.25
_KUK (m/s) k | 1.33 | 043 |32.23|0.73| 0.61 | 2.05 | 0.09 1.15 151
CZ Plat_ Vmax | b |37.41[13.92|37.21|0.86|19.64|70.95| 414 28.91 45.90
_KUKQper (%) k |48.45|19.36 | 39.96 | 0.96 | 12.58 | 83.16 | 4.59 39.03 57.87

Tabela 19: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu CZ_Plat

Dependent 9 ) Std. 95% Confidence Interval
Vgriable & [Mean| SD | cV% | K-S | Min | Max | g0 Lower Bound | Upper Bound
CZ Plat_ Amax | b [4152| 7.40 |17.83|0.76 |31.83 | 57.01 | 2.73 35.92 47.11
_RAM (m/Sz) k | 51.56|14.11|27.36|0.79 | 28.38 | 82.44 | 3.02 45.35 57.76
CZ_Plat_ Amax | b [80.78 ] 9.16 |11.34|0.82 | 68.34 | 104.45] 2.93 74.77 86.79
_LAK (m/s?) k [94.20 | 14.30 | 15.18 | 0.93 | 67.08 | 122.80 | 3.25 87.53 100.87
CZ Plat_ Amax | b | 67.68 | 8.89 | 13.13|0.95|45.81| 84.21 | 2.04 63.50 71.86
_SAK (m/SZ) k |68.44| 7.10 |10.38|0.62 | 57.52 | 80.95 | 2.26 63.80 73.07
CZ Plat_ Amax | b [15.70 | 2.57 | 16.39|0.72|10.89 | 19.43 | 1.76 12.10 19.31
_KUK (m/s?) k |22.35|10.14 | 45.36 | 0.79 | 6.67 | 41.23 | 1.95 18.35 26.35
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Tabela 20: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu CZ_Plat

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable g | Mean SD | V% | K-S | Min Max Error |Lower Bound | Upper Bound

CZ_Plat_ b | 1318.84 | 171.73 |13.02|0.97 | 1037.10 | 1608.30 | 50.21 1215.82 1421.86
VmaxUG L (°/s) k | 1401.30 | 232.15 | 16.57 | 0.97 | 1045.65 | 1800.07 | 55.70 1287.01 1515.59
CZ_Plat_VmaxUG| b 80.68 1.92 2.38 10.81| 76.27 82.67 0.55 79.54 81.81
_Lper (%) k 80.60 2.53 3.14 |0.67 | 76.36 84.42 0.61 79.34 81.86
CZ_Plat_ b | 232.46 3454 |14.86|0.30| 19554 321.55 10.93 210.03 254.90
VavUG L (°/s) k 238.06 53.03 [22.28|0.99| 164.98 358.45 12.13 213.17 262.95
CZ_Plat_ b | 30883.23 | 4714.57 | 15.27 | 0.83 | 22064.89 | 39265.21 | 1339.72 | 28134.34 33632.11
AmaxUG_L (°/sz) k | 34205.34 | 6068.84 | 17.74 | 0.71 | 26419.67 | 45442.89 | 1486.29 | 31155.73 37254.95

Tabela 21: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu CZ_Plat

Dependent Q i Std. 95% Confidence Interval

Vgriable '(02 Mean | SD | cV% | K-S| Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ Plat Pods_ | b | 1.26 [ 0.41 [32.91[067] 0.70 249 | 013 1.00 1.52
plus_SAK k | 096 | 059 |61.82[073] 0.39 242 | 0.14 0.67 1.24
CZ_Plat_Pods_ | b | -19.59 [ 4.72 | -24.08 | 0.61 | -28.52 | -13.61 | 2.35 -24.42 -14.76
minus_SAK k | -27.05 [ 13.11|-48.44 | 0.40 | -47.30 | -10.58 | 2.61 -32.41 -21.70
CZ_Plat Max_ | b | 41.91 | 852 | 20.34 [0.75] 28.71 | 66.61 | 2.62 36.52 47.29
ap_SAK (mm) | k | 33.82 1252 | 37.04 |0.87| 20.01 | 6279 | 2.91 27.85 39.79
CZ Plat Max_ | b | 89.49 | 1.35 | 1.51 [0.94| 87.23 | 91.38 | 0.56 88.34 90.65
rel_SAK (%) k | 90.93 [ 3.02 | 332 [0.91] 86.00 | 94.29 | 0.62 89.65 92.21
CZ Plat Min_ | b |-177.84[28.68 | -16.12|0.94 | -225.93 [ -132.13 [ 12.18 | -202.84 -152.85
ap_SAK (mm) | k [-208.81 [ 65.69 |-31.46 [ 0.95 [ -317.40 | -127.30 | 13.52 | -236.54 -181.07
CZ Plat Min_ | b | 4355 [ 3.30 | 758 [0.72] 39.62 | 50.00 | 1.16 41.16 45.93
rel_SAK (%) k | 4756 | 5.92 | 12.44 [0.79] 38.64 | 55.07 | 1.29 44.92 50.21

COKU ZUKI U PLATFORMU SA VRACANJEM RUKE
Tabela 22: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_PlatV, apsolutni rezultati

Dependent 3 . Std. 95% Confidence Interval

Vzriable [a) Mean b cV% | K-S Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_PlatV_ b 92.88 33.71 |36.30/0.85| 42.93 157.85 8.08 76.29 109.46
FmaxSRPx (N) k 102.72 3052 |29.71|0.74| 36.10 154.63 8.97 84.32 121.12
CZ_PlatV_ b 199.87 64.69 |32.36|0.55| 97.38 346.71 18.88 161.13 238.62
FmaxSRPz (N) k | 251.43 87.21 |34.68|0.98| 117.81 427.94 20.95 208.45 29441
CZ_PlatV_ b 225.53 56.62 |25.11|0.38| 135.55 351.84 17.15 190.35 260.71
FmaxSRPx_z (N) k | 275.46 81.09 [29.44|0.99| 128.26 434.37 19.02 236.43 314.49
CZ_PlatV_ b | 1297.35 | 252.40 |19.45|0.72| 810.46 1735.09 | 54.51 1185.50 1409.20
FmaxUD (N) k | 112443 | 165.38 |14.71]|0.95| 898.85 1515.16 | 60.48 1000.35 1248.52
CZ_PlatV_ b | 148445.69 | 39162.57 | 26.38 | 0.69 | 100551.49 | 218295.72 | 8870.14 | 130245.66 166645.71
RFDmaxUD (N/s) | k | 131238.82 | 30254.33 | 23.05 | 0.99 | 85442.72 | 196414.05 | 9840.54 | 111047.70 151429.94
CZ_PlatV_ b 22.03 483 21.92|097| 1523 3151 1.02 19.95 24.12
I1SU (Ns) k 19.59 2.82 [14.39]0.74| 13.46 25.06 1.13 17.28 21.90

Tabela 23: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable sile u testu CZ_PlatV, relativizovani rezultati

Dependent 3 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable a Mean SD | cV% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZv_Plat_rel_ b| 1.16 0.33 |28.25|0.86| 0.64 1.82 0.10 0.95 1.36
FmaxSRPx (N/kgTM) k| 1.43 0.46 |32.25[1.00| 0.50 2.10 0.11 1.21 1.66
CZv_Plat_rel_ b| 254 0.74 |29.04|0.69| 1.27 3.72 0.26 1.99 3.08
FmaxSRPz (N/kgTM) k| 352 136 [38.61[0.83| 158 6.32 0.29 2.92 4.13
CZv_Plat_rel_ b| 285 0.57 |19.87|094| 1.82 3.77 0.24 2.36 3.34
FmaxSRPx_z (N/kgTM) | k| 3.86 1.30 [33.66 097 | 1.78 6.42 0.27 3.31 4.40
CZv_Plat_rel_ b| 1630 | 1.76 |10.81|099| 1255 | 1951 | 0.55 15.17 17.44
FmaxUD (N/kgTM) k| 1563 | 2.67 |17.11|0.95| 1249 | 2251 | 0.61 14.37 16.89
CZv_Plat_rel_ b | 1848.56 | 291.08 | 15.75 | 0.82 | 1476.53 | 2454.42 | 78.43 1687.64 2009.48
RFDmaxUD (N/s/kgTM) | k | 1807.89 | 339.88 | 18.80 | 0.88 | 1148.42 | 2296.70 | 87.01 1629.36 1986.41
CZv_Plat_rel b| 0.28 0.05 |1841|051| 0.22 0.40 0.01 0.25 0.31
_ISU (Ns/kgTM) k| 027 0.05 |19.07]094| 0.18 0.37 0.01 0.24 0.30
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Tabela 24: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable vremena u testu CZ_PlatV

Dependent | & . Std. 95% Confidence Interval
Vgriable o |Mean| SD | cV% | K-S | Min | Max | g0 7o wer Bound Upper Bound
CZ_PlatV_ b 036|009 | 2591 |0.90]| 0.20 | 0.59 | 0.02 0.32 0.40
tudZ_P (s) k | 0.34 | 0.04 12,74 |1 0.62 | 0.25 | 0.41 | 0.02 0.30 0.39
CZ_PlatV_ b | 040 | 007 | 1875 | 090 | 0.28 | 0.59 | 0.02 0.36 0.43
tTOTZ_P (s) k | 0.40 | 0.04 10.62 | 0.91 | 0.33 | 0.50 | 0.02 0.36 0.44
CZ PlatvV_tP | b |22.72 | 24.49 | 107.75 | 0.94 | -42.86 | 52.82 | 5.16 12.15 33.30
_RAM (%) k |24.11]14.40| 59.74 | 0.91 | -8.48 | 42.86 | 5.72 12.37 35.84
CZ Platv tZ | b | -3.74| 215 | -57.49 | 0.82 | -7.46 | -0.56 | 0.60 -4.98 -2.50
_RAM (%) k |-494 | 271 | -54.92 | 0.97 | -8.70 | -0.57 | 0.67 -6.31 -3.56
CZ Platv_tP | b |38.49 1758 | 45.67 | 0.89 | -8.16 |66.90 | 4.18 29.92 47.06
_LAK (%) k [29.73|1556| 52.35 | 0.61 | -10.17 | 46.51 | 4.64 20.21 39.24
CZ Platv_tZ | b |-0.76 | 1.16 | -152.34 | 0.95 | -3.11 | 1.90 | 0.28 -1.33 -0.19
_LAK (%) k |-1.08 | 1.05 | -97.28 | 093 | -2.74 | 1.16 | 0.31 -1.71 -0.45
CZ_Platv_tP | b |38.30[14.11| 36.83 | 0.83 | 8.16 |6549| 3.18 31.78 44,82
_SAK (%) k 130.89[10.71| 34.69 | 0.98 | 8.48 |4535| 3.53 23.65 38.12
CZ Platv_tZ | b | 0.00 0.00 0.00 0.00
_SAK (%) k | 0.00 0.00 0.00 0.00
CZ_Platv_tP | b | 0.49 [31.01 |6311.80 | 0.85 | -67.35|57.28 | 6.33 -12.49 13.47
_KUK (%) k | 2.83 |15.45| 546.52 | 0.44 | -40.68 | 20.88 | 7.02 -11.57 17.23
CZ Platv_tZ | b | 0.00 0.00 0.00 0.00
_KUK (%) k | 0.00 0.00 0.00 0.00

Tabela 25: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable brzine u testu CZ_PlatV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable [a) Mean | SD | cV% | K-S | Min | Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ PlatV_Vmax | b | 349 | 047 [13.33[0.95| 259 | 423 | 0.12 3.24 3.74
_RAM (m/s) k | 361 | 0.52 |14.37|0.60| 2.91 | 5.07 | 0.14 3.33 3.89
CZ_PlatvV_Vmax | b | 758 | 0.53 | 7.01 |0.96| 6.99 | 864 | 0.12 7.34 7.83
_LAK (m/s) k | 741 | 039 | 521 |0.95| 6.73 | 8.22 | 0.13 7.14 7.68
CZ_PlatV_Vmax | b | 7.36 | 0.56 | 7.58 |0.99 | 6.76 | 8.35 | 0.13 7.10 7.62
_SAK (mls) k | 703 | 044 | 6.22 | 096 | 6.44 | 7.71 | 0.14 6.74 7.31
CZ_PlatV_Vmax | b | 72.87 | 2.89 | 3.96 |0.93|67.35|78.18 | 0.89 71.04 74.69
_SAKper (%) k | 75.05 | 4.23 | 5.64 |0.99 | 65.91 | 82.09 | 0.98 73.03 77.07
CZ_PlatV_Vav b | 368 | 040 |10.82|0.95| 2.97 | 443 | 0.10 3.48 3.89
_SAK (mfs) k | 3.30 | 041 |12.38|0.98| 2.69 | 4.02 | 0.11 3.07 3.53
CZ_PlatV_Vmax | b | 1.13 | 0.19 [16.980.91| 0.76 | 1.55 | 0.08 0.96 1.30
_KUK (m/s) k | 1.34 | 0.46 |34.02|0.73| 0.78 | 2.06 | 0.09 1.15 1.54
CZ_PlatV_Vmax | b | 60.50 | 16.03 | 26.49 | 0.86 | 36.07 | 91.67 | 3.89 52.52 68.49
_KUKper (%) k | 62.01 | 14.98 | 24.16 | 0.96 | 44.00 | 91.78 | 4.32 53.15 70.87

Tabela 26: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ubrzanja u testu CZ_PlatV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Vgriable & | Mean | SD | cV% | K-S| Min | Max | o o il er Bound Upper Bound
CZ_PlatV_Amax | b | 39.62 | 7.78 | 19.64 | 0.76 | 28.08 | 56.84 | 2.64 34.20 45.04
_RAM (m/s?) k | 52.46 |13.26|25.28 |0.79 | 36.90 | 85.47 | 2.93 46.44 58.48
CZ_PlatV_Amax | b | 78.53 | 9.80 |12.48 | 0.82 | 63.86 | 102.82 | 2.99 72.40 84.66
_LAK (m/sz) k | 94.65 |14.18|14.99|0.93 | 73.40|126.41 | 3.31 87.85 101.45
CZ_PlatV_Amax | b | 66.41 | 7.42 |11.17 | 0.95|52.13 | 86.66 | 2.10 62.11 70.71
_SAK (m/s?) k | 64.85 | 9.46 | 14.58 | 0.62 | 51.87 | 81.44 | 2.33 60.08 69.62
CZ PlatV_Amax | b | 16.24 | 4.66 |28.69|0.72|10.70 | 25.42 | 1.84 12.47 20.01
_KUK (m/sz) k | 23.74 | 9.73 |40.98|0.79 | 12.31 | 40.76 | 2.04 19.55 27.92
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Tabela 27: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable ugaone brzine i ubrzanja lakta u testu CZ_PlatV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Variable Q| Mean SD V% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_PlatV_ b | 1306.09 | 138.89 |10.63 | 0.97 | 1119.29 | 1543.56 | 48.30 1206.98 1405.20
VmaxUG_L (°/s) k | 1358.16 | 244.70 | 18.02 | 0.87 | 925.15 | 1718.30 | 53.59 1248.21 1468.11
CZ_PlatV_VmaxUG| b 81.53 2.65 | 3.25 [0.95| 76.79 86.49 0.66 80.18 82.88
_Lper (%) k 81.11 2.60 3.21 |0.99| 76.27 86.21 0.73 79.61 82.60
CZ_PlatV_VavUG b | 223.02 28.84 |12.93|0.49| 180.00 300.52 11.26 199.93 246.12
_L(°/s) k | 23251 | 59.34 [25.52[0.99| 110.01 | 324.99 | 12.49 206.89 258.14
CZ_PlatV_AmaxUG| b |31509.38 | 3339.46 | 10.60 | 0.86 | 23632.41 | 36450.05 | 1274.68 28893.95 34124.81
L (°/s) k |34693.30 | 6674.83 | 19.24 | 0.99 | 23244.60 | 46835.75 | 1414.13 | 31791.74 37594.86

Tabela 28: Deskriptivna statistika za ispitivane varijable zakrivljenost putanje u testu CZ_PlatV

Dependent 2 . Std. 95% Confidence Interval

Variable 5 | Mean | SD | cV% | K-S | Min Max Error | Lower Bound | Upper Bound
CZ_PlatV_Pods_ | b 0.86 | 0.36 | 41.97 [0.96| 0.25 1.73 | 0.09 0.69 1.04
plus_SAK k | 058 | 031 | 5363 [0.89| 0.18 1.22 | 0.09 0.39 0.78
CZ_PlatV_Pods_ | b | -21.56 | 5.85 | -27.13 | 0.70 | -34.61 | -14.34 | 2.20 -26.08 -17.03
minus_SAK k | -27.88 | 11.50 | -41.25 [ 0.90 | -52.74 | -11.76 | 2.45 -32.90 -22.86
CZ_PlatvV_Max_ | b | 3354 | 840 | 25.03 |0.99| 1832 | 51.19 | 2.08 29.28 37.80
ap_SAK (mm) k | 25,58 | 8.19 | 32.01 [0.96 | 15.64 | 40.40 | 2.30 20.86 30.31
CZ PlatV_Max_ | b | 91.30 | 210 | 2.30 |0.99| 87.76 | 96.36 | 0.53 90.21 92.39
rel_SAK (%) k | 93.17 | 217 | 2.33 [0.97 | 88.64 | 95.95 | 0.59 91.96 94.38
CZ_PlatvV_Min_ | b |-187.10 [ 32.12 | -17.17 | 0.80 | -259.72 | -145.66 | 11.04 -209.76 -164.45
ap_SAK (mm) k |-214.69 | 55.67 | -25.93 | 0.87 | -343.61 | -136.32 | 12.25 -239.82 -189.55
CZ_PlatvV_Min_ | b | 4578 | 322 | 7.02 |0.59| 40.82 | 51.67 | 1.01 43.71 47.85
rel_SAK (%) k | 48.79 | 486 | 9.96 [0.96| 38.64 | 58.11 | 1.12 46.50 51.09
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PRILOG 2 - REZULTATI RAZLIKA NEUROMISICNE FUNKCIJE

Tabela 1: Rezultati ANOVE - varijable neuromisiéne funkcije u izometrijskim uslovima za dominantnu nogu

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig. | Partial Eta Squared

Disciplina |IZO_EXT_noga_Fmax 112499.942 1 | 112499.942 |3.216 | .085 114
1ZO_EXT_noga_RFDmax 2737739.205 1 | 2737739.205 | 1.325 | .261 .050
1ZO_EXT_noga_RFD30 2653226.970 1 | 2653226.970 | 1.032 | .320 .040
1IZO_EXT_noga_RFD50 3868685.290 1 | 3868685.290 | 1.694 | .205 .063
1ZO_EXT_noga_RFD100 628020.413 1 | 628020.413 |1.648|.211 .062
1ZO_EXT_noga_RFD150 554404.604 1 | 554404.604 |1.696 | .205 .064
1ZO_EXT_noga_RFD200 600.779 1 600.779 .002 | .964 .000
1ZO_EXT_noga_RFD_Fmax 1.090 1 1.090 .854 | .364 .033
1ZO_FLEX_noga_Fmax 1092.323 1 1092.323 409 | .529 .016
1ZO_FLEX_noga_RFDmax 371362.175 1 | 371362.175 | .883 | .356 .034
1ZO_FLEX_noga_RFD30 933033.230 1 | 933033.230 |1.577|.221 .059
1ZO_FLEX_noga_RFD50 378144.033 1 | 378144.033 | 1.072 | .310 .041
1ZO_FLEX_noga_RFD100 681127.652 1 | 681127.652 |4.230 | .050 .145
1ZO_FLEX_noga_RFD150 26901.519 1 | 26901.519 | .213 |.649 .008
1ZO_FLEX_noga_RFD200 21028.587 1 | 21028587 | .302 |.587 .012
1ZO_FLEX_noga_RFD_Fmax 2.651 1 2.651 819 |.374 .032

Tabela 2: Rezultati ANOVE - varijable neu

romisi¢ne funkcije u izometr

ijskim uslovima za d

ominantnu ruku

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig. | Partial Eta Squared

Disciplina [1IZO_EXT_ruka_Fmax 11455.404 1 11455.404 | 2.144 | .156 .079
1ZO_EXT_ruka_RFDmax 2324005.783 1 | 2324005.783 | 4.131 | .053 142
1ZO_EXT_ruka_RFD30 2567599.867 1 | 2567599.867 | 4.407 | .046 .150
1ZO_EXT_ruka_RFD50 529397.450 1 | 529397.450 |1.437|.242 .054
1ZO_EXT_ruka_RFD100 70176.997 1 | 70176.997 | .316 |.579 012
1Z0_EXT_ruka_RFD150 8156.195 1 8156.195 157 | .696 .006
1Z0_EXT_ruka_RFD200 88.752 1 88.752 .004 | .952 .000
1Z0_EXT_ruka_RFD_Fmax 3.364 1 3.364 489 | 491 .019
1Z0_FLEX_ruka_Fmax 218.452 1 218.452 107 | .746 .004
1Z0_FLEX_ruka_RFDmax 149.275 1 149.275 .000 |.988 .000
1ZO_FLEX_ruka_RFD30 30264.060 1 | 30264.060 | .041 |.842 .002
1ZO_FLEX_ruka_RFD50 2371.409 1 2371.409 .012 | .915 .000
1ZO_FLEX_ruka_RFD100 10499.745 1 10499.745 | .090 | .767 .004
1ZO_FLEX_ruka_RFD150 9908.175 1 9908.175 .210 | .651 .008
1ZO_FLEX_ruka_RFD200 8671.418 1 8671.418 478 | 496 .019
1Z0_FLEX_ruka_RFD_Fmax .839 1 .839 143 | .709 .006
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Tabela 3: Rezultati ANOVE - varijable neuromi$iéne funkcije u uslovima uzastopnih maksimalnih naizmeni¢nih
kontrkcija za dominantnu nogu i ruku

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig. | Partial Eta Squared

Disciplina |OSC_noga_Fmax_EXT 4647.451 1 4647.451 .336 | .567 .013
OSC_noga_RFD_EXT 789293.151 1 | 789293.151 |[1.192 |.285 .046
OSC_noga_Fmax_FLEX 725.140 1 725.140 321 | .576 .013
OSC_noga_RFD_FLEX 4026774.438 1 |4026774.438 | 2.511 | .126 .091
OSC_ruka_Fmax_FLEX 652.086 1 652.086 405 | .530 .016
OSC_ruka_RFD_FLEX 207404.594 1 | 207404.594 | .489 | .491 .019
OSC_ruka_Fmax_EXT 2472.912 1 2472912 |1.008 | .325 .039
OSC_ruka_RFD_EXT 2346.052 1 2346.052 .006 |.939 .000

Tabela 4: Rezultati ANOVE- varijable neuromisi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima za dominantnu nogu

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig. | Partial Eta Squared

Disciplina |IZOK_60_EXT_noga_Mmax 719.446 1 719.446 .606 |.444 .024
1ZOK_60_EXT_noga_PMmax 716.356 1 716.356 | .569 | .458 022
I1ZOK_60_EXT_noga_PAmax 488.507 1 488507 | .796 |.381 031
1ZOK_60_EXT_noga_RMDmax 2834.144 1 2834.144 .056 |.814 .002
1ZOK_60_FLEX_noga_Mmax 430.272 1 430.272 1.504 | .232 .057
1ZOK_60_FLEX_noga_PMmax 541.673 1 541.673 1.613|.216 .061
1ZOK_60_FLEX_noga_PAmax 37.185 1 37.185 211 | .650 .008
1ZOK_60_FLEX_noga_RMDmax 8.526 1 8.526 .000 |.988 .000
1ZOK_180_EXT_noga_Mmax 639.349 1 639.349 911 |.349 .035
1ZOK_180_EXT_noga_PMmax 5708.753 1 | 5708.753 | .869 |.360 034
1ZOK_180_EXT_noga_PAmax 333.866 1 333.866 .108 | .745 .004
1ZOK_180_EXT_noga_RMDmax 16429.215 1 16429.215 | .308 |.584 .012
1ZOK_180_FLEX_noga_Mmax 61.645 1 61.645 411 | .528 .016
1ZOK_180_FLEX_noga_PMmax 657.947 1 657.947 428 | .519 .017
1ZOK_180_FLEX_noga_PAmax 32.966 1 32.966 .050 | .825 .002
1ZOK_180_FLEX_noga_RMDmax 19203.835 1 19203.835 | .532 | .472 .021

Tabela 5: Rezultati ANOVE- varijable neuromiSi¢ne funkcije u izometrijskim uslovima za dominantnu ruku

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig. | Partial Eta Squared

Disciplina [IZOK_60_EXT_ruka_Mmax 3.159 1 3.159 025 | .875 .001
1ZOK_60_EXT_ruka_PMmax 11.324 1 11.324 .085 |.773 .003
1ZOK_60_EXT_ruka_PAmax 14.023 1 14.023 145 | 707 .006
IZOK_60_EXT_ruka_RMDmax 199.176 1 199.176 | .009 |.925 .000
1ZOK_60_FLEX_ruka_Mmax 41.455 1 41.455 326 | .573 .013
1ZOK_60_FLEX_ruka_PMmax 53.299 1 53.299 399 | .533 .016
1ZOK_60_FLEX_ruka_PAmax 18.751 1 18.751 227 | .638 .009
1ZOK_60_FLEX_ruka_RMDmax 2834.820 1 2834.820 125 | .727 .005
1ZOK_180_EXT_ruka_Mmax 20.432 1 20.432 172 | .682 .007
1ZOK_180_EXT_ruka_PMmax 208.269 1 208.269 185 | .671 .007
1ZOK_180_EXT _ruka_PAmax .000 1 .000 .000 |.999 .000
1ZOK_180_EXT_ruka_RMDmax 3279.102 1 3279.102 .204 | .655 .008
1ZOK_180_FLEX_ruka_Mmax 102.291 1 102.291 1.583 | .220 .060
1ZOK_180_FLEX_ruka_PMmax 1002.694 1 1002.694 1529 | .228 .058
1ZOK_180_FLEX_ruka_PAmax 495.880 1 495880 | 1.408 | .246 .053
I1ZOK_180_FLEX_ruka_RMDmax 3984.398 1 | 3984398 | .269 |.609 011
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PRILOG 3 - REZULTATI RAZLIKA KARAKTERISTIKA UDARCA COKU ZUKI

COKU ZUKI PRAZNO BEZ VRACANJA RUKE
Tabela 1: Rezultati razlika dinamic¢kih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka —

apsolutne vrednosti

Source Dependent Variable | Type Ill Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina [CZ_Pr_FmaxSRPx 6179.596 1 6179.596 | 7.885|.009
CZ_Pr_FmaxSRPz 6666.500 1 6666.500 |1.213|.280
CZ_Pr_FmaxSRPx_z 2074.507 1 2074.507 411 | 527

Tabela 2: Rezultati razlika dinamickih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno bez vrac¢anja ruke u funkciji subuzoraka —

relativizovane vrednosti

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |CZ_Pr_rel_FmaxSRPx 1.926 1 1.926 16.885 | .000

CZ_Pr_rel_FmaxSRPz .080 1 .080 106 | .747

CZ_Pr_rel_FmaxSRPx_z .082 1 .082 122 | .730

Tabela 3: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno bez vra¢anja ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |CZ_Pr_tudZ_P .007 1 .007 3.678 | .066
CZ_Pr_tTOTZ_P .000 1 .000 .054 | .818
CZ_Pr_tP_RAM 116.741 1 116.741 1.986 | .170
CZ_Pr_tZ_ RAM 52.040 1 52.040 174 | .680
CZ_Pr_tP_LAK 10.209 1 10.209 108 |.745
CZ_Pr_tZ_LAK 5.704 1 5.704 .824 | 372
CZ_Pr_tP_SAK 2.160 1 2.160 .033 |.858
CZ_Pr_tZ_SAK .000 1 .000 . .

CZ_Pr_tP_KUK 66.661 1 66.661 790 |.382
CZ_Pr_tZ_KUK 38.746 1 38.746 150 |.702

Tabela 4: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac ¢oku zuki prazno bez vra¢anja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina [CZ_Pr_Vmax_RAM .269 1 .269 1.225 | .278
CZ_Pr_Vmax_RAMper 170.905 1 170.905 1.257 | .272
CZ_Pr_Vav_RAM .026 1 .026 259 |.615
CZ_Pr_Vmax_LAK .023 1 .023 .096 |.759
CZ_Pr_Vmax_LAKper 24.066 1 24.066 1.039 | .317
CZ_Pr_Vav_LAK 1.010 1 1.010 5.452 | .027
CZ_Pr_Vmax_SAK .066 1 .066 218 | .644
CZ_Pr_Vmax_SAKper 283.654 1 283.654 9.765 | .004
CZ_Pr_Vav_SAK 496 1 496 4.930 |.035
CZ_Pr_Vmax_KUK 115 1 115 1.618 | .214
CZ_Pr_Vmax_KUKper 2576.064 1 2576.064 | 11.435 | .002
CZ_Pr_Vav_KUK .006 1 .006 .386 | .540
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Tabela 5: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac ¢oku zuki prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type I1l1 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_Pr_Amax_RAM 365.100 1 365.100 5.003 |.034
CZ_Pr_Amax_RAMper 238.903 1 238.903 3.207 |.085
CZ_Pr_Aav_RAM 4.449 1 4.449 5.389 |.028
CZ_Pr_Amax_LAK 666.164 1 666.164 4.942 | .035
CZ_Pr_Amax_LAKper 334.396 1 334.396 12.554 | .001
CZ_Pr_Aav_LAK .001 1 .001 .000 |.995
CZ_Pr_Amax_SAK 155.291 1 155.291 2.249 | .145
CZ_Pr_Amax_SAKper 837.224 1 837.224 5.697 |.024
CZ_Pr_Aav_SAK 5.104 1 5.104 .989 |.329
CZ_Pr_Amax_KUK 76.106 1 76.106 1.726 | .200
CZ_Pr_Amax_KUKper 2193.311 1 2193.311 6.666 | .016
CZ_Pr_Aav_KUK .565 1 .565 3.485 |.073

Tabela 6: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac ¢oku zuki prazno bez vracanja ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |CZ_Pr_VmaxUG_L 46968.887 1 46968.887 | 1.566 | .222
CZ_Pr_VmaxUG_Lper 15.641 1 15.641 180 | .675
CZ_Pr_VavUG_L 3485.880 1 3485.880 .654 | .426
CZ_Pr_AmaxUG_L 3.011E7 1 3.011E7 1.757 | .196
CZ_Pr_AmaxUG_Lper 36.656 1 36.656 502 | .485
CZ_Pr_AavUG_L 44315.661 1 44315.661 .061 |.807

Tabela 7: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac ¢oku zuki prazno bez vraéanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_Pr_Pods_plus_SAK 36.431 1 36.431 3.669 | .066
CZ_Pr_Pods_minus_SAK 607.699 1 607.699 23.088 | .000
CZ_Pr_Max_ap_SAK 4458.094 1 4458.094 5.938 |.022
CZ_Pr_Max_rel_SAK 192.296 1 192.296 8.756 |.006
CZ_Pr_Min_ap_SAK 18940.539 1 18940.539 | 19.089 | .000
CZ_Pr_Min_rel_SAK 211.856 1 211.856 6.752 | .015

COKU ZUKI PRAZNO BEZ VRACANJA RUKE
Tabela 8: Rezultati razlika dinami¢kih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka —

apsolutne vrednosti

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina [CZ_PrV_FmaxSRPx 2938.852 1 2938.852 | 3.211 |.084
CZ_PrV_FmaxSRPz 983.526 1 983.526 118 |.734
CZ_PrV_FmaxSRPx_z 1615.970 1 1615.970 .203 | .656

Tabela 9: Rezultati razlika dinamic¢kih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka —

relativizovane vrednosti

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZv_Pr_rel_FmaxSRPx 1.185 1 1.185 10.943 | .003
CZv_Pr_rel_FmaxSRPz 1.598 1 1.598 1.423 | .243
CZv_Pr_rel_FmaxSRPx_z 2.141 1 2.141 2.146 | .154
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Tabela 10: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source |Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |CZ_PrV_tudZ_P .004 1 .004 .894 | .353
CZ_Prv_tTOTZ_P .014 1 .014 4.097 | .053
CZ_PrV_tP_RAM 3.247 1 3.247 .025 | .875
CZ_PrvV_tZ_RAM 655.958 1 655.958 | 3.616 | .068
CZ_Prv_tP_LAK 63.344 1 63.344 .693 | 412
CZ_Prv_tZ_LAK 5.652 1 5.652 1.878|.182
CZ_PrV_tP_SAK 29.471 1 29.471 .216 | .646
CZ_Prv_tZ_SAK .000 1 .000 . .
CZ_PrVv_tP_KUK 9.297 1 9.297 .032 | .860
CZ_PrV_tZ_KUK .000 1 .000

Tabela 11: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_PrV_Vmax_RAM .087 1 .087 373 | 546
CZ_PrV_Vmax_RAMper 35.438 1 35.438 402 | 531
CZ_PrV_Vav_RAM .058 1 .058 .808 | .377
CZ_PrV_Vmax_LAK .005 1 .005 .020 | .888
CZ_PrV_Vmax_LAKper 12.168 1 12.168 277 | .603
CZ_PrV_Vav_LAK 122 1 122 4,156 | .051
CZ_PrV_Vmax_SAK 3.037E-5 1 3.037E-5 .000 | .990
CZ_PrV_Vmax_SAKper 250.700 1 250.700 9.857 | .004
CZ_PrV_Vav_SAK .338 1 .338 2.299 | .141
CZ_PrV_Vmax_KUK .001 1 .001 012 | .912
CZ_PrV_Vmax_KUKper 226.879 1 226.879 .903 |.350
CZ_PrV_Vav_KUK .001 1 .001 .057 | .814

Tabela 12: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source |Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_PrV_Amax_RAM 452.347 1 452.347 5.909 | .022
CZ_PrV_Amax_RAMper 108.637 1 108.637 1.279 | .268
CZ_PrV_Aav_RAM 4181 1 4181 2.019 | .167
CZ_PrV_Amax_LAK 1038.735 1 1038.735 | 7.934 | .009
CZ_PrV_Amax_LAKper 162.665 1 162.665 2.151 | .154
CZ_PrV_Aav_LAK 5.559 1 5.559 .352 | .558
CZ_PrV_Amax_SAK 170.183 1 170.183 3.093 | .090
CZ_PrV_Amax_SAKper 13.500 1 13.500 .039 | .845
CZ_PrV_Aav_SAK 43.003 1 43.003 1.280 | .268
CZ_PrV_Amx_KUK 40.300 1 40.300 1.416 | .244
CZ_PrV_Amax_KUKper 10.758 1 10.758 .044 | 836
CZ_PrV_Aav_KUK 2.208 1 2.208 1.827 | .188
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Tabela 13: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_PrV_VmaxUG_L 3825.789 1 3825.789 118 | .734
CZ_PrV_VmaxUG_Lper 45.426 1 45.426 1.176 | .288
CZ_PrV_VavUG_L 20916.673 1 20916.673 | 2.767 | .108
CZ_PrV_AmaxUG_L 7407914.154 1 |[7407914.154 | .248 | .623
CZ_PrV_AmaxUG_Lper 12.029 1 12.029 .337 | .566
CZ_PrV_AavUG_L 1915113.600 1 |1915113.600 | .985 |.330

Tabela 14: Rezultati razlika varijabli putanje $ake za udarac ¢oku zuki prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_PrV_Pods_plus_SAK 2.493 1 2.493 5.261 | .030
CZ_PrV_Pods_minus_SAK 593.843 1 593.843 13.668 | .001
CZ_PrV_Max_ap_SAK 1145.033 1 | 1145.033 |10.396 |.003
CZ_PrV_Max_rel_SAK 93.705 1 93.705 13.122 | .001
CZ_PrV_Min_ap_SAK 14769.218 1 | 14769.218 | 10.930 | .003
CZ_PrV_Min_rel_SAK 137.736 1 137.736 4.461 |.044

COKU ZUKI U PLATFORMU BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 15: Rezultati razlika dinamickih varijabli za ¢oku zuki u platformu bez vrac¢anja ruke u funkciji subuzoraka —

apsolutne vrednosti

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |CZ_Plat_FmaxSRPx 4235.058 1 4235.058 | 3.036 | .093
CZ_Plat_FmaxSRPz 10890.521 1 | 10890.521 |2.935 |.098
CZ_Plat_FmaxSRPx_z 13549.329 1 | 13549.329 |4.259 |.049
CZ_Plat_FmaxuD 120991.156 1 | 120991.156 | 3.319 |.080
CZ_Plat_RFDmaxUD 1.823E9 1 1.823E9 2.065 | .162
CZ_Plat_ISU 23.590 1 23.590 1.389 | .249

Tabela 16: Rezultati razlika dinamickih varijabli za ¢oku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka — relativizovane

vrednosti

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_Plat_rel_FmaxSRPx 1.646 1 1.646 8.491 | .007
CZ_Plat_rel_FmaxSRPz 3.765 1 3.765 3.392 | .077
CZ_Plat_rel_FmaxSRPx_z 5.010 1 5.010 5.141 | .032
CZ_Plat_rel_FmaxUD .883 1 .883 131 | .720
CZ_Plat_rel_RFDmaxUD 29965.539 1 | 29965.539 | .205 |.655
CZ_Plat_rel_ISU 6.961E-5 1 6.961E-5 .016 | .899
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Tabela 17: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac oku zuki u platformu bez vra¢anja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.

Disciplina |CZ_Plat_tudZ_P 9.078E-6 1 9.078E-6 .002 |.965
CZ_Plat_tTOTZ_P .043 1 .043 3.023 | .093
CZ_Plat_tP_RAM 18.013 1 18.013 .089 |.768
CZ_Plat_tZ_RAM 4.289 1 4.289 .966 |.334
CZ_Plat_tP_LAK 739.934 1 739.934 7.571 | .010
CZ_Plat_tZ_LAK .018 1 .018 .032 | .859
CZ_Plat_tP_SAK 133.734 1 133.734 1.329 | .259
CZ_Plat_tZ_SAK .000 1 .000 . .
CZ_Plat_tP_KUK 22.909 1 22.909 .053 | .819
CZ_Plat_tZ_KUK 4786.830 1 4786.830 |5.788|.023

Tabela 18: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac ¢oku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_Plat_Vmax_RAM 197 1 197 746 | .395
CZ_Plat_Vmax_RAMper 12.399 1 12.399 395 |.535
CZ_Plat_Vav_RAM .003 1 .003 .048 | .827
CZ_Plat_Vmax_LAK 382 1 .382 1.902 |.179
CZ_Plat_Vmax_LAKper 105.280 1 105.280 14.834 | .001
CZ_Plat_Vav_LAK 3.712 1 3.712 49.367 | .000
CZ_Plat_Vmax_SAK 439 1 439 2.286 |.142
CZ_Plat_Vmax_SAKper 40.178 1 40.178 2.998 | .095
CZ_Plat_Vav_SAK .873 1 .873 8.037 |.009
CZ_Plat_Vmax_KUK 424 1 424 4.156 |.051
CZ_Plat_Vmax_KUKper 874.402 1 874.402 3.189 |.085
CZ_Plat_Vav_KUK .052 1 .052 5.279 |.030

Tabela 19: Rezultati razli

ka varijabli ubrzanja za udarac ¢oku zuki u platformu

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_Plat_Amax_RAM 723.314 1 723.314 6.084 |.020
CZ_Plat_Amax_RAMper 21.235 1 21.235 505 | .483
CZ_Plat_Aav_RAM 1.404E-5 1 1.404E-5 .000 |.997
CZ_Plat_Amax_LAK 1291.944 1 1291.944 9.401 | .005
CZ_Plat_Amx_LAKper 860.025 1 860.025 18.983 | .000
CZ_Plat_Aav_LAK .828 1 .828 121 |.730
CZ_Plat_Amaax_SAK 4111 1 4.111 .062 | .805
CZ_Plat_Amx_SAKper 45.781 1 45.781 986 | .330
CZ_Plat_Aav_SAK 2.228 1 2.228 4,700 |.039
CZ_Plat_Amax_KUK 316.978 1 316.978 6.421 |.017
CZ_Plat_Amax_KUKper 18.342 1 18.342 052 |.821
CZ_Plat_Aav_KUK 1.238 1 1.238 7.518 | .011

bez vrac¢anja ruke u funkciji subuzoraka
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Tabela 20: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac ¢oku zuki u platformu bez vracanja ruke u
funkciji subuzoraka

Tabela 21: Rezultati razlika varijabli putanje $ake za udarac ¢oku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji

subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_Plat_VmaxUG_L 48766.855 1 48766.855 | 1.209 | .281
CZ_Plat_VmaxUG_Lper 042 1 042 .009 |.927
CZ_Plat_VavUG_L 224.733 1 224.733 117 | .734
CZ_Plat_AmaxUG_L 7.916E7 1 7.916E7 2.756 | .108
CZ_Plat_AmaxUG_Lper .880 1 .880 084 |.774
CZ_Plat_AavUG_L 30352.110 1 30352.110 .067 | .797

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_Plat_Pods_plus_SAK .654 1 .654 2.601 | .118
CZ_Plat_Pods_minus_SAK 399.781 1 399.781 | 4.508 | .043
CZ_Plat_Max_ap_SAK 469.518 1 469.518 | 4.265 | .049
CZ_Plat_Max_rel_SAK 14.719 1 14.719 2.907 | .100
CZ_Plat_Min_ap_SAK 6876.374 1 6876.374 | 2.896 | .100
CZ_Plat_Min_rel_SAK 115.780 1 115.780 5.359 | .028

COKU ZUKI U PLATFORMU SA VRACANJEM RUKE

Tabela 22: Rezultati razlika dinamickih varijabli za ¢oku zuki u platformu sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka —

apsolutne vrednosti

Tabela 23: Rezultati razlika dinami¢kih varijabli za ¢oku zuki u platformu sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka —

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZ_PlatV_FmaxSRPx 694.597 1 694.597 664 | .422
CZ_PlatV_FmaxSRPz 19064.431 1 19064.431 | 3.342 | .079
CZ_PlatV_FmaxSRPx_z 17881.910 1 17881.910 |3.801 | .062
CZ_PlatV_FmaxUD 214454514 1 | 214454514 | 4.510 | .043
CZ_PlatV_RFDmaxuD 2.124E9 1 2.124E9 1.687 | .205
CZ_PlatV_ISU 42.704 1 42.704 2.590 | .119

relativizovane vrednosti

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |CZv_Plat_rel_FmaxSRPx .554 1 .554 3.595 | .069
CZv_Plat_rel_FmaxSRPz 6.976 1 6.976 6.210 | .019
CZv_Plat_rel_FmaxSRPx_z 7.262 1 7.262 7.834 | .009
CZv_Plat_rel_FmaxUD 3.262 1 3.262 .665 | .422
CZv_Plat_rel_RFDmaxUD 11865.551 1 | 11865551 | .121 |.731
CZv_Plat_rel_ISU .000 1 .000 .065 | .801
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Tabela 24: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac ¢oku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji

subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Disciplina |CZ_PlatV_tudZ_P .002 1 .002 271 | .607
CZ_PlatV_tTOTZ_P .000 1 .000 .028 | .869
CZ_PlatV_tP_RAM 13.714 1 13.714 .032 | .859
CZ_PlatV_tZ_RAM 10.310 1 10.310 1.768 | .195
CZ_PlatV_tP_LAK 550.938 1 550.938 1.973 | .172
CZ_PlatV_tZ_LAK 125 1 125 584 | .451
CZ_PlatV_tP_SAK 394.376 1 394.376 | 2.441.130
CZ_PlatV_tZ_SAK .000 1 .000 . .
CZ_PlatV_tP_KUK 39.129 1 39.129 .061 |.807
CZ_PlatV_tZ_KUK .000 1 .000

Tabela 25: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac ¢oku zuki u platformu sa vraéanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_PlatV_Vmax_RAM 101 1 101 420 | .522
CZ_PlatV_Vmax_RAMper 29.226 1 29.226 1.016 |.322
CZ_PlatV_Vav_RAM .000 1 .000 .001 |.974
CZ_PlatV_Vmax_LAK 212 1 212 .948 | .339
CZ_PlatV_Vmax_LAKper 2.949 1 2.949 201 | .657
CZ_PlatV_Vav_LAK 1.854 1 1.854 13.042 | .001
CZ_PlatV_Vmax_SAK 792 1 792 3.077 |.091
CZ_PlatV_Vmax_SAKper 34.264 1 34.264 2719 | .111
CZ_PlatV_Vav_SAK 1.070 1 1.070 6.590 |.016
CZ_PlatV_Vmax_KUK .328 1 .328 2.889 |.101
CZ_PlatV_Vmax_KUKper 16.243 1 16.243 .067 |.798
CZ_PlatV_Vav_KUK .047 1 .047 2.795 |.106

Tabela 26: Rezultati razl

ika varijabli ubrzanja za udarac ¢oku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |CZ_PlatV_Amax_RAM 1182.266 1 1182.266 | 10.575|.003
CZ_PlatV_Amax_RAMper 1.677 1 1.677 .036 |.851
CZ_PlatV_Aav_RAM .078 1 .078 .035 |.852
CZ_PlatV_Amax_LAK 1863.620 1 1863.620 | 13.048 | .001
CZ_PlatV_Amax_LAKper 398.732 1 398.732 7.128 |.013
CZ_PlatV_Aav_LAK .080 1 .080 .008 |.928
CZ_PlatV_Amax_SAK 17.518 1 17.518 249 | 622
CZ_PlatV_Amax_SAKper .166 1 .166 .002 |.963
CZ_PlatV_Aav_SAK .957 1 .957 .073 |.789
CZ_PlatV_Amax_KUK 403.133 1 403.133 7.451 |.011
CZ_PlatV_Amax_KUKper 107.965 1 107.965 326 | .573
CZ_PlatV_Aav_KUK 1.853 1 1.853 2.776 | .107
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Tabela 27: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac ¢oku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |CZ_PlatV_VmaxUG_L 19446.260 1 19446.260 521 | .A77
CZ_PlatV_VmaxUG_Lper 1.271 1 1.271 184 | 672
CZ_PlatV_VavUG_L 645.981 1 645.981 319 | .577
CZ_PlatV_AmaxUG_L 7.271E7 1 7.271E7 2.797 | .106
CZ_PlatV_AmaxUG_Lper 271 1 271 .016 | .899
CZ_PlatV_AavUG_L 219013.790 1 | 219013.790 | .512 |.480

Tabela 28: Rezultati razlika varijabli putanje $ake za udarac ¢oku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji

subuzoraka
Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina [CZ_PlatV_Pods_plus_SAK .561 1 .561 4.824 | .037
CZ_PlatV_Pods_minus_SAK 286.929 1 286.929 | 3.689 | .065
CZ_PlatV_Max_ap_SAK 453.904 1 453.904 |6.582| .016
CZ_PlatV_Max_rel_SAK 25.150 1 25.150 5.551 | .026
CZ_PlatV_Min_ap_SAK 5457.289 1 | 5457.289 |2.798| .106
CZ_PlatV_Min_rel_SAK 65.139 1 65.139 4.012 | .055
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PRILOG 4 - REZULTATI RAZLIKA KARAKTERISITKA UDARACA GJAKU ZUKI

GJAKU ZUKI GJAKU ZUKI NA PRAZNO BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 1: Rezultati razlika dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZ_Pr_FmaxSRPx 1.072 1 1.072 .001 974
GZ_Pr_FmaxSRPz 3503.928 1 3503.928 231 .634
GZ_Pr_FmaxSRPx_z 1887.432 1 1887.432 142 .709
Tabela 2: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki na prazno bez vraéanja ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZ_Pr_tudZ_P 012 1 012 2.290 | .142
GZ_Pr_tTOTZ_P .056 1 .056 .658 | .424
GZ_Pr_tP_RAM 331.924 1 331.924 2.590 | .119
GZ_Pr_tZ_RAM 48.826 1 48.826 157 | .695
GZ_Pr_tP_LAK 658.168 1 658.168 7.172 | .012
GZ_Pr_tZ_LAK .081 1 .081 .005 |.943
GZ_Pr_tP_SAK 478.880 1 478.880 3.523 | .071
GZ_Pr_tZ_SAK .000 1 .000 . )
GZ_Pr_tP_KUK 322.947 1 322.947 2.700 | .112
GZ_Pr_tZ_KUK 225.497 1 225.497 829 | .371
GZ_Pr_tP_KOLz 516.415 1 516.415 5.441 | .027
GZ_Pr_tZ_KOLz 376.181 1 376.181 810 | .376
Tabela 3: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZ_Pr_Vmax_RAM 131 1 131 459 | 504
GZ_Pr_Vmax_RAMper 44.919 1 44.919 594 | 447
GZ_Pr_Vav_RAM .022 1 .022 162 | .690
GZ_Pr_Vmax_LAK .329 1 .329 1.375|.251
GZ_Pr_Vmax_LAKper 13.888 1 13.888 319 | 577
GZ_Pr_Vav_LAK 818 1 818 3.248 | .083
GZ_Pr_Vmax_SAK 1.076 1 1.076 5.199 | .031
GZ_Pr_Vmax_SAKper 74777 1 74777 | 1.477.235
GZ_Pr_Vav_SAK .188 1 .188 1972 .172
GZ_Pr_Vmax_KUK .001 1 .001 017 | .896
GZ_Pr_Vmax_KUKper 29.864 1 29.864 564 | .459
GZ_Pr_Vav_KUK .000 1 .000 025 | .876
GZ_Pr_Vmax_KOLz .138 1 138 1.307 | .263
GZ_Pr_Vmax_KOLzper 293.425 1 293.425 1.205 | .282
GZ_Pr Vav_KOLz .007 1 .007 335 | .567
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Tabela 4: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Disciplina |{GZ_Pr_Amax_RAM 55.439 1 55.439 .832 | .370
GZ_Pr_Amax_RAMper 21.214 1 21.214 407 | 529
GZ_Pr_Aav_RAM .456 1 456 .580 | .453
GZ_Pr_Amax_LAK 45.278 1 45.278 .380 | .543
GZ_Pr_Amax_LAKper 177.588 1 177.588 4.844 | .036
GZ_Pr_Aav_LAK 2.751 1 2.751 404 | 531
GZ_Pr_Amax_KUK 32.345 1 32.345 1.252 | .273
GZ_Pr_Amax_KUKper 38.656 1 38.656 914 | .347
GZ_Pr_Aav_KUK 332 1 .332 5.445 | .027
GZ_Pr_Amax_KOLz 60.044 1 60.044 4,177 | .051
GZ_Pr_Amax_KOLzper 774.960 1 774.960 1.597 | .217
GZ_Pr_Aav_KOLz .043 1 .043 455 | 506
GZ_Pr_Amax_SAK 84.705 1 84.705 1.248 | .274
GZ_Pr_Amax_SAKper 68.999 1 68.999 .298 | .590
GZ_Pr_Aav_SAK 2.566 1 2.566 452 | 507

Tabela 5: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u
funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |{GZ_Pr_VmaxUG_L 71043.169 1 71043.169 | 3.007 | .094
GZ_Pr_VmaxUG_Lper 76.111 1 76.111 .627 | .435
GZ_Pr_VavUG_L 622.126 1 622.126 149 | .702
GZ_Pr_AmaxUG_L 6.750E7 1 6.750E7 | 3.607 | .068
GZ_Pr_AmaxUG_Lper 78.930 1 78.930 816 |.374
GZ_Pr_AavUG_L 1998049.362 1 |1998049.362 | 3.397 | .076

Tabela 6: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki na prazno bez vracanja ruke u
funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Pr_VmaxUG_K 3461.687 1 3461.687 474 | 497
GZ_Pr_VmaxUG_Kper 20.813 1 20.813 .287 | .597
GZ_Pr_VavUG_K 2547.866 1 2547.866 | 4.244 | .049
GZ_Pr_AmaxUG_K 837182.977 1 | 837182.977 | .523 | .476
GZ_Pr_AmaxUG_Kper 1216.241 1 1216.241 | 3.225 | .084
GZ_Pr_AavUG_K 481.264 1 481.264 .314 | .580
Tabela 7: Rezultati razlika varijabli putanje $ake za udarac gjaku zuki na prazno bez vrac¢anja ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Pr_Pods_plus_SAK 8.698 1 8.698 148 | .704
GZ_Pr_Pods_minus_SAK 86.928 1 86.928 1.602 | .216
GZ_Pr_Max_ap_SAK 1742.729 1 1742.729 460 | .503
GZ_Pr_Max_rel_SAK 27.453 1 27.453 524 | .476
GZ_Pr_Min_ap_SAK 1328.598 1 1328.598 .923 | .345
GZ_Pr_Min_rel_SAK 75.932 1 75.932 2.068 | .162
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GJAKU ZUKI GJAKU ZUKI NA PRAZNO SA VRACANJEM RUKE

Tabela 8: Rezultati razlika dinamic¢kih varijabli za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Ill Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Disciplina |GZ_PrV_FmaxSRPx 127.784 1 127.784 112 | .740
GZ_PrV_FmaxSRPz 14486.738 1 | 14486.738 |1.171|.289
GZ_PrV_FmaxSRPx_z 9317.983 1 9317.983 927 | .344

Tabela 9: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |GZ_PrV_tudZ_P .024 1 .024 8.293 |.008
GZ_PrV_tTOTZ_P .003 1 .003 745 | .396
GZ_PrV_tP_RAM 146.753 1 146.753 .850 | .365
GZ_PrV_tZ_RAM 40.577 1 40.577 900 |.351
GZ_PrV_tP_LAK 425.842 1 425.842 3.773 |.063
GZ_PrV_tZ_LAK .349 1 .349 149 | .702
GZ_PrV_tP_SAK 660.233 1 660.233 5.045 |.033
GZ_PrV_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZ_PrV_tP_KUK 299.848 1 299.848 1.036 |.318
GZ_PrvV_tZ_KUK .000 1 .000 . .
GZ_PrV_tP_KOLz 992.705 1 992.705 6.446 |.017
GZ_PrV_tZ_KOLz .000 1 .000

Tabela 10: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina [GZ_PrV_Vmax_RAM 733 1 733 .906 | .350
GZ_PrV_Vmax_RAMper 152.287 1 152.287 1.075|.309
GZ_PrV_Vav_RAM .028 1 .028 126 |.725
GZ_PrV_Vmax_LAK 3.257 1 3.257 1.466 | .236
GZ_PrV_Vmax_LAKper 370.262 1 370.262 2.366 | .136
GZ_PrV_Vav_LAK .930 1 .930 1.410 | .245
GZ_PrV_Vmax_SAK 7.166 1 7.166 3.746 | .063
GZ_PrV_Vmax_SAKper 132.997 1 132.997 .654 | .426
GZ_PrV_Vav_SAK .182 1 .182 1.307 | .263
GZ_PrV_Vmax_KUK .008 1 .008 21 | .731
GZ_PrV_Vmax_KUKper 147.352 1 147.352 2.148 | .154
GZ_PrV_Vav_KUK .095 1 .095 4.154 | .051
GZ_PrV_Vmax_KOLz 299 1 .299 2.278 | .143
GZ_PrV_Vmax_KOLzper 122.492 1 122.492 .827 | .371
GZ_PrV_Vav_KOLz 101 1 101 4551 | .042
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Tabela 11: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PrV_Amax_RAM 58.100 1 58.100 .867 | .360
GZ_PrV_Amax_RAMper 133.889 1 133.889 1.958 | .173
GZ_PrV_Aav_RAM 218 1 218 .326 | .573
GZ_PrV_Amax_LAK 283.018 1 283.018 1.584 | .219
GZ_PrV_Amax_LAKper .349 1 .349 .007 |.933
GZ_PrV_Aav_LAK 5.066 1 5.066 593 | .448
GZ_PrV_Amax_SAK 3.311 1 3311 .040 |.843
GZ_PrV_Amax_SAKper 630.781 1 630.781 2.728 | .110
GZ_PrV_Aav_SAK 14.619 1 14.619 1.421 | .244
GZ_PrV_Amax_KUK 145.757 1 145.757 4.705 | .039
GZ_PrV_Amax_KUKper 50.535 1 50.535 420 | .522
GZ_PrV_Aav_KUK .336 1 .336 .378 | .544
GZ_PrV_Amax_KOLz 25.190 1 25.190 1.614 | .215
GZ_PrV_Amax_KOLzper 194.940 1 194.940 400 |.533
GZ_PrV_Aav_KOLz .106 1 .106 .240 | .628

Tabela 12: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PrV_VmaxUG_L 15782.870 1 15782.870 503 | .484
GZ_PrV_VmaxUG_Lper 127 1 127 .004 | .947
GZ_PrV_VavUG_L 3931.997 1 3931.997 1.236 | .276
GZ_PrV_AmaxUG_L 1.558E7 1 1.558 811 | .376
GZ_PrV_AmaxUG_Lper 1.569 1 1.569 .056 | .814
GZ_PrvV_AavUG_L 843194.298 1 | 843194.298 | .447 | .509

Tabela 13: Rezultati razlika varijabli ugaone brzin

funkciji subuzoraka

e i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki na prazn

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PrvV_VmaxUG_K 6237.715 1 6237.715 .806 | .377
GZ_Prv_VmaxUG_Kper 81.255 1 81.255 787 | .383
GZ_PrV_VavUG_K 1580.530 1 1580.530 | 1.332 | .259
GZ_PrV_AmaxUG_K 3387185.720 1 | 3387185.720 | 2.374 | .135
GZ_PrV_AmaxUG_Kper 268.098 1 268.098 1.152 | .293
GZ_PrV_AavUG_K 49784.200 1 49784.200 |1.461 |.237

Tabela 14: Rezultati razlika varijabli putanje $ake za udarac gjaku zuki na prazno sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type I11 Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PrV_Pods_plus_SAK 12.226 1 12.226 1.434 | 241
GZ_PrV_Pods_minus_SAK 16.302 1 16.302 .211 | .650
GZ_PrV_Max_ap_SAK 1722.409 1 1722.409 |2.098 | .159
GZ_PrV_Max_rel_SAK 15.927 1 15.927 1.088 | .306
GZ_PrV_Min_ap_SAK 212.958 1 212.958 105 |.749
GZ_PrV_Min_rel_SAK .826 1 .826 .035 | .852

0 sa vracanjem ruke u
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GJAKU ZUKI U PLATFORMU BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 15: Rezultati razlika dinami¢kih varijabli za udarac gjaku zuki u platformu bez vraanja ruke u funkciji
subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Plat_FmaxSRPx 452.295 1 452.295 535 | .471
GZ_Plat_FmaxSRPz 10409.317 1 10409.317 | 1.896 | .180
GZ_Plat_FmaxSRPx_z 6706.491 1 6706.491 1.397 | .247
GZ_Plat_FmaxUD 144201.877 1 | 144201.877 |2.379|.135
GZ_Plat_ RFDmaxUD 2.051E8 1 2.051E8 .203 | .656
GZ_Plat_ISU 29.951 1 29.951 492 | .489

Tabela 16: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |GZ_Plat_tudZ_P .009 1 .009 572 | .456
GZ_Plat_tTOTZ_P .047 1 .047 5.154 | .031
GZ_Plat_tP_RAM 283.777 1 283.777 1.427 | .243
GZ_Plat_tZ RAM 125.797 1 125.797 511 | 481
GZ_Plat_tP_LAK 1230.636 1 1230.636 7.939 |.009
GZ_Plat_tZ LAK 32.836 1 32.836 1.316 | .261
GZ_Plat_tP_SAK 1198.210 1 1198.210 7.650 |.010
GZ_Plat_tZ_SAK .000 1 .000 . :
GZ_Plat_tP_KUK 720.668 1 720.668 1.963 | .173
GZ_Plat_tZ_KUK 73.184 1 73.184 273 | .605
GZ_Plat_tP_KOLz 1021.601 1 | 1021.601 | 2.502 |.125
GZ_Plat_tZ KOLz 32.482 1 32.482 228 | .637

Tabela 17: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki u platformu bez vra¢anja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZ_Plat_Vmax_RAM .073 1 .073 .368 | .549
GZ_Plat_Vmax_RAMper 247 1 247 002 |.964
GZ_Plat_Vav_RAM .249 1 .249 2.816 | .105
GZ_Plat_Vmax_LAK 117 1 117 737 | .398
GZ_Plat_Vmax_LAKper 29.516 1 29.516 1.402 | .247
GZ_Plat_Vav_LAK 435 1 435 1.725 | .200
GZ_Plat_Vmax_SAK .849 1 .849 5.320 | .029
GZ_Plat_Vmax_SAKper 15.041 1 15.041 2.709 | .111
GZ_Plat_Vav_SAK .215 1 215 1.827|.188
GZ_Plat_Vmax_KUK .000 1 .000 .002 |.965
GZ_Plat_Vmax_KUKper 5.661 1 5.661 .069 |.795
GZ_Plat_Vav_KUK .001 1 .001 .058 |.812
GZ_Plat_Vmax_KOLz .001 1 .001 .006 |.937
GZ_Plat_Vmax_KOLzper 244.939 1 244939 1570 .221
GZ_Plat_Vav_KOLz .019 1 .019 1.906 | .179
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Tabela 18: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Plat_Amax_RAM 24.896 1 24.896 .344 | 562
GZ_Plat_Amax_RAMper 14.477 1 14.477 .158 | .694
GZ_Plat_Aav_RAM .289 1 .289 .285 | .598
GZ_Plat_Amax_LAK 137.743 1 137.743 1.504 | .231
GZ_Plat_Amax_LAKper 296.174 1 296.174 | 5.434 | .027
GZ_Plat_Aav_LAK 2.105 1 2.105 121 | .730
GZ_Plat_Amax_SAK 20.190 1 20.190 .399 |.533
GZ_Plat_Amax_SAKper 93.230 1 93.230 627 | 436
GZ_Plat_Aav_SAK 331 1 331 .881 |.356
GZ_Plat_Amax_KUK 125.754 1 125.754 | 2.916 | .099
GZ_Plat_Amax_KUKper 2.462 1 2.462 .029 | .866
GZ_Plat_Aav_KUK 1.227 1 1.227 2.439 | .130
GZ_Plat_Amax_KOLz 20.313 1 20.313 1.787 | .192
GZ_Plat_Amax_KOLzper 2409.092 1 2409.092 |5.608 | .025
GZ_Plat_Aav_KOLz 226 1 226 3.940 | .057

Tabela 19: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac

funkciji subuzoraka

gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZ_Plat_ VmaxUG_L 25372.203 1 25372.203 | .883 | .356
GZ_Plat_VmaxUG_Lper 21.954 1 21.954 168 | .686
GZ_Plat_VavUG_L 4371.531 1 4371.531 | 2.194 | .150
GZ_Plat_ AmaxUG_L 7.822E7 1 7.822E7 4.223 | .050
GZ_Plat_AmaxUG_Lper 3.888 1 3.888 .035 | .853
GZ_Plat_AavUG_L 135899.462 1 | 135899.462 | .187 | .669

Tabela 20: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki u platformu bez vrac¢anja ruke

u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Plat_VmaxUG_K 14137.628 1 14137.628 | 1.616 | .214
GZ_Plat_VmaxUG_Kper 17.254 1 17.254 485 | .492
GZ_Plat_VavUG_K 2413.153 1 2413.153 | 8.968 | .006
GZ_Plat_AmaxUG_K 6128014.792 1 |6128014.792 | 2.531 | .123
GZ_Plat_AmaxUG_Kper 736.756 1 736.756 2.440 | .130
GZ_Plat_AavUG_K 12445.781 1 12445.781 | 8.842 | .006

Tabela 21: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki u platformu bez vracanja ruke u funkciji

subuzoraka
Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_Plat_Pods_plus_SAK .340 1 .340 4.126 | .052
GZ_Plat_Pods_minus_SAK 67.406 1 67.406 732 | .400
GZ_Plat_Max_ap_SAK 212.245 1 212.245 | 4.475 | .044
GZ_Plat_Max_rel_SAK 5.564 1 5.564 2.440 | .130
GZ_Plat_Min_ap_SAK 464.941 1 464.941 252 | .620
GZ_Plat_Min_rel_SAK 4.185 1 4.185 411 | 527




GJAKU ZUKI GJAKU ZUKI U PLATFORMU SA VRACANJEM RUKE

Tabela 22: Rezultati razlika dinami¢kih varijabli za udarac gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_FmaxSRPx 174.691 1 174.691 135 | .716
GZ_PlatV_FmaxSRPz 21695.778 1 | 21695.778 | 1.669 |.207
GZ_PlatV_FmaxSRPx_z 18961.763 1 | 18961.763 | 1.677 | .206
GZ_PlatV_FmaxUD 53413.492 1 | 53413.492 | .756 |.392
GZ_PlatV_RFDmaxUD 3.706E8 1 3.706E8 .203 | .656
GZ_PlatV_ISU 146.500 1 146.500 2.008 | .168

Tabela 23: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki u platformu sa vraanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Ill Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Disciplina |GZ_PlatV_tudZ_P .022 1 .022 1.677 | .206
GZ_PlatV_tTOTZ_P .007 1 .007 2.038 | .165
GZ_PlatV_tP_RAM 268.057 1 268.057 1.837| .186
GZ_PlatV_tZ_RAM 2.952 1 2.952 577 | 454
GZ_PlatV_tP_LAK 1085.552 1 1085.552 | 8.268 | .008
GZ_PlatV_tZ_LAK 510 1 510 .298 | .590
GZ_PlatV_tP_SAK 1181.329 1 1181.329 |8.125|.008
GZ_PlatV_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZ_PlatV_tP_KUK 472.032 1 472.032 2.117 | .157
GZ_PlatV_tZ_KUK .000 1 .000 . .
GZ_PlatV_tP_KOLz 2009.130 1 2009.130 |5.252 | .030
GZ_PlatV_tZ_KOLz .000 1 .000

Tabela 24: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_Vmax_RAM .005 1 .005 .019 | .893
GZ_PlatV_Vmax_RAMper 12.107 1 12.107 476 | .496
GZ_PlatV_Vav_RAM .086 1 .086 1.802 | .191
GZ_PlatV_Vmax_LAK .019 1 .019 .081 |.778
GZ_PlatV_Vmax_LAKper 8.433 1 8.433 562 | .460
GZ_PlatV_Vav_LAK .054 1 .054 .300 |.588
GZ_PlatV_Vmax_SAK 731 1 731 2.753 | .109
GZ_PlatV_Vmax_SAKper 1.663 1 1.663 .236 | .631
GZ_PlatV_Vav_SAK .027 1 .027 .316 | .578
GZ_PlatV_Vmax_KUK .009 1 .009 .097 | .758
GZ_PlatV_Vmax_KUKper 119.803 1 119.803 3.717 | .064
GZ_PlatV_Vav_KUK .026 1 .026 1.780 | .193
GZ_PlatV_Vmax_KOLz .055 1 .055 612 | 441
GZ_PlatV_Vmax_KOLzper 240.653 1 240.653 1.272 | .269
GZ_PlatV_Vav_KOLz .004 1 .004 217 | .645
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Tabela 25: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_Amax_RAM 103.163 1 103.163 1.261|.271
GZ_PlatV_Amax_RAMper 176.280 1 176.280 1.957 | .173
GZ_PlatV_Aav_RAM 462 1 462 .274 | .605
GZ_PlatV_Amax_LAK 458.731 1 458.731 2.691 | .112
GZ_PlatV_Amax_LAKper 43.183 1 43.183 .690 | .413
GZ_PlatV_Aav_LAK 117 1 117 011 |.919
GZ_PlatV_Amax_SAK 24.928 1 24.928 234 | .632
GZ_PlatV_Amax_SAKper 214.618 1 214.618 2.272 | .143
GZ_PlatV_Aav_SAK 8.052 1 8.052 727 | 401
GZ_PlatV_Amax_KUK 106.132 1 106.132 2.673|.114
GZ_PlatV_Amax_KUKper 115.713 1 115.713 2.505 | .125
GZ_PlatV_Aav_KUK .031 1 .031 .079 |.781
GZ_PlatV_Amax_KOLz 6.362 1 6.362 465 | .501
GZ_PlatV_Amax_KOLzper 4.992 1 4.992 .010 |.921
GZ_PlatV_Aav_KOLz .018 1 .018 .025 | .875

Tabela 26: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki u platformu sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_VmaxUG_L 57006.580 1 57006.580 | 1.386 | .249
GZ_PlatV_VmaxUG_Lper 10.984 1 10.984 2.668 | .114
GZ_PlatV_VavUG_L 565.733 1 565.733 .301 | .588
GZ_PlatV_AmaxUG_L 15458.523 1 | 15458523 | .001 |.979
GZ_PlatV_AmaxUG_Lper 28.937 1 28.937 3.230 | .084
GZ_PlatV_AavUG_L 870848.691 1 | 870848.691 |2.195|.150

Tabela 27: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki u platformu sa vracanjem ruke

u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_VmaxUG_K 51286.375 1 | 51286.375 | 6.200 |.019
GZ_PlatV_VmaxUG_Kper 36.118 1 36.118 1.034 | .318
GZ_PlatV_VavUG_K 8931.403 1 8931.403 |14.119 | .001
GZ_PlatV_AmaxUG_K 8940116.666 1 | 8940116.666 | 3.612 |.068
GZ_PlatV_AmaxUG_Kper 1027.665 1 1027.665 4.048 | .054
GZ_PlatV_AavUG_K 100113.612 1 | 100113.612 | 3.420 |.075

Tabela 28: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki u platformu sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source |Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZ_PlatV_Pods_plus_SAK .086 1 .086 .701 | .410
GZ_PlatV_Pods_minus_SAK 2.232 1 2.232 .025 | .876
GZ_PlatV_Max_ap_SAK 104.294 1 104.294 1.223|.279
GZ_PlatV_Max_rel_SAK 715 1 715 .166 | .687
GZ_PlatV_Min_ap_SAK 492.049 1 492.049 .267 | .610
GZ_PlatV_Min_rel_SAK 2.745 1 2.745 102 | .751




GJAKU ZUKI SA PRODUZENJEM STAVA NA PRAZNO BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 29: Rezultati razlika dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno bez vracanja ruke
u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_Pr_FmaxSRPx .329 1 329 .001 | .978
GZP_Pr_FmaxSRPz 6.339 1 6.339 .000 | .985
GZP_Pr_FmaxSRPx_z 3.851 1 3.851 .000 | .988

Tabela 30: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki sa produZenjem na prazno bez vracanja ruke u funkciji

subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Ill Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |GZP_Pr_tudZ_P .009 1 .009 2.327 | .139
GZP_Pr_tTOTZ_P .022 1 .022 2.927 | .099
GZP_Pr_tP_RAM 6.308 1 6.308 .080 |.779
GZP_Pr_tZ_RAM .709 1 .709 .014 |.908
GZP_Pr_tP_LAK 320.993 1 320.993 4,094 |.053
GZP_Pr_tZ_LAK 2.979 1 2.979 .099 |[.755
GZP_Pr_tP_SAK 236.250 1 236.250 2.824 |.104
GZP_Pr_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZP_Pr_tP_KUK .061 1 .061 001 |.982
GZP_Pr_tZ KUK 8.854 1 8.854 .074 | .788
GZP_Pr_tP_KOLz 597.781 1 597.781 | 6.200 |.019
GZP_Pr_tZ KOLz 3.982 1 3.982 .010 |.922
GZP_Pr_tP_KOLp 18.283 1 18.283 182 | .673
GZP_Pr_tZ_KOLp 571.733 1 571.733 2.434 | .130
GZP_Pr_tP_SZp 989.542 1 989.542 | 16.637 | .000
GZP_Pr_tZ_SZp 102.256 1 102.256 1.544 | .225
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Tabela 31: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava na prazno bez vracanja ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_Pr_Vmax_RAM .031 1 .031 138 | .713
GZP_Pr_Vmax_RAMper 521.679 1 521.679 7.634 | .010
GZP_Pr_Vav_RAM .013 1 .013 463 | .502
GZP_Pr_Vmax_LAK 1.318 1 1.318 4.662 | .040
GZP_Pr_Vmax_LAKper 98.435 1 98.435 2.374 | 135
GZP_Pr_Vav_LAK 136 1 136 1.301 | .264
GZP_Pr_Vmax_SAK 2.537 1 2.537 7.431 | .011
GZP_Pr_Vmax_SAKper 158.113 1 158.113 2.281 |.143
GZP_Pr_Vav_SAK .095 1 .095 748 | .395
GZP_Pr_Vmax_KUK 2.394E-7 1 2.394E-7 .000 |.999
GZP_Pr_Vmax_KUKper 455.307 1 455.307 7.725 | .010
GZP_Pr_Vav_KUK .001 1 .001 043 | .838
GZP_Pr_Vmax_KOLz .066 1 .066 .831 | .370
GZP_Pr_Vmax_KOLzper 105.512 1 105.512 277 | .603
GZP_Pr_Vav_KOLz .075 1 .075 3.287 | .081
GZP_Pr_Vmax_KOLp 504 1 504 4.489 |.043
GZP_Pr_Vmax_KOLpper 80.474 1 80.474 469 | .499
GZP_Pr_Vav_KOLp .007 1 .007 348 | 560
GZP_Pr_Vmax_SZp 6.503 1 6.503 20.512 | .000
GZP_Pr_Vmax_SZpper 467.789 1 467.789 4.460 |.044
GZP_Pr_Vav_SZp 2.296 1 2.296 25.940 | .000

Tabela 32: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za u

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina [GZP_Pr_Amax_RAM 47.230 1 47.230 .765 | .389
GZP_Pr_Amax_RAMper 639.404 1 639.404 9.574 | .005
GZP_Pr_Aav_RAM 221 1 221 5.435 | .027
GZP_Pr_Amax_LAK 95.296 1 95.296 436 | 515
GZP_Pr_Amax_LAKper 95.621 1 95.621 2.123 | .157
GZP_Pr_Aav_LAK 490 1 490 1.592 | .218
GZP_Pr_Amax_SAK 46.959 1 46.959 .276 | .604
GZP_Pr_Amax_SAKper 320.306 1 320.306 2.951 | .097
GZP_Pr_Aav_SAK 4.798E-5 1 4.798E-5 .000 | .994
GZP_Pr_Amax_KUK 294.278 1 294.278 7.014 | .013
GZP_Pr_Amax_KUKper 299.241 1 299.241 8.159 | .008
GZP_Pr_Aav_KUK .028 1 .028 1.281 | .268
GZP_Pr_Amax_KOLz 8.087 1 8.087 291 | .594
GZP_Pr_Amax_KOLzper 64.940 1 64.940 145 | .706
GZP_Pr_Aav_KOLz .013 1 .013 .364 | .552
GZP_Pr_Amax_KOLp 76.314 1 76.314 1.074 | .309
GZP_Pr_Amax_KOLpper 69.706 1 69.706 415 | .525
GZP_Pr_Aav_KOLp 167 1 167 1.916 | .178
GZP_Pr_Amax_SZp 315.272 1 315.272 8.046 | .009
GZP_Pr_Amax_SZpper 1099.275 1 1099.275 | 4.657 | .040
GZP_Pr_Aav_SZp 3.688 1 3.688 4.206 | .050

darac gjaku zuki na prazno bez vra¢anja ruke u funkciji subuzoraka
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Tabela 33: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki na prazno bez vrac¢anja ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_Pr_VmaxUG_L 14607.087 1 14607.087 .361 | .553
GZP_Pr_VmaxUG_Lper 163.332 1 163.332 2.407 | .132
GZP_Pr_VavUG_L 1960.513 1 1960.513 2.579|.120
GZP_Pr_AmaxUG_L 4867436.902 1 |4867436.902 | .189 | .667
GZP_Pr_AmaxUG_Lper 245.019 1 245.019 4.090 | .053
GZP_Pr_AavUG_L 702153.407 1 | 702153.407 |3.828 | .061

Tabela 34: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki n

funkciji subuzoraka

a prazno bez vracanja ruke U

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_Pr_VmaxUG_K 8803.561 1 8803.561 | 1.350 | .255
GZP_Pr_VmaxUG_Kper 25.283 1 25.283 144 | 707
GZP_Pr_VavUG_K 15.445 1 15.445 .030 |.864
GZP_Pr_AmaxUG_K 1.267E7 1 1.267E7 2.869 | .102
GZP_Pr_AmaxUG_Kper 2783.397 1 2783.397 |8.164 | .008
GZP_Pr_AavUG_K 172.725 1 172.725 .062 | .806

Tabela 35: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki sa produzenjem stavana prazno bez vracanja ruke

u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_Pr_Pods_plus_SAK 3.902 1 3.902 .054 |.818
GZP_Pr_Pods_minus_SAK 261.971 1 261.971 2.003 | .168
GZP_Pr_Max_ap_SAK 75.308 1 75.308 .017 | .898
GZP_Pr_Max_rel_SAK 49.424 1 49.424 .625 | .436
GZP_Pr_Min_ap_SAK 4944.769 1 4944769 | 1.349 | .256
GZP_Pr_Min_rel_SAK 39.483 1 39.483 .756 | .392

GJAKU ZUKI SA PRODUZENJEM STAVA NA PRAZNO SA VRACANJEM RUKE

Tabela 36: Rezultati razlika dinamickih varijabli pokazatelji za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava na prazno sa

vracanjem ruke u funkciji subuzoraka
Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_PrV_FmaxSRPx 275.893 1 275.893 .198 | .660
GZP_PrV_FmaxSRPz 1750.137 1 1750.137 | .092 | .764
GZP_PrV_FmaxSRPx_z 797.313 1 797.313 .044 | .835
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Tabela 37: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno sa vracanjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.

Disciplina |GZP_PrV_tudZ_P 013 1 013 4.052 | .054
GZP_PrV_tTOTZ_P .002 1 .002 .605 | .444
GZP_PrV_tP_RAM .035 1 .035 .000 | .984
GZP_PrV_tZ_RAM .999 1 .999 295 | .591
GZP_PrV_tP_LAK 154.035 1 154.035 1.872 | .182
GZP_PrV_tZ_LAK 184 1 184 .072 |.791
GZP_PrV_tP_SAK 277.471 1 277.471 4.166 | .051
GZP_PrVv_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZP_PrV_tP_KUK 32.724 1 32.724 240 | .628
GZP_PrV_tZ_KUK .000 1 .000 .
GZP_PrV_tP_KOLz 226.707 1 226.707 2,211 | .149
GZP_PrV_tZ_KOLz .000 1 .000 .
GZP_PrV_tP_KOLp 214977 1 214.977 1.038 | .317
GZP_PrV_tZ_KOLp .000 1 .000 .
GZP_PrV_tP_SZp 975.837 1 975.837 9.454 | .005
GZP_PrV_tZ_Szp .000 1 .000

Tabela 38: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno sa vracanjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PrV_Vmax_RAM 468 1 468 1.801 |.191
GZP_PrV_Vmax_RAMper 254.562 1 254.562 6.427 | .017
GZP_PrV_Vav_RAM .020 1 .020 433 | 516
GZP_PrV_Vmax_LAK 609 1 .609 2.060 |.163
GZP_PrV_Vmax_LAKper 70.330 1 70.330 3.447 | .074
GZP_PrV_Vav_LAK .048 1 .048 .613 | .441
GZP_PrV_Vmax_SAK 1.544 1 1.544 5.907 | .022
GZP_PrV_Vmax_SAKper 50.678 1 50.678 3.271 | .082
GZP_PrV_Vav_SAK .078 1 .078 .875 |.358
GZP_PrV_Vmax_KUK .018 1 .018 .226 | .638
GZP_PrV_Vmax_KUKper 798.469 1 798.469 11.494 | .002
GZP_PrV_Vav_KUK .000 1 .000 .008 |.929
GZP_PrV_Vmax_KOLz .018 1 .018 297 | .590
GZP_PrV_Vmax_KOLzper 95.217 1 95.217 291 | .594
GZP_PrV_Vav_KOLz .060 1 .060 4101 | .053
GZP_PrV_Vmax_KOLp .686 1 .686 3.559 |.070
GZP_PrV_Vmax_KOLpper 19.012 1 19.012 297 | .590
GZP_PrV_Vav_KOLp 074 1 074 2.112 | .158
GZP_PrV_Vmax_SZp 7.697 1 7.697 14.582 | .001
GZP_PrV_Vmax_SZpper 35.144 1 35.144 380 |.543
GZP_PrV_Vav_SZp 1.704 1 1.704 11.142 | .002
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Tabela 39: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava na prazno sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PrV_Amax_RAM .398 1 .398 007 |.932
GZP_PrV_Amax_RAMper 261.455 1 261.455 3.235 | .083
GZP_PrV_Aav_RAM 1.638 1 1.638 3.876 |.059
GZP_PrV_Amax_LAK 110.176 1 110.176 390 |.538
GZP_PrV_Amax_LAKper 21.372 1 21.372 921 | .346
GZP_PrV_Aav_LAK 135 1 135 .076 |.785
GZP_PrV_Amax_SAK 231.393 1 231.393 2.596 |.119
GZP_PrV_Amax_SAKper 15.435 1 15.435 176 | .678
GZP_PrV_Aav_SAK .006 1 .006 .001 |.971
GZP_PrV_Amax_KUK 490.812 1 490.812 11.684 | .002
GZP_PrV_Amax_KUKper 626.602 1 626.602 | 7.129 |.013
GZP_PrV_Aav_KUK 499 1 499 1.078 |.308
GZP_PrV_Amax_KOLz 163 1 163 .005 |.942
GZP_PrV_Amax_KOLzper 440.672 1 440.672 902 |.351
GZP_PrV_Aav_KOLz 291 1 291 296 | .591
GZP_PrV_Amax_KOLp 210.584 1 210.584 1.959 |.173
GZP_PrV_Amax_KOLpper 52.590 1 52.590 576 | .454
GZP_PrV_Aav_KOLp 1.687 1 1.687 11.176 | .002
GZP_PrV_Amax_SZp 834.074 1 834.074 | 17.011 | .000
GZP_PrV_Amax_SZpper 188.869 1 188.869 659 | .424
GZP_PrV_Aav_SZp 1.012 1 1.012 2.184 | .151

Tabela 40: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno sa
vrac¢anjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 1l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_PrV_VmaxUG_L 10744.970 1 10744.970 | .157 |.695
GZP_PrV_VmaxUG_Lper 19.088 1 19.088 1.688 | .205
GZP_PrV_VavUG_L 8809.629 1 8809.629 | 5.348 | .029
GZP_PrV_AmaxUG_L 1.343E7 1 1.343E7 319 | 577
GZP_PrV_AmaxUG_Lper 77.279 1 77.279 4,771 | .038
GZP_PrV_AavUG_L 2573115.224 1 | 2573115.224 | 2.636 | .116

Tabela 41: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno
sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina [GZP_PrV_VmaxUG_K 30353.864 1 | 30353.864 | 5.900 |.022
GZP_PrV_VmaxUG_Kper 124,561 1 124.561 725 | .402
GZP_PrV_VavUG_K 26.526 1 26.526 .033 | .857
GZP_PrV_AmaxUG_K 2.542E7 1 2.542E7 12.510 | .001
GZP_PrV_AmaxUG_Kper 39.477 1 39.477 .088 | .769
GZP_PrV_AavUG_K 43881.560 1 43881.560 1.298 | .265
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Tabela 42: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava na prazno sa vracanjem ruke u
funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_PrV_Pods_plus_SAK .009 1 .009 .013 |.910
GZP_PrV_Pods_minus_SAK 93.148 1 93.148 1.194 | .284
GZP_PrV_Max_ap_SAK 94.750 1 94.750 576 | .454
GZP_PrV_Max_rel_SAK 1.586 1 1.586 292 | .593
GZP_PrV_Min_ap_SAK 534.234 1 534.234 613 | .440
GZP_PrV_Min_rel_SAK 724 1 724 .031 | .862

GJAKU ZUKI SA PRODUZENJEM STAVA U PLATFORMU BEZ VRACANJA RUKE

Tabela 43: Rezultati razlika dinamickih varijabli za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava u platformu bez vraanja
ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_Plat_FmaxSRPx 47.402 1 47.402 .061 | .808
GZP_Plat_FmaxSRPz 100136.501 1 | 100136.501 |5.220 |.030
GZP_Plat_FmaxSRPx_z 89834.904 1 | 89834.904 |4.996 |.034
GZP_Plat_FmaxUD 349254.790 1 | 349254.790 |3.865 |.060
GZP_Plat_RFDmaxUD 6.669E9 1 6.669E9 3.266 | .082
GZP_Plat_ISU 27.659 1 27.659 .388 |.539

Tabela 44: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vra¢anja ruke u
funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable | Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |GZP_Plat_tudZ_P .061 1 .061 10.608 | .003
GZP_Plat_tTOTZ_P .070 1 .070 8.772 | .006
GZP_Plat_tP_RAM 3.992 1 3.992 .040 | .843
GZP_Plat_tZ_RAM 103.226 1 103.226 .859 |.362
GZP_Plat_tP_LAK 501.809 1 501.809 6.374 |.018
GZP_Plat_tZ_LAK 841 1 .841 1.756 | .196
GZP_Plat_tP_SAK 491.110 1 491.110 6.650 | .016
GZP_Plat_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZP_Plat_tP_KUK 71.753 1 71.753 440 |.513
GZP_Plat_tZ_KUK 542.009 1 542.009 1.591 |.218
GZP_Plat_tP_KOLz 833.281 1 833.281 3.802 |.062
GZP_Plat_tZ_KOLz 672.491 1 672.491 2.192 |.150
GZP_Plat_tP_KOLp 201.775 1 201.775 547 | .466
GZP_Plat_tZ_KOLp 8.148 1 8.148 .029 | .866
GZP_Plat_tP_SZp 1300.842 1 1300.842 | 10.448 | .003
GZP_Plat_tZ_SZp 81.207 1 81.207 .584 | .451
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Tabela 45: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vra¢anja ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_Plat_Vmax_RAM 272 1 272 1.862 | .184
GZP_Plat_Vmax_RAMper 529.565 1 529.565 6.576 |.016
GZP_Plat_Vav_RAM .047 1 .047 .891 |.354
GZP_Plat_Vmax_LAK 1.669 1 1.669 5.261 |.030
GZP_Plat_Vmax_LAKper 15.009 1 15.009 1971 | .172
GZP_Plat_Vav_LAK 5.552E-6 1 5.552E-6 .000 |.994
GZP_Plat_Vmax_SAK 851 1 851 2.628 |.117
GZP_Plat_Vmax_SAKper 4.629 1 4.629 .873 | .358
GZP_Plat_Vav_SAK .064 1 .064 909 |.349
GZP_Plat_Vmax_KUK .018 1 .018 219 | .644
GZP_Plat_Vmax_KUKper 5.144 1 5.144 .058 | .811
GZP_Plat_Vav_KUK .031 1 .031 1.863 | .184
GZP_Plat_Vmax_KOLz .042 1 .042 539 | .469
GZP_Plat_Vmax_KOLzper 2568.427 1 2568.427 16.499 | .000
GZP_Plat_Vav_KOLz .027 1 .027 1.529 |.227
GZP_Plat_Vmax_KOLp 589 1 589 3.425 | .075
GZP_Plat_Vmax_KOLpper 20.208 1 20.208 143 | .708
GZP_Plat_Vav_KOLp 2.719E-5 1 2.719E-5 .001 |.972
GZP_Plat_Vmax_SZp 1.394 1 1.394 2.401 |.133
GZP_Plat_Vmax_SZpper 66.547 1 66.547 1.807 |.190
GZP_Plat_Vav_SZp 494 1 494 3.225 | .084

Tabela 46: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu bez vracanja ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_Plat_Amax_RAM 7.366 1 7.366 126 |.726
GZP_Plat_Amax_RAMper 485.889 1 485.889 6.337 |.018
GZP_Plat_Aav_RAM 462 1 462 .704 | .409
GZP_Plat_Amax_LAK 48.135 1 48.135 262 | .613
GZP_Plat_Amax_LAKper 20.619 1 20.619 767 |.389
GZP_Plat_Aav_LAK 14.655 1 14.655 3.426 |.075
GZP_Plat_Amax_SAK 17.997 1 17.997 .145 | .706
GZP_Plat_Amax_SAKper 239.610 1 239.610 3.798 | .062
GZP_Plat_Aav_SAK .918 1 918 1.400 | .247
GZP_Plat_Amax_KUK 374.112 1 374.112 8.357 |.007
GZP_Plat_Amax_KUKper 16.223 1 16.223 190 | .667
GZP_Plat_Aav_KUK .088 1 .088 1.346 | .256
GZP_Plat_Amax_KOLz 66.872 1 66.872 2.387 | .134
GZP_Plat_Amax_KOLzper 3189.870 1 3189.870 | 19.500 | .000
GZP_Plat_Aav_KOLz 377 1 377 4978 |.034
GZP_Plat_Amax_KOLp 131.870 1 131.870 974 | .333
GZP_Plat_Amax_KOLpper 429.938 1 429.938 2.148 | .154
GZP_Plat_Aav_KOLp .032 1 .032 .268 | .609
GZP_Plat_Amax_SZp 134.525 1 134.525 2.273 | .143
GZP_Plat_Amax_SZpper 354.856 1 354.856 2.757 |.108
GZP_Plat_Aav_SZp 1.257 1 1.257 2562 |.121

136



Tabela 47: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u
platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_Plat_VmaxUG_L 146024.675 1 | 146024.675 | 3.352 |.078
GZP_Plat_VmaxUG_Lper 184.590 1 184.590 2.801 | .106
GZP_Plat_VavUG_L 5418.848 1 5418.848 3.390 | .077
GZP_Plat_AmaxUG_L 1.328E8 1 1.328E8 5.477 | .027
GZP_Plat_AmaxUG_Lper 302.091 1 302.091 5.178 | .031
GZP_Plat_AavUG_L 11635.386 1 11635.386 .018 | .894

Tabela 48: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava u
platformu bez vracanja ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_Plat_VmaxUG_K 87920.942 1 | 87920.942 |13.545 |.001
GZP_Plat_VmaxUG_Kper 72111 1 72.111 .750 |.394
GZP_Plat_VavUG_K 642.000 1 642.000 1.806 |.190
GZP_Plat_AmaxUG_K 1.692E7 1 1.692E7 5.264 |.030
GZP_Plat_AmaxUG_Kper 1200.265 1 1200.265 3.461 |.074
GZP_Plat_AavUG_K 3053.778 1 3053.778 1.330 |.259

Tabela 49: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava u platformu bez vracanja
ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 1l Sum of Squares | df | Mean Square | F | Sig.
Disciplina |GZP_Plat_Pods_plus_SAK .025 1 .025 914 | .348
GZP_Plat_Pods_minus_SAK 347.224 1 347.224 1.895 | .180
GZP_Plat_Max_ap_SAK 37.770 1 37.770 | 1.940 | .175
GZP_Plat_Max_rel_SAK 131 1 131 121 |.731
GZP_Plat_Min_ap_SAK 3052.749 1 | 3052.749 |1.325|.260
GZP_Plat_Min_rel_SAK 2.351 1 2.351 194 | .663

GJAKU ZUKI SA PRODUZENJEM STAVA U PLATFORMU SA VRACANJEM RUKE

Tabela 50: Rezultati razlika dinamickih varijabli pokazatelji za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava u platformu sa
vracanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_FmaxSRPx 2460.935 1 2460.935 | 1.893].180
GZP_PlatV_FmaxSRPz 20567.709 1 | 20567.709 | .717 |.405
GZP_PlatV_FmaxSRPx_z 15860.414 1 15860.414 | .566 |.458
GZP_PlatV_FmaxUD 318932.018 1 | 318932.018 |5.026 | .033
GZP_PlatV_RFDmaxUD 9.899E9 1 9.899E9 | 4.067 | .054
GZP_PlatV_ISU .000 1 .000 .000 |.998
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Tabela 51: Rezultati razlika vremenskih varijabli za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vracanjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.

Disciplina |GZP_PlatV_tudZ_P .035 1 .035 5921 | .022
GZP_PlatV_tTOTZ_P .004 1 .004 .870 .359
GZP_PlatV_tP_RAM 7.699 1 7.699 .085 173
GZP_PlatV_tZ_RAM 4.745 1 4.745 2.892 101
GZP_PlatV_tP_LAK 403.475 1 403.475 3.683 .066
GZP_PlatV_tZ_LAK .016 1 .016 .064 .803
GZP_PlatV_tP_SAK 469.169 1 469.169 6.829 .014
GZP_PlatV_tZ_SAK .000 1 .000 . .
GZP_PlatV_tP_KUK 91.458 1 91.458 610 442
GZP_PlatV_tZ_KUK .000 1 .000 . )
GZP_PlatV_tP_KOLz 775.542 1 775.542 3.264 .082
GZP_PlatV_tZ_KOLz .000 1 .000 . )
GZP_PlatV_tP_KOLp 531.694 1 531.694 1.395 .248
GZP_PlatV_tZ_KOLp .000 1 .000 . )
GZP_PlatV_tP_SZp 1007.297 1 1007.297 10.540 .003
GZP_PlatV_tZ_SZp .000 1 .000

Tabela 52: Rezultati razlika varijabli brzine za udarac gjaku zuki sa produzZenjem stava u platformu sa vra¢anjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 111 Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_Vmax_RAM 1.392 1 1.392 6.129 | .020
GZP_PlatV_Vmax_RAMper 211.656 1 211.656 | 7.593 |.010
GZP_PlatV_Vav_RAM .017 1 .017 331 | .570
GZP_PlatV_Vmax_LAK 2.585 1 2.585 8.318 |.008
GZP_PlatV_Vmax_LAKper 8.293 1 8.203 1.739 | .198
GZP_PlatV_Vav_LAK .063 1 .063 687 | .415
GZP_PlatV_Vmax_SAK 1.456 1 1.456 4.180 |.051
GZP_PlatV_Vmax_SAKper 186 1 .186 054 | .819
GZP_PlatV_Vav_SAK .016 1 .016 .168 | .685
GZP_PlatV_Vmax_KUK .004 1 .004 .038 | .846
GZP_PlatV_Vmax_KUKper 204.992 1 204.992 12.033 | .002
GZP_PlatV_Vav_KUK 017 1 017 1.153 | .293
GZP_PlatV_Vmax_KOLz .040 1 .040 464 | 501
GZP_PlatV_Vmax_KOLzper 275.194 1 275.194 1.279 |.268
GZP_PlatV_Vav_KOLz .060 1 .060 5.906 |.022
GZP_PlatV_Vmax_KOLp 1.496 1 1.496 6.910 |.014
GZP_PlatV_Vmax_KOLpper 225.146 1 225.146 | 2.193 | .150
GZP_PlatV_Vav_KOLp 252 1 252 6.106 | .020
GZP_PlatV_Vmax_SZp 7.174 1 7.174 14.899 | .001
GZP_PlatV_Vmax_SZpper 3.637 1 3.637 041 | .841
GZP_PlatV_Vav_SZp 2.532 1 2.532 16.990 | .000
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Tabela 53: Rezultati razlika varijabli ubrzanja za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu sa vrac¢anjem ruke u
funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_Amax_RAM 1.757 1 1.757 029 |.866
GZP_PlatV_Amax_RAMper 444.088 1 444.088 10.472 | .003
GZP_PlatV_Aav_RAM .003 1 .003 .004 |.948
GZP_PlatV_Amx_LAK .866 1 .866 .003 |.954
GZP_PlatV_Amax_LAKper 30.102 1 30.102 1.135 |.296
GZP_PlatV_Aav_LAK 1.809 1 1.809 550 | .465
GZP_PlatV_Amax_SAK .049 1 .049 .000 |.987
GZP_PlatV_Amax_SAKper 58.489 1 58.489 1.492 |.232
GZP_PlatV_Aav_SAK .648 1 648 430 | .517
GZP_PlatV_Amax_KUK 375.242 1 375.242 8.796 | .006
GZP_PlatV_Amax_KUKper 56.897 1 56.897 1.500 |.231
GZP_PlatV_Aav_KUK 165 1 165 343 | 563
GZP_PlatV_Amax_KOLz 7.857 1 7.857 193 | .664
GZP_PlatV_Amax_KOLzper 373.579 1 373.579 .819 |.374
GZP_PlatV_Aav_KOLz 575 1 575 501 |.485
GZP_PlatV_Amax_KOLp 287.520 1 287.520 2474 | 127
GZP_PlatV_Amax_KOLpper 3.055 1 3.055 016 |.900
GZP_PlatV_Aav_KOLp 216 1 216 093 |.763
GZP_PlatV_Amax_SZp 502.709 1 502.709 5.953 |.022
GZP_PlatV_Amax_SZpper 296.686 1 296.686 1.182 | .287
GZP_PlatV_Aav_SZp 3.286 1 3.286 265 |.611
Tabela 54: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja lakta za udarac gjaku zuki sa produZenj

sa vracanjem

ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_VmaxUG_L 25132.282 1 25132.282 | 1.037 | .317
GZP_PlatV_VmaxUG_Lper 35.264 1 35.264 12.198 | .002
GZP_PlatV_VavUG_L 4528.657 1 4528.657 4.033 | .055
GZP_PlatV_AmaxUG_L 3.727E7 1 3.727E7 2.279 | .143
GZP_PlatV_AmaxUG_Lper 61.249 1 61.249 11.529 | .002
GZP_PlatV_AavUG_L 108946.302 1 | 108946.302 | .363 |.552

em stava u platformu

Tabela 55: Rezultati razlika varijabli ugaone brzine i ubrzanja kolena za udarac gjaku zuki sa produzenjem stava u platformu
sa vracanjem ruke u funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type Il Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_VmaxUG_K 113575.087 1 | 113575.087 | 14.624 | .001
GZP_PlatV_VmaxUG_Kper .004 1 .004 .000 |.995
GZP_PlatV_VavUG_K 603.897 1 603.897 814 | .375
GZP_PlatV_AmaxUG_K 3.445E7 1 3.445E7 15.931 | .000
GZP_PlatV_AmaxUG_Kper 6.417 1 6.417 .020 | .889
GZP_PlatV_AavUG_K 12445.440 1 12445.440 342 | .564
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Tabela 56: Rezultati razlika varijabli putanje Sake za udarac gjaku zuki sa produZenjem stava u platformu sa vracanjem ruke u

funkciji subuzoraka

Source Dependent Variable Type 11l Sum of Squares | df | Mean Square | F Sig.
Disciplina |GZP_PlatV_Pods_plus_SAK .017 1 .017 .629 |.435
GZP_PlatV_Pods_minus_SAK 197.804 1 197.804 1.215 | .280
GZP_PlatV_Max_ap_SAK 31.436 1 31.436 | 1.286 | .267
GZP_PlatV_Max_rel_SAK 776 1 776 769 | .388
GZP_PlatV_Min_ap_SAK 2928.587 1 | 2928587 |1.541|.225
GZP_PlatV_Min_rel_SAK 8.890 1 8.890 655 | .425
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Ipuior A.

UsjaBa o ayTopcTBY

[Mornucanu Henan KoponnaHOBCKH
Opoj mHIIeKCca

HN3jaBibyjem
J1a je TOKTOpCKa ArcepTaliyja 1moj HacJI0BOM

KAPAKTEPUCTUKE HEYPOMUNIIMKHE ®YHKIIMJE BPXYHCKUX
KAPATHUCTA PA3JIMUUTE CITEHUJAJIM3ATIAJE

® PC3yJITaT COIICTBCHOI UCTPAXUBAYKOI pajia,

e Jla IpPEUIOKCHA TUCepTallja y LEJMHA HU y JeJ0OBMMa HUje OWiia MmpesioKeHa 3a
nobujame OWII0O KOje JAWIJIOME TIpeMa CTYAWJCKHM TporpaMuMa JApYTHX
BUCOKOIIIKOJICKHX YCTaHOBA,

e J1a Cy pe3yJITaTH KOPEKTHO HAaBEJIEHU U

e Jla HHCaM KpIIMO ayTOpPCKA IpaBa M KOPUCTUO HHTEJEKTYaJHy CBOJUHY JAPYTHX
JULA.

Hornuc n1oxkTopanga

(Nepedortrl. fe r
J%nf U/

V¥ Beorpany, 10.07.2012.
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Ipuaor b.

U3jaBa 0 MICTOBETHOCTMU LUTaMNaHe U eNeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOPCKOr paaa

Hwme u npe3ume ayropa HeHaz[ KOpOHaHOBCKI/I
bpoj unaekca
Crynujcku nporpam

Hacnos para KAPAKTEPUCTUKE HEYPOMUILIMKHE ®YHKIIUJE
BPXVYHCKUX KAPATUCTA PA3JIMYUTE CIIELIAJAJIN3ALINIE

MemnTop [Tpod. np Munugoj Jloricaj

I[HoTnucanu
4 . ' /j =
X o] UmMafer)
J /
¢ 4

W3jaBibyjemM na je 1mTammaHa Bep3Hja MOT JOKTOPCKOT pajJia MCTOBETHA EJIEKTPOHCKO]
BEp3HjU KOJy caM Mpeaao 3a o0jaBibHBamke Ha mopTany JururajaHor pemno3utopujyma
Yuusepsurera y beorpany.

Jlo3BosbaBam na ce o0jaBe MOjHM JTMYHH TOJAIM BE3aHH 3a JTOOHMjare aKaJeMCKOT 3Barba
JIOKTOpa HaykKa, Kao IITO Cy UME U Mpe3nuMe, ToJMHa U MecTo polema U JaTyM oj0paHe
pana.

OBH IMYHU NOJAIM MOTY c€ 00jaBUTH HAa MPEXHUM CTpaHHUIIaMa AUTHTAIHE OMOINoTeKe, y
€JIEKTPOHCKOM KaTaJory H y myOnukanvjama YHuBep3uTeTa y beorpamy.

IHornuc foxkTOpanaa

e LA i
Yedoretrl. fere r
a%b[ O/

V¥ Beorpany, 10.07.2012.
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IIpuaor B.

UsjaBa o kopuwhemwy

Opnanthyjem YHuBep3uteTcKky OuoOmmoreky ,,CBetozap MapkoBuh® na y JurutamHu
peno3uTopujyM YHHUBEp3UTeTa y beorpaay yHece MOjy AOKTOPCKY AHMCEpPTAaIHjy MO
HACIJIOBOM:

KAPAKTEPUCTUKE HEYPOMUIINKHE ®YHKIINUJIE BPXYHCKHUX
KAPATHUCTA PA3JIMYUTE CIIELIUJAJTIM3ALIUIE

KOja je MOoje ayTOPCKO JeJI0.

Jucepranujy ca CBUM MPHJIO3MMA MPEJa0 caM y eIeKTPOHCKOM (opMaTy HOTOIHOM 3a
TPajHO apXUBUPAHE.

Mojy IOKTOPCKY AMCepTaln]y moxXpameHy y JJururainu perno3uTopujyM YHUBEP3UTETA Y
Beorpany Mory na xopucTe CBHM KOjU HOLITYjy ojpende caap:kaHe y 0Ja0paHOM THITY
munenne Kpeatusne 3ajeanuie (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oTydHo.

1. AytropctBO
[2} AyTOpPCTBO - HEKOMEPLIU)AIHO
3. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIHjATHO — 0€3 mpepaje
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIH]aJTHO — JACITUTH MO HCTUM YCIOBUMA
5. AyTtopcTBO — 0€3 mpepaje
6. AyTOpCTBO — JEIUTH MOJ UCTUM yCIIOBUMA
(Monumo 1a 3a0KpyKHTE CaMo jeTHY O[] IIECT MOHYl)eHMX JINIISHIIN, KPaTaK OIHC JINIICHITH
1art je Ha mojehuHu nucra).

IHornuc foxkTOpanaa

o A i
Yedorelrl, fse r
kZ?‘ﬁ[ O/

V¥ Beorpany, 10.07.2012.
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