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3AXBAJHULIA

Hajsehy 3axBamHoCT 32 6€3yCIIOBHY MOJIIKY U IMOACTPEK Jia CBOjY AMCEPTAIN]y YOIIIITE U 3aII0YHEM, a
KacHHje€ W YCHEIIHO TMPHUBEAEM Kpajy AYryjeM CBOJjUM poauTes/huMma, bpanku m Mumopany Muju
Mupwuosuh.

Taxohe, xemuM Ja ce 3aXBajJMM U CBUM OCTAJIUM YIAHOBHMA CBOjE YK€ M HIMPE MOPOIMIIEC KOJH CY
3HAJIM KaKo Jla M€ MOTHMBHIINY y HajTeKHM TPEHYI[MMa TOKOM HM3pajie OBE TUCEpTalHje, a TO Cy Ipe
cBera moje cectpe [lanuma u JbyOuma u mopomuna Auhenuh, kao u cectpe Mapuja u MwieHa u
nopojuia 3ymnaHil.

Taxohe, 3axBamHOCT AyryjeM M OHHMM YJIAHOBHMA CBOj€ MOPOIUIIE KOJHU Cy MOj paja Ha H3paaud OBe
JUCcepTaIyje MPaTUIA ca HEKOT JPYror MecTa, alu Koju Ou Takohe OWiiM MOHOCHW M cpehHH y OBOM
TPEHYTKY, a To ¢y 6aba Mupka u nena bopko, kao u nena lparyrun u 6a6a Muka.

3axBaJHOCT JyryjeM U CBUM CBOjUM MpHjaTe/bMa KOjU Cy HMMald pa3yMeBama 3a MEHE U MOj
He/locTaTak cjI000HOI BpeMeHa Koje caMm mocBehnBao paay Ha 3aBpliaBamy oBe auceprauuje. Ilpe
cBera Ty muciuM Ha bojany Crojanosuh, bojany bjerojesuh, bojany Byunhesuh, Kpuctuny Kocruh,
Haranujy Kpacojesuh, Katrapuny Mnanenosuh, lapujy )Kuskosuh u Csetnany Leny Wnuh.

3axBaJIHOCT AYTYjeM M CBUM CBOJUM KoJieramMa U3 3eMyHCKe I'MMHa3Mje W PernoHamHor neHTpa 3a
tanente beorpan 1 — 3emMyH, KOju Cy peNoO3HAIN U MOAPKAIN MOj MPO(HECHOHAIHHU Pa3Boj.

Benuky 3axBamHOCT ayryjeM cBOM MeHTOpy mpod. ap Janky JankoBuhy Koju je mMao BOJbe M
CTPIUbEHA JIa M€ BOJU U yCMEpaBa Ha OBOM JAYraukOM M TEIIKOM IYTY, YHjU Kpaj CUTYpHO He OHX
BU/JICO J1a HHje OMJIO HerOBUX KOPUCHHUX U JOOpOHAMEpPHUX CaBeTa U MHCTPYKIIHja.

3axBajbyjeM ce CBUM CTYAECHTUMa MEJHUIIMHE KOJU Cy y3enu yuyemha y OBOM HCTpaKHUBamwy U 0€3 Ynjux
OJIrOBOpa OBaj pajl HUKaAa He OM MOrao Jia ce Haluile.

Ha xpajy, )xenum 51a ce 3aXBaJluM CBOM KOMEHTOPY, CBUM 4YJIaHOBHMa KOMHCH]€, CBUM Ipodecopruma
ca MHcTHTYTA 3a COLMjaJIHy MEIMIIMHY U CBUM OHUM JbyJMMa KOjU Cy OJIBOJUJIM BpEME J1a MPOUYUTA]y
OBaj pajJ U J1ajy CBOj AONPUHOC Jia OH JJaHAC M3IJIe/la OBAKO KAKO MU3IJIe/a.

Omnia mea mecum porto



3AXBAJTHULIA KOAYTOPUMA PAJIOBA KOJU CY TMOM3UILLIN
U3 OBO JIOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

3axBajbyjeM ce€ CBOM MEHTOPY M KOMEHTYpy 3a HoMoh HpuiMkKoM o00jaBjbHBama paja Koju je
IIPOMCTEKA0 U3 OBE JIOKTOPCKE AKcepTalyje. 3aXBalHOCT IIpe CBera Ayryjem 3a nomoh npu paay Ha:

1. Kpeupamy xonuernra tese: [Ipod. np Janky JankoBuhy

2. @opmannoj ananusu: [Ipod. np Janky JankoBuhy

3. Metononoruju: [Ipod. np Janky Jankosuhy, [Ipod. 1p Munany Jlaracy
4. Cynepsusuju: [Ipod. ap Janky Jankosuhy, [Ipod. np Munany Jlatacy
5. [Mucamwy — opurunanuor Haupta: [Ipod. np Janky JankoBuhy

6. [lucamwy — penensuju u ypehusamy: I[Ipod. np Janky Jankosuhy, IIpod. np Munany Jlatacy



PE3UME

Cgercka jaBHOCT ce 2019. roaune npeu nyT cyoursa ca 6onenthy COVID-19, kana je HoBu KopoHa
Bupyc SARS-CoV-2 unentudurkoBan y kuneckom rpany Byxany. Ilangemujcka pasmepa KopoHa BUpyca
JoBesa je 710 HajBehe jaBHO3IPABCTBEHE KpH3€ HA TJII00ATHOM HHMBOY y TOCIEIBMX CTO TOAMHA, JOK je
nocebaH M3a30B TOCTaBJbEH TPEN CTYIACHTE KOjH Cy 300r Mepa OrpaHMYera Kperama MoceOHO Owmm
norohenu. L{ibeBU OBe NOKTOpCKE AMcepTaluje OWIM Cy Ja Ce MPOIEHH HUBO JOKUBJBEHOI CTpeca,
aHKCHO3HOCTH U JenipecHje u ytunaj emunemuje COVID-19 na meHTanHO 31paBibe cryneHara 'y Cpouju,
Kao ¥ MEXaHU3MH TPEBJIalaBamba CTPeca, OMIITe, (PU3MYKO ¥ MEHTAIHO 37IpaBJbe U 33/I0BOJHCTBO KUBOTOM.
HcrpakuBame je CpoBeACHO M0 TUIY CTyAuje Tpeceka Mehy 580 ucruraHuka Koju Cy OWIIM CTYJICHTH
MenunuHe. 3a J0o0Hjame IMojaTtaka KOpUINNEHH Cy OIIITH YIWTHHK, CKajla OMaXEHOI cpeca, cKajia
Jenpecrje, aHKCMO3HOCTH W CTpeca, YIMHUTHHUK CaMOIPOLICHE 3paBiba, KPaTKW YIMUTHHK MEXaHHW3ama
NpeBJiaJiaBarba U CKalla 33710BOJbCTBA )KHUBOTOM. [Ipema pesynratnma uctpaxkuBama, manaemuja COVID-
19 HeraTWBHO je JenoBajia HA MEHTAIHO 3paBibe CTyneHaTa. Kao onroBop Ha maHaeMujy 3amaxeHH Cy
MOBUILICHW HUBOM JCTPECHje, aHKCHMO3HOCTH W CTpeca Kao TJIaBHH MPOOJIEMH TICHUXOJIOIIKE MPHUPOJIE.
Henpecuja ce vemthe cpehe KoJ CTyaeHaTa KOjU BHIC OPHHY 32 CBOjE 37paBJbe, KOJ| CTYACHATA KEHCKOT
1oJIa ¥ OHUX Ca JIOIIMJHUM COIO-CKOHOMCKHMM CTaTyCOM, Kao M KOJ 0co0a Koje Cy Omiie y KOHTaKTy ca
3apaxeHnM JbyauMa. CTyIeHTH Ha MOYETKY CBOjUX CTyIMja yemhe JOKMBJhaBajy aHKCHO3HE peakiuje 1
OHE Cy MHTEH3UBHHUj€ Y OJJHOCY Ha cTapuje cryaeHTe. CTyeHTCKa MoIyialyja okasaia je BUCOKe HUBOE
CTPECHHX PEaKiivja, KOju ce yeline jaBibajy KO CTYIEHTKUbA, KA0 U KOJ] OHUX CTy/IeHATa KOjU JI0J1a3e U3
ypOaHux rpaackux cpeauHa. [lanaeMuja je mmana BENWKW YTHIA] HA TIEPUEMIIM]y COTICTBEHOT OIIIITET,
(GM3HYKOT M MEHTAIHOT 31paBiba. CaMoIporeHa KBAIUTETa KUBOTA KOJ CTy/IEHAaTa TOKOM MaHIEMH]je
Bupyca SARS-CoV-2 Ouna je noma. IIpobremMu ca MEHTaTHUM 37paB/beM MOTY ce MpeBazuhu ako ce
CTyJeHTHMa 00e30e HEKW BHJ COLHMjaJIHE TOAPIIKE W YKOJIUKO CTYACHTH KOPHCTE MEXaHU3Me
npeBagaBama. KoprcHe cy 1 TeXHHKE cyodaBama U TEXHUKE N30eraBama ca CTpecoprMa.

Kibyune peun: MeHTaTHO 3/1paBibe, JeNpecHja, aHkcuo3Hoct, ctpec, COVID-19, crynentn
Hayuna obaact: Menuinna
¥Y:ika HayuHa o0J1acT: JaBHO 3/]paBibe
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ABSTRACT

In 2019, the world public was confronted with the disease COVID-19 for the first time, when
the new corona virus SARS-CoV-2 was identified in the Chinese city of Wuhan. The corona virus
pandemic has led to the biggest public health crisis at the global level in the last hundred years, while a
special challenge was for professionals dealing with the preservation of mental health and students who
were particularly affected due to the measures of movement restrictions. The goals of this doctoral
dissertation were to assess the level of experienced stress, anxiety and depression, the impact of the
COVID-19 epidemic on the mental health of students in Serbia and their mechanisms of overcoming
stress, satisfaction with life, general, physical and mental health. The cross-sectional study was
conducted among 580 respondents who were medical students. A general questionnaire, the perceived
stress scale, the depression, anxiety and stress scale, health self-assessment questionnaire, brief coping
inventory and the life satisfaction scale were used to obtain data. According to the research results, the
COVID-19 disease pandemic had a negative effect on the mental health of students. In response to the
COVID-19 pandemic elevated levels of depression, anxiety and stress were noted as the main problems
of a psychological nature. Depression is more common in students who are more concerned about their
health, in female students, those with a lower socio-economic status, and people who have been in
contact with infected people. Students at the beginning of their studies experienced anxiety reaction
more often compared to older students. The student population also showed high levels of stress
reactions, which occur more often in female students and those students who come from urban areas.
The pandemic had a great impact on the perception of one's own general, physical and mental health.
Students' self-assessment of the quality of life during the SARS-CoV-2 pandemic was worse compared
to the period before the pandemic. However, mental health problems can be overcome if students are
provided with some form of social support and especially if students use some of the stress coping
mechanisms. Coping techniques and techniques to avoid stressors proved to be useful in overcoming
the problems caused by the emergence of a new virus.

Key words: Mental health, depression, anxiety, stress, COVID-19, students
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1. YBOJ

1.1. Enuaemuja 6osectu COVID-19
1.1.1. OcnoBHe undopmanmuje o 6oectu COVID-19 u Bupycy SARS-CoV-2

Caercka jaBHOCT ce y nmenemOpy 2019. roguHe mo mpBH MyT CyOuYMsIa ca KOPOHABHPYCHOM
oonemrhy (enr. coronavirus disease 2019, COVID-19), xama je wuaeHTH(UKOBAH TEIIKA aKyTHU
pecrupaTopHu CHHIAPOM KOpoHaBHpYyc 2 (eHT. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, SARS-
CoV-2), 0HOCHO HOBH KOPOHAaBHPYC y KHHECKO] mpoBuHIMjH XyOej, y rpaxy Byxany (Zhu et al.,
2020). Mako je y moueTKy JenoBaio Aa he 3apa3a ocTaTd Ha JIOKAIHOM HUBOY W Ja he ce oBa
enueMrja 3aBpIINTU CIMYHO paHUJUM Koje je Takohe mokpeHnyo Heku of SARS Bupyca, HaKOH cBera
JBa Mecera, OUJIo je jacHO Jia ce BUpPYC IpOHIMpHO Ha Behe moapydje U Ja IMpeTd Ja 3apa3d MHOTO
Buie Jpynu. 36or Tora je 11. 3. 2021. rogune CBetcka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) mpornacuia
nangemujy (Sohrabi et al., 2020), unje je okoHuUame Ha IIIO0ATHOM HUBOY obenonameHo 5. 5. 2023.
roIMHe, WaKo Cy IOje[MHE JAp)KaBe M Ipe Tora IporjaniaBaje MmoOexy Haja BHPYCOM Ha CBOjOj
teputopuju. Ilanmemujcka pasmepa OBOI HOBOI KOpOHa BHUpyca, JdoBena je A0 Hajeehe
JaBHO3/IpaBCTBEHE KpU3€ HAa CBETCKOM HUBOY Y MOCIEABUX CTO TOJAMHA U TUME CTBOPHJIA MHOTO
npoOjeMa M TUTamka KOje j€ YOBEUAHCTBO MOpajo y XOAy jAa pemaBa. Jlaka m Op3a TpaHcMucuja
Bupyca SARS-CoV-2 koja ce, mpe cBera, OCTBapyje IMPEKTHUM KOHTAKTOM H PECIHPATOPHUM
KarpuilaMa y 3aTBOPEHUM IPOCTOpHjaMa, rae 6opaBu Behu Opoj jbyau y MPUCYCTBY 3apakeHe ocobe
(Chan et al., 2020) nonpunena je 6p3om manaeMujckoM mupewy oonectu COVID-19. Ioceban n3a3on
je moctaBmia 3a mpodecroHasie Koju ce OaBe ouyBameM MEHTalHOr 3japaBsba (Marazziti, 2020), a
rocJenuiie nmanjaeMuje he OuTu Ayropodse.

Bonect COVID-19 npumapHo je pecniparopra 6onect (Lai and Cavanagh, 1997), a nepuon
uHkyoaije Bupyca SARS-CoV-2, kox sbynu, usHocu u3mel)y nBa u verpHaect mana (Linton et al.,
2020). Hajuemrhu cumnrom GojecTu je rpo3HuIa, kKojy uMa 4dak 83,2% mnammjenara (Hasabo et al.,
2021). OcuMm MOBHILIEHE TEeMIIEpaType, OAHOCHO TPO3HHIIE, YMOp, Kalllajb M JAPYre pecrnupaTopHe
terobe cmanajy mehy rmasae cumrnrome obonenux ogq COVID-19 (Chen et al., 2020), 10k je K01 HEKUX
nanujeHata moryh u cmptau ucxon (Lai et al., 2020). YMop y Buny ciaboctu Muimha 10KHUBJbaBa
oko 60% mnanujenarana (Mirfazeli et al., 2020), mok ce kox Hekux cpehe m Gon y cToMaky
(Widyadharma et al., 2020), myuynuna u noBpahame (Sarkesh et al., 2020), anu u ryOuTak dyna ykyca u
mupuca (Meini et al., 2020). Tpajauje nmocneauiie 3apakaBamba BUPYCOM cy 3anabeme miyha (Chen et
al., 2020; Chu et al., 2020) u nmpobsemu Heyposorike npupoje (Flores-Silva et al., 2021; Govindaraj,
Subbiah, and Mohan, 2021). HenoBossHM (pakTopu 3a onopaBak of 6oiectu cy rojaznoct (Cai et al.,
2020) u crapuja xuBoTHa 100 (Han et al., 2020; Hasabo et al., 2021). Wnak, 3abenexenu cy u
ciydajeBu acumnromarckux mamujenara (Lee et al., 2020) koje je Takohe BaKHO YHMyTUTH Ha Mepe
caMmom3oJalnuje 1 KyhHor kapaHTHHa.




Jloxkmopcka oucepmayuja

O30MpbHOCT W BeNMYHMHY Tpobiema kojy je Bupyc SARS-CoV-2 nmoneo ca coboM BUIUMO Yy
YUBCHHIM Ja je 10 cpeaune jyna 2021. rogune, oa Bupyca npemunyno 4,07 MUTHOHA JbYIH, JIOK j€
ouno vak 188 mmnmona 3apaxkenux (Lokuruka, 2021), mpu uyemy je HajBeha cmptHOCcT, ox 14,8%
3abene)xeHa KoJ manujeHara crapujux on 80 roxuna (Verity et al., 2020). [Iputom, Mopa ce y3etu y
003Up YHMIEHHIIA J1a HUCY CBE 3eMJbC MMalie aJCKBaTHE YCIIOBE 3a TECTHPAmhEC M W3BEIITABABE O
3apakK€HOM CTaHOBHUINTBY, Kao W Ja TOCTOj€ CIIy4ajeBH aCHMIITOMATCKUX BapujaHTH OojecTu
COVID-19, xon kojux HM caMU TMAIMjeHTH HHUCY 3HAIM Ja Cy 3apakeHu. Takohe, U3 gaHa y gaH ce
oAy MEHhajy, Kao U 3Ha4aj KOjU CBETCKA JaBHOCT MPHUJIAje OBOj TEMH.

1.1.2. Cpoanu BUpYCH U3 rpylie KOPOHA BHpYyca

Jlo tpenytka n3zbujama nangemuje COVID-19, Beh cy Ounu mo3HaTtv U HEKU IPYTU BUPYCH U3
OBE TpyIle, KOju Cy 3aXBaTHJIU ojpeleHe nenoBe cBeTa, caMo IITO HUCY M3a3Balli MAHIEMH]y OBAKBUX
pa3Mepa, Kao HM OBAaKO BEJIHMKE M HecarlieiuBe nocneamue, nomyt supyca SARS-CoV-2. Ha camom
nmoyeTky 21. Beka, CBET ce CyOouHo ca eNMuAEMHjoM OOJIMKAa KOPOHA BHpYCa HAa3BAHOT TEIIKU aKyTHU
pecriupatopHd cuHApoM (eHr. Severe acute respiratory syndrome coronavirus, SARS-CoV)
unearuduroBanor 2003. roamne, takohe y Kunm (Zhong et al., 2003), xoju je mpemMa HaBoguMa
CBeTrcke 3apaBCTBEHE OpraHM3allyje caMo TOKOM T€ ToAuHe ogHeo 744 xkuBoTa, Mok je mpeko 7000
Jbynu Omso 3apaxeno (Su et al., 2007). OBaj Bupyc, kao u ocranu Bupycu u3 SARS nopoauiie, craaa y
IpyIy PeCIHpaToOpHUX 000JbEHa, YHjH Cy TJIABHU CHMTOMH CYBH Kalllalk, TEMIEpaTypa 1 MaJlakcaloCcT
(Thomas and Wai, 2010). 36or Op3e Tpancmucuje Oosectu kojy je SARS-COV Bupyc n3a3uBao,
BJIACTH CYy TaJa, Ka0 ¥ TOKOM TPEHYTHE MaHIEMHje, 3axXTeBaje CpoBoheme Mepa n3oanyje, Kao Buaa
MIpPEBEHIIMje Jajbel LIMpamke BUPYCa, IITO je 0e3 MKAKBE CyMHbE JI€JI0BaJI0 HEraTMBHO HAa MEHTAIHO
3apasibe Jbyau (Hawryluck et al., 2004). HcrpaxuBame cnpoBeaeHo y Jamany (Zheng, Jimba and
Wakai, 2005), ca cTyaeHTHMa KOjH Cy C€ 3aJIeCHUIIN Y 3eMJbU TOKOM M30Hjama enuaeMuje, a IOPEeKIoM
cy u3 Kune, moka3syje Aa je oBa momyJainuja Ouia BeoMa OcCeT/bMBa Ipyla CTAaHOBHHUIITBA U Ja je
enuJIeMHja JieIoBajla HEraTUBHO HA BbUXOBO MEHTAIIHO 3]/IPABJbE.

Jpyra Benuka enuaeMuja, Koja je u3a3Bana Bupycom u3 rpyne SARS, necuna ce 2012. ronune
y OmuckonctounuM 3emsbama (Memish et al., 2020), kojy je mokpeHyo BHpYC KOra Cy HAay4HHIH
Ha3BaIM OJIMCKOMCTOYHH aKyTHU pecnupaTopuu cuuapom (edr. Middle East respiratory syndrome,
MERS-CoV). IIpBu naiujeHT Koju je Ouo 3apakeH O] OBE BapHjaHTe BUpyca OMO je Jp)KaBJbaHUH
Caynujcke Apabuje, KOju je TMpeMUHYO O]l ToCienuiia ynaie rmiyha kKojy je u3a3Bao BHUPYC KOjU je
JIETEKTOBaH y HEroBOM pecrupaTtopHoM cucremy (Azhar et al., 2014). Kako je 1 MERS-CoV, nonyt
panuje gerekroBanor SARS-CoV Bupyca, 300H03a, TPSHOCHUK U Pe3epBOap BUpyca OWIIa je KaMuia, a
umajyhu y Buay na je Beh momenyrta, npsa xprBa MERS-CoV Bupyca 6una ocoba ca Apabujckor
MOJTyOCTPBa, TJIe UMa J0CTa KaMuJia, He Yy/H T0JIaTaK Jia je OBaj JAeo cBeTa Omo Oamr u HajmoroheHuju
oBoM enuaemujoM (Yang et al., 2020). '1aBHH CHMITOMH OBOT BUpYca, OWJIM Cy CIMYHU CUMIITOMUMA
SARS-CoV Bupyca, a orjenajy ce mpe CBera y Kaluby, PECHUPATOPHUM TelmkohamMa W TpO3HHIH
(Petrosillo et al., 2020). Mako je mpucyTHOCT OBOI' BHUpyca OHJia JIOKAJIM30BAHOT KapakTepa U HHUje
JOCTHUTIIa HUKaJa MaHaeMujcke pasmepe oyt 6onect COVID-19, MERS-CoV je no 2020. romune
oJHeo 858 KMBOTa, JIOK je OMOXeMMjCKUM IyTeM Bupyc notBphen kox 2494 nanujenata (Raoult et al.,
2020).
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1.1.3. ETnonoruja Bupyca SARS-CoV-2

Naxko ce 3Ha 1a cBe BapujanTe u3 rpyne SARS Bupyca npunanajy PHK Bupycuma u 300H03ama,
jOII yBEK HHje J0 Kpaja pasjallbeHO BUXOBO TayHO MOpekiao M HaunH HactaHka (Kooshkaki et al.,
2020). Haume, nako pa3inyuTe BPCTE AMBJBHUX KHUBOTHE-A MOTY OMUTH pe3epBOapH 3a BUPYC, MOMYT
kamuiie ko MERS-a wim cnenor mumra u manronuHa kox SARS-CoV-2 Bapujante Bupyca, joln yBeK
HUJe JI0 Kpaja pa3jallkbeHo Kako ce Ha mujay y Byxany qOorouiio 1a HacTaHe OBaKaB BHPYC Ca KOJUM
IJIaHeTa He MOXKe Jia ce u30opu ayxe o ase roauHe. Kox 41 ocobe koja je Ouia 3apakeHa BUPYCOM
SARS-CoV-2 y mpBoM TpeHyTKy, 4ak 27 ocoba je Ouno nHa cnopHoj nujamu (Feng et al., 2020).
Jbyncku dakrop, kao jemaH oj MOTEHIMjaTHUX H3a3uBada 00JIECTH, KOjU je Oap 1ejaoM JONPHUHEO
HACTaHKY W IIHPEHY OBOT BUpyca He cMe ce uckipydntn (Banerjee et al., 2021). ITocToje u cymme u
CHeKyJalnuje, 1ma 4ak U UcTpare, Koje je mokpeHyina CBeTcKa 37paBCBeHa OpraHH3alyja Kako Ou ce
Jpyacku (akrop y Hacranky SARS-CoV-2 Bupyca uctpaxno. [{uib 0BakBUX akIja je a ce YTBPIU U
Jla ce JleTajbHUje UCIHTA]y CBE OKOJIHOCTH HAaCTaHKa BHpYyca, Ka0 M TMOYETHHX peakifja KUHECKUX
BIacTH y 00pOu 3a 00y3/1aBakeM M CTaBJbaFhEM I10J KOHTPOJIY BHPYCa M E-ETOBOT CIHIEMH]CKOT, a
KacHUje U MaHJIEMH]jCKOT IIHpera 1o YuTaBoM ceety (Mitra, 2021).

JeqHa o1 OKOJIHOCTHM KoOja je JOIpHHeNa MOJArpeBamy CyMIbH Ja je BUPYC MIIaK HAcTao Kao
pe3yNITaT TeHETCKOT MHXKCHECPUHTA U MMOTCHIIM]aTHOT OMOJIONIKOT paToBama OWiia je He3roja Koja ce
2012. ronune necuna pynapuma u3 Mojuanra y Kunu (Frutos et al., 2022). Haume, rpyna oj miect
pyIapa ce 3apa3uiia M UCIoJbaBaja HEeKe O] TJIABHUX CHMIITOMA KiIHHHYKE ciuke 6oectu COVID-19,
a mpe CBHX CyBM Kamlajb. Tpoje pydapa je yak M IPEMHHYJO, a KOHTpOBEp3a C€ CTBOPHJIA OKO
YUBbEHUIIE Ja Cy Taja IOCiaTH y HW3BUlame ciydaja ympaBo JbYIH 3amociieHn Ha WHCTHTYTY 3a
BUpYycojorujy u3 Byxana, Mecta y KOMe je HaKOH HemyHe JielleHHje U M30miIa maHjaeMuja BUpyca
SARS-CoV-2. Nnak, aHanu3e Koje cy Tajia, alld U HaKHao ypaleHe, He TOTKPEIbY]y YHIBCHUITY J1a Cy
TH JbYIM UMaJM OBaj BUPYC, HUTU OWJIO KOjy OJ] paHHje mo3HaTux Bapujantu SARS Bupyca. U nmopen
CBUX THX JI0Ka3a, UCTpaxkuBame crpoBeaeHo y Jlomuuukancko] PenyOmumu (Reyes et al., 2021)
nokasyje aa Mel)y CTaHOBHUIITBOM IOCTOjU J0CTa 3a0iyna U ae3uHpopMalrja y Be3u ca HACTAaHKOM
BHpYycCa, Ma TaKO MCIUTAaHUIM U Jajbe Hajuemhe Bepyjy y TO Ja jeé BUPYC HalpaBUO HEKH KHHECKHU
CTpy4Hak y J1abopaTopuju, a Jia je MpuYa O HAaCTaHKY BHpYyca Ha IMHjalld caMO Bep3Hja 3a jaBHOCT.
[Ipema HaBOgMMa OBHMX HCTpakmBada ca JlommHukaHcke PemyOimke, BeTMKH mpoOieM y MIHpEmY U
OJlpKaBarmkby OBAaKBHUX HEMOY3/JaHUX M HETayHUX MH(pOpMalMja MMajy Mpe CBera MeIujH, KOju 4ecTo
,,J10JINBAJy yJb€ Ha BaTpPy" M MOJICTHYY JaBHOCT /1a BEpYyje Y OBAaKBE TEOpH]j€ 3aBEpE.

Nmnak, 3a caja je HajBEpOBATHU]U CIIEHAPHO Y KOME YOBEK UTpa 3HAUajHY YJIOTY Y IIHUPEHY OBE
naHjAeMHje, alyd He Kao JAMPEKTHH KpeaTrop BHpyca, Beh Kao HEKO KO je J03BOJMO Ja Ce JOTOAU
katactpoda oBux pasmepa. Hanmme, 4oBek je MCyBHIIE TTOUEO Ja C€ MeIla y MPoIiece KOjU Ce JIeIaBajy
y npupoau. Ilocnenuna Tora je u goBoheme y KOHTAKT )KUBOTHIbA KOje Ce y MPUPOJM HHUKajaa He Ou
HAIIJIe 33j€THO Ha UCTOM MECTY, Tla C€ TaKO HH CIIEIH MUII U apMaJniIo He O MOTJIM CPECTH 3ajeTHO
Ha MecTuMa TONyT OHe mujaue y ByxaHy, rae cy KMBOTHMH-€ M3 CBUX KpajeBa CBETa JoBolheHe U
nponaBaHe (Zhang, Wu and Zhang, 2020). TproBuHa Hajpa3IU4MTHJUM >XUBOTHEHAMa Y CBpXY
UCXpaHe, JIOBa, y3rajama Win OUJI0 Koje Ipyre HaMeHe, y3ella je Maxa U eBHJICHTHO je TaKBa CUTyaluja
MopaJa Jla ecKanupa y Kpu3y Koja he MokJ1a MOKpeHyTH jeTHOT JAaHa, KaJa cBe OBO Oyze Ouio m3a Hac,
MUTakE ONPABIAHOCTH OBAKBUX PA/IbU M TPETMaHa KUBOTHEbA OJ1 CTPaHE JbYICKOT POJa.
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1.1.4. Knacudukamnuja u cojeu Bupyca SARS-CoV-2

Kana roBopumo o TpenyrHo aktyenHoM Bupycy SARS-CoV-2, Bupycy koju je Hu3a3Bao
MaHJIeMHU]y ca KojoM ce cBeT 6opu ox 2019. roguHe, MOpaMoO UMAaTH Ha yMY Jia j€ 3a CBE TO BPEeME OBaj
BHUpPYC MpETpIieo u3BecHe Tpanchopmanumje. Pazor 3a To cy pa3Hu nporecu MyTaiyja, KOju HICY HeKa
crienu(UIHOCT caMo OBOT BHpYyca, Beh Cy omniuTa U 4ecta KapaKTepUCTUKA U IPYTHX BHpYca ca KOjUM
Ce YOBEYAHCTBO KPO3 UCTOPH]Y CYCPETAIIO.

[IpBu coj, npBa Bapujanta Bupyca SARS-CoV-2, koja je macrama y Kunm, kpajem 2019.
rojIMHe, HAKHAJIHO je O3HaueHa Kao anda coj, TOK Cy KacHHje BapHjaHTE UMECHOBAHE CYKIICCHBHO II0
cioBuMa Tpukor andabdera. CxomHo ToMe, Jpyra BapHujaTa BHpyca Ha3BaHa je Oera coj, KOjH je
JieTeKToBaH npBu Nyt y JyxxHoj Adpunu (Shiehzadegan et al., 2021), HakoH uera ce nonyt anda coja,
MPOIIMPHO HA YUTAB CBET. Vako pa3nuunrte, OBE JABE BapHjaHTE Cy MOKa3ajie U3BECHE CIIMYHOCTH, T1a Ce
Tako 00a MOMEHYTa coja MOTY TIpe CBEra CpPecTH KOJl cucapa, OJJHOCHO OBa IpyIia )KHBOTHHbA Hajuyenihe
npenocu 3apaszy (Mitra, 2021). He cme ce u3ryOuTH u3 BuAa Ja OBaj BUPYC HHUje UCKIbYUYUBO MPETHA
caMo 3a JbYJCKM Poj, Beh ce OH MHOTO y4YecTaliuje MOXKE CPECTH KOJ Pa3IHYUTHX KHUBOTHHECKHX
BpCTa, KOJI KOjUX ce MHa4ye W mojaBuo mpBo. Tpeha Bapujanta Bupyca SARS-CoV-2, rama coj, npBu
YT je JETEKTOBaH KoJ 0cobe u3 Jy:xkHe AMepuke, 0HOCHO Ko myTHHKa u3 bpasuia (Shiehzadegan et
al., 2021). Osgaj coj ce, 3a panuKy ox ajda u O0eta BapujaHTe, yenihe ISTEKTOBAO KO/ MTHIA, Y OJHOCY
Ha cucape, Maja je HapaBHO M KOJ bHMX OWIIO CllydajeBa 3apa3e OBOM BapujaHToMm Bupyca (Mitra,
2021). Cnuuna cutyarnuja he OMTH W ca HapeJIHHM COjeBHMa HAcTaIuM MyTanumjama Bupyca SARS-
CoV-2.

l'opuny nana HakoH mojase Bupyca SARS-CoV-2, ogHocHO anda coja oBor Bupyca y Kunu,
nojaBuia ce y neremopy 2020. rogune nenra Bapujanta (Shiehzadegan et al., 2021) Bupyca y Uuauju.
Nako cy cumnToMu anda u AenTa Bep3Hje BUpyca Yy MOUYETKY OWIM CIMYHU M OJHOCHIIU Cy Cce Ipe
CBera Ha KalllaJb, pECIIMpaTopHe Terode, MajJaKcaliocT, IOBUIICHY TEMIEpaTypy U TPO3HHUILY, JETa COj
ce KacHMje IOKa3ao Kao 3apas3HHjH, Ma je y IpBa TPH Mecela ycleo Aa 3apa3d 4YaK YETBPTHHY
cranoBHuinTa Muauje, onHocHo, y nopehemwy ca anda BapujanToM, JeiTa coj ce mokaszao 3a 4ak 10-
20% wundextuBaujum (Yang and Shaman, 2021). Crapuja momynaiuja, Koja ©Ma U KOMOPOHUIHUTET,
moceOHO je Ouiia yrpo’keHa Ojf OBOT COja BHUPYycCa, KOJU j€ 3a BHX MOTrao MUMATH W JIETaJTHU HCXO
(Bignardi et al., 2022). MeljytiM ¥ KOA OIIITE MOMyNAlHMje, JeiITa COj MOXE Ja H3a30Be CMPTHHU
HCXOJI, jep ce MoKa3ajo Ja je HajcMpToHOCHHja Bep3uja Bupyca SARS-CoV-2 (Hendaus and Jomha,
2021). Takolhe, oBaj coj je MOAJIOKUHUJU MyTalljama, a 000N UMa]y TeXe KIMHUYKE CIMKE U Mambe
Cy OTIIOpHM Ha BaKIIMHE y OJTHOCY Ha paHHje Mo3Hare cojeBe oBor Bupyca (Callaway, 2021).

HajuoBuja, meta no peny Bapujanta Bupyca SARS-CoV-2, HazBaHa OMUKPOH COj, TT0jaBHJIa CE
y bomBanm, 26. 11. 2021. roqune (He et al., 2021), ma 3aTuM HakoH map AaHa U y Jy:KHOaQPHUUKO]
Peny6muim, mocebno y rpamosuma Joxane30ypry u Ilperopuju (Ettaboina, Nakkala, and Laddha,
2021). Ona ce y onHOCY Ha JenTa €Oj MOKa3ala Kao jOIl 3apa3HHja, OJHOCHO Kao HajIoJJIOKHUja
MyTalyjama, jep je 3apa3uiia €eHOPMHO BEIHMKH Opoj JbYAM HEIyro HaKOH IITO Ce MOjaBuUja, Maja Taj
Opoj Huje Omo mpahen noeehanum Opojem mpemuHynux nanujeHara (Papanikolaou et al., 2022).
OMUKpPOH C€Oj JOCTH)KE YaK TeJeceT MyTalldja BHIINE Yy OJHOCY Ha paHH]e Bep3Hje, JOK je
HajBepOBaTHUjU AoMahuH, y BUAY )KUBOTHI-E KOJ KOj€ Ce OBaj COj pa3Buo, 6uo mui (Sun et al., 2022).
3a cajga ce mokasasio jJa OMHKPOH COj MOJACTHYE jaud M 00Jbe MMYHH oAaroBop koxa Jeyau (Dawood,
2022), y oqHOCY Ha paHH]je COjeBe, IITO MOXKE J1a MMa UMILUIHKAIMje Ha MpolieC UMYHHU3aIje KOju ce

4



Jlokmopcka oucepmauuja
CIIPOBOJI, Ka0 M Ha TIOCTEIICHO OKOHYAWkE OBE MaHACMHje M yia3ak y HOBY cdepy KUBOTa, rae he
YOBEYAHCTBO MOPATH J]a C€ HABUKHE HA JKUBOT Ca HEKUM O] COjeBa OBOT BHpYCa.

1.1.5. ®akTopu pu3uka 3a nojaBy 6ojectu COVID-19

[Ipema nopamnuMa w3 UCTpakuBama ca kuHeckuM crynentuma (Li et al.,, 2021), mymkapiu
yemrhe OuBajy 3apakenn oj SARS-CoV-2 Bupyca, y 0JHOCY Ha JKEHE, OJJHOCHO 4ak aBe Tpehuue
nalnyjeHara je MyIIKOT I0Jia, JIOK je MpocedyHa cTapocT obonenux oko 50 roauHa skuBota (Moosavi et
al., 2020). Ocum roamHa, KOje Cy ce IMOKasaje Kao aA00ap NpeAMKTHBHH (DAKTOp 3a HACTaHaK OBE
Oonectu u apyre nemorpadcke Bapujadiie, MOMYT MOPEKIIa, APKABJHAHCTBA MM MECTa TJE Cy JbYAH
MyTOBAJIM TOKOM IaHJIEMHjCKOT MEPHOo/ia MOTY OUTH OJ1 KOPHCTH MPUIIMKOM IMPOIEHE TOMYJIaluje Mo
pusukoM (Ahmad, 2020). Behu 6poj roauHa xuBoTa, Kao (GakTop pu3nKa 3a 000JIeBamke, M0jaBJbYjy Ce
u y uctpaxkupamy Alsohimie u capagnuka (2020), koje HaBoaU 1a Mame 01 2% obosene nomymnauje
criajia y meAujaTpujcKy Tpymy nanujeHata. Kako nemna m ajoseceHTd HeMajy Hajuemhe HU JPYTHX,
NPUAPYXKEHUX OO0JecTH, OAHOCHO KOJA MUX HHje MNPHCYTaH KOMOpPOMAMWTET, OHH pehe umajy
KOMIUIHKAIMje YaK U YKOIuKo oboire ox 6onectu COVID-19. Nnak, HEje UCKIbYYEHO Ja U OHU UMajy
TeXe 00JIMKe, XUIepHH(IaMaTOPHU OJI'OBOP Ia YaK MU CMPTHH HMCXOJ], TTOCEOHO YKOJIMKO cy ce Beh
JICYMITH O]l HEKe XpOHMWYHE OosiecTH, momyT Manuraurera. Ctynuja cpoBenena y Mekcuky (Murillo-
Zamora et al., 2022), meljy nmonysmaiijom jelie U ajoieciieHara, mokasaia je Ja 4ak u TOKOM IepHo/ia
KaJa ce OBa 3eMJba OOpHIJIa ca BEIMKHM OpojeM 3apakeHHUX 0co0a Ha JHEBHOM HHBOY, MPOICHAT
3apaKeHUX HHUje OMO BEIWKH, Ka0 W Ja HUCY MMaiM yrnaje miyha Kao MalMjeHTH CTapHje )KHUBOTHE
nobu. Ca npyre crtpane, crymuja crnposeneHa y Kuam (Du et al.,, 2020) mokasyje n1a y HEKUM
cllyyajeBMMa YaK W Jiella MOTy UMaTh CUMIITOME TOMNYT 3anajbema miyha koje ce cpehe npeBacxoHoO
KOJ OJIpaciiiX, ajld Jla ce WIak y oBuM Miahum y3pactuma uemrhe cpehy acummnromarcke ¢opme
oonectu (57,1%).

Takohe, mpeaucTopuja pecrnupaTopHUX, HEDPOIOMIKMX M OHKOJOUIKMX OO0JeCTH, Kao H
r0ja3HOCT, HETaTUBHO CYy JIENIOBAIM Ha MojaBy W pa3Boj 6osnectu COVID-19, kao u mojaBy 3amnabema
wiyha kox minahux nanujenara. larepecantHa cryauja cripoBeena y [lakucrany (Yousaf et al., 2022)
yKazyje Ha TO Jla Ceé Ha OCHOBY OMOXEMHJCKMX IapaMeTapa MOK€ 4YaK BPIIUTH U MpeIuKIHja
MOpTaJUTeTa KOJI MalMjeHaTa Koju cy 3apaxeHu BupycoM SARS-CoV-2. Kao 3HauajHe daxrope
pusuka, usmely ocramux, ayropu crynuje HaBojae BpeaHocTH D-dimera > 400 ng/ml, kao u CRP-a >
30ng/ml. IManujeHTH ca OBaKBHM MapaMeTpUMa Cy 3axTeBajiu 00aBe3Hy OOJHUYKY HEry W IojayaH
Ha/130p HaJ BbUXOBUM CTambeM Kako Ou ce (haTaiHu ucxo] u36erao.

1.1.6. lIpeBenuuja 6ogectu COVID-19

Kako je jenna ox rmaBHHX Mepa 60pOe MPOTUB OBE MOIIACTH (U3MYKA JUCTAHIIA, Y3 00aBE3HO
OJlp)KaBamke XHWTHjEHCKHX Mepa W HW30JIAlUjy OJ APYTuX Jbyau (OTPaHHYCHO KpeTame, 3aTBapame
rpaHuiie M yBoheme o00aBe3HOr KapaHTMHA) Mepe MaHAeMHuje cy IITuTehm comarcko 37paBibe
CTaHOBHHUIITBA, MIPOY3pPOKOBAJe MHOTOOpOjHE MEHTalHe Ipobieme u nopemehaje KoJ JbyAu HIMPOM
cera (Casagrande et al., 2020). BaxxnocT u3onamuje, a moceOHO caMou30JIaIHje JbyIU KOjU Cy OUH y
KOHTaKTy ca ocobama Koje cy omye 3apaxkeHe Bupycom SARS-C0OV-2, HCTaKHYTO je y UCTPAKUBABY
(Jia et al., 2020) koje je moka3zano na je mpaheme Kiactepa 3apa3e W HICHTHU(PHKOBamE 0coda U y
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NEepUoly y KoMe Cy Omiie y KOHTAaKTy ca 3apakeHUM oco0a OJ KJbYYHE BaXHOCTH 3a CIIPEUYaBambe
IpeHoca U mupema Bupyca. Mako ce Bupyc 0p30 MpoOmMpHO IO HEIOM CBETY, 3eMJbE CY CE TPyAUIIE J1a
He nohe 10 ,,yBo3a““ manmjeHaTa obosenux onx Bupyca SARS-CoV-2 u3 mpyrux apkaBa Kako HE OM
JONUIO 10 KOMIUIMKAIMje CMHIEMHUOIIONIKE CHUTyalrje ca ocofamMa Koje IMocenyjy Apyraduje
3IpaBCTBEHE KapaKTEPUCTUKE WM Cy oOoJjiene ona npyradujer coja. Jemna crynuja u3 Kune (Kang et
al., 2021) nokasana je Aa Cy NmaiyjeHTy KOju Cy YIUIH y OBY 3eMiby U3 Pycuje, a umManu cy mo3uTuBaH
tect Ha Bupyc SARS-CoV-2, 6w mnahe xuBotHe no0u, u yak 87,7% WUX HHje UMao Apyre
npuapyxene 6onectu. Heku o ¢akropa Koju Cy ce moka3anu Kao oJiakmiaBajyhe oKoiIHOCTH y 60pou
ca MaH/JIEMHUjCKUM pa3MepamMa BHpyca, KOJI 3APAaBCTBEHUX PaJIHUKA KOJH Cy OHIIHU 1O/ TOCEOHO BEIIMKUM
NPUTUCKOM y oBoM mepuoay (Styra et al., 2008), Ounm Cy: aKTHMBHO YKJbYyYHBAmHE MEIUITUHCKHX
pallHuKa y CaHUpame MOCIeIUIa eUIeMUje, KOHCTPYKTHBAH OJHOC Ca MEIHjHUMa Y IHJbY CMambeHha
NaHuKe, Kao M Kopumheme pa3UuuTHX MeXaHu3ama IpeBiaiaBamba crpeca (Maunder, 2004).
[Tannemuja COVID-19 npoy3pokoBaiia je W 3aTBapame WIM peopraHu3aiijy BehumHe oOpa3oBHHX
MHCTHUTYLIMja IIMPOM CBeTa, M3Mely OCTammxX M BHCOKOMIKOJCKE YCTAHOBE, INTO j& IMPEICTaBIHAJIO
BEJIMKM M3a30B 32 MCHTAIHO 37paBibe cryneHara. [locebaH mpolieM ce CTBOPUO KOJI CTyACHATa

MeIUIMHE, KOjU 300T MaHIeMHje HUCY MOTJIX Ja UMajy MPAKTUYHY HACTaBY U KOHTAKT ca MalijeHTuMa
(Cao et al., 2020).

1.2. MeHTAJIHO 3ipaB/be

MenTaiHo 31paBibe je npema CBETCKOj 3paBCTBEHO] OpraHu3anuju neduHrucano kao: ,,Crame
Onaroctama y KOjeM I10jeMHAI] CXBaTa COICTBEHE CIIOCOOHOCTH, MOXE Jja c€ HOCH ca HOPMaJHUM
’KHUBOTHHM CTPECOBHMA, MOXKE JIa PaJH MPOAYKTUBHO U TUIOJIOHOCHO U Y CTamy j€ J1a TPYKHU JTOTIPUHOC
cBojoj 3ajeqaunu’ (C30, 2001). lakie, MEHTATHO 3/IpaBJbe C€ HE CME MOCMATPaTH CaMO KPO3 IPU3MY
oJcycTBa OojecT, Beh Kao CTame MOTIYHOI KOTHUTHBHOI M €MOLIMOHAIHOI OJlarocTama Koje je
BUJUBMBO U Y IOHAalIalky 0cobe y cBakoAHEBHOM ¢yHkuuoHucawy (Fan and Zhang, 2006). OBakas
NpUCTYN je 0€3 CyME€ MHOrO IIHMPU y OJHOCY Ha TPaJUWLMOHAIHU MEAMIIMHCKH MOJEN KOjU je y
MPOIIJIOCTH UMA0 JJOMHUHAHTHY yJIOTY y AepuHUCamy 3ApaBiba U O0IECTH.

Nako ce caBpeMeHa napaaurma npoydaBamba MEHTAIHOT 3/IpaBjba OCliama Mpe cBera Ha Ouo-
TICUX0-COIM]aJTHA MOJIEN Y3 HarJialllaBame XOJUCTHYKOT MpUcyna ocodaMa KojuMa je morpedHa momoh
y O4yBamby MEHTAJHOT 3/]paBJba, U J1aJbe MOCTOj€ HEJOYMHUIIE 1ITa C€ TAYHO CMATpPa MOl OBUM I1OjJMOM.
Hanwme, ako ce HamymTameMm TPaIWIIMOHAITHOT MEJIWIIMHCKOT MOJea HAIyCTHJIO M BEpPOBamke Ja je
MEHTAJHO 3][paBa ocoba oHa ocoba Koja HemMa MOTBpleHy AMjarHO3y, HMje U JJajbe jaCHO INTa TaKBa
ocoba Tpeba ma ypamu 1a JOCTUTHE TOTIIYHM HHUBO CBEYKYITHOT OJlarocTama W Jla Cce pa3BHja U
Hampeayje. Y MOKyIIajy Ja OJAroBOpe Ha Ta MUTama, CTPYUYHAIM 32 MEHTAIHO 3[paBJbe Cy YECTO
HaBOJUJIH ,,CTATUCTUYKA MOJIET* MEHTAJTHOT 37[paBJba, KOJUM C€ MHCHCTHpA Ja je 3ApaBa oHa ocoda
KOoja oJromapa Inpoceky, Behuuu Jpynu. WMmak, HM oBaj MOJeNn HHUje aJeKBaTaH, jep 3aHeMmapyje
MOCTOjabe M3Y3E€THUX CIIOCOOHOCTH KOJl JbYIH, IMOIYT KPEaTUBHOCTH, HATIPOCEYHOT KOJMYHHUKA
MHTEJUTeHIIMje, BUCOKUX MOpPAJIHMUX Hadena, Gororpadckor mamhema, uta. [Ipema oBom Mojeny, cBu
OBH TI0j€IMHITN KOJH MMajy U3Y3€THE CIIOCOOHOCTH 3alpaBO UCTOBPEMEHO U OACTYIIajy O] Ipoceka, ma
0u ce caMUM THM MOpajie U OKapaKTepucaTH Kao ocode Koje HUCY MEHTAIHO 3][paBe, IITO O 3ampaBo
o6mo jeman mapamokc (Sas, 2008). M3 Tor pasmora, Kao aaeKBaTHHja IapaaWrMa, HAMETHYO C€
,,HOPMaTUBHHU MOJIENI KOJU 3alpaBo CTaBiba y GoKyc oapeheHe crangapzae u uaeane koje 6u tpedao
Ja WCIyHH oco0a Koja je MEHarajmHO 3ApaBa. Ha mpumep, mpema TEOpHju JHWYHOCTH OCHHBaya
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XyYMaHUCTHYKE TIcuxoJjioruje, AOpaxama MacnoBa, MEHTaJIHO 3/paBa ocoba Ou Ouiia oHa Koja je
JOCTUTIIA CTA/IMjYM CaMOAKTyalIHu3aIije, OMHOCHO OHa 0co0a K0jy OMCMO OIMUCaIl Ka0 CaMOOCTBAPEHY
oco0y (Maslov, 1982). Mnak, u oBaj MOJie ©Ma CBOJUX HEJIOCTaTaKa y MOKYIIAjy Ja OMUIIEe MEHTATHO
3paBy 0co0y, jep je 4ecTo Te Hjeaje KOju ce Y3MMajy Kao pedepeHTHa Tayka TemKko aocTtuhw,
OJIHOCHO Mayi Opoj JbyAM MOKE HbHMMa Ja OBJIaja, IITO OM UMILTUIMPAIO Ja je U OpOoj MEHTAIHO
3IpaBUX JbyAU H3Yy3eTHO Mand. Jlakie, muTame AePUHUCAma MEHTATHOT 3/paBlba HHjEC YOIIITE
JEIHOCTaBHO MHUTAKkE, a CAMUM TUM HH PAaIUTH Ha HETOBOM OYYBamby W yHarpehuBamy, ma je u3 Tor
pasiiora Haj0OJbE UMATH UHTETPATHBHH MIPUCTYII TI0 OBOM IUTAY.

Kana ce roBopu 0 31paBiby, Kako (PM3NYKOM TaKO W MEHTAJHOM, MOpa C€ UMAaTH Ha yMy J1a ce
3alpaBO MCTOBPEMEHO MOpPa BOJHWTH padyyHa O HEKOJIMKO HHMBOA Opure o 3japaBiby. Hamme, ca jeane
CTpaHe MOpa C€ BOJAUTH pavyyHa O MPEBEHIMjH MEHTATHOT 3[IpaBjba, OJHOCHO O METOJaMa KOje MOTy
MIOCTICIINTH 3/IpaBe HaBUKE, OjayaTH KamallMTeTe 0CO0E Ja Ce HOCH ca CTPECOM M Kpu3ama, CIPEYUTH
M0jaBy JECTPYKTUBHUX M CaMOJECTPYKTHBHUX AaKTHBHOCTH, OOY4YHTH 0CO0y Kako Ja OBIaja
pa3IMYMTUM MEXaHW3MUMa TpeBJajaBakba M KaKo Ja TMpero3Ha KoJ ceOe Kajga BHUIIE HE MOXKE
camoctanHo cebu momohwm, Beh Tpeba na ce oOparu crpyunum nunuma. Ca apyre cTpaHe, MOXIa U
HajBehn Qokyc kajga ce roBopuM O MEHTATHOM 37paBJby 3ay3UMa HUBO JICUCHA M NpYyKama MmoMohu
NalnyjeHTuMa Koju uMmajy oxapeheHe mncuxonomke terobe. bes o03mpa ma 7am ce TroBOpu O
dapmakoTepanuju WIM MCUXOTEpaNuju, OBaj CEKYHIApHU HUBO OaBJbEHha MEHTAIHUM 3/IpaBJbEM je
M3Y3€THO BaKaH jep momaxke ocobama ja moBpate OamaHc U aa ce ocinobone teroda. Mmak, oH HHje
JeIMHU, a YeCTO HU HAJIOTPeOHUjU, KAaKO CE YeCTO CTHYE YTHUCAK, jep 0e3 MpeBeHIje Koja MOXe Ja
CTpeYr HapyllaBamke MEHTAIHOT 3]IpaBJba M YINTENY MATEPUjaTHUX U JbYACKHX pecypca, MPUCTYII
3alITUTH MEHTAJHOT 3JIpaBJba HE OM OMO HU KOMILIECTaH M KoHadaH. Ha kpajy, Tpehu HuBO 3amture
MEHTAQJIHOT 3/paBJba je pexaOWiInTanuja, OJHOCHO pecolldjaim3alyja U Ipyxkame momohu ocobama
Koje cy ce Oopuie ca pa3sHMM HM3a30BHMa IICHXOJIONIKE TPUPOJAC Ja XUBOT HACTaBE Jla J>KHUBE
KBATUTETHO. BeoMa je OUTHO J1a ce OBaj HUBO HE U30CTaBH, J€p YKOJIHUKO Cy TO 0CO0€ KOje ce ToJIMHaMa
Jeue, MoceOHO Y OKBHUPY CIELHUjaIN30BaHUX yCTAHOBA, MOTpeOHA MM je MoMoh M MOApIIKa Jla ce BpaTe
yoOu4ajeHUM >KMBOTHHUM HaBUKaMa M Ja >KMBOT HacTaBe M HakoH Jyedewa (Vlajkovié, 2009). V
KOHTEKCTY BEIMKHX KpH3a Ha CBETKOM HHMBOY, MOIYT MaHJEMH]ja, BAXKHO je BOJAUTH pauyHa O CBa TpHU
HUBOA 3aIlITUTE MEHTAIHOT 3/paBJjba, Jep 0cO0E KOje Cy aJIeKBaTHO MPOIIUIE KPO3 MPOIIEC MPEBEHIIN]E,
Mame he 3axTeBaTu nmomoh y BHUJy Jieuema, a OHE 0co0e Koje ce aJIeKBaTHO PECOIMjaIn3yjy U OCHAXE
na Oydy pe3WsIMjeHTHE HAKOH H3Jlacka W3 KpH3e IICHXOJIOIIKE TpUpojae, Mame he wucrmospaBaTu
penmauBa 1 Hehe 3axTeBaTH MOHOBHY OPHUTY U TPETMaH CTPYYHHX JIAIA.

Hako ce 0 MEHTaJTHOM 3]IpaBJby, @ CAMUM THM U O MEHTAJIHOM nopemehajy Moxe TOBOPUTH Kao
O jJeIMHCTBEHOM KOHIIETTY, MOpa C€ MMAaTH Yy BHAY Ja jé TO caMO KpPOBHHM TIOjaM 3a YHTaB HU3
XeTeporeHux crama. [10cToju MHOIITBO MEHTaJHUX Nopemehaja KOju Cy BeoMa pas3iHuuTH u3Mehy
cebe, alM CBaKW OJf HLUX MOXKE Jla Yrpo3u JIOOpoOMT M Oiiaroctame 0coOe W Ja HapyIlid HEHO
MEHTAJIHO 37paBibe. Hajmmpe riegano, MeHTanHe nopemehaje Mo>xeMo MojieIMTH Ha MCUX03€, HEYypo3e
n mnopemehaje nmunoctu. [log mcuxo3ama ce Tpe cBera MHUCIM Ha mopemehaje W3 crmekTpa
mm3oppenuje u nopemehaja ca cymanyromhy, anyu U Ha ICUXOTUYHE €MU30/1€ KOj€ Ce MOT'Y jaBJbaTH Y
CKJIONY HEKHMX Jpyrux nopemehaja. AdextuBHH nopemehaju cy moceOHa KaTreropuja oJf KOJUX Cy
Hajuemthu genpecuja u 6unonapuu nopemehaj. Ankcno3uu nopemehaju cy Heypotuunu nopemehaju, a
Mel)y BHMa Cy HAJUCTAKHYTHJU TpeAcTaBHUIM (oOuje, TreHepaln3oBaHa aHKCHO3HOCT, MaHUYHU
HamaJau, OICECUBHO-KOMITYI3UBHU mopemehaju, comarodopmHu mnopeMehaju, MNOCTTpayMaTCKu
cTpecHu mnopemehaj, aucouMjaTMBHM mopemehaju W MHOTM JApyrd nopemehaju Koju oTexaBajy
CBaKOJHEBHO (PYHKIIMOHHUCaKkE 0CO0e MaKo je KOHTAKT ca peajHolIhy odyBaH, 3a pa3juKy O]l ICUX03a
r7ie Cy Jiepeanu3alnja u AeTnepcoHaan3alinja 4ecTe mojaBe, JOK jé KOHTAKT ca PeaTHONINY HapyIIIeH.
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Mely uecre mopemehaje cmamajy m mopemehaju JTUYHOCTH, KOjU Cy Takohe xeTeporeHa rpyma
pPEIIaTUBHO TPajHUX MPOMEHA Yy CTPYKTYpPH JIMYHOCTH KOje MEPMAHEHTHO YTUYY Ha TOHAIIAmE H
(GbyHKIMOHHCAWkE JbyIU. Y Hajmo3HaTHje mopeMehaje JUYHOCTH CIajiajy TpPaHWYHU, HAPIUCTUYKH,
MapaHOUIHH, 3aBUCHU, AHTHCOIMjATHM W MHOTH Jpyru. Takohe, MOCTOje M OPraHCKU TCHUXHYKH
nopemehaju, momyT pasHUX BpcTa ASMEHIM]ja KOje Takohe HapylllaBajy MEHTAIHO 3/IpaBJbe, a YHjU Cy
Y3pOUHUIIM TIponaiame Win omreheme Mo3ra wiam Apyrux JenoBa HepBHOr cucrtema. I[locroje u
nopemehaju koju cy cnenuuuHM 3a JETUEHCTBO WM MIIAJAadyko J100a, TOIMYT CTamka W3 CIEKTpa
ayTu3Ma, Kao W OO0JIeCTH 3aBHCHOCTH KOj€é MOTY HACcTaTd 3JI0yHoTpeOOM HEKe ICUXOAKTHUBHE
cyncranne. [loceOHy Tpynmy MeHTamHHX nopemehaja YMHE MHTEICKTyallHe OMETCHOCTH Koje ce Tpe
cBera oryenajy y koruutuBHUM omrehemnma (Jasovi¢ Gasic 1 LeCi¢ Tosevski, 2014).

1.2.1. YTuuaj counogemorpadgckux Bapujadim Ha MEHTAIHO 3paBjbe

AKXTyenHa maHaeMuja je Ipoy3poKoBaza MHOTOOPOjHE MEHTAIHE MPOOJIeMe KOl CTAHOBHUILITBA
IAPOM cBeTa. MTanujaHCKM MCTPaKHBAYM Cy KOJ OIIITE MOMYJIAIMje MPErNO3HAIN MMOBHUIICH HUBO
cTpeca, aHKCHO3HOCTH U Jienpecuje kao oarosop Ha nmanaemujy COVID-19 (Casagrande et al., 2020).
Kako je MeHTaJIHO 3/1paBJbe BeOMa CJI0XEH KOHIICHT, Ha BEroBy CaMOMPOIIEHY yTHYe JocTa (hakTopa.
Tako Ha mpuMep, KeHe dYemhe MPOICHYjy CBOje MEHTAIHO 3JIpaB/be Kao JIOMIHjE O MyIIKapara.
Pasyior 3a To MOXe OUTH YMIbEHHIIA J]a OHE BHIIEC BOJE pavyyHa O CBOM 3[paBJby W BuIle oOpahajy
naxmwy Ha cumrntome 6osectu (Seedat i sar., 2009). Crapuje ocode uernihe u3BeIITaBajy 0 CB0joj Opusu
3a MEHTAJIHO 3/paBibe, Hero Miahu Jbymu. Jlakie, oqHOC M3Mel)y CTapoCTH W 3[paBiba je OOPHYTO
nponopruonanad (Pappa and Niakas, 2006). Kaga roBoprMo 0 MoBe3aHOCTH CAMOTIPOIIEHE MEHTAITHOT
3IpaBjba W THIIA Hacesba y KOME JbY/AW J>KUBE, HCTPaKUBame CrpoBeneHO y Bemmkoj Bpuranuju
(Haynes and Gale, 1999) je moka3saio aa Jbyau KOjU KHBE HA CETy UMajy 00Jbe MEHTAIHO 3/IpaBJbe O]
JbyI U3 ypOaHUX CpelnHa, a pa3jior Ou Morao na Oyze Taj ITO Cy CTAHOBHHIM PYpaHHUX MOJApYYja
3amtuhenu o ,,0p30T )KMBOTA” M CTpeca KOJUM Cy M3JI0’)KEHH CTAaHOBHUIIM TPaioBa, TOCEOHO BEIIMKUX
Mmerpornona. Ilpema ucTpaxkuBamy crpoBereHoM y Aycrpamuju (McEvoy, Grove and Slade, 2011)
caMIli MMajy JIOIIMje MEHTAIIHO 3[JpaBJbe 0] 0co0a Koje )KMBe y OpauHOj MM BaHOPAa4YHO] 3ajeTHULIH.

Ocobe koje MMajy BHUIIIM CTEIEH 00pa3oBama, CBOj€ MEHTAIHO 37paBJbe Yeline OIMucyjy Kao
106po, Hero ocobe ca HikuM obpasoBamem (Patel i sar., 2010), mTo ce MOXKe TMPUIHCATH YHFHEHUIIH
na o0pa3oBame JpyIUMa Mpyka MOTYNHOCT J1a OBJIaJiajy BEIITMHAMA 3a JIAKIlle caBlaJaBambe cTpeca U
CBaKOJHEBHHX MMpo0JieMa, y MPUBATHOM U TOcI0BHOM *kuBoTy (Jankovic, Marinkovic and Simic, 2011)
a TO TOCIEAMYHO MOXKE TOBECTH 10 0O0Jbe OYYBAaHOI MEHTAIHOT 3/paBjba M OJICYCTBa OOJIECTH
NICUXOJIOIIKE Tpupone. HesamocneHu Jbyau CBOje MEHTATHO 3/paBibe MPOIEHYjy Kao JOMHje Y
OJTHOCY Ha OHe KOju ¢y y paauom ognocy (Patel i sar., 2010). Pasnor 3a To Mmoke 1a Oyme 00jeKTHBHE
IpUpOJIe, MOMYT TYOUTKa M3BOpa MPUXO0JA KOJU CY HEONXOIHHU 32 JKUBOT M OpUTY O 3ApaBiby, ald U
cyOjekTHBHE TpUpoje, kKao mTo je ocehaj Heycnexa u Mmame BpeaHoctu (Giatti, Barreto and César,
2010). Kao jeman o uecTux M3BOpa CTpeca, KOjU je y3pOYHUK HEKUX MEHTATHUX OOJIECTH, MOXe OMTH
M W3HEHAJHW TyOWTak mocia W Opura 3a ersucreHumjy (Ziglio i sar. 2002). IToBe3aHocT MHIEKCA
OnarocTtama (KOju MpeacTaB/ba Mepy COIIMOSKOHOMCKOT CTaTyca) ca MEHTAJIHUM 3/paBJbeM IpoHaleHa
je y uctpaxuBamy crposeraenom y Cpouju (Santric-Milicevic et al., 2016) u roBopu aa cupomaiiHu
Jbynu yemrhe cBOje MEHTAJHO 3/paBJbe OMKCYjy Kao JIoIHKje U uMmajy Behy BepoBaTHOhy na 06ose ox
HEKe MEHaT/IHe 0oJiecTH y oHOoCy Ha OoraTtuje ucrnintanuke (Bauer et al., 2009). Tako ucnuTaHuu U3
nentpansor nena Tekca (Villatoro et al., 2021) y3pacta ox 18 g0 21 roause, Koju Cy y4eCTBOBAIU Y
HCTPpXUBAKY KOje je MMallo 3a IHJb Jia cariieqa mocieaue koje je mangaemuja sBupyca SARS-CoV-2
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OCTaBWJIa 32 COOOM, M3BECTHJIM CY J1a Cy ynpaBo HajBehu mpoOiemu OWiIM €KOHOMCKE M COLMjalTHe
npupoje. [lannemuja je noBena 10 YMTaBe peopraHU3alje HAYMHA XKMBOTA M IOCIOBama, IITO j€
JIOBEJIO JI0 MAacOBHHUX OTIIYIITama, CMAalbeHha MPOU3BOJHE JCIATHOCTH, TypusMa, utd. CTyneHTH U3
Mekxkcuka (Flores-Silva et al., 2021) cy u3BemmraBaiyu Kako HUCY UMM CpeTBA 3a Tuiahamke pexuja u
CTaHapHHE, OJIHOCHO HUCY MOTJIM Jla U3BpIIIaBajy CBOje 00aBe3e 300T CONMCTBEHOI MJIM T'yOUTKa 1ociia
HBUXOBHX poauTesba. ColujamHu mpooieMu, KO OBUX UCITUTAHUKA KOjH J0J1a3e U3 Kpaja CBeTa KOjH je
MO3HAT 0 BaXXHOCTH KOjy MMa MOPOJUIA Y NPYKamky COIHMjaliHEe MOAPIIKE, OWIM Cy €BUICHTHH, Tj.
KOJI OHUX CTYyJI€HaTa KOjU Cy OMIIM TOKOM CTy/Hja y APYTUM MECTHMAa OJf MECTa IJIe Cy )KUBEIIC lbUX0BE
TIOPOJIHIIE.

Tokom enunemuje SARS-CoV Bupyca yak oko 30% wucnurtuBanux mnanujeHara u3 Kanane
M3BEUITaBAJIO O CBOJUM CTPECHHM M JICIPECHBHHM peakifjaMa Kojeé Cy HacTajle Kao IOCIeAula
yBohewa KapaHTHHA Y JeJIOBUMA 3€MJbE KOJU Cy C€ CMaTpalli JKapULITHMA, IIPU YeMy Cy UCIIUTAaHUIU
CTapHju O IeaeceT roguHa Owin Buire norohenu on miahux mcnuranuka (Hawryluck et al., 2004).
Melytum, 60paBak koa kyhe Behu 1eo BpeMeHa, y caMOU30IalldjH, YTUIA0 j€ U MO3UTUBHO Ha JbyJe
KOjU Cy MMajld BHIIE BpeMeHa 3a OaBibere (U3MYKOM aKTHBHOIINY, MpoBohemeM BpeMeHa ca
MOPOMIIOM HJIM jEJHOCTABHO OJMOPOM OJl IMOCia M CBakogHeBHuUX obaBesa (Lau et al., 2006).
Emmnnemuja SARS Bupyca aenoBana je HEMOroJHO M HA MEHTAJIHO 3[paBJb€ CTAHOBHHUIITA ITOTOEHMX
TajBaHCKUX 00J1aCTH, I1a je TaKO MpeBajeHIIMja 000JIeBaba KO CTAHOBHUILITA OBOT ocTpBa 6uina 11,7%,
JIOK Cy ce JbyaH Hajuernrhe »aJiuiau Ha mpodJieMe ca CTPECOM U TMOCIEAMIIC 10 KOJHX je OH JOBOJHO
(Peng et al., 2010).

1.3. Ilepuoa agosecueHumje

CryneHTcka momyjaiyja ce y pa3BOJHOM CMHUCIY MOXE IOcMaTpaTH Kao mnepuopa usmely
JIETUCTBA W OJpacior a00a, OJHOCHO CTYAGHTM Ou Mpema y3pacHUM KaTeropujama Owiu
OKapaKkTepucaHu Kao ajoJiectieHTd. OBaj y3pacHM nepuoj je jeaHa oj ¢asza pa3Boja Kpo3 KOJy CBE
jenuHKe Mopajy aa mpol)y Ha MyTy CTHIIalka CBEYKYITHE 3pPEeNOCTU. ATONIECIIEHIHja j€ BaXKaH Pa3BOJHU
MEepUoJl, KOjH Cy MCTPAKUBAIM MHOTH TICHXOJIO3U, a Mpe CBHX pPa3BOjHU mcuxojor Epuk Epukcon
(Sacco, 2013) koju je moceOHY MaKky MOCBETHO KpHU3aMa a/I0JIECIIEHIIM]je Y MOTJIey TPaKemhy JTUYHOT
UICHTUTETa W TpHUXBaTalky cede Kao IIeJIOBUTE ocobe ca CBMM MaHaMma W BpimHama. Jlakie,
aJloJIeCIIeHIIMja MpeICTaB/ba Y CBAKOM CMHCIY JeHY Ba)KHY KMBOTHY TPaH3MIM]y, @ HajOUUTIIEHU]E
IIPOMEHE Ce Oriiefiajy Kpo3 npusMy OypHux Ouosomkux npomeHa. Ocobe Tajga MocTajy CeKCyalHO
GbyHKLIMOHATHE, pa3BHjajy ce y (PU3MYKOM CMUCIY, XOPMOHHU NOYHMEY MHTEH3UBHH)E /1a UM ce JIyue,
pa3BHjajy UM ce€ CEeKyHJapHE TOJHE KapakTepucTuke, nta. OcuM OHOJIONIKMX POMEHa, BEOMa BaKHE
IIPOMEHE ce JellaBajy M y NCHUXOJIOIIKOM CBETy ajoiieciieHata. [ToceOHy BaXKHOCT y UCTpakKUBamby
aJI0JIECIIEHTCKE pa3BojHE (pa3e Tpeba MOCBETHTH €MOIMOHATHOM pa3Bojy ocobe (Garber and Little,
2001). ToxoM oBoOT meproa, MIIAAH JbYAH CE IO MPBH MYT YIO3HAjy ca oApeheHrM eMoliijama momyT
napTHepcke Jby0aBHu, JbyOoMope y Be3ama, ocehama moHoca NpUIMKOM OCTBapema HEKOT Beher ycrexa
y npoliecy obpa3oBama, UTA. Takolhe, ocobe Cy y al0JIeClieHIIji MHOTO OCETJbUBHUj€ Ha KPUTUKY U
MHOTO €MOTHBHH]j€ pearyjy Ha Heyclex, [la HUCY PeTKH HU M3IHUBH Oeca, aeKTUBHO MOHAIIamke, alu
MOTYy C€ CPECTH U JICTIPECUBHE U aHKCHO3HE peakiyje. Takole, TokoM oBe (haze 101a3u U 10 3HAUaJHUX
COITMO-KYNTYPHHUX MpOMeHa y )KuBoTy. O11 ocobe ce oueKyje /a MmocTaHe paBHONPABHU WIaH JPYIITBA
ca CBUM IIpaBMMa aju U MHOro Behum obaBe3ama. To ce mpe cBera oryiefia y 0JJHOCY IpemMa LIKOJIU U
mkosioBawy (Eccles and Roeser, 2013). Anonecuentd Mopajy aa mpey3my ojapeheHu cremeH
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OJITOBOPHOCTH Ha cebe, Ja BOJIe padyyHa HE camMo O ceOu y GU3MYKOM CMHCIY, Beh 1a Boae padyHa O
CBOjUM o0OaBe3aMa, IPYIITBEHUM yjorama M MO3WIMjaMa Ha KOjUMa ce Haja3e M Jia Haydye Kako Ja
MOCTaHy PaBHOIPABHM WIAHOBH JAPYyIITA. AJOJECICHIMja je ympaBo 300r Tora BakaH M BeoMa
OCEeTJBHB MEPUOJT Kasla ce MJIau JbYIU aJanTupajy Ha HOBE )KUBOTHE OKOJIHOCTH, HA IPOMEHE Y CBOM
(U3NYKOM U TICUXOJIONIKOM Pa3BOjy, AJlM U HA OYEKHBamka KOja APYIITBO M MOjEIMHIIA UMAjy O HHHX.
CBe 0BO yKazyje Ha OCETJBUBOCT M CIIEUU(UIHOCT aJ0JIECLUEHIIN]€ TOKOM PEeryJapHUX OKOJHOCTH, 0K
Ce Yy BaHpPEJAHMM CHUTYyallljaMa MOIYT €JIEMEHTAapHUX HEIOoroja, CmuaeMHuja, PaTHUX CHUTyaldja |
CIIMYHUX €KCTPEMHHUX MPOMEHA Ha II00aJTHOM HUBOY, CBE OBE KpH3€ aJI0JICCIICHIIMjE MOTY I0jayaTH,
OJTHOCHO MOXE C€ CTBOPUTH YHMTaB HM3 M3a30Ba 3a ocoOe u3 oBe nomynanuje. [Ipuctyn pemaBama
TAaKBHX M3a30Ba KOJ a/I0JIe[IeHaTa Mopa OUTH XOJIMCTHYKHA OPUjEHTHCAH, OJHOCHO MOpa y3€TH y 003up
CBEYKYITHH OHO-TICHXO-COIMjaJIH KOHTEKCT pajia ca aJ0JIeCeHTHMA.

Kana ce roBopu 0 ajosecieHIyju, BaXKHO j€ TTOMEHYTH J1a j€ TO YT BPEeMEHCKH MEepHOoJI KOjH je
MOJIeJbeH Ha HEKOJIMKO cTaaujyma. Hajuemnhe ce ajosecueHnnja nemu Ha TPH MEPUOJA, jep CBaKH ca
coOOM JIOHOCHM HOBE pa3BOjHE 3aJlaTKe KOJHU Cy JOHEKJIE pPa3JIMYMTH y OJHOCY Ha W3a30BE W3
MPEeTXOMHUX TMepuoga. To cy: paHa ajmosecueHnuja koja tpaje ox 10. mo 14. rommue, cpenma
ajionecleHja koja tpaje usmehy 15. u 17. roguHe U KacHa ajosecleHldja Koja Mmovnme oko 18.
TOAMHE U Tpaje A0 CpeIrHe, OTHOCHO Kpaja AaneceTux roauHa xxuBota (Cole & Cole, 1993). Kana ce
TOBOPU O PaHOj aJoJeCUEHIMH y (OKYC MCTpa)XKMBamka CE CTaBJba 3alpaBo IPBU CyCpeT JeTeTa ca
IpoMeHaMa Koje Cy HacTaje yJIackoM y HOBY pa3BojHy (a3y. JleTe ce mpBO TOKOM OBOT TEpHOAA
yII03HAaje ca TeJICCHUM IPOMEHaMa Koje Cy HAaCTYIHJIE, a MPE CBera ca MHTCH3UMBHUM (PU3UYKHM PACTOM
U IPOMEHaMa y PEeNpOJAYKTUBHOM CHCTEMY, OJHOCHO JOCTH3amby MOYETHUX (ha3a CEKCyaTHe 3PEIOCTH.
OBo je Takohe W TICUXOJIOIIKM HM3a30BaH TEPHOI jep MIAJAM aJIOJIECIICHTH JKeJIe Jla Ce TI0JaKo
ocaMocTalie OJ] pOJIUTEIha, 3a Koje Cy M JlaJbe BeoMa Be3aHHW. Ha colujalHOM IUlaHy TPOMEHE Koje
HACTajy YJIACKOM Yy aJIOJICCIICHIIM]Y jeCy Tpe CBera 3axXTeBHM KOje IIKOJIa W Ipelia3ak Ha MPEIMETHY
HaCTaBy y CTapUjUM pa3pearMa JOHOCH ca coOoM, a TO cy Beha oAroBOpHOCT, CIOXKEHHU]E TPAIUBO U
HEOIXO/IHOCT CTUIakha U pa3BHjama paJHUX HaBuKka. Cpeliba aJoJeclieHIIdja ce MOKIIamna ca nepruooM
CPEIOIIKOJICKOT 00pa3oBama M ca coOOM JOHOCH HOBe u3azoBe. Ha ¢usmukom miany, ocoOe
HAaCTaBJbajy /1a ce pa3BUjajy GU3MUKHM U Jja JOCTHXKY cBe Behu crenen tenecHe 3penoct. Takohe, oBo
je TepHoA Kaja aJIoJIECIIeHTH Yia3e y CeKCyallHe OJHOCE M KaJa CTBapajy NMpBe TPajHHje €MOTHBHE
naptHepcke Be3ze. CBe OBO JOHOCH ca cOOOM M MHOIO H3a30Ba IICHUXOJIOIIKE MPUPOZE, MHOIMYT
MPUXBaTakba COIMCTBEHOT (PU3UYKOT H3TJIeNla, POJHOT HACHTUTETa, 0cOOWHA JWYHOCTH WTH. Beha
OJITOBOPHOCT M 3aXTEBH y BE3HM Ca LIKOJIOBAKHEM CaJla J10J1a3e 10 U3paxaja, Kao U notpeda Ja ce JoHecy
OJUTYKE JIa TU U y KOM CMepy HAaCTaBUTH CBOj€ IIKOJIOBAE HIIM TOYETH Ca pajJioM U 3apahuBameM 3a
*uBOT. Ha kpajy, mepuos KacHe ajoJecleHIIH]je je ypaBo OHa (a3a Koja ce MOKJamna ca CTyIeHTCKUM
nepuoioM. Maxko je oBo ¢aza koja je HajOmmka opacioM 100y, OHA je U Jajbe TPAH3UTHH MEPHOI jep
oco0e HUCY jOolI yBEK 3aBpIINjIe HU CBOj pa3B0Oj HUTH Cy JIOCTUIJIE ITyH CTENeH camocTaiHocTu. Mako
ce caMm (U3WYKU pacT y OBOM IEPUOAY Hajuemhe 3aBpliaBa, Opura o TEIECHOM H3TJIEAY j€ W Jajbe
BEOMa Ba)kHA M OHAa C€ Mpe CBera orjiejaa y morpedu 3a Gpu3nukoM akTUBHOIINY, TpEHUpAmHEM WA
merameM. Ha eMOTHMBHOM IUIaHYy ce CTBapajy TpajHMja IMpHjaTeJbCTBA 3a €0 KUBOT U CTAOMIIHE
naptHepcke Bese. L1ITo ce THue colujaHor IIaHa OBO j€ BEOMa MHTE3UBAH MEPHO/] TJe Ce CTYJCHTCKa
TMOITyJIAIMja OCTBapyje y pa3HUM JAPYIITBEHUM yiorama. Miaau ce Ha OBOM y3pacTy YIYINTajy y CBET
pana, ctuuy npBe npodecruoHangHe ycrnexe U noTBphyjy BpeAHOCT CBOje TUYHOCTU KPO3 33JJ0BOJHEH-E
pa3HUX JIMYHUX MOTHBA, IIpe cBera MoTuBa nocturuyha. Mnak, Hajuehie jour yBek y oBOM y3pacTy,
aJI0JIECIICHTH HeMajy (PMHAHCHjKY CaMOCTAJIHOCT U JOII YBEK CY JI€JIOM 3aBUCHH O] CBOj€ MOPOUIIE
nomohu kojy nobujajy ox mux (Nisevi¢ 1 Marinkovi¢, 2013).
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Haxkie, 360r (ba3e pa3Boja y K0joj ce Hajase, aJloJIECIIEHTH Ce Pa3IuKYyjy O OAPACIuX HE camo
0 KOTHUTHUBHHUM, TICHXOJIOUIKUM M COIMjaJIHUM CIIOCOOHOCTMMA, Beh W 1O NHUTamy >XHUBOTHOT
MCKYCTBa M PAJIHOT cTaryca. Y KOHTEKCTY MCUXOJIOMIKOT pajia ca ajoieciueHTnMa, 6e3 003upa J1a i ce
paay O PEeIOBHOM IICHXOJIOIIKOM CaBETOBakY WIIM WHTEPBCHIM]jaMa y KPU3U Ca OBOM IIOIIYJIAIN]OM,
MoOpa ce BOJUTH pavyyHa O HPUHIMIIAMA TOBEPJHEUBOCTH M TOME INTA je 3aucTa MH(popMaIiuja Koja
ocraje m3Mely amoyieclieHTa W CTPyYmhaKa 3a MEHTATHO 31paBJhbe KOjU ca BHUMa paad, a ITa Cy
nHpopMalje Koje Cy MOCTYIHE POIUTEIbUMA, OJHOCHO ocobama Koje (UHAHCHUpajy U IpaTe OBaj
npoliec MCUXOoJomKor KoHcynTtatuBHOr pana (Mitchell et al., 2002). O oBuMm cTBapuMa Mopa na ce
BOJM padyyHa KaJia Ce HAKOH aKTyellHe MaHJeMmuje OyAe MPHUCTYNWIO OpPTraHWU30Bamy IMporpaMa
MPEBEHIUje 1 TIOMOhU CTyJIeHTHMAa KOjH Cy OMIIM YIPOXKEHH TOKOM OBOT MEPUOJIA.

1.4. MeHTAJIHO 3IpaBJbe CTYIEHTCKE MOIMYJIAllhje TOKOM MaHJAeMuje BUpyca
SARS-CoV-2

Meby crymeHTckOoM mnomynanujoM, Moxe ce mnpoHahm wak um g0 50% cryaeHara koju
UCIYHaBajy yCJIOBE 3a AMjarHO3y Oap jelHOT MEHTAIHOT 000JheHha, MTO je MHOTO BHIIE Y OJHOCY Ha
UCTH y3pacT muagux koju He cryaupajy (Hunt and Eisenberg, 2010). XKuBot u crynupame y 21. Bexy
noBeo je no Harmor moBehama Opoja CTylneHaTa KoOju HWMajy MpoOJieMe MEHTalHe MpPUpOJE, a
cucremarcku nperien u3 Kune nokasyje na yak 28,4% cryaeHnara nokasyje 3Hake genpecuje (Lei, Liu
and Jiang, 2021). 3axTeBu Koje GaKyaTeT CTaBJba MpE] CTYICHTE MOXKE Ja JOBEIE HE CaMo JI0 T0jaBe
JenpecuBHUX peaknuja Beh u no cyunuma, a usmelhy 15% u 23% cryaenara ca MEHTaJIHUM
npobieMuMa MoKasyje M 3HaKe JIOIIET aKaJeMCKOT MOCTHrHyha, JOK HEeKM YaK M HalyIITajy CTyIuje
(Bruffaerts et al., 2018). Mnak, Hucy oBakBe peakxiiije U IpoOIeMu ca MEHTATHUM 3]IpaBJbeM IPUCYTHU
KO/ CBUX CTyleHara mnojjeaHako. CTyIEHTH MEIWIMHE Cy IMOKa3aJd BHINE CTENIeHe aHKCHO3HHX H
JIETIPECUBHUX peakKiifja y OAHOCY Ha OMIY MOIyJalujy, IpeMa pe3ylTaTiMa UCTpaXnBamka u3 Mapoka
(Essangri et al, 2021). Takohe, cTyICHTKMEC M CTYISHTH KOjU J0Ja3e W3 Pa3BUjEHHX 3eMalba
M3BEUITaBajy O BUIIMM HHBOMMA JIENpecHje M aHKCHMO3HOCTH, JIOK MYIIKH CTyJIeHTH pehe Tpaxke
NICUXOJIONIKY IToMoh 360r ctpaxa ox cturme (Seehuus, Moeller and Peisch, 2021).

[TocToju MHOTO colno-AeMorpaCcKux Bapujadbiid KOje yTHUy Ha MEHTAJIHO 3/paBJbe CTy/I€HATA
TOKOM peryJapHUX U yOOHYajeHUX )KUBOTHHUX OKOJIHOCTH, aJli CE Taj yTUIaj MoBehaBa TOKOM KPU3HUX
Nepro/ia, MOIMYT MaHAEMHUjCKAX YCIIOBa ca KOjUMa Ce CBET CYO4YHo HaKoH mojaBe Bupyca SARS-CoV-2
kpajeM 2019. ronune. CTyaeHTCcKa momynaiyja je u npe u3dujama OBe Kpu3e MMalia BHUIE WIH Mambe
HapyIIeHO MEHTAJTHO 3/IpaBJhe Y 3aBUCHOCTH O] PA3IMYUTHX COLUO-AeMorpadCKuX Bapujadim Koje ce
OJTHOCE Ha YCJIOBE CTYIMpPama, Ka0 U Y OJTHOCY Ha CBOj 3[JpaBCTBEHH CTATYyC W 3/paBJbe JbYIU U3 CBOT
OKpyXkema reHepasiHo. Opapehene nemorpadcke KapaKTEpUCTHKE Cy IMOCEOHO JIOIIE yTHIlale Ha
MEHTAJIHO 37paBJbe CTyJEeHaTa TOKOM IaHJeMHje, a TO Cy Ouiie mpe cBera Bapujadiie Koje cy ce TUlaie
moJjia, y3pacra, THIa Hacesba, OpadHor craryca u penurnosnoctu (Cao et al., 2020), aqu u Hekux
JIpyTUX BapujaOiM BE3aHUX 3a YCIOBE JXKUBOTA W CTyAHpama IMOMYyT JOCTYITHOCTH WHTEpHETa,
OpraHu3allyje OHJIajH HaCTaBe TOKOM JIaHa KapaHTHHA U MECTa I Cy )KHBEJIH TOKOM OBHX JIaHa.

Jenna o HajBUIIE HCIUTUBAHUX AeMOTrpadCKUX BapujadIiv, MMOJI HCIUTAHUKA, MTOKa3ala ce Kao
3HaYajHA TPHUIMKOM OIMCHBAba TICHXOJIONIKOT CTalha HE caMO OMINTe Beh M CTYIEHTCKE TMOITYJIalHje
TOKOM TaHjaeMuje. Joll TOKOM MpeTXOAHE emuiaeMuje Kojy je u3a3zBao Bupyc SARS-CoV ocobe
KEHCKOT TI0Jla Cy WMajle BHUIIE IMOCIeAnIla MO MEHTAHO 37paBjbe y TOTIEAYy CHUMIITOMA
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MOCTTPAayMaTCKOT cTpecHor nmopemehaja, anmu cy ca npyre cTpaHe IMOKa3WBaje MITaK M BUIIE CKOPOBE y
camorporieHn kBaiurera xuBota (Lau et al.,, 2005). Takohe, Toxom akryenne manaemwuje, 55,9%
UCIUTUBAaHUX CTYJICHTKHIbA U3 M3paena mokasano je ymepeHe Win 030MJbHE aHKCHO3HE PEaKIHje Koje
Cy OWJie CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO BUIIE Y OJHOCY Ha CTyAeHTe Mymikor mnosa (Savitsky et al., 2020). Kox
cryaeHata y Mranuju, 1oO0MjeHU Cy Haja3u KOjU CYTepHIly Jla Ce MCIUTAHUIM JKEHCKOT roJia yenrhe
’Kalle Ha aHKCHO3HOCT y omHocy Ha mymike crynaeHte (Di Consiglio et al., 2021). V ¢umunuacKkomM
uctpaxupamwy (Sarte, 2020) camo 3,6% cTyaeHTa KOjU JIo0Jia3e ca Pa3auMuuTuX (BaKyireTa, Kaxe 1a
HUje OWIo 3a0pUHYTO Yy BE3W Ca aKTyeJTHOM NaHAEMH]CKOM CHUTYaIldjoM, TIPU YeMy Cy U Y OBOM
UCTPaXHBamy JKEHe, yemhe Hero MyIkapiy, yBuhaiau ornacHOCT OJ1 BUpyca. Y HUCTPaXHUBAKY KOje Cy
crposenu llax u capagauiy (2021), CTyJCHTKUEE CY OCUM Y3HEMUPEHOCTH JIOXKHBEJIC M BUIIU HHUBO
cTpeca y 0JIHOCY Ha cBOje Mymike kosere. CBe Te peakiyje Ouse cy 3ampaBo ICHXOJIONMIKH OATOBOpP Ha
nangaemujy. Mmnak, mocroje W HCTpaKMBama KOJA KOJUX HHUje TOJ HYXHO IOBE3aH Ca MCHTATHUM
3[paBJbeM TOKOM TNaHJemuje, nma Tako Mmehy crymeHtumma u3 [losbcke Hucy HaljeHE CTaTUCTHYKH
3HAYajHE Pa3JIKMKe M0 MOy Yy OJHOCY Ha caMoTpoliekheHe HuBoe aenpecuje (Zalewska et al., 2021).

Kana ce roBopu 0 y3pacTy, MCTPaXKMBamkE CIPOBEIACHO Ca OIIITOM IOMYJIAldjOM TOKOM
MIPEeTXO0/IHE enuaeMuje Kojy je uza3pao Bupyc SARS-CoV mnokaszano je aa crapuje ocode yemhe numajy
nenpecuBHe peaknuje (Lee et al., 2006) y omHocy Ha Mital)e MCIMTaHWKE OJHOCHO HCITHTAHUKE
cryneHTckor y3pacta. Ca apyre cTpaHe, MCTpaXKHBama CHPOBEJCHA TOKOM aKTyeJIHE MaHAEeMHje ca
KyBajTckuM ctyaeHTuMa (Alsairafi et al., 2021), kao u Hurepucjckum cryaeatuma (Shitandi, Efe and
Sunday, 2021) moka3aio je ja Cy cTapuju CTYACHTH [TOKa3HBaJIH Mambe 3HAKOBA JICTIPECHje Y OTHOCY Ha
cryaente koju cy Owmm wmiahe sxuBoTHe n00HM. Takohe, Ha MOUYETKY CBOT BHCOKOIIKOCIKOT
oOpa3oBama, Miahji CTyAEHTH Cy TOKOM NaHJeMHje IOKa3all U BHIIE CKOpOBE aHKcHo3HOCTH (Saced
and Javed, 2021) oxgHocHO Behy 3a0pHHYTOCT O] CBOjUX KOJIera KOjU Cy Tpei Kpaj CBOjUX CTYAH]a.
WNnak, mocroje W HCTpaXuBamba TJe HHUje NOTBph)eH 3Hauaj y3pacTa NPHWIMKOM CaMOIIPOICHE
COTICTBEHOT MEHTAJHOT 37paBjha, OJHOCHO aycTpanujaHcku ctryneHtu (Lyons et al., 2020) cy 6e3
003upa Ha CBOj y3pacT, NOjeJHAKO YeCTO HaBOJIWIIM IpodiieMe Icuxoiomike npupoae. Takohe, BaxxHa
comuo-aeMorpadcka Bapujabia 3a TPOIEHY MEHTAJIHOT 3/IpaBjba CTyJEHATa Yycies TMaHIeMHUje
n3azpane BupycoM SARS-CoV-2 Ouna je m OpauHu cTaryc ucnuTaHuka. Mako cy ce mojaBuiie
noBehaHe JienpecuBHe, aHKCUO3HE U CTpecHe peakirje ko Behune sbyau (Shah et al., 2021) Tokom oBe
JaBHO3/IpaBCTBEHE KpHU3€, CaMIU Cy IOKa3alu H3pakeHHje JEeNpPecUBHE CUMIITOME, JIOK Cy ca Jpyre
cTpane ocobe y Opaky Moka3uBajie BHUIIE CTENEHE aHKCHO3HOCTH, a HE JemnpecuBHOCTH. McTo Taxko,
penurno3uuju Manesujcku cryaentu (Al-Dubai et al., 2011) cy umanu Marme npobliemMa ca MCHTATHUM
3[paBJbEM TOKOM CyOYaBama ca CUTyallHjama Koje Cy Ouje pu3ndHe U KpH3He.

Crynentu u3 ITosbcke (Zalewska et al., 2021) umany cy ymepeHe Win 030MJbHE JICIPECHBHE
CHUMIITOME TOKOM IaH/JEeMHje KOpOHa BHpYca KOjU Cy JJOBEJCHH y Be3y ca OpraHM3allijoM HacTaBe Ha
¢dakynreTuMa, Koja je YMECTO Y)KMBO OuJia opraHM3oBaHa Ha JajbuHy, oHiajH. Cam OopaBak Ha
uHTepHeTy y Behem oOumy 3a oBe cTyneHTe je 6MO cam Mo cebu oTexaBajyha OKOJHOCT Koja je
HETaTHUBHO YTHIIaJa Ha M0jaBy JeTNpecHBHUX cuMmmnToma. OBakBe MOCIEANIE, UCITUTHBAHN CTYICHTH
NICUXOTEpanuje, YCHeau Ccy Ja yMame IMpe CBera peAoBHUM (PHU3MUKUM aKTUBHOCTHMA KOje Cy
yIopaxkmbaBai. Y clie] mpejlacka Ha yUeme Ha JajbUHY 300T yBohema 00aBe3HOT KapaHTHHA M CTpaxa
on 3apase BupycoM SARS-CoV-2 koju je Tana Ouo Ha BpXYHILY, CTYI€HTH KOjU Cy C€ IIKOJOBAIU 32
MeauiuHCKe cectpe y M3paeny (Savitsky et al., 2020) mokasainu Cy MOBHIIEHY aHKCHO3HOCT y OAHOCY
Ha cTame npe u3bujama nanjaemMuje. Ympano 300r Beoma Op30T MIMpema BUpyca U HEraTUBHOT edekara
Ha MEHTAJTHO 3JIpaBJb€ CTyJICHATa, T0jaBWJa C€ JoJaTHa yBehaHa moTpeda 3a OYyBameM U
yHanpelelbeM MEeHTaIHOT 3[paBJba, IITO je MOTBpAWIA U CTyauja CIpoBeeHa y JopaaHy, rjie ce Kao
Moryhu HaumHH 3a O00pOy 3a OYyBame MEHTAITHOT 3]JpaBJba HABOIM Ipe CBera (pu3muka akTUBHOCT H
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BexxOame (Seetan et al., 2021). Amepuuku cryaentu (Kelly et al., 2021) cy Takohe Ounu He3aA0BOBHU
yCJIOBUMa CTYAMpama TOKOM IMaHIEMHUje jep Cy OHU OMJIM APACTHYHO APYradMjd y OJHOCY Ha OHE Ha
KOje Cy HaBUKIIH, a TIpe CBEra UM je CMETAJ0 TO IITO jé TOKOM CTYy/Hja U30CTa0 pajl ca MallijeHTHMa
YXKHBO, IITO je HEM30CTABHU JIEO TOCIa CBAKOr jiekapa. Kao peimeme 3a cMameme crpeca Koje je
npeja3aKk Ha ydeme Ha JajbMHY JoHeo, Tajmanacku cryaentu (Puranachaikere et al.,, 2021) cy
NpeTIOKIIH TpyXame Behe colujaHe mopIiKe TOKOM OBOT TIEPHO/IA.

Jbynmu xoju uMajy mpenucTopHujy IMCUXUjaTPUjCKUX 000JbeHa, MoceOHO cy Owmiu moroleHu
tokoM manaemuje (Dubey et al., 2020), a BUXOBO MEHTAJIHO 37PaBJbe C€ JOJIATHO ypYIIABaJO yCIe
IOYTOTPajHOT M3JIarama CTPECOpHMa Yy BHJY IPUCYCTBA BHpYCa y HOIMYJAlUjH U Tpajamy MaHICMHU]je
MecenMMa Ta M roguHama. [IpoOiieMu ca MEHTaluM 37paBJbeM M I0jaBa aHKCHO3HUX M JPYTUX
E€MOIIMOHATHUX TIpobiiema cpehe ce u kox cryaeHTcke nomynandje u3 Cioauke (Gavurova, Ivankova
and Rigelsky, 2020). IIperxoaHa auMjarHo3a ACIPECHje€ HIM HEKOT JPYror MEHTAIHOT 000JbCHa KO
mekcHukux crynenara (Garcia-Espinosa et al., 2021) mokasana ce ka0 HENOBOJbAaH (HAKTOP HMPUITUKOM
MPOIICHE COICTBEHOI 37paBjba TOKOM TMaHjemuje. Takohe, ocuM (hU3MUYKE aKTUBHOCTH M TPYKamba
COIlMjaJIHE TIOJPUIKE Kao YCICUIHMX METOAAa 3a CMamema cTpeca, Kopumiheme pa3imuuTHX
MeXaHu3ama IpeBliajiaBama cTpeca Omiia je MeTo/a K0joj Cy CTYACHTH MpHOEraBajir TOKOM aKTyeITHe
MaHACMHje Kako Ou ce m300priIn ca mpodeTMUMa MEHTATHE PUPOJIe. YIIPABO je BAKHOCT MEXaHM3aMa
NpeBJajilaBamka CTpeca EBUIACHTUPAaHA y UCTPaXKHMBamy ca CTyAcHTUMa u3 M3paema (Savitsky et al.,
2020), Koju Cy MOKa3WBAJIM HUXKE CTETICHE aHKCHO3HOCTH YKOJHMKO CY KOPUCTHIN MEXaHH3ME IOIMYT
pasBujamba Pe3WINjeHTHOCTH U Kopulthewy xymopa. Crynentu u3z Cjenumenux Amepuukux [[pkaBa
(Polizzi, Lynn, and Perry, 2020) cy nmpuberaBanu xoOujuma, GU3NYKUM aKTUBHOCTHMA U JIPYKCHY
KaKo O MpeBa3HIILIN CTPEC.

HctpaxuBamwe u3z CpoOuje (Santric-Milicevic i sar.,, 2016) koje ce 0aBWIO HCIUTHBAHEM
MOBE3aHOCTH COITMO-/IeMOTrpadcKkux Bapujabiii ca CaMOIpPOIIEHOM MEHTAJIHOT 3/paBjhba KOJ OIIIITE
nonynamuje Iokasaja je Ja MOMyT MHOTMX JpYTHX 3eMajba y TpPaH3ULUjU, COLHUo-AeMorpadceke
HEJeHAKOCTH y CaMOIIPOLIEHH MEHTAJIHOT 3/jpaBjba HUCY TeMa K0joj ce MmocBehyje MHOro maxmwe u
HHUCY JIOBOJBHO HCTpaxkeHe. JeaHo apyro uctpaxubame u3 Cpouje (Vujci¢ et al., 2021) je mokasano
HeraTuBaH yTunaj enuaemuje Oonectu COVID-19 Ha TNCHXONOMIKO CTamke OMNIITE MOIyJAIHje.
Mebhytum, npema HalleMm ca3Hamby HeMa IojlaTaka HU HCTpakKMBamba KOJUM OM ce OATOBOPHIIO Ha
MUTamke KaKo 3ampaBo CTyaeHTH MeauiuHe u3 CpOuje pearyjy Ha maHaemujy Bupyca SARS-CoV-2.
VYmpaBo ce THM NUTamkeM OaBU OBa AUCEpTaIlH]a.
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2. IUJBEBU UCTPAKNBAIBA

1)

2)

3)

4)

[IporieHUTH HUBO JOKUBJBEHOT cTpeca U ytunaj enuaemuje COVID-19 Ha MeHTaIHO 3/1paBibe
crynenara y Cpouju.

YTBpOUTH HUBO NIENPECHUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH KOJI CTy/AEHATa KOjU C€ MOXKE IMPHITHCATH
enuaemuju COVID-19 y Cpbuju.

Vcnuratn MexaHW3Me IpeBaiaBama Koje KopucTte cTyaeHTH TokoM emuaemuje COVID-19 y
CpOuju.

[IponieHnTH OmIITE, MEHTATHO W (U3UYKO 3]paBJbe KA0 M CTENEH 3aI0BOJHCTBA JKUBOTOM
cryaeHTcke nonynauuje y CpOuju y TpeHyTKy UCTpakUBamba.
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3. MATEPUJAJI N METOJE

3.1. Y3opak u Tun cryamje

CrpoBeieHO HCTpaKUBamE je 110 CBOM THUITy CTy/AH]a IIpeceKka, a UCIIUTUBambEeM cy o0yxBaheHu
CTY/IGHTH MEIHMIIMHE MHTETPHCAHUX aKaJIEMCKUX CTyauja ca MeauuuHcKor ¢akyarera YHUBEp3UTETa
y beorpagy tokom mikosncke 2020/2021. ronune. UctpaxkuBame je 30or enuaemuje COVID-19 u
mpeJacka CTy/leHaTa Ha yueme Ha JaJbuHy, CIPOBENEHO Y €JIEKTPOHCKO] dopmu. JIMHK 3a yNMHUTHUK,
KOoju je Ouo HampaBibeH y LimeSurvey omHiajH HMCTpaKMBAauykOM ajaTy, OHO je IOCTaBJ/beH Ha
Perukynymy (3BaHMYHO] TUIATOPMH 32 E€JIEKTPOHCKO Y4Y€HhE JOCTYINHO] CBHM CTYACHTHMA)
MenunuHckor (akynrera W CTyIAEHTH Cy MOIVIM Jia I'a MOINYyHaBajy y MEepUoJy OJ TPH Mecela, OJ
janypa mo maprta 2021. rogune. CtyneHTH cy mojacehaHW y 4eTHUpHM HaBpaTa Ja MOMYHE YIUTHHK
nocpenctBoM Facebook rpyna HanpaBsibeHHX 3a CBaKy reHepauujy cryaeHara. Menuranunu cy 1oomim
KpPaTKO CaolIITeHEe Yy MHCaHO] (OpMH, HA IMOYETKY YINHUTHUKA, O TOME IITa Cy NPEAMET W LUJb
UCTPaXMBama, Kao U O 3Hayajy came cTyauje. McnuTaHunu cy 3aMOJbEHU Ja YIUTHHUK IOMYHaBajy
nomMohy padyHapa, a He MOOWIHUX TenedoHa WIM Tadyiera, 300T MPETJICIHOCTH CAMHUX IUTamba.
VcnuranunyMa je ocTaB/beH KOHTAKT (Mejyl ajpeca) OpraHu3aTopa MCTPaXKHBama, Ja YKOJIHUKO ce
M10jaBM HEKa HEJIOYMUIIA WU IUTakEe, MOTY Ja ce oOpare 3a moMoh uim pazjammene. Menuranumnm cy
Jlaly IpUCTaHaK MH(POpMHUCaHe 0co0e U UCTPAXKUBAIY CY MPUCTYIMUWIN 100POBOJBHO. YIIUTHUK je OHO
aHOHHUMaH, a 3a KEeroBo MOoMykaBame je Omi1o notpedHo 10-20 munyTa.

HUcnuranunm cy cenekToBaHM TpemMa TPHUHIUIY CTPAaTU(PUKOBAHOT Kiactep y3opka. CBu
CTYJICHTH WHTErpUCAaHUX aKaJeMCKuX cTynuja MeaunuHckor Qaxynteta YHuBep3uteTa y beorpamy
MOCMaTpaHM Cy Kao jelaH KJIacTep, JOK Cy CTYJISHTH CBaKe OJ IIECT roJWHA WHTETPUCAHUX CTY/H]ja,
MocMaTpaHu Kao mocedaH KIacTep, OJHOCHO moceOHa rpymna. CBH pelOBHU CTYACHTH MEAMIIMHE ca
WHTETPHUCAHUX CTYIH]ja MOTJIH Cy Aa yhy y mpoliec y30pkoBama u J1a Oyay u3adpaHu 3a HCTPAKUBAE.
OBako m3abpaH y30pak je penpe3eHTaTHUBaH y30pak (pernpe3eHTAaTHMBHOCT je ofpeheHa Ha OCHOBY
JIOBOJHAHOT OpoOja jeIMHHUIIA TOCMaTpama 3a OIEHY MPOMOoplHja W CIy4ajHUM OJa0upoOM jeIUHUIIA
rmocMaTpama), MTo oMoryhasa reHepain3aiujy 1001jeHnX 3aKbydaka.

Onnaj  ynuTHUK je mnonyHwio 980 cryneHara, MehyTuM eIMMUHAIMOM JETUMHYHO
MOMYHKEHUX YNUTHHKA (opMUpaH je KoHadaH y3opak of 580 cryaeHara KOjU Cy y MNOTIYHOCTH
MOMYHUIIM YNUTHHUK. M3 cBakor crparyma je y3eT mpuOJIMXKHO jeqHak Opoj ucnuraHuka. CtynaeHara
npBe roauHe je 6uno 105, crynenara apyre roause 85, cryaeHara Tpehe roaune je 6mio 93, ctynenara
4yeTBpTe roJuHe je 6mio 84, ctyneHara nere roguHe je Omio 79, ok je cTyjaeHara mecre roauHe Ouio
134. IIpouec y3opkoBama U CIpoBohema UCTpaKMBama je MpOoTeKkao 0e3 MKaKBUX Npodiema U y
CKJIaJTy ca yHaIpe. HalpaB/beHUM TUIaHOM.
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3.2. UHCTPYMEHTH HCTPAKMBaHa

3a motpebe OBOTI HCTpaKMBamba KOPUIINEHO je ImecT ynuTHHKa JlBa Cy KOHCTpyHCcaHa
CTICIIMjaTHO 3a MOTpede OBOT MCTPAXHMBAMKaA, JOK Cy OCTAaJM YIUTHHIM, KOjU Cy NMPEy3eTH O APYTHX
ayTopa, Beh OMJIM JIMHTBUCTUYKH U KYATYPOJIOIIKH BaTHIUPAHU HA CPIICKOM jE3UKY.

Kopunihenu cy cnenehu ynurHuIm:

1) Ommryd yOUTHHK, KOJUM C€ NPUKYIUbajy aemorpadcke HHPOpPMAIUje O HCIUTAHUIMMA,
MoJIalld O YCIIOBMMAa CTaHOBaWma M CTYIUpama Mpe W HakoH m3bujama enmuemuje COVID-19, xao u
uHpOpMaIKje 0 aKTUBHOCTUMA UCIIMTAHUKA TOKOM OHJIAJH HacTaBe, caunibeH je o1 20 murtama. Camo
je TUTame O y3pacTy HCIUTAaHUKAa KOHCTPYHCAHO Kao IMHUTamke OTBOPCHOI THUIIA, JIOK je ocTanmux 19
nUTaka OUII0 3aTBOpEHOTr TUMa. [IpBYy rpyIy nmuTama YUHKUIIO j€ CellaM MHUTamka Koja Cy ¢e OJJHOCHIIA Ha
JIMYHE MOAaTKe U3 )KMBOTA MCHMTAaHUKA (I10JI, y3pacT, OpadyHu CTaTyC, PEIIMTHO3HOCT, THIT Hacesba...).
Jlpyry rpyny nuTamba YMHWIO je OcaM IHTama Koja Cy ce OJHOCHIA Ha WH(OpMaluje Be3aHe 3a
CTyIMje M ycioBe cryaupama TokoM enuaemuje COVID-19 (romuHa ctynuja, opraHu3aiyja HacTaBe
TOKOM emnuaemuje, kopumrhene miardopme 3a paf...). Tpehy rpyny nurama YMHWIO je MeT MHUTamba
KOja Cy C€ OJHOCHJIA HA MOTCHIIMjaJIHA KOHTAKT UCIUTAHUKA WIA HKUXOBE MOPOJUIIC U TpHjaTesha ca
KOpOHa BUPYCOM, KaO ¥ €BEHTYAJIHUM pPaJHUM WM BOJOHTEPCKUM aHTKOBAHEM HCIIUTAHHKA TOKOM
emuaemuje COVID-19.

2) Ckana onaxkeHor crpeca (the Perceived Stress Scale —PSS) mepu HHBO mepienupaHor crpeca
tokoM mocieamux mecer; gana (Cohen, Kamarck and Mermelstein, 1983). Kopumrhena je cpricka
JMHTBUCTHYKKA W KYJITYTOJOINKMA BajHMaupaHa Bep3uja oBor ymuTHuka (Jovanovi¢ and Gavrilov-
Jerkovi¢, 2015) kako Ou ce 1o0HIIe cCaMONIPOLIEHE CTy/IeHATa O H3JI0KEHOCTH CTPECOTeHUM Jorahajuma.
OBa ckaja caJap)Ku JIeCeT MUTamba, Ha KOja Ce MOXKEe OJTOBOPHUTH 3a0KPYKUBAKEM jeJHE O MOHYheHHX
OMNIMja ¥ THME HWCKa3aTH CTENCH HW3JI0OKCHOCTH CBaKMM Ol TOHyh)eHUX cTpecopa, MpH demy Cy
noHyhene ommuje Ouie: HUKaaa, CKOPO HUKAlIA, JOCTa 4ecTo u BeoMa 4decto. [loHyhene karteropuje
OIrOBOPA OIHOCE CE HA PA3MYMUTE ACTICKTE TIEPIUMUPAHOT CTPECa TOKOM MOCIIEABIX MECEI] JaHa.

3) Ckaia nenpecwuje, ankcno3Hoctd u ctpeca (the Depression Anxiety Stress Scales -DASS-21)
je ynuTHHUK Koju uma 21 muTame U Tpu cyOckalie Koje Mepe HHUBO JETPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
cTpeca TOKOM TIeprojia OJ HeJeJby JaHa mpe crpoBolema ncnutubama (Henry and Crawford, 2005).
Bep3uja ynuTHHKaA KOja je Mpolljia JMHTBUCTHUYKY M KYATYpOJOWIKY ajantanuja uma KponOGaxoBy
andy 0.92 (Jovanovi¢ et al., 2014). Mako ce cBaka cybckaia MOke MOCEOHO KOPHUCTUTH, 3a MOTpebe
OBOT HMCTpaXWBama KopuirheH je ynmuTHHK y 1enoctr. CBaka cyOcKana CajpXKd cCelaM TBPAmH, a
UCIHUTAaHUIM Tpeba Jja UCKaXy COINCTBEHY MPOIEHY CTENeHa JAeTPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U CTpeca
3a0KPYKUBAEM JE€JIHE OJ1 YETUPH OIIIHja, MPU YeMy Cy ToHyleHe omirje: HUKaaa, TOHEeKa, YeCTO U
ckopo yBek. [loHyheHe kaTeropuje OAroBOpa OJHOCE C€ HAa CTENEH JO0XKHBJHEHE JACTPECUBHOCTH,
aHKCHMO3HOCTHU WJIM CTpeca y MEepHOy O CelaM JlaHa Mpe NOoMymhaBamka YIUTHUKA.

4) YIUTHUK CaMOTIPOIICHE 3/IpaBJba je KOHCTPYHCAH 3a MOTpede OBOT MCTPaKUBamba M CAIAPKU
NeT MuTama. Y TpU NMUTama Cce OJl UCHUTAHUKA TPaXKM J1a Ha METOCTENEHO] CKalu MpOIIEHE CBOje
omuTe, QU3NYKO U MEHTAIHO 3/paBibe. Moryhu oaroBopu 3a oBa NMuTama Cy OWIM: BeoMa JolIe,
jouie, Mpoce4yHo, a00po u Beoma Jo0po. Ilpeocrama aa murama cy Ouia OTBOPEHOr THIIA.
Hcnutanunu cy MOTIM Ja HaBeay oJ Koje ¢pu3nyKe U MEHTajaHe OosiecTu cy O0JOBajiM WIM U J1ajbe

oomyjy.
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5) Kparku ynmuTHHK MexaHH3aMa TpeBiagaBama (Brief Coping Inventory) caapku 28 nurarma
Ha KOja MCIIUTaHMIM Tpebda J1a 0AroBOpe 0JabupOM jeHE OJ YeTUPH OIK]je U TUME Ce U3jacHEe Y KOjoj
MEpU UM ce OIKCaHa CUTYyallfja U3 CTaBKE JIECWJIa y MEPHOIy HAKOH IITO je MpOoTJjalieHa enuaeMuja
COVID-19 (Carver, 2013). ITonyhene omiuje cy Owiie: HHCAM YOIIITE, jaKO Majo, MOBPEMEHO U
gyecto. Kareropuje oaroBopa ommcyjy ydecTasocT Kopuiihema cBake O]l aKkTHBHOCTH W3 CIEKTpa
MeXaHHM3aMa IPEBJaJaBkha KOJU CE WCIHMTH]y OBUM YIHTHHUKOM. YeTpHaecT pa3jiMYMTUX TEXHHKA
NpeBJa/iaBama je MPEJICTaB/EHO ca 0 JBE CTaBKE Yy yNHUTHUKY. [lopenm Tora, HEKHM o MexaHH3ama
NpeBIaaBama 3ajeHO Cy Ce TPYIHCATU U TaKo Kpewpaiu aBa Hajapehena mexanusma. MexaHusMu
NpeBla/laBikha KOjU 3ajeHO uYWMHE HajapeheHm MexaHHW3aM TpeBiallaBaba Ha3BaH IPEBIIA/IaBaAHE
n30eraBameM Cy: MOPHUIIALE, 370yroTpeda CYyINCTaHIM, BEHTUIUPAkE, 0/yCTajamkhe, CaMOIMCTPAKITja
U CaMOONTYXHBame. Y Jpyrd HajpeheHu MexaHu3aM [peBla/laBamba, Ha3BaH IPEBIIAIABAKE
CYOYaBamEM CIIa/1ajy: aKkTHBHO IPEBIIAIaBabe, MO3UTUBHO MPEOOIMKOBAE, TNIAHUPAE, IIPUXBATARHE
cCUTyaluje, eMOIIMOHAIHA TOJPIIKA U CAaBETO/IaBHA MOAPIIKa. MeXaHH3MH MpeBiiaiaBamba M000KHOCT
U XyMOp HHUCY pacnopeheHu HU y jenaH o oBa JBa HajapeheHa MexaHW3Mma HpeBianaBama, Beh ce
MHTEPIPETHPAjy UCKIBYYHMBO CAMOCTAIHO. YTNHUTHUK CE€ OJHOCH, KAKO Ha KOTHMTHUBHE, TaKO U Ha
eMOTHBHE, OMXEBHOpAJIHE U JpPyre MEXaHWU3Me NpeBiafaBama. VHCTPYMEHT je MpoIlao je3udKy U
KYJATYpOJIONIKY BaJUIAIH]y 3a cpiicke ucnuranuke (Genc, Peki¢ and Matanov, 2013).

6) Ckama 3amoBosbcTBa sxkuBoTOM (The 5-item Life Satisfaction Scale) je xopumrhena 3a
UCIUTHBAE OIIIITET CTEMEHa 3aJ0BOJbCTBA JKMBOTOM CTyJEHATa, y3 IMOMON MeT TNHTama 3a
CaMOIIPOIICHY Ha CEIMOCTEIICHOj CKalW, IJie Cy MOHYHEeHU OAroBOpH OWJIM: y TIOTIIYHOCTH C€ HE
CIIaKeM, HE CIIaKEM Ce, YIIIaBHOM CE HE CIIaKeM, HUTH CE CIIaKEeM HUTH C€ HE CIaKeM, YIJIaBHOM Ce
CIIaKEM, CJIaXKEeM Ce W y MOTHYHOCTH ce ciaxkeM. Kareropuje moHyheHHUX OIroBopa OJHOCE ce Ha
NpPOIICKCHU CTEMEH 3aJ0BOJBCTBA JKMBOTOM KOJ HCHHMTaHWKA. VHCTPYMEHT je BaluaupaH 3a
ucnmtannke w3 Cpouje (Vasié, Saréevi¢ and Trogrli¢, 2011).

3.3. BapujaoJie u ;suxoBa Tpanchopmanuja
3.3.1. OnmTH yNUTHUK
[lutama W3 ommTer ynuTHHKA, Bapujadiie, HUXOBE KaTeropuje M KOJOBHM MpPHUKA3aHU CY Y

Tabemm 1.

Tabena 1: Bapujabiie u BUX0OBe Kareropuje (KoJ0BH) KOpUIIheHe y OMIITEM YIIUTHUKY

IMurame Ha3uB Bapujat.ie Kareropuje KonoBu

Koju je Bamr mon? Myuikn

ITon
Kenckn

Konuko nmare ronuna? V3pact Hywmepnuka Bapujabia

Koja cte ronuna [IpBa
cTynuja? Hpyra
Tpeha
YerspTra
[Iera
[Ilecra

lNomuua crynmja

OO OIS WN R[N -
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Kaxo Oucre

Camarr / Camuria

1
epunucamu Bam VY O6pax
aeh bpaunu craryc paky 2
OpauHu cratyc? YV BaHOpavHOj 3
3ajeTHUALN
a JI1 CTE PEIUTUO3HU? a 1
A p Penurunosnoct A
He 2
Hasenure Tun Hacespa
KOME UMaTe I'pancko 1
Yy KO! Tun Hacespa pazn
MIPUjaBIbEHO Ceocko 2
peOMBATUIINTE.
Ca KuM XUBUTE Y Cam / Cama 1
MECTY I'/Ie UMaTe Ca nopoauiom 2
YA VYxyhauu POHIL
MIPHjaBIbEHO Ca mapTHepoM 3
npeOuBanumre? Ocrano 4
VY KakBOj BpCTH Brnactura kyha / cran 1
CMEIIITaja )KUBUTE . W3najmibena kyha / 2
. Cwmemnraj TOkoM
TOKOM ctyauja? . CTaH
cTyauja
CryaeHTcku 10M 3
Ocrajo 4
Ca KUM XKMBUTE TOKOM Cam / Cama 1
cryauja? Ca nmopoauiiom 2
Yxyhanu Tokom Ca nmaptHepom 3
cTyauja Ca mumepom / 4
IUMEPKOM
Ocrano 5)
I'ne cre OGunu Tokom V¥ beorpany 1
BAHPEHOT CTama? Banpenno crame N3Ban beorpana 2
W3Ban CpOuje 3
Jla m1 cTe TokoMm Beoma mano 1
enueMH]e UMaju Marno 2
OpraHU30BaH HEKU BU] OmnnajH HacTaBa Ocpenme 3
OHJIajH HacTaBe? MHoro 4
Beoma mHOrO 5
Ja mu cTe umanu
npobiema ca
mwiarpopmama 3a a 1
bop Cpenctsa 3a pajg A
€JIEKTPOHCKO YUEH-E He 2
(amp. Moodle) Tokom
enuaemuje?
Kommko cre Tokom
eTTITeM e HMATH Beoma maito 1
CT eHTcJKI/Ix o0aBe3a Mazo 2
r}[]g eherby ca ’ O0aBese Ocpenme 3
y nopehemy Msuoro 4
yoOu4ajeHuM
Beoma muOTO 5
yciaoBuma?
Komnuko cy Bam Beoma mano 1
CrpecoreHocT obaBe3a
CTYJEHTCKe 00aBe3e Maio 2
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TOKOM eIujIeMHuje One Ocpenme 3
CTpecHe y opehemy ca MHoro 4
yoOu4ajeHuM Beoma mHOTO 5
ycioBuma?
Koumko cy ce Bamre
CBaKo HC]ZHC Beoma maso L
A Marno 2
AKTHBHOCTH TOKOM
. CBakogueBHe 00aBe3e Ocpenmwe 3
eIUICeMHU] e
a3JIMKOBAJIC O Moro 4
p . A Beoma mHOTO 5
yobunuajeHux?
Ja v cTte TokoMm
enuaeMuje OrIH Ja 1
3apa)kKeH! KOpOHa 3apakeHOCT He 2
Bupycom (SARS-CoV- He 3nam 3
2)?
Jla 1 je HeKo o1
yiaHoBa Bame Ha 1
3apakeHOCT YJIaHOBA
MopoIuIle OMO 3apakeH He 2
TIOPO/IHIIC
KOpOHa BUPYCOM He 3nam 3
(SARS-CoV-2)?
Jla 1 je HeKo oJ1
Bamux npujatespa / Jla 1
MO3HAHUKA OHO . 2
3apa)keHOCT mpujaTesba He
3apakeH KOPOHa He s1ant 3
BupycoMm (SARS-CoV-
2)?
Ja 1 cTte TokoMm
enuaeMuje OuIu pagHo 1
/ BOJIOHTEPCKHU Ja
[Tomoh cTpyumaruma 2
aQHTKOBAaHM KaKO pyaball He
oucre rmoMaranu
JeKkapuma?
Jla m1 cTte TokoM
enuaeMuje OuIu pagHo
/ BOJIOHTEPCKHU
aHTKOBAaHH KaKO Momoh saiemi a 1
OucTe momaraiau JEAHII He 2
JbyJluMa U3 CBOje
JIOKaJTHE 3ajeTHuIIe /
OKOJIMHE?

Camo je jenna Bapujabuia, y3pacT UCIIMTaHUKa, OWIa KOHTHHYHpaHa HyMepuiKa BapHjalia, 10K
Cy octaie Bapujabne Owiie KaTeropujaiHe MPUPOJE ca JIBE WM BHUIE Kareropuja. Bapujabme: modn,
PETUTHO3HOCT, THII Hacesba, CPEACTBA 3a paj, MoMoh CTpyuymalnuMa U 1MoMoh 3ajelHUIU cy Ouie
TUXOTOMHE Bapujabie. Bapujabne: OpayHu crartyc, BaHPEIHO CTamke, 3apaKEHOCT, 3apakeHOCT
YJIaHOBA MOPOJIUIIE U 3apaKEHOCT MpujaTesba cy Bapujadiie ca Tpu kareropuje. Bapujabne: ykyhanu u
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CMEIITaj TOKOM CTyAHja cy Bapujabiie ca 4YeTUpH KaTeropuje, 0K je Bapujabia roguHa CTyuja uMaia
je IeCT KaTeropuja, 0JJHOCHO CBakKa OJ] IbUX j& PEMPE3CHTOBANA 10 jeIHy roAuHYy cTyauja. CBe ocrane
Bapujabje uMaje cy IeT KaTeropuja Koje cy Hajuemnrhe mpeacraBibajie CKajly IMPOIICHE Ha KOjuMa Cy
WCTIUTAHUIM U3BEUITABAIM Jla JIM CE HEKe I0jaBa, Ha mpuMep noBehaHa cTpecoreHocT obaBe3a TOKOM
enueMHje, Ha lbUX OJIHOCH BEOMa Majlo, Majlo, OCPEI-E, MHOTO MIJIM BEOMa MHOTO.

Y Tabenm 2 cy mnpukazaHe TpaHCPOpMHUCAaHE BapHjadiie W3 OMIITEer YNUTHHUKA. OcuM
JTUXOTOMHUX Bapujabiii U Bapujabiie roWHE CTYAMja, CBE OCTale Bapujadiie cy TpaHdopMucane 300r

CTaTUCTUYKE oOpaje.

Tabena 2: Tpanchopmucane Bapujadiie 1 lUXOBE KaTeropuje (KOJ0BH) KOpUIINEHE y OMIITEM

YIUTHUKY

Ha3us BapujaoJe

Kareropuje tpancgopmucane
BapujaoJe

KonoBu Tpancdopmucane
BapujaodJe

VY3pact

<=20
21-30
31+

1

bpaunu cratyc

Cawmar / Camuria
VY 6paky / BanOpa4HOj
3ajeTHULU

N FRPWN

VYxyhauu

Cam / Cama
Ca mopouiiom

CwMmerniraj TOKOM CTyauja

Brnactutu cMenraj
W3HajMibeHH cMeNITaj

VYkyhanu Tokom crynuja

Cam / Cama
Ca nopoaunom / Ca mumepom

BanpenHo crame

VY beorpany
W3Ban beorpana / Cpouje

OmnnajH HacTaBa

Maio
Ocpenme
MsHoro

Oo6aBese

Marno
Ocpenme
MHoro

CrpecoreHocT obaBe3a

Maio
Ocpenme
MHoro

CaakogHeBHE 00aBese

Marno
Ocpenme
MHoro

3apaxeHOCT

Ha

He / He 3aam

3apakeHOCT OpoIuIia

Ha

He / He 3aam

3apaXeHOCT NpujaTesbu

Ha

He / He 3aam

NEFRPINEFEPINRFRPIONRFRPOWNREFRPOWDNEPRPIWODNEINEFEPEINEINEFPRIN P
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Hymepuuka BapujOna y3pacT je TpaHcpopMHCaHA y KaTeropujajHy Bapujadily ca TpH
KaTeropuje, OJHOCHO Ha y3pacT MCHHUTAHUKA MCIOJ JABAJECET roAuHa, Ha cTyAeHTe mimehy 21 u 30
roJIMHa M Ha CTYJEHTE CTapuje oJ TpuaeceT roauHa. Kox octammx Bapujabau je cMameH Opoj
kareropuja. Kareropuje OpauHor craryca ,,y Opaky™ u ,,y BaHOpauHoj 3ajeqHunn ¢y oojenumene. Koa
Bapujabiau ykyhanu um ykyhaHm TOKOM CTyadja, camMoO Cy ocobOe Koje JKMBE came ocraje 3aceOHa
KaTeropuja, oK Ccy ocralie kareropuje oojeaumene. Koa Bapujabie cMemiTaj TOKOM CTyIauja, caMo Cy
Kao 3aceOHa KaTeropvja OCTAIM MCIUTAHUIM KOjJH JKUBE y BIACTHTO] Kyhu wim crany. Mcnuranunm
KOjU Cy TOKOM BaHpeTHOT cTama Omin BaH beorpana wim Ban CpOuje, 00jeum-eHN Cy, Na je TaKo U
Bapuja0ia BaHPEIHO CTamke MocTajga IuXoToMHa Bapujabdia. Kox Bapujabiau 3apakeHOCT, 3apakeHOCT
MOPOJIMIIE W 3apakeHOCT IMpHjaTesba, O0jeIUIEHE Cy KaTeropuje OJroBopa ,He"“ W ,HE 3HaM".
Bapujabne: onmajH HacraBa, o00aBe3e, CTPECOreHOCT o0aBe3a M CBAaKOJHEBHE o00aBe3e Cy
Tpancopmucane y Bapujabdie ca mo Tpu kareropuje. CaxxnuMame je ypaleHO Tako IITO Cy KaTeropuje
,,BEOMa Majo‘ u ,,MaJio* 00jeIMmbEeHE, Ka0 U KaTeropuje ,,lIyHo " U ,,BeoMa IyHO ",

3.3.2. YOUTHHK 0 ONa:KeHOM CTpecy

CkaJia mepuuImupanor CTpeca CapKu JeceT MUTamba KOjuMa Ce UCIHUTYje TOKHUBJBEHH CTPEC, a
CBAKO IIHTAmkE je PENPe3eHTOBAaHO ca IO jeAHOM BapujabioM, OJHOCHO jEIHOM KOHKPETHOM
CUTYallljoOM KOja je IOTEHIIMjaJTHO MOTJIa Ja ce JOXKHBH Kao cTpecHa. CBaka o/ TuX Bapujabiu je Oma
KaTeropHjajHe MpPUpPOJE Ca IO IeT KaTeropuja Koje Cy ce OAHOCHJIE Ha y4YEeCTaJOCT J0KUBJHEHOT
CTpeca 3a CBaKy OJ1 JieceT HCIUTUBAHKUX BapHujadiu. Heke Bapujabie, 0IHOCHO MUTamba Cy Mopaia OuTu
peKoioBaHa Tpe caMor IMOCTymKka TpaHcopmarnuje. HakoH Tora, cabpaHu cy OAroBOpHM ca CBHUX
Bapujabimu. Tako je moOujeHa cymapHa Bapujabiia, HyMEpHYKE TpPHpPOJE, Koja je KopuinheHa Kao
UCXOJHA BapHjabna y najbeM aHanmu3ama. OHa je mpejacTaBibana 30MPHU TEpIENUpaHd CTPEC KOJ
UCTIMTaHUKA.

3.3.3. YIUTHHUK 0 1eNPeCHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH U CTpecy

VYnutauk canapxu 21 nurame. Cactoju ce U3 Tpu Jiena, TpU cyOcKaie, Koje Cy pernpe3eHTOBaHe
ca Mo cepaM nurama. CBaKo MHUTamke MPEJCTaBJba 3alpaBo jeJHY BapHjOaly, Tako Jla OBaj YIMUTHHK
caapxu 21 Bapujabiry KareropujajiHe MPUPOJIEC Ca YETUPH KAaTEropHje KOje Ce OJTHOCE Ha YYECTaTIOCT
JOXHUBJbEHE JEIpecuje, aHKCHO3HOCTH MM crpeca. CyOckaia JENpecHBHOCTH je IpelCTaBJbeHa
nmuTamuMa 0poj 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, cyOckana aHKCHO3HOCTH NUTamuMa 0poj 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20,
70K cy nmuTama Opoj 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18 npexacrasspana cyOckany crpeca, IITO C€ MOXKE BUICTU
YBUJOM Yy IPUJIOT TJE je OBaj YIUTHHUK MpuKazaH y uenoctu. Kako 6u noOunm ncxonHe Bapujadie ca
CBaKy cyOckainy, cabpaHH Cy OJIrOBOpPH 3a CBAaKOI MCIIMTaHMKa Ca CBMX Ce€laM BapHjaliu Koje ce
OJIHOCE Ha JeNpecHujy, aHKCHO3HOCT, OAHOCHO cTpec. Tako cy noOujeHe Tpu HyMEpHUUYKe HCXOJHE
Bapujabiie. Crenehn kopak Omia je TpaHchopmanuja THX HYMEPHUUKHMX BapHjaOiaM y KaTeropujaiHe
Bapujabje ca TeT KaTeropwja: HOpMaiaHoO, Ojaro, ymepeHo, 030MJBHO W BeoMa 030mspHO. OBe
KaTeropuje cy ce OJHOCWUJIE Ha CTENeH M3PaXEHOCTH M O030MIJbHOCTH JeTNpecuje, aHKCHO3HOCTH,
OJIHOCHO CTpeca KOJ MCHUTaHHKa. Y Tabenu 3 cy mpuka3aHe IpaHUYHE BPEIHOCTU TpaHC(HOPMHUCAHUX
BapHjabiu 3a cBe Tpu cyOcKase.
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Taobena 3: I'pannyHe BpEAHOCTH Y3 MOMON KOJUX je U3BpIIEeHA TpaHchopmalja HyMepuike Bapujadie
y KaTeropujajiHe Bapujadiie 3a cyockale IenpecUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca

Cyo0ckaga genpecuBHOCT | Cy0cKkana aHKCHO3HOCT Cyo0ckaJa cTpec
Hopwmaino 0-4 0-3 0-7
bnaro 5-6 4-5 8-9
YMepeHo 7-10 6-7 10-12
O3061IbHO 11-13 8-9 13-16
Beoma 030uspHO 14 + 10 + 17 +

Hakon mro cy mobujene Tpancopmucane Bapujadliie ca Mo IeT KaTeropvja, OHe Cy MOTOM
o0jeIMIbeHEe Y TPU KaTeropuje Tako ITO Cy KaTeropwje ,,HOpMalHO™ U ,,01aro* o0jenumeHe Kao u
KaTeropuje ,,030MJbHO U ,,Be0Ma 030UIbHO" .

3a morpebe JOTUCTUYKE perpecrje, KpeupaHe Ccy JUXOTOMHE Bapujadiie Koje ce OJHOCe Ha
JETPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT M cTpec. [1omTo HUKO 01 HCIUTaHUKA Ha CyOCKaIH ENPECUBHOCTH HHUjE
KIacu(UKOBaH ca OJlaruM CHUMITOMHMA JeNpecHBHOCTH, Beh cy cBu pacmopehenu y kareropuje
yMepeHe Wi 030MIbHE IENPECUBHOCTH, UCXOHA Bapujabia nmocseheHa AenpecuBHOCTH je yjeaHo Ouia
U TUXOTOMHA Bapujabiia Koja je pernpe3eHTOBaJa MCIUTAHWKE Ca YMEPEHOM JENpecHjoM Hacmpam
UCIUTaHUKa ca 030MJBbHOM jenpecHjoM. Mcra cutyanuja je u ca cyOCKajaoM aHKCHO3HOCTH, Koja je
penpe3eHToBaNa MCIHUTAaHUKE Cca YMEPEHOM aHKCHO3HOmhy HacmpaM HCIHTaHHKa ca O030MJBHOM
ankcuosHomhy. ITomTo je Ha cyOckanu ctpeca OMIO M MCIIUTaHMKA KOJU Cy MMajM Oare cUMOTOME
cTpeca, a He caMO yMepeHe WM 030uJbHE, 0/1 OBE€ HOMUHAJIHE Bapujadiie cy KpeupaHe TpU TUXOTOMHE
Bapujabiie Koje Cy penpe3eHTOBajJe HCIUTAHUKE ca YMEPEHHMM CTPEecOM HaclpaM HCHHUTAaHUKa ca
030MJEHUM CTPECOM; UCIIMTAaHUKE ca OJJaruM CTPECOM HaclpaM MCIUTAaHHWKA ca YMEPEHHM CTPECOM U
UCTIIUTaHUKE ca OJaruM CTpEecoOM HaclpaM HCIHTAaHWKa ca 030MJBHMM cTpecoM. Mmak, 300r maior
Opoja MCIMTaHMKA KOJU Cy UMaiu Ojare CTpecHe CHMIITOME, Y /AaJb0j JIOTUCTUYKO] PErpecuoHO]
aHaJIM3M KopuiiheHe Cy caMoO JHMXOTOMHE Bapujalie Koje penpe3eHTY]y HCIHMTAHUKE ca YMEPEHUM
CTPECOM HACIpaM HCIIUTAaHHUKA ca 030MJBHIM CTPECOM.

3.3.4. YOUTHUK caMonpoIleHe 31paBjba

YIUTHUK CcaMOTIpoIeHE 3/paBjba j€ caap)kao TPHU Bapujadiie OTBOPEHOT THUIA ca IO TIET
KaTeropuja Koje cy Tpanchopmucane kako Ou ce qobuiie HoBe Bapujabdie o Tpu kateropuje. Koa cse
Tpu Bapujadie, o0jequmeHe Cy KaTreropuje ,,Beoma Jiome* u ,Jiome’ Kao W KaTeropuje ,,100po* u
,,BeoMa J00po‘* omnmTe, PU3NIKO, OTHOCHO MEHTATHO 3/IPaBJbE.

3a motpebe JTOTUITUYKE PErpecuoHe aHaIM3e, KOpUIINeHe Cy UCXO/IHE JUXOTOMHE BapHjadie.
On cBake Bapujalie KpeupaHe Cy IO TpU JAUXOTOMHE Bapujabiie, IITO je YKYNHO JEBET HOBHX
BapHjabnu. CBe oHe Cy KpeupaHe 1o nuctoMm npunuumy. IIpBa auxoToMHa Bapujabiia je mpeacTaBibaia
JIolIe 3/[paBJbe HAcIpaM MPOCEYHOT, Jpyra je MpeacTaBjbaja Jiolle HachpaM J0o0por 3/paBiba, JIOK je
Tpeha npecTaBibaia MPOCeUHO 3/IpaBibe HacIpam JJ00por.
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3.3.5. YnuTHUK MexaHu3aMa NpeBJajaBama

Bapujabne koje cy kopumheHe y KpaTKOM YIHTHUKY MeXaHU3amMa MpeBlajaBama Cy
KaTeropujajHe MPHUPOJIC ca MO YETHUPU KATEropHje Koje MPE/ICTaBibajy 3alpaBO CKaIy MpPOICHE Koja
UCTHTYje KOJHMKO j€ CBaka OJ NOHY)eHHX AaKTHBHOCTH W3 CIEKTpa pPa3IMYUTUX MeXaHH3aMa
npeBiaaaBama Kopuirhena. Ox n3BopHux 28 Bapujadbim (muTama) TpanchopmaijoM je kpeupano 14
HOBUX Bapujabamu. Y Tabenu 4 je mpuka3zaHO Koje JBE U3BOPHE Bapujadiie cy cabupameM Kpeupaie
HOBY Bapuja0iy, Kao U lbHXOBH Ha3UBH.

Tabena 4: Ilpuka3 HauMHA KaKo Cy KpeupaHe Bapujabiie Koje pernpe3eHTyjy UCIUTHBAHE MEeXaHU3Me
IpeBJalaBamba

MexaHu3MH NpPeBJIalaBamba Peqnu Opoj npse BapujadJe Pennu Opoj npyre Bapujadie
CamMomcTpakimja 1 19
AKTHBHO ITPEBIIA/IaBAHE 2 /
[Topuname 3 8
3noynorpeda CyrncTaniu 4 11
EMornmonaina moapiika 5 15
CaBerojiaBHa MoJipuika 10 23
Onycrajame 6 16
Bentunupame 9 21
[To3utnBHO MPeobINKOBaAHKHE 12 17
[1nanupame 14 25
Xymop 18 28
[IpuxBarame cutyanuje 20 24
IToGoxkHOCT 22 27
CaMOONTYyXKHUBaKE 13 26

3.3.6. CkaJia 32a10B0/bCTBA JKUBOTOM

Ckana 3aJ10BOJBCTBA KMBOTOM MMa TET Bapujabiiu ca Mo cejaM KaTeropuja Koje ce 0JJHOce Ha
CTENeH 3a0BOJBCTBA KUBOTOM. CabupameM OATrOBOpa ca OBUX MET M3BOPHUX Bapujaldiau H00HjeHa je
HOBa TpaHcdopMucaHa Bapujabia Hymepuuke npupoje. Y Tabenu 5 nmpukazaHo je Koje cy rpaHUYHE
BPEJHOCTH OBE HyMepHuke Bapujabine kopuitheHe 3a 1oOujame (QUHATHE KaTeropujaaHe
CeMOCTETIeHE Bapujabiie CTeneHa 3a/I0BOJbCTBA dKUBOTOM.
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Tabena 5: I'paHndHe BpEAHOCTH y3 NOMOh KOjUX je H3BpIIeHA TpaHchopManuja HyMEpHUUKe
Bapujablie y KaTeropujaiHy CEIMOCTEIICHY Baprjadiy.

3a10B0/bCTBO :KHBOTOM I'pannyHe BpeAHOCTH HyMepHU4iKe Bapujadie
Y MOTHyHOCTH HE3a/10BOJbaH 5-9
Heszanosospan 10-14
VYriaaBHOM HE3a10BOJbaH 15-19
HutH 3a10BOJbaH HUTH HE3a0BOJbAH 20
Vri1aBHOM 3aJ10BOJbaH 21-25
3a10B0JbaH 26 - 30
VY mOTIyHOCTH 33J10BOJbaH 31-35

Hakon miro je kpenpana ceagmocternieHa Bapujalia, Ha HAYMH Kako je mpukaszano y Tabemu 5,
MPUCTYIIIIO C€ BEeHOj TpaHchopManuju y Bapujadiy ca Tpu kareropuje. O0jeIMmBEHE Cy KaTeropuje
,y TOTIYHOCTH HE3a/I0BOJbAH', ,,HE33aJI0BOJbAH" U ,,yIJTaBHOM HE3a/I0BOJBAH KA0 U KaTeropwuje
,yTJITABHOM 3aJI0BOJbAH", ,,33JI0BOJBAH W ,,y TOTIIYHOCTH 33J0BOJbAaH‘. 3a moTpede JIOTHCTHYKE
perpecrone aHanan3e, KOHCTpyUCaHe Cy TpU MCXOJHE IUXOTOMHE Bapujabne. CBe OHE Cy KperpaHe o
uctom npuHIMny. [IpBa aumxoToMHa Bapujabia je TpelacTaBibaia 0co0€ HE3aI0BOJHAHE KHUBOTOM
HACIpaM HEOJUIYYHUX;Ipyra je pernpe3eHTOBalia He3aJ0BOJbHE HaclpaM 3aJ0BOJBHUX 0c00a CBOJUM
KHUBOTOM, a Tpeha HeoyyuHe Hacpam 0co0a 3aJOBOJbHUX CBOJUM KBAJIUTETOM YKUBOTA.

3.4. CraTtucTuuke MeTo/le 00paje moaaraka

[lomaum cy onMcaHM JAECKPUIITUBHOM CTaTHMCTUKOM: MepaMa LIEeHTpallHe TEeHJCHIIH]je
(ppexBenmje, apuTMeTHUKa cpenuHa, 95% uHTEpBall MOBepema 3a apUTMETHUKY CpPEelUHY) Kao U
MepaMa BapujabuiuTeTa (pacrnoH, MUHUMYM, MAKCUMYM U CTaHAapAHa JeBujanuja). Paznuka usmely
rpyna je aHanuzupana y3 nomoh craructuukux tecropa (t-tect, xu kBagpat 1 ANOVA) 3aBUCHO 0O/
pUpo/ie Bapujadiu.

JIuHeapHe perpecHoHe aHanu3e, yHUBapHjaHTHE W MYJITHBApHjaHTHE, KopuiheHe cy Y
cuUTyaljamMa KajJa je HCXOJHa Bapujabia Owiia HyMepuUYyKe MpUpoje, OJHOCHO 3a Bapujadie
NepUUINPAHOr CTpeca M KOpUIINeHOI MexaHu3Ma IpeBiafaBama. CBH TNPEIUKTOPU CYy IPBO
M0jeIMHaYHO OMJIM YKJbYUEHU Yy YHUBApUjaHTHE PETPECHOHE aHAIN3e, a 3aTUM, 0e3 003upa Ha TO Ja Jiu
Cy OMJIM CTaTUCTMYKM 3HAYajHU WIM HE, YKIbYYUBAHH Cy Y MYJITHBApHjaHTHY JIMHEAPHY PErPECHUOHY
aHaiM3y. YKOJMKO je wucxonHa Bapujabina Ouia JOuXOTOMHA, paljeHa je yHHMBapujaHTHA H
MYJTHBapHjaHTHA JIOTHUCTHUYKA perpecuja (Bapujabiie 3a MPOLEHY ACNPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTU U
CTpeca, 3a CaMOIIPOIIEHY 3/IpaBJba, Kao U Bapujadiie 3a YIUTHHUK O 33JI0BOJLCTBY KUBOTOM). Pahene cy
IIPBO YHHUBApHjaHTHE JIOTUCTHUYKE perpecuje, 1a OM ce HaKOH Tora, CBH MPeIUuKTOpH, 0e3 003upa Ha TO
Jla JIA Cy Ce MOKa3ajy Kao 3HaYajHU WK He, YKIbYUYWIIH Y MYJITHBAPHjaHTHY JIOTHCTHYKY PETPECH]Y.

HuBo cratucTuuke 3HauajHOCTH y CBUM KopuliheHUM aHanu3ama 6uo je Ha HuBoy p < 0.05.
[Tomamm cy oOpahenu y3 nomoh craructuukor nakera IBM SPSS V.24.0 (SPSS Inc. Chicago, Illinois,
USA).
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4. PE3YJITATHU

4.1. Coumo-nemorpadcke Bapujadiie u BapujadJie Koje ce OJHOCE HA CTyIMpPame
1 000JIeBalkb-€ TOKOM elNuieMuje BUPYCa KOPOHe

Y Tabenn 6 cy mnpuka3zaHe OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE COLMO-IeMorpadCKux BapHjadiy,
BapHjadJin KOje ce OJHOCE Ha YCIIOBE CTYIMPamka TOKOM CIUICMHje BUpyca KOPOHE, Ka0 U OHUX KOje ce
onHOCEe Ha oboiyeBame TokoMm enmaemuje SARS-CoV-2. XKene cy unnamne Behuny y3opka ca 80,3%,
1ok je 68,4% ucnuranuka 6mio crtapoctu usmely 21 u 30 ronuna. Hajmame je Ouso cryneHara nere
roAMHe, HBHUX 79, 0K je HajBUILE OMUJIO CTyAEHaTa 3aBplIHe roauHe, mux 134. Yak 78,6% crynenara ce
U3jacHUIIO0 Kao camarl / camuua, 63,3% ux je penuruo3Ho, a 85,9% nonasu U3 rpajcKux CpeauHa.
Ckopo cBu ucriutanuiy (94,1%) xuBe ca MOPOTUIIOM y MECTY TJIe UMa]jy MPHUjaBJbEHO NMPEOUBAIUIITE,
JOK TOKOM CTynuja, wux 79,8% sxuBu ca mopoautiom. CKOpO TOJjeHAK Opoj MCIUTAaHHKA TOKOM
cTyauja xuBH y cBoM (55%) m m3HajMibeHOM (45%) cmemrajy. Toxom BampemHor crama 40,9%
cryzaeHaTta je 6mio y beorpamy, 1ok cy octanu 0wy BaH IIaBHOT rpajaa wim BaH CpOuje. Hemiro Bume
on jenne TpehwHe WcMMTaHWKA MUCIH Ja jeé OWJIO Mallo OpraHW30BaHE OHJIAJH HACTaBE TOKOM
enuaemuje (37,1%) u ma cy umanu npoOjema ca MaTepujaauMa U iaaTdopMamMa 3a eJIeKTPOHCKO
yuewe (32,4%). 3a 15,3% crynenara TOKOM enujaeMuje je Omio BuIle o0aBe3a Be3aHUX 3a CTyIHje Y
OJTHOCY Ha peryjapHe yclioBe, 10K mbHX 27,4% Muciu na cy Te ob6aBe3e Ouiie CTpecHUje y OJIHOCY Ha
yobuuajene. Yak 69,3% cryaeHara cBoje CBaKOJAHEBHE aKTHBHOCTH BHMIU JIpyrauuje y OJHOCY Ha
nepuon npe enuzaemuje. llIto ce Tuye 3apaxkeHOCTH BUpPYycOM KopoHe, 25,5% cryneHara je Ouio
3apaxkeHo, 43,1% cryaeHaTa je ©Maso 4YajaHa MOPOJIUIIEe KOjU jeé OMO MO3UTHBAH HAa BHPYC KOPOHY, a
93,1% mwux Mo3HaHUKA WIK MpHjaTesba KOju je 600Bao o BUpyca kopoHe. TokoMm enuaemuje BUpyca
kopoHe 11% cTayenara je BOJIOHTEPCKU MoOMarajiao Jiekapuma, oK je mux 16,9% momarano cBojum
cyrpahanuma.

Tabena 6. Jluctpubyuuja couno-gemMorpapckux Bapujabnu U BapujabIM Koje ce OJHOCE Ha
CTyAHMpame U 000JI€Bakbe TOKOM ENUIeMUje BUPyca KOPOHE.

. Ykynao N=580 (100%)

Bapujat6na / Ilntame N %
IMou — Koju je Baw nona?
Mymiku 114 19,7
Keuncku 466 80,3
V3pact — Koauxo umame 2o0una?
<=20 174 30
21-30 397 68,4
31+ 9 1,6
TI'onuna cryauja — Koja cme 2o0una cmyouja?
[TpBa 105 18,1
Hpyra 85 14.7
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Tpeha 93 16

YerBpTa 84 14,5
Ilera 79 13,6
Ilecra 134 23,1
Bpaunu craryc — Kako 6ucme oegpunucanru Baw 6paunu cmamyc?

Camarr / camu1a 456 78,6
VY Opaky / BanHOpa4HOj 3ajeTHUIH 124 21,4
Peauruo3unoct - Ja 1 cme penueuoznu?

Ha 367 63,3
He 213 36,7
Tun Haceba

I'pancko 498 85,9
Ceocko 82 14,1
Yxyhaum - Ca xum owcueume y mecmy 20e umame NpPUja/beHo

npebusanuwme?

Cam / Cama 34 5,9

Ca nopoauiiom 546 94,1
CmMmemraj TokoM cryauja - V kaxeoj epcmu cmewmaja scusume mokom

cmyouja?

Brnactutu cmerraj 319 55

V3HajMIbeHH CMEITaj 261 45

Ykyhauu tokom cryamja - Ca kum dxcusume moxom cmyouja?

Cam / Cama 117 20,2
Ca nopoauniom / Ca mumepom 463 79,8
BaunpenHo crame - / 0e cme ounu mokom eanpeornoz cmarba?

VY Beorpany 237 40,9
W3Ban beorpana / CpOuje 343 59,1
Onnaju HacraBa - Jla iu cme mokom enudemuje uUmManu OpeaHu306aH

HeKU 8U0 OHIajH Hacmage?

Maio 215 37,1
Ocpenme 235 40,5
Mmuoro 130 22,4
CpencrBa 3a pan - [la 1 cme umanu npobrema ca niamgopmama 3a

eleKmpoHCKo yuerve (hnp. Moodle) moxom enudemuje?

Ha 188 32,4
He 392 67,6
Obage3e - Koauxko cme moxkom enudemuje umanu cmyOeHmcKux obaeesa,

v nopehery ca yobuuajenum ycnoguma?

Maio 282 48,6
Ocpenme 209 36

Mmuoro 89 15,3
Ctpecorenoct o6aBe3a - Koauxo cy Bam cmyodenmcke obaseze moxom

enudemuje bune cmpecHe y nopeherpy ca yoouuajenum yciosuma?

Maio 258 44,5
Ocpenme 163 28,1
Mmuoro 159 274
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CBakoaHeBHe AaKTUBHOCTH - Koauxo cy ce Bawe ceakoonesHe
AKMUBHOCMU MOKOM enudemuje pa3iuKosaie 00 yoouuajeHux?

Maino 52 9
Ocpenme 126 21,7
Mmuoro 402 69,3
3apakeHOCT KOPOHA BHPYCOM - /Jla 1y cme mMOKOM enudemuje Ouiu

sapaxcenu kopona supycom (SARS-CoV-2)?

Ha 148 25,5
He / He 3aam 432 74,5
3apaxkeHOCT Y NOPOAUIN - Jla 1u je Heko 00 uranosa Bauie nopoouye

ouo 3apadicen kopona supycom (SARS-CoV-2)?

Ha 250 43,1
He / He 3nam 330 56,9
3apaxenoct Mely npmjaresbuma - Ja au je neko 00 Bawux

npujamesna/nosHanuxa ouo zapasxcen supycom SARS-CoV-2?

Ja 540 93,1
He / He 3nam 40 6,9
ITomoh crpyuwauuma - /la au cme mokom enudemuje Ounu paowo /

BOJIOHMEPCKU AH2ANHCOBANHU KAKO DUcme nomazanu iekapuma?

Ja 64 11
He 516 89
Ilomoh 3ajexuuuu - /la 1u cme mokom enudemuje Ounu paouo /

BOJIOHMEPCKU AH2ANCOBAHU KAKO OUCme NoMazaiu /sbyoumda u3z ceoje

JloKanue 3ajeonuye / okonune?

Ha 98 16,9
He 482 83,1

4.2. CamonpoueHa cTpeca y 0IHOCY Ha couuno-aemorpadcke Bapujadiie u

Bapuja0Jie Koje ce 0JJHOCe HA CTyAHPame U 000/1eBalkb-€ TOKOM enujieMuje

BHpYycCa KOpOHe

VY TaGenu 7 npukaszaHa je TUCTpuOyLHja CKOpOBa CaMOIIPOLIEHE CTpeca y OJHOCY Ha COIHO-
nemorpadcke Bapujabie u Bapujadiie Koje ce€ 0JHOCE Ha CTYAHpPame W 000JIEBahe TOKOM EMUJIEMU]E
BUpyCa KOpPOHE, Ka0 M HUXOBe pa3nuke. [IpoceuHn ckop camompolieHe cTpeca TOKOM HOCIEeTHBHX
Mecell JaHa KOJT MCTIUTaHuKa je 6mo 29,72, 1ok je cTanAap/Ha AeBujanuja u3nocumna 2,43. MuHuMaHu
CKOp KOJ MCIUTaHMKa, KOjU ymyhyje Ha TO J1a HUKaja y TOM Nepuoly HUCY OUJIM TI0J] CTpecoM je Ouo
21, oK je MakCUMaJIHU CKOp KOJ MchuTaHuka 6uo 40, mTo roBopu O TOME Ja C€ 3a CBE MCIUTHBAHE
acIieKTe OIMAXEHOT CTpeca, MCIIMTAaHUK M3jJaCHHUO J1a Ta je JI0)KMBEO BEOMa YECTO 33 MPOTEKIUX Mecell
nana. CTaTUCTHYKM 3HA4YajHa pasiiuka JOOHjeHa je jeANMHO 3a Bapujaliy IOJ, OJHOCHO KEHE Cy Y

IMPOCCKY U3BCHITABAJIC Jia Cy JOXHUBECIIC yemrhe CTpEC o MyHIKapana TOKOM UCIITMTHUBAHOT IIE€pHUoaa.
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Taébena 7. luctpulyiyja ckopa caMOIpoIleHe CTpeca y OJHOCY Ha colno-AemMorpadcke Bapujadie u
BapHjabie Koje ce OJHOCe Ha CTyIUpame U 000JIeBakh-¢ TOKOM CMHIeMHUje BUPyca KOPOHE U HUXOBE
pasJuke.

PSS 10 ckana
Bapuja0.ae P
As (Sd)
IToa 0,002*
My1ku 29,10 (2,43)
Kencku 29,88 (2,41)
V3pact 0,461°
<=20 29,70 (2,43)
21-30 29,76 (2,44)
31+ 28,67 (2,00)
I'onuua cryauja 0,781°
[TpBa 29,76 (2,45)
HApyra 29,58 (2,54)
Tpeha 29,92 (2,45)
YetBpTa 30,23 (2,60)
[Tera 29,42 (2,37)
Ilecra 29,14 (2,22)
Bpaunu craryc 0,594*
Cawmair / camunia 29,75 (2,47)
VY Opaky / BaHOpauHO] 3ajeAHHUIIH 29,62 (2,28)
Peauruo3znocrt 0,462%
Ha 29,67 (2,46)
He 29,82 (2,38)
Tun naceba 0,868"
I'paicko 29,73 (2,43)
Ceocko 29,68 (2,46)
Ykyhauu 0,322"
Cam / Cama 29,32 (2,47)
Ca mopouiiom 29,75 (2,43)
CMmelnraj TOKOM CTyauja 0,471%
Brnactutu cMmerraj 29,66 (2,46)
W3HajMIbEHH CMEIITA] 29,80 (2,39)
Ykyhanu TokoMm cryauja 0,248*
Cam / Cama 29,49 (2,75)
Ca nmopoautiom / Ca riumepom 29,78 (2,34)
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Banpeano crame 0,099*
Y Beorpany 29,92 (2,39)
W3Ban beorpama / Cpbuje 29,59 (2,49)
OmniiajH HacTraBa 0,650°
Mauo 29,75 (2,46)
Ocpenme 29,80 (2,39)
Msuoro 29,55 (2,46)
Cpencraa 3a paj 0,364*
Ja 29,86 (2,40)
He 29,66 (2,45)
Obage3e 0,636°
Mauno 29,86 (2,46)
Ocpenme 29,67 (2,38)
MHoro 29,43 (2,42)
Crpecorenocr o0aBe3a 0,386°
Mauo 29,71 (2,47)
Ocpenme 29,71 (2,36)
Muoro 29,76 (2,44)
CBaKkoaHeBHE AKTHBHOCTH 0,439°
Mauno 29,73 (3,13)
Ocpenme 29,74 (1,98)
Mauoro 29,72 (2,46)
3apaskeHOCT KOPOHA BUPYCOM 0,293*
Ja 29,91 (2,52)
He / He 3nam 29,66 (2,39)
3apakeHOCT Y MOPOTUIIA 0,335
Ja 29,84 (2,53)
He / He 3nam 29,64 (2,35)
3apazkenoct mel)y npujaresuma 0,948*
Ha 29,73 (2,39)
He / He 3nam 29,70 (2,98)
IMomoh cTpyumanuma 0,800*
Ja 29,80 (2,40)
He 29,72 (2,43)
ITomoh 3ajexnuum 0,493"
Ja 29,88 (2,19)
He 29,69 (2,47)

G - -
“t mecm 3a neszasucne yzopxe; ° JeOHohaxmopcka yHusapujanmua aHaiu3a apujance
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4.3. IloBe3aHOCT cCaMOINpOLIEHe CTpeca ca coluo-aeMorpadpckum Bapujadaama u
BapujadjaMa Koje ce 0JJHOCe HA CTyAHpame U 000/ieBalkbe¢ TOKOM enujaeMuje

BHpYCA KOpOHE

VY Tabenu 8 npuKazaHu Cy pe3yJTaTd OMBapHjaHTHE W MYJITUBapHUjaHTHE JIMHEApHE Perpecuje
y3 ToMoh KOjHX je MCIMTHBAaHA [TOBE3aHOCT CAMOIIPOLIEHE CTPeca U COIUO-IeMOTpadCKiX Bapujadiu u
BapHjalIid KOje ce OJIHOCE Ha CTYAHMpame M 000JIeBake TOKOM CNHIEMHje BUpyca KOpoHe. PesynraTu
o0e perpecroHe aHaiu3e Cy MoKasaie Jia Cy CTy/AeHTKUIbE yenthe J0KUBIbaBaje CTPEC, 0K Ce YBUIOM
y pe3ysiTaTe MyJITUBapHjaHTHE JIMHEpaHE perpecuje BUAM Ja cy uemrhe moj cTpecoM OWIIM M OHU
CTYICHTH KOjU Cy TOKOM enmujaemuje omin y beorpany (y ogHocy Ha one BaH beorpana unu CpOuje),
Kao M OHH CTYICHTH KOjH Cy UMaji Mame oOaBe3a Ha (akynrtery (y OJHOCY Ha peryjapHe YCIIOBe

CTyIUpama).

Tabena 8. IloBe3aHOCT CaMOTIPOIICHE CTPECa U COIMO-AeMOoTpadCKux Bapujabiau U BapujadiIu Koje ce

OJIHOCE Ha CTYUpame H 000JICBabe TOKOM CIUIEMH]E BUPYca KOPOHE.

buBapujanthHa MyJaTtuBapujaHTHa
Bapuja6ue JIMHEApPHA perpecuja JIMHEApPHA perpecuja
B (p) B (p)
ITon 0,78 (0,002) 0,84 (0,001)
V3pact -0,03 (0,873) 0,21 (0,530)
I'onpuHa crynuja -0,04 (0,419) -0,18 (0,084)
Bbpaunu cratyc -0,13 (0,594) -0,19 (0,466)
Penurnosnoct 0,15 (0,462) 0,18 (0,394)
Tun Hacespa -0,05 (0,868) 0,01 (0,972)
Vxyhanu 0,43 (0,322) 0,03 (0,956)
CMeriraj TOKOM CTyuja 0,15 (0,471) 0,36 (0,116)
YxyhaHu TOKOM CTyaHja 0,30 (0,238) 0,24 (0,406)
BanpeHo crame -0,39 (0,099) -0,46 (0,048)
OHJtajH HacTaBa -0,09 (0,521) -0,07 (0,676
CpescTBa 3a paj -0,20 (0,364) -0,17 (0,442)
Oo0aBe3se -0,21 (0,125) -0,39 (0,031)
CtpecoreHoct o0aBesa 0,02 (0,842) 0,02 (0,897)
CBaKoIHEBHE aKTHBHOCTH -0,01 (0,948) -0,12 (0,473)
3apaXxeHOCT KOPOHA BHPYCOM -0,24 (0,293) -0,25 (0,337)
3apaskeHOCT Y TOPOIMIIN -0,2 (0,335) -0,16 (0,467)
3apakeHocT mel)y mpujaTespbumMa -0,03 (0,948) 0,03 (0,944)
ITomoh cTpyumarmma -0,08 (0,800) -0,03 (0,940)
ITomoh 3ajegauim -0,19 (0,493) -0,16 (0,583)

B — Hecmanoapouzosanu koegpuyujenm pecpecuje;

Peghepenmna kamezopuja — 6e3 onaxcenoz cmpeca
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4.4. CamonpoueHa JenpecuBHOCTH Y OTHOCY HA coluo-AeMorpadcke Bapujadie
U BapujalJie Koje ce 0JHOCE HA CTyAUpame U 000J/1eBalk-€ TOKOM enuaeMuje
BHPYCa KOpPOHe

VY Tabenu 9 npukazane cy AUCTPpUOYIMjE CaMOIPOIEHE ACTPECUBHOCTH (100HjeHEe CyOCcKaIoM
ynutHuka DASS-21) y ogHocy Ha corro-aemorpadcke Bapujabiic ¥ Bapujabie Koje ce OJHOCe Ha
CTyIaupame U 000JIeBakeé TOKOM eMHJEeMHje BUpyca KOpPOHE, Kao M HUxXoBe paznuke. Huko of
WCTIHUTAaHUKA HHUjE MPOLEHUO CBOj CTETEH NEMPECUBHOCTH Kao Ojar, Beh Cy CTyleHTH M3BEIITAaBAIN J1a
j€ ’UX0Ba JCTIPECUBHOCT OMIIa UM YMEPEHO WU 030MJbHO M3paKeHa Y IEPUOAY O] HEJeJby JlaHa Ipe
cupoBohema ucTpakuBama. O30MIbHE ACTPECUBHE CUMIITOME UMao je 64,5% cryaeHaTta y3pacra
u3mehy 21 u 30 romuna, 34,5% wmnahux crymenata u 1,1% crynenara crapujux ox 30 romuna.
HajBume 030MJbHHX JenpecuBHUX cuMnToMa uma mel)y crynmentuma npse (21,6%) u mecte (19,5%)
TOJUHE CTYyIWja, IOK C€ HajMame O30MJbHUX JIEMPECUBHHMX CHMIITOMA jaBJba KOJ| CTy/AEHATa IETe
roqune (10,8%). Takohe, 60% cryaeHara Koju Cy UMaJid 030MJbHE JIEPECUBHE CUMIITOME 3a cebe je
pekio na cy penuruos3nu. Kox 36,3% cryaenara koju HHCY UMald aJeKBaTHE miaTdopme 3a paj
YOUYeHH Cy 030MJbHU JIeNpecuBHA cHMIITOMU. OBaKBH CHMIITOMU Cy €BUACHTUPaHH U Koa 91,3% oHmx
KOJjU Cy MMalld TMO3HAaHWKA WU MpHjaTesba O0OJENOr O] BUpPyCa KOpPOHE. YMEPEHU JeNpPEeCUBHU
CUMIITOMH Cy c€ jaBwin Koy 15%, a 030mbHE Ko 8,9% cTyneHaTa KOju Cy OWJIM TOKOM CIHJIEMUje
aHT)KOBaHH Y ITOMAaramy JIOKAITHO] 3ajeIHHUIIH.

Tabena 9. Iluctpubyiyja CKOpa CaMOIPOLEHE ICNPECHBHOCTH Yy OJHOCY Ha COIMO-aeMorpadceke
Bapujabie u Bapujadiie Koje ce OJHOCE Ha CTYAHPAkhE U 000JIeBakhE TOKOM SIUIEMHje BUPYCca KOPOHE
U IBbUXO0BE Pa3JIuKe.

Bapuja6.te DASS — ckaJjia 1enpecuBHOCTH pa
Ymepeno (%) 036ubHO (%)

Moa 0,417
Mymiku 21,5 18,7

Kenckn 78,5 81,3

Y3pacr 0,003
<=20 215 34,5

21-30 76 64,5

31+ 2,5 11

I'onuna cryauja <0,001
[IpBa 11,5 21,6

Hpyra 13 15,5

Tpeha 14 17,1

UYerspTta 12,5 15,5

Ileta 19 10,8

IIecra 30 19,5

Bpaunu cratyc 0,490
Camarr / camuna 77 79,5

VY Opaxy / BaHOpadHOj 33 20,5

3ajeTHUIN
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Peaurunosnocr 0,024
Jla 69,5 60
He 30,5 40
Tun Haceba 0,749
I'pancko 86,5 85,5
Ceocko 13,5 14,5
Yxyhaun 0,918
Cam / Cama 6 5,8
Ca nopojuiiom 94 94,2
CMmelraj TOKoM CTyauja 0,725
Brnactutu cMenraj 64 54,5
W3HajMIbEHH CMEINTa] 44 45,5
Ykyhanu TokoM cTyauja 0,311
Cam / Cama 22,5 18,9
Ca nopoautiom / Ca 77,5 81,1
IIMEPOM
Banpenno crame 0,686
VY beorpany 42 40,3
W3Ban beorpana / Cpbuje 58 59,7
OnJjaju HacTaBa 0,429
Maio 38,5 36,3
Ocpenme 37 42,4
MHuoro 245 21,3
Cpencra 3a pan 0,006
Jla 25 36,3
He 75 63,7
OobaBe3se 0,222
Maito 53 46,3
Ocpenme 34,5 36,8
MHuoro 12,5 16,8
Crpecorenocr o0aBe3a <0,001
Maito 57,5 37,6
Ocpenme 28 28,2
Mmuoro 14,5 34,2
CBakoaHeBHEe aKTHBHOCTH 0,435
Maio
Ocpenme 9,5 8,7
MsHoro 245 20,3
66 711
3apaxkeHOCT KOPOHA 0,552
BHPYCOM
Ja 27 24,7
He / He 3nam 73 75,3
3apaskeHOCT y mOpoauLHT 0,231
Jla 46,5 41,3
He / He 3nam 53,5 58,7
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3apaxenoct mehy 0,019
npujare;buMa

Ha 96,5 91,3

He / He 3uam 3,5 8,7

ITomoh cTrpyumannma 0,027
Ha 15 8,9

He 85 91,1

ITomoh 3ajexnuun 0,455
Ha 18,5 16,1

He 81,5 83,9

& Kopuwhien je Xu xeadpam

4.5. [loBe3aHoCT cyOcKaJie 1eMpPecUBHOCT €A COLMO-AeMOTrPadCKuM
BapujaljiamMa U BapujadjamMa Koje ce OJHOCe HA CTyAupame U 000J1eBambe
TOKOM elNuieMHije BUPyca KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE M MYJITHUBapUjaHTHE JIOTMCTUYKE pErpecuje 3a CaMOIpOLEHY
nenpecuBHOCTH (noOujeHe cyOckanom ymutHuka DASS-21) y omHocy Ha commo-aemorpadceke
BapHjabie u Bapujaliie Koje ce OJHOCE Ha CTyIUpame U 000JIeBambe TOKOM eMUIeMUje BUpyca KOPOHE
npukazanu ¢y y Tabemu 10. Kao 3HavajHM mpeAWKTOpW 3a 3aBUCHY Bapuja0iry 030MJBPHO HACIpam
YMEpPEHO NIETIPECUBHO CTam€ M3JIBOJWIIH CYy C€ y OMBAapHjaHTHO] JIOTUCTUYKO] PErpecuju MCIUTAHUIIN
y3pacHe karteropuje crapoctu 21-30 roguHa W CTYJIEHTH TETe W IIECTe TOAMHE, Kao M Bapujabie
PEITUTHO3HOCT, CPEICTBA 3a pajl, CTPECOreHOCT 00aBe3a, 3apakeHocT Mel)y mpujatesbuMa U momoh
crpyumanuMa. CtyaenTtu y3pacta ox1 21 1o 30 roguHa pehe cy npouewmuBanu cBojy ACMPECUBHOCT Kao
030UJbHY Y OJIHOCY Ha cTyaeHTe miahe ox 20 roguHa, Kao IMITO Cy U CTYJICHTHU TeTe U IIeCTe TOJIMHE
cryauja pehe mpouemHBalu CBOjy JEMPECUBHOCT KAao 030MJbHY y OJIHOCY Ha CTYJIEHTE IpBE T'OAMHE.
Ca npyre cTpaHe HCIUTaHHUIM KOJU HUCY PEIMTMO3HU MMM Cy jellaH W Mo myT Behy maHcy na
J0XHuBe 030MJbHY AenpecuBHy enuzony (YO=1,52) y oAaHOCY Ha peNUIrHo3HE CTYAEHTE, LITO je
noTBpheHO M y MYATHUBApHUjaHTHO] Jioructuukoj perpecuju (YO=1,78). CtyneHTH KOju Cy UMalu
aJleKBaTHE MaTepHjaJie 3a OHJIAjH y4ewme, pehe cy CBOjy JeNpecUBHOCT MPOLEHUBAIN Kao 030UJbHY, Y
OJTHOCY Ha CTYyJEHTE KOjH HUCY MMaJH aJeKBaTHa cpejactBa 3a paa. CTYACHTH KOjHU Cy TPOLECHWIN
CBOJy CTpecOreHocT 00aBe3a Kao ocpemby MMajy jeaad u no nyt Behy mancy (YO=1,54) na noxuse
030UJbHE JICTIPECUBHE CMETHE Yy OJTHOCY Ha OHE KOJH CMaTpajy CBOje 00aBe3e TOKOM EMUJIEMH]e Mambe
ctpecHuM. CTyIEHTH KOjHU Cy MPOLIEHUIIN CTPECOTCHOCT CBOjHX 00aBe3a Kao 030MJbHY, UMaJU CYy YaK
TpH U 10 ImyTa Behy maHcy aa noxkuBe 030uspHY aenpecujy (Y0=3,60), omHocHO Tpu myTa Behy maHcy
rinenajyhu pesynare mynaTuBapujaHTHe Joructuuke perpecuje (YO=3,18) y onHOCy Ha CTyAEHTE KOjH
Cy CMaTpajy CTPECOTEHOCT Aoralja TOKOM emueMHje MamkOM Y OJTHOCY Ha MEPUOJ Mpe n30Hujama OBe
jaBHO3/paBcTBeHE Kpu3e. CTyIEeHTH YHWjU MO3HAHWIM U TpHUjaTesbl HUCY OWUIIM 3apakeHU BUPYCOM
KopoHa dyemhe Cy CBOjy JAEMPECUBHOCT MPOICHHUBAIA Kao 030MJbHY, HETO YMEPEHY, y OJHOCY Ha
CTY/IGHTE KOjU Cy IO3HaBaJd HEKOI KO je OMO 3apa)K€H OBMM BHUPYCOM, ILITO je MOTBpheHO H Yy
MYJTUBApUjaHTHO] JIOTUCTHYKO] perpecuju. McnuTaHunu Koju Cy TOMarajiyd JieKapumMa TOKOM
enuaemMuje uManu cy 1,8 myra Behy IIaHCy Ja J0KHMBE 030MJbHE JICTIPECUBHE CHUMIITOME OJ OHHUX
CTy/IeHaTa KOjU ce€ HUCY OMJIM aHTaXOBAIM y BOJIOHTEPCKO] TOMONM METUIIMHCKUM PaJHULIMMA.
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Tabena 10. Yuaxpcuu ognocu (YO) u 95% unrepsanu nosepema (MUI1I) 3a cyGckany nenpecuBHOCT y
OJIHOCY Ha colmo-aeMorpadcke Bapujabdie u Bapujabie Koje ce OJHOCE Ha CTyAUpamke U 000JIeBamke
TOKOM €IHJIEMHje BUpyca KOPOHE.

DASS — ckaJsia 1enpecuBHOCTH
O30U/bHO HACTIPAM YMEPEHO
Bapujaose BuBapujanTHa Jorucruuka MyJaTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
YO (95%I1P) P YO (95%I1P) P
Moa
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 1,19 (0,78-1,82) 0,418 1,23 (0,77-1,96) 0,390
¥Y3pacrt
<=20 1,00° 1,00°
21-30 0,53 (0,35-0,79) 0,002 0,89 (0,32-2,45) 0,816
31+ 0,26 (0,07-1,02) 0,054 0,36 (0,06-2,14) 0,263
I'onuna cryauja
I[IpBa 1,00 1,00
Hpyra 0,64 (0,33-1,22) 0,175 0,64 (0,30-1,34) 0,237
Tpeha 0,65 (0,34-1,23) 0,189 0,75 (0,22-2,53) 0,646
YerBpTa 0,66 (0,34-1,28) 0,219 0,75 (0,21-2,70) 0,664
[Tera 0,30 (0,16-0,57) <0,001 0,34 (0,092-1,23) 0,101
ITecra 0,35 (0,19-0,61) <0,001 0,40 (0,11-1,43) 0,162
bpaunu craryc
Camart / camuna 1,00 1,00
VY Opaky / BaHOpa4YHO)] 0,86 (0,57-1,30) 0,490 1,06 (0,67-1,69) 0,797
3aje THUITN
Pesurunosznocr
Ha 1,00° 1,00°
He 1,52 (1,05-2,19) 0,024 1,78 (1,19-2,66) 0,005
Tun Hacesba
I'pajcko 1,00? 1,00
Ceocko 1,08 (0,66-1,78) 0,749 1,19 (0,69-2,07) 0,524
Yxkyhaunu
Cam / Cama 1,00 1,00
Ca nopoauiom 1,04 (0,50-2,14) 0,918 0,59 (0,24-1,43) 0,245
Cmemraj TokoM
cTyamja
Biactutu cMemraj 1,00 1,00
W3HajMibeHN cMeITaj 1,06 (0,75-1,50) 0,725 1,09 (0,72-1,66) 0,690
Ykyhanu Toxom
cTyamja
Cam / Cama 1,00? 1,00
Ca nopoautiom / Ca 1,24 (0,82-1,89) 0,311 1,36 (0,82-2,27) 0,233
LIMEPOM
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Baunpenuno crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 1,07 (0,75-1,52) 0,686 1,08 (0,70-1,65) 0,730
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,24 (0,82-1,80) 0,332 0,95 (0,60-1,50) 0,819
MHoro 0,92 (0,59-1,45) 0,726 0,59 (0,33-1,07) 0,084
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00?

He 0,58 (0,40-0,86) 0,006 0,86 (0,56-1,33) 0,500
OobaBe3se

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,22 (0,84-1,78) 0,296 0,83 (0,53-1,31) 0,427
MHoro 1,54 (0,91-2,60) 0,104 0,71 (0,35-1,44) 0,344
Crpecorenocr

o0aBe3a

Maio 1,00 1,00%

Ocpenme 1,54 (1,02-2,30) 0,038 1,46 (0,93-2,28) 0,100
MHoro 3,60 (2,25-5,78) <0,001 3,18 (1,81-5,57) <0,001
CBako/HeBHe

AKTHUBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,90 (0,46-1,76) 0,769 0,82 (0,40-1,70) 0,593
MHoro 1,18 (0,64-2,15) 0,594 1,07 (0,55-2,08) 0,830
3apakeHOCT KOpOHA

BHpPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,12 (0,76-1,66) 0,552 0,85 (0,53-1,36) 0,499
3apaskeHocT y

MOPOAMIH

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,23 (0,87-1,74) 0,231 1,28 (0,85-1,93) 0,233
3apaxenoct mehy

npujareJbuMa

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 2,62 (1,14-6,04) 0,024 2,74 (1,09-6,90) 0,033
ITomoh

CTPY4HHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 1,80 (1,06-3,03) 0,029 1,34 (0,72-2,49) 0,350
ITomoh 3ajeqnunu

Ha 1,00° 1,00?

He 1,19 (0,76-1,86) 0,455 1,17 (0,69-1,97) 0,551

a .
Pegepenmna xamezopuja
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4.6. CamonpoueHa aHKCHO3HOCTH y OTHOCY Ha coumno-aeMorpadcke Bapujadiie u
BapujadJjie Koje ce 0JHOCEe HA CTyAUpPame U 000J1eBamh-€ TOKOM enujaeMuje
BHPYCa KOpPOHe

Y Tabenu 11 mpukazana je auctpuOynHja CKOpa CaMONPOIEHE aHKCHO3HOCTH (moOujeHa
cyockaiom ynutHuka DASS-21) y omHOCy Ha couumo-aemorpadcke Bapujabsie u Bapujabie Koje ce
OJTHOCE Ha CTyAWpame M 000JIeBakhe TOKOM CIHIEMHje BUpyCca KOPOHE Kao M HBUXOBE pasiuke. Huko
O]l HCTIMTAaHWKA HUje MPOILEHHO CBOj CTENIEH aHKCHO3HOCTH Kao Oiar, Beh Cy CTyAeHTH H3BEIITaBAIN /12
j€ BHUX0Ba aHKCHO3HOCT OMJIa MM YMEPEHO WK 030MJbHO M3paXKeHa Yy MEPHOJY O]l HEeJeJby JaHa Ipe
cupoBohema oBor ucTpaxkuBama. Oa CBUX CTyACHATa KOjU Cy IPOIEHWIA CBOJy aHKCHO3HOCT Kao
yMepeny, 69,8% cy Ouiie jkeHe, JIOK je TPOIMOpIHja XKEeHa KOje Cy CBOjy aHKCHO3HOCT JIOKHUBJbABaJIC
Kao 030mibHy Omna 81,4. O30uspaH CTEreH aHKCHO3HOCTH KO cede mperno3Haio je u 66,8% cryaeHar
y3pacta 21-30 roguna, a 1,5 % cryneHnara koju je ©Mao 030UJbHE aHKCHO3HE CUMIITOME UMa rpeko 30
roguHa. Hajsumre je Ouno cryaenara mecre (23,1%) u npse (19,5%) roause cTyamja Koju cy CBOjy
AHKCHO3HOCT JO0XKHMBEIM Kao O30MJbHY, JIOK je TakBa INPOIICHA HajMame Ouia 3acTylbeHa KOJ
crynenara netre (12,5%) ronune.

Tabena 11. luctpubymuja ckopa caMONpPOIlEHE aHKCHO3HOCTH Yy OJHOCY Ha COIHMO-AeMorpadcke
Bapujabie u Bapujablie Koje ce OJHOCEe Ha CTyAUpamke U 000JIeBake TOKOM EMUIEMUje BUPyca KOPOHE
Y FBbUXOBE Pa3JIHKe.

Bapujadue DASS — ckaj1a aHKCHO3HOCTH pa
Ymepeno (%) O30u/bH0 (%)
Ioa 0,043
Mymku 30,2 18,6
Keuckn 69,8 81,4
V3pact 0,020
<=20 13,2 31,7
21-30 84,9 66,8
31+ 1,9 1,5
T'oguna cryauja 0,012
[IpBa 3,8 19,5
Apyra 17 14,4
Tpeha 22,6 15,4
YerBpTa 94 15
Ilera 24,5 12,5
lecra 22,6 23,1
Bpaunu craryc 0,640
Camarr / camura 81,1 78,4
VY 6paky / BanOpauHOj 18,9 216
3ajeTHUIN
Peaurnosnoct 0,890
Ha 64,2 63,2
He 35,8 36,8
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Tun Haceba 0,583
I'pancko 88,7 85,6
Ceocko 11,3 14,1
Yxkyhauu 0,246
Cam / Cama 9,4 55
Ca nopouiiom 90,6 95,5
Cmenuraj TOKOM cTyIHja 0,965
Bnactutu cmentaj 54,7 55
W3HajMibeHH CMEIITa] 453 45
Ykyhanu TokoM cTyamja 0,122
Cam / Cama 28,3 19,4
Ca nopoauiiom / Ca 71,7 80,6
[UMEPOM
BanpenHno crame 0,847
VY Beorpany 39,6 41
W3Ban beorpana / CpOuje 60,4 59
OnJjaju HacTaBa 0,275
Maio 43,4 36,4
Ocpenme 30,2 41,6
MHuoro 26,4 22,0
CpeacrtBa 3a paa 0,057
Jla 20,8 33,6
He 79,2 66,4
Oobagese 0,263
Maio 58,5 47,6
Ocpenme 26,4 37
MHuoro 15,1 15,4
CtpecoreHocT o6aBe3a 0,093
Maio 58,5 43,1
Ocpenme 22,6 28,7
MHuoro 18,9 28,3
CBakoaHeBHE AKTHBHOCTH 0,925
Majo
Ocpenme 75 9,1
MHuoro 22,6 21,6
69,8 69,3
3apaxkeHOCT KOPOHA 0,875
BHPYCOM
Jla 26,4 25,4
He / He 3aam 73,6 74,5
3apakeHOCT Y MOPOTUIN 0,737
Jla 45,3 42,9
He / He 3aam 54,7 57,1
3apaxenoct mehy 0,347
npujare;umMa
Jla 96,2 92,8
He / He 3nam 3,8 7,2
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Ilomoh cTpyumanuma 0,596
Ha 13,2 10,8
He 86,8 89,2
ITomoh 3ajexnuun 0,986
Ha 17 16,9
He 83 83,1

® Kopuwhien je Xu xeadpam

4.7. IloBe3aHOCT cyOcKajie aHKCHO3HOCT ca COLMO-IeMorpad)ckumM Bapujadiaama
U BapujalyiaMa Koje ce 0JJHOCe HA CTyJAUpPame U 000J1eBambe TOKOM
enujaeMuje BUPyca KOpPOHe

Pesynratn OuBapujaHTHE W MYJITHBApUjaHTHE JIOTHCTUYKE pETpecHje 3a CaMOIPOLEHY
aHKCHO3HOCTU (nmobujeHu cyOckanom ynutHuka DASS-21) y oaHocy Ha coumo-nemorpagceke
Bapujabiie U Bapujadiie Koje ce OJIHOCE Ha CTyIUpame U 000JIeBalkbe TOKOM CIUJIEMHje BUPyca KOPOHE
npukaszanu cy y Tabenu 12. Kao 3HauajHM mpeAMKTOpH 3a 3aBUCHY Bapujadily 030MJBHO HacIpam
YMEPEHO aHKCHO3HO CTae U3JIBOJUIIN Cy c€ Y OMBapHjaHTHO] JOTUCTHYKO] PErpecrju Bapujadiie: moi,
y3pact (kareropuja 21-30 roauna), roguHa cTyauja (kateropuje - apyra, Tpeha, mera u mecra roguHa
crynuja). JKene cy ckopo nBa myta denthe (YO=1,89) nporemuBaie CBOjy aHKCHO3HOCT K20 030MIbHY
y oaHocy Ha mymkapue. Crtyaentu yspacta onx 21 no 30 rogunHa cy pehe cBOjy aHKCHO3HOCT
MPOLICHUBAIM Kao 030MJbHY, Y OAHOCY Ha cryaeHTe Miahe ox 20 romuHa, mTo je Takolhe ciaydaj u ca
CTyIleHTUMa Jpyre, Tpehe, meTe u mecere roIuHe CTyIMja Y OAHOCY Ha CTyJSHTE PBE TOJMHE CTyIuja
MEAUIMHE. Y MYATHUBAapUJaHTHO] JIOTUCTUYKO] perjecHuju HUje OWo CTAaTUCTUYKU 3HAYajHUX
MPEUKTOPA.

Tabena 12. Yuaxpcuu onnocu (YO) u 95% unrepBanu nosepewa (MI1) 3a cyOckany akcuo3HOCTH Yy
OJIHOCY Ha colno-fieMorpadceke Bapujadie u Bapujadiie Koje ce 0JJHOCE Ha CTYAHpame U 000JIeBamke
TOKOM €NHJIEMH]j€ BUpYca KOPOHE.

DASS — ckajia aHKCHO3HOCTH
O30H/bHO HACTIPAM YMeEPEeHO
Bapujatae buBapujanTHa Jorucruyka MyJaTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
YO (95%IP) P YO (95%IP) P

Hoa
Mymiku 1,00 1,002
Kenckn 1,89 (1,01-3,54) 0,046 1,97 (1,00-3,91) 0,051
¥Y3pacr
<=20 1,00° 1,00°
21-30 0,33 (0,15-0,74) 0,007 0,31 (0,08-1,26) 0,102
31+ 0,34 (0,04-3,06) 0,333 0,16 (0,01-2,14) 0,180
I'oguna cryamja
IIpBa 1,00 1,00
Hpyra 0,16 (0,03-0,78) 0,023 0,24 (0,04-1,28) 0,095
Tpeha 0,13 (0,03-0,60) 0,009 0,36 (0,04-2,90) 0,339
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Yerspra 0,30 (0,06-1,62) 0,164 0,85 (0,09-8,06) 0,889
[Tera 0,10 (0,02-0,45) 0,003 0,33 (0,04-2,92) 0,317
[lecra 0,20 (0,04-0,90) 0,036 0,66 (0,07-5,87) 0,709
bpaunu craryc

Cawmarr / camuia 1,002 1,002

VY Opaky / BaHOPa4YHO)] 1,19 (0,58-2,44) 0,640 1,37 (0,63-2,96) 0,426
3ajeTHUIN

Peanruoznocr

Ha 1,00° 1,00°

He 1,04 (0,58-1,88) 0,890 1,31 (0,69-2,50) 0,403
Tun Hacesba

I"'pajcko 1,00% 1,002

Ceocko 1,32 (0,55-3,19) 0,538 1,29 (0,49-3,35) 0,607
Ykyhanu

Cam / Cama 1,002 1,002

Ca nopoauiom 1,79 (0,66-4,83) 0,252 1,19 (0,34-4,08) 0,787
CMmeluraj Tokom

cTyauja 1,00° 1,00°

Bnactutu cMmernraj 0,99 (0,56-1,74) 0,965 1,07 (0,54-2,09) 0,849
W3HajMibeHn cMemraj

Ykyhanu Ttokom

cTyauja 1,00° 1,00°

Cam / Cama 1,64 (0,87-3,10) 0,125 1,49 (0,69-3,24) 0,310
Ca nopoautiom / Ca

IUMEPOM

BanpenHo crame

V Beorpany 1,00° 1,00°

W3Ban beorpana / 0,95 (0,53-1,68) 0,847 0,95 (0,47-1,91) 0,892
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Mauo 1,00° 1,00°

Ocpenme 1,64 (0,84-3,19) 0,146 1,50 (0,70-3,21) 0,296
MHoro 0,99 (0,49.2,00) 0,983 0,83 (0,33-2,08) 0,686
CpeacrtBa 3a paja

Ja 1,00° 1,00°

He 0,52 (0,26-1,03) 0,061 0,62 (0,29-1,33) 0,219
OoagBese

Majio 1,002 1,002

Ocpenme 1,72 (0,89-3,32) 0,106 1,28 (0,60-2,74) 0,518
Msoro 1,25 (0,55-2,83) 0,592 0,84 (0,28-2,57) 0,767
Crpecorenoct

ob0aBe3a

Majio 1,002 1,002

Ocpenme 1,72 (0,86-3,45) 0,128 1,52 (0,71-3,28) 0,280
Msoro 2,03 (0,97-4,27) 0,061 1,42 (0,58-3,48) 0,438
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CBako/HeBHe
AKTHBHOCTH
Mauto 1,002 1,002
Ocpenme 0,79 (0,24-2,58) 0,698 0,74 (0,21-2,60) 0,636
MHoro 0,82 (0,28-2,41) 0,721 0,70 (0,22-2,24) 0,554
3apakeHOCT KOpOHA
BHPYCOM
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 1,05 (0,55-2,00) 0,875 0,89 (0,42-1,90) 0,772
3apaikeHocT y
NOpPOoANIH
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 1,10 (0,63-1,95) 0,737 1,15 (0,60-2,20) 0,679
3apaxenoct mehy
npujare;buMa
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 1,98 (0,46-8,46) 0,365 2,19 (0,46-10,33) 0,322
ITomoh
CTPYyYlbalumMa
Ha 1,00° 1,00°
He 1,26 (0,54-2,91) 0,597 0,78 (0,28-2,13) 0,623
IHomoh 3ajexnnum
Ha 1,00° 1,00°
He 1,01 (0,47-2,14) 0,986 1,16 (0,49.2,72) 0,732

“ Pehepenmna xamezopuja

4.8. CamonpoueHa crpeca y 0IHOCY Ha couuno-aemorpadcke Bapujadiie u
Bapuja0Jie Koje ce 0JHOCe HA CTYyAHpPame U 000/1eBalkb-¢ TOKOM enuieMuje
BHPYCa KOPOHe

VY Tabenu 13 npukazana je AucTpuOyIMja cKopa caMoOIpolleHe cTpeca (1o0MjeHa cyOcKaiom
ynutauka DASS-21) y ogHocy Ha corro-aemorpadcke Bapujabiie ¥ Bapujabje Koje ce OJHOCE Ha
CTyAupame U 00oJieBale€ TOKOM €MHJIeMHje BUpyca KOpPOHE Kao M HHuXoBe pazinuke. On cBHX
CTyJIeHaTa KOjH Cy TMPOICHIIHN CBO] cTpec Kao Oiar 55 % je »keHa, JOK je TMpOoIopIja KeHa Koje Cy
CBOj CTpec JOKMBJbaBaJle Kao 030msbaH u3HOocmia 83,1. O30mspaH cTemeH cTpeca Koja cebe je
npeno3Haino 66,7% cryaenara y3pacta 21-30 roguHa, ymMepeH CTpPEC y OBOj CTAPOCHO] KATETOPHUJU KOJI
cebe je mpemno3Hano 73,4%, MOK je WCTOj y3pacHO] KAaTeropHju ca CaMOIPOIICHOM Ojaror crpeca
npunagano dyak 95% crynenara. Kao u xox ocranux cybckana, Hajo30MIbHU CTPEC MPEMO3HAIN CY KO
cebe crynenTu mecte roaune (21,8%) u npee rogune (20,2%), 10K je HajMame CTyIeHATa MeTe TOANHE
(12,7%) nmpouenusno cBoj cTpec kao o30mibad. On CBUX CTyJeHaTa KOju Cy JOKUBEIW Oyaru crpec,
BUX 65% je KUBENO ca MOPOIUIIOM TOKOM cTyauja. Ckopo UcTH mporieHar (65,5%) cryneHarta Koju cy
YKUBEJTU Cca TIOPOJMIIOM TOKOM CTYJIM]ja TIPOIIEHUIIO j€ CBOj CTpeC Kao ymMepeH, A0k je 82,3% oHux koju
Cy J0XMBeTH 030MibaH cTpec. O30usban cTpec kox cebe je mpenosHano 41,9% cryneHara kojuma cy
(dakynTeTcke oOaBe3e TOKOM emuaeMHje OMIe Majio CTPECHH]e Hero oOndHo, Aok je 28,4%, 0qHOCHO
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29,6% OHUX KOjuMa Cy CTyJEHTCKe oOaBe3e Omiie OCpelmhe, OJJHOCHO MHOTO CTPECHHUje y OJAHOCY Ha
nepuoj npe enuaemuje. Hajehm cTpec MoXHMBENW Cy HCIHUTAHUIA KOJU Cy AKTUBHOCTH TOKOM
eMuIEMH]je MPOLCHUBAIM KA0 MHOTO Jpyraurje y oJHOCY Ha yoOudajene, mux 71,4%.

Tabena 13. uctpubyirja ckopa caMOIPOIIEHE CTpeca y OJHOCY Ha cOlMo-aeMorpadcke BapujadIie
U Bapujabie Koje ce 0JIHOCE Ha CTYANPamkEe U 000JIeBakh-¢ TOKOM CIUIEMHje BUPyCca KOPOHE U HhIUXOBE
pasiuKe.

Bapuja6uie DASS — ckana cTpeca pa
Bbaaro (%) Ymepeno (%) 0301/bH0 (%)
IToa <0,001
Mymiku 45 32,8 16,9
Kencku 55 67,2 83,1
V3pact 0,009
<=20 5 21,9 32,1
21-30 95 73,4 66,7
31+ 0 4,7 1,2
TI'onuHa cTyauja 0,016
IIpBa 0 7,8 20,2
Hpyra 5 17,2 14,7
Tpeha 30 17,2 15,3
YerBpTa 10 9,4 15,3
Ileta 30 15,6 12,7
Ilecra 25 32,8 21,8
Bpa4nu craryc 0,199
Camarr / camuiia 90 84,4 77,4
VY 6paky / BanOpauHoj 10 15,6 22,6
3aje HUIN
Peaurnosnoct 0,309
Ha 50 68,8 63,1
He 50 31,2 36,9
Tun Haceba 0,156
I'pancko 90 78,1 86,7
Ceocko 10 21,9 13,3
Yxyhaun 0,057
Cam / Cama 5 12,5 5
Ca mopoiuIiomMm 95 87,5 95
CMmemiraj TOKOM cTyauja 0,387
Brnactutu cMenraj 40 56,3 55,4
W3HajMibeHN cMeNTaj 60 43,8 44 6
Ykyhanu Tokom cTyamja 0,002
Cam / Cama 35 34,4 17,7
Ca nmopoautiom / Ca 65 65,6 82,3
IUMEPOM
Banpenno crame 0,713
VY Bbeorpany 35 37,5 415
W3Ban beorpana / CpOuje 65 62,5 58,5
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OmnuiajH HacTaBa 0,849
Mauiio 30 39,1 37,1

Ocpenme 50 35,9 40,7

MHoro 20 25 22,2

CpencrBa 3a pan 0,251
Ha 30 23,4 33,7

He 70 76,6 66,3

OobaBe3se 0,204
Mauiio 60 57,8 47

Ocpenme 35 25 37,5

MHoro 5 17,2 15,5

Crpecorenocr o0aBe3a 0,008
Mauio 75 54,7 41,9

Ocpenmwe 20 28,1 28,4

Mmuoro 5 17,2 29,6

CBako/IHeBHE aKTHBHOCTH 0,012
Mauio 20 10,9 8,3

Ocpenmwe 45 25 20,4

MHoro 35 64,1 71,4

3apaxeHOCT KOPOHA 0,539
BHPYCOM

Ja 15 25 26

He / He 3nam 85 75 74

3apakeHOCT Y MOPOTUIIA 0,454
Ja 35 37,5 44,2

He / He 3aam 65 62,5 55,8

3apaskenoct mehy 0,680
npujare;umMa

Ja 95 90,6 93,3

He / He 3uam 5 9,4 6,7

ITomoh cTrpyumanunma 0,711
Ha 10 14,1 10,7

He 90 85,9 89,3

IMomoh 3ajexnunu 0,280
Ja 5 20,3 16,9

He 95 79,7 83,1

# Kopuwhen je Xu kéadpam
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4.9. IloBe3aHocCT cyOcKkaJjie cTpeca ca couno-aeMorpadckum Bapujadaiama u
BapujadjaMa Koje ce 0JJHOCe HA CTyIHpame U 000/IeBalkb€ TOKOM enujaeMuje
BHPYCa KOpPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE W MyJITHBAapHjaHTHE JIOTHCTHYKE PErpecHje 3a CaMOMNpOIICHY cTpeca
(mobujenn cyockaiom ynutHuka DASS-21) y omHocy Ha comuo-aemorpadceke Bapujadie, Bapujabdie
KOje Cce OJIHOCE Ha CTyIMpame U 000JIeBambe TOKOM EIHJIEMHIje BUpyca KOPOHE MpHUKa3aHu cy y Tabenn
14. Kao 3Ha4ajHH MPEAUKTOPH 32 3aBUCHY Baprjadiry 030MIBHOT HAcIpaM yMEPEHOT CTpeca U3ABOjUITU
Cy ce y OMBapHjaHTHO] JIOTUCTHYKO] perpecHju Bapujadiie: moj, y3pacT (KaTeropuja HCIHUTAHHUKA
crapujux on 31 romuue), roguHa cryauja (Kateropwje — Apyra, mera W IIecta TOAWHA CTYyIuja),
ykyhanu, ykyhanu TOKOM CTyauja, CTpecoreHocT obaBesa (KaTeroprja — MHOTO CTPECOreHUuX o0aBe3a).
XKene cy nBa nmyra Butre (YO=2,39) cBoj cTpec n0oKHBJhaBaJIe Kao 030MJbaH Y OAHOCY HA MYIIKapIIC.
Crynentu crapuju on 31 ronuHe cy pehe cBOj cTpec onucuBaiIv Kao 030UJbaH y OJHOCY Ha CTYICHTE
miahe ox 20 roguna. Takohe m cTyieHTH Apyre, NETe W IIeCTe roauHe CTyauja pehe cy cBoj cTpec
KapaKkTepucail Kao 030uJbaH, y OJHOCY Ha CTyAcHTe mnpBe roauHe. CTYIEHTH KOjU Cy y MECTy
NPHUjaBJbEHOT TPEOMBANMINTA JKMBEIM Ca MOPOJWIIOM Cy Buine ox nBa u mno myra (Y0O=2,69)
JOKHMBJbABATIM CTPEC Kao 030MJbaH OJ] MCIHMTAHUKA KOJU Cy KHBEIU CaMH y MECTy TIJIe HMajy
npujaBibeHO npeduBanumTe. CTYACHTE KOjU Cy KHUBEIH ca MOPOTUIIOM TOKOM CTY/Hja TOKUBJbaBAIN
cy crpec 2,43 myra denrhe kao 030MJbaH y OJJHOCY HA CTYJICHTE KOJH CY TOKOM CTy/Hja )KMBEJIH CaMH.
Crynentu xoju cy obaBe3e Be3aHe 3a (paKy/ITET TOKOM €MUJeMHje OMUCHBAIN Ka0 MHOTO CTPECHHUjE Y
OJTHOCY Ha yoOW4YajeHy CUTyalujy, 4ak 2,25 myra cy uemihe JD0XKHBJbABaJIM CTPEC Kao 030MJbaH, O]
OHUX CTyJeHaTa KOjHU Cy CTPECOT€HOCT CTYACHTCKMX 00aBe3a ONMHMCHUBAIM KAao Majlo CTPECHHjE y
OJHOCY Ha yoOudvajeHe. 3HauajHU NPEAUKTOPU Yy MYITHBAPHjAHTHO] JIOTUCTUYKO] PErpecuju cy
BapujalJe: 1Mo, y3pact (KaTeropuja cryjeHara Apyre ToJIMHE CTYy/1]ja), TUIl Hacesha U YKyhaHu TOKOM
cryaja. Xene cy uemthe (YO=2,61) noxuBspaBajie cTpec Kao 030MJbaH y OJHOCY Ha MYIIKapiie.
Takolhe, moTBpheHoO je 1a cy CTyIeHTH JIpyre ToJMHEe CTyauja pehe cTpec mepuunupanu kao 030usbaH y
OJTHOCY Ha CTYJEHTE NIpBe IOJHHE, Ka0 M Jla Cy CTYACHTH KOjU Cy JKUBEIM Ca MOPOAULIOM TOKOM
cTyauja 2,26 myra yeurhe cTpec 10KHUBJbaBaJId Ka0 030UJbaH y OHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOJU CY >KUBEIN
caMH TOKOM CTYIEHTCKUX AaHa. Mcnutanuim ca cena cy pehe (YO=0,44) nepuunupaiu cTpec Kao
0301JbaH, y OJTHOCY Ha CTY/IEHTE U3 IpajioBa.

Taéena 14. Ynaxpcuu ongrocu (YO) u 95% unrepBanu nosepema (MI1) 3a cyOckany cTpeca y onHOCy
Ha colMo-nemMorpadcke Bapujadiie u Bapujalie Koje ce 0HOCE Ha CTyIUpame U 000JIeBalbe TOKOM
enueMuje Bupyca KOpoHe.

DASS — ckaJja crpeca
O301/bHO HACTIPAM YMepeHO
Bapujaone BuBapujanTHa Jorucruyka MyJTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
YO (95%]IP) P YO (95%]IP) P

IHon
Mymiku 1,002 1,002
Kencku 2,39 (1,35-4,24) 0,003 2,61 (1,37-4,97) 0,004
¥Y3pacr
<=20 1,00° 1,00°
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21-30 0,62 (0,33-1,16) 0,135 1,33 (0,32-5,50) 0,696
31+ 0,18 (0,04-0,78) 0,022 0,27 (0,03-2,28) 0,227
I'onuna cryauja

IIpBa 1,002 1,002

Hpyra 0,33 (0,11-0,99) 0,049 0,25 (0,07-0,84) 0,025
Tpeha 0,34 (0,12-1,04) 0,058 0,20 (0,03-1,24) 0,084
YerBpTa 0,63 (0,19-2,15) 0,464 0,38 (0,05-2,83) 0,348
[Tera 0,04 (0,10-0,96) 0,043 0,17 (0,02-1,24) 0,081
HlecTa 0,01 (0,09-0,71) 0,009 0,16 (0,02-1,04) 0,056
bpaunu craryc

Cawmarr / camuia 1,002 1,002

VY Opaky / BaHOPa4YHO)] 1,58 (0,78-3,19) 0,208 1,91 (0,88-4,17) 0,103
3ajeTHUTN

Peauruosznocr

Ha 1,00° 1,00°

He 1,29 (0,74-2,25) 0,378 1,52 (0,81-2,82) 0,190
Tun Hacesba

I"'pajcko 1,002 1,002

Ceocko 0,55 (0,29-1,05) 0,069 0,44 (0,21-0,93) 0,033
Ykyhanu

Cam / Cama 1,002 1,002

Ca nopoauiiom 2,69 (1,16-6,25) 0,021 1,18 (0,40-3,52) 0,756
CMmemraj TokoM

cTyauja 1,00° 1,00°

BrnactuTtu cMmernraj 1,03 (0,61-1,75) 0,903 1,36 (0,73-2,53) 0,338
W3HajMibeHH cMenTaj

Yxkyhanu Toxom

cTyauja

Cam / Cama 1,00° 0,002 1,00° 0,025
Ca mopoautiom / Ca 2,43 (1,38-4,27) 2,26 (1,11-4,61)

IUMEPOM

BanpenHo crame

V Beorpany 1,00° 1,00°

W3Ban beorpana / 0,85 (0,49-1,45) 0,538 0,93 (0,49.1,78) 0,837
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Maio 1,00° 1,00°

Ocpenme 1,19 (0,66-2,18) 0,564 0,81 (0,40.1,66) 0,577
MHoro 0,93 (0,48-1,83) 0,842 0,51 (0,21-1,25) 0,142
Cpencrsa 3a pan

Ha 1,00° 1,00°

He 0,60 (0,33-1,11) 0,103 0,87 (0,44-1,74) 0,697
Oobagese

Maio 1,00° 1,00°

Ocpenme 1,85 (0,99-3,42) 0,052 1,63 (0,79-3,36) 0,185
MHoro 1,11 (0,54-2,28) 0,774 0,75 (0,27-2,08) 0,582
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Crpecorenoct
o0aBe3a
Mauto 1,002 1,002
Ocpenme 1,32 (0,72-2,42) 0,373 1,14 (0,58-2,27) 0,698
MHoro 2,25 (1,11-4.57) 0,025 1,71 (0,71-4,13) 0,230
CBakoaHeBHE
AKTHBHOCTH
Majo 1,002 1,002
Ocpenme 1,08 (0,41-2,81) 0,878 0,97 (0,33-2,82) 0,954
MHoro 1,47 (0,62-3,50) 0,379 1,07 (0,41-2,81) 0,889
3apakeHOCT KOpPOHA
BHPYCOM
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 0,95 (0,52-1,73) 0,862 1,10 (0,53-2,31) 0,791
3apaskeHocT y
NOPOAMIH
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 0,76 (0,44-1,30) 0,313 0,71 (0,37-1,36) 0,306
3apaxenoct mehy
npujareJsumMa
Ha 1,00° 1,00°
He / He 3nam 0,69 (0,28-1,72) 0,423 0,79 (0,27-2,29) 0,664
IMomoh
CTPY4YH-aluMa
Ha 1,00° 1,00°
He 1,37 (0,64-2,93) 0,419 1,02 (0,40-2,58) 0,969
IHomoh 3ajexnnum
Ha 1,00° 1,00°
He 1,25 (0,65-2,40) 0,502 1,48 (0,69-3,17) 0,308

a .
Pegepenmna xamezopuja

4.10. CamomnpolieHa oniuTer 3ipaBJba y 0JIHOCY HA colMo-aemMorpadgcke BapujaodJie

U Bapujad.ie Koje ce OTHOCE HA CTyAUpPambe U 000/IeBalkbe¢ TOKOM eluieMuje

BHpYcCa KOpOHe

VY Tabenu 15 nmpuka3aHa je JUCTpHOYyIMja CKOpa CaMOIPOIEHE OMINTET 3/[paBjba y OJHOCY Ha
conuo-neMorpadcke Bapujabie u Bapujable Koje ce OJHOCEe Ha CTyAupame U 000JieBamkbe TOKOM
enueMrje BUpyca KopoHe, Kao 1 kbuxoBe pasznuke. Hajsehu 6poj ucnuranuka, mux 71,9% pexio je ga
uMa 106po ommre 3apaBibe. O CBUX UCIUTAHHUKA KOjJU CBOj€ 3/IpaBJbe MPOILEHY)y Kao 100po, 72,2%
je y3pacra ox 21 mo 30 romuna, 27,1% cy ucnuranunu muahu ox 21 roamne, mok je cBera 0,7%
ucnuTaHuka crapujux on 31 rogune. Hu jemaH cTyneHT mpBe TOAWHE CTyJWja CBOjE 3/IpaBJbe HHjeE
MepIUnMpao Kao Jiome, A0K 4dak 26,7% crymeHnara derBpte roguHe u 33,3% cTymeHara 3aBpIiiHe
TOJUHE CTyJMja CBOje 3[paBibe je BUAENo kao yome. On CBUX CTyJAeHaTa KOjU Cy ce M3jaCHWIH Ja
¥MMajy JIOIIE OIIITEe 3/IpaBjbe, BUX 26,7% HUje UMallo aJIeKBaTHA CPEACTBA 3a paj TOKOM CMHJIEMH]E,
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1ok je 40% crynenara noxuBeno (akyiTeTcke o0aBe3e TOKOM eMueMHje Kao CTPECHU]e Y OJIHOCY Ha
yobuuajene. Ca apyre crpane, 48,7% cryneHara je W3BECTWIO Ja UM 00aBe3e HHUCY OWiIe CTpECHHje
HEro MHayve M yjeJIHO Cy CBOj€ 3/IpaBJbe MPOLICHUIN Kao 100po. Mely cTyaeHTrMa KOju CBOj€ 31paBibe
orucyjy kao nomre, uma 40% OHHUX KOjUMa je€ HEKU WIaH MOPOaUIle 000JIe0 0]l BUpYCa KOPOHE, Kao U
73,3% cTyneHaTta KojuMa je HEKHM MMO3HAHUK WM MpHjaTesb OMO MO3UTHUBAH Ha BUPYC KOpoHY. Hemito
Bute o7 13% ucnuranuka (13,3% u 13,4%) koju cy momaraiu JiekapuMa TOKOM eMUIEMH]j€ U3BECTHIIO
j€ Ja je uMaJio JIoIie, OTHOCHO JOOPO OIIITE 3APaBIbe.

Tabena 15. [luctpuOyiyja ckopa caMOIPOIIEHE OMIITEr 3[paBba Y OJHOCY Ha COLMO-AeMorpadcke
Bapujabie u Bapujadlie Koje ce OJHOCE Ha CTYAUPaAmkE U 000JIeBakE TOKOM EMUIEMHUje BUPYCca KOPOHE
U BbUXO0BE Pa3JIuKe.

Bapuja6.ie Omnure 3apaBibe pa
Jome (%) Mpoceuno (%) |  JoGpo (%)

IHoa 0,495
Myuku 20 23 18,5

Kencku 80 77 81,5

V3pact 0,001
<=20 13,3 39,9 27,1

21-30 80 56,8 72,2

31+ 6,7 3,4 0,7

I'onuHa cTyauja 0,006
[IpBa 0 24,3 16,5

Hpyra 13,3 18,2 13,4

Tpeha 6,7 20,3 14,9

YerBpTta 26,7 14,2 14,1

Ilera 20 10,8 14,4

lecra 33,3 12,2 26,6

Bpa4nu craryc 0,053
Camar / camuna 53,3 79,7 79,1

VY Opaky / BaHOpa4yHO] 46,7 20,3 20,9

3aje THUITN

Peaurnosznoct 0,148
Jla 40 65,5 63,3

He 60 34,5 36,7

Tun Haceba 0,409
I'pancko 93,3 83,1 86,6

Ceocko 6,7 16,9 13,4

Ykyhaun 0,329
Cam / Cama 6,7 3,4 6,7

Ca mopoiuIiomMm 93,3 96,6 93,3

CMmemiraj TOKOM cTyauja 0,561
Brnactutu cMeniraj 60 51,4 56,1

W3HajMibeHN cMeNTaj 40 48,6 43,9

Ykyhanu Tokom cTyamja 0,356
Cam / Cama 6,7 18,9 211

Ca opoyuriom / Ca mumepom 93,3 81,1 78,9
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BanpenHo crame 0,811
VY beorpany 33,3 41,9 40,8
W3Ban beorpana / Cp6uje 66,7 58,1 59,1
Omniiaju HacTraBa 0,575
Mauto 46,7 32,4 38,4
Ocpenme 40 419 40
MHoro 13,3 25,7 21,6
Cpenacrsa 3a paja 0,048
Ha 26,7 40,5 29,7
He 73,3 59,5 70,3
Oo6aBe3e 0,080
Mauo 40 39,2 52,3
Ocpenme 46,7 41,9 33,6
MHuoro 13,3 18,9 14,1
CtpecoreHocT o6aBe3a 0,012
Mauo 26,7 34,5 48,7
Ocpenme 33,3 29,7 27,3
MHuoro 40 35,8 24
CBakoJgHeBHE AKTHBHOCTH 0,745
Mamno
Ocpenme 6,7 7,4 9,6
MHuoro 33,3 20,9 21,6
60 71,6 68,8
3apakeHOCT KOpOHA 0,139
BHPYCOM
Ha 33,3 19,6 27,3
He / He 3uam 66,7 80,4 12,7
3apakeHOCT Y MOPOTUIIA 0,026
Ja 40 33,8 46,5
He / He 3nam 60 66,2 53,5
3apaxenoct mehy 0,008
npujare;umMa
Ja 73,3 92,6 94
He / He 3aam 26,7 7,4 6
ITomoh cTrpyumannma 0,007
Ha 13,3 4,1 13,4
He 86,7 95,9 86,6
IMomoh 3ajexHuiu 0,231
Ja 26,7 20,3 15,3
He 73,3 79,7 84,7

& Xu xeaopam
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4.11.TloBe3aHOCT oNuITEr 3IpaB/ba (J00pOr HACIPaM MPOCEYHOT) ca COIHO-
aemorpadckum Bapujadjama u BapujadgaMa Koje ce 0JJHOCe HA CTyAupambe U
00oJieBam-€ TOKOM eNujaeMuje BUPyca KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE U MYJITUBApUjaHTHE JIOTUCTHUYKE PErpecHje 3a CaMOIPOIEHY OIIITET
3/IpaBJba y OJHOCY Ha coruo-aemorpadceke Bapujabne u Bapujadlie Koje ce OJHOCE Ha CTyIUpame U
o0oseBalk-e¢ TOKOM CIHJIEMH]je BUpyca KOpoHe TpuKkazaHu cy y Tabemu 16. Kao 3HauajHu npeaukropu
W3JIBOjWIIM Cy C€ y OWBapHjaHTHO] JIOTMCTHYKO] perpecuju Bapujabie: moj, y3pacT (kaTeropuja
crynenara usmehy 21 u 30 roguHa), ronuHa cTyauja (CTyACHTH IIeCTe TOJIWHE CTyauja), CPeIcTBa 3a
pan, obaBe3e, cTpecoreHocT obaBe3a (KaTeropuja MHOTO BUIIE CTpeCHHjUX noraha y oxHocy Ha
yoOHMYajeHO CTame), 3apaXKEHOCT y MOpoaAUId U Tiomoh crpyumanuMma. CTyaeHTH y3pacrta usmehy 21 u
30 roguaa ckopo aBa myta denthe (YO=1,97) cy cBoje 3apaBibe MPOLEHWIN Kao J00pO y OJHOCY Ha
cryaente miahe crapocHe no6u. Takohe u cTynmeHTH 3aBpllHE rojuHE, 4yemhe Cy CBOje 31paBlbe
MPOICHWIN Kao 00po, a He Kao MPOCEYHO y OJHOCY Ha CTYACHTE NpBe rofuHe cryauja. CTyaeHTn
KOjU HHCY MMaJIi MPOOJIEM ca CPEJCTBMMA 33 OHJIAJH YYCHe TOKOM enuaemuje, 1,61 nyra uvemnthe cy
CBOj€ 3/IpaBJbe MPOICHWIN Kao 00po, a He Kao MPOCEYHO, Y OAHOCY Ha OHE CTYACHTE KOjU Cy UMAald
npobiema ca ruiarpopmama 3a ydewme Ha JajbuHy. Mnak, CTylIeHTH KOju Cy CBOje o0aBe3e TOKOM
eNUIeMHje TPOICHUBAIA Ka0 MHOTO MJIM OCPEIh¢ 3aXTEBHHUjE Y OAHOCY Ha YoOWYajeHYy CHTYyaIujy
umamu cy 0,56, ogHocHo 0,60 myra Mamy IIaHCY Ja MPOIEHE CBOj€ OMILUTE 3[ApaBJbe Kao M00po y
OJTHOCY Ha OHE CTYJICHTE KOjU Cy CBOje 00aBe3e MPOICHMIN Ka0 Mamke 3aXTEBHU]E Y OJTHOCY HA TIEPHOJ
npe enuaemuje. CTYICHTH KOjU CY CTPECOTEHOCT aKaJIeMCKUX o0aBe3a MPOIEHWIN Kao MHOTO Behy y
OJTHOCY Ha YCIIOBE Tpe enujaeMuje uManu cy 3a ckopo 0,5 myra mamy mmrancy (YO=0,47) na cBoje
OMIITE 3/paBJbe MPOIEHE Kao J0OpO Y OJHOCY Ha CTYJAEHTE KOjU Cy CTPECOTEHOCT CBOjUX 0OaBe3a
MPOLIEHWIN Ka0 Mamwy y OHOCY Ha NEepHoJ npe u3bdbujama enuaeMmuje. Mcnuranunu kojuma HHUjenaH
YJlaH MOpOIMLE HUje OO 3apakeH BUPYCOM KOPOHA MMaJIM Cy Mamby IIaHCY Ja MPOLEHE CBOj€ 3/IPABJbE
kao 1o6po (YO=0,59) y ogHOCy Ha CTyJaeHTe 4Hja mopoauIa je Omia 3apakeHa. OHU CTYACHTH KOjU
HHUCH MTOMarajy JieKapuMa U OCTAIUM MEIUIIMHCKUM pagHuinrMa TokoM enuaemuje (Y0=0,27) umanu
Cy Mamy IIIaHCY Ja TMPOLIEHE CBOje 31paBJbe Kao M00pO y OJHOCY Ha CTYACHTE KOJjU Cy Homaraiu
JIeKkapuMa y 00aBibarby MEAMIIMHCKOT TOCTa ca 3apaXeHUM TMaldjeHTuMa. Y MYITHBapUjaHTHO]
JIOTUCTUYKO] perpecuju, cieache Bapujabie cy ce M3aBOjUIIC Ka0 3HAYAJHU MPEAUKTOPH: TOJI, y3pacT
(xaTeropuja ucnuTaHuka 31+ roamHa), 3apak€HOCT y MOPOAMIIM, TOMON CTpydmaluMa, Kao u nmomoh
3ajenaui. Kene cy mmane Buimie of jenan u no nyt (YO=1,70) Behy mancy ma cBoje 3apaBibe
IpoIeHe Kao 100po, y 0JTHOCY Ha MYILIKaple, 10K Cy CTYACHTH CTapHju O] TPUAECET roJuHa UMalu
Mamy IIaHCY J1a CBOj€ 31paBJbe MPOIIEHE Kao 00po, Yy OJHOCY Ha CTyAeHTe Miahe oa aBajeceT
roauHa. Mcnuranuny Koju HUCY MMaid 000JIesIor YiaHa MOPOIUIIe O/ BUpyca KOPOHE, Ka0 U OHH KOjU
HUCY TIOMarajy CTpy4maluMa TOKOM eMUIeMHje UMal Cy Mamy IIaHCe JIa CBOje 3M[PaBJbe MPOICHE
ka0 100po (YO=0,57 u YO=0,29) y ogHOCYy Ha CTYJECHTE KOjH Cy UMaJIM 3apaKEHOCT YiaHa MOPOIUIIEe,
OJIHOCHO KOjU Cy IOMarajiu Jiekapuma TokoM enujemuje. Ca apyre cTpaHe, CTYJIEHTH KOJU HHUCY
MoMarajy cBOjuUM cyrpaljanuMa TokoM enuaeMuje uManu cy 1,77 nyra Behu mancy aa cBoje 3/paBibe
IpoIleHe Kao J00po Off OHMX KOjU Cy OMJIM BOJIOHTEPCKM AHTaKOBAaHW y TMOMaramy JbyAMMa U3
JIOKAJTHE 3ajeTHUIIE.
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Tabena 16. Yuaxkpcuu ogHocu (YO) u 95% untepBanu nosepewa (MII) 3a ommre 3apaBibe
(moOpo Hacmpam MPOCEUHO) Y OJHOCY Ha coruo-aemMorpadcke Bapujadse u Bapujadie Koje ce o HOCce
Ha CTYAHMpame U 000JIeBakE TOKOM EMUIeMHUje BUPYyCa KOPOHE.

Omnure 3apaBibe
Jo6po Hacnmpam npoce4yHo
Bapujao.ie bBuBapujanTHa JOrHCTHYKA MyJaTuBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%1P) P UO (95%I1P) P
Moa
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 1,32 (0,83-2,08) 0,237 1,70 (1,03-2,82) 0,038
¥Y3pact
<=20 1,00° 1,00?
21-30 1,97 (1,26-2,78) 0,002 1,49 (0,53-4,14) 0,446
31+ 0,31 (0,07-1,36) 0,121 0,12 (0,02-0,81) 0,029
I'opuna cryamja
I[IpBa 1,00 1,00%
Hpyra 1,08 (0,59-1,99) 0,800 0,80 (0,40-1,59) 0,519
Tpeha 1,08 (0,60-1,95) 0,804 0,56 (0,17-1,80) 0,329
YerBpTa 1,47 (0,77-2,78) 0,242 0,80 (0,22-2,88) 0,738
Ileta 1,96 (0,99-3,87) 0,054 0,85 (0,22-3,22) 0,812
[lecta 3,22 (1,69-6,11) <0,001 1,76 (0,47-6,58) 0,400
bpaunu craryc
Camart / camuna 1,00 1,00
VY Opaky / BaHOpa4yHO)] 1,04 (0,65-1,65) 0,878 0,77 (0,45-1,31) 0,333
3aje THUITN
Pesurunosznocr
Ha 1,00° 1,00°
He 1,10 (0,74-1,63) 0,627 1,02 (0,67-1,57) 0,909
Tun Hacesba
I'pajcko 1,00? 1,00
Ceocko 0,76 (0,46-1,28) 0,303 0,66 (0,37-1,19) 0,170
Ykyhauu
Cam / Cama 1,00? 1,00
Ca mopoautiom 0,49 (0,18-1,28) 0,145 0,57 (0,19-1,75) 0,326
CMmewraj Tokom
cTyauja 1,00° 1,00°
Brnactutu cMmerraj 0,82 (0,57-1,20) 0,317 0,78 (0,49-1,22) 0,272
W3HajMibeHH cMenTaj
Ykyhanu Ttokom
cTyamja
Cam / Cama 1,00? 1,00
Ca nopoautiom / Ca 0,87 (0,54-1,40) 0,572 1,23 (0,69-2,18) 0,478
LIMEPOM
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Baunpenuno crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 1,05 (0,72-1,53) 0,811 1,44 (0,91-2,30) 0,121
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,81 (0,52-1,25) 0,337 1,10 (0,66-1,84) 0,708
MHoro 0,71 (0,43-1,17) 0,178 1,17 (0,62-2,21) 0,635
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00?

He 1,61 (1,09-2,38) 0,016 1,42 (0,91-2,21) 0,122
OobaBe3se

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,60 (0,40-0,91) 0,016 0,75 (0,45-1,24) 0,260
MHoro 0,56 (0,33-0,96) 0,034 0,85 (0,42-1,72) 0,649
Crpecorenocr

o0aBe3a

Maio 1,00 1,00%

Ocpenme 0,65 (0,41-1,03) 0,070 0,67 (0,40-1,12) 0,125
MHoro 0,47 (0,30-0,75) 0,001 0,70 (0,39-1,21) 0,193
CBako/HeBHe

AKTHUBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,80 (0,36-1,75) 0,573 0,84 (0,36-1,96) 0,692
MHoro 0,74 (0,37-1,50) 0,411 0,75 (0,34-1,61) 0,455
3apakeHOCT KOpOHA

BHpPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,65 (0,41-1,03) 0,064 0,94 (0,54-1,64) 0,839
3apaskeHocT y

MOPOAMIH

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,59 (0,40-0,87) 0,008 0,57 (0,36-0,91) 0,019
3apaxenoct mehy

npujareJbuMa

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,79 (0,38-1,66) 0,539 1,34 (0,58-3,13) 0,495
ITomoh

CTPY4HHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 0,27 (0,11-0,65) 0,003 0,29 (0,11-0,75) 0,011
ITomoh 3ajeqnunu

Ha 1,00° 1,00?

He 1,40 (0,87-2,27) 0,168 1,77 (1,01-3,08) 0,044

a .
Pegepenmna xamezopuja
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4.12.CamonpoueHna (pu3MUKOr 3ApaB/ba y 0HOCY Ha COLUO-IeMorpadcke
BapujalJie u BapujadJie Koje ce OJHOCEe HA CTyAMpPame U 000/J1eBalbe TOKOM
enueMuje BUPyca KOpoHe

VY Tabemu 17 npukazana je TUCTpUOYIHja CKOpa caMOMNpOIeHe (PU3UUYKOT 37IpaBJba Y OHOCY HA
coro-nemorpadceke Bapujadiie v BapujadIie Koje ce OHOCE Ha CTYIUPahe U 000JIEBamhe TOKOM SIUICMU]e
BUpYyCa KOpPOHE, Kao M HuXoBe pasiuke. J[Be Tpehuue ucnuranuka (66,7%) je pexio na uMajy no0po
(bu3HYKO 3/1paBibe, HAKO je OMII0 M OHUX CTYJeHAaTa Koju cy OosoBanmu o Heke TenecHe 6onectu (17,41%).
Mel)y ucniraHuIIMa KOjU Cy MMaJT HEKOT 000JIeIIOr WiaHa MOpoMIle, Yak 46% cTyJeHara je N3BECTUIIO
O CBOM JomeM (U3HYKOM 31paBiby, JOK je 79,4% cryneHata 4uju YjIaHOBU IOPOAMIIE HHCY OWIH
3apaXCHU ca BUPYCOM KOPOHA PEKJIO JIa j€ UMAJI0 TI0OPO TEJIECHO 3/JPaBJhe TOKOM CIHIEMH]C.

Tabena 17. luctpudyiyja ckopa camorporeHe GU3HIKOT 3/IpaBba y OJHOCY Ha COIHO-AeMorpadcke
Bapujabie u Bapujabdlie Koje ce OJHOCE Ha CTyAUpamke U 000JIeBake TOKOM ENUIEMUje BUPyca KOPOHE
Y FBbUXOBE Pa3JIHKe.

Bapuja6.e Pu3NYKO 31paB/be pa
Jlome (%) IIpoceuno (%) Hoopo (%)
oa 0,402
Mymiku 23,5 22,6 18,1
Kencku 76,5 77,4 81,9
V3pact 0,545
<=20 29,4 34,6 28,2
21-30 67,6 63,5 70,5
31+ 2,9 1,9 1,3
TI'onuHa cTyauja 0,165
ITpBa 14,7 21,4 17,1
Hpyra 20,6 12,6 15
Tpeha 14,7 17,6 15,5
YerBpTta 17,6 19,5 12,1
Ilera 11,8 13,8 13,7
lecra 20,6 15,1 26,6
Bpaunu cratyc 0,492
Camar / camura 70,6 78,6 79,3
VY Opaky / BaHOpa4yHO] 29,4 21,4 20,7
3ajeTHUIN
Peaurunosnocr 0,857
Jla 58,8 63,5 63,6
He 41,2 36,5 36,4
Tun Haceba 0,331
I'pancko 88,2 82,4 87,1
Ceocko 11,8 17,6 12,9
Ykyhaun 0,614
Cam / Cama 2,9 5 6,5
Ca mopouiiom 97,1 95 93,5
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CMmelraj TokoMm cTyauja 0,269
Brnactutu cmeniraj 50 50,3 57,4

N3HajMIbEHH CMEIITa] 50 49,7 42,6

Ykyhanu TokoM cTyamja 0,297
Cam / Cama 11,8 18,2 21,7

Ca nopoauiiom / Ca 88,2 81,8 78,3

IUMEPOM

BaunpenHno crame 0,548
Y beorpany 32,4 40,3 41,9

N3Ban beorpana / Cp6uje 67,6 59,7 58,1

Onnaju HacTaBa 0,799
Maio 32,4 35,2 38,2

Ocpenme 44,1 44 38,8

MHuoro 235 20,8 23

Cpencra 3a pan 0,064
Jla 38,2 39 29,2

He 61,8 61 70,8

ObaBe3se 0,469
Maito 35,3 48,4 499

Ocpenme 41,2 35,2 35,9

Mmuoro 23,5 16,4 14,2

Ctpecorenoct o6aBe3a 0,179
Maio 32,4 40,3 47,3

Ocpenme 32,4 27 28,2

MHuoro 35,3 32,7 245

CBakoaHeBHEe AKTHBHOCTH 0,952
Maio 8,8 7,5 9,6

Ocpenme 23,5 22,6 21,2

MHuoro 67,6 69,8 69,3

3apakeHOCT KOpOHA 0,532
BHPYCOM

Jla 17,6 25,2 26,4

He / He 3uam 82,4 74,8 73,6

3apakeHOCT Y MOPOTUIIU 0,013
Jla 20,6 40,9 46

He / He 3aam 79,4 59,1 54

3apaxenoct mehy 0,137
npujareJumMa

Jla 91,2 89,9 94,6

He / He 3aam 8,8 10,1 5,4

IMomoh cTpyumanuma 0,794
Jla 8,8 10,1 11,6

He 91,2 89,9 88,4

IMomoh 3ajexnnum 0,294
Jla 17,6 20,8 15,2

He 82,4 79,2 84,8

& Xu xeaopam (Chi-square)
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4.13.11oBe3aHoOCT (PM3MYKOT 3APaB/ba (100POr HACIIPAM MPOCEYHOT) €A COI[HO-
nemorpadgckum BapujadjamMa u BapujadiamMa Koje ce 0JHOCe HA CTyAupambe 1
00oJieBam-€ TOKOM eNunjaeMuje BUPyca KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE W MYJITHUBApUjaHTHE JIOTMCTUYKE pPErpecHje 3a CaMOIpPOLEHY
TEJIECHOT 3/IpaBjhba y OJHOCY Ha coIuo-aeMorpadcke Bapujabie u Bapujadiie Koje ce OJHOCE Ha
CTYIUpame U 000JICBakE TOKOM EMHIeMHUje BUpyca KOpoHe mpuka3zanu cy y Tademu 18. Kao 3nauajumn
MPEIUKTOPH 32 3aBHCHY BapHujabiy 100po HacpaM MPOCEYHO TEIECHO 3APABCTBEHO CTAHE M3/IBOjUIIN
Cy ce y OWBapHjaHTHO] JIOTHCTUYKO] perpecuju Bapujadiie: roauHa CTyauja (3a CTyIEHTE IIecTe
TOJIMHE), CPEICTBAa 3a pPaj, CTPECOreHOCT obaBe3a (KaTreropvja MHOTO CTPECHHUjHX O0aBe3a TOKOM
enuIeMHrje y OJJHOCY Ha yoOudajeHe ycioBe pana). CTyaeHTH 1iecte roauHe cryauja 2,21 myr gemrhe
Cy MPOLEHHUBAIN CBOjE TEIIECHO 3JIpaBJbe Kao JA00pO, Y OAHOCY Ha CTYACHTE NpPBE FOJUHE CTYAHja.
Takohe, cTyneHTH KOju HUCY UMal mpodiieMa ca riaTdopmMaMa U MaTeprjama 3a yuemhe Ha JaJbuHy
cy jenan u no nyt (YO=1,55) yemrhe nponewrBain CBoje TEIECHO 3]IpaBibe Kao 100po y OJHOCY Ha
CTy/ICHTE KOjU Cy HMaie Temkohe y ydewy Ha pgasbuHy. CTyIEeHTH KOjU Cy MPOICHHBAIH
CTpecoreHocT o0aBe3a TOKOM emHJieMHuje Kao MHOro Behy y ofHOCYy Ha yoOuuajeHo cTame, pehe cy
CBOje TEJECHO 3/paBJbe MpolemuBamn kKao ao6po (YO=0,64) y OmHOCY Ha CTyIEHTE KOjU Cy
CTPECOTCHOCT CBOjUX 00aBe3a MPOICHWIM Kao Mamy Yy OJHOCY Ha MEpHoj Ipe enuaemuje. Y
MYJTHBAPHjaHTHO] JOTMCTUYKO] PErpecrjy, Kao 3HaUajHU MPEIUKTOPH 3aBHCHE BapHjabie, U3ABOjUIIe
Cy ce jenuHO Bapujabie: y3pacT (3a Kareropujy cryaenara y3pacra usmehy 21 u 30 roguna) u ronuHa
cTyauja (kareropuja cryaeHara yerBpre roaune). CtyneHtd koju umajy uzmehy 21 u 30 ronuHa cy 4ak
4,63 myrta yenthe mporeHUBATIN CBOjE 3/]paBjbe Kao J0OPO yMECTO Kao MPOCEYHO, y OJHOCY Ha miahe
CTYJIEHTE, JIOK Cy CTYIEHTH YETBpPTE ToJiMHE pehe cCBoje TenecHo 3/paBibe MPOIEHUBAINA Kao 100po y
onHocy Ha cryaeHTe npse roaune (Y0=0,16).

Tabena 18. Yuakpcuu onnocu (YO) u 95% unrepBanu nosepema (UI1) 3a puznuko 3apasibe (106po
HacIpaM TPOCEYHO) Yy OJTHOCY Ha coIuo-neMorpadcke Bapujadie u Bapujabie Koje ce OJHOCE Ha
CTyIUpame U 000JIeBak-€ TOKOM EMUJEMHIje BUpyca KOPOHE.

Du3N4KO 31paBJbe
/lo0po Hacnipam npocevyHo
Bapujatae buBapujanTHa JorucTu4yKa MyJaTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%IP) P UO (95%1P) P
Hox
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 1,32 (0,84-2,08) 0,223 1,49 (0,91-2,43) 0,109
¥Y3pacr
<=20 1,00° 1,00?
21-30 1,36 (0,92-2,03) 0,125 4,63 (1,19-17,96) 0,027*
31+ 0,84 (0,19-3,65) 0,817 2,39 (0,31-18,67) 0,405
I'oguna cryamja
IIpBa 1,00 1,00
Hpyra 1,49 (0,78-2,88) 0,230 1,06 (0,51-2,17) 0,880
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Tpeha 1,10 (0,60-2,03) 0,751 0,23 (0,05-1,01) 0,051
YerBpTa 0,78 (0,42-1,44) 0,430 0,16 (0,03-0,77) 0,022*
[lera 1,24 (0,65-2,37) 0,513 0,243 (0,05-1,19) 0,082
[lecra 2,21 (1,20-4,06) 0,010* 0,45 (0,09-2,16) 0,318
BpayHnu craryc

Camari / camuna 1,00 1,00

VY 6paky / BanOpauHOj 0,96 (0,61-1,50) 0,853 0,82)0,50-1,37) 0,454
3ajeTHUIN

Pesiuruosznocr

Ha 1,00° 1,00?

He 1,00 (0,68-1,46) 0,992 0,90 (0,59-1,36) 0,620
Tun Hacesba

'pazcko 1,00 1,00

Ceocko 0,69 (0,42-1,15) 0,156 0,62 (0,36-1,09) 0,097
Ykyhanu

Cam / Cama 1,00? 1,00

Ca nopouiiom 0,77 (0,34-1,74) 0,526 0,97 (0,37-2,59) 0,958
CMmemraj TokoM

cryauja 1,00° 1,00°

Bractutu cMmernraj 0,75 (0,52-1,09) 0,133 0,75 (0,48-1,15) 0,191
V3HajMIbeHH CMEITaj

Ykyhanu Tokom

cryauja 1,00° 1,00?

Cam / Cama 0,80 (0,50-1,29) 0,364 0,84 (0,47-1,47) 0,538
Ca nopoauniom / Ca

ITUMEPOM

Banpenno crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 0,94 (0,64-1,36) 0,729 1,09 (0,69-1,70) 0,712
Cpbuje

Oniaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,81 (0,53-1,23) 0,326 0,83 (0,51-1,35) 0,454
MHoro 1,02 (0,62-1,69) 0,937 1,03 (0,55-1,94) 0,919
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00°

He 1,55 (1,05-2,28) 0,026* 1,29 (0,84-2,00) 0,245
OobaBe3se

Maio 1,00° 1,00?

Ocpenme 0,99 (0,66-1,49) 0,963 1,17 (0,72-1,91) 0,531
MHoro 0,84 (0,49-1,44) 0,535 1,11)0,54-2,27) 0,780
CrpecoreHocr

o0aBe3a

Maio 1,00° 1,00?

Ocpenme 0,89 (0,56-1,39) 0,603 0,84 (0,51-1,38) 0,490
MHoro 0,64 (0,41-0,99) 0,047* 0,74 (0,43-1,28) 0,282
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CBako/HeBHe
AKTHBHOCTH
Maio 1,00 1,00
Ocpenme 0,74 (0,35-1,58) 0,435 0,77 (0,34-1,72) 0,518
MHoro 0,78)0,39-1,56) 0,486 0,76 (0,36-1,59) 0,463
3apakeHOCT KOpOHA
BHPYCOM
Ha 1,00° 1,00*
He / He 3nam 0,94 (0,61-1,43) 0,772 1,09 (0,66-1,80) 0,732
3apaikeHocT y
NOpPOoANIH
Ha 1,00° 1,00?
He / He 3nam 0,81 (0,56-1,18) 0,275 0,75 (0,48-1,16) 0,197
3apaxenoct mehy
npujare;buMa
Ha 1,00° 1,00?
He / He 3nam 0,51 (0,26-1,01) 0,054 0,58 (0,27-1,23) 0,157
ITomoh
CTPYyYlbalumMa
Ha 1,00° 1,00?
He 0,85 (0,46-1,55) 0,598 0,90 (0,45-1,81) 0,778
IHomoh 3ajexnnum
Ha 1,00° 1,00°
He 1,46 (0,91-2,34) 0,120 1,51 (0,89-2,57) 0,124

“ Pehepenmna xamezopuja

4.14. CTpyKTypa TejieCHUX 00J1eCTH KO/ CTYJAeHATAa KOju 001yjy 01 HeKe 00J1ecTH

Ha rpadukony 1 mpukazane cy BpcTe 00J€CTH 0 KOjUX Cy UCIHUTAaHUIM Hajuerthe HaBOAWIH
na 6omyjy uiu ¢y 6onoBanu. O CBUX UCIUTAHUX cTyAeHaTa, 17, 41% je uzBectuiio ga 601yjy 01 HEKe
tenecHe Oonectu. IlojemuHauno rinemaHo, ckopo jeana metuHa (19,8%) cBuX HaBeAeHMX 000JbeHA
HCIUTUBAHUX CcTy/eHaTa 6uia je actma. Ocrane 60JecTH 01 KOjuX CTyAEHTH 0oilyjy cy: nopemehaju y
pany tupounHe xnesne (13,86%), uHcynuHcka pesucteHuuja (12,87%), MOJMIUCTUYHM jajHULIU
(11,86%), nox kapmuoBackynapHe npooseme uma 10,89%. Takohe, 30,9% wucnuranmka je HaBeo na
Oosyje o1 HEKHUX OOJIECTH KOje ce HHCY Morye KiIacu(puKOBaTH y OBE KaTeropuje, MmomyT mnpoodieMa
o(ranmoromke mpupose, mpodiiemMa ca KOXOM, KOCTUMA, ayTOUMYHUM cucTeMoM, UTH. CBe YKYITHO

101 ucnuTaHUK je UMao WM UMa HEKY COMAaTCKy OO0JIecT.
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TenecHa 6onect

B AcTva

o MopemeRaj y pagy WTUTHE
Kneape

] MHcynuHcka pesncTeHumja

] MoAMUMCTUYHN jajHULP

O KapawosackynapHe
GonecTtu

M ocrano

I'pagpukon 1. CtpyKTypa TenecHHX O0JIECTH KO CTyJeHaTa Koju 00Iyjy o1 HeKe 0oJecTH.

4.15.CamonponeHa MEeHTAJHOT 3IPaB/ba y OJIHOCY Ha COLUO-AeMorpadcke
Bapujadjie u BapujadJjie Koje ce 0HOCE HA CTYAUPake U 000J1eBalke¢ TOKOM
enujeMuje BUPyca KOpOHe

VY Tabenu 19 npukaszana je TucTpuOylHja CKOpa CaMOIPOLEHE MEHTAIHOT 3/IpaBjba y OJHOCY
Ha coruo-aemMorpadceke Bapujadiie u Bapujabie Koje ce OJHOCE Ha CTyIHpame W 000JEBamkbE TOKOM
enujeM1je BUpyca KOpoHe, Kao U mbuxoBe pasiuke. [lonouna ucnuranuka (50,5%) je pexiio na nma
100pO MEHTAITHO 37paBJbe, MAKO je OWJI0 W OHMX CTYJCHATa KOju Cy OOJIOBAIM OJl HEKE TMCUXHYKE
6onectu (9,48%). O cBUX MCIUTAHUKA KOJU CY CBOj€ MEHTAJIHO 3/paBJbe OMMCAIM Kao Joiue, 41,5%
cy owm crynmenty mumahu on 20 roauna, 57,4% je 6uno ormx m3mely 21 u 30 roguHa, TOK je cBera
1,1% ctynenara ctapujux ox 30 roguHa M3BECTHO Ja MMa Jolle MEHTalIHO 31pasibe. LlTo ce THue
TOAMHE CTyJHja CKOPO UYETBPTHHA CTy/AEHATa KOja MMa JIOUIe TICHXMYKO 3[paBJbe J0Ja3u ca TpBe
roauHe cryauja (24,5%), neruna ca apyre (20,2%), nok je 18,1% crynenara tpehe roguHe U3BECTUIIO
Jla “Ma JIOIIe MEHTAaJIHO 37ApaBibe. Hajmame ncuxuukux teroda je Ouino mely cTyneHTuma yeTBpTe
rogune, ceera 10,6%. Onx cBUX cTyzneHaTa KOjU KMMajy JIOIIE MEHTAJIHO 3]paBibe, BUX 37,2% je
cMaTpaJio Ja Cy UM oOaBe3e TOKOM eMuaeMHje Omie CTpecHHuje Hero yoouuajene paxynrercke odaBese.
VY wucro Bpeme monoBuHa cryaeHata (50,5%) kxoju 3a cebe cmarpajy Aa umajy A00pO MEHATIHO
3[IpaBJbE CMATPAJIO je Jla Cy MM o0aBe3e TOKOM EMHUIEMHje Mame CTPECHE Y OJHOCY Ha peryliaHpe
YCIIOBE CTYIHpamba.
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Tabena 19. Jluctpubymuja ckopa CamoOIpOIlEHE MEHTATHOT 31paBjha Y OJHOCY HA COIMO-
nemorpad)cke Bapujabie u Bapujadiie Koje ce OJHOCE Ha CTYAHpPame M 000JICBabE€ TOKOM EIUJIEMU]C
BUpYyCa KOPOHE M FlbUXOBE pa3jIHKe.

Bapuja6.e MenTajno 3apaB/be pa
Joure (%) Mpoceuno (%) |  Jlo6po (%)
Moa 0,336
My1iku 24,5 17,1 19,8
Keuncku 75,5 82,9 80,2
V3pact 0,032
<=20 41,5 32,1 24,9
21-30 57,4 65,8 73,7
31+ 11 2,1 1,4
I'onuua cryauja 0,014
[IpBa 24,5 20,2 14,7
Hpyra 20,2 11,9 14,7
Tpeha 18,1 17,1 14,7
YerBpTa 10,6 18,7 13
Ilera 14,9 11,4 14,7
lecra 11,7 20,7 28,3
Bpaunu craryc 0,514
Camar / camura 83 77,2 78,2
VY 6paxy / BanOpadHOj 17 22,8 21,8
3ajeTHUIU
Peauruosnocr 0,064
Jla 54,3 61,7 67,2
He 45,7 38,3 32,8
Tun Haceba 0,279
I'pancko 87,2 88,6 83,6
Ceocko 12,8 11,4 16,4
Yxyhann 0,548
Cam / Cama 4.3 7,3 55
Ca nopoauuom 95,7 92,7 945
CMmeluraj Tokom cTyamja 0,424
Brnactutu cmerraj 52,1 52,3 57,7
N3HajMibeHN CMeTTaj 47,9 47,7 42,3
Yxyhanu Tokom cryamja 0,753
CaMm / Cama 22,3 18,7 20,5
Ca nopoauriom / Ca numepom 77,7 81,3 79,5
Banpenno crame 0,809
VY beorpany 38,3 40,4 42
W3Ban beorpana / CpOuje 61,7 59,6 58
OniajH HacTaBa 0,231
Maio 37,2 38,9 35,8
Ocpenme 35,1 44 39,9
MHuoro 27,7 17,1 24,2
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CpeacrtBa 3a paja 0,054
Ha 34 38,3 28
He 66 61,7 72
ObaBe3se 0,758
Mauiio 42,6 49,2 50,2
Ocpenme 39,4 35,2 35,5
MHoro 18,1 15,5 14,3
Crpecorenocr o0aBe3a 0,015
Mauo 36,2 39,4 50,5
Ocpenme 26,6 30,1 27,3
MHoro 37,2 30,6 22,2
CBakojHeBHe aKTUBHOCTH 0,375
Maino
Ocpenmwe 5,3 10,4 9,2
Mmuoro 18,1 24,4 21,2
76,6 65,3 69,6
3apakeHOCT KOpOHA 0,341
BHPYCOM
Ja 21,7 21,8 27,3
He / He 3ram 72,3 78,2 72,7
3apakeHOCT Y MOPOTUIIU 0,434
Ja 40,4 40,4 45,7
He / He 3uam 59,6 59,6 54,3
3apazkenoct mehy 0,167
npujareJbuMa
Ha 89,4 95,3 92,8
He / He 3uam 10,6 4.7 7,2
IMomoh cTpyumanuma 0,066
Ja 5,3 9,8 13,7
He 94,7 90,2 86,3
IHomoh 3ajexnnum 0,608
Ha 20,2 15,5 16,7
He 79,8 84,5 83,3

& Xu xeaopam
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4.16.I1oBe3aHOCT MEHTAJIHOT 3/IpaB/ba (MPOCEYHOT HACTIPAM JIOLer) ca COUo-
aemorpadgckum Bapujadiaama u BapujadjaaMa Koje ce 0JHOCE HA CTyApambe U
00oJieBam-€ TOKOM eNujaeMuje BUPyca KOPpOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE W MYJITUBApUjaHTHE JIOTMCTUYKE pErpechje 3a CaMOIpPOLEHY
MEHTAJIHOT 3/paBJba y OJHOCY Ha coluo-aemMorpadcke Bapujabiie U Bapujablie Koje ce OJHOCE Ha
CTynupame W 000JIeBalkbe TOKOM ENHUAEMHje BHpyca KOpoHE IpukaszaHu cy y Tabemmn 20. VYV
OMBapHjaHTHO] JIOTUCTUYKO] perpecuju Huje OWIo 3HAYajHUX MPEIUKTOpa 3a 3aBUCHY BapHjaliy
MPOCEYHO HACIpPaM JIOIIe MEHTAJHO 3PAaBCTBEHO CTame. Mmak, y MyJITHBapHjaHTHO]j JIOTHCTHUYKO)]
perpecuju, Kao 3Ha4YajHU MPEAUKTOPU CYy CEe H3ABOjuiie Bapujadie: roauHe cryauje (3a CTyACHTe
YEeTBPTE W IIECTE TOJIMHE CTY/H]a), 3apaKCHOCT U 3apaxeHocT mely npujarespbruma. CTyIeHTH YETBPTE
roAuHe cTyamja cy 4dak 13,68 myra uemhe omucwBad CBOje€ MEHTAIHO 3/paBJbe KaO MPOCEYHO, y
OJTHOCY Ha CTyJIEHTE INpBe roguHe crynauja. CIUYHO HUMa, CTYJICHTH 3aBpIIHE TOJAMHE CTyAuja Cy
10,74 myta gemrhe mpoNEHUBAIN CBOje TICHXHUYKO 3/[PaBJbe KA0 MPOCEYHO Y OJTHOCY Ha CTYJIEHTE MPBE
roguHe. CTyJICHTH KOjU HHCY OWJIM 3apakeHH BHPYCOM KOpoHa cy Bumie oxa aBa myra (YO=2,15)
yemhe cBOje 3/paBibe MPOLECHUBAIN Ka0 MPOCEYHO y OAHOCY HA CTYIACHTE KOjU Cy OMIIM 3apakeHH,
JIOK Cy CTY/ICHTH YHWjU NIPUjaTeIbl HUCY OMIIM 3apayKeHH OBUM BUPYCOM pele cBOje MEHTAIHO 3/]paBJbe
npouewmuBan kao npoceddo (Y0=0,29) y mopehemy ca cTyneHTHMa KOJH CYy HMAalU 3apa)kKeHe
npujaresbe.

Tabena 20. Yuakpcuu ogHocu (YO) u 95% wunrepBanu mnosepema (MII) 3a MeHTanHO 37paBibe
(mpocevyHo Hacmpam JIOIIEe) y OJIHOCY Ha colno-aemMorpadcke Bapujadie u Bapujadie Koje ce 0JHOce
Ha CTyJIUpame U 000JIeBakbe TOKOM EMUJIEMHU]e BUpyca KOPOHE.

MeHTAaJIHO 31paBJ/be
) IIpoceuno Hacnpam Jsome
Bapujatae BuBapHjaHTHA JOTHCTHYKA MyATHBAPHjaHTHA JOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%1P) P UO (95%I1P) P
IHon
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 1,57 (0,86-2,87) 0,141 1,87 (0,92-3,79) 0,081
Yi3pacr
<=20 1,00° 1,00?
21-30 1,48 (0,89-2,47) 0,134 0,20 (0,03-1,27) 0,087
31+ 2,52 (0,27-23,34) 0,417 0,19 (0,01-4,02) 0,288
I'oguna cryamja
IIpBa 1,00 1,00
Hpyra 0,71 (0,32-1,58) 0,407 0,97 (0,38-2,48) 0,950
Tpeha 1,14 (0,52-2,50) 0,734 5,54 (0,73-41,98) 0,098
YerspTa 2,12 (0,89-5,07) 0,090 13,68 (1,60-117,17) 0,017
Ilera 0,93 (0,40-2,16) 0,860 4,92 (0,57-42,50) 0,148
[lecra 2,14 (0,92-4,98) 0,076 10,74 (1,17-98,58) 0,036
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bpaunu craryc

Camart / camuna 1,00 1,00

VY Opaky / BaHOPa4YHO)] 1,44 (0,76-2,71) 0,260 1,10 (0,52-2,36) 0,800
3ajeTHUIN

Peaurunosnocr

Jla 1,00 1,00

He 0,74 (0,45-1,21) 0,232 0,69 (0,39-1,22) 0,204
Tun Haceba

['pajcko 1,00 1,00

Ceocko 0,88 (0,41-1,86) 0,737 0,71 (0,30-1,69) 0,446
Ykyhauu

Cam / Cama 1,00 1,00

Ca mopouiiom 0,57 (0,18-1,78) 0,331 0,49 (0,12-1,91) 0,303
CMmemraj TokoM

cTyauja

Buactutu cMemiraj 1,00 1,00

V3HajMIbeHH CMEIIITA] 0,99 (0,61-1,62 0,974 1,16 (0,61-2,12) 0,640
Ykyhanu Ttokom

cTyamja

Cam / Cama 1,00° 1,00

Ca nmopoautiom / Ca 1,25 (0,68-2,30) 0,463 1,50 (0,71-3,16) 0,288
IIMEPOM

BanpenHo crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 0,91 (0,55-1,52) 0,731 1,03 (0,54-1,95) 0,926
Cpbuje

Oniaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,20 (0,68-2,12) 0,525 1,13 (0,56-2,26) 0,734
MHuoro 0,59 (0,31-1,14) 0,115 0,65 (0,28-1,49) 0,306
CpeacrtBa 3a paa

Jla 1,00 1,00

He 0,83 (0,49-1,39) 0,479 0,69 (0,38-1,27) 0,237
OobagBe3e

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,77 (0,45-1,33) 0,356 0,91 (0,46-1,81) 0,784
Mmuoro 0,74 (0,37-1,50) 0,406 0,86 (0,32-2,26) 0,753
Crpecorenocr

o0aBe3a

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,04 (0,56-1,93) 0,906 1,49 (0,72-3,07) 0,277
MHoro 0,75 (0,42-1,35) 0,342 1,13 (0,50-2,54) 0,764
CBakoagHeBHe

AKTHBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,69 (0,22-2,13) 0,520 0,61 (0,17-2,11) 0,433
MHuoro 0,44 (0,16-1,22) 0,113 0,36 (0,11-1,12) 0,079
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3apakeHOCT KOpOHa

BHPYCOM

a 1,00° 1,00?

He / He 3nam 1,37 (0,78-2,42) 0,271 2,15 (1,02-4,57) 0,045
3apaskeHocT y

NOpPOAULHU

Ha 1,00* 1,00*

He / He 3nam 1,00 (0,60-1,65) 0,999 0,79 (0,42-1,50) 0,476
3apaskenoct mehy

npujare;sumMa

Ha 1,00° 1,00*

He / He 3nam 0,41 (0,16-1,05) 0,063 0,29 (0,09-0,90) 0,033
IMomoh

CTPYYHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 0,51 (0,19-1,42) 0,201 0,37 (0,11-1,24) 0,107
IMomoh 3ajexnuum

Ha 1,00° 1,00?

He 1,38 (0,73-2,60) 0,325 1,84 (0,85-3,99) 0,122

a .
Peghepenmna xamezopuja

4.17.TloBe3aHOCT MEHTAJHOT 3/IpaBJba (I00POr HACIIPaM JIOIIEr) ¢a COIHO-
aemorpagckum Bapujadiama u BapujadjiamMa Koje ce 0JHOCE HA CTyIMpambe U
000JiIeBamk-€ TOKOM eNuJieMHuje BUPyCca KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE W MYJITUBApHjaHTHE JIOTUCTHUYKE pErpecuje 3a CaMONPOIEHY
MEHTAJHOT 3/IpaBjba Y OJHOCY Ha colpo-aeMorpadcke Bapujabie u Bapujalie Koje ce oJHOce Ha
CTYyIUpame W O000JCBamke TOKOM CMHJIEeMHje BHUpyca KOpOHEe mpukazanu cy y Tabemm 21. VYV
OMBapHMjaHTHO] JIOTMCTUYKO] PErpecHju 3a 3aBUCHY BapHujabiay A00po HacmpaM JIoIle MEHTaJIHO
3IpaBCTBEHO CTame€ KAa0 3HAYaJHH MPEIUKTOPH Cy Ce M3]IBOjUJie BapHjadiie: y3pacT (3a UCIUTAHUKE
crapoctd o 21 no 30 roamHa), roauMHE CTyauja (3a MCHUTAHUKE IIECTE€ TOJMHE), PEIUTHO3HOCT,
CTpecOreHOCT 0OaBe3a (3a KaTeropujy UCIHTaHMKa KOjuMa Cy o0aBe3e Ouiie MHOTO CTPECHHje HEro
yobuuajene) u nomoh crpyumanuma. CtyaentH y3pacta 21 1o 30 ronuHa cy BHIE Of 1Ba IyTa yenrhe
(YO=2,14) nponiemuBany cBoje 3paBjbe Kao J0OPO yMECTO Kao JIOIIe, y OAHOCY Ha Mialje CTyleHTe,
JIOK Cy CTYAEHTH IIEeCTe TOJAMHE CBOjE€ 3/paBjbe MPOLECHHUBATIM Kao J00pOo yak 4eTHpu MyTa yeurhe
(YO=4,04) on crynenara mpBe roauHe. CTyIeHTH KOJU HHUCY PENUTHO3HU pehe cy cBoje 31paBibe
npouewuBan kao 106po (YO=0,58) y omHocy Ha penurnosne cryaeHte. CTyIeHTH KOjU Cy CBOje
o0aBe3e TOKOM emueMHje TocMaTpalid Kao MHOTO CTPECHH]E Y OJIHOCY Ha CTYIEHTCKE oOaBe3e W3
paHujer nepuoja, pehe cy cBoje MeHTaJIHO 3/1paBibe MpoluemuBaiu kao 106po (Y0=0,43) y onHocy Ha
CTYJEHTE KOjUMa Cy TpeHyTHe o0aBe3e Ouie Mame crpecHe. CTyIeHTH KOjU HUCY [ToMaraiu Jiekapuma
U IPYTUM MEIULIMHCKUM PaJHUALIIMa TOKOM €IHJIeMHje BUpyca KOPOHE, CBOj€ MEHTAJIHO 3/1paBibe pehe
cy mponemuBanu kao Jyome (YO=0,35) y oaHoCy Ha CTyACHTE KOJU Cy NoMarajiu Jjekapuma. Y
MYJTHBAPHjaHTHO] JIOTUCTUYKO] PErpecuju Kao U 'y OMBapHjaHTHO], TOKA3aHO je Ja Cy HEPEIUTHO3HU U
CTYyJICHTH KOJU HHUCY TIOMarajy JieKapuMma TOKOM eMHAEMHje€ CBOjé MEHTaJHO 3/paBibe pehe
MPOICHUBAIH Kao 100pO Y OJJTHOCY Ha PEIMTHO3HE M CTYJICHTE KOjH Cy TOMAaraiiy JIeKapuMa.
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Taobena 21. Yuakpcuu ognocu (YO) u 95% wunrepBanu nosepewa (MII) 3a meHTanmHo 3apaBibe
(mo6po Hacmpam Jolie) y OAHOCY Ha CoIro-aeMorpadcke Bapujadiie u Bapujadiie Koje ce 0JHOCE Ha
CTyIUpame U 000JIeBak¢ TOKOM CIUIEMHjE BUpyca KOPOHE.

MeHTAaJIHO 31paBJ/be
) Jlob6po Hacnpam Jiomie
Bapujatute BuBapHjaHTHA JOTHCTHYKA MyJATHBApHjaHTHA JOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%1P) P UO (95%IP) P

IHon
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 1,31 (0,76-2,28) 0,333 1,29 (0,70-2,37) 0,415
¥Y3pacrt
<=20 1,00° 1,00°
21-30 2,14 (1,31-3,49) 0,002 1,94 (0,58-6,51) 0,283
31+ 2,14 (0,23-19,78) 0,504 1,29 (0,08-19,94) 0,853
I'onuna cryauja
I[IpBa 1,00 1,00
Hpyra 1,21 (0,58-2,54) 0,613 1,18 (0,50-2,77) 0,701
Tpeha 1,35 (0,63-2,88) 0,433 0,71 (0,17-2,99) 0,646
Yerspra 2,03 (0,86-4,81) 0,106 1,15 (0,24-5,57) 0,858
[lera 1,64 (075-3,61) 0,217 0,75 (0,16-3,66) 0,727
Illecra 4,04 (1,80-9,05) 0,001 2,09 (0,43-10,04) 0,359
BpauHnu craryc
Camary / camuna 1,00 1,00°
VY Opaky / BAaHOpauHO] 1,36 (0,74-2,49) 0,316 1,02 (0,51-2,01) 0,962
3ajeTHUIN
Pesnruosnocr
Ha 1,00° 1,00°
He 0,58 (0,36-0,93) 0,023 0,50 (00,30-0,85) 0,010
Tun Haceba
I'pajcko 1,00? 1,00
Ceocko 1,34 (0,68-2,64) 0,401 1,19 (0.55-2.56) 0,659
Yxkyhaunu
Cam / Cama 1,00 1,00
Ca mopoauiom 0,77 (025-2,36) 0,647 0,77 (020-2,94) 0,705
Cmemraj TokoM
cryauja 1,00° 1,00?
Bractutu cMerntaj 0,80 (0,50-1,27) 0,345 0,79 (0,45-1,37) 0,399
V3HajMIbE€HH CMEINTA]
Ykyhanu Tokom
cTyamja
Cam / Cama 1,00 1,00
Ca nmopoautiom / Ca 1,12 (0,64-1,96) 0,699 1,43 (0,70-2,89) 0,324
[UMEPOM
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Baunpenuno crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 0,86 (0,53-1,38) 0,528 1,04 (0,58-1,87) 0,893
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,18 (0,69-2,03) 0,547 1,36 (0,72-2,57) 0,341
MHoro 0,91 (0,50-1,64) 0,755 1,26 (0,57-2,76) 0,571
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00?

He 1,33 (0,81-2,18) 0,263 1,05 (0,59-1,88) 0,871
OobaBe3se

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,76 (0,46-1,28) 0,306 1,04 (0,53-2,03) 0,904
MHoro 0,67 (0,35-1,30) 0,240 1,26 (0,51-3,10) 0,609
Crpecorenocr

o0aBe3a

Maio 1,00 1,00%

Ocpenme 0,73 (0,41-1,32) 0,301 0,76 (0,39-1,48) 0,423
MHoro 0,43 (0,24-0,74) 0,003 0,55 (0,27-1,11) 0,096
CBako/HeBHe

AKTHUBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,67 (0,23-2,02) 0,482 0,67 (0,21-2,14) 0,502
MHoro 0,52 (0,19-1,41) 0,202 0,56 (0,19-1,62) 0,282
3apakeHOCT KOpOHA

BHpPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,02 (0,60-1,71) 0,946 1,49 (0,78-2,84) 0,230
3apaskeHocT y

MOPOAMIH

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,80 (0,50-1,29) 0,367 0,81 (0,45-1,43) 0,463
3apaxenoct mehy

npujareJbuMa

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,65 (0,29-1,43) 0,284 0,69 (027-1,76) 0,442
ITomoh

CTPY4HHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 0,35 (0,14-0,93) 0,035 0,30 (0,10-0,93) 0,038
ITomoh 3ajeqnunu

Ha 1,00° 1,00?

He 1,26 (0,70-2,27) 0,440 1,50 (0,77-2,94) 0,236

a .
Pegepenmna xamezopuja
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4.18.T1oBe3aHOCT MEHTAJIHOT 3IpaBjba (I0OPOr HACIIPAM MPOCEYHOT) €A COIHO0-
aemorpadgckum BapujadiaamMa u Bapujadjama Koje ce 0JHOCE HA CTyAHpambe U
000JieBam-€ TOKOM enunjaeMuje BUPyca KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE W MYJITHUBApUjaHTHE JIOTMCTHYKE pPETpecHje 3a CaMOIpPOLEHY
MEHTAJTHOT 3/]paBJ/ba y OAHOCY Ha couuo-iemorpadcke Bapujabie U Bapujabiie Koje ce OJHOCE Ha
cTyaupame M 000JieBal€ TOKOM €NUJEMHje BHpyca KOpOHE NpuKazaHu cy y Tabemm 22. Y
OMBapHjaHTHO] JIOTUCTUYKO] PETPECHju 3a 3aBHCHY BapHuja0iy n00po Hacmpam MpOCEYHO MEHTAITHO
3PABCTBEHO CTamke¢ Kao 3HAYAjHH MPETUKTOPU Cy CEe HW3MBOjuie Bapujadie: ToAWHE cTyanja (3a
CTY/ICHTE IIECTE TOAMHE), CPEICTBA 32 Pajl U CTPECOTCHOCT o0aBe3a (3a CTyJIeHTe KOju 00aBe3e TOKOM
enuIeMrje TPOICHYjy Kao MHOTO CTPECHHje Yy OJHOCY Ha yoOHMdYajHe oOaBe3e IMpe CemuicMHje).
CTyIeHTH 3aBpIlIHE TOJMHE MEIUIIMHE Cy cKopo nBa myta (YO=1,88) yenrhe cBoje MCUXUYKO 37paBJbe
MPOIECHUBAIHN Kao A00pO y OJHOCY Ha CTyAeHTe mpBe rofuHe. CIMYHO TOME, CTYIEHTH KOjH HHUCY
uManu rnpoodsiema ca ratopmama 3a yuerwe Ha JaJbUHY Cy Bulle of jenad u no nyt (YO=1,60) ueurhe
CBOj€ MEHATIIHO 3/JpaBJbe MPOLECHUBAIN Kao T00PO y OJHOCY Ha CTYACHTE KOjH Cy UMK podieme ca
wiaropma 3a yuewme Ha gajbuHy. CTyIEHTH KOjH Cy IPOICHUIN CBOje 00aBe3e TOKOM CIHUIEMHje Kao
CTpeCHHUje y OJIHOCY Ha OHEe o0aBe3e Koje Cy MM y paHHjeM Mepuony, pehe cy cBoje MEHTAIHO
3/IpaBJbe MpolemuBaIN Kao 100po (YO=0,57) y ogHOCcy Ha CTyleHTe uuje cy obaBe3e Ouie mMame
CTpeCHE y OJIHOCY Ha TEepHOJ Mpe enuaeMuje. Y MYJITHBAPHJaHTHO] JIOTUCTHYKO] PETPECHjH Kao
3HA4YajHU MPEAUKTOPH Cy ce u3aBojuiie ciueaehe Bapujabie: oOHIajH HAcTaBa (3a KaTeropujy cTyJaeHaTa
KOjU Cy cMarpald Ja je TOKOM enujaeMHje OWIo J0CTa OHJIajH HAacTaBe) W 3apakeHoCcT Mmehy
npujatesbuma. CTyIeHTH KOjU Cy CMaTpald Jla je OHJIajH HacTaBa TOKOM eNujeMHje Ouiga MHOro
3aCTyIJbeHA Cy CKOpo nBa u 1o nyta (Y0=2,39) yenthe cBoje MEHTAIHO 3/paBJbe MPOLECHUBAIA KAO
100po, Yy 0OIHOCY Ha CTYAEHTE KOjU Cy CMaTpal Jia HUje OMJI0 MHOTO OHJIajH HacTaBe TOKOM IMepuoja
enuaemMuje Bupyca kopoHe. Takohe, CTyIeHTH YMjU MO3HAHUIM M MPHUjaTeJbU HUCY OWUIIUM 3apa)KeHU
BHUPYCOM KOpoHa cy ABa M no myta veuthe (YO=2,54) mpouemHBaal CBOje IMCUXUYKO 3/IpaBJbe Kao
100po y 0OIHOCY Ha CTYAEHTE YUju Cy NpHjaTesbu OWIM NO3UTUBHU HAa BUPYC KOPOHY.

Tabena 22. Yuakpcuu ogHocu (YO) u 95% wuntepBanu nosepewa (MII) 3a menTanHo 3apaBibe
(oOpo HacmpaM MPOCEYHO) Y OJIHOCY Ha colMo-aeMorpadcke Bapujabdie, Bapujadiie Koje ce OaHoce
Ha CTyaUpame U 000JIeBake TOKOM eMUJIEMH]je BUpYca KOpPOHE.

MeHTaJIHO 31paBJbe
. Jlo6po HacnpaM IpPoCeYHo
Bapujatute BuBapHjaHTHA JOTHCTHYKA MyATHBAPHjaHTHA JOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%IP) P UO (95%IP) P
IHon
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 0,84 (0,52-1,34) 0,456 0,83 (0,50-1,38) 0,479
¥Y3pacr
<=20 1,00° 1,00*
21-30 1,44 (0,96-2,16) 0,074 3,32 (0,95-11,66) 0,061
31+ 0,85 (0,20-3,54) 0,822 1,38 (020-9,72) 0,747
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I'oguna cryamja

I[IpBa 1,00 1,00

Hpyra 1,79 (0,87-3,30) 0,120 1,27 (0,60-2,70) 0,535
Tpeha 1,18 (0,63-2,13) 0,602 0,40 (0,10-1,62) 0,201
YerspTa 0,96 (0,51-1,80) 0,892 0,29 (0,07-1,27) 0,102
[Tera 1,77 (0,90-3,47) 0,095 0,67 (0,15-3,04) 0,600
[lecra 1,88 (1,06-3,34) 0,031 0,76 (0,17-3,31) 0,715
BpayHnu craryc

Camari / camuna 1,00 1,00

VY 6paky / BanOpa4dHOj 0,95 (0,61-1,46) 0,804 0,79 (0,48-1,29) 0,344
3aje AHUITN

Peanruoznocr

Ha 1,00° 1,00°

He 0,78 (0,54-1,14) 0,207 0,74 (0,49-1,12) 0,159
Tun Hacesba

'pazncko 1,00 1,00

Ceocko 1,52 (0,89-2,62) 0,128 1,74 (0,96-3,15) 0,068
Ykyhanu

Cam / Cama 1,00 1,00

Ca nopoauiom 1,35 (0,64-2,84) 0,423 2,13 (0,86-5,24) 0,100
CMmeluraj Tokom

cryauja 1,00° 1,00?

Bnactutu cMmernraj 0,81 (0,56-1,16) 0,246 0,68 (0,44-1,06) 0,090
W3HajMibeHn cMemTaj

Yxkyhanu Toxom

cryauja 1,00° 1,00°

Cam / Cama 0,89 (0,56-1,41) 0,621 0,77 (0,44-1,34) 0,352
Ca nopoauiiom / Ca

IIUMEPOM

BanpenHo crame

V Beorpany 1,00° 1,00*

W3Ban beorpana / 0,94 (0,65-1,36) 0,732 1,01 (0,65-1,57) 0,967
Cpbuje

OmnJiaju HacTtaBa

Mamno 1,00° 1,00?

Ocpenme 0,98 (0,65-1,48) 0,935 1,35 (0,83-2,19) 2,39 0,223
MHoro 1,54 (0,92-2,55) 0,098 (1,24-4,60) 0,009
Cpencrna 3a pan

Ja 1,00° 1,00?

He 1,60 (1,09-2,35) 0,017 1,17 (0,76-1,81) 0,475
OoagBese

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,99 (0,66-1,47) 0,954 1,06 (0,65-1,71) 0,823
MHoro 0,90 (0,53-1,54) 0,714 1,06 (0,51-2,19) 0,875
Crpecorenocr

obaBe3a

Maio 1,00 1,00
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Ocpenme 0,71 (0,46-1,10) 0,122 0,67 (0,41-1,08) 0,100
MHoro 0,57 (0,36-0,88) 0,013 0,62 (0,36-1,08) 0,092
CBako/iHeBHe

AKTHBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,98 (0,49-1,95) 0,948 1,06 (0,50-2,24) 0,881
MHuoro 1,20 (0,65-2,23) 0,565 1,43 (0,73-2,82) 0,299
3apakeHOCT KOpOHA

BHPYCOM

Ha 1,00° 1,00?

He / He 3nam 0,74 (0,48-1,14) 0,169 0,75 (0,45-1,25) 0,269
3apaikeHocT y

NOpPOANIHU

Ha 1,00° 1,00?

He / He 3nam 0,80 (0,56-1,16) 0,248 0,83 (0,54-1,28) 0,404
3apaxenoct mehy

npujare;buMa

Ha 1,00° 1,00?

He / He 3nam 1,58 (0,71-3,53) 0,265 2,54 (1,03-6,29) 0,043
ITomoh

CTPYyYlbalumMa

Ha 1,00° 1,00?

He 0,69 (0,39-1,23) 0,210 0,86 (0,44-1,69) 0,664
ITomoh 3ajexnunu

Ha 1,00° 1,00?

He 0,92 (0,56-1,50) 0,730 0,93 (0,53-1,64) 0,807

“ Pehepenmna xamezopuja

4.19.CTpyKTYypa NCUXHYKHUX 00J€CTH KOJ CTyIeHaTa KOju 00J1yjy 01 HeKe 001eCcTH

Ha rpadukony 2 mpukasaHe cy BpcTe 00JECTH O KOjUX Cy UCIMTAaHUIM Hajuerthe HaBOAWIH
na 60myjy nin cy 6onoBanu. O cBUX UCHHUTAHUX CTyaeHaTa, 9, 48% je usBecTuiio ga 60i1yje oA HeKe
ncuxuuke Oonect. IlojeanHadyno riemaHo, ckopo nosoBuHa (49,09%) cBUX HaBeleHHX 000JbEHa
UCIUTUBAHUX CTyJeHaTa Omia je aHKcuo3HocT. Hemro mame mcnurtanuka, mux 43,64% O6omyje on
Heke OojecTu M3 crekTpa adekTUBHHX nopemehaja, Hajuemhe nenpecuje. Jom 7,27% ucnUTHBAHUX
CTyJeHaTa M3 OBE Ipylle HaBelo je Jla MMa WIM je UMajo ICUXUYKe Terobe koje Ou ce Mmorie
KJacu(PUKOBAaTH y HEKHM ICUXOTHYHU mnopemehaj wim mnopemehaj nuuHoctn. CBe yKymHO 55

I/ICHI/ITaHI/IKaje HMA0 UK UMa HCKY MCHTAJIHY OoecT.
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Meuxwmyka Gonect

B Avammoct
B Serpenia
Qcrans

I'pagpukon 2. CTpyKTypa NCUXUYKHX OOJIECTH KOJ CTyJeHATa KOju O0Iyjy 011 HeKe OOJEeCTH.

4.20. leckpUNTHBHA CTATHCTKA 32 MeXaHHU3Me TMpeBJIaIaBamba

VY Tabenun 23 mpukazaHu Cy OCHOBHH MOJAIM JECKPUNTHBHE CTATHCTHUKE 32 CBE MEXaHH3ME
IpeBJajlaBamka CTpeca Koje Cy MCHUTAHMIM KopucTwid. On IIecT MexaHW3aMma IpeBiajiaBamba Koju
cnaiajy y HajapeheHH MeXaHW3aM IpeBjajiaBama - NpeBliajaBame n3deraBameM, Hajehy mpoceuny
BPEJIHOCT OJIOBOpPA MMAO0 j€ MeXaHu3aM IpeBliajlaBama AucTpakuuja (As=6,50) mro ynyhyje Ha To na
Cy CKpeTameM MaXme ca CTpecHHMX porahaja MCIHUTHBAaHM CTYASHTH Hajuemhe IpeBIagaBajIy
npobneme. Bentunupame (As=5,00) u camoontyxuBame (As=4,60) cy Takohe yecto kopuurheHu
MexaHu3MHu OopOe ca crpecom. Hajpehe kopurmhen mexanHuzam mpeBiaiaBamkba W3 OBE Tpyle je
370ynoTpeda ICUXOAKTUBHUX CyHcTaHuu (As=2,76), JOK Cy MCIUTAaHULU PETKO MNpuOeraBaiu u
nopuniawy (As=3,10) u oxycrajamy (As=3,22). On MexaHnu3aMa TpeBaaBama KOjU Claaajy y Ipyra
Ha/pel)eHn MexaHu3aM MpeBajaBama — PEBIIaIaBHe CyouaBameM, IpuxBaTame curyanuje (As=6,70)
je o6mo yoOempmBo Hajuemhe kopuimrthennm wmexanmzaMm. Hcmuranmmm cy y Oopbu ca crpecom
npuberaBany y BEJIMKOM CTENEHY U NpUXBaTamby €MOLMOHanHe mnojapuike (As=6,15), mnanupamy
(As=6,08) 1 mo3utuBHOM IpeobIuKoBamwy curyanuje (As=6,03). Hemro pehe kopumhenn Mmexanusmu
IpeBajlaBakba M3 OBE Ipyle Cy OMJIM aKTUBHO IpeBianaBame (As=5,75) W caBeTojaBHa MOJpIIKA
(As=5,18). Unak, cBeykymHO Tiienajyhu, y mpoceKy MeXaHU3MH IPeBIajiaBama CyouaBameM Cy derrhe
KopumtheHH 07 MexaHM3aMa IpeBliajlaBarba H30eraBambeM (OCHM IPEBIIA/IaBamba JAUCTPAKIIU]OM).
Mexanu3mu TpeBliajiaBaba KOju HUCY Kilacu(ukoBaHW y oBe JBe Haapehene kareropuje cy pehe
kopumthenn. Xymop Kao MexaHu3aM InpeBianaBama (As=5,79) je Oumo uyemhe kopumheH on
00O0KHOCTH U OKpEeTamy Bepu Kao HauuHy 6opoOe ca crpecom (As=4,00).
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Tabena 23. JleckpunTuBHA CTaTUCTHKA 3a MEXaHU3ME IIPEBIIaaBamba

CKAJIA MEXAHUN3AMA ITPEBJIAJJABIbA

Hopuname

AKTHBHO NpeBJIA/IaBakbe

Cpenma BpeTHOCT 3,10 Cpenma BpeTHOCT 5,75
CrannmapaHa JeBHjalyja 1,45 CrannmapaHa JeBHjaiyja 1,62
Pacrnion 6 Pacrnion 6
Munumym 2 Munnumym 2
Makcumym 8 Makcumym 8
3s0ynorpeda cyncranum Ilo3uTHBHO NPe0dINKOBaK€
Cpenmpa BpeTHOCT 2,76 Cpenma BpeTHOCT 6,03
CrannmapaHa JeBHjaiyja 1,45 CrannmapaHa JeBHjaiyja 1,54
Pacnion 6 Pacrion 6
Munumym 2 Munnmym 2
Maxkcumym 8 Maxkcumym 8
Bentniupame Ili1anupame
Cpenma BpeJHOCT 5,00 Cpenma BpegHOCT 6,08
Crangap/Ha IeBHjaImja 1,62 CrangapHa IeBHjalnja 1,48
Pacrnion 6 Pacrnion 6
Munumym 2 Munnmym 2
Maxkcumym 8 Maxkcumym 8
Onycrajame IIpuxBarame curyanmje
Cpenma BpeTHOCT 3,22 Cpenma BpeTHOCT 6,70
CraHgap/Ha JIeBHjaImja 1,55 Crangap/Ha IeBHjaInja 1,33
Pacnion 6 Pacnion 6
MunumMyM 2 MunuMyM 2
Maxkcumym 8 Maxkcumym 8
Camoaucrpaknuja Emounonajna nogpuka
Cpenma BpeTHOCT 6,50 Cpenma BpeTHOCT 6,15
Crangap/Ha eBujainuja 1,35 Crangap/aHa eBujaiuja 1,74
Pacnion 6 Pacrion 6
MunumMyM 2 MunuMyM 2
Maxkcumym 8 Maxkcumym 8
CaMoonTy:KNBambe CaBeTo1aBHA MOJAPIIKA
Cpenma BpeAHOCT 4,60 Cpenma BpeIHOCT 5,18
CrangapHa 1eBujaiuja 1,97 Crangap/Ha neBujaiuja 1,89
Pacrnion 6 Pacrion 6
Munumym 2 Munnmym 2
Maxkcumym 8 Maxkcumym 8

INPEBJIAJIABAILE U3GEI'"ABAIBEM

INPEBJAJJABAILE CYOYABAIEM

Cpenma BpeAHOCT 25,19 Cpenma BpeIHOCT 35,90
CraHjap/Ha JIeBHjaInja 5,44 CraHgap/Ha JIeBHjalnja 6,26
Pacnon 32 Pacnon 31
MuHuMyM 12 MuHUMYM 17
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Maxkcumym | 44 | Maxcumym | 48
Xymop IloboxxHOCT

Cpenma BpeTHOCT 5,79 Cpenma BpeTHOCT 4,00

CrangapHa eBHjanmja 1,95 CrangapHa eBHjanuja 2,03

Pacrion 6 Pacrion 6

MuHuMyM 2 MuHUMyM 2

Maxkcumym 8 Maxkcumym 8

CBU MEXAHU3MMU ITPEBJIATABAIBA

Cpenma BpeTHOCT 70,88
CrannmapaHa JeBHjaiyja 10,41
Pacnon 65
Munumym 34
Maxkcumym 99

4.21.Camonpouena kopumihema MexaHumzama mnpeB/ajaBamba H30eraBameMm Yy
OTHOCY Ha comuo-aeMorpadgcke Bapujadie m Bapujadje Koje ce OJHOCE HA
CTyAMpame U 000J1eBal-¢ TOKOM eNujieMuje BUPYCca KOPOHe

Y Tabenum 24 mnpukazaHa je aucTpuOynmja Kopullhema MeEXaHHW3aMma IPEBJIa/IaBamba
n30eraBameM y OJIHOCY Ha colo-aemorpadceke Bapujadie, U Bapujadiie Koje ce 0JIHOCE Ha CTYAUPAhE
u 000JIeBakbe TOKOM ENMHIeMHje BUpyca KOpPOHE, Kao M BHHXoBe pasnuke. CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
noOujeHa je 3a Bapujalie: Mo, y3pacT, TOJWHE CTyAHja, CPEACTBA 3a pajJ M CTPECOTeHOCT o0OaBesa.
XKene (As=25,42) cy udemhe u3BemITaBajie /a KOpPUCTE MEXaHU3ME IpeBja/laBamba H30eraBambeM y
onHocy Ha mykapiie (As=24,23). Takole, oBakBe MeXaHHU3Me NPEBIIAaBHa Hajuyelthe cy KOPUCTHIN
crynentu muiahu ox 20 ronuna, 10K Hajpehe onu koju cy 6w y3pacue n106u usmehy 21 u 30 roguna.
CrtyneHTH mnpBe TOAMHE Cy Yy Hpoceky Hajuemhe mnpuOeraBajy MeXaHH3MUMa IIPEBIIa/IaBamba
n3beraBameM (As=27,08), mok cy uzberaBameM HajMame OWIM CKIOHU CTYACHTH TIETe TOIMHE
(As=23,59). CtyaeHTu Koju cy UMajH npobiiema ca miaardopmama 3a yuewme Ha JaJbUHy, y IPOCEKY Cy
yenrhe npobremMruma npuderaBain uzberaBajyhum MexaHu3mMuMa npeBiagaBama (As=25,92) ox oHux
CTyieHaTa KOjU HHUCY MMajM IpoOsieM ca miardomama 3a oHNajH HacTaBy (As=24,84). Kako ce
noBehaBasa mporeHa CTpecoreHocT 00aBe3a, TaKo j€ y MPOCEKY pacio U kopuiiheme nzderaajyhux
MeXxaHu3ama InpeBnagaBamba. CTyJEeHTH KOJU CYy HPOLEHUIN CTPECOreHOCT 00aBe3a TOKOM eNuieMuje
Kao MajJdy y OJHOCY Ha peryinapHe ycioBe, y mpoceky (As= 23,90) cy HajMame KOPUCTHUIN
n3beraBajyhe MexaHu3Mme IpeBiajaBama, 3aTUM HUX CleJie UCIIUTAaHULM KOjU Cy CTyAEHTCKe obaBe3e
cMaTpalld ocpefme cTpecoreHuM (As=25,52), MoK Cy CTYACHTH KOjJH Cy MPOIEHUIN 00aBe3e TOKOM
enuieMrje Kao BeoMa CTpecHe, y mpoceKy (As=26,95) HajBuIlle KOPUCTIIIA MEXaHU3ME MIPEBIIaaBamba
n30eraBameM.
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Tabena 24. JluctpuOyumja xopuinhema MexaHW3amMa MpeBlajaBamba M30€raBameM y OIHOCY Ha
cormo-neMorpadcke Bapujabiie u Bapujadiie KOje c€ OJHOCE Ha CTyIUpame U 000JIEBaHkE€ TOKOM
enuIEMHje BUpYca KOPOHE M FlbUXOBE Pa3jIHKe.

. IIpeBiagaBame n3beraBamem
Bapuja6.ie P
As (Sd)
Ioa 0,035%
My1uku 24,23 (5,55)
Kencku 25,42 (5,40)
V3pact 0,016°
<=20 25,98 (5,37)
21-30 24,84 (5,45)
31+ 25,44 (5,32)
TI'onuHa cTyauja 0,003°
IIpBa 27,08 (5,10)
Tpyra 24,11 (5,25)
Tpeha 25,45 (5,20)
YerBpTra 26,05 (5,79)
Ilera 23,95 (5,64)
[ecta 24,41 (5,22)
Bpaunu craryc 0,919°
Camarr / camuna 25,18 (5,56)
VY Opaky / BaHOpa4YHO] 3ajeAHUIIN 25,23 (5,01)
Pesmmruosnocr 0,461%
Ja 25,06 (5,56)
He 25,41 (5,25)
Tun Hace/ba 0,750?
I'paicko 25,22 (5,41)
Ceocko 25,01 (5,64)
Ykyhauu 0,763%
Cam / Cama 24,85 (6,72)
Ca mopoauIom 25,21 (5,36)
CMmenIraj TOKOM CTyauja 0,742*
Bnactutu cMmernraj 25,26 (5,32)
V3HajMIbeHH CMEINTaj 25,11 (5,60)
Ykyhanu Tokom cryauja 0,937*
Cam / Cama 25,15 (5,82)
Ca nopoautiom / Ca 1iuMepomM 25,20 (5,35)
Banpeano crame 0,699%
VY Beorpany 25,08 (5,61)
W3Ban beorpana / Cpbuje 25,26 (5,33)
OnJjaju HacTaBa 0,362°
Maio 25,33 (5,58)
Ocpenme 24,88 (5,28)
MsHuoro 25,52 (5,51)
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CpencrBa 3a paa 0,025*
Ha 25,92 (5,51)
He 24,84 (5,38)
ObaBe3se 0,090°
Mauo 24,58 (5,21)
Ocpenme 25,53 (5,65)
MHoro 26,33 (5,47)
Crpecorenocr o0aBe3a <0,001°
Mauto 23,90 (5,29)
Ocpenme 25,52 (5,14)
MHoro 26,95 (5,47)
CBakojHeBHe AKTUBHOCTH 0,099°
Maio 24,98 (5,29)
Ocpenme 24,23 (5,23)
MHoro 25,52 (5,50)
3apaxeHOCT KOPOHA BUPYCOM 0,530"
Ja 25,43 (5,44)
He / He 3nam 25,11 (5,45)
3apakeHOCT Y MOPOTUIU 0,983*
Ja 25,18 (5,47)
He / He 3nam 25,19 (5,43)
3apazkenoct mel)y npujaresuma 0,360"
Ja 25,13 (5,45)
He / He 3nam 25,95 (5,31)
IMomoh cTpyumanuma 0,329*
Ja 24,56 (6,18)
He 25,17 (5,34)
ITomoh 3ajexnuum 0,974%
Ja 25,17 (5,91)
He 25,19 (5,35)

7 - -
“t mecm 3a nesasucne yzopxe; ° JeOHohaxmopcka yHueapujanmna aHaiu3a apujance

4.22.TloBe3aHOCT MeXaHM3Ma MpeBJiajlaBakba H30eraBambeM ca  COLMO-
aemorpadpckum Bapujadiama, BapujadjaMa Koje ce OJHOCe HA CTyaAupame u
000Js1eBam-€ TOKOM eNujaeMuje BUPyca KOPOHe

VY Tabenu 25 npukazaHu Cy pe3ysiTaTd OMBapHjaHTHE W MYJITHBApHjaHTHE JIMHEAPHE perpecuje
y3 MoMOh KOjUX je HMCIMTHBaHAa IOBE3aHOCT MeXaHH3aMma MpeBjajiaBamba H30eraBameM ca COIHUO-
nemorpadckum Bapujabnama M Bapujabiama Koje ce OJIHOCE Ha CTyaupame U 000JIeBalkbe TOKOM
enuJeMHje BUpyca KOpoHe. Y OMBapHjaHTHO] JIMHEAPHO] perpecuju, Kao 3Ha4ajHU MPEAUKTOPHU Cy ce
W3/IBOJHIIN: TIOJI, y3pacT, TOJMHA CTY/IH]ja, CPEIICTBA 3a pajl, 00aBe3e U CTPecoreHocT obasesa. JXKene cy
nporemuBae cede yenrhe ka0 HEKOr KO KOPUCTH MEXaHU3MeE MpeBiIajaBamba U30eraBambeM y OJJHOCY
Ha MYILIKE CTYAEHTE, TOK Cy TOME Takohe CKJIIOHUjU Ounu u Miahu cTyaeHTH (1o cTapocHO] 00U U 1O
roauHu cryauja). CTyIeHTH KOju HUCY UMalu npobiiema ca miaTgopMamMa 3a yuewe Ha JajbuHy, pehe
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Cy KOPUCTHIIM MEXaHU3Me TpeBiajaBama n30eraBameM, IOK OHU CTYACHTH KOjU Cy CMAaTpad Ja Cy
uMaH BuIe o0aBe3a TOKOM eMHJIeMH]e U J1a Cy Te 00aBe3e Ouie CTpecHHje Y OJTHOCY Ha peryiapHe
CTyJIleHTCKe o0aBe3e, CKIOHWjU Ccy Ownu wu30eraBajyhmM MexaHU3MHMa TIpeBiIajaBama. Y
MYJITHBApPHjaHTHO] JMHEPAHO] PErpecuju, Kao 3HaYajHH MPEIUKTOp M3ABOjWIIAa CE jeAHMHO BapHjalia
cTpecoreHocT o0aBe3a, 4YMME je jOIl jeIHOM TMOTBpheHa Be3a OBE Bapwjadiic W Kopulihema
n3beraBajyhux MexaHu3ama IpeBliafiaBamka, OJHOCHO CTYACHTH KOjHU Cy MEPIUNUpPAU Ja cy obaBe3e
TOKOM €NHJIEMHje BHpyca KOpPOHE OWJIe CTpEeCHHWje Yy OJHOCY Ha peryliapHe CTYACHTCKe obaBese,
CKJIOHHUjU cy Onim kopuinhewy n3berapajyhnx MexaHu3MuMa IpeBiaiaBama.

Tabena 25. lloBezaHOoCT MeXaHW3Ma IIpEBla/laBaba HM30€raBambeM Ca  COIHMO-IeMOrpadCKuM
Bapujabiama M BapujabiiaMa Koje ce OJHOCE Ha CTYIAUpPame U 000JIeBamhe TOKOM CIHACMH]E BUpYca
KOpOHE.

IIpeBianaBame n3deraBamemM
Bapujatie buBapujanTHa . MyJITI/IBapl/IjaHTHfl
JIMHeapHa perpecuja JIMHeapHa perpecuja
B (p) B (p)
ITon 1,20 (0,035) 1,09 (0,057)
V3pact -0,99 (0,034) 0,59 (0,424)
['onuHa cTynuja -0,39 (0,002) -0,38 (0,090)
bpaunu cratyc 0,06 (0,919) 0,41 (0,477)
Penurnosnoct 0,35 (0,461) 0,53 (0,263)
Tumn Hacespa -0,21 (0,750) 0,08 (0,901)
Yxyhauu 0,36 (0,710) -0,05 (0,962)
CMelnraj TOKOM CTYJIH]C -0,15 (0,742) -0,44 (0,383)
YxyhaHu TOKOM CTyaHja 0,04 (0,937) -0,37 (0,558)
BanpenHo crame 0,18 (0,699) 0,29 (0,572)
OHJtajH HacTaBa 0,04 (0,887) -0,41 (0,247)
CpescTBa 3a paj -1,08 (0,025) -0,32 (0,519)
O0aBe3se 0,89 (0,004) 0,25 (0,531)
CtpecoreHocT 00aBe3a 1,53 (<0,001) 1,25 (<0,001)
CBaKoOIHEBHE aKTUBHOCTHU 0,59 (0,093) 0,28 (0,429)
3apakeHOCT KOPOHA BUPYCOM -0,33 (0,530) -0,73 (0,203)
3apaske€HOCT Y TOPOMIIN 0,01 (0,983) 0,19 (0,708)
3apakeHocT Mel)y npujaTesbumMa 0,82 (0,360) 0,59 (0,509)
ITomoh cTpyumanuma 0,70 (0,329) 0,22 (0,779)
ITomoh 3ajegaum 0,02 (0,974) 0,19 (0,755)
B — Hecmanoapouszosanu roepuyujenm peepecuje; Pegepenmua xamezopuja — Mmexanuzam

npesnadasarsa uzbe2asarbem ce HUKao He Kopucmu
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4.23.Camonpouena kopuinhema MmexaHu3amMa NpeBJIaJaBakba CyOUaBambeM Yy
OTHOCY Ha commo-aemMorpadgcke Bapujadje m Bapujadje Koje ce OJHOCE HA
CTyaupame U 000/IeBalkb-€ TOKOM enuieMuje BUPYCAa KOPOHE

Y Tabenum 26 mnpukazaHa je aucTpuOynmja Kopullhema MeEXaHHW3aMma IPEBJIalaBamba
Cyo4aBameM y OJIHOCY Ha colmo-aemMorpadcke Bapujabie, Baprjadie Koje ce 0JHOCE Ha CTYAUpaAmEe U
00oJIeBambe TOKOM EMUIeMHje BUpyca KOPOHE, Kao U BUXO0Be pasiuke. CTaTUCTUYKA 3HAYajHA Pa3IIUKa
nobujeHa je 3a Bapujabiie: TOJ, PEIUTHO3HOCT W cpeacTBa 3a paia. Kao m kxoxm mexaHw3ma
NpEeBIalaBalbeM H30eraBameM, JKEHE Cy M MEXaHHW3aM IpeBJaJaBamba CyOuyaBaAEM Y IPOCEKY
(As=36,24) xopuctmiie yenthe ox mymkapamna (As=34,49). Penurno3nu cTyieHTH cy Takole y IPOCeKy
gyemhe mnpuberaBaiv Kopuimhewy MeXaHHW3amMa IMpeBlajiaBama IJIe Ce CyodaBajy ca mpoOsem
(As=36,30) y oaHOCY Ha CTyIeHTe KOju HHUCY penuruo3du (As= 35,21). McnuTtanunu Koju Cy UMaiid
npobiieMa ca KopumhemeMm IUIaTGopMu 3a ydeme Ha JabuHy, y mpoceky (As=35,11) cy pebe
KOPUCTHIIM MEXaHH3ME IPEBJaJilaBamba CyoyaBameM O] CTyJIeHATa KOjU TaKBe MPOOJieMe HUCY UMAITU
(As=36,28).

Tabena 26. uctpuOyuuja kopumrhema MeXaHHW3aMa IPEBIa/IaBalba CyOdaBambeM Y OJHOCY Ha
couno-neMorpadcke Bapujadne u Bapujalbie Koje ce OJHOCE Ha CTyaupame U 000JIeBakbe TOKOM
enuIeMIje BUpyca KOPOHE M IbUXOBE Pa3iIHKe.

Bapujatae IIpeBiagaBame cyouaBamem P
As (Sd)
IMox 0,007*
Mymiku 34,49 (6,47)
Keuckn 36,24 (6,16)
V3pacr 0,427°
<=20 35,16 (6,37)
21-30 36,24 (6,20)
31+ 35,22 (6,18)
I'onunua cryauja 0,142°
IpBa 35,89 (6,07)
Hpyra 34,82 (6,82)
Tpeha 35,63 (6,43)
YerBpTa 36,10 (6,14)
[lera 36,01 (6,53)
Ilecra 36,59 (5,82)
Bpaunu craryc 0,193*
Camary / camuna 35,72 (6,33)
VY Opaky / BaHOpa4yHOj 3ajeAHULIU 36,55 (5,95)
Pesnruo3snocr 0,042*
Ja 36,30 (6,25)
He 35,21 (6,22)
Tun Hacesba 0,055"
I'pagcko 36,10 (6,22)
Ceocko 34,67 (6,37)
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Ykyhanu 0,325*
Cam / Cama 36,21 (6,85)
Ca mopoauIom 35,88 (6,22)
CMelluTaj TOKOM cTyauja 0,116*
Brnactutu cMeniraj 36,27 (6,12)
V3HajMJbCHH CMEIIITA] 35,45 (6,40)
Yxkyhanu Tokom cryanja 0,431%
Cam / Cama 36,31 (6,71)
Ca nopoauiiom / Ca riuMepomM 35,80 (6,14)
Banpeano crame 0,992*
Y Beorpany 35,90 (6,19)
W3Ban beorpama / Cpbuje 35,90 (6,31)
OnJjaju HacTaBa 0,383°
Mauno 35,50 (6,03)
Ocpenme 35,65 (6,53)
MHoro 37,02 (6,05)
Cpencraa 3a paj 0,034*
Ja 35,11 (6,28)
He 36,28 (6,22)
Obage3e 0,610°
Mauno 35,73 (6,34)
Ocpenme 36,04 (6,16)
MHoro 36,11 (6,29)
Ctpecorenoct o6aBe3a 0,176°
Maio 36,31 (6,38)
Ocpenme 35,95 (5,82)
Muoro 35,17 (6,46)
CBakoJgHEeBHE AKTHBHOCTH 0,475°
Maio 35,38 (6,31)
Ocpenme 35,57 (6,04)
Mauoro 36,07 (6,32)
3apakeHOCT KOPOHA BUPYCOM 0,775
Ja 36,03 (6,47)
He / He 3nam 35,86 (6,19)
3apakeHOCT y MOPOAUIH 0,915*
Ja 35,87 (6,31)
He / He 3nam 35,92 (6,22)
3apazkenoct mel)y npujaresbuma 0,464*
Ja 35,95 (6,20)
He / He 3nam 35,20 (6,97)
ITomoh cTpyumanuma 0,793
Ja 36,09 (5,92)
He 35,88 (6,30)
IMomoh 3ajexnumm 0,835"
Ja 36,02 (5,65)
He 35,88 (6,38)

G - .
“t mecm 3a nesasucne yzopke,; ° JeOHohaxmopcka ynueapujanmna aHanu3a 6apujance
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4.24.TloBe3aHOCT MexaHM3Ma IpeBJajaBakba CyodaBalbeM ¢a  COIHO-
aemorpadgckum BapujadiaMa U BapujadjgaMa Koje ce 0JHOCe HA CTyaupame U
000JieBam-€ TOKOM enunjaeMuje BUPyca KOPOHe

VY TaGenu 27 npukazanu cy pe3yJTaTd OMBapHUjaHTHE U MYJITHBApHjaHTHE JTUHEAPHE pPerpecHje
y3 moMoh KOjuX je MCHUTHBAaHA MOBE3aHOCT MEXaHM3aMa IPEBJa/laBamba CyOoyaBambeM Ca COLMO-
nemorpadckuM Bapujabiama W BapujabiiaMa KoOje C€ OJHOCE Ha CTyAHMpame U 000JIeBakbe TOKOM
enujeMrje BUpyca KopoHe. Y OMBapHjaHTHO] JMHEAPHO] PETPECHjH, Ko 3HAUAJHU MPEIUKTOPU Cy Ce
W3JIBOJUJIM: TIOJI, PEJIMTHO3HOCT, OHJIAJH HAacTaBa W cpeicTBa 3a paia. JKeHe cy Ouie CKIOHHUjE OIl
MyIIKapana jJa KOPUCTE MEXaHHM3ME IPEBIa/laBarba CyOuaBambEM, Ka0 U PEIUTHO3HUJU CTYICHTH.
Takohe, CTyJeHTH KOjU Cy CMaTpajH Ja Cy UMaJId BEOMa MHOTO OPraHW30BaHE OHJIAJH HACTaBE TOKOM
enuIeMrje, Ka0 U OHU KOjU HHUCY MMalld MpoOJIeM ca OpraHM3alfjoM HacTaBe MpeKo Iuiardopmu 3a
OHJIaJH yuewe duehile Cy KOPHCTWIM MEXaHW3ME NpeBJaJlaBika CyouaBambeM. MylTHBapUjaHTHA
JTUHEpaHa perpecuja, mokasaja je aa Cy 3HadajHu IPEIUKTOPH ITOJI M OHJIAJH HACTaBa, OJTHOCHO KCHE U
CTY/ICHTH KOjU HUCY MMaJi MPOOJIEM ca OpraHU3allijoM HAcTaBe MPEKO IIaTGopMu 3a OHJIAJH yUYCHE
yehie cy KOpUCTHIIM MEXaHU3ME TIPEBIIaIaBha CyOUaBamkHEM.

Tabena 27. lloBezaHOCT MeXaHW3Ma IIpEBIaJlaBaba M30EraBamEeM Ca COIHMO-IeMOrpadCKuM
Bapujabiama u BapujabiiaMa Koje ce OJHOCE Ha CTyAupame U 000JeBambe TOKOM eMuieMuje BUpyca
KOpOHE.

IIpeBnagaBame cyouyaBameM
Bapujatie BuBapujanTHa . MyJITI/IBapl/IjaHTH?
JIMHeapHa perpecuja JIMHeapHa perpecuja
B (p) B (p)
ITon 1,75 (0,007) 1,58 (0,017)
VY3pacr 0,90 (0,093) 0,41 (0,631)
I'onuHa crynuja 0,21 (0,137) 0,23 (0,382)
Bbpaunu cratyc 0,82 (0,193) 0,65 (0,328)
Penurnossoct -1,10 (0,042) -1,03 (0,060)
Tun Hacespa -1,43 (0,055) -1,25 (0,105)
VYxyhauu -0,32 (0,769) 0,41 (0,745)
CwMeniTaj TOKOM CTyAHja -0,821 (0,116) -0,98 (0,092)
VYxyhaHu TOKOM CTyanja -0,51 (0,431) -0,69 (0,350)
Banpenno crame -0,01 (0,992) 0,564 (0,341)
OmnuajH HacTaBa 0,69 (0,043) 0,82 (0,046)
CpezcrtBa 3a paj 1,17 (0,034) 0,89 (0,129)
Oo0aBe3se 0,22 (0,543) 0,63 (0,170)
CtpecoreHocT obaBe3a -0,55 (0,078) -0,51 (0,160)
CBaKoJJHEBHE aKTUBHOCTH 0,39 (0,330) 0,30 (0,461)
3apaXeHOCT KOPOHA BHPYCOM -0,17 (0,775) -0,07 (0,920)
3apaskeHOCT Y TOPOAMIIN 0,06 (0,915) 0,07 (0,895)
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3apakeHocT mel)y npujaTesbumMa -0,75 (0,464) -0,46 (0,658)
ITomoh cTpyumaruma -0,22 (0,793) -0,25 (0,776)
ITomoh 3ajexnuim -0,14 (0,835) -0,07 (0,924)

B — Hecmanoapousosanu roeguyujenm pecpecuje; Pegepenmna ramezopuja — mexaHuzam
npesnadasara Cyouasarbem ce HUKao He Kopucmu

4.25.CamonpoueHa kopumhema CBUX MeXaHM3aMa IMPeEBJIAJaBamkba y OJHOCY Ha
couuo-aemorpadcke Bapujadie u Bapujadjie Koje ce 0JHOCE HA CTyAUPamE U
000JieBam-€ TOKOM eNujaeMuje BUPyca KOPOHe

VY Tabemn 28 mpukazana je nTuctpuOynuja Kopuimhema CBUX MEXaHHM3aMa IPEBIIAJaBama y
OJIHOCY Ha couuo-aeMorpadcke Bapujadie U Bapujadliie Koje ce OJHOCEe Ha CTyAHpame U 000JIeBame
TOKOM €NHJIEMHje BHpYyca KOpPOHE M HUXOBe pasiuke. CTaTUCTHYKA 3HAYajHA pas3iiika JoOWjeHa je
camMo 3a Bapujabie mon u penurno3HocT. JKene cy y mpoceky (As=71,45) demthe kopuctuie
MEXaHH3Me TIPeBIIaaBama Kao HaulH 00pOe ca cTpecoM y oHOCY Ha mymikapie (As=68,54). Takole,
PENUTHO3HUJU CTYACHTU Cy OWUIU CKJIOHUjU Kopuinhewy MeHaHHM3ama mpeBiaaaBma (As=71,83) ox
OHHX CTyJICHaTa KOju He Bepyjy y bora (As=69,23).

Tabena 28. Jluctpubynuja kopummhema CBUX MEXaHHW3aMa IPEBJIaJiaBalkba y OAHOCY Ha COIHO-
nemorpadceke Bapujadiie u Bapujabie Koje ce 0JIHOCE Ha CTyIupame U 000J1eBambe TOKOM ENUAeMUje
BUpYyCa KOPOHE U bUXOBE Pa3IIUKE.

) CBH MeXaHH3MH MPEBJIAIaBAHA
Bapuja6.ie P
As (Sd)
Ioa 0,007%
Myiuku 68,54 (10,85)
Keucknu 71,45 (10,23)
V3pact 0,604°
<=20 71,11 (10,41)
21-30 70,76 (10,41)
31+ 71,67 (11,75)
I'onuna cryauja 0,404°
ITpBa 73,31 (10,07)
Jpyra 68,38 (10,13)
Tpeha 70,82 (10,03)
YerBpTa 72,00 (11,16)
Ilera 69;48 (10,83)
[lecta 70,71 (10,05)
BpauHu craryc 0,429*
Camarr / camuiia 70,70 (10,61)
VY Opaky / BaHOpa4YHO] 3ajeAHUTIN 71,53 (9,68)
Peamruosnocr 0,004*
Ja 71,83 (10,81)
He 69,23 (9,49)
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Tun Hace/ba 0,268
I'pancko 71,07 (10,34)

Ceocko 69,70 (10,85)

Yxkyhanu 0,943"
Cam / Cama 71,00 (12,72)

Ca mopoauIom 70,87 (10,27)

CMmemiraj TOKOM cTyauja 0,177*
Bnactutu cMmernraj 71,40 (10,11)

V3HajMIbeHH CMEINITA] 70,23 (10,75)

Ykyhanu TokoM cryauja 0,436*
Cam / Cama 71,55 (11,07)

Ca nopoaumom / Ca uMepomM 70,71 (10,25)

Banpeano crame 0,688"
VY Beorpany 70,67 (10,79)

W3Ban beorpana / Cpbuje 71,02 (10,15)

Oniiaju HactaBa 0,431°
Mauo 70,70 (9,74)

Ocpenme 70,00 (11,01)

MaHuoro 72,75 (10,23)

Cpencrsa 3a paj 0,790*
Ja 71,04 (10,41)

He 70,80 (10,43)

ObaBe3se 0,725°
Maio 70,01 (10,10)

Ocpenme 71,47 (10,99)

MHoro 72,21 (9,87)

CTtpecorenoct 06aBe3a 0,281°
Mauo 69,85 (10,47)

Ocpenme 71,24 (10,29)

MHuoro 72,17 (10,35)

CBakogHeBHE aKTHBHOCTH 0,407°
Mauo 70,33 (10,58)

Ocpenme 69,73 (10,40)

MHoro 71,31 (10,39)

3apaskeHOCT KOPOHA BUPYCOM 0,383*
Ta 71,52 (10,16)

He / He 3nam 70,66 (10,50)

3apakeHOCT y MOPOAUIH 0,879"
Ja 70,80 (10,45)

He / He 3nam 70,93 (10,40)

3apaxenoct Mel)y npujarebuma 0,876"
Ja 70,86 (10,32)

He / He 3nam 71,13 (11,69)

IMomoh cTpyumanuma 0,353

[a
He

69,73 (9,21)
71,02 (10,55)
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ITomoh 3ajexnuum 0,773
Ta 71,15 (9,79)
He 70,82 (10,54)

7 - -
“t mecm 3a nezasucne yzopke,; ° JeOHOpaxmopcka yHusapujanmua aHaiu3a 6apujance

4.26.IloBe3aHOCT CBHX MeXaHHU3Ma IIpeBJajaBamba ca ColUo-AeMorpagckum
Bapujadsiama M BapujadiiaMa Koje ce OJHOCEe Ha CTyAupame U 000JeBame
TOKOM elujieMHje BUPyca KOpPOHe

VY Tabenu 29 cy npukazanu pe3yiTaTd OMBapHjaHTHE U MYJITHBAapHjaHTHE JIMHEApHE Perpecuje
y3 moMoh KojuX je HCIMTHBaHA TIOBE3aHOCT CBUX MEXaHU3aMa IPEBIIaIaBamba ca COLUO0-IeMOrpad)CKuM
Bapujabiama, Bapujabiiama Koje ce OJHOCE Ha CTYIUpame W 000JIeBame TOKOM EMUICMH]e BUpyca
KopoHe. Y OuBapHjaHTHOj JIMHEAPHO] pPerpecuju, Kao 3HA4YajHU MPEAUKTOPH Cy C€ W3ABOJUIIH: IO,
PEeTUTHO3HOCT, 00aBe3e U cTpecoreHocT obasesa. JKene cy Omie CKIOHHUje O]l MyIIKapana J1a KOpUcTe
MeXaHHM3Me PEBIIaIaBaba, Kao U PEIUTHO3HUjU cTyaeHTH. Kopumrhewy MexaHn3ama npeBiagaBma Cy
CKJIOHHjU OWJIM ¥ OHM CTYJCHTH KOjU Cy IPEMO3HAIM Ja je 3a BpeMe emuaeMuje OUIo MHOTO BUIIS
CTYJCHTCKUX 00aBe3a U Ja cy OHe Oujie MHOTO CTpeCHHU]e Hero obaBese Koje cy MMalu Mpe enuaeMuje.
MynTruBapHjaHTHa JTUHEpaHa PerpecHja, MmoKas3aa je 1a Cy 3Ha4ajHu MPEJUKTOPH MOJI M PETUTHO3HOCT,
OJJTHOCHO JKE€HE M CTYACHTH KOjU CYy PEIMIHMO3HHjH OWIM Cy CKJIOHMjU KOpHIIhemYy MexaHH3ama
o0paHe TOKOM EMHJIEMHje BUpYyca KOPOHE, Y OJTHOCY Ha MYIIKapIe ¥ HEPEITUTUO3HE CTYICHTE U3 OBOT
UCTPAKHUBAbA.

Tabena 29. TloBe3aHOCT CBUX MeXaHHM3Ma IpEBJajlaBama ca COLMO-AeMorpadCcKuM BapujabiaMa U
Bapujabiiama Koje ce 0JIHOCE Ha CTyJUpamke U 000JIeBambe TOKOM €MHJIEMH]je BUpyca KOpPOHE.

MexaHu3MH NpeBIaJaBamba
Bapujabae BbuBapujantna . MyJITI/lBapI/IjaHTHfl
JIMHeapHa perpecuja JIHHEeapHa perpecuja
B (p) B (p)
ITon 2,91 (0,007)* 2,49 (0,025)*
VY3pacr -0,25 (0,783) 1,07 (0,457)
I'onpuHa crynuja -0,26 (0,278) -0,20 (0,648)
Bbpaunu cratyc 0,83 (0,429) 1,05 (0,345)
Penurnosnoct -2,61 (0,004)* -2,37 (0,010)*
Tum nHacepa -1,37 (0,268) -1,02 (0,427)
VYxyhauu -0,13 (0,943) 0,92 (0,662)
CwMeniTaj TOKOM CTyAuja -1,17 (0,177) -1,89 (0,52)
VYxyhaHu TOKOM CTyaHja -0,84 (0,436) -1,70 (0,167)
Banpeno crame 0,35 (0,688) 0,82 (0,406)
OmnuajH HacTaBa 0,85 (0,138) 0,48 (0,479)
CpencTBa 3a paj -0,25 (0,790) 0,27 (0,784)
O0aBese 1,18 (0,047)* 0,74 (0,337)
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CrpecoreHocT 0b6aBe3a 1,18 (0,024)* 0,94 (0,124)
CBaKoOJIHEBHE aKTUBHOCTH 0,83 (0,215) 0,32 (0,642)
3apakeHOCT KOPOHA BUPYCOM -0,86 (0,383) -1, 35 (0,227)
3apaskeHOCT Y MOPOAMIIN 0,13 (0,879) 0,47 (0,623)
3apaxeHocT mel)y npujaTesbumMa 0,27 (0,876) 0,43 (0,805)
ITomoh cTpyumarma 1,28 (0,353) 0,68 (0,650)
ITomoh 3ajeanuim -0,33 (0,773) -0,01 (0,998)
B — Hecmanoapouszosanu roepuyujenm peepecuje;, Pegepenmua xamezopuja — Mmexanuzmu

npesnaoasara ce HUKao He Kopucme

4.27.CamonpouieHa 32/J0BO/bCTBA KHBOTOM Yy OJHOCY Ha COIHO-AeMorpadceke
Bapuja0je u BapujaldJie Koje ce 0JHOCEe HA CTyAUpPame U 000/1eBamkbe¢ TOKOM
enuJeMuje BUPyca KOpOHe

VY TabGemun 30 mnpukasaHa je caMONpOLEHAa 33J0BOJGCTBA JKUBOTOM Yy OJHOCY Ha COILHO-
nemorpadceke Bapujadie u Bapujadiie Koje ce OJHOCE Ha CTyAHpame M 000JIEBAKk¢ TOKOM CIHIEMU]je
Bupyca kopone OJ1 CBHX UCIIMTHBAHUX CTy/eHara, B¢ Tpehune, oqHOCHO HBUX 69,7% je u3BecTuIo 1a
Cy OWJIM 3aJIOBOJHHH CBOJUM YKHBOTOM, JIOK j€ jeIHAa YeTBPTHUHA, OJHOCHO 24% WHUX OWIIO HE3aI0BOJHHO
CBOjUM JKMBOTOM TOKOM jaHa enuaemuje. [Ipeocranux 6,3% crynenara je OMI0 HEOMITYYHO MTPHIUKOM
MIPOIICHE COTICTBEHOI CTETNEeHA 330BOJBCTBA KUBOTOM. CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA Pa3iivKa MPH MPOICHU
CTeleHa 3a/I0BOJbCTBA JKUBOTA J00MjeHa je 3a Bapujadie y3pacT u penuruo3Hoct. Mehy cryneHTruma
KOju cy OMJIM 33JJ0BOJBHH CBOjUM XUBOTOM, ABe Tpehune (66,3%) BUX HaIa3miIo ce y CTapOCHO] TPyIn
u3mely 21 u 30 roauna, 1ok je Tpehuna (32,7%) cnanana y crynente miahe crapocHe noou. Csera
jellaH TMOCTO CTyAeHaTa KOju ¢y OMIIM 3a/I0BOJbHHU CBOJUM >KHBOTOM MMao je mpeko 30 roguna. Mehy
CTY/IGHTUMa KOjU HHUCY OWJIM 3aJl0BOJFHH CBOJUM 3XKMBOTOM, Omio je 70,5% onux usmehy 21 u 30
rojguHa, yeTBptuHa (25,9%) ux je Ouna mmaha, gok je 6mio 3,6% cryaeHaTta KOju Cy HE3aJ0BOJbHU
CBOJUM >KMBOTOM, a CBPCTaBaJIM Cy C€ y CTapocHy rpymny u3Haj 30 roauHa xuBoTa. Peauruo3Hoct u
CTETeH 3a/I0BOJECTBA JKMBOTOM Cy OWJIM TOBE3aHM, Ma je Tako Mel)y CTyJaeHTHMa 3aJI0BOJEHUM
KHMBOTOM Ounio yak 65,8% mHX, JOK je KOJ MCIMTAaHUKA KOjU Cy OMJIM HE3aJ0BOJbHH KHBOTOM,
Bepyjyhux cryaenata 6mio 53,2%.

Tabena 30. luctpubyunja camompoIleHe 3aJ0BOJHCTBA KUBOTOM y OJTHOCY Ha COIMO-IeMorpadcke
Bapujabiie u Bapujaliie Koje ce 0JHOCEe Ha CTyAMpame U 000JIeBambe TOKOM eMUIEMHje BUpyca KOPOHE
U BbUXOBE Pa3IIuKe.

Bapujaduae CamonpoiieHa 3a10B0/bCTBA )KHBOTOM pa
HeszagoBosban (%) | Heomny4uan (%) 3anoBosbaH (%)

IMon 0,611
Mymiku 22.3 16,2 19,1

Kencku 77,7 83,8 80,9

Y3pacr 0,028
<=20 25,9 16,2 32,7

21-30 70,5 83,8 66,3

31+ 3,6 0 1
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I'opuna cryauja 0,538
[TpBa 14,4 10,8 20

Hpyra 12,9 10,8 15,6

Tpeha 19,4 18,9 14,6

YetBpTa 18 18,9 12,9

ITera 11,5 13,5 14,4

IIlecra 23,7 27 22,5

Bpaunu craryc 0,145
Camarr / camu1a 82,7 86,5 76,5

VY 6paky / BanOpa4dHOj 17,3 13,5 23,5

3aje AHUITN

Peaurnosnocr 0,013
Jla 53,2 73 65,8

He 46,8 27 34,2

Tun Haceba 87,8 81,1 85,6 0,569
I'pancko 12,2 18,9 14,4

Ceocko

Yxyhann 0,497
Cam / Cama 79 54 5,2

Ca nopoauiiom 92,1 94,6 94.8

CMmemTaj TOKOM CTyauja 0,545
Brnactutu cMmerraj 51,1 54,1 56,4

W3HajMibeHH CMEIITa] 48,9 45,9 43,6

Yxyhanu Tokom cryauja 0,469
Cam / Cama

Ca mopoautiom / Ca 18,7 13,5 21,3

LIMEPOM 81,3 86,5 78,7

Banpenno crame 0,083
VY Bbeorpany 48,2 45,9 37,9

W3Ban beorpana / Cpbuje 51,8 54,1 62,1

Oniaju HacTaBa 0,724
Maio 39,6 32,4 36,6

Ocpenme 41,7 45,9 39,6

MHuoro 18,7 21,6 23,8

CpeacrtBa 3a paa 0,349
Ja 37,4 29,7 30,9

He 62,6 70,3 69,1

OobagBese 0,873
Maio 48,9 51,4 48,3

Ocpenme 37,4 37,8 35,4

Mmuoro 13,7 10,8 16,3

Crpecorenocr o6aBe3a 0,061
Maio 38,8 43,2 46,5

Ocpenme 28,1 43,2 26,7

MHuoro 33,1 13,5 26,7

CBakoaHeBHEe aKTHBHOCTH 0,805
Mauito 9,4 5,4 9,2
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Ocpenme 19,4 18,9 22,8

MHoro 71,2 75,7 68,1

3apaikeHOCT KOpPOHA 0,359
BHPYCOM

Ha 21,6 21,8 27,2

He / He 3uam 78,4 78,4 72,8

3apaskeHOCT Yy HOpoAULIT 0,779
Ha 41 40,5 44,1

He / He 3nam 59 59,5 55,9

3apaxenoct mehy 0,111
npujare;buMa

Ha 89,9 89,2 94,6

He / He 3uam 10,1 10,8 54

Ilomoh cTrpyuwmanuma 0,253
Ha 8,6 54 12,4

He 91,4 94,6 87,6

IMomoh 3ajexHuiu 0,808
Ja 18,7 16,2 16,3

He 81,3 83,8 83,7

& Xu xeaopam

4.28.110Be3aHOCT 32/10BO/bCTBA KMBOTOM (HEOJJIYYaH HACIIPAM He3a0BOJbaH) Ca
couno-nemorpadgpckum BapujadiiamMa W BapujadjlaMa Koje ce OJHOCEe Ha

CTyaupame U 000/IeBalkb€ TOKOM enuieMuje BUPYCa KOPOHE

Pesynratu OuBapujaHTHE W MYJITUBApHjaHTHE JIOTUCTHYKE pErpecuje 3a CaMONPOIEHY
3aJJ0BOJBCTBA KMBOTOM y OJJHOCY Ha coluo-fieMorpadcke Bapujadie u Bapujabie Koje ce OJHOce Ha
CTYIUpame U 000JICBahe TOKOM EMHJIeMHUje BUpyca KOpoHe mprka3zanu ¢y y Tademn 31. Kao 3Hauajan
NOPEeJUKTOP 3a 3aBUCHY Bapujabily HEOJUIydaH HaclpaMm He3aJoBOJbaH Yy OWBapHjaHTHO] U
MYJITUBApHjaHTHO] JIOTUCTHUYKO] PErpecHuju U3/BOjujia ce Bapujabiia penuruno3HocT. CTyneHTH KOju
HUCY pEeJIMTHO3HU pehe cy OminM HeoUTyyHH MOBOJOM MpOIeHe CBOI KBanuTeTa xuBoTa (Y0=0,42) y
OJTHOCY Ha MCIIUTaHUKE KOjU Cy PETUTHO3HHU.
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Tabena 31. Yuakpcuu oxanocu (YO) u 95% wunrepBanu mnoBepewma (MII) 3a camomnporieHy
3aJI0BOJCTBA KMBOTOM (HEOITy4aH HaclpaM HE3aJ0BOJbAaH) Yy OJHOCY Ha COLMO-AeMorpadcke
Bapujadie, Bapujabiie Koje ce 0JIHOCE Ha CTyIHUpame U 000JIeBake TOKOM EIUEMHU]e BUpyca KOPOHE.

CamonpoueHa 3a10B0/bCTBA ;KHBOTOM

Heonayyan Hacmpam He3aJ10BOJbaH

Bapujatue bBuBapujanTHa JOrHCTHYKA MyJTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%1P) P UO (95%IP) P
Moa
My1ku 1,00% 1,00%
Kencku 1,48 (0,57-3,88) 0,422 1,58 (0,53-4,71) 0,414
¥Y3pacrt
<=20 1,00° 1,00°
21-30 1,90 (0,73-4,93) 0,188 2,74 (0,26-28,64) 0,400
31+ / 0,999 / 0,999
I'opuna cryauja
IIpBa 1,002 1,002
Hpyra 1,11 (0,24-5,11) 0,892 1,55 (0,25-9,71) 0,642
Tpeha 1,30 (0,33-5,04) 0,708 0,43 (0,03-5,47) 0,515
UYerBpTta 1,40 (0,36-5,46) 0,628 0,68 (0,05-9,27) 0,776
Ileta 1,56 (0,36-6,79) 0,552 0,83 (0,05-12,45) 0,893
[lecta 1,51 (0,42-5,48) 0,526 0,95 (0,07-13,61) 0,968
bpaunu craryc
Cawmarr / camuIia 1,002 1,002
VY Opaky / BaHOpa4yHO)] 0,75 (0,26-2,12) 0,585 0,71 (0,20-2,46) 0,590
3aje THUITN
Pesuruosznocr
Ha 1,00° 1,00°
He 0,42 (0,19-0,94) 0,034 0,36 (0,14-0,92) 0,033
Tun Hacesba
I'pancko 1,002 1,002
Ceocko 1,67 (0,64-4,40) 0,296 1,61 (0,49-5,29) 0,436
Yxkyhaunu
Cam / Cama 1,002 1,002
Ca nopoauiom 1,04 (0,23-4,63) 0,957 1,74 (0,24-12,54) 0,584
CMmemraj TokoMm
CTyauja 1,00° 1,00°
Brnactutu cMmerraj 0,91 (0,46-1,78) 0,780 0,68 (0,26-1,78) 0,430

W3HajMibeHH cMenTaj

Ykyhanu Toxom

cTyamja

Cam / Cama 1,002 1,00
Canopomuuom/Ca | 0,58 (0,22-1,53) 0,269 1,12 (0,29-4,40) 0,869
LIIMEPOM

82




Jlokmopcka oucepmauuja

Baunpenuno crame

Y Beorpany 1,002 1,002

W3Ban beorpana / 1,09 (0,53-2,26) 0,807 1,17 (0,47-2,90) 0,740
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Mauto 1,002 1,002

Ocpenme 1,34 (0,59-3,07) 0,484 1,91 (0,67-5,50) 0,228
MHoro 1,41 (0,51-3,87) 0,504 2,02 (0,49-8,34) 0,331
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00°

He 1,41 (0,64-3,10) 0,388 1,24 (0,47-3,30) 0,663
OobagBese

Majio 1,002 1,002

Ocpenme 0,96 (0,44-2,10) 0,926 0,91 (0,33-2,49)

MHoro 0,642 (0,23-2,48) 0,642 1,05 (0,19-5,70) 0,959
Crpecorenocr

o0aBe3a

Mauto 1,002 1,002

Ocpenme 1,38 (0,62-3,10) 0,429 1,33 (0,51-3,43) 0,559
MHoro 0,37 (0,12-1,08) 0,068 0,39 (0,10-1,49) 0,171
CBako/HeBHe

AKTHUBHOCTH

Majio 1,002 1,002

Ocpenme 1,68 (0,31-9,27) 0,549 1,45 (0,21-10,03) 0,709
MHoro 1,84 (0,39-8,63) 0,440 1,58 (0,28-8,95) 0,608
3apakeHOCT KOpOHA

BHpPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,00 (0,41-2,41) 0,996 1,00 (0,31-3,20) 0,997
3apaikeHocT y

MOPOAMIH

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,02 (0,49-2,13) 0,959 1,16 (0,45-3,00) 0,760
3apaxxeHocT Mmeby

npujareJbuMa

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 1,08 (0,33-3,51) 0,895 2,71 (0,64-11,37) 0,174
ITomoh

CTPY4HHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 1,65 (0,35-7,74) 0,523 1,27 (0,21-7,56) 0,795
ITomoh 3ajeqnunu

Ha 1,00° 1,00°

He 1,19 (0,45-3,14) 0,727 1,44 (0,44-4,79) 0,548

a .
Pegpepenmna xamezopuja
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4.29.T1oBe3aHOCT 32710BOJbCTBA KMBOTOM (32/10BO/baH HACIIPAM HE3aJ0BOJbaH) ca
couuo-gemMorpapckum BapujadiaamMa M BapujadjamMa Koje ce OJHOCE HAa
CTyaupame U 000/IeBalkb-¢ TOKOM enuieMije BUPYCa KOPOHE

Pegynratn OuBapujaHTHE W MYJITHBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE pErpecHje 3a CaMONPOLECHY
3aJI0BOJHCTBA JKUBOTOM Y OJTHOCY Ha commo-aeMorpadcke Bapujadie u Bapujadiie Koje ce 0JHOCEe Ha
CTyIMpame 1 000JIeBak-€ TOKOM EMHAEMHje BUpyca KOpoHe Npuka3anu cy y Tabemun 32. Kao 3HauajHu
NPEJUKTOPH 32 3aBUCHY BapHjaliy 3aJ0BOJbaH HaclpaM HE3aI0BOJbAH YKMBOTOM H3JIBOJHIIU Cy C€ Y
OMBapHjaHTHO] JIOTMCTHYKO] perpecuju Bapujabiie: y3pacT (KaTeropuja CTyAeHAaTa CTapUjux O]l
TPUAECET TOAMHA), PEITUTHO3HOCT M BaHPEIHO cTame. Mcnuranunu koju ¢y crapuju ox 30 roauHa, Kao
U OHHU CTYICHTH KOjH HHUCY PEIIUTHO3HH, pehe cy M3BEeITaBaj M /1a Cy 33/J10BOJbHH CBOJUM )KUBOTOM, Y
oxHOCy Ha cTyaeHTte muahe ox 20 ToarHa U OHE KOjU CY PEIUTHO3HU, KOjU CYy CKIOHH]H JIa CBOj KHBOT
npoueHe no3uTuBHUje. CTYIEHTH KOjU Cy TOKOM BaHpPEAHOr cTama Owinu BaH beorpanma wim BaH
Cpbuje jeman u no myt (YO=1,53) yemhe cy HaBoauiM na Cy 33JJ0BOJBHHjH KUBOTOM, Y OAHOCY Ha
CTylleHaTe KOjU Cy BaHpPEJHO CTame MPOBENU Yy NPECTOHMIM, Koju yemhe 3a cebe HaBole Aa Cy
HE33JI0BOJbHU JKUBOTOM. Y MYJITHBApHjaHTHO] JIOTHCTHUYKO] PETPECHjU, Kao 3HAYajHU MPEIUKTOPH,
U3JIBOjUJIE Cy ce Bapujabie: OpayHH CTaTyc, PEIMTHO3HOCT, CMEINTaj TOKOM CTyAHMja U BaHPEIHO
crame. CTyIeHTH KOju kuBe y OpayHOj mim BaHOpauHoj 3ajemnunu 1,82 myra cy uvemthe Owim
3a7I0BOJbHH CBOjUM JKMBOTOM y OJHOCY Ha CTyJeHaTe Koju cy camiy. CTyJeHTH KOjH Cy HEpPEIUTO3HU
pehe cy HaBoMIIU 1@ Cy 33JJ0BOJBHH CBOJHM KHBOTOM y OJHOCY Ha penmruo3ne crynaeHte (Y0=0,55).
CTyneHTH KOju Cy TOKOM CTyAWja JKHBEIH Yy HM3HajMJBEHOM CMEIITajy pehe cy HaBoawIu na cy
3aJJ0BOJBHH CBOjUM kuBOTOM (YO=0,51) y mopehemy ca cTyneHTHMa KOje MMajy BIACTUTH CMEIITAa]
TOKOM CTYyAEHTCKUX JaHa. CTyneHTH Koju cy Omnu BaH beorpana unu Ban CpOuje 1,77 nmyra genthe cy
HABOJIWJIN JIa CY 33/I0BOJbHU CBOJHM YKHBOTOM, Y OJHOCY Ha CTY/IEHTE KOje Cy TOKOM BaHPEIHOT CTama
6w y beorpany.

Tabena 32. Yuakpcau ognocu (YO) u 95% unrepBamu nosepema (MIT) 3a camonporieHy 3a/10BOJbCTBa
JKUBOTOM (33JI0BOJhaH HACIIpaM HE3aJI0BOJbAH) Y OJHOCY Ha colmo-aeMorpadcke Bapujadiie u Bapujadie
KOj€ C€ OJJTHOCE Ha CTYIMPAbe U 000JIEBaH-¢ TOKOM EMUJIEMHU]e BUpYCca KOPOHE.

CamonpoueHa 3a/10B0/bCTBA KUBOTOM
3a10B0/baH HACIIPAM HE3a10BObAH
Bapujaone BuBapujanTHa jJorucTuuka MyJaTHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%IP) P UO (95%1P) P
IToa
My1iku 1,00 1,00
Kencku 1,22 (0,76-1,95) 0,409 1,29 (0,77-2,16) 0,329
Yi3pacr
<=20 1,00° 1,00°
21-30 0,75 (0,48-1,15) 0,187 1,08 (0,34-3,36) 0,899
31+ 0,22 (0,06-0,85) 0,029 0,25 (0,04-1,60) 0,144
I'onuna cryauja
IpBa 1,00 1,00
Jpyra 0,86 (0,42-1,77) 0,864 0,74 (0,33-1,64) 0,454
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Tpeha 0,54 (0,28-1,05) 0,540 0,38 (0,10-1,41) 0,149
YerBpTa 0,51 (0,26-1,02) 0,056 0,37 (0,09-1,51) 0,166
Ilera 0,89 (0,43-1,87) 0,769 0,54 (0,12-2,31) 0,404
[lecra 0,68 (0,36-1,28) 0,232 0,43 (0,10-1,76) 0,239
BpayHnu craryc

Camari / camuna 1,00 1,00

VY 6paky / BanOpauHOj 1,47 (0,90-2,42) 0,126 1,82 (1,04-3,18) 0,037
3ajeTHUIN

Pesiuruosznocr

Ha 1,00° 1,00?

He 0,59 (0,40-0,87) 0,008 0,55 (0,36-0,85) 0,006
Tun Hacesba

'pazcko 1,00 1,00

Ceocko 1,20 (0,67-2,15) 0,531 0,93 (0,49-1,75) 0,822
Ykyhanu

Cam / Cama 1,00? 1,00

Ca nopouiiom 1,04 (0,23-4,63) 0,957 2,53 (0,97-6,55) 0,057
CMmemraj TokoM

cTyamja

Buactutu cMemraj 1,00 1,00

N3HajMIbeHH CMENITa] 0,91 (0,46-1,78) 0,780 0,51 (0,32-0,83) 0,006
Ykyhanu Ttoxkom

cryauja 1,00° 1,00°

Cam / Cama 0,58 (0,22-1,53) 0,269 0,59 (0,32-1,10) 0,098
Ca noponuiiom / Ca

IIUMEPOM

BanpenHo crame

V Beorpany 1,00° 1,00*

W3Ban beorpana / 1,53 (1,03-2,25) 0,033 1,77 (1,10-2,83) 0,018
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Mamno 1,00° 1,00?

Ocpenme 1,02 (0,67-1,59) 0,910 0,99 (060-1,63) 0,986
MHoro 1,37 (0,81-2,34) 0,244 1,22 (0,61-2,41) 0,570
CpeacrtBa 3a paja

Ha 1,00° 1,00?

He 1,33 (0,89-2,00) 0,161 1,23 (0,78-1,95) 0,375
OoagBese

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,96 (0,63-1,46) 0,845 1,03 (0,62-1,72) 0,907
MHoro 1,21 (0,68-2,16) 0,517 1,21 (0,56-2,61) 0,628
Crpecorenoct

ob0aBe3a

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,79 (0,49-1,28) 0,345 0,71 (0,42-1,19) 0,196
MHoro 0,67 (0,43-1,07) 0,092 0,57 (0,32-1,02) 0,059
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CBako/HeBHe

AKTHBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 1,20 (0,56-2,57) 0,644 1,33 (0,57-3,10) 0,511
MHoro 0,98 (0,50-1,91) 0,943 0,95 (0,45-2,03) 0,901
3apakeHOCT KOpOHA

BHPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,74 (0,46-1,16) 0,190 0,67 (0,39-1,17) 0,161
3apaikeHocT y

NOpPOoANIH

a 1,00° 1,00?

He / He 3nam 0,88 (0,60-1,30) 0,531 1,02 (0,64-1,61) 0,936
3apaxenoct mehy

npujare;buMa

Ha 1,00° 1,00?

He / He 3nam 0,51 (0,25-1,03) 0,063 0,66 (0,29-1,47) 0,305
ITomoh

CTPYyYlbalumMa

a 1,00° 1,00?

He 0,67 (0,34-1,30) 0,234 0,50 (0,23-1,08) 0,079
IHomoh 3ajexnnum

Ha 1,00° 1,00°

He 1,18 (0,71-1,95) 0,521 1,35 (0,76-2,39) 0,303

“ Pehepenmna xamezopuja

4.30.IloBe3aHOCT 3a/10BO/bCTBA KHUBOTOM (32/10BOJbAaH HACNPaM HEOHJY4YaH) ca
couuo-gemMorpapckum BapujadsamMa M Bapujadjiama Koje ce OJHOCe Ha
CTyaupame U 000/IeBalkb-¢ TOKOM enujieMuje BUPYCa KOPOHe

Pesynratu OuBapujaHTHE M MYJITHUBapUjaHTHE JIOTMCTUYKE pErpecHje 3a CaMOIpOLEHY
3aJI0BOJbCTBA KMBOTOM Y OJHOCY Ha COIMO-AeMorpadcke Bapujadiie u Bapujadiie Koje ce 0JHOCE Ha
CTyAHpame U 000JIeBabe TOKOM elUIeMHje BUpyca KOpoHe npukaszanu cy y TabGenu 33. Kao 3Hauajan
MPEeIUKTOP 3a 3aBUCHY Bapujalily 3aJ0BOJbAaH HAclpaM HEOMJIyuyaH >KMBOTOM H3/BOjUIA C€ Yy
OMBapHjaHTHO] JIOTUCTUYKO] perpecuju Bapujadia y3pacT, OJHOCHO CTyJAeHTH y3pacTta uzmely 21 u 30
ronuna pehe cy 6mnm 3amoBosbHM KUBOTOM KOju Boze (YO=0,21) y onHocy Ha cTyneHnTte muahe ox 20
roauHa. MynTuBapujaHTHa JIOTUCTHYKA perpecuja je rmokasaia Ja Mocroje JABa 3HadyajHa MpeAuKTopa:
Opaunu cratyc u momoh crpyumarnuma. CTyIeHTH KOjH KUBE y OpavyHO] Wi BaHOpAYHO] 3aj€THUIIN CY
gak Tpu myTa yenthe (YO=3,04) HaBoauu fa Cy 3a/I0BOJbHU KUBOTOM, Y OJIHOCY Ha CTYJIEHTE KOjU Cy
camii. CTyJIeHTH KOjU HUCY TIOMarajiy JiekapuMa TOKOM enujeMuje pehe cy u3BemTaBaiu 1a ¢y Onuiau
3aJJ0BOJbHH CBOjUM kuBoTOM (YO0=0,19) y omHOCy Ha cTyaeHTe KOjU Cy AaKTHUBHO IOMaraiu
MEIUIUHCKUM CTPYUH-alliMa TOKOM eNUJIeMHje BUpYyca KOpPOHE.

86




Jlokmopcka oucepmauuja

Tabena 33. Yuakpcuu oxnocu (YO) u 95% wunrepBanu mnoBepewma (MII) 3a camomnporieHy
3aJJ0BOJbCTBA JKUBOTOM (33[0BOJbAH HACIpaM HEOJUIydyaH) y OJHOCY Ha COLHUO-AeMorpadcke
Bapujabie W Bapujablie Koje ce OAHOCE Ha CTyAHMpame W 000JIeBakbe TOKOM CMHAEMHje BUpYca
KOpOHE.

CamonpoineHa 3a10B0/bCTBA *)KHBOTOM
3a10B0/baH HACIIPAM HEOJIYYaH
Bapujatae bBuBapujanTHa JJOrHCTHYKA MyJaTuBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA
perpecuja perpecuja
UO (95%1P) P UO (95%I1P) P
Moa
Mymiku 1,00 1,00
Kencku 0,82 (0,33-2,04) 0,672 1,02 (0,38-2,78) 0,963
¥Y3pacr
<=20 1,00° 1,00?
21-30 0,39 (0,16-0,96) 0,042 0,21 (0,03-1,65) 0,138
31+ / 0,999 / 0,999
I'opuna cryauja
I[IpBa 1,00 1,00
Hpyra 0,78 (0,19-3,23 0,730 1,35 (0,21-8,61) 0,748
Tpeha 0,42 (0,12-1,49) 0,177 1,41 (0,12-16,50) 0,786
UYerBpTta 0,37 (0,10-1,31) 0,124 1,13 (0,09-14,54) 0,923
Ileta 0,57(0,15-2,23) 0,421 1,04 (0,07-14,99) 0,975
[lecta 0,45 (0,14-1,49) 0,190 1,24 (0,10-16,04) 0,870
bpaunu craryc
Camart / camuna 1,00 1,00
VY Opaky / BaHOpa4YHO)] 1,97 (0,75-5,19) 0,172 3,04 (1,06-8,72) 0,038
3aje THUITN
Pesurunosznocr
Ha 1,00° 1,00°
He 1,40 (0,66-2,98) 0,381 1,62 (0,71-3,71) 0,253
Tun Haceba
'pazcko 1,00 1,00
Ceocko 0,72 (0,30-1,71) 0,455 0,54 (0,19-1,49) 0,234
Ykyhauu
Cam / Cama 1,00? 1,00
Ca nopoauiiom 1,04 (0,23-4,63) 0,957 3,20 (0,42-24,48) 0,263
CMmemraj Tokom
cryauja 1,00° 1,00*
Brnactutu cMmerraj 0,91 (0,46-1,78) 0,780 0,55 (0,23-1,32) 0,181
W3HajMibeHH cMenTaj
Ykyhanu Ttokom
cTyamja
Cam / Cama 1,00? 1,00
Ca nmopoautiom / Ca 0,58 (0,22-1,53) 0,269 0,33 (0,09-1,20) 0,093
LUMEPOM
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Baunpenuno crame

V Beorpany 1,00 1,00

W3Ban beorpana / 1,39 (0,71-2,74) 0,336 2,04 (0,86-4,82) 0,105
Cpbuje

OmnJiaju HacTaBa

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,76 (0,35-1,65) 0,493 0,69 (0,29-1,69) 0,422
MHoro 0,97 (0,38-2,47) 0,954 0,61 (0,18-2,06) 0,431
CpeacrtBa 3a paa

Ha 1,00° 1,00?

He 0,94 (0,45-1,97) 0,879 1,06 (0,45-2,51) 0,889
OobaBe3se

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,99 (0,48-2,05) 0,990 1,15 (0,47-2,82) 0,765
MHoro 1,61 (0,53-4,90) 0,403 1,14 (0,27-4,81) 0,861
Crpecorenocr

o0aBe3a

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,57 (0,28-1,19) 0,138 0,52 (0,22-1,21) 0,129
MHoro 1,84 (0,655-5,16) 0,247 2,00 (0,57-7,02) 0,278
CBako/HeBHe

AKTHUBHOCTH

Maio 1,00 1,00

Ocpenme 0,71 (0,14-3,58) 0,679 0,71 (0,12-4,00) 0,695
MHoro 0,53 (0,12-2,32) 0,400 0,40 (0,08-2,01) 0,269
3apakeHOCT KOpOHA

BHpPYCOM

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,74 (0,33-1,66) 0,462 0,60 (0,22-1,64) 0,321
3apaikeHocT y

MOPOAMIH

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,87 (0,44-1,72) 0,680 1,10 (0,48-2,51) 0,819
3apaxenoct mehy

npujareJbuMa

Ha 1,00° 1,00°

He / He 3nam 0,47 (0,15-1,46) 0,194 0,26 (0,07-1,01) 0,052
ITomoh

CTPY4HHaluMa

Ha 1,00° 1,00°

He 0,41 (0,09-1,73) 0,223 0,19 (0,04-0,96) 0,045
ITomoh 3ajeqnunu

Ha 1,00° 1,00?

He 0,99 (0,40-2,47) 0,985 1,37 (0,50-3,75) 0,539

a .
Pegpepenmna xamezopuja
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5. TMICKYCHJA

[TpoGnemu ca MEHTAIHUM 3/[paBJbeM OMIIM Cy BeOMa 3aCTYIJbEHU KOJI UCIMTHBAHUX CTy/ICHATa
MenunuHe U3 beorpana, a orjenanu cy ce mpe cBera y IojaBu JIENPECUBHUX, aHKCHO3HUX U CTPECHUX
peaknuja. Kao mocnenuna enmuaemuje Bupyca SARS-CoOV-2 ucnutuBanu CTYJIEHTH Cy U3BEIITABAIH O
HapyIIEHOM MEHTAJIHOM 31paBiby. Yak 65,5% ucnuraHuka je M3BECTUIIO J]a IMa 030MJbHE JIeTIPECUBHE
cumnrome, 91% crynenara je mMpoIEHWIO Ja j€ UMaJlo 030MJbHE aHKCHO3HE CHMITOME, JOK je 85,6%
WCIUTHBAaHUX CTyJeHaTa MMajo 030MJbHE CTpecHE peaknuje. MIHTepecaHTaH je mojarak Ja HUKO O]l
580 cryaeHara KOju Cy KOMIUIETHO IOIYHWJIM YIIUTHHK, CBOj€ JENPECHBHE W aHKCHO3HE CHMIITOME
HUje TPOICHHO Kao Oyare, Beh MCKJbYYMBO Kao O30WJbHE WM YMEpEHE, INTO jOII jeAHOM IOKa3yje
030MJBHOCT CHTyallljé W pa3Mepe YIPOKEHOCTH MEHTAIHOT 37paBiba HCIUTHBAHE CTYICHTCKE
nosrynanyje. CaudHe pe3yiaTaTe KOju TOBOPE O BUCOKO] MPEBAICHIUJU JETPECHje, aHKCUO3HOCTH U
cTpeca y n06a nanaemuje cpehemo u y jenHoj apyroj cryauju pahenoj y CpOuju Ha y30pKy ommire
nonynamje (Vujcic et al., 2021), roe je 42% wucnuTaHWKa HM3BECTHJIO Ja KOJI cebe Mperno3Haje
nenpecuBHe cumnTome, 44,5% ankcuoszHe cumnTomMe, a 65% ucnuranuka cumnToMme ctpeca. Moryhe
o0jammeme JOOMjeHHX pe3yiTara y HalleM HCTPaXHBAalkby MOXKE C€ MPUIIMCATH HCIHTHUBAHO)]
MOMYyJIallUjH, IITO je Y CKJIaay ca o0jallmbemeM U3 CTyAHje Kojy ¢y crpoBenu Byjunh u capagnuim
(2021) xoje roBopH O CTHTMH Yy Tpaxemy MoMohu Kox CTyAeHaTa MenuiuHe. Mmak, mocroju jorr
pasiiora Koju MOry 00jaCHUTH OBaKO BHCOKE HHBOE CTPECHHX, JCTPECHBHUX W aHKCHO3HUX PEaKIlHja
KOJH Cy JIOOMjeHH y HallleM ucTpaxkuBamwy. CTyIeHTH MEAHUIIMHE Cy BHUIIE OJ OIIITE MOIYJIaluje Onuin
TOKOM TNaHJEMMje YCMEpPEHH Ha KOHTAKT ca Mal{jeHTHMa, KpeTaju Ccy ce Ha MecTHMa TIie je
TpaHCMHUCHja BUpyca Ouia Beha W 3HaANM Cy T€HEpaJHO BHUIIE O BUPYCY, HAUWHY TPAaHCMHCHjE H
nocjenuIaMa Mo 37paBjbe, OJ] OCTANUX JbyIOH, LITO je IMpeMa HCTpakuBamy ayropa u3 Hwuma
(Antonijevic et al., 2020) morjo BuIIE Ja HapylId EHHUXOBO MEHTAIHO 3/IpaBJbe. YIPaBO OBAKBO
o0jalmeme, 1a 300r MpUpoje CTyAHuja, a KacHUje U mocna, Oyayhu jekapu Mmokasyjy BHILE CTETeHe
JETIPECUBHAX M aHKCHO3HHMX PEaKIMja y OJHOCY Ha ONIIY MOIMyJamnujy, cpeheMo M y UCTpakuBamy
ayropa u3 Mapoka (Essangri et al, 2021). Hcrpaxuaun u3 ®paniycke (Arsandaux et al., 2021) cy
MOKa3aJIM J1a CTYJIEHTH reHepaiiHo (6e3 003upa Aa JIu CTyaupajy MEAULIMHY WM HEKH IpYTH PaKyTeT)
umajy Behy maHcy Aa koJl cebe NMperno3Hajy JeNpecHuBHE, aHKCHO3HO3HE WJIM CTPECHE peakiuje y
OJTHOCY Ha OCTaTaK MOIyJalyje, a ayTOpH YaK HaBOJAE Ja KaJa Cy CTYIEHTH Y MUTamy, HA OJICYCTBO
NPETXOJHE MNCHUXWYKe OO0JeCTH HEe CMamyje IIAHCY 3a HapyIIaBakbeM MEHTAJIHOI 3/IpaBjba TOKOM
MaHJeMHje, JOK Ce KOJI OTIITE MOomyaluje, J00po MEHTAITHO 3/paBJke KOje€ j€ TMOCTOjalio Mpe KOPOHa
KpH3e, MMOKa3aJI0 Kao MPOTEKTUBAH (aKTop.

Kao nocnenuna enuaemuje Bupyca SARS-CoV-2 vak 65,5% ucnuraHuka je ©3BECTHIIO JIa ©Ma
030MJbHE JICIPECHBHE CUMIITOME, IIITO j& y CKIIaay ca orncexHoMm metaaHanu3oMm (Guo, Kaminga, and
Xiong, 2021) koja je MOTBpAMIIA Aa je AeTpecrja YecTO eBUACHTHPAHA MOCIEHIa TaHIeMHje BUpyca y
MHOTHUM CTyAMjamMa CIpOBENeHUM TOKOM mnaniemuje. Ctyamja kojy cy copoBeian Li u capagHunm
(2020) mpatuia je MEHTAJIHO CTalme CTYACHTCKE IMOMyNaluje y BHIIE Tanaca naHaemuje y Kunu, a
pe3ynTaTi Cy IMOKa3ajlu yIpaBo Jia je MPHUCYCTBO JAEMPECHUBHUX, aHKCHO3HUX M CTPECHHUX peakiuja
NPEJCTaB/baO BEJIUKU M 3HAYajHU MPOOJEM 3a CBe CTpydake KOju ce 0aBe OuyBambeM MEHTAJHOT
3/lpaBJba, J€p OBO HUCY CaMO TPEHYTHE peakiije U OArOBOp OpraHW3Ma Ha MPHUBPEMEHY MpETHY, Beh
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npoOJjieM KOju MMa TEHJCHIHM]Y Jia OTCTaje M Ja Y KOHTHHYMUTETY HapyllaBa MEHTAJHO 37IpaBJbe U
HOPMAJTHO CBaKOJIHEBHO ()YHKIIMOHHUCAHE JbY/IH.

Pesynratu oBor mcTpakMBama TOBOpe O ToMe jaa cBera 32,4% ucnuTaHUKa KOJ KOJUX CY
3abene)keHe 030MJbHE JISTIPECUBHE PEAKIIHje MMa T00PO MEHTAITHO 3/IpaBJbe, KA0 H Jia HeMa pasiiuKe y
JOXHBJbA])y JCTPECHUBHUX peakiuja 1Mo 1oiy. McrpakuBame CHpOBEIEHO ca CTYACHTUMA U3
[Isajapcke (Volken et al., 2021), mokasao je Takohe 1a cy IenpecHBHH CHMIITOMU T'€HEPAIHO BEOMa
MPUCYTHU Mel)y CTYyIEHTCKOM IMOMYJIalKjoM, Kao U Ja ce aenpecuja yemnrhe cpehe koa cryaeHara Koju
J0J1a3e U3 MOPOJHIA KOje Cy JIONIMjEer COIIMO-CKOHOMCKOI CTaTyca Kao M KOJ| MCIUTAHUKa KOJH Cy
Bulle OpHHYIH 3a CBOje 3[paBJbe WM Cy Beh MMalu HEKe 3[paBCTBEHE Npobieme mpe n3bujama
nangaemMuje. Mcra cryauja ykasyje aa ce JeNnpecuBHE peakiiije MHOro venihe jaBibajy KOJ CTyJeHATa
’KEHCKOT TI0J1a, Y OJIHOCY Ha MYIIKapIe, a y CKJIaay ca MOMEHYTOM CTYIHjOM Cy U Halla3u CTyAHje
cinpoBenene ca utanujanckum cryaeHTuma (Di Consiglio et al., 2021) rae cy takohe cTyneHTKuIE
yemhe U3BeNITaBaie 0 MPUCYCTBY JEPECHBHUX peakilija y OJHOCY Ha CTyAeHTe. Mmak, ncTpaxupame
u3 Munuje (Rehman, et al., 2021) je nmokaszano Aa He MOCTOjU pa3jiHKa MO MOy, IITO je Y CKIaxy ca
pe3yJaTaTuMa OBOT HallleT NCTPAKUBAbA.

Pesynarati oBor ucTpaxuBama TOBOpE Ja CTYJICHTH IIeTe M IIecTe TOoIuHe cTyauja pehe
NPOIICHY]Y CBOjY JIENPECUBHOCT Kao 030MJbHY Y OJIHOCY Ha CTy/IEHTE IpBe roguHe. Takohe, cTyneHTH
y3pacta ox 21 mo 30 rommua pehe mporemyjy CBOjy JCIPECHBHOCT Kao O30MJBHY y OJHOCY Ha
cryaente miuahe on 20 ronunHa. [TonyT Hanaza U3 OBOT HCTPAXKHBaKa, UCTPAKUBALE Ca CTYJICHTHMA U3
Hurepuje (Shitandi, Efe and Sunday, 2021) moka3ayio je pa3jimke IO MHUTaky y3pacTa UCIHTAHHKA,
OJTHOCHO J1a Cy MJlahy MCIIMTAaHUIM U3BEIITaBAIH O O30MJbHHU]UM JICIPECUBHUM PEaKiidjama y OJTHOCY
Ha cBoje crapuje kojere. Ctynentu u3 Kysajra (Alsairafi et al., 2021) koju cy crapuju ox 30 roauHa,
Takohe cy M3BECTHIIM Mambe MPUCYCTBO JCNPECUBHUX PEakifja y OJHOCY Ha CTyACHTE y3pacrta ox 18
1o 30 ronuHa, MITO je Y CKJIay ca pe3yiTaTuMa Halller uCTpakupama. Vcra cryauja je mokasana na je
00Jb€ MEHTAITHO 3/IpaBJbE M Mambe JISMPECUBHUX PEaKIfja KOJ CTyJACHaTa YKOJIHMKO y PaHUjeM MEepUOTy
HUCY MMaJM HEKH oONMK adexTuBHOr nopemehaja. OmcexkHa CTyauja CHOpPOBEICHA y JIEBET 3eMaba
ceera (Ochnik et al., 2021) nokasana je na muahu CTyJeHTH y MMOYETHUM roJMHaMa cTyauja demrhe
T0KMBJbaBajy JCTIPECUBHE PEAKIIH]e.

VY Cpbuju je TOKOM enujeMuje y HeKOJIMKO HaBpaTa Ouio 3a0pameHo H3Naxeme u3 kyhe paau
crpedaBama IMMUpPEHa KOPOHA BUPYCa, IITO j€ HETATUBHO JIENIOBAJI0O HA MEHTAIHO 3/IpaBJbe CTYACHATA
KOjUMa Cy ce ’KHMBOT M HaYMH CTyJUpPamba 3Ha4ajHO MpoMeHMIU. Tome y mpuiior roBope U nojaiy oBOr
UCTpaKMBama Jla Cy CTYACHTH TOKOM KapaHTHHa CBOje (akyiaTeTcke o0aBe3e, 300 HOBOI HayMHA
OpraHu30Bamka HaCTaBe, I0’KMBJbABANIN Kao0 JIpyrauvje y 0JIHOCY Ha IepuoJi npe n3bujama enuaemMmje u
Jla Cy UMalli jaye U 030MJbHUjE TCUXOJIOIIKE PEeaKlidje Y OJHOCY Ha OHE CTYACHTE KOje OBE MPOMEHE
Hucy 3agecuie. Ayropu u3 thyjopka (Seidel et al., 2020) cy nariacuau BaKHOCT OUyBarba MEHTAITHOT
31IpaBJba TOKOM nanjemuje Bupyca SARS-CoV-2 kana je 6110 oTeXaHO KpeTame JbYAH U UCTAKIIU Cy
3Ha4aj MpyXamka MOJPIIKE CTYJCHTHMA, HE CaMO TUPEKTHO W JIMYHUM KOHTakTOM, Beh  myrem BeO
nopTaja y BUJIY €JIEeKTPOHCKUX KOHCYJTalWja Ha JajbuHy. Ha OBaj HauMH CTYAEHTH Cy MOIJIHM Jia ce
n300pe ca CTpecOM M TOKOM TepHojia Kaja cy Owim y KyhHOj M30Jalliju WJIM BaH MECTa TAE YKHBO
MOTy Ja 100Mjy CTpy4YHY MOMOh M mojpIiiKy. 3akjbydak je Ja O jeraH OBakaB Mojed OMO CHTypHO
3Ha4ajaH pecypc ¥ noMoh 3a ouyBameM MEHTAIHOT 3/paBjba M cTyleHTHMa u3 beorpanma. Y mpuior
3HaYaja Mpyxama COIMjaHe MOAPIIKE TOBOPE U PE3YITaTH CTYAM]je cripoBefieHe Mely CTylIeHTuMa u3
Pycuje (Gritsenko et al., 2020), koju cy TOMYT UCIIUTAHUKA W3 HAIIET UCTPAKHBAMKbA MOKA3AIH BHUIIIE
HUBOE JICTIPECUBHOCTH TOKOM IaHJEMHU]e, Y OTHOCY Ha cTyneHTe u3 benopycuje, rne Mepe conujaine
JMICTaHIle HUCY OWJie Ha CHAa3W y MPBHM MecCeIMa MaHAEeMHje U T ¢y OeNOpYCKH CTYIEHTH MOTJIH
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jemHu npyruMa aa Oyay TOJpIIKA W OCIOHAIl, IITO j€ €BUACHTHO IOTOIOBAJIO OYYBaky HHXOBOT
MEHTAJTHOT 3]IpaBJba U 00JHEM HOIICHY Ca CUTYallHjOM Y OJJHOCY Ha PYCKE U CPIICKE CTYJICHTE.

Jenna on HajBehux mMpoMeHa Koja je HacTymuiia ycliea mupema enunemuje supyca SARS-CoV-
2 Owuno je 3aTBapame 0Opa30BHHX YCTaHOBA M HMXOB paja Ha nasbuHy. OBO cy Omie Beoma BEIUKE
IIPOMEHE KOje Cy MOTOAMIIE CTYACHTE IMPOM CBETA, A TaKO U cTyAeHTe Meaunune u3z Cpouje, rae cy
(axynTeTH Npenu Ha OHNIajH o0NIMK peanu3anyje HactaBe. CTyIEHTH M3 OBOT HCTPaKUBamba KOjU Cy
MMaJIi aJeKBaTHE MaTepujaje 3a OHJIAjH yuewe (MPUCTYN OHJIAjH Tuiatrgopmama, padyHap, HHTEPHET,
UTI.) pehe cy CBOjy AEMPEeCUBHOCT MPOLCHHUBATH KAa0 O30MJbHY, Y OJHOCY Ha CTYAEHTE KOjU HHUCY
UMaJii aJieKBaTHa CpPeATCBa 3a pal. McrpaxuBame ca cryaeHTuMa Meauiae u3 Jopnana (Seetan et al.,
2021) mokasyje &ma cy OHM 300r TaHAEMHje BHpyca M 3aTBapamba BHCOKOIIKOJCKUX YCTaHOBA
MOKa3UBAJIM BEJIUKY 3a0pHMHOCT 3a HAYMH OpraHu3alyje CBOjUX CTyAWja, a Mpe CBera MpakTUYHE
nacraBe. McrpaxkuBaun u3 Ounanenduje (Kelly et al., 2021) cy cnpoBenn KBaJIUTaTHBHY CTYAHjY ca
CTYJICHTHMa MEIHIIMHE Koja je Takohe jacHO Toka3ama Ja cy OWiM He3aJ0BOJBHH YCIOBHMA
OpraHM3alyje MPaKTUYHE HACTaBE U KOHTAKTHMa KOje HHCY MOTJIM J]a OCTBAape ca MalijeHTHMa, 1a cy
300T TOra UCKa3aiu U 3a0pUHYTOCT 3a CONCTBEHY KOMIICTCHTHOCT y Oyayhem mpodecuoHaTHOM pay.
WNnak, aMepu4Ky CTYACHTH Cy yjeIHO IMOKa3all U U3BECTaH CTEIICH pa3yMeBamba, OJJHOCHO carjeaBIln
rIo0amHy CcIuKy npoliieMa KOju je MaHASMHUJCKAX pa3Mepa, YBHJICTH Cy Ja HUXOBa JIMYHA
HE3a/I0BOJbCTBA HUCY MOIJIA Ja ce M30€rHy, a Ja Ce NpH TOME HE Yrpo3W 3[paBibe IEIOKYITHOT
CTaHOBHHMINTBA. be3 003upa ma mu pasymejy HEONXOJHOCT OBAKBE OpPraHHM3alMje HACTaBHOT Ipolieca
WIN HE, CTYJIEHTU KOjU MPOLEHY]Y CTPECOT€HOCT CBOjUX 00aBe3a Kao 030WJbHY, UMajy YaK TpU U
HEITO IyTa Behy MaHCy Ja N0KUBE 030MJbHY JIENIPECH]Y Y OJTHOCY Ha CTYACHTE KOjH Cy CMaTpaiu Ja
je crpecoreHocT jgorahla TokoMm emuiaemMuje Omia Mama y OJHOCY Ha MEpHOj NIpe Hu3dujama OBe
jaBHO3/IpaBCTBEeHE Kpu3e. Mmak, He cliay ce CBH CTYJICHTH ca OBaKBUM BH)CHEM HACTaBe Ha JaJbHUHY.
Crynentu cromatonoruje uz Pymynuje (Iurcov, Pop, and lorga, 2021) cmarpajy aa je HacTaBa Ha
JTaJbUHY A00pa alTepHaTHBa HACTABU YXKUBO U J1a J€é OHAa OMOTyhuIia Mamby TpaHCMHUCH]Y BUpYca, T€ Aa
Jj€ TIOTOJIHO JIeJIoBajia Ha MEHTAJIHO 3/1paBJbe cTyaeHarta. Mnak, rinenajyhu cBe unmbeHnIe U3 Haller anu
U U3 UCTPa’KMBamba CIIPOBEEHUX ILIMPOM CBeTa, MOxkeMo pehu fa BehnHa cTynenaTa Muciu 1a je Oumo
MaJIo CpejicTaBa 3a pajJ U yuewe o kyhe u na cy obaBe3e Koje cy Taja UMaid Ouie 3aXTEBHHjE Y
OJIHOCY Ha 00aBe3e TOKOM pErylapHUX CTYAEHTCKHX JaHa O yeMy Tpeba BOJIUTH pauyHa y Oynyhem
MepHOy TOKOM TOHOBHUX €BEHTYAIHMX KPU3HUX CUTYallHja ca KojuMma he ce CBeT CyOuuTH.

3HayajHa comuo-aeMorpadcka Bapujabia y JI0XKHMBJbAJy JACMPECHBHUX peakluja KoA
WCTIUTaHUKA W3 OBOT HMCTPaXKMBama, OWJa je€ PENMTHO3HOCT CTyJAeHara. VICMUTaHWIN KOjU HHCY
PETUTHO3HU UMAJIH Cy jeJlaH M 10 MyT Behy IIaHcy /1a U3BeCTe Jja Cy JOKUBENIN 030MIbHY JETPECUBHY
enuzony (YO=1,52) y onHOCY Ha pelMruo3He CTYJEHTe, IITO je Y CKJIaqy ca Haja3uMa MCTpakuBamba
cripoBezieHOT ca cryaeHTuMma u3 Manesuje (Al-Dubai et al., 2011) koju cy ce reHepalHO y KPU3HHM
CUTyaIujamM OWJIO KOje MPUPOJIE, OKPETAIN PEUTHju U 00pOU MPOTHB HACTAIHMX MpobiemMa y3 momoh
MOJIUTBE M OKpeTamwy ka bory. MIHTepecaHTHO je NPUMETHTH Ja je PeIMTHO3HOCT HadeTHO OUTaH
(bakTop KOju oNpUHOCH y 60pOU 3a 0UyBamke MEHTAIHOT 3paBJba, HEBE3aHO 3a TO KOja BEPOMCIIOBECT
j€ KOHKPETHO y MUTamlYy, jep Cy Maje3UjCKU CTYIEHTH HPETEKHO HCIAMCKE, a CPIICKH CTYAEHTH U3
OBOT HCTPAKMBamka YIJIaBHOM XpHIlIhaHCKe MpaBOCIaBHE BEPOUCIIOBECTH.

Takohe, jom jeaHa 3HadajHa cormo-meMorpadcka Bapujadiia koja je Omia ykJbydeHa y Haiie
UCTpaXuBame Omia je m OpayHM craryc ucnuTaHuka. Melhytum, oHa ce mely cTydaeHTuma Huje
MoKa3alia Kao 3HauajHa y MPOICHH HUBOA JIOKUBJFEHHX JICTIPECUBHUX peaknuja. Pesynraru cryamje u3
CA/l-a (Rudenstine et al., 2020) Takohe noka3yjy a Bapujabia OpauHu cTaTyc HUje Ouiia 3HaYajHA 32
MPOLIEHY NepLENUpaHor HUBOA JENPECUBHUX, all HU aHKCHO3HUX peakuuja. O0jalmene 3a TO MOKe
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na Oyze To MTO je MHUJbHA TOoMyJalija y OBUM UCTpaKUBambUMa Ouila CTYJAEHTCKA IOIyJanuja, ma je
Mayii Opoj UCTIUTaHUKA U OMO y OpauHOoM ogHOCY. KOHKPETHO y HalleM UCTPakKMBaIby j€ CBEra MeTHHa
UCIUTaHUKa Ouia y HEKOM BHly OpauHe uiiu BaHOpauHe 3ajelHulle, oK ce octanux 80% mcnuranuka
W3jaCHUIIO J]a Cy CaMIIH.

CTyIeHTH U3 OBOT HCTPAXKHBAa KOJU CY TIOMarajy IpyruM JIEKapruMa TOKOM CIHIEMH]e UMajy
1,8 myra Behy mrancy na JoxuBe 030MJbHE JIEPECHMBHE CUMITOME OJf OHUX CTYACHATa KOJU CE€ HUCY
aHTra)KOBAJIM y MOMONM MEAMIIMHCKUM paanuiuma. [1oTBpay oBUX Hajlaza ©MaMo y Metaananusu (Luo,
Zhong and Chiu, 2021) kojy cy cpoBeau KMHECKH UCTPAXKUBAYU KOJU CY TMOKa3aJd Ja Cy 0cobe Koje
Cy OmJie y KOHTAaKTy ca 3apaX€HUM ocobaMa mmalie 030MJbHHje ICTIPECUBHE PEaKIHje Y OJHOCY Ha OHE
KOj€ HHCY UMaJie TakaB KOHTaKT. Takohe, cam OopaBak y MeCTHMa Koja Cy JKapHIITa M Koja Cy MoceOHO
Owsa moroheHa BHPYyCOM MMAo je 3a IMOCIEOUIy M3a3uBamke 030MIBHUJUX JICTIPECHBHUX CHMIITOMA,
npeMa peunma ucrpaxuBada u3 Kune. Y Hamem ucTpakuBamy HUje npoHal)eHa pas3iuka y CTerneHy
NPOLICKHCHUX JCTIPECHBHUX PEaKifja y OJHOCY Ha JIMYHO 3apa)kaBarbe MCIHMTAHWKA U Yy OJHOCY Ha
3apaKEHOCT HEKOI WiiaHa ropojuile. Mmak, CTyJCHTH YWju TO3HAHWIM U TIpUjaTeJbu HHUCY OWIH
3apaXCHU BUPYCOM (WM HHCY MMAJU Taj MoJaTak) 4yemihe cy CBOjy NEMPECUBHOCT MPOICHUBAIH Kao
030MJbHY, HETO Kao yMEpeHY, Y OJIHOCY Ha CTYJEHTE KOjU Cy IMO3HABAJIU HEKOT KO je OMO 3apakeH
BupycoMm. CiruaH Hajia3 ce HaBoaAM M y KuHeckoj ctyauju (Han et al., 2021) koja moka3syje ja Jomiuje
MEHTAJIHO 3]JpaBJb€ UMajy OHU CTYACHTHU KOjU Cy OWJIM U3JI0KEHH]U BUPYCY KPO3 KOHTAKT Ca HEKHM KO
je oboiieo, Ha MpUMEP ca CBOJUM MpHjaTeJbuMa WIH MOPOAUIIOM. VICTH pe3ynrTaTH Cy MOOHjeHH H Y
jeaHoMm npyrom ucrpaxuBamy u3 Kune (Zhang et al., 2021).

Yak 91% cryznenara je kox cebe Mperno3Hano aHKCHO3HE peakiiije Koje Cy 030MJbHO HapyIIuie
HbUXOBO TICHXOJIOUIKO 3/paBJbe, MITO j€ Y CKIAAy ca pe3yiaTaThMa HCTPaXHBama Ca CTYACHTUMA U3
Munana (Marelli et al., 2021) koje je mokaszano a Cy aHKCHO3HOCT M MPOOJEMH ca CHOM Ouie
peakimje UCIHTAaHNKa Ha T0jaBy MaHAEMHje KOpOHa BHpyca. VcnuTaHWIM M3 HAIleT MCTPaKUBAha
HUCY JIOKMBJbaBaJIM OJlare aHKCHO3HE peakliyje, Beh UCK/bYUMBO 030MJbHE MM YMEpEHe, LITO yKa3yje
Ha BEIMKY BYJIHEPaOWIHOCT CpPIICKHX CTy/AC€HaTa Ha NaHaeMHjcke ycioBe. OBaKo BHCOKY
NpEeBaJICHIN]y aHKCHO3HUX peKiMja cpehemMo u Ha y30pKy KMHECKuX cryaeHara (Xiao et al., 2020) kox
KOJUX C€ jaBJbajy 3ajelHO M nopemehaju aHKCHO3HOCTH M CTpeca, IITO HaM TOBOPU O MOBE3aHOCTH
OBHX CTama U HUXOBOM HEraTUBHOM JI€JI0Bamkby Ha MCHXOJOUIKO (YHKIMOHHMCAmE McnuTaHuka. He
caMo IITO ce mopemehaju pacrojoxkema jaBibajy 3ajeIHO, Beh je KOoJ KUHECKHX CTyAeHaTa Ouia
ydyecTajga ¥ MHCOMHHja yApYKeHa ca IpyruM npobiemMuMa cnaBama. OHO IITO ce MOKa3ajo Kao mMepa
KOja TOrojlyje CMamemhy aHKCHO3HHMX peakilfja y HaBeJCHO] CTyAWju OWUJIO je TIPY>Kame COlHjaliHe
MoApIKe U 0OpaBak ca MOPOIAUIIOM H MpHjaTeIbUMA.

Ilomatak Aa cy CTyOeHTH MEOUIMHE M3 OBOI MCTpaKMBamba M3BEIITABAIM O AHKCHO3HOCTH
TOKOM €MUJEeMHje U Jla Cy aHKCHO3HE peakilje KOJ HbUX Ouile 4ak U U3pakeHH]e Yy OJHOCY Ha OIIITY
nomnynamujy, Moxxe ce Hahu u y ucrpaxuBamwy Lavergne n Kennedy (2021), xoju cy TakBo CTame
00jacHWJIM CTUTMOM KOja Ce€ jaBJba KOJ CTyJeHaTa MEIULMHE y cly4ajeBUMa KaJa *kelle Jja MoTpaxke
CTpY4HY IOMON, Te ce OHM 300T Tora ocliamajy uelrhe Ha CONCTBEHE pecypce, KOjU ce HUCY MOKa3alu
Kao JIOBOJbHH, IIITO j€ MOCIEIUYHO MOIJIO MPOY3POKOBATH OBAaKO BUCOKY aHKCHO3HOCT. McTpaxuBame
CHPOBEACHO ca KHHECKUM cTyneHTuma Meauiuae (Cao et al., 2020) moka3zano je aa je 25% cryaenara
nMajo mpobjemMa ca aHKCHO3HomNhy 300T TaHJAeMHje BUpYyca W IMOCJEeAnIa KOje jeé OHa OCTaBHIa IO
CBaKOJTHEBHHM >KUBOT U oOpazoBame. Koa crynenara menuinuae u3 Mekcuka CKOPOBH aHKCHO3HOCTH Ha
yOUTHUIMMA cy Ownm u3y3etHo Bucoku (Garcia-Espinosa et al., 2021), momyr ckopoBa KoJ
UCIHUTAaHUKA M3 OBOI' HCTPAXMBama, WITO j€ Y3POKOBAlIO BeEIUKE TMpobiieMe 3a HOPMAalHO
(byHKIMOHHCakEe U 00aBJbamke CBAKOAHEBHUX (DaKyJITETCKUX o0aBe3a.
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Pesynratm oBOr HCTpakMBamka HHCY IMOKa3ald pPa3lIMKy Y H3BEIITaBamky IMPUCYCTBA
AHKCHMO3HUX peaKIMja y 3aBUCHOCTU OJ] TOTAa KAKO Cy CTYACHTU IMEPIUIUPATN YCIOBE CTyIUpaAmHA
TOKOM €IUJIeMHUje Y BUIY OHJIAjH HAcTE U JOCTYIMHOCTU CPEJCTaBa 3a paj. AHKCHO3HOCT j& TEHEPAITHO
Ouna yecra peakija u koxa cryaenara uz CAJl-a (Browning et al., 2021), anu cy oHu Ha MaHAEMU]JY
pearoBajy Tako IITO Cy W3BEHITaBaIM O Behoj HEM3BECHOCTH KOjy je Kpu3a JOoHeNna ca coOOM, MOIyT
(dbuHAHCUjCKUX TpoOJieMa, CONMjallHE HW30JalHje, aad U Opura BE3aHHWX 3a YCJIOBE CTYAHpama U
OpraHu3aIyjy HacTaBe Ha JaJbHHY, IITO j€é CYIPOTHO Haa3uMa JOOWjEHUM Yy Haioj cTynuju. OHajH
HACTaBa je Takohe y3pokoBaja u nmopehane aHKCHO3HE peakiuje Ko cryaenata us [losbcke (Wieczorek
et al., 2021). Pa3snor 3a oBakBe pe3yiTaTe MOXKE JIeKATH Y YMHEHUIM Ja Cy UCIUTAHWUIA M3 HAIer
UCTPaXUBaKka CBAKAKO MMAaJId TEHEPATHO MHOTO BHINIE U3PAKEHU]jEe aHKCUO3HE Peakilfje y OJHOCY Ha
CTY/ICHTE M3 aMepHyKe W TO0JbCKE CTY/AHMje, A caMa OpraHu3alija HAaCTaBe TOKOM IaHJIEMHUje HHje
MOTJIa JIOaTHO Ja yTude U noBeha Beh HOHaKo BUCOKE HUBOE aHKCHO3HOCTH.

Pesynratu oBOr wucTpakuBama IMOKa3yjy JAa eHe ckopo nBa nyra demhe (YO=1,89)
NPOICHY]y CBOjy aHKCHO3HOCT Kao 030MJBHY Yy OJIHOCY Ha MYyIIKaplle, IITO MOTBPhyjy U pe3yiTaTu
uctpaxupama u3 Ibyjopka (Gupta, Anupama and Ramakrishna, 2021). 3nauaj mosa y mnpoueHH
aHKCHMO3HUX peakiivja MoTBpheH je U y MeTaaHalIu3| rpyme ayropa (Batra et al., 2021) u3 Cjequmennx
Awmepnukux Jlp>kaBa KOju Cy Ha OCHOBY JECETHHE PaJOBa M3 PAa3IMYUTHX 3€Majba IIUPOM CBETa
MOTBP/AWJIM TIOMEHYTE pe3yJITare W TOKa3alH Jia Cy 0co0e MKEHCKOT I0Jia CKIOHH]E JIOKUBJbABAY
AHKCHO3HHUX PEaKIlMja y OJTHOCY Ha 0CO0E MYIIKOT IT0JIa.

Y OBOM HCTpaxuBamy CTyIeHTH npyre, Tpehe, mere m mecte roamHe cryauja pehe cBojy
AaHKCHO3HOCT MpOLEHYjy Kao 030MJbHY y OJHOCY Ha CTYJCHTE NpBe TroJuHe MeauuuHe. ['onuna
CTyIja ce U y pe3yiitaTuMa U3 UCTpaxuBama Koje cy crpoBenu Saeed u Javed (2021) nokasana kao
3HayajHu (AKTOp, OJHOCHO CTYJAEHTH Ha MOYETKY CBOjUX CTyauja demhe J0XKHBJbABA]y aHKCHO3HE
peakiyje U OHEe Cy jayer MHTEH3UTETa y OJHOCY Ha CTYJIEHTe CTapujuX TroJiuHa cTyauja. Takohe, y
HallleM UCTpaKMBamwy CTyJIeHTH y3pacTa oa 21 1o 30 ronuHa pehe cBojy aHKCHO3HOCT IPOLEHY]y Kao
030MJbHY, Y OJIHOCY Ha cryaeHTe miuahe on 20 roauna. Mnak, jenqna cryamja u3 Hemauke (Jungmann
and Witthoft, 2020) nokasyje goHeksIe Ipyrauymje pe3yiraTe Mo MuTawky y3pacta ucnurasuka. Haume,
KaJia ce mocMarpa IeJOKyITHa OMINTa MOIyJalyja, a He caMO CTYJEHTCKA Kao y HalleM UCTPaKUBAmbY,
HajBehe aHKCHMO3HE peakifje MOKa3yjy JbyAU Cpellbe KMBOTHE A00M, Jakie Jbynu crapuju ox 30
rogvHa (OHM Cy y HallleM HUCTpaXuBamy Ouiau kiacupukoBaHU kao Tpeha, y3pacHO HajcTapuja
KaTeropuja cTy/ieHaTa) jep Cy OHM ocuM Opure 3a cede Ounm ontepeheHn u OpUrom 3a cBojy HOPOIHILY
U 10cao, WTo Hajuelrhe HUCY MpoOIeMHU O KOjuMa CTYAEHTCKa MoIyalija Mopa J1a pa3MUIILba.

Bbpaunu craryc, kao jour jeaHa BaxkHa neMorpadcka Bapujalia, HUje ce IoKa3aja Kao 3HauajHa
y OBOM MCTpaXHBamby IO MUTamby CaMOINpPOIEHE aHKCHO3HMX peaklldja KOJ CTyJeHara, HMaKo ce
mokasajia Kao 3HauajHa y makucranckoj cryauju (Shah et al., 2021), rae Bulle HHBOE aHKCHO3HUX
peaknuja cpehemMo Koa JbyIu KOju cy y Opaky Wi BaHOpauHUM 3ajelHUuIIamMa. Y TIOMEHYTO] CTYIHUjH je
kopuithed DASS-21 ynuTHHK 3a IpUKYIUbalke MojaTaka O JEPEeCUBHOCTH, aHKCHMO3HOCTH U CTpECY,
Ka0 M y HallleM UCTpaXuBamy, Mel)yTHM Ha y30pKy CPIICKMX UCIHMTAHUKA PA3IMKe M0 MUTalky OpadHor
cTaryca Hucy npoHahene. Objammemne Moxe OUTH TO IITO je UcTpakuBamwe u3 [lakucrana paheno ca
OIITOM TMOIYJalMjoM, JOK jé OBO HCTPaKMBAIKE YKJbBYUMJIO CaMO CTyJIEHTe, Koju cy y oko 80%
ciydajeBa Owim caMmiu, 0K cy 15% uywmHuie ocobe koje cy Oune y OpayHO] WM BaHOPAdHO]
3ajeTHUIIH.

Pesynratu oBOTr HCTpaknBama MOKa3yjy J1a Cy CBH CTyJIEHTH 0e3 003Hpa J1a JIh KUBE CaMU WITH
ca TIOPOJHUIIOM HMalld BHCOKE CKOPOBE AaHKCHO3HUX pEaKilfja Ha YIUTHHUIIMMA 32 CaMOIIPOIICHY,
OJIHOCHO JIa COIIMjaJTHa MOJAPIIKA KOjJy Cy MOTJIH Ja JT00H]y CTYACHTH KOjU XKUBE Ca MOPOJUIIOM HHU]E
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JIOBOJbHA J1a CMamki HUBO NPOICHEeHE aHKCHO3HOCTH. Henocrarak u3nasaka, Bulama ca mpujaresbuma
U MO3HAHHWIIAMa HUjE MOTJIAa OYMIJICAHO HU Ha KOjU HAYMH J1a CE KOMIICH3Yje TOKOM JaHa KapaHTHHA.
Takobhe, nogjenHako BUCOKE CKOPOBE aHKCHO3HOCTH UMAJTU CY CBU HAIllM UCIIMTAHHIIA, HEBE3aHO 32 TO
Ja Ju Cy TopekyioM u3 beorpaga WM U3 HEKUX APYrHMX HACEJbEHHUX MECTa Y 3€MJbH WIIM YaK BaH He.
AHKCHO3HOCT ce IojaBWiIa M KOJ aJ0JIeClieHaTa u CTyJeHaTa TokoM nannemuje y [lakucrany (Imran,
Zeshan and Pervaiz, 2020), a ka0 Moryhu y3poK OBOT CTama HaBOJU CE€ U MOTIIyHA M30JIallkja Koja je
MOoCeOHO TENIKO TMajia OBOj KATErOPHjH CTAaHOBHUIITBA KOja je BeOMa aKTHBHA, pajo3Hana u
IpyXeJbyOrBa U KOja T€ CBOje MOTpeOe HUje MOIJIA J1a 33J0BOJbH y UCIIUTHBAHOM MEPUOLY. Y HaIeM
UCTPAXHUBAKy CTENICH aHKCMO3HOCTH HHUje OMO BWIIE M3PaXCH HU KOJ CTyJACHATa Koju cy obaBese
TOKOM BaHJICPHOI' CTarba MPOICHUBAIN KA0 TEKE y OJHOCY Ha MEPUOJ Ipe U30Mjama KOpoHa Kpus3e,
MaKo je TakBa pasyiuKa Owmia 3abenexeHa ko kuHeckux crynenara (Fu et al., 2021), koju cy HaBouIm
U3paKEHHje CUMIITOME aHKCHO3HOCTH KaJla Cy YCJIOBH IKOJIOBaEkha TOKOM ITaHIEMUje OMIIH JIOIIH]H.

O30uspHE CTPECHE peakIlrje je mpemMa COICTBEHO] TMPOICHH JT0KHUBEIIO Yak 85,6% UCITUTHBAHUX
crynenara. OcTaly UCIIMTAaHULY U3 OBOT MCTPaKMBamka Cy M3BECTWIIH J1a Cy UMAIM yMEpeH Wiu OJar
ctpec. Y jemHoj 6pazmickoj crymuju (Esteves, Oliveira, and Argimon, 2021) mpomeHaT JT0KHB/BEHIX
030MJBHHX CTPECHHUX peakiija je Takohe 6uo BUCOK, onHOCHO 49% MCHHUTAHUX CTYIEHTa MOKa3aio je
3HAKe YMEPEHUX J0 030MJbHUX CTPECHHUX PEaKLyja.

VY 0BOM HCTpaKUBamy J00HMjEHU Cy Hajla3u KOjH TOBOPE O TOME Ja CTYACHTKUIHE MPOLCHY]Y
BUILIC HUBOE CTPECHUX PEaklfja, OJHOCHO JKEHE Cy CKOpo Ba u 1o nyta Bume (Y 0=2,39) cBoj crpec
OIMCHUBAJIC Ka0o 030MJbaH y nopehemy ca MyIIKUM Kojierama. Pe3ynaTtu Koju roBope 0 3aCTYIIJbCHH]UM
CTPECHHM peakifjamMa KoJi 0coba >KEHCKOT Moja Cy NOOHMjeHH Y HallleM HMCTPaXUBaby M Ha CKaJU
neprunupanor crpeca (PSS-10) u nHa ckamm genpecuje, aHkcuozHoct M crpeca (DASS-21).
Crynenrcka nomynauuja y Kunum (Li et al., 2021), ciuuno pesynraruma u3 apyrux 3emasba (Di
Consiglio et al., 2021; Gupta, Anupama and Ramakrishna, 2021), noka3yje BHCOKE HOBOE CTPECHHX
peakiuja, Koje ce uenihe jaBbajy Ko 0coda >KEHCKOT T0JIa, HET0 KO/l MYIIKUX UCITUTaHUKA.

VY HameMm ucTpaxuBamy HHje TOOWjeHA pasiidKa W3Mel)y peluruo3HUX W HEePeTUTHO3HUX
CTy/leHaTa N0 MHTamy J0KHBJbaBama CTpecHUX peakiuuja. Ca napyre crpaHe ctyaeHtd y Cpbuju,
IpeMa pe3yiaTaTuMa UCTpaXKuBama Koje cy cupoBenu Byjuuuh u capannunm uz 2021. rogune, Takohe
MOKa3yjy BHCOK HUBO CTpeca, MPU YeMy PEeMIMO3HOCT MCIMTAaHUKA M cTpax oJ OosiecTu moBehaajy
CTpec M aHKCHO3HOCT, JIOK BHILA MpHUMama U BULIM COLIMO-EKOHOMCKH CTaTyC yMamyjy npoOieme
MICUXHUYKE MIPUPOJIE.

Pesynrtatu oBOr HCTpakuBama ropope Aa miahy UCIHUTAHUIM, OJHOCHO CTYAEHTH Ha MOYETKY
CBOjJUX CTyauja uemihe mpouemyjy Aa Cy J0KHUBEIU CHaXHHU]JE CTPECHE peakiyje y OJHOCY Ha CBOje
crapuje kosere. [lokazano ce na cy cryaenTtu crapuju ox 31 ronuHe pehe cBoj cTpec OmUCHBAIN Kao
030MIbaH y ofgHOCYy Ha cTyaeHTe miahe on 20 roguna. Takohe, cTyneHTH Apyre, eTe U 1IECTe TOAUHE
cryauja pehe cy cBoj cTpec omMcHBaiIM Kao 030MJbaH, Y OJHOCY Ha CTyAeHTe npBe rogune. U y
ucTpaxupamwy crpoBeneHom y Uranuju (Casagrande et al., 2020), maahu cTyaeHTH, TOCEOHO YKOIUKO
Cy U JKEHCKOr moja, uemhe W CHaXXHHUje Cy J0XKHBJbABAIM CTpecHe peakuuje. Mmak, uMa u
UCTpa)KUBamwa I'7le HUCY JoOujeHe 3HayajHe pa3iauke u3Mel)y cTyaeHara ca pa3jiMuuTHX FoJMHa CTyaAuja
NPUIMKOM CaMOIPOLIEHE JIOKMBJBEHOI CTpeca, Kao IITO j€ M HCTPaKUBAKE ca CTYACHTHUMA U3
Ayctpanmuje (Lyons et al., 2020) rae cy CBH WCIMUTAHUIM TOJ[j€THAKO HW3BEIITABAIH O MPHUCYCTBY
NICUXOJIOIKUX TMpobieMa, 0e3 030uMpa Ha KOjo] TOAMHU CTyAMja Cy C€ HaJa3Wwih y TPEHYTKY
CIpoBOhera UCITUTHBAKA.
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3HavajHa Bapujabia y OBOM HCTpaXHMBamy OWjia je W THUIl Hace/ba M3 Kora J10Jia3e CTYACHTH.
Ncnuranumm ca cena pehe (YO=0,44) ctpec Koju Cy ITOKHUBEIHU MEPIENUPajy Kao 0301IbaH, Y OJHOCY
Ha CTYICHTE M3 I'paJioBa, IITO je Y CKIaay ca UCTpakuBameM KuHeckux aytopa (Huang et al., 2020)
KOJU Jajy TPETHOCT XKHBOTY HA CeTy y KOHTEKCTY O4yBamka MEHTAIHOT 3/IpaBJha. YpOaHU3aldja U
KHBOT Y TPAJICKUM CpeJMHaMa, KOjU CY HHIYCTPHUjCKH LEHTPH U MOJCTHYY ,,0p3 KHBOT IMO3HATH CYy
Y3POUHHUIIM CTpeca U mpobsieMa ca MEHTAJHUM 3JIpaB/beM M y IPYI'MM UcTpaxkuBamuma (Haynes and
Gale, 1999). Mehyrum, noctoje ¥ Haja3d KOjU IOKa3yjy Apyraddjy IHEpUEHIH]y CTpeca, Ia TakKo
ucnutanuim u3 ['py3je Koju jornase W3 Maiumx, pypanHux cpeauna (Gazmararian et al., 2021),
YKOJIMKO Cy CTapHjH, Iokaszyjy Behe 3Hake cTpeca y omHOCy Ha miahe ucnuTaHuke, 6e€3 030upa 1mrTo
J0J1a3€ U3 CEOCKUX CpeIIuHA.

Pesynratu oBOT HCTpaXxuBama TOBOPE O TOME Ja CTYICHTH KOjH Cy TOKOM KapaHTHHA OWIU y
beorpany uwemhe mepuenupajy mojaBy cTpeca Koa cede y OZHOCY Ha CTYJIEHTE KOjHu Cy T€ JIaHe
npoBenu y apyrum mectuma y Cpouju mnm BaH me. OBakaB pesynrar Hac ynyhyje Ha 3akJbydak na
MECTO OJIaKJIe J0JIa3e CTYIEHTH U IAe Cy OMIM TOKOM KapaHTHMHA MOXe Ja Oyzae 3HadajaH (aktop y
NPOLIEHH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, O YeMy TOBOPH M MCTpaxkuBame u3 bpasmia (De Oliveira Aradjo et al.,
2020). bpa3uicka cTyauja moceOHO UCTHYE BYKHOCT O4yBalhba MEHTAIHOT 3/[paBJba CTPAHUX CTyAEHATa
KOjU Ce IIKOJy]y y HEKOj APYyroj 3eMJbH, a HEe 3€MJBH MOpPEKJIa, KOjU Cy 300T T€ YHEH-CHULE AOAATHO
ounu noroheHn Mepama u3onamnuje U Hemoryhnourhy nga Oyny ca mopoJuIioM U MpHjaTesbuMa. Y MepeH
WM 030MJbaH CTPEC JOXKHMBEIA j€ U OIIITA ToIyanyja cranoBHumTBa y Utamuju (Moccia et al., 2020)
TOKOM TOYeTKa MaHJeMHje, KaJa jeé HeJocTaTak cio0oje KpeTawma W Bubhama ca OIuckuM ocobama
MIPEJICTaBIbaI0 OCEOHO 3HAYajHE CTPECOpe, a M CUTYyalllja y Hallloj] 3€MJbH j& Ha TIOYETKY CIHIEMU]je
Ousa TakBa J1a HUje OMJIO JO3BOJHEHO Y CBAKOM TPEHYTKY Jia ce oco0e Kpehy u3 jelHOT MecTa y Apyro,
IITO je eBUACHTHO YTUIAJIO Ha MEHTAIIHO 3/]paBJbe UCIIUTHBAHE CTYACHTCKE MOITyJaluje.

Y oBOM HCTpaxKuBamy IpoHal)eHa je pas3iinka Mo MUTamy TOra KOJIHKO Cy C€ CBaKOJHEBHE
aKTUBHOCTH HCHUTHBAHUX CTyJEHaTa NMPOMEHWJIE Yy OJHOCY Ha MEepuoja Ipe u3bMjama enuaemuje
KopoHa Bupyca. CTyneHTH KOju oOaBe3e Be3aHe 3a (paKyJlTeT TOKOM EIMUEMHj€ OMHCY]y Ka0 MHOTO
CTpECHHj€ Yy OJHOCY Ha yoOHWuajeHy CUTyauujy, 4yak 2,25 myra yemhe 0KUBJbaBajy CTpec Kao
030uJbaH, 0J1 OHUX CTYyJI€HaTa KOJH CTPECOTEHOCT CTYICHTCKUX 00aBe3a OMUCYjy Kao Majio CTPECHU]Y Y
OJTHOCY Ha yoOH4ajeHe ycJoBe KUBOTa U cTyauja. Takohe, CTYACHTH KOjU Cy UMalu Mame 00aBe3a Ha
dakynTeTy y OIHOCY Ha peryjapHe YCIOBE CTyAupama uemhe Cy H3BEIITaBAIA O CTPECHUM
peaknujama. Mnak, oBo UCTpaXXUBambe HUj€ MPOHAILUIO PA3IUKY Y NepUENIMjU CTpeca 3aBUCHO OJ1 TOra
Ja M je U KaKOo OpPraHM30BaHa OHJIAJH HACTaBa, OJJHOCHO TpeNia3ak Ha Y4YeHe Ha JaJbUHY HHjE KOJ
HaIlUX MCIUTAHWKAa MpPEACTaB/ba0 IJIABHM OKHMJA4 3a cTpecHe peaknuje. OBakBa pasivka HHje
npoHaheHa HU y pymyHcko] ctyauju (Iurcov, Pop, and lorga, 2021), rae je 6mno uyak oxo 40%
CTy/eHaTa KOju HUCY OmnM moj BehuM cTpecoM TOKOM HacTaBe Ha JajbuHy. Mnak, BehuHa npyrux
HCTpaXMBama TOKazyje Ja je Tpelia3ak Ha OHJIajH HACTaBy H3a3Bao MpoOJieMe KOJ CTYIACHTCKE
noryJaiuje, na cy Tako noJalu UCTpakuBama oJ] rpyne ayropa u3 Asuje (Puranachaikere et al., 2021)
yKa3aind Ja mpoOiieM ca OHJIajH HACTaBOM MMa BHIe acriekata. OHU Cy y CBOM HCTpPaXWBamy ca
CTY/IGHTHMa KOjU Cy HacTaBy IpaTHJIM Ha JJaJbUHY HaBENU JIa je jefaH o HajBehux crpaxoBa Be3aH 3a
TakaB OOJIMK HacTaBe, CTpax Ja he ce TOKOM TecTa MPEeKWHYTH MHTEPHET KOHEKIHja, Kao M CTpax Ja
caMma TeXHMYKa OpraHu3aiyja npeaaBama Hehe OMTH ajieKkBaTHAa U Ha BUCOKOM HUBOY. Takohe, y oBoM
UCTPAXHUBaKy Cy MCIUTAHHIMA TOKA3aJHM CTpax Ja ce MPaKTUYHE BEIITHHE, KIIMHUYKA 3Hama alld U
TEOpPHjCKE IOCTAaBKE KOHIENaTa O KOjUMa yd4e, OBAKBMM HACTaBHUM MeTojama Hehe aleKBaTHO
YCBOJUTH M Hay4dMTH. Takohe, HCTpakuBame CIIpoBesieHO ca cTyAeHThMa ca Tajnanaa (Puranachaikere
et al., 2021) nokasyje /a je cMamemhe cTpeca H3a3BaHoT MaHIEMHjOM H MPETacKOM Ha OHJIAjH HACTaBy
CTy/IMpama, YCIEIIHUje YKOJIUKO C€ CTyIEeHTHMa TPYKH HEKH BHJ COIMjaHE MOJpIIKE W momohwu.
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Jlakiie, TpoMeHE KoOje Cy HacTaBwie Ie)UHUTHBHO HETaTUBHO JENyjy Ha MEHTAJIHO 3]IpaBJbe
CTY/ICHTCKE MOMyJIaluje.

WNHTepecaHTHO je WIIAK Ja Yy OBOM HCTPaKMBaWKY HHje NOOWjeHa IMOTBpJA Ja COIMjaTHa
MOJIPIIIKa, Koja ce oriena u3Mmely ocTaor ¥ y JKMBOTY ca TOPOIMIIOM, Jelyje NMPOTEKTUBHO Ha
MEHTAQJIHO 3J[paBJbe. VICMUTAaHUIIM KOjU XKUBE ca mopoauioM aBa u mo myra (YO=2,57) ugemhe cy
M3BEIITABAJIH JIa Cy JIOKUBEIH 030MJbaH CTPEC y OHOCY Ha CBOje KOJIETe KOje Cy JKHUBEJIE CaMe U CBOj
CTpec omnucuBaje Kao ymepeH uiu 6iar. OBakBH pe3yaTaTu Cy J00MjeHHU U KaJla ce mocMaTpa >KUBOT ca
MOPOJUIIOM y MECTY TJIe CTYASHTH MMajy NPHjaB/BEHO MECTO NMPEOMBAIIMINTA, Ka0 W 3a KHBOT Ca
MOPOJUIIOM Y MECTy CTyaupama. Jlakie, pe3yiTaTd HHCY Yy KOXE3WjU ca NPUKa3aHUM MoJanuMa o
3HaYajy COLMjaJIHe MOJPIIKE Koja je mobujeHa y Tajmanackoj cryauju (Puranachaikere et al., 2021),
aJli MOT'y ce 00jaCHUTH To/IaliuMa U3 UCTpaxuBama KuHecHux aytopa (Li et al., 2020), koju cyrepunry
J1a JIOIIW TOPOJAWYHH OJHOCH W KUBOT Ca TOPOAMIIOM MOXKE YTHUIATH Ha BHUIIE HHUBOE MPOLCHCHOT
cTpeca KoJ mcruranuka. Takole, TpaHIIM3HWja APYIMITBA U CHCTEMa BPEIHOCTH Koje Biana y CpOuju
MOCJICIBbUX JICIICHH]ja MOYKE OUTH JISJIOM OJITOBOPHA 332 OBAKBO CTaKE M OJICYCTBO COIIMjaTHE MOJIPIIKE
y HEKHM TOPOJMYHHM OKPY)KEHHMa, 0K y 3eMJbaMa KOJCKTHBHCTHUYKE KYJIType, momyT TajiaHza,
BPEIHOCT COIMjaTHE MOJIPIIKE CE U JaJbE HET'Yyje Y caBpeMeHOM 100y .

[Tannemuja je 3HauajHO HapyLIMJA 3/IpaBJbe CTYAECHATa, IPU YEMY je MEHTAIIHO 3/paBJbe OMIIO
HajBUIE yrpokeHo. Bume on nBe Tpehmue mcnuranux crynaenara (71,9%) y oBoM HCTpaxkuBamy
HaBOJM KaKo MMa J00po OmIITe 31paBibe, 66,7% HUX HAaBOJIU KaKO UMa JOOPO (PU3UYKO 3paBJbe, 10K
n00pO MEHTAIHO 3JpaBjbe KOJ cebe mperno3Haje cBera mnojoBuHa ucnutanmka (50,5%). Jlome
MEHTAJIHO 3/paBjbe uMa 16,2% ucnuTtaHuka, a jome (U3NYKO 3/paBibe Kol cede mpemno3Haje 5,9%
cryzaeHaTa. Pe3ynaratu Koju roBope O JIOIMIEM MEHTAJIHOM 31IpaBJby, KOj€ je HAcTalo Kao MOCIEeanIa
MIPOMEHEHUX YCIIOBA KMBOTA U CTYIUpama, MOTBpHEHH Cy M Yy jeJHO] aMEepUyYKO] CTYIHjU, KOja je
MOITYT OBOT WCTpPaKMBama 3a IMJbHY MOIYJAIUjy MMajia CTYACHTE MEIHWIWHE W3 O0JacTH jaBHOT
3npasiba (Kecojevic et al., 2020).

Jenna o Hajuemhe McUTUBAHUX JeMOTpadCKUX Bapujabiid y KOHTEKCTY MPOLEHE 3/1paBiba y
OBOM HCTpa)KUBamwYy jecTe 1o ucnuranuka. XKene cy Buie o jenan u no nyt (YO=1,70) yenthe cBoje
OIIITE 37paBJbe MPOLEHHUBANE Kao 100po, Y OJHOCY Ha Mymkapue. Ko camomporieHa TenecHOT u
NICUXMYKOT 3]]paBjba pa3jiMKe MO MUTamy Iojla HUucCy nobujeHe. MHave, )keHe Cy KPUTUYHMjE MpeMa
CBOM 3JIpaBJby y OJHOCY Ha MYyIIKapie, BUIIE BOJE padyyHa O 31paBiby W demhe W TperaHuje
npumehyjy cumntome 6onectu (Seedat i sar., 2009) u venthe cBoje 37paBibe MPOLEHY]y Kao JOLINje
(Ghazawy et al., 2020). V wucrpaxuBamy u3 Caymujcke Apabuje CIPOBEICHOM Ca CTYAECHTCKOM
nonynamujoM (Alyoubi et al., 2021) jxeHCKH MCIUTAaHULIM Cy MOKa3aJly JIOIIKj€ MEHTAJIHO 3]IpaBJbe y
OJTHOCY Ha MYILIKE CTYyJEeHTe, a Kao MpUMapHU NpoOjeM 3a MojaBy IMCUXUUYKUX IpolieMa ce HaBOAU
KapaHTHUH W HEMOTYhHOCT ga ce ciobomHo kpehy m ocTBapyjy AHEBHY PYTHHY, Ka0 U COIHjaTHE
WHTEpaKIyje, MTO Cy aKTUBHOCTH Koje KeHe uenrhe ynpaxmajy y OAHOCY Ha MYyIITKapIie.

VY 0BOM HCTpaXkuBamy y3pacT HCIHMTAHHKA je OMO 3Ha4YajHU NMPEIUKTOpP CBE TPU KOMIIOHEHTE
31paBiba. Pesynratu cy mokasanu Ja CTYJACHTH KOJU HMMAjy BHIIE TOAMHA IPOLEHmY]y Oosbe CBoje
3npaBibe y ogHocy Ha mutahe konere. Kaga ce mocmarpa ommita momylanuja CTapuju UCTTUTAHUITA
reHepaHo u3BelITaBajy o jnomujem 3apaiby (Kinsella u Velkoff, 2001). Takohe npema uctpakuBamy
Koje cy crposenu Pappa u Niakas u3 2006. roauHe, MOCTOjM HEraTUBHA Kopelalyja u3mely crapocTtu
U 37paBjba. MebhyTuM, y HameM HCTpaKuBamby HUJbHA MOMyJanuja cy OWiIM CTYIEHTH, T€ HHUCY
oOyxBaheHM JbyIM CBUX y3pacHUX KaTeropwja, Kao y MpeTXOHa JBa CIOMEHYTa UCTPAKUBakba U CTOTA
HE YyJIU TI0J]aTaK Jla Cy CTY/AEHTH BHUILIUX I'OJMHA CTYAM]a U3BELITABATIH O O0JbEM 3/IpaBCTBEHOM CTamby
Yy OJTHOCY Ha CTYJIGHTE KOJH Cy Ha TMOYETKY CBOjux cTynuja. OOpa3oBaHuje 0co0e Cy Mame CKIOHE
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HEraTHBHHM IIpOIleHaMa CBOT MeHTanHor 3ipaBiba (Farkas, Pahor and Zaletel-Kragelj, 2011).
CTyneHTy 3aBpUIHMX TOAMHA MEAMIIMHE Cy HECYMIbUBO 00pa30BaHUjH O] CBOjHX KoJjera Opyuomia, na
Ce HAIIIK TO/Ial[i MOTY HHTEPIPETUPATH KPO3 MpHU3My 00pa3oBama. Takole, ocHM IITO Mmoceyjy BHIle
3Hama, Majy U 00Jbe MeXaHu3Me MpeBagaBama ctpeca (Farkas, Pahor and Zaletel-Kragelj, 2011) miro
CBaKaKO MOXKE JIOMPHHETH OYyBamby MEHTAJTHOI 3[paBjba W pPa3BOjy MO3WTHBHHUjEr MOrjeaa Ha
COIICTBEHO 3/IPAaBCTBEHO CTabe.

CTyneHTH U3 OBOT MCTPaXHBamba KOJU Cy CTPECOTCHOCT aKaJeMCKHX 00aBe3a MPOLEHHIN Kao
MHOTo Behy y ofHOCY Ha yciioBe Tpe enujaeMuje uMaiu cy Mamy maHncy (YO=0,47) na cBoje omiire
3JIpaBJbe MPOIEHE Kao TI00pO Y OJHOCY Ha CTYICHTE KOjU Cy CTPECOTCHOCT CBOjUX 00aBe3a MPOILECHUITH
Kao Mamy y OHOCY Ha repuoj npe nanaeMuje. Takole, CTyIeHTH KOjH Cy MPOLEHUBAIN CTPECOTCHOCT
o0aBe3a TOKOM emnujieMuje kao MHOro Behy y onHocy Ha yoOMuajeHO crame, pehe cy cBoje TelaecHo
3apasibe (YO=0,64) u mentanno 3apassse (YO=0,57) nporemuBaiy Kao 100p0 y OJTHOCY Ha CTYJEHTE
KOJU Cy CTPECOTE€HOCT CBOjUX 00aBe3a MPOICHWIM Kao Mamy y OJHOCY Ha MEpPHOJ| Mpe CIHeMHuje.
OBakBU pe3yiTaTH Cy y CKIaay ca HCTpaxkuBameM crpoBeneHuM y Ilosbekoj (Fila-Witecka et al.,
2021) koje je mokazano Besy u3Mely mcuxosomkor nmpoduiia CTyAeHaTa U MPOMeHa HACTAINX yClen
nanjgemuje. Hawme, MOJbCKM CTYIEHTH, IOIYT HAIIUX CTyJAEHATa, MOKAa3aJdH Cy YTOJIMKO Mame
MICUXOJIOIIKUX Tpo0IeMa YKOJIUKO Cy CE YCIOBH KXHBOTA U CTyJIHja Mambe MPOMEHWIIH, IITO Ce Takohe
MO’Ke BUJIETH U Ha y30pKy cryneHara u3 Erunta (Ghazawy et al., 2020). Moro 61 ce 3ak/bydyuTH Aa
naeHa pytuna (Kelly et al., 2021), kao 1 mo3Hara cuTyanuja y Kpu3sHUM NEPUOIUMA, TTOITYT aKTyeIIHEe
naH/eMHje, TOBOJFHO YTUUY Ha CBE TPH KOMIIOHEHTE 3/[PaBJba.

Pe3ynratu oBOr MCTpakuBama Takohe CyrepuIry Ja cy CTyJCHTH MMalld HETaTHBHY NPOLECHY
CBE TpPHU KOMIIOHEHTE 3/paBjba YKOJIMKO Cy OWJIIM HE3aJ0BOJBHHM OPTaHU3aIMjOM HACTaBE TOKOM
enuaeMuje, OJHOCHO YKOJHMKO Cy OHHM CMaTpajd Ja HeMmajy MOTpeOHe Mmarepujayie 3a pax Te Cy
MPOLIEHWJIM CBOj€ OIILTE, TEJIECHO M MEHTAJHO 3/paBjbe Kao yomuje. CTyIeHTH KOJU HUCY UMaju
npobiema ca miaaropmama 3a yuewe Ha JajbuHy jenad u no nyt (YO=1,60) uemhe cBoje MEHATIHO
3/IpaBJb€ MPOIEHY]Y Kao A0OPO y OJIHOCY Ha CTYJIEHTE KOJH Cy MMaju MpoljeM ca ruiatdopMama 3a
yueme Ha JajbuHy. Takole, cTyIeHTH KOjU Cy CMaTpaji Ja je OHJIajH HacTaBa TOKOM enujemMuje Ouna
MIPEBUIIE 3aCTYIJbeHa CKOpo nBa U 1o myTa (YO0=2,39) uventhe cBoje MEHTAIHO 37paBJbe MPOIECHY]Y
Kao J100po, Yy OAHOCY Ha CTYyJEHTE KOjU Cy CMaTpald Ja HUje OWJIO MHOTO OHJIQjH HAacTaBe TOKOM
nepuosia enuieMije BUpyca KOpoHe. Y TMPHIOT OBAaKBUM pe3ylTaTMMa WAy W Halla3d jeIHE JIpyre
crynuje u3 Jopmana (Seetan et al., 2021) koja je moka3ana HeraTMBAaH YTHUI[A] JIONIE OPraHU30BaHE
OHJIaJH HACTaBe Ha MEHTAJTHO 3[PaBJbe CTy/I€HATA.

VicnutaHun U3 OBOI HCTPakMBamka KOjUMa HHUjElaH WIaH IMOpOJAUIle HHje OHUO 3apakeH
BHUPYCOM KOpOHa pehe ommucyjy cBoje ommre 37paBibe kao 100po (YO=0,59) y ogHocy Ha cTyaeHTe
YyHja je MopoauIia Omia 3apakeHa, TOK CTYACHTH KOjU JUYHO HUCY OWIJIM 3apa’keHH BUPYCOM KOPOHA
Buiie o1 aBa myra (YO=2,15) yenthe cBoje MEHTAIHO 3/IpaBJbe MPOIEHY]Y Ka0 MPOCEYHO Y OJHOCY Ha
CTYJEHTE KOju Cy OWUJIM 3apa’keHU ILITO je MOTBpAMIIA U CTyauja ca KuHeckuM crynentuma (Liu et al.,
2021). Ona je yka3zanma Ha Be3y u3Mely ca3Hama O MOTEHIUjaIHOM 3apakaBamby 300I KOHTaKTa ca
0coO0OM KoOja je 3apa’keHa BHPYCOM U JIOIIMJE€r MEHTAJIHOT 3/paBiba. VIHTEepecaHTaH je mojarak aa y
OBOM UCTPaXMBaWy CTYACHTH, YMjU MO3HAHHUIIM U TpHUjaTesbl HUCY OMIIM 3apa)keHU BUPYCOM KOPOHA,
nBa u no myrta vemthe (YO=2,54) mporemyjy CBOje NMCHUXUYKO 3ApaBibe Kao M00pO y OJHOCY Ha
CTYIICHTE YHjH Cy TIpUjaTesbH OMIIM MO3UTUBHH Ha KOPOHA BHPYC, JOK je y kuHeckoj crynuju (Liu et al.,
2021), cynmpoTHO HamuMm pesyaratima, npucyctBo Oonectu COVID-19 kox Onuckux ocoba Ouiio
MOBE3aHO Ca JIOUIMJUM MEHTATHUM 37paBibeM. O0jalmerne 3a Hallle pe3ysTaTe Moxe 1a Oyzae To 1a cy
WCIIUTAHUIIH, TIopesiehu CBOje 37paBibe ca 3/IpaBJheM 000JIeTNX 0c00a M3 CBOT OKPYXKEHa, MPEICHIIN
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CBOj€ 31IpaBJbe, jep Y TOM TPEHYTKY HUCY uMaii cumnTome 6onectn COVID-19, onHocHO HUCY UMalTHA
pecnupaTOpHUX WM KapauoBacKymapHux mpobnema (Lai et al., 2020) kxoju cy ce MOTJIM CPECTH KO
IBUXOBUX TpHjaTesba U WIaHOBA MOPOJIUIIEC KOjU cy Ouin mo3uTuBHU Ha BUpyc SARS-CoV-2. Takohe,
MOTBP/y HAIIUX PE3yiTara HAJlAa3MMO Yy UCTPAXKUBAKY Ca CTyAeHTHUMa npBe roauHe n3 CjeaumeHnx
Awmepunukux Jpxaa (Fruehwirth, Biswas and Perreira, 2021).

CTyIneHTH U3 OBOT UCTPAKUBaMKba KOJH HUCY BOJIOHTEPCKU MTOMArajiy JIEKapuMa KOju Cy Paiin
ca manujentTuma obonenum oxa Bupyca SARS-CoV-2 pele cy npouemuBaiy cBoOje ONIITE U MEHTATHO
3[[paBJbe Kao JIOUIC y OJHOCY Ha CTYJCHTE KOjU Cy IOMarajiu JieKapuMa y o0aBJbarby MEIMIIMHCKOT
mocja ca 3apakeHUM manvjeHTMMa. OBakBM Hama3u cy J00WjeHHM M KOJ CTyaeHata u3 bpasmia
(Ferreira et al., 2021) koju cy demrhe 3710ymoTped/baBaIK CYICTAHIIE M UMAJIK IICHXOJIOIIKE TeIIKohe
YKOJIMKO Cy OWJIM y KOHTAKTy ca 00O0JICIIMM NaljeHTUMa, IITO j€ TOCICAUYHO JIOBOIUIIO U JIO BbUXOBE
JIOIH]j€ MEPIEIIIIje CONICTBEHOT 3/[PaBCTBEHOT CTama. OBaKBU Halla3M C€ MOTY 00jaCHUTH CTPaxOM O]l
3apase Koju Biaaa Mehy MeAUIIMHCKAM paJHUIIAMA, JTH U CBUM OCTaJIMM JbYAMMa KOjU IIPOBOJIC BpeMe
ca marjeHTuMa odoseaumM o1 Heke 3apasne 6onectu (Ho et al., 2005).

VY oBom uctpaxuBawy 101 ncnuTaHMK je UMAao0 HEKYy XPOHHMYHY OOJIECT, OZHOCHO TETHHA
CTyleHara 0oiryje o1 HeKe OOJIECTH, OJ 4era Cy acTMa, MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIMja W MpoOiIeMH ca
IITUTHOM JKJIC3/IOM HajBHIIE 3aCTYIUbCHHU, MajJa MMa U NalujeHara KOju ce Jie4e O] TMHEKOJIOIIKUX
WIM KapauoBacKyiaapHux Oonectu. Takole, HamM HCIHMTAHWUIM Cy HETAaTUBHUjE MPOLCHHBAIH
COIICTBEHO TEJIECHO 37paBJbe YKOJIMKO Cy MMajH noremkoha ca miardgopmaMa 3a yueme Ha JaJbUHY,
WIM YKOJIMKO Cy MMallu nopen cebe obozenor ujgaHa nopoaure. OBakBU Hajla3d HaMm roBope Ja
JIOIIWjU YCJIOBH XMBOTA M Paja, HETaTUBHO YTUYY Ha CaMOINPOLEHY 3/paBiba jep mokpehy 3a0puHOCT
3a COIICTBEHO 3J/IpaBJbe, IITO je y CKIany ca Hajmasuma cryadje ca cryneHtuma u3 lllnanuje (Giner-
Murillo et al., 2021) koju cy Takohe cBoje 31paBibe MPOLECHUBATIH JIOIINje YKOJIUKO CYy UMAJId BHIIIC
’KMBOTHHUX TOTeNIKoha.

On cBUX HCIUTAHUKA y HalleM Yy30pky, mHuX 10% je HaBeno Ja MMa HEKY INCHXUjaTpHjCKy
Oozect, a Hajuemrha je ympaBo OuMila aHKCHO3HOCT Of] Koje Oonyje 27 mcnuTaHuX cTyaeHarta. [pyra
Hajuemnthe HaBoleHa MeHTalHa OosiecT OMia je Jenpecuja, jep oko 5% UCIHUTaHUKA UMa IPEIUCTOPH]Y
oBor nopemehaja. McrpaxuBamwe Liu u capagnuka (2012) mokasyje Ja MauujeHTH KOJU Cy HUMalH
NpeIUCTOpUjy JAeTPEeCUBHUX MopeMehaja uMajy TeHICHLU]y J1a KpU3He CUTYyalluje, MOoNyT NaHaeMuje,
nogHecy Texke. OBO je Hama3 KOju je MO3HAT JOIl U3 BpeMeHa maHaemMuje Bupyca SARS, a cBakako je y
CKJIaJy M ca pe3yjlTaTUMa OBOI' UCTpaXKHBama. PaHuje MpHUCYCTBO JIeNpPecHje UM JPYTuX MCUXUUYKUX
obosbema Koj cryraeHara u3 Mekcuka (Garcia-Espinosa et al., 2021) aenoBano je HENOrOAHO Ha
OYYyBamk€ MEHTAJTHOT 3/[paBjba TOKOM MaHjaeMuje. Takole, aHKCHO3HOCT Be3aHa 3a CONCTBEHO 3/IPaBJbe
nojaBmia ce koj ucnutaHuka w3 Hemauke (Jungmann and Witthoft, 2020), roe je momoBuHa
WCTIUTaHUKa M3BEIITaBaNa O IM0jadyaHoj 3a0puWHYTOCTH TOKOM maHzaemuje Oomectn COVID-19. Besa
u3Mel)y OojlecTM M caMOIpOLIeHE MEHTAIHOT 3[paBJba €BUACHTUpPAHa je KoJ cTyaeHata u3 Erumnra
(Ghazawy et al., 2020) koju cy mOKa3MBalM BUILE CKOPOBE JCMpecHje, aHKCHMO3HOCTH U CTpeca
YKOJIMKO Cy MATHIIU OJ HEKe XPOHUYHE OOJIECTH.

MexaHu3mMH TpeBliafiaBamba Cy C€ U y OBOM HCTPaKMBamy MOKa3zaid Kao 4ecTo KopuiheH
HAYuH y 00pOH 3a OUyBamke MEHTAITHOT 3/paBJba CTyJIeHATa, a pe3yaTatu cryauje Luberto u capagnuka
(2020) cy moka3anu 1a OHU J0CTa 3HAYE W MIOMaXY CTyACHTHMA. MexaHW3MU TMpeBajaBama cTpeca y
OBOM HCTPaXXHBaWy Cy TOJIEJhEHU Ha CTpaTerHje Koje Cy yCMepeHe Ka u30eraBamy W Ha CTpaTeruje
KOj€ Cy YCMEpeHe Ka CyouaBamy ca IpoOJIeMOM.
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Y O0BOM HCTpaxuBamy Cy JKEHE CTaTUCTHYKM 3HAYajHO dYemhe KOPUCTHIIE MEXaHH3ME
IpeBJalaBaka KOjH Ce OJHOCE Ha Cyo4yaBame ca MpoOJeMOM, OJHOCHO KOpOHa BHUpycoM. OBakBH
HaJIa3W TOBOpE O 3HA4Yajy I0JIa MPUIMKOM KOopHInhema MexaHW3ama IpeBliajiaBama, a CIUYHU
pesyaratu ce cpehy M koj KuHeckux ucTpaxkuBaua (Zhong et al., 2020) koju cy mpuUMeTHIN Ja Cy
ocobe koje cy mHPOPMHCAaHH]je 0 HOBOM BHPYCY, a TO Cy Y BHXOBO] CTYIUju Ouje mpe cBera ocobe
KOj€ MMajy HeKH BUJ] MEIUIIMHCKOT 00pa30Bama U 0CO0E KEHCKOT I0JIa, ONTUMUCTUYHH]E TI0 TTHUTAKY
3aBpIIETKa TaHJIEMHje W FHCHOM YCIICITHOM OKOHYaBamy. Be3y wusMely mona u MexaHu3ama
MpeBJIaaBama MPOHAILTN Cy B ucTpakuBaun u3 [lakuctana (Amin, Asadullah and Sultan, 2019), xoju
Cy Takohe mpuMeTwiIH J1a xKeHe denrhe KOpucTe MeXaHu3Me YCMEpPEHEe Ha pellaBame MmpoodiiemMa, Kao
na vemrhe HEro MyIIKapIy Tpake eMOLMOHAIHY IMOJPIIKY Kajga Cy y CTpPEeCHHM cHTyauujama. Besa
n3mely nona u npedepeniyje y kopuuihemy oapeheHnx crparteruja mpesiajaaBama crpeca npoHahena
jé ¥ y HCTpaXWBamy CIPOBEACHOM HaJ KHHECKHM CTYIEHTHMAa TOKOM jeHE O] MaHAEeMHje O]l Tpe
JieceTak ToMHa Koja je Ouia u3a3Bana supycom SARS-CoV (Main et al., 2011), a koja je mokasana aa
Cy jkeHe yemhe pacroyio’KeHe Ja KOPHUCTE CIIOJhallhe W3BOpe MOMONM, MOIMYT Tpakema COIMjalTHE
MOJIPIIIKE, JOK Cy MYIIKapuy yemihe MPUMEHUBAIM YHYTPAIlkbe CTpaTerdje, MOmyT MOOWIH3aluje
JMYHUX KOTHUTHBHUX pecypca.

Y oBoM wucTpaxkuBamy Hajuemhe kopuinheHa CTpaTerdja TpeBiIaJaBamba CyoO4aBamEM ca
npobieMoM je Ouilo mpuxBarame cutyanyje. [lokasano ce na oBy rpyly MexaHW3ama MPEBIIaIaBamba
yemhe KOpUCTe MCIUTAHWLM KOjH HHUCY 3aI0BOJHHU OPTaHU3aIMjOM OHJIAJH HACTaBe W JOCTYITHUM
CpeICTBMMA 3a pajl, IITO je MOTIYHO Yy CKIaAy ca UCTpaKuBameM crpoBeannuM y Uramuju (Bansal et
al., 2020), Toe ce mMpuxBaTame CUTYyaIllMje BE3aHE 32 YCIOBE CTyIUpPama TOKOM KapaHTHWHA IMOKAa3ajio
Kao J00pa Mepa y cIipeuaBamy jauuX CTPECHHX peakiuja. [lomyT Halmx HCIUTAaHWKA U aMEPHYKH
crynertu (Polizzi, Lynn, and Perry, 2020) gecto koprucTe MEXaHH3ME MPEBIIa/IaBakba KOjU YKIbYIY]y
IUTAHUPAKke HauMHA 3a PeIIeHhe CUTYIHje, au ce okpehy m MexaHu3smmuMa oi0paHe KOjU YKIbYUY]y
COLIMjaJIHy NOJPIIKY, IPUMEHY (PU3NYKMX aKTUBHOCTH U CTBApH KOj€ BOJIE U KOje UM NpHjajy.

Jenna on Takohe Bpio yecTo KOpHIINEHHX CTpaTervja y cyoyaBamy Ca CTPECOM Y OBOM
UCTPaXHBamy OWJIO je Tpakeme eMOLMOHAIHE MOoJpIIKe o Onuckux Jpyau. Crynuja cupoBeseHa y
Kunn (Xiong et al., 2021) moka3syje ynpaBo 3Hauaj Kopuilhema OBaKBUX U CIMYHHUX MeXaHHM3ama
IpeBJa/laBama KoJ| CTyJleHTcke nomynanuje. Mehyrum, crynuja u3 Kune cyrepuine na je epuxacHor
MeXaHu3ama IpeBliajlaBaba Mama KOJ CTyJeHaTa MeTuIMHE y mopehemy ca CTyIeHTHMa JPYrHx
¢dakyntera. Kako je Ham y3opak o0yxBaTao caMoO CTyIEHTE MEIUIMHE, OcTaje 3a Heka Oymayha
UCTpa)KMBamwa Jla ce BUAM Ja JIM OBaKBa pasjiMKa MMOCTOJU U KOJ CPIICKMX CTyJleHaTa, MaJla Ce MOXKe
MPETHOCTaBUTH Ja he LeNnoKynHa cTyeHTCcKa MOMyalnnja, YKOJIUKO MPUXBATH aKTyelHY CUTyalujy U
€MOLIMOHAJIHY MOAPUIKY KOja UM C€ HYJIU, OCETUTH Y Mamb0j MEpH MOCIeule TaHaAeMuje. Y CTyAUjH U3
Wpana (Ghafari et al., 2021) je nponaleHa mo3uTHBHA Kopenanuja u3Mel)y mpykama MOJPIIKE U
MEHTAJTHOT 3JpaBJba CTyJAeHTCKe mnomynanuje. Kuneckum wuctpaxuBauu (Zhong et al., 2020) cy
J0Ka3au Ja cy (okycupame Ha MO3UTHUBHE acIeKTe CHTyalHje Kao UM ONTUMHUCTHYaH TOrJiea Ha
3IpaBCTBEHY CUTYaIlH]y, OWiau Takohe decto kKopuinheHe cTpaTeruje 3a mpeBiiagaBame crpeca. OBu
MEXaHU3MH, Y3 IUIaHUpPalkE peaklyje M aKTHBHO pellaBame Npobiema OMIM Cy METOoAe Koje Cy
aJI0JIECLIEHTH W W3 JAPYTruX 3eMajba KOPHUCTUIM Kako Ou ce u300puiu ca CTpecoM H3a3BaHUM
nanaeMujoM KopoHa Bupyca (Pigaiani et al., 2020).

[TomyT pe3ynTara qoOMjeHUX 3a MEXaHU3MeE MPEBIa/IaBaba CyodaBama ca CTPECOM U KO rpyIie
MexaHHM3ama MpeBliajiaBamba OJHOCHO MeXaHu3ama ojl0paHe H30eraBambeM 0Ka3aHO je Ja UX JKeHe
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO uemrhe KOpHcTe y OJHOCY Ha CBOje Mylike kojere. Mmak, y cTyauju u3
[Takucrana (Amin, Asadullah and Sultan, 2019) mymkapuu cy Ounu i Koju uernthe mpuberaBajy
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MEXaHW3MHMa KOJU TIOJpa3yMeBajy WUTrHOpHCamke M u30eraBame mpodsemMa, INTO je OMPeyHO
pe3yJTaTuMa Haller HCTPaKUBambA.

VY HaleMm UCTpaXMBamy UCIIUTAHULM Milalje )KMBOTHE 100U yenrhe KOpUCTE IPyIy MEXaHH3aMa
npeBiagaBama n30eraBameM, y OJHOCY Ha CBOje cTpapHje Kosere. Takohe, cTyqeHTH Ha MOYETKY
CBOjUX CTyIHWja KOpUCTE yemhe OBaKBE MEXaHW3Me H30eraBama y OJHOCY Ha CTYACHTE 3aBPIIHHX
roguHa MenuiuHe. OBakBe pasnuke W npedepeHnuje y kopumhemnMa MexaHW3aMa IpeBjiajaBama
HaJIa3UMO M y jenHoj makucraHckoj cryauju (Baloch et al., 2021) koja cyrepumie na xeHe u miahe
ocobe uemnthe kopucte m3beraBajyhe MexaHu3Me IpeBlajaBama CTpeca y OAHOCY Ha MYIIKapie U
cTapuje CTyICHTE.

Y OBOM HCTpaXMBamy CTYICHTH Cy OJf MEXaHW3ama IpeBjaJaBma u30eraBameM Hajuemihe
MPUMEHUBAIN CKPETAHE MUCIH, BEHTWIMPAKE WIH YaK CAMOOITYXXHBAaWke, KOje jeé BEpOBATHO OMIIO
OJIrOBOPHO 32 JIOIIMj€ MEHTAIHO 3/JpaBJbe CTyAeHaTa. Mmak, OHO mTO ce moka3ano kKao 100po, jecre aa
TCHEPAJTHO TJIelaHo, MHOTO pehe CTYICHTH KOpUCTE OBE MEXaHHM3ME IPEBIaJilaBlkha 3aCHOBAaHE Ha
n30eraBamby CyodaBama ca MpPOOJIEeMOM M Ja Cy MHOTO BHUIIE OKPEHYTH KOHCTPYKTUBHHJHUM U
aKTUBHMJUM MEXaHM3MuMa y OopOM NMpOTHB cTpeca M3a3BaHOr enujaemujoM Bupyca SARS-CoV-2.
OBakBa cuTyanyja ¥ OBaj W300p MexaHHW3ama IpeBiagaBama cpehe ce u y crymuju Nurunnabi u
capannuka (2020) yuju cy MCITUTAHUIM BHILE OUJIM HAKJIOHKECHH MEXaHU3MUMA CyOoUyaBama ca CTPECOM.
Mely nmoMenyTe MexaHu3Me TpeBliaiaBama H30eraBameM, H3Mel)y OCTalor crajga M jeaH Ol YeCTUX
AHKCHOJIUTUKA, & TO j€ 3JI0yInoTpeda CyINCTaHIH, IPe CBera Ipora, aikoxoiia u nurapeta. Cama mHX0Ba
KOH3yMallfja TpeICTaB/ba BPCTY KONMHI MEXaHWH3Ma u30eraBama mpobiema, Koja je y OBOM
UCTpaKuBamwy Ouia jenaH oa Hajpehe xopuintheHuX MexaHu3ama mpeBiafaBama. Mehy ¢paniyckom
nomynanujoM (Tavolacci et al., 2021) TokoM naHa KapaHTHHA 3710ymoTpeda CyncTaHmy je Ouiaa Beoma
3actymibeHa. Ca Jpyre cTpaHe, CTYACHTH KOjU Cy IOJ CTPECOM KOjU je M3a3BaH PEOpPraHHU3aldjoM
yCJIOBa IIKOJIOBamWa, IOKa3yjy Behy TEHIEHIM]y Ja KOPHUCTE YIpPaBO OBY TPYIy MeXaHU3aMma
npeBlaiaBama, rie je y Qokycy mzberaBame, a He NpUXBaTamke TpEHYTHE curyanuje. Mako cy
CTY/ZICHTH W3 HaIler UCTpaXkuWBama demhe KOPUCTWIM MEXaHHW3ME MPEBIa/laBara CyouyaBameM ca
CTPECOM, YKOJIMKO Cy CBOjJy TPEHYTHY CHUTYyallWjy CTYAHMpama NPOLCHHUBAIA Ka0 CTPECOTeHHU]Y Y
OJTHOCY Ha TEpHOJA Tpe MaHIeMHje, OHH Cy ce OomnpeiesbhBaiy demhe 3a HEKH O] MeXaHH3ama
npesiaaaBama u3berasameM. Ctynentu u3 Kune (Yang, Chen, and Chen, 2021) cy Takohe y oBakBuM
cuTyanujama yenrhe KOPUCTUIIM CTpaTeruje n3deraBama, a He Cyo4aBama ca MmpooIeMoM.

JlBa He3aBHCHAa MeXaHM3Ma NpeBjajiaBamba CTpeca, KOjU ce He MOry Kiacu(UKOBaTH HHU Yy
MEXaHU3ME CyodaBamka HU Yy MEXaHU3Me H30eraBama Cy: XymMop U M000XHOCT. OBO HHCY YECTO
KopultheH! MeXaHU3MH Yy OBOM HCTpa)KUBamy, HApPOTUB, MOOOXKHOCT cnajaa y Hajpehe kopumrheHe
cTpareruje y 6opOu mpoTHB cTpeca, 0K je XyMop ocpeame KopuitheH mMexaHuzaMm y 60opOu MpoTHB
ctpeca. nmak Tpeba HarmoMeHyTH J1a je MoO0KHOCT Ka0 MEXaHH3aM IpeBliajiaBama cTpeca 6uo uventhe
KopumiheH KOJi pelUrvo3HUX CTyAEHaTa KOjU Cy YYECTBOBAJIM Yy HAIleM HCTPaXMBalky HEro KoJ
CTyJleHaTa Koju He Bepyjy y bora. Takohe, BaxHO je TPUMETUTH J1a PEIIMTHO3HUJH CTYACHTH U3 OBOT
UCTpaXMBama dYemhe OJf CBOJUX HEPEIMIHMO3HUX KOJIEra HaBOJIE KAaKO Cy UMald JOOpO MEHTaJIHO
3/IpaBJb€ TOKOM MaHaeMmuje, ynyhyjyhu Hac TMMe Ha 3aKJby4yak J1a peIMTrHO3HOCT IPOTEKTUBHO JEyje
Ha MEHTaJIHO 371paBibe. CTyIeHTH U3 HCTpaxuBama koje cy cnposenu Kar, Kar u Kar (2021) cy
CYIPOTHO Halla3uMa HalleT WCTPaXKMBamka, HABEIHM XYMOP M OKPETamhE PETHTHjCKUM MHUCIUMa Kao
NoceOHO KOPHUCHE HAUYMHE 32 OUyBamhe MEHTAIHOT 3/paBJjba TOKOM MaHJeMHje, a MOCEOHO YeCTO Cy uX
KOPUCTHIIM YIPaBO OHU CTYACHTH KOjH Cy c€ NEKIapHcall Kao pPeIurno3He ocobe. Xymop Kao
JIEIIOTBOPHO CPEICTBO 3a 00pOy MpOTHUB MpodiieMa ca MEHTATHUM 3/IpaBJbeM, cpeheMo U y cTynuju u3
U3paena (Savitsky et al., 2020), uunju cy ayropu NpUMETHWIN J1a CTYACHTH KOJH CY KOPUCTHIH XyMOpP
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nMajy Mambe aHKCHO3HHMX Ipobiema u mopemehaja. Cryauja kojy cy crpoBenu Bansal u capamuuim
(2020) Takohe moBoAM y Be3y HAUYHMHE TMpEBJIaaBamkba CTpeca ca TPUMEHOM PEITUTHO3HUX W
CHUPUTYATHUX aKTUBHOCTHU MOCEOHO KOJ PEIUTMO3HUX UCIUTAHUKA. JeHO IPYro, OHJIAjH CIIOPBEICHO
uctpaxuBamwe (Kar, Kar and Kar, 2021) wmelhy crymeHTHMa, yka3ajlo je TeHEpaJIHO Ha 3HAYaj
kopuirhema MexaHu3ama IMpeBia/ilaBama, alld U Ha BaXKHOCT MH(OpMHCamka JbYyId O TOME KOjU CBE
HAYMHHA 3a TPEBJIA/IaBalkbe CTpeca M aHKCHO3HOCTH MocToje. Kama ce Jpyau Hamase y TEIIKUM
cCUTyaljama U KaJa jkejie Ja Cce HOCE YCIEIIHO ca CTPECOM, BaXKHO UX je MH(OpMHUCATH O TOME Ja
MOCTOj€ MEXaHU3MHU KOJU UM Y TOME MOT'y TToMohH.

CTyneHTH MEeTUIMHE U3 OBOT MCTPAKMBAHha U3BEIITABAIU Cy O TOME KAaKO je IbUXOB KBAJUTET
KMBOTa OIA0 TOKOM JlaHa eNMJeMHje KopoHa BHpyca. JIomujy caMonpoleHy KBajlUTeTa >KMBOTA
cpehemo u kon amepuukux crynaeHara (Villanueva, Meissner and Walters, 2021). CtyaeHTn MeauiiuHe
u3 beorpaga cy pasinyuTo NpoUEHHUBAIM CTENEH >KMBOTHOI 330BOJBCTBA y OJIHOCY Ha Y3pacHy
KaTeropujy Kojoj IpHIiaaajy, na je Tako, Ha mpuMep, Mehy cTyeHTnMa 3aJOBOJbHUM CBOJUM YKHBOTOM,
nBe TpehumHe BUX KOjU crajajy y crapocHy kareropujy usmely 21 u 30 roguna, ok tpehuHa mux
cmaga y rpymy miahe crapocue no6u. OBO ce Mmoka3aio Kao TPeHJ KOjU MOCTOjU U Yy HEKUM JIPYTUM
uctpaxkuBawuma (Tang et al., 2021), rae cy crapuju CTyJeHTH MPOLEHUBAIH CBOj KUBOT OOJBUM Yy
OJTHOCY Ha cTyneHTe Miahe xuBoTHe nobu. Mako je mperna3ak Ha OHJIAJH HACTaBy JOHEO ca COOOM
MHOre npoOyieMe MEHTaJHE NPUPOZE KOJ HalIMX CTyJAeHaTa, Ipela3ak Ha yuyewme Ha JajbUHy HHUje
HETaTUBHO YTHIIA0 HA MPOILEHY HUXOBOT 33/I0BOJHCTBA KUBOTOM. MIak, CynpoTHO HaIlllUM Hajla3uma,
OHJIaJH HACTaBa M y4eHe Ha JaJbUHY M3a3Bajo j€ Maj KBaJUTeTa )KMBOTa cTyaeHaTa u3 bpasuna (Silva
et al., 2021). Takohe, Ha KBaJUTET )KUBOTA KOJ| CTyJeHATa U3 TypcKe yTuIaie cy IpOMEeHe HacTae 1o
nuTamy 00aBe3a, Kao W FHHXOBa CTPECOTeHOCT TOKOM mepuona manaemuje (GOl and Erkin, 2021).
Vicnutanuny U3 Typcke CTyAWj€ Cy MMAlH JIOIIMje MEHTAIHO 37paBibe 300T MpoMEHa HauMHA paja
¢dakynrera 300T maHiaeMuje, UMajil Cy MHCOMHH]Y M Jpyre mpoblieMe craBama IITO je CBE 3aje/IHO
CMamWIO BUXOB KBAIUTET XHuBOTa. Ca Jpyre cTpaHe CTYyJSHTH M3 HaIler MCTPaKWBamba KOjU HUCY
MoMarajy JieKapuma TOKOM enujemMuje cy pehe M3BemTaBalu Ja Cy 3aJJOBOJBHH CBOJUM KHBOTOM
(YO=0,19) npunukom MpoIeHE 33J0BOJHCTBA >KMBOTOM Yy OJHOCY Ha CTYJIEHTE KOJU Cy aKTHBHO
[OMarajyl MEIUIMHCKUM CTpy4ylalliMa TOKOM emujaeMuje Bupyca KopoHe. Jlakne, y Hamem
UCTPAXHBaY JIOMIN]Y MPOILEHY KBAJHUTETA KUBOTA UMAJIM CYy CTYJICHTH KOjU Cy OMIIM y KOHTaKTy ca
HanyjeHTMa KOju cy OWiM 3apakeHu o]l BUpYca, 1ok je y Mpany (Alinia et al., 2021) camonporieHa
JIOLIMjer KBaJUTETa )KUBOTa OWjla KO OHUX MCIMTAaHUKA KOJU CY U CaMU OWJIM MAallMjeHTH U JICUUJIH Ce
on 6onectn COVID-19. Bpaunu cratyc ce mokao kao 3HayajaH (pakTop y MpOLIEHU KBAaJIUTETa KUBOTA.
Haume, ocobe y Opaky wim BaHOpAauyHO] 3ajelHUIIM Yy HAIlEeM HWCTPAXUBAkY KBAIUTET >KUBOTA
nepuenupajy kao 605pM y OJHOCY Ha CTYJEHTE KOjU Cy CaMIlM, LITO je y CKJIaay ca pe3yiTaTuMa u3
Caynujcke Apaoduje (Algamdi, 2021).

Cpaka Kpw3a, Tla TaKO W OBa jaBHO3APABCTBEHa, HOCH ca COOOM OCHM ONAcHOCTH M HEKe
moryhaoctu (Bnajkosuh, 2005) koje Ham Mory nmomohu /1a U3 Te Kpu3He cuTyalyje u3ahemMo ca HOBUM
3HAYajHUM HCKYCTBUMa 3a Jajbu >KMBOT. Kako OBO HHje jeAuHa, HUTU IpBa MaHAEMHja Koja je
3axBaTHJIa YOBEYAHCTBO, HEKE JIEKLIMj€ M MCKYCTBA CMO MOTJIM JIa HAYYMMO M U3 CIMYHHUX CHUTyaluja
KOje Cy Yy MPOIUIOCTH MPECTaBIbaje jaBHO3APABCTBEHE M3a30BE. TaKko je Ha MpUMeEp M3 MCKYCTBa ca
enuaemujom Bupyca MERS na brnuckom ucroky (Al Shehri, 2015), anu u3 nckycTBa ca akTyeIHOM
MaHIEeMHUJOM Kao TIO3WTaBaH HCXOJ TMPOUCTEKao paj Ha Behoj mpomonmju 3apaBiba, 00/BEM
MIPEBEHTUBHOM JI€JIOBalkhy, PEOPraHM3alMjd MEIUIMHCKUX YCTaHOBA M KIMHMYKUX MPAKCH, K0 U
npoeCHOHATHOM yCaBpIllaBakby MEIUIMHCKOT ocoOsba. Takole, M3 OBHX KPHU3HHX CHTyalldja HCTO
TaKO MOXe€ Jla IPOHCTEeKHE 00Jba OpraHu3alfja U yCTPOjCTBO 3APABCTBEHOI CHCTEMa Ha IJI00AIHOM,
Qi W Ha JIOKAJIHAM HUBOMMA. Pe3ynraTé OBOI HCTpakWBama Cy MOKa3aJld Jla CTyJCHTHMa Ha
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(hakynTeTy HeA0CTaje MOAPIIKAa U MOh y MPEeBa3IIAKEHY MpodJieMa MEHTATHE MTPUPOJIC U Ja CE TaKaB
BUJ| TOAPIIKE Yy BUAY Pa3IHMUYUTHX IporpaMa CTpydyHe MOMONH, BPIIAYKOI CABETOBAaMka W BUIOBA
camorioMohu MOpajy yBECTH Yy PEOBHY aKaJeMCKy Mpakcy y OyayhHocTH.

Jom jegHa neknmja Kojy cMo Hay4ywim u3 ma"aemuje Bupyca SARS-CoV, jecre ma je yiora
Me/rja y MPEeHOLIeHhYy BECTH O caMoj OoyiecTH, MepaMa MpeBeHIrje, Opojy 000IeInX U TEeHEPAIHO O
TOKY IaHJEMHje, BeoMa Ba)KHa CTaBKa y TPEBa3sWIKEHy KPHU3HE CHTYyalldje KOJ CTYICHTCKE
nonynanuje (Bergeron and Sanchez, 2005). Ycnen TexXHOIOMKOT pa3Boja OUYEKHBAHO je OWUIIO 1a |
aKTyeJlHa TaHJaeMHja Oyjae TOJ YTHIajeM Meauja W Ja WH()OPMaIMOHO-KOMYHHUKAIMOHA CpEICTBa
Urpajy BaXXHY yJIOTY y O4yBamby MEHTAIHOT 3/paBiba. Ctynuja u3 Kune (Gao et al., 2020) je mokazana,
na je TokoMm manaemuje 6onectu COVID-19 ytunaj u 3Ha4aj Menuja 3a 09yBamkbe MEHTATHOT 3]IpaBJba
Beoma Ourtan. Mnak, Tpeba MMaTu Ha ymMa Ja MEIHjH, KAKO OHM MHCAHH, TAaKO U JPYIITBEHE MPEXE,
OCHM TIO3UTHBHOT YTHIIaja Y BUAY TaYHOT U MPABOBPEMEHOT MH(POPMHUCamka JbYAH O BUPYCY, Mepama
NPEBEHIMje U JIeUeha, MOTY M HETaTHBHO JEJIOBaTH Ha JbyJE YKOJIUKO Ce€ 3JI0YHoTpede y CXBpe
npornaraijiie u Immpema crpaxa. OBakBa cazHama MOTy mojacTtalin MemujcKe CTpydmake y pa3Bojy
CBOjUX NMPO(ECHOHATHUX KOMIIETEHIIMja BE3aHMUX 32 M3BEIITABAkE O MUTAkbUMa M3 OOJIACTH jaBHOT
3npaBiba. Takolhe, oBa cazHama Tpeba Ja MOCIYKE M 3PaBCTBEHUM PAJHUIMMA KaKO OM CXBAaTHIIU
3HAaYaj KOMYHHKAIM]je Ca MEIUJCKHM CTpPy4YmhalliMa, BaXHOCT MPAaBIIHE KOMYHHKAIMje ca HhUMa U
MIPEHOIIEHE TAYHOT U MPABOBPEMEHOT HH(POPMHUCAHA jJABHOCTH O BAYKHUM U aKTYCIIHUM 31PaBCTBCHUM
MUTakBUMA.

OBO WCTpaXMBame TMOKPEHYJIO je& HEKOJHMKO 3HAYajHUX NHUTama W OTBOPUJIO JTUCKYCH]Y O
e(pUKaCHOCTH 3/paBcTBEHOr cucteMa y CpOMjU M aJeKBaTHOCTH pearoBama y KpU3HHUM CUTYyallMjama
nomyT oBe naxaeMuje. Hamme, mpema HamieMm ca3Hajby OBO je IPBO HCTPAXXKHBAE CIIOPBEACHO Yy
CpOuju xoje ce 0aBM yTHLAjeM aKTyeJHE €NUIEMUje Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe CTyJEHaTa MEIULIMHE.
OBUM HCTpPaKUBAKHEM Cy TPOILCHEHU CBH PEIEBAHTHH AcleKTH MEHTAJIHOT 37paBJba (JIENMpEecUBHE,
aHKCHO3HE M CTpPECHE peakiije Koje CTYAEHTH MCII0JbaBajy) KOjU Cy MOTEHIHjaIHO MOIJIM OUTH
JIPOKEHH EMUICMHjOM KOpOHa BHpyca. VICIHTHBAHO je TMeTHAeCT pa3IMYUTUX MeXaHH3aMa
IpeBJa/laBamka CTpeca Koje Cy KOPUCTWIM UCIIMTAaHUIM Kako OM ce M300opwin ca nmpobieMuma Koje je
n3a3Basia maHaeMuja. Takohe je MCIHUTHBAHA U CAMOIPOIIEHA HCIUTAHUKA O OIIITEM, TEJIECHOM U
MEHTAJIHOM 3/paBjby, Kao M IpOLEHAa HWCHUTAHUKA O 33J0BOJHCTBY CBOJUM KHMBOTOM. McTo Tako,
y30paK KojH je KopuillheH y OBOM UCTPaXUBaKY je OO perpe3aHTaTuBaH Kako OU ce pe3yiaTaTH MOTIIH
NPUMEHUTH Ha ocTaje CTylaeHTe MeauuuHe. Mnak, Haj3HayajHUjU JONMPHUHOC je HJeHTU(duKanuja
MpEeMKTOpa Y BUAY JeMorpaCcKux, Baprujaldiu Be3aHUX 3a YCJIOBE JKMBOTAa M CTyAMpama CTyJeHaTa,
Kao M Bapujabiiu Koje ce OJIHOCE Ha 3apa’kaBambe KOPOHA BHUPYCOM. Y3 MoMoh BUX WICHTU(UKOBAHU
Cy CTYIEHTH KOJU Cy ToJ HajBehuM pH3WMKOM 3a JIOIIE MEHTAJHO 3/paBJbe, OJHOCHO OHM KOJUMa je
cTpy4yHa noMoh HajmoTpeOHHja TOKOM M HAaKOH enuieMuje. PesynraTu oBOT MCTpakuBama HpPYXajy
n00py OCHOBY 3a IMOKpETame Mporpama MOJAPIIKE CTyAeHTHMa TpH (aKyaTeTUMa KOjU MOTY OWUTH
OpPraHU30BaHU y BUIY BPIIHAUKOI CABETOBAbA, UNTaka JUTEpaType 3a camonoMoh, aktusupame COC
JUHMja 32 MHTepBeHIMje y Kpu3u UTA. Ha kpajy, 0Bo UCTpakuBame j€ MPYKUJIO0 YBUJ Y TO KaKO ce ca
nanaemujoM Oope cryneHtn y CpOuju u omoryhmiio mopeheme curyanuje y Haioj 3eMJbH ca
pe3yaTaTuMa U3 OCTaJIMX 3eMasba IMIMPOM CBETA.

Nako je mpema Halliem ca3Hamby OBO MPBO UCTPAXKUBAKE KOJUM Cy YTBpheHH IPEeIUTOPU BaXKHU
3a HacTaHaK JIENPECHUBHMX, aHKCHO3HUX W CTPECHUX peaklija KoJ cTyleHara meauuuHe uz Cpouje
TOKOM €NHUJAeMHje KOpOHa BHpyca, OHO MMa W ojpeljeHe HeZOCTaTKe, OJHOCHO OTrpaHHUYCH:A.
HctpaxuBamweM cy oOyxBaheHHM caMo cTyaeHTH Koju cy mnoxahanmu MeaunuHckd ¢akyaTer
VYuuep3urera y beorpany, Tako na ce reHepanm3anija pe3yiaTara He MO)Ke IPHUMEHHTH Ha CTYJCHTE
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JIPYTUX BHUCOKOIIKOJICKUX ycTaHoBa y beorpany mnu npyre Memunuacke dakyntere y Cpouju. 360r
SMUIEMUOJIONIKE CUTYAIlNje UCTPAXKUBAKE j€ CIIPOBEICHO Y OHJIAjH (POpMH, IITO je€ MOIJIO Ja JOBEAC
70 HEYjeJIHaYCHUX YCIIOBa 3a IONymaBambe YNMUTHUKAa Mel)y mcnuranuinuma. OBO OrpaHuYeHE je
JEIMMAYHO OTKJIOHEHO JI€TaJbHUM MHUCAaHWM YIYCTBOM W WHCTpPYKIMjaMa KOje Cy c€ OJHOCWIIC Ha
YCIIOBE y KOjUMa OM Ce MONyHhaBambe YIIUTHUKA TPeOalo OPraHU30BaTH, alld MITAK CE MOXKIa HEKO O
UCIUTAaHUKA OTIIYIIHO O T€ MHCTPYKIIMj€ U TAKO HAPYIIHO CaM MpOIleC MPUKYIJbakba M0JaTaKa.

Kao HenmocTarak oBOT HCTpaXHMBamba MOXKE C€ HABECTH M OJCYCTBO Bapujabiu Koje ce OJHOCe
Ha COIIMO-CKOHOMCKHM cTaTyc ucnutaHuka. OBakBe Bapujabie, Mako Cy OJl BEIMKOT 3Haudaja y
JaBHO3/IPAaBCTBEHUM HCTPAKMBAKBMMA, HUCY YKJbYYEHE, jep Cy LUJbHA IMOMyNanuja OWiaM CTyICHTH,
Koju cy Hajuemnthe ocobe Koje HUCY 3amociieHe W KOje U3JprkaBa IMOPOJUIA WIH ce (PUHAHCUPA]Y Y3
nomoh crumnenauja. Mako je MoXkIa MOIJIO J1a Ce HCIUTa KaKaB COIMO-€KOHOMCKH CTaTyC WMajy
pOIMTEIb WCIUTAHWKA W TaKO IIOCPEIHO Ca3Ha HEIMTO W O NPOCCYHHM MpPHUMamUMa CaMHUX
WCIUTHBAaHUX CTY/ACHATa TO Y OBOM HCTpaXMBamwy HHUje ypaleHo. Joul jemaH MOTEHIUjaIHU TPOOIIeM
KOJI OBAaKBOT' THIIA MCIIUTHBAMbA, IJIe UCIIUTAHUIIM J1ajy CaMOIIPOIICHE, MOXE JOBECTH JIO0 TOTa Jia Cy
OWIIM HEMCKPEHHU Y CBOM OJIFOBapiby M CaMOIpPOIIEHaMa, IMITO 300T CBECHUX Hamepa Jia ce MPUKaXY y
onpeheHOM CBeTiy, IITO 300T HECBECHHX TEXHU M JIOIIE HHTPOCHEKTHMBHOCTH. Hemocratak oBe
CTy/Hje MOX€ OWTH M TO INTO j€ YUTABO HCTPAXKWBame pal)eHO KBAHTHUTATUBHOM METOJIOJIOTH)OM.
Hauwme, na je 1e0 ucTpakuBama MPUMEHUO KBAIMTATUBHY METOJIOJIOTH]Y MOTJIO ce ohW U 10 JTMYHUX
3HaueHha KOje HCIHUTAHWUIU npunucyjy mnapaemuju Oonectm COVID-19 kao m 10 AeTabHUjUX
uHpopMaIMja KAaKO Cy MEXaHM3MH IIPEBIIJIaBamka, KOj€ Cy KOPUCTHIM HAIld WCIUTAHUIIH,
NPUMEHUBAHH Y3 HaBOhemhe CIICIIMPUYHOCTH KOje CYy OHU €BEHTYAJTHO UMAJIU Y TOM IIPOIIECY.

UctpaxuBaun u3 Tynmca (Zgueba et al, 2020) cy mnpeanoxu HWHTEpECaHTAH MOJIEI
MHTEpBEHIIMj€ Y YETUPHU KOpaka KOju OM MOrao Ja IOMOTHE OYyBamby MEHTAJIHOI 37paBjba MIIAJHX.
Mopnenom 6u ce 00yxBaTWIM JbYAM Pa3IMYUTOr MEIMLMHCKOI MpeA3Hama Yy IMpoLec Ipyxkamba
MOJIPIIKE Ma OM TaKO HAa HUBOY HajOJaKUX MEHTAJIHHUX MpobieMa 00y4eHU BOJOHTEPH MpyKajiu oMoh
ManujeHTuMa, 0K OM KOJ O30MJbHMJUX JENMPECHUBHUX, aHKCHO3HUX M CTPECHUX peakiuja yderrhe
y3€Iu CTYJACHTU MEAMLMHE WIN y KPajIeM Cllydajy CTPYUHalld 3a MEHTAJIHO 3paBJbe - TEpaleyTH,
NCUXMjaTpu U Tcuxoso3u. Ha Taj HaumH OM ce MOCTUIVIa M €KOHOMHYHOCT Mojiea, MHTerpaiuja
pasNMYUTUX JIeJI0Ba APYIITBEHE 3ajeHUIlE, Al M MOMOh M MpuiMKa MJIAJUM JeKapuMma Ja CTEKHY
npakTuuHe BemTuHe. CIuyHU Mojenu Ou ce Morjau npuMeHuTH Wy CpOuju y3 MOIITOBAHE
cnienn(pUIHOCTH Biaaajyher qpyImTBEHOT cUCTEMa U KYIType, a UMajyhu y Buy uumbeHuny na je 11%
HaIllUX UCIIMUTAHWKA Beh CAaMOMHUIIM]JaTHBHO y3€J0 y4demihe y BOJIOHTEPCKO] ToMohu JiekaprumMa TOKOM
JlaHa KapaHTUHa, Kao 1 Ja je 17% mwux nomaraino cyrpahanuma y HabaBIU XpaHe U AYTUX HEOIXOTHUX
CTBapH 3a *HUBOT, MOKEMO 3aKJbYYUTH Ja 3aMHTEPECOBAHMX CTYyJE€HATa 3a OBaKaB IpOrpaM MMa U y
Cpbuju.

HctpaxuBame je mokazano Ja cryiaeHTuma u3 CpOuje HelocTajy yrnpaBo MOMEHYTH BUI0BU
nonpmke. TokoMm emuaeMuje BUpyca KOpOHA, (akylaTeTH Cy ce TPYAWIH Tpe CBera Ja HacTaBy
OpraHu3yjy Ha JajbUHY M Ja Taj OHJIAJH PeXUM pajga Oyae mrTo 0oJbe CIIPOBEACH, JIOK je Opura 3a
MEHTAJHO 3/]paBJbe CTy/IEHATa U FHHXOBO HOMICHE Ca HOBOHACTAIOM CHTYAIHjOM TPEMyIITEHO HBhUMa
camuMa. Pe3ynTatu oBOT MCTpaKuBama, ca ApYyre CTpaHe, MoKa3yjy Ja Cy CTYAEHTH H3BEIITaBaIU O
YMEpPEeHHM M O30MJbHUM JETNPECHBHUM, AaHKCHO3HHUM W CTPECHHUM peaklHjaMa TOKOM eIHIEMH]je
BUpYCa KOPOHA, IIITO je MOKa3aTesb Jla C€ HEKH BHJ MOJPIIKE CTyJEeHTHMAa Mopa yBecTH. PakynTeTu
MOTY OpTaHHM30BaTH KypCeBe W IpeaMeTe TMOocBeheHe BemTHHaMa OvyBamba MEHTATHOT 3]IPaBJba KOje
CBHM CTYJCHTH MOTry moxahatu kao m3zbopHe wiu (akynraTuBHe npeamere. OcuM Tora, KOpHUCHO OH
Owm10 Kama Ou ce MepuoANYHO Ha (paKynTeTy opraHn3oBaiga HeKa TPUOMHA, OKPYTJIM CTO WJIU TIJICHAPHO

103



Jloxkmopcka oucepmayuja

npefaBame re OM CTYIEHTH KOjHu KOJ ce0e MpuMeTe HEeKEe 3HaKe HapyIIeHOT MEHTAIHOT 3paBiba
MOTJIM Ja 011y U A00Hjy moTpebHe nHpopMalrje Tae U Kako MOry Ja norpaxe nomoh. Pagnonune u
¢doKyc rpyme MCTO TaKO MOTY JONPWUHETH TPEBEHIMjH aHKCHO3HUX M apeKTHUBHHX mopemehaja, a
yBohewe COC tenedona, KyTwja moBepema, €IyKaTUBHUX OWITeHa W (iajepa MOTY YCIEIIHO
nH(pOpMHUCATH CTYJEHTE O TeMaMa BE3aHHM 3a MEHTAJIHO 3/ipaBibe. Takohe, dakynTeTcke OMOIMOTEKE
Oou Tpebasio na HabaBe KImHUre Koje ce 0aBe MPEBEHIMjOM MpobiemMa MCUXOJIONIKE MPUpOoJIe, Koje Ou
CTYZICHTH MOTJIM J]a KOPUCTE Kao BHJ[ CaMOIIOMONM YKONMKO KOI cebe mperno3Hajy oiapeheHe
ncuxosnomke mnoremkohe. Ha ormacauM Ttabinama u 3ujnoBuMa (akyiTeTa MOTY C€ IOCTaBHTH
eIyKaTHBHU NIAaHOM M MHQOpPMAIFje 0 TOME ITa CTYACHTH MOTY Jia pajie YKOJIHMKO KOJ ce0e Mprumere
HEKM O] 3HAaKOBa IICHUXOJIOIIKOT JWCTpeca, Kao M KOME c€ MOry oOpaTHTh 3a CTpydHy momoh
(Mupunosuh, Jaukosuh u Jlatac, 2022).

OcuM TOra, CTyIEHTH MOTY Ja Ceé HOJCTAKHY Ja y3 IMOCPEICTBO CTYIEHTCKMX OpraHu3aluja
KOje JIenyjy U pane Ha (pakynreTuma (CTyJeHTCKH NapiaMeHT, Ha TIPUMEp) OCMUCIIE U TIOKPEHY IpyIie
BpILKHauKe MOMONM U BPIIKBAUKOI caBeToBama. OBakBe rpymne Ou ce MOrje cacTajaTy jeJHOM HeJeJbHO
WIA HEKOJIHMKO IyTa MECEYHO, KaKo OM CTYIEHTH MOIJIM Jla Pa3Memyjy HCYCTBa y MpPEBEHIHjU
MeHTaJIHUX Oojectu. Ha oBaj HauMH cTyeHTH Ou Moriu aa Oyay jeHH Ipyruma moMoh u moapuika u
y TpeHyluMa Kajia He MOTy Ja Oyay ca WiaHOBHMA CBOj€ IMOPOAMIIE WIH MpHjaTeJbuMa KOjU )KUBE BaH
MecTa HUXOBOI cTyaupama. Koj peanuszaunuje oBakBUX MaHHU(ecTaldja, BaXHO je Ja OHE Oyny
KOHTHHYHPaHO W 0e3 MpeKujga OpraHu3oBaHe y onapel)eHHM BpEeMEHCKMM HHTEpBaIMMa U 1a Oyny
JOCTYIIHE CBUM CTyJdeHTHMa 0e3 003Mpa Ha KO0joj TOJWHHM CTyAMja c€ TpeHyTHO Hamaze. Takobe,
CTY/IGHTH CTapHjHX TOAMHA MOTY Jla OpraHu3yjy JaHe OTBOPEHHUX Bpara 3a mialje Koyere CTyIeHTe I1e
6u ux nHpoOpMHCaTH KaKo Ja MPerno3Hajy KoJl cebe MpBe 3HaKe HEKOI MEeHTaJIHOT nopemehaja, kako J1a
MIPEBEHUPAjy TI0jaBy UCTHX, aJld U KOME MOTY CBE Ha (paKyJlTeTy M BaH Hera Ja ce odpare 3a CTpy4dHy
nomoh. Takohe, BaKHO je YKJbYUMTHU U CIIOJbAlllby 3aIUTHUTHY MPEXY y Ipolec noMohu cTyleHTHMa
YHje je MEHTAJIHO 3/IpaBjbe HapyiieHo. Hanme, BaXHO je 1a CTY/ACHTH 3HAjy Y KOJUM CBE yCTaHOBama
MOTy Ja TMOTpaxe IOMOh Tmcuxujatapa W Imcuxojora, mnomyT CTyAEHTCKUX TOJUKIMHUKA,
CHeIHjaJIn30BaHuX Ofiebeha y okBUpy Kimuuukor nentpa Cpbuje, uta. Cryaenre tpeba oxpaOputu
Jla Ha BpeMe MOTpaXke MOMON CTPYYHMX JIMIa U JIa YKOJHUKO j€ TO MOTPEOHO CBOj€ JIEUECHE 3al04YHYy Y
CIELMjaTM30BaHIM YCTaHOBaMa KOje UM MOT'Y NPYXXHUTH HajaleKBaTHHU]y oMoh.

Takole, momITO Cy HCIUTAaHUIIM M3 OBOT MUCTPaXKMBamka Oynyhu JeKapu BaKHO j€ 3HATH IITa je
TO TOTPEOHO YPaAUTH Kako Ha HHXOB JaJbU paj y MpPakCcH He OW HEraTMBHO YTHIAJIO HCKYCTBO
enuJeMHUje W IIKOJIOBalkb€ TOKOM KapaHTHHA KOje CE€ OJIBMjajio Mpe CBera Ha JajbUHY U Koje je
OHEMOTYhMJIO CTy/leHTe MEeUIIMHE 1a UMajy HEeTOCPEHN KOHTAKT ca MalMjeHTUMa U Ja Ha Ta] HauuH
CTHUYY HEOIXOJHE MpaKTU4YHE BETHHE. YrpaBo crynuja cnpoBeaeHa y Kunu (Han et al., 2021) ca
MJIaJIIM JIeKapuMa KOjU Cy TEK 3aBpIIMIM CTyIHje, yKa3yje Ja je bHUMa NOTpeOHO MPYKUTH JTOJIaTHY
TICHIXOJIONIKY IOJIPIIKY, TIPE CBETa y OUyBamkby MEHTAIHOT 3/IpaBjba, OJHOCHO, MPYXUTH UM Tomoh y
NpeBa3UIaKeHhy JENPECUBHUX, aHKCHMO3HMX W CTPECHMX peakuuja. 300r cBera HaBelaeHOT, Tpeda
OpraHM30BaTH NMPEBEHTUBHE IIpOrpamMe 3a 37paBCTBEHE paJiHUKe, Ha KojuMa he ce oHM 00yyaBaTH KaKo
Ja OBJIaJajy aJeKBaTUM MeXaHW3MUMa IpeBilajaBama CTpeca, ajd M Kako Ja ce OIXOoJe IMpema
NalujeHTUMa KOjHU Cy 3apakeHU KOPOHA BUPYCOM.

OBO UCTpaXKHUBaKkE KOj€ j€ yKa3ajo Ha HapyIIeHO MEHTAIHO 3/IpaBJbe CTYACHTCKE TOIMyJalije
ycien nojase enuaeMuje he Takohe MOKpEeHYTH U UCTPAXKMBaKa KOja UMajy 3a LWJb J]a PUKaXy Aa JI
W KOje JYropodHe TIOCNIEIWIIe Ha MEHTAHO 31paBJbe OCTaBjha CIMUAECMHja BHpYyca KOpOHE.
Uctpaxusaun u3 Kamupopuuje (Troyer, Kohn and Hong, 2020) cy ucrakiau ympaBo oBe AYrOopodHe
MOCTIeTUIIE TI0 MEHTATHO 3/IPaBJbe Ka0 BEOMa BaXHO MUTAKkE KOME TeK Tpeda MOCBETUTH NaXKby, KaKO
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He OW JONUIO 0 TPaHTEHEPaIMjCKOT IMPEeHOca TpayMe M TpaHCMHUCH]E MpoldiieMa ca MEHTaTHUM
3[IpaBJbe HAa HApEIHE TeHEepalyje.

JaBHO3ApaBCTBEHN MPOOIEMH, TOCEOHO aKO Cy OBAKO BEJIHMKOT 00MMa, HE MOTY ce IpeBazuhu
MOjeTMHAYHUM Hamopuma, Beh ce CBakM CEerMeHT ApyImITBa MOpa YKJBYYHTH Yy PajJ U pPeEllaBame
npobiiema y ckiany ca cBojuMm Moryhnoctuma. [langemuja SARS-CoV Bupyca y Cunramypy (Sars
Investigation Team from DMERI and SGH, 2005) moka3zana je Kako je BaXHO MOOWJIMCATH CBE
pacmosokuBe pecypce y 00opOM MpOTHUB BUpPYyCa, KAao IITO j€ CEKTOp OJ0paHe M KOpHUIIhEeHme BOJHHUX
MPOCTOpa 3a U30J1aIH]y 000JIeTUX JbY/IU, @ OBa] MOJIe] OO je YCTCIIHO MPUMEHHBAH U Y HAIIIO] 36MJbU
TOKOM IpBUX Mecenu enuaemuje 6omectu COVID-19.
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6. 3SAKJbYULIN

V ckimaay ca 3aJaTUM IMJbEBHMA HUCTPAXKHBAKA, a HA OCHOBY IPEICTAB/EHHX PE3yNTaTa, MOTY Ce
M3BECTH cienehn 3aKkibydnu:

1. Camonpouenom crpeca, 85,6% uCIUTAHUKA je M3BECTHIIO Ja j€ MPENo3HaIo Koja cede
030mbHE cTpecHe peaknuje. [Ipu Tome keHe cy mpeko aBa m mo myTta (YO=2,61) gemhe crtpec
omucuBaie kao o030mibaH y mopehemy ca mymkapuuma. CTylaeHTH MenuIMHE ca cena cy pehe
(Y0O=0,44) onaxanu 030uUJbaH CTpec KoJa cede, y OJHOCY Ha CTYACHTE KOjU CY JIOJIA3HWIIM U3 TPaJIoBa.
Takobhe, cTyneHTH Ipyre roauHe cTpec ¢y pehe onmucuBaiy Kao 030MJbaH y OJJHOCY Ha CTYACHTE MpBE
TOAMHE, JIOK Cy CTYACHTH KOjH Cy XHMBEIHU Ca MOPOJUIIOM TOKOM CTyawja 2,26 myra uemrhe ctpec
J0KHMBJHABAIN Ka0 030MJbaH y OJIHOCY Ha UCTIMTAaHUKE KOJU CY )KUBEJIHM CaMH TOKOM CTYAICHTCKUX JaHa.

2. CBoje genpecuBHe peakiuje 65,5% UCIUTUBAHUX CTyJeHATa MPOLEHUBAIO je Kao 030uJbHE.
Crynentu ox 21 mo 30 ronuHa MPOIECHUBAIU CY CBOjY ACTPEcUBHOCT pel)e kao 030uspHY y nopehemy
ca crymeHtuma miahuma ox 20 roauHa, JIOK Cy CTYACHTH I€TE€ W IIECTe TOJUHE cTyauja pehe
MPOICEHUBAIH CBOjY JACTIPECUBHOCT Kao 030MJbHY Y OJHOCY Ha CTYJEHTE MpBe roanHe. Hepenurnosuu
CTYIGHTH HMMalu cy BHIIE oA jeaaH u mo nyTt Behy mancy (YO=1,78) 3a 030MJbHY JIeNpECUBHY
peakuujy y OJIHOCY Ha CTYAEHTEe Koju cy Ownmmu penuruo3Hu. CTyIeHTH KOJU Cy MPOIEHUIH
CTpecoreHoctT obaBe3a Kao 030uJpHY, MManu cy Tpu nyrta Behy mancy (YO=3,18) na noxuse
JENPECUBHY PEAKIM]y Yy OJHOCY Ha CTYACHTE KOJU Cy CTPECOTEHOCT Jorahaja TOKOM emuaeMHuje
ONMCHUBAJIM Ka0 Mamy Yy OJHOCY Ha IEepHO] Ipe IMojaBe HOBOI KopoHa BHpyca. CTyIeHTH KOjU Cy
MPOIICHIWJIM CTPECOTEHOCT CBOJUX O0aBe3a Kao OCpelmy UMaldu Cy jedaH ¥ 1o myT Behy maHcy
(YO=1,54) na noxxuBe 030MJbHE JIEIPECUBHE peaKIfje y OJHOCY Ha CTYACHTE KOjU Cy CMaTpalu Ja cy
BUXOBE 00aBe3e TOKOM enujeMuje Ouiie mMame cTpecHe. CTyIeHTH MeIUIMHE KOJU Cy TMOoMarajiu
JeKapuMa TOKOM elueMuje uMain cy Buiie of jeaad u no myt (YO=1,80) Behy mmancy na ucrosbe
0301JbHE JIEMPECUBHE PEAKIIMj€ Y OJTHOCY Ha CTY/AEHTE KOjJU HUCY ITOMarajiy JeKapuma.

3. AHKcHO3HEe peakiuje koj cebe je mperno3Hano 4ak 91% ucnuTuBaHuX cTyaeHaTa. Y OJHOCY
Ha MYIIKE CTYyJIEHTE, CTYACHTKHEe cy ckopo aBa myra uemthe (YO=1,89) omnucuBaiie cBOjy
aHKCHO3HOCT Kao o030mibHy. CrynmeHTtn npyre, Tpehe, mere u 1mecte roauHe cryauja pehe cy
MPOIICHUBAIM CBOj€ aHKCHO3HE peakifje Kao 030MJbHE y OJHOCY Ha CTYJIEHTE MPBE TOAWHE CTYyIHja
MEJIHIMHE, Ka0 IITO CYy TO YAHWIHM U CTyAeHTH y3pacta oa 21 no 30 roguHa, y oAHOCY Ha CTYAEHTE
miahe ox 20 roguHa.

4. Hajuemrhe xopumrheHM MeXaHHU3MH IIpeBllajjaBaba OJHOCWIM Cy CE€ Ha MEXaHU3Me
NpeBIajaBakba Cyo4yaBamkeM ca MpoOJeMOM, IMONMyT IulaHupama pemema (As=6,08), akTtuBHOTr
npeobrkoBama curyanuje (As=6,03), kao u npuxBarame corujante moapiike (As=5,18). Maio pehe,
amyd WMaK 3HayajHO KopummheHH OWIM Cy MeEXaHU3MH TIpeBllajiaBamba H30eraBameM, IOMYT
BenTraupama (As=5,00) u urHopucama mocrojama kpusne cutyaruje (As=6,50). Xymop (As=5,79) u
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OKpETame PEUTHjCKUM U criuputyadnuM Texaukama (As=4,00) 3a mpeBasuiakeme cTpeca Cy Takohe
4ecTo KOpHIIheHM MEeXaHW3MH IpEBlIajaBama, MpU 4YeMy, PEIIMTHO3HUJU CTYAEHTH uemhe KopHucTe
MeXaHU3Me IMPEBIIaIaBakba KOjU Ce OJTHOCE Ha Bepy M OKpeTame Ka bory. Perpecuonum ananmsama je
MOKa3aHo Jla Cy XeHe cebe yemhe MmporemuBalie Ka0 HEKOT KO KOPUCTH MEXaHU3ME IpEBIIa/iaBarba
n30eraBameM, alli 1 MEXaHU3Me MPEBJIaaBa CyouaBamkeM y OJJHOCY Ha MyIiKapie. Miahu cryneHTH,
Ka0 M CTYACHTH HIKHX TOAMHA cTyauja yemhe cy cebe ONMMCHUBAIM Kao 0cobe Koje KOpHUCTe
MeXaHU3Me IPEBIIaaBamkba M30eraBameM y OJHOCY Ha crapuje cTyaeHTe. CTYACHTH KOjU Cy MMald
BHUIIIE 00aBe3a TOKOM EMUIEMHUje Y OJTHOCY Ha peryJiapHe CTYACHTCKe o0aBe3e u Ja cy Te obaBese Ouie
cTpecHuje uenrhe cy HaBOJIWIM J1a Cy KOPUCTHIIM MEXaHH3Me NpeBiajiaBama nzoeraBameM. CTyneHTH
KOjU Cy HMMajJH aJeKBaTHe miardopMe 3a ydeme Ha JajbUHY, pehe Cy KOPUCTHIN MEXaHHU3Me
npeBianaBama uzderaBameM. CTYICHTH KOjU Cy HMald MHOTO OHJIAjH HACTaBEe TOKOM EMHJIEMH]E, Kao
Y OHM KOjH Cy OMJIM 33JI0BOJbHU OPraHM3alMjOM HACTaBe Ha JAaJbUHY, yehile cy KOPUCTHIN MEXaHH3Me
NPEBJIAIaBHa CYOUaBABHCM.

5. OBo ucTpaxkuBame je MOKa3alo Ja NPETXOJHO IMPHUCYCTBO HEKOT IICUXUYKOI 000JhEHa,
Hajuerrhe mopemehaja U3 criekTpa Jenpecuje WM aHKCHO3HOCTH, HETaTUBHO JEJyje Ha CaMOIPOICHY
31paBJba cTyAeHaTa. CTyIeHTKubE ¢y BUlIe o jeaaH u no myt (YO=1,70) umane Behy maHcy n1a cBoje
OIMIITE 3JIpaBJbe MPOIEHE Kao A00po, y ogHOocy Ha cTyneHTe. CTyneHTH o0a ImoJjia KOju HUCY UMalld
o0oseNor 4iaHa NOpPOAMIE OJ BHpyca KOpOHE MMaiu cy Mamy maHce (YO=0,57) na cBoje 3apaBibe
MPOIeHE Kao J0OpO y OJHOCY Ha CTYACHTE KOjU Cy MMM 3apaKEHOCT WiaHa MOPOJHIE, a CTYIACHTH
KOJU HUCY TOMaraju CTpydymalMa TOKOM enuaeMuje uMainu cy mamy mance (Y0=0,29) na cBoje
OIIIITE 3/IpaBJb€ MPOLIEHE Kao 100pO y OJHOCY Ha CTyAEHTe Koju jecy moMaraiu. CTyIeHTH KOjU HUCY
roMaraJii KOMIIHjaMa M OCTaJlMM YTPOKEHHM JbyIMMa M3 CBOj€ OKOJIMHE TOKOM EIUAEMHje MU CY
1,77 myra Behy maHCy 1a ommite 3ApaBibe OMUIINY Kao JO0OPO y OJHOCY Ha OHE Jbyle KOjH Cy OWiIn
BOJIOHTEPCKH aHT@)KOBAaHM Y IMOMaramy JbyIUMa M3 JIOKaylHe 3ajenHune. Mehy cryneHtuma koju cy
uManu obosenor wiaHa mopoaune, 46% BHUX je U3BECTUIIO O CBOM JomieM (PU3UYKOM 3/paBiby.
Crynentu koju umajy usmehy 21 u 30 roguna cy 4,63 nyrta yenrhe onucuBail CBOj€ TEIECHO 3/IPaBJbe
Kao J00po a He Kao MPOCEYHO, Y OJTHOCY Ha cTyJeHTe miuahe on nBagecer roguaa. CTyIeHTH YeTBPTE
rOAMHE CTyaHja pehe cy pU3MUKO 3paBibe OMMCHUBAIN Kao JOOPO y OJHOCY Ha CTY/EHTE MpBe IO1HE
(VO=0,16). CtynenTy Koju Cy MHUCIWIM J1a J€ HAcTaBa Ha JaJbUHY TOKOM eMnujeMuje Oujla MHOTO
3acTyIJbeHa Ha (aKyaTeTy CKopo cy ABa u o nyta (Y0=2,39) yenrthe MeHTaJIHO 37paBJbe OMMCHUBAIU
Kao J100po, y OJIHOCY Ha CTYACHTE KOJU Cy CMaTpaju Ja Huje Omio MHOro oHjajH HactaBe. CTyaeHTH
YMjU TO3HAHUIM M TpHjaTesbU HHUCY OWIIM 3apa)keHM KOpPOHa BHMPYCOM JBa M IO IyTa cy dyemrhe
(YO=2,54) onncuBanau CBOje MEHTAIIHO 3/IpaBJbe Kao J0OPO y OJHOCY Ha CTYJCHTE YHjU Cy TpHjaTeIbu
OWIIH 3apaskeHU KOPOHA BHPYCOM.

6. [IpoiemeHn KBAJTUTET KUBOTA UCIIMTUBAHUX CTYJEHATa je€ OMO JIOMINjU Y OJHOCY Ha MEPUO.
npe uzbujama enujemMuje Bupyca kopoHe. CTtapuju CTyJEHTH Cy IMPOLEHUIN CBOj KBAJIMTET >KUBOTA
60spuM y ofHOCY Ha mialje ctyneHTe. CTYACHTH KOjU KUBE y HEKOj BPCTH 3aj€JHHIIE CKOPO JBa MyTa
(YO=1,82) cy uemrthe 6unu 3a10BOJbHH CBOJUM >KMBOTOM Y OJHOCY Ha CTyJEHAaTe KOJU CY >KUBEIU
camu. CTYACHTH KOjU CY TOKOM CTY/AM]ja >KUBEIH y U3HAJMJBEHOM cTaHy wiu Kyhu pehe cy nHaBonmnu
na cy 3amoBoJbHU XHBOTOM (YO=0,51) y mopehemy ca cTyneHTHMa KOje Cy MMaJId COIICTBEHU CTaH
w kyhy TokoMm ctyauja. CtyneHT Koju cy ounu BaH beorpana unu Ban Cpouje 1,77 nmyra yemihe cy
HABOJIWJIN J1a CY 33JI0BOJHHH CBOJHM KHBOTOM, Y OJTHOCY Ha CTY/IEHTE KOje CYy TOKOM KapaHTHHA OWiH y
npectonui. Hepenurnosuu cryaeHtu pehe Cy HAaBOIWIM Jia Cy 3a0BOJbHU CBOJUM JKHBOTOM Y
OJTHOCY Ha CTy/IeHTe KOju cy ounu penurnosnu (Y0=0,55).
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IHPUJI03N

Emunemuja COVID-19 npencraBiba TPEHYTHO jeHY O HajBehMX jaBHO3APABCTBEHUX MPETHHU
U m3a30Ba 3a mpodecHoHalIe Koju ce 0aBe OuyBameM MEHTAIHOT 37[paBjba. 300r Op30r IMpema
BUpYCa M HEraTUBHOT ed)eKaTa Ha MEHTAIHO 3/JpaBJbe CTY/ICHATA, [T0jaBHiIa ce MOTpeda 3a OUyBambEeM U
yHanpehemeM MEHTAIHOT 3/IpaBJhba, KBAIMTETA JKUBOTA M 33JI0BOJHCTBA KUBOTOM KOJ CTYICHTCKE
norysnainuje. Jeman oj UJbeBa UCTPAKHUBAKaA j& Ja ¢e MPOICHU HUBO JIOKUBJLEHOT CTpECa U YTHUIIA)
emmaemuje COVID-19 Ha MeHTaHO 37paBibe CTyAeHaTa MeIunuHCKOT (akyireTa YHUBEp3UTETa y
beorpany. V caywajy ma umare jJojaTHa NHTamba WM HEJAOYMHUIIE KOHTakT ocoba je: Hukona
Mupwunosuh; meji: nikolamirilovic320@gmail.com

Hparu cTynenry,

[TosuBamo Bac ma ydectByjere y oBOM HCTpaxkuBamy. MHTepecyje Hac camo Bama nmuna
IPOIeHa, TaKo Ja Hema ,,TaYHMX" WIH ,,JIorpemHux" oarosopa. Momumo Bac na oaroBopure Ha
VIIUTHUK Tako Ja HE Pa3MHUILbATEe NPEAYro O MOjeIUHAYHHM OATOBOpHMMA. AKO HHCTE CHTYpHH,
JEIHOCTaBHO O3HAUUTE OJArOBOp Koju Bam HajBuie oaroBapa. YHHUTHUK je aHOHHMMAaH, a 33 HETOBO
nonymaBame he Bam Outn morpedHO oko 15 MuHyTa. 300T TEXHUYKUX OTrpaHUYEHa, MOTUMO Bac na
YIIUTHUK MOINYyHaBaTe NPEKO payyHapa, a He MpeKo TeiaedoHa, Kako OUCTe YCHELIHO MOIJIM Ja
NPUCTYITUTE CBUM MHTamMMa U J1a 0e3 mpobiema BuauTe cBe MoHyheHe oxaroBope. CBU mopanu
nobujeHu y3 nomoh oBor ynutHuka ouhe xopunrheHn UCKIbYUYHMBO Y HAyYHO-UCTPa)KUBAYKE CBPXE.

Onmru geo

Koju je Bamr mon? Mymiku ‘ Kencku

Konuko nmate roguna?

Koja cte ronuna cryauja? [IpBa \ Hpyra Tpeha \ YerBpTa Ileta \ [lecra

Kako Oucre nedunucanu Cawm / Camuria VY 6paky Y BaHOpavHOj
Bam 6paunu craryc? 3aje THUITN

HaBegute tun Hacespa y I'pancko Hacesbe Ceocko Hacesbe
KOME HMaTe IpHjaBbEHO
peOrBATTUIITE.

Ca xum xuBute y mecty rine | Cam/Cama | Camnopoaunom | Ca nmapTHepom Ocraino
uMmare MIpHjaB/LEHO
npebuBaguITe?

VY kakBoj BpcTtu cmemTaja | Bmactuta N3najmibena Crynentcku Ocrano
KHUBHUTE TOKOM CTyauja? kyha / cran kyha / cran JIOM

Ca xum kuBure TOKOM | Cam/ Ca Ca Ca unmepom Ocrano
crynuja? Cama MOPOJUIIOM | TMApTHEPOM | / IIUMEPKOM

I'me cre Owm  TOKOM VY Beorpany N3Ban beorpana N3zBan Cpbuje
BaHPEIHOT CTama?
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Jla 11 cTe TOKOM emuieMuje
nmMajin OpI‘aHI/ISOBaH HCKH
BHJI OHJIajH HacTaBe?

Beoma
Majo

Maio

Ocpenmwe

Mamuoro Beoma
MHOTO

Ha mu cre umanu npoOiema
ca miargpopmama 3a
€JIEKTPOHCKO y4yeme (HIp.
Moodle) Tokom enuaemuje?

Ha

He

Komnko cTe TOKOM
enuaeMuje AMaJIA
CTYICHTCKMX  o0aBe3a, y
nopehewy ca yoOuvajeHUM
ycioBuma?

Beoma
MaJio

Maio

Ocpenme

Muoro Beoma
MHOT'O

Komuko cy Bam cryneHTcke
o0aBe3e TOKOM ENUICMH]C
ourne ctpecHe y nopehemy ca
yOOWYajeHUM yCIIOBUMA?

Beoma
Majo

Maio

Ocpenmwe

Mamuoro Beoma
MHOTO

Komuko cy ce  Bame
CBaKO/IHEBHE aKTUBHOCTH
TOKOM enuaemMuje
pasyuKoBaie (i}
yoOuyajeHux?

Beoma
MaJio

Maio

Ocpenme

Muoro Beoma
MHOT'O

Jla 11 cTe TOKOM emueMuje
Ounm  3apakeHH  KOpOHA
Bupycom (SARS-CoV-2)?

a

He 3nam

Jla 11 je HEKO Oj WiaHOBa
Bame MOpPOIULIe ouo
3apakeH KOpOHa BUPYCOM

(SARS-CoV-2)?

He 3aam

Ha nmu je Heko on Bammx
npujatesba / MO3HAHUKA OHO
3apakeH KOpOHa BHUPYCOM

(SARS-CoV-2)?

Ha

He

He 3aam

Jla 11 cTe TOKOM emujeMuje
Ounu pagHoO / BOJOHTEPCKH
aHTa)XOBaHH Kako  OucTe
roMarajiu JeKapuma?

He

Jla 71 cTe TOKOM emuiemMuje
Ounr pagHoO / BOJOHTEPCKH
aHTa)XOBaHH Kako  OucTe
noMaraiu JbyAUMa U3 CBOje
JIOKAJIHE 3ajeTHUIIE /
OKOJIHHE?

Ha

He

Jla v cTe PeTMTHO3HI?

Ja

He
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CkaJjia onaskeHOr cTrpeca

[lurama y oBOM jeny yNHWTHHKa ce ogHoce Ha Bama ocehama M pasMumbama TOKOM
IpOTEeKINX Mecel naHa. Ha cBako murame Tpeba 1a OATOBOPUTE KOJIMKO 4YecTo cTe ce ocehanu mim
pasMHIIIbAIM Ha HAaBEJACHU HaYMH, Tako mTo hete onabparu jeany oa nmonyhenux S5 onuuja.

Konuko decTto cTe TOKOM MOCIEOHUX MECEI]
JIaHa...

Ounu  y3Hemupenu 30or Hewera 1mro ce | Hukan | Ckopo | Ilomekax | ocra | Beoma
HEOYEKMBAHO JECUIIO? HUKaJl YECTO | YeCcTo
... ocehanu na He MoxeTe 1a kouTposumere BaxHe | Hukan | Cxopo | Ilonekan | Jlocta | Beoma
cTBapu y Bamem xxuBoty? HUKaJ YECTO | YeCcTo
... ocehanu HEpBO3HO U MOA cTpecoM? Hukan | Ckopo | Ilonekan | [ocra | Beoma

HUKaJ YECTO | YeCcTo

. BepoBaliu y cBoje crmocoOHocTu na moxkete na | Hukan | Ckopo | Ilonekax | [ocra | Beoma
n3alhere Ha Kpaj ca TMIHUM TTpoOITeMUMa? HUKa]] 94eCcTo | YecTo
... ocehanu na ce cTBapu oaBHjajy Oamr onako kako | Hukan | Ckopo | Ilonekan | octa | Beoma
xKenure? HUKaJ YeCcTO | YeCcTo
....AIMaJiu TO’KMBJbA] Aa He MoxkeTe na u3ahere Ha | Hukan | Ckopo | Ilonekan | octa | Beoma
Kpaj ca CBIM CTBapuMa Koje Tpeba aa ypaaure? HUKAJI 4ecT0 | 4YecTo
ycneBaiu  ga  uckoHTtposnmmere  ocehaj | Hukan | Cxopo | Ilonekan | Jlocta | Beoma
W3UPUTUPAHOCTU? HUKaJ YECTO | YeCcTo
... ocehanu 1a umate KoHTpoury Hajx oHuM mto Bam | Hukan | Ckopo | Ilonekan | octa | Beoma
ce JieniaBa y >KUBOTy? HUKAJl YecTo | YecTo
ocehanu wusHepBHpaHo 30or ctBapu koje cy | Hukan | Ckxopo | Ilonekan | Jlocta | Beoma
u3BaH Baire koHTpoIse? HUKAJl YecTo | YecTo
... ocehanu na cy ce Temkohe Tonuko Haromuiane | Hukan | Ckopo | Ilonekan | Hocra | Beoma
Jla HE MOJKETe Jla X npeBasuhere? HUKA]] YECTO | YeCcTo

Ckana genpecuje, aHKCHO3HOCTH M CTpeca

Monum Bac, npountajre cBaky TBpAmbY U 0J1a0epuTe jeIHY O] TOHyheHuX omiuja, y cKiaay ca
TUM KOJHKO C€ TBPJAKAa OJHOCH Ha Bac Tokom mpoTekie Henesbe. He mocTtoje TauHW W MOTPELIHU
onroeopu. He 3aapikaBajTe ce npeayro Ha TBpmama.

Huxan - He ognocu ce Ha MeHe yormiirte
[Tonekan - OqHOCH ce Ha MEHE Y HEKOM CTETEHY WJIM Y HEKUM TPEHYLMMa
UYecto - OgHOCH ce Ha MEHE y 3HA4ajHOM CTETICHY UJTM TOKOM JIYXKET Iepruoaa

Ckopo yBek - O1HOCH ce Ha MEHE BpJIO 4eCTO UM BehnHy BpeMeHa
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buio My je Temko 1a ce CMUpuUM. Huxkan ITonekan Yecto Cxopo yBek
[TpumeTHo/na cam ja MU ce CyIle ycTa. Huxan ITonekan Yecto Ckopo yBek
Hucam nmao/na HukakBo Jieno ocehame. Huxan ITonekan Yecro Cxopo yBek
HMmao/na cam noremikoha ca nucameM. Huxkan ITonekan Yecto Cxopo yBek
[TpumeTrno/na caM ga MH je TEIIKO Aa Hukan ITonekan Yecro Ckopo yBek
OCTBApUM HWHUIMJaTUBY M 3allOYHEM

Ouo mra.

[Iperepano  pearyjeM y  HEKHM Huxkan ITonekan Yecto Cxopo yBek
cCUTyarjama.

Ocetno/ma cam jga ce TpeceM (HIIp. Huxkan ITonekan Yecto Cxopo yBek
TpECIe Cy MU CE PYKe).

[Ipumerno/na cam Ja wWMaM  J10CTa Huxkan ITonekan Yecto Ckopo yBek
,,HETaTUBHE eHepruje’.

bojao/ma cam ce cutyanmja y Kojuma Hukan [Tonekan UYecro Ckopo yBek
Oux Morao/lma Ja ce YCHaHHUYUM U

HanpaBuM Oynany oJ cebe.

Ocehao/na cam na HemMaM ueMy Ja ce Huxkan [Tonekan Yecro Ckopo yBek
HaJaM.

[TpumeTno/na cam J1a ce HEepBUpaM. Huxkan ITonekan Yecto Ckopo yBek
Temko Mu je 1a ce omycTum. Huxkan ITonekan Yecto Ckopo yBek
Ocehao/na cam ce Ty>KHO U jaJIHO. Huxkan [Tonekan Yecro Ckopo yBek
HepBupano me je kaga Me HEIITO Huxkan [Tonekan Yecro Ckopo yBek
IIPEKUA Y OHOME LITO PAJIUM.

Ocehao/na cam ga cam Onu3y crama Huxkan [Tonekan Yecro Ckopo yBek
TIaHUKE.

Huira HUje MOTJIO 1a M€ 3auHTepecyje. Hukan ITonekan Yecro Ckopo yBek
Ocehao/na cam ce, na xao ocoba, He Huxkan [Tonekan Yecrto Ckopo yBek
BpPEIUM MHOTO.

buo/na cam jako oceTspub/a. Hukan ITonekan UYecto Ckopo yBek
Ocerno/na cam pajg cpla, Hako ce Hukan ITonekan Yecro Ckopo yBek
HUcaM (pU3NYKU 3aMOpPHO/TIa.

Ocehao/ma cam ce ymiameHo 6e3 Hukan ITonekan Yecro Ckopo yBek
pasJora.

Ocehao/na cam 11a je AKHMBOT OECMHCIIEH. Hukan ITonekan Yecro Ckopo yBek
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CaMonpoueHa 3apaBJjba

Beoma
JIoIIE

KakBo je Bame

(05050704

3paBbe Y

Jlome

IIpoceuno

Hobpo

Beoma
I00po

Beoma
JIoLIE

Kakgo je Bame ¢usuuko 3apaBibe
y HEJTUHU?

Jlome

IIpoceuno

Hobpo

Beoma
JI00po

Ako Oonyjere win cTe OOJOBAIH
O]l HEKe TeyecHe OOJIECTH, MOJIHM
Bac, naBequte xoja je To Gonect /
KOj€ Ccy TO OOJIECTH.

Beoma
JIo1LIE

Kakgo je Bame mMeHTanHo 31paBibe
y LIEJIUHU?

Jlome

IIpoceuno

Hobpo

Beoma
J100po

Ako Oonyjere win cTe OOJOBaJH
OJ1 HEeKe IICUXUYKE OOJIECTH, MOJIUM
Bac, naBequte xoja je To Gosect /
KOje Cy To OOJIeCTH.

IIpeBnanaBame (MpeBa3uiiaKeme CTPeca)

Cnenehu uckasu ce oJJHOCE Ha HAYMHE HA Koje cTe ce Bu 6opunu ca ctpecom y Baiiem kMBOTY HaKOH
cazHama o mpornamemny enmaemuje COVID-19. Tlocroju MHOro HauWHa 3a pemiaBame mpodiema.
CBaku uCKa3 TOBOpU O HEKOM clieln(pUYHOM HAuMHY MpeBlajiaBama (MpeBasuiakemy cTpeca). Y KoM
obumy Oucre Bu ypamuiu oHo o yemy wucka3 roBopu? IlokyimajTe 1a OIEHUTE CBakM HCKa3

CaMOCTaJIHO, HE3aBHCHO O] OCTAIINX HcKa3a. OJroBOpHTe MITO MCKPEHH]E MOYKETE.

Oxpenyo/na caM ce MOCIy M aKTHBHOCTHMA Hucam Panguo/na Panuo/na Panuo/na
KOje Cy MU TIOMOIJIE Ja MHUCIUM Ha HEIITO | paauo/ia cam OBO cam OBO cam OBO
ApyTO. OBO Jako Majo | MOBPEMEHO 4eCcTo
YOIIIITE
CBe caM cBoje cHare ycMepwio/Ja Ha TO Jia Hucam Panuo/na Panno/na Panno/na
ypaZuM HEWTO y BEe3M ca CUTyallMjoM Yy KOjoj | paauo/na caM OBO caM OBO caM OBO
caMm ce Harlao/na. OBO Jako Majo | MOBPEMEHO 4ecTo
YOIIIITE
Pekao/ma cam cebu: ,,OBO ce cTBapHO HeE Hucam Panno/na Panno/na Panno/na
noraha meHu”. panuo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | TMOBpPEMEHO 94eCTO
YOIIIITE
[Ino/ma caM alKOXOJI WIM JEKOBe ma OMX ce Hucam Pammo/na Pamuo/na Pamuo/na
ocehao/na Gosbe. panuo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | MOBpPEMEHO 94eCTo
YOIIIITE
Nmao/na cam eMOUMOHAIHY TOAPIIKY O] Hucam Pammo/na Pamuo/na Pamuo/na
JpYTHUX. paauo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | MOBpPEMEHO 9eCTo
YOIIIITE




Jlokmopcka oucepmauuja

Onycrao/na caM of TOKyIIaja ga ce u3doopum Hucam Pammo/na Pamuo/na Pamuo/na
ca TUM. panuo/na cam OBO cam OBO caMm OBO
OBO jako Masio | MOBPEMEHO 4eCcTO
YONIITE
[Ipeny3eo/na cam HEKe aKTHBHOCTH Yy ILHJbY Hucam Pamuno/na Panuo/na Panuo/na
no0oJbIIakha CUTYAIIH]E. panuo/na cam OBO cam OBO caMm OBO
OBO jako Maso | MOBPEMEHO 4eCcTO
YONIITE
Onbujao/ma caMm Ja moOBepyjeM Ja ce TO Hucam Panuno/na Panuo/na Panuo/na
CTBAapHO JCIIABAJIO. panuo/na cam OBO caMm OBO cam OBO
OBO jako Masio | MOBPEMEHO 4eCcTO
YONIITE
Pekao/ma cam Heke cTBapum Kako Oux ce Hucam Panuno/na Panuo/na Panuo/na
ocio6oamno/na HenpujaTHuX ocehama. panuo/na cam OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Mano | MOBPEMEHO 4eCcTO
YONIITE
Jlo6uo/na cam moMoh u caBeT O JPYrux Hucam Papuo/na Panuo/na Panuo/na
JbyIIH. panuo/na cam OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Mano | MOBPEMEHO 4eCcTO
YONIITE
AJKOXON WM JIEKOBU Cy MM TIOMarajim Ja Hucam Pagno/na Pagno/na Pagmno/na
npohem kpo3 To. paauo/na caM OBO caM OBO caM OBO
OBO jaKko Majo | MOBPEMEHO 94eCTo
yOoImTe
[Tokymao/na caMm na cuTyauujy carjiefjam u3 Hucam Panuo/na Panuno/na Panuno/na
JpYyTor, MO3UTHUBHHUJET yIJa. paauo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | TMOBpPEMEHO 94eCTO
YOHIITE
Kputukosao/na cam camor/camy ceoe. Hucam Panuo/na Panuno/na Panuno/na
paauo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | TMOBpPEMEHO 9eCTO
YOHIITE
Hactojao/na cam na wucnnaHupaM IITa CBe Hucam Panuo/na Panuno/na Panuno/na
Tpeba Ja ce ypaau. paauo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | TMOBpPEMEHO 9eCTO
YOHIITE
Jlo6uo/na cam yTexy U pa3ymeBame 0J] HEKOT. Hucam Panuo/na Panuo/na Panuo/na
panuo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | TMOBpPEMEHO 94eCTo
YONIITE
Jlurao/na cam pyke Of MOKyIlaja J1a peIuM Hucam Panuo/na Panuno/na Panuo/na
npobiem. panuo/na caMm OBO caMm OBO caMm OBO
OBO jako Majo | MOBpPEMEHO 94eCTo
YONIITE
Tpaxkuo/na cam HeWTO A00PO y CBEMY HITO ce Hucam Panuo/na Panuno/na Panuo/na
Jecuo. panuo/na caMm OBO cam OBO caMm OBO
OBO jaKko Majo | TMOBPEMEHO 94eCTO
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YOTIITE
[lanuo/na cam ce Ha pavyH TOTa. Hucam Paguno/na Pagno/na Pagno/na
panuo/na cam OBO cam OBO cam OBO
OBO jako MaJio | MOBPEMEHO 9eCTO
YOIITE
Panuo/na cam HemTo ga OMX Mamkbe MHCINO/JIa Hucam Panuo/na Panuno/na Panuno/na
o Ttome (ump. riemao/na TB, wuywrtao/ma, | paawmo/na caM OBO caM OBO caM OBO
MaIITao/Ja Wiy Nilao/jia y KyoBuHy). OBO jako MaJio | MOBPEMEHO 9eCcTO
YOIIITE
[IpuxBaTHo/a caM YHMILEHHUIY J@ CE€ TO Hucam Paguno/na Pagno/na Pagno/na
CTBAapHO JECHUIIO. panuo/na cam OBO cam OBO cam OBO
OBO jaKo MaJio | TMOBPEMEHO 9eCcTO
YOTIITE
Hcnossro/na cam cBoja HeraTuBHa ocehamba. Hucam Papuo/na Panuo/na Panuo/na
paauo/na caM OBO caM OBO caM OBO
OBO jaKko Majo | MOBPEMEHO 4eCTo
YOTIIITE
[Tokymao/na cam aa mpoHaheM yTexy y Bepu Hucam Papuo/na Panuo/na Panuo/na
WM TyXOBHOCTH. paauo/na caM OBO caM OBO caM OBO
OBO jaKko Majo | MOBPEMEHO 4eCTO
YOIIIITE
[Tokymiao/na cam aa TpakuM caBeT UM OMOh Hucam Papuo/na Panuo/na Panuo/na
OJl APYTUX JbYIH. paano/na caM OBO caM OBO caM OBO
OBO jaKko Majo | MOBPEMEHO 4eCTo
YOIIIITE
Hayuuno/na cam na ’KHBUM C TUM. Hucam Panno/na Pamno/na Pamno/na
paauo/na caM OBO cam OBO caMm OBO
OBO jako Mano | MOBPEMEHO 4ecTo
YOIIIITE
Jlo6po cam mpommciIuo/la O  CBAaKOM Hucam Panguo/na Panuo/na Panuno/na
HapeIHOM KOpakKy Koju je Tpebaso [na | paawo/na caM OBO caM OBO caM OBO
pery3MeM. OBO jako Mano | MOBPEMEHO 4ecTo
YOIIIITE
KpuBno/na cam cebe 3a cTBapu Koje Cy ce Hucam Paguno/na Pagno/na Paguno/na
TIeCHIIe. paauo/na caMm OBO cam OBO caMm OBO
OBO jako Mano | MOBPEMEHO 4ecTo
YOIIIITE
Monuo/na cam ce Win MeIUTUpao/ia. Hucam Panno/na Pamno/na Pamno/na
paauo/na caM OBO caM OBO caMm OBO
OBO jako Mayio | MOBPEMEHO 4ecTo
YOIIIITE
30ujao/ma caMm IIale Ha payyH CHUTyalHje y Hucam Paguno/na Paguno/na Paguno/na
K0JjOj caM ce HaIao/Jna. pamauo/ma caM OBO caM OBO caM OBO
OBO jako Mayio | MOBPEMEHO 4ecTo

yOIIITe
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Jlokmopcka oucepmauuja

IIy0auKkoBaHH PagoBU KOjH CYy M3ANLJIM KA0 pe3y/TaT UCTPAKMBaMba y
OKBHPY A0KTOpaTa

Mirilovi¢, N., Jankovi¢, J. and Latas, M (2022) *The impact of the COVID-19 epidemic on students’
mental  health: A  cross-sectional study’, PLOS ONE, 17 (9), pp. €0275167.
doi:10.1371/journal.pone.0275167
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buorpadgmuja ayropa

Hukona Mupunosuh pohen je 15. okroOpa 1993. rogmne y beorpamy. OCHOBHY MIKOIY
3apino je 2008. roguHe kao Hocwian Bykose numioMe. Hakon Tora ymucyje 3eMyHCKY TUMHA3H]y,
Kojy 3aBpmaBa 2012. roaune, Takohe kao Hocwian BykoBe numome. lMcre romuHe ymucyje
dunozodcku pakynreT YHHBep3uTeTa Yy beorpany, oesbeme 3a MCUXO0JIOTH]Y, T/Ie CTYAH]e 3aBpiiaBa
2016. rogune ca mpoceyHoM oieHoM 9,13 u go0uja 3Bame MUIUIOMUpaHH Mcuxonor. Oamax HakoH
TOTa, YIUCYje MacTep akaJeMcKe CTyauje ncuxonoruje Ha GunozopckoM GakynTeTy Koje 3aBpilaBa ca
npoceyHoM orieHoM 9,71. JIokTopcke akajieMcKe CTyIuje U3 jaBHOT 3apaBiba ynucyje 2018. rogune Ha
MenunuHckoM ¢akynarery YHuBep3urera y beorpany.

Fomune 2017. mounme na paau Kao CTPYYHHM CapaJHUK ICHXOJOI — NPUIPABHHUK Y jeIHO]
0eorpajickoj MPEAIIKOJCKOj ycTaHOBM. HakoH roauHy pAaHa, HOJNaXe NPUIPABHUYKH HUCIUT Yy
YCTAaHOBH, a 3aTMM M MCIOUT 3a JuUeHny. lcre roauHe 3aBpmaBa M ABOTOAMINEGM KYpC U3
KOHCTPYKTUBUCTHYKE KOYYMHT IICUXOJIOTH]E, CepTU(UKOBAH Of cTpaHe YIpyKema KOHCTPYKTHUBUCTA
Cpouje. On mkoncke 2018/2019. ronuue paau y 3eMyHCKO] TMMHA3UjU Kao MPEJAMETHA HACTABHUKA, a
on 2019/2020. roguHe paay U Ka0 MEHTOP yYeHHIMMa Koju noxahajy Perrmonamnu nenrap 3a tajeHTe
beorpan 1 — 3emyHn. Kao MeHTOp TajleHTOBaHMX y4y€HHKa U3 00JAacTH MCHUXOJOTHJ€ OCBOJUO j€ BHIIE
Harpaja ca perMoHaHUX M pemyOauukux TakMuuewa. [IpodecronanHo ce 0aBU CTaTHCTUYKOM
o0paZoM M aHaIM30M IMojaTaka. [ogumime ycmemHo moxaha M 3aBpIIM MO HEKOJUMKO CTPYYHHX
CKYIIOBa, CEMUHAapa U CUMIIO3MjyMa, a y peau3alju jeHOT U caM ydecTByje Kao npenaBad. O6jaBuo
je 1o cazia aBa pajga y MehyHapoJHMM HaydHMM 4YacolucuMa U JiBa y nomahum yaconucuma. ['oBopu
EHIJIECKU je3UK U ciayxH ce pauyHapoM (MS Office u IBM SPSS Statistics).
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H3jagsa o ayropersy

Hame 1 npesume ayropa Huxona Mupuaosnh

Bpoj uinexca 2018 / 5006

Msjanmyjem

/18 je IOKTOPCKA AMCEPTaIlNja MO HACTOBOM

MWM@EMMMWW

¢ PEIYIIET CONCTBCHON HCTPAKHBAYKOL Pajia;

*  Jd ABCCPTALHA Y HETHHR HE Y JIeA0BHMA Huje GHIa NPeIONEHa 38 CTHIALE apyre
ARILIOME OPEMa CTYAMJCKIM HPOIPAMHMA APYTHX BHCOKOMIKOICKHX YCTaHOBA;

® /1A CY pe3syiTaTH KOPeKTHO HABCACHH

® A HHCAM KPUIMO/IA aYTOPCKa paBa # XOPHCTHO/MA HHTCACKTYAIIY CBOJHHY APYIHX
BITITEN

Morume ayropa

¥ Beorpany, 15. 6. 2023. ' / o

i




Jokmopcka oucepmavuja

H3jasa o ueroBerHoCTH IITAMNane 0 CICKTPOHCKE Bepinje

AOKTOPCKOr paja

Hme u npesime ayropa Huxona Mupiropuh

Bpoj unaexca 2018 / 5006

Crymujexs nporpam Jasio aapagme

Hacnow pana Y'ruuaj enuaemiie Gonectn COVID-19 ua MeHTATHO 31paRbe cTyaeHaTa

Menrop lpod. ap Jarxo Jankosuh

Msjassyjem za je mramnana sepsnja Mmor JIOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA CCKTPOHCKO] BEp3HiH
KOJY cam mpesao/na paiM noxpamusama y Juraraanom penosaTopujymy Yuusepinrera y
beorpaay.

Jlossosbasam aa ce oGjane MOjH JIMYHK 10AALN BE3ARN 34 AoGHjaILe AKAJIEMCKOr HAHAR 0KTOPa
HAYKd. Ka0 LITO €y HME H NPE3uMe, rofrna  MecTo poljerba it 1arywm oaGpane paaa.

OB UvHK MOAAUKM MOTY Ce OGjABHTH HA MPEXHAM CTPARMUAMA AMCHTANHE oubmnorexe, vy
CHEKTPOHCKOM KaTanory u y nybnuxauujama Yausepsnrera y Beorpany.

Mornue ayropa

J. /Q//"\
/7/1,. .

Y Beorpany, 135. 6. 2023.




Joxmopcka oucepmavuja

H3jasa o kopumhemny

Ownamhyjem Vunsepaurercky OuGnnorexy . Ceerozap Mapkossh™ ga y  Jlurwmansu
penosutopujym Yausepautera y beorpaay yuece Mojy J0KTOPCKY AHCEPTalitjy Moa HACTOBOM:

KOja je MOje ayTOpeKo Aeso.

Jlicepraunjy ca CBHM NPWIO3HME Apesan/na caM y eNeKTPoHCKOM (opMary norogHom 3a
TPAJHO APXHBHPAHE.

Mojy A0OKTOpCKY AucepTauMjy noxpameny ¥ JUIHTAIHOM penosutopujyMmy YHHBEpIuTeTa v
Beorpazy u nocrymiy y OTBOPEHOM NPHCTYIY MOTY /1a KOPHCTE CBH KOjH momrryjy oapeade
canpiane y oxabpanom tumy annenne Kpeamsae sajeannne (Creative Commons) 3a Kojy casm
CC OUTYSHO/ A,

1. Ayroperso (CC BY)

2. Ayroperro - Hexomepuijanno (CC BY-NC)
B3) AyTOopeTBO — HekOMepuujanao — 6¢3 npepaaa (CC BY-NC-ND)

4. AYTOPCTRO — HEKOMEPHHIATHO — AenHTH noa Herim yenoruma (CC BY-NC-SA)
5. Ayropereo ~ Gea npepana (CC BY-ND)

6. AyTOpCTRO — NennTH nog Hetum yeaosrma (CC BY-SA)

(MonHMOo 13 3R0KPYIKHTE CAMO jJeHy OJt 1ecT Nonyhennx Tuueny.

Kparak onuc JHIEHIN jé CACTaBiN Jeo OBe H3jase).

Tovmue ayropa

Y beorpany, 15. 6. 2023.




