YHUBEP3WUTET Y BEOIPALLY

OAKYNTET 3A CNELUUWJANHY EAYKALIWJY U
PEXABUJIIUTALIUJY

JbUIbAHA XK. LUWUMIPATA

KAPAKTEPUCTUKE COUUJAIHE
NMAPTUUUNALUUJE U KBATIUTETA XUBOTA
KO OCOBA CA PEYMATOMOHUM
APTPUTUCOM

OOKTOPCKA ONCEPTALUNJA

BEOIPAL, 2023



UNIVERSITY OF BELGRADE
FACULTY OF SPECIAL EDUCATION AND REHABILITATION

LJILJANA Z. SIMPRAGA

CHARACTERISTICS OF SOCIAL
PARTICIPATION AND QUALITY OF LIFE IN
PERSONS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

DOCTORAL DISSERTATION

BELGRADE, 2023



MenTop:

Hp T'opar Henosuh, penoan npodecop, YauBep3uter y beorpany - @akynrteT 3a crienujamHy

eIyKaIujy ¥ pexaOmInTaiujy

YnaHoBH KOMHUCH]e:

Hp Cuexana Hukonuh, penosau npodecop, Yausep3urer y beorpany - @akynrer 3a cnenujainy
eAyKalujy U pexaOuinuranujy

Ip Usana CperenoBuh, norent, YHuBep3uret y beorpany - @akynrer 3a crienujaidy

eyKaIujy ¥ pexaOmInTaiujy

Hp Mupjana 3narkosuh I1IBenna, nouent, YHuBepsurtet y beorpany - MenunuHacku GakyaTeT

Jlatym onOpane:




3axeannocm u nowmosaree mom menmopy op I opany Heoosuhy, npogpecopuma u konezama.

3axeannocm u wybas mojoj cecmpu Tujanu [llumnpaea Kanononapuc na noopuiyu u 0CioHYY.



Kapakrepucruke couujajiHe napTuuMinanuje 1 KBaJUTeTa }KUBOTA KO 0c00a ca
pPeyMaTOMJIHUM APTPUTHCOM

PE3UME

[{up OBOT UCTpakMBama je Ja ce YTBPIE KapaKTEPHUCTUKE COIUjaIHE MapTHIUIALUjE U
KBAJIUTETA KUBOTA KOJ 0c00a ca peyMaTOUIHUM apTPUTUCOM.

VY30pak uctpakuBama 4nHM 60 UCIUTaHUKA Ca PeyMaTOUIHUM apTpUTHCOM, 00a oia (n =
44, f = 73%, xxeHckor moina), npoceune crapoctu 53,17 (CH = 14,14) roguHa. 3a NpUKYIJbamkbe
nojilaTaka O HE3aBUCHMM Bapujabiama kopuuiheH je coumomeMorpadCKv yNMUTHUK M yNUTHUK 32
NPUKYTUbAE TOJaTaka y BE3W Ca pPEyMaTOMIHHM apTHTHCOM KOHCTPYHCaH 3a morpebe OBOT
UCTpaXMBama. 3a MPUKyIUbalke MoJaTaka O 3aBHUCHUM BapHjabiama xopuiiheHu cy: YIUTHHK 3a
NpOIeHYy (YHKIHUjCKOT CTama, Monn(puKoBaHM YNUTHHK O Yyd4emhy y JpYyIITBEHO] YIIO3U H
VIOUTHUK O KBAJUTETy >KUBOTA KOJA peyMaTouaHOr aprpurtuca. Iloganm cy NpHKYIIBEHH KpoO3
CaMOM3BEIITAaBake, TAYHMjE Ca CTAHOBHIITA 0COOE KOja MMa apTPUTHUC M KAaKO OHA JIOKMBJhaBa
Mmoryhe noremnikohe y pyHKIIMOHAIIHO] ¥ COIMjaJIHOj Chepy WIH Y YKYITHOM KBAJIHUTETY KUBOTA.

Pesynratu uctpaxuBama Cy IMOKaszadd Ja Cy OJHOCH ca JELOM M JIPYTUM YJaHOBHMA
MOpOJIUIIE HICHTH(PUKOBAHU KAa0 HAjBaXKHU]ja COLMjaTHA MpeXa M MOApIIKa 3a ocobe ca
peyMaToHIHUM apTputucoMm. JloMeH c1o00IHOT BpeMeHa, MyToBama U MiaheHor mocia kox ocoba
ca peyMaTOMJHHM apTPUTHCOM HIKUX (QYHKIHjCKUX CIIOCOOHOCTH Cy y Kopenamuju ca Behum
OrpaHMuYebUMa TIPU OCTBAPUBAKY COIMjaAIHUX Yyjora. Takohe, oBe oco0e u3pakaBajy Mambe
3a7I0BOJBCTBO TIPH OCTBApUBAKhY COLMjATHUX YJIOTA YCJE] CHWKEHUX (PYHKIHjCKHX CIOCOOHOCTH.
[Ton, >XKWUBOT y 3ajedHHIIM U AaKTUBHOCT OONECTH yTHYy Ha KBAJIUTET >XHUBOTa ocoba ca
peymaTouaauM aptputucoM. CoryjamHa MapTHOMNANMja YTHYE HAa KBAIUTET JKUBOTA TaKO INTO
Beha orpaHuuema Mpu OCTBAPUBAIY COIHMjaIHUX YJIOTa MpaTH HUXKHU CTETEeH KBaJUTeTa >KUBOTA.
Behe 3amoBospcTBO TipH yuemnihy y COIHMjaTHUM yjorama y BEe3H j€ ca BHIIUM KBaJIHTETOM JKHBOTA
ocoba ca peyMaTOMIHUM apTPUTUCOM. Pe3ynTaTu wucTpakuMBama MOKaszyjy Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT
u3Mel)y craryca (yHKIMjCKHX CIIOCOOHOCTH, COLMjallHE MApTUIMIANUje W KBaJHUTETa >KUBOTA
ocoba ca peymarougHuM aptputucoMm. Ilporpame moacTtumama U moOoJbIIaka MapPTULIMIIAIL]E
noTpeOHO je MPIIaroauTH ocodama ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM, YBakaBajyhu creruduaHocTH
JTUMEH3HMja COIMjaHOT yueniha Koje cMO YTBPAWIN OBHUM HCTPaKUBAKEM U Ha Taj HAYMH yTULIATH
Ha yHarnpelheme KBauTeTa BHXOBOT KHBOTA.

Kibyune peum: peymamouonu apmpumuc, ¢yHKyujcke CcnocoOHOCMU, COYUjaIHA
napmuyunayuja, Keaiumem Hueoma

Hayuna o6mact: CrienjaiHa eqykaiyja u pexaduimranyja
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Characteristics of social participation and quality of life in people with
rheumatoid arthritis

SUMMARY

The objective of this research is to determine the characteristics of social participation and
quality of life in people with rheumatoid arthritis.

The research sample consists of 60 subjects with rheumatoid arthritis, both sexes (n =44, f =
73%, female), average age 53.17 (SD = 14.14) years. To collect data on independent variables, a
sociodemographic questionnaire and a questionnaire for collecting data related to rheumatoid
arthritis made for the purposes of this research were used. To collect data on dependent variables,
the following were used: Health Assessment Questionnaire, Social Role Participation Questionnaire
- Modified and Rheumatoid arthritis quality of life questionnaire. Data were collected through self-
reporting, more precisely from the point of view of a person with arthritis and how he/she
experiences possible difficulties in the functional and social sphere or in the overall quality of life.

The research results showed that relationships with children and other family members were
identified as the most important social network and support for people with rheumatoid arthritis.
The domains of leisure, travel and paid work in persons with rheumatoid arthritis with lower
functional abilities are correlated with greater limitations in achieving social roles. Also, these
people express less satisfaction in fulfilling social roles due to reduced functional abilities. Gender,
community living, and disease activity affect the quality of life of people with rheumatoid arthritis.
Social participation affects the quality of life, as greater restrictions in the realization of social roles
are accompanied by a lower level of quality of life. Greater satisfaction with participation in social
roles is associated with a higher quality of life in people with rheumatoid arthritis. The research
results show that there is a connection between the status of functional abilities, social participation
and the quality of life of people with rheumatoid arthritis. Programs to encourage and improve
participation need to be adapted to people with rheumatoid arthritis, taking into account the
specifics of the social participation dimensions we identified through this research and in that way
have impact on the improvement of their quality of life.

Key words: rheumatoid arthritis, functional abilities, social participation, quality of life
Scientific field: Special Education and Rehabilitation

Scientific subfield: Special Education and Rehabilitation of Persons with Motor Disabilities
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ACPAs - anti - citrullinated protein antibodies

ACR - American College of Rheumatology

BML - bonect momudukyjyhu nexkosu

VAS - Visual analog scale

DAS28 - The Disease Activity Score

DMARD - Disease Modifying Anti Rheumatic Drugs
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EU - European Union

EULAR - European League Against Rheumatism

ICF - International Classification of Functioning, Disability and Health
IU - International unit

KOOS - Knee and Osteoarthritis Outcome Score

MK® - Mehynaponna knacudukaimja GyHKIIHOHATHOCTH, HHBATHIHOCTH U 3/]paBJba
n - Opoj UCTIUTAaHUKA

NHM - Nottingham Health Profile

NSAIL - Hecrepouanu anTunHGIaAMaHTOPHU JIEKOBU
NYHA - The New York Heart Association

PA - peymarouinu apTpuTHC

RAQoL - Rheumatoid arthritis quality of life

RF - rheumatoid factor

SD - CrannapaHa JieBHjamja

SPSS™ - Statistical Package for the Social Sciences
SRPQ - Social Role Participation Questionnaire

ULN - upper limit of normal

HADS - Hospital Anxiety and Depression Scale

HAQ - Health Assessment Questionnaire

HAQ DI - Health Assessment Questionnaire-Disability Index
HOOS - Hip and Osteoarthritis Outcome Score

HRQoL - Health Related Quality of Life

HSD - Honestly significant difference

CDALI - Clinical Disease Activity Index

COVID -19 - Coronavirus disease 2019

CRP - C - peakTHUBHOT POTEUHA

WHO - World Health Organization

WHOQOL - World Health Organization Quality of Life
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YBOJ

On kana je Ceercka 3apaBctBeHa opranm3anuja 1948. ronune (World Health Organization,
WHO) nedunncana 3apaBibe Kao CTalke TMOTIYHOT (PH3MYKOT, MEHTAIHOT M COLHWjaJIHOT
Onmaroctama, a He caMo ojcycTBo Oosectu u crnaboctu (Grad, 2002) KBamuTET )XKUBOTA U YTHUIA]
00JIeCTH Ha KBAJUTET JKMBOTA Cy BaKHE TEME 332 UCTPAKUBAYC Y MEIUIIMHCKUM M JPYIITBCHUM
Haykama. KBamuter kxuBoTa ocoba 000JIeTMX O] pa3nuuuTHX OO0JIECTH MOXKEe OWTH YIpOKEH, a
pPEYyMaTOUIHU apTPUTHC je Mel)y TJIaBHUM CTamkbHMa KOja MOTY YTHIIATH Ha CMAambCHhe KBAJUTETa
XKHUBOTA nojenuHna. Mimajyhu y Buay na cy coudjanHa mapTHIMIAINM]a U KBATUTET )KUBOTA BAXKHU
3a CBE JbYy/Ie, IIOTPEOHO j€ J1a ce OBU KOHIICNITH YTBPC U KOl 0c00a ca HHBAIUAUTETOM.

ConujanHa nmapTULMIALKjA JaHAc MPEJCTaB/ba jeaH O] IJIaBHUX MCXO0Ja Y CaBpPEeMEHHUM
HCTPaKMBAYKMM TIOCTaBKama Koje ce OJHOCE Ha 0co0e ca MHBATUAUTETOM. Pa3Boj oBOr KOHIIENTa
je OMO mocTenmeH Kpo3 pasMaTpama O HHBAJIMAHOCTH M HACTOjama Ja ce mnpaBa rpahaHa ca
MHBAIMJAUTETOM YBaX€ M OMOTyhHM FHHXOBO paBHOINPABHO W TOTIYHO ydemhe y JApYHITBY
(Hemmingsson & Jonsson, 2005). YV paHujuM pa3maTpambUMa O MOCIEIUIIaMa PEeyMaTOMIHOT
aptputuca (OoKyc UCTpakuBada je Ouo Ha yTBphuBamy (u3nykux omrehema Koja OrpaHHYaBajy
AKTUBHOCT U (YHKIMJCKY CIIOCOOHOCT WM MOryhHOCT u3BpIaBama HeEke paame. Mehytum,
ocnamajyhu ce Ha okBupe Melhynaponne knacudukamnvje (QyHKIMOHHCAKHA, WHBAIHIHOCTH U
3[]paBJba MOCTOjU MOTpeda J1a ce MPOLIEHU BUIIM HUBO aKTMBHOCTH MJIM COLMjaJIHE MapTHLIUIALIM]E.
CoryjaiHa MapTUIMIANA]a CE OCTBapyje Kpo3 APYIITBEHO yuenrhe WM COIHjaliHe yJiore ocode ca
pPEyMaTOMIHUM apTPUTHCOM Y CYLITUHCKUM, XKUBOTHUM CUTyalljamMa Kao IITO CY APUCYMHOCM Y
MOPOJMYHOM OKPY)KEHY, Ha PaTHOM MecTy, (paKyITeTy WiH cI000JHOM BpeMEHY ca MpujaTesbuMa.
Ca3zHame Ja je colyjajHa yJiora BakHa 3a 0coOy ca peyMaTOMJAHMM apTPUTHCOM M HOJaTak Ja
MOCTOjU OTPaHUYCHEC OCTBAPHBAMKA TMOjeAUHMX yiora ymyhyje Ha morpeOy mpemay3uMama akiuje
Kako Ou ce omoryhuiia nmoTmyHuja colujaiHa NapTUIUNaNja U TUME T000JbIIA0 KBAJUTET KUBOTA
OoBHX 0co0a. TMMe ce KOHILENT MapTHLMMAIMje TOCTaBJhba KAo ILEHTpPAJIHA KOHCTPYKIHja Y
3[IPaBCTBEHO] 3aIITUTH, PEXAOMIUTAIN]U U OKYHAIlMOHO] TEPATH]H.

[Ipema jenHOM cTapujeM pazMaTpamy KBAJUTET )KMBOTA KOJ PEYMaTOMIHOI apTpUTHCA je
OIMCaH Kao CTEIEH J0 Kojer 0oJecT oMeTa CIIOCOOHOCT MalMjeHTa Ja UCIyHHu cBoje norpede (De
Jong et al., 1997). OBako meduHHCcaH MOJEN Ce OClamkao Ha MOcTaBKy XaHTa U Mekkene (Hunt &
McKenna, 1992: 312) no k0joj ,,occusom o0obuja ceoj keanumem u3 cHOCOOHOCMU U Kanayumema
nojeounya oa 3a0060.wu ceoje nompede ‘. Ca apyre cTpaHe KBaJIUTET )KUBOTA ce MOXe AeuHucatu
Kao0 3aJJ0BOJbCTBO y3emo O] ’KMBOTA, cpeha M HauMH Ha KOjU JbyIU NMEPLUINUPAJy CBOJY CUTyalHjy y
cucreMy kynrype u Bpeanoctu (Garip et al., 2011). ¥ Tom cMmucity noctoje MHOTH (haKTOpH KOjU
yTH4Yy Ha KBAJUTET >KUBOTA KOJ XPOHWYHHX CTamba OCHM caMe OOJIECTH W HHCHOT JIeUeHa.
Hemorpadeku dakropu, nenpuBaiuja, 3paBCTBEHAa yBepema U mpaTehe Oosectn Mory yTumnatu
KPaTKOPOYHO WJIM JYTOPOYHO Ha KBAJIMTET HBOTAa Oco0E€ ca XpOHWYHOM Oojemhy kao MITO je
peyMaTOMIHU apTpPUTUC. Y OKBHUPY OBHX (hakTopa, CIOJbHU (DakTOpu, (U3UUKU MU COLMjATHU
YCIIOBH, Ka0 M CTaBOBH OKOJIHE, MOTY UMAaTH TO3WTHBAH MM HETaTUBaH yTHIA] HA I10jCTUHIIA.
[Tpobnem ce Moxe cariefaTd M ca APYror aclekTa — Ap:KaBHE yrpaBe U 0OOBE3HUKA 3/IpaBCTBEHE
3aIITUTE KOJU UMajy MOTpeOy 3a KBAJIMTETHOM HErOM ajil M PEATHOCT (PMHAHCHUJCKUX OTPaHUUYCHA
HACynpoT OYeKMBamUMa ManujeHata. KoHayHo, MOCTOjU CTaHOBMIITE Ja j€ HEMOBOJbAH YTHIIA] HA
0co0y ca peyMaTOMJIHUM apTputucoMm moryh u 360r nuyHuX (akTopa, Ha IpUMEp HAYUH KMBOTA
WIN YTHIQjU U3 KOHTEKCTA OKPYXeHa, YCIOBU JKMBOTA M Pajia WM MOCTOjambe apXUTEKTOHCKHX
6apujepa (Cieza & Stucki, 2004). Jluuau akTopy Kao MTO Cy MOJ, TOJAUHE CTApOCTH, KUBOTHE
HaBHKE, XOOU, COLMJATHO MOPEKIIO OMKCY]Yy CeUU(pUUHY 033 JUHY KUBOTA U )KUBOTHE CUTYyaIlHje



MOjeJMHIA JOK KOHTEKCTyalHU (akTOpH YHOTHYHYjy MO33aJUHYy W JHEBHE CHUTyallMje y KojuMa
WH/IMBUYa KUBH.

[IpobnemMu Koje HOCe XpOHUYHA CTamba U 00JIECTH TPUI0AA]Y ce GYHKIIMOHATHOM Haay KOjU
je odekuBaH W yBehaBa ce ca roamHama kuBoTa. [loueTak GOJECTH y CpeAmeM KHBOTHOM J00Y,
upeBep3uOMITHOCT omTehea W MPOTrPECUBHOCT yIrpOoXkKaBajy CONMjaIHy MApTUIMIANU]Y W THME
YKyTHaH KBaJUTET KUBOTA 0co0a Koje Uy Ka CTapujeM XUBOTHOM A00y. Tpeba HarmacuTH, na je
€BUJICHTHO JIa CTAHOBHMIITBO y Pa3BUjeHHM 3eMJbaMa CTapu M Jla HAlIM CaBPEMEHHIIM MOJIEPHOT,
JUTUTAN30BAHOT CBETa JKEJle Jla )KMBE W CTape KBaiuTeTHO. lloj ThMe ce MHCIM HE caMO Ha
JI0JJaTHE TOJMHE )KUBOTA M3paxkeHe OpojeM Beh moTpeda u yoctamoM u300p Ja ce MpeocTano BpeMe
OCTBapH KPO3 KOHIIETIT KBAJTUTETA KUBOTA.

ConmjanHa mapTHIMIANja ¥ KBAJUTET XUBOTA MPEICTABIba]y KOMIUIEKCHE KOHIIETITE KOjU
ce MOIy MNpoLEHmHUBATH Kpo3 BHIIE auMeH3uja. [IpuMeHa pa3avuuTHX HHCTpyMEHaTa MpOLEeHe
omoryhaBa yBHMJl y BHILIE JOMEHa >KMBOTAa 0COO€ ca pPEeyMaTOMJHUM apTPUTHCOM Kao IITO Cy
¢u3MUKO (QYHKUMOHHUCAWkE, APYIITBEHW >KUBOT W (PYHKLUMOHUCAHE Yy COLMJATHUM YJOrama,
TICHIXOJIONIKO ¥ EMOTHUBHO CTame, OMIITE 37paBibe U Omaroctame. OHO IITO je 33ajeJHHYKO MEPHUM
CKajlaMa Koje c€ KOpUCTE Y aKTyeJIHUM UCTPaKMBambUMa jecTe CTaHIapAu30BaH MPUCTYI MPOICHE,
KpO3 TEplENInjy MOjenHIa O COTICTBEHOM 3/paBJby WM KOHIENTHMA KOjU Cy Yy cepu Hamier
MHTEPECOBamba - COLMjaJTHO] HapTULUIIALM]HU U KBAJIUTETY )KUBOTA.

On Hekor oO0MMKa XPOHWYHOT HH(pIAMAaTOPHOr apTpuTHca (PeyMAaTOMIHH apTPUTHC,
AHKWJIO3UPajyhul CIIOHIWIMTHC, TIcOpujaTHdHu apTputuc) y PemyOmumu Cpouju 6omyje oxko 70000
onpacnux rpahana u 2000 meue (Lapcevic et al., 2018). O30usbHOCT HaBeAeHUX Opojku MOKpehe
MUTambe BAXKHOCTH COIMjalHE MapTUIUNAIN]Ee Y OCTBapUBamby KBAJIUTETHOT >KMBOTa ocoba ca PA.
Vuyemnthe ca mTo Mambe OrpaHUYEHA y HEMOCPETHOM JPYIITBEHOM OKPYKEHY, Y HIKOJICKO] U PaJHO]
CpeIMHU MpeCTaBJba U3a30B 32 3[JPaBCTBEHU CUCTEM Kao U 32 MHCTUTYIUj€ Y COLIMjaHO] cepu.



I TEOPUJCKE OCHOBE



1.1. Peymarounann Aprpuruc
1.1.1. /le¢hunuyuja peymamouonoz apmpumuca

APTpHUTHUC MPENICTaBIba 3aNaJbCHHE WIH OTHIIAKE JSJHOT MM BUIIE 3r71000Ba M TIOBOJH CE Y
BE3y ca BHILE O] CTO CTama Koja ce OJJHOCE Ha MPOMEHE y 3rI1000BMMa, MPOMEHE Y TKUBHUMA KOja
OKPY)KY]y 317100 WM BE3WBHUM TKHMBHMA. bon y 3rio00BHMa M yKOYEHOCT Cy yoOWvajeHu
CHUMIITOMH apTPUTHCA, a cieun(pUIHN CUMOTOMH 3aBHce of Bpcre aptputuca (Centers for Disease
Control and Prevention, 2019).

Peymarounnu aptputrc (Rheumatoid arthritis) mpeacraBba Hejuenrthu 0OIMK 3aa/LEHCKOT
peymatusMa, XpOHHYHY, ayTOMMYyHY, CHCTEMCKy OonecT Hemo3Hate etnonoruje. IIpema
M0jeTHOCTAaBIbeHO] Kiacupukanuju peymarckux 6onectu (Pilipovié, 2000) peymaTouaHu apTpUTUC
NpUMaza 3alajbeHCKUM pPEyMaTCKUM OOJIecTMMa, TPYNW HIMOMATCKUX apTputuca (mopen
METa0OJIMUKUX apTponaThja U MH(EKLUHjCKUX apTpUTHCca). Y MOJEeNN WAMOMATCKUX apTpUTHCa Ha
npuMapHa 3rii00Ha 000JbeHa M CHUCTEMCKE OOJIECTH BE3WBHOT TKMBA, PEYMATOWIHU apPTPHUTHUC

nOpunaja MOpUMapHUM 3IJ00HMM 000JbEHHMa, IOpeA peyMaTcKe TIpO3HHIE, jJYBEHUJIHOT
UAMONATCKOT apTPUTHCA U CIOHIUIIOAPTPOIaTHja.

Peymarouanu aptputic (y nasem Tekcty PA) je xponuuHa mHbiaamaTtopHa 00JecT Kojy
KapaKkTepHIle MporpecuBHO omTeheme 3ra000Ba M CHHOBHMjaJHMX OMOTaya y3 MPOMEHJbUBE
excTpaapTukyinapHe manugectanuje (Grassi et al., 1998). PA je ayroumyHa cuctemcka 0ojecT y
YMjoj je OCHOBM I0jaBa HH(IAMATOPHOI MoyiMapTputuca. KapakTepucTHyHO je Aa Joja3d 0
CUMeTpUYHE Tpoiudepalje CHHOBHje 3r71000Ba, mpaheHe oceTspuBOIINy 3ri000Ba U TO MauX
3r;1000Ba I1aKe U CTOMaia, Kao U JI0 T0jaBe JyTapmhe YKOUEHOCTH KO0ja Tpaje BHILE OJ] caT BpEMEHa.
[TpucytHocT RF (rheumatoid factor, RF) unu RF u ACPAs (anti-citrullinated protein antibodies)
3ajeHo (MMyHOrIOOMH Koju Besyje Fc pernon IgG monekyna, aHTH LIMHTpPYJIMHHpaHa NENTHAHA
aHTUTENa) y KpBU, yka3dyje Ha PA (mojaBmbyje ce kox 80% mamumjenara). IIpucyTtHOCT
peymaTouiHuX yBoprha MM HOAyca Ha KapaKTepUCTUYHUM perrjaMa eKCTpeMuTeTa (MpoHanase ce
kon 20% mammjeHara) takohe ykaszyje Ha PA. HaBenmenm 3Hamm cuMETpUYHE OTEYCHOCTH H
OCETJBMBOCTH MaJIMX 31JI000Ba IIaKe U MPCTH]JY KOjU TPajy HEKOJIHUKO HeJllesba, JyTapikha YKOUEHOCT
u no3utuBaH RF nmu ACPA cy nujarnoctruku nokasaresb PA (Richard & Brasington, 2015).

Amepuuku kosien 3a peymarojorujy (American College of Rheumatology, ACR) n
EBpornicka nura 3a 3amrTuTy on peyMmarckux Oonectu (European League Against Rheumatism,
EULAR) mnpemnoxunu cy 2010. roguHe KpUTepHjyMe€ KOjU Cy TPEHYTHH CTaHIapj 3a
knacudukanujy PA (Cxema 1.) (Aletaha et al., 2010). Panuje npumemnBaHa kiacupukanuja us3
1987. romune (American College of Rheumatology) pa3BujeHa je y CBpXYy JedHHHCama CTamba
nanMjeHaTa 3a norpede yuemha y UCTpa)KMBauKUM cTynujama o PA, anu He U y LnJby MOCTaBJbakbha
KIMHUYKEe AujarHo3e. HoBujoM kmacudukamujoM Cy KOpPUTOBaHa OTpaHUYEHa PaHU]e
knacudukaiyje u odyxsahene mpoMeHe y mpuCTyIy U pazymMeBamy Oojectu. 3a yieuewme PA je ox
IPECYAHOT 3Hayaja paHO OTKPUBAWkE€ M IOCTaBJbamke AHMjarHo3e kako Ou ce mosehana croma
peMucHje, yCropruo U yMamHO HACTaHAK TpajHUX omrehema, a THMe U uHBanuauteT. [Ipennsnuja
knacudukanyja u3 2010. roguHe oMoryhaBa paHO AMjarHOCTUKOBAamE, TAaKO Jia C€ y3 MPHUMEHY
arpecuBHE Tepanuje MOXE 3ayCTaBUTH WM YCIOPUTH OUYEKHMBAaHA IPOTPECHja CHHOBUTHCA U
eposuja koctujy (Makinen et al., 2007). I'maBHe pasiuke y MOCTaBJbEHUM KPUTEPHjyMUMA U Y]JETHO
Beha ocerspuBocT u yunHak ACR u EULAR xnacudukanuje y onnocy Ha oHy u3 1987. roaune,
jecre: MPUCYTHOCT aKTHBHOT CHHOBUTHCA Y HajMame jJETHOM 37100y KOjU C€ HE MOXKE 00jaCHUTH
JIPYroM OujarHo3oMm, nmo3utuBaH RF W mpucycTBo aHTH HMUTPYJTUHUPAHUX MPOTCHHCKUX aHTUTEINA
(ACPA), abHopmaHu HMBOM MH(]IaMaTOpHUX Mapkepa Op3uHe cenuMeHTtanuje epurpouurta u C -



peaktuBHor mpotenHa (CRP). HoBom kmacudukamujoM HHje y3eTa y 003up IMojaBa jyTapme
YKOYEHOCTH, TIPUCYTHOCT pEYMAaTOMJHMX YBOPOBA W TEpUAPTHKyJapHA OCTEONCHHja Ha
panuorpagckom cHuMKy (Liao & Karlson, 2015).

Cxema 1. 2010 ACR/EULAR xpurepujymu 3a KiIacu(puKanujy peyMaTOUJIHOT apTPUTHCA.
Amepuuku koiell 3a peymarosiorujy (American College of Rheumatology, ACR), EBporicka nura
3a 3amTuTy of peymarckux oonectu (European League Against Rheumatism, EULAR), (Aletaha et
al., 2010).

2010 ACR /EULAR kputepujymu 3akjacupukanujy peymarougsor aprputuca (PA)

[{mypHA Tonyarja (OHH Koje Tpeba Tectuparn): Ilamujentn

1. koju UMajy HajMame 1 31100 ca JeHHUTHBHIM KIMHHYKHUM CHHOBHTHCOM (OTHIIAME)*

2. 4Mju ce CHHOBHTHUC HE MOXke 00Jbe 00jacHUTH ApyroM Oonemthyt

Kpurepujymu 3a knacudukanujy 3a PA (anropuraM 3acHOBaH Ha pe3ynTary: cadpatu
pesynrate u3 kareropuja A nmo ; ckop > 6/10 je motpeban na Ou ce manujeHT
KiacudukoBao ca AcuHUTHBHUM PA). 1

A. 3axBaheHocT 3171000Ba§ Pe3yarat

1 Benmukw 3171009 0
2-10 Benukux 3r1000Ba 1
1-3 mana 3rio0a (ca miu 0e3 3axBaTama BEIMKHUX 3MII000Ba)# 2
4-10 manmx 3ri1000Ba (ca wm 0e3 3aXBaTama BEITUKHX 3rII000Ba) 3
>10 3rmo6oBa (HajMame 1 mamu 3rmo0)* * 5
. Ceposomikn pe3yaratu (Hajmame 1 pe3yarar TecTa je moTpedaH 3a

kjaacupuxauujy)tt

HerartuBan RF u neratuBan ACPA 0
Hucko mozutuBan RF wm #ucko no3utuBan ACPA 2

Bucoko mosutuBad RF uinu Bucoko nosurtuBan ACPA 3

. Peaktantu akytHe ¢aze (morpedan je Hajmame 1 pe3yarar Tecta 3a
knacupuranmnjy)it

Hopmanan CRP u Hopmanna ESR

\Aonopmanar CRP nnm abnopmanna ESR 1
JI. Tpajame cumnTomag§

6 Henesba 0
> 6 Henesba 1

* KpurepujyMu cy yCMEpeHH Ha KIacH(UKAIWjy HOBOIPHjaBJbCHNX ManujeHata. [lopen Tora, MamHMjeHTH ca epO3HMBHOM OONECTH THIIMYHOM 33 PEYMATOMIHH apTPHTHC
(PA) ca ucropujoM Koja je KOMIATHOWIIHA ca MPETXOAHMM HCIyHaBambeM kpurepujyma us 2010. roxune, Tpeba kinacuduxoBarn kao PA. IManmjente ca JyrorpajHoM
Gonerhy, ykipydyjyhu oHe unja Gonect je HeakTHBHA (ca wiau 0Oe3 Jiederma) KOju Ha OCHOBY PETPOCIEKTHBHO JOCTYIHUX I0JaTaka Cy paHHje HCIyHHIN KPUTEpHjyMe W3
2010. Tpeba knacudukoBatH Kao aa umajy PA.

T MubepeHunjante aujarHose ce pasiukyjy Mely MamujeHTHMa ca pasiHduTUM IIPe3CHTAljaMa, alli MOTY yKJbYUHMBATH TAKBa CTAlba Kao IITO Cy CHCTEMCKU ePHTEMATO3HH
JIyIyC, TICOPHjaTHYHN apTPUTHC M THXT. AKO je HEjaCHO KOja ce pelieBaHTHA JU(EPeHIHjalHa J1jarHo3a MOXKe y3eTH y 003Mp, NOTPEOHO je KOHCYNTOBATH CTPYYH-aKa
peymaronora.

} Maxo ce maumjeHTn ca pesyaratoM 6/10 He Mory kiacH(HUKOBaTH Kao OHM KOju MMajy PA, BHXOB CTaTyc ce MOXE IIOHOBO IIPOICHUTH, a KPUTEPHjyMH MOTY OUTH
HCIIYE-CHI KyMyJIaTHBHO TOKOM BPEMEHA.

§ 3axsaheHocT 3r700a ce OJHOCH Ha CBaKH oOmeueH iy Ocem/oug 3rio0 Ha Nperiieay, MTO MOXe OMTH MOTBPHEHO CIMKOBHHM JIOKA30M O CHHOBHTHCY. JlHCTallHH
uHTepQaTaHreanty 3r71000BY, MPBH KApIOMETaKapIaIHH 3MI000BH M IPBH MeTaTap3o(alaHreaiHn 3rI000BH Cy uUCKbYYeHu u3 npoyere. Kareropuje 3ajemHimdKe
nuetpudynuje cy kiacudukoBaHe mpema JIOKaluju U Opojy 3axpalieHMX 3r1000Ba, ca CBPCTaBamEM Y HajBuIly Moryhy KaTeropujy Ha OCHOBY oOpaclia 3axBaTamba
3r1060Ba.

9] ,.Benuku 3r1060BK“ ce 0IHOCE HA PAMEHa, JIAKTOBE, KYKOBE, KOJICHA U TJICKIHCBE.

# ,,Manu 3r1060Bu* ce ofHOCE Ha MeTakaprnodananreanHe 3r1000Be, IpoKCUManHe nHTepdananreanHe 3r10008e, 0 APYror 10 METor MeraTap3odaiaHreanHor 3riaoba,

nHTepdaIaHreaH! 3rI1000BH MANIA U PYYHHU 3rII000BH.



** YV 0BOj KaTeropuju, HajMame | o] yKJby4eHHX 3r7000Ba MOpa OWTH Maiu 3rJ100; OCTalH 3TJI000BH MOTY YKJbYYHBATH OWJIO KOje KOMOMHAILMja BEIHKUX M JJOJATHHX
Majux 3r71000Ba, Ka0 M JPYrux 3r7000Ba KOjU HUCY MOCEOHO HABEAEHU HA JAPYroM MecTy (HIIp. TeMIOPOMAaHIMOYJIapHH, aKpOMHUOKIABUKYJIAPHH, CTEPHOKIABUKYIAPHH,
UTIL.).

T+ HeratuBHo ce onHocu Ha BpeaHocTH Mehyynapoane jequnuue (international unit, IU) koje cy Mame MiIH jenHake roproj rpanuiu Hopmaie (upper limit of normal, ULN)
3a 1a00paTOPHjy U TECT; HICKO - IO3UTUBAH ce oHOcH Ha BpeaHocTH IU koje cy Behe ox ULN, ann Mame ox wn jeqaake Tpu myta ULN 3a 1abopaTopHjy U TECT; BUCOKO -
no3utuBHO oxHocu ce Ha IU Bpennoctu koje cy 3 myta Behe og ULN 3a naGoparopujy u tect. Kana je RF (peyma dakrop) noctynan camo Kao MO3UTUBAH WM HETaTHBaH,
TIO3UTUBAH pe3yaTaT Tpe6a OILICHUTH Kao ,,HUCKO nosutuBan"”. ACPA = antH - THUTPYIAHUPAHO TIPOTEUHCKO aHTHTEIIO.

11 Hopmanno/abropmanHo je oapeheno noxamuum naboparopujckum cranpapauma. CRP = C - peaktuBuu npotenH; ESR = BpenHocT cemuMeHTaluje epuTponuTa
(elevated erythrocyte sedimentation rate).

§§ Tpajame cuMnTOMa ce OJHOCH Ha CAaMOIPOLIECHY MaLMjeHTa O TPajarby 3HAKOBAa WJIM CUMITOMA CMHOBHUTHCA (HIp. 00JI, OTOK, OCETJFHBOCT) 3II1000BA KOjH CY KIMHUYKH

3axBaheHun Y BpeMe€ IIpOLICHE, 6e3 063Hp8 Ha cTaryca Jieucma.

1.1.2. Enuoemuonozuja

Kako y nurepatypu crapujer Tako W HOBHjET JaTyma MpoHaia3uMo ja ce Oonect PA kox
HajBeher Opoja manujeHara jaBjba m3Mely 4eTBpPTe W IIeCTe JEICHHjE KMBOTA, KA0 M Jla MOXKE
HACTaTH y OMJIO KOM y3pacTy, TJe EeHe y IeHepaTHBHOM Mepuoy 000JbeBajy JBa JO TPH IIyTa
yemrhe (Allen et al., 2018; Petrovié, 2006). Kox »xena mouerak 6onectu Mmoxe outn usmehy 31-35
rOJIMHE >KMBOTA WIHM y TPOCEKY ca 46 TOAMHA KMBOTA, 332 PA3JIMKy OJf MYIIKE IOIyJalje TIe
oOpa3zar rmojase 6osectu HUje UCTU. MICTO Tako, pasiuka je Uy CpemheM BpEMEHY Tpajame 001ecTi
Ipe ToCTaBJbamka JUjarHo3e Koje je kpahe kox mymkapamna (5,5 = 5,2 roanHa) y 0JIHOCY Ha JKCHE
(8,8 = 8,9 romuna) (Belghomari et al., 1999 npema Soroosh et al., 2005; Weyand et al., 1998) .

I'enepanna kapakrtepuctrka PA je nma ce uemhe jaBjhba KOA K€HAa Y OJHOCY Ha MYIIKY
nonyJaiujy y onnocy 2:1 (Kremers & Gabriel, 2004; Symmons et al., 1994, 2002) u oBaj ogHOC ce
cMmamyje ca crapomhy Ha 1,2:1 (Silman, 2001). I[Ipema ByjacunoBuh-Crynap (Vujasinovié-Stupar,
2000) >xene o0oJpeBajy y MPOCEKY JBa JI0 TpH IyTa demrhe oj MyImikapara, Hajuemrhe u3mely
YeTBPTE W IIECTe JCICHHje, IITO je y cariacjy ca HaBonuMma 3natkoBuh-llIBenme o mojaBu PA
u3Mmely 35-50 roguHe cTapocTH Kao W Ja MHIUACHIA PACTe Ca CTAPCHEM aJld J]a CE MOXKE JaBUTH U
Kox jomr crapujux ocoba (Zlatkovié-Svenda, 2014). Y HoBHjuM cTymmjama oBaj omHoc je 3:1
(Favalli et al., 2019; Kaas & Tothova, 2017) nok ce mHImAcHIa nojaBe PA kox xeHa moBehaBa
nocneamux aenenyja (Shin et al., 2021).

Paznuke y mony umajy yTuiiaja Ha ayTOMMYHY TUCQYHKIHU]Y, ald U pa3IUuuTe IPUCTYIE U
UCXOJIC y PeXaOWiIuTalMju W OTpaHHYCHy MOpPOMAWMTETAa OBE XPOHMYHE OOJecTH. Yiora mona y
OJIHOCY Ha MaTo(U3HUOJIOTH]Y, KIMHUYKe MaHu(ecTanuje PA kao u Ha ucxozae 0601eCTH je mpeaMeT
MHTEpECOBakba HAyYHHKAa KOJH JKelle Ja pa3jacHe YTHUId] IOJHHMX pa3idka Ha Jieuemhe U

pexadmInTaIyjy, Kao U Ha TICHXOJIOIIKO M KYJITYPOJOIIKO moHamame ocoda ca PA (Favalli et al.,
2019; Shin et al., 2021).

EBporicka 3ajenmnuiia u EBporicka nura 3a 3amTHTy OJ] peymarckux Oonectu (European
Union, EU; EULAR) cy TOKpeHynIH MpoOjeKaT WHHUIM]jaTUBY ,,EBpOTCKa Mpexa 3a Haa30p H
uHpopmMucame 0 MHUIIMNHO-CKENeTHUM cramuma“ (European Musculoskeletal Conditions
Surveillance and Information Network) ca nuibeM NOIM3amka KBAIMTETA U YjeIHAYaBaba CTaHIap/1a
Here W JIeYeHa, Tako W Yy IMJbY ycarialiaBama HH(opMaIuja o 31paBiby, COLHUjAIHO] 3allITHUTH,
3aroIUbaBamby U EKOHOMCKOM YTHUIIQ]y PEYMATCKUX OOJECTH M IPYTHMX MUIIMNHO CKEIETHUX CTamba
y npkaBama wianunama Esporne. [IpencraBiba jenan o Hajehnx (MHAHCHpPAaHUX MpOjeKaTa y BEe3U
ca jaBHHM 3JIpaBJbe€M KOjH OKyIUba 22 opranm3zammje y 17 3emarba unmanumna EU. Ilpema oBoj
WHULIMJaTUBU  TIpolewmyje ce na je yuectanmoct PA m3mehy 20 m 50 oGomenux na 100.000
CTAaHOBHHKA y €BPOIICKUM 3eMJbama. Y TPOJEKTy C€ MCTUYE Jia TIOCTOj€ PA3IMKE Y MHIUACHIUH U
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npeBaieHUju PA u3mel)y pazanuuTux nomynanuja U yHyTap caMHUX 3eMalba (peruja LeHTpallHe,
uctoyHe EBporne n menutepaHcke 3eMJb€) U J1a C€ T€ BapHjallje MOTy 00jaCHUTH yTHIIajeM BHIIE
dakTOopa Kao IITO Cy KIMMAaTCKM M YTUIAJU U3 JKUBOTHE CpEIUHE, TEHETCKH (haKTOpH,
OMXEjBUOPATHU U JAPYTH.

Y EBpomm je peructpoBaHo Bumie onx 2,3 MmiMoHa ocoba ca PA mpema momaruma
nojenuuux cryauja (Lundkvist et al., 2008). HaBoau ce u mogarak jaa ce 00JecT ce MOXKe YTBPIAUTH
y 1% y 3anasHoj momyJjanuju, ca KapakTepUCTUYHMM MOYETKOM Y YETBPTOj U IETO] ACLEHUJU
xuBota (Favalli et al., 2019). [Ipema HOBHjUM NOJalMMa Ha CBETCKOM HHBOY NpEBAJICHIA U3HOCH
oko 5 obonenux Ha 1000 ompaciux (Aletaha & Smolen, 2018), nox y BuIlle cTyuja MpoHATA3UMO
na npeBanieHnia PA y pasBujeHnM 3emibama usHocu usMmehy 0,5 u 1% y onpacioj momynanuju
(Frazzei et al., 2022; Wilburn et al., 2015). 3anumspuBo je na Ha noapy4ujy CA/l - a mpubmmkao 1%
craHoBHHIITBA Ooiyje ox PA (Xavier et al., 2019) nox y nonynanuju ocoda miuahux oz 25 roguna
CTapoCTH ToJullba mnpeBaneHna usHocu 1,3% (National Health Interview Survey,US, mnpema
Lawrence et al., 1998) kao m momatak nma 400.000 nmeme, amosiecmeHara W MIIAAUX IATH O
apTpuTHuca.

3natkoBuh-1lIBenna ca capaagHuiuma (Zlatkovié—gvenda et al., 2014) je cakynuna mogaTke
3a Hally CpeIuHy MpeMa METOOJOTHjU W AM3ajHy yTBphuBama mpeBajieHue EBporicke nmure 3a
samtuty of peymarckux Oonectu (EULAR) m y onHocy Ha mnomynanujy PpaHiycke kao
pedepentHe 3a mopeheme. [Ipema 0BOj CTyawju, y OJHOCY HA TOJ M CTapOCT CTaHIApIU30BaHA
npeBaienua PA y Cpouju uznocu 0,34% 3a nenokynHy nomyianujy, ogqHocHo 0,17% 3a mymkapue
u 0,49% 3a xene (3:1) u HajBHUImIA je y y3pacHOj rpynu of 65-74 ronuna (0,88% y mymikoj, 1,46%
y JKEHCKO] MomyJiauuju). Y OIHOCY Ha CTaHAapAHy mnomynauujy ueHTtpaiHe CpOuje, mpema
CTapOCTH ¥ TIOJTy, CTaHAapAn30BaHa NpeBajicHIa PA 3a menokymHy nomynanujy nentpaniae Cpouje
ctapujy oxa 18 roguna, npesanenua usnocu 0,35%, raunuje 0,16% 3a mymxkapue u 0,51% 3a xene.
[Ito ce Tmue reorpadckor moapydja neHtparne CpOuje, craHmapAu3oBaHa MpeBaicHna PA y
beorpany (y ongHocy Ha ctanaapaHy nomynanyjy ueHrpanse Cpouje) uznocu 0,30% u Huxa je Hero
CTaHJapAW30BaHa MpeBajeHna PA y jyxHuMm rpagoBuMa neHtpanne CpoOwje, Yauky, Yxumy u
Kpymreny u mznocu 0,42% (Zlatkovi¢-Svenda et al., 2014).

1.1.3. Emuonozuja

Konkperan y3pok Hactanka PA je Hemosnat. bonect HacTaje ycieq HCTOBPEMEHOT yTHLaja
reHeTckuX (akTopa pu3MKa, CIHOJbAIBLUX YTylldja M CIy4ajHUX COMAaTCKHX TIIPOMEHa Y
MYCKYJIOCKEJIETHOM M MMYHOM CHCTEMY Koje HacTajy crapemeM (Vujasinovi¢-Stupar, 2000). Y
eTHOJIOTHjU ¥ TaToreHesn PA Topen HEMmo3HATOT y3poKa HacTaHKa OOJIECTH HaBOJE ce
KapaKTepUCTUKE HAcTaHKa ayToumyHe Oozectu. CazmejcTBo Moryhux mnokperada OoyiecTH U3
cnomauitbe cpedune Kao IITO cy MukpoopranusmMu u Bupycu (Epstein-Barrov Bupyc, tum 1
xymasor T- henujckor numdoTponHor Bupyca u apyru perposupycu, Rubella Bupyc, Cytomegalo
BUpPYC U Jp.), Oakrepuje (MuUKoOakTepuje, LPEBHU MHUKPOOPTaHM3MH) M MHUKOIUIa3Me, Y
KOMOMHAIMjU ca YHYTpalllbUM (PakTopuMa TayHHje MOCTOjalbeé T€HETCKE IMpeIucCro3ulifje (OKOo
10% GonecHuka nma Oucke cpoiHuke odosene oa PA) y3 eHnokpuHe, MeTaboIndKe, OMOXEMU]jCKe
npoliece JOBOAU 10 nopemehaja MMyHOT OJIrOBOpa M yCMepaBama aHTUI'€HA Ka CONICTBEHOM TKHBY.
[Topemehern ayTOMMyHH OJTrOBOp JOBOIM JO OJpKaBama 3alaJbeHCKOT Mpoleca y CHHOBHjH
3r1000Ba M CHHTE3€ pEeyMaTOMAHUX (hakTopa IITO TMPEJICTaB/ba KapaKTePHUCTUYHA O0enexja
6onectu (Petrovic, 2006).



[IpernocTaB/ba ce a je y OCHOBM OBE 3allaJbeHCKE ayTOMMyHEe OosecTd aOHOpMallHU
oaropop anTtWtena W T-henmja Ha ayTo-aHTHI€H MITO Y3pOKyje 3alajbeHCKH MpOoLec Y
CHHOBHjaJIHUM henujaMa Koje 00iaxy 3rJI00Hy Karcyiy ITo mokpehe ynTaB HU3 AaJbuX jJorahama
(Guo et al., 2018).

1.1.4. Knunuuka ciuka peymamouonoz apmpumuca

VY xnuHMYKO] ciuim PA ommcyje ce mocterneH, TOKOM HEKOJHKO Henesba, pehe akyTHu
(10%) nmoyerak Gonectu. KapakrepucTiyHa je 1mojaBa ONIITUX CUMITOMA Kao MITO Cy MaJlaKCaJlocCT,
3aMop, TyOMTaK ameTuTa W TeJecHe TeXuHe, Moryha je u mojaBa cyOdeOpwiHe TellecHe
temneparype. llocTeneHocT je KapakTepUCTHYHA M 3a MPOMEHE Ha 3rJ000BHMA, TAE Cy IPBO
3axBaheHn Manu merakaprnogaraHreaaTHH, NPOKCHUMAIHH WHTEepQalaHTCaTHU U Majld 3TJI000BU
pydja (Petrovi¢, 2006). YoOuuajeHH CUMITOMH Yy KIMHHYKO] ciuim PA cy orumame 3riio0oBa,
OO0JIOBH, YKOYEHOCT 3rjI000Ba M CMameHa aMIUIMTyJa MoKpera. HaBeleHH CHUMITOMH MOTY
Bapupatu oj Ojake M0 TEUIKe KIMHWYKE CIHKE, TJe MAalMjeHTH ca TeIIKOM KIMHUYKOM CIUKOM
MMajy XpoHUYHE 00JI0BE U TpajHa omrehema 3r1000Ba MTO MOCISIUNIHO MOKE YIPOKaBaTH BbUXOB
kBanuTeT )kuBoTa (Arthritis Foundation, 2019).

Y KIMHUYKO] CIHMIM Kao THUIMYHA TIOjeMHaYHa ojyiuka PA ommcyje ce mojaBa
MOJIMAPTHKYJIAPHOT CHHOBUTHCA KOJU CHMETPUYHO 3axBaTa MepUdepHe Maye 3rJI000Be MIaKe U
cTomajia, Mpu 4emy Cy JUCTATHH MHTepdanaHreaanu 3ri1000Bu nomtehenn. CHHOBUTUCOM MOTY
Outn 3axBaheHu 3rI000BM pydja, JIaKTa, paMeHa, KOJIEHA Kao M IICPBUKAIHE KHUME. YClieq
3anajbemha CHHOBHjE€ M ToBehaHe MNPOW3BOAKE CHHOBHjaJHE TEYHOCTH [0J1a3d [0 OTHUIlama
3r;1000Ba, IPBEHMIIA U O0JIOBA, a MPOJIOHTHPAHO Tpajarkbe OBAKBOT CTama, Majbe omTehyje okomHe
CTPYKTYpe 3ri100a: Kamcyily 3ri00a W OKOJIHE JIMFAaMEHTE, TETUBE U OBOJHHUIIC TETHBa OKOJHHUX
muimuha. HaBenmene mnpoMeHne mnoBeheBajy CKIOHOCT Ka pa3BOjy KOHTpakTypa u mopemehaja
¢ynkuyje 3rmodosa Beh y panoj ¢aszu. ['enepanno, y knmunuukoj ciuiy PA omucyje ce 601, cMambeH
0o0UM TIOKpeTa y 3r1000BMMa, CMamkeHa MHIIUNHA CHAara W CTHCAK IlIaKke, YKOYCHOCT Pa3IUuUuTOr
WHTE3UTETa, 3aMOp U CMameHa ommra (ykuuoHamHocT ocobe. Y kpajwoj (asm Oonectu
UH(IIOMATOPHHU TIPOIIEC pa3apa XPCKaBUIly M JI0JIa3U 10 €po3uje JelioBa KOCTH]y Koje yiasze y
3rn06. Ilocnenuue oBux paszapajyhux mporeca cy mojaBa KapakTepUCTHYHHX JedopMHUTETa KOJU
JIOBOJIC JI0 CMameHa MM MOTIYHOr ryOuTKa (yHKIMje 3axBaheHHX cerMeHaTa U eKCTPEeMUTETa.
Yecre cy cyOnykcamnuje CHHOBHjaTHHX 3ri000Ba U MeOpPMHUTETH CHEIUPUIHUX Ha3WBA KOjU
OMHCY]y H3TJEA HM3MEHEHOT 3T7100a, Kao ITO Cy 1aby0o8 eépam, pynuya 3a oyemaod, yJTHapHa
IeBvjanja 'y wuWHTep(danaHreaTHuM © MeTakaprnodanaHreaTHuM 3rjJo0oBUMa, YecTa ,,Z°
negopmanyja nanma. 300r apTpUTHCa Ha IEPBUKAIHOM JETy KHYMEHOI cTy0a MOry HacTaTu
cyOnmKcaIje aTJIaHTO — aKCHjaTHUX U aTJIAHTO — OKIUIHUTATHUX 3r7I000Ba BpaTHE KUUME U yCIIe]
Tora Moryha je kommpecwja Ha KHYMEHY MOXXIWUHY WJIH HEPBHE KOPEHOBE ca O030MJbEHUM
nocienuiama. OmnmcaHe MPOMEHE Ce JelIaBajy TOKOM HEKOJIMKO MECELU WU TOJMHA, CMembyjyhn
ce kpo3 (aze erzanepbanuje u pemucuje (O'Brien & Backaman, 2010).

Y ommcy KapakTepUCTHKAa KIMHUYKE CJIMKE NpOHaja3e ce pasjiuke Hu3Mel)y IMoJoBa.
Kapakrepuctuune nmpoMeHe Ha LEPBUKAIHO] KHYMU M BEJIMKHM 3rJI000BHMMA MPUCYTHH]E Cy KOJ
narpjeHaTa MYIIKOT I10Jla, Ka0 U €KCTpaapTHUKYJIapHE NMPOMEHE Yy BHIY pEeyMaTOMIHHX 4yBopuha,
3aTUM IpoMeHe Ha myhuma, BacKynuTuc U nepukapautuc. [lojaBa eposuja 3ri100HUX MOBPIIMHA
koJ paHor PA (y BpeMEHCKOM IMepuoay 110 JBE TOJUHE OJ MOCTaBJbama AujarHoze PA) vemrha je
Koa Mymkapana (26%) y omnocy Ha xene (14%) (Da Silva & Hall, 1992), nok cy renepaiHo
JECTPYKTUBHE IPOMEHE Ha 3rII000BMMa Mame 3acTyIUbEHE KOJ| Mymkapana. Kapakrepuctudne



npoMeHe n3a3BaHe PA Ha manuMm mepudepHUM 3rII000BHMA, 3aXTEBAjy XUPYPIIKY WHTEPBEHIIU]Y
yenrhe kof xeHa (Soroosh et al., 2005).

1.1.5. Cucmemcke nojage y peymamouonom apmpumucy

[Topen apTporeHnX M KOIMITaHUX CTPYKTYpa, 3aNIaJbeHCKUM MPOIIECOM MOTY OWUTH 3axBaheHH
U JIpyTM CHUCTEMH M TKHMBAa Kao IITO Cy MaJld KPBHHM CYJIOBH (BacKyJUTHC), O4M (CKJIEPUTHC,
YBEUTHC), KOXKa U TMOTKOKHO TKHUBO y BHUIY (GUOpPO3HUX NpOMEHa U I0jaBe KapaKTePUCTUYHHUX
pPeyMaTOUIHUX HOOYIyca W3HAJA KOLITAHUX NPOMMHEHIM]ja M E€KCTEH30pHUX IOBPIIMHA JIAKTa.
Nudnamaropaum mporiecom Moke Outu 3axBaheHO cpiie (MHOKapIWUTHUC, TIEPUKAPAUTHC), TUTyha
(mneypuruc), 6yopesu, a moryhe cy u nepucgepne Heyponatuje (Smolen et al., 2018). Bansriobsue,
cucteMcke MaHudectamnuje jaBbajy ce kox 25-30% mamujeHata U TO MPETEKHO CEPOMO3UTUBHUX
(RF+), aMjarHOCTHKYj]y ce KOJA TeXuX 00iHMKa OOJeCTH M yKa3yjy Ha JIOLIHjy MPOTHO3Y OOJIeCTH.
Cucremcke 1mojaBe cy OpojHE, O OHHMX KOj€ Cy HMHTETPaIHH JE€0 PEYMAaTOMIHOT IIpoiieca
(MeypuTUC, TEPUKAPAUTUC WU TPaHYJIOMCKE Jie3uje, 4YBOpUNHM), HAacCTaHKAa aHEMHje YCIeq
CHCTEMCKOT 3amaheHCKOT IMpoIieca, TojaBe yAPYKeHUX cuHapoma (Sicca-Sjogrenov CHHAPOM), Kao
u kKoMmiuiikanuja PA koje cy y Be3M ca CTPYKTYpHUM omrehemrMa U HHHCY(QHIIN]EHIIN]OM
GbyHKIMje TMOjeAMHUX OpraHa, /0 HacTaHKa KOMIUIMKalMja Y3POKOBAHHMX MPUMEHOM JIEKOBa
(Petrovi¢, 2006). MHOroOpojHOCT CHCTEMCKHX MM0jaBa U creur¢puyHa 3axBaheHocT oprana yopaja
PA y xaTeropujy cucTeMcKux 0oJiecTH U TUMe MoBehaBa 030MIJBHOCT U JECTPYKTUBHOCT MOCIIEIUIIA
o IIe0 OpraHM3aM M XHBOT ocobe ca PA. Myntucuctemcka omrehema, IyrorpajHocT M
XPOHUYHOCT CHMITOMA Kao 3HadajHe KapakTtepucTuke PA cBpcraBajy oBy Ooject y Bojehe
y3pouHuKe HHBanuaAHocTH (Song et al., 2006).

VYenen ¢usnukux omtehema U ycien tora cMameHe QyHKUUje, nanujeHatu ca PA umajy
HIDKMA KBaJIUTET JKMBOTA KOJU C€ MOXE YIOPEIUTH Ca HUCKUM BpPEIHOCTHMA YTBPHEHUM KOJ
MYJITHIUIE CKIIEpO3€ MM XPOHHMYHUX UcxeMuuHuX 6onectu cpia (Lundkvist et al., 2008). ¥V npuor
TOME TOBOpPHU MOJAaTaK Ja TeXak oOJuK win HenedeHu PA ckpahyje ouekuMBaHM KUBOTHU BEK 3a
mect 10 necet roauna (Olejarova, 2008), mTo ce MOXKe yNOpeAUTH ca mocieannama aujadereca,
MO/TAaHOT yJiapa Wid KOpoHapHUX OosecTH cpria. YTBpheHo je na je )KMBOTHHM BEK MalldjeHara ca
PA xpahu y onnocy Ha npocek nomynanuje. ito Tako, yTBpheHo je J1a je )KUBOTHH BEK OBHX 0co0a
y OJTHOCY Ha ToJ1, Kpahu KoJ1 MyIIIKapara 3a ceiaM TOJIHa U KOJ JK€Ha 3a TPU TOAMHE y OJHOCY Ha
omty nomynanudjy (Tengstrand et al., 2004). [Ipema mojenHUM CTapujuUM MoAalMMa MOPOUIUTET
u moprtanmuter koja PA cy Behm kon keHa y omHocy Ha Mmymkapie (Da Silva & Hall, 1992).
XPOHUYHOCT CUMIITOMA YCIIE]] KOJUX je KpeTame OTeKaHO WM oHeMoryheHo JoBoje /10 omrehema
KapJIMOBACKYJIAPDHOT CHCTEMa, a IPUMEHA HECTEPOMTHUX W aHTUWH(IAMATOPHHUX JIEKOBA BOIU Ka
racTpOMHTECTUHATHUM TMpobiemuma. Ckpaheme KHUBOTHOI BeKa je BEpOBATHO IOCIEAMLA
npatehux HCTOBpeMEHHX KOMOPOMIWTETa, Kao INTO Cy KapAHOBacKyJapHE, PECHHpaTopHE H
ractpouHTecTuHaiIHe Kommuukauje (Kremers & Gabriel, 2004).

1.1.6. J/leuerwe peymamouonoz apmpumuca

VY tepanuju PA mOCTOjU HEKOJIMKO IOJIA3HUX OCHOBa KOj€ TUPEKTHO YTHYY Ha HCXOJIE
nedemwa. [Ipe cBera, mpuMemyjy ce crangapHa (hapMaKoJIoNiKa Teparuja Kao u pexaOuIuTaluoHu
MOCTYIIIU KOJH MOTY KOHTPOJIMCATH OOJIECT, ali He MOTY JIOBECTH JIO HeHOT H3lieuema. OBe ocode
Ce CBAKOJHEBHO CyOdYaBajy ca XPOHHYHUM OOJIOM Kao TJIaBHUM CHMITOMOM Oonectd. bon
MpeIcTaBsba MPoOJIeM 3a MalMjeHTE U KPpajiby HeraTuBHY nocieaniy PA, Tako 1a je KoHTpoJa 6osa
NpUMapHHU 1MJb U 3HAK ycIemHocTd Tepanuje (Scott et al., 2005, npema Simpraga & Zlatkovié-
Svenda, 2020). V oxBupy Tepanuje u yOnaxaBama 0ola NPUMEEHYjy C€ aHAITCTHIH,
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aHTUUH(IAMATOPHU JIEKOBU, AHTHPEYMATCKH JIEKOBH KOJjU MOAU(DUKYjJy OoynecT U OHOJIOIIKU
JekoBH. M3rienma nma je onmTUMaiiHa MpHMEHa HMMYHOCYIIPECHBHOT MeToTpekcara (methotrexate)
jeaHa o] TJIaBHUX OJpPEIHMIIA y TaKO3BaHOM YyIpaBibamy Oonemthy. Jlpyro, pa3Boj ¥ HpuUMeHa
MOYy3/JaHNX MHCTPyMEHAaTa TMpPOIeHE Yy paHo] ¢a3u, MOCTaBJbamkhe JMjarHO3€ M Op30 3aMOUYHIbAbEe
eduKacHe Tepanuje cy Hoctanu npuoputer y tepamuju (Smolen et al., 2018). 3nauajHo je na
MOCTYMIIM paHe MHTEPBEHIIMjE€ CMamby]y YTHUIA] XpOHHYHE MH(IaMalllje U OJaKIIaBajy MOCTU3AmkE
KJIMHUYKE PEMUCH]je, MaKo je CToIa peMHUCHje U Jajbe CyOOonTUMalHa, a paauorpadcka nporpecuja
ce jaBJba Koj oko mojoBuHe OosecHrka ca PA (Giacomelli et al., 2015). ¥V okBupy pexabunuranmje
MOKa3aJio ce Jia aruiMKalgja aresaca (pu3ukaiHe Tepanuje Kao W MOCTylaKa OKyMaluoHe Teparuje
(mo3upane BexxOe, OpTO3€e, atuIMKaIMja CIUTMHTA, U3pajaa moMaraia) uMa 3a b CMamkemke 001a 1
no0oJbIIake MTOKPETIUBOCTH, /1€ PaHO MOCTaBJbamke AujarHose naje sehe moryhHoctu y ogadupy
u aosupamy Tepanujckux noctynaka (Park & Chang, 2016). ®usuorepanuja noapasymeBa u
JI03MpaHy MpHUMEHY IOKpeTa Kpo3 HHIMBUAYAIHO OCMHUIILJbEHE NHporpame BexOu. Jlozupanum
MACHBHUM ¥ aKTUBHHUM ITOKPETOM, H30METPHjCKUM BekOaMa M BexOaMa HMcTe3arma Mmo0oJblaBa ce
aMIUTUTYAa TOKpeTa W CTaOWJIHOCT 3riio0oBa omTeheHHX YMalHUM MpOIecOM, 3aTUM CHara
mummha, a cMamwyje jyTapmba YKOUeHOCT M cna3aMm Mmyckynarype (Hazes & Van den Ende, 1996).
[Tpumapuu 1mib ¢u3MoOTEpanuje KoJ TMalujeHaTta y akTUBHO] (a3 OOJIeCTH jecTe IMpeBEHIHja
HacTaHKa KOHTpakTypa u arpoduje mummnha. OapkaBame aepoOHOT U (PYHKITMOHATHOT KalaluTeTa
y OJIHOCY Ha XPOHHMYHOCT M MPOTPECUBHOCT OOJIECTH, JYrOPOYHO YTHYE HA KBAJIUTET >KUBOTA
namnujeHara ca peymatougHum aptpurrucom (O'Brien & Backman, 2010).

Pa3Boj HOBuX JekoBa 3a Jieueme PA 10Beo je 10 3HAYajHUX MPOMEHA y TEparujcKoM
NPUCTYIy KJIMHHYapa ImpeMa OOJeCTH M TO HAPOUYMTO Yy TPETHpamy 3alajbeHCKUX CTama IJ1e
MOCTOjH BHIIE (PaKTOpa KOJU MOTY YTHIIATH HA MCXOJl y OJHOCY Ha aryimKkoBaHy Tepanujy. [Ipema
CaBpeMEHHMM KIMHMYapuMa Hajoospu u300p y jneuewy PA jecte crpareruja ,,treat to target” unu
,»JICUCHhE TIpeMa 3aJ]aTOM ITUJbY T/IE j€ Kpajibu UCXO U IIUJb Jieuemha KinHnuka pemucuja (Chavez-
Alvarez et al., 2020).

PaHo mocraBibame JAMjarHO3¢ W NpUMEHa MOAM(PHUKOBAHMX AHTHPEYMATCKHX JIEKOBA
(Disease Modifying Anti Rheumatic Drugs, DMARD) npencraBiba 0a3Hy cTpaterujy y Jedemy
PA. Tlpumena DMARD nekoBa cmamyje aKTUBHOCT OOJeCTH M YjeHO OOMM OUYEKHMBAHHX
omtehewa ynuMe ce AUPEKTHO oJyIaXe nojaBa nHBaiduaHocTH (Ahlstrand et al., 2012).

KapakrepuctudHo je 1a cy ce y TepanujcKuM MpoTOKoIUMa Jiedewma PA noroauie orpomHe
npoMeHe TokoM mnociuenmux 30 roamHa (Smolen et al., 2020). Pano mocraBipame AMjarHose,
TEpaIujCKu MPUCTYTI ,,JIeUeHhe IpemMa 3aaatoM sy (Treat to target, €HTr.) U IpUMeHa OMOJIONIKE
Tepamnuje jecy akryeiHe mnpemnopyke y tepanuju PA. IIpumeHnom Ouosnolike Tepanuje yTHue ce Ha
TOK M IpOrHo3y Oosiectd U nosehaBa Opoj manujeHatra KoJ KOjUX Ce€ MOCTHUXKE TepanujcKu LuJb,
TauyHUje TOCTHXKE C€ HHMCKAa aKTUBHOCT OOJIECTH WJIM pPEeMHUCHja, KAa0 W 3ayCTaBJbamke WIU
yCIopaBame paJuoJiomKe mporpecuje 6omectu (Stojanovic, 2018). YBohewme HOBUX MPOTOKOJIA
yTHYe Ha CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH W ydemrha Kao mTO je ckpaheHo OJCYCTBO ca pajJHOI MecTa
(Bjork et al., 2009). Jledueme mpema 3amaToM LWJBY WX ,,TPETHUPA] IO MWJbA“ Jaje 3HA4YajHU]C
pesyiTare y OJHOCY Ha CTaHAAp/AHY HEry M IpeMa TOMe MpejcTaBiba Bojehu NMpuHLIMD y Jeuyemy
PA. ACR u EULAR cy pa3Buiu HoBe kpurepujyme 3a kiacudukanujy PA u npaheme Toka
Oostectu. IIpuMeHa cTpaTemKux ajropurama Koju LUJbajy ONTHUMAHU MCXOJ M PEMUCH]Y Koja ce
MOXe MocTWhW KOj 3HayajHOT Opoja MamnMjeHaTta MpeacTaBiba Bojaehy cTpaTerujy y Jedewmy
(Smolen et al., 2020). ObyxBarta cienehe enemeHre: M300p LUba U METOJAa MEpeHma HCXO0Ja,
NpOICHA IWJba Y yHAIpen oapeeHOM BpEeMEHCKOM TPEeHYTKY, MPOMEHa Tepanuje ako IHJb HHje
MOCTUTHYT, 33j€IHUYKO JoHoIIewme ojnyka (Van Vollenhoven, 2019). HoBe ctpareruje y KoHTposiu
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OosilecTH pagu moOoJblIaka MCXO0Ja JO0BENIE Cy JI0 CMamemha NMPUMEHE CUMITOMATCKUX JIEKOBA M
npuMeHe 6osect MoAUPUKYjyhuX JeKoBa Kao MPUOPUTETHUX.

Kontpona cumnroma, HopManu3aluja WiM OapeM 3HauyajHUje M0OOJbIIaAke (UHUKUX
omrtehema, MOOOJbIIAKE KBATUTETA KUBOTA KA0 U COLMjATHOT M PaJHOI KaraluTeTa jecy HeKH O]l
HajBaXHUjUX Hcxona npuMeHe DMARD Ttepamuje, anmu OHO WITO je pasiuKyje OJ HCXoja
CHUMIITOMAaTCKUX JIEKOBAa jeCTe WHXMOMIMja CTPYKTypHUX omTehema XpCKaBUIE U KOCTU]y H
nu3beraBame PyHKIMOHATHUX cMeTHU (Smolen et al., 2020).

TpeHyTHe cTpaTervje y jJeuemwy MojapazymMeBajy paHo ynyhuBame U MOCTaBJbabe AUjarHO3e
y3 3anounmame Tepamnuje. CaBpeMeH: MPUCTYN y jJeuerhy PA OHONOMIKMM areHcHuMa U TeparujoM
uMa 3a Wb PEMHUCH]Y WM TIOCTH3amhe HUCKE aKTHMBHOCTH OoyecTH. OBakaB MPHUCTYN 3ayCTaBJba
nporpecujy Oonectu, MehyTUM IyroTpajHa ymoTpeba JeKoBa MoOKe OWTH TOBe3aHa ca IITETHUM
HEXEJbEHUM epeKTUMa U MOocleullaMa, YKIbYdyjyhu racTpouHTecTHHAIHe Ipobieme, omTehema
OyOpera, jerpe unu pas3Boj kapiuHoma (Wolfe & Michaud, 2007). Ucto Tako, mopen HexXebeHUX
e(dexaTa KOjU Cy y BE3H ca J03UpameM Kao MTo ¢y WH(]EKIrje 3HavYajaH je U mpobieM BUCOKE IIeHE
OMOJIOIIKMX JIEKOBa M THUME OrpaHMYeHa y CMHCIY IIUpPEe NPUMEHE U JIOCTYIIHOCTH 32 CBE
nanujente ca PA (Stojanovi¢, 2018). [Ipumena caBpeMene Tepamnuje OHOJIONIKAM areHCUMa Mera
JIocaalikby OYCKMBAaHY KIWHUYKY CIHKY OOJecTH, crpedyaBa HalpeloBame O0JIeCTH Kpo3
omreheme 3ra000Ba, onTUMU3Yjyhu ycioBe 3a (U3MUKO (PYHKIIMOHHCAmEe W ydemhe ocobe y
pamHuM ycioBuMa U apymTBy. [locTaBiba ce mMHTame yTHIAja OBHX JIEKOBAa Ha CBAaKOJHEBHE
3aXTeBE M aKTUBHOCTH TIOjeIMHIIA Y BE3U TIOPOIHUIIE, ITOCTIA U APYIITBA.

U nopen nmpuMeHe JeKoBa M JIpYTHX TEpanujCcKUX MOCTyIaka 3HadajaH Opoj manyjeHara u
Jlajbe UMa CUMITOMe 0oJa, 3aMOpa WM TCHUXOJIOIIKOT JHcTpeca. Y cTyadjama ce Mory Hahu u
HABOJM JPYTUX HHTEPBEHLIM]ja, MOMYT OMXEJBUOPATIHOI CaBETOBama WM €yKaluje o OOJEeCTH.
[TarujenTr cy y Ipuiauiy aa o0ujy O6Iuxka ca3Hama O CBOjoj 0ONIECTH, OUEKUBAHUM CUMIITOMUMA
u MoryhuM KoMIUIMKanujama koje cy y Be3u ca PA. Mmajyhu yBun u 3Hama o PA manujentu ce
0oJbe M caMOCTaJIHHje HOCE Ca CBOJUM CTamEeM y CBAaKOJHEBHHM CHTyalMjama y KyhHOM WM
paHOM OKpPYKEHY M MOTY OMTH aKTUBHH YUYECHUIIM Y OKBHPY KIMHHUYKOT Jederma oonectu (Naqvi
et al., 2020). Ilcuxonomke HHTEPBEHIMje W TEXHHKE Kao INTO Cy: MOTHBALIMOHU HHTEPB]Y,
KOTHUTHBHA OWXEjBHOpaIHA Tepanuja, moapkaBajyhe caBeToBame (supportive counselling),
ncuxorepanuja, wmindfulness-based cognitive therapy, TeXHUKe caMmoperyiandje © JApyre
MIPEeJICTaBJbajy BakKHY OILMjYy ojaTHOT euewma PA. U3riena na egexTy 0BUX 10aTHUX Tepanuja y
ciydajy PA HuCY TOBOJbHO MCIIUTAHU U PE3YJITATH UCTPAXKUBAA CYy YECTO Y CYKOOY, ajld OHO ILITO
je Mo3HaTo jecTe Ja NCUXOJIOIIKe MHTEpBEHIMje nMajy Maile, anu MepsbuBe edekre kon PA u na
1o00JbIIaBajy caMOe(PUKACHOCT U CHAJIaXeHhe MalMjeHTa y CUTyalldjaMa HacTajauM 300r OOJIeCTH.
Pesynratu mertaananmuze (Prothero et al.,, 2018) mpernmeanux crtyauja o epekTy MNCHXOJOIIKHX
MHTEpBEHIIMja KOJ oApaciux ocoba ca PA moka3yjy 1a HaBeJeHe MHTEPBEHIIMj€ MOTY YTHILIATH Ha
CMamelme Jierpecrje Koj manujenara ca PA, ma cy edexktn Ha cnemuduyHe ucxone OojiecTh
CKPOMHH U HUCY OJp>KuBH ((pyHKIIMOHATHA omTehema, 06011, 3aMOp), A0K Cy e(eKTH Ha CeKyHIapHe
ucxoze (camoeukacHOCT, pU3NYKAa aKTUBHOCT) 3HA4YajHU U MOTy ce oapxaTu. [Ipema Hanmazuma
ayTopa HperiielaHd paJoBU HUCY YKIbYUHBAIM KBAJUTET KHUBOTA KA0 jeJJaH OJ] MCX0a Mpeay3eTHX
TepanujcKuX MoCTymnaka, IITo CBakako Tpeda y3eTu y 003up nMajyhu y Buay NOBE3aHOCT KBAJTUTETA
KHBOTA U IPOMEHA Yy aKTUBHOCTH 0OJIECTH.

[TarujenTr Koju 6OIYjy OJ1 XpPOHHYHUX OOJIECTH YECTO Tpaske MOMOh BaH KOHBEHIIMOHATHUX
METO/Ia JIeuera, Mel)yTM IMoAaly KOju TOBOPE O TOME HHCY IMOTIYHH M 3aBHUCE OJ KOHKPETHOT
y30pKa U JeuHICakha KOMIUIEMEHTAPHUX U alTepHAaTUBHUX NocTymnaka. PA mopen xunepreHsuje,
XpOHUYHE CpuaHe WHCy(uuMjeHuuje, nujadbereca, XpOHUYHUX OINCTPYKTUBHUX Oosiectu Iutyha,
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XpOHUYHUX OyOpexxHHX 000JbeHa, MUTPEHE NpeACTaB/ba jJeIHY OJf XPOHMYHHMX OoJiecTu
KapakTepUCTUYHUX 3a JaHallmke J100a M OKpyXewe rae je Moryha mnpuMeHa OBHX MeToJa
(Mollaoglu & Aciyurt, 2013). KommiemeHTapHe MeToJle ce KOpUCTE€ Kao JOMyHa MeTojama
KOHBCHIIMOHAIHE MEIWIIMHE jep HHUje ca CUTYpHOIINy JOoKa3aHa HHHXOBa JIEIOTBOPHOCT Kao
CaMOCTAJTHUX METOJa, JOK C€ aITepHaTUBHE MeETOJie KOPUCTE YMECTO HHTEpBEHIIHja
KOHBEHIIMOHaNTHE MeaunuHe. Heke ox mMerome koje ce yoOmdajeHO KopucTe konm PA cy
aKyNmyHKTypa, Kopuiiheme IHjeTeTCKUX U HYTPUTHBHUX CyIUIEMEeHaTa, OWJbHM JIEKOBH,
KHPOIIPAKTUKA, OCTEONMAaTCKa W MaHyeJlHa Tepamnuja, Macaxa, OalHeoTepanuja, XOMEOIaTHja,
MEIMTHBHA U Tepanuja HokpeToM (tai chi, qi gong, yoga) (Ng & Azizudin, 2020).

VYcnen HemoryhHocTH Ja ce NMpeBEHUpa HAaCTaHAK WM U3Jeuerme 00iecTH, (OKyC CBUX
HaBeJICHNX TOCTYIaKa je CMamemke yTuiaja PA Ha )KHMBOT manyjeHara ca MUJbeM Ja ce CMambH U
OJUTOKM HACTaHAK MHBAIMIMTETA W MOOO0JBIIA YKYITHU KBAJINUTET )KUBOTA. M3 cermMeHara Koju 4nHe
KBAJIUTET JKMBOTAa pa3BHjajy ce ¢opMaiHEe METO/e KOjuMa Ce MOXE MEpPUTH YTulaj OoiecTd Ha
KUBOT TalMjeHaTa Kao W mporeHa Moryhnoctu ocobe ca PA na obGaBiba W mapTunumnupa y
CBAaKOJHEBHUM KNBOTHUM CI/ITyaHI/Ij aMa.
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1.2. Conujanna napTuunanyuja Koa 0coda ca peyMaTouIHUM AaPTPUTHCOM

VY omucy TepMHMHA colMjalHE MapHLMNanuje NpoHana3uMo Behu Opoj KOHCTpykaTa Kao U
nepuHMIMja Koje oO0jammaBajy mapTHOMNanujy. JpymTBeHa HWHTErpandja, IpyIITBEHA
MHTEpaKIMja, acCHMIJIalMja WIH APYIITBEHA ,,HOpMallM3aluja“, COUMjaaHo ydemhe, YKIby4eHOCT
WIN OTPaHWYEHA Cy TEPMHUHHU KOjH TOBOPE O KOMIUIEKCHOCTH KOHIIENTA MapTUIUIANKje U Moryhux
BapHjaluja meHe MaHu(ecTalrje y OJHOCY Ha Pa3UuYUTOCT TPYIe KO KOje Ce UCIUTY]e, )KUBOTHE
N00M WCIUTaHWKA, KYJITYPOJIOIIKAX OCOOWMHA, (HU3MYKOT CcTamka M CPEAMHCKUX O0enexja
ucnutubane rpyrne (Dijkers, 2010).

[Tpema Xemunrcony u Joucony (Hemmingsson & Jonsson, 2005) nmojam napTuuumnanuje ce
pa3BHjao Kpo3 JIUTEPATypy O MHBAJIMIHOCTH U U3 TIOKPETa KOjU je HAaCT0jao Ja ce mpasa rpahana ca
MHBAJMUTETOM YBa)Ke, Kao U Jla ce MPH3HA HHXOBO MPABO A3 y NOTIIYHOCTH YYECTBYjY y APYLITBY.
[Ipema mcTUM ayTopuMa KOHIENT MapTHIHMIAIM]E CE MOCTaB/ba Kao IEHTPaTHAa KOHCTPYKLHja Y
37paBCTBEHOj 3AIUTHTH, peXaOWINTAlUjH M OKyNallMOHO] Tepamuju. butu neo Hewera ca HEKHM
MOYK/Ia HajjeTHOCTaBHH]E ONHCYje COIMjaTHY MaPTULIUIANN]Y Y 00JIACTH WHBAIUIHOCTH.

Konment nmaprurunanyje nMa BaKHO MECTO y JOKYMEHTYy (kKiura) CBETCKE 3paBCTBEHE
opraamzanuje u3 2001. rogune, MehyHnapoanoj knacudukanuju GyHKIIUOHATHOCTH, HHBAIUTHOCTH
u 3apaBiba (y masbem Tekcty MK®) (International Classification of Functioning, Disability and
Health, ICF; World Health Organization, 2001). MehynaponHnom kiacupuKanyijom
(GyHKIMOHKCAka, HMHBAJTHIHOCTH U 37paBjba cy oOyxBaheHU W MpPHKAa3aHU CBH ACHEKTH JbYJCKOT
3[paBJba, PEJIEBAHTHE KOMIIOHEHTE M MOJApydYja JbYACKE JENaTHOCTH Yy BE3M ca 31paBJbeM. Y
NOJIUTUIM TUIAaHWpama 3JIpaBcTBeHE M commjanHe 3amTure MK® mpepcraBiba  KOHIENTYallHY
OCHOBY 3a Mepeme U JeQHHUCambe 3paBjba U MHBAIMIHOCTH. CrieriupUIHOCT oBe KiacuuKaiuje
je HmeHa yHHBEp3aJHa MPUMEHA M CTAaHAApIHU je3UK y OMKCY OKBHpA 37paBjba U KIaCH(UKAII]H
KOMITOHEeHaTa 37jpaBJba. BaxkHO je na kiacudukaimja npyxa OCHOBY 3a HCTOBETaH YBUJ Y 3[IpaBJbe
y pa3MYMTAM 3eMJbaMa CBETa, KyJTypamMa W pasIUuuTHM HAyYHUM JHCHUIUIMHAMA U
CTPYKTypaMa, Kpo3 MpoLeHY (pYHKLIHNOHUCAkhA U aKTUBHOCTH, KPO3 MPOLEHY (haKTopa y OKpYK ey
KOju oMoryhaBajy Wiu oTeKaBajy NOTIYHY MapTUIHUITALHN]Y Y IPYIITBY.

3ApaBCTBEHO CTAHE
(Orrehemwe nnu 6omnect)

l l

TenecHe cTpykrype [TapTunumnanuja

u QpyHKIH]je ‘ > AKTHUBHOCTH «—>

T |

! |

Cpenuncku axtpu Jlnanu (akropu
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Cxema 2. AxrtyenHu OKBHP (QYHKIIMOHATHOCTH W WHBAJIMIHOCTH mpemMa MelyHapoaHo]
knacudukanyju  GYHKIMOHATHOCTH, WHBATUIHOCTH W  37ApaBiba, (CBETCKE 3/IpaBCTBEHE
opraumsanuje (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF; World
Health Organization, 2001) (Cieza & Stucki, 2004).

[Tpuxazana Cxema 2. onucyje GyHKIIMOHATHOCT U UHBAJIUAHOCT Ka0 MYJITUAMMEH3HOHATHE
KOHIIETITe, TJi€ aKTUBHOCTH W MapTULUIMALMja 3ay3MMajy HEHTpajHy MO3UIHUjy U MOTy OUTH Yy
MHTEpaKIMjU ca TEJNeCHUM CTpPyKTypama U (yHKIUjama, CPEIMHCKHM (akTopuMa U JIHMYHUM
baxTopuma.

[Tpema MK® 31paBibe U moapyyja y Be3u ca 3][paBJbeM C€ IOCMATPajy Yy JBa MpaBlia WK
nena: (hyHKYuHucaroe u HechocoOHOCm (UHBANUOHOCM) N KOHMEKCMYAIHU (hakmopu, TAE TIPBH €0,
o0yxBaTa KOMIIOHEHTE meNecHUX CmpyKmypa u @yHKyuja, akmueHocmu u yyewhe, a Qpyru J1eo
(koHTEeKCTyaTHH (DakTOpH) 00yXBata cpedurcke u nepconanve gaxmope (Cxema 2.). 3a morpede
KJacu(uKalyje akTUBHOCTH U NapTHLMIAIMja ce mocMaTpajy y komOuHanuju (Bickenbach et al.,
1999; Hemmingsson & Jonsson, 2005). Cpenuncku (axTopu Oauke ONUCY]y HAayuH KUBOTA
nojerHua (MHIUBUAYATHH )KUBOT) Y HETOCPEAHOM OKpYKEHY MOPOJUIIE, PaJHOT MECTa, LIKOJIe
Wi y popmarHuM U HehopMaTHUM JPYIITBEHUM CTPYKTypama (IpylTBeHH kHUBOT). KomnoneHnTa
NEepCOHAIHUX (PAKTOpa OJTHOCHU Ce Ha MOJI, pacy, CTapocT, HAaBUKE, COLIMjATHO TOPEKIIO, 3aHUMAabe U
JIpyre 0cOOMHE KOj€ HUCY JIe0 3paBCTBEeHOT cTama nojenunna (WHO, 2001; Radulovi¢, 2013).

[Tpema MK® axmuenocm npencraBiba H3BpIICHE 3a/1aTKa WA PAIbE Ol CTpaHe T0jeIUHIIA
JIOK ce napmuyunayuja nepuHuiie kao ydemhe ocode y *HUBOTHUM CUTYyallljaMa, OIHCYje ce Kao
aHTa)XOBamke y JKMUBOTHHM YyJiorama, TOMYT 3arociieka, 00pa3oBama WM HHTEPIIEPCOHATHUM
onHocuma. OBa neduHHMIMja yKa3yje Ha HauMH HA KOJU j€ TOjeAMHAl] YKJbY4YeH Yy APYILITBEHE
OJTHOCE, TIpUMepa panau, ydemhe y mporecy oOpa3oBama, APYXKEHhY U UHTEPAKIHjH ca IPYTUM
JbyiuMa, cio00JHOM BpeMEHy, XOOMjy M CIOpTY, TauHHje KakaB je 3Hauaj TUX aKTUBHOCTHU 32
MOjeJIMHIIA KA0 W 33/I0BOJGCTBO BPEMEHOM IIPOBEJCHUM Yy HEKO] aKTUBHOCTH WM ydemhem y
,yao3u“. Tlog ymoroMm ce moapa3yMmeBa, Ha MpUMEp yJora poauTe/ba U KOMYyHHUKAIMja Y OKBUPY
MIOPOJIMIIE, YJIOTa 3allOCICHOT WM CTY/CHTa, (JOpMaIHU OAHOCH W KOMYHHKAIWja Y APYIITBY U
npeMa JIMYHUM a(QUHUTETHMAa y OKBUPY CIO0OJHOT BpeMeHa, ydeuihe y 3ajeJHHLU U NpyKarbe
nomohu npyrum jbyauma (Gignac et al., 2008; McKenna et al., 2004).

ConyjanHa mapTununanyja je neguHucaHa CONHMJAIHUM Yio2ama TOJeNUHIIA. 3HAYM HE
pallbOM WM 33JaTKOM KOjU Tpeba M3BECTH Kao Je0 aKTUBHOCTH U MPEJCTaBJba 0/ipa3 MoryhHocTHy,
CPEIMHCKUX YyCJIOBA M JIMYHUX OCOOMHA IOjelMHIA. Y TOM CMHCIY, NPUIMKOM YyTBphuBama
collMjaHe MapTHUIMIALN]je, TIPOIEkhYje ce a I 0ocoda Moxke fna Oyae y TOj yJI03M Ha HAYUH KOjH
JKETM U KOJIMKO >KEJTH, Ka0 M KOJIMKAa j€ BAXKHOCT yduemha y yJio3u 3a TMOojeAHHIa, a HEe J1a JId je
o0aBJpeHa WJIM U3BPLICHA aKTUBHOCT KOjy HOcH Ta yinora (Gignac et al., 2008; Davis et al., 2009).
Nmajyhu HaBeneHo ofjammene y Buay JKumak ca capaagnuuuma (Gignac et al., 2008) npemiaxe na
NPUWIMKOM IPOLEHE COLMjaJIHe MapTULUNanMje y o03up Tpeba y3eTH JHMYHE CKIOHOCTH Kao U
BOXHOCT KOJy TOjeMHAIl Tpuaaje oapeheHoj ynos3m, 3aTUM Ha4YWH M BpeMe Koje ocoda >Kenmu na
npoBese y yho3u. Yyemhe M NPUCYTHOCT y MOPOAMYHOM OKpPY)KEHY, IIKOJIU WIM TOCIy je
pas3InYMTa 32 CBAKOT I10jeTUHIIA.

Orpannyewma y aKTUBHOCTHM M NapTULUIALMJU y BE3UW Cy ca moremkohama MojenuHua
NPUWIMKOM H3BpIlIaBaka KOHKPETHUX 3a/laTaka, MOociIoBa Kao M yyemha y IpyIITBEHHM YJorama.
Hexku ox mHOroOpojHux (akropa U3 OKpyKema KOJU MOTY YTUIATH Ha aKTUBHOCTU U COLUjAJIHY
HNapTULMIIALK]Y Y CMUCITY Oapujepa WK HOJPLIKE Cy IPUMEHA TEXHOJIOTH]j€e, MOIPIIKA OKPYKEemha U
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3ajelHuIle, TpYyXKame JOAATHUX YyCIyra, CollMjajHa TOJUTHKA, BEPOBamka WU CTAaBOBH U APYTO
(Centers for Disease Control and Prevention, 2019; WHO, 2001).

VYV neny MK® roBopu ce 0 MHBAJUAHOCTH M OMONCHUXOCOLMJaTHOM MPUCTYILy, TayHH]e
MHTEPAKIMjHU NICUXOCOIMjaTHUX aclieKkaTa IMojelMHIa U O0JIeCTH, a He caMO Kpo3 yTullaj 6ojecTu.
3a pa3nuKy of paHHje 3acCTYIJBEHOT MEIUIIMHCKOT Mojieja Koju ce 0a3upao Ha camoj O0JecTH u
HBEHUM CHUMITOMHMMA, OHMOIICHXOCOLMjaTHU MOJIEN TMPEJCTaB/ba HHTEPAKIHUjy OHOJIOMIKHX,
TICUXOJIONIKUX, YTHIA] COIMOJIONIKUX W CPEAMHCKUX (akTopa Ha (PYHKIIMOHHCAHmE IOjeIMHIIA.
CrnencTBeHO TOME MHTEpEC TOjeIMHIIAa ce TTocMaTpa Kpo3 YKIbYUeHOCT U ydenrhe y mpolecuma uin
aKTUBHOCTH, a HE HCKJbYUYHMBO KpO3 OrpaHHuYema ycieln xeHaukena. llaxmwa ce ycmepaBa Ha
MoryhHOCTH U MOTeHLMjae, a He Ha omTehema y3pokoBaHa cTambeM wiu Oonerhy.

OYHKIMOHUCAkE je KPOBHU TEPMHUH KOjU oOyxBaTa TelecHe (yHKIHUje U CTPYKTYpeE,
aKTUBHOCTM H Yydyemha W yKa3yje Ha TO3UTHBHE AacleKkTe HHTepakiuje usMely mojenuHia
onpeheHor 3/1paBCTBEHOr CTamkba M KOHTEKCTyaJlHUX (akTopa. HacympoT Tome, MHBAIUIHOCT je
KPOBHM TEPMHH KOjU O3HadaBa omTehema Ha TEIeCHOM HHUBOY, OTPaHWYCHa AKTHBHOCTH W
napununanyje. Crneam na HMHBAJIMIHOCT OO0yxBaTa HEraTHBHE acleKkTe HHTepakuuje usmely
nojeAnHIa oApeheHor 3apaBCcTBEHOT cTamka M KOHTeKcTyanHux (akropa (Cieza & Stucki, 2004).
Hecnocobnoct unu uHBanmunHoct (disability, eHr.) ce olHOCH Ha OWJIO KOje CTame Tela MM yMa
KOoje OTexxaBa 0coOu Ja o0aBiba onpeheHe aKTHMBHOCTH (OTpaHHuYEH-€ AaKTUBHOCTH) WM Ja
KOMYHHIIMpa ca CBETOM OKO ceOe (orpannueme naptuuunanuje). [lopen omrehema koja ce ogHOCEe
Ha TEJECHa, aHaTOMCKa omTehema, omTehema y obOnactu mamhema, ydema WIA MEHTaTHOT
37IpaBJba 0co0a MOXKE MMaTH CMETH-€ y yuemhy y apymuTBeHHMM ofHocuma. [Ipema Tome TepMuH
omrehewe (impairment, €Hr.) ce KOPUCTU y Ciy4a)y (PU3MUKOr WJIM MEHTAJIHOT OrpaHUYeHa, a
TEPMUH MHBAJIUAHOCT Kaja ce omTeheme A0BOIM y Be3y ca OrpaHMUYEHMMa Y MapTUIHUIALNU
(Jesperson et al., 2019).

W3 waBenmeHor mpowswiasd Ja WHBATUIHOCT oOyxBata Tpu auMmensuje: 1. Qumehere
TeJleCHe CTPYKType U (YHKIHMje WIM MEeHTajaHe (yHKuuje (TyOMTaK eKCTpeMHTeTa, BHIA HIU
namhema) 2. Ocpanuuerve akmugHocmu, oTenkohe MPUINKOM H3BpIIaBama 3a/1aTaKa WiId aKIyje,
y OJHOCY Ha NMPETXOJHO HaBEICHE CTPYKType U (yHKIMje, TO MOTYy OMTH IMOTemKohe ca BHIOM,
CIIyXOM, XOJIOM WJIH pelraBameM mnpobnema. 3. Oecpanuuere napmuyunayuje, TpoOIeM KOjH
MojeIMHAI] JIO’)KMBJhbaBa MPUIUKOM YKJbYYHMBaWka y CBAKOAHEBHE KMBOTHE CHTYaIlHje, HA PaJHOM
MECTY, y clI000JHOM BpeEMEHY U Jpykewy, kopulthewy 3apaBcTBene 3amtute (Centers for Disease
Control and Prevention, 2019; WHO, 2001).

VY rpynu myckynockeneTHUX Oonectu ytuiaj PA ce Moke mocmarpaTtu Kpo3 TpH 00jacTu
KOoje HUCY uAeHTHYHE ca komrnoHeHTama MK® anmm cy ycko moBezane (Scott et al., 2005). IlpBa
00J1acT je y Be3u ca JMMEH3HMjoM TelleCHUX (yHKIHMja U cTpykTypa npema MK® u onHocu ce Ha
¢u3nUKe TOCIeqUIe apTPUTHCA Ha IOjeTUHIIA U3 FHETOBE JIMYHE TEPCIEKTHBE M TEPCIEKTHBE
KJIMHAYapa. Y cilydajy apTpUTHCa TO Cy CUMITOMHM XpOHHYHOT OoJia, 3aMopa, AeNpecuje, 3aTUM
pEeTKe peMHcHje, aKTUBHOCT 0oJieCTH M panuorpadcka mporpecuja y panoj ¢aszu 6onectu. [pyra
obmact yrumaja PA oOyxBata (yHKIHMOHANHE TMOCIEAMIE AapTpPUTHUCA TayHUje HacTaHaK
uHBaMMauTeTa Uy ogHocy Ha MK® 10 6m O6mna numeHnsuja aktuBHOCTU. Tpeha oGmact nmpeacTasiba
ytunaj PA He caMo Ha MHAMBUYAIHOM HUBOY Beh Ha LIEIOKYITHO COLMjaJTHO OKPYIKEHHE, TOPOTUILY
U TIpHjaTesbe, Aajbe, Ha YKYITHE TPOIIKOBE OOJIECTH TaYHHje MEIWIIMHCKE W JIPYIITBEHE TaKO3BaHE
»~AHIUpeKkTHe TpoikoBe“. Y MK® oa nocneauua PA mpunana numeH3uju mapTuuunanuje, a y
003up ce y3umajy u KoHTekcTyanHu (aktopu. IIITo ce Tude oBOr jena MUMEH3Hje MapuIunaimje
TpowkoBu PA cy 3HauajHu, a MOCIEHIE paJHe HHBAIUIHOCTH CHOCE CaMU MAIMjeHTH, TOPOMIIA,
NpUjaTeJbl W TIOCJIO/IABIM, TEHEPATHO MMOCMAaTPaHO JAPYIITBO y enuHH. [lojennHa ucTpakuBama
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Nokazyjy Ja mnauujeHTH ca PA W3 cupoMamHMjuUX CpeAMHa HUMajy JIOWWjH (QU3MYKH U
TICHXOCOIIMjaTHA 3[IpaBCTBEHH CTATyC Kao ¥ J]a KaKo OOJIECT Hampeayje, YKYITHH TPOIIKOBU PacTy
ok kBanmuTeT kuBoTa omaaa (Brekke et al., 1999; Kobelt et al., 2002). I'yburtak 3amnociema u
HeomnxoJiHa nmomoh y kyhu npezacraBibajy HajMame MoJOBUHY cBUX TpoiukoBa PA. Ilopen ocrainor,
¢duHaHCHjCKU TPOIIKOBU ycnea PA cy 3HauajHu M oOyxBaTajy MEIMIIMHCKE TPOIIKOBE Jieuemha U
NpUMEHY JIEKOBA, HEMEIUITMHCKE TPOIIKOBE 300T HEOITXOTHHX a/lanTanyje y KyhHuM yclioBUMa Kao
u notpebe TpaHcropta. OBM Hanasu ynyhyjy Ha 3Hayaj paHe MHTEPBEHIHMjE€ Y IHJbY CMambemba
HEraTUBHOT €KOHOMCKOT U COIMjaJTHOT yTuiiaja PA.
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1.3. KBasmnreT :KHBOTa KO 0€00a ca peyMaTOMJIHUM apTPUTHCOM

KBanurer »uBOTa TMpeJCTaB/ba IIMPOK KOHLENT KOjU o0O0yxBara (PU3MUYKO 31paBibe
MOjEIMHIIA, HETOB TMCUXOJIOMIKN CTAaTyC, MaTepHjalHy HE3aBHUCHOCT, COLMjAIHE OJHOCE M OJIHOC
npeMa 3HauyajHUM KapakTepucTHKama croseallime cpeause. [IpBe crynuje koje cy ce OaBuie
KBAJIMTETOM J>KMBOTA TIOjaBWJIE Cy C€ TPUACCETHX TOIMHA JIBAJECeTOr BeKa, anmu ce Behe
MHTEPECOBAkE 332 OBUM KOHIIETITOM jJaBMUJIO IIE3/IECETHX TOJAMHA MPOLUIOT BeKa Kao IMocieauia
JeliaBamba M3 IOCIEpaTHOT TMepHoAa W moTpede 3a MoOOJpIIAakeM JKUBOTHUX YCIOBA U
UCTpaKMBamkEeM KoHIenTa MojepHor apymTsa. [lury (Pigou,1920) exkonomucra u mpodecop
exoHomuje je 1920. roguHe TPBU MyT YNOTPEOMO TEPMHUH K6aiumem dHcueoma y KmH3H Koja je
nmana 3anaxeH ytunaj "Exonomuka Onarocrama" (The Economics of Welfare, enr.) (Trgovcevic et
al.,, 2011). Ox Tama ce oBa obiact Hamazu y (OKyCy HHTEpECOBama CTPydYmaka M3 001acTh
MEIUIUHE, TICUXOJIOTHjE, COLMOJIOrMje, €KOHOMHje M CBUX OHHMX KOjU ce 0aBe INpoyydaBameM
pa3IMYUTHX acreKaTa KUBOTA, 3/[paBJba U OOJIECTH YOBEKA.

MHuoroOpojuu npuctynu y aeduHHCamy OBOI KOHLENTa IOCIequlla Cy MHTEpecOoBamba
UCTpaXKMBaya W3 IIMPOKOI JHWjama3oHa oOOJIACTH HUXOBOT HWHTEpPEcOBamba Kao U YCie[q
Pa3IMUUTOCTH TOCTaBJBEHUX LMJbeBa HcTpaxkuBamwa. llojemunu ayropu, Kejr (Keith, 2001) u
Ilymmesuh (Susnjevié, 2015), cmarpajy Aa ce HCTpakKMBAauM y CBOM pajay oOmpenesbyjy 3a
pasmIUYUTe acreKkTe W JAUMEH3Mje KBaJIUTeTa >XMBOTa u30eraBajyhm jacHo neduHHCame OBOT
KOHIIETITa, cMarpajyhu aa je To ckopo Hemoryhe.

31paBibe je caMo jelaH Off YMHMJIANA KBaJUTeTa kKUBOTA. [locToje M Apyru YMHHOIM KOjU
UMajy yTHIAj HA KBAJHUTET XKMBOTA TOjEJMHIA U KOJH HHCY Y OOJIAaCTH MHTEPECOBaba MEIUIIMHE
Kao IITO Cy oOpaszoBame, KynTypa, penuruja win marepujanno crame (Chen et al., 2005). Tako
KBAJIUTET JKMBOTA MOBE3aH ca 3/paBjbeM OOyXBaTa CaMO OHE YMHHOIC KOjU Cy €O 3/ApaBiba
MOjeIMHIIA U MPECTaBJba CyOjeKTUBHY MPOLIEHY 3/IPAaBCTBEHOT CTama, Ka0 U COCOOHOCT 0cobe na
BOJAM JKMBOT KOju je wucmymaBa (Schipper, 1996). Ha mmpem ruiaHy, mopea HCIIUTHBamA
OMOJIOMIKNX M KIIMHUYKHUX KapaKTePHCTUKA MEPEH-EeM KBaJIHMTETa JKUBOTA YTBphyje ce YCHEUTHOCT
Mpeay3eTHX HWHTEPBEHIMja W Tepandja TeHEepadHO Ha 37paB/be W OJjarocrame ocode Koja ce
pexabmutyje (Verdugo et al., 2005).

bpojue cy neduHuMje KBaIUTETa )KUBOTA. Y JUTEPATypu c€ MOTY IpoHahu mocraBke Koje
OIHKCY]y KBAJINUTET XMBOTa Kpo3 reHepainHe nepunuuuje. [lojenuHu ayTopu OmUCyjy KBaJUTET
JKMBOTa Ka0 CBE OHO IITO KMBOT YMHHU BpeAHUM xuBJbewma (Last & Radovanovi¢, 2001 mpema
Ranéi¢ et al., 2011) mim cTemeH OHOra IITO XXMBOT 4MHH 106puM (Brajsa-Zganec & Kaliterna
Lipov¢a, 2006). Pagosanosuh (Radovanovié¢, 2005), mpema Panunheroj ca capamuuiuma (Rancic et
al., 2011), naje KBaHTUTATUBHU ,,lIPU3BYK"* MEpEHY OBOT KOHIENTA U MOCMAaTpa KBAIHUTET )KMBOTA
KpO3 MPOIEHY Tpajama MPeoCTaIor KUBOTA JUIIECHOT omTehemka, HeCIOCOOHOCTH M MHBAIUAHOCTH.

Yecto HaBohena nedunnnmja Cetcke 3apaBcTBeHe opranmzamuje (WHO, 2001) jecte na je
KBAJIUTET KUBOTA CTamhe KOMIUIETHOT (PM3UUYKOT, MEHTAJIHOT U COLMjalTHOT Oyarocrama. Kpanurer
KUBOTA Cc€ oOOjammaBa Kao MYITHANMEH3UOHATHU KOHIENT KOJU YKJbydyje (QU3HUKE W
MICUXOCOIIMjaTHE acrekTe, 00yxBaTajyhu (U3MUKO U MCUXUYKO CTame, COLUjaTHO (PYHKIIMOHUCAE,
CaMOCTAQJIHOCT, (prHAHCHje, TTOPOIUYHO (PYHKIIMOHUCAHE, eMOIMOHATHO cTakbe. WHO kBamurer
KHUBOTa JAe(UHUIIE Kao MEepUEeniyjy IOjeJUHIIa O COICTBEHOM HAa4YMHY XXHBOTA Y KOHTEKCTY
KyJIType W BPETHOCHOT CHCTEMa y KOMe oco0a JXMBH, a Y OJHOCY Ha COIICTBEHE IIMJbEBE,
OUCKUBama, CTaHAAp/e M MHTepece. Y HaBelEeHO] KOHCTPYKLHMjU BaXKHA je CyOjeKTHBHA MpoOIieHa
KOja TpOM3HJIa3u W3 KYJITYPHOT, COIMjaTHOI M CPEIUWHCKOT OKpykema. CBEeTcKa 3/paBCTBEHA
OpraHuzaiyja y IIMPOKOM U CJOXEHOM KOHLIENTY KBaJUTETa >XUBOTA HM3/Baja ILIECT JOMEHa:
(U3UYKO U TICUXUYKO 3/IpaBJbe, HUBO HE3aBUCHOCTH, IPYIITBEHE OJTHOCE, OKPYKEHE M JTyXOBHOCT,
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penuruja u nuuHa yBepewa (World report on disability, WHO, 2011) (Bickenbach, 2011; W Group,
1995).

OBJie je MOTpeOHO HAIIOMEHYTH JIa C€ YECTO MEIa]y TePMUHHU KBAJIUTETA )KHUBOTA (YKYITHOT)
U KBaJIUTETa >KMBOTA y Be3W ca 3apaBibeM. [lojam KBanuTeTa >KMBOTA Y BE3U Ca 3APABIBEM WIIH
ycioBJbeH 31paBcTBeHHM cTameM (Health Related Quality of Life, HRQoL) ce oqnocu Ha nmporieny
(U3UYKOT, EMOIMOHAIHOT ¥ OMILTET CTaka MOjeANHIA Y 3aBUCHOCTH 01 000JbEHha HITH Y OJJHOCY Ha
Jeuere. TauHuje, 3IpaBCTBEHU KBAIMTET JKUBOTA j€ CaMO jelHAa KOMIIOHEHTa YKYITHOT KBaJUTETa
KHMBOTA KOja JleTaJjbHUje MH(pOpMHUIIIE 0 mocieauaMa oapeheHor crama 3/1paBiba WK OOJECTH Ha
ommre Omaroctame mojenuHiia. Opne ce BpahamMo CTaHOBUINTY Jia MPOICHA KBAJUTETa JKUBOTA
MOJpa3yMeBa KBAIUTET IEJIOKYITHOT )KUBOTa 0co0e, a Jla MojeJMHe TUMEH3H]je YKYITHO TOCMaTpaHo
Mopajy unnutu nenuny (Hagerty et al., 2001 npema Jovanovi¢, 2014). Tako ce uCiuTaHUK, Y OBOM
CJIydajy MalyjeHT MocMarpa Kao KOMIUIETHA 0c00a, a KOHIIETIT KBaJUTETa )KUBOTAa CMAaTpa UIeaIoM
MOJICpHE MEIHIIMHE Ca AaclieKTa OWOIICHXOCOILMjAIHOT CTAHOBHMINTA jep oMoryhaBa W eTHYKH
HampeJaKk y MeToJama KIMHUYKE eBaiyamnuje cmaTtpa JoBanoBuh (Jovanovié, 2014) yzumajyhu y
003up mperxonHe pesynrare cryauja Xareptuja (Hagerty et al., 2001) u Ctjyapta (Stewart et al.,
2001).

Moxe ce pehu ma KBanMTeT )KMBOTa HE 3HAYH CaMO OJCYCTBO 0OJEeCTH M 0OpO (HPU3NYKO
cTame, Beh U mpHUCycTBO A0OpUX TcuxocouujamHux acmekara kuora (Fagerlind et al., 2010).
Yocraom, y BpeMeHy KaJia ce )KHBOTHHU BEK MPOIY>KHO0, CABPEMEHO JPYIITBO MPETO3Haje YCIIEITHO
CTapeme KOje YKJbydyje 3/paBJbe M KBAJIUTET JKUBOTA, a HE CaMO JYTOBEYHOCT. Y MPHIIOT TOME
NPOHAJIA3UMO J]a CTapHja MmoIyianyja Behy BaKHOCT npuaje oApKamy 37paBjba M aKTHBHOT CTHIIA
KMBOTa HACIIpaM IyXeT Tpajama XMBOTHOT BEKa, HAIIM CaBPEMEHMIM HACTOj€ Jla JKUBOT I0AAjy
roquHama (Doney & Packer, 2008; Jovanovi¢, 2014).

HcTo Tako, MocToje CIMYHOCTH U pasziuke u3Mmel)y KBaquTeTa KHUBOTAa U TEPMUHA YA0OHOCT
(comfort) u 6narocrame (well-being). HaBeneHn KOHLENTH C€ KOPUCTE y CTyAMjaMa O 3]paBiby,
IpaBy, €KOHOMHJU U >KHUBOTHO] cpeauHu. Hapouuto cy TepmuHM Onaroctama U yAOOHOCTH
CEMAaHTUYKH CIMYHHU U YECTO ce OJlarocTame KOPUCTH Ka0 CHHOHUM 32 KOHIIETIT yI00HOCTH, JIOK je
KBAJIMTET XKUBOTA cpoaau KoHIenT (Boggatz, 2015). Yao0HOCT mim comfort je 3Ha4ajaH KOHIENT y
3]IpaBCTBY Ta4HH]j€ CECTPHHCTBY, JI0 j€ Mpolieca Here U BaKaH MCXOJ TEPalHjCKUX CECTPHUHCKHUX
uHTepBeHIja. brarocrame wmm well-being mpencTaBiba BUIICANMEH3UOHATHN KOHIENT KOJU CE€
OTHOCHM Ha (u3MYKe, MEHTaJHe, COLMjaTHE M acleKkTe W3 OKpyXkewma mnojeauHna. Ilpema
nedbuanmmjun Oxcdopackor peunuka (Oxford dictionaries, 2016) 6marocrame je ,,cTame YI00HOCTH,
31paBiba WK cpehe™. Y Hay4yHOj JuTepaTypu IMojaM Ojarocrama ce JOBOJIM Y Be3y ca cpehowm,
MO3UTHBHHUM Hj€jamMa ¥ HCKYCTBHMA, 33JI0BOJHCTBOM >KMBOTOM U mpocneputetom (Kiefer, 2008,
npema Pinto et al.,, 2017; Lambert et al., 2015). Ilpernemom ocamuHaect crynuja, Ilunto M
capaaaunm (Pinto et al., 2017) cy u3Benu 3akjbydak aa y100HOCT, 0JarocTame M KBAIUTET )KHBOTA
HUCY Cyporar TepMHUHM Beh MOBE3aHM KOHIENTH ca 3ajeJHHYKUM aTpuOyTHMa. Y 1o0HOCT
npecTaB/ba IIUPU XOJHCTUYKH KOHIICTIT, OJlarocTambe oO0yXBaTa IICHXOJIONIKY W TyXOBHY
JUMEH3H]y, TOK KBAJIUTET )KMBOTA OJIpa’kaBa MHMBHIYyaJHY NEpPLENIN]y 3a/10BOJbCTBA JKUBOTOM.
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1.4. Ilpernex aocajalilbuX HCTPAXKMBAKBA O COLMjAJHOj NMAPTHUUNALMH W KBAJHUTETY
’KHBOTA 0¢00a ca peyMaTOUAHUM APTPUTUCOM

[Ipernenom nojeMHUX JOCaTAIIBUX HCTpaXxnBama 0 PA yodaBa ce na oco0e Koje XuBe ca
OBOM XPOHHYHOM OOJECTH MMajy HMXXHM KBaJIMTET XKMBOTa y OIHOCY Ha 3[paBy IOIMyJaLUjy Y
HEKOJIMKO JIOMEHA Kao INTO cy (M3WYKO 3/IpaBJbe, HUBO HE3aBHCHOCTH, )XUBOT Y OKPYXKEHY H
JMYHA yBEpEeHa.

KBanuratuBHOM ctyaujom Menma u capaanuka (Malm et al., 2017) ytBpheHo je Ha koju
HAYWH TAlWjeHTH Ca XPOHHUYHHM apTPUTHCOM JAe(OUHUITY KOHIENT KBaIHUTETa >KMBOTa. CBOjOM
nperxoaHoMm cryadjom (Malm et al., 2016), oBu ayropu cy NOTBpAWIM HaBOJE APYTHX
UCTpaKMBava Aa mopen (YHKIMOHATHUX W (U3WYKHX aclekara, KBAJIUTET >KMBOTA 3aBHCH Of
MICUXOCOIMjaTHUX U COLMOEKOHOMCKHUX (paKTopa y Koje ce yopaja 3armociieHOCT, EKOHOMCKH CTaTycC
U KUBOTHE HaBHKe. VIHTepBjyHCAaHM MAllMjEHTH Ca XPOHUYHUM apTpUTHUCOM (n = 22) KBaJHUTET
KMBOTA pa3yMejy Ha TPU HadyMHA: KAO0 HE3aBUCHOCT Yy MoOrjieny (U3MYKOr (QyHKIUOHHUCAHKA U
MOTyhHOCTH OCTBapHBama JTUYHUX (DMHAHCH]jA, KA0 OCHAKMBAFmEe HAYMHA YIPaBJhakha KHUBOTOM U
Kao MapTULMIALK]y U MCKYCTBO NPUNAJHOCTH Y JAPYUITBEHOM KOHTEKCTy. KBamuter >kuBoTa ce
JIO’)KMBJbaBa KpO3 MapTUIUMNALM]y y CMHUCIY HPUNAAHOCTH JAPYIITBEHO] 3ajelHuly, KyhHOoM
OKpY)K€IY, TMOCIy W IIUPEM OKpYXemy. 3a 0cobe ca XPOHUYHMM apTPUTHUCOM OUTH J€0
JIPYILITBEHOI KOHTEKCTa Jaje ocehaj mpunajaHocTH, MOryhHOCT yuemiha y pa3nuyuTHM KOHTEKCTUMa
ca JIpyr'uM JbyIUMa, Pa3InuUuTOr T0Ja U TOANHA cTapocTH. KBamuTeT )KMBOTA U MapTHIMIIAIM]a Kao
MHTETpaJlHi acleKT OBOI KOHIIeNTa, NpelcTaBjba ocehaj MPHUIaJHOCTH MOPOJMUIM, KoJerama u
npujaTesbuMa oJ1 KOjux je ocoba mpuxBaheHa M LiemeHa, NapTHLIMIAIMja MoIpasyMeBa U OopaBak
BaH kyhe y OJHCKOM OKpY>K€Hhy M KOMIIMIYKY Yy MHTEpaKUUjU ca JAPYTUM JbyJIuMa, 3aKJbydyjy
Menwm u cpagaunu (Malm et al., 2017).

Mexkkapen (McCarron, 2015) je cipoBena UCTpakHBambe ca IUJBEM Jia Ce YTBPAC Y €PEeKTH
BPIIHAUKe MMOJIPIIKE HA KBAJUTET KUBOTA TallMjeHaTa ca PEYMATOMIHUM apTPUTHCOM y KOHTEKCTY
naptununanyje. ComnujanHa NapTUIUIALI]a OBUX 0c00a je yrpoxeHa y3 ocehaj H30J10BaHOCTH 300T
CMameHE CIIOCOOHOCTH Jla Y4YeCTBYjy ca NpPUIAJHUIMMA W3 CBOT OKPYXEHa y pa3IndUuTUM
CHUTyalMjamMa, oJ] UCTUM OKOJIHOCTUMA, 300T HapyIICHOT (PU3MUYKOT (PYHKIMOHUCAKHA M U30CTaHKA
nojpiike. McrapkuBame je CIPOBEACHO KPO3 MIECT OKYyIJbama UCIHTaHWKa (n = 23) y rpynu 3a
HNOJPUIKY y Tpajamy oa 60 MuHYyTa, ca HCTpaxkuBayeM kKao mocmarpaueMm. Cecuje cy OernexeHe
ayJIo ¥ BHUJICO ITyTEM, a HAKOH IOCIEIE CECHje TPYITHE TMOAPIIKE HUCTPAaXHBAU j€ HHTEPB]YHCAO
YYEeCHUKE KOJU Cy TPUCYCTBOBaIM Ha Oapem ueTHpu cecuje. V3BpuieHa je aHanmm3a caapikaja
TPAaHCKPHIITA W C€BajJyallljCKOI HWHTEpBjya Yy4YeCHHKa Tpymne 3a TNOApPIIKY Kako Ou ce
UICHTH(PHUKOBATH (PAKTOPU y BE3W Ca KBAJIMTETOM JKMBOTa yuecHHKa. [IpemMa Hamasuma HaBeleHe
crymuje (McCarron, 2015) xkox mnamujenata ca PA moctoju cTpax oJ yCcaMJbEHOOCTH,
M30CTaBJbEHOCTH M HEMOTyNHOCTH MapTUIMNANKUje y APYIITBY 300T KapaKTEPUCTUYHUX CUMIITOMA
U OTpaHWYCHa Koja Ccy y Be3u ca aprpurucoM. ColyjaiiHa MOJpIIKa je HEONMXOJHa y objacThMa
CBAaKOJHEBHOI KMBOTa  paJd OCHAXUBamba YYECHWKAa Y3 CTHLAKE 3Hamka W IoBehame
caMOe(pUKACHOCTH YMMeE ce 1M000IbIIIaBa U KBAJUTET )KUBOTA.

Jecnepcon ca capaguuumma (Jesperson et al., 2019) je cmpoBeo wucTpaxkuBame Mehy
ucnutaHunuMa (n = 55) paznuuure ctapocHe MOOM M TOJa, Ka0 M NMPUCYTHUX JTUjarHo3a, TJIe Cy
u3Mel)y ocrannx oOyxBaheHW M MalMjeHTH ca MOjeAMHUM OONUIMMAa 3aMa/beHCKOT peyMaTH3Ma.
HcTpaxkuBame je OCMHUIIUBEHO Kao KBAIMTATHBHA CTyAMja O YTHUI@AJy COLHUjaIHUX OJHOCA H
NapTULMIIALM]E Ha KBAJUTET JKUBOTA OBUX ocoba. Cyrepuiie ce Ja je MOTpeOHO y3eTH y o03up
oTexaBajyhe OKOTHOCTH U (akTope U3 OKPYXKema KOju oHeMoryhaBajy colnujaiHy MapTHIHATIAIN]Y
Kao M TaKTHKE KOjUMa I0je/IMHall pellaBa TakBe cutyauuje. Kao mpumep ce HaBojie cuTyaluje rie
je orexxaHo yuemhe y CIO0OZHMM aKTHBHOCTHMAa M CTpaX WHIMBHIYE Ja j€ TEPET y TaKBUM
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npunukama. MctpaxuBameM je HHIETHPUKOBAHA BAKHOCT HEPOPMATHUX OJTHOCA (Ca pOAUTEIbUMA,
napTHepHUMa, MpHUjaTesbiMa) U Kpo3 BUX NpyKeHa Opura, ocTBapeHa HE3aBUCHOCT U pa3yMEBambe
Ka0o KJbYYHU €JIEMEHTH O] yTHIlaja Ha KBAJIHWTET JKMBOTA. Takohe, 3Ha4ajaH yTHIlA] HA KBAJIHUTET
KMBOTa MMa JIpyIITBEHa MpuxBaheHOCT y HedOopMaTHUM OJHOCHMA HaclpaM IUCKPUMHHALM]E U
npeapacyaa Kao U CoCOOHOCT cornujanHe naprununanyje. Dopmantnu u HeOpMaIHU APYIITBEHU
OJIHOCH ¥ Ca THM Y BE3U COIMjaJIHE TaKTUKe (JIaxk, ,,0ene Iaxu*, 00enojamrBame, MOBIAYCHE) Cy
YCKO TIOBE3aHM ca APYIITBEHOM MapTUIIUIAINjOM M UMajy YTHUIIQ] HA KBAIUTET )KHUBOTA UHIUBUIYE
ca PA.

[Ipema HaBoAMMAa MHOTHUX MCTpaKUBaya KapaKTEPUCTUYHHM KIMHUYKU cUMOTOMU PA
Npe/CTaBbajy 3HauajaH y3pOK CMambEeHE COIMjaliHe MapTHIMIAIN]e U KBajauTeTa *xuBoTa. Ilopen
eBUJICHTHUX (U3MYKUX olTehema, KIMHUYKK cUMOTOMU PA M BUXOBa IyTroTpajHOCT 3HAYAJHO
yTU4y Ha (U3MYKO 3/paBjbeé M HE3aBUCHOCT. bom u 3amop cy Hajuemhu y3pomu CMameHe
aKTUBHOCTH W COLHMjaHUX ydemha y pa3IuuuTuM >KMBOTHHM acriektuma (Carr et al.,, 2003;
Minnock et al., 2003). Kapakrepuctuka 6osa koa PA je \BeroBo mprcycTBO U UHTEH3UTET Y OJTHOCY
Ha aKTUBHOCT Oosiectu. TauHuje, Hako je OOJeCT XPOHUYHA HEeHa aKTUBHOCT CE Pa3IMKyje Tako Ja
0Baj AYTOTPajHH W MCUPIUbYjyhH CUMIITOM Bapupa TOKOM BpEMEHa M HE MOpa y CBAaKOM TPEHYTKY
orpannvaBatu ocoOy (Kaas & Tothova, 2017; Shlotzhauer, 2014).

U nmopen nmpuMeHe caBpeMeHe MEAMKAaMEHTO3HE Teparnuje U pexaOMIUTAIlMOHUX TOCTymHaKa
00JI cpenmer M BHCOKOT WHTEH3UTETA IPENCTaBJhba CKOPO CTATHO NPUCYTHH CHMITOM KOjH
orpaHnyaBa (U3WMYKy AaKTUBHOCT manujeHta. CleIcTBEHO TOMEe jaBjba C€ M 3aMoOp Kao
oHecrioco0spaBajyhn ¢akTop Koju yTHYe Ha CBAaKOJHEBHH KMBOT M paJiHE pe3ynrate ocode ca PA.
3aMop je y OCHOBH TIOBE3aH ca aKTUBHUM TOKOM OO0JIECTH U 3HAYAjHO yTUYE HA CETMEHTE KBAIUTETa
KMBOTa KOJH C€ OJHOCE Ha (M3WYKE CIIOCOOHOCTH, BHUTAIHOCT W eMOTHBHH XuBOT (Kaas &
Tothova, 2017; Mc Cabe et al., 2013; Turan et al., 2010).

Kac u Toroa (Kaas & Tothova, 2017) cy yTBpauiu aa ce CMUMOTOM 0oJia jaBJba KO CKOPO
98,5% wucnuranux manujeHata ca PA, 1ok ce koj BUIE OJ MOJOBWHE TalyjeHata OoJ jaBjba y
Pa3IMYUTOM MHTE3UTETy M YYeCTaIOCTH (Cpedmer HHTeH3uTeTa W mnoBpemeHo). Llusb cryauje
HaBEJICHUX ayTopa OMO je /a ce ymopenu KBaJUTET KMBOTa ocoba ca PA y olHOCY Ha KBaJUTET
KUBOTa ommre mnomynanyje Pemybnuke Yemke y OKBUpY IIECT JOMeHa ((PU3UUKO M MCHUXUYKO
3/IpaBJjb€, HUBO HE3aBHCHOCTH, COLMjAHH OIHOCH, OKpPYXKEHE M JYXOBHOCT) Kao U YyKyHaH
KBaJMTET *kMBOTa, mpema WHO HOpMmama. Y3opak je unnuio 150 (75%) nauujeHata MyIikor mosia
u 50 (25%) »xena, a mojauMd Cy MNPUKYIUbEHW KBAHTUTATUBHUM TPUCTYIIOM CTaHIApIHUM
ynutHuKoM CBeTcke 31paBcTBeHe opranuzauuje WHOQOL-100, vemika Bep3uja (Dragomirecka &
Bartonova, 2006). Pesynratu wucTpaxuBama Cy IOKa3aJIH Ja IOCTOJ€ CTATUCTHYKK 3HAYajHE
pasiuke y objacTuma Koje ce 0JJHOCE Ha UCKYCTBO *HBOTa ca PA, y o0nacTu conujamHux oJHOCA,
OKpyXema M JYXOBHOCTH ajlM Jia ca MPAKTUYHOI CTAaHOBMILNTA OBE pAa3jIMKe HEMajy MOCEOHY
3Ha4yajHOCT. HaBeseHe 001acTH Cy CBAaKako y MamOj MEpH 3acCTyIJbEHE Yy OJHOCY Ha 3Ha4YajHO
JIOMINJU KBAJUTET J>KUBOTA Yy JOMEHMMa (U3MYKOT 3/paBiba, Kao mocieaune Ooma (98,5%
ucnuTaHuka) win ymopa (94% ucnutanuka). M1 y 1oMeHy He3aBUCHOCTH IOCTOjU 3HaYajHa pa3ivKa
yclen orpaHrudeHe TMOKPEeT/HUBOCTH ocoba ca PA (92,5% wucnuranuka). M3rnena na cy noOujeHn
pe3yiTaTH y CyNpOTHOCTH ca IOjeIMHUM HCTpaKuBamHMa Ha Koje ce mo3uBajy Kac m Torosa
(Kaas & Tothova, 2017), a xoja yka3yjy Ha OpojHe mpoOiieMe KOje CUMITOMH 0o0Jia U yMopa
W3a31Bajy y OKBUpPY MapTULUMALMje Y MOPOAMLHM, OpayHOM >KMBOTY M COLHjaTHUM OJHOCHMA
(Broome & Llewelyn, 1995; Hari et al., 2015; Chung et al., 2016). Mama cTaTUCTHYKA 3HAYQJHOCT
y COIIMjaJTHOM JIOMEHY Y OJJHOCY Ha OIIIITY IOIMYJIallKjy CBaKako He cMe OUTH y3pOK 3aHEeMapuBamba
NPUJIMKOM IUIaHHpama pexaOuiuranuje ocoba ca PA. KBanuTatuBHM NH3ajH HCTpakuBama U
UHMBUAYAJIaH MPUCTYI JIeTaJbHUj€ OTKPUBAjJy JIOMEHE KBAJUTETa XXKMBOTA TJI€ CE€ MOTY jaBUTH
npo0JieMy U J1a JIM Cy OHM MCKJbYUHBO IOCIEIUIa caMe OOJEeCTH WM MOCIEIuIa HEKUX IPYTux
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OKOJIHOCTH C 003UPOM J1a C€ U 3/IpaBH JbyJH cycpehy ca (U3MYKUM U COLMjaIHUM OTpaHUYeHUMa
(Kaas & Tothova, 2017).

benka wu capagaumu (Benka et al., 2016) cy wucTpakuBaaud IOBE3aHOCT COIMjaTHE
napTULUIANKje, KapaKTepuCTUIHNX cumntoma PA (6oma, ymopa), GyHKIIMOHATHUX OTpaHUYCH:A,
MICUXOCOIMjaJTHAX Bapuja0dIu U TUIHUX pecypca. b uctpaxkuama 010 je 1a ce YTBPIU J1a JiF je
MOBE3aHOCT COIMjajiHE MapTULMIAINje U OBUX acliekaTa MCTa KOJ| MalujeHaTa KOju Cy MOYETHO]
¢da3u OosecTy M nanyjeHara ca Beh yTBpheHOM aujarHO30M apTpuTHCa. Y30paK HCTPaKUBamba Cy
YUHWIIE JIBE TPYINE UCIIUTAaHUKA Y IPOCEKY NPUOIMKHUX TOJMHA CTAPOCTH, BENMHOM >KEHCKOT T10JIa:
rpyna y paHoj ¢gaszu 6osnectu (n = 97; ronune crapoct 53+12.3; myxuHa Tpajama 6omect 2.8+1.2
rof.; 76% sxene) u rpymna ca xpoHudHuM PA (n = 143; ronune crapoctu 58+10.3; myxuHa Tpajama
6onectu 16.1+3.6 roxa.; 86% sxene). 3a mpoueHy colujaiHe maptuiunanuje kopuihena je Ckana
naprununanuje (The Participation Scale) (Van Brakel et al., 2006) HamemeHa narujeHTHMa ca
XpOHMYHMM CTamkbuMa UM 3acHoBaHa Ha mnpuHnunuma ICF. HaemeHoM ckaoM manujeHTH
IPOIEHY]y MOTYNHOCTH yuecTBOBama y pa3IMuUTHM KUBOTHUM CHUTYyallljaMa y OJTHOCY Ha 37paBe
Bpimake. [Tokaszano ce ma cy oBakBe KOMMapallyje 3HavajHe y MPOLEHH OMINTEr Oiarocrama U
CBAKOJHEBHOT (DYHKIIMOHHMCAamka Kao M 3a MPOILEHYy napTuiunanyje win Heydemtha (Arigo et al.,
2014). HUctpaxxuBameM Ccy yTBpheHa 3Ha4YajHA OrpaHHYCHA y JOMEHY COIMjaTHE MapTHIIUIIAIIN]E
(Benka et al., 2016). ITauujenTtn ca Behum orpanndemuma y COLHjaHOj MAPTULUMIALN]U CY UMATTU
BulIe 00Jja, CUMITOME 3amMopa M JOIHje Cy (YHKIMOHUCAIHW, TMOKAa3WBAIM Cy BUIIA HHBO
AHKCHMO3HOCTU M Jemnpecuje 6e3 o03upa na i cy Ounm y panujoj ¢dazu Oonectu wind y ¢asu
XpOHUYHOT apTpuTHca. MoXaa HHUCY YTBpheHe 3HauajHEe pas3ivKe y OJHOCY Ha Tpajame 0oJecTh
Oynyhn na cy mamujeHTH KoJA KOjux je yTBpheHo Tpajame OonecTH a0 4eTupu roauHe, Beh
UCITyHhaBalld KPUTEPHjyM Tpynie ca panuM PA, a 1a cy ce OHM Ha HEKM Ha4WH Beh Mpuiiaroauiu
CBOM CTamYy.

3nauajaH je yrunaj PA Ha ciocoOHOCT 3a paj u mapTUIUNANUjy y pamHoj cpeauau. Ocobe
ca PA umajy noremkohe Ha pagHOM MeCTy 300T CBAKOJHEBHOT 00Ja Y pa3IMYUTHM CETMEHTHMA,
HApOYMTO MaKkamMa, Op30 ce 3aMopajy, YrpOXKEeHH Cy (DU3WUYKH 3aXTCBHUM YCIOBHMAa Ha TOCTY U
HenpuiiaroleHoj cpenune. 300r packopaka u3Mel)y 3axTeBa Ha IMOCITy ¥ MOTYhHOCTH 3aIllOCIICHOT ca
XPOHUYHUM 3JIPaBCTBEHUM TIpoOJIeMUMa J0J1a3u 0 CMameHe caMoe(DHKAaCHOCTH M M30CTajama ca
panHor mecra. [Ipema HekuM nojanmMa, 3amnocieHu ca PA oxcyctByjy 40 gaHa TOAUIIEBE Y OTHOCY
Ha mpoceyHux 6,5 mana OonoBama ([pxkaBHuU ypen 3a peBmsujy, Jlonmon, 2009). [Tocneauma je
CMameHa TPOAYKTHBHOCT, T€ CE YTHIIA] OBE XPOHUYHE OOJIECTH OrJie[a HE CaMO Yy BEJIHKHM
TPOIIKOBMMA 3a TIOjeAMHIAa W mocionaBna Beh u apymTBo. CTamHHM 3ApaBCTBEHH NpoOIeMu y
OJTHOCY Ha yoOHMuajeHe 3axTeBe I0Clia YrpokaBajy CTaTyC 3aloCIeHOr, Tako naa TpehuHa
3arociieHuX ca PA Hamymita pagHO MECTO Y POKY O TpY TOJIMHE OJT MOCTaBJbarba JUjarHo3e, a JaK
50% y poky ox necer roauHa (Hammond et al., 2017). IloGosbmiame pagHe COCOOHOCTH U
OJIp’)KaBamke YKYITHOT KBAJIUTETA KMBOTA MPEIICTaBIbajy KJbYYHE KOpake y pexabuimuTanuju ocoda
ca PA (Giacomelli et al., 2015).

bapnabu u capagaunu (Barnabe et al., 2018) cy cmpoBenu JOHTHUTYAWHATHY CTYAH]Y O
MPUMEHN CaBpEeMEHE OWOJIOIIKEe Tepanuje KOJ TMalHujeHaTa pa3IuduTor Tmopekna (Anbepra,
Kananga). lusb crynuje je OMO Ja ce MCTaKHE 3HAuyaj yTHULAja PEyMAaTOMJIHOT apTpUTHCA Ha
KBAJIUTET JKMBOTa y BE3M cCa 3/paBJbeM, YTHIA] HAa AKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT JXHBOTA M
KapaKTepUCTUKE COIMjajiHEe MapTHLHMIAIM]Ee Kpo3 3anocieme. [Ipukynspame nogaraka je Tpajajio
ocaM ToAHA W yYe€CTBOBAJIE Cy JIBE TPyIle UCIMUTAHUKA IO OWOJIONIKOM TEpAaIHjoM, TalldjeHTH
ayToxToHor nopekia (n = 90) u rpyna namujeHara ,,jocesbernka’ (n = 1400). [Ipema pesynraruma
ctyauje (Barnabe et al., 2018) mnpBa rpyna namujeHara ca peyMaTOMJIHUM apTPUTUCOM je€ MMala
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHO JIolWja nocTurayha koja cy 6uia y Be3u ca 60J0M, CllaBamkeM, KBATUTETOM
KUBOTA, OMIITHM OJjaroctameM U (PU3NYKuM (PYHKIIMOHHCAmEM Yy Topehemy ca IpyromM rpyrnom
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UCTUTaHUKA. 3allOCIeHU MAalMjeHTH U3 NpBe Tpyle (ayTOXTOHOT MOpPEKIa) Cy MMald JBOCTPYKO
BUIIIE OJICYCTBOBama Ca PaJHOI MECTa YCJIe PEeyMaTOMJHOI apTpuTHca y mnopehemy ca TK3.
nocesbeHuuMa. Yax 82% npaheHux u TecTHpaHUX MalljeHarTa je HaIlyCTUIIO Mocao 300r 00yecTH,
HacnpaM 48% ucnuTaHuKa U3 Apyre UCIIUTUBAHE IPyIIE.

[{nsb uctpakuBama [lere u capaanuka (Jetha et al., 2017) 6uo je 1a ce mpoLeHH MOBE3aHOCT
apTpUTHUCa U NApTHIHMIIAIN]Ee Y 00pa30oBamy M 3arolljbaBamby MIIaHX 0co0a ca apTUTHCOM Kao  Ja
ce YTBpPIU Ja JHM pe3yidTaTh Bapupajy NPHIMKOM CaMOIIPOICHE 3]paBiba. VIcTpakuBame je
cupoeneHo y CjenumennMm AmepuukuMm Jlp>kaBama, a Kao HW3BOp IMojaTaka je KopumrheHa
HalMOHaJTHa 0a3a 1mojaraka. ¥30pkoM cy oOyxBaheHU MCTMTAaHUIM CTapocTH oX 18 1o 29 roauHa,
ca nujarao3oM aprputuca (n= 1.393) mnu 6e3 npucycrBa aptpuruca (n = 40.537). Y ogHocy Ha
10J1, 3aCTYIUbEHU]U Cy OWJIM MCIUTAHMULU >KeHCKoT mona (58,8% nacmnpam 49,7%) u ucnuranunu
KOjU KUBE y Opaky uiu 3ajeqHuiy ca naptaepom (48,0% nacrnpam 34,9%), 10K cy mpema CTETeHy
o0pa3oBama MCIUTAHUIIM TCHEPATHO OWIIM YjeIHAYCHU. 3aI0CiCHhe je KaTeropucaHo Kpo3 CTaTyc
paHOT aHTaKOBama: 3aIllOCJICH, CTYACHT, HE3aIOCIeH, HHBAIMI, IPYyro (HIp. IeH3HOHep, 0aBu ce
nomahuHcTBOM). [Ipema pesynraruma, UCIIUTAHHUIIN Ca APTPUTUCOM Cy uenthe OWIHM KEHCKOT TI0Ja,
y Opaky u yemihe cy npujaBibuBainu Beha orpaHuyemha y COLUjATHO] MAPTHIMITALN]U, OCPEIHE WIH
JIONIe 3JIPaBCTBEHO CTambe M BHINEC (PYHKIIMOHAIHUX OTPAaHMYCHA Yy OJHOCY Ha UCIHTaHHKE Oe3
apTpuTHCca. ApTPUTHC je OMO CTATUCTHYKH 3HAUAjHO MOBE3aH ca HIKUM CTereHOM oOpa3oBama (PR
=0,75, 95% CI=0,57-0,98) u yermmhom napturunaiujom y 3anociewy (PR= 1,07, 95% CI = 1,03—
1,13). lonatHe cTpaTrdUKOBaHE aHAIM3E TIOKA3aJIe Cy MMOBE3aHOCT U3Mel)y JAujarHo3e apTpuTuca u
yemther yuemha y 3anonbaBamy KOJ UCIIUTAaHUKA CTapocTH of 18 mo 23 roauHe, Kao U 371paBiba
Koje je camoolemeHo kao Ooibe (Jetha et al., 2017). M mopem Hemocraraka, Kao IITO je
CaMONpOIICHA 3PAaBCTBEHOT CTAaTyca U ,,CaMOIIPHjaBJbUBAKE  apTPUTHCA, HABEJCHO HCTPAXKHBAE
yKa3dyje Ha TOTCHLHWjaJHy BaXHOCT CAaMOINpPOLIEHE 3[paBJba Yy MIAJOCTH W moTpeldy 3a
WHTEpBCHIIMjaMa KOje MPOMOBHINY YKJbyunBame Miamux ca PA Ha Tpxkwumre pana. Takxobhe je
BAXHO Jla OBa CTyJIWja MpyXa yBHJ Y HCKYCTBa y paHOj Kapujepd M JONPHHOCH IUIAHUPALY
Oynyhux WHTEpBEHIMja ca ITUJbEM MHUHUMHU3Hpamka PaJHe HECIMOCOOHOCTH 0co0a Koje JKHMBE ca
apTPUTHUCOM.

VY mperneny nurepaType MpoHATA3UMO BUIIE PajioBa Ha TEMYy COIHMjajHE MapTUIUITALN]E
(Davis et al., 2009, 2011; Gignac et al., 2008, 2013). V jenHoM on HCTpa)KMBama MpeaIMET
uHTepecoBama JKumak u rpyme ayropa (Gignac et al., 2008) O6mo je mpolieHa 3Ha4aja Pa3IMIUTHX
JPYIITBEHUX YJIOra y XHBOTY JbYJIU Ca OCTEOAPTPUTUCOM, OOJIMKOM 3alajbeHCKOI apTpuTHCA,
3a7I0BOJBCTBO BPEMEHOM IIPOBEACHUM Yy yJoraMa M HCIyHaBalkbeM THX yJora, Kao W OJHOC
neMorpagCckux, 3ApaBCTBEHUX U MCHUXOJOMIKMX (akTopa mpemMa mepuenuuju yinora. [IpoueHom cy
oOyxBaheHe Tpu TUMEH3Hj€ MAPTHLMIANMjE Y APYIITBEHUM YJorama: 3Hayaj yjore (Tj. BaKHOCT
yJiore), 3al0BOJbCTBO BPEMEHOM IPOBEACHUM Yy Yyl03H (Tj. 00aBJbake WM HCIYHaBamke ylora
OHOJIMKO Y€CTO KOJIMKO je TMOTPEOHO) M 3aJI0BOJHCTBO MCIYHaBamHEM yIiiore (Tj. 00aBJbame yJore
Ha JKEJbEHHM HAUMH) KpO3 pa3NUYUTe JOMEHE (HIp. HHTEpaKkiyja Yy 3ajeJHHlH, (HU3HIKO
UCIYaBamkhe CII000HOT BPEMEHA, 3aI0CIICHOCT, HeTa, MHTUMHH OJTHOCH). Y30pKoM je o0yxBaheHO
YKYITHO 87 UCIHUTAaHUKA ca OCTEOAPTPUTHCOM, 60 xKeHCKOr U 27 MYLIKOT Moja, CTapocTH oA 42 1o
86 roquHa (mipocevHo 65,6 ronuHa). Behnna ucrimranuka (62%) je uMana OCTCOAPTPUTHUC KOJICHA.
VY 0BOj CTy/AHjU KaO OCHOBHM MHCTPYMEHT 3a MPOILEHY COLMjalHE MapTULUIALNje NPUMEHEH je
YrutHuk o yuemhy y npymrBeHoj ynosu (Social Role Participation Questionnaire, SRPQ) xoju
ucnutyje 11 apyluTBEeHMX yjora M jeiHy YONIUTEHY WM TeHepajHy Koja y3uma y o03up cBe
npeTxoaHe ApymTBeHe ynore. KoHkperHuje, mcnurane cy ciuenehe apymrsene ymore: (1)
WHTEpaKlMja 3ajeqHulle, penuruje, Kyiarype; (2) apymrBenu norahaju; (3) ¢uszuuko crnoOomaHO
Bpeme; (4) xobmju; (5) moBpeMeHH WM HeQOpMaTHM KOHTAKT ca JIpyruma; (6) MyTOBame WM
onMop; (7) 3amnonubaBame; (8) moxahame MIKOJIE U KOHTUHYHpPAaHO o0pa3oBame; (9) HHTUMHE Be3e;
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(10) Beze ca geunom / ynyumma; (11) Beze ca apyrom mopoauioM; u (12) riobamHa mporeHa
NapTUIHIANM]e y APYMTBEHHM yiorama. OcTaly TPUKYIUbEHH IOJAl Cy C€ OJHOCHIM Ha
neMorpadcky CTPYKTYypy Y30pKa M HPUCYCTBO APYTHX 000Jb€Ha, CUMIITOME OCTEOapTHUPUTHCA,
MpUCYCTBO 0O0Ja, OrpaHUYeHa aKTUBHOCTH M TPHUCYCTBO JENPECHje W/WIM aHKCUO3HOCTH. Y Ty
CBpXy mnpumewmenu cy Short-Form McGill Pain Questionnaire, 3atuM Knee and Osteoarthritis
Outcome Score (KOOS) wmu Hip and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS), kao u Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS).

Hanasu cy mokasanu Aa Cy MCIUTAaHHULU Ca OCTEOAPTPUTHUCOM BUIIE YJIOTa OLIEHWIN Kao
3HAYajHE WU BaYKHE, aJI Ca HUCKOM JI0 YMEPEHOM TmoBe3aHomnhy ca 3am0BosbcTBOM. [lopen Tora,
SRPQ numeH3uje Koje ce OJHOCE Ha 3Hayaj M 3aJ0BOJECTBO CYy C€ pa3jMKoBalie. 3aI0BOJHCTBO
BPEMEHOM IIPOBEJICHUM Yy yJiorama M 3a/I0BOJbCTBO UCITYHhaBakbEM YIJIOTa Cy BUCOKO KOpenupaiu (7
= 0,83). Hmwxu ctenenu 3Hayaja WM BaKHOCTH yJIOTa Cy OWJIM MOBE3aHH ca CTapouhy, HHKUM
CTEIIEHOM 00pa30Bama W HIDKUM NpUXoAuMa, aiu U ca Behom mHBazuBHomhy Oonectn. Mame
3aJJ0BOJFCTBO BPEMEHOM IPOBEACHUM Y UCIyH-aBamy yiora je Hal)eHo ko mimahux McnuTaHuka, a
OWJIO je MoBe3aHO ca MPUCYCTBOM jader Ooja, Behom wHBa3uBHOIIhy 00JIeCTH, NOK je Mambe
33JJ0BOJFCTBO HCIIyHaBamkbeM YJora OWJIO MOBE3aHO ca IMOBHIIEHOM HHBAa3MBHOIINY OOJEeCTH H
nernpecujom (Gignac et al., 2008). Aytopu cMartpajy Aa Kazua Ccy yjore olemeHe Kao 3HauyajHuje,
Beha je BepoBaTHOhA /1a ICIMTaHUIIM J10’)KMBaJbaBajy CBOjy OOJIECT Ka0 MHBAH3UBHHU]Y WJIM ca Behum
pPEMETWIIaYKHM YTHIIajeM Ha FlbUXOB JKUBOT.

I'pyna xomanackux ucrpaxkuBaua (Van Jaarsvel et al., 1998) yrBpauna je HeraTUBaH yTHIIA]
PA Ha pagHe CIOCOOHOCTHM W COLHWjATHY TApTUIUNAIK]Y y NPBUM TOIAMHAMa O 000JheBamba,
TauyHHUje MpeMa HUXOBUM pe3ylTaThMa y MpPBHUX ILIECT FOJUHA OJ MoYyeTka OojecTtu. Y CTyAuju
MIOTIPEYHOT TPeceKa y4ecTBOBaJO je 363 mammjeHTa ca tpajameM oonectr SD 2,8 roauna. [loganm
Cy Ao0ujeHH TOMONhy YMUTHHKAa KOJUM CYy TNPUKYIUREHH IMOJalld O 3amlociemy, COIUjaHO]
NapTUIMINANMH W MapTUOUnandju y KyhHuM mocrmoBuma m mopeheHn ca Hopmama bupoa 3a
HanMoHanHy cratuctuky (Central Bureau of Statistics; Hague, 1995). Vpahena je u mpornena
napameTapa Koju c€ OJHOCE Ha aKTUBHOCT OosectH. McTpaxkuBameM je yTBpheHO ma je y rpynu
Mymkapana on 45-64 ronuna crapoctH, 63% manujeHata He3anociaeHo y oAaHocy Ha 32% mpema
ormumruM mogaruma (p < 0.01), 1ok je Koj mamMjeHaTa >KEHCKOT I0Jla y MCTOj CTapOCHO] TPYIIH,
76% wue3anocneHux y ogHocy Ha 67% mnpema ommtuMm mnomammma (p < 0.05). Cnenehe, 59%
3aIM0CJICHNX TIallMjeHara je MpHjaBuiIo Ja WMa nortemkohe Ha mociy 30or PA nok je Opoj catu y
panHoj HenesbM cMameH. Op HesamocneHux nanujenara 41% cmartpa ma je To mocienuia PA.
AKTHBHOCTH y Be3W HemmaheHnx W KyhHHX, CBaKOJHEBHHUX IIOCIOBa Cy Takohe cmameHe.
Pesynrtatu oBor ucrpaxusama (Van Jaarsvel et al., 1998), yka3yjy Ha 3Hauaj ytunaja PA y npsum
roguHamMa o0oJbeBama (y TPBUX IIECT TOJAMHA O]l EBUACHTHpama CHMIITOMA) Y OJIHOCY Ha
COLIMjaJIHy MapTULMIALKM]y U 3aII0CIEHOCT Kao acHeKTe KBAJMTETa )KUBOTa 0coba ca PA.

VY cknagy ca HaBOJUMa MPETXOJHOT UCTPAKUBAA, KeJlelId OMCMO J1a yCMEPUMO NaKiby Ha
3HauajaH yTuma] PA Ha cmocoOHOCT 3a paj W mapTUIUNanujy y pamnoj cpexunn. Ocobe ca PA
uMajy NOTeIIKohe Ha pagHOM MecTy 300T CBaKOJHEBHOI 0Oo0Jla y pa3IMYUTUM CErMEHTHMA,
HapoOYMTO IIakaMa, Op30 ce 3amapajy, YIpOKeHU cy (U3WYKU 3aXTEBHMM YyCJIOBHMa Ha MOCITY U
HenpuiiaroheHoj cpeaunu. 300r packopaka u3Mel)y 3axTeBa Ha OCITYy M MOT'YRHOCTH 3aIIOCJIEHOT ca
XPOHUYHHUM 3JIPaBCTBEHUM IPOOJIEMUMA JI0JIa3U J0 CMameHe CaMOe(PUKACHOCTH W M30CTajama ca
panHor mecra. [Ipema HekuM nojanuMa, 3amnocienu ca PA oxncyctByjy 40 gaHa roauiime y OAHOCY
Ha MpocevHnx 6,5 nana 6onoBama (IpkaBHu ypen 3a peBusnjy, Jlonmon, 2009) mro moapaszymena
U CMameHy NPOJYKTUBHOCT, T€ C€ YTHIAj OBE XpPOHMYHE OOJIECTH Orje/a He CaMO Y BEJIHKHM
TPOULIKOBUMA 3a MOjeluHIa U mocionaBla Beh u apymrBo. CTalHM 3ApaBCTBEHU MHPOOIEMU Y
OJTHOCY Ha 3axTeBe Iocja yrpoXkaBajy CTaTyC 3aloclieHOr, Tako Aa TpehuHa 3amocieHux ca PA
HaIyIITa mocao y poKy Ol TPU TOJWHE OJ TOCTaBJhama JujarHose, a 4ak 50% y poky on mecer

23



roguHa (Hammond et al., 2017). IloGospmiame paaHe CHOCOOHOCTH M OJpKaBame YKYIMHOT
KBAJIMTETA >KUBOTA MPEJACTaB/bajy HEKE O]l KJbYUYHHMX KOpaka y pexaOunuranuju ocoba ca PA
(Giacomelli et al., 2015). Ucnutyjyhu yTtunaj npumene oapeheHe (apMakosolike Tepanuje Ha
MIPOIyKTUBHOCT TallMjeHara ca akTuBHUM PA Ha mocny u koj kyhe, rpymna aytopa (Kavanaugh et
al., 2009) je yTBpaMia MO3UTUBAH YTHUIlA] Tepanuje Kpo3 3HAYajHO CMameme OJICYCTBA ca MOCIa,
Behy nmpoAyKTHBHOCT M yduemrhe y kyhHuMm nocinoBuma. OHU Cy yTBpAwId U Behu creneH ydemrha
(TauHHUje, cMajbeH Opoj JlaHa OJICYCTBA) Y MOPOJMYHHUM, APYLITBEHUM U aKTMBHOCTHMA CIO0OIHOT
BpeMeHa. Y3uMajyhu y 003up MHTepec 3a UCTpaKUBAHbEM JIHEBHUX aKTHUBHOCTH M MapTHUIIMIIALIM]E
ocoba ca PA kao BaXXHOI acreKTa >KMBOTA, MOMEHYTH ayTOpPH Cy C€ OCJIOHWIM Ha pe3yiraTe
npetxoaHo cnpoBeneHux cryarja (Lundkvist et al., 2008; Westhoff et al., 2000) koje cy ce 6aBuie
ryOMTKOM TpPOAYKTUBHOCTH ocoba ca PA y kyhHMM ycioBuMa, HWUXOBUM OrpaHHYEHUMA Yy
0aBibey T0MahMHCTBOM U ydenrheM y MOPOJUYHUM aKTUBHOCTHMMA, Ka0 M CMambeHUM yuerihem y
peKpeaTUBHUM aKTUBHOCTHMA.
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I HPEAMET, HN/b U XUIIOTE3E UCTPA’KUBAIHA
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2.1. IIpo6aeM u mpeaMeT HCTPAKUBAKA

[Ipernenom wucTpakuBama Koja ce 0OaBe peyMaTOMIHUM apTPUTHCOM yodaBa ce
UHTEPECOBAkC 32 KCIUTHBAKBEM pa3IMUUTHX aclekaTa oBe Oosectd. Y cepu KIMHUYKHX
UCTIUTUBAkbha WHTEPECOBAE j€ YCMEPEHO Ka MPOLEHH KIMHWYKUX [apaMeTapa, Tpajamby Hu
AKTUBHOCTH OOJIECTH, CUMIITOMHUMa OoyiecTH WM edeKTUMa OHOJIOIIKE Tepanuje Kao HOBHjET
TpeHzaa y nedewy. Mehytum, ca acrekra pexabuauTanyje Hje TOBOJbHA CaMO KJIMHUYKA MPOIIeHA
U TIpOIIeHa Mepa y Be3u O0JIeCTH U 31paBiba. HeonxonHa je 1 mpolieHa ICHXOCOIMjaTHAX aclieKaTa,
Kao IITO Cy KapaKTepUCTUKE COLMjalHE MapTUIMIALMje W KBanuTera kuBoTa. [Ipema panuje
NpUKa3aH MCTPaKUBAmUMa ydemhe y JPYIITBEHUM yJorama CBE CE BHIIE CMaTpa peleBaHTHHUM
UCXOZOM Yy CTyadjamMa Koje ce OaBe NapTUIMIAIMjOM, KBAIUTETOM KHBOTa W YKYITHUM
mo00JbIIAakEM 3/IpaBjba 0cO0a ca XpOHUYHUM OoJiecTuMa. Mepeme U onepanroHain3anuja yuyenrha
je u3a3oB, ¢ 003upoM Ha TO Ja yuerrhe y qpyIITBEHUM yJioraMma rmokpuBa OpojHe TOMEHE U MOXKE Ce
NPOICHUTH Y Pa3IMYUTHM JUMEH3HjaMa Kao IITO Cy BaYKHOCT YJIOTE, 33/I0BOJHCTBO BPIICHEM yIIOTE
WIN OrpaHuuera yiore. [I[poHanum cMo UCTpaXuBama TIe ce NapTHIMIAIKja Kpo3 yueuthe Mepu y
MomyJialiju 000JIeTuX ocoba o APYyTrHX OO0JIMKA 3amajbeHCKOI peyMaTrh3Ma — aHKHIo3upajyher
CIIOHJIMJIMTHCA, CTIOHAMIoapTpuTrca u ocreoaprputuca (Gignac et al., 2013; Davis et al., 2011;
Van Genderen et al., 2016a; Van Genderen et al., 2018) Te moctoju nmotpeda 1a ce mpolieHa U3BPIIH
U KOJI 0co0a ca peyMaTOUIHIUM apTPUTHUCOM.

[Ipeamer oBOT MCTpakMBama Cy 0cO0€ ca PeyMaTOMIHUM apTPUTHUCOM U KapaKTEPHCTUKE
IXOBE COIMjAJTHE TAapTUIIMIIAIN]jE M KBAJUTETA )KUBOTA. [IpeMa T0CTymHOj IuTepaTypu o ocodama
ca peyMaTOMJIHUM apTPUTHCOM MOXKE C€ YOUHTH NpUMeHa mocrojehux cTaHmapAM30BaHUX Mepa
KOjuMa ce€ Mpolelyje MapTHIMIALKMja U KOje Cy YCMEpeHe Ha Temikohe WM ydecTalocT Yy
obaBJpamy ofpeheHNX 3ajaTaka MOTPEOHMX 3a HEKy akTHBHOCTH. Hama wmzaeja je na mporeHu
NapTHLUIALM]E TIPUCTYIHMO Ca acleKTa npoyere yyewha y Opyuimeenoj yio3u v 3aTUM YTBPIHUMO
MOBE3aHOCT ca KBAJUTETOM J>KMBOTA 0C00a ca peyMaTOMIHUM apTpuUTHCOM. [lpumeHOM
onroeapajyhux mHCTpyMeHaTa mojenuHal] he HaMm ca CBOT acreKkTa J0XKHBJbaja 00JECTU MPY>KUTH
HajOOJBH YBHJI Y CETMEHTE HaIllel WHTEPECOBamka COIMjaTHE MapTHIMIIAIN]EC U KBAIUTETA JKUBOTA.
Ha Taj Haumn omoryheHo Ham je Aa cBeoOyXBaTHO carfiefamMo oco0y ca peyMaTOUTHUM
apTPUTUCOM, YOUYHMMO TMOTemKohe y IMOjelMHIM JOMEHHMa KBaJIHWTETa JKUBOTA W MPEIy3MEMO
onrosapajyhe mepe.

2.2. llnJb UCTpaKuBamba

[{nse oBOT HMCTpakuBama OMO je Ja ce YTBPAC KapaKTEPUCTHKE COIMjaTHE MapTUIIMIIAIIN]E,
KBAJIUTETA KUBOTA U (DYHKIIM]CKE CITIOCOOHOCTH KO/ 0c00a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

Kapakrepuctuke couujaqHe NapTULMIALKM]E W KBaJUTETa JKUBOTa KOJ ocoba ca
PEYMaTOUIHUM apTPUTUCOM aHAIM3HUPAHE CYy y OJHOCY Ha: IOJ, KMBOTHY 100, AYyKUHY Tpajama
0oJiecTH, aKTUBHOCT OOJIECTH, HAUMH JIeUeHha, MECTO OOpaBKa, COLMjAIHU CTAaTyC U y OJIHOCY Ha
(GyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH.

2.3. 3ajaum HCTPAKUBAKHA

OrnepanroHaIN3aIKja MOCTaBJHLCHOT IHJba U3BPIICHA j& KPO3:
1. Tlponeny ¢pyHKIMjCKHUX CIIOCOOHOCTH 0cO0a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

2. llponeHy couujaigHe MapTUIMIIALKjEe 0cO0a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.
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3. HpOI_ICHy KBaJIUTETa JXKMBOTa 0coba ca pPECyYMaTOMAHUM apTPUTHCOM.

4. VYrBphuBame kopemanuje usMel)y commjamHe MAPTHIMIIANN]E U KBAJTUTETAa KUBOTA
KOJ1 0c00a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

2.4. Xumnore3e HCTPAKUBAKHA

OcHoBHE HCTPpaXXUBAYKC XUIIOTEC3C Ij1ace:

1. Tloctoju moBe3aHocT u3Mel)y colujaiHe mapTHIHNAIM]e U AeMorpadCKUX KapaKTepUCTHKa,
Ka0 ¥ COLMjaJIHe TMapTUlunanyje W (QyHKOMjCKHX CcrocoOHOCTH Kox ocoba ca
pPEYyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

2. Tlocroju moBe3aHoCT M3Mely KBanHWTeTa KUBOTA U JAeMOTrpadCKUX KapaKTEpPUCTHKA, Ko U
KBJIUTETA )KUBOTA U (DYHKIIMJCKUX CIIOCOOHOCTH KOJT 0c00a ca peyMaTOUHUM apTPUTHUCOM.

3. ConwmjanHa MapTUIMIALNKjAa ¥ KBATUTET )KUBOTA KO 0C00a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM
Cy y KOpenaluju.
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HI METOAOJOI'NJA UCTPAXKUBAIBA
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3.1. Bpeme 1 MeCTO HCTPAKMBAKA

HctpaxuBame je peanuzoBano ox maprta 2020. no mapra 2021. rogune Ha MHCTHTYTY 3a
peymarosiornjy, PecaBcka 69. y beorpamy. McrpakuBame je CIIPOBEICHO y3 HEKOJHMKO MPEKHUaa
360or yBohema Mucturyta y cucrem COVID 6onnuna, ycnen akryenHe COVID-19 nannemuje.
WMHCTUTYT 3a peyMmaTosioTHjy je 3ApaBCTBEHA YCTaHOBA y KOjoj ce o0aBjpa CHEIMjaTM30BaHa
HNOJHUKJIMHUYKA U OOJHHMYKA 37pAaBCTBEHA JENATHOCT y o0nacTh peymarckux Oornectu. Kao Taksa,
MpeJICTaB/ba jEAMHY YCKO CIICIHjaTu30BaHy 3ApaBCTBEHy ycraHoBy y CpOmju koja ce 0OaBu
3paBCTBEHOM 3aITUTOM pEYMAaTCKUX OO0JIECHHKA, IAMJarHOCTHMKOM, KOMIUIEKCHUM JIeUEHeM WU
pexabmnuraujom obonenux (MHCTUTYT 32 peymaTonorujy, 2021).

[Ipukyrnsbambe HEONMXOJHHMX IMOJaTaKka MPUMEHOM OAroBapajyhux WHCTpyMeHaTa MpOIIEHE,
3aTUM yBHJ y 0a3y mojaTaka ¥ MEAWIIMHCKY JOKYMEHTAIU]y CIpPOBeAeHO je Ha Onesbemy ciyxoe
3a (PM3UKATHY MEIUIIMHY M pexaOuiuTanujy u y aMOyJIaHTH 3a KIMHMYKa Mepema Opesbema 3a
CHEIHjaTMCTUYKO KOHCYNITaTUBHE Tperieae MHCTUTyTa 3a peyMaToorujy.

3.1.2. Kanenoap ucmpasicuearsa

Toxom 2018. roguHe U3BPIICHO je MPUKYIJbalkbe MaTepHjalia U JOCTYITHE JTUTEPATYpPe Kao U
onropapajyhux OuOmuorpadckux jeauHMIIa 3a U3pagy TeMmaTcke Oubimorpaduje Ha Temy
COLIMjaJIHE MMapPTULUIIAINjE ¥ KBAJIUTETA )KUBOTA 0cola ca peyMaTouaHUM aptputucoMm. Onadpanu
Cy MHCTPYMEHTH IMPOIICHE U MPUIPEMIBEHH KPO3 KOPECIOJCHIIN]Y U A00Hjambe YITyTCTBA O CTpaHe
ayTopa. 3aTHM je CayMIbEeH HAIpPT UCTpakuBama. [lo nobujamy omoOpema on ctpaHe Etmdkor
onbopa MHcTUTyTa 32 peyMaTOJIOTH]y 3a CcripoBoheme ucTpaxuBama (0p. 29/5 - 13.02.2020. rox.),
YCIEAWIO je OpraHu30Bamke M MPHUKYIUbAkhE IOJaTaka MPUMEHOM OAroBapajyhux WHCTpyMeHaTa
tokom 2020. 1 2021. roaune y3 mpekue 300T HaBEICHE aKTyelHE CUTYaIlH]e.

[MpukynypeHNn MaTepujall je yHeT y 0a3y mojaraka U CHCTEMaTH30BaH, a 3aTUM j€ U3BpIIEHA
CTaTUCTMYKa oOpaja mojaTaka. Pe3ynTaTm W M3BEIITa) O CIPOBEICHOM HCTPaXXKUBaBy CYy
IIPEJICTaBJbEHU Y BUJY JUCEPTALH]E.

3.2. Y30pak ucTpakuBama

VY30pak ucTpakuBama YuHU 60 MCIIUTAHUKA Ca PEYMATOUJHUM apTPUTHCOM M TO MYILIKOT
nosta 16 (27%) u 44 (73%) xeHckor 1mosa, y3pacta ctapuju of 18 roguna. CBYM HCTIMTAHUIIN KUBE
Ha Teputopuju PermyOnuke CpOuje, pa3aIuuuToOr ¢y HUBoa 00pa3oBama (HEMOTIyHa OCHOBHA IIIKOJIa,
OCHOBHA IIKOJIa, Cpelba CTPYYHA CIIpeMa, BHUIA CTPy4YHA CIIpeMa, BHUCOKa CTpydYHa CIIpeMa),
panHor craryca (He3anocieH, HeriaheH pan y kyhu, 3amociieH, NeH3HOHep, NpeBpeMeHa eH3H]ja),
Opaunor ctaryca (y Opaky, BaHOpauHa 3ajelHWIIA), TOPOAUYHOT cTaTyca (y 3ajeaHHIH,
CaMOCTaJTHO) ¥ (PYHKLIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH. VIcCIMTaHUIIM y HAIlleM MCTPaXXUBamby CY MaIljeHTH
Ha pexaOWwIuTanyju y 3IpaBCTBEHO] YCTAaHOBH KoOja ce€ OaBW JIMJaTHOCTHKOM, JICYCHEM H
pexabuiuTanujoM y o0lacTH peyMaTcKux OosiecTH. YBUIOM y 0a3y mojaTaka M METULMHCKY
JOKyMEHTaIjy ogabpaHe ycTaHoBe o YKymHO 90 TecTHpaHHMX MalfjeHaTa ca peyMaTOWIHUM
apTPUTUCOM Y30pKOM cy oOyxBaheHe oco0e ca pa3nuyuTOM Oy)KMHOM Tpajamba O0JIecTH,
akTUBHOIINY OOJIECTH W HAYMHOM Jiederma. KpuTepujymu 3a UCKIbYUMBaWHE U3 Y30pKa Cy OwWin
NalMjeHTH ca KaplLUHOMOM, CpyaHOM HHCyuuujeHiujom tpeher u verBpror creneHa NYHA
knacuduxanuje (The New York Heart Association, NYHA), KOMIUTMKOBAaHU M HEAJEKBAaTHO JICUCHH
NalMjeHTH, MalUjeHTH KOjU Cy UMalld NMpPUIpYKEeHe AMjarHo3e OOJeCTH >Kie3lla ca yHYTpalllbuM
Jy4YemeM, Kao M ca MpUAPYKEHUM JAMjarHo3ama JApPYrux peymarckux Oomjectu. Juctpubyiuja
UCIHUTaHMKa MpeMa Noiy aara je y Tabenu 1.
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TaGena 1. Cmpyxkmypa y3opka y 00HOCY HG NOJ UCNUMAHUKA

IMoa N %

Myiku 16 26,7
Kencku 44 73,3
VYkynHo 60 100,0

Crapoct ucnutanuka ce kperana onx 20 mo 77 ronuHa, a mpoceyHo je u3Hocuia 53,17

rogaune (SD = 14,14). OcHOBHE IECKPUIITUBHE BPEIHOCTH CTApOCTH MCIUTAHUKA Cy nate y Tabenu
2.

YnopenHu npuKas ¥ KOMIIapaiuja CTapoCTH MCIMTAaHUKA TpeMa Nojy cy aatu y Tabenn 2.
[Ipoceyna crapocT MCHHMTAaHMKA MYIIKOT moyia je u3Hocwna 55,81 romumna (SD = 14,63), a
HCIIMTaHWKa >KeHckor moja 51,48 rommna (SD = 13,74). Melhytum, cTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
pasyivKe CTapoCTH MCHHUTAHUKA Y OJHOCY Ha IMoJ HHje MoTBphena npumenom Man-BurnujeBor U-
tecta (Mymku, Mdn = 62,50, IOR = 20,25; xencku, Mdn = 52,50, IOR = 17,75; U = 242,500, z = -
1,832, p = 0,067, r = 0,24).

Tabena 2. Ochosne Oeckpunmuehe 6peOHOCMU CMAPOCMU UCHUMAHUKA U OeCKPUNMUBHE
8PEOHOCMU CIAPOCMU UCRUMAHUKA ) 0OHOCY HA NOJ

Crapoct M SD Min Max Mdn I0OR
HCIUTAHUK
a (roaune) 53,17 14,14 20 77 55,00 19,75
Hon CrapocT ucnutanuka (roJiuHe) Komnapammja

M SD Mdn IOR IIpoceuan panr p
Mymku 55,81 14,63 62,50 20,25 37,34 0,067
Kencku 51,48 13,74 52,50 17,75 28,01

CrpykTypa y30pka y OIHOCY Ha JKMBOTHY 100 HCIUTAaHWKA, MECTO OOpaBKa, CTEIeH
o0pa3oBama, Kao U y OJIHOCY Ha paJHu, OpayHH U MMOPOJUYHU CTaTyc, Aarta je y Tabenu 3. Hajsehu
Opoj ucrnuranuka, mwux 27 (45%), je mpunamao cpeameM )KUBOTHOM 100y (48—63 roauHe KUBOTA).
YkynHo 49 (82%) ucnuraHuka je *HUBeJo y rpaJickoj cpeuHH, 10K je 37 (62%) ucnuraHuka uMaso
3aBplIeHy cpeamy wmkoiy. Takohe, 27 (45%) ucnuranuka je 6uno 3anocieHo, bUx 34 (57%) je
ouio y 6paxy, 10k je 31 (52%) ucnuTaHuk ’KMBEO Y 3aj€IHULIH.
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Tabena 3. Cmpykmypa y30pKa y 00HOCY HA HCUBOMHY 000, Mecmo OOpasKka, cmenen 00pa308ara,
Paonu cmamyc, 6pauu cmamyc u nOpoOUYHU CIMAmyc UCRUMAHUKA

Bapmujaoaa Kareropuja N %
XusotHa 100 Muaha 18 30,0
Cpenma 27 45,0
Crapuja 15 25,0
Mecro 60opaBka I'pancka cpenuna 49 81,7
Ceocka cpenuna 11 18,3
Crenen oOpa3oBama  HenormyHa o1 1 1,7
Cpenma cc 37 61,7
Buia cc 6 10,0
Bucoxka cc 13 21,7
Ocraio 3 5,0
Pannu cratyc 3amocieH 27 45,0
Hezanocnen 14 23,3
ITen3zuonep 19 31,7
Bpaunu cratyc VY 6paky 34 56,7
Banbpauna 3ajennuna 5 8,3
Camary/una 11 18,3
PasBenen/a 3 5,0
Vnosarm/a 7 11,7
Ilopoanunu craryc VY 3ajenHunm 31 51,7
CamMocTajiHO 29 48,3

JyxuHa Tpajama OOJIECTH UCIHMTAaHHKA CE KpeTaja oj 4eTUpU Mecena 1o 564 mecena, a
npocevHo je m3Hocmina 120,55 mecenn (SD = 96,58). OCHOBHE JECKPUTITUBHE BPECIHOCTH TPajamba
0oJIeCTH MCTIMTaHUKA Cy J1aTe y Mecenuma y Tabenu 4.
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Tabena 4. OcHnogne deckpunmugne 8peOHOCU OYIHCUHE MPajarba 60leCu UCNUMAHUKA

JAyxuHa Tpajamba M SD Min Max Mdn I0R
0osiecTu (Mecen)

120,55 96,58 4 564 108,00 124,75

YnopenHu npukas ¥ KOMIapanuja Ay)KHHE Tpajamka 00JeCTH UCIHUTAaHHKa IpeMa MOdy Cy
natu y Tabenu 5. Koa ucnuranuka MyIKor 1mosjia, Jy>KdHa Tpajamka 00JIeCTH je MPOCeYHO W3HOCUIIA
105,94 mecenu (SD = 84,06). Kon ucnuraHuMka >KEHCKOT TOja, MyKWHA Tpajamba OOJIeCTH je
npoceuyno u3Hocwina 125,86 mecenn (SD = 101,12). Mehytum, cTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT Pa3IUKe
IyXXHUHE Tpajarba 00JeCTH MCIUTAHUKA y OJTHOCY HAa HUXOB IOJ HHUje MOTBpheHa npumeHoM MaH-
ButanjeBor U-tecta (mymku, Mdn = 78,00, IOR = 121,5; xxencku, Mdn = 110,00, IOR = 122,25; U
=312,000, z =-0,669, p = 0,504, r = 0,09).

Tabena 5. OcHnosne Oeckpunmuene 6peOHOCMU OYdHCUHEe mpajarba 007ecmu )y 00OHOCY HA NOJl
ucnumaHuxa

Hox dyxuHa Tpajama 6osectu (Mecenu) Komnapaumja

M SD Mdn IQOR IIpoceuan panr p
Mymiku 105,94 84,06 78,00 121,50 28,00 0,504
Kencku 125,86 101,12 110,00 122,25 31,41

CTpyKTypa y30pKa y OJHOCY Ha Tpajame OonecTu nata je y Tabemu 6. Kox Hajeher Opoja
ucnuTanuka, mux 51 (85%), 3abenexeH je kacau PA.

TaGena 6. Cmpykmypa y3opka y oonocy Ha mpajarse borecmu

Tpajame 6oJiecTu N %
Panu PA 8 13,3
Kacuu PA 51 85,0
Henocrajyhu nogarak 1 1,7
VYkynHo 60 100,0

CrpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha MOYETaK MPBUX TEroda W y OAHOCY Ha MEePHOJ IIOCTABIbamkha
dg PA nata je y Tabenu 7. Kon najseher 6poja ncnuranuka, mux 29 (48%), moderak npBux Teroda
je 3abenexen y nepuoay 2011-2020 rogune, nok je kox 36 (60%) ucnuranuka dg PA nocraBsreHa
Yy UCTOM TOM TEPHOY.
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Tabena 7. Cmpyxmypa y30pka y 00HOCY Ha nROYemax npeux me2oda u nepuod nocmassarva dg PA

epuon IloyeTak npBUX Teroda MocraBbame dg PA
n % n %
1971-1980 2 3,3 1 1,7
1991-2000 11 18,3 6 10,0
2001-2010 18 30,0 17 28,3
2011-2020 29 48,3 36 60,0

CrpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha TPEHYTHO OIIITE 3JI[PABCTBEHO CTame Jata je y Tabemn 8.
Kox Hajseher Opoja ucnurannka, mux 24 (40%), TPEHYTHO OIIIITE 3PABCTBCHO CTAHE j€ OICHECHO
Kao BpJo 100po, A0k je koA 23 (38%) ucnuranrmka OHO OIEHEHO Kao J100po.

Kana je o30ussnocT PA y mutamy, ko 36 (60%) ucrutaHuka je olemeH Kao YMepeH, J0K je
kox 23 (38%) ucniuranuka 3abenexen 0nar PA (TaGena 8).

Kox 53 (88%) ucnuranuka Huje 3a0enekeH0 TpeHyTHO noropuame PA, nok je koa cenam
(12%) ncnintanuka norBpheHo TpeHyTHo noropiame PA (Tabena 8).

Kana je aktuBHOCT OoJiecTH y nmutamy, ko1 38 (63%) ucnuranuka je 3a0enexeHa peMucHja,
1ok cy ko o 10 (17%) ucnuranuka 3a0enekeHa HUCKa, OJJHOCHO yMepeHa akTuBHOCT PA (TaGena
8).

Kana je HaumH jeuema y MUTamy, Y TPEHYTKY CIPOBOhCHa HCTPAKUBAKA, IPUMEHA CaMO
crannapane Tepanuje je Hahena ko 31 (52%) ucnuranuka, Aok je 29 (48%) ucnurtanuka Ouio Ha
cTaHAap/IHOj U 6uomomkoj Tepanuju (Tadena 8).

Kama je xopumheme nexkoBa y THUTamy, Y TPEHYTKY CIpOBOhema WCTpaKHWBamba,
UCTIUTaHUIIM Cy KopucTtwiu cienehe nekose: rimkokoptukoune (23%), NSAIL (2%), Gomect
moaupukyjyhe nexkose — BML (90%) u 6uomnouike nexkose (50%) (Tabena 8).
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TaGena 8. Cmpykmypa y30pka y 00OHOCY HA MPEeHYMHO onwme 30pagCmeeHo Cmarbe UCHUMAHUKA,
o3bumnocm PA, npucymnocm mpenymuoe nocopuiarna PA, akmuenocm 6onrecmu, Hayun nedersa u
Kopuuiherve nexosa

n %
Tpenytno ommmre  OmIn4yHO 8 13,3
3APaBCTBEHO Bpiio no6po 24 40
crame Ho6po 23 38,3
Cnabo 3 5
Jlome 2 33
O3ombHOCcT PA  biar 23 38.3
YMmepen 36 60
[IpunuaHo Texkak 1 1,7
IIpucyrHoct He 53 88,3
TPEHYTHOT Ja 7 11,7
noropmama PA
AKTHBHOCT Hucka aktuBHOCT 10 16,7
0ostectu YMepeHa akTHBHOCT 10 16,7
Bucoka akTuBHOCT 2 33
Pemucuja 38 63,3
Hayun neyewsa  Camo cranmapHa Tepamnuja 31 51,7
CrangapaHa u OuoJoLIKa 29 48,3
Tepanuja
Kopumheme I'mukokopTukonan 14 23,3
JICKOBA NSAIL 1 1,7
Bonecr Moaudukyjyhu 54 90
nexkoBu — BML
buomnomiku nexoBu 30 50

Hajsehu Opoj ucnuranuka npukaszanux y Tabenu 8. je Bpsio 106por u 1o0por 3ApaBCTBEHOT
CTama, 0e3 TpeHyTHOT noropiama PA. Buie o1 monoBuHe UCIUTaHUKA je ca ymMepeHuM PA koju
je y pemucuju. Vcnutanunu cy Ha CTaHAApAHO] U KOMOMHOBAHO] Tepamnuju, IOK Hajsehu Opoj
UCIIUTaHUKa KOPUCTH OonecT Moaudukyjyhe nekose.
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3.3. Bapuja0ie ucrpaxxkuBama

N360p obenexja mocMarpama je Ha4MibeH Ha 0a3u NpoyvaBama pEJIeBaHTHE JIUTEpaType O
COIIMjJTHO] MAPTHUIIUITALIN]H, KBATUTETY )KHBOTA M 0co0aMa ca peyMaTOUJTHUM apTPUTHCOM.

He3saBucHe Bapujabie cy:

Ilon (Mymiku, ®KEHCKH), Hcueomua 006 (mnaha, cpenma, ctapuja), mecmo bopaexa (Tpajcka,
pypajiHa cpeiuHa), Hu6o 06pazoearba (HENMOTIIyHAa OCHOBHA INKOJIA, OCHOBHA INKOJIA, CPEIha
CTpy4YHa CIpeMa, BHIIIA CTPyYHA CIpeMa, BUCOKA CTpy4Ha CIIpeMa), paouu cmamyc (HE3arocyeH,
HeraheH pax y kyhu, 3amocieH, NeH3HOHEp, MpeBpeMeHa INeH3uja), opaunu cmamyc (y Opaky,
BaHOpauyHa 3ajefHuIA), nopoouynu cmamyc (y 3ajeIHHIM, CAMOCTATHO), OYHCUHA Mpajarba
bonrecmu (panu, kacHu PA), akmusnocm 6onecmu (y peMucHju, y erzauepbaiuju), HauuH ieuerbd
(crammapaHa, OwWonomKa Tepamuja) W @yHKyujcke cnocoonocmu o0codba ca peymMaTOUTHUM
aprputricoM. DYHKIHMOHATHE CIOCOOHOCTH TPEACTaBIhA]y CAMOMNPOIEHY MAallMjeHTa O CTETeHYy
AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT XWBOTA: 00JIauewhy W JUYHO] HE3HU, YCTajamy, UCXpaHU, XOMY, JTUIHO]
XHUTHjEHH, TI0XBaTamky MPEAMETa, XBaTalkhy U aKTHBHOCTUMA.

3aBuCHE Bapujaldie cy:
Coyujanna napmuyunayuja ocoda ca peyMaTOUJTHUM apTPUTHCOM.
Keanumem scusoma ocoba ca peyMaTOUJHUM apTPUTHCOM.

Comujanna mapTUIMIALKja IpeCcTaBba yuyeuhe y JpYIITBEHO] Y03 U OfpaxkaBa ce Kpo3
3Ha4ya] WIM UCTAKHYTOCT yJiore, Kpo3 (u3uuke moTemkohe WM OrpaHHYea y YJIO03H U Kpo3
3aJJ0BOJbCTBO BpUIeHEM yiore. KBpamureT >KMBOTa TMpelCTaB/ba MPOILIEHY MalldjeHTa ca
pPEYyMaTOMIHUM apTPUTHCOM O CHENU(DUYHUM  aAKTUBHOCTHMA JHEBHOT >KHBOTA, COILMjaTHE
MHTErpaluje U eMOIIMOHAIHE KOMIIOHEHTE.

3.4. IlocTynuy 1 MHCTPYMEHTH HCTPAKUBAHA
3.4.1. Ilocmynak ucmpaxcusaroa

[To nobujamy omoOpema oOx CTpaHe eTHYKOr ojbopa MHCTHUTYyTa 3a peyMaToJoTHjy
3aI104eNIo je MPUKYIUJbalhe HEONMXOMIHHX I10/1aTaka MPUMEHOM IUIAaHUPAHUX MHCTPyMEHATa MPOICHE
u popmupame y30pka yBUI0M y 0a3y 1mojaTaka u MEAUIMHCKY JOKYMEHTALH]Y.

HaxoH kpaTKoOT yro3HaBama HCIUTAaHUKA ca MPEIMETOM UCTPaKMBama U 100Hjama HHXOBE
CarJlaCHOCTH 3a Kopuinheme MojaTraka y CBpPXy HCTPaXHBama, WCIUTAHUIM CYy TPHUCTYIHIN
MOy HaBamy MPHUIIPEMIGEHOT MPOTOKOIA CaMOCTATHO M y3 nomoh wmcruTuBava. VcnutnuBame ce
onsujanio 'y mpocropy Opnepema ciayxk0e 3a (U3MKaIHy MEAULUUHY W pexaOwiuTauujy vy
aMOyJIaHTH 3a KIIMHUYKA Mepema. [loTpeOHo BpeMe 3a TecTupame omio je 45-60 MuHyTa.

3.4.2. Hncmpymenmu 3a npuKkynsarea no0amaxa

3a motpeGe OBOT UCTpaXKMBamba KPEUpaH j€ npomoKo. KOjU CE CacTOju O] YIUTHHKA 3a
NpUKYIUbalbe  couuoaeMorpadckux mojaTaka MW ofaOpaHMX  MHCTpyMEHaTa  MpPOLEHY
(YHKIMOHAIHUX CTIIOCOOHOCTH, COLMjalTHE MapULUIalHje U KBAIUTETA KHUBOTA.

3a NPHUKYIUBAE COYUOOEMOSPAPCKUX NOOAmaKa U nooamaxa y 6e3u PEeyMaTOHTHOT
apTpuTHCa KOpHUIINEH jeé YIUTHUK OCMHUIIJBEH 3a MOTpede UCTpaKUBamba.
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[TomaTke KOju ce OHOCE Ha I0JI UCTIUTAaHMKa (MYIIKH, KEHCKH), )KUBOTHY 1100 (Miaba,
cpenma, cTapuja), Mecto OopaBka (Tpaacka, pypajlHa CpelrHa), HUBO 0Opa3oBama (HEMOTIyHa
OCHOBHA IIIKOJIa, OCHOBHA IIIKOJIa, Cpeliba CTpyYHa CIIpeMa, BHIIA CTPy4HA CIIpeMa, BHCOKa
CTpy4YHa crpemMa), pagHu cTaryc (He3amocyieH, HerutaheH pax y kyhu, 3amocieH, MEeH3UOHeEp,
npeBpeMeHa NeH3uja), Opaunu cratyc (y Opaky, BaHOpauHa 3ajeIHUIA) Kao U MOPOJANYHHU CTaTyC (Y
3ajeIHUIM, CAMOCTAJIHO) MCIUTAHUKA TPUKYIIA CMO MyTeM MOCEOHO KOHCTPYHCAHOT YIHTHUKA
3a moTpebe OBOI HcTpaxuBama. [lomaTke o gykHHa Tpajama Oonectu (paHu, KacHU PA),
aKTUBHOCTH OoJiecTu (y peMHUCHjH, Y er3ariepOanuji) U HaYuHy Jedema (CTaHmaapHa, OMOJIOITKa
Tepanuja) MPUKYNUIM CMO MPHUCTYNOM 0a3u MojaTaka M yBHJOM Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTAIH]y
3JIpaBCTBEHE YCTAaHOBE y KOJOj j€ UCIIUTAaHUK HAa JICUCHY WIH peXaOuIuTaluju.

AXTHBHOCT 00JIECTH MCIIMTAHHKA Y OBOM HCTPaXXMBamY j€ MpoLeHkeHa mpuMenom Munekca
aktuBHOCTH Oonectu 28 (The Disease Activity Score, DAS28) n KIIMHUYKUM WHIEKCOM aKTUBHOCTH
6onectu (Clinical Disease Activity Index, CDAI).

HNupexca aktuBHocTH Oostectu 28 wim DAS28 (The Disease Activity Score 28) je
BUIICIUMCH3HOHAIHA W KOMIIO3UTHH WHCTPYMEHT IITO 3HAYU Ja 00yXBaTa BHINE Pa3TUIHTUX
cermMeHaTa OOJIECTH M 3aCHMBA C€ HAa KJIMHHYKO] MPOICHH Opoja oceT/bUBHX (HA TPUTHUCAK) H
OTE€UEHHX 3rJI000Ba, YKymHOT Ooyia M OmoMapkepa ymnaie — Op3uHEe CeIMMEHTAIUje ePUTPOLUTA
(ESR) unmu C peaktusHor npotenHa (CRP). [Iporena 3rimo6oBa odyxsata 28 3ri060Ba ykiby4dyjyhu
Majie 3ri000Be Iaka W MPCTH]y, JIAKTOBE, paMEHAa W KOJICHA. Y 3aBUCHOCTH o ckopa DAS28
aktTuBHOCT PA ce aedunume kao crame pemucuje DAS28 <2,6 miam HUCKE aKTUBHOCTH OOJIECTH
ykonuko je BpeaHoct DAS28 <3,2. Bpeanoctu ox 3.2 -5.1 yka3yjy Ha yMepeHy aKTHBHOCT, OK
BpeaHoctu npeko 5.1 ynmyhyjy Ha Bucoky aktuBHocT 60sectu (Allen et al., 2018; Jensen Hansen et
al., 2017). IIpema u3padyHaTUM BPETHOCTHMA, JIEKAP MOXKE OJIPEIUTH CTEIEH aKTUBHOCTU OOJIECTH
MPUJIMKOM IPBOT Mperiiefa u yrnopehuBatu y CBUM KaCHUJUM KOHTPOJIHHUM nperieauma. Cmarpa ce
Ja je eBEeHTyallHO OrpaHWYeHe HMHCTPYMEHTa IITO TAlWjeHTH YEeCTO HEeMajy HEOIXOAHe
nabopartopujcke tectoBe mpu nperieny (Farheen & Agarwal, 2011). To je O6wo cimy4yaj u KoJ
UCTIMTAaHWKA y HAIleM YKYIHOM Y30pKy, Izie 300r HepoctaTka cBux enemenara DAS28 nuje 6uo
JIOCTYIIaH y 0a3u mojaTaka jeHor Opoja maiyjeHata U OHH HHUCY MOTJH OMTH A0 y30pKa Haller
UCTPaKUBamba.

Kaunuukum uHaekcom axkTuBHOCTH Oosectu wiaum CDAIL (Clinical Disease Activity
Index) je KOMIO3WUTHU HMHIIEKC KOjU c€ M00Mja jeAHOCTaBHUM HYMEPHUYKHM CaOHpameM YeTHpHU
KJIMHAYKE Bapujadiie: yKymnaH Opoj OOJHHX M OTE€YEHHUX 3rJI000Ba IMpH IMperyieny, OOJIeCHUKOBA H
JIeKapcKa TMpoIieHa aKTUBHOCTH Oosiectn Ha ckanu 6omna (VAS). Mmajyhu y Buny na He 3axTeBa
naboparopujcKe BPEAHOCTH CMaTpa C€ JOCTYIMHHUM W MPUMEHJbUBUM HHCTPYMEHTOM Y KIIMHUYKUM
MepemrMa Koja cy y Besu ca PA. YV tymauewy pesynrara 0,0 — 2,8 npeacraBba pemucujy, 2,9 —
10,0 nucky axrtuBHoct Oonectu, 10,1 — 22,0 ymepeny akrtuBHocT Gonectd u 22,1 — 76,0 Bucoka
aktuBHOCT Oosectu. Ilokasano ce ga je DAS28 y ymepeno 1o n06poj kopemamuju (k = 0,533; P <
0,0001) ca CDAI (Singh et al.,, 2011). Hoka3e o mobpoj yckmahenoctu (k = 0.70) usmely
WHCTPYMEHATAa MPOHAIIIA CMO M Y HEIITO CTapujuM HcTpaxkuBamuma (Aletaha et al., 2005).

3.4.2.1. Ynumnux 3a npoueny gpynkyujckoz cmarmwa (HAQ)

3a mporeHy QyHKyujckux cnocobrocmu xopuiiheH je YIUTHUK 3a TPOIEHY (YHKIIH]CKOT
crama (Fries et al., 1980).

YoutHuk 3a npoueHy (yHkuujckor crama (Health Assessment Questionnaire, HAQ) je
MHCTPYMEHT KOjU C€ KOPUCTH 3a MPOIIEHY HHBAIUIHOCTHU, TauHUje QYHKIUJCKUX CTIOCOOHOCTH KpPO3
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AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT HMBOTAa. VIHCTpYMEHT je y OpHUrHMHajdy KoHcTpyucan 1978. roauue
(Health Assessment Questionnaire Disability Index, HAQ DI), a npBu myT je 00jaB/beH Y YaCOMHCY
Arthritis and Rheumatisam, 1980. rogune (Fries et al., 1980). TecT je opuruHamHO pa3BUjEeH 3a
npuMeHy KOJ OJpaciiuX manujeHara ca PA u ocreoapTpuTHCOM, 3a TPUMEHY KOI JPYTUX
pPEeyMaToJIOIIKUX CTamka M3 Te Tpyle, Kao M 3a NMpUMEHy Kox Jeune. MHorobpojue obpane u
MIpETJIeTHU PaJIoBU O pa3anuuTuM Bep3ujama HAQ — a yka3zyjy na je jemaH o HajKOpUIINEHHjUX
MHCTpYMEHATa U TO HE UCKJbYUUBO Yy oOnacTi peyMmaTckux 6onectu (Bruce & Fries, 2003). Tome je
JIOTIpUHEJIa U TPOMEHA CTAHOBMILTA Y MPOIIEHHU 3/1paBJba MPEacKoM ca (PU3MUKUX U OMOXEMH]jCKUX
Mepema Ha NPOIEHY 3/PaBCTBEHUX HCXOJE Ca CTAaHOBHUINTA CAMUX MAIljeHaTa O COICTBEHOM
3apaBCcTBEHOM craTycy. O 3Havajy WHCTPYMEHTa W HEroBOj 3aCTYIIJBEHOCTH TOBOPH IMOJIATAK 1A je
HAQ npeBenen Ha Buie of 60 je3uka u qujanexkaTa, Maja je MpBOOUTHO pa3BHjeH 3a MOIMyJIaLujy
Koja roBopu eHryiecku jesuk (Maska et al., 2011).

3a UHCTPYMEHT KOjH j€ MPAKTHYHO OMO y (GOpPMHpamy O]l CEAaMACCETHX TOJMHA OYEKUBAHO
je na ce mojasspyje y Bumie popmu (Fries, 1983; Ramey et al., 1992). [log HaBeneHUM TepMUHOM
(HAQ) y npumMenu je uHCTpyMeHT 1o HazuBoM koMruieTHd HAQ (The Full HAQ) xoju niponiemyje
neT TUMEH3Wja 37paBcTBEHOT ucxoxa. ,,Kparku“ HAQ (Short HAQ) je ynuTHHK Ha JBE CTpaHe,
canpxu uaaekc naBanuaHocty (HAQ DI), Busyenny ananorny ckaiy 6omna (VAS Pain Scale), xao n
Patient Global VAS. HAQ DI ce xopucTu Kao caMOCTalHa Bep3Wja U jelaH je O] HajCTapHjuX U
Hajuemthe kopuITheHHMX HMHCTpyMEHATa 3a NPOLEHY (YHKIIMOHAIHOT CcTaTyca I[anujeHara y
peymarounoruju (Barber et al., 2019). HAQ DI je Bpemenowm Buie myTa MOAH(HUKOBAH y HEKOJIHMKO
HOBHjUX Bep3Hja y CMHCIY KpahMx W3BEICHUX BapWjaHTH TECTa WM MOOOJbIIaFka OPTHHATHHX
ncuxomeTpujckux cBojctaBa (Modified HAQ, Multidimensional HAQ, HAQ-II, Improved HAQ),
y3umajyhu y 003up Ay)KMHY TecTa M PEJaTUBHO CIOXKEHO OoJ0Bambe. AMEpPHYKH KOJEU 3a
peymaromnorujy (American College of Rheumatology) je jomr 2012. rogwHE y CBOM BOAUYY
CTaHJApAM30BaHUX W BaJIMIUPAHUX WHCTPyYMEHATa IMpoleHe (YHKIMOHAIHOT caTryca Kpo3
CaMOM3BEUITABAKE KOJ peyMaTONOMKKUX narnujenata yspcruo HAQ DI y Bumy mpenopyke Kao u
nojeAMHe aKypupaHe Bep3uje oBor tecta (Singh et al., 2016).

VY cMmucny eBanyanuje GyHKIMOHAIHUX criocoOHoctn HAQ mpexacraBsba jeaH o CKOpO
HEM30CTaBHUX W TMPENOPYyYEHUX WHCTPYMEHATa Yy WCTPaXHBakbUMa O KBAJIHUTETY >KHUBOTA
nanujeHata ca PA (Pollard et al., 2005; Wolfe, 2000). 3a ucnuraHuke HpeicTaB/ba KpaTak U
NPUXBATJbUB YIIUTHUK, a TIPUMEBYje ce B Kao pe(epeHTHH TeCT MPHUIMKOM KOHCTPYKIHjE€ HOBHX
TECTOBA 3a MPOILIEHY KBAJUTETa KUBOTA, 32 YTBpHUBame BAJMIHOCTH M YHNOTPEOJSUBOCTH HOBUX
tectoBa (Jovanovi¢, 2014; Wolfe et al., 1988).

WHCTpYMEHT KpO3 CaMOM3BEIITABAKE Tj. CAMOCTAITHO TMOIMYHaBalkhe MEPH OCaM KaTeropuja
CBaKOJHEBHOT (PYHKIIMOHHUCAma, TaKO IITO UCIIUTAHUIIM OLIekYjy cBaky crtaBky ox 0 mo 3 (0 - 6e3
norenikoha, 1 - ca moremkohama, 2 - ca MHOro norenikoha, 3 - He MOTY J1a U3BPLINM). Y TUTHUK C€
cacroju on 20 murtama u cineaehux kareropuja (yHKIMOHMCAma: OOJauee M JIMYHA Hera,
yCcTajame, HCXpaHa, XOJ, OApKaBame JMYHE XUTHjEHE, I0OXBaTame, XBaTakhe M aKTHBHOCTH BaH
kyhe, re ce cBaka kareropuja cactoju o Oapem JBe cyOkareropuje Tj. muTama 0 MoryhHocTH
n3Bohema HeKe pasiibe. Y3 J1aTe KaTeroprje MCIUTAHUKY j€ TIOHYHEeHO /1a 3a0KpYKH IMoMaraio Wi
HampaBy Kao MomMoh NpH HaBEJICHWM aKTHUBHOCTMMa (HIp. INTAl, paM 3a XOJame, KyKula 3a
3aKOMYBak-e AYTrMaJd WIH 3a 3aTBapame pajcepruryca, CEAUINTE 3a Kaay, OTBapad 3a Terje Koje
cy Beh oTBopene). McnmuTaHuk Moke J1a 03HaYM U aKTUBHOCTH Y OKBUPY KOJUX OOMYHO MMa momoh
npyrux ocoba. [lo nmutamy oaroBopa Ha HaBeICHE JBE MOCIEAKHE CTaBKE, OJTOBOPH MOPajy OUTH y
CKJIay ca MPEeTXOJHO JaTUM OATOBOpPUMA y YNUTHHKY jep HHUje Moryhe na y uHnp. Kamezopuju 1.
(oOnaveme W IWYHA HETa) UCTIMTAHUK OJITOBOPHY Ha muTtama ca 0 - 6e3 moremkoha, a 1a 3a0KpyKu
Jla My HEKO TIoMake Ipu oOaBJbamy pajmbH U3 Te KaTeropuje. [IpuimkoM ckopoBama y 003Hp ce
y3UuMa OHaj OJroBOp KOju HMMa HajBehy oleHy y Toj Kateropuju nutama. HAQ uHaekc ce
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U3payyHaBa Kao KOJMYHUK 30Mpa HajBUIIMX OllEHAa y KaTeropvjamMa nuTama U Opoja 8 Koju
o3HauaBa Opoj kareropuja. llcmxomeTpujcke KapakTepUCTHUKE Y OJHOCY Ha YeCTy MPHUMEHY
YIMTHUKA MPOHATAa3UMO Y HaBoJuMa y nureparypu (Barber et al., 2019; Maska et al., 2011; Fries et
al., 1980). Bpennoct Tect-perect noy3nanoctu kpehe ce ox 0,8 mo 0,99. JIobpa mMoHOBIBUBOCT je
JI0Ka3aHa Koj nanujeHara ca PA ca xoepunujentom xopenamuje Behum ox 0,95 u yHyTpammoM
koH3ucTeHTHOUThy MepeHy KponOaxoBum koeduumjentom o koju uzHocu 0,90. Koedumujent
kopenauuje ox 0,72 uzmehy HAQ ckopoBa un pu3Mukux KanmamureTa MOKas3yje BaJHIHOCT TECTa.
[Tokxazano ce ma pesynaratu HAQ noOpo kopecnoHIupajy y KIMHUYKUM U J1TaOOpaToOpHjCKUM
MepemuMa, a UCTO TaKo MPEACTaBJba jelaH O]l CUTYPHHUJUX MPEJUKTOpa JTyrOpoOYHHX MCXO0Ja Kao
IITO CY MHBAJIMJIHOCT Ha paxy u ekoHoMmckH u3nanu (Linde et al., 2008; Wolfe, 2000).

3.4.2.2. Ynumnuk o yuewthy y opymumeenoj ynoszu - moougurxosanu (SRPQ)

3a mpoueny coyujante napmuyunayuje KopuheH je YOUTHUK 0 ydeurhy y APYIITBEHO]
yno3u — moaudukoBanu (Gignac et al., 2008).

VYoutHuk o ydemhy y ApymTBeHo] yno3u — moauduxoBanu (Social Role Participation
Questionnaire - Modified, Gignac et al., 2008) npornemyje conujaTHy TapTUIUIANN]Y I10jeIHHIA
Kpo3 ydemrhe y ApyIITBEHHM yjorama. Y JUTEpaTypy IMPOHAIA3MMO BHIIE HCTPaKUBamba TIe je Y
[IJbY TIPOLIEHE colMjaiHe maprunumnanuje npumemer SRPQ mHctpyment (Van Genderen et al.,
2016a, 2016b, 2018; Gignac et al., 2013; Davis et al., 2011; Oude Voshaar et al., 2016). [{um
npumene SRPQ jecte mporeHa meprennyje mojeauHiia o: 1.) BaKHOCTH ydemiha y pasIuduTaM
JIPYLUITBEHUM yJjorama, 2.) orpaHuuemrMa ydemha y ApyIITBEHUM yiorama u 3.) 3aJ0BOJbCTBY
yuemheM y ApPYIITBEHWM yiorama. YIHTHUK TpOIEHYje JABaHAaecT noMeHa. [Iutama cy Tako
OCMHIIUbCHA Jla TMOjEAMHIM KPO3 OJrOBOP Ppa3MHILBajy O CBOM 37paBJby TI'€HEPATHO WIH O
crien(puuHUM cTambuMa (HIp. OOJIOBH y KOJIGHMMA Y BE3U ca apTpuTucom). M3pas ,,mpobiemu ca
3rno00BUMa™ y CTaBKaMa MOKe OMTH 3aMEHCH JPYTHMM CTamuMa (HIIp. MYJITUIUIA CKIIEpO3a) WU
KOHCTPYKTOM ,,MUIIUBEEHE O 3/paBiby . Ilopen ocTasor HCIUTaHUIMMA CE€ TIOCTABJba U NUTAmBE Aa
JIM CY TPEHYTHO 3allOCJICHH, J1a JIK roxalajy mIkoiy, fa Ju Cy Yy MHTUMHO] BE3U WM UMajy Jelly WK
yayke. [IporeHy Mo)ke CpoBECTH WCHHMTHBAY KOjU BOAM HMHTEPB]Y M TIOMYyHaBa IOAATKE WU
UCIIUTAHUK CaM TONyHaBa YNUTHUK. YTIUTHHK C€ MOXE KOPHCTHTH KaJa y30paK YMHE 3IpaBU
JbyIW, WIM TAIMjeHaTH ca HEeKUM O] OOJMKa 3alajbeHCKOT peyMaTh3Ma (OCTeOapTPUTHC,
AQHKHUJIO3UPajyhyl CHOHAMINTHC WM PEyMaTOUIHU aPTPHUTHC.

VY nojenuHuM nperxogHuM ucTpaxuBamuMma (Van Genderen et al., 2018) npumemena je
XoJlaHjAcKa BanuaupaHa Bep3uja SRPQ uHCTpyMeHTa KOjUM je BplIeHa IMpoleHa KpPO3 YETUPH
JuMeH3Hje yuenrha (BaXXKHOCT yJiore, 3aJ0BOJbCTBO BPEMEHOM, 33/10BOJbCTBO U3BHEHEM U (PU3HUKE
noremkohe) kpo3 11 apymTBeHux yjora u jeaHy ommty yiory. [locienmom craBkoM o1t
UCIUTaHUKa Ce TPAXWJIO Ja y3Me y o03up ,,cBe MpPETXOjAHE JApylTBeHe yiore*. CBaka yjora y
CBaKO] NUMEH3WJU OlleluBaHa je Ha JIukeproBoj ckamu ox 0-5 moeHa. Y gajbuM NpUMEHaMa
YOUTHUKA, YJIOTe€ Cy IOJeJbeHEe Yy TpU JOMeHa: Mely/byAcKM OAHOCHM (MHTHUMHH OJHOCH,
He(OpPMAaTHH KOHTAKTH, JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, BEPCKE, KYJITypHE W aKTUBHOCTH Yy 3ajeIHUIIN),
c10001HO0 BpeMe (pusnuke ciI000JHE AaKTUBHOCTH, XOOM, IMyTOBame€ HIM OAMOp) U MOCA0
(3amocnieme). PesynraTu 3a cBaky AMMEH3M]y W3padyHaBajy Cc€ 3a TPH JIOMEHA YJIOT€ Ha OCHOBY
npoceka MPUMEHJBUBOCTH yJjore. 3a MehysbyJcke oJHOCe U CIOOOTHO BpeMe pe3yiTaTH JOMEeHa
u3pauyHaBajy Cc€ caMO aKO HUCHUTAHWIM Ha3Haue Ja YYecTBY]y y HajMame JBe yiore. 3a
NICUXOMETPHUJCKE KapaKTepUCTUKE OBe (XOJaHICKe) ajanTalyje yNUTHUKA OWujle Cy HEONXOJHe
Mame aganrtanuje, Kronbah 0=0,7, NOK je TeCT-peTecT Moy3aaHoCT Omita 3amoBosbaBajyha (k=0,79-
0,95).
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Cpenma BpeIHOCT ce M3padyyHaBa OJIBOJEHO 3a CBAaKy OJ TPU JTUMEH3H]je APYIITBEHE YIJIOTe:
3Hauaj yJjore, Gu3nUKe MOTemKohe y CBakoj Y031 Tj. OTPAaHUYCHE yJIOTe, 33I0BOJHCTBO BPIICHEM
yinora. I[IpeTnocraBiba ce Aa OHM MOjeAMHIM KOjU MPHjaBJbyjy Ja YJora HUje NPUMEHJbUBA HA HUX,
Ha TMOJCKaJIM OrpaHUYEHa yJIora HUCY OTpaHMYEHH TOM YJIOIOM M Jaje uM ce oueHa 1 (0e3
temkoha). OBO cMmamyje KOJIMYUHY IOJaTaka KOjU HENOCTajy M pe3yiTHpa KOH3epBAaTUBHOM
MIPOIIEHOM OTpaHuYera yiora. [lomTo mojeauHI MOXaa He YUECTBY]Y Y CBUM yJorama, CpeImbH
pe3yJTaTH 3a/I0BOJHCTBO yJIoramMa ce M3pauyHaBajy ako YUYECHHIIM OJIrOBOpPE HA HajMame JEBET O]
JIBAaHAECT JIOMEHA yJiora. 3a MOIymhaBamke YNUTHUKA MOTPEOHO je MeT A0 JeceT MUHyTa. AyTop
oprunainse Bep3uje SRPQ uncrpymenta je XKumak ca capannuimma (Gignac et al., 2008), a mu cmo
KOPUCTWJIH MOIU(UKOBAHY BEp3W]y YINUTHHUKA O ydemhy y aApymrTBeHo] yio3u (Social Role
Participation Questionnaire — Modified 2011), auju cy ayTopu CKOPO CBH Kao U ayTOPH OPTHHATTHE
Bep3Wje YNMUTHHUKA. 3a KOpUIINEerme OBOT WHCTPYMEHTA J0OHWjeHa je THCaHa CarjlaCHOCT IMPBOT
ayTopa. 3a MpHUMEHY y HallleM HCTpaKuBamby HMHCTPYMEHT j€ Ca €HIJIECKOI je3MKa IMpPEeBEIeH Ha
CPIICKM J€3UK MPUMEHOM “‘IyIUIOr cjernor mnpeBojaa” Tj. opruHaiHa Bep3uja SRPQ umHcTpymeHTa
IpeBe/IeHa je Ha CPIICKHU je3UK, a 3aTUM je CpIICKa Bep3Hja MpeBoja OJ] CTpaHe JIpyre ocodbe MoHOBO
IIpeBe/ieHa Ha EHIJIECKH jE3HK.

[Tpumena SRPQ ynuTHHKa MMa Ba)KHO MECTO y TIPOLICHH COLMjaJTHE MApTUIIMIIAIIHA]E jep Ce
MPUMEHOM OBOT MHCTPYMEHTa aHalM3upa colujanHo ydenthe ocoba ca PA y mmpokoMm cHekTpy
JIpyHTBeHUX yiora. [IpBu myT cMo mpuMeHWIN OBaj YIUTHUK Ko ocoba ca PA oOyxBarajyhu ce
TPU JTUMEH3HUje TMPOICHE OCTBAPWBAMKA COILMjATHHX YJora: BasKHOCT ydemha y pazmumuutim
JIPYILITBEHUM YyJIOraMa, OrpaHnuense yuemha v 3a10B0/bcTBO yuemhem y IpylmTBeHUM yiorama.

3.4.2.3. Ynumnuk o keanumemy sxcueoma ko0 peymamouonoz apmpumuca (RAQoL)

3a mporeHy kearumema dcugoma KopuiiheH je YNUTHUK O KBAJIUTETy JKUBOTA KOJ
peymarouanor aptputuca (De Jong et al., 1997; Whalley et al., 1997).

YNIUTHUK O KBAJTUTETY KMBOTA KOJ peyMaTtouaHor aptputuca (Rheumatoid arthritis quality
of life, RAQoL) je UHCTpYMEHT HaMEHEH 3a MPOIICHY KBaJIWTETa )XKUBOTa crienuduyHo Ko ocoba
ca PA. RAQoL je mactao u3 motpebe na ce yTBpau yTuila] nHdpIaMaTopHe XpOHUIHE O0JIeCTH Ha
KBaJIUTET XKUBoTa ocoba ca PA. Ycien tora je KOHCTpyHCaH MHCTPYMEHT U3BEICH M3 HCKYCTBa
nanyjeHaTa u pa3BdjaH UCTOBPEMEHO Ha EHIJIECKOM M XOJIAaHICKOM je3HKY TpemMa MOpeKIy ayTopa
(De Jong et al., 1997; Whalley et al., 1997). UHcTpyMeHTOM ce Mpolewkyje KBAIUTET KUBOTA ca
CTaHOBHIITA TMAIlHjeHaTa ca PEYMaTOUJIHUM apTPUTHCOM O CIIENU(UIHAM aKTHBHOCTHMA JHEBHOT
KHBOTA, KpPO3 COLMjAIHy MHTETpalujy M eMOLHOHaJHYy KoMmmnoHeHTy. RAQoL He mnpumana
TaKO3BaHWM 3[[PaBCTBEHHM CKajaMa KOjUMa C€ MepH KBaJHUTET JKUBOTa KpO3 TPOICHY
3/IpaBCTBEHOI cTaryca, y3umajyhu y o03up cuMnToMe OOJeCTH W OrpaHHYerha aKTUBHOCTHU
(Wilburn et al., 2015). Ca Tor cTaHOBHIITa KA0 HHCTPYMEHT KOJUM CE€ MEPU KBAJIUTET )KMBOTA MOXKE
outn komruieMeHTapan ca HAQ — oM koju ce U npumemyje Kao yIopeaHa ckajla y aJamnTaiyjama
RAQoL uncTpy™MeHTa.

RAQoL je y oprunaity pa3BujeH u npBo npuMmemneH y Benukoj bputanuju nu Xonanauju rue
ce MOKa3ao0 Kao BeOMa NMPHMEHJbUB W a/IeKBaTaH MHCTPYMEHT, Ca OJUIMYHUM ICHXOMETPU]JCKUM
CBOJCTBMMA TIa j€ O]l MOYeTKa mpuMeHe oOpahen Ha yak 37 paznuuuTuX je3uka. Home je3nuke
BEp3Hje M aJlanTalyje HHCTpPYMEHTa /1ajy Ha 3Hauajy RAQoL — y kao moy3iaHoM anaTy 3a Mepeme
KBaJIUTETA )KUBOTA y Mel)yHApOTHIM KIIMHUYKHAM U BaH KIIMHUYKUM UCIIUTUBABMMA KOja YKIBYUY]Y
ocobe ca PA. I'pyna uctpaxusaua (Wilburn et al., 2015) je nomatHo amanTupana W BaauaUpala
WHCTPYMEHT Ha jemaHaecT jesuka. [lcmxomerpHjcka CBOjCTBA TecTa Cy MPOBEPEHA NMPUMEHOM
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Nottingham Health Profile (NHM) u Health Assessment Questionnaire (HAQ) kao ymnopenHum
MHCTPYMEHTHMA TJIe je YTBpHEHO /1a HOBE je3WdKe BEep3Hje HCIYHAaBajy BHUCOKE ICUXOMETPH]CKE
CTaHJapjie OprUHalIHe €HIJIecKe Bep3uje HacTaje y Benukoj bpuranuju. IHTepHAa KOH3UCTEHTHOCT
ce kperana ox 0,90 mo 0,97, BpemHocT Tect — perect noysnanoctd on 0,85 mo 0,99 nmok ce
KOHCTPYKTHMBHA BJIMIAHOCT aJalTUPAHUX Bep3uja J0Kaszyje Kpo3 MOryhHoCT u3aBajama Mmoarpymna
nanyjenara ca PA koje ce pasiuKyjy y OJHOCY Ha TE€KHUHY OOJECTH M CTama OIIITET 3paBiba.
[IpernenoM M TNCUXOMETPHjCKMM aHainM3aMa 63 HUCTpakuBauke cTyauje y kojuma je RAQoL
NpUMEHEH Kao Mepa ce IMOKa3alo Jla MWHCTPYMEHT HMMa OJUIMYHA TCHXOMETPHjCKa CBOjCTBa,
YHYTpallllby KOH3HCTEHTHOCT, NMOHOBJBUBOCT M BaNIMIHOCT KoHcTpykiuje (Heaney et al., 2017).
[IpernemHOM CTYAHMjOM je TIOKa3aHa OCETJHPUBOCT HMHCTPYMEHTAa Ha TPOMEHE y KIMHHYKUM U
HEKJIMHUYKUM MHTEpBEHIMjaMa T€ Ce€ MOXXEe KOPUCTHUTH y IIUPOKOM CIIEKTPY HCTpaKWBamba
yKJbY4yjyhu HHTEpBEHTHE, KOpelallioHe ¥ HESeKCTIEPUMEHTAIHE CTYy/IHje, Kao 'y 00paay BEIUKOT
Opoja monataka. [Ipema nokasuma jou jenne nperiense cryauje (Lee et al., 2014) cyrepuie ce na
je RAQoL noy3nan u HajOoosbe OLEHEH MHCTPYMEHT Mel)y JeBeT MpUMEHEHUX U aHaTU3UpaHuX
MHCTpYMEHATa 3a MPOLEHY KBaJUTETa HUBOTA Y BE3M ca 3]paBjbeM Koja ocoba ca PA. Crynujom
KOjOM je o0yxBaheH HelTo Mawu Opoj UIEHTU(PUKOBAHUX UCTpaKUBama (TPHUIECET celaM) mpemMa
KBAJIUTETY METOAOJIOTHjE€ M TMpOLECYy ICUXOMETPHUjCKE eBallyalldje Kao M KBAJIUTETy MEPHHX
0coOWHa TIOCTOj€ TO3UTUBHU JOKa3HW Y CMHCIY IMOY3JaHOCTH, TPEIIKEe Y Mepemy, Ka0 U YMEPEHO
MO3UTUBHU JIOKa3H y TOTJIeAy JOKa3HBama XWUIOTe3e M pecnoHCUBHOCTH RAQOL ynuTHHKA.
Jlokasn O yHyTpalmkoj KOH3UCTCHTHOCTH W CTPYKTYPadHO] BAIUAHOCTH CYy ACTUMHYHO
OrpaHUYEHH ¢ 003UpPOM Ha Opoj yHopeIHUX UHCTpYMEHATa.

HNuctpymentom RAQoL ce mpornemyje yCHemHocT TpeTMana 13 MepcreKTUBE NalyjeHara
ca PA mepehu ncxone Kpo3 muTama U3 JJOMEHA BRXHUX 3a OBE 0co0e. Y CKIIaay ca TUM Capxkaj
YIOUTHUKA je KOHCTPYHCAaH Ha OCHOBY JETaJbHUX KBAJIMTATHBHUX WHTEPBjya ca IUJBEM Ja ce
uctpaxku ytuinaj PA Ha kBamuTeT )uBOTa 0BUX 0cob6a. RAQoL je 3acHOBaH Ha jaCHOM TEOPHjCKOM
KOHCTPYKTY IpeMa KOME C€ KBAJIUTET JKUBOTa ofpeljyje Ha OCHOBY CIIOCOOHOCTH Ja MHIUBHUIYa
3a0BoJbu cBOje motpede (De Jong et al., 1997; Hunt & McKenna, 1992). OBaj UHCTpYMEHT je
NPUMEHJBMB M KOJl JPYTUX PEyMaTCKUX OOJeCTH Kao MITO je aHKWiIo3upajyhu cronauiauTuc,
NICOPHjaTUYHU APTPUTHC, CUCTEMCKH SPUTEMATO3HHU JIYIIYC M OCTEOAPTPUTHC. 32 UMILICMEHTAIIH]Y
y Hamoj cpeaquan RAQoL ynutHuk je mpeBeneH, agantupan u Banuaupas (Zlatkovic Svenda et al.,
2017). IlcuxomeTpHjcKka CBOjCTBA YIUTHHKA, MOY3JAHOCT M BaJbaHOCT KOHCTPYKIIMjE€ MCITUTHBAaHA
cy uncrpymentom Nottingam Health Profile ka0 xoMmapaTUBHOM CKaJIoM. YTBphEeHe Cy yMEpEeHO
Brucoke kopenanuje usmehy RAQoL u NHP y ajremuma koju ce ogHOCce Ha MOOMIIHOCT, HUBO Oo0Ja
M aKTUBHOCT. YNHUTHHK HMMa BHCOKY YHYTpallkhy KOH3HCTEHTHOCT MepeHy KponOaxoBum
koedunujeHToM o koju m3Hocu 0,94 m BpemHOCT TecT-perecT noys3aaHoctu je 0,92. Ilpema Tome,
cprcka Bep3nja RAQoL je Bammman u penujabuiaH MHCTPYMEHT 32 MEPEH-C KBAJIWTETa KHUBOTA
nanpjeHata ca PA W kao TakaB ce Mpenopydyje Yy KIMHMYKO] TPAKCH H  CTYIUjCKUM
UCTpaKMBAbUMA.

VYoutHuk RAQoL cangpxu 30 nurama Koja ce OAHOCE Ha cHeUu(pUYHE aKTUBHOCTU
CBAaKOJHEBHOI' ’KMBOTa M KBaJUTETa >XMBOTA Ha KOje MCIMTAHUK OJroBapa ca Oa WIU He.
CabupameM da oAroBopa no0Hja ce KOHAYHU pe3ynTar koju moxe Ooutu ox 0-30 rae BUIIMA CKOP
yKa3yje Ha JIOIIMjU KBAJUTET >KMBOTAa HCHHMTAHUKA Ca apTPUTHUCOM. 3a MOIMYyHABAWKE YHNUTHUKA
notpebHo je mo 10 MmHyTa, Kao M 3a AJAMHUHUCTpAIMjy W HE 3axTeBa IMOCEOHY OOY4YEHOCT
UCIUTHBAYA.

[TpuMeHUIM CMO HWHCTPYMEHTE MpOIleHE Kako OMCMO aHamu3upald CcolujanHo yuenrhe
ocoba ca PA y mmpokoM CIEeKTpy IPYIITBEHHX yJIora Kao M KapaKTePUCTHUKE KBAJIUTETA >KUBOTA
cnenuuIHO Koja apTputuca. [logaTke cMO IPUKYNWIM U MHCTPYMEHTHMA KOjU C€ MOTY T€HEepaTHO
CBpPCTaTH y TPU T0Jba: MHCTPYMEHTH 3a TPOIEHY AaKTHBHOCTH Ooiyiectu (mporiec), omrehema
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3rn06oBa (CTpYKTypajdHe NpoMeHe) U (QyHKUuMoHanHa omrehema. OBM  HMHCTPYMEHTH CYy
KOHCTPYHCAHHU TaKo Jia MPOIEHYjy pa3induTe JoMeHe 0onectd PA Ha paznuuuTe HauWHE U Y IIAJBY
NPUKYIUbakha I0/IaTaKa HEONMXOJAHMUX 33 HayyHa MCTPAKMBamba, KIMHUYKY MPAKCy WM KIMHUYKA
ucrutuBama. Hajuemrha mnpuMeHna pasnuyuTHX OaTepwja MPOIEHE je Yy IuJby TUIAaHHpamba
HajeUKacHUjer TpeTMaHa (Mpema Luiby), Kako OM OH OMO TOJ KOHTPOJOM U IO MOTpedu
KOPUTOBaH NMPHMEHOM OJIroBapajyhux MHCTpyMeHaTa y HEKOM BpEMEHCKOM Tepuoay. Mehytum,
cBe Tpu oOnactu oOyxBaheHe MpoIeHOM - akTUBHOCT OosectH, omrehema u QpyHKIMja Cy Y BE3H,
MMajy yTHUIIQ] jeHa Ha JPYry U TOJeIMHAYHO WU YKYITHO YTHYY Ha HajBAXHHjU ucxon PA -
kBanuTeT kuBoTa (Aletaha & Smolen, 2015) u yjenno Ha couujanHy napTHIMNanujy ocoda ca PA
mITo je y (OoKyCcy HHTEpecoBama OBOT UCTPAKUBAA.

Munubewma cMo Ja je BaXKHO Ja c€ IPUMEHOM HaBeJACHMX MEPHHUX MHCTpyMeHarta (Y IUTHUK
32 TPOILEHY 3/IPaBCTBEHOI CTama, YIUTHUK O yuemhy Yy JAPYUITBEHO] YJIO3W M YNHUTHUK O
KBJIUTETY >KUBOTA KOJI PEYMAaTOHIHOT apTpPUTHCA) NMPUKYILUba]y MOAALM KPO3 CaMOM3BEIITABAHE
TauyHHUje ca CTAaHOBMIITA 0cOO€ KOja MMa apTPUTHC M KaKo OHA J0KMBJbaBa Moryhe motenikohe y
(GYHKIIMOHAIHO], COLIMjaTHO] chepH WU Y YKYITHOM KBAJUTETY )KHBOTA.

3.4.3. Hnmepna KOH3UCMEHMHOCM UHCMPYMEHama

Y rtabemu 9. mpukazaHa je HWHTEPHAa KOH3UCTEHTHOCT HMHCTPyMEHaTa KOpPHIINEHUX 3a
NPUKYIUbabE TOAATaKa Y UCTPAXKUBAY. YIIOPEIO je u3padyHaTa U Cpelmha BPeIHOCT Kopemalmje
n3mehy craBku.

TaGena 9. Unmepna konsucmenmnocm npumerbenux UHCmpymeHama

HNHcTpyMeHTH NIpOLIEHE Bpoj Kponbax Kopeaanuja
ajrema o ?
Health Assessment Questionnaire (HAQ) 20 0,915 0,352
Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL) 30 0,882 0,212
SRPQ 3nHauaj/BakHOCT yJIOTE 12 0,747 0,212
SRPQ Orpannueme yiore 12 0,911 0,499
SRPQ 3a10B0JbCTBO BPIICHEM YJIOTE 12 0,950 0,654

*Cpenma BpeHOCT Kopenalyje u3Mel)y CTaBKH.

[IpumemeHn HHCTPYMEHTH MMajy J00py 10 ONIWYHY yHyTpammwy carmacHocT (Tabena 9).
Hajumwxy Bpennoct KponbOaxor koeduiuujeHTa o HMa MOACKaTa 3IHayaj/éaxcHocm yrnoze W3
ynutHuka SRPQ (o = 0,715), a HajBuIIY BpeIHOCT MMa MoJIcKalia 3a0080/6CMB0 8puierbem yioce 3
ucror ynutHuka (o = 0,950).

3.5. Tun n MeToe HCTPAKUBAKA
HctpaxkuBame je CIPOBEIACHO Ka0 HeeKCNnepuMeHmMaitd, oncepeayuona cmyouja npecexka,
rJe cy MCHUTAaHULIU OWIM YKJbYYEHH PEIOM IO jaBJjbaby Yy 3[PaBCTBEHY YCTAHOBY. Y OJHOCY Ha

po0JieM, CIIPOBENIEHO UCTPAKUBAILE j€ eKCNIopamueHo, a IpeMa CB0joj HAaMeHHU (YyHOAMEHMANHO
Wi 0a3MYHO UCTPAKUBAIHE.
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VY OKBHpY paja je NpUMEHEHA Memooa meopujcke aumanu3e ca LIUIJbEM TOCTaBIbamba
TEOPHjCKEe OCHOBE HCTpPaKMBarmba, MPOoOJIeMa HCTPAKUBAKa M MCTHIAA MPEJAMETa HCTPAKUBAKA,
Kao U JeduHUCamha OCHOBHHMX TOjMOBA, IMJba U XHUIIOTE3a HCTpakuBama. [IpuMeHOM TeopHjcke
aHaJan3e U Mmemodom Oeckpunyuje cy obpaheHu HaydHH pajioBH W CTyauje, MoHOrpadwuje. HMcto
Tako, OBE MeETOJa je MPUMEHEeHAa Yy HHTEpIpeTaluju NOOWjeHUX pe3yiTara W KOMIapaiuju
pesynrara. Pesyntatu noOWjeHM CHOPOBEICHHM HCTpPOKHBamEeM oOpalleHH Cy CTaTHCTHYKUM
METOIOM.

3.6. CrarucTnuka odpajaa nogaraka

Y oOpaam momaraka kopuiiheHe cy oapeleHe MeTolie MECKPUINITHBHE M MH(EPCHIIM]aTHE
cTaTHCTUKe. AHanmm3a u o0paja mojaTaka BpIIEHE Cy MOMONy MakeTa HAMEHEHOT CTaTHCTUYKO]
o0paau nojaraka 3a apywmrseHe Hayke (Statistical Package for the Social Sciences — SPSS™ for
Windows, version 23.0, 2015). JloOujenu pesynraTu cy mnpukasanu TabenapHo. HajBaxuuju
pe3yJITaTH UCTPAKUBAA Cy MTPE3CHTOBAHU TPEMa IMOCTaBJbEHUM UCTPAKMBAYKUM XUTIOTE3aMa.

VY neny npeluMUHApHHMX aHanu3a u3payyHar je KponOaxoB koeduiMjeHT o U cpefdmba
BpPEIHOCT Kopenamuje u3Mel)y cTaBku 3a CBakd O]l NPUMEHEHUX HHCTpyMeHarta. JloOujene
BpEIHOCTH KoeduIljeHTa cy TyMadeHe npema cieaehum cmepuunama: o > 0,9 ooruuna, 0,7 < o <
0,9 oobpa, 0,6 < a < 0,7 npuxsammusa, 0,5 < o < 0,6 craba n o < 0,5 menpuxeampusa, NOK
ONTHUMAJIHE CPEAhE BPEIHOCTH Kopenaiuje usMely craBku m3noce mamehy 0,2 u 0,4. Mcnurana je
U HOPMAJIHOCT AMCTpuOynuja pesyntara npumeHoMm KommoroBop-CmupHoB Tecta. Pacmonene
nocturayha Ha MPUMEHEHUM WHCTPYMEHTHMA IPOLIEHE CYy OMMCHO MpHUKa3aHe Kpo3 ojrorapajyhe
Mepe 00JIMKa pacmoere.

[Tpe ogabupa 1 NIpUMEHe CTATUCTHYKUX TEXHHUKA 3a Hopeheme Tpyla U HCTPAKUBAHE Be3a
usmel)y nmpoMeH/bHBHX, 00aBJbeHE Cy MpEIUMHHApHE aHAIM3e Aa OM Ce HCIUTAIO0 Ja JH Cy
NPETIIOCTAaBKE O HOPMAJIHOCTH Pacrojieiie, JMHEAPHOCTH M XOMOI'CHOCTH BapHjaHCe HapylieHe. Y
clly4yajy l1a HHUje MoTBphieHa HOPMAJIHOCT AUCTPHOYIMje, apUTMETHYKa CpeAWHA W CTaHIapaHa
JIeBUjalja Cy HaBOheHE y JECKPUIITUBHE CBpXe. Y CKIaay ca IpernopykaMa, HermapaMeTpHjCcKe
TEXHHKE Cy ofabpaHe OHJa Kajaa Ccy MpeMMUHApPHE aHAIM3e MoKasale Ja oapeljeHH MmpeayclioBH
NpUMEHE MapaMeTPHjCKe CTATUCTUKE HUCY UCIYHCHU. 3a CBE CTATUCTHYKE aHAJIU3E j¢ 3aaT 0. HUBO
on 0,05. BoHbepoHu KOpekidja 0 BPEIHOCTH je HaYMIbEHA MPUIMKOM BHUINECTPYKUX mHopehema
pesynraTa nmpema O0pojy TUIaHupaHux nopehema.

On IeCKPUNTUBHUX CTATUCTUYKUX Mepa, KopuliheHe Cy arncojyTHa GpeKBeHIa, MpoLeHar,
MeldjaHa, apUTMETHYKa CpEeIHA, MHHHUMYM U MaKCHMyM, HMHTCPKBApTHIHO OCTYIIAmbeE,
CTaHJap/Ha JeBHUjallyja, CTaHAapAHA TPEIIKa U BapHjaHca.

CraTtucThuka 3HAYajHOCT pasnuka u3Mel)y HE3aBUCHUX rpyla cy0jekara Ha HEMpPEKUHO]
CKaJIM, OJTHOCHO Ha HYMEPHYKO] Bapujabmu, ucnutaHa je CTyIEeHTOBUM {-TECTOM HE3aBHCHUX
y30paka y3 1’ Kao BEIMYMYUHY yTHIAja KOju je najbe knacudukoBan xkao mamu ytuuaj (0,01),
ymepeH ytuiaj (0,06) u Benuku win jak ytuiaj. Man-ButaujeB U-tecT je kopuinheH 3a TUIaHupaHO
nopeheme rpyna y3 HakKHaJIHO yTBphHUBame BEIMYMHE yTHIAja 7. JaunHa Be3e je, y TOM CIydajy,
MpUKa3aHa Kpo3 BEIMYMHY YTHIIaja Koju je kinacudukoBan kao manu (0,10-0,29), ymepenu (0,30—
0,49) wmu Benmuku ytunaj (0,50-1,00). Kpyckan-BomucoB H-tect je kopumiheH 3a mopeheme
pesyiTara pa3IM4MTHX Tpyla y3 HaKkHaJIHY npuMeHy Man-ButHujeBor U-tecta. JegHodakTopcka
aHaJIM3a BapUjaHCe je MpUMEHeHa 3a nmopeheme MPoceyHnX MocTurHyha UCIUTaHUKA Pa3sTUuIUTHX
NOArpyIa, y3 HakHaaHa nopehema nomohy Tukey-esor HSD Tecta u 1) ka0 BeJIMYMYMHY YTHIIA]a.
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Beza wim omgHoc wu3mel)ly HempekuaHMX Bapuja®iaM je U3paKeHa KOePHUIMjEeHTOM
CnmpmaHoBe Kopenaiija panra (p), Koju je gabe KiacudukoBaH kao: Mana uiau Hucka (0,10-0,29),
cpeama mu ymepena (0,30-0,49) u jaka unu Bucoka nose3zaHoct (u3Haz 0,50).

3a motpebe jenHor Opoja aHanM3a, OJHOCHO 3a YTBphHBame 3HAYajHOCTHU pas3iUKa Y
nocturayhuma, U3 meJIOKyImHOT Y30pKa Cy UCKJbYyYeHE OHE TIOATPYIE KOje Cy UMalie TPU WIIA Mambe
ucnuraHuka. Vicnuranuim ca HegoctajyhuM nojanyuMa cy UKJbyYUBaHU U3 aHATU3a 110j€AMHAYHO.

3.6.1 Hopmannocm oucmpuoyyuje pezynimama

VY neny npelvMUHApHHUX aHAIKW3a je MPOILEeHhEeHa HOPMATHOCT AMCTPUOyIHMje MojaTaka.
YTBpheHu cy nokasarespbu 3aKpUBIbEHOCTH PACIIOEIIe U HOPMATHOCTH TUCTPHOYIIHje.

[TokazaTesbu 3aKpUBIFEHOCTH PACIIONieNIe M HOPMATHOCTH AUCTpUOynuje pedynarata Ha HAQ
UHCTpyMeHTy cy natu y Tabenu 10. IIpernocraBke 0 HopMalHOCTH pacnofene pesyiarara Ha HAQ
MHCTpYMEHTY HuCy mnorBpheHe. [lo3uTuBHE BpeaHOCTH acuMeTpuje Cy HaljeHe y CBHUX ocaMm
KaTeropuja, kao u koj ykynHor HAQ ckopa. OBakBa auctpuOyiuja nokasyje na je sehuna HAQ
pe3ynTara y HaBeJIeHHM KaTeropHjaMa M KOJ YKYIHOT cKopa Meljy mMamuM BpenHoctuMa. Kan je
ped O CIUBOLITEHOCTU pacrojese, AOMHHUpPAjy TMO3UTHBHE BPEJHOCTH KoOje yka3yjy Ha Behy
KOHIICHTpAINjy pe3yJsiTara OKO apUTMETHYKE CpeAnHE. Y TPaBIly HETaTUBHE CIUBOIITEHOCTH UAY
pesynararu cneaehux HAQ kareropuja: Yemajare n Jluuna xueujena.

TaGena 10. Jeckpunmopu 3akpusmwenocmu pacnooene u HOpMAIHOCMU OUCmpubyyuje pesyimama
Ha uncmpymenmy Health Assessment Questionnaire (HAQ)

HAQ M Mdn Bap. SD Sk Ku KS df p

OO6nayeme U TUYHA HEra 0,38 0,00 0,31 0,56 1,10 025 0405 60 <0,001

VYcrajame 0,25 0,00 0,019 044 1,18 -0,62 0467 60 <0,001
Hcxpana 0,77 0,50 093 096 1,20 0,52 0,287 60 <0,001
Xon 0,20 0,00 020 044 2,12 396 0491 60 <0,001
Jlnuna xurujeHa 0,53 0,00 0,59 0,77 1,04 -049 0,380 60 <0,001
JoxBarame npeamMera 047 000 039 062 1,43 3,08 0,356 60 <0,001
XBaTame 0,47 0,00 049 0,70 1,50 2,03 0,381 60 <0,001
AKTHBHOCTH 0,57 0,50 045 0,67 147 3,62 0300 60 <0,001
HAQ cxop 0,47 038 025 050 1,17 149 0,172 60 <0,001

Hanomena: Bap. — Bapujanca; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — KonmoroBop-CMUpHOB CTaTHCTHK.

[Tokaszaresbu 3aKpHBJBEHOCTH pacmojiesiec ¥ HOPMAIHOCTH JUCTPUOYIHMje pe3ynTara Ha
RAQoL unctpymenty cy natu y TaGenu 11. IlpetnocTaBke 0 HOPMAJIHOCTH PACIHOJENE YKYITHOT
ckopa Ha RAQoL uncrpymenty Hucy norsphene. [lo3uTuBHa BpeAHOCT acUMETpHje MOKasyje 1a je
Behuna RAQoL pesynrara koa ykynmHor ckopa Mel)y MamuM BpeaHocTuMma. [1o3uThBHa BpeIHOCT
CIUBOIITEHOCTH pacIojielie yKazyje Ha Behy KOHIIEHTpanujy pe3yiaTaTa OKO apUTMETHIKE CPEINHE.
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TaGena 11. Jeckpunmopu 3akpusmwenocmu pacnooene u HOpMAIHOCMU OUCmpubyyuje pesyimama
Ha uncmpymenmy Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL)

RAQoL M Mdn Bap. SD Sk Ku KS df p

VYkynaH ckop 4,23 3,00 21,74 4,66 1,57 224 0,182 60 <0,001

Hanomena: Bap. — Bapujanca; Sk — cxjynnc; Ku — kyprosuc; KS — KonmvoroBop-CMHpHOB CTaTHCTHK.

[Toka3zaresbu 3aKpHBJHEHOCTU pacHojesie ¥ HOPMAJIHOCTH JAUCTpUOYyIHMje pe3ynTara Ha
SRPQ uncTpyMenty cy gatu y Tabemu 12. [IpeTnocraBke 0 HOpMaTHOCTH pacIojiesie pe3yJiTaTa Ha
SRPQ wuHCTpyMeHTy cy mnoTBpheHe 3a moxackane 3nauaj / eadxicHocm ynoce WU 3a0060/6cmeo
sputervem ynoce, NOK 3a moackany Oepanuuerse ynoce Hucy mnotBphene. HeraTtmBHe BpemgHOCTH
acUMeTpHjeé ¥ TO3UTHBHE BPEIHOCTH CIUBOIITEHOCTH Koje Cy HaheHe Koj TMojcKaje
3nauaj/eaxcnocm ynoze nokasyjy na je Behuna tux pesynrara mely Behum Bpemnoctuma y3 Behy
KOHIIGHTpAIMjy Cily4ajeBa OKO apUTMETHuUKe cpenuHe. [lo3UTHBHE BpEIHOCTH acHUMETpHje U
HEeTaTHBHE BPEIHOCTH CIJBOIITEHOCTH Koje cy Hal)eHe kon mojackane Oepanuuerve yioee TIOKa3yjy
na je BehumHa Tux pesynrara mel)ly HWXKMM BpenHocTUMa y3 Behy KOHIIEHTpalUjy ciydajeBa Ha
KpajeBuMa pacrozieie. HeratuBHe BpeTHOCTH aCHMETPHj€ W HETaTUBHE BPEITHOCTH CIJBOIITEHOCTH
Koje cy Hal)eHe KoJ mojAcKaie 3a0080.6cmao spuierbem yioee ToKa3yjy Aa je BehnHa TuX pe3yirara
Mmel)y Behum BpemHocTHMa y3 Behy KOHIIGHTpaIlM]jy CiTy4yajeBa Ha KpajeBUMa pacrojiee.

Tabena 12. Jleckpunmopu 3akpusmseHocmu pacnooeie u HOpMAIHOCMU oucmpubyyuje pesyimama
Ha uncmpymenmy Social Role Participation Questionnaire (SRPQ)

SRPQ M Mdn Bap. SD Sk Ku K-S df p
3Hauaj/Ba)KHOCT yIIOTe 3,80 3,83 0,27 0,52 -0,46 0,34 0,113 60 0,054
Orpannueme ynore 1,58 1,52 0,19 043 0,56 -0,51 0,142 60 0,004

3a/10BOJbCTBO BPIICHEM YIIOTE 3,69 3,70 0,32 0,57 -0,21 -0,09 0,073 60 0,200

Hanomena: Bap. — Bapujanca; Sk — ckjynuc; Ku — kypro3suc; KS — Koimoropop-CMHPHOB CTaTHCTHK.

[Toxa3aTesbu 3aKpUBIHEHOCTH PaCMoielie U HOPMAIHOCTH JUCTPUOYIIHje aKTUBHOCT O0JecTu
pesynTara uctnuTaHuka cy ngatu y TabGemu 13. I[lpermoctaBke O HOPMAJIHOCTH pacrojeiie Cy
notBphene 3a DAS28 BpennoctH, nok 3a CDAI BpegHocT HUCY TTOTBpheHe.

[To3uTHBHE BPEIHOCTH ACUMETPHUj€ U MO3UTUBHE BPEIHOCTH CILUBOIITEHOCTH KOje ¢y HaleHe
KoJ 00€ BpEIHOCTH TOKa3zyjy na je BehmHa Tux pesynrara mel)y HuKuUM BpegHocTuMa y3 Behy
KOHIICHTpAIUjy CIy4YajeBa OKO apUTMETUYKE CPEUHE.

Tabena 13. /leckpunmopu 3axpugmenocmu pacnooeie u HOpMAIHOCmMu oucmpudbyyuje AkmugHocm
bonecmu

AKTHUBHOCT 60J€CTH M  Mdn Bap. SD Sk Ku K-S df p
DAS28 230 2,16 1,38 1,18 0,94 1,82 0,102 60 0,192
CDAI - Kauamukn 3,10 1,00 20,9 4,58 2,76 10,32 0,249 60 <
WHJIEKC aKTUBHOCTH 4 0,001
OoiecTH

Hanomena: Bap. — Bapujanca; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — KonmoroBop-CMUPHOB CTaTUCTHK.
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JuctpuOynuja oIroBopa HMCHUTAHWKA Ha TOjeIUHAYHUM cTaBkama HAQ ynurHHKa je
npuka3ana y Tabemu 14. be3 moremkoha nHajsehu Opoj mcnuranuka, mux 59 (98%), omsphe u
3aBphe ciaBuHe, oMHOCHO BUX 53 (88%) cena u ycraje ca WC mosbe. Ca notemkohama Hajehu
Opoj ucriutanuka, wux 28 (47%), ce 6aBu kKyhHHM MOcIOBHMa, ycucaBa Wid panu y Oamru. Ca
MHOTO noTemikoha, 1mo Tpoje (5%) ncnuraHuka ceue Meco, 0TBOpa HOBO MAKOBAamkE MJIeKa M OTBOPA
Beh oTBopeHe Terie. YkynHo mect (10%) ucnuranuka He MOKe 1a OTBOPU HOBO ITAKOBAaH-€ MJIEKA.

TaGena 14. Jucmpubyyuja o0zo6opa ucnumanuxa Ha nojedunaunum cmaskama ynumnuxa Health
Assessment Questionnaire (HAQ)

Mo:kere 1M aa... Be3 Ca Ca mHoOrO0 He mory
noremkoha moremkohama mnoremxkoha na
H3BPLINM

... ce camu oOydere ykibyuyjyhu u 41 (68,3) 18 (30,0) 1(1,7) 0 (0,0)
BE3MBamkE IMEPTIN U 3aKOMYaBambe
qyrmaan?
Moskete u camu aa oriepete kocy? 43 (71,7) 15 (25,0) 2(3,3) 0(0,0)

ycranere ca cromune ©Oe3 46 (76,7) 14 (23,3) 0 (0,0) 0(0,0)
HacJIOHA 3a pyke?

nerHere win ycraHere u3z 50 (83,3) 10 (16,7) 0 (0,0) 0(0,0)
KpeBeta?
... ceueTe Meco? 44 (73,3) 13 (21,7) 3(5,0) 0 (0,0)

. moaurHere myHy 1mojby w51 (85,0) 9 (15,0) 0 (0,0) 0(0,0)

yary A0 ycra?

OTBOpUTE HOBO TmakoBame 33 (55,0) 18 (30,0) 3 (5,0) 6 (10,0)
miieka?

Xo/lare HamoJsby 1o paBHO] 53 (88,3) 7(11,7) 0 (0,0) 0(0,0)
nojo3u?
... C€ TIOITHETE Y3 MET CTEIeHUKa? 51 (85,0) 8 (13,3) 1(1,7) 0(0,0)
... oriepere u obopumete meno teno? 43 (71,7) 17 (28,3) 0 (0,0) 0(0,0)
... C€ camu okymare? 50 (83,3) 10 (16,7) 0 (0,0) 0(0,0)

. cennere u ycranete ca WC 53 (88,3) 7(11,7) 0 (0,0) 0(0,0)

moJsbe?
... loxBatuTe U cmycrture npeamer 45 (75,0) 13 (21,7) 1(1,7) 1(1,7)

TexxuHe 2.5kr (Hop. kecy miehepa)
KOjH je HemocpeaHo u3Haja Bame

riiaBe?
.. ce caruere u moxmsarute oxehy 43 (71,7) 17 (28,3) 0 (0,0) 0(0,0)
ca nona?
... OTBOpHUTE BpaTa o1 ayromobmna? 51 (85,0) 9 (15,0) 0 (0,0) 0(0,0)
... oTBopuTe Beh oTBOpeHe Terie? 44 (73,3) 12 (20,0) 3 (5,0) 1(1,7)
... omBphere u 3aBphere cnaBune? 59 (98,3) 1(1,7) 0 (0,0) 0 (0,0)
.. 3aBpmiaBate cuTHe oOaBe3e BaH 49 (81,7) 10 (16,7) 0 (0,0) 1(1,7)
kyhe u unere y kynosuny?

ynazute W wm3nasure w3 48 (80,0) 11(18,3) 0 (0,0) 1(1,7)
ayromoOuna?
.. ce OaBute kyhHum mocmoBuma, 32 (53,3) 28 (46,7) 0 (0,0) 0(0,0)

yCUCaBaTe WM pajiuTe y OamTu?

Hanowmena: Tlogauu cy natu y dpopmary n (%).
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Juctpubyija oAroBopa HCIHMTAHWKAa Ha MOjeIMHAYHUM KaTeropwjama ynuTHuka HAQ
YOUTHHKA je npukazaHa y Tabenu 15. be3 moremkoha Hajsehu 6poj ucnuranuka, wux 49 (82%),
U3BpILIaBa aKTUBHOCTHU U3 KaTeropuje Xoo, 1ok wux 45 (75%) usBpiaBa akTUBHOCTH U3 KaTeropuje
Yemajarwe. Ca notemkohama Hajpehn Opoj ucniuranuka, mux 28 (47%), ce 6aBu Akmuenocmuma.
Ca mHoro notemkoha, ykynHo 10 (17%) ucnuranuka ob0aBjba aKTUBHOCTH U3 Kateropuje Jluuua
xueujena. YxynHo mect (10%) ucnuTaHuka HE MOKE€ Ja WM3BPIIM aKTHUBHOCTH U3 KaTeropuje
Hcexpana.

Tabena 15. Jucmpubyyuja oocosopa uchumanuka Ha NOjeOUHAYHUM KAme2opujama YRUMHUKA
Health Assessment Questionnaire (HAQ)

HAQ xareropuje be3 Ca Ca mHoro He Mmory na
noremkoha noremkohama noremkoha U3BPLIMM

Obnayeme W  JHYHA 39 (65,0) 19 (31,7) 2(3,3) 0(0,0)
Hera

VYcrajame 45 (75,0) 15 (25,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Hcxpana 30 (50,0) 20 (33,3) 4 (6,7) 6 (10,0)
Xon 49 (81,7) 10 (16,7) 1(1,7) 0 (0,0)
Jlnuna xurujeHa 38 (63,3) 12 (20,0) 10 (16,7) 0(0,0)
JoxBarame npeamMera 35 (58.,3) 23 (38,3) 1 (1,7) 1(1,7)
XBaramwe 38 (63,3) 17 (28,3) 4 (6,7) 1(1,7)
AKTHUBHOCTH 30 (50,0) 28 (46,7) 0 (0,0) 2(3,3)

Hanomena: lonauum cy natu y popmary n (%).

Juctpubynrja oAroBopa MCIMUTAaHWKA HAa MUTAake O NOMarajinMa WM HalpaBama Koje ce
0o0MYHO KOpHCTe NIpu o0aBJbamby aKTUBHOCTH HaOpojanux y HAQ ynuTHuky je mpukasaHa y
Tabenu 16. Hajpehu Opoj ucnuranuka, mux mect (10%), kopuctu mnomaranga ca MpoJy>KEHOM
JPUIKOM 3a KyHaTWio (HIp. YeTKa ca MPOJYKEHOM JPIIKOM), AOK BuX ABoje (3%) Kopuctu
cequmre 3a kany. [lo jeman (2%) ucnuTaHUK je MOTBPAMO Ja KOPHCTH paM 3a XOJame, IITake,
U3IUTHYTO CEAMLITE WC I10Jb€, OTBApay 3a Terjie (3a Teryie Koje cy Beh 0TBOpeHe) Uil JpyTo.
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TaGena 16. Jucmpubyyuja oocosopa uchumanuka Ha NUMaree 0 NOMA2AIUMA UIU HANpaeama Koje
ce 0OuuHO Kopucme npu obasmarby akmusHocmu Habpojanux y Health Assessment Questionnaire

(HAQ) ynuTHUKY
ITomarana 3a o6aB/bambe aAKTHBHOCTH He xopuctu Kopucrun
n % n %
[Htan 60 100,0 0 0,0
Pawm 3a xoname 59 98.3 1 1,7
Irake 59 98.3 1 1,7
HMuBannacka KoauIa 60 100,0 0 0,0
ITomarana 3a obnaueme 60 100,0 0 0,0
[ToceOHa/HanpaBibeHa MOMaraita 60 100,0 0 0,0
[ToceOHa/HampaBIbeHA CTOIUIIA 60 100,0 0 0,0
Hpyro 60 100,0 0 0,0
WN3purnyto cequimre WC mosse 59 98.3 1 1,7
Cenumire 3a Kagy 58 96,7 2 33
OtBapau 3a Terie (3a Teryie koje cy Beh oTBopeHe) 59 98,3 1 1,7
[[Iunka 3a npuapkaBame y Kaau® 57 95,0 2 3,3
[lomarama 3a [goxBaTame IMIpeAMETa ca MPOAYKEHOM 60 100,0 0 0,0
JIPITKOM
ITomarama ca mpomy’KEHOM JPIIKOM 3a KYIaTuiao (HIp. 54 90,0 6 10,0
YeTKa ca MPOLYKEHOM JPIIKOM)
Hpyro 59 98,3 1 1,7

*Henocrajyhu nogauu: n (%) =1 (1,7).

Juctpulyiija oAroBopa WCIHUTAHUKA HAa MUTame O MoMohu Jpyre ocoOe mpu 00aBJbamy
akTUBHOCTH Habpojanux y HAQ ynutHuky je npukazana y Tabenu 17. Hajpehu Opoj ucnuranuka,
ceux 60 (100%), He kopucTH MoMoh npyre ocobe mpu 00aB/baky AKTUBHOCTH U3 clieaehux
kareropuja: Obnauerwe u auyHa Heea, Ycmajawe, Jluuna xueujena M Xeamarwe u omeaparve
npeomema. I1o jenan (2%) UCIUTaHUK je TIOTBPAKO Ja KOPUCTHU MTOMOh apyre ocode npu ciexaehum
akTuBHOCTHMA: Hcxpana, Xodawe, /loxeamare npeomema W 3aspuiasarbe cumHux obase3a u

oomahu nociosu.
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Tabena 17. [JQucmpubyyuja oozoeopa ucnumanuxa Ha numaree o nomohu opyee ocobe npu
obasmwarby akmusHocmu Haopojanux y Health Assessment Questionnaire (HAQ) ynumnuxy

Ilomoh apyre ocobe He xopucTn Kopuctu

n % n %
OO6naueme U IMYHA HeTa 60 100,0 0 0,0
VYcrajame 60 100,0 0 0,0
Hcxpana 59 98.3 1 1,7
Xomame 59 98.3 1 1,7
Jlnuna xurujeHa 60 100,0 0 0,0
JloxBatame npeamMera 59 98.3 1 1,7
XBaTame U OTBApame NpeameTa 60 100,0 0 0,0
3aBpmiaBame€ CUTHUX oOOaBe3a U gomahwm 59 98,3 1 1,7
IIOCJIOBU

JleckpuINTHBHM TIOKa3aTeJbl ocTUTrHyha ucnutanuka Ha HAQ ynutHuky cy gatu y TabGenun
18. IIpema pe3ynTtatuma, HajBehu mpoceyHr CKOPOBU (PYHKIIMjCKE HECIOCOOHOCTH Cy 3a0eneXeHn
y kateropujama HMcxpana n Akmusnocmu uznoce 0,77 (SD = 0,96), omnocuo 0,57 (SD = 0,67). Ca
Jpyre CTpaHe, HAjHIKM IPOCEYHH CKOPOBU (PYHKIMjCKE HECIOCOOHOCTH Cy 3a0elexeHH Yy
Kareropujama Ycmajarwe n Xoo nznoce 0,25 (SD = 0,44), oqnocuo 0,20 (SD = 0,44). HAQ unnmekc
npoceuno u3Hocu 0,47 (SD = 0,50), a kpehe ce y pacnony ox 0,00 mo 2,25.

Tabena 18. Jeckpunmuene mepe nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Health Assessment
Questionnaire (HAQ)

HAQ cxopoBu M SD SE Mdn IQR Min Max

O06naueme 1 IUYHa HeTa 0,38 0,56 0,07 0,00 1,00 0,00 2,00

Ycrajame 0,25 0,44 0,06 0,00 0,75 0,00 1,00
Hcxpana 0,77 0,96 0,12 0,50 1,00 0,00 3,00
Xon 0,20 0,44 0,06 0,00 0,00 0,00 2,00
Jlndna xurujeHa 0,53 0,77 0,10 0,00 1,00 0,00 2,00
JloxBartame npenMeTa 0,47 0,62 0,08 0,00 1,00 0,00 3,00
XBaTame 0,47 0,70 0,09 0,00 1,00 0,00 3,00
AKTUBHOCTH 0,57 0,67 0,09 0,50 1,00 0,00 3,00
HAQ unzaexkc 0,47 0,50 0,06 0,38 0,84 0,00 2,25

Hanomena: By ckop ykasyje Ha Mamby (YHKLH]CKY CIIOCOOHOCT.
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Juctpubyunja MCHOUTaHUKA TNpema cTeneHy (QyHKUujcke HecrocoOHocTH (mpema HAQ
WHJEKCY) je mpukazaHa y Tabemu 19. Hopmamny QyHKIMjCKy CrmocoOHOCT, Koja yKa3zyje Ha
CaMOCTaJTHO M TIOTITYHO M3BOlehe aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT XKUBOTA, nMa 19 (32%) ucnuraHuka.
Hajsehu 6poj ucnmrannka, 34 (57%), nma ymMmepeHy HECTIOCOOHOCT KOja yKa3yje Ha JIAKO CMambCHe
AKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT JKMBOTA. TexXy HECIOCOOHOCT, Koja yKasyje Ha TEXKE CMambeHme
aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOr >kMBOoTa, WMa 1ecT (10%) wucnuranuka. Ilotnmyny ¢yHKIMjCKY
HECIIOCOOHOCT, KOja yKa3yje Ja je MaiujeHT MOTIYHO 3aBHcaH oX Tyhe momohu y akTMBHOCTHMA
CBaKOJHEBHOT JKMBOTa, UMa jefaH (2%) UCTIUTaHUK.

Ta6ena 19. JJucmpubyyuja oocoeopa ucnumanuxka Ha numarbe o nomohu opyee ocobe npu
obasmary akmuenocmu Hadpojanux y Health Assessment Questionnaire (HAQ) ynumnuxy

HAQ rpyme - tpu HuBOa HecnocoOHoctu (HAQ n %

HH/IEKC)

Hopmanna dynkmujcka criocoboct (0,000) 19 31,7
Ywmepena neroco6noct (0,125-1,000) 34 56,7
Texa HecnocooHoct (1,125-2,000) 6 10,0
[ToryHa ¢pyHkumjcka Hecriocodocet (2,125-3,000) 1 1,7

Juctpubyiija oAroBopa MCIUTaHWKA Ha muTama U3 RAQoL ynuTHHKa je mpukaszaHa y
TaGenu 20. Hajsehu 6poj ucnuranuka, uux 33 (55%), je noTBpano 1a uM Tpebda BUIlle BpeMeHa Jia
obaBe kyhne nociose. [lamwe, 30 (50%) ucrmraHuka je MOTBPIWIIO Ja TeIIKO Halla3:u yAo0Hy o0yhy
KOja UM ce Jomnajaa, 1ok je mo 15 (25%) ucnuranuka u3jaBuio 1a 300r CBOT cTama n3derana ryxse,
OJIHOCHOJIa MIM j€ TEIIKO Jia Ayro XOolajy W Ja u30eraBajy aa ce pykyjy ca seymuma. Ca apyre
cTpaHe, Hajeehu Opoj ucnuTaHuka, BUX 59 (98%) je Hermpao a HECIIOCOOAHOCT Ja YUECTBY]Y Y
AKTUBHOCTHMA Ca TTOPOJIUIIOM H MpHjaTesbuMa, a imux 58 (97%) je Herupano aa ce JbyTH Ha cebe.
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Tabena 20. Jucmpubyyuja odeoeopa ucnumanuka Ha ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL)

Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL) He Jla
n % n %

1. Mopam 12 uieM Ha criaBarmbe paHuje Hero mrTo OuX TO jKeJeo/na 54 90,0 6 100
2. [Inammm ce na Me Ipyru 10JUpHY 56 933 4 6,7
3. Temko Hanasum yno0Hy 00yhy koja Mu ce momnaaa 30 50,0 30 50,0
4. 3001 CBOT CTama U30eraBam I'y)KBe 45 75,0 15 25,0
5. Mmam norermkoha kama ce o0ayuM 48 80,0 12 20,0
6. Temko MU je 1a o71eM JI0 TTPOJIaBHHMIIC 56 933 4 6,7
7. TpebGa mu BuIIe BpeMeHa J1a 00aBUM KyhHe TocioBe 27 450 33 550
8. [Tonekan umam mpoOeMe Ipu KOpUIThewhy ToaneTa 55 91,7 5 8,3
9. YecTo caM u3HepBUpaH 54 90,0 6 10,0

10. Yecro mopam Ja TpEeKHWHEM OHO INTO paauM naa Oux ce 47 78,3 13 21,7
0JIMOpHO/J1a

11. mam notemkoha npu kopumrhewy HOKA U BUIBYIIIKE 47 78,3 13 21,7
12. Temko ce KOHIICHTPUILIEM 51 85,0 9 15,0
13. IToHekan camo KeJIMM J1a M€ OCTaBE Ha MUPY 47 78,3 13 21,7
14. Temko M# je 1a Iyro XoaaM 45 75,0 15 250
15. M36eraBam 11a ce pyKyjeMm ca JbyauMma 45 75,0 15 250
16. Yecto cam nenpecruBaH/Ha 57 95,0 3 5,0

17. Hecmocoban/Ha cam pga ydecTByjeM Yy akTuBHocTMMa ca 59 983 1 1,7

MOPOJIUIIOM | TIPHjaTeIbMa

18. imam noTemkohe npu Kynamwy/Tylipamy 50 833 10 16,7
19. Tlonekan ce moOpo McIuTadeM 300T CBOT CTamba 55 91,7 5 8,3

20. Moje cTame orpaHM4aBa MeCTa Ha KOja MOTY J1a UJIeM 51 85,0 9 15,0
21. 3amapa Me cBe IITO paguM 51 850 9 15,0
22. Oceham na 3aBUCHUM O] IPYTHUX JbYIH 54 90,0 6 10,0
23. CtayiHO pa3MHIIIJBaM O CBOj0Oj OoJIecTH 56 933 4 6,7

24. Yecro ce JbyTHM Ha cebe 58 96,7 2 33

25. IlpeBuiiie MU je HaIIOPHO Ja U3Ja3UM U BUl)aM ce ca Jbyauma 57 950 3 5,0

26. Jlome cnaBam HOhy 55 91,7 5 8,3

27. Temko MH je 1a OpuHEM O ONIMKEBbUMA 57 950 3 5,0

28. Oceham ga HE MOTY J1a KOHTPOJIUIIIEM CBOJy O0secT 57 950 3 5,0

29. N36eraBaM (hpU3MUKH KOHTAKT 57 95,0 3 5,0

30. Orpannuen/a caM y u300py ojiehe K0jy MOTy J1a HOCUM 57 950 3 5,0

JeckpuntuBHM moOKa3zaTesbu HocTurHyha ucnurannka Ha RAQoL ymutHuky cy natu y
TaGenu 21. [Ipema pesynratuma, npocedan RAQoL ckop u3Hocu 4,23 (SD = 4,66), a kpehe ce y
pacrniony oz 0,00 o 19,00 ox moryhux makcumanaux 30.
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Tabena 21. /Jeckpunmusne mepe nocmueHyha ucnumanuka Ha ynumuuxy Rheumatoid Arthritis

Quality of Life (RAQoL)

Rheumatoid Arthritis Quality of M SD SE Mdn IQR  Min Max
Life (RAQoL) ckop

423 466 0,60 3,00 500 0,00 19,00

Hanomena: Bumm ckop ykasyje Ha HUKH KBAJINUTET )KUBOTA.

Juctpubyuumja oaroBopa HWCHUTAHMKA Ha MojenuHauyHUM craBkamMa SRPQ ymutHuka u3
TUMEH3H]e 3Hauaj/eaxcnocm ynoece je npukazana y Tabenu 22. Hajsehu Opoj ucrnuranuka, mux 21
(35%), je u3jaBuO Ja UM HUje BaXKHO Aa moxalajy mKody WM J1a HactaBe oOpaszoBame. Ca apyre
cTpaHe, HajBehu Opoj ucnuranuka, mux 32 (53%) je wu3jaBHO 1a UM je BaXHO Ja HMAajy
JEeITy/TIacTOpKe/yHyYa .

Tabena 22. Jucmpubyyuja 002060pa UCNUMAHUKA HA NOjeOUHAYHUM cmaskama ynumuuxa Social
Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3 oumensuje 3nauaj/eaxcuocm ynoee

Y kojoj mepmu... Yommre Mano  /Jlonekiae  Beoma H3y3erHo
MH HHje BaKHO
BaKHO
Bam je Baxno pma yuectByjere y  0(0,0) 1(1,7) 14(23,3) 22 22 (38,3)
(GU3MUKUM ~ AaKTUBHOCTHMAa Yy  CJIOOOIHO (36,7)
Bpeme (HIp. OamToBaHCTBO, (QUTHEC,
cropt)?
... BaM je BaxHO ga yuectByjete y xoomjuma 0 (0,0) 2(3,3) 11(18,3) 39 8(13,3)
(HIIp. WITpUKamke, YUTamke, oOpama ApBeTa, (65,0)
rnename TB)?
Bam je BaxnHo p5a ydectByjete y 4 (6,7) 9 20 (33,3) 20 7(11,7)
3ajelHUIH, BEPCKUM WIH  KYJITYPHUM (15,0) (33,3)

nmorahajuma (HIIp. oJJIa3ak y IPKBY, KITyO,
BOJIOHTHpambe, KOHIEPTH)?
Bam je Baxno nma mmanmpare u - 0(0,0) 4(6,7) 4(6,7) 32 20 (33,3)
y4ecTByjeTe y JpyIITBeHUM jorahajuma (53,3)
(amp. ma Bam noly mpujaresbu/mopoauna y
rocte uiau wu3ahere Ha Beuepy/kady ca
npujaTespuMa, oieTe y Onockorr)?
cy Bam Baxam gpyrm  obmumm 4 (6,7) 3(5,00 22(36,7) 23 8(13,3)
CBaKO/JIHEBHUX KOHTakara ca Jpyauma (HIp. (38,3)
pasroBopu  TenedoHoMm, hackame — ca
KOMIIIjaMa, e-Maul, IPYIITBeHe Mpexe)?
... BaM je BayXHO 1a MOXKeTe J1a MyTyjeTe WK 1(1,7) 4 (6,7) 7(11,7) 19 29 (48,3)
oleTe Ha OAMOp (HOp. MYTOBaWmE paxu 31,7
1oceTe MOPOAMIM, MpHjaTesbuMa, o0HIa3aK
HOBUX JIECTUHAIIMja, ITyTOBAalkE KOIMMA,
aBHOHOM, ayTOOyCOM, UT/.)?

... Bam je BaxHO nma cama umare mmahenn 7 (11,7) 7 10 (16,7) 19 17 (28,3)

mocao? (11,7) (31,7

... BaM je BaxxHo ja moxahare mikony wiu ga = 21 (35,0) 14 7(11,7) 11 7(11,7)

HacTaBuTe oOpa3zoBame? (23,3) (18,3)

... Bam je BayxHO 1a mmaTe OHCKy Be3y? 5(8,3) 5(8,3) 9 (15,0) 24 17 (28,3)
(40,0)

.. Bam je Baxmo gma wumare 2 (3,3) 2(3,3) 3 (5,0 16 32 (53,3)

Jiely/nacTopke/ynydan?? (26,7)
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Bam je BaxaH omHOC ca JpyruMm
YJIaHOBHMa NOpoIuie?
... Bam je BaXHO [1a MOTIyHO y4YecTByjeTe y
CBUM acleKTUMa >KUBOTa (HIpP. JPYIITBEHU
norabaju, mmaheH paj, MOPOJWYHH OJHOCH,
(¢u3uYKe aKTUBHOCTH, X00H), y3umajyhu cBe
y 003up?

0(0,0)  0(0,0)

0(0,00 1(1,7)

8 (13,3) 24
(40,0)

6 (10,0) 33
(55,0)

28 (46,7)

20 (33,3)

Hanomena: lonauum cy natu 'y popmary n (%).
a Henmocrajyhu nogamm: n (%) =5 (8,3)

Juctpubyuuja oAroBopa HMCHUTAHUKA Ha IMOjeAUHAYHMM cTaBkama SRPQ ynuTHHKa u3
numensuje Oepanuyerve ynoee je mpukazana y Tabemu 23. Hajsehu Opoj wcnuranuwka, mux 46
(77%), j-e wuzjaBuO na Hema (U3MUKHX MOTemkoha Kajga OJp)kaBa CBAKOJAHEBHE KOHTAKTE C
swyauma. Ca npyre crpaHe, Hajpehu Opoj ucnuranuka, mux 10 (17%) je u3jaBuo ma uma
MHOTro(u3NYKNX mnoTenkoha yuectByjyhu y cBum acnektuma xuBorta. Ilet (8%) ncnuranuka Huje
y MOTYhHOCTH J1a TIyTyj€ WU OJjIa31 Ha OJMOP.

Tab6ena 23. Jucmpubyyuja 0o0co8opa ucnumanuka Ha nojeOUHAYHuUM cmaexama ynumuuxa Social
Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3 oumensuje Ocpanuuerve ynoee

Kouauko ¢puznuknx noremkoha umare... be3 MaJio MHoro Hucam y
Temkoha Ttemkoha Ttemkoha moryhHocTn
Kaga ydectByjere |y ciobomnum 19 (31,7) 36 (60,0) 5(8,3) 0(0,0)
(GU3HIKIM aKTUBHOCTHMA?
... KaJia yuecTByjeTe y xooujuma? 37(61,7) 19(31,7) 3 (5,0) 1(1,7)
Kaga ydectByjere y 3ajemnund, y 33 (55,0) 21(35,0) 4 (6,7) 2(3,3)
BEPCKHUM WJIN KyITypHHM Jorahajuma?
Kaja IutaHupare © ydectByjere 'y 37 (61,7) 19 (31,7) 3 (5,0) 1(1,7)
JIpyIITBEeHUM Jorahajuma?
... KaJia ofjp>kaBate cBakoJHEBHE KoHTakTe ¢ 46 (76,7) 12 (20,0) 1(1,7) 1(1,7)
Jbynuma?
... Kajia myTyjeTe WIn oJiIa3uTe Ha 0AMOp? 31(51,7) 16(26,7) 8(13,3) 5(8,3)
... Ipu o0aBJbamy MmiaaheHor mocna?? 12 (20,0) 18(30,0) 6(10,0) 0(0,0)
. JTa mnoxahare mkony wunu HactaBute 13 (21,7) 4(6,7) 1(1,7) 0(0,0)
obOpazopame?’
y Bamem wunTHMHOM omHOCY ca 26 (43,3) 11 (18,3) 1(1,7) 0(0,0)
MapTHEPOM, CYNPyroM WX JAPYroM OUTHOM
ocoboM 3a Bac?"
.y AKTUBHOCTHMA BE3aHUM 3a 21(35,0) 15(25,00 8(13,3) 0(0,0)
JeIy/macTopke/ynyke?"
ce aHraxyjere y aktuBHoctuMa ca 40 (66,7) 17 (28,3) 3(5,0) 0(0,0)
JPyTUM 4IAaHOBMMA opoauie?
... yuectByjyhu y cBum acnektuma Bamer 13 (21,7) 36(60,0) 10 (16,7) 1(1,7)

KUBOTA, y3uMajyhu cBe y 003up?

Hanomena: llonanu cy natu 'y gopmaty n (%).
*Hemocrajyhu mogauu: n (%) = 24 (40,0).
®Henocrajyhu nomaumu: n (%) = 42 (70,0).
*Henocrajyhu nogaru: n (%) =22 (36,7).
"Henocrajyhu moganu: n (%) = 16 (26,7).
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Juctpubyija oAroBopa HMCIUTAHUKA Ha TojequHAYHUM cTaBkama SRPQ ymuTHuHKa u3
nuMeHsmje 3a0080.6cmeo epuierbem yiaoze je TipukazaHa y Tabemu 24. Hajsehu Opoj ncnmranmka,
wux 23 (38%), je u3jaBuO N1a UM je M3Y3€THO 3aJ]0BOJbAaH/a BPCTOM OJIHOCA KOjU MOXKE Jla MMa ca
nerom/mactopuuma/yaynuma. Hcrospemeno, 17 (28%) umcnutanumka je HM3Y3€THO 3aJI0BOJHHO
CBOjUM CIIOCOOHOCTHMA Jla CTYyAUpa, J1a ce 00pasyje U TO Ha HAYMH KaKO JKeJIH.

Tabena 24. Jucmpubyyuja 002060pa uCnumaHuka Ha NojeOuUHaAYHumM cmaskama ynumuuxa Social
Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3z oumen3suje 3a0080.6cmeo epuierbem yuoce

Konuko cre 3a10BO/bHHU... Yomure Maso /[lonexkne Beoma H3y3erHo
HHCAM 32/10BOJbaH
32/10BOJbAH
Bamum  cmocoOHOCTHMA  ga 233 1(1,7) 20(33.,3) 25 12 (20,0)
y4ecTByjeTe y oOJMIuMa CII000IHUX (41,7)

(U3NUKHUX aKTUBHOCTH KOj€ BOJHTE?

Bammm  cmocoOHOCcTMMA  da 2(3,3) 3(5,00 20(33,3) 25 10 (16,7)
y4ecTByjeTe y X00HjuMa Koje BoiauTe? (41,7)

Bammm  cmocobnocTumMa  ga 1(1,7) 9 24 (40,0) 22 4(6,7)
YUYECTBYjeTe y pa3iuuuTuM norahajuma (15,0) (36,7)
BE3aHUM 32 3ajeJIHUILY, Y BEPCKHM HITU
KyATYypHHUM jaorahajuma?

BammM ~ cmocoOHOcTHMA  da 2(3,3) 1(1,7) 17(28,3) 34 6 (10,0)
TUIaHUpaTe u NPUCYCTBYjeTE (56,7)
Pa3IMYUTHM JPYIITBEHUM norahajuma?

... O0JIMIIMMa CBAaKOJHEBHUX KOHTaKaTa 2(3,3) 4(6,7) 20(33,3) 28 6 (10,0)
Koje cre y MOryhHOCTH Ja OCTBapuTe (46,7)
ca IpyruMm Jbyuma’?

Bammm MoryhHocTUMA 233 7 23 (38,3) 21 7(11,7)
(3apaBCTBEHUM) Ja OCTBAPHUTE OJIMOD (11,7) (35,0)

WM TyTOBambe KaKBO OUCTE JKenenn?

BpcTOM TIuiaheHOr Tmocia KOju 2(3,3) 0(0,0) 11(18,3) 18 4(6,7)
MOXETe Ja nobujere (HOp. mocao Ha (30,0)
KojeM  OuWcTe  KOPUCTHJIM  BaIlly
00yky/BemTuHe)??

BammM ~ cmocobnocTMMa  ga 1(1,7) 4(6,7) 6 (10,0) 6(10,0) 17 (28,3)

cTyaupate, oOpasyjeTe ce Ha Ha4HH
KaKo oucre xenenu?’

.. BPCTOM OJTHOCA, BE3€ KOJy MOXKETE 1(1,7) 0(0,0) 7(11,7) 21 8 (13,3)
na OCTBapuUTe ca Bammmm (35,0)
napTHepom/cynpyrom?”

. BPCTOM OJHOCAa KOjU MOXKeTe Ja 0(0,0) 2(3,3) 3(5,0) 15 23 (38,3)
uMate c Bamom (25,0)
JISIIOM/TIaCTOPIIMMa/ yHy TuMa?"

Bammm ~ cmocobHocTHMa  ga 0(0,0) 1(1,7) 14 (23,3) 31 14 (23,3)
OCTBapHTEC OIHOC Cca YIAaHOBHMA (51,7)
MOPOAMLE KaKaB OHcTe >kenenn?

... BammMm wmoryhHOcTHMa 5@ XKHUBUTE 1(1,7) 4(6,7) 23(38,3) 25 7(11,7)

Ha HAYMH KaKo OHWCTe >KeJend, Kama (41,7)

carJieJjaTe CBe IITO PaguTe y >KHBOTY?

Hanomena: Tlonanu cy natu 'y gopmaty # (%).
*Henocrajyhu mogauu: n (%) =25 (41,7).
®Henocrajyhu nomamu: n (%) =43 (71,7).
*Henocrajyhu nogarm: n (%) =23 (38,3).
" Henocrajyhu nomamm: n (%) =23 (38,3).
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Juctpubyumja onroBopa MCHHMTAHUKA Ha JOMYHCKa nuTama jnata y SRPQ ynutHuky je
npuka3ana y Tabenu 25.

Tab6ena 25. Jucmpubyyuja oocoeopa ucnumanuxa Ha oonyucka numarea ynumuuka Social Role
Participation Questionnaire (SRPQ)

JonmyHcka  murama  ynuTHuka — Social  Role He Ha Henocrajyhu
Participation Questionnaire (SRPQ) noAau
Ja nmu TpeHyTHO 00aBJbaTe HEKH 1MOCA0 3a TIaTy? 26 33 1 (1,7)

(43,3) (55,0)

25 2(3,3) 33 (55,0)
: (41,7)
Axo He: /la nu je Baw pagnu craryc y Be3u ca Bamum
3/1paBJbEM?
Ja nmu ce caia mkodyjere (HIp. peJOBHO WK JIOMYHCKO, 45 15 /
ycaBpIllIaBame BEIITHMHA 3a Mocao, paautre Ha ctunamwy  (75,0) (25,0)
JUIJIOME WJTH BHILIET CTEeTeHa 00pa3oBama)?
Axo He:/la nu je Baie 31paBibe jenan o pasiiora ITo 44 1(1,7) /
He noxahate mkory? (73,3)
Jla 1 cTe TPeHYTHO Y MHTUMHOM WJIM OJIMCKOM OJHOCY 23 36 1(1,7)
ca HEKUM (HIIp. TAPTHEPOM, CYIpyrom, Apyrom omtHom  (38,3) (60,0)
ocobom)?
Axo He: Jla mu je To 300r Bamer 3npaBspa? 21 2(3,3) 37 (61,7)
(35,0)
Ja nu umate nely, macTopke UM YHy4aJl ¢ KOjuMa CTe y 12 43 1 (1,7)
PEIOBHOM KOHTAKTY?" (20,0) (71,7)
Axo He: Jla nu je To 300r Bamer 3npaBipa? 11 1(1,7) 48 (80,0)
(18,3)

Hanomena: lNonauum cy natu 'y popmary n (%).
* bes nmene: n (%) =4 (6,7).

OCHOBHHM JIECKpUTITUBHU MOKA3aTeJbU MOCTUTHYhA HCIUTAaHHUKA HA MOjeIMHAYHUM CTaBKama
SRPQ ynutHHKa W3 mUMEH3U]e 3Hauaj/eaxcHocm yaoee ¢y natu 'y Tabenu 26. Hajsehu mpoceuan
ckop m3Hocu 4,35 (SD = 1,00) u 3alenexeH je Ha MUTalky O TOME Yy KOjOj MEpPH j€ BaXKHO
WCIIMTAaHUIIUMA Jla MMajy JeIy/TiacTopke/yHydasn, JOK je mpocedan ckop ox 4,33 (SD = 0,71)
3a0eleeH KOoJ MUTamka O BAXKHOCTH OJHOCA ca JAPYTHMM WIaHOBUMA nopoaune. Hajuuxu npocevan
ckop u3Hocu 2,48 (SD = 1,43) u 3a0enexeH je Ha MUTamky O TOME y KOjO] MEPH je Ba)KHO
UCTIMTaHUIIMMA J1a TIoxal)ajy 1Koy M JJa HacTaBe 00pa3oBambe.
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TaGena 26. Ocnosne deckpunmuene mepe nocmucHyha ucCnUMAanHuKka Ha NOjeOUHAYHUM CMABKAMA
ynumnuka Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3 oumensuje 3nauaj/easxcrnocm ynoze

Y kojoj mepmu... M SD Min  Max

... Bam je BaxxHO na yuectByjere y pusnukum aktuBHocTumMay 4,12 0,83 2 5
c10001HO BpeMe (HIp. 0aImToBaHCTBO, GUTHEC, CIIOPT)?

... BaM je BaxkHO J1a yuecTByjeTe y Xo0ujuma (HIp. mrpukame, 3,88 0,64 2 5
yuTame, o0pajaa apsera, riename TB)?

... BaM je BaxxHO Ja ydecTByjeTe y 3ajemHuiu, Bepckum wiam 3,28 1,08 1 5
KyJITypHUM Jorahajuma (HIp. oOJyla3ak y MLpKBY, KIyo,
BOJIOHTHpAK-€, KOHIIEPTH)?

... BaM je BaxHO 11a TUTaHMpaTe W y4yecTByjeTe y ApymTBenum 4,13 0,81 2 5
norahajuma (amp. na Bam nohy mpujaressu/mopoauina y rocre

nin u3ahere Ha Bedepy/kady ca mnpujatesbuMa, OJeTe Yy

ouockor)?

... ¢y Bam Baxxnu apyru oOimiM CBaKOJAHEBHUX KOHTakarta ca 3,47 1,02 1 5
Jbyauma  (HOp. pasroBopu  TenedoHOM, hackame —ca
KOMIIIHjaMa, e-Mawl, IPYITBEHE Mpexe)?

... BaM je BaxxHO &a MoOkeTe Ja myTyjeTre win oaere Ha ogmop 4,18 1,00 1 5
(Hmp. TyTOBamke pajM TOCETe MOPOAUIIM, TMpHjaTeIbUMa,

oOmiIa3ak HOBUX JECTHHAIHM]ja, ITyTOBAmE KOJMMA, aBUOHOM,

ayro0ycom, uTn.)?

... BaM je BaxxHO 1a caja umate mahenu mocao? 3,53 1,33 1 5
... Bam je BaxkHO ma moxahare mkosy wiu na HacraBute 2,48 1,43 1 5
oOpa3zoBame?

... BaM je BaxkHO /12 uMaTe OJHCKY Be3y? 3,72 1,21 1 5
... BaM je BaxxHO J1a ©MaTe Jeity/macTopke/yny4an? 4,35 1,00 1 5
... BaM je BakaH OJTHOC ca JPYTHM WIAHOBHUMA TIOPOTUTIE? 433 0,71 3 5
... Bam je BaxHO &1a MOTMYHO ydecTByjeTe y cBUM acrnektuma 4,20 0,68 2 5

KHUBOTA (HIIp. IpyIITBEHH jaorahaju, miuaheH paj, HOpOAUYHH
oJlHOCH, (pU3HUKe aKTUBHOCTH, X00M), y3uMajyhu ce y 063up?

OCHOBHU JIECKPUNTUBHU MOKa3aTeJbu MOCTUrHyha UCIMTaHWKa Ha MOjeIMHAYHUM CTaBKama
SRPQ ymutHuka u3 numensuje Ocpanuuerse ynoze cy natiu 'y Tabenu 27. Hajsehu npocedan ckop
u3Hocu 1,98 (SD = 0,68) u 3abenexeH je Ha NUTaky O TOME KOJIMKO (PU3MUYKUX MOTEIIKoha umajy
WCIUTAHUIIM y4ecTBYjyhu y CBUM acmekThMa CBOT HBOTa, JOK je mpoceyad ckop on 1,83 (SD =
0,70) 3alenexeH KOA MUTakba O TOME KOJUKO (DU3MYKUX MOTEIIKOha MMajy HCIHUTAaHWLIK TpU
ob6aBspamy muaheHor mocia. Hajamwku npoceyan ckop uznocu 1,28 (SD = 0,58) u 3abenexeH je Ha
NUTalky O TOME KOJMKO (PM3MYKHX IMOTEeIKoha MMajy MCIUTAaHULM Kaja OJpXKaBajy CBAaKOJIHEBHE
KOHTAaKTe C JbYIUMa.
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TaGena 27. Ocnosne deckpunmuene mepe nocmueHyha ucCnUmManuka Ha nojeOUHAYHUM CMABKAMA
ynumnuka Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3 oumensuje Ozcpanuuerse ynoze

Konuko puznukux noremxoha umare... M SD Min  Max
.. Kajia y4ecTByjeTe y CII000THIUM (PU3NIKUM aKTUBHOCTAMA? 1,77 0,56 1 3
.. Kaja ygecTByjere y xooujuma? 1,47 0,68 1 4
.. KaJla y4ecTByjeTe y 3ajeHUIM, Y BEPCKUM Wiu Kyatypuum 1,58 0,77 1 4

norahajuma?

.. Kajia riaHupare u y4ecTByjere y IpyIITBeHuM faorahajuma? 1,47 0,68 1 4
.. KaJla o/Ip)KaBaTe CBAKOJIHEBHE KOHTAKTE C Jbyanuma? 1,28 0,58 1 4
.. KaJia myTyjeTe Win OJIJIa3uTe Ha OAMOp? 1,78 0,98 1 4
.. Ipu o0aBJbamy MmiaheHor mocna? 1,83 0,70 1 3
.. 1a moxahare KONy UM HacTaBUTE 00Opa3oBame? 1,33 0,59 1 3
.. 'y Bamem uaTHMHOM OJHOCY ca mapTHepoM, cynpyrom wim 1,34 0,53 1 3

nperM o6utHOM 0coO0oM 3a Bac?

...y aKTUBHOCTHMAa BE3aHUM 3a JIeIly/TIacTOpKe/yHyKe? 1,70 0,76 1 3
. Ce aHraxyjere y axkTHBHOCTMMa ca JApyruMm umaHosuma 1,38 0,58 1 3

nopojutie?

.. yuecTByjyhu y cBUM acrniektuma Barer kuBota, y3umajyhu 1,98 0,68 1 4

cBe y 003up?

OcHOoBHH JACCKPUIITUBHU ITOKA3aTCJbU HOCTI/IFHy}_la HUCIINTAHUKA Ha HOjeJII/IHa'-IHI/IM cTaBKaMa
SRPQ ynuTHHKa U3 ITUMEH3Uje 3a0080.6cmB0 epuiervem yaoee cy natu 'y Tabemu 28. Hajehu
npoceyan ckop uznocu 4,37 (SD = 0,82) u 3a0enexeH je Ha MUTamby O TOME KOJIMKO CY UCTTUTAHUIIN
33JJ0BOJFHM BPCTOM OJIHOCAa KOjU MOTY MMAaTH ca CBOjOM JIE€LOM/NAacTopluMa/yHyLIHMa, JIOK je
npoceyan ckop oxa 3,97 (SD = 0,74) 3a0enexeH KOJ MUTakba O TOME KOJMUKO Cy WCIUTAHUIIH
3aJI0BOJPHH CBOJUM CHOCOOHOCTHMA Ja OCTBAape OJHOC Ca YIAHOBHMA MOPOJUIE KaKaB OU YKeJeNH.
Hajuwxu npocedan ckop usHocu 3,32 (SD = 0,87) u 3a0enexeH je Ha MUTamby O TOME KOJUKO Cy
UCTIUTaHUIIM 33J0OBOJbHH CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA J]a YUECTBY]Y Y pa3IMYUTUM JorahajuMa Be3aHuM
3a 3ajeJHUILY, Y BEPCKUM WIH KYJATYpPHHUM Jlorahajuma.
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TaGena 28. Ocnosne Oeckpunmuene mepe nocmueHyha uCRUMAaHUKa Ha NOjeOUHAYHUM CMABKAMA
ynumnuka Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) u3 oumensuje 3a0060/6cmeo epuierbem
ynoee

Koaunko cre 3a10B0OLHI... M SD Min Max

BammmM cmocobHocTHMa 1@ ydectByjere y oOmumuma 3,73 0,92 1 5
c110001HUX (PUBUYKUX aKTHBHOCTH KOj€ BOJIHTE?

... Bamum crocoOHOCTHMA Jla ydecTByjeTe y xoomjuma koje 3,63 0,94 1 5
BOJIUTE?
... Bammm cnocoOHOcTMMa 1@ ydyecTByjeTe y pasnuuutum 3,32 0,87 1 5

norahajuMa Be3aHMM 32 3ajeHUI]Y, Y BEPCKUM WIH
KyJITYpHUM Jorabhajuma?

... BammmMm crocobHOCcTMMA Aa MJIaHMpaTe W MpHUCYCTBYjeTe 3,68 0,81 1 5
Pa3IMYUTHM IPYLITBEHUM Jorahajuma?

oOJMIMMa CBAaKOJHEBHUX KOHTakata Koje CcTe ¥ 3,53 0,89 1 5
MOTYNHOCTH J1a OCTBapHUTE Cca IPYTUM Jbyauma?

Bammum wmoryhHoctuma (31paBcTBeHMM) na octBapure 3,40 0,96 1 5
0JIMOp WJIH ITyTOBaH-€ KaKBO OHCTE JKeeun?

. BpcToM 1aheHor mocna Koju MoxeTe na gooujere (Hmp. 3,63 0,91 1 5
10cao Ha KojeM OMCTe KOPUCTHIIH Bally 0O0yKY/BEIITHHE)?

... BammMm cnocobHOCTMMa N1a cTyaupate, obpasyjete ce Ha 3,94 1,09 1 5
Ha4YMH Kako Oucre xenenun?

... BpCTOM OJTHOCa, B€3€ KOJy MOXKeTe J1a ocTBapuTe ca Bamum 3,95 0,81 1 5
napTHEPOM/CyTpyTrom?
BPCTOM OJIHOCAa KOjH MOXeETe Ja umare ¢ Bamom 4,37 0,82 2 5

JIeIoM/macTopuuma/ynynuma?

Bamum cmocoOHOcTMMa 1@ OCTBapuTe OJHOC ca 3,97 0,74 2 5
YIaHOBUMA MOPOJUIIE KaKaB OUCTe Keyeau?

... Bamum moryhHocTMMa 1a *KMBUTE Ha HAaYWH KaKo OWCTE 3,55 0,85 1 5
JKEeJIeNN, KaJla carjie/laTe CBE IITO PaguTe Y KUBOTY?

JleckpunTHBHYU MOKa3aTesbl YKyIHOT ocTuruyha ucnuranuka Ha SRPQ ynutHuky cy natu
y Tabenu 29. [Ipema pesynraTtuma, MpoceyaH CKOp Y KaTeropuju 3Hauaj/éaxrcHocm yioce U3HOCH
3,80 (SD = 0,52), a kpehe ce y pactiony oz 2,25 no 4,75. [Ipoceuan ckop y kareropuju Ocparuuerve
ynoee n3nocu 1,58 (SD = 0,43), a kpehe ce y pacrnony ox 1,00 no 2,64. [lame, npoceyaH CKop y
Kareropuju 3a0o8obcmeo 8puierbem yioze nznocu 3,69 (SD = 0,57), a kpehe ce y pacniony ox 2,27
1o 4,89.
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TaGena 29. [leckpunmuene mepe nocmuenyha ucnumanuxa na ynumnuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ)

SRPQ ckopoBu M SD SE Mdn IQR Min Max
3Hauaj/BayKHOCT yJIOTe 3,80 0,52 0,07 3,92 0,62 2,25 4,75
OrpaHuvemne yiore 1,58 0,43 0,06 1,52 0,62 1,00 2,64

3a70BOJbCTBO BPIICHEM YJIOTE 3,69 0,57 0,07 3,70 0,79 2,27 4,89

Konauno, SRPQ omoryhaBa wuzpauyHaBame pa3iuke pesynrata usmel)y 3Hayaja umm
BaXHOCTHU YyJIOT€ U 3a/10BOJBCTBA BpILEHEM yiore. OCHOBHU JECKPUIITUBHU MMOKa3aTeJbu Pa3inKe
nocturayha mcnuranuka usmely numensuje 3uauaj/éascnocm ynoce u auMmeHsuje 3a0060.6cmeo
spuiervem yioze Ha TiojequHavHuM yiorama u3 SRPQ ynurtHuka cy natu y Tabenu 30.

Hajeha paznmuka m3mely 3rauaja/éasxcnocmu ynoce u 3a0oeomcmea @puierbem yioee je
HaljeHa kop ynore /lymogara unu oomop u npoceuno uznocu 0,78 (SD = 0,82). Ca npyre crpasne,
MPUCYTHE CYy M pa3lIMKe KOj€ CBOJUM HETaTMBHUM IMPEA3HAKOM TOKa3yjy Aa je 3a00606cmeo
8puierbem yioze OLECHEHO BehoM OLIGHOM HEro 3Hauaj/éajrcHocm Te WCTE yIore, Ma TaKo pa3uka
ko ynore CeakoounesHu kowmaxmu ca /byouma wdnocu npoceuno -0,07 (SD = 1,06), omgHocHO
npocedno -0,03 (SD = 0,92) xon ynore Akmugnocmu y 3ajeOHuyu, 8epcKu Ui KyaimypHu oozahaju.
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Tabena 30. OcuosHu OeckpunmusHu noxazamesmu pasiuke nocmueHyha ucnumauuxa uzmehy
oumensuje 3nauaj/saxcnocm ynoee u oumensuje 3a0080/6CMe0 8PULeHeM Yiloee HA NOjeOUHAUHUM
ynoecama ynumuuka Social Role Participation Questionnaire (SRPQ)

Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) yxore M SD Min Max
Cnoboue pu3nvKe aKTUBHOCTH 0,38 0,96 -1,00 4,00
Xobuju 0,25 0,88 -1,00 3,00
AKTHBHOCTH Yy 3ajelHHIIM, Bepcku wunu Kyatypau  -0,03 0,92 -3,00 3,00
norahaju

HpymtBenu norahaju 0,45 0,89 -2,00 3,00
CBakoJHEBHU KOHTAKTH ca JbyIMMa -0,07 1,06 -3,00 3,00
[lyToBama unu ogmMop 0,78 1,15 -2,00 4,00
IInahenu nocao 0,46 1,12 -2,00 3,00
OO6pa3oBame 0,00 1,41 -3,00 3,00
binckn ogHOCH 0,32 0,82 -2,00 3,00
OpmHocH ca eroM/macTopiuma/yHyuma 0,28 0,70 -1,00 3,00
OpaHOCH ca IpyrUM YIaHOBHMA OPOAMIIE 0,37 0,71 -1,00 2,00
CBH acCIIeKTH >KMBOTa 0,65 0,90 -1,00 4,00

JeckpuntruBHY NoKaszaresbu akTuBHOCTH O6osectu DAS28 u CDAI kon ucnuranvka cy aatu
y TaGenu 31. IIpema pesynratuma, npoceuna DAS28 Bpennoct nznocu 2,30 (SD = 1,18), a kpehe
ce y pacnony ox 0,14 mo 6,44. Ilpoceuna CDAI Bpennoct uznocu 3,10 (SD = 4,58), a xpehe ce y
pacnony oz 0,00 mo 26,00.

TaGena 31. Jeckpunmuene mepe axmusnocmu 6onecmu DAS28 u CDAI koo ucnumanuxa

DAS28 u CDAI — akTuBHOCT 00JiecTH M SD SE Md 1Q Min Max
n R
DAS28 - Nnaekc aktuBHOCTH OosiecTu 28 2,30 1,18 0,15 2,16 1,44 0,14 6,44

CDAI — Kimuunuku nHAeke aktuBHoctu 6boiectn 3,10 4,58 0,59 1,00 5,00 0,00 26,00

Huctpubyumja ucnuranuka npema CDAI Bpennoctu nata je y TabGemn 32. Ilpema
pesynTtaruma, Hajehu Opoj ucrnmranuka, mux 36 (60%), npumaga KaTeropuju peMucHje, 1ok je 19
(32%) ucninTaHuKa CBPCTAHO y KaTEropujy HUCKE aKTUBHOCTH.
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Tabena 32. Jucmpubyyuja ucnumarnuxa npema CDAI epednocmu

CDAI - KiIMHMYKM WHIEKC AaKTHUBHOCTH n %

0oJiecTH

Hucka akTUBHOCT 19 31,7
YMepeHa akTHBHOCT 4 6,7
Bucoxa akTHBHOCT 1 1,7
Pemucuja 36 60,0

Tabena 33. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na non

SRPQ ckopoBu IHon M SD Mdn IQR Komnapanmja

3nauaj/BaxHoct ymore  Mymku 3,62 0,61 3,67 090 ¢=-1,632,df=58,p=0,108
Kenckn 3,87 0,48 392 0,50
OrpaHuuemne yJjore Mymkun 1,53 0,51 1,38 0,54 U=295,500,z=-0,945,p =

0,344
Kenckn 1,60 0,40 1,63 0,066
3a10BOJLCTBO Mymkun 3,55 0,73 3,64 1,09 t=-0,997,df=203,p=
BPILEHEM YJIOTE 0,330

Kencku 3,74 0,50 3,70 0,71

Kommapanuja ykynmHor nocturayha ucrnuranuka Ha SRPQ ynuTHHKY y OJHOCY Ha IMOJ je
nata y Tabenu 33. Hu jenHa of MCIMTHMBAHWX pa3liMKa HUjE TOCTHUIJIA 33/1aTH HUBO CTATUCTUYKE
3HA4YajHOCTH.
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Tabena 34. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na scusomuy 006

SRPQ KuBoTHa M SD Mdn IOR Komnapanmuja
CKOpPOBH 106

3Hauaj/ Muiaha 4,11 0,42 4,08 0,52 F=5977,dfl =2,df2=
BaYXHOCT yJIOore 57, p = 0,004

Cpenmwa 3,74 0,58 3,92 0,67
Crapuja 3,55 0,33 3,58 0,42
Orpanudeme Mmnabha 1,58 042 1,52 0,53 v'=0,014,df=2,p=
yJore 0,993
Cpenma 1,58 044 1,67 0,82

Crapuja 1,58 0,46 1,50 0,62

3aJ10BOJBCTBO Muaha 3,90 0,65 4,00 1,04 F=1,990,dfl =2,df2=
BpUICHEM 57, p=0,146
yore Cpenmwa 3,64 0,53 3,64 0,67

Crapuja 3,53 047 3,56 0,70

Hanomena: CTaTUCTUYKY 3HaYajHE pas3IuKe cy moje0paHe.

Kommnapanuja ykynHor nocturayha ucrnutanuka Ha SRPQ ynuTHuKy y oiHOCY Ha )KUBOTHY
100 je nara y Tabenu 34. YTBpheHa je cTaTUCTHUKM 3HadajHa pa3nuka Ha HuUBOY p < 0,01 y
pesynraTuma 3Hauaj/eaxcHocm yioze Y OJHOCY Ha KHUBOTHY 100, F (2, 57) = 5,977, p = 0,004, y3
Benuky jaunny yrunaja (ETA? = 0,17). Haknagna mopehema momohy Tukey-eBor HSD Tecra
MOKa3yjy JAa Cy CTaTUCTMYKY 3HAYajHOCT JOCTHUIVIE pasiuke Hu3Mel)y NpocedHHX BpeTHOCTH
WCIMTaHrKa mitaher u cpeamer skuBoTHOT 100a (4,11 npema 3,74; p = 0,039) u ucnuranunka miaher
U crapujer >kuBOTHOr no6a (4,11 mpema 3,55; p = 0,004), 10K CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT HHUjE
JIOCTHUTIIA pa3inka u3Mely MpoceyHUX BpEAHOCTH UCIUTAHUKA CPEIer U CTapHjer KUBOTHOT 1002
(3,74 mpema 3,55; p = 0,427). Paznuke y pesynratuma Oeparnuuerse ynoce W 3a0080/6CME0
8puierbem yio2e HACY JOCTHTIIC 337aTH HUBO CTATUCTUYKE 3HAYAjHOCTH.

Ta6ena 35. Ilosezanocm nocmuenyha ucnumanuxa Ha ynumruuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) u oyarcune mpajarea 6o1ecmu

SRPQ ckopoBu Hyxuna Tpajama 0oJiecTn (Mecenu)
p P
3Ha4aj/BaXKHOCT yJIOTe -0,100 0,445
OrpaHuuemne yJjore -0,029 0,826
3a10BOJbCTBO BPILEHEM YIIOTE -0,122 0,353

[Tpumenom CrupMaHOBE Kopenaluje paHra, HHje MOTBpheHa CTaTUCTHYKAa 3HAYajHOCT
MOBE3aHOCTH NocTurHyha mcnurannka Ha SRPQ ymutHuKy W myxuHe Tpajama Oosnectu (Tabema
35).
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Tabena 36. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na akmuenocm 6onecmu

SRPQ AxktuBHoctr M  SD Mdn IOR Komnapanmuja
CKOpPOBH 0osrecTH

3Hauaj/ Hucka 348 0,52 3,52 1,00 F=3,557,dfl =2,df2=
BaYXHOCT yJIOore 55, p=10,035

Ymepena 4,08 0,51 4,04 0,90
Pemucuja 381 0,50 3,91 0,64
Orpanudeme Hucka 1,54 040 1,63 0,64 v'=2,709,df=2,p=
yJore 0,258
YMepena 1,75 0,44 1,76 0,54

Pemucuja 1,50 0,39 1,33 0,58

3a/10BOJbCTBO Hucka 3,55 0,50 3,63 0,91 F=0,986,dfl =2, df2 =
BpUICHEM 55,p=0,379
ylore Ymepena 3,61 0,60 3,35 0,78

Pemucuja 379 0,54 3,81 0,68

Hanomena: Yxymuo 2 (3,4%) ncnuraHvka u3 HOATPYIEe BUCOKE aKTUBHOCTU Cy MCKJbYUEHH W3 aHAIN3E.
CraTUCTHYKH 3HaYajHE pasjMKe Cy HoaeOsbaHe.

Kommapanuja ykynHor mnocturayha ucnuranuka Ha SRPQ ymuTHUKY y omHOCY Ha
aKTUBHOCT OoJjiectu je nata y TabGenu 36. YTBpheHa je cTaTUCTHUKH 3Ha4YajHa pa3ivka Ha HUBOY p
< 0,05 y pesynratuma 3nauaj/éaxchocm yioze y OMHOCY Ha akTHBHOCT OonectH, F (2, 55) = 3,557,
p = 0,035, y3 ymepeny jauuny yrtunaja (ETA? = 0,11). Haknagna nopehema nmomohy Tukey-eBor
HSD Tecra mokasyjy na je CTaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT JOCTUTIIA pa3liuka u3Mel)y MpocedyHnx
BPEIHOCTH MCIHMTAHWKA ca HUCKOM M MCIIMTAaHUKA ca yMepeHOM akTuBHoIhy 6omxectu (3,48 npema
4,08; p = 0,027), mOK CTaTUCTHYKY 3HAYajJHOCT HHCY JIOCTHIJIE pasiHKe H3Mel)y MpoceuyHHx
BPEIHOCTH UCIIMTAaHUKA ca HUCKOM aKTUBHOIIIhy OoJiecTH U UCTIUTaHUKa ca peMucujoMm (3,48 mpema
3,81; p = 0,171) xao M u3Mel)y mpoceYHHX BPEAHOCTH HCIUTAHHWKA Ca YMEPEHOM aKTUBHOIIhy
Oonectn u ucnuraHuka ca pemucujom (4,08 mpema 3,81; p = 0,288). Paznuke y pesynratuma
Oepanuuerve ynoee U 3a0060/6cmeo puierbem yioze HUCY JOCTUTIIC 3aJaTH HUBO CTAaTHCTHUYKE
3HAa4YajHOCTH.
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Tabena 37. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na nauun neverna

SRPQ Hayun jeyema M SD Mdn IQOR Komnapaunmuja
CKOPOBH
3Hauaj/ Camo crangapaHa 3,64 0,54 3,75 0,67 t=-2,693,df=158,
BaXHOCT yJIOTE Tepanuja p=0,009
Cranpmapana u 398 0,44 392 0,81
OuoJIoIIKa Tepanyja
Orpannueme Camo crangapaHa 1,59 0,44 1,50 0,58 U=439,500,z=-
yjore Tepamnuja 0,148, p = 0,882
Crangapana u 1,57 043 1,55 0,79
OWoJIoIIKa Tepanyja
3a10BOJHLCTBO Camo crangapaHa 3,52 0,60 3,56 090 ¢=-2,617,df=358,
BpLIEHEM Tepanuja p=0,011
yIiore
Cranpapana u 388 047 3,89 0,61

OMoJIOIIKa Teparnuja

Hanomena: CTaTUCTHYKY 3HAYajHE pa3lIUKe Cy TomeOspaHe.

Kommnapanuja ykynsor nocturayha ncnuranuka Ha SRPQ ynuTHHKY y OHOCY Ha HauuH
nedewa je nara y TabGenu 37. YTBpheHna je ctaTMCTUYKM 3HauyajHa pasiuka Ha HuBoy p < 0,01 y
pesyATatuma 3Hauaj/éasxcHocm ynoce y OJHOCY Ha HAa4yMH Jieuema u3Mel)y uMcnuTaHuKa KOjUu Cy
caMO Ha CTaHJap/HO] Tepanuju M HMCIHUTAaHUKA KOJU Cy Ha CTaHJApIHO] M OHOJIOIIKO] Tepamnuju
(3,64 mpema 3,98; ¢ (58) = -2,693, p = 0,009), y3 ymepeHy jaunny yrunaja te pasiuke (ETA® =
0,11). Taxohe, yrBpheHa je cTaTUCTHUKM 3HayajHa pas3iuka Ha HuUBOy p < 0,05 y pesynararuma
3adosomcmeo epuierbem ynoze y OJHOCY HAa HAuWH Jiedewa U3Mel)y ncnuraHuka Koju ¢y caMo Ha
CTaHJap/IHOj T€paIvju U UCIIUTAHUKA KOJH Cy Ha CTaHJApAHO] U Omosionikoj tepanuju (3,52 nmpema
3,88; ¢ (58) =-2,617, p = 0,011), y3 ymepeHy jauuny yrunaja te pasinuke (ETA*> = 0,11). Pasnuka y
pesyaratuma Ozpanuuerse yioze HAjE JOCTUTIIA 33/1aTH HUBO CTATHCTUYKE 3HAYQJHOCTH.
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Tabena 38. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na mecmo 6opaska

SRPQ ckopoBu Mecto OopaBka M SD Mdn IQOR Komnapanmja

3Hauaj/BayKHOCT I'pancka cpenuna 3,87 0,51 3,92 0,71 t=1,966,df=58,p=

yJore 0,054
Ceocka cpenuHa 3,53 0,51 3,75 0,58

OrpaHnuewme I'pancka cpenuna 1,54 042 1,50 0,60 U=183,500,z=-1,645,

yjore p=0,100
Ceocka cpenuHa 1,77 045 1,73 0,70

3a/10BOJBCTBO ['pancka cpeauna 3,77 0,57 3,89 0,76 t=2,173,df=58,p=

BPILIEHEM YIIOTE 0,034

Ceocka cpenuHa 3,37 045 3,55 0,50

Hanomena: CratucTuuky 3Ha4ajHe pas3iiuke cy mojedpaHe.

Komnapanuja ykynHor nocturayha ucnuranuka Ha SRPQ ynuTHHKY y OJIHOCY Ha MECTO
OopaBka je nara y TaGenu 38. YTBpheHa je ctaTUCTHUKM 3Ha4ajHa pasiuka Ha HUBOY p < 0,01 y
pesyaTratuma 3a00806Ccme0 8puierbem yioz2e y OMHOCY Ha MeCcTO OopaBka m3Mel)y mcnuraHuka u3
rpajJicKe CpellMHe U UCIUTaHuKa U3 ceocke cpenuue (3,77 mpema 3,37; ¢t (58) = 2,173, p = 0,034), y3
yMepeHy jaunny ytunaja te pasimuke (ETA? = 0,08). Pasnuke y pesyaratuma 3nauaj/6asxcrocm
ynoee n Ozpanuuerve yio2e HUCY TOCTUTIIE 3a]JaTH HUBO CTATUCTHYKE 3HAYaJHOCTH.
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Tabena 39. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na cmenen oopazosarsa

SRPQ ckopoBu Crenen M SD Mdn IQOR Komnapanmja
o0pa3zoBama
3Hay4aj/BaXXHOCT Cpenma 3,64 049 3775 0,58 F=28,589,dfl =2,df2
yjore =53,p=10,001
Buma 399 0,37 396 046
Bucoxka 423 042 425 0,73
Orpanunuemne Cpenma 1,59 044 145 0,73 +=1,807,df=2,p=
yJore 0,405
Buma 1,82 0,52 1,89 1,04
Bucoxka 1,49 037 1,55 0,67
3a/10BOJbCTBO Cpenma 3,56 0,54 3,60 0,78 F=4,004,dfl =2,df2
BpUICHEM YIIOTe =353,p=0,024
Buma 3,61 045 345 0,76
Bucoxka 4,03 0,50 4,10 0,81

Hanomena: V3 ananuse je uckibydeH 1 (1,7%) uCUTaHUK ca HEMOTIYHOM OCHOBHOM IikoyioM U 3 (5,0%)
HCIUTAHUKA U3 KaTteropuje ocmano. CTATUCTUYKK 3HAYAjHE pa3lIuKe Ccy moiedbaHe.

Komnapanuja ykynHor nocturayha ucrnmrannka Ha SRPQ ynmutHUKY y OJHOCY Ha CTEleH
oOpa3oBama je nata y Tabenu 39. Y1BpheHa je cTaTUCTUYKY 3HaYajHA pa3nivka Ha HUBoy p < 0,01y
pesynraTuma 3rauaj/eadxcHocm ynoee 'y OAHOCY Ha CTemNeH oOpaszoBama, F (2, 53) = 8,589, p =
0,001, y3 Benuky jaumny yrunaja (ETA? = 0,24). Haknagna nopehema momohy Tukey-esor HSD
TeCTa TMOKa3yjy Ja jé CTaTUCTHUYKY 3HAYajHOCT JIOCTUIIIA pa3yinka u3Mel)y MpOCEUHUX BPETHOCTH
HCIIMTaHWKA ca CPEAHmUM U MCIIMTAHWKA Ca BUCOKMM HHMBOOM oOpa3zoBama (3,64 mpema 4,23; p =
0,001). HMcroBpemMeHO, CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT HHUCY JOCTHIJIE pa3iuke u3Mmel)y MpocedHux
BPEIHOCTH MCIHUTAHUKA Ca CPEIHM U UCHHUTAHMKA ca BUIIMM HHUBOOM oOpa3oBama (3,64 mpema
3,99; p = 0,203) ka0 HU paznmke u3Mely TPOCEUHHWX BPEAHOCTH HCIUTAHWKA Ca BUIIUM U
HCIIUTaHWKa ca BUCOKMM HHUBOOM oOpa3zoBama (3,99 mpema 4,23; p = 0,523). [ame, yTBpheHa je
CTAaTHCTUYKH 3Ha4YajHa pa3iuka Ha HUBOY p < 0,05 y pesynratima 3a0060.6cmeo epuiervem yioce 'y
OZIHOCY Ha CTeneH o0pasoBama, F (2, 53) = 4,004, p = 0,024, y3 ymepeny jauuny ytunaja (ETA? =
0,13). Haknmamna mopehema momohy Tukey-esor HSD Ttecta moka3yjy Aa je CTaTHCTHUKY
3HA4YajHOCT JOCTUTNIa pasiuka u3Mely NpoceyHUX BpPETHOCTH HCIUTAHHKA Ca CPEeImbUM U
UCIIUTAaHWKA Ca BHCOKMM HHUBOOM oOpa3zoBama (3,56 mpema 4,0323; p = 0,019). HcroBpemeHo,
CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT HUCY JOCTHUIJIE pa3iuke u3Mel)y MpoceyHHX BPEIHOCTH UCIHTAHUKA ca
CpeImUM W HCIUTaHWKA ca BUIIUM HHUBOOM oOpaszoBama (3,56 mpema 3,61; p = 0,973) kao Hu
pasznuke u3Mel)y npoceyHnX BPeJHOCTH UCIUTAHHUKA Ca BUIIUM U MCIUTAHHUKA Ca BUCOKUM HHBOOM
obpasoBama (3,61 npema 4,03; p = 0,239). Paznuka y pesynraruma Ozpanuuerse ynoze y OJHOCY Ha
CTerneH 00pazoBama HHUje IOCTUIIIA 33/1aTH HUBO CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH.
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Tabena 40. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na paonu cmamyc

SRPQ Paanu M SD Mdn  IOR Komnapaumja
CKOpPOBH cTaTyc

3Hauaj/ 3amociies 3,99 0,56 4,00 0,61 F=3818,dfl =2,df2 =
BaYXHOCT yJIOore 57,p=0,028

Hezanocaen 3,76 0,53 391 0,81
[len3uonep 3,58 0,37 3,58 0,42
Orpanudeme 3amociien 1,70 0,43 1,73 0,70 v =4,508,df=2,p=
yJore 0,105
Hesanocaen 1,48 0,36 1,37 0,57

[Ten3uonep 1,48 0,45 1,27 0,67

3a/10BOJHCTBO 3anocieH 3,68 0,64 3,70 0,89 F=0,881,dfl =2,df2=

BpUICHEM 57, p=0,420
yiore Hezanocaen 3,85 0,49 3,94 0,51

[Tenzuonep 3,59 0,50 3,56 0,78

Hanomena: CtaTucTH4KY 3Ha4YajHE pa3lIvKe Cy oe0spaHe.

Komnapanuja ykynHor nocturayha ncnutanuka Ha SRPQ ynutHuky y ofHOCY Ha pagHu
craryc je nara y Tabemu 40. YTBpheHa je cTaTUCTHUKH 3HAuYajHA paszinuka Ha HUBOY p < 0,05 y
pesyaTatuma 3Hauaj/easxcHocm ynioze 'y OHOCY Ha paaHu craryc, F (2, 57) = 3,818, p = 0,028, y3
yMmepeny jaunny yrunaja (ETA? = 0,12). Haknagua nopehema nomohy Tukey-esor HSD Tecra
MoKa3yjy Ja je CTaTHCTUYKY 3HauajHOCT JOCTUTNIa pas3iuka u3Mel)y MpoceyHHX BpeIHOCTU
3alo0C/IeHUX MCIIUTAaHUKa U MCIUTaHuKa neHsuoHepa (3,99 npema 3,58; p = 0,022). UcroBpemeHo,
CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT HUCY JOCTHIJIE pa3iuke u3Mel)y MpocedyHHX BpPEIHOCTH 3alOCICHHX
UCIIUTaHWKA W He3anoclieHuX ucrnuranuka (3,99 npema 3,76; p = 0,366) kao HU pasiuke uzmely
MIPOCEYHUX BPEIHOCTH HE3AIOCICHUX MCIMTAaHUKA M UCIIUTaHHWKa MeH3noHepa (3,76 mpema 3,58; p
= 0,547). Paznuke y pesynratuma OecpaHnuuerse ynoce U 3a0080/6CMB0 8pulerbeM Yilo2e HUCY
JOCTUTIIE 3aJJaTH HUBO CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH Y OJIHOCY Ha paJHH CTaTyC.
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Tabena 41. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation

Questionnaire (SRPQ) y oonocy na bpaunu cmamyc

SRPQ ckopoBu bpaynu craryc M SD Mdn IOR Kommnapanmja
3Hauaj/BayKHOCT VY Opaky 3,83 0,48 3,92 046 v =4,872,df=3,p
yJore =0,181
BanOpauna 393 0,74 4,08 1,38
3ajeTHUIA
Camar/una 386 041 3,92 0,67
Vosair/a 342 0,64 333 0,75
Orpannueme VY Opaky 1,62 047 1,63 0,80 v =3,637,df=3,p
yjore =0,303
BanOpauna 1,24 0,16 120 0,28
3ajeTHUIA
Camary/uia 1,57 043 1,55 0,56
VoBaiya 1,57 0,34 1,70 0,60
3a/10BOJHCTBO VY 6paky 3,67 0,60 3,62 0,74 v =2,863,df=3,p
BpUICHEM YJIOTe =0,413
BanOpauna 3,93 0,60 4,20 094
3ajeTHHIIA
Camary/uia 3,81 0,53 4,00 0,88
VY nosaiy/a 349 048 3,70 0,89

Hanomena: VI3 ananuse je uckibydeno 3 (5,0%) ucnmrannka u3 kareropuje Pazseden/a.

Komnapanuja ykynsor nocrurayha ucnuranuka Ha SRPQ ynuTHuUKY y ogHOCY Ha OpadyHH
craryc je nara y Tabenu 41. Hu jeaHa on MCOMTHUBAaHUX pas3iidKa HUje JOCTUIIIA 337aTH HUBO
CTaTHCTUYKE 3HAYQJHOCTH.
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Tabena 42. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na nopoouynu cmamyc

SRPQ ckopoBu IHopoauynu M SD Mdn IQOR Kommnapanuja
cTaTyc

3Hay4aj/BaXXHOCT VY 3ajenHunu 3,88 0,57 3,92 0,67 t=1,125,df=58,p=

yjore 0,265
CamocTaiaHo 3,73 047 3,67 0,65

Orpanunueme VY 3ajeqHuUIN 1,73 0,45 1,73 0,64 U=262,000,z=-2,776,p

yJore =0,005
CamocTanaHo 1,42 035 1,27 0,51

3a10BOJHLCTBO VY 3ajeqHuUIN 3,59 0,61 3,59 0,73 t=-1,444,df=58,p =

BpPLIEHEM YIIOTe 0,154

CamocTainto 3,80 0,50 3,89 0,66

Hanomena: CTaTUCTUYKH 3HaYajHE pa3jivKe Cy mojcObaHe.

Kommapanuja ykynHor mnocturiyha ucnuranumka Ha SRPQ ynuTHuKy y oaHocy Ha
MOPOJMYHM CTaTyC Ka je aara y TabGemu 42. YTBpleHa je CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA Pa3iiMKa HA HUBOY
p < 0,01 y pesynratuma Ocpanuuerse ynoze y 0OTHOCY Ha MOPOAUYHM CTaTyc M3Mely MCIUTaHMKA
KOjH JKHMBE Y 33jeTHUITN ¥ UCIIUTAaHUKA KOju )uBe camocTtaiHo (1,73 mpema 1,27; U= 262,000, z = -
2,776, p = 0,005), y3 ymepeHy jaunHy ytuuaja Te pasznuke (» = 0,36). Paznuke y pesynararuma
3uauaj/eancnocm ynoce m Ocpanuuerse ynoce y OIHOCY Ha MOPOAWYHU CTATyC HUCY IOCTHUIIIE
3a/1aTH HUBO CTaTHCTHYKE 3HAYAjHOCTH.
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Tabena 43. [losesanocm nocmuenyha ucnumanuxka wa ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) u ynumnuxy Health Assessment Questionnaire (HAQ) na Husoy yenoe
Y30pKa

HAQ cxopoBu SRPQ ckopoBu (11€0 y30pak)
3Hayvaj/BayXHOCT Orpanuueme yiore 3a710BOJbCTBO
yJore BPILIEHEM YIIOTE
p p p P p p

O6mauewe u guuHa  -0,155 0,238 0,337 0,009 -0,413" 0,001
Hera

VYcrajame -0,086 0,515 0,410 0,001 -0,359" 0,005
Ucxpana 0,031 0,812 0,280" 0,030 -0,193 0,139
Xon -0,244 0,060 0,302 0,019 -0,328" 0,010
JInuHa Xurujena -0,149 0,256 0,378 0,003 -0,421" 0,001
JloxBarame npeamera -0,184 0,160 0,353 0,006 -0,420" 0,001
XBaTame -0,086 0,516 0,230 0,077 -0,379" 0,003
AXTHUBHOCTH -0,071 0,589 0,411" 0,001 -0,350" 0,006
HAQ ungexc -0,102 0,439 0,426 0,001 -0,425" 0,001
* p<0,05.

w5 < 0,01,

[Tpumenom CnupmaHOBE KOpejalMje paHra, HUje NOTBpheHa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
MOBE3aHOCTH pe3yJiiTaTa JUMEH3Hje 3nauaj/eascnocm ynoee npema SRPQ ymuTHHKY W CKOpoBa
dbynkujcke HecriocobHocTn mnpemMa HAQ ymutHuky, omHocHo HAQ wunnmekca (Tabema 43).
HcroBpemeHo, moTBpl)eHa je CTAaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT TIIOBE3aHOCTH pe3yiTara IMMEH3Hje
Oepanuuerve ynoze npema SRPQ ynmuTHHKY U ckopoBa (yHKUHjCKe HecrmocoOHocTH mpema HAQ
yOuTHHEKY, ogHocHO HAQ wHuekca, ca u3y3etkom HAQ ckopa Xeamarme. YTBpheHe BpeaHOCTH
koeuuujeHara CrnupMaHOBe KOpejalMje paHra ykaszyjy Ha IMO3UTHBHY, claby 10 yMepeHy
noBe3aHoct Bapujadmu (p m3mehy 0,280 u 0,426) Tako na Mame GYHKIHjCKE CIIOCOOHOCTH MpeMa
HAQ ynutHuKy npate Beha orpaHuuema yiora npema SRPQ ynutHuky (Tabena 43). Ca apyre
CTpaHe, MOTBpheHa je CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT TIOBE3aHOCTH pe3yliTata JUMEH3Uje 3a0060/6CmeEo
sputervem ynoee npeMa SRPQ ynuTHHKY M ckopoBa (pyHKIMjcke HecrocoOHocTH mpema HAQ
ynuTHuKy, ogHocHo HAQ wunpaekca, ca usyzetkom HAQ ckopa Xoo. YT1Bphene BpemHocTH
koeuuujeHara CriupMaHOBE KOpealyje paHra ykasyjy Ha HETraTUBHY U YMEpEHY MOBE3aHOCT (p
u3mely -0,328 u -0,425) Tako na Mame QyHKIUjcke criocoOHocTH npema HAQ ynutHuKy mpatu
Mame 33JJ0BOJBCTBO BplIewmeM yiora npemMa SRPQ ynuthuky (Tabena 43).
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TaGena 44. Illogezanocm nocmuenyha ucnumanuka mywikoe nona Ha ynumuuxy Social Role
Participation Questionnaire (SRPQ) u ynumnuxy Health Assessment Questionnaire (HAQ)

HAQ cxopoBu SRPQ ckopoBH (MyIIKH 110JT)
3Hauaj/BayKHOCT Orpanuveme yiore 3a/10BOJBCTBO
yJore BPLICHEM YIIOTE
p P p P p p

Obnauewe W  JUYHA -0,251 0,348 0,440 0,088 -0,595* 0,015
Hera

VYcrajame 0,174 0,519 0,680** 0,004 -0,434 0,093

Hcxpana -0,021 0,939 0,428 0,098 -0,233 0,386

Xon -0,062 0,821 0,329 0,213 -0,369 0,160

JInuna xurujeHa -0,288 0,279 0,397 0,127 -0,533* 0,033

JloxBarame npeamera -0,319 0,229 0,584* 0,018 - 0,002
0,724%**

XBarame -0,281 0,0291 -0,060 0,825 -0,442 0,087

AKTHBHOCTH -0,157 0,562 0,299 0,261 -0,407 0,118

HAQ unnexc -0,353 0,179 0,555% 0,026 - 0,002
0,716%*

* p<0,05.

3k 1 < 0,01

VY okBHpY Tpylle MCIHUTaHWKA MYIIKOT Tojia, mpuMeHoM CrupMaHOBE KOpenalyje paHra,
HHUje MOTBpheHa CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT MOBE3aHOCTHU pe3yiTaTa JTUMEH3Hje 3Hauaj/6ajrxrcHocm
ynoee npema SRPQ ynuTHHKy U ckopoBa (yHkuMjcke HecrocoOHocTu mnpema HAQ ymuTHHKY,
onHocHo HAQ wunnekca (TaGena 44). C npyre crpaHe, moTBpheHa je CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT
MOBE3aHOCTU pe3ynTata auMmeHsuje Oepanuuerve ynoce mnpema SRPQ ymutHMKy u cnemehux
ckopoBa (yHKIHjcke HecrocobHocTn mpema HAQ ymutHuKy: Ycrajame (p = 0,68, p < 0,01),
Hoxsarame npenmera (p = 0,58, p < 0,05), HAQ ungexc (p = 0,55, p < 0,05). YTBphene BpeqHocT
koepuuujeHara CnupMaHOBE KOpenalMje paHra ykasyjy Ha jaky W TO3UTHBHY I10OBE3aHOCT
BapujaliM Tako Ja Mame QyHKIHjcKe criocooHocTr pema HAQ ymutHHKyY (ycTajame, ToXBaTamke
npeamera, HAQ unnexc) npate Beha orpanuuema ynora npema SRPQ ynuTHHKY y OKBHpY Tpyrie
ucrutaHnnka wmymkor mona (TaGema 44). CnowvHo, moTBpheHa je CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT
MOBE3aHOCTU pe3yiTara AuMeH3uje 3adosomcmeo epuiervem ynoce npema SRPQ ynmuTHUKY H
cinenehux ckopoBa ¢yHKIMjcke HecrmocoOHOCTH Tipema HAQ ynutHuky: OOnaveme U IWYHA Hera
(p =-0,59, p < 0,05), JInuna xurujena (p = -0,53, p < 0,05), HoxBatame npeameta (p = -0,72, p <
0,01) u HAQ wunnexc (p = -0,72, p < 0,01). YTBphene Bpeanoctu koeduuujenara CrnupmaHoBe
KOpeJalyje paHra ykasyjy Ha jaky ¥ HeraTHBHY ITOBE3aHOCT BapHjabiid Tako Ja Mame (QyHKIHjCcKe
crmocoOHocTH npema HAQ ynutHuky (ycTajame, moxBatame npeamera, HAQ uHaekc) nmpatu mame
3aJI0BOJBCTBO BpIIeHeM Te yiore npema SRPQ ynmuTHHMKY y OKBUpY Ipyle MCHUTaHHUKA MYILIKOT
nosia (TabGena 44).
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TaGena 45. Ilogezanocm nocmuenyha ucnumanuxa dcenckoe nona Ha ynumuuxy Social Role
Participation Questionnaire (SRPQ) u ynumnuxy Health Assessment Questionnaire (HAQ)

HAQ cxopoBu SRPQ ckopoBH (K€HCKH 110J1)
3Hauaj/BayKHOCT Orpanuveme yiore 3a/10BOJBCTBO
yJore BPIICHEM YJIOTE
p p p P p P
Obnauewe ©  JWYHA -0,159 0,302 0,300* 0,048 - 0,009
Hera 0,932%*
Ycrajame -0,171 0,266 0,273 0,072 -0,382* 0,010
Hcxpana 0,045 0,773 0,213 0,165 -0,235 0,125
Xon -0,328* 0,030 0,277 0,069 -0,338* 0,025
JlnuHa XuTHjeHA -0,069 0,658 0,363* 0,015 -0,365* 0,015
JloxBaTame npeameTa -0,142 0,359 0,234 0,127 -0,307* 0,043
XBarame -0,027 0,861 0,314* 0,038 - 0,009
0,389**
AKTHUBHOCTH -0,114 0,463 0,410%* 0,006 - 0,003
0,432%*
HAQ unnexc -0,040 0,794 0,349* 0,020 -0,375* 0,012
* 1 <0,05.
% < 0,01.

VY OKBHpY rpyne HCIUTaHWKA JKEHCKOT Toa, mpuMeHoM CrimpMaHOBE KOpemnalyje paHra,
noTBpheHa je craTUCTHYKa 3Ha4ajHOCT MOBE3aHOCTHU pe3yiTara JUMEH3Uje JHauaj/eaxcnocm ynoze
npema SRPQ ymutHuky u ckopa Xon mpema HAQ ymutauky (p = 0,33, p < 0,05). Y1Bphena
BpeqHOCT koepunujeHta CnupMaHOBE KoOpenalyje paHra ykaszyje Ha YMEpeHy U HEraTHBHY
MOBE3aHOCT Bapujabiim Tako jaa Behy (yHKIMjCKy HecrmocoOHOCT xoma mpema HAQ ymuTHHKY
npaTH MamM 3Ha4aj/BaKHOCT Te ynore mpema SRPQ ymMTHHKY y OKBHpY Ipylie MCIUTaHUKA
sxeHckor mona (Tadena 45). [lase, moTBpheHa je CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT TIOBE3AHOCTH pe3yJiTaTa
muMmensuje Ocpanuuere ynoce mpema SRPQ ymutHuky u crnenehux ckopoBa (yHKIHMjCKe
HecriocoOHocTn Tipema HAQ ynutHuky: OOnademe u nuuHa Hera (p = 0,30, p < 0,05), JInuna
xurujeHa (p = 0,36, p < 0,05), Xsarawe (p = 0,31, p < 0,05) u AxtuBnoctu (p = 0,41, p < 0,01).
YrBphene BpemHocTn koeduimjeHata CrmpMaHOBE Kopenaiyje paHra ykasyjy Ha yMEpeHy H
MO3UTHBHY TOBE3aHOCT Bapujabmu Tako na Behe ¢yHKIUjcke HecmocoOHocTH mpema HAQ
YOUTHUKY (OOJlaue-e W JIMYHA Hera, JIMYHA XUTHjeHa, XBaTame W aKTUBHOCTH) TpaTe Beha
orpaHuuema TuUX yiora npema SRPQ ymuTHHKY y OKBHpY TIpylle MCIUTAHUKA >KEHCKOT I0Ja
(Tabema 45). HcroBpeMeHo, MOTBpl)eHa je CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT IMOBE3aHOCTH pe3yJiTaTa
TUMEH3Uje 3adosomcmeo epuiervem ynoce mnpemMa SRPQ ynuTHuUKY M CckopoBa (yHKIHMjCKe
HeciocoOoHocTu npema HAQ ynutHuky, omnocHo HAQ wunpekca, ca usyszetkom HAQ ckopa
Hcxpana. YTtBphene BpenHoctu koeduuumjeHata CrnupMmaHoBe KopelalMje paHra ykasyjy Ha
HETaTUBHY, YMEpPEHY 10 jaky moBe3aHocT Bapujadmm (p m3mehy -0,307 u -0,932) tako na Behe
¢yHkuujcke HecriocoOHocTH npema HAQ ynmuMTHHKY HpaTH Mame 3al0BOJHCTBO BPLICHEM THX
ynora npema SRPQ ynuTHUKY y OKBHPY TpyIle HCIIMTaHUKA XKeHCKOT 1ofia (Tabemna 45).
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Tabena 46. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na non

RAQoL IHon M SD Mdn IQR Kommnapanuja

YKynaH ckop Mymkun 2,81 4,86 1,00 3,50 U=1222,000,z=-2,191, p = 0,028

Kencku 4,75 4,53 3,50 6,50

Hanomena: CTaTUCTUUKY 3HAYajHE pas3iIuKe cy mojedpaHe.

Komnapanuja ykynHor ckopa ucnutanuka Ha RAQoL ynmuTHUKY y 0JHOCY Ha TOJ je aara y
Tabenu 46. Y1BpheHa je cTaTUCTHUKHM 3HauYajHA pasznuka uaMely menujanHe BpeaHocTH RAQoL
CKOpa HMCNHTAHWKA MYIIKOT TO0Jla U UCIUTAHMUKA >KEHCKOT moyia Ha HuBoy p < 0,05 (1,00 mpema
3,50; U=222,000, z=-2,191, p = 0,028), masne jaunne ytunaja (r = 0,28).

TaGena 47. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na scusomuy 006

RAQoL KuBothanodo M SD Mdn IQR Komnapaumja

VKymaH ckop Muaha 3,67 460 250 6,00  ¥*=3,223,df=2,p=0,200
Cpemma 537 5,15 4,00 7,00

Crapuja 2,87 3,42 2,00 5,00

Komnapanuja ykynHor mnocturayha wucnuranuka Ha RAQoL ynuTHMKYy y OJHOCY Ha
KUBOTHY 100 je marta y TabGemu 47. Paznmuke y pesydatatuma HHCY JOCTHTJIE 3a/aTd HUBO
CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH.

Tabena 48. [losezanocm nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) u oyscune mpajarwa borecmu

RAQoL Jy:xuHa Tpajama 0oJsiecTu (Mecenn)
p P
YKynaH ckop -0,035 0,793

[Ipumenom CrnupmaHOBE Kopenaldje paHra, HHUje NOTBpheHa CTaTUCTHYKa 3HAYajHOCT
noBe3aHOCTU nocTuruyha ucnuranuka Ha RAQoL ynuTHuKY U ayxuHe Tpajama Oonectu (Tabena
48).
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Tabena 49. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na axkmuenocm bonecmu

RAQoL AKTHBHOCT M SD Md IQOR Komnapanmuja
0oJsecTn n

VYkyman ckop Hucka 6,40 7,28 3,00 14,50 *=9,581,df=2,p=0,008
Ymepena 6,10 2,77 7,00 4,50
Pemucuja 2,66 2,94 2,00 4,00

Hanomena: Yxymuo 2 (3,4%) ucnutaHrka w3 TOATPYIE BUCOKE aKTUBHOCTH Cy MCKJbYUEHH W3 aHAIIN3E.
CraTHCTHYKHM 3HaYajHE pasjHKe Cy NoAeOsbaHe.

Komnapanuja ykynHor mnocturiyha ucnuranuka Ha RAQoL ynuTHuKy y onHOCy Ha
aKTUBHOCT Oonectu je nmata y Tabemm 49. Ilpumenom Kruskal-Wallis-oBor Tecta, yTtBpheHa je
CTaTHCTUYKHU 3HadajHa pasiuka Ha HuBoy p < 0,01. Haknanna nopehewa nomohy Mann-Whitney-
eBor U-TecTa Mokasyjy Jia je CTaTUCTUYKY 3HauajHOCT ca boH(pepoHnjeBOM KOpEKLjoM BpEeAHOCTH
on 0,017 mocrurma paznmuka usmely wmeawjamamx BpenHoctH RAQoL ckopa wucnuranumka ca
yMepeHOM akTHBHoIIhy OonecT M ucnuraHuka ca pemucujom (7,00 mpema 2,00; p = 0,002). Ca
Jpyre CTpaHe, CTaTHUCTUYKY 3HA4YajHOCT HMjE€ JOCTHUIJIA pa3iuKa u3Mel)y MenujalHUX BPEIHOCTH
RAQoL ckopa ucrnuTaHuKa ca HUCKOM akTHBHOIIhy OoJjiecTH W McnuTaHuka ca pemucujom (3,00
npema 2,00; p = 0,181) kao H1 U3Mel)y uCTUTAaHWKA ca HUICKOM aKTHBHOIINY 00JIECTH W UCTTUTaHUKA
ca ymepeHoM aktuBHoIhy 6onectu (3,00 npema 7,00; p = 0,322).

Tabena 50. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy Ha Hauun eyerba

RAQoL Ha4yun neyema M SD Mdn IQOR Komnapanmja

Vkynan Camo cranaap/iHa 4,55 5,13 3,00 4,00 U=427,500, z=-0,328,

CKO Tepamnuja
P pat] p=0,743

Cranpapnna u 390 4,17 3,00 6,00
OmoJIoIIKa Teparuja

Komnapanuja ykynHor nocturayha ucnuranuka Ha RAQoL ynmuTHUKY y OAHOCY Ha Ha4WH
nedema je aara y Tabemu 50. Paznuka y pesynratuMa HUJe JOCTUIIIA 33]aTH HUBO CTATUCTHUYKE
3HAa4YajHOCTH.
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Tabena 51. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na mecmo 6opaska

RAQoL Mecrto 6opaBka M SD Mdn IQR Kommnapanuja

Vkynan ckop [I'paacka cpenuna 4,31 4,76 3,00 5,00 U=1262,000,z=-0,144, p =
0,885
Ceocka cpequna 3,91 4,39 2,00 4,00

Kommaparnuja ykynHor nocturayha ucernuranuka Ha RAQoL ynmuTHUKY y OAHOCY Ha MECTO
OopaBka je mata y Tabemu 51. Pasnuka y pedynratuma HUje HOCTHUTIA 33JaTH HHUBO CTATUCTHYKE
3HA4YajHOCTH.

Tabena 52. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na cmenen 00pazosarsa

RAQoL Crenen M SD Mdn IQR Komnapanuja
o0pa3zoBama
YkynaH ckop Cpenma 3,86 4,65 2,00 4,00 v =2,127,df=2,p=0,345
Buma 5,67 3,50 7,00 6,00
Bucoka 4,69 522 3,00 7,00

Hanomena: VI3 anammze je uckspydeH 1 (1,7%) ncnuTaHuk ca HEMOTIYHOM OCHOBHOM mIkoiioM u 3 (5,0%)
WCTIMTaHWKa U3 KaTeropuje ocmaio.

Kommapanuja yxkynHor nocturayha ucnmrannka Ha RAQoL ynmuTHHKY y OHOCY Ha CTETeH
obpasoBama je mata 'y Tabemu 52. Pasnuka y pesysiraTuma HUje JOCTUTIIA 33]]aTH HUBO CTATUCTHYKE
3HA4YajHOCTH.

Tab6ena 53. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumnuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy Ha paouu cmamyc

RAQoL Pannu M SD Mdn  IQR Komnapaumuja
cTaTyc
VYkynaH ckop 3amocien 5,56 5,76 3,00 7,00 v =2,588,df=2,p=
0,274

Heszanocnen 2,93 3,22 2,50 4,50

Ilen3uonep 3,32 3,32 3,00 5,00

Kommnapanuja ykynaor nocturayha ncnuranuka Ha RAQoL ynmuTHHUKY y OZHOCY Ha pajHu
cratyc je mata y Tabemm 53. Pa3numka y pesyataTuma HHUje JOCTUIJIA 3aJIaTH HUBO CTATUCTUYKE
3HAa4YajHOCTH.
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Tabena 54. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na opaunu cmamyc

RAQoL bpayunu craryc M SD Md IQOR Komnapanmja
n

VYkynan VY 6paky 3,50 3,97 200 4,00 y=3.877,df=3,p=0_275
CKOp

BanOpauna 2,20 1,30 3,00 2,00

3ajeTHuIa

Camary/mna 2,73 2,69 2,00 6,00

VYnoBary/a 829 6,68 8,00 14,00

Hanomena: V3 ananuse je uckibyueno 3 (5,0%) ucnuranuka u3 kareropuje Pazeeden/a.

Kommaparyja ykymHor nocturayha ucnurannka Ha RAQoL ynmuTHHKY y 0JHOCY Ha OpavHH
craryc je mata y TaGemu 54. Hu jeqHa o MCIIMTHBAHHMX pa3jivKa HUje JOCTHUTIA 3aJaTH HHUBO
CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH.

TaGena 55. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of
Life (RAQoL) y oonocy na nopoouunu cmamyc

RAQoL MMopoauunu M SD Md IQOR Komnapaumja
CTaTyC n

Ykynan VY 3ajeaHuIN 5,16 4,89 4,00 7,00 U=315,500,z=-1,999, p =

CKOp 0,046

CamocTainHo 324 426 2,00 4,00

Hanomena: CTaTUCTUUKY 3HAYajHE pas3iiuKe cy mojedpaHe.

Komnapanuja ykynHor mnocturayha wcrnmuranmka Ha RAQoL ymutHUKYy y OgHOCY Ha
MOpPOJUYHH cTaTyc je nata y Tabemu 55. YTBpheHa je cTaTUCTHUKM 3HA4ajHa pasznuka usmelhy
menujanae BpenHocTH RAQoL ckopa ucnuTaHMKa KOjU KHBE Y 3aj€HUIM M HMCIUTAHUKA KOJU
JKHBE camocTaiiHo Ha HUBOY p < 0,05 (4,00 mpema 2,00; U = 315,500, z = -1,999, p = 0,046), mane
jauwne yrumaja (r = 0,26).

76



Tabena 56. [losezanocm nocmuenyha na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL) u
ynumnuky Health Assessment Questionnaire (HAQ) na nueoy yenoe y3opxa u y 0OHOCY HA NOI
ucnumanuxa

HAQ cxopoBu RAQoL ueo RAQoL myuiku RAQoL xeHcku
y30pak noJi nmoJ

p p p p p p

Ob6nauewe n uyna vera  0,715** < 0,001 0,615* 0,011 0,734**  <0,001

Ycrajame 0,567**  <0,001 0,520% 0,039 0,594**  <0,001
Ucxpana 0,632*%*  <0,001 0,454 0,077 0,605%*  <0,001
Xon 0,435%* < 0,001 0,551* 0,027 0,369* 0,014

JInuHa XurujeHa 0,482**  <0,001 0,409 0,116 0,536** <0,001

JloxBaTame MpeaMeTa 0,500**  <0,001 0,668** 0,005 0,473** 0,001

XBarame 0,509** < 0,001 0,314 0,236 0,545%* <0,001
AKTHBHOCTH 0,725%**  <0,001  0,647** 0,007  0,706**  <0,001
HAQ unzekc 0,768%*  <0,001  0,666** 0,005  0,773**  <0,001
% <0,01.

[Ipumenom CrnmpmaHOBE KOpeJaluje paHra, MOTBpheHa je CTaTUCTHYKAa 3HA4ajHOCT
noBe3aHocTy nocturayha ucnurannka Ha RAQoL yrmutHuky u mocturayha Ha HAQ ynuTHuKy Ha
HUBOY IIEJIOT y30pKa U Y oJHOCY Ha moJ ucnuranuka (Tabena 56). Taunuje, yrBpheHe BpeqHOCTH
koeunujenata CnupMmaHOBE KOpeNalMje paHra YKa3zyjy Ha TO3UTHBHY, YMEPEHY [0 JaKy
nose3anoct (p m3melhy 0,435 u 0,768) usmely HaBenenux Bapujadbau tako na sumie HAQ ckopose,
OJIHOCHO Mame (pyHKIHjcke crmocoObHocTu mpatu Buimd RAQoL ckop, OAHOCHO HWXHU KBAJIUTET
KUBOTA.

VY oOKBUpy Tpyne HCIUTaHWKAa MYIIKOT TI0Ja, H3padyHaTa jeé yMepeHa M TIO3UTHUBHA
kopenamuja usmel)y ykynaor RAQoL ckopa u cinenehux pyHKInoHamTHUX criocodHocTu: Obnavyeme
u mmyHa Hera (p = 0,61, p < 0,05), Ycrajame (p = 0,52, p < 0,05), Xox (p = 0,55, p < 0,05),
HoxBarame npeamera (p = 0,67, p < 0,01), AxtuBroctu (p = 0,65, p < 0,01) u HAQ unnekc (p =
0,67, p <0,01), mpu uemy Beha orpaHndema yiora npaTl HUKU CTETEeH KBaiuTeTa kuBoTta (Tabena
56). Y okBHpy Tpyle HCIWUTaHUKa >KEHCKOT Tona, yTBpheHe BpenHocTH KoeduinjeHarta
CrnmpmaHOBe Kopesalpje paHra ykasyjy Ha MO3UTHBHY, YMEPEHY M0 jaKy MmoBe3aHocT (p m3melhy
0,369 u 0,773) usmehy cBux HaBeneHUX Bapujabmu Tako aa Buiie HAQ ckopoBe, 0OTHOCHO Mame
¢yHkuujcke cnocobHoctu mpatu Bum RAQoL ckop, ogHOCHO HIKM KBanuteT xuBoTa (Tabena

56).
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Tabena 57. [losezanocm nocmuenyha na ynumuuxy Rheumatoid Arthritis Quality of Life (RAQoL) u
ynumnuky Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) na nusoy yenoe y3opka u 'y 00HOCY HA
HOJ UCNUMAHUKA

SRPQ ckopoBu RAQoL meo RAQoL myuiku RAQoL keHcku
y30pak moJ1 moJ1
p p p p p p
3Hauaj/BayXHOCT yJIOTe 0,089 0,497 0,042 0,878 0,020 0,897
Orpannuemne yiore 0,476** < 0,684** 0,003 0,389*%* (0,009
0,001

3a10BOJHLCTBO BpLICHEM - < -0,527%* 0,036 - 0,014
yiore 0,342%* 0,007 0,367%*

% < 0,01.

[Ipumenom CrnmpmaHOBE KOpenalWje paHra, HCIUTaHa j€ TOBE3aHOCT MOcTUrHyha
ucriutannka Ha RAQoL ynutHuKy n mocturayha Ha SRPQ ynmuTHUKY Ha HMBOY HEJIOT y30pKa Uy
onHOCy Ha mon ucnuranuka (Tabena 57). U3padyHata je ymMepeHa u MO3UTUBHA KOpemaluja u3mely
Oepanuuere ynoce npema SRPQ ynutauky n ykynaor RAQoL ckopa (p = 0,48, p < 0,001), npu
yeMy Beha orpaHuuema yjora mpaTtv HW)KM CTETEeH KBaJHTeTa >KMBOTA. Takole, m3padyHata je
yMepeHa M HeraThBHa Kopenanuja usmel)y 3adosomscmea epuiervem ynoee npema SRPQ ynmuTHUKY
u ykynHor RAQoL ckopa (p = -0,34, p < 0,001), npu yemy Behe 3a10BOJbCTBO BpPUIEHEM YJIOTE
npatu Behu crenen kBanutera kuBoTa. Ca Apyre cTpaHe, HUje MOTBpeHa CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT
noBe3anoctu mmely 3unauaja/sarcnocmu ynoee npema SRPQ ymutHuky u ykymaor RAQoL ckopa
(p=0,09, p=0,497).

Hakon yjennauema mnpema noiy wucnuranuka (TabGema 57), mpumenom CrupmaHoOBe
KOpeJainuje paHra, u3padyHara je jaka ¥ o3uTUBHA Kopenanuja usmel)y Oepanuuerse ynoee npema
SRPQ ynutHuky u ykynHor RAQoL ckopa kox ucnuranuka mymikor noia (p = 0,88, p < 0,01),
npu yemy Beha orpaHmuera yjiora nmpaTu HWXKH CTENICH KBaJIUTETa )KUBOTA. Takole, m3pauyHara je
jaka M HeraTMBHa Kopenauuja usmely 3adosomcmea epuersem ynozce nmpema SRPQ ynmuTHUKY H
ykynHor RAQoL ckopa xox ucnuranuka mymkor noia (p = -0,53, p < 0,05), npu uemy Behe
3aJI0BOJbCTBO BpLICHEM yiore mnpatu Behu crTemeH KpajnuTera >XuBOoTa. Huje mnoTBphena
CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT MOBe3aHOCTH m3Mel)y 3nauaja/easxcnocmu ynoce npema SRPQ ynutHuky u
ykynHor RAQoL ckopa ko ucnuranuka myuikor nona (p = 0,04, p = 0,878). Ca apyre crpane, Kox
MCIIMTaHWKA KEHCKOT T10J1a, U3padyHaTa je yMepeHa U Mo3uThBHA Kopenanuja usmely Oepanuuerve
ynoee npema SRPQ ynutHuky u ykynHor RAQoL ckopa (p = 0,39, p < 0,01), npu uemy Beha
OTpaHUYCHA YJIOTa TpaTH HIDKK CTENeH KBaJUTeTa JKMBOTa. [lasbe, M3padyHaTa je ymepeHa U
HeraTHBHa Kopenauuja usmely 3adosomcmea epuiervem ynoze npema SRPQ ynuTHUKY U yKyIHOT
+RAQoL ckopa (p = -0,37, p < 0,05), npu uemy Behe 3a710BOJHCTBO BpIICHEM yJlore mpaTu Behu
CTEeNeH KBaluTeTa XMBOTa. Huje mnoTBpheHa crarucTHyka 3HAYajHOCT MOBE3aHOCTH u3Mehy
3nauaja/saxcnocmu ynoce npema SRPQ ynutHuky m ykynHor RAQoL ckopa ko ucrnuTaHuka
»eHckor nona (p = 0,08, p = 0,897).
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V ITUCKYCHJA
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5.1. Coumnonemorpadcke KapakTepuCTHKE HCIIUTAHUKA
5.1.1. Ilon u 200une ucnumanuka, JCcuoOmMHa 000

Peszynmamu cnpogedenoe ucmpasicuearoa nokaszyjy 0a nocmoju noeezamocm usmely
coyujanne napmuyunayuje u 0emozpagpcKux Kapakmepucmuka, Kao u coyujaiie napmuyunayuje u
@dynKyujcke cnocobHocmu K00 0coba ca peymamouoHuM apmpumucom yume je nomsepherna npsa
UCMPACUBAYKA XUNOMe3d.

[Ipernex mocTymHe Hay4HE JMTEpaType yKaszyje Jda je JUYHA KapaKTepUCTHKA - IOJI
3HayajHa nerepmuHanTa PA, te je Beha 3actymsbeHOCT ocoba sxeHcKor nona (73%) y HaiieM y30pKy
y CKIIaay ca KapakTepucTukoMm PA nma cy sxeHe nBa o Tpu myTa (2-3:1) ckioHHje pa3Bojy Oosiectu
(Aletaha & Smolen, 2018; Shin et al., 2021; Frazzei et al., 2022). [Ipema noganuma 3matkoBuh-
lIsenne (Zlatkovié-Svenda, 2014) oBaj ommoc je 3:1 y Hamoj CpeamHH, 0K je MNpeBaieHuA
HajBHINA Yy y3pacHO] Trpynu o 65-74 romuHa >xuBoTa. HaBeneHy 3acTyIJbEHOCT HMCIHUTAHHKA
JKEHCKOT' T0Jla Halla3uMO M y KIMHUYKHM CcTyaujama. [IpoHamum cMo Ja je y OIcepBaluoHO]
crymuju [lluna u capagamka (Shin et al., 2021) yuectBoBano 4574 ucnuTaHUKa XKEHCKOT I0JIA Y
onHocy Ha 802 mymkapia. Y KBaIuTaTuBHOj cTyauju CBepkepa u capagauka (Sverker et al., 2015)
0 COIMjaJIHOj] MapTUIMMNALMJU OAHOC y4yecHHKa je 6uo 71% sxena u 29% wmymikapana, 10K je y
uctpaxkuBamy nomahux ayropa (Jovanovi¢ et al., 2015) 3acTynsbeHOCT UCTIUTAHHMKA KEHCKOT T0JIa
ouo 77%. Ny crynuju Kaca u Torose (Kaas & Tothova., 2017) o kBanurety xuBoTa ocoba ca PA
3aCTYIJBEHOCT JKeHa je 6uo 75%, ok je y uctpaxkuBamy ['ome u capagauka (Goma et al., 2019) o
yTHuiajy PA Ha KBamuTeT *UBOTA yuecTBOBaJIO Yak 92% xeHa. Y ckopammoj cryauju (Devrimsel
& Beyazal, 2021) y ko0joj je oOpahjuBaHa TeMa KBaJIUTETA )KUBOTA U COIMjaJTHE MAPTHUIIHAIIAIN]E KO
PA npomnenar xena je 6uo 83% y onnHocy Ha 17% MyIIKMX HCIHMTaHUKA, IITO je y carjacjy ca
Behom 3actymbenomnrhy oco0a skeHCKor nosa ca PA y Hamem ueTpaxuBamy.

Wsrnepa na moiHe pasivKe MMajy yTUI@] Ha Behy mojaBy pas3iuMuUTHX ayTOMMYHHX
OonecTu KO JKeHa, MTOo ce 00jalnmaBa MoBehaHOM UMYHOJIOIIKOM peakTUBHOIINY KOJ JKeHa, Kao
Behom aktuBHomihy Gonectu (Favalli et al., 2019). YTuuaj renerckux QaxTopa ¥ XOpMOHATHUX
IpoMEHa Ha MOJHE pa3iuKe joIl YBEK HHjE pa3jalllbeH M MpEeACTaBba 00JACT MHTEpEcOBamba
UCTPaKMBa4a Kao W yTUIA] OBOT JUCIApPUTETa Ha MATOPHU3HOIOTH]y M KIMHUYKEe MaHU(ecTauuje
OoJtecTH.

[Ipocedyna crapocT HMCIHTAaHWKAa y OBOM HCTpakKuBamwy HW3HOcuia je 53,17 romuna, a
npuMeHoM MaH - ButaujeBor U - Tecta HHje TOTBpl)eHa CTaTHCTUYKK 3HA4ajHA pas3sinKa CTapOCTH
UCIUTAaHUKA Y oAHOCY Ha moil. Hajehu Opoj mcnuranuka (45%) npumnana cpeimbeM XUBOTHOM
00y IITO je y CKJaay ca MO3HATUM EMUIEMUOJIONIKAM MOAaluMa O MOYETKY OOJIECTH O/ YeTBPTE
no mecte xeuenuje xmBora (Vujasinovié-Stupar, 2000; Zlatkovié-Svenda, 2014). ITpoceuna
CTapOCT MCHHMTAaHUKA XEHCKOT mona je y 51,48 roguna mTo je y ckiamy ca mojaTtkoMm Ja ce PA
BehMHOM jaBJba KOJl KE€Ha CpeAmHX TrOAuHA. 3a Pa3lMKy OJ >KeHa KOJ KOJUX C€ WHIUACHIIA
nocrerneHo nmoehaBa ca roguHama CTapoCTH KOJ MyIIKapana je cTa0wiHa TOKOM Tpehe 10 mere
JereHyje, a 3atuM ce mosehasa ox 65 rogune crapoctu (Ortona et al., 2016; Symmons et al., 1994).

[Turame 3amocnema M paja je BakKHa TeMa Kako 3a IMalljeHTe ca XpOHHUYHHM OOoJieCTHMa
Tako u 3a ocobe ca PA (Van Vilsteren et al., 2015; Jetha et al., 2017; Noben et al., 2017; Olofsson
et al.,, 2014). Pagno anraxxoBame W IuiaheHn paa Aajy CBpXy M ocehaj HOpMamHOT J>KHBOTA.
[TojenuHaly KOju je 3aMociieH UMa €KOHOMCKY HE3aBHCHOCT U CaMOCTaJTHOCT ajli MCTOBPEMEHO U
ocehaj 1a je 1eo ApymTBa y KOMe NapTHIMITMPA U KOje MOKe a Mema. L1ITo ce HammMx ucnuTaHuKa
tuae 45% je 3amocneHo, 3aBplIeHy cpeamy mKony uma 61,7%, a Bume u BHCOKO 0Opa3oBame
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31,7%. IlpukynmeHe mojaTke CMO MOPEAUIIH ca MoAaluMa y JIOCTYIHO] JIUTEpaTypH U YOUMIH Jia
Ccy o0Opa3oBame W paJHO aHTaXKOBame BaXHM 3a ocobe ca PA. Tako cy pesyinratu cTynuje
Onodcona (Olofsson et al., 2014), y k0joj je pazmaTpan mpodiieM npensubama koje he ocode ca PA
UMaTd ToTemkohe y pamy, mokasanu na (QyHkiujcku craryc (yrBphen HAQ-om), crapoct
UCNUTaHUKa, HHU3aK HUBO 00Opa3oBama M BUCOKM (PU3MUKU 3aXTEBH PAJTHOT MECTa T€HEpaHO
ynyhyjy Ha Moryhu pa3Boj uHBanuautera. /1o cimyHor 3akibydka je nomao Banenujyc ¢ konerama
(Wallenius et al., 2009) y cryamju O KBamUTeTy >XMBOTa W PaJHOM CTaTycy ocoba ca
NICOPHjaTUYHUM apTPUTHCOM. Pe3ynraTi moMeHyTe CTyauje yKa3yjy Ja HIDKH HHBO 00Opa3oBama,
YKEHCKH I10J1 ¥ CHWKEH HUBO (pU3HUKOr (PyHKIIMOHMCama NpeaBulajy cMameHe pagHe cnocoOHOCTH
(Wallenius et al., 2009). Pagau craTyc je y Be3u ca KBAIUTETOM YKHBOTA MOJEUHIIA U MOKE UMaTH
MO3UTHBHE €(eKTe HCTO Ka0 M HETaTHBHE Yy CMUCIY DPaTHOTI OKpYyKema WIM mpolieMa yciena
cTerneHa (pyHKIMOHAIHUX olTehema 1 akTuBHOCTU Ooniectu. Taxobe, rpymna aytopa (Schwill et al.,
2014) je uctpaxyjyhu Besy msmely PA, cupomamrBa u cremeHa oOpas3oBama MHopxkaia Uy
,,3auapanoe kpyea ‘. To 3Ha4M 1a CHPOMAIITBO U HIKM HUBO 00pa30oBama caMU MO ceOM yTHIy Ha
Tok PA, mopen ocupomalieHuX Npuxoja U CMameHe CIIOCOOHOCTH 3a pajl, a y3 nosehaHe TpoIkoBe
ycien moTpeda jedema. Y MperiieqHo] CTyAUju O MoBe3aHOCTH KUBOTHOT ctuia M PA (Schifer &
KeyBer, 2022) npukazanu cy NHOAAalM HEKOJHKO OICEPBAMOHMX CTyJIWja TJE€ Cy HHU3aK HHUBO
oOpa3oBama U COIMOEKOHOMCKOI cTayca HUAeHTHU(UKOBaHM Kao (akTopu Koju moBehaBajy
uHIUaeHy PA unm cy y xopenanuju ca aktuBHouhy Oonectd U GyHKIMOHATHUM omTehemnma.
VYenen crama MUIIMNHO CKEJIETHOT cucTeMa jenHa of nociueauiia PA je rybutak nmpoayKTUBHOCTH
Ha pajay, a 3aTUM M HacTaHak paaHe uHBamuaHoctu. Ilpema VYxmury (Uhlig, 2010) pagna
WHBAJIMTHOCT j€ PE3yiTar CIOoXKEeHe WHTepakiyje u3Mel)ly KIWHWYKe CcIuke OOoJecTH,
couuosemMorpadckux Bapujabiau M JIUYHUX (AaKTOpa, Ka0 MU MaKpOEKOHOMCKUX YycioBa. Haumwme,
pamHu cTatyc ocobe ca PA 3aBuch o1 KapaKTepHCTHKA TMOjEMHIIA, TPUPOJIE CAMOT 3aHMMama U
(U3NUKKX YCIIOBa paJIHOT MECTa, YTHIaja U3 OKpYXKemha U Mel)yJbyICKHUX OIHOCA.

I'pyna aytopa (Lopez-Castillo et al., 2014) je omncexHMM mperjieaoM JIUTepaType Ha
€HIJIECKOM, TOPTYTaJICKOM M IIMAaHCKOM jJe3UKy MAeHTH(]HUKOBaJIa HEKe oJ1 paKTopa KOjU Cy Yy BE3HU
ca HMBOOM oOpa3zoBama U ucxonauma PA. Ilpema HaBeneHMM ayTopuma, TO MOTY OWUTH PU3HIU
ycien pasBoja O0JECTH, paHHjH TIOYETaK OOJECTH, KIMHUYKK CTAaTyC, aKTUBHOCT U pagauorpadcka
nporpecuja, Aerpecuja U aHKCHMO3HOCT, pajHU U (YHKIMOHAJIHM HHBAJIHIUTET KaO U KBAJUTET
xuBoTa. CarnenaBajyhu pesynrare 68 cryamja koje cy obyxsartaie 17 KOXOPTHUX HUCTpaKHBamba,
ocaM CTyadja ciydajeBa W 43 wHCTpaxuBama IMONPEYHOT TIpeceKa, 3aK/byyll MperieaHor
uctpaxuBama (Lopez-Castillo et al., 2014) noTBplyjy moBe3aHoCT paJHOT HHBAJIUAUTETA U HUCKOT
HUBOA 00pa3oBama, KOjH je HACHTU(PHUKOBAH y CBUM 00yxBaheHUM cajipikajuma.

PasmaTpajyhu neTepMHHaHTYy 3alloCI€HOCTH W 00pa3oBama KOJ HAIlUX HCIHUTaHHKa,
MIPOHAIILIM CMO TIOJIaTKe J1a TOTOBO TpehuHa ocoba ca PA mpepaHo HamymiTa mocao, Kako OHHX ca
paHUM Tako U ca XpoHMYHUM TokoM Oonectu (Eberhardt et al., 2007; Olofsson et al., 2014; Uhlig et
al., 2014). Xamonn (Hammond et al., 2017) je y uctpaxuBamy 0 NpodeCHOHATHO] peXaOMInTalju
ocoba ca PA u3neo moparak na tpehuna 3anocieHux ca PA Hamymira pagHo MeCTo y poKy OJ TpU
TOJIMHE O] TIOCTaBJbamka AUjaraose, a yak 50% y poky ox necet roauHa. [lo mocraBibamy aujarHose
pajiHa MHBAJIUJAHOCT 3all0YMI-E PEaTMBHO Op30 M 3aTHM CE HACTaBJba Yj€IHAYEHOM Op3UHOM. Y
M0jeIMHUM HCTpaKMBambUMa MPOHANA3MMO Jia j€ MpeBaJIeHIa pajHe UHBAIUIHOCTU u3mely 29% u
50% TokoM 1eT roauHa Tpajama 6osaectu. [Ipema n3Bopuma Ckota u capagauka (Scott et al., 2005)
MIpOIICHCHA TPEBaJieHIIa pagHe MHBaTUAHOCTH Mel)y ocobama ca PA je Bucoka, yak 62% 10K je
TpajHa UHBAIUIHOCT y pacnony on 31% no 42%. Mctu ayTopu ykasyjy Ha TpPEHJ CMambemba pajaHe
WHBAJIMJIHOCTH y caBpeMeHoM 100y uMajyhu y BuAy MoJepHHje OOJMKe paja U MOTryhHOCT
npy’Kama JI0JJaTHUX YCIIyTa paJHULIMa ca HEKOM BPECTOM MHBAUANUTETA.
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5.1.2. Akmuenocm 6o1ecmu u Hawun 1euerva

[Topen ¢ynxnuoHamHux omrehema, akKTUBHOCT OOJECTH OTKpHBAa OCHOBHHU IIpoOLeC U
030MJBHOCT 0OJIECTH T€ je OBO obenexje Meh)y ocHOBHUM elleMeHTHMa nlaToononuruje PA. Vouwmmm
CMO Ja Cy MOJalM KOje CMO MPHUKYIWIN YIUTHUKOM O TPEHYTHOM OIIITEM 3APAaBCTBEHOM CTakby
YYECHUKAa HCTpaKMBama, 030MJbHOCTH PA Kao M MpHUCYTHOCTH TpeHyTHOr moropiiama PA ca
CTAHOBHMILTA UCIIUTAHUKA, Y CKJIQAy ca KIMHUYKUM pe3yJTaTUMa O aKTUBHOCTH OOJIECTH MPEy3eTHX
u3 0a3e mojaraka yCTaHOBE TJ€ CMO CIPOBOIWIM HCTpakuBame. CToma akTHBHOCTH OOJIECTH
npoleweHa je npumeHoM Munekca aktuBHocTH 6osectu 28 (The Disease Activity Score, DAS2S8) n
Knuanukum unaexcom aktuBHoctu Oonectu (Clinical Disease Activity Index, CDAI). Bume on
NOoJIOBUHE HcnuTaHuka (63%) Owio je y peMHCHjU WM ca HUCKOM M YMEPEHOM aKTUBHolIhy
6onectn, 34% yxymHo. Mcro Tako, mpema pesynararuma CDAI Hajsehn 6poj ucrimtanuka, mux 60%
je mpumajzano KaTeropuju pemucuje, JoK je 32% HCIUTaHHKAa CBPCTAHO Y KaTeropujy HHUCKE
AKTUBHOCTH OOJIECTH, IITO j& YIIOpeauBo ca pe3ynratuma DAS28.

JleduHncane rpaHMYHE TauKe HHCTPYMEHaTa IporieHe, y oBoM ciydajy CDAI omoryhasajy
KBaHTU(DUKAKM]y akTHBHOCTHM Oonectd W ynyhyjy Ha omaOup mpuctynma y Tpermany. [Ipema
AKTyeITHUM TEPAIHjCKUM TPUCTYIIUMA, eeKTH ,,.leuerba npema sadamom yusy " (treat to target,
€HT.) WM TpuiiarohaBame Tepanuje mo norpedu Boau modosblIamky HHIEKCa aKTUBHOCTU 00JIeCTH
on HajMame 50% y poOKy O TpH Mecela Kako OM ce JOCTHrao HU3aK HUBO aKTHBHOCTH OOJIECTH
WIN peMHUcHja y TOKy IecT mecenu. IIpema Tome, edextu Tepanuje Mory Outu nmpaheHn mepama
aktuBHocTH Oonectn (CDAI) rme oAacycTBO peMmcHje WIM HHCKE aKTUBHOCTH OOJIECTH BOAM
NPOMEHHU Tepamnuje Mnpema Ipernopykama jeuema 10 3azator muiba (Aletaha & Smolen, 2018).
BpemeHcku meproa of TpU Mecela YUHH KPUTHYHHU MEPUOJ 32 MOCTH3AmhE TEPAIHjCKOT IHJba -
KJIMHAYKA PEMUCH]ja KoJ paHoT PA MM HMCKa aKTUBHOCT 0OJIECTH KOJI XPOHUYHOT, YCTaHOBJHEHOT
aptpuruca (Aletaha et al., 2016).

WMHCTpyMEHTH TpOIIeHE KOju Cy OWiIM W3BOp TOAAaTaka O aKTHBHOCTH OOJIECTH y OBOM
UCTPaKUBamky MPE/ICTaBibajy CTaHIApIHH NPUCTYN U jeAHY o] Hajuemthe kopumtheHHX Mmepa y
npahemy pa3Boja 6onectu ko PA (Anderson et al., 2012; Prevoo et al., 1995; Curtis et al., 2018)
Nmajyhu To y BUy, IPOHAILIN CMO Jia pe3yaTaTu nojeauHux cryauja (Uhlig et al., 2014) yryhyjy Ha
MoJjaTaK Jla CTOMa PEMHUCHjEe W HIDKE aKTUBHOCTH OOJIECTH 3aBHCE O] MPUMEHEHIX MHCTpyMEHAaTa
(28 joint Disease Activity Score - DAS28, Clinical Disease Activity Index - CDAI, Simple Disease
Activiti Indeks — SDAI, Routine Assessment of Patient Index Data - RAPID3). Mory nocrojatu u
pasiiiKe y cTonu peMucHje u3mely Mmyukapana 1 skeHa. Y IpuIoT TOMe Uy HOJaly HCTPaKuBamba
r7e je croma peMucuje koj sxeHa oumna Hrka oa 30% mo 87% (Morgacheva & Furst, 2012) mopen
OCTaJIOT M 300T pa3iivKe y MPUMEHEHUM KOMIOHEHTHUM M KOMIIO3UTHUM MepemhHMa aKTHBHOCTH
6onectu. Ocnamwajyhu ce Ha 3ak/byyke HaBEIACHHUX CTYZHja, CIIPOBEJEHO j€ UCTPaKUBamhe HOBUJET
naryma (Maynard et al., 2020) xojuMm je oOyxBaheH BETHKH Y30paK ca IIMJbEM Ja ce YIOopeae cTona
pemucHje U akTUBHOCTH Oonectn PA kon Mymikapana W kKeHa. Y TIOMEHYTO] CTyAUJU CY
KopuIIheH! HHCTPYMEHTH KOjU Cy OWJIM 3aCTYIUbEHH U y HaleM uctpaxuawy DAS28, CDAI kao
Hajuelmhe NMpUMEHUBAaHU y KIMHMYKUM HMCNUTHBamuMa, npema mnpenopykama ACR u EULAR
2011 3a ynotpedy y knunnukoj npakcu (DAS28, CDAI, RAPID3). 3akspyuak cryauje (Maynard et
al., 2020) je 6uo na cToma pemucuje 60JECTH, y OJHOCY Ha MYILIKH U KEHCKH 0] 3aBUCH O] U300pa
Mepa MpolieHe aKTUBHOCTH 0oJiecTH (M3y3eB HMBOA CEAMMEHTAllMje epUTPOLIUTa, IITO je Y Be3H ca
’KCHCKHM ITOJIOM M CBaKaKoO J1aje HWKH CTEIIEH PEeMHUCHje KO JKeHa), IOK Y pe3yJTaTiMa MarHeTHe
pe30HaHIIe HUje OUITO pa3iuKe.

VY cknagy ca caBpeMEHMM TEpalMjCKUM MPHUCTYyNHMa KaJla je HayMH Jieuemha y MUTalky, Y
TPEHYTKy CHpoBol)ema Haller UCTpaxuBama, 31 HCOUTaHUK je OMO caMO Ha CTaHJapJHO]
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Tepanuju, 10K je 29 ucnuranuka OWIIo Ha CTaHAAapAHO] U Ouosomkoj Tepanuju. Kaga je npumena
JIEeKOBa y THTalky HCIOUTAHMIM Cy y HajBeheM MpOIEeHTy KOpUCTWIM Ooject Mmoaudukyjyhe
nekoBe — BML (90%) u Ouomnomke nekoBe (50%), 3aTUM TIUKOKOPTHUKOUIE, HECTEPOHIIHE
antunH(paamatopae ynekoBe — NSAIL. CarnenaBajyhu PA kao XpoHHUHY, 3almajbeHCKY OOJEeCT
KOja Kpo3 Mporpecujy u pasapajyhu Tok yTuue Ha ()yHKIMOHATHOCT M KBAJIUTET KUBOTA 0coOe ca
PA y pa3marpame ce Mopajy y3eTH JOKa3W y BE3W ca TEpalujCKUM TPHUCTYIIOM W3 Tepuoaa
nocienmux JeneHuja. OBM Hajasw MOy y HOpwiIor yoOlaxaBamky O030MJBHOCTH HaBEAECHUX
nocyenuiia, OOJIECT je mocTana ,,Mambe TeIIKa* MITO C€ MOYKE MPEMUCATH, TTOPET OCTAJIOT U HOBUM
npuctynuma y jiedewy (Hekmat et al., 2014). Kaga je peu o Tome, HCTpaXHBayu Cy carjacHu Jia
MoCcTOje OpOjJHH MTOKa3W y TPWIOT CMameHkhy aKTHBHOCTH OO0JECTH, O4yBamy (DYHKIIMOHATHUX
CMOCOOHOCTH M KBaJMTETa XHMBOTAa y BE3HM ca 3/paB/beM y3 INPHUMEHY OHOJIOIIKE Tepamuje
HapouuTo y caBpemeHuM 3emibama (Li et al., 2011). Mehyrtum, 3a Hac je on 3Ha4aja MUTAHE
O6eHeduTa OMOJIOIIKE Tepanuje Ha JHEBHU KUBOT M COLMjalIHE aKTUBHOCTH ocoba ca PA. Jlokaze
CMO TpPOHALUIM y HUCTpaxuBauko] cryauju Jluja m capagnuka (Li et al., 2011). Ayropu cy
YTBPAMIM CTAaTUCTHYKU 3Ha4YajHAa M CYIHITHHCKA MOOOJbIIAkAa Yy MApTUIMIIAIMH Y YOOUUajeHuM,
CBAaKOJHEBHUM aKTHBHOcTHMMA (TuiaheHu mocao, KyheBHM IOCIIOBH, JIMYHA HEra) KOJ y4eCHHUKa
CTyIuje Koju cy Omnu Ha Ouonomnikoj tepanuju (Abatacept). [lpouieHa je uszBpieHa ko ocoda ca
yMmepeHuM u TemkuM PA (y omHOocy Ha 030MJBHOCT 00JieCTH), y TPYIH KoOja j€ KOPHUCTHIIA
OMOJIOIIKY Tepanujy M y KOHTPOJHUM mianebo rpymaMa. [lpumemeH je YNUTHHK 3a MPOLEHY
naprurunanuje (Activity Participation Questionnaire, APa(), tne je xox ocoba TpeTUpaHUX
OMOJIOIIKOM TEPaIjoM KOHCTATOBAHO MOOOJbIIAKE Y OJAHOCY HA MOYETHY BpeAHOCT (Opoj AaHa)
on 8,4 u 7,3 nana ydemiha y CBaKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMA, Kao M y onHocy Ha 4,5 u 1,4 nana
naprunmnanygje kox rianedo rpyme (p < 0.005). Ilpumenom Ouosnonike Tepanuje TokoM 6 u 12
MeCel CMam1o Ce YKyIaH Opoj JaHa ca orpaHUYeHUMa y ydemhy y JHEBHUM aKTHBHOCTHMA H
COLIMjaJTHOM XKUBOTY. KBanurer ’KMBOTa je MpOLEHUBAH TOKOM YETHPH HeZesbe, y3 moMoh ocam
nomena SF - 36 ynutauka (The Short Form - 36) xao u npumeHoM HAQ - a y cBpXy mnporeHe
(YHKIIMOHATHOCTH KpO3 OCaM KaTeropuja akTHUBHOCTH JHEBHOT KHMBOTA, JOK j€ AaKTHBHOCT
6onectn wucnutuBaHa npumeHoM DAS28. Ilopenehu HaBegeHo ca pesynratuma Hailer
UCTPaXMBamwka, YTBPAMIM CMO Jia je KOJ HallMX MCIUTAHWKa MpoHaljeHa CTaTMCTUYKM 3HA4ajHa
pasmuka (p < 0,01) m3mehy OHMX WCIUTAaHWKA KOJU Cy JIEYCHH CTAHAAPTHOM M OHMOJIOIIKOM
TepanujoM y OJHOCY Ha MpPHUMEHY caMO CTaHJapAHe Tepamnuje. VcnuTaHUIM KOjU Cy M Ha
OMOJIONIKO] Tepanuju, ydenihe y COIMjaaHO] YJIO3U IMeplenupajy Kao 3HadajHHje W BAKHU]E U
umajy Behu ocehaj 3amoBosbcTBa Kpo3 nmaptununanujy (p < 0,05) y ogHocy Ha OHe KOjHu Cy caMo
Ha cTaHjapAHo] Tepanuju. M3 Tora mpomsmnasu ga OuoJOIIKA Tepanuja oJjlakiaBa OoyiecT U
omoryhasa Beha mocturayha y ntumensujama colyjaise napTuiuunanyje.

Ca gpyre crpane, yTBpIUIN CMO J1a HAYMH JIeUeHha KOJ] HAllIMX HCIIUTAHUKA, Y OBOM CIIy4ajy
NpUMeHa CTaHAapAHE W OHMOJIOIIKE Tepalvje, He yTUYe Ha KBAaJUTET KUXOBOT xuBoTa. OBaj Haa3
je ymopemuB ca 3aKJbydlldMa JIOHTUTYAMHAJIHE CTyAWj€ TONMPEYHOI Ipeceka Tpyle ayTopa
(Jagadeesh et al., 2015). b cryauje je Omo ma ce MPOIEHU Pa3MKa Y KBAJIUTETY JKUBOTA JIBE
rpyme ocoba ca PA, yjeqHaueHux mpeMa cTapocTu, MOy M JAY>KUHU Tpajama PA, koje cy npumare
OHMOJIONIKY ¥ HEOMOJIONIKY TEPaNujy WIH JICKOBE KOjU Memajy TOK Oosiectu (Disease - modifying
Antirheumatic Drug, DMARD). TlporieHa je u3BpIleHa KPO3 MET TUMEH3H]ja Y BE3U Ca KBATUTETOM
YKHBOTA: MOOMIIHOCT, CaMO30pHIbaBakhe, CBAKOJHEBHE aKTHBHOCTH, IMPUCYTHOCT 00JIa U JIeNpecHje,
Kao U mpoueHoM ¢yHkuujcke crnocoonoctn (HAQ) u mepemeMm cTOme aKTUBHOCTH OoJecTd
(DAS28). IIpema usBemrajy ayropa (Jagadeesh et al., 2015) kBanuTeT )KxMBOTA je CIUYAH KOJ 0c00a
ca HIKUM BpenHoctiMa DAS28 6e3 003upa Ha IPUMEHEHH TEPAINjCKU TPETMaH, ITO MOKE OUTH
CJIy4aj ¥ KOJ HallMX UCIHUTAaHWKa MMajyhu y BUIly J1a je BHILE O] OJOBUHE UCIIUTAHUKA Y CTATyCy
pemucHje 00JIECTH WK ca HUCKOM M YMepeHOM akTuBHoIIhy 6osectu. Jlasbe, kana je ped 0 HauuHy
Jederma, y HelaBHOM uctapxkuBamy (Jacklin et al., 2022 ) y dbokycy cy ce Hamwie ocode Koje KUBE
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ca PA y tpajamy Oonectu Buiie of ase roaune (37,7% ca TtpajameM OonecT of 2 - 5 TOaUHA H
27,9% ca tpajamem Oomect on 5-10 roguHa) anu O6e3 Jedemha CaBpEeMEHUM JICKOBUMA. Y Y30PKY je
ouno 88% >xeHa, a momohy aHKeTe Cy NMPHUKYIJbEHH JAeMOorpad)cku Mmojaany, nojanyd O TPEHYTHO]
Tepanuju, Y4YeCTAJIOCTH W YTUIajy mojaBe PA, a 3aruMm W yTulajumMa W OTpaHUYEHUMA Yy
CBAKOJIHEBHOM KMBOTY U pajy ycieJ apTpuTHca. 3akJbydak cTyauje je 6uo na ocobe ca PA koje
HUCY mToj OwonomkoM win ImjbanoM DMARD tepanujom wumajy moropmiame 3ApaBiba H
norenikohe y cBakogHEeBHOM (DYHKIIMOHHCAKY Y OKBUPY MOPOIMIIE U PAaTHOT MecTa, TIe je YaK
70% wucnUTaHWKA MPHjaBUIIO MOTPEOy 3a MPOMEHOM paaHor BpemeHa. [lo3uTuBHU e(heKTH OBHUX
U3BElITaja MOTYy OHMTH Yy CHWXKaBamy KpUTepHjyMa Koju omoryhaBajy NpHCTyNn HamnpeaHuM
Tepanujama 3a Behu Opoj ocoba y3 akTyelHe mpobiieMe y BE3W ca TPOIIKOBHMA KOje je TOTPeOHO
peliaBatu.

VY Be3u ca MpeTXOoHUM, CMaTpamMo 3aHUMJBMBUM U pe3ynrate orncexxHe cryauje (Hekmat et
al., 2014) xojom cy 6mnm o0yxBaheHnn axxypupanu peructpu ocoba ca PA. Peructpu cy cagpxkanu
nojnatke u3 ojapeheHor BpemeHckor mepuoaa (ox 1997. nmo 2009. romune, IllBencka), xkao u
pe3yJTare Mepema y Be3H ca JieuemeM, (QYHKIIMOHATHIM CTaTyCOM M KBAJIUTETOM JKHBOTA Y BE3U
ca 3apasibeM. Llusb ctynmje je Ouo na ce y OAHOCY Ha H300pe y Jieuewmy YTBpHE pasjiMKe Y
UCXOIUMa KOJ TIallMjeHaTa MYIIKOT M KEHCKOT TI0JIa, TOKOM Ofpel)eHOr BPEeMEHCKOT IepHOa.
Haunme, KOHKpETHO TpeTMaH OMOJIOIIKUM JieKoBUMa (MHTeH3uBupa ce oA 2002. roguHe) ce TOKOM
BpeMeHa nocteneHo norehao 3a 29% u 1o 6e3 pasziuke y HCX0AUMa Yy OJHOCY Ha 1oi. [letarbHujum
YBHJIOM, TOKOM HaBeJIEHOT BPEMEHCKOT MepHOia BPEAHOCTU CKajla MPOIeHEe aKTUBHOCTU 0OJIECTH U
0o7a cy mokaszaje HI)KEe BPETHOCTH U TO 3HAYajHHU]E€ HIDKE KOJ MYIIKOT I0Ja, IITO j€ YOUeHO U 3a
¢usuuke komronente SF -36. M3rnena na je oAroBop Ha CHHTETUYKY U OMOJIOMIKK MOIUPUKY]jyhy
Tepanujy U3BECHUJH KOJ 0ocoba MYIIKOI 1oja, JOK je MojaBa KOMOpOMAWTETa U MHUTAKkE YTUIaja
Jeuera Tj. UCXOJa Ha MOTeHLUjaIHy TpyIHohy KapakTepucTHuaH mpobiem koJ xeHa (Jawaheer et
al., 2012; Favalli et al., 2019).

5.2. ®yHKIMOHAIHE KAPAKTEPUCTHKE

Kama ce moHoce omnyke o crparerdjama y jeudewmy PA y 003up ce y3uMmajy aKTHBHOCT
OostecTH, cTeneH omreheHocT 3r1000Ba ¥ PYHKIIMOHAIHN KalalUTETH TIe CYy CBE TPH OJAPEIHUIIC
JIE0 HAjBAKHHUjEr KCXO0Ja - KBalUTeTa JKMBOTa. Beh cMo ommcanm KBanwTeT »XUBOTA Kao
BueauMen3rnonanuu kouuent (Carr et al., 2003) koju oOyxBaTa Mepleniuyjy mojeIMHIa, HeroBo
33JJ0BOJFCTBO U OJHOC TpeMa PazIMuUTHM OOJIACTHMA COICTBEHOT HBOTA Ka0 INTO Cy (DU3UUKO
3IpaB/be W (QPYHKIUOHAIHU CTaTyC, ICHXOJIONIKO ¥ E€MOIMOHAIHO OJIarocTame, COILHWjaIHa
napTULUIAIja Ka0 U OJTHOCH Y JPYIITBEHOM OKpYkKemy. Majyhu y BUy KOMIUIEKCHOCT O0yiecTH
PA, cBaka ox oBHX o00JacTd MoOXe OWTH TIPOICHEHA W HMHTEPIPETUPAHA Pa3TUIUTUM
uHCTpyMeHTHMa. OHO IITO je€ €BHJICHTHO jOII Ha KIWHUYKOM HHUBOY Yy OKBHPY IIMpEr KOHIENTa
3IPaBCTBEHOI CTaTyca jecy (yHKIMOJIHE ToTemKkohe mpoy3pokoBaHe PA koje nasbe mory OWTH
y3polu 030MJbHUX TIPO0OJieMa y CBaKOJHEBHOM KHUBOTY MojenuHma. [Ipema Tome, moxe ce pehu na
¢u3nUKO (YHKIMOHUCAE 3ay3UMa IIEHTPATHO MECTO y CBAKOJIHEBHOM JKHUBOTY OBHX 0c00a, a 1a
ce npobiieM noOoJsbiIama (YHKIIMOHATHUX MCXO0Ja Halasu y (GoKycy pexabuinuranuje u Opure o
ocobama ca PA (Aletaha & Smolen, 2015). IlocToje pa3nuuuTH HHCTPYMEHTH 3a MPOICHY
(YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH Kao JOMEHa KBaJUTETa >KMBOTA W TOKA3aJlo C€ Ja Cy YHUTHUIH
Mepa Koja je IpUMEHJbMBA U PEJICBAaHTHA y CMHCITY JOOHjEHUX pe3yJiTara.

VY Hacrojamy Ja carjeramo KakBe Cy (PyHKIMOHaJIHE CHOCOOHOCTH MCNUTaHMKA Yy HallleM
UCTPAKMBAkhy W KaCHHje WX aHAIM3WPAMO Y OJHOCY Ha COIUjalHy MapTUIMIIANU]Y W KBaJIUTET
KUBOTAa MPUMEHWIM CMO YNHUTHUK 3a MpoueHy ¢QyHKuMjckor ctama (Health Assessment
Questionnaire, HAQ). Kpo3 ocam kareropuja yNHTHUKA MPOLEHWIH CMO IPHUCYCTBO
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MHBAJIMJAHOCTH, Ta4HUjE€ CTame (YHKLIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH KPO3 AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT
x®uBoTa. Pe3ynraru nmokasyjy na Ha nojenuHadauM HAQ kateropujama HajBehu Opoj ncnuTaHMKa,
BUX 82% 6e3 Temkoha n3BpIIaBa aKTUBHOCTH U3 KaTeropuje xoaa u ycrajama (75%). llto ce tuue
yoOu4ajeHnx aKTUBHOCTH BaH Kyhe y CMHCIy KYNOBHMHE WIHM JeHOCTaBHHjUX KyhHHMX IMoOcioBa
noremikohe nma 28 (47%) ucnurtanuka. Cnenehe, 10 (17%) ucnurannka ¥mMa MHOTO moTemkoha
MPWIMKOM oO0aBJharba AKTUBHOCTH Y BE3M Ca JIMYHOM XHTHjeHOM, JoK camo tmect (10%)
UCNIUTAaHUKA HE MOXE Jla M3BPILIM jJeJHOCTaBHE AaKTUBHOCTH Y BE3M HCXpaHe. Y CKiIagy ca
NPETXOJHUM OJITOBOPUMA OCaM HCIUTAHWKAa KOPHCTH TOMaraja WM HalpaBe KOjeé UM TMOMaxy
NPETeKHO Y 00aBJbarby aKTHBHOCTH JIMYHE XHUTMjeHe wiu mma nomoh apyre ocobe. Camo 2%
TECTUPAHUX KOPHCTH HEKH OOJHMK TMOMONM TPHIMKOM HCXpaHe, XOJama I 00aBJhbakba CHUTHUX
obage3a. Ca apyre ctpaHe, cBuX 60 ucnuraHuka Hema MoTpedy 3a momohu JIpyre ocode MPUINKOM
obyayema u JIMYHE HETe, XUTHjeHe, YCTajamha U XBaTama. OBaKkBe MOTYNHOCTH HAIIMX UCITUTAaHUKA
MOKEMO JIOBECTH y Be3y ca BPEIHOCTUMAa aKTHUBHOCTH OOJecTH, mpema Kojuma je mpeko 60%
UCTIHTAaHUKA Y KaTETOPHjH PEMHUCH]E.

Pasmatpame hemo 3anoueru, Beh onucanum HAQ - om, rie Bpenqnoctn HAQ uHzIekca mory
outn 0 — 3.0 Te BUmM pe3ynTaTH YkKa3yjy Ha moropmiame Qynkmmje (0 ykasyje na Hema
dbyHkuuoHaimHOr omTehema, ckop 3 ykasyje Ha moTmyHo omteheme). Y omHocy Ha HAQ
BPEIHOCTH MCIUTAHUIM MOTy OWUTH cBpcTtaHu y Tpu HAQ rpymne — Tpu HHMBOA HECIIOCOOHOCTH:
npBa rpyna ca Bpeanoctuma oxa 0.125-1.000 mnm ymepeHa HECIOCOOHOCT KoOja yKa3yje Ha JIaKo
CMameHhe aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT JKMBOTA, JIpyra rpymna ca Bpeanoctuma oj 1.125-2.000 win
TeXa HECIOCOOHOCT KOja yKa3zyje Ha TeXE CMambelhe aKTHBHOCTH CBaKOJHEBHOI JKHMBOTa, Tpeha
rpyna ca BpemHoctuMma op 2.125-3.000 wnm mormyHa (yHKIMjCKa HECTIOCOOHOCT M TMOTITyHA
3aBHCHOCT MojenuHIa oA Tyhe moMohu y akTHBHOCTMMA CBAaKOJHEBHOT kHMBOTa. Bpennoct HAQ
uaaekca 0.000 mpencraBiba HOpMAHy (YHKIHM]CKY CIIOCOOHOCT W TOJpa3ymMeBa H3BOhCH:E
aKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT >XMBOTa y 1esoct (Jovanovi¢ et al., 2015; Maska et al., 2011). IIpema
TOME, Yy HalleM HCTPaKUBAWby YIPaBO HOPMalIHy (YHKIHMjCKY CHOCOOHOCT koja ymyhyje Ha
CaMOCTaJTHOCT y U3BOlemhYy aKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT KUBOTa UMa 32% ucnuTtaHuka, Hajsehu 6poj
BUX 57% UMa ymepeHy HecrocOOHOCT U Texy HecrocobHocT uma 10% ucnuTaHuka mTo yKasyje
HAa JIAKO M TEXKE CMambEHhe aKTUBHOCTU CBAKOJHEBHOT kHMBOTa. OBe je mOTpeOHO UMaTH y BUIY Ja
IITO ce THYe Tpajama Oosectn Hajehu Opoj McnMTaHMKA MMa KacHU apTpUTHC, HuX 85% ma ce
CaMOCTaJHOCT y CBaKOJHEBHOM JKMBOTYy U Mame€ IOCIEIUIE apTpUTHCa MOTy MPUIIHUCATH
cTapocHOM 100y ¥ TIOjaBM NPBHUX CHMIITOMAa, Kao W CHOpHjoj mporpecuju Oomnectu. Jlykuna
Tpajamba OOJIECTH Yy NIPOCEKYy HM3HOCH JECEeT TOJMHAa M HeMa CTATUCTUYKH 3HAYajHE pas3jHuKe Y
TYXUHHU Tpajamba 00JIeCTH Yy OJJHOCY Ha ITOJI.

YodaBaMo 1a je y UCTpakHBamy CTeleH (PYHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH 3acHOBaH Ha HAQ
CKOpY Yy Be3M ca CTONOM akTMBHOCTH Oosiectu. Tako HajBehm Opoj McCHHTaHUKAa MMa yMEpEHY
HECTIOCOOHOCT WJIM HOPMalHy (YHKIHMjCKY CIIOCOOHOCT ¥ CaMOCTAJIHOCT Yy H3BoOhemy
CBAaKOJHEBHMX AKTHBHOCTH Y OJHOCY Ha CTOIy AaKTUBHOCTU OOJIECTH TJ€ Cy HCIUTaHULHU Y
pemucuju (Ha ocHoBy DAS28 63%, CDAI 60%) nnu y KaTeropuju HUCKE U yMEPEHE aKTUBHOCTH
Oosiectu (Ha ocHOBY DAS28 34%, CDAI 32%). V ckiany ca HaluM pe3yiaTaTuMma U pe3yiaTaTuma
JIpYyTUX HCTpaXMBamka MOXeMO Hahu moTBpay aAa cy ¢(yHKiuoHanHa omrTehema W aKTUBHOCT
Oosiectu nmoBe3zanu. Tako je JoBaHoBuh ca rpynom aytopa (Jovanovié et al., 2015) npocnekTuBHOM
CTyIUjoM Koja je obyxBarana 74 ocobe ca PA Ha pexabunuranuju y KnuHAIN 32 peyMaToiorujy
WuctutyTa ,,Humka bama“ ykaszana Ha NOBE3aHOCT M YTHUIIA] aKTUBHOCTU OO0JIECTH HA (PYHKLIM]CKU
craryc kon PA. HcrpaxuBauu cy 3a HOpoLeHY akTHUBHOCTM Oojectu npumeHwin DAS2S,
¢dyHKUMOHANHE crocoOHocTH cy mpencraBjbeHe HAQ ynuTtHukoM IOk cy y o03up y3ere
naboparoprjcke KapaKTEPUCTHUKE, TOAMHE KUBOTA M TPajamkbe 00JIeCTH. 3aKJbyYaK HCTPAKUBAKA j&
ouo 1a cy ocobe, koje cy npema HAQ unzaexcy npunaaane tpehoj rpynu (Hajrexa GpyHKIMOHATHA
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omrtehema) ca KapakTepuCTHKama IMOTIyHE (PYHKIMjCKe HECIIOCOOHOCTHM M 3aBUCHOCTH Of Tyhe
nomohu, nmasne Hajuie BpegHoctd DAS28 kao u ctatucTuuky 3Ha4yajHo yenrhy nosutuBaHocT RF
(peyma ¢akrop) u C - peakTHMBHOT NPOTEHMHA M BUILE BPEIHOCTH CEIUMEHTALM]j€ EPUTPOLMTA.
[Ipema HaBeJEeHOM aKTUBHOCT OOJIECTH TpeACTaBba 3HayajaH MPEAUKTOP (QYHKIIHM]CKE
HECIIOCOOHOCTH LITO CMO MOIJIM J1a YOUMMO M y HaieM uctpaxuBamy. M ['oma ca capagHunmma
(Goma et al., 2019), je y cTyauju TMONPEYHOT TPECEKa IMpOHAMIA0 Ja c€ (PYHKIMOHAIHA
HECIOCOOHOCT Ha 0CHOBY BpeaHocTh HAQ — a 3HauajHO moBehaBa ca mopacToM CTOIE aKTUBHOCTHU
6onectu mepeHo DAS28. Ykynan 6poj ucnuranuka, sux 50 koju cy 6w y dhazu pemucuje u 56%
ca HHUCKOM akTHBHOIIhY OoyiecTH MMallo je ymMepeHy (YHKUMOHAIHY HecrocoOHocT. McTo Tako,
youeHo je na je 41.7% mamujeHata ca CTOIOM BHUCOKE aKTHBHOCTH OOJIECTH MMaO YMEPEHY M0
TEIKY (YyHKIMOHAIHY HecriocooHocT mpemMa HAQ unaexcy. Y oBoM uctpaxkuBamy DAS28 ckop je
MMao MO3UTHBHY 3HauajHOCT kKopenamuje ca HAQ — om (P = 0.01, r = 0.40). HaBenenu pesynratu
Cy y CKJaJly ca mojanuma Koje CMO IPUKYIHIN Y OKBUPY HallleT HCTPaKUBaba.

Peszynmamu ucmpascusarea nokasyjy 0a nocmoju noge3anocm usmely Keaiumema sHcueoma
U nojeQuHuUx O0emozpaghckux Kapakmepucmuka, Kao wimo cy nol, aKmueHocm oOonecmu u
HOPOOUYHU CMAMYC, KAO U CMAMUCMUYKU 3HAYAJHA NO6e3aHOCM NOCMmucHyha UCnumaHuka Ha
RAQoL ynumnuxy u nocmuenyha na HAQ ynumunuky na Hueoy yenoe y30pka u y 0OHOCY HA NOJ
ucnumanuka. Osume je nomsphena opyaa xunomesa.

OYHKIIMOHAIHN CTaTyC IPEJICTaB/ha BaKaH JIOMEH KBAIMUTETA JKUBOTA KOJU MOXE OWTH
yrpokeH kon ocoba ca PA. Kopenamujcke ctymmje cy mokasaie Aa (DyHKIIMOHalHA omTeherma
nopen Tpajama O0JIECTH M aKTUBHOCTH 00JIeCTH MMajy HajBehm yTuilaj Ha KBajuTeT xkuBoTa. OBaj
HEraTUBHU YyTHIIA] MOKEe OWTH caMOCTalaH 3a pa3juKy OJ aKTUBHOCTH OOJIECTH KOja Mema
KBAJIUTET J>KMBOTA IOCPEAHO TpeKo omTeheHnX QYyHKIMOHAIHUX crocoOHocTn. My Hamem
UCTpaXXUBamy je mpoHal)eHa CTATHCTUYKA 3HAYAJHOCT MOBE3aHOCTH M3Mel)y KBaluTeTa KUBOTA U
(YHKIMOHIHUX CIOCOOHOCTH. YTBPOWJIM CMO Ja HCHOUTAHUIM ca omTeheHnM QyHKIHMjCKIM
CIOCOOHOCTHMA KOj€ Ce€ Orienajy y orpaHnyemuMma nojeauHux HAQ kareropuja mmajy U HUXKH
KBaJIUTET *KHUBOTA. [loBe3aHOCT (DYHKIM]CKHX CIIOCOOHOCTH M KBAJIUTETA XKHUBOTA MPOHATIA3UMO Y
crymuju (Haroon et al., 2007) koja je oOyxBaTana 136 ocoba ca PA (nmpoceuynor tpajama 6o1ectu 9
+ 5.8 roguHa) M 75 UCHUTAaHMKA KOHTPOJIHE TpyIe, I€ je MNPOLEHEHU KBAJIUTET MKUBOTA
ucnuTanuka ca PA Ouo 3HauajHO HWXKU Yy mopehemy ca KOHTPOTHOM TpPyHoM. 3a MpOIeHY
(GYHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH NpuMereH je HAQ koju je Omo y 3Ha4ajHO HETaTMBHO) KOpEIaluju
y OJIHOCY Ha 4YeTHpU JOMEHA KBAJIUTETa XHUBOTA - (DU3MUKM KamalUTeTH M CaMOCTAIIHOCT,
TICHIXOJIONIKH, COIMjaTHA OJTHOCH U OKpYXKeHe. BUIIECTpYKOM perpecHoHOM aHaJIH30M je TIOKa3aHa
He3zaBucHOCT HAQ — a, y ogHOCY Ha octajne Bapujadiie, y CMUCIY YTHIIaja HAa KBAJIUTET KUBOTA Te€
cy mpema ToMme (hyHKIHOHaNHa omTehema Haj3HaYajHUjH (aKTOp KOjH yTUYE HAa KBAIHUTET )KHBOTA
xona PA.

Jla 6ucMo WIIyCTpOBalIM TOBE3aHOCT Ca pe3yJTaTMMa HCTpaKUBamba OOyXBaTHIM CMO U
HOBMjH u3BelTaj rpyne ayropa (Rosa-Goncalves et al., 2018), koju yka3syje na ocobe ca PA umajy
JomMju KBanuter >xuBoTa (Health related Quality of Life, HRQoL) y OAHOCY Ha ONILUTY
nomynanyjy. [Ipema oBoM M3BeIITajy BULIN KBAJIUTET KUBOTA U (PYHKIIMOHAIHUX KaraluTeTa je y
BE3HU Ca HIKOM CTOIIOM aKTUBHOCTHU Oosectu. MehyTtuM, y3umajyhu y 063up JHEBHE aKTUBHOCTH U
(GyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH Koje ¢y mporemeHe HAQ — oM mokasano ce na cTapuju y3pacr,
KEHCKM TOJ M TpucycTBo Oona ymyhyjy Ha nommuje pesynrare HAQ - a. Pesynratu oor
UCTpaXMBamba MOTBPAMIN Cy 3aKJbyuke paHuje ctyauje (Ahlmen et al., 2010) no kojoj ce KoJ keHa
ca PA, ca roaunama crapocTH cMamyjy (GU3MUKM KamamuTeTd W MUIIMhHA cHara, JIOK ce
neprenija 6ona nosehasa. Ca npyre cTpaHe MyIIKapIlyd WUCTE >KUBOTHE OOW M MCTOT CTEIeHa
omrehema 3rmo0oBa MMajy BuUllle (U3MYKE cHare M Jakime o00aBibajy JHEBHE AKTUBHOCTH.
UctpaxuBamwe je 3amoueno 549 ucnuranuka (62% >xeHckor mojia) ca panuMm PA (aptputuc y
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Tpajamy 10 jeane roaune), HAQ je Ouo Hmxu Kox 06a moja, ainu ce TOKOM IeT TOJMHA Tpajama
ucTpaxuBama (480 ucnuranuka) koa »keHa nosehao 3a 0.2 6oxoBue jeaunuue (p < 0.001) u o y
KaTeropujama HCXpaHe, XOJa, J0XBaTama IpeIMeTa, XBaTamba W JHEBHUX aKTUBHOCTH. U kon
YYE€CHUKA Yy HAaIlleM HCTPaKUBamwy j€ MOTBpheHa CTAaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT MOBE3aHOCTH u3Mely
KBaJIUTETa )KMBOTA M (PYHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH. Tako KOJ Ipyle MCHUTaHUKA MYIIKOT I0Ja
MIOCTOJU YMEpeHa U MO3UTHBHA MOBE3aHOCT U3Mel)y mojeMHuX (YHKIIMOHAIHUX CIOCOOHOCTH, Ha
NpUMep CBaKOJHEBHMX AaKTHBHOCTH, XOJa WM JOXBaTama IpeaMmeTa, rie Beha orpaHuuema y
OCTBapUBamwy HEKE COIMjaJIHE yJIOTe IMpaTu HIDKU CTeNeH KBanurteTa kuBoTa. Cienehe, yTBpauau
CMO M KOJ HCIHMTaHHKa >KEHCKOI I0JIa YMepeHy 0 jaky noe3aHocT (p u3smehy 0,369 u 0,773)
u3Mel)y CBHX MEpPEHMX aKTUBHOCTH, TJieé Cy YTBpheHe Mame (PyHKIHOHAJIHE CIIOCOOHOCTH
yKa3uBaJle Ha HWKH KBAJIUTET )KUBOTA *KeHa ca PA y uctpaxupamy.

bon ce mojaBipyje kao 3HauajHa Oapujepa ydemhy y pagHUM aKTHBHOCTUMA, Kao H
orpannyaBajyhu ¢akTop y comjaJiHOM KOHTeKcTy. Cummrom Oona kom PA ce yOpaja y
Haj3HauajHUje (aKTOpe KOjU peMeTe JHEBHE aKTUBHOCTH W MApTULMIALM]Y. Y CTYIHjH TAE Cy
NOJIallM PUKYIUBCHU IIyTEM MHTEPBjya W JUCKYCHje Ha MUTamke Kako 001 yTHUE HAa CBAKOIHEBHU
JKUBOT, JOIUIO C€ J0 pe3yiTara KOju Cy Ce MOTJIU CBPCTaTH y HeKonuko kateropuja (Ahlstrand et
al., 2012). Ilpema jemaHoj, aKTHBHOCT MOXX€ HMMaTH JBOCMEPHHM YTHIA] Ha 00J, mpuiaroheHoMm
akTUBHOIINY ce MOKe OJBpaTUTH (PoKyc ca 6oia U yjenHo oapkatu GpyHKunoHanHoct. [IpujatHa u
KpeaTuBHA aKTHBHOCT KOja M3a3uBa 3aJ0BOJCTBO M UCIyHaBa CIIO00IHO BpeMe - OallTOBAaHCTBO
Kao TMpUMep KOju Cy M3JBOjWIM CTapuju ucnuTaHunu. HacympoT Tome, mociie 006aBe3HOr pagHOorT
BpEMEHa MCIUTAHUIIM HUCY OWJIM y MOTYRHOCTH Jia ce IMocBeTe X00ujy 300T MPUCYTHOT 00Ja WIH
CJIa0OCTH TOBUX EKCTPEeMHTETa, HUCY OWJIM y MOTYhHOCTH Ja WAy y IIONWHT WM Ha Be4epy ca
npujaTesbuMa. ToKoM OOJTHUX MEeproaa HITMTAHKUIIM HUCY MOTJIM JIa yY4eCTBY]y y norahajuma Ha Koje
cy Ownu mo3BaHu. 3Hauu 0o je OMo orpanmuaBajyhu (akTop ocTBapuBama COLUjATHUX yIora
(x00m u c1000aHO BpeMe, ApYKeme, KyIATypHHU, Bepcku norahaju). KacHuje y AUCKyCHju HaBeICHO
MOYKEMO MOBE3aTH Ca HAIIUM MCIHUTAHUIIMMA I0]I MIPETIOCTABKOM J1a C€ MPUCYCTBO O0J1a JOBOAU Y
Be3y ca (yHKIMOHATHUM omrTehemrnMa kKao orpaHuvaBajyhum Qakropuma BHUXOBOT ydemha y
cnobogHuM akTuBHOCTHMA, mociy (17%) wmm myroBamy (8%). Takohe, y cryamjama Koje Cy
nmpoydJaBaje aKTUBHOCT Ooject koa PA mokazaHo je ga je 030MJbHOCT Oojla Haj3HAyajHHU]a
Bapujabiia Koja yKaszyje Ha aKTHBHOCT OOJIECTH, Ka0 M Ja MOCTOjU 3HadajHa Kopenamnuja usmely
AKTUBHOCTH OOJIECTM W KBAJIUTETA XHBOTA, 00Ja, yMOpa U (PYHKIHMOHAIHOT CTaTyca, JACNpecHuje
(Sunar et al., 2015). Cmameme 60ma je TIIaBHA CYy0jeKTUBHU CHMIITOM U ,,0pura‘ ocoba ca PA nok
Cy CaBpeMEHa KIIMHHYKA UCTPAKHBaKkha OKPEHYTa NMPOHAIAKCHY PElICHa 32 CMAEHhE aKTUBHOCTH
0oJiecTH WITO je KEbyYHO 32 CMamee nHTeH3uTeTa 6ona kox PA (Ibrahim et al., 2022).

OcBpuyhemo ce Ha jom jemaH mpoOiem, mopes KIMHWYKUX CHMIITOMa 0oja, 3amopa,
AKTUBHOCTH OONECTH U JENpecHja MOXe OUTH KOMOPOMAMUTET KOJH peMeTH (PYHKIIMOHHUCAHE
T0je/IMHIA HA JHEBHOM HUBOY. JKarap u capamaumy (Zagar et al., 2018) cy cIIpoBeNH HCTPaXKHUBamkE
ca IUJbEM Ja YTBPJE MOBE3aHOCT (YHKIIMOHATHOT CTaTyca, JCMpecHje M KBaJIUTETa KUBOTA KOJ
ocoba ca PA y Xpsarckoj. ¥ ogHocy Ha BpeaHoctd HAQ wmHIekca, o1 yKymHO 54 MCIHTaHUKA,
MPOCEYHOT Tpajama Oonectu 12.5 rommnHa u 59 romumHa XUBOTa, OCaM je HUMAlO yMepeHy
HECTIOCOOHOCT, 22 Texy 10 moTmyHy u 24 motnyHy (yHKOHjcky HecnocoOHocT. Yak 30
ucnuranuka (55.6%) je umano Heku oOnMK mopeMehaja pacmonoxema, A0K je mux 10 umano
nenpecHjy. YTBpheHa je mo3utuBHa Kopenaiyja usmely bekose ckane nenpecuje (Beck Depression
Inventory-II), DAS28 u HAQ ckopa. Pesynratu ynyhyjy na ocobe ca n3paxeHUjUM JETPECUBHUM
CUMIITOMHMA M BHIIIOM CTOIIOM aKTHBHOCTH OojecTH uMMajy Behe moTemkohe y CBakoJIHEBHOM
(GYHKIIMOHUCAY M HIDKM KBAJIUTET >KUBOTA. [lanMjeHTH ca TeXOM 10 MOTIYHOM (DYHKIIH]CKOM
Hecniocobnomhy (HAQ rpyme) cy mManum W HajBUIIE CKOpoBEe Ha bBeKoBOj ckamm aemnpecuje
(p=0,005).
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[Tpumenom HAQ wuncTpymenTa Moryhe je mpeasuuetu koje ocobe ca PA cy ckione
pa3Bojy (GyHKIHMOHATHUX omTehema W Kao Mocienuiia Tora TyOWTKY pajHHX CIOCOOHOCTH. Y
[IIBenckoj je cmpoBeAeHa CTyAMja ca LUJbEM Ja C€ WACHTHU(PHKY]Y HpPEeIUKTOpu OoJoBama u
WHBAJIMJICKE TIEH3U]je Ko ocoba ca panuM PA y3 yuemhe 3029 ucnuranuka (Olofsson et al., 2014).
Ha nodeTky cTyAMje HCIUTAHUIM CY UMaJId BUCOKY aKTHBHOCT OOJIECTH ca CPEeJHhHM BPEAHOCTHMA
DAS28 5.1 m HAQ - a 1.1. Y myntuBapujabunnoj ananusu Buie BpegHoctd HAQ —a u DAS28 cy
Ouse moBe3aHe ca BHUIIE KyMYJaTHBHUX JaHa OOJIOBamka M OJUIACKOM Yy HHBAIUJACKY IEH3H]Y Y
NepUoay OJ TpU FOJUHE MO MOocTaBbaky AujarHo3e PA. YV 3aBpurHoj ananusu 71% ucnuranuka ca
pamHOM crnocoOHomhy ca MoueTka HCIUTHBama U Jajbe j€ MMAo MyHY PaJHy CIIOCOOHOCT Yy
nopehemy ca 36% (p < 0.001) oHux KOju Cy UMaIM JEIUMUYAH TyOWTaK pajHe CIOCOOHOCTH U
18% (p < 0.001) 6e3 pagHe CIOCOOHOCTH Y OJJHOCY Ha moyveTrak cTyauje. IlporpecuBHoO noropiiame
¢bu3nykux (QyHKIHMja BOIM MNPEBPEMEHOM pagHOM uHBaauautety. PA u MummhHO ckenetHe
Oosiectn ce yOpajajy y IVIaBHE y3poKe I'yOMTKa 3amociema y EBponu mTo yjeqHO TOBOJM U JI0
3HauajHnx ekoHoMmckux TpormkoBa (Uhlig et al., 2014). Tlpema ctymuju u3 2000. ronune (Sokka et
al., 2010) xojom je 6umo obyxsaheno 8000 marujeHata ca PA u3 32 3emsbe, rre je 16 3emampa
npunagano EY, y BpeMe mojaBe mpBHX CUMITOMa apTPHUTHCA j€ paauio 4ak 86% MyIikapana u
64% xena mnahux on 65 roguna. Oj HaBeneHor Opoja ucnuTaHuka 37% HUje MOTJIO J1a HACTaBH
Jla paay y HaKHaJJTHUM MepembuMa Kao nocienuia PA.

Kako Ou npukynuaim mogaTke O CONMjalHOj MAPTHIMNAIMA HANIMX HCIUTaHUKA
OPUMEHWIM CMO YTHUTHHUK O ydemhy y JApymTBeHo] yno3u — MonudukoBanu (Social Role
Participation Questionnaire - Modified, Gignac et al., 2008) kojuM ce mpoIeHmhyje ColMjaHa
NapTUIMIIAIKM]a TOjelMHIa Kpo3 ydemrhe y apymtBeHHM yiorama. [Ipumenom SRPQ yTBpaumm
CMO KakO HMCIUTAaHUIM ca PA mepuunupajy BaXHOCT CBOT ydemihe y pa3IM4UTUM JPYIITBEHUM
yloramMa, Ha KOJjU HAuuWH NEpUUNHpajy OrpaHHYeHha WM TOTemKohe MpH OCTBapUBamby
JNPYIITBEHUX YJIOTA, KAa0 W 3aJI0BOJGCTBO ydemheM Yy IpymTBeHUM yiorama. MoryhHoct
comujamHOr Yydemha TIpeicTaB/ba BakaH HMCXOJ pexadwiuranuje ocoba Koje Oomyjy of
3amajbeHCKUX peyMaTckux Oosectu. Kako cmo Beh ommcanu, crama U3 OBE 00JaCTH peymaru3Ma
Mory OWUTH y3pOK motemkoha y (Gu3ndkoM (yHKIMOHHCAKY U OrpaHMYCHHMAa Y CBaKOJHEBHOM
JKUBOTYy obosene ocobe. Ydemhe y JpymTBEHHM YyjoramMa oJIpeheHO je aKTUBHOCTHMA |
npucycmeom TojeauHna y oapeheHoj yino3u y OKBUpPY COINCTBEHOT AoMahWHCTBA, 3ajeHUIIEC WU
npymtsa. [lojenunan ucnyrwasa ynory (fulfills roles, eHr.) ponuresba, 3alI0CICHOT WIH j€ IPUCYTaH
y KYJATYPHUM HJIM BEPCKUM JEIIABABIMA.

AHanm3upany CcMO TOCTHTHyha WCIMTaHWKAa Ha cyOckalama 3Hauaj uau 8ax)cHocm
ocmeapusarea opywmeene ynoze, Ozpanuuerse ocmeapusarea opyuimeere ynoze u 3a00806CmMeo
spuiervem Opyuimeere yioee. 3a Hallle HCTUTAHUKE je BAXKHO Ja YYECTBY]Y Y MOPOIUIHOM KHBOTY
U 330BOJbHU cy MoryhHomhy ocTBapuBama Te yinore. JlumeHsuja 3uauaj unu easxcnocm
JIPYIITBEHE yJIOTE CE OTJie/ia y BaXXHOCTH YJIOre poauTesha, Te Hajehu Opoj mcnuranmka (53%)
HepUUnyupa Kao 3Ha4ajHo Jla UMa IMOTOMKeE (Jlelly, acTOpKe WK yHyd4an). BaxkHu cy UM u ogHocH
ca JpyruM wiaHoBUMa mopoauie (rmpoceunu ckop ox 4.33, SD = 0.71). Ilponanum cMo 1a Ha
NOjeJMHAaYHUM CTaBKama M3 JUMEH3Mje COLMjaJIHe MapTHLHUINALMjEe 3ad00680./6CMB0 8pULIeHEM VI02e
38% ucnuTaHWKa WCKa3yjy 3aJ0BOJECTBO BPCTOM OJHOCA KOj€é MOTY MMATH Ca CBOJUM MOTOMITMA
(merom, macropiuma, yuyiuma), (mpocedan ckop 4.37, SD = 0.82), kao u 3a10BOJCTBO J1a OCTBape
OJIMCKOCT ca 4YJaHOBMMAa CBOj€ MOPOJMIE KakaB OM JKEJelu y OJHOCY Ha CBOJ€ CIHOCOOHOCTH
(mpoceunu ckop ox 3.97, SD = 0.74). JloOujeHe pe3yaTare MO YIOPEAWIN ca pe3ylTaTuMa CTyauje
nonpevHor npeceka (Van Genderen et al., 2016) rie je ucuTUBaHa COIMjaTHA TAPTUIUTIAII]A KOJT
ocoba ca ankwinosupajyhum crnonaunutucom (AC), oOIMKOM 3amajbeHCKOI peyMmaTru3Mma, y
KOMITapanujy ca KOHTPOJIHOM TPyIOM M3 ommite nomyiamnuje. OBiae UCTHYEMO Jla CMO MPOHAIILTH
BUIIIE UCTPaKMBamka O COLMjaHO] MapTuuunanuju ocodba ca AC y onHocy Ha Manu Opoj cTyauja
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rze je 6uo 3actymsbeH PA. MctpaxkuBaun HaBesieHe CTyIMje Cy IPUMEHWIIH jeiHy oJ] Bep3nuja SRPQ
YIHUTHUKA U YTBPAMIHN Ja CY MHTUMHHU OJHOCH, OJTHOCH Ca IMMOTOMIIMMA M 110Ca0 - COILMjaTHE YIIOTe
KOje CKOpPO CBH YYECHHUIIM UCTpaKMBama MEPLUNNPAjy Kao BeoMa 3HavyajHe WK BaxHe. [locnenmwe
JIBE KaTeropuje, 0JHOCH ca MOTOMIMMA U 10cao, ¢y uMaie Behu 3Hauaj 3a ocode ca AC. Of yKyIHO
246 ocoba ca AC, 62% je Owio mymkor nona (5112 roaumHe crapocTu), IITO je y CKIAay ca
kapaktepuctukama AC Koju je 3acTylubeHHju Koj wmymkapama 2:1 (Cao et al., 2022).
CarnenaBajyhu HaBeneHO, MojeilMHE pas3iuKe y AMMEH3UJU MapTULMNALUje 3Hayaj ocmeapusarea
Yyloee y ONHOCY Ha Hallle WCIUTAHUKE MOXJIa MOXEeMO TpoHahw y caMoM Y30pKy. Y Hamem
UCTpaXMBamky >KEHE 4YMHE Jeo y3opka y Behem mporenty (73%) Te cmarpamo Ja Cy HHXOBa
OKPEHYTOCT Ka IMOTOMCTBY Kao M HHUXOBe rojauHe >xuBoTa (51,48 roguna, SD = 13,74) y3pok
pesynarara Ha cyOckanu 3nayaj ocmeapusearsa ynoze. 3a rpyny UCIMTAHUKA >KEHCKOT TI0JIa j€ BaXKHa
yjora poauTesba (BaXKHO UM je Ja UMajy JeIy, MacTOPKe WIM YHY4Yas) Kao M UCIYHEHOCT OJIHOCA
ca JIpyr'uM 4jiaHOBUMa nopoauie. [la cy BaKHH OJIHOCH ca JIPYT'MM WIaHOBHMA MOPOAMILIE YKa3yje U
nojatak aa 65% HalMX UCMIUTaHKUKA )KUBH y OpaKy WM BaHOpPAUHO) 3aj€HUIIN.

YTBpAWIM CMO Ja TIOCTOjU CTAaTHCTUYKHM 3HavajHa pasiuka Ha HuBoy p < 0.01 y
pe3ynraTiMa Koju Cy y Be3u ca numeH3ujoM Oepanuuerba Tipu ydemhy y IPYIITBEHO] YJIO3U Y
OJTHOCY Ha TIOPOJAMYHH CTaTyc M3Mel)y MCIUTaHWKa KOjU KUBE y 3ajelHUIM U camoctanHo (1.73
npema 1.27; p = 0.005). IlopoauyHu >KMBOT 3aXTE€Ba aHTAKOBAKE CBUX YIAHOBA IMOPOJAMIIE, 1A j&
Hallla TPETIOCTaBKa Ja ¢y (YHKIMOHAIHE MOTEMIKOhe Y3pOK OrpaHHYCHhHMa KOje MMajy Hallu
UCIIUTAHUIIA Y UCIyHaBamky 00aBe3a y OKBHPY AoMahwHCTBa M mopoauie 6e3 o03upa Ha H00po
OIIITE 3JPABCTBCHO CTambe U yMepeHH PA. VY jeqHOM paHHjeM HCTpaXKHBamkby aHAIM3HPAIUA CMO
KapaKTEePUCTHKE MOjeAMHMX AacleKaTa COLMjalHe mapTHuumammje ocoda ca PA (Simpraga &
Zlatkovié-Svenda, 2020) kpo3 yTBpljiBame 3Hauaja OCTBAPUBAIbA PABIMUMTHX APYIITBEHHUX YIIOra
u edekara GU3MIKUX MOTENIKoNa MPH OCTBAPUBALY APYIITBEHHUX YJIOra II€ CMO YIOPEIUIN IPYITy
ucriutanuka ca PA (n = 28) ca rpynoM ucnuraHuka u3 omnmre nomynamuje (n = 37). YTBpIuiau cMo
Jla HeMa CTAaTHCTUYKM 3HAYajHUX pas3liuka y TepLEeNiMjd 3Hayaja OCTBAapUBamba Pa3IHUUTHX
NPYIITBEHHUX yyiora u3Mely /1Be rpyre HCUTaHWKa, OCHM y JOMEHY OJHOCA ca MOTOMIIMMA TE je
3HA4aj THX OJJHOCA OMO HIDKH 3a ucnuTaHuke ca PA y onHocy Ha ommry nomynanujy. [Tpema Tome
pe3yiTaTé Koje CMO JIOOWIM TaJalllbUM UCTPAKUBAKBEM HUCY Y carjacjy ca Hajlia3uMa Koje CMO
cajJia MPUKYIHIH.

VY xommapanuju WCIUTAaHWKA y OJHOCY Ha TMojenuHe naemMorpadcke KapaKTepHCTHUKE
MIOKa3aJI0 Ce J1a MOCTOjU CTaTUCTUYKY 3Ha4yajHa pasnuka Ha HuBoy p < 0.01 y pesynraruma 3uauaj
ocmeapusarba ynoze 'y OTHOCY Ha KHBOTHY 00, TJI€ Cy CTATUCTHUYKY 3HAYajHOCT JOCTHUTIIE PA3ITHKE
u3Mel)y mpocevyHuX BpeAHOCTH UCIIMTaHUKa Miialjer u cpelimber )UBOTHOT 100a (4.11 nmpema 3.74; p
= 0.039) xao m muaher u crapujer crapujer xmBoTHOr noba (4.11 mpema 3.55; p = 0.004).
[IpuopureTn ynora ce Memajy ca roAnHaMa. 3arociemne MPeCcTaBby BaXKHY KHBOTHY YJIOTY, aJld
KaJla ce BpeMe MEepIMITpa ca OTPAHUYCHEM Kao y CTapvjeM )KMBOTHOM J00y Taza oBa yjora ryou
Ha 3HaYajy W HEKa Jpyra yijora mpey3uMma BaXXHOCT. Tako je y HalleM UCTpaKuBamy ydemihe y
MOPOJMYHOM JKMBOTY yJIOTa KOja MMa TPHOpHTET 3a ocobe ca PA, mTo objammaBamo Behom
3aCTyIUbeHOIINY MCIUTaHUKA JKEHCKOT I0JIa, CPEOHBHUX ToAuHa cTapocTH. OBe HaBOAE MOXKEMO
MOBE3aTH Ca WCTPAXKHBAKHEM KoOje je 00yXBarajao COIHMjaIHy TOAPIKY W (YHKIIMOHHCAHE
MIOPOJIHIIE TPeMa MepaMa Cy0jeKTUBHOT OJlarocTama Ha y30pKy ocoba ca PA jkeHckor mona, TIe je
(GYHKIMOHKCAKE MOPOIUIE OMIIO TO3UTUBHO TMOBE3aHO Ca 33J0BOJHCTBOM KHBOTOM (p < 0,001)
(Coty & Wallston, 2010). CyGjektuBHO Onaroctame >keHa ca PA Ouio je y Be3u ca HBHUXOBOM
nepuenuyujoM o (yHKIMOHHCAKY IOPOAWIIE W BPCTOM JOOHMjeHe MojapInKe Oe3 o03upa Ha
KapaKTepUCTUYHE CUMIITOME 00Jia M 3aMopa KOjU Cy y HEraTUBHO] penanuju ca 6marocrameM (Coty
& Wallston, 2008, 2010). Ilojeamna ucTpaxkuBama u3 00JIACTH PEYMATCKHX OOJIECTH TOKA3yjy Ja
MOPOJIMIIa HacTaB/ba Ja (YHKIMOHMIIE HOPMAJHO 03 003upa Ha peyMaTcKy OOJecT uiaHa
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MopoJIuIle, y3 oTpedy Ja ce OJpKU JeAUHCTBO U CTAOMIHOCT mopoaudHor kuBoTa (Gerhardt et al.,
2003).

W craHoBHIIITE MIOjEeIMHUX ayTopa je Ja 0co0e ca HEKUM OOJMKOM XPOHHUYHE OOJIECTH MOTY
UMaTH PA3IMYUTY MEPIEHIH]y BaXKHOCTH JAPYIITBEHE YJIOTE Y OAHOCY HAa HUXOBY KHBOTHY I00.
Hame HaBOAEe MOXEMO MOTKPENHUTH HCTpakuBameM JKumak u capaanuka (Gignac et al., 2013)
KOjHUM Cy HCIUTHBAHE TPU TUMEH3Hje JAPYLITBEHE YJIOre KOJ 0co0a Cpelme U CTapHje >KUBOTHE
no6u ca ocreoaptputucom (OA), 000beHEM KOje UMa Pa3IMUYUTy OCHOBY y OJTHOCY Ha apTPHUTHC
QI Ta KapakTepUIly UCTU cuMnToMu Ooxa. [Topen rpyme ucnuTtaHuKa ca OBHM OOJIMKOM XPOHHYHE
6onectu (n = 177) y cTynuju je ydecTBOBaja U KOHTPOJIHA TpyIa Koja HUje UMaia HEeKO XPOHHUYHO
obosseme (n = 193) rogune crapoctu > 40. [Ipema SRPQ cxopoBuMa mokasaio ce aa je 3a ocooe
cpenme xKuBOTHE m00m (40 - 59 roauHa) nepreniyja AMMeH3uje 3Hauaj opywumeere yioee o Behe
BaXHOCTH y OJJHOCY Ha YYECHHUKE CTapuje )KMBOTHE 0OM - mpeko 60 roauna. Mcra crapocHa rpymna
ca OA je mpujaBmia u Beha orpaHuyema y OCTBapUBamy IOjeAMHUX APYIITBEHUX YJIOTa, JAOK CY
o0e rpyne cpelme KUBOTHE A0O0M MMajie MOTOpIIAbE MOjeIMHUX CHMIITOMA, Ka0 M MOTOpIIakhe
JIETIpECcHje M cTpeca y OJHOCY Ha CTapHje yuecHUuKe reHepaysiHo. HaOpojane mpomeHe cy Ouie u
Y3pOK TOropiiama y J0KUBIbA]y 3adogomcmea yueuhem y ynozu. Ctapuju ucnuranuim ca OA cy
nepuunupaiu Beha orpaHudemha U Mambe 33J0BOJBCTBO ydellheM y APYIITBEHUM yliorama, ajld ca
apyre ctpaHe u Behe moTpebe y Be3M 3/ApaBCTBEHE 3amThTe. MOXEMO 3aKJbY4YUTH Ja Cy
WCIUTAHULIA CPEeIbUX TOAMHA MMaju Beha orpaHHuema COLMjaHUX YJIOra y OJIHOCY Ha TpyIly
CTapHje JKMBOTHE J0OM M Ja Cy CBOje CTambe CMaTpalid MpPEepaHo HACTAIUM U YKMBOTHO
orpannyaBajyhuM. M3 Tora o4ekuBaHO MPOU3HUIA3U U HHUXOBO CHUKEHO 33JJ0BOJHCTBO ydelrhem y
JIPYIITBEHO] YJIO3U Y OJTHOCY Ha octaiie yuecHuke (Gignac et al., 2013).

VY wuctpaxuBamy MNpeTXOAHO mMoMeHyTux aytopa (Gignac et al., 2008) mpBu myT je
npumerseH SRPQ ynuTHHK KOjuM je mpouemeHo ydemhe y IpyIITBEHHM yjorama. Y3opak je
yuHWI0 60 ucUTaHMKa >KeHCKOoT Tosia u 27 mymikapana ca OA (cpeame roaune crapoctu 65.6). 3a
oco0e crapuje XKMBOTHE J00HW, HIKEr 0o0pa3oBama M HIDKUX MNpUXoja ydemhe y JAPYIITBEHUM
yiorama je OWiIo oJ Mamer 3Hadaja. 3a OBE YYECHUKE CTYAH]j€, 1M0CA0, IPYIITBEHE M BEPCKE WU
KyJITYpHE aKTHBHOCTH HMMalle Cy Mamy BakHOCT. HanmoBesyjyhm ce Ha moMeHyTO HCTpaXkuBame,
YTBPJWIIA CMO JIa M HAIITK UCTIUTAHUIM KaTErOpHjy aKTHBHOCTH Y 3ajCJHUIM, BEPCKE WU KYJITypHE
norahaje onemyjy Kao Mame BakKHE, MEhyTHM OBy HCTy KaTeropujy BpeIHYyjy BehoM OIIEHOM Yy
JTVMMEH3HjU 3Havaja Te UCTE yIIoTe.

To ce tnye mumensuje Ocpanuuerve Opywimeene yioze TPOHAILUIA CMO CTaTHCTHYKY
3HAa4ajHOCT MOBE3aHOCTU pe3ynraTta npemMa SRPQ ynmuTHHKY U ckopoBa (pyHKIIHjCKE CIIOCOOHOCTH
npema HAQ - y. Y1Bphene Bpennoctu koedummjenta CimpMaHoOBe Kopemalyje paHra ykasyjy Ha
NO3UTUBHY, cnaly 70 ymepeHy mnoBe3zaHocT Bapujabmu (p msmely 0.280 u 0.462) Tako na Mame
dyHKIHMjcKe criocoOHOoCTH Mpare Beha ¢u3nuka orpaHndema y okBupy yiora. Mcro tako, kaga cmMo
NUTAJIM Halle MCIMTAaHUKE KOJUKO rMoTemkoha MMajy Ha mojeauHayHuM cTaBkama SRPQ ckane
Ca3HaJIM CMO Ja y nuMeH3uju Oepanuuerva yueutha y opyuwimeenoj yio3u Hajsehu Opoj UCTIUTaHUKA,
BUX 46 HeMa (QU3MUYKUX MOTEMKoha MPUIMKOM CBAaKOJHEBHHX KOHTakaTa ¢ Jpyauma. Camo jaeceT
UCTIHTAaHWKA MMa MHOTO (pr3mukmx moTenikoha MpHIMKOM ydemrha y CBHM acHeKTHMa JKHUBOTA.
W3nBajajy ce ¢usnuke noremkohe npu obaBsbamy M1aheHor mocia ca npoceyHuM ckopoM ox 1.83
(SD = 0.70), nox 8% wucnuTUBaHUX HHUje y MOTYhHOCTH Ja MyTyje WU ojajia3u Ha ojxmop. U
MCTpakuBamy Koje cmo Beh momenymu (Simpraga & Zlatkovié-Svenda, 2020) orpannueme yore
NP OCTBAapHWBaKky pA3IMYUTHX JPYIITBEHHWX YIJIOTa WMa CTaTHCTHUYKY 3HAYajHOCT W OBO
OTpaHUYECH-E j€ HarjalleHuje KoJ HchuTaHuka ca PA mpuimkoMm yrpaxmaBama XoOuja, Mpu
AKTUBHOCTHMA y 3ajeTHHIIN, APYIITBEHUM joralajuma, Ha MyTOBalkY W OJIMOPY, Y CBAKOJIHEBHUM
KOHTAaKTUMa Kao M y CBEYKYIMHHMM aKTHBHOCTUMA Y 3ajeqHULIU. Ocpanuuerba APYUITBEHE yIIOTe Y
HaBEJICHUM JIOMEHHMAa TpOHANUIH cMo y joml jenHoj cryauju (Van Genderen et al., 2016) rme cy
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HaBeJ/leHa OrpaHuyYer-a Ouiia yTBpheHa 3HavyajaHuje BUIIE Y TPyNH UCUTaHuKa ca PA y nomeHnma
CI1000THOT BpeMEHa, MMyTOBama, 0OJMOpa | 3amociema. Y nperiaeanoj cryauju o AC (Davis et al.,
2009) ce mnokazano Jga mopen KIMHUYKUX CUMITOMAa W (YHKIMOHAJIHUX OrpaHHYeHha U
NapTUIHTIAI]A Y T0jeIMHIM APYIITBEHUM yliorama Kao IITO Cy 3aIlocieme, CI000HO BpeMe U
MHTEPIIEPCOHAIIHU OJHOCH MOXKE TPIIETH HeratuBHe nocienuue Oonectu. [lejBuc u aytopu (Davis
et al., 2009) cy ce cycpenu ca mpoOIEMOM CHPOMAIIITBA TI0/IaTaka O APYIITBEHO] MAPTUITUTIAIIA]A 1
noTtelmkohaMa y pasluKOBamy KaTeroropuja JpyIITBEHHX YyJOra y OJHOCY Ha o0aBibame
KOHKPETHE aKTHBHOCTH.

Moxe ce pehum nma je ouekmBaHO na ocobe ca PA wumajy ¢usmuka orpaHudema y
OCTBapHBamy HABEJICHHUX yJjora MMajyhu y BHIy KapaKTEpUCTHYHO NPHUCYCTBO 00jJa M CMambeH
o0MM TOKpeTa, Mpe cBera y 3rii000BHMa TOPHUX M JOHKUX EKCTPEMUTETa, CMAmbEHY MHIIUhHY
CHary M CTHCaK IIaKe, YKOYEHOCT pPAa3IUYUTOr HMHTEH3UTETa, 3aMop U Beh HaBeneHy HUKY
GyHKIM]CKY criocoOHOCT. Pesynratu o xojux cy monum aytopu (Ahlstrand et al., 2012) xoju cy
ce OaBwiIM npobieMoM 0ojla U THEBHMX aKTHBHOCTH KOJ PA HMCTakiM Cy KOMIUIEKCHOCT YTHUIIaja
O6oma. bonm mpexacraBba 3HavajHy Oapujepy y CBaKOAHEBHOM JKHMBOTY KpO3 OrpaHHYEHa
CaMOCTAJTHOCTH Y MapTHLMIIAIN]E, CMambeHEe aKTUBHOCTU U YTHIIajeM Ha KOHTEKCTyaiHe (pakrope.
bon cnpeuaBa ocoby ca PA nma ypaau mra Kenu WIM IUTa je MOTPEeOHO, 3aTHM j€ JOBOAMU Yy
CUTyallMjy Ja 3aBHCH OJ TOPOJAWIE M OKpYXKemha M Y3pOKyje HEPaBHOTEXKY y CBAKOJHEBHOM
¢bynkumnonucawy. Kac u TortoBa (Kaas & Tothova, 2017) caommraBajy ga ce 00J1 pa3IMuUTOT
MHTEH3UTETa W YYECTAJIOCTH jaBJba Kao Hajuemhy M XpOHUYAH CHUMOTOM KOJ cKopo 98,5%
MCIIMTAaHUX TaryjeHara ca PA.

Usrnena na cy OeHeuTH aKTMBHOCTH Yy TOKY CJIOOOIHOT BpPEMEHa 3HA4ajHH 3a 0cobe ca
apTPUTUCOM Y CMHUCIY Ja HHCY TEpanmujCKH OpPraHM30BaHE ald yTHYy Ha CMameme 0oja U
noGoJblIame NoKpeTbuBocTU. Ca Jpyre cTpaHe aKTMBHOCTH Koje cy Ouie moryhe mpe Gonectu
caja Ccy JUMHUTHpaHE WM HUCY Moryhe M HEOmXoJHO je Ja ce mpuiarofe (yHKIMOHATHUM
CHOCOOHOCTMMA WHAMBHIYE Y OJHOCY Ha HoBOHacTana ¢yHkuMjcka omtehema ycimen PA. Ha
npuMep ocobama ca PA mocao m aKTUBHOCTH BE3aHE 3a PAJHO MECTY MOTY OWUTH NMPHOPHUTET, Ha
pauyH >KeJbeHUX aKTMBHOCTHU IOCIE TOoca, KoJ Kyhe win y ci1o00JHO BpeMe. 3aXTeBH Ha PaHOM
MecTy 300T OrpaHu4eHuX (YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH M HEOMXOJHOT OJMOpa yrpoXkaBajy
CHOPTCKO pEeKpeaTHUBHE aKTUBHOCTH WJIM XO0M W OHe he OWTH 3aHeMapeHe IITO JOBOAU [0
HEpaBHOTE)XE Yy HHUXOBOM CBaKOJHEBHUM JKMBOTY W JpyluTBeHHMM yuemhuma. CBepkep u
capaguuiy (Sverker et al., 2015) cy ananu3upanu mapTuunanujy ocoda ca panum PA u npobieme
(GU3NYKKUX OTrpaHUYEHA Y aKTHBHOCTUMA CBAaKOTHEBHOT JKMBOTA y3uMajyhu y 003up neduHHCaHOCT
OBHX MMOjMOBa Mpema MelhynaponHoj knacudukanuju QyHKIMOHUCAKHA, HHBAIUIHOCTH U 3APaBIba.
Hcnutanuny cy ce cycpeTayy ca MpoOiieMHMa Yy OKBUPY MOPOIMYHOT >KMBOTA, MelyJbyACKUM U
UHTUMHUM OJHOCHMA, y JPYLITBEHUM OJHOCHMMAa M IIMPEM OKpYXKEmhY y JOMEHHMa CII000JHOT
BpEMEHA U PEKPEaTUBHUX aKTHBHOCTH, 3aTUM Yy aKTUBHOCTHUMA W3 O0JIACTH YMETHOCTH U KYJTYpe.
[IpeTxonHO  NOMEHYTHM ayTOpU Cy  KBAJUTAaTUBHUM  HCTPaXKUMBAUKMM  MeTOAaMa U
CEeMHCTPYKTYHCAaHUM MHTEPBjyHUMa Ca3HAIH JIa 0c00e ca apTPUTHCOM 3aMemY]y T0jeINHE 3aXTEBHE
(¢u3MUKe aKTUBHOCTH Mamb€ 3aXTEBHUM (Ha MpUMEp BOXKHa OMLIMKIE ca MpHjaTeJbuMa MoKe OUTH
3aMemhCHA MIETHOM y JPYIITBY). FICTO Tako HCIUTAHUIM Cy TPHjaBHIIH JIa CY HACTABWIIM J1a ce OaBe
AKTUBHOCTHMA KOje Cy Ouiie y 00JacTu BUXOBOT MHTEPECOBakA AJld CYy MOPAJIM Jia UX IpUiIaroje
cBOjUM MoTyhHOCTMMa WM Cy OWIM y CHUTyallMjH J1a MPUXBATe W MOKAIIajy Ja 3aHeMape I10jaBy
Oosa npu u3Bohewy. Haume, Hekn oJ BUX Cy OWJIM YECTO YMOPHHM HAKOH PajJHOT aHTaKOBamba,
OWJI0O UM je HEONXOJHO Jia OJIBOje BpeME 3a OJMOp IITO UM OIy3UMAJIO BaXKaH N0 CI000THOT
BpeMeHa U BpeMe Koje Ou mpoBenu y HeGopMaaHOM Jpyxkemwy ca npujaremuma (Sverker et al.,
2015). 3a ucnuranuke u3 cryauje o ankwiosupajyhem cnonmumutucy (AC) yuemhe y ciobomnom
BpPEMEHY U OJIMOPY WJIM OCTBAapHBamb€ MyTOBaWka NPUIA/NAjy HAjBAKHUJUM COLMjAIHUM yllorama u
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BUMa UCTIUTAaHULIM TpUAajy Behu 3Hauaj y OJJHOCY Ha yyecHHMKe KOHTposHe rpymne (Van Genderen
et al., 2016). YV oBum goMmeHnMa je W HajBeha pasnuka y MEpIENIrji BaXHOCTH U 330BOJHCTBA
yuemtheM y HaBeJeHUM JApymTBeHuM ynorama. Wmajyhm y Bugy na SRPQ omoryhasa
M3padyHaBamke pa3iiuKe pe3yirara n3Mel)y 3Havaja Wiiu BaXKHOCTH YIIOTE U 33JJ0BOJBCTBA BPIICHEM
yJiore MpOHAIIM CMO Ja je W KOJ HallluX MCHHUTaHuKa HajBeha pasnuka usmely 3uauaja ynoce u
3aoosomcmea epuiervem ynoce Hal)eHa y KaTerOpHju KOja Ce OJHOCWJIA HA MYTOBAHE WM OJIMOP
(0.78, SD = 0.82). 3a ocobe ca PA je BaxHO Ja MOTy Ja OCTBape IyTOBam€, ajld OHU HHUCY
3aJI0BOJPHH KOHAYHOM PEasTU3allfjOM T€ aKTHBHOCTH. Y TIPHIIOT OBOME TOBOPH M mojaTtak ma 8%
UCIUTAaHUKA y HAIlleM HMCTpaXXHBamy HHUje Yy MOTyhHOCTH Ja myTyje WIM OJIa3u Ha OAMOp 300r
¢bu3nYKuX noTemkoha.

[Tpumenom SRPQ ymuTHHKA MCHUTAIM CMO M 3Hayaj WM BaXHOCT JAPYIITBEHE YJIOTE Y
OJTHOCY Ha PAJIHU CTAaTyC W MPOHAILIM Ja IMOCTOJH CTATUCTHUYKU 3HAYajHA pa3jfKa y pe3yiTaruma
Ha HUBOY p < 0.05. CraTHCTHYKY 3HAYajHOCT JIOCTUTIIA je pas3iiuka u3Mely MpOoCeYHHX BPEIHOCTH
3aIOCJICHUX UCIMTAaHUKA M yYeCHHUKa Koju ¢y y neH3uju (3.99 mpema 3.58; p = 0.022). XKusetu ca
xpoHnyHOM Oosemhy kao mTo je PA mma 3HavajaH yTWIa] Ha COIMjaJIHY HMapTHIMIAIK]Y KOjOj
npunazaajy u pagae aktuBHoctu (Ahlstrand et al., 2012; Gignac et al., 2013). Bumectpyku edexru
Oostectr Mory O6utu npahenu ckpahemeM pajHOT BpeMeHa, IPOMEHOM PaJHOT MECTa, HEJAOCTATKOM
win TyoutkoMm mocna. Yecra je um HeMOryhHOCT nHa ce HacTaBM paj WIM HACTaHAK TpajHE
WHBAJIMJIHOCTUA INTO 3a IMOCIEAMIy WMa JIONIMjU YKyIaH KBanuteT »xuBoTa. CarnenaBajyhu
HaBEJICHO, PAaJHO aHTAXKOBAKE JONPUHOCH HCIyHhaBamy COLMjaliHEe YJIore BaxKHe 3a ocobe ca PA
(Van Vilsteren et al., 2015). Jlaspe, pesynratu cTyamje HUIASHTU(DUKY]Y TyOWUTaK paaHe
NPOAYKTUBHOCTH y BE3W Ca JIMYHUM, KIMHUYKAM M (haKTOpUMa pagHOT OKpykemwa. [loropame
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba, (PHU3MUKa OrpaHMdcrma ydemha y yiao3u U 00 MOTYy OUTH NPEIUKTOPU
ryOMTKa MPOJYKTUBHOCTH HA TOCIY IITO j€ y BE3W Ca HIKHM KBAJIMTETOM >XUBoTa. M y Hamem
paHujeM uctpaxuBamy (Simpraga & Zlatkovié-Svenda, 2020) rie cMO MCIHTHBAIN U [OBE3aHOCT
u3Mel)y nemorpadckux Bapujabiu M OCTBapuBama Pa3IUYMTHX JIPYIITBEHUX yiora ocoba ca PA
YTBPAWIA CMO Ja je (PEKBEHTHHjE MPUCYCTBO (PH3WYKMX MOTEIIKoha y Be3u ca moBehaHoM
He3arnocyieHomny, 0THOCHO CMAambeHUM PAJHUM aHTKOBAHmEM TJie OCTaje BapHjadie HHUCY Owuie
MOBE3aHe ca NMocTHUrHyhrMa UcuTaHuKa Ha cyOckanama 3uauaj opywmeere ynore u Ocpanuuersa
yuewha y OpyuimeeHoj yio3u.

Hejuc u capamuumm (Davis et al., 2009, 2011) cy npumenunun SRPQ ynmuTHHK y BHIE
HaBpaTa y HCTPaKuUBamy KO 0co0a ca CHOHIMWIOAPTPUTUCOM, aHKHIIO3UPajyhuM CIIOHIUIUTHCOM
U TICOPHjaTHYHUM apTPUTHCOM. VI3BemTaju MCTpakWBama TOBOpE Y MPHIIOT 3aKJBYYKy Ja je
yuemrhe y JApyIIBEeHHM yjorama 3HavajaH KOHIIENT 3a 0co0e ca IMOjeJMHUM OOJIHIIMMAa apTPUTHCA.
Kon oBux crama 3amameHCKOr peymMaTh3mMa Moryh je HacTaHak pajHe HWHBAJIHIHOCTH T Ce
noTBpl)yje MpeTrnocTaBka MOMEHYTUX ayTopa Jia Cy OHU KOjU Cy O paJiHO OHECIIOCOOHEHN OUITU
Mame 33/JI0BOJbHU CBOjuM ydemthem. Mepehu maprummmanujy koj ocoba ca HEKHM OOJIHMKOM
3amaJbeHCKOT peyMaTH3Ma, Mepe MpOLEeHe HHUCY O caMO Y OKBHPY YYECTAIOCTH M OTpaHHYCHA
Beh cy Ommm oOyxBaheHM W CyOjeKTHMBHM AacleKTH NapTHIMIAIN]E - WHIMBHIyaTHE JXEJbe U
3a710BOJbCTBO yuemthem. Y mopehemy ca MpPEeTXOAHMM pa3MaTpambiMa, Yy HalleM HCTPAXKUBamby
pasnuke y pesyaTatuma Ha cyOckanama Ocpanuuerse ynoze n 3a0080/6Cme0 8puierbem yioze HUCY
JOCTHTJIC 33J]aTH HUBO CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH Y OJHOCY Ha paJHH CTATYC.

Hame, y ctyauju u3 2011. rogune [lejBuc ca capagaunuma (Davis et al., 2011), ce mo3uBa u
Ha 3aKJbyuKe paHUjuX ucTpaxuBama (Gignac et al., 2008; Machado et al., 2008) mpema kojuma ce
030MJBHOCT M aKTHBHOCT OOJIECTH, TICHXOJIOIIKH AacCleKTH W (YHKIMOHATHA OTpaHUYCHa MOTY
JIOBECTH Yy Be3y ca HW)KHM 3aJI0BOJACTBOM IIPH OCTBapWBamy Heke conujanHe yiore. Ca apyre
CTpaHe ayTOpHW Koju cy mcTpaxkuBanu ytunaj PA Ha pamne crmoco6Hoctu (Olofsson et al., 2014)
cMaTpajy J1a akTUBHOCT OojectH M ¢u3nyka omTehewma MMajy yTHla) Ha pajHy U COLHjaJIHY
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NapTUIMIANM]Y. Y HallleM UCTpaKUBamby yTBpheHa je CTAaTUCTUYKHU 3HauajHa pa3jivKa Ha HUBOY p <
0.05 y pesynratuma Ha CcyOCKajdu JAWMEH3Uje€ 3Hauaj ynoce y OMNHOCY HA aKTUBHOCT OOJECTH.
CraTMCTHUKY 3Ha4ajHOCT Cy JOCTHIJIE BPEAHOCTH pas3iinke wu3Mel)y NpOCeYHHX BpEIHOCTH
WCIIMTaHWKA ca HUICKOM W yMepeHOM akTuBHOIIhy 6omectu (3.48 mpema 4.08; p =0.027). PesynraTe
CMO YTIOpEAMIIH ca pe3ysTaTUMa CKOpPHje CTy IMje MONPEYHOT IpeceKa Ie je b OHO Ja ce YTBPIU
YTHIIA] COLMjaliHEe MapTUlMIanyje Ha kBanuTeT *kuBoTa (Devrimsel & Beyazal, 2021). IIponahena
je Be3a u3Mmel)y akTMBHOCTH OOJIECTH M COLIMjaJIHE MapTULMIALK]je, TAYHU]j€ HeraTUBHA Kopeialuja
u3mehy SRPQ ckopoBa Ha cybckamama 3uauaj u 3adosobcmeo spuiervem ynoce m DAS28 (p <
0.05). Takohe je yTBpheHa u mo3uTHBHA Kopenaiuja usmely noOHjeHHX BPEJHOCTH Ha cyOcKaiu
Oepanuuere ynoce mpema SRPQ u DAS28 (p < 0.05). IIlpema ToMe, BUIIK CTETNIEH aKTUBHOCTH
Oostectr Koz ocoba ca PA orpannyaBa JIpyHITBEHY MapTUIUIALK]Y U KO MMOCIEAUIY TOTa Y3pOKYje
CMamEeHO 33/I0BOJECTBO yuentheM y yiio3u, ITo BOAM Ka TOME Jia ce ydemhe y yJoraMma nepuumnmpa
Ka0 Mame BaXKHO.

AKo y3mMeMo y 003up 1a (yHKIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH J0OpUM jeioM onpel)yjy IpyITBeHO
ydemrhe Kpo3 CBaKOJIHEBHO (yHKIIMOHUCaWkE ocoba ca PA ouekuBanu he OMTH pe3yiTaTH MPOIICHE
cnenehe nmumensuje - 3adosobcmeo epuiervem yiaoce. 1IponieHOM OBe AMMEH3HjE YTBPAWINA CMO
CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT MOBe3aHOCTH pazyiarata mpema SRPQ m HAQ ckopoBa dyHKIHjCKE
HecriocoOHocTH. Hmke (yHKIMjcKe CIOCOOHOCTH MCIUTAHMKA y HAIleM HCTPAKUBambYy IpaTh
Mam€ 3a70BOJHCTBO OCTBapuBameM yiore (p usmehy -0.328 u -0.425), jep ux omrehema mory
OMeTaTH IpHu 00aBJbamby Mocia, CI000IHOM BpeMEHY WM MyToBamy. Bunenu cmo na je Hajpehem
Opojy UCITUTAHWKA BaXKHO J1a UMajy TIOTOMKE, Ka0 U J1a Cy UM Ba)KHU OJJHOCH Ca JPYTUM YIAHOBHMA
nopoautie. To je ynmora kKoja ux Mmopej] CBoje BAXKHOCTH, EMOIIMOHAIHO UCITYHaBa KPO3 HHTEPAKIIH]Y
ca JeloM, TacTopIKMa, YHHIIMMa Kao M JPYTHMM 4WiaHoBHUMa mopozwie. Jom je YKumak je ca
capagaunmma (Gignac et al., 2013) xao Haj3HaUajHUjE MPOLCHEHE COLMjaTHE YJIOre Y TUMEH3UjU
3adosobcmeo 8putervem yioee pUjaBUIIa OJHOCE ca JCIOM W WIAHOBHMA IIUPE IMOPOAUIIE, TIOPE.
MHTUMHUX OJHOCA M 3amociema. [IoMeHyTo ucTpaxkuBame je 3a yuyecHuke uMaio ocode ca OA, te
HE Yy/U J]a Cy CI000HO BpeMe, IIyTOBamka, XO0U U IpyTe JPYIITBEHE aKTHBHOCTHU MPOICHEHE Kao
yueniha Koja HOCE HajMame 3a70BOJbCTBA. MMajMo y BuAy (yHKIMHAIHE CIOCOOHOCTH KOje Cy
OUYCKMBAHO OWiIe CHIDKEHE ycien apTpuTHca U omtehema Ha 3riao0oBuMa. OgHOCH ca OJIMKEHMA,
NaXmka, yyenhe y akTHUBHOCTUMA Kao IITO je UTpa ca YHyIMMa JOHOCH 33J10BOJHCTBO M MIPOMEHY
dokyca ca 6ojla Ka0 CKOpPO NEPMAHEHTHO MPHCYTHOT CUMIITOMA, Kao U JI0 CMamelka HUBOA 00J1a
30or marane aktmBHOCTH (Ahlstrand et al., 2012). OBo Moxxe OWTH jemaH oI pasyiora MCXOoja
yTBphEHUX KOJ HAIIMX MCIUTAHWKA KOJH 3aJI0BOJHCTBO TIPU BPIICHY HEKE O] COLHUjATHUX YIIora
yIpaBO OCTBAPYjy Y KOHTAKTY ca JEIOM M WIaHOBHMA MOPOAMLIE, Kako cMo Beh pedepucani.

Ymepounu cmo 0a nocmoju kopenayuja usmehy coyujanne napmuyunayuje u Keaniumema
arcugoma Koo ucnumanuka ca PA, uume je nomephena mpeha ucmpascusauxa xunomesa.

[TpoHanun cMo J1a orpaHMYema WK MOTelKohe y ocTBapuBamwy COLMjAIHUX yJora MpaTu
HIKM cTeneH KkBanutera kuBoTa (p = 0,48, p < 0,001), mpu uemy Behe 3a0BOJBCTBO MpH
OCTBapHBamy I0jeIUHE yJiore npatu Behu cteneH kBanuteT xuBota (p = -0,34, p < 0,001). Ucto
Tako, MPOHALUIM CMO W Ja KOJ HCHUTaHMKA Pa3IU4YUTOr IMoJjla TOCTOJU IMOBE3aHOCT u3Mehy
HaBe/IEHUX JMMEH3Hja COIMjajHe MapTUIHUIALKje KOja ce pa3lIMKyje Y jauuHH MOBEe3aHOCTH. Tako
jé KoJ UCIMUTAaHWKa MYIIKOT TI0jla jaka ¥ TIO3UTHBHA Kopemanwja usMmely Oepanuuersa
OCTBapEHOCTH yJIOTa U KBAaJIUTETa KHUBOTA, JIOK j€ ca JApyre CTpaHe KOJl UCIUTAHUKA KEHCKOT ToJa
yTBpheHa yMepeHa M TO3WTHUBHA IMMOBE3aHOCT m3Mel)y OBe TUMH3H]E COIMjaJIHE MapHUIUIIANNjEe H
KBaJIUTETA JKUBOTA.

Yecto ce cmarpa jga je mpoieHa (YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH VjeAHO Mepa WU
CYNCTHUTYLIHja 3a MpoIieHy kBanuTeTa kuota (De Jong et al., 1997; Kingsley et al., 2011). Ipyrum
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peunMa, YIUTHUKOM O KBAJIMUTETY >KMBOTAa KOJA peyMaTOMAHOr aptputuca (Rheumatoid arthritis
quality of life, RAQolL) He Mepu ce TpuUMapHO (YHKIMja alld C€ KpOo3 TMPOIECHY JTHEBHHUX
aKTUBHOCTH J1001ja MH(OpMalKja 0 KBAJIUTETY KMBOTa cennduyHo 3a ocode ca PA (Maska et al.,
2011). Ha npumep, kpo3 nutama 0 GU3NIKOM KOHTaKTy ocobe ca PA u okonuHe, cazHajeMo Ja
nocroju Opura 306or MoryhHocTM moBpehuBama NPUIMKOM (U3UYKOr JoJupa. XapyH ca
capagnunuma (Haroon et al., 2007) je y Beh uutupanoj cryamju u3BecTuo Aa (HyHKIUOHATIHHU
cTaryc MMa HajBehM yTHIQ) Ha KBAJUTET KMBOTA, a MOTOM M Jy>KMHA OOJECTH M aKTUBHOCT
Oonectu. McnuTuBanu cMO KBaJIMTET KMBOTa U y Ty CBpXy npuMeHmiIn ckainy RAQoL kojom ce
nyteMm 30 muTama Npolemyjy cnennuIHOCTH KBaJIMTeTa KuBoTa ocoda ca PA. Beh cmo onucanu
RAQoL kao HajOos/be BamuaupaH YHOUTHUK Mel)y MHCTpyMEHTHMa HaMEHEHHM 3a MpPOLEHY
KBaJMTETa XUBOTa Koj PA y cMucCiIy METOJOJOTHje, KBAJIUTETa MEpema U TICHUXOMETPHjCKE
eBanmyaruje (Lee et al., 2014; Heaney et al., 2017). Oarosapajyhum nutamuMa CMO MPOICHUIH
pacIoyiokemhe U eMOIIMje, IPYIITBEHH KHUBOT, XO0U, HCITyHhaBakhe CBAKOAHEBHUX 3aJaTaKa, JINYHE
U COLlMjaJIHe OJHOCE U (U3NYKU KOHTaKT. [Ipema nobujeHnm pesynratuma 3a 55% HCIUTaHHKA je
noTpeGHO BHILE BpeMeHa 3a o0aBibame KyhHHMX mocnoBa, 25% je u3jaBuio Aa 300T CBOT CTama
n3berasa ry’xBy, UMa TellIKohe Mpu Ay*,eM X0y, Te u30eraBajy aa ce pykyjy ca jbyauma. Ca napyre
ctpane 98% je Herumpaiso HeCHOCOOHOCT Ja Y4YecTByjeé y AaKTHMBHOCTMMA ca TOPOAMLIOM U
npujatesbuMa. Bumm ckop RAQoL (0 mo 30) ykasyje Ha JOmMMjH KBAJIHMTET >KUBOTA. Pesynrar
RAQoL koju cM0 106N KO/ HAIIMX MCTIUTaHUKa je 6uo 19 on moryhux makcumanuux 30.

Kaga cmMo umcnuTuBanmuM KBaJWTET J>XKMBOTAa KoJ ocoba ca PA y ogHocy Ha mojenuHe
KapaKTEepUCTUKE MOCEOHO CMO yKa3zajid Ha MOBE3aHOCT KBAJIHMTETa >KUBOTA, aKTUBHOCT OOJIECTH U
(YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH. Y CIPOBEICHOM HCTPAXHUBAkY, Y KOMOApaljH yKYIHOT
nocturoyha MCNUTaHUKA Ha crenu(PUYHOM YHNUTHHKY 3a MPOLIEHY KBajuTeTa HuBoTa kKoa PA -
RAQoL y onHocy Ha akTUBHOCT OoJiecTH yTBpheHa je CTaTUCTHYKYM 3HaYajHa pa3jivKa Ha HUBOY P <
0.01, ca pasnukom m3melhy MenujamHux BpeaHoctTh RAQoL ckopa umcnHuTaHWKa ca yMepeHOM
aktuBHOIIhYy Oonectu u ucnuranuka y pemucuju (7.00 mpema 2.00; p = 0.002). ITorephena je u
CTaTHCTHUYKA 3HAYajHOCT ToBe3aHOCTH mocturHyha wucnutanmka Ha RAQOL ynutHuUKy
nocturayha Ha HAQ ynutHuky, rae BpenHoctu koedumujeHta CrimpMaHOBE KOpenanuje paHra
yKa3yjy Ha MO3UTUBHY, yMEpPEHY J0 jaKy MOBEe3aHOCT M3Mel)y HaBeleHuX BapHujaOiau Tako Jla BUILE
HAQ ckopoBe, 0JHOCHO Mame (QyHKUHjcKe crocodHoctu mpatu Buid RAQoL ckop, taunumje
HIDKM KBAJIMUTET kUBoTa. OBaKBHU pe3yiTaTd MOTBPlYjy XUIIOTE3Y Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT U3Mehy
KBaJIUTETAa JKUBOTA M (PYHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH KOJX 0co0a ca peyMaTOMJHUM apTPUTHUCOM.
MebhyTtum, pe3ynTaTu Haller HCTpakKuBama HHUCY MOTBPAWIM XWUIIOTE3y Ja MOCTOjU MOBE3aHOCT
KBaJIUTETa XKUBOTA U JEMOrpa)CKUX KapaKTEPUCTHUKA, OCHUM MOjEJMHUX - IMOBE3aHOCT KBAJIUTETA
JKUBOTA, 1I0JIa ¥ IOPOAMYHOT CTaTyca MaJie jauylHe yTHIIaja.

VY KOHTEeKCTy J00WjeHMX pe3ysiTaTa, AakTHMBHOCT OoJecTH je 3HadajaH MpeauKTop
GyHKIIMOHATHUX omTeherma U HIKET KBATMTETA KUBOTA, HEIMOOUTHO je 1a PA Moxke yrpo3uTtu cBe
acleKTe KBaJHUTETa ’KMBOTA COLMjaJIHe MapTHIMNANMje U AMChHYHKIM]E y IIUpeM OKpyxkemy. OBe
HaBoJie TOoTBphyje u uctpaxkupame (Goma et al., 2019) roe cy aktuBHOcT Oosectu (DAS28) u
kBanuteT xkuBoTa (RAQOoL) y 3HauajHo mo3utuBHO] Kopenamnuja (r = 0.70, p = 0.00). Ucnutanunu
KOjU Cy OMJITM y peMUCHjU WK Y (pa3u HUCKE aKTUBHOCTH OosiecTr ¢y nManu Hu3ak RAQoL ckop u
TUMe Jo0ap KBaimuTeT xuBoTa. Ca Apyre cTpaHe MCHMTAHHIM Ca BUCOKOM CTOIOM aKTMBHOCTHU
Oonectu cy umanu ¥ Bucok RAQoL ckop mito je ynyhuBano Ha j011 KBaJIUTET BUXOBOT XKUBOTa. 1
npeMa M3BelITajy Typckux aytopa (Sunar et al., 2015) akTuBHOCT 60sIeCTH MMa HeraTUBaH yTHLA]
Ha (QYHKIMOHATHOCT M KBaiureT uBoTa koj PA. Tlomamu cy TpHUKYIUBCHH TPUMEHOM
cranfapaHux uHcTpymMeHara DAS28, HAQ u RAQoL. Ymnopehyjyhu moryhHoctu mnojenuHux
TeHEPUUYKUX WHCTPyMEHATa W HMHCTPYMEHaTa KOjH C€ KOPHCTE 3a TPOLEHY KBaJHWTETa >KUBOTA
cneruduuno xkox PA (RAQoL, HAQ), Mepa u capaguuuu (Marra et al., 2005) cy y Hemto
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CTapyjeM UCTpaXHBamy AOLUUIA A0 CIWYHHX TOoJaTaka O TOBE3aHOCTH AKTHBHOCTH OOJIECTH,
byHKIMOHATHUX ommTehema n KBaTuTeTa )KMBOTA KO PA.

AKO y3MeMO y 003up MOBE3aHOCT aKTUBHOCTH 0O0JIECTH M COILMjaJIHE MapTHUIIMIIAIM]E KOje
cmMo Beh ommcamu, Moxe ce pehw na akTUBHOCT Oosiecth M 00N JompuHOCE (U3NYKHM
noTemkohaMa Koje Jajbe yrpoxanajy COIMjalHy NapTHUIMITAIN]y U KBAIMTET )KMBOTA ocoba ca PA.
300r TOra cCMO aHaJIM3UPATU pe3yJlTaTe CTYIUje MOMPEYHOT Mpeceka KOjOM je MCIHUTHUBAH YTHUIA]
colMjaiHe TapTuiunanyje Ha kBamuteT >kuBota (Devrimsel & Beyazal, 2021). Crynujom je
obyxBahena rpyma ocoba ca PA (115 ucnuranuka, cpemme roawHe crapoctu 53.67+8.19) u
KOHTPOJIHA TpyIa KOjy Cy YMHHIIN BHXOBU poharwm, (95 ucnuraHuka BOJOHTepa 0e3 MpUCYCTBa
MYCKYJIOCKEJIETHHX 3alaJbeHCKHX OOJiecTH, Cpedme TroauHe crapoctu 52.52+8.47) 0Oes
CTaTUCTHYKM 3HAUYQjHUX pasivka y JeMmorpackum kapakrepuctukama (p > 0.05). Ksamuter
KUBOTA M yTUIQ] aKTUBHOCTH Oosiectu u Ooina je mepeH RAQoL, DAS28 u VAS ckanom — mpu
MHpPOBamYy M KpeTamy. Y rpynu ca PA Ouno je 13 namujenara ca 6arom aktupHoihy 6onectu, 61
ca ymepeHoM M 26 ca BUCOKOM akTuBHOIIhy Oonectu. Ctyaujom cy yTBpleHE NO3UTHUBHE
kopenanuje RAQoL ckopa ca VAS xao u DAS28 ckoposuma (r = 0.075, p = 0.000; r = 0.80, p =
0.000, pecnextuBHO) (p < 0.001), ynme ce MoTBphyje yTuIaj akTUBHOCTU OOJIeCTH Tpeko Oojia Ha
KBaJIMTET XUBOTa ocobe ca PA. Takohe, I'apun u capanuunu (Garip et al., 2011), cy ynopehusanu
BapHjabie Koje yTHdy Ha KBAJIMTET KUBOTA, HA Y30pPKy oJ yKymHO 153 mcrnmranuka ca PA (129
keHa u 24 mymikapana). MctpaxuBame je mokasano cHaxHy kopenaijy RAQoL ca ckaimama HAQ
u DAS28 (r 0.82, 0.82 pecniektuBHO). 3akibydak cTyauje je 6uo aa je RAQoL BaxkHa ckama koja
oJlpakaBa KBAJIUTET KMBOTA U Jla aKTUBHOCT OOJIECTH W (PYHKIMOHAIHU CTAaTyC MMajy 3HayajaH
yTHIaj, y3umajyhu y o03up u 3HayajaH yTuIaj Oojia ¥ PaJHMOJIONIKE MPOTPECHje HAa KBAJIUTET
YKHBOTA OBUX 0C00a.

Y autepaTypH MOCTOje PaJioBU KOjU Cy 3a IUJb UMaJH Ja Ce YMOpeIu YTHIA] MOjeIuHUX
KOMOpPOMIUTETa W AKTHBHOCTH JIHEBHOT JKMBOTA HA KBAJUTET JXUBOTA KO PA wimm apyrux
peyMaTCKUX CTama U3 o00JacTh 3amajbeHCKOr peyMaTh3Ma Kao IITO je aHKWio3upajyhu
cnongunutuc (AC). Apus u capanaumm (Arin et al., 2016), cy cBojoM cTyaujoM 0OyXBaTHIIU JIBE
rpyne mammjeHata (265 ca aHkwiosupajyhum crnonmwmtacoM W 111 ca peymaTomaHuM
apTPUTUCOM) M NPUMEHWIH OAroBapajyhe WHCTpyMEHTE, Kao M Crelu(HuIHe cKajie 3a MPOIECHY
kBanuteTa xuBoTa Ko AC u PA. YTBphena je mosutuBHa kopenanuja uzmehy HAQ - a (p<0.001,
r=0,564) 1 RAQoL ckopoBa xox PA, mTo moka3yje na JHEBHE aKTHBHOCTH HMMajy YTHUIQ] Ha
KBaJIUTET )KUBOTa ocoda ca PA.

VYob6uuajeHo je n1a ocobe ca PA Ha moueTky 0osiecT 0THOCHO y paHOM cTaaujymy PA umajy
JOLIMjU KBAJIUTET XKMBOTA. HakoH moueTka Tepamnuje U 1Mo yBohemwy JekoBa KOjU MOIAUPHUKY]Y
00JIeCT KBAJUTET )KUBOTA ce 1Mo0oJbIIaBa, a 3aTUM TOKOM BpeMmeHa omnanaa. [Ipema Kunrcinujesoj u
capagnunuma (Kingsley et al., 2011) kon nanujenara ca yrBphenum PA koju cy Ha cTaHAapAHO]
Tepanuju KBaJIMTET KHUBOTA c€ CMamyje 3a npuOmmkHO 1% roaumme. YBolembeM MHTEH3UBHOT
Jedema Koje yKJbydyje U OHMOJIOUIKY Tepamujy OYEKHMBAHO MOTOpIIalke y KBAJTUTETY XUBOTA Ce
cHikaBa. O03MpoOM J1a Cy HAIlM Pe3yNTaTH MOKa3ajd Ja HeMa CTaTUCTHYKU 3HAuajHe Pas3iiuKe y
KBAJIUTETY KMBOTA KOJ HCIUTaHHMKA KOjU Ccy OWIM Ha CTaHIApAHO] Tepanmuju M KOMOWHAIUjU
CTaHJapAHE ¥ OMOJIOIIKE Tepaluje, OCIOHMWIN CMO C€ Ha pe3yiTaTe UCTPaKHBamwa I7ie je b O1o
Jla ce yTBpJM YTHUIla] CaBpeMEeHe Tepallije Ha KBaJauTeT >kuBoTa koJ PA. CBpxa nmpumMeHe Tepanuje
npemMa Luiby (freat to target, €Hr.) jecTe KIMHMYKA pEMHCHja ca HHUCKOM aKTHBHOIINY OOJIeCTH.
[Tpema axypupanum npenopykama EULAR — a u3 2019. rogune (Smolen et al., 2020) akueHat y
Jeuewy je aar (apmakonomkoj tepanuju ca DMARD nekoBuMa koju Memajy Tok O6oiectu. OBa
Tepamja JJOBOIM 10 CMamemha KIMHUYKAX 3HAKOBA W CHMIITOMA Y3 TOOOJBIIAKE WA
HOopManu3anujy ¢usnuke QyHKIMje, KBaJUTeTa )KUBOTAa Ka0 U COLMJAIHUX U PAJHUX KalaluTeTa.
OBpne ce HarylamaBa U CMameHE 10jaBE€ U 3ayCTaBJbalkbe MPOTpPecHje CTPYKTypalHUX orirehema
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apTUKyJapHOr U nepuaptukyiaapHor tkusa. [Ipenopyxke EULAR — a u3 2019. ronune cy usBenene
u3 nperxonHux w3 2016. romguHe, HA OCHOBY aHaIM3€ W 3aK/bydaka OOWMHUX CHUCTEMATCKHX
nperiieia JUTepaType U MUILbEHA CTpyUYmhaka U3 1eJor cBeTta. YeTBpTH CBEOOYXBATHU MPUHIIMIT
WIM npunyun B. KOJjU je 3a HacC MHTEPECAaHTaH y KOHTEKCTY IOBE3aHOCTU KBAJIHUTETa XKUBOTA U
aKTUBHOCTH Oojectu noxat je 2016. roguHe M OCTA0 je HENPOMEHEH y KOHTEKCTY YKYIHO IMeT
npuHOMna y aomynama 3a 2019. roguny. [Ipenopyke y TpeTMaHy Cy ce JTOHOCUJIE HA OCHOBY OBUX
NpUHINIA U yOpaBo npunyun B. ynyhyje na ce oanyke o jeuewmy 0a3upajy Ha CTOIMU aKTUBHOCTH
Oonectn M (pakTOpHUMa KOJU Cy Ba)KHHM 3a MallMjeHTa Kao MITO Cy KOMOOUPIUTETH W MporpecHja
cTpykTypanaux omrehema (Smolen et al, 2020). [TomroBame OBOT MpUHIUINA j€ TOCEOHO BaXKHO Y
CMUCIy OJulyuMBama 0 yrnorpedbu ouonomke DMARD u nuspano cunretnuke DMARD Ttepanuje.
VY uctpaxxuamy cripoBesieHoM y byrapckoj, 1iub je Ouo 1a ce yTBpH J1a JIM J0J1a3u 10 IPOMEHa Yy
KBAJIMNTETY XMWBOTa ocoba ca PA mocrme 6 m 12 mecenu mpuMeHe KOHBEHIIMOHATHE CHHTETHUYKE
DMARD wu 6uonomke DMARD Ttepanuje (Boyadzhieva et al., 2017). ¥V cTyauju je ydecTBoBaJIO
220 mamujenara, crapoctu 55.05+10.63 SD crtparudukoBaHux y JBE Tpylle NMpeMa TroJuHaMa
CTapOCTH U PEeXKUMY Jieuerma. 3a MPUKYIJbamkhe MojaTaka KOpPUIINEHH Cy TeHEpUYKH YNUTHHUIN
HAQ-DI, SF-36 u RAQoL. [Tocne mect mecenu npumene o6uonomke DMARD Tepamnmje gomnio je
710 3Ha4YajHOT cMamema y BperHoctumMa HAQ-DI u RAQoL y ogHocy Ha apyry rpyily HCIIMTaHUKA
(0.86+0.5SD vs 1.17+0.76SD, p< 0.001; 10.98+6.53SD vs14.55+7.96SD, p < 0.001 pecniekTUBHO).
[TarjeHTH KOju Cy MPUMMIN OMOJIOIIKY Tepanujy UMajid Cy 3HauyajHO MOOOJbIIAE KBAJIUTETa
xuBota MepeHo ncHrtpymentuma HAQ-DI, SF-36 u RAQoL y oxnocy Ha apyry rpymy (p < 0.001).
Crpareruje y neuewy PA ce ycmepaBajy ka moOoJblllakby CHUMIITOMa aKTUBHOCTH OOJIECTH H
o/paBamky (YHKIHMJCKUX CMOCOOHOCTH, a TUME C€ MOOOJbIIaBa KBAUTET XKMBOTA ocoba ca PA
3aksbyuyje bojayuena ca capagnunuma (Boyadzhieva et al., 2017).

Bumie ¢akropa yTHue Ha KBaJMTET JKMBOTA KOJ OOJIECTH KOj€ Cy XPOHHYHOT TOKA M TPajy
TOKOM HM3a ToanHa. OcuM edekaTa OOJNIECTH U Tepaldje Koja ce Mpeay3uMa, Ha KBaJUTET KUBOTA
ytudy npatehe 6onectu, remorpadcku hakTopH, yBepema ocode, eKOHOMCKH (akropu. M3riena na
je TemKO MOBE3aTH MPOMEHE Yy KBAIMUTETY JKMBOTA Ca IMOjEIUHHM HW3BOJEHUM IOCTYIIIMMA WU
acnektuma Here. CUTYpHO je Ja ce MPUMEHOM JIOCTYIIHUX U CaBPEMEHHX TEPANHjCKUX OIIHja
MIOCTHIKY TEPANUjCKU MUJBEBH M THME yTHYE Ha KBAaJUTET *uBOTa. MelytuMm, O6e3 003upa Ha cBe
OeHedure MOOOJBIIAHUX TEPANMM)CKUX MCXOJa 4ecTo HUje mMoryhe mocTuhu MoCTaBJbEHE ITUIBEBE
Tepamnuje, peMUCH]y WM HUCKY akTUBHOCT Oosectu. [Ipema nomanmuma 20% no 30% nanujenara He
pearyje Ha TpeHyTHe Tepanujcke mnpucrtyne (Smolen et al., 2020). Jom je y paHHjuM
UCTPOKUBAKbUMa UCTAKHYTO Ja MPUMEHA W JOCTYIHOCT HAMpPEIHHX TEPaIUjCKUX TPUCTYIA HE
JIOHOCH 3aCUTYpPHO MOOO0JbIIake KBajuTeTa skxuBoTa nojenunna (Krol et al., 1993). Kox oBux ocoba
KOHTpOJIa 00J1a U yMOpa, a Mpe CBera oJipJkaBame PYHKIIMOHAITHOCTH U MPOIICHA KBAIUTETA KHUBOTA
Kao Kpajler Iba je O] MpuMapHOr 3Hauaja. [locTaBiba ce MUTame HAa KOJU HAYMH U KOJUM
JOJJATHUM TIOCTYNIIMMA CMambUTH WIA KOHTPOJIMCATH HETaTHBHE yTHUIAje OOJIECTH Ha COIHMjaTHO
yuemthe U CJIEZICTBEHO TOME Ha KBAJIUTET XKHUBOTa ocoba ca PA.

[Ipema moOWjeHUM pe3yliTaTHMa CIPOBEACHOT HCTPAKMBAKba CMameHe (YHKIMOHATHE
CIIOCOOHOCTH OTpaHMuaBajy ydenrhe y COIMjaIHUM yJlorama IITO je 1ajbe Y KOpelaluju ca HUKUM
KBJIUTETOM JKHMBOTa Te he M BehwHa mocTymaka pexaOWIMTAIMOHOT Tpoleca OWTH IUIAHUPAHO Y
UJbYy TPEBEHIMje U CMamema PU3NUKUX omrehema. MelhyTum, Ouno OM KOPUCHO MOAPKATH U
TNICUXOCOIMjaTHA aCTeKT Kako Ou pexabmnuranuja ocoba PA Omma mTo KomIuieTHuja. Y TOM
CMUCIy jeJTHa O] TperopyKa je UMIUIEMEHTaIMja MporpaMa ColidjadHe MoJIpIIKe Kako Ou ce ocobe
ca PA moBesane ca apyruMm ocobama, Koje pasymejy Oosiect U mpobieme koju je mparte. OBUM
BUJIOM TIOJIPIIKE CE€ YTHYE Ha KBAJTUTET JXKMBOTA KPO3 COIMjAIHM aCMeKT KOjH Ce OJpa)kaBa
3a7I0BOJCTBOM TIOj€IMHIIA y4YemheM y MOPOJUYHOM JKUBOTY, COIIMjaTHOM OKPYXKEHY U JAPYKEHY
ca npujaresbuma. CouyjainHa ,,Mpeka““ mpyka MOApIIKY Kako Ou ce ocoba ca PA octBapuina y
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yJiorama Koje Cy 3a iy BeoMa BakHE - pajl, JoMahuHCTBO, cI000HO BpeMe, 3aTUM (UHAHCH]CKU
M0JI0’Ka] U TOJUTHUYKO yuenihe Kao KpajibH U CTPYKTYpHHU acnekT kBanutera »kuBoTa (Krol et al.,
1993). Kpo3 conmjanny noapuiky ocoba ca PA oceha na uma ymory y 3ajelHUIM U 2 HHUj€ BUIIIE
n30J0BaHa 300r cBoje Oonectu. benedutu comujanHe moapIIKe Cy HAPOUMUTO 3HAYAJHHU 3a 0C00E
KOje Ty»H BPEeMEHCKU Tepuo]] kuBe ca PA u koje mory OuTH mojpiika ocobama Koj KOjuX je
apTPUTHC CKOPHjE INJarHOCTUKOBAH U cycpehy ce ca HOBOHACTAJIOM CHUTYaIldjOM Y MHOTOOpPOJHUM
xuBoTHUM acnektuma (McCarron, 2015). IlpucycTBO TrpymHMM cecHjamMa U TEXHHUKE
camoeaykarje omoryhaBajy u OCHaXyjy TOjeIMHIIA KaKo OM MOrao na ,,ynpaBiba‘ COIICTBEHOM
Oosterthy ¥ Ha Taj HAYKMH yTUYE HA CONICTBEHM KBAJUTET XKHUBOTA. Pe3ynTatu cTyauja cy MOTBPIMIN
BaKHOCT COIIMjaJTHE TToApIKe ko 6ona n maBanuauteTa (Lee et al., 2016; Savelkoul et al., 2000).

Ocnamajyhu ce Ha pe3yiTare Halller MCTPaKUBama TJEe Cy y OCTBApUBaMy COIHjaTHUX
yJlora 3a UCHHUTAaHUKE BeoMa 3Ha4ajHU OJHOCH ca JPYI'HMM WIAHOBHMA IOPOJHUIIE MOKEMO YKa3aTu
Ha BRXHOCT Iporpama KOji C€ Y OCHOBHO] TIOCTAaBIM 0a3upajy Ha MOJPIINU MOpoauIe. Y HOBUjUM
MeTa - mperieqHuM cryndjama (Sousa et al.,, 2021) moapiika mopoauiie jeé MACHTU(PUKOBAHA KAao
BakaH (akTop mpuiarohaBama KOJ TalMjeHaTa ca XPOHUYHMM CTamkuMa. Pesynrtatu orcexHe
cTyauje ymnyhyjy la WHTEpBEHIIHMjEe KOje C€ OClamajy Ha MOJAPIIKY MOPOIHMIC MOTY yTHIIATH Ha
UCXOJIC COIMjATHOT ¥ €MOIMOHAIHOT (DYHKIIMOHUCAa, CBAKOJAHEBHO (DYHKIIMOHHCAEkE y AoMahem
OKpY’)K€IbYy, MHHULUPAE COLHjaliHe MOJPIIKE, KA0 M CMameme 00Ja M eMOIMOHAIHOT CTpeca.
MelytuMm, u3riena 1a HCTpaKuBamba Koja CyrepuIly MOpoIuIHe HHTEPBEHIIM]Ee Kao 00JIMK momohu
ocobama ca XpOHMYHMM Oojectuma, u3Mmel)y ocTalux W ca peyMaTHIHUM apTPUTHCOM, 3a caja
HHCY Jajia JIOBOJGHO EMITUPUjCKOT MaTepujania. [locTaBibambe TEOPHjCKe OCHOBE je HEOMXOAHO KaKO
01 ce MaXJbUBO Pa3BHjajIH MICUXOCOLHMjAHU MIPOTPaMH MpeMa CrieUpHUIHUM NoTpedaMa yuecHUKa
y3 CMameHE pU3HKe 0J1 Jomux ucxoaa (Sousa et al., 2021; Shields et al., 2012).

CarnenaBajyhu PA xao XpOHHYHO IyroTpajHO CTambe MPEUIaXy Ce MHTEPBEHTHH MTPOTPaMu
32 OYyBamke KBAIMTET XHBOTA. Y TOM cMHCHy, jenHa on mpermopyka EULAR - a je emykammja
naijeHara o cBojoj OOJECTH U Ha Taj HAuUMH yuelihe y CONCTBEHOM Jieuewy W self — menagment.
OcHOBa OBOT' KOHIIETITA j€ y COIMjaTHO KOTHUTUBHUM TeOpHjaMa IpeMa KojuMa ce MPOMEHOM
noHainama nosehara camomnoysaame 1 MOTYhHOCT caMOKOHTpoJie corctBene oonectu (Lorig et al.,
2001, 2003, mpema Knudsen et al., 2022).

Haunnu enykanuje Mory OMTH pa3ivyuuTH, Te npaTehu caBpeMeHe TPEeHJI0BE UMalld CMO Y
BUIy Aa je u CBeTcka 3/paBCTBEHA OpraHU3allfja Mpeno3Haia Hanpeaak TUTHTATHUX TEXHOJIOTH]a
U KOPHCHOCT y CMHUCIy TpyXama 3apaBcTBeHe 3amTure. Heke ox moryhux crpareruja y
no0oJbllIalky COLMjalTHE MApTUIUNAIN]e U THME KBaJUTeTa JKUBOTA MOTNIM OM OWTH OOpa3oBHU
mporpamMu e — ydema 3a ocobe ca PA. YV jennom HoBujeMm uctpaxkuBamy (Knudsen et al., 2022)
nporewnyjyhu ynorpeObUBOCT HOBUX WHTEPAKTHBHHUX Mporpama y TpyMU OJ JeCeT MCIUTAHHKA,
Mel)y HEKOJMKO HJIEHTH(PUKOBAHUX TeMa jaBwia ce morpeba 3a yuewemM o PA kao ,,Hosoj
acusomuoj cumyayuju* u ,, CeakoonegHom sxcusomy ca peyamomuoHum apmpumucom™. Ilpema
00pa3oBHUM moTpedamMa KpEeupaH je MporpaM e — yuerba Kpo3 TPU MOJyJa KOju Cy oOyxBaTaiu
uHpopMalje o ToKy Oomectu PA, cumnToMuMa, TpernopydeHUM MperjieuMa, Jiedewhy alnu U
CBaKOJIHEBHOM JKHBOTY. YUEHe je IIIaHNPaHO KOMOWHOBAaHkEM TOITyJIAPHUX JTUTUTATHUX ajlaTa Kao
IITO Cy aHMMAaIllHja, MOAKACT, 3aTHM COIICTBEHE MpHUe MalljeHaTa, TEeKCTOBU B TecTOBU. CMaTpamo
na 6u 3a ocobe ca PA y cmuciay moGosbliama HBUXOBOI COLMjaNHOr yuertha OMO 0Of] KOpHUCTH
npeuiokeHu canpxkaj Mooyra 3. (Knudsen et al., 2022). Cagpxaj mMoayna o0yxBaTa MpaKTUYHE
uHpOpMaIMje W TOJAPIIKY y O0ONacTIMa CBAKOJHEBHOT JKMBOTA: HHTEPIIEPCOHATHH OTHOCH W
JIPYIITBEHHU >KUBOT, 3aTHUM OOpa3oBame W 3arocliene, (U3MYKe aKTUBHOCTH, CIIaBambe U OJMOD,
MyTOBamke, WHTUMHU OJHOCH, MCKyCTBEHa mpuya ocoba ca PA , Moj oan ca peymamouonum
apmpumucom “ u 1p. TIpeqHOCT OBAKBOT yuema jecy caapkaju Koju Cy HOCTYyIHU 3a BehuHy ocoba
ca PA Ha HauMH KOjU je JTaKO pa3yMJbHB, NpHUBJIavaH, 3a0aBaH U OMUJBECH. Y OCTAJIOM >KUBHMO Yy
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100y y Kome je Beh yCBOjeH MyJITUMEIUjaH| IPUHIINIL, KOJU jé Y OCHOBH MPOrpaMa OCMUIIBEHOT
on crpane Kuyzacena u capaguuka (Knudsen et al., 2022). U3rnenga ma cMo HaBuUKIM J1a onpehene
caJpxkaje Tpe ycBajaMO KpO3 TMPE3CHTAIUjy CIMKe W peud, 0e3 o03upa Ha >KUBOTHY J100.
KomOnHOBame HCKycTBa MalfjeHaTta ca CTPYYHHUM 3HameM TNpodecrnoHanana Kao W yBoheme
WHOBATHBHHUX TPHUCTYNa W JUTUTATHHX ajlaTa y eaykamujy ocoba ca PA Moxe ytunaté Ha
mo0O0JbIIake KBATUTETA )KUBOTA KA0 KPajHET 1MJba CBUX Mepa KOje ce Mpeay3numMajy.

VY mpeuioskeHUM TOCTYIIIIMMA CMaTpaMo Ja j€ BaXXHO YKJbYYUTH M jelaH IIHPU KOHIICTIT
KBaJIUTETA >KMBOTA. [lopeln CrmocOOHOCTH /1a ce HEIITO YypaJH BaXKHO je 3aJ0BOJHCTBO 00ABJbAHEM
WIN BPIICHEM YIIOTE, Y)KHUBAWkHE Y JKUBOTY y IETUMHHM Win cpeha kao kpajiu muib (Santos et al.,
2018). Cpeha wmoxe mpeAcTaBbaTH 3a0BOJBCTBO JKMBOTOM, 3lpaBe Mehysbyacke omHOCE,
MOLITOBAKE MPUPOJC, APYTHX JbYAU, Y)KUBalke y JICTIOTH M YONINTE pa3BUjarbe MO3MTUBHHUX
emormja. [loctaBba ce muTame MTa JETEPMHUHHUINE cpehy Koa ocoba ca apTPUTHUCOM M KaKO je
yBehaTu U ynoTmyHuTH KBajurTeT >kMBOTa? [IpeTXOMHO HABEJCHU AyTOPH Cy CIPOBEIH CTYIH]Y
MOTIPEYHOT MpeceKa Koja je o0yxBaraia MpoIeHy aKTHBHOCTU O0JiecTH, yTulaj 00JiecTH, MPOLeHY
JUYHOCTH, KBayMTeTa XuBoTa U cpehe (n = 213). [lokazano ce aa mocToju moBe3aHOCT u3Mehy
cpehe U ,,MO3UTUBHOCTU™ TUYHOCTH, KA0 M Ja TOCEAOBAkE TAKBUX OCOOMHA JIMYHOCTH yOIaxyje
yrunaje Oosectu. IIpema Tome, crame cpeha Moke yMamHTH HeraTuBHE edexTe OosiecTH Ha
KBJIUTET JKUBOTA, il YUHU CE J]a camMa JTMYHOCT WM OCOOHOCT MOMPUHOCH Ja mojeAnHal ca PA
JKMBH IIYHUM JKHBOTOM M TIOpE]l MPHUCYCTBA OONeCcTH. Y CMHCIY jadama JHYHOCTH MPEIaXy ce
WHTEPBCHIIM]E TO3UTHBHE IICHXOJIOTHj€ WM KOTHUTHUBHO - OHMXEjBUOpAIHE Tepamnuje Kao IITO CY
npuXxBaTame, MeauTaIuja, mindfulness, mo3uTuBHO pacnonoxeme (Bolier et al., 2013 mpema Santos
et al., 2018).

Yyemhem y xomucTuakuM TpetManuma (mind body interventions) 3Ha4ajHO ce CMamyjy
IICUXO - COMAaTrCKU CUMNTOMH. Jl03upaHuUM MNpakTHKOBameM ce moeha aMIumMTyna MOKpera,
€IIACTHYHOCT 31JI000Ba, CHara MUIIMha ¥ KOOpIMHAIMja TIOKpeTa YHMe ce Io0oJbIIaBa
(YHKLIMOHAIHOCT, 3aTUM C€ MPOJy’KaBajy MepUOIN PEMUCH]E M TaKO CTBapajy yCJIOBM 3a yyemihe y
COLIMjAJIHUM yJloTaMa W yTH4Ye Ha yKymaH kBanmurteTta xuBoTa (Akyuz & Kenis-Coskun, 2018;
Gautam et al., 2021; Slagter et al., 2022 ). ITlorpeba u y kpajmeM cityuajy xesba ocoda ca PA na ce
AQHTHPEYMATCKH JICKOBM 3aMEHE OAroBapjyhMM >KMBOTHMM CTHJIOM YBOIM IMPHMEHY jore Kao
JoJlaTHE M EKOHOMUYHE 3[paBCTBEHE AMCLMUIUIMHE Koje Hemajy HexesbeHe edekre (Thai chi,
MenuTanuja). [IpakTHKOBameM jore ce cMamyje mnepuerniuja 0ojla ¥ aKTHBHOCT OOJECTH KOX
aktuBHOT PA, npema ncxoauma VAS, HAQ, DAS28 unctpymenara npouene (Gautam et al., 2019).

Enykammja ocoba ca PA 31paBoM XKMBOTHOM CTHIy yTHIajia OM Ha OJp)Kame KBAJIHTETa
xuBoTa. HoBuje crynuje yka3yjy Ha moBe3zaHocT xkuBOTHOT cTtiiia u PA. lledep u Kajcep (Schifer
& KeyBer, 2022) cy nperiegHoM CTyAMjOM MOpPE] OCTalor, MACHTU(UKOBAIN MyLICHE, HE3IpaBy
HCXpaHy, TOja3HOCT U JIoNTy (pU3MUYKy aKTHBHOCT K20 HaBUKE KOje MOTY YTHIIATH Ha JIOIIN]jE UCXOJIe
Jedyera u Ha oaroBop PA Ha aHTupeymaTcke sekoBe. [IpaBoBpeMeHOM HH(pOPMAIjOM 3aCHOBAaHOM
Ha MEIUIIMHCKUM JI0Ka3uma ocobe ca PA Ou Omie ymo3Hare ca eleMeHTHMa KUBOTHOT CTHIIA KOjH
3aucTa UMajy eekaT Ha KBAJIHUTET KMBOTA, YMECTO MEJH]CKUX KaMIlamha U KOMEPLHUjaTHUX TIOHYAa
KOje MpOMOBHIITY 31paBibe U Onaroctame (Ikuyama et al., 2009).

Heke on mpemnoskeHnx mMepa cy npuxBaheHe u nmpakTukyjy ux ocode ca PA y Hamoj 3eMibH.
Jenan BUJ colpjaiHe MOJPIIKE Cy APYIITBA KOja OKYIUbajy 0co0e ca HEKOM BPCTOM MpodiieMa Win
ob0ospema. Yapyxeme obonenux on peymarckux Oonectu PenyOnuke Cpouje (OPC) je ocHOBaHO
ca IWJbeM TpyKamba NMOMONM WIaHOBHMa OOOJENUM OJ PEyMaTCKHX OOJIECTH M Ca PEeyMaTCKUM
TerobaMa y IUJby MpEBEHIIM]je, pexadmmmrTanuje u pecoryjanusanuje. Ja Yapyxeme 6poju 1800
YJIaHOBA M JIa C€ WIAHCTBO yBehaBa jecTe mojiaTak Koju yKasyje Jia IOCTOjU MoTpeda 3a COIMjaTHOM
MOJPIIKOM W CHCTEMCKHM pellekhrMa 3a OBy momynanujy. Ha cajty Yipyxkema IOCTYMHO je
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MHOIITBO €AyKaTUBHHUX cajpxkaja paau 60sbe HHPOPMHUCAHOCTH U y IIJbY NMOOOJbIIAa KBATUTETA
’KMBOTa ocoba ca peyMaTCKUM Terobama, HBUXOBHX IOPOJHMIA KAa0 W CBHX 3aHMHTEPECOBAHUX.
CazHanu cMo Ja YIpykeme Kpo3 CBOje aKTUBHOCTH CIPOBOAM NporpaMe KOju MOTy OuTH
WHTEPECAaHTHH W TIOJCTUIAJHH 3a UCIIMTAaHHWKE CIPOBEIACHOT MCTPaKMBama: eIyKamuja o 00oiIecTH
nyTeM Opolrypa, KypceBH camMONnoMoOhH, CaBeTOBAJIMINTE, BECTH y BE3U ca aKTYEIHOCTHMA Yy
obnactu peyMaTckux Oonecty, 3aTuM yuemihe y npojektuma (EULAR) u mehynaponna capaama.

VYno3Hat cMO ca mporpamMuMa OpraHH30BaHMX (U3WYKUX aKTUBHOCTH jore W Thai chi
BeXOU KO0je ce OpraHu3yjy HoJl MOKpOBUTEIHCTBOM Y Ipyskema. [Iporpame cripoBojie yuuTesbu OBUX
BEUITHHA, BOhemeM NpuaroheHux u JO3MpaHUX dYacoBa BeXOM mpema (YHKIHMOHATHUM
omrehemrMa yyecHuka rpymne. Mehytum, 6eHeuTi oBUX TpeHHMHIa cy yuemha y 3ajeJHUYKUM
AKTUBHOCTHMA KO3 JPYKEHeE, KBAIUTETHO UCIYHEHO CI000HO BpeMe W MoJpmKy. Mmamm cMo
NPWIMKY J]a IPUCYCTBYjEMO YaCOBHMA jOTe Kao U J1a OCETUMO 3a/I0BOJHCTBO, PACIIONIOKEHE U CMEX
nocyie 3ajenHuykor yaca. [lopex moOpe uMHpOpPMHUCAHOCTH cMaTpaMoO Jia Cy OJI HEMpOICHHBE
BPEIHOCTH aKTUBHOCTH Yy BHJY OpPraHU30Bama KOHKPETHHUX CYCpETa, OKYIJbamba Pagdl pa3MeHe
3HaWa, JpYy)Xema WIM W3JIeTH W IyToBama. HaBeleHe aKTUBHOCTH Cy KOHKPETHH TNPUMEPH
coluyjayHor yyenrha u MojpIIKe.

JloGap mpumep corujanHor yyemha u mobosplama KBajJuTeTa KHUBoTa jecte npojekat OPC
—a (2019) y capagmu ca EULAR — om k0juM ce miaHupaHO TTOMake MPOIIEC 3aronjbaBama 0coda
ca peymarckuMm Oojectuma. L{uib mpojexta je Mmoau3ame CBECTU LETOKYIHE 3ajeHHIIE M CBHX
YYECHHKA Y OBOM TIporiecy (TIOCIOIaBIM U PEIEBAaHTHH JPXKaBHH OPTaHM), O MpolIeMuma y Be3n
3anolnbaBamba 0coba ca peyMaTcKuM cramuma. llpumepu no0pe mpakce yka3ajy Ha BajKHOCT
3amociema u MPeJHOCTH yuenha y pagHoM mpoiecy. Hanme, oBo je jenan o acmekata momohu y
60op6u c Gosemthy - o6e30ehuBameM KOHKPETHUX ycioBa, ocode ca PA cy y cuTyanuju i1a octBape
yuemthe He camMoO y TMOPOJAMYHOM, CBAaKOJAHEBHOM JKHMBOTY Beh M Ja y3my yuemhe y mmpem
COLIMjaJITHOM KOHTEKCTY.
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Ha ocHOBY MoCTaBJbEHOT 1IMJba MCTPAXKHBaKkHa Ka0 U MPUKA3aHUX PE3ysITaTa UCTPAXKHUBAHA
MOKEMO U3BECTH ciefiehe 3akibyuke:

* Pesynaratd uUCTpakuBama IMOKa3zyjy Ja IOCTOjU MOBE3aHOCT u3Mel)y couujaiHe
napTaIunanije u AeMorpadckux KapakTepuCcTHKa, Kao M COLHUjaHe MapTUIMIIALIN]je
U (QyHKIMjCKE CIIOCOOHOCTH KOJ 0co0a ca peyMaToMIHUM apTputucoM. OmHOCH ca
nernoM (TOTOMIIM, YHYIHM) W OJHOCH Ca JPYTUM WIAHOBHMA TOPOAMIE CYy
UICHTU(HUKOBAHU Ka0o HAjBAXXHM]jA COIMjajiHA MpeXka M mojpiika 3a ocobe ca PA. Y
OJTHOCY Ha JINYHE (haKTOpe COIMjaTHa MapTUIIMIIAIN]a 3aBUCH O] )KUBOTHE JI0OU U TO
TaKo Jia je 3a HCIHMTAaHUKE Cpele M CTapHje >KUBOTHE /00U OCTBapUBAIE Yy
COLIMjaJTHUM YyJjorama oji Behe Ba)KHOCTH Y OJJHOCY Ha HCIIUTaHUKEe Mial)e )KUBOTHE
J06u.

* 3a ocobe ca PA je BaxHO J1a ce ocTBape y acnekTy obpa3oBama, Tlie je 3a ocode ca
PA xoje cy BuCOKO 00pa3oBaHe 3Hauaj OCTBApUBAha YJIOTE Y OJTHOCY Ha 00pa3oBambe
U 337I0BOJCTBO IPU OCTBAapHBamy OBe yjore Behe y omgHoCy Ha ocobe cpenmer
HHBOA 00pa3oBama. 3a ocobe ca PA Kkoje cy 3amocjeHe je BaXXHO Ja OCTBape CBOj
paJlHy CTaTyC Y OJHOCY Ha OHE KOjU CY Y NICH3HjH WIH HE3aNOCICHH.

e [Illto ce THue yTHIaja KOHTEKCTYaTHUX (hakTopa (CaMOCTAIHOT JKMBOTA, KHBOTA Y
3ajeTHUIIN), )KMUBOT Y 3aj€HUIIM OTpaHUYaBa OCTBApUBAKE COIMjaTHUX yJora. Y
oJIHOCY Ha MecTo OopaBka (ypOaHa, pypajiHa cpeinHa), oco0e Koje kHBe y ypOaHoj
CpeIMHH OCTBApYjy Behe 3a/10BOJHCTBO MPH yUeliny y COlMjaTHUM yJiorama.

* VMepeHa aKTHBHOCT OOJIECTH yTM4YE Ha COLMjAIHYy MapTULUNANHN]y, Tie ocobe ca
yMepeHOM akTuBHOIIhy Oojectu Aajy Behy BaKHOCT OCTBapuBamy COIMjATHUX
yiora. Ocobe ca PA koje kopucTe KOMOWHOBAaHM HAYMH JIeUCHa (CTaHIAPIHY H
OuoNONIKY Tepamnujy), npuaajy Behy BaXHOCT U ocTBapyjy Behe 3a0BOJLCTBO MpU
OCTBapUBamWmy COLHMJATHX yjora y oiHocy Ha ocobe ca PA koje kopucre camo
CTaHJapAHU OOIUK Teparuje.

e Hwxke ¢yHkmmjcke crmocobHocTH Konm ocoba ca PA cy y kopenanuju ca Behum
OTpaHHYCbUMa TPU OCTBAPHBAKY COLMjATHUX YyJIOTa U TO Y JOMEHY CI000IHOT
BpeMeHa, TIyToBama M IuaheHor mocia. Takohe, oBe ocobe u3pakaBajy Mambe
3aJJ0OBOJBCTBO  NPU  OCTBApPHBAaKy  CONMjATHUX  yJIOTa  yClIe[  CHIDKEHHX
(YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH.

* Pesynaratu HUCTpakMBama IIOKa3yjy Ja IOCTOJU IOBE3aHOCT u3Mel)y kBaiuTera
JKUBOTA M MOJEIMHUX JAeMOrpa)CKUX KapaKTepUCTHKa, Ka0 W KBAJIMUTETa JKUBOTA U
¢dyHKIHjCKe cIOCOOHOCTH KOJI 0c00a ca peyMaTouIHuM apTputicoM. Ilom, )kuBot y
3ajeTHUIM U aKTUBHOCT OO0JIECTH YTUYY Ha KBAJUTET *KUBOTa ocoda ca PA.

e JloOujeHN pe3yATaTH WCTPaKWBamka TOKA3yjy Ja Cy COIMjaIHA MAPTHUIMIANNja W
KBAJIUTET JKMBOTa KOJ 0C00a ca pEyMaTOMIHHM apTPUTUCOM Y KOpENIaIluju.
CoryjaiHa mapTUIUNANAja yTUYE HA KBAIUTET KUBOTA Tako MTO Beha orpanndema
NIPY OCTBApUBAmY COIMjaTHUX YJIOTa MPATH HIKHM CTEIEH KBaJMTeTa kuBoTa. Behe
3aJI0BOJHCTBO TPH yUelIny y COIMjaIHUM yJlorama y Be3H j& ca BHUIIUM KBaJHUTETOM
JKMBOTa ocoba ca PA.
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Hanpenak meauiuHe u (apMakoJIOUIKE Teparuje Mema CTPYKTYpY KMBOTa O00OJENUX O]
3aMajbeHCKUX peyMaTcKux Oojectu. MHTepecoBama MCTpakWBaya pa3IMIUTHX HAYYHHX 00JacTh
yCMepeHa Cy Ka HCTpaKuBamwy JeTepMuHUINIyhux ¢akropa KBamuTera kuBoTa ocoba ca PA y
CMHCITy MaKCHMAaJHOT ydemrha TpW OCTBapUBamy COIMjalTHUX yiora. Pe3ynrtatu McTpaKuBama
ynoyhyjy Ha moTpeOy 3a TpoHalaXemeM peliema koja he omoryhutu comujanHa ydenrha
U3BOJUbMBA y momyiauuju ocoba ca PA. [locamamma uctpaxkuBawa y 3amanHo] EBpornu u
Amepui ykasyjy Ha CBPCHCXOJHOCT Mepa INpeBEHIMje M KOHTpOJE KOjeé MOTY 3HaudajHo
YHAIPETUTH KBAJMTET JKMBOTa ocoba ca PA. YV ToM cMmmcy, HCTE MOXXKEMO HUMILIEMEHTUPATH Y
CHCTEM COIIMjalTHe U 3[JpaBCTBEHE 3aIUTUTE Y HAIIO] 3eMJbU.

[Tporpame nojacTHIamka 1 Mo0OJbIIAKA MAPTULUTIALINA]jE TOTPEOHO je MPUIIArOAUTH 0cobama
ca PA, yBaxaBajyhu cneuuduuHocTH JUMEH3Hja COLMjATHOr ydemrha Kojeé CMO YTBPIWIM OBUM
UCTpaKUBameM. Te Cy Tako 01 saxcHocmu u 3Hauyaja 3a ocode ca PA nema u onHOCcH ca Ipyrum
YJIAaHOBHMa FUXOBUX TIOPOJAMIIA, MOBE3aHOCT Ca MOTOMIMMA W KOHTHHYHTET HIKOJOBamka WM
JIOHOCE 3a0080/6CcMB0, NOK Cy (DYHKIMOHAIHE MOoTenkohe y3poK oeparueruma y OCTBAPUBALY
IpymTBeHux ynora. KoMmmoHeHTe Tpu aumeH3uje ydemha Koje cy Owuie mpeaMeT MpoleHe
NapTUIMIIAII]Ee MOTJie OM OMTH CMEpHUIIE Y OCMUIIUbABAy M pa3BUjamby CUCTEMA IMOJIPIIKE 32 OBE
oco0e.

Orpanuuema OBOI MCTpaKuBama ce orienajy y cieneheM: cmaTpamo Ja ¢y HEIOBOJBHO
UCIIUTAaHU 3]IPaBCTBEHH pPHU3UIM (T0ja3HOCT, HeaJeKBaTHa HWCXpaHa, (QHU3MUKAa HEAKTUBHOCT,
KOH3yMHpame JyBaHa M alKoX0Jla) Kao U 3/IpaBCTBEHU PECypCH, TaYHHUj€ Ha KOJU HAYMH U Y KO0jOj
MepU CTUJI )KUBOTA U HaBUKe 0coba ca PA Mory yTHIaTé Ha colMjaiHy MapTULUNAIN]y U KBAIUTET
bUXOBOT KHUBOTA.

Ilpenopyke 3a 0ava ucmpasicugaroa

Wmajyhu y Buay 3Hauaj yTulaja couyjaiHe MapTULMIIAIK]je Ha KBAJIUTET )KMBOTa ocoba ca
PA, cmarpaMo /1a 0Baj MCTpaXXMBAUKU paJl MOKe OMTH OCHOB 3a JaJbe CTYIHje, T€ MOXEMO JaTH
HEKOJIMKO IIpenopyka 3a cieaeha ucrpaxupama.

VY ucTpakuBamwy CMO UCIUTUBAIM COLMjaJIHO ydelrhe y MIMPOKOM CHEKTPY APYIITBEHUX
yJiora, MpUKyIJbambeM I0JIaTaka ca CTAaHOBMIITA 0c00a KOje UMajy XpOHUYHY, IPOIPECUBHY OO0JIECT.
[Ipenopyka je mnpumena SRPQ wuHCTpyMmMeHTa 3a MpHUKYIUbalkbe KOMIUIETHHjUX IOJaTaka o
couyjaHuM ydemhuma Koja ocobfa ca HEKUM JIpyrMM OOJIMKOM 3allajbeHCKOI peyMaThu3Ma,
MPUMEHOM HCTE€ METOJOJIOTHje. 3aTUM, YTBphHUBamke COILMjalHE TAPTHUIMMAIM]jE KPO3 JPYIITBEHE
ynore u opeheme ocoda ca PA u ucniutanuka ca HEKUM OOJIMKOM 3alaJbeHCKOT peyMaTu3Ma.

Kapakrepuctuuan mnoderak PA y cpenmeM >XHBOTHOM J00y M XpOHHYAaH TOK jecy
npenopyka 3a Oyayha ucTpakMBama JIOHTMTYAMHAJIHOT [M3ajHAa, Kako OM ce MpaTHO YTHUIa)
CTapema, Koje Mpe/cTaBba aKTyeITHH Mpo0ieM caBpeMeHOr 100a, Ha COLMjalHy MapTULUNANNUjy U
YKyHaH KBaJIMUTET )KMBOTa 0c00a ca apTPUTHCOM.

VY cnpoBeneHOM HCTpaKuBawy, BEhHHY y IMOCMAaTpaHOM Y30PKY Cy YMHHJIE 0CO0€ YKEHCKOT
noja. JInuHa kapakTepuCcTHKa MO je 3HavajHa nerepMuHaHTa PA, Te je Beha 3acTymibeHocT ocoba
’KEHCKOT T0JIa Y UCTpa)KMBamblUMa y CKJIaay ca KapakrepucTukoM PA na »eHe 000JbeBajy ABa /10
Tpu myTa yenthe y ogHocy Ha Mmyikapie. CMarpaMo 1a 61 3a HayKy OMJI0O MHTEpECAaHTHO UCITUTATH
COLIMjaJIHy MapTULMIIALU]Y U KBAJIUTET KMBOTA y MOMYJAIOHO] TPYNHU KOjy OuM BehHMHOM 4MHUIIE
ocobe mymikor mnoja ca PA.
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Ocob6e ca PA nmajy noremikohe Ha pagHOM MecTy 300T packopaka u3mel)y 3axreBa Ha 1Mociy u
CBAKOJHEBHOT 00JIa y pa3IMuUTHM cerMeHTHMa. [Ipema HammM cazHamHMa JI0 cajia HUje U3BpIICHA
NpoIeHA COLMjajHe MapTHIMIIAIM]e W KBaJUTETa >KUBOTAa 0coba jkeHCKor mosa ca PA, muabe
CTapocHe J00M, pagHO aKTUBHHX. MICTO Tako, HUCMO TMPOHAIUIN Ja je MPUMEHEH MHCTPYMEHT 3a
npoleHy ydentha y pasjiMuuTUM JPYIITBEHUM YyJorama NoceOHO y OBOj MOMyJaluju, KOjUM Ou
owre oOyxBaheHe CBe NMMEH3Hje COIlMjalHEe MapTUIMIANNje, u3Mel)y ocTasior u pajgHH CTaTyc.
[Tpenopyka 3a HeKa O HapelIHUX UCTpakKMBama Ouia OM Ja jequHMIA IocMaTrpama Oyny ocobe
KEHCKOT Moja, miale >KMBOTHE J00HM, pajHO aKTHBHE, KOJ KOjUX OW ce HCIuTalla colidjajHa
HNapTUIMIIAIM]a HApOYUTO y JOMEHY paJHOI CTaryca, a 3aTUM YTBpJAWJIAa Be3a Cca KBAaJUTETOM
KHBOTA.
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HNPUJIOT 1. JonaTHe Tabese

Juctpubyuunja oaroBopa Ha TojeAMHAYHUM cTaBkamMa HAQ ynmuTHHKA y OJHOCY Ha TIOJ
WCIIUTAHUKA je MpuKa3zaHa y Tabenu 58.

be3 nmoremkoha Hajehu 6poj ncnuranuka Mymkor nosua, Bbux 16 (100,0%) orBapa Bparta of
ayToMo0Omita, omHocHO Bux 15 (93,8%) Moxe na ce momHe meT cTeneHuka, cefaHe u ycrane ca WC
I0Jb€ U yNa3u M u3nasu u3 ayromodbmna. Ca moremkohama HajBehn Opoj MCHHMTAHMKA MYIIKOT
nosa, wux 11 (25,0%), oTBapa HOBO TaKOBame MIIeKa, IMepe W OpHIle IeNI0 Tello, Carumkbe ce U
noxsata ojiehy ca noja u 6aBu ce kyhHUM MOCIOBUMa, ycHcaBa U paay y OamiTy.

be3 noremxkoha Hajsehu Opoj ucnuraHuka >xkeHCKOr noja, wux 43 (97,7%) oasphe u 3aBphe
cnaBuHe, oAHOCHO BuxX 39 (88,6%) xona Hamospy mo paBHOj moaso3u. Ca moremikohama HajBehu
Opoj MCIIUTaHUKA JKEHCKOT 1oJa, Bbux 24 (54,5%), 6aBu ce kyhHUM mociaoBHUMa, ycucaBa U paau y
OamTn. YkynHo mect (13,6%) ucnuTaHuKa >KEHCKOT IM0Jia HE MOKE J1a OTBOPH HOBO IMAKOBAHE
MJIIEKa.

Tabena 58. Jucmpubyyuja oocosopa na nojeounaunum cmaskama ynumuuxa Health Assessment
Questionnaire (HAQ) y oOHocy na non ucnumanuxa

Mo:xeTe Jm 1a... Hox be3 Ca Ca mHoro He mory
noremikoha moremkxohama mnoremkoha aa
W3BPIINM
.. ce camu obyuete M 13 (81,3) 3 (18,8) 0(0,0) 0(0,0)
ykipyuyjyhu u  BesmBame K 28 (63,6) 15 (34,1) 1(2,3) 0 (0,0)
NepTad W 3aKOMuYaBame
qyrmaan?
Moxere 1 camu ga M 13 (81,3) 3 (18,8) 0(0,0) 0(0,0)
orepere Kocy? XK 30 (68,2) 12 (27,3) 2 (4,5) 0 (0,0)
... ycraHete ca cronune 6es M 13 (81,3) 3 (18,8) 0(0,0) 0(0,0)
HaCJIOHA 3a pyKe? XK 33 (75,0) 11 (25,0) 0 (0,0) 0(0,0)
... IeTHEeTE WK ycTaHeTe 3 M 14 (87,5) 2(12,5) 0(0,0) 0(0,0)
KpeBeTa? XK 36 (81,8) 8(18,2) 0 (0,0) 0 (0,0)
... cedyere meco? M 13 (81,3) 2(12,5) 1(6,3) 0(0,0)
XK 31 (70,5) 11 (25,0) 2 (4,5) 0 (0,0)
. TIOJUTHETEe TyHy Moy M 14 (87,5) 2(12,5) 0(0,0) 0(0,0)
WM Yary J10 ycTa? XK 37 (84,1) 7 (15,9) 0 (0,0) 0 (0,0)
... OTBOPHUTE HOBO MakoBame M 11 (68,8) 4 (25,0) 1(6,3) 0(0,0)
muteka’? XK 22 (50,0) 14 (31,8) 2 (4,5) 6 (13,6)
XogaTe Hamoby 1mo M 14 (87,5) 2(12,5) 0(0,0) 0(0,0)
paBHOj TIOUTO3U? XK 39 (88,6) 5(11,4) 0 (0,0) 0 (0,0)
ce momHeTe y3 mer M 15 (93,8) 1(6,3) 0(0,0) 0(0,0)
CTCTICHHUKA? XK 36 (81,8) 7 (15,9) 1(2,3) 0 (0,0)
omepere u oOpumere M 12 (75,0) 4 (25,0) 0(0,0) 0(0,0)
IEJI0 TeNo? XK 31 (70,5) 13 (29,5) 0 (0,0) 0 (0,0)
... CE caMu okyrmare? M 13 (81,3) 3 (18,8) 0(0,0) 0(0,0)
XK 37 (84,1) 7 (15,9) 0 (0,0) 0 (0,0)
. celHeTe W ycraHete ca M 15 (93,8) 1(6,3) 0(0,0) 0(0,0)
WC mosse? XK 38 (86,4) 6 (13,6) 0 (0,0) 0 (0,0)
. JoxBatuTe H cmycture M 14 (87,5) 1(6,3) 1(6,3) 0(0,0)
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npenmer  TexuHe  2.5kr K 31 (70,5) 12 (27,3) 0 (0,0) 1(2,3)
(amp. kecy mehepa) xoju je
HENOCpeIHO u3Hax Bame
riase?
.. CE carHere W joxBatute M 12 (75,0) 4 (25,0) 0 (0,0) 0(0,0)
onehy ca moma? XK 31(70,5) 13 (29,5) 0(0,0) 0(0,0)
oTBOpUTE Bpara ox M 16 (100,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
ayromoowua? XK 35(79,5) 9 (20,5) 0 (0,0) 0 (0,0)
. otBopuTe Beh oTrBOopene M 12 (75,0) 3 (18,8) 1(6,3) 0(0,0)
terie? XK 32 (72,7) 9 (20,5) 2 (4,5) 1(2,3)
onBphere u 3aBphete M 16 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0)
citaBuHe? XK 43 (97,7) 1(2,3) 0(0,0) 0(0,0)
3aBplIaBaTe cutHe M 14 (87,5) 2(12,5) 0 (0,0) 0(0,0)
ob6aBese BaH kyhe n ugere y K 35(79,5) 8 (18,2) 0 (0,0) 1(2,3)
KyIOBHHY?
... yJIasute W m3nazute u3 M 15 (93,8) 1(6,3) 0 (0,0) 0(0,0)
ayromoOumna? XK 33 (75,0) 10 (22,7) 0 (0,0) 1(2,3)
ce OaBure kyhamm M 12 (75,0) 4 (25,0) 0 (0,0) 0(0,0)
1OCJIOBUMA, ycucaBate wiun K 20 (45,5) 24 (54,5) 0(0,0) 0(0,0)

paguTe y 6amru?

Hanomena: M — mymiku non; XK — xxercku noi. [lomaru cy natu y dopmary n (%).

JuctpuOynuja oAroBopa HWCHHTaHWKAa Ha MMOjeAMHAYHHM Karteropwjama ynutHuka HAQ
YIHUTHHUKA Y OJJHOCY Ha I10JI je mpuKa3aHa y Tabenu 59.

be3 moremkoha HajBehu Opoj ucnuTaHuka Myuikor mnoina, wmux 14 (87,5%), u3BpiuaBa
aKTUBHOCTH W3 KaTeropuje Xoo, Aok mux 13 (81,3%) u3BpimiaBa akTUBHOCTU W3 KaTeropuje
Yemajarwe. Ca motemkohama HajBehm Opoj wcnurtanmka wmymkor mojia, mux net (31,3%),
U3BpILaBa aKTUBHOCTH U3 Kateropuja Mcxpana n Joxeamarwe npeomema. Ca MHOrO mnoremikoha,
ykynHo Tpu (18,8%) wucnuTaHuka MyIIKOr Mosia 00aBjba AaKTMBHOCTU U3 Kareropuje Jluuua
Xucujena.

be3 moremkoha Hajehm Opoj McnuTaHMKa KeHCKOr moia, mux 35 (79,5%), u3Bpmasa
aKTUBHOCTH M3 KaTeropuje Xoo, Aok wux 32 (72,7%) usBpiiaBa akTUBHOCTU M3 KaTeropuje
Yemajawe. Ca notemkohama HajBehu Opoj UCUTaHUKA KEHCKOT 1ofa, kux 24 (54,5%), u3Bpiasa
aKTUBHOCTH W3 Kareropuja Axmusnocmu. Ca wMHoro moremkoha, ykymHo cemam (15,9%)
UCTIUTAaHUKA >KEHCKOT Mojla 00aBJba aKTUBHOCTU W3 Kareropuje Jluuma xueujena. YKYIHO IIECT
(13,6%) ucniuranuka »EHCKOT MoJia He MOKe J1a U3BPILK aKTUBHOCTH U3 KaTeropuje Mcxpana.
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Tabena 59. Jucmpubyyuja odzoeopa na nojedunayHum kamezopujama ynumuuxa Health
Assessment Questionnaire (HAQ) y oonocy na non ucnumanuka

HAQ xareropuje IHon bes Ca Ca mHoroO He mory
noremkoha  moremkohama  moremkoha aa

HU3BPIIUM
O06mauewme © JUYHA M 12 (75,0) 4 (25,0) 0(0,0) 0(0,0)
Hera X 27 (61,4) 15 (34,1) 24,5 0 (0,0)
VYcrajame M 13 (81,3) 3 (18,8) 0 (0,0) 0 (0,0)
X 32 (72,7) 12 (27,3) 0 (0,0) 0 (0,0)
Ucxpana M 10 (62,5) 531,3) 1(6,3) 0 (0,0)
X 20 (45,5) 15 (34,1) 3(6,8) 6 (13,6)
Xon M 14 (87,5) 2 (12.,5) 0 (0,0) 0 (0,0)
X 35(79,5) 8(18,2) 1(2,3) 0 (0,0)
Jlnyna xurujena M 10 (62,5) 3 (18,8) 3 (18,8) 0(0,0)
X 28 (63,6) 9 (20,5) 7 (15,9) 0 (0,0)
JloxBatame nmpeamMera M 10 (62,5) 5(31,3) 1(6,3) 0 (0,0)
X 25 (56,8) 18 (40,9) 0 (0,0) 1(2,3)
XBaTame M 12 (75,0) 2(12,5) 2(12,5) 0 (0,0)
X 26 (59,1) 15 (34,1) 2 (4,5) 1(2,3)
AKTUBHOCTH M 12 (75,0) 4 (25,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
XK 18 (40,9) 24 (54,5) 0 (0,0) 2 (4,5)

Hanomena: M — mymiku non; XK — sxencku nos. I[logauu cy natu y hopmary # (%).

Juctpubyurja oAroBopa MCIMTAaHWKA HAa MUTAalkbe O MOMarajinMa WM HampaBama Koje ce
00WYHO KOpHCTe Mpu 00aBJbalby aKTUBHOCTH HaOpojaHux y HAQ ymuTHHKY y OAHOCY Ha IO je
npukazana y Tabemu 60. Hajsehu Opoj ucnuranuka, wux tpH (18,8%) mymkor nona u tpu (6,8%)
JKEHCKOT TI0JIa, KOPHCTH TIOMaraja ca TpOJY>KEHOM JpPIIKOM 3a Kymnatwio (HIp. 4YeTka ca
MPOJIY’KEHOM JPIIKOM), TOK 10 ABOje (4,5%) ucnuTaHuka >KEHCKOT T0J1a KOPUCTE CETUILTE 3a Kaay
U IIUIKY 33 TPUIPKABAKE y KaJIH.
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TaGena 60. Jucmpubyyuja oocosopa uchumanuxa Ha nUMaree 0 NOMA2AIUMa UIU HANPAeama Koje
ce 0OuuHO Kopucme npu obasmarby akmusHocmu Habpojanux y Health Assessment Questionnaire
(HAQ) ynumnuxy y 00HOCY HaA NOA

ITomarana 3a o6aB/bambe aAKTHBHOCTH Iox He xopucru Kopuctun
n % n %
[Htan M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
Pawm 3a xoname M 16 100,0 0 0,0
XK 43 97,7 1 2,3
[Hrake M 16 100,0 0 0,0
XK 43 97,7 1 2,3
HNuBanuncka xoiauna M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
ITomarana 3a obnaucme M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
[ToceOHa/HanpaBbeHa MOMaraia M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
[ToceObHa/HanpaBbeHA CTONIHIIA M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
Hpyro M 16 100,0 0 0,0
XK 44 100,0 0 0,0
N3purnyto cenuire WC mosse M 16 100,0 0 0,0
XK 43 97,7 1 2,3
Ceaumite 3a Kagy M 16 100,0 0 0,0
XK 42 95,5 2 4,5
OtBapau 3a Terine (3a Terie koje cy Beh M 15 93,8 1 6,3
OTBOPEHE) X 44 100,0 0 0,0
[IIunka 3a npuapxkaBame y Kaau® M 16 100,0 0 0,0
XK 41 93,2 2 4,5
ITomarana 3a  pgoxBarame  IpeaMera  ca M 16 100,0 0 0,0
IPOAYKEHOM JPLUIKOM XK 44 100,0 0 0,0
ITomarana ca mpoay»€HOM APIIKOM 3a Kynatwio M 13 81,3 3 18,8
(HIIp. yeTKa ca NPOAYKEHOM APIIKOM) XK 41 93,2 3 6,8
Hpyro M 16 100,0 0 0,0
XK 43 97,7 1 2,3

Hanomena: M — mymiku noi; XK — ;keHCkH 1odI.

*Henocrajyhu noganu Ha HUBOY y3opka: n (%) =1 (1,7).

Huctpubyiyja onroBopa UCIMUTAaHWKA Ha NUTamke o0 momohu apyre ocobe mpu 00aBIbamkby
akTUBHOCTH Habpojanux y HAQ ynutHUKY y onHOCY Ha 1o je mpukasana y TaGemu 61. Hajsehu
Opoj ucnuranuka oba noua, wuXx 16 (100%) mymxor u 44 (100,0%) xeHckor, HE KOPUCTU TTOMOh
apyre ocobe mpu oOaBsbamy akTHBHOCTH W3 cienehux kareropuja: Obnauere u auuna Heea,
Yemajarwe, Jluuna xueujena v Xeamare u omeapare npeomema. llo jeman (2,3%) ucnuraHuk
JKEHCKOT' TI0JIa je TOTBPAMO Ja KOPHCTH MOMOh apyre ocobe mpu cieaehuM akTHBHOCTHMA!
Hcxpana, Xooare, /[oxeamarbe npeomema M 3aspuasarbe cumnux obasesza u oomahu nociosu.
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Tabena 61. Jucmpubyyuja oozoeopa ucnumanuxa Ha numaree o nomohu opyee ocobe npu
obasmwary axmusHocmu Habpojanux y Health Assessment Questionnaire (HAQ) ynumuuxy y
00HOCY Ha NOJl

ITomoh apyre ocobe Mox He xkopuctu Kopucru
n % n %
Oo0iauen-e ¥ JIMYHA Hera M 16 100,0 0 0,0
K 44 100,0 0 0,0
Ycrajame M 16 100,0 0 0,0
K 44 100,0 0 0,0
Ucxpana M 16 100,0 0 0,0
K 43 97,7 1 2,3
Xomame M 16 100,0 0 0,0
K 43 97,7 1 2,3
Jlnyna xurujena M 16 100,0 0 0,0
K 44 100,0 0 0,0
JloxBarame npeamera M 16 100,0 0 0,0
K 43 97,7 1 2,3
XBaTamwe ¥ OTBapame npeaMera M 16 100,0 0 0,0
K 44 100,0 0 0,0
3aBpmiaBame€ CHUTHHUX oOaBe3a u  Jgomahwu M 16 100,0 0 0,0
focios K 43 97,7 1 2,3

Hanomena: M — mymiku nom; XK — xKeHCKH MOJL.

HeckpuntruBuu nokasaresbu HAQ nHaekca uCUTaHUKA y OJTHOCY Ha 1oJ cy Aatu y Tabenu
62.

[Ipema pesynTtatuma, mpoceyaH CKOp (YHKIHJCKE HECIIOCOOHOCTH HMCIUTAaHWKA MYIIKOT
nosia u3Hocu 0,33 (SD = 0,39), a xpehe ce ox 0,00 no 1,38. Ca apyre crpane, mpocedaH CKOP
(byHKIIMjCKe HECTIOCOOHOCTH MCHHMTAaHUKA jKeHCKOr moja u3Hocu 0,52 (SD = 0,52), a xpehe ce ox
0,00 mo 2,25.

TaGena 62. /leckpunmusne mepe nocmuenyha na ynumnuxy Health Assessment Questionnaire
(HAQ) y oonocy na non ucnumanuka

HAQ ckop IHon M SD SE Mdn IQR Min Max

HAQ unnekc M 0,33 0,39 0,10 0,31 0,47 0,00 1,38

X 0,52 0,52 0,08 0,50 0,97 0,00 2,25

Hanomena: M — mymiku noi; XK — )KeHCKH ToJ1. BUTIN ckop ykasyje Ha Mamy (PyHKIH]CKY CIIOCOOHOCT.

Huctpubynyja MCHOUTaHUKA NpeMa cTeneHy (QyHKuujcke HecrocoOHocTH (mpema HAQ
WHJIEKCY) Y OAHOCY Ha TOoJI je mpukazaHa y TabGenu 63. Hopmanny (QyHKIIHJCKY CIIOCOOHOCT, KOja
yKa3yje Ha CaMOCTaJHO M TOTIYHO H3BOhEmE aKTMBHOCTH CBAaKOJHEBHOI XHMBOTA, MMa LIECT
(37,5%) wncnuranuka mymkor noina u 13 (29,5%) ucnuranuka sxeHckor noina. Hajsehu 6poj
MCIUTAHWKA MYIIKOT ToJia, kuX JeBeT (56,3%), kao u 25 (56,8%) ucnuraHuka >KeHCKOT 1MoJjia, UMa
yMepeHy HECITOCOOHOCT KOja yKa3yje Ha JIAaKO CMameHhEe aKTUBHOCTH CBAKOIHEBHOT KUBOTA. Texy
HECIIOCOOHOCT, KOja yKa3yje Ha TeXe CMamemhe aKTMBHOCTH CBAKOJAHEBHOI JKMBOTA, MMa jelaH
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(6,3%) umcnurtaHuk Mymkor mona, oxHocHo meT (11,4%) ucnuranuka xeHckor nona. [loTmyHy
(GYHKIIM]CKY HECITOCOOHOCT, KOja yKasyje Jla je TaIijeHT MOTIyHO 3aBucaH oa Tyhe momohu y
AKTUBHOCTHMA CBAaKOJHEBHOT KHBOTA, MMa jefaH (2,3%) UCIIMTaHUK >KEHCKOT I0JIa.

Tabena 63. Jucmpubyyuja cmenena ¢ynkyujcke Hecnocoonocmu (npema HAQ unoexcy) y oonocy
HA NOJl UCNUMAHUKA

HAQ rpyme — tpu HuBoa HecmocoOHoctn (HAQ ITos1 ucnuTaHuKa
HH/IEKC)
MYIIKH KEHCKHN
n % n %

Hopmanna ¢ynkmujcka cioco6oct (0,000) 6 37,5 13 29,5
YmMmepena nenocoonoct (0,125-1,000) 9 56,3 25 56,8
Texa necnocooHoct (1,125-2,000) 1 6.3 5 11,4
[Tornyna ¢ynkimjcka Hecnocobocet (2,125-3,000) 0 0,0 1 2,3

Komnapanuja ykynHor nocrurayha mcnutanvka Ha SRPQ ynuTHHKY y OJHOCY Ha IOJ je
nata 'y TabGenu 64.

Tabena 64. Komnapayuja nocmuenyha ucnumanuxa na ynumuuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) y oonocy na non

SRPQ ckopoBu IHon M SD Mdn IQOR Kommnapanuja

3,62 0,61 3,67 0,90 t=-1,632,df=58,p=0,108
3,87 0,48 3,92 0,50

1,53 0,51 1,38 0,54 U=295,500,z=-0,945, p = 0,344
1,60 0,40 1,63 0,66

3Hauaj/Ba)KHOCT yJIoTe

Orpanuuene yiore

L X £ X% Z

3a10BOJBCTBO 3,55 0,73 3,64 1,09 t=-0,997, df=20,3, p=10,330

BPILEHEM YIIOTe
X 3,774 050 3,70 0,71

Hanomena: M — mymiku nom; XK — xKeHCKH TOIL.

Kana je peu o pasnukama y nocturayhy vicnuranuka Ha ynuTHUKY SRPQ y ogHocy Ha moin,
HU je/lHa OJ1 UCIIMTHBAHUX pa3jivKa HHje TOCTUIJIa 33JaTH HUBO cTaTHCTHUKe 3HadajHocTH (Tabena
64). Ynopeanu npukas aat je Ha ['padukony 1.
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DZADOVOLISTVO
VESENIEM ULOGE

) I

'

mnaski Zemski

Pol ispitanika

I'paghuxon 1. Tlocturayha ucrintanuka Ha ynuTHUKY Social Role Participation Questionnaire
(SRPQ) y onHOCY Ha 1Mo

YnopenHu npuKa3 JAECKPUINTUBHUX BpPEAHOCTH MoOcTUrHyha wucnutanuka Ha SRPQ
YOUTHUKY y OJHOCY Ha IT0JI ¥ )KUBOTHY 1100 Aatu je y Tabenu 65.

TabGena 65. Ynopeonu npuxas oeckpunmuHux epeoHocmu nocmuecHyha ucnumanuxa Ha YRUmHuKy
Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) y 00HoCy Ha noi u Hcuommy 000.

SRPQ KupoTHa ITon ucnuTaHuKa
CHopoBHl 100 Mymiku Kenckn

M SD  Mdn IQOR M SD  Mdn IQOR
3nauaj/ Muaha 3,89 0,54 392 0,00 4,16 040 4,08 0,58

BaKHOCT yJiore Cpemma 3,49 091 350 1,71 3,81 046 392 046

Crapuja 362 032 358 039 348 034 358 065
OrpaHnuebe Miaha 1,82 071 145 000 153 036 155 0,53
yzore Cpemma 1,36 041 121 080 1,64 043 1,70 0,79

Crapuja 1,55 0,53 140 055 1,61 043 1,64 0,86
3a/10BOJHCTBO Munaha 3,61 1,19 4,00 0,00 396 0,54 4,00 1,00
BPIICEH-CM Cpenma 356 086 347 1,73 366 043 364 054
Yore Crapuja 351 048 35 0,70 3,55 049 3,58 0,86

JIBOo(haKTOPCKOM aHAJIM30M BapHjaHCE PA3IUYUTHX TPyMNa HCTPAKEH j€ YTUIA] ToJia
JKUBOTHOT J100a Ha mocTuruyha ucnuranuka Ha SRPQ ynutHuky.
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VYTHuaj uarepakuyje u3mel)y mosa u )KMBOTHOT 1002 HUje OMO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH Kaja
je aHanmsupan ckop 3nauaj/éaxcnocm ynoze, F (2, 54) = 1,063, p = 0,353, n? = 0,038. Uckspyuena
je cTaTMCTUUKa 3HAYajHOCT 3aceOHOr yrumaja moma, F (1, 54) = 0,962, p = 0,331, n* = 0,017, u
KUBOTHOT n00a, F (2, 54) = 3,024, p = 0,057, n* = 0,101, ma cxop 3nauaj/éadxcrocm ynoze.
VYnopennu npukas aart je Ha ['padukony 2.
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I'paguxon 2. Cxop 3nauaj/eaxcnocm ynoee y OTHOCY Ha TIOJ U )KUBOTHY 100 UCTIUTAaHUKA

YTunaj uarepakiuje usmely nona u KUBOTHOT 100a HUje OMO CTATHCTUYKU 3HAYajaH Kaja
je anammsupan ckop Ozpanuuere ynoee, F (2, 54) = 1,396, p = 0,256, n* = 0,049. Uckibydena je
CTAaTUCTHYKA 3HAYajHOCT 3aceOHor yruuaja moia, F (1, 54) = 0,025, p = 0,876, n* = 0,000, u
’KHBOTHOT 1002, F (2, 54) = 0,518, p = 0,599, n* = 0,019, Ha cxop Ozpanuuere ynoze. Ynopeaau
npukas fat je Ha ['papukony 3.
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I'paguron 3. Cxop Ocpanuuerse ynoze y OHOCY Ha TOJ U )KUBOTHY 100 MCTIUTaHUKA

VYTrnaj naTepakuyje u3mel)y mona u )KMBOTHOT 100a HUje OMO CTaTUCTUYKH 3HA4YajaH Kaja
je aHanu3MpaH CKOp 3adosomcmeo epuiervem ynoze, F (2, 54) = 0,244, p = 0,785, n* = 0,009.
VcksbyueHa je cTaTHCTUYKA 3HA4ajHOCT 3aceOHor ytuuaja mona, F (1, 54) = 0,872, p = 0,355, n* =
0,016, u sxuBoTHOT 1003, F (2, 54) = 0,594, p = 0,556, n* = 0,022, Ha cKOp 3a00606CME0 6pULIEILEM
yaoee. YIOpeIHH MpHKa3 aaT je Ha [ padukony 4.
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I'pagpuron 4. Cxop 3a00606cmeo spuiervem yio2e y OAHOCY Ha MOJ U KUBOTHY A00 HCIIMUTaHUKA
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[ToBe3anocT mocTurayha vcrnuTaHMKa MYIIKOT M YKEHCKOT IMoJia Ha ynuTHHKY Social Role
Participation Questionnaire (SRPQ) u nyxuHe Tpajama Oonectu je npukasana y Tabdemu 66.

Tabena 66. Ilogezanocm nocmuenyha ucnumanuxa Ha ynumruuxy Social Role Participation
Questionnaire (SRPQ) u oyscune mpajarea 6o1ecmu

SRPQ ckopoBu Hyxuna Tpajama 0oJiecTn (Mecenu)
Mymiku o JKencku noi
p p p p
3Hauaj/Ba)KHOCT yJIOTe -0,004 0,987 -0,143 0,356
Orpanuueme yiore -0,074 0,786 -0,015 0,922
3a/10BOJHCTBO BpIICHEM -0,050 0,854 -0,174 0,258
yJjore

[Ipumenom CrnupmaHOBE Kopenaldje paHra, HHUje NOTBpheHa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
MIOBE3aHOCTU MOCTUrHyha MCHIUTaHMKAa MYIIKOT M >KEHCKOr mosia Ha SRPQ ynmuTHHUKY M JTyXHHE
Tpajama O6osectu (Tabena 66).

Yrmopennu mnpuWKas JECKPUNITUBHUX BPEAHOCTH TOCcTHUTrHyha wucnurannka Ha SRPQ
YIUTHUKY Y OAHOCY Ha IOJI M aKTUBHOCT OosiecTH 1at je y Tabenu 67.

TaGena 67. Ynopeonu npuxas deckpunmuenux epeoHocmu nocmuehyha ucnumanuxka Ha ynumHuxy
Social Role Participation Questionnaire (SRPQ) y o0OHocy Ha non u akmugHocm boaecmu

SRPQ ckopoBu AKTHBHOCT Mo ucnuranuka
0oJiecTH

Myuiku Kencku

M SD Mdn IQOR M SD Mdn IOR

3Hauaj/BayKHOCT Hucka 345 0,67 336 0,00 349 051 3,67 092
yjore
Ymepena 3,50 0,30 3,58 0,00 4,33 0,34 4,33 0,67
Pemucwuja 3,69 0,73 3,75 1,18 3,84 042 3,92 0,54
OrpaHuyemne yjore Hucka 1,32 0,39 1,20 0,00 1,64 0,39 1,67 0,78
YmMmepena 1,87 0,64 1,60 0,00 1,70 0,38 1,80 0,46
Pemucwuja 1,36 0,33 1,27 049 1,54 0,40 1,50 0,61
3a710BOJbCTBO Hucka 342 047 3,56 0,00 3,61 0,53 3,70 0,92
BPIIICHEM YJIOTE

VYmepeHa 3,07 0,32 3,20 0,00 3,8 0,54 4,00 0,89

Pemucuja 3,89 0,70 4,00 1,05 3,76 0,50 3,70 0,65

Hanomena: Yxynuno 2 (3,4%) ucnutaHuka Ha HMBOY Yy30pKa, jelaH MYIIKOT M jeJaH KEHCKOT IO, W3
HOATpyIEe BUCOKE aKTUBHOCTH Cy UCKIJbYUYEHHU U3 aHAIIN3E.
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JIBopaKkTOPCKOM aHAIM30M BapHjaHCe Pa3MUUYUTUX TpyHa UCTPaxeH je yTHIa] mojia U
aKTUBHOCTH OoJiecTH Ha nocturHyha ucnurannka Ha SRPQ ynuTHUKY.

YTunaj unrepakiuje usmely momna v akTUBHOCTH OOJIECTH HHUje OMO CTAaTUCTHUYKH 3HA4YajaH
Kajga je aHauM3upaH CKop 3uauaj/éaxcnocm ynoee, F (2, 52) = 1,798, p = 0,176, n* = 0,065.
HcKkibyueHa je cTaTHCTUUKA 3HAYajHOCT 3aceOHor yTuiaja noia, F (1, 52) = 3,932, p = 0,053, n* =
0,070, u aktmBHOCTH GonectH, F (2, 52) = 1,831, p = 0,170, n* = 0,066, Ha cxop 3nauaj/sancrnocm
yaoee. YHOpeIHH NpHKa3 aaT je Ha [ 'padukony 5.
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I'paghuxon 5. Ckop 3nauaj/easxcnocm ynozce y OIHOCY Ha TOJ UCIUTAaHUKA U aKTUBHOCTU OOJIECTH

VYTHuaj uarepakuyje usmely mona v akTUBHOCTH 00JE€CTH HUje OMO CTaTHCTUYKH 3Ha4ajaH
Kaja je ananmsupan ckop Ozpanuuerse ynoze, F (2, 52) = 0,890, p = 0,417, n* = 0,033. Ucksbyuena
je cTaTMCTHUKa 3HAYajHOCT 3aceOHOr yrumaja moma, F (1, 52) = 0,642, p = 0,427, 0> = 0,012, u
akTUBHOCTH Oosectu, F (2, 52) = 2,315, p = 0,109, n? = 0,082, Ha cxkop Ozpanuuere ynoze.
VYnopennu npukas aart je Ha ['padukony 6.
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I'paguron 6. Cxop Ocpanuyerse ynoze y OIHOCY Ha I0J UCIUTAaHUKA U AKTUBHOCTHU OO0JIECTH

YTunaj uarepaknuje usmely mona u akTUBHOCTH OOJIECTH HUje OMO CTAaTUCTHUYKH 3HA4YajaH
KaJa je aHaIM3upaH CKOP 3a0060/6cmeo epuiervem yroze, F (2, 52) = 2,383, p = 0,102, n* = 0,084.
HcKibydeHa je CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT 3aceOHOr yTuiaja nona, F (1, 52) = 2,202, p = 0,144, n*> =

0,041, u axTuBHOCTH Gonectu, F (2, 52) = 2,118, p = 0,131, n? = 0,075, Ha ckop 3adosobcmeo
sputerbem yioze. YNOPEIHU TIPHUKa3 Aat je Ha ['padukony 7.
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I'paguxon 7. Ckop 3a0osobcmeo eputervem yioce y OAHOCY Ha TIOJI UCTIUTAHUKA M aKTUBHOCTH
6onectu
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Bbuorpaduja

[lInmnpara Jbusana pohena je 12.02.1971. ronune y beorpany, rae je 3aBpIimia OCHOBHY
IIKOJTy M CPeIby MEAMIMHCKY MiKony. /luruiomupana je Ha Buioj MeIWIIMHCKO] MIKOIHU, CMEp
Bumn (Qusnoreaneyt 1993. romune, 2018. rogmHe Bucoka 3apaBCTBEHA IIKOJA CTPYKOBHUX
ctyauja y beorpany, ctpykoBu ¢usnorepaneyt. [edexronomkn (akyiareT Ha YHUBEP3UTETY Y
beorpany, cryaujcku nporpam Jlurmiomupanu AegeKTosor — pexadminTaTop coMaTore, ynucaia
je mkoncke 2003/04. OcHoBHe akanmemcke ctyauje 3aBpurmia je 2008. rogune Ha Dakynrery 3a
CIICLMjaliHy eAyKalujy W pexaOwiuTaldjy, a 3aTUM M MacTep aKaJIeMCKe CTyJuje, CTYIIH]jCKH
nporpam CrienujaigHa eaykaluja U pexadunuranuja ocoba ca MoTopuukuM mnopemehajuma 2014.
roauHe. JlokTopcke akajgeMcke cTyauje, cTyaujcku nporpam Jledekrosnoruja, ynucana je mKOJICKe
2015/16. romune Ha VYuuBep3tery y beorpamy - ®akynrery 3a crneuujaiHy eayKauujy Hu
pexabunuranujy.

3anocrneHa je Ha AKaJieMHju CTPYKOBHUX cTtyauja beorpan, na Oacexy Bucoke 31paBcTBeHe
IIKOJIe, HA MECTY HaCTaBHUKA BEIITHHA Ha OCHOBHHM U MacTep CTPYKOBHHUM CTYAHjaMa, CTYAH]CKE
rpyne CTpykoBHHU Gu3HOTEpaneyT.

[Toxahana je OpojHe eaykamuje, KypceBe, CICIHjaTUCTHYKE CEMHHAPE U CTPYIHE CKYIIOBE Y
OKBHpY ITpOTpaMa CTaJHOT CTPYYHOT ycaBpllaBama AedeKkTonora, GpunoTepaneyTa 1 HaCTaBHHUKA.
VYyectBoBana je Ha Behem Opojy mehyHapomaux koH(pEpeHIMja U HAYYHHX CKYIIOBa M3 00JIACTH
CHelyjaiHe eayKalyje U pexaOuiuraiyje, Kao U u3 o0JIacTu 3/paBjba M MyOJIHMKOBalla Hay4yHE U
CTpyYHE WIaHKE Y HAIlMOHAJTHUM YacONMCUMa W 300pHUIIMMA Mel)yHapoIHOT 3Havaja. YUECHHUK je
npojexta UNICEF y Cpbuju: Jeya koja ce pazeujajy opyeauuje. /leya ca uHeanuoumemom uiu ca
cmemmama y pazeojy, Moayn 12, (2019).
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H3zjasa o ayTopcTBy

Nwme u npesume ayropa lllumnpara Jbu/bana

Bpoj unnexkca 2015/5003

HU3jaBbyjem

Jla je JOKTOpCKa JrcepTalja Mo HacJI0BOM

KapakrepucTuke counujajHe mNapTHHMNALMje W KBAaJUTeTa »KHUBOTA KOA ocoda ca
PeyMaTONJAHHUM apTPUTHCOM

® pe3yJITaT CONCTBEHOT UCTPAXKUBAYKOT PaJia;

® 5la JucepTaldja y LIETUHU HU y JelIOBUMa HUje Ouila IpeiokKeHa 3a CTUIAIbE Ipyre
JTUTUIOME TIpeMa CTYH]CKUM IIporpaMuMa JIPYTUX BHCOKOIIKOJICKAX YCTaHOBA;

® Ja Cy pe3yJTaTh KOPEKTHO HAaBEICHU U

Jla HECaM KpITWIa ayTopcKa MpaBa U KOPUCTUIIA HHTEICKTYalTHy CBOJUHY JIPYTHX JIHIIA.

IMornuc ayropa

VY beorpany,
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M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE BEP3Hje JOKTOPCKOT paja

Nwme u npezume ayropa lllumnpara Jbuibana
bpoj unnexkca 2015/ 5003

Cryaujcku nporpam Jledekrosioruja

Hacnos pana

KapakrepucTuke coumjajiHe mapTuuMnanuje M KBaJUTeTa KUBOTA KO 0coda ca
pPeyMaTOMIHUM apTPUTHCOM

Mentop Ap I'opan Henosuh, penosuu npogecop, Yausep3urer y beorpany -

DakyJITeT 32 CHeUUjajHy eqIyKauujy u pexaduiauTamujy

W3jaBpyjemM pa je mTammaHa Bep3dja MOT JIOKTOPCKOI pajia MCTOBETHAa €JEKTPOHCKO]
BEp3UjU KOjy caM Impefaja paaud MoxpamuBama y JIUIMTaJIHOM peno3uTopujymy
Yuusep3urera y beorpany.

Jlo3BosbaBaM J1a ce o0jaBe MOjH JIMYHH MOJAIM Be3aHH 3a JOOHjame aKkaJeMCKOT Ha3HBa
JOKTOpa Hayka, Kao IITO Cy UME W Tpe3uMe, FoJIMHA U MeCTO pol)ema M JaTyM oa0paHe
pana.

OBu TMYHM TIOJANK MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXHHUM CTpaHUIAMa JUTHTAIHE OMOIHOTEKE,
y €JIEKTPOHCKOM KaTalory u 'y mybonukanujama YHuBepsurera y beorpany.

IHoTnuc ayropa

VY Beorpany,
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H3jaa o kopumhemwy

Osnanthyjem YHuBep3uTeTcky Oubmmoreky ,,CBero3ap Mapkosuh® na y Jlurutamuu
pero3utopujyM YHuBep3uTera y beorpamy yHece MoOjy JOKTOPCKY IHMCEpTanujy IOX
HaCJIOBOM:

Kapakrepucruke coumjajiHe mapTUlUNanuje W KBaJUTeTAa KUBOTa KOA 0coda ca
PEeyMATOUIHUM APTPUTHCOM

KOja je Moje ayTOPCKO JIEJIO.

Jucepranyjy ca CBUM NPHIO3UMa Ipesiaia caM y eJIeKTPOHCKOM (opMary MOTOJHOM 3a
TpajHO apXUBUPAE.

Mojy JOKTOpPCKY JAHMCepTaljy ToXpameHy Yy JurutaarHoM  pemo3uTopujymy
VYuuBepsutera y beorpaay u 1ocTynHy y OTBOPEHOM MPUCTYIY MOTY Jia KOPHCTE CBH KOJU
MIOIITYJy oApende caapkane y ogadpanoM tumy JuieHne Kpeatusne 3ajeqnuie (Creative
Commons) 3a K0jy cam ce OJuTy4unia.

AytopctBo (CC BY)

AytopctBo — HexkomepijaiaHo (CC BY-NC)

AyTOpcTBO — HekoMepuujaaHo — 0e3 npepaaa (CC BY-NC-ND)

AyTOpCTBO — HEKOMEPIHjalTHO — AenuTH noj uctuM ycnosuma (CC BY-NC-SA)
AytopctBo — 63 nipepana (CC BY-ND)

AyTtopctBo — aenutu noa uctum yciaosuma (CC BY-SA)

U WN e

(Monumo 1a 3a0KpyKHUTE€ CcaMO jeIHY OJ IIeCT TMOHyheHuX
nureHy. KpaTak onuc JHUIEHIH je cacTaBHU JIe0 OBE M3jaBe).

ITornuc ayropa

VY beorpany,

140



1. AyropcrBo. /[03BoJbaBaTe YMHOXaBabE, JUCTPHOYIIN]Y U jABHO CAOMIITABAKE JEIa, 1
mpepaje, ako ce HaBeJle MMe ayTopa Ha HayMH ojapeheH of cTpaHe ayTopa WM J1aBaola
JUIEHIIe, YaK U Yy KomepiujaiaHe cBpxe. OBo je Hajcnmo00aHM]ja O CBUX JIMLICHIIH.

2. AyTopcTBO — HeKkoMepuHjajiHo. /l03BoJbaBaTe YMHOXKABaWke, JUCTPUOYIIH]Y U jaBHO
caomITaBame jelia, U Ipepaje, ako ce HaBele UMe ayTopa Ha HauMH ojapeheH ox crpaHe
ayTropa wiM jaaBaona JyuieHne. OBa JIMIEHIIAa HE J03BOJbaBa KOMEpIMjaliHy YroTpely
nena.

3. AyTopcTBO — HeKoMepuMjaaHo — 0e3 mpepaaa. Jlo3BospaBaTe yMHOXKaBambe,
TUCTpUOYIIM]Y U jaBHO CaoIlITaBame Jena, 0e3 mpoMeHa, MpeoOINKoBamba WK yrnoTpede
Jiefia y CBOM JIelly, akO ce HaBele MMe ayTopa Ha HauuH ojapeleH ox cTpane ayropa Wiu
nasaona ymieHie. OBa JIMICHIIa He JI03B0JbaBa KOMEPIIUjAIHY yIOTpeOy nena. Y oIHoCy
Ha CBE OcTajie JIMICHIIC, OBOM JIMIICHIIOM c€ orpaHn4YaBa Hajpehu oOuMm mpasa kopumthema
nena.

4. AyTOpPCTBO — HEKOMEpPUHUjaJTHO — JeJMTH MOJ HCTHUM yciaoBuma. [lo3BosbaBate
YMHOXKaBame, JUCTPUOYIIN)Y U jaBHO CAaoNINTaBame Jeja, U mpepaje, ako ce HaBe/Ie UMe
ayTopa Ha Ha4MH ojpeheH of cTpaHe ayTopa WJIM JaBaolla JHIEHIIE W aKo ce TIpepaja
IUCTpUOYHpa TOJ HMCTOM WM CIMYHOM JuieHioM. OBa JIMIEHIIA HE J03BOJbaBa
KOMEpIHjalTHy ynoTpely jena u npepaja.

5. AyropctBo — 0e3 mpepaaa. J[o3BoJbaBaTe yMHOXKaBame, NUCTPHOYIHjy W jaBHO
caormiiTaBame Jieya, 6e3 mpoMeHa, MpeoOIMKOBaka WM yHoTpede Jena y CBOM JIelTy, ako
ce HaBeJIe UME ayTopa Ha HauuH ozapeheH ox cTpaHe ayropa wiu naBaoua Jmienie. Opa
JIMIICHIIA JI03B0JbaBa KOMEPIIHjaHy yIoTpedy nena.

6. AyTOpCTBO — [eJUTH MOJA WMCTHM YyciaoBuMma. Jlo3BojkaBaTe YMHOXKABamE,
TUCTPUOYIM]y W jaBHO CaOMIITaBamke JeNia, U Mpepajie, ako ce HaBelIe UME ayTopa Ha
HauuH ojpeheH o cTpaHe ayTopa WM JaBaolia JIMIEHIIC U aKo ce Mpepajaa TUCTpUoymnpa
MOJT UCTOM WJIM CIMYHOM JiniieHIIoM. OBa JIMIIEHIIA J03BOJbaBa KOMEPIHjAIHY YIIOTPeOy
nena u npepana. Cnndaa je copTBEpCKHM JIHMIIEHIIAMa, OHOCHO JIUIICHIIaMa OTBOPEHOT
Ko/1a.

141



	УВОД
	I ТЕОРИЈСКЕ ОСНОВЕ
	1.1. Реуматоидни Артритис
	1.1.1. Дефиниција реуматоидног артритиса
	1.1.2. Епидемиологија
	1.1.3. Етиологија
	1.1.4. Клиничка слика реуматоидног артритиса
	1.1.5. Системске појаве у реуматоидном артритису
	1.1.6. Лечење реуматоидног артритиса
	1.2. Социјална партиципација код особа са реуматоидним артритисом
	1.3. Kвалитет живота код особа са реуматоидним артритисом
	1.4. Преглед досадашњих истраживања о социјалној партиципацији и квалитету живота особа са реуматоидним артритисом
	II ПРЕДМЕТ, ЦИЉ И ХИПОТЕЗЕ ИСТРАЖИВАЊА
	2.1. Проблем и предмет истраживања
	2.2. Циљ истраживања
	2.3. Задаци истраживања
	2.4. Хипотезе истраживања
	III МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА
	3.1. Време и место истраживања
	3.1.2. Календар истраживања
	3.2. Узорак истраживања
	3.3. Варијабле истраживања
	3.4. Поступци и инструменти истраживања
	3.4.1. Поступак истраживања
	3.4.2. Инструменти за прикупљања података
	3.4.2.1. Упитник за процену функцијског стања (HAQ)
	3.4.2.2. Упитник о учешћу у друштвеној улози - модификовани (SRPQ)
	3.4.2.3. Упитник о квалитету живота код реуматоидног артритиса (RAQoL)
	3.4.3. Интерна конзистентност инструмената
	3.5. Тип и методе истраживања
	3.6. Статистичка обрада података
	3.6.1 Нормалност дистрибуције резултата
	IV РЕЗУЛТАТИ
	V ДИСКУСИЈА
	5.1. Социодемографске карактеристике испитаника
	5.1.1. Пол и године испитаника, животна доб
	5.1.2. Активност болести и начин лечења
	5.2. Функционалне карактеристике
	VI ЗАКЉУЧАК
	VII ЛИТЕРАТУРА
	VIII ПРИЛОЗИ
	ПРИЛОГ 1. Додатне табеле
	Биографија
	Изјава о ауторству
	Изјава o истоветности штампане и електронске верзије докторског рада
	Изјава о коришћењу

