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XKenena Oux na ce 3axBajiuM MeHauMeHTy ycranoBe Zayed Higher Organization for
People of Determination y A0y /abujy Ha MOJIpIINU, UCTPAJHOCTH U MPHOPUTETY Ja Ce
UCTPaXUBAKE HE OJUIOKH TOKOM TEIIKUX JaHa MaHAeMHje KopoHa BupycoM. HewmsmepHo
XBaJla THMY IIPOICHE M THUMY 3aJyKCHOM 3a TpEeTMaHe IIOMEHyT¢ YCTaHOBE Ha
npodecuoHanu3My, mocBeheHOCTH, MPEKOBPEMEHOM Pajy U MOAPIIIY POIUTEIFIMA 13 HE

OJlyCTaHy O] HICTPAXKHBamha TOKOM moBehama KOBHI 000JIeTTuX.
Hewnsmepno xBana u ipod. ap Jlunuju JumutpujeBuh u ieHOM TUMY KoOja je Takohe
y TEIIKUM JaHWMa IaHJIEMHje YJIOKWIa BEIMKH HANoOp Ja OKYIH KOHTPOJHY TPyITy

WCTIUTAaHUKA ¥ OpraHu3yje Mpolec MPoleHe U TPETMaHa.

Benuko xBana v CBUM poJUTEsbUMA U JIELIM KOJU Cy YUYECTBOBAJIM Y OBOj CTYIHjH.



Po6oTcKkH MOTIOMOrHYTH TPEHHHT X012 KO/ Jiele ca nepedpajTHOM Mapajau3oM
Pe3ume

Jena ca nepeOpaqHOM IMapajin3oM HMMajy pa3BOjHE CMETHE M TEHIKohe Koju ce
pa3IMYMATO OJpakaBajy Ha  WHBUXOBY (yHKummoHasHOCT. Hemoryhnoct camocramHOor
KpEeTamka HEraTUBHO YTHYE HA MAPTUIUIIALK]Y ¥ KBAJIUTET )KHBOTA JIETETa M TOPOIHIIC.
TpenuH3u X012 HAa TPAAUIIMOHAIHN HAYMH WJIM Ca MapIyjaIHUM OCJIOHIIEM Ha TOKPETHO]
TpalM 3aXTEBHU Cy 3a TepaleyTe | HAIOPHU 3a NamnujeHTe. POOOTCKU MOTIIOMOTHYTH
tperuHr xoja ( Jlokomar ) omoryhaBa Benuku Opoj MOHaBJbamka (HU3UOIOMIKOT IMOKPETA
X0Jla ¥ UHTEH3MBHU TpeTMaH. MoTHBanMja 1 aKTUBHO ydenrhe marujeHTa ce moehasajy
BUJICO WTpHUIlaMa 3axBajbyjyhu kojuma Jlokomar TpeHUHr KMMa 3a0aBHH KapakTep.
Jlokomat Tepanuja je HHAUBUAYATHO KpeupaHa u Moryhe je MpUMEeHHUTH je U KOJ JIele ca
BehnM QyHKIIMOHATHUM JE(PHUIIMTOM U HUKUM KOTHUTHBHUM (DyHKIIMjaMma.

[{nsb oBe cTyauje je OMo 1a yTBPIW YTUIIA] POOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTA X012
Ha MOTOpHYKe QYHKITH]e, OJTaHC U XOJI, Ha O0OMM MOKPETa, MUIMUNHY CHATY U CITACTUITUTET
JIOKBUX EKCTPEMHTETA JIelle ca IepedpaiHoM mapanu3oM. Jpyru mub je Ouo ia ucnura
MIEPIICTIIN]Y POANTEhA O YTHUIA]y JIOKOMaT TpeTMaHa Ha KBAJIMTET )KUBOTA JIETETA.

HctpaxuBameM je oOyxBaheH 41 wcnuranuk, y3pacta ox 4 - 14 roamHa, Koju Cy
MOJIEJbEHU y JBE Ipyle. eKCHepUMEHTaJdHa - 26 W KOHTpoJHa - 15 ucnuTaHuka.
Excnepumenranna rpymna je umana 20 Jlokomat Tpennnra u 20 TpeHWHTa TPAJAULIMOHATHE
Teparuje, a KOHTposIHa rpyna camo 20 TpeHUHra TpaJulMoHalHe Tepanyje. Tepanuja xoaa
JIokoMaToM 1 KOHBEHLIMOHATHU TPEHUHT Tpajanu cy 40 MuHyTa.

[Ipema cBuM Bapujabiiama UCTpaKMBamba HA CBUM HCHUTHBAHUM ()YHKIIMOHATHHM
TECTOBHMA II0Ka3a0 ce 3HauajaH MO3UTHBAH eeKaT y eKCIIEpUMEHTAIIHOj rpynu. Pesynrartu
nporene rpyoe motopuuke ¢pynknuje Ha recty GMFM mumensuju D nokasyjy mo3utuBan
edexar Ha mocTypanHy KOHTpoiy y crojehem monoxajy (44,84 vs 52,56), GMFM
numensuju E nokasyje mobossimame xoqa (20,13 vs 23,60). Ha miecTOMHHYTHOM — TecTy
X0/1a, U3APKIBUBOCT y X0y je moBehana ( 93,37 vs 148,15 merapa), Ha ckanu OGanmanca(
PBS) moctypanna kontposa je mobosimana ( 17,50 vs 21,00) u 10 merapa Tecty Xxoma
nosehana je 6p3una xoaa ( 0,37 vs 0,55 mMetapa y cekynan). YIIUTHHK KBaJIUTETa )KHUBOTA
je TOoKa3ao Mo3uTHBaH e(peKaT Ha CBUM HCHUTHBAHUM JIOMEHUMA 3a EKCIEePUMEHTAIHY
rpymy. PesynraTi KOHTpOJIHE TpyIie HUCY CTATHCTUYKH 3Ha4ajHU OCUM Ha nuMeH3uju E Ha
GMFM u Tecty xony Ha 10 meTapa.

Jobujenn pesynratu 3a aenty HuBoa I-IV. Ha GMFCS noka3yjy no3uTHBaH yTUIa]
pOOOTCKM MOTIOMOTHYTOI TpPEHUHIa Xoja Ha MoTopuuke ¢QyHKIHUje, OanaHc,
(YHKIIMOHATHOCT X0/J]a M Ha KBAJIUTET )KUBOTA JieTeTa ca LiepedpaiHoM napaau3oM. Tpebda
pasMoTpuTH yBOheme POOOTCKH TOTIOMOTHYTOT TPEHHHTa XOJa Kao KOMIUIEMEHTapHY
METOAY KOHBEHLUMOHAJIHOM TPEHUHTY Yy pexaOuiuTauuju Jaene ca IepedpaiHoM
HapagTn3oM.

Kibyune peun: niepedpanna napananza, poOOTCKHM MOTHOMOTHYTH TPEHUHT X0/a, XOJ,
(byHKIM]ja, KBAIUTET KUBOTA

Hayuna o6aact : CieniijaiHa eykanuja U pexabuinranmja
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Robot- Assisted Gait Training in Children with Cerebral Palsy

Abstract

Children with cerebral palsy have impairments that differently affect their
functioning. Walking difficulties negatively affects children’s participation and their
families quality of life. Overground gait training or partially supported weight bearing
treadmill training is difficult for the therapist and demanding for children as well.
Robot-assisted gait training (Lokomat) is a type of intensive training which enables a
great number of physiological walking pattern repetitions. Motivation and active
participation by the children is increased by video games, which makes the training
more engaging. Lokomat training is individually tailored and suitable for children with
severe functional deficits and lower cognitive ability.

The aim of this study was to determine the effect of robot-assisted gait training
on motor functions and walking, range of motion, muscle strength, and the spasticity of
lower extremities. Another aim was to examine the parents’ perception of the impact of
Lokomat treatment on their quality of life.

This study included 41 participants aged 4-14 divided into two groups: the
experimental group (26) and the control group (15). The experimental group underwent
20 Lokomat and 20 traditional training sessions, while the control group underwent
only 20 traditional training sessions. The duration of each training session type was 40
minutes.

The experimental group showed a significant improvement in all examined
functional tests. Positive effects in the GMFM test dimension D (44.84 vs. 52.56) and
GMFM dimension E (20.13 vs. 23.60) were seen, as well as in the 6-minute walk test
(93.37 vs. 148.15 met), PBS (17.50 vs 21.00) and 10-meter walk test (0.37 vs. 0.55
m/s). The CP QOL showed improvement in all the dimensions examined. The results
of the control group were minimal and practically insignificant compared with the
experimental group, except on GMFM dimension E and 10 met walk test.

Robot-assisted treadmill training is effective for children with cerebral palsy in
levels I—IV on the GMFCS for motor function, balance, walking, and quality of life
for the children. The implementation of robot-assisted gait training as a complementary
method to the traditional training in the rehabilitation of children with cerebral palsy
should be strongly considered.

Keywords: cerebral palsy, robot-assisted gait training, gait, gross motor function,
quality of life

Scientific Field: Special education and rehabilitation

Scientific Subfield: Special education and rehabilitation of persons with motor
disabilities
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JIucra ckpahennna

III- nepebpanna mapanmusa
JE- 10B1 EKCTpEMUTETH
I'E- ropsu ekcTpeMUTeTH

SCPE (Surveillance of Cerebral Palsy in Europe)-Mpeka perucrapa nepedpaime
napanuse y EBponu

GMFCS (Gross Motor Function Classification System) - Kitacudukaiuonu cuctem
rpyOuX MOTOPHYKHX (PYHKITH]a 32 IepeOpaiHy Hapainu3y

3DGA (The Three-Dimensional Gait Analysis)- TpoaumeH3HOHaIHA KOMITjyTEpCKa
aHaAIM3a X0/1a

GDI (Gait Deviation Index)- Hymepudka BpeIHOCT pOIIEHE JCBHjaIje X0/1a HAKOH
KOMITjyTEpCKE aHaJII3e

BWSTT ( Body Weigh Supported Treadmill Training )- TpeHuHr Ha HOKpeTHOj Tpaiu ca
KOHTPOJIOM TCJICCHC TCIKNHEC

PBWSTT (Partial Body Weight Support Treadmill Training) - TpeHuHT Ha TTOKPETHO]
Tpanu ca KOHTPOJIOM TECJIICCHEC TCXKUHE U HapIII/IjaJIHI/IM OCJIOHIIEM

Hocoma- IllBajuapcka komnaHuja koja nmpousBoau Jlokomat

Augmented Performance Feedback- ITojayana moBpatHa cripera (Ha3uB 3a BUPTYCIHY
peastHOCT (BUIeo- urpuile) y Jlokomar ypehajy)

ZHO for POD (Zayed Higher Organisation for People of Determination)- nasus
YCTaHOBE y K0jOj j€ CIPOBEJEHO UCTPAKUBAKE 3a EKCIIEPUMEHTAIIHY TPYITY

CAJl- Cjenumene Amepuuke Jpxase

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) Melynapoana
kiacudukanyja GyHKIMOHUCAHA, OHECTIOCOOJFEHOCTH U 3/]paBJba

ICF- CY (International Classification of Functioning, Disability and Health for Children
and Youth) - Mehynapo/na knacudukaipja GyHKIHOHUCAKA, OHECIOCOOJbEHOCTH U
31IpaBJba 3a JICIy U MIIafie

GMFM (Gross Motor Classification System)- Tect nporieHe rpyOHX MOTOPHYKUX
byHKIHja

PBS (Paediatric Balance Scale) - Ckana Gananca 3a iedjy nomymanujy
MAS (Modified Ashworth Scale) -MoaudukoBana ckasna nporeHe mo ABopTy

CP QOL (Cerebral Palsy Quality of Life) - YoutHuk xBajguTeTa >KUBOTA 3a JIEIy U
tuHejiepe ca LI

AC- AputmeTHuKa cpeiHa
CA- Crannapana neBujaimja
Hepu- Ilepuentnim

MCID (The minimum clinically important difference)- MuxrManHa KIHHUYIKH BaKHA
pasjinka

WHO (World Health Organisation) - CeeTcka 31paBcTBeHa OpraHU3alyja

YAE- Vjenumenu Apancku EMupatu



YBOJ

VY mocienmsux HEKOJIMKO JelieHrja (OKyC MCTpa)kMBadya IMIMPOM CBETa YCMEPEH je Ha
pa3Boj W MPUMEHY TEXHOJOTHje y Heypopexadmmurtanuju. UHTe3uBHH Pa3BOj COPTBEPCKUX
nporpamMa M KOHCTAaTHO yCaBpIIaBamke POOOTCKMX TEXHHUYKHX KapaKTEPHCTHUKA PE3YJITHPA]y
HOBUM MoJIeJIMMa U nieppopmaHcama poOOTa Ha CBETCKOM TpKHINTYy. PoboTcku ypehaju cy ca
CBOJUM KapaKTepUCTHKaMa CIICIHjajHO JAM3ajHUPAHH 3a HeypoJiomke mnanujeHTe.tbruxosa
pUMeHa OMOTyhaBa MOKpEeT KOjU TMAIMjeHT HE MOXE Ja M3BEIe WIH JCITUMUYHO U3BOIHU Y3
MaTOJIONIKY IIeMY KOju poOOoT Kopuryje.Tako manujeHT M3BOIU MPABWIHK]HU MMOKpeT. POOOTCKH
MOTIIOMOTHYTH TPEHUHT XOJa Ce NMPHUMEHYje KOJ MalyjeHaTa ca TpayMaTCKUM IOBperaMa
rJlaBe, CIMHAIHUM JIe3WjaMa, TOCJIeAnIIaMa MOXAaHor ynapa, [lapkuHcoHOBOM Oosemihy,
MYJTHILIOM CKJIepo3oM u 1iepedpannom mapanusom (L{IT) (Calabro et al., 2016). Ynorpeba
poboTta y pexaOWiIHMTaIMju TeaujaTpujcKe ToIyiamnuje y cBery 3amouena je 2006. roaune
(Druzbicki et al., 2013) ca ocHoBHUM ITHJbEM Ja 1T00O0JbIIA (PYHKIH]Y XO/a.

Lepeopamna mapaymsa (L{I1) je nHajuemthu Heypopa3BojHM Topemehaj kox Jeme Koja
y3pOKyje KOMIUIEKCHe Temikohe y oOnacté (U3HYKOT, KOTUTHBHOI M COI[MjaJIHOT
¢bynkunonncama. HajmpenosnatseuBuja Temkoha kox geme ca LT je mpoGiiem Kperama.
HemoryhHoct xoma yTuye Ha CBaKkOJHEBHE aKTHBHOCTH JETeTa, Ha AaKTUBHOCTH
camMo30pumaBama MOMyT 00Jauerma, ToajeTa M OApakaBa Ce Ha COILHUjaIHU JKUBOT TE JEIe
orpann4aBajyhu UM uUrpy ¥ MHTEpakIHjy ca Bpuimanuma. [Ipodiem kpetama ogpaxasa ce Ha
KBAJIUTET )KUBOTA JIETETA M FETOBE MOPOIUIIE.

Y HayyHO] JWTEpaTypH HUMa KOHTPOBEP3HUX pe3yinraTta  e(pHuKacHOCTH pOOOTCKe
pexabunuranuje. Jlocajamima HCTpaXkuBamba HE HCTUYY CYNEPUOPHOCT  POOOTCKH
MOTIIOMOTHYTOT TPEHHUHTa xoAa Ko aeue ca LI1.

OCHOBHM MOTHMB M H3a30B OBOI' MCTPAXXMBama je Jla TMOKaXe Ja JIU je U y KOjo] Mepu
POOOTCKU MOTIOMOTHYTH TPEHUHT X0/a epHuKacaH 3a Jely ca OJaXxoM M TEXKOM CHAaCTUYHOM

dbopmom III.



I
TEOPUJCKHU HPUCTYII HPOBJIEMY UCTPA’KNBAIBA



Teopujcka pazMaTpamba OCHOBHHMX MOjMOBA

3a pa3ymeBame poOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTa Xo/a 3a aeny ca LI morpedHo
j& pa3MOTPUTH OCHOBHE [TOJMOBE UCTPAKMBAYKOT U TEOPH]CKOT KOHIIEITA OBOT MPOjeKTa.
Kpo3 Teopujcku OKBUP U Ha OCHOBY peleBaHTHE JuTeparype ouhe objammenu cnenehu
KOHILIENTH: LepedpaiiHa mapanusa, Xo1 neme ca cnactuaaoM dopmom LIIT u Jlokomat
Tepanuja.

Lepedpanna mapaausa

HMepununuja

LepebOpanmna mapanuza (L{I1) Hajuenmthu je HeypopasBojHu mopemehaj Kom Jerie,
noJpasyMeBa Jernesy nopemehaja MOTOpUKE U MOCTYpe KO Cy pe3yJITaT HEMPOTrPeCUBHE
Je3rje Mo3ra y pa3Bojy W Bojaehu Cy y3pok (U3UYKe OHECIOCOO/LEHOCTH Y JIETUELCTBY
(Hirtz et al., 2007). LlepeOpasna napainsa je XpOHUYIHO CTabe KOje 3aXTeBa 3PaBCTBEHE,
oOpa3oBHe ® comnujasiHe Tojnpiike. [locroje MHOroOpojHe AcuHHIHjEC TepeOpaTHe
napanuze. Jlanac ce LII onucyje kao “rpyna Tpajuux nmopemehaja pasBoja mokpera u
MIOCTYype, KOja Y3pOKYje OTpaHnYeHe Y U3BOhehYy aKTUBHOCTH M HAcTaje Kao mocjenuna
HENporpecuBHUX mopemehaja He3peror Mo3ra WiM Mo3ra y paHoj (asu pa3Boja“
(Rosenbaum et al., 2007, p.6). “Motopuyku mpoOIeMH Cy 4YECTO YIAPYKEHH ca
nopemehajuma cCeH30pUKe, KOTHUIIM]jE, KOMyHUKallMje, MepUeniije, ca emuIencujoM U
N0jaBOM CEKyHIapHMX MuIMhHO ckeneTHux mopemehaja” (Rosenbaum et al., 2007,
Novak et al., 2012, Oskoui et al., 2013).

IIpuapyxenu nopemehaju

[TocToje paznuYUTH CTAaTUCTUYKH TOJAIM yYECTaJOCTH MPHUAPYXKEHUX nopemehaja
kox aeue ca LII. Koanunuk untenurenuuje mamu ox 70 je mpucytan kon 23 no 44%,
npobnemu Buga kox 62 no 71%, mpobnemu rosopa kox 42 no 81% nene. Hamanu
enuiencuje 3abenexenu ko 22 no 40%, npobiremu ciayxa xon 25 % , mopemehaju
noHamama ko1 25% nene ca L{I1. Cern3opuu npobnemu ¢y y pactiony oa 44 no 51%, mox
Cy BHU3YEJIHO MEepLENTUBHH mpobiemMu youenu kon 60 % mere ca IIIT (Palisano et al.,
2017). Y npyrom uctpaxkuBawkby HoBak HaBoM 1a TpOje O/ Y€TBOPO Jetie UMa 00, jeTHO
O]l ZIBOje Jelle UMa KOTHUTHUBHY CMETHY, JEeIHO OJ TpOje Jelle He XOAa, JeAHO Ol Tpoje
uMa MpOMEHYy y 3rio0y KyKa, JeJHO OJf YETBOPO HE TOBOPH, JE€JAHO OJi YETBOPO MMa
eNuIerncHjy, JeAHO O]l YeTBOPO MMa MpoOiieM Y MOHallawmy, JeJHO O YEeTBOPO HMa
npo0JieM KOHTpoJIe CPUHKTEPA, JETHO OJ1 IETOPO JIelle UMa IPOOIeM Be3aH 3a CIaBambe.
( Novak et al., 2012). CexyHmapHH MyCKYJIOCKeNeTHH mopemehaju moapazymeBajy
KOHTPAaKType, TOp3Hjy KOCTH]y, CyOimyKcamwje, AUCIOKaluje Kyka, aedopMuTeTe
JMCTAITHHUX 3T71000Ba U aepopmutere knumeror cryba (Gajdosik & Cicirello, 2002) xoju
ce Hajuenrhe UCIoJbaBajy y MEpUOIy IMyOepTeTa U aa0JIeCICHITH]E.

['ope nomenyTa neduHuLM]ja yKa3zyje HaA MyJITHAMMEH3HOHE IpobieMe U omrehema,
KOjU Ce€ O/pa)kaBajy Ha CMameHy aKTUBHOCT M (YHLUMOHAIHOCT TNalujeHTa. Y
(GYHKIIMOHATHOM CMHCIYy [IOCTOjM IIMpPOKa Jiere3a CTama OJ OHHX BHCOKO
(YHKIMOHATHUX Ca MaluM OpojeM MPUIAPYKEHUX CMETHU 10 OHHUX Ca H3paKEeHUM
MaHHuecTaljaMma MOTOPHUYKHUX U Ipyrux nopemehaja. Kimmunuko uckyctBo u npaheme
MoKa3yjy Jla Mako uMajy UcTy nujarnosy, geua ca LII ce melhycobHO jako pa3nukyjy y
norsieny wUXOBUX (yHKUIMOHamHUX MoryhHoctu. Heka nena ce mory 0e3 mpoOiema
UMHTETpUcaTH y BpTuhe WM ILIKOJIe, a JIpyra MMajy BEJIMKHUX MOTelkoha y o0aBibamy
AKTUBHOCTH CBaKOIHEBHOT )KMBOTA W MHTETPAIHjH Y 3/IPABCTBEHU M 0OPa30BHU CHCTEM.
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IIpeBanenua

LlepeOpanna mapanmu3a ce cMarpa HajuemthuMm HeypopasBojHUM mopemehajem. Y
CUCTEMAaTCKOM Iperjiely ¥ MeTa-aHAIM3U Koja je oOyxBaTmiia 49 cTyauja mpeBalieHIa je
2,1 na 1000 xuBopohene nmere (Oskoui et al, 2013).

IIpeBenumja u pakropu pusuka 3a pa3poj LII1 koa npeBpemeno polene neue

[Tpematypurer je jenan on 3HadajHux (akTopa pusuka 3a passoj LI1. On xumamy
pohene nene npepenenna L{I1 uznocu 82 kox 6e6a pohenux mpe 28 Hemesbe U oOmaja 10
1,4 xon Oeba pohenux y 36 recramujckoj Hexesbu (Stavsky et al., 2017). Bucoka je
uHIMIeHna pa3Boja L{I1 kox mpeBpeMeHo poljeHe jele ca TeIecCHOM MacoM Ha pohemy
ucnoz 1250 rpama u recranujcke crapoctu ucro 32 recranujcke Heaesbe (Linsell et al.,
2016). To je Be3aHO ca BHCOKOM CTOIIOM PH3HMKa KOjy OBaj y3pacT MpeBpeMEHO poleHe
Jene umMa  300r IojaBe MHTpaBEHTpHKyJapHe xemoparuje HuBoa III u IV u passoja
NIEpUBEHTPUKYJIApHE JieykoManaiuje. Bucoka moryhHoct y pasBojy LII1 mosesyje ce ca
M30CTaHKOM AaHTEHATaJHE KOPTHKOCTEPOHMIHE Tepamnuje y IPEeBEHUUJU U Tepanuju
opouxomynmonande mucnasuje (Linsell at al., 2016). IToka3zaHo je aa je mpeBeHTHBHA
Mepa 3a pa3Boj L1 ko nmpeBpeMeHo poljeHe aere Tepanuja MarHe3ujyM cysiarom koja
ce Jaje TpyAHUIIaMa Y pU3HKY 3a npeBpemenu mopohaj (Linsell et al., 2016).

Ernosoruja

VY omHOCy Ha BpeMme [elioBama Ha He3penu IeHtpanuu HepBuu cuctem (ITHC),
y3pouu L{IT ce nene Ha mpeHaTayHe, MepUHATANIHE U TocTHaTainHe. Hajuenrthu y3pok je
npenarainie npupone y 80% ciydajeBa, HepuUHATAIHU Y3POK OJHOCHO ac(uKcuja
HOBOpoheHuann je 3acTymbeH camo kox 10% TepmuHCKuX 6e0a Kojy moTBphyje Hamas
ennedanonaruje, 10% npunaaa mocTHATAIHUM Y3pOIMMa MOMYT MOXIaHOT MHCYJITAa U
moxnane nadeknuje (Wimalasundera & Stevenson, 2016).

Hekana ce cmarpano na je rmaBuu y3pok LIIT xunokcuja Tokom nopohaja, mehyrum
HOBH JI0Ka3M NokKa3yjy aa ce BehuHa ne3uja LIHC nemasa y qpyroj moiaoBuHU TpyaHohe
TOKOM HMHTE3UBHOT pa3Boja mo3ra (Hadders-Alga, 2014). 3axBasbyjyhu MarsertHoj
pe3oHaHIM Oenexe ce je3uje mMo3ra kox 86 % gene, nok kon 14 % nHema ne3uja, a
Hajuenrha je ye3uja Oese Mace koja je 3actyrubeHa ko 83% nene ca LT (Korzeniewski
et al. 2007).

HoBuja ucrpaxuBama ykaszyjy Ha €THOJIOLIKY U TeHeTcKy xereporenoct LII koja je
MOJ1 yTHUIIajeM MYJTHUIUIUX (paKTopa CIOJbHE CpPEeIUHE.

I'enercka npeaucnosunuja

[TocToju renercka npeaucno3uiyja 3a Hacranak LIIT (MacLennan et al, 2015), anu cy
noTpebHa HOBa FeHEeTCKa HCTPaKMBama Koja OM MOTBpAKIIa Be3y TeHeTuke u MehyaejcTa
npeHatanHux ¢akropa pusuka (Fahey etal., 2017). HoBa 3Hama npoucTekiia u3 reHeTCKIX
otkpuha goserrhe y 21. Beky 10 60sber pasymeBama matodusuonoruje LI (Fahey et al.,
2017). YKOIMKO HOBOOTKPUBEHHM '€HU HMajy IPOTPECUBHU KapakTep, To he yTuiaTi Ha
npoMeHy y npuctyny genu ca L{I1 mpBeHCTBEHO y morieny IjiaHWpama MOTOMCTBA,
IIPOMEHE IPOTrHO3€ TOKa 0OJIECTH U MPOMEHE y NMPUMEHHU MEIMKAaMEHTO3HE Tepamuje.

Kananuka ciamka

Heua ca LI cy knacudpukoBaHa npema TUIy MOTOPUYKOT opemehaja Ha CllacTHYHY,
JMCKUHETUYKY, aTakCMYHy M MemoBuTy Qopmy (Sanger, 2006; Wimalasundera &
Stevenson, 2016). ITpema muctpubyiuju moropuukor nedwurmra LI1 je mogepena Ha
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yHUJIaTepaqHy ©  OujatepasHny ¢opMmy. VYHunatepaiHa ¢opma TpeacTaBiba
XEMHUIUIETHYHU 00JMK,a OunatepanHa (opma mojapasyMeBa CIIaCTHYHY AMIUIETH]Y WU
kBaapuruierujy. Cnactuyna ¢opma je Hajuenthu ook LI1.

On 1998. ronune y EBponu je dbopmupana mpexa perucrapa LII mox HazuBom
Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE). IIpema SCPE 6a3u momaraka, 88%
ocoba MMa cnacTUYHU 00NuK, o Kojux 58% wuma Ounarepannu u 30% yHUIaTepamTHu
obOmuk. Jluckunernukn TtHn uma 7% ocoba, 4% arakcuunu, Mok 1% Huje moryhe
kiaacudukoBaTi HUTH Y jeaan ox noarumoBa (Wimalasundera & Stevenson, 2016).

Aujarnosa

[TocraBpamwy aujarnose LI mpeTxoau TUMCKH JHjarHOCTTHYKH HPUCTYH M HEMa
KOHCEH3yca O TOME JI0 KOT y3pacra ce IOCTaBjba JHjarHo3a, Majaa je BehwHa aytopa
carjlacHa Jia je TO y3pacT Ipe IpYyror poleHaaHa Uilu paHuje YKOIHUKO je Texe omreheme
(Paneth, 2008). ujarnosa ce mocTaB/ba Ha OCHOBY aHAMHE3€ W KJIMHUYKE HEYPOJIOIIKE
npoIieHe. Y MOCTaBJbamby JIMjarH03e MOMaXxy Hala3u HEYPOUMHIIUHT AUjarHOCTHUKE TIOIMYT
nperieqa  CHIOKpaHHWjymMa  YJITPa3BYKOM,  KOMIjYTEpH30BaHOM  TOMOTpadujoM,
HYKJICAPHOM MarHeTHOM PE30HAHIIOM KOJ TEPMUHCKE M KOJ IPEeBpEMEHO poleHe aere.

Tpu wuHCTpyMeHTa mpolieHe KOju Cy HajBamaHuju 3a mnpensubame LT xon
npeBpeMeHo pohenux 6eba miahux ox 4 mecena cy IIpolieHa CriOHTaHe MTOKPET/BUBOCTH
no [Ipextiy (Prechtl s Assessment of General Movement), ITporiena MOTOpHYKOT cTaTyca
6eb6a (Movement Assessment of infants), Tect moropuukux nmepdpopmancu (Test of Infant
Motor Performance -TIMP). IIpema Spittle et al., (2008), najoosby npenukimjy uzmelhy
8- 12 mecenu nma AntbepTta- ckajia MOTOpUYKOT pa3Boja 6eba (Alberta Infant Motor Scale)
u Ilpomena Heypo- censomoropuor pasBoja (Neuro Sensory Motor Development
Asssessment, NSMSA),

IIporuo3sa xoxa

[Tporuno3a rpyOux MOTOpHUYKHX (PYHKIIM]ja je PBO MUTamkE KOj€ 3aHUMa POAUTEIHE
neue ca L{I1: na mn he mere camoctanHo XoxaTw,y KoM y3pacty he mpoxonaru. [Ipornosa
xofa 3aBucH oxa (Qopme.Jlena ca XEMHUIUIETMYHOM U aTakcMyHOM ¢(opmoM he
HajBEpOBATHH]E XOAATH, JIOK Cy Mambe IIIaHCe 3a JIEIy ca TUCKHHETUIHOM 1 OMiIaTepaTHOM
¢dopmom. IIporHocTnuku (akTOpH X0Ja Cy CaMOCTAJHO CEAeHE INpe Jpyre TOAMHE,
OJICYCTBO BM3YCITHMX M KOTHHTHBHHX CMETHH, oicycTBo enwiencuje (Palisano et al.,
2017). 3HavajHu YCIIOB J1a IeTe CAaMOCTATHO HAMIPaBH TPHU Kopaka cy (QyHI[MOHAIHA CHara
muuha 1 oapxKaBambe JUHAMUYKE MIOCTYpe NMPU aKTUBHOCTHU yCTajama U3 cena y ctojehu
noJjoXkaj 1 00pHyTO. JleTe Koje caMOCTalTHO caBliaia Ty aKTUBHOCT MOYKE OUTH CIIPEMHO
3a yBexOaBame CaMOCTaJHOI Xoja.Jlpyru BakHU (akTopu Cy MOTHBalUja JeTeTa U
noapiika ponutesba ( Begnoche et al., 2016).

Kaacudukanuonu cucrem rpyoux moropuukux pynknmja ( Gross Motor Function
Classification System-GMFCS)

GMFCS onucyje HIBO MOOMIIHOCTH M CITIOCOOHOCT 3a X0/ JeIle U ajJoyecleHara ca
LIT. ITpumena GMFCS je MHOTOCTpYKa, OJlaKillaBa KOMYHHKAIM]y Mehy cTpyumannma,
UMa YTHUIa] Ha OJJIyKYy O U300py TpeTMaHa, NIPUMEmYje Ce Y KIMHUYKO UCTPaKUBAYKUM
pazoBMMa M IOKYMEHTaIHj1 3a 0a3e mojaraka u peructpe ( Pallisano et al, 2008).

Kpusa moropuukor pacra

Knacudukanuja nere mo GMFCS je moroana 3a npahemse MOTOPUYKOT pazBoja off
pohema 110 18. roguHe, y 3aBUCHOCTH 01 TeXHHE omTehema (Smits et al., 2013). V uumby
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nobujama JaCHMJUX TMPEIUKIHja 3a TPOTHO3Y MOTOPHYKUX  (YHKIHMja IO
nokpoButesbcTBoM CanChild mentpa 3a ucTpakuBame HEYpPOPa3BOJHUX MpoOiieMa
ycraHoBJbeHa je T3B. KpuBa moropuukor pacta (Rosenbaum et al, 2002). Kpupa nokasyje
na nena koja mpunanajy Husoy |l za GMFCS y 90% ucnyne notenmujan 1o y3pacra 3-7
TOJIMHA U Y TpoceKy mocTurHy 90% cBoje MOTOpUYKe (DYHKIIH]E OKO METE TOIMHE )KUBOTA,
y 3aBucHocTH o HuBoa GMFCS ( Rosenbaum et al, 2002). V npyroj cTyauju uctudie ce
pacrion 57 roauHa 3a MakcuMaiiHa MoTtopuuka nmocturayha na GMFM tecty (Beckung
etal., 2007). Tpeha BaxkHa cTynuja je mokasana Jia je BPX KpUBE IMOCTUTHYT ca 7 FOAMHA
u 11 mecenn (auBo III) u 6 roguna u 11 mecenu (auBo IV-V). Ilpahemem Te mere y
aJIOJIECIICHIIMJU TI0Ka3aHo je Ja koja HuBoa |-1I Hema majga GyHKIIMOHATHOCTH KpeTama,
3a pasnuky ox aerie HuBoa III-1V xox kojux pesynratu Ha GMFM Ttecty Giaro onanajy
y anonecuennuju 3a 4,7( uuso 111 ), 7,8 (auBo 1V), u 6,4 noena ( uuBo V ) Ha GMFM-
66. (Hanna et al, 2009).

Ba)kHOCT ~ mO3HAaBakba MOTOPHUYKE KpPUBE j€ Ja ITOMaXe Y IMOCTaBJbaby
peaTMCTHYHKX I[MJbEBA TEPAITUje, YTHYE Ha IIPOIIEC OUTyKe O H300py TPETMaHa, i TOMasKe
poauTE/FMMA U CTPYUH-AIMA JIa aHAJM3UPAjy pe3yJiTare HHTEpBEHIH]je mopeaehu passoj
JieTeTa ca OYCKMBaHKM ITpoMeHaMa TokoM Bpemena ( Rosenbaum et al, 2002).

Motopuuke qucyHKumje

Kon neue ca cnacruunom L{IT ocHOBHE MOTOpHUKe AUC(HYHKIM]E CE OJIpakaBajy Ha
YCIIOpEH | JIOUIe OPraHMW30BaH pa3Boj MOCTypalHEe KOHTpOJe, OaraHca u mokpera. 360r
omrtehema nenoa [THC nmokperu neue ca LI cy HekoHTponrcaHu U HeeUKACHH, jep
NaTOJIOIIKA MHUINMNHU TOHYC M NMPOMEHE y MHEpBalWju MUIMha JOBOJE A0 aTHIIHMYHE
mMuiinhHe KOHTpaKIMje U CyBHUIIHE KOHTpakKIMje MUIIMha aroHUCTa U aHTaroHucra. Te
npomene mnpaheHe cy ciabujomM MUIMIMNHOM CHaroM W yTW4y Ha HeMOryhHOCT WiH
U3MemeHy celnekTUBHY MOoTopHY KoHTpoly (CMK). Omrehena CMK ce nedunuiie kao
HeMOryhHOCT M30JI0BaHe aKkTHBanuje Mumuha y omabpaHom oOpacily Kao OATOBOp Ha
3axTeB MOCType WIK MOTOPHOT BOJbHOT mokpera ( Sanger, et al., 2006).

CexyHaapaHe MYCKYJIOCKeJIeTHe POMeHe Ko/ Aene ca cnactuaHoMm ¢gopmom LIT

CekyHIapHH MYCKYJOCKEJIETHH MpoOJIeMH, Kao LITO jé Ha3HAYeHO y W3BELITajy
peBusuje ledunuimje u knacuduxarmje LIIT ( Rosenbaum et al., 2007) HeratuBHO yTHUY
Ha MHOT€ aCMeKTe )KMBOTAa CMalbEHheM (PU3NUYKE aKTUBHOCTH, NApTUIMIINjE U KBAaJIUTETa
KHUBOTA.

VY npBe JBe TOAMHE >XHUBOTA j€ HAJUHTE3UBHUJU DPAa3BO] IPyOUX MOTOPHUKHUX
¢byHkiyja, a y nepuony 6-12 roguna omanajy Mmotopuuke ¢yHkuuje Hupoa III-V 360r
1ojaBa MycKyJIocKeneTHUX koMmiukanuja ( Graham et al., 2021).

Jucnporopija oHOCa CIIACTUYHUX MUIIMNA ¥ KOCTH]y Y IMyOepTeTy JTOBOJU 10
CMamema O0MMa TIOKpeTa, KOjeé MOXKe PpEe3yJNTHUPATH KOHTPAaKTypoM. OrpaHuderne
MOKPET/bUBOCTH Y 3IJI000BMMa Y3POKOBAHO j€ MPOMEHOM Yy MUIIMNHO] KOHTPOJIH,
npoMeHaMa Yy MHUIIMNHOM M BE3MBHOM TKHMBY M 3aBHUCH OJI HUBOA CHACTUIUTETA.
KonTtpakrype cy yenrhe kon Bummx HuBoa Ha GMFCS, koje npatu cmameHa MOOMIIHOCT
U oTexxaHu TpaHcdepu. Behuna nene ca kontpaktypama nmahe 1 pomeHe Ha KOCTUMa
MOITYT TOP3UOHUX JedopMmuTeTa hemypa u Tubuje, HectabuimHocT y 31100y ( Graham et
al., 2021). Kox mame QpyHKIMOHATHUX NarnMjeHaTa HuBoa [V -V y kacaujem 100y moryhe
Cy AMCJIOKAIMje U JeTeHepaTHBHE IPOMEHE.

Knacudukannonu cucreM MycKyJIOCKeIETHUX IpoMeHa 3a Jiery HuBoa [-111 onucyje
jacue paznuke Ha JIE y 4 HUBOa 03HAYEHNX Ka0 XUTIEPTOHM]a, KOHTPAKTypa, Aeopmarinja
KOCTHjJY W JIEKOMIIEH3alMja KoOje Ce HICHTU(HKYjy O] YETBPTE TOIUHE CTapoCTH (
Graham et al., 2021). [To3HaBame KapaKTePUCTHKA HUBOA MYCKYJIOCKEIETHHX MPOMEHa
onakirahe M300p HajaJleKBaTHUJUX TEPAIMjCKUX OMIIH]a.
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Xoa
KapaKTepI/ICTHKe HOpMaJ'IHOF xoaa

Xoxa je OCHOBHa JIOKOMOTOpHA (DYHKIIMja KOja je JeAMHCTBEHO o0esexje JbYACKe
BpcTe. Hopmaiian xoj moapasymeBa CHHXPOHO JenoBambe U koopauHanujy JE, TE, y3
MUHHMAJIHY TOTpPOIIbY €HEPrHje U 3aTO je eHepPreTCKu edukacaH. 3a Xoj je moTpedHa
paBHOTEXka — MOTyhHOCT J1a ce 3ay3Me U OJAP>KH YCIpaBaH IOJIOXKA] U JOKOMOIMja —
MOTryhHOCT Jja ce MHUIIMpPA ¥ OJIP’KU PUTMHYKO Kopadame akTuBanujom mumnunha JIE. Xon
je clokeHa MOTOpPUYKA aKTHBHOCT KOja 3axTeBa MOTHOPHH MEXaHUYKHU CHCTEM, Kao U
KOHTPOJIy MHOTHX HEYPaJTHHUX CTPYKTypa IMOMYT MOXKJIAHOT cTabia, 0a3alHuX raHriIvja u
koprekca (Levangie & Norkin, 2005).

Huxayc u ¢ga3ze xona

Xon ce cacroju ox aBe daze: ¢ase ocioHna U (aze mUXama KOje MMajy HEKOIUKO
nonadaza. @a3za ocionna uzHocu 60% yYKyIHOT IUKIyca X0/a, a da3a muxama 40%. Xox
3allOYU ¢ MHUIIMjaTHUM KOHTAKTOM TIETEe ca MOJIOrOM, 3aTUM CJICU CIYIITAalkEe CTOMaa
Ha TOJIOTY U Mpey3HMarhe TelecHe TexuHe Ha Hocehoj Ho3u — Melyocnonair, a 3aTum
0JIBajarheM I1ETE 3aII0YHEHE IEPHO/T O10AIMBabA Y3 aKTUBHOCT (DIICKCHjE Y KYKY H KOJICHY,
KOjU ce YIOTIIYEbYj€ OJ[BajalbeM Iajia oJ nojyiore, e he mo taga Hoceha Hora mpehu y
¢a3y muxama. BakHO je HaTIOMEHYTH Jia je Mpe OJiBajara Majia JIpyra Hora CIpeMHa 3a
WHUIMjATHA KOHTAKT M JIa TMIOCTOjU KPAaTKOTPajHU ocjoHal] Ha o0e Hore. Da3a muxama
nojie/beHA je Ha: MHHIHjATHO hHUXame, Mehymbuxame (IpU 4eMy je BakaH MHHHMAaJaH
aKTHBaH MOKpeT Iop3u (UIEKCHje CTomaia) W 3aBpIIHO KUXame kKama M. quadriceps
KOHTpOJIHINE eKcTeH3H]jy kosieHa (Levangie & Norkin, 2005).

Marypanmuja xoaa Koj Aeue THNHYHOT pa3Boja

CwMartpa ce 1a BehuHa Jerie THIIMYHOT pa3Boja Moske Ja HarpaBH 10 kopaka y y3pacty
on 12 no 16 mecenn. Y y3pacty oa 15 mo 18 Mecenn moCcTOj¥ MHUIIM]ATHH KOHTAKT TIETE
o motory u perunpouynu nokper I'E koju mpate xox ( Suterland, 1997). Xoxa kox neue
ce Mema 300r MaTypanuje HepBHOT CHCTeMa M IpoMeHe pacta. Kop mere THHmHIHOT
pa3Boja X0 ce pa3BHja MOCTENeHo Herje a0 ceame roauHe (Bach et al., 2021), kana ce
nmocTtypa u oOpazall xoda cmaTpajy JAeUHHCAHMM U KOHCTAaHTHHM W HMajy
KapaKTEepUCTHKE X0/a oJipacie ocode.

KomnjyTepcka npouena xoia - TPOAMMEH3HOHAIHA aHAIN32a X042

NnentudukoBanu cy pasnuumtu obpacuu xoma kox aemne ca LI 3axBampyjyhu
KOMITjyTE€PCKO] aHAIM3H, T3. TPOANMEH3HOHAIHO] aHanmu3u xoza (The Three-Dimensional
Gait Analysis, 3DGA) ( Rooda et al., 2004). Omna npezacraB/ba 3J7aTHU CTaHIApPA 3a
CBEOOYXBaTHY TNPOIEHY XO/Ja M OJUTyYHBamke O XHUPYIIKOM TpermaHy aere ca L1 u
NpOLIEHH HAaKOH orepatuBHUX 3axBara (Armand et al., 2016). 3DGA mepu u rpadpuuku
npukasyje ooum nokpera y JIE u kapiumm y nuKiIycy xoaa. Mepu rnmapamerpe xo/1a momyT
Op3uHe xo0/a, Opoja Kopaka y jeIMHUIM BpeMeHa, Ay )KMHE HCKOPaKa, TeXHIITA Tela, CHIIe
MummuhHe KOHTpakKIyje, WASHTU(UKY]e THI MUIIMhHE KOHTpaKIHje, YTPOIIaK eHEprHje
npu xoxy. Iloganu ce Mory BHIETH NMPEKO aHUMAIMje CKelleTa M rpaduyKux MmpuKasza
KHHEMaTHINX W KHHETHYKUX BPEIHOCTH 3a CBAaKy HOTy moceOHo. MHaekc neBujanmje
(Gait Deviation Index (GDI) je Hymepruka BpeIHOCT KOja MPOLECHYje JeBHjaII]y X0a Y
OJIHOCY Ha pedepeHTHY BPEIHOCT Ha OCHOBY KHHEMAarckmx Hamaza Ha 3DGA.
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3axBaspyjyhu 3DGA u GDI omoryhen je mpenusHuju U cOQUCTUIIMPAHU]H TPETMaH
nesujanuje xonaa ko aeue ca L{I1y Bucoko pasBujenum 3emsbama (Armand et al., 2016).
Benuku O0poj HCTpaKMBAYKKUX pasioBa O POOOTCKO aCHCTUPAHOM TPEHUHTY X0J1a KOPUCTH
pesyarare 3DGA, anu y 0BOM UCTpakuBamy HUje MPUMEHEHA.

IIponena xoaa y KJIMHHYKOM paxy

[Tporiena xoxa y KIMHHUYKOM pajy 3alO4Hibe OICEPBAlMjOM XOJa Yy CaruTaliHoj,
dbpoHTaIHO] M TpaHchep3aaHoj paBHH. OICepBalM]jOM CE youaBa Tpajamke IUKITyca X0/a,
Op3uHa X072, KOMIIE3aTOPHU MEXaHWU3MU Xoja. Y KIMHUYKOM pany kon aene ca LII ce
yecto Kopuctd EmamunOypr Busyenna ckana mporene (Edinburgh Visual Gait Score
(EVGS) koja oOyxBara aHaJIM3y XOja y3 MMOMON BH/IEO 3amuca CHUMJbEHUX MOOUMITHHM
tenedoHOM, y3 KopuIINeme jeHOCTaBHOT cOPTBEpa KOJH N1aje CIUKE Y Pa3IuIUuTHM
¢dazama xoma. EnuuOypr ckana je MHOTO Npenu3HHja U OOjeKTHBHMjAa OJi BU3YEIHE
olicepBallMje TalMjeHTa TOKOM XOja. 3a MPOICHY XoJa KOpHcTe ce (DYyHKIIMOHATHH
TECTOBH, NIPH Y€MY C€ aHAIM3HMPAjy BPEMEHCKH M MPOCTOPHH IMapaMeTpu Xojna : Opoj
KOpaka y jeIMHUIIM BpeMeHa, npehenu Opoj MeTapa y jeJUHHIM BpeMeHa, Op3uHa WU
U3JPKIBUBOCT Y X0y, TECT X0JIa Y3 U HHU3 CTETICHHUIIE, TECT YCTaHU U XO4a].

Xopa pene ca xemuniaernyuom popmom III

KnacudpukoBana cy 4 oOpacma xona y muby HISHTHHUKALU]jE MpodiIemMa Xoaa u

notenujanHor tpermana (Winters, 1987):

-Tun 1- cTomasio je U equinus Mo3uIUjH U TOKPET A0p3udIIeKCH]e je OTeKaH

-Tun 2- ocuM UCTOT TI0JI0Kaja CTOoIaNa Kao y THITy 1, MUTIIMhY 3a/1H€ JI0XKE ITOTKOJICHHIIS
CY Y KOHTPaKTypH

-Tun 3 - mopen rope MOMEHYTHX KapaKTEPUCTHKA TUIA 2, U3PAKEH j€ CIACTUIUTET
mm.hamstrings w/uu m. rectus femoris.

-Tun 4- 3aap>kaBa CBe OJUIMKE THIA 3 y3 CIaCTHYHE MUIIMNeE afyKTope U (piekcope Kyka
(Winters, 1987).

Mumuhu ca moBehaHMM CHACTHUIMTETOM KOJU CY M CKJIOHH KOHTpaKTypama cy
OuapTukymapHu muiuhu, momyTt ¢iekcopa kyka (M.psoas), diekcopa u eKCTeH30pa
komena (mm. hamstrings/m. rectus femoris), mmaraphor d¢uekcopa cromama (M.
gastrocnemius) u BUXOBa aKTUBHOCT M €TaCTHYHOCT YTUYY Ha 00pasall Xo/a.

Xona peue ca qumiaernyiom ¢popmom III

[TocToju 5 paznuuutux obpasara xoxaa nete ca auruierunaaom dpopmom LI1.

1. TlpaBu ekBUHYC — [IOJI0%ka] CTOMANA je Y eKBUHYCY, JOK j€ KOJIEHO MOTIIYHO ONPYXKEHO
WJIN Y PEKypBaTyMy, KyK je y MyHOj €KCTeH3HU]U, Kapiulla jeé y HOPMaJIHO] MO3UIUJU
WIN Y TIPE/Hh0j MHKJIMHALM]U

2. Jump gait — mookaj cromana je y eKBUHYCY IMOCeOHO MPH OCIIOHILY, alH Cy KOJIECHO U
KYK y (hi1ekcHju, moceOHo y (a3u 3anounmbama OCIOHIA, alTd HUKA/1a He TIOCTHXKY ITyHY
€KCTEeH3H]y TIOKpEeTa, KapJuiia j€ y HOPMaJTHO] MO3HITHU WIH Y TIPEIH0] MHKIMHAIN]H

3. TlpuBHIHU €KBHHYC — [10JIOKAj CTOIIANA j€ Y €EKBHHYCY KOJU j€ Mambe U3pakeH y OJTHOCY
Ha MPETXOJHY KaTerOopHjy, CTOMAJI0 MMa MyHW OOMM IMOKpPETa, KOJEHO U KyK Cy Y
¢dnexkcrju y (a3u OcCiOHLA, Kapiula je y HOPMAajHOj MO3MLMJU WIH Yy TPenHoj
WHKJIMHAIA] U

4. Crouch gate — cTonano je y nop3uduiekcuju Kpo3 a3y OCIOHIIA, 0K Cy KOJIEHO U KYK
y U3pakeHo] GIIEKCHUjH, KapIuIla j€ y HOPMATHO] TIO3UIIM]U WIH Y 33/1H0] MHKJIMHALIA]H

5. AcumerpuuaH xoj — oOpa3all XxoJia Ha JIEBOj M JIECHOj HO3U j€ Pa3IUy4UT, Ha IpUMep
o0pasaill JieBe HOTe MPHITaa KaTeropuju 2, a oopasaii gecue Hore kareropuju 3 (Rodda
etal., 2004)
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Crnuxka 1: Knacudukanuja xo1a Ko criacTHUKe Iuruieryje (mpey3eTo ca cajta
Physiopedia)

Ba:xnoct xoaa 3a geny ca L{II u HOBe MeTO/1€e TPEHMHIA X04a

dusnorepanuja je ocHoBa y Tpermany LI, ca rmaBHUM nuibeM onpkaBamba o0MMa
MOKpeTa U IykuHe Mumnha, moBehawa mummhHe cHare , 6ajmaHca M KOOpAMHALIU]E,
kperama ( Armand, 2016 ). Kperame kox neme ca L1 je Beoma BaxHO, jep MpeBeHHpa
mutnhay atpodujy, OCTeonopo3y, CMameme o0uMa Mokpera, ckpaheme Muinha,
TETHBa, 3MJIOOHE Kamcyle, CMamyje CIacTHIUTeT H moBehaBa KapaumoBacKylapHy
u3npxsbuBocT (Esquenazi & Talaty, 2019). Heka kiuHUYKa UCKYCTBa MOKa3yjy Ja
BepTUKAIM3aIMja U X0oJ Aene HuBoa IV m V cMmamyjy pU3UK 0J cyOiyKcanuje Kyka U
OTNEepaTUBHUX 3aXBaTa HA KHUMEHOM CTYOy.

HoBuja Metona y pexaOwiuTanuju j€ XOJA Ha IOKPETHO] Tpalu 3a Tpyame ca
KoHTposioM TenecHe TexxuHe (Body Weigh Supported Treadmill Training (BWSTT) koja
ce mpuMemyje ox mouetka 90-ux roxumHa mpouwior Beka (Cherni & Ziane, 2022).
CyCneH3MOHM CUCTeM HW3HAJ MaldjeHTa peryJjuile OCJIOHall MalyjeHTa U Ipyka
MOryhHOCT KOpayama U JIeIH Koja TO He MOTy caMocTainHo. [1o3HaTo je 1a TpeHWHT Xo1a
ca peryJangjoM OCJOHLA yTH4Ye Ha noBehawme KapanoBacKyjdapHEe H3Ap>KJbUBOCTH,
OanaHca, cHare, MOTOPHOT IIaHWpama. OBa METO/a XOJa 3aXTeBa ACHCTEHIH]Y jeTHOT
70 JBa TepaneyTa koju he daumnutupaty nokper [E mpu xoay u 3aro je pu3MUKU
HaropHa 3a teparieyte. HajHoBHja MeToia TpeHHHTa j€ XOJ Ha MOKPETHO] Tpalu Y3
pPOOOTCKY MOJAPIIKY MM Momohy poOoTckor ypehaja koju omoryhaBa kperame y
CI1000/THOM MPOCTOPY.

Kopexuuja xona koa geue ca cnactuanom LTI
OpTo3e 32 CKOYHH 317100 U CTONAJIO

OpTo3e 3a CKOYHH 317100 M CTOTAJIO Cy CTaHAapIHE METOE 3a MOO0JBIIAE X0/1a KO
cnactuune ¢opme LI1. /IBa ocHOBHa pa3ziora 3a amMKalyjy opTo3e Cy Ja yTude Ha
noOoJblIake CTaOUITHOCTH U (YHKIMOHATHOCTU XO/Ja U Jla IpeBeHHupa ckpahemwe u
KoHTpakTypy mumnuha (Wingstrand et al., 2014 ). MuroroOpojHe cTyauje noTBphyjy 3Ha4aj
INpUMEHE OpTO3a W KOJA TPH YETBPTHHE JIEIle MONpaBiba CE€ WIHM OAp)KaBa OOMM J0p3U
¢nexcuje (Wingstrand et al., 2014 ). Hou noxasu notsplhyjy aa ynorpeda pa3nauuuTux
THIOBa OpTo3¢ mosehaBa MyXWHY Kopaka, Op3WHY X072, MOOOJbIIaBa CTENEH I0p3U



drekcuje cronana 10 5 CTETeHN U JIOBOJH JI0 MamkE IMOTPOIIHE CHEPTHje KOJI CITaCTUYHE
ounarepanue gopme ( Ricardo et al., 2021).

BoTyJanHCKH TOKCHH THII A

BoTynuHCKH TOKCUH THIT A UMa MIpUMapHU edeKaT Ha CMAmhCHE CIIACTUIIUTETA KOJH
Tpaje oa 3 no 6 mecery, edekaT Ha X0/ je 3a/10BoJbaBajyhu y TOM repuoay, jep mocpeHo
noboJpiraBa crabmiHocT y xoay ( Molenaers, 2006).

VY mocnenmwe 1B ACIECHUjE TPETMAaH MHjEKIMjaMa OOTYJIMHCKOT TOKCHHA THI A je
CTaHJap/JHa TepareyTcKa MHTEPBEHIMja KOja ce Mpernopydyje y y3pacty o Apyre IO
IecTe roJWHE, Kaja ce Moke HajBuire yturatd Ha xox aemne ca L[I1 (Friedman &
Goldman, 2011). UcnutuBame Xo/1a KOMIIjyTEPCKOM aHAIM30M j€ MOKa3aj0 3Ha4ajHO
noBehame Op3uHe M Opoja KOpaka y MHHYTH KOJI CIIACTHMYHE IWIUIECTHje y3pacTta 3-7
roguHa ( Wong et al., 2004) HakOoH OBE HHTEPBEHITH]E.

@dyHkuuoHaaHa ejekTpocrumyaanuja ( FES) nop3u ¢gaexcopa cromana

Kox nmene ca cmactuunom LIT muBoa I-1II pyHmmMOHamHA enekTpocTHMyIafja m.
tibialis anteriora mo6ossiasa xoz (Moll et al., 2017), moBehaBa 3a/10BOJbCTBO, CUTYpPHOCT,
Op3uHy Xoaa u cMamyje 6o (Pool et al., 2015). FES moxe Outu anTepHaTHBa OPTO3M 32
CKOYHH 3rJ100 MoceOHO KO Jele mKockor y3pacta ( Singleton, 2019; Mall, 2017).

OnepaTuBHU 3aXBaTH

[TocToje MHOroOpojHE OlEepaTUBHE TEXHUKE HAa MEKHMM TKHBHMA KOje¢ yTHUYy Ha
noOoJplllatbe KBaIMTETAa XOJa, HomyT YmsubaroBor merona (asHe ¢ubpoTomuje,
eJIOHTaIMje AXWJIOBE TETHBE, W JPYIMX HMHBAaH3MBHUX 3aXBaTa 33 CMAambEHE WIIH
KOpeKkLHujy negopMuteTa. Y 3amajHoj JUTepaTypu CBE je BUIIE PaJloBa KOjU € OJHOCE Ha
OTIepPaTHUBHU 3aXBaT IITO MOJpa3yMeBa KOPEKIMje Ha BHUIIE HUBOA jETHOT EKTPEMHUTETA Y
jemHOM aKTy - KyK, KojeHo, ckounu 37100 (Single-event multilevel surgery (SEMLS) jep

TaKBU 3aXBaTH 3aXTEBajy CaMO J€JIHY XOCTHTAIU3AIN]Y U JeJlaH TIepHo]l pexabuiuraiuje
( Rodda et al., 2006).

Po0oTckn mOTHIOMOTrHYTH TPEHHHT X01a- Jlokomar

Armvkamnja eIeKTPOHCKOT, KOMIJYTEPCKOT CHCTeMa KOHTPOJIE MEXaHUYKOT
ypebaja, au3ajHUpaHOr J1a M3BOJIM (QyHKLUje creruduyHe 4oBeKy, AeduHuile ce kao
pobotcka npumena (Kwakkel, 2008). Poborcku ypehaju ce 3acHuMBajy Ha BHUCOKOM
UHTE3UTETY, CeLU(UIHOM 33JaTKy, KOHTPOJIMCAHOM TPEeHUHTY. JIoKkoMaT je Tu3ajHupaH
y Hocoma miBajiiapckoj KOMIIaHHU] | 1 jeaH j€ 0] HajuemnuX U HajTI03HATUJUX POOOTCKUX
w1aThopMH y pexaOMIUTAIIMOHUM KIMHUYKUM LEHTpUMa IIMPOM CBETa 3a TPEHUHT X0/1a.
WuTe3uBHU pa3Boj HOBUX copTBepckux nepdopmancu y Hocoma kommanuju 10BOAU 10
ycaBpiIaBama TexHHuKux Moryhuoctu. [Tocne ocnoBror LokomatPro monena kpeupas je
Lokomat FreeD mozaen u Lokomat Pro Sensation monen y 2021. roausu.

Onuc LokomatPro ypehaja

OBo uctpaxuBame je paheno Ha LokomatPro ypehajy. LokomatPro ce cacroju ox
nojiecuBUX poOoTHUKKUX opTo3a (eng. exoskeleton) 3a cBaky HOry MOjeAMHAYHO,
CYCIICH3UOHOT CHCTeMa KOju KOHTposuiine TenecHy Ttexuny (dynamic body weight
support), mokpeTHe Tpake 3a XOJ, eKpaHa Koju mpyxa Guadex manujeHTy U MOHUTOpA
kojuM ympasiba Tepaneyr (Borggraefe et al, 2010). I[lokpern poGoTHuke opTO3e
CUXPOHM30BaHHU Cy ca Op3MHOM IOKpPETHE Tpake y3 copTBepcko npaheme Mokpera y
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3100y Kyka u koseHa (Druzbicki et al., 2013). KouTtponncana cuiia er3ockeieToHa Ha
kapnuunu nojac u JIE omoryhasa o6pa3ar ¢pusmonomkor xoaa koju aena ca LIT ve mory
CaMOCTaJTHO U3BOJMTH y CII0O00THOM X0y, IPU YeMy Cy jacHO neduHHucaHe ¢a3e xona —
daza ocnonma u (aza kimahewa. Xox je omoryhen Lokocontrol 6.5 codrBepckum
CHUCTEMOM KOju je mobosbiad 2017. ronune - caap ki HOBE BHUEO- UTPHIE U oMoryhaBa
ayTOMAaTCKO YyBame IMOaTaka Teparnuje.

MospatHa
cnpera 1

(BupTyenHa
peanHocr) - AuHamuyka
noapuwka
TEXUHU
. Tena

Henocpeaxa
KOPUCHWUYKA
mefysesa
(MoHUTOP)

Mopewasajyha
po6oTuyka
oproaa

MokpeTHa
Tpaka

Cnuxka 2. Jlokomar ( mpey3seTo ca https://www.hocoma.com/solutions/lokomat/#product)

IIpeanoct n npenpeke 3a ummieMentanujy Jlokomara

Jlokomar ce MOXe KOPHCTUTH KOJI TallijeHara ca JaKIIOM M TeKOM KIMHUYKOM
ciukoMm, Moryhe je TmojauaBaTM MHTE3UTET W JIy)KMHY TPEHHMHIra ojpkaBajyhu
dbusmnonomku THN xona u npumeny ¢unoexa ( feedback-moBpatna mHbOpmamuja o
YCIIEUIHOCTH u3BOhemwa oapeheHe aktuBHocTH). CUTypHA je Tepanuja ¥ NpUIaroasbuBa
notpebu marujeHara (Borggrafee et al. 2010 b).

OcHoBHa MaHa je BHcoka IleHa Jlokomara. llena Jlokomar FreeD wmopena,
Hanpeanuje Bep3uje LokomatPro ypehaja koja Tokom xona omoryhaBa narepaiHo
nomepame W poranujy kapauie, uzHocu 330.000 eypa 3a HTaIMjaHCKO TPXKHIITE
(Esquenazi, 2018). Ilpenpeke 3a mpumeny JlokomaTta cy (Qu3Huke AMMEH3HUjE KOje
3aXTeBa]y BEJIMKH MPOCTOP, CKYIIO OJIp)KaBamke, TYyroTpajeHe eayKalnje Tepaneyra, Kao u
OTPaHUYEHOCT MPUMEHE 300T HEeIOBOJbHE TMOKPHUBEHOCTH 3PABCTBEHOI ocurypama. [la
0u ce UMIUIEMEHTHpalIa pOOOTCKA Tepanuja y CBaKOJHEBHY KIMHUYKY MTPaKCcy moTpeOHa
je mpurnpeMHa (a3a 3a mpuUXBaTamke OBE MHTEPBEHIIMjE€ O] CTpaHe TepareyTta, o0yka
0co0Jba M peryjapHa eayKainja, JOCTyITHOCT TPAaHCIIOpTa 3a MaIMjeHTe U OpraHu3aImja
tpermana (Spiess & Colombo, 2017).

AMepuuka CTyJHja aHaJu3e peHTaOMITHOCTH NMOTBphyje a je mpuMeHa poOOTCKHUX
ypehaja huHaHCH]CKM UCTITIATHBA HAKOH 2- 3 roauHe, jep oMoryhasa ycimyre Behem 06pojy
naiyjeHata Ha JHeBHOM HuBOY (Morrison, 2011). ¥V poboTckuMm KaOWHETHMA y CBETY
MIPOIIEC pajia je OpraHu30BaH TaKo Ja jenaH GU3NOoTepanyT UMa CYNEepBHU3U]y HEKOJIUKO
Jierie Koja Cy Ha pas3iauyuTHM poboTckuM ypehajuma y mcro Bpeme. Tama cy Mamu

11



(GU3MYKY HAMOpH TepareyTa, a Beha je pagHa eUKaCHOCT 3alOCICHUX KOja HEe yTHYe Ha
CMamehe J103€ U KBAJTUTETA TPETMAaHa.

IIpenopyxke 3a npumeny Jlokomara koa aeue ca I{II m npunpema nanmujenra

[TocToje KOHTpaUHIMKAIMje, MHIUKAIMjE U TIPENopyKe 3a npuMeny Jlokomara Ko
neue ca LI Jlokomat je mpuMemHB KOJ Jielle YHja jé MUHUMAaJHa ayxuHa (pemypa 21
cm,a tenecHa TexxuHa Beha o 15 Kg. IIpumena po6oTCKor TpeHHMHTa Xo/1a je Moryha koj
Jierie y3pacta oj 4 ToJuHe Koja MOTY Jia C€ CKOLIEHTPUIIY U aKTHBHO YYECTBY]Y, ajlH je

npenopyka eKCIepTCKor THMa Jia ce nmpumemyje o nere roaune ( Aurich- Schuler et al.,
2015) .

[Ipe modeTka mpBOTr TpeTMaHa OTBapa Ce EJIEKTPOHCKH KapToH y Jlokomary Koju
caJIp>Ku OCHOBHE I10/IaTKE MMallijeHTa: UMe, TIPE3UMe, y3pacT, AUjarHo3y, TeKUHY, BACHHY
JeTeTa, BEJIWYMHY OpTo3a W mojaca. [Ipumpema mammjeHTa HaMeIITameM IojaceBa U
CIyIITale Ha TOKPETHY TpaKy, IMOJEIIaBake OPTO3a, J0JaBambe IMOJU3avya CTOMaIa,
TEXHUYKO IporpaMupame JIokomaTa, Kao u pacrpeMarme ManyjeHTa HAKOH HHTEPBEHIINje
jecTe mpoliec KOju 3axTeBa yckial)eHH paja jeIHOTr A0 JBa TepameyTa Kako Ou ce
npurpeMHa ¢asza 3aBpiImia y KpaTKOM BPEMEHCKOM TEPUOY U MaIHjeHT OUo MPaBHITHO
MO3UIIMOHUPAH M CIIPEMaH 3a MOYETaK TPEHUHra Xojaa. Bpeme moTpeOHO 3a mpurpemy
nanujera 3aBUCH O] CTENeHa Te)KuHe 000Jberha M MCKyCcTBa TepameyTa. llpunpema ca
naiyjeHTuMa Koju capalyyjy u3Hocu oko 8§ MUHYTa, JIOK je koA aeue HuBoa |V nmorpebno
Bumie BpemeHa. [Ipe moueTka TpeHHMHTa Tpeba aHAIM3HpATH MOJIOXKAj TAlWjeHTa Ha
JlokoMaTy W KOpPHIoBaTH Ta yKoJuKO je morpebHo (Hocoma, 2022). O curypHOCTH
naryjeHara ce By padyHa, TPSHHHT je 0e3001aH, a TOJIepUIIe ce 0J1aro mpucycTBo 0oa

TOKOM MpBa 2—3 TpeTMaHa. bon je Hajuemnrhe mocnenuia NpUTUCKa MaH)KETHU WK T0jaca
( Aurich- Schuler et al., 2015).

: = - A Y ~ N ‘ 5 R .< -
. . ; 4 i |§
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Cnika 3: [Mpumena Jlokomara y neaujaTpujckoj nomynamuju ( mpeysero ca Google
Images)

JlokomaTcka npoueHa

[Toctoju MoryhHocT ayromarcke mporeHe: L-ROM obuma mokpera duekcuje u
eKCTeH3Mje Yy 3r100y Kyka u kojeHa, L-STIFF HuBoa mexannuke ykpyheHOCTH y KyKy U
KoJieHy kopumhemeM paznuuute Op3uHe 1 L-FORCE u3zomerpujcke mummuhae cuie y
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mummuhauM rpymama ¢uiekcopa u ekcreHsopa kKyka u koseHa (Calabro et al., 2016).
JIokoMaT mpoIieHa 3axTeBa J00pe KOTHUTHBHE CITIOCOOHOCTH U Capajiby HCIHTAHUKA.

Ocnocod/beHocT KaApa

J1oOpo 1o3HaBake MHIMBHIYATHOT (QYHKIIMOHAIHOT CTaTyca Jele, KHHE3UOJIOIKE
aHanm3e xonma ¥ Jlokomar mapamerapa OCHOBa je OBOI TpeHWHra xoja. CymrTuHa
epukacHocTn Jlokomara 3aBHCH O] TEpaneyTCKe 0Oy4eHOCTH M J100po AepuHHCaAHUX
VH/MBUIyaTHUX [IJbeBA Tepanuje. TepareyT ce cMaTpa HajBaXHUjUM (DAKTOPOM U UMa
MYHY OAATOBOPHOCT Boh)erma TpeHUHTa X0/1a.

JoxkymeHnTanuja

Hakon cBakor TpermaHa, mnojamu o npelheHoj MUCTaHIM, MOCTUTHYTOM Opojy
KOpaka, BpEeMEHy Tpajama Tepalyje ¥ mapamMeTpuMa Xoja cauyyBanu cy y Jlokomar 6a3u
u 100pa cy OCHOBaA 3a aHaJIM3y pe3yJiTaTa U eBajlyalldjy TpeTMaHa, a MOTY MOCITY>KUTH U
Ka0 OCHOBA 32 HAYYHO - UCTPaKUBAYKHU pal.

TokoM TpeHWHTa Xoja Ha €KpaHy C€ MOTYy OYHTATH OCHOBHHU MapaMeTpu KOjU
YVKJbY4yjy Bpeme, npeheny paznasbuHy, MUHHUMAIHY U MakCUMalHy Op3uHy xona, Opoj
KOpaka, MHHUMAJIHY H CPEIby BPEIHOCT cuiie po0oTa M3pakeHy y MPOLEHTHMa M
HOTIOpPE U3pakeHe y KuiorpamuMa. Tako ce aje MOryhHOCT nmanujeHTy u TepareyTy J1a
nparte nocturayhe Tokom Tpenunra. I'paguuku u TabenapHO ManUjeHT MOXKE YBHIETH
pa3nuky usmely sneBe u gecHe Hore mocmaTpajyhu HajBehy M HajHHXKY aKTUBHOCT Ha
TEJIEBU3H]CKOM eKpaHy uctpesn cebe. [lapamerpu TpeHHHTa X0/1a Cy ca/ia JaKo YIOpEeIuBU
KOJ MCTOr WiH pasnuuutux nanujeHara (Meyer- Heim et al., 2009). Jlokymenraruja
YKYITHOT Opoja manyjeHara 1 BpeMEeHCKe ynoTpede Ha KBapTaTIHOM U TOAMIIHEM HHUBOY
noctoju y Jlokomar Ga3u mojataka. Ha Taj HAauMH MEHAIMEHT yCTaHOBE MMa IPEIH3HE
nojarke o ynorpeou Jlokomara (Hocoma, 2022).

Tepanujcku nwbesn Jlokomara

[Tpumena Jlokomara MoO)K€ HUMaTH pa3iM4YUTe LWJbEBE: pe-eAyKaluja XoAaa,
noboJbllalkbe Op3MHE U U3JPKJBUBOCTH  XO0/a, MOOOJbINake MHIIMhHE CHare,
HOpMalu3alyja MUIIMDHOT TOHyca, TMpEeBEeHLMja KOHTPAKTypa U  OCTEOINopo3e,
Mo0oJbIIake TTOCTYpe U CTAaOWUITHOCTH TpyIa, MOOO0JbIIAKEe KOHIICHTPALH]E, MaXKIke U
BU3YyaJlHE TepIieniyje, Mo0osbliamke MPOIpUOIIENInje 1 MOTOpHE KoopauHanuje ( Zak,
2010).

CnennduyHocTH podOTCKHM MOTIOMOTHYTOT X0/a kKoj nauujeHara ca LT

1.  VnauBuIyamHH MPUCTYII

[IpeMa MOTOPUMYKMM U KOTHUTHUBHMM MOTryhHOCTHMa maiujeHTa poOOTCKU
MOTIMOMOTHYTH TPEHUHT UMa WHAWBH/yaTHE [IMJbEBE U MHANBUAYAIHY MTPUIAroIJbUBOCT.
TpeHuHT X0/1a NanMjeHaTa Koju HeMajy MOIyNHOCT CaMOCTAaJIHOT CTajama U X0Jamha MOXKe
ce KOHTPOJIMCATH NOJApIIKOM poboTa o MmakcumanHux 100 % npu yemy ce JIE mokpehy
CHOJbHOM CHJIOM, HCTOT MHTE3UTeTa M Op3uHe Kperama. MoryhHocT Memama
KOMIT)YTePCKHX TlapamMeTapa MOXe OMOTyhWTH mmapiyjaqHd OCJIOHAIl TaIjeHTa |
aKTUBAIM]y MHIIMhHE KOHTpakldje KOJ Jele Koja MOy KOPHUCTUTH CBOj MMIIMhHU
MOTEHITH]aJ.

2. AxtuBHO yuemihe leTeTa 1 MOTHBAIIH]ja

AKTHUBHO yuenihe feTeta U moBehaHna MOTHBaIMja TOKOM TPEHHUHTA j€ TIOCTUTHYTA
WHTEPAKTUBHUM BHJIEO UTPUIIaMa KOje Cy cacTaBHH Jieo JIokomMar TpeHUHTa.
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3. lllema xoxa , mepdhopmance xoaa

dusnosnonkk 06pasall Xo/a ca 3anounmbakbeM OCIOHIIA Ha METY je HeyOndajeH Kol
naujenara ca LI1. Y3 nomoh crienujanHo 1u3ajHupaHor Mo u3ava CTomana i poOOOTCKIX
OpTO3a MaTOJIOIIKA IIeMa X0/1a C€ KOPUTYje Y (PU3HOJIONIKY IIeMy X0/a:

a. Coteep omoryhasa nmocreneno nosehame 00MMa MOKpPEeTa y KyKy ¥ KOJICHY IIPOMEHOM
MO3UIIHje 3r7I000Ba U y TOKY CaMme Tepanuje, 94uMe ce ocTBapyje nosehame oOmma mokpera
y 3JI000BHMA U UCTE3arhe CIIACTUYHUX MUIIHha.

6. Iloctoju mMoryhHocT mpomeHe Op3uHE Xo01a, AYKMHE HCKOpaKa, CUMETPUYHH HIIN
acUMaTpUYHH OCJIOHALL.

B. [loBehame akTuBanuje mumirha je Moryhe nosehameM OcIoHIIa MAIM]CHTA, CMAKHEHEM
cuiie poOOTCKe MOJPIIKE U yBOHEHEM JTOJJaTHHUX 3a/1aTaKa.

r. YTuue ce Ha MUIIMNHU TOHYC Kaja je Op3uHa Xoja Mama M Kaja ce nmoBeha oOoum
NoKpeTa. AKO je jeJJMHU IUJb TEpaIije CMabemhe MUIIMNHOT TOHYCa, 10JJaTHa MOTHUBAIIH]ja
NalMjeHTa U PUMeHa BUPTYaJIHE PEATHOCTH HHje TIOTpeOHA.

1. IloBehame W3APXKIBMBOCTH TPEHHWHTA XOJAa CE TOCTHXKE BPEMEHCKHM ToBehameMm
IY)KUHE Tpajama TPeTMaHa

4. CBM TPUHIUIM TUTACTUIIUTETa MO3ra - aKTHBHA IMaXKHka M MOTHBAIMja JCTETA,
(GYHKIIHOHATHA aKTHBHOCT (XO), WHTE3WBHH TPEHUHT Cy MHKOpIopupaHu y Jlokomat
tpenunr (Hocoma, 2022 ).

I[O)_IaTHI/I 3alalli 1 KPE€aTUBHOCT TEpalieyra

Tpenunr Jlokomara ce Moxke MoaM(UKOBATH Ha pa3He HAUMHE, Y 3aBUCHOCTH O]
KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH JeTeTa W MOTOpudkux Moryhnoctu. [loctoju moryhnoct
WHTEpaKIIMje TepaneyTa u JeTeTa Kako Ou TpeTMaH O0MOo 3aHUMJBUBHUJU U KOMILUIEKCHU]H,
nonyT ociobahama ocnonna I'E ( ropmux excTpemuTeTa ) ¥ yckiaahuBama KOOPAUHAIIH]E
JE u TE. AxtuBHoct I'E ce moxe mosehatn urpom Oamama JIONTE, TaIIAEkEM.
[Tporpecuja xoga ce MoOXK€ CTUMYIUCATH JAOJATHUM 33/IaTKOM IMOMYT MpecKakama
mpernpeke, MyTHpama JIONTe, BepOATHIM HAJIOTOM TeparieyTa jna yopsa xoa. Tepameyt
nocMarpa MocTypy JAeTeTa | J1aje HaJjor 3a KOPEKIUjy MOCType, MPOMEHY PUTMa X0Ja U
oxpabpyje 1 MOTHBHIIIE TalkjeHTa TokoM TpeTMmana ( Meyer-Heim, 2013).

Bupryenna peajnocr
Jepunnnuja

Buptyenna peanHoct je kopuinhewe HHTEpaKTUBHE CTUMYJIAlMje KOja je KpeupaHa
KOMIT)YTePCKUM XapaBepoM u codTBepoM. Llup je  aHraxkoBame y BUPTYEITHOM
OKpY’K€IY KOje M3IJIe/la WIK je IPWINYHO CIMYHO CTBAPHUM XKMBOTHHM OOjeKTHMA U
oxonuoctuma (Weiss, et al., 2004). BuptyenHa peaqHOCT NMpyXka WiIy3ujy Ja MPaKTHIHO
HerocTojehe cTBapH, AerHUCaHE M CMEIITeHe caMO y pauyyHapCcKoj MEMOPUJU MOTY Jia
ce BHJE, uyjy, ocere. Takolhe TexHoorrja Ha KOjOj C€ 3aCHUBA BUPTYEITHA PEATHOCT MOXKE
Jla peTuCTpyje JbyJICKEe MOKpeTe Ha HAaUMH KOjH j€ padyHapy oOpaauB.

BaskHoCcT nmpuMeHe BHpPTyeJHe peaJJHOCTH y pexaduauranuju geue ca L{IT

Ha w™otopuuke ¢yHkuje ce Hajxorpal)yjy Bullle KOTHUTHBHE (yHKIHUje U
MelyyejcTBO MoToprUKe QYHKIMj€ X0/1a 1 KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHHUCaHa MOMYT MaXKIbe,
JOXKHBJbaja TeJIeCHEe LeNoBUTOCTH, nepuenuuje ( Pamanh u Henosuh, 2011) ce moctuxke
TokoM JlokomaT TpeHuHTa 3axBajbyjyhu BUpTyenHO] peanHocTh. MOTHBaIMja JeTeTa je
Haj3Ha4ajHUjU (PaKTOp M3 JOMEHa JMYHUX (haKTopa 3a yCBajame MOTOPUYKUX BEIITHHA
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(Bartlett & Palisano, 2002). Benuka KpeaTHBHOCT U CTPILUBCHE j€ MOTPEOHO 1a Ou ce
motuBucano aere ca LIl na mnonaBiba ¢yHKIHMOHATHU MOKpeT. Ilpumena BuptyenHe
PEATHOCTH TPEKO BUICO UTPHIIA YHHU MOHABJbAIE MOKPETA MHTPECAHTHHjUM. TOKOM
TPEHUHTA X0JIa y3 BUJIEO UTPUIIE, TIOBpaTHA HH(pOpMaIIKja Ha eKpaHy Y BUY CKOpa Ipyka
nmoBpaTHy MH(GOPMAIHjy O MMOKpEeTy, MoBehaBa Aedjy MaKmby U Mpy’ka U3a30B MaIUjeHTY .
[Ipumena BupTyenHe peanHOCTH je oOchaBajyha 3a moOoseiname OamaHca W APYTUX
MOTOPHUYKHX BEIITHHA KO nene u afoiectienara ca L{IT (Ravi et al., 2017).

Ob6janmee Kako BUACO UTPUIIE YTUYY HA MOTOPUYKO MOCTUTHYhE AeTeTa MOXKe ce
caXxeTu y Tpu BpcTe pasinora. [IpBu je Be3aH 3a yuecHuke (nere/ amoaecenT), Ko KOjux
nona3u 10 noehama KOTHUTHBHOI aHTa)KOBamba W MOTHBAIMj€ TOKOM BHJIEO WTPHIIA.
Jpyru pasnor je NepcreKTHBa caMe WIpHIe, jep Mpyxka MOTyhHOCT H3BpIICHA
crnenr(UYHOT 3a/1aTKa KOjH je CIIMYaH HEKOj KUBOTHO] CUTYAIMjH, C TOM PA3JIHKOM IITO
nocToju MOryhHOCT ajanrtanyje Te)KMHE BHICO UTPHIIA U IITO J1aje BU3YCITHH WX 3BYYHU
¢undex manujenty. Tpehu pasnor je mozapiika aeTeTy Koja Moxe JohHM 0 CTpaHe
TepareyTa, poJauTesba Wi Bpiimaka (Levac & Sveistrup, 2014).

Bupryenna peananoct y ckiomy Jlokomara- Augmented Performance Feedback

VY JlokoMaT cucTeMy 1mocToje MHOroOpojHE BUCO MTPHIIE O] HazuBoMm Augmented
Performance Feedback koje moBehaBajy akTHBHO y4YeCTBOBamE IAlMjeHTa TOKOM
Tpenunra. L{yp urpuna je na modospiajy odpasar xo/a, MPeHOC TeKHHE U CHMETPUIHOCT
xona ( crumynucame 3axpalieHe cTpaHe Koj xemuruierndHor oosmka LIIT), mobosbmame
KOHIICHTpallKje M MaXmbe, moBehame Op3uHe U U3APKIBUBOCTH Yy Xoxay. IlocToje yetnpu
¢daze Bumeo urpuna. Y mpBoj (a3u MmanujeHT HeMa MOTOPHY KOHTPOIY M MOTpeOHa je
notmyHa acucrenuuja Jlokomara. Bujeo urpuma mMa 3a muijb Ja OJPKH HUCKIBYYHBO
MalUjeHTOBY MaXiby Ha eKpaHy. Y Apyroj ¢asu OCHOBHU LWJb j€ Jla MalujeHT Oyge
MaKCHMAaJHO YKJbYYEH U Aa nobuje puadex cBoje akTUBHOCTH. Y Tpehoj ¢a3u marujeHt
MOXe Ja Moayiuile 0ojbe CBOjy MUIIMNHY aKTHBHOCT W MOCIEHIM CBOjy MHUIIMhHY
M3IPKIJbUBOCT. Beoma je BakHO 1@ y 0BOj (a3 MalujeHT ycreBa Ja MPEeHEce CBOjJY
M3PKJBUBOCT M Ha aKTUBHOCTH CBAKOJAHEBHOT XMBOTA. Y 4YETBPTOj (a3H MamujeHT uma
Mmaity cuty nozpiike Jlokomara u Behe nza3oBue 3aaarke (Hocoma- Manuel, 2018 ).

N360p BUIEO urpuile 3aBUCH OJ HHAMBUIYAIHOT IHJba TPETMaHa M MOTYhHOCTH
nereta. [Toctoju MOryhHOCT mpUMEHE jeTHOCTaBHUjHX UTPHUIIA 32 11y HIKEeT KOTHUTUBHOT
dbyHkHoHKUCaka. 3axBasbyjyhu urpuiiama oBa Tepanwuja je 3a6aBHa u 100po npuxBaheHa
ox crpane aene ca L{I1.

CaBpeMeHnu koHlenT pexaduautauuje geme ca LIT

Benuke npoMeHe y KOHIENTY Jiedje pexaduiuTanuje aecuie cy ce kpajem 20. Beka,
KaJa ce rmojaBmiia HoBa mapaaurma HecriocooHocTr (“New paradigm of disability”) koja
YKJbYYyj€ XOJMCTUYKO CarjielaBambe M0jeInHIIa, UCTHYe (PYHKIIMOHAIHOCT MalujeHTa, a
He aepurmt U HecriocoOHocT (disability ). 3Hauaj HOBe mapamurme je y yKJbydyuBamy
(bakTopa cpearHe U HUXOBOI YTHIlaja Ha (yHKIMOHHMCamke namujeHarta (Bronfenbrenner
& Ceci, 1994) u3 dera je mpoucTekao KOHIENT MPOIIeHe U pexadmmuTaiyje caxery ICF
kiracupukanuju (WHO, 2001). Hekomuko roauHa kacuuje kpeupana je ICF 3a nemy u
MJa/ie, 3aXBajbyjyhu K0joj ce maHac pazmarpa QyHKIIMOHATHA, a HE Pa3BOjHA TIEPCTICKTHBA
JieTeTa.

[Tpumenom ICF akieHar ce mnpemMecTHo ca TpaJUIMOHAIHOT OHMOMEIUIIMHCKOT
acreKkTa Ha OMomncHXocolujatHo (YyHKIMOHNCAKE NallljeHTa y OKBUPY KOra ce BelMKa
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NaXxma MpUAaje aKTUBHOCTH JeTeTa W mapTturunanuju. Jlamac ce cmartpa na je
naprununanyja (yyemnrhe y copjaJHOM jKMBOTY) J€TeTa ca HEypOpa3BOJHUM CMETHhama
KJbyuyHU b pexadbmnuranuje ( Rosenbaum, 2020) u oxBuja ce Kpo3 Urpy, yueme,
pekpeanujy. 300r mporeca pa3Boja TOKOM BPEeMEHA KOJI JIEIe CE MEHhajy M YCIOKIbHaBa]y
AKTUBHOCTH (07 M30JIOBaHE WTPE, IPEKO UTPE ca BPUIHALNUMA, a KACHH]Ee M IIKOJICKHX
akTUBHOCTH) U moBehaBa ce moryhnoct maprurnunamuje (WHO, 2007). ¥ onmHocy Ha
TPATUIIMOHATH MOJIENI pEeXaOWIIUTalMje y CaBpPEMEHOM IMPHUCTYIy CTPydYmal |
poauTesbu He Tpeba 1a 0YeKyjy IpaBmiiaH (PU3UOIOMIKH TOKPET U yBEK Tpeda Ja MocToju
MO3UTHBHA KOHOTAIMja IMpeMa JeTeTy 0e3 IOTCHIMpama Ha JETETOBY MOTOPHUKY
Hemoryhnoct u HekoopaucanocT ( Rosenbaum & Gorter , 2012 ). [Torpe6HO je pasymeru

MOTOPHUYKO H3pa)KaBalkbe ACTETA U IIOAPKABATH ACTCTOBA MHTEPECOBamkA ( Rosenbaum,
2020).

HoBu naumn carnenaBama mpobnema IIIT koju je ocnmomen na ICF nmat je y
koHmenty 6 - ® (6- F- function, family, fitness, friends, fun, future), xoju moapasymena
cnenehe mojMoBe: QyHKIHU]y, MOPOAUIYy, (PUTHEC, MpHUjaTesbe, 3a0aBy u Oymyhnoct. Ca
OBMM KOHIICNITOM carjiefiaBa ce (yHKIHOHHcame jaererara ca I[I1 kpo3 mo3HaBame
cnenu(UYHOCTH TOpOAMIE Y KO0joj oxapacta, Qusmukux MoryhHocTH, ¢u3MUKe
AKTUBHOCTH JIeTeTa U 3a0aBHO- JPYIITBEHOT )HBOTA. 32 CBAKO JETE MOPOIMIIA j& OCHOB Y
KojeM (opmupa BpEJIHOCHE CTAaBOBE M OCHOBHE colMjasiHe BemTuHe. [pykeme ca
BpILHAIMMAa j€ BEOMa BaXKHO 32 YBE)KOABamkE COIUjATHUX BEIITHHA KOjE JIETETY MOMaXy
Jla U3pacTe y 3aJ0BOJBHY H COLMjATHO amanTupany ocoly. 3axBapyjyhu ICF mocBeruio
ce BHILE NMaXE MApTHIMIANMJH W Tako oMmoryhmio ma nema/ oxpacnu ca LIT Oymy
COILIMjAJTHO MHTETPUCAHH Y IPYIITBEHY CPEIUHY.

Evidence Based Practice y pexaouauranuju geme ca L{IT

VY caBpeMEHOM KOHIENTY pexaOuiuTalMje 3acHOBaHe Ha nokazuma ( evidence-
based practice), mocrtoje Tpu KOMIOHEHTE KOje YHHE J0OpYy MPaKCy: KIMHHYKO 3HAHE U
HCKYCTBO CTPYUHbaKa Koje JOHOCE OJITyKe Be3aHe 3a MMallljeHTa, MULIUbEHhEe U MepLeniuja
nanujeHTa/ poauTesba Koja JONPUHOCH OAIYLHM U IUIAaHUpamy TpeTMaHa M mpaheme
pe3yiaTaTa Hay4YHUX CTyJH]a.

¥V 3amagHOM CBETY KOMIIOHEHTa Be3aHa 3a pe3yJsTaTe HAyYHUX CTYAHja U KIMHUYKU
BOAMYM JOOpe Mpakce Cy y eKcrnaH3uju. Y nocieamux 15 ronnHa mnosehao ce 6poj
KBAJIMTETHUX BHCOKO BpPEJAHOBAaHMX HAy4yHMX cTyauja 3a geny ca LIII xoje ucnutyjy
e(UKACHOCT pa3IMYUTHX Tepanujckux uHTepBeHuja. Tennennuja audepeHnupama
epuKacHUX Tepamnuja OJf OHMX KOjU HHCY e(dukacHe nata je y HCTpaKUBamby
ayCTPaJMjCKOT THMa, TPH YeMy HHUCY YKIJbyUEHH PaJIOBH BE3aHH 32 HOBE TEPAIHjCKe
UHTEpBEHIIMjE€ TOMYyT BHUPTYEIHE PEAJHOCTH M POOOTCKE pexabuiurTanuje, aiu je
HA3HAYEHO Jla je TPEHWHI XOJa Ha IOKPETHO] Tpald ca NaplUjaIHUM WM ITYHUM
ocioniieM edukacHa tepanuja (Novak et al., 2020).

TpaauuuoHaHe M HOBe HHTEPBEHIUje X01a

Heocnopas je 3Ha4aj TpaauuroHaaHe Tepanuje y pexadbunurauuju aene ca LI, anu
je BaXHO yKa3aTu Ha HOBE METOJIE X0/1a U M3HETU MPEIHOCTH TUX METO/1a MOCEOHO KO
texxux obmuka LIIT 360r MoryhHOCTH MCTOBpEMEHOT M KOHCTAHTHOT MOTOPHUYKOT U
KOTHUTHUBHOT M3a30Ba 3a Op>ku oropasak jere. TpagunuoHaaau TpetMad jaere ca LI je
BPEMEHCKM JYroTpajaH M CKYIl MpOLEeC KOjU YKJbYdyje MYJITHAUCHUILUIMHAPHU TUM
cTpyumaka u poautesbe aeteta ca L[I1. Pano oTkpuBame omojuanu ca puzukom 3a LI1
Hamehe MHTE3MBHE Tepamnuje y MPBUM TOAMHAMa )KMBOTAa Y IIMJbY pa3BHjarkba MOTOPHE
KOHTpOJIE TJIaBe, TPyIa, Kapiule U JOHmHX EKCTPeMUTETa, jauama MUIIMhHE cHare,
nosehamba o0MMa IMOKpeTa, CMambemha MUIIMNHOT TOHYyCa, MOOOJbIIAka CTATUYHOT M
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JTUHAMHUYHOT Oasianca. MOTOPHYKO yUeHE j& OTEKaHO, YCIIOPEHO M HEITOCTO]EHO KO/ ACIIe
ca LIIT u 3aro je BaykaH MHTE3MBaH TPEHUHI ca MHOTOOPOjJHUM NOHABJbamb-HMa MOKPETa U
JIyT PEKUM BeKOama ca BEJIMKUM OpojeM roHaBJbamba BexkOu (Pamanh u Henosuh, 2011).
CrangapaHu TpeTMaHU 3axTeBajy mopexa Hamopa aerera ca LII, pomurtesscku, amm u
MEHTaJTHU W (U3NYKK Hamop ¢u3noTepaneyra, jep ce paad O MHOroOpojHUM
MOHABJbAbMIMA TIOKPETa TOKOM BHILIETOJIUIIBLE pexaOWiHTaluje KOju Cy OCHOB 3a
pa3BHUjambe HEYPODU3HIIONIKE 3pEJIOCTH MO3Ta U Hallpelak JAeTera. TepaneyTu Koju paje
ca JemoM ca HEypoJomKHM omTehemnMa cmarpajy TpaJAWLMOHAIHY Teparnujy
Haj3HA4YajHUJOM, jep YCIOCTaBJba OJM3aK (PU3NUKU U €MOTHBAH KOHTAKT Ca IMallljeHTOM.
OpnHoc TeparieyT- nanujeHT 0a3upaH je Ha MOBEpebY, EMIATHJU U 100p0j KOMYHUKAII]H
Kako O0u ce marujeHT ocehao curypauM. EukacHoCT Tepanuje 3aBUCH Y BEITUKO] MEPHU OJ1
pEaHO MOCTAaBJbEHUX IIMJbEBA, TOCBENEHOCTH, TO3UTHBHOTI CTaBa T€pAreyTa, MOTHBALIN]E
NalMjeHTa U POJUTEIha, CTPILUBbEHA, KPEaTHBHOCTH, MHTYHIIH]je, TUMCKOT pana ( Sulzer &
Sulzer, 2021).

JemaH o1 OCHOBHHIX IMJbCBA PEXAaOWIIMTAINMjEC j€ YCIOCTaBJbakbe MOOWIHOCTH H
KpeTama, jep CMameHa JIOKOMOTOpPHa (DyHKIMja HETaTMBHO yTHYEe HAa aKTHBHOCT H
naprurunanyjy aere (Peri et al., 2017). ¥V TpaaunnoHaaIHOM TpeTMaHy XOJ JIele HUBOA
I-1l ce yBexxOaBa Ha paBHOj MOJIO3H, Y3 U HU3 CTENEHUIIE, KOCO] PaBHH, 0K j€ TPEHUHT
xona neue HuBoa -1V orpanmuen. HoBe merone TpeHHWHra Xoja WMajy MO3UTHBHE
edekTe U 3a Aeiy Koja He Mory camoctainHo jaa xonajy (Druzbicki et al., 2013). Merta-
aHaJiM3a TOTBphyje 3HAYajaH MO3WUTHBAH e(deKaT Ha WU3IPKIBUBOCT, Op3MHY XOJa M
nykuny ocionna geue ca L{I1 nakon Tpenunra Ha nokpetHoj tpamu (Han & Yun, 2020).
[Maprmjanau ocnonar; Ha mokperHoj tparm (Partial body weight supported treadmill
training -PBWSTT) kox nene muaher y3pacra ca LI je epukacan, jep mobosbiiaBa rpyoe
Motopuuke pyHkuje HakoH 6 Hexesba (Franki et al., 2012).

[TpenmHocTH pOOOTCKOT TPEHUHTA X0/1a HAa TIOKPETHO] Tpary y ogHocy Ha BWSTT
win PBWSTT cy: mambu QU3HMUKM HAMOp TepalyTa Koju He Mopa Ja no3uiuonupa JIE
TOKOM x071a, Beh To paam poborcka moxpmika ( Lefmann, 2017; Winchester & Querry,
2006), ¢usmonomka ImemMa XoAa, no0ap HMHTE3UTET TPEHHHra, JyXa BpeMeHCKa
ToJIepaHIIMja X0/1a ¥ 3a0aBaH KapakTep.
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HAUJb, 3AJALIU, XUITIOTE3E, UCTPA’KUBAIHA
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usb ucrpaxkuBama

OnuIty Kb UCTPAKMBAKA Jla C€ YTBPU YTHIIQ] pOOOTCKM MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTa Ha
XOJI JIele ca CHacTUYHOM (OpMOM IiepedpaliHe mapannse ce KOH3UCTEHTHO TpaHa Ha TPU
MNOJLUJIbA!

1. YrBpauTH yTHIiaj poOOTCKH MOTIIOMOTHYTOI TpeHHHra xo/1a (JIokomar) Ha mo0oJbIIame
MOTOpPHYKHX (PyHKIIH]a, OanaHca v (yHIIMOHATHOCTH XOJa.

2. YTBPIUTH YTHUIIA] pOOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTA X012 Ha 00MM ITOKpeTa, MUIITMhHY
CHAry ¥ CIIaCTUIIUTET MUIIUNA.

3. YTBpIuTH CTaB pojuTesba 0 ePUKACHOCTH POOOTCKH MOTHOMOTHYTOT TPEHUHTA X0/ U
CTOBOM YTHIIAjy HA KBAJIHUTET KHUBOTA JICTETA.

3ajaum UCTpakKuBamba

VY ckiagy ca mpeTxoaHo ne(MHICAHNM IMJbEBUMA ITOCTABIbEHU Cy clienehn 3amamm:

1. ®opmupame y30pKa UCTPAKUBAKbA, EKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIIE.

2. IHunpjanHa eBayalyja HWCIUTAaHUKA CKCIICPUMEHTAIHE W KOHTPOJHE TpyIe
kopunthemeM npeaBul)eHuX HHCTpyMEHAaTa pOIICHE.

3. CripoBoheme TpaJuIMOHATHOT H POOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPETMaHa.

4, 3aBpH_IHa eBanyaqua HCIIMTAaHHUKA CKCIICPUMCHTAJIHC U KOHTPOJIHE TIPYIIC HAKOH
3aBpIICHOT UHTCH3UBHOI' TDCHUHTIA.

5. McninraTu Kako poauTebU MPOLEHY]y KBAJTUTET KUBOTA JETETa HEKOJIMKO HEAesba IO
3aBpILETKY TE€paNuje€ U MUIUBEHE POAUTEhA O YTULA]y POOOTCKOT TPEHUHTa X0/1a KO/
eKCIIEpUMEHTAaJIHE IrpyIe.

Xunorese HCTPaA’)KUBaAbLA

1. Jloxomar TpeHUHI NPUMEHEH Y3 TpaJulMOHATHY Tepanujy kox peue ca LIIT
eKcIiepuMeHTa He rpyne yrunahe Ha Behu creneH modospiama MOTOPUUKUX (DYHKIIM]A U
OanaHca, Y O/JHOCY Ha KOHTPOJHY TIpyly A€ je NMpUMEHmeHa caMO TpaJAuLMOHAIHA
Tepanuja.

2. Jloxomar TpEeHWHT NPUMEEHCH Y3  TPAIUIMOHAIHY Teparnujy kox aeme ca LIT
eKCIIepUMEeHTaHe rpyne yruiiahe Ha Behu creneH modosbiiama PYHKIIHOHATHOCTH X0/1a Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy.

3. JlokomaT TpPEHUHI NPUMEHEH Y3 TpaJullMoOHaNHy Tepanujy kox neue ca LIT
eKCIiepUMeHTaJ He Tpyrne ytunahe Ha Behu creneH moOosblllarkba MOTOPHUYKUX (PYHKIIM]A,

Oananca U QpyHKIMOHAIHOCTH Xo/a koA aeue HuBoa |-11'y onHocy Ha neny HuBoa I11-1V Ha
GMFCS.

4. JlokomMaT TpPEHHWHI TPUMEHEH Y3 TPATUIMOHAIHY Tepanujy koma naerne ca LI
eKCIiepruMeHTanHe rpymne yTuiahe Ha Behu creneH mobospliama MUITHNHE cHare, oOuMa
MTOKPETa, CMamkhEeHha CIIACTUITUTETA Y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY.
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5. JlokomaT TpPEHHMHT TPUMEHEH y3 TPAAUIMOHAIHY Tepanujy kox aeme ca [T
eKCIIeprMeHTanHe rpymne ytuinahe Ha Behu cremeH moOosblllamka KBAaJUTETAa KHBOTA Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy.

Bapuja0Jiie ncrpaxknBama
Omnmre nemorpadceke Bapujadie

e VY3pacr
e [lon ucnuranuka

He3aBucue Bapujabie Koje ce oHOCE Ha MPOILIEHy MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH JeTeTa
CY BpEMEHCKO Tpajambe JIOKOMAaT W TpaJAUIHOHATHOT TPEHUHra M BPCTE BEXKOU
TpaaAuIIUOHAJIHOTI TPCHHUHTA.

3aBucHE Baija6JIe KOje CC OAHOCC Ha IMPOLCHY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH ACTCTA:

[Toctypanna koHTpoOJa y cTojehem monoxajy
[ToctypanmHa KOHTpOJIA TIPY X0y, TPUYAKY U CKaKamby
bamanc

N3 apxspuBOCT y X0y

bp3una xona

Huson na GMFCS

O6um nokpeta

MumuhHa cHara

CnacTuiureT

3aBuCHE BapI/Ija6J'Ie KOje C€ OJHOCE Ha KBAJIUTET XMBOTA NCIIMTAHUKA.

CouujaiHo TPUXBaTamkhe U OJarocTame

Ocehama Be3aHa 3a QYHKLNOHUCAE

VYuyenthe y conyjaiHOM XKHBOTY U (U3UUKO 3/paBIbE
EmornmoHanHo 3/1paBibe U caMonoy3/1ame

[Tpuctyn 3apaBCTBEHHMM yCiIyraMa M CepBHCHMA MOAPIIKE
bon n yrunaj nepedpaine napanuse

31paBibe pOAUTEIHA
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Il1an 1 opraHu3anuja UCTPAKUBAKHA

IIpeamer ucrpaxkuBama

Po0OoTCcKM MOTHOMOTHYTH TPEHUHI XOJa jeé HOBHja TepaneyTCcKa MHTEpBEHLHUja y
CBETY M IOTPEOHM CY HOBH JIOKa3H HeroBe epukacHOCTH. IIpeaMer oBor HCcTpaxuBama je
Jla ucnuTa e(QUKacCHOCT HHTEH3MBHOI POOOTCKM HOTIOMOTHYTOI TpPEHHHra  XOza
(JToxomat) kox nene ca cnactuuHoM (opmom L[I1 kao mpBa cTyauja OBOT THHA Y
Yjenumwenum Aparickum Emuparuma.

Ilnan ucrpaxxkuBama

VY da3u npunpeme 3a UCTpaXKUBAKE Koja je Tpajana 1o anpuia mecena 2020. ronuxe
CIPOBENICHO je TMpoydyaBame JIUTepaType CTPaHUX ayTopa Ha TeMy pPOOOTCKe
pexabminTalje U U3BPIICHO je MPHUKYyIUbamkhe Oubmuorpadckux jenuHuna. TokoMm oBe
(a3ze pa3MOTpEeHH Cy, aHATM3UPAHU U W3a0paHN MEPHU UHCTPYMEHTH 32 UCTPAKUBAISE.

[lepuon on ampuna ao oktodOpa 2020. roaune 6uo je mpeaBuleH 3a MpUIpeMy
KJIMHUYKOT HCTPAXHBamka. Y OBOM IIEPHOTY IIOCTUTHYTO je cieaehe: kpenpaHe Cy 4eTHpu
Mpe3eHTalMje ¥ OCMHUIIUBEHU Ccy obOpacuu y KojuMa he ce BOAWTH €BHUACHIIMja O
pe3ynratiMa TeCTHpama H O00pacly 3a €BUICHIM]Y JTHEBHUX TperMmaHa. O0aBJbEHO je
HEKOJIMKO CaCTaHaKa ca 3aloClIiCHUM y PeXaOWIUTAMOHOM LEHTpYy Koju he Outh
YKJbYYCHH Y OBO HCTPAXKMBAIE Ca IUJBEM YIO3HABamba HCTPAKMBAYKOT MOCTYIIKA.
['maBHM MCTpaXXMBay je MPUIIPEMUO JieTajbHa YIyTCTBA BE3aHa 3a HCTPAKUBAYKH IPOLIEC
M yKa3ao Ha BAXHOCT mpahema KpeWpaHWX MPOTOKOJIA, CTaHAApAHM3AIMjy HPOICHE U
CTaHJapAu3alkjy TpeTMaHa 3a cBe ucnuTtaHuke. OCMHCINO je U CIpOBeO O0YKY CBHX
3aMOCIICHNX KOJU YYECTBYjy y OBOM TPOjeKTy. Y JBOAHEBHO] PaJMOHHULU YETHPHU
3arnocieHa (u3noTeparneyTa cy ce yro3Haia ca HHCTpYMEHTHUMA MPOLICHE U U3BPILUIIA Ce
CTaHJapAW3alrja HaudHA Mepema 3a celdaM KIMHUYKHX HHCTPyMEHaTa NpOIICHE.
O06e30ehenHa je cBa moTpeOHA ompeMa 3a TECTUPabe, MEPHU MHCTPYMEHTH U o0esexeHa
je cTasa 3a TecTOBE XOJa.

VY oktobpy Mecery 2020.roauHe 3a1mo4eTo je MuiIoT TeCTHpamke Ha 6 HCIMTAaHUKa,
aJId je caMO YeTBOPO 3aBPIIMIIO TecTupamwe. [IMaoT cryauja je momoria aa ce yTBpIU
IIPOCEYHO BpeMe CIpoBolerma WHCTpyMEHaTa IMPOILEHE IO MCIUTAHUKY, HEOIXOTHOCT
JIBOJHEBHOI' TEeCTHpama 3a CelAaM HHCTpyMEHaTa IpolLeHe, peaocie]l TeCcTHpama MU
ny’KWHa may3e wu3Mel)y TecroBa, kKako OM ce u30erao ymMop MCHUTaHMKA U JOOMIN
00jeKTUBHM HaJla3u. 3aKkby4WJIM CMO Jia j€ BaXHO IOCJIATH IHCaHe HWHCTPYKLHUje
poauTEeIbMa JaH-/IBa TIPE TECTHUPama/peTecTHpama, MyTeM e-Mejia WU JPYIITBEHUX
Mpexa. Y ynmyTcTBy cy Aare uHdopmaiuje o ooyhu, rapaepoOu, nzderapamwy (puzndke
AaKTUBHOCTH U jakor 00poKa 3a JIaH TeCTHpama/peTecTupama, Kao u nojacehame 1a monecy
XOJIANUILY YKOJIMKO je JIeTe KOPUCTU. Y YHYTCTBY j€ Ha3HAYeHO 3a TpeHUHT JIokoMarta na
ajziekBaTHa ojieha mojipasyMeBa XeJjaHKe M MeKaHe MaTuke u AuHaMu4ky oprto3y ( Hinged
AFQO) ako je aena cBakoJJHEBHO KopHcTe. Jl03BOJbEHH CY YJIOUIIHN Y TaTUKaMa, 8 YKOJIUKO
noctoju HecuMmeTpuyHocT JIE moBummma on mMakcuMmanHuX 3 1M je MPUXBaTJbHBA.
W3BpieHa je MoauduKanmja MecTOMUHYTHOT TECTA X0/, jep CTaHAApAHU IPOTOKOJ OBOT
TecTa xoja Huje 6o moryhe cripoBectu. CBU 3aKJbydlM U MOAM(PHKAIM)€ HAKOH IMHUIIOT
TecTUpama 6uhe NpUMEneH! Y HCTPAKUBAUKOM MOCTYIIKY.

MecTo 1 Bpeme HCTPaKMBaba

HctpaxkuBame je o00aB/beHO y pexabuauraimonom 1entpy Zayed Higher
Organisation for People of Determination (ZHO for POD) y AGy dabujy, Yjenumenu
Aparickn  Emupatn ( YAE) om HoBemOpa 2020. no asrycra 2021.rommue 3a
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eKCIIEpUMEHTAIIHY Tpyny U y,, Knuanukom nientpy Hwumr”, Pemy6muka CpOuja, ox jymna
10 HoBeMOpa 2021.roauHe 3a KOHTPOJIHY TPYyIy.

[To3uB 32 OBO HCTPAKUBAKE j€ JOCTABIBEH IIyTEM €-Mejiia poauTesbuMa nene ca LI1
koju cy marjeatu  ZHO for POD y A6y 1abujy u Knnnuke 3a Gu3HKaIHy MEAUIIUHY U
pexabunuranyjy y Humry.

JAu3ajH ucTpakuBama

OBoO wucTpaxuBame je OWIO IU3ajHUPAHO Kao PaHIOMHU30BaHA KOHTPOJHUCAHA
CTyIHja, alld je mpeTpriesio Moaudukanujy 300r oTexaHe CelIeKIHje W paHI0MHU3AIIN]e
y30pKa Ko0ja je y3pOKOBaHA IMaHJIEMHjOM KOPOHA BHPYCa TOKOM IIEJIOT UCTPAKUBAYKOT
nepuoa.

Omnmc y3opka
Kpurepujymu ykibyunBama y HCTPAXKHUBAKE Cy TOpa3yMeBalIu:

ey ca cmactuyHOM Wiu MetioButToM dopmom L1
HuBo motopuukor ¢pynkiuonucama |-V va GMFCS
V3pacrt 4-18 roguna

Cnioco0OHOCT J1a MOTY Ja IpaTe jeJHOCTaBHA YIyTCTBA

Ta6esa 1. Pazno3u ykiby4nBama y CTYIUj)y

Kputepujym PasJior
CrnacTuyHa wim [ToBehanu TOHYC MOTIIOMAaXKe BEPTUKATIH3AIIH]Y
memoButa [II1 nanujenTa. Hajpehu 6poj manmjenara ca L1

npumnaga oBUM opmama.

HuBo moTopuukor O3Hauaga Jieity, aJoJeCleHTe KOjU Cy

¢dbyukuuonucama I-1V Ha CaMOCTAQJIHM Y XOJy WM X0/1a]y Y3 oMoh

GMFCS rnomaraia.

VY3pact ox4-18 [Ipe 4. ronvHe HE MOTY aKTUBHO YYECTOBATH Y

roAvHa TpeHuHry Jlokomara.

CnocobHOCT 112 TIparte Jena cpenmbe CHIKEHUX KOTHUTUBHUX

jeIHOCTaBHA yIyTCTBA MOTYRHOCTH MOTY Aa y4ecTByjy y JlokomoT
TPCHUHTY.

Kpurepujymu uckibyunBama U3 CTyuje Cy MoJpa3yMeBallu:

e TpermaH OOTYJIMHCKHUM TOKCHHOM THUIA A y MPOTEKIuX 4—6 mecenu

e XuUpyHUIKHU 3aXBaT y MOCIEIHUX HEKOJIUKO MECeLr

o KoMIumkanuje MycKyJOCKEIETHOT CUCTeMa MOIMYyT KOHTPakTypa, aedopmurera [IE,
HECTaOMITHOCTH, JUCIIOKAIlHje KyKa, CKOJIN03e, Koje cy nmpahene 6omom

e Enuencujy Koja HUje KOHTPOJIMCaHa JIEKOBUMA

e JlokoMaT TpEHUHT y nocieama 3 Mecena
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Tabesna 2. Pa3yosn uckjbyunBama U3 CTYAH]E
Kpurepujym PasJior
BoTynuHCKH TOKCHH TUTIAa A Y TIPOTEKIIHX Penykmnuja cmactuiureTa Tpaje o 3-6
4-6 mecenu Ha JIE Meceld ¥ MOoTpeOHO je 1a ce u3berHe
yrunaj bT repanuje ( Molenaers, 2006).
XUpYLIKH 3aXBaT Y IPOTEKINX AKko cy cnoxenuje uHTepBenuuje Ha JIE
HEKoJIMKO Meceru Ha JIE OpTOIEe MOpa OJI00PUTH TPUMEHY
Jlokomara (Aurich-Schuler et al., 2015).
Komrumukaruje MycKyIoCKeIeTHOT [Ipenopyka eKCrepTCKOTr THMA je Jia
cuctema npahene 601omM MaujeHT Mopa outu 6e3 6osa TOKOM
Jlokomar tpenunra (Aurich-Schuler et al.,
2015).
Enunencuja koja HAje KOHTpOIMCaHa KonTtpannaukanuja je 3a
JIEKOBMMa npuMeny JIokomara.
JlokoMaT TpEHUHT Y MOocieqmha 3 Mecena N36ehu epexte nperxoanor Jlokomar
TPEHUHTA.

[Toctoje omire KOHTpaWHIMKAIIH]jE 3a TPUMEHY JIokoMara ImomyT 0CTeonopo3e Koja
JIOBOJTH JIO TIATOJIOIIKKX MPEIOMa KOCTH]y, BaCKyJIapHuX o6osberba JIE uin oTBOpeHHX
ne3uja Ha Koxu. KoHTpamHmukoBaHa je mpuMmeHa JIOKOmara y cilydajeBUMa BEJHKE
PECTPHKIIHje TACHBHOT MOKpeTa y Kyky u koseny (Aurich-Schuler et al., 2015).

VY 0Boj ctynuju Ouno je ruanupaHo 50 ucnuTaHuka, y3pacra ox 4 - 14 roauHa.
Yxynan Opoj UCIUTaHWKA KOJU j€ 3aBPIINO MCTpaKuBame je 41. YV eKxcrepuMeHTaIHo]
rpynu Omno je 30 ucnuTaHuKa, aly jeé YEeTBOPO OJYCTaJI0 OJf UCTPaKUBamwa, JI0K je y
KOHTPOJIHOj TPyNH 15 UCIUTaHWKA 3aBPIIAIIO UCIIUTHBAKE. Y €KCIEPUMEHTAIHO] TPYITH
camo je 14 mamujeHara yCTaHOBE y KOjO] C€ MCTpaXKMBame OO0aBHIIO 33JOBOJHHIIO
KPUTEPHjyME 3a YKIbYUHBAKE Y CTYAH]Y, a IPEOCTAIN UCTIMTAHUIIU CY MAIlHjeHTH APYTHX
pexabunuTanuoHux ycraHosa y A0y Jlabujy.

bpoj ucnuranuka y ekcriepuMeHTaIHoj TPyl je 610 npuiiaroleH opraHu3alnrioHo-
BpeMeHCKUM MoryhHoctuMma kopuinhema Jlokomar ypehaja. 36or mepa npotus COVID-
19, ZHO ce mnpuapkaBaja TpoImuca Koje je Biaja JOCTaBWIa M Mpernopyka 3a
OpraHu3aljy TeparujcCKuX MHTEPBEHIMja KOje YKJbY4yjy J03BOJbEHHM OpoOj MarujeHarta
TOKOM JIaHa y peXaOWIUTAllMOHOM IIEHTPY W HEONMXOJHE Mepe ne3uH(eKIuje.
HcTtpaxuBame je mpuiaroheHo mpema emuaeMHOIIONKO] cuTyanuju y AOy [labujy.
Hcnuranunm excrnepuMeHTalHe Tpyle cy OwiM mojesheHn y 5 rpyma mo cieaehem
penocieny: 4 UCIMTaHUKA y rpynu 1, 6 ucnmraHuka y rpynu 2, 8 UICIUTaHUKA y Tpynu 3,
3 ucnMTaHuKa y Tpynu 4 U 5 UCIMTaHUKA y TPYIH 5.

300r HemoryhHocTH ceneklivje MalMjeHara 3a KOHTpOJHy Tpyny y AGy JlaOwujy,
KOHTPOJIHY TpyIMy IpeJIcTaBba 15 MCIHUTAaHMKA CIMYHOT y3pacTa KOjUu Cy HalMjeHTH
Knuanke 3a QuU3MKaIHYy MEIWIIMHY W PEXaOWIUTANHN]y, YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT
ueHrpa y Humry.

VYpaheH je nmpeBoj; CBUX TECTOBA Ha CPIICKU j€3UK, MPEBEACHU Cy CBH oOpacuu 3a
JIOKYMEHTallM]y M JlaTa Cy WIAEHTHYHA YIyTCTBa 3a CIpoBoheme MpoleHe U Tepanuje y
KOHTPOJIHOj TPYIIH.
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ETnuka pasmarpama

[Tucana carmacuoct aupekropa ZHO for POD 3a mcrpakuBauku J€0 JOKTOPCKE
JHCepTalje IMOJ HAa3UBOM PoOOMCKU NOMNOMOSHYMU MpeHUuHe Xo0a Koo oeye ca
yepebpanrnom napanuzom ( Robotic Assisted Gait Traning in Cerebral Palsy) je nooujena
npsor centeMopa 2020.

[Tpojexat PoboTcku MOTIIOMOrHYTH TpeHUHT Xoxaa kox aeue ca LI je jeman geo
BEJIMKOT Mpojekta m3Mmely pexabunmrarmono-odpasosue ycranose ZHO for POD u
onesberba pusnorepanuje Paruma koseya 3apascteeHe crpyke (Fatima College of Health
Sciences, FCHS). Hampr mnpojekar mox pamHuMm Ha3uBoM EdukacHOCT poOOTCKH
HNOTIIOMOTHYTOT TPEHHMHTA XO0Ja M XHIpoTepanuje KoJ ocoda ca moceOHUM morpebama
(Efficacy of Robotic Assisted Gait Training and Hydrotherapy in People of Determination)
ynyhen je Etnukom on6opy FCHS ca cBoM moTpeOHOM HOKYMEHTAIMjOM 3a 100Hjame
om00pema KIMHUYKOr HCTpaxkuBama y ycranoBu ZHO for POD. PykoBoawial oBor
uctpaxupamwa je npod. dp  Muhammad Al Jarrah, koju je ympaBHUK onesbeHa
O®uzuorepanuje Ha FCHS, a rnaBuu uctpaxusau J[parana DBypuh. ETnuku og6op je gao
MUCcaHy CarjacCHOCT 3a TIOMEHYTO ucTpaxuBame 20. centemOpa 2020. rogune moa 6pojem
(INTSTFO18PHY20). OBa cTyauja  je mpujaB/beHa Mel)yHapomaHOM Bed cajTy KojH je
cepuc HammonamHor wHCTUTyTa 3ApaBiba M HarmpoHanHe MenuIuHCKE OMOIMOTEKe
CAJ. 3aBeznena je nox 6pojem NTSTFO18PHY 20, na https://clinicaltrials.gov/ct2/search.

Poautessn umja Cy Jemna MCIHUTAHUIU y OBOj CTYAM]H Cy HoOwiIH uHpOpManmje o
HAUMHY UCTPaXKMBamka M OJrOBOPE Ha CBa NHTamka y BE3M UCTPAXKUBAYKOT TOCTYIIKA.
PopuTespy cy mucaHMM MPUCTAHKOM JAlIM CarJIacHOCT 3a ydenihe y oBoj ctyauju. [Ipema
NpaBUIMMa UCTPAXKHUBAYKUX CTyIWja ydemihe Jiene je BOJICHTEPCKO U POJAUTEIHH MUMajy
MIPaBO Ja ce OBYKY U3 HCTPAKMBamba 0€3 J1aBama 00jallbemna.

KOHHeHTyaJ'IHH OKBHUP UCTPA)KUBAILA

WNHCcTpyMeHTH mpolieHe cy Owin n3abpaHu Ja MOKpPHj)y KOMIIOHEHTE MOTOPHYKE
nporieHe npema MehynapoaHoj knacuduxaiuju QyHKIIMOHUCAKbA, OHECTIOCOOJLEHOCTH U
3mpaBsba 3a jgeiry u miane (International Classification of Functioning, Disability and
Health- Children and Youth (ICF-CY )), (WHO, 2007) koja npejcTaB/ba KOHIETITYaTHHA
OKBUp oBor uctpaxuama. [Ipeu neo ICF knacuduxanmje ucnutyje TenecHe pyHkuuje
U CTPYKTypy, AktuBHOCT M llapTunmmanujy, a apyru moapazymeBa KoHTekcTyaiHe
daxTope. Y nomeny TenecHa cTpykTypa U (QyHKIHMje IPOLEHUBAIN CMO OOUM IMOKpETa,
MUIIMhHY CHAary M cnacTUUUTET. AKIIEHAT je OMO Ha JOMEHY AKTUBHOCT HPOIEHOM
GMFM numensuja D u E, 10 merapa TecT Xxoa KOjUM ce Mpolemyje Op3uHa Xo0/a,
HIECTOMHUHYTHHU TECT XOJa KOJUM Ce MpOIehYyje N3IPKJbUBOCT y Xoay u Ckanu OanaHca.
Komnonenre Ilaptununanuje n Konnenryannu ¢axropu (paktopu cpeauHe U JTUYHU
dakropu) HHUCY JeTasbHO HcnuTaHd. CHelujalHO IU3ajHUpPaHU YHUTHUK KBaJIWTETa
KMBOTAa KOJU je KOpHIINEH Yy OBOM MCTpaKMBamy CaJpKd INHTamka Be3aHa  3a
[TapTununanujy aeme u GakTope OKpyKema.
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Mogen ICF-CY 3a geuy v mnage
Llepe6panHa napanusa

]
l l l

dyHKUMje Tena

Ctpyktypatena <«——»  AKTUBHOCT <«—» MapTuuunaumnja
* MuwwnhHa cHara * GMFM (D&E) * CP QOL

« O6bum nokpeTa * 10 meTapa TecT xoga

» Cnactmumter  LLlecTOMUHYTHK TecT xoaa

» Ckana 6anaHca

?

v v

dakTopu cpeanHe JInyHwm cpakTopu
CP QOL

Cnuka 4: Ilpernen mHCTpyMeHaTa MpoIeHe Y 0BOM HcTpaxuBamy npema ICF.

HucTrpymeHnTH npouene

Kaacudukanmonu cucreM rpyoMx MOTOPHMYKHX (PYHKIHja 32 nepedpaaHy

napaiu3y — [Ipommpena u usamemena Bepsuja ( Expanded and Revised, GMFCS-E&R,
Palisano at al.1997, 2008) omucyje HUBO MOOHIHOCTH M CIIOCOOHOCT 3a XOJ JeTeTa H
anonecuenara ca L{II. Ypahena je kinacudukanmja uCoUTaHUKA Y OBOM HCTPaKUBABY
npema y3pacty zaerie ( 4-6 romuna, 612 roguna u 12—18 roguna).
[Toctoju 5 HHBOA KOjU MPOIEHY]y yOOMYajeHO THEBHO (YHKIMOHHUCAHE M TOKa3yjy
pasyiiKe y MOTOPUUYKOM (YHKIIMOHHCABY Y CBAaKOJAHEBHOM >KHMBOTY. 3a Jelly y3pacTa 6-
12 ronuHa, caMOCTaTHU X0 6€3 OrpaHnuYea je HUBO I, caMoCTallHU X0/1 Y3 OTpaHHYCHE
npezcTasiba HUBO 11, X0 y3 momoh mrtana, mraka uinu xoxanuue je Huso I1I, camocranno
Kopuirheme CTaHAAPAHUX WM €JIeKPUYHUX Konula je Hubo IV, nok HuBo V o3HauaBa
JIeTe Koje je y KOJIMIUMa U TIPEBO3H ra apyra ocooa.

Tect npouene rpyoux moropuukux ¢pynkmuja (Gross Motor Function Measure
(GMFM) je eBanyatuBan Tect 3a ey ca L[I1 Hamemen 3a npaheme nmpomena y rpy0oj
mMoTopuid TokoM BpemeHa (Russell et al.,1989). GMFM He mepu kBanuteT nokpera, Beh
caMo HHUBO yCBajama 0a3WYHUX MOTOPUYKUX (YHKIMja y 7 JUMEH3Hja: Jekehn Mmooxaj
U OKpeTame y JexeheM nonoxajy (umensuja A), cen (aumensuja B), 4eTBOpOHOXKHU U
kneuehu monoxkaj, (numensuja C), ctajame (auMeHsuja D), Xom, Tpyame U CKaKambe
(mumensuja E). GMFM je crannapausoBaHu TecT, noy3aaH u BanuaadH. GMFM-88 u
HoBMja Bep3uja GMFM-66 nerektyjy mpomeHe y rpy60j MOTOPHIIM TOKOM BpeMeHa KO/
nerte ca IIIT (Alotaibi et al., 2013) u censuTHBaH je 3a PyHKIIMOHAIHE IPOMEHE KO JIeIe
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KOja KOpPHCTE HEKO Imomaraio 3a xoJ uid opro3y 3a cromaino (Russell & Gorter, 2005).
CBaka nuMeH3Mja TecTa M (UHAJIHMU Pe3yITaT MMajy MPUXBATIEUB HUBO arCONyTHE U
penatuBHe noy3aanoctu (Ko & Kim, 2013).

VY oBoM uctpaxuBamwy he ce Tectuparu y aumensuju Jl xoja moapasymena 13
3aJaTaKa Be3aHHX 3a cTajame U 'y AuMeH3uju E koja nmoapaszymena 24 3a1aTka y Be3u X0/a,
Tpuama U cKakama. OuemunBame je y pacnony ox 0 mo 3, rae 0 o3HauaBa HemoryhHocT
u3Bohema mokpera, 1 3anounmame MOKpeTa, 2 ASTMMUYHO M3BOheme U 3 KOMIUJIETHO
u3BpuieH 3a1arak. GMFM ce KopucTi y UCTpakMBauKe CBpX€E KaJla ce IIPaTh MHTE3UBHA
MoTopuuka mHTepBeHnuja (Josenby et al., 2009). V¥ crynujama ucnuthBama edekara
po6otcku nmornomoraytor xona GMFM ( mumensuja /1 u E) je Beoma decT MHTpyMEHT
nporiene (Schroeder, 2014; Meyer- Heim, 2015; Peri, 2017; Van Hedel, 2016; Walard,
2017;Wu, 2017).

JleceT MeTapa TecT XoAa je (YHKIMOHAIHHK TECT MPOICHE Op3WHE XoJa KOju e
IIMPOKO 3aCTYIJbCH Yy KIMHUYKO] M MCTPa)XKMBAYKO] HEYPOJIOLIKO] MPAKCH OJPACIUX U
nere. OBaj TecT MepH HAjOPKH X0 AeTeTa Ha KPATKOM pacTojamy 3a Jeny HuBoa -1V na
GMFCS unu yoOuuajenu putam xoaa. 10 m tect xoza je moka3zao oJJIM4YHY UHTPA U HHTEP
MOY3JIaHOCT KOJI ojpaciux ocoba ca 6maxom ¢opmom LIIT (Bahrami et al., 2017). VY
HallleM HMCTPaXHMBamby CMO HCIUTHBAIM YOOMYajeH XOJ, Ha O3Ha4yeHoj Tpamu on 10
MeTapa, Ipu 4YeMy Cy IpBa JBa METpa BakHA 3a aKIleJepalujy Xo/a, a mocjema ABa 3a
Jecuenepanujy xona. Pacrojame o 6 MeTaepa je MEpEeHO y CKJlaly ca CTaHAapJu30BaHHM
YIIyTCTBOM, KOpHIIheHa je ITolepulia 3a Oenexerme BpeMeHa. TecT ce U3BOHO J1Ba Iy Ta
0e3 may3e, HaKOH 4era ce oapehuBana cpeama BpeAHOCT Op3UHE XOa.

IlecTOMMHYTHH TeCT X0/ je GYHKIIMOHATIHH TECT MpOIeHE Mpel)eHoT pacTojama.
OBaj TecT je mokaszao OUIMYHY Moy3aanoct ko aete Hupoa |11l xva GMFCS (Thomson
etal., 2008). Y oBoM ucCTpaKHBamwy KOPUCTHO ce Kopuaop o 30 merapa ca yymeBrMa Ha
MOYETKY M Ha Kpajy kopuaopa. 30or geme miaher y3pacta M HUXKHX KOTHUTHBHUX
CHOCOOHOCTH HM3BpIIMIIA ce MOoAW(UKaIlUja CTaHAApIHOT TECTa YECTUM BepOATHUM
oxpaOpHuBamEM Ja HICIIUTAHWK HACTABH JIa X0J1a y UCTOM IPaBIly HAKOH IaJ1a WK IPEeKUIa
xo/1a. OU3NYKK KOHTAKT Ca MCIUTAHUKOM je OMO M30ErHyT TOKOM TecCTa, ajid je Ouna
JI03BOJbEHA MUHHMMAIIHA TOMOh JIellM ca XOJaJIUIIOM JIa C€ YCMEPH OKPET XOJaJHIle OKO
qyha.

Tect yrBphuBama Op3uHe Ha 10 MeTapa ¥ IMIECTOMUHYTHH TECT XOJla YECTO Cy
KopuinheHn NpuIMKoM yTBphuBama edekara Jlokomar Tpenunra (Meyer-Heim, 2015;
Peri, 2017; Smania, 2011; Van Hedel, 2016).

Ckana 6amanca 3a nedjy momyaanujy ( Paediatric Balance Scale (PBS)) je
HaMEHEHA IIIKOJICKO] TOIMyJIaIijy Jiene ca OjaxoMm u  cpeame temkoM Gopmom LIT u
npencTaBba Moau(pUKoBaHy beproBy ckany Koja ce KOPHCTH KOJ OJpaciuX MallyjeHTa
(Franjoine et al., 2003). Caxpsxu 14 3amaTaka u CBakH Ce MOXE BPEJIHOBATH Y PACIIOHY OJI
0-4 ( 0- He Moke na W3Bene 3aaaTak, 4- y MOTIYHOCTH W3BOJM 3aJlaTak) Tako Ja je
MaKCHMaJHH ckop rmocturayha 56. PBS je jemHocTraBan, BaqumaaH TECT 3a HCIUTHBARE
(GYHKIIMOHATHOT Kamaiurera OanaHca Ko jaeie ca cnactuaaoMm dopmom LIIT (Yi et al.,
2012). ima no6py moy3AaHOoCT 3a Jelly JaKIIeT U CPpehe TEIKOT omTehema y HIKOJICKOM
y3pacry ( Franjoine et al., 2003).

Manyaianu MUmMhHH TeCT 6 HAMCHEH MPOIECHH MHIIHMNhHE CHAre y pacroHy
orieHa o 0-5. V Hamem ucTpakxuBamy KOPUCTHIM CMO CTaHIapM30BAHH TECT MPOIICHE
Oxcdopacke ckane- Oxford Scale (AKA Medical Research Council Manual Muscle
Testing scale). Mumuhina cHara ce moske npeactaButu ca 11 mepuux jeaunanna (0, 1, 2-
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, 2,2+, 3-, 3,3+, 4-, 4,5 ) npema moryhHocTu cHare mumuha fa caBiana rpaBUTaInjy u
UCITIOJbU KOHTPAaKIHUjy y myHoMm ooumy mokpera (Clarkson, 2012).

O0uM nmokpeTa ce MOXKe MEPUTH aKTHBHO KaJia TIAIHM]CHT 3B TOKPET 1 TAaCHBHO
KaJa je MalMjeHT OIMyINTeH, a JIpyra ocoba u3Beae mokper. [lacuBHM 00MM MOKpera y
KYKY, KOJICHY U CKOYHOM 3TJI00Y j€é MEPEH Y OBOM UCTPAXKUBaKy KOpUIIThemeM yriiomepa
KOja je craHJapIHU WHCTPyMEHT mpoieHe. CBa TacMBHAa Mepema Cy 00aBjbeHa I10
nponucanoM cranaapay (Clarkson, 2012). YV koHTeKCTY 00jeKTUBH3AIIM]E MEPEHha BOIHIIN
CMO padyHa Jia JIBe UCTe 0co0e pajie MPBO U IPYro MEpeme y 00€ UCIIUTUBAHE IPYTIC.

Moaudukosana Amopt ckajia ( Modified Ashworth Scale (MAS)), (Bohannon
& Smith, 1987) je cranmapau3oBaHu TECT HpolieHe cracTuiuTeTa. CracTUYHNA MUIIMh
ce HMCTErHe Op3uWM NACHBHHM IIOKPETOM M O€JIeXH ce€ OTHOp KOju MHUIIMh Mpyka
(Bohannon & Smith, 1987). Tepameyt oliemhyje HMBO CHACTHIIMTETAa MPU YEMY je
MaKCHUMAaJHO JI03BOJbEHO M3BECTH TpH MpoueHe mo Mmummhy. MAS uma 6 MepHHX
jenunMIa, obenexana ce y pacrony 0-4. Oa ckana je 1moy3aaHuja 3a oJipaciie MalwjeHTe,
a xox aeue ca IIT na JIE Huje mokasana Banmuanoct (Fosang et al., 2003).

Ynurauk kBajurtera sxkuBora ( Cerebral Palsy Quality of Life (CP QOL)) je
UCKJbYYMBO Ju3ajHupaH 3a ngenmy u wmiage ca LI Tloctoju y Bep3uju 3a
poautesbe/cTaparesbe: 3a y3pact 4-12 u 13-18 roauna u y Bep3uju 3a nauujenre ca [IT:
y3pact 9-12 u 13—-18 rogura. CP QOL nMa moBoJpHE TICUXOMETPUjCKE 0COOMHE y 00¢
Bep3uje (Davis et al., 2013) u Banumanuja je Mokasajia MPUMEHHBOCT y PA3THUYUTAM
KYJITYpOJIOIIKAM CpenuHama. Y BEep3HjH 3a POIUTEJbe W 3a Jely y3pacra 4—12 romuHa
ucnuTyje 7 IOMeHa mpeko 66 muTama yKJbydyjyhu colMjalHO MpHXBaTame, ocehama y
BE3W CMameHE (QYHKIMOHATHOCTH, COILMjaHYy PECTPUKIHU]y W (U3NYKO 31paBibe,
€MOIIMOHAIHO 37]paBJbe, MPUCTYI CEpBUCUMA TTOApPIIKe, ocehama y Be3n HeClIOCOOHOCTH
noBe3aHux ca 6oj0M 1 mopoauuHo 3apassbe (Waters et al, 2005). Oxrosopu ce 60ayjy
oreHoM ox 1-9.

AHKeTa 3a eKCIHepUMEHTAJIHy TIpymy je HMala 3a Wb Ja YyKake Ha
NepLeniujy poauTesba o epeKTUMa OBe CTyaMje Ha mHXoBo jaere. Kpeupano je 19
NUTalka Koja Cy OCMHIBbEHA Ja MJIeHTH(]UKY]y Moryhy mpoMeHy y (QyHKIHOHHUCAHY
nerera. 3a CBaKy TBPIbY POJHUTEIbU Cy M3pakaBaJld CTETICH Cllarama WM Hecllarama ca
JaTuM oroBopoM. Hekonrko nurama je Be3aHo 3a JoMeH JInunu gaxkropu ( nutama 1-4,
16), Tenecna crpyktypa u ¢yHkimja ( mutama 5-8), AktuBHOCT (muTama 9-14),
[Maprunumarmja (mutame Opoj 15) m  Ksamurer xwuBota (17-19). Kopumrhena je
JlukepToBa cKajla ca MeT MOHyhEHHUX OATOBOpA Yy PACIOHY OJ: TOTIIYHO CE€ CIIaXeM,
CJIaXKeM ce, HeMaM MUIIUbEHe, He CIaKeM ce U YOmIUTe ce He cnaxkeM. [locraBibeHa cy
JIBa TMTamka OTBOPEHOT THNA TJe Cy MOIJIM Jia HANWIIy TIO3UTHBHH M HETaTHBHU
KOMEHTap. [Turama cy npeBezieHa Ha aparcku, MocTaBJbeHa
Ha Survey Monkey miardopmy U JTHHK je mpociieheH poauTesbuMa MyTeM MOPYyKe HiIH e-
Mmejra.

IIpouenypa recrupama

WcnuTtanuuu cy TecTupaHu y JBa jaaHa. [IpBor naHa ce tectupao OanaHc, TOHYC,
00uM TMOKpeTa U MEeCTOMUHYTHH TECT X0/1a, a ipyror nana GMFM 88 — numensuja D &
E, manyanuu mumuhan tect u 10 metapa tect xona. [Ipocedno Bpeme TecTupama jeTHOT
nalujeHTa 1o JaHy je u3HOCUJIo ol 2,5 -3 cara, ykJbyuyjyhu U HeonxoaHe nayse nusmehy
TecToBa. 300r 00jeKTHBH3AIIM]e MEpPEmha UCTE 0CO0E Cy MpolieHhHUBalle JIelly Ha MPBOM U
JPYroOM TECTHpamy Ha KIMHUYKUM TECTOBUMA.
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VY npyrom JaHy HaKoH 3aBpIICHOT TeCTHpama H3BpHIeHa je JIokomar mpoueHa u
OTBOPEH j€ eNEeKTPOHCKH KapToH. [Ipo0da neceToMMHYTHOT TPEHHUHTa X0/1a j€ MPOBEpHIa
peakiujy aerera 3a TpeHuHT Ha Jlokomary. O cenekToBaHUX MallijeHaTa JBoje ce HUCY
ocehanu kKoH(POPHO 300T KOHTPAaKTypa U 00Jia Y KOJIEHOM 3TJI00y ¥ HUCY YKIJbYYEHU Y

CTyIH]y.

VIOUTHUK KBaJUTeTa XHMBOTAa POAUTEIBH Cy MOIYHABAIM TOKOM IIpBE HEAEbe
UCTpaXMBama. Y TUTHHUK j€ TIPeIaT Ha apariCKOM je3UMKY 3a eKCIIEpUMEHTAIHY IPYIy U Ha
CPIICKOM 3a KOHTPOJHY Ipyiy. [Ipe nonymaBama poauTe/bUMa Cy J1aTe€ CBE pEJIEBAHTHE
uHpopMalMje y Be3W YNUTHHKA. 3a YHOUTHUK KBAJIUTETA XHBOTA PE3yJITATH Cy OHMIU
noOujeHn Mecell JaHa 1Mo 3aBpuieTky JIokomar Tepamnuje Aa OM pOAUTEIbU MOTJIHM Ja
NEPUUIIPAjy eBEHTYaJIHE IPOMEHE Y CBAaKOJHEBHOM KUBOTY nietera ca LI1.

Omnuc cryamje

Hcnuranunm cy OWIIM MOJEJLEHH Yy JBE TPYIE. eKCIIEpHMEHTAlIHA TpyIa, Koja je
nopeJ TPaAULMOHAIHOT TPEHUHra UMaja TpeHUHT JIokoMaTta 1 KOHTPOJIHA Ipyma, Koja je
uMasa camo TpagunuoHamHu TpeHuHr. O6e rpyme cy umaine no 20 Tperunra. Y ciydajy
OJICYCTBOBaWba Ca TpEeTMaHa II0CTOjajla je MOTYhHOCT KOMIIEH3aluje MPOIyIITEeHUX
Tepanuja.

KounTpoJna rpyna

TpaauunoHaIHU TPEHUHT j€ MOJpa3yMeBao S Tepanuja HeJeJbHO y Tpajamy of 40
MUHYTa, MO MHPOTOKOJY HAaIpaB/bEHOM 3a OBO HCTPaKMBAaHkE€ HAa OCHOBY IpEropyka
HOBMJUX HAayYHUX CTyAuja. TpaJuIMOHU TPEHUHT C€ CacT0jao Of :

o BexOe ncresama cnactnunux mumuha JIE y tpajamy ox 30 cekyHau no mummhy
(MumuhHOj TpyNH) y YKYITHOM Tpajamy O 5 MUHYTA.

. Bex6e jauawa (CTaTMUHM OUWIMKI, TPUIMKI, (YHKIMOHAIHO jadawme MUIIUha,
WH]TyBUyaJTHO jayame MUIIMha, H30METPHjCKa KOHTPAKIMja) y Tpajamy o 20 MUHYTA.

. BexOe Oamanca y pa3IMUMTUM TMOJIOKAajUMa Ha PaBHO] MOJJIO3M U TOJJIOraMa
pasnnuuTe Mekohe y Tpajamy 01 5 MUHYTA.

o Bex0Oe xona (pa360j, 604HH X0, MOKPETHA TPakKa, X0 0 PaBHOM, X0/ yHa3al) y

Tpajamy ox 10 MuHyTa.

ExcnepumenTajiHa rpyna

o TpaauIMoHaTHU TPSHUHT TIO0 KCTOM MPOTOKOJIY U HHTE3UTETY Kao 32 KOHTPOIIHY
rpyny (5 Tepamnuja HeZeJbHO Y Tpajarby o1 40 MUHYyTa)

. 5 Tepanuja JIokomMat TpeHUHTa HEAEIHHO Y Tpajamby o1 40 MUHyTA.

CraTucTuuka aHajau3a u o0paja nogaraka

VY 0BOj cTynuju kopuinheHe cy JECKPUNTUBHE U aHAIUTUYKE CTATUCTUYKE METOJIE.
Opx necKkpuNTUBHUX METO1a KOpUIINEHH Cy:
- arcoyTHH U penatuBHU OpojeBu (N,%)
- Mepe IIeHTpaiHe TeHIeHIUje (ApUTMETUYKA CPEeIMHA, MENjaHa)
- Mepe aucnep3uje (CTaHgapIHa JeBUjalH]a, MEPIESHTHIIN)
Opn aHAMTHUYKKX CTATUCTUYKUX METO/1a KOpUIINEHU Cy TECTOBH pa3jiMKe:
- mapameTapcku (T TecT)
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- Henapametapcku (ITupcoHoB xm-kBagpat Tect, PuUIIEpoB TeCT TayHe BepoBaTHohe,
Man-Buthu V tect, Bunkokconos tect, Kpackan-Bonucos tecr).

M360p Tecta 3a TeCTHpame pa3iMKe 3aBHCHO je O] THIA IOJaTaka W PacIoiele.
[Tapamerapcku MeTou KOpUIINEHU Cy y CUTYallUju TAe je pacrojiena Ouia HopMalHa,
JOK Cy HemapaMeTapcKu KopuinheHW y CHUTyaluju Tl pacrojielia HUje HOpMaJlHa.
Hopmannoct pacnojienie HCIMTHBAaHA j€ HA OCHOBY JECKPUIITUBHUX MTapaMeTapa, TECTOBa
HopMmaitHocTH pacnozene (Komvoropo-CmupHoB u lanupo-Buike Tect) u rpadguakum
MeTroaama (xucrorpam, 6okcior, QQ mior).

[MupconoBa n CrnupMaHOBa KOpeNallMOHA aHAIM3a Cy KOpHUIINEHE 3a TeCTHPAhE
MOBE3aHOCTH HYMEPUUKHX U OpAMHAIHUX o0elexja mocmarpama. M300p koperannoHor
METO/1a 3aBUCHO j€ O] THIIA MToaTaKa, JUCTPUOYIIH]e U BE3€ KOja j& C€ UCIHUTY]E.

3a aHaiM3y MOBE3aHOCTH KopumiheHa je JMHeapHa M JIOTUCTUYKA pPErpecroHa
aHayn3a, yHUBapUjaHTHA M MYJITHBApUjaHTHA.

Pesynratu cy npukazanu Tabenapno u rpapuuxu. Cu noxamu odpahenu cy y SPSS
20.0 (IBM corp.) cobrBepckom nakety u R 3.4.2 (R Core Team (2017).

IIpoTokos podoTCKH MOTHOMOTHYTOI TPEHHHIA X0/1a

VY wu3paaM MpoOTOKOJa POOOTCKOT TPEHMHra XOJa 33 EKCHEPHUMEHTATIHY TpYILy
KOPUCTHIIM CMO TIpernopyke 3a npuMeHy Jlokomara kox neue ca LIT (Aurich- Schuler et
al., 2015; Hocoma Manuel ) y3 yBakaBarme KIMHHYKOT HCKYCTBA TeparieyTa KOju Haa3upy
pan Jlokomara. C 003MpOM Ha BEIUKY XETEPOICHOCT MCIUTAHMKA EKCIEPHUMEHTATHE
rpyIie y ey BUXOBUX (YHKIIMOHATHUX CIOCOOHOCTH MOTJIE Cy CE€ IaTH CaMO CMEpPHHIIE
y MOTJIeAy Iporpecuje TpeTMana Ha JIokoMaTy TOKOM jeIMOMECEUYHOT Tporpama, jep je
WHIMBH/yalaH MPHUCTYI OCHOBA KpeHpama HHTE3UBHE POOOTCKE Tepamnmje.

[TpBa Tepanuja no npenopyuu npoussohaua je Tpajasia o 15-20 MmuHyTa, Kako Ou
MCIIUTAHUK JOOMO TIPBa MCKYCTBA O OBOj Tepamnuju. [[pyra mpenopyka je aa ca aena 6e3
0031pa Ha BUXOB (QYHKIMOHAIHN HUBO 3alI0YHY TPEeHUHT ca 50 % oclioHIa y 0JJHOCY Ha
wuxoBy Texuny (Aurich- Schuler et al., 2015). Tokom apyre u Tpehe Teparnuje mocTeneHo
ce mopehaBa OCJIOHAIl M €KCTEH3Hja y KOJIEHOM 317100y, a cMamyje ce poOOTCKa MOpIIKa
(guidance force) ca 100 ua 85 %. Tpeha npenopyka ogHOCH ce Ha oBehaHe Op3uHe X0/1a
on 1 xm o 1,5 km koja je moryha 3a cBe HuBoe aene Ha GMFCS.

Po00oTCKO MOTHIOMOTHYTH TPEHHMHI X0Ja Y OJHOCY HA (yHKIMOHAJIHH HHUBO
nanMjeHTa;

1.Jena vuBo IV Ha GMFCS yrnaBHoM uMajy mnoBehaHM CIAaCTUIUTET, OTPAHUYCHE
eKCTeH3M]e Yy KOJIEHOM 317100y, CMameHy €lIacTUYHOCT (piekcopa KyKa M YKOJIUKO je
BUXOB oOpaszai] xojga Crouch xon, Hajuemrhe Xojajy CHTHHM Kopanuma. HajBaxkuuju
napameTap je Be3aH 3a IM0JI0Ka] M KOPEKIIH]y eKCTeH3H]je Yy KOJIEHOM 3r7100y. UecTo TokoM
JlokxomMaT Tepamuje 300r Crouch xapakrtepuctuuHor xojaa Jlokomar ce 3aycTaBiba, TAKO
Jla je TPEHUHI ca 4YecTUM npekuauma. [la Ou m3bernu npekuzae nosehanu cMo yrao
brnekcuje y Kyky kKoju oMmoryhaBa 0oJbM MCKOpak. 3a OBE MalMjeTe je BaXXHO Ja ce
NOCTUTHE A00pa mocTypa y crojehem monoxkajy. MHOTH 0O/l OBHX HCIHMTaHHKA MMajy
cMameHe KOTHUTUBHE (yHKUUje. OBU MCHUTAHUIM Hajuyemhe ocTajy Ha MPBOM HHUBOY
BUJICO UT'PHULIA.

2. Jeman on HajBaXHUjUX UJbeBa 3a jeity HuBoa III Ha GMFCS je cMameme poOboTCcke
noapuike. Jpyru mubeBu JlokomaT Tepanuje cy nosehame u3apKbUBOCTH X012 U Beha
aktuBaryja mummmha JIE. Ko oBux ncnurannka peha je MOryhHOCT KOpeKIrje eKCTEH3H]je
y KoJIeHy 1 Moryh je Ty M HCKOpaK.
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3.Jena nuBoa I- II Ha GMFCS 3a ocHOBHE ITMJbEBE MMAjy pajJl HA CUMETPHUJHU TOKPETa,
no00JbIIalkby WHUIMJATHOT KOHTAKTa MPHU 3alOYUbaky IMUKIYCa X0Ja U PEHUIPOYHOT
xoja y3 yckinahusame nokpera 'E. OBu manujenTn Mory npohu cBa 4eTupy HUBOA BHJIEO
urpuinia. He mpenopyudyje ce rinename You Tube Bujea TOKOM TpEHUHTA, jep UMa TAaCUBHU
KapakTep U He nmojacThue ce akTuBHO y4demrhe nerera (Lefman et al., 2017). Ocum Benukor
M3a30Ba KOje MPY’Kajy BHJIEO MTPHUIIE MOTY CE€ TMOCTABUTH JIOJATHH 33/alli O]l CTpaHe
TepaneyTa.

IIpoTokos TPaAMIIHOHAIHOT TPEHUHIA

VY ucTpaxkuBamwy CMO Ce MPUAP)KABAIN MPOIUCAHOT MPOTOKONIA, BPCTH BEXOM H
Tpajama BexOu. [IpoTokon je KpenpaH Ha HAuYMH Ja MOJPKU Pa3IMYUTE MHIUBUIYATHE
moryhHoctu nerera ca Onaxkom wmnu Texxom ¢opmom LII. Tperman je mmao cBoje
MoauduKalyje y OJHOCY Ha capaimy JeTeTa, , 3AMHTEPECOBAHOCT AETETa U MOTOPHUKE
MoryhHoctn. MHOuBHIyallHM TPUCTYN W KPEAaTHBHOCT TepameyTa y (aluiuTanuju
3a7aTUX BEXKOM Cy OMJIM HEONXOJHHM Kako OM ce CaBliajao 3aJaTH MporpaM M oJpiKaia
MOTHBallMja UCTIUTaHWKA TOKOM 40 MUHYTa TpeTMaHa.

HcTe3ame

Ucresame crnactuynux wmuimha JIE crnpoBemeHo je kpo3 (GopMy H30J0BaHOT
MACUBHOT MCTE3ama jeHOT Muliha y BpeMeHCKOM Tpajamy o1 30 cekynau. Mcre3ame ce
CIPOBOIWIIO YBEK Ha MCTUM Muinuhuma. BpemeHcku ucrtesame je Omino moryhe 3a
OunarepamHux ner crnactuunux wmumuha wa JIE momyt iliopsoasa, quadricepsa,
hamstringsa, adductora u gastroknemiusa. Ykonuko je 6uno Moryhe mpuMemUBaiIo ce u
aKTHBHO MCTE3ame MuInha.

MumnhHa cHara

Kana je mumuhHza onena cHare 2, BexxOe jauama JIE cy 3amouere M30MeTpUjCKUM
KOHTpaKIfjaMa | y TOJIOKAjy TK3. CIIMMHUHALIMje Chjle TeXe y3 Moryhe monmaBame
MUHMMaJIHOr oTnopa TpakoM ( Tepa Oenn). Mumunhu cHare 3 W BMIIE jauyaHH Cy Yy
MOJIOXAjMa TIPOTHUB CHJIE TPAaBHUTAIlMj€ U MPOTUB OTHopa. BexOe jauama aboMmuHamHe 1
TpymHe Myckynatype (COre) cy ce CIOpOBOAWIIC HA CTPYHmadd U y3  Kopuinheme
TeparneyTcKe JonTe. Y HM30JI0BAaHOM jadyarky MHIIUha MpHIpKaBalld CMO C€ MpEropyka
AmMmepuyke akaJemHje sa CHopT Koja mpernopydyje 8-12 moHaBibama y 3 cera 3a
nojenrHayHu Mumnh. AkieHar je 0uo ycMepeH Ha jadame gluteus medius/ minimus 1 Ha
BakKHE aHTUTpaBuTOpHE Mummhe momyt quadricepsa n gluteus maximusa. ®@opcupaio ce
(YHKIIMOHATHO jayame TIOMYT BOXKBH HA TPULUKITY WM CTATHYHOM OHMIIMKITY, 9ydrha y3a
3UJ1 MU yCTajama u3 ceaeher moioxaja y crojehu, HCKOpak Ha KIIyILy.

Bamnanc

VBexxOaBame Oananca y crojeheM cTaBy je MpBEHCTBEHO HAMEH-EHO JICIIN KOja MOTY
camocTtanHo crajati. Kox ucnuranuka koju cy Ha HuBoy Il u IV peakuuje 6ananca cy
yBexxOaBaHe y ceieheMm, 4eTBOPOHOXKHOM U KieueheM mosoxajy. Y OBUM MOJIOKajuMa
KpEeTajo ce 0J1 jeTHOCTAaBHUX BEKOU Ha CTPYHauu U TepareyTcKoj JIONTH ca TeHICHIIN]OM
nporpecuje W Beher m3a3oBa 3a ucnuTaHuke. 3a neny HuBoa |, Il ctumynucame
COMATOCEH30pHUX MH(OpMalKja ce TOCTH3AJI0 CTajalbeM Ha MOJUIore pa3inuyure Mexohe
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U HecTaOWJIHEe MOJUIore, a yTHIla] BU3YEJNHOI CTUMYJIyca CMamHBA0 KPO3 OpPKaBAHE
MOJIO’Kaja ca 3aTBOPEHUM OUUMa.

TpeHuHr X012

3a nemy HuBoa | u Il xonm ce yBe:xxOaBao kpo3 O0YHM XOA, XOJ YHa3all, XOJ Ha
MOKPETHO] Tpamu. 3a jaemy 0e3 goOpor OanaHca KOPUCTHO ce pa300j U MOKpPETHA Tpaka
3a X0J1 ca OCJIoIeM Ha pyke .3a Jelly Koja HUCY MOTJIa Jia CTOj€ CAaMOCTAJIHO CTUMYJIMCAJIO
ce 5 MUHYTA CTajama y3 NOJPIIKY U 5 MUHYTa KpeTama ca XOJaTUI[OM.
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Omnuru nemorpadgcku nmoganu

bpoj ncnuranuka

Tabesa 3. bpoj u npolieHaT uCIUTaHKWKa TI0 TpyIiaMa U yKyIaH Opoj UCITMTaHHKa.

lpyna

bpoj %
eKkcnepumeHTanHa 26 63.4
KOHTPOINHa 15 36.6
YKYNHO 41 100.0

U3 taberne ce Buau Behu Opoj MCITUTAHHUKA Y €KCIIEPUMEHTATHO] TPYIH Y OJTHOCY Ha
KOHTPOJIHY.

¥Y3pacT ucnuTaHuKa

Tabena 4. JleckpunTUBHA CTaTUCTHUKA CTAPOCTU UCIIMUTAHUKA

[pyna
bpoj AC. 1] MegnaHa  [epu. 25 MMepy. 75
CrapocT ekcnepumMeHTanHa 26 7.69 2.90 7.01 5.80 9.80
KOHTPOITHa 15 8.04 1.96 8.11 6.80 9.50

I'pyne cy yjeqHaueHe mo y3pacty mITo ce Moke BuaeTu y Tabenu 4. Hema 3HauajHe
pasnuke n3melyy rpyna mo crapoctu (t=-0,414; p=0,681).

ITos1 ncnuranuka

Tab6ena 5. Jluctpubyuyja nanuujeHta Mo rpynama y oJHOCY Ha M0JI HCIUTaHUKa

Mon
MYLLKW YKEHCKM YKyMHO

pyna eKcnepvMeHTanHa Bpoj 16 10 26
% 61.5% 38.5% 100.0%

KOHTpOMHa Bpoj 12 3 15

% 80.0% 20.0% 100.0%

YKynHo Bpoj 28 13 41
% 68.3% 31.7% 100.0%

Behu je 6poj neuaka y o6e rpyne, Behu je mporieHat 1e4aka y KOHTPOJIHO] TPYIH Y
OJTHOCY Ha eKCIIepuMeHTaHy. Hema craTUCTHYKM 3Ha4ajHE pa3inke u3Mely rpyma mo
nony (®umepoB Tect Taune BepoBarHohe P=0.305). Mnak, eBUAEHTHO je a MOCTOjU
pasnuka y TMCTpuOyIHju, ainu 300T MaJIOT y3poKa HHje HU MOTyhe JOOWTH 3HAYajHOCT U
J1a je pa3iuKa eBUJICHTHA.
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OcHOBHeE KapaKTePUCTHKE Y30pKa

JAucTpudyuuja ucnuranuka npema (popmu uepedpajiHe napajimnse

100%
90%
80%

70%
60%
50%

40%

73.1

30%

46.7

20%
10%

0%
EkcnepumeHTanHa KoHTponHa
B bunatepanHa B YHunatepanHa

®dopma

I'pajguxon 1. JJuctpubynuja ncnuranuka npema GopmMu nepedpaiHe napaimse y
UCIIUTHBAHUM IpyIama.

bunarepanna gopma je 3acTymibeHuja y eKCIEpUMEHTAIHO] TPYIH, JOK YHUJIAaTepaIHa
¢dopma npeosnal)yje y KOHTPOJIHO] FPyIH
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JucTpulynuja HCIUTAHUKA MPeMa KINHHYKOj (popMH 1epedpaiHe mapajiunse

100%

90%

26.7

80%

70%

B Mesovita forma
60%

Quadriplegia
50% . .
M Triplegia
40% B Hemiplegia
30% Dyplegia
50.0
20%
10% 20.0
p=0.122
0%
EkcnepumeHTanHa KoHTponHa

I'paduxon 2 . Jluctpubyuuja HCIUTaHHKA NpeMa KIMHUYKO] (opMu nepedpaiiHe
napanuse y UICIUTUBAHUM Irpynama.

Ha ocHoBy pe3yinirata @uUmiepoBor Tecta pa3iiuka HHje CTATUCTUYKYU 3Ha4YajHa u3Mely
rpymna. ¥ eKCIepruMEHTAIHO] TPYIU MOJIOBUHA WCIUTAHWKA MMa TUjarHo3y IUILIETH]e,
3aTHM CIIEIM XCMHIUICTHja, KBaJpUIUICTHja, MEmIOBUTa ¢dopMa M TpuIUierdja. Y
KOHTPOJIHOj TPYITH TOMHHUPA XEMUILIETH]ja, 3aTUM CIIeIM KBaPUIUIECTHja U JUTUIETH]a.

JAucTpulynuja McnMTaHUKA 10 KOMOPOMIANTETY

60
50
50 46.7 46.7
42.3
40
30.8
X 30
20
20
10 6.7 7.7
0 I
BusyenHe cmeTre KorHutneHe cmeTtkbe [OBOpPHO je3anyke cmeTHe Enunnencuja

EkcnepvmeHTanHa M KOHTpoO/Ha

I'paduxon 3. luctpubynnja HCIUTAaHUKA 10 KOMOPOUTUTETY

VY mornenay npuapyKEHUX CMETHU BHU3YyaJIHE CMETH-E U KOTHUTHBHM JEPHUIUT CY
CIIMYHO 3aCTyIUb€HM Yy 00€ Tpymne, IOK TOBOPHO-je3MYKE CMETHe INpeoBnabyjy y
eKCIIepUMEHTAIHO] TPYIH, a enuiencuja je uyemha y KOHTpONHO) rpynu. BaxHo je
HAallOMEHYTH Ja 300r HETPaHCIAapeTHOCTH  MEAMLMHCKE JOKyMEHTaluje Yy
EKCIEPUMEHTAIHOj TPYIIH HE MOXKEMO Ca CUTYpHOIINY TBPJUTH 2 CY CBH MPEICTABIbEHU
noJaly KOMOpOUUTeTa MOTITYHH.
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Kaacudukamuja ucnurannka Ha GMFCS

100.0% GMFCS
7.7%

L%
80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
eKCnepruMmenTanHa KOHTpONHE

Mpyna

I'pajukon 4 . [luctpubyiyja HCIUTaHUKA TI0 Tpynamay onHocy Ha HuBo Ha GMFCS.

W3 rpadukona ce BUIM HEpaBHOMEpHA AMCTpHUOyILHja Jere.Y eKCIepHMEHTAIIHO]
Tpynu MaJio jé WCIUTAaHWKa Ha HUBOY | 3a pa3nmky o KOHTposiHe Trpyme. Takohe y
eKCIepuMeHTaIHoj Tpynu Behm Opoj mcnuranmka mpumnana HuBoy |V y omHocy Ha
KOHTpOJHY Tpymy. [ eHepanHo, Behu je mpoueHar nenie HuBoa l1- 1V 'y exciepumenTtanHoj
TPYIH 3a Pa3JIMKy OJ1 KOHTpoJIHE T/e je Behu nmporeHar nene auBoa I-11.
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JucTpudyuuja ucnuraHuka npema odpacuy xoaa

>0.0 46.7
45.0
40.0
34.6
35.0
30.0 269 267 26.7
X 25.0 231
20.0
15.4

15.0
10.0

5.0

0.0
0.0
Crouch xoz, Xogp, ca caBujeHm Xopg, ca eKBMHYyCcOM Makasact xoz,
KOJIEHMMa U YHYTPaLlHOM
poTaumjom

B EkcnepumeHTanHa M KoHTponHa

I'padpuxon 5 . [luctpubynuja odpacua xoaa orncepBalyjoM M0 HCIUTUBAHUM IrpynaMa

VY eKCHepuMeHTANHO] TPYIH X0J ca (pIeKCHjoM KyKa, KOJeHa U JOp3u(ICKCHjoM
cronasa ( crouch gait) u xox ca (hJeKCHjoM KoJIeHA U YHYTPAIlllOM POTAIH]jOM 3aCTYIJbEH
j€ KOJI MTOJIOBUHE UCTIUTAHUKA, 3aTUM CIIIM EKBUHYC XO/I U MaKa3acT X0. Y KOHTPOJIHO]
IPYIU CKOPO TOJOBHHA JEIE XOJa ca eKBHHYCOM, a TOJIjeHAKO je 3aCTYIJbeH XOJ ca
(IIeKCHjOM KOJIeHA U YHYTPAIIkhOM POTAIIMjOM M MaKas3acT XOJI, IOK HUje 3a0ee)KeH HH
jemaH marujeHT ca crouch xomom.
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JucTpulynuja HCIUTAHUKA MPeMa MPUMEHH 0PT03a U ONePATHBHUX 3aXBaTa

Ha 10IbMUM €KCTPEMUTETHMA

60
53.3
50
40
36.4
X 30
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13.3
11.5
10
3.8
0
0
OpT03a CKOYHM 3r106 OpT03a 32 KOJIEHO U CKOYHM 317106 Onepauuja

EkcnepumeHTanHa M KOHTpOaHa

I'paduxon 6 . [Ipumena opro3a u ONepaTHBHY 3aXBaTH Ha JIOHIM
eKCTPEMUTETUMA Y UCTTUTUBAHHUM TpyTrama.

W3 rpadukona ce Buam aa je Behm TporeHAT Jere Koja CBAaKOJIHEBHO KOPHCTE
OpTO3Y 3a CKOYHH 3T7100 Y KOHTPOJIHOj Tpymu. CaMo jeaH HCITUTAHUK KOPUCTH OPTO3Y 3a
KOJICHO M CKOYHHM 317100 y eKcrepuMeHTanHoj rpynu. OnepatuBHe 3axBare Ha JIE cy
uMasa 3 UCIIUTaHUKa Y eKCTIEPUMEHTAITHO] TPYIH M 2 HCITUTAHUKA Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.
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AHaJn3a pe3yJaTaTa 3a JOMeH aKTHBHOCTH

Anamuza GMFM tecra numensuja D (Crajame)

Heckpuntusnaa cratuctuka GMFM -D npe Tepanuje u HaKOH Tepamnuje, yKyInHO U
110 UCTIUTUBAHUM IpyTaMa je MpuKa3zaHa y Tabenu 6.

Ta6ena 6 . JleckpuntuBHa cratuctuka GMFM -D nipe Tepanuje u HakoH Teparnuje,

YKYIIHO U 11O HCIIMTUBAHUM I'pyIllaMa

Mepu. Mepu.
Bpoj A.C. ca MeanaHa 25 75

GMFM D% 1 41 5248 31.48 56.41 20.35 79.48
GMFM D% 2 41  57.01 31.64 66.66 23.00 84.32
pyna ekcnepumeHTanHa GMFM D% 1 26 4181 30.62 44.84 15.38 66.66
GMFM D% 2 26 48.92 33.02 52.56 20.51 82.05

KOHTpOMHa GMFM D% 1 15 70.98 24.05 78.56 46.66 92.30

GMFM D% 2 15  71.04 24.12 78.88 46.22 92.56

pyna ekcnepumeHTanHa A GMFEM D% 26 7.11 5.42 7.65 2.56 10.24
KOHTpOJSTHA A GMFM D% 15 .07 .28 12 -.13 .28

VY tabenu je npukaszana aeckpuntuBHa cratuctuka GMFM tecta numensuja D xon
CBHX MCIMTaHMKA 3aj€JHO, a 3aTUM 110 rpynama. Tectupame je pal)eHo HemapaMmeTapcKum
TECTOBUMa, OJTHOCHO MCIMTHBAHA je pa3jiiKa Me/rjaHa 300T BapujabMIIHOCTH y30pKka. 13
tabese ce BUAU pa3iiuKa MeJujaHe YKYIHOT y30pKa U [T0Ka3aHa je CTAaTUCTHYKU 3HadajHa
MpoMeHa KOJ CBUX TMallMjeHaTa 3ajeTHO0 HaKoH TpeTMmaHa (Z=-4,723; p<0,001). Kaxa ce
nojene Mo rpynama, pasiiKka je 3HauyajHa y eKCIepUMeHTanHo] rpymu (Z=-4,109;
p<0,001), anu HHUje y KOoHTpONHO] (Z=-1,222; p=0,222). Kaza ce nmopeze rpyre Ha CBAKOM
Mepemy 1Moce0HO, YyTBphEHO je J1a MOCTOjM 3HauyajHa pasjiuka Ha npBoM Mepewy (MW
U=89,5; Z=-2,857; p=0,004), na npyrom mepewry (MW U=115,0; Z=-2,166; p=0,030), a
IOCTOJU W 3HayajHa pa3jiMKa y MPOMEHU HMCIUTHBAHOI MapaMeTrpa no rpymama (MW
U=44,0; Z=-4,090; p<0,001).

N3 Tabene ce BuAM fAa ce EKCIEPUMEHTAJHA M KOHTPOJHA Tpyna 3HA4ajHO
pa3uKyjy y IpBOM Mepemy. Jlena y eKCrepruMeHTalIHO] TPYTH Cy HIDKUAX MOCTUTHYha Ha
IIPBOM MeEpEemY y OJHOCY Ha KOHTPOIJHY TpyIy. Y €KCIIePHUMEHTAIIHO] TPYIH pa3iIfKa
MeJldjaHa Ha IpyroM Mepemy je 3HauajHa, IOK Y KOHTPOJIHO] TPYIH Me/iijaHa Ha IpyroM
Mepemy HHje MMoKa3ana pa3iiuKy y OJHOCY Ha IIPBO Mepeme.
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Anamu3za GMFM tecra numensuja E (Xoa, Tpuame, ckakame)

Heckpuntusna craructuka GMFM -D nipe Teparnuje 1 HaKOH Tepanuje, yKyIHO U

110 UCTIMTUBAHUM IpyTaMa je MpuKa3zaHa y Tabenu 7.

Tabena 7 . JleckpuntuBHa ctatuctuka GMFM -E nipe Tepanuje u HakoH Tepanuje,
YKYIHO U TI0 UCIUTHUBaHUM Ipynama

Ilepu.  Ilepu.
bpoj A.C. CJl  Menuana 25 75
GMFM E% 1 41 4427 32.37 36.11 15.27 77.70
GMFM E% 2 41 4733 31.90 40.27 19.25 80.52
I'pyna excnepuMeHTamHa GMFM E% 26 31.48 28.08 20.13 6.94 52.72
1
GMFM E% 26 36.21 29.27 23.60 13.88 58.33
2
KOHTPOJIHA GMFM E% 15 66.43 27.50 77.76 34.32 88.80
1
GMFM E% 15 66.61 27.38 78.06 34.88 88.92
2
I'pynma excnepruMeHTanHa A GMFM 26 4.72 3.10 4.17 2.78 6.94
E%
KOHTPOJIHA A GMFM 15 19 .28 A2 .02 .32
E%

Tectupamwe je paljeHO HemapameTapcKMM TECTOBMMA, OJHOCHO MCIIMTHBAaHA je
pasnuka MenujaHa. IlocToju CTaTUCTUYKM 3HayajHA MPOMEHA KOJ| CBUX MalldjeHara
3ajeqiH0 HakoH TpetMana (Z=-5,106; p<0,001). Kaxa ce mojene 1o rpymnama, pasjinka je
3HayajHa y eKCIepUMeHTanHoj rpynu (Z=-4,199; p<0,001), ka0 u y KOHTpOJHO] (Z=-
2,360; p=0,018). Kaga ce mopene rpyrne Ha cCBakOM Mepemy MmoceOHO, YTBpheHo je na
[IOCTOjJM 3HayajHa pasziuka Ha npBoM Mepewmy (MW U=68,0; Z=-3,439; p=0,001), Ha
npyrom mepewy (MW U=84,0; Z=-3,005; p=0,003), a mocToju u 3HauajHa pas3jiuKa y
NPOMEHH MCIHMTUBAHOr TapameTpa mo rpynmama (MW U=36,0; Z=-4,306; p<0,001).
ExcniepuMeHTaHa M KOHTPOJIHA TPyIa c€ 3HAuajHO Pa3NIMKYjy y IPBOM Mepemy. [emna y
eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYTIH CY JPACTHYHO HIKHUX IMOCTUTHYha Ha IPBOM MEpEHmY Y OTHOCY
Ha KOHTposHy Tpymy. IlocToju pasnuka menujana y obe rpyme, aau je pa3iuka Beha y
€KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH.
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Ckauna 0ajanca 3a ae4jy nonyJjanuju ( PBS)

Ta6ena 8 . JleckpuntuBHa craTiuctuka Tecra 6ananca ( PBS) npe Tepanuje u

HAKOH Tepanuje, yKyIHO U 110 HCIIUTHBAHUM TpyIiama

Bpoj A.C. ch Megmnana  lepu. 25 Mepu. 75

PBS 1 41 26.83 17.92 31.00 5.00 43.00
PBS 2 41 29.37 18.65 34.00 10.00 48.00
Fpyna ekcnepumeHtanHa PBS 1 26 21.50 18.18 17.50 4.00 38.00
PBS 2 26 25.12 20.21 21.00 5.00 48.00

KOHTpOmHa PBS 1 15 36.07 13.55 36.00 26.00 48.00

PBS 2 15 36.73 13.17 36.00 26.00 48.00

pyna ekcnepumeHtanHa A PBS 26 3.62 4.22 1.50 1.00 6.00
KOHTPOIHa A PBS 15 .67 1.23 .00 .00 2.00

Tectupame je paheHO HemapaMeTapcKUM TECTOBHMA, OJHOCHO HCIUTHBAaHA je
pa3iuka Menujana. [locToju CTaTUCTUYKM 3HA4ajHAa MPOMEHA KOJ CBUX IMalldjeHara
3ajeiHO HaKOH TpetMana (Z=-4,355; p<0,001). Kaxa ce mojene mo rpymnama, pa3jiika je
3Ha4yajHa y eKCIepUMEHTANHO] rpynu (Z=-3,942; p<0,001), anu He U y KOHTPOIHO] (Z=-
1,781; p=0,075). Kaga ce mopezne rpymne Ha CBakOM Mepemy MoceOHO, yTBpheHo je aa
MOCTOjU 3HauYajHa pa3iuka Ha nmpBoM mepewy (MW U=106,0; Z=-2,413; p=0,016), nema
Ha npyrom mepewy (MW U=135,0; Z=-1,626; p=0,104), a moctoju u 3Ha4ajHa pa3iuka y
NpOMEHH MCITUTUBAHOT TapaMeTpa mo rpynama (MW U=105,5; Z=-2,483; p=0,013). 13
tTabele ce BUIM JIa C€ eKCIIepUMEHTAIHA M KOHTPOJHA Tpyrna 3HA4YajHO PasjuKyjy y
PBOM Mepemy. Jlena y eKCIepruMeHTaTHO] TPYMH Cy HWKUX IOCTUTHYyha Ha mpBOM

Mepemy

€KCIIEPUMEHTAJIHO] TPYIIH.
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HlecroMMHYTHHM TeCT X0aa

Ta6ena 9. JleckpunTuBHA CTATUCTUKA [IECTOMUHYTHOT TeCTa X0Jia Mpe Teparvje u
HAKOH Tepanuje, yKyIHO U 10 UCIUTUBAHUM rpyrama.

Bpoj A.C. ca Megnana Mepuy. 25

6 MUH. TecT xoga 1 41 212.43 166.56 180.17 59.00
6 MWH. TecT xoga 2 41 241.75 165.99 198.00 111.00
lpyna ekcnepumeHTanHa 6 MuH. TecT xoga 1 26 143.53 103.56 96.37 51.37
6 MWH. TecT xoaa 2 26 188.41 125.53 148.15 79.80

KOHTPOSHa 6 MUH. TecT xoaa 1 15 331.87 189.77 330.00 157.00

6 MUH. TecT xoga 2 15 334.20 190.11 336.00 162.00

Mpyna ekcnepvmMeHTanHa ABMUH. TeCT xoda 26  44.89 33.40 42.84 21.25
KOHTpOIHa ABMUH. TeCcT xoga 15 2.33 6.39 3.00 -4.00

CTaTUCTHYKO TeCcTHpame je paljeHo HemapaMeTapcKuM TECTOBUMA, OJHOCHO
UCIIUTHBAHA je pa3iuka MeaujaHa. [locToju cTaTUCTHYKK 3Ha4YajHA MPOMEHA KOJ| CBUX
naryjeHara 3ajefHo HakoH TperMana (Z=-5.022 p<0.001). Kana ce nmosmene mo rpymama,
pa3nMKa je 3HauyajHa y eKcmepuMeHTanHoj rpynu (Z=-4.372; p<0.001), anu Huje y
KOHTpOJHOj (Z=-1.425; p=0.154). Kaga ce nmopene rpyre Ha CBaKOM Mepemy MOCeOHO,
yTBphEeHO je Ja mocToju 3Ha4yajHa pasznuka Ha nmpBoM mepewy (MW U=76.0; Z=-3.221;
p=0.001), Ha npyrom mepewy (MW U=107.0; Z=-2.382; p=0.017), a moctoju u 3Ha4ajHa
pa3iMKa y TPOMEHM HCIUTHBAHOT mapamerpa mo rpymama (MW U=18.0; Z=-4.792;
p<0.001).

N3 tabene 9 ce BUAM Ja ce eKCIEPUMEHTAlHAa M KOHTPOJHA Ipyna 3HayajHO
pas3iuKyjy y IpBOM Mepemy. [lena y eKCrepuMeHTaIHO) TPYyHH Cy JPAaCTUYHO HUKHUX
nocturayha Ha MpBOM Mepewy Yy OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy. Y MHOIJIeAy HalpeaoBama
pasnuKa MelWjaHa TOCTOJU CaMO y EKCIIEpUMEHTAJIHO] TPYIH, JOK jeé y KOHTPOJHO]
3aHeMapJbUBa.
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Tect xona na 10 metapa

Tabeaa 10 . JleckpunTrBHA CTATUCTUKA TecTa Xoja Ha 10 mMeTapa mpe Tepanuje u
HAKOH Tepanuje, yKyIHO U 10 UCIUTUBAHUM rpyrama.

Bpoj A.C. CL Megnana [lepu. 25 Tlepu. 75

Bbp3nHa xoga 1 41 .81 .63 71 .26 1.13
bp3nHa xoga 2 41 .98 .64 .92 .46 1.37
pyna ekcnepumeHTtanHa bpavHa xoaa 1 26 48 .30 .37 .25 75
BpsuHa xopa 2 26 71 48 .55 .36 1.25

KOHTpOISHa bp3nHa xoga 1 15 1.39 .63 1.43 1.10 1.88
BpsaunHa xoga 2 15 1.45 .61 1.52 1.20 1.92

pyna ekcnepumeHTanHa AbBpsuHa xoga 26 .24 .22 .19 .07 .31
KOHTPOJIHA ABbp3vHa xoga 15 .07 12 .07 .00 .10

CratucTuuko TecTupame je paheHO HemapaMeTapcKuM TECTOBHMA, OJHOCHO
UCIMTUBAaHA je pasiuka MeaujaHa. [locToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA MPOMEHA KOJ| CBUX
naiyjeHara 3ajeJHo HakoH TpeTMana (Z=-4,921; p<0,001). Kaxa ce nmoxene no rpynama,
pa3iuka je 3HayajHa y ekcnepumeHTtanHoj rpynu (Z=-4,370; p<0,001), xkao u y
KOHTpPOJHOj (Z=-2,044; p=0,041). Kana ce nopese rpymne Ha CBaKOM Mepemwy MoceOHO,
yTBphEeHo je na mocToju 3HavajHa paznuka Ha npBoMm Mepewy (MW U=41,0; Z=-4,170;
p<0,001), Ha npyrom mepewy (MW U=67,0; Z=-3,465; p=0,001), a mocToju u 3HauajHa
pa3jiuka y NMpOMEHU MCHUTHBAHOT mapamerpa mo rpymnama (MW U=85,0; Z=-2,980;

p=0,003).

N3 tabene 10 ce Buam na ce eKcriepuMEHTallHA W KOHTPOJIHA TpyNa 3HA4ajHO
pasnukyjy y Op3uHU XoAa Ha o0a Mepema. bp3uHa xo/1a eKclepuMeHTalHe TpyIe je

HIKA Y OHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy.
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Kopeaanuja GMFCS HuBoa n pyHKIIHOHAJTHUX TeCTOBA

Tabena 11. Kopenanuja anBoa GMFCS u ¢pyHKIIMOHATHUX TECTOBA IO
UCIIUTUBAHUM IpyTiamMa.

Spearman's rho

ABMUH. TecT
pyna AGMFM 0% AGMFM E% AbpsanHa xoga  APBS xoga
EkcnepumeHtanHa GMFCS Rho -.522 -.309 -.593 -.573 -.478
(6poj=26) HVBO P BpegHOCT .006 125 .001 .002 .014
KoHTpornHa GMFCS Rho -171 214 .216 .319 -.106
(6poj=15) HWBO P BpeaHoCT 541 443 439 247 .708

CratuctnykoM aHanu3oM, CIipMaHOBOM KOPENAI[IOHOM aHaJIM30M je YTBpheHo na
MIOCTOjU CTaTUCTHUYKK 3HayajHa noBezaHocT uamehy GMFCS u npomene GMFM D%,
Op3une xona, PBS m mpomeHe BpemaHOCTH MIECTOMHHYTHOT TecTa Xonaa. HaBenene
KOpenalnuje cy cpelme 0 jake W HeraTWuBHOr cMmepa. [IpaktuynHo, mTo je Behu HUBO
GMFCS 10 je mpomeHa BpeJHOCTHM HaBEICHUX Iapamerapa Owia mama. Hacympot
EKCIIEpUMEHTAJIHE, Y KOHTPOJHOj IPYNU HUje OWIIO CTaTUCTUYKH 3HAYajHUX KOpeJaluja

HuBoa GMFCS u ncrniutuBaHux rmapamMerapa.
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Tabena 12. JleckpunTtuBHa CcTaTUCTUKAa Kopenamuje HuBoa GMFCS wu

(GYHKIIMOHATHUX TECTOBA y €KCIIEPUMEHTAIIHO] TPYIIH.

prna: EKCnepnmveHTasiHa

GMFCS HuBo

bpoj AC cl MepgmaHa Mepu. 25 Tlepu. 75

AGMFM D% | 2 7.69 .00 7.69 7.69 7.69
Il 8 10.51 5.50 10.25 6.43 15.39

[l 7 7.83 6.46 7.70 .00 12.82

v 9 341 2.56 2.56 2.52 5.13

AGMFM E% | 2 6.24 2.95 6.24 4.16 8.33
Il 8 5.80 3.67 5.12 4.14 7.67

[l 7 3.77 2.23 4.17 2.77 5.55

v 9 4.17 3.25 4.15 2.78 4.17

ABbp3unHa ] 2 .58 A1 .58 .50 .66
xoaa Il 8 .34 .23 .25 .18 51
[l 7 .19 .20 12 .03 31

v 9 .10 .09 11 .04 .18

APBS I 2 3.00 .00 3.00 3.00 3.00
Il 8 7.25 5.28 7.00 3.00 10.00

[l 7 2.71 2.81 2.00 .00 6.00

v 9 1.22 2.22 1.00 .00 1.00

A6MUH. TecT | 2 105.32 68.02 105.32 57.22 153.42
xopja Il 8 58.27 25.83 64.18 39.47 72.90
[l 7 30.09 22.47 26.73 10.34 46.70

v 9 31.07 21.13 29.44 10.17 44.67

N3 tabene BuaumMo Mainu Opoj HCIIMTAHUKA MO rpynama Koje IpecTaBibajy HUBOE
Ha GMFCS.

Menujana nokasyje maja BpeaHocTn kako ce HuBon Ha GMFCS mnosehaBajy 3a
UCMUTHBaHE (DYHKIIMOHAIHE TECTOBE, ajlki 0€3 CUTYPHOCTH y TO Jia JH je pe3yirar
ClIy4ajaH Wi He.

VY cTaTMCTHYKO] aHaIM3M 300T MaJlor y30pKa Jiele CIOjJUIM CMO Jely Oiaxer
omrtehema ( rpyna I -1I ) u geny texer omrehema (rpyna II-IV ) kako 6ucMo yTBparIN
J1a JIM TIOCTOjHU IMTPOMEHA Y MOTOPUYKUM MOCTUTHYhHMa.
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Tabena 13 . Pesynrar tectupama kopenamnuje Husoa GMFCS u ¢ynkumonamaux
TECTOBA Y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH.

GMFCS HuBo Pesyntat

[pyna: ekcnepumeHTanHa bBpoj AC c MegunaHa Tepu. 25 epuy. 75 TecTupamwa
AGMFM D% /1 10 9.95 5.00 8.97 7.69 15.39 Z=-2.114
/v 16 5.34 5.03 5.13 1.26 7.70 p=0.034

AGMFM E% /1 10 5.89 3.39 5.12 4.16 8.33 Z=-1.743
/v 16 3.99 2.77 4.15 2.77 4.86 p=0.081

ABbp3vHa xoga |/ 11 10 .39 .23 .36 .20 .56 Z=-2.798
/v 16 14 15 A1 .03 .22 p=0.005

APBS 1/ 10 6.40 4.99 5.50 3.00 10.00 Z=-2.815
/v 16 1.88 2.53 1.00 .00 2.50 p=0.005

ABMUH. TecT 1/ 10 67.68 37.77 64.18 57.22 79.70 Z=-2.635
xoga /v 16 30.64 20.98 28.08 10.26 45.68 p=0.003
Komnapanujom rpyna nedhunucanux ausouma I-11 u 111-1V ytBpheno je na nocroju

3HAYajHa pa3iuKa u3Mel)y HaBeIEHHX Tpyla MO MPOMEHU TOTOBO CBHX HCIUTHBAHHX
napamerapa. Haunme, menujane (kao W apUTMETHYKE CPEAMHE) MPOMEHE BPEIHOCTH,
CTaTHCTUYKHU 3Ha4yajHo cy Behe y rpynu mauujenara ca GMFCS nuBoowm I-11 y onnocy Ha
I11-1V. Jenuno je mpomena GMFM E% 61u3y KOHBEHIIMOHAJIHOI HMBOA 3HA4ajHOCTH
(p=0.081), a BenMuyKMHA y30pKa je HEIOBOJbHA Jla OM Ce OBa pas3iiMiKa MOTJia MPOTJIACHTH
3HAYajHOM.

Kopenanuja y3pacra u pyHKIMOHAIHUX TECTOBA 32 eKCNEPUMEHTAJIHY IPYILY

Tabena 14. Kopenanuja y3pacta 1 nocturayha Ha (yHKIIMOHATHUM TECTOBHMA KO
€KCIIEpUMEHTAJIHE IPYIIE.

I'pyna:. EkcnepumeHmarnHa (n=26)

AGMFM ABbpaunHa ABMUH. TecT
AGMFEM D% E% xoga APBS xoga
Crapoct R -.182 142 143 -.215 127
P BpegHocT 374 490 484 .290 .536

Kao mrro ce Buau u3 tabesne 14. He MOCTOjM CTATUCTUYKH 3HAYajHA Kopenaiuja u3mely
(GYHKIIMOHATHUX TECTOBA M CTAPOCTH y €KCIepuMeHTanHo] rpynu. Kopenamuje nsmehy
nmpoMeHa Ha (PyHKIIMOHAIHUM TECTOBHMA U CTapOCTH CY ciade.
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AHaJiM3a 3a JOMeH TeJleCHA CTPYKTYpa U QyHKIHja

O0uM noxkpera

Mepen je macuBaH OOMM CBUX IOKpeTa y KYKy, KoJlieHy, nopsudiekcuje u
TTaHTapHe QUIeKcHje y CKOYHOM 317100y. JleckpunTuBHa cTaTucTUKa HUje paheHa, jep cy
pesysTaTtu Ipyror Mepema Koj BehuHe Jene OWIM WACHTHYHH PEe3yiTaTHMa Yy MPBOM
Mepemy y eKCIIEPUMEHTAIHO] U Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

Hajuzpaxenuja pa3iauka oOMMa Mokpera y eKCIepuMEeHTAIIHO] TPYIH je ToBehame
eKCTEeH3HU]je Y KOJIeHY Koja 6 ucnuranuka. Koxa 4 mamujenra HuBoa IV koju cy mmanu
OTrpaHHYCH-E MOKpeTa Tj. Oyary ¢IeKCHOHY KOHTPAaKTypy [0 25 CTENEeHU Ha APYromM
Mepemy eKCTeH3Wja KojieHa je moBehana 3a 10 ctemenu, a 5 cTemeHW pasiuKke je
3abenexeHo kof 2 nanujerTta ( 1 manujent HuBoa Il u jenan manujent Husoa III).

[Tokpetn mop3m ¢uiekcuje y eKCIepuMEHTaIHOj rpynu cy mnoBehanm kom 7
ucnutanuka HuBoa [- IV y pacniony ox 5 no 10 crenenu, npu yemy je 4 UCIUTAHUKA W3
rpyne I u no jenan u3 rpyna II-1V.
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Mumuhna cHara

Tabena 15 . Ilpuka3 mumuhae cHare 6e3 MpomMeHa, IpPUKa3 MPoMeHe MUIIMhHE
cHare y pacrniony ox 1-5 jenunauna, giexcopa, eKCTeH30pa 1 adyKTopa y 31100y KyKa 3a
EKCIICPUMEHTAIHY H KOHTPOJIHY TPYITY.

pyna
eKkcnepuMeHTanHa KOHTpOrHa
Bpoj % Bpoj %
lliopsoas L bes 16 61.5% 12 80.0%
1 5 19.2% 3 20.0%
2 3 11.5% 0 0.0%
3 2 7.7% 0 0.0%
lliopsoas D bes 13 50.0% 14 100.0%
1 9 34.6% 0 0.0%
2 3 11.5% 0 0.0%
3 1 3.8% 0 0.0%
Glut. maximus L bes 18 69.2% 11 73.3%
1 3 11.5% 4 26.7%
2 2 7.7% 0 0.0%
3 2 7.7% 0 0.0%
5 1 3.8% 0 0.0%
Glut. maximus D Bes 18 69.2% 15 100.0%
1 3 11.5% 0 0.0%
2 4 15.4% 0 0.0%
3 1 3.8% 0 0.0%
Glut. medius. L Bes 16 61.5% 14 100.0%
1 8 30.8% 0 0.0%
2 2 7.7% 0 0.0%
Glut. medius D bes 15 60.0% 15 100.0%
1 8 32.0% 0 0.0%
2 2 8.0% 0 0.0%

W3 Tabene ce BUAM Jay eKCIEpUMEHTATHO] rpynu koa 50-69 % ucnurannka Hema
npoMeHe MUIIMhHE cCHare Ha UCIUTUBAaHUM MUIIMhKUMa. Y KOHTPOJIHO) TPYNH MHUIIMhHA
cHara 6e3 npomeHne je pacrony ox 73,3 1o 100 % . YV ekciepuMeHTalHO] TPYNU BHILE
UCIUTaHMUKA je ojadano muiuhe y 3rimol0y kyka. HuBou npomene muinmhze cHare cy
Hajuenthe 3a 1-2 jenunune, anu ce cpehe moBehame cHare u 3a 3-5 jenMHMIA, JTOK y
KOHTPOJIHOj TPyIU TpoMeHa MulinhHe cHare je noBehaHa UCKJbYUHBO 3a JeAHY JEIUHUILY.
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Tabena 16. Pesynraru moBehama cHare mummha Kyka.

'pyna
eKcnepumeHTanHa KoHTponHa
Bbpoj % Bbpoj %
lliopsoas L 10 38.5% 3 20.0%
lliopsoas D 13 50.0% 0 0.0%
Glut. maximus. L 8 30.8% 4 26.7%
Glut. maximus. D 8 30.8% 0 0.0%
Glut. medius. L 10 38.5% 0 0.0%
Glut. medius. D 10 40.0% 0 0.0%

VY tabenu ce Buau Aa je Behu Opoj ucnuranuka nosehao cHary mummha Kyka y
EKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH Y OAHOCY Ha KOHTPOJHY TPYITY.
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Tabena 17. Ilpuxkaz mummhae cHare 0e3 MpoMeHa, MpUKa3 MPOMEHE MHUITUhHE
cHare y pacmoHy oxa 1-5 jenmHuma, ¢Quekcopa, eKCTeH30pa y 3Ti00y KOJIeHa 3a

€KCIIEPUMEHTAJIHY U KOHTPOJIHY TPYILY.

Mpyna
eKkcnepvmeHTanHa KOHTpOnHa
Bpoj Bpoj %
Quadriceps L Bes 8 32.0% 11 73.3%
1 10 40.0% 26.7%
2 12.0% 0.0%
3 12.0% 0.0%
5 4.0% 0 0.0%
Quadriceps D Bes 20.0% 13 86.7%
1 10 40.0% 2 13.3%
2 24.0% 0 0.0%
3 12.0% 0 0.0%
4 4.0% 0 0.0%
Hamstrings L
Bes 14 56.0% 13 86.7%
1 4 16.0% 2 13.3%
2 4 16.0% 0 0.0%
3 1 4.0% 0 0.0%
4 1 4.0% 0 0.0%
Hamstrings D
Bes 17 65.4% 11 78.6%
1 4 15.4% 1 7.1%
2 3 11.5% 0 0.0%
3 1 3.8% 0 0.0%
4 1 3.8% 0 0.0%

U3 Tabene ce BuaM 1ay ekcriepuMeHTanHoj rpynu kof 20- 65.4 % ucnuranuka Hema
poMeHe MUIIMhHE cCHare Ha UCIUTUBAHUM MulIMhuMa. ¥ KOHTpPOJIHO) Tpynu MuuinhHa
cHara 0e3 npomeHe je pacnony ox 73.3 10 86.7 % . Y ekcriepuMeHTaIHOj IPylld HHUBOU
npoMeHe muiinhHe cHare cy Hajuemthe 3a 1-3 jegunuie, anu ce crnopaauyHo cpehe
noBehame cHare u 3a 4-5 JeIMHUIIA, JOK Y KOHTPOJIHO] TPYIH MPOMEHa MUIITMNHE CHare je
noBehaHa UCKIJbYUMBO 32 J€HY JEAUHHUILY.
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Tabesa 18. Pesynratu nosehama cHare mumnha KoJieHa.

pyna
eKcrnepuMeHTarnHa KOHTpOnHa
Bpoj % Bpoj %
Quadriceps L 17 68.0% 4 26.7%
Quadriceps D 20 80.0% 2 13.3%
Hamstrings L 10 40.0% 2 13.3%
Hamstrings D 9 34.6% 1 7.1%

W3 tabese ce Buam 1a je 1a je cmara m. quadricepsa u m. hamstringsa mosehana ko
Beher Gpoja HCIIMTaHUKA EKCIIEPUMEHTAIIHE Y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY.

Ta6ena 19. Ilpuka3 mummhne caare 6e3 mpomMeHa, mpuka3 MpoMeHe MUIIhHe cHare
nop3udiiekcopa u miaHTadiekopa y CKOYHOM 317100y y pacmony on 1-5 jenuHwuia, 3a
SKCIIEPUMEHTAJIHY U KOHTPOJIHY IPYITy.

pyna
eKcrnepvMMeHTanHa KOHTpOsHa
Bpoj % Bpoj %
Gastrocnemius be3 18 69.2% 15 100.0%
L 1 6 23.1% 0 0.0%
2 1 3.8% 0.0%
3 1 3.8% 0.0%
Gastrocnemius be3s 16 61.5% 15 100.0%
D 1 6 23.1% 0.0%
2 2 7.7% 0.0%
3 1 3.8% 0.0%
4 1 3.8% 0 0.0%
Tib. anterior L Be3 15 57.7% 13 92.9%
1 3 11.5% 1 7.1%
2 5 19.2% 0 0.0%
3 2 7.7% 0 0.0%
5 1 3.8% 0 0.0%
Tib. anterior D Tor. -3 0 0.0% 1 7.1%
Mor. -1 0 0.0% 2 14.3%
bes 14 53.8% 10 71.4%
1 5 19.2% 1 7.1%
2 5 19.2% 0 0.0%
3 1 3.8% 0 0.0%
5 1 3.8% 0 0.0%

W3 tabeme 19 ce Buam jda je Bemukd Opoj jaeme Oe3 MpoMeHe MHINMNHE CHare, y
eKCIIEpUMEHTAJIHO] IpynH y pacnony oay 53.8 1o 69.2 %, y KOHTpoaHOj y pacniony 71.4
10 100 %. Y ekcriepuMeHTalIHO] TPYIIM HUBOU poMeHe MUIIMhHE cHare cy Hajuenthe 3a
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1-2 jeguuHune, MOK Cy MpoMeHe oA 3-5 jeaWHHUIIA CropagudHe. Y KOHTPOJHO] TPYId
3a0enekeHo je moropiname mumuhae cHare gecHor m. tib. anteriora, a moBehame

muinuhne caare aesor M. tib. anteriora je 3abenexxeHo camo 3a jeHy jeAUHUILY.

Ta6ena 20. Pesynratu nosehama mummhae cHare Mumuha CKO4HOT 3r7100a.

pyna
eKkcnepumMeHTanHa KOHTPOJIHa
Bpoj % Bpoj %
Gastrocnemius L 8 30.8% 0 0.0%
Gastrocnemius D 10 38.5% 0 0.0%
Tib. anterior L 11 42.3% 1 7.1%
Tib. anterior D 12 46.2% 1 7.1%

W3 tabesne ce BUIM Ja y KOHTPOJIHO]j rpyIy HeMa moBehama cHare m. gastrocnemius
3a pPas3NIMKy O] eKCIepUMeHTanHe rpymne. Behu Opoj ncnuranuka je momnpaBvo cHary M.

tib. anteriora y exciepuMeHTaIHOj TPYIIH, & MUHUHAJIAH OpPOj Y KOHTPOJIHO].

Cnacruuurer

Tabena 21. [Ipuka3 cmamema MUIMUNHOT TOHYca ciacTuayHuX Mumuha JIE mo
rpyrnama.

pyna

ekcrnepmMmeHTanHa KOHTpOJiHa

Bpoj %0 Bpoj %
Adductors L 7 26.9% 2 13.3%
Adductors D 7 26.9% (¢} 0.0%
Hamstrings L 7 26.9% (¢} 0.0%
Hamstrings D 5 19.2% 1 6.7%
Quadriceps L 2 7.7% 3 20.0%
Quadriceps D 5 19.2% (0] 0.0%
Gastrocnemius L 7 26.9% (¢} 0.0%
Gastrocnemius D 7 26.9% o 0.0%

13 Tabene ce BuaM Opoj UCTUTAHUKA KO/ KOJUX je TOILUIO JI0 CMambebha TOHYCa y
CHACTUYHUM MHIIMhHMa. Y eKCIEepUMEHTAIHO] TPYIH j€ JOIIO 10 CMambeha MUIIMhHOT
TOHYCa 3a CB€ UCIHUTUBaHE MHUIIMhe KO/ Majior Opoja ucnuranuka ( 2-7) . Y KOHTPOIHO]

Ipyny HEMa IPOMEHEe TOHYca ocuM KoJ 3 mumuha kox 1-3 ucnuranuka.
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AHaJn3a pe3yJaTaTa KBaJUTeTa ;KUBOTA

Jomen 1: ConmjanHo nMpuxBarame U OJIarocTame.

JlecKpUNITHBHA CTATUCTHKA CKOPA COIMjATHOT TIPUXBaTamka Mpe M HAKOH
Tepanuje, yKyImHoO U 10 UICIIMTUBAHUM I'pyliaMa MpuKa3aHa je y Tabenu 22.

Tabena 22. ConujaaHo NMpuxBaTama Mpe ¥ HAKOH Teparuje, YKYITHO U 110 IpylaMa

ITepu. Ilepu. i
AC Cl  Men 25 75 BpPEIHOCT

Cor.mpuxsar. 1 75.9 14.8 76.7 64.8 87.5 <0.001
Cou.mmpuxsar. 2 77.9 14.2 77.8 71.2 87.5

I'pyna excr. Cou.npuxsar. 1 714 15.0 73.6 61.4 81.8 0.001
Cor.nipuxsar. 2 74.5 149 76.1 67.0 85.2

KOHT. Cou.npuxsar. 1 83.5 11.2 85.2 75.0 90.9 0.317
Cor.ipuxsar. 2 83.6 11.2 85.2 75.0 90.9

I'pyna ekcr. ACor.npuxsar. 3.1 35 23 .0 45 0.001
KOHT.  ACon.npuxsar. 1 3 .0 .0 0

[IpoceuHe BpeAHOCTH CKOpa COLMjaHOI NpUXBaTama cy Behe HaKOH Teparnwje.
CraTHCTUYKOM aHAJIU30M je yTBpHEHO Jla MOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3HauyajHa pasiivKa mpe-
nocie Koj cBux manujeHara 3ajeqso (p<0.001). Kaga ce manujentu nojene mno rpymnama,
€BUJICHTHO j€ JIa je CKOp COIMjaIHOT NMpUXBaTama Behu y KOHTPOIIHO] TPYyINHU MalyjeHaTa
U Ipe Tepanuje M HakoH Tepanuje. CTaTUCTUYKOM aHAJIM30M je YTBphEHO Ja MocToju
3HayajHa pasiuka u3Mely rpymna npe tepanuje (p =0.016), anu je pasnuka nocie Tepamnuje
O3y KOHBEHIIMOHATHOT HUBOa 3HadajHoctu (P =0.065). Kaga ce ananusupa pasznuka
u3Melyy rpyrma 1mo mpoMeHu CKOpa COLMjaJIHOT TIpuXBaTama (mocie-npe), yrBpheHo je na
je pasnuka janeko Beha y ecKNepMEHTalHO] I'pPylH M OBa pa3jidKa j€ CTaTUCTUYKU
3Hauajaa (P =0.001). Ha xpajy, aHanu3upaHa je mpoMeHa CKOpa IOCeOHO Yy
€KCIIEpPUMEHTAJIHO] U KOHTPOJIHO] IPyIH U YTBphEHO je 11a je y eKCIIepUMEHTAIHO] TPYIU
JONUIO JI0 TIOpacTa IPOCEYHOT CKOpa, JOK j€ Yy KOHTPOIHOj TPYyNH HWIACHTHUYAH.
CTaTUCTHYKOM aHaau30M je yTBpheHo 1a je mpoMeHa BpEJHOCTH 3HAaYajHA Yy
excriepuMenTantoj rpymu (p =0,001), anmu Huje y konTposnoj (p =0,317).
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Jomen 2: Ocehama Be3aHa 3a (DyHKITHOHHCAMHE.

JleckpunTuBHA cTaTUCTHKA ocehama Be3aHa 3a (PyHKUIMOHUCAKE IPEe M HAKOH
Tepanuje, yKyrnHo U 10 UCIIUTUBAHUM TpylaMa IpuKa3aHa je y tadbenu 23.

Tabena 23 . Ocehama Be3aHa 3a QyHKIIMOHUCAKE TIPE M HAKOH TEpaIuje, YKYITHO U
10 TpyraMa.

Hepu. Hepu. I BPETHOCT
AC  CI Mex 25 75 pel
Oc. ¢ynkir. 1 634 19.7 646 55.2 76.7 <0.001
Oc. dhyskI.2 653 192 693 56.3 77.2 '
I'pyma  excn.  Oc. 575 200 625 45.8 70.8
¢byHKII 1
<0.001
Oc. 605 200 6838 47.9 74.0 0.00
GyHKIL.2
koHT.  Oc. 734 149 708 61.5 88.6
¢ysk. 1
0.564
Oc. 734 149 719 61.5 88.6
byHKI.2
I'pyma  excn.  AOc. 3.0 3.2 2.1 0 4.2
GbyHKIL.
<0.001
koHT.  AOc. A 5 .0 0 0
byHKIL

[TocToju cTaTHUCTUYKM 3HAuYajHA pas3jiMKa Ipe-Mociie KOJ| CBUX MallMjeHara 3ajeIHO
(p<0.001). TIlocroju 3HauajHa paznuka usmehy rpyna mpe tepamwuje (p =0,028), anu je
pasiuKa moclie Tepanuje 6JIu3y KOHBEHIIMOHAIHOT HuBoa 3HauajHoctu (P =0,091). Pasnuka
u3Mel)y rpymna 1o npoMeHu CKopa je CTaTUCTUYKH 3HavajHa. [I[poMeHa BpeiHOCTH je 3HauajHa
y ekcriepumeHTanHoj rpynu (P <0.001), anu Huje y kouTponHoj (P =0,564).
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HMomen 3: [TapTunumanuja u GU3NYIKO 31paBIbe

JleckpunTHBHA CTATUCTHKA MApTULHIALK]E U (GU3NIKOT 3/IpaBiba Mpe U HAKOH
Tepanuje, yKyrnHo U 10 UCIIUTUBAHUM TpylaMa IpuKa3aHa je y tadbenu 24.

Tabena 24 . Tlaprununanuja v GU3MYKO 3/IpaBJbe NMPE U HAKOH Teparuje, YKYITHO
U 110 TpyIama..

AC CA Men Ilepn. 25 Tlepm. 75 1 Bpen

[Maprui. ¢us. 3apasibel 64.2 18.3 67.3 53.6 76.6 <0.00:
[Naptun. ¢us. 3apaBspe 65.9 18.2 67.3 54.8 77.8

I'pyna excr.  [laprum. ¢us. 3apaBmel  62.7 20.3 68.1 48.8 75.0 0.001
[aptun. ¢us. 3apaBme2  65.2 20.4 70.0 54.7 77.5

koHT.  [lapruu. ¢gus. 3apaBpel  66.6 14.8 67.2 55.0 78.1 0.180
[aptun. ¢us. 3apasme2  67.0 144 67.2 55.0 78.1

I'pyna ekcr.  Allaprtuu. ¢us. 3npaBibe 2.6 3.8 14 0 3.8 0.004

koHT.  Allaptui. ¢us. 31paBibe 4 1.1 .0 .0 .0

[TocToju CTaTHCTUYKK 3HAYajHA pa3jiMKa IPe-1ocie KOJ CBUX MalujeHara 3ajeHo
(p <0,001). Hema 3nauajue pasnuke uzmel)y rpymna mnpe (p=0.758) u nakon tepamnuje (P
=0,989). Pa3nuka u3mely rpymna 1mo npoMeHu CKopa je ctatucTudku 3HavajHa (P =0,004).
[Ipomena BpenHOCTH je 3HauajHa y excrnepumentannoj rpymu (p =0,001), amu Huje y
koHTposHOoj (P =0,180).
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JdomeH 4 : EMOIIMOHAIIHO 3/1paBJb€ U CAMOIIOY3AaE.

I[CCKpI/IHTI/IBHa CTAaTUCTHKA CMOLIMOHAJIHOT 3/IpaBJba U CaMOIIOy3/lamba Ipe

Teparuje U HaKOH TepalnHuje, yKyITHO U 110 UCIIUTHBAHUM Tpyliama MpHuKa3aHa je y Tabenu

25.

Ta6ena 25. EMonmoHanHo 3/IpaBJbe M CaMOTIOy3ake, MPe U HAKOH Tepanwuje,

YKYIHO U 10 Tpynama.

AC CA Men Ilepu. 25 Ilepu. 75 m BpemHocT
Emor. 31pasibel 74.3 15.7 75.0 64.6 86.5 0.088
Emorr. 31paBibe2 74.8 15.1 75.0 65.6 86.5
I'pyma excr. Emor. 3apaBibel 717 16.3 72.9 58.3 83.3 0.046
Emor. 3apaBme2  72.6 15.6 75.0 64.6 83.3
KOHT. Ewmon. 3apasssel 78.8 13.9 83.3 66.7 91.7 0.317
Emon. 3apaBsbe2 78.6 13.8 83.3 66.7 91.7
I'pyma excr. AEwmo1. 31paBibe 9 2.3 0 0 2.1
0.057
KOHT. AEMor1. 31paBibe -1 5 .0 .0 .0

Pasnuka mpe-mocie koA CBUX IallMjeHaTa 3ajeJIH0 HUje CTATUCTHUYKH 3HAvajHa
(p=0,088), anu je 6113y KOHBEHIIMOHAIHOT HMBOA 3HaYajHOCTH. HeMa 3HauajHe pasiiuKe
usmely rpyna npe (p =0,179) u nakon tepanuje (P =0,268). Paznuka usmely rpyna mo
MPOMEHU cKopa je OIu3y KOHBEHLMOHATHOT HHBOa 3HauajHocTH (P =0,057). [Ipomena
BPEIHOCTH j€ 3Ha4YajHa y eKkcriepuMeHTanHoj rpymu (P =0,046), anu HUje y KOHTPOIHO] (P

=0,317).
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Homen 5: [Ipuctyn 3ApaBCTBEHUM yCiIyrama M CEpBUCHMA MOAPIIIKE.

JleckpunTuBHA CTAaTUCTHKA IIPUCTYIIA

Tabenu 26.

3paBCTBEHUM YycCllyrama M CepBUCHUMA
MOJpIIKE NIPe W HAKOH Tepamuje, YKyIHO M 10 UCIUTUBAHUM IpylaMa MpHuKa3aHa je y

Ta6esa 26. [Ipuctyn 3ApaBCTBEHUM yCIIyraMa M CEpBUCHMA MOJIPILIKE MPe U

HAKOH Tepanuje, yKyImHo U 1o rpyrnama

AC CJ1 Men Ilepm. 25 [Ilepu. 75 1 Bpeanoct
Ipucr. ceps.l 64.3 21.5 66.3 52.5 78.8 0.045
[puct. ceps.2 65.3 21.8 67.5 55.0 80.0
I'pyna excn. Ilpwmcr. ceps.l  63.8 23.7 67.5 50.0 85.0 0.045
IMpucr. cep.2  65.3 241 67.5 55.0 85.0
koHT. [lpmer. cepB.l  65.3 17.9 65.0 55.0 75.0 1,000
IIpucr. ceps.2  65.3 17.9 65.0 55.0 75.0
I'pyma excn.  AIlpucT. ceps. 15 3.5 .0 .0 2.5
0.027
koHT.  Allpuct. ceps. .0 .0 .0 .0 .0

[TocToju CTaTHCTUYKK 3HAYajHA Pa3MKa KOJ CBUX MallMjeHaTa 3ajeHO Ipe-Tocie
(p =0,045). Hema 3Hauajue paznuke usmely rpymna npe (p =0,834) u Hakon tepanuje (P
=0,695). Pa3nuka u3mely rpyrma 1mo npoMeHu CKopa je ctatucTudku 3HavajHa (p =0,027).
[Ipomena BpenHOCTH je 3HauajHa y ekcrepuMmenTtanHoj rpynu (p =0,045), amu Huje y

koHTpoJHOj (p =1,000).
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HMomen 6. bon u yTuiaj nepebpaine napaimmse

JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA 00Ja U yTUIlaja LepedpaliHe mapanuse Ha
(byHKIMOHMCAbE TTPEe U HAKOH Teparnuje, YKyIHO U [0 HCIUTUBAHUM IpyliamMa npruKa3aHa
je'y tabenu 27.

Ta6ena 27. box u yrunaj Ha GyHKIMOHHUCAE MIPE U HAKOH TepaInwje, yKyImHO U
10 Tpynama

AC Cl Men  Ilepu. 25 Tlepu. 75 1 BpegHocT
Boul 35.3 17.9 35.7 22.3 45.5 0.084
Bon2 34.0 17.5 33.9 20.5 44.6 '
I'pyna excn. bonl 36.9 15.0 37.5 33.9 46.4 0.026
bon2 34.8 145 35.7 28.6 44.6
koHT. bonl 32.5 22.2 26.8 17.9 41.1 0.56
Bboi2 32.7 22.2 26.8 16.1 44.6 264
I'pyma excn.  Aboxn -2.1 4.7 .0 -1.8 0 0.075
KoHT. Abon 2 1.6 .0 .0 .0

Pasnuka npe-mocie HHMje CTATUCTHYKH 3Ha4ajHa KOJ| CBUX MallMdjeHata 3ajeqHo (P
=0,084), anu je 0aM3y KOHBEHI[MOHAJIHOT HUBOA 3Ha4ydjHOCcTU. Hema 3HauajHe pasziuke
usmely rpyma nipe (p =0,198) u makon tepamumje (p =0,334). Paznuka u3melhy rpyna mo
NPOMEHH CKOpa je OMu3y KOHBEHIMOHATHOT HHBoa 3HadajHoctu (P =0,075). IIpomena
BPEIHOCTH je 3HauajHa y ekcriepuMenTantoj (p =0,026), ainu Huje y KOHTpoHOj rpynu (P
=0,564).
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Homen 7. [TopoandHo 31paBibe.

JlecKpUIITHBHA CTaTUCTHKA ocehama Be3aHa 3a IOPOANYHO 3/PaBJbe IIPE U HAKOH
Tepanuje, yKyrnHo U 10 UCIIUTUBAHUM TpyIraMa IpuKa3aHa je y tadbenu 28.

Ta6ena 28. TlopoaudHo 37paBibe MPe U HAKOH Tepamuje, YKyIHO U 1o rpyrnama.

AC Cl Men Ilepu. 25 Tlepu. 75 1 BpegHoCT

[opox. 3apaBibel 68.6 176 67.7 59.4 83.9

ITopoz. 3apaBibe2 69.8 178 68.8 59.4 84.4 0.087
I'pyma excn.  Ilopoa. 3apaBbel 67.8  16.7  66.7 59.4 81.3 0.030
[Topon. 3npaBsse2 70.0 17.0  68.8 59.4 84.4
koHT. [lopox. 3mpaBmel 69.9 195  68.8 62.5 84.4 0.317
[Topon. 3mpaBsbe2 69.5 19.8  68.8 56.3 84.4
I'pyma excn.  Allopog, 3mpaBbe 2.2 4.9 0 0 3.1 0.016
koHT. Allopon. 31paBme  -.4 1.6 .0 .0 .0

Pasnuka mpe-nociie HUje CTaTHCTHYKK 3Ha4YajHa KOJ CBHX MalMjeHara 3ajeano (p
=0,087). Hema 3nauajue paznuke usmely rpyna npe (p =0,614) u nakon tepamnuje (p
=0,944). Pa3nuka u3mel)y rpyma 1mo nmpoMeHH CKopa je ctaTucTudku 3HavajHa (P =0,016).
[Ipomena BpenHocTH je 3HayajHa y excnepumentanHoj rpynu (p =0,030), anu Huje y
koHTposHOoj (p =0,317).

Pe3ysnraTu aHkeTe 3a eKCIIEPUMEHTAJIHY IPYIy

3a eKCHepuMEHTAJIHy Tpyly KpeupaHa je aHKeTa ca LMUJbeM Ja IOKaxe
MUIUBEHE poauTeha O epeKTHUMa MPUMEHEHUX TpeTMaHa 3a muxoBo nere. On 26
poautesba, 24 je OAroBOPWIIO HAa TMOMEHYTa MHTama. Pe3ynTatu oJAroBopa poAUTEIHhA

IPEJICTaBJbEHU CY y Tabelu.

Ta6esna 29. Pesynratu aHkeTe 3a €KCIIEPUMEHTAIHY TPYITY
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ITutama

IloTrnyHo ce
caaxeM

CiaxkeM ce

HeyTpasnaun cam

He caaxxemMm ce

Yonuire ce He
cJIaXKeM

. Barme nere je yxuBajio
TOKOM TEpaInja y OBOM IPOjEKTY.

54,17%

41,67%

. Bamre nete ce Tpyauio ga ocBoju
MOEHE Y BUJIEO

urpriamMa TOKOM pPOoOOTCKOT
TPEHHUHTa X0J1a.

54,17%

33,33%

12,50%

. Bamre nete je no6po capahusaiio
ca TepareyTuMa TOKOM pOoOOTCKOT
TPEHUHTA XO/1a U TPAJUIIOHAIHE
Tepanuje.

62,50%

37,50%

. Bame nere ce TokoM mpojexTa
Kamwio W Ouno QU3MUKU
YMOPHO.

12,50%

25%

16,67%

33,33%

12,50%

. Bame nere je Tokom oBor
MIPOjEKTa 0jayajo CHary
Muinha J0BUX eKCTPEMUTETa
y OJTHOCY Ha CTame Ipe
IPOjeKTa.

20,83%

58,33%

12,50%

4,17%

4,17%

. Bame gerte je Tokom

OBOI' TIPOjeKTa 0jayasio CHary
Mumrha Tpyna y ogHocy Ha
CTambe Ipe MPOjeKTa.

12,50%

41,67%

37,50%

4,17%

4,17%

. Bame nere je mosehano o6um
MOKpeTa y KYKY, KOJICHY U
CKOYHOM 31100y Y OJTHOCY Ha
CTame Npe MPOjeKTa.

20,83%

45,83%

29,17%

4,17%

. Baie nere nma mamu

cractuiuret Ha JIE y onHOCy Ha
CTambe Ipe MPOjeKTa.

17,39%

60,87%

17,39%

4,35%
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ITutama

IloTrnyHo ce
caaxeM

CiaxkeM ce

HeyTpasnaun cam

He caaxxemMm ce

Yonuire ce He
cJIaXKeM

Baie nere je HAaKOH OBOT TIPOjeKTa
MOYeJIO yXe Ja CTOjH (
CaMOCTaJIHO WM y3 ioMoh) y
OJTHOCY Ha CTambe MpEe MPOjeKTa.

12,50%

37,50%

41,67%

4,17%

4,17%

10.

Bamre nete je HakOH OBOT ITPOjeKTa
mmo4eso 6oJbe aa croju ( ca 605buUM
ITOJIOXKajeM Tejla) Y OJTHOCY Ha
CTambe MPE MPOjEKTa.

16,57%

37,50%

37,50%

4,17%

4,17%

11.

Barmie nere HakOH OBOT IIpOjeKTa
nyke u dyemrhe xoja ( caMOCTalTHU
XOJ WM XOJ y3 momMoh

XOJIaJUIIE) Y OJIHOCY Ha CTame Mpe
IPOjeKTa.

20,83%

41,67%

16,67%

16,67%

4,17%

12.

Bamre nere Hakon mpojexTa uma
00JbM yCcrpaBaH cTaB U 00Jby
MO3UIMJy HOTY TOKOM Xoa (
CaMOCTAJIHM XOJ UM X0 moMohy
XOJIaJUIIE) Y OJIHOCY Ha CTame Mpe
IIPOjeKTa.

16,67%

41,67%

29,17%

12,50%

13.

Baie nere HakoH npojexTa BHILE
npedepupa crojehu monoxkaj (
CaMOCTaJIHO WK y3 momoh) wu /
WIK X0 ( CaMOCTaJTHU XOJ MU
y3 X0J1 TOMOh xomanure) y
OJTHOCY Ha CTam€ INpe MPOjeKTa.

13,04%

43,48%

34,78%

8,70%

14.

Bamre nete je HakoH TpojexTa
Mo00JBIIANI0O MOTOPUYIKE PYHKIIH]E
( Ha MpUMep JIaKIIE yCcTaje ca
CTOJIMLIE, TTOINXKE MIPEIMETE ca
1oJ1a, X0JIa y3-HHU3 CTETIICHUIIE | JIP.
) Y OZIHOCY Ha CTambe Mpe MPOjeKTa.

20,83%

45,83%

29,17%

4,17%
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ITutama

IloTrnyHo ce
caaxeM

CiaxkeM ce

HeyTpasnaun cam

He caaxxemMm ce

Yonuire ce He
cJIaXKeM

15.

Bamie nere HakoH npojexTa
yUECTBYj€ aKTHBHH]E Y APYKEHY ca
nopouioM y kyhu u Ban kyhe (
korko KoBu pectpukimje
JI03B0JbABA]y) Y OJTHOCY Ha CTambe
pe MPOjeKTa.

20,83%

54,17%

20,83%

4,17%

16.

Bamre nere HakoH mpojexra
nokasyje Behu cTerneH CUTypHOCTH
y ce0e.

16,67%

62,50%

20,83%

17.

[To3uTuBHU edeKTH Balller JAeTeTa
Cy BUJIJbUBU W HAaKOH J[Ba Mecela
10 MPECTAHKY CTYyAH]e.

17,39%

56,52%

26,09%

18.

Jla mu ce KBaJIUTET KUBOTA BaIler
JIeTeTa MOMPaBHO HAKOH OBE
CTyHje.

33,33%

33,33%

29,17%

4,17%

19.

Jla 1 ce KBaJIUTET KHUBOTA Ballle
MOPOJTUIIE TTOTIPABHO HAKOH OBE
cTyauje.

25,00%

33,33%

37,50%

4,17%
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[Ipe moueTka IUCKycHje HAIIMX pe3ynTaTa ykazahemo Ha JemMorpadcke U OCHOBHE
KapaKTEePHUCTHKE HAIIMX WCIUTAHUKA. ¥Y30paK UCTpaKHUBama MpeAcTaBba 41 ucnutanuk (
26 y eKCIepUMEHTAIHO] M 15 y KOHTPOJIHO] TPYIIH) JIOK je y BehuHM ApYrux CTyauja Koje
Ccy ucnutuBayie yTtuiaj Jlokomara MPUMEHOM KIMHHUYKHX TECTOBA, Y30paK MambH WU
npubnmxaH HameMm Opojy HCIUTaHWKa. VcnUTaHWIM eKCHEepUMEHTaIHE W KOHTPOJIHE
rpyrie yjeIHaueH!u Cy mpemMa cTapocTu (Tabena 4), UCIUTAHULU CY MPEAMIKOJICKOT H
IIKOJICKOT y3pacTa y pacroHy ona 4-14 roamna 3a pasnuky o BehwHe CTyauja Koje
Hajuenthe o0yxBaTajy IIMPOK CTAPOCHU pacIioH Miahe momyJaiyje, MKOJICKE MOoIMmyJaIuje
u agonecreHara. CaMo HEKOJMKO HHOCTPAHHUX CTYH]ja je MMAaJIO CIMYHY CTapOCHY IpYyILy
ucnutanuka (Borggrafee, 2010; Druzbicki, 2013; Meyer- Heim, 2009; Walard, 2017). ¥
HaIlloj CTYJIMJHU MpeMa IOy yo4aBamMoO JIOMUHAIM]Yy MYIIKOT ToJia (Tabema 5), mTo je y
CKJIay ca CTaTHCTUYKUM THojanumMa o vyeurhoj auctpubyuuju LI kox mymkor poaa koju
je OMOJTOIIKK M XOPMOHCKH By aHapaduiaauju 3a se3ujy [ITHC ( Romeo et al., 2016).

Hamm ncnuranumm cy ce pasnukoBanu o ¢opmu L. Y ekcriepuMeHTanHOj TPyIu
je 3actymibeHuja OwmiarepanHa ¢opMa, a y KOHTPOJIHOj TPyHH YHujarepaiHa (opma
(rpadukon 1 u 2). Kpurepujym 3a yKJbydHBame C€ pa3iiMKOBao OJf JpPYTruX JO cana
CIPOBEACHUX CTyIHuja, jep je 300r mpobiema celeKlHje HCIUTaHUKa TOKOM KOBUJ
MaHJAeMHje YKJbYUIHO U JICIy ca yHIIaTepaaTHoM GopMoM, oK je y Behunu cTyauja Ghoxyc
010 uckJbyunBo Ha OmnarepanHoj gopmu cnactuuyne L{I1 (Borggrafee, 2010; Druzbicki,
2010; Druzbicki, 2013; Klobucka, 2013; Klobucka, 2021; Meyer- Heim, 2009; Patritti,
2010; Peri, 2017; Smania, 2011;Walard, 2017).

OynkumoHanHe MoryhHOCTHM Jene Hamier y3opka ce Takohe pasiukyjy, Y
eKcriepuMeHTantoj rpynu Behu je 6poj nene Huxer HuBoa pyHkuuonucama ( I11- 1V) 3a
pa3NMKy OJ KOHTPOJIHE Tpyne y KOjoj BHIIE HCIHTAHUKA MPUIIAJA BHIIEM HHBOY
dbyukimonucama (I-11) (rpadukon 4). 3a aucKycHjy U TyMademe pe3yiTata BaXKHO je 1a
UCTaKHEMO (DaKTOPE KOjU YyTHUy Ha €(UKACHOCT TEPAIUjCKUX MHTEPBEHIIMja KO Jele ca
L1, a To cy y3pact u HuBO (pyHKIMOHUCcama HAa GMFCS. Y crynuju Knobyike u capagHuka
IOJT ¥ y3pacT HeMajy yTuiaja Ha edexat JlokomaT tepanuje koa ounarepanne ¢popme LI1
Koxa neue, anonecueHata u oxapaciaux ca LII. TexxuHa KIMHMYKE CIMKE, MHTE3UTET U
¢bpexBeHrja JJokoMat TpeHUHTa Cy BaKHE IETEPMUHAHTE 0/ KOJUX 3aBUCH UCXOJ1 Teparuje
( Klobucka et al., 2021). V pexabunuraruju aere ca L{I1 unTe3nBHUja MjbaHa Tepamuja je
noctana npuoputet (Carvalho et al., 2017) u unHTE3UTET U Tpajarke TPETMaHA YTHYY Ha
UCXO/I.

VY excnepuMeHTaIHOj IpyIu 3a0enexeHo je net kKiuHuukux Gopmu LII: aunneruja,
XeMMIUIETHja, KBaJpHUILIErHja, MeEIoBUTa (GopmMa U TpUILIETHja, Y KOHTPOJHO] TpH
bopme:xemuIIeruja, TUIiernja U kpajapumierdja (rpagukon 2). Iloganm ucnuTaHuKa
eKCTIEpUMEHTAIHE Tpyle O KOMOPOWMAMTETY HHCY TOTIYHH 300T HeTpaHCIIapeHTHE
MEIULMHCKE T0KyMEHaIH]je MOCe0HO y Moriely KOTHUTUBHUX CMETHH U eUIIETICH]e, alln
Cy HCTaKHyTe Hajuemhe TpHIPY)KEHE CMETHE TNPUCYTHE KOJ HAIUX HWCIHUTaHUKA
(rpacdukoH 3).

OcHoBHe Jemorpadcke MojaTKe U OCHOBHE KapaKTepUCTHKE y30pKa Tpeba
pasmaTpaTH Kaja c€ aHaJu3upajy pe3yiTaTH Halle U APYTuX CTyJuja, ca aKIEeHTOM Ha
y3pacT ucnuranuka, HuBo Ha GMFCS, popmy L1, uare3uret Tepanuje jep cama nopehema
CTyauja HUCY Moryha 6e3 yjeJHaueHuX MOMEHYTHX MapameTapa.

MeljyHapoaHu IeHTap 3a capajilby HCTpaKMBava M KIMHHYApa 3a HEYPOJIOIIKE
nanujeHre koju mmajy Jlokomar tpenunre moxa HasuBom Advanced Robotic Therapy
Integrated Centers (ARTIC) uma 6a3y mogaraka 3a 208 marujenara ca LII1. Y muxoBoj 6a3u
npeonnalyjy ounarepanna ¢opma LII musoa Il -1V mva GMFCS u camo 4 % neue ca
yamiarepaiaoM opmom ( van Hedel et al., 2018). Tlpema amepudkoj enuaeMHOIOINIKO]
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cryauju 96,6 % nene ca yHuIaTepaaHOM (pOpPMOM X0J1a CaMOCTalIHO y Iopehemy ca Mame
on mosioBuHe nene (45,5%) ca Ounarepamnom ¢opmoMm u 3aro mojgarn ARTIC nentpa
WIyCTpyjy puMeHy JIokoMaTa Koz Jierie ca cpeAmuM 1 Behum Temkohama kpetama, a 300r
HemoryhHocTH Xoaa He yKJbyuyje ey muoa V (' van Hedel et al., 2018).

VY ckiaay ca TPBHUM IHJBEM HaIlleT UCTPAKWBamba HEOIXOJMHO je Jia Ce JOTAaKHEMO
IHMCKyCHje Be3aHe 3a yTuiaj JlokoMmaT Tepanuje Ha moOoJblIamkhe MOTOPUIKUX (DYHKIIH]a,
Oananca ¥ pyHKIIMOHAIHOCTH X0/a. Pe3ynratu nHOCTpaHuX CcTyAuja o ytunajy Jlokomara
Ha XOJ ¥ MOTOpHYKE (YHKIHjEe Cy KOHTPOBEp3HH. MHOra HCTpakuBama HOTBphyjy
no3utuBHE edekre JIokomar Tepamnuje y OJHOCY Ha TpaauinoHanau tperMan (Borggrafee,
2010; Carvalho, 2017; Cherni, 2020; Druzbicki, 2010; Klobucka, 2013; Klobucka, 2020;
Meyer- Heim, 2009; Smania, 2011). ITocToje u cryauje 6¢3 MOTBPAE MO3UTHUBHOT eheKTa
(Ammann-Reiffer, 2020; Lefmann, 2017; Olmos- Gomez, 2021). Po60TCKH TpeHHHT X012
y KoMOuWHanuju ca (U3MOTEepanujoM WM camo (Qu3noTepanuja Cy BaKHE W 3HA4YajHE
TEpanujCcKe MHTEPBEHLMjE€ M HE MOTY C€ JaTH KIMHUYKE MPEernopyke Koja je 01 OBHX
UHTepBeHIMja Haj3Ha4ajuuja (Olmos- Gomez et al.,, 2021). BaxHo je Harimacutu aa
POOOTCKM aCHCTUPAaHU TPEHUHT XOAa HE 3aMemyje TPaIWIHOHAIHY Tepamujy W 3aro
UCTPAXHBAYH TPENOPYIyjy NMPUMEHY pPOOOTCKOT TPEHWUHra Kao JOomymyjyhu Tperman
KOHBEHIIMOHATHUM Tepanujama ( Liamas-Ramos et al. 2022; Olmos- Gomez, 2021, Walard
2018, Yasar 2021).

Cymupahemo BakHe 3aKJbyyke HAyYHHX CTyAHMja KOjU C€ OJHOCE HAa HHTE3UTET,
BUpTyenHy peanHoct u miactuuurer I[[HC ca nuibeM pa moTkpenumo pasiore
edukacnoctu Jlokomat Tepanuje koxa aeue ca LI Jemno on objammema epuracHOCTH
JlokoMaTa y 0JJHOCY Ha TPaIUIIMOHAIHY Tepanujy U TPEHUHT X0J1a Ha MMOKPETHO] TPAIH je
y YMEEHUIM J1a y3 moMoh pobotckor ypehaja ocoba ca HEYpOIOWIKUM MPOOIEMOM XOAa
1.000 kopaka Toxkom 20 muHyTa Tpetmana. Panu nopehema, y3 momoh ojpacie ocode
nanujeHT 3a 20 munyta npehe 100 kopaka Ha paBHOj o103, a 300-400 kopaka YKOJIHKO
X07Ia Ha MMOKPETHO] Tpaly U Hajuerrhe je xox orpanudeH 30or ymopa (Olmos-Gomez et al.,
2021). OBaj momarak roBOpH Jia C€ y MCTO] JeAMHMIIM BpeMeHa MOCTHXKE 3HauajHO Behu
Opoj Kopaka M 3aTO je POOOTCKM TOTHOMOTHYTH XOJI 3a HEYpPOJIOIIKE TaIlijeHTe
MHTEH3UBHH]a HHTEPBEHIIM]a Y OJTHOCY Ha XO/JI [T0 paBHOJ MOAJI03H HJIU Ha TOKPETHO] TPaLH.

[TprMeHa BUpTYEIHE peaTHOCTH TOKOM JIoKOMaT TpeHUHTra J0BOJIMU A0 MOOOJbIIAKkE
Motopuukux ¢yHnkuuja (Chen et al., 2018). Buneo urpuiie Mory onTUMaau30BaTH yUeHe,
jep mosehaBajy MoTuBanujy u omoryhasajy nauujeHTy z1a ce oceha curypHuje u pasBuje
camomnoy3iambe TOKoM BupTyenHor 3amatka (Wulf & Lewthwaite, 2016). Nuxiy3uja
KOTHUTHBHOTI acCleKTa Kpo3 JIM3ajH BUPTYEJHOT ClieHapHja y KOMOUHAIMjU ca poOOTCKUM
ypehajuma naje 6osbe pesynrare (Bayon et al., 2016). HanpenoBawe Ha GMFM Tecty,
noBehame Op3rHe 1 U3PKIBUBOCTH X0/1a j€ MOACTaKHYTO (PUIO0EKOM BHJIEO UTPHUIIA TOKOM
pobotckor Tpenunra (Patritti et al., 2010). Baxxnoct BupTyenHe peanHocTu notBpheHa je
y CTYAMjH TJie Tepamnuja ca BU3yelIHUM M 3By4HUM (puadexkom ko LIT moxke mompaButu
Op3unHy xoaa u 3a 25 %, a myuHy Kopaka u 10 13 % y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY TPyIy Koja
HUje uMana ¢puadek Tokom tepanuje (Baram & Lenger, 2012).

Eduxacnoct tepanmjcke wHTepBeHnuje kom nerne ca LIl je y yckoj Be3u ca
KOHIIENITOM  TUTACTUIIMTETa Mo3ra. [lo3HaBamke HAyYHUX YHIHCHHIIA O MPUHIUITIMA
MJIacTULIMTETa MO3ra oMoryhaBa pazymeBame yTHIlaja pOOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTA
xoJ1a Ha He3penu Mo3ak jere ca L{[1. Heypormmactuiiurer Mo3ra ce Moxke aepuHHUCATH Kao
CIIOCOOHOCT HEpPBHOT CHCTEMa Ja OATOBOPHM HA YHYTpAIIkE M CHOJbAIIHE JPaKu
peopraHu3aiujoM CTpyKType u GyHKIHje HepBHUX hennja u muxoBux Besza (Cramer et al.,
2011). ExciepuMeHTH Ha )HBOTHH-aMa Cy 80-MX TOJMHA MPOILIOTr BeKa J0Ka3alH Jia ce
npeoOnuKoBake © (PYHKIIMOHAJIHA peopraHu3anyja Koje Cy KpyIujadTHd 3HaIu
TJIACTULIMTETA JACIABajy HA PA3IMYUTUM HUBOMMA OpTraHu3allnje HepBHOT cucteMa. [lo3Hat
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j€ MIacTUIUTET MOJACTAaKHYT Jie3ujaMa KOju ce MPUPOJTHO JIelIaBa HAKOH Jie3Hje, allu je
MHOTO 3Ha4YajHUjH KOHIIETIT IUIACTHIIMTETAa TMOACTAKHYT YHOTpeOOM KOjU je& OCHOBa Yy
HeypopexabunuTanuji. KoHIenT MOTOPHYKOT Yy4era, OJHOCHO YCBajamhe HOBUX BEIITHHA
KpO3 BEJIMKUA Opoja TOoHaBJbarkba (DYHKIMOHAIHOT MOKpETa Caap)KaH je Yy pa3induTUM
pexabUINTALUjCKUM CTpaTerdjaMa TOMYT TEXHUKE IOHABJHAHU IOKPET YCMEpPEeH Ha
cnenuduyny 3aaatak (intensive task-specific training), TpeHUHT y BUPTYEITHOM OKPYKEIbY.

Tepanujcke mHTepBeHNMje Koa nerne ca LII1 y ocHOBHM pa3BHjajy CEH30MOTOPHO
HCKYCTBO, KOJUM cC€ Jelyje Ha PEeopraHu3aldoOHE MPOMEHE Y MO3ry Kako Ou 37paBu
HEYPOHU Tpey3enu (QyHKIMje Je31joM YHUIITEHHUX JIeJIOBa MO3Ta U Ojadalld CHHANTHYKE
Bese. JlokaszaHo je /1a je WMHTe3WBHU (YHKIIMOHATHU TPEHUHT epUKacaH y moOoJblIamy
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M jadamy Mulirhue cHare kox geme ca LIIT (Meyer- Heim et al.,
2009). Cmatpa ce na MOTHBaIMja, MAXKHa U aKTUBHO yuemihe MOCIeNryjy CeH30MOTOPHO
yueme M TPEJCTaB/bajy BaKHEe MonyJiarope ruiactuiurera mosra (Meyer- Heim et al.,
2013). 3aTo je BaXKHO Ja MAIUjeHT yCMepaBa CBOjy MaXKiby Ha (PYHKIIMOHAIHH 33]]aTaK KOjH
yBexkOaBa. JlokazaHo je na Mmotopuuku TpeHUHT ['E koJ ene ca XeMUIIerujomM T0BOAH J10
MEpJbUBUX TPOMEHA Y CEH30MOTOPHOM KOPTEKCTY M KOPTUKOCIIHMHAIHOM TPaKTY
(Inguaggiato et al., 2013). Mma noka3a ga poOOTCKO MOTIIOMOTHYTH XOJ yTHYE Ha
KOPTUKaJIHYy OpraHW3alMjy Mo3ra Iocrenryjyhu MOTOpHHM oOmopaBak KOA OJApaciux
narujenara. 30or nopehaHor kamnanurera jacTUIMTETa MO3Tra MPOIEC MOTOPHOT YYCHa U
omnopaBka je Behu koj neue (Peri et al., 2017).

[TponuckyToBaheMo pe3ynrare Halie CTyIHje Y OJHOCY Ha pe3yiTare MHOCTPaHUX
cryauja. Ilokymahemo u ma ob6jacHumo pasnore eduxacHoctu JlokomaT Tepamuje 3a
mo0oJbIIake MOTOPUYKUX (yHKIHM]jA, OamaHca W (YHKIIMOHATHOCTH XOJla KOJH Cy Y
pe3ynraTuMa MpeCTaB/beHH 10/ JOMEHOM AKTHBHOCT, @ OJHOCE ce Ha Xunotesy 1 u 2.

Ananuza pesyiaTara Be3aHa 3a JOMEH AKTHBHOCTH Yy HalllOj CTYAMjH je€ MOTBpAUIIA
epukacHoct Jlokomata y noOoJplIaky MOTOpHYKUX  (QYyHKIHMja, OamaHca U
(YHLIMOHAIHOCTH XO/la ca CTaTUCTUYKOM 3HayajHOIIhy Ha CBUM TECTOBMMA HpOIIEHE Y
eKCIIEPUMEHTAIHO] TpynH. Pe3ynratu KOHTpoJIHE rpyIle HUCY CTATUCTUYKHU 3HA4YajHU OCUM
Ha 10 merapa tecty xonau GMFM numensuju E.

VYV exkcrepuMeHTaIHO] TPyNH je OWJI0 BHUIIE UCIMUTAHWKA HUKUX (YyHKIHOHATHUX
MOTYhHOCTH y OJJHOCY Ha KOHTpPOJIHY rpymny. To mokasyje HuXa BpEIHOCT Me/IujaHa Ha
MIPBUM MepewmHrMa Ha cBUM TecToBuMa AkTuBHOCTH (GMFM-D&E, PBS, mectoMunyTHH
TEeCT X0J1a, TecT XxoJa Ha 10 MeTapa) y 0lHOCY Ha BpPEIHOCTH MeJlijaHa KOHTPOJIHE rpyne (
tabena 6- 10). JlIokomat TPEHUHT je JI0BEO J0 MOOOJBIIAHNX pe3yiTaTa Ha JPyroM Mepemy
y CKJIONYy ONIUTer TpeHJa No0oJblIakba Ha CBUM (YHKIMOHAJIHUM TECTOBMMA
eKCIIEpUMEHTaJIHEe Tpylle Koje Mokasyje nopehana BpeqHOCT MeuajaHa. Y 3aBHCHOCTH O]1
CaMHX TECTOBA IPOMEHE HUCY PaBHOMEPHO pacnopeleHe, anu cy cBe IpoOMeHe CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHE.

[Tpomena ekcnepumentanne rpyne Ha numensuju D u E ma GMFM rtecty je
CTaTUCTHYKHU 3Ha4ajHa, OK je MPOMEHAa y KOHTPOJIHO] IPYNH CTATUCTUYKH 3Ha4ajHa caMo
3a numensujy E. V excnepumenrtanHoj rpynu Hanpenak Ha GMFM tecty numensuju D je
Behn y y oxHocy Ha aumensujy E ( TaGema 6 m 7). OBaj Hama3 je y ckiagy ca
GyHKIMOHATHUM MOTYhHOCTHMa Jelle eKCIIepUMEHTal He Ipyle Koja HHUCy nMania Beher
MOTEHIMjajla 3a Hampenak Ha auMmeH3uju E, jep cy muxoBe ¢(yHKIMOHAIHE MOryhHOCTH
HIKe, a nuMeHsnja E mpejicraBiba KOIUIEKCHHMjE MOTOPWYKE 3a/JaTKe Yy OJHOCY Ha
mumen3njy D. TakBu Hanma3u noTBpheHu ¢y y CTyauju Tae je Hajehu Opoj ucnuranuka 0uo
nuBoa III (Meyer- Heim et al., 2009). Ca apyre cTpaHe ce UCTHYE 1a UHTE3UBHH TPESHHUHT
xozna Ha Jlokomaty Tpeba na Oyne kijpyuyaH 3a nobospiiame numensuje E (xon), mro ce
oenexxn kon mere ca 6imaxkom popmom LI1, a kox mere ca Texxom GopMOM HampeIak Ha
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mumensuju E je mamu min nzoctaje. CMmatpa ce 1a je Koz Jere ca TexoM popmom nosehana
acuctenija JlokomaTta 300r BUXOBE CMameme (Puznuke MOryhHOCTH M CMameHOT
aktuBHor yuerrha ( Peri et al.,2017 ).

C 003upoM Ja CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT HUje HICHTUYHA KIIMHUYKO) 3HA4ajHOCTH, Y
Hay4YHUM CTyJIWjamMa c€ CBE BHINE KOPHUCTU MeEpemhe KIMHUYKE 3HAYajHOCTH Koja je
CTaHJapHU HAa4YMH yTBphHBama KIMHUYKE Moy3gaHocTH Tepanuje ( Storm at al., 2020).
HoBuja ucrpaxuBama cy yTBpAWJIa MUHUMAIHY KIMHUYKU BOKHY Pa3lIUKy 3a NMPUMEHY
Jloxomata (The minimum clinically important difference (MCID). Bpeanoct 3a numeH3ujy
D na GMFM, je y pacriony ox 0,8-5,2% a 3a aumensujy E na GMFM 0,3-4,9% ( Storm et
al., 2020). Pesynratu qumensuje D u E na GMFM y Hamoj cryauju cy norBpauaun MCID
3a BehWHY WCIUTAHMKA U3 €KCIIEPUMEHTAIHE rpyre, camo 3 ucrnuranuka HuBoa IlI-1V
uMajy UCTe pe3yiraTte Ha 1uMeH3uju E.

VY panmje cripoBeneHOM HcTpaxkuBamy nene ca LI1 yrBpheno je na je mpomena ox 3,6
% na qumensuju D u 3,9 % na numensuju E nva GMFM tecty knuHMuYkM 3HavajHa
(Oeffinger et al., 2008). YV HaIoj CTyAMjH Y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPyIH OJ 26 UCIMTaHUKA
koj 18 ucnuranuka npomMeHe Cy KIMHUYKY 3HayajHe Ha AuMmensujuma D u E y3umajyhu y
003up pedepeniy mo Odunrepy. 3Hauajua mpomena ox 6.3% nHa gumen3uju D u 2.1 % Ha
mumen3uju E na GMFM  rtecty je moTBphena ko ucnutaHuka 10 12 roauHa CTapoCTH,
nuBoa | -1V ( Meyer- Heim et al. 2009).

Pesynratn tectra GMFM- D & E koju je HamemeH mpahemy mpoMeHa y rpy0oj
MOTOPUIM Cy [TOKA3aJIi CTATUCTUYKY U KIMHUYKY 3HA4ajHOCT Y €KCIIEPUMEHTAIIHO] IPYIIH.
Behuna ncrimtannka y KOHTPOJIHO] TPYTIM HUje UMaa mpoMeHy pesynrata Ha GMFM- D &
E. Pasnor 3a oBakaB pe3ynraT MOXe OMTH JBOjak: WM j€ TPaAULMOHATIHU TPEHUHT
HeeUKacaH WM Cy Jiella U3 KOHTPOJIHE TPyIe MPOCEYHE CTApPOCTU § TOJMHA TOCTHIJIA
MaKcUMallHa MHIUBUlyallHa OCTUrHyha npe npuctyna oBoj ctyauju. M3 oBor pesynrara
ce MOXE 3aKJbYYHTH Jia jeé KOHTPOJHOj TPYHNH yMECTO HHTEH3WBHOT TPAaIUIIMOHAITHOT
TPEHUHIa JI0BOJbHA yoOM4ajeHa (pU3MuUKa aKTUBHOCT Koja he onpkaBaTM HHXOB HHBO
(YHKIIMOHATTHOCTU M MOOMJIHOCTH.

HctpaxxuBame Koje je CIPOBEICHO ca IMJbeM Ja yKake Ha JeTepMHUHAHTE Koje
noBehaBajy MoTopuuke (yHkKuMje HakoH 12 Tepamuja Jlokomarom cy mokaszaie jaa cy
penaTUBHM NMPEeIUKTOpH y3pacT U ckop Ha GMFM-66 tecTy, a 10, 1UjarHo3a, KIMHUYKA
ClIMKa He yTU4y Ha ucxop tepanuje. /lere y3pacra 4 ronune Ha HuBoy Il uma 95 % mance
na uma Hajmame 40 moena Ha GMFM-66 tecty, 10k eTe uctor y3pacta HuBoa |1V uma 50
% maHce aa gocturHe pesyntar ox 40 moena (Schroeder, 2014 a).

Tect 6anmanca, PBS je mu3zabpan 300r jeIHOCTAaBHOCTH W TPHKIAJTHOCTH 3a y3pacT
Hamux ucnuranuka. ['masuu pokyc PBS je mpouena 6ananca y ctojehem nosioxajy v 3aTo
j€ 0Baj MHCTPYMEHT TMOTOTHUjH 3a TIpolieHy aete ca oarom ¢popmom L{I1. Huje mponahena
HU jeJiHa cTyauja koja je kopuctuia PBS 3a npoueny ytunaja JIokomara Ha MOCTypaIHy
KOHTPOJY, jJep ce y UCTpakuBambHMa OanaHca KOPUCTU KOMITjyTepCKa aHaiu3a 3a MpoLEeHy
KBaJIUTETA OCJIOHIIA U CUMETPHj€ OCIOHIIA Y XOY.

VY Hamoj crynuju Hampenak OajlaHCa €KCIIepUMEHAJIHE TpyIle MOCTOJU U OH je
CTaTUCTHYKY 3HAYajaH JIOK Cy UCIIUTAHHUIIM KOHTPOJIHE TPyIie Ha IPBOM Mepermhy MoKa3ain
CBOj MAaKCUMYM jep Cy pe3yJITaTu MPBOT U IPyror Mepema uaeHTnyHu ( Tadena 8).

Jeduuut nocrypanHe KOHTpoOJIE je OCHOBHA Kapaktepuctuka nene ca L{I1. [ena ca
HIT umajy mpob6iiem cTaTHIKOT U TuHaMu4IHOT Oananca. Jlenia ausoa 11-1V umajy nedpumnur
6ananca y ceaehem, a nena HuBoa I-11 6anmanca y crojehem nmonoskajy Koju ce ojpaxkaBa Ha
CIIOpHjU X0J1 y3 Behy MOTpOIlbY €Hepruje y OAHOCY Ha TUMYHY nomyianujy. [loctypanna
CTa0MJIHOCT j€ KOMIUIEKCHM (DEHOMEH KOju TMoJApa3yMeBa HHTErpalujy BU3YEITHHX,
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BeCTHOYJIApHUX M COMAaTOCEH30pHHUX HH(popMmarmja. OOpasa cBUX THX MH(GOpMAIHja JOK
onpxkaBajy O6amaHc y crojeheM cTtaBy u X0y je KOMIUIEKCHA U 3aXTeBHa 3a neiy ca LI1.

Crynuja py30uuKor je MOTBpIWJIa CTATHCTHYKO MOOOJbIIalke OanmaHca KO Jele
Koja cy umana Jlokomar Tpenunr. Xoj Ha JIokoMaTy ca 3aTBOpPEHOM OYMMA j€ MOKa3ao
CTaTUCTHYKY 3HAYQJHOCT y UCHUTHBAKY TUHAMUYHOT OajlaHca JIOK ca OTBOPEHUM OYHMMa
HUje OWJIO CTAaTHCTUYKE 3HAauYajHEe pa3nuke. Hamas y oBoj CTyAHju TOBOAU JI0 3aKJbYUKa Ja
je Kol MCTIMTaHWKa OWJia JOMUHATHA BECTUOYJIapHA aKTUBHOCT Y TOCTYPATHOj KOHTPOJIH
(Druzbicki et al., 2010). [ToGoJsbliame MocTypaiHe KOHTPOJIE, 00/ba KOHTPOIIA TpyIia , 00Jb1
OaaHc y X0y, CAMETPHYHHM]H OCIoHaIl oTBphyjy u apyre cryauje (Yazici 2019; Walard,
2017; Walard, 2018). V cryaujama Banapn u capaanuka 6wmio je 20 TpeHHHTa, MET myTa
HEJIeJbHO a Y30paK Jele Cy MpPeACTaB/balld UCITUTAHUI ca OJaKOM KIMHUYKOM CITHKOM
KOJI KOJHX je JIOILIO U J0 OJIaruX mpoMeHa y o0paciry Xoja.

Jeman o HajBaXHUjUX pe3yJdTara Halle CTyAMje je Ja Cy HCIUTAaHHIU Y
eKCIIEPUMEHTAIIHO] TPyNH noBehaly M3APKIBHBOCT Y XOAy Ha IIECTO- MUHYTHOM TECTY
Xoaa. YouaBaMO BEJIHMKY IO3UTHBHY IPOMEHY KOJ UCTIMTaHUKA €KCIICPUMEHTAIIHE TPyIIe
IITO MOKa3yje BUCOKA BpeaHOCT MeaujaHe ( Tabena 9).

Jeman on KJby4HHX LMJbEBA y pexaOmnuTanuju je noehame M3 KJBUBOCTH XO0Ja
KOjUM Ce OJIaKIIaBajy aKTUBHOCTH Y CBAaKOJIHEBHOM >KHUBOTY. PedpepentHe BpeanocTu aeue
ca cnactuyHoM L1 Ha 1IECTOMUHYTHOM TECTy XOJa TOKa3yjy Pa3JIMYUTe BPEIHOCTU Y
onnocy Ha HuBo [- Il Ha GMFCS. [lena HuBoa 1 xonajy y mpoceky 439,57 m (SD =49,81)
o je 89 merapa kpahe y oJJHOCY Ha Jelly U3 TUIIMYHE MOMYJIalje Koja y npoceky mpehy
528,42 metpa (SD = 67,77 m). Jlena auBoa Il y npoceky xonajy 386,74 m (SD = 66,47 m),
142 m xpahe y ogHOoCcy Ha [ely U3 TUIMYHE MoOmynanuje, Aok aena Husoa Il xomajy y
mpoceky 305,28m (SD= 66,95 m) mto je 223 meTpa kpahe y oAHOCY Ha JACIy U3 TUITUIHE
nonynanuje ( Fitzgerald et al., 2016).

30or xommiuexkcHoctu LIII mocroje Benuke pasnuke u3Mely HcNUTaHUKA KOjU
IPUIAAajy MCTOM HHUBOY (PyHKIMOHHCama M TO C€ BHJAM U3 pe3yirara Mepema Ha
IIECTOMUHYTHOM TecTy u3Mel)y o0e rpyne ucnuranuka. /lena Husoa | y excriepuMeHTanHoj
Ipynu Xojajia cy y IpBOM Mepewy y pacnony 299 - 337 merapa, 10K je pacHoH 3a Jieiy
HuBoa Il 108-259 metapa. OBakBU pe3yiTaTH Cy HUXKH y OJTHOCY Ha IOMEHYTY pePEPEHTHY
BPEJIHOCT U pe3yJITaTe Halle KOHTPOJIHE Tpyre. Y MOKYIIajy Ja OArOBOPHMO 3aIITO CY
HUCKE BPEIHOCTH npeheHe aucraHiie TokoMm 6 MuHyTa xoza neme HuBoa | u 1l Ha mpBom
Mepemy KOJ eKCIEepUMEHTAJIHE TpyIie, Hala3uMOo KYJITYPOJIOIIKY apryMEeHTalujy U3 Koje
XUIOTE3UpaMo Ja y OBOj KYIATYPH U KIMMATCKOM OKpPYXEHY IpPEOBia/laBa CEICHTAIHU
cTui )xuBoTa. Kperame n pU3NMUKa aKTUBHOCT CYy JUMUTUPAHU U Y TUIIMYHO) MOMYJIaluju
0JIpaciuXx | Jierie. Y CBaKOJHEBHOM KHUBOTY PETKE Cy MPHIMKE KOj€ 3aXTEBajy X0/1 Ha TYyKO]
JMCTaHIM, TaKo Ja ce MOXE 3aKJbYUHUTH Jia Aena (yHKIMOHAIHE ClTIOCOOHOCTH HUBOaA | 1
I Hu y cBOM CBaKkOJHEBHOM >KMBOTY HE MPAKTUKY]y BekOame H3APKIBHUBOCTU XOAA.
3aBpIIHO TeCTUpame je Mokasano noehame mpelheHe gucTanne Koa 25 UCIHUTAHHUKA, a
Hajpehe moBehame ox 153 Merpa myker xoza je 3a0eekeHO KOJ MCIUTaHWKa HUBOA .
MoxeMo 3aKkJbY4YHTH Jla BEeIHMKa pa3iiuka nu3Mehy Meperma mokasyje /a ¢y TH UCIIMTaHUIU
MMaJIi KamaluuTeT KOJU HUCY aKTUBUpPAJIM TOKOM H-MXOBOT Mpoleca pexaOuInTalnje cBe
70 TIPUCTyNama OBOj CTYIWJU, a JAPYTH pa3jior ce MOXKE MPOTyMAuyuTH YTHIAjeM
MHTE3UBHOT JIOKOMAT TpeHUHTra UK ¢y 00a IOMEHYTa pa3jora yTulana Ha UCXOI.

YV KOHTpPOJIHOj TPyNHU HA NIECTOMHUHYTHOM TE€CTy X0Ja MCHUTaHWIM HHUBOA | Xomanu
cy y pacnony on 501-635 merapa Ha MPBOM MepEmY, IIITO TOBOPH Ja j€ IBbUXOB pe3yiTar
Kao KO/ JIeTie W3 TUITUYHE MOIyJIallrje, a TakaB TPEHI je 1 3a Jeiy HuBoa [I. Y KoHTpoIHO]
Tpyn# y APYroM MEpemy pe3ylTaTH Cy CIMYHUX BPEIHOCTH jep Cy Jella U3 KOHTPOJHE
rpyne pa3Buiia CBOj MAKCUMYM U3JPKJbUBOCTH Y XOJY.
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Hoswuja ucrpaxuBama cy yrepawia MCID HakoH HHTEH3UBHHX Tepanuja JlokomaTa
3a MIECTOMUHYTHHU TE€CT X0/1a. BpeaHoCT 3a MEeCTOMUHYTHH TECT X0Jla j€ y MpoceKky 6-23
m, y pactiony o 4-28m 3a HuBo I-11, 9-19m 3a uuBo 11l u 10-27m 3a HuBo IV (Storm et al.,
2020). Y oBOM HCTpaKHBamy CamMo YETBOPO Jele o1 26 y eKCrepuMeHTanHoj Tpynu ( 3
Ha HuBOY IV 1 jenno Ha HuBoy 1), Hucy mocturina MCID Ha IeCTOMUHYTHOM TECTY XO/a.
W3 npuiio>keHor ce MoKe 3aKJby4UTH Ja epekaT JIokomara OCM CTaTUCTUYKE 3HA4ajHOCTH
0eJeXu M KIIMHIYKY 3HaYajHOCT 3a IMIECTOMUHYTHH TECT X0/a Y OBOj CTYIHjH.

[Tpomena Ha 10 MeTapa TecTy X0/1a jé CTaTHCTHUYKH 3HayajHa Yy €KCIIEPUMEHTAIHO]
1 y KoHTpoJsiHOj TpynH ( Tabena 10 ). CrarucTruka 3Ha4ajHOCT Op3UHE M U3APKIBUBOCTH
xos1a HakoH Jlokomar TpenuHra je norBphena y mHorum cryaujama ( Borggraefe, 2010b;
Carvalho, Cherni, 2020; 2017; Druzbicki, 2010; Klobucka, 2020; Meyer- Heim, 2009;
Patritti, 2010; Smania, 2011; Wu, 2017). IIpomena 6p3une xona ox 15, 9 % mompunocu
3HaTHO] 00Jb0] GYHKIIMOHATHOCTH JICIIC U CIEACTBEHO TOME HHHUXOBO] MAPTUIMIAIMU Y
cBakogHeBHOM xuBoTy (Meyer- Heim, 2009). Canamsu oka3u norsplhyjye no3uTuBaH
edekar Jlokomara Ha xoma Koj nelie Ha pasnuuntuMm HuBomma GMFCS (Cherni et al.,
2020).

Jla nm je u y xojoj mepu Jlokomar edukacHuju KoJ nere ca onaxum dopmama LI,
onnocHo kop aeue Husoa I-11 nva GMFCS y ognocy Ha geny HuBoa III-1V 3a no6ospmame
MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHHCAA J€CTE BAXKHO HCTPAKUBAYKO MUTAKE KOj€ je TIOCTABJHEHO Y
XHIIOTE3H 3. Y JMTEepaTypu MOCTOjH HEraTUBHA Kopeianuja nocturayha Ha GMFM-66 ca
noBehamem HuBoa Ha GMFCS (Schroeder et al, 2014 a) mTo ykasyje aa jena ca Oigaxum
obymmkom LIIT mory Bume HampenoBatu. Heke cryamje uctuuy Behum Hampenak y cdepu
(GYHKIIMOHATHOCTH X0Ja KOA Jene 00/bMX (YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH, [IOK C€ KOJI
Texux (opMu yodyaBa moOoJplIame OanmaHca y cTojeheM Mosoxkajy HakoH pOOOTCKU
aCHCTHpAHOT TPEHUHTA X0/1a. 3aKJbyJaK je Aa Aena HuBoa |l 3HauajHO Hanpeyjy y OHOCY
Ha nery HuBoa ||l Ha knMHHMYKKMM TecToBMMa HakoH Jlokomar Tpenunra ( Patritti et al.,
2010). dema ca 6mrarepamaom popmom LT auBoa Il Hta GMFCS cy 3nauajHo HanpepoBaia
Ha nuMmen3uju E, nok cy nena Husoa |1l umana 6ospa mocturnyha Ha qumensuju D ckane
GMFM (Borggraefe, 2010). ¥ apyroj cTyauju je MoOKa3aHO 3HAYajHO CTATHCTHYKO
noGosbame Ha AuMeH3uju D ckane GMFM, kao u 6p3uHe U U3ApKIBUBOCTH X014, 10K je
mumensuja E 6e3 cratuctuuke 3HauajHoct (Meyer-Heim, 2009). Hanpenak aetie HuBoa |
— Il y crajamy u Xolamy je CTaTUCTUYKHU 3HauajaH HAaKOH KoMOWHOBaHUX 30 TpeTMaHa
KOHBEHIIMOHAIHE U podoTcke Tepanwuje ( Sucuoglu et al., 2020 ). Ca apyre crpane moctoje
ayTOpH KOjH UCTUYY CTaTUCTUYKH 3HayajaH epekaT u kox aeue Husoa III-1V. Cratuctuuko
nosehame ( p<0.001) na qumensuju D je xon mene wuBoa I-11, 1ok cy mpomene kon nere
uuBoa II-1V cratuctiuku 3navajue Ha qumensuju A ( p=0.03), B (p<0.001), C (p=0.01),(
Manikowska et al., 2021). Jena uuBoa I — II HajBumie Hanpeayjy a0 11. rogune, a Kox
HuBoa III- IV numa nozutuBHOr edexra u ko crapujux oxa 11 ronuna y numensujama A- C
Ha GMFM ( Klobucka et al., 2013).

Beoma Baxkan 3akipydak Hame cryauje je kopenauvja GMFCS HuBoa u
(YHKIIMOHATHUX TECTOBA Y €KCIIEPHUMEHTAIHO] Tpynu. 300T Major y30pKa UCIHUTAaHUKA a
300r cTatHcTUYKe aHanu3e cnojuiu cMmo jaeny Husoa [-II m geuy nusoa III- IV. Bomu
Hampeaak ocTtBapeH je 3a HuBO I-1I, a mMamM Mo3uTHBaH NMOMak Ha (YHKIMOHATHUM
TECTOBUMA j€ OCTBapeH ko aere HuBoa IlI- IV mTo npesenTyje BpeqHoCTH MeIMjaHe Koje
omasajy kako ce nobehaBa GMFCS nuBo (tabena 11 ) Ha CBUM UCTUTHBAaHUM TECTOBHMA.
Hanpenak neune vuBoa I-1I je Behm y omnocy Ha HuBo III-IV ( Tabena 12) Hanas3u nHare
CTyAMj€ ce Moyapajy ca Hajla3uMa rope MOMEHYTHX CTyJuja.

Y uHOCTpaHO]j TUTEpaTypH HHj€ TOBOJbHO NOocBehaHa Makkha UCIUTHBAKY €(PUKACHOCTH
JlokoMmart TpeHuHra 3a aeuny HuBoa 1V ma GMFCS . Jequna crynuja Koja je uCnuTHBaIa
JIe1ly ca TeXOM KIMHHYKOM CIMKOM 3aKkJbyuyje Ja aena HuBoa [V y mpoceky umajy Mamu
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0poj KOpaka U Mamy Op3MHY X0/a, ajld TOKa3yjy CTaTHCTUYKHM 3HayajHa MocTurHyha Ha
¢byukauonamauM Tectopuma (Van Hedel et al., 2016). Knuandka uckycTBa cyrepuiiy ia je
Jlokomat TpeHHHT e(uKacaH KOJ Jele ca 3Ha4YajHUM KOTHUTUBHUM JIE(UIIMTOM YKOJIHKO
UMajy CIOCOOHOCT Ja HWCKaxy O00J, CcTpaXx WM HEYyrogHoct. Hucke KOTHHTHBHE
CIIOCOOHOCTH TPE/ICTaBJbajy CaMoO pellaTHMBHY KOHTpauHmukanujy ( Meyer- Heim et al.,
2013) u To je BaxxHo ucrahu jep Behuna aene Hupoa IV Ha GMFCS nma HI)Ke KOTHUTHBHE
U jesnuke MoryhHoOCTH.

[TocToju MOBE3aHOCT MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHHUCAWma Jelle ca AaKTUBHOCTUMA H
NapTULMIIALKJOM Y CBaKOJAHEBHOM XUBOTY. Beha Op3uHa xona, Mawba TeHACHLM]a naja u
60Jpa cIOCOOHOCT X0/1a 110 HEPABHOM TepeHy, OMOryhaBajy BHIIH CTETIEH MOKPETIBUBOCTH
Jielle ¥ JUPEKTHO 1M000JbIABAJy HBUXOBY NAapTULMIIALK]Y Y CBAKOJAHEBHUM aKTUBHOCTHMA
(Druzbicki et al., 2013). IToBeharme u3pKIBUBOCTH U Op3UHE Y X0y KO jaetie HuBoa I- 11
yTuue Ha Behe caMomnoys3gama M 1o0O0JbIIaBa WMHTErpalljy U UIPY ca BplImbaluMa.
[Toehame u3apkJbUBOCTH U Op3uHE y Xoay kKox nene Hupoa III- IV omoryhasa na nema
nakime u Opxke u3BoJe TpaHcdep, Jakie U Ayxe ce kpehy y KyhHUM M HIKOJICKUM
ycloBHMa. Y KBIMTATUBHOM HCTPAXHWBalby pOIUTEIbAa JEle Ca HEYPOJIOMIKHM
npobnemuma ykibyuyjyhu u ponutesse aeue ca III muBoa II- III, wucraknyto je 120
aKTUBHOCTH y CBAaKOJIHEBHOM JKMBOTY BE3aHHX 32 KPETame, IPU YeMy POAMTEIbU Hajuyenihe
W3JIBajajy MpenpeKe y JaBHOM KUBOTY (CTENEHUIIE, TOAJIEeTH, BpaTa, UBHUaIM). pyru 1eo
JTUMHTUPAHUX aKTHBHOCTH TOAPA3yMeBa KPETame y jaBHOM MPOCTOPY ( TPaJCKH MPEBO3,
LIOIMHT, IPeNa3aK yIMlle, KpeTame /10 IIKOJIE), a Ha TpehoM MecTy Cy IIKOJICKEe AKTUBHOCTH
( Kperame y IIKOJIM, POMEHA YYHOHHIIA, HOLICHE IIKOJICKe TopOe). MaenTudukammja
Oapujepa KpeTama Kao M 03HaBambe CBAaKOAHEBUX aKTUBHOCTHU jaeue ca LI koje oTesxkaHo
M3BOJIE j€ BXKHO U 3a peBUAMpame IiibeBa pexadbunuraimje ( Ammann-Reiffer & Graser,
2022).

Behuna nnocrpanux cryauja aeue ca LI 36or masor y3opka u IIMpOKE CTapOCHE
rpanuile koja Hajuemhe oOyxBarta ey y3pacta on 4-18 roaumHe Hema  aHamU3y
epukacHocTH JIokoMaTa y 0IHOCY Ha y3pacT UCIIUTaHUKA. Y OBOj CTYJIMjH CE HUje MToKa3aia
CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHa Kopenanuja usmel)y crapocTu u pesynraTa Ha (YHKIMOHATHUM
TECTOBHMa MPBEHCTBEHO 300T MaJIOT Y30pKa HCIIUTAHUKA.

VY cryauju koja obyxBata Jeiy ca ounarepanHom LI y3pacra 6-18 ronuHa HakoH
15 uHTEH3UBHUX Teparvja He MoKa3yje ce Mo0oJbIIalke TPYyOX MOTOPUYKUX (YHKIIHjA U
X0/1a KajJa ce Mopeau ca KOHBEHIMOHaIHOM Tepamujom (Ammann-Reiffer et al., 2020).
Kputnuka ananuza Te cryauje ykasyje Ha JBa BakHa (pakTopa KOJU MOTY YTHUIATH Ha
edexar Tepanuje. IlpBu dakrtop je ydecranoct JIokomar TpeHHHra, a Ipyru ¢axkTop je
WHTE3UTET NPETXOAHUX TEpalujCKUX UHTepBeHIuja. Y cryauju AwmaH-Pejdpepa u
capa/IHMKa MOJIOBMHA MCIIMTaHMUKA je uMaJla 1o APYrH Ui Tpehu myT NpuMeHy UHTE3UBHE
pobotcke pexabunuranuje. [lurame je na au mpBa ceprja poOOTCKOT TPEHHUHTa TTOKa3yje
HajBehu edekar Tepanuje. [lpenep (2014) npoHanaszu HeraTUBHY KOpeJalujy, ako ce paau
0 TIOHOBJbEHO] POOOTCKO] MHTEpBeHIUjU (Schroeder, 2014 b). Aman-Pejdep uctuue na je
BehHa HMCHHWTAaHWKA Y HETOBOj CTyAMjU OuWia TMOJ| BUIIETOAUIIBUM Tepanujama mpe
MOoYeTKa OBE CTYAHMj€, jep Cy OTIOYENM ca PAaHOM HMHTEPBEHIWJOM W KOHTHHYHPAHHM
TpeTMaHMMa, CXOAHO MPHHLMINMA pexadminTanuoHor cucreMa y EBponu (Ammann-
Reiffer et. al., 2020). Moxemo 3ak/by4uTH Jda He Tpeba mocmarpatu Hee(hUKACHOCT
pOOOTCKOr TpeHHHTra 0e3 JIeTaJbHOT TMO3HaBama (PaKTopa KOju MOTY YTHUIATH Ha HCXOJ]
UHTEPBEHIIMjE, Jep HEKe JApyre MeToJe pexaOuiuTalMje MOTY pa3BUTH MaKCUMAaJHU
MOTOPHUYKH KaranuTet aereta ca LI

Y Hamem HCTpaXuBamby HAa CBUM HCHUTHBAHUM (YHKIMOHATHUM TECTOBHMA
MOKAa3a0 Ce 3HaJyajaH MO3UTHBAH eeKaT y eKCIIepuMeHTaTHO] TpyrH. Hamm pesynratu ce
MOTy OO0jaCHUTH U YHHEHUIIOM Ja je BehrHa UCIHUTAaHWKa UMaia 1o TIPBH MyT POOOTCKU
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MOTIIOMOTHYTH TPEHHMHT X043, 1a BehrHa Jierie HUje UCTOJbUIIa CBOj MAKCUMYM Y OJHOCY
Ha CBOj MOTOPHUYKH KalalMTeT Mpe MoYeTKa OBE CTYH]j€ U Ja j€ MHTCH3WBHA Teparnuja o/
800 munyra Jlokomar Tepanuje u 800 MuHyYTa TPaAMLMOHOT TPEHUHIA JOMpPHHENA Ja
UCTIIUTAHUIIM EKCIICPUMEHTAJIHE TpyIe Hampenyjy Ha CBUM (PYHKIIMOHAIHUM TECTOBHMA
HaKoH TpeTMaHa. [IpernocraBipamo 1a cy MoMeHyTH (paKkTOpH YTUIATH Ja Ce pe3yJsIaTu OBe
CTyJIMj€ paslIMKyjy o] pe3yiarara y ctynuju Aman-Pejdepa.

BaxHo je uctahu Benuke WHAMBUIYyalHE MOTOPHYKE IPOMEHE Yy HAIIO] CTYAHjU
nonyT npomeHe GMFCS nuBoa. [Ipomera GMFCS HuBoa y HaIoj cTyauju je 3abenexxena
KO TpU HCIHUTaHHKA EKCIIEpUMEHTalHe rpymne. /[Be neBojumiie JOOpHUX KOIHUTUBHHUX
COoCOOHOCTH y3pacta 6 U 8 roanHa cy ca HuBoa Il Ha MHMIIMjATHOM TECTHpamby Mpelie
Ha HUBO | Ha 3aBpmIHOM TecTupamy. Jledak y3pacta 4 roauHe je mpemrao ca HuBoa III Ha
HuBo II. M3yserHo je BaxHO ucrahm oBakaB Hampemak HakoH 20 Jlokomar u 20
TpaJULMOHAIHUX Tepanuja y BeOMa KPaTKOM BPEMEHCKOM POKY. Y JPyroM UCTPakKUBamby
Koje je o0yxBaTuiio 33 uCMTaHUKA MIPOCEYHE CTapoCcTH Ooko 7 roguHa HuBoa I, xoja cy
umaina 40 tepanuja Jlokomara y tpajamy oa 20 munyTa, 24 % neue je npeio Ha HuBo 11
( Bayon et al., 2016). Motopuuka kpuBa ucTH4e Aa aera nocturay 90 % cBoje MOTOpHUKe
¢bynkiuje oko mete romuHe xkuBoTa (Rosenbaum et al, 2002), 1ok cy MakcumalHa
nocturayha oko ceame roauHe 3a Tpu deTBpTuHe nene HuBoa 11 (Beckung et al. 2007).
HcTpaxxuBamwa palMuuTUX TEPaIUjCKUX MHTEPBEHLMja Cy IOKa3aja Jla ce€ HalpeloBame
neue ca LIl moxiama ca KpUBOM MOTOPHYKOT pa3Boja Koja Jaje PeaTMCTUYHU OKBHUP
HanpenoBama Ha GMFCS u na je npomena HuBoa GMFCS moryha camo y HajpaHujem
y3pacty ( Hanna et al., 2009).

AKXTYeJIHO UCTPKUBAYKO MUTake je mHTeH3uTeT Jlokomat Tepanuje (Bayon et al.,
2016). He mosxe ce ca curypHomihy 3aK/by4UTH KOjU je TO MHTE3UTET JIoKOMaT TpeHUHTra
KOjU JTIOBOJIM 110 TOOOJbIIakha MOTOPHYKHX (QyHKmmja kox nmere ca LIl Anamusupane
CTyauje mnokasyjy pacnon on 12 no 40 tepanuja, Tokom 3-12 Heznesba, ca HUHTE3UTETHMA
nBa 70 neT myTa HenesbHO. Ctyauje koje cy umane 20 JlokomaT Tepamnuja y nepuoay oj
YEeTUpU /0 MeT HeAesba, Ka0 W Yy Halloj CTYIUjU Cy IOKa3ajie MO3UTHBaH edekar Ha
dyukimonansoct nere ca L{IT (Carvalho, 2017; Klobucka, 2013; Meyer- Heim, 2009;
Walard, 2017).

Nako ce Hama crtyauja HHje OaBHJia NPOLIEHOM OApPXKHUBOCTH edekata Jlokomar
TPEHHWHTa Ba)XHO je UCTahM 3aKJby4yKe HAydYHHX CTyadja 300T OJUIyKE O Y4YEeCTaJOCTH
npumMeHe Jlokomara y KIMHMYKO] nipakcu fene ca L. Pesynaratu GyHKIIMOHATHUX TeCTOBA
Cy OJp’KHMBM Mecell JlaHa HaKoH TpeTMaHa (Smania et al. 2011). Hakon Tpu mecena xon
Jelie ca cacTuuHoM auruierujom Huoa II- I ogpxao ce pesynrar Ha GMFM (numensuja
D u E), a xon ynunarepaine popme 6p3uHa 1 u3IpxkJbuBocT y xoay ( Patritti, 2010; Yazici,
2019). OnpxxuBocT edexkTa Ha (PyHKUHMOHATHUM TECTOBUMA XOJa je MOTBpheHa HakoH 6
Mecenu mocie 3aBpuieHux 12 tpermana (Borggrafee et al. 2010 a) u y ucrpaxuBamy ca
Tpu OJIOKa MHTEH3UBHE Tepamuje y ABoroauuimeM nepuony (Weinberger et al., 2017).
[ToBehamwe Ha cBuM aumensujama GMFM kon agonecrieHaTa u oJpaciuX OJpkaBa ce U
TpHU 10 YeTHpu Mecena HakoH TperMmana (Klobucka et al. 2020).

Pasmotpuhemo cnienmduunoct JIokomara y momysianuju aaoiieciieHaTa u OJpaciiux
ocoba ca L{I1. Po60TCcKkH MOTITIOMOTHYTH TPEHUHT XOJa MMa MO3UTHBAaH e(eKaT Ko Jelle,
ajioieclieHaTa u OJpaciuX, ald TEKHHA KIMHUYKE CIUKE YTUYe Ha MOTOpHYKE MCXofe (
Borggrafee 2010 b; Klobucka, 2013). Ilosnaro je aena uuBoa III-IV umajy mamu
MOTEHIIMjall MOTOPUYKOT HANpeaoBama U Ja KOJ BUX TOKOM BpeMeHa Tpybe MOTopHuKe
¢dbyukauje 6maro onanajy ( Hanna et al., 2009). Ca amonecteHIiujomM u oapaciuM 1000M
J07Ia3d 0 CMamemha HM3JIPKJBMBOCTU M TPOMEHE XO0Ja Kao MocleAwia 0oa, ymopa,
MYCKYJIOCKEJIETHAX MPOMEHA, C1a0uX OPTOMEICKMX HMCXO0J]a, MoBehama TelleCHe TeXHHE
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wm crpaxa on mama (Liptak, 2008; Opheim, 2009) u 3060r Tora ce HUJbEBU TEparuje
Pa3NKKY]jy y a0JeCIICHITN]U/ OApaciIoM 100y y OJTHOCY Ha paHU y3pacT.

HNako cMo y HaIoO] CTyAWju MMM jaKo Majud Opoj ajojeciieHaTa, BaKHO je
cnomenyTH edekar JlokomaTa koj amosieciieHaTa u oapaciux ca LI u3 nqpyrux cryauja.
Tpu ctynmje o0yxBarajy ocum TuHejiiepa u ocooe crapuje ox 18 roguna ( Klobucka, 2013;
Klobucka, 2020; Klobucka, 2021;Van Hedel, 2016). Ilo3utuBan edekar je youJbuB Ha
ceuM qumensujama GMFM y cryauju rie je 81% ocoba na Husoy I1- 1V, a 19 % na HuBoy
I — Il ( Klobucka et al., 2020). I[TorpeOHa cy HOBa HCTpakMBama y IHJbY jaCHHUJUX
3aKJby4aka epukacHOCTH JIokoMaT TpeHUHTra KOl aJI0JIECIIeHATa U OJJPACIIHX.

VY ckiamy ca ApYrMM IMJBEM HaIIer HCTPaKMBamba y JajbeM TeKCTy pa3MoTpuhemo
yrunaj Jlokomat Tepanuje Ha OOMM MOKpeTa, MUIIMNHY CHAary W CHACTUIUTET KOjH Cy Y
pe3ynraTuMa NpeaCTaBJbeHHU MOJ JOMEHOM TenecHa CTpyKTypa M (YHKIHMja a KOju ce
onHoce Ha xurote3y 4. [Iponahena je Mano ctyamja Koja cy ananusupaia epexar poOoTCKH
HNOTIHOMOTHYTOT TPEHHHIa XOJa Ha MUIIMhHY cHary, oOMM IIOKpeTa, CHAacTHIHTET,
KopuImhemeM KIMHIYKHX TECTOBA Ko fere ca ounatepaaaoM LI Y crynuju MaHukoBcke
U capagHuka JIokoMaT TpEHHHT HEMa CTAaTHCTHYKOT €(eKTa Ha CMABCHE CIIACTHIINTETA U
noBehame o0rMa nmokpeta. 3abdenexene cy Behe Bpeanoctu nomiureansor yria (p=0.01) u
Tomac tecra (p=0.04), mro ykasyje ma je mouuto no moBehama €KCTEH3UjEe y KOJEHOM
3r100y u mosehamwe ¢uekcubminoctu cractuanor M.iliopsoasa. Hema cratuctuuke
npomene muinrhie cHare m.quadricepsa u m. hamstrings. xox 6unarepanae dpopme HIT u
3aKJbyuyje ce Ja KJIMHMYKU TECTOBH HE NIeTeKTyjy edekar Jlokomat tepanuje (Manikowska
et al., 2021). YV HaiieMm UCTpakHMBamy ce HHUje MOKazano na JIokomar TPEeHUHT 3HAYajHO
yTrue Ha moBehame 00MMa moKpeTa, MUIIMNHE CHAare U CMambehe CIIaCTUIINTETA.

Pasnor orpannyema npuMeHe KIMHAYKAX TECTOBa MUIIMNHE CHare, 00MMa IMOKpeTa,
CHACTULIMTETa y HAYYHUM CTyJHjama je 1a JOOMjeHH pe3yJaTaTh HUCY YBEK OO0jeKTUBHU U
Banmanu ( Manikowska et al., 2021). TTomo ce pamy o eI MOpaMo y3eTH Y 003Hp BHXO0B
OJTHOC MpeMa HEMO3HATOM HCIUTUBAuy, TPEHYTHO pacloJIOKEHE, Hecapaimwy, Kao U
MOCTYMaK Mepema KOju MOTy JUPEKTHO YTHIATH Ha no0ujeHe pesyirtare. Mepeme u
pe3yaTaTu MUIIMhHE cHare 3aBUCE U OJ] KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH, AK€ U MOTUBALIH]e
nereta (Hanssen et al., 2021).

VY HajHOBMjOj JUTEpaTypu TIOCTOjU TEHJAEHIMja pPACBET/haBamba KOMIUIEKCHE
narosioruje L1 anannm3zom KOMOMHOBAHOT CKOpa CIACTUIIMTETA, MUITMNHE CHare , oOuma
MIOKpeTa M CeJIeKTUBHOCTH mokpera Ha JIE. ¥V ToM nmocTynKy yodaBaMo TMOKYINaj aHAJIN3e
BUXOBE Meljy3aBUCHOCTH M yTHIIaja Ha xo koj aere ca LIIT (Papageorgiou et al., 2019).
KommjyTepcka aHanM3a XoAa je MoKa3aja BUCOK CTENEH Kopesauuje ca MHUIIMhHOM
cnabowhy ¥ 0/CYCTBOM CEJIEKTMBHOCTH MOKpeTa Koj Ounarepanne gopme LI, mok cy
KopeJaluje Mame KOJ Jielle ca YHWIATepalHOM (opMOoM. Y CTYAMjU je MamupaH OJHOC
CHare, TOHyca, 00OMMa TOKPETa W CEJCKTHBHOCTH TOKpETa ca CIEU(PUIHUM JeJI0BUMA
UKJIyca X0/a U 3aKJbydyje ce Ja cy MOoTpeOHe HOBE aHalu3e Kako OM ce pacBeTIIHO
KOMILUTEKCaH oiHOC omTehema U yTHIla] Ha AeBujanujy xoaa kox LIIT (Papageorgiou et al.,

2019).

W3neheMo 3akibydke CTyAMja KOjU C€ OJHOCE Ha OOMM MOKpETa M HEeroB yTHULA] Ha
¢dbyukuuonucame nene ca LI1. [lena ca cmactuunom L{I1 mory umartu myH oOuM macuBHOT
nokpeta JIE, anu u orpannyeme oOuma mokpera 300r yTulaja CliaCTULIUTETa, MUIIUNHE
cnabocTH, HeceaeKTHBHOCTH mokpera u 6oa ( Fosdahl et al., 2020). Kox 50 % neme ca
CMACTUYHOM JIMIUIETHjOM KOja HUCY MMajla ONepaTHUBHE 3aXBaTe MPOMEHe 00MMa MOKpeTa
cy 3a0enexxeHe Wi y mpaBily noBehamwa eKkBUHYyca U (IIeKCHje y KOJIEHY Y OJIHOCY Ha TO
KOjU MHIIMN je TOKOM BpeMeHa pa3BUO KOHTPaKTypy. CMameme o0MMa MOKpeTa yTHue
HeraTuBHO Ha Op3uHy xo1a (Rodda et al., 2004) u oapxaBame 00MMa MOKpETa je BakaH
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TEpanyjCKU 33/aTaK 3a (PyHKIMOHHUCAKE MAIMjeHTa U 3aTO je MPOIeHa MacCHBHOI 0O0MMa
MOKpETa CAaCTaBHU JI€0 KIMHUYKOT pajia.

Cmameme BpeTHOCTH o0MMa MmokpeTra ce cpehe kox nere y3pacta 2—14 roauHa Ha
ceuMm 3riobouma JIE m ymHOrome 3aBumce on HuBoa (yHkumonwcama Ha GMFCS
(Nordmark et al., 2009). Koz nmerie ca cmactuanom LI Hajorpanndenuju mokpetu JIE cy
MOKPETH EKCTeH3Hje Y KYKYy M KOJEHOM 3rioly, aOAykuuje y KyKy U Jaop3udiexcuje
cronania. IlIBencka cryauja Ha 2.693 nerera ca III1 moka3zana je ga ce mpBe KOHTpaKype
Ha JIE jaBsbajy oko 10. rogune, mocebno xox aeune Bumer HuBoa Ha GMFCS wu na je
Hajyenrha KOHTpaKkTypa M. gastrocnemius ko aeue HuBoa I- I, a prnexcrona konTpakTypa
kosieHa (M. hamstrings) kox aeue musoa I11- V ( Cloodt et al., 2021). Ox 2.838 nerie ca 111
73% je 06e3 ¢nexkcuoHe KOHTpakType KojeHa, 14% wumajy Onaxy mOpoMeHYy KOjy
KapakTepHIle OrpaHndeH-e eKCTeH3H]je KojieHa o1 15-25 crenenu, 13% rtemky ¢uexcruony
KOHTPAKTYpy KojeHa (mpeko 25 crenenn). Pacnon ¢iexcuone KOHTpakType je oa 7% Kon
netie Ha HUBOY I 10 71% xon neue nHuBoa V (Pantzar- Castilla et al., 2021). Kontpaktype
Koje cy uenthe koj Bumier HuBoa Ha GMFCS HeraTuBHO yTU4y Ha MOOMIHOCT ¥ IPOMEHY
MoJIOKaja M oHeMoryhaBajy crajame.

Y HameM HUCTpaXWBalky BEIHKH OpOj HCIUTAHWKA Yy EKCIEPUMEHTAIHO] H
KOHTPOJIHOJ TPYIH je UMA0 UACHTUYHU OOUM MOKpeTa y KYKY, KOJIEHY M CKOYHOM 3IJ100y
Ha [IPBOM U 3aBPILIHOM Mepewy. Y ckiaay ca Hanasuma Knona u capagnuka us 2021.roguse
cMambemhe 00MMa MOKPeTa eKCTeH3HU]e Y KOJICHOM 3r100y U Jop3udiekcuje cromnana je Ouio
€BUJICHTHO M KOJI HAIIMX MCIHUTAaHHUKA, TOCEOHO y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYNU. Y aHAJIU3U
pe3yaTara oouMa nokpera nosehame oO0uMa MOKpeTa BUIIE O 5 CTENEHU CMO CMaTpalu
kmuHnuky 3HadajauM  (Gelder et al., 2017). UcnutuBanu cMO 11a 1M MHTE3WBHU TPEHUHT
Jlokomara MOXe yTULAaTH Ha noBehame 00MMa MOKpeTa eKCTEH3Mje Y KYKY M KOJIEHOM
3100y, jep opto3ze JlokomaTta u JnogatHa ¢ukcanyja oMoryhaBajy KOpEeKIHjy IOIOXaja
Kapiuue, KojeHa u cronana TokoM 40 muuyta Jlokomar TperMmaHa. Beoma je BaxkHO
pasymeTu yTtuila) oOmma mokpera Ha xon geue ca LII. ¥V nHamem uctpaxkuBamy cMmo
OTICepBaLIjOM MJIEHTU(PUKOBAIN YETHPH THNA X0J1a ( TpaduKOH 5). Y eKCIepUMEHTAIHO]
IPYyIH 32 pa3lIMKy OJf KOHTPOJIHE TPYIIE XO/1 Ca CAaBUJEHUM KOJIEHUMa U (PJIEKCH]OM Yy 3T100y
KyKa M JOp3U(IJIEKCHjOM CToMNala je MpUCyTaH. Y KMHE3HMOJIOIIKOM KOHTEKCTY TakKaB XOJl
nocneauia je Mumuhuor nucbananca JIE - mojauanor cracranurera guekcopa Kyka Koju
Hamehe moBehaHy MHKIMHALK]Y KapiMie U MojadyaHor crnactunutera M. hamstringsa koju
HETaTUBHO yTHYE Ha eKCTeH3H]y KosieHa. Koy BehnHe ncnmranmka eKcriepuMeHTaIIHE TpyTIe
BPEJIHOCT TOKpeTa eKCTeH3Mje y KyKy jeé 3HaTHO CMameHa Y OJHOCY Ha pedepeHTHE
BPEIHOCTH Ha TIPBOM Mepemy U HHUje 3a0erekeHo moBehame MOKpeTa eKCTeH3Mja y KYKy
HakoH JlokoMaTr TpeHuHra. Mory ce 00jaCHUTH HHUCKE BPEIHOCTH E€KCTEH3Mje Y KYKY
MPETXOJHO U3HETOM YMH-CHHUIIOM O M0ja4aHOM CIIACTULIMTETY U cKpaheHuM (iexkcopuma
KyKa, Ka0 M YMCHUIIOM Jla y KpeTamwy Ha paBHO] MOAJIO3M HUje MoTpedaH Behu obum
eKCTeH3H1]€ KyKa, aJli je BaykHa cHara m. glut. maximusa koju omoryhaBa HOKpeT eKCTEH3H]e
KyKa 1 IOCTypaIHy CTAaOUIHOCT KapJuIe.

Kana anammsupamo ytuiaj Jlokomara Ha oOuMM MOKpeTa €KCTEH3Hj€ Y KOJIEHOM
31100y KOJ HEKOJIMKO WCIUTAaHWKAa Yy EKCIEPUMEHTAIHOj TPynu yodaBaMo ToBehame
obuma. [ToOosblame MokpeTa eKTeH3Mje je HajBUJbUBH]j€ KO 4 ucnuTanuka HuBoa |V xoju
Cy UMaJli OrpaHUYEHE eKCTEH31je KoJieHa J0 25 CTeNeHH Ha MHUIUjaIHOM Mepewy. Koj
BUX je TIOKpeT ekcTeH3uje nodosbman 3a 10 crenenu. Iloctoju u nosehame excTeHsuje y
KOJICHOM 31100y 3a TMeT CTENEeHH KOJ JIBa WCIHTAaHWKA KOJU Cy MMajld MamH JeQHUIUT
eKCTEeH3Hje Ha NMPBOM Mepemy. M0XKeMO KOHCTATOBAaTH Ja CMO y OBOj CTYIUjH  YOUWIH
noBehame 00MMa MoKpeTa eKCTeH3Uje y KOJEHOM 3T100y nerie Hamier y3opka. [enmep u
capa/IHUIM Y CBOjOj CTYAMjU UCTUYY ToBehame MoKkpera eKCTeH3Hje Y KYKY U KOJIEHY KOJI
JIeTie Koja cy uMalia u3paxkeHy (iiekcujy y ooa nmoMmenyta 3riobda. crtuye ce Takohe yTuiaj
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BUPTYEIIHE PEATHOCTH Tj. BU3YEIIHOT U 3BYYHOT (prdeka mpuiInkoM Kopuirhema TpeHUHTa
Ha Jlokomaty Ha moBehame oouma mokpera (Gelder et al., 2017).

Jlokomar TpeHUHT IMO3UTHBHO yTHYE Ha moBehame oOuMa mokpera gop3udiercuje y
CKOYHOM 317100y, IITO je yTBpheHo koj 7 ucnuranuka Haie ctyauje. benexxumo mnosehame
obuma nokpera 3a 5-10 crenenn. [To3unmja cronana Ha JIokomaty A0BOJIM A0 UCTE3ama M.
gastrocnemius, jep Hamehe qop3u GIIEKCHjy CTOMaNA IPU 3aM0YNbARY [TUKITyca pOOOTCKOT
X0/la 3axBaJbyjyhM €JacTHYHOM TACHBHOM IIOJM3auy cromaia. Mcresame MeaujaisHor
gastrocnemius KOju je TTIaBHU Y3pOK cKpahema AXHMIIOBE TETHBE U KaCHHjUX JepopMuUTeTa
cromasia moBehaBa oOMM MOKpeTa 10p3H (PJIeKCH]je Y CKOYHOM 3T100y aiau U aKTUBAI|jy M.
tibialis anteriora (Zarkovic et al., 2021). OBu noaaiiy 1001jeHU KOMITH]yTEPCKOM aHATH30M
najy objalmbemha MO3UTHBHOT YTHIAja KOje CMO YTBPIMUIIH 3a oBehame 00MMa IMmokpeTa anu
u mumuhae caare M. tibialis anteriora.

Komenrapucahemo 3akipyuke HayYHHX CTY/IHja B€3aHUX 32 MUIIMNHY CHAry KoJi Jie1e
ca 111, jep cMmo ce y aHanu3u pe3yirara 6aBUIM UCIUTHBAKEM yTHLaja JIokoMaT TpeHuHra
Ha mumuhny cHary JIE. Benuku Opoj uctpaxkuBama pahernx 90-ux roguHa mpouuior Beka
JIOHEO je ca3Hama O CHelU(pUIHOCTIMA CTPYKTYype U (GyHKuMje Muinha ko aere ca LII1.
Haume yrBpheno je na je ko aeue ca L{IT mumuh ckpahen, anm cy TetuBe ayxe y mopehemy
ca mumuhuma neue u3 TunuyHe nomynauyje. [lokazane cy pasnuke y Ty MUIIMhHHX
BJIakaHa u rpahu capkomepa (Hanssen et al., 2021). YV GpyHKIIMOHATHOM CMUCITY TCH3HOHA
CWJIa CMAacTUYHOr Muiunha ce pasnukyje o4 cuie MulnhHe KOHTpakIuje y 31paBoj
MIOITYJIAIMjH ¥ OBE Pa3jIMKe MUIIMNHO-TETUBHOT TKUBA y3 mopeMeheHy MOTOpHY KOHpOITY
yTU4Yy Ha HUBO MUIIMhHE KOHTpaklMje, MUIIMhHE cHare U MUIIMhHE W3PaKIBUBOCTH.
Mummmhau nepurut kox aemne ca LII urpa BaxkHy ynory y QyHKIIMOHHCAKY JETETA Y
CBaKOJHEBHOM JKMBOTY. KHHETHMYKM mojanM KOMIIjyTepCKe aHaiu3e, a MOCeOHO HMBO
KOHIICHTPUYHE KOHTpakIyje Mumuha cy K/bY4HU (aKTOpu 3a pasyMeBame oOpacia
IIOKpeTa 1 KOMIIEH3aTOpPHUX MeXaHu3aMa THUIUYHUX KoJ aeue ca LI u 3aTo cy notpebHa
HOBA HCTpaXkuBama y OyayhHoCTH.

[Moctoju kopenanuja mummhae cHare u nocturayha na GMFM tecry (Eek et al.,
2008). HoBu noka3u moka3syjy Aa MUIIMDHA c1aboCT Kaja ce MOpeAH ca CIACTUIMTETOM
MOXE BUIIE YTHUIATH Ha (DYHKIIMOHAIHY HECIMOCOOHOCT MalfjeHTa HEro CHACTUIIUTET
(Rhimmer, 2001). Kox cnactuune nuruieruje Husoa I-111 mokxazana je kopenanuja mumunhae
cHare ca MOTOPHYKOM (YHKIIMJOM U XOJOM, ajld HE U KOpeJalyja cracTuiuTa 1 xoaa (
Ross et al., 2002). XaHceH cMaTpa Jla HUBO MOTOPHYKUX (DYHKIMja BHCOKO KOpenupa ca
cHaroM ® cenektuBHomIhy, a Mame ca cnactuiuterom ( Hanssen et al., 2021). Hekana ce
CMaTpajio Jia je CHacTUYHM MuIMh cHa)kaH MMIIMh, a aHTaroHUCT CMACTMYHOT MuIIMha
cnal, anu Cy HOBa MCTpaKHMBama MOTBPAWIA MUIIUNHY €Ia00CT y CaMUM CHACTHYHUM
mummhuma, Ipy 4eMy Cy Hajcinabuju IucTaaHd MuIuhy momyt M. gastrocnemius u m.
tibialis anteriora. YcranoBibeHo je /1a je Haj3HAUAjHUJU (HAKTOP CMAEHOT KarauTeTa Xo1a
cuara mummha JIE. [lena ca L{IT umajy 36- 82% wmame mumnuhae cHare y mopeheny ca
JelOM TUIMYHE TMOMyJallMje U 3HAaTHO cjabuje reHepuuly MUIIMhHY KOHTPakIujy
TIaHTapHux ¢uiekcopa - oko 40 % y onHOCY Ha TUIIMYHY nomynanyujy. Cmarpa ce 1a cinaba
mumurhaa cuima M. gastrocnemius nMa IJIaBHU YTHIIA] Ha MCKOpakK W Op3uHy Xozma (van
Vulpen et al., 2017). Pa3nuka y cHa3u mumuha JIE uzmely nene ca II1 koja camocTanHo
X0J1a]y U Jietie Koje xo/ajy y3 nmomarano (HuBo III) ce omHocu Ha cHary aOaykTopa Kyka u
excreH3opa konena (Thompson et al., 2011) koju cy Mame aKTHBHH KaJa c€ KOPHCTH
romaraio.

Crynnja ManukoBcke He uctuye yTuiaj Jlokomara Ha noBehame MummhHe cHare
¢dnekcopa u excrenzopa konena (Manikowska et al., 2021), nok ce nosehame mumuhae
cuare JIE naBomm y cryauju UepHa u capanuuka HakoH Jlokomara ( Cherni et al., 2020) ca
CTaTHCTHUYKOM 3HadajHouhy y moBehamy cHare (iekcopa Kyka 1 eKCTeH30pa KOoJIeHa.
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VY Ha1oj cTyauju Mambu Opoj UCTIUTAHUKA Y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIM HEMa IPOMEHY
MuimrhHe cHare Mumuha Kyka, KOJIeHa U CKOYHOT 31100a, aim je Behu Opoj ucnuTaHuka
nosehao mumumhHy cHary y oJJHOCY Ha HCIIMTaHMKE KOHTposHe rpyne ( tabena 13, 15, 17).
Kon najseher Opoja mcnuTaHuka y €KCIEPHUMEHTAIHO] TPy OllEHa MUIIMNHE CHare je
nosehana y pacniony ox 1- 2 jenunune. Beoma ciopaanyHo, caMo KOJ JeAHOT UCTIUTAHHKA,
3a0ernexeHa je mpoMeHa cHare of 4-5 jeuHHuIa, KaJla y IPBOM Mepery MHUIIUN HHje MOTao
Jla caBjajia CHJIy TpaBHUTAIje, a y JIPYrOM Mepemy je MOCTUTHYTa KOHTPAKIMja MPOTHUB
CHJIE TpaBUTAIMje M ocpelber otrnopa. OBe BeNHMKe pa3iiuKe y cHa3u o 4-5 jenuHuIna y
BEOMa KPAaTKOM BPEMEHCKOM MEPUOJIy MOXKEMO TyYMAayUTH HE CaMo jadameM cHare, Beh u
Kao MOryhy rpemky mpu Mepemy. Y CKIaay ca OYeKHBambuMa M3 JIMTepaType, HIKe
BpenHocTH MuIuhHe cHare cy 3a0enexeHe koJ Texux dpopmu LI

MHore Tepanujcke HHTepBeHIM]je ToBehajy cHary mumunha koja je o Haiazuma Poca
n XayceHa KJbydHa 3a (QyHKIMOHUCAmE anyjeHaTa. AHalIn3a HallluX pe3yJITaTta TOBOPH Jia
j€ KoJl HeKuX McnuTaHuka rnocie Jlokomar TpeHuHra gonuio 1o nosehama mummhae cHare
JIE (tabena 16, 18, 20 ). Hajsehe mosehame je 3abenexeno 3a m. quadriceps koju je
W3Y3€THO BakaH aHTUTpaBuTOpHH Mumuh. [Ipomene caare m. gluteus max, Apyror BayXHOT
aHTUTPABUTOPHOT MuMIKha 3a ozpKame crojeher mojoxkaja u xo/a, Kao 1 abayKTopa KyKa,
KOjU KOHTPOJIHIITY TIOKPET KapJIHIIEe IIPH X0y, IMa MarbH IPOIIeHAT ucuTaHuka. [lotpedbna
Cy HOBa HCTpaXkMBama Koja he yTBpIUTH Y KOJMKO] MEpH je aKTUBHO yuellhe JeTeTa Ha
Jlokomary kJbydHO 3a moBehame MummhHe cHare moceOHO ca aKIEHTOM Ha HajBaXKHHU]E
mummhe y mporecy xoxa.

Ko HEeKONMKO HCIUTAHUKA KOHTPOIHE Ipyne 3abesexeHo je moBehame mummhae
CHare y pacroHy oja camo jeane jeaunuie ( Tabena 15, 17, 19 ). I[Ipomene y mummhHoj
CHa3H Cy y MaJiOM MPOIICHTY MPHUCYTHE 3a CBe Mulinhe Kyka, kosieHa u M. tibialis anteriora,
JIOK HHjelaH UCIIUTaHUK HUje moBehao cHary M. gastroknemiusa ( Tabena 16, 18, 20).

Cnacrunurer mumuha je jeqHa o IVIaBHUX KapaKTEpUCTHKA JEle ca CIIaCTUYHOM
¢dopmom LII. ITperxoane crynuje cy nokasaie Aa ce cnacTUIMTeT Muiinha paszsuja usmehy
[IECTOT ¥ OCAMHAECTOT Mecela KMBOTa M J1a e Memha TOKOM BpeMeHa. JIMHIeH HaBoau
noBehamse criacTumreTa M. gastrocnemius-m. soleus 3a auso | - 1l 10 nere roauue, a 3aTum
onana Ao 15. ronune. Ctynuja @ocnana je NOTBpAMUIIA T€ HaJla3e, ajlyl je IpoHaIa Apyru
TpeHa 3a cmactunuteT M. hamstringsa kox aene uuBoa | u Il xoju pacte no 15. roauue
(Fosdahl et al., 2020). Kox crniactuyne auruiernje AUCTaTHA MUIIMhK nMajy Behu crerneH
CIaCTHIIMTEa y OJJHOCY Ha mpokcumaide mutnhe ( Ross et al., 2002). IToctoju Be3a uzmely
CIACTHUIIMTETAa M KOHTpaKTypa y 3rio0y Koja je moceOHO BUAJPMBA KOJI CIIACTUYHOT M.
gastrocnemius Koju orpaHuuyaBa/oHemMoryhaBa o6um aop3u ¢uekcuje U Hamehe Xon Ha
npctuma. M3 Tor pasiora HEOMXOIHO je CBAKOAHEBHO KOPUCTHTH OPTO3€ 32 CKOYHH 31100,
a 1o moTpebu OOTYJIMHCKM TOKCMH THHO A W omeparuBHe 3axBaTe. JluctpuOymmja
WCTIIUTaHUKA TpeMa IPUMEHH OPTO3a U OTIEPaTUBHIX 3aXBaTa y HAIIO] CTyIMja je IpUKa3aHa
Ha rpadukony 6.

VY Hamoj CTyauMju HHje J0Ka3aHa 3HaudajHa yiora Jlokomatra Ha CMameme
cnactunurera. Iloctoje mpomeHe MUIIMNHOI TOHyca KOJ 5-7 UCHHMTAaHUKA Yy TpPaBILy
CMameHbha CIAaCTUIUTETa Y €KCIEPUMEHTAIHO) TPYNH, a Y KOHTPOIHO] TPYNH CMambEHe
TOHYyca je 3a0enexeHo koa 1-3 ucnuranuka ( Tadena 21). Y cryauju Jacapa u capajaHuka,
HAKOH 8 He/leJba TpeTMaHa KOMOWHOBaHE TPUMEHE pOOOTCKe M KOHBEHIIMOHAIHHE Teparnuje
3HaYajHE Cy MPOMEHE y TIPaBIly cMamema cnactuiiurera Ha MAS (Yasar et al., 2021).

CriacTUIUTET UMa TO3UTHUBHY YJIOTY, jep MOTIOMa)Ke BePTHKATH3AIM]Y TallH]eHTa.
DeHOMEH CIAaCTUIIMTETA j€ JOI YBEK HepasjallliheH, ajlk je BeoMma 00pO MO3HAT HEroB
yTHIIA] Ha KBAJIUTET KuBOTa Aene ca L{I[1. MenukameHnTo3Ha Tepanuja, 60TyTUHYM TOKCHH
WHjEKIM]je, BeXOe HMCTe3ama, XUIpoTepalnuja y TOIJIO] BOAM, Hajuemthe Cy Tepamujcke
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WHTEPBEHIIMj€ 3a cMameme crnactuiureta kox LI koje moBome mo cmamema 0oda,
oJpKaBama WM ToBehama oOMMa TOKpeTa M TMPEBEHIIM]je KOHTPAKTypa. YKOJIHKO CYy
KOH3EpBaTUBHA Teparivja U ONEePAaTHUBHH 3aXBaTH HEC(PUKACHU y CMAEHY CITACTUIIUTETA
PUMEY]Y C€ HEYPOXHPYIIKE OIepalnje MomyT OakIoQeH myMIie, CeJICKTHBHE JIOP3aTHe
pusoToMuje, cenekTuBHE nepudepne Heyporomuje ( Sadowska et al., 2020).

Y ckimagy ca TpehuM IMJbeM HaIIer HCTPAKHUBaWka Pa3sMOTPUheMO KOHIICTT
KBaJIUTETA XHUBOTA. Y3 JUCKYCHjy O KBAIUTETY MEPHOT MHCTPYMEHTa, aHamu3upahmemMo
(dakTope KOju yTHUy Ha KBAIUTET JKMBOTA W M3HEheMo 3akibyuyke NIpPYrux CTyauja y3
IMcKycujy ytunaja JlokoMaT Tepamnuje Ha MOOOJbIIAKE KBAJIUTETAa XHBOTA Yy HAIIeM
ucTpaxkuBamwy. CaBpeMEHHM MPHUCTYN pexaOHIuTaluje Aele W OIpaciux ce orieaa y
MpUMeHU OuorcuxoconujarHor Mojena mro uctuie u ICF kracudukamnmja koja onucyje
yTHIa] 000JhCHa/CTakba, CIIOJPHUX U JTUYHUX (DakTopa Ha (DYHKIMOHHCAKE TMAIlHjeHTa
(WHO, 2001). Jemna ox KOMIIOHEHTH J00pe MEAUIIMHCKE U peXaOMIIMTAIIMOHE IIpaKce je
pa3yMeBame HHIUBUIYATHO-KYJITYPOJIOMIKAX KapaKTePUCTHKA TMaldjeHaTa /poauTesba,
YIIO3HABAkh¢ W YBa)KAaBalhe HUXOBOT MHIBCHA BE3aHOI 3a epUKacHOCT onpeheHe
tepanuje. [lepnenuuja nerera wnm ponutespa aerera ca LI1 o kBamureTy XuBOTa n1aje
BakHe MH(]OpMaIyje Koje MOMaxy CTpydYmalliMa y JOHOIICHY OIyKa O IUIaHHpaby
WHAMBHUIYaTHUX TpeTMaHa (Vinson et al., 2010).

KBayuTeT KHMBOTA |€ JINYHA EPIICTIIIja COTICTBCHOT MOJI0XKaja Y )KUBOTY Y KOHTEKCTY
KyJIType, CHCTEMa BPEIHOCTH, Ka0 M Yy OJHOCY Ha COIICTBEHE TEXHE, OYCKHBamba,
craanapae u uarepece (WHO, 2002). IIpema WHO kBanuTeT XHMBOTa je CyOjeKTHBHA
KaTeropuja u Kaj roj je Mmoryhe moTpeOHO je KOPUCTHUTH CAMOM3BEITABAIE MAIMjeHTA.
KBanurer xuBOTa NpecTaBiba BakKaH JOMymYjyhu 1eo mporieHe Koju Jaaje cBeoOyXBaTHY
CIIUKY yTHIIaja nepedpaliHe mapain3e Ha JETETOBO COLMjAIHO, EeMOIMOHAIHO U (PU3NYKO
CTame.

VY Hamem wuctpaxuBawy kopuctwianm cvmo CP QOL, mpBu YNUTHHK KOjU je
cnenuduuHO Kpeupad 3a Aeny u tuHejuepe ca L{I1 va ocuoBy ICF (Davis, 2013; Waters,
2005; Waters, 2007) ca uaejoM Ja ce MPOICHE CBH aCMEKTH KOjU YTHUY HAa KBAJIHTET
xuBota. YnutHUK CP QOL wuma HajOéo/be TNCHXOMETPHUjCKE OCOOMHE Ha IIKOJICKO]
nomynarju gere (Carlon et al., 2010) y ogHOoCy Ha ocTajga TpW YHUTHHKA CIIEIH]aTHO
nu3ajHupana 3a geny ca L{I1: Manekc 3apaBsba netera ca nHBanuaHomthy- [TepcnekTiBa
neroBaresba, (Caregiver Priorities and Child health Index of Life with Disabilities),
KBanutet sxuBota kon aere -moay. LIIT (Pediatric Quality of life Inventory 3.0 CP Module)
u DISABKIDS ymutHuk 3a nemy ca xponnunum Oonectuma- L{IT momyn (Gilson et al.,
2014).

Bemuku je 6poj paxTopa xoju yrudy Ha kBanuteT kuBota nete ca LI1. [Tocnenmux
nerniennja ytuinaj mehynapoane Konsennuje o nmpaBuMa jaerera, KoHBeHIMje O mMpaBUMa
oco0a ca MHBATMIUTETOM, YBO)eHhe HOBUX 3aKOHA ¥ TI0JJ3aKOHCKHX aKaTa Ha HAIITHOHATHOM
HUBOY Tpe/CTaBJbajy OCHOBY 3a MmoOosbliame kBanuTeT xkuBota jaete ca L{I1. IToehana ce
W TpUMEHAa AacCHCTHUBHHX TEXHOJIOTHja Y aKTHBHOCTHMAa CBaKOIHEBHOT JKHBOTA,
(GIIeKCHOMITHUJU CHCTEM eIyKallije OMOTyhHo je MHKIYy3MBHO 00pa30Bame, OJIaKIIaHO je
VKIJbYUUBAkhEe y JPYIITBEHH JKUBOT 3ajeJHUIE MemameM (akropa CpeianHe KOjH
MoJIpa3yMeBajy HE caMo YKIamame (U3WYKUX IMperpeka, Beh u nmpoMeHy oxHoca mpemMa
neuu ca LI1. ¥V pexabunuranuju u cucTeMUMa MOJPIIKE YCBOJEH j€ U Kao Haje(pUKACHUJU
NpPEJICTaBbEeH y JMTEpaTypu mopoauuHo opujentucan mpuctyn  (Family -Centred
Approach). Te mpomeHe Cy ce UMIUIEMEHTUpPAIE y BHCOKO Pa3BHjEHHM 3€MJbaMa IOIYT
CAJl, Ayctpanuje, Benuke bputanuje, 10k Cy y HEKUM IPYTUM CpeIMHAMA Y TOKY.

AHanu3upaiu CMO pe3yiTare APYTuX CTY/IUja Koje Cy UCTTUTHBAJIEC KBATUTET )KMBOTA
nere ca L{I1. ®akropu cpenrHe moapa3zyMeBajy BpeIHOCHE CTaBOBE POIUTEIhA U 3a]STHHUIIS

77



y kojoj moponuna xuu ( WHO, 2001). Crynuja maprununamuje aeue ca L{IT y EBporun
(Study of Participation in Children with Cerebral Palsy living in Europe (SPARCE)
UCIHTHBANA je (PaKTOpe CPEMHE U HUXOB YTHIIA] HA KBAIUTET )KUBOTA U NAPTUIMIIAIH]Y.
Ta ctyamja je jacHO moka3asa KOJUKO (DaKTOPH CpeauHE yTUYy Ha KBAJIUTET >KUBOTA
(Arnaud et al., 2021).

Tpunatu nocrassba MUTAMkE Aa JH j€ U KOjO] MEPH KBAJIUTET KUBOTA yHOpeaIuB Mehy
pasnmuuutuM kynrypama (Tripathy & Myatra, 2020) u naje HeratuBaH OITOBOP.
Counonomko - KyJaTypoJoIIKe KapaKTepUCTUKE APYIITBA, KA0 U OpraHM3allija CUCTeMa
pexabunuTaiyje mokKasyjy Ja OJIHOC IIpema Jel U Tepanuja kox neue ca [I1 mory 6utu
MPAKTUKOBAHH HA PA3IMYUTE HAUMHE Y Pa3IMUUTHM 3eMJbaMa U KyJITypama.

VY cuctemMaTcKoM Iperiieay U MeTaaHalu3u Ha y30pKy ox 1.475 neue u anonecienara
ca LIIT natu cy cnepehu 3akibydin: mpBo, KJbydaH (hakTop 3a KBATUTET )KUBOTA je (hU3UIKa
orpannueHocT, faena ca L{I1 u poauTessu noajeHako uCTHYY Taj (akTop; APYTo, 3a PA3IUKY
o]l pU3NYKEe OrPaHUICHOCTH, HUjE jacHa Be3a YTHIIAja ICHXOJOMIKOT 3/[paBjba Ha KBAJUTET
xuBoTa. Kama ce mopene ynuTHUIM KOje MOMYHaBajy MAlMjeHTH M HHHUXOBH POJIUTEIBU
BUJIM C€ JIa POJIUTEIbH HUXKE OICHY]y KBAIUTET )KUBOTA CBOT JIETETa Y OJHOCY Ha TO KaKO
nere cebe BpeHyje, MOCeOHO y TOMEHY MCUXOJIOMIKOT U comujanHor acrekta ( Makris et
al., 2019 ). Hwxku KBaJIUTET )KUBOTA UMajy 0co0e ca BehM KOTHUTHBHUAM OTrpaHUueHUMa (
Arnaud et al., 2021). Hekonuko eMIMPHCKUX CTyIWja je MOTBPAWUIO Ja HE MOXKEMO
GbYHKIIMOHKCAbE TAllMjeHTa MOUCTOBETUTH ca KBaiuTeToM skuBorta (Livingston et al.,
2007). OBaj 3ak/pyyak je BeoMa BakaH, jep IMMOKa3yje Ja TMAlHjeHT KOju MMa 3HadajHo
OTEe)KaHO (PYHKIIMOHHCAE MOXKEe UMaTH 100ap kBamuteT sxuBota (Gilson et al., 2014) mrto
notBphyje u 3akipyyak nga amgonecueHT ca LI koju mMa orpaHwueHO (UINIKO

(1)YHKI_II/IOHI/IcaH>e MOXKE€ BHCOKO OIICHUTH CBOj COI_II/IjaJ'IHI/I U EMOTHBHU AacCIICKT XHWBOTa
(Shelly et al., 2008).

VYV namoj cryauju je xopumhena CP QOL Bep3uja ynuTHUKa 3a poAUTEshE KOja
MOKa3yje Kako pOJAUTEIbU MPOIIEHY]Y TOCTYITHOCT U KOJIUKO CYy 33JI0BOJbHU 3/IPABCTBEHHM,
eAyKaIlMOHUM, COLMjaIHUM CEPBUCHMA KOJH CYy TOTPEOHM HHXOBO] JACHH. YTHUTHHUK
OlIe’Yje KaKo ce poAuTesbH ocehajy y Be3u mapTULIMIAIKje BUX0BE Jelle, aau Oenexu u
ocehama Be3aHa 3a BPEJHOCHE CTABOBE COLIMjalIHE CPEIUHE y KO0jO] IOpPOAMIIA >KUBH,
ocehama Be3aHa 3a COLMjalIHy UHTErpaIyjy IeTeTa, eMOTHUBHH JKHUBOT JIeTeTa, YTUIlaj 60a
U OLEHY pPOJUTEJHCKOT 3/1paBJiba.

VY cknagy ca MOCTaBJbEHOM XHUIIOTE30M 5 Ipe JTUCKyCHje pe3yiraTta MOoTpedHO je
yKa3aTH Ha COIMOJIONIKE KapaKTePUCTHKE W Ha KOBUJI MIEPHO KOjU Cy MOTJIH JIa yTUIY Ha
IpoleHy poauTesba. [lepueniuja poauresba 0 KBAIUTETY *KMBOTA Y HAIIIO] CTYIUJH CE MOXKE
pa3IMKOBATH 300T Apyradyujer PeIMTrujCKO - KYJITYpPOJIOIIKOT KOHTEKCTa CperuHe Y K0joj
KMBE U Jpyradvjer oJHoca rnpema JelM ca CMeTHkama y pa3Bojy. McnuTiBame KBaauTeTa
KHUBOTA y OBOj CTyAHjHU pal)eHo je TOKOM MaHieMuje KoBuaa 19, mro je Morio aa yTude Ha
pe3ysTaT yOuTHHKA, jep je MocTajao mepuoj] (pu3muke W colujalHe H30jaluje, Kao u
noBehawe ocehawa cTpaxa M aHKCHO3HOCTH, HEM3BECHOCT Y OIIITOj MOMYyJaluju
CTaHOBHHMILTBA.

VY npyrom uctpaxuBamwy y Cpouju xopumrhewem ynutauka CP QOL, pesynaru cy
MoKa3aIM Ja poauTesbu uuja cy nena mHuBoa I- 11 ma GMFCS, y3pacta 4-12 romuna
CTaTUCTHYKU 3HAuYajHO OOJbE OIeHYjy KBAIUTET KMUBOTA Yy OJHOCY Ha POJIUTEIHE JeLe
Huoa III- IV y nomenuma comnumjanHo Onaroctame M MpHUXBarame, ocehame o
¢byHKIMOHMCakY, yuyenthe U GU3NYKO 3ApaBibe, Kao U 0on U ytunaj 6ona. Pasnuke cy
YOUEHE Yy HIDKEM OICHhHBaKy poauTesha y JoMeHuMa ocehaja o (yHKImoHHCaAmY,
NapTUIUNALMJU U (U3UUKOM 3]IpaBJby y MopeheHy ca oJIroBopuma Koja 1ajy jaena
(Kpacnuk, 2016 ).
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VY HameMm HCTpaXWBamy Yy €KCICPUMEHTAIHO] TPYNH 25 pOAUTEsha j& TOIMYyHHIIO
ynutHuK CP QOL ( jenan ynuTHUK je HeBakehn), a y KOHTPOJIHO] TPpyIH CBUX 15 ponurtesba
je aktuBHO ydecTBoBasIO0. C 003upom na je LII1 J0’)KUBOTHO M XPOHHYHO CTamkbE, BAXKHO j€
HAMOMEHYTH Jla Mecell laHa HeKe MHTE3WBHE MHTEPBEHIM)€ HUj€ IyT BPEMEHCKH Iepuo/I 3a
OUEKHBaKE MPOMEHE KBAJTUTETA JKMBOTA MAKO CE€ y HAINOj CTYIWjU IOKa3a0 MO3UTHUBAH
edekat JIokomara Ha KBaIMTET )KKUBOTa AeTeTa ca LI1.

VY eKCIIepHUMEHTAIIHO] TPYIH je BUIJbMBA Pa3iiiKa Yy OlCHHBAKBY POIUTEIha HAKOH
Jloxomar Tepanuje. Pa3nuka y oniemrBamy Ha JPyroM Mepemy je BUIJbHBa Kpo3 noBehame
BpPEIHOCTH MeaujaHe. Y JIOMCHMMa COIMjaJlHO MpHUXBaTame, occhama Be3aHa 3a
(GyHKIIMOHHCAKE, MAPTUIUNANMja W (U3NYKO 3/paBJbe, EMOIMOHATHO 3]IpaBjbe U
CaMoOTIOy3/ae, TPUCTYN 3APaBCTBEHHM ycllyramMa M CEepBHUCHMa MOJIpIIKe, 00N U
MOPOIUYHO 3/IPaBJbe IPOMEHA BPEIHOCTH j€ CTATUCTHYKHU 3HadajHa ( Tabene 22-28).

[TojaBa Gona KOx Jere ca TeKOM KIMHUYKOM CIMKOM j€ YeCT CHMIITOM KOjU MMa
BEJIMKM YTHIAQ) Ha KBAJUTET JXMBOTA. Y JOMEHY BE3aHOM 3a OO POAWUTEIbH JIele
eKCTIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE Ha TIPBOM MEpely UCTHUY Behy MpuCyTHOCT Oojla ¥ yTHiaj 6ona
Ha (YHKIIMOHHCAE Y OJJHOCY Ha KOHTPOIIHY IpyIty ( Tabena 27), anu Ha APYroM Mepemy
001 oLeYjy HIXKHUM OlLleHaMa. Pe3ynraTu qpyror Mepema ykasyjy Ha O3UTHBaH edekat
Tepanuja Ha CMamkebe 00J1a KO Jielle Y eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPYIIH.

Ponutessu nene y eKCepUMEHTANIHO] TPYNHU Jajy HMXKE OLIEHE Ha YINUTHHKY, a
pOIUTEIbH KOHTPOJIHE TPYIE Cy JaBajy BUIIE OICHE Ha CKOPO CBUM JOMEHHMA. TakBu
pe3ynratu ce 00jallmkbaBajy YMIEHULIOM Ja je Y EeKCIEPUMEHTATHO] TPYIU BUIIE Jelle
nHuBoa III-IV, 1ok je y KOHTpoJIHOj Tpynu BuIle nucnuTannka HuBoa I-1I. OBaj Hanas je y
CKJIay ca Haia3uMma apyrux ucrpaxusava ( Kpacuuk, 2016; Makris, 2019) na poautesbu
JIeTie Koja ce caMocTaltHO kpehy Oerexe 00Jbe OlleHe KBAJTUTETA )KUBOTA Yy OJTHOCY Ha JICIy
ca TeXXuM popmama.

VY Hamoj cTyAauju y JOMEHY MapTUIUIanja U GU3HYKO 37IpaBJbe, POJAUTEIHH JCIe
eKCIIEpUMEHTAIHE IpyIe 00Jbe OlehY]y MapTHLMIIAIN]Y JIelle Y OJHOCY Ha POAUTEIhE Jelle
KOHTPOJIHE Tpyre Ha mpBoM Mepewmy ( Tabena 24). OBaj Hama3 MOXe Ce MPOTyMaYUTH
BehoM TMOApPIIKOM JpylITBA poauTesbuMa Jere ca Texum obmukom L. Ilpxasa YAE
IpyXa JOKaJHUM mopoiuinama MoryhHoct Ha®aBke CBHUX MOTPEOHMX IoMarajga oj
HajpaHHjer y3pacta 3a neity Hupoa [II-1V, cBakogHEeBHY ABaieceTY€TBOPOYACOBHY HETY O
CTpaHe MEIUILIMHCKE CEeCTpE -HeroBaTesba, OPraHM30BaHU U OECIUIaTHU TPAHCIIOPT, Kao U
riahene pexaOMIMTalMOHE TpETMaHe y MHOCTPAHCTBY. 3axBasbyjyhu moApuiy Ha HUBOY
3ajelHuIe, TOJPIIIU Ip>KaBe U BEOMa TOJIEPAHTHOM CTaBy IpeMa Il ca CMeThama Y
pa3Bojy y OIIITOj momynanuju, nosehaBa ce MoryhHoCT ydecTBoBama Jere ca Behum
(YHKIIMOHATHUM OTpaHHYCHUMa y COIMjaTHUM aKTHBHOCTHUMA IOMYT PEKPEaTHUBHUX,
CHopTcKuX Aorahaja, omazaka y OHMOCKOI. 3a pa3iuKy OJf POIAUTEIha KOHTPOIHE TpyIIe,
POUTEIHH EKCTICPUMEHTATHE TPYIIC HCTHYY ITO3UTUBHY MIPOMEHY y JOMEHY IMapTUIIUATIAIIN]a
1 (PU3UYKO 3/paBJbe HAKOH CIPOBEJICHUX TPETMaHa.

Ocspuyhemo ce Ha pesynarare CP QOL konTponHe rpymne y Hamoj cryauju. Onene
poluTesba Ha APYrOM Mepemy Cy WICHTHYHE OlleHaMa Ha MPBOM MeEpemYy Y KOHTPOIIHO]
Ipynyu y JOMEHHMMa COLMjaJHO IpHUXBaTalke, MNapTULUNaNMja U (U3UYKO 3/paBibe,
€MOLMOHAIIHO 3/paBJbe€ M CAMOINOY3/1amke, IPUCTYI 3[JpaBCTBEHUM ycllyrama U cepBHCHMa
noJipuIke, 007 M MOPOIAMYHO 3/paBibe. Y JIoMeHy ocehama Be3aHa 3a (pyHKIHMOHHUCaHmE
MIOCTOjJU MaJjia pa3jivKa y OollekhHBamy U Behul CKOp Ha JpyroM Mepemy y KOHTPOJIHOj TPYITH.

Baxan acmexT 3a aHanM3y TepamnujcKe MHTEPBEHIM]E j€ TepIeNirja poauTesha O
MHTEPBEHIIMjHU, TPUXBATAIY O] CTpaHE JeTeTa U ePeKTHMa Te MHTEPBEHLIU]e 3a BUXOBO
nere. He mocToju ynuTHUK 3a poauTesbe/ JAeTe KOJU CTpydYmalliMa MOKE Jla IOMOTHE Y
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pasyMmeBamy yTHuilaja Jlokomata Ha GyHKIMHHUCAKE JIETeTa U3 NePCIEeKTHBE poauTesba. Y
KOHTEKCTY CaBpeMeHe pexabunuranyje, Guadek poauresba o JIokoMart Tepanuju 1 ’eHOM
edeKkTy je BeoMa BaKHA TeMa M CTpy4maly Tpeba ga Oyay yHO3HATH Ca MHILJBEHEM
poIHTEIha TOKOM M HAKOH K-EHE MPUMEHE. Y MHOCTPAHO] JINTEPATYPH jOII YBEK UMa Majio
pajoBa KOjU Cy HWCHUTHBAIU TMEPLENHjy POAUTEIhA Y BE3M ESPUKACHOCTH POOOTCKHU
MOTIIOMOTHYTOT TpEeHUHTa Xo/a Koy xene ca [II1.

VY KaHaJCKOM KBAIMTATHBHOM UCTPKHUBAY ITUJb j€ OMO J1a C€ UCTIMTA MUILBEHE U
CTaB pOJUTEJha METOPO MAalMjeHaTa y MOriieqy €pUKaCHOCTH POOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT
TpeHWHra Ha XoJ aereta, koxa aene HuBoa II u III ma GMFCS, y3pacra 5-7 roauna.
PesynTatu cy mOTBpAMIN 1a POUTEIHU CMATPAjy XOI PUOPUTETOM 32 OJIarocTame IeTeTa,
edekar Jlokomar TpeHHHTra BHZIE Y MOOOJbIIAY OallaHca KOju oMoryhaBa IpeBEHUPAmhE
majga W TOCTU3ame Behe caMoCTaTHOCTH y AaKTUBHOCTHMA CBAaKOJHEBHOT J>KHBOTA.
Pomutesbn cy ommcanmm JlokoMar TPEHUHT Kao PEBONYLHOHApHY, (aHTaCTHYHY,
WHCIIUPATUBHY W CUTYPHY WHTEPBEHIIM]y, KOja HeMa HexesbeHa JnejcrBa. Mcrakmm cy
MO3UTUBAH edeKar Ha JETETOB JOKUBIbA] UACHTU(HUKAIM]E ca poOOTOM U 3a0aBOM Koja je
omoryhena Bujeo urpumama. Takohe UCTHYY HEOIXOJHOCT JOOpOT KOHTAaKTa JeTeTa ca
TeparneyToM KOju Haariena poOOTCKYy Teparujy U CBU POAUTEIbU M3pakaBajy moTpely 3a
JlokoMatr TpeHuHrom u y oyayhnoctu. OaroBopu poAuTesba y OJHOCY Ha HIIUEKUBAHE
uuibeBe kpehy ce y pacmnoHy of Tora aa JlokoMmar TpeHHMHI Jaje OrpoMaH y4YWHaK [0
pe3epBUCAHH]UX OATOBOPA Ja POJAUTEIbH HUCY CHUTYPHHU Kako he ce edekar OBOr TpeHHHTA
oJlpa’kaBaTy Ha CBaKOJHEBHE JieTeToBe akTuBHOCTH (Beveridge et al., 2014).

VY npyroj cTyauju poAuTesbu HCTHYy Aa HakoH JlokomaT Tepamuje npumehyjy
noBehaHy M3IPKIJBUBOCT X0Jla M 1Mo0oJbIIake Memama y3 crenenuie (Borggraefe et al.,

2010 a).

VY KBaJUTaTUBHOM HCTPAKUBAKY CEAMOPO POAMTEba HABOAU Ja CE€ YTHIA]
JlokomaTa oriemao y moOospiiamky (U3UYKOT U €MOILMOHAIHOT 3/paBiba, moBehao je
aKTUBHOCT JileT€Ta M KBAJIUTET craBamba. OCHOBHE TpENpeKe pPOAWTEIbH BHJE Y
peopraHu3aiju MOPOANYHOT >KMBOTAa 300T MHTE3UBHOT TPETMaHa M HUCTUYY MpoOemM
tpaHcnopra u napkunra ( Pool et al., 2021).

HcnuTnBame OYEKHBama, CTEICH 3aJ0BOJBCTBA W KBAJIUTET JKMBOTA IOKaszyje na
ponuTesbu UMajy Beha oueknBama o poOOTCKE pexaOuIuTaIHje, Y OJHOCY Ha OUEKHUBaba
on TpamuuuoHanHe Tepanuje. Hakon Jlokomar mHTepBeHuUje 65% poauTesba neie ca
MeNjaTPHjCKO - HEYPOJIOUIKUM 000JbelhUMa Cy BeoMa 3a70BoJbHU JIOKOMAaT TpeTMaHOM U
HCTaKJIA Cy TEPIEININjy 0 00JheM KBaJTUTETY KUBOTA. [larujeHTy uckasyjy 3a0BOJbCTBO
poboTckoMm pexabunutamujoM ca 65,4 % y ogHOCY Ha TpaIUIMOHANHY Tepanujy ca 57,2
% (Gilardi et al., 2020). Behuna narmjenta koja kopuctu Jlokomar ce oceha yroamHo
(47%), curypHo (68%) u ouekyje 3HauajHEe pe3yiTare HakoH Tepamnuje (68%). ['maBHM
po0JIeM KOjU POIUTEIbH UCTUIY je J1a poOOTCKa pexaOuauTaIija 3a Jeiy ca nepeopasrHomM
napaju3oM HHje JaKko JOCTyIHa KaJa Cce MOpeaud ca JOCTyHmHOIINy TpaaullMOHATHE
tepanuje ( Munera et al., 2017).

V Hamoj cTyauju Ha OHJIAJH aHKETH POJUTEJbU CY OJTOBOPUIIN Ha 19 MOCTaBIbEHUX
nuTama 3a Koje je kopuinhena JInkepToBa ckajia U JBa MUTamka OTBOPEHOT THMA TAE CY
MOTJIA J1a U3HECY TO3WTHUBHM WJIM HETaTUBHM KOMeHTap. Huje mat HujemaH HeraTuBaH
OJITOBOP Y OTBOPEHOM MHUTAKY. Y OBOj aHKETU POJTUTEIHH CYy UMal HEKOJIUKO KOMEHTapa
Ha OTBOPEHO MUTame 0 OeHeuTy oBe mHTEpBeHNM]je. M3aBajaMo Tpu oAroBopa :

-“Moja hepka ctabunHuje cToju U HaKOH JIokomMaTa MPUMETHIIM CMO Jia Ty’Ke X0J1a
ca xojganuioM. CracTHMIMTET je 3HayajHO CMameH, MOCEOHO je CHMXKEH Ha MUIIuhy
noTkosieHurle. JKenenu OGMCMO J1a ce oBa Teparvja MoHOBU .
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-“IIpuMeTriin cMO J1a HaM je cuH cpehHMjU U OJ TpBE HeAeJbe TpeTMaHa yBubamo
npomere. [Ipe Jlokomara kperao ce my3ehu u Morao je ma HampaBu camo 2-3 Kopaka y3
NpUIpKABambe, a Ca/la j€ 3aMHTEPECOBAHU]HU 32 XOJ1 M MOKE AYXKE J1a X0a Y3 IPHUIPIKABAE.
NMa mno3uTHBHHUX MPOMEHA BE3aHMX 3a TOAJleT, jep caja Jiakiie U Opike MOXeMo Ja
3aMeHHUMO TeNieHy. Bosenu Oucmo 1a MoKeMo /1a HaCTaBUMO OBaj Iporpam’”.

-“Moja hepka je yBek camaia Ja XxoJa y IHMIeJIaMa ca BUCOKMM MOTHETHIIaMa U TO je
MOKyIIIaBaja rpe TpeTMaHa, aji 300r OajlaHca Huje ycreBayia. HakoH Tepanuje ycnena je
Jla TO ypaau u MHOro je cpehna. Caza MoXke caMOCTallHO, CHTYPHO M Op30 J1a ce TIeHke y3 U
HU3 cTeneHule .

Nako je 3actynspeHuja cpeame Temka u temka gopma LIL (61,4 % npunaga HUBOY
[11-IV mHa GMFCS) y excriepuMeHTaIHOj TPYIH, POJUTEIbH CYy MO3UTUBHO NEPUEHIMPATN
yTuiaj JIokoMaT u TpaauIIMOHATHE TEpaIiuje, jep MPEoBIaaaBajy MO3UTUBHH OJATOBOPU HA
BehMHN NUTama aHKETHOT YNUTHUKA. JEIUHO MUTame Koje je mMmano Behy HeraTHBHY
TUCTPUOYLIM]Y BE3aHO je 3a PU3WYKHU Hamop aereta, rae je 37,50 % poautesba MOTBPAUIO
ymop aereta. Hanme, nena cy mmana camo JiBa iaHa ray3e BUKEHJIOM Kako OH ce 0 qMOpHiIa
o1 GPU3NYKOT HAIOpa MHTE3MBHE Tepaluje TOKOM pajgHe Hejlesbe. HeyTpaaHo MUIlJbemhe
ponuTesba HUje Omino nmpeonalyjyhe HA Ha je JTHOM ITOCTaB/FEHOM ITUTAKBY OCUM Ha IMUTAY
6poj 9 u 19 ( my>xuHa cTajaba W KBAJUTET KUBOTA MOpoauLie). Manu mpoleHaT poauTesba
(4,17% - 8,70%), He mepuenimpa nodoJblIakba O0MMa MOKpeTa, MHUIIMhHE CHare u
MOTOPUYKOT ()YHKIIMOHUCAA Y CBAKOJHEBHOM XXHBOTY JIETETa, OCUM 3a nmutamba 11 u 12
(my>xHMHA M UHTE3UTET X0/, TOCTYpa Telia) T/ je MPOLCHAT Heclarama poauTesba Behu u
uzHocu 12,50% 3a nutame 6poj 12 u 20,84 % 3a nurame 6poj 11.

Pesynrtatu aHkeTe 1oka3yjy MO3UTUBAH CTaB KOJU POAUTESbH MMajy npema Jlokomar
tepanuju ( tabenma 29). Ilo3uTMBHY mpoMeHy Yy mpaBily moBehama CUTYPHOCTH H
caMmonoy3zaama jierera npumeruio je 79,17 % poauresba. OBaj pe3ysraT je Beoma BaxkaH
jep roBopu He camo o edekTy JIokomara Ha MOTOPUKY, Beh U Ha eMOIMOHAITHO 3/IpaBJbe
namujeHra. Y CkJaay ca IOCTYJIaTOM DPa3BOjHE ICHUXOJIOTHjE€ BeoMa jeé BaKHO HEroBaTH
MO3UTHBAaH AacleKT Koja IPOMOBHINE 3a/JI0BOJECTBO, cpehy, camomy3name Jeme ca
HEYpPOpa3BOJHUM MpobJeMHMa U CBaka Tepanuja Koja To omoryhaBa mma OeHepuT Ha
MEHTAaJTHO 3/paBJbe nerera. OapxkuBocT epekra JIokoMmar Tepamnuje ¥ HaKOH JIBa Mecela 1mo
3aBpIIETKY CTyAuje uctakio je 73,91% poautesba. Behnna poauressa y Haioj CTyauju je
uMmana MoryhHocT na mporeHu onp>KuBocT JIokomar Tepamnuje U y AyKEeM BPEMEHCKOM
nepuony. Ileprenuuja poauresba y HallleM UCTPaXMBamwy Ce€ MOKJAma ca pe3yiaTaThMa
KJIMHUYKUX CTyJlM]ja Ja je Ay»KUHa oApKUBOCTU edekra JIokoMaTa oJ] TpH /0 IIECT MECELH
(Borggrafee 2010 a; Patritti, 2010; Yazici, 2019). Cu poautessu ( 100%) mo3uTUBHO
oremyjy 3a0aBHU KapakTep JIOkOMaT TpeHUWHTa U capajkby ca TepaneyTuMa. Y CKiaay ca
caBpeMEeHMM KoHIlenToM 6 -d cBaka HHTEpPBEHIIM]ja KOja Mpy»Ka 3a10B0JbCTBO Jenu ca LI1
j€ Tpenopy4ubHBa, jep MO3UTUBAH CTaB HHjE JIAKO OJPKUB 3a JCIy Koja Cy O] HajpaHHjer
JeTUI-CTBA Yy BUILETOAUIIHLEM Ipoliecy pexadunuTanuje. JKesby neTera 1a ocBaja oeHe y
BHJIeO urpumama je notspamio 87,50 % pomurtespa. irpa TokoMm Tepanuje U TAKMUYapCKU
IyX je HajIpUPOJIHUJU HAYMH Ja C€ aKTUBHO YUECTBYj€ Y TPETMaHy.

Orpannuema cryauje

[TocToju HEKONMKO OTrpaHHuYCH-a Hallle MpocneKkTuBHE cTyauje. [IpBo je To mTO
CTyIWja HHUje ycmela Ja ce HM3Belde Kao paHJOMH3UMpaHa 300T CUTyalldje ca KOBH]
MaHJIeMH]OM, jep je Omta oHemoryhena cenekinuja Beher Opoja manujeHata y Aoy labujy u
pangomuzanuja. Jpyru pasnor je HeyjeHauyeHOCT Tpyna UCHUTaHuka. bumo je Buiie
HCIIUTAaHWKA Ca TEKUM CTEIEHOM oInTehema y eKCIEePUMEHTATHO] TPYIH, a BHIIE
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ucnutanuka ca onaxum obaukom LI y konTponnoj rpynu. Tpehu paszior je mamu 6poj
WCMIUTaHWKA y cTyauju. Kao 4eTBpTH pas3nor HaBOAMMO M TO INTO Cy oOyxBaheHu
UCIIUTAHWIM ca OwiarepamHoMm W yHuiIarepamHom ¢opmom LI Ilerm pasmor je ma
UCTIIUTAHUIM EKCTICPUMEHTATHE M KOHTPOJTHE TPYIIe MPUIIAIAjy Pa3IU4UTO] COIMOJIOINIKO -
KYJITYpPOJIOIIIKO] CPEIMHH LITO je OTeXaBalio mopeherme nepueniyje KBauTeTa KUBOTA.

Bynyhe cryauje

WHTe3utet, Tpajame Tepanuje, y4ecTalocT npuMeHe JIokomaTr TpeHHHra Cy Teme
koja he 6utH u nasbe y GoKycy ucTpakuBada. McTpakuBaun HarjamaBpajy 1a cy norpedHa
HOBa paHJIOMH3MpaHa UCTPaKMBamba BUCOKOI Merojosomkor kBanmurera (Lefman et al.,
2017), crynuje ca Behum Opoja mcruTaHWKa, CTaHAApAU3alja H3BEIITaBama, npaheme
onpxuBoctu edekra Jlokomara (Cherni & Ziane, 2022; Liamas-Ramos, 2022; Olmos-
Gomez, 2021). V uuspy onTuMHU3aIKje TEpamujckor ponpuHoca JIokomara, CMEpHHMIIE 3a
n30o0p onabupa nmapamerapa Jlokomara cy nHeonxoaune (Cherni & Ziane, 2022). [Taxma ce
yOynyhe y Hay4HMM CTyaujamMa Mopa IOCBETUTH H3BEIlTaBamy mHapamerapa Jlokomara
nmormyT Op3uHe Xxo0na, ociouily manujeHta (body- weigth support) u pobOoTckoj cuim
(quidance force) koja he nonpuneTH 60JbeM pazyMeBamy edekara JIokomara u OBE3UBabY
pesynaTara cryauja ca kiuHuukom rpakcom ( Delen & Labruyere, 2022).

IIpenopyke

OBa cryauja je umana 3a Wb Jla IPeJCTaBU HayYHM OCHOB IPUMEHE pOOOTCKU
HOTIOMOTHYTOT TPEHUHTA X0J[a ¥ U3HECEe HajJHOBHja MHOCTPaHa HAayYHA Ca3Hamba BE3aHa 3a
TEOPH]jCKO - IPAKTUYHY IPUMEHY M Hallle pe3yJiTarTe.

Hanamo ce nma he oBaj pag yka3aTu Ha  BaXHOCT HIpHUMEHE pPOOOTCKE
TexHoJyoruje y pexabunurtanuju aeue ca LI, kako 6u y Onmckoj OyayhHOoCTH ApikaBHE
pexabunurannone ycraHoBe y CpOuju Morie HNOHYIUTH OBY METOJy HEYpPOJIOHIKUM
namujeHtuma. [lpumena BUCOKe TEXHOJIOTH]E je 3ay3elia BaXKHO MECTO Y pexaOmiInTaiuju
nene ca LI1 y mocnenme nBe neuenuje. [lorpeGHO je yro3HaTH W MPUMEHHUTH CaBpEMEHE
pexabuiauTalMoHe Tepanuje Ipe cBera 300r BUILEr cTeneHa (YHKIMOHATHOCTH U
n00poOUTH HAIIKMX TAI[jeHaTa U IlbUXOBHUX IMOPOIUIIA.

82



VI
3AK/bYYAK

83



Po0OoTCKM MOTIIOMOTHYTH TPEHUHT X0/1a Ce MOKa3ao Kao eukacHa MHTEPBEHIMja 3a
MoOOJBIIIake MOTOPUYKOT (PyHKIIMOHUCAma Jene ca cmactuaHaoM LI, BehuHa
MOCTAaBJHLCHUX XUITOTE3a HAIlle CTYH]e je MOTBpheHa.

1. Jloxomar TpEeHUHT MPUMEHEH y3 TPaJAUIUOHAIHY Tepamnujy kox aeune ca LI nma
MMO3UTUBHU €eKaT U TONPHUHOCH MTOOOJbIIIalky MOTOPHYKUX (DYHKIIMja 1 OaraHca y OJJHOCY
Ha IPUMEHY TPAJAWIIMOHAITHOT TPETMAaHA.

JlokoMaT TPEHHMHT jeé YTHIIA0 Ha MOOOJhIIAkE MOCTYpAIHE KOHTpOJE W OallaHca y
crojeheM monoxkajy y eKCepuMeHTalIHO] Tpynu. Ha ucnutuBaHoOM TecTy mpoleHe rpyoe
MoTopuuke ciocoonoctt GMFM koju je HaMeHheH eBalyalldju MOTOPUIKUX TIPOMEHA KOJT
nene ca L{I1, mokazano ce mobOospiIame y auMeH3uju D koja moapasymeBa moOoJbIIame
MOCTypaliHe KOHTPoJie 1 OasiaHca y ctojehem mosoxajy. Bpennoct menujane je 6wma 44,84
Ha MPBOM MepemY Y OJTHOCY Ha 52,56 Ha APYyroM Mepemy y eKCIIEPUMEHTATHO] TPYITH, TOK
je BpemHoCT MeaujaHe 78,56 Ha IpBOM Mepemy Y olHOCY Ha 78,88 Ha Ipyrom Mepemy Ko
KOHTpoOJIHEe rpyrne. Ha OoCHOBY BpeIHOCTH MeaujaHe 3aK/bydyjeMO Jia HUCHUTAHUIU Y
eKCTIEpUMEHTAITHOj TPYIIH UMajy HEJOBOJHHO Pa3BHjeHY MOCTYPaJHy KOHTPOILY Yy cTojehem
M0JI0KAjy Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly. EBUIIETHO je /1a je monuio 10 MpoOMEeHe BPETHOCTH
Me/IWjaHa Yy eKCIIEPUMEHTAIIHO] TPYNM HAKOH TpeTMaHa. llpomeHa wmenuajaHe Yy
SKCIIEPUMEHTAIHO] Tpynu je cratuctuuku 3ua4ajHa ( p<0,001) 3a pasmuky ox mpomeHe
Me/IMjaHe KOHTPOJIHE Tpyiie kKoja uma Bpeanoct (p=0,222). Ocum 100HjeHe CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTH TOJBJIAYMMO M KIMHUYKY 3Ha4ajHOCT jep Kkoj BehuHe wucnuTaHuka
excrepuMenTanne rpymne nocroju norsphera MCID 3a numensujy D y ekcriepuMeHTaTHO)]

IpyIH.

[lepuenuuja poautesba o yrtunajy Jlokomara, ykasyje Aa je mpuMeHa pPOOOTCKH
MOTIIOMOTHYTOT TPSHHUHTA X0JIa METOJIa Koja mpyka OeHedure aenu ca 01axoM, CPelmbe
TemkoM M TemkoM ¢opmom III. VYV aHkeTH HaMeweHO] poAUTEbUMA JIelle
eKCIIEpUMEHTaJHe Tpylle Mepleninja poauTesba yKa3yje Ha MoOoJpllamke CTaBa Tela U
MoryhHOCTH Jyker ojpaBama cTojeher mosokaja mrto HaBoau 50% no 54,07 %
poautespa 10K 8,34 % ponurtesba He nmpuMmehyje mobosblname, a HEYTPAITHO MUIJBEHE
uctuue 37,50 %- 41,67% ponutesna.

I'py6e moTopuuke criocoOHocty ucnutuBane GMFM  numensuje E: xon, Tpuame u
CKaKame, BpeAHOCT MeArjaHe Ha mpBoM Mepewy je 20,13 y omHOCy Ha BpeaHocT ox 23,60
Ha JIpyTOM MepemYy y eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPYNH , 10K CY Y KOHTPOJIHO] TPpyIH 3a0enexeHe
BpenHocTH 77,78 Ha mpBom m 78, 06 Ha npyroMm Mepemy. Bemwka paszimka y BpeIHOCTH
MenujaHa usMmely rpyma ykasyje Ha 3HaTHO HM)Ke MOTYNHOCTH Jelie eKIepuMEHTalIHe
rpyne y numensuju E koja mogpa3zymeBa KOMILIEKCHE MOTOpPHUKE 3a1aTke. CTaTUCTHIKOM
aHAJIM30M j€ MOKa3aHo J1a y OKBHPY CBOJUX (DYHKIIMOHAIHUX MOT'YRHOCTH MCIIMTAaHUIIM U3
eKCIIEpUMEHTaJIHe TpyNe MOoKa3zyjy CTaTMCTUYKU 3HadyajHy MpoMeHy Ha aumeHsuju E ca
Bpennoinhy (p<0,001). ¥ KOHTPOJHOj rpyNH MOCTOjH MO3UTHBHA CTATHCTUYKA IIPOMEHA Ca
Bpennomhy (p=0,018). Ocum mo0MjeHe CTATHCTUYKE 3HAYAJHOCTH IOJBIAYMMO U
KJIMHUYKY 3HA4YajHOCT jep KoJ BehmHe HMCIUTaHWKa eKCHEepUMEHTaJIHE TpyIe MOCTOjU
notBphena MCID 3a numensnjy E y ekcriepuMeHTaTHOj TPYTIH.

VY aHKeTH poaWTesha Jele EKCIepHMEHTAIHE Tpyle Yy Be3HW AYyXKHHE XoAa u
YUYeCTaJIOCTH X0/1a HakoH TpeTMaHa 62,50 % poautespa npumehyje mo3uTHBaH MOMak, J0K
20,84 % ponurtespa He mpumehyje mobospmame, a 16,67 % ponurespa je ©MaIoO HEYTPAITHO
MUIILJBEHHE.

Ha wucnutuBanoj ckamu Oamanca 3a gemny ca LT (PBS) mokaszano je mobGosbiname
OanaHca CGKCICpUMEHTAIHE Tpyre. YodaBaMo BpeaHocTH MmenujaHe 17,50 Ha mpBoM
Mepery u 21,00 Ha apyrom Mepemy, 3a Pa3IMKy OJ BpPETHOCTH MeaujaHe 36 ca
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WJICHTHYHOM BpEIHOIINY Ha NPBOM MEpEeHY M Mepelmhy HAKOH 3aBpIICHHX Tepammuja.
Pesynratu ckane Gananca 3a gery ca L{I1 , omHOCHO BpeqHOCTH MeaujaHa moka3yjy Behu
neguuut OanmaHca y eKCMEPUMEHTAIHO] TPYNHU y OJHOCY Ha KOHTpoiHYy. CTaTHCTHYKa
aHajgM3a je IMoKas3aja CTaTHCTHYKH 3HadajHy pasnuky (P<0,001) y ekcreprMEHTaIHO]
rpymu 3a pa3nuky o koutpoise (p=0,075) ko koje HeMa CTaTUCTUYKK 3HaYajHE TPOMEHE.

PonuTesbcka mpolieHa ykasyje Ha mo0oJblame Mo3uiidje Tena u 6ananca y xony (58,34
% poauTesba Jele eKcrepuMenTaite rpymne), 29,17 % je HeyTpalHOT MHILUbEHA 0K Ce
camo 12,50 % poaurtespa HE claxke ca OBUM Hcka3oM. [loOosbiame Oalanca HEOTXOJHOT
y U3BOl)eHy CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH youaBa 66,66 % ponutessa, 29,17 % je HeyTpaiHo,
a camo 4, 17 % je oaroBOpuII0 HETAaTHBHO.

2. Jlokomar TpEeHUHT TPUMEHCH Y3 TPaaUIMOHAIHY Tepanujy koxa aeue ca L1 wuma
MO3UTUBHU eekart u JornpuHocy BeheM modosbiamy GyHKIIMOHATHOCTH X0/1a Y OTHOCY Ha
MPUMEHY TPAJUIIMOHATHOT TPETMaHa.

Ha recty xona Ha 10 metapa moka3zaHo je nodossiname Op3uHe XoAa y 00e UCITUTUBAHE
rpyne. BpearocTt Menujane Ha mpBoM Mepemy je 6mta 0,37 MeTapa y CeKyHIH Y OJTHOCY Ha
0,55 merapa y ceKyHIH Ha JAPYroM Mepemy Y €KCIEepUMEHTAIIHOj TPYIH, 32 PA3JIUKy O]
BpenHocTH Menujane 1, 43 MeTapa y CeKyHAM Ha IPBOM Mepemy U 1,52 MeTapa y ceKyHau
Ha Mepemy HAKOH 3aBPLICHUX Tepanuja y KOHTPOJHO] Tpynu. EBUAEHTHA je pas3iuka y
BpEIHOCTUMA MeNMjaHe MITO yKa3yje Ha AYIUIO OpKH XOJ KOJl HCIUTAHWKA Y KOHTPOIIHO]
Tpyou U OTeXaHU]y MOTyhHOCT KpeTama HCIHUTAHUKA Y EKCIEPUMEHTAIIHO] TPYIH.
CTaTHCTHYKOM aHAJIM30M je YTBph)eHa CTaTHCTHUYKM 3Ha4yajHa pa3iidKa MeJujaHa y obe
rpyre ca BpenHoctuMma (p<0,001) y exciepumenTannoj rpynu u ( p=0,041) y KOHTPOJIHO]

IpyIN.

Ha mectomuHyTHOM TecTy X0/J1a BpEAHOCT ME/IMjaHe Ha MPBOM Mepemy je ouna 96,37
MeTapa y ojnHocy Ha 148,15 MeTtapa Ha Ipyrom Mepemy y €KCIIEpUMEHTAIHO] TPYIH, 3a
pasnuky on BpenHoctu meaujane 330 merapa Ha MpBOM Mepewy U 336 MeTapa Ha Jpyrom
y KOHTpPOJIHO] TpynH. BpenHocTu MmenujaHe ykaszyjy Ha HHXKY H3APXKIBUBOCT y XOIY
eKCTIEpUMEHTAIHE TpyIe, CTaTUCTHYKA aHAIW3a je yTBpAWJA Ja NMPOMEHA MeAHjaHe y
eKCIICPIMEHTAIIHOj TPyNU TOoKasyje crathucThuky 3HadajHocT (P<0,001) y omHOCcy Ha
KOHTPOJIHY KOJI KOj€ CTaTHCTHYKa 3Ha4ajHoCT He noctoju ( p=0,154).

3. JlokxomaT TpEHWHT TPUMEHEH y3 TPAJAWIMOHAIHY Tepamujy kon nerne ca LIIT je
ebukacuuju kon nerne HuBoa I-11 'y ognocy na gemy nHuBo -1V wa GMFCS y neny
no0OoJpIIamba MOTOPUUKKX (yHKIMja, OanaHca U (GyHKIMOHATHOCTU XO/a.

Nako nocToje KOHTpaBep3HU pe3yaTaTH y norieny epekra Jlokomar Tepamnuje npema
HuBonMa Ha GMFCS y HaydyHuM paloBHMa, Y OBOM MCTpaKHBamy c€ IMOKazao Behu
Hanpenak jneue HuBoa -1l y onnocy na neny Huso Il1-1V sva GMFCS. HuBou xopenanuje
Cy CpelIbH U jaKu y HEraTUBHOM CMeEpy jep Mokasyjy na cy Ha tecty GMFM numensuja D
u E, PBS, tecty Ha 10 MeTapa u meCcTOMUHYTHOM TECTY XOJ/1a BPETHOCTH ME/IHjaHa OMajajy
kako ce nosehaBa HuBo Ha GMFCS. [IpomeHne BpeHOCTH MeHjaHa ajld U apUTMETHUYKE
cpenuHe y rpynu aeue Husoa |-l je mokazana 3HaTHO Behy cTaTMCTHUKY 3HA4ajHOCT Ha
CBHMM HCITUTHBAaHUM TECTOBUMA TpolieHe ca Bpeanoctuma GMFM numensuja D (p=0,034),
GMFM numensuja E (p=0,081 amm 300r Mayior y3opka OBY pa3iIHKy HE MOXKEMO
nporyiacutu 3HadajaoM), PBS (p=0,005), tect na 10 merapa (p=0,005), mectoMuHyTHI
tecT xoaa (p=0,003). ¥ KOHTpOJHO] rpynu HUje OMIIO CTATUCTHMUKHUX KOpelaluja HUBOA
GMFCS u ncnuraBanux napaMmerapa.
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4. JlokoMaT TPEHUHT NMPUMEHECH y3 TpPaJWIMOHAIHY Tepanujy koxa aeue ca L{I1 Hema
MO3UTUBHU edeKaT Ha MoOoJblIakke MUIIMhHE CHare, oOMMa IOKpeTa, Ha CMambeHhe
CIACTULIMTETA Y OJIHOCY HA IPUMEHY TPAJAMLIMOHAIHOT TPETMAHA.

Heua ca cnactuyaoM ¢opmom LI nmajy moBehanu cnactunurer Mummha, cMambemhe
o0uMa MoOKpeTa y 3riI000BUMa U CMamhemhe MUIIMNHE CHAare Ka0 OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE
HII. IIpennocraBunu cMo Aa JIOKOMar TPEHUHI MOKE ITO3UTUBHO YTULIATH HA CMAmbEHE
cnactuuuTa u nosehama oOuMa nokpera U MulMhHe cHare Mel)yTuM Hala Xurnoresa HHje
noTBpheHa jep craTUCTUYKA aHAJIM3a HUje TI0Ka3ajia CTaTUCTHYKY 3HadajHoCT. [Tokazano ce
Jla je caMo YeTBPTUHA UCIIUTAHHUKA Y eKCIIEPUMEHTAIHO] IPyIH UMajia Mo0oJblIamke 00uMa
MOKpeTa eKCTeH3H]je Yy KOJIEHY U JI0p3U (DIIEKCHje CTOMala U CMambEhe CIIACTUINTA JIOK CY
y KOHTPOJIHO] TpynH IIpoMeHe 3aHemapJsbuBe. [losehame mumunhae cHarey npezeiny 3rio0a
KyKa KOJl UICTIITaHHUKa eKCIiepuMeHTalIHe Tpyte je ouno kox 30,8% - 50,0% ucnuranuka y
onnocy Ha 20,0% -26,7 % ucnuranuka koHTposnHe rpymne. [losehawe cnare mummha y
peruju 3ri106a KonieHa je 3abenexxeno koxa 34,8%- 80,0 % ucnuraHnKa eKCcriepuMEHTaTHEe
rpyne JOK Ccy MpoMeHe y KOHTPOJHO] Tpynu 3adenexene kox 7,1% -26,7 % ucnutaHuka.
[Tosehawe cHare wmmmumha cronama je wumano 30,8%-46,2 % wucnuTaHuka Yy
eKCIIePUMEHTAIHO] Tpynu HacynpoT 7,1% ucnuTaHuKa y KOHTPOJHO] rpynu. CMmameme
cmacturrera y m.adductors je 3abenexeno xkox 26,9% HCIUTaHWKA CKCIIEPUMEHTATHE
rpyne JOK Cy MPOMEHE Yy KOHTPOJIHOj rpynu 3alenexeHe kox 13,3 % wucnuraHuka.
CMmameme crmacturmurera Mm.hamstrings (26,9%) u m. gastrocnemiusa (26,9%) je
3a0eNeKeHO caMo Y €KCIIEPUMEHTATHO] TPYIIH.

Ha ocHoBy poautesbcke nepuemniuje yrBpheHo je na 66,66 % poautesba cmarpa jaa je
nonuio 1o nopehama oOmMa mokpera y KyKy, KOJCHY H CKOYHOM 317100y, 29, 17 % je
HeyTpanHo u camo 4, 17 % ce He cnaxe na moctoju edekar nosehama odUMa MoKpeTa.
Behuna poauressa 79,16 % cmarpa na je mouwio no nosehama mummhue cuare JIE, 12,50
% je HeyTpanHo a 8,34 % He npumehyje npomeny y cHazu mumuha. CmambeHe cracTHIMTa
je ucraxio 78,26 % pomutesba, 17, 39 % je neytpanno u camo 4,35% poautespa ce He Cliaxke
Jla TIOCTOjU TIpOMeHa cracTuluTeTa. Ponuresbu y HajBUIIEM MPOIEHTY UCTHYY TTO3UTHBHE
MIPOMEHE Be3aHe 3a cMamberbe cnactuiutera (78,26%) u mummhae cHare (79,16%).

5. JlokomaT TPEHUHT MPUMEHEH y3 TPaAUIMOHATIHY Tepanujy kox aere ca [{I1 numa Behu
MO3UTUBHU e(dekar Ha NOo0OoJbIIake KBAIWTETA KUBOTA Yy OJHOCY Ha MPHUMEHY
TPAIUIIMOHATHOT TPETMaHa.

YIOUTHUK KBaJIUTETA )KUBOTA j€ MOKa3a0 MO3UTUBAH edeKaT Ha CelaM MCIUTHUBAHUX
JIOMEHa 33 eKCHEpUMEHTAJHy Ipymy. Y JOMEHY COLMjalHO MpHUXBaTamke U Oarocrame
CTATUCTUYKOM aHAJIM30M j€ YTBpHEeHO J1a je TMpoMeHa BPEIHOCTH 3HayajHA ¥
excriepuMeHTanHoj rpymnu (p =0,001), anu Huje y kontponHoj (p =0,317). ¥ apyrom
JoMeHy, ocehama Be3aHa 3a (DyHKIIMOHHCAke, CTATUCTUYKOM aHAINU30M je YTBpheHo aa je
MIpOMEHa BPEIHOCTH 3HayajHa y ekcnepumeHTtanHoj rpynu (p <0.001), anu Huje u y
KoHTponHO] (P =0,564). Tpehu nomen, maptununanyja ¥ (U3NYKO 37paBJbe, MPOMEHA
BPEJIHOCTH j€ 3HavajHa y ekcrepuMeHTanHoj rpynu (p =0,001), anu Huje y KOHTpOIHO] (p
=0,180). CrieriuuuHOCT y OBOM JIOMEHY j€ YMIbECHHIIA /1A j€ MeIHjaHa eKCIIEPUMEHTAITHE
rpyIie BUIIa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY, 33 Pa3JIMKy OJ CBUX JIPYT'HX JIOMEHA IITO yKazyje Ja
CY POAMTEJHH JIeLe eKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIe KOja Cy HUKHMX (PYHKIMOHATHUX MOT'YhHOCTH
y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy BHUIIUM OIICHaMa OICHWBAIA KBAJIUTETE OBOT JIOMEHA.
[IpernocTaBunu cMo Aa je 00jallllbelbe y PEIUTHjCKOM U KYJITYPOJIOIIKOM — acleKTy
eKCIIepUMEHTaIHE Tpyre. Y JIOMEHy €MOLIMOHATHO 3/paBjbe€ M CaMOIOy3/ame
CTaTUCTUYKOM aHAJM30M je YTBPHEHO Ja je TMpoMEeHa BpPEIHOCTH 3HAYajHA Y
excriepuMmenTannoj rpynu (P =0,046), anu Huje y xoHTponHO] (P =0,317). ¥V nomeny
MPUCTYI 3JPaBCTBEHUM YCIyrama M CEpBHUCHMA IOJPILIKE, CTATUCTHYKOM AHAIM30M je
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yTBpheHO Ja je mpoMeHa BpeAHOCTH 3HavajHa y ekcriepuMeHTanHoj rpymu (p =0,045), anu
Huje y KoHTpoaHOj (p =1,000). ¥ momeny 6on u yTHIaj LepedpanHe mapannse npoMeHa
BPEIHOCTH j€ 3HavajHa y ekcriepuMenTainnoj (P =0,026), au HUje y KOHTPOJIHO] rpymH (P
=0,564). Y nomMeHy NOpPOJWYHO 37paBJhbe CTATUCTHUYKOM aHAIU30M j€ YTBPHEHO 1a je
MMpOMEHa BPEIHOCTH 3HaudajHa y ekcrnepuMmeHTanHoj rpymu (p =0,030), amu Huje y
koHTpoiHoj (p =0,317).

Ponutessu nene exkcriepumenTanie rpyne (66,66%) cmarpajy a ce KBaTUTET )KUBOTA
wmeroBor nerera ca L1 mompaBMo HakoH HWHTE3WBHOr JIOKOMAaT W TpaaWIIMOHAITHOT
Tpenunra, 29.17 % je HeyTpaiHOr MUNLbEWA, 4, 17 % He Buau nobdossmame. [Ipomeny
KBaJIUTETA XUBOTA Mopojauiie je npumetmio 58,33% poautespa, 37,50 % je HeyTpamHOT
MUIIbea U 4, 17 % poauTesba je n1ano HeraTUBaH OATOBOP.

OBO HCTpaXUBamkE je MOKA3aJI0 MO3UTHBAH YTHIIQ] KOMOMHOBAHOT TPaJAUIIHOHAIHOT
TpeTMaHa U POOOTCKH aCHCTHPAHOT TPEHHHIA X0/a Ha MOTOpHYKE (QYHKIH]je, OanaHC, X0
U Ha KBaJIMTET XHUBOTa jene ca cractuynoM LII1. Tpeba pasmorputu yBoheme podboTcku
MOTIIOMOTHYTOT TPEHWHTa XOAa Kao KOMIUIEMEHTapHy METOJy KOHBEHIIHOHATHOM
TPEHUHTY y pexabuiauranuju nene ca cnactuaaom LIT.
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Signature:

Date:
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IIpunor 4. Jlokomar u3BelITAj

LOKOMAT PATIENT REPORT A\
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10/26/2020 - 11/29/2020 'ﬂ\&-
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Body weight support
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Distance
‘ Distance Change, first/last session:-6%
e

Bl Distance
1,000
- _\/\/\_»—A\/‘N\
600 =
E
4004
2004
o T T T T T
P F P P 1 P P
o o o s oF o &
_\q\ -u:? 'l,\' .CP \“:‘ \"r“ «:'l-"

Duration Change, first/last session:+1%

B Duration

50

30+

i
3
£ 20
104
o] T T T T T
£ R
{Pﬁ *C'S} {P’P {F’P 091, \:&'F' HP"F*
a o g 3 & > ¢
.\Q\ ~r w¥ -n:p Q:‘ '\,\\ “:3
LOKOMAT PATIENT REPORT 12/7/2020 27

109



LOKOMAT PATIENT REPORT \\l "

Name and surname: HOCOlTla
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IHpuaor S. IIpoTroxoJ TpaaMUMOHAIHOI TPEHUHIA

Hcre3ame 5 MuHyTA

Jauamwe 20 MmunyTa

Bananc 5 munyrta

Tpenunr xoaa 10
MHHYTA

O Iliopsoas

0 Hamstrings

[0 Gastrocnemius
0 Adductors

0 Soleus

OO Quadriceps

( MacCMBHO MCTE3amHE
CIacTUYHUX MHIIHha
o1 MuHUMaIHO 30
CEK. 3aJp’KaBama)

L] M3omeTpujcka KOHTpaKIyja

U] M3onoBaHo jauame mumuha y

XOpU30HTAITHOj mo3ulrju Thera band Tpakowm -

3 cera 8-12 noHaBJbamka YKOJIUKO j€ OlIeHA

mumurha 2

U] M3onoBaHo jauame mumuha y

aHTUTpaBUTapHO]j o3unuju Thera band Tpakom

- 3 cera 8-12 noHaBspama YKOJIHUKO j€ OlleHa

muninha Beha ox 3

[ Jauame Tpyna

L] Jauame abloMHHAIIHE MYCKYJaType

[0 ®dyHKnuoHAIHO jadame ( ycTajame ca
CTOJIUIIC, YyUamb)

[0 CranuoHapHU OWITHKIT

[l Boma TpUILIKKIIA WK OUIIMKIIA

ITonoxaj crajama

U] TBpaa moora
[0 Meka nogiora

Kiieuehu nomoxkaj

[0 Bucoko kieuchu
] Uckopak u3 kineueher

YeTBOPOHOKHH ITOJI0XKA]

U Tlomuzame jenHe pyke
U Tlomuzame jeaHe HoTe

U Monmuzame pyke u
CYIIPOTHE HOTE
[0 Bexx0Oe Oanmanca Ha JIOOTH

[0 Xoxa Ha MOKPETHO]

Tparu

0 Xox yHazan

1 Bounu X011

O Xox y3 ctpmy
paBaH
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IIpuaor 6. IperJien HHOCTPaAHUX cTYAHja — POOOTCKM MOTHOMOTHYTH TPEHUHT Xoza ko aere ca LI1

Crynuje

Druzbicki
(2010)

Pesyarar
Crynuje

Patritti (2010)

Pesyarar

Crynuje

Borggraefe
(2010)

Pesyarar

Bbpoj ncnuranuka

9

¥Y3pacr

6-14

Tun IIT

bunarepanna
crmactuuna LI1
GMFCS II-111

HNuTe3urer KonTposana HNHcTpyMeHTH npoLeHe
Tepamnmuje rpyna
5 HeneIhbHO 5 HcnutuBame 6ananca
4 Henespe KOHBeHIIMOHaNn 3ebpuc riardopma-
Ha Tepanuja- KOMITHjyTepCKa aHAITN3a
UCTHU
HUHTC3UTECT

CratucTiuuko 3Ha4yajHO MoOoJbIIalke OanaHca y eKCHePUMEHTANHO) TPYyNU, Mo0obIllake 0alaHca y KOHTPOJIHO) TPYIU
KOje HUje CTaTUCTUYHO 3HauajHo. [lobospimame cumerpuje ocinonma Ha J{E.

Bpoj ucnnrannka

2 yudecHUKa

GMFCS ll,crouch

X0J

2 GFMCS Il ca
EKBHHYC
MOJIOXKajeM
cTomnasna

¥Y3pacr

Huje nat

Tun I

bunarepanna
CracTU4yHa

HHuTe3uTeT KonTposna HNHcTpyMeHTH NIpPOLIEHE
Tepanuje rpyna

3 myTa HeJeJbHO GMFM-D & E

6 Henesba 10 met

30 min 6 MHUH

Kommnjyrepcka ananusa

3nauajuHo nonpassbamke Gyaknuje GMFCSC Il y omrocy Ha GMFCS Il1. TTo6ospmame GpyHKITH]ja 00€ rpyIie Ha
KJIMHUYKUM TecToBUMA 1 6nomexanuiu xoga. GMFCS 1l mpomene camo y 6p3uHu 1 u3pkjbuBoCcTH. Pesynratu cy
HETPOMEH-EHH U HAKOH 3 Mecela Of TpeTMaHa.

Bpoj ncnnrannka

14

¥Y3pacr

8.2+54

Tun I

bunerepanna
Cnactuuna

HNuTe3uter Kontposna HNucTpyMeHTH NIpOLIEHE
Tepanuje rpyna

4 nmyTa HeJIeJbHO GMFM - JI1u E

3 Henelbe

12 tepanuja

[To6ospmame y numensuju 1 ox 49,5 mo 54,4 % (p=0.08) m o1 38,9 nmo 42,3 % (p=0,012)y numen3uju E. bpsuna xona
ce nomnpasmia ox 0,8 M/ ¢ Ha 1,01 m/c (p=0,06). Pesynratu 6 mecenu HaKOH TpeHUHTa MoOKa3yjy mpocek o1 56,8 % 3a |

n43.33aEwul,11m/c3a 10 meTapa Tect xofa.
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Crynuje bpoj ucnuranuka  Yspacr Tun LI HNuTe3urer KonTposana HNHcTpyMeHTH NIPOLIEHE

Tepanuje rpyna
Smania (2011) 18 Jumeruja 2 Hezebe 40 MuH 10 meT
TeTparieruja 10 Tpermana KOHBEHIIMOHa 6 MUH

30mun Gait ¢usnoreparnj  WeeFim
Trainer GT I u a KommujyTrepcka ananmsa
10 mun
ucTe3ama u
TIACHUBHUX
BEKOU

Pe3yarar 3HavajHO noBehame Op3uHe, Ay KHHE KOpaka, Ha TecTy 10 MeTapa u 6 MUHYTa U 'y KHHEMATHIIU KyKa KOje ce OJIpIKalio U

1 mecenr HakOH TpeTMaHa. Hema 3HauajHUX pa3iivka KOJ KOHTPOJHE IpyTIe.

Crynmje Bbpoj ucnuranuka  Yspacr Tun 1T HHure3urter KonrpoJsna HNHcTpyMeHTH NpoLeHe
Tepanuje rpyna
Clobucka 51 4-27 ronuna  bumarepanna 20 TpeTmMaHa GMFM - 88 ( A-E)
(2013) cnactuyna L1 5-6 Henepa 10 meT
6 MuH
FAC
Pesyarar CraTtuctuuko 3Ha4ajHO noBehame Ha cBuM numensujama GMFM-88. 3HauajHO CTaTHCTHUYKO MOOOJBIIAKE HA JOMEHY A,

b, I 3a neity GFMCS 1lI-1V y onnocy Ha HuBo I-II. [lenia auBoa |-1I cy Bume nanpenoBana Ha GMFM nomen /I u E,
anu To nodospmame E Huje craructuuku 3uavajuo. [Ipocexk(SD) makcumanue 6p3une xona ox 0,75 (0,48) mo 0,89 (0,52)
m/s;npocek (SD) 6 munyta Tect xona 154 (103,21) no 191,21 (114,55) m; npocek (SD) FAC on 1,44 (1,22) no 1,89 (1,33)
MoKa3yje cTaTucTuuky 3HayajHoct (p=.000).

Crynnje bpoj ncnuranuka  Yspacr Tun HII HHure3urter Kontposana HNucTpymMeHTH NpoueHe
Tepanuje rpyna
Druzbicki 26 6-13 bunarepanna 4 Heneba 9 Kommnjyrepcka ananusza
(2013) CTIIacTUYHA KOHBEHIIMOHAT
GMFCS II-111 Ha Teparuja
Pesyarar [ToOospiiame Op3uHe Xo/1a y 00e rpyre, ali HeMa CTaTUCTUYHO 3HayajHe pasziauke u3Mely rpymna.

[To6ospiame cumerpuje ocnonna Ha JIE. Ca nmoBehamem oOuma mokpeta y Kyky, Op3uHa xoja ce noehasa (r = 0,48, p =
0,0035) xao u myxuHa Kopaka (r = 0,62, p =0,0001).
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Crynuje

Schroeder
(2014)

Pesyarar
Crynuje

Schroeder
(2014)

Pesyarar
Crynuje

Meyer -Heim
(2009)

Pesyarar
Crynuje

Van Hedel
(2016)

bpoj ucnuranuka  Yspacr Tun LI

83 4-18 Cnactuyna II1
(69manmjenta)
aTakcuja,
XepUANTApHA
CIacTHYHA
napariapesa,
TCHETUYKHU
cunapomu (14
MalnjeHTa)

HNute3urer
Tepanuje

12 Tpermana
TOKOM 3 HEJIeJbe

KonTposana
rpyna

HNHcTpyMeHTH MpoleHe

GMFM -D & E

3navajHo nmodosbiame Ha GMFM-66 (+2.5; 95% CI 2,0-3,0), GMFM-D (+5,2; 95% CI 3,6-6,8), u GMFM-E (+4,0;
95% ClI 2,8-5,3). ITo6ossiiarse GMFM 66 — J] u E 06pHYyTO Y 01HOCY Ha y3pacT.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacrt Tun LI
18 5-21,8 bunarepanna
CIIACTHYHA

HuTe3uTeT KonTposna HNHcTpyMeHTH NIpPOLIEHE
Tepanuje rpyna

3 Henelpe GMFM -66,D & E

12 Tpermana COPM

30-60 mun

V3pact, HnBo GMFCS 1 noHOBJbeHU OJIOKOBU Teparnuje kopenupajy HeratuBHo ca GMFM anu ve u ca COPM nHakon 8

HEACJba IO NMMPECTAHKY TpETMAaHaA.

Bpoj ucnuranuka  Y3pacrt Tun IIT

22 4.6-11.7 bunarepanna
CIlacTU4YHa
GMFCS II- IV

HNHuTe3uTeT KonTposna HNHcTpyMeHTH NIPOLIEHE
Tepanuje rpyna

3-5 Henepa Hema GMFM — 66

3-5 TpeTmanHa 10 met, 6 MuH

45-60 muH FAC

3Ha4YajHO CTATHCTUYKO MOOOJbIIamke Op3uHe xona Ha 10 M Tecty, n aumensuje Jl Ha GMFM — 88. [To6ospiiame Ha 6-
muH. Tect u numensuju E sva GMFM 6e3 cratuctudke 3Ha4ajHOCTH.

Bpoj ncnuranuka ¥Y3pacr Tun I

67 y mepuonay 3,9-19,9 bunarepanna

2005-2013 CIacTU4Ha
GMFCS lI-1vV
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HNHuTe3uter KonTtposana HNucTpyMeHTH NIpPOLICHE
Tepanuje rpyna
3- 5 HeneJbHO GMFM- 66
MYJATHAUCIUILIA FAC
HapHe Teparnuje WeeFIM

10 met TecT

6 MUHYTa TECT



Pe3yarar
Crynuje

Wu (2017)

Pesyarar
Crynuje

Walard (2017)

Pesyarar

Crynuje

Carvalho
(2017)

Pesyarar

Crynuje

Lefmann
(2017)

Pe3yarar

N3mehy HuBoa Hema 3HauajHEe pasiauke. 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE j€ OCTBAPEHO KO felie HuBoa |V Ha dyHKIMOHATHUM

TCCTOBHUMA XOJa.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacr Tun LTI

23

HNuTe3urer KonTposana HNHcTpyMeHTH npoLeHe
Tepanmuje rpyna
3 myTta HenesbHO — TpeHMHT Ha GMFM-D & E
6 Henesba MTOKPETHO)] 6 MUHYTA.
Tpanu

CrarucTiiko 3Ha4ajHO MoBehame Op3uHE X0/1a ¥ TUCTaHIIe Ha 6 MHHYTA TECTY 3a PAIHUKY O] KOHTPOIHE rPpyIe Ha

MOKPETHO] TpaIy.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacr Tun HIIT

30 8-10 bunarepanna
l4y CIIaCTHUYHA
eKCIIEPUMEHTAITHO] GMFCS I

16 y KOHTPOJIHO] Jump knee gait

HNuTe3nTer 4 rpyne HNHcTpyMeHTH npOLeHe
Tepamnuje

20 tepanuja ¢usuorepaiuj GMFM -D & E

5X HeJeJbHO a [Tompassba TOKOMOTOPHY
40 min GyHKIH]y

bosba konTpona I'E

[TonpaBsba tokoMoTOpHY GyHKIH]Y. bosba konTpona I'E u 60ospa mocTypanHa KOHTpoJIa U OaaHca y XOomdy.

Bpoj ucnuranuka  Y3pacrt Tun IIT
10 crynumja
9 crynuja Ha

Jlokomaty

HNHuTe3uTeT KonTposna HNHcTpyMeHTH NIPOLIEHE
Tepanmuje rpyna
4 myTa HeJIeJbHO GMFM-D & E
30 MMH HajMambe 10 merapa
6 MUHyTa

3HavajHO noBehame Op3UHE U U3APKIBUBOCTU X0/a. Y 7 cTylMja Monpasiba rpydy MOTOPHUKY (QYHKLHU]Y

Haj6ospm pe3ynratu vHa HuBoy GMFCSI- |1

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacr Tun I
487 5-17 rox

3PCT

Heyponomku
OpTOIEACKH

npolbiieMu xoaa

GMFCSC I- 4
bunarepanna,
yHWJIATEpalHa,
JUCKUHETUYHA

HNure3urer
Tepanuje

KonTposna
rpyna

HNHcTpyMeHTH MpoleHe

Cnabu u Henmoy3/1aHu JI0Ka3u Ja JIokoMaT TpeHHHT TONpaBsba cTajamkbe U Op3uny xoaa kox LII1.

115



Crynuje

Peri (2017)

Pesyarar

Crynuje

bpoj ucnuranuka

44

¥Y3pacr

4-17

HNute3urer
Tepanuje

4 HenespLHO
40 TpermaHa

Tun LI KonTposana

rpyna

1. ®ynkuroHan
HU TPEHUHT
(®T)

2. Jlokomar

3. Jlokomar
+(DPT)

4, NnauBumgyan
H

5. Jlokomart
+(DPT)

bunarepanna
CracTu4yHa

HNHcTpyMeHTH MpoleHe

GMFM — 88

10 metapa

6 MUHYyTa
Kommnjyrepcka ananusza

O6e rpymne ca JlJokomarom u @T umajy 3nauajHo nosehame Ha GMFM u 3 Mecena HakoH Tepanyje.

bpoj ncnnrannka

Walard (2018) 30

Pesyarar
Crynuje

Yazici (2019)

Pesyarar
Crynuje

Cherni (2019)

Pesyarar

Vi3pact

8-10

Tun HIT HNuTe3uTer KonTpoJsna
Tepamnuje rpyna
bunarepanna 5 HeZleJbHO
CIIaCTH4YHa 20 TpeTMaHa
40 muHyTa

HNucTpymMeHnTH nnpouexHe

[TorpaBsba meMy xojJja ¥ HOCTypaliHy U JIOKOMOTOpHY pyHKIHjy P=0.073 y excniepum. rpynu Hacynpot p=0.048 y
KOHTPOJIHOj. JIOKOMAT je J0/1aTHa METOo/1a KOja j& 3aMemyje TPAAUIIMOHAIHUA TPETMaH

Bpoj ncnnranuka

12

¥Y3pacr

Tun I HNHuTe3uTer KonTpoana
Tepanuje rpyna
YHunarepaina 3 HeleJbHO 12
12 Henespa
Innowalk Pro
ypehaj

HNucTpyMeHTH npoueHe

[Ipomene y 6aancy, caTypaluju KHCEOHUKA, Op3UHU X0/1a KOje Cy ce OJprKaje v 3 Mecella 1Mo MPEeCTaHKy Teparuje.

Bpoj ncnnrannka

17

¥Y3pacr

Tun HII HHure3urter Kontposana
Tepanuje rpyna

Cnactnuna 3-5 "Henelpa Hema

OounartepaiHa 3-5 Henepa

GMFCS I- I 45-60 muH

HNucTpymeHTH NpoueHe

10 meTapa
6 MuUHyTa
Kommjyrepcka ananuza

OmmmynHa noy3aanoct Jlokomar mporieHe L-Force 3a Mepeme n3oMeTprjcke cHare uiekcopa KyKa i eKCTeH30pa KoJieHa

xox nene ausoa GMFCS 11- 1.
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Crynuje

Weinberger
(2019)

Pe3yarar

Crynuje

Clobucka

(2020)

Pesyarar
Crynuje
Ammon-
Reiffer (2020)

Pesyarar

Crynuje

Cherni (2020)

Pesyarar

bpoj ucnuranuka  Yspacr Tun LI
20 5,9 mpoceune bunerepanna
CTapOCTH Cnactuuna
GMFCS Il - IV

HNuTe3urer KonTposana
Tepanuje rpyna

4 myTa HEJEJbHO

3 Henebe

12 Tepanuja

3 0JI0Ka TOKOM
21 mecenn

HNHcTpyMeHTH MpoleHe

GMFM - 66

Toxom 21 mecema kymynatuBHu edekart je 6,5 (CI: [4,8; 8,2]) nva GMFM 66, koju npeacraBiba KIMHAYKA 3HAYajHY

BEJIMUYMHY edekaTa
on 3,6 (CI: [1.4; 5.8]) xoja je u3Ha OYEKHBaAbA.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacrt Tun LI
21 21.2+5.33 bunerepanna
CnactuuHa

HHuTe3uTeT KonTposna
Tepanuje rpyna

4-6 Henepa 26 -

3-5 myTa KOHBEHLIMOHAI
HEJIEJbHO Ha Tepanuja

20 tepanuja

HNucTpymenTH npouexne

GMFM — 88

VY numensujama A-E 3HauajHO nmoBehame kao u Ha 30upHoM ckopy GMFM — 88 ( p<0.001). EdukacHocT Tepamnuje ce

oapxana 3-4 Mecely 3a EKCIIEPUMEHTAIIHY TPYITY.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacr Tun HIT

16 11.3 bunerepanna
MPOCEYHE Cnactuuna
CTapOCTH GMFCS Il — 111

HNuTesurer KonTtposana
Tepamnuje rpyna

3 myTa HEAEJPHO ~ KOHBEHLMOHAI
5 Henerba Ha Tepanuja
45 muHyTa

Tpajama

HNucTpymenTn npouexne

GMFM - 66
10 metapa
6 MUHYyTa

GMFM E menujan ckop 10,7 (112,8 10 3,5) nocne Jlokomara u 0 ([12,4 1o 2,4) KOHBEHIIMOHATHA Teparuja.
Hewma 3nauajuoct Ha GMFM E y o6e rpyrie, y 1Ba MepeHa nepro/ia HakoH Tepanuja u S Heziesba M0 MPECTaHKy Teparinja.

Bbpoj ucnuranuka  Y3pacrt Tun I

24 7-20roquna  bunerepanna
Cmactunyna
GMFCS Il — 11

HNuTe3urer KonTposna
Tepanmuje rpyna
12 Henespa He

2 myTa HEJEJbHO
24 TpermaHa

HNHcTpyMeHTH MpoleHe

Kommnjyrepcka ananusza
xoJa

[Toy3nanoct L-Force nponene. Ctatuctuuko 3HayajHO oBehame Mumunhae cHare (hiekcopa Kyka M eKCTeH30pa KOJIeHa.
3HauajHo moBehame Op3uHE X0/1a, 3APKIBUBOCTH X0/1a M Iy )KHHE HCKOpaka. M3apKpHBOCT ce opxkaina 6 Mecenu

HAKOH IIOHOBHE IIPOLICHE.
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Crynuje Bbpoj ucnuranuka  Y3pacr Tun LI HNuTe3urer KonTposana HNHCcTpyMeHTH NIPOLIEHe

Tepanmuje rpyna
YASAR (2021) 26 ( 13excnepumen. 11-14 bunarepanna 8 Hexespa 65 MuH MAS
13 koHTpoOJIHA) Cnactuvna 2 myTta HenesbHO KoHBeHIMoHan ~GMFM

25mun Robogait  He Tepanuje 10 meTapa
Tpenunra+ 40 6 MUHYyTa
MUH
KOHBEHIIMOHAIH
OT TPEHHUHTa

Pesyarar OO0e rpyne cy HampeoBaie y 6anaHcy u MotopudkuM QyHkuujama, Robogait Huje cynepuopHuja uHTepBeHIHja P <

00.5. Ha MAS 3a0enexeHo je CMamemhe CIIacTUIINTETA.
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Ipuaor 7 [Ipuka3 npoMeHa HAa PYHKIMOHAIHUM TeCTOBHMA Y HAIlleM HCTPAKUBADY

20.00
15.00

10.00

AGMFM D %

500

0o ————

-5.00

eKCnepuMeHTanHa KOHTpOMNHa

Mpyna

I'paduxon 1. Ilpomena GMFM numensuja D no rpynama

W3 rpaduxona ce BuaM 11a je mpoMeHa numely apyror u mpBor Mepema Ha TECTY
GMFM numensuja D 3Hauajuo Beha ko ekcriepuMeHTaTHE TPYIIe y OJHOCY Ha

KOHTPOJIHY TPYILy.

12.00

9.00

6.00

AGMFM E %

3.00

eKCnepumeHTanHa KOHTpOMHa

Mpyna

I'paguxon 2 . [Ipomena GMFM numensuja E no rpynama

U3 rpadukona ce BuaM 11a je mpoMeHa nu3mel)y apyror u mpBOr Mepema Ha TEeCTy
GMFM numensuja E Beha ko ekcniepuMeHTaIHE TPYIIe Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY

rpymy.
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20.00

15.00

10.00

APBS

5.00

oo

-5.00

eKCnepUMeHTanHa KOHTPONHE

pyna

I'paguxon 3. [Ipomena Ha ckanu OanaHca 1o rpynama

U3 rpaduxoHa ce BUIM Ja je MpoMeHa u3Mely Jpyror u mpBOI Mepema Ha CKalld
OanaHca 3Ha4ajHO Beha KOJ| eKCIIepUMEHTAIHE IPYyIe y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY.

150,00
100.00

50,00

ABMUH. TecT xopa

EKCNepUMEHTaMNHa KOHTPOMHa
Mpyna
I'pajuxon 4. [IpomeHa Ha IECTOMMHYTHOM TECTY X0/1a 110 TpyIama.

U3 rpadukona ce Buam na je mpoMeHa u3Mmel)y Ipyror u MpBOT MEpema  Ha
IIECTOMUHYTHOM TECTY X0J1a 3HauajHO Beha Ko/ eKcrepuMeHTa He TPyIe y OJHOCY Ha

KOHTPOJIHY TPYILy.
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80

B0

40

20

ATecT xoaaHa 10 MmeTapa

0o

=20

eKCnepumeHTanHa KOHTPOMNHA

Mpyna
I'paduxon 5. IIpomena Ha Tecty xoaa Ha 10 meTapa no rpynama.

W3 rpadukona ce BuAM J1a HOCTOjU NMpOMeHa u3Mel)y Ipyror u npBor Mepema Ha
10 metapa TecTy Xo/1a Koz 00e rpyIe, ajau je npoMeHa Beha KoJ eKCliepuMeHTaIHE TpyIIe.
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IIpuaor 8. buorpagmuja

Jparana Bypuh je pohena y [Tupoty rae je 3aBpiiuia OCHOBHY KOy ¥ THMHA3H]Y.
Jumnomupana je Ha @unozodekom dakynrery, YHuBepautera y beorpamy Ha kareapu
3a AHTPOIIOJIOTH]Y U €THOJIOTH]Y.

3aBpurmia je Bucoky cTpykoBHY IIKOITY, OJCeK 3a (usuoreparneyte . ima 18 roguna
KJIMHUYKOT UCKYCTBa Kao (PU3MOTEpaneyT y pay ca JICIOM ca CMETHhama y pa3Bojy y
3aBoay 3a ncuxodusnosomke nmopemehaje u ropopuy naronorujy “Ilpod. ap LBeTko
bpajesuh “y beorpany.

3aBpmmia je Marucrapcke cryadje Ha DakynTeTy 3a CIelUjaliHy eayKalujy |
pexabmiuranujy, Ha cmepy Comaronenuje, YHuBep3utera y beorpamgy. Marucrapcku
pan Ha Temy “CeH30MOTOpHa CTHMYyJallMja IMPEBPEMEHO poleHe nene y paHoM
neTumbCcTBY” ondpanuia je 2010. rogune.

Op 2011. xuBu u pamu y YAE. 3anociena je kao npenaBau dusmnorepanuje Ha
daruma koseyy 3apaBctBenux cryauja (Fatima College of Health Sciences ) y Aoy
Jabwujy. ITouacHo wiancTBo Monam ynusepsutera (Monash University) Aycrpanuja
nobuna je 2014-2015. rogune.
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IIpuaor 9. U3jaBa o ayTopcTBY

H3jaBa o ayTopcTBY

Hme u npeaume aytopa ___Awparana Il Hypnh

Gpoj ungexca 2018/5020

Hsjasmyjem

[a je JOKTOPCKA AHcepTalHja moj HacloBoM

* PODOTCKH HOTHOMOIHYTH TPEHHHI' X0/a KO/ jiele ca uepedpainom napaiuzom”

*  PEe3IyATaT COTCTBEHOT HCTPAXHBAYKOT paja;

s jla AUcepTauMja ¥ UeNHHH HH ¥ AefoBHMa HHje GUNa npejioxeHa 3a CTHIake Jpyre
JUILIOME NPEeMa CTYIH|CKHM IporpaMiMa JpVrHE BHCOKOLWIKOJICKHX YCTaHOBa;

* a Cy pe3yJTaTH KOPeEKTHO HaBeJeHH H

* 3 HHCaM KplHo/1a ayTopeKa pasa M KOPHCTHO/1d HHTeNeKTYAIHY CROJHHY APYrHX
JIHLA.

lMoTnuc ayropa

¥ Beorpaay, _ ©1.06.2022.

3
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IIpuaor 10. U3jaBa 0 nctoBeTHOCTH

Hsjasa 0 HCTOBETHOCTH HITAMIIdHE H €JIEKTPOHCKE BE[]E]HiE AOKTOpCKOT
paja

Wme u npesume ayTopa _Alparana [l Bypuh

Bpoj ungexca _ 2018/5020

Cryaujckn nporpam _/leekronorija

Hacaoe paga pGﬁOTCKH TMOTIMOMOTHYTH TPEHHHT X014 KO OEE Ca I[EpEﬁpﬂ.ﬂ'Hf}M MapamH3I0oM

MenTop __ap Cuesana Miwh, sanpentn npodecop

Hajapmyjem pa je wraMnaHa Bep3dja MOr JOKTOPCKOr paja HCTOBETHA EAEKTPOHCKO]
Bep3MjH Kojy caM npefac/ia pajM HoxpamHBarka Vv JHFHTATHOM peno3HTOPHjyMY
YuusepsuTera y beorpaay.

Jozeo/kaBam Jia ce objaRe MOjH AMYHK NoOJaNM Be3aHM 3a Jobujarke akajeMcKor Ha3MBa
JOKTOPA HAYKa, K0 1ITO CY HMe H Ipe3HMe, TOQHHA U MecTo pohema H JaTyM ogbpaHe paja.

OBHM AWYHH MOJAIH MOTY ce 00jaBMTH Ha MPekHHM CTpaHHIAMa AHTHTAJHEe OHOMHOTEKE, ¥
eJIEKTPOHCKOM KaTAM0Ty H ¥ nyOaukauijaMa Yuueepsurera y beorpaay.

MoTnuc ayropa

v Beorpaay, 01.06.2022.

s
. Lt
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IIpuior 11. U3jaBa o kopumhemy

Hzjaea o kopumhemy

Ornawhyjem  Yuurepawtercky Oubnuorexy ,Crerozap Maproeuh” pma vy  Jlururanuu
pPeno3auTOpHjyM YHHBepauTeTa Vv Beorpagy yHece MoOjy OOKTOPCKY OUCepTaUMjy nofg
HACJTOBOM:

“ Po0oTCcKH NOTOOMOTHYTH TPEHHHT X0/1a KOJI Jelle ca HepedpaaHomM napaainzom’

Koja je Moje ayTopcKo Aedo.

JucepTauHjy ca cBHM MPHJI03HMA Mpefgao/Ja caM ¥ eJeKTPOHCKOM opMaTy MorodHoM 3a
TpajHO apXHBHpaHE.

Mojy gokTopcky AvcepTaldjy noxpamkesy v JIMrUTanHOM peno3vTopujymy YHuBepadTeTa y
Beorpagy v JOCTYNHY ¥ OTBOPEHOM MPHCTYNY MOTY Ja KOPHCTe CBH KOjH MOIITY]jY oapenbe
cagpsaHe y ogabpadosM TNy guneHue Kpearuene zajeguuue (Creative Commons) 3a kojy
caM ce oJIy49HOo /A,

1. Aytopcrso (CC BY)
2. AYyTopCcTBO — HekoMeplUHjaado (CC BY-NC)

3. AyTopcTBO — HeKoMepuHjaaHe — Ges npepaga (CC BY-NC-ND)

4, AYTOPCTBO — HEKOMEPLMjaJIHO — JeAHTH o HeTHM yonosuMa (CC BY-NC-SA)
5. AyTopcTeo — 6ez npepaga (CC BY-ND)
6. AYTOPCTRO — JEeJdHTH NMoj UcTHM yoeaoeuMa (CC BY-5A)

(MonumMo 1a 3a0Kpy:KUTE CAMO jeIHY 0] ecT noHyheHuxX AuneHIH.
KpaTak onHic AHUEeHIH je CACTABHH [e0 0Be H3jaBe).

[MoTnuc aytopa

Qﬁg?m{ |

¥ Beorpanay, 01.06.2022.
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