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N3jaBe 3axBaIHOCTH

Ilpogh. Op Hcuoopu Byjuuh na KOHCMPYKMUSHUM casemumd, noopuiyu, 3ajeOHuykoj 6opou,
melycobnoj momusayuju u ucmpajHocmu y uspaou 08e OOKmopcke oucepmayuje.

IIpogh. op Ceemnanu Jankosuh, na 006POHAMEPHOM U MAJYUHCKOM NPUCTIYRY, NOOPULYU, NOMOAU U
CMPYYHUM CA8eMUMA, HA V103U yuumesbd U MEeHmopa, Kako y uspaou oge 00Kmopcke oucepmayuje,
mako u 'y npogecuonantoj cghepu sxrusoma.

IIpog. op Kemwky Mukosuhy, na ykazanom nosepersy, Ha npogecuoHannoj noopuiyu u nomohu y
HAJ8ANCHUJUM MOMEHMUMA MO2 HCUBOMA.

IIpog. op Canopu Lllunemuh I pyjuuuh u npog. op Janky Bypuhy na koHcmpykmusHum cagemuma
U cysecmujama npuiuKkom uzpaoe oge OOKmMopcke oucepmayuje.

IIpogp. Cnobooanku [Jymosuh, mom npeom yyumesny u ymemesumeny byoasu npema npupooOHum
Haykama, buonocuju u MeOuyuHu.

Lp Anu Tomuh na uckpenom npujamencmay.

Acc op Heanu Pyouh buwuh Epcku u I'A cecm. Bpanucnasu 3acopay na KolecujanHocmu,
npujamemncmeay, NOACPMBAHOCMU U MOPATHO] NOOPUIYU 00 NpB02 O0aHA Uu3paoe 08¢ OOKMOPCKe
oucepmayuje.

Mojum  pooumemuma Jbybomupy u Jbuwanu, mojoj Capu u mojoj 6omenoj [apu na
NOACPMBOBAHOCIU U Oe3pe3epE8HOj NOOPpuYU U bYOABU.

Bpanucnasy, mojoj uncnupayuju, y30py u noHocy, 3a c6axku mpeHymax 0e3yciogne noopuike u
bybasu.

Mojum hepxama Anacmacuju u Cumeonu, 3a cée HeHaOOKHAOUBO.
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YTHIAJ BAB/BEIbA PU3NYKOM AKTUBHOIIRY TOKOM TPYJHORE HA UCXO/J
IHOPOBAJA U MEHTAJIHO 3/IPABJBE 3/IPABUX )KEHA

CAXETAK

V600: ®usnuka aktuBHOCT (DPA) nmedunHMcaHa je Kao OMIIO KOja TelecCHa aKTHBHOCT, OJHOCHO
MOKpPET, oApeheHOT J1ena Tella WK IEeJIOT Teja, a KOJH MPOU3BOIM CKEJIIETHU MUIIKK U KOjU 3aXTeBa
yTpomak eHepruje. @A je ommreno3Hatu GpakTop MPEBEHIM]E MMOjaBe Pa3IMUUTUX CTamba, HajIpe
He3apa3HUX XpPOHWYHUX OoJiectr. OCHM IITO je MPEeBEHTUBHHU (DaKkTOp, BekOame mpyxka OpojHe
OcHeduTe y CBAaKOJHEBHOM >KMBOTY 3JpaBOTr IOjeAMHIIA, a JOKa3aHO je 0e30emHO W 3a HeMohHe
crapuje ocobe. DA je HEONXOHHA 32 HOpPMaJaH PacT U Pa3BOj JICBOJUHIIA y aOJIECIIEHTHOM J00Y.
Ymepena, penoBHa DA MO3UTHBHO yTHUYe Ha (DEPTHIMTET KEHE y PENPOAYKTUBHOM MEPUOITY.
Tpynuune mory umatu Genedure ogq PA y ciaMyHO] MEpU Kao W OIIITA MOIYyJAIja XEHa, Y3
onpeheHe TMMHUTE Be3aHE 3a MPEMOPyKe W BOJIUYE O BPCTU W IYXHHH ojapeheHux BexOu
cpoBoheHUX Ha HeJebHOM HUBOY. beneputn @A TOKOM TpymHOhe Cy OpOjHU M OJHOCE CE Ha
3[IpaBJbe TPYAHHIIC, KaKO (PU3UYKO, TAKO M MEHTAJIHO, Ha caM HCXOJ mopohaja, mocrmnapraiHu
MIEpUO/I, aJIM U Ha 3/IpaBJbe (eTyca.

Lumwesu: AHanm3a TCHUXOMETPHUjCKHX KapaKTEPHCTUKAa HMHCTPYMEHTa Mepema — YIHUTHHKA O
(GU3MYKO] AaKTHBHOCTH TOKOM TpyJHOhe, HaKOH JBOCMEpPHOI mpeBohema M KyJITypOJIOILIKE
ajanTanyje Ha CPIICKH je3WK; HCIUTUBAmE yTHIaja OaBibema (U3NYKOM aKTHBHOIINY 3ApaBHX
TPyAHMLA Ha JY>KUHY Tpajamba Iopohaja BarMHaJHUM IyTeM M Y4YecTalOCT KOMJIMKAIHja;
HCIUTABakE I[IOBE3aHOCTH OaBibea (U3MYKOM aKTUBHOUINY TpyAHHMLIA C  HUXOBUM
COLIMOJIEMOrpa)CKUM KapaKTepUCTUKaMa U KMBOTHUM HAaBUKaMa U MCHUTHUBAIE yTHLAja OaBIbEmba
(¢u3MYKOM aKkTUBHOIINY 3/IpaBUX TPyAHHIIA HA [I0jaBy IOCTANapTAIIHE JICTIPECH]E.

Mamepujan u memooe: VcTpakuBame je CIpoBoheHO Kao CTyadja Tpeceka Ha [ MHEKOJIONIKO-
aKyuepckoj kmuHuLu ,,Haponuu ¢pont* y beorpany ox okroopa 2020. 1o okroOpa 2021. roguse.
[{uspHY MOITyJIaIHjy y OBOM HCTPAKUBAY YHHUJIE CY 3[[paBe KEeHE KOje Cy ce MOPOIUIIe BarHHATHIM
yTeM Yy HaBeIEHOM INepHuoiy, crapoctu uzMel)y 18 u 40 roauHa, ¢ jeAHOIUIONHUM TpyAHOhama y
tpajamy mmehy 370 u 42*0 meneme recranmje, 6e3 KOMITHKAIMja TOKOM TpyHOhe, €3 paHHjNX
KomopOuaurera, y tpehem TpumecTpy TpyaHohe, M Koje cy TEYHO TOBOpHJIE CPIICKH je3UK. 3a
noTpebe OBOT MCTpaXMBamka KPEHpPaH j€ MOCeOHO AM3ajHUpAH YMHUTHHUK, a Pajd MPUKYTIbarmba
OIUITUX COLMOJEMOrpa)CKUX U aHAMHECTHUKHX nojataka. @A y Toky TpyaHohe MCIUTHBaHA je
nomohy cpricke Bep3uje YNHUTHHKA O (U3NYKO] aKTUBHOCTH TOokoM TpynHohe (YDAT — CPBb), a
HaKOH BalWJalMje M KYyJITYpOJIOLIKE aJanTalije OpUTMHalIHEe Bep3uje YnuTHuka. IIporena
MOCTOjarka CUMIITOMA MOCTIIapTallHE JIeNpectje U3BpIIeHa je ynorpedom EqunOypiike noctHaTanHa
ckane nenpecuje (ETIC).

Pezynmamu: Bamunupan u xyntyposomku agantupan YOAT — CPb npencrasba oaroapajyhu
MEpHH HUHCTPYMEHT 3a npouieny @A tpyauuna y Hamioj nomnynaurju. ®A 6uina je Bulle 3acTynJbeHa
KO/ CTapUjuX HCIHTAHHIA, OHUX KOje Cy XHBele y OpayHO] 3ajeJHULM M OHHUX 3allOCICHHUX.
Ucnurannne crapuje ox 30 roamHa 3HA4ajHO uwemihe cy yrpaxkmaBaie DA y 1goMeHy
»JlomahuactBo/Hera* Hero mnahe ncnuranune. Mcnuranuue koje cy Ouie y OpadyHoj 3ajeTHULN
uMase cy 3HadajHo Bullle ckopoBe DA crmabor MHTEH3UTETa Off UCIIUTaHMIIA KOje Cy KUBEJE came.
3anocneHe UCIIUTaHUIIE UMAJIe Cy CTAaTUCTHUYKU 3aHa4yajHO Bulie ckopoBe DA ciabor HHTEH3UTETa
y OAHOCY Ha He3anocieHe. Ol ICIUTUBAaHMX HaBHKa JEIMHO j€ KOH3yMHpame alKoXoja yTULAI0 Ha
0aBpeme DA ucnuranuia. YoueHa je 3HauajHa moBe3aHoct usmely ykymHor ckopa, @A ymepeHor
WHTEH3UTETa U noTkareropuje ,,Ilocao“ YOAT — CPb u koH3ymupama ankoxosna. Bumepotke cy y
nopehemy ¢ mnpBopoTkama 3HauajHo uemthe Owmiie crapuje, TrojasHHje M 3HAYajHO pehe
XOocTHTaIn30BaHe TOKOoM TpyaHohe. Takole, BumepoTke cy 3HauajHO yenthe Owie (GU3NIKH aKTHBHE
y TpynHohu, Ha mrTa ykasyjy 3HadajHo Bulin ckopoBu YDPAT — CPb VYnurtauka. [lopobhaju



HCIHWTaHUIIA KOje Cy HMajie BHIIE CKOpPOBE y JOMeHHMa , YKymHa akTuBHOCT (PA cmabor
WHTCeH3UTETa U M3HaN)“ U ,,JlomahuncrBo/Hera™ YOAT — CPb tpajanu cy 3HaTHO Kpahe. baBibeme
®A TokoM TpynHohe, MelyyTUM, HHje TTOKa3aI0 HE3aBUCHY MOBE3aHOCT C Iy>KMHOM Tpajama opohaja
HU KOJ UCIIMTAHUIIA KOje Cy MpHIajane KaTeropuju MpBOPOTKH, a HU BUIIEPOTKU. Y OBOj CTYAHJU
HUje yTBpheHa moBe3aHOCT u3Mel)y yKymHOr Tpajama mopohaja W HacTaHKa IMOBpeda MEKHX
nopohajuux myresa. Mcnuranuiie koje cy ouse GU3NYKH aKTUBHE y TPYAHONM C BUIIUM YKYITHUM
ckopoBuma Ha YDOAT-CPB, Bummm ckopoBuma @A KaTeropucaHe HpeMa HHTEH3UTETY, U TO
MOTKATeroprja cabor ¥ yMEepeHOT HHTEH3UTETA ¥ BUIIIMM CKOPOM JioMeHa ,,JlomahuacTBO/Hera™ @A
KaTeropucaHe npema Tuiy, Ouwie cy 3HauajHO pehe moABprHyTe enu3MOTOMHUJU O] UCHMTAHHIA C
HUKUM YKYITHAM CKOPOBHMMa M CKOPOBHMMAa TNIOMEHYTHX IMOTKareropuja. Pyntypa rpnuha je OGwmia
3Ha4ajHO peha Koa crnuTaHuIa Koje Cy MMaJie 3Ha4ajHO BUIIK CKOP Y IOMeHY ,,JlomahuHcTBO/HEra*
Y HIDKU CKOp y ToMeRy ,,ITocao®. Pyntypa nepuHeyma Ouna je 3HauajHo peha xox TpyaHuIa Koje cy
uMaJie 3Ha4ajHo Huxke yKynHe ckopoe y YDAT—CPB, nuxu ckop y nomeny ,,JlomahuncrBo/nera*
U HWKH CKOp y morkareropuju DA ymepeHor MHTEH3HWTETa. PynTypa Myko3e BarmHe Omia je
3Ha4yajHO peha Koa TpyIHUIA KOje Cy MMaje 3HauyajHO BUIIM CKOp y JoMeHY ,,CropT/BexOame
YOAT—-CPb. Enuznoromuja u pynrypa rpiuha cy 6uie 3HadajHo yemhe y KaTeropuju UCTIMTaHUIA
IPBOPOTKM Yy OAHOCY Ha KaTeropujy HCIHUTAHHIA BUILEPOTKH, JIOK je pyNTypa NepuHeyma Ouia
3Ha4YajHO Yentha Ko BUIIepoTku. Mel)y ucnuranniiama y Kareropyju mpBOPOTKH YOUCHA j€ 3HAYajHA
He3aBUCHa MoBe3aHocT u3Mmely ykynHux ckopoBa YDAT—-CPB, nomena ,,JlomahuHcrBo/Hera® u
,llocao® u moTtkareropuje A cirabor MHTCH3UTETa U yYECTAIOCTH CIPOBOhCHA CMU3HOTOMH]C.
HeszaBucha nose3aHocrt je nokaszana u usmelhy @A crnabor HHTEH3UTETa U yYeCTal0CTH CIpoBolema
eMM3HOTOMH]E y KAaTeTOPHjH UCITUTAHUIA BUIIEPOTKU. Huje youeHa He3aBHCHA TOBE3aHOCT n3Mely
yuectajocTu pynrtype rpauha u OaBibema DA TokOoM TpynHohe y KaTeropuju HCIUTaHULA
MIPBOPOTKH, aJlM j€ yOoueHa 3HauajHa He3aBHUCHA MTOBE3aHOCT U3Mel)y yd4ecTalocTH pynType rpiuha u
6aBibera @A BUCOKOT MHTEH3UTETA U CIIOPTOM Y TPYNHU UCHHUTAHUIA BUIIEPOTKU. baBibeme DA y
TOKY TpyAHOhe HHje 3HayajHO YTULAJIO Ha 110jaBy PyNType NepruHeyMa, Kako KOJl IPBOPOTKH, TaKO
U Ko BulepoTkU. baBibeme DA y ToKy TpyaHOhe HHje 3HA4ajHO YTHIAJIO HAa YyUYECTAJIOCT PyNType
MYyKO3€ BarMHe KOJl IPBOPOTKH, aji je€ YOu€Ha 3HayajHa HE3aBHCHA MOBE3aHOCT u3Mely yKymHHX
ckopoBa YDAT — CPb u yuecranoctu pyntype MyKO3€ BarmHe KOJA BHIIEPOTKU. baBibeme DA y
TOKYy TpyJAHOhe HHje 3HayajHO YTULAJIO Ha IMOjaBy pYNType Jjabuja, Kako KOJ HCIUTaHHUIA
IPBOPOTKH, TaKO W KOJA BuuIepoTkH. [IpeBaneHuuja JenpecuBHE CHUMITOMATOJIOTHjE KOJ
WCIIUTAHUIIA YKIbYYEHUX y cTyaujy uzHocuna je 10,5%. Ilporenar xxeHa koje cy umasie ckop Behu
on 8 Ha EIIC]] usHocuo je 14,3%. On ykynHor 0poja MCHHMTaHUIA KOJ JBE UCIMTAHHUILIE j€ YOUEH
cynuuganau pusuk. Huxu ckopoBu YOAT — CPb Ounu cy 3Ha4ajHO MOBE3aHHU C [10jaBOM CUMIITOMA
nocrnapraiHe jnenpecuje. Mcnuranuie ca CUMITOMUAMA MOCTIIApTaIHE AETpecuje 3HaTHO pehe cy
YYecTBOBaJ€ Yy aKTHBHOCTHMA CJIadOr M YMEPEHOT WHTEH3UTeTa, KyhHUM TocioBUMa W
npo¢eCHOHATHUM JeIaTHOCTHMA.

3axmyuax: Tlogauu n00MjeHM OBOM CTYAMjOM MOTY OMTH OJ CYIITHMHCKOI 3Hadaja 3a pa3Boj,
MUMILIEMEHTAIU]y U poMonrjy mporpama @A 3apaja mocTus3ama ONTUMAIHOT OMIITET ¥ MEHTAIHOT
3/IpaBJba TPYAHUIA Yy Hamoj 3eMsbU. CBe HaBEACHO ce MOke MOCTHMhM M3JaBambeM KOHKPETHUX
CMEpHHIIA y TIOTJIey 3Havaja U MPEJHOCTH aKTUBHOT CTHIIA KUBOTA, KA0 U MIPUMEHOM U mpahemeM
aKTYeJIHHUX TJ00allHUX TMIpernopyka U CTaBOBa TOKOM TpyAHohe. MmmepaTuB mpescTaBiba
aKTyelH3alrja CBera HaBeIeHOT paIu MPOMOBHCaka Kako 3/IpaBiba )KeHa y Iepruoty TpynHohe, Tako
Y IIPEHATAJTHOT ¥ IIOCTHATAJIHOT 3/IpaBJba fete y CpOuju, a Kpo3 pa3Boj oaroBapajyhux HalmoHaIHUX
BoaM4Ya no0pe kamHu4Ke npakce y oOyayhnocrtu. I[Ipaheme cipoBohema, oapehuBame oNTHMATHIX
HUBOA MHTEH3UTETA U YUECTAJIOCTH y PyTHHU BexOarma U Jjajba IeTajbHa aHAIN3a UMIITIEMEHTHPAHUX
nporpama @A y momynanuju TPyIHHWIA Yy HAIIO] 3eMJbH HEONXOJHH Cy M Y IIMJbY CIpoBohema
MYJITHHALMOHAIHUX KOJIA0OpAaTUBHUX CTyAMja y oBoj obnactu. lllTaBumie, cnpoBoheme mporpama
jaBHE ITOJINTHKE j€ HEOIIXOIHO Paiil HCITyhEemha IPHUMAapPHOT I1Jba, OJHOCHO OpHre O 3/[paBJby IMapoBa
Majke—noromiy y PenyOmumm Cpouju.



Kibyune peun: pu3nyka akTHBHOCTH, TpyIHONaA, MCXO, KOMILTUKAIIK]E, TOCTIIapTajHa JeIpecH]a,
YOAT — CPBb, EIICA.

Hayuna o0aact: Menununa
Y:ika HayuHa o0Jact: Enunemuonoruja

YK opoj:




THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY DURING PREGNANCY ON THE
PREGNANCY OUTCOMES AND MENTAL HEALTH OF HEALTHY WOMEN

ABSTRACT

Introduction: Physical activity (PA) is defined as any body activity or movement of a specific part of
the body or the whole body that is produced by skeletal muscle and requires energy expenditure. PA
is one of the commonly known prevention factors for the occurrence of various conditions, primarily
non-communicable chronic diseases. In addition to being a preventive factor, exercise has numerous
benefits in the daily life of a healthy individual and has also been shown to be safe for frail older
adults. PA is necessary for the normal growth and development of adolescent girls. Moderate, regular
PA has a positive effect on a woman's fertility during the reproductive period. Pregnant women may
benefit from PA to a similar extent as the general female population, with some limitations in terms
of recommendations and guidance on the type and length of specific exercises performed on a weekly
basis. The benefits of PA during pregnancy are numerous and relate to the health of the mother, both
physical and mental, the outcome of childbirth, the postpartum period, and the health of the fetus.

Aims: Analysis of the psychometric characteristics of the measuring instrument, the Pregnancy
Physical Activity Questionnaire, after two-way translation and cultural adaptation into the Serbian
language; examination of the influence of PA in healthy pregnant women on the duration of vaginal
delivery and the frequency of complications; examination of the connection between PA in pregnant
women and their sociodemographic characteristics and lifestyle habits; and examination of the impact
of PA in healthy pregnant women on the occurrence of postpartum depression.

Material and methods: The research was conducted as a cross-sectional study at the gynecological-
obstetrical clinic "Narodni Front™ in Belgrade in the period from October 2020 to October 2021. The
study group in this research consisted of healthy women who gave birth vaginally in the
aforementioned period, aged between 18 and 40 years of age, with singleton pregnancies lasting
between 37*° and 42*° weeks of gestation, without complications during pregnancy, without
previously existing comorbidities, in the third trimester of pregnancy, and who spoke Serbian
fluently. A specially designed questionnaire was created for the purposes of this research and for the
purpose of collecting general sociodemographic and anamnestic data. PA during pregnancy was
examined using the Serbian version of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ—SRB),
after validation and cultural adaptation of the original version of the questionnaire. Assessment of the
presence of postpartum depression symptoms was performed using the Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS).

Results: The validated and culturally adapted PPAQ—SRB is a suitable measuring instrument for
assessing the PA of pregnant women in our population. PA was more prevalent in older respondents,
those who lived in a married union, and those who were employed. Respondents older than 30 years
exercised significantly more often in the domain "Household/care™ compared to younger respondents.
Subjects who were married had significantly higher scores of PA of low intensity compared to
subjects who lived alone. Employed subjects had statistically significantly higher PA scores for low
intensity compared to unemployed subjects. Of the examined habits, only alcohol consumption had
an effect on the subjects' PA. A significant association was observed between the total score, PA of
moderate intensity, and the "Work" subcategory of the PPAQ-SRB and alcohol consumption.
Compared to primiparous women, multiparous women were significantly more likely to be older,
more obese, and significantly less likely to be hospitalized during pregnancy. Also, multiparous
women were significantly more likely to be physically active during pregnancy, as indicated by
significantly higher scores on the PPAQ—-SRB questionnaire. The duration of childbirth was
significantly shorter in respondents who had higher scores in the domains "Total activity (PA of low
intensity and above)" and "Household/care” on the PPAQ—-SRB. PA during pregnancy, however, did



not show an independent association with the duration of childbirth, neither among subjects who
belonged to the category of primiparous women nor among multiparous women. In this study, the
existence of a connection between the total duration of childbirth and the occurrence of soft birth
canal injuries was not established. Subjects who were physically active during pregnancy with higher
total scores on the PPAQ—SRB, higher scores of PA categorized by intensity, namely the subcategory
of weak and moderate intensity, and a higher score of the "Household/care” domain of PA categorized
by type, were significantly less likely to undergo episiotomies in relation to respondents with lower
total scores and scores of the mentioned subcategories. Rupture of the cervix was significantly less
frequent in respondents who had a significantly higher score in the "Household/care™ domain and a
lower score in the "Work™ domain. Rupture of the perineum was significantly less common in
pregnant women who had significantly lower total scores in the PPAQ—SRB, a lower score in the
"Household/care™ domain, and a lower score in the moderate-intensity PA subcategory. Rupture of
the vaginal mucosa was significantly less frequent in pregnant women who had a significantly higher
score in the domain "Sport/exercise” on the PPAQ—SRB. Episiotomy and rupture of the cervix were
significantly more common in the category of subjects who were primiparous compared to the
category of subjects who were multiparous, while rupture of the perineum was significantly more
common in multiparous women. Among respondents in the primiparous category, a significant
independent association was observed between the total UFAT-SRB scores, the "Household/Care™
and "Work" domains, the FA subcategory of low intensity, and the frequency of episiotomy. An
independent association was also shown between low-intensity FA and the frequency of episiotomies
in the category of multiparous subjects. No independent association was observed between the
frequency of cervical rupture and engaging in FA during pregnancy in the category of primiparous
subjects, but a significant independent association was observed between the frequency of cervical
rupture and engaging in high-intensity FA and sports in the group of multiparous subjects. Doing FA
during pregnancy did not significantly affect the occurrence of perineal rupture, both in primiparous
women and in multiparous women. Doing FA during pregnancy did not significantly affect the
frequency of rupture of the vaginal mucosa in primiparous women, but a significant independent
association was observed between the total UFAT-SSRB scores and the frequency of rupture of the
vaginal mucosa in multiparous women. Doing FA during pregnancy did not significantly affect the
occurrence of labia rupture, both in primiparous subjects and in multiparous subjects. The prevalence
of depressive symptoms in the subjects included in the study was 10.5%. The percentage of women
who had a score higher than 8 on the EPDS was 14.3%. Out of the total number of respondents, the
existence of suicidal risk was observed in two respondents. Lower PPAQ—-SRB scores were
significantly associated with the occurrence of postpartum depression symptoms. Subjects with
symptoms of postpartum depression participated significantly less often in activities of low and
moderate intensity, housework, and professional activities.

Conclusion: The data obtained from this study can be essential for the development, implementation,
and promotion of the PA program in order to achieve optimal general and mental health for pregnant
women in our country. The aforementioned can be achieved by issuing specific guidelines regarding
the importance and benefits of an active lifestyle, as well as by implementing and following current
global recommendations and attitudes during pregnancy. The imperative is the actualization of the
above in order to promote the health of women during pregnancy as well as the prenatal and postnatal
health of children in Serbia through the development of appropriate National Good Clinical Practice
Guides in the future. Monitoring the implementation, determining the optimal levels of intensity and
frequency in the exercise routine, and further detailed analysis of the implemented PA programs in
the population of pregnant women in our country are also necessary for the purpose of conducting
multinational collaborative studies in this area. Moreover, the implementation of the public policy
program is necessary for the fulfillment of the primary goal, i.e., taking care of the health of mother-
offspring pairs in the Republic of Serbia.
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1. YBOJ
1.1. ®u3uyKa aKTUBHOCT — M0jaM, IPeBEHTUBHU (PaKkTOp, OeHe(PUTH U OrPaAHNYEHHA
1.1.1. 3pannune nepunnnuje GusnuKe AKTUBHOCTH

®usnuky aktTuBHOCT (DA) CBercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) nedunucana je Kao
OWJI0 KOjy TEJIECHY aKTUBHOCT, OJTHOCHO TIOKPET, OJIpeheHor J1ea Wity IEeNIoT Tella, a KOjU MMPOU3BOIN
ckeneTHH Mummh M Koju 3axTeBa yrpomak enepruje.l Mako ce HaBeneHa aeMHUIMjA MOXKe
cMaTpaTé HOBOM ¢ 003UpOM Ha TO Ja je o0jaBibeHa 2018. roauHe, oHa je 3ampaBo 0J1aro U3MEmHEeHa,
y3 HOBH]a ca3Hama, alallTupaHa Bep3uja AeduHuIrje JoHeTe jour naBHe 1985. ronune, a koja je Taga
3acTynajia ocTyJaT Ja je yTpomiak eHepruje pesynarar DA, a HE HBEH MPEAYCIIOB, KaKO TBPAH
JaHallmba AeQUHHULH]a C30.2

Kan ce momene @A, BepoBaTHO ce, Hajmpe, MOMHUCIH Ha HEKYy BPCTy cropra. MehyTum, y
HaBezieHoj nepunumju C30 akieHar je cTaB/beH Ha JIe0 KOju ce OAHOCH Ha To Ja je DA Ouio koja
TEJICCHAa aKTUBHOCT KOja YKJbyuyje pal ckeneTHux muinuha. OBako (hopMyircaHoM aehUHUIIjOM
HarjamaBa ce 1a y @A He crnaga camo BexOame, Kako OM ce Hajimpe MOMHUCIHIO, Beh ce moMe
o0yxBara MHOTO IIIMPH JIHjara3oH mojMosa. [lopen ciopra To MOTYy OMTH U XOJamke, IJIeC, MHIATeC.
@A noapazymeBa M CBaKHM HOKPET KOjH je Jieo o0aBJbama 3ajaTaka kKoje Hamehe pagHo MecTo —
MO/IN3amke, HOIICHE, Ka0 W CBE paame Koje cranajy y kyhHe mocioBe — yuimheme, ycucaBambe,
opucame.’

1.1.2. ®u3nyka aKTHBHOCT KA0 NMPEeBEHTUBHH (PaKkTop

@A je ol AaBHMHA OIMUITENO3HATH (HAKTOp MPEBEHIIM]E M0jaBe Pa3IUYUTUX CTamba, HajIupe
He3apa3HUX XPOHUYHUX 00JIECTH, IITO je OPOJHUM CTyIujaMa MoJepHor fo0a moyetkoM XXI Beka y
BUIIIE HaBpaTa M JI0Ka3aHO. 3axBasbyjyhu MenuiuHM 3acHOBaHO] Ha Joka3uma, MDA Ha OCHOBY
CIIPOBEICHUX CTyJMja TOocTaje 00aBe3aH Je0 JaBHO3JAPABCTBEHE IIOJUTHUKE Yy TMPEBEHIUJU
(XpoHMUYHUX, HE3apa3HuX) O0JIeCTH Koje cy HajBehe 3/[paBCTBEHO, a CAMMM THM U COITMOEKOHOMCKO
ontepeheme jenne nomynamuje Oyayhu na Hammpoxo norahajy pajgHo cnocodHo ctaHoBHUIITBO. DA
je MO TOM MNpPHUHLMITY HajjeTMHUjU, HAJJOCTYIHHUJU NPEBEHTHBHU UYMHMIAIl KOjU MMa HajBehy
€(UKACHOCT M YYMHKOBHUTOCT. 300 TOTOBO HEET3UCTEHTHUX HEXEJbEHUX [IejCTaBa MOXE Ce
IPUMEHUTH Ha CKOPO CBAKOT WiaHa 3ajefHuie. OU3HOIIONIKAa OCHOBA, OJHOCHO MEXaHHW3aM, KOJUM
@A yruye Ha HacTaHaK WIM MPOrpecHjy Heke OOJIeCTHM je pa3HOBPCTaH M 3aBUCH O]l
naTo(U3MOJIONIKOT Tpolieca OCHOBHE OoyiecTH. Y JIMTEpaTypH ce Hajuemthe MOMHMIbY yTHLA] U
Momu(UKaIMja aKTUBAIMje ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa, ° Jydema HHCYIMHA, Kao |
CEH3UTHBHOCTU HETOBUX pelenTopa. Y MaTOreHe3u XPOHUYHHUX OOJIECTH M XpPOHMYHHX 3alasberba
BpJIO je OMTaH yTUIaj] aKTUBHOCTH Ha METa0O0JIMYKE U CUTHAJIHE ITyTeBE UMYHOJIOIIKOT CUCTEMa, Ha
mra DA OIaroTBOPHO YTHYE aKTHBUpPajyhu aHTHOKCHIATHBHE, AaHTUUH(IAMATOpHE, alu U
aHTHKAHIIEpOTeHe MeXaHu3Me, > anu U MHOTE JpyTe.

Hajyuecranuje, onHocHo Hajuemthe xponuune Oonectu y Peny6muum CpOuju cy Gonectu
cpia U KpBHUX CyZoBa (07 KOjuxX cy Hajuyemhe mcxemujcka Oonect cpra u 1epedpoBacKyIapHe
OoJsiecTH), MAJIMTHUA TyMOPH, IiehepHa 00JiecT, TpayMe 1 TpOBamwa, bosiecTH miiyha u iucajHuX myTeBa
(oncTpykTrBHA O0secT iyha). Mopranutet o1 601€cT KPBOTOKA M MATUTHUX TyMOpa U3 TOJIMHE Y
TOIMHY j€ y CTAJIHOM IMOPACTY, HAPOUYUTO MOPTAIUTET OJ] OOIECTH Y3POKOBAHUX IMOBUILIEHUM KPBHUM
nputickoM.® TIpernenom nuTepaTypHHX MojaTaka O MPEBEHIM]U 3a CBE OBE OOIECTH M CTama
M0jeJMHAYHO yOYaBa ce Ja je y MporpaM MpoMOLMje MPEBEHTUBHUX METOJa, 32 TOTOBO CBAaKy O]
HaBeneHUx Oosectu, Moryhe yBpcetutu u MA. 3aTo MOCTOjU BEMWKH Opoj MeTaaHanmM3a, Iperieaa
JUTEpaType U eMUAESMUONOUIKUX CTYINja YHjH je IIHJb 00jeINbEehe HHTEPHALMOHAIHUX Pe3yiTaTa
1 Jnoka3a o OeHepuTMMa Kako Ou ce (popmMupanm CBETCKH, Ma Hajga/beé W HAIMOHATHU BOJIUYH
TIpeBEHIUje U JIeUerha He3apasHuX, XPOHHYHUX GOJIECTH M CTama.



Kapna je ped o mpeBeHnju 60JIeCTH KOj€ Cy MOCEANIIA TOBUIIICHOT KPBHOT IPUTHCKA, TOKA3H
u3 OpOjHHUX CTyIHWja jacHO ykasyjy Ha Be3dy usmelhy DA u eceHuujamHe xunepTeH3uje. HaBegenu
JI0Ka3u cy NpuOaB/baHU Ha BMILNE Pa3IMUUTUX HUBOA, OJ Imperieaa mnocrojehe numrepatype,
eMHUJIEMHUOJIOIIKNX, alli M HWHTepBEHTHHX cTynuja. Kako je jom on mamtuBeka npumeheH
OmarorBopHH yTuna) DA Ha 31paBCTBEHO CTamke HMHIUBHUAYE, IIOCTOjU OOMMHA JMTEparypa o
epextmMa DA, OIHOCHO caMme TepamnHjcKe HMHTEPBEHIMjE MyTeM BeXOama Ha KPBHU IPHUTHCAK
HOPMOTEH3UBHUX M HpEeXUNEpTeH3UBHUX ocoba. [IperienoM myOauMKOBaHHMX pajoBa MOXKE ce
YBUJIETH J1a TIOCTOj€ JI0Ka31 KOjH CHAXKHO Mo/p>kaBajy ynory DA y nmpeBeHuju (nim 6ap osiaramy
paHuje mojaBe) xurepreH3uje. Kako mpeBalieHIMja XWUIMEPTEH3Wj€ Y CBETY HAcTaB/ba Ja pacTe,
IpUMapHa MPEBEHIINja XUIIEPTEH3H]je MOCTaa je BaKHA II100ajTHa MHUIM]aTHBA Yy BE3H Ca OUyBambeM
jaBHOTr 31paBiba. Ctora, y3 NpoMmeHy pexuma ucxpaHe, @A je mpBa auHHja oxdOpaHEe Koja ce
npernopyuyje kao o0aBe3aH J10/aTaK MocTojehuM KMBOTHUM HaBHKaMa, OJHOCHO CTUJIY JKHBOTA, a
Koja Moke mnomohu y mnpeBeHuuju xuneprensuje. llltaBuine, enuaeMUONIONIKE CTyIUje CY
NpeJCTaBUjIC JIOKa3e O KOH3MCTEHTHOM, BPEMEHCKOM U JI03HO3aBHCHOM ofHOocy m3Mmely DA u
pa3Boja XUIEpTEH3HUje, TaKO Ja BHUILM HHUBO MHTEH3UTETa U ydecTanocTu y Behoj Mepu cMmamyje
pelaTHBHM PHU3HMK O] pa3Boja xurepreHsuje. Kao HajBHIIM HHMBO J10Ka3a, CTyJHje WHTEPBEHIIH]jE
IyTeM EKCIIepUMEHTAHUX J0Ka3za jaoaaTtHo noTeplhyjy Besy usmely @A u xunepreHsuje jep cy
MOBOJBHH €(eKTH BexkOama Ha CMambEhe KPBHOT MPUTHCKA jaCHO OKapaKTEPUCAHU U (PH3HOJIOMIKH
objanmeny y ny6auKanujaMa 00jaBbeHUM T0CIEIbHX IeceT roAnHa.

Pagna tpyma 3a mpeBentHBHE yciyre Cjenummenux Amepuuknx /[[pkaBa mpenopyudyje
poMoBHcame 3paBe ucxpaHe U @A 3a ozapaciie ¢ BUCOKMM PHU3MKOM OJi KapAMOBACKYJIapHHUX
00JIeCTH MPUITMKOM BHXOBHX PEIOBHUX KOHTPOJIHHUX M CHCTEMAaTCKuX nperiena. [Ipenopyxke 3a A
3a ozipacie cy HajMamwe 150 MuHyTa aepoOHE aKTUBHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETa HeJleJbHO WU 75
MUHyTa aepoOHE aKTHBHOCTH BHCOKOT HWHTEH3UTETa HEAEJHHO, OJHOCHO FHHXOBAa EKBHBAJICHTHA
KoMOuHanuja. YBohewe aKkTUBHOCTH 3a jadame MUIlMha, HajMame JBa IyTa HEAEJbHO, KOJ
HEAaKTHUBHUX OJpaciux ocoba, Aaje modoJbllIaHe KapauoBacKyjapHe ucxone. Mako cy mpemnopyke
jacHo neduHucane, mnoehame DA y OMIO KO0jO) MepH IIOBE3aHO j€ C€a CMambEHUM
KapJIMOBaCKyJapHUM PU3UKOM. Y pPa3roBOpHMMa JieKapa M MalHjeHTa O CIPOBEJACHO] aKTUBHOCTH
uctuue ce 3Hauaj A, jep YKOIMKO NalMjEHTH HalpaBe M HajMamM MOMaK y CBOM BeXOamwy U
KpeTamy, OeHeduTu cy Benuku u ooehasajyhu. llltaBuie, HeakTUBHE ofpacie ocode KojuMa HHje
JIMjarHOCTUKOBaHa 00JIECT cplia M KPBHUX CyA0Ba U 10OOPOT Cy 3/IpaBCTBEHOT CTamba MOT'Y IIOCTENIEHO
noBehaBaTh aKTHBHOCT JI0 HUBOA YMEPEHOT MHTEH3HMTETa 0€3 KOHCYINTAlHje C JIEKApOM O CaMOM
pexuMy BexkOarmba, ITo JOAATHO TIPK/aje 3Ha4ajy u camoj mpomoruju A,

Enunemuononika cutyanuja MAIUTHUX TYMOpa Yy HAIllOj 3€MJbU C€ MpaTu oJ yHampehema
MOMYJAIIMOHOT perucTpa 3a pak 1996. roauHe, Tako Ja je yO4eHO Ja Cy ce crome o0oJieBama
yasoctpyumiie. [Ipema 3apaBcTBEHOM CTaTUCTUYKOM Toauimkaky u3 2020. rogune, koju 00jaBibyje
WHctutyT 32 jaBHO 31paBibe ,.batyT”, Ha Tepuropuju Pemybmuke Cpbuje Tokom 2018. rogune on
paka je obosena 41.661 ocoba (22.066 mymkaparna u 19.595 xena), nok je ox 2011. go 2020. rogune
o kapruHoMa ympio 21.077 ocoba (12.014 mymikapana u 9.063 xena). [Ipema noganuma peructpa
3a pak, MyIIKapIy Cy HajBUIIE 000JIeBalIM M YMUPAIH O] KapIImHOMa OpoHxa u turyha, paka nedenor
I[peBa U pEeKTyMa, Kao U paka npocrare. Ko jkeHa je MaIMrHu TymMop Hajuerrhe 6MO JIOKaIM30BaH
Ha J10juy, OpoHXy U MIyhHOM mapeHxumy, aedeiaoM IpeBy U pekTtymy. O ocTaiaux BpcTa TymMopa
Hajuenthu cy 61umm Tymopu Mokpahse 6entnke, 6yOpera, xkenyla, anu u rpiuha matepuue.®

CasuBameMm ,,MeljyHapoTHOT MYITHIMCIUIUIMHAPHOT OKPYTJIOr CcTojla O BexOamy U
kapuuHoMHuMa™ y MapTy 2018. oz cTpaHe AMEpHUUKOT KoJiea CIIOPTCKE MEIUIIMHE MPOLIEHEHU Cy U
MpUKa3aHu Moka3aTesbu (OMOIOIIKH U eMTHIEMUOJIONTKH T0Ka31) Koju ToBe3yjy DA ca mpeBEHITH]OM,
JeYeHheM M KOHTPOJIMCAkEeM Mporpecuje (OJHOCHO perpecHje) KapiuHoMa Kao OoJiecTH, Kao |
yTHUIIaja Ha MPEKMBIbaBAkEe U MOPTAIMTET OBHX ManujeHaTa. [Ipenopyke mamnujeHTHMA KOju 00Iy]y
o1 paka o nmpuMeHu DA 3acHOBaHE Cy Ha €KCIIEPUMEHTAIHUM JloKa3uMa. Y TBphEeHo je Ja mocToju
HU3 OMOJIOIIKUX, MMyHOMOJYJIaTOPHUX U METa0OJMYKHX IyTeBa M MEXaHH3aMa Ipeko kojux DA
MOJKE YTUIIATH Ha CMamheHhe PU3UKA O]l 110jaBe KaHIIEPCKH U3MemheHnX hennja. Tako ce 3akibyduso
na je @A KopuCHa 3a PEBEHIM]Y HEKOJIMKO BpPCTa paka, yKJbydyjyhu pak mojke, mebenor 1pesa,
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OyOpera, Oemmke, jeamaKa U keayla (KOoju uMajy, Kao IITO jé HaBEICHO, BUCOKY HHIIUIACHIIN]Y
jaBJbama Koj craHoBHUKA PenyOnmke CpOuje). 3ampaBo, 3a moverak O0u OMIIO jako KOPUCHO Ja ce
MalKjeHTH YCIEIIHO MMPUXBaTe caBeTa o ckpahewy BpeMeHa Koje mpoBoJie ceaehu jep je kpahe Bpeme
MpoBeIeHO ceehn MoBE3aHo ca CMAalkEHUM PU3HK OJ1 paka eHJOMEeTpUjyMa, aedernor npesa u miyha.
Hanasme 61 ce manujeHTHMa, y3 KOHCYJTAIH]y € JIEKAPOM, YBEO MHIMBHUIYaTHO MPHUIIaroheH pexum
aKTUBHOCTH M BexOama. Tako he aHaMHECTHYKH TOJaTak O TOME Ja JIM je MalHjeHT OMo (pU3HUKU
aKTHBaH Tpe M MOCNE AMjarHo3e KapIMHOMa, Takole, BEpoBaTHO OWTH peJIeBaHTaH 3a caM TOK
OonecT W MOOOJBIIAIE TMPEKUBIbABAba, IPE CBera MalyjeHara KojuMa je JAWjarHOCTHKOBaH
KapLUHOM JI0jKe U nebenor npeBa. Mehytum, yak nako nmanujeHt 3anounmbe PA TeKk HAKOH came
JMjarHo3e, MOJAIH CyTepHIIy J1a aKTHBHOCTHU KOje ce CIPOBOJIe HAKOH MOTBpheHe nujaranose y Behoj
MepH CMamyjy MOPTAINUTET HEro ykoiuko ce ®A crmpoBoamia MCKJbYYHBO IIpE MOjaBe OOJECTH.
CBeykymHO ce 3akJbydyje Ja MOCTOje BPEMEHCKH AOCJICIHUM W jacHU Joka3u na je DA BaxkHa
KOMITOHEHTa Yy TNPEBEHIMjH MHOTHX BpPCTa KapIMHOMA, Kao M y MPOAYXKaBamby M MOOOJbIIABAY
KBaJIUTETA )KMBOTA MPEKUBENNX. Y CTAHOBE JaBHOT 3/]paBJba, KA0 U 3/[PABCTBEHH PAIHUIIHU, TPeOAIo
Ou nma ce oxpabpyjy u cramHo mojacehajy a mpuiIMKOM CBakor Mperjiena, KOJHMKO MM TO BpeMe
JI03BOJbABA, €AYKY]y ¥ MOTHBHIIY 37paBy MOIMYJIALHKjy, Kao ¥ 0co0e Koje Cy ce JIeUrIe 0/1 KapIIHHOMa,
na Oyny (M3MYKM aKTHBHU KOJIMKO UM TO J03BOJbABajy TOIMHE M (DYHKIMOHANHE U TEJEeCHE
moryhnoctu.®

KapuuHom ojke je Hajuemhn MaJIMTHUTET )KeHa U INIaBHH Y3POK MOPTAINUTETA OJ] KapIuHOMa
y TOj TOIYJIAMOHO] Tpynu. Mako ce yBek MOTeHIMpa Ha MaMOTpadCKUM MperiieAuMa U PaHoOM
OKpHBamYy y CKJIOIY IPOrpaMa HallOHATHOT CKPUHHHTIA, a y CKJIOIY CaMOr’ HapaTHBa O MPEBEHIH]H
OBOT' KapIIMHOMa, Tpeba MPOMOBHUCATH M aKTUBAH HauWH kuBOTa. [locToje cHaxkHu nokasu na OA
CMamyje pU3UK O 1ojaBe KapuuHoMa fojke. OBaj edekaT ce MojjeJHaKo BUIU U KOJI XKEHa Koje cy
JedeHe ol kapuuHoma, unja @A cmamyje cTore IojaBe peuruauBa U MOpPTAIUTETa Of paka JOjKe.
HaBenenu pusuim cy 3Ha4yajHO MamH KOJl (PM3MYKHM aKTUBHUX KEHa HEro KoJl )KEeHa KOje BOje
CelIeHTapHHU HAuWH XUBOTA. Mako je Mame MCTpaXMBAHO, MOjeTUHE CTYAHjE CYy YKIJbYUWIIe U KEeHE
koje cy umaine BRCA 1 u 2 (enrn. BReast CAncer gene 1 u 2) myTtanuje Koje cy Mapkep pU3uKa 3a
HacTaHaK arpecHBHUX (OPMH KapLUHOMA, KOjU Op30 MpOrpeaupajy, 1ajy METacTaTrcKe JAETOo3UTe U
PE3UCTEHTHH Cy Ha Tepanujy. MelhyTum, yak ¥ KOA OBe TIpyle HUcCHHTaHula npumeheH je
npeBeHTHBHE eekar @A. Kaga cy youeHe mpoMeHe y MHITHISHIN]H KapIuHOMa (PU3HYKH aKTUBHUX
’KE€Ha, HaCTOJaHO je Jla ce OTKpHUjy CBU OHMOJOIIKM MeXxaHu3Mu mnpeseHuuje. Ilatopuznonomnike
KOMITOHEHTE 32 KOj€ C€ CMaTpa Jia YYECTBY]Y Y MaTo()U3nu0JIOTHjU KapIIMHOMA J0jKEe YKJbYUY]y MOTHE
1 METa0OJIMYKE XOPMOHE, 3aTUM aJUIIOKUHE, (PAKTOPE NUMYHOJIOIIKOT CUCTEMA U OKCHJIATUBHU CTpPEC.
®A uma no3utuBaH edekar Ha cBe HaBezieHe (akTope. Kana cy y mutamy xopmonu, @A perymnurie
HUBO €CTporeHa, nosehaBa CEH3MTMBHOCT WHCYJIMHCKHUX pelenTopa, noehaBa KOHIIEHTpPALU]Y
aJUTIOHEKTHHA, a CMamyje KOHIICHTpauujy JentuHa. MmyHomonynatopau edekat DA cmamyje
MPOU3BO/IKY MPOUH(IAMATOPHUX LUUTOKHMHA MOMyT C-peakTHBHOI MPOTEHWHA, WHTEpJICyKUHa-6 U
¢dakropa Hekposze Tymopa a (enra. CRP, IL-6, u TNF o), a moBehaBa 6poj henuja youma (eHTI.
Natural killer — NK), cMamyje OKCHIaTUBHH CTPEC ¥ YMHU TEJIO OTIIOPHUJUM Ha CBE UMYHOJIOIIKE U
MeTa0oIMYKe poMeHe. Mako TOTOBO cBaka BPCTa aKTHBHOCTH, Ka0 W FH-CH PAa3IMYUT WHTCH3UTET,
yUYeCTaJoCT U Tpajambe UMajy OJaroTBOpHH edekar Ha BepoBaTHONY MoOjaBe KapIIMHOMA JI0jKe, UIaK
cy neduHucaHe BpcTe aKTUBHOCTH U BbUXOBH IapaMeTpu KOju uMajy Hajsehu edexkar jep je Hajpehe
YOUEHO CMameH-e MpeBalieHInje MpuMeheHo KO peKpeaTuBHUX aKTUBHOCTU. Ty ce youaBa jacaH
edekar 103a—0JroBOp, TaKO Ja je PHU3UK MarmH YKOJIWKO Cy HUBOHM YUYECTAJOCTH, Tpajame U
MHTEH3UTET aKTUBHOCTH BUIIIH.

Kapunaom neGernor 1ipesa je BEMKU MpooJieM jaBHOT 3/1paBiba. Kao koj jeaHe o 1oKa3aHo
MynTH(aKTOpckux Oonectu, Mel)ycoOHe mHTepakuuje (GakTopa *KUBOTHE CPEIHMHE U TeHETHUYKUX
(hakTOpa MOCTOj€ y CBAKOj €TaIu Mmpoleca KaHIeporeHes3e, I71e y3 X U HAYWH KUBOTA T10jeINHIIA,
takole, urpa 3HauajHy ynory. MctpaxeHa je yiora nepokCu3MaiHo npojiudepumryher akTHBUpaHor
y koakTtmBaropa penentopa 1 a (enrm. Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma
coactivator [PGC]-1 alpha — PGC-/a) — xoaktuBaropa y u30(hopMe TPaHCKPUIIIHOHOT (hakTopa
nepokcu3Manto mponudepuiryher axtuBupaHor perenropa (enri. Peroxisome proliferator-
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activated receptor y — PPARY) . Iberosa cMameHa ekcrpecHja pe3yiarupa nosehameM OKCHIaTHBHOT
cTpeca, Tako Jla ce cMaTpa Jia eKCIIpecHja reHa KOju KoAupa HaBeIeHH KOaKTHBATOp UMa jeIHY O]l
KJbYYHHX yJIOTa Ha TEHETHYKOM HHUBOY KaJa je y MUTamy NaToreHe3a KapluHoMa ae0esior Ipesa.
HaBenenu reH je riaBHH perysiaTop MUTOXOHIPHjaTHUX MpoIleca, Yrja je AUCHYHKIIHja MoBe3aHa ¢
KOJIOPEKTATHUM KapIIMHOMOM. YTIpaBO c€ IPOMEHa HaBeICHOT IPOTEeNHa Kao OMoMapkepa mparuia
Kako Ou ce ucruTao npeBeHTHBHH edexar DA Ha mpeBaJeHIU]y KOJOPEKTATHOT KapuuHoMa. Tako
je moka3zano ja je @A 3amTuTHH (aKTOp MPOTUB KOJOPEKTAITHOT KapIIMHOMA M Tako mTo rnosehasa
cunresy PGC-/a. HaBeneny opranemy mno3utuBHO ctumyiuiie DA, 10K meHa IuchyHKIHja
nosehaBa BepoBaTHOhy pa3Boja KOJOPEKTAIHOT KapIMHOMA. YCIlie[ HaBEAEHOT, CMaTpa ce Ja je
KOMIHJIaIMja mocTojehux napopmanrja o MoryhuM HauMHUMA pa3yMeBamba MEXaHn3aMa HaBEJACHOT
reHa Beoma peneBanTHa. C 003MpoM Ha TO Ja je maToreHe3a KapIuHoMa 1e0eror 1IpeBa y ANPEKTHO]
BE3W C MHUTOXOHJPHUjATHOM IUC(YHKIMjOM, NMPOMEHE y HABEACHO] OpraHeild IOBE3aHE Cy C
(axTopuMa Kao ITOo Cy rojasHOCT, CMambeHa MuInhHa Maca u crapeme. HaBenenu ¢akropu ce Mory
cMarpatd (akTopuMa pU3MKa KOjU Cy, HaJlalbe, MOBE3aHW C HAYMHOM JKHMBOTA IIOjeJAWHIIA W
TeHETUYKUM (PaKTOpUMa, a KOji caMM 0 ceOH He MOTY OUTH JOBOJHHH 332 HACTAHAK MaKPOCKOTICKOT
kaprmHoma. Ha oBaj HaunH, @A yTrude Ha CBe KOMIIOHEHTe Jenyjyhu, m3mely ocranux acniekara, Ha
PaBHOTEXKY PEAKTHBHUX KUCEOHUYHUX paJIUKalIa U CMAEHhe OKCHIATUBHOT cTpeca. CTora, 3HavajaH
Opoj MHAMPEKTHUX J0Ka3a ykasyje na ce PGC-/a Moke HCKOPUCTUTH Kao jefaH o]l OnomMapkepa Koju
ce Mory Kopuctutu y npahemsy U Mepemy 3amTuTHOr edexkra @A Ha 1MojaBy KOJOPEKTAIHOT
kapuuHoMa. [IpoHana3ak npeBeHTHBHUX (PAKTOpa KOjH Cy HAIIMPOKO JOCTYITHH U Koje je Moryhe Ha
je(THH HaYMH UCKOPHCUTH jako je OutaH. To ce HApOYMTO OJTHOCH Ha MPOHANAKEHE HOBUX PElIeHa
Y TIPEBEHIIH]Y pa3BOja OBE IIOOATHO pacIpoCTpameHe O0IEeCTH, Kao U Ha HEHO Jieuewne, Oymyhu na
j€ OBaj KapLIMHOM jeJaH O[] MpBa TpH o uHuuaeHuuju y Peny6muuu CpOuju U BEeNUKH y3pOUYHUK
mopramutera.l® TloBehama ®A moBesaHa je, Takohe, W ca CMamEHOM IPEBANEHIHjOM
TIpEKaHIIEPO3HUX CTakba Ae0eNor IpeBa, Ha IIPUMep, KOOPEKTaIHKUX ajeHoMa. !

Kana je y nuramy nujadberec menuryc, tan | wim |, @A ce, yrinmaBHOM, TOMUBE Y KOHTEKCTY
Jeuerha, OJJHOCHO Kao CyIUIEMEHTapHa MeTo/a Yy KOHTposu riukemuje. Mehytum, @A 6u tpebano
Ja ce TIPOMOBHIIIE M KA0 TMPEBEHTHBHU (PAKTOP, IITO C€ Yy JUTEpaTypu MOMHUEE Kao ,,iujadberec-
NPOTEKTUBHU CTUJ *HMBOTa . LlMJb OBaKkBOI CTHIJIAa JKMBOTA, Ipe CBEra KoJl ocoda ¢ MO3UTHBHOM
MOPOJUYHOM aHAMHE30M, JeCT€ jauame OTIOPHOCTH JhYACKOT OpraHMU3Ma paad OJ0paHe o]
KOHCTaHTHO Jnenyjyhux mnpoaujabeTukux (akTopa >KMBOTHE CpEeIMHE KOjU Cy CacTaBHU JI€0
CaBpPEMEHOI HauMHa *XHBOTa. Enmuemuosnomnike ctyauje cyrepuury ga je penoHa @A ymepeHor
MHTEH3UTETa [TOBE3aHa Ca CMAabEHEM PEIATUBHOT PU3HKa 3a 10jaBy AujabeTeca MEIUTyca 3a TOTOBO
Tpehuny. C 003upomM Ha TO J1a je TO3HATO KOJUKO j€ TOHEKaJ TElIKO MOTHUBHCATH TAaIlHjEeHTe,
onakiaBajyha okoJHOCT je 1a cy cBe BpcrTe nexepHux DA koje ce crpoBojie y ciioO0IHO BpeMe, y
rOTOBO HCTO] Mepu Kao M mnpodecuoHarHe DA, oOpHyTO moBe3aHe C PU3UKOM 01 Jujaderec
menutyca. Kon 31paBx ocoba (KoHKpeTHO 6e3 tujarnose mehepHe 60J1eCTH) JOKa3aHo je Ja BexxOame
MMa IMO3UTHBHE e(EKTe Ha OCETIHHBOCT PEIIETITOpa 32 HHCYJIUH, CAMUM TUM M KOHTPOITY TJIMKEMHU]E.
CwMmatpa ce 10BOJbHUM Ja ce ymecTo 30 MUHYTa JHEBHO, IITO OU ce, HHaye, MpoBeso cenehu, 3aMeHn
ca @A yMepeHOT WM BUCOKOT MHTEH3UTETA (3aBUCHO O] CIIOCOOHOCTH M KOHAMIIH]jE 0co0e) U Ja ce
Kao KpajibH pe3ynrar nobuje 4yak 15% mobosblamka CEH3UTUBHOCTH WHCYJIMHCKHX pPELenTopa,
y3umajyhu kKao mapamerap OCETJbUBOCTH Ha WHCYNHMH weroB HOMA wunnekc (enri. Homeostasis
Model Assesment of Insulin Resistance). I'maBuu mo3utuBHYU edekaT pana ckeiaeTHHUX MuIrha Ha
BPEHOCTH TJIMKEMHje y KpBH HMMa HajIipe OCHOBY Y HW3MEHH META0ONMYKHX W IIeNyJapHUX
cUrHaJiHuX nyTteBa. HaBeneHu edekar ce He oapakaBa NMPEKO caropeBama KajlopHja U MpPOMEHE
TeJIeCHE TeKUHE, UCTOBPEMEHO y3uMajyhu y 003up camo nojauany @A koja 70BOIM 10 MUHUMATHOT
rybuTka Texune.'?

Nako menTanHe OosiecTd MOXKJa HE cniafajy y Hajuenthe 6onectu y Penybmuu Cpouju, He
cMe ce 3aHemapuTu ytunaj] GA Ha MEHTATHO 3/paBibe MOjelMHAIld, MOCEOHO MIIaIuX 0coba.
[TosutuBHu edextn DA Ha MEHTaTHO 3apaBibe cy Opojuu. Mehytum, crymamje DA, omHOCHO
BexkOarma 1 ’beroBOT YTHIIaja HAa MEHTAIHO 3/IpaBJbe MIIAIUX JbY 11, TOCEOHO a/lofiecIieHaTa, oKasyjy
IBOCMEpPHY Be3y. [locToje pe3ynratu Koju IpUKasyjy ¥ O3UTHBHE U HETaTUBHE e(peKTe BexkOama, a
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Yy KOHTEKCTY IMOTEHIIH]aJTHOT MO00JbIIIamkha M MPEBEHITH]E KOMIUTUKAIM]a pATMYUTUX opemehaja (Ha
npuMep, MojaBy JENpecUBHUX nopemehaja), aau W moropiiama MEHTATHOT CTamka afojecleHara.
OBakBH pe3ynTaTH JOCaJallbUX MyOnnKkanuja cyrepuinry aa nporpame @A u BexOama, a Koju cy
OCMUIIUbEHU Yy IMJbY MOBehama HMBOA aKTMBHOCTH MIIAIUX 0coba Tpeba CHpOBOJUTH OMPE3HO.
Mnanum ocobaMa Koje MOTYy MMAaTH JIONIE MEHTAJIHO 3APABCTBEHO CTAlkE Y OMIO KOM OOJUKY
HaBEJIEHU IMporpamu Tpeda aa Oyay JOBOJFHO MPUBJIAYHH U CXOJHO HUXOBUM MOTyhHOCTHMA U
MOTHBAIIMj1 OCTBAPMBH, & KAKO O ce BUXOB e(eKaT y JOMEHY JleueHha MAKCHMAJIHO OCTBApHO. ™

O xopucHuM edextnma @A MOXKEMO TOBOPUTU M Y KOHTEKCTY (PU3UOJIOUIKUX CTama Koja,
takole, MOTy OWTH JIaKIle MTOAHONIBHBA, Ka0 IITO je CTapeme, KOje BP0 YECTO MPATH MOCIeIuIHa
OCTEO0IOpOo3a, MOCEOHO M3pakeHa KOJ JKEHa y MEHOIAy3H. 37paBO CTAPEHE jeé CIOCOOHOCT aa ce
OJIp)KE€ HE3aBHCHOCT y CBaKOJHEBHOM (YHKIHOHHCAY, BHTATHOCT M KBAINTET JXMBOTA HA
oapelheHoM HUBOY /10 TOAMHA KaCHE CTApOCTH, a YIPKOC HArIMM M HEOUEKHBAHUM T10jaBaMa Be3aHUM
3a CTapeme, Kao IITO Cy pa3HH 3/[PaBCTBEHHU ITPOOIEeMH 1 0OJIECTH, HE3ro/Ie U TpayMe WM HEKU APYTH
akuuaeHTn. BexxOame min @A je BakHa KOMIIOHEHTA 3]IPABOT CTapema, CIpevaBa WU yOrakaBa
naJsioBe, 00J1, CapKOIEHHU]Y, OCTEOIIOPO3Y U KOTHUTHBHA omtehema. J{o0po nzdanancupanu nporpam
BexkOama yKJbydyje [HEBHE aepoOHE KOMIIOHEHTE, KOMIIOHEHTE CHare, paBHOTEXKE U
¢excubmmHocT. Behuna crapujux ocoda He HCIyHBaBa TPEHYTHO MPETOpYYeHEe BPEMEHCKE OKBUPE
penosae @A Ha HenesbHOM HUBOY. CTOra, CaBeTOBAHm-E O] CTpaHE 3/IPABCTBEHUX PAJTHHUKA MOXKE
nomMohu crapujum ocobama aa modoJsblnajy HaBUKe BexkOama, aju je, Takohe, BAXKHO UCKOPUCTUTH U
MoryhHOCTH BexOama y OKBHPY CHENHjaHO OPraHM30BaHUX TPYIHUX MpOrpaMa 3a HABEACHY
nonynanujy.t* Hanasse, 6pojHe cTyauje cyrepuiiy ja Tepanujcku pesxumu ®A no6osbinapajy cTame
T'YCTHHE KOCTHjy CTapHjuX 0co0a W Ha Taj HAYMH CrpedaBajy ocreornoposy. Oarosopajyhe Bpcre
BexOM moBehaBajy MUHEpalIHy T'YCTUHY KOCTH]Y JIyMOAIHOT Jiea KuuMe (KOjU j€ HajU3JI0KCHH]H
cHJIaMa, T€ TaKo TPIU U HajBehe JlereHepaTUBHE IPOMEHE) U MOT'Y IOOOJbIIATH MUHEPAJIHY T'YyCTUHY
KOCTH]Jy KyKa, OZIHOCHO aHaTOMCKOT Bpara (heMypa, TUHIIMYHOI MecTa IpejioMa KyKa cTapux 0coba.
Crora ce TyCTHHA KOCTHjY MEPH IIPHU CKPUHUHTY 32 OCTEOTIOPOTHYHE, IEMUHEPATH3aIOHE TIPOMEHE
KOJl CTapUX, Y3 Mepeme pU3uKa 3a [0jaBy natosolike ¢ppakrype. Yunu ce aa cy Behu Huson @A u
IIporpaMu KOjU YKJbydyjy BHIIE BpCTa BEXOHM, OJHOCHO BeXO€ pPE3UCTEHLIM]E WIH OTIOpa
HajepukacHuje. TUIMYHYU TPOrpamMu 3a Koje Cy y UCIIMTUBAambUMa OTKpPUBEHH 3HavajHu yTunaju OA,
rze jenHa cecuja Tpaje 60 MHHYyTa, U3BOJIE C€ YIJIaBHOM JiBa IIyTa HEJEJbHO Y Tpajamky O]l HajMambe
cenam Meceuu. OrcepBallMOHE CTyAMje€ Cyrepully MO3UTHBHY IOBe3aHOCT u3Mel)y mayropouse
yKymHe 1 mianupane @A Ha 371paBibe KocTHjy. ™

1.1.3. ®u3nuKa aKTUBHOCT — OeHe(pUTH MO 3ApPaBbe

I'enepanna je mpenopyka n1a ce 3apase ocode 6aBe ®A. OcuM HITO je TPeBEHTUBHHU (aKTOP,
@A, npe cBera, Bex0ame, UMa OpojHe OeHepHTe y CBAKOIHEBHOM XKMBOTY 3/JpaBor nojeaunua. OBu
OeHeduTH ce oriedajy y ToMe jga ce ocoba mo0po oceha, mTO je MpeaycioB 3a 00aBJhbame
CBaKOJHEBHMX aKTUBHOCTH OWJIO Ja je ped o mociy, o0pa3oBamy HIM MpoBohemy BpeMeHa ¢
TIOPOJIMIIOM U TIpHjaTesbiMa, a Y KaCHHjIM roJMHama obe36elyje u 3apaBo crapeme. TTokasano je
1a cy 37paBe oco0e Koje peOBHO Bexk0ajy 00Jb€ paclookeHe 01 OHUX KOje BOJIE CeJICHTaApHU HAaYHH
KUBOTA, TJIe caMe BPCTEe BEXOW — aepoOHe Wiu aHaepoOHe, MMajy jeaHak edekaT Ha 3paBCTBEHO
crame. OBM MOjeIUHIIM MMajy 3HadajHUje O0oJbe CBEYKYIHO OylarocTame opraHusma, ocehajy ce
BUTAJIHO, 3aJI0BOJbHH CYy CBOJUM (U3MUKUM U3I[JIEOM, a CaMUM THM HMajy BHIIM HUBO
camomnoysaama.l® Beha ®A 3HauajHO JONPUHOCH BMIIMM HHBOMMA 33J0BOJGCTBA JKHBOTOM H
ocehajem cpehe ko CBUX y3pacHUX Tpyna, MIIaJIUX, CPEIOBEYHHUX U CTApHjUX oapaciux ocodba. OBo
je moceOHO M3paKEHO KOJ| CTapHje MOIyanuje, Iae ce mpuMehyjy BUCOKH CKOPOBH 3aJ0BOJHCTBA
’KMBOTOM, KOjH KOJI aKTHBHHX CTapHX JbYH pacTe ¢ ToauHama. 1’

HuBo kapamopecnmpaTopHe KOHAMIMjE MMa CHA)KHO, IMpE CBEra, KapAHONPOTEKTHBHO
7IejCTBO, aJIM U MPOTEKTUBHO YTHYE Ha HaCTaHaK OpOjHUX XPOHUYHUX OonecTu. OcuM mmTo nokpehy
MyTEBE ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa, OBH KOPUCHHU €(DEKTH Cy MOTKPEIJbEHH OPOJHUM CTyIHjaMa
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KOje Cy MpolielhUBaJIe HUBOE M HAUWH pPearoBama, Ipe CBera, Ha akyTHH alli XpoHW4HHU cTpec. CTpec,
Kao TakaB, HCTUYE Ce Kao MaTo(HU3MOIOMIKYA TePEH Ha KOjeM HacTajy OpojHe XpOHUYHE OOJIECTH O
KOJMX HHjeJaH OpraHcKH cucteM HHje nomtehen. @A nuMa u nmpoay)eHo ACjCTBO, TE€ TAKO yTHYE U
Ha Op3MHY M JIy’)KWHY OIOpaBKa O] CTpeca Ko (pU3MYKM aKTUBHHUX TOjeMHAIA Y OHOCY Ha 0cobe
ca celleHTapHUM ToHaIIameM. [1oka3aHo je 1a ce MPUMEHOM TePaIHjCKIX CTPpaTerrja Koje YKIbydyjy
u @A Kao alanTHBHY METOAY CyOuaBama Ca CTPECHOM CHUTYAIHjOM, H TO YMEpPEHY O BHCOKO
WHTCH3MBHY aKTUBHOCT Y3 TIOCEOHO CTPYKTypUCaHE BpCTE€ BEKOHM, CMamyje CTame
XHUIeprnoOyeHOCTH Kao HeaZleKBaTHE U NPeTepaHe akKTUBAIMje Ay TOHOMHOT ¥ METabOJIMYKOT CUTEMA
Kao peakije Ha caM ctpec.'® ¥V ckiomy kapamonpoTekTHBHOT fgjcTBa, caM pexum DA, 6uio 1a je
PUMEHEH ¢ KOMIIOHEHTaMa MOCEOHHUX PeKUMa UCXpaHe WU 0e3 ’bHX, Ono OM JOBOJHHO euKacaH
y T00OJbIIaly TEJIECHE KOMIIO3MIIMjE, OJHOCHO IPOMOBHCakY (H3UOJIOMIKHX TEIECHUX
KOHCTUTYIIMja II€ C€ MAaCHO TKMBO HE aKyMyJIHpa y OHUM PETHOHUMA Tella I1€ MOXe MPEACTaBIbaTh
TIOTEHIHjaTHH 3PaBCTBEHO-MeTaboIIKy pu3uK. L

1.1.4. ®u3dnuKka aKTUBHOCT — OIPAaHUYEHA U OCeT/bUBE MOIMYJIAIMOHE TpyIie

Jloka3u mokasyjy na je penoBHa @A 6e36enHa u 3a 3/paBe U 3a HEeMOhHe cTapuje ocode, a
PHU3UIM O] Pa3BOja TEHIKMX KapAWOBACKYJIApHUX U METabOIMYKUX OO0JIECTH, T0ja3HOCTH, MaI0Ba,
KOTHUTUBHHX oluTehema, octeonopo3e U MumnhHe c¢1abocTu cMamyjy ce PeJOBHUM 00aBJbambeM
aKTUBHOCTH y PACIIOHY OJ1 XOJlaha HUCKOT MHTEH3UTETa Ka CHA)KHU]JEM aKTHBHUPABkYy MYCKYJaType
KpO3 pa3jMuyuTe BUIOBE CIOpTa M BexOU ornopa. Mnak, crapuje ocode U Aajbe Majlo MPUMEHY]Y
@A, noceOHO OHE KOje )KMBE y Mame pa3BUjeHUM IOJPYYjHUMa, TJe HeMa aJeKBaTHE 3/IPaBCTBEHE
zamrure. Crapuje ocobe ce Mory oxpaOputu aa nosehajy HMBOE CBOj€ aKTMBHOCTH, KAaKO KpoO3
TpyNHE, TaKO W KPO3 CaMOCTallHE TpOTrpaMe aKTUBHOCTH, aKO Ha FHHX YTHYY MOPOAMIA WA
NpUjaTesby, a JOHEKJIE M 3][paBCTBEHO 0CO0JbE, OJHOCHO Jekapu kinHuuapu. CTora mpeBeHIHja
XPOHUYHUX OOJIECTH NMa €eKOHOMCKU OeHeUT, opkaBajyhu TpOIIKOBE 3/IpaBCTBA MAalbUM, Al U 3a
LIUJb IOCTHU3ab€ BUCOKUX BPEAHOCTH 33JJ0BOJBCTBA KHBOTOM.

Harnamaga ce 1a K01 OCETJBPHBHX IpyIia, HAPOYUTO OHUX KOje Cy HEHaBUKHYTE Ha HATIOP WJIH
6uno xoju Bug PA, mITO ce MPBEHCTBEHO OJIHOCH Ha 0CO0€ KOje MaxoM CBOj€ JlaHe MpoBoje cenehu,
Kao U oco0e koje 00iIyjy 0/ KapauoBacKyJapHUX OojnectH, pexume @A Tpeba yBOJUTH OCTENEHO
U NaXJbUBO. Y CKJIaly ¢ TUM HaBOJM CE€ Jia je CBaKka Harja MpoMeHa y HUBOY aKTMBHOCTH ITOBE3aHa
C HECpa3MEPHO BEJIMKOM ydecTallonihy akyTHUX cpuaHuX Jiorahaja, a yciaea HealeKBaTHE IPUIIPEME
¥ aJanTaIyje KapAHOpeCIUPaTOpPHOT CHCTEMA Ha aKTMBHOCT K0ja OJICTYMa ojf perynapHe. 8

Jlok cy nmpenHoCTH pefoBHOT OaBibewa DA y momnynanuju Jene 1 MiIagux UHIMBUIYya JaCHE
U KpO3 CHCTEMAaTCKe Mperiie/ie CaBeTOBAJMILNTA 3a JIElly W MJjaJie CTAIHO MPOMOBHCAHE, TOKOM
BpEMEHa Cy ce pas3Bwie 3a0iyae O MOryhuM HEraTUBHUM e(QeKTHMa | TOTCHIIHjaJTHUM
KOMILUTMKaIjaMa BexOama Ha XpOHHYHA CTamkba Kao IITO Cy EMWIIeNCHja, acTMa U jaujaberec
Menutyc. HaBeneno ce moceOHO Haryamasa ¢ 003UpPOM Ha TO Jla Cy 0coOe OBOT y3pacTa jako
OceTJbHBA JAPYIITBEHA IpyMa. 3aTo ce MoCIeIBbUX ToAMHa pa3Buia norpeda 3a popMupameM J1oKa3a
KOJH jaCHO U Je()MHHUCAHO 03HAYaBa]y KOJIMKH j€ MOo3uTHBaH yTuila) @A Ha TOK U UCXO XPOHUUHUX
Oonectn kojn aeue. PaHuje cy mocrojane JOHEKJIE oOnpaBaaHe Opure y Be3d C pU3ULUMa O
XUTIOTTIUKEMH]j€ KO Jiele ¢ nujaberec MeMuTycoM Tuma | KkojuMa je 300T Tora orpaHuyeHo ydenihe
y cnopty. Baxno je ucrahm na @A mnobospiiaBa MeTaboNMYKU Mpodui, TyCTUHY KOCTH]Y,
KapINOpECTIMPATOPHY KOHIMIIN]Y W OCETJEUBOCT PEIETOpa Ha ero30TeHH M €HJIOTCHN WHCYIIHH, 0K
HCTOBPEMEHO CMakbyje MOPTAIMUTET AeLe ¢ qujadeTec MenutycoM. Hanasbe, erna ca actMoM ¢y 4ecTo
caBeTOBaHa Jia He Bexk0ajy 300r peanHe 3a0puHyTOCTH 1a he @A 1 1ejcTBO ayTOHOMHOT OrOBOpa
Ha AucajHe myTeBe TOKoM DA n3a3BaTH aKyTHY €MU30/1y aCTME, Tj. aCTMAaTHYHH CTAaTyC Kao yPreHTHO
U jaKo TEIIKO CTame KO Jele Koja 0omyjy oa oBe Oonectu. Mehytum, ympkoc BepoBamy,
cripoBoheme nporpama @A koj aele Koja uMajy ctabuiaHy OosecTt moBehaso je KapanoBacKyIapHy
KOHJIUIIN]Y, ((U3WYKU KaMaluTeT, a CAMUM TUM 1 Opoj AaHa 0€3 aCTMaTUYHUX Tero0a, y3 moOoJsbIIame
KBaJIUTETA KUBOTA. Jlema ca enmmIencujoM Ccy 4ecTO MCKJbY4eHa M3 cropTa 300T 3a0pHHYTOCTH O]l
ydecTaJInjuX Haraja, ajy JI0Ka3u CyrepuIly Ja TO HM Yy OBOM CIIy4ajy HHje peanaH GakTop 3a Opury.
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bpoj xnmuHuuapa koju moapkaBajy u mpomoBuiry DA nerne koja ¢y y JIETHICTBY JICYEHA O
KapIMHOMa je cBe Behw, anu 300T MpHUpoJIe U TPEHI0BA MAJTUTHUTETA KOjU CE jaBJbajy Y JCTUICTBY
JOKa3H CTyJHja Cy W JaJbe MPBEHCTBEHO OTPAHWYCHHU Ha MAaIUjeHTE ca aKyTHOM JIMM(pO0OIacTHOM
neykemujoM. Criopt u @A, Takohe, cMamyjy U yosiaxasajy mpoOiieMe Be3aHe 3a MCHTAITHO 3/[PaBJbe,
a KapaKTepUCTUYHE 32 MJIa0 100a KOju ce pa3BHUjajy M MCI0JbaBajy Y a0JICCICHIIH]H.

Haxo Mox1a HUCY JOBOJHHO UCTpakeHe U npahene er3aktHe npennoctu A Ha cnenuduyne
aCIeKTe XPOHMYHHX, AYTOTPajHUX CTamkba U OOJIECTH Jelle, TeHEPAIHH je CTaB Ja 300T OpojHHX
3arapaHToOBaHMX OeHe(uTa OBOj MOIYNAIMOHO] TPymu Tpeba caBeToBaTH Ja noseha yuemrhe y
CIIOPTY U BekOamy Kao CPEJICTBO 3a MOOOJBIIAE JyTOPOUHOT (DH3MUKOT ¥ MEHTATHOT 31paBiba. >t

1.2. KapakTepucruke (pU3H4YKe aAKTUBHOCTH

Naxko Ha npBu noraen @A 3Byun Kao HEIITO MOJPa3yMEBaHO, jEIHOCTABHO U CAMOM pedjy
notnyHo oOjammeno, @A je kao obnacT W JAOMEH HAIIMPOKO MpoydyaBaHa. HakoH mpenusHOT
nepunucama OA, y 063up Tpeba y3eTu u jacHO aeduHHucaHe MEepHE jeuHUIE Y u3pakaBamy DA,
alaT 3a HBEHY MpOILEHY, Ka0 M HUXOBE HMHXEPEHTHE MNPEJIHOCTH M MaHe W Bojehe cBercke
npenopyke.??

1.2.1. Knacudukanuja ¢pusnuke aKTUBHOCTH

DA ce Moxe KIacu(UKOBATH Kao MOCEOHO OCMUIIUbEHA WJIM, KaKO CE Yy JIMTEpaTypu jOII
Ha3uBa, Kao ,,CTPyKTypHucaHa” U kao ycmyTHa. Kana ce OaBibeme DA muiaHupa, oHa je moceGHO
CTPYKTypHCaHa Kao TaKBa U, y Y>K€M CMHCIy, IpeCcTaBJba BexxOame. To je CBpCUCX0/1HA aKTUBHOCT
npeay3era y Hujby MPOMOIIMje 3/ipaBiba U MMOCTU3amka KoHauuumje. YcernyTHa PA Huje nmiaHupaHa u
OOMYHO je pe3ysTaT CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH Ha TIOCIYy, KOA Kyhe WM TOKOM TpaHCIOPTA.
Hanase, @A ce aedunuiie kpo3 yetupu numensuje @A koje ykibydyjy:

1. BpcTy aKTHBHOCTH,

2. yd4ecTaocr,

3. Tpajame

4. WHTEH3UTET aKTUBHOCTH.

[Topen numensuja @A nocroju jou jenan nojam koju onucyje @A, a to cy nomenu. JJomenn y kojuma
ce o0aBsba DA cy OMTHM 32 HeHY MHIUBHyaJTHO NMpuiaroheny mporeny. OBo je moceOHO BaXKHO
YKOJIIMKO je Kpajiu 1nib @A mpoMeHa MoHallamka U HaBHKA, OJHOCHO HaYMHA JKUBOTA T10je/INHIIA.
Yertupu rinaBHa JoMeHa (pU3MUKE aKTUBHOCTH CY:

1. aKTHUBHOCTH MMOBE3aHE C PaJoM, T3B. OKYIAI[OHE aKTUBHOCTH,

2. aKTUBHOCTU Be3aHe 3a JOMAahMHCTBO, OJHOCHO CBaka aKTHUBHOCT NpH 00aBibamy KyhHHX

110CJIOBA,
3. aKTUBHOCTH NP TPAHCIIOPTY U
4. nexxepHe aKTHBHOCTH, 00aBJbaHE Yy CIO00IHO BpEME.

[Tpuctynu npomoBucama @A yrimaaom ce ¢poxycupajy Ha DA y cio001HO Bpeme ¢ 003upoM Ha TO
7a je Taj JOMEH HajIIOJI0KHU]U TPpOMEeHaMa. Y CKJIaay ¢ TUM Cy U HHCTPYMEHTH Meperma Kojuma ce
Bpun nponeHa @A pas3BHjeHH U HaJaJbe BATUUPAHU U CTAHIAPAN30BAHU.

Melhytum, Tpeba UMaTH Ha yMy J1a C€ KOPUCT IO 37paBJbe MOjeANHIIA MOXKe TToCTHhH moBehameM
caMme aKTHBHOCT y OMJIO KojeM of HaBedeHHX JoMmeHa. Ctora, mpoueHa ykynHe DA ucnuTaHuKa
TOKOM jeHOT yoOHWUajeTHOT AaHa WM Helebe Tpeba a o0yXBaTH y Mam0] WiId Behoj MEpH CBaku
O]l YeTUPH HaBeJeHa JoMeHa. HaBeneHo je eBUACHTHO, ¢ 003UPOM Ha TO Jia ce eeKTH KOju Ou ce
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octBapwiu noBehameM DA y jeqHOM JOMEHY (HIIP., HA PaJHOM MECTY, YKOJHMKO HUCITUTAaHUK KOJH
IyTo BpeMeHa IpoBou ceaehu, moseha 6poj kopaka TOKOM paJiHOT BpEMEHa) MOTY OMTH TOHUIITEHU
YKOJIMKO O Cce CMamWiia akTUBHOCTH Y JIPYrOM JIOMEHY (HIIp., Ja ce cI000HO BpeMe MPOBOIH Y
cenehem/nexehem moyoxajy).

Haj6oJspa mporieHa, a caMuM TUM U HajOOJBH PE3YNITATH BEXKOAmka, MOCTHKY CE YKOIUKO ce 00yXBarte
cBHU JoMeHU. JenuHo he Tako onena ykymHe DA mojeauHana OUTH TOTIYHA, pENPE3CHTATUBHA U
jacHo neduHMCaHA Na je Kao TakBa 3a70BOJbaBajyha miam OW ce Mmak oJpenuia CIpoBOheHEeM
oJpeheHnx pexxruma BexOama.

Jumensuje u aomenu omnucyjy @A yommreno. [lopex Tora, mocroje MojMOBH KOjU ONHCY]y H
KOHKPETHY, jeIHy aKTUBHOCT KOja ce 00aBsba, a OHH cy cieaehu.

1. Pexum ®A (y nmureparypu omucad u kao tun @A) xoju ce Moxe JePUHHUCATH Y CMHCITY
(GU3MONOMIKUX ¥ MEXaHMYKUX 3axTeBa opranusMa ja ce @A ucmnyHu (HIp., aepoOHE U
aHaepoOHE aKTHBHOCTH 3aBMCHO OJ] MUIIMNHOT pajia, 3aTUM Bex0e pe3UCTEHIIN]e I/Ie Ce TEI0
CYIPOTCTaBJba HEKOM OTIIOPY, BeXkOE CHAre, paBHOTEKE M CTAOMIHOCTH U CIIUYHO).

2. VYuecramoct @A — O6poj cecrja Ha THEBHOM U HEJCJHHOM HOBOY KOJU CE€ YECTO KBAaHTH(HKY]e
Kao Opoj cecuja y Tpajamy ox > 10 muHyTa, a momohy kojux je @A mpoMOBHCAHO 37PaBJbe.

3. Tpajame @A — ykonmko ce KBaHTU(DHKYje jeHA cecHja, OHJIA Ce Tpajarme M3pakaBa Kpo3
MUHYTE WIH caTe, ¢ TUM Ja CE CMaTpa Ja jeJHa cecuja Koja uMa 37paBcTBeHE OeHedute
MoJIpa3yMeBa Tpajame 01 MUHUMYM JE€CeT MUHYTA, aJId MOKEMO U TOBOPUTH O BPEMEHCKOM
Nepuoly y KoMe ce ojjpel)eHr pexuM mpuMemyje OUIo Ja je TO Helesba JaHa, HEKOJIUKO
MECeIH, TO/INHA.

4. VHTeH3UTeT mojapa3yMeBa KOJIMKH yTpOLIaK €Hepruje 3axTeBa aKTUBHOCT, TE€ j€ YjelIHO U
MoKa3aTesb MeTabONMYKUX MoTpeda Ja ce aKTHBHOCT u3Bele. Moke ce KBaHTHU(HKBATH
00jeKTUBHO, BpPJIO MpPELM3HUM MeTojaMa Koje Mepe (PHU3HONIOIIKe MapaMeTepe TOKOM
BexkOama (Hmp., Opoj OTKyIaja cpiia), ajau U Cy0jeKTHBHO, ONICEPBAIMOHOM MPOIIEHOM HEKUX
napameTapa Koju ceé MOTYy MEHaTH y Hamopy (HIp., OlleHa HepIUNHUpaHOr Hamopa, TeCT
pasroBopa), UM KBaHTU(PHUKOBAHEM IIOKpeTa Tena (HIp., Op3uHa Kopaka). Y Mpakcu ce 4ecTo
KOPUCTH PEIaTUBHU MHTEH3UTET KOjU ce opehyje y oJlHOCYy Ha HMBO KapAHOpPECITHpaTOpHE
KOHIUITHje TojeuHIIa (MAKCHMAITHI aepOOHH KamaruTeT, eHri. “VO2 max™).?

1.2.2. Bpcre ¢pu3nuke aKTHBHOCTH

ITocroje uetupu nomena @A. Bpcra cnposenene @A ananusupa ce cBpcraBambeM QA y jenan
OJ1 HaBEJICHA YETUPH JIOMEHA.

AKTHBHOCTH TIOBE3aHE C PaJIoM Cy, Ha TIpUMEp, CBE OHE KOje YKJbyUyjy MaHyeIHEe MOCIOBe,
X0Jlabe, HOIICHE WIN TOAN3amke TepeTa. AKTHBHOCTH Be3aHE 3a JOMahMHCTBO Cy CBU KyhHUH
MOCIIOBH, TOCJIOBU Y JBOPHUINTY, OpHura o nemnu, anu u Opura o ceOu, o/uia3ak y HaOaBKy H CII.
AKTHUBHOCTH TIpU TPAHCHOPTY MOJpa3yMeBajy Kopuilheme OWIO Kojer HauMHa Ja ce jaohe 10
KEJHEHOT MeCTa (XO0Jllae, BOXKIha OUIIMKIIOM, CIYIITalke CTEMEeHUIIaMa 70 jaBHOT MPeBO3a, Kao U
CTajalbe y HEMY TOKOM BOXHb€). AKTHBHOCTH y CII0O0OIHO, JIEKEPHO BpPEME CYy peKpeaTHBHE
aKTUBHOCTH TIOMYT CIOPTOBA, CBAaKOT XOOHWja KOjU 3axTeBa MUIIMhHY aKTUBHOCT U E€HEPIreTCKY
MOTPONIHY, CBAKO TUIAHUPAHO BEXKOame, OMIIO KOjU BOJIOHTEPCKH pajl. Mako ce y ruTeparypu BpcTa
DA Hekaza MOXKe OKapaKTEepHCcaTH MOMONY HEHOT pPeKrMMa, OJJHOCHO THIIA aKTUBHOCTH, HaBE/ICHA
KaTeropuja ce UIak cMaTpa UCyBHUIIEe crielupUIHOM 3a oOjarnmemne Bpete DA, jep ce moa BpcToM
@A nonpa3zymeBa 3HATHO IIKUPE T0JbE, & HE cCaMO OMOMEXaHMYKHA MEXaHU3aM HBeHOT n3BpIeka. Kama
ce rosopu o Bpctu DA, moapasymeBa ce Ja ce TOBOPU O JOMEHHMAa HMAKO C€ Y KOHKPETHUM
clly4ajeBuMa u3pas ,,JOMeHu “ 3HaTHO pehe kopuctu. Crora, Kaja ce Ommcyje BpCTa akTHUBHOCTH, YBEK



Cy y MUTamky TMOMEHYTa YeTUPH JIOMEHA jep Cy Kao TaKBU CTaHIApAM30BaHU M TPUMEHbUBH Ha CBa
Beha uctpaxxkuBama (HalMOHAIHA U I/IHTepHaHI/IOHaHHa).ZZ’23

1.2.3. MepHe jequnuie 1 HHCTPYMEHTH

MHoro6pojauM cryaujama je yrepheHo aa je @A Outan eneMeHaT NPEBEHIIN]E, 11a U JIeUemha
oapehenux crama u Oosectu. Kako 6 ce kao TakBa yBeja y 3BaHHYHE IJI00aJHE M HAllMOHAJHE
BOJIMYE, IPENOPYKa O CBAKOAECBHO] MJIM HEJAEJHHO] aKTUBHOCTH MOpa OWUTH €r3akTHO Je(HHUCaAHA,
Kako O MMana 3a/10BoJbaBajyhu edekar, ¢ pu3MKOM 3a HeXeJbeHa J1€jCTBA CBEIEHUM Ha MUHUMYM.
W3 tux pasnora, OWII0 je HEOIXOAHO Pa3BUTH MeToe Kojuma ce DA Ha HEKM HAYMH KBAaHTH(UKY]E.
DA ce 0OMYHO MOXXKE H3Pa3UTH MEPHHUM jeAMHHMIIAMa Koje ojapehyjy moTpoiimy eHepruje y
KHJIOKAJIOpHjaMa Kajia ce BPEAHOCTH YTPOIIKA €Hepruje J00Hujajy MHAUPEKTHOM KAIOPHUMETPH)jOM
noMohy mepema BEHTHJIALIMOHE 3alPEMUHE M KOJUYMHE YTPOLICHOT KHMCEOHMKAa M IPOU3BEIECHOT
YIJbEH-TMOKCHIA, IITO je METOJIa YIJIaBHOM OTPaHMYeHA Ha eKCIepUMeHTanHe ycioBe. Huso ®A
Hajuenthe ce wu3pakaBa KopuiihemeM MeTaboiauukor ekBuBajieHta (eHrin. MET — metabolic
equivalent) axtuBrocTH.?* Jenan MET mpencTaBiba HOTPOIIY €HEPTHjE Y MUPOBAEY Tj. TOKOM
MHPHOT Ce/iekha U 00MYHO ce u3paxana kao 3,5 mL Oz/kg/min. Ykomuko ce mocmarpa y oJHOCY Ha
37IaTHU CTaHAAp[l, OJJHOCHO 0co0y TenecHe Texune on 70 kg, on u3Hocu 250 mL/min morporeHor
KuceoHnka. OBe BpeHOCTHU Cy alpOKCUMalMje jep NpUApPYyKeHH (PaKTOpU Kao LITO Cy MO, CTapoCT
u TenecHa rpaha (mpoueHaT MacTM W MUIIMha y Teily) MOTY YTHMLATH Ha KOJIMYUHY YTpPOILIEHE
eHepruje y mupoBamwy. Crora ce cmarpa nga MET BpeaHOCTH MOTYy ja Bapupajy. dusnonomku
MIPUHIUI OBAaKBOT MeEpema je BPJIO jeIHOCTAaBaH M MOJpa3yMeBa Ja C€ IMOTPOIIHha KHCEOHHKA
nosehaBa ¢ MuIIMhHUM pagoM, oaHOCHO MHTeH3uTeToM PA. Tako je KBaHTH(HKALMja HUHTEH3UTETa
®A 3ampaBo 3aCHOBaHA HA MPOIEHH BHIIECTPYKHX yTPOIIaKa eHEpPTHje y CTamby MHPOBambha. >

Huso ®A Moxxe ce NPUHLMIN]EIHO MEPUTH Ha JIBA HAUMHA! 00J€KTUBHUM U Cy0jeKTUBHUM
Metonama. Cy0jeKTUBHO KBaHTU(HKOBAKE CE YIIIaBHOM BpIIM 1MoMohy aHKeTa M YOUTHHKA (HIIp.,
riao0anHu ynuTHUK o ¢usuukoj aktuBHocTh wiu enri. Global Physical Activity Questionnaire —
GPAQ), kojuma ce Ha OCHOBY JIMYHE TPOICHE UCIUTaHWKA O crpoBeneHo] DA, a Hajuemhe y
NPETXOAHUX CelaM JlaHa, MOXKe MPHUOIMKHO OAPEINUTH MOTPOLIHa eHepruje (Ha Mpumep, THEBHUIH
®A). O6jekTrBHO KBaHTH(HKOBamke DA mopasymeBa aa ce moMohy oarosapajyhux HHCTpyMeHaTa,
Hajpe, MEpH yTPOIIaK eHepruje TOKoM MuiinhHe akTuBHOCTH. To Mory 6MTH HOcUBH ypehaju koju
Mepe MPOMEHY HEKOT (PU3UOJIOMIKOr rapamerpa TokoM DA Kao MHAMKATOpa 4Hja BPEAHOCT MOXKE
noka3atu HUBO PA u motpoume eHepruje. Tako, Ha mpuMep, MOTY ce MpaTUTH (peKBeHLHja U
pHUTaM cpuaHe aKTUBHOCTH Ha OCHOBY YMHH-CHHUIIE JIa j€ CPYaHU paJi MPOIIOPIIUOHATIAH HHTEH3UTETY
MOKpeTa TOKOM aepoOHe (H3MUKe aKTHBHOCTH KOja je HajMame YMEPEHOI MHTEH3UTeTa. Mame
Mpeln3Ha, alli Takohe peaTuBHO YecTo KopuirheHa MeTo/ia je anpoKCHMaTHBHO U3padyyHaBambe Ha
OCHOBY JIUPEKTHE OICepBallije TOKOM MamUX BPEMEHCKUX MHTEpBaJIa U OeeKeheM HHTEH3UTETa
MOKpeTa, KaTeropuje akTUBHOCTH M JIOKaIMje caMe akTuBHOCTUA. OBa MeTo/1a ce Hajuenihe KOPUCTH
Kox jeue. YkynHu HUBO DA MoOxke ce crora MpOLEHUTH MHOXKEHEM JMMEH3Hja WHTEH3HUTETa,
Tpajamka M y4ecTaJoCTH TOKOM JIaTOT BPEMEHCKOT nepuoja. Hajnpenusnuja o0jeKTHBHA MeToa On
6una nomohy HocuBHX ypehaja Koju Mepe KpeTame Teja, Kao LITO Cy aKIeJIepoOMEeTpH, IeTOMETPU U
ypehaju kKoju MMajy MyITHHAMEHCKE CeH3ope.?

Kako cy o0jekTHBHE MeToje BPJO YeCTO KOMIUIMKOBAaHE, CKYIle M 3aXTEBajy CIEIHjaHy
orpeMy, YBEJIEHE Cy M METOJIe Koje, Bol)eHe pe3yiTaTuMa MPEeTXOAHUX CTyIWja, MOTY JaTH JI0CTa
JeTajbHy TPOLEHY O MOTPOIIBM €HEepruje Ha OCHOBY IoJlaTaka J0OMjeHUX O MalfjeHara Wid
WCIIUTAHHUKA, Kao MTO je TO ciy4aj ca 30opHukoM PA. 36opauk @A, Hactao 1993. ronune, cioyxu
3a jJeMHOCTaBHO M YyHHUBep3adHO Koaupame DA Ha ocHOBy mH(popmanuja o @A noOujeHHX oA
nanujeHaTa u/Win NCIUTAaHUKa, y BUAY JHEBHUKA CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTH, ajl U aHKeTa (HIIp.,
OHHUX KOje ce KopHucTe y OpojHuM ctyaujama). Llnse koaupama je, 3anpaBo, 00JIMK CTaHIapAU3alnje
®A jep ce Ha oBaj HaumH omoryhmio mopeheme wHTeH3UTETa pa3znuuuTUX Bpcra DA mebhy
ucnuTaHuIMMa y cryaujama. Koj umnu mer mmdapa Koje IpeicTaBibajy pa3HOBpPCHE OOJIMKE
AKTUBHOCTH KOjU Cc€ 00aBJba]y y Pa3IUYUTHM OKpyXkemnuMa. Kogom ce BpmmM KaTeropusaiuja
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aKTUBHOCTH IIpeMa lUXO0BO] TJIaBHO] CBPCH (TIpBe JiBe Iudpe), crnernduaHoj aKTHBHOCTH (TTOCIIECIHE
Tpu nudpe) U UHTEH3UTETY (0JBOjeHAa KOJIOHA ¢ B WM Tpu 1udpe). OBa pa3HOBPCHOCT CE€ KOJOM
MO’K€ MPEMOCTUTH TaKO LITO je KoJA ofpeheHe akTUBHOCTU MOBE3aH ca oAapeheHrM BpelHOCTHMA
MHTECH3UTETa METa0OJIMYKOT €KBUBAJICHTAa. AKTUBHOCTH Cy HaBeleHe Kao paznuuuti MET HuBoHU, 011
HajMame BPEAHOCTH Y MUPOBamy, Tako aa ce kpehy ox 0,9 (Hmp., cnaBame) no 18 MET-a (amp.,
Tpuame), a y oJHoCy Ha BpenHocT MET, UHTEH3UTET aKTUBHOCTU MOXE CIAJaTd y jeIHy OJ TpU
KaTeropwuje: JaraHu MHTeH3uTeT, <3 MET, ymepen, 3—6 MET; canaxan, >6 MET. 300pHHK ce 0 JaHa
JaHallele aXypupa W TmpuiarohaBa paHammuM noTpebama menunuHe. HoBuju, axypupanu
300pHUK OJpa’kaBa U MHTEpPECEe jaBHOT 3[paBjba Yy MPOLIEHU AOMPHHOCA pa3nuyuTux Bpcra DA
JHEBHO] TOTPOLIKBHM CHEpPruje 3axBajbyjyhu JOJaTHUM KaTeropujama 3a HACHTH(UKALUjy U
KBaHTH(UKOBAE CBAKOJHEBHMX akTHBHOCTH.” HemocTatak HaBeneHor 360pHMKA je IITO ce He
MOJK€ MPUMEHUTH Ha JIeIy, C 0031pOM Ha TO Ja je HHXOB 0a3aaTHu MeTaboIr3aM Ipyradnju, a CaMuM
tuM ce u MET mema. 3at1o je popmupan 3acedan 300pHUK (PU3HUKE aKTUBHOCTH 32 MIIajie. 3a FberOBO
bopmMupame KOPUCTWIN Cy C€ MCKJBYYMBO IMOAALM M3 TEIUjaTPHjCKe IMOIMyanuje, y3 MpoydeHy
npomeny MET To ject ,,METYy* (eurn. MET youth), a 3aBuCHO o1 crapocTd ucnuTaHuka. OBaj
300opHUK 3a Miage ce cacrtoju ox METY BpemHoct 3a 196 cnenuuYHNX aKTHBHOCTU
kinacupuKkoBaHUX y 16 TIIaBHHX KaTeropuja 3a YETUPU CTApOCHE Tpyme, pacrnopeheHux mpema
pacriony rogmna: 6-9, 10-12, 13-15 u 16-18 rommna. Kopumhemem oBe Bep3uje 300pHHKA
MOTEHIIMjaJTHO C€ MOTY MOKPEHYTH MpPOTrpamMH jaBHO3APABCTBEHE MOJIUTHKE KOjU OM Ha aJeKBaTaH
HayuH npomoBucanu A xox mmaaux.?

On cy0jeKTHBHHMX MeTOJa Mel)yHapoIHH YHHTHHK O (M3MYKO] aKTUBHOCTH (eHri. The
International Physical Activity Questionnaire — IPAQ) yoOuyajeHO je CpeICTBO 3a JIMYHO
OlLICHUBAak€ HHUBOA AKTUBHOCTH Yy MOCIEIHBUX CeJaM JaHa, OHO INTO OM HCIUTAaHUK CMaTpao
yobuuajeHoM HenesboM. J[u3ajHupan ga Oyje CTaHAapU30BaHHM YIUTHUK 32 CaMOIPOLICHHUBAHE
HuBoa PA, IPAQ je HampaBibeH Tako Ja MpyXkH cBe MOTpeOHe MH(pOpMalje UCTpakuBauuMa U
KJIMHUYapuMa Kako OU LITO er3akTHHUje NpoleHuIu HuBoe DA U celeHTapHOT MOHAalllaka OJpACIUX
oco0a o1 18 10 65 ronuHa, oA pa3HOJIUKUM yCIOBUMA U OKpYXewuMa. Tako je capkajHa BpeJHOCT
IPAQ BHCOKa jep ce MpolemYyjy YUecTaloCT, MHTEH3UTET U Tpajame came DA, anu U ceIeHTapHO
MIOHAIIake, KOME Ce CBE BHILIE Jlaje Ha 3Ha4ajy Kao 3/IpaBCcTBEHOM pu3uKy. IlocToje n1Be Bep3uja oBor
ynuTHuKa: kpaha u xyxka. Kparku IPAQ, oxHocHo ,,7d* obpa3sar (erri. 7 days) npemopyuyje ce 3a
BeIMKAa U CBEOOyXBaTHa HCIUTHBAama Kao IITO je HallMOHANIHO npaheme, a ayradak obpasal ce
npernopydyje 3a JeTajbHy NpOIeHY, KaKBy 3axTeBa jelHO KIMHHYKO HCTpaxkuBame. Hamao je
IPUMEHY Y BEJMKHM OIICEPBALMOHUM CTyJHjama Koje ynopelyyjy pa3nuuure rpymne UCIUTaHUKa Ha
HAIIMOHATHOM, WJIM YaK Mel)yHapoaHOM HHMBOY, HE Ha HHUBOY I10jeIMHAYHUX UCTIMTAaHUKA. [IpeaHoct
OBOT YNUTHHKA j€ 100pa BaJMIHOCT U MOY3AaHOCT MIOKa3aHa U 'y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa U y 3eMJbaMa
y passojy.2> 27

HajnpumemnBanuje 00jeKTUBHE METO/Ie, TPEHYTHO, jeCy akIeIepoOMeTpHja U MeAOMETpHja.
AxuiennepoMeTpu ce€ OOMYHO KOPUCTE Y KIMHUYKAM W CMUAEMHOJIONIKUM HCTpaKMBamkUMa 3a
nerajbHUje Mepeme DA U 3apa] HUBAHOI OrpaHHuYEHa METO/a caMollpolielhuBamba. CeH30pH Cy
npuyBpIheHn 3a KyK, 317100 ¥ HATKOJICHHILY, a ToJanu o yop3amy ce o0pal)yjy u kamubpwuiry Ha
pa3nuyuTe HAauMHE Kako OW ce OApeAMIIM HHTEH3UTET aKTUBHOCTH, I0JIOKA) Tela H/WIU THII
aKTUBHOCTH. JeTHOCTAaBHO JIMHEAPHO MOJICIHpAmE Ce MOXKE KOPHCTUTH 3a MPOIEHY MHTEH3UTETa
aKTUBHOCTH Ha OCHOBY TNOJ[aTaka CEH30pa (PMKCHUPAaHUX HA KyKOBMMa M HATKOJEHHUIaMa, JIOK ce
HalpeaHuje MOJENUpamke MAIIMHCKOT y4ema KOpUCTH 3a 3r7100. [lomokaj HaTKoneHHIa je
HAjONITUMAJHU]U 3a TPOLEHY IMoJioXkKaja Tela U BPCTE€ aKTUBHOCTU KOpHUIINEHmEM MOJenupama
MalIMHCKOT y4ema. 3a MCIpPaBHY MPOLEHY MHTEH3UTETa aKTUBHOCTU MOTPEOHO je y3eTH y 003up
(bpekBeHLINjCKO PUATPUpPALE U Pe30TyLnjy Mepema. JennoctaBHe Mepe DA u cTraTuCTUUYKE METOIE
YTJIaBHOM C€ KOPUCTE 32 HCTIMTHBAE OJHOCA Ca 3/IpaBJheM, alld He KOPUCTE CBE MH(POopMaIHje Koje
Npy’Xajy akleJIepoMeTpU M HE pa3MaTpajy CBe KOMIIOHeHTe moHamama PA u muxoBe MelycobHe
onHoce. [Ipennaxy ce HampeaHWje CTATUCTUYKE METOJE KOj€ aHaIM3Upajy oOpaciie BUIIECTPYKHUX
Mmepa DA kako Ou ce MoKaszaid jauu U crielu(pUIHUJU OTHOCH ca 3ApaBibeM. MelyTum, eBamyarijom
METOJIe aKIeJiepoMeTapa IMOKa3aHe Cy 3HayajHe Tpelike Mepema, MOCeOHO Ha HHIWBHUIYaTHOM
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HHUBOY, IITO OMETa BUXOBY YHOTpeOy y KIMHUYKUM HCTpaknBamUMa 1 mpakcu. Ctora cy nmorpedHe
00Jbe 00jeKTUBHE METOJIe ¢ MOOOJBbIIAHUM TEeXHHKama oOpaje mojaTaka W HHXOBE KaluOpaiuje,
UCTpaXxyjyhu Kako jeHOCTaBHO JHMHEApHO TAaKO M HANpEIHHUje MOACIHPABE MAIIUHCKOT yUeHa.
Pa3Boj u mpumeHa MeToAa akuelnepoMerapa y KIMHHUYKAM HCTPaXHBambUMa M IPAKCH 3aXTEBAjy
UHTEPIUCHUILIMHAPHY Ccapapby Kako OM ce MOKPWIM CBU aCIEKTH KOjU JAONPHUHOCE KOPUCHHM U
TAYHMM MepaMa MOHAIIAkA, OXHOCHO puMeHe DA y KOpHCT 371paBiba.?

[Ipe nmenqomeTpuje Tpeba HaMOMEHYTH (MaKO HEMPEIM3HY) TeIIEMETPH]Y OTKYyIaja cpla, Koja
je xopumheHa 3a WHAMPEKTHY MPOLEHY JHEBHE AaKTUBHOCTH JIEIle, a Ha OCHOBY MaTeMaTHYKe
NPETIIOCTaBKE 3aCHOBaHE Ha JIMHEAPHOM OAHOCy u3Mely OTKymaja cpra M yHOCa KHCEOHHKA
(moBehame ¢pekBeHIMje TyJica MPOMOPIMOHAIHO Ofpa)kaBa 3axTeBe Mulmha 3a aHaepoOHUM
MeTa0O0JIM3MOM TPUIMKOM HHXOBOT pana). MelyTum, MeTojna HHje TOBOJHHO crernuduyHa 3a
muiuhe jep ce Mema Mo J1ejCTBOM OpOjHUX XOPMOHATHUX M ayTOHOMHHX (pakTopa, Kao IITO CY
eMOIIMOHAIIHU CTPEC M TOJIOKAj Tesa. 300r TaKBUX YTHUIldja KOjU Cy MOCEOHO M3PaKeHU KOJ Jele
IBeHa Haj0oJba aJITEpPHATHBA j€ TIeIoMETap.

[Tegomerap je TUMHMYAH CEH30p MOKpETa KOjU c€ YOOMUYajeHO HOCH OKO Iojaca U Koju Oeexu
KpeTame, Tj. IpHKa3yje Kopake. [lu3ajHupaH je 3a Mepeme KpeTama MpU XOoJamy. JeqHOCTaBHU
NeIOMETPH MOTY Ja KBaHTU(HKYjy KOpaKe M INPOICHE Ha OCHOBY HHX Ipel)eHo pacTrojame, JOK
HOBHjH, MOOOJBIIAHY TTEJOMETPH UMajy yrpal)eHu codTBep Koju Oeleku Tpajame KpeTarmba, 3aTHM
MEMOPH]jCKY KapTHUIly Ja MoJaTKe TPajHO cadyBa U yrpaljeHe QyHKIHje A2 HA OCHOBY NMPHUKYIJBHUX
napamMeTapa W3BpIIM alpoOKCHMAIlMjy HHBOA WHTEH3HWTETa (hM3WUYKe aKTUBHOCTH. Tako je moryhe
pa3IMKOBamke aepoOHUX Kopaka (xoaame > 60 Kopaka/MUHYT U Xoname > 10 MUHyTa HEMPEKUIHO)
ol HeaepoOHMX Kopaka (CBW JApyru Kopamu cabpanm 3a onpeheH Bpemencku mnepuon). Mako je
NPWINYHO MPENUn3aH P CPeImbUM Op3nHaMa, MPENU3HOCT IeJOMETpa Onajia Mpyu CIIOpOM XO/amby
WA BeoMa Op30M XOJIamky WK Tpuamy. TecTupameM Ha Hajcropujoj oOp3unau xoaa (54 m/min), 6poj
U3MEpeHHX Kopaka je OMO MamH O]l PeajHoT, a pu Op30M xoaamy — uzHag 80 m/min pesynratu cy
Oounn rotoBo er3akTHU. OBO HapaBHO 3aBUCH U 071 BpcTe ypehaja. Ol cCBUX TUIIOBA, MHE30€IEKTPUYHU
NeIoMeTap je BepOBATHO HAjCEH3UTUBHUJU U MPENOPYUyje ce 3a OHE KOjU X0/1a]y CIIOPUjUM TEMIIOM.
Takolhe, moka3zasno ce Ja je mperu3an Ko/ MojeIMHaIa pa3InyuTe TeIeCHe TeKUHE U 00UMa CTpyKa.
Kopunihema negomerapa 3a npolieHy JTHEBHUX WM HEJEJbHUX 00pa3alia akTUBHOCTH Y LIETUHU MOT'Y
JlaBaTH pPEJAaTHUBHO TayHE pe3yJTaTe KOju MOry OWUTH jJaKo KOpPUCHH jep OM Kao TakBU OWiIH
yIOTpeOJbUBU YKOJIMKO je MOTPeOHO Ja MCHUTAHUK MMa TayHO ojpeleH HHMBO aKTUBHOCTH Ha
HEJIeJbHOM WJIM THEBHOM HUBOY. Y3 TO, IeIOMeTap MMa HU3 npeaHocT. Beoma je jedtun, a 360r
MaJIuX JUMEH3Mja HE OMeTa CBAaKOJHEBHE AaKTHUBHOCTH, Na je Moryhe KOpUCTHTH TIa U Yy
nomyJjalnujckuM crynujama. [lomto je mo3HaTo J1a JyropoyHU NMEPHOIU aKTUBHOCTH jeHE ocole
HUCY THUIHMYHO BUCOKOMHTEH3MBHH, ynorpeba akIieJepoMeTpa W TpaHUYHE BPEAHOCTH HEKOT
napaMerpa 3a MOCTHU3ame ,,aepOOHOr TPEeHHHra HHMje €KBMBAJEHTHA Kao BPEIHOCT Koja Ou ce
y3uMaia kao rpanuua 3a Heunjy @A. Ymecrto Tora, kajia ce yKylnHa akTUBHOCT U KpeTare IpeicTaBe
BpPEHOCTMA MEPEHUM TIeIOMETPUMA, Ka0 TaKBE MpYyKajy peaHujy CIUKY O HEUH]O] aKTUBHOCTH Y
TOKY ojJpelheHor BpeMeHCKOI nepuoja. YmoTpeda megoMerapa MmyTeM arjiMkaluja Koje Cy JaHac
IIUPOKOJIOCTYITHE MOKE OMTH KOpHCHA 32 MOTHBHUCAKkE U MPOMEHE HaBHKAa KaKo OW Ce MCITyHWIIe
npenopyke 3a oapeheHu Opoj Kopaka Koju Tpeba ITHEBHO HANpPaBUTH, a CaMUM THUM U Kao
TIPEeBEHTHBHA Mepa CeIeHTapHOT MoHamama, > 2

11



1.3. YTuuaj pusnuke aKTUBHOCTH HA NMPEKOHIENIIUjCKH MEPHO/ M NePUO/ TPajama TpyaHohe

1.3.1. ®u3nyKa aKTUBHOCT y NPeBEHUM|H U Jieuely HH(pepTHINTETA

DA je HeomxoJHA 32 HOPMAJIaH PacT M Pa3BOj NIEBOjUMIIA y aJOJECIICHTHOM 100y. Mrpa
BaXHY YJIOIYy Yy IPEBEHLUJU IPEKOMEPHE TEJeCHE TEXKUHE U T0ja3sHOCTH Yy JETHHCTBY H
aJI0JIECIICHIIMJY ¥ CAMUM TUM CMambyje CBE MOTEHIIMjaTHE 3IPaBCTBEHE PU3HKE KOj€ OBa CTamba UMajy,
0/l KapJIMOBACKYJIAPHHUX 110 MeTaboanIKuX.

Bpojue my0GnukoBaHe CTyAMje CyTepHILy J1a yMepeHa, pefoBHa @A MO3UTHBHO yTUYE HA PEPTHIUTET
KEHE Yy peNnpoAyKTHBHOM Iiepuony M nosehaBa BepoBaTHONY HO3MTHUBHOI HMCXoja TpyJHOha
HAacTaJIMX METoJlaMa aCHCTHpPAHMUX PEIpOAyKTHBHUX TexHosorrja (enrn. Assisted Reproductive
Technology — ART), a He3aBUCHO OJ] TOTa Jia JI j€ JKCHa OJ1 CaMOr MOYETKa MPOLEAYypPE aIeKBaTHE
TenecHe TeXuHe uiau He. [loka3aHo je na je, yak Mako Cy JKeHe Troja3He, a MOABPTHYTEe METOIH
OouoMenuiMHCKA notnomoruyte omioame (BMO, enrn. In Vitro Fertilisation — IVF), penosna
aKTHUBHOCT TMoBe3aHa ¢ Behmm ctomama ycmexa BMO, u to roroBo aymio Behum, y ogHOCcy Ha
ceneHtapHe »xeHe. Ocum Ha camo 3auehe, MDA OnaroTBOpHO Jenyje M Ha caM (eTyc jep je Ko
akTUBHHX keHa mociae BMO mpumehena ckopo werupu myra Beha croma kuBopoleHe Jere.
MelhyTum, 1 1ajbe HE MOCTOjU jacaH KOHCEH3YC O MHTEH3UTETY BeKOU KOje ce CaBeTyjy JkeHama Koje
he 6utn moaBprayre meronu BMO, 0AHOCHO 1 1abe ce pa3MaTpa KOju je TO HHTEH3UTET BEXKOH KOjH
he y Hajoospem Moryhewm morjeny yTHIIATH Ha MJIOJHOCT U BepoBaTHOhy 3aueha HAaKOH CIpOBEICHE
npouenype bBMO. Paznor 3a To cy, 3ampaBo, Heclarama y J0CalallllbuM CTyHjaMa Koja ce MOTY
TYMa4UTH Kao KOHTpaauKTopHa. Heke o myOiMKOBaHMX CTyJuja MOKasale cy Ja je BexOame
BHCOKOT MHTEH3HUTETA CIIPOBON)EHO HA HEJEJbHOM HUBOY MOBE3aHO C HWKUM PHU3UKOM O] HACTaHKa
OBYJIaTOpHE HEMJIOJHOCTH. [[pyre cTyauje cy nokasane CHa)XHY MOBE3aHOCT BekOama BHCOKOT
WHTCH3UTETa W HEIUIOJHOCTH, NpHU 4YeMy cy npaheHn m ynmopehuBaHu W mapamerpu McXoaa KOJ
UCIHTaHUIA Koje cy ce OaBmie BexxOama HMXKET MHTEH3UTETa U nMase 0osbe pe3yiTare Be3aHe 3a
pesepBe jajHuka u wiogHocT. CIMYHO TOME, Y jJeHO] BEIUKO] CTYAH]H j€ 3aKJbYUYCHO J1a j€ HajMambe
yetupu cata @A BUCOKOT MHTEH3UTETA, y MEPHOAY O] HajMame roAuHy aaHa npe IVF, nosesaHo ¢
net myTta BehuMm pusukom oz nopemehaja, 0IHOCHO U30CTaHKA MEHCTPYAJIHOT LIMKIyca. Takohe, kox
¢U3MYKM HEaKTHBHUX MCIUTAHMIA TIOKa3aHa je W JBa W Mo myTa Beha miaHca oj Heycmexa
MMIUIaHTallM]je, a U Kaja johe 10 TpyaHohe, Mama je manca 3a yak 30% /1a ce oHa u3Hece 710 Kpaja.
Taunwuje, noBehana je cTomna cnoHTaHUX o0avaja y MpBOM TpUMecTpy TpyAaHohe. Haname, ykoiamuko
ce TpyHOha OBUX HCTIMTAaHHUIIA UTIAaK 3aBpIU mopohajem, moctojaina je 3a 50% Beha manca o pahama
MpTBOpolheHe Jele y nopehemy ca OHOM IpyloM UCHHUTaHUIIA Koje cy ce 6aBuie perynapHoMm DA.
C 0031poM Ha KOHTPAAUKTOPHOCTU IIOMEHYTHX CTyAH]ja, kKajga ce DA caBetyje xeHama Koje he Outu
y mporecy BMO, HajecurypHHje je NpenopydyuTd BekOe HUCKOT HMHTEH3UTETa jep je HUXOB
OylaroTBOpHM e(exar 3arapaHTOBaH, a PU3HIM MPaKTHYHO HemocTtojehu. Tpeba HarmacuTu na je
B)XHO MPOTpaM BEKOM NMPHIIATOAUTH CBAKO] )KEHU MHIUBUIYaJIHO, @ 3aBHCHO O] lheHe MOTHBALIH]€,
notpeda U eBeHTyaIHUX NMPUAPYKEHUX CTamka KOja MOry OWTH MOTEHIMjalHa KOHTPauHIMKallK]ja 3a
OMII0 KaKBY aKTHBOCT. °*

[Ipomena HaumHa >XMBOTA (HAjIpe y KOHTEKCTY UCXpaHe u OaBbema PA) mpenopydyje ce
Kao Tepamnuja NpBe JUHHUjE CHUHAPOMA MOJUIMCTUYHUX jajHHKAa. DA mpencTaBba jako BaXHY
KOMITOHEHTY jep ce BexKOOoM moboJbliaBa MeTadoIn3aM IIyKO3€ Yy CBUM OPraHCKUM CHUCTEMHMa U
KOHTHUHYMpAHUM, DPEJOBHUM BeXOameM ce cMamyje pu3uK o naujaberec memuryca tum I,
MPEBACXO/IHO KOJ OHHUX JIeBOjaka KOjeé MMajy BHCOK PH3MK 3a H-ErOB HacTaHak /M Beh mmajy
nopeMehaj WHTONEpaHIUje Thoyko3e. VHTEH3WBHO BekOame je KOA JKeHa C HWHCYJIMHCKOM
PE3UCTEHITNjOM TO0O0JBITIAIIO YJIa3aK TIIyKo3e Y henrje u ;ieHo najbe MeTadonucame. OBaj edekar je
npuMeheH KOJ Troja3HuX jKeHa C JOIl yBEeK HOPMAJIHUM METa0OIMYKUM MpodUiIoM TIyKo3e, Kao U
roja3HuX eHa ¢ Beh JMjarHOCTUKOBAaHUM MOJIMIMCTHYHUM jajHUIMMa. [IpumeheHo je 3HayajHO
no0oJbIIamke CBUX METa0OIMYKHIX ITapaMeTapa 4ak 1 Kaja ce 3a npaheme edexara Be:xOama KOpUCTe
MHUPEKTHE MEpPEe MHCYIMHCKE PE3UCTEHLM]e K0 IITO Cy MEPEHE KOHLIEHTpAIUje TITyKo3€e HallTe,
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HHCYJIMHEMH]E, Kao 1 uHaekca nucynuHcke pesucrernuje (HOMA). Hasenene cTyauje cy npujaBuie
noboJpllalkbe HAKOH 12 Hemesba BekOama, HE3aBUCHO OJ BPCTE WIIM YYECTaJOCTH BexOama.
[Togjennaka e(pUKACHOCT je TMOCTUTHYTa W PEKUMOM BekOama 3—5 myTa HelneJbHO BexOama
YMEpPEHOTI MHTCH3UTETa W MHTEPBAJHUM TPEHUHroM 3HaTHO Beher mHTeH3uTeTa. Behm mpouenar
ryOuTKa TeXHUHE je 3a0eneXeH KOJ OHUX HMCIHTAHHUIA KOJ KOJUX j& MPOMEHEH PEKUM HCXpaHe
KOMOMHOBaH ¢ BexOameM. Perynamnmja MEHCTpyamHOT IHMKIyca ca ypeheHOM M KOHCTaHTHOM
ydectaionihy jaBjbatba MEHCTPYAJHOT ITUKIIyCa U OBYJIAllM]j€ TIPHjaBJbeHA je KoJ1 BehuHe )keHa HaKOH
yBolema peoBHOT BexOama kao tepanuje. CTora, pexxuM Koju O ce caBeToBao )KeHaMa Mopao Ou
na Oyne: jacHO aeduHUCaH, YMEPEHOT MHTEH3UTETa, CIIPOBOhEH TpH MmyTa HeIeJbHO, T1e O jeaaH
TPEHMHT Tpajao 45 MUHYTa U IPUMERMBA0 O ce TOKOM cTanaapaHux 12 nemespa. 3t

1.3.2. ®u3nuKka aKTUBHOCT TOKOM TpyaHohe

1.3.2.1. Apantanuja opranu3mMa Ha TpyaHohy

Hajuspasutuje mpomMeHe Koje ce jaBjbajy TOKOM TpyaHohe cy moBehame TenecHe TexuHe U
IIPOMEHa TayKe rpaBUTAlMje KOja pe3yJITUpa MPOrpecuBHOM JiopAao3oM. OBe mpoMeHe J0BOjE 10
noBehama TEKHMHCKE CHIIE KOja C€ TPEHOCH MPEKO 3rII000Ba M KHYMEHOT CTy0a TOKOM BexOu ca
ontepehewem. Kao pesynarar tora, Buile o] MOJIOBUHE TPYIHUIA J0KHBJbaBA Kao MPOINpPAaTHU
cumMnToM y tpynHohu 6on y nehuma. Crora Om jayame TpOymiHe m JehHe MycKyJaType MOTIJIO
MUHHMH30BAaTH OBY HEJIaroiHy Terooy.

Ycnen npoMeHe opraHM3andje MUPKYJIATOPHOT CHCTEMa, a Kao ajamnTaluja Ha TPEeHYTHH
IUTALEHTATHU U (DeTalmHu KPBOTOK, 3alpeMHHA KpBH, Opoj OTKylaja cpla, yJapHU BOJIYMEH U
MUHYTHH BOJIYMEH Cplia c€ HOpMaIHO nosehaBajy TOkoM TpyAHohe, a CHCTEMCKHU BacKyJapHU OTIIOP
ce cMamyje, IITO CTBapa MOBOJbAH TEPEH 3a HACTAHAK XMIIOTEH3MBHUX €MM30/a U BPTOIJIaBUIA C
ryouTKoM paBHoTexke. [lyro Bpeme mpoBejieHo y JaexxeheM 1monoxkajy MoKe 10BECTH 10 XUIIOTEH3H]e
(wro je OuTHa (u3MOJIONIKA TPOMEHA) jep, Ha MpHMeEp, ako ce BexOe paje jexehn Ha sehuma,
noce6Ho noce 20. Heesbe TecTaltje, MOXKe C€ CMabUTH BEHCKU MPUIIMB Y Cplie, IITO HAacTaje 300r
HaBE/IEHUX LUPKYJIATOPHUX MPOMEHA M a0pTOKaBaJIHE KOMIIPECHje rpaBUHE MaTepHIIE.

VY TpyaHohu HacTajy W 3HayajHE pecHUpAaTOpHE MpoMeHe. MHUHyTHa BEHTWIAlMja ce
nosehaBa u 10 50%, MPBEHCTBEHO Kao pe3yiTaT MoBehaHOr BEHTHJIALMOHOT BoilyMmeHa. OBako
HacTaje (pU3MoJIoIIKa peciupaTopHa ajaKaao3a y TpyIHOhH, ajii yak HU OBa ajanraiyja Moxaa Hehe
OWTH T0BOJbHA J1a KOMIIEH3Yj€ METa0OIMYKY aIi103y Koja Ou ce pa3Buiia TOKOM HAIIOPHOT BexkOama.
Perymanmja Tenecune temmeparype y TpyAaHOhH yBEIMKO 3aBHUCH OJ XHJIpaTalfje U BPEMEHCKUX
ycnoBa okoiuHe. TokoM BexOama TpyAHMLE Tpeba aa Oyay 100po XuapupaHe, 1a HOCE LIHPOKY,
ynoOHy ofehy u m30eraBajy yclioBEe C BHCOKOM TEMIIEpaTypoM M BiaxxHOIIhy Ba3gayxa Kako Ou ce
3alITUTHIIE OJ1 TOIJIOTHOT CTpeca U MOTEHIMjaHOT HacTaHKa TOIUIOTHOT yAapa, MUIIMNHUX TpueBa
U JIpyTUX HycIl0jaBa KOje C€ jaBJbajy MPH aKTUBHOCTH y HEAJEKBAaHTHUM YCIOBUMA, TOCEOHO TOKOM
TpBor TpuMecTpa.>?

1.3.2.2. ®u3uoJionIKe aianTanuje TOKOM 0aB/beba puznukoM akTuBHouhy y TpynHohu

@dusnonomke amanrtangje Ha DA cy OpojHEe W Y3pOK Cy pa3IUYUTUX IPOMEHa Y
(bYHKIIMOHHCAy CHCTEMa OpraHa, Kao W Jydemy onapeheHuX CyncTaHiu (XOpMOHA, IHUTOKHHA,
HEYPOTPaHCMHTEPA) OJrOBOPHHUX 32 MHOTOOpOjHE OeHeduTe came aKTUBHOCTH Ha 37paBJbE MajKe,
TOK 1 ucxoj TpyaHohe. OBe aganTUBHE MMPOMEHE Y MOjeIMHUM (DU3UOJIOMKUM (PYHKITMjaMa HACcTajy
Kako OM ce 3a70BOJbHIIE CBE NOTpede 3a pa3Boj ¢eryca. OU3HONOMIKHA OAroBOp Ha (PU3MUKH HATIOP
Ce He pasliMKyje 3HauajHo y mopehemy ca crambeM M3BaH TpyaHohe, Tako 1a TpyAHHUIE MOTY UMATH
6enedpute og @A y ciIM4HO] Mepu Kao M OIIITa MOIMyJaluja keHa, y3 oapeheHe numuranuje no
NHUTaky Npenopyka M BOAWYA O BPCTU M JYKHHH oJpel)eHHX BeKOM CHpPOBONEHHMX HAa HEIEJbHOM
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HUBOY. Mako cy TpymHUIIE OCETJhbHBA TOMYJAllMOHA TPyIa, CXOJHO HUXOBOM CTamy, YTHIIA]
BexOama, oqHOCHO DA KO/ TpyIHHUIIA j€ IPOYYaBaH U UCITUTUBAH, IIPE CBETa y Be3U C (PU3HOIOTH]jOM
Y aJIAITHBHAM OJI'OBOPOM CBHX OPTaHCKUX CHUCTEMa, Ha YMjUM OCHOBaMa CE U 3aCHHMBAjy Ca3Hamba O
6eneduTuMa 3a 6yayhy Majky, ma u deTyc, a THUMe U BOAMYH KOjU ce KOPHCTE Y KIMHUYKO] HpaKcu. 2

1.3.2.3. KapauopecnupaTopHe U MYCKYJIOCKeJeTHe aJanTauuje TOKOM TpyaHohe u ¢puzuuka
AKTUBHOCT

Haxon nmmutanTanuje nokpehy ce OpojHH CHUTalHu MEXaHU3MH Kako O ce OpraHu3am MajKe
aganTupao Ha mpexacrojehy tpyanohy. Kama je Tpyanwia ¢u3nuky akTHBHA, OJHOCHO BEXOa,
nokpehy ce 1oJaTHU MEXaHU3MHU KOjH MPeICTaBIbajy KOMOMHAIN]Y XOPMOHAIHUAX U METaOOTUIKHIX
mpoMeHa. Y KacHM]joj TpyAHOhH ona3u U 10 OnomexaHnukux edekara yBehane matepuiie ¢ BUCOKO
MOCTaBJFEHUM (PYHIYCOM U U3PAKEHHUM MTPOMEHAMa [IUPKYIATOPHOT CHCTEMA Y CMUCITY 3allpEMHHE
U JIOJaTHOT IUIAIICHTAIHOT MPOTOoKa. HaBeJqeHn MexaHu3MH pe3yJsITHpajy 3Ha4ajHUM IpOMEHaMa y
IyhHOj ¥ KapIMoBacKyIapHoj ¢pu3noaoruju Majke. OBe ajanTaipje Cy HEOMXOHE 32 UCITYHhaBambe
1 noBehaHnx MeTaboNMYKKX 3axTeBa Majke U ¢eryca. KapauoBackymnapHe aganTanuje TpyIHULE
Koja BexkOa mojpa3zymaBajy, mpe cBera, noBehame 3anmpeMuHe KpBU y3 Mpepacrojienly KpBOTOKa ¢
noBehaHNM MPOTOKOM Ha nepuepuju, OJHOCHO Y CKEIeTHUM MUIIMhnMa eKcTpeMuTeTa, moBehanor
yIapHOT BOJIYMEHa CpIia, a CAaMHM THM M MHHYTHOT BoiiyMeHa. IIpomeHe y cpuaHoMm pany, y3
KHCCOHMYHE 3aXTeBE Ha MepU(epHju, IpaTe U MPOMEHE Y PECIHPATOPHOM CHCTEMY y3 moBehame
JUCAJHOT BOJIyMEHA, Ka0 W MHHYTHE BEHTWIanuje. MelhyTuMm, HaBEACHO ce HE pasluKyje O]
ajanTanuja KapJHoBacKyJIapHOT CHCTeMa Ko ommTe nomyianuje. Kao amanranuja Ha mpucycTBO
10718, OAHOCHO MoBehame yTepyca, HacTaje Memame aHaTOMHU]je 3uj1a rpyaHor kota. [lopehasa ce
€JIACTUYHOCT, CAaMUM THM C€ OJIaKIlaBa IIUPEHE M CKYIJbamke 3MJa I'PYJHOr Kolla MPUIMKOM
pecrupaTopHUX MOKPETa, MTO MOTeHIHjaIHO oMoryhaBa TpyAHMIIaMa Ja ce JIaKIle aJanTHpajy Ha
IIPOMEHE TOKOM BexOama, ¢ moBehameM MUHYTHE BEHTUIIAlMje U AucajHor BoiayMeHa. Kako deryc
pacre, noBehasa ce U BUCHHA (yH]Tyca MaTepHIle Koja MpUTHCKa AujapparMy Harope Tako Ja Jucame
MOX€ OUTH OTEeXaHO, C HACTAaHKOM IIOCIEeIMWYHE MIMCIIHEje Koja JO0BOAM A0 Omaror ocehaja
HenarogHocTd. OBUM MpoMeHaMa ce J0J1a3u 10 (PU3HUOJIONIKOT CMamkeha TIyhHe pe3epse, 300T uera
ce crocoOHOCT aHaepOOHOT BexOama JIOHEKIIE CMambyje.

Kana je y nuramy BexOame, MOCTOJU peajiHa 3a0pUHYTOCT Ja Ou mpepacmojesia MmpoToKa
KPBH /10 aKTUBHUX MHIIMha TOKOM (PU3MYKOT HAIlopa MOTJIa /1a JJOBEJE /10 CMamberha MJIalleHTaTHOT
NMPOTOKa KPBU W HEaJNeKBaTHE WCIOPYKE XpaHJPUBUX MaTephja M KHUCEOHHWKa N0 Qeryca, ¢
MOTEHIMjaJTHO TPajHUM HEKEJbeHUM edeKkTuMa mo cam ¢eryc. MehyTuM, y HEKOMIUIMKOBAHO]
TpyaHohu (y Ko0joj He IMOCTOje KOHTpauHAuKanuje 3a OaBibewme DPA), ymepeHa, €BEHTyallHO U
uHTeH3uBHAa DA, 0IHOCHO aKTUBHOCT IIPH K0jOj ce keHa oceha 100po, ¢ moBehameM Op3uHe Tucama
U pama cpua, y3 ocehaj MOBHILIEHE TOIUJIOTE Tejla C TMOCIEAUYHUM 3HOJeHEeM, cMaTpa ce
MIPUXBATJLUBOM M KOPHCHOM Kako 3a caMy TPYAHHMILY, TaKO U 3a IUIOJl YHjU Pa3BOj 3aBHCHU OJI CTamba
BEHOT opranm3Ma. MelyTum, nHTpayTeprHa IUPKYIaIija 1 leHa caMopeTryJIaliiija MOTY YTHIIATH
Ha ayTOHOMHY KOHTpOJy cpyaHe GpyHkuuje peryca. HaBeneHo ce 0JHOCH Ha MOCTOjamhe Ay TOHOMHOT
oroBopa eTyca Kao oJroBopa Ha BexxOame MajKe, TO JeCT YNHHU JIE0 KapIMOBACKYJIapHE alarnTalnje
(deTyca Ha HOBY aKTUBHOCT U IIPOMEHE KOje ce Taja aemanajy. OTKpUBEHO je J1a Ce jaBJba CMAbEHhe
¢detanHe cpuaHe QpeKBEeHIHje, Kao U HeHa noBehaHa BaprjabUIHOCT TOKOM aepoOHe BexOe, Koja je
3alpaBO MapKep HOPMAaJHOT pa3Boja IUIOJA ca aJeKBATHOM (YHKIMjOM ayTOHOMHOI HEPBHOT
cuctemMa u 100pe GyHKIHje yTepyCHOT ITUPKYyIaTopHOTr cucteMa. HaBeneHo cyrepuiie aa ce, mopen
KOPHCTH 32 MajKy, MOT'Y JaBUTH ¥ MO3UTHUBHE KapAWOBAaCKyJlIapHe ananTanydje eryca Kkao pe3yirar
penosae DA majke.*

Ocehaj HenmarogHocTH je yoouyajeH TOKOM TpyaHohe M MOKa3aHo je Ja ce MOXe yOnaxuTu
WJTU CTIPEYUTH CBAaKOJHEBHOM aKTHUBHOIIThy. AHaTOMCKE ITPOMEHE KOj€ Ce JeIaBajy TOKOM TpyaHohe
MoMepajy LIeHTap rpaBUTalMje MyT Hampen, nosehasajyhu sopao3y kuumenor cry6a. IlltaBurie,
yclel UCTypeHOT TpaBUAHOT TpOyXa I0ia3d W 10 JWjacTa3e MUMIMNHUX BIIAKaHa PEKTyca, a CBE
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HaBEeJICHO NpaTy noBehaH NpuTHCaK Ha KYKOBE M N3MEHEHU X0 TpyAHuUIe. Hemaroqaoct Moske OuTH
Y3pOKOBaHa MJIM JOJATHO IOTOpIIaHa CMAameHOM 3aTerHyTolIhy, OIHOCHO pasnabaBibeHouIhy
JAWraMeHara, a Kao Iocjeauie moBehaHor mporectepoHa M pellakCMHA KOjU C€ JIyde Kako Ou
MPUNIPEMUIH MUITMNHOCKENIETHH CUCTEM TpyJHHIE 3a nopohaj. [IpekoMepan mpupact y TeXHHU
TOKOM TpyaHohe yecto noBoau 1o noBehanor ontepehema npahenor 6010BMMa y 10WHEM ey Jieha,
KapJIuiy 1 3r1000BuMa. CBe HaBEICHO M3a3MBa U MYCKYJIOCKEIETHH 0OJ M HEJNaroJHOCT, MPe CBera
KapJIM4HO M JTyMOAITHO JIOKAJIN30BaH, a KOjH ce MOXKe yOonaxuT 6aBibemem DA 323

Tokom TpynHohe ce Mema MOTpOLIkba €HEpruje, Kako y MUpPOBamy, Tako U TokoM DA.
VKyITHH yTpOIIaK eHeprije, KBaHTH(HUKOBAH YHOCOM KHCEOHHKA, OJHOCHO H-eTOBOM MAaKCHMAaITHOM
norpourkboM (VOz), npencraBiba 30Mp Kajlopuja YTPOLICHUX Y MUPOBamWy IUIyC OHE MOTPOIICHE
NPWINKOM 00aBJbarba JaTeé KOJIMYMHE CIIOJballlber pana. TpyaHoha je moBe3aHa ca 3HaYajHUM
nosehameM TelecHe TeXKUHE; OBa J0JaTHa Maca JONPUHOCH noBehamy eHepruje Koja ce TpOIu y
MHPOBakbY M TOKOM CyOMakCHMallHE aKTHBHOCTH ca onrTepehemeM (HIp., XOAame) y OJHOCY Ha
CTame opranu3Ma u3BaH TpyaHohe. Kao takaB, MeTabOIMUYKN yTPOIIAK MPOTPECHBHO PACTe O pPaHe
10 KacHe TpyxHohe cpa3MepHO KOJIMYHMHHU JTOOMTKA Y TeKHHU MajKe W HE 3aBUCH 0of cTaryca DA.
3aro ce ouekyje na he BpeqHoctu YOz y 0THOCY Ha TEJIECHY TSKUHY OCTATH CIIMYHE WM HE3HAHTO
Behe y mopehemy ca cTamem u3BaH TpyaHOhe ca CIMYHUM HAIlOPOM, IITO CyrepHuIIe 1a TpyaHoha He
HapyllaBa OKCHJATHBHH MeTadoim3aM, Beh omeTa KamanuTeT aKTUBHOCTH 300T JOJaTHE TEKHHE
U3pakeHe y KWIorpaMmuMa, a Koja ce aobuja y tpyaHohu. Mako je ancoiytHu VO: npu uctom
onrtepehewy 6mo Behu Tokom TpymHohe Hero mocie mopohaja y ciydajy oapeljeHe akKTHBHOCTH,
pasnuke HeMma Kaza je VOz u3paxeH 10 jeIMHULM TeJIECHE Mace.

Tokom TpymHohe mocToju morpeba 3a KOHTHHYHpPAaHUM CHA0/JEBamkEM EHEPTUjOM Ccame
IUIAIIeHTe, a THME M pa3Boja ¢eryca. [lorpebe 3a eHeprujom mope3aHe cy ¢ pacToMm deryca, a
noBehameM TelecHe TeKUHE MajKe 3aj€HO JONPUHOCE YKYITHOM IOPacTy MOTPOIIHE KUCEOHUKA U
CaMHM TUM U TOTPOLIKBHM €Hepruje y Be3u ¢ TpyAaHohom TokoM OaBibewma DA. Ilpomene y
CyOMaKCHMaJHOM YHOCY KHCEOHHKa TOKOM TpyaHohe 3aBHce 0] BpCTe BeKOama.

V Be3u ca u3BohemeM BexOU ca CcyOMakCUMaIHUM onTepeheeM o/ CTpaHe TpyAHUIA, HIp.,
TOKOM BOXKHb€ OMIIMKIJIOM, TUTMBAamka U BEXKOU PE3UCTEHIIM]E, HEKE CTYy/Hje Cy IMpHjaBHIIe 3HAYajHO
noseha anconyTau VO2, 10K Cy MHOTE JIpyTe MpHjaBUIie HEIPOMEHEH MU cCaMO He3HAaTHO NoBehaH
anconytHu VO>, y nopehemy ca ctameM u3BaH TpyaHohe. To ce Moke 00jaCHUTH YME-EHUIIOM J1a
MeTa0OJMYKM 3aXTEBU TOKOM BexOama Yy BEIMKO] MEpH HE 3aBUCE O] TEJIECHE TEXHHE MajKe.
Haseneno pesynrupa TiMe Jja HeMa HUKAaKBE ariCOJIyTHE IMPOMEHE Y YHOCY KMCEOHUKA TOKOM aKTa
BeXOamAa.

Uunu ce na je epuracHOCT paja TOKOM CHpoBohema BEKOU HEMPOMEHEHA TOKOM Tpajara
TpyAHOhe YKOJIMKO OHE He YKJbyuyjy onTepehema. [Tokasaino ce na je Tokom BexOu ca ontepehemem
panHa epuKacHOCT MoOOJbIIaHA KOJ aTieTcKH rpal)eHuX >KeHa Koje HacTaBJbajy na BexOajy. To
3HaYM J]a KaJla ce OpraHu3aM jelHOM IpUJIaro Iy nosehamwy TenecHe TexXHHe, oBehaHa eukacHoCT
TOKOM BekOama ce ojpyKaBa TOKOM Iiejie TpyaHohe, mpu yeMy je moOoJplame Behe ko )keHa Koje
cy mpeTxo/Ho BexkOane. 3234

1.3.2.4. AnanTauuje Hacrajue TokoM TpyaHohe ycien 6aB/berwa pusnukom aktuBHouhy, a Koje
YTHYY HAa MEHTAJIHO 3IpaBJbe TPYAHHUIIE

[TocraBibene cy u pusmosoke Xxumnorese kako 6u ce objacHmin epextu A Ha MEHTAIHO
3lIpaBJbe, a IBe HajIIpoy4yaBaHHje Cy 3aCHOBaHe Ha 1) MoHoamuHNMA U 2) enaopduny. [IpBa xumoresa
je moaprkaHa YnmbeHUIoM 1a @A moehaBa CMHANTHYKU MPEHOC MOHOAMHHA, KOJU (DYHKIIMOHHUIITY
HAa WCTH HA4YMH Kao W aHTuaenpecuBu. CTora ce HaBEICHUM MOXE OOjaCHUTH MOOOJbIIAmE
pacIoyio’kemha HETOCPETHO HAKOH aKTUBHOCTH, a YKOJIHKO je DA penoBHa, OHZIa 00Jbe PACIIONOKEHE
nep3ucTupa u xene ce ocehajy 6osme.'® Hemasro je moxasaHo na ¢usnuka Bex6a Moxe nmoseharu
KOHIICHTpaIKjy HeypoTpodHOr dakTopa Koju motuue u3 mosra (enrit. Brain Derived Neurotrophic
Factor — BDNF) y nmnasmu u cepymy ¢usuuku aktuBHUX ocoba. Takohe je o0jaBibeHO na ¢puznyka
BeXk0a MM eJIeKTPHYHA CTHMYyIanyja Mory rnoseharn excripecnjy BDNF y ckeneranM mummhnma. >
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BexOame je, Takohe, noeno g0 moBehane kouneHtpanuje BDNF y HeypoHuMa HekMx pernoHa
xurnokammyca. OBakBa MpOMEHAa MOXKE 3HAYMTH Jla BexkOame moOoJsbinaBa nmamheme. Y HEKUM
EKCIICpUMEHTAIHAM CTy/MjaMa Ha JKUBOTH-aMa OHE Ipyle Koje Cy Ha HEKH Ha4WH ,HaTepaHe na
Oyay akThBHE MMaie cy moboseinano namheme. [lokazana je U cMameHa JIATEHITM]a 32 pearoBame
IIpH JICJCTBY CTpecopa, OJJHOCHO Opika je peakiyja n3deraBama 1110Ka, T3B. peakiiuja TUma ,,00pu ce
i 6exu” (enr. fight or flight reaction). Haseneno 3uaun 1a ocode koje BexOajy, HajBepoBaTHH]E,
uMajy 00JbH aJalTUBHU OJIFOBOP HA CTPECOPE CIOJBAIIE CPEANHE, IITO MOCICIUYHO 3HAYH Mambe
3IpaBCTBEHUX TOCJEAUIIA 110 nojeanHiie. HaBegaeno Ou y ciydajy TpyIHHIIA OHIIO jJaKO KOPUCHO, C
0031poOM Ha TO J1a TpyHOhAa MOKE OUTH jaKo CTpecaH MEepPHOJ, HAPOUUTO KeHaMa KOje Cy MPBU MyT
TPyAHE U KOjuMa OHMIIO KOja IPOMEHA y OpraHu3My WM cama TpyAHONha MOKe MpecTaB/baTi U3BOP
cTpeca, MoceGHO ako UM BHXOB OpIMHUPajyhn ekap HHuje 1ao cBe notpedHe napopmanmje.

1.3.25. HNmyHOMOAYJATOPHHM M MeTa0OJHYKH OATOBOP TOKOM OaB/bemba (PUIHUYKOM
akTuBHOWIhy y TpyaHohu

Bex0ame nma uMyHOMO1yJ1aTOpHY yJiory. Ko Hekux MH()EKTUBHUX U ayTOUMYHUX 00JIeCTH
MOJKE TJOBECTH JI0 yCIIOpema Mporpecuje 6osectu u nosehama kBanuTera ;kuBoTa. Tpeba HarmacuTu
na BexxOame Mopa OMTH YMEPEHOT MHTEH3MTETa, C jJaCHO JAe(PUHUCAHH PEXKHUMOM Kako Ou edextu
Oounm makcumanHu. [Iperepano BexOame MOXKe JOHETH BHIIE IITETE HETO KOPUCTH, C MOCIEANIHUM
CynpoTHUM edeKTHMa, Kajga 60JIecT uMa TexXy KIMHUYKY ciuky.S’ Bexbame Moike yTUIATH HA
MeTa0O0JINYKY, XEMOJMHAMCKY W ayTOHOMHY KOHTPOJIy 4YaK M KOJ 3ApaBux ocoba. BexOame
nosehaBa MOTPOLIBY €Hepruje, ¢ MOCIESAMYHOM JIMIIOJIM30M U CMabeHheM TelIeCHE TeXKUHE U HUBOA
Tpurmiepuaa y kpu. Takohe, TOMpHHOCH U MOOOJBIIAKY OCETJFUBOCTH PEIETITOpa Ha HHCYJINH,
cMamyjyhu npomeHe y (yHKIIMOHHMCalky ayTOHOMHOI HEpPBHOI CHCTeMa U Ojp>kaBajyhu KpBHU
MPUTUCAK y HOPMAITHUM TpaHuamMa. CMamemne TelecHe TeKWHE, BUCIIEpATHE MAaCcTH M peryJanuja
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIU]je BexXOameM MPeKnajy KOMIUIEKCHE, U3YKPILITaHe MEeXaHU3Me KOju JeITy]y
3aje/lHO y TaTOreHe3W XurepreHsuje. Jlakie, Mo3HATO je Ja PEeNOBHO BexOame MoOO0JbIIaBa
TJIMKEMU]Y, JIMOUIHU TPO(UIT U OCETIBUBOCT Ha MHCYJIMH, IPOMOBHUIIIE CMAbEHE TEJIECHE TEKUHE U
no0oJblIaBa Npey3uMame ryko3e y Mulmnhaum henujama.

Kon nanumjenara xoju 6oinyjy o aujaberec MeiauTyca M XuIepTeHsuje ¢usnuka odyka je
OuTaH J1e0 Tepamnuje, OJHOCHO HEOXOHE CY TIPOMEHE CTHIIA )KUBOTA paju 00Jb€ KOHTPOJIE O0IECTH.
CBe TO je BakaH /€0 MPEBEHLHjE U Jieuema MeTabOJMYKMX U ayTOHOMHHUX nopemehaja, koju ce
TOTOBO HEMHUHOBHO JIEIIABajy Y OBHM IMATOJOMIKKM poriecuMa. Takole, JOpHHOCH U TOO0JbIIAY
TEH3Hj€ KPO3 MOAYJIALN]y OCETJbUBOCTHU U (pyHKIH]je Oapopediiekca, Kao U Kpo3 BarajiHy MOAYJIAIUjy
kpBHOr mpuTHcKa.® Tpeba y3erw y o03up ma pasnmumte BpcTe DA, Tma M HEHH PasIHUUTH
MHTECH3UTETH, YCJIOBJbaBajy pa3jIMUUT META0OIMYKU OATOBOP KOJ TPYAHHUIA Y OAHOCY Ha OMIUTY
nonynanujy. HaBeneno Tpeba y3etn y 003up NPUIMKOM IIPOIKCHBama Teparuje BexOameM
TpyAHMLIAMA, HAPOYUTO AKO j€ TO IpyIa KeHa Koje MMajy (hakTop pU3MKa 3a Pa3BOj T'eCTallHjCKOT
nujabeTec MenuTyca. 3aucTa, MoKa3aHo je J1a y KaCHO] TPYAHONH KO/ KeHa KOje Cy TOKOM TpyIHOhe
cripoBoAuiie BexOe Onaror WMHTEH3UTETa OCTaje MoBehaHa IyCTHHA TpaHCHOpTEpa TIyKO3e THUIl
gyetupu (errin. GLucose Transporter type 4 — GLUT4) na memOpanama mutinhuaux henuja u henuja
MacHOT' TKHBa y nopelhemy ¢ Ipyrnom *eHa Koja je CIpoBOAMIIA BeKOambe YMEPEHOT MHTEH3UTETA.
YHOC ITyko3e y Benuke ckeneTHe mumuhe mosehasa ce wak u g0 50 myra Tpanciokanujom GLUT4A
U Takohe yTHue Ha IpOTEenHE YKIbyUeHE y TPaHCAYKLH]y CUTHAJIA PHUIIMKOM BEe3MBamba MHCYJINHA 3a
penientope 3a MHCYJIMH. BexxOame nmoBehaBa kKonmunHy aepoOHMX €H3MMa Y CKEJIETHUM MUIITMhrMa
yak 20 myTa ¥ TaKo peryJIuile OKCHIAIN]Y JUIUIA, Kao jelaH 0/l CHepreTKUX ITyTeBa Koju ce mokpehy
npu MumuhHOM paay. I'maBHM pe3yirar je Jumojiusa, ITO Ce JOJAaTHO OJpa)kaBa Ha JIMIMUAHU
npoduI1 KeHe KOju je jako OMTaH 3a MPEeBeHLU]y XUIepTeH3UBHUX nopemehaja. Tpyanunu Tpeda
pehu n1a ce oBaj 6;1aroTBOpHM ehekaT OcTBapyje M BeskOaMa jako HUCKOT MHTEH3UTETa, ¢ 003MpoM Ha
TO Ja ce TPYJHHIIE MOTY JEMOTHBHCATH YKOJIMKO MHCIE Ja je 3a OmiIo KakaB edexaT moTpeOHO
JIOBECTH MHTEH3UTET Be)KOama Ha HAjBUIIKM MOryhu HMBO. MelyTuM, pas3jor 3amTo UHTCH3WBHHU]E
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BEeKOame Iy KET Tpajama He MPOMOBHIIE HCKOPUIITNEHE TITYKO3€ M TO KOJI )KeHA C PU3UKOM O/ TI0jaBe
recraiujckor aujaberec menuryca (enri. Gestational Diabetes Mellitus — GDM) Huje cacBuMm jacaH.
[IpeTnocTaBsba ce 1a KOMOMHAIM]a HACTAJIe MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIM]e 300T mocTojehux mpoMena y
GLUT4 na HuBoy mumuhaux henuja ¥ BHCOKO MHTEH3MBHOT BekOama y Tpajamy Ol HajMame 35
MUHYTa IIPOMOBHIIIE ,,IITEIEHY TIYKO3e™ C lbeHOM MoBehaHOM KOHIIEHTpaIujoM y nepudepHoj KpBH
YMECTO HEHO Mpey3uMame y henuje, Hajmpe NMpeKo aKkTHUBalHje W MeTaboiu3Ma alTepPHATUBHOT
EHEPreTCKOT CYICTpaTa Kao IITO Cy coboaHe MacHe KucenHe. >

1.4. beneduru cnpoBohema PpusnuKe aAKTUBHOCTH TOKOM TPyAHOhe U MOCTHAPTAJHOT MEPHOA

beneputn @A Toxom TpyaHohe cy, mpema 3HaTHOM Opojy CTyauja, OpOojHH M OJHOCE ce Ha
31paBJbe MajKe, caM UCXo]l mopolaja, MOCTIApTAIHU IEPUOJI, alli U Ha 3/1paBibe deTyca. [Ipennoctn
3a MajKy YKJbY4yjy MOOOJBIIAHY KapAHOBAaCKyJapHY (YHKIHjy, OrpaHU4YeHO ToBechame TenecHe
TEXUHE y TPyAHONH, CMaleHy MYCKYJIOCKEIETHY HEJIaroJHOCT, CMambeHy MHIUACHIM]Y IrpyYeBa y
MumuhuMa u efemMa JOBHUX EKCTPEMUTETa, CTAaOMITHOCT PAaCIoOJIOKEHa, MPEBEHIN]Y HIU 00JbY
KOHTpPOJIy TeCTallMOHOT AMjabeTec MeJIMTyca M TecTauujcke xuneprensuje. Ilpennoctu 3a deryc
YKJbYUYjy CMambeHy KOJIMYMHY MacHOT TKHBA, OO0JbIIAHY TOJEPAHIIHN]y Ha CTpec (HIIp., MPHIUKOM
nopohaja) u HanpeaHUjU HEYPOMOTOPHU pa3Boj U ca3peBame. [lopea Tora, HEKOIMKO CTyaHUja Koje
Cy nupekTHo ucnutuBaie epexre @A Ha cam akT nopohaja ykasyjy Ha kpahe Tpajame mopohaja u
CMameHY WHIMJCHIM]Y ONEpPaTUBHOI 3aBplIaBama rnopohaja oHHX XeHa Koje cy ce OaBmie DA
tokoMm Tpynuohe.** ¥ MehyTtum, 3Hauajan neo xeHa mpecTaje ma BexOa momTO ce TpyaHONA
MOTBPJM, @ caMO HEKOJIMIMHA HACTaBH Jia PEJOBHO M aKTUBHO BexOa TokoMm TpyaHohe. Harmo
HOBOYCBOj€H CEJCHTAPHU HAYMH )KHBOTAa TOKOM TpyAHONe, Yuju je TIIaBHU Pa3ior BEPOBATHO CTpax
3a 6e30eJHOCT MJ10/1a, MOKE IONPUHETH pa3Bojy oApeheHux nopemehaja kao mITO cy XUNepTeH3Hja,
roja3HOCT MajKe U JeTeTa, FeCTallijCKu nujabeTec MeIuTyC, TuciHeja u nmpeekiaamicuja. C 063upom
Ha r7o0allHy enuIeMH]y CeeHTapHOT MOHAIla/ka, Kao U LETOKYIHY NaTOo(U3NO0JIOTHjY MOBE3aHy C
HaCTaHKOM T'0ja3HOCTH, peHaTaiHa DA 1nokasaia ce KOpUCHOM 3a IPEBEHIU]Y U JIeUeHE HaBEJCHUX
crama.

Benedutn ce Mory carienaTv Uy eMUIEMHOJIONIKOM CMUCITY, 8 paJd HCTIUTHBAakha KBAIUTETA
KHMBOTa TPYJHHIIE y OAHOCY Ha pa3nuuute HuBoe PA. Palhene cy OpojHe cTynuje rae je BplieHa
caMOTIpOIleHa KBAJIUTETA KMBOTA MOMOhy o/roBapajyhux ynmuTHUKA U KOja j€ 3aTUM KOpeJHcaHa C
HUBOOM DA. YecTy METO0NIOIIKY OCHOBY 3a MPOLEHY KBAIUTETA MPYXKHO j€é YIIUTHUK O KBATUTETY
xuBota C30 (WHOQoL — Measuring Quality of Life). Y uctpaxuBamruMa Cy yriaBHOM TECTUPAHU
eeKTn paznMuuTUX HUBOa M TUMoBa DA Ha KBaNIWTET XMBOTA TPYAHHIA y ApyroM M Tpehem
TpuMmecTpy. OBe rpymnamuje ce, yonmre nocMaTpaHo, yemhe UCIUTyjy y OUlo KOojeM MOorieny y
OJTHOCY Ha IPBH TPUMECTap, U3 6€30€JHOCHUX pa3iora U eBeHTyalTHUX PU3MKa I10 3paBJbe )KeHEe U
mona. [TokazaHo je ma Koj TpyAHHIlA MOCTOJU 3HAYajHA MMOBE3aHOCT KBAJIUTETA KUBOTA Y JIOMEHY
(U3MYKOT ¥ ICUXUYKOT 3/IpaBjba U MHTeH3UTeTa U Bpcte PA. [lpema ucnuTuBamUMa, jKeHe Koje ou
CBOje (UM3MYKO W TICHXHYKO 3/IpaBJbe¢ OIICHWJIC BUIIMM OIlEHAMa WMaye Cy (U3NYKH aKTUBHY
TpyAHOhy, OuIlo /a je y nuTamy npodecruoHaTHa aKTUBHOCT, OaBJbEH-E CIIOPTOM U BeXOameM, Koje
je CBeyKyITHO M 4eCTO OKapaKTePHCAaHO Ka0 HHTeH3UBHO.

HcnutnBame 6eHe(duTa je KOPUCHO jep ce Ha Taj HAauWH MOKe Hajasbe mpoMoBucatu DA y
MOTyJIAIMjH TPYAHWIA, a TPE3CHTOBAKEM OJroBapajyhux moka3a W HCKyCTaBa KIMHHAYAapa H
UCTpaXMBaya, HAPOUHUTO AKO Cy 3aCHOBAHU Ha IMYHUM UCKYCTBUMA TpyaHuLa. V3 Tor pasnora ce Ha
JPYTOM Kpajy UCIUTY]y U CTABOBU caMUX TpynHuIla mpema @A, a kako OM ce MOTJIO TIPETIOCTABUTH
KOJIIMKO he ce mpuiapkaBaTH JaTHX mpernopyka. CamMuM TUM O ce 3HaJl0, OpUjEHTAllMOHO, KaKBU
OceHedUTH ce MOTY OUYEKHBATH U ITa CE MOXKE YpaauTH 3apaj moBehama lUXOBE CBEOOYXBATHOCTH.
Mertaananuse cy Mokasaje JAa TpPyIHUIIE UMajy, 3alpaBo, jako IO3UTHBaH cTaB mpemMa DA,
nneHTu(uKyjyhu je kao BakHy, KOpUCHY W 0e30eAHy, ITO jeé MOXAa U HaJOUTHHje ¢ 003UPOM Ha
MOTEHIMjalTHe Tpeapacy/ie U HemoTpedaH cTpax 3a 31paBibe muiona. [lokazaHo je Aa yKOJIHMKO
TPyZIHUIA HUje aKTHBHA, PAa3JIo3U 3a TaKBUM cTaBoM npema DA cy Onnm, Hajpe, TUYHE TPUPOJE,
6uso aa je To ocehaj ymopa u HefocTaTak BpeMeHa, a HApOYUTO aKO TPYIHHIIA UMa JOII Aele, alu U
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HeTIpHjaTHE Tero0e KOje Ce BPJIO YeCTO jaBJbajy y TpyaHOohu. OBO HAPOUMTO BaXKH 32 KEHE KOje UMajy
HEKe XpOHHWYHE OoyiecTd (HIp., IUjadeTec MENHTYC, NENpecHjy W Cil.) KOjeé MX MOTY JOJaTHO
neMoTuBHcaTH. UMHMONM KOjU OWM MOTIOMOITM TPYJHHWIM Ja C€ aKTUBUpPA jeCy KOPHCHE
uHpopmanuje Koje OM oHa Moria JOOMTH TOKOM DEIOBHUX Tperjiena, a oJHoce ce Ha OpojHe
nokaszane Oenedure DA 1o 31paBibe Majke W (eryca. Y3 TO, HEONMXOAHO j€ TOTCHIMPATH Ja €
TpyAHUIIAMa HEOIIXO/[HA TTO/IPIIIKA OKOJIMHE, a 300T KOMIUIEKCHOCTH CaMor Iepruojia TpyaHohe, e ce
OpraHu3yjy NporpaMu akTHBHOCTH cnenuduyHo npwiarohenu nepuoxy TpynHohe. Crparerujy
npoMoBucama OcHeputa DA Tpeba ycpeAcpeauTH Ha CBaKy TPYIHHUILy MOHA0COO, Tako Ja ce
KOPHCTE TEXHUKE U UCIIUTHUBAaKA KOja OM OTKpHIIA OWIIO KaKaB JIMYHH CTPaX, Kao H (JaKTOpe OKOJIMHE
KOjH MOTY IIPEJICTaBIbaTH GapHjepy MO3HMTUBHUM CTaBOBUMA TpyaHuIa npema OA 4

YKOJIMKO TPYJHHIIA UMa MTO3UTHBAH cTaB npema PA, To U 1ajbe He MOpa 3HAYUTH Jia he oHa
CIPOBOJUTH BexOe, Oyayhu nma TpyaHHIe MOTY Ja BexkOajy came 0e3 Haa3opa CTPYUYHOT JHUIa U
YKOJIMKO HeMa KOHTPaWHIMKaIlMja 3a CrpoBohemeM BexOu. 3aTto ce Tpeba yBepHUTH, IPBEHCTBEHO,
KOJIUKA j€ BUX0Ba caMoe(MKacCHOCT MPUJIIMKOM H3Bohema BexOHM. JlemraBa ce, decto, Ja >keHe
npHjaBe HUCKY caMmoe(ukacHOCT y cripoBohemy DA, y cMHCITY Ja UM je ,,TeIIKO Ja Ce MOKpeHy .
Mehytum, Beha camoedukacHoct y crpoBohemy DA Omna je mosesana ¢ Behum Opojem catu
MIPOBE/ICHUX Y MIETHU 1 BehoM Iy>)KHHOM CJI000THOT BpeMeHa POBEICHOT Y aKTUBHOCTUMA BUCOKOT
MHTEH3UTETA, aJli HE ¥ Ca MHTCH3UTETOM X0/1ama. J01aTHUM CTAaTUCTHYKHM aHAJIM3aMa je MoKa3aHo
na je Beha camoeduKacHOCT 3a cripoBohere DA Ouiia MoBe3aHa ¢ BUIIE OJ] YSTHPH caTa HEJIEJbHO
NPOBEJCHA y IIETHU U ¢ HajMambe 20 MUHYTa 110 TPU IyTa HEACJHHO y CIPOBOhCHY aKTUBHOCTH
BHCOKOT MHTeH3HTeTa.*?
1.4.1. beneduru cnpoBohema pu3nuKke aKTUBHOCTH TOKOM TPy/AHOhe Ha KapaAMOBACKYJIAPHU
cucTeM U erose nopemehaje

[Ipema 3BaHM4YHO] TOJENM XUNEPTEH3UBHMX nopemehaja y TpynHohu mnocroje 4YeTupH
KaTeropuje HaBeleHUX mopemehaja: XxpoHHuYHa (mpeersuctupajyha), mpeekiaMIicHja/exiaMIchja,
IIpeeKIaMIICH]ja CYyTIepIOHUpaHa Ha XpOHUYHY XUIIEPTEH3HU]Y U T€CTallijcKa XUIIEPTEH3H)a, OJJHOCHO
XHUIIepTEeH3Uja y TpyAHohu (Tmpojia3Ha XUIEpTeH3Wja HacTajla TOKOM TpyJaHohe MM XpOHUYHA
XUIEepTeH31ja OTKPUBEHAa M MOTBpheHa y apyroj mnojioBuHu TpyaHohe). Ilpema nepununmju,
XPOHHUYHA XUIIEPTEH3Hja ce KapaKTepuIlle KpBHUM NPUTHCKOM BpeaHocTH o 140/90 mmHg u Bue,
a Koja je TmocTojajia U TIpe came TpyaHohe, a ykonuko jaohe 1o TpyaHohe, aetekrtyje ce u npe 20.
Hezesbe recrauyje U nepsuctupa 42 naHa HakoH mnopohaja. [lerekryje ce y 1-5% tpynHuna.
[Ipeexnamricuja mpencTaBba IOjaBy XHUIIEPTEH3Uje Koja ce pas3Buja on 20. Hemesbe TecTaluje
npaheny nporennypujom (= 300 Mg nporenHa JeTEeKTOBaHUX y 24-4aCOBHOM y30pKY YpUHA, OJTHOCY
nporenHa (Mg/dL) u kpearmrmna (mg/dL) > 0,3 wiu BpemHomnhy mportenHa > 1+ mo0ujeHOM
Tako3BaHOM MeToAoM “dipstick”, oqHOCHO yrnoTpeOoM TecT Tpake) nim 0e3 Bbe. YKOIUKO He TOCTOjU
MIPOTEUHYpH]ja, 3a AMjarHo3y je HeOMX0/IHa I10jaBa jeTHOT WK BUILE cliefiehnXx HOBOHACTAINX CTamba:
HEYpoJIOmKH nopemehaju (M3MEHeH MEHTAHU CTaTyc, CJIENWJIo, MOXKIAHHU yAap, KIOHYC, jake
r1aBo0oJke), TIYhHU eneM, XeMaToJiomke Komrumkaiuje (0poj TpomoOomurta < 100.000/ulL,
JMCEMUHOBaHA MHTpaBacKyjapHa Koaryjialuja, XeMoJu3a), akyTHa OyOpekHa HHCY(HIMjEeHIja
(xpeatara > 90 mmol/L wmm 1,1 mg/dL, taunuje yaBocTpydaBame BPEIHOCTH CEPYMCKOT
KpeaTuHuHa 0e3 apyre Oonectu OyOpera), 3axBaheHocTH jeTpe (MOBUILICHE TPaHCAMUHA3E — aJlaHUH
amuHOTpaHcdepasa u acmaprar amuHoTpaHchepasa > 40 IU/L) 6e3 6ona y JAECHOM TOpHEM
KBaJpaHTy MU C TUM OooM, Wi 0e3 emUracTpU4yHoOr abJOMHHAIHOT 0o0jla WM C HHHM.
[Ipexnamricuja ce jaBiba kon 2—5% Ttpynnuna. Exnamicuja ce qujarHOCTHKYje y Cilydajy IOjaBe
KOHBYJI31ja KOJI TPYIHHUIIA C TIpeekIamncujom.*

[Ipema napyroj kiacudukanuju XUMEPTEH3UBHUX Mopemehaja y TpyaHohw, a y moriemy
nepro/ia HacTaHKa HaBeJeHUX rnopemehaja, Moke ce M3BPIIUTH MOAeNa U Ha nmopemehaje Hactane
npe TpyaHohe umu npe 20. Heaesbe recranyje u nopemehaje nacrane ox 20. Henmesbe TecTanuje. Y3
HaBEJICHE KpUTEpHjyMe 3a JWjarHoly Ipeekiamicuje Hactane de NOVO mpuaonaje ce |
yTeporianeHTaiia auchyHknurja (abpymiuja ToiareHTe, aHTHOreHa HEpPaBHOTEXa, OTPAHHYCHE
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pacta ¢eryca, abHOpManaH JoIUIep-Hala3 MylTYaHe apTepuje WM MHTpayTephHa cMpT deryca).**
[Ipeexnamricuja cyneprnoHHMpaHa Ha XPOHWYHY XHUIEPTEH3W]y IHjarHOCTHKYje Ce€ y Cly4ajy
HCIYHEHha JINJarHOCTHYKUX KPUTEPHjyMa 3a MPEeKIaMIICH]y/€KJIaMIICH]y KOJI JKeHa ¢ 1mocTojehom
XpPOHUYHOM XHIEpTeH3UjoM, a HakoH 20. Henesbe recramuje. JaBpa ce y 20—25% tpynHuna c
noctojehoM XpoOHMYHOM XHIMEPTEH3UjoM. XHIEpTEeH3Hja Y TpyAHONhH je OHa Koja ce pa3BHja HaKOH
20. Henespe TecTalMje U KOja ce MOKE JaBUTH ca MPOTEHHYPHjOM HIIHM 0e3 e, ajdu HHje HUKAKO
MOBE3aHa C IPYTMM KapaKTepUCTHKaMa peeKIaMIICHje 1 OOMYHO HecTaje Y pOKy o 42 1aHa HaKOH
nopohaja. JaBimwa ce y oko 6—7% tpymuuna.*®

VY crynujama ce HaBou aa je cupoBoheme DA cpeauHoM TpyaHOhe HeonmXxoaHO 3apaj] 00Jber
KapMOMeTaboINYKOr 37paBjba Majke. OBa MOBE3aHOCT je MO THUILY J03HO3aBHCHOT OJIrOBOpa, C
0031pOM Ha TO Ja Yak ¥ jako maia @A crpoBeneHa cpeJuHOM TpyaHohe MOXke OMTH OJ] KOPHCTH 32
Heke 37paBcTBeHe mapamerpe. C 003upoM Ha ytuna) @A Ha TOK M HOpMAaIHM3aIUjy TEH3UjE KOI
XPOHUYHE XHUIIEPTEH3HUje BaH NIepruo/ia TpyAHohe, ocTaBiba ce muTame 1a Jin @A MoxKe UMaTH UCTH
YTHIIA] y CIy4ajy M0jaBe reCTalljCKe XUIEePTeH3Hje. Y MHOTHM CTyijamMa ce JUCKYTYje U O yJIO3H
DA y npeBeHIINjU U CMaKbEhy UHIUICHITU]E MPECKIaMIICHje. Y KOJIMKO C€ TOBOPH O IPOTCKTHBHOM
edexty DA, na OU ce OH UCTIOJBHO, a PAJH MMPEBEHITN]E TIPEEKIaMIICHje, cMaTpa ce Ja j¢ HEOIX0IHO
CIIPOBOMTHU BexOe HajMame TOJMHY JlaHa Mpe IUIaHUpaHe TpyAHohe kako Ou DA nMana 3aTHTHU
edexar. YKOIHUKO je jkeHa Omiia pU3MUKy aKTHBHA Ipe TpyJHOhe, TaKBa aKTUBHOCT je MOBE3aHa C
MambHM PU3MKOM OJI HACTAHKA XWIIEPTCH3MBHUX mopemMehaja y TpyAHOhH, OJTHOCHO CKOpO yIoJia
MamHM PU3UKOM O] pa3Boja recramujcke xumepreHsuje. Hamosesyjyhu ce Ha HaBenmeHo, HajBehn
O0cHeduT OMO je KO KCHa YMja je aKTUBHOCT OWjIa BHCOKO MHTCH3HMBHA, @ HAPOUYUTO YKOJIHMKO je
Tpajame aKTUBHOCTHU OWJIO JTy’Ke O] MUHIMAJTHO TIPETIOPYICHOT, OJHOCHO 75—150 MUHYTa HENIEJHHO.
HageneHo je moka3aHo U y Cily4ajy UCIIMTHBama yTunaja @A y npeBeHnuju npeekiammncuje. HaBoau
ce ma je Beza m3mehy DA u mpeekiaMmIicCHje JWHEapHa, OJHOCHO Jla C€ PHU3UK O] pa3Boja
IpeekamMIicuje cMamyje ¢ moBehameM HHTEH3UTeTa akTUBHOCTH, Kao U Ja je TUPEKTHO cpa3MepHa
notpoumku eHepruje. Takohe, y npusor Tome uie u noaarak 1a @A BUCOKOT HHTEH3UTETA (TpUABbE,
IUIMBame, aepoOuK) crpoBol)eHa y cI000HO BpeMe, a y Tpajamy O] HajMame TOJMHY JaHa Ipe
IoyeTka TpyAaHohe, cMamyje pU3UK 0J1 II0jaBe MpeeKIaMIicrje y nopehemy ¢ nomymanujom Gu3niku
HEaKTHBHHUX keHa. Hasasbe, yKOIMKO je aKTUBHOCT JOMHUHAHTHO YMEPEHOT HHTEH3UTeTa, OeHepUuTH
cy, Takohe, Ha 3aBHJHOM HHUBOY, HAPOUYUTO YKOIHUKO je ydecTajocT Omia Beha of omTumaiHe
npernopyueHe (IITo je OKO J1Ba ImyTa HezlesbHO). llITaBuie, Mamby pU3MK 3a [10jaBy NpeeKIaMIICHje je
npuMmeheH U yKoIMko je crpoBoleme BexOu mpe TpynHohe OWJIo IITO y4yecTaluje Ha HEAeJbHOM
HUBOY, a y3 TO U TPajama 0J1 OKO YETUPH caTa HeJleJbHO. Mnak, MPHUIMKOM UCTIUTHBAkba OBE3aHOCTH
®A cnpoBohene y cino0OAHO Bpeme, a TOKOM Tpajama TpyaHohe, M pH3MKa OJ HacTaHKa
npeekjamIicuje npuMeheHu cy pa3nuyuTu pedyntatu. Heke cryauje cy ykasane Ha CMambeH PHU3UK
0]l IIpEeEeKJIaMIICH]j€ y OHOJ MOMYyJIallKju KeHa Koje ¢y Ousie akTUBHE BUIIIE OJ YETUPU caTa HEJEeJbHO,
arze je @A Gwiia BUCOKOT MHTEH3UTeTa. MelyTuM, y IpyruM cTydjama MpuKa3aHu Cy U pe3ylTaTu
KOJH TOBOpPE y MPpUJIOT moBehaHOM pU3HKY 0] TEIIKe MPEEKIaMIICH]e, a Y TIOMyJIallijH )KeHa KOje Cy
cipoBoauie ydectanry DA BUCOKOT MHTEH3HUTETa y cl000gHO Bpeme. CXOZHO TOME, CUTYpHE
MpernopykKe, ¢ MUHUMAJIHUM PU3HKOM O] HEXXeJbeHUX e(ekata, HUCY Moriie OuTH ¢popMHpaHe, Te je
craB 0 @A Kao NPOTEKTUBHOM U NMPEBEHTUBHOM (DaKTOPY Y HACTAHKY IpeeKIaMIICHje OH0 MOeIbEH.
45-47

IIpema mnpenopykama MehyHapogHor yapyxkema 3a @poydaBame Kiacu(pUKaIuje
XUIepTeH3uje y TpyAHOhH, JUjarHo3e M MpoydaBame U yNpaBibame Mpernopykama MehyHapoaHe
npakce u3 2021. roguHe cMatpa ce J1a, 0CUM YKOJIMKO He TIOCTOj€ KOHTpauHIMKaIlHje, CBe XKeHe Tpeda
Ja Bex0ajy TOKOM TpyaHOhe Kako OM cMamHiie BEpOBAaTHONY jaBJhbama IeCTalll]jCKe XUIIEPTECH3U]E U
npeekiamicuje. Jlakine, mpema HajHOBUJUM CTyIHjaMa, BeXOame cMamyje PHU3UK OJ TeCTallljCKe
XUNEepTeH3uje u npeekiamiicuje. Kako 6u ce HaBeeHO MOTPEOHO CMamkEeHkEe U MTOCTHUTIIO, )KeHaMa ce
caBeryje na HajMame 140 MuHYyTa HEIEJLHO CIPOBOJAE BEXKOE yMEPEHOI MHTEH3UTETa Kao ILITO CY
Op30 xomame, aKkBaOWK, BOKHbA CTAIIMOHAPHOT OWIIMKIIA ca YMEPEHHUM HAIlOpOM, TPEHUHT OTIIOpa,
HOIIICH¢ YMEPEHO TEIIKUX TepeTa M 00aBibamke KyNHUX MMOCIIOBa KOjU 3aXxTeBajy Behy morpouimy
€HEepTHje Kao IITO Cy OAITOBAHCTBO WU MPamke Mpo30pa. TOKOM OBHX aKTUBHOCTH 0CO0a MOXKE Ja

19



TOBOpH, ajli HE | Ja TeBa, a mpuMmeheHo je u na je 6poj oTkynaja cpua nosehan, unme je onpehena
ropma IpaHWIla WHTCH3WTETa OBHX BEXOW. BexOame je KOHTpaWHIMKOBAHO KOJ CBUX KEHA C
MOCTaBJFEHOM JIMjarHO30M IPECKJIAMIICHje, a pEJIaTUBHO je KOHTPAaWHIAMKOBAHO KOJ JKEHa C
recTallioHOM XunepreH3ujoM. Mehy onuma 0e3 KOHTpaWHAMKAIMja HEMa 3HAYajHUX IITETHUX
edekaTa BexOama y TpyHohH.

VY nutepaTypu Cy MpHKa3aHU CHAXHH JIOKa3HW U3 OPOjHUX BHCOKOKBAJIUTETHHUX CTYIH]a, T1IC
je OTKpPHBEHO Jia Cy MHTEPBEHIIMje KOje CYy YKJbyYHBAJIE CAMO M HMCKJBYYHBO BEXKOAmE CMarbHIIC
[IIAHCE 32 Pa3BOj TeCTAIU]CKOT HjadeTec MEIUTYCa, TeCTallMjCKEe XUTIEPTCH3H]e U MPEeKIaMIICH]e Y
nopehemwy ca WHTEpBEHIIMjaMa NPEBEHIM]E KOje HUCY YKJbyuuie BekOame. llltaBuimie, 3apan
MOCTH3amka MAaHCEe 32 CMAKEHEM, 32 HajMame 25 %, o7 pa3Boja mTeTHUX Aorahaja, TpyaHuUIie Tpeda
Ja Bexk0ajy Tako Ja JOCTUTHY EHEePreTCKy MOTpoIIkYy o1 HajMamwe 600 MET MuHyTa HEeJIeJbHO, a IITO
ce TMOCTIKE BexOaMa yMepeHOr HWHTEH3UTETa, HIp., Op30 XOoJame, akBaOWK, CTAalMOHAPHU
OMIMKIIM3aM WM TPEHHUHT OTIopa o oko 140 MuHyTa HenesbHO. %

1.4.2. benedurtu cuposohem-a pusnuke aAKTUBHOCTH TOKOM TpyAHOhe HA MyCKYJI0CKeJIeTHH U
YPHHAPHU CHCTEM KeHe

MycKyockeneTHe Terode Kao MmTO Cy OOJNOBH y JOWmeM JAeny Jieha, Kapiuuu wu/wim
3ri1000BHMa yoOudajeHe cy Terode TOKOM TpyAHOhe U MOBe3aHe Cy ca aHaTOMCKUM aJianTtanyjama y
TpyaHohu u nperxoanuM (akropuma pusuka. [IoTBpheHO je Kpo3 eKcrepuMeHTallHEe CTyIuje aa
JIECETOHE/IeJbHU TporpaM BexkOama cMamyje UHTeH3uTeT OonoBa y nehuma u mnosehaBa
(GyHKIIMOHATHY crmocoOHOCT TokoM TpyaHohe. Kako O6u ce ocurypana TyroTpajHOCT ¥ €(eKTUBHOCT
OBUX BeXOM, HEONMXOJHO je YyBecTH moceOHO mpuiiaroheHe BexOe jayama MOCTypallHe,
napaBepTeOpanHe Myckynatype. CBu mporpamMu BexOama npuiaroheHu TpyaHuiaMma o0yxsarajy u
¢usnorepanujcke BexxOe M Macake, Ka0 M T'MMHACTHKY Yy BOJM, U MMajy KOpUCHE e(deKkTe Ha
JTyMOOTIeTBUYHU 00J KOjU C€ YECTO jaBJba y 36. HEIe bU I'ecTalldje Kol TpyAHUIA. MYyCKYJIOCKETEeTHU
6011 ce Takohe Moske yOnaxkutu nomohy MA Ko OHUX JK€Ha Koje UMajy OJ1ary KapJIn4yHy U JTyMOaIHy
HenarogHocT. Yak mako caM 00J1 He HECTaHe, HAaBOJIU CE€ J1a aKTHBHE KEHE MHOTO 00Jb€ TIOJJHOCE OBY
HenpujaTHy TeroOy. HaBeaenu edexkar je, 3anpaBo, jako OuTaH, ¢ 003MpOM Ha TO J1a aKTHBHE KEHe
pehe y3majy OoJjioBam€ M OJICYCTBY]y C Tocia 300r MyckysockeneTHux teroba. C o63upom Ha
J0Ka3aHe OeHe(uTe, TpyAHULIAMa je TIpernopydeHo 12 Helesba aepoOHUX BEKOHM M BEXOHU 3a jadame
MYCKyIaType Kao Je0 Tepaluje MycKyIoCKeTeTHHX Tero6a.*®

VY nopehewy ca xkeHama Koje cy Ouie HeaKTUBHE, TPYAHMIIE KOje Cy paHO CIpPOBOJAMIIE
MpeHaTaTHE CTPYKTYpHCaHe B&XOe CMamuiIe Cy HEYTOHE Tero0e v jauHy MYCKYJIOCKEJIETHOT 0071a,
U TO TIPBEHCTBEHO Oo0Jia y J0meM Jieity Jieha, 0oa y KapJIu4HOM I0jacy Wi JiyMOomneaBruYHOT 0oa
KOJU C€ TUIMYHO JaBJba]y TOKOM U HAaKOH TpyaHohe. CynpoTHO TOMe, y UCTpakHBambHMa c€ HaBOAU
U Ja ce Bexx0ama 4ecTo HUje cMamuiIa BepoBaTHoha 3a 1ojaBy OMIIO KOJer 0/ OBUX CTamba Uy OUJI0
KOjeM IMepuoay TpynHohe, mro Ou Tpebaso HAaNOMEHYTH TPYAHHMIM Kako He O u3ryomia
MOTHBAIIHjy 32 BeKOAmHEM YKOIHMKO ce HeKe HeyTroHe Terode umak jase.

Toxom kacHe TpyaHOhe U TOCTIapTaTHOT IEPHO/ia TPyTa HCITUTaHUIIA KOja je paania Bexoe
3a jayame MMIIMha KapJu4HOr JHAa MMajla je 3Ha4ajHO HIDKE CKOpPOBE Ha YIHUTHUIMMA KOjU Cy
MPOICHUBAIM YPOTCHUTAITHHU AUCTPEC U YpUHAPHY HHKOHTHHEHITH]Y, a ¢ 003MpOM Ha TO Ja Cy uMaiie
3Ha4YajHO Mame U3pakeHe Terode Koje OM yTHIlajie Ha BUXOBY cBakoaHeBuIly. OBe BexOe, kajaa cy
npuMemkrBaHe y TpyaHohu, epukacHa Cy MeTo/a y Jieuehy U OTCHIIN]ATHO] TPEBEHIIN]H YPUHAPHE
MHKOHTHHEHIIM]E, a 0Baj edeKkaT MOXKe TpajaTu U 10 mocTnapraiHor nepuona. Ilopen tora, jauame
muinha KapJu4HOT J1Ha j€ Ba)KHA KOMIIOHEHTA y LIEJIOKYITHOM IIporpamy BexkOM 3a TpyaHuLe. YuHu
ce Jla LITO je Mporpam MHTEH3UBHH]jH, TO je Behu ehekaT caMmux BexOU Ha MCX0/e OBUX nopemMehaja.
BexOe 3a moncTuiame pama Mulmha KapaudHoT THA Tpeba MoJaTH PYTHHH BeKOama TPyAHHUIA U
HapaBHO keHa rociie nopohaja. Tokom 1 HaKOH TpyAHOhe aHATOMCKE MPOMEHE caMe KapJulle, Kao U
HaKHaJHa TTopohajHa TpayMa MOTY JOBECTH 0 TI0jaBe CTPEC-ypHHApHE MHKOHTHHEHITH]E (KOja nMa
BHCOKY CTOITy, MpeMa HEKUM HcTpakuBawmnma). CTyauje cy mokasaje na cy BexOe mwumumha
KapJau4dHOT JHa Owie epuKacHe y JIeuewy CTpeCc-WHKOHTHHEHIHje, MelyTuMm, mpemMa HEKHM
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CTyHMjamMa, OCTaje OTBOPEHO MHUTamke 3a Oyayha mcTpakuBama Ja JIM MPEHATATHHM BEKOameM
mumrha KapJudHOT THA MOXE Ja ce MPEeBEHUpa ypHHApHA MHKOHTHHEHIIMja TOKOM TpyaHohe u
MOCTHAPTAIHOT MEPUO/IA, TIa CAMUM THM Jia JIM j€ CMHUCIICHO MPETIOPYYUTH OBE BEKOE jKEHaMa Koje
IUTAHUPajy TpyAHOhy. YKOJIMKO Cy BexOe Koje yKJbydyjy MUIIMhe KapJIMyHOT [IHA pEIOBHE,
MIPaBUITHO U3BONEHE U cIeMUIHO CTPYKTypHCaHe, ehUKACHU]E CYy O] HACYMHUYHO OMpaHUX BEXKOU.
be3 o03upa Ha HeKke HEKOHKIY3MBHE 3aKJbyUKe BE3aHE 3a NPEBEHIM]y OBHUX CTarba, TPEHYTHO
HajOOJBPM HAUYWH JIa Cce CIPEeYr MHKOHTHHEHIWja Y TPYJHONHM M IMOCTIApTaIHOM MEpUOIy je na
TMHEKOJIO3U-aKylIepd MOTHBHILNY TPYIHHIIE Ja CBAaKOJHEBHO BexO0ajy muiuhe KapiudHOT HA.
Bynyhu na Hexkum xeHaMa camMo 3amovYHbake KOHTPAKIWje MUulnha MOMEHYTE peruje, y MmoveTKy,
yMme na Oyae jako TeIIKO, HEMOXOJHO je Ja caM IOYeTak OBOT pekuMma Oyae y3 CaBeTOBAME
THHEKOJIOTa-aKyliepa Kako OM Hay4nyie Kako ce BeKOe MPaBIITHO U3BOJIC U aHTaXyjy oaroBapajyhu
mummhu.®! Ctora, Tpe6a HarjacuTH U Ja OpeMa HEKHM CTyadjaMa MocToje JOKa3u [a HaBeleHe
BexOe cMamyjy BepoBaTHONY TOjaBe U TEKHHY CUMIITOMA MPEHATAIHE U MMOCTIIAPTAIIHE YPHHAPHE
WHKOHTHWHEHIIM]E ’KEeHa Koje Cy OMiie KOHTUHEHTHE IIPpe MHTEPBEHIIN]E, @ YKOJIUKO OU ce MPUMEHUIIe
Hajrpe npeHaranHo. Mely ’keHama koje cy Oujie MHKOHTHHEHTHE TOKOM TpyaHohe, BexOame
munrha KapIudHOT JHA HUje MMAJlo Tepanujckn edekar.

1.4.3. YTunaj 6aB/bemba GU3MYKOM aKTHBHOIIhY Ha MeTa0o0/1M3aM TPyJHHLE W NPEBEHIHUjY
recTalujcKor Aujaderec MeJuTyca

VY nayunom u3BemTajy CaBeToaBHOT KOMHTETA 32 CMEpHHIIE Be3aHe 3a OaBibeme DA u3
2018. ronuHe, a Ha OCHOBY aHAJIM3€ 10CAJAIBLUX HAYyYHUX TOCTUTHYha, Ipy’KEeHH Cy CHAXKHU 10Ka3U
y NIPUJIOT TOME J1a 3keHe KojumMa je DA Ouia 1eo THEBHE pyTHHE TOKOM TpyaHohe 100ujajy y TeKUHU
OKO jeIaH KHJIOTPaM Mam€ 07 )keHa Y KOHTPOJIHUM TpyIiama, OIHOCHO OHUX KOj€ HUCY OuJIe JOBOJBHO
axtuBHe. llITaBuine, pa3nuunTe MeTaaHaiIu3e Cy Ha OCHOBY OpOjHHX WIaHaKa MMayie Kao KOHa4YaH
3aKJbYYaK Jla aKTUBHE TPYJIHUIE MMajy U 3HAYajHO Mamy TelleCHy TeXHHY. OBO je BaXHJIO U 3a
TPYJIHUIIE KOj€ Cy U Ipe caMe TpyAHohe uMaiie MpeKOMEPHY TEIECHY TEXKHUHY, OJTHOCHO OuJie rojasHe,
a Koje Cy ycleJ] akTUBHOCTH TOKOM TpyJHOhe MMase 3HauyajHO Mame noBehame TelecHe TeXHUHE Y
OJIHOCY Ha HEaKTHBHE, Takohe rojasHe Tpyanwuie. [IpenctaBibeHH Cy jakd JOKa3u 3a OOPHYTO
IponopHHoHanHy noBe3aHocT DA u mpekoMepHe TelecHe TeKUHE CTeueHe TOKOM TpyaHohe, mpu
4eMmy cy, IpeMa HEKUM CTylijaMa, HaBeJeHU epeKTH OUIIH jaue U3PaKeHU KO TPYAHHIIA HOPMAJIHOT
unaekca tenecHe mace (UTM) y mopehewmy ca oHuMa Koje Ouiie rojasHe Maja ce TO HE MOXKeE
cMmaTpaTu npaBuiioM. CBEYKYITHHU 3aKJby4aK KOJU C€ MOYKE U3BECTH JECTE Taj J1a Cy KEHe Koje cy Ouiie
(Gu3MYKM aKTUBHE TOKOM TpyJaHohe mMalie 3HauajHO MamU PU3MK O] IpeKoMmepHor mnoBehama
TeJlecHe TeXHHe y opeljemy ca )eHaMa Koje Hucy.>?

HcnutuBana je u Be3a usMmel)y BexOama TOKOM TpyAHOhE M MOTEHLMjAIHOT HEKEJbEHOT
edekra O6aBberma DA, 0THOCHO HEAOBOJHHOT TOBehama TEIeCHEe TEKHHE MajKe TOKOM TpyIHOhe.
Kene koje umajy Hopmanan U'TM, oJHOCHO OHE KOje Cy HOPMAJIHO yXpameHe, alld U OHE KOoje Cy
MMalie HeKU OJ1 HMKHX CTeTeHa F0ja3HOCTH, TPAKTUIHO Cy MMaJle HCTH PU3HK (€BEHTYaJTHO HE3HATHO
BUIIIN) OJ1 HEJOBOJHHOT MoBehama TenecHe TeXXuHEe TOKOM TpyaHohe y mopehemy ca oHuma Koje He
Bex0ajy. Huje npumeheHa HU cTaTUCTHUKM 3Ha4yajHa Kopenanuja usmely BexOama U HEOBOJHHOT
npUpacTa y TeJIecHOj TeXUHH Mel)y skeHama uuje cy TpyaHohe cMaTpaHe BUCOKOPU3UUHUM, a KOje Cy
61IIe MPEKOHIENIIN]CKH Toja3He. >

VY nopehewy ¢ KOHBEHLIMOHAIHOM MEIUIIMHCKOM HEroM, BexOamwe, WM y JUTepaTrypu
MO3HATH]j€ Ka0 HHTEPBEHTHA TEparuja BeKOambeM, MOKE CMAUTH TIPUPACT Y TEIIECHO] TKUHH KEHE
TOKOM TpyaHohe. Mako mpaBu MexaHM3MHM HHMCY TO3HATH, cMaTpa ce Ja BexOame He camo Ja
yOsia)kaBa MHCYJMHCKY PE3WCTECHIM]Y Yy TOMyJIallju TOja3HUX TPyAHMIIA Beh 3Ha4yajHO CHIIKaBa
KOHIICHTPALIKjy TJIYKO3€ Y CTamy IJIaJ0Bamkba, Ipe A0pyUKa, Tj. HAIllTe, Ko U MOcJIe jena. Y aKyTHUM
WA XPOHUYHUM CTakbMMa BeX0ame TOKOM TpyIHOhe MOXKE CMambUTH MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y Ha
MCTH HAaYMH Kao W KOJ OMILTE MOomyJanuje, Kpo3 nopehame OCeTIbUBOCTH pelenTopa MUIIMhHUX
henmuja Ha WHCYWH. 3ampaBo, BexOame ce cMaTpa KJbYYHHM (AaKTOPOM Y PACTONENd XPaHJbUBUX
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Marepuja TOKOM TpyaHohe. JIMpeKTHO, Tako INTO peryjuviie IUTAIIEHTHH MeTadonu3aM, |
WHIUPEKTHO, KPO3 peryjalujy TEeIeCHOT cacTaBa OpraHM3Ma MajKe, OJHOCHO ydecTByjyhu y
peryJanuju JUIMAIHOT PoduiIa KPBH, IyTeM MIPEepacioiese U akyMyJiallije MaCHOT TKUBA, I1a TaKO
¥ XOpMOHa Kao mTo je gentuH. [lTaBume, yrpheH je cienuduyuan pexxum BexxOama Koju omoryhasa
Haj0oJbe pe3yJiTaTe BE3aHE 3a MPHUPACT y TEJIECHO] TEKWHU TOKOM TpyaHohe. Bexbatu ce moxke
JEIHOM J10 JBa MyTa HEJEJbHO, alu U 4 10 5 myTa HeaesbHO. [Ipu npumMenn 6o Kojer o HaBeACHUX
pexuma BexOama, a y nopehemy ca xxeHaMma kKoje He Bex0ajy, TOKa3aHo je /1a je KOJ OHUX JKEeHa KOje
MMajy KOHBEHIIMOHAIIHY MEAULIMHCKY HETY, OTHOCHO KOje Cy Yy OMJI0O K0jOj MEpH aKTUBHE, IPUPACT Y
TEJIECHO] TeXKWHU 3HA4YajHO cMameH. [lokazaHo je W Ja je mpHUpacT y TEJIeCHO] Te)KWHHM 3Ha4ajHO
CMambeH Yy MOIyJIAINjH JKeHa KOje Cy Oujie akTUBHE TOKOM CBa TPU TPUMECTpPA, ajlk U KOJ OHUX KOje
Cy mouerne ja Bex0ajy TeK y Ipyrom Tpumectpy. Hanabe, Heke cTyamje cy mokas3aie Ja je UIeaiHo
7la J)KeHe Bexk0ajy TpH IyTa HEeJeJbHO jep je Taa edekar Ha MPUpacT y TEIECHO] TSKUHU HajBehH, JOK
KEHE KOje Cy aKTHBHE CaMO J[Ba IyTa WJIM WIAK UMajy YUYeCTaJHMjH MpOrpam, JO YakK MeT IMyTa
HE/IeJbHO, HICY UMaJie eeKaT CIIMYaH HaBeIEHOM Ha IPHUPACT y TEJIECHO] TEKUHHU TOKOM TpyJHONeE.
[IpupacT y TeraecHoj TeKUHU je OMo 3HaYajHO MarmbH YKOJIMKO j€ jeJHa cecHja BexOama Tpajajia o
30 mo 45 munHyTa, anu e()eKTH Cy ce jaBIIIA YKOJIHKO je CecHja BexOama Tpajana u JayXkKe, OJJHOCHO
50 no 60 munyTa. Pesynrati cy 3Ha4ajHO 0OOJbM YKOJHMKO je BeXOame PEJOBHO M JIAraHOT JI0
YMEpPEHOT MHTEH3UTETA, ITO j€ jaKo OUTHO jep je Tako Moryhe ouekuBatu OeHedure u Ko TpyIHULIE
KOja HeMa MOTHUBALHje 1a HHTEH3UBHO BexkOa. >

VY aureparypu ce HAaBOOM M Ja Cy MpOrpamu BekOama KOjU Cy €€ CHPOBOIMIA TOKOM
TpyaHohe yTMLIAIM Ha CMambeHe PHU3MKa O MojaBe recTallMoHor aujaberec Menmutyca.”® Kox
TPYAHHILIA KOje Cy BexxOase, a Koje cy umaie Beh J1jarHOCTUKOBAaH T'eCTalMjCKH J1jadeTec METUTYC,
npolekUBaH je edekaT BexOama, npaheHW mMmapaMerapd Kao INTO Cy TIJIyKO3a HaIITe,
MOCTIPaH/IMjaTHa TIIYK03a M BPEIHOCTH TIIHKO3uIupaHor xemornoduna 4 /¢ (HbALC), kao u morpeda
Jla ce MPUMEHU UHCYJIMH U Berona fo3a. Jlakie, ocToju MO3UTHBHA Be3a U3Mel)y akTUBHOT HaUMHA
YKUBOTA U aJIeKBaTHE KOHTPOJIE recTallnoHOT nujaderec Menuryca. BexxOe pesucteniuje u aepoOHe
BexkOe, OJHOCHO HUXOBAa KOMOHMHalMja, IOKa3zaHe Cy Kao BHCOKOe(pUKAacHE 3a KOHTPOIY
KOHIICHTpallMje TJIyKo3e y KpBU, a 3atuM U BpenHoctm HDALC wu wuHCcynuHemwuje. Ycien
BapHjaOMITHOCTH KIIMHUYKE CITUKE TeCTAI[MOHOT 1jadeTec MENUTyca, alld ¥ IporpaMa BeskOu Koje Cy
MPENOPYUYUBAIN PA3IMYUTH ayTOPH, HE TIOCTOj€ jacHE MPENopyKe 3a Ta4yHO oJpeheHe Bpcre BexOu
KOjux Tpeba Ja ce Mpuap:kaBa OBa MOMyNaldjcka rpyna TpyaHuma. Kpajibu 3akibydak MHOTHX
cTynuja je na caka Bpcta DA ajneKkBaTHOT WHTEH3UTETA M TpPajarba MOXE JONPUHETU 3/PaBIbY
TpyaHuua c avjaberec menutycoMm. Crora, mpemnopyke 3a CIpoBOheme BEXOM MHHMMATHOT
WHTEH3UTETa, Tpajamba M Y4YeCTAJOCTH CE€ TEPaNHujCKU M TPUMEHY]Yy KOJ TMalMjeHTKUBbA C
recTalyjckuM aujaberec MenuTycoM. HaBeieHUM nanujeHTKumbaMa ce CaBeTyje a Bexk0ajy HajMame
yMEpEeHUM HWHTEH3UTEeTOM, HajMame 20 mo 50 mMuHyTa MO jeAHO] CeCHMju U HajMame JBa IyTa
HeJeIbHO. %

Onwucanu cy ¥ PeXUMH CIIPOBEJCHH Yy TOMYJAIMjH TPYTHHIIA KOje Cy OJI CaMor ITOYeTKa
TpyaHohe Ouie rojazHe, OMHOCHO C BUCOKMM PU3MKOM 32 Pa3B0Oj T€CTAIHjCKOT qujabeTec MeNuTyca,
a KOju Cy Ce OJHOCWJIM Ha IPOTpaM BHCOKOCTPYKTYPHCAHUX BEKOH CIPOBOhEHHX MOJ HAJA30pOM
crpyuHor nuna. HaBenenum pexumuma ooyxsaheHo je mpaheme nporpaMa aepoOHUX BeKOH y BUIY
XOama Ha Tpaly 3a TpYame, TPU IyTa HeleJbHO 10 Kpaja 37. Helesbe TecTallije y3 MOIITOBAHkE
onpehenor pexxuma ucxpane. Kosx HaBezieHe momyaiyje TpyaHUIA JOIJIO je 10 3HaUajHOT CMambemha
HUBOA TJIYKO3€¢ Yy KpBH HAITe, Ka0 W WHCynuHemuje. HaBemeHwm pesynratu mopeheHu cy c
pesyaTaTuMa TMOMyJaluje Toja3HuX TPYJHHMIA KOje Cy caMo NpuMemHBalie oapeheHe pexume
HCXpaHe, mMTO je Takohe mmano edexaT Ha cMameHhe HUBOA TIIYKO3€ M MHCYJIWHA Y KPBH, aJIH
3Ha4YajHO Mame y ofHOCYy Ha OaBibeme PA. CTora ce TpyIHHUIIAMa IPEKOMEPHE TEJIEeCHE TEXKUHE U
KOj€ Cy TOJl PU3UKOM OJ TeCTaIlMjCKOr AujabeTrec MeIuTyca, ajdd YjeIHO M MOTHBHCAHUM, MOTY
CaBETOBATH aepOOHE BexkOE yMepeHOT MHTeH3UTeTa (Kao mTo je Op3u xoxa) kKoje he Outu epukacHe y
CMam-CHhY HHBOA TyKO3€ ¥ MHCYJINHA Y KPBH.>'

C o03upoM Ha TO Ja Cy C€ ONHCAHM PEXKHUMHU NPUMEHJBMBH Ha OCETJbHBE TIpyIie
MaljeHTKNba, Tpeba YBEeK MMaTh Ha yMy Ja je BexOame OWIO KOJUM HHUBOOM WHTEH3UTETa U
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yuectanonthy @A, npe TpyaHohe wim TOKOM paHOT mepuoia TpyaHohe, MOBE3aHO ca CMamEHOM
BepoBaTHOhOM TOjaBe rectammjckor amjaberec menutyca. HaBeneHo ce moceOHO OIHOCH Ha
MOMYJIANMjy TPYAHUIA KOje HHCY MOTHMBHCAHE Jla C€ NpUApPXKaBajy olpeheHUuX pexuma BEKOH.
YKONHKO je eHa Ipe caMe KOHIICTINje MOTHBHCaHa JIa Bex0a, opauHupajyhu nexkap 6u morao aa
YTBPAM PEKUM KOju OM OHA CIPOBOIMIA y CI000AHO BpeMe U Koju Ou Tpajao Bumie oa 90 MmuHyTa
HE/IeJbHO, LITO je, YIJIABHOM, IIMPOKONPUXBATIbUBO. [loapazymeBaHo je 1a OM ce HaBEJCHU PEXUM
PEIOBHO MPHUMEHUBAO MIPE U TOKOM KOHIIENIH]e, Te Ja OM IaHce 3a pa3Boj nujaberec MenuTyca
TOKOM Tpy/HOhe GuIle peyKoBaHe FOTOBO Ha IOJOBUHY.

BexOe cy HajedmkacHuja, HEMHBa3WBHA W Hajje)THHja TepalMjcKa OIIKja 3a MPEBEHIIN]Y
recTalrjcKor qujaberec MenuTyca, OUio aa Cy ce MpUMEmHBaHe Mpe TPYAHONE WM TOKOM H>E€HOT
panor nepuoaa. Beh je 6uo peun o edekty aepoOHHUX BEKOHU Kao IITO je XOAame, a MOKa3aHo je 1aa
Y BOXKEba CTALlMOHAPHOT OMILIMKJIA TPU ITyTa HeIeJbHO HajMame 30 MUHYTA [0 CECHjH TOKOM MEepPHOa
paHe TpyJHOhe MOXe CMambHTH PU3UK O] JUjabeTec MEIUTyca KO TPYAHHIA C MPEKOMEPHOM
TeXHMHOM. MeTaaHanmse cy mokasaie aa je cBaka @A cnpoBeneHa mpe TpyaHohe WM y TIEPHOLY
pane TpynHohe, y mopehemy C HEakTMBHMM HAYMHOM JKMBOTA, IIOBE3aHa Ca CMambECHOM
BepoBaTHONOM 3a M0jaBy TECTAIMOHOT Aujaberec MenuTyca.”

[Toctoje u cTynuje Koje Cy UCIUTHBANIE BeXOame )KEeHa KOje Cy ce JIeUlie CTEPUIIUTET Tpe
TpyaHohe, a koje cy umane ¢puznonomku MTM. 13 HaBeieHe nommyaiyje >keHa OHe Koje cy BexOaie
W Y paHoj TpyAHOhM MMaje cy ymnoia HUKY MHIUACHIM]Y TecTainoHor aujaberec menutyca. OBe
KEHe Cy, Takohe, UMayie 3Ha4ajHO Mame MPUPACTa TEJIECHE TEKHUHE TOKOM TpyAHOhe y3 cMameHH
HUBO WHCYJIMHCKE PE3HUCTCHIIN]E, & CEKYHIIAPHO U CMabeH PU3UK O]l XUIIEPTCH3UBHUX MopeMehaja y
TpyAaHohu u mopohaja napckum pe3om.

Y BehuHM HaBeneHUX CTyAMja, Y paHOM IEpPHOAY TpyIOHOhE caBeTyje ce BOXKHba
CTaIlMOHAPHOT OWIMKJIIA, U TO HajMame 30 MUHYTa, HajMawe TPU IMyTa HenesbHO. [loka3aHo je na je
JEIMHO je OBaKaB peXUM OMO NOBE3aH Ca 3HAYAJHUM CMAambEHEeM YYeCTalloCTH TeCTallMOHOT
nujaberec MenMTyca KOJ rojasHUX TpyJaHuIa. Beoma je OuTHO Na ce oBaj peXUM NPHUMEHU Ha
MOYETKY TpyAHOhe jep ce jeIMHO Tako OCTBapyje MyH edeKaT HaBeACHOT IporpaMa y MpeBeHupamy
nojase nujaberec MenuTyca y TpyaHohu. HaBenaeHu mporpam Moxe J1a c€ OJpa3d Ha CMambeme
npupacrta TeJecHe TeKUHE Ipe APYror TPUMECTpa, a Ja je MOTHyHo O0e30emaH nmo cam (deryc u He
nosehaBa pu3HK oj] IpeBpemMeHor nopohaja.>*

1.4.4. YTnnaj 0aB/bema pu3nukoM akTuBHOIIhY Ha nmojaBy ncuxujaTpujckux nopemehaja xox
TPYAHMLA

[Tokazano ce nma cy Heke ona mpernpeka 3a OaBbemeM DA TOKOM TpyaHohe Heka
NICUXHUjaTpHjCKa CTamba caMe TPYAHHUIIE Kao LITO Cy JIeNpecHja U aHKCHO3HOCT. HaBeieHa ctama Mory
outu yOnaxxkeHa BexxOaMa, a Py OHOM PEKUMY KOJU OBOj IPYNH TPYJIHHIIA HajBUILE OJroBapa, y3
HEOIXOHOCT HHMXOBOT peoBHOT crpoBohema.’’ DA Kkoja ce cipoBoaM HajMambe jeHOM HeAeIbHO
3HA4YajHO CMamyje CUMIITOME JIETIpECHje TPYIHHIIA, & YKOIUKO ce IPUMEHH Ha BpeMe, MOXKe OUTH U
BakaH (paKTOp y MPEBEHIUjH AETpecHje y oBoM mepuoy.®t

VY cryawjama je 4ecTo cTaBjbaH aKIEHAT Ha BHCOKOAKTWBAaH HAYHMH JKUBOTA, y3 (OKyc Ha
aepoOHe BexOe. Harnaimasa ce 1a jeIMHO peXHUM Kao TaKaB MOXKE TIO3UTUBHO YTULIATH HA MEHTAITHO
3IpaBJbe keHe. HaBeneHn pexkxuM ce KapakTepHile BHCOKOMHTeH3MBHIM HiBouMa DA. To 3Ha4m na
ra YMHU CBE OHO HITO OW Ce OKapaKTepHcalao Kao aKTUBHOCT YMEPEHOT /10 BUCOKOT MHTEH3UTETA.
AKIIEHAT je Ha CMamekhy HUBOA CEJICHTAPHOT BpeMeHa TOKOM TPYIHOhe jep ce cMaTpalio Ja jeIMHO
TaKBU PEKUMH MOTY MOOO0JBIIATH MEHTAITHO 3/IpaBJbe TpyaHuna. Mnak, mokaszaHo je aa cy JOBOJbHE
BekOe (PIIeKCMOMITHOCTH TOPILET JeNa Tella, a Koje OM MMasie Mo3uTHBaH edekaT, moBe3aH ¢ 60JbOM
€MOIIMOHAIIHOM PETyJalnjoM OoceOHO y TpBOM TpuMecTpy TpynHohe. Ctynuje, na u nporpamu A,
Tpebasio Ou ma ce pokycupajy Ha moBehame (HIEKCHOMIHOCTH JKEHE, Tj. yBOheme BexOHN ncTe3ama
KOj€ OBO IIPOMOBHIITY KaKo OH ce mo0oJbIano eMOIMOHAIHO PEaroBamke KeHe TOKOM IMPBOT M PaHOT
IpyTor TpuMecTpa TpyaHohe.®?
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[IupokuM CHEKTpOM pe3yiTara CTyAHMja O BpcTamMa BEKOW, HMXOBOM HHTEH3UTETY M
ydecTanocTd Moryhe je HanmpaBUTH MporpaM Koju he onroBapaté CBaKoj TPYAHUIM WHIMBUIYAITHO
y3 OCHT'ypaH MO3UTHBaH e(eKaT Ha HBEeHO MEHTAIHO 3/paBibe, Oynyhu na ce KoJ MCUXHUjaTpjcKux
CTama CTaBJba HajBehH aKkIeHAT HAa MEPCOHATHU MPUCTYII HALK]jEHTY.

1.4.5. YTunaj puznuke akTHBHOCTH Ha nopolaj

Y MHOTOOpPOjHUM JTUTEpATypHUM MOoJaImMa Koju ce 6aBe yrunajeM @A Ha Tpajame mopohaja
YIJIaBHOM C€ HaBOJIW Jla HUje OWIO pa3iuKke y Tpajamy Apyre ¢ase nopohaja usmehy uncnuranuma
Koje cy cpoBoauiic @A BHIIIET HHTCH3UTETA U OHUX KOj€ HUCY. YKYITHO TPajamkhe aKTUBHOT Mopohaja
je 6uyto 3HauajHO Kpahe Ko/l OHUX UCITUTAaHUIIA Koje cy cripoBoamiie DA Bumer uaTeH3utera. Takole,
3HAYajHO Mama BepoBaTHoha 3a mpoayxeTak mpse ¢ase mopohaja HABOIU ce KA0 KapaKTEPUCTUKA
UCIMTaHUIIA KOje Cy CIIpoBOIMiIe HaBeneHy DA.

Hctnde ce ma je jora, kao HewmHBazuBHa DA ® yjemHO J1aka 3a yuyeme, epuKacHa y
yOnaxkaBamwy nopohajHux 0osoBa U JonpuHOCH MoryheM mobossiamy ucxona nopohaja. ¥V rpynu
WUCIUTAHWIIA KOjeé Cy TMPAKTUKOBAJIEC jOry HaBOAW ce 3Ha4dajHo Behu Opoj CHOHTaHUX,
HEKOMIUTMKOBAHHMX BarMHAIHUX 1opohaja ¢ kpahum TpajameM npse ¢aze mopohaja, kao u Mawu Opoj
nopolaja 3aBpIIEHUX ONEPATHBHHUM ITyTE€M, OJTHOCHO LApCcKUM pe3oM. Torepanmmja Gona Owmia je
Beha, a 6poj HoBopoleHuau Mae nopohajHe TenecHe TeXUHe OUo je 3HauajHo MamH. Takole, HakoH
nopol)aja BpeIHOCTH CKOPOBA YIIUTHUKA O YJOOHOCTH MajKe TOKOM nopolaja roBope y mpuiior Behem
kompopy. Ctora Huje OmIo ITETHUX edeKaTa KOju ce IPUITUCY]Y JOTH.

[Toka3zano je 1a 3HaYajHA aJUTHBHA HHTEPAKIIM]ja HUICKUX HUBOA cripoBenieHe DA, y3 Tpajambe
CHa O] HajMame JICBET YacoBa M BHIIEC HA JJaH TOKOM TpyaHohe 3HavajHO moBehaBa pHU3UK 01
3aBpiIeTka mopohaja MAapCKUM pe3oM U3 METUIMHCKUX WHAuKanuja. CTora paHIOMHU30BaHE
KOHTPOJIMCAHE CTYy/H]j€ ONpPaBJaHO MCTUYY MO3UTHBHE e(eKTe NMpOoMOBUCama BUIINX HUBOa DA u
OJpyKaBamba IIPEMOPYUEHOT PEKUMA CIIaBaka TOKOM TpyaHohe.%

HlTaBume, HaBoAM ce Ja cHpoBoleme NPEHATANTHUX CTPYKTYPHUCAHMX BeXOU cMamyje
noTpely 3a onepaTHBHUM 3aBpIIaBalkbeM BarnHaIHOT mopohaja, mTo je Beoma OUTHO jep ce )KeHE KO
KOjUX je OO0 HEOIX0/1aH MOTIIOMOTHYTH Iopol)aj cyouaBajy ¢ noBehaHUM pU3UKOM O] MOPOUINUTETA
U MOpTaJMTE€Ta UM CBOTa W HOBOpoleHuera, a YIrJIaBHOM 300T MOTEHLMjaIHUX IOBpPENa TOKOM
nopohaja u mocneauuHo NoBehaHOT PU3HKA O]l TOHOBHE XOcHUTanu3anwje.®

1.4.6. YTnuaj 6aB/be-a GPU3NYKOM aKTHBHOIIAY Ha OMOpaBak ’KeHa TOKOM NOCTHAPTAJIHOT
nepuoaa

CaMm nopohaj y3 HOBY yJory, yJIory Majke, BEJIMKH je CTpecop 3a jenHy skeny. Kako 6u ce
HaBEJIEHO MPEBA3UIILIO, MOTPEOHO j€ YCIOCTaBUTH (U3UUKY M MCUXUYKY CIIPEMHOCT TPYJIHHUIE Ha
npencrojehn nepuon xuBora. Ousznuka, ad U NCHXUYKA MPHUIIPEMA CIIPOBOIN C€ KPO3 MPHUMEHY
MpeHaTaTHUX CTPYKTYpUCAaHUX aKTUBHOCTH. [loka3aHo je Ja je KoJ aKTHBHUX JKE€Ha MEepLUIIUPAHU
CTpec TOKOM Topohaja M paHOr MOCTIAPTAIHOT IEpUOJia 3HAUajHO HIDKM HEro Koj KeHa ca
HE/IOCTaTKOM aJIeKBaTHOI CaBETOBaWa Of CTpaHE CTPYYHHUX JIMIA U C MamkbKOM MOTHBALMjE 3a
6aBbemeM DA %°

Benuka cryamja MeTaaHanu3e HHje MOKaszajia 3HauajHy pa3jivKy y TYOUTKY TelleCHE TeXHUHE
n3Mmely ucnurtaHuia koje cy ce OaBuine DA TOKOM MOCTHApPTAIHOT MEpPHOaAa YKOIUKO ce DA
pUMemYje Kao jelnHa MHTEpBEHIMja 0e3 MpoMeHa peKuMa UCXpaHe, U HeaKTUBHUX MCIIUTaHUIIA Y
HABEJICHOM IIepHOAYy TocMaTpama.>> MeljyTum, HaBeneHo He 3HauM 1a crpoBoheme DA
mocrmaptaiHo Hema OeHedure. Dusmuyke BexOe ce TMpenopydyjy CBHUM J>KeHama 0e3
KOHTpaWHIUKaIlH]ja IIpe, TOKOM M HaKOH TpyaHohe, a moceOHO OHMM JKeHaMma KOje Cy TOKOM TpyaHohe
oboJene oJ1 recralujckor nujadberec menuryca. Yak, nako je TpyAaHoha mpouuia y HajoosbeM pemy,
caBeTyje ce Jla Ce HaCTaBU BekOame y mocrnaptaiHoM nepuoay. @A, takohe, moBehaBa KOHAUIH]Y
1 1o0oJbIIIaBa PacIoyIOKEmHE KEeHa Koje Cy ce Halle y HOBOj yio3u Majke. [lopoansba Moxe na
BekOa 0e3 cTpaxa o/ MKaKBUX HEXeJbeHUX epekara BexxOama Ha JJaKTaIll]y, OJHOCHO Ha 3alIPEMUHY
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U cacTaB MajunmHOTr Miieka. HactaBak O0aBibema DA HakoH TpynHOhe U mopohaja moMake KkeHama y
MIOCTU3aby M OJIp)KaBarby HMJCalTHE TEJIECHE TEXKUHE, a KaJla ce KOMOMHYje ca OTpaHHYeHEeM YHOCA
Kasioprja. Moxe TmpeBeHHpaTH T0jaBy W aujaberec MenuTyca KOJ JKEeHa KOje Cy HMalie
JIMjarHOCTUKOBAH T€CTAIM]CKH TUII, WM OJJIOKHUTH HeroBo MaHupecToBame 1 10 10 rognHa HaKoOH
nopohaja.®’

BexbOame 1 0jeme cy MpoIecH KOju Cy eHepreTck 3axTeBHU. JKeHe Koje J10je CBoje JeTe
4ecTo OpuHYy Ja Ou BexOarme MOIJIO HETaTUBHO Ja YTHYE Ha HbHXOBO MJIEKO, IIPe CBETa MPOMEHOM
IETOBE €HEPreTCKe BPEAHOCTH M TaKO yTWYE HA PacT M pa3Boj HoBopohendyera. lloTeHuujannu
pasiior 3a 3a0pUHYTOCT j€ U eHepreTcKa MOTPOLIkha Ha MUIIHhHY pajl v 3HOjeme TOKOM OaBibema A
KOojuMa ce caropeBajy kanopuje. Ctyamje npyxkajy J0oKase J1a BekOame y MOCTIAPTATHOM EPUOAY
HeMa [ITeTaH YTHLAj Ha 3allpeMUHY, KaJTIOPHjCKH ¥ HyTPUTHBHU CacTaB MJIEKa, I1a TAKO HEMa yTHUIIaja
HU Ha pacT M pas3Boj JeTeTa HakoH mopohaja. [lokazaHo je Ja peaoBHO BexkOame yMmMepeHOr 0
BHCOKOT MHTEH3UTETA HE MEHa KBAJUTET WM KOJIMYMHY MajunHor miieka. Ho, Tpeba HarmoMeHyTH
Ia aHaepoOHe BexO0e, Koje Cy N3y3eTHO MHTEH3UBHE, MOTY IIPOMEHUTH YKYC MajulHOT MJIeKa, a 300T
HYCIPOM3BO/1a MUIIMhHOT pasia Kao mITo je mieyHa kucenuHa. LltaBuie, BexxOame y nepuoy mnocie
nopolaja He ycriopaBa pacT 0J10j4a/ii y CMHUCITy CMambEHE TEJIECHE TeXKHHE U Ty>)KUHE 0J10JYEeTa TOKIIe
roJl ce UCIyHhaBa HEKOJIMKO ycioBa. [locToje cMepHHIe 3a skeHe Koje BexOajy u noje. IIpBo, yHOC
Kajopuja He Ou Tpebasno na Oyae MHOTO Mamu O MOTpouIke. Jpyro, skeHa 6u Tpebano aa THEBHO
YHOCH XpaHy e€HepreTcke BpeqHOCTH of HajMame 1500 kcal, mpu yemy Ou penoBHO (Ha HeleJbHOM
HUBOY) TpeOaJIo J1a MpaTH CBOjy TeJeCHY TexHHY. [ yOuTak Texune He Ou Tpebano na Oyxe Behu on
jemHor kmiorpama HenesbHO. OBe mpenopyke cy (opMHpaHE Tako Ja Majka MOXE MMaTH CBe
6enepute @A TOKOM MOCTHAPTAIHOT Ieproaa. He mocToju HUKakaB pU3HK O] HeXKEJbeHUX edeKkara,
OJTHOCHO CMamema MPOM3BOIHE MIICKa, WM MJICKa HEaJeKBaTHOT HYTPUTHBHOI CacTaBa, Kao U
CMamEHOT Jo0ujarma Ha TeKUHHU U HaIlpeI0Bamba HOBOpoheHueTa, a yop3o MoToM U ojiojueta. Majka,
CBaKako, yBeK TpeOa Ja mpaTu M OCIIyIIKyje noTpede aereTa. Jeman ox HajOOBMX MOKa3aresba Ja
BekOame U J0jeme nMajy camo OeHedure je na 6eba aenyje cpehHo, 3a10BOJFHO U J]Ja HOPMAITHO
Hanpesyije.®

Kaxo je HaBeneHo, HCIUTaHUIIE KOj€ BeXKOAajy Cy y MOCTIIAPTAaHOM NIEPHOTY MPUjaBUIIC HIDKE
HUBOE cTpeca. MelyTuM, HUCY TpUjaBUIIe U Mamky Y4ecTalloCT CHUMIITOMA JeNpecHje y Mepruoy
nyeprepujyma.®® Heke cTyamje cy mokasane 1a MoCTOju OGPHYTO IIPOIOPIMOHATHA, ¥ TO M T€ KaKO
CHaXkHa Be3a, u3Mehy MA u nojaBe cuMnToma Jenpecuje TOKOM MOCTHapTalHOT Mepuoa, a Koju
HOMe MOTy OUTH Y6IakeHH TOIMKO J1a Cy IPAKTHIHO HenpuMeTHH.> C 063HpOM Ha HEKOHKITY3UBHE
pesyiaTare, Kao M Jia HUje Ne(UHUCAHO KOjU PeXUMHU BekOama Cy TauHO e(UKaCHH, BEPOBATHO je
noTpeOHa MHAMBUAYaTu3allkja mporpama BexxOama. HaBegeHo ce akiieHTyje Kako O ce aJeKBaTHO
YTULAJIO Ha caMy I0jaBy JIEPECUBHE CHUMIITOMATOJOTHjE, @ y3 CBE JaJbe MPOMEHEe, KaKO HauKhHa
’KMBOTA, TAKO U €BEHTYAIHY IPUMEHY JIOJIATHUX TePaIHjcKuxX mporeaypa. CmaTpa ce, Takohe, 1a oBa
pas3iuKa HacTaje mpe cBera 300r maTo(u3HOJIONIKE CIOXKEHOCTH Jerpecuje kao mopemehaja, a y
OJIHOCY Ha CTpeC KOJU Ce yIIaBHOM KapakTepulle Kao cyOjeKTUBHHU ocehaj U CTPUKTHO je Be3aH 3a
cHMIaTHKOaApeHeprudku oarosop.®® Crora je moTpe6HO BHIe MCTpaXKMBamba KOja 61 MCIUTHBANA
BpCTe BEXOWM M HUXOB YTHIaja Ha I0jaBy JEMPECHBHE CHUMIITOMATOJOTHj€ y TMOCTHApTaIHOM
nepuony. O MojanuTeTa 3a caja Cy UCIIMTUBAHM, a M JOKa3aHU, MO3UTHUBHU e(eKTH jore, Koja ce
pUMemyje y3 Iiiatec u aepoouk.®

@A ce npenopydyje jep NO3UTUBHO yTUYE Ha OpOjHA CTamba y MOCTIAPTATIHOM [IEPUOY KEHE
Ko IIITO Cy peryJialyja TeJIeCHe TeXUHE, MPEBEHIIN]a MOCJIEINIIA TECTAIHN]CKOT J1UjadeTec MeIuTyca,
XHUIIEpTEH3H]e U TIocTHapTaiaHor 6oia y nehuma. XKene koje ce 6aBe nocrnaprannom @A tpebdasno 6u
Jla y IporpaM BexKOH yBey U BekOame Mulinha KapJudHOT JTHA jep ce, MpeMa HEKUM ayTOpUMa, OHO
Ipernopyuyje 3a MPEeBeHIN]y U JIeUehe YpUHAapHEe UHKOHTUHEHIIM]Ee TPYIHUIA U K€Ha HETIOCPEIHO
HakoH mopohaja. [locToje Benmke MeTaaHanm3e Koje Cy mpoydaBasie eekTe CBUX MpEeHATaTHUX
CTPYKTYypHUCaHUX BeXOH, He orpann4aBajyhu ce Ha BexxOe mummha kapauusor aua. [lokazaHo je na
ce yprHapHa HHKOHTHHEHIIMja TOKOM TpyAHOhe M MoCTIapTaIHOT NeproAa MOKE IPEBEHUPATH HWITN
CHUMIITOMATCKHU YOJIQXXUTH BexkOaMa Mumrha KapIugHOr JHa OWJI0 J1a ce MPUMERY]y H30JI0BaHO WIIH
y KOMOHMHAIH]H ¢ IpYTUM BexkOama. M3 oBux pasziora u HaOpojaHUX KOPUCTH 110 37IpaBJbe JKeHe Tpeda

25



noAcTUIlaTH Ha 0apeM ymepeHny DA (YKOJIHUKO HHCY JOBOJAHO MOTHBHCAHE), a C 003UpOM Ha OpOjHE
nokasane 6enedure.’°

1.4.7. YTunaj puznuke akTHBHOCTH Ha 3/IpaBJbe QeTyca/HeoHaTyCa

Behuna crymuja koje ce OaBe aHanm3oMm ojroBopa ¢eryca Ha OaBibeme DA Majke
(dbokycupaHa je Ha IPOMEHe cpyaHor puTMma deryca u nopohajHy TenecHy Texuny. Ctyauje cy
MOKa3ajae MHHIMAITHO 10 YMepeHo noBehame cpuane ¢pekBeniyje deryca, u to 3a 10-30 oTkymaja
y MUHYTY Y OJIHOCY Ha MOYETHY BPEIHOCT TOKOM WJIM IMOcie BexxOama majke. [lokazaHo je na cy
pasuKe y TEJEeCHO] Te)KMHH Iuloia Ha polemy Omie MUHMMAIHE WM J1a Kao TaKBEe HUCY HH
pPErucTpoOBaHEe KOJI KeHa Koje Cy BexOasie TokoM TpyaHohe. MelyTum, rmokas3aHo je 1a cy >XKeHe Koje
cy HactaBuie fa ce 6aBe @A BUCOKOT MHTEH3UTETA, OJHOCHO Ja Bex0ajy TokoM Tpeher TpumecTpa
yemrhe pahaie HoBopolheHUaa Mame TelecHe TeKuHe Mo pohemy, y npoceky 3a 200 mo 400 rpama.
Hapnasee, cTyamje xoje cy mpartuie MpoTOK KPBU KPo3 MyIMYaHy apTepHjy, Kao u (GpeKBEHILIU]y paaa
cpua Qeryca TOKOM JIpyror TpumecTtpa TpyAHohe, a pe U Mocje HAmopHOT BexOama TPYAHHIIE,
MoKasaJie cy Jia ¢y U oHe U (eTycu 1o0po ToJIeprcallv YakK U MoJia caTa HalopHOT BexOarma, O1ito 1a
Cy TpyIHHUIIe OWie MNPeTXOAHO aKTHUBHE WM celeHTapHe. [loka3u cy OrpaHMyYeHU Ha OMIITY
nomyJnanijy, ¢ o003MpoM Ha TO Ja AaKTHBHOCTH BHCOKOT HWHTEH3HTETa MNPOPECHOHATHUX
CIOPTUCTKUIbA, @ KOje MOTy Jia MOCTUTHY HMHTEH3HUTET BekOama KOjU MpeKopauyje T'paHH4YHO
nepuHucannx 85% KamanurTeTa, IMOTCHIMjaJIHO MOTY JIOBECTH Y OMNACHOCT caM (eryc.
NuanBuayann3oBaHu BUCOKOMHTEH3MBHU MIPOrpaMu BexOarma Mory OUTH OIpaBAaHU KOJ| TPYIHUX,
poeCHOHATHIX CIIOPTUCTKHEbA CAMO YKOJIMKO OM Ce YTBPAWIIO MOCTOjambe Mpara u3Ha Kojer ce
napameTpH (GeTyca Memajy Tako a MOTY yIPO3UTH BeroBy 6e36emnoct.>

Kana cy pasnuuutu pexxumu BeXOM TecTHpaHM Ha BEpPOBATHONY I0jaBe TrecTalljCKOT
aujadeTec MenuTyca TpyaHHLA ¢ ToBehaHUM pU3uKOM, Ipe cBera npahemeM KOHIIEHTpPaLMje IIyKo3e
Y MHCYJIMHA Y BbUXOBO] KPBH, TTOKA3aHO j€ JIa TOCTOjJH KOPHUCT 3a 3/IpaBJbe U BbUX U petyca. Tpyaaure
KOje Cy peloBHO BexxOalie HUCY MMajie IPEKOMEpPHO MoBehame TelecHe TeKUHE, Te je TaKO U caMa
TEKHHA TUI0JIa OfJp>KaHa y TpaHuIlaMa HopMaJie 3a recTaiujcky 100. CrnpedeHe Cy U MOTeHIInjaliHe
KOMILIHMKAIIMje y TPyAHONH U CMambeH PU3KK 0] MAKPO30MHUje, Kao ¥ MpeBpeMeHor pohema geTera. >
59

Wnutensurer @A unmHU HajBehM yJeo y yKYyINHO] HOTpollmu eHepruje sxkeHe. Iloehame
YKyIIHE TIOTPOIIKE EHEPrHje TPYAHULIE TOBE3aHO je ¢ moBehameM TenecHe TexuHe nereta. Mako je
JIOHEKJI€ KOHTPAJAMKTOpHA KOHCTaTalllja, ajanTaiyje BacKyJIapHOI MPOTOKA IUIALEHTe aKTUBHUX
TPYAHMIIA JIOBOJIE O HAaKHAJHE MaKCHMHU3alldje Kopuinhema HYTPUTHBHHUX €JIEMEHAaTa W3 KpPBU
Mmajke. OBakaB IMHEapHH 0JIHOC je mpuMeheH y ciyudajy jake u ymepene @ A. Ho, Majke npeBpeMeHO
pohene aere koja cy OmIa Mame TeJeCHE TSKUHE 3a TECTAIH]CKY 100 MoKa3aje Cy HUXKY MOTPOIIbY
eHepruje, oqHocHo Mame HuBoe @A. IlltaBuie, kao mro je Beh HaBeaeHo, Moryha je u kopenanuja
®A BHCOKOT MHTEH3UTETA U Mambe TeJIeCHE TeXKUHE PeTyca nmpu pohemwy. Takole, BaruHaIHN TOpohaj
ce HaBoAW Kao uemhu BHJ 3aBpuieTka nopohaja mely skeHama ¢ BehuM yKymHMM YTpPOIIKOM
eHepruje, OAHOCHO Kao JOMHUHAHTHH BH] 3aBPIIETKA MOpohaja KoJa OHE MOITyJaluje XeHa Koje Cy
(usuuky axtupHe. 't

Crynuje cyrepuiry ga aepoOHe BexOe TOKOM TpyaHOhe OJaroTBOpHO yTHUy Ha JAeOJbUHY
HEOHATAJTHOT KOKHOT Ha0opa, OJHOCHO IpPOIEHAT TeJIeCHE MAacTH HOBOpoleHueTa, Tj. Jerera y
nmpBoM Mecely kuBoTa. OBaj edexat je mpumMeheH YKOJIUKO Cy ce TPyIHHUIIE OaBUIIE TPETIOPYICHUM
HUBOMMA aepOOHUX BEKOM YMEPEHOT HHTEH3UTETa TOKOM IIPEeHATaTHOT Iepro/a, a y Tpajamwy o 150
MUHYyTa HelespbHO. HaBeneHa cTparernja Mojke OMTH TOTEHIMjAJIHO BPJIO e(prKacHA 3a CMambCHE
pHU3UKa O MPEKOMEpHE TeJNeCHE TEXHMHE JeTeTa WM YaK T0ja3HOCTH y PaHOM IOCTHATATHOM
neprony.’?

@A aKTHBHOCT TPYJHMIIE MOXKE UMATU U IyropouyHe edexre Ha 31paBibe nerera. Kparko
Tpajame CHa MajKe y3 HepocTaTak @A U MpeKOMEPHO CelieHhe TOKOM TpyaHOohe Mory rmoBehaTu pu3uK
O]l PECITUPATOPHUX AIEPTUjCKUX CTama y NEeTHHCTBY. 3anpaBo, npuMmeheHo je na Ouio koja aBa of
TpH HaBeJieHa (pakTopa Mory noBehatu pU3uK, a KOEr3UCTEHIIM]a CBA TPH JI0/IaTHO HarJaniaBa pu3uk

26



0J1 TI0jaBe aJIEPTUJCKUX CTama Yy paHOM Mepuoiy kupota aereta. Ctora, oAroBop m3Mmehy aejcTBa
OBHX (paKTOpa W I0jaBe PECIUPATOPHUX allepruja je no3Ho3aBucaH. Onarie ujaeja aa ce IPUIuKOM
CHCTEMATCKHX IperJieia TPy THHUIA HASHTU(DUKY]Y BBUXOBa PU3UYHA ITOHAIIAaka KOja Ce IOTEIH]aTHO
MOTYy TPOMEHUTH OJroBapajyhuiM HHTEpBEHLHjaMa Kako OM Ce OCUTypajo JYTOPOYHO 3]IPaBJbe
nerera.’®

VY nmy0aMKOBaHUM CTyAMjaMa C€ YeCcTO HarjialiaBa Ja 3HauajHO BpeMe IMpOBEACHO cenehu
TOKOM TpyJHOhE MOKE YTUIATH Ha UCXOJ TPyIHONE M MMATH TOCIEIMIIC 10 MajKy, ajld IIpe CBera
o ¢etyc. Y morneny 31paBiba GeTyca, CTaBJba Ce aKLEHAT Ha HEaIeKBATHY TEJIECHY TS)KUHY JIeTETa
10 pohemy WM HEeKe Apyre nopemehaje WM cTama Be3aHa 3a OIeHY J00HjeHy 1Mo polhemy, aau 1
Jajbe HAIPEIOBAKE U MCUXOMOTOPHH Pa3Boj. Tako W mopen craTyca akTHBHOCTH TpPYIHHIE Tpeda
KOPUTOBATHU M CEICHTAPHH acTIeKT HeHOT CBAKOIHEBHOT JKMBOTA, UeMy ce IpHaje mocebaH 3Hauaj. '

1.5. CBercku BOAHYH U NMPeNopykKe 3a 0aB/beweM puznukom akTuBHouhy TokoMm TpyaHohe

Ha nanmoHamHOM HMBOY MHOTHX Jp)KaBa NPHMEHYjy ce onxpeheHe mpemnopyke 3ampaBo
3aCHOBaHE Ha CBETCKMM BoaW4uMa (eHrI. guidelines) koju moTudy M3 pa3IUuUTHX 3eMajba
(YVjenumweno KpamesctBo, Cjenumene Amepuuke Jlpxkae, Kanama, AycTtpanuja) u permoHa
(a3ujcko-nanuduuky pernoH). OBU BOJUYY CY CYMUPAHH Pe3yiITaT OpOjHUX HCTPAKUBAba U CTyIUja
U MOTY CE€ KOPHUCTHTH M ITI0 TOTPeOU aJanTHpaTH Y CKIAAy ¢ KIMHUYKOM IIPAKCOM M HCKYCTBOM
nekapa y jenHoj 3emsbu. Y CpOuju, HaXaloCT, HE MOCTOjU OPUTHHAIHU HAIMOHAIHH BOJIUY 32
ciupoBoheme DA y Tpyanohu. Kaja ce TpynHuu nponucyjy, 0OIHOCHO mpenopyuyjy Bexode u OA
WM J1a]y CaBETH 32 (b UXOBO CIIPOBOleHe, KOPUCTE Ce CBETCKE CMEpHHUIIE 3a 0aBiberbe DA 1 BexOame
y TpyaHohM, W TO, YIJIABHOM, €BPOICKM M aMEpHYKM BOAMYM (IIOJ HPETHOCTaBKOM Ja Cy
KYTYpOJIOIIKH HajCIUYHU]H).

1.5.1. Onurre npenopyke 3a TpyAHHILE

Tpynuoha je naeamHo BpeMe 3a IPOMEHY MOHAIllaka U yCBajame 3/[paBOI HAUMHA KUBOTA
300r nmoBehane MoTHBalMje U YeCTOr ojJacka Jekapy. Beha je BepoBaTtHoha na he manujeHTKUbE
KOHTPOJICATH TeJEeCHY TeXHHY, noBehatn MDA 1 mobosbIIaTH UCXPaHy aKO UM JIEKap TO MPEHopyUH.
MoTHBAIIMOHY ajIaT 3a CaBeTOBambe Kao MITo je ,,imeT A* (enri. Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange),
MPBOOMTHO pa3BMj€H 3a MPECTaHAK MYIIEHha, YCIEIIHO j€ UMIUIEMEHTHPAH Ha CAaBETOBAE O UCXPAHU
u BexOamy. CTora THHEKOJIO3U-aKyIIepH M IPYTH MPYXKAOIM aKyIIepcKe Here MOTY pa3MOTPHTH
yCcBajame TNpUCTyma ,MeT A®“ 3a XeHe ¢ HEKOMIUIMKOBAaHOM TpyAHOhOM Koje HeMajy
KOHTpaMHANKAIHje 3a Bexobame.

HajBaxxHuju KOHCEH3yC je Jla CBe KeHe 0e3 KOHTpauHAMKauuja Tpeba na Oyay Qpu3nuku
aKTUBHE TOKOM Iiesie TpyaHohe, 1a ocTany 100po XuapupaHe, n3derapajy ayro Jieame Ha Jehuma,
y3umajyhu y yo3up 1a y BoAUYMMA HE ITOCTOjH KOHCEH3YC O TOME J1a JIU BexOame Tpeba moyeTH mpe
WA TIOCJIE Kpaja MpBOT TpuMecTpa. [IpeTxoMHo akTUBHE JKeHe Tpeda CTUMYJIHCATH J1a OJpXKaBajy
onpehene HuBoe @A ToKOM TpyaHOhe, a )keHe Koje Cy paHuje Ouiie cefieHTapHe Tpeda oxpadpurtu 1a
MOYHY J1a PEIOBHO BEK0Oajy, y3 TOCTeneHo moBehame MHTEH3UTETA MTPeMa IaTHUM IMperopyKama, aiu
U J1a TIpecTaHy Ja Bex0ajy YKOJIMKO ce jaBH OMJIO KOjH OJ 3HAKOBa yIO30pema 3a MOTeHIIN]jaTHN
HeXeJbeHHU Jioral)aj Koju MoKe yTpO3UTH MajKy WJTHU IJI0]1 Ha 610 KOju HaunH. HekuM jxeHama Moxe
OWUTH TEIIKO Ja IpaTe HaBeJeHEe cMepHulle 0e3 MoJaTHE MOJPIIKE WM CaBeTa CTPYYHOT JIMIA.
['mHekono3u-akymmepu U npodeCuoHAIHA JIMIA 3a TMOJPIIKY BexOamy Tpebaso Ou Ja MakJbUBO
pa3MoTpe moTeHIjanHe norenikohe u mpernpeke 3a 6aBibeme npeHaTaaTHoM @A Kako Ou oJaKIIaIn
u omoryhmiu yuemrhe tpyaaunama y ®A. HaBenene cmepHuiie, Takohe, MOry OWTH IPUKJIAIHE U 32
KEHE Ca WHBAIMIUTETOM WM CHEHNU(PHUYHUM 3IPaBCTBEHUM CTameM; MehyTuMm, MOTpeOHO je
KOHCYNTOBaTH OpJMHUPajyher ruHeKosora-aKymepa 3a 101aTHa yIyTcTBa U cMepHune. Mako ce y
BehMHU CTy/Mja 3aCHOBAaHMX Ha JIOKa3uMa BeKOe CIIpOBOjIe MTpeMa HaBEeICHUM IpenopykaMa U moJ
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Ha/30poM cTpy4Hor auna, @A TokoM TpynHohe He Mopa Aa ce 00aBiba y CTPYYHOM OKPYXKEHY,
OJTHOCHO TIOJ] Ha/I30POM U ¢ OMJIO KaKBOM crienu(UIHOM onpemMoM. TpynHuiama ¢ (GUHAHCH]CKUM
WIN IPYTUM TIperpeKaMa 1 OrpaHruueHhUMa 32 YIECTBOBAkE Y OPraHM30BaHUM (TPYITHUM) BexOama
MOT'Y KOPHCTHTH jeTHOCTaBHE aKTUBHOCTH, MOIYT XOJIakba.

[Iponucanun mnporpam BexOu y TpyaHohu Ttpeba na Oyae BHCOKO HMHIAMBHUIYAITHO
npwiarohenn. [loTnyHy U AeTajbHy KIMHHYKY MPOLIEHY Tpeba M3BPIIUTH Kako OU ce YTBPAMIO Aa
JM TIOCTOj€ TOTEHIMjaTHU 3PaBCTBEHH PH3HIM 3a BeXOame. Y3 HCKIbyueHhe KOHTPauHIUKaINja,
cratryc @A mpe TpyaHohe (CeneHTapHOCT WM aKTUBHOCT) Tpeba aa OyZe OCHOBAa 3a OUIYKY O
no4etky u uaTensutety @A y tpyaHohu. Panuje HeakTHBHE KeHe ce 0Xpadpyjy J1a HOYHY ITOCTETIEHO
BekOe Mamer MHTEH3UTeTa U Kpaher Tpajama, HAKOH 4era CJIeH HHXOBO IMPOrPEeCHBHO moBehame.
CmepHHILIE Cy HAIIPaBJbEHE C IIOCEOHUM OCBPTOM Ha Tpajarse, HHTEH3UTET, YYEeCTaJIOCT U BPCTY OHE
@A koja ce caBeryje, alild U OHE KOjy Tpeba n3berapatu y3 METOie HaJ30pa U C jacHO AePUHUCAHUM
3HAIMMAa KOjH 3axTeBajy npekua oapehene akruBaoctu. lllTaBuie, oapxaBame aJleKBaTHOT yHOCA
KaJOpHja W BOJE INpe, TOKOM M TOCie BexOama He Tpebda 3aHEeMapUTH JIOK Ce MPOIHUCYje PEKUM
BekOama. > o4

15.1.1. Tpajamwe ¢pu3nuke aAKTUBHOCTH

Tpynuure Tpeda na Oyay GU3NYKK aKTHBHE IITO BHIIE JIaHA Y HEJEJbH, a 1o MOryhcTBy j1a
BexOajy HajMame 2—3 naHa. YMepena @A tpeba na tpaje Hajmame 150 MuHyTa, IO 61 Tpebaio 1a
ce mocTurHe aktuBHomhy BehmHOM nama y Henesbu Oap 30 MuHyTa aHeBHO.® 80 Cucremarcku
mperiienq u MertaaHanmm3a u3 2016, rogumHE KOjU Cy YKJBYYMBAJIM HErojazHe TPYIHUIE C
HEKOMITJIMKOBAHOM MOHO(eTallHOM TpyJHOhOM MoKa3aiu cy Ja BexOame y Tpajamy o 35-90
MUHYyTa 3—4 myTa HeJleJbHO HHje TIOBE3aHO0 C MoBehaHuM pu3uKOM O] IpeBpeMEeHOT Topohaja uiu ca
CMam-eHheM CPeiie FeCTalNjCKe CTAPOCTH Y TPEHYTKY ModeTka nopohaja.>®

1.5.1.2. YuecrajocTt puznuke aKTHBHOCTH

Boanun nedunumy yuecranoct @A Ha HeJeJbHOM HHBOY jep C€ TaKO Hajllakile MOXKe
pacropeanTy peJOBHA aKTUBHOCT TaKO J1a He onTepehyje cBakoHEBHU )KUBOT TPYIHHIIE, a OTIET Ja
uMa BelMke OeHeuTe Mo HeHo 3ApaBibe. Boanun nmpenopyuyjy OaBibeme @A Hajmame 3—4 myTta
HeZleJbHO (TIpU YeMy je y HEKMM BOJIMYMMa JI0Ha TPaHMIa U JBa IyTa HEAEJHHO). YKOJIHUKO Cce
TpyAaHuLa 100po oceha W HeMa KOHTpauHIUKaIMja 3a 0aBibemeM DA, MOXKe je CIPOBOJIUTH U Ha
JTHEBHOM HMBOY 0€3 MKaKBHX PH3UKa M0 JajbU TOK TpyaHohe jep HHje moBe3aHa ¢ noBehaHUM
PH3HKOM O] IpeBpeMeHor mopohaja.’> 84

1.5.1.3. UuTen3urer Gpusnyuke aKTUBHOCTH

Kana je y mutamy naTeH3uTeT DA KOjU Ce MEpH KOJ TPYAHUIA, Y KITMHHYKO] TIPAKCH CE HE
KOPHUCTE MPEIHU3HU WHCTPYMEHTH KOjU Mepe MOTPOIIkYy eHepruje u cianyHo. HajoutHuje je na ce
TPyJHHIIA TOKOM BexOama oceha moOpo, Tako Ja ce KOpPUCTE J0CTa CY0jeKTUBHE METOJe, KOje
oMmoryhaBajy MHIMBUIyaJIHY NPOIEHY MHTEH3UTETA KOjU OJroBapa TPyAHHUIHM. | opma rpaHuma 3a
jenaHy cecujy ce oapehyje pa3IMuUTHM METOoJaMa y 3aBHCHOCTH OJf CMEpPHMIA, YKJbydyjyhu ,,Tect
pasroBopa‘“, boprose oleHe nepuunupaHe ckajie Harmopa u npahemeM 1 opKaBambeM IIyJica YHyTap
onpehenor naTepBaia BpegHocTH (0ko 60% MakcuMaiHoTr 6poj OTKyIaja cpiia y BehuHu cMepHuIa).
C o03upoM Ha TO Ja je KOJA TPYyIHHIIA 3a0€leeH CMameH W/HWIM HOPMallaH OJATOBOP
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KapJIMOBaCKyJapHOT CHCTeMa, TadHH]je OTKyllaja cplla Ha BexOame, KOopulIheme OIlleHa
NEepUUIHPAHOT HAarlopa Moke OUTH eprukacHuje cpecTBO 3a pahemhe HHTEH3UTETa BexKOamba TOKOM
TpyaHohe y mopehemy ¢ mapamerapuMa cpuane (ppekBeHiuje. 3a BekOe yMEpEHOT MHTCH3UTETA
OIICHE CaMOMPOICH-EHOT Haropa Tpeba na Oyay y unrepBaiy o 13—14 (1oHEKIIe TeIIKo Uk CPEeIbe
Temko) Ha boproeoj ckanu nepuunupanux Hamopa. Kopumheme ,,recta pazroBopa” je join jeaaH
HAYMH 32 Mepeme Haropa: CBe JOK JKeHa MOXKE Jla HAaCTaBH Pa3roBOp JOK BexOa, cMarpa ce aa
WHTCH3UTET TPECHHUHTA HUje npeTepan. Mako ropma rpanuia 0e30eIHOT HHTEH3UTETa BexOama HIje
yTBpheHa, jKeHe Koje Cy pEelOBHO BexOane mpe TpyaHohe M KOje MMajy HEKOMIUIMKOBAHE,
¢dbusmosnomke TpymHohe tpebamo 6m ga Oyny y MOTyhHOCTH Ja ce€ YKJbyde Yy MporpaMe BEKOH
BHCOKOT MHTEH3MTETa Kao IITO Cy OTHPAhEe U aepoOuK, 6e3 cTpaxa oJ] ITeTHHX edekaTa.’> 84

1.5.1.4. Tun ¢pu3uyke aKTUBHOCTH

Kanma je ped o BpcTtama BexOHM, TeHEpaaHHU je CTaB Ja TPyJHHIC Tpeba J1a M3BOJC pa3He
aepoOHe aKTUBHOCTH U BexkO0e, alli y3 YKJbyUMBambe TPEHUHTa pe3ucTeHIje (oMohy Tpaka), cHare
Y BOXOW WCTE3ama pajJH MOCTH3amka Behe KOPUCTH O] caMoT Ipolieca BexOama. AepoOHe BexOe
YKIbY4Yjy XOJlaihe, BOKIbY OUIIMKIIOM, TJIMBahE, aKBAOUK, TOK BeXOame OTIOpa YKIbyuyje BeKOe ¢
TEroBHMa M OTIIOpOM. Jlo/1aBamke jore 1/Wiii HeXKHOT HCcTe3ama Takohe Moxke outu o1 kopucta. Mako
C Mame JI0Ka3a, jora, He)XKHO HCTe3ame, BexOame paBHOTEKE M Ap)Kamba MOMHIbY CE Kao OIIITa
IperopykKa, ajm ux Tpeda U3BOAUTHU OMPE3HO U 1o Haa30poM. [lopes Tora, MOCTeneHo 3arpeBame u
xnaheme y cMHCIy OaMOpa YBEK C€ CaBeTyjy Kao KOpaK KOjH CMambyje PHU3HMK Of IOBperda
MCTOBPEMEHO MOACTHYYhH MOJPIIKY MYCKyJaTypHOM cuctemy. JKeHe Koje MMajy BPTOTJIaBHILY,
MYYHHHY WIH ce joue ocehajy 1ok BexOajy nexehu Ha snehuma Tpeba Ja mpoMmeHe IMoJoXkaj 3a
BeXkOame Kako Ou m3berne HaBeneHe HenarogHocTH. > 8 Tpernnr mummha kapauaror aHA (HIP.,
Kerenose BexxOe) MOxke ce M3BOAUTH Ha JHEBHO] 0a3u Kako OM ce CMamHMO PU3UK O] YpUHApHE
MHKOHTHHEHIIN]€e, aJli Tpeba y3eTH y 003up Ja cy J0Ka3u o OeHepuTHMa OBE BPCTE BEKOU Ha M0jaBy
ypUHapHE WHKOHTHHEHIMj€ pEeJIaTUBHO OrpaHndyeHd. Takohe ce mpemnopydyje HMHCTPYKIHMja O
TIPABHUITHOj TEXHUIH M3BONera HABEIeHNX BEKOU /1a OU ce 10610 MaKCUMATHU GeHeDUT o] HHX.

1.5.2. ®u3nyKa aKTHBHOCT KOJ NPETXOAHO (pM3MYKH AKTUBHUX TPYAHULA

XKewne koje cy peoBHO BexOaie npe TpyJHohe U Koje MMajy HEKOMIUTUKOBaHe, (PU3HOIOIIKe
TpyaHohe Tpebaino Ou na 6yy y MoryhHOCTH J1a ce yKJbyde Y peKUM BexOarma BUCOKOT HHTEH3UTETa
Kao IITO Cy JOTHpame U aepoOuK 0e3 cTpaxa o1 MKaKBHX IITETHUX edekara. HamoMmume ce 1a BUCOK
UHTEH3UTET BEOXOUM WIM BekOame ayxe on 45 MHUHyTa MOTy MOTEHIMjAHO JOBECTH JIO
XHIOTIIUKEMH]E, @ 3aBUCHO OJ1 UcXpaHe TpyaHuie. CTora cy ajJiekBaTaH YHOC KaJopuja npe BexOama
U OrpaHMYaBamb-¢ WHTEH3UTETa BEXKOW W/MIM JTy)KUHE CecHje BexOama 0] CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a
130erapame PU3HKA O] IOTEHIN]aHO jaKO MTeTHe XUIorikemuje. >

XKene koje xene Aa ydecTBYjy y CIIOPTCKOM TaKMHUYEHy TOKOM TpyaHohe Wi jkeie na
Bexk0ajy 3HATHO W3HAJA MPENOpyYeHHX TMpenopyka Tpebamo OM Ja pasroBapajy ca CBOJUM
THHEKOJIOTOM-aKyIIIEpOM Kako OM €r3akTHO pa3jacHUJIE MOTEHIINUJaTHU PU3UK KOJU KEJbEHH PEXUM
@A moxxe UMaTH. Y CKIIaay ¢ TUM OBa rpyrnaiyja TpyaHuna 6u tpedano aa MoauduKyje TpeHuHTe
YKOJMKO HbHUXOB JIEKap cmarpa Ja je To mnorpedHo. EnuTHUM, OmHOCHO mpodecruoHaTHUM
CIIOPTUCTKUEbAaMa KOj€ HacTaBe Ja TPEHUPajy TOKOM TpyZHOhe caBeTyje ce Haa30p O] CTpaHe
TUHEKOJIoTa-aKkyIiepa Koju mo3Haje ytuia] @A BHCOKOT WHTEH3UTETa Ha HUCXOJe TpyAHOhe u
31paBibe Majke U mioga. CTora, y cKiaay ca CIOMEHYTHUM, IMpeJIaxe ce Ja IepuoIu 3arpeBama 1
xmahema, Tj. omMopa, Oyay ykipyueHu y cBaku pexxum DA. Ha kpajy, Mopa ce y3eTu y o03up na
JUTaMEeHTHU N0CTajy ONMYyIITEeHUjU TOKOM TpynHohe, a 300r noBehama HHUBOA XOPMOHA MOTY YTHULIATH
Ha OIICET MOKpeTa, 4nMe ce noehasa pusnk ox moepene. > o4
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1.5.3. BpcTte cnopToBa M Be:k0M y TPyAHOhH — mpenopyke U orpaHnyemna

Hexke BexOe Tpeba m3beraBatu jep MOTy IMpeICTaBbaTh OApeheHH PHU3UK 3a TPYAHUIY U
IUTOJI, Ka0 HITO CYy OHE KOj€ YKJbYUYyjy (M3MUYKM KOHTAKT (KOHTAaKTHU CIIOPTOBH) MJIHM OMACHOCT OJ
naza ¢ Op3uM IpoMeHaMa cMepa M 0/ICKaKHBambeM (BOXKIba OUITUKIIOM), MIIM aKO YKJbYUYjy IPOMEHE
npuTHCKa (1mago0paHcTBo WK pomemne). OapeheHe crnopTcke akTUBHOCTH HOCE 3HAYajaH PUBHK Y
TPYAHONM U cMaTpajy ce arcoIyTHO KOHTPAHMHIMKOBAHUM 32 CIIPOBOheme TOKOM TpyaHohe. Jlakie,
KeHe He Ou Tpebasio Aa poHe y TpyaHohu jep deTyc Huje 3amTrheH o1 IeKOMIpecHjcke 00JIecTr U
nocjenu4He racae emOonuje. TpyaHuIama ce He mpernopyyyjy aKTUBHOCTH KOj€ YKIbYUYjy (QU3HUKU
KOHTaKT WJIM ONAacHOCT Of Maja, mTo Moxke moBehatn pusuk ox tpayme deryca. To cy jaxame,
CKHjarh¢ M TMMHACTHKA. TpyAHMIIaMa ce Mpernopyuyje na u3beraBajy M HECTAI[MOHAPHY BOXIbY
Ooumpkia. Ta akTuBHOCT MOke moBehaTH PH3HMK OJf Majga ycie[ NpOMEHa Y MEXaHHWIHU Tella U
JaTeHIMje y CTOCOOHOCTH pearoBama Ha 3aXTEBE OKPYKEHa y CKIIAIy ¢ HalpeaoBameM TpyaHohe,
a mpe cBera 300or goOuTKa y TeKMHU M yBehama TpOyxa y kacHHjuM (azama Tpyanohe. Kao
JITEPHATHBE MPEIIOPYIYjy ce BekOe Kao IITO Cy Op30 XO/Jame, BOXKba COOHOT OWMIIMKIIA, TUTUBAKE
Wi akBabuk (xumpobuk). Jlakie, mpenopydyjy ce oHe BexOe aepoOHE aKTHBHOCTH IOBE3aHE C
MamHM PHU3MKOM Of mMajaa wid (usmukor koHTakTa. Hamasee, Heke jxeHe he TOokoMm TpyaHohe
J0>KUBETH BUIJBUBO pa3JiBajame TPOYIIHNX MuIrha npeamer adJ0MUHAIHOT 31/, IITO Ce Ha3hBa
njacTtaza pektyca. ThM KeHama ce caBeTyje Jia MoTpaxe caBeT of pusuorepaneyra u nzbderapajy
BexOe 3a jayame MyCKyJiaType abJloMeHa jep OHE MOT'Y IOTOpIIaTH CTamke MUITha, 300T yera Moxe
YCIEAUTH TOCTHApTaIHA XHUPYpPIIKAa HWHTEPBEHIIMja, OJHOCHO abaoMHHOIIIACTHKAa. MehyTum,
HACTaBaK aepOOHMX BeKOU Kao IITO je OpP30 XO/lamke CMamyje PU3UK OJ1 JfjacTa3e peKTyca.
JlocTynHM Jj0Ka3u y Be3u C BexkOama oTnopa y TpyaHOhM HUCY MAEHTU(UKOBAIM ILITETHE yTHUIIAje
OB€ BPCTE aKTHBHOCTH Ha MajKy W IUIOJ. 300T TOra ce yBEJIMKO CaBeTyjy BexOe oTmopa TOKOM
Tpynnohe. [Iponucanu cy u T3B. MEIIOBUTH PEKUMHU BEKOU KOje 00yxBaTajy KOMOMHAIIH]y aepoOHe
aKTUBHOCTH U BeXOHM OTHOpa M KOjHU Cy MoKa3zanu Behy KOpUCT y MCXoJuMa TpyaHohe Hero cama
aepoOHa akTuBHOCT. JKeHe Koje 300r (U3HOJOMIKMX TPOMEHa Yy IUPKYJIATOPHOM CHUCTEMY
JI0’KMBJbABA]y BPTOIJIABUIly TOKOM HaIlpe3ama U 3a/ip)kaBama J1axa, Tpedaino O J1a TOKOM BexOama
130eraBajy 3apKaBambe J1axa, Ja JUITY TPaBIIHO H 1y6oko. > 84

Cageryje ce 1 uzberaBame u 0mio koje @A y HealeKBaTHUM yCIIOBHMA CIIOJbAILEHE CPEHHE.
[TpoxyxeHo BexOame TpeOa M3BOAUTH y TEPMOHEYTPATHOM OKPYXKEHY WM Y KOHTPOJIMCAHUM
yCIOBHMA CPEMHE, Tj. Y KIMMAaTU30BaHUM NpocToprjama. BaxkHo je u Aa jkeHe OoCTaHy XUIpUpaHe
n n30eraBajy @A BUCOKOT HHTEH3UTETA U HA BUCOKUM TeMIIepaTypaMa CIoJballlHe CPEeIHE, ITOCEOHO
IIPU BUCOKO] BJIQXXHOCTH Kako Ou m30erne nexuzapaiujy. TpyaHuile MOpajy BOAMTH padyyHa U O
aJICKBaHTOM YHOCY Kajopuja Kako Ou ce wu30erie emnu3ojie XUIOTJIuKeMHje. Y CTyaujama
CIPOBEJCHUM Ha TMOMyJallMju TpyAHUIA Koje cy ce OaBuiae DA y OKpyxewy C 100po
KOHTPOJIMCAHUM MHKPOKJIMMATCKHM YCIIOBHMa CPEAMHE W KOje HUCY MMajle MpeTepaHe CKOKOBE
TeMIepaType Tejaa TOKOM BexOara 3aalakeHo je J1a HUje OMIIO pU3MKa OJ1 MKAKBHX MOCIEeNNIA MO
oz,

1.5.4. AncosiyTHe U pejiaTUBHe KOHTpPauMHAUKanuje 3a 6aB/bebeM (PU3MUKOM aKTUBHouhy y
TpyaHohu

CBuUM TpyIHHUIIAMa Ce€ CaBeTyje NMPECTaHaK aKTUBHOCTH M MEAMIMHCKA Momoh y ciyuajy
Cy0jeKTUBHOT JOKMBJbaja OMIIO Kojer oj cieachux cummroma: 0601 y CTOMaKy, peloBHE U OOJTHE
KOHTpAKIje, IIypehe aMHUOHCKE TeUHOCTH, IUCITHEja TP HAIopy, BPTOTJIaBUIIA, I1aBo00sba, 001
y Tpyauma, cJIaboCT MUIIMha KOju YTHYy Ha PaBHOTEXKY Teia, OO y PETHju 3aambe JIOKE
MOTKOJICHUIIE WJIM OTOK. TpynHUIlE ca arncollyTHUM KOHTpauHIUKaljama 3a 06aBibeme DA mory
HaCTaBUTH CBOje yoOWuajeHe, CBAaKOJHEBHE AaKTHBHOCTH, ajli He Ou Tpebano na y4ecTByjy Yy
HAINOpPHUJUM aKTUBHOCTUMA. TpyAHHULIE C peTaTUBHUM KOHTpauHAMKalujama Tpeda Jja pa3roBapajy
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0 mpexHoctiMa M MaHamMa (DA yMepeHOr 10 BHCOKOT MHTEH3HTETa Ca CBOJUM T'MHEKOJOTOM-
akymiepoM npe yuemha y muma.”

AricoiryTHEe KOHTpanHIMKaluje 3a 6aBibeme @A TokoM TpyaHohe:

pYIITypa IJI0J0BUX OBOjaKa,

nperehu npeBpeMenu mopohaj,

YIOPHO BarmHaJIHO KpPBapemke HEMO3HATOT MTOPEKJIa,

LIEHTpaJIHa, ITpe/iibadyeha mocrespbHIla HAaKOH 28. HeleJbe TecTalllje,
IpeeKIIamMIiCHja,

MHTpAyTEepPHUHU 3aCTOj Y pacTy IUI0Ja,

BUIIIECTPYKA TPyAHONA (TpUreMUHAIIHA, KBAPUTEMHHAITHA),

JIolIe KOHTPOJIMCAH U HEPETYJIMCaH AujabeTec MeIuTycC THIl I,
Jionie KOHTPOJIMCAaHa M HEPETryJIucaHa XUIepTeH3H)a,

10 JolIe KOHTPOJIMCaHa U HeperyJircaHa 00JIeCT LITUTACTE KIIe3/Ie,
11. npyru 030MJbHU KapAMOBaCKyJIapHHU, PECTIHPATOPHU MM CHCTEMCKH TTopemehaju.

CoNo~LNE

PenaruBHe koHTpanHauKanuje 3a 0aBbeme DA TokoM TpyaHohe:

MOHaBJbaHU ryOuTaK TpyAHohe,

HCTOpHja CIIOHTAHOT TIPEBPEMEHOT 1mopohaja,

recraiyjcka XunepTeH3uja,

Omnara 0 ymMmepeHa KapHoBacKyJIapHa W/WIN pecupaTopHa Ooecr,
CHMITOMAaTCKa aHeMHja,

HEYXPambEeHOCT,

nopemehaj y ucxpanu,

Onm3aHauyka TpyAHoha HakoH 28. HeJleJbe recTalyje,

JIpyra 3HayajHa MeMIIMHCKA CTamba.

wCoNoO~WNE

1.6. OcHOBHe KapaKTepHCTHKE JeNpecuje Kao HeHTpaJHor nopemehaja pacnosoxkema

Jleripecuja je uecT, cUpIUbyjyhu 1 Kao TakaB MOTEHLIMjATHO cMpTOHOCaH nopeMehaj. [Ipema
nporeru u3 2017. ronune, cmatpa ce aa npeko 300 MUITMOHA JbY/IU Y CBETY KUBU C JCTIPECH]OM.
C30 je oBaj nopemehaj nporiacuia jeTHUM 0J] Hajuemhux y3poka riio0anHe HHBAIUIHOCTH JbYAH.
Benuku mpobiiem aujarHocTUKe IEeMpecuBHOT mopemehaja jecte enu3oquvHa mpupoia 00IeCcTH, a o1
Moryhux mocienuia, oHO IITO KJIMHUYapa MOXe HajBHIIe Jla 3a0puHe, jecTe Ja ocobe Kojuma je
JIMJarHOCTHKOBAaH BEJMKHU JerpecuBHU nmopeMehaj nMajy yak u g0 30 myTa Behe maHce aa mounHe
caMOoyOHCTBO, IIITO TOCEOHO BaXKH 3a ajjojecueHTe. 85

UcnospaBame mopemehaja pacmoniokema Kpo3 CyOjeKTHBHE Terode, a Koje Mory OuTH
M3Y3€THO TPOMUHEHTHE Y TOKY jeJlHE eMn30/ie JeTpecHje, Hajuemnrhe ce oraena Kpo3 ocehaje kao mro
cy Oesnahe, mecummzaMm, MelaHxoyiMja, ocehaj KpHUBHUIIE, CaMOONTYXKHBAHKE, CAMOIIOHWKABAHE,
ocehaj HeaJeKBaTHOCTU U Heycnexa. [lanujeHTn Mory omucuBaTH ja ce ocehajy Ty>KHO, Mpas3Ho,
0e3Ha1e’KHO, 60IHO, 3a0puHyTO. ['0BOP je crop u HejacaH, a KopulTheHu U3pas3u yKasyjy Ha anaThjy
WM paBHOYIIHOCT. [TocToje mpoMeHe y KOTHUTUBHOM (yHKIIMOHHCAY, Hajuelhe CHOpOCT MUCIH
u noremkohe ¢ KoHIeHTpauujoMm. Jlempecuja UMa M TEJIECHY CHUMIITOMATOJOTH]Y jep (pu3muku
nocroju ocehaj ymopa mnpaheH mnoremkohama y JOHOLICHY OAJIyKa y CMHCIY HEIOCTaTKa
WHUIIM]aTHBE, TYOUTKA BOJBE 32 PAJIOM Y3 COMATCKE Terooe (HIIp., TaCTPOMHTECTHHAIHE TEro0e) amu
Cy 4YeCTH M CMameHH JHOHNI0, aMeHopeja W TilaBoOosba. Mory ce jaBUTH HECaHHIA MJIM CaMmo
nopemehaj kBaMTEeTa CHa TOCIIEC KOJET Ce MalMjeHTH He ocehajy oIMOpHO M IpeBpeMeHo ce Oye.
Hajsehu npo6iiem ko OBHX HanMjeHaTa cy caMOyOHJIauKe MUCIH M Pa3MUIIUbamka Koja MalujeHTH
MOTY OIMCUBATH Kao MPUCHIIHE MUCIIN O CMPTH, NTOHABJbajyhe caMoyOuIauke MUCIM WM HaMepe,
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MoKy1Iaj win paspahenu mian camoyouctsa. [Ipumeheno je ma mocroje nupkaaujaHe MPOMEHE Y
jaB/bamy CUMITOMA JIETIPECH]€, IPU YeMy ayTOPH UCTUYY [a Cy CUMIITOMH jauu yjyTpy.2

1.6.1. MeHTAaJIHO 3ApaBJbe KeHe

[Ipema HanmonaiiHoj anvjancy 3a MEHTAIHE 0oJiecTH, 030MbHE MEHTATHE OOJIECTH KOIITajy
Cjenumene Amepuuke [pxae 193,2 munujapae qojapa roauiime, MOMTO YecTo morahajy pagHo
cnocobny momynanujy. [lopemehaju pacnonoxkema y Koje cmajaa W Jenpecuja Tpehu cy y3pok
xocrmranmzanyje y CjeaumeHnM AMeprukuM J[pxxaBama, r1e Cy yriiaBHOM XOCTIMTaTM30BaHE MIajIe
u oapacie ocobe ox 18 no 44 roguna. Ctyauje cy mokasajie Ja MepurnapTaiHA Majop JCPECUBHH
nopemehaj moraha vak neruny xeHa. [lojoBuHa JkeHa KOje ce M3jacHe Ja Cy MHIJIe aHTUACTIPECUBE
npe 3aueha npectane 1a UX y3uma TOKOM TpyaHohe U3 cTpaxa oJ Moryhux mocjenuia 1mo 31paBjbe
¢deryca. Harnmm mpekun y3umama OBUX JISKOBa MOXKe rmoBehaTd pH3MK Ol pelarca, MOHOBHOT
T10jaBIbUBAba CUMIITOMA, KOjH Y THM MOMEHTHMA MOTY OMTH 3HauajHO jaun.®®

Kao 3aBuaHO npeBaseHTHa 0OJECT M Kao J0JAaTHU OKHJAy peiarica, OHOCHO NOTeHIUjaHa
tpurep curyanuja jecte nangemuja COVID-19 Bupyca (enrin. Coronvirus disease 2019), koja jour
yBek Tpaje. Cryauje xoje cy ucrpaxupaie yruuaj COVID-19 nannemuje Ha MEHTaNIHO 3/paBibe
nalyjeHaTa Koju Cy U Ipe MaHJAeMuje OWIIM PeIOBHO KOHTPOJMCAHU U €BATyHUpPaHU MOKa3aje Cy Ja
Cy IIPOCEYHH CKOPOBH JICTIPECHje OMIIM BUIIM OJ1 CKOPOBA IAIjeHaTa YHjU Cy CKOPOBH MEPEHH TPH
WM TIET TOJIHA Tpe TovYeTka nanaemuje. [Ipoceuynn pe3ynratu aHKCHO3HOCTH UCTPAKUBAHH TOKOM
COVID-19 mannemuje, a paau NnpoleHe yTuliaja maHaeMuje, OWid ¢y 3HaTHO BUIIM OJ] pe3yiTara
MepeHux 3, 5 wim § roguHa mpe came nasaemuje. bpoj mojenmHana Koju cy MManM KIMHHYKA
3HA4YajHy CUMIITOMATOJIOTH]Y AETpPEecHje U aHKCHO3HOCTH 3a BpeMe naHjaeMuje 6uo je 3HaTHo Behu y
0JIHOCY Ha OWJIO KOjH APYTH BPEMEHCKU NIEpUOo/ Y KojeM cy ipaheHH, YuMe ce 3aKkJbydyje J1a Cy CTpax
U HamleToCT KOjU TpaTe CBAKO BAHPEIHO CTame OMIM 030MJbaH OKHJad 3a oBe mopemehaje. ¥V
nopehemy ¢ pesynraruma rnpe naHaeMuje, >KeHe cy moceOHO nMaie KIMHUYKY 3Ha4ajHUj€ CUMIITOME
Jernpecuje U aHkcuo3HocTH 3a Bpeme COVID-19 nanaemMuje, ITO UX YMHU MOAjETHAKO MOIT0KHUM
Ha JIEjCTBO cTpecopa (KakaB je U caM akT Mopohaja), a KOju MOT'Y JJOBECTH JI0 MOrOpIiamka BUXOBOT
omnmirer crama.®’

1.6.2. MeHnTaJIHO 31paBJ/be )KeHe TOKOM TpyAHohe

JIutepaTypHU TMOAANM KOjH OMHUCY]y acleKTe 3paBCTBEHE 3aIITHTE W KOjU ce 0aBe HEroM
MEHTAJHOT 3]IpaBJba TpyaHUIIA ¢y yak u 'y 2022. ronunu ockyaHHu. Kajga ce roBopu 0 MEHTaTHOM
3paBJby TPYIHUIIA, Y JUTEPATYpPH Cce€ Hauenihe MUCKYTyje O TPeHJAOBHMa, (pakTopuMa pU3HMKa U
MIPEBEHIUjU CUMIITOMA JIEMPecHje U aHKCHO3HOCTH TOKOM TpyaHohe. [TocebHa nmaxkma je oOpahena
Ha TpyJAHONY TOKOM MaHAEMH]€ BUPYCOM KOpOHA, IITO je OJ MPUMapHOTr 3Hauaja 3a TMHEKOJore-
aKylepe 1 3aXTeBa BEJIUKY Naxmy U mocseheHoct. CBU (hakTopu MoBe3aHU C MEHTATTHUM 3]IPaBJbeM
YKE€HE MOTY 3Ha4ajHO YTUIIATH HA UCXOJIEe caMHUX TpyIHOoha kao u edexre Ha HoBopohenyana. Crora je
HEOMXOAHO OOyXBaTHUTH M OB3j ACMEKT 3/paBjba TPYAHUIA TOKOM DPEJOBHHUX MpErieaa, paHe
JleTeKIHje 1 Jieuemha MeHTaHuX nopemehaja.8®

WUnentudukoBane cy paziauuute Trpyne Qaxkropa, OWIO OHUX YHYTpAIIHbHX, MOIYT
MaTepHATHUX W TEHETCKUX, OWio (pakTopa OKOJIMHE M COIMOCKOHOMCKHX YWHWIAIA, KOjH, C
rJeMIITa TPYAHULA, YTUYY Ha MEHTAJIHO 37paBibe TOKOM TpyaHohe. KibyuHo je oBe ¢axrope
MPENO3HATH U JCJIOBATH Ha HUX jep je yrpaBo Moaudukairja Gpaktopa pu3nka HEOMXoaHa 1a Ou ce
OYYBaJO M HErOBAJIO MEHTAJIHO 37paBJbe jkeHa. OHO je HajBUIIIE MOJ YTHIajeM (aKTopa OKOJHHE,
KOJH Cy HajBaXXHH]U CTPECOPH, AJIU U CAaMOT HaYWHA )KMBOTa TpyAHUIIe. Mehy cTpydmanmma mocToju
jacaH KOHCEH3YC JIa je IO3UTHBHA JIMYHA aHaMHe3a Be3aHa 3a po0JieMe Mopekiia MEHTAIHOT 3/IpaBJba
nmoBe3aHa ¢ BehUM pHU3UKOM O]l peuuauBa TokoM TpynHohe. Kama cy y muTamy CUMOTOMH
AHKCHO3HOCTH, JICTIPECH]jE U CII., BEIUKHA OpOj ’KEHA TOBOPH O PAHOM TEPUOY ICTUILCTBA Y KOjEeM je
OWJI0 3aHeMapuBama U 3JI0CTaBJbaka, TAKO Ja CE CMaTpa Ja TU jJorahaju uMajy KJbydHY Kay3aaHy
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Be3y C IMOTENIKohama ¢ MEHTAJTHUM CTalkbeM C KOJUM ce JKeHe cycpehy TokoM TpymHohe. 3ampaso,
KEHE KOje Cy Yy TpYyIOHOhHM [OKHMBElle eNmu30/i¢ HaBeJCHHX MopeMehaja pacmosokema OIHUCY]Y
€MOITMOHAIHU CTPEC KOjH Ce jaBJba MPHINKOM npucehama Ha BHX Kao Tpaymarcku jaoralaj, Tako na
ce y TuM MoMeHTHMa ocehajy pamuBo. [lopekiio aHKCHO3HOCTH TPYAHHMIIA j€ BPJIO YECTO y YBPCTO]
Kopenanuju ca 3a0puHyrtomhy ma he mpeTxoaHO Jome HMCKYCTBO, OMJIO TO 3JI0CTaBJhahbe HIIH
3aHEeMapHuBamke y JACTHIHCTBY, YTHIIATH HA HBUXOBY CIHOCOOHOCT na Oymay moOpe majke. Tpymnuiie
MOTY ONHUCHBATH, y PEIaTUBHO PAaHOM IEPHOAY TpyaHOhe, MOMEHTE NCHXHYKE HECTaOWIHOCTU
Y3pOKOBaHE Pa3INYUTUM CUTYyallMjaMa, YKJbY4dyjyhu CHpOMAIITBO, JIOIIE 3ApaBbe POIUTEIbA, AlTU U
37I0CTaBJbakbE O] CTpaHe naptHepa. [Ipekuan npeTxoaqHux TpynaHoha COHTAHUM WK €JICKTHBHUM
abopTycoM cy BpJIO YECTO TMOBE3aHM Ca aHKCHO3HOIINY M CTPaxoM TOKOM akTyelHe TpyAHohe.
Tpynuuie ce y oBuM cutyanujama 4ecto ocehajy HamymrTeHO ¥ ycaMJbEHO, a Mpe cBera ako 300r
HEaJIeKBaTHE HETe M JIOMIET ITPEXOTHOT UCKYCTBA Ca 3JpaBCTBEHOM CITy’KOOM IMOCTOjH HEMOBEPEHE Y
cucTeM 3/paBcTBeHe 3amtuTe. [IMpok crekTap CTPEeCHUX W JKUBOTHUX OKOJHOCTH IOBE3aH je ¢
pa3BojeM W TPOTPecHjoM MpodiemMa BE3aHHWX 32 MEHTAITHO 3[paBJbe. YKOJIHKO Cy CTPECOTeHH
(bakTOpH OKOJHMHE KOHCTAHTHH, JKEHE KOj€ Y TUM yCIOBHMA 3aTPyIHE O] CaMOT IOYeTKa TpyAHOhe
Oope ce ¢ JIOUIMM PacIoJIOKEHEeM, HUCKUM CaMOTIOy3ameM, 11a Ha Kpajy U 10jaBOM JCTPECHBHE
CUMITOMATOJIOTH]j€ KOja C€ YeCTO y TUM Ciy4yajeBUMa M3pakajHO KJIMHWYKK MaHUbecTyje. Mana,
nejcTBo (hakTopa OKOJIMHE YeCTO MOKE OWUTH JOJATHO IMOJAPAKEHO, a yCJell HOBUX XOPMOHCKHX
nmpoMeHa u y BehuHu chyuajeBa mpencrojehe renercke mnpemucnosunuje. HeomxomHo je naa
THHEKOJIOT-aKymiep 00jacHW TpyAHHIU e(eKkTe XOpMOHa Ha HEHO MEHTAIHO 3]paBJbe€ TOKOM
TpyaHohe, ¢ 063upoM Ha TO Aa BehuHa jkeHa HaBOJM CyOjeKTHBHHM ocehaj mMamka KOHTPOJE Haj
CBOjJUM €MOIIMOHAJIHUM peaklldjaMa y HaBeJICHOM Iepuoay. HeomxomHo je eayKkoBaTu W KEHE U
BUXOBE MapTHEPE Kako OM ce eIMMUHKCAIa CTUTMa O ropeMehajuma MeHTaTHOT 3/IpaBJba JKEeHa U
Kako Ou Ha BpeMme Omiia notpaxeHa nomoh. Bpio decto TpynHuiie cMaTpajy Aa HUCY y MoryhHocTtH
Jla TpaXke MOJIPILIKY O] CBOjUX MpHjaTesba U MopoauIie 300r cTurMarusanyje nopemehaja MEHTaIHOT
3/[paBIba, 300T Yera ce yBeK CTaBJba aKI[eHAT Ha elyKallHjy muper odyxsara.®

YecTo ce 3acTyma cTaB Ja ce€ JIOUIE MEHTAJIHO 37paBjbe TPYIHHUIIE MOXeE IOBE3aTH C
HEIOCTaTKOM 3arociieha WM JIONIMM HCKYCTBMMa BE3aHHMM 3a 3alOlbaBae H/WIU 110Ca0, a
IIPBEHCTBEHO KaJia Cy y NMHUTamky NOCIOAABLM KOjU 3arociieHe u3pabibyjy U HE Y3UMajy y 003up
BUXOBO CTamke, OAHOCHO TpyaHohy. Ha Taj HaunH cCOIMOeKOHOMCKH (DakTOpy MMajy 3HavajaH yTHIA]
Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe kKeHa. TpyAHULE KOje HEMajy JOBOJbHY MOJAPIIKY OKOJIMHE BepoBaTHHje he
pa3BuTH MeHTaNHe nopemehaje Hero npyre Tpyauuie. CTyauje cy mokasajie 3HauajHy MOBE3aHOCT
HeaJIeKBaTHe MOJpIIKEe OKOJIMHE U yelihe MojaBe aHTeHaTallHe Jenpecuje, kKao u MoryhHoct 3a Behom
[IAHCOM TI0jaBe PEIUANBa JeIpecHje Ko 0coda ¢ MPEeTXOJHOM UCTOPUjOM MEHTATHUX mopemehaja,
aJli ¥ aHTEHaTaJlHe aHKCHO3HOCTH, U camornoBpehuBama TokoM TpyaHohe. Kako je oBa cienugpuyna
rpynaiyja TpyAHHIIa CTUTMaTU30BaHa, HeKajja BakHe HH(opmaluje u caBete 1o0uje kacHo. Takobe,
HaBe/leHa MOIyJAloHa Tpyla y TEIIKUM CUTyaljaMa HeKaJa HeMa MCKYCTBa ca aJeKBaTHUM
OJITOBOPOM Ha HETATMBHE €MOIlM]je, a KOje C€ jaBJhajy MPH HEKOj] Y3HEMHUPYjyhoj CUTyaluju WiIu
penaTUBHO CTpecHOM jorahajy, Te Kao pesyiaraT Tora Moxke jaohum 10 pas3Boja JenpecuBHE
cumrtromarosoryje. lllTaBumie, oBe TpyaHHIIE CYy Mamke 33JJ0BOJBHE OJJHOCOM Y TOPOJUIIHA ¥ UMa]y
CMambeHy MHTEPAKILIU]y C IPYT'UM JbyIMMa U3 OKOJIMHE, T€ Cy CTOra BpJO 4ecTo ycamibeHe. Takohe,
MMajy ¥ HeaJIeKBaTHE aJJaliTUBHE CIIOCOOHOCTH MIPH CyOYaBamy ca CTPECOM, 300T Uera KaCHH]e BPJIO
JIAKO MOTY IocTaTH aHkcuo3He. Ctora 100pa colyjanHa nomMoh, mojApIika JpymTBa U OJIHKe OKOJIHE
MOTY UMaTH 3alITUTHY YJIOTY IIPOTUB pa3Boja MEHTAIHMUX MopeMehaja TokoM TpynHohe. TpyaHuie
Koje HuMajy A00ap cHCcTeM MoJpuIKke 00Jbe HEryjy M 4YyBajy CBOj€é MEHTAJHO, INCUXUYKO H
€MOITMOHAITHO 37IPaBCTBEHO cTame. Ocobe ¢ jakuM, CTaOMITHUM JAPYIITBEHUM OJHOCHMA U J00pOM
JAPYIITBEHOM IOJPIIKOM HMMajy 00Jb€ KOMYHHUKAIMjCKE BEUITHHE, IITO UM MOMaXKe Ja ce JIaKIle
oOpaTe Hekome 3a ToMoh U 00jacHe CBOje CUMIITOME U MCKaXy CBOj€ 3a0pPHUHYTOCTH ITOBOJIOM CBOT
MICUXUYKOT cTama. Ha Taj HaunH 1o0pa colyjaina moIpika mTuTu ocode o1 6onectu popmupajyhu
CHCTEM KOjH OJIaKIIaBa CBAKO CYOUaBam-e ca CTPECHOM cutyarjom. & %0

Cymupano, OCTOjU IUPOK CIIEKTap YTHIIaja Ha MEHTAITHO 3/IpaBJbe TPYAHULA, YKIbYUyjyhu
WHAWBHYyaTHe (DakTope Kao MTO Cy reHeTHYKa MPEANCIO3UIMja U JTHYHA aHAMHe3a MPETXOTHUX
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Oonmectu U mopemehaja, 3ajelHO ca HCKyIIeHUMa TOKOM TpyAaHohe OWIO Yy MOPOJAMYHOM,
APYIITBEHOM HJIM COLMOEKOHOMCKOM KOHTEKCTy. OBO yKa3yje Ha CIOXEHOCT I0jMa MEHTAIHO
3[[paBJbE KEHE, IITO CE€ JIOJATHO KOMIUIMKYje pa3IMdYMTHM yTUIAjUMa Ha TpynHohy Tako na ce
10jeTHOCTABJbEH U HEaJIeKBAaTaH MPUCTYIT MEHTATHIUM IIPOOJIEMUMA KEHE MOKE JaKO JIOIIE OJIPA3UTH
Ha MajKy ¥ UCXOJ TpyAHohe, aju u APYIMTBO y HEIUHH.

1.6.3. MeHTa/IHO 3IpaB/be ’KeHe Y MOCTINAPTAJHOM MEePUOLy

3a pa3nuky oJ 60JIeCTH ¢ jacHO Je(UHUCAHUM NaTO(PHU3HOIONIKIM MEXaHU3MOM HACTaHKa,
MEHTaJHH nopeMehaju cy nerepmuHHcaHu ¢ Bulne (akropa. Ctora ce He MOTy y MOTIYHOCTH
pasymern 0e3 y3uMmama y 003Mp BHIIE PA3IMYUTUX ICHXOJOIIKUX (pakTopa, yTHIaja OKOJMHE,
TEHETCKE Mpeaucro3uiuje, ciade couujaiHe MOAPIIKE, CTPECHUX JKMBOTHUX jaorahaja, paHUjuX
MEHTAJIHUX OOJECTH, Ka0 ¥ NpOMEHa Yy MeTa0oiIM3My M KOHLEHTPALUUjH XOPMOHa KOjU jaKo
daykryupajy TokoM Tpyaaohe. CxoIHO TOMe, TOTpedaH je MHTEPIUCIUIUIMHAPHH TPUCTYI Kako On
ce y MOTIYHOCTH pa3yMela €THOJIOTHja MEPUIapTATHUX U NOCTIIapTATHUX MEHTAIHUX nopemehaja.
C 003upoM Ha OTPOMHY IIACTUYHOCT MO3Ta CBOjCTBEHY CaMOM IIEpHOAY TpyAHohe, He u3HeHalyje
Ja je MajuyuHCTBO mepuoi npaheH BehuM puU3MKOM 3a pa3Boj MEHTanHUX nopemehaja. Majka ce
HaJIa3u y CUTYyalllju KaJla UMa BelIMKe moTemnkohe a ce OpuHE 0 HOBOPOEHYETY U YXKHBa y HOBO)]
yJI03H, Y1034 MajKe. YKOJIMKO ce pa3Buje nmoctnopohajuu nopemehaj pacnosioxkema, a y ciaydajy ia
ce He Ipeno3Ha M He JIeYd, MOXKEe MMAaTH BeNMKE IMOCIeNuIe U 3a Majky u 3a nere. Kako Om ce
CXBaTWiIa O30MJBHOCT OBHX CTama, Y HEKUM Jp)KaBamMa IIOCTOjeé PETHUCTPH KOjU YKasyjy na je
camMoyOHrcTBO BoZichu y3poK cMpTH MajKH.

TokxoM mocTnapTagHOT TEpHOJa MOXE CE jaBHUTH HEKOJHMKO BPCTa MEHTAJIHHUX Ipoliiema.
Hajuemrha je moctrnopohajHa nenpecuja, Koja ce jaBjba y JiBa KJIMHMYKA OOJIMKa, Kao Majla U Kao
BeJHMKa Jemnpecuja, koja je, cpehom, Hemro peha. Crneneha mo ydecranmocTu je mocTmapraiHa
ankcuo3HocT. JKene cy mocie mopohaja yecto 3a0puHyTe, IITO j€ HOpMajaH OJrOBOp TCHXE Ha
pabame UM HOBY yJOTy MajKe, C TUM Ja KOJ HEKUX >EHa OBa peaklldja IMpesia3u TpaHHIe
ananTaOMITHOCTH M TIOCTaje MpeTepaHa M TATOJIOIIKAa TaKo Ja ce He MOXe KOHTpoimcaTH. bes
OIlpaB/laHE OCHOBE jaBJbajy CE€ BHCOKM HHMBOM Y3HEMHPEHOCTH KOjU oHeMmoryhaBajy HOpPMaiHO
¢dbyukunonucame Majke. [lltaBuie, ankcno3nu nopemehaju ce Mmanudecryjy y mmpoKoM CHEKTpY,
Ka0 TEHEepaJM30BaHMW aHKCHO3HM THopeMehaj, ONCecCHBHO-KOMMIYJI3WBHM nopemehaj, MaHWYHU
nopemehaj ¥ MocTTpayMaTcKu CTpecHH nopemMehaj nmosesas ¢ nopohajem.

VY nocTnapTaaiHOM MEepHOAY HEPETKO Ce jaBbajy Olark CUMITOMH, T€ IMjarH03a aHKCHO3HOT
nopemehaja moxxe Outu Bpio Temka. CTora je akieHaT Ha pPaHOM MPENO3HAaBamky HaBEICHUX
nopemehaja u3 cepe ncuxonaToiaoruje jep yak u O6Jaru CUMITOMHM MOTY M3a3BaTH 3HauyajaH CTpPEC.
Cromne mocTtnapTajiHe aHKCHO3HOCTH ce mpema ctyaujama kpehy on 10 1o 17% koa npBOpoTKUba.
[Toctnapranna jgenpecuja je 4YecTo yJpyXKeHa ¢ MNOCTHapTallHOM aHKcuo3Houthy, Te ce o0a
nopemehaja Mory MaHu(pecTOBaTH HCTOBpEMEHO HakOoH mopohaja. Ilpema HekuM u3BOpHUMA,
npeBajieHnyja o6a nopemehaja u3nocu yak oxko 16%. Hepetko ce cmartpa ia cy oBu nopemehaju camo
HacTaBaK CUMITOMATOJIOTH]€e Koja je Beh Omiia MaHu(ecTHa aHTEHATaIIHO.

Ilyepnepanna (moctnapraiHa) ncuxosa je, cpehom, perka, anu ce 6p30 pa3BHja U MOKE UMaTH
Tparudne nocienune. [poremyje ce aa je uHImaeHIrja oBOoT opeMehaja Herne oko 3 ciaydaja Ha
1000 nopohaja. Ilcuxo3a moxe OuTH KOMITIMKanKja Beh ucnosbeHux nopemehaja TokoM TpyaHohe,
OWJI0 J1a je TO aHKCHO3HOCT WJIM JICTIPecHja, alld MoHeka ce Moxke jaButu de novo. Ocoba mountbse
Ja TO’KUBJbaBa HEMUD, HECAHUILy, pa3/pakJbUBOCT W/miu 4ak eydopujy. Kako je pa3zsoj Op3, 0e3
npojipoma, KoH(y3Ha CTama Ce M0jaBJbyjy HarJo, a 0co0e U3 OKpYXKeHma, ma U caMo HOBOpoheHue
NepUUNNpajy ce MyTHUM, wiu 4ak nperehum. CBe 0BO mpaTe 4YyAHO IOHAIIame, JaOMIHOCT
pacmoyiokema W XaldylHWHAIMje Koje OWTH BezaHe 3a caMo HoBopoheHue. OBakBe MUCITH U
npuBubama Cy jako TEIIKH 3a JKeHY U 0e3 IeHEe MKAaKBe KOHTPOJIE Tako Ja je moehaH pu3uK of
xomunuaa (yOwcTBa gerera, HapTHEpa) W camMOyOMCTBa, KOjU €€ OOWYHO H3BOJIE HAro,
HenpeaBuheHo 0e3 MPEeTXOAHOT TUIaHUPaba.
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[{nspeBu Jieuema MOCTIapTaTHUX MEHTAJTHUX MMopeMehaja cy cMambemhe CUMITTOMA KO/ MajKe,
yrMe ce 00e30ehyje moapiika GyHKIHOHNCAY MajKe U IeTETa, Kao U MOpoAULe Kao 1enune. JKene
U BUXO0BE NOpoauIle Tpeda eqyKoBaTH 0 MEHTAIHUM nopemehajuMa kako Ou ce OTKIIOHMIIA CTUTMa
0 BUMa, YKJbYyUyjyhu amuckycuje o omnmujama Jiedema. Ha cBakoj KIMHUIM Tpedano O Ja MmocToju
CTpaTervja 3a IeTeKIM]y OHUX TPYIHHUIA U TTOPOrsba KOje NMajy HaBeJIeHEe TEro0e M MOTCHIIN]aTHE
nopemehaje NCHXOMATOJNOTHje, C HArJIACKOM Ha WHAMBHIyaJIM3alMjU TEpalvje MaIfjeHTKUba C
PA3IMYMTIM KIMHHYKAM OOJIHIMMA U TEKMHOM MOCTHAPTAIIHE JIEHPECH]e U aHKCHO3HOCTH. ¥

Manu 6poj Majku mociie mopohaja umMa ajieKBaTaH HUBO 3HAMba O MOCTHAPTAIHO] ICIPECH]H.
VYcnen tora, KoJ KeHa KOJI KOJUX CE€ jaB€ HEKHM OOJHWIIM MOCTHapTalHE JeNpecHje, a KOju ce He
MPero3Hajy, Moxe Mohu 10 ypymiaBama omnxolema MpemMa HOBOPOhEHYETYy HEMOCPEeIHO HAKOH
nopohaja. 3aTo MoCToju BeIKMKa MOTpeda aa ce )KeHe, Y jeJHoM Behem 00yxBary, I1eTaJbHO €yKYjy O
MOCTHAPTAIIHO] JACTIPECHjU KaKo OH Mperno3Haie CHMITOME Ha BpeMe U MOTPAXXKUJIe CTPYUHY MOMOh
u neueme.*

On ocramux ¢akropa HH y TOCTHAPTATHOM IEpPUOAY He Tpebda 3aHEeMapuTH YTHIIA]
COIIMOEKOHOMCKHX (haKTopa, ¢ 003MpOM Ha TO Ja je MOKa3aHO Ja je HUCKa COLWjaliHa MOJpIIKA Yy
TIO3UTUBHOj KOPENAIHjH C HOCTIAPTAIHOM AenpecHjom.

[Ipeexnamricuja je jeman ox Boaehux y3poka MOpOMAMTETa U MOpPTAIMTETa TPYJHHUIIA, Ca
aKyTHUM ¥ XPOHUYHUM TIOCIIEAMIIaMa TI0 3/IpaBJbe MajKe, YKIbydyjyhu MeHTanHo 31pasibe. Edexrn
IpeeKJIaMIICHje Ha MEHTAIHO 3/IpaBJbe Ce UecTo 3aHeMapyjy. [locienuiie ce MOry NpuMeTUTH BPIIO
Op30, 0IMax HAKOH Mopohaja, am u ronrHamMa kacHuje. llltaBuie, mpeexiamIicuja je rmoBe3ana u ¢
noBehaHMM PHU3MKOM O]l TEHIKMX KOTHUTHBHUX nopemehaja pasBoja kox nene. OBa momynanuja
TPYAHHLIA W3JO0XKEHA j€ BEIMKO] KOJIMYMHHM CTpeca, Ma Cy CTOTa BpJIO YECTH ICHXH]aTpHjCKH
nopemehaju y moctnapragHOM mepuony yKibydyjyhu aenpecujy, aHKCHO3HOCT M HOCTTPAyMAaTCKH
cTpecHH cuHApoM. Mako cy oBu mopemehaju yecT y OBOM IEepHOy, Malld Opoj MCTpakuBaya ce
0aBM THME Kako MNaTo(U3MOJIOTHja MpeeKIaMIiChje, Kao jeaHor oJ ¢akTopa pHU3MKA, MOXeE
JOTIPUHETH TI0jaBU TopeMehaja MEHTaJHOT 37paBiba mocie nopohaja. Ctynuje cy mokaszaie aa
aHTHAHTUOTeHH (DaKTOpU U MPOMH(IAMATOPHU LUTOKUHHU KOjU ce ociobalajy U3 mialeHTe TOKOM
MIPEEKJIAMIICHj€ MOTY OIITETUTH €HJO0TEN KPBHOMOXKJaHe Oapujepe, IITO JAOBOAM 0 AYrOoTpajHUX
CTPYKTYPHUX U (YHKLUMOHAJIHHUX MPOMEHa MOXAaHe CTpyKType. OBe IMpOMEHE MOrYy JONPUHETH
MocJIeIMYHUM omTehemrMa MEHTATHOT 3/IpaBJba U MojaBu rncuxonatosoruje. [lopexn Tora, oOpaciu
nepebpanHor omrehema youeHH KOJI MpEeeKIaMIICHje Cy CIMYHM OHMMAa KOJ ICHXHUjaTpHjCKUX
nopeMehaja ¥ KOrHUTUBHMX omitehema, Tako Ja y OCHOBHM, HajBEpOBAaTHM]E, UMa]y 3ajeHHUKE
MexaHu3Me HacTaHka. Ctora, KoJ TpyJHHIIAa KO/l KOJUX C€ jaBUJIa IpeeKIaMIICHja MaTo(pu3H0I0IKH
MEXaHU3MHU MOTY JIEJIOBAaTH CHHEPTH]CKH ¢ MEXaHM3MHMa MOTEHIIMjajTHEe MICUXOMATOJIOTH]je U TaKo
YTHIATH HA CTPYKTYpPY MO3Ta, KOTHHIIHjY ¥ MEHTAIHO 3/paBJbe mocie nopohaja.®*

CnpoBeneHa je ctyavja o edeKTuMa MPEeeKIaMIICHje Ha MEHTAJIHO 37paBJbe JKE€Ha IIeCT
Mecelld HaKoH 1nopohaja. Y 1\0j je moTBpheHo /1a ienpecuBHa CUMIITOMATOJIOTH)a MIOCTOjH, Y TAKBOM
WHTEH3UTETY Jia C€ MOXKE TIOCTaBUTH JIMjarHo3a JenpecuBHoOr nopemehaja, u To y BeheM nporeHty
’KEeHa Koje cy umalie mpeekiamIicujy y TpyaHohu. Huje 6uno eBuaeHTHE pasiuKe Kajia je y MuTamby
MpeBajICHIMja aHKCHO3HOCTH WJIM TOCTTpayMaTcKor cTpecHor mopemehaja. be3 o03upa Ha Taj
MoJIaTaK, JXEHe Koje Cy uMalie MpeeKJIaMIICHjy CBOje HMCKYCTBO ¢ mopohaja u polheme nerera
J0’KMBJbaBajy Kao TpaymartuuaH jorahaj. OBo je 3ampaBo KJbyuyaH MOJATaK y aHaMHE3U KOJ OBE
rpyre mopojusba jep je A0XKHMBJbaBame Mopohaja Kao TpayMaTCKOT MCKYCTBa MOTIYHO HE3aBUCAH
MPEIUKTOP BUIIMX CKOPOBA JIETIPECHje Ha cKajlamMa KaJa c€ MCIUTHBAKE Pald y TOCTIAPTAITHOM
nepuoty. Tume ce OTKpuBa Cpx Mpobiema, I/ie je Hera *eHa Koje Cy UMalle MpeeKIaMIICH]y HaKOH
nopohaja gecto GokycrpaHa caMo Ha acleKTe COMATCKOT 3/JpaBiba, OJJHOCHO TPETHPAmhE OPraHCKUX
omrehema. HeonmxoaHo je HeroBame M MEHTAJIHOT 37paBJba OBHX >KE€HA, OJHOCHO JECTEKTOBAHE
NOTEHIMjalTHEe JIENPECUBHE CHMIITOMATOJIOTHje TPH KOHTPOJIHHUM mperienuma. HaBenenum Ou ce
MOCTUTA0 IIMJbaHU CKPUHUHT JKEHA € MPEEKIAMIICHjOM Y IOCTHApTAIHOM MIEPUOIY Kako Ou ce paHo
JeTeKToBao oApehenn MeHTamnu nmopemehaj, a caMiuM TUM B OMOTYhHO paHu MoYeTaK Jieuerma, ajlu
¥ IPEBEHIINja AKyTHUX U XPOHMYHHX MOCIEIMIIA IPEEKIaMIICH]e Ha MEHTaIHO 31paBibe.
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1.7. ®u3uyKa aKTHBHOCT U MEHTAJIHO 3/IPaBJ/be KEeHe

[Mo3utuBan yrtunaj penoBHe @A Ha OTKIamame IENPEeCMBHHUX Topemehaja je aeTasbHO
MpOyYeH, 10 HHUBOA helMjCKUX MyTeBa W TPAHCAYKIMje CHUTHAJIAa U MOXE ce 00jaCHUTH MoMohy
HEKOJIMKO MeXaHn3ama. Bexbe y 6uio kojoj Mepu umajy OpojHe OeHeduTe Mo MEHTATHO 37paBJbe
npe cBera jep nosehaBajy KOHIICHTPALU]y MMO3UTHBHUX HEYPOTPAHCMHUTEPA Kao IITO CY CEPOTOHUH,
JIOTIAaMUH U HOPAJIPSHAIINH, Ka0 U CeKpelujy Moxkaanor Heyporpoduor dakropa — BDNF. [Tocnenme
HaBEJICHO je, 3allpaBo, HajOMTHHU]E jep je HUCKAa KOHIIEHTpaIlMja yIpaBo OBOT (DaKTopa JeTeKTOBaHA
Koj ocoba ¢ aenpecuBHUM nopemehajuma. BDNF urpa Beoma BakHy yIiiory jep je OAroBOpaH 3a
HEYPOIPOTEKIIH]y, HEYpPOreHe3y U CHHANTUYKY miactTuyHocT. DA moehaBa M1 HUBO XOpMOHa KOpe
Ha0yOpexHe XKIe3/e, Ipe cBera KopTukocrepornaa. OHU Cy OATOBOPHU 32 CTUMYJIAIH]y €HJOTCHOT
KaHaOMHOUTHOT CUCTEMA, KO TaKol)e MO3UTUBHOM ITOBPATHOM CIIperom ytuue Ha cekperujy BDNF.
Bex0ame, Takole, CTUMYIIHIIE TPOU3BOIY XOPMOHA pacTa M XOPMOHA pacTa CIMYHOT HHCYJIMHY,
a y siuTeparypu yriaBHoM HaBohjeHor kao IGF-1 (eurm. Insulin-like growth factor-1 — IGF-1).
HaBeneHu XopMOHH Cy OJITOBOPHU 3a peryJialyjy cHa, 00Jbe KOTHUTHBHE (DYHKIIHMj€ U BHIIE HUBOE
pacnonoxema. C 063upom Ha To JAa je y maTodusnonoruju aenpecuje npumeheno na ce nosehama
KOHIICHTpanuje WHGIaMaTOPHUX IUTOKWHA, BEeXOame Jenyje M Ha OBaj acleKT MaTOreHese
Jenpecuje Tako ITO ce pemnoBHoM @A mNOTEHIMpajy HWMYHOMOAYyJAllMja ¥ aKTUBAIHja
anTHHH(IaMaTOpHOT oaroBopa.®!

1.7.1. YTunaj ¢pusudyke aKTHBHOCTH HA MEHTAJIHO 3/IpaBJ/be KeHA y PEHATAJTHOM MepHOay

PenoBna @A koja ce cnpoBOau TOKOM TpyJaHOhe MOBE3aHa je ca CMambEeHUM PU3HKOM Off
10jaBe IpeHaTallHe JeNpecuje U aHKCHO3HOCTH, Ka0 U Ca CMAamEHUM MEepLUNUpPABEM CTpeca U
MoOOJBIIAHUM KBAJUTETOM JKHUBOTA. Yak M yKOJHMKO ce OBH mopeMehaju Mcnosbe Ha HEKH Ha4HH,
npeHatanHa DA MoXke yMamUTH TEXHHY cuMnToMa. CaMUM TUM C€ MOTEHIHjallHO MOXe
11060JBIIATH U (PyHKIHOHAIHA CIIOCOOHOCT TPYAHMIIE, T TAKO M CBEOOYXBATHH KBAIUTET KUBOTA. >

ITocroje momanu koju MoTBphyjy jacan u mo3utuBaH epexkar PA Ha cMameHe pPU3HUKA Of
npeHaTajiHe aHKcuo3HocTu. [lokazaHo je Ja Cy CHMOTOMH MpEeHaTalHe aHKCUO3HOCTH 4emhu KoJ
’KEHa HEaKTUBHHUX TOKOM TpyaHohe. HaBeneHo 61 MOIIIo A2 3Hauu Aa MOCTOjU BEJIMKU MOTEHIUjall
y ToMe ga 6u DA Morja Ja cMamku CUMIITOME AHKCHO3HOCTH. Y MHOTOOpPOJHHM CHIPOBEAECHUM
CTyAMjaMa MOCMAaTPaHU Cy aCHeKTH Pa3IMYUTHX BpPCcTa BeXOH, MITO je jako OUTHO jep ce TPYIHHULU
KOja IMa CHMITOME NPEHATAIHE aHKCHO3HOCTH HE MOXKE TPENOPYUYUTH H3PUUYUTO CaMo J1a BexOa,
0e3 Jo7aTHe MPernopyKe O y4ecTaloCTH, BPCTU U Tpajamy BexxOH. Pexxum BexxOama ce Mopa jacHO
nepunucatu Oyayhu na nojeiHe akTHBHOCTH HEMAjy HUKaKaB eeKaT Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe JKEHE,
Kao IITO Cy Moka3aine Heke crynuje. C npyre crpane, Tpeba y3eTH y 003Up KOje aKTUBHOCTH 0c00a
Hajpaauje mpumemyje. Ha ocHoBy Tora, cBaku mporpam DA Tpeba na Oyne HMHIUBUAYaATHO
npusaroleH, Kako BOJUYM U TPEMOPYTy]jy, 300T uera Tpeda mperiieaTy JIUTEPaTypy ca OCBPTOM Ha
nojequnaune Bpcre A u muxone edekre.?’

[To3naro je ma je TpynHOha eMOIMOHATHO JaKO HAMOpaH MEPHUOJ] Y KOjeM XeHE MOTy Ja
JI0KHMBE YCIIOHE U MaJI0BE pacloyiokema Koju ce MaHudectyjy Beh oz nmpsor tpumectpa. C 063upom
Ha TO Ja je Beh yTBpheHa BaKHOCT nponucuBama OA Kako O ce MPEeBEHUPAJIO CTakhe aHKCHO3HOCTH
TOKOM TpynHohe, HajOosbH MpHCTYN OM OMO 1a BexOame MOYHe LITO Ipe, Ja TPpaje TOKOM YUTaBe
Tpynohe, OTHOCHO JOKJE TOJ TPYyIHHIIA MOXe (U3MYKU Na u3BoAM BexOe. CTynuje yriaBHOM
TecTupajy eeKTe BexOu Koje ce U3BOJe OKO YETHPH Mecela. 3aKkJbyueHO je Jla Cy aHKCHO3Ha CTamba
Ouna peha niam mMame MaHu(peCTOBaHA KOJ AKTHBHUX TPYJIHHUIA HETO HEAKTUBHUX TpyaHuua. Ha
HaBe/IeHU HauuH noTBpheHn cy no3utuBHU epexti @A cripoBoheHe Mo Ha30pOM TOKOM TpyiHOhe.
OBu 1o3uTHBHU €pEKTH Cy MOKa3aHU y OPOJHUM CTyaHjamMa Koje Cy U3pUUIUTO JIedHuHHcalie BPCTY
DA K0jOM je TIOKa3aHO CMaHeHhe CKOPOBA AaHKCHO3HOCTH y TpyHaMa Koje Cy X mpuMerusane.’
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Kanma cy y nutamy BpcTe BexOH, HAJUCTIUTUBAHU]U Cy edeKTH jore y TpyaHohu. Bexoe jore
Cy TeHEepaIHO e(pUKacHEe y CMambelhy CUMIITOMA JICIPECHje U aHKCHO3HOCTH TPy IHUIIA, TOCEOHO aKo
Cy y3 jory ykipydeHe u japyre Bpcre @A Kkao Tam uM 4yyaH wid nuiarec. thuma je 3ajeaHMYKo
KOMOMHOBaWE pa3IMYUTHUX IOJOXaje Teja, TeXHWKa Jucama M OomymTama. McrpaxuBama cy
MI0Ka3aja Jia Cy CUMIITOMH JICTIPECHje CMambeHH KOJT YaK IOJIOBUHE TPYIHHIA KOj€ Cy yUeCTBOBAJIE y
rpynHuM jora cecujama. lllTaBumre, jora je mokazaHo 0e30eHa TOKOM MEpUHATATHOT Tiepuoa, 6e3
JOKYMEHTOBAHOT HEKEJHEHOT e)eKTa Mo MajKy MM caM ¢eTyc. Jora Ho3UTHBHO YTHYE Ha CTpeC, 00,
IIPOMEHE PACIOJIOKEHA, IITO C€ MOXKE M JIOKa3aTH OMOXEMHJCKH C OO03MPOM Ha TO Jia C€ MEHma
KOHIIEHTpaIlKja M0jeJMHUX MapKepa Kao IITO Cy KOPTU30JI, IPOreCTEPOH U €CTPHOI, KOjU YTHUY Ha
MEHTAJIHO 3/paBjbe KEeHE. TpyAHHLE Cy MMalle NyKM M KBAJIUTETHUJH CaH y3 CMameH ocehaj
MasakcajaocT. CBe 0BO BOAM CEKyHIapHUM OeHe(HUTHMA, a Y CMHUCTY 00JbHX Mel)yJbyICKMX O/THOCA.
To ce mpe cBera OJHOCH Ha penalyjy ¢ MAPTHEPOM jep Cy NMPOMEHE PacIoiOokKema KeHe 300r
XOPMOHCKHX (UIyKTYyalija BpJIO YecTe U UpalMoHanHe. 300T Tora *eHUH MapTHEp Mopa pa3yMeTH U
Mambe TIPOMEHE HEHOT PACIOI0KeHa, a TTIOPOMIIA jOj MPYKUTH TOAPIIKY. >

On npyrux BpcTa BexOH OCUM jore CTyIUje Cy HCHUTUBAJIE B&XOE Ca HCTe3ambeM, BEKOe CHare
c jayameM mummha, BexxOe 3a mummhe KapiauyHOT JHA, BEXOE 32 KOOPAMWHAIM]Y, PAaBHOTEXY U
¢iiexcuOmIHOCT, KOje cy, Takohe, IoKa3ane NO3UTHBHE €EeKTe Ha MEHTAIHO 3/IpaBJbe TPYIHHUIIE,
MoCceOHO HAa aHKCHO3HOCT. YKOJIHMKO cama TPyIHHUIAa UMa BOJbY, JKeJby M MOTYNHOCTH Ja CIIPOBOAM
aepoOHe BexxOe, MOKa3aHO je Ja XOJame yMEpPEHOI HWHTEH3UTeTa M000JbIIaBa HUBO (DU3UUYKE
KOHJUIIHjE 3/IpaBUX TPYJIHUIIA KOje Cy MPETXOJHO OWIie celeHTapHe 0e3 IITETHOT YTHIaja Ha caM
deryc.®

Beoma je BayKHO IPHITUKOM MTPOITMCHBARKA JACHO JC(PUHICAHE BPCTE BEXKOH, OTHOCHO PEKUMA
@A, oipenuTy U Tpajame MojeIMHAYHUX CECHja U/WIIH YKYITHO Tpajame BeXKOU Ha HEJIEJbHOM HUBOY,
Kao U ydecTajocT Be:xOu TOKoM jenHa Hexaesbe. [Ipumehen je mamu edexkar DA y KOHTEKCTY
CMameHa aHKCMO3HHUX CUMIITOMA YKOJIMKO Cy TIOjeIHaYHe cecuje BexxOu Tpajane kpahe ox 20 MunyTa
1 YKOJIUKO Cy C€ U3BOJMIIE CaMO JeTaHMIyT HeleJbHO. Takole, Behuna TpynHuiia npedepupa a cecuje
Oyay OpraHu3oBaHE y OKBUpPY IPYHNHHX TPEHHHTa HEro Ja UX M3BOJE CaMOCTAlIHO KoJ Kyhe, mTo
HarjamaBa Ba)XKHOCT COILMjallHE KOMIIOHEHTE, a 3apaj] JOCIEAHOCTH W PEJOBHOT BexOama. Y
JUTEpaTypu ce HaBOJM Jia je Moryhe na eekaT yHaKpCHO BaXH M 32 aHKCHO3HOCT U 3a JIETIPECH]Y
MAKO je TeCTHpPAH caMo jeJIHy Of BHX Oyayhu ma cy oHe cimumne. %

[Ipu aHKeTHpamy TPYJIHHUIIE O HEHOM MEHTAJIHOM CTamby He TpeOa 3aHeMapHTH J1a je yecT
M3BOP MPEHATAIHOT CTpeca M aHKCHO3HOCTH TIOBE3aH C paJHUM cTaTycoM. Mako je HaBeieHo aa Jiomn
OJTHOC C TOCJIO/IaBLEM MOKe OMTH BEJIMKU M3BOp CTpeca 3a TpyJHHILy, Tpeba y3eTu y o03up f1a je,
nmpemMa HEKUM CTyAujaMa, TOKa3aHo Ja >KeHE Koje HHUCY pajauiie TOKOM TpyaHohe mMmajy Behy
NpeBaJCHIM]y NMPEHaTAIHOT cTpeca U aHkcuo3HocTH. [IpernocraBka je Aa yak u okymamuona A
nMa OeHepUTE 10 MEHTAITHO 3/IpaBJbe, a YKOJIHUKO XKeHa HUjE Y PaJHOM OJHOCY, BEKOAme MOXKe J1a
CMam-H M0jaBy cTpeca H aHKcHo3HoCTH. ¥

1.7.2. YTunaj ¢puznuke akTMBHOCTH HA MEHTAJIHO 3IPaBJbe KeHA y MOCTIAPTAJIHOM NEPHOLY

benedutu jore cy npumehenu u y nocrnapraaHoM nepuoxay. [lozutuBan edekar Ha MEHTAIHO
3/IpaBJbe KEHE HAKOH Mopohaja je J01aTHO HarjalleH 3aXBJby]jyhu COlMjaHO] KOMIIOHEHTH TPYITHOT
BexOama. YTBpheHo je na Taga TpyaHuie nokpehy 6pojue Teme, mel)y KkojuMa cy 1 OHE IIOBE3aHE ca
caMHUM aKTOM Topohaja, kao u ctpax 30or Oyayhe ymore mMajke, Te€ je TIOKa3aHO Ja j€ BPEIHOCT
JieJbeha COIICTBEHOT MCKYCTBAa O MOpohajy u cnocoOHocT MelycoOHe MmoJpIIke o CTpaHe APYTHX
’KeHa TIOTKOBAaHUX MCKYCTBOM KOPHCHA 32 FbHXOBO EMOLIMOHAITHO U APYIITBEHO Onarocrame. Takohe,
yTBpheHo je Aa OaBJbeHmE JOroM TOKOM TpyaHOhe MO3WTHUBHO yTHYE W Ha caM HMCXOJ Mopohaja,
OJTHOCHO aHTPOIIOMETPH]y 1 100py BUTAITHOCT HEoHaTyca. To ce mpe cBera oxHocehu ce Ha TenecHy
TEeXHUHY Ha polemy, recTalMjcKy CTapocT, BapHjaOMIHOCT CpYaHOI pUTMa (eTyca NPHINKOM

MHTpanapTajigHe KapauoTokorpaduje, Kao ¥ Ha eMOIMOHAIHY Be3y Majke 1 HoBopoljenuera. %
VYrunaj @A Ha 10jaBy JeNpecuBHE CUMIITOMATOIOIHj€ TOKOM ITyepreprjyMa UCITUTUBAH je Y
pPa3NIUUMTHM CTynujama. McTpakmBamKMa ce JONUIO 10 3akjbydKa Ja Cy HajOooJbu pe3ynTaTé
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MMOCTUTHYTH KaJa Cy »E€HEe CIPOBOJIMJIE BEXKOE jeslaH caT, HajMaje TPH IyTa HEAeJbHO. YTJIaBHOM,
UCIHUTHBAaHE Cy BEXOE pE3UCTEHLMje, Ka0 M TUMHACTHKa M aepobduk. CaM peXuM je HMao
MakcuMaltHe OeHeduTe YKOIHMKO ce cripoBoano Beh o ueTBpTor Mecena TpynHohe, a HacCTaBibao ce
¥ TOKOM IOCTIapTaiHOr neproaa. beneuT cy mocrojanu yak uako cy BexOane camo Tpu Mecena
TOKOM TpynHohe jep cy TpyIOHHIIE TOKa3alle Mame CKOPOBE JICIIPECHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E
MOCTIIAPTAIIHO, C 003UPOM Ha TO Jia Cy TECTUPAHE U MIPBUX IIECT HeJesba rmociie mopohaja. [ltasurie,
y cryaujama Hucy npumehene paznuke y 6enedpurrnma @A y 3aBUCHOCTH O] TOTa Jia JIU CYy BekOe
Ousie 1moj HaJA30pOM CTPYUHOT JIMIIA, CIIPOBOl)eHEe MyTeM MHCTPYKIMja NaTHX Y AUTUTAITHOM OOJIUKY
unu cy pahere camocranHo koj kyhe. Ctora, mopoausba Moxke 6e3 mpobiiema 1a ogabepe pekum
KOjH joj oarosapa. Y CKJIaay C HaBeIEHUM, MOXE CE 3aCHTypHO pehw J1a je mocTnapTaiHy MporeHaT
’KEHa C JITIPECHBHOM CHMIITOMATONIOTHjOM 3Ha4yajHO Mam:y Mely (pU3HUKH aKTHBHUM TpyaHHIama. !
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2. IUJBEBU NUCTPAKUBAIBA

1. TIporeHa NMCUXOMETPHjCKHX KapaKTEPUCTHKA MHCTPYMEHTA MEpemha — YTHUTHUKA O (PH3HUKO]
AKTUBHOCTH TOKOM TPyAHONE, HAKOH JIBOCMEPHOT MpPEBOhema 1 KyITypOJIONIKE alanTaiyje Ha
CPIICKH jE3HK.

2. HcnutuBame yTHIlaja 0aBibemha GU3MIKOM aKTUBHOIIINY 3/IpaBUX TPYIHHUIIA HA Tpajame Topohaja
BarMHAJIHUM ITyTEM M Y4eCTaJI0CT KOMIIMKAIHja (OTIepaTUBHY 3aXBaTH, IEPUHEATHE JarepaIyje,

KpBapeme).

3. HcnuraBamwe mnoBe3aHOCTH OaBbemha (PU3MUKOM aKTUBHOIINY TPyIAHHIIA C HHUXOBUM
comuoIeMorpa)CKuM KapakTEepUCTHKaMa U )KUBOTHUM HaBHUKama.

4. HcnutuBame yTunaja OaBibema (PU3MYKOM aKTUBHOIINY 3ApaBUX TPYIHUIIA Ha TI0jaBY
rocTanapTaiHe JeTpecHje.
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3. MATEPUJAJ U METOJE

3.1. Tun cTyauje U MeCTO HCTPAKNBAKHA

HcTpaxxkuBame je CIpoBeIeHO Kao CTyIrja Impeceka Ha [ MHEeKOIOMKOo-aKyepcKoj KITMHUII
,Hapomuu ppont* y beorpamy ox okroopa 2020. no oktobpa 2021. ronuse.

CropoBoheme crynuje omobpuo je Ermuku ondop I'AK ,Hapomuu ¢pont 15. 9. 2020.
roaune, 6poj 05006-2020-14297 u Etnuku komuTeT MeaumuHckor dakyiaTeTa YHHUBEpP3UTETa y
beorpany 12. 1. 2023. roaune, O6poj 17/I1-3. Yuemhe y uctpaxuBamwy OWUIO je JOOPOBOJEHO U
AHOHUMHO Y3 MPETXOHO TOTIHCAaHy HH(OPMHUCAHY carllacCHOCT U (hopMyJiap mpHUCTaHKa 3a ydenihe
Y HCTPAXKUBADY.

3.2. CesleKuMja MCIUTAHHUIIA

[wpHY mOMyJanyjy y OBOM HCTPaKMBamkby YMHHIIE CY 3/paBe jKeHE KOje Cy ce TOPOIHIIe
BarMHAJIHUM IyTeM y HaBeleHOM mepuoay. CBe ucnurtanuie cy oune crapoctu usmehy 18 u 40
rojuHa, ¢ jenHornoaHuM TpyxHohama mimelhy 37'0 u 4270 meneme recranmije, 6e3 KoMmIHKamMja
TOKOM TpyAHohe, 6e3 paHujux kKoMopOuauTera, y Tpehem Tpumectpy TpyaHohe M KOje Cy TEUHO
TOBOPHJIE CPIICKH jE3HK.

N3 uctpaxuBama cy Ouie MCKJby4YeHE NalMjEHTKHEEC C BUIICIUIOAHMM TpyaHohama, ¢
TpyAHOhOM ocTBapeHOM MoMoOhy acCHCTHpPAHHUX PENPOIYKTUBHUX TEXHOJIOTH]a, MMAIUjCHTKHbE Yija
je TpyaHoha Bol)eHa ka0 BUCOKOPHM3MYHA y3 MOTEHLUJAJHU PU3UK O[] NpeTehux MepuHaTOIOUIKUX,
OJTHOCHO OTICTETPUUYKHX KOMIUIMKaIMja (recTalyjcka XHUIEepTEeH3HWja, MpeeKIamIicuja — Oujo
HOBOHAcTaja, OMJI0 CyneprnoHUpaHa Ha XPOHUYHY XUIIEPTEH3H]y, TeCTallljCKU JujabeTec MeIUTyc,
3aCcTOj y pacty mioja, npeamadeha uim HUCKO ycal)eHa mocTesbuIla, 3HaIM npereher mpeBpeMeHor
nopohaja), ka0 M PU3MK 300r NMPETXOJHMX IpEeBpeMeHUX Mopohaja, (eTanHux KOMIUTHKAIH]ja
(cTpyKTypHE U HyMepHUuKe abepaliyje, CTpyKTypHE aHOMaJli]e TUIoAa U MHTpayTepruHa CMPT IJI0Ja Y
KacHOM TpeheM TpuMecTpy), MalUjeHTKHbE KOje Y JTMYHO] aHAMHE3H UMajy MoJaTaK O MOCTOjamby
KoMopOuauTeTa (XpOHMYHA XHUIEPTEH3Mja, aKyTHE WJIM XpOHUYHE Oojectu jerpe u OyOpera,
CHCTEMCKa, ayTOMMYyHa, MYCKYyJIOCKeleTHa 000JbeHa, PECTpUKTHBHE OosiecTH Iutyha, Oonectu
LEHTPAJHOT WM nepudepHoOr HEPBHOI cHUCTEMA M KIMHMYKM MOTBpHEHM ICHUXHUJaTPUJCKU
nopemehaju), o Ieyery MPETXOJHE MATUTHE OOJIECTH U CHCTEMCKO] W/HJIH JIOKAITHOj HH(EKIHjH Koja
MOJKE CIIPEYUTH UCTIUTAHUILY Aa Oyae (PU3NYIKU aKTHBHA.

3.3. UHCTpyMeHTH Mepema

3a mpuKyImbame nojaaraka kopumhenu cy: ONIITH YHOUTHUK, KaO M je3UYKH aJalTHPAHU
CTaH/Iap/IU30BaHU YIUTHUIM: CPIICKA Bep3nja YNUTHUKA O PU3NYKO] aKTUBHOCTH TOKOM TpyAHOhe
— YOAT — CPb (Ilpunor), MHTepHAIIMOHAIHN YIUTHUK 32 TPOLECHY (U3MYKE aKTUHOCTH — Jyra
bopma — UYDA — JI® u Equnbypinka noctHaranna ckana genpecuje — EIIC] (enrn. Edinburgh
Postnatal Depression Scale — EPDS).

3.3.1. OnumTH YOIUTHUK

3a moTpebe OBOI HCTpaKMBama KpEeHpaH je MOCeOHO MU3ajHUpaH YIUTHHUK, a 3apaj
NPUKYTJbaha OIMIITHX COIMOIEMOTpad)CKUX M aHAMHECTHYKHX MOJaTaka. YTHTHHK j€ MOIyHhaBao
TJIaBHU WCTPaXXMBay y TOKY pasroBopa ca ucnuraHumama. [lutama cy Ouia 3aTBOpEHOr THIMA, a
oaroopu (OpMyJIMCaHU KPO3 BUIIECTPYKH N300p moHyhennx oaroBopa. HymepucameM ynuTHHKA
CBaKa HCIUTAHUIA JI0o0Wjanma je CBOj MISHTU(UKANUOHM Opoj KOjU je MOTOM YHOIIeH y 0a3y
nojaTaxa.
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OnmTuM ynmuTHUKOM oOyxBaheHH Cy TUYHH (MM U TTPE3UME UCTIMTAHMIA, TaTyM pohema,
CTapoCT Ha JlaH mopohaja), coumoaemorpadcku mogamnu (creneH oOpa3oBama, 3aHUMambe, OpaduHu
CTaTyC, COIIMOCKOHOMCKH YCIIOBH M MECTO NpeOMBAIHUINTA), HABUKE y TPyIHOhM (IyIICHe,
KOH3yMHpame Kade, uaja, rasupaHux, aJlKOXOJIHMX Nuha W HAPKOTHKA, BETETApPHjaHCTBO) W
KIMHAYKY mogany. KIMHUYKY mojany oOyXBaTayid Cy NMUTama O OIIITEM 3ApaBby HCIIHTAHHIIA
(BucHuHa, TeNIECHA TeXHMHA MPe TpyaHONe, TeIeCHA TeKHUHA HEITOCPEIHO HAKOH MOpolaja, anepruje Ha
JICKOBE M MEJHUIIMHCKA CPEJCTBAa, MPETXOJHE Omepalrje), MoJAaTKe O HBUXOBOM PEMPOIYKTHBHOM
31paBJby (aTyM MOCHEAEe MEHCTpyaldje, TOJMHE KMBOTa y BpeMe MEHapXe, NapuTeT, HauuH
KOHIICTIIH]e, MPETXOAHHU CIIOHTAHN M HaMepHH mobayaju, BaHMaTepryuHa TpyaHoha), Kao U MojaTKe
0 TpyaHohH u Iopohajy: MOABPTrHYTOCT OMOXEMHUjCKOM CKPUHUHTY Ha aHEYIUIOMIUje y TOKY HPBOT
TPUMECTpa W HWHBA3MBHUM [IMjarHOCTUYKHM MeTojaMa (aMHHOIICHTE3a, OHMOICHja XOPHUOHCKHX
peculia, KOpJOLEHTEe3a), aJli U MOABPTHYTOCT HEMHBAa3MBHOM IIPEHATATHOM TECTUPahY, KOpUIIHeHe
CyIUIeMEHATa, BarMHAJIHO KpBapewe, noBpahame, MyYHHHA W TOBHILIEHA TEJICCHA TEMIIEpaTypa,
CTEpPWIHOCT OpHceBa, MPETXOAHE Xocnuranu3anuje (He padyHajyhum Xocnmuranusanujy paiu
nopohaja), crame BoJeHaKa MPUIUKOM yllacka y mopohajHy caiy, 0oja IUIOAOBE BOJE, MPUMAHbE
enuaypaliHe aHaIre3uje, YKyImHO Tpajame mopohaja, Bpeme MPOTEKIO oA NpcHyha/mpokumama
BOJICHK-AKa JI0O MOMEHTa Topohaja, HauMH 3aBpiIaBama mopohaja u pahame mocrespuile, MoJaTaK o
noctrnopol)ajHUM KOMIUTHKAIMjaMa (EMM3H0TOMH]ja, pynTypa rpirha, nepuHeyMa, MyKo3e BaruHe U
71abuja) METeKTOBAHUX MPErJIeJIOM MEKHX MOpohajHUX IMyTeBa O CTPaHe T'MHEKOJOra-akyIiepa,
MoJIaTak O YKYITHOM Tpajamy XOCIHTATU3alMje paau mopohaja u ucxomy nporekiie TpyaHohe (mos
nereta, OOMM TJaBe, AyKHHA, TEIeCHA TeXKHWHA HA pohewy, Amnrap CKOp y MPBOM U IIETOM MHHYTY
HaKoH 1nopohaja).

3.3.2. Cpncka Bep3uja yNIUTHUKA 0 (PU3HYKOj AaKTUBHOCTH TOKOM TpyaHohe

@A y Toky TpyaHohe ucnutHBaHa je momohy cprcke Bep3uje YDPAT kojuM cy UCIUTaHHIIS
NpUjaBJbUBaAJIE BpEMe MPOBEJCHO y YUYECTBOBaWY Yy pa3nuuuTuM BupoBuma ®A kpo3 33 nurama.
Cprncka Bep3Wja yNUTHMKA KpeHWpaHa j€ HAKOH BalMJaldje M KyJITYpOJOIIKE ajanTaiuje
OpPUTMHAIHOT YNHUTHUKA O (PU3MUYKO] aKTUBHOCTH TOKOM TpynHohe — YDAT (enrn. Pregnancy
Physical Acivity Questionnaire — PPAQ) y3 IIpeTxo/iHy cariacHoCT ayTopa ynutHuKa. %

IIpeBoheme, ka0 M CBM MOCTYIIM KYJITYpPOJIOIIKE a/JanTalnje HHCTPYMEHTa UCTPaXKHBamba
M3BPLIEHHU CYy Ha OCHOBY MO3HATUX U Mel)yHapoaHO npuxBaheHUX MPUHIMIA, KOJU TOJpa3yMeBajy:
a3y mpeBohema ca M3BOPHOT je3uKa (EHTJIECKHU je3MK) Ha je3WK KopuIhema (CPICKU je3HK),
ycarJaiiaBame npeBo/ia, ¢haszy npepohema ¢ je3nka Kopuihema Ha U3BOPHU J€3UK, XapMOHU3AIIH]Y,
IMCKYCHjy y TPyIH eKcIepaTa U mpurnpeMy (GUHAIHE Bep3Hje HHCTPyMEHTa HCTpakuBama. 'l Jpa
HE3aBUCHA TPEBOJIMOIIA MTPEBeNIa Cy OPUTHHAIIHY SHITIECKY Bep3Ujy YIIUTHHUKA HAa CPIICKH je3UK, O
KOjUX j€ jeZlaH paJauo y 3ApaBCTBY, a Apyru HUje. Hujenan npeBoaunan Huje Ouo ynyheH y 1usbeBe
oBe ctyauje. [Totom je Tpehu nmpeBoaman ycarnamasao MpeBo. Y carjiamieHa mpBa cpricka Bep3uja
ynutHuka Y®OAT — CPb norom je moHOBO Aara Ha HpeBoleme Ha EHIJIECKU je3UK, YETBPTOM
MIPEBOMOILY KOJU HHj€ YYECTBOBAO Y IPETXOJHUM Kopaluma rnpesohema, Hije pajino y 3ApaBCTBY U
HUje MMao YBUJ y OpPTMHAJIHY BEp3Wjy YIHUTHHUKA, a 3apaj OrpaHHyaBama npucrpacHoctd. CBu
MIPEBOIMOIIH CYy OMIJIM HATHBHY TOBOPHHIIN CPIICKOT j€3WKa M TEYHO Cy TOBOPHIIN €HTJIECKHU U CPIICKH.
Kibyuna ¢asza mpunpeme ¢uHaiHE Bep3uje MHCTPYMEHTa MOJpazyMmeBala je AUCKYCH]y y Tpynu
eKcriepaTa, Kao W JIEKTOpa 3a CPICKM W EHTJIECKH je3UK O CTENeHY IOKJIalama M pa3yMeBama
OpHUTMHAJIHE U NIPEBEJICHE Bep3Hje YIIUTHHUKA.

Kako je mepa 3ampemMuHe y OpPUTMHAIIHO] BEP3WjU YNMHUTHHKA H3PAKECHA y aMEPUUIKUM
ranonnma (US gal) u kako ce oHa He KOPHCTH YOOUYajeHO Yy HAIIIOj TOMYyJIAIlj|, HaBeJICHA Mepa je
3amemena Sl (enrs. International System of Units — SI) xommaraOWIHOM jeIUHHUIIOM, OJHOCHO
mutpuma (L). Tako na je 1 US gal uznocuo 3,785 L. Y oBoM uctpakuBamwy onpeleHa je BpeIHOCT 01
TPU U IO JUTpa. JeIHO NUTame W3 OPUTMHAIHOI YNMTHUKA KOj€ CE€ OJHOCHUJIO Ha YHOTpeOy
tpaktopcke kocwmmne (18. “During this trimester, when you are NOT at work, how much time do
you usually spend: mowing lawn while on a riding mower?”’) ombadeHo je 300T KYJITYPOJIOIIKAX
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pasJiMKa ¥ MOIITO CE OBaj THUI KOCUJIUIIE He KOPUCTH YECTO Yy OMMIITO]j onyanuju Pemyomuke Cpowuje,
a moceOHO y momyJsanuju TpyaHuna. Pagu nmposepe paymeBama MUTama, Kao0 U aHAIM3€ TyMauemha
MIPEeBE/ICHUX MMUTamka O] CTPAHE HAIIKUX TPYIHUIA, YIUTHUK je monyHmIo 15 ucnuranuna. Kako Huje
om0 mpuMeI0u Ha jacCHONY M pa3yMeBame MUTamka, TeHepucana je konauna Bepsuja YOAT — CPb.

[IpBa Tpu nurtama npenumuHapHe Bepsuje ynutHuka YDAT — CPb omnocuna cy ce Ha
MoJlaTake o0 AaTyMy MOIMyHhaBama YIIUTHHUKA, 1aTyMy IIPBOT JaHa IMOCIIEABhEe MEHCTPYyalnje U JaTyMy
OYEKMBaHOT TepMHHA ITopohaja u O6wita cy npaheHa ca 32 nurama koja ¢y ykbyunBaia 30 nmurama 3a
nporeHy 0aBJbeha M0jeJMHIM aKTUBHOCTHMA U JIBa IUTamka OTBOpeHOT THia. OBa Bep3uja yIUTHHUKA
Mojie/b€Ha je WCIHUTAHMIIAMa y TMHJIOT-CTYIHjH Koja ce cacrojana o 30 mamujeHTKHa TAe Cy
eBaJlypaHe HeHa jacHoha, pa3syMJBMBOCT M TNPHXBAaT/BMBOCT. Kako cy /ABa W jeauHa NHUTama
otrBopeHor tumna Y ®AT — CPb ocrana 6e3 onroropa y 0BOj CTyAHjH, OJUTYUSHO j€ J1a C€ U30CTaBE U3
ynutHuKa. OUHATHA Bep3Hja YIUTHHUKA ca 33 muTama 3aTUM je AUCTpUOyrnpaHa UCIIUTaHUIaMa Ha
['uHexonmomKko-aKymepckoj KIuHuIM ,,Hapoauu ¢pont* y beorpany. YOUTHHK je mpeMa lUXOBUM
OJIrOBOpHMA TOITYH-aBao TIIaBHU UCTPAXKHUBAY, U TO MPUOIIKHO 5 10 15 MuHyTA.

@A je uzpauyHaTa MHOXKEHEM Tpajama cBake o HaBeaeHux 30 DA nmpoceyHOM HeleJbHOM
norpommoM eHepruje (MET yacoBa/HenesbHO 1), a TIpeMa YIyTCTBY ayTopa OpUTHHAIIHE BEp3Hje
yrmutHnKa. ' MeTaGonuuKky eKBHBANEHT je jeAMHMIA KOja ce KOPHCTH 3a MPOLEHy MeTaboInuKe
aKTUBHOCTH (IIOTPOIIKHE KUCEOHUKA) TOKOM TenecHe akTuBHOCTH; 1 MET 3a nmorpede merabonuzma
y MHpOBamy (OCHOBHE KMBOTHE (DYHKIIHje) Cy OKO 3,5 ML KHCEeOHHKa MO KHJIOrpamy y MHHYTY.2*
Konkperno, cnemehu opurunanday Beps3ujy ynuTHuka'® oxroopm ydecmmka cy Ounm
Kiacu(uKOBaHU y ceieHTapHy akTuBHOCT (< 1,5 MET), aktuBHOCT ciabor untensureta (1,5 —< 3,0
MET), aktuBHOCT yMepeHor untensurera (3,0 — 6,0 MET) n akTUBHOCT BUCOKOT MHTEH3uTeTa (> 6,0
MET).

CkopoBame YIUTHHKA je U3BpLIeHO Ha ciefehn HauuH. Tpajambe akTHBHOCTH Y MUTakbUMa 4—
11, 14-16 u 19-21 Gonosano je na cnenehu nauun: 0, 0,12, 0,50, 1,0, 2,0 u 3,0, u Te BpeqHocTH Ccy
MTOMHOKEHE ca 7 Kako OW ce MPEeTBOPUIIM y TOJaTKe Ha HeleJbHOM HHUBOY. Tpajame aKTHBHOCTH Y
nutamuma 12-13 u 29-33 6oxoBaHo je cienehum Bpennoctuma: 0, 0,12, 0,50, 2,0, 4,0 u 6,0, u Takohe
Cy TIOMHOKEHH ca 7 Kako OW ce IpeTBOPHIIN Y HelleJbHE ToJaTke. Tpajame akTHBHOCTH y TUTambUMa
1-18, 22-28 6on0Bano je cnenehum Bpennoctuma: 0, 0,12, 0,50, 1,0, 2,0 u 3,0, xoje cy Beh Oune
M3paKEHEe y HENeJbHUM jenuHuIlama. VHTEH3WTeT mpocedHe HeJesbHE MOTPOIIkhe EHEpruje
u3pauyHatr je MHOxeweM MET BpeJHOCTH Koja OAroBapa cBakoj nojeauHayHoj DA Be3aHo) 3a
onpeheno murtame y ynutauky: 4 =2,5;5=20,6=3,0,7=2,7,8=4,0,9=3,0,10=4,0,11 =18,
12=10,13=11,14=3,2,15=23,16=2,3,17=2,8, 18=4,4,19=25,20=4,0,21=1,5,22 =
3,2,23=4,6,24=6,5,25=7,0,26=3,5,27=6,0,28=4,5,29=1,6,30=3,0,31=2,2,32=4,0,
33 = 3,3. 3a u3pauyHaBame YKYITHOT HEJIEJbHOT YTPOIIIKA €HEPTHje, a KOjU Ce OJHOCH Ha Pa3IUunTe
nHTeH3uTeTe u Bpcte A, kopurthene cy dpopmyre npukazane y Tabenu 1.
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Tabena 1. Dopmyrie 3a u3padyHaBame HeACILHOT yTpolika enepruje ynorpeoom YOAT — CPb

Jenmuuna: MET
yacoBa/Hede/bHO

HNuren3urer
busznuke
AKTHBHOCTH

Tun pusnuke
AKTHUBHOCTH

AKTHBHOCT
VYKyInHa aKTUBHOCT

VYkymnna aktuBHOCT (DA cnabor
WHTEH3UTETa U U3HAN)

®opmy.a
30up (Tpajame X WHTECH3UTET) (MHUTamba
4-33)
30up (Tpajamke X MHTCH3UTET) (MHUTamba
4-11,14-28, 29-33)

CeI[CHTapHa AKTHUBHOCT

AXTHBHOCT cJ1adOr MHTEH3UTETA

AKTHBHOCT yMEPEHOT UHTEH3UTETA

AXTHBHOCT BUCOKOT HHTCH3UTETA

30up (Tpajame X MHTECH3UTET) (MHUTamba
121 13)

30up (Tpajame X WHTECH3UTET) (MHUTamba
4,5,7,11,15-17, 19, 21, 29, 31)

30up (Tpajambe X MHTEH3UTET) (MHUTamba
6, 8-10, 14, 18, 20, 22, 23, 26—28, 30,
32-33)

30up (Tpajame X WHTCH3UTET) (MUTamka
24, 25)

JlomahuHcTBO/Hera
ITocao
Cnopt/BexOame
Tpancnopr

HeakxTtusHocTt

30up (Tpajambe X MHTEH3UTET) (MHUTamba
4-10, 14-18)

30up (Tpajambe X MHTEH3UTET) (MHUTamba
29-33)

30up (Tpajambe X MHTEH3UTET) (MHUTamba
22-28)

30up (Tpajambe X MHTEH3WUTET) (MHUTamba
19-21)

30up (Tpajambe X MHTEH3UTET) (MHUTama
11-13)

MET — metabonnuku ekBuBanieHT; A — pusnuka akTUBHOCT

3.3.3. IuTepHauMOHATHH YIUTHUK 32 NMPOleHY (pu3nuKe aKTHBHOCTH — Ayra ¢popma

WHTepHaloHalHN YIUTHHK 32 IpoLeHy GU3NYKe aKTUBHOCTHU — yra popma — UY DA — 1D

(enrn. International Physical Activity Questionnaire — Lonf form, IPAQ — LF) caapxu 27 nutama u
KOPHCTH ce 3a npolieHy crenena @A ko ocoda crapoct o 15 1o 69 roguna y nocneamux 7 naHa.
NYDA — J1D je pa3Buia MHTEpHALMOHATIHA Tpymna 3a koHceHsyc y JKeneBu ox 1998. mo 1999.
romuue,”® mTo je mpaheHO ONCEXHMM TecTHpameM TMOY3AAaHOCTH M BAIMAHOCTH, a KOjUM je
noTBpheHa merora BAJUAHOCT y MPEKO JECeT 3eMalba, Kako 3a JYTy, TaKo M 3a KpaTky ¢opmy
ynutHuka. Iloyznanoct cprncke Bep3uje UYDA — JI® ynurtHuka noTBpheHa je y CTyAHjH
Munanosuha u cap.l%, cipoBenenoj Mely ucIuTaHHIMA KOje Cy YMHMIIM CTApHUjH aTylTH THE Ce
WHTEPKJIACHU KOePHUIIN]EHT Kopenalrje Kpetao y pacmony oa 0,53 10 0,91 Te je kao TakaB KopuiiheH
U Y OBOj CTyJUjH.

MET BpeaHoCT u3pauyHaTa je 3a CBaKd JJOMEH YIIUTHHKA, @ HUBO HeesbHe DA u3padyHar je
cabupaweM MET BpegHOCTH 3a CBako IMojeauHayHO mnHTame. Kopumhenn cy crneaehu
koedurmjentu: 8,0 MET 3a Bucoku uHTeH3uTeT ®A; 4,0 32 ymepernu narensuter ®A; u 3,0 3a
unTeHsureT @A koju oarosapa xony. Ilpema nncrpykuujama 3a ckopoBamwe UYDPA — J1® cneneha
YeTHPH JIOMEHA Cy oOpadyHara y MeTabonnukuM ckBBaientuma (MET mun/Heaespa): mocao (36up
CKOpOBa X0Ja, yMepeHe u BUcoke DA Ha mociy); TpaHCHOPT (30Mp CKOpOBa X0Ja U aKTUBHOCTH
BOXH>€ OMITUKIIA PaJX TPAHCIIOPTA); ToMahMHCKH/OAITEHCKH 3a1a1 (30Mp CKOpoBa OAITOBaHCTBA
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Bucoke DA, ckopoBa OamroBaHcTBa ymepene DA um ymepene DPA yuyTtap maomahuHCTBA); U
ci1060HO BpeMe (30up ckopoBa Xopaa, ymepeHe u Bucoke DA y cinobogHO Bpeme). AKTUBHOCTH
BHUCOKOT MHTEH3UTETA Cy Ae(UHNCaHEe Ka0 aKTUBHOCTH y KOJUMa yUECHUIIE IUITY 3HATHO TEXKE HEro
HOpPMAaJTHO, YMEpPEHE aKTHBHOCTH Cy OHE Y KOjUMa YYeCHHIIEC JAUIIY HEIITO TeKe HEro HOPMalHo, a
xoname ce He cmarpa DA ymepeHor nnTeHsurteta. Jla 6u 6uia ocTBapeHa, akTHUBHOCT Tpeba Jia Tpaje
KoOHTHHYHpaHO Hajkpahe 10 mwuuyta. MHTEH3UTET 3a CBAKO MHUTAWmE j€ H3padyyHAT MOCEOHO
(aKTUBHOCT BUCOKOT HHTEH3UTETa, aKTUBHOCT YMEPEHOT HUHTEH3UTETA U X0/1aibe), a YKYITHH CKOPOBU
3a yKyNHE aKTHBHOCTH XOJarba, aKTUBHOCTH YMEPEHOT UM BHUCOKOT MHTEH3HTETa Cy U3pauyyHaTH U
TIpeCTaBIbeHH Kao YKyIHa cripoBeaena ®A tokom 7 mana.’®

3.3.4. ExunOypuika nocTHaTaj Ha cKaJja jenpecuje

EnunOypinka nocraatanua ckana aenpecuje (EIICJl) nomume ce y panum pagoBumMa Snaith
u cap. 1% u3 1978. rogune u Zigmund u Snaith,% 13 1983. roxuse, 10K Cy je OpUTHHATHO Kpeupamy
3a notennujanHy ynorpedy Cox m cap.® 1987. romune. Cactoju ce ox 10 murtama, u mOMe ce
UACHTUDUKY]Y CHMIITOMHU JEIpecHje >KeHa TOKOM IOCTHapTagHor mnepuona. Haeenena ckana
MPEJICTaB/ba CKAly CaMOIPOIICHE KOja OOJeKTHBHO MPOICHYje JEHPECHBHO PACIOJIOKEHE H
CUMIITOME JIeTIpecHje, ajli He MOCTaBJba JMjarHO3y JENpecHje, 3a IITa je HEONXOAHAa KIMHUYKA
eBanyanuja ctpyunor Jmna. EIIC]] je nu3ajHupana Tako 1ga WACHTU(DUKYjEe KEHE KOje HMajy
CUMIITOME JIENIPecHje HaKOH Mopolaja u npecTaBsba IUPOKOKOPHUIINEH ajaaT CKpUHHUHTA 32 IPOLIEHY
CHMIITOMA TOCTIIApTaIHe JeTpecuje cByza y caery. 107108

Ennn0ypika nocTHaTaiaHa ckaja Jienpecuje npuiaroheHa je nonyiaanujyu TpyAHULA U JKeHa
y meproy myepreprjyma y cryauju Onanosuh M. u cap.'®, rne ce Cronbach alpha xoedurmjent
n3Hocuo 0,84 y rpynu ucnuTaHuLa Koje ¢y ynHuie TpyaHuue u 0,83 y rpynu uCnUTaHUIA KOjy CY
YUHUJIE WUCIUTAHULIE Yy TEpUoay Iyeprepujyma, a 3ajeHo Yykazyjyhu Ha 100py HWHTEpHY
KOH3UCTEeHTHOCT cpricke Bep3uje EIIC/I.

YTIHUTHUK je TOIykhaBao IIABHU UCTPaKWBad TeIe(HOHCKUM HHTEPB]YHCAHEM HCITUTAHHUIIA Y
MepUo.y OJ1 IIECT IO OcaM HeJleJba HaKOH Mopohaja 1 3a MonmymaBame je 0110 NoTpeOHO NPUOIMKHO
5 mo 7 munyTta. CBaka mM3jaBa y YIUTHHKY BPETHOBAHA j€ Ha YETBOPOCTEIIEHO] CKAJIM TPalycuMa O
0 10 3 1 oHOCHIIA Ce Ha HUBO JIeNpecHje y MOCIeAlbUX celaM JaHa. YKyIHaH cKop ckaie kpehe ce
on 0 mo 30, roe BUIIM pe3ysTaT yKazyje Ha Behu MHTEH3UTET CUMMITOMA Jerpecuje. YKyNaH CKOp
cKasle J100ujeH je YKymHMM 30MpOM CBHUX OJroBOpa YNUTHHKA. VHTepmperanujoM pesyiTara
BPETHOCTH CKOpPOBa Mame O/ 8§ CMaTpaHe Cy HHCKOM BEpOBAaTHONOM TOCTOjamba CHMIITOMA
nenpecuje. Bpeanoctu ckopa o1 9 1o 11 cmaTtpaHe cy nHTepMeInjepHOM BepoBaTHONOM MOCTOjama
cumntoma nernpecuje. Bpennoctu ox 12 1o 13 cmartpane cy BHCOKOM BEpOBAaTHONOM TOCTOjamba
cumIitoma aenpecuje. ['pannuHa BpeqHoCcT > 14 cmaTpaHa je BUCOKUM HUBOOM ITOCTOjamba CUMIITOMA
Jerpecrje, OJHOCHO BEpPOBAaTHHM IIOCTOjalbeM TOCTHapTanHe jaenpecuje. [lo3uTwBaH CKOp
(oGenexxenn nmonyhenn onrosopu 1, 2 wim 3) NpuIIMKOM oJroBapama Ha nuTame 0poj 10 ykazuBao
J€ Ha CyUITUJATHA PU3HK.

3.4. CTarucTHYKA aHAJIN3a

JloBosbaH Opoj MCIUTAHHUIA 33 YKJbYUEHE y CTYAHjy u3HOcHO je 105, u u3padyHar je Ha
OCHOBY (opMyJi€ Koja je yKkJbyuuBana anda rpemky oxa 0,05, 6era rpemky ox 0,2 u Mmoh mpuMemeHNX
meTozia ox1 80%.M°

VY aHamm3m mopaTtaka KopuimrheHe cy MeToje AECKPHUIITHBHE W aHAJIMTHUYKE CTAaTHCTHKE.
Hywmepuuke Bapujabdie onrcane cy apuTMETHUYKOM CPEIUHOM M MEAMjaHOM O] CPEIEbUX BPEIOCTH U
CTaH/JapJHOM JEBHjallljOM, MHHHMAJIHOM M MAaKCHMaJlHOM BpEAHOWmINY M HHTEPKBAPTIIHUM
oTiceroMm oJ1 Mepa Bepujadbunutera. Kareropuuke Bapujabiie cy npukazaHe ancoiayTHUM OpojeBUMa U
IPOLIEHTHMA.
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EBanyamnja YOAT — CPb ynuTHuKa yKJbyunBaja je MpOIEHY BATHIHOCT U TOY31aHOCTH.
KoHCTpyKTHBHA BaqUAHOCT YNUTHHKA HWCHOUTHBAaHA je EKCIUIOPATOPHOM (aKTOPCKOM aHAIU30M
(E®A) koja je yk/pyunBaia aHalu3y TJIaBHHX KOMITOHEHaTa ca varimax poramujom. dakTop je
npuxsaheH Kao CTATHCTMUKHU 3HAYAjaH AKO je creluduyHa BpeaHocT (eHri. eigenvalue) > 1,011

3a eBaslyallyjy MOY3JaHOCTH KopuinmheH je KOShHUIIMjJeHT yHYTpallkhe KOH3UCTEHTHOCTH —
Cronbach alpha koeduuujenT w wuHTpakinacHu koeduuujeHt kopenaumje. Cronbach alpha
Koe(UIMjeHT H3padyHaT je 3a CBaKy IOTKaTeropujy, a BpeaHoctd uzHaa 0,7 cmarpane cy ce
3a/10BoJbaBajyhum. MHTpakiacHu koeuIljeHT Kopealyje u3padyHar je Ha y30pKy o 30 TpyaHuma
TECTUPAHUX Yy pa3Maky O] JIBe Hejesbe. BpenHocTH MHTpakiacHOr Koe(ulMjeHTa Kopemaluje
mmehy 0,75 u 0,9 cmaTpare cy ce 106pum, a npeko 0,9 ommruanm. 11?

3a mpoIeHy KpUTEpHjyMCKe BaluIHOCTH KopuiiheHa je CrnimpMaHOBa Kopenanuja umehy
ckopoBa cpricke Bepsuje YOAT u UYODA — J10.

Hopmannoct pacniofene Hymepuukux Bapujadiau Tectupana je nomohy lanupo — Bunkosor
tecta. 3a mopeheme npoceunux BpemHoctu ckopoBa PA YDAT — CPB msmehy kareropuja
ucnuTaHuia kopuinhen je Man — ButHujeB Y Tect, 0K je 3a mopeheme MpocedyHux BpeIHOCTU
napameTapckux nojartaka kopumhen CtyneHToB T-tecT. O aHATUTHYKUX CTATHCTHYKHX METO/a
kopuithenu cy jour u [TupconoB Xu-kBaapar Tect u OUIIEpoB TECT TauHe BepoBaTHOhE.

YHuBapujaHTHA JIOTHCTHYKA perpecrona ananusa (YJIPA) kopumiheHa je 3a HCIIUTHBAE
nosezaHocTh ckopoBa PA VPAT — CPb ca KOH3yMupameM IICUXOAKTHBHHUX CYIICTaHIH, C
MIOCTOjalbéM CHMIITOMA JeTpecHje, MOCTHOpohajHUM KOMIUIMKAIMjaMa U JYy>)KHHOM Tpajama
nopohaja. MynTuBapujaHTHa TMHEPHA JIOTUCTUYKA perpecuoHa aHanuza (MJIPA) kopumihena je 3a
WCTIUTHBAkE HE3aBUCHE TOBE3aHOCTH cKopoBa DA TpyaHHWIA U T0jaBe CHMIITOMA ITOCTIIAPTATHE
Jenpecuje, Ty>)KUHOM Tpajama rnopohaja u nocrmnopohajuum komrukanvjama. [loBesanoct uzmely
ckopoBa @A YDAT — CPb u nyxune Tpajama mnopohaja mporemena je momohy CrnupmaHoBe
KopeJnanuje.

VY cBUM aHalM3aMa HUBO CTaTUCTUYKE 3HAYAjHOCTH 1mocTaBibeH je Ha P < 0,05. CraTuctuuka
aHanu3a nojaraka ypalhena je momohy codrBepckor mporpamckor makera SPSS (enrn. Statistical
Package for the Social Sciences), sepsuja 23.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
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4. PE3YJITATHU

4.1. IlcuxoMeTpHUjcKe KapaKTePUCTHKeE CPICKe Bep3Hje YNUTHUKA 0 (PU3NYKOj AKTHBHOCTH
TOKOM TpyaHohe

Y mpBoM Jeny pe3yiTara U3BpIICHA je W NpHKa3aHa Balujaluja YOUTHUKA O (PU3HUKO]
aKTUBHOCTH TOKOM TpyaHOhe Ha y30pKy o7 150 31paBux xeHa Koje Cy TeUHO TOBOPHIIE CPIICKH jE3HUK.
[Ipoceuna crtapoct ucnuranuia usHocwuia je 29,5 + 4,65 roguna u ce cy omie y tpehem tpumectpy
TpyaHohe.

4.1.1. YkynHu ckopoBH M ckopoBH notkateropuja Y®AT — CPB npeMa HHTeH3UTeTy H THILY

Cpenme BpeIHOCTH YKYITHHX CKOpOBa M CKOpPOBa MOTKATEropuja pa3BpCTAHUX IpeMa
uHTeH3uTeTy U tuny A npukazanu cy y TaGenu 2. Pesynratu oBor uCTpaxxuBama Cy MOKazaiu aa
je cpema BPeIHOCT YKYITHOT cKopa m3Hocuna 37,72 MET JacoBa/HEIEIbHO 1, a CPEJiba BPEIHOCT
cKOpa 3a YKyIHY akTuBHOCT 33,71 MET uacoBa/mene/bno 1. Kana ce mocmarpa unTensuter ®A,
HajBehe cpeame BPEIHOCTH CKOPOBA Cy yOUYCHE 3a aKTHMBHOCTH ciabor mHTeHsurtera (15,60 MET
LIaCOBa/HeI[eJ'bHoil) U aKTUBHOCTU yMmepeHor untensutera (17,85 MET ‘IaCOBa/HeI[eJ'bHoil), JIOK je
HajHMKa BPEIHOCT CKOpa JOOHMjeHa 3a AaKTUBHOCTH BUcOkor wuHreHzutera (0,26 MET
yacoBa/HesiesbHO ). YV mornexy tuna MDA, HCIUTAHUILE Cy HAjBUIIE €HEPruje TPOLIMIE TOKOM
npodeCHOHATHUX aKTUBHOCTH M TOCIOBa y jgomahmHCTBY M mnpuiukoMm Here (13,79 MET
yacoBa/HenesbHO * u 13,10 MET ‘laCOBa/He,[[eJ'bHoil), JOK je akTuBHOCT ,,CropT/BexOame
pe3ynTHpaia HajHIKOM MoTpormoM eneprje (1,02 MET uacosa/HenebHO ).

Tabesa 2. YkynHu ckopoBu u ckopoBu norkateropuja Y OAT — CPb

Bapujatae Cpemma
Jenunnua: MET 4acoBa/HenesbHO ppemmocr  CA Mu Max
Vkynan ckop YOAT — CPb 37,72 14,67 9,52 82,80

YkynnHa aktuBHOCT (DA cnabor unTensuteta u u3nan) 33,71 1457 7,22 75,52
IIpema naTeH3uTETY DA

CenenrapHa 4,01 2,74 0,00 8,82
Cnaba 1560 6,85 354 39,70
YMmepena 17,85 10,87 0,96 50,91
Bucoka 0,26 0,45 0,00 2,70
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCcTBO/HETa 13,10 10,11 0,00 41,13
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Taobena 2. HactaBak

Bapwujaoue Cpenma
Jequnuua: MET gyacoBa/Hene/bHO ! BpeaHocT CAL Mummvym Marcumyw
ITocao 13,79 7,68 0,77 30,56
Cropt/BexxOame 1,02 1,36 0,00 6,41
Tpancnopt 4,63 2,97 0,67 14,18
HeaktusaoCT 5,18 3,67 0,00 12,60

MET — merabonuuku ekpuBayieHT; CJl — cranmapana aesujanuja; YOAT — CPb — YnuTtHuk o
(bu3MYKOj aKTUBHOCTH y TpyiHOhHU — cpricka Bep3uja; DA — (u3nuka akTUBHOCT

4.1.2. UcnutuBame saauanoctu YOAT — CPB

ExcrmopatuBHOM (DaKTOPCKOM aHainW3oM, y Kojy je Owmio ykibydeHo 30 mnwurama,
UICHTH(UKOBAHO j€ MIECT Pa3IMUUTHX (aKTopa KOjU Cy CIIMYHU KaTeropHjama TUIOBA aKTUBHOCTH
y OpUTMHATHOM YHOUTHUKY. OBHX 1IecT hakTopa 3ajeHo Mory objacautu 70,26% yKyIiHe BapujaHce.
Bpennoct Kaiser — Mayer — Olkin (KMO) tecra agexkBaTHOCTH y30pka m3Hocuia je 0,821, miro
yKazyje Ha oAroBapajyhy BeNMYHMHY y30pKa 3a H3Boleme eKCIUIOpaTHBHE (PaKTOPCKE aHAIW3e, a
pesynrat baptietoBor Tecta chepruuHOCTH yKa3ao0 je Ha CTaTUCTHUKY 3HavyajHOCT p < 0,001, unme je
JI0Ka3aHO J1a OBOM aHAJHM30M MOJKE Jia Ce MCIUTA CTPYKTypa ynutHuka. [IpBu ¢dakrop y aHammsu
caJipKao je celaM MUTamwa, APYyry HiecT, Tpehu 1 YeTBPTH 110 MeT, IETH YETUPH U IIECTH TPU NMUTambA.
NHnexkc KoMyHaITHOCTH CBUX MUTama kpetao ce o1 0,518 1o 0,802, mto ykasyje Ha 3a0BoJbaBajyhe
BpenHocTH. PakTop 6poj 6 0roBapao je JoMeHy ,,HeakTHBHOCT U3 OpUTHHAIHOT YIUTHHKA, JIOK je
¢dakTop Opoj 4 oaromapao gomeny ,llocao”. ®@aktopu 1 u 3 3ajenHO OAroBapaju Cy JAOMEHY
,»JloMahMHCTBO/HETa* y OPUTMHAIHOM YIMTHHUKY, ¢ TUM Ja je (gakTop 1 6MO moBe3aH ¢ JOMEHOM
,Hera“, a paxrop 3 ¢ mtomenom ,,JlomahunctBo®. @akTop 2 yKJbYYHBaAO j€ MTUTAA BE3aHA 32 IOMEHE:
,» I paHCIIopT* U ,,3a0aBa‘. PakTop 5 YKIbYUMBAO je MUTamka U3 JoMeHa ,,CriopT/BexxOame™, amu He U
X0/1ambe, Kao IITO je 0o ciayvaj y opuruHaaHoM ynutHuky (Tabena 3).

Tabena 3. Porupana marpuiia pakTopcke aHATN3E ca 3ajeTHUIYKUM KapaKTepUCTHKaMa 32 CBAKH
dbaxTop

®daxTop poranuje’ 1 5 3 4 5 Huaekc
Martpuna KOMYHAJIHOCTH
IMurame 4 0,841 0,731
IIutame 5 0,808 0,658
Iurtame 6 0,861 0,752
IMurame 7 0,815 0,699
Iutame 8 0,872 0,774
IIutame 9 0,810 0,677
IMutame 10 0,810 0,667
IMurame 11 0,803 0,673
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Taobena 3. HacraBak

®axTop porauuje’ 1 2 3 4 5 HNupexe
Marpuna KOMYHAQJIHOCTH
IMurame 12 0,835 0,716
urame 13 0,836 0,721
Iurame 14 0,890 0,802
urame 15 0,800 0,663
Iurame 16 0,803 0,676
Iurame 17 0,824 0,698
IMurame 18 0,812 0,683
urame 19 0,823 0,788
IMurame 20 0,859 0,769
Iurame 21 - 0,704 0,518
Iurame 22 0,795 0,757
urame 23 0,808 0,724
Iurame 24 0,799 0,657
urame 25 0,815 0,748
IMurame 26 0,819 0,797
Iurame 27 0,824 0,758
Iurame 28 0,802 0,679
urame 39 0,823 0,705
IMurame 30 -0,716 0,557
urame 31 0,862 0,754
Iurame 32 - 0,700 0,589
IMurame 33 0,794 0,692

Merona poranmje — varimax porauuja

4.1.3. Iloy3nanoct YOAT — CPb

Cronbach alpha koedunmjenr 3a neo ynutauk YOAT — CPb usnocwuo je 0,69. Bpeanoctu
Cronbach alpha koedunujenra 3a cee notkareropuje Y ®AT — CPB Ouie cy oarosapajyhe. Hajanxa
Bpeanoct Cronbach alpha koedunmjenta usnocuna je 0,752 u omHocuna ce Ha @akrtop 3:
,,JlomahurctBo®. Hajsuia nooujena speanoct Cronbach alpha xoedurujenra usnocuna je 0,919 u
OZIHOCHIIa Ce Ha akTHBHOCTU ,,Here“, omnocHo ®akrop 1. AHanmu3om pesynrtara JIBOHEICIHHO
CIIPOBEJICHOT TECTUPama J00HjeHE CY BPEIHOCTH MHTEPKIACHOT KOSPHUIIM]EHTa KOpeTaIrje Koje cy
ce kpetase y pacrnony ox 0,768 1o 0,930, npu uemy je HajHUXKa BpeHOCT 3abenexeHa 3a Pakrop 3:
,,JlomahuHCcTBO®, a HajBuIIa BpeaHocT 3a dakrop 1: ,,Hera* (Tabena 4).
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Ta6ena 4. Bpeanoctu Cronbach alpha xoedunujenTa u nHTEpKIacHOT KOehHIMjeHTa KOpealuje

3a ojipeheHe pakTope ynmuTHUKA

Cronbach alpha Hurepraacuu
. . P KoeduuujeHT 95%
dDaxkTop bpoj nurtama xoeduuujeHT .
N = 150 KopeJanuje I
N =30

®axTop 1: Hera 7 0,919 0,930 0,852 — 0,967
®akTop 2: TpaHcnoOpT U MIETHA 6 0,757 0,773 0,523 -0,892
daxTop 3: JlomahuncTBo 5 0,752 0,768 0,512 - 0,890
®axrop 4: [locao 5 0,815 0,815 0,611 -0,912
®akTop 5: Cnopt/Bexkdame 4 0,867 0,841 0,665 — 0,924
daxTop 6: HeakTHBHOCT 3 0,784 0,798 0,575 - 0,904

UII — uaTepBai nosepema

Bpennoctu Cronbach alpha koedunujenra ykonuko je Hexko nutamwe obpucano (YPAT — CPB)
npukasane cy y Tabenu 5. YodaBa ce 1a yKiIamameM jeJUHO TuTama 0poj 32, Koje TIiacH ,,xoaajyhu
yKypOaHO Ha MMOCIy JOK HOCHTE HEMITO INTO je TEXKE O TPH U IO JIMTPA™, MOCTHXKE CE€ BPEIHOCT
Cronbach alpha koedpunujenra usuazn 0,70, mro je ommurenpuxBaheHo y CBUM HCTpaKUBambUMA.

Tabena 5. Bpeanoctu Cronbach alpha koeduiujenta ykoamko je nutame 00pHcaHo

Bpenuoct Cronbach alpha

KoeuIujeHTa

YKOJIMKO j€ IMUTalke 0OPUCAHO
IMutame 4: npunpemajyhu oOpoke (KyBare, IOCTaBbaTe CTO, IIEPETE CYI0BE) 0,677
Iurame 5: obnauehu, kynajyhu u xpanehu ey 1ok ceaure 0,680
IInTame 6: o6nauehu, kynajyhu u xpanehu ey 10K CTOJUTE 0,675
IMuTame 7: urpajyhu ce ¢ 1e110M JI0OK CEAUTE UIIH CTOJUTE 0,677
IMutame 8: urpajyhu ce ¢ Ae1oM J0K X0J1aTe WU TPUUTE 0,675
IMurtame 9: HOCehn neny 0,681
IIntame 10: 6punyhu ce o crapujoj ocodbu 0,679
Iutame 11: cenehn u xkopucrehn KoMmjyrep win nUIIyhu 10K HECTE HA TIOCITY 0,686
IMurtame 12: rnexajyhu TB umm Bugeo 0,688
Iutame 13: cenehu u untajyhu, npuyajyhu ¢ Hekum uinu teaeoHUpaTH, J0K HUCTE Ha MOCITY 0,689
IInTame 14: urpajyhu ce ca jpyoumnmma 0,689
IMurame 15: y ynmmhemy Koje He 3aXTeBa BEIMKH HANOP (HaMEIITame KPeBeTa, Mparme Bella, Teriamne, 0,688

CKJIalkbalkheC CTBapI/I)
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Taobena 5. HacraBak

Vxymra Bpeanoct Cronbach alpha
KoepunujeHTa
YKOJIMKO j& TTUTamke 00pUCaHO

IMutamwe 16: uayhn y KkynoBuHy (3a Xpany, oaehy wim apyre cTBapm) 0,688
Iutame 17: y ynmhewy Koje 3aXTeBa BEUKU HAIop (ycucaBame, Opucame u uniheme monosa, npame 0,688
po30pa)
IIntame 18: kocehu TpaBy wnum ypehyjyhu 6amry uinu BpT 0,689
IMuramwe 19: xonajyhu criopo na 6mcre cTuriau a0 oapeheHor Mecta (Ha mpuMep, Ha ayToOyc, ocao Uiu 0.686
HEKOME y TIOCEeTY), He paju 3a0aBe Uil BexkOama ’

IMurame 20: xonajyhu 6p30 ga 6ucte cturnu Ao oapeheHor mecra (Ha npumep Ha ayToOyc, MOcao WiH y 0.686
IIKOJTY), HE paau 3a0aBe WK BexOama ’

IMutame 21: Bozehu ayromo6m1 nin Bozehu ce y KoliMMa win aytodycy 0,684
Iurame 22: xoxajyhu nosako paau 3adaBe Wik BexOama 0,688
Iurtame 23: xonajyhu Opske paau 3a0aBe UM BekOama 0,688
IMutame 24: xonajyhu yop3ano y30pao paau 3ab6aBe nin BexOama 0,688
IuTtame 25: yorupajyhu 0,689
IMurame 26: panehu npeHaraaHe BexOe 0,688
IuTamwe 27: numBajyhu 0,689
IInTame 28: urpajyhu 0,689
IMurame 29: cenehu Ha mocay WK yacy 0,653
IMuramwe 30: crojehu wim xomajyhu mosiako Ha MOCITY JOK HOCHTE HEIIITO IIITO j& TEXE OJ] TPU U T10 JIUTPa 0.659
IMMuramwe 31: crojehu wim xoxajyhu moiako Ha nmocity He Hocehu HuIITa 0.648
IMutame 32: xonajyhu y:kypOaHo Ha MOCIY JIOK HOCHTE HEIITO IITO j€ TeKE O TPH U TI0 JIUTPA 0,703
InTame 33: xonajyhu yxxyp6aHo Ha nmocity He Hocehu HUIITa 0,636

4.1.4.

Kpurepujymcka BaaugHocT

Koeduuujentn xopenamuje uzmel)y ykynaux ckoposa u jomeHa YOAT — CPb u UYDA —

J® npukazanu cy y Tabenu 6. CTaTUCTHYKY 3HAYajHE KOpENaIyje Cy youeHe TOTOBO u3Mel)y CBUX
nocMaTpaHUX JOMEHa. Jaka U yMepeHa Kopenaiuja je youeHa usmel)y ,, YKymnHor ckopa‘“ u ,,YKynHe
aktuBHOCTH (DA cnabor unrensurera u u3Han)™“ nomea YOAT — CPb u UYDA — JI® ynutHuka
rae ce CiupmaHoB koeduinjeHT kopenaiuje kperao o 0,345 no 0,625. Cnaba kopenaiuja je youeHa
m3melyy ykynaux ckopoBa Y ®AT — CPb ynutHuka u ,, Ykynae Bucoke* u ,,CeleHTapHe aKTHBHOCTH
NY®DA — JI® ynutHuKka. YMepeHa 10 jaka M 3HadajHa Kopenaiuja je, Takohe, nponalhena nzmely
akTUBHOCTH BHCOKOT uHTeH3utera YDAT — CPb ynutHuka u nomena ,, I'pancrnopt® (CrimpmaHoB
koepuuujeHt kopenaunuje: 0,699), ,,AxkTUBHOCT y cinoboano Bpeme™ (CnupmMaHOB Koe(HUIIUjEHT
kopenamuje: 0,638) u ,,YkynmHe ymepeHe aktuBHOCTH (CrupMaHOB KOoe(HIIMjEHT KOpeanuje:
0,620) UYDPA — NP ynutHuka. [domenu ,,Cnopt/Bexbame” u ,,Ipancnopt YOAT — CPb
YIIUTHHKA, Takole, MmoKa3aau Cy MPEeTeKHO jaKy U 3HaYajHy KOpeJalnjy ¢ ToMeHuMa ,, T paacropra‘,
,»AKTUBHOCTHMA y CJI000IHO BpeMe* U ,, Y KyITHOM yMepeHoM akTuBHouthy MY DA — /I ynutHuKa.
Cenenrapua aktuBHOCT (CrimpMaHoB KoeduuujeHT Kopenanuje: 0,862) u momen ,,HeaktuBHOCT™
(CriupmanoB koedpunmjeHt kopenanuje: 0,896) YOAT — CPb ynutHuKa mokasainu cy 3Ha4ajHy U
CHaXXHY Kopenaiujy ¢ nomeHoMm ,,Cenenrapae aktuBHocTu  UY DA — JID.
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Tabena 6. CmpmanoBu koedunujeHTH kopenanuje YDAT — CPb u UYDA — JI® ykymHUX CKOpOBa
U BbUXOBUX JOMCHA

Bapuja6ue NY®A — 1P (MET vun/unen™)
Jenqununa: ITocao Tpaucopt  JlomahunHcTBO/  AKTHBHOCT y YkynHa YkynHa YkynHa CeneHrapHa YkynHa
MET—4acoBa/uee/bHo Hera ¢J10001HO AKTUBHOCT yMepeHa BHUCOKa AKTUBHOCT DA
BpeMe xo01a aKTHBHOCT AKTUBHOCT
Yiynan ckop YOAT-CPB 0,345 0,359™ 0,408™ 0,406™ 0,624™  0,536™ 0,161 0,096 0,540™
VYxynHa aktHBHOCT (DA
Cc1abor MHTEH3UTETa 1 0,347 0,357 0,416™ 0,413™ 0,625  0,540™ 0,176" —0,054 0,553™
HM3HA[T)
IIpema untensurery @A
CejieHTapHa 0,018 0,012 —-0,010 —0,032 0,006 0,002 —0,049 0,862** -0,044
Cua6a 0,088 0,167" 0,332 0,294™ 0,508™ 0,357 —0,088 0,028 0,278™
Vmepena 0,426™ 0,371™ 0,346™ 0,367 0,510™ 0,499 0,291™ -0,064 0,567
Bucoka 0,064 0,699™ 0,069 0,638™ 0,245™  0,620™ 0,270™ 0,007 0,528™
Mpema Tuny ®A
JlomahuucTBo/Hera 0,058 0,114 0,358™ 0,306™ 0,459™  0,299™ 0,013 -0,171 0,275™
Mocao 0,502 0,131 0,291™ 0,138 0,514™  0,291™ 0,185" 0,005 0,409™
Criop1/Bex6ame 0,068 0,727 0,058 0,730™ 0,289™  0,691™ 0,215 0,026 0,565™
Tpaucriopt 0,156 0,771™ 0,087 0,558 0,321™  0,650™ 0,216™ 0,059 0,581™
HeaxTusHOCT 0,062 0,036 —0,001 —-0,027 0,004 0,029 —-0,019 0,896** -0,022

MET — wmerabGonmuuku exkBuBajeHT; UYDA — JI® — VHTepHalMOHAJIHU YHOUTHUK O (PU3HUKO]
akTuBHOCTH — 11yra popma; YOAT — CPb — YnutHuk o pu3nyukoj akTHBHOCTH y TpyAHOhHM — cpricka
Bep3nja; ®A — ¢Pusmuka aktuBHOCT; *CrarucThuka 3HauyajHocT: P < 0,05; **Craructuuka
3HavajHoct: p < 0,01
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4.2. Coumonemorpadcke KapakTepHCTHKe M KMBOTHe HABHKe HMCIUTAHMIA IOBe3aHe ca
(puznuxom akTuBHOIhy TOKOM TpyaHOhe

4.2.1. Counonemorpadgcke KapaKTepucTHKe HCIIUTAHNLA YK/bYYECHHUX Y CTYAUjY

VY cryaujy je ykipydeHo 105 ucnuranuiia ¢ nmpocednom craporrhy ox 29,53 + 4,74 roauna,
mpu yeMy je Hajminaha ucnmranuna umana 19, a Hajcrapuja 40 ronuna. Hajsehu 6poj ucnuranuia
Hamas3uo ce y crapocHoj rpymnu of 28 o 30 ronuna (N = 19) u y crapocuoj rpymnu oz 34 1o 36 ronuHa
(N =17). IIpoceuna ctapoCcT HCIUTAHUIA YK/BYUCHHX Y CTYAH]jy MpHKa3aHa je Ha ['padukony 7.

Cpenma BpegHocT = 29,53
CranzpasHa aesujauuja = 4,74
N =105

200

150

100

Bpoj ncnuraHuua
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[ognHe XUBOTA

I'padpuxon 7. [Ipoceyna crapocT UCHIUTAHULIA YKIBYUEHUX Y CTYAU]Y

dakynTeTcku o0pazoBaHux O0mio je 42,9%, 42,9% umaiio je 3aBpIIeHY CPelby IIKOIY, T0K
je Bumry mkony 3aBpmwio 13,3% wucnuranuna. JeqHa MCIUTaHUIIA UMaa je 3aBpIICHY OCHOBHY

mkony (1,0%). Crenen oOpa3oBama HCTUTAHUIIA YKIBYUSHUX Y CTYIHM]y TIpHKa3aH je Ha ['padukony
8.
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I'pajuxon 8. Crenen oOpa3oBama HCITUTAHNLA YKIbYUYECHUX Y CTYIH]Y

On ykymHor Opoja ucrniuranuna 92,4% Owue cy 3anociene, 0K je 7,6 % Ouo He3armocieHo.
Juctpubyiinja 3arocieHoCTH UCTUTaHNIIA YKIbYUYEHUX Y CTYIUjy MpuKaszaHa je y Tabenu 9.

Ta6ena 9. luctpubyiirja 3aMoCI€HOCTH UCIIMTAHNULA YKIBYUEHUX Y CTYIH]Y

3AMOCIEHOCT bpoj ncnuranuna Yuecrajioct
N =105 (%)
Aa 97 92.4
He 8 76

Hajsehn Opoj mcnuTaHuina ykJbyuyeHHX Yy HCTpaXuBame OWIo je y OpauHO] 3ajeTHHLU
(74,3%), y BanOpauHoj 3ajemnunu O6wino je 22,9% wucnuranuna, Aok cy ase (1,9%) oOwmne 6e3
naprtHepa. JeaHa ucnutHuna 6una je passeaeHa (1,0%). bpaunu craTyc ucnuraHuna ykJby4eHuX y
CTyIUjy npHKasaH je Ha ['paduxony 10.
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I'pajuxon 10. bpaunu craryc ncnuranuna yKby4eHUX y CTyIUjy

Hajsehu Opoj ucnutaHuna umao je 100ap COLMOEKOHOMCKH crtatyc (69,5%), cpeamu
COIIMOEKOHOMCKH CcTaTyc uMao je 29,5% wucnuranuia, 1ok je jeana ncrurtanuma (1,0%) ykpydeHa
y HUCTPaXMBalkE€ HMaJla JIOII COLIMOEKOHOMCKH cTaryc. COIMOEKOHOMCKM CTaTyC HCHHMTaHUIA
YKIJbYUEHHX Y CTYAH]y MpHKa3aH je Ha [ padpukony 11.

= Jlo6ap
B Cpenmu
B Jlom

I'padpukon 11. CormoeKOHOMCKH CTaTyC UCIIUTAHUIIA YKIBYUCHUX Y CTYIH]Y

On yxynHor 6poja ucniutanuia 96 (91,4%) Behu je neo xuBoTa MpoBeo y ypOaHO] CPEeIUHH,
ok je 7 (6,7%) ucnuranuna Behu aeo >KMBOTA IMPOBENO y PypaiHoj cpeauHu. Juctpubyrmja
YKUBOTHOT OKPYKE€Hha UCITUTAHUIIA YKJbYUCHUX Y CTYIH]Y, Tj. YUECTAIOCT UCTIMTAHMIIA KOje Cy Behu
JIe0 )KUBOTA MpoBeJie y ypOaHoj UM pypasiHOj CpEeHHU puKa3aHa je y Tabenu 12.
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Tabena 12. JluctpuOynuja >)kHBOTHOT OKPYKEHa UCITUTAHUIIA YKIBYUEHUX Y CTYIH]y

KuBoTHa cpeanHa Bpoj ncnnrannna Yuecrajocr
N =105 (%)
Ypbana 96 91,4
Pypanna 7 6,7

4.2.2. )KuBOTHe HABHKE HCITUTAHULA YK/bYYEHHX Y CTYAHjY

On ykynHor Opoja ucnutanuua 61,0% Owune cy nymauu, nok je 39,0% wucnuraHuna
pUIaaano Kareropuju venymaya (Tabena 13).

Ta6ena 13. luctpubynuja nmymaya/Henymada yKJby4YeHUX Y CTYAU]y

Hymeme Bpoj ncnurannua Yuecrajoct
N =105 (%)
[Tymau 64 61,0
Henymau 41 39,0

Juctpubylinja UCIMTAaHULA YKJbYUYEHUX Y CTYJIH]Y Y OJHOCY Ha KOH3yMHUpame 4aja, Kade,
ra3upaHux, aIKOXOJHUX Tuha W HApKOTHKA TOKOM MPOTEKJIe TpyaHohe mpukazana je y Tabenu 14.
On ykynHor 6poja ucnuranuna 70 (66,7%) koH3yMupao je 4aj TokoM nporekie TpyaHohe. Kagy je
TOKOM IpoTekiie TpynHohe xonszymupano 86 (81,9%) ucnuranuia, o7 KOjUX je HEIITO BUILIE Of
nojioBuHe (44/86) KOH3yMHpao caMo jeJHy 1I0JbUIly Kade AHeBHO. ['a3upana nuha TOKOM MpoTeKIie
tpynHohe kou3zymupano je 38 (36,2%) xena, a ankoxonHa muha mux 20 (19,0%). Hujenna
UCIHTaHUIIA HUje HaBeNa Ja je KOH3yMHUpaia HapKOTHKE TOKOM IIpOTekIie TpyiHohe.
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Tabena 14. Jluctpulynuja UCUTaHUIA YKJBYUYEHUX Y CTYAH]Y Yy OJHOCY Ha KOH3YMHpamE 4aja,
kade, ra3upaHnx M aKOXOJHUX Nrha 1 HApKOTHKAa TOKOM MPOTEKIIe TpyIHOhe

Kon3zymanmuja uaja Bpoj ncnnrannna Yuecrajocr
N =105 (%)
Ha 70 66,7
He 35 33,3
Kon3zymanuja xade
Ha 86 81,9
He 19 18,1
Kon3zymanuja
razupanux nuha
Ha 38 36,2
He 67 63,8
Kon3zymanuja
aJIKOXO0JIHMX nuha
Ha 20 19,0
He 85 81,0
Konsymanuja
HAPKOTHKA
Jla 0 0
He 105 100
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4.2.3. IloBe3anoct OaB/bewba (U3MYKOM AaKTHUBHOmINY MCIMTAaHMIA ¢ HBUXOBUM
COLHOAEeMOTPA(CKUM KAPAKTEPUCTHKAMA U )KUBOTHMM HABHKaMa

4.2.3.1. baBbewe (puznukomM akTuBHOmNhY TOKOM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH 0 CTapoCTH
HCIMTAHNLA YK/bYYEHHUX Y CTYAHjy

[Tpunukom ucrmtHBama OaBibema @A nomohy ckopoBa YDAT — CPb y 3aBucHOCTH 0f
CTapOCTH MCIHMTAHMIA YKIBYUCHHUX Yy CTYJH]y, U3BpIICHA j€ KaTeropu3anuja UCIUTAHUIA Y OIHOCY
Ha CTapoCT Ha JiaH nopohaja. [IpBy kareropujy 4nHMUIE Cy UCIUTaHHIIE Koje cy umaine < 30 roguna
XKUBOTa Yy MoMeHTY nopohaja (N = 54), 1ok cy apyry KaTeropujy 4dHuie oHE Koje cy numaie > 30
roguHa (N = 51). 3HavajHO BHIIIM CKOPOBH 3a JIoMeH ,,JlomahuncTBo/Hera®™ (p = 0,037) youenu cy
KOJl CTapUjUX MajKH. YKYITHU CKOPOBU U CKOPOBH IOjEAMHUX JOMEHA YIHTHHKA HUCY CE 3HA4ajHO
pasznukoBanu usMel)y oe nBe rpyme ucnutanuna (Tadena 15).

Ta6ena 15. baBbewe GuU3NIKOM aKTUBHOLINY y 3aBUCHOCTHU OJ] CTAPOCTU MajKe

Crapocr majke

Bapujaoae
Jexunnua: MET <30 >30 P — BpeaHocT
4acoBa/Hele/bHO | N =54 N =51
cpenma Bpeanoct = CJI cpenma Bpeanoct = CJI
VYkynan ckop YOAT — CPb 39,10+14,33 41,98+13,70 0,241
VYkynHa aktuBHOCT (DA
c1ab0T MHTEH3UTETa U U3HAT) 34,55+13,92 38,23+14,49 0,151

IIpema naTensurery ®A

CenenrapHa 4,55+2,71 3,75+2,69 0,134
Cnaba 15,30+6,59 17,58+7,68 0,204
Ymepena 19,01+11,01 20,34+10,52 0,473
Bucoka 0,22+0,35 0,30+0,45 0,426
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCTBO/HETA 11,73+£9,56 16,45+11,48 0,037*
ITocao 15,93+7,19 14,93+7,82 0,352
Criopt/BexxOame 0,81+1,04 1,04+1,19 0,408
Tpancnopt 4,63+2,87 4,75+£2,95 0,865
HeakxtuHoct 5,98+3,78 4,79+3,58 0,121

MET — metabonnuku ekBuBaseHT; Y DAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhH —
cpricka Bep3uja; @A — usznuka akTUBHOCT; P — BpeIHOCT Ha OCHOBY MaH — BuTHujeBor Y-tecra,
*CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pas3iinKa
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4.2.3.2. baBbemwe (puznukoM akTuBHOIIhy TokoM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH 0] CTeleHAa
o0pa3oBama M OPAYHOI CTATYCA HCIUTAHUIA YKbYYEHUX Y CTYAHjY

baBmmewme @A nmomohy ckopoBa YOAT — CPb y 3aBucHOCTH on cTeneHa oOpazoBama H
OpadyHOT CTaTyca MCIUTaHUIA MpuKazaHo je y Tabemu 16. Mcnuranune koje cy Ouie y OpadHoj
3ajeHMIIM UMaJle Cy 3Ha4yajHO BHIle CKopoBe 3a gomeH MDA cmabor uarensurera (P = 0,017) ox
WCIHTAHUIIA KOje Cy )KHMBEJIe caMe. 3a YKyITHEe CKOPOBE M CKOPOBE OCTaJIMX JJOMEHa HHje poHaleHa
CTATUCTUYKM 3HAYajHa pa3ivka u3Mmelhy wucnutanuia. Takohe, Huje OWUII0O 3HAYAjHE paA3IIUKE Yy

6aBiey @A TokOM TpynHOhe y OHOCY Ha CTENEH 00pa30oBama UCIUTAHULIA.

Tabena 16. baBbeme GU3NUKOM aKTHBHOIINY y 3aBHCHOCTH O] CTEIIEHAa 00pa3oBama M OpavyHOr
cTaryca MCIIUTAHUIA YKIBYUYCHUX Y CTYIH]Y

dakyJ/TeTcKkn 00pa3oBaHe Y opaxy
Bapujaoae
Jenunuuna: MET Ha He p- Ha He p-
yacoBa/HenebHO N=45 N =60 BpPEIHOCT N =78 N =27 BpeIHOCT
cpelma cpeama cpeama cpeama
BPEIHOCT + BpeaHoct £ C{ BPeAHOCT = BPEIHOCT +
CA CA Ca
YkynaH ckop 40,80+15,89 40,28+12,60 0,861 40,81+13,81 39,61+14,88 0,526
YOAT - CPb
VYKynHa aKTUBHOCT 36,57+15,77 36,16+13,14 0,811 36,72+14,38 35,22+14,09 0,450
(DA cmabor
UHTEH3UTETa U
W3HA)
IIpema
HHTeH3uTery @A
CenenrapHa 4,224+2.69 4,11+£2,76 0,775 4,08+2,78 4,38+2,58 0,463
Cna0ba 15,44+7,24 17,13+£7,14 0,223 17,32+£7,04  13,79+7,13 0,017*
Ymepena 20,85+11,71 18,7749,96 0,437 19,14+10,85 21,15+10,48 0,352
Bucoka 0,27+0,46 0,25+0,35 0,876 0,26+0,43 0,28+0,32 0,202
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCTBO/HETa 15,28+10,50 13,09+10,92 0,210 14,90+11,17 11,50+9,16 0,221
[Tocao 14,29+8,26 16,31+£6,78 0,153 15,29+7,31  15,90+8,09 0,728
Cnopt/BexOame 0,97+1,26 0,89+1,01 0,871 0,85+1,07 1,13+1,24 0,168
Tpancmopt 4,81+£2,95 4,60+2,88 0,808 4,49+2 .87 5,26+2.95 0,135
HeaxTuBHOCT 5,43+3,74 5,38+43,72 0,788 5,27£3,76 5,80£3,62 0,477

MET — merabonnuku ekBuBaiieHT; Y DAT — CPb — YuTHUK 0 (PU3HYKO] aKTUBHOCTH y TpyAHOhH —
cpricka Bep3uja; @A — (u3nuka akTUBHOCT; P — BpEAHOCT Ha OcCHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra,

*CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa pa3jivka
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4.2.3.3. baB/bewe pusnukoM akTUBHOIIhY TokoM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH O] 3amocjiema H
COIMOEKOHOMCKHUX YCJI0BA MCIMTAHUIA YK/bYYEHUX Y CTYIH]Y

HcnutuBamem @A TOKOM TpyAHOhe y 3aBHCHOCTH OJ 3allOCICHa M COIMOCKOHOMCKHX
yCIIOBa MCHHUTAHUIIA YOUCHO je Jla Cy 3aIl0CiIeHe MCIHUTAHUIE MMaJle CTATUCTHYKU 3HAYajHO BHILE
ckopoBe 3a goMeH DA ciabor uurensurera (P = 0,040) y ogHocy Ha HesamocieHe. Bpemgnoctu
YKYITHUX CKOPOBa M CKOPOBa IMOjeJIMHUX JOMEHA HHUCY C€ 3HAYajHO Pa3IMKoBal u3Mely oBe nBe
rpyne ucnuTanuka. COIMOCKOHOMCKH YCIIOBH UCIHMTaHHUIA Takohe HHUCY 3HAYajHO YTHUIAIU Ha
BpenHoCTH ckopoBa u3mely ose nse rpymne (Tabena 17).

Tabena 17. baBpewe pu3nukoM akTHBHOIINY TOKOM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH OJ 3aIociielha U
COIIMOCKOHOMCKHUX YCJIOBA UCITUTAHUIIA

Joopu
3amocjieHa COIIMOEKOHOMCKH
Bapujao.ie yenopn
Je)mHI;Iﬁla: MET Aa He - Ja He P
1 N =97 N=8 BPEJIHOCT N=73 N= 32 BPEIHOCT
JyacoBa/Heae/bHO
cpenma cpeama cpeama cpenma
BPEIHOCT  BPEIHOCT BPEIHOCT BPEIHOCT +
+CA +CA +CA Ca
Vkyman ckop YOAT —  41,06£13,90 33,79+14,82 0,156 41,13+14,37 39,08+13,35 0,619
CPB
VYkynHa aktuBHOCT (DA 36,90+29,50  29,50+13,67 0,151 37,07+£14,65 34,67+13,38 0,563
ci1abor UHTEH3UTETA U
W3HA)
IIpema unTeH3uTETY DA
CenenrapHa 4,15+2,73 4,29+2.80 0,880 4,05+2,73 4,40+2,71 0,584
Cnaba 16,84+7,12  11,24+6,36 0,040% 16,37+7,66  16,49+6,11 0,606
Ymepena 19,78+10,82 18,13+10,29 0,763 20,40+11,08 17,96+9,89 0,384
Bucoxka 0,28+0,41 0,12+0,13 0,294 0,28+0,45 0,21+0,26 0,989
IIpema Tunmy ®A
JomahuHcTBO/HETA 14,43+10,84  9,10+8,70 0,184 13,82+10,55 14,51+11,34 0,873
ITocao 15,48+7,27 15,00+10,34 0,995 16,30+7,07 13,50+8,12 0,071
Criopt/Bex0ame 0,97+1,15 0,34+0,32 0,103 0,92+1,17 0,93+1,00 0,717
Tpancmopt 4,78+2.96 3,60+1,77 0,411 4,82+2 .85 4,39+3,02 0,211
Heaxtusnocr 5,38+3,71 5,72+3,93 0,767 5,25+3,56 5,75+4,07 0,646

MET — merabonnuku ekBuBaiieHT; Y DAT — CPb — YuTHUK 0 (U3NYKO] aKTUBHOCTH y TpyAHOhH —
cpricka Bep3uja; @A — (us3nuka akTUBHOCT; P — BpEAHOCT Ha OCHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra,
*CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa pa3jivka
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4.2.3.4. baBbewe ¢(u3nukoM akTHBHOmINhY TOKOM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH 01 MecCTa
NpedUBAIHINTA UCTTUTAHUIA YK/bYYEHUX Y CTYAU]Y

HcnutuBamem OaBiberha DA TOokoM TpynHohe y 3aBHCHOCTH O] MecTa NpeOWBaIMINTA
UCIHUTAaHUIA YKJBYYCHUX Y CTyIWjy HHje TpoHal)eHa CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHA pPas3liiKa y CBUM
ucriutuBaHuM ckopoBuMa YDAT — CPb usmehy ucnuranuna xoje kuBe y ypOaHO] M pypajHOj
cpenunu (Tabena 18).

Ta6esa 18. baBibewe Gu3MUKOM aKTUBHOIINY y 3aBUCHOCTH OJ1 MECTA MTPEOUBATIUIITA UCITUTAHUIIA

Bapujaoe MecTo npeduBaIMIITA
sncomaineneno” pOaua cpexuua  pypaINL CPEMNE b penocy
cpenma Bpeanoct £ CJI  cpenma Bpeanoct = CJ{
VYkynan ckop YOAT — CPb 40,24+14,31 41,95+12,13 0,685
VYkynHa aktuBHOCT (DA
c1a0or MHTEH3UTETa U 36,16+14,57 37,59+12,10 0,675
W3HA)
IIpema nnTensurery A
CeneHnrapHa 4,08+2,74 4,36+2,27 0,636
Cnaba 16,24+7,33 17,15+5,64 0,619
YMmepena 19,65+10,89 20,22+10,18 0,743
Bucoxka 0,27+0,42 0,224+0,26 0,957
IIpema Tuny ®A
JomahuHCcTBO/HETa 14,06+11,04 14,16+8,51 0,783
ITocao 15,24+7,61 16,37+£5,27 0,443
Crnopt/BexOame 0,91+£1,13 1,23+1,11 0,529
Tpancnopt 4,70+2,95 4,84+2.77 0,824
HeaktuBnoct 5,3343,72 5,3543,38 0,870

MET — metabonnuku ekBuBaseHT; Y OAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhH —
cpricka Bepauja; @A — ¢pu3nyKka aKTUBHOCT; P—BPEAHOCT HAa OCHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra
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4.2.3.5. baB/bewe (PU3NUKOM akTHUBHOIIhY ToxkoMm TpyaHohe y 3aBHCHOCTH 01 Nyllewka H
KOH3YMHUPamka aJKOXO0JHUX nuha ucnuraHuna yk/by4eHux y CTyaujy

VY Tabenu 19 npukazaHu cy pe3ysiTaTH aHAIN3E HE3aBUCHE MOBE3aHOCTH YTHIIaja CKOPOBA
@A Ha KOH3yMHpambe IUTapeTa, Tj. MyNIeHhe U KOH3YMHUPAhe alIkoX0Jia TOKOM MPOTeKIIe TpyaHohe
WCIIUTAHMIIA YKJbYUeHUX y cTynujy. C tTuMm nuibem, ypahena je VJIPA, koja je moka3ana 3HaudajHy
nose3anoct m3melhy ,,Ykymnor ckopa“ @A (p = 0,033) u xoHsymupama ankoxona. Hanaswe,
MOCMaTpaHO Kpo3 KaTeropujy mHTeH3uteTra DA moKa3aHa je CTATUCTHYKM 3HAYajHA TOBE3aHOCT
u3mel)y motkareropuje @A ymepenor wuHTeHzutTera (P = 0,045) m KOH3ymHupama ajkoxoJa.
[ITaBumie, mocMarpano Kpo3 kareropujy tumna @A mokaszaHa je CTaTUCTHYKH 3HaYajHA MOBE3aHOCT
usmel)y mortkareropuje ,,Ilocao” (p = 0,045) u koH3ymupama aynkoxona. [Ipeocranu pesynaratu
aHaM3¢ HUCY IO0Ka3ajid 3HA4ajHy moBe3aHocT u3Mel)y ckopoBa DA u HaBHKE MyIICHa KOI
UCTIIUTAHUIIA YKIbYYCHHUX Y CTYNH]Y.

TabGesna 19. YuuBapujanTHa JIOTHCTHYKA perpecuja usmel)ly ckopoBa ¢u3nyke aKTUBHOCTU U
KOH3yMHpPamba IUrapera 1 ajlKoxoja TOKOM MPOTEKJIe TpyAHONhe UCTIMTaHHUIIA YKIBYUCHUX Y CTY U]y

Bapujaoue
Jeaununa:
MET—4acoBa/HenebHO -

Hywmeme

N = 64
YO (95% WII)

P — BPeIHOCT

AJIKOX0J1

N = 20
YO (95% MII)

P — BPeIHOCT

VYxynan ckop YOAT-CPb 0,98 (0,96-1,02) 0,358 1,04 (1,00-1,07) 0,033*
VYkymnHa akTHBHOCT (DA 0,98 (0,95-1,01) 0,277 1,03 (0,99-1,06) 0,072
c1abor UHTEH3UTETa U
W3HAJ)
IIpema unTeHsurery A
CenentapHa 1,07 (0,92-1,24) 0,338 1,17 (0,97-1,41) 0,090
Cnaba 0,98 (0,92-1,03) 0,486 1,01 (0,95-1,09) 0,578
YmMmepena 0,98 (0,94-1,01) 0,316 1,04 (1,00-1,09) 0,045*
Bucoxka 1,39 (0,53-3,65) 0,496 1,06 (0,32-3,45) 0,917
IIpema Tuny ®A
JlomahuHcTBO/HEra 0,99 (0,95-1,03) 0,734 1,01 (0,96—1,05) 0,620
ITocao 0,95 (0,90-1,01) 0,107 1,07 (1,00-1,15) 0,028*
Cnopt/BexOame 1,06 (0,75—-1,50) 0,725 1,15 (0,77-1,72) 0,475
Tpancmopt 0,81 (0,88-1,16) 0,812 1,05 (0,90-1,24) 0,492
HeaktuBHOCT 1,02 (0,92-1,14) 0,628 1,11 (0,97-1,26) 0,121

MET — metabonmuku ekBuBasieHT; YO — yHakpcHU onHoc; UIT — naTepBan mosepema; YDOAT — CPb
— YOUTHUK 0 (U3UYKOj aKTUBHOCTH Y TpyAHohu — cpricka Bep3uja; @A — pusznuka akTHBHOCT; P —
BpeAHOCT Ha ocHOBY YPJIA; *cTaTucTUuKy 3HaYajHa MOBE3aHOCT
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4.2.3.6. baB/bewe PpuznukoM akTuBHOIIhY TOKOM TpyaHohe y 3aBHCHOCTH 0/ KOH3YyMHPamha
kade, yaja u rasupannx nuha ucnuTaHNNA YKIbYYEeHUX Y CTYAU)Y

VY tabenu 20 npukazaHu Cy pe3yJITaTH aHAJIN3E He3aBUCHE TTOBE3aHOCTH yTHUIlaja ckopoBa A
Ha KOH3yMupame Kade, yaja u razupanux muha. C Tum nussem, ypahena je YJIPA, unju pesynraru
HHUCY TIOKa3aJld 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT U3Mel)y HaBeIEHUX BapHjaOII.

TabGena 20. YHuBapujanTHa JOTHCTHYKAa perpecuja u3Mel)y ckopoBa (U3MUKEe AaKTUBHOCTU H
KOH3yMHpama Kade, yaja ¥ ra3supaHux nuha TOKOM MpoTeKie TpyaHohe ucnuTaHuna yKbydeHuX y

CTyujy
Bapujao.e Yaj
Je)mHl:zu:a: MET Kzi(l)a 0- “N=70 J7O D— Fa3npa_ﬂa nuha 0—
4acoBa/Hele/bHO | vO gs_(yi 6I/Il'[) BPEIHOCT YOI/I (I9§% BpeAHoCT %5_(;) 81/11'[) BPeIHOCT
Vxymau ckop YOAT-CPE 1,00 (0,96-1,03) 0,970 1,00 (0,97-1,03) 0,701 1,00 (0,97-1,03) 0,843
Vkynnua aktusuoct (PA 0,99 (0,96-1,03) 0,925 1,00 (0,98-1,03) 0,659 1,00 (0,97-1,02) 0,964
c7a00T UHTEH3UTETA U
H3HA)
IIpema untenzurery @A
CenenrapHa 1,06 (0,88—1,28) 0,494 0,97 (0,84-1,13) 0,744 1,06 (0,91-1,22) 0,433
Cnaba 0,99 (0,93-1,06) 0,921 1,03 (0,97-1,09) 0,289 0,99 (0,93-1,04) 0,773
YmepeHa 0,99 (0,95-1,04) 0,919 0,99 (0,96-1,03) 0,904 1,00 (0,96—1,04) 0,753
Bucoka 3,18 (0,41-24,27) 0,263 0,90 (0,33-2,43) 0,846 0,32 (0,07-1,36) 0,123
Ipema Tuny ®A
JomahuHcTBO/HeETa 1,01 (0,96-1,06) 0,536 1,01 (0,97-1,04) 0,619 0,98 (0,95-1,02) 0,567
ITocao 0,94 (0,88—1,01) 0,116 1,00 (0,94-1,05) 0,977 1,02 (0,97-1,08) 0,372
Criopt/Bexbame 1,44 (0,78-2,67) 0,236 1,00 (0,69-1,43) 0,998 0,91 (0,63-1,32) 0,648
TpaucnopT 1,10 (0,90-1,34) 0,328 1,03 (0,89-1,19) 0,661 1,01 (0,88—1,16) 0,833
HeakTuBHocT 1,02 (0,89-1,18) 0,677 0,97 (0,87-1,09) 0,700 1,03 (0,92-1,14) 0,565

MET — metabonmuku ekBuBasieHT; YO — yHakpcHu onHoc; UIT — uaTepBan nosepema; YOAT — CPb
— YOuTHUK 0 (U3NYKOj aKTUBHOCTH Y TpyAHOhHU — cpricka Bep3uja; GA — pusnuka akTHUBHOCT; P —
BpPEIHOCT Ha OCHOBY Y PJIA
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4.3. KnnHn4Ke KapaKTepUCTHUKe HCIUTAHNIA YK/bYYEHUX Y CTYAUjY

Opn yxynHor Opoja MCITUTAHMIIA 32 KOje je mocTojao mogarak o meHapxu (103/105), mokazano
j€ 1a je mpoceyvHa CTapoCT UCIIUTAHMIIA Y BpeMe MeHapxe u3Hocuia je 12,92 + 1,71 ronuna, mpu uemy
je Hajmuaha ucniuTaHMIa y BpeMe MeHapxe uMaina 9, a najcrapuja 17 roguna (I'paduxon 21).

= Hopwmaimna pacrnozena

Cpenma Bpeauoct = 12,92
Cranapanna aesujamuja = 1,71
250 N =103

200

130

2 \
100
(14

50 El
Ve

a

/n4 N

8.0 100 120 140 16.0 18.0

[t ]

Bpoj mmcnnTaHya

MeHapxa(roguHe)

I'padukon 21. [Ipocedna cTapocT HCIMUTAHUIA Y BpEME MEHApXe

On ykymHor 6poja ucnuranuia 20/105 (19,05%) je npujaBuiio npeTxo Hu ryouTak TpyaHohe
y JINYHOj aHaMHE3H, O] KOjHX je 14 ucrnuTaHuiia UMano CIOHTaHH 100avaj, a 5 uCIUTaHUIa HAMEPHU
nobayaj. Banmatepuuny TpynHohy umana je jenHa ucnurtanuna. [logamny o npeTxoaHuM ryounuma
TpyAHOhe UCTIUTaHHIIA YKIJBYUEHUX Y CTYIUjy MpUKa3aHu cy y Tabenu 22.
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Tabena 22. [lomanu o IpeTX0HUM T'YOHUITUMA TpyAHOhE CIIUTAHUIIA YKIBYUYEHUX Y CTYIH]Y

I'yOuuu Tpyanohe Bpoj ncnnrannna Yuecrajocr
N =105 (%)
He 85 80,95
Ha 20 19,05
N =20
¢ CrnonTanu rmodayaju 14 70%
% Hawmepnu no6ayaju 5 25%
+» BanmarepuuHna 1 5%
TpyaHoha

Barunanano xpBapemwe umaino je 25 (23,8%) ucnuranuna, 1ok 80 (76,2%) ucnuranuia Huje
MIPHUjaBWIO T0jaBy BarvHAJIHOT KpBapema y TpyaHohu. [Tomany o BarmHAITHOM KpBapemy TOKOM
TpyAHONhE KO/ UCIIMTAHWIIA YKIBYUCHUX Y CTYIU]y NpHUKa3aHu cy y Tabenu 23.

Ta6ena 23. [loganu 0 BarMHAJIHOM KpBapelmky TOKOM TpyaHOhe KOJ MCHHUTAHUIA YKIbYYCHHX Y
CTYIUjy

BarunanaHo kpBapeme Bpoj ucnurannna Yuecranocr
N =105 (%)
[MpucytHo 25 23,8
Huje nmpucyTtHO 80 76,2

Menujana jaBibarmba BarWHaJHOT KpBapewma y TpyaHohu Owmna je y ocmoj (6—14,25)
recTalrjcKkoj HeJesbu. MenrjaHa jaBjbarkba BarMHAJIHOT KpBapewma KOJl UCIUTAHUIA YKIbYUYEHUX Y
CTyAM]y NpHuKa3aHa je y TaOenu 24.

Tabesa 24. Menujana jaBjbamba BarnHAJIHOT KpBapewa KO UCIIUTAHUIA YKIbYUEHUX Y CTYAN]Y

Bbpoj ncnnrannna Menujana
Koje cy npujaBujie Yuecragoct jaB/bama 25. 75.
N0jaBy BATHHAJHOT (%) BarMHAJHOT NepueHTHJI NepueHTHJI
KpBapema KpBapema
25 23,8 8,00 6,00 14,25

Opn yxkynHor Opoja ucnuTaHuia noppahame Kao MpornpaTHU CUMIITOM Y IPOTEKII0] TpyAHOhN
npujaBuio je 33 (31,4%) ucnuranune, 1ok je 59 (56,2%) ucnuraHuia MpUjaBUIO MyYHHHY Kao
MPONpPaTHH CUMITOM Yy TpOTeksoj TpyaHohw. Ilogamm o ydecTasocTd MpPONpPaTHUX CHMIITOMA
My4yHHHE M ToBpahama y TOKYy MNpoTekje TpyaHohe KOJ HWCHUTAHUIA YKJbYYEHUX Y CTYIUjy
npukazanu cy y Tabenu 25.
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Tabena 25. [lomanmm 0 ydecTajiocTH MPOMPATHUX CHMIITOMA, MyYHHHE M TOBpahama, y TOKY
npoTeKiie TpyaHohe KoJ NCIUTAHUIA YKIbYUEHHUX Y CTYAH]Y

IIponpaTHe Terote bpoj ncnuranumna Yuecrajoct
N =105 (%)
MyyHuHa
% Jla 59 56,2
% He 46 43,8
IToBpahame
% Nla 33 31,4
% He 72 68,6

On ykynHor Opoja HMCHHTaHWIA YK/BYYCHUX y CTYAMjy MHOJAaTaK O CKPHUHHUHTY MpPBOT
TpUMeCTpa, KOjU MpeICTaB/ba KOMOUHAIIH]Y )KMBOTHE 100U Majke, 1e0/biHe eMOPHOHATHOT BPAaTHOT
Habopa W mapaMerapa MarepHaiHe Ouoxemuje (cinobomHe (Qpakiuje XyMaHOT XOPHOHCKOT
TOHAJIOTPOIIMHA U TJIa3Ma MPOoTernHa A OBE3aHoT ¢ TpyaHohom) moaBpruyTo je 77,9% wucnuranuna,
10K je xon 22,1% wcnuraHuma oBaj CKPUHHUHT M30CTA0. JelHa MCIHUTAHUIA Ce HHje M3jaCHHUJIA O
CrpoBOhemy OJIHOCHO HeclpoBohewy HaBeACHOT CKpHHMHTA. [lomamm o CripoBeICHOM CKPHUHHHTY
IPBOT TPUMECTPA KOJI UCIIUTAHUIIA YKIbBYUCHHX Y CTYH]y NpUKa3aHu cy y Tabenu 26.

Tabena 26. CnpoBohere CKpUHUHTA IPBOT TPUMECTPA KO UCHIUTAHULA YKIBYUCHHUX Y CTYIH]Y

CKpHHHMHT npBOT Bpoj ncnuranumna Yuecrajocr
TpuMecTpa N =104 (%)
[TonBpruayTe CKpUHHUHTY 81 77,9
CKpHMHHUHT M30CTa0 23 22,1

On ykynuo 105 ucnuranuna, wux 3 (2,9%) Ouiio je moABprHyTO aMHHOIICHTE3H, JIOK j& KO
nBe (1,9%) ucniuranuie yunmena Ouorncuja xopuoHckux pecuna (Tabena 27).

Ta6ena 27. CrpoBolerme MHBAa3MBHE MpEHATaJIHE JMjarHOCTHKE KOJI MCIUTAaHHWIA YKJbYYEHUX Y
CTyanjy

Tun nHBa3uBHE NpeHaTAIHE Bbpoj ncnuranumna Yuecrajocr
JAMjarHOCTHKE N =105 (%)
AMHUOIIEHTE3a

s Jla 3 2,9

% He 102 97,1
Buoncuja xopuoHckux pecuna

< Ja 2 19

% He 103 98,1

IMpucycTBO MHKpPOOHHMX IIATOTCHA y IIEPBHKAIHMM W BarWHaJIHMM OpHCEBHMa TOKOM
npotekie TpyaHohe mpujaBuio je 19 ucnuranuna. Hajsehy yuectamoct MUKpOOHWX maToreHa
[EPBUKATHIX ¥ BarMHaIHUX OpuceBa (52,6%) 4uHWIIO je mpuCycTBO IJbHBHIA M3 ponxa Candida.
Hemro peha je yuecranmoct mH(peknuja uza3BaHux Oaktepujama u3 poma Escherichia (10,5%),
konH(pekiuja ripuBuinamMa u3 poxa Candida u Oakrepujama u3 poma Escherichia (10,5%) wu
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uHbpekmja Oakrtepujama Streptococcus rtpyme b (10,5%). Ocranme maroreHe, JeTEeKTOBaHE
MUKPOOHOJIONIKUM TECTUPAEM IIEPBUKAIHUX M BariHATHUX OpuceBa, YHHWIE Cy KOWH(]EKIuje
u3asBaHe Oakrepujama Streptococcus rpyne b u rpuBHia u3 poxa Candida (5,3%), kounHdekiuje
Oaktepujama u3 poaa Enterococcus u ripuBuia u3 poga Candida (5,3%) u koundexkiuja 6akrepuja
u3 pomosa Chlamydia u Ureaplasma (5,3%). VYuecranoct jaBibarba MHKPOOHHMX MaToOreHa Y
[[EPBUKATHIUM W BardHaJHUM OpHUCEBHMMAa TOKOM MPOTEKJIC TPYJIHONEC MCHHUTAHUIA YKIBYUCHHX Y
CTyIujy npukasana je Ha ['paduxony 28.

52,6%

m Candida Escherichia
m Streptococcus epyne B m Candida, Escherichia
H Streptococcus epyne b, Candida m Enterococcus, Candida

= Chlamydia trachomatis, Ureaplasma

I'pajgukon 28. VYuecramocT jaBjbamba MHUKPOOHMX MATOr€HAa y LEPBHKATHUM M BardHAITHUM
OpuceBMMa TOKOM MPOTEKJIE TPyAHONE HCIMTAaHUIA YKIbBYUEHUX Y CTYIH]Y

IIpoceuna BucHHa HcnUTaHULA U3HOCKIA je 169,18 + 6,65 ¢cm, nmpoceyHa TejlecHa TeKUHA
npe TpyaHohe m3Hocuiaa je 62,3 + 10,2 kg, 1ok je mpocedHa TeJecHa TeKUHA Y TPYJHONM U3HOCHIIA
71,6 + 12,0 kg. HaBeieHa aHTpOIIOMETPHjCKa Mepera UCITUTAHHIIA YKIbYUCHHX Y CTY/IUjY IPUKa3aHa
cy y Tabemu 29.

Ta6eau 29. AHTpONIOMETpPHjCKa MEPEHA UCTIUTAHUIIA YKIBYUYCHUX Y CTYAU]Y

AHTpPONOMETPHjCKA Mepemha Cpenma Bpeanoct + CJI
Bucuna (cm) 169,18+6,65
Tenecna texxuna npe TpyaHohe (Kg) 62,3+10,2
TenecHa tesxuna TokoM TpyaHohe (KQ) 71,6£12,0

CJ1 — cranmapanHa neBujaiyja

66



[Ipocex mpupacra TeiaecHe TEKHHE TOKOM TpyaHohe m3Hocmo je 10 (5—15) kumorpama
(TaGema 30).

Tabena 30. [Ipocek npupacra TelecHe TEKUHE TOKOM TpyaAHOhe HCTUTAHUIIA YKIBYYCHHUX Y CTYAH]Y

Menujana
IIpupacr TejiecHe TexkMHe
25-75. nepueHTHIA MHUHHMYM MAaKCUMYM
(kg) P y y
10 (5-15) 2 25

[poceuan U'TM ucnuTanuma yKkbydeHHX y CTyaUjy u3HocHO je 25,0 + 3,8 kg/m?, mpu uemy
je majamxu UTM y ncnutuBanoj nomynanuju n3Hocuo 17,1 kg/m?, a najehn 38,0 kg/m?. Hajsehn
6poj mcnmTanuna (25) Hanmasmo ce y kareropuju MTM xkoju ce kperao ox 22,0 mo 24,0 kg/m?.
[Ipocewan UTM ucnuranuia ykjbyuyeHUX y CTyAujy npukasat je Ha ['paduxony 31.

Cpenma Bpennoct = 25,00
CranppasHa nepujanuja = 3,8
200 N =105

15.0

10.0

BEpoj ucnutaHuya

50

15.00 20.00 25.00 30.00 33.00 40.00

MHaekc TenecHe mace

I'padpuxon 31. naekc TenecHe Mace UCIIUTAHUIIA YKIbYUYEHUX Y CTYAU]Y

67



4.4. KapakTepucTHKe HCX0/1a BATHHAJHOT nopohaja ucnuTaHua YKIbYYHUX Y CTYIH]Y

Opn yxynHor 6poja UCIIUTaHUIA YKIbYYEHHX Y CTYH]Y, 55,2% uuHuie cy npBopotke, 32,4%
npyropotke, 10,5% tpeheportke u cBera 1,9% 4eTBpTOpOTKE. YUECTANIOCT MPETXOJHUX TTopohaja Kox
UCIUTAHMIIA YKIbYUYEHUX Y CTYIHUjy MpHKa3aHa je y Tabemu 32.

Tabena 32. Ydecranoct npeTxoHUX MOpohaja Ko UCIIUTAHMIIA YKIBYUCHUX Y CTYAU]Y

IIperxonnu nopohaju Bpoj ncnnrannna Yuecrajocr
N =105 (%)
[IpBopoTKa 58 55,2
Hpyropotka 34 32,4
Tpehepotka 11 10,5
YerBpTOpoTKa 2 1,9

Kox 99,9% wucnuranuna nopohaj je mo4yeo CIOHTAaHO Y3 CTUMYJAlM]y CUHTETCKUM
OKCHTOIIMHOM, JTIOK je Kox cBera 1,0% wucnuranuma mopohaj modeo u 3aBpIIMO C€ HCKIbYYHBO
cnionTano (Tabema 33).

Ta6ena 33. [{uctpubyuuja pa3nuauTUX MOJAIUTETA IMOYETKA rMopolhaja UCIUTAaHUIA YKIBYYEHUX Y
CTyAUjy

IToueraxk mopohaja Bbpoj ncnuranumna Yuecrajioct
N =105 (%)

CnonraHo 1 1,0

CrioHTaHO y3 CTUMYJALN]y 104 99,0

CHHTCTCKHUM OKCHTOIITMHOM

On ykynHor Opoja MCIUTaHMLA YKJbYYEHUX Yy CcTyaujy mux 99 (94,3%) mopoheno je
CIIOHTaHO 3aIll0Y€TUM, BarMHAJIHUM NopohajeM (IpeamuM MOTUIbauHUM UM TEMEHHM CTaBOM), a 4
(3,8%) nopoheHe Cy COHTaHMM BarMHAIHUAM, Al 33JKBHM MOTUJAYHUM cTaBoM. CaMo cy aBe
ucnuranuiie (1,9%) nopohene momohy Bakyym-ekcrpaktopa (Tabena 34).

Ta6ena 34. luctpulynuuja pasnnuuTUX MOJAIMTETA 3aBPIIETKA TOpohaja UCIUTAHUIIA YKIbYUYEHHX
y CTyaujy

3aBpuerak nopohaja bpoj ucnuranunna Yu4ecrajocr
N =105 (%)

[Ipenmu noTUIbaYHU/TEMEHN 99 94,3

CTaB

3aamy NOTHJbAaYHH CTaB 4 3,8

Baxyym-ekcTpakiuja 2 1,9

Koz 16 (15,2%) ucnutanuna Jo1uio je A0 CoHTaHor npcHyha Bojemaka TOKOM mopohaja,
1ok je ko1 89 (84,8%) Bonemak apTeuIjaTHo NPOKUHYT. JIucTprlynnja yuecTaaoCcTH pa3TuauTHX
BHJIOBa aMHUOTOMHU]E€ UCITUTAHUIIA YKJBYUEHUX Y CTyAH]y TIpuKa3aHa je y Tabemn 35.
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Tabena 35. JluctpuOynrja yuecTaqoCTH Pa3INnIUuTHX BUAO0BA aMHUOTOMH]E UCITUTAHUIIA YKIbYICHHUX
y crynujy

AMHHOTOMHjA bpoj ncnuranumna Yuecragoct
N =105 (%)

CronTano npcuyhe 16 15,2

Apredunmjanno npcuyhe 89 84,8

buomerpujcke KapakTEpUCTUKE HOBOPON)CHYAIM HCIHMTAHUIA YKJBYYCHHX Y CTYIH]Y
npukasane cy y Tabemnu 36.

Ta6ena 36. buomerpujcke KapakTepuCTHKE HOBOpOh)eHYaIM MCTIUTAaHHUIA YKIBYYCHUX Y CTYIH]Y

Buomerpujcke MeaHMjaHa
apuTMeTHYKA

KapaKTepUCTHKeE cpemuna  CJI* (25-75. MuHUMYM MaKCHMYM

Hosopohenuaau nepuenTuia)®
Texuna (9) 3503,90+357,90° / 2600 4410
Jlyxuna (cm) / 52 (51-53)° 47 56
O rtase (Cm) / 35 (34-36)° 33 37
Amrap ckop y 1. MuHyTYy
10 pohemy / 9 (9-9)° 9 10
Amnrap ckop y 5. MHUHYTY
1o pohemy / 10 (10-10)° 9 10

lomanu ca HOPMAIHOM PACIOJEIOM MPHKA3aHH Cy KAa0 apUTMETHYKA CPEJMHA + CTaHmapHa
nesujanuja; °Ilojanu Koju HeMmajy HOpPMaHy pacrojely NpHKa3aHH Cy Kao MelujaHa ca
uHTepKBapTWIHUM oniceroM; CJI — cranmapHa JaeBujanuja

[Ipoceuno Bpeme Tpajama mopohaja WCMUTAHUIIA YKJBYUYEHUX Y CTYIH]Yy, H3PAKEHO Y
MUHYyTHUMa, u3Hocwio je 314 (250,5-383,5) munyra (Tabena 37).

Ta6ena 37. [Ipoceuno BpeMe Tpajama Mopohaja UCOUTAHUIA YKIBYUEHUX Y CTYAM]Y U3PAXKEHO Y
MUHYTHMa

MeaujaHa
IIpoceuno Bpeme Tpajama (25-75. Munnmym MaKCUMYM
nopohaja uspaxeHo y MePUEHTHIA)
MMHYTHMA 314

(250,5-383,5) % 600
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VY 3aBucHOCTH 071 Opoja MPETXOIHUX TTOpohaja, MPOCEUHO BpEeMe MPOTEKIIO O MOYETKAa KOHTPAKIIH]ja
70 3aBpIIeTKa mopohaja MCIUTAHWIIA YKJBYYCHHX Y CTYAM]y M3HOCHIIO je: KOA MpBOpoTku 349
(292—430), xon npyropotku 279 (234—344) munyta, xox Tpeheporku 253 (215-308) u 371
(155—586) kox yerBpTOpoTKH. [IpoceyHo BpeMe MPOTEKIIO OJ1 MOYeTKa KOHTPAKIIHMja 10 3aBPIIETKA
nopohaja U3paXe€HO Y MUHYTHMA, a y 3aBHCHOCTH OJ] Opoja MpEeTXOAHUX mnopohaja mcrnuraHuia
VKJBYYCHHX Yy CTYIIU]y MpuKa3zano je y Tabemu 38.

Ta6esa 38. [Ipocedno BpeMe IPOTEKIIO O] MOYETKa KOHTPAKITHja JI0 3aBPIIETKA MMOpohaja u3pakeHo
y MUHYTHMa, a8 Y 3aBHCHOCTH 0]1 Opoja MpeTXoJHHUX mopohaja MCIUTaHKIIA YKIbYUCHUX Y CTYAU]Y

IIperxoxnu nopohaju Meamjana MHHHMYM MaKCUMYM
(25-75. nepuentuia)
[IpBopoTKE 349 (292-430) 95 569
Hpyropotke 279 (234-344) 164 600
Tpehepotke 253 (215-308) 140 396
YeTBpTOpOTKE 371 (155-586) 155 586

[IpunukoM HCIUTHBAaKA 3HAYAJHOCTH pazluKe u3Mel)y MOjequHHX JeMOTrpaCKuX M
KJIMHUYKMX TI0/1aTaka, Kao M IojaTaka O HOBOpoheHwamuw, a y 3aBHCHOCTH o Opoja mopobhaja
UCIUTAHUIA YKJbYUEHHX y CTYAH]y, U3BpILIEHA je KaTeropusanyja UCIUTAHUIIA Y OJHOCY Ha Opoj
nperxoauux nopohaja. [IpBy kateropujy unnmie cy npsoporke (N = 58), npyry Bummepotke (N = 47)
(Tabena 39). Ananmu3oMm pe3ynTara HaBeJEHOT HCHUTHBama J0O0MjeHH cy cienehu pes3ynraru.
Bumepotke cy y oqHOCY Ha PBOPOTKE Omiie cTaTUCTUYKH 3HayajHo ctapuje (P < 0,001) u rojasuuje
(p = 0,022). [Tpupact TejecHe TeKHUHE Y TPYAHOIH KO 00€ KaTeropuje UCIHUTAHHUIA OUO je CKOPO
jennak (p = 0,806). ¥V morneay mojeauHMX MOjAaTaka o HOBOpoleHYaIM HaBEIEHUX KaTeropuja
HCIUTaHMIA HUje OMJIO CTAaTUCTUYKHU 3HauajHE pasziuke u3Mely TelecHe TeKHHE U 0oO0MMa TIilaBe
HOBOpOheHYa M MCIUTAaHHULA KOje Cy YMHHWIIE KaTeropujy MPBOPOTKH M BUIIEPOTKU. O yKyIHOT
opoja, 9 (8,6%) ucruTanuia je OUIO XOCIUTATU30BAHO TOKOM MPOTEKJIE TPy AHONE, U TO 3HAYAjHO
yemhie y Kareropuju mpBopoTkH y oaHocy Ha BumepoTke (p = 0,040). Tpajame xocnuTanu3aimje
paau opohaja y o6e kareropuje ucnuranuia omuiao ckopo jeanako (p = 0,948). V morieny npumene
enuypajiHe aHalre3nje TOKOM IMPOTEKJIOr Mopohaja HUje OMIIO0 CTATHMCTUYKH 3HAuYajHE pPasiIUKe

Y4eCTaJIOCTH MPUMEHE y KaTeropHuju MCHUTAHMIIA KOje Cy YMHWJIE MPBOPOTKE U BHUIIEPOTKE (P =
0,536).
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Tabena 39. [lemorpadckv W KIMHUYKKA TOJAllM W TIOJAIM O HOBOpoOheHYaaM HCIHTAHHIIA
KaTeroprcaHuX Ha MPBOPOTKE U BUIIEPOTKE

Bapmujao.ie HpNB ():pg; Ke Bnﬁl ip:; Ke p—BpeaHoOCT
apuTMeTHYKA apuTMeTHYKA
cpennna = CJI cpennna £ CJI
VY3pact 27,77+4,28 31,69+4,39 <0,0012*
UTM (kg/m?) 24,2243,73 25,9443.60 0,0220*
[Ipupact Tenecue 10,67+6,89 9,81+5,15 0,806°
TEXUHE Y TpyIHOhH
(ka)
TenecHa Texxuna 3501,894+366,76 3506,38+350,58 0,949*
HoBopohenuera ()
O0uMm riase 34,95+0,99 34,97+0,96 0,734°
HOBOpoheHuera (CM)
N =58 N =47
Xocnuranusaimja 8 (13,8) 1(2,1) 0,040%*
TOKOM TIPOTEKJIC
tpyaHohe (6poj
ucnuranuia) (%)
apuTMeTHYKA apuTMeTHYKA
cpeauna = CJ| cpennna £ CJ{
Tpajame 2,81+1,44 2,82+1,57 0,948°
XOCIHUTAIH3AIIH]e
panu iopohaja (6poj
JTaHa)
N =58 N =47
[Tpumena 40 (69%) 29 (61,7%) 0,536"
eMH Ty paJTHe

ananresuja (6poj
ucnuranuia) (%)

D — BpenHOCT Ha OCHOBY Man — Burnujesor Y-tecta; °p — BpenHoct Ha ocHOBY CTyIeHTOBOT
T-tecra; °p — BpegHoCT Ha ocHOBY PHILIEpPOBOr TecTa TayHe BepoBaTHohe; P — BPeIHOCT Ha
ocHoBy ITupconoBor Xu-kBaapart tecta; CJI — crangapaHa AeBujanyja; *CTaTUCTUIKA 3HAYAJHA

pas3jinka
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[Tojenuue moBpene MeKWUX MopolhajHUX IMyTeBa C€ CTATUCTUYKH 3HAYAJHO Pa3NIUKY]y Y
3aBHCHOCTH 07 Opoja MPETXOHKX Mopohaja Ko MCIuTaHuIa YKIbydeHuX y cTyaujy (Tabena 40).

Enusunoromuja je 3HavyajHO denrhe cpoBolheHa y KaTEOrpHju MCIUTAHUIIA KOJY Cy YHMHHIIC
IPBOPOTKE Y OJTHOCY Ha KaTEropujy UCIHUTaHKIA KOjy cy ynHmie BuiiepoTke (p < 0,001). Ananuzom
YYECTAJIOCTH CMHM3MOTOMHjE YKa3aHO je Ha 4YaKk 4YeTUpH IyTa Behy ydecTalocT enmu3HOTOMHjEe Y
KaTeropuju MPBOPOTKH y OJTHOCY HA BUIIEPOTKE.

Pyntypa rpnuha je, Takohe, 3HawajHO dYemha y KaTerOpHju NPBOPOTKHM y OAHOCY Ha
Bunepotke (P < 0,001). Youena je ckopo MoJjefHAKa Y4eCTAJIOCT PynType rpivha Wid HbeH
M30CTaHAK y KaTErOpyjy UCIIUTAHMIIA KOjYy CY YAHUIIC TIPBOPOTKE.

Pynrypa nepuneyma je 3HauajHo yenrtha y KaTeropuju UCIUTAHHUIIA BUIIEPOTKH y OAHOCY Ha
Kareropujy ucnuranuna npsopotku (p = 0,002).

Yuecranoctu pynrype mykose Baruue (P = 0,076) u pynrype nadbuja (p = 0,916) Hucy ce
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHO pa3JIMKOBalie U3Mel)y oBe 1Be KaTeropuje UCIUTaHUIIA.

Tadena 40. YyectanocT moBpena MeKux nopohajHux myTeBa y 3aBUCHOCTH 07 Opoja MPETXOIHUX
nopol)aja UCIUTAaHUIIA YKIBYUCHUX Y CTYIU]y

IoBpene Mekux IIpBoporke Yuecrasoct Bumeporke Yuecrajgoct
pP—BpeaHoCT

nopohajuux myreBa (N) (%) (N) (%)
) Ia 48 82,8% 11 23,4% *
Enusuoromuja e 10 17.2% 36 76.6% <0,001
Pynrypa aa 27 46,6% 5 10,6% <0.001*
rpauha HE 31 53,4% 42 89,4% ’
Pynrypa aa 4 6,9% 14 29,8% 0.002*
nepuHeymMa HE 54 93,1% 33 70,2% ’
Pynrypa na 13 22,4% 18 38,3%
0,076
e He 45 77,6% 29 61,7%
Pynrypa aa 4 6,9% 3 6,4% 0916
nabuja HE 54 91,1% 44 93,6% '

P — BpeHOCT Ha ocHOBY [IupcoHoBor Xu-kBajJpar TecTa; *CTaTUCTUUYKU 3HaYajHa pa3iuka
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HcnutuBameM 3Ha4YajHOCTH paznuke u3Mel)y Bapujabimu moBpena MEKHX MOpohajHUX IyTeBa y
3aBHCHOCTH O/ YKYIHOT Tpajama mnopolaja MCIUTaHHWIA YKJbYYEHUX Y CTyIWjy HHje IMOKa3zaHa
CTaTUCTHYKY 3HAuYajHa pa3jivka u3Mel)y yKyIHOT Tpajama mopol)aja M HacTaHKa MOBpEAa MEKUX
nopohajuux myTteBa. Pesynratu Tecta 3a mpoIeHy 3Ha4ajHOCTH pasiiuke u3Mel)y Bapujabiau moBpena
MEKHUX MmopohajHUX myTeBa y 3aBHCHOCTH O] YKYITHOT Tpajarma rnopolhaja HCIMTAHUIIA YKIbYUYCHHUX Y
CTyaMjy npukazanu cy y Tabenu 41.

Tabena 41. 3acTyn/beHOCT NOBPEIa MEKHUX MOpohajHUX MyTeBa Y 3aBUCHOCTH O] YKYITHOT Tpajama
nopolaja UCIUTAHHUIIA YKIBYUCHUX Y CTYIIH]Y

IMoBpene mekux

YxkynHo Tpajama nopohaja
Y MHHYTHMA

nopohajuux myreBa Menjana
(25-75. MHUHHUMYM MaKCMMYM  p—BPEIHOCT
NMePUEHTHIA)
: na 330 (267-420) 95 569
Emsnotomma 301 (234-360) 140 600 0,098
na 334 (281-423) 197 513
Pymryparpmha 507 (235 363) 95 600 0,059
Pynrypa na 307 (235-360) 140 600 0.504
nepuHeyma HE 318 (251-396) 95 586 ’
Pynrypa mykose it} 306 (253-362) 185 515 0.325
BarvHe He 327 (250—400) 95 600 '
: na 292 (186—362) 178 370
Pymrypanaduja 316 051-396) 95 600 0,382

P — BpeHOCT Ha OcHOBY Man — ButHujeBor Y-tecta
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4.5. YTuuaj 6aB/bewa (pu3nukoM akTHUBHOIINY 3paBuX TPyAHHUIIA HA Tpajame nmopohaja u
Y4ecTaJI0CT KOMIUIMKAIHja TOKOM nopohaja

4.5.1. UcnutuBame OaBbemha (U3MYKOM aKkTHBHOmIhY TOkOM TpyaHohe NpPBOPOTKH H
BUIIIEPOTKH

Vcnuranuie Koje cy mpurajiaine KaTerophju BHILIEPOTKH MMajie Cy CTaTUCTHYKU 3HAYajHO
BulH ,,Ykynan ckop™ (p = 0,001) u ,,Ykynny aktuBHocT (DA ciaabor uaTeH3ureta u u3Han) (p <
0,001) y mopehemy c KaTeropujoM HCIUTAHWIIA TPBOPOTKH. Y Torieny HHTeH3UTeTa DA,
UCIMTAHUIIE KOj€ Cy IIpuIaiane KaTeropujyu BUILIEPOTKU UMaJIe Cy CTATUCTUYKH 3HA4ajHO HIXKU CKOP
y motkareropuju cenenrapHe aktuBHoctd (P = 0,001), g0k cy YO4YeHM BHUIIM CKOPOBU Yy
nojrareroprjama akTuBHocTH ciabor uarensureta (p = 0,007) u ymepenor unrensurera (p = 0,001),
a KOJ HaBEJCHE KaTeropwje MCIuTaHuia. Takohe, yOUeHH Cy 3HA4ajHO BUIIK CKOPOBH 3a JOMEH
,2Jomahurcrso/Hera“ (p < 0,001), nok ce 3a g0MeH ,,HeakTHBHOCT® yodaBajy HUXH CKOPOBH Y
kateropuju ucnutanuna sumeporku (p < 0,001), a y morneny tuna @A (Tabena 42).

Tabena 42. bapbewe (U3MYKOM aKTUBHOIINY TOKOM TpyaHohe y KaTeropujama HCIUTaHHIA
NPBOPOTKU M BUILIEPOTKU

Bapujabae NPBOPOTKeE BHIIIEPOTKE
Jeqununa: MET - _ p—BpeaHoct
4acoBa/Hele/bHO © N =58 N =47
cpeamwa Bpeanoct = C/I  cpeama Bpeanoct = CJ1
Yyt eop YOAT 36,65+13,51 45.26+13,32 0,001*
VYkynHa aktuBHOCT (DA
c1abor UHTCH3UTETA U 31,69+13,16 42,07+£13,56 <0,001*
W3HA)
IIpema nnrensurery ®A
CenenrapHa 4,95+2,51 3,18+2,67 0,001*
Cnaba 14,67+7,20 18,55+6,66 0,007*
Ymepena 16,75+9,84 23,25+10,82 0,001*
Bucoxka 0,26+0,34 0,26+0,47 0,111
IIpema Tuny @A
JlomahuHcTBO/HETa 8,09+6,80 21,35+£10,23 <0,001*
ITocao 16,05+7,49 14,69+7,48 0,474
Crnopt/BexOame 0,97+1,11 0,86+1,14 0,218
Tpancmopt 4,85+2,86 4,494+2,95 0,299
HeaktuBHOCT 6,66+3,54 3,85+3,33 <0,001*

MET — merabommuku ekBuBaneHT; CJ — cranmapana nesujamnuja; YDOAT — CPb — Ynutauk o
($U3MYKOj aKTUBHOCTH Yy TpyJAHONM — cpricka Bep3uja; PA — pusznuka ak THBHOCT; P — BPEAHOCT
Ha ocHOBY Man — ButHujeBor Y-tecrta; *craTucTuyky 3Ha4ajHa pa3iauka
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4.5.2. UcnuTHBam-e KopeJanuja cpeambuX BPeIHOCTH CKOpoBa u noTkareropuja YOAT — CPb
ca YKyIIHMM TpajameM nopohaja

HcnutuBameM Kopenamuja cpeambiX BpeIHOCTH ckopoBa U notkareropuja YDOAT — CPb ca
YKYITHUM TpajameM nopolaja UCIUTAaHNUIA YKIbYYCHHUX y CTY/IM]y YOU€Ha je CTATUCTHYKU 3HayajHa
nose3anoct (P = 0,049) usmeljy ckoposa ,,YkymHe aktuBHOCTH (DA c1abor MHTEH3UTETa U M3HA)"
U YKYIHOT Tpajama 1mopohaja rae je BpegHoct CnupMaHOBOT KoeHIMjeHTa Kopesannje n3Hocunia r
= —0,19, a mTo TOBOPH y MPHUJIOT CJ1a00j HETaTUBHO] MOBE3aHOCTH BapHjabiid KOje CE HUCIHTY]Y.
Takohe, craructuuku 3Hauajua mose3aHocT (P = 0,049) youena je m usmel)y ckopoBa JOoMEHa
»JloMahnHCTBO/HEra™ M YKYITHOT BpeMeHa Tpajama nopohaja (CimpMaHoOB KOePHUITH]EHT KOpealuje
r = —0,19). Kopenanuje cpeamux BpeAHOCTH YKYIHHX ckopoBa U notkareropuja YOAT — CPb ca
YKYITHUM TpajamkeM Mopohaja MCIUTAaHMIIA YKIBYUCHUX Y CTYIM]y Mpuka3zane cy y Tabenu 43 u Ha
I'padpummma 44 u 45.

Ta6esa 43. Kopenanuja cpenmsux BpeIHOCTH YKYITHUX cKopoBa u noTtkateropuja YOAT — CPb ca
YKYITHUM TpajameM Nopohaja CIUTAaHUIA YKIBYYSHUX Y CTYIU]Y

Jennnuna: A?;I;’"‘::cﬁgsa/nenemﬂo‘l B(lj)l;;ill}:caT CA gg&iﬁ?&i PBpeanocT
VYkynan ckop YOAT — CPb 40,51 14,04 -0,18 0,067
VkynHa aktuBHOCT (PA cnabor 36,34 14.26 0,19 0,049%
WHTCH3UTETA M M3HAN)
IIpema nnrensurery DA

CenenrapHa 416 2,72 0,13 0,174
Cnaba 16,41 7,20 -0,07 0,499
Ymepena 19,66 10,75 -0,18 0,069
Bucoxka 0,27 0,41 -0,04 0,719

IIpema Tuny ®A
JlomahuHcTBO/HETa 14,03 10,75 -0,19 0,049*
ITocao 15,45 7,49 0,01 0,943
Cnopt/BexOame 0,93 1,12 0,04 0,698
Tpancnopt 4,69 2,90 —0,03 0,801
HeaktusHocT 5,41 3,72 0,12 0,210

MET — merabonuuku exBuBasieHT, CJl — crannapana nesujauuja; YOAT — CPb — VYnourtHuk o
(¢bu3MYKOj aKTUBHOCTH Yy TpyAHOhU — cpricka Bep3uja; @A — pusmuka aKTUBHOCT; *CTaTHCTUYKA
3HauajHoct: P < 0,05
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76



4.5.3. Yruuaj 6aBbema ¢pusnukoM akTuBHomhy Tokom TpyaHohe Ha Tpajame mopolaja
UCNUTAHUIA MPBOPOTKH M BUIIEPOTKHU

4.5.3.1. YHUBapHjaHTHA U MYJITHBApPHjaHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja udmely ckoposa YOAT
— CPb u Tpajama nopohaja ncnuraHuia npBopoOTKH

VY muby MCIIUTHBaKka HE3aBUCHE MOBE3aHOCTH OaBibema DA TOKOM TpyaHOhe W ITyKHUHE
Tpajama nmopohaja HCIIUTAHUIIE CY TIOJICJbEHE Y ABE TPYIIE: OHE KOJI KOjUX je mopohaj Tpajao 10 miect
JacoBa U OHE KOJ KOJHX je mopohaj Tpajao Ay»ke O MIECT 4acoBa.

Pesynratn YJIPA u MJIPA Hucy nmokazanu 3Ha4yajHy IMOBE3aHOCT U3Mel)y JAy>KUHE Tpajama
nopohaja u ,,YkymHor ckopa“ @A u ayxuHe Tpajama nopohaja u ,,Ykynae akruBHocTH (DA cimador
WHTCH3UTETAa M W3HAN)“ y KaTeropyju HCIHTAHHWIA KOJy Cy YMHWIE NpBOpOTKe. Takohe, HUje
MOKa3aHa 3HavajHa ToBe3aHOCT m3Mehy Tpajama mopohaja u ckopoBa DA kareropucaHux mpema
MHTEH3UTETY, Kao U ckopoBa MDA kareropucanux npema tuny DA, a y KaTeropuju UCHUTAHUIIA
npBopoTku (Tabemna 46).

Tabesa 46. YHuBapHjaHTHAa U MyJITHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja usmely ckopoBa Qusndke
akTuBHOCTH TokoM TpynHohe YOAT — CPb u tpajama nopolaja ucnuranuiia mpBOpOTKH

Bapujao.ie Hekopurosanu p-Bpeanoct  Kopurosanu P—BpeaHOCT
Jenununa: MET yacosa/uenessno YO (95% M) YO!(95% H)
Vkynan ckop YOAT — CPb 1,00 (0,96-1,04) 0,959 1,00 (0,96-1,05) 0,706
VYxynna aktuBHOCT (PA ciaabor 1,00 (0,96-1,04) 0,972 1,00 (0,95-1,05) 0,844

NHTCH3UTCTA U I/ISHaI[)

IIpema uHTeH3uTery A

CenentapHa 1,01 (0,96-1,24) 0,928 1,13 (0,87-1,47) 0,330
Cnaba 1,01 (0,94-1,09) 0,603 1,05 (0,96-1,14) 0,217
VYmMepena 0,99 (0,94-1,04) 0,772 0,97 (0,91-1,04) 0,499
Bucoka 0,29 (0,04-2,14) 0,229 0,17 (0,01-2,28) 0,185
IIpema Tuny @A
JlomahuHCTBO/HETA 1,02 (0,94-1,10) 0,567 1,04 (0,93-1,15) 0,451
ITocao 0,97 (0,91-1,04) 0,519 0,97 (0,90-1,05) 0,558
Cropt/Bexbarme 0,88 (0,54-1,44) 0,622 0,83 (0,47-1,48) 0,543
Tpancmopt 1,00 (0,83-1,20) 0,961 1,02 (0,82-1,26) 0,855
HeaxtusHOCT 1,00 (0,83-1,20) 0,567 1,14 (0,94-1,39) 0,159

1 Kopuroan y omHOCY Ha: cTapocT Majke Ha jaH mopohaja, HHIEKC TelTecHe Mace, TelecHy TeKUHY
HOBOpoOheHueTa Ha pohemy, MPUMEHY eNuaypaliHe aHaJIre3Hje, YKYITHO BpeMe Tpajama rnopohaja.
MET — merabonnuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHU oJiHOC (32 95% uHTepBai nosepema); YDAT —
CPB — YnutHuK 0 GU3UUKOj aKTUBHOCTHU Y TpyiHOhM — cpricka Bep3uja; U1 — uHTepBas noepema;
@A — pusnuka akTUBHOCT; P — BpeaHoCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.5.3.2. YHUBapHjaHTHA U MYJITHBAPHjaHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja usmely ckopoa YOAT
— CPb u Tpajama nopohaja ucnuranuna BUIIEPOTKH

Pesynratn YJIPA u MJIPA Hucy nmoka3anu 3Ha4yajHy IMOBE3aHOCT U3Mel)y Ay>KUHE Tpajama
nopohaja u ,,YxymHor ckopa“ @A u ayxuHe Tpajama nopohaja u ,,Ykynae akruBHocTH (DA cimadbor
MHTEH3UTETa U HU3HAN)* y KaTeropuju MCHUTaHMIIA BUIIEPOTKH. Takole, HUje MOKazaHa 3HA4ajHA
noBe3aHocT u3mely Tpajama mopohaja u ckopoBa DA kareropucaHux MpemMa MHTCH3UTETY, Kao H
ckopoBa PA kareropucanux npema tuny DA, a y KaTeropuju HCIHUTAHUIA KOjy Cy UHMHHIIE
Bumiepotke. Pesynratu YJIPA u MJIPA usmely ckopoBa @A Tokom Tpynnohe YOAT — CPb u
Ty’)KMHE Tpajama rmopohaja y KaTeropuju UCIIMTAaHUIIA BUILIEPOTKHU TIprKa3aHu cy y Tabenu 47.

Ta6ena 47. YHuBapujaHTHA U MYJITHBAapHjaHTHA JIOTHCTUYKA perpecuja u3Mely ckopoBa (puznyke
akTuBHOCTH TOKOM TpynHohe YDAT — CPb u tpajama nopolaja ucnuraHua BULIEPOTKH

Bapujatae Hexopuroanm p—Bpeanoct  Kopurosanu p—BpeaHoCcT
Jeqununa: MET yacoBa/Hene/bHo * YO (95% HII) YO! (95% HII)
Viyman ckop YOAT — CPB 1,01 (0,95-1,06) 0,727 1,02 (0,96-1,10) 0,380
VYxynna aktuBHOCT (PA ciabor 1,00 (0,95-1,06) 0,816 1,02 (0,96-1,09) 0,396

HWHTCH3UTCTAa U I/ISHaI[)

IIpema unrensutery DA

CenenrapHa 1,07 (0,82-1,40) 0,576 1,01 (0,76-1,34) 0,931
Cna0a 1,01 (0,90-1,12) 0,830 1,04 (0,91-1,19) 0,501
VYmepena 1,00 (0,93-1,07) 0,905 1,02 (0,95-1,09) 0,532
Bucoka 1,76 (0,47-6,53) 0,393 3,23 (0,60-17,38) 0,168
IIpema Tuny ®A
JomahuHCcTBO/HEra 0,99 (0,92-1,06) 0,864 1,01 (0,93-1,10) 0,663
ITocao 1,00 (0,91-1,11) 0,876 1,02 (0,91-1,13) 0,717
Cnopt/BexOame 1,46 (0,83-2,58) 0,182 2,01 (0,96-4,17) 0,061
Tpancnopr 1,10 (0,87-1,38) 0,419 1,15 (0,88-1,50) 0,276
HeaktusHoct 1,03 (0,84-1,28) 0,722 0,99 (0,79-1,25) 0,990

! Kopurosan y ofHoCy Ha: cTapocT Majke Ha JaH nopohaja, MHJIEKC TelecHe Mace, TENeCHY TEKUHY
HOBOpoleHueTa Ha pohemy, MPUMEHY enuaypaiHe aHaJIre3nje, YKYITHO BpeMe Tpajarma nmopohaja.
MET — merabonuuku ekBUBaieHT; YO — yHakpcHH oJHOC (3a 95% uHTepBan nosepema); YDAT —
CPb — YnurtHuk o pu3nuK0j akTUBHOCTH y TpyaHOhU — cpricka Bep3uja; U1 — nntepBan nosepema;
@A — ¢pusnyka akTUBHOCT; P — BpeIHOCT Ha ocHOBY Y PJIA u MPJIA
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454, UcnutuBamwe yTunaja 6aBbemba MA TokoM TpyaHohe Ha yuecrasoct mopohajumx
KOMILTHKAIMja MCIUTAHUIA YK/bYYEHUX Y CTYAHjY

HcnutruBameM 3HauajHOCTH pa3nuke OaBbema PA kpo3 ckopoBe YDAT — CPb nHa
YUYECTAJIOCT EMU3MOTOMHjE KOl HCITUTaHHUIA YKIbYUSHUX Y CTY/IUjy YOUCHA je CTATUCTHYKHU 3Ha4ajHa
pasznuka y ,,Ykynaom ckopy” YOAT — CPb (p = 0,005) u y ,,Ykynnoj aktuBHoctu (PA crabor
uaTensureta U u3Han)“ (p = 0,002), a y morjieny Marme y4ecTaaOCTH €MU3HOTOMHE]E YCICT BUIINX
BPEIHOCTH ,,YKYIHOT CKOpa™ M HaBeJeHe aKTUBHOCTH. Takohe, mocMarpaHo Kpo3 KaTeropHjy
uHTeH3urera @A, CTaTHCTUYKY 3HAa4YajHA Pa3JIMKa YOUCHA je MPU aKTUBHOCTU CIa0O0T MHTCH3UTETA
(p = 0,031) u ymepenor unrtensurera (p = 0,012), a y noryiey Mame y4eCTaIOCTH SIH3HOTOMMU]E
ycie BUIIMX CKOPOBa HAaBEJCHUX IMOTKATEropHja akTUBHOCTU. CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHA pPasjIvKa
yodyeHa je u y gomeny ,,JlomahuncrBo/mera™ (p < 0,001), a y morjeny Mame Yyd4ecTalOCTH
eMM3MOTOMHjE M BUIIIET CKOpa HaBeAeHOT JoMeHa. CTaTHCTHYKY 3Ha4yajHa pa3iinka HHje npoHaheHa

y ckopoBuMa YDAT — CPb 3a ocrane Bugose @A kaTeropucanux npeMa MHTEH3UTETY U TUlty A
(Tabena 48).

Ta6ena 48. baBbeme PU3NUKOM aKTHBHOIINY TOKOM TpyaHONE M Y4eCTaloCT €MH3MOTOMU)E KO
UCIHUTaHUIA YKIbYYEHUX Y CTYIU]Y

Enusuorommuja

Bapmujaoue
Jenunuua: MET Ta He
4acoBa/Hele/bHO *

P—BpeaHoOCT

Cpelma BPEIHOCT £  Cpelha BPEIHOCT *

CJl CJl
VYkynan ckop YOAT — CPb 37,13+12,85 44,84+14,44 0,005*
YiynHa axtusioct (DA 32,66213,20 41,06+14,31 0,002*
CJ1a0OT MHTEH3UTETA U U3HA/)
IIpema nnrensurery A
CenenrapHa 4,47+2,59 3,78+2,86 0,241
Cnaba 15,23+7,50 17,93+6,56 0,031*
Ymepena 17,12+9,44 22,92+11,52 0,012*
Bucoxka 0,31+0,48 0,21+0,29 0,168
IIpema Tuny ®A
JlomahuHcTBO/HeEra 10,05+9,19 19,13+10,53 <0,001*
ITocao 15,20+7,02 15,77+8,11 0,744
Cnopt/BexxOame 1,02+1,18 0,81+1,05 0,153
Tpancnopt 4,88+2,89 4,45+2.92 0,323
HeakTuBHocT 5,98+3,62 4,67£3,74 0,081

MET — metabonnuku exkBuBaieHt; CJl — crangapana nesujanuja; YOAT — CPb — YnuTtHuK 0

($U3MYKOj aKTUBHOCTH y TpyAHOhH — cpricka Bep3uja; @A — pusuuka akTUBHOCT; P — BPEJHOCT Ha

ocHOBY MaH — BuTtHHjeBor Y-tecTa; *CTaTUCTUYKHY 3HA4ajHa pa3jivka
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HUcnutuBameM 3HavajHOCTH pasnuke OaBibera DA kpo3 ckopoe YDPAT — CPb nHa
YYECTaJIOCT pyNType rpiauha UCIUTAaHUIA YKIbYYEHUX Y CTYAM]y YOU€Ha jeé CTaTUCTUYKHU 3HauyajHa
pasnuka y mortkareropuju ,,Jlomahuucrso/uera™ (p = 0,002), a y morieny mame yd4ecTaaOCTH
pyntype rpiauha W BHIIEr CKOpa HaBeAeHE MoTkareropuje. Takole, youeHa je M CTaTHCTUYKH
3HaYajHa pa3jKa y morkareropuju ,,JIocao” (p = 0,029), a y morjeay Mame y4ecTaaoCTH PYIType
rpiuha ¥ HHKET CKOpa HaBeJeHE MOTKaTeropyuje akTuBHOCTA. CTaTHCTUYKH 3HaYajHA pa3jivKa HUje
nponahena 3a ,,.Ykyman ckop” YOAT — CPb, ,,Ykynny aktuBHocT (DA ciabor MHTEH3UTETa U

u3Haa)“ u octaje nmojakareropuje A kareropucane npema tumny u uHTeH3uTeTy A (Tabena 49).

Tabesna 49. bapmeme GU3NIKOM aKTUBHOIINY TOKOM TPyAHONE M y4ecTaaocT pynType rpiuha

UCIUTAHUIIA YKIbYUCHUX Y CTYIU)Y

Bapujaoue
Jequuuna:
MET—4acoBa/HenebHO -

Pynrypa rpauha

Jla

cpeama BPpeAHOCT =

He

cpeama BPeAHOCT =

P — BpeaIHOCT

CA CA
Yioyar cop YOAT 38,84+13,15 41,24+14,44 0,337
VYkynHa aktuBHOCT (DA
cia0or MHTEH3UTETa U 34,49+13,01 37,15+14,78 0,326
W3HAN)
IIpema unTensurery A
CenenrapHa 4,35+2,49 4,08+2,83 0,572
Cnaba 15,43+8,84 16,84+6,37 0,218
YMmepena 18,73+7,88 20,07+11,81 0,884
Bucoxka 0,33+0,54 0,24+0,33 0,566
IIpema Tuny @A
JomahuHCcTBO/HETa 9,1848,06 16,16+11,13 0,002*
ITocao 17,86£7,66 14,39+7,21 0,029*
Crnopt/BexOame 1,06+1,29 0,87+1,04 0,415
Tpaucmopt 4,97+£2,85 4,57+2.93 0,358
HeakTuBHOCT 5,77+3,44 5,25+3,84 0,488

MET — merabonmnuku exBuBaieHT; CJ| — cranmapana nesujamuja; YOAT — CPb — YnutHuk o
($u3MYKOj aKTUBHOCTHU y TpyaHOhH — cpricka Bep3uja; PA — ¢usznyka akTUBHOCT; P — BPEIHOCT Ha
ocHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra; *cTaTuCTUUYKM 3HaYajHA paziiuka
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HUcnutuBameM 3HavajHOCTH pasnuke OaBibera DA kpo3 ckopoe YDPAT — CPb nHa
YYECTaJIOCT PYNType IepuHEyMa HCHHUTAHUIA YKJbYYEHUX Yy CTyIW]y yOueHa je CTaTUCTHYKH
3HaYajHa pasjiMkKa y ,,YKymHoMm ckopy” YOAT — CPb (p = 0,032) u y ,,YkynHoj aktuBHocTH (DA
cnabor uaTeHsutera u uzHan)“ (p = 0,042), ), a y noriieay Mame y4ecTaJoCTH PyNType MepuHeyMa
yCIIe/l HUKHUX BPEIHOCTH ,,Y KYITHOT CKOpa“™ ¥ HaBeJIeHe akTUBHOCTH. [locMaTpaHo Kpo3 KaTteropujy
uHTeH3ureTa GA, CTATUCTHYKY 3Ha4YajHA Pa3/IMKa YOUCHA j€ IPH AKTUBHOCTH YMEPEHOT HHTEH3UTETA
(p = 0,045), a y moryeny Mame Y4eCTaJOCTH PYNType IMEpUHEyMa M HHXKEr CKOpa HaBeleHE
MOTKATEropuje akTUBHOCTH. Takole, CTaTUCTHYKM 3HAuajHA pa3jiMKa youeHa M Yy aKTHMBHOCTHMA
Be3aHuM 3a JoMeH ,,JlomahuucTBo/Hera™ (p = 0,005), a y morieay Mame y4ecTaloCTH PYHType
MepUHEeYMa U HIDKET CKopa HaBeAeHOr qoMeHa. CTaTHCTHUYKU 3HAYajHA pasliiKa HUje npoHalheHa y

ckoposuma YDAT — CPb 3a ocrane norkareropuje @A kaTeropucaHux npeMa HHTCH3UTETY U THUITY
@A (Tabena 50).

Ta6ena 50. basibewe pu3nuKkoM akTUBHOIINY TOKOM TpyHOhe U yyecTanocT pynType nepuHeyma
UCTIUTAHUIA YKIBYUCHHUX Y CTYIHU]y

Pynrypa nepuneyma

Bapujaoae
Jequuuna: MET Tla He
yacoBa/HeIebHO ©

P — BpeaHOCT

Cpelma BPEIHOCT =  Cpe/lha BPEIHOCT *

Ca CAa
Yiynan C(‘j‘;% YOAT = 46,71£12,26 39,22+14,10 0,032*
VYkynHa aktuBHOCT (DA
c1abor UHTEH3UTETA U 42,20+13,16 35,13+14,25 0,042*
W3HA)
IIpema nnrensurery ®A
CenenrapHa 4,52+3,02 4,09+2,67 0,528
Crnaba 17,73+5,54 16,14+7,49 0,221
Ymepena 24,23+11,28 18,72+10,45 0,045*
Bucoxka 0,23+0,27 0,27+0,43 0,948
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCTBO/HETA 21,14+12,39 12,56+9,83 0,005*
ITocao 13,97+5,01 15,75+7,89 0,427
Cnopt/BexOame 0,99+1,07 0,91+1,14 0,753
Tpaucnopt 5,38+3,61 4,55+2,73 0,467
HeaktuBHOCT 5,23+3,68 5,44+3,74 0,855

MET — merabomnuku exBuBaieHT, CJ| — cranmapana neswjamuja; YOAT — CPb — YnutHuk o

($u3MYKO] aKTUBHOCTHU y TpyaHOhH — cpricka Bep3uja; PA — ¢usznyka akTUBHOCT; P — BPEIHOCT Ha

ocHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra; *cTaTucTUUYKY 3HaYajHa paziuKa
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HUcnutuBameM 3HavajHOCTH pasznuke OaBibera DA kpo3 ckopoe YDPAT — CPb na
Y4ECTaIOCT PYNType MYyKO3€¢ BarmHe MCIUTAHUIA YKJbYUYEHUX Yy CTYIU]y yOUYCHA j€ CTAaTUCTHUYKH
3HaYajHa pas3iiuKa y nmorkareropuju ,,Cropt/sexbame™ (p = 0,046), a y morjieay Mame y4eCTalIOCTH
pyNType MyKO3€ BarmHEe M BUIIET CKOpa HaBEACHE IMOTKATEropuje aKTUBHOCTH. CTaTUCTHYKH
3HavajHa pasiuka Huje npoHahena 3a ,,Ykyman ckop YOAT — CPb, ,,Ykynny aktuBHocT (DA
cnabor MHTCH3UTETa M M3HaM)“ M ocraie mnorkareropuje MA kareropucaHe mnpema TUIY U
untensurety ®A (Tabena 51).

Tabena 51. baBbewe PU3MUKOM aKTUBHOIINY TOKOM TPYJIHONE M Y4YECTalOCT PyNType MYyKO3e
BarMHe MCIUTAHUIA YKIBYUCHHUX Y CTYIU]y

PynTypa myko3e Barune

Bapujaoae
Jequauna: MET — BoenHoCT
yacoBa/HelIe/bHO * Ha He P —Bpen

Cpela BPEIHOCT £  Cpellhba BPEIHOCT £

Ca CA
Yiyna eop FOAT 38,8513,70 41,20+1421 0,546
VYkynHa aktuBHOCT (DA
cnabor MHTEH3UTETa U 34,67+13,72 37,04+14,51 0,598
W3HAT)
IIpema nnrensurery ®A
CenenrapHa 4,17+£2,79 4,16+2,71 0,978
Crnaba 16,97+7,66 16,18+7,04 0,623
Ymepena 17,54+8,40 20,55+11,53 0,292
Bucoka 0,17+0,25 0,31+0,45 0,075
IIpema Tuny @A
JlomahuHCcTBO/HETa 14,41+10,26 13,87+11,02 0,712
ITocao 14,60+8,52 15,80+7,04 0,440
Crnopt/BexOame 0,62+0,75 1,06+1,23 0,046*
Tpaucnopt 3,93+2,33 5,01+£3,07 0,091
HeaktuBHOCT 5,29+3,61 5,46+3,78 0,933

MET — mertabonuuku exBuBanent; CJl — crangapana aesujauuja; YDPAT — CPb — YnuTtHuK 0
($U3MYKOj aKTUBHOCTH y TpyAHOhH — cpricka Bep3uja; @A — pusuuka akTUBHOCT; P — BPEJHOCT Ha
ocHOBY MaH — BuTtHujeBor Y-tecTa; *cTaTUCTUYKHM 3HaYajHA pa3jivka

82



HUcnutuBameM 3HavajHOCTH pasznuke OaBibera DA kpo3 ckopoe YDPAT — CPb nHa
YYECTaJIOCT pyNType Jabuja UCIIUTAHHUIIA YKIbYUCHUX Y CTYU]y HUje yOUeHa CTATUCTUYKHU 3HaYajHa
pasnuka y ,,Ykynmaom ckopy YOAT — CPB, ,,.YkynHoj aktuBHoct (DA ciaabor HHTEH3WTETA U
u3HaN)“ ¥ CBMM IOTKareropujama kareropuja @A mocmarpane mpema MHTCH3UTETYy W TUIy DA
(Tabena 52).

Tabena 52. baBbeme (PU3MUYKOM aKTUBHOIINY TOKOM TpyAHOhe M ydecTanocT pymnrype jaduja
UCIIUTAHWIIA YKIbYYCHUX Y CTYIHU]Y

Pynrype naduja

Bapujao.e
Jenununa: MET Tla He p — BpeaHocTt
JacoBa/Hene/bHO

Cpela BPEIHOCT =  cpeamba BPEIHOCT £

Ca CA
Yryna eop FOAT 39,47+15,74 40,5814,00 0,928
VYkynHa aktuBHOCT (DA
ciaa0or UHTEH3UTETA U 35,34+13,77 36,41+14,36 0,898
W3HAT)
IIpema nnTensurery DA
CenenrapHa 4,13+£2,93 4,17+2,72 0,898
Cnaba 16,85+7,53 16,38+7,21 0,748
YmMmepena 18,09+7,63 19,78+10,96 0,857
Bucoxka 0,40+0,69 0,26+0,38 0,808
IIpema Tuny @A
JlomahuHcTBO/HEra 12,24+9,56 14,16£10,86 0,729
ITocao 16,29+10,02 15,39+7,34 0,817
Crnopt/BexOame 1,12+1,48 0,91+1,10 0,695
Tpancnopt 5,09+3,12 4,67+2,90 0,504
HeaktuBHOCT 4,73+3,58 5,46+3,74 0,612

MET — merabomuuku exBuBaieHT; CJ| — cranmapana nesujanuja; YOAT — CPb — YnutHuk o
(U3MYKOj aKTUBHOCTH y TpyAHOhH — cpricka Bepauja; @A — pusuuka akTUBHOCT; P — BPEIHOCT Ha
ocHOBY MaH — ButHujeBor Y-tecra
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4.5.5. YHUBapHjaHTHA U MYJITUBApPUHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja n3dmely ckopoBa YDAT —
CPb u yyectanocTy nopohajHuX KOMIUIMKAIMja HCTUTAHULA YK/bYYEeHHUX Y CTYAUjY

45.5.1. baB/bewe (u3MYKOM aKTHBHOWNY TokoM TpyaHohe M y4ecTajlocT enU3NOTOMHje
HUCIMTAHNLA IPBOPOTKH

Pesynratun YJIPA moxkasanu cy 3Ha4dajHy MOBE3aHOCT M3Mel)y ydecTanocTu enu3noTOMUje
UCIHUTaHUIA KOje Cy MpHUIiagaie KaTeropuju IPBOPOTKH | ,,YKymHOr ckopa“ YOAT — CPb (p =
0,014) u ,,Ykynnae aktuBHocTH (PA cnabor matensurera u usHan)“ (p = 0,013). ITokasana je u
3HayajHa TIOBE3aHOCT Y4YECTaJIOCTH eMU3HOTOMHUj€ HaBEACHHMX HCNUTaHuIA U ckopoBa DA
KaTeroprucaHux IpemMa MHTEH3UTETy, U TO moTkareropuje ciadbor uarensurera (P = 0,015), kao u
ckopoBa DA KareropucaHux mpema TUITYy, OJHOCHO aKTMBHOCTH KOje 00yXBaTajy MOTKaTeropuje
,,JlomahurcrBo/Hera™ (p = 0,049) u ,,I[Tocao* (p = 0,004). HaBenena moBe3aHocTH Cy OCTalie 3HaYajHE
1 HakoH u3Bohewa MJIPA koja je ykibyunia KOHTpody cienehux ¢axropa: cTapocT Majke Ha JAaH
nopohaja, UTM, tenecHy Te:xuHy HOBopoleHUeTa Ha pol)ery, IpUMEHY eMUAypaHe aHalIre3uje u
YKYITHO BpeMe Tpajama nmopohaja (Tabena 53).

Ta6ena 53. YHuBapujaHTHA U MYJITHBAapHjaHTHA JOTHCTUYKA perpecuja u3Mel)y ckopoBa pu3NUKe
akTuBHOCTH TokoM TpynHohe YOAT — CPb u yuyecranoctu enu3anoToMuje UCIIUTAHUIIA IPBOPOTKU

Bapujatue Hexkopurosanu  p—Bpeanoct Kopurosanu YO! p—Bpeanocr
Jenununa: MET yacoBa/uenesbno . YO (95% MII) (95% HII)
VYkynan ckop YOAT — CPb 0,93 (0,88-0,98) 0,014* 0,92 (0,87-0,98) 0,012*
VYkynHa aktuBHOCT (PA cimabor 0,92 (0,87-0,98) 0,013* 0,92 (0,86-0,98) 0,009*

WHTCH3UTCTA U I/I3Ha)l)

IIpema unTeHsuTery A

CenenrapHa 0,96 (0,73-1,27) 0,811 1,02 (0,75-1,37) 0,895
Cnaba 0,87 (0,78-0,97) 0,015* 0,87 (0,79-0,97) 0,019*
Ymepena 0,94 (0,88-1,00) 0,082 0,92 (0,85—-1,00) 0,052
Bucoxka 1,28 (0,14-11,49) 0,820 1,32 (0,15-11,38) 0,799
IIpema Tuny @A
JomahunacTBO/HETa 0,91 (0,83-0,99) 0,049* 0,87 (0,77-0,97) 0,016*
ITocao 0,85 (0,76—-0,94) 0,004* 0,83 (0,73-0,95) 0,007*
Cnopt/Bexbame 0,94 (0,52-1,71) 0,847 0,91 (0,50-1,66) 0,768
Tpancmopt 1,05 (0,81-1,36) 0,681 1,04 (0,81-1,35) 0,724
HeaktuHocT 0,99 (0,81-1,20) 0,945 1,03 (0,83-1,27) 0,760

'Kopurosan y oHOCY Ha: CTapoCT Majke Ha jaH mopoljaja, HHIEKC TellecHe Mace, TeIecHy TeKHHY
HOBOpOheHueTa Ha pohemy, IPUMEHy enuIypaiiHe aHalre3uje, yKyIHO BpeMe Tpajara rmopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHHU onHOC (3a 95% uHTepBan nosepemwa); UII —
unTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpricka
Bep3nja; @A — ¢usnuka akTHUBHOCT; P — BpeaHocT Ha ocHOBY YPJIA m MPJIA; *cratuctuuku
3HaYajHa pazinKa
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455.2. baBbewe PU3MUKOM aKTHBHOIIhy TokoM TpyaHohe M y4YecTajoCT eNU3HOTOMHje
HCNIUTAHUIA BUIIEPOTKHU

Pesynrarn YJIPA u MJIPA Hucy mokasanu 3HayajHy IMOBE3aHOCT HM3Mely ydecTaloCTH
eMM3HOTOMH]E MCIUTAHUIA BUIIEPOTKH U ,,YKynHor ckopa™ YOAT — CPBb, ,,YkynHe akTUBHOCTH
(PA cnabor muTeH3UTETA U M3HAM) M ckopoBa DA kareropucanux npema tuny PA. Pesyaratu
VJIPA mnoka3zand cy 3HauajHy IOBE3aHOCT H3Mel)y Y4YecTaloCTH eNu3MOTOMHje HaBEeICHUX
ucnuTaHuma u ckopoBa DA kaTeropucaHe npemMa HHTEH3UTETy, W TO IOTKaTreropuje ciador
untensureta (P = 0,034). HaBeena nmoBe3aHoCT je ocTalia 3HavajHa U HaKOH u3Bohewa MJIPA koja
j€ yKJbyumia KoHTpoury cienehux gakropa: crapocT Majke Ha aaH nopohaja, U'TM, TenecHy Texuny
HOBOpoheHUeTa Ha pohemy, MPUMEHY eNUaypaliHe aHANTe3Mje U YKYITHO BPeMe Tpajama Mmopohaja
(Tabemna 54).

Tabesia 54. YHuBapujaHTHa U MyJITUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja usmely ckopoBa pusndke
akTuBHOCTH ToKOM TpynHohe YOAT — CPb u yuecranoctn enu3noToMuje UCIIUTAHUIIA BULIIEPOTKH

Bapujatue HexopuroBanm p—BpeaHOCT Kopurosanu p—BpeaHocT
Jenununa: MET — yacosa/Henessno > YO (95% MII) YO! (95% MII)
Viyman ckop YOAT — CPB 1,03 (0,97-1,08) 0290 1,02 (0,96-1,09) 0,391
VYkynHa akTuBHOCT (PA cimabor 1,03 (0,98—1,09) 0,221 1,03 (0,97-1,10) 0,305

MHTCH3UTCTA U I/I3Ha)l)

IIpema unTeHsuTery A

CenenrapHa 0,86 (0,64-1,15) 0,327 0,86 (0,60-1,22) 0,412
Cnaba 1,13 (1,00-1,23) 0,034* 1,16 (1,01-1,32) 0,028*
Ymepena 1,00 (0,94-1,06) 0,949 0,98 (0,91-1,06) 0,716
Bucoxka 2,73 (0,67-11,09) 0,160 3,70 (0,66—20,50) 0,134
IIpema Tuny ®A
JomahunacTBO/HETa 1,01 (0,94-1,08) 0,716 0,99 (0,91-1,07) 0,803
ITocao 1,07 (0,97-1,17) 0,139 1,09 (0,98-1,22) 0,104
Cnopt/Bexbame 1,40 (0,81-2,43) 0,220 1,53 (0,80—-2,95) 0,194
Tpancmopt 1,02 (0,82-1,28) 0,810 1,07 (0,82-1,38) 0,604
HeaktusHoCT 0,90 (0,71-1,13) 0,379 0,91 (0,69-1,18) 0,490

'Kopurosan y oHOCY Ha: CTapoCT Majke Ha jaH mopoljaja, HHIEKC TellecHe Mace, TeIeCHy TeKHHY
HOBOpoOheHueTa Ha pohemy, MPUMEHy enuIypallHe aHaIre3Hje, YKYIHO BpeMe Tpajama rnopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBaieHT; YO — yHakpcHU onHOC (3a 95% uHTepBan nosepemwa); UII —
unTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpricka
Bep3nja; @A — ¢usnuka akTHUBHOCT; P — BpeaHocT Ha ocHOBY YPJIA m MPJIA; *cratuctuuku
3HaYajHa pazinKa
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4.55.3. baBbewe pusuukoM akTtuBHolihy Tokom TpyaHohe u ydecrtajioct pyntype rpjamha
HCNIUTAHUIA TPBOPOTKH

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aiM 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT m3Mel)y ydecramoctu
pynType rpauha ucruTaHuIa MPBOPOTKH U ,, YKynHOT ckopa® YDAT — CPb u ,,YKynHe akTHBHOCTH
(PA cnabor unTeH3uTeTa U M3HaN) . Huje moka3aHa HM 3Ha4YajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y ydecTamoctu
pynrtype rpiauha HaBeJJleHUX UCMUTaHHIAa U ckopoBa DA KaTeroprucaHux npeMa UHTEH3UTETY, Kao U
ckopoBa @A kareropucanux npema tuny @A (Tabena 55).

Ta6ena 55. YHuBapujaHTHA U MYJITHBAapHjaHTHA JOTHCTUYKA perpecja uzMel)y ckoposa (usmuke
akTHBHOCTH TOKOM TpynHohe YDAT — CPb u yuecranoctu pynrype rpauha ucnutanuiia npBOpoTKH

Bapuja6.ie HekopuroBaHu pP—BpPeIHOCT Kopuroanu P—BpEeIHOCT
Jenunuua: MET yacoBa/Hene/bHo YO (95% M) YO (95% M)
Vkynaun ckop YOAT — CPb 1,00 (0,96—1,04) 0,730 1,00 (0,96-1,04) 0,879
VYkymHa aktuBHOCT (DA cimabor 1,01 (0,97-1,05) 0,693 1,00 (0,96—1,04) 0,782

WHTEH3UTETa ¥ U3HA])

IIpema unren3urery @A

CenenrapHa 0,93 (0,76-1,15) 0,543 0,92 (0,73-1,16) 0,520
Cna0a 0,96 (0,89-1,04) 0,386 0,96 (0,89-1,03) 0,328
YmMmepena 1,03 (0,98-1,09) 0,202 1,03 (0,97-1,10) 0,254
Bucoka 0,44 (0,08—2,51) 0,362 0,45 (0,07-2,63) 0,377
IIpema Tuny @A
JomahuHcTBO/Hera 0,96 (0,89-1,04) 0,405 0,95 (0,87-1,04) 0,292
ITocao 1,06 (0,99-1,14) 0,090 1,06 (0,98—-1,14) 0,129
Cnopt/BexOame 0,82 (0,50-1,35) 0,454 0,83 (0,50-1,36) 0,466
Tpancnopr 1,01 (0,84-1,21) 0,902 1,02 (0,84-1,23) 0,829
HeakTusHOCT 0,95 (0,82-1,10) 0,956 0,94 (0,80-1,10) 0,475

'Kopurosan y oaHocy Ha: cTapocT Majke Ha JaH Hopolhaja, HHIEKC TelecHe Mace, TelecHy TeKHHY
HOBOpoheHueTa Ha polemwy, MPUMEHY eNuIypaliHe aHaIre3uje, YKyImHO BpeMe Tpajama mopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHM ofHoc (3a 95% wuHTtepBan noBepema); UIT —
uHTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — VoutHuk o ¢u3nykoj akTUBHOCTH y TpyJaHOhM — cpricka
Bep3uja; GA — ¢pusznuka akTUBHOCT; [P — BpeaHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.55.4. baBbewe pusunukoM akTuBHolihy Tokom TpyaHohe u ydecrajoct pyntype rpjamha
HCNIUTAHUIA BUIIEPOTKHU

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aid 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT m3Mel)y ydecramoctu
pynType rpsimha ucnuTaHuIa BUIIEPOTKHU | ,, Y KyrmHoOT ckopa® YDAT — CPb u ,,YkynHe akTHBHOCTH
(PA crnabor unTeHsureTa u u3Haa). Pesynraru YJIPA nokasanu cy 3HauajHy MOBE3aHOCT U3Mely
y4eCTaJIOCTH pYINType rpivha HaBeAeHMX HCINUTaHUIA U ckopoBa DA KkaTeropucaHux Ipema
MHTEH3UTETY, U TO MOTKareropuje Bucokor mHreHszutera (P = 0,041). YV morieny moBe3aHOCTH
ckopoBa DA kareropucanux npema tuny DA, mokazaHa je CTATUCTUYKU 3HAyajHa MOBE3aHOCT
u3mely notkareropuje ,,Cropt/Bexbame™ (p=0,033) u yuectamoctu pynrtype rpanha HaBeJeHUX
yucnuTanuia. HaBeneHe MmoBe3aHOCTH Cy ocTajie 3HayajHe W HakoH u3Bohewma MIJIPA koja je
VKJBYYHJIA KOHTPOIYy cienehux ¢akropa: ctapocT Majke Ha jaH nopohaja, UTM, TenecHy TeXUHY
HOBOpolheHueTa Ha polemy, IpUMEHY enuIypajHe aHaIre3uje U yKyImHO BpeMe Tpajama mnopohaja
(Tabemna 56).

Ta6ena 56. YHuBapujaHTHA U MYJITHBAapHjaHTHA JOTHCTHYKA perpecuja uzMel)y ckopoBa Gpu3nyKe

akTUBHOCTH TOKOM TpynHohe Y®AT — CPb wu yuectasocTu pynType rpiuha HCHHTAaHULA
BUILIEPOTKU
Bapmujao.ie Hexopurosanu p-speanoct Kopurosanu YO' p—Bpeanoct
Jenununa: MET yacoBa/Hene/bHo ! YO (95% M) (95% HII)
VYkynan ckop YOAT — CPb 1,01 (0,92—-1,08) 0,735 1,00 (0,93-1,09) 0,824
VYkynHa aktuBHOCT (PA cimabor 1,01 (0,94-1,09) 0,616 1,01 (0,93-1,10) 0,696

MHTCH3UTCTA U I/I3Ha)l)

IIpema nnTensurery A

CenentapHa 0,82 (0,53-1,28) 0,397 0,81 (0,50-1,33) 0,418
Cnaba 1,13 (0,99-1,29) 0,061 1,17 (0,98-1,38) 0,068
Ymepena 0,96 (0,88—1,05) 0,447 0,94 (0,84-1,05) 0,323
Bucoka 8,67 (1,09-68,85) 0,041* 14,13 (1,15-172,42) 0,038*
IIpema Tuny @A
JomahuHacTBO/HETa 0,97 (0,89-1,07) 0,642 0,96 (0,86—1,06) 0,455
ITocao 1,06 (0,94-1,20) 0,326 1,07 (0,93-1,23) 0,299
Criopt/Bexbarbe 2,14 (1,06—-4,31) 0,033* 2,88 (1,11-7,46) 0,029*
Tpancmopt 1,10 (0,82-1,46) 0,512 1,12 (0,82-1,53) 0,458
HeaxtusHoCT 0,83 (0,56—1,22) 0,348 0,82 (0,53-1,26) 0,371

'Kopurosan y oHOCY Ha: CTapoCT Majke Ha jaH mopoljaja, HHIEKC TellecHe Mace, TelecHy TeKHHY
HOBOpOheHueTa Ha pohemy, MPUMEHy enuIypaiiHe aHalre3uje, yKyIHO BpeMe Tpajarba rmopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBaieHT; YO — yHakpcHU onHOC (3a 95% uHTepBan nosepemwa); MUII —
unTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpricka
Bep3nja; ®A — ¢usnuka akTHUBHOCT; P — BpenHocT Ha ocHOBY YPJIA m MPJIA; *cratuctuuku
3HaYajHa pazinKa
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4.5.5.5. baBbewe PpuznukoM akTuBHOIIhy TokoM TpyaHOohe M yyecTaI0CT pynType NnepruHeyma
HCNIUTAHUIA TPBOPOTKH

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aiM 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT m3Mel)y ydecramoctu
pynType InepuHEeyMa HUCIHUTaHUIAa NPBOPOTKU U ,,YKynHor ckopa®“ YOAT — CPb u ,,YkynnHe
aktuBHOCTH (DA ciabor mHTEeH3uTeTa W W3HaM)“. Takole, HUje MOKa3aHa 3HAYajHA MMOBE3aHOCT
u3Mely yuectaniocTu pynrype nepuHeymMa HaBelleHUX HCIuTaHuIla u ckopoBa MA kareropucaHux
npemMa UHTEH3UTETY, Kao u ckopoBa DA kareropucanux npema tuny ®A (Tabena 57).

Tabena 57. YHUBapujaHTHA U MYJITHBAapHjaHTHA JIOTHCTUYKA perpecuja u3Mely ckopoBa (puznyke
akTUBHOCTH TOKOM TpyaHohe Y®AT — CPb u ywecranoctu pynrype NnepuHeymMa HCIHUTaHHULA

IIPBOPOTKHU
Bapmujao.ie HexopuroBanm pP—BpeaHOCT Kopurosanu p—BpeaHoCcT
Jenununa: MET yacoBa/Hene/bHo ! YO (95% MII) YO! (95% MII)
Vkynan ckop YOAT — CPb 1,01 (0,94-1,09) 0,666 0,44 (0,03-6,49) 0,501
VYxynna aktuBHOCT (PA ciabor 1,00 (0,93-1,08) 0,908 1,01 (0,92-1,11) 0,754

HWHTCH3UTCTAa U I/ISHaI[)

IIpema nHTeH3UTETY DA

CenenrapHa 1,65 (0,88—3,09) 0,117 1,92 (0,82—4,49) 0,128
Cnaba 0,98 (0,84-1,13) 0,818 0,98 (0,83-1,16) 0,837
VYmMepena 1,01 (0,92-1,12) 0,764 1,04 (0,91-1,18) 0,545
Bricoka 2,00 (0,19-20,24) 0,555 1,45 (0,12-16,44) 0,764
IIpema Tuny @A
JlomahuHCcTBO/HETA 0,95 (0,80-1,14) 0,644 0,99 (0,79-1,23) 0,929
ITocao 1,01 (0,88-1,15) 0,859 1,01 (0,87-1,17) 0,889
Criopt/Bexbarbe 1,42 (0,69-2,90) 0,334 1,41 (0,64-3,10) 0,386
Tpancmopt 1,23 (0,90-1,67) 0,184 1,21 (0,89-1,65) 0,213
HeakTusHOCT 1,11 (0,82-1,51) 0,473 1,13 (0,80-1,60) 0,482

'Kopurosan y ogHOCY Ha: cTapocT Majke Ha JaH mopoljaja, MHIEKC TellecHe Mace, TeIeCHy TeKUHY
HOBOpoOheHueTa Ha pohemy, MpUMEHy eNnuaypaiiHe aHalre3uje, yKyIHO BpeMe Tpajarma rmopohaja.
MET — merabonnuku ekBuBaieHT; YO — yHakpcHHU onHoOC (3a 95% uHTepBan nosepemwa); UII —
unTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpIicka
Bep3uja; @A — pusnuKka akTUBHOCT; P — BpeHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.5.5.6. baBbewe puznukomM akTuBHOIIhy TokoM TpyaHohe M yyecTa/IoCT pynType NepuHeyMa
HCNIUTAHUIA BUIIEPOTKHU

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aid 3Ha4ajHy TOBE3aHOCT M3Mel)y ydecTaaocTu
pynType mepuHeyMa HMCHUTAHMIA BHUIIEPOTKH U ,,YKynHor ckopa®“ YOAT — CPb wu ,,YkynnHe
aktuBHOCTH (DA ciabor mHTeH3uTeTa W u3Haa)*. Takole, HUje MOKa3aHa 3HAYajHA MMOBE3aHOCT
u3Mely yuectanocTu pynrype nepuHeymMa HaBeIeHUX HCIUTaHuIa U ckopoBa DA KaTeropucaHux
npemMa UHTEH3UTETY, Kao u ckopoBa DA kareropucanux npema tuny ®A (Tabena 58).

Ta6ena 58. YHuBapujanTHa U MYJITHBAapHjaHTHA JOTMCTHUYKA perpecuja u3Mel)y ckopoBa (pu3NUKe
akTUBHOCTH ToKoM TpynHohe YOAT — CPb u yuecranoctu pynrtype nepuHeyma BUILIEPOTKH

Bapuja6.ie HekopuroBanu p-Bpexnoct  Kopuroanu P—BPEXHOCT
Jenunuua: MET yacoBa/Hene/bHO YO (95% HI) YO (95% MII)
Vkynan ckop YOAT — CPb 1,03 (0,98-1,08) 0,240 1,03 (0,98-1,09) 0,185
VYkymHa aktuBHOCT (DA cimabor 1,02 (0,97-1,07) 0,338 1,02 (0,97-1,08) 0,294

WHTEH3UTETa ¥ U3HA])

IIpema unren3urery @A

CenenTapHa 1,12 (0,89-1,42) 0,308 1,16 (0,91-1,49) 0,225
Cna0a 1,00 (0,91-1,10) 0,852 1,01 (0,91-1,12) 0,782
YMepeHna 1,03 (0,97-1,09) 0,264 1,03 (0,97-1,10) 0,245
Bucoka 0,53 (0,09-3,12) 0,490 0,46 (0,07-3,00) 0,421
IIpema Tuny ®A
JlomahuncTBO/HETA 1,05 (0,99-1,13) 0,091 1,07 (0,99-1,15) 0,055
ITocao 0,96 (0,87-1,04) 0,368 0,95 (0,86—1,04) 0,319
Cnopt/BexxOame 0,97 (0,55-1,70) 0,928 0,92 (0,50-1,70) 0,799
Tpancnopr 1,08 (0,88—1,33) 0,457 1,06 (0,85—-1,33) 0,567
HeakTusHocT 1,08 (0,89-1,29) 0,410 1,10 (0,90-1,34) 0,322

'Kopurosan y oaHocy Ha: cTapocT Majke Ha JaH Hopolaja, HHIEKC TelecHe Mace, TelecHy TeXKHHY
HOBOpoheHueTa Ha polemwy, MPUMEHY enuaypaHe aHaJIre3nje, YKYITHO BpeMe Tpajama mopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHM ofHoc (3a 95% uHTepBas mosepema); UIT —
uHTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — VoutHuk o ¢pu3nykoj akTUBHOCTH y TpyJaHohM — cpricka
Bep3uja; DA — ¢pusnuKka akTUBHOCT; P — BpeIHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.55.7. baB/bewe pu3nukoM akTuBHOmIhy TokoM TpyaHohe M ydecTajocT pyntype MyKo3e
BarmHe HCIUTAHULA IPBOPOTKH

Pesynratu YJIPA u MJIPA Hucy moka3aiu 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT u3Mely yuecranocTw
pynType MyKO3€ BaruHe MCHHUTAHUIIA MPBOPOTKHU U ,,YKynHOr ckopa™ YOAT — CPb u ,,Ykynne
akTuBHOCTH (DA ciabor mHTeH3uTeTa W W3HaM) . Takole, HUje MOKa3aHa 3HAYajHA MMOBE3aHOCT
u3Mmel)y ydecranocTd pynType MyKO3e BarmHe HaBeJIEHUX HcnuTaHuna u ckopoBa DA
KaTeropyucaHmx MpeMa HHTEH3UTETYy, Kao u ckopoBa DA kareropucanux npema tuimy PA (Tabena

59).

Ta6esa 59. YHuBapujanTHa U MyJITHBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja uzMely ckopoBa pusnuke
akTuBHOCTH TOKOM TpynHohe YDAT — CPb u yuecranoctu pyntype MyKO3€ BariHE MCIHTAHHIIA

PBOPOTKHU
Bapuja6.ie HekopHroBaHu pP—BpeIHOCT Kopurosanu P—BpeIHOCT
Jegununa: MET — yacoBa/nenessno > VO (95% MIT) YO (95% M)
Vkynan ckop YOAT — CPb 1,00 (0,96-1,05) 0,811 1,00 (0,95-1,05) 0,928
VYkymnHa aktuBHOCT (DA cimabor 1,00 (0,95-1,05) 0,933 1,00 (0,95-1,05) 0,950

WHTEH3UTETa ¥ U3HA])

IIpema unren3urery ®A

CenenrapHa 1,11 (0,86-1,44) 0,401 1,02 (0,77-1,35) 0,874
Cnaba 1,06 (0,97-1,15) 0,185 1,04 (0,95-1,14) 0,316
Ymepena 0,97 (0,90-1,04) 0,413 0,97 (0,89-1,05) 0,487
Bucoxka 0,07 (0,01-2,75) 0,160 0,08 (0,01-3,38) 0,190
IIpema Tuny @A
JlomahuncTBO/HETA 0,99 (0,91-1,09) 0,974 1,01 (0,91-1,13) 0,805
ITocao 1,02 (0,94-1,11) 0,536 1,01 (0,93-1,11) 0,684
Cnopt/Bexbame 0,57 (0,24-1,36) 0,207 0,58 (0,24-1,39) 0,227
Tpancmopt 0,90 (0,70-1,15) 0,410 0,90 (0,70-1,16) 0,434
HeaktuBHOCT 1,07 (0,89-1,28) 0,453 1,00 (0,82—1,22) 0,945

'Kopurosan y oaHocy Ha: cTapocT Majke Ha JaH Hopolhaja, HHIEKC TelecHe Mace, TelecHy TeXKHHY
HOBOpoleHueTa Ha polemy, MPUMEHY enuaypaiHe aHaJIre3nje, YKYITHO BpeMe Tpajarma nmopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHM ofHoc (3a 95% wuHTepBan nosepema); UIT —
uHTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YoutHuk o Qu3nykoj akTUBHOCTH y TpyJaHOhH — cpricka
Bep3uja; DA — ¢pusnuKka akTUBHOCT; P — BpeIHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.55.8. baB/bewe puznukoM akTuBHOmIhy TokOM TpyaHohe M ydecTajocT pynrype Myko3e
BarmHe HCIUTAHNIA BUIIEPOTKH

Pesynraru YJIPA u MJIPA cy nmokasanu 3Ha4ajHy IOBE3aHOCT M3Mel)y y4ecTanoCcTu pynrype
MYKO3€ BaruHe MCIIUTaHUIA BUIIEPOTKH U ,, YKymHOr ckopa” YOAT — CPB (p = 0,035) u ,,Ykynne
aktuBHOCTH (DA cnmabor wHTeH3uTeTa ¥ u3Haa)* (p = 0,037). Haexena moBe3aHocT je ocraia
3HavajHa U HaKoH u3Bohema MJIPA koja je ykibyumina KoHTpory cienehux dakropa: ctapocT Majke
Ha jgaH mopohaja, UTM, TenecHy TexxuHy HOBopoleHdeTa Ha polemy, NpUMEHY enuaypaiHe
aHalre3vje W YKYIIHO BpeMe Tpajama mopohaja. 3HauajHa MOBE3aHOCT HHUjEe TOKazaHa u3Mely
Y4ECTaIOCTH PYNTYype MyKO3€ BarnHe HaBeJICHUX UCIIUTAHUIIA 1 CKOpoBa DA KaTeropucaHux rnpema
HHTEH3HUTETY, Kao u ckopoBa MDA kareropucanux npema tumy @A (Tabena 60).

Ta6esa 60. YHuBapujanTHa U MyJITHBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja usmely ckopoBa ¢pusnuke
akTuBHOCTH TOKOM TpynHohe YDAT — CPb u yuecranoctu pyntype MyKO3€ BariHE MCIIHTAHHIIA

BUILEPOTKH
Bapuja6.e Hexkopurosanu  p—Bpeanoct  Kopurosanu P—BpeaHocT
Jenununa: MET — YO (95% MII) YO!(95% MII)
4acoBa/Hele/bHO
Viynan ckop YOAT — CPB 0,94 (0,90-0,99) 0,035~ 0,94 (0,89-0,99)  0,039*

ViynHa aktusHOCT (DA crabor 0,94 (0,90-0,99) 0,037* 0,94 (0,89-0,99) 0,041*
HMHTCH3UTECTA U I/I3Ha):[)

IIpema unTeHsurery A

CenentapHa 1,01 (0,81-1,26) 0,917 1,00 (0,80-1,26) 0,958
Cnaba 0,93 (0,84-1,03) 0,190 0,93 (0,84-1,03) 0,202
Ymepena 0,94 (0,88-1,00) 0,069 0,94 (0,88-1,00) 0,079
Bucoka 0,48 (0,09-2,52) 0,387 0,49 (0,08-2,76) 0,422
IIpema Tuny @A
JomahunacTBO/HETa 0,96 (0,90-1,02) 0,217 0,96 (0,90-1,02) 0,232
ITocao 0,94 (0,86-1,02) 0,161 0,94 (0,86—-1,02) 0,170
Criopt/Bex0barbe 0,68 (0,35-1,33) 0,267 0,68 (0,34-1,38) 0,295
Tpancmopt 0,83 (0,65—1,06) 0,147 0,83 (0,65-1,07) 0,154
HeaktusHoCT 0,99 (0,83-1,19) 0,957 0,99 (0,82-1,18) 0,910

'Kopurosan y oHOCY Ha: CTapOCT Majke Ha JaH mopoljaja, HHIEKC TellecHe Mace, TelecHy TeKUHY
HOBOpoOheHueTa Ha pohemy, IPUMEHy eNnuIypajiHe aHalre3uje, yKYITHO BpeMe Tpajara rmopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBaieHT; YO — yHakpcHU onHOC (3a 95% uHTepBan nosepema); UII —
unTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — YnutHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpIicKa
Bep3uja; @A — ¢pusnuKa akTUBHOCT; P — BpeHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.55.9. baB/bewe pu3nukoM akTuBHOolhy Toxkom TpyaHohe u ydecrajiocT pynrtype Jiaduja
HCNIUTAHUIA TPBOPOTKH

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aid 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT m3Mel)y ydecramoctu
pynType J1abvja UCIIUTaHKIIA IPBOPOTKH | ,, YKynHOT ckopa“ YDAT — CPb u ,,YKynHe akTHBHOCTH
(PA cnabor wmuTeH3uTeTa M u3Han)“. Takohe, HHMje mMoOKa3aHa 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT u3Mely
y4eCTaJIOCTH pyNnType jaduja HaBeICHUX HCIUTaHUIA U ckopoBa (DA KaTeropucaHux Ipema
MHTEH3UTETY, Kao u ckopoBa PA kareropucanux npema tuny @A (Tabena 61).

Tabena 61. YHuBapujanTHa U MyJITHBAapHjaHTHA JOTHCTUYKA perpecja uzMel)y ckopoBa (usmnuke
akTUBHOCTH TOKOM TpyaHohe YOAT — CPb u yuectanoctu pyntype j1abuja HCIUTaHHULIA IPBOPOTKU

Bapuja6.ie HekopuroBanu p-Bpegnoct  KopuroBanm P—BPEXHOCT
Jenunuua: MET — yacoBa/uenesbno™ YO (95% HUII) YO (95% M)
Vkynan ckop YOAT — CPb 1,02 (0,95-1,09) 0,520 1,02 (0,91-1,13) 0,705
VYkymHa aktuBHOCT (DA cimabor 1,02 (0,95-1,10) 0,462 1,02 (0,92-1,14) 0,590

WHTEH3UTETa ¥ U3HA])

IIpema unren3urery @A

Cenenrapna 0,91 (0,61-1,37) 0,682 0,83 (0,52-1,31) 0,431
Ciaba 1,06 (0,93-1,22) 0,358 1,04 (0,87-1,24) 0,644
Ymepena 1,01 (0,91-1,11) 0,813 1,02 (0,89-1,17) 0,753
Bucoka 5,91 (0,80-43,40) 0,081 4,23 (0,37-48,07) 0,245
IIpema Tuny ®A
JomahunacTBO/HETa 0,96 (0,81-1,14) 0,696 0,88 (0,65-1,19) 0,426
ITocao 1,09 (0,95-1,26) 0,182 1,06 (0,91-1,23) 0,420
Criopt/Bexbarbe 1,40 (0,68—2,88) 0,351 1,73 (0,65—4,60) 0,270
Tpancmopt 1,14 (0,83-1,56) 0,403 1,30 (0,87-1,94) 0,193
HeakTusHoCT 0,89 (0,67-1,20) 0,478 0,83 (0,60-1,16) 0,289

'Kopurosan y oHOCY Ha: cTapocT Majke Ha jaH mopoljaja, MHIEKC TellecHe Mace, TeIeCHy TeKHUHY
HOBOpoOheHueTa Ha pohemy, MPUMEHY eNnuaypaliHe aHaJIre3Hje, YKYITHO BpeMe Tpajama rnopohaja.
MET — merabonnuku ekBuUBaieHT; YO — yHakpcHU onHOC (3a 95% uHTepBan nosepemwa); UII —
uHTepBan nosepewa; YDPAT — CPb — YnuTHuk o pu3nukoj akTUBHOCTH y TpyAHOhM — cpricka
Bep3uja; @A — pu3nuKa akTUBHOCT; P — BpeHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.55.10. baB/bewe pu3nUKOM akTHBHOUIhY TokoM TpyaHohe u ydecTajiocT pynrype Jaduja
HCNIUTAHUIA BUIIEPOTKHU

Pesynratu YJIPA u MJIPA HuCy moka3aiu 3Ha4ajHy TOBE3aHOCT m3Mel)y ydecramoctu
pynType 1abuja UCITUTaHUIIa BULIEPOTKH U ,, YKyIHOT ckopa* YDAT — CPb u ,,YKynHe akTHBHOCTH
(PA cnabor wmuTeH3uTeta M wu3Han)“. Takohe, HHMje mMoOKa3aHa 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT u3Mely
Y4eCTaJIOCTH pyNnType jaduja HaBeJACHUX HCIUTaHUIA U ckopoBa (DA KaTeropucaHux Ipema
MHTEH3UTETY, Kao u ckopoBa PA kareropucanux npema tuny @A (Tabena 62).

Tabena 62. YHuBapujaHTHa U MYJITHBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja udmely ckopoBa pusnuke
akTUBHOCTH TOKOM TpyaHohe YDAT — CPb u yuecranoctu pynrype aduja HCIMTAHULIA BUILIEPOTKU

Bapuja6.ie HexkopuroBanu pP—BpeIHOCT Kopurosanu P—BPEXHOCT
Jenununa: MET yacoBa/HenesbHo YO (95% MII) YO (95% M)
Vkynan ckop YOAT — CPb 0,95 (0,87-1,04) 0,313 0,91 (0,78-1,06) 0,254
VYkymHa aktuBHOCT (DA cimabor 0,95 (0,88-1,04) 0,291 0,88 (0,72-1,09) 0,263

WHTEH3UTETa ¥ U3HA])

IIpema uHTeH3uTeTy DA

CenenrapHa 1,07 (0,70-1,63) 0,739 0,95 (0,44-2,04) 0,896
Cnaba 0,91 (0,73-1,13) 0,396 0,88 (0,65-1,19) 0,417
VMepena 0,95 (0,85-1,07) 0,422 0,86 (0,67—1,09) 0,220
Bucoxka 0,29 (0,01-43,74) 0,632 0,05 (0,01-93,82) 0,450
IIpema Tuny ®A
JlomahuncTBO/HETA 0,98 (0,87-1,10) 0,740 0,95 (0,79-1,15) 0,653
ITocao 0,89 (0,73-1,08) 0,261 0,76 (0,50-1,16) 0,207
Cnopt/Bexbame 0,76 (0,19-3,07) 0,706 0,52 (0,07-3,67) 0,519
Tpancmopt 0,90 (0,56-1,45) 0,689 0,96 (0,48-1,95) 0,928
HeaktuHOCT 0,99 (0,69-1,42) 0,968 0,71 (0,28-1,75) 0,460

'Kopurosan y oaHocy Ha: cTapocT Majke Ha JaH nopoljaja, HHIEKC TelecHe Mace, TelecHy TeKHHY
HOBOpoleHueTa Ha polemy, MPUMEHY enuaypaiHe aHaJIre3nje, YKYITHO BpeMe Tpajarma nmopohaja.
MET — merabonuuku ekBuBajieHT; YO — yHakpcHM ofHoc (3a 95% uHTtepBan noBepema); UIT —
uHTepBan nosepewma; YDPAT — CPb — VoutHuk o ¢pu3nyKoj akTUBHOCTH y TpyJIHOhM — cpIicka
Bep3uja; GA — ¢pusnuka akTUBHOCT; P — BpeHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA
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4.6. YuecTtajocT TNojaBe CHMIITOMA NOCTHAPTAJHe JenpecHje MCIUTAHWUIA YK/bYYeHHX Y
CTYAUjY

4.6.1. IlucTpudyumja y4ecTajocTH JenpecuBHe CHMIITOMATOJIOTHje MCIUTAHUIA YK/bYYEHHUX Y
CTYAUjY

On ykynHor 6poja uCIIMTaHUIA YKIbYUEHUX Y CTYAU]Y 85,7% UCHUTaHUIIA HUMAJIO j€ CKOPOBE
Mame 0] 8 uhje Cy BPeIHOCTH CMaTpaHe HUCKOM BEpPOBAaTHONOM IOCTOjama CUMIITOMA JICIpecHje,
3,8% wumarno je ckopoBe y BpemHoctH ox 9 mo 11, a Koju cy cMarpaHM HHTEPMEIHjEPHOM
BEpPOBATHONOM MOCTOjamka cuMIroma aenpecuje, 10k je 10,5 % ucnuranuiia mmano ckopose ox 12
no 13 u >14, a koju cy cMaTpaHu BHCOKOM BEpOBaTHONOM MOCTOjama CUMIITOMA Jenpecuje, Tj.
BEPOBAaTHUM IOCTOjabEM MocTHapTanne nenpecuje. [locmarpajyhu nocienmsy HaBeneHy KaTeropHjy
ucnuranuna, 5,7% mwux uMmano je ckopoBe ox 12 mo 13, Tj. BUCOKY BepoBaTHOhy IocTojama
cuMNTOMa Jnenpecuje, Mok je 4,8% muX MMao BEpOBATHO IMOCTOjambe MOCTIAPTAIIHE JCeTIpecH]e.
AHanM30M MOjeJMHAYHUX OJrOBOpa WCHHTAHHWLA YKJBYYEHUX Y CTYIAHM]y [JBE HWCIHUTAHUIC
OJITOBOpPHIIE CYy Ha muTame 6poj 10 oaroBopom ckopoBanuM O6pojem 1 u Opojem 3, ITO je yKa3uBaiIo
Ha TIOCTOjabe€ CYyMUIUJAIHOT pH3MKAa KO mHuX. JlucTpuOynuja ydecTalocTH JACNpecHBHE
CUMIITOMATOJIOTH]j€ UCITUTAHMIIA YKIbYUYCHUX Y CTYAM]y MpHKa3aHa je Ha [ paduxony 63.

= Hucka BepoBatHoha nocrojama cumnroma aenpecuje (BpeaHoctu ckoposa 0-8)

= [laTepmenujepHa BepoBaTHONA ITOCTOjaba CUMIITOMA JIeTIpecHje (BpeaHOCTH ckopoBa o1 9 1o 11)
* Bucoxka BepoBaTHOha 1ocTojama CHMIITOMA JIenpecHje (BpeHOCTH cKkopoBa ox 12 mo 13)

® BepoBaTHO MOCTOjarke MOCTIIAPTATHE JenpecHje (BpeAHOCTH CKOpoBa 14 1 BHIIIE)

I'padpuxon 63. JlucTpuOyyja ydecTaoCTH JCTPECUBHE CHMIITOMATOJIOTH]e WCIUTAHHIIA
YKJBYYEHHX Y CTYIIH]y



4.6.2. Counuogemorpadcke KapaKTepuCTHKe, >KUBOTHE HaBHKe W KJIMHHUYKU TOJALH
HCMUTAHUIA YK/bYYEHHX Y CTYAHjy Y 3aBHCHOCTH O] NMOCTOjarba M HEMOCTOjarhba CHMIITOMA
NMOCTNAPTAJIHE JIeNpecuje

[TpunvikoM WCIUTHBakba 3HAYajHOCTH pasiuke u3Melhy MOjeIMHUX COIHOJeMOTpadCKuxX
KapaKTePUCTHKA, )KUBOTHUX HABUKA M KIMHMYKUX [0JaTaKa MUCIHMTAHUIA YKIbYYCHUX y CTYIHU]Y
M3BpIIICHA je KaTeropusalyja UCIUTAHHUIIA Y OJTHOCY Ha MOCTOjae MM HEIOCTOjamhe JCTPECUBHE
cumnromarosnoruje. [IpBy kareropuwjy YuHWIEC Cy HUCHUTAHHIE O€3 CHMIITOMAa MOCTIAPTAIIHE
nenpecuje (N = 94), a npyry ucrnuTaHuIEe KOje Cy MMaje CHMIIToMe rmocrnapraine aenpecuje (N =
11). AHanu3oM pe3yiTaTa HaBEICHOI UCIHMTHBama A00MjeHU cy cienehu pesynratu. Y moriemy
COIMOJIEMOTpaPCKUX KapAKTEPUCTUKA M dKUBOTHUX HABUKA UCIIMTAHUIIA YKIbYUCHUX Y CTYIH]y HHjE
OWMJIO CTAaTUCTUYKH 3HaYajHE pa3yivke u3Mel)y mprkasaHux Bapujabiu y 3aBHCHOCTH O] TIOCTOjamba U
HETOCTOjaa CHMIITOMa IIOCTHapTaliHe jaenpecuje. Takohe, y morieny KIMHUYKHX I0JaTaka
WCIIUTAHWIIA YKJBYUCHUX Y CTY/IMjy HUje OWIIO CTATUCTHYKH 3HAYAjHE pasiuke m3mely mpukazaHux

BapHjabiu y 3aBUCHOCTH O] IOCTOjarba U HEMOCTOjamha CUMIITOMA TocTnapTanHe nenpecuje (Tadena
64).

Tabena 64. Coumonemorpadcke KapaKTEPUCTHKE, >XUBOTHE HABUKE W KIMHHYKH IOJAIH
WCIIUTAHWIIA Y 3aBUCHOCTH OJI ITOCTOjarha M HEMTOCTOjakha CHMITTOMA IOCTHAPTAITHE ISIIPECH]e

Bbe3 cumnroma Ca cuMnToMuMa

. NOCTHAPTAJHE NOCTHAPTATHE
Bapujaoae . . p — BpeaHocT
aenpecuje aenpecuje
N =94 N=11
apUTMETHYKA apuTMeTHYKAa
cpenuna = CJI cpenuna = CJI
Crapoct mMajke npu nopohajy 29,57+4,67 29,13+5,43 0,695*
UTM (kg/m?) 25,11+3,81 23,92+3.23 0,274°
IIpoceuno nosehame TenecHe Texxune y Tpyanohu (Kg) 10,33+6,07 9,90+7,24 0,655°
N=94 N=11
Hcnuranwuie umje je Mecto npeduBanumra y ypobaHoj 69 (73.4) 9 (81,8) 07258
CpeuHI ! ' !
3anociieHe NCITUTAaHHIIE 86 (91,5) 11 (100,0) 0,596°
Hcnuranuiie ca 3aBpIIeHOM OCHOBHOM U CPEIEHOM 41 (43,6) 4 (36,4)
IIKOJIOM 0,328"
Hcnuranuie ca 3aBpIICHUM BUIIHM CTEIIEHUMa 53 (56.4) 6 (54,5)
obpazoBama
Y aare ucnuraHuIe 69 (73,4) 9 (81,8) 0,957¢
Hcnvranuie ¢ J00pUM COIMOEKOHOMCKHM YCIOBUMA 66 (70,2) 7 (63,6) 0,732¢
[Mymayn 35 (37,2) 6 (54,5) 0,333°
KoH3yMeHTH aJikoxoJia TOKOM MPOTeKIIe TpyaHohe 18 (19,2) 2 (18,2) 1,000
VcriuTanuile Koje MpuIajajy KaTeropuju mpBOPOTKH 51 (54,3) 7 (63,6) 0,751°
XocnuTtaau3zalja TOKOM IIPOTeKie TpyaHohe (0poj 9 (9,6) 0(0) 0,593

ucnutanuna) (%)

%D — BpemHOCT Ha OcHOBY Man — BuTHujeBor Y-Tecta; °p — Bpeanoct Ha ocHoBy CTymenTosor T-
TecTa; P — BpemHOCT Ha ocHOBY IlupcoHoBor Xu-kBajgpar TecTa; 'P — BpPEJHOCT Ha OCHOBY
dumeposor Tecta TauHe BepoBaTHohe; CJl — cranmapHa AeBujanuja
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47. Yruunaj OaB/bewa (PU3MUYKOM AaKTHBHOIIhY Ha ydyecTajocT mojaBe CHMNITOMA
NOCTHAPTAJIHE Jenpecuje

4.7.1. UciuTHBame 3HAYAJHOCTH pa3jiMKe 0aB/bema (puU3NUKOM aKTHBHOWINRY Kpo3 ckopose
Y®AT — CPBb y 3aBUCHOCTH 01 I0jaBe CUMIITOMA MOCTHAPTAJIHE JIeNpecHje

HcnutuBameM 3HauvajHOCTH paznuke OaBbema DA kpo3 ckopoBe YDAT — CPb y
3aBHCHOCTH OJI T0jaB€ CHMIITOMa MOCTIAPTANHE JENpPecHje HCIUTAHUIA YKJBYUYEHUX Y CTYAH]Y
YOUEHO j€ Jla Cy HCIHMTaHUIE ca CUMITOMHMA IOCTIApTalIHE JCNpecHje MMaye 3HauajHO HIDKU
»Ykynan ckop” Y®AT — CPb (p < 0.001) u ,,Ykynny aktuBHOCT (DA c1abor MHTCH3UTETA U
usHan)“ (p < 0.001). [TocmaTpaHo Kpo3 KaTeropujy uatensurera ®A, HCIHUTaHHIIE Ca CHMITTOMUMA
MOCTIIAPTAIIHE JISMPECH]je HMaJie Cy 3HaYajHO HIDKE CKOPOBE y TOTKaTeroprjamMma caabor HHTCH3UTETa
(p = 0.002) u ymepenor untensurera (p < 0.001). Takohe, mocmarpaHo Kpo3 kareropujy tuma DA,
UCIHUTAHUIIE Ca CHUMITOMHMA IOCTIIApPTAIHE JENpecHje MMalle Cy 3Ha4ajHO HUXKE CKOpPOBE Yy
MOTKaTeroprjamMa akTHBHOCTH Be3aHUX 3a ,,JlomahunctBo/Hery” (p = 0.004) 1 aKTHBHOCTH BE3aHUX
3a podecuonanne aenataoctd (P = 0.008). YV ocranum nmotkareropujama Kareroprja HHTCH3UTETA
u tuna ®A HHje mpoHal)eHa CTATUCTHYKM 3Ha4YajHa pa3ivka u3Mely mocMarpaHux KaTeropuja
ucnuranuiia (Tabena 65).

Tabesia 65. Pegynratu Tecta 3a HMpoleHY 3HaYajHOCTU pa3iuke 0aBibema (HU3MUYKOM aKTUBHOIINY
kpo3 ckopoBe YDAT — CPb y 3aBUCHOCTHM O]l TOjaBe CHMIITOMA IIOCTHApTAITHE JenpecHuje
UCIIUTAaHUIA YKIBYUYEHHX Y CTYIH]y

be3 cumnroma
Ca cumMmnrToMmuma

. MOCTHAPTAJIHE . p-—
Bapujatae . NMOCTHAPTAJIHE [emnpecuje
Jenununa: MET z[ele_eane N=11 Bpeanoct
1 N =94
4yacoBa/HeAe/bHO
cpeama Bpeanoct = CJ1 cpeama BpeaHoct = CJI
VYkynan ckop YOAT — CPb 42,31+13,58 25,04+£6,41 <0,001*
VYkynHa aktuBHOCT (PA cnabor 38.23+13,71 20,19+6,76 <0,001*
WHTEH3UTETa ¥ U3HA])
IIpema unTeH3uTeTy DA
CenenrapHa 4,08+2,70 4,84+2,92 0,393
Cnaba 17,10+£7,02 10,47+6,06 0,002*
YMmepena 20,84+10,62 9,59+5,28 <0,001~*
Bucoxka 0,28+0,42 0,12+0,13 0,218
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCcTBO/HETA 15,03+£10,88 5,41£3,04 0,004*
ITocao 16,07+£7,53 10,09+4,49 0,008*
Criopt/BexxOame 0,98+1,15 0,46+0,57 0,102
Tpancmopt 4,85+2,96 3,34+1,89 0,073
HeakTuBHOCT 5,37+3,74 5,73+3,63 0,695

MET — metabonnuku ekBuBajieHT; Y DAT — CPb — YnuTHuK 0 pu3HUK0j aKTUBHOCTH Y TpyaAHOhM —
cpricka Bep3uja; DA — (u3uUKka aKTUBHOCT; P — BPEAHOCT HAa OCHOBY Man — ButHujeBor Y-tecra,
*CTaTUCTUYKY 3HAYajHA pa3JiuKa
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4.7.2. YHNBapHjaHTHA U MYJITUBAPHjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja u3dmely ckopoa YDAT —
CPb u nojaBe cuMNTOMa NOCTHAPTAJIHE JleNIpecHje

Pesynratu YJIPA mokazanu Cy 3Ha4ajHy TMOBE3aHOCT wH3Mel)y TI0jaBe CHMIITOMaA
mocThapTaiHe aenpecuje u ,, Ykymnuor ckopa™ YOAT — CPb (p = 0,001) ®A u ,,YKylHe akTHBHOCTH
(PA cnabor unrensutera u uzHan)“ (p = 0,001). Takohe, mokazaHa je 3Ha4ajHA MOBE3aHOCT CKOPOBA
®A kareropricaHe mpeMa HHTEH3HUTETY, U TO Kareropuja ciaador uutensurera (p = 0,006) u ymepenor
untensureta (p = 0,003), kao u ckopoBa DA KaTeropucaHux MpemMa THITy, OJHOCHO aKTUBHOCTH KOj¢
obyxBarajy ,,Jlomahuucrso/mery (p = 0,015) u ,Ilocao“(p = 0,017) u mojaBe cummTOMA
nocTapTaiHe aenpecuje. HaBeneHa moBe3aHoCcTH Cy ocraje 3HadyajHe W HakoH m3Bohema MJIPA
KOja je yKJbYuuiia KOHTpoury cienehux ¢gakropa: cCTapocT MajKe Ha JaH Mopohaja, MecTo CTaHOBama,
3arocieme, COUMOEKOHOMCKe ycnoBe, UTM u mpupact y TeNecHOj TEeXHUHH TOKOM Tpajama
tpynuohe. Pesynratu YJIPA u MJIPA usmely ckopoBa (u3uuke akTUBHOCTH TOKOM TpyAHOhe
YOAT — CPb u cumnToMa noctnapraiHe Jenpecuje npukazanu cy y Tabemn 66.

Tabesia 66. YauBapujaHTHa U MyJITHBapUjaHTHA JIOTUCTHYKA perpecuja udmel)y ckoposa YOAT —
CPB u nojaBe cuMnTOMa NIOCTIIAPTAITHE JICTIPECH]E

Bapujabne Hekopurosanu p—BpeaHocT Kopurosanu YO! pP—BpeaHoCT
Jenunnuna: MET YO (95% HII) (95% HII)
4acoBa/HelebHO
VYxynan ckop YOAT — CPb 0,86 (0,78—0,94) 0,001* 0,81 (0,70-0,93) 0,03*
VYxynna aktuBHocT (PA 0,85 (0,77-0,94) 0,001* 0,82 (0,71-0,93) 0,03*
cl1abor UHTCH3UTETA U
W3HA)
IIpema nnrensurery @A
CenenrapHa 1,10 (0,88—-1,39) 0,385 1,12 (0,85-1,47) 0,417
Cnaba 0,83 (0,73-0,95) 0,006* 0,81 (0,69-0,96) 0,013*
YmMepena 0,85 (0,76-0,84) 0,003* 0,82 (0,71-0,94) 0,005*
Bucoka 0,10 (0,00-3,78) 0,213 0,04 (0,001-2,60) 0,133
IIpema Tuny ®A
JlomahuHCTBO/HETA 0,85 (0,74-0,97) 0,015* 0,85 (0,73-0,98) 0,028*
[Tocao 0,87 (0,78-0,97) 0,017* 0,80 (0,78-0,951) 0,012*
Cnopt/BexOame 0,44 (0,14-1,39) 0,164 0,37 (0,11-1,16) 0,089
Tpaucnopt 0,77 (0,55-1,07) 0,116 0,70 (0,46—1,04) 0,074
HeaxtuBHoCT 1,03 (0,87-1,21) 0,761 1,04 (0,85—1,27) 0,717

'Kopurosan y omHocy Ha: crapocT Majke Ha JaH Iopolaja, MECTO CTaHOBama, 3amocleme,
COLIMOEKOHOMCKE YCJIOBE, MHJIEKC TEIECHE Mace, IPUPACT y TEIECHO] TeXKHUHHU.

MET — wmerabonnyku ekBuBaieHT, YO — HeKopuroBaHd yHakpcHH oaHoc, MII — unTepsan
noBepewa; YDPAT — CPb — YnutHuk o ¢pu3nykoj akTHBHOCTH y TpynHohu — cpricka Bep3uja; GA —
¢u3nuKa akTUBHOCT; P — BpeaAHOCT Ha ocHOBY YPJIA u MPJIA; *craTHCTHYKY 3Ha4ajHA TTOBE3aHOCT
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5. JUCKYCHUJA

Nako je myOnukoBaH 3Ha4ajan Opoj cryauja o 3Havajy @A y cBUM acmekTHMa 37[paBiba JbY I,
nojany o 3Hauajy u ytunajy @A TokoMm TpyaHohe U HBeHOM HCXOJy, Kao M €(peKTH Ha MEHTAIHO
3/IpaBJbe TPYIHUIIA Y HAIIO] 3eMJBH Cy BeoMa cupomaiiau. OBa ctyauja ucnuryje yrunaj @A tokom
TpyAHOhe Ha HMCXOJ BarMHAJIHOT Mopohaja, MojaBy M ydecTaJocT mopohajHUX KOMILIMKAIIH]a
IPUIIMKOM TOopohaja, Kao M HEH YTHIA] HA MEHTAJIHO 3/paBJbe 3JPAaBHUX JKEHA y MOCTHAPTATHOM
MEPUOY.

Cpncka Bep3mja YOAT mpencraBiba HeonmxomaH anar y mnpahemy u eBamyauuju DA
TpyIHUIIA, NPOLIEHN Kopenaiuja uzMehy @A TokoMm TpyaHohe W ucxoma TpyaHohe TpyAaHHLA Y
Penry6mumnun Cpowuju, xao u opeheme pesynrata J00MjeHUX MPUKYIJbamhEeM oIaTaka O TPYIHUIA
y CpOuju ¢ pesynratuMa CTyuja CIIPOBEACHUX Y APYTUM 3eMaJbaMa.

VY 0By CTyIHjy yJIOKEH je MaKCHMalaH MOTyhu Hamop /a ce yKJjbyde caMO OHE UCTIMTAHHIIE
Koje cy y Hajpehoj mepu Owmie ocinoboheHe KoMopOMAMTETa KOjU Cy MOIUIM TOCTOjaTH Kao
MOTEHIIHjaJTHA XPOHHUIIUTETH UCTTUTAHUIIA YKIbYUYEHHUX Y CTYH]Y, aJld ¥ MMaTOJOUIKUX CTama Koja ce
MOTY jaBUTH TOKOM TpyaHohe, a y 1uiby qoOHjama IITO BaTUAHHMJUX pe3yiTara U HCIyHhaBamba
muibeBa cryauje. Crora, mpema mocrojehum casHammMa, OBa CTyJaMja je MpBa OBaKBa CTYyAHja
cupoBenena y CpOuju y nmonynamnuju 3ApaBux TpyAHULIA TOPOleHNX BarHHAIHUM Ty TEM.

Bamunmanjom u TpaHckynTypojomkoM amantaimgjom YOAT — CPb ngobujena cy
TICUXOMETpPHUjCcKa CBOjcTBa NoOpHX Kapakrepuctuka, e ce YDAT — CPb Moxe mpenopyyuT Kao
ayat 3a poreHy HuBoa @A tokom TpynHohe y momynamuju Tpynauna Pemyommuke Cpouje.

Kopumhemem KMO cratucTuke, MakCUMU3HMpame BapujaHCH (akTopckux omnrepehema
n3Mel)y CBUX BapwjabyiiM YNMUTHHUKA M Ha CBAaKO] OJf Oca OPTOTOHAlIHE poTanuje oMoryheHo je
NpPUMEHOM Tako3BaHe varimax poramuje ¢ Kaiser-ooMm HopManusaiujoMm, Te je a00ujeHa
mectodakropcka crpykrypa YOAT — CPb y nornexy BpcTe akTUBHOCTH, KOja j€ BeoMma CIUYHA
OPUTMHAIIHOM YNHUTHUKY. 3aTO je IMEecTO(aKTOPCKO peIleHhEe CMATPAHO MOTOAHUM 32 OBY CTYIH]Y
pUMapHO 300T MPOICHEHE aJeKBAaTHOCTH BEJIMYMHE y30pKa M JIOKa3aHe MOJO0OHOCTH IOjaTaka
cryauje. Kopenamujom Bpeanoctu KMO mnokasaresba aieKBaTHOCTH Y30pKOBama C pe3yJTaThMa
apyrux cryamja youeHo je ma je KMO moka3zatesb afeKBaTHOCTH Y30pPKOBama y OBOj CTYIHUJU
YKa3MBAO Ha BUIIY BPeAHOCT y nopehemy ¢ moparmma u3 nureparype. 3

VYnopehuBameM pesynrara Ipyrux CTyAHja youeHa je NMpUMeHa APYTUX MCUXOMETPHU]JCKUX
MO/IeNa aHaIu3e KOHCTPYKTHBHE BATMIHOCTH U Ka0 jeiaH o] bUX HaBomu ce Rasch-os monen. Taxo,
Younis u cap.!** npumikom TecTnpama Banmunanuje opurnHanHe Bep3uje YOAT nokasyjy mo6py
KOHCTPYKTHUBHY BaJIHUJHOCT C 003MPOM Ha TO J1a Cy CBU KOHCTPYKTH OMJIM jeIHOIMMEH3UOHAIHU U
n00po ce yKjamnajld y HaBeIeHH Mojej, IITO MoTBplyje MoryhHoOCT ajgekBaTHE KOHCTPYKTHBHE
BaJIMTHOCTH OPUTHHAJIHE BEp3H]je YIUTHUKA.

VY O0BOj cTyaWju KpUTEpHUjYMCKa BATHIHOCT aHAIM3WpaHa je MelyCOOHMM Kopenncamem
nomeHa YOAT — CPb u UYOA — JI® nomohy CrmpmaHoBOr Koe(HIMjeHTa Kopenanuje U
MMOCTUTHYTA j€ MO3UTHBHA CTATHCTHYKA 3HAYaJHOCT y CKOPO CBUM JoMeHuMa nopehema. Cirak Y n
cap.'’® amamusupanu cy KpurtepujymMcky BaluaHOCT Kopenucamem YDAT — Typcke Bepsuje
ynutHuka 1 UYOA — JI® y3 nmpahewe Opoja Kopaka MCIUTaHHUIIA TOMONY MeloMeTpa, a HaKOH
npeBohema U TPAHCKYJITYpOJIOUIKE aJanTallije OpUruHaiHe (opMe YNMUTHUKA Ha TYpCKU jE3HK.
JloOujeHu pe3yaTaTi oKa3ajH Cy OIICeT Bapupama 0] CPEIHHX 0 BUCOKUX BpenHocTu [InpcoHoBOT
KoeHIMjeHTa Kopenaluje, YuMe je MoTBpheHa ajekBaTHa KpuTepujymcka BanuaHocT YDAT —
Typcke Bep3uje. [laboMm aHanM30M MojaTaka U3 JUTEpaType youeHa je Kopesaluja U ¢ KpaTKoM
¢dopmom ynutHuka UYDA u BanuaupaHe U TpaHCKydTyposomku agantupane YDOAT — typcke
BEp3Wje YNUTHUKA, alld Ha TMONyJalHju TpyJAHUIa onTepeheHux rectamujckuM aujadberec
MEJIUTYCOM, T/Ie Cy pe3yiTaTd MOoKa3ajlu aJeKBaTHY KPUTEPUJyMCKY BaIUIHOCT, a MelhycoOHUM
npuiarohaBambeM CKOpOBa JOMEHAa TPEHYTHO] CTAapOCTH HCIUTHBAHE MOMyJaluje TPyAHHULA U
MHJIEKCY TenecHe Mace. JloOMjeHn pe3ysiTaTH yKas3alu Cy Ha CTaTUCTUYKU 3HayajHy MOBE3aHOCT
ykynHe aktuBHOCTH YDAT — Typcka Bep3uja U YKyITHHX cKopoBa kpaTke popme MY DA 116
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AHanu3a WHTEPHE KOH3WCTEHTHOCTH (MOy3maHoCTH) cprcke Bepiuje YDAT yuumeHa je
nomohy Cronbach alpha koedunmjenta. Cronbach alpha xoeduiujent 3a ey ckany W3HOCHO je
0,69, mro je 3a 0,01 mcmon mpuxBa/buBe rpaHmie koja m3socu 0,7.17 Tlpema mopmarmma u3
autepatype, Bpeanoct Cronbach alpha xoedunmjenta ox 0,7 objaBuna je u cryauja Kroner-a u
cap.!'® 3a nancky Bepsujy YOAT.

3apan noausama Bpearoctr Cronbach alpha koedurijerta 010 je HEOIXOIHO U3PAYYHATH
BpEIHOCT Koja Ou ce no0uia kaga Ou ce mojeJuHaYHa MUTama H30pHcaia ca ckaje. YKiIambambe O1iio
KOjer MuTama OCHM IHTama 32 JOBOAMIO OM 10 CHibKaBama BpeaHoctu Cronbach alpha
koepunujenta. To ykasyje na je Moryhe YKIOHUTH caMO MOMEHYTO IMUTamke Ja OM Cce MOCTHUIIIA
npuxBaT/bBa yKymHa BpenHocT Cronbach alpha koeduinjenta u3Hag yCrnocTaB/bEHOT Mpara oj
0,70. Mako 6u O6pucamem nutama 06poj 32 Bpennoct Cronbach alpha koedunumjent 6una nosehana
Ha 0,703, TeopeTcka CTpyKTypa ckaine He Ou O6una nmobosbiana. [lopen Tora, pe3ynratu nobujeHu
E®A yka3uBanu cy Ha TO Ja muTame Opoj 32 He Ou Tpebdano aa Oyae ogdadeHo 300T aeKBaTHOCTH
peneBaHTHOT (akTopckor ontepehema ¢ 063upom Ha TO na ce pakTopcka ontepehema Beha ox 0,7
cMarpajy mokazaTesbiMa BeoMa J100po neduHucaHe CTPYKType MojJaTaka U YjeaHO Cy IUJb CBaKe
daxTopcke anammse.

Hasom anamusom, ce motkateropuje YOAT — CPb oBe cryamje nmmane cy BpEAHOCTH
Cronbach alpha xoedunujenara wsnan cranmapaHe rpanudne BpeaHoctd ox 0,75, a HajBuIIM
nobujenu koedumujeHt nuznocuo je 0,919 u ogHocu ce Ha akTUBHOCTH ,,Here”.

Gardner'? je moxa3ao 11a ce ckaza Moe CacTojaTH O HEKOIMKO KJIAcTepa, CAuMEeHUX O]l
BHIIIE TIOjeIMHAYHUX IHTamka, OJ KOJUX CBAKW Mpolewyje mocedban (akrtop, Te he ce mHTEepHA
KOH3UCTEHTHOCT CKaJjie JOKa3MBaTH JIOKJIC T'0Jl CBAKO OJ MUTaMka YPEIHO KOPEIHUIIEC ca OCTAIUM
MUTakbAMa U3 JIaTe CKaJe.

IMpema momarma u3 nuteparype, Bpennoct Cronbach alpha koedurnumjenta 3aBucu u on
Opoja nmuTama Koja YMHE JaTy CKaily, Te ckaje ¢ Behum OpojeM nmuTama uMajy ¥ Behy BpeaHOCT
Cronbach alpha koedunujenra. [Tonauu u3 nuTepaType roBope 1 y IpHIOT TOME JIa caMa BPEIHOCT
Cronbach alpha koedunujenra He naje momaTak o Opojy MOTKATEropHja y YIMUTHUKY jep ce cam
KOe(DUIIMjEeHT MOXKe TOKa3aTH BUCOKMUM YKOJHMKO c€ KOMOWHYjYy /B MJIHM BUILE MOTKATETOpHja C
BHCOKMM BpeqHOCTHMa Koedunujenta.'?! Bpemnoct Cronbach alpha xoedumujenta mMoxe OutH
TEIIKa 32 MHTEPIIPETAIIM]y ITOIITO 3aBUCH U 01 Op0ja UCTIMTAHNKA, Pa3HOJIMKOCTH HBMXOBHX OAATOBOpA
U BeIM4MHE y30pKa. Jlakie, Behu y3opak on cajgammer gonpuHeo 61 nosehaHoj BaprjaOUIIHOCTH Y
NPOLICHEHUM BpeIHOCTHMa KoeduipjeHTa, kao u Behoj BpemHoctu ykymHor Cronbach alpha
xoedurmjenta.?? Otexano gocTH3ame BUCOKe BpeaHocTr ykymHor Cronbach alpha xoepunujenra
JaTe CKajlle MOXKe ce OOjaCHUTH M pazauyuTuM Bpctama (DA TECTUpaHHX y OKBHPY jETHOT
WHCTPYMEHTa Mepema. Y3uMmajyhu y o003up CBe HaBEeOeHO, Kao W YHIBEHHUIy Ja ce
TPAHCKYJITYpPOJIOIIKU aJanTHpaHe W BaJlUIUpaHE BEp3Wje OpPUTHHAIIHE BEpP3Hje OBOT YIHTHHKA
KopucTe Beh JieBeTHAeCT roJIMHa, OTyYCHO je Ja ce MHUTame Mo OpojeM 32 He yKiIama U3 Jajber
pa3matpama u aHanuse. Cxomno tome, Cronbach alpha xoedunmjenT 3a neny ckamy mokasao je
MPUXBATJbUBY MHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT cpricke Bep3uje Y DAT.

IIpema cBerckuMm mnpenopykama,''! amanuzom MelymocmaTpauke MHOY3IaHOCTH ITyTeM
WHTEPKIACHOT KOepHUIIMjeHTa KopeJalrje, OJHOCHO aHaJW30M TIOY3/IaHOCTH TMojaTaka paiau
JOKa3uBamba TECT-PETeCT CTAOWIIHOCTH TNPHMEHEHUX Mepa, OBa CTyIWja IoKaszajia je Jo0py
nmoy3aaHocT Oyayhu ja ce MHTEpKIaCHU KOe(UIIM]JeHT Kopemalyje Kpetao y pacrnony ox 0,768 mo
0,930. Ha ocHOBY Kareropuje akTHUBHOCTH, PE3YJITaTH MOY3/J1aHOCTH Cy CMaTpaHH J0OpHM 3a CBE
kareropuje aktuBHoctu (M3Haxa 0,75), Aok Ccy 3a akTuBHOCTH ,,Here” usnocwmiie 0,930 u cmaTpane
OJUTMYHHMM TIpeMa HaBEJCHUM IpernopyKama.

Yommreno ropopehu, ynopenHoM aHaIM30M IMoJaTaka M3 JUTEPAType MOXKE CE C MPaBOM
pehu na cy pesynratu oOBe CTyIuje YNOPEAMBH C pe3yjlTaTUMa JAPYrHX CTyJIdja, OJHOCHO
TPAHCKYNTYpONOMKUM amanTtarmjama YOAT mpyrux ayrtopa.l'® 114 116 118, 1237132 Tarohe cy y
KOpeJaluju U C BPEOHOCTMMAa MHTEPKIACHUX KOoepHIMjeHTa Kopeiauuje CTyIuje Kpeupama
OpHTHHAIHE Bep3Hje ymuTHIKa. %
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[IpeMa mnomanmma W3 JHUTEpaType, BUCOKE BPEIHOCTH MHTEPKIACHOT KoeduiujeHTa
Kopenanuje npema tuny @A Ouiie cy moBe3aHe MPETeKHO ca AKTUBHOCTUMA BE3aHUM 32 KaTeTOpHjy
npodecuonanue aenaroctu ucrnuragunal’® 116 126130 aprpproctuMa Besamum 3a mocnose y
nomahunctpy® 123 125 126 i aprpprocTHMa Here. !0 123 125,126 Qyiedo-Caro u cap.’® u Suliga u
cap.?® npujasumu cy najsehy BpenHOCT MHTEpKIacHOT Koe(HIMjEHTa KOpPENaIuje Koja je M3HOCUIA
0,98 u omHOCHIa ce HAa AKTUBHOCTH BE3aHE 3a KaTeropujy MpodecCHOHAIHE eNaTHOCTH. Y
JUTEpaTypH MPHjaBJbEHE HUKE BPEAHOCTH MHTEPKIIACHOT KOe(HIIMjeHTa KOpealuje HCTOBPEMEHO
cyrepumyhu ocpemy MOy3IaHOCT, a OJHOCHIIE Cy Ce Ha aKTHBHOCTH MOBE3aHe ¢ TpaHcrmopTom
125,127, 128, 130, 181y cpoprexum  aktuBHOCTHMA. 'Y 12° 132 Hajmmky BpemnocT uHTepkmacHOr
Koe(UIMjeHTa Kopelalyje IpHjaBiiIa cy Younis u cap.''* n oHa ce ofHOCHIIa HA aKTHBHOCTH BE3aHE
3a kareropujy mpodecuonanmHe pgenatHoctd W u3Hocwia je 0,15. Hemro Bumy BpemHOCT
UHTEpKIacHOT Koeduuujenta kopenanuje (0,34), anu u nasbe y paHry cinade MNOoy3IaHOCTH,
TIPHjaBHIIM CY Y CBOjoj CTyamju Xiang u cap.'?® 3a aktuBHOCT criopTa/BexkOama.

BpenHoct uHTEpKIIacHOT KOe(UIMjeHTa KOpeJIalije Be3aHOT 3a KaTeropHjy IpoQecuoHaIHe
JICNIATHOCTH y OBOj CTYIHjU yKa3yje Ha JoOpy Moy3aaHoCcT ¢ 003upom na je m3nocuo 0,815. [Tomatak
0 100poj MOYy3laHOCTH Kareropuje npod)eCHOHaIHE [EIaTHOCTH IMPHUjaBJbEeH jeé M Yy CTyaujaMa
cupoBeacHM Ha Tpyaaumama u3 [lopryramuje, Ilosbcke, Hpana, Typcke, @panimycke, Kune u
Bujernama, ! 123 1277130, 132 Bye ppennocTH MHTEpKIacHOr KoeMIMjeHTa KOpenaluje, a Koje
MIPHIIAIajy KaTerOPHjH OUIMYHE TIOY3JaHOCTH 32 HaBEJIEHY KaTeropHjy aKTHBHOCTHU MPHjaBbEHE CY
y cTyzaujama cripoBeeHHM Ha ucruTanunama Cjenumennx Amepuuknx Jpsxapa u lnanujel®® 10,
Bpeanoctu koje yka3yjy Ha YMEpeHY MOY3JaHOCT IPHUjaBJbEHE CY y CTyAHMjamMa CIPOBEICHUM Y
Jamany u Janckoj, 8 12 nok je cnaba noysaanoct npujasibeHa y cTyauju ciposeieHoj y Cayaujckoj
Apabuju. 't

WHuTepkiacHu Koe(UIMjeHT Kopenalyje 3a KaTeropyujy TpaHclopTa y OBOj CTYIUjU yKa3yje
Ha JI00py MOY3/1aHOCT C 003UPOM Ha BPEAHOCT pe3yJiTata KoedullMjeHTa HHTEPKIIACHE KOpelaluje
koju je u3Hocuo 0,773. OBoM BpenHomhy MoXe ce yKa3aTh Ha KaTeropujy akTUBHOCTH Koja je
MPOMEHJbMBA TOKOM TpyJAHOhe, INTO Jajbe HWMIUIMIMpA TOTEHIMjaTHO HIKE BPEIHOCTH
MHTEPKJIACHOT Koe(UIMjeHTa Kopeialuje y IOHOBHOM TecTupamy. To ce Moxke 00jacHUTH
YUGEHUIIOM J1a TPYJIHUIIE WMajy TUIaHHpaHEe MOceTe JieKapy KOjeé MOTY INPOMEHUTH HHXOBO
CBaKOJIHEBHO MOHAIIAEk-E B€3aHO 3@ OBY KaTETOPHjy aKTUBHOCTH, TOCEOHO Y PaHOM U KacHOM TpeheM
TpuMectpy. [logarak o 100poj MOY3/1aHOCTH KaTEroprje TpaHCIOpTa MPHjaBJbEH j€ U Y CTyaujama
CTIpOBeIeHUM Ha TpyaHuIama nonynamuje Typeke u Jlancke. ! 118 Bumre BpegnocTn nntepxiacuor
KoeduIjeHTa Kopenamuje, a Koje MpUIanajy KaTeropuju OJIMYHE TOY3AaHOCTU 3a HaBEIECHY
KATeropujy aKTHBHOCTH HPHUjaBIbeHE Cy y CTyAHjH CIIPOBENEHOj Ha McruTaHMIama Ilomcke.!?
Bpennoctu koje ykazyjy Ha yMepeHy MOY3JaHOCT TpHjaBjbeHE Cy y cTyaujama y Caynujckoj
Apabuju, ®pannyckoj, lnanuju u Janany,** 1297131 nok cnaba noysmanoct Huje npujasbeHa HU Y
JEIIHOj 011 IO cajia CIIPOBEICHHUX CTY/IHja 32 OBY KaTErOpH]y aKTUBHOCTH.

Hanasee, BpemHOCT HMHTEPKIACHOT Koe(HIMjeHTa Kopejaluje Be3aHOI 3a KaTeropujy
cropta/Bexx0ama y 0BOj CTYIMJU YKa3yje Ha T00Opy MOy3aHOCT ¢ 003UpOM Ha FeTOBY BPEHOCT KOja
je uznocuna 0,841. Ilogarak o 7006poj MOY3IaHOCTH KaTeropHje cropTa/BeskOama MpHUjaBJbeH je U 'y
CTynMjama cupoBeneHuM Ha TpyaHunama [lancke, [losbcke, Typcke, ®@panmycke, Mpana, kao u y
OpPrUHAIHO] Bep3Wju ymuTHuKa, 00 113 116, 118 126, 127, 131 Byype ppenmocTH HHTEpPKIACHOT
KoeduIjeHTa Kopenamuje, a Koje MPUIanajy KaTerOpHuju OJTMYHE TOY3/IaHOCTH 3a HaBEIEHY
KaTeropHjy aKTUBHOCTH MPUjaBJbCHE CY Y CTyIWjaMa CIIPOBEJICHUM Ha UCIIUTaHUIIaMa BujeTHama u
IInanuje, 2> 130 ppemnocTn Koje ykasyjy Ha yMmepeHy MOy3IaHOCT IPHjaBIbEHE Cy y CTyAHjaMa
cipoBesienuM y Janany, Cayaujckoj Apabuju u Iopryramuju, 14 12% 132 qok je cna6a moysmanoct
NIpUjaBJbeHA Y CTYIHjH cripoBesieHoj y Kunm, 12°

Bpennoct nHTEpKIacCHOT Koe(UIMjeHTa Kopealirje Be3aHOT 32 KaTeropH]jy MOCI0Ba BE3aHUX
3a MOoMahWMHCTBO y OBOj CTYyAMjU YKasyje Ha J0OpYy TMOY3JIaHOCT C OO3MpOM Ha BPEIHOCT
MHTEPKJIACHOT Koe(duIjeHTa kopenamnuje koju je uznocuo 0,768. Ilogarak o 106poj moy3gaHocTu
KaTeropuje TMOCI0oBa BE3aHMX 3a JOMahMHCTBO MPHjaB/bEH j€ W Yy CTyAHWjaMa CIpPOBEICHUM Ha
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tpynaunama Cayaujcke Apabuje, [Tosbcke, Upana, Typcke, @pannycke, [llnanuje, Jlancke, kao 'y
OpPUTMHAJIHOj Bep3uju ynuTHuka, 100 113 114, 118,127,128, 130, 131 By ppenmocTn MHTEpKIacHOT
koeduIjeHTa Kopenamuje, a Koje MpUIanajy KaTeropuju OJJIMYHE TOY3JIaHOCTH 3a HaBEIICHY
KaTeropujy aKTUBHOCTHU MPUjaBJbEHE Cy Y CTy/HjaMa CIPOBEICHUM Ha UCIUTaHuIIaMa BujetHama u
Jamana.'? 125 BpeHoct Koja yka3yje Ha yMepeHy MOy34aHOCT IIPHjaBJbeHa je y CTYAHjH CIIPOBEICHO]
y Kunn'?, nok cnaba noysaaHocT Huje IpHjaBibeHa HU y jeTHOj Of 10 caJia CIIPOBEIeHNX CTY M| 3a
OBY KaTE€TOPHjy aKTUBHOCTH.

Bpennoct unTepKiIacHoOr Koe(hUIjeHTa KOpealyje Be3aHoT 32 KaTeropujy HEaKTUBHOCTH Y
OBO] CTYIHJH YyKa3zyje Ha JOOpY IMOy3IaHOCT ¢ OO3MPOM Ha BPETHOCT pe3yJiTara KoeHuIlMjeHTa
WHTEpKJIacHe Kopenamnuje koju je m3Hocuo 0,798. Ilomatak o A00poj MOY3MaHOCTH KaTETOpHje
HEaKTMBHOCTH IIPHjaBJbeH je U y CTyHjaMa CIIpoBeIcHUM Ha TpyaHunama lllnannje u Janana, 125130
Buiiie BpenHOCTH HHTEPKIIACHOT Koe(HUIIMjeHTa Kopenainje, a Koje MpUIaaajy KaTeropuju o THIHe
MOY3JJAaHOCTH 32 HAaBEICHY KaTEropujy aKTUBHOCTH MPHjaBJbEHE Cy y CTYAHMjH CIIPOBEICHO] Ha
ucrtannama Mpana, % ok BpemHocTH Koje ykasyjy Ha ymepeHy W cnaly MOy3JaHOCT HHCY
NPHjaBJbEHE HU Y JEIHO] OJ1 JIO cajia CIIPOBEICHUX CTY IMja 3a OBY KAaTErOPHjy aKTHBHOCTH.

Ha xpajy, BpeTHOCT HHTEPKJIACHOT KOS(HIIMjeHTa KOpeallije BE3aHOT 32 KATeropHujy Here y
OBOj CTYAMjH YKa3WBAaO j€ Ha OJJIMYHY MI0Y3/AaHOCT C 003UPOM Ha BPEIHOCT pe3yrara koeuiimjenrta
WHTEpKJIacHe Kopenamuje Koju je m3Hocuo 0,930. OBaj pesynrar je odyekuBaH Oynyhu nma osa
noTKareropuja oOyxBaTa aKTHBHOCTH KOjU MOTY OWTH KOH3MCTEHTHE TOKOM BpEMEHa YIIPKOC
TpyAHONhH, T€ ce OBa aKTUBHOCT MOXKE cMaTpaTH pyTWHCKOM. [lomaTak o OJIMYHO] MOY3JaHOCTH
KaTeropuje Here MpHjaBJbeH M y CTy/jaMa CIpoBeIcHUM Ha TpyaHuiiaMa Typcke, [Tosbcke, Janana
u Bujernama.!? 125 126 116 Hysee ppemocTn mHTEpKIacHOr KoedHIHMjeHTa Kopesaluje, a Koje
MIPUIIAAjy KaTeropuju 100pe MOy3IaHOCTH 33 HaBEACHY KAaTeropujy akTUBHOCTH INPHjaBJbEHE CY Y
CTyIujama cripoBelieHUM Ha ucnurtanunama llopryranuje, ®@pannycke, llnanuje nu CjenumeHnx
Amepuukux [pasa.l% 1307132 Bpennoctn koje ykasyjy Ha yMepeHy MOy3aHOCT HPHjaBIbeHe CY Y
cTyaujama cripoBefenM y Kuan u Upany,''® 29 nok BpennocTn koje ykxasyjy Ha ymepeHy U crnaby
MOY3JJaHOCT HHMCY NpUjaB/bEHE HMU Y JE€JHOJ O] JI0 caja CIPOBEIEHHX CTYyJHja 3a OBY KaTeropujy
aKTHBHOCTH.

AHanu3oM nojaraka u3 JUTepaTtype BUIM Ce Jla Cy U Jpyrd ayTOpHU NpujaBbUBAIU J00pY U
O/UTMYHY TIOY3AAaHOCT IMoJlaTaka TOOMjeHNX JTOKa3UBAKEM TECT-PETECT CTAOMIHOCTH MPHUMEHEHIX
Mepa MPUIMKOM Baluaauuje u Kyiarypojomke anantanvje YDPAT. Bpeanoctu HMHTEpKIAaCHOT
Koe(uIMjeHTa Kopenaiuje, y Norjieny pa3IudiTUX KaTeropuja akTUBHOCTH, y cTyauju Suliga u
cap.'?® kpetane cy ce y pacrony o 0,89 10 0,98; y cryauju Aydin u cap.*® y pacnony ox 0,770 1o
0,959, y crymuju Ota u cap.'?® y pacnony ox 0,90 mo 0,93, y crymuju Chasan-Taber n cap.!® y
pacnony oz 0,83 o 0,93.

C 0063upom Ha TO Aa cy pe3yiaratu ckopoBa DA mpolemUBAaHN MyTeM YIUTHHUKA, CTapOCT,
00pa30BHU CTaTyC, 3aHUMame U COIMOCKOHOMCKM HHMBO WCHHUTAaHHUIA Cy OMJIM y BEIHKO] MEpH
MOBE3aHN C HAYMHOM MHTEPIIPETAINje ¥ CaMUX OJITOBOpa Ha MOCTaBJbeHa nuTama. OO0pa3oBaHOCT U
dakynTercka aurioma ounu cy Mely ¢akropuma KOju MOJACTHUY JKEHE J1a YCBOj€ 3/IpaBHju HAuYUH
J)KUBOTa U ga ce 0ase DA.

AHanmu3oMm nojiaTaka oBe CTyAMj€ YOUeHO je Ja je BpeaHoct ckopa ykynae @A YOAT — CPb
6una Beha ox ckopoBa ykymHe DA apyrux ayropa,0® 114:124,125

Yommreno roopehu, NOCTynaTH KyJlITypOJIOIIKUX HOPMU U OYEKHMBaHba YECTO JOBOJE 10
yoOryaBama 1 CTBapama ONIITeNnpuxBaheHor MUIILJbEba y MOIMYyJIalij| dKeHa TOKOM TpyaHohe, a 'y
BE3U ca CTaBOBUMaA O COINICTBEHOM (pu3nukoM u3rieny. [lopexa tora, ogpehenu craaujymu TpyaHohe
MOTY OWTH ITOBE3aHU ca crielu(puIHUM IIpenpeKamMma Koje Mmory oneMoryhutu 6aBbeme DA, Oumo 1a
j€ ped O arcolyTHUM M PEeJaTUBHUM KOHTPaWHAMKALlMjaMa WK TIaK O CAMOM CTpaxy MajKe 3a dKHBOT
1013, Tj. eMOpHUOHA WK eTyca, a y 3aBUCHOCTH O] TECTAIMOHE CTAPOCTH UCTOT.

Cy0jextuBHu ocehaj majke ce Mmanudecryje Behom curypHouthy y morieny CONCTBEHOT
3[IpaBJba HA Kpajy MPBOT U MOYETKY JAPYTOr TpuMecTpa TpyaHohe, a U3 dera mpouctude nmosehame
HUBOa yKynHe DA Majke Kao cy0jeKTa MCTpaKuBama, OJHOCHO ManujeHTa y npakcu. Iloganm u3
JuTepaType W TMOTBphyjy OBy TBpABKY, OJHOCHO akKIEHTY]y cyOjekTuBHU ocehaj moBehane
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KOM(OPHOCTH Y JPYroM TPUMECTPY TpyIHOhe Kaaa ce xeHe ocehajy eHepruuHuje u 1001jajy KeJby
na 6yny dusuuxu axtusne.’’ Kao mro je Beh HaBeneHo, TiiaBHa Gpura TpyaHHUIE Y paHUM (azama
TpyaHohe je Tioa y pa3Bojy. MehyTtum, najbuM HampenoBameM TpyJHOhe, )KeHa IMOCTaje CBecHa
MHOTUX TIPETHOCTH Koje joj OaBiberbe DA MOXKE MPYKUTH U TIOYHEHEC J1a TEXKH (PUINIKOM H
MEHTAITHOM 6IarocTamy TOKOM Meproa TpyaHohe, TokoM opohaja u noctnapraiHor nepuona.

[Ipoceyna crapocT WCIHUTHUBAHE TMOMYyJAIMje MOXKE OWTH jOII jelaH O] pasiora 3a Behy
BpenHocT ykynHor ckopa @A y mopehemy c apyrum cryaujama. CXOTHO CBEMY HaBEICHOM,
BPEIHOCTH YKYITHUX cKopoBa DA y HaII0j 3eMJbM MOTY C€ IIPUITKMCATH U BHCOKOM HUBOY 00pa3oBama
CTyIHMjCcKe momyianuje U Behoj CBECTH O Ba)KHOCTH OJprKaBama 3J[PaBOT HAYWHA KMBOTA TOKOM
TpyAHOhe ucnuTuBaHe rpyne Tpyanuna. Behu nponenar ncnuranuma y oBoj CTyIUjH UMao je BUIIIE
WIN BHCOKO oOpasoBame. [Iperparom mmreparype u y ckiaay ¢ THM Moxe ce pehu ma mocroju
BepoBaTHOha 1a Behu mporeHaT MCIUTaHUIA YMHE 0c00e KOje Mocenyjy 3Hama O MPETPaXKUBAmbY
JIOCTYIIHUX pecypca M Koje ¢y cBecHHje HHBoa cBoje PA yomnmTeHo roBopehu, anm mpeBacXxoaHo
TokoM TpyaHohe.!!

KommapaTuBHOM aHanmM30M mojaTaka YTBp)EHO je s1a Cy CKOpPOBH KOje CE€ OJHOCe Ha
AKTUBHOCTH OJIaror ¥ yMEPEHOT WHTEH3UTETa y OBOj CTYJHjH BUIIM HETO Y CTYAHjH CIIPOBEICHO] y
Cjenumennm AmepuukuM [IpkaBama, JI0K je MeIWjaHa aKTHBHOCTH BUCOKOT MHTCH3HMTETa OWia y
ckiamy ¢ Hamasmma cryauja Cjemumenmx Amepudkux [pkasa, Jamana, Bujernama, Kune,
Caynujcke Apabuje u Jyxue Kopeje. 100 1141237125129 Qpaxpy pesynratu Mory ce 06jacHUTH THME 2
KEHE MEmajy MHTEH3UTET U BPCTY CBOjUX CBAaKOJHEBHUX AaKTUBHOCTU y TpynHohu, moceOHO y
KacHHjuUM (azama TpyaHohe, mITO ce MOXXE OAPAa3HTU HAa HIDKE pe3yiTaTe CKOPOBAa AKTUBHOCTH
BHCOKOT MHTEH3UTETA, aJll M CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH YKOJIHKO je pokyc Ha Bpctu PA
KOjy TpyzaHuma obaBipa. [IpenoMuHaIja akKTHUBHOCTH CIa0Or M yMEpEHOI HHTEH3HTETa, Kao M
MIPETEKHOCT KaTeropyje akTUBHOCTH y JOMahMHCTBY M HE3H MOKE c€ 00JaCHUTH 04a0UpOM Mame 10
Cpeibe 3aXTeBHUX aKTUBHOCTH TOKOM TpyAHOhe, a 3apaj KomreH3auuje noBehaHWX BpEAHOCTH
0asayiHe eHeprujcke moTpoulmbe. KoHKpeTHo, TpyJIHUIE y OBOj CTYyAWJU Cy HajBUIIE BpEMEHa
npoBojmie panehu kyhHe mocnoBe, o00aBibajyhu Hery M TMOCIOBHO ce aHTraxyjyhu, AOK cy
AKTUBHOCTH B€3aHE 3a TPAHCIIOPT U HEAKTUBHOCT Omiie Mame 3actynsbeHe. C 003upoM Ha TO ja je
44,8% on ykynHor Opoja ucnuTaHuia Beh nMao jenad mnopohaj, kyhHe akKTMBHOCTH Cy yIJIlaBHOM
MIPEJOMUHAHTHA aKTUBHOCT y TPYIH JK€HA KOje MMajy TIOPOAMILY C jeJITHUM JETETOM W BHIIE JIEIE Y
ucToM aoMahuHCTBY, a pasjor Tome cy OpojHe kyhHe obaBe3e u Opura o nopoaunu. Haname, kako
je y oBoj cryauju 92,4% cBuX MCIUTaHHUIIA OWJIO 3aIMlOCJICHO, M KaKO je MPOCEYHA CTApOCT MajKu
u3HocKia 29,5 roaMHa )KMBOTA U Mpe/icTaBJballa joul jefjad o1 ¢pakTopa Koje yruuy Ha oOpacie DA,
MOX€E C€ MPETIOCTABUTHU JIa TTIOCTOJH TEHJEHIM]a J1a ce MpoQeCHOHAIHE aKTUBHOCTH TMoBehaajy ¢
noBehameM TroaMHa >KHMBOTA, IITO C€ MOXKE OO0JaCHUTH W HajBepOBaTHHjUM moBehameM
npodecroHanHux ob6aBe3a U OArOBOPHOCTH UCITUTAHUIIA.

Menujana 3a KaTeropujy criopra/BexOama Ouia je KOMIapaTUBHA C pe3yJiTaTUMa IPYTUX
CTyJIhja KOj€ Cy MoKa3aJje /ia je KOJIMYUHA EHEePTH]je KOjy TPYIHHUIIE TPOIIle TOKOM 0aBJbeHha CIIOPTOM
¥ BeOama peaTUBHO CKpoMHa, 100 118, 1237126, 129, 130

HaBeneno ce moxxe 00jaCHUTH THME J1a Cy MCIHMTAHHIIE OBE CTy/AHje OWJIE Y TOCIEIHEeM
TpuMecTpy TpyaHohe, kao U Aa cy ce, npunpemajyhu ce 3a mopohaj, 6aBuiie akTHBHOCTUMA KOje
TpOIIIe Mamke EHepruje, a Kpo3 HacTaBJbambe 00aBbamba JTHEBHUX, OJJHOCHO PYTHHCKUX aKTUBHOCTH.

[IperpaxkuBameM MO JUTepaTypHu npuMeheH je U maj CKOpoBa y KaTeropuju aKTUBHOCTH
,,CIIopT/Be:kOame™, OJHOCHO aKTUBHOCTHM BHCOKOT HMHTEH3UTETAa C HANPEIOBAKBEM CTapOCTH
tpyauohe.!® Tlopen Tora, [o6HMjeHH HUKH CKOPOBH KOjH Ce OJHOCE HA KAaTErOpHjy aKTHMBHOCTHU
,,CropT/BexkOame™ TOKkOoM TpyaHohe Mory ce mpummcatd W Tpeapacyjama, T€ IMOCIEIUYHO]
CMambEHO] TOKPETJHUBOCTH TOKOM MOCJHEImer TpUMEcTpa TpyaHohe, Kao M 3a0pUHYTOCTH 300T
TIOTEHIN]alTHUX HE3ro/ia Koje O ce MOTJIe IOTOUTH TOKOM H3Boljema oBe kaTeropuje A 13
JlaJboM aHaNM30M JIMTepaTypHUX I0JaTaka MOTBplyje ce oBa TBpIHA, T€ CE MOJAIM O HUCKUM
BpEIHOCTHMA CKOpOBa AaKTHMBHOCTH W3 Karteropwje ,,CrmopT/BexOame” Mory o00jacHUTH |
HEIOCTaTKOM MH(popManrja U yoobudajeHuM 3aliyaaMa o BexkOamwy U 0aBJbEHY CIIOPTOM TOKOM
TpyHohe, 14 125, 135
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V3eBuM y pa3MaTpame KaTeropujy celeHTapHe aKTUBHOCTH, Y OBOj CTYAMjH j€ MOKa3zaHa
CKOpO TpH IIyTa Mama BPEAHOCT CKOpa HaBeIEHE aKTUBHOCTU y OnHOCY Ha cTyaujy CjenumeHux
Awmepuuxux Jpxasa.t®

ToxoMm monymaBama YIUTHUKA HCITUTAHHUIIE Cy HAWILIE HA MUTamka o npoueHn GA Huckor
MHTCH3UTETa, Nla HEeKaJa HUCY Omie y MOryhHOCTH /12 00jeKTMBHO MPOLIEHE TEXHHY I10jeANHUX
aKTHBHOCTH KOj€ TOTIa/1ajy MO/ HAaBEAEHY KaTeropujy. AKTUBHOCTH KOj€ YKJbYUY]jy JIaKe TOCIIOBE
cpehuBama u ynmhemwa kyhe, Opure o JeTeTy WK KUBOTUELH OMBajy IPOIEHEHE Ka0 CBAKOJHEBHE,
OJHOCHO PYTMHCKE aKTHBHOCTH/HABHKe, Te 4ecTo OuBajy 3aHemapene kao Bun MA yommre.l®
HaBenenu pesyiaratu oBe CTyAHje MOTY OMTH 00jallllbeHH M THME JIa jé HEIITO BHIIE O]l MOJIOBHHE
HCIIUTAHUIIA OBE CTyIMje Omito y pBoj TpyaHohu. Kako mpBu cycpet ¢ TpyaHohom nosehasa 6pury,
HEM3BECHOCT, HANETOCT M aHKCHO3HOCT Oyayhux Majku, OH JONpUHOCH W moBehaHO] mpumeHH
TPaAMLUOHAHUX, YCTOJMUYCHHX CXBaTama. Y HalleM HapoJy MOCTOjU YBPCTO KYJITYPOJIOIIKO
yBepeme J1a Ou jxeHe TOKOM TpyaHohe Tpebano 1a pekpeaTHBHO X0/ajy CBaku JaH, 6e3 moBehanor
aHTaXMaHa y KaTeropujama ®A Buer cTymma uaTeH3uTeTa. Zhang u cap.®®’ mpujasunu cy na je
CTIOPO XOame HAjTIOyIapHUja aKTUBHOCT Kareropuje ,,Criopt/BexOame’ mel)y Tpyaaunama y Kuan
U Jla CeJICHTapHE aKTHBHOCTU WM aKTHBHOCTH HHCKOT MHTeH3uTeTa ynHe 80% HUXOBE YKYITHE
MOTPOIIHE CHEPTH]E.

AHanu3oM mojaTaka u3 JuTepaType yodaBa ce TpeH[ noBehama Opoja cTyauja koje ce 0aBe
yrunajeMm DA Ha MCXO0J BarMHATHOT Mopolhaja M ydecTaocT aKyHIEpCKUX KOMIUTHKAIMja TOM
npumkoM. Jlocta naxkme ce mocsehyje akymepckuMm JlarepanyjamMma HacTaluuM OHUII0 CIOHTAaHO, OMIIo
jaTporeHo MPWIMKOM Iopohaja, ¢ 003MpoM Ha TO Ja 300T HBUX MOXKE JONHM JO AYroTpajHUuX H
oHecriocoOJpaBajyhux mocnenuiia HemocpeagHO HAaKOH Mopohaja, ¥ caMMM THM KOMIUIMKOBama U
TIPOIy’Kema MepHuo/a OIOpaBKa MOPOAHIBE, alli U Y KACHH]eM Mepuoy KUBOTa keHe. 3

VY morieny eTHMYKMX pas3iivKka, 10 caja NyOJIMKOBaHE CTyAWje YyKazyjy Ha jacHe
MHTEpKOHTHHEHTanHe pasnuke. Tako cy Dietz u cap.!®® nokaszanu na mcnurammie npumagmuie
MOHTOJIOHJIHE TpyTalrje Koje HUCy pahane nMajy Mamy MOKPET/BHBOCT U a1aNTa0MITHOCT KapiuIe
y nopehemy ca HCTTUTaHUIIaMa MIPHUITaJHAIIaMa KaBKa30H/1a.

Crymuja Van Der Walt u cap.!*’ nokanana je na skeHe Koje TpHTanajy HErpOUAMMA MMajy jaue
mummuhe KapJaudHOT JHAa OJ JKeHa TopekioM u3 Asuje m EBpome, OZHOCHO o TpUMNaIHUIIA
MOHTOJIOW/Ia ¥ KaBKa30H .

Yang u cap.**! y cBojoj cTyauju HaBose 1a MCTIHTAaHHIIE KMHECKE HAIIMOHATHOCTH UMajy Behu
Opoj MummhHUX BiIakaHa y MyOOKOKIMIeaJHOM MHIIMNY OJl MCIMTAHUWIA TNPHIAJHULA JpKaBa
€BPOTICKOT KOHTHHEHTA.

[IpujaBibeHo je na BexOame mpe nopolhaja mosehaBa KOHTPAKTUIIHOCT U (PIEKCHOMIHOCT
vummrha. ' Y nureparypu ce HaBoaM 1a cy eHe Koje cy Bumie 6aBune DA TOKOM paHOT Tepruoaa
TpyaHohe HpujaBuie Mame HENpHjaTHHX CeH3allja KacHHje TokoM TpyaHohe.*® Meraananusa
Poyatos-Leén n cap.'** npysxa nokase na penosro cripoolieme PA HesHaTHO moehasa ydyecTamocT
IPUPOJHOT Mopohaja u 1a oHa, Kaja ce U3BOAM TOKOM Apyror u Tpeher TpuMecTpa, cMamyje CToIy
nopohaja mapckuM pe30oM M CTOTa Ce MPEnopydyje CBUM 3ApaBuM TpyaHuiama. ®okycupameM Ha
CBaKOJHEBHO yIpaxmaBambe DA TokoMm TpynHohe, a moceOHO y mepuoqy KacHe TpyaHohe,
npumeheHo je 1a cipoBoheme DA omana kako TpyaHoha Hanpenyje. 4

VY norneny yrunaja @A, y ctyaujama ce HaBOAM J1a Jomia (pU3MUKa KOHIMIIN]jAa MajKe MOXKeE
CMAalkUTH jaulHy HalWbamka [OPOIUJbE KpPO3 HENOCTaTaK W3APKIBUBOCTH CHara TpOYyIIHE
MYCKYJIaType NpHIMKOM eKCIyI3uoHe (a3ze mopohaja, OAHOCHO TOBECTH JI0 MPOAYXKema Ipyre ¢daza
nmopohaja, a IITO je HWHIMPEKTHO IOBe3aHO W C BehuM pu3uMkoM oa TojaBe Jaleparyja
nepuneyma. 4148 duspuka HeakTMBHOCT MOMe GMTH MOBe3aHa ca cnabujoM (GyHKIMjoM Muiuha
MOoJM3a4a KapJIMYHOT JHA IITO ITOCIeIMYHO JOBOIM 10 HealeKBaTHE YHYTpalllikhe poTanyje, a Takohe,
¥ poykeHe apyre dase nopohaja.t*®

AHaM30M To/1aTaka OBE CTYJM]j€ HHje YTBphEeHa CTAaTUCTUYKHY 3HA4YajHA pasliuKa y Tpajamy
nopolaja 1 HacCTaHKa MOBpeAa MeKuX nopohajHux myresa. Tpajame nopohaja je Ouino 3HaTHO Kpahe
KOJI MCIMTAHWIA KOje Cy MMaJie BHUIIE CKOPOBE y JOMEHUMA ,,YKymHa akTHBHOCT (DA cmabor

103



uHTeH3uTeTa W M3Han)” u ,,Jlomahuucreo/mera®™ YOAT — CPb. Meljyytum, 6aBiberbe @A TOKOM
TpyaHohe HUje MmoKa3aio He3aBUCHY MOBE3aHOCT ¢ AY)KUHOM Tpajama Mmopohaja HU KO UCITUTaHUIIA
MIPBOPOTKH, a HU BUIIEPOTKH.

Davenport u cap.® y cBom cuctemarckoM mperie iy 1 MeTaaHaIu3K HaBOJE 1a 6aBibeme DA
HE JIONIPUHOCH CMamkhelhy YKYITHOT Tpajama nopohaja. C 063upom Ha To 1a npsa (aza nopohaja unHm
1 HajBehH JIe0 HEroBOT YKYITHOT Tpajama, BOJbHA KOHTpaKIHja TPOYIIHE MYCKYyJIaType TOKOM OBE
¢daze je KOHTpaUHIUKOBaHA. AHAJIM30M JIMTEPATypPHUX I0JaTaka youaBa ce Ja cBakojgHeBHa DA
TpyIHHUIIE TOKOM TpyaHOhe y Mam0j Mepu yTUde Ha BpeMe yKYITHOT Tpajama nopohaja.t®

CynpotHo ox mHasemeHor, Du u cap.’® u Schreiner u cap.'® maBonme na GaBmeme DA
e(pMKaCHO yTHYE HA CMam-eHhe YKYIHOT Tpajama nopohaja. Davenport u cap.®® ykbyuunu cy ykymHo
Tpu cryauje, DU u cap.t® yxymnHo mect, ok Schreiner u cap.’®? nBe panmomMm3oBaHe KOHTpOIHMCaHE
cTyaMje y cBojy aHanuzy. HaBexeHne pasnuke Mory OWTH HOCHEIUIa YMHCHUIE Ja HHUjeTHA OJ
HaBEJICHUX CTYy/Wja HUje YKJbYUYHUIIa CBe JI0 calia 00jaB/beHE paHIOMU30BaHE KOHTPOJIMCAHE CTY/ I1]e
KOj€ ce OaBe aHAJIM30M yKyITHE AY>KHHE Tpajama mopohaja.

Masoud u cap.'®® y o6jaB/peHOM cHCTEMATCKOM Iperiefy ¥ MeTaaHaIH3H YKJbYUHIIH CY Y
aHaJIM3y JIBaHACCT PAHIOMU30BAHMX KOHTPOJHMCAHUX CTyJAWja KOje Cy H3BEIITaBaje O YKYITHOM
Tpajamwy nopohaja. Y HaBeICHO] CTYIMjH MIOKA3aHO j€ J1a aHTCHATAIHE BEXKOE MOTY CKPaTUTH Tpajame
npyre ¢asze nopohaja ¢ jacCHUM €ETHUUKUM pasiinkama. KonkpeTHuje, HaBou ce e(puKacHO U 3Ha4ajHO
ckpaheme Tpajama npse u apyre $haze y Kuau u 3emspama 3amanne Asuje, anmu 0e3 Beher edekra y
semsbama EBporne u y Bpasuny. Hanasse, my6nukosana metaanamusa Masoud u cap.!® moxasana je
na BexxOame ckpahyje Tpajame apyre ¢ase nopohaja 3a ceqamHaect MuHyTa y peruony Kune, 3a nBa
MUHYyTa y 3anaanoj A3uju, a Huje aenotBopHO y EBponu mim bpasuy. Takole, y HaBeneHoj cTyanju
Ce HABOJM Jia B&XKOame HE CMambyje yUeCTAIOCT jaBJbamba JIalepalidja epuHeyMa u 0poj 3axTeBa 3a
enuypaTHOM aHAJITe3W]OM O] CTPAaHEe UCIIUTAaHUIIA TOKOM Topohaja. [lyGnukoBane cryauje ykasyjy
Ha MOJIaTaK [a Cy ¥ cTapocT Majke, maputeT u U'TM 3HauajHO MOBE3aHU ¢ TpajameM mopohaja. >4 1%°

VY muspy yOp3ama U yCIoCTaBJbamka PEryiapHUX KOHTPAKIM]a aMHUOTOMHU]ja C€ CIIPOBOAM Y
CBaKOJHEBHO] aKymIepckoj mpakcu. Smyth u cap.’® y cBom cucremaTckom mperneny y aHanusy cy
VKJBYYHIIH 15 paHIOMHU30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX CTyIuja ca 5583 ncnuranuiie, a 3apaji KoMItaparuje
ucxoja nopohaja y ciydajy crpoBohera aMHUOTOMU]jE U BheHOT HECTIPOBOhemha. AHAIH30M YKYITHO
MeT paHJA0MU30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX CTYJHja, ca YKyIHHUM OpojeM HCINTaHUIA KOJU je€ M3HOCHO
1127, noxa3aHO je Aa HeMa CTaTHCTUYKH 3HayajHOr ckpahewa npse (aze mopohaja HaKOH
cnpoBeieHe aMHuoToMUje. Takohe, mojeAMHaYHOM aHAIM30M MTOTKATErOprja UCIUTAHUIIA, OJTHOCHO
IIPBOPOTKH U BUIIEPOTKH, HUjE MOKa3aHa CTaTUCTUYKA 3Ha4ajHOCT y cKkpahemwy npBe (ase nmopohaja.
AHnanu3oMm Tpajama JApyre ¢asze mnopohaja y MHUHYTMMa HaBOAM C€ Ja j€ YKYNHO ocaMm
PaHIOMHU30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX CTYyJWja U3BECTUIIO O OBOM MCXOAy ca yKynmHo 1927 ucnranuna
YKJbYUYEHHX Yy aHaJIu3y. AHanM3a je rokas3aia Ja Hema CTaTUCTHUKH 3HayajHoT ckpahema apyre daze
nopohaja HaKOH cHpoBeAeHE amHHOTOMHUje. [lpm ToOjeaMHAa4YHO) aHAIW3UM HUCIHMTAHHIA
KaTeropru30BaHMX Kao MPBOPOTKE W BHUILEPOTKE, MIOKA3aHAa je CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT y cKpahemy
apyre ¢asze mopohaja y Kareropuju HpPBOPOTKH KOJA KOJUX j€ HauMbE€HAa aMHUOTOMHM]jA, JOK Y
KaTeTOPHjU BUIIEPOTKH, a KOJ KOJUX j€ HayWibeHa aMHHUOTOMHja, HHje OWIIO CTaTHCTHYKE
3HA4YajHOCTH.

Szumilewicz u cap.’® y cBojoj cTymjn HaBOIE TIOCTOjakbe OCKYIHNX MOIATAKA O TOBE3AHOCTH
npenatanie ®A u morpebe 3a amumorommjom. Clapp u cap.’®® maBome nma je yuwecramoct
apTeuIMjaTHe PyNType TUIO0OBUX OBOjaKa CTATUCTHYKY 3HAYajHO HMUKA y TPYIH UCITUTAHUIIA KOje
cy ce 6aBmiie @A TokoM TpyaHOhE y opehemy ¢ KOHTPOIHOM IPYIIOM.

VY norneny ucnutuBama 6aBrema DA, a mocMaTpaHo Kpo3 KaTeropHje NCIUTAHUIIA KOje Cy
YMHUJIE IPBOPOTKE M BUILEPOTKE, Y OBOj CTY/AUJU j€ YOUCHO Jla Cy UCHUTAHUIIE KOje Cy Mpumnaaaie
KaTeTOpHju BUIIEPOTKHU OWIIe 3HA4ajHO (M3MUYKH aKTHBHH]E TOKOM TpyJHOhe, mTo ce objammaBa
3HA4YajHO BHILIUM IOjeIuHUM BpeaHoctuma ckopoBa YDOAT — CPB. KonkperHo, BUIIEpOTKE CY
“Majie 3Ha4yajHO BUIIH ,,YKyMHaH cKop®, ,,YKymnHy akTuBHOCT (DA crmabor mHTEH3UTETA U U3HAM)®,
aJli U CKOPOBE aKTMBHOCTU IMOTKATEropHja ciabor MHTEH3UTETa U YMEPEHOI MHTEH3HMTETa, Kao U
CKOpOBE y JOMEHHMMA BE3aHUM 3a aKTUBHOCTH Y ,,JlomahuHcTBY/He3u*. Kos BUIIEpOTKU CYy YOUCHH

104



Y 3Ha4ajHO HUKK CKOPOBH Y MOTKATErOpHjaMa celeHTapHe aKTUBHOCTH U ,,HeakTUBHOCTH  y OHOCY
Ha KaTeropujy UCIHUTAHUIIA KOjy CY YNHHIIE IPBOPOTKE, a Y 3aBUCHOCTHU OJ MHTeH3UTEeTa U Tuna OA.
Kondo u cap.’ y cBojoj cTynuju ykasyjy za je y momynamuju Bumepotkn @A yobudajena y
KacHOM Tepuony TpyaHohe m mponpuHocu ckpahuBamy apyre ¢asze mopohaja, anu 0e3 yruiaja Ha
YKYIIHO Tpajame nopohaja u meroBy npBy ¢azy. Mcrtu ayropu HaBojae Ja KOJ MPBOPOTKH HHUjE
npuMeheHa CTaTUCTUYKHU 3HauYajHa pasiivka y Tpajamy apyre (asze mopohaja, a Kao MOTEHIIN]jATHU
pasyor ce HaBOAM HeJocTaTak cBakogHeBHe DA Koja ce 0JIHOCH Ha aKTUBHOCTH Be3aHE 3a Opury o
neun. Kog mpBopoTKH ce 1 HaBOM J1a Ha Tpajame nmopohaja Behu yTuiiaj Moxke UMaTu M OTIOP MEKUX
nmopohajHUX IMyTeBa y KOpeJaluju ca eKCIyJI3UBHUM CHjlaMa TOKOM Jipyre (a3e mopohaja.
Fumie u cap.'®® y cBojoj cTyuju HaBose 1a je mpoIieHaT BUIIEPOTKH KOje Cy ce aKTUBHO 6auie ®A
TokoM TpyaHohe 610 je Beoma Manm 360r BpeMeHa nocsehenom 6pusn o nenu. Melzer u cap.'®! cy
MIPUjaBUIIM J1a CY JKEHE KOje Cy TOKOM KacHe TpyaHohe cripoBoawie 30 uian BUILIE MUHYTa yMEpEHE
DA ToxoM naHa umaie 00Jby KapIMOBACKyJapHy KOHAMILIM]Y W AoxkuBene Kpahy npyry dazy
nopohaja y nmopehemy ca oHnMa koje cy Mame o1 30 MUHYyTa JHEBHO cripoBoanie ymepeny DA.
Clarke u cap.}* y cBojoj cTyauju cyrepumly 1a je caBeTOBare BUIIEPOTKM [a OJPIKaBajy BUCOKE
HuBoe MDA TOkOM KacHe TpyaHOohe mano noOpe pesyiaTare TOKOM mopohaja M MOBOJbAH MCXO.
nopohaja.

[TpumMeHa akymepcKkux onepaliyja npeacTaB/ba CBAKOAHEBHY ITPAKCY THHEKOJIOra-aKkyIepa y
yCTaHOBaMa CEKyHJApHOT U TepLHUjapHOI THIA, a MPOTOKOIU 33 HUXOBO CIPOBOhEHE Cy jacHO
nebunucanu.'®® V 0Boj cTyamju mokasano je ga cy UCIHUTAHHIIE KOje Cy Oune GU3MUKK aKTUBHE Yy
TpyaHohu ¢ BUImKUM yKynHUM ckopoBuMa Ha YDAT — CPBb, Bumum ckopoBuma @A kareropucane
peMa WHTEH3UTETY, M TO MMOTKATeropHja c1abor 1 yMEpEeHOT HHTEH3UTETa U BUILTUM CKOPOM JIOMEHa
»JlomahuHcTtBo/Hera“ OA kareropucaHe mnpema THIY, Owie 3HauajHO pehe MOABPrHyTE
enu3znoroMuju. Pynrypa rpauha 6una je 3HadajHO peha xon ncnuTaHuIa Koje Cy UMaje 3HauyajHoO
BUIIN CKODP Y IOMEHY ,,JloMahnHCTBO/HEra™ nu HUXH CKOp y JoMeHy ,,[locao®. Pyntypa nepuneyma
Owia je 3Ha4ajHO peha ko TpyaHHUIIA Koje Cy uMaJie 3Ha4ajHoO HIbke yKymHe ckopoBe y YDOAT— CPB,
HIDKU CKOp Yy JOMeHy ,JlomahuHcTBO/Hera“ M HuXM ckop y notkareropuju @A ymepeHor
WHTeH3uTeTa. PynTypa Myko3e Barune Ouia je 3Ha4ajHo peha ko TpyiHMIIa KOje Cy MMaJjie 3Ha4ajHO
BUIIM CKOp y JoMeHy ,,Criopt/Bexxbame” YDAT — CPb.

KareropuzamujoM ucriMTaHnIa HA TPYITY KOjy Cy YAHUIIE IPBOPOTKE M TPYITY KOjY Cy YHHUIIE
BUIIEPOTKE MOKA3aHO je J1a cy eNU3MOTOMHja U pynTypa rpiauha 3HauajHO yemrhe KO NMPBOPOTKU
HEro KoJ BUILEPOTKH, J0K j€ pyNnTypa NepuHeyMa 3HayajHoO yeriha KoJi BULIEPOTKH.

Hakon crmpoBezneHe perpecuoHe aHanu3e Mel)y ncnuTaHuIiamMa y KaTeropuju IpBOPOTKH,
youeHa je 3HauyajHa He3aBHCHa mnoBe3aHocT u3Mely ykynHux ckopoBa Y®PAT — CPb, nomena
»JlomahunctBo/Hera™“ u ,Ilocao™ m motkareropuje DA crmabor MHTEH3UTETa U YYECTaIOCTH
cnpoBohema enuznoromuje. HezaBrcHa moBe3aHoCT je nmoka3ana u usmehy @A crnabor mHTEH3UTETA
U yYeCTaJlOCTH CHpoBolema eNnu3MOTOMHje y KaTeropHju HCIHMTaHHWIA BHIIEpOTKH. HaBeneHoM
aHaJM30M HHje YOUeHa He3aBHCHA TOBE3aHOCT m3Mel)y yaecTanmoctu pynType rpiauha u 6aBpema DA
TOKOM TpyJaHOhe y KaTeropuju HCHUTAHUIA MPBOPOTKH, ajM jeé yOuyeHa 3HauajHa HEe3aBHCHA
MOBE3aHOCT M3Melyy yduectanoctu pynrype rpanha u 6aBibema @A BUCOKOT HHTEH3UTETA U CTIOPTOM
y TPYIIU UCHMTaHUIAa BUILEPOTKHU. Takohe, 6aBbeme DA y ToKy TpyaHohe HUje 3HAYajHO YTHIIAIO
Ha YYecTaJoCT PyNType MYKO3€ BarMHe KOJ TMPBOPOTKH, alld je€ yodeHa 3HavajHa HE3aBHCHA
nose3aHocT u3Mel)y ykynHux ckopoBa YOAT — CPb u yyecranoctu pynrype Myko3e BaruHe Koj
BUMIEPOTKH.

ITo3Haro je na MpUIMKOM BarMHAJIHOT mopolaja, ycies cuia pacres3ama, MOoxke JohH 10
Pa3IMUUTOr CTereHa omTehema HeypOMUITMhHOT U BE3WBHOT TKMBA KapJUYHOT JIHA, O] Yera Jajbe
3aBUCH W TIOCJIEJMYHA TI0jaBa YpHUHApHE W/WiM (peKasHe MHKOHTHHEHLHUjE Y KACHUjEM INEepPHOIY
KUBOTA. PyTWMHCKAa MenuosaTepaiHa €MU3MOTOMHja, Kao Hajuemhe NpUMEHUBaHA aKyliepcKa
orepanuja, He cIpeyaBa YpPHUHApHY WHKOHTHHEHLM]Y M TEXKHUX Jalepanuja MepuHeyMa, 0K
CEJICKTUBHA CMHM3WOTHUMHja CPEIMIIbLE JTUHU]je moBehaBa pU3MK OJ1 HacTaHKa Jjarepanuja Tpeher u
YeTBPTOr CTEMeHa, INTO MOXKE [OBECTH 10 TocieiudHe (ekanHe uHKoHTHHeHIwje. %1%
JUTEpaTypu Ce HABOJW Kao jefaH O] HajjaunX MPEAMKTOpa 3a HACTaHAK Jialepalyja MepuHeyma
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Tpeher u 4eTBpTOr CTEeTNeHa YMI-EHHUIIA JIa CY MCIUTAHUIIE MMaJIe 3HAaTHO MamH Opoj TpyaHoha u
nopohaja Hero xeHe 6e3 narepanuja TokoM BarmHaaHOT mopohaja.l®® C npyre crpane, cMameme
YYECTaJIOCTH CIpoBoherma MenuoiiaTepallHe W CMHU3HOTOMHjE CPEIUIIbE JMHH]E JOBOIU [0
nosehama y4ecTaaoCTH BarMHAIHO-Ta0HjalHIX amepanuja, 163 166 167,169,170

Clapp u cap.'®® naBone n1a je cripoBohermbe pyTHHCKE eMM3HOTOMHU]E 3HAYAjHO MAEbe Y TPYITH
MCIIMTAHUIA KOje Cy Bexbane TokoM TpynHohe. Melzer u cap.’®! mucy mpujasunu cratucruuxu
3HaYajHE pa3juKe NP CIpoBohemy EMM3MOTOMHjE W HACTAHKA Jalepaluje MepuHeyma u3mehy
aKTUBHHUX M HEAKTHBHHX JKEHA.

Voldner u cap.’® y cBojoj cTyamju ykasamm cy Ja je yuecTanocT HACTaHKA MEPHHEATHUX
narepaija Tpeher u 4eTBpTOr cTeneHa Ouia CTAaTHCTUYKY 3HAYAJHO IMOBE3aHa C MPETeCTAIlH]CKOM
(bU3MYKOM HEaKTUBHOIIINY, 32 KOjy ce HaBOJIH Jia Pe/ICTaBJba He3aBUCTaH GakTop. M3melhy ocraor,
Morkved w cap.!™ npujasunu cy na tpenupame Mumumha kapIuuHOT 1HA HoBehaBa IENoKyIHy CHArY
Muirha KapJIM4HOT JHA Y TIOTJIely IPEBEHIM]¢ YpUHAPHE HHKOHTHHEIH]E.

Valgesoo u Linkberg!’? ca mumem ma menmrajy ma am M Kako pasmuuurte Bpere DA mpe
nopohaja yTudy Ha HCX0J TpyaHohe youywsid Cy Ja chnpoBoheme MOCeOHO CTPYKTYpHCAHHX
IpeHATaTHUX BEXOM 3a TPYTHHUIIE IO CYHEPBU3UJOM CTPYYHOT JIMIA CMambyjy Y4ecTaloCT
narepaiija TokoM rmopohaja.

Ghodsi u cap.”® ykasamu cy Ha TO 1a cy mpeHaTtamHe BekOe 3aCHOBAHE HA AKTYEITHHM
CMEpHHIIaMa, JIa Cy MX MCIUTAHHUIIE CIIPOBOJMIIC y CBOJUM JOMOBHMMA HAKOH IPBOT TPEHHHTA O]
CYNIEPBHU3HMjOM CTPYYHOT JIMILA, W Ja He moBehaBajy pH3UK OJ] HACTAaHKA WHTpamapTalHe TpayMe
nepuneyma. Salvesen u Morkved'*? y cBojoj cTyauju ucnutuBanu cy epuKacHOCT crposohema
MOCEOHO CTPYKTYPHCAHHX NMpPEHATATHUX BEXOW 3a TPYAHHUIE YCMEPEHHX CHElHjaTHO Ha Muinnhe
KapJauyHor 1aHa, a crpoBeneHux usmelhy 20. u 36. Hemesbe rectanuje ucnutanuia (N = 301),
HacyMH4HO pacnopehenux y nBe rpyne ( rpymy koja je BexxOana = 148 u rpyny koja Huje =153).
YTBpauIu cy Aa je enu3noToMMja Ouila 3HaTHO peha y rpynM MCIHMTaHMIA KOje€ Cy CIIPOBOJAMIIE
CTPYKTypHUCaHe MpeHaTaIHe BexOe 3a TPy JHULE YCMEPEHE CIEeIMjaIHO Ha MULIMhe KapJIMYHOT JHA,
JIOK CTaTUCTUYKHUX pa3iiiKa HUje OWio y Morjeny pu3uka oj Mojase jialepanuja nepuaeyma tpeher
WJIA 9YE€TBPTOT CTETICHA.

W y npyrum ctyaujama ce HaBOJH J1a CIpoBoleme CTPYKTYpUCAHUX MPEHATAIHUX BEKOM 3a
TPYAHHIIE YCMEPEHUX CIENHjaTHO HAa MUIIKMhe KapJIUYHOT JHA HE YTUYE HU Ha CTOIY CIpOBOhema
eNU3HOTOMH]E, Ka0 HH Ha M0jaBy Jlalepanuja nepuaeyma. '+ 176

Uccella u cap.}”” y cB0joj cTyauji OMOBpPIIH Cy CBOjy pajHY XHIIOTE3y 1 je KapIudHO JHO
MOJIBPTHYTO TOHUYHUM, PEJOBHUM BexkOama ¢ TOCIeIUYHUM HACTAHKOM JIeOJbMX MUIIIMNHKUX BIIAaKHA
MPEIUCIIOHNpaHo U y Behem pu3nKy o1 HacTaHKa MHTparnapTaiHe Tpayme nepuHeyma. HaBenenu
ayTOpH HHCY NPOHALUIM CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHy Kopenauujy usmel)ly HMHTEH3MBHOT OaBJbeHa
CTIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA, OJJHOCHO BekOama mpe TpyaHohe mpu HacTaHKY pU3HKa O] CIIpOBOhema
eNMU3MOTOMHje U HacTaHKa Jjanepauuje nepuHeyma. Hamportus, HactaBak crnpoBohema @A TokoM
TpyaHohe, a moceOHO OHUX BeXOU Koje 3aXxBarajy Mulrhe KapauuHOT THA, HAaBOJIU C€ Ka0 HE3aBUCHU
¢dakTop moBe3aH ¢ BehOoM MHIUACHIHUjOM OYYBaHOI IEepHHEyMa TOKOM mnopohaja. Ctora, y
JTUTEpaTypu ce HaBoqu Aa OaBibeme DA, 0THOCHO BexkOama ontepehema Mummha KapJIMIHOT THA
MOJKe MoBehaTH enacTUYHOCT OBOT aHATOMCKOTI' pernoHa ¢ 00JbMM MCXO/IMMa caMoT YMHa Topohaja,
a TIoceOHO y BpeMe IpoJiacka IIIaBHIle TT0/1a Kpo3 MeKH Jeo nopohajror kanana majke.’" 178 Takobe,
Uccella u cap.t”” y cBojoj cTymuju HaBose 1 a ucxoz nopohaja mocMaTpan Kpo3 HHTaKTaH HEpUHEYM
HU]j€ TIOJ YTUIIajeM cTerneHa, ogqHocHo HuBoa DA mpe Tpyauohe. lllTaBuiie, 3Ha4ajHO TIOBehame
YUYECTaJOCTH MHTAKTHE MEpUHEalIHe PErkje OMUCAaHO je y TPYyNU UCHHUTAHUIA KOje Cy HAacTaBUJIe 12
ce 0aBe peIOBHUM BekOameM MHIIMha KapJU4HOT THA TOKOM TpyaHohe.

[Mocneamux ronuHa ce MUPOKO pacmpasiba 0 yrunajy @A Ha ucxox TpyaHohe. Barakat u
cap.}’®18l y cojum crymmjama HaBoze na PA mma GpojHE MPETHOCTH 3a MajKy, IOBE3aHa je ¢ 60JBUM
HCX00oM TpyaHohe M CHUKaBa pH3HKe Off MaTepHanHHX M (eTannux komrumkamuja.'®? Clapp u
cap.'®® maBoze ma 6aBmeme DA TokoM TpymHohe MOXKe MPECTaBILATH jefaH O MEXaHHW3aMa 3a
noOoJblame (YHKIIMOHATHOT KalaluTeTa MOCTeJbHIE, Y CMHCIY TOJCTHLAka IOCTEJbUYHE
[UPKYJIalije, peCIIupaTopHe U HYTPUTUBHE (PYHKIIM]jE TIOCTEIBHIIE, @ CAMUM THM ITOBOJHHO YTHYE U
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Ha pa3Boj miuona. Crora, 3apaj MOCTH3ama MO3UTUBHOI CTUMYJATHUBHOT edekra Ha (QYHKIH]Y
MOCTEJBHIIE HEONXOJHO j€ PEOBHO CIIPOBOAMUTH BekOe oAroBapajyher MHTEH3UTETa TOKOM Lieie
TpyaHohe.

Naxo he Behuna tpyanoha pe3ynTupaTH HajIOBOJBHHJUM HCXOJIOM, OJHOCHO CHOHTaHUM
BarnHAJHUM TOopolhajeM, 1Mol HeKMM OKOJIHOCTHMA je MOTpeOHa JoJaTHA MOMONh Ipu caMOM YuHY
nopohaja, a mMpeBacXoJHO Ce MOJl HABEJACHWM MHCIHM Ha ONEPATUBHO 3aBPIIABAIHE BAarMHAITHOT
nopohaja. HaBenene mpornenype Mory ykjbydMBaTH 3aBplIaBame rmopohaja y3 ymorpedy Bakyyma
w/umn dopuerca, kao u nopohaj mapckum pezom. 8 Osu noctynim cy yBenenu y akymepcKy npakcy
na OM ce cadyBaJlM )KMBOT M 3/IpaBJbe MajKe U U101 MIPHIIMKOM HacTaHKa aKyIIEPCKUX KOMILIMKALT]ja
y Ciy4ajy TOYETHO CIOHTAHOT, HEKOMIUIMKOBAHOT BarMHAJHOT mopohaja. Mehyrtum, HaBeneHe
IpoLeaype HOCe ¥ 3HaYajaH PU3HK 01 MHOTHX MaTepHATHUX M HEOHATAJTHUX KoMIuTMKanuja. Llapcku
pe3 HOCH 3HayajHE 3ApPABCTBEHE pHU3WKE, YKJbyuyjyhn mnoBehaHy MHIUACHIH]Y MOCTIIAPTAIHE
XHCTEPEKTOMH]E€, MOCTONEPAaTHBHOI CTBapama IMpHpaciula C KOHCEKYTHBHUM HJIEYCOM, Kao M
MOTEHIIMjaTHe MpobIeMe ca UMIUIAHTANM]OM TOCTespuIe Y Oyayhum TpynHohama, anm u noehan
PH3HK O]l PECHUPATOPHOr AHMCTpec-CHHApoMa HoBopohenuera.!®? ¥V nureparypu ce masoau u na
BeskOame CMarbyje BepOBaTHONY OIepaTHBHOT 3aBpIIaBak-a BArMHAIHOT mopohaja 3a 24 %.%°

Cheng u cap.**’ u Allen u cap.!8* napoze 1a cy moce6Ho nopehaHu pU3HIKE O ONEPATUBHOT
3aBpIlaBaba BarvHAIHOT Tmopohaja ™  MOCIEAWYHMX, MOTEHIHMjaJHUX MOCTHOPOhajHUX
KOMIUTHKAIFja KOJI MajKU U HEOHATyca HaKOH MpoayxkeHe apyre (ase nopohaja. Kao moreniujanuu
MaTepHAJTHU MOPOMINUTET HAaBOIE ce: MH(EKIHja, TpayMa MEKUX MOpol)ajHHUX MyTeBa, oCTHopohajHo
KpBapeme, TO jecT, KpBapewe y TpeheM u uerBpToM nopohajHom 100y, myeprepanHa GpeOpuiHocT,
110jaBa CUMIITOMA MTOCTIIAPTAIHE JCTIPECHje M KPATKOPOUHHU U TyTOPOYHH MOPOUIUTET MajKH yCIIe
NoBpe/e KapIu4yHor JHa. HeoHatanHn MOpOMAMTET yKIbydyje HH3aK Amrap CKOp y IeTOM MUHYTY
HaKoH nopohaja, Kao ¥ MpUjeM HeoHaTyca y JeIMHUIly HHTeH3uBHE Here. (CTora JaHac TMOCTOjU
BHUCOK HUBO CBECTH O MOTEHIMjaJJHUM PHU3MILIMMa OJl CMPTHOCTH HOBOpoOlEeHYaIu Kao Mocienuie
MHTpPAaKpaHUJaJTHOT KpBapema, Kao U O MOTEHIUJaIHUM HEYypOpa3BOJHUM MoTenkohama HeoHaTyca
HAKOH OTIEPaTUBHOT 3aBPIIaBam-a BATMHANHOT mopohaja.t4®

JleTaJbHOM aHAJIM30M TOJaTaka W3 JIATEPAType youaBajy ce€ KOHTPAIMKTOPHU IMOJAIN Y
norneny yrunaja @A Ha MEHTaJIHO 3]paBJbe JKEHa Mpe, TOKOM U HakoH TpyaHohe. ITy0GnukoBaH je
3HayajaH Opoj cTyAuja Koje aHanu3upajy yrtuuaj @A Ha mojaBy CHUMITOMAa XpPOHUYHOI yMoOpa,
nopemehaja obpaciia criaBama, aHKCHO3HOCTH, aHTENapTaJIHe U MOCTHapTallHe Aerpecuje, alld U Ha
10jaBy CUMIITOMA JIEIPECH]je TOKOM LIEJIOT Tpajama TpyaHohe.

[epuenmuja TpygHOhe U nepuoja myepnepujyma oj CTpaHe *KeHe 3ajeTHO ¢ (PU3HOIOMKUM
MpoMeHama Koje ce JieliaBajy y Opraniu3My HakoH mopolhaja, kao u OpojHu (HakTopu pu3HKa KOJU ce
HaBOJIE y JMTEPAaTypu MOTY JONPHUHETH HACTAaHKY E€MOLMOHAIHUX nopemehaja y mocTmapTaaHOM
nepuoxy. CXOTHO TOME, MOXKE C€ KOHCTAaTOBATH Jla €MOIIMOHAIHO CTamke JK€Ha Yy TOCTIapTAITHOM
NEpUOJly MHAUPEKTHO 3aBUCH OJ1 IMYHUX Ca3Haba O MOTEHINjaIHO CTPECHUM MOMEHTHMA, OJJHOCHO
nepuojuMa Koje cy MNPeTXOMWIM WM TeK MpeAcToje, Kao IITO cy TpyAHoha, mopoha) u
nyepnepujym.

JacHo je na Gpura oko HoBopoleHueTa 3axTeBa U3y3eTaH U (PU3MUKHU U MICUXUYKH Hamop. Y
MEpUOJly HEMOCPETHO MO pohemy JeTeTa HEOMXOIHO je YOOPOUUTH HOBOpOheHYEe WM OJpKaBaTH
M0JI0] Ha 3aXTEB, a y 3aBUCHOCTH OJ] THUIIA MCXpaHE JIETeTa, MITO M3UCKYje aJeKBaTHO mpaheme u
OCJYIIKMBaWbe Je4Yjux norpeda, moceOHO YKOJIMKO MOCTOje HEMpaBUIIHOCTU y oOpacily craBama U
CaTHHIIA jOII HUje ycrocTapsbeHa, 88 187

VY cBUM KyJATypama MOCTHapTajiHa JIenpecuja ce cMarpa 030MJbHUM MpobieMoM, a moraha
oko 10 10 15% sxeHa y HekoM crienuHYIHOM MOMEHTY Y TOJMHM HakoH mopohaja.l%” 188 TIpema
pe3yaTaTuMa OBe CTy/AH]je, IPEBaJCHIIMja JeTPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ UCITUTAHUIA YKIbYUCHHUX
y cryanjy m3Hocwna je 10,5%. Ilogamm w3 nurepaType H3BEHITaBajy O BeoMma JUBEPTCHTHUM
pesyaTatuMa y TOrJieay MHIMIACHINjE MOCTIapTalHe JerpecHje, ca cTorama y pacrioHy ox 7 1o
20%, gak n 10 60%.'*° YBuha ce n paznHuMTa MpPEBANCHIM]a AENPECHBHE CHMITOMATOJIOTH]E ¥
3aBHCHOCTH O] 3eMJbE, ayTopa M BpCTE cIpoBeleHe cryauje. llpujaBibeHo je fa ce mpHOIMKHO
800.000 xeHa moponu y TOKy jemne roguHe y Bemukoj bpuranuju, a npeBaneHdja mocTnapTaaHe
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nenpecuje usHocu oko 10—15%, mrTo ykazyje ga y mpoceky 80—120.000 xeHa Moke pa3BUTH
CHMITOME MOCTIapTalIHe Jenpecuje cake rogune. ", Bennett u cap.®? mpujasunu cy npepanenmujy
nenpecuBHe cumnrTomaroinoruje on 7,4, 12,8 u 12% Ttokom npBor, apyror u tpeher tpumecTpa
tpynnohe. Josefsson u cap.!® y cBojoj crymuju uWcmuTHBamM Cy MOjaBy JeNPECHBHE
CUMIITOMATOJIOTH]€ Mpel Kpaj TpyaHohe u mpujaBuin npesaieHanujy oa 17%, a rakohe youunu aa
ce TpeBaleHIMja cMamuna Ha 13% 3a mecT 10 ocaM Hezlesba HakoH mopohaja. Evans u cap.'® y
CBOjOj JIOHTHTYAWHAIHO] CTY M) MPATHIIM Cy TPYILY JKE€Ha OJ1 Ieproia TpyaHohe 10 mocTnapTaiHor
Neproja ¥ MpUjaBUIIU Ja je MPEeBajCHIINja ACTIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E OMIa CKOPO HCTa TOKOM
oBa /iBa HaBezleHa mepuoza. Rahman u cap.!®® yrepaunu cy na je npeko jemne ueTBpTHHE MajKu U3
PYpaITHUX MOJIPYYja, KAa0 U U3 MamkbUX OKpPYTa, IPUjaBUIIO 12 ITaTH OJ1 JETPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]e
HEMocpeIHO Npe 1 nocie nopohaja, 1ok cy y Jamany Ishikawa u cap.!% ykazamu na momarax ox 32%
xeHa koje cy umaie ckop Behu ox 9 na EIIC]] ckanu TokoM mopohaja u mocTnapraiHor nepuona. Y
OBOj CTyH]jU MPOLICHAT eHa Koje cy umaine ckop Behu ox 8 na EIIC]] uznocuo je 14,3%. Hanasse,
cTynuja xojy cy y Typckoj ciposern Aydin u cap.!®” o6yxsaruna je nucnuranuue mecen gasa o 12
Mecell HaKoH mopohaja u yTBpheHa je mpeBalieHlMja mocTrnapTanHe aenpecuje kon 4ak 40,1%
ucrtanmia. Pocan u cap.'®® ykasanm cy Ha npesanennujy xoja je m3HocHna 28,9% Ko xKeHa 4 110
6 Hezmesba mocne mopohaja. Murray u cap.!®® yrepaunu cy npepanenuujy mocTnapTanHe aenpecuie
on 18,1% y rpymnu xeHa 4 Henesbe 10 6 Meceld HakoH nopohaja y Bujernamy. Cryauje Fisher u
cap.?%® 21 cniposesieHe ca mcnmTaHMIAMa y mepuoy of 4 10 6 Henesba HakoH nopohaja y Xo Ilu
Muny 2004. rogune u y ceBepHoM Jneny Bujernama 2010. roguHe yka3uaje cy Ha peJaTUBHO
BHCOKE BPEIHOCTHU MIPpEeBaICHIMja MOCTHapTaine aenpecuje u usHocuie ¢y 33% u 29,9%. V cryauju
Van Vo T u cap.?’? momumy ce u mojamy O BHCOKOj NMPEBANCHIMjH CHMIITOMA MOCTIIAPTAIHE
nernipecuje Ha ocHoBy EITC]I ckopa (> 13) koja je uznocuna 19,3% (n = 116). Mehy 116 ucnuranuiia
ca CUMITOMHUMa TocTnaprainHe jaenpecuje 37,9% je u3jaBuio Aa je UMalo CYUIHMJIaTHE MHUCITH y
npeTxoAHux 7 naHa. HaBespeHoM cTyujoM MMOKa3aHO je U Jia Cy UCIMTAHUIIE Koje Cy BexOane pehe
uMasie MoCTIapTalIHy JETPECH]Y HEro OHe Koje HUCY BexoOane. [loka3aHo je u 1a je HebaBbewme DA
HaKoH nopolhaja (akTop MoBe3aH ca CUMITOMMMA IOCTHApTalIHE JIeHpecH]e.

Pa3nuke y nmpeBajieHIIMjU CUMIITOMA NOCTIIApTAJIHE JIENPEcHje MOTY Ce MPUIHCATH MHOTHUM
¢dakTopuma. CUMIITOMATOJIOTHja je MOBE3aHa ¢ MHOTUM €KOHOMCKHUM, KyJITYPHHM M COLMjaJIHUM
nuTamuMa, ctora he cTyauje cripoBeieHe y ApKaBaMa ¢ Pa3IHdUTHM €KOHOMCKHUM, KYJITypHUM U
JAPYIITBEHUM CKJIONIOM HMAaTH pa3iyuTe CTOIe IpeBajieHlMje NocThapTranHe nenpecuje. Ha
pesyaTaTe CTyJuja MOXe yTHIATH U JAU3ajH caMe CTyIHje, Kao U Mepuo] TOKOM KOjer ce CTyauja
CIPOBOM, OMIIH J1a j€ TO TOKOM TpyJHOhe W/WiIK MOCTHapTaTHOT MEPHOAA.

PaznuuuT npuapykeHn GakTopu MOTY Ce€ TMPUIICATH I0jaBH IICHXONATOJIOTHj€ TOKOM U
HaKOH TpyaHohe. Y nuTeparypu ce Kao HajCHaKHU]U IPEAUKTOPHU MOCTIIApTAIHE JIEIPECcHje TOMUIbY
TeIIKa JETNpPeCUBHA €MU30/la y JUYHO] aHaMHE3HW, TEXKaK OOJIMK TMOCTHapTaliHe JerpecHje y
MOPOJUYHO] AaHaMHE3W, MpeIMEHCTPYalTHH JucGopuuHU Tnopemeha] y JHMYHOj aHAMHE3H,
BHUCOKOCTpECHHU Jjoral)aju TOKOM TpyAHOhe WM y paHOM ITyepIiepujyMy, Kao U HU3aK HUBO COLIMjaTHe
TnofipIIKe y mocTHapTanHoM nepuony.2 2% Hapoge ce u apyru noTeHmmjanau hakTopy pu3MKa 3a
HACTaHaK JIETIPECHBHE CUMIITOMATOJIOTH]E, Kao MTO Cy mopohaj mapckum pe3om, Behu mpupact y
TEJIeCHO] TEeXHHM TOKOM IpoTekie TpynHohe, moehan WUTM wMajke, MyITHIApUTET, CTpeC Y
KOopenaiuju ¢ npeacrojehom Herom aerera, JIOMHM OJTHOCH € TTAPTHEPOM, JIOIIAa COIHjaTHA TMTOIPIIKa
U acolMjalIn3alija )KeHe y TMOCTIapTaTHOM MEPUOoLy, MOoTemKkohe y eMOIIMOHAIHOM NMPUXBATakBY Y
cITydajy Texer TeMIlepaMeHTa HOBOpOl)eHUeTa, HelTaHNpaHa MITH HexXeJbeHa Tpyqaoha. 20 207211y
MOTJIeSly pPa3Boja CHMIITOMA JENPECHBHE CHMIITOJIOTHjE Yy OBOj CTYIWJCKOj MOMyJaluju HHje
MoKa3aHa CTATHUCTUYKHM 3HAYajHa pa3linka m3Mel)y MCIHUTaHUIA ca CHMITOMHMA IIOCTIIapTaHE
aenpecuje u 0e3 BUX, a IOCMATPaHO 3aBHCHO O]l Bapujabiau Kao MTO Cy rope Haserene, UTM,
poceuHo noehame TeaecHe TeKUHE MajKe y TpyaHohu, anu u BaprjaldiIu Kao MITO Cy 3aM0CJICHOCT,
I00pU COLIMOEKOHOMCKH YCJIOBH JKMBOTA U IpeOuBanuiuTa y ypoanoj cpeauau. U y nurepatypu ce
Kao JOII je/laH O] MOTEHIUjaTHUX (paKTopa prU3HKa 3a M0jaBy CHMIITOMA MOCTIAapTaHE JCTPEcH]je
HABOJM CTaTyC 3allOCICHOCTH WHAMBHAYe. [lokazaHe Cy CTaTUCTHUKM 3HAdajHe pasiuke mehy
K€HaMa Koje Ccy Omiie HEe3amoCJICHe W aHTaXOBAHE Yy MOCIOBUMA y TOMahWHCTBY M KyhHO] HE3W y

108



nopehemy ca oHuMa Koje Cy Ousie paJHO aHTa)KOBaHE, a y MPHJIOT TI0jaBH CUMITTOMA TIOCTIIapTaTHE
nenpecuje. Tako, pajHa aHTAKOBAHOCT CE CMaTpa MPOTEKTUBHUM (PaKTOPOM 3a I0jaBy CUMITOMA
nenpecuje.?!? Y mornemy colmmMoeKoHOMCKOT CTaTyca CTyAHje Cy ToKa3ale MHBEP3HY KOpeJIalujy
IIPHjaBJbEHOT COIMOEKOHOMCKOI CTaTyca jKeHe M II0jaBe CHMTOMa IMocTHapTaiHe aenpecuje.’
Fisher u cap.?* 3akpyuyjy na Hacusbe y mopomuiu y oape)eHOM TpeHyTKy MpeicTaBiba CHAKaH
APYHITBEHH (PAKTOP KOjU j€ CHAXKHO MOBE3aH ca CHMITOMHMA IIOCTIIAPTANIHE JICIPECcHje y 3eMJbama
C HHUCKUM W CpPEeImBUM cTaHnapaoM. HaBeneHu mopanu cy y KOpenaluju U ¢ pe3ysiTaTuMa JAPYTHX
crymja. 198 215

Kao jeman ox akropa pusuka 3a 1ojaBy JACTPECUBHE CHMIITOMATOJIOTH]€ HABOJIE CE H JIOUIH
obpaciy craBama HermocpenHo npen nopohaj.?!® opemehaj y o6paciy cnapama HakoH nopohaja, a
y CKJIaay C moTpedaMa HoBOpoheHueTa, JOAaTHO MONPHHOCH CMAambCHhy (PYHKIIMOHATHOCTH TOKOM
JlaHa KOJ ’eHa y mocTrnapTaaHoM nepuomy.2t’ 28 Kempler u cap.?® ykasamu cy na ,,yTpenupana”
XHTHjeHA CIaBamba y MOCICIBEM TPUMECTPY TpyaHONe TOBOAM O HIXKUX CKOPOBA IOCTIIAPTAIHE

nernpecuje.
VYTH1aj pa3IuuuTHX CTPECOPa TOKOM IOCTIIAPTAIHOI [IEPHO0/Ia HABOAM €€ Kao MOTEHIU]aTHU
IIPEUKTOP [10jaBE€ CUMIITOMA IIOCTIIAPTATIHE Henpecnje.l&r’ [Tpema ctynuju Stangret u cap., 220 ene

HaKOH noxalamba NpUIPEMHUX MEIUIIMHCKUX KypceBa CTUYY 3Hama o mopolajy u mocrajy cBecHHje
no3uTuBHUX edekara @A Toxkom TpynHohe, BUIIE BHIE padyyHa O XUTHjEHCKOM PEXHUMY KXHBOTA U
uMajy Behe camomomroBame. Nakamura u cap.??! y cBojoj cTyauju moTBpAMIN Cy Aa noxahame u
KypceBa/mporpama @A 1 HaAKOH TpyAHOhE TOMPUHOCH MPEBa3HIIAKEHY HETATUBHOT PACIIONIOKEHA
¥ IpeBeHupa cuMnToMe aenpecuje. Hapeneno motephyjy u Blum u cap.??? y cBojoj cryamju. Lobel u
cap.?? ykas3anu cy Ha TO Ja CTpecC 3HAauajHO yTHYE Ha 3JPABCTBEHE HABMKE M MOHAIIAE, a TTOCEOHO
y NEpUHATAIIHOM TIEPHOY, T€ j€ TaJa MOKa3aHOo Ja je y KOpEelalyju ¢ IMyIIeHheM, KOH3YMHPAkhEeM
koderHa M He3ApaBOoM HcXpaHOM. banmaHcupana wWcxpaHa, cyIuIeMEHTaluja ojAronapajyhum
BUTAMHHCKHM KOMILIEKCHMA 1 BeskOame peayKyjy ctpec. Mehytum, Oechsle u cap.??* yrepaumnu cy
Ja MHOTMM TpyAHHIIaMa HEIOCTajy aJeKBaTHA 3Hama O MperopykamMa Be3aHUM 3a MPABHIIHY
UCXpaHy, anu H O 3Ha4ajy OaBibema DA. Crora, emykanuja o 3ApaBHM >KUBOTHHM HaBHUKama
pe3ynTHpa HoO0JbIIaHNM OHAIAKkEM JKeHe Y KOPHCT IeTOKYHOT 3apasiba.’> HaBeneno motephyje
u ctyauja Norman u capanauka.??®

C 0063upom Ha TO J1a je TpyaHoha cl0KeH BpEMEHCKH HHTEPBAJI U 32 KEHY U 3a IUIOJ, BEJIUKE
TpaHcopmallje Koje ce TOKOM TpyAHohe JAeliaBajy AOBOJAE J0 pa3Boja ymopa Koi TpyAHHIIE, a
ycnen noBehaHux eHepreTckux mnorpeda mioga u PuU3noNomKor noBehama TenecHe TeKUHE KeHE
TokoM TpynHohe.??’ YV nurepaTypu cy NpujaBlbeHH MHOTH TIOTEHIMjaTHH (aKTOpH pH3MKa 3a
HaCTaHAaK yMOpa M TOKOM MOCTHApTAIHOT Tepuona. Y MMyOJMKOBAaHMM CTyAHMjaMa ce€ HaBOIHU Ja
cTapocT Majke, Opoj nene y JoMahMHCTBY, OOpa30BHM HHUBO, NPHUCYCTBO TMOCTIAPTAITHUX
KOMOpOUIUTETa, THIT HCXpaHE JIETeTa, OJHOCHO NMPUXBATakE J0jeha U JOCTYITHOCT MMOMONH TOKOM
TMOCTHAPTAIHOT TIEPHO/ia MOTY YTHIATH Ha Pa3Boj M 10jaBy CHMIITOMA TOCTHapTamHor ymopa.’
Haxne, xoersuctupajyhu ¢dakTopu 3ajeTHO ¢ XOpPMOHAJIHUM TIPOMEHAMa MOTY OMETaTH HHBO
crnpoBoherma @A TokoM TpyaHOhe, alu U y IepHoy yeprepujyma, nocieauuHo nosehasajyhu HUBo
ymopa.??8 20y crynuju Henderson u cap.?!’ moctmapramau ymop je npujaben kox 11,4% xeHa 10
TpH Mecella HaKoH mopolaja U MoKa3aHo je Ja CTENeH NOCTHapTalHOT yMOpa BapHupa y 3aBUCHOCTH
O] TOAWHA KeHe, HHMBOA oOpa3oBama M Tpuxofa. Y cryamju Baattaiah u cap.?®! mpummmukom
caMmoInpolleHe HUBoa ymopa BehuHa ocoba KEeHCKOT Mmojia NnpHjaBibyje HU3ak HUBO DA reHepaiHo
nocmarpaHo. PerpecnoHoM aHamu3oMm (OKyCHpaHOM Ha MpEeIUKTOpe NpuMemeHuX HuBoa DA
MOKa3aHo j€ J1a TOKOM IOCTIapTaJIHOI Meproja *KEeHEe MPHjaBibyjy YMOp Yy KOpeJaluju C AYKUM
TPajl-eM aKTHBHOCTH TTOBE3aHUX Ca CEICHEM, U HIKMM HUBOMMA aKTHBHOCTH BHCOKOT U YMEPEHOT
uHTeH3uTeTa. Takole, yrBpheHo je 1a jxeHe Koje IpHjaBibyjy U3y3eTaH yMOp TOKOM MOCTHAPTAIHOT
Mepuo/ia UMajy W HIDKE BPEIHOCTH METa0OoJMUYKOr ekBuBajieHTa. CxomHO ToMme, Moke ce pehu na
pe3yaTaTu HaBe/ICHE CTyAMj€ MOTBPhYjy CTAaTUCTUYKH 3HaYajHy Kopenauujy usmely texune ymopa
u HuBoa obaBsbaHe DA. [TocTnaprasiHn ymop ce najbe, MoCiIeIuIHO, OpakaBa HETATUBHO Ha OJTHOC
MajKe ¥ JIeTeTa, Ha aKTHBHOCTH CBaKOIHEBHOT KMBOTA M CBEYKYITHO 0JIarOCTarhe M KBATUTET KHBOTA
Majke.?t" 23228 [Toctnapranam yMop 10BOIM 10 MamKa eHepruje yruayhu Ha 6aBbeme DA 1 TOKOM
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cnobomHor BpeMmeHa.’** 2*° 'V jmreparypu ce HaBoaMm 1a Majka MOXe CyOjeKTHBHO JOXKHBETH
(GU3NYKH yMODP KPO3 CUMIITOME UCIPIIJBEHOCTH U JIETapTHje, JOK EMOLMOHAIHA yMOpP J0KHMBJbaBa
KPO3 CUMIITOME aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecHje, a KOTHUTUBHH YMOP KPO3 HEAOCTATaK HHTEPECOBAba U
tboxyca. 236 237

Hemnocpenno HakoH mopol)aja MHOTe >K€HE MMajy BHIIAK HEXEJbCHWX KHJIOrpama, aid U
cMameH HuBO kKonaumuje.”® 23 [Tomauu us murepatype ykasyjy na nopehame TelIecHe TEKMHE MajKe
npecTaBba CyOjeKTMBHO BeOMa JIOIE €MOILMOHANHO MPUXBATJbMBY ummbenuiy.>** Takobe,
yTBphEeHo je Aa 3aaprkaBame KUjaorpama Npu0JaTHUX TEJIECHO] TeKUHU MajKe TOKOM TpyAHohe, a
JI0 Kpaja MpBe TOJAWHE HAKOH Iopohaja, mpeaBubha MpEeKOMEpHY TEXHWHY >keHe y cienehux 15
TOMHA.

[To3HaTo je ma cy »KEeHe TOKOM MOCTIApTalHOT MEpUOJa MOJUIOKHE MHOTMM MEHTATHHM
pOMEHaMa y TUHAMHUIM KUBOTHOT cTHia. CXOIHO TOME, HABEIEHO MOXE YTUIIATH M HA MPOMEHY
€MOIIMOHAIIHOT OJIrOBOpA JKE€HE Ha MpoOJieMe CBAKOAHEBHOT JKUBOTA, LITO JaJbe MOXKE JIOBECTH 0
BapHjallija y HUBOY PacloIOKema KeHe, ali M BPJIO BEPOBATHO YTHIIATH HA Pa3BOj MMOCTIIAPTATHE
nenpecuje.?* 22 Yrunaj ®A Ha pa3sBoj IenpecuBHE CUMITOMATONOTHjE MOKE CE PA3THKOBATH KON
KEHa Pa3IMIUTUX MpoduiIa TUIHOCTH, Al U y 3aBHCHOCTU OJI HUBOA CTPECOpa W MPHUIPYKEHUX
¢axTopa, a Koju 3ajeJHO MOTY JONPHHETH HBEHOM pa3Bojy. [Ipennoctn u mane ytunaja @A mory
OWUTH Pa3IMYUTO MEPIHUIUPAHE Y PA3THUUTHM KyJITypama. Y ONIITEHO, MO3UTHBHU €(PEKTH BeKOama
Ha I10jaBy JETPECUBHE CHMIITOMATOJOTHjE Cy ONIUTENIO3HATH, &M M Jajbe Clabo HUCTPaKeHH Y
CMHCITY TTO3HAaBambha IICHXOJIOUIKUX U HEYPOOHOJIOIIKUX aHTUACTIPECUBHUX MeXaHn3ama Kojuma DA
JIOIPUHOCH TTOGOJbIIAKY AKYTHHX U XPOHHYHHX JEHPECUBHUX CTama. > 248

Pesynratu OpojHUX CTyauja cOpoBeleHMX y Wby Kopemanuje umehy DA/BexOama y
TpynHohM M T0jaBe CHMITOMA IIOCTHApTAalHE JENpecHje Cy KOHTPAJAUKTOPHU, T€ TUPEKTHO
nopeheme ¢ Apyrum cTynMjama HHje y TMOTIYHOCTH pEJIeBaHTHO. JemaH Opoj CTynMja HaBOIU
MIOCTOjarbe MHBEP3HE KOpeJaluje y MPUJIOr HACTaHKY IOCTHapTalHe JeNpecHje, a YClea CMambeHe
®A TokOoM TpynHohe, NOK JpyrH He Hajla3e CTATUCTHYKM 3HadajHe Kopeinauuje. Jeman of
NOTEHIMjaTHUX pa3jiora HelmpoHajlaKema noBe3aHocTn m3Mel)y A um cumnroMa mocTmapraiHe
Jernpecuje MoXe OMTH Pa3InYUTOCT U3ajHa U MPOTOKOJA CTYy/IMje KOja C€ KOPUCTHU 3a KOpenalujy
nojiaraka, BpEMEHCKUX OKBHpa mpahema ncnuTaHuna Kao, Ha mpuMmep, npaheme caMo y jeHOM
TpuMecTpy TpyaHohe, npahewme kpo3 TpyaHohy, anu He U npe TpyAHohe, KpaTko Bpeme npahema
NalWjeHTKNba y TIEPUOy Tocie mopohaja, ocuname HCIUTaHUIAa TOKOM Tepro/ia npahema.

DA TOKOM MOCTIAPTAIHOT NEPUOAA j€ BakaH (aKTOp KaKo MCUXOCOLHUjaTHOr 0JlarocTama,
Tako U U3MUKOT 37paBba Kkene.*® MeHTanHO 3/paBibe TOKOM TpyaHOhe U Tyeprepujyma je GutHa
CTaBKa jJaBHO3APABCTBEHOI HA/J30pa W jaBHO3JPABCTBEHHX TOJMTHKA W FHETOB 3HAYaj jacHO je
Harnamen. >

VeumoM y cuctemarckn npernen Al-Hazzaa u cap.?! u3 2018. roause yTBpheHa je Bucoka
IpeBajeHIlja HeaKTUBHOCTH Mel)y ocobama xeHckor nosna. Takole, u 1pyru aytopu, nmomyT Bauman
1 cap.?>? ykazanu cy Ha HIKY yuectanocT ®A xKeHa y 0JHOCY Ha MyIIKapIle Y CTyHj! MPeBaeHIHje
aHanu3oM rmnonataka u3 20 3emasa. Y CjeaumeHum AmepuukuM JlpkaBama u AycTpanuju
TIPHjaBJbeH je BICOK MPOIIEHAT JKeHa Koje He yUecTBYjy Y pefoBHHM mporpamuma DA 2% 2% Cxommo
TOME, YOUCHO je Jia je TeHJeHIHja (U3NUYKEe HEaKTHBHOCTU CTAOMJIHA Y Pa3IMYUTHM IepuoauMa
KMBOTA JKeHe, alli C MOCEOHUM HarTackoM Ha Maj| y MOCTIApTATHOM TIepHOLY kuBoTa.>>> 26 U npyre
CTyaMje MOoTBphyjy OBe MojaTKe, OJHOCHO Jia Cy *eHe Koje Ccy ce OaBujie akTUBHOCTHMA YMEPEHOT
WHTCH3UTETAa MMaJle Mame CHMIITOMa Jenpecuje y mopehemy ca OHMM Koje cy Ouie BHIle
cenentapHe. Takole, y Apyrum crynujama ce norBphyje Hana3 moBezaHoctd DA ca MO3UTHBHUM
PACIIONOKEHEM, CMamkCHheM CHMITOMa jenpechje W Behum OmaroctameMm.?®’ 2° Tlomarm w3
JIUTEepaType yKasyjy U Ha BUCOK PU3UK O]l HEAKTUBHOCTH M CMambeHha yTBPEHNX HUBOA aKTUBHOCTH
’KeHa HaKoH nopohaja.?>® Sanchez-Poldn n cap.?®® npumernmn cy 16% sehy BeposatHOhy 011 pa3Boja
JeTIPECUBHE CUMITTOMATOJIOTHj€ KO/ (PU3MYKN HEAKTUBHUX TPYAHUIIA.

Saligheh u cap.?®! unentndukoBamy cy norennujanHe 6apujepe 3a 6aBbemeM DA, 1 TO Kao
(dakTope Be3aHe 3a )KMBOTHY CPEIUHY U (haKTOpe KOjU C€ OJHOCE Ha KUBOTHE OKOJHOCTH CaMoT
cy0jexTa, oTHOCHO Majke. /[Ba HajyuecTanuja pakTopa Koja ce CIIOMUBY jeCy HeI0CTaTak BpeMeHa
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M HEIOCTaTaK MPUCTyIa OATOBapajyhnM W CICNHjaTHO ONMPEeMJBEHHM O0jeKTHMa 3a BexOame.
HaBeneno Mosxe OMTH Mocieanlia HOBOHACTANIE CUTYyalldje M aKTUBHOCTH KOjUMa jkeHe mocsehyjy
BehMHY CBOT BpeMeHa TOKOM TIOCTIApTATHOT MEPHO/Ia, a y CMHCTy 00e30ehuBama ajiekBaTHE HETe U
Opure 0 HOBOpPOhEHYETy W OCTajo] JElH y TMOPOIUIM, YCBajalkeM OAroBapajyher poauTeshCKOT
TNIOHAMIAma ¥ CTBApama UBPCTHX Be3a ca oxojuamm.’> 262 263 CxonHo ToMe, OBe aKTHBHOCTH MOTY
CKpaTHTH CJIIO0O0JHO BpeME KOje KEHa MMa Ha pacroyaramy 3a 0aBjbetbeM DA w caMUM TUM
eckajanuja pU3MKa OJ TMOTEHIMjalHMX ICHXONATONONIKHX CTama je ouekuBaHa.’* Hajuemrha
CUMIITOMATOJIOTH]ja TOTHaAa I0J] HEOPraHCKYy IICHXOIMATOJIOTHjy, OIHOCHO TI0jaBy JIempecuje,
aHKCHO3HOCTH U HE3aJI0BOJHCTBA CONICTBEHNM H3TIIenoM. 2% 272

[To3nato je ma ce TOkoM TpyAaHOhe JTUNUAM JETMOHY]Y y OpPraHu3My >KEHE Kako Ou ce
omoryhusie aiekBaTHe 3ajuxe 3a pa3Boj (heryca u KacHHUje A0jemhe. YKOIUKO je HCXpaHa KEHE TOKOM
TpynHohe Owita Ha 3aBUHOM HHUBOY, (PM3HOJIONIKU CTEUYCHE, IheHEe MACHE 3aIuXe MOTy 00e30eauTH
OKO jentHe TpehrHe CHepruje 1 €CCHIIMjATHUX MACHUX KHCEIMHA MIOTPEOHNUX TOKOM IPBa TPHU Mecela
naktamuje.’® 2" 'V nurepaTypu je mpujaB/beHO 1a Cy KeHe Koje Hucy aojuie uemhe Ouie
HE33aI0BOJbHE COINCTBEHUM M3riieoM. CTora ce oBa YHICHUIIA MOXKE O0JaCHUTH TUME JIa JI0jCHe
notrnomMaxke Bpahame (QUrype eIMMHHUCAEKEM BHIIKA MAcTH HAaKyIJbEHE TOKOM TpyaHohe y
opranusMy Majke.>’® V nmTeparypu moctoje mojanm 1a He3al0BOJECTBO COTICTBEHNM H3ITIEZIOM TIpe
U TOKOM TpyaHohe kao mocebaH (akTop pH3MKA MOXKE JONPUHETH HACTAHKY CHMITOMA
nocrmaprande aenpecuje.?’t 2777219 Kopenammja m3mel)y HacTaHKa cuMITOMAa MOCHApTajHE
JieTpectje U He3an0BoJbCTBA (PM3MUKKMM H3IJIEOM OmMcaHa je y cryauju Riquin u cap.?®, Chan u

cap.?’" u Silveira u cap.?®!. JIpyre cTynuje npujaBibyjy nepuon TpyaHohe Kao MPOTEKTHBHH (aKTop,

Tj. HEPHOJL IPOTEKIIUjE 33 CyOjeKTHBHO HE3a/J0BOJBCTBO HCITHTAHMIIA COTICTBEHUM H3TIIeI0M. 252

VYKOIIMKO ce y3Me y 003up CTereH 00pa3oBama UCITUTAHUIA, Y JIMTEPATYPH je TIOKa3aHo Ja Cy
KEHE C HIDKAUM HUBOOM 00pa3oBama IPHjaBJbHBAJIC Mamkbe CUMIITOMA IMOCTIIAPTAIHE JETpecH]e,
AHKCHO3HOCTH, alld M Mam-e He3a0BOJbCTBA CONCTBEHNM u3riienoM.2%® Matsumura u cap.? ykaszanu
Cy Ha CYNpOTHOCT OJ HAaBEACHOT, ajli CE€ OBa] pe3yiTaT cMmaTpao cilabuM HaKOH YIOTpeoOe
Pa3NUYUTUX METOJIa PErPECHOHE aHajas3e.

Monenom OuHapHe JIOTUCTHYKE perpecyrje, y3uMajyhu moctnapTaiHy Jenpecujy Kao 3aBUCHY
Bapujaldily, 3aKJbydyje ce Ja je CTapoCT MPOTEKTUBHU (PAKTOP y HACTAHKY MOCTIAapTalIHE JIEHpecH]e.
IlITo je >xeHa crapuja, pU3UK OJ TOCTIApTAIHE ACTNpecuje je MamH. Takohe, cOIIMOEKOHOMCKH
YCIIOBH UCTTHTAHHUIIE, OAHOCHO HeH MPHUXOJ], CMATPajy ce MPOTeKTUBHUM (akTopom.?s®

DiPietro u cap.®® ykasanu cy Ha jake jgokase y kopucT MDA ymepeHOr MHTEH3HTETa U
kopenauuje MDA ca cMamemeM pU3MKa O]l NMPEKOMEpHOr moBehama TelecHe TEeXHHE, I0jaBe
reCTallMOHOT JjadeTec MENUTyca U CUMIITOMa TocTrnaprainHe nernpecuje. [lopea He3amoBoJbCTBa
COIICTBEHUM H3IJIEJIOM, y JIUTepaTypH je NMpHjaBJbeH M MOJaTak Jia Cy jkeHe 0e3 3a710BosbaBajyhe
TIOZIpIIKE TIAPTHEPa UMaJle BHIIE CKOPOBE Y HPHUJIOT MOCTOjakby AeHpecHBHE CHMITOMAaTONOrHje. 2%

V mertaanamusu XU u cap.?’ koja je o6yxsaTuna 27 OpurHHANTHEX wiaHaka u 532.630 sxeHa
KOHCTAaTOBAaHO je Jia je mopolaj napckum pe3oM rnosehaBao pu3uK oJ1 JeNPEeCUBHE CUMITOMATOJIOTH]€.
W y npyrum ctyaujama ce HaBOJM Ja je rnopohaj 1apcKuM pe3oM MOBE3aH ¢ PU3UKOM OJ CUMIITOMA
MOCTHapTaIHE IENPECHje Y paHOM TOCTIaPTATHOM TIEPUOTY, alld M ¢ HE3aI0BOJHCTBOM COIICTBEHUM
usrneom. 207299 288. 289 CympotHO TOME, Heke cTyamje nemaHTyjy oBe pesyntate.?0 2% Petrosyan u
cap.?®® mokazamu cy 1a je y ciydajy mapckor pesa Behn 6poj jkeHa ca CHMIITOMHMA MOCTIApTaTHe
nenpecuje 61o Mnahu ox 25 roauHa. Y KOH3UCTEHIUjH ¢ HaBeAeHUM, 1 cTyauja McKinley u cap.?%’
Jj€ moKa3aa Jia cy ’eHe Koje Cy pOJIiiIe IIapCKuM pe3oM yernrhe Ousie He3a0BOJbHE CBOJUM (PU3UUKIM
U3TJIEIOM.

[Ipernenom nuTeparype aHaIM3WpaHH Cy jelHA CTyaWja METaaHAINW3E M JjBa CHCTEMaTcKa
mperjiena TuTepaType Koju ce ce 0aBuiu BexOameM TOKOM TpyaHOhe U MOCTHapTaIHOT epruoia u
HETOBOM TIOBE3aHOIINY ca cUMMITOMHMa ToctnaprainHe aenpecuje. Konkperno, Poyatos-Leon u
cap.?® y cBojy cTyaujy MeTaaHanuse yKJbYUMIIM Cy JBaHAECT PAHIMHUPU30BAHUX KOHTPOIMCAHUX
CTynuja W moka3anu na je DA moBe3aHa ¢ MamkOM HWHIWIEHIM]OM CHUMIITOMA IOCTIApPTATHE
nenpecuje. MehyTum, y camo B 01 OBUX CTyJIMja IpOrpaM BeXOH je moueo TOKOM TpyAHohe, 10K
y ocraraky cryadja nporpamu @A crpoBol)eHH Cy TOKOM IMOCTIapTaaHor nepuoma. Pritchett u
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cap.?%® aHamM30M TPUHAECT PaHIOMH30BAHNX KOHTPOJINCAHHX CTY/IHja IIOKa3alH cy 1a 6aBibeme DA

CMambyje CHMIITOME JISTIPECUBHE ncuxonaronoryje. CBe cTyuje yKibydeHe Y HaBEJCHU CUCTEMATCKU
IperJie]] JINTepaType Kao IMJbHY IOIMYJAlUjy MMajie Cy JXEHE Y IMOCTHapTaiHoMm mepuony. On
YKYIHOT 6poja cTyauja ykibydeHnX y aHamusy Pritchett u cap.?®® cy npujasunu na je mect cryauja
00yxBaTajo CBEYKYITHY TOITyJIAIM]y JKE€HA y MOCTIAapTaTHOM reproay 0e3 o03upa Ha TO Ja JU Cy
UCIHUTAHUIIEC TIPHjaBUIIe CUMIITOME TOCTIapTalHe Aenpecuje win He. Ocrajne cTyauje y HaBeIeHOM
CHCTEMATCKOM IPETJIe/y JINTEPaType YKIbYUHIIE Cy UCITUTAHUIIC C BUCOKHMM CKOPOBHMa CHMIITOMA
MocTHapTaliHe JIenpecHje, a JepUHUCAHE PA3INYUTUM aJIaToOM 33 FbeHO MEPEHhE/OTKPUBAHE Ko IITO
cy EnunOypiika ckana moctnapraiHe AenpecHje, I1jarHOCTUYKO HHTEpB]yrcame Kopuinhemem [CD
— 10/DSM — 4 (enri. International Classification of Diseases system —10/Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder, 4th edition's) kpurepujyma u bexoBa ckaja IeIPECHBHOCTH.

V cryauju Yamuna u cap.3® npumeheno je na je 7,2% ucnmTanuna (TpyAHALA) IMANO HU3aK HABO
@A, 10K je mpeBajCHIIMja PEeHATaIHE U MOCTHApTAIHE JACTIPECUBHE CUMITTOMaToJioruje ouna 9,0%
u 31,9%. Wcnuranuie Koje Cy y4ecTBOBAJIC Y HaBEICHO] CTyAHjH OWIe Cy y IpyroM W Tpehem
TpuUMecTpy TpyaHohe u cBe ucnutanuie (ykynHo 1406) npahene cy Tokom 7 naHa oa mopobaja.
Abraham u cap.®*! yrepaunu cy mame nocrojame aenpecuBHE CHMITOMATONOTH]E KOJL KeHa Koje Cy
BexkOaie TokoM Tpeher U 4eTBpTOr Mecela TpyaHohe, ajau He ¥ TOKOM LIECTOT M CeAMOT. Symons
Downs u cap.®? ykaszamu cy na kymynatuBHH uHiekc ®A TokoM TpyaHohe, n0o6ujeH 306HpoM
aKTUBHOCTH U3 CBa TPU TPUMECTpa, yKa3yje Ja Cy JKeHe Koje cy ydectBoBajie y Behem Opojy DA
OIICEUBAHE HUKUM CKOPOBHIMA I10jaBe JCTIPECUBHE CHUMIITOMATOJIOTH]E 6 Helesha HAaKOH Topohaja y
nopehewy ¢ Mame aKTHBHUM >KeHama, anu 0e3 mocebHe Kopenaluje ¢ MoHamameM y Tpehem
TpuMecTpy. VIHTEpBEeHTHUM CTyAHMjaMa IMOKa3aHW Cy 3HAYajHU TO3UTHUBHHU e(pEeKTH BexOama Ha
CHMIITOME PacIoNokema TokoM TpyaHohe, 303300

Coll u cap.®’® y cBoM paHmOMH30BaHO KOHTPOIMCAHOM MCTPAKUBAKY UCTHUY 14 TPOTpaM
BexkOama YMEPEHOT MHTEH3UTETa TOKOM Jpyror u tpeher tpumectpa TpyaHoha HE JOBOIH JO
3HAYajHO HIDKET HMBOA MOCTIIApTANHE Jerpecuje. Y cmcTemMarckoM mperieny Mammen u cap.®”’
0asuuHa BpeqHocT DA Owiia je HeraTUBHO MOBE3aHa C PU3MKOM O] TIOCIEIUYHE Jenpecuje y 25 o1
30 npocneKTUBHUX CTY/IM]ja KOje Cy ayTOpH y3elu y pazmaTrpame. Meraananuza @A 1 uHIUACHLIN]E
Jenpecuje Koja je ykpyuuna 49 cTyauja mpujaBuia je MHBep3Hy moBe3aHocT DA u jgenpecuja y
pasTMYUTAM TeorpadCKUM PErHoHMMAa U cTapocHuM rpynama.’®® Takole, MynTHeTHHYKAa KOXOpHA
crynuja y Ociy ykasana je na je ymepeHa @A Majku 1moBe3aHa ¢ MambUM PU3UKOM O] CHMIITOMA
nocrrnaprande aenpecuje.’?® Cnmuno Tome, cucTeMaTckm mpernen M MeTaanammsza Nakamura u
cap.??! ykazamu cy ma he GU3MUKM aKTHBHE ’KeHe TOKOM TpyaHohe MMATH 3HAYajHO HUKe pe3ynraTe
nocTnaptaiHe nenpecuje. Jpyru aytopu cmarpajy aa cy aepoOHe BexOe MoBe3aHe C I0jaBOM
cuMnTOMa TocTmapTanHe paenpecuje.’®® PaHIOMH30BaHO KOHTPONMCAHO MCIHTHBAaEE Vargas-
Terrones u cap.’l® ykasano je na je MHTepBeHIMja BeXOameM TOKOM TpyaHohm ToBesaHa ca
CMambEHEM NPEeBATICHIIM]€ CUMIITOMA JIeTIpecHje Y KacHO] TpyAHONH U mocie nopohaja.

AHamm30M ToJaTaka OBE CTy/AMj€ YOUYeHO je Ja Cy HCIOUTAHWIE ca CHMITOMHMA
MOCTIIApTANHE ICIPECH]je UMajie 3HaYajHO HUXKH ,, YKYIIaH CKOP™ U CKOP ,, YKyITHE aKTHBHOCTH (c1ada
aktuBHOCT U u3Han)“ Y®OAT — CPb. HaBeneHo roBopu y Npuiior CBEYKYITHO MameM YTPOILIKY
SHepruje Ha HEeAeJPHOM IUIaHy TOKOM TpynHOhe HMCHHUTaHHWIa ca CHMITOMHMA IOCTHAapTailHEe
nenpecuje. Hagame, a mocmarpaHo Kpo3 kareropujy uHTeHsutera (DA HaBeieHOT YNUTHUKA,
UCIHUTAHUIIE ca CHUMITOMHMMA IOCTIApTalHE JENpecHje uMalie Cy 3Ha4ajHO HUXKE CKOpPOBE Y
JOMEHMMa aKTHBHOCTH CJIA00T MHTEH3UTETa M YMEPEHOT HHTEH3UTETA, a ITO TOBOPH Y TPHIIOT TOME
Ja cy TPyIHHUIE KOje Cy CIPOBOAMIIE aKTUBHOCTH HAaBEJCHMX MHTEH3HUTeTa Yy BehoM Mepu nmaine
MambH PH3UK O] IMOjaBe CHUMITOMa MocTnapraiHe aenpecuje. llltaBumie, mocmarpaHo Kpo3
kareropujy tumna @A crnpoBoleHe TokoM TpynHohe, UCIIUTAHUIIE Ca CUMIITOMHMA IMOCTIApTAIHE
Jenpecuje MMayie Cy 3HayajHO HIDKE CKOpPOBE Yy IMOTKAaTeroprjamMa AaKTUBHOCTH BE3aHUX 3a
,,JJOMaNMHCTBO/HETY" M aKTUBHOCTHU BE3aHUX 3a Mpodecnonanne nenatHoctd. C 0063upoM Ha ToO n1a
Bumu ckopoBu yrnutHuka YDPAT — CPb cmamyjy pu3uK 01 1MOjaBe MOCTHapTalHe JenpecHje, u3
HaBEJICHOT C€ MOXKE 3aKJbyYHTH Ja MCIUTAHUIIC YKJbYYEHE y OBy CTyIHjy, a ca CHMITOMHUMA
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MOCTIapTaJIHE ACIPECH]je, 3HATHO pelje yuecTByjy y akTHBHOCTIMA CHIOMEHYTOT HHTEH3UTETA U THIIA.
Hpyrum peunma, @A je He3aBUCHO moBe3aHa ¢ MambuM ckopom EINC/I.

HacynpoT u 1enuMUYHO CIIMYHO pe3ysiTaTuMa OBe CTy/Hje, Y IUTEpaTypu Cy NpHjaBJbeHE U
noTeHnujanHe aconujanuje uzmely nusoa ®A u cumnToma aenpecuje Tokom Tpyauohe. 3t Demissie
u cap.3!? y cB0joj cTyauju HaBOJe [a MCIHUTAHMIE KOje Cy TIPHjaBUJIe BUCOKE HUBOE aKTMBHOCTHU Yy
noMahMHCTBY M He3H OJIPAcnX MM Jelie ¢y yemrhe nMase cumnroMe aenpecuje. Davenport u cap.’t
MOKa3aJIM Cy J1a 0aBJbeHE aKTUBHOIINY YMEPEHOT MHTEH3UTETa TOKOM TpyaHohe u mocine nopohaja
nomake y ybnaxapamy eMOIMOHANHUX Topemehaja sxena. ¥ cryamju Van der Waerden u cap.’
HaBOJM Ce€ U JIa 3HayajHe Kopenanuje n3Mmely cnennpuanux nomMeHa @A TOKOM MpBOT TpUMECTpa U
110jaBe CUMIITOMA ITOCTIIApTAIHE JIeNpecHje HICy poHalene. MelhyTum, y moMeHyToj CTYI1jH BUIIN
HUBOM aKTHBHOCTH y JIOMEHY JomahuHCTBa/Here, ceeHTApHOT IOHANIama y CI000JHO BpeMe H
YKyIIHE aKTUBHOCTH Y TpeheM TpumecTpy Omim cy 3HauajHO moBe3aHu ¢ noBehanom BepoBaTHOhoM
10jaBe JeTPEeCUBHE CUMIITOMATOJIOTHjE JIBa Mecella HakoH rnopohaja. Y imTeparypu ce HaBOIU U Ja
ce aKTHBHOCTH Be3aHe 3a JOMahMHCTBO, y opehemy ca akTHBHOCTUMA KOje Ce CIIPOBOJIE Y CI000IHO
BpeMe, He CIIPOBO/IC pa/iv OMyIITamka )KeHe WK JIMYHOT n300pa 1 Hekaaa Mory Outu ontpehyjyhu n
MOTEHIIMjaJTHO CTPECOTeHH, T€ MOCIEANYHO MPEACTaBBATH MOTEHIINjalTHA (DAaKTOp PHU3HKA 3a M0jaBy
CUMITOMa IIOCTHApTalHe Jenpecuje y onape)eHOM MOMEHTYy TOKOM TpyJaHOhe WM HakoH
nopohaja.3 38 ¥ npunor nasenenom, Molarius u cap.’!” u3pectimu cy na cy nocrojane Behe mance
3a pa3BOj JENPECHBHE CHMITOMATOJOTHjE€ WJIM aHKCHO3HOCTH INTO Cy HMCIUTAHHIE CBOj Pax y
noMahHuHCTBY olieHMIIe onTepeheHujum.

[TojenuHu ayTopy HUCY MPOHAIIUIA CTATUCTUYKY 3HaUajHy Kopenanujy usmely 6aBibema OA
¥ CHMIITOMATOJIOTHj€ MOCTIAPTaIHE JenpecHje 2, oK APYTH y CBOjUM CTyAHjaMa KOXOPTHOT THIIA
cyrepunty n1a @A TokoM TpyaHOhe Moke nmMatu OGeHe(uTe Ha MPEBEHIN]Y CUMIITOMA ITOCTIapTaTHE
nenpecuje. Tpu ox ueTupu cTyaMje HCIUTUBAiE cy mnoBe3aHocT DA y Tpehem Tpumectpy u
cuMnToMe moctrmapranse genpecuje,0t 302 318319 nox ¢y camo Nordhagen u cap.®'® ykaszanu ma
3HaYajHe Kopeyaluje ¢ BexxOameM, Tj. ca ykynmHoM DA Ha genpecuBHY MCUXOMATOIOTH]Y Y TIEPHOTY
nyepnepujyma. Ersek u cap.®!® mucy nponamnu 3uagajuy xopenanujy usmely 6aBmbema @A TokoM
TpeheM TpumecTpa TpyAHOhe M MOjaBe CHMIITOMa MOCTHApTalIHE JENpecHje >KeHa KOJ KOjuX je
nopohaj 6no y npeTxogHux 2—6 Mecely, aju Cy MoKasajiu aa je 6aBibeme DA npe u TokoM TpyaHohe
TIOBE3aHO Ca CMAFEHHM H3TIIENMA 32 jaBJbambe JAenpecuBHe cuMnToMaronoruje. Da Costa n cap.2°
Takoh)e HHUCYy OTKpWIM 3HayajHE pasziMKe Yy cTomama jenpecuje uaMely (u3MukyM akTUBHMX H
(U3HYKYE HeaKTUBHHUX keHa ToKoM Tpeher Tpumectpa Tpyanohe. V crymuju Demissie u cap.3!? 529
’KeHa je mpaheHO MpPOCIEKTHBHO O] Mepuoja TpyaHohe 10 myepriepujyma W HUCY TpoHalheHe
CTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTH u3Mel)y YKymHUX W/WIN JIOMEH-CieUH(UUHUX BPEIHOCTH BEXOU
yMEpEHOT J0 BUCOKOT MHTeH3uTeTa oA 17. mo 22. Heneswe recramuje u on 27. mo 30. Henesbe
recTaiyje ¥ CUMITOMA IMOCTHapTaliHe Aenpecuje. [[pyru ayTopu HHCY MpOHAINLIN 3HA4YajHE BE3E
usMehy HuBoa DA 1 JenpecuBHE CUMITOMATONOTHje TokoM TpyaHohe, 302 319

Naxo MHOTE 0J1 HABEJICHUX CTyIHja YKa3yjy Ha MPOTEeKTUBHY yinory DA Tokom TpyaHohe Ha
MEHTAIHO 3/paBbe KEeHa y MOCTIApTaIHOM MepHoay, cryauja Demissie u cap.®? muje mponanuia
KOpHCT 071 0aBJberha DA Tpu IPEeBEHIIMjU CUMITTOMA MTOCTHapTaliHe Aenpecuje. HaBenenu aytopu cy
yKa3aJli J1a MOXe MOCTOjaTH YaK M nosehaH pU3MK O/ MOjaBe CUMIITOMA TMOCTIApTaHE Jenpecuje
MOCEOHO Yy OHOJ TPYMH KeHa Koje Cy ce 0aBWie aKTUBHOIINY YMEPEHOT JI0 BUCOKOT MHTCH3UTETA Y
noMahHHCTBY, Ka0o U MpYXambeM Here oJpacioj ocoou uium aerery. [lonekan Bullle aKTUBHOCTH HE
3Haun 6ospy 3amTuTy. CTymuja Susukida u cap.®?? ykasana je 1a je 3HaTHO Mame BepoBaTHO ja he
OHE XEHE K0je Cy TOKOM TpyHohe obaBJbaiie camo jarany @A 105KuBeTH ICUXOJIOUIKH CTPEC TOKOM
TpyaHohe, TOK OHE KeHE KOje Cy M3BOJAMUIIC KOMOMHAIN]Y JJAKUX, YMEPEHUX W BUCOKHX DA TOKOM
TpyaHohe yemrhe MOXKUBJbaBajy NMCUXUYKU CTPEC, CTPEC TOKOM TpyaHOhEe M CHUMIITOME JeTpecHje
HakoH mopohaja. Moryhu y3poru pa3nuuuTOCTH pe3ysiTara 00jaB/bEHUX CTyIHja MOTY OWTH
pasnuuuTe BpcTe M uHTeHsuteT nporpama ®A. Ha ocmoBy Cochrane-osor®?® npernena
JuTepaTaType, MEIIOBUT THII BEXOH, Kao U BeKOe oTrmopa MOTy JoBecTH 10 Beher edekra, cTora ce
BekOe BHCOKOT HMHTEH3UTETAa MOTY cMarpatu e(pUKACHHjUM O]l BEXKOM HHMCKOI HMHTEH3UTETa Y
MIPEBEHIIN]H ICTIPECUBHE CUMITTOMATOJIOTH]€ Y OIIITO] TOMYJIaI!jH.
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Kao jour jenan ox dakropa koju moBehasajy BepoBaTHOhY 3a 1ojaBy HocTHapTaaHe ACTPECH]je
HABOJIU CE ¥ IPEJJOMUHAIIN]a CEJICHTAPHOT TUIIAa AKTHBHOCTH Y CII000HO BpeMe y TpeheM TpuMecTpy
tpynuohe.3* Kao Mmoryhu mocpeiHuIIN OBE3aHOCTH CEJIEHTAPHOT TIOHAIIAA TPYIHUIA M CHMITOMA
MOCTHApTAIHE JISTPECH]je y JTUTEPATyPH C€ HABOJIE TICMXOCOIHMjaTHI MEXaHU3MH HACTaHKa, OJJHOCHO
JpyIITBEHa M30oNanuja uHauBUAye.>** VY nuTepaTypu ce HaBOIM YMIEHHIA Ja TPYAHHIIE TPOIIE
HajMame 70% BpeMeHa IpH celeHTapHuM akTHBHOCTHMA.>?® TTocToje moKasy 1a ce BpeMe 6aBibema
CeJICHTapHUM aKTUBHOCTHMA ToBehaBa TOKOM JaHa YakK M KOJ OHUX KOj€ OJpKaBajy MpernopydyeHe
nuBoe A Toxom TpyaHohe.3?® Cimuno naBenenom, Guida u cap.®?’ mpujasunu cy ma cenenTapHO
MOHAIIAKkEe TOKOM TpyaHohe moBehaBa maHce 3a CHMIITOME TIOCTIIAPTAITHE JIENPECcHje 3a MPUOIMKHO
34%. HaBenenu ayTopu cy AepuHUCAIN CeICHTapHE aKTHBHOCTH TOKOM TPy JHONE Kao aHTayKOBambe
y @A Mame 0] jeHOT JlaHa HeJeJbHO, IITO MPEeBACXOTHO pedIeKTyje HEaKTUBHOCTH WHIMBHIYE
(0mHOCHO HEMOBOJLHO OaBibeme DA mpema mpernopykama), y OJHOCY Ha caMy CEIACHTapHOCT,
OJJHOCHO BpiIema akTuBHOCTH cenehn.’® ¥V mopehemy ¢ pesynratujma Guide u cap.,*?’ y cryaumju
Van der Waerden u cap.®'* naBosu ce Hmska BeposaTHONA M0OjaBe CUMIITOMA HOCTIAPTAIIHE IETPECH]e
(10%).

Y crymujama cnpoBeneHUM Mel)y HCHUTAHUIAMA TOJbCKE HAIMOHATHOCTH KOJIMYHHA
yTpoIeHe eHepruje 3a ceaenrapay @A Bapupa y 3aBUCHOCTH O] TPUMECTpa: MpBH Tpumectap: 40,26
MET, npyru tpumectap: 38,43 MET, tpehu Tpumecrtap: BpeJHOCTH Mory na ce kpehy ox 29,4 no
61,4 MET. HaBenene cTyauje ykasyjy ¥ Ha TO Jla TpuMectap TpynHohe, takole, Moke yTHIIaTH Ha
HUBO NIPUMEH-CHE cllade M yMEpPEeHe aKTUBHOCTH, T€ CTOra BPEIHOCTH MOTy Bapupartu oj 79,78 no
109,8 MET v ox 23,7 no 40,13 MET.*0 329,330

Heke ctynuje nokasyjy na sxeHe koje cy ce 6apune @A y cinobogHO Bpeme Ipe WilH Mociie
nopohaja nMajy MamH PH3MK O MOjaBe CHUMIITOMa mocTmapranHe aenpecuje.>t 332 TIperxoxHo ce
MoO’Ke 00jaCHUTH THME J1a TIOMEHYTe aKTUBHOCTH MOT'Y JIOBECTH JI0 Beher caMomnoIToBama, a 300r
caBlajaBama HOBUX 3ajaTaka, ocehaja moBehaHe JgMYHE KOHTPOJIE WU CKPETAHEM MaXKIE O]
HEraTHBHHUX HJIM CTPECHMX yTHUIIAja CBAKOIHEBHOT k1BOTa. > [Topes Tora, pekpeaTuBHe Bexk6e MOTy
ce M3BOJIUTH U Y OKBUPY TpyIie, MTO YjeIHO MPEACTaBiba U3BOP MOJPIIKE TPYAHHUIIAMA U CMambyje
PU3UK OJf MOTEHIMjaJHUX CHUMITOMA IOCTIApTAlHE JENpecuje Kpo3 JPYIITBEHE aKTUBHOCTH,
OJIHOCHO colMjann3anyjy. HampoTuB, Heke jkeHe Mory mnpekuHyTH OaBbeme DA 3001
eMOIMOHATHHUX AUCTPECA KOjU TOCIEIMYHO MOTY MPeIBUAETH T10jaBy MOCTHapTanHe aenpecuje.>t

V cryauju Aguilar-Cordero u cap.®** npoceuna speanoct EIIC]] ckopa melyy ’xeHama koje ce
Hucy 6asune @A uznocuna je 10,17 + 2,38. HaBenenu nogauu cy y ckiiaay ¢ pe3yiaTaTuMa CTyauje
cipoBozicHe y Ocny Ha y30pky ox 203 tpyauune o 18 10 40 roguna. benu ayropu Nordhagen u
Sundgot-Borgen-a®!® marosecTunu cy ma cy yMmepeHO aKTMBHE KeHe TOKOM Tpeher TpumecTpa
TpyAHONE MMaJie HIDKE PE3yNITaTe CKOpoBa MOCTHapTaliHe ASNpecH]je, MeCcT HeJeHha HaKoH mopohaja
y nopehemy ca xeHama Koje cy 6uie cenenrape. CTyauja kojy cy crposesu Baran u cap.®*® yxaszana
j€ Z1a je HajTeXH NMepuoJ 3a UCIUTaHMIle OMO HEMOCpeaHO HaKOH nopohaja U Tada je eBUAECHTUPaH
HajBehu mporeHaT cumnToMa nocrnapranue aenpecuje. Hucka @A npe mopohaja y kopenamuju je ¢
BehuM pu3mKOM 071 pa3Boja cCUMITOMA JEMPECH]e W MPEe W HEMOCPEIHO IMOocie mopohaja, anmu u 6
Mecel HakoH nopohaja. C apyre cTpaHe, *KeHe TOKOM TpyaHohe J0)KHBJbaBajy yMEpEeHe 10 jake
CUMIITOME aHKCHO3HOCTH INTO 300T cTpaxa oja mopohaja, mpeactojeher >KMBOTHOT MPEOKpeTa
pahamem nereTa, TO 300T cTpaxa 3a 37ApaBibe HOBopoheHueTa. Takolhe, HaBeeHa CTyIMja UCTHYE U
na yak 1 DA JaKor MHTEH3UTETa MITUTH JKEHE OJI CUMIITOMA IOCTIIApTaIHEe JCTpechje U Kako ce
Bpeme OaBibema DA mosehaBano, Tako cy jkeHe mocTtuzaie mame ckopoe Ha EIICJI ckamm.
Abraham, Taylor u Conti **! takohe cy m3Henum mojaTke O MHBEP3HO]j MOBE3aHOCTH (H3MUKOT
BesxOama M ykynHor ckopa EIICJ. Garnces m cap.®*® mucy npoHamuiy cTaTHCTMUKM 3HAUYajHY
pasnuky y ykynmHoM ckopy EIICJl y mepuoay mo Tpu Mecelia HaKOH Tmopolhaja, a mocmarpajyhu
MAIHjeHTKUbE C TPEKOMEPHOM TeJIeCHOM TeknHOM. Kako cy, nasbe, ncnuranuile Ouie nojemheHe y
JIBE TPpyIie TIOMONY KOMIIjyTepCKOT FeHepaTopa ciiydajHux OpojeBa (Ipymy Koja je BexxOana u rpymy
KOja HHje BexkOana), HUje JoKa3aHo MMOCTOjamke HIjeJHOT u3BemTaja ykymHor ckopa EINC]] Beher ox
13 u BuIIIE, MITO j€ YKa3WBAJIO Ha BPJIO BEPOBATHO MOCTOjalbe CUMITTOMA MTOCTHAPTAIIHE JISTIPECH]E Y
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OBE JIB€ HCITUTHBAHE IpyIlie NanujeHTKuma. J(Be ncnuranuie (7,1%) y rpynu koja je Bexxdana u Tpu
ucnutanwuie (10,3%) y koHTponHOj rpynu npujasmie cy ykynay Bpennoct EITC]] ckopa usmehy 10
u 12, mro je yka3uBaJio Ha BEPOBATHO MOCTOjale CUMIITOMA TOCTIapTainHe aenpecuje. C 003upom
Ha HABOJIC M3 HaBeJEHE CTYAMje, KPajibM 3aKJbydak je Ouo ja HHje OWIO CTAaTHMCTUYKH 3HAdajHe
paznuke y ykynauM ckopoBuma EINC]I ckopoBa u3mel)y rpyre koja je BexOana 1 KOHTPOJIHE TPpyIIe.

Oga cTyauja je nMalia HeKOJIMKO orpannuema. Ctynuja ce 6a3upa Ha aHaM3u OaBibema DA
TokoM Tpeher Tpumectpa TpynHohe u He ofpaxkaBa 6aBibewe DA Kpo3 cBa TPH TPUMECTPA, OTHOCHO
0aBpeme DA TokoMm 1ene TpyaHohe. Ykomuko 6u @A cnpoBoheHa Kpo3 cBa TpH TpUMecTpa Ouiia
TOJIje/THAKO 3aCTYIJbCHA MPHIIMKOM aHaIM3€e MMOAaTaKa, pe3yyTaTi Ou MOTJIH OUTH KITacu(pUKOBAHU
10 TPUMECPHMA, Y3 MOTYhHOCT OTICeXKHE aHaJIM3€ [01aTaKka U KOMITapalyje pe3yiraTa kako ca Behum
CIIEKTPOM BapujaldIiv, TAaKO U ca pe3ysITaTUMa JOOUjeHUM MOMONhyY Ipyrux MEpPHHUX WHCTPYMEHATa.
Mrasume, EIIC/I je anaT Koju mpouemyje CUMIITOME JIeNPecHje U HHje JOBOJbAH caM Mo cedu 3a
JMjarHo3y JIeTIpecUBHOr mopeMehaja J0 4Wje ce aujarHo3e J0Jla3d JICTaJbHOM KIMHUYKOM
eBanyarnujom. [logamu m1oOHMjeHH OBOM CTYIWjOM MOTY OWTH O]l CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a pasBoj,
UMIUIEMEHTAIU]y U poMonnjy nporpama @A 3apaj nmocTus3ama ONTUMAIHOT OMINTET ¥ MEHTAIHOT
3[paBJba TPYAHUIA Y HaIIO] 3eMibU. HaBeneHo ce Moske nmocTuhu 13/1aBambeM KOHKPETHUX CMEPHUIIA
y BE3M Ca 3HayajeM M MPEeJHOCTHMAa aKTUBHOI CTHJIA JKUBOTA, KA0 M NPUMEHOM M mpahemeM
aKTyeIHMX TJIO00aJIHMX Mpernopyka M craBoBa TOKOM TpyaHohe. HMmnepatuB mpejctaBiba
aKTyelM3alyja HABEICHOT paJH IMPOMOBHCama 3/paBjba JKCHA Yy IEpHoay TpyaHohe, kao u
MIPEHATATHOT M ITOCTHATAIHOT 3/1paBJba fere y Cpouju, a Kpo3 pa3Boj oaroBapajyhux HarmoHaIHUX
BOJAMYA 00pe KIMHUYKE npakce y OyayhHocTu.

[Ipaheme crnpoBolema, onpehuBame ONTUMAIHUX HHBOA WHTCH3UTETa M YYECTAIOCTH Y
pYTHHHM BexOama M Jajba JeTajbHA aHajiu3a HMMIUIGMEHTHpaHux mporpama DA y momynanuju
TPYJHUIIA Y HAIIIO] 3¢MJbM HEOIXOIHH CY U paJiv CIIPOBOl)erba My ITHHAIIMOHATHAX KOJa00PaTUBHIX
cryauja y oBoj obusactu. LlltaBuiie, cnpoBolewme mporpama jaBHe MOJUTHUKE j€ HEONXOJHO 3apajl
UCIyhCHha MPUMAPHOT I[HJba, OJHOCHO OpHIe O 37paBiby MapoBa Majke—TOTOMIM y PemyOnuiu
CpOuju.
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6. SAK/bYYIIN

Ha ocHoBy pe3ynrtaTa cTyauje MOxe ce 3aKk/byuuTH ciezaehe.

e Bamuaupad U KyJITYpOJIOUIKH aAaNTHPaH YTHTHHUK O (pU3WYKOj aKTHBHOCTH TOKOM
TpyznHohe mpezcTaBiba oroBapajyhn MepHu HHCTpYMEHT 3a nporeny A tpyaauna
y HAaIIoj MOMyJanuju.

e AHanu30M BaJUJAHOCTH OBOT YIIUTHHUKA MOTBpleHa je mecTopakTopcka CTPyKTypa, ca
U3/[BajarbeM CIIMYHUX JIOMEHA Ka0 Y OPUTHHAIHOM yIIUTHUKY.

e Iloyznanoct YOAT — CPb 3a meny ckally M 3a cBe HoJKaTeropuje Ouna je
oarosapajyha Ha mta yka3syjy Bucoke BpeaHoctu Cronbach alpha xoedunujenra u
WHTEPKJIACHOT Koe(UIMjeHTa Kopenaluje.

e [lorBphena je mobpa kpurtepujymcka BamugHoct YDPAT — CPB 3nauajuom
KOpenaujoM HEeroBuX cKkopoa ca ckopoBuMa MY DA — J1D.

e @A Owia je BUIIE 3aCTYIJbEHA KOJ CTApUjUX UCIUTAHUIA, OHUX KOje CY JKHUBEJC y
OpavHoj 3ajeHUIM U Koje cy Omne 3amocineHe. Mcnuranune crapuje oxn 30 roguHa
3HauajHo uenrhe cy ynpaxmasaie DA y nomeny ,,Jlomahuncrso/Hera* y nopehemwy
ca miahum ucniutanuama. Mcnuranuie xoje cy Ousne y OpaqHoj 3aje THUIT UMalie Cy
3HA4ajHO BHIIE CKOpoBe 32 PA crmabor MHTEH3UTETa y OJJHOCY HAa UCIHUTAHUIIE KOje
Cy JKHBeJle came. 3arociieHe HMCIHUTAHWIE WMalleé CTATHCTHYKH 3aHAuajHO BHIIE
ckopoBe DA ciabor MHTEH3UTETa, Y OJJHOCY Ha HE3aIlOCIIeHE.

e OJ UCHUTHBAHUX HAaBHKA JEIMHO je KOH3YMHpAHmE ajIkOoXoJja YTULAIO0 Ha OaBJbEHE
@A ucnuraHula. YodeHa je 3HayajHa MOBe3aHOCT u3Mel)y ykymHor ckopa, ®A
YMEpPEHOT MHTeH3uTeTa M mnojakareropuje ,,llocao” YOAT — CPb u konzymanuje
AJIKOXOJIa.

e Bumepotke cy y nopehemwy ca npBopoTkaMa 3Ha4ajHO denrhe Ouiie ctapuje, rojazHuje
¥ 3Ha4ajHO pehe xocnuranm3oBaHne TOkoM TpyaHohe. Takohe, BUIIEpOTKE Cy 3HaYajHO
yenthe 6use GpuU3nuKK akTUBHE y TPy IHONH Ha IITa yKa3yjy 3Ha4yajHO BUIIM CKOPOBU
YOAT — CPb ynutHuKa.

e Tpajame nopohaja je Ouio 3HaTHO Kpahe KOA UCIUTAHUIIA KOje Cy UMajle BHIIE
CKOpOBE y JIOMEHHMMa ,,YKymHa akTHBHOCT (DA ciabor MHTEH3WTETa M M3HAI)" U
,JdomahuactBo/Hera“ YOAT — CPb.

e basmeme DA TokoMm TpyaHohe, MmehyTuMm, HHje TTOKa3aI0 HE3aBUCHY MOBE3aHOCT ca
Ty’)KMHOM Tpajama mopohaja HM KOJA HCHUTAHUIIA KOje Cy TMpHUIIaJaje KaTeropwju
IIPBOPOTKH, @ HU BUILIEPOTKHU.

e V 0BOj cTyIuju HHUje YTBphEHO MOCTOjame MOBE3aHOCTH M3Mel)y YKyIMHOT Tpajarmba
nopohaja ¥ HacTaHKa MOBPeIa MEKUX mopohajHux myTera.
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Hcnuranune koje cy Owie (U3MYKK aKTUBHE Y TpPyIHOhM ca BUIIMM YKYIHHM
ckopoBuMa Ha Y®PAT-CPB, Bumum ckopoBuma DA KareropucaHe npema
MHTEH3UTETY U TO IOIKATErOpHja cabor 1 yMEpeHOT HHTCH3UTETA ¥ BUIIUM CKOPOM
nomeHa ,,JlomahuncrBo/Hera™ @A kareropucane mpema THITY, Oujie ¢y 3HadajHO pehe
HOJBPTHYTE EMM3HOTOMHU)H, Y OJJHOCY Ha ICIIUTAHHIIE Ca HU)KUM YKYITHUM CKOPOBHMA
Y CKOPOBHMMA MIOMEHYTHX HOJKATETOpHja.

Pynitypa rpnuha je 6una 3HavajHO pehe 3acTynsbeHa Ko/ HCIIMTaHHUIa KOje Cy uMaje
3HAa4ajHO BUIIM CKOp y JOMEHY ,,JlomahuHCTBO/HEra“ M HWXXH CKOp y JOMEHY
,.1locao®.

Pynrypa nepuneyma Omiia 3HadajHo pehe 3actynibeHa KoJ TpyIHHUIA KOje Cy uMaie
3Ha4ajHO HIKe YKynHe ckopoBe y Y®DAT — CPb, HWxu ckop y JOMEHY
,»,JloMahrHCTBO/HETa* M HIKU CKOp Yy moakaTteropuju @A ymepeHOT HHTEH3UTETA.

PynTypa myko3e BaruHe Ouiia je 3HauajHO pehe 3acTymibeHa KoJ TPYIHHIIA Koje CY
vMalle 3HauajHO BUIIM CKOp Y AoMeny ,,Criopt/Bexbame YDOAT — CPB.

EnusnoTtomuja u pyntypa rpauha cy 3Ha4ajHo uenthe Ouse 3acTynibeHe y KaTeropuju
WCTIHUTAHUIIA KOjy Cy YAHUIIE IPBOPOTKE Y OJHOCY Ha KAaTETOPH]jy UCIIUTAHUIIA KOJY CY
YUHUIIC BULIEPOTKE, JIOK je pYNTypa IMepruHeyMa 3Ha4ajHo yemrhe Oua nmprcyTHa KOJ
BUIIEPOTKH.

Mebhy ucnuraHumaMa y KaTeropHju HPBOPOTKH yOYEHa je 3HayajHa He3aBHCHA
noBe3aHocT uMely ykynuux ckoposa YOAT — CPb, nomena ,,JlomahunctBo/Hera®
u ,Ilocao” n morkareropuje @A crabor MHTEH3UTETA U YUECTAJIOCTH CHpPOBOhEHma
enusnoromuje. HezaBucHa moBe3aHocT je TmokazaHa u usmehy DA cimador
MHTEH3UTETa U y4eCcTaJIOCTH CIpoBohemha eNM3UOTOMHUje Y KaTerOpuju HUCIIMTaHULA
BUIIEPOTKH.

Huje youena He3aBHCHa MOBE3aHOCT Hu3Mel)y ydecranocTu pynrtype rpauvha u
6aBbema @A ToKkOM TpyaHOhe y KaTeropuju UCIUTAHUIA IPBOPOTKH, M € yOoUeHa
3Ha4yajHa HE3aBUCHA MOBE3aHOCT M3Mely yuecTanocTu pynrtype rpiunha u 6aBibema
DA BHCOKOT UHTEH3HUTETA U CIIOPTOM Y Py UCIIUTAHUIA BUIIEPOTKH.

baBmmewme DA y TOKy TpyaHohe HHMje 3HAUajHO YTHULAJIO HA TOjaBy pyNType
NepUHEYMa, Kako KOJ MPBOPOTKH, TAKO U KOJI BUILIEPOTKH.

basmewme @A y ToKy TpyaHohe HHUje 3HAYAJHO YTHIAIIO HA YYECTAIOCT PYNTYpe
MYKO3€ BarmHe KOJ HpPBOPOTKH, aJd je yOueHa 3HayajHa HE3aBHCHA IOBE3aHOCT
u3mely ykynuux ckopoBa YOAT — CPb u yuecranoctu pynType Myko3e BariHE KOJ
BUILIEPOTKH.

baBmeme DA y Toky TpyaHohe HHje 3HAYAjHO YTHIAIO Ha T0jaBy pynType Jiabuja,
KaKO KOJI IPBOPOTKHU, TAKO U KOJ| BUIIEPOTKH.
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[IpeBasieHIMja JEMPECUBHE CHUMITOMATOJOTH]E KOJ HMCIHUTAHUIA YKJBYYCHUX Y
ctyaujy uznocuina je 10,5%. Ilponenar xena koje cy umane ckop Behu on 8 na ETIC/]
uszHocuo je 14,3%. On ykynHor Opoja HCIIUTAHUIA, KOJ| BE HCIIUTAHUIIE j€ YOUCHO
MOCTOjakbe CYUIUIATHOT PU3HKA.

Hwxu ckopoBu YOAT — CPb O6unm cy 3HauajHO MOBE3aHU ca MOjJaBOM CHMIITOMA
nocrnapraiHe jenpecuje. Mcnuranuie ca CMMOTOMHMA TOCTIApTalHE AETpecHje,
3HaTHO pelhe cy ydecTBOBajie y aKTUBHOCTMMA CIA0OT U yMEpPEHOT HMHTEH3MTETa,
KyhHHM MOCIIOBUMA U PO(PECHOHATHUM JEIaTHOCTUMA.
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Meduyuncku paxyrmem Hapoonu ¢pponm
Vuuseepsumem y beozpady 2UHEKOAOULKO—AKYULEPCKA KAUHUKA

Yotk o c])MSMLIKoj

YIIYTCTBA
dKTMBHOCTU J

TOKOM TpyZHohe 4

— Cprcka Bep3uja —

Moaumo Bac aga

KOPMCTUTE XEMUjCK
1. danammu gatym 2 .

OJ0BKY TOKOM IIOITyIhbaBatbha

OBOT YIIMITHVKA.

2. Kaga je 6o npsu gan Barte nnocaeamwe MeHcTpyanuje? 3aokpysxure oarosapajyh

noHybeHu oArosop.

IMonynute mipasHo moswe y

IIOTIIYHOCTH T/g je IToHyheHo.

3. Kaga ouekyjete 6e0Oy (ouekmBaHM TepMIH nopobaja)?

AKoO >xeAuTe ga OCTaBUTE
KOMeHTap, MOAUMO Bac aa ra

HaIiuimeTe Ha HOCAEZ],H)Oj

CTpaHI YIITHIIKA.

Beoma je 6utHO g2 Ham

0ATroBOpIITE MICKPEHO.

He HOCTOje Ta4yHV I HeTa9YHI

OATOBOPIA.
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CUHEKOAOWKO—AKYUepCcKa KAUHUKA

3a BpeMe OBOT TpUMECTpa, Kaga HIICTE Ha ITI0CAy, KOANKO BpeMeHa OOMYIHO Imposeaere:

4. mpnnpemajyhu o6poke (xysare,
IOCTaBbaTe CTO, IepeTe CyAoBe)?

He IIpOBOAUM BpeMe Oasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIINhy/cTiMa
Mathe 0/ I104a caTa AHEBHO
rmoJa carta 40 caT AHEeBHO

1 20 2 caTa AHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

3 mau BuIle caTi AHEBHO

7. urpajyhm ce c aeriom 40K ceaure
nau crojure?

He ITpoBOAUM BpeMe OGasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIIhy/cTiMa
Matbe 0/ I104a caTa AHEBHO
moJa caTa 40 caT AHEBHO

1 20 2 caTa AHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

3 man BuIIe caTi AHEBHO

10. 6pmayhm ce o ctapujoj ocoom?

He IIpoBOAUM BpeMe Oasehn ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa
Marbe 0/ [1oJAa caTta AHeBHO
moJa caTa A0 caT AHEBHO

1 20 2 caTta AHEBHO

2 20 3 cata 4HEeBHO

3 uAu BUIIIE CATU AHEBHO

13. ceaehm n unrajyhnu, npmaajyhn
ca HeKMM nam reaepoHNpaTy, 40K
HICTe Ha nocay?

He ITpoBOAMM Bpeme Oasehu ce oB-
oM/uM akTuBHO-IThy/cTMa

Marbe 0g I104a caTa AHEeBHO

IIoJa cara A0 ABa caTa JHEBHO

2 20 4 cata AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

6 1AM BUIIIE CaTU AHEBHO

AN

AU

AN

AR I

5. o6aauehn, kynajyhu n xpanehn
Aelly AOK ceaurte?

He IIPOBOAUM BpeMe Oapehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IINhy/cTiMa
Matbe 04 I104a caTa AHEBHO
rmoJa cara A0 caT AHEBHO

1 a0 2 caTa AHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

3 mamu BuIIle caTl AHEBHO

8. mrpajyhu ce ¢ gemom g0k xoaate
uay rpunte?

He ITpoBOAUM BpeMe OGasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IINy/cTHMa
Maibe 04 I104a caTa AHEBHO
oJa cara 40 caT AHEBHO

1 a0 2 caTa AHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

3 mamu BuIIIe caTl AHEBHO

11. ceaehn n xopucrehn
KoMIjyTep nay numyhu 40K
HICTe Ha IIocay?

He IIpOBOANM BpeMe Oasehn ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IINy/cTHIMa
Mambe 0/ I104a caTa AHEeBHO
moJa carta 40 caT AHEBHO

1 20 2 caTa AHEBHO

2 40 3 cata AHEeBHO

3 mau BuIlle caTU AHEBHO

14. urpajyhmu ce ca »youmimma?

He ITpoBOAMM BpeMe Oasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa
Marbe 04 I104a caTa AHEeBHO
IIoJa cara A0 caT JHEBHO

1 20 2 caTa A4HEBHO

2 20 3 cata AHEBHO

3 WAu BUIIIe CaTy AHEBHO

SANRSIEE RN

AR

A o

SRR I

6. obaauehn, kymajyhu u xpanehn
Aelly AOK crojute?

He IIpOBOAUM BpeMe Oasehn ce
OB-OM/MM aKTUBHO-IIIhy/cTiMa
Mambe 04 I1oJa caTta AHEBHO
moJa cara 40 caT AHEBHO

1 a0 2 caTa AHEBHO

2 20 3 cata AHEBHO

3 mau BuIle caTi AHEBHO

9. Hocehm aerry?

He IIpoBoAUM BpeMe Oasehn ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa
Maibe 0/ I104a caTta AHEeBHO
moJa cara 40 caT AHEBHO

1 20 2 caTa AgHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

3 uAu BuIIe caT AHEBHO

12. raeaajyhm TB nan snaeo?

He IIpoBOAUM BpeMe Oasehn ce oB-
oM/uM akTBHO-1IThy/cTrMa

Marbe 0/ I104a caTta AHEeBHO

ImoJa cara A0 ABa caTa AHEBHO

2 20 4 cata AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

6 LAY BUIIIE CATU AHEBHO

15. y ummhemy Koje He 3axTeBa
BeAMKM Hamop (HamemTarme
KpeBeTa, mpaibe Bella, Ieraarbe,
CKaarbarbe cTBapm)?

He ITpOBOAUM BpeMe Oasehu ce
OB-OM/MM aKTHBHO-IIThy/cTiMa
Mambe 0Z [104a caTa AHEBHO
ImoJa cara 40 caT AHEBHO

1 a0 2 caTa gHEBHO

2 20 3 caTta AHEBHO

3 1Ay BuIIE caTy AHEBHO
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16. muayhm y xynosuny (3a xpasy,
oaehy nam apyre crsapm)?

17. y unmhesby KoOje 3axTeBa
BeAVKM Hanop (ycmucasame,
Opucame n ynmherse I040Ba,

18. xocehm TpaBy nam ypebyjyhmn
OamTy 1au BpT?

He IIpOBOAMM BpeMe Oasehu ce Iparse po3opa)? 1. ne nposoauMm Bpeme Oasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa 0B-OM/MM aKTUBHO-IIIhy/cTiMa
Mambe 0/ [104a caTa AHEeBHO 1. He nposoaum Bpeme Gasehn ce 2. Marmbe 04 [104a caTa 4HeBHO
o/a cara A0 caT AHEBHO 0B-oM/mM aKTHBHO-Ihy/CTIMa 3. moaa caTa 40 caT AHEBHO
1 20 2 cara aHeBHO 2. Marme 04 I104a caTa AHEBHO 4. 1 202 cara aHeBHO
2 20 3 caTa 4HEBHO 3. moaa cara AO caT AHEBHO 5. 2 40 3 cara gHEeBHO
3 uaAu BUIlle caTyl AHEBHO 4. 1202 cara gxeBHO 6. 3 mau BuIlle caTu AHEBHO
5. 2 a0 3 caTta AHEBHO
6. 3 mam BuIlle caTy AHEBHO
19. xoaajyhu ctiopo aa 6ucre 20. xoaajyhmu 6p3o aa 6mucre cruran 21. Bozehm ayTo nan sosehm ce y
cturan Ao oapebenor mecra (aa Ao oapebhenor mecra (Ha mpuMep KOAMMa nan ayTooycy?
npuMep Ha ayTo0yc, II0cao man Ha ayTo0yc, I0OCa0 MAN y IMKOAY)?
HekoMe y mocety)? He paau 3abase He paau 3abaBe mau BexxOarba.
1au Bexoe. 1. He mpoBoauM Bpeme Hasehn ce
1. e mpoBoaum BpeMme Dasehu ce OB-OM/mM akTUBHO-IIhy/CTIMA
He IIpoBOAUM BpeMe Oasehn ce oB-oM/uM axTuBHO-rhy/cTMa 2. Marbe 04 [104a caTa AHEeBHO
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa 2. Marbe 04 TT04a caTa AHEBHO 3. 104a cara 40 caT AHEBHO
Mambe 04 I101a caTa AHEeBHO 3. To0Ja caTa 40 caT AHEBHO 4. 1 a0 2 cata AHEBHO
moJa cata 40 caT AHEBHO 4. 1 102 cata AHEBHO 5. 2 20 3 cara gHEBHO
1 40 2 caTa gHEBHO 5. 2 403 caTa AHEBHO 6. 3 mau BuIlE cCaTU AHEBHO
2 20 3 caTa AHEBHO 6. 3 mau BuUIIIe caTu AHEeBHO
3 mau BuIle catu AHEBHO
22. xoaajyhu moaako paau sabase 23. xoaajyhu 6p:xe paam 3abase 24. xogajyhu y6psaHo y36pao
uau BexxOarba? uau Bexxoarba? paau 3a0aBe nan Bexx0ama?
He IpoBOANM Bpeme Gasehu ce 1. He mposoauM Bpeme Gasehu ce 1. He mposoauM BpeMe Oasehn ce
oB-oM/uM akTuBHO-1Thy/cTIMa 0B-OM/MM aKTUBHO-IINy/cTHIMa 0B-OM/MM aKTMBHO-IThy/cTuMa
Marbe OJ 1101 CaTa AHEeBHO 2. Marbe 0 11oJa caTa AHEBHO 2. Mame 04 I104a caTa AHEBHO
0Ja caTa 40 caT AHEBHO 3. moaza carta 40 caT AHEBHO 3. moaa caTta 40 caT AHEBHO
1 40 2 caTa AHEBHO 4. 1 202 caTta AHEeBHO 4. 1 a0 2 cata AHEBHO
2 20 3 caTa AHEBHO 5. 2 a0 3 cara AHEBHO 5. 2 203 caTta agHEBHO
3 WAV BUIIe CaTy AHEBHO 6. 3 uamu BUIIEe caTU AHEBHO 6. 3 mau BuUIlle caTU AHEBHO
25. iornpajyhmn? 26. pagehm npenaraaHe Bexo6e? 27. nansajyhmn?
He IIpoBOAUM BpeMe Oasehu ce 1. He mposoauMm Bpeme HGasehn ce 1. He mposoauM Bpeme Hasehu ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa 0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa OB-OM/MM aKTHBHO-IIThy/cTiMa
Mathe 0/ [104a caTa AHEBHO 2. Marbe 04 I104a caTa AHEBHO 2. Matmhe 04 I104a caTa AHEBHO
roJa cara A0 caT AHEBHO 3. moaa caTa 40 caT AHEBHO 3. moaa cara 40 caT AHEBHO
1 20 2 caTa gHEBHO 4. 1 a0 2 cata AHEBHO 4. 1 a0 2 cata AHEBHO
2 20 3 cata AHEBHO 5. 2 20 3 caTta AHEBHO 5. 2 a0 3 cata 4HEBHO
3 1Ay BuUIlle caTU AHEBHO 6. 3 mau Builte caTu AHEBHO 6. 3 uAu BuIlle catu AHEBHO
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28. urpajyhm?

1. ne mposoanm BpeMe Gasehn ce
0B-OM/MM aKTUBHO-IIThy/cTiMa
Maibe 0/ I104a caTa AHEBHO
moJa caTa 40 caT AHEBHO

1 20 2 caTa AHEBHO

2 20 3 caTa AHEBHO

AU

3 uau BuIlle catu AHEBHO
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3a BpeMe OBOI TpuMeCTpa, Kada €Te Ha I10CAy, KOAMKO BpeMeHa OOMYIHO IIpoBeaerTe:

29. ceaehin Ha mocay mam gacy?

1. ne mposoaum BpeMe 6asehu ce oB-
om/mM akTuBHO-1rthy/cTnma

Marbe 0/ I104a caTa AHEeBHO

moJa carta 40 ABa caTa AHEBHO

2 20 4 cata AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

AL

6 mAM BUIIIEe caTyl AHEBHO

32. xogajyhu y>xyp6aHo Ha rmocay
AOK HOCHTE HelITO IITO je TexXe
OA TP 1 IO AUTpa?

1. He mposoguM Bpeme GaBehu ce oB-
oM/uM akTuBHO-IIThy/cTMa

Marbe 0/ I1oJAa caTta AHeBHO

ImoJa cara A0 ABa caTa AHEBHO

2 20 4 caTta AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

6 1AV BUIIIE CATU AHEBHO

AN

Kowmenrap:

AU

AN

30. crojehn mam xoaajyhm noaaxo
Ha IIOCAy AOK HOCUTE HeIITO ITO
je Texe oa Tpu u 110 anTpa?

He ITpoBoAUM BpeMe Gasehu ce oB-
om/mM akTuBHO-Irthy/cTma

Marbe 0/ I104a cata AHEeBHO

moZa carta 40 ABa caTa AHEBHO

2 20 4 cata AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

6 1AM BUILIE CAaTU AHEBHO

33. xoaajyhmu y>xyp6aHo Ha rocay
He Hocehm HunTa?

He IIpOBOANM BpeMe Oasehm ce 0B-
oM/mM akTuBHO-TIThy/cTMa

Mambe 0/ [104a caTa AHEBHO

moJa carta 40 ABa caTa AHEBHO

2 20 4 cata AHEBHO

4 20 6 caTa AHEBHO

6 MAU BUIIIE CATU AHEBHO

Jo1iamn cTe 40 Kpaja yOUTHMKA.

XBaaa Ha CTPIL/bEIbY.

31. crojehm nau xoaajyhmu nmoaako
Ha ntocay He Hocehu HumTa?

1. He mposoguM Bpeme 6asehu ce oB-
oM/uM akTuBHO-1IThy/cTrMa

Maibe 0/ I104a caTta AHEeBHO

moJa cara 40 ABa caTa AHEBHO

2 40 4 cata AgHEBHO

4 10 6 caTa AHEBHO

A

6 1AU BUIIIE CaTU AHEBHO
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BUOI'PA®UIA AYTOPA

Jp Mapuja PoBuanu, pohena je 13. 11.1993. ronune y CmenepeBy rae je 3aBpiinia
OCHOBHY IIIKOJTy, a 3aTUM M TuMHa3ujy 2012. rogune. [1o 3aBpireTky oCHOBHOT 00pa3oBama
Oouna je Hocmian ,.BykoBe numioMe” W cCHenyjajiHe JUILNIOME 3a HM3y3€THE pe3yiTare
OCTBapeHe Ha TakMMuewmMMa H3 Ouosoruje. Ilo 3aBpmieTky IuMHasuje ynucana je
Menununcku ¢akynter YHuBep3utera y beorpany, a numnommupana je 2018. romune c
npocedHoM orieHoM 9,50.

TokoM WHTErpHCaHMX CTyAHja MEIUIIMHE Ouja je CTYJASHT-JIEMOHCTpaTop Ha
npeaqmeruMa XymaHna reHetuka u Ilatonoruja, cruneHaucTkuma 3anyxxOune ,.Pane u
Munana BykuheBuha* YHausepsurera y beorpany, kao u crunenauctkuma OoHja 3a Miiaje
tanenre Pemmyonmuke Cpouje (,,Jlocuteja”) Ha 3aBpPIIHOj TOAWHH CTYyIH]a.

Hcre ronune, 1Mo 3aBpIIETKY HHTETPUCAHUX aKaIEMCKHUX CTY/IHja MEIUIMHE, YITHCY)e
JOKTOPCKE aKaJeMCKe CTyJuje U3 00JacTH emuAeMHUoIIorhje Ha MeauIMHCKOM (hakyaTeTy
Yuusepsurera y beorpany.

CreuujanucTuyke CTyauje u3 O00JIacTH THUHEKOJOTHje M aKyllepcTBa Ha
MenumuackoM dakynrery y beorpany ynucyje 2019. romune. On 2020. roaune 3amocieHa
je Ha KimHMIM 32 THHEKOJIOTH]jY U aKyepcTBo ,,Hapoanu GppoHT* Kao KIMHUYKY JIeKap, T1e
00aBJba CIEINjATH3aHTCKU CTAX.

AyTop je wim koayTop 9 HayyHHX pajzoBa o0jaBEmeHHX IN €Xtenso y yacomucuma ca
JCR nucre, ¢ KyMyJaTUBHUM UMMAKT (hakTopom 46,60.

Unan je Cprckor mneKkapckor IpylmTBa W ACTPOHOMCKOT JpymTBa ,,Pyhep
Bomkosuh.

Jlp Mapuja PoBuaHuH roBOpH €HIJIECKH J€3UK U CITY’KU CE PYCKUM JE3UKOM.



obpaszay uzjage o aymopcmey

HzjaBa o ayTopcTBY

[Tornucanu: Mapuja PoByanun

Bpoj unakeca: JIC—5029/18

UsjaBmyjem

Jia je IOKTopcKa JUcepTaluja 1o HacloBOM

YTI/IIL’:li OaBJLEHba CbH?,I/I‘{KOM aKTI/IBHOUJhV TOKOM TDVI[HOEC Ha UCXO0 nopohaia U MEHTAJIHO

3/ipaBJbE 3ApaBUX KCHA

e pe3yJNTaT CONCTBEHOI UCTPAXUBAYKOT pajia,

e Jla mpeJIOXKeHa JUcepTalyja y LEIMHA Hi1 Y JeloBMMAa HUje Oula Mpe/UioKeHa 3a 1obujarbe
OMII0 Koje AUIUIOME TIpeMa CTYAMjCKUM NporpaMuMa JpyruX BUCOKOILIKOJICKHX YCTaHOBA,

e Jla cy pe3yNTaTH KOPEKTHO HaBEJEHU U

e Jla HMCaM KpILIMO/Na ayTopcKa MpaBa i KOPUCTHO/Na MHTEJIEKTyallHy CBOJUHY APYTUX JIHLA.

VY Beorpany, 5. 5.2023. IMoTnue ayropa
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obpasaiy usjase o UCHIOBEMHOCTIU WIMAMNAHE U eIeKMPOHCKe 8ep3uje OOKMOopCcKo2 paoa

M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U eJIEKTPOHCKE Bep3Hje J0KTOPCKOT
paxa

Wme u npesume aytopa: Mapuja PoBuaHuH

bpoj nnpexca: IC—-5029/18

Cryaujcku nporpam: Enujiemuosnoruja

HacnoB papa: YTuuaj 6aBjbemha gU3MuKoM akTUBHOIINY TOKOM TpyaHohe Ha HCXOx

nopohaia W MCHTAJIHO 3/ipaBJbC 3/ipaBUX XKCHA

Memnrop 1: [Ipod. ap Ucumopa Byjuuh

Menrop 2: lpod. np Ceernana Jankosuh

IHotnucanm: Mapwuja PoBuanun

M3jaBipyjeM aa je mwTaMIiaHa Bep3rja MOT IOKTOPCKOT pajia UCTOBETHA €JIEKTPOHCKO] BEP3HUjH
KOjy caM Tmpenao/na pajiy rnoxparbuBama y JIMruTaiHOM peno3uTopujymy YHHBEpP3UTETA
y Beorpany.

JlozBosbaBaMm s1a ce oOjaBe MOjU JIMUHM TOJALM Be3aHW 3a JOOMjame aKaJeMCKOT 3Bama
JIOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UMe U Mpe3uMe, TOJIHHa U MECTO poljera u laTym oJbpaHe paja.

OBM JIMUHU NOJalY MOTy ce 00jaBUTH Ha MPEXHHUM CTpaHUI[aMa AUruTanHe bubnuoreke, y
eJIEKTPOHCKOM Kartajiory U y mybnukanujama YHuBep3ureta y beorpany.

V¥ beorpany, 5. 5.2023 IHoTrnuc ayTopa
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obpazay usjase o kopuuthervy

MzjaBa o xopumhemy

OpnawhyjeM YHuep3uretcky Oubnuoreky ,,CBerozap MapkoBuh™ pa y Jlururansu
peno3uTopujyM YHHBep3uTeTa Yy beorpamy yHece Mojy JOKTOPCKY AMCEpTalMjy TOJ
HACJIOBOM:

Vruuaj 6asibeba GU3nukoM akTuBHoAy TokoM TpyaHohe Ha MCX0J ropohaja ¥ MEHTAJIHO

3APpaBJbEC 3/IpaBHUX KECHA

K0ja je Moje ayTOpCKO JIEIO.

Huceprauujy ca cBUM NMpUIO3MMa TNpefao/ia caM y eJleKTPOHCKOM (opmaTy MOroJHOM 3a
TPajHO apXMBUPALE.

Mojy noKTOpcKy aucepTalujy noxpamweHy y JIMrUTaiHu pPerno3uTopHjyM YHHUBEp3UTeTa Y
beorpagy Mory pa xopucre CBH KOjU TOIITYjy oapende caapkaHe y ojgabpaHoM THILy
muueHue Kpeatusue 3ajennuie (Creative Commons) 3a Kojy caM ce oJury4ro/na.

Ayropcteo (CC BY)
AytopcrBo — HekomepuujainHo (CC BY—NC)
AvyTOopcTBO — HekoMepuHjauHo — 6e3 npepajge (CC BY-NC— ND)

AyTOpCTBO — HEKOMEPIIHjaTHO — NeUTH TIoA uctuM yerosuMa (CC BY-NC—-SA)
AytopctBo — 0e3 npepage (CC BY—-ND)
AyTtopcTBo — nenutu o uctum ycsiopuMa (CC BY—SA)

V beorpany, 5. 5. 2023 IMoTnue aytopa
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1. AyropcTBo. Jl03BOJbaBaTe YMHOXAaBaWke, NUCTPUOYIM]Y M JaBHO CAOMIITaBamkEe Nea, U
mpepaje, ako ce HaBeAe MME ayTopa Ha HaduH ojpeleH o cTpaHe ayTopa WM JaBaola
JIMIICHIIC, YaK U y KoMepuujaiHe cBpxe. OBO je HajcI000IHH]ja O CBUX JIMIICHIIH.

2. AyTopcTBO — HekoMepuujaaHo. Jl03BosbaBaTe YMHOXaBamwe, NUCTPUOYIH]Y U JaBHO
caomIuTaBame JieNa, U Ipepaje, ako ce HaBele UMe ayTopa Ha HauuH onpeheH ox crpaHe
ayTopa WM naBaona juieHie. OBa JIMIeHIa He 103B0JbaBa KOMEPIIHjaIHy yrnoTpeOy nena.

3. AYTOpPCTBO — HeKoMepuHjajJHO — 0e3 mnpepana. Jlo3BospbaBaTe YMHOXKaBambe,
IUCcTpuOyLMjy M jaBHO CaoMNIUITaBame Jiesa, 0e3 MpoMeHa, MPeodIuKoBamba UiIH yrnoTpede
JieNia y CBOM JIelly, aKO C€ HaBele MMe ayTopa Ha HadyuH ojpeheH on cTpaHe ayTopa WU
nasaora aunenue. OBa JIMIEHIIa He 103B0JbaBa KOMEPIHjaHy yrnoTpeOy nena. Y oIHocy Ha
CBE OCTaJIe JIMIEHIIE, OBOM JIMIICHIIOM C€ OrpaHu4aBa HajBehu 0O0uM mpaBa KopulThemwa iena.

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPUMjaJIHO — JEJUTH MOJA HCTHM YycjiaoBuma. Jlo3BospaBaTe
YMHOXaBame, JUCTPUOYIIMjy U jaBHO CAOIIITABAC JIeNa, U Mpepase, ako ce HaBeAe MMe
ayTopa Ha Ha4MH oApel)eH oj cTpaHe ayTopa WM JaBaolla JHIEHIIE U aKo ce Ipepaja
aucTpuOynpa MOJ HCTOM WM CIMYHOM JimieHnoM. OBa JHIEHIA HE J03BOJbaBa
KOMEepILHUjaIHy yrnoTpely Jiena u npepaja.

5. AyrtopctBo — 0e3 mpepaaa. Jlo3BojbaBaTe YMHOXKaBame€, AUCTPUOYIHU]y U jaBHO
CaorIITaBame jJea, 0e3 MpomMeHa, IPeoOIMKOBakba UK yIOTpeOe Iesia y CBOM ey, ako ce
HaBeJle MME ayTopa Ha HauuH oapeheH ox cTpaHe ayTopa WM AaBaona nuienne. OBa
JIUIIEHIIA JI03BOJbaBa KOMEPIIHjAIHY yIoTpeOy nena.

6. AyTOpCTBO — 1eJINTH MO HCTHM ycJI0oBUMA. J03BOJbaBaTe YMHOKABAE, TUCTPUOYIIH]Y
U jaBHO CaoNllTaBame JieNla, U Mpepajie, ako ce HaBele MMe ayTopa Ha HauMH ojpeheH on
CTpaHe ayTopa WIM JaBaolla JIMIEHIIE W aKo ce Ipepajga IUCTpuOyupa MoJ MCTOM WIH
CIMYHOM JHLeHIIoM. OBa JMIIeHIa J103B0JbaBa KOMEPLMjaIHy yHoTpeOy Jiena U npepaja.
CnunuHa je copTBEpCKUM JHIIEHIIaMa, OJHOCHO JIMLIEHIIaMa OTBOPEHOT KOJa.



