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RELACIJE EFIKASNOSTI IGRE, TELESNE STRUKTURE I

SPECIFICNE FIZICKE PRIPREMLJENOSTI KOD ELITNIH

ODBOJKASICA: CETVOROGODISNJA LONGITUDINALNA
STUDIJA

Sazetak:

U ovom istrazivanju su prezentovani rezultati cetvorogodis$nje longitudinalne studije koja je za
cilj imala utvrdivanje meduzavisnosti efikasnosti odbojkaske igre, telesne strukture i akutnog nivoa
specifi¢ne pripremljenosti i praéenje promena istih tokom sedam prioritetnih odnosno glavnih takmicenja
u okviru Cetiri konsekutivne takmicarske sezone. U odnosu na postojecu literaturu, evidentan je manjak
informacija, kako u odnosu na longitudinalno pracenje telesne strukture, specificne fizicke
pripremljenosti, efikasnosti odbojkaske igre, a sve u funkciji njihovog uticaja na ostvarivanje
takmicarske performanse elitnih odbojkasSica. Predmet ovog rada predstavlja istrazivanje fenomenologije
zavisnosti prostora telesne strukture sportista, specificne fizicke pripremljenosti i efikasnosti odbojkaske
igre u funkciji Cetiri uzastopnih jednogodis$njih makrociklusa sportske pripreme. Cilj ovog istrazivanja
je utvrdivanje meduzavisnosti efikasnosti odbojkaske igre, telesne strukture i akutnog nivoa specifi¢ne
pripremljenosti i pracenje istih promena tokom takmicarske sezone.

U istrazivanju su ucestvovale elitne odbojkaSice, pripadnice seniorskog reprezentativnog tima
Republike Srbije. Ispitivani uzorak je pracen u periodu od cetiri godine, odnosno sedam glavnih
takmicenja. Takode, u sastavu reprezentativne ekipe u datom periodu, u zavisnosti od takmicenja bilo je
ukljuceno 12 — 14 odbojkasica u timu po sezoni u odnosu na takmicenje. Za potrebe ovog istrazivanja je
koris¢eno 47 varijabli koje su podeljene u tri definisana prostora i to: 1) telesna struktura, 2) specifi¢na
fizicka pripremljenost i 3) efikasnost odbojkaske igre. Telesni sastav ispitanica je meren multikanalnom
bioelektricnom impedancom (BIA) primenom metode laboratorijskog testiranja, a pomocu aparata
InBody720. U odnosu na specifi¢nu pripremljenost sa aspekta odbojke, koriS¢ena su tri standardizovana
testa kojim se merila visina vertikalnog skoka: skok iz polu ¢uc¢nja (squat jump — SJ), skok sa pocuc¢njem
1 bez zamaha rukama (Countermovement Jump - CMJ), i skok sa pocu¢njem i zamahom rukama
(Countermovement Jump with Arms - CMJa). Za analizu efikasnosti odbojkaske igre, koriS¢ene su
standardizovane formule softvera za kompjuterizovanu analizu takmicarske aktivnosti u odbojci
DataVolley (Data Project, 2007), koji predstavlja trenutno najrazvijeniji i najzastupljeniji softverski alat
koriS¢en u date svrhe.

Sve originalne varijable su obradene primenom metoda za analizu deskriptivne statistike, a zatim
su transformisane metodom multidimenzionalnog skaliranja u standardizovane skorove. Na taj nacin su
sa metodoloSkog aspekta standardizovane sve varijable koje su ispitivane, jer su bile nosilac informacija
o statusu telesne strukture, specifi¢ne fizicke pripremljenosti i efikasnosti igre, uprkos ¢injenici da su se
pratile Cetiri razli¢ite konsekutivne takmicarske Sezone nacionalnog tima sa razliitim trenaznim i
takmicarskim ciljevima, a koji je u odredenoj meri i imao razli¢ite sastave igraca u odnosu na Sezone.



Na generalnom nivou nije utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu Specificne fizicke
pripremljenosti i Efikasnosti igre (r = 0.185, p = 0.070), kao 1 izmedu Telesne strukture i Efikasnosti igre
(r=-0.063, p=0.541). Medutim, u odnosu na pojedinacne Sezone, ipak je utvrdena statisticki znacajna
korelacija za takmicarske Sezone — 2017. i 2018. godine, i to izmedu prostora Specificne fizicke
pripremljenosti i prostora Telesne strukture na nivou r = 0.639, p = 0.000, i izmedu Specifi¢ne fizicke
pripremljenosti i prostora Telesne strukture na nivou r = 0.590, p = 0.026, kao i izmedu Efikasnosti igre
1 Morfoloskog prostora na nivou r = 0.554, p = 0.040.

U odnosu na rezultate regresione analize na generalnom nivou, moze se zakljuciti da ispitivani
multidimenzionalni skor za prostor Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i
prostor Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) ostvaruju uticaj na kriterijumsku
varijablu Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i to na nivou koeficijenta determinacije
koji je iznosio R? = 0.137 sa greskom predikcije (Std. Err. Est. = 9.07 boda), odnosno pokazalo se da
postoji statisticki znacajna zavisnost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou Fanova = 5.332, p =
0.007. Parcijalno gledano a sa aspekta pozicije Korektor u odnosu na sve prac¢ene Sezone (2015, 2016, 2017.
i 2018), koeficijent determinacije iznosio je R? = 0.468 sa greskom predikcije (Std. Err. Est. = 7.09 boda).
Odnosno, primenom metode analize varijanse (ANOVA) regresije utvrdeno je da ne postoji statisticka
znacajna slicnost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou je Fanova = 5.711, p =0.017. Za poziciju
Primac u odnosu na sve pracene Sezone (2015, 2016, 2017. 1 2018), koeficijent determinacije iznosio
je R? = 0.260 sa greSkom predikcije (Std. Err. Est. = 7.35 boda). Odnosno, primenom metode analize
varijanse (ANOVA) regresije je pokazala da postoji statisticka znacajna zavisnost izmedu kriterija 1
skupa prediktora na nivou je Fanova = 4.564, p = 0.020. Shodno navedenom, bilo je moguce definisati
matematicke modele predikcije za ove specifi¢ne pozicije u igri. Sa druge strane za poziciju u igri

Srednji bloker metodom regresije utvrdeno je da ne postoji statistiCka znacajna zavisnost izmedu
kriterija 1 skupa prediktora na nivou je Fanova = 0.836, p = 0.447. Drugim re¢ima, ne postoji mogucnost
definisanja matematickog modela predikcije efikasnosti igre za navedenu poziciju u igri.
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RELATIONS BETWEEN GAME EFFICIENCY, BODY
STRUCTURE AND SPECIFIC PHYSICAL FITNESS IN ELITE
VOLLEYBALL PLAYERS: A FOUR-YEAR LONGITUDINAL

STUDY

Abstract:

This study presents the results of a four-year longitudinal study aimed at determining the
interconnection of the efficiency of volleyball, body structure and acute level of specific preparedness
and monitoring changes during seven priority or major competitions within four consecutive competitive
seasons. In relation to the existing literature, there is an evident lack of information, both in relation to
longitudinal monitoring of body structure, specific physical fitness, efficiency of volleyball games, all in
the function of their influence on the achievement of competitive performance of elite volleyball players.
The subject of this paper is the research of the phenomenology area of dependence in the morphology of
athletes, specific physical fitness and efficiency of volleyball games in the function of a four-year
macrocycle of sports preparation. The aim of this research is to determine the interdependence of the
efficiency of volleyball play, body structure and acute level of specific preparedness and to monitor the
same changes during four consecutive competitive seasons.

In this research participated elite volleyball players, members of the senior representative team
of the Republic of Serbia. Given that it is planned to include a period of four years, i.e. seven major
competitions, changes in the composition of the representative team in a given period were determined,
and depending on the competition, 12 - 14 volleyball players were included in the team per season. The
measuring range is defined on 47 variables that are divided into three defined spaces, namely: 1) body
structure, 2) specific physical fitness and 3) the efficiency of volleyball play. In relation to the
characteristics of the body composition of the subjects, measurement of the same was carried out by
laboratory testing, using multichannel bioelectric impedance methods. In relation to the specific
preparedness from the aspect of volleyball, i.e. the height of the vertical jump, three standardized tests
were used: SJ, CMJ, CMJa. For the analysis of the efficiency of volleyball games, within this paper,
standardized software formulas for computerized analysis of competitive activity in volleyball
DataVolley (Data Project, 2007), which is currently the most developed and most common software tool
used for given purposes, as well as the results obtained by their application, were exclusively used.

At the general level, there was no statistically significant correlation between Specific Physical
Fitness and Game Efficiency (r = 0.185, p = 0.070), as well as between Body Structure and Game
Efficiency (r = - 0.063, p = 0.541). However, in relation to individual seasons, a statistically significant
correlation was found for the competition seasons — 2017 and 2018, between Specific Physical Fitness
and Morphology at the level of r = 0.639, p = 0.000, and between Specific Physical Fitness and
Morphology at the level r = 0.590, p = 0.026, as well as between Game Efficiency and Morphology at
the level of r = 0.554, p = 0.040.

In relation to the results of the regression analysis at the general level, it can be concluded that
the examined multidimensional score for Specific Physical Fitness (SFP_Bod Score Napad) and
Morphology (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) have an impact on the criteria variable the Attack



Game Efficiency (Effic Napada Bod SCORE) at the level of coefficient of determination that was R?
= 0.137 with a prediction error (Std. Err. Est. = 9.07 points), i.e. it has been shown that there is a
statistically significant dependence between the criteria and the set of predictors at the Fanova = 5.332,
p=0.007. Partially viewed and from the aspect of the Opposite position in relation to all followed seasons
(2015, 2016, 2017 and 2018), the coefficient of determination was R? = 0.468 with a prediction error
(Std. Err. Est. =7.09 points). That is, by applying the method of analysis of variance (ANOVA) regression
has shown that there is no statistically significant similarity between the criteria and the set of predictors
at the level is Fanova = 5.711, p = 0.017. For the position if Receiver in relation to all seasons (2015,
2016, 2017 and 2018), the coefficient of determination was R? = 0.260 with a pr ediction error (Std. Err.
Est. = 7.35 points). That is, by applying the method of analysis of variance (ANOVA) regression showed
that there is a statistically significant dependence between the criteria and the set of predictors at the level
is Fanova = 4.564, p = 0.020. Accordingly, it was possible to define mathematical models of prediction
for these specific positions in the game. On the other hand, for the position in the game Middle blocker
method of regression was found that there is no statistically significant dependence between the criteria
and the set of predictors at the level is Fanova = 0.836, p = 0.447. In other words, there is no possibility
of defining a mathematical model of performance efficiency prediction for the specified position in the
game.

Keywords: body composition, high jump, game efficiency, correlation, mathematical models
Scientific field: physical education and sport

Narrow scientific field: sciences of physical education, sports and recreation
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1. Uvod

U prethodnom periodu svedoci smo sve vece prisutnosti nauke u sportu (Maughan, 2009; Reid et
al., 2004), usled ¢ega dostupnost savremenih mernih instrumenata omogucava nau¢nicima da se priblize
realnim situacijama u svakodnevnoj praksi trenaznog procesa. Ipak, iako sportska nauka organizaciono
objedinjuje relevantna znanja u domenu trenazne i takmicarske aktivnosti, stepen njene aplikativnosti u
odnosu na sistem treninga i takmicarsku praksu nije u potpunosti zadovoljavaju¢i (Haff, 2010; Vincent
et al,, 2009). U tom smislu, manjka postojanje definisanog informati¢kog sistema optimizacije
prikupljenih podataka u funkciji donoSenja odluka i unapredenja sistema trenazno-takmicarske
aktivnosti. IstraZzivanja dominantno aplikativnog karaktera u smislu optimizacije informacija do kojih
dolazi sportska nauka suStinski predstavljaju osnovu za buduce unapredenje i razvoj sistema
takmicarskog sporta (Hochstein et al., 2022). U biti, jedan od osnovnih Zeljenih efekata naucno-
istrazivackog rada jeste primena njegovih produkata, odnosno rezultata, u uredenim sistemima trenazno-
takmicarske aktivnosti zasnovanim na periodizaciji trenaznog procesa u skladu sa relevantnim
kvantitativnim pokazateljima promene statusa sportiste (Dopsaj, 2015; Koprivica, 2013; Milisi¢, 2003).

Timski sportovi, odnosno sportske igre, u potpunosti odslikavaju viSedimenzionalnu
fenomenologiju i kompleksnost sporta. U tom smislu, interakcija pojedina¢nih relevantnih karakteristika
sportista moze imati znacajnu ulogu u determinisanju ishoda trenaZnog procesa odnosno njegove
realizacije kroz planiranu, sistematsku, trenaznu aktivnost. U skladu sa prethodnim, izvodenje relacija
na osnovu prikupljene velike koli¢ine podataka iz trenaznog i takmicarskog rada, u direktnoj je funkciji
optimizacije samog procesa pripreme u okviru sistema sportskog treninga, odnosno u funkciji
poboljSanja vrhunske takmicarske performanse. Sumarno, treneri i sportisti idealno donose odluke o
pripremi utemeljene na ¢injenicama (O’Donoghue, 2014).

Pod telesnim sastavom, odnosno telesnom strukturom, podrazumeva se skup materija od kojih se
sastoji ljudsko telo (Heyward et al., 2004). U odnosu na makro nivo, tj. sa bioloSkog aspekta, kompozicija
telesnog sastava ljudskog organizama ukljucuje Cetiri glavne komponente. To su: te¢nost — voda, masna
komponenta, ¢vrsta komponenta — ¢iju osnovu ¢ine mineralni sastojci, 1 proteinska — dominantno misi¢na
komponenta. Pored pomenutih, osnovnih elemenata telesne strukture, mogu se definisati i morfoloski
indeksi, na osnovu kojih je moguée utvrditi odnos izmedu pojedinacnih komponenata ili ¢ak segmentni
odnos istih. Na taj nafin se mogu preciznije definisati nivoi i proporcije pojedinih elemenata ili
segmenata, Sto je naroCito vazno u odnosu na populaciju sportista (Dopsaj et al., 2020; Santos et al.,
2014).

Ostvarenje vrhunskog rezultata zavisi od interakcije selekcije vrhunskih igraca, optimalno
programiranog 1 realizovanog trenaznog procesa i pracenja relevantnih parametara od uticaja na
postizanje forme u Zeljenom trenutku (Dopsaj, 2015; Koprivica, 2013). Selekcija igraca za dati sport je
nuzna u smislu opredeljivanja mladih sportista u skladu sa njegovim morfoloskim prednostima u odnosu
na izabranu disciplinu, imajué¢i u vidu pokazanu ¢vrstu vezu izmedu morfoloskih karakteristika i
uspesnosti (Bankovi¢ et al., 2018; Dopsaj et al., 2017). Mladi sportista se opredeljuje za sport koji
odgovara njegovoj telesnoj strukturi i predstavlja na neki nacin njegovu prednost u izabranoj disciplini.
Ukoliko govorimo o timskim sportovima, adaptacije na trenazno optereenje u izabranom sportu

naglasavaju tipi¢ne morfoloske karakteristike u odnosu na sportsku disciplinu i specifi¢nu poziciju u
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timu. Ranije studije su pokazale da je nivo sportskog dostignuéa u tesnoj vezi sa sastavom i gradom tela
sportista (Baji¢ et al., 2010; Ostoji¢, 2005). Shodno tome, u veéini sportova znacajna paznja se poklanja
posmatranju i izu¢avanju morfo-funkcionalnog statusa aktivnih sportista, ali i onih koji tek nameravaju
da se bave nekim od sportova (Khani et al., 2011; Schmidt et al., 2005; Zari¢ et al., 2020).

Mnogi istrazivaci u svojim radovima dokazuju sustinsku povezanost morfoloskog prostora sa
ispoljavanjem motorickih sposobnosti, a od ¢ijeg nivoa zavisi postizanje vrhunskih rezultata (Astrand et
al., 2003; Jukic¢ et al., 2007; Raji¢ et al., 2004; Zari¢ et al., 2018). Narocito u populaciji zena koje se bave
vrhunskim sportom, postoji viSe argumenata koji govore u prilog redovnog pracenja telesne strukture.
Dokazano je da povecanje masne komponente telesnog sastava ima negativan uticaj na motoricke
sposobnosti, kao 1 zdravstveni status sportiste (Rickenlund et al., 2004; Torstveit & Sundgot-Borgen,
2005; Yeager et al., 1993), pa je logi¢na teznja vrhunskih sportista za smanjenjem ove komponente
telesnog sastava. [ako se u vrhunskom sportu kao jedan od primarnih ciljeva postavlja smanjenje procenta
masnih naslaga u organizmu u odredenim situacijama moze do¢i i do gubitka miSi¢ne mase usled Cega
dolazi do direktnog negativnog uticaja u smislu smanjenja motoricke performanse (Zapolska et al.,
2014).

Na generalnom nivou, vaznost vertikalnog skoka u odnosu na potrebe odbojkaske igre ogleda se
u ¢injenici da isti predstavlja direktan indikator specificne pripremljenosti u smislu fizicke pripreme po
tipu snage, kao i u odnosu na zastupljenost vertikalnog skoka u funkciji takmicarske uspesnosti. Obzirom
na generalnu zastupljenost samih skokova, kao i brzih kretanja i promena pravca na nivou skoro 90%
svih akcija u igri (Copié¢, 2015) njegov znac¢aj ne moze biti prenaglagen. Uz navedeno, sve modalitete
izvodenja vertikalnog skoka karakteriSe jednostavnost izvodenja (Wade et al., 2020) Sto dalje navodi na
potrebu za periodicnom i permanentnom primenom razli¢itih modaliteta istog u trenaznom radu, kako u
dijagnosticke svrhe, tako i u funkciji selekcije na svim takmicarskim nivoima.

Mozda jedan od najtezih zadataka u svakom timskom sportu, odnosno sportskoj igri, jeste
definisanje prostora efikasnosti. Posmatrano sa aspekta miSi¢ne mehanike ili mehanike uopste, efikasnost
predstavlja odnos izvrSenog rada i uloZzene energije (Hill, 1922). S druge strane, u odnosu na pojam
motori¢kog ucenja efikasnost se odnosi na proces formiranja motorickih vestina definisanih kao naucena
sposobnost postizanja odredenih rezultata i ciljeva s maksimalnom sigurno$¢u uz minimalni utroSak
energije i vremena (Jarvis, 2006). Ipak, pojam efikasnosti u datom kontekstu sportske igre zaokruzuje
uticaj odredene varijable, odnosno uticaj prethodno definisanih stanja i radnji na ispoljavanje ishoda. U
tom smislu, efikasnost je najbolje definisana kao relacija izmedu uspe$no i neuspe$no realizovanih akcija
(Nesi¢, 2006). Ipak, ostaje Cinjenica da pojam efikasnosti moramo staviti u kontekst specifi¢ne situacije,
te da ne postoji univerzalni i jasno odredeni imenilac koji bi sveukupno oznacio odredenu situaciju,
zadatak ili izvodenje kao efikasno.

U odnosu na konkretan primer odbojke, efikasnost igraca u napadu, moze da se predstavi
isklju¢ivo kao odnos postignutih i nerealizovanih poena. Obzirom na €injenicu da direktna greska u
napadu predstavlja poen za protivni¢ku ekipu, svaka greska predstavlja posebnu varijablu koja ulazi u
formulu izra¢unavanja efikasnosti. lako je moguce da ukupni uc¢inak u napadu bude i preko 50% (Data
Project, 2007), Sto reprezentuje solidan prosek napada, za npr. poziciju primaca servisa, ukoliko je
pomenuti igra¢ imao i tri direktne greske u napadu, odnosno direktno je dao tri poena protivnickoj ekipi
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njegova realna efikasnost je drasticno manja. U ovom slucaju efikasnost se izrazava kao odnos
realizovanih poena i direktnih greSaka podeljenih sa ukupnim brojem napada, te bi u datom primeru bila
svega 20%. Ipak, ni ovaj metod odredivanja efikasnosti napada nije jedinstveno prihvacéen, obzirom da
pojedini statisticki programi (Volleyball Analytics, 2011) u odredivanje efikasnosti uracunavaju i
blokirane lopte koje su zavrSile direktnim poenom. U svakom slucaju, kvantifikacija efikasnosti
izvodenja odredenog elementa omogucava dalju statisticku manipulaciju varijablama (Data Project,
2007) u funkciji poboljSanja kvaliteta povratne informacije.

Sa prakti¢nog stanoviSta, odnosno za vecinu trenera, efikasnost igraca na kljucnim rezultatima
predstavlja znacajan faktor. Uporedivanje varijabli kompleksnog prostora efikasnosti sa morfoloskim
karakteristikama, kao 1 rezultatima dobijenim testiranjem dominantno zastupljenih motorickih
sposobnosti u odbojkaskoj igri, predstavlja osnovu za utvrdivanje zavisnosti datih pojava, u funkciji
aplikativnog povezivanja sportske nauke i1 prakse. U skladu sa navedenim, jedan od motiva ovog
istrazivanja jeste da se odgovori na potrebe prakse za opisivanjem povezanosti prostora efikasnosti igre
u odbojci sa pokazeteljima karakteristika telesne strukture i specifi¢ne pripremljenosti.



2. Teorijski okvir rada
2.1. Telesna struktura

Antropometrija (od grékih re¢i gré. dvBpwmog - anthropos = Covek + pétpov - metron = mera), je
naucna disciplina koja se bavi merenjem dimenzionalnosti ljudskog organizma. U okviru ove discipline
izdvaja se kinantropometrija, definisana kao kvantitativna veza izmedu anatomije i fiziologije odnosno
izmedu strukture 1 funkcije (Ostoji¢, 2005), 1 u tom smislu je neophodna u funkciji merenja veli¢ine,
oblika, proporcije, strukture, stepena maturacije dela tela ili ¢itavog organizma jer kvantitativno definise
parametre vezane za rast i razvoj, fizi€ku aktivnost i trening 1 ishranu (Rico-Sanz, 1998).

AntropomorfoloSke karakteristike predstavljaju prostor u okviru bio-psiho-socijalnog statusa
humane populacije (Heyward et al., 2004). Na osnovu prethodnih istrazivanja (Bala, 2000; Kaput-
Jogunica & Curkovi¢, 2007) moze se definisati model latentne strukture morfologkih dimenzija, koji
teoretski sadrzi sledece faktore: faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, faktor transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, faktor cirkularne dimenzionalnosti tela i faktor potkoznog masnog tkiva.
Antropomorfoloske karakteristike su ve¢im delom zavisne od nasledenih genetskih predispozicija, ali i
uticaj spoljaSnje, pogotovo savremene sredine svakako nije zanemarljiv. Ove karakteristike, tj. osobine
se menjaju tokom zivota, a svaka ontogenetska etapa ima razli¢ite karakteristike u odnosu na odredene
morfoloske osobine (Pavlica et al., 2009).

Genetska predispozicija koju nosi svaka jedinka moze biti klju¢ni faktor za opredeljivanje u kojoj
sportskoj disciplini sportista moze biti dominantan. Takode, ustanovljeno je da su fenotipi koji su imali
za posledicu uvec¢anje BMI, masne komponente telesnog sastava, i pove¢anog nivoa lipina, genetski
opredeljeni izmedu 30 1 70 procenata (Comuzzie & Allison, 1998). Danska studija koja je pratila
usvojenu decu, koja su rasla odvojeno od bioloskih roditelja, ustanovila je da je telesna masa ove
populacije bila bliza bioloskim roditeljima, nego starateljima (Serensen et al., 1989), dok rezultati druge
studije pokazuju da razdvojeni blizanci imaju velike sli¢nosti u telesnoj strukturi, iako su odrastali u
drugacijim socijalno ekonomskim okolnostima (Stunkard et al., 1990).

U odnosu na telesnu strukturu, razlike izmedu polova su evidentne, pri cemu se zene odlikuju
manjim udelom mi$ié¢ne i ve¢im udelom masne komponente telesnog sastava. Ovo je primetno kako kod
ne treniranih osoba, tako i kod sportista ukljucenih u organizovani proces bavljenja sportom. U tom
smislu, postojanje dimorfizma je evidentno u odnosu na morfoloski, endokrinoloski, genetski i
bihejvioralni prostor. Utvrdene razlike se odnose i evidentne su u svim faktorima dimenzionalnosti, kao
1 u odnosu na ispoljavanje sile kao manifestne forme kontraktilne sposobnosti (Pavlica & Rakic, 2019).
Obzirom na postojanje razlika izmedu polova, evidentna je potreba za daljim proucavanjem uticaja
razli¢itih varijabli telesne strukture na varijable od kojih zavisi uspeSnost u izvodenju kretnih zadataka,
kao 1 u odnosu na generalni zdravstveni status.

Potreba za periodicnom i permanentnom procenom telesne strukture sportista, ali i opSte
populacije je na generalnom nivou prihvaéena kao neophodnost (Dopsaj et al., 2010; Malavolti et al.,
2003; Malina, 2007). U tom smislu, od primarnog je znacaja zdravstveni aspekt redovne kontrole svih
relevantnih sistema organizma. Pored toga, pracenje uticaja razli¢itih komponenti antropomorfoloskog
statusa, kao i sastava telesne strukture i dinamike promena istih u okviru trenaznog ciklusa razli¢itog

4



trajanja je od znacaja (Santos et al., 2014) u funkciji uspostavljanja sistema redovnog pracenja datih
pokazatelja sa ciljem stvaranja preduslova za ostvarivanje sportskih rezultata. Ovo se ostvaruje kroz
razli¢ite aspekte trenazno-takmicarskog rada, odnosno pracenje i uskladivanje energetskog bilansa kroz
faze trenazne pripreme, regulaciju uticaja optere¢enja i usmerenja pojedinacnih ciklusa na adaptivni
odgovor organizma, kao i akutnu redukciju telesne mase u sportovima u kojima je prisutna kategorizacija
po telesnoj masi. S druge strane, znacaj pracenja telesnog sastava u funkeciji selekcije je oCigledan, sa
obzirom na poziciju u igri kao i u odnosu na tendencije izabranog sporta (Bankovi¢ et al. 2018).

Sa tehnoloskim razvojem doslo je do pojave razli¢itih metoda i tehnickih sredstava za procenu
telesne strukture, pri ¢emu individualna reSenja daju razlicite standardne vrednosti. U tom smislu, treba
voditi ra¢una o Cinjenici da se rezultati dobijeni jednom metodom ne mogu uporedivati sa rezultatima
dobijenim primenom druge metode i/ili instrumenata koji imaju razli¢it nacin obrade podataka (McLester
et al., 2020). U tom smislu, longitudinalno pra¢enje promene telesnog sastava u funkciji analize uticaja
spoljasnjih ili unutrasnjih faktora na promene istog, omoguc¢ava standardizovane uslove koji se mogu
smatrati preduslovom dalje, kako deskriptivne, tako i analiticke obrade dobijenih rezultata.

S druge strane, relevantno je pitanje validnosti i pouzdanosti primenjenih metoda i opreme.
Merenje telesnog sastava primenom multikanalne bioelektricne impedance (BIA), omogucava relativno
brzo, kvalitetno i pristupacno merenje telesnog sastava, a validirano je u odnosu razli¢ite referentne
metode ukljucujuéi denzitometriju, pletizmografiju, nuklearnu magnetnu rezonancu (NMR) pa cak i
dvoenergetsku rendgensku apsorpciometriju (DEXA) (Going et al., 2006; Pietrobelli et al., 2004; Ritchie
et al., 2005). Ovaj metod analize telesnog sastava je pokazao visoku test-retest pouzdanost (Bedogni et
al., 2013; Bosaeus et al., 2014; Malavolti et al., 2003), i Siroku primenljivost kako u smislu nau¢nog
istrazivanja, tako i u sportskoj praksi.

2.2. Specifi¢na fizicka pripremljenost

Motoricki prostor coveka je viSedimenzionalan i moZe se posmatrati kroz interakciju medusobno
povezanih sposobnosti, koje ucestvuju u realizaciji motorickih zadataka i omogucavaju uspesno kretanje
(Malacko & Radjo, 2004), a ispoljava se u odnosu na latentni i manifesni prostor (Budimili¢, 2016) pri
¢emu se kao dominantne izdvajaju koordinacija, izdrzljivost, fleksibilnost, brzina, snaga i jacina (Kukolj,
2006). U svakom slucaju, osnovni generator kretanja predstavlja razvoj sile na pripojima misic¢a koji
nastaje kao posledica veéeg broja fizioloskih i mehani¢kih fenomena (Copi¢, 2015). Ipak, posmatrano sa
manifesnog aspekta ljudskog kretanja, dominantno zastupljena motoricka sposobnost jeste snaga, od
Cijeg ispoljavanja zavisi efikasnost same motoricke radnje ili pokreta u okviru svakodnevnih radnih, kao
1 specifiénih kretnih zadataka u sportu (Newton & Kraemer, 1994).

Sa motori¢kog aspekta snaga se moze definisati kao sposobnost misi¢a da deluje relativno velikim
silama protiv manjeg spoljaSnjeg opterecenja, ali pri velikim brzinama skrac¢enja (Jari¢ & Kukolj, 1996;
Kukolj, 2006), dok je sa mehanickog aspekta definisana koli¢inom izvrSenog rada u jedinici vremena,
odnosno kao produkt sile i brzine (MacDougall & Wenger, 1991; Pazin, 2013). Na ispoljavanje snage
dominantno uti¢u morfoloske, mehanic¢ke i neuralne karakteristike uklju¢enih misica, kao i njihova
interakcija sa fizioloskim odgovorom organizma na faktore kao §to su, pre svega zamor, temperaturne 1
hormonske promene (Ili¢ & Mrdakovi¢, 2009; Jari¢, 1997; Pazin, 2013).
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Vertikalni skok predstavlja jedan od zastupljenijih zadataka u funkciji procene snage donjih
ekstremiteta primenom razliite metodologije testiranja i samog tipa skoka, odnosno zadataka, i
generalno se primenjuje u svrhe dijagnostikovanja stanja miSica, identifikacije i selekcije talenata i
pracenja efekata trenazno-takmicarskog rada (Abernethy et al., 1995; MacDougall & Wenger, 1991). U
odnosu na dostupnu literaturu, evidentno je da su dominantno zastupljeni zadaci koji se generalno
primenjuju u odnosu na problematiku merenja snage donjih ekstremiteta vertikalnim skokom, pre svega skok
iz polu ¢ucnja (SJ), skok sa pocuénjem (CMJ) i skok sa pocucnjem i zamahom rukama (CMJa) koji se
odlikuju razli¢itim kretnim obrascima i neuro-mehanickim mehanizmima (Harman et al., 1990; van Ingen
Schenau et al., 1997). Pokazano je da primenom pravilne metodologije testiranja, kao i adekvatne opreme,
navedeni testovni zadaci daju validne 1 pouzdane rezultate (Markovi¢ et al., 2004; Slinde et al., 2008).

Izvodenje SJ zapocinje mirovanjem u polozaju pocucnja odnosno polucucnja, nakon cega sledi
propulzivno koncentri¢no delovanje ekstenzornog lanca u funkciji saopStavanja maksimalne vertikalne
brzine tezistu tela (Petrigna et al., 2019). S druge strane, CMJ strukturalno karakteriSe postojanje
amortizacione faze kretanja, odnosno faze izduZenja misic¢a koja prethodi koncentricnom delovanju uz
utilizaciju ciklusa izduzenje-skracenje (SSC) (Linthorne, 2001; Mrdakovi¢, 2013). U tom smislu, ovaj
tip skoka daje informaciju o stepenu koriS¢enja energije elasticne deformacije akumulirane u
ekscentri¢noj fazi SSC. Skok se izvodi iz uspravnog stava, maksimalno brzim pocu¢njem, ¢emu sledi
propulzivna faza, odnosno aktivno koncentri¢no odupiranje od podlogu, kako bi se tezistu tela saopstila
maksimalna vertikalna brzina u funkciji postizanja §to vece visine skoka (Linthorne, 2001). CMlJa
predstavlja modifikaciju koja CMJ priblizava realnim uslovima takmicarskog izvodenja datog kretnog
elementa u smislu doprinosa koordinacionih mehanizama zamaha rukama postignutoj visini skoka po
principu postaktivnog prenosa zamaha (Ziv & Lidor, 2010). Rezultati prethodnih istrazivanja
konzistentno ukazuju na vece postignute visine skoka kod CMJa u poredenju sa CMJ, kao i kod CMJ u
odnosu na SJ (Gerodimos et al., 2008; Kuki¢ et al., 2020).

Bez obzira na sam primenjeni modalitet skoka, postignuta visina moze se smatrati posrednim
pokazateljem snage donjih ekstremiteta (Samozino et al., 2008) i §to je joS vaznije, direktno se primenjuje
u funkciji pracenja efekata trenaznog rada. Sama cCinjenica da vertikalni skok, u svojim modalitetima,
zahteva kompleksnu motori¢ku koordinaciju, te da je identifikovan kao jedno od fundamentalnih i
dominantno zastupljenih kretanja (Goodway et al., 2019) ukazuje na njegov znacaj u domenu generalne
kretne sposobnosti Coveka. Prethodna istrazivanja utvrdila su postojanje povezanosti ispoljene
performanse vertikalnog skoka sa Cesto zastupljenim kretnim zadacima u sportu, kao $to su razlicita
ubrzanja, sprint i promena pravca (Lockie et al., 2011; Loturco et al., 2015; Suarez-Arrones et al., 2020).

U odnosu na kontekst odbojke kao sportske grane, neophodno je istac¢i vaznost vertikalnog skoka,
ne samo kao elementa i indikatora specificne pripremljenosti sa aspekta fizicke pripreme, nego i u
funkeciji takmicarske uspesnosti, a sve obzirom na njegovu generalnu zastupljenost na nivou od ¢ak 50-
60% ukupno izvedenih broja akcija, kao 1 prethodno navedenu povezanost sa brzim kretanjima i
promenom pravca koji su u odbojci zastupljeni na nivou do 30% akcija (Copié, 2015). Uz jednostavnost
izvodenja (Wade et al., 2020) navedeno samo potencira primenu vertikalnog skoka u funkciji
dijagnostike stanja, identifikacije talenata i pracenja efekata trenaznog rada u okviru pripreme
odbojkasica razli¢itog takmicarskog nivoa.



2.3. Efikasnost igre

Efikasnost igre je kompleksan fenomen i mora se sagledavati iz viSe uglova. U tom smislu, timski
sportovi spadaju u polistrukturne i kompleksne sisteme cija efikasnost zavisi od velikog broja faktora
(Milisi¢, 2003; Trnini¢ et al., 2009). U ovu kompleksnu strukturu ukljueno je viSe unutrasnjih i
spoljasnjih faktora koji ne mogu biti izostavljeni u sagledavanju i predikciji mogucih sportskih
dostignuca (Trnini¢ et al., 2009).

Odbojka kao sport koji u svojoj osnovi ima osvajanje poena i setova, i determinisana je
efikasnoS¢u samih elemenata igre u odnosu na krajnji ishod nadigravanja (Inkinen et al., 2013; Nesi¢,
2006; Silva et al., 2016). Ukoliko uzmemo u obzir da dosadasnja istrazivanja pokazuju da napad
ucestvuje u osvajanju poena (76.8-80%), blok (14.5-15.6%) 1 servis (4.4—8.1%) (Quiroga et al., 2010)
kao jedan od glavnih faktora koji odreduje konacan ishod utakmice izdvajaju se Efikasnost napada i
servisa (Silva et al., 2016). Pored navedenih faktora koji imaju dominantan uticaj, efikasnost prijema
servisa, u smislu tranzicije lopte do dizaca, predstavlja jednu od varijabli koja odreduje moguénost
distribucije lopti i time direktno smanjuje uc¢inkovitost formiranja odbrambenih akcija protivnicke ekipe.

Problem koji se moze primetiti u dosadasnjoj praksi predstavlja nedostatak konzistentnosti u
definisanju osnovnih varijabli prostora efikasnosti pojedinacnih segmenata odbojkaske igre. Shodno
navedenoj €injenici, javlja se potreba za izvodenjem korigovanih ili specijalnih varijabli koje se mogu
koristiti za blize opisivanje Zeljenog nivoa efikasnosti u funkciji posmatranog elementa, nivoa
takmicarskog dostignuca i pozicije u igri (Costa et al., 2012; Drikos et al., 2009). Drugim re¢ima postoji
potreba za segmentiranjem prostora efikasnosti igre. Navedene prostore Efikasnosti igre smo definisali
segmentirano, tacnije prostor ukupne Efikasnosti igre (Effic IGRE Bod SCORE) kao i prostor
Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE). Potreba za ovakvim pristupom nastaje kao posledica
nemogucnosti jasne zaokruzenosti jednog skora kao reprezenta uspesnosti u odbojci. Diferencijacija
pozicija po uskoj specijalizaciji, tacnije njihov doprinos u krajnjoj Efikasnosti igre nije lako definisati.
Stoga i1 potreba za ovakvim pristupom postaje neophodnost da bi se opisale sve pozicije u proseku u
odnosu na ukupni doprinos u igri, ali i izdvojile pozicije koje generiSu najveci broj poena koji je
neophodan za krajnji ishod utakmice a to su poeni iz napada. Napad kao jedan od najznacajnijih
elemenata igre u odbojci koji velikim delom doprinosi u ostvarivanju pozitivnih ishoda utakmice 1
takmicenja vec¢ je opisan u literaturi (Silva et al., 2016; Cieminski, 2017; Drikos et al., 2020).

U odnosu na c¢injenicu da ovaj rad u svojoj osnovi ima utvrdivanje relacija viSe pomenutih
varijabli javlja se potreba za unificiranom i validnom metodom utvrdivanja efikasnosti. U zavisnosti od
programskih paketa za prikupljanje i obradu podataka postoji moguénost modifikovanja metoda
izraCunavanja efikasnosti. Ipak, da bi rad ucinili komparativnim za buduca istrazivanja manifesnog
prostora odbojke koristi¢e se iskljucivo formule predefinisane u najznacajnijem softverskom paketu za
analizu odbojkaske igre — Data Volley (Data Project, 2007).



3. Prethodna istraZivanja

3.1. Telesna struktura

Veliki broj faktora moZe imati manji ili veéi uticaj na promene u toku ontogenetskog razvoja
jedinke kao i na trenutno stanje telesne strukture i njene promene u toku trenaznog ciklusa. Fokus
interesovanja u dostupnoj literaturi je u najve¢oj meri usmeren ka objaSnjenju nastanka gojaznosti i
dijagnostikovanju senzitivnih perioda koji dovode do njene pojave koja, Sire gledano predstavlja kako
zdravstveni, tako i1 socijalni problem savremenog drustva (Atkinson Jr. et al., 2003).

Iako ne postoje ¢vrsti dokazi da ishrana u toku trudno¢e moZe imati uticaja na telesni sastav u
zreloj zivotnoj dobi, dokazi govore u prilog Cinjenici da deca rodena nakon trudnoée u kojoj je
ustanovljena malnutricija, imaju vecu predispoziciju ka uvecanju adipoznog tkiva uz eventualnu pojavu
zdravstvenih komplikacija u kasnijem periodu zivota (Stanner et al., 1997). Takode, manja telesna masa
na rodenju moze uticati na povecanje visceralnih masti i rizika od nastanka kardio-vaskularnih oboljenja
u adolescentom periodu zivota (Oken & Gillman, 2003; Rogers, 2003). Prethodno istrazivanje na uzorku
od 448 majki i njihovih potomaka, utvrdilo je vecu telesnu masu, kao i ve¢u ukupnu koli¢inu masnog i
bezmasnog tkiva kod dece Zzena sa ve¢om telesnom visinom (Harvey et al., 2007). Isti autori su zakljucili
da postoji izrazeniji trend prirasta masne komponente telesnog sastava u odnosu na bezmasnu
komponentu kod zena koje su pusile u toku trudnoce.

Adipozno tkivo se postepeno razvija od prve godine Zivota, a svoj minimum dostize oko Seste
godine. Izraz ,,adiposity rebound” se odnosi na povec¢anje BMI i povecanje masne komponente telesnog
sastava nakon prve godine, a sve do perioda od pete do sedme godine Zivota. Deca kod koje se ranije u
nazna¢enom periodu javi uvecanje masne komponente imaju vecu sklonost ka kasnijem razvoju
gojaznosti (Whitaker et al., 1997). Prethodno je na uzorku od 3650 dece pra¢ene do osamnaeste godine
utvrdeno da ona deca koja imaju vecu koli¢inu adipoznog tkiva do osme godine imaju povecan rizik od
pojave gojaznosti u zrelom zivotnom dobu (He & Karlberg, 2002).

U odnosu na sklonost ka promeni telesnog sastava u pravcu povecanja adipoznog tkiva znacajan
je period puberteta u kome ¢ak 70% odraslih osoba razvija sklonost ka uve¢anju masne komponente
telesnog sastava. Ipak, smatra se da pojava uvecanog masnog tkiva kod odraslih osoba upravo nastaje u
periodu zrelog doba, pri ¢emu je jedan od uzro¢nika povecanja masne komponente telesnog sastava kod
zena trudnoca i period posle porodaja (Gunderson, 2009; Williamson & Lund, 1994). Grupa autora
ustanovila je da se srednje vrednosti masne komponente telesnog sastava kod Zena koje nisu ucestvovale
u redovnim fizi¢kim aktivnostima povecala za 30% izmedu sedamnaeste i dvadesete godine, kao i za
36% posle navrsenih cetrdeset godina starosti (Gallagher et al., 1996). U isto vreme, dolazi do smanjenja
bezmasne komponente telesnog sastava, a u nekim slucajevima i do smanjenja mase skeleta. Na
mehanizam promene telesnog sastava pod uticajem starenja, dolazi usled niza faktora medu kojim se
istiCu neaktivnost, ishrana i hormonalne promene. Usled smanjenja bezmasne komponente telesnog
sastava dolazi i do smanjenja potroSnje energije u mirovanju i tokom uobicajenih fizickih aktivnosti, pri
¢emu se ukupna energetska potreba smanjuje sa starenjem. Ipak, primena treninga snage kod osoba
starijih od 50 godina dovodi do uveéanja miSiéne mase, kao i bazalnog metabolizma (Tzankoff & Norris,
1978).



Tip aktivnosti, odnosno usmerenost i intenzitet treninga, izazivaju razli¢ite adaptabilne odgovore
organizma. Kompleksan uticaj treninga na telesni sastav predstavlja aktuelnu temu u savremenoj nauci,
kako sa zdravstvenog aspekta, tako i sa aspekta poboljSanja sportske performanse i rezultata. Produzena
aerobna aktivnost ima pozitivan uticaj na smanjenje koli¢ine masne komponente telesnog sastava, dok
trening snage i intervalni trening visokog intenziteta osim uticaja na povecanje udela miSi¢ne
komponente telesnog sastava, mogu imati uticaj i na smanjenje udela masti u organizmu (Aksovic¢ et al.,
2017; Astorino et al., 2017). Pored direktnog, tip aktivnosti primenjen u treningu moze imati i indirektan
uticaj na telesni sastav u smislu efekata ka poveéanju bazalnog metabolizma i energetske potroSnje u
miru (Geliebter et al., 1997). S druge strane, ranije studije su pokazale efekat obima dnevne telesne
aktivnosti na telesnu strukturu (Thompson et al., 2004).

Osim fizicke aktivnosti, ishrana sa viSe aspekata, predstavlja kljucni faktor u regulaciji telesnog
sastava. Odrzavanje homeostaze uhranjenosti organizma zahteva postojanje balansa izmedu unosa i
potro$nje energije. Povecanje unosa hrane, odnosno smanjenje fizicke aktivnosti mogu efektivno
uzrokovati stvaranje pozitivnog energetskog balansa i uvecanje telesne mase. Takode, pokazano je da u
uslovima umereno umanjenog ili zadovoljavajuceg dnevnog energetskog bilansa u odnosu na potrebe,
fizicka aktivnost usmerena na povecanje miSi¢ne mase ima pozitivan efekat u ocuvanju bezmasne
komponente telesnog sastava (FFM) (Forbes, 2000). Ipak, veliku paznju treba posvetiti pravilnoj ishrani
iodnosu ishrane i treninga u smislu izbegavanja uticaja ka smanjenju udela misi¢ne komponente telesnog
sastava (Garrow & Summerbell, 1995).

3.2. Specifi¢na fizicka pripremljenost

U odnosu na fenomenologiju vertikalnog skoka, odnosno njegovih dominantno zastupljenih
modaliteta SJ, CMJ i CMJa, deo prethodnih istrazivanja usmeren je na procenu efekata trenaznog rada u
prostoru primene razli¢itih programa u funkciji poboljSanja ispoljene sposobnosti (Markovi¢, 2015). U
tom smislu, ne postoji generalni konsenzus u kontekstu predvidene trenazne metodologije, koja bi dala
najbolje rezultate u navedenom prostoru. Prethodna istrazivanja u odnosu na tip i veli¢inu primenjenog
trenaznog opterecenja indikuju da najefikasnije reSenje u funkciji poboljSanja visine vertikalnog skoka
predstavlja ispoljavanje maksimalne snage, kao posledica primenjenih optere¢enja koja isto
omogucavaju (Kaneko, 1983; McBride et al., 2002). Procenjeno je da se optimalno optere¢enje u odnosu
na nivo individualne sposobnosti kre¢e u opsegu od 0 do 30% 1RM iz polucucnja (Cormie et al., 2009;
Jaric & Markovic, 2009; Markovic & Jaric, 2007). Ipak, treba imati u vidu postojanje razlika u odnosu
na primenjeni nacin opterecivanja ispitanika, vrstu optere¢enja, efekat SSC i sl. (Cormie et al., 2010;
Newton et al., 1997).

U odnosu na problematiku merenja visine vertikalnog skoka, evidentna je tendencija unapredenja
dostupnih tehnoloskih reSenja i primenjenih metoda analize u funkciji povecanja koli¢ine dostupnih
informacija, kao i dostupnosti i aplikativnosti primenjenih mernih sredstava (Markovi¢ et al., 2021). U
tom smislu u literaturi dostupan je veliki broj razli¢itih tehnoloskih reSenja u odnosu na merenje visine
razlicitih tipova skoka razli¢itom metodologijom (Glatthorn et al., 2011; Markovi¢ et al., 2021; Picerno
et al., 2011). U tom kontekstu, platforme sile se koriste kao zlatni standard u odnosu na validaciju datih
sredstava u odnosu na skok, kao i u testiranju mehanickih karakteristika misi¢a donjih ekstremiteta u
izvodenju prirodnih oblika kretanja, kao $to su hodanje ili tréanje (Linthorne, 2001; Walsh et al., 2006).
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Dominantna zastupljenost skoka u okviru strukture odbojkaske igre (Copié, 2015; Ziv & Lidor,
2010) uslovila je znac¢ajan obim istrazivanja usmeren na procenu efekata trenaznog rada, kategorizaciju
sportista (Junior, 2015; Ramirez-Campillo et al., 2020; Ziv & Lidor, 2010), kao i primenu razlicitih tipova
skoka karakteristicnih za uslove odbojkasSke igre (Schons et al., 2018). U okviru datog prostora
istrazivanja su usmerena i u pravcu problematike prizemljenja tj. doskoka posle skoka u funkciji
prevencije povreda i razumevanja mehanizama nastanka istih (Aerts et al., 2013; Dufek & Bates, 1991).

3.3. Efikasnost igre

Odbojka se moZze svrstati u grupu sportova u kojoj donoSenje brzih i ispravnih odluka ima
izuzetan uticaj na efikasnost igre. U odnosu na problem definisanja efikasnosti igre veéina radova se
odnosi na prostore uticaja pojedinih delova igre na krajnji ishod utakmice ili takmic¢enja (Inkinen et al.,
2013; Nesi¢, 20006; Silva et al., 2016). Takode, radovi koji definiSu razlike u efikasnosti u funkciji pola i
nivoa takmicenja kroz longitudinalne studije imaju za cilj prepoznavanja karakteristika odbojkaske igre
i diferencijaciju takmicarske i trenazne aktivnosti u odnosu na pol i uzrasne kategorije (Cieminski, 2018;
Drikos et al., 2020). Jedan od vaznih zadataka prakti¢nog rada, uz evidentan doprinos nauke, jeste
predikcija sportskih rezultata u funkciji varijabli efikasnosti elemenata koji kvantitativno opisuju prostor
odbojkaske igre (Klari¢i¢ et al., 2018; Liu & Liu, 2021).

Prakti¢na potreba za definisanjem prediktivnih modela u funkciji realizacije trenaznog procesa sa
pravilnim usmerenjem na fundamentalne faktore moze se realizovati kroz primenu statistickih metoda.
Navedeno prevashodno ima za cilj, efikasno upravljanje sportskom formom, kao i uspostavljanje sistema u
odnosu na pozicije u timu i njihovu ulogu u ostvarenju maksimalnog sportskog dostignuca (Akargesme, 2017).

U svakom sportu selekcija predstavlja jedan od osnovnih i primarnih elemenata koji imaju
direktan uticaj na rezultat, utvrdivanjem zavisnosti i uzajamnih relacija u odnosu na potrebe ekipe i u
odnosu na takmicarski nivo (Kati¢ et al., 2006). Efikasnost izvodenja tehni¢kih elemenata i njihova
realizacija u okvirima taktickih sistema moze opredeliti nivo i karakteristike pojedinacnih sportista ne
samo u hronoloSkom smislu, nego i sa aspekta selekcije u visi nivo takmicenja.

Uporedivanje i distinkcija razliCitih vrsta napada u odnosu na efikasnost ne daje samo
komparativnu analizu segmenata igre, ve¢ u svojoj sustini ima veliki prakti¢ni znacaj u odredivanju
taktickih zamisli na datoj utakmici, odnosno takmicenju (Klarici¢ et al., 2018). Radovi koji su dostupni
u okviru efikasnosti odbojkaSke igre predstavljaju polaznu osnovu u komparativnoj analizi sa drugim
podrucjima sportske nauke i utvrdivanje relacija izmedu ovih prostora.
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4. Predmet, cilj i zadaci istrazivanja

Predmet ovog rada predstavlja istrazivanje fenomenologije zavisnosti prostora Telesne strukture
sportista, Specificne fizicke pripremljenosti 1 Efikasnosti odbojkaske igre u funkciji ¢etvorogodi$njeg
makrociklusa sportske pripreme. U odnosu na postojecu literaturu, evidentan je manjak informacija, kako
u odnosu na longitudinalno prac¢enje datih parametara, tako i u funkciji njihovog uticaja na ostvarivanje
takmicarske performanse elitnih odbojkaSica.

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje meduzavisnosti efikasnosti odbojkaske igre, telesne strukture
1 akutnog nivoa specifi¢ne pripremljenosti i pracenje istih promena tokom sedam prioritetnih odnosno
glavnih takmicenja u okviru Cetiri konsekutivne takmicarske Sezone.

Realizacija istrazivanja u skladu sa prethodno definisanim predmetom i ciljem sprovedena je kroz
sledec¢e zadatke istrazivanja:

1. Longitudinalno prikupljanje podataka primenom metoda laboratorijskog i terenskog testiranja,
kao 1 metode kompjuterizovane analize takmicCarske aktivnosti i to u odnosu na:

a) karakteristike telesnog sastava elitnih odbojkaSica primenom metode multikanalne
bioelektri¢ne impedance — laboratorijskim testiranjem;

b) karakteristike specificne pripremljenosti elitnih odbojkaSica primenom metode procene
visine razliCitih modaliteta vertikalnog skoka na osnovu vremena leta — terenskim
testiranjem,;

c) efikasnost igre — kompjuterizovanom analizom takmicarske aktivnosti;
Sistematizacija i obrada podataka;
Statisticka analiza dobijenih podataka u odnosu na postavljeni cilj i hipoteze rada;

Prikaz dobijenih rezultata;

A

Interpretacija dobijenih rezultata.
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5. Hipoteze

Na osnovu pregleda dostupne literature i definisanog problema, predmeta, cilja i zadataka
istrazivanja formulisana je generalna hipoteza Hg. Pored toga, formulisane su i Cetiri pomoc¢ne hipoteze
(Hi-H4) u odnosu na podsegmente generalnog prostora istrazivanja.

Generalna hipoteza:

e H,: Ocekuje se statisticki znacajna povezanost efikasnosti igre sa specifiénom fizickom
pripremljenos¢u i telesnom strukturom kod elitnih odbojkasica.

Pomoc¢ne hipoteze:

e Hi: Ocekuje se longitudinalna zavisnost Efikasnosti napada i telesne strukture elitnih
odbojkasica;

e Hy: Ocekuje se longitudinalna zavisnost Efikasnosti napada u odnosu na nivo specificne
pripremljenosti elitnih odbojkasica;

e Hj: Ocekuje se da ¢e nivo specificne pripremljenosti elitnih odbojkasica imati ve¢i uticaj na
Efikasnost igre napada u odnosu telesnu strukturu;

e Haj: Ocekuje se mogucénost definisanja modela predikcije Efikasnosti napada u funkciji nivoa
Specifi¢ne pripremljenosti i Telesne strukture elitnih odbojkasica.
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6. Metod

U okviru ovog rada kao osnovni primenjeni metod istrazivanja kori$¢en je ex-post-facto metod.
Dok je u funkeciji prikupljanja podataka koriS¢ena metoda laboratorijskog testiranja, terenskog testiranja
1 kompjuterizovane analize takmicCarske aktivnosti (Dopsaj, 2015; O’Donoghue, 2014; Ristanovi¢ &
Daci¢, 1999).

6.1. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju longitudinalnog tipa ucestvovale su elitne odbojkaSice, pripadnice
seniorskog reprezentativnog tima Republike Srbije. Obzirom da je predvideno pracenje uzorka
definisano za period od Cetiri godine, odnosno sedam glavnih takmicenja u sastavu reprezentativne ekipe
u datom periodu, u zavisnosti od takmicenja bilo je praceno dvanaest do ¢etrnaest najvaznijih odbojkaSica
u timu po sezoni.

6.2. Tok i postupci merenja

Merenje telesne visine je izvrSeno koriS¢enjem antropometra (GPM Swissmade) deklarisane
tac¢nosti 0.001 m. U odnosu na karakteristike telesnog sastava ispitanica, sprovedeno je merenje istog
laboratorijskim testiranjem, primenom metoda multikanalne bioelektricne impedance, a koriS¢enjem
analizatora telesnog sastava tipa InBody 720 (/nBody 720: User'’s Manual, 2005) sa osam elektroda.
Merenja su izvrSena u metodicko-istrazivackoj laboratoriji Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Beogradu, u skladu sa prethodno koriS¢enim protokolom definisanim od strane
proizvodaca i validiranim od strane istrazivaca (InBody 720: User s Manual, 2005; Dopsaj et al., 2017;
Dopsaj et al., 2020). Merenja su uvek realizovana u jutarnjim ¢asovima (izmedu 8:30 1 10:00 AM), pri
¢emu su sve ispitanice prethodno bile upoznate sa rezZimom ishrane, hidratacije i aktivnosti koje ¢e
primenjivati dan pre i na sam dan merenja. U tom smislu, ispitanice su bile informisane da je neophodno
da ne budu ukljucene u intenzivnu fizi¢ku aktivnost 24 h pre testiranja, da ne smeju konzumirati alkohol
u intervalu 48 h pre testiranja, te ¢e u tom smislu biti pod nadzorom kondicionog trenera nacionalnog
tima. Merenje telesnog sastava je bilo izvrseno u stoje¢em stavu u skladu sa preporukama proizvodaca
(InBody 720: Users Manual, 2005) pri ¢emu su ispitanice bile u stoje¢em poloZaju najmanje pet minuta
pre testiranja radi redistribucije telesnih te€nosti u organizmu tj. ekstremitetima.

U odnosu na specifi¢nu pripremljenost sa aspekta odbojke, odnosno visinu vertikalnog skoka u
razli¢itim modalitetima zadatka, sprovedeno je testiranje u popodnevnim c¢asovima u skladu sa
postoje¢im nalazima o uticaju doba dana na visinu skoka (Heishman et al., 2017). Nakon sprovedenog
standardnog zagrevanja pod nadzorom kondicionog trenera nacionalnog tima. Zagrevanje se sastojalo od
pet minuta uvodne mobilizacije u parteru, pet minuta dinamicke mobilizacije u kretanju, te
standardizovano zagrevanje kroz dinamicke pokrete visokog intenziteta. Nakon toga, u skladu sa
protokolom testiranja, izvodenje skokova se obavljalo i to redosledom SJ, CMJ, CMJa (Ostoji¢ et al.,
2010). Pre izvodenja testovnih pokuSaja od strane ispitanica, izvrSeno je objasnjenje i demonstracija
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pravilnog izvodenja zadataka. Obzirom da uzorak ¢ine visoko trenirane individue upoznate sa
procedurom samog testiranja, a koje redovno izvode date zadatke, ispitanice su pristupale testiranju bez
prethodnih probnih pokusSaja. Ispitanice su izvrSile po dva testovna pokusaja razdvojena pauzom od
najmanje tri min. (Tanner & Gore, 2012).

SJ predstavlja tip vertikalnog skoka koji zapocinje spustanjem teziSta tela u polozaj polucucnja
koji se tipicno zadrzava jednu do dve sekunde pre odskoka (Sheppard & Doyle, 2008; Van Hooren &
Zolotarjova, 2017). Standardizovani pocetni polozaj podrazumeva fleksiju od 90° u zglobu kolena
(Mitchell et al., 2017), nakon ¢ega sledi aktivno propulzivno koncentricno delovanje opruzaca nogu bez
izvodenja prethodnog povratnog pokreta (Linthorne, 2001). Ruke su bile u poziciji o boku, a stopala
postavljena u Sirini ramena. Ispitanicama je naloZeno da ravnomerno distribuiraju tezinu na oba stopala.

Izvodenje CMJ zapocinje iz uspravnog polozaja, ¢emu sledi intenzivan pokret prema dole, do
polozaja fleksije od oko 90° u zglobu kolena, nakon ¢ega se u najkraéem moguéem vremenu vrsi
opruzanje, odnosno propulzivno vertikalno delovanje. Prethodno navedeno predstavlja integrisano
kretanje u okviru jedinstvene celine pokreta. Stopala su postavljena u §irini ramena, dok se ruke nalaze
u poziciji o boku (Pehar et al., 2017; Sattler et al., 2012). Ispitanicama je naloZeno da ravnomerno
distribuiraju teZinu na oba stopala.

Izvodenje CMlJa zapocinje iz uspravnog stava, sa stopalima postavljenim u Sirini ramena. Ruke
su slobodne. Iz mirovanja, sledi intenzivan pokret prema dole do polozaja fleksije oko 90° u zglobu
kolena, pri ¢emu se vrsi priprema zamaha rukama ekstenzijom u zglobu ramena. Izvodenje ovog pokreta
vrsi se slobodno, u skladu sa sopstvenom tehnikom izvodenja (Heishman et al., 2020). Sledi koncentricno
delovanje ekstenzornog lanca nogu i trupa pra¢eno zamahom rukama do poloZzaja predrucenja u funkciji
postaktivnog prenosa zamaha (Ziv & Lidor, 2010).

U okviru ovog rada akvizicija podataka kod testovnih zadataka SJ, CMJ i CMJa izvrSena je
koris¢enjem prethodno validiranog OptoJump sistema foto-elektri¢nih ¢elija (Glatthorn et al., 2011).

U odnosu na efikasnost odbojkaSke igre, u okviru ovog rada iskljucivo su koriS¢ene
standardizovane formule softvera za kompjuterizovanu analizu takmicarske aktivnosti u odbojci
DataVolley (Data Project, 2007), koji predstavlja trenutno najrazvijeniji i najzastupljeniji softverski alat
koriS¢en u date svrhe, kao i rezultata dobijenih njihovom primenom. Na osnovu prethodno istrazivanog
prostora, predvideno je kori$¢enje i dva indeksa faktora uspesnosti u odnosu na efikasnost i preciznost
(Nesi¢, 20006).

1z osnovnih varijabli ispitivanih prostora — Telesne strukture, Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i
Efikasnosti igre, metodom multivarijatne statistike primenom tehnike multidimenzionalnog skaliranja
definisani su multidimenzionalni skorovi. Metodoloski posmatrano oni predstavljaju centroidne
distributivne skorove merenog prostora, odnosno matematicki predstavljaju integralno sintetizovanu
informaciju pozicioniranosti svake pojedinacne igracice u pojedinacnom specificnom prostoru merenja
u odnosu na sve ostale igrafice u istom - specificnom prostoru. Daljim postupkom su originalno
definisani centroidni skorovi transformisani u numericke vrednosti po analogiji distribucije. Drugim
re¢ima, svaki centroidni skor izraunat za svakog merenog subjekta je transformisan u proporcionalne
numericke vrednosti (Bod SCORE) na linearnoj skali od 0 do 100 (Dopsaj et al., 2021). Kriterijumski
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centroidni skor za prostore Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod SCORE), Specifi¢nu fizi¢ku
pripremljenost (SFP_Bod SCORE) kao i prostor Efikasnosti igre (Effic IGRE Bod SCORE) izracunati
su primenom eksplorativnog modela faktorske analize. Kao 1 specificne izvedene varijable u odnosu na
definisane pozicije (Srednji bloker, Prima¢ i Koorektor) u igri koje generiSu centroidne skorove za
prostore telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad), Specifi¢nu fizicku pripremljenost
(SFP_Bod SCORE Napad) kao i prostor Efikasnosti igre (Effic Napada Bod SCORE) izracunati su
pomocu eksplorativnog modela faktorske analize. U sledecem koraku, bod skor je definisan primenom
najsenzitivnijih varijabli, odnosno za njegovo izraCunavanje su koriS¢ene one varijable za koje se utvrdilo
da su nosile najviSe varijabiliteta informacija opisa Telesnog statusa, odnosno Specifi¢ne fizicke
pripremljenosti. Sa druge strane, za prostor Efikasnosti igre, definisane su varijable koje najbolje opisuju
efikasnost u odnosu na specificnost pozicije u igri, odnosno izabrane su varijable sa najve¢im nivoom
senzitivnosti za dati prostor pozicije igre.

6.3. Varijable

Za potrebe ovog istrazivanja primenjene su varijable apsolutnih, relativnih i1 indeksnih
pokazatelja, odnosno merenih i izvedenih varijabli telesne strukture. Kori§¢ene varijable u okviru ovog
prostora su:

1. TV —telesna visina [cm];

2. TM —telesna masa [kg];

3. BMI — body mass index, izracunat kao odnos telesne mase u odnosu na kvadrat visine tela
[kg/m?];

4. ICW — zapremina intracelularne tecnosti [L];

5. ECW — zapremina ekstracelularne tec¢nosti [L];

6. PM —masa proteina [kg];

7. PPM — procenat proteina, relativizovano u odnosu na ukupnu masu tela [%];

8. SMMI — miSié¢no - telesni indeks, izracunat kao odnos mase skeletnih misi¢a u odnosu na kvadrat

visine tela [kg/m?];

9. PMMI — proteinsko - telesni indeks, izracunat kao odnos mase proteina u odnosu na kvadrat
visine tela [kg/m?];

10. PBF — procenat telesnih masti, relativizovano u odnosu na ukupnu masu tela [%];

11. MMI — indeks procenata miSiéne mase i masnog tkiva, izraCunat kao odnos miSi¢a mase i
procenta telesnih masti [indeks];

12. TBW — sumarna zapremina te¢nosti [L];
13. PTBW — procenat telesnih tecnosti, relativizovano u odnosu na ukupnu masu tela [%];

14. PFI — proteinsko-masni indeks, izraCunat kao odnos mase proteina i mase telesnih masti [indeks]
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15. PSMM - procenat misSi¢ne mase, relativizovano u odnosu na ukupnu masu tela [%];

16. MORFOLOGIJA Bod SCORE — sumarni faktorski skor u smislu optimalnog telesnog statusa
[bod];

17. MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad — sumarni faktorski skor u smislu optimalnog telesnog
statusa za specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) [bod];

Koris¢ene su slede¢e varijable u odnosu na nivo specifi¢ne pripremljenosti:

1. SJ—maksimalna visina skoka iz polucu¢nja, izraCunata po Jednacini 1 [cm];

2. CMIJ — maksimalna visina skoka sa pocu¢njem, izra¢unata po Jednacini 1 [cm];

(98]

CMJa — maksimalna visina skoka sa pocu¢njem i zamahom rukama, izracunata po Jednacini 1
[em];

FP — faktor potencijacije, izracunat po Jednacini 2 [%];
IK — indeks koordinacije, izracunat po Jednacini 3 [%];

SFP _Bod SCORE — sumarni faktorski skor specifi¢ne pripremljenosti [bod];

N S » ok

SFP Bod SCORE Napad — sumarni faktorski skor specificne pripremljenosti za specificne
pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) [bod];

Primenjena jednacina za racunanje visine skoka (SJ, CMJ i CMJa) metodom merenja vremena leta —
Jednacina 1.

2.
h =9 (1)

8

h — visina skoka [cm],
tr — vreme leta [s],
go — gravitaciono ubrzanje (9.81) [ms™].

Primenjena jednacina za racunanje faktora potencijacije (FP) — Jednacina 2.

Fp = CMI=5)) 100(2)
cMJ]

Primenjena jednacina za racunanje indeksa koordinacije (IK) — Jednacina 3.

1K = MJa-cM)) 100(3)
CM]ja
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Koris¢ene su sledec¢e varijable za prostor efikasnosti igre:

ENIP — Efikasnost napada na idealan prijem, izracunata po Jednacini 4 [%];
Napad I[P UKUPNO — suma (X) svih napada na idealna prijem;

ENPozPri — Efikasnost napada na pozitivan prijem, izracunata po Jednacini 4 [%];
Napad PozPri UKUPNO — suma (Z) svih napada na pozitivan prijem;

EN3m — Efikasnost napada na prijem servisa oko 3m, izracunata po Jednacini 4 [%];
Napadi 3m_UKUPNO — suma (Z) svih napada na prijem servisa oko 3m;

ENNP — Efikasnost napada na negativan prijem, izracunata po Jednacini 4 [%];
Napad NP_UKUPNO — suma (Z) svih napada na negativan prijem;

ENPosPri — ukupna Efikasnost napada posle prijema servisa, izraCunata kao prose¢na vrednost
prethodno navedenih varijabli efikasnosti napada posle prijema servisa [%];

Napad PosPri UKUPNO — suma (X) svih napada posle prijema servisa;
ENC — Efikasnost napada iz kontra napada, izra¢unata po Jednacini 4 [%];
Napad C_UKUPNO - suma (X) svih napada iz kontra napada;

UEN — ukupna Efikasnost napada, izracunata kao prosecna vrednost prethodno navedenih
varijabli efikasnosti napada [%];

Napad UKUPNO — suma (X) svih napada;

ES — efikasnost servisa, izra¢unata po Jednacini 4 [%];

Servis UKUPNO — suma (X) svih servisa;

EPS — efikasnost prijema servisa, izracunata po Jednacini 5 [%];

Prijem UKUPNO, suma (X) svih prijema servisa;

ED — efikasnost dizanja, izracunata po Jednacini 6 [%];

Dizanje UKUPNO — suma (%) svih dizanja lopte;

Effic IGRE Bod SCORE — sumarni faktorski skor takmicarke performanse [bod];

Effic Napada Bod SCORE — sumarni faktorski skor takmicarke performanse napada za
specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) [bod];

Sumarni (generalni) skor — sumarni faktorski skor definisan za sva tri merena prostora (Telesne
strukture , Specificne fizicke pripremljenosti i Efikasnost igre sa efikasno$¢u napada) [bod];

Primenjena jednacina za raCunanje efikasnosti razlicitih tipova napada (Data Project, 2007) — Jednacina 4.
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_ (Pp_Pi) .
En==L"5-100 (4)

En— Efikasnost napada [%]; Py — postignuti poeni [poen];
Pi — izgubljeni poeni [poen]; £ P — suma poena [poen].

Primenjena jednacina za racunanje efikasnosti prijema servisa (Data Project, 2007) — Jednacina 5.
_ 2P
Ep = TP 100 (5)

Ep— efikasnost prijema [%]; £ P, — suma pozitivnih prijema [kom];
2 P — suma prijema [kom].

Primenjena jednacina za racunanje efikasnosti dizanja (Data Project, 2007) — Jednacina 6.

(EDp—3XDn)

ED = $D

-100 (6)

Ep— efikasnost dizanja [%]; £ Dy — suma uspesnih dizanja [kom];
Y Dn — suma neuspesnih dizanja [kom]; £ D— suma dizanja [kom)].

6.4. Statisticka analiza

Nakon inicijalne pripreme 1 logicke analize prikupljenih podataka, u prvom koraku statisticke
obrade, sve varijable ispitivanog prostora su obradene primenom deskriptivne statisticke analize i
sumarno izrazene kroz mere centralne tendencije i disperzije i to: prose¢nu vrednost (Mean), standardnu
devijaciju (SD), koeficijent varijacije (cV%), standardnu gresku aritmeticke sredine (SEM), minimum
(min), maksimum (max) i interval poverenja definisan za nivo verovatnoée 95% (95% CI). Normalnost
distribucije za pojedinacne ispitivane varijable je utvrden primenom Shapiro-Wilk testa normaliteta
raspodele rezultata. U odnosu definisanja prostora medusobne povezanosti efikasnosti odbojkaske igre,
sa varijablama telesnog sastava i specificne pripremljenosti odbojkasica, koris¢en je metod Pirsonove
korelacije.

Generalne razlike ispitivanih varijabli u funkciji podgrupa su utvrdene primenom multivarijatne i
univarijatne analize varijanse (MANOVA 1 ANOVA), dok su parcijalne razlike utvrdene primenom t-
testa uz koriS¢enje Bonfferoni korekcije znacajnosti. Definisanje faktorske strukture ispitivanog prostora
je izvrSeno koriS¢enjem eksplorativne Faktorske analize. Modeli predikcije su definisani primenom
Multiple regresione analize uz optimizaciju prostora primenom backward kriterijuma. Nivo statisticke
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znacajnosti je definisan na nivou verovatnoc¢e 95%, za vrednost p<0.05 (Peri¢, 2001; Vincent & Weir,
2012). Sva statisticka obrada podataka izvrSena je koriS¢enjem softverskih paketa MS Excel 2013 i IBM
SPSS 23.
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7. Rezultati

7.1. Rezultati deskriptivne statisticke analize

Rezultati deskriptivne statistike ispitivanih varijabli telesne strukture za ceo uzorak prikazani su
u tabeli 1, dok su u tabelama 2-5, prikazani dati rezultati u odnosu na analizirane pojedinacne
takmicarske Sezone.

7.1.1. Rezultati deskriptivne statisticke analize za varijable Telesne strukture

Tabela 1 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Telesne strukture za ceo uzorak

Mean SD V% Min Max Shapiro-Wilk
statistics p value
TV 187.3 6.8 3.7 165.8 196.2 .834 .000
™ 74.6 7.2 9.6 58.4 86.8 957 .003
BMI 21.22 1.25 5.9 19.44 24.28 931 .000
ICW 29.1 2.9 10.1 20.9 334 915 .000
ECW 17.5 1.7 9.9 12.7 20.2 924 .000
PM 12.57 1.26 10.1 9.1 14.4 916 .000
PPM 16.87 0.64 3.8 15.27 18.62 980 157
SMMI 10.20 0.61 6.0 8.64 11.73 976 075
PMMI 3.58 0.20 5.6 3.09 4.07 963 .008
PBF 14.78 3.07 20.8 6.76 22.82 985 335
MMI 3.45 1.01 29.3 1.87 7.9 .864 .000
TBW 46.52 4.66 10.0 33.6 53.3 915 .000
PTBW 62.37 2.29 3.7 56.54 68.28 987 467
PFI 1.209 0.351 29.1 0.67 2.76 .861 .000
PSMM 48.13 1.97 4.1 42.62 53.38 .980 150

U odnosu na vrednost koeficijenta varijacije rezultata (cV%) moze se zakljuciti da su rezultati
svih ispitivanih varijabli Telesne strukture u odnosu na celokupni tj. generalni uzorak igracica u kategoriji
homogenih (tabela 1), jer se nalaze u rasponu od 3.7% za TV (telesna visina) do 29.3% za MMI (miSi¢no-
masni indeks). U odnosu na pravilnost distribucije podataka (tabela 1, Shapiro-Wilk test) samo pet
varijabli imaju distribuciju koja se statisticki znacajno ne razlikuje od hipotetski pravilne i to PPM (0.980,
p=0.157), SMMI (0.976, p = 0.075), PBF (0.985, p=0.335), PTBW (0.987, p=0.467) i PSMM (0.980,
p = 0.150), dok se sve ostale varijable Telesne strukture razlikuju u odnosu na hipotetski pravilnu
distribuciju. Ovde se mora naglasiti da su pomenutih pet varijabli tzv. indeksne varijable, odnosno da
predstavljaju proteinsku, misiénu, masnu i vodenu komponentu tela parcijalizovanu u odnosu na
voluminoznost (TM) i longitudinalnost (TV) tela. Na taj nacin su apsolutne vrednosti sve Cetiri osnovne
komponente Telesne strukture metodoloski standardizovane u odnosu na longitudinalnost i
voluminoznost igracica, koje se po ta dva parametra znacajno razlikuju u odnosu na selekciju pozicije u
odbojkaskoj igri.
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Tabela 2 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Telesne strukture za 2015. godinu

Mean SD cV% Min Max
TV 186.5 7.8 4.2 165.8 194.6
™ 73.5 7.4 10.1 58.8 85.5
BMI 21.10 1.2 5.5 19.50 23.63
ICW 28.5 3.2 11.1 20.9 32.8
ECW 17.2 1.8 10.8 12.7 20.1
PM 12.34 1.4 11.0 9.10 14.2
PPM 16.78 0.7 4.1 15.27 17.76
SMMI 10.1 0.6 5.6 9.2 11.46
PMMI 3.54 0.2 5.0 3.29 3.99
PBF 15.20 3.3 21.9 10.92 22.82
MMI 3.31 0.8 23.7 1.87 4.64
TBW 45.67 5.0 11.0 33.60 52.9
PTBW 62.10 2.4 3.9 56.54 65.36
PFI 1.160 0.3 23.5 0.670 1.63
PSMM 47.82 2.2 4.5 42.62 50.66

Na osnovu rezultata iz tabele 2 moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Telesne strukture u takmicarskoj sezoni 2015. godine homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 3.9% za varijablu PTBW (procenat celokupne telesne te¢nosti)
do maksimalnog 23.7% za varijablu MMI (miSi¢no-masni indeks).

Na osnovu rezultata iz tabele 3 moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Telesne strukture u takmicarskoj sezoni 2016. godine homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 3.5% za varijablu PTBW (procenat celokupne telesne te¢nosti)
do maksimalnog 28.2% za varijablu MMI (miSi¢no-masni indeks).

Tabela 3 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Telesne strukture za 2016. godinu

Mean SD cV% Min Max
TV 187.8 7.2 3.8 166 196.2
™ 74.3 7.1 9.5 584 85
BMI 21.03 1.1 5.3 19.44 23.56
ICW 29.0 3.1 10.5 21.2 33.1
ECW 17.4 1.8 10.5 12.7 20.2
PM 12.52 1.3 10.5 9.2 14.3
PPM 16.85 0.6 3.6 15.59 18.4
SMMI 10.1 0.6 6.1 8.64 11.45
PMMI 3.54 0.2 5.7 3.09 3.99
PBF 14.70 2.9 19.9 8.13 20.85
MMI 3.45 1.0 28.2 2.09 6.48
TBW 46.38 4.9 10.5 34.1 533
PTBW 62.31 2.2 3.5 58.14 67.33
PFI 1.207 0.3 27.9 0.75 2.26
PSMM 48.12 1.9 4.0 43.56 52.67
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Tabela 4 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Telesne strukture za 2017. godinu

Mean SD cV% Min Max
TV 187.8 5.3 2.8 168.8 194.3
™ 75.8 6.5 8.6 60.00 86.8
BMI 21.47 1.4 6.7 19.50 2421
ICW 29.7 2.3 7.9 23.7 33
ECW 17.8 1.4 7.9 14.3 19.9
PM 12.9 1.0 7.9 10.3 14.3
PPM 16.99 0.7 4.0 16.01 18.62
SMMI 10.41 0.6 5.6 9.67 11.66
PMMI 3.64 0.2 5.4 3.39 4.07
PBF 14.26 33 23.1 6.76 18.78
MMI 3.7 1.3 36.1 2.44 7.9
TBW 47.6 3.7 7.9 38.00 52.5
PTBW 62.81 2.5 4.0 59.45 68.28
PFI 1.290 0.5 35.9 0.850 2.76
PSMM 48.56 2.0 4.1 45.85 53.38

Na osnovu rezultata iz tabele 4, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Telesne strukture u takmicarskoj sezoni 2017. godine homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 2.8% za varijablu TV (telesna visina) do maksimalnog 36.1%
za varijablu MMI (miSi¢no-masni indeks).

Na osnovu rezultata iz tabele 5, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Telesne strukture u takmicarskoj sezoni 2018. godine homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 3.0% za varijablu PTBW (procenat celokupne telesne te¢nosti)
do maksimalnog 24.7% za varijablu MMI (miSi¢no-masni indeks).

Tabela S — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Telesne strukture za 2018. godinu

Mean SD cV% Min Max
TV 186.9 7.2 3.8 169.8 194.6
™ 74.9 8.0 10.7 60 86.2
BMI 21.39 1.3 6.2 20.17 24.28
ICW 29.1 33 11.2 22.8 334
ECW 17.5 1.9 10.9 13.9 19.9
PM 12.60 1.4 11.2 9.9 14.4
PPM 16.83 0.5 3.1 16.13 18.02
SMMI 10.3 0.7 6.8 9.21 11.73
PMMI 3.60 0.2 6.3 3.28 4.07
PBF 15.06 2.5 16.8 9.35 18.68
MMI 3.31 0.8 24.7 2.47 5.5
TBW 46.59 5.2 11.1 36.7 52.9
PTBW 62.23 1.9 3.0 59.51 66.49
PFI 1.161 0.3 24.4 0.86 1.93
PSMM 47.96 1.6 34 45.5 51.4
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7.1.2. Rezultati deskriptivne statisticke analize za varijable Specifi¢ne fizicke pripremljenosti

Rezultati deskriptivne statistike ispitivanih varijabli Specificne fizicke pripremljenosti za ceo
uzorak prikazani su u tabeli 6, dok su u tabelama 7-10, prikazani rezultati u odnosu na analizirane
pojedinacne takmicarske Sezone.

Tabela 6 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za ceo uzorak

Shapiro-Wilks
Mean SD cV% Min Max

statistics p value
SJ 39.6 3.8 9.5 30.1 50.2 981 .169
FP 4.6 3.5 75.5 -3.1 14.4 .992 .829
CMJ 41.5 4.0 9.7 32.1 533 .992 .833
IK 17.6 5.6 31.8 5.7 33.8 .968 .017
CMJa 48.7 5.0 10.3 36.6 59.7 .989 .622

U odnosu na vrednost koeficijenta varijacije rezultata (cV%) moze se zakljuciti da su rezultati
ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti koji su direktno mereni (SJ,CMJ,CMJa) u odnosu
na celokupni tj. generalni uzorak igracica u kategoriji homogenih (tabela 6), jer se nalaze u rasponu od
9.5% za SJ (maksimalna visina skoka iz polucuc¢nja) do 10.3% za CMJa (maksimalna visina skoka sa
pocucnjem i zamahom rukama). Takode, moze se zakljuciti da su rezultati izvedenih varijabli (FP i IK)
ispitivanih u okviru prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti koje su indeksne vrednosti i indirektno
su dobijene kori§¢enjem matemati¢kih formula u odnosu na celokupni tj. generalni uzorak igracica u
kategoriji heterogeni (tabela 6), jer se nalaze u rasponu od 31.8% za IK (indeks koordinacije) do 75.5%
za varijablu FP (faktor potencijacije). U odnosu na pravilnost distribucije podataka (tabela 6, Shapiro-
Wilk test) samo jedna varijabla ima distribuciju koja se statisticki znacajno razlikuje od hipotetski
pravilne i to IK (0.968, p = 0.17). Ovde se mora naglasiti da su pomenute dve varijabli tzv. indeksne
varijable, odnosno da predstavljaju odnose izmedu vrednosti varijabli SJ i CMJ odnosno CMJ i CMJa i
definiSu razlike izrazene u procentima. Na taj nacin su apsolutne vrednosti sve tri osnovne varijable
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti metodoloski standardizovane u odnosu na merni instrument u ovom
slu¢aju optojump next (MicroGate, Bolzano, Italy) kao i na proceduru testa.

Tabela 7 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za 2015.

godinu
Mean SD cV% Min Max
SJ 394 34 8.7 30.1 434
FP 4.6 3.3 71.9 -1.2 11.3
CMJ 41.2 3.8 9.3 32.1 47.3
IK 15.6 4.1 26.3 6.8 234
CMJa 47.7 5.0 10.6 36.6 56.5

Na osnovu rezultata iz tabele 7, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Specificne fizicke pripremljenosti u takmicarskoj sezoni 2015. godine heterogene, jer se vrednosti
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koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 8.7% za varijablu SJ (maksimalna visina
skoka iz polucu¢nja) do maksimalnog 71.9% za varijablu FP (faktor potencijacije).

Tabela 8 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za 2016.

godinu
Mean SD %cV Min Max
SJ 39.9 4.3 10.9 324 50.2
FP 6.3 32 50.0 -0.9 11.6
CMJ 42.3 4.3 10.1 35.3 53.3
IK 15.7 5.6 35.9 5.7 33.8
CMJa 49.0 5.5 11.1 38.4 59.7

Na osnovu rezultata iz tabele 8, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti u takmicarskoj sezoni 2016. godine heterogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 10.1% za varijablu CMJ (maksimalna
visina skoka sa pocu¢njem) do maksimalnog 50.0% za varijablu FP (faktor potencijacije).

Tabela 9 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za 2017.

godinu
Mean SD cV% Min Max
SJ 39.9 3.8 9.5 31.2 479
FP 3.5 4.0 114.2 -3.1 14.4
CMJ 41.3 4.2 10.2 33.1 50.1
IK 18.2 4.5 248 9.3 29.0
CMJa 48.7 4.9 10.1 41.1 59.1

Na osnovu rezultata iz tabele 9, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti u takmicarskoj sezoni 2017. godine heterogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 9.5% za varijablu SJ (maksimalna visina
skoka iz polucu¢nja) do maksimalnog 114.2% za varijablu FP (faktor potencijacije).

Na osnovu rezultata iz tabele 10, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti u takmicarskoj sezoni 2018. godine heterogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 8.7% za varijablu SJ (maksimalna visina
skoka iz polucuc¢nja) identi¢nu vrednost smo utvrdili i za varijablu CMJa (maksimalna visina skoka sa
pocucnjem i zamahom rukama) do maksimalnog 67.3% za varijablu FP (faktor potencijacije).
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Tabela 10 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za 2018.

godinu
Mean SD cV% Min Max
SJ 39.1 34 8.7 32.3 447
FP 34 2.3 67.3 0.2 9
CMJ 40.4 34 8.3 35.2 47.6
IK 24.2 49 20.3 18.1 32.1
CMJa 50.2 4.4 8.7 427 56.3

7.1.3. Rezultati deskriptivne statisticke analize za varijable efikasnosti igre

Rezultati deskriptivne statistike ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za ceo uzorak prikazani su
u tabeli 11, dok su u tabelama 12-15, prikazani dati rezultati u odnosu na analizirane pojedinac¢ne
takmicarske Sezone.

Tabela 11 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za ceo uzorak

Shapiro-Wilks
Mean SD cV% Min Max

Statistic p value
ES 52.3 24.6 47.1 0 100 0.979 0.927
Servis UKUPNO 57.8 45.4 78.6 0 176 0.67 0.005
EPS 46.6 16.7 35.8 0 100 0.967 0.859
Prijem_UKUPNO 60.3 81.8 135.6 1 364 0.864 0.243
UEN 35.6 20.1 56.4 -6 100 0.978 0.924
Napad_UKUPNO 85.2 83.6 98.0 1 408 0.836 0.155
ENPosPri 36.2 23.1 63.9 -25 100 0.846 0.183
Napad_PosPri_UKUPNO 45.7 41.1 90.0 1 181 0.881 0.314
ENC 354 22.7 64.1 -11 100 0.911 0.472
Napad_C_UKUPNO 42.8 44.7 104.5 1 227 0.842 0.17
ED 58.6 76.3 130.2 | -100 100 0.814 0.105
Dizanje_UKUPNO 75.6 | 178.0 | 235.5 1 1028 0.894 0.377
ENIP 49.8 26.1 52.5 -50 100 0.833 0.148
Napad_IP_UKUPNO 16.3 14.4 88.2 1 56 0.83 0.139
ENPozPri 35.7 32.8 91.9 -100 100 0.898 0.397
Napadi_PozPri_UKUPNO 9.9 7.1 71.9 1 29 0.961 0.815
EN3m 21.8 32.1 147.2 -67 100 0.805 0.089
Napadi_3m_UKUPNO 14.7 15.1 102.8 1 80 0.892 0.367
ENNP 11.6 44.2 381.5 | -100 100 0.943 0.685
Napadi_NP_UKUPNO 11.3 11.8 104.8 1 50 0.9 0.409

U odnosu na vrednost koeficijenta varijacije rezultata (cV%) moze se zakljuciti da su rezultati
ispitivanih varijabli Efikasnosti igre u odnosu na celokupni tj. generalni uzorak igracica u kategoriji
heterogenih (tabela 11), jer se nalaze u rasponu od 35.8% za EPS (efikasnost prijema servisa) do 381.5%
za ENNP (Efikasnost napada posle negativhog prijema). Ove ekstremne vrednosti u rasponu
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varijabilnosti podataka idu u prilog ¢injenici da je prostor efikasnosti igre definisan varijablama koje su
izuzetno promenljive 1 zavise od velikog broja faktora koje nije moguce kontrolisati. U odnosu na
pravilnost distribucije podataka (Tabela 11, Shapiro-Wilk test) samo jedna varijabla ima distribuciju koja
se statisticki znacajno razlikuje od hipotetski pravilne i to Servis UKUPNO (0.670, p = 0.005). Takode,
moramo konstatovati da se broj ponavljanja odredenih varijabli razlikuje od N=44 za varijablu
Dizanje UKUPNO do N=95 za varijable ES (efikasnost servisa) i varijablu Servis UKUPNO, a ova
razlika u broju ponavljanja kod ispitivanih varijabli definisana je ponavljanjem odredenih tehnickih
elementa koji zavise od pozicije u igri kao i tehnicko — taktickim zahtevima odbojkaske igre.

Tabela 12 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za 2015. godinu

Mean SD cV% Min Max
ES 64.6 29.6 45.8 0 100
Servis UKUPNO 48.8 43.2 88.5 0 141
EPS 514 24.1 46.9 0 100
Prijem_UKUPNO 51.3 59.9 116.9 1 171
UEN 40.5 23.0 56.7 7 100
Napad_UKUPNO 69.0 68.9 99.9 2 274
ENPosPri 41.8 25.7 61.5 -8 100
Napad_PosPri_UKUPNO 37.1 33.9 91.2 1 127
ENC 43.5 27.4 63.0 -5 100
Napad_C_UKUPNO 35.0 37.0 105.9 1 147
ED 92.3 4.4 4.8 88 97
Dizanje_UKUPNO 50.2 78.6 156.6 1 224
ENIP 49.2 33.1 67.2 -50 100
Napad_IP_UKUPNO 13.9 14.1 101.2 1 45
ENPozPri 43.9 23.9 54.4 0 83
Napadi_PozPri_UKUPNO 9.4 6.3 67.3 1 23
EN3m 28.4 30.3 106.8 -33 100
Napadi_3m_UKUPNO 10.5 9.5 89.9 1 36
ENNP 10.0 43.5 435.2 -100 100
Napadi_ NP_UKUPNO 8.0 8.2 103.1 1 26

Na osnovu rezultata iz tabele 12, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
efikasnosti igre u takmicarskoj sezoni 2015. godine heterogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 4.8% za varijablu ED (efikasnost dizanja do maksimalnog
435.2% za varijablu ENNP (Efikasnost napada na negativan prijem).

Takode, posmatrajuéi rezultate iz tabele 13, moze se tvrditi da je veina varijabli kojima se
definiSe prostor Efikasnosti igre u takmicarskoj sezoni 2016. godine heterogen, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 3.6% za varijablu ED (efikasnost dizanja
do maksimalnog 381.9% za varijablu ENNP (Efikasnost napada na negativan prijem).
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Tumaceci rezultate iz tabele 14, moZe se uociti da su sve varijable kojima se definiSe prostor
efikasnosti igre u takmicarskoj sezoni 2017. godine heterogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od minimalnog 18.5% za varijablu EPS (efikasnost prijema servisa) do
maksimalnog 401.7% za varijablu ENNP (Efikasnost napada na negativan prijem).

Tabela 13 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za 2016. godinu

Mean SD cV % Min Max
ES 44.6 18.5 41.5 0 75
Servis UKUPNO 51.7 36.1 69.8 0 116
EPS 43.3 9.8 22.7 20 60
Prijem_UKUPNO 57.9 75.9 131.1 1 282
UEN 30.4 18.4 60.6 9 100
Napad_UKUPNO 79.7 75.1 94.2 1 266
ENPosPri 29.8 19.9 66.9 0 100
Napad_PosPri_UKUPNO 44.8 38.1 85.0 1 145
ENC 27.0 19.2 71.1 -3 71
Napad_C_UKUPNO 39.6 39.1 98.6 5 124
ED 97.2 3.5 3.6 92 100
Dizanje UKUPNO 43.3 87.1 201.0 1 260
ENIP 44.7 19.9 44.5 0 100
Napad_IP_UKUPNO 16.0 11.9 74.5 1 44
ENPozPri 23.5 29.7 126.4 -50 73
Napadi_PozPri_UKUPNO 10.3 7.3 70.3 1 29
EN3m 12.6 30.6 243.3 -50 80
Napadi_3m_UKUPNO 13.2 12.7 95.9 1 52
ENNP 13.1 49.9 381.9 -100 100
Napadi_NP_UKUPNO 11.4 12.3 108.1 1 36

Analizom rezultata iz tabele 15, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
efikasnosti igre u takmicarskoj sezoni 2018. godine heterogene, ta¢nije vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze se u rasponu od minimalnog 33.4% za varijablu ES (efikasnost dizanja) do maksimalnog
261.5% za varijablu ENNP (Efikasnost napada na idealan prijem).
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Tabela 14 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za 2017. godinu

Mean SD cV % Min Max
ES 47.1 234 49.6 0 77
Servis UKUPNO 61.3 48.3 78.8 0 138
EPS 44.9 8.3 18.5 29 60
Prijem_UKUPNO 66.9 94.5 141.3 1 307
UEN 36.5 21.5 59.0 -6 100
Napad_UKUPNO 93.5 93.5 100.0 1 408
ENPosPri 34.4 20.6 59.8 -25 64
Napad_PosPri_UKUPNO 49.1 46.2 94.2 1 181
ENC 359 22.1 61.5 -11 100
Napad_C_UKUPNO 46.6 49.5 106.2 1 227
ED 82.5 41.5 50.4 -20 100
Dizanje UKUPNO 72.1 138.2 191.8 1 458
ENIP 55.6 22.5 40.5 0 100
Napad_IP_UKUPNO 17.5 15.9 90.9 1 49
ENPozPri 36.2 42.0 116.1 -100 100
Napadi_PozPri_UKUPNO 10.2 8.4 82.9 1 29
EN3m 22.1 33.7 152.9 -67 100
Napadi_3m_UKUPNO 17.2 19.3 112.0 1 80
ENNP 12.0 48.2 401.7 -100 100
Napadi_ NP_UKUPNO 11.5 11.5 100.4 1 38

Tabela 15 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli Efikasnosti igre za 2018. godinu

Mean SD cV% Min Max
ES 53.5 17.9 334 0 69
Servis UKUPNO 86.2 56.8 65.9 0 176
EPS 43.8 17.2 39.2 28 75
Prijem_UKUPNO 69.7 109.4 156.9 1 364
UEN 35.0 12.5 35.7 16 59
Napad_UKUPNO 117.3 109.2 93.1 7 326
ENPosPri 42.6 27.3 64.1 -5 100
Napad_PosPri_ UKUPNO 57.9 51.1 88.3 2 158
ENC 34.3 13.3 38.8 18 59
Napad_C_UKUPNO 59.4 61.0 102.8 5 184
ED -34.3 101.7 -296.4 -100 99
Dizanje UKUPNO 207.2 410.6 198.2 1 1028
ENIP 51.5 29.9 58.1 0 100
Napad_IP_UKUPNO 19.6 17.8 90.6 2 56
ENPozPri 47.0 30.0 63.9 0 100
Napadi_PozPri_ UKUPNO 9.1 6.3 69.5 2 18
EN3m 29.5 35.1 118.9 -40 100
Napadi_ 3m_UKUPNO 21.8 19.0 87.3 4 55
ENNP 10.3 26.9 261.5 -33 41
Napadi NP_UKUPNO 17.1 16.9 98.7 1 50
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7.1.4. Rezultati deskriptivne statisticke analize multidimenzionalnih skorova

Rezultati deskriptivne statistike definisanih multidimenzionalnih skorova ispitivanog prostora za
ceo uzorak prikazani su u tabeli 16, dok su u tabelama 17-20, prikazani dati rezultati u odnosu na
analizirane pojedinacne takmicarske Sezone.

Tabela 16 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za ceo uzorak

Shapiro-Wilks
Mean SD cV% Min Max
statistics | p value
SFP_Bod SCORE 50 16.7 | 33.3 9.57 ] 95.81 0.449 0.988
MORFOLOGIJA Bod SCORE 50 16.7 | 33.3 2.63 | 89.08 0.684 0.738
Effic IGRE Bod SCORE 50 16.3 32.6 0.17 | 94.59 0.681 0.742

Na osnovu vrednosti koeficijenta varijacije rezultata (cV%) moze se izvesti zakljucak da su
rezultati ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova u odnosu na celokupni tj. generalni uzorak
igracica u kategoriji heterogenih (tabela 16), jer se nalaze u rasponu od 19.3% za varijablu
Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada) do 33.3% za varijable (sumarni faktorski
skor specifi¢ne pripremljenosti) kao i MORFOLOGIJA Bod SCORE (sumarni faktorski skor telesne
pripremljenosti). Primecujemo dosta slicne vrednosti koeficijenta varijabilnost, kao i Cinjenicu da je
aritmetic¢ka sredina definisana na vrednosti 50, a to nam ukazuje na ¢injenicu da ove vrednosti opisuju
standardizovanu vrednost skora koja se kre¢e od minimalne vrednosti 0 do maksimalne 100. U odnosu
na pravilnost distribucije podataka (tabela 16, Shapiro-Wilk test) sve varijable imaju distribuciju koja se
statistiCki znacajno ne razlikuje od hipotetski pravilne i to SFP_Bod SCORE (0.449, p = 0.988),
MORFOLOGIJA Bod SCORE (0.684, p = 0.738), Effic IGRE Bod SCORE (0.681, p = 0.742) i
EFF Napad BOD_SCORE (0.892, p = 0.094).

Tabela 17 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za 2015. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE 48.1 16.1 334 9.6 71.9
MORFOLOGIJA Bod SCORE 46.3 16.3 35.1 8.0 76.9
Effic IGRE Bod SCORE 49.6 19.9 40.2 0.2 94.6

Na osnovu rezultata iz tabele 17, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
multidimenzionalnih skorova u sezoni 2015. godine homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) nalaze u rasponu od 19.6% za varijablu Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti
napada) do maksimalnog 40.2% za varijablu Effic IGRE Bod SCORE (sumarni faktorski skor
takmicarske performanse).
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Tabela 18 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za 2016. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE 52.0 18.5 35.7 18.3 95.8
MORFOLOGIJA Bod SCORE 48.4 17.5 36.1 2.6 86.3
Effic IGRE Bod SCORE 479 11.6 243 32.2 72.5

Analizom rezultata iz tabele 18, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
multidimenzionalnih skorova u sezoni u takmicarskoj sezoni 2016. godine homogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze rasponu od 15.5% za varijablu Effic Napada Bod SCORE
(sumarni skor efikasnosti napada) do maksimalnog 36.1% za varijablu MORFOLOGIJA Bod SCORE
(sumarni faktorski skor telesne pripremljenosti).

Tabela 19 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za 2017. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE 50.1 16.8 33.5 16.3 82.2
MORFOLOGIJA Bod SCORE 55.8 15.3 27.4 314 89.1
Effic IGRE Bod SCORE 50.3 17.0 33.9 20.1 91.9

Takode, razmatrajuéi rezultate iz tabele 19, moze se tvrditi da su varijable kojima se definiSe
prostor multidimenzionalnih skorova u takmicarskoj sezoni 2017. godine homogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 21.3% za varijablu Effic Napada Bod SCORE
(sumarni skor efikasnosti napada) do maksimalnog 33.9% za varijablu Effic IGRE Bod SCORE
(sumarni faktorski skor takmicarke performanse).

Tabela 20 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za 2018. godinu

Mean SD cV% Min Max
MOTORIKA Bod SCORE 49.4 14.6 29.6 27.1 75.3
MORFOLOGIJA Bod SCORE 50.0 17.2 34.4 19.3 75.7
Effic IGRE Bod SCORE 54.5 16.0 294 32.6 75.8

U odnosu na vrednost koeficijenta varijacije rezultata (cV%) iz tabele 20, moze se tvrditi da su
varijable kojima se definiSe prostor multidimenzionalnih skorova u takmicarskoj sezoni 2018. godine
homogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 17.3% za varijablu
Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada) do maksimalnog 34.4% za varijablu
MORFOLOGIJA Bod SCORE (sumarni faktorski skor telesne pripremljenosti).
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7.1.5. Rezultati deskriptivne statisticke analize generalnih multidimenzionalnih skorova za
specifi¢ne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)

Rezultati deskriptivne statistike definisanih multidimenzionalnih skorova specifi¢nih pozicija
(Srednji bloker, Primaci, Korektori) u odnosu na ispitivane prostore prikazani su u tabeli 21, dok su u

tabelama 22-25, prikazani dati rezultati u odnosu na analizirane pojedinacne takmicarske Sezone.

Tabela 21 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova specificnih

pozicija (Srednji bloker, Primaci, Korektori)

Shapiro-Wilks
Mean SD ¢V% | Min | Max
statistics | p value
SFP_Bod SCORE Napad 50 16.67 | 33.33 | 6.47 | 92.28 0.458 0.976
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad 50 16.67 | 33.33 | 15.07 | 97.40 0.634 0.708
Effic Napada Bod SCORE 50 9.62 | 19.25 | 28.63 | 67.64 0.892 0.094

Na osnovu vrednosti koeficijenta varijacije rezultata (cV%) moze se izvesti zakljucak da su
rezultati ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova u odnosu na celokupni tj. generalni uzorak
igracica u kategoriji heterogenih (tabela 21), jer se nalaze u rasponu od 19.25% za varijablu
Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada za specifi¢ne pozicije (Srednji bloker,
Primaci, Korektori)) do 33.3% za varijable (sumarni faktorski skor specifi¢ne pripremljenosti) kao 1
MORFOLOGIJA Bod SCORE (sumarni faktorski skor telesne pripremljenosti za specificne pozicije
(Srednji bloker, Primaci, Korektori)) odnosno SFP Bod SCORE Napad (sumarni faktorski skor
specifi¢ne pripremljenosti za specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)) . Primecujemo
dosta sli¢ne vrednosti koeficijenta varijabilnost, kao 1 ¢injenicu da je aritmeti¢ka sredina definisana na
vrednosti 50, a to nam ukazuje na €injenicu da ove vrednosti opisuju standardizovanu vrednost skora
koja se kre¢e od minimalne vrednosti 0 do maksimalne 100. U odnosu na pravilnost distribucije podataka
(tabela 16, Shapiro-Wilk test) sve varijable imaju distribuciju koja se statisticki znacajno ne razlikuje od
hipotetski pravilne i to SFP_Bod SCORE Napad (0.458, p = 0.976), MORFOLOGIJA Bod SCORE
(0.634,p=0.708) 1 EFF_Napad BOD_SCORE (0.892, p = 0.094).

Tabela 22 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova za specifi¢ne
pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) za 2015. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE Napad 46.40 16.78 36.17 6.47 68.40
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad | 49.77 14.85 29.85 15.07 69.68
Effic Napada Bod SCORE 52.16 10.24 19.63 28.63 64.77

Na osnovu rezultata iz tabele 22 moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor

multidimenzionalnih skorova u sezoni 2015. godine heterogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije
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(cV%) nalaze u rasponu od 19.63% za varijablu Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti
napada) do maksimalnog 36.17% za varijablu SFP_Bod SCORE Napad (sumarni faktorski skor

specificne pripremljenosti za specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)).

Tabela 23 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova specificnih

pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) za 2016. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE Napad 51.68 19.48 37.70 15.25 92.28
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad | 49.59 16.19 32.65 24.01 84.96
Effic Napada Bod SCORE 45.99 7.13 15.52 31.75 59.12

Analizom rezultata iz tabele 23, moze se tvrditi da su sve varijable kojima se definiSe prostor
multidimenzionalnih skorova u sezoni u takmicarskoj sezoni 2016. godine heterogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze rasponu od 15.52% za varijablu Effic Napada Bod SCORE
(sumarni skor efikasnosti napada za specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)) do
maksimalnog 37.70% za varijablu SFP Bod SCORE Napad (sumarni faktorski skor specificne
pripremljenosti za specifi¢ne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)).

Tabela 24 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova specificnih
pozicija (Srednji bloker, Primaci, Korektori) za 2017. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod SCORE_Napad 52.42 15.34 29.26 18.64 78.83
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad | 52.14 20.56 3943 23.21 97.40
EFF_Napada BOD_SCORE 50.52 10.76 21.29 33.12 65.78

Tabela 25 — Deskriptivna statistika ispitivanih varijabli multidimenzionalnih skorova specificnih
pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori) za 2018. godinu

Mean SD cV% Min Max
SFP_Bod_SCORE_Napad 49.08 | 13.12 26.73 28.49 | 71.73
MORFOLOGIJA_Bod SCORE Napad | 47.26 14.75 31.20 25.19 | 75.89
Effic Napada Bod SCORE 53.13 9.20 17.32 42.45 | 67.64

Takode, razmatrajuéi rezultate iz tabele 24 moze se tvrditi da su varijable kojima se definiSe
prostor multidimenzionalnih skorova u takmicarskoj sezoni 2017. godine homogene, jer se vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 21.29% za varijablu Effic Napada Bod SCORE
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(sumarni skor efikasnosti napada pripremljenosti za specifi¢ne pozicije (Srednji bloker, Primaci,
Korektori)) do maksimalnog 20.56% za varijablu MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad
(MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad — sumarni faktorski skor u smislu optimalnog telesnog statusa
za specifi¢ne pozicije (Srednji bloker, Primaci, Korektori)).

U odnosu na vrednost koeficijenta varijacije rezultata (cV%) iz tabele 25 moze se tvrditi da su
varijable kojima se definiSe prostor multidimenzionalnih skorova u takmicarskoj sezoni 2018. godine
heterogene, jer se vrednosti koeficijenta varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 17.32% za varijablu
Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada za specifi¢ne pozicije (Srednji bloker,
Primaci, Korektori)) do maksimalnog 31.20% za varijablu MORFOLOGIJA Bod SCORE (sumarni
faktorski skor u smislu optimalnog telesnog statusa za specificne pozicije (Srednji bloker, Primaci,
Korektori)).

7.2. Razlike rezultata
7.2.1. Razlike rezultata ispitivanog prostora za ceo uzorak

7.2.1.1 Razlike rezultata ispitivanog prostora Telesne strukture

Tabela 26 — Rezultati MANOVE po kriterijumu Telesne strukture u odnosu na Sezone, Pozicije i
Sezone u funkciji pozicija u igri

Multivarijatni test MANOVA) — Telesne strukture

. « . Parcijalna | Utvrdena
Efekat Vrednost F Hipoteza df | Greska df| Sig. Eta? Snaga
Sezone Wilks' Lambda 521 1.115 42.00 190.62 306 195 .949
Pozicije Wilks' Lambda .056 4,923 56.00 251.12 .000 513 1.000
Sezone * Pozicije| Wilks' Lambda 113 974 168.00 609.95 574 166 998

a. Design: Intercept + Sezone + Pozicije + Sezone * Pozicije; b. Exact statistic
c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.; d. Computed using alpha = .05

U tabeli 26, prikazani su rezultati MANOVE za prostor Telesne strukture koji su pokazali da u
odnosu na razlicita testiranja po Sezonama ne postoji generalna statistiCka razlika izmedu Telesne
strukture ispitivanih odbojkasica (Wilks' Lambda = 0.521, F = 1.115, p = 0.306), odnosno da na
generalnom nivou u odnosu na Pozicije postoje statisti¢ki znacajne razlike (Wilks' Lambda = 0.056, F
=4.923, p = 0.000), kao i da na generalnom nivou u odnosu na Sezone u funkciji pozicije ne postoji
statisticki znacajna razlika (Wilks' Lambda = 0.113, F =0.974, p = 0.574).

U Tabeli 27, prikazani su rezultati ANOVE koji su pokazali da u funkciji kriterijuma testiranja
postoje statisticki znacajne razlike samo u odnosu svih varijabli Telesne strukture a u funkciji kriterija
Pozicije i to na nivou p = 0.000 kod svih varijabli, odnosno minimum F = 11.472 za varijablu PTBW pa
do maksimum F = 37.675 za varijablu TV . Kao i da u odnosu na kriterijum testiranja u funkciji Sezone
odnosno po kriterijumu testiranja Sezone u funkciji pozicije ni kod jedne varijable nije utvrdeno

postojanje statisticki znacajne razlike.
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Tabela 27 — Rezultati ANOVE — Telesna struktura u odnosu na Sezone, Pozicije i Sezone u funkciji pozicije

(ANOVA) — Telesna struktura

Izvor Za\./.isne Tip III suma df Prosecan F Sig. Parcijalna Utvrdena
Varijable kvadrata kvadrat Eta? Snaga‘

TV 48.857 3 16.286 913 439 .034 242

™ 44.755 3 14.918 .630 .598 .024 176

BMI 1.752 3 584 701 555 .027 192

ICW 17.242 3 5.747 1.639 187 .060 414

ECW 4.462 3 1.487 1.158 331 .043 .300

PM 3.158 3 1.053 1.628 .190 .060 412

PPM 1.038 3 .346 1.209 312 .045 312

Sezone SMMI 1.330 3 443 2.035 116 .073 .503
PMMI 142 3 .047 2.002 121 .072 496

PBF 21.170 3 7.057 1.108 351 .041 288

MMI 2.792 3 931 1.341 267 .050 344

TBW 39.237 3 13.079 1.471 229 .054 375

PTBW 11.356 3 3.785 1.031 384 .039 270

PFI .330 3 110 1.302 280 .048 335

PSMM 12.133 3 4.044 1.617 .192 .059 409
TV 2689.273 4 672.318 37.675 .000 .662 1.000
™ 2700.346 4 675.087 28.514 .000 .597 1.000
BMI 73.274 4 18.318 21.972 .000 533 1.000
ICW 484.881 4 121.220 34.571 .000 .642 1.000
ECW 165.254 4 41.314 32.180 .000 .626 1.000
PM 90.190 4 22.548 34.863 .000 .644 1.000
PPM 12.112 4 3.028 10.577 .000 355 1.000
Pozicije SMMI 16.249 4 4.062 18.640 .000 492 1.000
PMMI 1.656 4 414 17.507 .000 476 1.000
PBF 315.054 4 78.763 12.363 .000 391 1.000
MMI 34.531 4 8.633 12.442 .000 393 1.000
TBW 1215.117 4 303.779 34.159 .000 .640 1.000
PTBW 168.413 4 42.103 11.472 .000 373 1.000
PFI 4.123 4 1.031 12.214 .000 388 1.000
PSMM 131.012 4 32.753 13.095 .000 405 1.000

TV 165.432 12 13.786 173 .676 107 409

™ 165.401 12 13.783 582 .850 .083 304

BMI 7.562 12 .630 756 .693 105 400

ICW 25.308 12 2.109 .601 .835 .086 315

ECW 8.027 12 .669 521 .895 .075 271

PM 4.633 12 .386 .597 .838 .085 312

PPM 2.155 12 .180 627 813 .089 329

Sezone * SMMI 1214 12 101 464 929 067 241

Pozicije

PMMI 126 12 011 445 939 .065 231

PBF 42.100 12 3.508 551 .874 .079 287

MMI 5.001 12 417 .601 .835 .086 314

TBW 61.328 12 5.111 575 .856 .082 .300

PTBW 22.120 12 1.843 .502 907 .073 261

PFI .603 12 .050 .595 .840 .085 311

PSMM 20.378 12 1.698 .679 766 .096 .357

a. R Squared = .695 (Adj R Squared =.619); b. R Squared = .625 (Adj R Squared = .533); c. R Squared = .569 (Adj R Squared
=.463); d. R Squared = .674 (Adj R Squared = .594); e. R Squared = .657 (Adj R Squared = .573);

f. R Squared = .676 (Adj R Squared = .596); g. R Squared = .431 (Adj R Squared = .291); h. R Squared = .535 (Adj R Squared
=.420); i. R Squared = .522 (Adj R Squared = .404); j. R Squared = .458 (Adj R Squared = .325)

k. R Squared = .456 (Adj R Squared = .322); 1. R Squared = .671 (Adj R Squared =.590); m. R Squared = .439 (Adj R Squared
=.300); n. R Squared = .452 (Adj R Squared = .316); 0. R Squared = .483 (Adj R Squared = .355); p. Computed using alpha = .05
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7.2.1.2 Razlike rezultata Specifi¢ne fizi¢ke pripremljenosti

Tabela 28 — Rezultati MANOVE po kriterijumu Specifi¢na fizicka pripremljenost u odnosu na Sezone,
Pozicije i Sezone u funkeciji pozicije

Multivarijatni test MANOVA) — Specifi¢na fizika pripremljenost

Efekat Vrednost F Hip((i);eza Grsika Sig. Par]gi]:;lna U;:; l:;‘;}a
Sezone Wilks' Lambda 529 3.496 15.00 201.92 | .000 191 .998
Pozicije Wilks' Lambda 426 3.566 20.00 243.06 | .000 192 .999
Sezone * Pozicije | Wilks' Lambda 524 .853 60.00 345.61 | .770 121 927

a. Design: Intercept + Sezone + Pozicije + Sezone * Pozicije; b. Exact statistic
c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.; d. Computed using alpha = .05

U tabeli 28, prikazani su rezultati MANOVE za prostor Specifi¢na fizicka pripremljenost koji su
pokazali da u odnosu na razli¢ita testiranja u funkciji Sezona odnosno u funkciji Pozicija postoji
generalne statisticke razlike izmedu ispitivanih odbojkaSica (Wilks' Lambda = 0.529, F = 3.496, p =
0.000 i Wilks' Lambda = 0.426, F = 3.566, p = 0.000, respektivno), odnosno da na generalnom nivou u
odnosu Sezone u funkciji pozicije ne postoje statisticki znacajne razlike (Wilks' Lambda = 0.524, F =
0.853, p=10.770).

Tabela 29 — Rezultati ANOVE po kriterijumu Specifi¢na fizicka pripremljenost u odnosu na Sezone,
Pozicije i Sezone u funkeciji pozicije

(ANOVA) — Specificna fizicka pripremljenost

Izvor Zavisne Varijable Tlli)v:‘I;rsautl:a df l::;?:gf:? F Sig. Paligg ﬁlna ng;(;r;a

SJ 5.587 3 1.862 164 920 .006 079

FP 127.934 3 42.645 4.465 .006 148 863

Sezone CcMJ 38.202 3 12.734 1.055 373 .039 275
IK 819.267 3 273.089 13.319 .000 342 1.000

CMlJa 63.026 3 21.009 1.258 295 047 324

SJ 313.838 4 78.459 6.924 .000 265 992

FP 79.489 4 19.872 2.081 091 .098 594

Pozicije CcMJ 400.142 4 100.035 8.287 .000 301 998
IK 431.498 4 107.874 5.261 .001 215 962

CMlJa 815.069 4 203.767 12.197 .000 388 1.000

SJ 122.553 12 10.213 901 .550 123 480

S . FP 210.820 12 17.568 1.840 056 223 852
Pe:;‘c‘ieje CcMJ 87.913 12 7.326 607 830 .086 318
IK 152.701 12 12.725 621 818 .088 325

CMJa 134.102 12 11.175 669 776 094 352

a. R Squared = .362 (Adjusted R Squared = .204); b. R Squared = .378 (Adjusted R Squared = .224)
c. R Squared = .395 (Adjusted R Squared = .246) ; d. R Squared = .473 (Adjusted R Squared = .343)
e. R Squared = .472 (Adjusted R Squared = .342); f. Computed using alpha = .05

35



U tabeli 29 prikazani su rezultati ANOVE koji su pokazali da u funkciji kriterija testiranja postoje
parcijalne statisti¢ki znacajne razlike samo u odnosu na indeksne varijable Specifi¢ne fizicke pripreme
po kriterijumu Sezona za varijablu FP (F = 4.465 i p = 0.006) kao i za varijablu IK (F =13.3191p =
0.000). Odnosno u funkeciji kriterijuma Pozicije testiranja su pokazala postojanje statisticki znacajnih
razlika kod svih varijabli sem varijable FP, tj. za varijable SJ, CMJ, IK ako i CMJa (F = 6.942 1 p = 0.000,
F=8.2871p=0.000, F=5.2611p=0.001, F=12.197 i p = 0.000 respektivno). Kao i da u odnosu na
kriterijum testiranja Sezone u funkciji pozicije ni kod jedne varijable nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajne razlike.

7.2.1.3 Razlike rezultata generalnih multidimenzionalnih skorova Efikasnosti igre za ceo
uzorak

Tabela 30 — Rezultati ANOVE po kriterijumu Efikasnosti igre (Effic IGRE Bod SCORE) u odnosu
na Sezone, Pozicije i Sezone u funkciji pozicije

(ANOVA) - Effic IGRE_Bod SCORE

Zavisne Tip I Prosecan . Parcijalna Utvrdena
Izvor Varii suma df F Sig. 2 d
arijable kvadrat Eta Snaga
kvadrata
Sezone 401.319 3 133.773 0.487 0.692 | 0.019 1.461 0.144
Pozicije 93.441 4 23.36 0.085 0.987 | 0.004 0.34 0.066
Sezone * Pozicije 3983.543 12 331.962 1.208 0.293 | 0.158 14.502 0.634

a. R Squared = .172 (Adjusted R Squared = -.032); b. Computed using alpha = .05

U tabeli 30 prikazani su rezultati ANOVE koji su pokazali da u funkciji kriterija testiranja postoje
statistiCki znacajne razlike samo u odnosu na pozicije u igri i to po kriterijumu Pozicija u igri za varijablu
Effic IGRE Bod SCORE (F =0.987 i p = 0.004). Kao i da u odnosu na kriterijum testiranja u funkciji
Sezone odnosno kao i po kriterijumu testiranja Sezone u funkciji pozicije ni kod jedne varijable nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike.

7.2.2. Razlike rezultata za specifi¢ne pozicije u igri

7.2.2.1 Razlike rezultata generalnih multidimenzionalnih skorova Efikasnosti napada za
specifi¢ne pozicije u igri (Srednji bloker, Prima¢, Korektor)

U tabeli 31 prikazani su rezultati ANOVE koji su pokazali da u funkciji kriterija testiranja ne
postoje statisticki znacajne razlike, medutim moramo naglasiti da je utvrdena grani¢na korelacija u
odnosu na kriterijum Sezone u funkciji pozicija u igri za varijablu Effic Napada Bod SCORE (F =
0.740 i p = 0.057). Kao i da u odnosu na kriterijum testiranja u funkciji Sezone odnosno kao i po
kriterijumu testiranja Pozicije u igri nije utvrdeno postojanje statisti¢ki znacajne razlike.
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Tabela 31 — Rezultati ANOVE po kriterijumu Efikasnosti napada (Bod SCORE) u odnosu na Sezone,
Pozicije i Sezone u funkeciji pozicije

(ANOVA) - Effic Napada Bod SCORE

Zavisne Tip I Prosecan . Parcijalna Utvrdena
Izvor . suma df F Sig. 2 d
Varijable kvadrat Eta Snaga
kvadrata
Sezone 543.137 3 181.046 2.164 0.102 | 0.101 6.493 0.523
Pozicije 656.079 2 328.04 3.921 0.025 | 0.119 7.843 0.684
Sezone * Pozicije 294.059 6 49.01 0.586 0.740 | 0.057 3.515 0.216

a. R Squared = .241 (Adjusted R Squared = .097); b. Computed using alpha = .05

7.2.3. Razlike rezultata izmedu pozicija u igri

7.2.3.1 Razlike rezultata ispitivanog morfoloSkog prostora izmedu pozicija u igri

Tabela 32 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Dizac)
prostora Telesne strukture za analizirane pozicije

Dizac (p vrednosti)
Korektor Primac Libero Srednji bloker

TV 0.000 0.169 0.000 0.001
™ 0.000 0.000 0.009 0.167
BMI 0.408 0.000 1.000 1.000
ICW 0.000 0.000 0.000 0.001
ECW 0.000 0.000 0.000 0.002
PM 0.000 0.000 0.000 0.000
PPM 1.000 1.000 0.416 0.004
SMMI 0.451 0.000 1.000 0.298
PMMI 0.592 0,000 1.000 0.429
PBF 1.000 1.000 0.119 0.004
MMI 1.000 1.000 1.000 0.000
TBW 0.000 0.000 0.000 0.001
PTBW 1.000 1.000 0.379 0.002
PF1 1.000 1.000 1.000 0.000
PSMM 1.000 1.000 0.074 0.001

U tabeli 32 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na testirane
varijable. U odnosu na sve testirane varijable, moze se konstatovati da se pozicija Dizaca generalno statisticki
znacajno razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama ICW, ECW, PM, TBW na nivou (p =
0.000 — 0.002). Ako bi poredili poziciju Dizaca sa pozicijom Korektora i Libera primetili bi da se ove dve
pozicije generalno statisti¢ki znacajno razlikuju po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM, TBW i to na nivou
(p=0.000).
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Kao i da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Primaca po varijablama TM,
BMI, ICW, ECW, PM, SMMI, PMMI i TBW i to na nivou (p = 0,000). U odnosu na poziciju Srednjeg
blokera, Diza¢ se generalno statisticki znacajno razlikuje po varijablama TV, ICW, ECW, PM, PPM, PBF,
MMILTBW, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.004).

Tabela 33 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Korektor)
prostora Telesne strukture za analizirane pozicije

Korektor (p vrednosti)

Dizac¢ Prima¢ Libero Srednji bloker
TV 0,000 0.093 0.000 1.000
™ 0.000 1.000 0.000 0.122
BMI 0.408 0.000 1.000 0.045
ICW 0.000 1.000 0.000 1.000
ECW 0.000 1.000 0.000 1.000
PM 0.000 1.000 0.000 1.000
PPM 0.205 1.000 0.632 0.001
SMMI 0.451 0.001 0.027 1.000
PMMI 0.592 0.000 0.153 1.000
PBF 1.000 1.000 0.127 0.003
MMI 1.000 1.000 0.938 0.000
TBW 0.000 1.000 0.000 1.000
PTBW 1.000 1.000 0.280 0.003
PFI 1.000 1.000 1.000 0.000
PSMM 1.000 1.000 0.050 0.002

U tabeli 33 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable. Ako bi poredili poziciju Korektora sa pozicijom Diza¢ primetili bi da se ove dve
pozicije generalno statisticki znacajno ne razlikuju po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM, TBW i to
na nivou (p = 0.000). Kao i da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Primaca
po varijablama BMI, PMMI i to na nivou (p = 0.000), kao i varijablu SMMI i to na nivou (p = 0.001). U
odnosu na poziciju Srednjeg blokera, Korektor se generalno statisticki znacajno razlikuje po varijablama
BMI, PPM, PBF, MMI, PTBW, PFI PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.045). Odnosno, utvrdene su
razlike u odnosu na poziciju Libera i to za varijable TV, TM, ICW, ECW, PM, SMMI, TBW, PSMM i to
na nivou (p = 0.000 — 0.050).

U tabeli 34 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable. U odnosu na sve testirane varijable, moze se konstatovati da se pozicija Srednjeg
blokera generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama PPM,
PBF, MMI, PTBW, PFI, PSMM na nivou (p = 0.000 — 0.045). Ako bi poredili poziciju Srednjeg blokera
sa pozicijom Korektora primetili bi da se ove dve pozicije generalno statisti¢ki znacajno razlikuju po
varijablama BMI, PPM, PBF, MMI, PFI, PTBW, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.045).
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Kao i da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Primaca po varijablama
™™, BMI, PPM, SMMI, PMMI, PBF, MMI, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.001). U
odnosu na poziciju Dizac¢, Srednji bloker generalno se statisti¢ki znacajno razlikuje po varijablama TM,
ICW, ECW, PM, PPM, PBF, MMI,TBW, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.004). Takode,
Srednji blokeri se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Libera po varijablama
TV, TM, ICW, ECW, PM, PPM, SMMI, PBF, MMLTBW, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000
—0.012).

Tabela 34 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti
(Srednji bloker) prostora Telesne strukture za analizirane pozicije

Srednji bloker (p vrednosti)
Dizacé Primad Libero Korektor

TV 0,001 0.291 0.000 1.000
™ 0.167 0.001 0.000 0.122
BMI 1.000 0.000 1.000 0.045
ICW 0.001 0.603 0.000 1.000
ECW 0.002 0.964 0.000 1.000
PM 0.000 0.528 0.000 1.000
PPM 0.004 0.000 0.000 0.001
SMMI 0.298 0.000 0.012 1.000
PMMI 0.429 0.000 0.094 1.000
PBF 0.004 0.000 0.000 0.003
MMI 0.000 0.000 0.000 0.000
TBW 0.001 0.701 0.000 1.000
PTBW 0.002 0.000 0.000 0.003
PFI 0.000 0.000 0.000 0.000
PSMM 0.001 0.000 0.000 0.002

U tabeli 35 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable. U odnosu na sve testirane varijable, moZe se konstatovati da se pozicija Primaca
generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama BMI, SMMI,
PMMI na nivou (p = 0.000 — 0.001). Ako bi poredili poziciju Primaca sa pozicijom Korektora primetili
bi da se ove dve pozicije generalno statisti¢ki znacajno razlikuju po varijablama BMI, SMMI, PMMI na
nivou (p =0.000—0.001). Kao i da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Diza¢
po varijablama TM, BMI, ICW, ECW, SMMI, PMMI i TBW i to na nivou (p = 0.000). U odnosu na
poziciju Srednji blokeri, Primaci se generalno statisticki znacajno razlikuje po varijablama TM, BMI,
PPM, SMMI, PMMI, PBF, MMI, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.001). Takode, Primaci
se generalno statisticki znacajno razlikuje od Libera po varijablama TV, TM, BMI, ICW, ECW, PM,
SMMI, PMMI, TBW, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.009).

U tabeli 36 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable.
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U odnosu na sve testirane varijable, moZe se konstatovati da se pozicija Libera generalno statisticki
znacajno razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM i TBW na
nivou (p = 0.000 — 0.001). Ako bi poredili poziciju Libera sa pozicijom Korektora primetili bi da se ove
dve pozicije generalno statisticki znac¢ajno razlikuju po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM, SMMI, TBW
na nivou (p = 0.000 — 0.050). Kao i da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju
Diza¢ po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM i TBW i to na nivou (p = 0.000 — 0.009). U odnosu na
poziciju Srednji blokeri, Libero se generalno statisti¢ki znacajno razlikuje po varijablama TV,TM, ICW,
ECW, PM, PPM, SMMI, PBF, MMI, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.012). Takode, Primaci
se generalno statisti¢ki znacajno razlikuje od Libera po varijablama TV, TM, BMI, ICW, ECW, PM, SMMI,
TBW, PTBW, PFI, PSMM i to na nivou (p = 0.000 — 0.009).

Tabela 35 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Primac)
prostora Telesne strukture za analizirane pozicije

Primac (p vrednosti)
Dizaé Srednji bloker Libero Korektor
TV 0.169 0.291 0.000 0.093
™ 0.000 0.001 0.000 1.000
BMI 0.000 0.000 0.000 0.000
ICW 0.000 0.603 0.000 1.000
ECW 0.000 0.964 0.000 1.000
PM 0.000 0.528 0.000 1.000
PPM 1.000 0.000 0.318 1.000
SMMI 0.000 0.000 0.000 0.001
PMMI 0.000 0.000 0.000 0.000
PBF 1.000 0.000 0.207 1.000
MMI 1.000 0.000 0.882 1.000
TBW 0.000 0.701 0.000 1.000
PTBW 1.000 0.000 0.467 1.000
PFI 1.000 0.000 1.000 1.000
PSMM 1.000 0.000 0.009 1.000
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Tabela 36 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Libero)
prostora Telesne strukture za analizirane pozicije

Libero (p vrednosti)
Dizac Srednji bloker Prima¢ Korektor

TV 0.000 0.000 0.000 0.000
™ 0.009 0.000 0.000 0.000
BMI 1.000 1.000 0.000 1.000
ICW 0.000 0.000 0.000 0.000
ECW 0.000 0.000 0.000 0.000
PM 0.000 0.000 0.000 0.000
PPM 0.416 0.000 0.190 0.632
SMMI 0.298 0.012 0.000 0.027
PMMI 1.000 0.094 0.000 0.153
PBF 0.119 0.000 0.207 0.127
MMI 1.000 0.000 0.882 0.938
TBW 0.000 0.000 0.000 0.000
PTBW 0.379 0.000 0.467 0.280
PFI 1.000 0.000 1.000 1.000
PSMM 0.074 0.000 0.009 0.050

7.2.3.2 Razlike rezultata Specifi¢ne fizicke pripremljenosti izmedu pozicija u igri

Tabela 37 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Dizac)
prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za analizirane pozicije

Dizac (p vrednosti)
Korektor Primac Libero Srednji bloker
SJ 1,000 0.851 1.000 0.000
FP 1.000 1.000 1.000 1.000
CMJ 1.000 1.000 1.000 0.000
IK 0.093 0.012 0.087 1.000
CMJa 1.000 1.000 1.000 0.000

U tabeli 37 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specifi¢na fizicka pripremljenost. U odnosu na sve testirane varijable,
mozZe se konstatovati da se pozicija Dizaca generalno statisti¢ki znacajno razlikuje po varijablama SJ, CMJ,
CMJa na nivou (p = 0.000) u odnosu poziciju Srednjeg blokera. Kao i da se generalno statisticki znacajno
razlikuje u odnosu na poziciju Primaca po varijabli IK i to na nivou (p = 0.012).
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Tabela 38 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Korektor)

prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za analizirane pozicije

Korektor (p vrednosti)
Diza¢ Prima¢ Libero Srednji bloker
SJ 1.000 1.000 1.000 0.011
FP 1.000 0.216 1.000 1.000
CMJ 1.000 1.000 1.000 0.011
IK 0.093 1.000 1.000 0.139
CMJa 1.000 1.000 1.000 0.000

Tabela 39 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Srednji

bloker) prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za analizirane pozicije

Srednji bloker (p vrednosti)
Dizaé Primaé Libero Korektor
SJ 0.000 0.017 0.002 0.011
FP 1.000 1.000 1.000 1.000
cMJ 0.000 0.001 0.000 0.011
IK 1.000 0.012 0.133 0.139
CMJa 0.000 0.000 0.000 0.000

U tabeli 38 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specificna fizicka pripremljenost. U odnosu na sve testirane
varijable, moZe se konstatovati da se pozicija Korektora generalno statisticki znacajno razlikuje po
varijablama SJ, CMJ, CMJa na nivou (p = 0.000 — 0.011) samo u odnosu poziciju Srednjeg blokera.

U tabeli 39 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specificna fizicka pripremljenost. U odnosu na sve testirane
varijable, moZe se konstatovati da se pozicija Srednjeg blokera generalno statisticki znacajno razlikuje u
odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama SJ, CMJ, CMJa na nivou (p = 0.000 — 0.011). Kao 1
da se generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Primaca po varijabli IK i to na nivou
(p=0.012).

Tabela 40 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Primac)

prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za analizirane pozicije

Primac (p vrednosti)
Dizac Srednji bloker Libero Korektor
SJ 0.851 0.017 1.000 1.000
FP 1.000 0.187 1.000 0.216
CMJ 1.000 0.001 1.000 1.000
IK 0.012 0.012 1.000 1.000
CMJa 1.000 0.001 1.000 1.000
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U tabeli 40 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specificna fizicka pripremljenost. U odnosu na testirane varijable
moze se konstatovati da se pozicija Primaca generalno statisti¢ki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju
Srednjeg blokera po varijablama SJ, CMJ, IK, CMJa na nivou (p = 0.000 — 0.017). Kao i da se generalno
statistiCki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Dizac¢ po varijabli IK i to na nivou (p = 0.012).

Tabela 41 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Libero)
prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za analizirane pozicije

Libero (p vrednosti)
Dizac Srednji bloker Primac Korektor
SJ 1.000 0.002 1.000 1.000
FP 1.000 1.000 1.000 1.000
CMJ 1.000 0.000 1.000 1.000
IK 0.087 0.133 1.000 1.000
CMJa 1.000 0.000 1.000 1.000

U tabeli 41 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specificna fizicka pripremljenost. U odnosu na testirane varijable
moze se konstatovati da se pozicija Libero generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju
Srednjeg blokera po varijablama SJ, CMJ, IK, CMJa na nivou (p = 0.000 — 0.002).

7.2.3.3 Razlike rezultata Efikasnosti napada izmedu pozicija u igri

Tabela 42 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivane varijable — p vrednosti (Srednji
bloker) Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora Efikasnosti napada
BOD_SCORE Napad za analizirane pozicije

Srednji bloker (p vrednosti)
Primac Korektor
SFP Bod SCORE Napad 0.000 0.000
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad 0.000 0.000
Effic Napada Bod SCORE 0.012 0.229

U tabeli 42 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora
Efikasnosti igre napada BOD SCORE Napad.

U odnosu na testirane varijable moze se konstatovati da se pozicija Srednji bloker generalno
statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Prima¢ po varijablama SFP Bod SCORE Napad,
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MORFOLOGIJA Bod SCORE Napadi Effic Napada Bod SCORE i to na nivou (p = 0.000 - 0.012).
Takode u odnosu na poziciju u igri Korektor moze se konstatovati da se pozicija Srednji bloker generalno
statisticki znacajno ne razlikuje po varijablama SFP_Bod SCORE Napad,
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napadito nanivou od p =0.000 ali da postoje statisticki znacajne razlike
u odnosu na varijablu Effic Napada Bod SCORE i to na nivou p = 0.229.

Tabela 43 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivanu varijablu — p vrednosti (Primac)
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora Efikasnosti napada BOD SCORE za
analizirane pozicije

Primac (p vrednosti)
Srednji bloker Korektor
SFP Bod SCORE Napad 0.000 1.000
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad 0.000 0.969
Effic Napada Bod SCORE 0.012 1.000

U tabeli 43 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora specificne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora
efikasnosti napada BOD_SCORE Napad. U odnosu na testirane varijable moZe se konstatovati da se
pozicija Prima¢ generalno statisticki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Srednji bloker i to na nivou
(p =0.000 - 0.012). Ali i da nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u odnosu na poziciju Korektor i to
na nivou (p = 0.963 - 1.000) u odnosu na sve testirane varijable SFP Bod SCORE Napad,
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napadi Effic Napada Bod SCORE.

Tabela 44 — Uzajamni odnos pozicija u igri u odnosu na ispitivanu varijablu — p vrednosti (Primac)
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora Efikasnosti napada BOD SCORE za
analizirane pozicije

Korektor (p vrednosti)
Srednji bloker Primac
SFP Bod SCORE Napad 0.000 1.000
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad 0.000 0.969
Effic Napada Bod SCORE 0.229 1.000

U tabeli 44 prikazani su rezultati t — testa koji prikazuju razlike izmedu pozicija u odnosu na
testirane varijable u okviru prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i prostora
Efikasnosti napada.
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U odnosu na testirane varijable moze se konstatovati da se pozicija Korektor generalno statisticki
znaajno razlikuje u odnosu na poziciju Srednji bloker za varijable SFP_Bod SCORE Napad,
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad i to na nivou p = 0.000, kao i da se u odnosu na varijablu
Effic Napada Bod SCORE statisticki znacajno razlikuje na nivou 0.229. Takode moze se tvrditi da
nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike u odnosu na poziciju Primac i to na nivou (p = 0.969 - 1.000) u
odnosu na sve testirane varijable SFP_ Bod SCORE Napad, MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad i
Effic Napada Bod SCORE .

7.2.4. Razlike rezultata multidimenzionalnih skorova ispitivanih prostora u funkciji sezona

Na grafikonu 1 prikazani su rezultati skorova pracenih prostora (Specificne fizicke
pripremljenosti, Telesne strukture 1 Efikasnosti igre) u odnosu na pojedina¢ne Sezone. Rezultati ANOVE
su pokazali de izmedu datih prostora za sezonu 2015. godine nije utvrdena statisticki znacajna razlika
(Fanova = 0.532, p=0.661).

Grafikon 1 — Rezultati skorova pracenih prostora za sezonu 2015. Godine
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Na grafikonu 2 prikazani su rezultati skorova pracenih prostora (Specificne fizicke pripremljenosti,
Telesne strukture i1 Efikasnosti igre) u odnosu na pojedinacne Sezone. Rezultati ANOVE su pokazali de
izmedu datih prostora za sezonu 2016. godine nije utvrdena statisticki znac¢ajna razlika (Fanova = 0.729, p
=0.537).
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Grafikon 2 — Rezultati skorova pracenih prostora za sezonu 2016. godine
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Na grafikonu 3 prikazani su rezultati skorova pracenih prostora (Specificne fizicke
pripremljenosti, Telesne strukture i Efikasnosti igre) u odnosu na pojedinacne Sezone. Rezultati ANOVE
su pokazali da izmedu datih prostora za sezonu 2017. godine nije utvrdena statisticki znacajna razlika
(Fanova =0.793, p=0.501).

Grafikon 3 — Rezultati skorova pracenih prostora za sezonu 2017. godine
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Na Grafikonu 4 prikazani su rezultati skorova prac¢enih prostora (Specificne fizicke pripremljenosti,
Telesne strukture i Efikasnosti igre) u odnosu na pojedinacne Sezone. Rezultati ANOVE pokazali su da,
izmedu datih prostora za sezonu 2018. godine, nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika (Fanova = 0.369, p
=0.776).
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Grafikon 4 — Rezultati skorova pracenih prostora za sezonu 2018. godine
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7.2.5. Razlike rezultata sumarnog (generalnog) multidimenzionalnih skora ispitivanih prostora
u funkciji sezona

Na Grafikonu 5 prikazani su rezultati sumarnog (generalnog) skora svih pracenih prostora (sumarni
skor Specifi¢ne fizi€ke pripremljenosti, Telesne strukture i Efikasnosti igre) u odnosu na pracene Sezone.
Rezultati ANOVE pokazali su da izmedu datih prostora za sve Sezone (2015, 2016, 2017. i 2018) nije
utvrdena statisticki znacajna razlika (Fanova = 0.927, p = 0.428). Medutim, linearna regresiona analiza je
pokazala da izmedu sezona u funkciji sumarnog — generalnog skora ima statistiCki znacajne pozitivne
promene trenda generalne (integralne) pripremljenosti i to na nivou koeficijenta determinacije: R? = 0.779,
Fanova =3.272, p = 0.013. Regresiona jednacina je pokazala da se trend promene sumarnog tj. integralnog
skora pripremljenosti igracica (ekipe) povecavao konstantom od 1.2475 bodovna skora po sezoni (Grafikon
5,y =1.2475x + 47.087).
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Grafikon 5 — Rezultati sumarnih (generalno) skorova prac¢enih prostora za sve ispitivane Sezone
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7.3. Korelacije rezultata
7.3.1. Korelacije multidimenzionalnih skorova ispitivanih prostora

7.3.1.1 Korelacija rezultata multidimenzionalnih skorova na celom uzorku
Korelacija skorova ispitivanih varijabli (Specifi¢na fizicka pripremljenost, Telesna struktura i

Efikasnost igre, Efikasnost igre napada) na generalnom nivou.

Tabela 45 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli (Specifi¢na fizicka pripremljenost, Telesna
struktura i Efikasnost igre, Efikasnost napada) na generalnom nivou

SFP_ Bod | MORFOLOGUJA_ | Effic IGRE | Effic NAPADA
SCORE _ Bod SCORE_ | Bod_SCORE | Bod SCORE _
UKUPNO UKUPNO UKUPNO UKUPNO
SFP_Bod_ Pearson Correlation 1 372 .185 .030
SCORE_UKUPNO Sig. (2-tailed) .000 070 .803
N 97 97 97 70
MORFOLOGIJA Bod  Pearson Correlation 3727 1 -.063 -.163
SCORE_ UKUPNO Sig. (2-tailed) 000 541 179
N 97 97 97 70
Effic IGRE Bod Pearson Correlation 185 -.063 1 125
SCORE UKUPNO Sig. (2-tailed) .070 541 301
N 97 97 97 70
Effic NAPADA Bod_ Pearson Correlation .030 -.163 125 1
SCORE_ UKUPNO Sig. (2-tailed) 803 179 301
N 70 70 70 70

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Na generalnom nivou utvrdena je statisticki znacajna korelacija samo izmedu prostora Specifi¢ne
fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i prostora Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) na nivou r = 0.372, p = 0.000. Iako formalno nema statisticki
znacajne korelacije izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti i Efikasnosti igre, ipak se mora
naglasiti grani¢na korelacija i to na nivou od r = 0.185, p = 0.070 (tabela 45).

7.3.1.2 Korelacija ispitivanih rezultata generalnih multidimenzionalnih skorova u funkeciji
razli¢itih takmicarskih sezona na celom uzorku

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2015. nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajnih korelacija (tabela 46). Drugim re€ima, prostori izmedu sebe nisu
imali linearnost slaganja rezultata u odnosu na ispitivane igracice (npr: igracica koje je imala dobru
telesnu kompoziciju nije imala proporcionalno dobru specifi¢nu fizicku pripremljenost ili efikasnost igre,
i obrnuto).

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku Sezonu 2015, nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 46) i to izmedu prostora Specificne fizicke
pripremljenosti u odnosu i na prostor Telesne strukture, prostor Efikasnosti igre kao i Efikasnosti napada
i to na nivou od (r = 0,102 p = 0.606), (r = 0.226, p = 0.227), (r = 0.305, p = 0.191), respektivno (tabela
46). Takode, nije utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 46) izmedu prostora Telesne
strukture 1 prostora Efikasnosti igre, Efikasnosti napada i Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i to na nivou
(r=-0.229, p =0.242), (r =-0.397, p = 0.099), (r = 0.102, p = 0.606), respektivno (tabela 46).

Tabela 46 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli (Specifi¢na fizicka pripremljenost, Telesna
struktura i Efikasnost igre, Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2015.

SFP_Bod SC | MORFOLOGI | Effic IGRE | Effic NAPADA
ORE 2015 JA Bod SCO | Bod SCORE | Bod SCORE 201
RE 2015 2015 5
SFP_Bod SCORE 2015 Pearson Correlation 1 .102 226 .305
Sig. (2-tailed) .606 247 191
N 28 28 28 20
MORFOLOGIJA Bod S Pearson Correlation 102 1 -.229 -.379
CORE 2015 Sig. (2-tailed) .606 242 .099
N 28 28 28 20
Effic IGRE Bod SCORE Pearson Correlation 226 -.229 1 375
_2015 Sig. (2-tailed) 247 242 104
N 28 28 28 20
Effic NAPADA Bod SC Pearson Correlation 305 =379 375 1
ORE_2015 Sig. (2-tailed) 191 .099 104
N 20 20 20 20
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Tabela 47— Korelacije skorova ispitivanih varijabli (Specificna fizi¢ka pripremljenost, Telesna

struktura i Efikasnost igre, Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2016.

SFP MORFOLOGIJ | Effic IGRE Bo | Effic NAPAD
~Bod SCORE | A Bod SCOR | d SCORE 201 | A Bod SCOR
2016 E 2016 6 E 2016
SFP Bod SCORE 2016 Pearson Correlation 1 337 -.106 -.276
Sig. (2-tailed) .074 .586 225
N 29 29 29 21
MORFOLOGIJA Bod SC Pearson Correlation 337 1 -.285 -.116
ORE 2016 Sig. (2-tailed) .074 134 .616
N 29 29 29 21
Effic IGRE Bod SCORE_ Pearson Correlation -.106 -.285 1 432
2016 Sig. (2-tailed) 586 134 051
N 29 29 29 21
Effic NAPADA Bod SCO Pearson Correlation -.276 -.116 432 1
RE_2016 Sig. (2-tailed) 225 616 051
N 21 21 21 21

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2016, takode
nije utvrdeno postojanje statisticki znaCajnih korelacija (tabela 47). I u ovoj takmicarskoj sezoni
ispitivani prostori nisu imali linearnost slaganja rezultata. Medutim, mora se naglasiti da je izmedu
prostora Efikasnost igre i Efikasnost napada utvrdena grani¢na korelacija i to na nivou od r = 0.432, p =
0.051 (tabela 47). Ali da nije utvrdeno postojanje statisti¢ki znacajnih korelacija (tabela 47), Specificne
fizicke pripremljenosti u odnosu na prostor Telesne strukture, prostor Efikasnosti igre kao 1 Efikasnosti
napada i to na nivou od (r = 0,337 p=0.074), (r =-0.106, p = 0.586), (r =-0.276, p = 0.225), respektivno
(tabela 47). Kao $to nije utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 47) izmedu prostora
Telesne strukture i prostora Efikasnosti igre, Efikasnosti napada i Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i to
na nivou (r =-0.285, p = 0.134), (r =-0.116, p = 0.606), (r = 0,337 p = 0.074), respektivno (tabela 47).
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Tabela 48 — Korelacije skorova Cetiri ispitivana prostora (Specifi¢na fizicka pripremljenost, Telesna
struktura i Efikasnost igre, Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2017.

SFP MORFOLOGIJ | Effic IGRE Bo | Effic NAPAD
~Bod SCORE_| A Bod SCOR | d SCORE 201 | A_ Bod SCOR
2017 E 2017 7 E 2017
Pearson Correlation 1 .639™ 272 364
SFP Bod SCORE 2017  Sig. (2-tailed) .000 179 126
N 26 26 26 19
MORFOLOGIIA Bod SC Pearson Correlation 6397 1 .094 162
o . .
ORE, 2017 - Sig. (2-tailed) 000 .649 .507
N 26 26 26 19
Pearson Correlation 272 .094 1 254
%?;JGR&B"UCORE* Sig. (2-tailed) 179 649 294
N 26 26 26 19
Pearson Correlation 364 162 254 1
Effic NAPADA Bod SCO . .
RE 3017 Sig. (2-tailed) 126 507 294
N 19 19 19 19

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2018, po prvi
put su utvrdene statisticki znacajne korelacije izmedu ispitivanih prostora (tabela 49) i to na nivou r =
0.590, p=0.026 izmedu Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture, odnosno na nivou
od nivou r = 0.554, p = 0.040 izmedu Efikasnosti igre i prostora Telesne strukture. Odnosno, nisu
utvrdene statisticki znaCajne korelacije samo za prostor Efikasnost napada u odnosu na prostore
Efikasnost igre, Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture i to na nivou od (r = -
0.195, p=0.589), (r =-0.319, p = 0.369), (r = 0.162, p = 0.507), respektivno (tabela 49), odnosno ni za
jedan od ispitivanih prostora.

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2017, po prvi
put je utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 48) i to izmedu prostora Specifi¢ne
fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture i to na nivou od r = 0.639, p = 0.000 (tabela 48).
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Tabela 49 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli (Specifi¢na fizicka pripremljenost, Telesna
struktura i Efikasnost igre, Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2018.

SFP MORFOLOGI | Effic IGRE B | Effic NAPADA
_Bod SCORE | JA Bod SCO | od SCORE 20| Bod SCORE 2
2018 RE 2018 18 018
Pearson Correlation 1 590" 554" -319
SFP_Bod SCORE 2018  Sig. (2-tailed) 026 040 369
N 14 14 14 10
Pearson Correlation 590" 1 335 315
MORFOLOGIJA Bod SC . .
ORE 2018 = Sig. (2-tailed) .026 242 375
N 14 14 14 10
Pearson Correlation 554" 335 1 -.195
%?;IGR&BO@SCORE* Sig. (2-tailed) .040 242 589
N 14 14 14 10
Effic NAPADA Bod SCO Pearson Correlation -319 315 -.195 1
ic 0 . .
RE 2018 —Pod_ Sig. (2-tailed) 369 375 589
- N 10 10 10 10

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

7.3.2. Korelacije ispitivanih rezultata multidimenzionalnih skorova za specifi¢ne pozicije u igri
(Srednji bloker, Primac i Korektor)

7.3.2.1 Korelacije ispitivanih rezultata multidimenzionalnih skorova za specifi¢ne pozicije u
igri (Srednji bloker, Primac i Korektor) na generalnom nivou

Korelacija skorova sva tri ispitivana prostora definisanih napadackih pozicija Srednjeg blokera,
Primaca 1 Korektora (Specificna fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost Napada) na
generalnom nivou.

Na generalnom nivou utvrdena je statistiCki znacajna korelacija izmedu prostora Specifi¢ne
fizicke pripremljenosti (SFP_Bod_Score Napad) i prostora Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) na nivou r = 0.321, p = 0.007, kao i statisticki znacajna
korelacija izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti i Efikasnosti napada i to na nivou od r =
0.368, p = 0.002 (tabela 50). Takode moZe se tvrditi da nije utvrdenja statisticki znacajna korelacija
izmedu prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i prostora Efikasnost napada
(Effic Igre Bod SCORE NAPAD) na nivour = 0.080, p=0.512.
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Tabela 50 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli definisanih napadackih pozicija (Specifi¢na
fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost napada) na generalnom nivou

SFP_Bod_ MORFOLOGIJA Bo Effic NAPADA Bod
SCORE_NAPAD d SCORE _
U A = SCORE_NAPAD_ U
_UKUPNO NAPAD UKUPNO KUPNO
Pearson » —
i 1 321 368
SFP_Bod C.Orrelatl(.)n
SCORE_NAPAD UKUPNO Sig. (2-tailed) 007 002
N 70 70 70
Pearson o
- 321 ! 050
MORFOLOGIJA_Bod_SCORE anelatlgn
NAPAD_UKUPNO Sig. (2-tailed) .007 512
= 70 70 70
Pearson o
i 368 080 1
Effic NAPADA Bod C.orrelatl(.)n
SCORE_NAPAD UKUPNO Sig. (2-tailed) .002 512
N 70 70 70

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

7.3.2.2 Korelacija ispitivanih rezultata multidimenzionalnih skorova ispitivanih prostora za
specifi¢ne pozicije u igri (Srednji bloker, Prima¢ i Korektor) u funkciji razli¢itih takmicarskih
sezona

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2015. nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajnih korelacija (tabela 51). Tacnije, prostori izmedu sebe nisu imali
linearnost slaganja rezultata u odnosu na ispitivane igracice.

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2015, nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 51) i to izmedu prostora Specificne fizicke
pripremljenosti u odnosu na prostor Telesne strukture kao i prostor Efikasnosti napada i to na nivou od
(r=0,194p=0.412), (r = 0.432, p = 0.057), (r = -0.024, p = 0.919), respektivno (tabela 51). Medutim,
mora se naglasiti da je izmedu prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Efikasnost napada je utvrdena
grani¢na korelacija i to na nivou od r = 0.432, p = 0.057 (tabela 51).
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Tabela 51 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli definisanih napadackih pozicija (Specifi¢na
fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2015.

SFP Bod MORFOLOGIJA Bo | Effic NAPADA_ Bod
SCORE NAPAD d SCORE_ _ SCORE NAPAD
2015 NAPAD 2015 2015
Pearson 1 194 432
Correlation
SFP_Bod_SCORE_NAPAD 2015 io "y 1o 412 057
N 20 20 20
Pearson
MORFOLOGIJA Bod SCORE_ Correlation 194 1 -,024
NAPAD 2015 Sig. (2-tailed) 412 919
N 20 20 20
Pearson. 432 -024 |
Effic NAPADA Bod Correlation
SCORE_NAPAD 2015 Sig. (2-tailed) 057 919
N 20 20 20

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2016, takode
nije utvrdeno postojanje statisticki znaCajnih korelacija (tabela 52). I u ovoj takmicarskoj sezoni
ispitivani prostori nisu imali linearnost slaganja rezultata. Odnosno, nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajnih korelacija (tabela 52), Specifi¢ne fizicke pripremljenosti u odnosu na prostor Telesne strukture
i prostor Efikasnosti napada i to na nivou od (r = 0,172 p = 0.457), (r = 0.336, p = 0.136), (r =-0.254, p
= (0.260), respektivno (tabela 52).

Tabela 52 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli definisanih napadackih pozicija (Specifi¢na
fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2016.

SFP Bod MORFOLOGIJA Bo | Effic NAPADA Bod
SCORE _NAPAD d SCORE_ _ SCORE NAPAD
2016 NAPAD 2016 2016
Pearson. 1 172 336
Correlation
SFP Bod SCORE NAPAD 2016 Sig. (2-tailed) 457 136
N 21 21 21
Pearson
MORFOLOGIJA Bod SCORE_ Correlation 172 1 -,254
NAPAD 2016 Sig. (2-tailed) 457 ,266
N 21 21 21
Pearson. 336 -254 1
Effic NAPADA Bod Correlation
SCORE_NAPAD 2016 Sig. (2-tailed) ,136 ,266
N 21 21 21

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2017. po prvi
put je utvrdeno postojanje statisti¢ki znacajnih korelacija i to za prostor Specificne fizicke pripremljenosti
i prostora Telesne strukture i to na nivou r = 0,561 p = 0.012 (tabela 53).
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Drugim re€ima, nije utvrdeno postojanje statisticki znacajnih korelacija (tabela 53), izmedu
definisanih prostora za pozicije Srednji bloker, Primac i Korektor i to izmedu prostora Specificne fizicke
pripremljenosti i Efikasnosti napada kao i u odnosu na prostor Efikasnosti napada i1 prostora Telesne
strukture 1 to na nivou od (r = 0,407 p = 0.084), (r = 0.292, p = 0.225), respektivno (tabela 53).

Kao 1 u odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku sezonu 2017. sli¢an
zakljuc¢ak se moZe doneti posmatraju¢i takmicarsku sezonu 2018, tacnije utvrdeno je postojanje statisticki
znacajnih korelacija i to za prostor Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Efikasnost napada i to na nivou r =
0,760 p = 0.011 (tabela 54). Odnosno, nije utvrdeno postojanje statisticki znacajnih korelacija (tabela 54),
izmedu definisanih prostora za pozicije Srednji bloker, Primac i Korektor i to izmedu prostora Specificne
fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture kao i u odnosu na prostor Efikasnosti napada i prostora
Telesne strukture i to na nivou od (r = 0,481 p = 0.159), (r = 0.341, p = 0.335), respektivno (tabela 54).

Tabela 53 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli definisanih napadackih pozicija (Specifi¢na
fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2017.

SFP Bod MORFOLOGIJA Bo | Effic NAPADA Bod
SCORE_NAPAD d SCORE _ _ SCORE_NAPAD _
2017 NAPAD 2017 2017
Pearson 1 561" 407
Correlation
SFP Bod SCORE NAPAD 2017 Sig. (2-tailed) 012 084
N 19 19 19
Pearson %
. 561 1 ,292
MORFOLOGIJA Bod SCORE ~ Correlation
NAPAD 2017 Sig. (2-tailed) 012 225
N 19 19 19
Pearson. 407 292 1
Effic NAPADA Bod Correlation
SCORE_NAPAD 2017 Sig. (2-tailed) ,084 225
N 19 19 19

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

55



Tabela 54 — Korelacije skorova ispitivanih varijabli definisanih napadackih pozicija (Specifi¢na
fizicka pripremljenost, Telesna struktura i Efikasnost napada) za takmicarsku sezonu 2018.

SFP Bod MORFOLOGIJA Bo | Effic NAPADA Bod
SCORE NAPAD d_ SCORE_ _ SCORE_NAPAD
2018 NAPAD 2018 2018
Pearson. 1 481 760
APAD 2018 Correlation
SFP_Bod_SCORE_NAPAD_2018 .. (5 isiled) 159 011
N 10 10 10
Pearson
MORFOLOGUJA Bod SCORE_  Correlation 481 1 341
NAPAD 2018 Sig. (2-tailed) ,159 335
N 10 10 10
Pearson %
- .760 341 1
Effic NAPADA Bod_ Correlation
SCORE_NAPAD 2018 Sig. (2-tailed) 011 ,335
N 10 10 10

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

7.4. Regresiona analiza rezultata na generalnom nivou
7.4.1. Trendovi promena multidimenzionalnih skorova u funkciji sezona

7.4.1.1 Trendovi promena multidimenzionalnih skorova u funkciji sezona za ceo uzorak

Grafikon 6 — Trend promena skora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti
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Na grafikonu 6 prikazan je trend promene skora Specificne fizicke pripremljenosti, kao
pokazatelja generalnog trenda promene date sposobnosti u odnosu na pra¢ene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultati linearne regresije su definisali slede¢i model: y = 0.2128X + 49.382. Koeficijent
determinacije (R?) je pokazao da se definisanim modelom moZe objasniti samo 2.94% ispitivane
varijanse dogadaja, odnosno da se dati prostor ne moZze objasniti na statisticki znacajnom nivou (Fanova
=0.057, p=0.812).

Na grafikonu 7 prikazan je trend promene skora Telesne strukture ispitivanih igracica, kao
pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na pracene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultati linearne regresije su definisali slede¢i model: y = 1.8212X + 45.559. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom moZe objasniti 33.84% ispitivane varijanse
dogadaja, odnosno da se dati prostor objasnjava na grani¢nom znacajnom nivou (Fanova = 15.33, p =
0.061). Rezultati ANOVE su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu prose¢nih
vrednosti datog skora u odnosu na Sezone (Fanova = 1.602, p = 0.194).

Grafikon 7 — Trend promena skora Telesne strukture
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Na grafikonu 8 prikazan je trend promene skora Efikasnosti igre ispitivanih igracica, kao
pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na pracene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultat linearne regresije je imao slede¢i model: y = 1.7086X + 46.319. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom moze objasniti 61.51% ispitivane varijanse
dogadaja, odnosno da se dati prostor objaSnjava bez statisticke znacajnosti na nivou Fanova =0.762, p =
0.385. Rezultati ANOVE pokazali su da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu prose¢nih vrednosti
datog skora u odnosu na Sezone (Fanova = 0.517, p = 0.671).
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Grafikon 8 — Trend promena skora Efikasnosti igre
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7.4.1.2 Trendovi promena multidimenzionalnih skorova u funkciji sezona za specifi¢ne pozicije
u igri (Srednji bloker, Primac i Korektor)

Grafikon 9 — Trend promena multidimenzionalnog skora Specifi¢na fizicka pripremljenost
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Na grafikonu 9 prikazan je trend promene skora Specificne fizicke pripremljenosti ispitivanih
igraCica, kao pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na pra¢ene takmicarske
Sezone (2015-2018).
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Rezultat linearne regresije imao je slede¢i model: y = 0.8803X + 47.694. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom moZe objasniti samo 17.26% ispitivane
varijanse dogadaja, odnosno da se dati prostor ne objasnjava na statisticki zna¢ajnom nivou.

Grafikon 10 — Trend promena multidimenzionalnog skora Telesne strukture

MORFOLOGIJA Bod_SCORE_Napad

54,00 52.14 y =-0,4967x + 50,931
’ R2=0,1037
52,00 49.77
g 49,59

5000 T e e L
48,00 47,26
46,00
44,00
42,00
40,00

2015god. 2016 god. 2017 god. 2018 god.

Na grafikonu 10 prikazan je trend promene skora prostora Telesne strukture ispitivanih igracica,
kao pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na pracene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultat linearne regresije imao je slede¢i model: y = 0.4967X + 50.931. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom mozZe objasniti samo 10.37% ispitivane
varijanse dogadaja, odnosno da se dati prostor ne objasnjava na statisticki zna¢ajnom nivou.

Grafikon 11 — Trend promena skora Efikasnosti napada
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Na grafikonu 11 prikazan je trend promene skora Efikasnosti napada ispitivanih igracica, kao
pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na pracene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultat linearne regresije imao je slede¢i model: y = 0.7424X + 48.591. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom moZe objasniti samo 9.18% ispitivane
varijanse dogadaja, odnosno da se dati prostor ne objasnjava na statisticki zna¢ajnom nivou (Fanova =
0.122, p = 0.728). Rezultati ANOVE pokazali su da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
prosecnih vrednosti datog skora u odnosu na Sezone (Fanova = 2.010, p =0.121).

Na grafikonu 12 prikazan je trend promene Generalnog skora pripremljenosti ispitivanih igracica,
kao pokazatelja generalnog trenda promene date karakteristike u odnosu na prac¢ene takmicarske Sezone
(2015-2018). Rezultat linearne regresije imao je slede¢i model: y = 1.2475X + 47.087. Koeficijent
determinacije (R?) pokazao je da se definisanim modelom moze objasniti 77.86% ispitivane varijanse
dogadaja, odnosno da se dati prostor ne objaSnjava na statisticki znacajnom nivou (Fanova = 3.272,p =
0.013). Rezultati ANOVE pokazali su da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu prosecnih
vrednosti datog skora u odnosu na Sezone (Fanova = 0.927, p = 0.428)

Grafikon 12 — Trend promena Generalnog skora pripremljenosti igracica u odnosu na
analizirane takmicarske Sezone
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7.5. Model predikcije Efikasnosti napada u funkciji Specifi¢ne fiziCke pripremljenosti i
Telesne strukture

Na osnovu rezultata regresione analize izabran je matemati¢ki model sa najveéim stepenom
predikcije. U ovom modelu Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE) predstavlja kriterijumsku
varijablu dok je prostor Telesne strukture (MORF Bod Score Napad) i prostor Specifi¢ne fizicke
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pripremljenosti (SFP_Bod SCORE_Napad) predstavljaju prediktivne varijable. Na generalnom nivou
u odnosu na sve pracene Sezone (2015, 2016, 2017. i 2018), koeficijent determinacije iznosio je R? =
0.137 sa greskom predikcije (Std. Err. Est. = 9.06995 boda). Odnosno, primenom metode analize
varijanse (ANOVA) regresije pokazala je da postoji statisticka znac¢ajna sli¢nost izmedu kriterija i skupa
prediktora na nivou je Fanova = 5.332, p = 0.007. Na parcijalnom nivou statisticka znac¢ajnost utvrdena
je kod varijable Specifi¢ne fizi¢ke pripremljenosti (SFP_Bod SCORE Napad) i to na nivou p = 0.002
(tabela 55). Matematicki model za Efikasnosti igra napada (Effic Napada Bod SCORE) ima slede¢i
oblik:

Effic Napada Bod SCORE =40.2083 + (0.2206 « SFP_Bod SCORE Napad) - (0.0248 e
MORF Bod Score Napad)

Tabela 55 — Rezultati skorova pracenih prostora na generalnom nivou

Koeficijenti®
Modeli Nestandardizovani Standardizovani t Sig.
koeficijenti koeficijenti
B Std. Error Beta
1 (Constant) 40.2083 4.174 9.633 .000
SFP_Bod Score Napad 2206 .069 382 3.189 .002
MORF Bod Score Napad -.0248 .069 -.043 -.358 722

a. Zavisna varijabla: Effic Napada Bod SCORE

Parcijalno gledano a sa aspekta pozicije Korektor u odnosu na sve pracene Sezone (2015, 2016, 2017.
12018), koeficijent determinacije iznosio je R?> = 0.468 sa greskom predikcije (Std. Err. Est. = 7.086 boda).
Odnosno, primenom metode analize varijanse (ANOVA) regresije pokazala je da postoji statisticki znacajna
slinost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou je Fanova = 5.711, p = 0.017. Na parcijalnom nivou
utvrdena  je  statisticka  znacajnost kod  varijable  Specificne  fiziCke  pripremljenosti
(SFP_Bod SCORE Napad) i to na nivou p = 0.013 odnosno kod varijable za Morfoloski prostor
(MORF Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.010 (tabela 56). Matematicki model za poziciju Korektor
u odnosu na prediktorsku varijablu Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE) ima slede¢i oblik:

Effic Napada Bod SCORE (Korektor) = 60.1652 + (0.3888 « SFP_Bod SCORE Napad)
- (0.6144 « MORF Bod Score Napad)

Tabela 56 — Rezultati skorova pracenih prostora za poziciju u igri Korektor

Koeficijenti*
Modeli Nestandardizovani Standardizovani
koeficijenti koeficijenti
B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 60.1652 8.173 7.361 .000
SFP_Bod_Score Napad .3888 134 .684 2.891 .013
MORF Bod Score Napad -.6144 .205 -.709 -2.996 .010

a. Pozicije = Korektor b. Dependent Variable: Effic Napada Bod SCORE
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Parcijalno gledano a sa aspekta pozicije Prima¢ u odnosu na sve pra¢ene Sezone (2015, 2016,
2017. i 2018), koeficijent determinacije iznosio je R? = 0.260 sa greSkom predikcije (Std. Err. Est. =
7.351 boda). Odnosno, primenom metode analize varijanse (ANOVA) regresije pokazala je da postoji
statistiCki znacajna sli¢nost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou je Fanova = 4.564, p = 0.020.
Na parcijalnom nivou statisticka znaCajnost nije utvrdena kod varijable Specificne fizicke
pripremljenosti (SFP_Bod SCORE Napad) i to na nivou p = 0.711 odnosno kod varijable za prostor
Telesne strukture (MORF _Bod Score Napad) utvrdena je statisticka znacajnost i to na nivou p = 0.09
(tabela 57). Matematic¢ki model za poziciju Korektor u odnosu na prediktorsku varijablu Efikasnosti igra
napada (Effic Napada Bod SCORE) ima slede¢i oblik:

Effic Napada Bod SCORE (Primac) =
62.628 - (0.0429 ¢ SFP_Bod SCORE Napad) - (0.3391 e MORF _Bod Score Napad)

Tabela 57 — Rezultati skorova pracenih prostora za poziciju u igri Primac

Koeficijenti*"
Modeli Nestandardizovani Standardizovani
koeficijenti koeficijenti
B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 62.6280 8.590 7.291 .000
SFP_Bod Score Napad -.0429 114 -.072 -.375 11
MORF Bod Score Napad -.3391 120 -.540 -2.821 .009

a. Pozicije = Primac b. Dependent Variable: Effic Napada Bod SCORE

Parcijalno gledano a sa aspekta pozicije Srednji bloker u odnosu na sve pra¢ene Sezone (2015,
2016, 2017. 1 2018), koeficijent determinacije iznosio je R> = 0.071 sa greskom predikcije (Std. Err. Est.
= 10.278 boda). Odnosno, primenom metode analize varijanse (ANOVA) regresije pokazala je da ne
postoji statisti¢ki znacajna sli¢nost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou je Fanova = 0.836, p =
0.447. Na parcijalnom nivou statisticka znacajnost nije utvrdena ni kod jedne od prediktorskih varijabli
odnosno za Specificne fizicke pripremljenosti (MOTOR Bod Score Napad) je definisana i to na nivou
p = 0.305 kao 1 kod varijable za Morfoloski prostor (MORF Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.578
(tabela 58). Drugim recima, moze se tvrditi da nismo u mogucénosti definisati Matematicki model za
poziciju Srdnji bloker.

Tabela 58 — Rezultati skorova pracenih prostora za poziciju u igri Srednji bloker

Koeficijenti*
Modeli Nestandardizovani Standardizovani
koeficijenti koeficijenti
B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 38.5872 12.493 3.089 .005
SFP_Bod Score Napad 1710 163 219 1.050 305
MORF Bod Score Napad .0794 .140 118 .565 578

a. Pozicije = Srednji bloker b. Dependent Variable: Effic Napada Bod SCORE
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8. Diskusija

Odbojka spada u grupu timskih sportova koji se odlikuju visokim intezitetom, generalno ovu
vrstu sporta bi trebalo posmatrati kroz interakciju medusobno povezanih sposobnosti i vestina
(percepcije, koordinacije, snage, tehnike...). Odnos ispoljavanja navedenih fenomena mora biti dobro
uskladen sa zahtevima igre koji izmedu ostalog mogu odrediti ishod utakmice ili takmicenja. S obzirom
na ¢injenicu da je jedna od osobenosti odbojke izuzetno dugacka sezona kako u klubskim takmic¢enjima
tako u takmicenjima nacionalnih selekcija, povezivanje ovih prostora predstavlja kompleksan zadatak
koji ima za cilj prevashodno bolje planiranje trenazne aktivnosti, preko kojih treba realizovati adekvatnu
formu za ostvarivanje vrhunskih rezultata na takmicenjima.

8.1.  Diskusija rezultata deskriptivne statistike
8.1.1. Diskusija rezultata deskriptivne statistike Telesne strukture

Analizirajuci prostor Telesne strukture, moze se primetiti specificnost odbojke kao sporta, u
odnosu na specijalizaciju prema poziciji u igri. U tom smislu, moze se tvrditi postojanje velikih razlika
u odnosu na telesnu visinu (TV), telesnu masu (TM) kao i body mass index (BMI) kod vrhunski
selektiranih igraCica na elitnom nivou (Palao et al., 2014; Jahandideh et al., 2021).

Telesna visina (TV), nesumljivo predstavlja jednu od znacajnijih morfoloskih tj. longitudinalnih
karaktertistika koja ima uticaj na odbojkaSku igru. Ovu varijablu moze se posmatrati sa aspekta selekcije
igraca za odredenu poziciju u tima, ali nesumljivo i sa aspekta taktike koja bi imala veliki uticaj u
nadigravanju kao i u ostvarenju takmicarskih rezultata. Ukupne prosecne vrednosti TV u svim merenjima su
iznosile 187.3+6.8 cm odnosno (tabela 1) 186.5+7.8, 187.8+7.1, 187.8+5.3, 186.9+7.2, respektivno (tabela 2,
tabela 3, tabela 4 i tabela 5), u odnosu na takmicarske Sezone 2015-2018. godina. Merenja su vrsena u Cetiri
takmicarske Sezone gde je oc¢ekivano da ova varijabla nema velikih varijacija (cV% 3.66), u skladu sa
prethodnim navedeni rezultati idu u prilog €injenici da su igracice prosle fazu puberteta, odnosno fazu rasta
1 pripadaju grupi odraslih osoba. Prikazana varijabilnost je uticaj selekcije igraca, odnosno minimalnih
promena ekipe u navedenom vremenskom intervalu. Ova konstataciju moze se videti i na grafikonu 13 u
kome su prikazane vrednosti medijane u odnosu na godine od 2015. do 2018. respektivno. Vrednosti medijane
reprezentativnije prikazuju promene rezultata varijable TV po sezonama, s obzirom na ¢injenicu da u naSem
ispitivanom uzorku imamo velike razlike u telesnoj visini u odnosu na pozicije u igri.
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Grafikon 13 — Vrednosti medijane za varijablu telesna visina (TV)
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Analizirajuci telesne visine vrhunskih odbojkasica (Bankovi¢ et al., 2018), prezentuju¢i podatke
razli¢itih studija na elitnom uzorku odbojkaSica dolazimo do zaklju¢ka da su prosecne visine ove
populacije 182.90+3.28 cm. Na osnovu ove ¢injenice moze se tvrditi da odbojkasice nacionalne selekcije
Srbije koje su u€estvovale u nasem radu pripadaju iznadprosecno visokim igrac¢icama u okviru populacije
elitnih odbojkasica. Potrebno je napomenuti da se generalne prosecne vrednosti naSeg ispitivanog uzorka
takode nalaze iznadprosecnih vrednosti u odnosu na odbojkasice od prvog do treceg mesta FIVB rang
186,13+2.43 cm (Ayatek et al. 2007). Odnosno da u poredenju sa ekipama koje su se plasirale od prvog
do &etvrtog mesta (Kina, Srbija, Amerika, Holandija) na Olimpijskim igrama u Rio de Zaneiru (Bankovi¢
et al. 2018) gde je prosecna telesna visina navedenih ekipa iznosila 187,7+1.24 cm moze se zakljuciti da
se nas uzorak ¢ija je prosecna vrednost navedene varijable iznosila 187.3+6.8 cm upravo nalazi priblizno

.....

svetu.

Na osnovu prikazanih podataka o TM igracica (tabela 1) iz naseg rada ¢ija je vrednost aritmeticke
sredine celokupnog uzorka iznosila 74.6+7.2 kg, i vrednosti telesne mase igracica iz vrhunskog sistema
takmicenja tj. najboljih svetskih i olimpijskih ekipa 70.0+6.9 kg (Palao et al., 2014), kao i iz tabele 54
(72.12+3.09 kg) moze se zakljuciti da ¢lanice nacionalne odbojkaske selekcije Srbije pripadaju kategoriji
igraCica sa iznadprose¢nom TM. Ovaj podatak moze se tumaciti u skladu sa prethodnim zaklju¢kom tj.,
da je prosecna TV odbojkaSica Srbije iznad proseka najboljih svetskih i olimpijskih ekipa, a u skladu sa
ovim podatkom logi¢no je zakljuciti da je TM proporcionalno veéa. Sli¢an zakljucak koji smo izveli za
varijablu TV a na osnovu Grafikona 13, moze se izvesti i za navedenu varijablu TM (grafikon 14).
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Grafikon 14. Vrednosti medijane za varijablu telesna masa (TM)
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Tabela 59 — Sumarni pregled osnovnih karakteristika telesne strukture vrhunskih odbojkasSica
(Bankovi¢ et al., 2018)

Ekipa BH BM BMI %Body Fat
(cm) (kg) (kgem™) (%)
Poland National
(Zapolska et al., 2014) team 180.0+£10.0 74.33 21.90 18.49+5.02
Slovak .
(Mala et al., 2010) Elite 179.42+7.32 67.75+5.90 21.05 13.7242.42
Greek (Papadopoulos, National 180.546.2 74 6480 22.90
2003) team
Turkish National
(Aytek, 2007) team 183.25+6.15 67.434+4.80 19.93£1.00 15.86+3.11
Cuban National
(Carvajal et al., 2012) team 181.6+3.9 75.2+5.8 22.80
Espania (Mielgo-Ayuso et Elite 179.68+7.26 71.44+6.91 22.15+1.11
al., 2015)
Coratia (Grgantov et al., .
2008) Elite 181.73+6.94
Czech Elite 183.40+6.56 72.23+6.21 21.60+1.85 15.47+1.03
(Maly et al. 2011) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Chinese .
(Zhang, 2010) Elite 183.60+5.77 70.5+7.6 20.91
Russian National
(Aytek, 2007) team 189.33
Brasilian National
(Aytek, 2007) team 183.41
Serbia National 188.93+6.49 75.56+6.97 21.08+1.30 13.4342.70
(Actual study) team
AVG All 182.90+3.28 72.12+3.09 21.59+0.96 15.39+2.03
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Body mass index (BMI), indeks mase tela koji se izraCunava tako Sto se telesna masa u
kilogramima podeli sa kvadratom visine tela u metrima. S obzirom na navedenu ¢injenicu moze se
konstatovati da (BMI) direktno zavisi od pomenutih varijabli kao §to su TM 1 TV. Prosec¢ne generalne
vrednosti BMI u okviru naseg istrazivanja su iznosile (tabela 1), 21.22+1.25 kg/m?, navedene vrednosti se
poklapaju sa istrazivanjima drugih autora koji su ispitivali sli¢ne populacije (Dopsaj et al., 2010; Palao et
al., 2014). Autori dolaze do zakljucka da $to su sportisti viSeg ranga njihov BMI je nizi, odnosno da su
igraCice vece telesne visine i manje telesne mase od igracica nizeg ranga takmicenja. Ovi rezultati
impliciraju ¢injenicu da se testirana populacija nalazi u normama koje je odredila svetska zdravstvena
organizacija, odnosno da ima slian trend koji se moze primetiti medu elitnim Zenskim odbojkaskim
ekipama.

Rezultate koji su dobijeni istrazivaju¢i prostor telesne strukture, ukazuju na trendove u
savremenoj odbojci, odnosno ocigledne razlike po kriterijumu specijalizacije u odnosu na pozicije u igri
a koje su definisane tehnicko — taktickim aspektima igre. Takode, rezultati telesnog sastava i trenda
promena TM i1 BMI gledani na osnovu logitudinalnog prac¢enja ovog prostora, ukazuju na trend koji je
obrnuto proporcionalan u odnosu na TV. Naime, dok je kod varijable TV utvrden trend povecanja prose¢nih
vrednosti kod igracica u poslednjih 50 godina (Palao et al., 2014), moze se primetiti da varijable TM a
naro¢ito BMI imaju obrnuti trend tj. ove varijable imaju tendenciju smanjenja.

.....

2000-2012. kao $to su Olimpijske igre i Svetska prvenstva utvrden je statisti¢ki znacajan trend smanjenja
TM i BM], i to na nivou od -0.332 kg i -0.146 kg-m™ po velikom svetskom takmiéenju (OI i SP) tj. na
svake dve takmicarske godine (Palao et al., 2014; Bankovi¢ et al., 2018). U nasem istrazivanju utvrdili smo
stabilne vrednosti pomenutih varijabli na nivou Cetvorogodisnjeg takmicarskog ciklusa i to na nivou
medijane za varijablu BMI (grafikon 15) u rasponu minimalne vrednosti od 20,76 kg-m= 2018. godine do
maksimalnih vrednosti od 21.13 kg'm™ za 2017. godinu, odnosno koeficijentom varijacije od 5.9%
(cV%).

Grafikon 15 — Vrednosti medijane za varijablu body mass index (BMI)
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Takode, u naSem radu pored varijable BMI, definisali smo varijablu indeksne vrednosti koja se
izraCunava na osnovu longitudalnosti (SMMI) tj. predstavlja odnos mase skeletnih misi¢a u odnosu na
kvadrat visine tela (kg/m?). Potrebe za ovakvom vrstom indeksnih vrednosti proizilaze iz ¢injenice da
postoji velika razlika telesne visine u odnosu na pozicije u igri (tabela 1), od minimalne vrednosti 165.8
cm za poziciju Libera do maksimalnih vrednosti od 196.2 cm za poziciju Korektora. Stoji i ¢injenica da
ne postoji hipotetski pravilna distribucija podataka u odnosu na sve varijable koje su izrazene u
apsolutnim vrednostima, ali da je na nivou indeksne varijable SMMI (indeks skeletnih miSi¢a) uocena
pravilnost u distribuciji podataka i to na nivou od W = 0.976 odnosno p = 0.075 (tabela 1).

Navedena varijabla SMMI, upravo predstavlja takvu vrstu podataka preko kojih se moze
relativizovati skeletna miSi¢éna masa u odnosu na telesnu visinu tj., da u¢inimo rezultate uporedivijim u
odnosu na longitudinalnost. A sa obzirom na ovu ¢injenicu potencijalno dobijamo validnije rezultate
poredeéi poziciju u odnosu na Sezone i u okviru izabranog uzorka. Ako bi naSe rezultate (tabela 1),
10.20+0.61 kg'm poredili sa populacijom elitnih odbojkasica &iji su rezultati iznosili 10.3 kg m™
(Kutd¢ & Sigmund, 2017), moze se izvesti zakljuak da se u odnosu na ovu indeksnu vrednost
odbojkasice nacionalne selekcije Srbije nalaze u okviru prose¢nih vrednosti za indeksnu varijablu SMMI
u poredenju sa populacijom elitnih odbojkasica.

Pored osnovnih varijabli antopomorfoloskog prostora kao sto su TV, TM, BMI, moramo
napomenuti vaznost telesnih tecnosti koje predstavljaju izuzetno bitnu komponentu telesnog sastava,
usled velikog broja razlog. Jedan od vaznijih predstavlja Cinjenica da telesne te¢nosti velikim delom
definiSu telesnu kompoziciju (Watson et al., 1980, Aytek, 2007). U nasem radu (tabela 1), ove vrednosti
iznose TBW = 46.5+4.66 tj. ako bi relativizovali u odnosu na telesnu masu procenat te¢nosti u telu bi
iznosio 62.37+2.29%. Takode, jedan od vaznih faktora predstavlja moguénost gubitaka telesnih te¢nosti
koje mogu imati negativan uticaj na motori¢ki prostor ali u isto vreme i na efikasnost izvodenja
motorickih radnji koje su specificne za izabrani sport (Sun et al., 2007). Moramo naglasiti i specifi¢nost
organizma zenskog pola, koje usled menstrualnog ciklusa kao i hormonalnih promena imaju tendenciju
ka fluktuaciji telesnih te¢nost (Bunt et al., 1989). S obzirom na ove konstatacije pracenje varijabli telesnih
tecnosti predstavlja izuzetno vazan izvor informacija koje moramo uzeti u obzir u analizi telesne
strukture.

Prezentirani rezultati drugih autora (Aytek, 2007; Maly, 2007, Mala et al., 2010) prikazuju
podatke o ukupnoj koli¢ini vode elitnih odbojkasica (Republike Slovacke, Republike Ceske i Turske) i
t0 39.08+2.84 L, 40.6+2.46 L 141.49+2.55 L, respektivno. Ako bi ih uporedili sa na§im uzorkom (tabela
1), gde su prosecne vrednosti celokupnog uzorka bile na nivou od 46.52+4.661, moze se primetiti da su
igracice odbojkaske reprezentacije Srbije iznad proseka za vrednosti varijable TBW a koje su prikazane
u ovim radovima. Takode, kao Sto smo konstatovali za vrednosti varijable TBW, u radovima na
populaciji elitnih igra¢ica Republike Ceske (Kutaé & Sigmund 2017) vrednosti ICW i ECW koje su
definisane na vrednostima 26.50+2.08 L tj. 15.84+1.29 L za navedene varijable. Na osnovu ovih rezultata
moze se zakljuciti da su igradice koje su ucestovale u nasem istrazivanju (29.142.9 za varijablu ICW,
odnosno 17.5+1.7 za varijablu ECW (tabela 1)) u proseku iznad gore navedenih vrednosti, $to svrstava
odbojkasice nacionalne selekcije Srbije u kategoriju igracica sa iznad prosecnim vrednostima za
navedene varijable.
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Vrednosti varijable PM (masa proteina) su jo§ jedna varijabla koja je uzeta kao apsolutna
vrednost, odnosno kao glavni reprezent vrednosti kontraktilne komponente telesne strukture u ovom
radu. Protein se moze definisati kao ¢vrsto organsko jedinjenje koje je sastavljeno od azota, koji se moze
pronaci u drugim ¢elijama ne samo misi¢nim. Protein zajedno sa vodom ucestvuje u ukupnoj masi misica
u telu, a nalazi se u direktnoj vezi sa unutarceliskom tecno$¢u. Drugim re¢ima, nedostatak proteina
ukazuje na manjak unutaréeliske vode, odnosno ukazuje na slabu ishranjenost ¢elije (InBody 720, 2005).

Ukupna prosecna vrednost proteina kod naseg uzorka iznosila je 12.57+1.26 kg, odnosno po
sezonama 2015-2018. apsolutne prose¢ne vrednosti su iznosile 12.34+1.4 kg, 12.52+1.52 kg, 12.90+1.00
kg, 12.60+1.40 kg respektivno (tabela 2, tabela 3, tabela 4 i tabela 5). Navedene vrednosti kao i
koeficijent varijacije ¢ija je vrednost 10.1%, moramo tumaciti uticajem selekcije igrac¢a za odredenu
sezonu, kao 1 ¢injenicom da je na$ uzorak sacinjen od vrhunskih igracica u specifiénom rezimu treninga
preko cele takmicarske godine, stoga su rezultati u o¢ekivanim granicama.

U isto vreme, analiziraju¢i vrednosti mediane moze se primetiti konzistentnost podataka u odnosu
na Sezone, ova vrednost je analizirana s obzirom na ¢injenicu da je median manje senzitivan na ekstreme
vrednosti koje se nalaze u analiziranom uzorku.

Kao i u prethodnim slu¢ajevima kod varijabli TV, TM, BMI i vrednosti mediane za ovu masu
proteina (PM) pokazuju evidentno manju varijabilnost, §to smo i konstatovali za navedene varijable.
Takode, utvrdili smo da su dobijene vrednosti naseg uzorka iznad prosecnih vrednosti za populaciju
odbojkasica elitnog ranga (Zapolska et al., 2014), koje su u studiji iznosile 11.9 (10.0 —13.6), 12.1 (10.0
— 13.4), 12.0 (10.0-13.6) respektivno. Drugim rec¢ima odbojkaSice koje su nastupale za nacionalnu
selekciju Srbije odlikuju se nadprosenom misicnom masom po kriterijumu ciste kontaktilne
komponente (PM) u odnosu na populaciju odbojkaSica iz navedenog rada. Tacnije moZze se tvrditi da je
ispitivana varijabla iznad proseka u odnosu na populacije sportista elitnog ranga analizirane sportske
discipline.
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Grafikon 16 — Vrednosti mediane za varijablu masa proteina (PM)
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U savremenoj sportskoj nauci, svedoci smo inoviranja prostora telesne strukture njenim razlic¢itim
indeksima kako u odnosu na voluminoznost tako i u odnosu na longitudinalnost (Dopsaj et al., 2017). U
tom smislu, tendencije analize stanja telesne strukture kontrolom i primenom metoda individualnog
pristupa (Nikolaidis et al., 2012; Bankovi¢, 2016). U naSem radu, izdvojili smo indeksne varijable koje
opisuju pomenuti prostor i to varijable koje relativizuju vrednosti u odnosu na ukupnu telesnu masu (PSMM,
PBF, PPM, PTBW). Prosecne vrednosti ovih varijabli su u rasponu od 42.62+4.1% za varijablu PSMM,
odnosno 16.87+0.64, kao i za varijablu PTBW ¢ije smo prosecne vrednosti ve¢ prikazali a koja iznosi
62.37+3.7% (tabela 1). Kao 1 naj¢esce analiziranu varijablu PBF (procenat masnog tkiva), ¢ije su generalne
prose¢ne vrednosti na nivou 14.784+4.1%. Takode moramo napomenuti i nesto vecu varijabilnost ove
komponente telesne strukture i to na nivou od cV% = 20.8 (tabela 1), jer u odnosu na ostale varijable telesnog
sastava pripada kategoriji promenljivih sa visokim bioloskim varijabilitetom (Pordevi¢ — Niki¢ et al. 2013).

U tom kontekstu, poslednja konstatacija nam govori o potrebi pra¢enja ove varijable, kao i ¢injenica da
uvecanje balastnog tkiva ima negativan uticaj na rezultate unutar prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti
(Copi¢, 2015). Na osnovu tabele 1 moze se primetiti da se uzorak elitnih odbojkasica nacionalne selekcije
Srbije 14.78+4.1 nalazi u proseku ispod prose¢nih vrednosti koji su dobijeni rezultatima studije 15.39+2.03
prikazanim u tabeli 59.

Kao $to smo i naveli, postojanje potrebe za inoviranje prostora telesne strukture razlic¢itim indeksnim
vrednostima dovodi nas do dva specifi¢na indeksa vezana za odnose izmedu misi¢ne mase i mase masnog
tkiva (MMI), kao 1 odnos izmedu Cistog kontraktilnog i ¢istog balastnog tkiva u organizmu, odnosno indeksne
vrednosti PFI. Proteinsko-masni indeks (PFI) predstavlja relativno novu indeksnu varijablu i u ovom trenutku
nema mnogo istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem ovog indeksa, medutim u odnosu na dostupnu
literaturu kao i na €injenicu da je ispitivana populacija sa prostora iste drzave, moze se pozvati na rad koji je
ispitivao pomenutu varijablu u odnosu na razlicite populacije sportista i radne populacije (Dopsaj et al. 2018).

U pomenutom radu, vrednosti za PFI kod Zenske populacije koja se takmicila u timskim sportovima
(kosarka, odbojka, fudbal, rukomet) iznosila je 0.89440.3, ako bi navedene vrednosti uporedili sa rezultatima
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koje smo dobili u naSem radu 1.209+0.351 moze se tvrditi da su odbojkasice nacionalne selekcije Srbije
iznad proseka u odnosu na populaciju timskih sportova u nacionalnim okvirima.

Kao i ova dva pomenuta indeksa, u naSem istrazivanju definisali smo i indeksnu vrednost PMMI,
kao indeks procenta miSi¢ne mase i masnog tkiva, koji se izraCunava kao odnos procenata misi¢ne mase
i procenta telesnih masti. Kao i za varijablu PFI tako i za navedeni indeks, ne moZe se pronaci adekvatna
vrednost u literaturi sa kojima bi poredili na$ uzorak.

Deskriptivni opis varijabli iz prostora telesne strukture predstavlja osnovnu analizu podataka u
sportskoj nauci. Takode primena ovih podataka nalazi znacaj u odnosu na komparaciju rezultata unutar
ekipe i §to je mozda jo§ znacajnije u odnosu na pojedinca, drugim re¢ima ove varijable postaju sastavni
deo trenaznog procesa na nivou prakti¢ne primene u sportu (Bankovi¢ et al., 2016). Na osnovu ovih
podataka moze se nastaviti sa detaljnijim analizama promena trendova odnosno utvrdivanjem korelacija
izmedu drugih ispitivanih prostora. Longitudinalne analize takode predstavljaju uslov razumevanja
promena unutar ovog prostora i to ne iskljuivo gledano u odnosu na ekipu i1 naciju, takode
sagledavanjem trendova u savremenom sportu u ovom slu¢aju odbojci (Carvalho et al., 2020).

8.1.2. Diskusija rezultata deskriptivne statistike Specifi¢ne fizicke pripremljenosti

Da bismo sagledali specificnost odbojke kao visoko intenzivnog sporta, moramo uzeti u obzir
¢injenicu da na utakmici koja u teoriji moze trajati pet setova postoji mogucnost da se izvede izmedu 250—
300 akcija, od kojih 50-60% predstavljaju skokovi, 27—-33% brzi pokreti i promene pravcai 12 — 17% padovi
1 prizemljenja (Dopsaj et al., 2012). Takode, odbojka je sport koji se igra prebacivanjem lopte preko mreze
¢ija je visina 2.24 cm u Zenskoj konkurenciji odnosno 2.43 cm u muskoj konkurenciji. S obzirom na ove
¢injenice postoji potreba za definisanjem prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti koji je u ovom slucaju
analiziran na osnovu visina skoka (SJ, CMJ, CMlJa) kao i izvedenih indeksnih vrednosti (FP, IK).

Moramo navesti da je ustanovljena visoka korelacija izmedu visine skoka i drugih za odbojku bitnih
motorickih zadataka, kao §to su brzina tranja i promena pravca (Koklu et al., 2015; McFarland et al., 2016),
Sto nam daje osnovu da preko odabranih varijabli pokrivamo veliki deo prostora koji je sastavni deo odbojkaske

igre.

Varijabla SJ (maksimalna visina skoka iz polucuc¢nja), predstavlja apsolutnu vrednost visine
skoka bez koriS¢enja elasticne komponente lokomotornog sistema. Merenja koja smo realizovali
koris¢enjem tehnologije validiranog OptoJump sistema fotoelektri¢nih ¢elija (Glatthorn et al., 2011), u
odnosu na varijablu SJ ima c¢vrsto utemeljenje kroz validnost i objektivnost merenja kao i1
reprezentativnost podataka u odnosu na platforme za merenje sile (Attia et al., 2017). Na generalnom
nivou srednje vrednosti za varijablu SJ su iznosile su 39.6+3.8 cm (tabela 6), a u odnosu na koeficijent
varijacije (cV%) u vrednosti od 9.5% generalni uzorak igrac¢ica moze se definisati kao homogen tj. kao
uzorak sa pravilnom distribucijom podataka na nivou W = 0.981 i p = 0.169 (Shapiro-Wilk test) na
osnovu ¢ega se moze zakljuciti da ispitivani uzorak pripada igracicama koje su trenirane na elitnom nivou
po principu Specificne fizi€ke pripremljenosti za populaciju vrhunskih odbojkaSica.

70



Tabela 60 — Sumarni pregled razli¢itih visina skokova kod vrhunskih odbojkaSica

(Borras et al., 2011)
Author SJ CcMmJ CMlJa DJb System used
Bobbert et al. (3) 44.7 + 4.2 48.1 + 3.6 3D
Bosco et al. (6) 37.4 + 2.7 44,0 + 2.6 Contact mat
Carvalho et al. (8) 411 435 68.8 Contact mat
Ciccarone et al. (9) 40.3 + 3.1 457 + 3.4 54.1 + 4.3 Contact mat
741 = 5.8 Vertec
Coleman et al. (10) 62.0 = 2.0 3D
Ferragut et al. (14) 37.4 37.6 Force Platform
Hasson et al. (17) 70.1 + 55 859 + 8.1 Vertec
Hespanhol et al. (18) 47.0 = 3.7 Contact mat
Komi and Bosco (21) 37.2 + 3.7 43.4 5.2 Force platform
Kuhlmann et al. (22) 63.7 + 4.0 3D
Lian et al. (26) 36.0 + 4.0 413 + 6.5 Contact mat
36.2 + 5.8 40.3 + 4.1
Marques et al. (29) 41.9 * 2.6 OpH Contact mat
429 + 5.4 MH
444 £ 10L
46.7 = 4.3 OH
470 + 348
McGrow et al. (31) 83.6 + 5.5 (1982) Unknown
93.6 = 6.1 (1984)
Newton et al. (34) 68.1 = 7.0 804 * 6.2 Vertec
715 *+*46 83.0*72
Oddsson and 38.0 + 4.0 (RkJ)) 44.0 = 3,0 51.0 = 5.0 Force platform
Thorstensson (35)
Ravn et al. (36) 33.7*+ 15 36.7 + 2.5 52.0 + 104 2D
Shan (38) 446 + 41 Force platform
Sheppard et al. (39) 67.6 =29 856 + 9.1 Similar to Vertec
Sheppard et al. (40) 61.5+ 7.3 808 * 6.1 Similar to Vertec
Vanrenterghem 46.0 = 3.0 Force platform
et al. (44)

*SJ = squat jump; CMJ = countermovement jump; CMJa = countermovement jump with arm movement; DJb = spike jump; RkJ =
rocket jump; OpH = opposite hitters; MH = middle hitters; L = Liberos; OH = outside hitters; S = setters; 3D = 3-dimensional
videography; 2D = 2-dimensional videography.

Values are given as mean = SD.

Kao $to je prikazano u tabeli 60, srednje vrednosti ovog istrazivanja za varijablu SJ iznose
38.2+3.1 cm, iako dobijene vrednosti u ovom radu nisu sprovedene konzistentnom metodom, moze se
tvrditi da se igracice odbojkaSke reprezentacije Srbije nalaze iznad proseka sa srednjim vrednostima na
nivou 39.6+3.8 cm. Ako bi iz navedene tabele analizirali samo podatke koji su prikupljeni kori§¢enjem
metode testiranja na platformi za merenje vremena skoka (contact mat), rezultati aritmeticke sredine ovih
testova bi iznosili 38.2+2.4 cm.

Grafikon 17 — Vrednosti mediane za varijablu maksimalna visina skoka iz polucué¢nja (SJ)

hcg SJ[cm]
by Godina
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U odnosu na takmicarske Sezone moze se primetiti da postoji razlicita distribucija podataka, koja
predstavlja kako trenutnu pripremljenost ekipe tako i selekciju igracica koje su ucestvovale u okviru
istrazivanja.

Najcesce ispitivanu varijablu vezanu za ispoljavanje eksplozivne snage opruzaca nogu sigurno
predstavlja maksimalna visina skoka sa pocu¢njem (CMJ), ona opisuje sposobnost lokomotornog aparata
da veoma brzo generiSe silu koriste¢i ciklus skracenja i izduzenja miSi¢a, odnosno iskoristi elasticni
potencijal miSica i tetiva u realizaciji ovog motorickog zadatka. Faktorskom analizom, u kojoj je
analizirano sedam vrsta skokova determinisan je skok sa polucu¢njem (CMJ) kao glavni faktor koji
opisuje 66.43% varijanse (Markovi¢ et al. 2004) Sto predstavlja potencijalno najznacajniju varijablu sa
aspekta specifi¢ne fizicke pripremljenosti. Analizom deskriptivne statistike moze se primetiti da su
generalne srednje vrednosti za varijablu CMJ (tabela 6) na nivou od 41.5+4.0 cm, a u odnosu na
koeficijent varijacije (cV%) u vrednosti od 9.7% a generalni uzorak igracica se moze definisati kao
homogen tj. kao uzorak sa pravilnom distribucijom podataka na nivou W = 0.992 i p = 0.833 (Shapiro-
Wilk test), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti da ispitivani uzorak pripada igracicama koje su trenirane
na elitnom nivou po principu Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za populaciju vrhunskih odbojkasica.

U odnosu na elitne odbojkasice ¢ije rezultat smo prezentirali u tabeli 60 (43.72+2.78 cm), moze
se tvrditi da, odbojkasice koje su uc¢estvovale u naSem istrazivanju sa vrednostima aritmeticke sredine za
varijablu CMJ (tabela 6) na nivou od 41.5+4.0 cm, nalaze se ispod prosecnih vrednosti. Ove rezultate
kao 1 prethodne, vezane za varijablu SJ moramo tumaciti sa oprezom, kao $to smo naveli u radovima su
koriS¢eni razli€iti protokoli testiranja. Ako bi samo analizirali podatke koji su dobijeni koriS¢enjem sli¢ne
tehnologije (contact mat) rezultati prosecnih vrednosti skokova sa polucuénjem bi iznosili 44.31£2.0 cm.
Ako uzmemo u obzir da je definisana standardizovana greska merenja od 0.45 cm za varijablu CMJ kod
instrumenta koji smo koristili (Stomka et al., 2017), odnosno OptoJump Next, moze se sa velikom
sigurnos$¢u uporediti rezultat sa slicnom Zenskom populacijom prve nacionalne lige Slovenije ¢iji su
prosecni rezultati definisani na nivou od 31.7+5.2 cm.

Takode, moze se sa sigurnosc¢u tvrditi da se prosecne vrednosti elitne reprezentacije razlikuju za
30.9% u odnosu na populaciju elitnih odbojkasica koje se takmice u najvis§em saveznom rangu Slovenije.
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Grafikon 18 — Vrednosti mediane za varijablu maksimalna visina skoka skoka sa pocu¢njem

(CMJ)
hcg CMJ[cm]
by Godina
Godina = 2.015
Godina = 2.016
Godina = 2.017
Godina = 2.018

Takode, poredec¢i i u ovom slucaju Sezone moze se primetiti razlicita distribucija podataka, koja
nesumnjivo predstavlja trenutnu pripremljenost ekipe, kao i selekciju igracica koje su ucestvovale u
okviru navedenih takmicarskih sezona. Kao i kod varijable SJ vidimo sli¢an trend za navedene podatke.

Analiziraju¢i varijablu maksimalna visina skoka sa pocu¢njem i zamahom rukama (CMlJa),
primecujemo da su rezultati visine skoka za ovu varijablu u odnosu na generalni uzorak na nivou aritmeticke
sredine od 48.7+4.0 cm $to predstavlja za 14.78% veci rezultat od prosecnih vrednosti za varijablu CMJ 1
moze se zakljuciti da je ova razlika nastala kao uticaj reaktivnog prenoSenja zamaha ruku. Takode, moze se
tvrditi na osnovu rezultata dobijenih deskriptivnom statistikom u odnosu na koeficijent varijacije (cV%) u
vrednosti od 10.3% generalni uzorak igracica se moze definisati kao homogen tj. kao uzorak sa pravilnom
distribucijom podataka na nivou W = 0.989 i p = 0.622 (tabela 6, Shapiro-Wilks test). Na osnovu navedenog
moze se zakljuciti da ispitivani uzorak pripada igracicama koje su trenirane na elitnom nivou po principu
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti za populaciju vrhunskih odbojkasica.

Rezultate koje smo dobili u nasoj studiji mogu se porediti sa rezultatima koje su prikupili autori
(Borras et al., 2011) u tabeli 60, a ¢ija je srednja vrednost za varijablu CMJa iznosila 51.6+5.0 cm,
odnosno ako poredimo sa rezultatom koji je izmeren slicnim mernim instrumentom (contact mat) a ¢ija
vrednost iznosi 54.10 cm. MozZe se do¢i do zakljucka da se populacija odbojkasica nacionalne selekcije
Srbije nalazi ispod prose¢nih vrednosti u odnosu na proucavane ispitanice u navedenom istrazivanju.
Slicne zakljucke moramo izvesti i za navedena testiranja, tacnije nisu jasno definisane kontaktne
platforme na kojima je testiranje sprovedeno, odnosno nije moguée utvrditi uporedivost podataka sa
opremom koju smo koristili u naSem radu.

U odnosu na OptoJump, gde je definisana greSka merenja (Stomka et al., 2017), populaciju
odbojkasica nacionalne selekcije Srbije moze se uporediti sa podacima koji su dobijeni koriS¢enjem iste
platforme za skokove i to na uzorku ispitanica Grcke nacionalne lige koje je sprovedeno na razli¢itim
nivoima takmicenja (Nikolaidis et al., 2015). U odnosu na odbojkasice prvog, drugog i treeg ranga
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nacionalne lige Grcke, elitne odbojkaSice razlikuju se u odnosu na varijablu CMJa u proseku 35.2%,
25.4%, 48.2%, respektivno.

Grafikon 19. — Vrednosti mediane za varijablu maksimalna visina skoka sa pocu¢njem i

zamahom ruku (CMJa)
hcg CMJas[cm]
by Godina
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U odnosu na varijable iz prostora Specifi¢na fizicka pripremljenost, ustanovili smo odstupanja u
distribuciji podataka u odnosu na takmicarske Sezone i primetili smo vrlo sli¢an trend rezultata za sve
varijable koje su izrazene u apsolutnim vrednostima, kao razlog naveli smo trenutnu pripremljenost ekipe
tako 1 selekciju igracica koje su ucestvovale u okviru navedenih takmicarskih sezona.

Pored apsolutnih vrednosti koje smo dobili direktnim merenjem trajanja skoka, a preko Jednacine
1 u naSem radu koristili smo dve indeksne varijable od kojih prva predstavlja odnose izmedu varijabli SJ
1 CMJ odnosno predstavljaju razliku izrazenu u procentima. Ovu indeksnu vrednost definisali smo kao
faktor potencijacije (FP) (Ostoji¢ et al., 2010). Napomenuta varijabla, moZe se na¢i u literaturi pod nazivom
EUR - Elastic Utilization Ratio (Bobbert et al., 1996, McGuigan et al., 2006, Williams et al., 2007), a kao
optimalne vrednosti razlika izmedu ove dve vrste skokova trebalo bi da iznose oko 10%. Na osnovu ovih
vrednosti, program treninga bi trebalo usmeravati u zavisnosti od rezultata. Odnosno ako je rezultat iznad
pomenute vrednosti trening treba usmeravati u pravcu razvoja sile koncentri¢ne kontrakcije. Nasuprot, ako
su rezultati ispod navedenih vrednosti, sredstva izabrana u trenaznom procesu bila bi usmerena u pravcu
razvoja sposobnosti bolje iskoriS¢enosti ciklusa skra¢enja — izduZenja, odnosno ka razvoju brzinske i
eksplozivne snage metodom pliometriskog treninga (Shift, 2009).

U nasem radu definisali smo vrednosti za varijablu FP na nivou 4.6+3.5 (tabela 6), a u odnosu na
koeficijent varijacije (cV%) u vrednosti od 75.5% generalni uzorak igracica moze se definisati kao
heterogeni skup, ali i kao uzorak sa pravilnom distribucijom podataka na nivou W = 0.992 i p = 0.829
(tabela 6, Shapiro-Wilks test). U nau¢nim radovima na uzorku odbojkasica pomenutu vrednost varijable
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FP istrazivaci su definisali na nivou 11.3% (Sattler et al., 2015) i to kod igracica razli¢itog nivoa
takmicarskog dostignuca. U odnosu na uzorak elitnih odbojkasica iz naseg istrazivanja gde je generalna
srednja vrednost bila na nivou 4.6+3.5 moze se izvesti zakljuak da je navedena vrednost ispod
preporucenih za pomenuti indeks. Medutim, dostupnost savremene literature, odnosno istrazivanja u
poslednjoj deceniji (Kozinac et al., 2021) govore u prilog ¢injenici da su definisani normativi bili nizi
kod populacija elitnih skakaca u odnosu na kontrolnu grupu koju su €inili studenti fakulteta za sport. Ova
konstatacija se odnosi i na populaciju sportista koja je izabrana u okvirima naSeg rada. Autori naglaSavaju
da je manji faktor potencijacije (FP) pozeljan kod elitnih sportista, stavljaju¢i zaklju¢ak u kontekst
smanjenja miSi¢ne opustenosti (muscle slack), odnosno unapredenju sposobnosti misi¢a da brzo generise
velike koli¢ine sile u kratkom vremenskom intervalu (Kozinac et al., 2021).

Varijablu indeks koordinacije (IK) koji smo dobili na osnovu Jednacine 3, u svojoj osnovi
predstavlja odnos izmedu apsolutnih vrednosti CMJ i CMIJa, tj. njihovu procentualnu razliku. Odnosno,
ova indeksna vrednost opisuje uceS¢e ruku, tacnije uticaj koordinacije ruku i reaktivnog prenoSenja
zamaha na visinu skoka (Herman et al., 1990). U odbojkaskoj praksi ve¢ina skokova se izvodi uz pomo¢
reaktivnog prenosenja zamaha, izrazito naglaSeno u situacijama skoka za smec¢ i smec servisa, ali i
situacijama blokiranja odnosno dizanja.

Kao referentna vrednost za varijablu IK standardizovana vrednost razlika rezultata izmedu CMJ
1 CMJa definisana je na vrednosti od 10% u korist varijable CMJa, navedene normativne vrednosti
trebalo bi koristiti u planiranju trenaznog procesa a u odnosu na usmerenje treninga (Ostoji¢ et al., 2010).
Moze se zakljuciti da su rezultati ispitivane varijable IK, kod generalnog uzorka igracica ustanovljeni za
srednju vrednosti na nivou 17.6+5.6% (tabela 6) Sto predstavlja rezultate koji su iznad standardizovanih
vrednosti u pomenutom radu. Drugim re€ima, elitne odbojkasice imaju sposobnost kori§¢enja reaktivnog
prenosa zamaha iznad definisanih vrednosti Sto moze predstavljati specifi¢nost odbojke kao sporta. Sa
koeficijentom varijacije (cV%) od 31.8% moze se tvrditi da je uzorak heterogen, a odnosu na pravilnost
distribucije podataka (tabela 6, Shapiro-Wilks test) samo ova varijabla ima distribuciju koja se statisticki
znacajno razlikuje od hipotetski pravilne i to W=0.968 odnosno p =0.017.

Koriste¢i tabelu 60 i analiziraju¢i razlike rezultata izmedu definisanih varijabli (CMJ i CMJa), i
vrednosti koje su prikazane u njoj dobijamo vrednost za varijablu IK na nivou aritmeticke sredine od
14.6+0.9%, a na osnovu koje se moze zakljuciti da se nas generalni uzorak nalazi iznad prose¢nih
vrednosti elitnih odbojkaSica koje su analizirane u okviru ovog istrazivanja (Borras et al., 2011). U
odnosu na referentne vrednosti, moze se zakljuciti da odbojkasice koje su ucestvovale u ovom
istrazivanju nadprosecno realizuju motorni zadatak reaktivnog prenoSenja zamaha.

8.1.3. Diskusija rezultata deskriptivne statistike efikasnosti igre

Ono §to predstavlja osnov bavljenja svakom sportskom granom jeste realizacija tehnickih i
taktickih elemenata na §to efikasnije nacin. UpeSnost nadigravanja u odbojci koja je kao sport specifi¢na
po izuzetnom kratkom kontaktu sa loptom, zavisi od nalaZenja najsvrsishodnijih reSenja koja se moraju
realizovati izuzetno precizno u navedenom vremenski ogranicenom intervalu. Pored preciznosti koje je
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neophodna, duzina trajanja utakmice moze uticati na samnjenje navedene sposobnosti a samim time 1
ugroziti efikasnost realizacije tehnickih zadataka. Cilj naseg rada upravo i jeste povezivanje prostora koji
mogu imati uticaj na krajnji ishod meca odnosno takmicenja.

Moramo uzeti u obzir da analiza podataka u prostoru efikasnosti igre predstavlja izazov za svakog
istrazivaca, narocito u timskom sportu kakav je odbojka. Specificnost pozicija koje sa sobom nose svoje
osobenosti dodatno zahtevaju razumevanje ovog prostora. Pozicija Libero predstavlja mozda
najspecifi¢niju poziciju, jer joj pravila igre ne dozvoljavaju izvodenje odredenih tehnickih elemenata koji
su sastavni deo odbojkaSkog nadigravanja (servis, napad...). Takode, Dizac je pozicija u timu koja ima
najvise kontakta sa loptom s obzirom na ¢injenicu da organizuje skoro svaki napad. Sa druge strane broj
napada za ovu poziciju je zanemarljiv u odnosu na broj kontakta. Uzevsi sve u obzir analiza ovog prostora
u sebi sadrzi stohastiCku vestinu, tacnije ovaj prostor moramo sagledavati tako da uzimamo u obzir
¢injenicu da su sve varijable ovog prostora pod velikim uticajem spoljasnjih i unutrasnjih faktora.

Kao $to smo naveli u uvodnim razmatranjima a ukoliko uzmemo u obzir da dosadasnja
istrazivanja pokazuju da napad ucestvuje u osvajanju poena (76.8—-80%), blok (14.5-15.6%) i servis (4.4—
8.1%) (Quiroga et al., 2010). Takode smo zakljucili da kao jedan od glavnih faktora koji odreduje
konac¢an ishod utakmice izdvajaju se Efikasnost napada i servisa (Silva et al., 2016). U nasem radu
definisali smo efikasnost izvodenja ukupnog napada kod generalnog uzorka igracica i to na nivou srednje
vrednosti od 35,6+20,1 (tabela 11), sa velikom varijabilnos¢u podataka u Cetiri Sezone (cV% = 56.4%).
Na osnovu ¢ega se moze doneti zakljucak da se ovaj prostor ne moze posmatrati kao homogen, odnosno
kao Sto smo naveli, da se nalazi pod velikim uticajem spoljasnjih i unutra$njih faktora (protivnik, forma
igraCica za dato takmicenje, iskustvo, nivo motivacije, emotivno stanje...).

Ukoliko bi uporedili nas§ generalni uzorak sa uzorkom igracica koje su u€estvovale na evropskom
prvenstvu 2015. godine (Cieminski, 2017), moze se zakljuciti da se na$ generalni uzorak nalazi ispod
prosecnih vrednosti za ovu varijablu i to na nivou od 35.6+20,1% u odnosu na uzorak elitnih odbojkasSica
39.30+8.24 za navedeno takmicenje. Sto se ti¢e konkretnog takmicenja u sezoni 2015. odbojkasice Srbije
imale su prose¢nu vrednost varijable UEN na nivou od 40.5+23.0% (tabela 12), s obzirom i na ovu
¢injenicu moze se zakljuciti da se nas uzorak nalazi iznad proseka u odnosu na ovu varijablu za navedenu
takmicarsku sezonu. Takode u ovom radu je definisana i razlika u odnosu na pozicije, tanije Primaci su
imali najmanju Efikasnost napada i to u proseku od 37.17% do maksimalnih vrednosti kod Srednjeg
blokera i to u proseku na nivou od 46.78%.

Servis kao jos jedan element odbojkasSke tehnike koji ima veliki doprinos kada je re¢ o konacnom
ishodu nadigravanja, predstavlja prostor kome smo posvetili paznju u nasem radu.

Zajedno sa elementom prijema jedana je od Cesto analiziranih varijabli u pripremi za takmicenje
(Silva et al., 2016). U nasem radu prosecne vrednosti generalnog uzorka za varijablu efikasnost servisa
(ES) iznosile su (tabela 11) 52.3+£24.76%. Ukoliko uzmemo koeficijent varijacije koji je bio na nivou
47.1%, moze se zakljuciti da je uzorak igracica u kategoriji heterogenih. U odnosu na odbojkasice elitnog
ranga nije bilo moguce uporediti dobijene rezultate, odnosno na osnovu dosada$njih radova iz ove oblasti
nismo bili u moguénosti da u savremenoj literaturi pronademo adekvatne izvore. Ukoliko bi poredili sa
brojem poena koje se ostvaruje po setu, mogli bi zakljuciti da u osvajanju poena servisom na uzorku
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elitnih odbojkasSica najmanje poena ostavruju Srednji blokeri 0.184+0.14 pa sve do maksimalnih vrednosti
za poziciju Primaca na nivou 0.25+0.17 (Cieminski, 2017).

Kao $to smo vec¢ naveli jedna od varijabli koja se Cesto definiSe kao osnovna u analizi odbojkaske
igre svakako predstavlja efikasnost prijema servisa (EPS). U zavisnosti od kvaliteta prijema servisa ekipa
je umogucénosti da organizuje napade u kojima moze ucestvovati jedan ili viSe napadaca, drugim re¢ima
od kvaliteta prijema zavisi koliko opcija u napadu ima Diza¢ prilikom dizanja.

Gledano na osnovu generalnog uzorka za varijablu efikasnost prijema servisa (EPS) srednje
vrednosti su iznosile su 46.6+£16.7% (tabela 11). Koeficijent varijacije koji je bio na nivou 35.8%, na
osnovu ¢ega moze se zakljuciti da je uzorak igracica u kategoriji heterogenih. U odnosu na odbojkasice
elitnog ranga nije bilo moguce uporediti dobijene rezultate, odnosno na osnovu dosadasnjih radova iz
ove oblasti nismo bili u moguénosti da u savremenoj literaturi pronademo adekvatne izvore. Sli¢ni radovi
definisali su idealan prijem kod odbojkaSica koje su ucestvovale na Evropskom prvensvu 2015. i to na
nivou od 38% za poziciju Libero tj., 32% za poziciju Primac¢ servisa (Cieminski, 2017).

Tehnicki element dizanje je specifican sa aspekta da distribuciju lopte do igraca, koji ¢e izvrsiti
sme¢, u najvecem broju slucaja izvodi pozicija koja je u nasem radu definisana kao Dizac¢. Kao §to smo
ve¢ napomenuli, ovaj element zavisi velikim delom od prijema servisa i shodno toj ¢injenici procena prave
efikasnosti mora biti stohasticki analizirana. Da bi dobili izuzetno validne podatke pored statisticke analize
za ovu varijablu postoji potreba za ekspertskom analizom, obzirom na ¢injenicu specifi¢nosti koju ovoj
tehnicki element nosi sa sobom. Varijabla efikasnost dizanja (ED) u odnosu na celokupni uzorak je u
kategoriji heterogenih (tabala 11), jer se koeficijent varijacije (cV%) nalazi u nivou od 130.2%. Takode,
srednje vrednosti za ovu varijablu na generalnom uzorku igracica iznose 58.6+76.3%, u odnosu na ovu
vrednost varijable nismo uspeli da nademo relevantne podatke za slicnu populaciju.

8.1.4. Diskusija rezultata deskriptivne statistike multidimenzionih skorova

Multidimenzionalni skorovi predstavljaju matematicki model (multidimenzionalno skaliranje)
koji nam omogucavaju transformaciju integralnih vrednosti aritmetickih sredina merenih varijabli u
numericke po analogiji iste vrednosti, drugim re¢ima koristeci faktorske skorove pozicioniranost svakog
subjekta u odnosu na grupu je transformisana u proporcionalno iste numericke vrednosti (Bod SCORE)
na linearnoj skali od 0 do 100 (Dopsaj et al., 2021).

Na osnovu podataka iz tabele 16, moze se videti da su srednje vrednosti u odnosu na celokupni
tj. generalni uzorak ispitivanih varijabli sva Cetiri multidimenzionalna skora na nivou od 50 utvrdenih
jedinica.

Ovo se moZe objasniti Cinjenicom da su ovo standardizovane vrednosti €ija je ocekivana
aritmeticka sredina upravo na ovom nivou. Takode, moze se zakljuciti da se celokupni uzorak nalazi u
kategoriji heterogenih (tabela 16), jer se koeficijenti varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 19.3% za
varijablu Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada) do 33.3% za varijable
SFP Bod SCORE (sumarni faktorski skor specificne pripremljenosti) kao 1
MORFOLOGIJA Bod SCORE (sumarni faktorski skor telesne pripremljenosti).
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Kori$¢enjem analogije numerickih podataka (Bod SCORE), dolazimo u moguénost da
analiziramo tri definisana prostora u odnosu na Sezone i da pra¢enjem ovih varijabli pravimo prediktivne
modele koji nam mogu pomo¢i u planiranju i usmerenju trenaznog procesa u postizanju §to adekvatnije
forme za vazna takmicenja u okviru takmicarskog ciklusa. Jedan od prostora koji je definisan u literaturi
jeste Morfoloski porstor, i to na nivou specifi¢nih pozicija u igri na uzorku vrhunskih odbojkasa (Dopsaj
et al., 2021). U istom radu definisan je model koji odreduje svaku poziciju u odnosu na generalni uzorak
kao 1 u okviru specificne pozicije. Takode, u naSem radu varijabla SFP_Bod SCORE je prikazana u
odnosu na Sezone i to na nivou od 48.1£16.1, 52.0+18.5, 50.1£16.8 kao 1 49.4+14.6 respektivno (tabela
17, tabela 18, tabela 19 i tabela 20) u odnosu na pracene takmicarske Sezone (2015-2018). Takode, za
varijablu MORFOLOGIJA Bod SCORE generalne prose¢ne vrednosti za Sezone 2015-2018. iznosile
su 46.3+16.3, 48.4+36.1, 55.8427.4 i

50.0+34.4 respektivno (tabela 17, tabela 18, tabela 19 i tabela 20). U odnosu na varijablu
Effic IGRE Bod SCORE generalne prosecne vrednosti za Sezone 2015-2018. iznosile su 49.6+19.9,
47.9+11.6, 50.3+17.0 1 54.5+16.0 respektivno (tabela 17, tabela 18, tabela 19 i tabela 20).

Poredenje sa drugim radovima nije bilo moguce u odnosu na navedene varijable. Bodovni skorovi
predstavljaju inovativni model koji nije dovoljno zastupljen u praksi, te i ¢injenica da u trenutno dostupnoj
literaturi nema podataka u odnosu na prezentovanu fenomenologiju. Navedene modele treba testirati u
budu¢im radovima na ve¢em uzorku elitnih ali i odbojkaSica razli¢itog ranga takmicenja i na osnovu
dobijenih rezultata dobiti ¢vrste dokaze za ispravnost i validnost predstavljenog matemati¢kog modela.

Jedan od potencijalno slicnih modela predstavljen je u radu grupe autora (Turner et al., 2019),
analizom Z — skorova definisanih testova opste fizi¢ke pripreme kojim dolaze do holistickog modela. On
objedinjuje sve analizirane varijable u jedan matematicki model koji reprezentuje "ukupni skor
atletizma" (Total score of athleticism - TSA). Sa Cisto prakticnog stanovista, odnosno za vec¢inu trenera,
primenljivost ovakvih modela nalazi mesto za donoSenje relevantnih odluka u upravljanju sportskom
formom. U svakom slucaju, ovi modeli su podlozni kritickom misljenju, tacnije pronalazenju preciznijih
skorova koje potencijalno povezuju prostore i olakSavaju donosenje adekvatnih odluka. Sa druge strane
odsustvo bilo kakvih modela, koji imaju za cilj da kompleksne analize priblize upotrebljivosti u
terenskim uslovima udaljavaju povezivanje nauke i prakse, ta¢nije primenljivost nau¢nih istraZivanja
ostavljaju na nivou laboratorije.

8.1.5. Diskusija rezultata deskriptivne statistike Multidimenzionih skorova za specifi¢ne
pozicije u igri (Srednji bloker, Primac i Korektor)

Na osnovu podataka iz tabele 21, moze se videti da su srednje vrednosti u odnosu na celokupni
tj. generalni uzorak ispitivanih varijabli sva Cetiri multidimenzionalna skora na nivou od 50 utvrdenih
jedinica. Ovo se moze objasniti ¢injenicom da su ovo standardizovane vrednosti ¢ija je ocekivana
aritmetic¢ka sredina upravo na ovom nivou. Takode, moze se zakljuciti da se celokupan uzorak nalazi u
kategoriji heterogenih (tabela 21), jer se koeficijenti varijacije (cV%) nalaze u rasponu od 19.25% za
varijablu Effic Napada Bod SCORE (sumarni skor efikasnosti napada) do 33.3% za varijable
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SFP_ Bod SCORE Napada (sumarni faktorski skor specificne pripremljenosti) kao 1
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napada (sumarni faktorski skor telesne pripremljenosti).

Sagledavanjem naseg rada utvrdili smo da je varijabla SFP_Bod SCORE Napad prikazana u
odnosu na praéene takmicarske Sezone (2015-2018) i to na nivou od 46.40+16.78, 51.68+19.48,
52.42+15.34 kao 1 49.08+13.12 respektivno (tabela 22, tabela 23, tabela 24 i tabela 25). Takode, za
varijablu MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad generalne prosecne vrednosti za Sezone 2015-2018
iznosile su 49.77+£14.85, 49.59+16.19, 52.14+20.56 1 47.26+14.75 respektivno (tabela 22, tabela 23,
tabela 24 i tabela 25). U odnosu na varijablu Effic Napada Bod SCORE generalne prose¢ne vrednosti
za Sezone 2015-2018. iznosile su 52.16.6£10.24, 45.99+7.13, 50.52+10.76 i 53.13+9.20 respektivno
(tabela 22, tabela 23, tabela 24 i tabela 25).

Uporedivanjem razlika izmedu celog uzorka i pozicija koje smo definisali kao specifi¢nu
populaciju koja najvise doprinosi efikasnosti napada moze se primetiti i odstupanje po navedenim
sezonama i to izmedu SFP Bod SCORE Napad i SFP Bod SCORE na nivou Sezone 2015-2018.
od 1.7, 03, -23 kao 1 03 SCORE BOD-a respektivno. Takode, =za varijablu
MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad u odnosu na MORFOLOGIJA Bod SCORE generalne razlike
za Sezone 2015-2018. iznosile su -3.5,-1.2, 3.712.7 SCORE BOD-a respektivno. U odnosu na varijablu
Effic Napada Bod SCORE razlike u odnosu na varijablu Effic IGRE Bod SCORE za Sezone 2015—
2018. iznosile su-2.6,1.9,-0.2 1 1.4 SCORE BOD-a respektivno. U skladu sa prezentovanim ¢injenicama
moze se jo§ jednom tvrditi da postoji izrazena specificnost posmatranih prostora, ta¢nije moramo
zakljuciti da postoji potreba u pravcu pracenja nezavisnih jasno definisanih elemenata odbojkaske igre u
odnosu na specijalizovane pozicije kao i u odnosu na zasebne Sezone.

8.2. Diskusija razlika rezultata
8.2.1. Diskusija razlika rezultata izmedu ispitivanih prostora za ceo uzorak

8.2.1.1 Diskusija razlika rezultata ispitivanog prostora Telesne strukture

Na osnovu tabele 26 gde prikazani su rezultati MANOVE zaklju¢eno je da u odnosu na razlicita
testiranja po sezonama ne postoji generalna statisticka razlika izmedu telesne strukture ispitivanih
odbojkasica (Wilks' Lambda = 0.521, F = 1.115, p = 0.306). Kao §to smo naglasili da igracice odbojkaske
nacionalne selekcije Srbije pripadaju grupi elitnih sportista koji su prosli fazu puberteta, odnosno da su
prosle kroz fazu viSegodiSnjeg, sistematski organizovanog trenaznog procesa u pravcu unapredenja
morfoloskog statusa kao i funkcionalnih performansi lokomotornog aparata. U skladu sa ovim zaklju¢kom
ne postoje statisticki znacajne razlike u odnosu na ispitivane Sezone $to predstavlja ocekivani rezultat.
Takode, na osnovu rezultata ANOVE (tabela 27) a u odnosu na kriterijum testiranja u funkciji Sezone ni
kod jedne varijable nije utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike. U skladu sa prethodno navedenim,
istrazivanje je dokazalo da u toku viSegodiSnjeg pracenja definisanih varijabli iste nisu sklone promenama,
kao §to je dokazano i u radu Bankovi¢ (2016), da i na nivou jedne Sezone u tri kontrolna merenje nije bilo
statisti¢ki znacajnih razlika u odnosu na definisane varijable Morfoloskog prostora.
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Kao §to je ve¢ utvrdeno u tabeli 26 gde prikazani su rezultati MANOVE za prostor Telesne
strukture, da u odnosu na razliCita testiranja po kriterijumu Pozicija postoje statisticki znacajne razlike
(Wilks' Lambda = 0.056, F = 4.923, p = 0.000). Moze se zakljuciti da je odbojka specifi¢an sport koji u
svojoj strukturi kao i zahtevima igre ima potrebu za razli¢itim morfoloskim profilima. Drugim recima,
da je selekcija igraca usmerena ka specijalizaciji u odnosu na Poziciju u igri, a za koju je potrebno izabrati
igraCice specifi¢ne telesne strukture.

Na osnovu razlika rezultata ispitivanog MorfoloSkog prostora, koji su prikazani u odnosu na
rezultate t - testa izmedu pozicija (tabela 32, tabela, 33, tabela 34, tabela 35 i tabela 36), moZe se primetiti
izrazeni dimorfizam izmedu pozicija Srednji bloker i Libero (tabela 34, tabela 36). Od svih ispitivanih
varijabli samo za indeksnu varijablu BMI ne postoje statisticke znacajne razlike i to na nivou (p = 1.000).
Kao §to smo naveli, a sa obzirom na selekciju igraca, pozicija Srednji bloker je specifi¢na po svojoj ulozi
u odbojkaskom nadigravanju. Kao §to stoji 1 nazivu pozicije, jedan od najvaznijih zadataka upravo
predstavlja tehni¢ki element blokiranja, odnosno zastita prostora odbojkaskog terena od napada
protivnickih igraca, otuda i potreba za izrazenim longitudinalnim karakteristikama kao jedne od osnova
za visok dohvat u bloku. Sa druge strane, pozicija Libera upravo i menja Srednjeg blokera u
odbrambenim zadacima u polju, pa u odnosu na specifi¢nost pozicije longitudinalnost skeleta nije
dominantna karakteristika ove pozicije. Pozicija Libero (Tabela 36) generalno statisticki znacajno
razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama TV, TM, ICW, ECW, PM i TBW na nivou
(p=0.000—0.001). Mozemo zakljuciti da u odnosu na voluminoznost (TM) i longitudinalnost (TV) tela
pozicija Libero nema sli¢nosti sa ostalim pozicijama.

NajviSe slicnosti u odnosu na Pozicije u igri uo¢avamo izmedu pozicija Prima¢ i Korektor,
odnosno moze se uociti na tabeli 35 1 tabeli 33 da se ove dve pozicije generalno statisticki znac¢ajno
razlikuju samo po varijablama BMI, SMMI, PMMI na nivou (p = 0.000 — 0.001). U odbojkaskoj praksi
nije redak slucaj da ove dve pozicije menjaju mesta, odnosno da Korektor moze igrati na poziciji Primaca
i obrnuto. Obe pozicije imaju izrazene napadacke zadatke, sa tom razlikom §to pozicija Prima¢ ucestvuje
u tehnickom elementu odbojkaske igre prijema servisa.

Pozicija Diza¢ u varijablama koje reprezentuju apsolutno izmerene vrednosti statisticki se
generalno ne razlikuje u odnosu na poziciju Korektor, poziciju Primaca (sem u varijabli TV i to na nivou
p =0.169), kao i u odnosu na poziciju u igri Srednji bloker (sem u varijablu TM 1 to na nivou p = 0.167).
U odnosu na poziciju Libera pozicija Dizaca generalno statisticki se razlikuje za sve varijable koje su
izrazene u apsolutnim vrednostima.

Sa druge strane, ukoliko bi analizirali varijable indeksnih vrednosti kao i vrednosti koje smo
relativizovali u odnosu na voluminoznost (TM) i longitudinalnost (TV) tela pozicija Diza¢ se generalno
statisti¢ki znacajno razlikuje u odnosu na poziciju Srednji bloker i to u svim varijablama sem SMMI na
nivou p = 0.298 1 varijabli PMMI na nivou p=0.429 (tabela 34). Ono §to definiSe ovu poziciju u
odbojkaskom nadigravanju predstavlja veliki broj kontakata sa loptom uglavnom vezanih za organizaciju
igre, od kojih se vec¢ina izvode posle poskoka ili maksimalnog skoka i sa malim brojem napada na
utakmici.

80



Sli¢ne rezultate, odnosno razlike rezultata navode i studije na slicnim populacijama (Gonzale et
al. 2019), tj. zaklju€uju da nisu pronadene statisticki znacajne razlike u odnosu na longitudinalno pracenje
promena telesne strukture. Autori dolaze do sli¢nih zakljuc¢aka, navodeci da su elitne igracice vec
selektirane po kriterijjumu antopomorfoloSkih karakteristika, tj. da je to populacija koja se nalazi u
kontinuiranom procesu usmerenom ka razvoju specificnih kapaciteta i performansi koji odgovaraju
zahtevima elitnog sporta.

8.2.1.2 Diskusija razlike rezultata ispitivanog prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti

U tabeli 29 prikazani su rezultati ANOVE koji su pokazali da u funkciji kriterija testiranja postoje
parcijalne statisticki znacajne razlike samo u odnosu na indeksne varijable specifi¢ne fizicke pripreme
po kriterijumu sezona za varijablu FP (F = 4.465 i p = 0.006) kao i za varijablu IK (F =13.3191ip =
0.000). Odnosno u funkciji kriterijuma Pozicije testiranja su pokazala postojanje statisticki znacajnih
razlika kod svih varijabli sem varijable FP, tj. za varijable SJ, CMJ, IK i CMJa (F =6.942ip =0.000, F
=8.2871p=0.000, F=5.2611ip=0.001, F=12.197 i p = 0.000 respektivno). Kao i da u odnosu na
kriterijum testiranja Sezone u funkciji pozicije ni kod jedne varijable nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajne razlike.

U odnosu na kriterijum Sezona, gde su izdvojene statisticki znacajne razlike samo za indeksne
varijable (FP 1 IK) koje smo posmatrali u okviru prostora Specificne fizicke pripremljenosti, moze se
zakljuciti da navedene varijable zbog svoje kompleksnosti koja se ogleda u definisanju delova
sposobnosti unutar motorickog zadatka, podlezu uticaju specifi¢nih trenaznih optere¢enja i tehnika. Sa
druge strane specifi¢nost pozicije u igri takode moze imati uticaj, tanije redovno izvodenje specificnog
zadatka u okviru treninga ali i takmicenja kumulativno dovode do navedenih adaptacija. Longitudinalnim
pra¢enjem, ustanovljene su promene i one su direktno zavisne od navedenih aktivnosti (Borras et al.,
2014). Shodno navedenom, primecene su razlike u longitudinalnom praéenju razli¢itih populacija a u
odnosu na varijablu IK. Definisane razlike izmedu koSarkasica i odbojkasica ukazuju na €injenicu da
specijalizacijom u treningu vrS§imo neposredan uticaj na pomenute varijable kao i da na navedene
promene evidentan uticaj ima specifi¢nost izvodenja motorickog zadatka (Battaglia et al., 2014).

Za varijablu FP, ustanovili smo da u funkciji kriterijuma Pozicije ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika, kao i da apsolutne vrednosti koje su prikazane u okviru deskriptivne statistike (tabela 6) ne
odgovaraju definisanim normativima (>10%) (Ostoji¢ et al. 2010) za navedenu varijablu ni kod jedne
pozicije. Isti zaklju¢ak se moze izvesti u odnosu na kriterijum testiranja Sezona u odnosu na Pozicije.

Savremena istrazivanja na populaciji odbojkasa govore u prilog Cinjenici da ranije definisani
normativi (FP>10%) nemaju prakti¢nu primenu, tacnije, da je primecen trend smanjenja ovog indeksa u
toku pripremnog perioda (Kozinac et al., 2021), odnosno da je navedena varijabla niza kod boljih skakaca
u odnosu na ispitanike sa slabijim rezultatima skoka.

Rezultati MANOVE (tabela 28) za prostor Specifi¢na fizicka pripremljenost su pokazali da u
odnosu na razlicita testiranja u funkciji Sezone odnosno u funkciji Pozicije postoji generalna statisticke
razlike izmedu ispitivanih odbojkasSica (Wilks' Lambda = 0.529, F = 3.496, p = 0.000 1 Wilks' Lambda =
0.426, F = 3.566, p = 0.000, respektivno), odnosno da na generalnom nivou u odnosu Sezone u funkciji
pozicije ne postoje statisti¢ki znacajne razlike (Wilks' Lambda = 0.524, F = 0.853, p = 0.770).
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Na osnovu navedenih rezultata moze se tvrditi da se igracice odbojkaske reprezentacije Srbije u
odnosu na razli€ita testiranja statisticki znacajno razlikuju o odnosu na Pozicije u igri, $to je u skladu 1
sa dostupnom literaturom (Copié, 2015; Dopsaj et al., 2012). Kao i da po kriterijumu Sezone uo&ene
razlike mogu se tumaciti u odnosu na selekciju igracica za navedeno takmicenje, odnosno na trenutnu
specificnu pripremljenost. Takode, i ovde moramo izvesti zaklju¢ak da na generalnom nivou u odnosu
Sezone u funkciji pozicije ne postoje statisticki znacajne razlike kao kod Morfoloskog prostora, a sa
obzirom na ¢injenicu da ispitivana grupa pripada sportistima elitnog ranga koje su dostigle maksimalni
trenazni status kao 1 specifi¢cnu morfolosku adaptaciju.

Kao S$to smo naveli za poziciju Srednjeg blokera, analiziraju¢i telesnu kompoziciju, uocili smo
da se upravo ova pozicija statisticki znacajno razlikuje u vecini varijabli (tabela 34) u odnosu na druge
pozicije u igri, odnosno u samo dve varijable statisticki se znacajno ne razlikuje u odnosu na poziciju
Libera (BMI i PMMI). Sli¢nu konstataciju mozemo izvesti i za prostor Specificna fizi¢ka pripremljenost,
tacnije moze se konstatovati da se pozicija Srednji bloker (tabela 39) generalno statisticki znacajno
razlikuje u odnosu na ostale testirane pozicije po varijablama koje su direktno merene SJ, CMJ, CMJa
na nivou (p = 0.000 — 0.011). Ne smemo zanemariti specifi¢nost pozicije Srednjeg blokera u odnosu na
specificne zadatke u igri. Dohvatna visina predstavlja jednu od vaznih sposobnosti u odnosu uspesnost i
efikasnost izvodenja tehniCkog elementa blokiranja. Selekcijom igraca za ovu poziciju, u smislu
morfoloskih karakteristika kao i usmerenim trenaznim procesom ka razvoju eksplozivnih sposobnosti
mogu se definisati ove razlike u odnosu na druge pozicije u igri.

Na osnovu razlika rezultata ispitivanog prostora Specificne fizicke pripremljenosti, koji su
prikazani u odnosu na rezultate t - testa izmedu pozicija (tabela 37, tabela 38, tabela 39, tabela 40 i tabela
41) a uzimajuéi u obzir analizu pozicija Primaca (tabela 40) primecujemo da se navedena pozicija
generalno statisticki zna¢ajno razlikuje u odnosu na poziciju Diza¢ i Srednjeg blokera po varijabli IK 1
to na nivou (p = 0.012). Odnosno da se pozicija Korektora statisticki znacajno ne razlikuje u odnosu na
pozicije Dizaca, Primaca i Libera. S obzirom na Cinjenicu da ucesnice naSeg istrazivanja pripadaju
elitnom uzorku odbojkasica, koje su selektirane po kriterijumima telesne strukture kao i predispozicija
za ispoljavanje visokog nivoa eksplozivne snage ne postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu
navedenih varijabli dokazuje visoku treniranost igracica kao adekvatnu selekciju za izabrani sport.

Jedina pozicija koja se izdvaja, kao $to smo ve¢ konstatovali je pozicija Srednjeg blokera, u tom
smislu jedna od karakteristika navedene pozicije jeste intervalni karakter strukture igre u kome
dominiraju skokovi maksimalnog intenziteta ¢iji obim moze iznositi i do 150 skokova u toku jedne
utakmice (Nesi¢, 2006). Pa je i logicno da i kroz samu strukturu igre ova populacija sportista ima
usmerenje ka razvoju specifi¢nih fizickih sposobnosti koji doprinose unapredenju visine skoka kao i
navedenih indeksnih varijabli.

Analizom literature u odnosu na longitudinalno pracenje varijabli iz prostora Specificna fizicka
pripremljenost, odnosno visine razliitih vertikalnih skokova moze se zakljuciti da populacija elitnih
odbojkasica naseg uzorka ima sli¢ne razlike rezultata u odnosu na dugoro¢no pracenje ovih varijabli u
odnosu na sli¢ne populacije (Borras et al., 2014). Drugim re¢ima primeceni su sli¢ni trendovi, narocito
za varijablu FP za koju je definisan trend smanjenja u odnosu na Sezone, odnosno da i pored negativnog
trenda nije utvrden negativni efekat u odnosu na uspes$nost takmicarskih postignué¢a. Kao §to smo ve¢
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primetili, FP kod sportista elitne populacije ima trend smanjenja u odnosu na postizanje boljih rezultata
u maksimalnim visinama skoka (Kozinac et al., 2021).

8.2.1.3 Diskusija razlike rezultata ispitivanog prostora Efikasnosti igre za ceo uzorak

Razlike rezultata ispitivanog prostora efikasnosti igre smo definisali kroz dva zasebna prostora,
tacnije prostor ukupne Efikasnosti igre (Effic IGRE Bod SCORE) kao i prostora Efikasnosti napada
(Effic Napada Bod SCORE). Potreba za ovakvim pristupom nastaje kao posledica nemoguénosti jasne
zaokruzenosti jednog skora kao reprezenta uspesSnosti u odbojci. Diferencijacija pozicija po uskoj
specijalizaciji, tacnije njihov doprinos u krajnjoj efikasnosti igre nije lako definisati. Stoga i potreba za
ovakvim pristupom postaje neophodnost da bi se opisale sve pozicije u proseku u odnosu na ukupni
doprinos u igri, ali 1 izdvojile pozicije koje generiSu najveci broj poena koji je neophodan za krajnji ishod
utakmice a to su poeni iz napada. Napad kao jedan od najznacajnijih elemenata igre u odbojci koji velikim
delom doprinosi ostvarivanju pozitivnih ishoda utakmice i takmicenja ve¢ je opisan u literaturi (Silva et al.,
2016; Cieminski, 2017; Drikos et al., 2020). Statistickom analizom uspeli smo da definiSemo rezultate
ANOVE (tabela 30) koji su pokazali da u funkciji kriterija testiranja postoje statisticki znacajne razlike u
odnosu na pozicije u igri i to po kriterijumu Pozicija u igri za varijablu Effic IGRE Bod SCORE (F =
0.987 i p = 0.004). Utvrdene razlike se odnose i evidentne su u odnosu na doprinos u igri, trenutnu formu,
taktiku kao i1 u odnosu na kvalitet protivnika (Inkinen et al., 2013).

8.2.2. Diskusija razlika rezultata za specifi¢ne pozicije u igri (Srednji bloker, Prima¢, Korektor)

8.2.2.1 Diskusija razlike rezultata generalnih multidimenzionalnih skorova Efikasnosti
napada za specifi¢ne pozicije u igri (Srednji bloker, Prima¢, Korektor)

Jasna diferencijacija pozicija u odbojci, njihove karakteristike u napadu kao i moguénosti napada
u zavisnosti na ishod prijema i distribucije lopte takode odreduje krajnju Efikasnost napada tako i igre
(Nesic¢, 2006). U tabeli 31 prikazali smo rezultate ANOVE analizom navedenih rezultata moze se tvrditi
da u funkciji kriterija testiranja ne postoje statisticki znacajne razlike, medutim ipak morali bi naglasiti
da je utvrdena grani¢na korelacija u odnosu na kriterijume Sezone u funkciji i Pozicija u igri i to na nivou
(F=0.740 i p = 0.057). Kao i da u odnosu na kriterijum testiranja u funkciji Sezone odnosno kao i po
kriterijumu testiranja Pozicije u igri nije utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike. Na osnovu
navedenih ¢injenica moze se tvrditi da je varijabla Efikasnost napada (Effic Napada Bod SCORE),
takode vrlo specifi¢na varijabla koju je tesko definisati, odnosno neophodno je posmatrati odvojeno po
svakom od navedenih kriterija. Neizostavno je napomenuti da postoji potreba za boljom, jasnom i opSte
prihvacenom definicijom kada su dve pomenute varijable u pitanju (Effic Napada Bod SCORE i
Effic IGRE Bod SCORE).

Rezultati t — testa u odnosu na definisane pozicije napadaca koje smo uzeli u obzir ispitujuci
prostor Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE), pokazuju da se u odnosu na testirane varijable
moze konstatovati da se samo pozicija Srednjeg blokera generalno statisti¢ki znacajno razlikuje o odnosu
na poziciju Primaca i to na nivou (p = 0.012), odnosno da se pozicije Primac i Korektor generalno
statisti¢ki znacajno ne razlikuje o odnosu na analizirane pozicije po kriterijumu specificnosti napadackih
zadataka. Analiziraju¢i takmicenje zlatne lige u organizaciji FIVB autori dolaze do zakljucka da u
proseku najveci broj napada izvode pozicije Primaca i Srednjeg blokera (Lima et al., 2019). Za razliku
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od navedenog rada, jedna od specificnosti Zenske odbojkaske reprezentacije Srbije predstavlja ¢injenica
da koncepcija igre, tacnije distribucija lopte viSe usmerena ka poziciji Korektora. Na toj poziciji nalazi
se jedan od najefikasnijih igraca, ta¢nije igracica koja ima sposobnost napada iz prednje i zadnje linije
sa velikom efikasno$¢u. S obzirom na navedenu ¢injenicu a u odnosu na naSu populaciju sa rezervom
moramo uzeti dosadasnja istrazivanja (Cieminski, 2017). Takode moramo navesti da navedena ¢injenica
u mnogome zavisi od strukture tima kao i taktickih potreba u odnosu na utakmicu ili takmicenje.

8.2.3. Diskusija analize razlika rezultata multidimenzionalnih skorova posmatranog prostora u
funkciji sezona

Analizom podataka rezultata skorova posmatranih prostora u funkciji Sezona moze se zakljuciti
da izmedu datih prostora za sve Sezone nije utvrdena statisticki znacajna razlika i to za Sezonu 2015. na
nivou p = 0.661, za Sezonu 2016. na nivou p = 0.729, kao i za Sezonu 2017. na nivou od p = 0.501,
odnosno za Sezonu 2018. na nivou od p = 0.776, respektivno. Minimalne vrednosti prose¢nih rezultata
po Sezoni ustanovljene su na nivou od 45.99 bodova za prostor Efikasnost igre napada i to za Sezonu
2016. (grafikon 2) pa do maksimalnih rezultata takode za skor Telesne strukture i to na nivou od 55.75
bodova za Sezonu 2017. (grafikon 3).

Takode, moze se zakljuciti da se skor Specifi¢ne fizicke pripremljenosti (grafikon 6) u odnosu na
Sezone menjao od minimalne vrednosti za sezonu 2018. i to na nivo od 48.12 boda pa do maksimalne
vrednosti za sezonu 2016. i to na nivou od 51.96 bodova. Bodovna razlika od 3.84 boda, bod predstavlja
najmanju razliku izmedu skorova u odnosu na Sezone od 2015. do 2018. za sva tri ispitivana prostora.
Igracice odbojkaske reprezentacije Srbije u odnosu na Specifi¢nu fizicku pripremljenost imale su
minimalne razlike u odnosu na Sezone a na osnovu ove ¢injenice moze se zakljuciti da je dostignuti nivo
bio dovoljan za ostvarivanje vrhunskih rezultata. Za prostor Telesne strukture (grafikon 7) zakljucili smo
da je minimalni skor u ispitivanim sezonama uocen za sezonu 2015. i to na nivo od 46.34 boda pa sve
do maksimalne vrednosti za sezonu 2017. i to na nivou od 55,75 bodova. Bodovna razlika od 9.41
predstavlja apsolutno najvecéu razliku izmedu skorova u odnosu na Sezone od 2015. do 2018. za sva tri
ispitivana prostora.

Kao §to smo i ranije naveli u diskusiji do promena u morfoloskom skoru dolazi u zavisnosti od
selekcije ekipe, kao i da oscilacije u odnosu na sezonu koje su ve¢ definisane u literaturi (Pavlik et al.,
2016). U odnosu na skor Efikasnosti igre (grafikon 8), moze se primetiti da je minimalna vrednost ovog
skora uocena za Sezonu 2016. i to na nivou od 47.92 boda pa sve do maksimalne vrednosti za Sezonu
2018. i to na nivou 54.54 boda. Za razliku od skora Efikasnost igre, poseban skor Efikasnost igre napada
(grafikon 11) ima maksimalne vrednosti u sezoni 2018. i to na nivou od 53.13 boda, odnosno maksimalne
vrednosti izrazene su 2016. godine na nivou 45.99 bodova.

Analiziraju¢i podatke po Sezonama primecujemo da ne postoje ¢vrste zakonitosti u odnosu na
distribuciju podataka po sezonama. Za Sezonu 2015. moZze se zakljuciti da su vrednosti svih skorova
ispod definisanih generalnih prosec¢nih vrednosti, odnosno da samo prostor Efikasnosti napada ima
vrednosti iznad proseka i to na nivou od 52.16 boda (grafikon 1). U odnosu na rezultate takmicenja, iako
su ostvareni vrhunski rezultati (srebrna medalja na Svetskom Kup-u i bronzana medalja na Evropskom
prvenstvu) moze se tvrditi da ispod prose¢ne vrednosti nisu dovoljne za realizaciju najvisih dostignuca
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u elitnoj Zenskoj odbojci. Ta¢nije da vrednost jedne od varijabli koja je bila iznad proseka nije dovoljna
za ostvarenje maksimalnog rezultata. U Sezoni 2016. moze se uociti da je jedino skor vezan za prostor
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti iznad prose¢nih vrednosti i to na nivou od 51.96 (grafikon 2), odnosno
da se ostali ispitivani prostori nalaze ispod definisanih prose¢nih vrednosti i to na nivou od 48.40, 47.92
145.99 za prostore Telesne strukture, Efikasnosti igre 1 Efikasnosti napada respektivno (grafikon 2).

Po prvi put za sezonu 2016. moze se uociti iznad prosecne vrednosti za jedan od ispitivanih
prostora, tacnije za prostor Specifi¢ne fizicke pripremljenosti sa skorom od 51.96 bodova (grafikon 2).
Takode, u odnosu na sve ispitivane Sezone, uocen je minimum za prostor Efikasnost napada i to na nivou
45.99 bodova (grafikon 2), ali zato Efikasnosti igre ima vrednost od 47.92 boda (grafikon 2). Za sezonu
2016, ispitivana su dva glavna takmicenja, od koji se ocekivalo maksimalno ostvarenje na Olimpijskim
igrama, s obzirom na ovu ¢injenicu moramo zakljuciti da je prostor Efikasnosti igre manji (47.92 za
2016. u odnosu na 49.63 za sezonu 2015) u odnosu na prethodnu godinu gde su oba takmicenja bila
podjednako vazna. Sa druge strane, osvajanje srebrne medalje na Olimpijskim igrama, do tada najveci
uspeh na ovom takmicenju, pa se moze povezati sa pojavom iznad prosecne vrednosti za navedeni skor
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti.

Moramo naglasiti da je sezona 2017. specificna u odnosu na druge ispitivane Sezone jer je jedina
sezona gde se svi skorovi ispitivanih prostora nalaze iznad prose¢nih vrednosti i1 to na nivou od 50.14,
55.75, 50.28, 52.52 bodova za prostore Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture, Efikasnosti
igre i Efikasnosti igre napada, respektivno (grafikon 3). U odnosu na uocene vrednosti moze se tvrditi
da iznad prose¢ne vrednosti mogu imati veze sa ostvarivanjem vrhunskih rezultata, u slucaju odbojkaske
reprezentacije Srbije, ovaj rezultat se poklopio sa osvajanjem zlatne medalje na Evropskom prvenstvu. |
Cinjenice da u Sest odigranih utakmica, odbojkaSka reprezentacija Srbije, dominantno pobeduje sve
utakmice izgubivsi samo dva seta. lako u sezoni 2018, generalne prosecne vrednosti skorova ispitivanih
prostora Specificne fizicke pripremljenosti (49.44 bodova) kao i prostora Telesne strukture (49.96
bodova) (grafikon 4) nisu presle prose¢ne vrednosti moze se primetiti da se nalaze vrlo blizu ovih
rezultata.

U slucaju skora Efikasnost igre (bodovni skor = 54.54) (grafikon 4), moze se tvrditi da je ovo
najveci zabeleZeni rezultat u odnosu na sve ispitivane Sezone 2015-2018, takode moramo primetiti da
prostor Efikasnosti napada belezi iznad prosecnih vrednosti u odnosu na ostale ispitivane varijable. Na
osnovu navedenih rezultata, moze se tvrditi da vrednosti skorova koji se nalaze na grani¢nim vrednostima
prosecnih rezultata kao i nadprose¢ni skor za prostor Efikasnosti igre i Efikasnosti napada se poklapaju
sa osvajanjem prvog mesta na Svetskom prvenstvu za odbojkasice, odnosno na takmicenju koje se smatra

.....

8.2.4. Diskusija analize razlika rezultata sumarnog (generalnog) skora posmatranog prostora u
funkciji sezona

Na grafikonu 5 prikazani su rezultati sumarnog (generalnog) skora svih pracenih prostora
(sumarni skor Specificne fizicke pripremljenosti, Telesne strukture i Efikasnosti igre) u odnosu na
pracene Sezone. Rezultati ANOVE su pokazali de izmedu datih prostora za sve Sezone (2015, 2016,
2017.12018) nije utvrdena statisticki znacajna razlika (Fanova = 0.927, p = 0.428). lako nisu definisane
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statistiCki znaCajne razlike izmedu datih prostora, moramo zakljuciti da je ovo ocekivani rezultat u
odnosu na ispitivanu populaciju kao i na ispitivana takmicenja. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da se
analizirani vremenski interval poklapa sa svim znacajnijim takmicenjima u sportu pa tako i odbojci,
ocekivano je da ekipa za sva takmicenja na generalnom nivou pripremljenosti bude na visokom nivou.
U skladu sa prethodno navedenim, minimalna pomeranja skorova mogu imati uticaj na krajnji rezultat
takmicenja. Takode, mora se imati u vidu ¢injenica da su sve igracice u odnosu na performansu ve¢ bile
na elitnom takmicarskom nivou, §to znaci i na izuzetno visokom nivou fizi¢ke pripremljenosti a da su
pritom bile bioloski mlade odrasle osobe. Shodno navedenom, to znaci da su sva tri prostora kod njih
ve¢ hipotetski bila razvijena na granicama maksimalnog bioloskog potencijala. To je u osnovni
fenomenoloski razlog zbog ¢ega nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu prose¢nih vrednosti
standardizovanih skorova u funkciji analiziranog ¢etvorogodisSnjeg perioda.

Medutim treba naglasiti, da je ipak linearna regresiona analiza pokazala statisticki znacajno
poboljsanje trenda promene generalnog skora (ukupnog skora performanse i telesnog statusa) kao mere
integralne pripremljenosti i to na nivou koeficijenta determinacije: R?=0.779, Fanova =3.272,p=0.013.
Regresiona jednacina je pokazala da se trend promene sumarnog tj. integralnog skora pripremljenosti
igraCica (ekipe) povecavao konstantom od 1.2475 bodovna skora po sezoni (grafikon 5, y = 1.2475x +
47.087). U tom smislu, linerano povecanje skora pratilo je linearnost ostvarenja rezultata u okviru
analiziranih takmicenja, tacnije trend skorova poklapao se osvajanjem medalja (sezona 2015 — srebro na
Svetskom kupu i bronza na Evropskom prvenstvu; sezona 2016 — srebro na Olimpijskim igrama; sezona
2017 — zlatna medalja na Evropskom prvenstvu; sezona 2018 — zlato na Svetskom prvenstvu). Bez obzira
Sto je za sezonu 2018. primeceno neznatno smanjenje sumarnog (generalnog) skora u odnosu na prethodnu
sezonu, mora se naglasiti da u navedenoj sezoni postoji ujednacenija distribucija podataka u odnosu na
srednju vrednost. Pa se moze tvrditi da pored iznadprose¢nog sumarnog skora ujednacenost pripremljenosti
unutar ekipe ima znacajan uticaj na ostvarenje rezultata u odnosu na takmicenja elitnog ranga.

8.3. Diskusija korelacija ispitivanih rezultata
8.3.1. Diskusija korelacija generalnih multidimenzionalnih skorova ispitivanih prostora

8.3.1.1 Diskusija korelacija ispitivanih rezultat generalniha multidimenzionalnih skorova na
celom uzorku

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je utvrdena statisticki znacajna korelacija
samo izmedu prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture na nivou r = 0.372,
p = 0.000 (tabela 45), odnosno mora se naglasiti potencijalno grani¢nu korelaciju i to na nivou od r =
0.185, p = 0.070 (tabela 45) izmedu prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Efikasnosti u igri.
Tvrdnja da je kod prostora Telesne strukture i prostora Specificne fizicke pripremljenosti utvrdena
statisticki znadajna korelacija nauéno je utemeljena u literaturi (Copi¢, 2015; Dopsaj et al., 2020;
Gonzales et al., 2011; Haff, 2010) i predstavlja jedan od osnova u planiranju specifi¢nih optere¢enja u
trenaznom ciklusu. Moze se tvrditi da ispitivani prostori u okviru ovog istrazivanja prate trendove vec
definisane u prethodno publikovanim nau¢nim radovima, odnosno dobijeni rezultati jos jednom dokazuju
ispravnost analiziranja i pra¢enja kori§¢enih varijabli kod elitnih sportista.
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Postojanje grani¢ne korelacije u odnosu na prostor Specificne fizicke pripremljenosti i
Efikasnosti u igri, predstavlja izazov za dalje istraZivanje ovog prostora na nivou elitnih sportista i to na
ve¢em uzorku ispitanika, a koji potencijalno mogu definisati nove trendove u planiranju obima, inteziteta
i usmerenja u pripremi za glavna takmicenja a u okviru godiSnjeg ili olimpijskoj ciklusa.

8.3.1.2 Diskusija analize rezultata korelacija ispitivanih multidimenzionalnih skorova u
funkciji razli¢itih takmicarskih sezona na celom uzorku

Analizom rezultata korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku Sezonu 2015. nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajnih korelacija (tabela 46). Kao $to smo naveli prostori izmedu sebe
nisu imali linearnost slaganja rezultata u odnosu na ispitivane igracice, odnosno naveli smo primer
igracica koje su imale dobru telesnu kompoziciju ali nisu imale dobru Specificnu pripremljenost ili
Efikasnost u igri. U odnosu na sezonu 2015. koja se sastojala iz dva vazna takmicenja, Svetskog Kup-a
koji je u isto vreme bilo kvalifikaciono takmicenje za Olimpijske igre u Rio de Zaneiru (srebrna medalja)
i1 Evropskog prvenstva (bronzana medalja) a koje je usledilo u razmaku od samo tri nedelje kao i ¢injenice
da u ovom kratkom vremenskom periodu dolazi do promene vremenske zone moramo uzeti u obzir kada
analiziramo odsustvo korelacija izmedu navedenih prostora.

Takode, na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da u odnosu na rezultate korelacije
izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku Sezonu 2016, takode nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajnih korelacija (tabela 47). Kao i1 za takmicarsku sezonu 2015. tako i ovoj sezoni ispitivani prostori
izmedu sebe nisu imali linearnost slaganja rezultata u odnosu na ispitivane igracice (naveli smo primer
igracica koje su imale dobru telesnu kompoziciju, a nisu imale proporcionalno dobru motoriku ili
Efikasnost igre, i obrnuto). Ali za razliku od prethodne Sezone, mora se naglasiti da je izmedu prostora
Efikasnost igre i Efikasnost igre napada utvrdena hipotetski grani¢na korelacija i to na nivou od r =0.432,
p =0.051 (tabela 47).

Takode moramo naglasiti, a s obzirom na mali uzorak koji smo imali u ovom radi, ne smemo da ne
uvazimo hipotetski grani¢nu korelaciju i to na nivou od r = 0.337, p = 0.074 (tabela 47), za prostore
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Telesne strukture.

Sezonu 2016. u odnosu na druge Sezone izdvaja odrzavanje Olimpijskih igara, odnosno zavrSetka
olimpijskog ciklusa u trajanju od Cetiri godine. Pored selekcije igraca, koja je bila usmerena ka stvaranju
potencijala koji su u sebi sadrzali bar dva navedena prostora (Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora
Telesne strukture), usmerenost trenaznog procesa je bila ka ostvarenju $to efikasnije igre na navedenom
takmicenju. Takode, mora se uzeti u obzir da je prosecna starost ekipe na ovom takmicenju bila 26.8+3.9
godina, odnosno prosec¢an broj godina bavljenja odbojkom je iznosio 15.3+4.1 (Bankovi¢ et al., 2018).
Moze se zakljuciti da je ekipa sacinjena od iskusnih igracica koje su prosle kroz razli€ite faze specificnog
trenaznog opterecenja i da su se kroz ovaj proces priblizile ostvarenju svojih maksimalnih rezultata u
pomenutim prostorima. Takode ukoliko uporedimo TV odbojkaSica Srbije (188.8 cm) u odnosu na
prosecne vrednosti igracica koje su se plasirale od prvog do Cetvrtog mesta ustanovili smo da je uzorak
nasih igracica bio iznad proseka za datu populaciju 187+4 cm. Odnosno, ekipe koje su igrale u finalu bile
su iste prosecne visine od 188.8cm (Srbija 1 Kina) (Bankovi¢ et al., 2018). Na ovom takmicenju Zenska
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odbojkaska reprezentacija Srbije je zauzela drugo mesto.
S obzirom na navedene ¢injenice, a u skladu sa navedenim rezultatima moze se zakljuciti da je selekcija
bila usmerena ka jasno definisanim ciljevima za ostvarenje vrhunskih rezultata. Medutim, mora se naglasiti
da je izmedu prostora Efikasnost igre i Efikasnost igre napada je utvrdena grani¢na korelacija i to na
nivou od r = 0.432, p = 0.051 (tabela 47).

U odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku Sezonu 2017, po
prvi put je utvrdeno postojanje statisticki znacajne korelacije (tabela 48) i to izmedu prostora Specifi¢ne
fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture i to na nivou od r = 0.639, p = 0.000 (tabela 48),
odnosno da rezultati prate trend koji je ve¢ definisan u literaturi (Copic’, 2015; Dopsaj et al., 2020;
Gonzales et al., 2011; Haff, 2010.). U skladu sa prethodno navedenim, moze se zakljuciti da je
pojavljivanje prve statisticki znacajne korelacije izmedu navedenih prostora (tabela 48) u skladu sa
savremenom literaturom, takode moramo naglasiti da ovu fenomenologiju hipoteti¢ki povezujemo i sa
osvajanjem zlatne medalje i1 prvog mesta na Evropskom prvenstvu 2017. godine.

Takode, u odnosu na rezultate korelacije izmedu ispitivanih prostora za takmicarsku Sezonu
2018, po prvi put su utvrdene statisticki znacajne korelacije izmedu tri ispitivana prostora (tabela 49) i to
na nivou r = 0.590, p = 0.026 izmedu Specificne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture,
odnosno na nivou od nivou r = 0.554, p = 0.040 izmedu Efikasnosti igre i prostora Telesne strukture. Kao
i za prethodnu godinu (2017), tako 1 za navedenu 2018. godinu moramo primetiti da se pojavljivanje
korelacije izmedu tri navedena ispitivana prostora, sem prostora Efikasnost igre napada, direktno poklapa
sa ostvarenjem najznacajnijeg rezultata, odnosno osvajanjem zlatne medalje na svetskom prvenstvu. Pa
na osnovu toga moze se izvesti hipoteticki zaklju€ak da statistiCki znaCajna korelacija izmedu
analiziranih prostora ima vezu sa moguénos¢u ostvarenja vrhunskog rezultata.

8.3.2. Diskusija analize rezultata korelacije multidimenzionalnih skorova za specifi¢ne pozicije u
igri (Srednji bloker, Primac i Korektor)

8.3.2.1 Diskusija analize rezultata korelacije multidimenzionalnih skorova za specifi¢ne
pozicije u igri (Srednji bloker, Primac i Korektor) na generalnom nivou

Sa aspekta krajnjeg ishoda nadigravanja (seta, utakmice, turnira) sa sigurnoséu se moze tvrditi da
Efikasnost napada predstavlja prediktorsku varijablu u odnosu na moguénost ostvarenja pozitivnog
ishoda u rezultatskom smislu, koji sa druge strane moze determinisati krajnji rezultat meca u elitnoj
zenskoj odbojci (Klari€i¢ et. al., 2018, Akarcesme, 2017). Shodno navedenom, javlja se potreba za
detaljnom analizom navedenog segmenta igre u odnosu na naSe definisane varijable tacnije Morfoloski
prostor 1 Specifiéni fizicku pripremljenost. U tom smislu, upotrebom multidimenzionalnih skorova
navedenih prostora postavljamo teorijske osnove pracenja i programiranja trenaznog procesa a sa aspekta
uspostavljanja uzajamnih veza. Na generalnom nivou utvrdena je statisti¢ki znacajna korelacija izmedu
prostora Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i prostora Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) na nivour=0.321, p=0.007, kao i statisti¢ki znacajna korelacije
izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti i Efikasnosti napada i to na nivou od
r = 0.368, p = 0.002 (Tabela 50). Sa druge strane moze se tvrditi da nije utvrdenja statisticki znacajna
korelacija izmedu prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i prostora Efikasnost
igre napada (Effic Napada Bod SCORE) na nivou r = 0.080, p = 0.512 (Tabela 50). Moramo primetiti
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znacajnu korelaciju prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti u odnosu na druge ispitivane prostore,
tacnije visoke korelacije prostora Telesne strukture u odnosu na Specifi¢nu fizicku pripremljenost Sto je
veé definisano u radovima na sliénim populacijama (Copi¢, 2015), ali i velikog uticaja navedenog prostora
za efikasnu realizaciju napada. Takode, primecujemo odsustvo uticaja Telesne strukture na Efikasnost igre
napada, §to moze da se objasni prime¢enom velikom varijabilnoscu telesne strukture kod pozicije Primac
Sto je sa druge strane opravdano s obzirom na ¢injenicu da navedena pozicija izvodi specifi¢ne zadatke
koji se odnose na specijalizaciju u igri. Kao i ¢injenicom da je u toku ispitivanja naSe populacije dolazilo
do promena u sastavu igra¢ica nacionalne selekcije Srbije.

8.3.2.2 Diskusija analize rezultata korelacije multidimenzionalnih za specificne pozicije u igri
(Srednji bloker, Primac i Korektor) u funkciji takmicarskih sezona

Efikasnost napada u odnosu na definisane varijable koje su opisivale prostor Telesne strukture
kao 1 prostor Specifi¢ne fizi€ke pripremljenosti igracica koje su dominantno ucestvovale u napadu, a u
odnosu na Sezonu 2015. imaju sli¢nu linearnost slaganja rezultata kao i za celokupni uzorak, ta¢nije nisu
utvrdene  statisticki  znacajne  korelacije 1 to izmedu prostora  Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i prostora Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE)
na nivou r = 0.194, p = 0.412 (tabela 51). Ali moramo naglasiti i grani¢nu kolrelaciju izmedu prostora
Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti
(SFP_Bod Score Napad) i to na nivou r = 0.432, p = 0.057 (tabela 51). Shodno navedenom za sezonu
2015, iako nije nadena znacajna linearnost slaganja rezultata a u odnosu na specificnost navedene Sezone
idva velika takmicenja u kratkom vremenskom intervalu, sa ve¢ navedenim promenama viSe vremenskih
zona mozemo uociti hipoteti¢ki veliku ulogu adekvatne specificne pripremljenosti u cilju ostvarenja
rezultata. Takode, za navedenu Sezonu 2015. nije utvrdena statisticki znacajna korelacija i to izmedu
prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i prostora Efikasnost igre napada
(Effic Napada Bod SCORE) kao i na generalnom nivou $to se moze primetiti i u odnosu na druge
ispitivane Sezone (2015, 2016, 2017. 1 2018) (tabela 51, tabela 52, tabela 53 i tabela 54).

Sezona 2016. specificna po glavnom takmicenju koje je odrzano u okviru olimpijskog turnira, za
navedenu sezonu moze se primetiti da nije utvrdena linearnost slaganja rezultata za celokupni uzorak,
tatnije  nisu  utvrdene  statisticki  znafajne  korelacije 1 to izmedu  prostora
Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i prostora Efikasnost igre Napada
(Effic Napada Bod SCORE) na nivou r = -0.254, p = 0.266 (Tabela 52). Takode nije utvrdena
znacajna kolrelacija izmedu prostora Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i prostora
Specifi¢ne fizi¢ke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i to na nivou r = 0.336, p = 0.136 (tabela
52). Kao ni izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i prostora
Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i to na nivou r = 0.172, p = 0.457 (Tabela
52). Za razliku od ukupnog generalnog uzorka, gde su utvrdene znacajne korelacije izmedu prostora
Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Telesne strukture moze se primetiti da po specificnim sezonama ova
pravila ne vaze, ta¢nije moramo posmatrati svaku sezonu zasebno i u smislu definisanog prioritetnog
takmicenja.
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Po prvi put u Sezoni 2017. primecujemo statisticCku znafajnost ovog specificnog uzorka
po kriterijumu igraca koji dominantno ucestvuju u mnapadu i to izmedu prostora
Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) 1 prostora Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i to na nivour = 0.561, p =0.012 (tabela 53). Moramo primetiti
da smo dobili iste rezultate posmatraju¢i generalni uzorak za datu sezonu 2017, gde smo ustanovili
znacajnu statisticku zavisnost izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score) i
prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score) i to na nivou r = 0.639, p = 0.000 (tabela 48).
Navedena ¢injenica govori u prilog specifi¢nosti sezona ne samo za specifi¢ne pozicije nego i generalno
gledano za ekipu koja se takmici na elithnom nivou. Drugim re¢ima, postoji potreba za povezivanjem
navedenih prostora a sve u cilju postizanja vrhunskih rezultata na glavnim takmicenjima i osvajanja
medalja kao produkt dobre uskladenosti analiziranih prostora.

Sli¢na opservacija se moze izvesti i za Sezonu 2018, u ovoj sezoni kao $to smo naglasili postignut
je jedan od najznacajnijih rezultata, odnosno osvojeno je Svetsko prvenstvo po prvi put u istoriji Zenske
odbojke na nasim prostorima. I za navedenu sezonu moZze se tvrditi da postoji statisticki znacajna
korelacija i to po prvi put za definisane igracice po kriterijumu specifi¢nosti napadackih zadataka za
prostor  Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i prostor Specificne fizicke
pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i to na nivou r = 0.760, p = 0.011 (tabela 54). Na generalnom
uzorku moze se konstatovati sledece, da postoji statisticki znacajna korelaciji izmedu ispitivanih prostora
(tabela 49) 1 to na nivou r = 0.590, p = 0.026 izmedu prostora Specificne fizicke pripremljenosti
(SFP_Bod Score) i prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score), odnosno na nivou od
nivou r = 0.590, p = 0.026 izmedu Efikasnosti igre (Effic Igre Bod SCORE) i prostora Specifi¢ne
fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score) i to na nivou r = 0.554, p = 0.040 (tabela 49). Moramo primetiti
linearnu povezanost prostora ova dva odvojeno posmatrana skupa, i tvrditi da Efikasnost igre napada ima
sli¢ne tendencije kao i1 Efikasnost igre ukupno.

Drugim re¢ima, jo$ jednom je dokazan veliki uticaj Efikasnosti igre napada, kao $to je navedeno
u istrazivanjima (Klaricic¢ et. al., 2018, Akar¢esme, 2017), na krajni ishod nadigravanja. Odnosno
prikazali smo povezanost dodatnih varijabli (prostora Specificne fizicke pripremljenosti
(SFP_Bod Score) i prostora Telesne strukture (MORFOLOGIJA Bod Score)) za moguénost bolje
realizacije pomenutih odbojkaskih elemenata za populaciju elitnih odbojkasica.

8.4. Diskusija rezultata regresione analize na generalnom nivou

8.4.1. Diskusija rezultata promena trendova posmatranih prostora multidimenzionalnih skorova
u funkciji sezona

8.4.1.1 Diskusija rezultata promena trendova posmatranih prostora multidimenzionalnih
skorova u funkciji sezona za ceo uzorak

Analiziraju¢i trendove promena u sva tri ispitivana prostora dolazimo do zakljucka da u odnosu
na Sezone u svim ispitivanim prostorima moze se primetiti pozitivan trend i to na nivou od minimum
y = 0.2128x+49.382 (grafikon 6) za trend skora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti pa do maksimum y =
1.8212x+45.559 (grafikon 7) za trend skora Telesne strukture. Promene trendova premda evidentne kod
svih posmatranih prostora, najmanje su izraZzene u prostoru Specifi¢ne fizicke pripremljenosti, a navedeno
se moze tumaciti polazeci od Cinjenice da je sezona 2016. predstavljala maksimum rezultata, odnosno da
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dolazi do priblizavanja vrednostima maksimalnog genetskog potencijala za dat prostor. Iako su igracice u
okviru naseg ispitivanog uzorka zavrsile fazu rasta do promene koje se primecuju unutar skora Telesne
strukture dolazi na osnovu uticaja promena igrafica po sezonama, kao i normalnih longitudinalnih
oscilacija telesne strukture (Gonzale et al. 2019).

Analiziraju¢i rezultate ANOVE utvrdili smo da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
prosecnih vrednosti datih skorova i to od p = 0.194 za prostor Telesne strukture pa sve do maksimalne
vrednosti za skor Specificne fizicke pripremljenosti na nivou od 0.812. Takode, da je koeficijent
determinacije utvrden na minimalnom nivou za prostor Specifi¢ne fizicke pripremljenosti na nivou R? =
0.0294 (grafikon 6). Drugim re€ima linearna korelacija je slaba, pa do maksimalnih vrednosti za prostor
Efikasnost igre na nivou R? = 0.615 (grafikon 8) odnosno predstavlja korelaciju srednje ja¢ine.

Na osnovu rezultata promena trendova u funkciji sezona moze se zakljuciti da se u svim posmatranim
prostorima primecuje postojanje pozitivnog trenda promena. Sa druge strane iako nisu nadene statisticki
znacajne razlike (grafikon 6, grafikon 7, grafikon 8 i grafikon 9), izmedu prosecnih vrednosti promena
ispitivanih skorova (p = 0.812, p = 0.194, p = 0.671, p = 0.121), ovu fenomenologiju mozemo povezati sa
¢injenicom da je ispitivana populacija elitnih odbojkasSica ve¢ dostigla visoke nivoe selekcije kao i treniranosti
te i minimalne promena na ovom uzorku predstavljaju ocekivane i pozeljne vrednosti.

Analiziraju¢i radove koji su sprovedeni na sliénim populacijama a gde je kroz longitudinalno
pracenje prostora Telesne strukture kod Zena primecéena statisti¢ki znacajna razlika u odnosnu na pocetno
i finalno merenje, moze se tvrditi da su definisane promene i to za varijablu PBF (Pavlik et al., 2016).
Na osnovu napred navedenih rezultata moze se zakljuciti da su varijacije u okviru prostora Telesne
strukture a u odnosu na zensku populaciju i to sa aspekta dugoro¢nog pracenja ve¢ utvrdena pojava pa
sa obzirom na ovu C¢injenicu promene trendova u naSem radu idu u skladu sa ve¢ proucenom
fenomenologijom (Stanforth et al., 2014).

Pracenje prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti na nivou od cetiri godine u odnosu na
predikciju uspesnosti u okviru studije sprovedene na uzorku sportista koji su se takmicili na elitnom
nivou u Nacionalnoj Ligi Americkog fudbala NFL (Brian et al., 2011), autori nalaze parcijalne
korelacione predikcije u odnosu na motoricka testiranja. Pa s obzirom na ¢injenicu da ispitivani uzorak
takode sacinjavaju vrhunski sportisti moze se zakljuciti da je slicna podudarnost trendova primeéena kod
sportista elitnog ranga takmicenja.

8.4.1.2 Diskusija rezultata promena trendova posmatranih prostora multidimenzionalnih
skorova u funkciji sezona za specifi¢ne pozicije u igri (Srednji bloker, Primac i Korektor)

Posmatrajuci trendove promene u sva tri ispitivana prostora dolazimo do zakljuc¢ka da u odnosu
na Sezone u svim ispitivanim prostorima moze se primetiti pozitivan trend i to na nivou od minimum
y =-0.4967x+50.931 (grafikon 10) za trend skora Telesne strukture pa do maksimum y = 0.8803x+47.694
(grafikon 9) za trend skora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti. Takode, da je koeficijent determinacije
utvrden na minimalnom nivou za prostor Efikasnost igre napada na nivou R? = 0.0918 (grafikon 11),
drugim recima linearna korelacija je slaba, pa do maksimalnih vrednosti za prostor Specificne fizicke
pripremljenosti napada na nivou R? = 0.1726 (grafikon 9) $to takode predstavlja korelaciju slabe jagine.
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Za razliku od analiziranih prostora na celokupnom uzorku moZze se primetiti negativan trend za
prostor Telesne strukture (y = -0.4967x+50.931) kod specifi¢no izabranih pozicija, navedeno moze se
tumaciti promenama unutar ekipa. Hipoteticki posmatrano, igracice koje su igrale na navedenim
pozicijama uticu na promene navedene strukture zahvaljuju¢i maturacije mladih igracica (pozicija
Korektor), ali i velikim delom usled promena strukture unutar tima na pozicijama u igri Primac i
Korektor. Za ostale prostore (Specifi¢ne fizi¢ke pripremljenosti i Efikasnosti igre napada) moze se tvrditi
da imaju sli¢ne tendencije promena trendova kao i kod celokupnog uzorka.

8.5. Diskusija modela predikcije Efikasnosti napada u funkciji Specifi¢ne fizicke
pripremljenosti i Telesne strukture

Na osnovu rezultata regresione analize definisali smo matematicke modele predikcije, tacnije
utvrdili smo mogucénosti predikcije i analize takmicarskih dostignuéa u odnosu na trenutni Morfoloski i
Motori¢ki status. Na generalnom nivou utvrden je koeficijent determinacije na nivou R? = 0.112 sa
greSkom predikcije (Std. Err. Est. = 9.069 boda). Takode, utvrdeno je da postoji statisticka znacajna
sli¢nost izmedu kriterija i skupa prediktora na nivou Fanova =5.332, p=0.007. Medutim, na parcijalnom
nivou u odnosu na ispitivane prediktorske varijable Morfoloskog prostora (MORF Bod Score Napad)
i prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti (MOTOR Bod Score Napad), nivou statisti¢ki znacajnosti
je utvrdena kod varijable Specifi¢ne fizicke pripremljenosti (MOTOR Bod Score Napad) i to na nivou
p =0.002 (tabela 55), drugim re¢ima moze se tvrditi da postoji moguénost predikcije Efikasnosti napada
(Effic Napada Bod SCORE).

Parcijalno gledano, a sa aspekta definisanih pozicija koje najviSe doprinose Efikasnosti napada

(Korektor, Primac¢ i Srednji bloker), utvrdili smo postojanje jasno definisanih razlika po kriterijumu
pozicija u igri.
Za poziciju Korektor utvrden je koeficijent determinacije koji je iznosio R? = 0.468 sa greskom predikcije
(Std. Err. Est. = 7.086 boda). Gledano u odnosu na standardizovani koeficijent, primecuje se postojanje
razli¢itih vrsta uticaja, tacnije pozitivnog u slucaju prostora Specificne fizicke pripremljenosti koji
opisuje 68.4% varijabiliteta 1 negativni u slucaju prostora Telesne strukture koji opisuje 70.9%
varijabiliteta. Sa definisanom razlikom od 2.5% moze se tvrditi da ima vrlo sli¢an uticaj na promenu
skora Efikasnosti napada ali u razli¢itim smerovima §to je u skladu sa dosadasnjim istrazivanjima gde je
utvrdena visoka korelacija izmedu navedenih prostora (Copié, 2015; Dopsaj et al., 2020; Gonzales et al.,
2011; Haff, 2010). Takode, ustanovili smo da je na parcijalnom nivou statisticka znacajnost utvrdena
kod varijable Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.013
odnosno kod varijable za Morfoloski prostor (MORF Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.010 (tabela
56). Drugim re¢ima, moze se tvrditi da je mogucée definisati jednacinu linearne regresije kao i da je
moguce predvideti kriterijumsku varijablu Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE) na osnovu
prediktivnih varijabli (MORF Bod Score Napadi SFP Bod Score Napad) za poziciju Korektor. Ovde
moramo naglasiti specifican doprinos odbojkaskoj igri navedene pozicije, s obzirom na ¢injenicu da
Korektor ucestvuje u napadu sa velikim brojem lopti na utakmici, i to vrlo ¢esto lopti koje nisu idealne
za efikasan napad, moramo primetiti da je u selekciji ovih igra¢a izraZena potreba za sposobnostima koji
karakteriSu izraZzenu koordinaciju ondosno njihovo uskladivanje sa morfoloskim zahtevima specifocnim
za poziciju.
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Za poziciju u igri Prima¢ utvrden je koeficijent determinacije koji iznosi R* = 0.26 sa greSkom
predikcije (Std. Err. Est. = 7.351 boda). Gledano u odnosu na standardizovani koeficijent, moze se
primetiti postojanje istog uticaja, ta¢nije negativnog uticaja i u slucaju prostora Specificne fizicke
pripremljenosti koji opisuje 7.2% varijabiliteta i takode negativnog u slucaju prostora Telesne strukture
koji opisuje 54% varijabiliteta. Takode, ustanovili smo da je na parcijalnom nivou statisticka znacajnost
nije utvrdena kod varijable Specifi¢ne fizicke pripremljenosti (MOTOR Bod Score Napad) i to na
nivou p = 0.711, ali da je ipak statisticka znacajnost utvrdena za varijablu za Morfoloski prostor
(MORF _Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.009 (tabela 57). Sa definisanom razlikom od 46.8%
moze se tvrditi da prediktorske varijable imaju vrlo razli€it uticaj na promenu skora Efikasnosti napada
(Effic Napada Bod SCORE), odnosno prostor Telesne strukture ima veci uticaj na Efikasnost igre
napada. Specifi¢nost pozicije Primac je u tome da vrlo Cesto ekipe u svom sastavu imaju morfoloski
razliCite igrace sa izraZenim razlikama u karakteristici nadigravanja. Sa jedne stane postoji potreba za
igracima izrazenije telesne visine (TV) koji su sposobniji za elemente napada kao 1 blokiranja, medutim
sa druge strane postoji potreba za kvalitetnim prijemom kao vaznim elementom odbojkaske tehnike, pa
se moze primetiti da igracice koje su usmerenije ka ovim sposobnostima imaju manju telesnu visinu i ne
retko vecu telesnu masu (TM) kao i veci procenat masne komponente telesne strukture.

U odnosu na poziciju u igri Srednji bloker utvrdeni koeficijent determinacije iznosio je R =0.071
sa greSkom predikcije (Std. Err. Est. = 10.278 boda). Navedena pozicija odlikuje se specificnoséu u
odnosu na ostale napadacke pozicije po tome $to polovinu ukupnih aktivnosti u igri deli sa pozicijom
Libero, ta¢nije ne ucestvuje u odbrambenim zadacima zadnje linije. Drugim recima, i napadacke akcije
deli sa drugim igracem na istoj poziciji, ali i nema moguc¢nost napada iz druge linije Sto smanjuje doprinos
u ukupnom broju napadackih akcija. Takode, definisana pozicija uglavnom napada u slucajevima
idealnog prijema i u pojedinim situacijama kontra napada.

S obzirom na navedenu ¢injenicu, moramo primetiti da pozicija Srednji bloker ima procentualno
vecu Efikasnost napada ali u isto vreme i manje uces$¢e u napadackim aktivnostima u odnosu na ostale
pozicije (Cieminski, 2017; Drikos et al., 2020). Takode, kao $to smo naveli za morfoloske karakteristike
ove pozicije, mozemo primetiti izrazene razlike analizom specifi¢ne fizicke pripremljenost koja je
definisana kroz merenje visine skoka. Drugim re¢ima, moZze se tvrditi da je nije moguce definisati
jednacinu linearne regresije kao 1 da je mogucée predvideti kriterijumsku varijablu Efikasnosti igre
Napadu (Effic Napada Bod SCORE) na osnovu prediktivnih varijabli (MORF Bod Score Napad i
SFP Bod Score Napad) za poziciju Srednji bloker.
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9. Zakljucak istrazivanja

U skladu sa postavljenim hipotezama istrazivanja, kao i metodoloski definisanim i postavljenim
predmetom, problemom i ciljem istrazivanja, a na osnovu analize dobijenih rezultata ove studije moze
se zakljuciti sledece:

U odnosu na generalnu hipotezu (GH1) koja glasi - ocekuje se statisticki znacajna povezanost
efikasnosti igre sa specificnom fizickom pripremljenoscu i telesnom strukturom kod elitnih odbojkaSica,
moze se zakljuciti da je hipoteza delimi¢no prihvaéena, odnosno moze se tvrditi da su rezultati veoma
specifi¢ni jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate korelacije bez obzira na kalendarske godine, odnosno bez obzira na
specificnost takmicarskih sezona, kod ispitivanih multidimenzionalnih skorova (tabela 38) koji
su definisali prostore Efikasnosti igre, Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i Telesne strukture
(Effic IGRE bod SCORE, SFP Bod SCORE i  MORFOLOGIJA Bod SCORE),
na generalnom nivou nije utvrdena statisti¢ki znacajna korelacija izmedu Specifi¢ne fizicke
pripremljenosti i Efikasnosti igre (r = 0.185, p = 0.070), kao i da na generalnom nivou nije
utvrdena statisti¢ki znacajna korelacija izmedu Telesne strukture i Efikasnosti igre (r = -0.063,
p=0.541).

Medutim, u odnosu na pojedinacne Sezone, ipak je utvrdena statisticki znacajna korelacija i
to za takmicarske Sezone 2017.12018. godine, gde je statisticki znacajna korelacija utvrdena
izmedu prostora Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne strukture i to na nivou
r=0.639, p = 0.000 (tabela 48), izmedu Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i prostora Telesne
strukture i to na nivou r = 0.590, p = 0.026, kao 1 izmedu Efikasnosti igre i prostora Telesne
strukture odnosno na nivou r = 0.554, p = 0.040 (tabela 49). To predstavlja veoma specifican
dokaz da je za postizanje vrhunskog takmicarskog dostignuca tj. zlatne evropske i zlatne
svetske medalje potrebno da se igracice dovedu u potpunu vrhunsku uskladenost u odnosu na
tri definisana posmatrana prostora (Efikasnosti igre, Specifi¢ne fizicke pripremljenosti i
Telesne strukture).

U odnosu na posebnu hipotezu 1 (H1) koja glasi - o¢ekuje se longitudinalna zavisnost Efikasnosti
napada i Telesne strukture elitnih odbojkaSica, moZze se zakljuciti da je hipoteza u potpunosti odbacena,
jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate korelacije bez obzira na godine, odnosno ¢ak ako se uzme u obzir
specifi¢nost takmicCarskih sezona, kod ispitivanih multidimenzionalnih skorova (tabela 50)
koji  su  definisali  prostore = Efikasnosti Napada i  Telesne  strukture
(Effic Napada Bod SCORE i MORFOLOGIJA Bod SCORE Napad), na generalnom
nivou nije utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu Efikasnosti napada i Morfoloskog
prostora i to na nivou r = 0.080, p = 0.512.
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U odnosu na posebnu hipotezu 2 (H2) koja glasi — ocekuje se longitudinalna zavisnost Efikasnosti
napada u odnosu na nivo specifi¢ne pripremljenosti elitnih odbojkaSica, moZze se zakljuciti da je hipoteza
u potpunosti prihvacena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate korelacije bez obzira na godine, odnosno ¢ak i ako se uzme u obzir
specifi¢nost takmicCarskih sezona, kod ispitivanih multidimenzionalnih skorova (tabela 50)
koji su definisali prostore Efikasnosti napada i Specificne fizicke pripremljenosti
(Effic Napada Bod SCORE i SFP_Bod SCORE Napad), na generalnom nivou utvrdena
je statisti¢ki znacajna korelacija izmedu Efikasnosti napada i prostora Specificne fizicke
pripremljenosti i to na nivou r = 0.368, p = 0.002.

U odnosu na posebnu hipotezu 3 (H3) koja glasi — ocekuje se da ¢e nivo specificne pripremljenosti
elitnih odbojkaSica imati veci uticaj na Efikasnost igre napada u odnosu na telesnu strukturu, moze se
zakljuciti da je hipoteza u potpuneosti prihvacena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate regresione analize na generalnom nivou, moze se zakljuciti da
ispitivani multidimenzionalni skor (tabela 50) koji smo definisali kao prostore Specificne
fizicke pripremljenosti napada (SFP_Bod Score Napad) u odnosu na Morfoloski prostor
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) ostvaruje znacajno veci uticaj na kriterijumsku
varijablu Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i to na nivout=3.198, p =
0.002 vs t=-0.358, p = 0.722.

U odnosu na posebnu hipotezu 4 (H4) koja glasi — ocekuje se moguénost definisanja modela
predikcije Efikasnosti napada u funkciji nivoa Specifi¢ne pripremljenosti i Telesne strukture elitnih
odbojkasica, moze se zakljuciti da je hipoteza u potpunosti prihvaéena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate regresione analize na generalnom nivou, moze se zakljuciti da
ispitivani multidimenzionalni skor (tabela 55) koji smo definisali kao prostor Specificne
fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) 1 prostora Telesne strukture
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) ostvaruju potencijalno uticaj na kriterijumsku
varijablu Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE) i to na nivou koeficijenta
determinacije koji je iznosio R? = 0.137 sa greSskom predikcije (Std. Err. Est. = 9.07 boda),
odnosno pokazalo se da postoji statisticki znacajna sli¢nost izmedu kriterija i skupa
prediktora na nivou Fanova = 5.332, p = 0.007. Drugim re¢ima, moguce je definisati
jednacinu predikcije u odnosu na kriterijumsku varijablu Efikasnost igre napada
(Effic Napada Bod SCORE).

Medutim, u odnosu na pozicije u igri, mogu se primetiti razli¢iti uticaji na definisanu
varijablu Efikasnost igre napada (Effic Napada Bod SCORE). Ta¢nije, za poziciju u igri
Korektor, ustanovljena je statisticka znafajnost u odnosu na oba posmatrana prostora
Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.013,
odnosno kod varijable za Morfoloski prostor MORFOLOGIJA Bod Score Napad)ito na
nivou p = 0.010 (tabela 56). Drugim re¢ima, za poziciju u igri Korektor moguce je definisati
model predikcije u odnosu na varijablu Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE).
Ali, za poziciju u igri Prima¢ ustanovljena je statisticka znacajnost samo u odnosu na
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Morfoloski prostor (MORFOLOGIJA Bod Score Napad) i to na nivou p = 0.009 (tabela
57), tacnije za prostor Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) nije
utvrdena statisticka znacajnost (p = 0.711) odnosno promenljiva ne daje jedinstven doprinos
jednacini. Dakle, za poziciju u igri Prima¢ definisan je model predikcije, a u odnosu na
poziciju u igri Srednji bloker moze se tvrditi da nije ustanovljena statisticka znacajnost u
odnosu na obe ispitivane prediktorske varijable. Ta¢nije, ustanovljeno je da kod varijable
Specificne fizicke pripremljenosti (SFP_Bod Score Napad) i Morfoloski prostor
(MORFOLOGIJA Bod Score Napad) ne postoji statisticka znacajnost (tabela 58). Na
osnovu dobijenih rezultata moze se izvesti zakljucak da je predikcija Efikasnosti napada
izuzetno osetljiva varijabla u odnosu na pozicije u igri, te shodno navedenim ¢injenicama
predikcija prostora Efikasnosti napada (Effic Napada Bod SCORE) se mora sagledavati
usko specifi¢no u odnosu na pojedinacne pozicije.

Na kraju, nakon analize rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti da oni imaju vaznu ulogu
u definisanju osnovnih kriterijuma potrebnih za ostvarivanje vrhunskih rezultata na elitnom nivou
takmicenja povezivanjem ispitivanih prostora, kao i povezivanja teoretskih osnova struke sa prakticnom
primenom u trenaznom i takmicarskom procesu rada. Neizostavno je pomenuti znacaj deskriptivne
statistike ispitivanog uzorka shodno Cinjenici da je on sastavljen od ucesnica koje su u ispitivanom
periodu ostvarile najznacajnije rezultate u istoriji Zenskog odbojkaskog sporta, kako zemlje za koju
igraju, tako i u odnosu na odbojku, kao sport. Posmatrano sa teoretskog i prakti¢nog gledista nalazi ovog
istrazivanja su povezani i sa formiranjem kriterijuma za selekciju igraca po tipu telesne strukture i
specificne fizi€ke pripremljenosti.

Prezentovanjem jedinstvene metodologije, ta¢nije upotrebom multivarijatne statistike, odnosno
primenom tehnike multidimenzionalnog skaliranja su definisani multidimenzionalni skorovi koji su
objedinili ispitivane porostore a koji se mogu primenjivati i pratiti i na generalnom i parcijalnom nivou
ispitivanih fenomena. Koriste¢i ovu metodologiju sa aspekta prakti¢ne primenjljivosti moguce je odrediti
i sintetizovati informaciju pozicioniranosti za svaku pojedina¢nu igracicu u pojedinacni specifi¢ni prostor
merenja.

Definisanjem modalnih karakteristika i izra¢unavanjem jednacina predikcije Efikasnosti igre
pomocu Specificne fizicke pripremljenosti i Telesne strukture daje nam moguénost uspostavljanja
deterministickog sistema pracenja i dijagnoze trenutnog stanja takmicarske forme. Drugim re¢ima
omogucava prediktivno praéenje trenaznog procesa. U tom smislu pokazali smo da se definisanjem
sistema analize specifi¢nih prostora kao prediktora moze efikasno uticati na sportsku performansu kao 1
na analizu ta¢nijih aktuelnih trenaznih statusa sportista.

Shodno izvedenim zaklju¢cima koji su od znacaja za istraZivanje, buduce napore treba usmeriti
u pravcu detaljnije analize prostora Efikasnosti igre za svaku poziciju pojedina¢no, odnosno neka buduca
istrazivanja bi trebala da pokuSaju da definiSu indeks uspeSnosti na generalnom nivou. U skladu sa
prethodnim, neophodno je uspostaviti detaljnu analizu odbojkasSke igre po principima Specifi¢ne fizicke
pripremljenosti analizom podatka sa treninga i utakmica koriS¢enjem savremenih IT i senzorskih
tehnologija koje bi mogle preciznije da definiSu pomenuti prostor. Pored pomenutih prostora, navedene
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analize moramo dopuniti sa podacima iz drugih relevantnih prostora, kao Sto je psihologija, prostorom
nutritivnih potreba i navika, prostorom oporavka itd., taénije primenom validnih testova koji nam mogu
pomo¢i u holistickom razumevanju ovog po svemu kompleksnog pristupa planiranju sportske forme.
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11. Prilozi

11.1. Prilog 1: Izjava o autorstvu

Izjava o autorstvu

Potpisani-a _Bankovié¢ Vladimir
broj indeksa_5014/2016

Izjavljujem

da je doktorska disertacija pod naslovom

Relacije efikasnosti igre, telesne strukture i specificne fizicke pripremljenosti kod
elitnih odbojkagica: Cetvorogodi$nja longitudinalna studija

1. rezultat sopstvenog istrazivackog rada,

2. da predlozena disertacija u celini ni u delovima nije bila predloZena za dobijanje bilo koje diplome
prema studijskim programima drugih visokoskolskih ustanova,

3. da su rezultati korektno navedeni 1

da nisam krSio/la autorska prava i koristio intelektualnu svojinu drugih lica.

Potpis doktoranta

U Beogradu,
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11.2. Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada

Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada

Ime i prezime autora Vladimir Bankovié

Broj indeksa 5014/2016

Studijski program Eksperimentalne metode istraZivanja humane lokomocije

Naslov rada Relacije efikasnosti igre, telesne strukture i specifi¢ne fizicke pripremljenosti kod
elitnih odbojkaSica: CetvorogodiSnja longitudinalna studija

Mentor red. prof. dr Milivoj Dopsaj

Potpisani /a

Izjavljujem da je Stampana verzija mog doktorskog rada istovetna elektronskoj verziji koju sam predao/la
za objavljivanje na portalu Digitalnog repozitorijuma Univerziteta u Beogradu.

Dozvoljavam da se objave moji licni podaci vezani za dobijanje akademskog zvanja doktora nauka, kao
Sto su ime i prezime, godina i mesto rodenja i datum odbrane rada.

Ovi li¢éni podaci mogu se objaviti na mreznim stranicama digitalne biblioteke, u elektronskom katalogu
i u publikacijama Univerziteta u Beogradu.

Potpis doktoranta

U Beogradu,
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11.3. Prilog 3: Izjava o koriSéenju

Izjava o koris¢enju

Ovlaséujem Univerzitetsku biblioteku ,,Svetozar Markovi¢* da u Digitalni repozitorijum Univerziteta u
Beogradu unese moju doktorsku disertaciju pod naslovom:

Relacije efikasnosti igre, telesne strukture i specifi¢ne fizicke pripremljenosti kod elitnih
odbojkacica: CetvotogodiSnja longitudinalna studija

koja je moje autorsko delo.

Disertaciju sa svim prilozima predao/la sam u elektronskom formatu pogodnom za trajno arhiviranje.
Moju doktorsku disertaciju pohranjenu u Digitalni repozitorijum Univerziteta u Beogradu mogu da
koriste svi koji postuju odredbe sadrzane u odabranom tipu licence Kreativne zajednice (Creative
Commons) za koju sam se odlucio/la.

1 . Autorstvo

2 . Autorstvo — nekomercijalno

3 . Autorstvo — nekomercijalno — bez prerade

4 . Autorstvo — nekomercijalno — deliti pod istim uslovima

5 . Autorstvo — bez prerade

6 . Autorstvo — deliti pod istim uslovima

(Molimo da zaokruzite samo jednu od Sest ponudenih licenci, kratak opis licenci dat je na poledini lista).

Potpis doktoranta

U Beogradu,
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11.4. Prilog 4: Kopija odobrenja Eticke komisije Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu

.
UNIVERZITET U BEOGRADU ol . 484-1
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA 4ol M

Saglasnost Eticke komisije Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu za realizaciju projekta . Efekti primenjene fizicke
aktivnosti na lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni 1 vaspitni status
populacije R Srbije (br. 47015)

Na osnovu uvida u plan projekta ,Efekti primenjene fizicke aktivnosti na
lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni i vaspitni status populacije R
Srbije” (br. 47015, rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj), a koji je odobren od
Ministarstva za nauku i tehnolodki razvoj R Srbije u okviru ciklusa
nacionalnih nau¢nih projekata za period 2011-2014. godine, Eticka komisija
Fakulteta sporta i1 fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu iznosi
miSljenje da se, kako u koncipiranju tako i u planiranju realizacije
istrazivanja 1 primene dobijenih rezultata, polazilo od principa koji su u
skladu sa etickim standardima, ¢ime se obezbeduje zastita ispitanika od
mogucih povreda njihove psiho-socijalne i fizicke dobrobiti.

U skladu sa iznetim misljenjem Eti¢ka komisija Fakulteta sporta 1 fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu daje saglasnost za realizaciju istrazivanja
planiranih projektom ,Efekti primenjene fizicke aktivnosti na lokomotorni,
metaboli¢ki, psitho-socijalni 1 vaspitni status populacije R Srbije* (br. 47015,
rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj) a koji je odobren od Ministarstva za
nauku 1 tehnoloski razvoj R Srbije u okviru ciklusa nacionalnith naué¢nih
projekata za period 2011-2014. godine.

Sk ’”TZaEtlélgz komisiju
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11.5.

Prilog 5: Kopija naslovne strane publikovanog rada

Ine J.
J6¢2)699-708, 20185

Descriptive Body Composition Profile in Female Olympic
Volleyball Medalists Defined Using Multichannel Bioimpedance
Measurement: Rio 2016 Team Case Study

Perfil Descriptivo de la Composicion Corporal en Medallistas Femeninos de Voleibol Olimpico
Definido Mediante Medicion de Bioimpedancia Multicanal: Estudio del Equipo Rie 2016

Bankovic, V.'; Depsaj, ML*: Terzic, Z." & Nesic, G

BANKOVIC,V; DOP\A.I. ‘Vl TERZI(' Z. & NESIC, G. Descriptive body composition profile in female olympic volleyball medakhists
defined usang It Ly R0 2016 team case study. Int. J. Morphol., 36(2):699-708, 2018.

SUMMARY: The subject of thes paper was the study of the morphological status of top elite women volleyball players, Rio 2016
Olympsc medal winners, with the asm of obtaining relmble quantitative data, used to determine the morphological model and to coatrol
the morphological status of top elite women volleyball players. This study tested 12 top clite women volleyball players who particapated
m the 2016 Rio Olympec Games and won the silver medal. M of body iion were conducted one day before departing
for the Rio Olympic Games, on 25th June, 2016, using l I bio: d analysas (BIA), with the lnBod) 720 Tetrapolar 8-Pont
Tactile Electrode S)ncm analyzer. The study included 29 vanables: l7 ongmal vanables, four vol dent vanables, sax
longstudmahity -d vanables, and two binod index vanables. The results showed that average hmghl od'lhc women players
was 188931649 czn. the overall mean BM value for the Serbian team was 75.56£6.97, the overall mean BMI value for the team was
21.0821.30 kgem*, while the mean values for percent skeletal muscles and body mass were 48.9521 .78 % and 13.43£2.70 %, respectively.
Upon a thorough analysss of the results of the study. it can be argued that m all d anthrop phological charactenstics the top
elite women volleyball players from the tested sample had a body type of remarkable bassc longitudinality, 1.e.. BH. and a body composition
mamly charactenzed by very high muscle mass but such a low amount of body fat that st bordered on the biological minimum for women.

athl

KEY WORDS: Bioclectrical imped Fi 1

Volleyball; Body composition.

INTRODUCTION

Achieving the top result at a sports competition
depends on a combination of several factors, such as supe-
rior player selection, an adequately optimal training process,
and permanent control, i.e.. monitoring all relevant
parameters that may have an impact on reaching the peak
competition form at the required moment. Without doubt,
one of the most important factors in the technology of sports
training of top athletes is the quantification of the body
composition. It is exactly the knowledge of these quantities
that plays an important role in the process of monitoring
both the athletic performance and the training process
(Ackland er ai., 2012).

Generally, the selection of players for the given sport
represents the first methodological step in the competitive

"Vaolleyball Foderation of Serbaa, Terazie 38V, 11000 Belgrade, Serbia.

phase of the sports training system. There is clear scientific
evidence of a strong relationship between morphological
characteristics and the chosen sport (Eston & Reilly, 2009;
Norton & Olds, 2001). Also. it is one of the selection
mechanisms that young athletes decide for a sport that suits
their morphology. because, in spatial sense, this becomes
their advantage in the chosen sport or discipline (Santos er
al., 2014). On the other hand. sports training on its own,
causes biological adaptations triggered by the training load.
in terms of emphasizing the morphological characteristics
typical of the chosen sport or discipline, or of the particular
playing position on the team in the case of sports games.
With respect to volleyball. it has been shown that the higher
the sports achievements are, the more closely related they
are to the athlete’s body composition and build (Santos er

“Department of Asalysis and Diagnosis in Spoet, Universay of Belgrade Faculty of Spoct and Physical Edocaticn, Blagoja Pasovica 156, 11030 Belgrade, Serbia.
*Department of Volleybhall, University of Belgrade Faculty of Spoet sad Physical Educatson, Blagoja Parovica 156, 11050 Belgrade, Serbia.
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aktivno radi kao profesionalno angazovan kondicioni trener u rukometu, sa juniorskim i seniorskim
reprezentacijama, kao i sa rukometnim klubom Crvena Zvezda. Od 2006. godine do danas angazovan je
kao ekspert za fizicku pripremu u stru¢nom Stabu odbojkaske reprezentacije Srbije, sa kojom osvaja 22
medalje na razli¢itim svetskim i evropskim takmicenjima. Medu tim medaljama najvaznije su one sa
svetskih prvenstava (2006, bronzana medalja, 2018. 1 2022. zlatna medalja), kao i sa olimpijskih igra
2016. u Rio de Zaneiru (srebrna medalja) i Tokio 2020. (bronzana medalja). Treba pomenuti da je u
periodu od 2006. do 2022. godine u€estvovao na osam evropskih prvenstava, na kojima je sa pomenutom
ekipom osvojio Sest medalja: tri zlatne, dve srebrne 1 jednu bronzanu medalju.

Pored navedenih reprezentativnih aktivnosti bio je angazovan i u najboljim evropskim klubovima u
rukometu (RK PICK Szeged, 2007-2009; RK Ferencvaros, 2010; RK Celje, 2011-2012), kao i u
odbojkaskom klubu Fenerbahce 2018-2021. godine.

Ucestvovao je na seminarima u organizaciji Udruzenja odbojkaskih trenera Srbije kao predavac i
demonstrator, a takode i kao gostuju¢i predava¢ u ime OdbojkaSkog saveza Srbije u organizaciji Grcke
odbojkaske federacije 2018. godine. U okviru Medunarodne konferencije kondicionih trenera, u
organizaciji Evropskog udruzenja kondicionih trenera, imao je predavanje na temu ,,Specifi¢na priprema
odbojkasica®. Ucestvovao je na prvom Medunarodnom kongresu za koSarkaske trenere u organizaciji
Ratgeber akademije u Pecuju (Madarska, 2022) sa temom ,,Nove tehnologije sportskog treninga“.

OzZenjen je i otac dvoje dece Angeline i Maksima.
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