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Camooapeheme ogpacaux 0coda ca HHTEJNEKTYaAJTHOM OMeTeHouhy

PE3VME

Camoonpeheme ynHU CKyIl BEIITHHA, 3HAKa U yBepema Koja omoryhaBajy mojeuHIly na
CaMOCTaJTHO YCMEpHU CBOj€ IMOHAIIamke Ka JKeJbeHOM IMby. [locinenmux HEKOJIUKO JeleHuja Y
JUTEpaTypH je NMPUMETHO MoBehaHo MHTEpecoBame 3a camoonpeheme ocoda ca MHTEICKTYaTHOM
oMeTeHolhy, Koje ce cMarpa 3HayajHUM acHeKTOM KBaJHTETa JKUBOTA. YINPKOC TOME, y HAIoj
CpeAMHHU TOTOBO Ja HE MOCTOje MCTpaKuBama y 4MjeM cy (oKycy HHBO, MpOQUI WM YUHHOIH

camooipehema ocoda ca MHTEIEKTYaTHOM OMETEHOINy.

W3 HaBeieHUX pasiiora, IUJbEBU OBOT UCTPAKMBaa OJHOCWIH CY CE Ha yTBphHUBame HUBOA
camoojipehema KoJa oapaciux ocoda ca MHTEJIEKTyaJJHOM OMETEHOIINy W MOBE3aHOCTH u3Mely
JOCTUTHYTOT HHBOa camoojpehema, ca jemHe crpaHe, W o0Aa0paHHX COLUO-AeMOTrpadCKux

YUHWIAlO4a, JMYHUX KapaKTCpUCTHUKA UCIIMTAHUKA U (I)aKTopa OKpPYKCHla, Ca ApYyre CTpaHe.

Y30pkom wucTpaxkuBama o0OyxBaheHo je ykymHO 128 onmpacnux ocoba ca JaKom
MHTEJIEKTYaJIHOM OMETEHOIINy U yMEPEHOM MHTEJIEKTYyaJHOM oMeTeHouIhy, o0a moja, cTapocTu 0/
21,23 no 57,89 roguna (AC=33,77; C1=9,27). [Ipema Tuny cTaHOBama, y30paK je MoJeJbeH Yy TPH
rpyme: UCIHUTAHUKE KOjU CTaHyjy y CBOjUM mpuMapHuM mnopoauiiama (H=46), ucnuraHuke Koju
cTaHyjy y uHCTUTylMjama cranumonapHor tumna (H=40) u ucnuranuke oOyxBaheHe Mporpamom

craHoBama y3 noapuiky (H=42).

[Tonanm 0 KOHTpONHHUM Bapujabiama MPUKYIUBEHH Cy MYTEM JeMOTpa(CKOr YMUTHUKA,
KOHCTPYHCAHOI 3a IOTpede OBOI HCTpakMBama. 3a J00Mjame IoJaTaka KOju Ce OJHOCE Ha
HEe3aBUCHE Bapujadiie ynorpeOsbeHH Cy: 3aJal 3a MpoleHy 0a3uYHUX MeXaHU3ama er3eKyTHBHUX
dbyHkja (pagHe MeMopHje, WHXHOUTOpHE KOHTPOJEe M KOTHUTHUBHE (JIEKCHOWIHOCTH), TpHU
cynckane BunenanmoBe ckaie 3a mpoleHy couujannux BemrtuHa (Sparrow, Cicchetti & Balla,
2006), Youtnuk o Bpiiewy u3dopa (The Choice Questionnaire; Stancliff & Parmenter, 1999) u cer
KpuTeprjyMa 3a yrBphuBame TexuHe neduimra y agantuBHOM (yHkuuonucawy (APA, 2013).
WNudopmanuje koje cy ce OJHOCWIE Ha 3aBHCHY Bapujabily NpUKyIUbeHe cy npumeHoMm Ckale

camooapehema (The Arc’s Self-determination Scale; Wehmeyer & Kelchner, 1995).

JloOujenn pesyaTatu TMOKa3yjy HOpuUCYCTBO ojapeheHux crnenuuyHocTH y mnpoduiry
camoozpehema ocoba ca JTaKOM HHTENEKTYyallHOM OMETEHOImINy W yMEpeHOM HHTENIEKTYaTHOM
oMeTeHolhy, Koje cy HCIOJbeHE KpO3 Pa3iIMKe Yy HUBOY Pa3BHjEHOCTH MOjEIUHMX KOMIIOHEHTH

camooipehema (ayToHOMHje, caMOperyiaiuje, MCUXOJIOMKE OCHAXKEHOCTH U caMopeau3alyje).



VcnutaHuny ca JaKkoM HHTEIEKTyaJTHOM oOMeTeHomhy HMajy 3HauajHO BWINM YKYyIaH HHBO
camooapehema (p=0,000), kao u HuUBO ayroHomuje (p=0,002) u camoperynamnuje (p=0,000), y
OJTHOCY HA WCIHUTAHWKE Ca YMEPEHOM WHTEIIEKTYaJIHOM OMETEHOINy, HE3aBHCHO O]l THUIa
cTaHOBama. Pa3nuke y omHocy Ha moin yrBpheHe cy camo y aoMmeHny ayroHomwuje (p=0,014), y
KOPUCT MCITUTAHUIIA, JIOK Cy pa3lIMKe Y OAHOCY Ha CTapocHy 100 yTBpheHe Ha HHMBOY ayTOHOMH]E
(p=0,031) u yxymaor camooapehema (p=0,039), y kopuct crapujux ucnuranuka. CTaHOBame y3
MOJIPIIKY j& HAjJIOJACTULIAJHUje OKpPYKEHe 3a pa3Boj camoonpehema, Oynyhum ma ucnuranunm
VKJbYYCHH Y OBaj MPOrpaM CTaHOBama MMajy BUIIM HHBO camoojpehema, y 0JHOCY Ha OHE KOjH
CTaHyjy y CcBOjuUM npumapHuM nopoauiiama (p=0,000) uiu y MHCTUTYIIMjaMa CTaIllHOHAPHOT THIIA

(p=0,000).

Pesynararu Hamer wcrpakmBama YKasyjy Ha TO Ja je HUBO camoojpehema ocoba ca
MHTENIEKTYaTHOM OMETEHOIINY 3HauajHO MO3UTHBHO TOBE3aH ca cienehuM ¢akropuma: HHUBOOM
corjanaux BemtuHa (p=0,000), kBamuteToM cioboaHor Bpemena (p=0,000), HHBOOM aJanTHBHOT
dbynkuonucama (p=0,000) u Gosbe pa3BUjEHUM €r3eKyTUBHUM (PyHKIIMjaMa — paJHOM MEMOPH]OM
(p=0,000), uaxudburoprom koutposioMm (p=0,000) u korautuBHOM QuiekcubuaHOmhY (p=0,000). ¥
rpynu ox 11 mepcoHamHUX M CPeIMHCKUX (DaKkTopa, YKIbYYEHUX y aHAIN3Y, UICHTH(PHUKOBAHA CY
yeTupu pakTopa KOju UMajy 3HA4ajaH MOjeIMHAYHH MPEAUKTUBHU JONPUHOC HUBOY Pa3BUjEHOCTH
camoojipehera ocoba ca WHTENEKTyalHOM omeTreHomhy: noctynHocT uzbopa (p=0,000), Tum
cranoBama (p=0,000), HUBO amanTuUBHOT (yHKIHOHUCaKa (p=0,017) U KBaIUTET pajHe MEMOpHje
ucnurtanuka (p=0,026). IlpenukTHBHA BpEIHOCT IOCTYIHOCTH TPWIIMKA 3a BpLICHE H300pa

YIaJbUBO j€ BHUILA Y OJHOCY Ha OCTAJIE HICHTU()UKOBAHE IPEIUKTOPE.

Ha ocHOBY pe3ynTara Haller HCTpaKMBamba, MOXKE C€ 3aKJbYUYHTH Ja je 3a yHampeheme
camoopehera HEeONXOJHO TMOJACTUIATH pa3Boj oJpeheHUuX CIOCOOHOCTH M KOMIIETEHIIMja caMme
oco0e ca HHTENEKTyalHOM OMeTeHolhy, aau W 00e30eIUTH ONTHMAaJIHE CPEIANHCKE YCIOBE.
Nwmajyhu y Buay na cMo yTBpAuiu Aa Behu yTHIla) Ha HUBO camoojpeherma uMmajy CroJballby
(dakTopH, HallK pe3ylnTatu cy oxpadpyjyhu y moriexy MoryhHOCTH 3a pa3BUjame camooapehema

oco0a ca HHTEJIEKTyalTHOM OMETEHOIINy y ojipaciioM 100y.

Kibyune peun: camoonpeheme, ayToOHOMHja, HHTEJIEKTyaJlHa OMETEHOCT, JOCTYHMHOCT

n300pa, TUIT CTAaHOBaKkHA
Hayuna o6mact: Crieninjanna eaykaiuja u pexaduauTaiyja

Vika Hayuna obnact: OnurodpeHosoruja



Self-determination of adults with intellectual disabilities

ABSTRACT

Self-determination represents a set of skills, knowledge and beliefs that enable individuals to
self-direct their behaviour towards the desired goal. Over the last several decades, in scientific
literature, there has been a markedly increased interest in the self-determination of persons with
intellectual disabilities, which is considered to be a significant aspect of the quality of life.
Regardless of that fact, there had been hardly any studies focusing on the level, profile or factors of

self-determination of persons with intellectual disabilities in our surroundings.

For the above reasons, the goals of this research were to establish the level of self-
determination in adults with intellectual disabilities and the relationship between the achieved level
of self-determination, on the one hand, and the selected socio-demographic factors, personal

characteristics of respondents and environmental factors, on the other.

The research sample included a total of 128 adults with mild intellectual disability and
moderate intellectual disability, of both sexes, aged 21.23 to 57.89 years (M=33.77; SD=9.27).
When it comes to the types of housing, the sample was divided into three groups: respondents
residing in their primary families (N=46); respondents residing in residential institutions (N=40)

and respondents included in the assisted housing program (N=42).

Data on the control variables were collected by using a demographic questionnaire,
constructed for the purposes of this research. Data related to the independent variables were
collected by using the following instruments: tasks for the assessment of the basic mechanisms of
executive functions (working memory, inhibitory control and cognitive flexibility), three subscales
of the Vineland scale for the assessment of social skills (Sparrow, Cicchetti & Balla, 2006), the
Choice Questionnaire (Stancliff & Parmenter, 1999), and a set of criteria for determining the
severity of deficits in adaptive functioning (APA, 2013). Information related to the dependent

variable was collected by using the Arc’s Self-Determination Scale (Wehmeyer & Kelchner, 1995).

The obtained results have shown the presence of certain specificities in the profile of self-
determination of persons with mild intellectual disability and moderate intellectual disability,
expressed through the differences in the level of development of individual components of self-
determination (autonomy, self-regulation, psychological empowerment and self-realization).
Respondents with mild intellectual disability have shown a significantly higher overall level of self-
determination (p=0.000), as well as autonomy (p=0.002) and self-regulation (p=0.000), compared to

respondents with moderate intellectual disability, regardless of the type of housing. Gender



differences were found only in the domain of autonomy (p=0.014), in favour of the female
respondents, while differences in relation to age were determined in the level of autonomy
(p=0.031) and overall self-determination (p=0.039), in favour of older respondents. Assisted
housing was proven to be the most conducive environment for the development of self-
determination, given that respondents included in this housing program had a higher level of self-
determination, compared to those residing in their primary families (p=0.000) or residential
institutions (p=0.000).

The results of this research indicate that the level of self-determination of persons with
intellectual disabilities is significantly positively related to the following factors: level of social
skills (p=0.000), quality of leisure time (p=0.000), level of adaptive functioning (p=0.000) and
better developed executive functions — working memory (p=0.000), inhibitory control (p=0.000)
and cognitive flexibility (p=0.000). In a group of 11 personal and environmental factors included in
the analysis, four factors were identified as having a significant individual predictive contribution to
the level of development of self-determination of people with intellectual disabilities: availability of
choice (p=0.000), type of housing (p=0.000), level of adaptive functioning (p=0.017), and quality of
working memory (p=0.026) of the respondents. The predictive value of the availability of choice

was strikingly higher compared to the other identified predictors.

Based on the results of this research, it can be concluded that, to improve self-determination,
it is necessary to encourage the development of certain abilities and competencies of the very
person with intellectual disability, but also to provide optimal environmental conditions.
Considering that it has been shown that external factors have a greater impact on the level of self-
determination, these results are encouraging when it comes to the potential for the development of

self-determination of persons with intellectual disabilities in adulthood.

Key words: self-determination, autonomy, intellectual disability, availability of choice,

types of housing
Scientific Field: Special Education and Rehabilitation

Specialized Scientific Field: Special Education and Rehabilitation of Persons with

Disabilities in Mental Development
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YBOJI

Camoonpeheme (self-determination) mpencraBiba CKyn BEIITHHA, 3Haa U yBEpPEHa Koja
omoryhaBajy oco0M J1a ycMepH CBOj€ aKTUBHOCTH Ka >KEJbEHOM IMJbY, MOCTyHajyhu mpuTom
CaMOCTaJIHO, y3 peryiaiujy concrBeHor nonamara (Field, Martin, Miller, Ward, & Wehmeyer,
1998a). Temesp camoompehema mpeacTaB/bajy BOJbHE pambe Kojuma ocoba o00e30ehyje cebu
ayTOHOMHY TO3MIM]y y Kpewpamy norahaja y CBOM JKMBOTY M Ha Taj HAYMH OJpKaBa WU
yuamnpelhyje kBamurer cBor xuBota (Wehmeyer, 2005). Cmartpa ce 1a je mocenoBame BEIITHHA,
3Halka W yBEpema, KOje 4YMHe camooiapeheme, jemaH o mpeaukropa MoryhHocTH ocobe aa
MpHUXBaTa W3a30BE M KOPUCTH MPHIIMKE J1a J00Kje OHO IITO KEJIH U MITO joj je moTpedHo (Shogren et
al., 2008), npu uemy je 3a meHo camooapeleHO MOHAIIame O BEJIUKOI 3HAuaja MCTOBPEMEHO U

M03HaBabhe CONICTBEHMX MOTEHIMjala 1 orpannucmwa (camoedukacHoct) (Field et al., 1998b).

Jlucra koMmoHeHTH W MaHu(ecTanuja camooapeheHor moHamama je ayra U o0yxBara:
BEIITHHE BPIICHA 0/1a0Kpa, JOHOIICHA OJUTYKa, TIOCTaBJbakha IMJbEBA U PelllaBamka MpodiemMa Kako
Ou ce neduHUCcCaHn U OcTBapHo. [la OM ce ToHaIame MOTII0 KBATH(HKOBATH Kao camoopeleHo,
HEOITXOAHO je Ja ocoba MOoCTyIa He3aBHCHO, pa3yMe IOCIequIe M300pa Koje BPIIH, IPErno3Haje
pu3suk u 0Oe30eAHO TOCTyNa Yy pUBHYHMM CHTyalldjamMa, BpIIM caMOEBalyalHjy W
CaMOTIOTKPEILUBbCH-E, yCMepaBa COINCTBEHO IIOHAIIAkE, IOCeAyje W TMPUMEHYje BEIITHHE
caMmo3acTynama H JIMACPCTBA, MMa DPAa3BHjeH YHYTPALIBH JIOKYC KOHTPOJIE W CaMOCBECHOCT
(Wehmeyer & Schalock, 2001). Bemrune camoozapeherma ce KOHTHHYHpPAHO yde, MPUMEHY]y U
amanTupajy TOKOM >XHMBOTAa y pasnuuuTuM KoHTekcTuMa (Martin, Mithaug, Husch, Oliphint, &
Frazier, 2002, npema Strater, 2016).

TokoM mocneame [Be JAelieHHje, camooiapeherme TMpelncTaB/ba 3HauYajHy 001acT
WHTEpPECOBama, KaKo HCTpakuBayda, TaKo M MpaKkTUyapa, KOju ce OaBe MmomyJianudjoM ocoba ca
ometeHomhy. YHamnpeheme camooapehema ocoba ca oMeTeHolIhy mpeacTaB/ba BUCOKOBPEIHOBAH
Wb KOJU yTUYE HAa MPOMEHE y 3aKOHOJIABCTBY, COIM]jaJTHO] MOJMUTHUIIM U TIPAKCH y €AyKaluju U
pexabunuranuju TUX ocoba. JemaH oj pasznora 3a TO je IITO ce O camoonapehemy ocoba ca
oMeTeHOoINy TOBOPH Yy KOHTEKCTY TMOIITOBama JbYJACKMX MU rpahaHckux mpaBa ocoba ca MO
(Wehmeyer, 2005). Haiasbe, mojeiMHNA ayTOPH HUBO Pa3BHjEHOCTH caMoopelerma mocmarpajy Kao
jeaHy o ocam OasWYHUX TUMEH3Hja KBamuTeTa *uBoTa ocoda ca MO (Schalock, Keith, Verdugo, &
GOmez, 2010) u yka3yjy Ha HEroBy IMOBE3aHOCT Ca UCXOAMMA y Pa3IMIUTHM 00JIACTHMA KHBOTA
oBHX ocoba y oxapaciom a00y (Martorell, Gutierrez-Recacha, Pereda, & Ayuso-Mateos, 2008;

Wehmeyer & Palmer, 2003). V ckimagy ca HaBeJIeHHWM yiarame Hamopa y yHampeheme



camoojipehera oBe Tomysaiuje, MpeIcTaB/hba 3HadyajaH €IyKaTHBHO-PEXaOWIMTAIIMOHU IWJb Y

IbUXOBOM TPETMaHYy.

HctpaxxuBama cy mokaszana na ocobe ca mHTenekryarHom omerenomrhy (MO), yriaBHOM,
uMajy HH3aK HUBO camoojpeheHor monamama (Carter, Owens, Trainor, Sun, & Swedeen, 2009;
Kozma, Mansell, & Beadle-Brown, 2009; Wehmeyer & Palmer, 1997). [loGujenn Hamasu ce
JIOBOJIE Y Be3y ca KapaKTepHCTHKaMa CTama KOje HacTaje y pa3BOjHOM MEPUOy U KapaKTepHINy ra:
1) 3HayajHEe CMETHE y HHTENEKTYyaTHOM (YHKIHMOHHUCAKY W 2) OrpaHHYeHa y aJdalTUBHOM
noHammamwy. Koepunujent unrenurennuje (1Q) Hwku je 3a aBe cTaHIapHE ACBHjalHje y OJHOCY
Ha y3pacHe HOpMe, a Ae(UIHT y aAanTHBHOM (DYHKIIMOHUCAKY CE€ OJHOCH Ha yMameHy MoryhHoCT
oco0e J1a 3a10BOJBHM Pa3BOJHO M COLMO-KYITYpHO AedUHHCAaHE CTaHIapAe, KOju IOJIpa3yMeBajy
onpeheHn HUBO MOXKEJbHE JIMYHE HE3aBHCHOCTU M COIMjaliHE MPHIIAro)eHOCTH y CBAKOIHEBHOM
KHUBOTY, IITO je MOCeIUIa 3HAYajHUX MTePCOHATHIX OrpaHHUCHha y COLUjAITHUM, KOHIETITYaTHUM

U IPaKTUYHUM aJalTHBHUM BertuHaMa (American Psychiatric Association, 2013).

3Hauaj UCTpaKMBaKka HUBOA, Tpo(duiIa U YMHIIAIA camooapelema oapaciux ocoba ca MO,
NPOUCTUYEC W3 YHUICHUIIC Jla je OBaj ()CHOMEH HEJOBOJPHO WCTPAXWMBAH Y HAIIO] CPEIUHH.
[TperpaxuBameM aomahe JmMTepaType HHUCMO NPOHANUIM HHjEJAaH pall Y 4YHjeM je MPUMApHOM
doxycy kBanmureT camoonpehema ocoda ca MO. Hanmasse, mocToju Mamu OpoOj HCTpakUBama Y
HAIIIO] 36MJbU M PETHOHY y OKBHPY KOJUX CY MPOIICHUBAHE MOjeIUHE KOMIIOHEHTE caMooipehemna
(Bpeme u3b0pa, camoperynamnuja) ko ocoba ca MO, Ha ocHOBY uera ce He MOKE€ TOBOPUTH O
KapakTepucTukama camooapehema ocoba ca MO Ha HauuMH KOju OHM, y METOJOJIOIIKOM CMHCIY,
0o0yXBaTHO HEKW OJI KOHICNTYaJIHHX OKBUpa IMO3HAaTUX y Jmrteparypu. Ca napyre crpaHe, y
pa3BUjeHNM 3eMJbaMa, TOCTH3amke BUIIET HHBOA camoojpeleHOr MoHalama IMPerno3HaTo je Kao
OuTaH acmeKT KBaluWTeTa XHMBOTa oBUX ocoba (Schalock et al., 2010) u BepoBaTHO 360r TOTa
npejcTaBba jeflaH OJ TJaBHUX IMJbeBa paga ca oBoM momynamujom (Walker et al., 2011).
OJicycTBO EMITMPH)CKUX T0JaTaka O KBAJIUTETY, TUHAMUIIM, YMHUOIIMMA U OrpaHHUYCIbMa pa3Boja
camoojipehema ko ocoda ca MO y Haioj cpenunu, oneMoryhaBa ajiekBaTHY MpOIEHY MOTpede 3a

MOAPIIKOM, TITAHUPAKHEM U peau3allijoM TpETMaHa y 0BOj 00JIacTH.

VY ckiagy ca mpoMeHaMa y 3aKOHOAABCTBY M MpuUxBaheHUMM TpEeHJOBHMA pa3BUjEHUX
3eMa’sba 1o nmuramy opure o ocobama ca O, u y Hamoj cpeaunu cBe Behu 6poj oBux ocoda KUBU y
3ajenHuIU. PaHuje JOMMHAHTHO HWHCTUTYLMOHAJIHO 30pUIbaBalkbe 3aMembyje Ce Pa3IMuYUuTHM
TUTIOBHMA CTAaHOBaWka y 3ajeHUIHN (IMOPOJWYHU JOM, CTaHOBamke y3 TOJAPIIKY, Maje KyhHe
3ajeiHUIIE). Y OJTHOCY Ha MHCTUTYLIMOHAIHH CMEIITa], )KUBOT Yy 3ajeJHULIM OU Tpebasio 1a omoryhu

Behnu 6p0j MMpUJIMKa 3a CaMOCTAJIHO YCMEpPABAKC MOHAIlldakbha, BPUICHC H360pa H JOHOIICHC OUTYKaA.
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CraHoBame y 3ajeJHUIIM MOTJ0 OM Ja TpeAcTaB/ba MOTOJAHO TJIO 3a TOJCTUIIAKE pa3Boja
camoopehema, pe cBera y norieay Behux MoryhHocTH 3a yBexOaBame BelITHHA caMmoopeleHor
noHamama. Ctora ce MOXKe CMaTpaTy Jia je yInpaBo y OBOM TPEHYTKY camooapeheme ocoda ca 1O
HapOYMTO 3HAYajaH M3a30B 3a MCTPaKMBaue y 00JIACTH CHEIUjaTHe eAyKaluje U pexaOmiInTaimje

ocoba ca Temkohama y MEHTaJTHOM Pa3Bojy.

[IpakTryaH 3Ha4aj OBOT HWCTpPaKMBama OrJie[a CE y UYHICHUIM Jia OM pealn3aiujoMm
NeUHUCAHNX [HJbEBA Tpedalio Ja ce yTBpIE MpeauKkTopu camooapehema onpaciux ocoba ca O,
Kao U obmactu BehMX M MamHX NOTEHIMjala 3a camoojpeheHo MOoHamame, MTO MpPEeACcTaBba
OCHOBY 3a IUIaHWpamke M pealu3alujy TpPEeTMaHa HAMEHCHOT IOJICTHIIAkY caMooapehema.
WnentudukoBame 4YMHWIANA KOJU Cy y OCHOBH pa3Boja, aid M MOTYNHOCTH TPaKTHKOBaHa
camoojipel)eHOT TIOHaIama, Ka0 W YTBphHHUBame HAYMHA W OJHOCA HHUXOBOT IOjeJMHAYHOT U
VIPYXEHOT JleJioBama, oMoryhaBa HEONMXOIHO KpeHpame ONTHMATHHX YCIOBa 3a pPas3Boj

camoopehera Ko/ OBE MOIyJalHje.

I TEOPUJCKE OCHOBE

1. Ilojam camooapehema

Kopene xoHcTpykTa camoozpehema HamazumMo y OkBHpuUMa (uio3oduje U TEOPUjCKUM
MoCTyJaTUMa JCTEPMUHU3MA U clio0oIHEe BoJbe. JlerepMuHu3am je ¢uio3odcka TOKTpUHA Mpema
K0joj norahaju M TOHAIIAake JbYAM MPEJCTaBJbajy IOCIEAULE JIeloBamba OApeheHuX y3poka,
OHOCHO OHHM Cy HWCXOJM OKOJHOCTH y IIHPEM CMHCIY T€ PEUYH, KOjeé Cy MM IPETXOJHIIE.
Camooapeheme je MCUXONOMKH KOHCTPYKT KOjU C€ OJHOCH Ha TO Jla 0coba caMa ycMepaBa TOK
norahaja y CBOM >XKMBOTY M IOJIpa3yMeBa BOJBHO JI€JIOBame 0coOe, 6a3upaHo HA JIMYHHUM KeJbama.
CnobogHa BoJba ce€ OJHOCH Ha KamaluTeT ocobe Ja Jenyje ayTOHOMHO IpeMa CBOJUM
npedepeHijama, 1a CBECHO Oupa, ouTydyje u uspakasa Hamepe (Shogren et al., 2015, ctp. 258-
259). Jlakie, camooapelherme ce oHOCH Ha Je/ToBame 0c00e yCMepeHo Ka oapeleHoM ucxoay, Koju
MOXe OUTH BE3aH 3a OCTBAPHBAILE JKEJHEHOT 1UJba WU y3pOKoBama Heke mpomene (Nota, Soresi,

Ferrari, & Wehmeyer, 2011).

[TojmoBHO neduHUCame camoopelema Hje jeJTHOCTaBHO 300T pelaTUBHOCTH Y HAYMHY Ha
KOJU C€ pazyMe HeroBa CyITHHA KaKO Ha MHIWBUYaTHOM, TAaKO M HA OMIITEM COLIUjaTHOM IJIaHy.
VY TOM cMHCITy MPUCYTHO j€ Pa3IuduTO TyMademhe 3Hauema Mely MmojeuHIMMa, aau U usMmely
Pa3NIMYUTHX COIHMO-KYyATYypHHX auckypca (Smith & Routel, 2009). Jeman neo wucTpakmBaua

camoopeheme nepuHuIIe Kao MpoLec MyTeM Kora ocoda MOCTHKE KBAJIMTET >KUBOTA KOjU je Y
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CKJIay ca BbeHHM BpeIHOCTHMa, mpedepenirjama, cHarama u motpedama (Turnbull & Turnbull,
2001, ctp. 56). Heku apyru ayropu roBope o camoonpehemy kao o peHOMEHY KOjU ce TeMeJbH Ha
HEKOJIMKO KJbYYHHMX MpPUHIMIA. CIO00IM, JIMYHOM ayTOPHUTETY, HOIPIIIH, OJTOBOPHOCTH H
camonotphuBamy (Nerney, 2003, crp. 5). YV KOHTEKCTy MpyXkama yciyra ocobama ca
omMeteHomrhy, camoozpeheme ce moBe3yje ca MOJPIUIKOM YCMEPEHOM O] CTpaHe caMOT KOPHCHUKA,
rae cama ocoba ca oMeTeHomhy U leHa MOPOAMIIAa KOHTPOJIHIY M YyCMepaBajy Cpe/ICTBa MOJIPIIKE,
Koja cy ocobu morpeOHa na Ou ycmemHo QyHkiuonucana y 3ajennurm  (Walker, Hewitt,

Bogenschutz, & Hall-Lande, 2009, npema Smith & Routel, 2009).

3a moTtpebe oOBOr pana, OmpeAeauiau cMo ce 3a neduHHMIHjy camooapehema koja je
npouctekia u3 OyHKIMOHATIHE TeopHje, a IpeMa Kojoj ce camoozapeherme 0JHOCH Ha yBepema U
CIOCOOHOCTH 0c00e, KOje Cy joj HEONXOAHE Ja OW JeioBajia Kao ,,y3pOK™“ CBOjUX >KUBOTHHX
AKTUBHOCTH ¥ BpIIIHJIA U300pe M0 MUTakY COTICTBCHHUX aKIIHja, HE3aBUCHO O] CIIOJhAIILET yTHIIA]ja

i ometama (Wehmeyer, 1992, crp. 305).
1.1. Teopwuje camoonpehema

[TocToju BUIIE TEOpHjCKUX Mojena y neduHHucamy camoonapehema U ca BUM IOBE3aHUX

(dbeHoMeHa, KOju CXOAHO TOME, UMajy U pa3InuuTe UMILTUKALM]e 32 IPaKCy.

Jeman o yTunajHuX MoJiena camooipehema y TUTepaTypH je COIMOo-eKOJIOMKHA MOJICI KOjH
cy npemnoxuiu Abepu um Crenxnmud (Abery & Stancliffe, 1996, mpema Verdugo, Vicente,
Ferndndez-Pulido, GoOmez-Vela, Wehmeyer, & Guillén, 2015). ¥V okBupy oBor mojena
camooipeheme ce AepuHUIIEe Ka0 KOMIUIEKCAH MPOLeC YMjU je Kpajibu IHJb Ja 0co0a TOCTUTHE
KE€JbEHU HUBO JIMYHE KOHTPOJIC HAJ[ CBOJUM >KMBOTOM, y 00JIacTMMa Koje Cy H0j 3HauyajHe. [Ipema
MIOMEHYTHUM ayTopuma, camoojpeheme je NpoAyKT cTalHe HHTepakuuje uszMmehy ocobe u
Pa3IMUUTHX OKPYKEeHha y KOjuMa oHa (yHKIHoHHIIe. [IoMeHyTH KOHIIENTYyalTHH OKBHUP y CKIIady je
ca mocraBkama Teopuje exosoruja spynackor passoja (Human Ecology Theory) (Bronfenbrenner,
2009), nmpema K0joj ce CcolMjaTHH pa3BoOj HEKe 0co0e mocMaTpa Kao pe3yaTaT MHTepakiuje usmely
came ocobe U HEHE yXKe U IIHpe colujanHe cpenuHe. PakTopu OKpyKemwa JIeny]y Ha HEKOJHKO
HUBOA: y OKBHUPY MHKpocHcTeMa (HajyKe OKpyXeme o0cobe, ca KOJUM je Yy HeNOoCpeaHO]
MHTEpaKIj1), Me3ocuctema (Bese wu3Mel)y cTpykTypa MHKpPOCHCTEMA), eraocucrema (LIupe
JpYIITBEHE HHCTUTYLIMjEe, KOjeé MOTYy HMaTH yTHIQ) Ha 0co0y, 4YaKk HaKo HHje ca BHMa Y
HETIOCPETHOM KOHTAaKTy) M MakpocucTteMa (KylITypa, MOJUTHKA, CHCTEM BpPEIHOCTH ojapeheHor
ApyIITBa). Y CKJIaAy ca TUM, Harjamasa ce Ba)KHOCT, KaKo KOMIIETeHIIMja 0cobe 3a camooapeheme
(3Hame, BEIITHHE W CTAaBOBM, TaKO M (pakTopa OKpykKema Koju omoryhaBajy na ocoba ocTBapu

KOHTPOJy HajJ pa3IMuuTHM acrnekTuMa cBor skuBota (Abery & Stancliffe, 2003). ®okyc
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WHTEPBCHIIMja 3aCHOBAHMX YHYTAap COIMO-EKOJOMIKOr TPUCTyNa je AUCTpuOyupan wusmehy
noBehama kamarurera (CIoCOOHOCTH, BEIITHHA) 0c00E U MEHarha OUCKHBabha WM KapaKTePUCTHKA
okpyxema (Walker et al., 2011). Ctora ce HHTEpPBEHIIMje HAMEHCHE IOCTU3AY JKEJbEHUX UCX0a Y
pa3nuuuTUM Oo0JacTUMa JKUBOTa (CTaHOBamE, 3alolbaBame, 00pa30Bamke) MOpPajy 3aCHHUBATH,
Kako Ha yHampehemy kamamurera came 0coOe, Tako U Ha MOJAM(HKOBamkYy KOHTEKCTa Y KOME OHa
¢dyaknuonuiie. OBakBe MoaupUKaIMje OKpyKema omoryhaBajy ocodu 1a aeinyje y CBoje uMme, alu
U J1a APYTH, YKOJHMKO je TO jeauHo Moryhe, nenyjy y \BeHO UMe, HapaBHO Ha 0a3W KEeHUX KeJba U

texmwu (Walker et al., 2011).

Mely uctakHyTMM TeopHjama camoonpehema Haja3h ce M TeopHja Koja camooipeheme
IPEJCTaB/ba Kao MCUXOJIOIIKK KOHCTPYKT M To3Hata je mox HasuBoMm Self-Determination Theory
(Ryan & Deci, 2000a). OBa Teopuja uMa 3a IiUJb Ja 00jaCHU acleKTe JIMYHOCTH U OMXCBHOPATHY
caMoperyJanujy Kpo3 HHTepakiuje u3Mel)y yHyTpammux W CIOJbAlIbUX YHHWIANA YHYTap
COIIMjAJTHOT KOHTEKCTa. Y OKBHPY OBE TEOpHje TOBOJAC C€ Y Be3y YHYTpAllkhe TEKHIE 0colde Ka
JUYHOM pacTy M pa3Bojy, COLHMjalHM KOHTEKCT M MOTHBATOPH akidja TOjeJrHaIa, Kako Ou ce
MPHUKa3a0 HaYMH Ha KOjH 33J0BOJbEHE 0a3M4HUX morpeda ocobe MOoACTHYE HAa aKTHBHOCTH, KOje
Bojie Oyarocramy Te ocobe. OBa TeopHuja TOBOPH O TPU OCHOBHE MOTpede, Koje je MoTpeOHO aa
Oyly 3al0BOJbEHE 3a IMOCTU3akbEe ONTHMAJIHOT TMCHUXUYKOT (DYHKIIMOHUCAama ocole: moTpeda 3a
KOMIICTEHIIM]OM, 3a MoBe3aHouhy u ayroHoMujoM. [loTpeba 3a KOMIETEHIMjOM OpakaBa TeKEbY
ocobe n1a ce oceha epuKacHOM y BE3W ca CONCTBEHHM YJlarambeM Haropa, OJHOCHO CIIOCOOHOM Jia
JOCTUTHE JkeJbeHe ucxoje. [lorpeda 3a moBe3anomhy odyxBara morpedy ocode na oceha GiuckocT
ca ApyruMa M Jia je Ipyru pasymejy. Y OCHOBH MOTpeOe 3a ayTOHOMM]OM JIOMUHHUPA TE€XKHba 0code
na ce oceha co00HO y cripoBOlemhY Pa3NTMUUTHX aKIWja, 1a y MyHOM 0OMMY HE3aBHCHO YIpaBiba
CBOjUM TIOHAIIAEM U JIa Jieyje Kao MHUIMjaTop concrBenux aknuja (Deci & Ryan, 2000, mpema
Patrick, Knee, Canevello, & Lonsbary, 2007). Tpu HaBeneHe mnoTpede NpeACTaBIbajy OCHOBY
Oyarocrama, MHTETPUTETa M JUYHOI U COLMJAJIHOT pa3Boja ocobe, a Ha HHXOBO OCTBAPUBAE

MO3UTHBHO WJIM HETaTUBHO yTH4e corrjannu koutekceT (Ryan & Deci, 2000a).

VY okBupy Teopuje camoonpehema U MambHX TeOpuja Koje Cy HacTajle HEHOM pa3pajioM,
JeTaJbHO Cy OMHUCaHM 10jaM U TUIoBU MoTuBanuje. Pajan u leru (Ryan & Deci, 2000b) roope o
KOHTHHYYMY KOjU MOpa3yMeBa Ha jeTHOM IOy aMOTHBalujy (0ACycTBO HaMmepe Ja ce Jenyje), a
Ha JIPyrOM WHTPUH3WYHY MOTHBANHWjy, n3Mmel)y KOjUX ce Hajla3u BUIIE THIOBA EKCTPUH3UYHE

MOTHBAIIH]E.

EKCTpI/IH3I/I‘-IHO MOTHUBHUCAHO TIOHAIIAKEC IMOApPa3yMcCBa I/I3BObCH>e AKTUBHOCTHU 3apan

nocTusama Hekor skesbeHor ucxoxa (Ryan & Deci, 2000a). Pazmuuure dopme ekcTpuH3MUHE
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MOTHBAIIMj€ TIPEJICTaB/LEHE CYy Y OKBUPY JAPYre Mame TeopHuje y okBuUpY Teopuje camoonapehema,
noj Ha3uBoM Teopuja opranuzmuuke unTerpamnmje (Organismic Integration Theory, Deci & Ryan,
1985, mpema Ryan & Deci, 2000b). EKCTpMH3WYHO MOTHBHMCAHU IIOCTYIIIIA PAa3JIUKY]y Ce
MelycoOHO TIpeMa CTeleHy y KOME je BUXO0Ba perynamuja ayrToHoMHa. HajHrku HUBO ayTOHOMH]E
MPUCYTaH je KOJI aKTUBHOCTH Y YH]jOj j€ OCHOBHU eKCHepHA pe2yiayujd, OJTHOCHO 3aJ0BOJBEH-C
CTOJba HAMETHYTUX 3aXTEBa, J0OMjame Harpajae Wi uzderaBame KazHe. [Ipyru THI eKCTPUH3NYHE
MOTHUBAI]€ j€ UHMPOjeKMOo8ana pezyiayuja, 1I0M CIOJballlba, a IEJIOM U CaMOpETyJIMcana, Koja
noJpazymMeBa M3Boherme aKTHMBHOCTH y IMJbY noBehama camomnomiroBama, ojap)kaBama occhama
JUYHE BPETHOCTH WM u3beraBame ocehama KpuBuie W HenpujatHOCTH. Criosbalimba |
MHTPOjEKTOBaHA Peryialrja oApa3 cy JOMUHAHTHO CHOJhAIIETr NEPIUIHPAHOT JIOKyca KOHTPOJIE,
JIOK Ce€ ,,HapeAHHUjH OOJIMIIM eKCTPUH3WYHE MOTHUBaIMje y Behoj min Mamoj Mepu 3aCHHBAjy Ha
MEPUUITUPAHOM YHYTpAIKbEM JIOKYCY KOHTposie. Buiim HUBO ayToHOMHje W camoojpehema y
OJTHOCY Ha MPETXOJHE TUIIOBE, MPUCYTaH je KOJ MOTHUBAIUje PEryJIMCaHe KPO3 uoeHmu@ukayujy,
KOja ToJipa3yMeBa U3BOheme aKTHBHOCTHU 3apaji MJba KOjU je 0c00a MIACHTH(PHUKOBAIA Ka0 BaKaH
3a y. HajBumm HUBO ayTOHOMUjE y OKBUPY €KCTPUH3UYHE MOTHBALIM]E BE3Yj€ CE 3a UHMESPUCAHY
pezynayujy. AKTHBHOCTH KOje€ KapaKTepHWIle WHTerpucaHa MOTHBAIlMja, 3acHOBaHE Cy Ha
BpPEIHOCTUMA U IUJBEBUMA KOj€ je TOjeMHAIl Y MOTIIYHOCTH aCMMHJIOBAO M J0XKHBJbaBa MX Kao

cBOje, mTo oMoryhasa ja merose akuuje 0yay y Behoj mepu camoospehene (Ryan & Deci, 2000b).

3a pa3nuKy OJ eKCTPUH3WYHE, WHTPHUH3MYHA MOTHBALlMja NPOHM3HIA3W M3 TPUPOIHE
CKJIOHOCTH YOBEKa J1a y4u M Halpeyje U jaBjba Ce Y BE3U ca aKTUBHOCTHMA Yy KOjuMa ocoba yKuBa
U 32 KOje je 3auHTepecoBaHa 300r Tora LITO Cy HOBE, M3a30BHE WJIM UMajy €CTETCKY BPEIHOCT
(Ryan & Deci, 2000b). MaTpuH3u4Ha MOTHBAIIM]ja je BUCOKOAYTOHOMHA M camoo/ipel)ena u opas je
HEePIMITUPAHOT YHYTPALIKET JTOKyca KoHTpode. Y okBupy Teopuje korautusHe mpoiiene (Cognitive
evaluation theory, Deci & Ryan, 1985, npema Ryan & Deci, 2000b), xao mena Teopuje
camooapehema, TMoBe3yje ce 3aJ0BOJbEHE OCHOBHUX IOTpeda TOjeAMHIA Ca WHTPUH3UYHOM
MoTuBanjoM. Takohe ce HaBoau Ja je 3a NOjaBy W OJprkaBamkbe WHTPUH3UYHE MOTHBAlMje
noTpeOHO Ja ocoba MMa JOXKHUBJBA] Ja jeé KOMIETeHTHa 3a ojpeheHy aKkTHBHOCT M Ja HMa
ayTOHOMH]y y TnoHamawy. CTuMynucame ayTOHOMHjE O] CTpaHe OKpyXema BOAM 00Jb0j
MEePCIEKTUBY 3a MPUIAro)eHo MoHallake Y Pa3IMIUTUM o0JacTUMa pa3Boja ocoba, jep ce Ha Taj
HAYHMH MMO3UTUBHO YTHUYE Ha Pa3Boj CyNepHOpHHX (OpMU MOTHBaIHje (YHyTpallkha MOTHUBAIMja U
UAeHTH(PHUKOBaHA peryialyja), alu U Ha 0Aa0up UHTPUH3UUKHUX [IUJBEBA, ITO YAPYKEHO MOTOaYje
pa3Bojy camoonpehema (Robert, Vallerand, Pelletier & Koestner, 2008, nmpema Duci¢ & Kaljaca,
2018).



Jenan o Hajuemhux TEOPHjCKUX KOHIIETIaTa camooapehema Koju ce MOMHUIbE Y TUTEPATYPH,
a Koju ce oxHocU Ha camoonpeheme ocobe ca omereHomthy, mpeacraBba OyHKIIMOHAIHA TeOpHja
Bemajepa u capaguuka (Wehmeyer, 1999; Wehmeyer, 2005; Wehmeyer & Bolding, 1999). Tepmun
,,DYHKIIMOHATTHA ™ UMILTUITMpA J1a ce camooipeheme He nedunuIie y BUIy JIUCTE CICUPUIHUX WITH
MOKEJbHUX aKTHUBHOCTH WJIM OOJIMKA TMOHAaIIama, Beh Ja je moTpeOHO pa3MOTpUTH (PYHKIH]Y KOjJy
onpeheHa akTHBHOCT WM OOJIMK MOHAIIaka UMa 32 0co0y Koja je ycBojuiia Te oOpaciie MmoHalIama.
Jlakiie, y ¢poKycCy HUje ToHamame caMo 1o cedu (mmra ocoda pasau), Beh cBpxa noHamama 1 Hamepa
KOja je y OCHOBHM TOT' MOHaIama (3amTo ocoba To paau). Camooapeheme ce MaHudecTyje Kpo3
o0JIMKe TIOHAIllaka 4YHja je CBpXa Npey3uMame KOHTpose 0co0e HaJ COINCTBEHUM JKHUBOTOM,
YHIbCH-E OHOTA IITO jOj TpHja, KUBJBCHE y CKJIaly ca COICTBEHUM jkejbama u cii. (Shogren et al.,
2015; Wehmeyer & Bolding, 1999). V okBupy oBor Mojena, moj camoopehemeM ce moapa3ymeBa
na ocoba ¥Ma MpuMapHy MHHIIMjaTHBY 3a MOKPETame U pa3Boj gAorahaja y CBOM JKHUBOTY, Ja BPIIH
n300pe U IOHOCH OJUTYKe HE3aBHCHO OJ1 CIOJballlibuX yTHlaja uin ometama (Wehmeyer, Kelchner,
& Richards, 1996). Camooapeheme o0yxBaTa MOCEI0BakHE CIIOCOOHOCTH, MOTHBAIM]E U MOIPIIKE
NoTpeOHE 3a yCMepaBame KHUBOTA HEKE 0CO0e Ha HAUWH M y TpaBIly Koju je woj Bakan (Field et al.,
1998a). Bumu HHBO camooapelleHOCTH OUIMKa je 0coba Koje Cy caMOCTajdHhje y Oupamy Hu
MOCTaBJbahy LUJbEBA, KOje uerihe MCKa3yjy CONCTBEHE TEXKIE W Mpeny3uMajy akiuje Kako Ou
octBapuiie xesbere muibee (Wehmeyer, Palmer, Shogren, Williams-Diehm, & Soukup, 2013). JTok
ce camooipeheme cMmarpa AUCIO3UIMOHOM KapaKTEPHUCTUKOM ocobe, camooapeheHO MoHallame
NpeCcTaB/ba MaHU(ECTAIU]y Te AUCIO3UIM]Ee Y CBAKOJHEBHOM XHBOTY M IOJpa3yMeBa Ja ocoda
CIIPOBO/IM PA3JINYUTE aKTHBHOCTU KaKo O ocTBapuia olapeleHu 1usb win Heky npomeHy (Shogren

etal., 2015, ctp. 252).

Y ocHoBU camooipel)eHor noHalama je Hu3 Mel)ycoOHO NOBE3aHUX BELITHHA KOje Ce CTUYY
TOKOM pa3Boja. Ocoba Koja moceayje BEMTHHE camoopeheHor nmoHamama JOHOCH OJUTYKE, BPIIU
n30ope, pa3marpa Bulle MOTYNHOCTH TPHJIMKOM pellaBama MpodiiemMa, MOCTaB/ba LUJBEBE H
HCTpajaBa TOKOM HUXOBE peaiu3alije, mpey3uMa yiory Jujaepa, 3acTyla CONCTBEHE WHTEpece U
ycMepaBa cBoje noHamame. Camoonpehene ocoGe Texe HE3aBHCHOCTH, NMPENO3Hajy PU3MK, BOJE U
Opury o cB0joj 6€30€THOCTH, OTICEPBHPA]Y U €BATYHPa]y COMICTBEHO MOHAIIAKE U UMa]y MPETEHKHO
VHYTpalllbl JIOKYC KOHTposie. Y OKBHPY BEIITHHA caMooJpeljeHor ToHallama Haja3ze ce U
CaMOCBECHOCT M CaMOCIIO3Haja, Kao W TEHJAEHIMja 0cobe J1a IMO3UTUBHO OIeHYje COINCTBEHY
e(MKaCHOCT U OYeKyje MOBOJbHE HCXoJie akiuja koje crnpoBoau (Wehmeyer, Agran, & Hughes,
1998, mpema Denney & Daviso, 2012; Wehmeyer & Schalock, 2001). 3a mnanupame u
peanu3anujy caMmooipeleHor moHamama HeOX0Ha j€ YCBOJEHOCT OJipe)eHOr HUBOA U TUTIA 3Haka

(Ha TpUMep CaMOCBECHOCT, caMOe(UKAaCHOCT), BEIITWHA (HAa TNpUMEp JOHOLIEHE OAIYyKa,
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pemaBame MpodsieMa, caMoperyniaiyja y TOHallalkby) U CTaBOBa (YCBOJEHHW CHUCTEM JIMYHUX M
coljaJIHuX BpemaHOCHUX yBepemwa) (Wehmeyer et al., 1998, npema Stancliffe, 2001). Ctuname u
pa3Boj BEIITHHA, KA0 M Pa3BOj CocoOHOCAaTH OUTHHX 3a camoojpeheme NoYnmby y JEeTHIBCTBY H

Tpajy Tokom umurtasor xuBoTa (Wehmeyer & Schalock, 2001).

Ha pa3Boj camoojpeheHor moHamama yTHYYy TPH OCHOBHA YMHHONA: 1) WHIUBUIYaTHH
KaramureT (CTEUeH MyTEM yueha U pa3Boja), 2) NPUIHKE y OKPYXKEHhY U HCKYCTBA CTEUEHA TOKOM
BpeMeHa M 3) JOCTYNHOCT moApmke Hu MoryhHoct mnpunarohaBama. IIpema mnocraBkama
OyHKIMOHAIHE TeopHje, cBaka ocoba Moxe y oapeheHoj Mepw ydYecTBOBATH y TOCTaBIbaAY
[IUJBEBA, BPIICHY U300pa, UCKa3uBamy NpedepeHiirja u JOHOMICHY OTyKa, YKOIMKO UMa MPHITUKE
U HEONXOHY MOJPIIKY Y OKPY)KEHbY J1a OBE BEIITHHE U CTaBoBe pa3Buje u npumenu (Wehmeyer &
Mithaug, 2006). Tloctymame y camoapelleHOM MaHUPY HE 3HAYM HYXHO Ja 0coba mMopa OuTH
MOTIYHO HE3aBHUCHA Y CBAKOAHEBHOM (yHKIMOHHMCcamy Beh, n3meljy ocraior, moapasymeBa U 1a
0ocoba nMa cocoOHOCT J1a Apyre o0aBecTH O TOME Ja jOoj je MoMOoh moTpeOHa WU J1a He JKeIH Ja

yuectByje y Hekoj aktuBHocTH (Wehmeyer & Field, 2007, npema Wolf & Joannou, 2013).

Ha konunenty ®yHkumoHaimHe TeopHje camooipehema mounmBa Mogen camoopapeheHor
yuema, Koju ce QoKycupa ce Ha Ipolec ImyTeM Kora ce yHampelhyje camoonpeheme ocode. OBaj
TEOPHUjCKH MOJIeN npeaBuha na camooapeleme 3aBUCH 01 KanaluTeTa 0code U MPIIHKa Koje Cy jOj
JOCTYIHE 3a camoojapeheno mocrtyname. CrpeMHOCT ocobe ma nenyje y oapeheHoj curyarnuju
3aBHCH O]l JIMYHE TMPOILIEHE COINCTBEHUX pecyca (BEIITHHA, MOTHBAIMje) M KapaTepUCTHUKA
KOHKpPETHE CHUTYyallMje WM OKpyKema. lIpeMa mocTaBkama OBE TEOpHje, MPETXOAHO HCKYCTBO
KOHTpPOJIE HaJl HEKOM CHUTYaIlMjOM U yBepeme 0cobe ga he mohu ma mocturHe ycnex y oapehenum
OKOJJHOCTHMA Cy y WHTEpaKIUjH, a U3 Te WHTepaKIMje MPOU3MIa3u CIPEMHOCT 0Co0e Jla ce Jajbe
aHTaxyje y cIu4yHuM cuTyanujama. Ca Jpyre cTpaHe, HCKYCTBO HeEycClieXa BOJM HHCKUM
OYEKHMBambMMa MO MUTAky YCIEIIHOCTH Y HOBHUM CHUTyalHjamMa. YKOJHMKO c€ 0co0a aHraxyje y
onpeheHoj curyaluju, OHa MMa MPWIMKY Ja MUCKYCH OYEKHBAamkE€ TMOBOJAHOT WCXO0Ja, Ja BPIIU
n300pe W CIpOBOAM akiuje OazupaHe Ha TUM HU30opuMa. Pesynrar Tor nenoBama MOXKE OUTH y
CKJIQy Ca FBeHHM OYEKHMBAmbMMa MM PAa3IMYUT O] UX, T€ Ha Taj HAYMH 0c00a J0JIa3u 10 HOBOT
HCKYyCTBa, MpuiarohaBa M TMOTEHLHUjalHO (GopMUpa HOBa yBepema (OueKHBamwa) O ojpeheHum
OKOJIHOCTHMA, T1a ce ocehame KOHTpoJie U yuewe yHanpelhyjy (Mithaug, 1998, npema Wehmeyer &
Bolding, 2001; Mithaug, Mithaug, Agran, Martin, & Wehmeyer, 2003, npema Strater, 2016).

YBUJIOM Yy OCHOBHE TMOCTaBKE ONHCAHUX TEOPHJCKUX MPUCTYyMa, youaBa ce aa Mmehy muma
MIOCTOjH CIAMYHOCT 10 MHUTalky YBaKaBama yJIpYKEHE yJIore YHyTpallbHiX (CIIOCOOHOCTH, BEIITHHA,

CTaBOBa) U CHOJpAIIBUX YMHMIANA (pakTopa COLMJATHOI OKPY)KEHa) Yy YCBajamby U
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MaHudecToBamby camooapeheHor noHamama. Pasnuke cy, mpe cBera, IpucyTHE y MEpH Y K0jOj ce
npuaaje 3Hauaj jeHOj, OMHOCHO JIpyroj Bpctu ynHMiana. Ocnamajyhu ce Ha 3ajelHUYKE eIeMEHTE
HABEJICHUX TEOPHjCKUX OKBUPA, MOXE C€ 3aKJbYUUTH Jia je camoojapehere BUIIeTUMEH3NOHAIHN
(deHOMEH | J1a ce J]a HHTEPBCHIIMje HaMEHhEHE JOCTH3amhy ONTUMAIHOT HUBOA caMooipehema HeKe
oco0e y pa3MYuTUM o0JacTUMa XHBOTa (CTaHOBAWE, 3alOlLJbaBamke, 00pa3oBambe, OJHOCH ca
ApyruMa) MOpajy 3acHUBAaTH Kako Ha yHampehemy Kamamurera came ocobe, Tako W Ha

MoaU(HUKOBamy KOHTEKCTa Y KOME OHa ()YHKIIMOHHUIIE.

3a morpebe oBor panma, camoonpeheme he ce mocmarpaTd Ha OCHOBY KOHIEHTa
OynknuoHanHe Teopuje camoonapehema (Wehmeyer, 1999; Wehmeyer, 2005; Wehmeyer &
Bolding, 1999), miro 3naun na he Ham y ¢okycy OWTH BeEIITHHE, 3HaMHa M YyBEpeHa Koja
oMoryhaBajy ocoOu Ja ce ToHala He3aBUCHO, JJa KOHTPOJIMIIIE CBOj€ MOHAIIAKE U yCMepaBa I'a Ka
omabpanoM mmwby. CTpyKTypaldHe KOMIIOHEHTE camoojpehema (ayroHOMH]ja, camMoperyJanuja,
MICUXOJIOIIKA OCHaXXeHOCT W camopeanu3aija (Wehmeyer, 1995) Guhe nerasHO ommcaHe y

MOTJIaBJbUMA KOJH CIIe/IC.
1.2.  Pa3Boj camoopapehema

Pa3Boj cBakor yoBeka mojpasymeBa ,,HAIpPEIOBakE OJ CTama 3aBUCHOCTH O JIPYTUX IO
nuTalky OpUre W ycMmepaBama, 10 CaMOCTAIHOr Bohema padyHa O ceOM W camoycMepaBama’
(Sigafoos, Feinstein, Damond, & Reiss, 1988, ctp. 432, npema Wehmeyer, 1996). Ilocrtoju
CarjlaCHOCT MCTpakuBaua Jia je camoojapeheme pa3BojHH KOHCTPYKT, IITO 3HAYHM Ja CE€ BEIITHHE,
3Hama M yBEpeHa KOjU Cy Y OCHOBH camooiapehema hopmupajy TOKOM BpeMeHa, YKOJIUKO Jera U
MJIaId MMajy TpUINKE Aa y4e U MpuMemyjy oBe BemrtuHe. Camoonpeheme ce ucmosbaBa Ha
pa3nMuMTe HAYMHE Yy Pa3IMYUTUM >KMBOTHUM J00MMa, TpH YeMy ce€ HHBO camooipehema
rerepanHo moehaBa on JeTHiCTBA Ka oxpacioMm m00y (Shogren, 2013). Pa3Boj He3aBHCHOCTH
nojeiMHIla 00yXBaTa €MOILMOHATHO pa3/iBajalbe OJf POJAuTEIha, pa3Boj ocehama KOHTPOJE HaL
COTICTBEHUM >KHBOTOM, YCIIOCTaBJbaHE JIMYHOT CHCTEMa BPEIHOCTH M pa3Boj oOpaszalia MoHalIama

MPUKIAIHUX 32 ojpacio gooa (Lewis & Taymans, 1992).

IMporiec pa3Boja camooapeliera oriesia ce y yHanpelemy deTHpU 0a3udHe KapaKTepUCTHKE
camoojipel)eHOr TMOHaIlakba — AayTOHOMHje, CaMOperyiaidje, TMCUXOJONIKE OCHAXEHOCTH H
camopeanu3anuje (Wehmeyer & Field, 2007). basuune kapakTepuctuke camooapelhema pa3Bujajy
Ce CTHIalEeM BHIIIE TIOBE3aHNX BEIITHHA CaMoopeleHOr MoHalama Kao MITO Cy: BpIIeke u300pa,
JIOHOIIICEE OJTyKa, pelllaBame MpodiieMa, MOCTaB/barkbe MU/bEBA, CaMO3aCTyIame, JTUAECPCTBO H

Apyre. CTI/II_IaH:C CJIICMCHTAPHUX KOMIIOHCHTHU BCIITHHA caMoonpelje}La MMOYHILC paHO U Tpaje TOKOM



YUTABOT JKMBOTA, a CBaKa OJ1 BEIITHHA WMa JEIMHCTBEHY Pa3BOjHY IyTamy, KOja y BEITUKO] MEPH

3aBHCH O] JOCTYITHOCTH pasanuuTux uckycraBa (Wehmeyer & Schalock, 2001).

[Tyt pa3Boja camooxapehema y QpyHkuuju je untepakmuje usmely camux ocoba (HBUXOBHUX
KanaluTeTa U yBEepeHwa) U OKPYKera y KOjuMa JKuBe, yde, urpajy ce u pazae (Wehmeyer & Bolding,
2001). Poguresbu ¥ HACTaBHUIM HMMajy KJbYydHY YJOry y yHampehemy camoonapehema gene u
miraaux. IIkosiacko u kyhHO OKpyXeme MOTY MOJICTHIIATH MM CITyTaBaTH CTUIAE, IPOIIUPEHE U

yrnotpe0y crekrpa BemrTrHa camooapehema (Carter, Lane, Pierson, & Glaeser, 2006).

Hora u capaguunu (Nota, Soresi, Ferrari, & Wehmeyer, 2011) naBoae aa camoomapehemne
¥Ma Ba)XHY YJIOTY y Pa3BOjy JIMYHOCTH a/I0JIECIICHTA U YCIEIIHOM IpeNIacKy y oapacio noda. OHo
je moBe3aHo ca Behom ucrTpajHomhy y cyodaBamy ca Telikohama TOKOM IIKOJOBama, Behom
nocBeheHomhy peKpeaTMBHUM aKTHBHOCTHMA, OOJbOM CIPEMHOINNY 3a JIOHOIICHE OJJIyKa O
COIICTBEHO] OyayhHOCTH, TpaXKeHEeM JT0aTHUX HH(OMAIH]ja U OIIIKja y MPOIIECy BpIIeHka n3dopa u
BehuM ymarameM Harmopa, WHUIMjaTHBOM W UCTpajHOIINY y BE3W ca JOHETUM OJTykama. Buimm
HUBOM camoojapehera U ayTOHOMHje MOBE3aHH Cy ca 0OJbMM ICHXOJOUIKUM (PYHKIIMOHUCAEM,
JOK Ce HM3aK HHBO camoojpeherma u ayToHOMHjE JTOBOJC Y BE3y Ca HEraTUBHUM HCXOIUMaA Y
00JIaCTH TICUXUYKOT 3/JpaBJba, Kao IITO CY JICMPECUBHA CTamba, OCKABE 0J1 PEATHOCTH, HEIOCTATaK
WHUIMjaTUBE W OJyIarame BaXHUX J>KMBOTHUX Jjorahaja W akTHBHOCTH (Ha MPUMEp, TpPakema

rmocna).

3HauajHO je HaArjacuTH Ja 3a yHampeheme camoonpehema HHje TOBOJEHO J1a ocoba Oyne
JEIHOM MJIM CBEra HEKOJIMKO IyTa yKJby4eHa Yy ojjpeeHy akTHBHOCT, Beh je moTpeOHO Aa MocToju
KOHTUHYHTET, Y CMUCITy TIOHABJbAaHHX HMCKyCTaBa MAapTUIHIAIMjE U yBeXOaBama BEIITHHA TOKOM

Jy>Ker BpeMeHcKor neproaa (Sowers & Powers, 1995, npema Sheppard & Unsworth, 2011).
1.3. ba3uuHe kapakTepuCTHKE camooapehema

Yetupu eceHLMjallHEe KapaKTepUCTUKE Koje Ou Tpebanmo na Oyny NpUCYyTHE U Ja ce
MaHudecTyjy y oOpaciuMma MOHalIamba ocode Koja ce MoXke cMmartpartu camoojpeheHom cy: 1)
ayTOHOMH]a, 2) caMoperynanuja, 3) WHUIHUpPAmkE M OJroBapame Ha norahaje y MCHXOJIOIIKH
OCHO)XXEHOM MaHupy U 4) camopeanuzanyja. CBaka o]l HaBEJEHUX KapaKTEPUCTHKA j€ HEOXOJHA,
anu Tpeba MMaTH y BHIY Ja KBaJUTET caMoojpehema HUje YCIOBJbEH CaMO HUXOBHUM IPOCTUM
IpUCYCTBOM, Beh je OJl CYIITUHCKOr 3Hayaja HHUXOB CTEMEH DPa3BHjEHOCTH U KBAIWTATUBHU
nonpuHoc. KaneHmapcku y3pacT W KamamuTeTd ocode, Kao M pas3iMuuTe COIMjalTHE OKOJTHOCTH
MOTY yTHIIAaTH Ha CTETeH y KoMe he cBaka ol OBUX CYNITHHCKHX KOMIIOHEHTH OWTH MPUCYTHA, Ta

he pCiIaTUBHU HUBO caMoonpeljeH,a oco0e Bapupatu TOKOM BpEMCHA WK Yy Ppa3JIndIuTUM
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curyanujama (Wehmeyer & Schalock, 2001), mro he ce ompasuTh W Ha KBAIUTET YKYITHOT

camooipehema 1mojeIuHIIa.
1.3.1. Aymomnomuja

[Ton ayroHomujoM ce mojpa3zymeBa jJa ocola pacrojiaake MOTPEOHMM KamaluTeThMa 3a
MOCTyNamke Yy CKJIAay ca COINCTBEHUM mpedepeHirjama, UHTepecoBambiMa U CIOCOOHOCTHMA U

He3aBUCHO o] criosbarimer yrunaja (Wehmeyer, Kelchner, & Richards, 1996, ctp. 632).

Bpmieme omabupa mpeicTaBiba CENEKTOBAIE JKEJbEHE ONIMje u3Mel)y aBe WM BHILIE
nonyhenux moryhnoctu, 6e3 nmpucwie. HarnmamaBa ce akTUBHA yiora oco0e y BpIIewmy omabupa,
HACYIpOT IMACHBHOM carjaliaBamy ca OIUjOM KOjy je mpemnoxuia apyra ocoba (Stancliffe,
2001). 3a ycBajame BEIITHHE BpIICHa 0Jadupa 3HaYajHU Cy cielehy MpeayCciioBH: a) MOCTOjamke
ci100071e U MpUIIHKa 33 Oupame, 0) yro3HaBame ca OllijaMa, B) MOCTOjalbe HHHUIM]jaTHBE 0c00e 3a
BpIICHE 01a0upa, T') pa3Boj BEIITHHA U METOJIa NCKa3uBama CONCTBeHOT u3bopa (Brown & Brown,
2009). IMocToje Tpu KOMIIOHEHTE BEIITHHE BpIlICHa 0a0Upa: KOTHUTHBHA, a)eKTUBHA U BEIITHHA
reHepanuzaiuje. KoruutuBHe BemTHHE (BEHMITHHE IMCKPUMHUHAIIMjE) CY OHE Koje omoryhaBajy
0co0M J1a pa3iIuKyje OMNIUje MPHINKOM BpIIeHka n300pa. AQEeKTHBHE BEIITHHE MOAPA3yMEBajy na
ocoba mpero3Haje cBoje mpedepeHnrje U KelW Ja W3BpIIM omadup. BemrTuHe reHepanusaiuje
omoryhaBajy ocoOu Ja ce aHraxyje y BpIICHY O0Jadupa y pa3Iu4YuTUM KOHTEKCTUMA Y

cBakogHeBHOM xuBOTY (Shevin & Klein, 1984, nmpema Wolf & Joannou, 2013).

JloHo1Ieke OANyKe je MpoIlec MoNaxema JI0 3aKJbydka O TOME KOje je pellemne Hajoobe y
OJTHOCY Ha OKOJHOCTH, YCBOjEHM BpPEJHOCHH CHCTEM, IPHOpPUTETE U TMOTpede IMojeAnHIA
(Wehmeyer & Schalock, 2001). Behuna mozena moHolema oayka ooyxBaTa cienache kopake: a)
U3JIMCTaBambe PEJIEBAHTHUX ONIMja MO MUTamy akiuja, 0) HACHTU(]UKOBaHmE IMOTEHIIMjaIHUX
mocleanila CBake OJf akiuja, B) MpOIeHa BepoBaTHoOhe TMOjaBJbHUBaWka CBake OJ TMOCIEAMIIA
(YKONMHMKO ce aKiuja Mpeay3Me), T') YCTaHOBJbABaWkE€ pPEIaTUBHE BAXXHOCTU (BPEIHOCTH WIIH
KOPHUCHOCTH) CBake TOCIEIuIe, 1) HHTETPUCAIE MPETXOJHO HaBEIEHUX ejeMeHaTa (omiwuja,
IBUXOBUX TOCJIENUIIAa M BPEAHOCTH), Kako OW ce HACHTH(UKOBAO HAjOOJbU TpaBall JeloBamba
(Beyth-Marom, Fischhoff, Jacobs Quadrel, & Furby, 1991, prema Davies, Stock, & Wehmeyer,
2003, cTp. 183).

Curadoc u capanuurm (Sigafoos et al., 1988, npema Wehmeyer, 1996, ctp. 25) cy
OTepaloHaIN30BaId OMXEBHOPAIIHY ayTOHOMHU]Y KpPO3 YETUPH KaTeropuje akTUBHOCTH y KOjUMa
ce y Behoj wim Mam0j Mepu ucrosbaBa: (1) akTuBHOCTH Opure 0 ceOu U MOpoauIH, (2) aKTHBHOCTH

yIpasJbamba coooMm, (3) pekpeaTnBHE aKTHBHOCTHU U (4) couujanHe U npodecuoHaTHe aKTHBHOCTH.
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AKTHUBHOCTH Opure o ceOu U MOpoauIld 00yXBaTajy JHEBHE aKTUBHOCTH, YKJbYy4yjyhH CBaKOIHEBHY
JUYHY HETY M TOPOAWYHO OpPHUjEHTHCAaHE aKTUBHOCTH Kao IUTO Cy Hpurpema oOpoka, Opura o
MMOBHHHU, O00aBjbambe KyNHHX IIOCIIOBa, OJpXKaBame JoMahMHCTBA W KYNOBHMHA (JIMYHE U
WHCTPYMEHTAJTHE MPAKTHYHE BEIITHHE). AYTOHOMHja Y JOMEHY aKTUBHOCTH YIIpaBJbakba COOOM
OJTHOCH C€ Ha CTENEeH y KOMe oco0a HE3aBHCHO YUYECTBYje y HWHTEpaKidjamMa ca OKPYKCHEM.
AKTHBHOCTH U3 OBE O0JIACTH YKJbYUY]y YIOTpeOy pecypca 3ajeTHUIE W UCIYHhaBamhe COMCTBEHUX
obaBe3a u onroopHoctu. Kazga je y nutamy OMxeBuopaiHa ayTOHOMHja Y JOMEHY pEKpacaTUBHHUX
aKTUBHOCTH, Y (OKYCY HUCY THIIOBM KOHKPETHHX aKTUBHOCTH Yy KOjUMa oco0a ydecTByje, Beh ce
rmocMaTpa y K0joj MEpH je MapTUIMIIaIKja 0co0e y OBUM aKTHBHOCTHMA OJ[pa3 HEHOI u300pa,
TUYHUX TpedepeHIinja U nHTepecoBama. CIMYHO TOME, COIUjaTHEe U MPOPECHOHATHE aKTUBHOCTH
00yXBaTajy COIMjaTHO YKJbYUHBambE, MPO(ECHOHATHO aHTAKOBAKE U CTEIIEH Y KOMe ce 0c00a BoIu
CBOjUM mpedepeHnnjama 1 MHTEpecoBambUMa y OBUM oOjactuma. OBakBa OlepallMOHAIH3AIIN]ja
KOHIICNITa ayTOHOMHje omoryhaBa TOBE3HMBaWme TEOpHje M IpaKce, jep OJakiiaBa mpeBoheme
TEOPHjCKOT KOHIeNnTa camoozapehema y koHkperHe npaktuune aktuBHocTH (Wehmeyer, 2003b,

npema Sheppard & Unsworth, 2011).

[Torpeba 3a ayTOHOMHjOM TMPEACTaBIbA jeTHY OJ1 HajBAXKHUJUX MOTPeOa, a HUBO 33]J0BOJbCHA
oBe morpebe Hanmasu ce Mel)y mpemamkropuma ICHXHYKOT Ojarocrama 0co0e, HE3aBUCHO O]
KYJATYPOJIOIIKOT KOHTEKCTa (MHIABHIyaIUCTHYKU Wiu kojektuBuctuuku) (Deci & Ryan, 2008).
Mako KOHTEKCTyalHH, KYJATYPOJOIIKH W COIHjaIHM YHHUOIM onapel)yjy TMOXKe/bHH HHUBO
OuMXeBHOpAIHEe ayToHOMH]je mojeaunna y oapehenoj 3ajemnuiu (Wehmeyer & Schalock, 2001),
HUBO ayTOHOMHje 0co0e y OJJIy4YHMBamy M MOHAIIaky yOoOMUYajeHO ce moBehaBa ol JETUHCTBA Ka
oapaciioM o0y, y3 HalJIM TopacT y Nmepuojly KacHe agonecteHnuje. Mehy ¢akropuma 3a koje ce
MOKa3aJio Jia JETePMUHHUINY CTENEH ayTOHOMH]E IOJeIMHIIa HABOJE Ce: 00pa3oBame POJAUTEhA,
penocien polhema, Mo, COMMO-eKOHOMCKH cTaTyc, npucyctBo omereHoct (Devine, Wasserman,

Gershenson, Holmbeck, & Essner, 2010; Wray-Lake, Crouter, & McHale, 2010).
1.3.2. Camopezynayuja

[Toctoje 6pojHa TymMadewa ojMa camoperysalnuje, y 3aBUCHOCTH O] TEOPUjCKOT MOJIa3uIlTa
aytopa. Ilpema jenHoj mepuHUIMjU IMHpEr OICEra, camoperyianuja ce€ OJHOCH Ha oJadup
OJIFOBOpPA KOjU je ONTHMaJIaH 3a IMOCTH3amE JKEJbEHOT 11Jba, MIPH YeMy ce W300p BPIIM HAa OCHOBY
NPETXOTHOT TNPHKYIUbaka W pa3MaTpama HMH(POpPMalyja W OAMEpaBama JOCTYIMHHX OIIHja H
wuxosux nocieauna (McClelland, Geldhof, Cameron & Wanless, 2015). Burman (Whitman, 1990,
npema Wehmeyer & Schalock, 2001) nedunuie camoperynamujy Kao CI0KE€H CHCTEM OAr0oBOpa

Koju omoryhaBa ocoOHM Ja UCTpaku CBOjE€ OKPYXKEHE W CBOj pemepToap peakiuja Ha morahaje uz
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OKpY)X€Ha, Jla JIOHece OJUIyKe O TOME Ha KOJU HayMH Ja IMOCTYIH, IOTOM CIIPOBENE akiuje,
eBaJlylpa MCXOJ€ THX aKIMja M PEeBHIUpA IUIAH JEJIOBama, YKOJIHMKO je MOTpebHo. Y cKiany ca
OBaKBUM TyMademeM, caMoperyiamnmja mojapasymeBa Tpu KommoneHTe: (1) cend-moHUTOpPUHT
(orcepBainjy COIUjATHOT U (PU3HUKOT OKPYXKEHa TOjeIMHIIA ¥ IeTOBHX aKIHja Y TOM OKPYXKEHY),
(2) camoeBanyanujy (JIOHOIICHE Cyl0Ba O NPHUXBATJBMBOCTH CBOT IOHAIIama Kpo3 mMopeheme
uHpopMaIja 0 TOME IITa Paad u Ita Ou Tpedaao aa paau), U (3) caMOMOTKPEIUbEHE, Oa3UpaHO
Ha UCXOJly caMmoeBallyalyje (ynpapibame mociaeIuaMa, y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa Jia JIM je MOHAIIame

Owo npukiIanHo 3a oapeheny curyanujy).

[Tpema apyrom tymauemy (Nader-Grosbois, 2007a, mpema Nader-Grosbois & Vieillevoye,
2012), camoperynanuja npeAcTaB/ba JUMHAMUYKY TPOIEC KOJU aHTaXyje JTUYHE PEecypce M pecypce
13 (U3UYKOT U COILMjATHOT OKPYKEHa, Y MIHJbY PelllaBama MpodiieMa Wil J0TaKema 10 oapehenor
muiba. CamMoperyanuone cTpaTeruje o0yxBarajy: HISHUTH(PUKAIN]Y [TUJba 3a/1aTKa, TUIAHUPAKHE U
UCIIMTUBAKkE CPEICTaBa Koja Cy OCOOM Ha pacroyiaramby, yCMEpaBame MNaKIE U OJpKABaHbe
MOTHBAIlMje TOKOM cIpoBohema akiuje, eBalyalujy pes3yiaTara CHPOBEACHHUX akiuja M
npunarohaBame aknuja y CKIaay ca IMPOLEHOM HHXOBE €(PHKACHOCTH y OCTBApHBAY IUJIbA.
Camoperynanmja ce pa3Buja Ha 0a3u KOTHUTUBHUX KalalMTeTa M yTUIAja OKpYKema, IIpe CBera y
BUIY TMOJPIIKE W Bohema OJl CTpaHe Jpyrux ocoba, y OBIaJIaBalky CaMOpPEryIaluOHUM
crparertjama. Ha edukacHOCT MpHMEHE CTpaTerdja caMoperylaiyje yTH4y JUYHU (HaKTOpU
(MHTENIEKTyalTHE W je3WYKe CIIOCOOHOCTH, >KMBOTHO J100a), (akTopw OKpykema (KOHTEKCT,

cutyaiuja) u Bpcta 3aaarka (Nader-Grosbois, 2007, npema Nader-Groshois, 2014).

[Ipema MynTHIpPOIIECHOM MOJENy, CaMOperyiandja IMoapasyMeBa IOCTOjarbe TPU THIIA
IpoLeca: CBECTH O TPEHYTHOM HCKYCTBY, CaMOCIIO3Ha]y (MHTErpanujy HpoIUIUX, TPEHYTHUX U
&KesbeHuX Oynyhux HcKycTaBa y TOBE3aHy ILENUHY) M aKTUBHY U JUHAMUYHY CaMOKOHTPOIY
(Ghorbani, Watson, Farhadi, & Chen, 2014). 3na4ajHo je HarJaCHTH Ja MPOIEC caMmoperyJanuje
HUKaJa HUJe Y MOTIYHOCTH CBeCHO BoheH. Mako ce mporiecu BoJbHE caMOperysalyje 3acCHUBajy Ha
aHTa)XOBarkby BUIIMX KOTHUTUBHUX MeXaHW3amMa, OHM oOOyXBaTajy H  OpPTaHHU30Bambe
ayTOMaTH30BaHUX IlIeMa aKIUje Koje ce JeTMMHYHO peann3yjy MUMO cBecHe koHTpoue (Gestsdottir

& Lerner, 2008, mpema Duci¢ & Kaljaca, 2018).

O camoperynanmju ce TOBOPU M y KOHTEKCTY COLMO-KOTHHTHBHE TEOpHje, KOja MOBE3yje
KOITHUTUBHE N MCTAKOI'HHUTHUBHC q)aKTope u 1mnponece ca MOTHBAMOHHWM CaMOpPECTyJIallMOHHUM
mexanm3muma (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003; Caprara et al., 2008).
AyTopu TMOMEHYTe TEOpHje YBOJAE IIOjaM caMope2ylayuoHa eq@uKacHocm KOJUM O3Ha4yaBajy

nepuunrupany CaMOC(I)I/IKaCHOCT ocobe Y BCE3U Ca C&MOpCFYJ'IaLII/IjOM Yy mnpounecy yducma HIN
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JIOCTH3ama KEeJLEHOT 1uJba. [IpemMa oBOj Teopwju, MOTPEOHO je Ma ocoda PEerysulle CBE acleKTe
CBOI' MCKYCTBa, Kako OW MCX0J OWO MOBOJbaH. TO 3HAYM Ja, MOpPEe] KOTHMTUBHHUX acIeKaTa,
ycMepaBa M MOTHBAllMOHE, aeKTHMBHE W COIMjaJIHE AacCleKTe CBOJUX MEHTAJIHUX Ipoleca.
[TocenoBame 3HaMa O caMOpETYJAIMjH M YCBOjEHOCT BEIITHHE CaMOperyJaluje HUje TOBOJFHO 32
camoojipeheHOCT yKOJIMKO oco0a HHUje yBEpeHa Yy CBOjy €(PHKAaCHOCT y NMPUMEHU OBHUX BEIITHHA.
Jlakne, mocToju ycka moBe3aHOCT wu3Mel)y camoperynamuje u camoedukacHoctd. Ha 06asum
OUEKMBamba UCXOJa COTICTBCHHX aKIMja M YBEpeHa O JIMYHO] epukacHOCTH, 0coda ycMepaBa CBOje

IIOHAIIAKE Yy IIpaBOy AOCTH3amka XKCJBbCHUX HCXOJa U n30eraBamba HEraTUBHUX rmociaeauna

(Bandura, 2001).

Camoperynanuja ce Moke JepUHHCATH M Kao OlEpalMOHaHA WM OWXEBHOpaIHA
manugecranuja ersekyruBaux ¢ynkuuja (Ponitz, McClelland, Matthews & Morrison, 2009, npema
Du¢i¢ & Kaljaca, 2018). HcrpakuBama MOTBphyjy Ja je CIOCOOHOCT CaMOperyiaiuje yCcKo
noBe3aHa ca edukacHoihy 6asudHuX er3eKyTuBHUX (yHKiuja. Xopman u capagauiu (Hofmann,
Gschwendner, Friese, Wiers, & Schmitt, 2008) yka3yjy Ha 3Hauaj KamanuTeTa pagHe MEMOpHje 3a
YCIICNIHY TPUMEHY CTpaTervja camMoperyjanuje y CBaKOJHEBHUM aKTHBHOcTHMA. [loBe3aHOCT je
yrBpheHa u m3mel)y camoperynamnuje, ca jelHe CTpaHe, U HHXHOUTOpPHE KOHTPOJIE M CIIOCOOHOCTH
dbuexcubuHOr TpebalMBama Naxme, ca apyre crpane (Blair & Razza, 2007). V wucrom
UCTPAXMBaky IMOKA3aJI0 C€ M Ja Cy, KaKo CcaMoperyiandja, Tako U TOMEHYTE er3eKyTHBHE

byHKIHje, IPEAUKTOPH MATEMAaTUUYKUX U Je3UYKUX CIIOCOOHOCTH.

3Hauaj camoperyianuje y JUTepaTypud C€ YecTO pa3MaTrpa M3 yria ydema U CTHIamba
aKaJleMCKOT 3Hama. BuiecTpyko je moTBpheHa yiora caMmoperysiaiuje y Tpolecy ycBajama
Pa3IMYUATHX Ccajprkaja M IIKOJICKOM HaIlpeIoBamy, NPe CBera, Kpo3 METarorHUTHBHE CTPATETH]e
(Caprara et al., 2008). Bumia camoperymanuja moBe3aHa je ca OOJBUM MCHXOJOIIKUM
npunarohasamem (Park, Edmondson, & Lee, 2012), mO3UTHBHUJUM HCXOIUMA y JOMEHY 3/IpaBJba U
obpasoBama (Duckworth & Carlson, 2013; Teixeira et al., 2015) u HWKUM CTENICHOM PU3UYHHUX U
AHTHCOIMjATHUX OOJIMKA TOHAIIamka (PU3UYHO CEKCYaTHO IMOHAIIAke, MPEKOMEPHO KOH3YMHUPAHE
akoXoJIa, jarame, kpaha, yHuinraBame uMoBune u apyro) (Gardner, Dishion, & Connell, 2008;
Quinn & Fromme, 2010).

Ha ocHoBy uHTerpamuje HaBeACHHX TyMademka OBOT IMOjMa, 3aroBOopHUIM DyHKIIMOHATHE
Teopuje camooiapehema TMOJ caMOoperyanyjoM TMOoapa3yMeBajy KOTHHTHBHE H OWXEBHUOpATHE
CTpaTervje Kao IITO Cy: CTpaTervje ympaBjbamkba cOOOM (yCMepaBame U MOHUTOPHUHI COIMCTBEHOT
MOHAIlIaka, BEINTHHA HWHXHUOUTOPHE KOHTPOJIE, CaMoOeBallyalldja W CaMOIOTKPEIUbCHE),

MOCTaBJbabe 1MJbEBA, pEIlaBamke MPoOJeMa U CTpaTeruje yuemwa IyTeM olicepBaiuje. Y OKBHUPY
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CaMOpPETYJINCAHOT TOHAaIIaka 0co0a JOHOCH OJJIYKY O TOME KOje BEITHHE Tpebda Ja KOPHUCTH Y
oapehenoj curyanuju (Ha OCHOBY IPOIICHE 33JaTKa KOjU je Mpel BOM M moctojeher perneproapa
BEIITHHA) U HAa TEMEJbY T€ OJIyKe (POpMYJIHIIE, CIPOBOIU M €BaTyHpa IUIAH aKIHja, y3 PEBHU3U]Y

TOT ITIaHa, YKOJIKKO je moTpedono (Wehmeyer, 1997).
1.3.3. [cuxonowxa ocuaxcerocm

[lcuxonomka OCHaXEHOCT IMOJpa3yMeBa Ja ocoba Bepyje Ja UMa KOHTPONy HaJ
OKOJIHOCTHMa (YHYTPAIIKU JIOKYC KOHTPOJIE), IMOCEAyje BEIITHHE HEOIXOJHE 3a JIOCTH3ame
XKEJbeHUX Hucxoja (camoedHKacHOCT) W OdYeKyje Aa he MpMMEHOM THUX BEIITHHA WU CTpaTerdja
noctuhin xespene ucxome (Wehmeyer & Field, 2007). Jlokyc KOHTpoJje mpeicTaBiba BEpOBAME
ocobe 0 comcTBeHUM MoryhHocTHMa ,,00/IMKOBamba cBoje cynouue (Sue & Sue, 2007, p. 294,
npema Bennett, Cattaneo, & Chapman, 2010). V koHTeKcTy MepIENInje KOHTPOJIE 0cobe Haj
norahajuMa y leHOM KHBOTY, YOOHYajEHO j€ J1a C€ TOBOPHU O CIOJhAIIBEM U YHYTPAIIBEM JIOKYCY
KoHTpoJie. [IpeTexxHo crospallllbu JIOKYC KOHTPOJIE Mojpa3yMeBa Ja ocoba Bepyje Ja oHa cama
HEMa yTWIlaja Ha OHO MTO joj ce jgoraha, Beh ma Tok morahaja y BEHOM KHBOTY OOJHKY]Y
cnojpammbu pakropu (cpeha, cyndmna, npyre ocobe, KOMIUIGKCHOCT CHUTyalldje WM 3aaTKa).
Hacynpor Tome, ykoiauko ocoba Bepyje na JelliaBalka y HKECHOM JKHBOTY 3aBHCE OJf HEHHX
MOCTyNaka ¥ KapaKTepUCTUKA (BEIITHHA M CIIOCOOHOCTH, IIpTa JIMYHOCTH), TOBOPH C€ O
JOMHHAHATHO YHYTPAlIkbEM JIOKYCY KOHTpoiie. Ha omakame JIOKyca KOHTpPOJIE OJ CTpaHe HEKe
oco0e yTHYe IEHO TMPETXOJHO COLMJATHO WCKYCTBO Y PpasiIHYUTHM OKPYXKCHHUMa, ald |

KapaKTepUCTHUKE caMe CUTYyallije win gorahaja y akryennom Tpenytky (Rotter, 1975).

JIoK ce KOHIIeNT JIOKyca KOHTpoJie OaBM MEepLEMNIjoM KOHTpOJe UcXojia uiu aorahaja on
cTpaHe oco0e, mojaM caMoe(UKacCHOCTH 3ajjpXKaBa ce Ha HUBOY MOTYhHOCTH Koje Cy y penepToapy
MoHaIama caMe 0co0e W OJHOCH C€ Ha TEpIENIHjy oco0e O COMNCTBEHWM KalaluTeTuMa
(cmocoOHOCTHMMa, BelITHHaMa) Aa u3Bene onpeheny pamawmy (Ajzen, 2002). IIpema banmypunom
TyMadyewy, NepIuNupaHa CcaMOeQHUKACHOCT TOJpa3yMeBa TMOBEPEHE O0co0e Y COICTBEHE
CIOCOOHOCTH OpraHM30Bamba W M3BpIIaBama akiyja Koje cy MoTpeOHe 3a MocTu3ame ojapeheHor
ucxona (Bandura, 1998). BepoBame y camoeMKacHOCT je KJbYYHH pecypc 3a JIHYHH Pa3Boj,
MeHmhambe M YCHCINIHYy aJanTandjy, Kpo3 yTUIAj KOjU WMa Ha KOTHUTHBHE, MOTHBAIlMOHE W
aeKTHBHE TIpoIlece, Kao ¥ Ha MpoIlec JOHOIIeHka o/Tyka. Ha 0OCHOBY camoreplientiyje COrcTBeHe
e(pUKaCHOCTH TOjeJMHAI] PEeTyJHIle MOTUBALU]y U onpelyje 1ubeBe Koje ceOu MocTaBiba, CBOJY
nocBeheHOCT TUM LIMJbEBUMA, KA0 M OYEKHBamba 110 MUTakYy MUCX0/1a IUIAHUPAHUX aKIHja. YBepema
0 TMYHO] €(PUKACHOCTH YTHIY M Ha HAYMH HA KOJU 0c00a mocMarpa CUTyarije — Ja JIM Kao MPUITUKe

M M3a30Be WIM Kao Temkohe W HecaBlaauBe Impernpeke. Hanmasbe, mepuemniyja CONCTBEHE
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e(UKaCHOCTH WMa 3HayajHy YJOory y peryinanuju mnoHamama. Cym ocobe o camoeduKacHOCTH
JeTepMUHUIIIE HArop KOjU je CIpeMHa Jia YJIO0XXH M BpeMe TOKOM Kora he MCTpajaTH MpUIMKOM
cycperama ca IpernpekamMa WIM HeNpujaTHUM HCKycTBUMa. HenoBosbHO moOBepeme ocobe y
COIICTBEHE CIIOCOOHOCTH MMahe HeraTHBaH YTHIA] Ha e(QHKAacCHY HMPUMEHY THUX CIIOCOOHOCTH H
BEIITHHA U YMAWmHTHU IAHCE 3a MOCTH3ame ycrexa. [loceOHO je mcrakHyTa yiora HepIiuinupaHe

caMOe(pMKaCHOCTH y MPOIIECY JOHOIICHa OJIyKa 0 BaYKHUM KMBOTHUM nuTamuMma (Bandura, 2001;

Bandura, 2008).

BepoBame Jbyau y cCOINCTBEHY €(MKACHOCT 3aCHMBA CE€ Ha YETHPU DPA3JIMYUTE OCHOBE.
Hajedukacauju myt pa3Bujama CHaXXHOT ocehama caMoe(MKaCHOCTH j€ KpO3 COINCTBEHA MCKYCTBa
ycriexa y oapeheHoj o0nacT Wil BPCTH aKTUBHOCTH. YCIEX TPajJii CHAKHO YBEPEHE 10 MUTABY
nuvHe e(UKACHOCTH, JOK T'a HEYCIeX MOApUBA. 3a Pa3BOj PE3UIIUjEHTHOCTH Y OJHOCY Ha ocehame
caMOe(MKAaCHOCTH HApOYUTO Cy BaKHa MOCTUTHYha 10 KOjux je ocoba aomuia HaKOH HCTPajHOT
yjJarama Hamopa W MpeBa3WIaXema IMpernpeka Ha MyTy 10 JKEJbEHOTr Ivba. Jpyru wu3Bop
MOTKpEIUbCHha U yuBplIhuBama yBepema 0 caMoe(UKACHOCTH Cy MCKYCTBa JPYrux ocola, Koje
MpeJIcTaBIbajy conjanae moxaene. Kamga ocoba omaxa ga qpyre ocobe, CIIMYHE BHOj, TOCTUXKY YCIIeX
y HeUeMy HaKOH yJlarama Haropa, TO je HaBOJHM Jia Bepyje Jla ¥ OHa MoceIyje CIIOCOOHOCTH J1a yCIie
y CIMYHHM aKTUBHOCTUMA. YJiora oco0a Koje MpeICTaBJbajy MOJEJIEC HHUjEe CaMO Y TOCTaBJbaby
COIIMjAJIHUX CTaHJapJia y OJHOCY Ha Koje ocoba Tpeba Ja cy/id O CONCTBEHOM HHUBOY CIIOCOOHOCTH.
Kpo3 cBoje monamame U UCKa3aHW HAYWH Pa3MHUILBAba, MOJICINMA CE MOTY NMPEHOCHTH 3HAE U
euKacHe BEIITHHE U CTpaTeruje 3a ynpasibame qorahajuma u3 okpyxkema. Tpehu nHaunn rpahema
yBepema ocode J1a je epukacHa mpecTaBiba colijanHo yoehuBame — BepOalHO yBepaBame 0code
O]l CTpaHe Jpyrux Ja Moceayje CIOCOOHOCTH MOTpeOHe 3a ycnex y oipeheHuM akTUBHOCTHMA.
N3noxxeHocT oBakBOM yTHIla]y noBehaBa miaHce ga ocoba YNIOXH O30MJBHHMJU HAmop W JAyXe
UCTpaje YIpKOC cycpeTama ca npolieMumMa, Ha MyTy JI0 KeJbEHOT LnJba. Y3 BepOaaHO yBepaBame
OJl CTpaHe ApPYruX, 3a TOJCTHULAKE CAMOSPHKACHOCTH HAPOYUTO j€ 3HAYajHO CTPYKTypHCATH
CHTYyaIlfje Ha TakaB Ha4YMH Ja oco0a y BmUMa MMOCTHKE yCIeX, ajli U OMOTYhuTH joj na Hay4w aa
npaTH CONCTBeHH Hampeaak. Ca Jpyre cTpaHe, ydecTano MapTHIUIHpame ocode y cUTyalujama
KOje TpeBa3mia3e meHe MOryhHOCTH, HeraTMBHO he yTHIIaTH Ha FHEHO IOBEPEHE Y COICTBEHY
eduxacHoct. Hamasme, jbynu ce y onpel)eHoj MepH ocliarbajy U Ha COMaTCKa U €MOIIMOHATHA CTamba
y mpocyhuBamy O CBOjUM CHOCOOHOCTHMA, Ia TAaKO CBOj€ CTPECHE peakluje U EMOLMOHAIHY
HAIETOCT MHTEPIPETHPajy Kao 3HaK HeeuKacHOCTH. Y aKTHBHOCTHMA KOj€ aHTaxyjy CHary u
W3PKIBUBOCT, 0CO0€ JOKMBJhABajy TMOjaBy TJaau W 0oJjia Kao 3HAK (PU3NUYKE M3HYPEHOCTH WIIH
cmaboctu. 3HayajHy YJIOTY UMa U PACTOJIOXKEHEe — J0OPO PaCIoIOKEHE MojadyaBa MEepIUIUpaHy

caMOe(HMKaCHOCT, JOK je HOTUIITEHOCT yMamYyje. CTora pelyKoBame CTPECHUX PEeaKiifja, CMambehe

16



CKJIOHOCTH Ka HETaTUBHUM CMOLMOHAJIHUM CTalbMa U KOPHUI'OBAaHKC IMOIPEIIHUX I/IHTepnpeTaqua

GU3NUKNX CTamkba TMPelCTaB/bajy UYETBPTH HAUYMH IMOJACTHIIAKA yBEpema 0co0e O JUYHO]

eduxacuoctu (Bandura, 1998; Bandura, 2012).

Y Onuckoj Besu ca camoedukacHomhy je W KOHIENT OYeKHMBama ucxona. llepremnmwmja
TYHe e(PUKACHOCTH OOJIMKYje OYCKWBama 10 MUTalky WCX0Ja — Ja U he ylarame Hamopa
MOjEeIMHIIA JIOBECTHU JI0 )KEJbEHUX HIIM HEXEJbEHUX MCX0/a. Y OKBUPY COIMO-KOTHHUTHUBHE TEOPH]E,
AnbGept banaypa neduHuie o4eKuBame UCX0a Kao Cya O mocienuiamMa 10 Kojux he BepoBaTHO
noBecT oapeheHo monamame. Jbyau rpaje oueknBama 0 NMUTakbY MCX0Ja Ha OCHOBY ONa)KEHUX
y3pouHUX ofHOca m3Mely morahaja y iHXOBOM OKPYKEHY U UCX0JIa KOJH Cy PE3yITaT KOHKPETHUX
akiuja (Bandura, 1986). Ha ocHoBy (opmMHpaHHX OuYeKHBama y Be3W ca oapeheruM obiammmma
MOHAIIaka, 0co0a PEryJuiile CBOje MOHAIIAke U YCMEpaBa akIlfje Ha Ha4WH 32 KOju Bepyje na he
pe3yATHPATH TO3UTUBHUM HCXOIMMa M OCTBAPEH-EM KEJHEHOT IMJba, a N30eraBa MOCTYIKE 33 KOje
Bepyje na Boje HeraTMBHUM ucxoxmma (Bandura, 2008). M3 mepcnektuBe Teopuje odeknBarba
(Expectancy Theory; Vroom, 1964, npema Scaduto, Lindsay, & Chiaburu, 2008), moTuBamnuja koja
je y ocHOBHU ozapeheHor oOiMKa MoHaIIama 3aCHUBA CE Ha JBa TJIaBHA M3BOpa: BepoBaTHOhHM na he
KEJHCHH MCXO0J OUTH TIOCTUTHYT U BPEIHOCTH KOjy caMa oco0a mpu/iaje KOHKpeTHOM ucxoy. Beha
je BepoBaTHoha na he ce ocoba omtyunTH 3a oipeheHy akuujy U YJIOKUTH 3HAYajHUJU HAIop
YKOJIMKO Bepyje 1a he Ta akiuja JOBECTH J0 MO3UTHBHUX MUCXOJIa U YKOJIHUKO Taj UCXOJl 32 by UMa

Behy Bpeanoct (Vroom, 1964, npema Scaduto et al., 2008).

VYKIJbyuuBame MCHUXOJOMIKOI OCHa)KMBamka Kao €CEHIUjajiHe KOMIIOHEHTe camoojpelheHor
MOHAIIaka WIYCTPYje BaXHOCT KAaKO IOCEJOBamba CaMUX BEIITHHA (HAa TpUMEp, IOHOIICHA
OJUTyKa), TaKO U MOCTOjalkba YBEPEHA O CONCTBEHO] €PUKACHOCTH Y MPOIleCy IPUMEHE TUX BEIITHHA

u crpareruja (Wehmeyer, 1996).
1.3.4. Camopeanuzayuja

[Ipema xonuentTyatHoM okBUpY DyHKIIMOHATHE TEOpHje camoojipehema, camopean3aiuja
Ope/CTaBba  MOCHCIIbY  CCEHIMjalHy  KapaKTepUCTUKY  caMooipeleHOr — moHarama.
Camopeanu3anmja o0yxBaTa CBECT O COINCTBEHUM IMOTEHIHMjAIMMa W OTPaHUYCHUMA, BEIITHHY
oco0e Ja mepuunupaHe JUYHE MOTEHIUjaje ynoTpeOHu 3apaj MOCTH3ama JKEJbEHOT IHJba, ald U
CBECT O OrpaHHUYCHMMa U CIIOCOOHOCT J1a ce OHa M30erHy WK BUuXoB yruiiaj ymamu (Wehmeyer &
Schalock, 2001). Kontpona ncxoza/oueknBama jeCTe yBEpEmhE /1a je 3a MOCTU3ambe JTMYHOT IHJba
notTpeOHO U Moryhe HCKOPUCTUTH HE caMo CBOje BEeLITHHE, Beh 1 OeHeduTe Koje mpyxa colrjanHa

cpenuna (Shogren et al., 2017, mpema Duci¢ & Kaljaca, 2018).
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Oga camocrio3Haja popMupa ce Kpo3 HCKYCTBO CTEUEHO Y Pa3IMuUTHM OKPYKEHhUMa U KpO3
MHTEpIIpETAIN]y 3HaUCHkha TUX CUTYyalldja M KapaKTEepPHCTHUKA OKpyXema. Ha camocmo3Hajy ocobe
yTH4y: eBalyaluja Te ocole O] CTpaHe, 3a by, BAXHUX 0C00a, MOTKPEIUbECHE U3 OKpYKema H
NIPUITMCHBALE 3HaUeHa concrBeHoM monamamy (Wehmeyer, 1995). ITojam camopeanu3amnuje ce y
onpeheHoj Mepu MpekJiana ca MojMoM CaMoIloy3/ama, Koje ce JeGuHHUIIE Kao MOBEpPEmHE y cede U 'y
cornictBeHe cHare u crocobHoctu (Merriam-Webster Online Dictionary, 2008, npema Brown &
Chronister, 2009).

Munubseme O CONCTBEHHM CIIOCOOHOCTMMA, KOMIIETCHIMjaMa U KapakTepHCTHKama
JNETEPMHUHHUIIIE CaMOTIOy3/1athe 0co0e, a ocehaj BpeqHOBama cede U Bepa y CONICTBEHE CIIOCOOHOCTH
Cy OCHOBa MEHTAJHOT OJjarocrama, Ha KOME C€ y BEIMKO] MEpH 0a3upa KBaJIHMTET )KMBOTA 0CO0E

(Ab al Ghasemi, Moradi Doost, & Keikhani Farzaneh, 2010, npema Hasanvand, 2012).

O camopeanu3anmju ce TOBOPU Kao 0 GOPMH MEHTAIHOT OJIaroCTama, alld U Kao O MPOoLecy
peanuzaiyje noreHimjana Heke ocooe (Miquelon & Vallerand, 2006). Pug (Ryff, 1989, ctp. 1071)
MOMHUI-E IIEeCT TICHXOJOUIKMX JWMEH3Wja camopeaiu3aiuje, Ipd YeMy CBaka TUMEH3Hja
noJjpa3yMeBa pas3lIMuuTe M3a30Be ca KojuMma ce ocoba cycpehe, y HacTojamy Ja JOCTHTHE IITO
00JbM HUBO MCUXUYKOT (pyHKIMOHUCAma. Te aumensuje unne: (1) mpuxsaTtame cebe (crocoOHOCT
oco0e J1a TIpero3Ha U MPHUXBATH CBOje CHare W ciabocTH); (2) cBpxa kuBoTa (0coba uMa IUJbEBe
KOjU H-EHOM JKMBOTY Jajy CMHCA0 M KOjU ycMepaBajy BeroB Tok); (3) mmunu pact (ocoba mma
ocehaj 1a ce HEeHH TAJICHTU U TOTEHIUjald Peaan3yjy TOKOM BpeMeHa); (4) MO3UTUBHH OJIHOCH ca
apyruma (ocoba nma OJMcKe OJHOCE €a, 3a by 3Ha4ajHUM, ocobama); (5) ynpasibame gorahajuma y
OKpYXemYy (0coba yCHEeniHO HCIyHhaBa 3aXTeBe CBAKOJAHEBHOI )kKMBOTa) U (6) ayroHoMHja (ocoba
UMa CHary Ja mpaTu colncTBeHa yOehema, 4ak M ako Cy OHa y CYKOOy ca KOHBEHIMOHAHUM
BuheweMm cTBapu). OcTBapHuBame IUbEBAa BONEHUX JMYHHUM MOTHBMMA (MHTEpecOBamHMMa WIN
JMYHUM U300pOM 0Cc00€) BOAM BHILO] CaMOpPEAIM3alliju, JOK OCTBApPUBAKE IUbEBA HAMETHYTHX
CroJhba UMa HEraTHBaH YTHUIIA] HA caMopean3alijy ocode. Buila camopeanuzainuja mosesaHna je ca
oopuM usnukum 3apasbeM (Miquelon & Vallerand, 2006) u mpeacTaBiba jeaan o MPEAUKTOPa

pa3Boja yHyTpaiime motusaiuje (Waterman et al., 2003).

[Tojam camopeanu3anuje, Kako ra AeQUHHUINY 3aroBOopHUIM @DYHKIMOHAIHE TEOpHje
camoojapehema, y oapeheHoj] Mepum ce Tpekiana ce TO0jMOBMMa CaMOCBECHOCT U
camoakTyanm3airja. CaMOCBECHOCT TMpeCTaB/ba KamaluTeT oco0e aa mocTaHe o0jeKaT CBoOje
Nakkhe U aKTUBHO HJIeHTUUKY]je, oOpalhyje u uyBa uHpopmanuje o cebu. [lon camocBecHomhy ce
MoJIpa3yMeBa yCMEpaBame Maxme 0co0e Ha Pa3lnuyuTe JOMEHE COINCTBEHOI MEHTAJIHOI CTama

(cenzamuje, mepLENIMjy, BpPEAHOCTH, HaAMepe, €MOLMje U JpYyro), ald U Ha CIOJbAlIbe
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Mmanudecraruje (KapakTepUCTHKE MOHamama 1 Gpu3nuku usrien). Kpajiwu pesdyarar Tor mpoieca
obpaje u uyBama uHdopmaiuja je camocrnosnaja (Duval & Wicklund, 1972, npema Morin, 2005).
[IpenycinoB caMOCBECHOCTH j€ CIIOCOOHOCT MocMaTpama W Hajrjelama WK OCIYIIKHBama cede.
ITpema MopuroBom mozeny (Morin, 2004), Ha caMOCBECHOCT YTHYY Pa3IHYUTH HEYPOJIOIIKH,
COIIMjaJIHU, €KOJIOIIKM W KOTHUTHUBHH (akTopu. OBaj ayTop HaBOIM Ja Cy TpU TJIaBHA W3BOpa
CaMOCBECHOCTHU: COLIMJATTHO OKpYXKemwe, Gpu3nuku cBeT u cend. CommjamHo oKpyxkeme o0yxBara
WHTEpAKIHje JHIEeM Yy JIMIe, MOBpaTHe HHQopMamuje o cedbu Ao0HjeHe o APYyrux o0coda,
MeXaHU3aM COLIMjaHOT Mopeherma Koju BOH 3ay3UMamy MEePCIEKTHBE U MPUCYCTBO APYTHX 0C00a
ca Kojuma ce mopeau cend, mro Boau moBehamy caMOCBeCHOCTH. DU3UYKO OKPYKEHE CaJpKU
o0jekTe Koju moacTuay GoKycuparme Ha cebe (ornenana, kamepe, pororpaduje came ocode), Kao u
KIbUT€ U Pa3IMYUTe MEAUjCKEe M3BOpE KOju omoryhaBajy W IMOJACTHYY 3ay3MMam€ MEPCIEKTHBE.
Ocoba Moke ca3HaBaTH O ceOM W IyTeM Tella KPO3 MPONPHUOLECIU]y U IYTeM KOTHUTHBHHX

nporieca, T7e HajBaXHU]Y YJIOTY UMajy YHYTPAIIbHA TOBOP M MEHTAITHE CIIHKE.

[Mojenuuu ayTopH yKa3yjy Ha pa3nuky usmel)y npusaTHe u jaBHe camocBecHocTH (Goukens,
Dewitte, & Warlop, 2007). Ilox mpuBatHOM camocBecHomihy mojapasyMeBa Ce 3HamE Koje je
(hoKycHpaHO UCKJBYIHBO Ha caMy 0co0y, Ha HheHE YHYyTpalmke mporece. OBO 3HaWHE HUjE JOCTYITHO
ApyruMa W o0yxBaTa, Ha NPHMEpP, CBECT O TJagd WIN TJIaBOOOJbH, WM CBECT O CIIOKCHUjUM
MEHTAJIHUM KOHIIENITHMa, Kao HITO Cy BPEIHOCTH, MUIIUBEH-C WIIN IIUJbEBU ocobe. Ca apyre crpane,
jaBHA CaMOCBECHOCT THYE C€ IMepLEMNIje 0co0e 1Mo MUTamky HauWHA Ha KOjU je JOKUBJhaBa HEHO
OKpYXeme (Kako u3riena IpyruM ocobama, KakBe OJJHOCE MMa ca HbHMa) U MOJpa3yMeBa 3HAHE
ocobe 0 TmocneanIaMa Koje ’eHO MOHANIAke MOXKEe UMATH Yy OKPYXewYy. 3a pa3iuKy o] IpUBaTHE
CaMOCBECHOCTH KOja MOJpa3yMeBa CBECT 0 ceOu U3 JIMYHE MepCleKTUuBe (Kao aa ce ocoda nmocmarpa
y orjemainy), jaBHa CaMOCBECHOCT ToJipazymMeBa Ja ocola Tiiefa Ha cebe U3 3aMUIbeHE

nepcreKkTuBe Apyrux (kao aa croju npex nyonaukom) (Fejfar & Hoyle, 2000).

[Tojam camopeanuzanmje je y OJHMCKOj BE3M W ca MOjMOM camMmoaktyanuzamuje. [Ipema
MacnoBy, camoakTyanu3aluja 3ay3uMa HajBUINY MO3UIH]Y Y XHUjepapXHju JbYJACKUX IOTpeda u
MoJIpa3yMeBa OCTBAapHUBaWk€ IYHHX IOTEHLHUjalla 0co0e M OpHjEHTHCAHOCT Ka COINCTBEHUM
[IUJbEBUMa, y3 TOTIYHH YBHJ y COIICTBEHE CIOCOOHOCTH WM mpuxBarame cebe (Maslow, 1962).
Oco0e koje MMajy BHILIM HUBO CaMOAKTyalH3alyje MMajy MO3UTUBHM]Y CIHUKY O ceOu, cMaTpajy
ceObe BpEIHUJUM, BAXKHHUJUM, CIOCOOHHMjUM, HpuxBaheHHjUM OJI CTpaHe ApYyrux, epuKacHuje
MpoLekY]y CBOje cHare M clabocTd, JAenyjy Ha 0a3u CONCTBEHHX NOTpeda 3a JTUYHHM

yHarnpelhemeM, caMOyBepEeHE Cy U Mame OCETJhMBE Ha HeraTuBHY KpuTHKy (Combs, 1962).
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2. TpajexTopuja pa3Boja (peHoMeHa camooapelerma y nmonyanuju ocoda ca cMeTHhamMa y

pa3Bojy

Pa3Boj u yHnanpeheme camoonpehema qanac mpeacTaBiba jeaH Of 3HAYAJHHUJUX [UIJbEBA Y
obnmacTu mpyxama ycayra ocobama ca omereHomhy. Cymupajyhu 3ajeJHUYKE €JIEMEHTE
pasnmuuutux neduHUIMja camooapehema y obnactu cnenujanHe emykanuje, MapTtun u Mapian
(Martin & Marshall, 1995) ciukoBuTo ommcyjy camooxapehene ocode ca omereHomnhy kao ocooe
KOje 3Hajy IITa Xelle W Kako Ja jno Tora nohy. Ha ocHOBy mo3HaBama CONCTBEHHX MNOTpeda,
camoojipehene ocobe Oupajy MU/bEBE M MCTPajaBajy 0 BUXOBOT OCTBapuBama. Jla Ou ocTBapmiie
KOHTPOJy HaJl CBOJUM JKHBOTOM oco0e ca oMmeTeHommhy Tpeba Jia OBIIaJajy CETOM HEOIXOJIHUX
BEUITHHA: Ja UMajy co00ay U CIIOCOOHOCT Aa Bpie u30ope 06e3 CroJballlber yTUIlaja, U3paxanajy
CBOje JKeJbe W IMoTpede, MOHOCe OJuTyKe M 3acTymajy cBoje mHTepece (Haelewyck, Bara, &
Lachapelle, 2005). 3ajennnuku umenuTesbr camoopehema 3a nomysaiujy ocoda ca omereHomhy

Cy: TIOCTOjame M300pa, KOHTpOJIe U MOohu y Be3u ca corctBeHuM x)uBoToM (Smith & Routel, 2009).

2.1. Hcropujcku pa3Boj MOKpeTa W MPHUCTYIA 3a pa3Boj camooapehema y momynamnuju

ocoba ca cMeTHhaMa y pa3Bojy

Adupmanyja uneje camooapehema ocodba ca cMeTHaMa y pa3Bojy je IoTeka of ujaeja Koje
cy mpomoBHcaHe y okBupy npuHiuna Hopmanmzauuje (Nirje, 1970), 3amarama 3a mporec
JEUHCTUTYIIHOHAIM3AIM]e U IyTeM OApel)eHNX IPYIITBEHUX MOKPETa TOKOM MOCIEImBHX JACLeHH]a,
Kao IITO Cy MOKPET 3a He3aBUCHO cTaHoBame (DeJong, 1979) u camozacryname (Pennell, 2001).
duno3oduja HOpMaIM3alMje 3aCHOBAHA j€ HA yBepewYy Ja ocodama ca OMeTeHoIIhy, He3aBUCHO 01
TeXHUHE CMETHH, Tpeba aa Oyay JOCTYNMHH oOpacly M yCJIOBH CBaKOJHEBHOI XHMBOTAa LITO je
Moryhe CIIMYHM]U OHMMa KOje UMajy ocobe orTe nomynanuje. [lonyaapHOCT y KBaIUTETY KUBOTA
Ou Tpebaso Ja ce OJHOCH HAa: PUTaM CBAaKOJHEBHUX AaKTHBHOCTH, PHTaM IPOMEHa aKTHBHOCTH
TOKOM TOJIMHE, HCKYCTBa M aKTHBHOCTH Be3aHe 3a ojJpeheHo KHMBOTHO J00a (IIKOIOBame,
3arolsbaBambe, MHTUMHE Be3e, HAUMH CTaHOBama U MpoBohema CI1000AHOT BpeMeHa), MOIITOBAkE
xKeJba U n300pa oBUX 0c00a, 00e30ehuBame npucryna 00jeKTUMa U aKTUBHOCTHMA KPO3 YKIIAHkhamhe
¢m3nukux u conujanaux Oapujepa u apyro (Nirje, 1969). Jeman om OCHOBHHX MpeayclioBa
MPUHIUIA HOpMaK3alyje Ouia je IeMHCTUTYLMOHAIN3allja — U3MEeLITame 0coba ca oMeTeHoIhy
U3 CerperaTMBHHUX YCJIOBAa CTaHOBama (BEJIMKHUX MHCTUTYIHMja) U oOe30ehuBame MoryhHocTu na
KUBE Yy 3ajeJIHUIIA, Y OKPYXEHY y KOME Ce Hajlaze 3ajeJHO ca ocobamMa TUMHUYHE MOMyJIallnje

(Wolfensberger, 1972, npema McDonald & Oxford, 2002).
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Y 6imckoj Be3u ca HaBEJACHUM j€ M MOKPET 3a He3aBHCHO cTaHoBame (DeJong, 1979), koju
je Hactao Ha 0a3u KpUTHKE ,,HEUOBEUHOT M MOHMKaBajyher® tpermana ocoba ca omereHomhy y
pa3IMYUTAM WHCTUTYIHjaMa 3a TPajHH CMEMITaj, OomHWIamMa M Imkojama. [Ipucramuie oBor
MOKpeTa 3aroBapaje Cy YCIOCTaBJbalkbe CHCTEMa JIMYHE ACHUCTCHIIMjE Y 3ajeHHIM, Kako Ou ce
ocobama ca omereHolhy mpyKuiia MPUIIMKaA J1a )KUBE y OKPYXKEmY 0coda THIIMYHE TOIyJIaluje,
HACYIPOT HUXOBOM OCTajamy Y HHCTUTYLHjaMa ctanoHapHor Tuma (McDonald & Oxford, 2002).
dokyc MoKpeTa 3a caMo3acTylame OMO je Ha pa3BoOjy CHOCOOHOCTH ocoba ca omereHomhy na
roBOpe Yy CBOje MMe, JIOOMjy NMPWIMKY Ja OCTBape CBOja IpaBa, NMPEy3My OJATOBOPHOCT 3a CBOje
KHBOTE, KA0 M JIa JOHOCE OJJIyKEe W BpIIe M300pe KOju ce TH4y BHUXOBUX kHuBOTAa. Ca pa3BojeM
ujeje 0 caMo3acTymnamy ocoba ca oMmereHolihy, OHe Cy TOJCTHIAHE Ja MPEy3My KOHTPOIY Hal
CBOJUM >KMBOTOM, OJUIY4Yyjy O Pa3IHMYUTHM XHUBOTHHUM IHUTAamkUMa U Oyay U3JI0KEHE MOCIeIUIIaMa

tux omyka (Pennell, 2001).

N3melhy HaBeneHux mporeca HOCTOjajla je Y3pOYHO-TIOCIEIMYHA ITOBE3aHOCT, a HUXOB
3HA4Yaj OrJjiesia ce y KyMYJIaTHBHOM YTHIQjy Ha OJHOC JIPYIITBA IpeMa ocobdama ca oMmeTeHomhy,
IITO je PEe3YyITHUPAJIO U MPOMEHOM y pa3yMeBamy CaMOr' KOHIENTa oMeTeHOCTH. HacynpoT panuje
JOMHUHAHTHOM MOJIETY OMETEHOCTH, KOjU ce (JOKyCHpao Ha HEJOCTAaTaK WM oImTeheme, OMETEHOCT
ce caJa IMpeBacxXoHO IoCMaTpa Kao pe3yiTaT WHTepakuuje u3Mel)y crmocoOHocTH ocobe, ca jenHe
CTpaHe, ¥ KapaKTepPHCTHKA OKPYKeHha W JOCTYITHOCTH Tojpiike, ca apyre crpade (WHO, 2001).
On cpenune 80-ux roauHa yBoheme mapajaurmMe MoapIIKke MMajo je CHaKaH YTHIAj Ha IPOMEHE Y
COIIMjAJTHUM M TIOJIUTUYKUM CTaBOBHMA, JICTUCIIATUBU M MPAKCH KOja C€ OJHOCHIIA HA TOMYJIaln]jy
ocoba ca omereHouthy. OpujeHTanuja Ka COLMjaJIHO] MOJPUINM BOJMJIA j€ HAcTOjambMMa Jia ce
pa3BUjy CTpaTeruje IIaHupama | JIeJIoBamba ycMepeHe Ha 0co0y, 06e30e/e NpuiInKe 3a JMYHHU pacT
W pa3Boj, MHKIY3H]y Y 3ajeHHILy, camooapeleme n ocHaxuBame ocoda ca MO (Schalock, Bonham,

& Verdugo, 2008).

Camoonapeheme je 1 y OKBUPY HAalIMOHATHUX U Mel)yHapOJAHUX JOKyMeHaTa UCTaKHYTO Kao
Ba)KaH IMJb pexaluiuTaiuje ocodba ca oMereHonihy. Jenan o mpBuX U HajBaXHHUJUX Mehy muMma je
amepuuku 3akoncku akt Individuals with Disabilities Education Act (1990, 1997, 2004), xoju
npenBuha yKJbydHnBame yUYE€HUKa ca CMETH-aMa Yy pa3Bojy y IUIaHHUpame COTNCTBEHOT OOpa30BHOT
mporeca, MOCEOHO y TPaH3WIMOHOM TIEpHOIy, NyTeM camo3actynama. Llupom CjeammeHnx
Amepuukux JIpkaBa ce MPUMEHOM OJIpEHHMIIA CAIpKAHUX Y MOKYMEHTY moja Hasuom National
Training Initiative on Self-Determination (U.S. Administration on Developmental Disabilities,
2008, mpema Walker et al., 2011), npomoBHIle MpUMeHa MHTEPBEHIMja HaMEHEHHX TOoBehamy
camooapehema ocoba ca omercHorly y CBHM JKHBOTHHM jgobuma. YUmanoBu 3akona The

Developmental Disabilities Assistance and Bill of Rights Act (2000) canpxe mpenopyke 3a npuMeHy
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aKTUBHOCTH camoojipehema, Koje moapa3yMeBajy Aa ocoba ca oMeTeHolnhy, y3 oarorapajyhy
NoJpIIKy, Tpeba Ja MMa MPUIMKY Ja JOHOCH OJUTYKE, CaoIIlITaBa CBOje M300pe U mpey3uma
KOHTPOJIY HaJl pecypcuMa, TUIIOM U MHTEH3UTETOM YCIIyTa, MOJPIIKOM U ToMohu Kojy mobuja, aa
uMa IPUWIMKY JIa yYECTBYje y )KUBOTY 3ajeHHMIIC, 3aCTyma ceOe U Ipyre, yTuue Ha KpeHpame jaBHEe
MOJIUTHKE Y BE3W ca MOMyIanujoM ocoba ca omereHomhy u npyro. CBa HaBe/eHa 3aKOHCKa aKTa
UMIUTMIUPAJy Ja Cy 3a HCHOJbEHH HHMBO camooipehema ocoba ca omereHoinhy mojjeaHako
3HAaYajHE CHOCOOHOCTH W MOTHBAIMja 0CcO0€, Kao M JOCTYIMHOCT NPHUIUKA Y OKPYXKEHhY 3a

IMPAaKTUKOBAKL-C OBUX BCIITHHA.
2.2.  Couujanau aMOujeHT u camoopeheme ocoda ca omeTeHohy

VY nopehemy ca ocobama THUMHMYHE MOMyJanuje, ocode ca omereHomnhy denthe Hamymrajy
IIKOJTy, Y Mamk0j MEpH Cy 3amocieHe, Jenrhe )KuBe y CHpoMaIlTBY U y Behoj Mepu cy comujaiaHo
H30JI0BaHe, IITO BOJIM HUXOBOM HHCKOM camomnoysnamy (Newman, Wagner, Cameto, & Knokey,
2009). Yobuuajena mpeTnocTaBka aa ocode ca omereHomhy He MOTY J1a YCBOje BELITHHE TOBE3aHe
ca camoojpelhermeM, BOAM YeCTO OrpaHHuCHhy NMPWIHKA, KA0 M JOCTYHHOCTH MOTpPEeOHE MOJPIIKE
TUM 0cobaMa 3a y4yeme W NMPUMEHY THX BemTHHa. Kao pesynarar tora, orpaHn4aBajy ce HUXOBE
MOTryhHOCTH /1a y ONITUMAJIHO] MEpPH Pa3BHjy KamauuTeT 3a camoonapeheno monamame (Wehmeyer,
2005). Crora He u3HeHal)yjy mojany jaa oBe 0CO0€ 4eCTO MMajy CHOJBALIKHU JIOKYC KOHTpOJIE, 3a
pa3nuky ox ocoba 6e3 omereHoctu (Wehmeyer & Schalock 2001). McrpaxuBama cy mokasaia aa
oco0e ca pa3IMYATAM THIIOBUMAa OMETEHOCTH HMajy pa3sHOBpPCHE mpodumie camooapeheHor
MOHaIlaka, MaHU(EecTOBaHEe KpO3 BapHjalldje y CTENeHy ayTOHOMHje, BelITHHama pellaBamba
npobiemMa U MepLUUIUpaHor JIoKyca KoHTpose. HaeneHo ykaszyje Ha noTpeOy 3a audepeHuupameM
NpUCTyNa y NPUMEHH HWHTEPBEHIMja ca IMJbeM MoJcTHliakba camoonapehema (Chou, Palmer,

Wehmeyer, & Skorupski, 2017; Chou, Wehmeyer, Palmer, & Lee, 2017).

UctpaxkuBauke cTynuje ycMepeHe Ha HUIASCHTU(UKOBAKE TMPEIUKTOpa M MOTyhHOCTH
yHanpehewma camoonpehema ocoba ca omeTeHomhy YIUIaBHOM 00yxBarajy Maiu Opoj
noteHnujanHux ¢akropa. TakaB mpuctyn Hamehe orpaHuuema y pasyMeBamy yTHIlaja HHU3a
KOHTEKCTyalmHuX (akTopa Ha pa3Boj camooiapehema, To je 3HauajHO 3a 00e30ehuBame aieKBaTHE
NOJIpIIKe Yy IWJbY CTHIAka M MPHMEHE BelTHHA camoojpeleHor monarmama (Shogren, 2013).
[Ipumena wuHTEpBEHIIMja HaMEHEHUX yHampehewmy camoojapeheHor ToHaImama ocoba ca
oMeTeHolhy MMa MO3UTHBAH YyTHUIA] HAa HHXOBO O0pazoBame, 3alociemhe U HHTerpanujy y
3ajeqHMIly. Hamasu cTporo KOHTpOJHMCAHUX EKCIIEPHMMEHTAHUX CTy[uja y Kojuma cy mnopehene
yjelHaueHe Tpyle HUCHUTaHHKa (EKCIIepUMEHTallHa, y KO0jo] jeé MpUMEHmEeHa HWHTEPBEHLHja U

KOHTPOJIHA, Y KO0jOj je MHTEpPBEHIMja M30CTaja), MOKa3yjy Ja MOCTOjH Kay3adHH OJHOC u3Mely
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NMpUMEHE HMHTEPBEHIIMja KOJ aJoJieClieHaTa ca oMeTeHomhy W OOJbMX aKaJeMCKHX BEIITHHA
(Konrad, Fowler, Walker, Test, & Wood, 2007), yk/bydeHOCTH y OOpa30BHO IUIAaHHpamE Mpe U
TokoM Tpansuimonor nepuona (Test et al., 2009; Wehmeyer, Palmer, Lee, Williams-Diehm, &
Shogren, 2011) u Beher npucTyma peIoOBHOM KYPUKYIyMY U ¢(HUKACHH]ET MOCTH3amba eAyKaTHBHUX
musbeBa (Shogren, Palmer, Wehmeyer, Williams-Diehm, & Little, 2012). Bemrrune camoonpehema
ocoba ca omereHomhy 3HauajHe Cy 3a IbUXOB YCIEX Y LIKOJOBamWY, IPE CBEra y BUCOKOM
obpasoBamy (Getzel & Thoma, 2008), a Butm HEBO camoopel)erba Ha Kpajy MIKOJIOBama MOBE3aH
je ca MO3WTHBHHMjMM HCXOIWMMa I0 NHTamky 3anonubaBama (Martorell et al., 2008; Shogren,
Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, & Little, 2015), unkaysuje y 3ajennuiy (Powers et al., 2012),

pekpeanje u kBaaureTa ciaodoaaor Bpemena (McGuire & McDonnell, 2008).

VY koHtekcty moBehama camoonapehema ocoba ca omeTeHomhy, HCTHYE CE€ Ba)KHOCT
yIpYXHBamka COLUjAHOT KanuTaja (IOBEe3MBama ca APYruM ocodama CIMYHHUX TICUXOCOLU]ATHUX
KapakTepHucTUKa) U mpeMolnhaBama COLMjaTIHOr KanuTana (MoBe3uBama ca APyruM ocodama, Koje
Ce pasNuKyjy MO KapaKTepUCTHKama), Kako Ou ce 00e30equiu ycloBU M MOTpeOHa MOApIIKA 3a
camoonpeheno nonammame (Walker et al., 2011). Jlok ce yapyKuBame COLUjaTHOT KaruTaja
MIPBEHCTBEHO OJJHOCH Ha 3ajiarame Ipyma ocoba ca omereHomrhy 3a ocTBapuBame oapeleHux mpasa,
npuMepu fpemonrhaBpama COIMjaTHOT KamuTala MOTJIM 01 OUTH MPOrpaMu MHTEPBEHIIMjE Y KOjuMa
ce CIOCOOHUjU BpPIIAIM (TUIUYHE MOMYJIallMje) aHTaXyjy y MpyKamwy MOJApIIKEe ocobama ca
oMeTeHoINy y OBlIajJiaBamy BelITHHaMa camoopeleHor monamama (Ha npumep, Gilberts, Agran,

Hughes, & Wehmeyer, 2001).

VYcBajawe 3Hama W BEIITHHA caMooJpeleHor MmoHamama YBEK C€ OJIBHja y COLIMjaTHOM
OKpYXEHY, IPU Y€MY Cy HajBaKHUJU aKTEPH TOT MPOIeCca YWIAHOBHU TOPOJIUIIC U eAyKATOPH Jele 1
miaanx ca omereHomhy. [Ipenpeke pa3Bojy camoonpehema oBe momysanyje Hana3uMo y rmojanuma
0 HHUCKO] BaXXHOCTH KOJy POAMTEJBH Jlelle ca OMeTeHoInhy Npunucyjy pa3Bojy camoojpehema KoJ
cBoje gaeme (Carter et al., 2013) u mameM Opojy nUpuiMKa 3a yBekOaBame W MPUMECHY
camoopeleHor nmoHamama y KyhHUM yciaoBuMa, y oaHocy Ha Bpuimake (TIT) (Mumbardo-Adam,
Shogren, Guardia-Olmos, & Gine, 2017a). Kaga je y muTamy BacUTHO-OOpPa30BHH CHCTEM,
MOKa3aJo ce Jla MHAMBUAYaJHH TUIAHOBH 3a YYEHHMKE ca OMeTeHolhy 4ecTo caapike IHMIJbEBE KOjH
HUCY MHIMBH/yaIM30BaHU U HUCY yCKialjeHH ca moTpebama M yKeJbaMa OBUX YYEHHKA. Y MpoIecy
IUIAaHUPakba YCMEPaBaHOT MPBEHCTBEHO OJ1 CTPAHE CTPYUHaKa, IUJbEBU 33 YICHUKE ca OMeTeHOIhy
HEpPETKO Cy OJ[pa3 CXBaTama CTPy4Ymhaka O TOME IITa YYEeHHK TpeOa Ja MOCTHrHe, Y3 HEeIOBOJHHO
y3UMame y 003Mp UCXO0Ja KOjU Cy CAMOM YYEHHKY Ca OMETCHOIINY M HEeroBOj MOPOIMIN BasKHH
(Trainor, 2005; Smith & Routel, 2009). O npemuTamy MOPOAUYHOI U BACITUTHO-0OPA30BHOT

KOHTEKCTa y 00JlacTH pa3Boja caMoojipehema TOBOPU M TOJaTaK Ja Cy YYCHHIIM ca OMeTeHOInhy
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BUIIIE YKJbYYEHH Y 00Opa30BHO IJIAHUPAK-E U J1a CYy HUXOBE KEJbE BUIIE yBa)kaBaHE Kajla HUXOBU

poaurtesbu/cTaparesbu To oactuay (Morningstar, Turnbull, & Turnbull, 1995).

Jena u mimagu ca oMeTeHOIINy KOjU Cy TOKOM IIKOJOBamka YKJbYUEHH Yy pa3IuduTe
IporpaMe WHTEPBEHIIMjE, HAMEHCHE IMOACTUIIAkY caMmoopehema, MMajy 3HA4ajHO BHIIU HUBO
camooipel)eHor moHamama Ha Kpajy IIKOJOBamba Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy Jele M MIIagux
Koju Hucy Omnu obyxBahenn untepBenimjom (Palmer, Wehmeyer, Shogren, Williams-Diehm, &
Soukup, 2012; Wehmeyer et al., 2012). Pasnuka y HuBoy camooxapehema m3mely nse rpyme
NPUCYTHA je ¥ HEKOJMKO rOjIMHA HaKOH 3aBpuieTka mkone (Shogren et al., 2015), mwto roBopu o

TpajHOCTH edeKkara mporpama.

W mopen nokaszaHe epUKACHOCTH, HAlopu y by nobehama camooapehema, y mpakcu
YeCTO OCTajy CIHOpaJuvHE AKTUBHOCTH, HWHHUIMPAHE M pPEAIM30BaHE OJf CTPAHE I0jeIUHUX
nocBehenux emykaropa. O0jammaBajyhn 3amro je mpakca HOJCTHIAma camoonapehema U Jabe
CBEJICHA HA TPUMEHY O] CTpaHE IOjeJMHAIla KOjH TPUIajy 3Ha4a] camooapeeHOM MOHAIIamby,
Bemajep (Wehmeyer, 2015) nomumbe 1Ba riaBHa pasiora: 1) pasymeBame KOHIIEIITA OMETCHOCTH U
2) pasymeBame KoHienTta camoozapehema. IIpBo, ykomuko mpodecHoHaI (eayKaTopH)
MOoCMaTpajy OMETEHOCT M Jlajbe U3 MEepCIeKTHBE AeduInTa, MOJICTUIIake camooapehema ocoda ca
oMereHomhy ¥Ma 3a BUX MaprUHAIHM 3HA4Yaj U BOAM CJIaOOM yJaramy Haropa y mpakcu. [pyro,
oHn  camoonpeheme Beoma  dWecTto  morpemHo — mowmcroBehyjy < ca  mojeaMHaYHUM
BEIITHHAMA/aKTUBHOCTHMA Kao IITO j€ BPIICHE M300pa WM YKJbYYHBAHC YUYCHHKA y CACTaHKE
TUMa 3a 00pa30BHO IUTaHMpame. CMaTpa ce J1a HeJTOBOJFHO MH()OPMHCAHH €IyKaTOPH, YKOIUKO
cBojie TojaM camooapehema Ha Bberose nojeMHe MaHudecTalyje, He MOTY y paay ca MiaJauMa ca
oMeTeHomhy afeKBaTHO TOACTHUIIATH Pa3BOj OBE MYJITHIMMEH3MOHAIHE BEIITHHE Y HEHOM MyHOM
obumy. Y umipy oOez0OehuBama MoryhHoctu uzbopa M KOHTpoOJE Y >KMBOTHMMa ocoba ca
oMeTeHolhy, HEONXOAHO j€ Ja IOCTOJU DPa3BHjeHO IUIAHHpPAmkE YCMEpPEeHO Ha ocoly, na cy
YCIIOCTaBJbEHU KPYroBU HeopMmaiHe moapinke (mpujaTesba, KOMIIHja, Kojera, WiaHOoBa MOPOJIUIIE)
U Ja je o0e30eheHo WHAMBUAyAM30BaHO (PMHAHCHpAmE yciayra 3a OBy momymandjy (Smith &

Routel, 2009).

HcrpaxxknBama Cy mokaszana Jia je HUBo camoopehema ocoda ca omereHouhy moBe3aH ca
HU30M TEPCOHAIHUX M CIIOJballlbUX YnHMWIaNa. Mehy muma ce Hanase: mon (Shogren et al., 2007),
ernnuka npumagHocT (Shogren et al., 2014), komynukaimona kommetennuja (Brown, Gothelf,
Guess, & Lehr, 1998), untenexryanHo ¢GyHKIHOHHMCamke M aganTuBHO moHamarme (Kishi et al.,
1988; Stancliffe & Smith, 2000; Tossebro, 1995; Wehmeyer et al., 1995), nopemehaju y nonamamy

(Stancliffe, 1997; Tossebro, 1995; Emerson et al., 2001), >xuBoTHO m00a, Kako ocobe ca
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oMeteHoIhy, Tako U mweHux poautesba (Arellano & Peralta, 2013), mocrojame npuirKa 3a BpIICHE
u3bopa u goHomewe omnyka (Wehmeyer, Kelchner, & Richards, 1996), tun cranoBama (Heller,
Miller, & Factor, 1998; Wehmeyer & Bolding, 1999) couno-ekOHOMCKH CTaTyC MOPOIUIIE
(Schalock, 1994, npema Stancliffe, 2001; Stancliffe, Abery, & Smith, 2000).

3. Camooapelheme 0coda ca MHTEJIEKTYaTHOM oMeTeHouIhy

3.1.  Ommre oxpeaHuIie

Pesynratu Bulle HCTpakuBama Cy Mokaszainu j1a ocode ca MO nmajy 3HauajHO HMKH HHBO
camoopehema y oqHOCy Ha ocobe ca apyrum obmuirma omereHoctu (Carter et al., 2010). Hagape,
cerperaiyja W CcoOIlMjajJHA M30JIOBAHOCT j€ TPUCYTHH]ja KOJ o0co0a ca HMHTEICKTyaJlHUM |
EMOIIMOHAIHAM CMETH-aMa, y OJHOCY Ha apyre ooauke omerernoctu (Newman, Wagner, Cameto, &
Knokey, 2009). Ilojenuna ucTpaxkuBama Iokasyjy ga ocode ca MO sxene ma Oyay TpeTupane
JEIHAKO Kao W JIPYTH, XKelle Jja JOHOCE OJIYKEe O CBOM XXHBOTY M UMajy ci000ay n3bopa, ajiv U Jia
IBbHUXOBU POJMTE/bM M CTPYYHbAIlM HE yBaXkajy OBakBe mHX0Be xesbe (Abma et al., 2006, mpema

Wullink, Widdershoven, van Schrojenstein Lantman—de Valk, Metsemakers, & Dinant, 2009).

[Topeheme HUBOa camoopelema 1 He3aBUCHOCTH y (pyHKIIMOHUCamy ocoba ca MO u ocoba
ca IpyruM OOJHMIIMMa OMETEHOCTH WJIM Pa3BOJHUX CMETHHH, ATl OYyBaHEe HHTEINTCHIIM]E, TTOKa3aJlo
je na ocobe ca MO umajy 3HauajHO HIDKM HUBO camoozapeheHor nonamama (Wehmeyer & Garner,
2003). Apmonecuentn ca MO wuMajy 3HauajHO HWKe NOCTUTHyhe y 00nacTé ayTOHOMHOT
(byHKIMOHHCAa, CaMOpeTyJialije W MCUXOJIOIKOT OCHAXHBAakha Y OJHOCY Ha CBOj€ BPIIHAKE Ca
cMeTama y yuewy (Seong, Wehmeyer, Palmer, & Little, 2015). ¥V oxmnocy Ha wmiaze ca
€MOIIMOHAIHUM TeIIKohaMa, TOBOPHO-J€3UYKUM CMETHaMa, CMETHhaMa y ydehy UM XPOHUYHUM
6onectuma, miagu ca MO umajy 3Ha4ajHO HMXKM HMBO IICHXOJIOLIKE OCHa)keHOocTH. OHU uMajy
Mame TMOBEPEHa y COINCTBEHE CIIOCOOHOCTH W JIMYHY €(QHUKACHOCT y W3BPIIABABY Pa3THUUTHX
aKTUBHOCTH, Yenrthe omakajy JIOKyC KOHTPOJIE Kao CIIOJbAllbK U pel)e 0ueKyjy MO3UTHBHE UCXO/Ie

cornictBeHux aknuja (Shogren, Kennedy, Dowsett, & Little, 2014).

Hanase, moctoje pasznuke u y mpoduily CroCOOHOCTH KOje€ TMPEeCTaBJba)y KOMITOHEHTE
camoopeheHor noHamama u3mely ocoda ca MO u ocoba ca apyrum oOIUIIIMa OMETEHOCTH, IITO
TOBOPH O 3Hauajy JeTajbHE MPOIICHE MOjeIMHAYHUX BEIITHHA KOje CY Y OCHOBU camoojapeheHor

nonarrama (Chou et al., 2016).

Ponuressu aeue ca MO yrinaBHOM cmaTpajy 1a lUXOBa Jiela MMajy HU3aK HUBO YCBOJEHOCTH

BEUITHHA caMmoojpeheHor mnoHamama, Kao IITO Cy BpUIemke H300pa, JOHOLIEHE OJUTyKa,
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MoCTaBJbarbe UJbEBA, PEIllaBambe MpobiieMa, camo3acTymame, camoperynamuja u apyro (Carter et
al., 2013). Takohe, yrBpheHo je ma ocobe ca MO wumajy 3HauajHe TEIIKOhe y CamMOCTaTHOM
pemaBamy mnpobsema (Baurain & Nader-Grosbois, 2013) u BeoMa orpaHuyeH penepToap
MOTEHIMjalTHUX pelemha oapeheHor mpodiiema, TPy 4YeMy peliekha Koja TMOHYIEe YeCTO HHCY Y

ckimany ca natuM koHtekcrom (Wehmeyer & Kelchner, 1994).

Cmatpa ce ja cy pasjio3d HHCKOT HHBOA camoojpelieHor moHamama ocoda ca MO, kako
WH/IMBU/yaJIHA OrpaHruea criocoonoctu ocode ca MO, Tako U BUX0Ba Npe3aTHNeHOCT U BUCOKA
CTPYKTYPHUCAHOCT OKpYyKera. HemoBoJbHO mpHiMKa 3a BpIICHE H300pa M JOHOUICHE OIyKa
OTe)KaBajy pa3BOj BEIITHHA OJJIyYMBamba M pellaBama mpodsiema. [lopoauiia, eaykatopu u
NpYXKaoIM yCJIyra, yrilaBHOM MMajy HHCKa OYCKHBama Mo MUTamy camooapehema ocoda ca MO u
HE CMaTpajy UX JIOBOJBHO KOMIICTEHTHUM 3a TPCY3UMame PAa3IMUUTHX YJIOra OJpaciux ocola.
Crora ce mpmiuke oco6a ca MO 3a Bpuiewme n3d0pa yriaBHOM cBoJie Ha MoryhHOCT fa 'y oapel)eHoj
MEpH OJUTy4yjy O MUTakUMa Kao MITO Cy OJIEBabe MK 0Ja0hp CI000IHUX aKTHBHOCTH, JOK UM je
ayTOHOMHja y JOHOIICHY 3HAYajHUjUX >KUBOTHHX OJJIyKa, Kao IITO je MUTAake CTAaHOBama WU

MoJIBpraBama oJpeheHIM MEIUIIMHCKUM IpolleypamMa, yIJIIaBHOM OTpaHWYeHa WM yckpaheHa

(Wehmeyer & Metzler, 1995).

3Hauaj mojcTHIama camooapehema ocoda ca MO ornena ce y moBe3aHOCTH u3Mel)y BHIET
HUBOA camooipel)eHOr MoHalama U MO3UTHBHUJUX UCXoa y obOnacTu 3anonubaBama (Martorell et
al., 2008), u mpuctyna meauuuHckuM yciayrama (Shogren, Wehmeyer, Reese, & O’Hara, 2006),
yemrhier HE3aBUCHOT CTaHOBama, Oosber (uHaHcujckor craryca (Wehmeyer & Palmer, 2003) u

Buier kBanutera sxuBota (Lachapelle et al., 2005).

Camooapeheme ce Moke mocMaTpaTH Kao pe3yiaTaT IMOCeoBama CIIOCOOHOCTH, y4era
BeIITHHA, (opMHpama CTaBOBA W IMIOCTOjakba NPHIUKA y OKPYKEHY KOje Cy y OCHOBH
MaHu(ecToBama camoonapehenor moHamama. Ca apyre crpaHe, Ha camoojapeheme ce Moxke
TNIeJIaTH U Kao Ha MPEAUKTOP KBaJUTETa UCXOJa Y Pa3lIuYUTHM o0lacTUMa XKuBOTa (00pa3oBamy,
3aMonjbaBamy, WHTEPIEPCOHATHUM OJHOCHMA, CTaHOBamWmy). Y KOHTEKCTY OBOT paja,
camoojipeheme he ce mocmaTpatu Kpo3 paziuuuTe MaHU(ecTaluje Koje OIIuKy]y camooapeheHo
MOHAIIAKkE, a KOje jecy pe3ynTaT pa3Boja CHOCOOHOCTH, BEUITHHA, MOTHBAIIUj€, CTEYEHOT UCKYCTBa

onpaciux ocoba ca MO u yTuaja conujaTHIX YuHUIIAIA Ha Taj pa3Boj.
3.2.  IIpemukropu camoopehema ocoba ca HHTEIEKTYaTHOM OMeTeHOIThy

HNHocTpana wucTpaxuBama Koja Cy 3a LWb HMMajla IMpPOLIEHYy HUBOA pPa3BUJEHOCTH U

ACTCPMHUHAHTU CaMOO,Z[pCheH:a ocoba ca MO YIJIaBHOM Cy C€ OaBHIIa MMpOLNCHOM ITOBE3aHOCTU
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camoonpeherma ca HEKOM KapaKTepHCTUKOM HCIHTAaHUKA. AYTOpHM TaKBUX CTyAWja Cy ce
(doxycupanu Ha OMOJIOIIKU J1aTe KapaKTEPUCTUKE (HIIP. TOJ, CTAPOCT), CIIOCOOHOCTH MM OCOOMHE
JMYHOCTH (HIP. WHTENEKTyalHE CIIOCOOHOCTH, MPUAPYKEHO INCUXMJaTPUJCKO CTambe) MM HEKU
crojpalikbu (hakTop (HOpP. THN CMEINITaja, MPUIIKMKE 3a Bpiiewme n3bopa). [lomanmu o melhycoOHO]
WHTEPAKIMjH BHINEC YUHWIANA (YHYTPAIIlbUX M CHOJbANIBHUX) M HAYMHY HUXOBOT yTHIAja Ha
camoopehee peTko cy mpucyTHU y auteparypu. Ca TUM y Be3H, TEIIKO je cTehu MOTIyH yBUI Y
MEXaHU3Me pa3Boja OBE BEUITHHE M JOHETH MOYy3/JaHEe 3aK/bydyke O TOME Ha KOjU HAuWH CE OHA

MO>e MOACTULIATH KOt ocoba ca NO.

VBakaBame EKOJIOIIKE IMEepCIeKTUBe camoonpehera y HUCTPaXUBAYKOM  CMUCITY
MoJpa3yMeBa MpOLEHY yTUIaja KAaKO YHYTpAalllkuX (JMYHHMX), TAaKO W CHOJbAlIkUX (akropa
(okpyxkema), Ha camoonpeheHo moHamame ocobe. Y Tpynu JWYHUX (akTopa Hamaze ce
KapakTepuctuke came ocobe ca MO, xako oHe aemorpadcke, HEmocpeaHo nare (Ha MpUMep,
y3pacT), TaKo U 0COOCHOCTH IO MUTalky CIIOCOOHOCTH, 3Haa, BEIITHHA U CTABOBA, KOj¢ yTUYY Ha
HUBO U npodun camoonpehema. Ca apyre crpaHe, dpakropuma okpyxema oOyxBahene cy ocobe,
ycIioBU U jorahaju Koju CBOjUM (ITOCPETHUM HIIM HETOCPEAHHMM) JCIOBAEM MOTY OOJHMKOBATH

pa3Boj U MaHudecTaluje camooapeheHor nonamama ocode ca MO y pa3nuuuTuM KOHTEKCTUMA.

[lpumep wucTpaxuBama KOjuM cy oOyxBaheHe o0e rpyme umHWIANA TpeACTaB/ba jenHa
IIMTaHCKa CTYy/Hja Koja je uMalia 3a IiJb UCTIUTUBAhE¢ PEANKTHBHE YIIOTE pa3InuuTHX (hakTopa 3a
camooapeheme miaaux ca MO u mmanux 6e3 omerenoctu (H=114), y3pacta ox 13 1o 22 ronune
(AC=17,36; C1=2,70). I'pyny maaaux ca MO yuHUIN Cy UCIIUTAHUIIM CA JAKOM MHTEJIEKTYaJTHOM
ometenorthy (JIUO; #=26) u ymepenom untenekryainom omerenomhy (YHUO; u=26). YTBpheno je
na ce Mehy mpeauKTopuMa Kamanurera 3a camooipeheme u HuUBOa camooapeheHor moHarmama
HaJlaze: y3pacT, MHTENEKTyalHe CIIOCOOHOCTH M NMPWIMKE 3a pa3Boj BEUITHHA camoonpehema y
mKoau M kKoxa kyhe. JloOujeHn Hanmaszu ykasyjy Ja Cy BHILIM KamaluTeT 3a camooapeheme nManu
UCIUTAHUIM KOJU cy OWJIM cTapujer y3pacTa U KOju Cy MMajlu Buile MoryhHocTH 3a pasBoj
BEUITHHA camoojipehema y mkonckoM U KyhHOM okpyxkewy. Kao nogaTHu npeaukTopu BeHITHHA
camoo/peleHor MoHalamba WCOUTAHUKA, HABOAE C€ U MPUCYCTBO HMHTENEKTyalHE OMETEHOCTH U
Masii Opoj MpUJIMKA 3a pa3Boj camoozpehema y KyhHUM yclioBMMa KOJU UMajy HETaTUBAH yTUIA] HA
ayTOHOMH]Y MCIIUTAHUKA, U3PAKEHY KPO3 MHUIIMPAKE U CIPOBOHEHE aKiinja Ha 0a3W CONCTBEHHUX
npedepeHiija W IMJbeBa. VHTeNeKTyaqHa OMETEHOCT HMajia je HeraTuBaH yTHIA] W Ha
caMoperyianujy M caMoycMepaBame IOHalllakha MCIUTaHMWKA, 0K je CTapuju y3pacT Ouo
MO3UTHUBAH MPEAUKTOP CHOCOOHOCTH HCIUTAaHMKA Jla PETyJUIly M yCMEpe COICTBEHE akKIifje Ha
Ha4yuH Koju he BoauTH *KeJbeHoM 1uiby. Kana je y muramy Mcuxoonka OCHaKEHOCT, Kao je/Ha O

KOMITOHEHTH caMoojipelema, YTBpHEHO je Ja Cy OACYCTBO MHTEJIEKTYaIHE OMETEHOCTH, CTapUjH
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y3pacT u noctojame Beher Opoja mpuiinka 3a yBexkOaBame camoopeheHor moHamama y IIKOI 1
Ko Kyhe MO3UTHBHU TPEIUKTOPU TCHXOJIOIIKE OCHAXXCHOCTH HCIUTAHUKA. Milaau OuYyBaHHX
WHTEJIEKTYATHUX CIOCOOHOCTH, CTapHjer y3pacra, KOju MMajy BUIIE MPWIHKA 3a camooiapeheHo
MoHamIame, y Behoj Mepu Bepyjy y COIICTBEHE CIIOCOOHOCTH Y BE3HM Ca JOCTHU3ABEM JKEJbEHHX
MCXO0JIa U 0YEKY]y Ja he MO3UTUBHY MCXOH YCIEAUTH Kao Pe3yJliTaT lbUXOBOT 3ajlarama, 0K Mamby
yIory y JAeTepMUHHUCamy Jorahaja y lMXOBOM JKMBOTY MPHUITHCY]Y J€JCTBY CIIOJBAIIBIX (PaKTOpa.
Hanasu oBor ucrpakuBama Jajy IOTBPY MPETIOCTABKE O YAPYKEHOM JEJIOBalbYy YHYTpPAIIbUX U
CTOJhAIIIbUX YMHWIMIA HAa KamaluTeT 3a camooipeheme um MaHudecranmuje camoonpehema y

noHarmamy ocoba ca MO (Mumbardd-Adam et al., 2017a).

[Toactumame camooxapehema o crpane mopoauie y KyhHHM ycioBHMa IOBE3aHO je ca
E€THUYKUM TIOPEKJIOM, COIIMOEKOHOMCKHM CTaTyCcOM M TIOCTOjalb€M OMETEHOCTH KOJ JIeTeTa.
Ponuressu neue TII wenthe moactuay camoopel)eHo moHamame Koa Kyhe y 0JHOCY Ha pOJHUTEIbe
Jeue ca cMmeTmama y pasBojy. Camoonpeheme perera BHIle IOACTHYY BHCOKOOOpa3OBaHU
POAMTEIBH U POIUTEIHY Ca BUIIUM ITOPOJIUYHUM MIPUXOANMA, Y OJHOCY HA POJIUTEIHE HIKUX HUBOA
oOpa3oBama M HWkuX npumama (Zhang, 2005). IlompkaBame ayTOHOMHjE OeTE€Ta OJ CTpaHE
poauTesba MOapa3yMeBa J1a POAUTEIBH MOACTUIY JETE /1a UCTPAXKYje OKPYKEHE U OTydyje 3a cede
y BE3M ca OHUM INTO My je BaxHO; 00e30ehyjy pecypce koju aerery omoryhaBajy Aa einyje
HE3aBHCHO U, KaJia je TO TOTpebHO, MOMaxXy My Jia pa3BHje cTpaTeryje peliaBama nmpodiieMa Ha Koje
Hawnasu. McrpaxuBama Cy MokKasaia Ja WHTCH3MBHHja KOHTPOJA MOHAIIaka JETeTa, U CYIPOTHO,
MOJICTUIAbE CaMOCTAJTHOCTH JIETEeTa OJ CTpaHE POJWUTEIhA, MMAjy M3PAXCHH]H YTHIA] Ha JCIy
HIDKHUX CIIOCOOHOCTH, Y OZHOCY Ha crocoOHHjy aeny. [lakie, nena HUXeT HUBOA CIIOCOOHOCTH CY
NOJUIOKHUjAa  YTHIA)y PpOJIUTEIbCKMX TIIOCTyIaka Yy pa3BOjy HE3aBUCHOCTH M ocehama

komnerentHocTH (Fei-Yin Ng, Kenney-Benson, & Pomerantz, 2004).

Exonomku mnpucTyn HCIUTHBamy camoojapehema BUIJBMB je W Yy paay Ipylne ayropa
(Shogren et al., 2007), koja je ucnmTanga yjaory IMOjeAMHUX MEPCOHATHUX (akTopa U (hakTopa
OKpyXKema 3a camoojapeheme amoliieclieHaTa ca Telmkohama y pa3Bojy. HcTpaxuBame je
peann3oBaHo Ha y30pKy oa 327 ucnurtanuka ca JIMO, YO, cnenuduuHrM cMeTHama y yuewy U
JApYyTUM pa3BOjHMM Tellkohama, y3pacta of 14 no 22 roaumHe. AHanu3oMm cy Ouiam oOyxBaheHu
JTUYHU (PakTOpH (I10JI, ETHUYKO MOPEKIIO, COIIMO-EKOHOMCKH CTaTyC, KalaluTeT 3a camoopeheme u
HUBO OCHA)XEHOCTH YYEHHUKA ca OMETECHOIINY IO MUTaky TPAH3UIMOHOT TUIAHUPakha) U eKOJIOIIKH
(bakTopH (IOCTYIMHOCT MpPUIIMKA 32 camoopeheHO MOoHallamke, HUBO YKJbYYEHOCTH Y MHKIY3UBHO
OKpY>K€Hh€ U MHTEH3UTET YUeCTOBAaBaba YUCHUKA Y CAaCTaHIIMMa THMa 332 WHAMBHIyaTHO 0Opa30BHO
wianupamwe (MOIT)). 3navyajHo je HamoMeHyTH na je camoojpeheme mpoiemeHo momohy jaBa

uncrpymenta: Ckane camoozpehema (The Arc’s Self-Determination Scale: Adolescent Version,
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ARC SDS, Wehmeyer & Kelchner, 1995) 3a camompouneny u Ckaime camoojapehiema Kojy
nonymanajy HacraBHuiu (AIR Self-Determination Scale; AIR, Wolman, Campeau, DuBois,
Mithaug, & Stolarski, 1994). Yrephenu oOpa3all npeIMKTUBHUX Be3a OHO je jeJJHaK KO/ CBA YCTUPH
MOJY30pKa, a pa3MKe Cy YTBpheHe M0 MuTamy IOBE3aHOCTH IIOjeIUHUX IPEJUKTOpa ca
pesynraTiMa MpoleHe HUBOA pa3BUjeHOCTH camoonpelhema JoOMjeHNM Ha JBe NPUMEH-EHE CKale.
[To3UTHBHY MPEIUKTUBHY YIIOTY 3a caMoojpehermne MpoLeHEeHO 0]l CTPaHEe CaMHUX YYCHHMKa MMald
Cy: KamauuTeT ocobe 3a camoonpeheme, TOCTYMHOCT HMpWIMKa 3a caMOOApeeHO MoHamame U
OCHA@KEHOCT y BE3H Ca TPaH3MLUUOHUM IIaHupameM. Kao 3HauajaH mokasao ce M MOJ UCIUTAaHHKa,
Ha HAa4YMH Ja je camoonpeleme 3HAaYajHO BUILIE KOJ aJO0JICCHEHTKHIbA y OJHOCY Ha HHHXOBE
BPIIbAKE MYIIKOT TOda. ETHUYKO MOpPEKIo, COIMO-€KOHOMCKHM CTaTyC, HUBO YKJbYYEHOCTHU
UCTIHUTAHUKA y MHKIIY3UBHO OOpPa30BHO OKPYKEH-E W MHTCH3UTET HUXOBOI yYECTOBaBama y paay
tuma 3a MOII Hucy ce Hanumm Mel)y 3HauajHuMm npeaukropuma camoonapehema. Kana je y nuramy
nepIeniyja camooapehema agonecieHaTa o1 CTpaHe WUXOBHX HAacTaBHUKA, oOpasall yTuiaja
KamaiureTa W NpuinKa 3a camoonpeheme je OMo pasauuuT y OJHOCY Ha MOMEHYTH TEXHUKOM
camomnepuenuuje. JOCTymHOCT MpuinKa 3a yBexOaBame W MPUMEHY camoojpeheHor moHamama
NOKa3aja ce Kao 3HadajaH NMpeauKkTop HuBoa camoozapehema mepennm ARC ckanom, anu He H
HUBOa camoojpehema nooujenum AIR ckamom. IloTeHnujanHo objamrmeme OBAaKBOT pe3ynTara je
7la 1Ba MHCTPYMEHTA Mepe pa3IMyuTe acleKkTe camoopehema. YTBpheHa je U jour jeHa paziuka y
pe3yaTatuma y OJHOCY Ha ofa0paHu MHCTPYMEHT: JIOK je KamaluTeT UCIIMTaHuKa 3a camooapelheme
(mpouieHa o cTpaHe HAcTaBHUKA) OMO 3HA4YajaH MO3UTHBAH MNPEIUKTOP HUBOA camooppeherma
usmepeHor ARC ckaiiom (camorpolieHa), mokas3ao ce MCTOBPEMEHO Kao 3HauyajaH, ajlyd HeraTHBaH
OpeIuKTOp HUBoa camooapehema yrephenor mnpumenom AIR ckane (camomporena). OBaj
n3HeHal)yjyhu pesynrar ayropu cy npunucanu (1) pasznukama y acnektuma camooipehema xoje 1Ba
WHCTPYMEHTA TMpOLEeHYjy U (2) HUCKO] KOPECTOHISHIN]H YyTBpeHoj u3Mel)y pesynrata mpoieHe

HacTaBHHKA U yuyeHuka ca MO na AIR ckanu.

HaBegenu pesynratu ykasyjy Ha 3Hauaj TeMEJbHOT 0O0yXBaTamka YMHWIALA Pa3THYUTOT
nopekyia (yHyTpalllbuX, CPEIUHCKUX), ald U Ha UYUIEHUILY Ja Pa3IMuUTH MUHCTPYMEHTH MOTY
MEpPUTH Jpyraddje acrekTe HCTOr (EeHOMEHa, IITO 3aXTeBa MaXJbUBO TyMayewme T00M]jeHUX

pesyirara.

3a motpebe aHanmu3e yTuIllaja mojeauHavHuX (akTopa Ha camoojpeheme ocoba ca HO,
MperjeioM UCTpakuBama Ouhe oOyxBaheHe IBe Trpyne MpeauKTopa: MEepCOHANHU (TOJ, CTapocCT,
HuBo MO, coluujaigHe BEIITHHE, er3eKyTHBHE (DYHKIMjE) M CPEIAUHCKU (IOCTYMHOCT M300pa, THUII

CTaHOBama U KBAJTUTET PEKpealluje).
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3.2.1. [Ilepconannu npeouxmopu

3.2.1.1. TTox oco0a ca UHTEIEKTYAIIHOM oMeTeHolhy U camooapeheme

[Togamm o yno3u mona y CTUIakby W MaHU(ECTOBambYy caMooipel)eHOr MoHamama Cy y
JTUTEepaTypu HeyjeHaueHu, Majia ce YIJIaBHOM FOBOpPHU O BUIIEM HHMBOY camoojpehema ko ocoba

ca MO xenckor nona. ITocToje 1 uctpaxuBama y KOjuMa pa3jivke Mo Moy HUCY yTBplheHe.

VY mpuIior mocTojama NOJHUX pasiinka y camooapehermy y nomynamuju ocoda ca MO rosope
pe3yNTaTu jelHe WTaTujaHCKe CTyAMje. 3a MpOoIeHy camoojapehema kopumiheHa je ckaia Koja je
obOyxBarana cneaehe obnactu: (a) camoonpeheme y pa3aMuUTUM JHEBHUM aKTUBHOCTHMA, (0)
camoojipehere y Be3u ca M3pakaBameM MUCIH, ujeja u ocehama, (B) camoonapeheme y Be3u ca
aKTUBHOCTHMa U 06aBe3ama u (T) camoozpeheme y Be3u ca u30opuma U kejbama. 3HauajHe pa3inKe
mpemMa ToJly, Y KOPHUCT JKEHCKE TIOoIyJiandje, YTBpheHe cy Ha IoJcKallaMa Koje ce OJHOCE Ha
CBAaKOJHECBHEC aKTUBHOCTH, CIIO0OJHO H3pa)kaBamke MUCIH, HJEja W ocehama M aKTHBHOCTH U
u3BpiIaBame 06aBe3a. CamMo Ha MOJCKaiIM Koja ce Thue camooapehema ocoba ca MO y obmactu
BpIlICHa U300pa M MOHAIIaka y CKJIay ca CONCTBCHUM JKeJbama HHje OWIIO 3HAYajHUX pasjivKa Mo

noiy (Nota et al., 2007).

Hpyrum uctpaxkuBameM je oOyxBaheHo ykymHO 627 poauTesba W craparejba Jeue Hu
agonecuenara ca MO wiu aytusmom, mpocedHor y3pacra 11,27 ronuna. Camooapeheme neie u
mitaaux ca MO npouewuBanu cy poauresbu, npumerom AIR ckane camooapehema (Wolman et al.,
1994). OBa ckasia HaMeHEHa je MPOICHU KamaiuTeTa 0cobe 3a camooapeljeHo MoHamame (3Hamba,
CIOCOOHOCTH M TEpIIeNIIMje) W TOCTojama MPUIHKa J1a ce camoonpeheHo moHamame yBexOaBa.
Mely npeaukropuma camooapehema aere u agoneciienara ca MO y oBoM ucTpakuBamy Halao ce
U noji. 3HayajHO BUIIM YTBpheHM HHMBO camoonpeheHor mnoHamama W Behu KamanuTeT 3a
OBIIaJlaBamk-€ BEHITMHAMa caMoojpeleHor moHamama umane cy aeojuuiie ca MO, y omHocy Ha

BIXO0BE BplImake Mymkor moia (Carter et al., 2013).

Ha y3opky ox 327 aponecuenara ca MO (JIMO u YUO) u cmetmama y yuewy, lllorpen u
capaauuiy  (Shogren et al.,, 2007) cy yrBpawnu TOJHE pa3iike y HHBOY camoojapehema
(mporiemenor myrem ARC SDS), anu He 1 y KamanuTeTMa ocoda 3a caMooipeljerbe U JOCTYITHUM
npuiarkama 3a camoojpeheHo nonamame (npoueweHuM nyreM AIR ckane). M3mepene 3HauajHe
pasnuke y HUBOY camoozapehema Ha ARC ckamm Oumie cy y kopucT ocoba skeHckor mona. O
OJICYCTBY TOJHHX pa3nuka roBopu u Bemajep (Wehmeyer, 1996b, mpema Nota et al., 2007), na

OCHOBY pe3yJiTaTa HCTpaXXKHMBama y KOoMe je mopenuo camoopapeheme 223 amonecuenara u 210
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anosiectieHTkUmba ca MO m ca cMermaMa y ydyewmy. YKYINHHU CKOPOBH Ha CKaJM 3a MPOLEHY

camoojipehera Oniu Cy yjeqHaueH KO/ JIBa MOAy30pKa HCITUTAaHUKA Pa3TUIUTOT T10JIa.

3.2.1.2. Crapoct oco0a ca MHTEJIEKTYAIIHOM oMeTeHoInhy ¥ camooapeheme

VY wucrpaxxuBamuMa Koja cy oOyxBaTwia nomynanujy ca MO, yrunaj crapocHe nobu Ha
camooapeheme je yoOW4ajeHO HMCIUTHBAH KOJ Jelle W ajoieclieHaTta, He W KOJ OApaciiuX, U
VIJIaBHOM y KOHTEKCTY VAPYKEHOT JejcTBa ca JpyruM (YHYTpPAlIlbUM WIH CIIOJbAIIEHIM)

Bapujabiama.

[TojenunHa ncTpaKMBamka MOKA3yjy Ja MOCTOje pa3lIuKe y pelIaTUBHOM HHUBOY caMmooapelema
y MOMyJIalliji YYEeHHKa OCHOBHE U CPEIIbe IIKOJIE, Y KOPUCT cTapujux yuenuka (Lee et al., 2012,
npema Shogren, 2013). Buriu HuBo camoozapelema Ko/ cTapuje Jele U MIauX MOTEHIMjaTHO Ce
MoOke oOjacHUTH BehoMm mocTymHOmhy HpHiIMKa 3a camooipeeHO TMOoHaIame W WHTCH3UBHU]EM
MOJICTUIIAy camoozpehema Ko cTapuje JAele W ajoJjieclieHaTa, O]l CTpaHe HAacTaBHUKA W
poautesba. Ty MpeTnocTaBKy ACTMMHYHO je TIOTBPIWIA U Jpyra rpyna ayropa Ha y30pky ox 196
anonecrienara ca JIMO, YUO, eMonMoHaIHUM U OMXEBHOPATHUM NopemehajuMa M CMeTHama y
yaewy. YTBpheHo je 1a ca y3pacToM HCIMTAaHUKA pacTe W JOCTYITHOCT MPHIIMKA 332 YBe)KOABAmkE H
MPUMEHY BEIITHHA camoojapelema y IIKOJM, JOK y OJHOCY Ha TPUIINKE JOCTyNmHE y KyhHOM

OKpYyKemY, y3pact Huje umao yrunaj (Carter et al., 2010).

Y mpuior mocrojama pa3iMkKa 'y NOACTHLABy camoojapehema ox crpaHe poauTtesba, y
OJTHOCY Ha y3pacT muxoBe jeue ca MO, roBope u pe3yaTaTtu jeJHOT UCTPaKUBamba CIPOBEACHOT Y
Mnanuju. YTBpheHo je aa ce poautesbu ocoba ca MO crapujux ox 21 roauHe, y OAHOCY Ha
poautespe miahux ocoba ca MO, ugenthe 3amaxy 3a camooapeheme cBoje nere, MaHU(DECTOBAHO
Kpo3 OOJMKE IMOHAalllalka KOju ce THUy IMpey3uMama OJATOBOPHOCTU M BplIewma M300pa, Kao U 3a
BUXO0BO yenthe He3aBUCHO OJTYyYMBab-€ M MIPABO HAa MPUBATHOCT. PonuTesbu crapuje rpyme ocoda
ca O y Behoj mepu npy»xajy NpuJIMKe CBOjO] JAELH Jja Ipey3My OJrOBOPHOCT 32 aKTMBHOCTH M J1a
oupajy ono mro xene. Hagame, onu venthe cBojoj aenu oOpasiaxy CONCTBEHE MOCTYIKE U HABOJIE
pazinore 3a OmIyKe Koje moHoce. VcToBpeMeHO, NMPUMETHO je Ja TEeHEepallHO IOCTOje HHCKE
acrupanuje poauresba crapuje rpymne ocoba ca MO mo nmurtamy cTBapHHUX MOryhHOCTH Koje ce
NpY’Xajy BUXO0BO] JELH y 3ajeTHUIM U IEeCUMM3aM Y Be3H ca ujejoM Ja he \uxoBa Jena ycreTH aa

ocTBape cBoje xeJbe 1 nuibese (Arellano & Peralta, 2013).

Kao neo jemHor mmuper ucCTpaXKuBama, HCIHMTAH j€ MOTEHLMJaTHU YTHIA] CTapOCTU
ucriutannka ca MO Ha BUXoB HUBO camoonpehema. [IpumeHoM perpecrone aHaianse yTBpheHo je

Jla CTapocT, 3ajeHO ca KOe(UIMjeHTOM MHTEJIMTeHIUje M COLMjaJHUM BEIITHHAMa, o0jalImbaBa
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20% Bapujance HuBOa camoojpehema HCIUTAaHUKAa Yy OO0JAacTH Y4YECTBOBama Yy pa3IuuUM
aKTUBHOCTHIMA U pealin30Bama 00aBe3a M JOroBopa. YTHIIA] CTApPOCTH MaHU(ECTOBAO c€ HA HAYMH
na cy Miahy MCIUTAHWIM TMOKA3WBAIM BUIIHM CTENEH camooipehema y o0JacTu HW3BpIIaBamba
Pa3sHOBPCHHUX aKTHMBHOCTHU U 00aBe3a. MIak, yKOJIMKO Ce MOCMaTpajy y IEJI0CTH Pe3yaTaTh MpoIcHe
camoojipeherba W oOpacuy IOBE3aHOCTH Ca >KUBOTHUM JI0OOM HCIUTAaHWKA, 3HA4YajHO je
HATNlOMEHYTH J1a jeé NMPEeJUKTHBHA YJIOTa CTapOCTH yTBpheHa caMo 3a jeqHy O] YeTUPH O0JIacTH
camoopel)eHor noHamama, JOK Ha OCTAINM MojcKanama (CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH, M3PaKaBambe

ocehama u xeJba, Bpiiekhe n3dopa) Huje Ouino 3HayajHux y3pacHux pasnuka (Nota et al., 2007).

3.2.1.3. HuBo omereHOCTH 0c00a ca MHTENEKTYAIHOM oMeTeHouthy u camooapeheme

Pesynratu uctpaxuBama Ha Temy yrunaja texxune MO Ha camoonapeheme yriaBHOM cy
Mel)ycoOHO carjacHM W TOBOpPE O IOCTOjalby IMOCPEAHOT WM HEMOCPEIHOT YTHIlaja HHBOA
Pa3BUjEHOCTH MHTENIEKTYAIHUX CIIOCOOHOCTH, HA HA4YMH Ja ce ca noBehameM Texune MO cmamyje

HUBO camooipehema.

Jlaypa Hora u capamuuu (Nota et al., 2007) cy Ha y3opky ox ykymHo 141 ocobe ca UO, y
OIICEeTYy O] JIake N0 TeIIKe, YTBpAwiIM naa je 1Q mpeaukrop HHMBOa camoojpeherma HCIUTAaHUKA.
Ocobe Ha HMKEM HUBOY HMHTEIIEKTYaTHOT (DYHKIMOHUCAaWka MMajy HIDKM HHBO caMooipehema y
JIOMEHY W3BpIlaBama CBAKOJAHEBHHX AKTUBHOCTH, YYECTBOBAWbA y PA3IHUUUTHM aKTHBHOCTHMA Y

CKJIaJly Ca CBOjHM MHTEPECOBamUMa H BpIICHa H300pa M N3pakaBarma CONCTBEHHX XKeJba.

CnuuHu pe3yiTaTd Mo NMUTakby 3Hauaja MHTENEKTYyaTHMX CIIOCOOHOCTH 3a camoonpeheme
ocoba ca MO nobujeHu cy u y jou jenHoM ucTpaxuBamy. Ha y3opky ox 232 mmanux ca MO
npumereHa je ARC-INICO ckana (Bep3uja ARC Self-Determination Scale amantupana 3a npumeny
Ha nonpyyjy lllmanuje). Ananusa pesynrara je nokaszana ga miaaau ca YO umajy 3HaUajHO HIKA
HUBO camoojipehema y oHocy Ha Bpuimake ca JIMO. YTBphene cy pasnuke U y HUBOY MOTpeOHe
noJpiuIke u3Mel)y Ba noay3opka (3HauajHO BHUIIIE MTOTpede 3a MOAPIIKOM MPUCYTHO je KOJ MIaTux
ca YMO), mro je BaXHO YKOJIMKO C€ MMa y BUAY Ja je HHMBO MOTpede 3a MOAPLIKOM

uaeHTH()UKOBAH Kao HeraTHBaH MpeaukTop camoozapehema (Vicente et al., 2017).

O yno3u UHTENEKTyaTHuX criocooHoctn ocoda ca MO 3a camoonpeheme rosope Bemajep u
Iapuep (Wehmeyer & Garner, 2003). OBu ayropu cy Ha y30pky o1 301 ocobe ca MO u npyrum
CMETHaMa y pas3Bojy YTBpAWIM Jaa ocobe ca TexxuMm oOmuumma MO mokasyjy HUXXKM HHBO
camoojpehema y omHocy Ha ocobe ca JIMO. Mehyrum, y muxoBoM wucTtpaxuBamy lQ ce,
MIPUMEHOM pPErpecroHe aHalM3e, HHje MO0Ka3a0 Kao JUPEKTaH MPEIUKTOp HUBOA camooapehema,

Beh je nupexTHo mpeaBuhao rae ocoba HajBepoBaTHMjE KMBU MM pagu. Ocobe ca HIKUM
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KOe(HITMjEeHTOM WHTEIUTCHIIN]E YTIIABHOM CY JKUBEJIC WM PAJWIIC Y PECTPUKTUBHU]EM OKPYKEHY,
KOj€ je OrpaHN4YaBajio MPUJINKE 3a BpIIeHe n300pa o1 cTpaHe oBux ocoda. [locTojame MmoryhHOCTH
3a BpIICHE M300pa IMOKa3zalo ce Kao MPEeIUuKTOp BHUIIEr CTelneHa camoojpehema. AyTtopu cy
3aKJbYYWIIH J1a TOCTOjarbe NMPHIIMKA 33 BpIICHE M30opa mpezacraBiba (aKTop KOjU TOocpenyje y

OJIHOCY U3Mel)y HUBOA MHTENIEKTYalIHUX CIOCOOHOCTU M KBAaJIUTETa camooapeherma.

HuBo omereHOCTH ce W MOCpenHO onpakaBa Ha camoonpeheme ocoba ca MO, kpo3
cTpaTeruje Koje poaurtesbu ocoba ca MO mpumemyjy y TOJICTUIAKBY caMooApeheHOT MOoHaIama
cBoje aeme. Apenano u Ilepanrta (Arellano & Peralta, 2013) naBoje na poauresbu ocoda ca JIMO u
YUO, y nopehemy ca poaure/buma ocoba ca TEHIKOM HHTeaekTyanHoMm omerenomthy (THO) u
nyOokoM uHTeNeKkTyaaHoM owmereHomhy ([IMO), Bume moactuuy camoonapeheme U Mambe
KOHTPOJIUIITY )KUBOTE CBOje aene. Poquressu unja nena umajy JIMO nmn YO yemrhe omoryhasajy
CBOjOj A€M Ja Mpey3My OJIOBOPHOCT, MPYXKajy MM BHUIIC NMPWIHKA Ja Oupajy, WHTCH3UBHU]E
MOJICTHYY HUXOB KOHTAaKT ca JpyruM ocobama, y Behoj Mepu pasroBapajy ca mbHMa O
MOTEHIMjaJTHUM TOCIIeANIIaMa HBUXOBUX aKildja ¥ OrpaHUYCHUMa Koja Cy TOCIEIUIla HBHXOBOT
cTama. Y3 To, 4emhe NOCTaBJbajy MpeA HUX CIO0KEHHje M W3a30BHHUjE LUJbEBE Y OJHOCY Ha

poautesbe aere ca THUO u JINO.

[Topen yrBphuBama pasnuka y camooapehemy aeue u muaaux ca MO y omHOCY Ha TEXUHY
OMETEHOCTH, jeJIHa Tpyla ayTopa HCHHUTAJA j¢ W KOJWUKUA 3Ha4ya] POJUTECIHH OBE JEle NMPHUAAjy
yCBajaky M NMPUMEHU camoojpeheHor moHamama KoJ CBOje Jele. Y3 Haja3 Ja Jena U MIIaau
ouyBaHHjUX WHTeNeKTyanHux cnocodbnoctu (JIMO unu YHMO) nokasyjy BHIIM HUBO camooipehema,
yTBpheHo je u na poautessu aene ca THUO u MO mame nmpuaajy BaxkHocT camooapehemy cBoje

aete, y ogHocy Ha poautesbe aete ca JINO u ca YUO (Carter et al., 2013).

3.2.1.4. Counjange BemTrHe ocoda ca MHTEIEKTYAIIHOM oMeTeHoIhy U camoopelhemne

Kako ce camoonpeheme HYKHO pa3BHja y COLMjaTHOM KOHTEKCTY, KPO3 CTHIAIE 3HAmba,
dbopmupame onaroBapajyhux yBepema W YCBajalkbe BEIITHHA CcaMooJpeheHOor TMoHallama Yy
WHTEpaKIMjU ca APYrUM ocolama, COIMjaliHe BEIITHHE MPEICTaB/hajy jedaH O]l MOTEHIIUjaTHUX

npeaukTopa camooapehema ocoda ca MO (Carter et al., 2009; Nota et al., 2007).

Boxkep u capamanum (Walker et al., 2011) naBose na Tpu 00JHMKa COLMjATHOT TOHAIIAKA
uMajy yJaory Meaujatopa y yHamnpehemy camoonpehema: couujaiHa e(pUKACHOCT, COLMjaTHU
KamuTal U corrjanHa nHakirysuja. CornujanHa epuKkacHOCT OJHOCH Ce€ Ha CIIOCOOHOCT MOjeIMHIIA J1a
KOPHUCTU COLIMjajHe BEUITHHE, CTpaTervje M OuXeBHOpallHe KOMIIETEHIMje Kako OH MOCTHUTrao

KCJbCHU KBAJIMTCT JKHUBOTHUX HUCXO0Aa W OCTBApHUO IIPUCTYII TMpHUIIMKaMa 34 CKJIAIlambe
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NpHjaTesbCTaBa, YWIAHCTBO y IpylaMa, yIpaBJbakbe CBOJHUM KUBOTOM, OPTaHH30BaE CBAKOIHEBHUX
akTHBHOCTH ¥ Jp. (cTp. 13.). CounjanHu KanmuTaia YMHU MpEXa COLUjATHUX OJHOCA, MOJPIIKE H
BE3a W MOJpa3zyMeBa MOBEPEH-E, capajmby, MPUBPKEHOCT U CONMjAIHA penumnpouuter (ctp. 14).
Bumm conujanHu kanuTan Boau yHampehemy mpucTyna pazHOBPCHHM XHBOTHUM IPHIIMKaMa U
CUTyalujamMa, 3aJI0BOJbCHY OCHOBHHMX ICHXOCOIMjaHHX TMOTpeda u moBehaBa KBAJIUTET JKUBOTA
nojenuHna. J[Be BpcTe cucTeMa WM TpyIa MmoApiike ooyxBaheHe mojMoM COIMjaTHOT KamnuTana Cy:
dopmanna u HedopmanHa noapmika. ColMjaTHH KamuTal MOBE3aH je ca BUIIUM 33JJ0BOJHCTBOM
COIICTBEHHUM >KHBOTOM, MPHUCTYIIOM IIMPEM CIEKTpy M30opa u BehoM He3aBUCHOIINY y JOHOUICHY
OJUTyKa, IITO Cy KJbYYHH €JIEMEHTH 32 OCTBapUBam-€¢ BUILET HUBOA camoojpehema. Baxny ynory 3a
camoojipehere WMa W COlWjalHa WHKIY3HWja, JAcPUHHCAHA Kao MPHCYCTBO U COIlMjaliHA
npuxBaheHocT ocoba ca oMmeTeHolnhy y miKojiama, CBETYy paja u 3ajegnunu. CTerneH y KoMe je
ocoba yKJbyueHa y JpPYIITBO YTHYE HA HEHE MNPWIMKE Jia CEe aHraxyje y aKTHBHOCTHMA
camoojipehera, y OKBHUPY KOjUX MOXE Ja Y4d O CBOjUM mpedepeHIrjama, MHTEPECOBABUMA,
xesbama u motpebama. ComyjasHa WHKIy3Wja CTOTa YWHHM 3HavajaH (akTop y NPUMEHHU
WHTEPBCHIIMja HaMCeHEeHHX moBehamy camoonpehema, jep mnpyxka mnpmwinke ocobama ca
omerenomhy na nenyjy y ckiaay ca cBojuM kesbama (Walker et al., 2011). 3a ycnemrnuje
OpPraHU30BamkE JPYIITBEHUX aKTUBHOCTH W IpwiarohaBame TMOHAMIAkma Yy JAPYIITBCHUM
uHTepaknujama ocoba ca JIMO 3HauajHa je CrOCOOHOCT pa3yMmeBama €MOllja Y KOMYHUKAIUjU
(Pordevi¢, Glumbié¢, & Broj¢in, 2016), 1ok ce WHTEPHATM30BAaHU M CKCTCPHAIM3OBAHH OOJIUIU
NpoOJEMAaTUYHOT TIOHAIIaka TIOBe3yjy ca Temkohama y akaJeMCKOM U COIHjaJIHOM

byHkIHoHKCaky oBe nomynanuje (Brojéin & Glumbic, 2014; Buha & Gligorovic, 2013).

[ToTBpy Ba)XXHOCTM COLMjAIHUX BEIITHHA 3a caMmoojpeheme [najy pe3yiaTaTH paHuje
nomenyte cryauje (Nota et al., 2007). 3a nporieny camoonpehema KopuiheH je YIUTHUK KOJUM je
MPOIICHEH CTETeH camoojpehema ocobe y Be3W ca pa3IMuUTUM CBAaKOJHEBHHUM aKTHBHOCTHMA,
u3pakaBambeM MHCIM, HJeja M ocehawa W Bpliema HM300pa Ha OCHOBY eiba. lIporeHom
COLlMjaJIHUX BelTHHa oOyxBaheHe cy Oa3uyHe coIMjajHE BEIUTHHE W BEIITUHE YIpPaB/bamka
MHTepakiyjamMa. YTBphEeHo je U Aa Cy cOoljajiHe BEIITHHE 3HA4ajHO MOBe3aHe ca camoojpeheHum
MOHAIIAkEM U JIa TIPEICTaBIba]y MPEAUKTOpPEe HUBOA camooapehema onpaciux ocoda ca MO. bosbe
0a3uyHe COlMjaJIHE BEUITHHE OuJie Cy MPEIUKTOp Y4YEeCTaIHjer MCKa3WBama CONCTBEHHUX Kejba U
BpILIEHa N300pa U CaMOCTAIHM]jET 3aBplliaBamba pa3IMUUTHX CBAaKOJAHEBHUX aKTMBHOCTU U 00aBe3a,
JIOK Cy KBAJIUTETHM]€ BEUITHHE YIpaBJbakha COLMjATHUM MHTEpakiyjama npeasul)ange BUIIA HUBO
camoojipehema y u3pakaBamy ocehama m MUILJbeHma. [lopen HaBemeHor, eUKACHU]E COIMjaTHE
BEIITHHE OWJIE Cy W jellaH OJ] MPEANKTOpa YKYITHOT BUIIET KBAJUTETa )KUBOTA UcHTaHUKa ca MO

(Nota et al., 2007).
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Y KOHTEKCTy COIIMjaHUX BEIITHHA, YeCTO CE pa3MaTpajy W MpoOjJeMaTHYHU OOJIUIN
noHamama. McrpaxuBama Ha TUIUYHO] MOIMYNAIUjH IOKa3yjy Ja H3paXeHOCT abepaHTHOT
MOHAIIaba HETATUBHO KOPEIUpa ca OMIITOM KOTHUTHBHOM criocoOHomhy. Pa3BujeHe KOTHUTHBHE
crocoOHOCTH oMoryhaBajy yCHeIIHHje TpPENno3HaBalke M pa3yMEBame CONCTBEHUX peakifja y
pa3IMYUTAM CUTYyallFjamMa, U3rpajby HOBUX HaYMHA KOMYHHKAIlWje, TIPOMEHY CTaBOBa U OOJMKa
MOHAIIakha, YCIOCTaB/bakhbe HOBUX HAaYMHA PEaroBarba, IITO BOAM YCICUIHH]EM IMCHUXOCOIN]aTHOM
¢yukuunonucamwy (Bala, Hosek-Momirovi¢, & Golubovi¢, 2007). Mehy dakropuma pusuka 3a
nojaBy mpoOiieMa y moHamamy ocoba ca MO Hamasze ce: HMXKM HHUBO YCBOJEHOCTH aJaliTUBHUX
BCIITUHA, O030WJbHHje oOmTehemhe HWHTEICKTYaAIHUX CIIOCOOHOCTH, HW3paKeHHje Temkohe y
PELENITUBHO] U EKCIPECHBHO] KOMYHHKAIMjU W clabuja pa3BHjEHOCTH MOjEJMHHUX ET3eKYTHBHHUX
¢yHKIIMja Kao IITO Cy MHXHOWTOpPHA KOHTpOJa M CcrnocoOHOCT miaHupama. Iloctoje u oapehenn
JI0Ka3H y MPHJIOT yTUIaja HHCTUTYIIMOHAIOT CTAHOBAakha M HIDKET COIIMO-CKOHOMCKOT CTaTyca, ajlu
HHUCY JOBOJHHO KOH3UCTEHTHH J1a OW ce MOIJIM JOHEeTH Moy3naanu 3akpydnu (Buha & Gligorovié,

2013).

Kaprep u capamuumu (Carter et al., 2009) crpoBenu Cy UCTpakuBame y OKBUPY KOjer Cy
aHATM3UPaHU TPETUKTOPH camoonpeheHor moHamama azgonecreHara ca MO, ayrusmom u
MOTOPUYKHM CMETHaMma. 3HauajHU NPEAUKTOPU KalauuTeTa HCIUTAHUKA 3a caMmooipeheme u
[I0CTOjaba NMPWINKA 332 HErOBO MCIOJbaBalke OWJIE Cy COLMjalHE BEIITHHE U NpoOJIeMaTUUHU
obOiumm ToHamama. Miaau Koju WMajy BUIIM HHUBO COIMjaTHE KOMIICTCHIIHjEe, MOTY 00Jbe
KOPUCTUTH TOJPIIKY JAPYIHX 0co0a 3a HIACHTU(UKOBAKHE CBOJUX HMHTEPECOBAMHA, IOCTABIHAME
LIUJbEBA, BpLICHE N300pa, Mpeay3uMame Kopaka Ka HCIylhaBamby [IMJbEBA U €BATyUPabe HAIpeTKa
U TpuiiarohaBame CBOjUX akuuja. VIHTepecaHTHO je Ja je M3pakeHOCT MpoOJIeMaTHYHUX OOJIMKa
MoHaIIama y MKogu Omina Beha Ko ucuTaHUKA KOJU MMajy BUIIE KamaluTeTe 3a caMoojipeheme.
OBakBa IMOBE3aHOCT IIOCTOjaJla j€ W HAKOH KOHTPOJIMCama COLMO-AeMorpadckux Bapujabiu u
couyjamHux BemTuHa. Moryhe je 5na HacTaBHULIM TOBE3Yjy €KCTEPHAJIMW30BAHO MPOOJIEMAaTUYHO
MOHAIIalke ca MOKYyIIajuMa MIIAJUX Jla ce MOHamajy y camoojpeheHoM MaHMpy, Yy CKIaay ca

CBOjUM jkeJbama u 1rsbeBuMa (Carter et al., 2009).

VY uctpaxuBamy KOjUM cy oOyxBaheHe paznuuute rpyne ucnutanuka (ocobe ca JIMO,
YHUO, emoninoHaaHuM U OMXEBHOPATHUM TTopeMehajuma u cMeTHhaMa y yuewy), YTBpHEeHo je aa cy
COITMjaJTHE BEIITHHE W MPOoOJIeMH y MOHANIAKkYy 3HAYajHU MPEIUKTOPH KalaluTeTa UCIIHTAHUKA 32
camoopeheHo noHamame. Miaau KoJ KOjuX MOCTOjU U3paKeHUjH 1e(UIUT COLMjaTHUX BEIITHHA
MoKa3aJii Cy yMameHY CIOCOOHOCT Ja MOBEXY CBOja BEpOBama Ca OUYEKHMBamUMa, HW300puMa,

akujama u pesyaratuma (Carter et al., 2010).
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O moBe3aHOCTH TEeKWHE IpobiiemMa y MOHaIlaky W YCBOJEHOCTH BEIITHHA caMoojapeheHor
noHamama kKoa ocoba ca MO roBope u pe3ynraTtd UCTPaKHWBamka CIPOBEICHOT HAa Y30PKY JeIe U
MJIaIuX, y3pacta on 5 1o 18 ronuna. Jlena koja uMajy Mame mpodiieMa y oHalamy uMajy (mpema
MPOIICHN HHUXOBUX poaWTesha) Behu kamamurer 3a camoonpeheme M edUKacHUje TPUMEHY]Y
BEIITUHE camoojpeheHOr TOHamama y OJHOCY Ha Jely ca M3PaXCHUJUM  OOIHIMMa

npobiaemaruyHor nmoHarama (Carter et al., 2013).

3.2.1.5. ErsexyruBHe dyHKIM]e 0co0a ca MHTEIEKTYAIIHOM oMeTeHoInhy ¥ camooapelheme

Camooapeheno moHamame MmoapazyMeBa jJa ocoba MMa WHHUIMJAaTHBY 3a IOKPETame MU
KOHTpoly norahaja y CBOM JKHBOTY KpO3 pellaBame MpodieMa, BpLICHE HM300pa, MOCTAaBIbALE
[IMJbEBA, TUTAHUPAE U CIIPOBONCHE aKIHja y CBPXY JOCTH3ama KeJbeHuX IuibeBa (Wehmeyer &
Schalock, 2001). ¥ ocHoBHU 0oBakBHX 00JMKa IMOHAIIAKA CY, IIPE CBETa, €r3eKyTUBHE (yHKIH]E, Ko
cer MehycoOHO mMOBe3aHMX CHOCOOHOCTH OJTrOBOPHUX 3a CBPCHCXOIHO, Ka LUJbY YCMEPEHO
noHamame. ErsexkyruBHe ¢yHkiuje 0o0yxBarajy CIIOCOOHOCTH OfpKaBama U (PIEKCHOMIHOCTU
NOKHE W MEHTAIHOT CeTa, aKTHBAaIMje aJCKBATHUX W WHXUOUIMje HEaJCKBaTHHX OJrOBOPA,
oJularama OJroBOpa, pagHe MEeMopHje, IUIaHHpama W opraHu3oBama aktuBHoctu (Welsh et al.,
2006, mpema Gligorovi¢, 2013, ctp. 28). Pesyntatu OpojHHX HCTpakUBama MOKa3yjy aa ocobe ca
MO umajy cHIKEHE KananuTeTe er3eKyTUBHUX (YHKIH]ja, y opehemy ca THIMYHOM IOIyJIalijoM
(TTI) (Bexkens, Jansen, Van der Molen, & Huizenga, 2016; Gligorovi¢ & Buha, 2012a; Schuchardt,
Gebhardt, & Méaehler, 2010). Orpanuyewa y 00JIaCTH M3BPIIHUX (DYHKIHMja, Y3 MPEIOMUHAHTHO
CIIOJBAIIBY JIOKYC KOHTpPOJIE, KapaKTEepUCTHYaH 3a OBy momynanujy (Shogren, Bovaird, Palmer, &

Wehmeyer, 2010), Mory npecTaBbaTi Ipenpeke y pa3Bojy camooapehema ocoda ca MO.

Besa usmely camoonpehema u ersekyTuBHUX (PyHKIMja youaBa ce M MPHJIUKOM aHAIU3E U
UIeHTU(UKOBAaka KOMIIOHEHTH BEHITHHA camoojipeheHor mnonamama. Ha mnpumep, mporec
JIOHOIIIEHA OJITyKa o0yXBaTa MPOAYKIIH]Y BHIIE PA3IUIUTHX OATr0BOpa ((IyeHTHOCT) U pa3BUjEHO
Y3POYHO-TIOCIEINIHO MUIIJbEHHE, KOje oMOoryhaBa XUIIOTETHYKO CarjieJaBame MOCIEANIa CBAKe 01
omnmuja (Cavell, 1990). Bemrruna pemaBama mpoOiema 3acHuBa ce, u3Mel)y ocranor, Ha
dopmupamy cTpaTeruje naenoBama, npahemy MpUMEHE Te CTpaTeruje U M3MEHM CTpaTeruje,
YKOJIMKO C€ TIOKa)XX€ HEIOBOJbHO e(UKACHOM Yy OJHOCY Ha JaTh MpoOJieM, Kao U CIIOCOOHOCT
mwianupama Oyayhux aktuBHoctH (Simon, 1978). ¥V mporecy pemaBama mnpodiieMa aKTHBHO je
aHra)koBaHa M pajgHa MEMOpHja, koja omoryhaBa MaHumnynucame TekyhuMm uHdopmaijama y Be3u
ca 3amatkom/mpobiemMom wu mpeny3etuMm aktuBHoctuMma (Beilock & DeCaro, 2007).
Camoperynamnuja ce 3acHMBa CrocoOHocTu ¢GrexkcuOumHor Bohema, mpahema u ycMmepaBama

noHamama ka ojapehenom mmspy (Singer & Bashir, 1999). 3a octBapuBame Ke/bEHUX IUIbCBA
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3Ha4YajHO je Ja oco0a 3aMEHM ayTOMaTcKe, HeaJeKBaTHE peKaluje WM OOJMKE IOHAIllamkha
NPUKIAJAHUJUM U e(QHUKacHHjUM Ha MyTy Ka Uuby (MHXMOMTOpPHAa KOHTpOJia), Kao W Ja
(hIEKCUOMITHO CMEbYje aKTUBHOCTH UJIM CTPATETHje, Y 3aBUCHOCTH O] UCXOJa JI0 KOjUX JOBOJE, a Y
CBPXY JIOCTH3ama KPajihEer, )KEeJbEHOT ucxoia (KOorHUuTHBHA ¢uiekcnOminHocT). CTynuje mokasyjy aa
ayTOHOMHO TOHAIIAke — OHO Koje je camoopel)eHo, c10001HO n3a0bpaHo M JIMYHO KOHTPOIUCAHO —
MOJICTHYE BUCOK MHTEPEC Ka 3aJaTKy, KPEaTWBHOCT, KOTHUTHUBHY (DJIECKCHOWMIHOCT, MO3UTHBHE

emorje u ucrpajaoct (Deci & Ryan, 2007, npema HBypuh-3apaskosuh, 2013).

[Ipema mnocraBkama DyHKIMOHAIHE TeopHje camoonpehema, jemHy OJ] eCCHIMjaTHHX
KOMIIOHEHTH camooapeleHor moHamama mnpejacraBiba camoperymanuja (Wehmeyer & Schalock,
2001). OnmHOC camomepiienije, caMOperyianuje y pemaBamy mpodieMa W METaKOTHUIIM]E KO
anonecrienara ca MO u nmene (TIT) 6uo je y dokycy jenne HOBHje ONTHjCKe CTyauje. Y30pak je
YMHUJIO YKyNMHO 60 mcruTanuka, a moxy3opun ucnuranuka ca MO u TII 6unm cy yjenHadeHu mo
MEHTaJIHOM y3pacTy. Hucy yrBpheHe 3HauajHe pas3iimke y camonepueniuju usmelhy ase rpyre, 10K
Cy YKyIlHa caMoperyiaiyja, cTpaTeruje peuiaBamba mpodiieMa M METaKOTHUIMja Ouiie 3Ha4ajHO
cirabuje pa3BujeHe koj agonecuenara ca MO. Camonepiierniiyja, caMoperyJannja ¥ METaKOTHUITH]a
Oune cy pa3BHjeHHje KOJ HCIUTAHWKAa BUIIET MEHTAIHOI Yy3pacTa M HalpeIHUjer je3HYKOr
pasymMmeBama y o0e rpymne. Anonecientd ca MO cy 3HauajHO BHUIIIE MPHUIABAINA BaXKHOCT COIIH]jaITHO]
npuxBaheHocT y ofHOCY Ha KOHTposiHy Tpymy. Ilto cy amonecuentd ca MO mno3uTHBHUjE
OTakaJll CBOjy KOMIIETEHTHOCT M3 MaTeMaThke, TO Cy Owie 00Jbe HHXOBE METAaKOTHUTHBHE
CTpaTervje y Be3M ca WIACHTU(PHUKAIM]OM IMJbEBA, IUIAHUPAKEM U EBATyalldjoM aKIHja.
[To3uTHBHHUja camomeplLeniyja BbHUXOBE colMjadHe npuxBaheHocTH Ouna je TmoBe3aHa ca
METAaKOTHUTUBHUM CTpaTerujama o MuTamy 3ajeJHHUKE Maxmbe, 0K je MO3UTHUBHUja MepLeniuja
COTICTBEHOT MOHaIlamka OWjia MoBe3aHa ca 0OJPUM cTpaTerrjama OuxeBUOpaliHE perynanuje. Ha
OCHOBY CBHMX J0OMjeHMX Hajla3a, ayTop CTyAM]e€ 3aKkjbydyje Ja HampeIHHja caMoperyiaiuja u
METaKOTHHIIMja WMajy yTHIaj Ha pas3Boj mo3uTuBHe camornepuemniuje (Nader-Grosbois, 2014).
Opnuka ycmemHe caMoperyiaiyje je CIHOCOOHOCT Ja Ce€ aKTUBHO HHXUOHMpa OUXEBUOpATHH
OJI'OBOP Y BU/1y HABHKE WJIM UMITYJICA KOJU Cy HEcarjacHU ca IUJbeM KOju 0co0a JKeNu Aa JOCTUTHE
(Hofmann, Schmeichel, & Baddeley, 2012). Oapehenu neduiutu y cTpaTerdjama caMmoperysaiuje
ocoba ca MO mory ce o0jacHUTH OrpaHMYEHMMa y €r3eKyTMBHUM (yHKIUjamMa, Kao LITO Cy
MHXUOUTOpPHA KOHTPOJIA, pajiHa MEMOPH]ja, KOTHUTUBHA (JIEKCUOMIIHOCT U CIOCOOHOCT TUTAHUPAbha

(Nader-Grosbois & Lefévre, 2011).

HuBo ycBojeHocTH BemtuHe camoperynanuje koa ydenuka ca JIMO u YUO 3HauajHO je
MOBE3aH Ca HUBOOM HHUXOBOT HMHTEIEKTYaIHOI pa3Boja W 3HA4YajHO YTHYE HAa HHUXOB IIKOJCKU

yerex (Kaljaca & Ducié¢, 2016). Camoperyiaiiija ce T0BOAM Y BE3Y M ¢a YCBOjeHOITNY COIHjaTHUX
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BemTiHa ocoba ca MO. Y jenHoM noMahem HCTpaxuBamy, CIIPOBEIACHOM Ha Y30pKY ajloyieciieHaTa
ca YUO (u=41), y3pacta onx 14-21 roauHa, HCIUTHBAH j€ YTHIA] pagHE MEMOpHje U
caMmoperylianyje Ha colujaiHe BemTuHe. [IpuMEeHOM perpecroHe aHaiu3e YTBPHEHO je Aa cy
camoperyJianuja, pagHa memopuja u IQ mpemukropu coumjanHux BemTuHa ocoba ca YHO. Kao
JeIUHU TPEAUKTOp BEUITHMHA OpraHu30Bama CI000JHOI BpeMeHa ajoleclieHata o0yxBaheHHX

Y30pKOM IT0Ka3ao ce KamanuteT pagae memopuje (Ducic¢, Gligorovi¢, & Kaljaca, 2018).

AyTOHOMHja, Kao jelHa OJf OCHOBHHMX KOMIIOHEHTH camoojpehema, Takohe ce J0BOIH Y
Be3y ca er3eKyTuBHUM (pyHKIjama. [Ipema pesynraTiMa UCTpaKMBamba PEaIn30BaHOT HA Y30PKY
ajonecrieHata ca crnuHoM Ouduaom u amonecuenata TII, mpoOiaemu y o0JIACTH €r3eKyTHBHHX
dbyHKIIMja KOA OBUX aJoJieclieHaTa MPEIUKTOp Cy HUXOBe Behe 3aBHCHOCTH O] POJIUTEIHA.
AnonecueHTH KOju uMajy OoJbe erzekyTuBHE (GyHKIMje (pagHy MEMOpPHUjy U CIIOCOOHOCTH
WHUIMjalFje, OpKaBarma, IUIAaHUPamkha, OPraHW30Bamka U CEKBEHIIMOHUPAmha aKTUBHOCTH), UMAjy
BUIIIC ayTOHOMHjE y OJUTYYMBaWy U JCJIOBalkYy M Mame UHTPY3MBHE Majke. Koj mcruranumka ca
ciuaoM Ouduaom (ue u kox muaaux TII), yrBpheHo je u na je 60/ba KOTHUTHBHA (DICKCHOUIHOCT
MPEIUKTHBHA 332 HIDKY MHTPY3MBHOCT OIla M BHIIY €MOIIMOHAIHY ayTOHOMH]Y Y OZHOCY Ha o0a
poautesba. ErsekyTuBHE QyHKIMjE MTOKa3alie Cy C€ 3HA4ajHUM M IPUIMKOM MPOICHE HHTPUH3UIHE
MOTHBAIHj€, IIPU YEMY j€ BHIIa HHTPUH3UYHA MOTHBAIMja y IKOJICKOM KOHTEKCTY OMJia TTOBE3aHa
ca pa3BHjCHHjOM CIIOCOOHOIINY MIaHUpama KoJl 00e rpyre UCIUTAaHUKA, a KOJ MJIaJuX ca CIIMHOM
oudugaoM m ca BUIIOM MeEHTaTHOM QuekcubmmHomhy. Moryhe je na cy amoliecieHTH ca
TemkohaMa y JOMEHY IUIaHHpama W MEHTalmHe (IIEKCHOMIHOCTH Yy IIKOJW HECUTYPHHJH Y
COIICTBEHO JIeJOBakE€ M Ja Ce BHUIIE OClamajy Ha HAaCTaBHMKA, y LUJbY KOMIICH30Bamka OBUX
Temkoha u OCTH3ama ONTUMAIIHOT MIKOJICKOT ycrexa. YKOJIUMKO ce Mel)ycoOHO yrnopeae pe3yaTatu
JIBE TpyIIe ajoJieciieHaTa, youasa ce a cy agonecueHTn TII 3Ha4ajHO yCTIENIHMjM HA 3a/1auMa 3a
NpOIeHYy er3eKyTMBHUX (YyHIMja, WMajy Mame HWHTPY3UBHE pOJIUTEIhE U BHIIM CTETCH
€MOIIMOHAIHE ayTOHOMH]€ Y OJIHOCY Ha poauTebe. Mako je mpema nmpoueHu caMux ajojiecieHara u
BUXOBUX POJHUTE/ha HUBO OMXEBHOpAJIHE AayTOHOMMjE CIMYaH Yy JBa MOAY30pKa, MPOIEHa O]
CTpaHe He3aBUCHHUX ITocMaTpaya MoKa3aia je Ja afoJecLeHTH ca CIMHOM OM(uA0M MOKa3yjy BULIH
HUBO 3aBHCHOT TOHAIIaka Yy OJHOCY Ha POJIUTEJbE, HETO HmHUXOoBH Bpmmanu TII. Ako ce mma y
BUJY J]a HE3aBUCHOCT y CBAaKOJHEBHOM OJITyYHBAKY U JIENIOBAKBY U MPEY3UMamE OJITOBOPHOCTH 32
COIICTBEHO TIOHAIIAKE 3axTeBa y oapeheHoj Mepu pa3BHjeHE CIIOCOOHOCTH WHHUIIM]alIH]e,
IUIAHUpPamka, aHallM3e CUTyaluje, npedalyBama MNaXHe ca jJeJAHOr cajpXaja WIM aclekTa
aKTUBHOCTH Ha JIPYTH, HE W3HEHal)yje Halla3 /1a Cy poAUTEsbU afoJieciieHaTa ca CTMHOM OuduaoM
MHTPY3UBHMJU U Jla Cy OBU MJaau y Behoj Mepu 3aBUCHU OJf CBOJUX POJUTEIha y OJHOCY Ha

BpIIHHAKE. Hako MMpUMCHCHA MeTO,Z[OJIOI‘I/Ija HC OO3BOJbaBa 3aKJbYYHBAILC O KAy3dJIHOM OIHOCY
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n3Melyy ersekyTuBHUX (YHKIIM]a, UHTEPY3UBHOCTH POJUTE/ha U ayTOHOMH]E, HhMXOBa TTOBE3aHOCT
je yTtBpheHa kom oOe rpyme amoiieclieHaTa, IpH YeMy je H3paKeHHja KOJ MJIQJUX ca CIHHOM

oudumom (Tuminello, Holmbeck, & Olson, 2012).

ErzekyruBHe (QDyHKIMje CYy Y OCHOBH M OBJIaJlaBarba aJallTHBHUM BCIITHHAMa KOJ JeIe ca
pa3MYMTUM TelKohaMa y pa3Bojy, a OBE BEIITUHE NPEICTaBJbajy OCHOB HE3aBHCHOCTU Y
MOHAIIaky Koja ce MOXKe KBalM(ukoBaTH Kao oarosapajyha 3a oapehenu y3pact. Ha npumep, 3a
JeIy U aJI0JIECIIEHTE Ca MHjEIIOMEHUHTOKEIIOM U YPOheHUM XUApoIredarycoM KapaKTEPUCTUIHO je
MPHUCYCTBO mpobiema y o0ONacTH er3eKyTMBHUX (YHKIMja Kao INTO Cy HWHHIMjalHja, pajaHa
MemopHja u npaheme corcTBeHor monamama (Mahone, Zabel, Levey, Verda, & Kinsman, 2002).
[Ipernocraspajyhu na ce oBM mpoOJIeMH MOTY OApa3uUTH HA aalTUBHO (DYHKIIMOHUCAEE OBHX
ocoba, jemHa Tpyma ayTopa je CIpOBeNa HCTPAKUBAKE Ha Y30pKY O 15 jgeme u ajoreciieHara
(kanmenmapckor yspacta o ocamM g0 21 roauHa) ca OBHMM JAHMjarHO3aMa, 4Hje CC ajalTHBHE
CIIOCOOHOCTH Halla3e y CIEKTPY O MPOCCUHUX J0 HUCKHX. Y CKJIaay ca OYeKMBamUMa, MOKa3allo
ce Ja CKOpPOBM Ha CKald MpoleHe er3ekytuBHHX (ynkuuja (Behavior Rating Inventory of
Executive Functions — BRIEF; Gioia et al., 2000) kopesnupajy ca pe3yaTaToM MpoleHe alallTHBHUX
cniocobHocTH ucnuTanuka (Parent ratings on the Adaptive Behavior Assessment System — ABAS;
Harrison & Oakland, 2000). Buiiin MeTakOTHUTHBHH HHIEKC (00jeIUEHU CKOp Ha CKajama 3a
MPOICHY CIIOCOOHOCTH WHHIIMjalMje, pajHe MEMOpHje, IUIaHUpama, npahema aKTUBHOCTH U
OpraHm3alyje MarepHjajia) UMaJid Cy HUCIUTAHUIM KOju cy y Behoj Mepu oBlajjaiiv BEITHHAMA
Opure o cebu, JOK cy 0oJba pagHa MeMOpHja U crocoOHOCT mpahema CONCTBEHOr IMOHAIIAma
CHaXHO KOpeJupaje ca aJalTHBHUM BEIITHHAMa y JOMEHY Opure o ceOu, (yHKIHOHATHUX

aKaJleMCKUX BelITHHA U Opure o nomahuncTBy (Ries, Zabel, & Mahone, 2003).

VYTHunaj ersekyTuBHUX (yHKIHja Ha camoojpeheme je U MOCpeAHOr KapakTepa, Kpo3
MHTEpakIjy ca JApyruMm Bapujabimama. Ha mpumep, ako ce uMma y BUAY Ja je€ TNPHCYCTBO
npoOaeMaTHYHUX OOJIMKa MOHaIIaka HEraTUBHO MTOBE3aHO ca HUBOOM camooapehema ocoba ca MO
(Carter et al., 2009), yruniaj Koju mojeiHe er3eKyTHBHE QYHKIM]e MMa]y Ha H3PaKEHOCT mpodieMa
y TOHAIllaky y OBOj MOIMYJAIMjH MOCPEIHO JONPUHOCH KBamuTeTy camoonpehema. ITocrojame
TaKBOI' JonpuHoca moTBplyjy pesyntatu gomaher ucrpaxuBama (Gligorovic & Buha, 2013b) y
KOME je yTBphEeHO J1la UHXMOUTOPHA KOHTPOJIA, TOCMaTpaHa Kpo3 CIIOCOOHOCT ojJiarama 0JIroBopa,
MMa CTAaTUCTHYKM 3HAYajaH yTHUIAQ) HA HUBO MaJlaJlaliTUBHOT TOHamama kon jaeme ca JIMO.
Cymupajyhu pesynrare, ayTopke 3akjbydyjy Ja Oa3uyHM HHMBO HMHXHOUTOPHE KOHTpOJE
(MoryhHOCTH Opylarama OAroBOpa) 3HA4YajHO YTHUYE Ha BHUJIOBE IOHAIIAWka KOJU Cy YCMEpEHH Ha
n30eraBame MpaBuiIa, HEMPUKIIAJIHO TIOHAIIAKE y TPYITH, OTHOP MPeMa ayTOPUTETY, HETIOMTOBAE

JaBHE W TIpUBaTHE KMOBHHE, OM3apHO TMoOHamlame U camomnoBpehuBame. [nuroposuh u byxa
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‘Byposuh (2014) cy yrBpawie W Ja WHXHOMTOPHA KOHTPOJA IMpEACTaB/ba 3HaYajaH Pa3BOjHU
(bakTOp aIaNTUBHOT MOHAIIAKA Y JTOMEHY KOHICITYaTHUX W MPAKTUYHUX aJalTHBHHUX BEIITHHA
kox nene ca JIMO. Ycmex Ha BUIIE TECTOBA 3a MPOLEHY HWHXMOUTOPHE KOHTPOJIE HHUXOBUX
WCIIUTAaHWKA 3Ha4yajHO je mpensuhao mocturayha Ha mojackanama Hezasucno @ykyuonucare,
Exonomcxa akmusnocm, I'osopro-jesuuxu pazeoj n bpojesu u epeme y okBupy CKaje aJanTHBHOT
noHamama (Adaptive Behaviour Scale-School, Second Edition; Lambert, Nihira, & Leland, 1993).
3Hauaj HaBeJCHUX pe3yliTata 3a camooipeheme ornena ce y yrBpheHoj MpeIuKTHBHO] Be3u uzMel)y
HHUBOA aJIANITHBHOI TIOHAIIaka U KBAIUTEeTa camooipeleHor nmonamarma ocoda ca MO (Stancliffe et

al., 2000, mpema Nota et al., 2007).
3.2.2. Coyujannu npeduxmopu xeaiumema camooopehera ocoba ca 1O

3.2.2.1. Tun craHoBama 0co0a ca MHTEIEKTYAIHOM oMereHolhy u camooapeheme

Jloka3u y mpHIIoT MPETIOCTaBIH O MOBE3aHOCTH caMoopelerma 1 TuIa cTaHoBama Jjo1ase 1
U3 je[He JIOHTUTYJUHAIHE CTyJHje y K0joj je camooipeheme oapaciux ocoba ca MO npouemeHo
Ipe Mpeiacka U3 PeCTUPUKTHBHUjET (MHCTUTYIMja WM TPYITHO CTAHOBAE) Y Mamhe PECTPUKTUBHO
KHBOTHO OKpY)XEHe (CTaHOBame y 3ajeIHHIM) M IIECT MECEIH HAaKOH Ipenacka. YTBphene cy
CTaTHCTHYKU 3HA4yajHE pa3iiuKe Y HUBOY camoojnpelhema M IOCTYMHOCTH NPUIIMKA 33 BPIICHE
n3bopa nzMely nBa Mepema. HakoH miecT Meceny cTaHOBama y Mame PECTPUKTUBHOM OKpYXKEHY,
VCIIUTAHWIIA CY MMAJTU 3HAa4YajHO BUIITN HUBO camMoopehera U BUIIEe MPUIIHKA 3a BPIICHE n30opa, y

oJHOCY Ha uHUIMjaIHy nporeny (Wehmeyer & Bolding, 2001).

Ha ocHoBy mpernena Buie uctpaxuBama, Kosma u capagauim (Kozma et al., 2009) cy
aHAJIM3UPAIN OAHOC M3Mel)y THINa cTaHOBamwa, MPUIIMKA 3a BpIIewke n3bopa u camooapehema ocoda
ca MO. Onu cy tonuty 70 3aKkjbydKa J1a CTAHOBAHbE Y3 MOJPIIKY U MMOJYHE3aBUCHO CTaHOBamWE (THII
CTaHOBama KOjH MOJpa3yMeBa MpyKame MOAPIIKE TOKOM JIeNla JaHa Y JOMahWHCTBY y KOME JKHBE
Ol jemHe 10 deTupu ocobe ca omereHomihy) mpyxkajy ocodama ca MO Bume moryhHoctu 3a
MHTErpalnujy y 3ajeIHUIly U BHILE NPUIMKA 32 BpIIEHhe N300pa U camooipel)eHo NoHalame, Kao U
BUIIN KBAJIUTET KHUBOTA, Y OJHOCY HA MHCTUTYIIMOHAIHU cMelTaj. Mnak, caM mpucTyn ycayrama y
3ajeJHMLIM HE TapaHTyje Oosbe HCX0/Ae — NPUCTYN 0coOJba M OCHaxuBame ocoba ca MO

NIPEeJCTaBbajy KIbyuHe (akTope y yHanpehemy mruxoBe MoryhHOCTH Ja Bpiie uzbope.

[Muse jenHor ucTpakuBama OMO je J1a ce MCHHTa MOCTOje JIM pas3iiuke y mMoryhHocTtnMma
n300pa o 0a3MYHUM >)KHBOTHUM NHUTambUMa u3mely oapaciux ocoba ca YO u ca TUO koje xuBe y
uHCcTUTYLMjU (H=50) 1 oHUX KOje >xuBe y nopoauiy (H=50). Y3opuu cy O6uiu yjeAHa4eHH! 1o Moy,

HuBoy MO u nmpubnmxuo no crapoctd. MoryhHocT u36opa ucnurana je y cieaehum obiactuma:
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ucxpana, o0iayeme, O/UIa3aK Ha cliaBame, ypeheme JIMYHOT MPOCTOpa, TPOIICHE HOBIA, pajHe
aKTUBHOCTH, aKTUBHOCTH CIO0OTHOT BPEMEHA, YYECTBOBAKHE Y TPYIMHUM aKTUBHOCTUMA, JIPYKEHE
u mnaciy. Ilpomena je BpumieHa y BUAY CaMONPOIIEHE HMCIUTAHWKA M IPOLEHE 3aCTyMHHUKA
(ponutespa WM aedekTosora). Y OKBUPY CaMONPOIICHE MCIIUTAaHWKA, YTBPHEHO je 1a MCIIUTAHUIIH
KOJH KHMBE y TOpojuilaMa uMmajy 3HaudajHo Behe moryhHoctu m36opa. Ca apyre cTpase, mpolieHa
3acTyIHUKa MoKa3ana je na ocobe ca MO koje )kuBe y HHCTUTYIM]H UMajy 3Ha4ajHO BUIIIE MPHINKA
3a BplHIeHEe H300pa O] MCIHWTAHMKA KOJH >KMBE y MOpoauliama. 3HavajHo je ucrtahum ga ce
camornpoiieHa ocoba ca MO 3Ha4yajHO pa3luKOBajla OJl TPOIEHE 3aCTyMHHUKA (POAUTEIHH U
nedeKToiora) Mo muTamy AoCTymHOCTH u30opa. Came ocobe cy cBoje MOryhHOCTH 3a BpIICHE
onabupa mpoIeHnsIe 3Ha4ajHO HWKUM HETO IITO CY TO YYMHUIIM HUXOBU POIUTEIbU/IEPEKTON03U

Koju paze ca wuma (Bratkovié, Bili¢, & Nikoli¢, 2003).

Tun cranoBama JOBOAM Ce y BE3y M ca MpHCYCTBOM mnopemehaja y moHamamy Opacinx
ocoba ca MO. Pesynratm nomahux wucTpakuBama IMOKa3add Cy Ja je arpecHBHO IOHAIAmbE
3HAYajHO Mame M3pakeHo Kox ocoba ca YHO koje xuBe y mporpamy CTaHOBamba y3 MOJAPLIKY, Yy
nopehemy ca moay3opkoM ucnutanuka ca YMO Kkoju KXUBe y MpUMapHUM IMOpOAWIAMA WU Y
uHctutynujama cranuoHapHor tuna (Tama$, Glumbi¢, & Golubovié, 2016), kao u nga je
MPUCYTHOCT (haKTOpa KOjU YyTHUY Ha MpobiaeMe y MoHallaky CTATUCTUYKHU 3HAYajHO HAjU3paKeHU]a
y TOXY30pPKY HCIHTaHHMKAa KOjU CTaHyjy y WHCTUTYIHMjH, a HajMamkbe H3paKEHa y IOAY30PKY
UcnHUTaHuKa 00yxBaheHHX MporpamMoM craHoBama y3 moapmiky (Tamas & Glumbié, 2015). Osu
HaJIa3W Cy 3HA4YajHU y KOHTEKCTY yTBpleHe MmpeauKTHBHE Be3e m3Mmel)y mpucyctBa mopemehaja y

MOHAIIIaby U HIDKET HUBOa camooapehema ko1 ocoba ca MO (Carter et al., 2010).

V3 uctpaxkuBama y KojuMa ce mopenu camooiapeheme ocoba ca MO y paznuuutum
TUIIOBMMA CMEIITaja, IOCTOj€ M OHa Y KojuMa cy nopehema BplleHa 1 0JJHOCY Ha BpeMe KO0je y TOKY
naHa ocoba ca MO npoBoau y pa3nuuuTUM 0O0pa30BHO-BACIUTHUM OKpYyxewuma. [Ipumep TtakBor
UCTpakuBama peanu3obanu cy Kaprep u capamuumm (Carter et al., 2013), koju cy y30pkom jere u
anonecuerHara ca MO unu aytu3amMoMm oOyXBaTWIIM 4YeTHpHU Ipyne ucnutaHuka: (1) oHe kKoju cBe
BpeMe win BehuHy BpeMeHa y TOKYy JaHa MpPOBOJE Y MHKIY3MBHOM OKpYXemwy, (2) oHe uHje je
BpeMe OopaBKa paBHONPABHO IMO/EJbEHO H3Mel)y MHKIY3UBHOT M ,,cHEelMjaTHOr™ oOpa30BHOT
OKpYXKema, (3) oHe KOju cBe BpeMe Wi Behu J1eo0 BpeMeHa y TOKY JlaHa MPOBOJIE Y OJIeJbeHhMa W
rpynaMa BpIIlbaka ca CMeTHhamMa y pa3Bojy u (4) many rpyny ucnutanuka (1,46% y3opka)
YKJbY4YeHY y oOpa3oBame y KyhHUM ycioBMMa MM cnenuduyHe mporpame TpaH3uluje. Y OBOM
UCTpaXHBamy YTBPHEHO je /a je AyKU BPEMEHCKH IepHo]l MIPOBEACH Y TOKY JlaHa y MHKIIY3UBHOM

OKPYXKCHY MO3UTUBAH MMPECAUKTOP BUIICT HUBOA BCIITUHA KOje YHUHC caMoo;[peljeHo IIOHAIIamC.
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Hemro napyraumju METOIOJIONIKM TPUCTYI, Y OJHOCY Ha ayrope KOju Cy MOPEIUIH
camoozpeheme Ko ocoda y pa3IMYMTUM THUIIOBMMA CMellTaja, npuMmenuo je Tocebpo (Tossebro,
1995, npema Wehmeyer & Bolding, 2001). On je kao riaBHy He3aBUCHY Bapujaliy rmocmarpao
CTENEeH JAenpuBaTU3anuje, neduHrcaHe kao O0poj ocoba ca kojuma ocoba ca MO nenu >KUBOTHH
npoctop. BberoBum y3opkom oOyxBahena je ykymHo 591 ocoba ca MO, a camoonpeheme oBUX
0co0a je MPOIEHEHO KPOo3 CTETEH CI000e KOjy UMajy Y O/NTy4HMBalky O CBAKOJHEBHUM MUTAHUMA
U yTUIAJy KOjU OCTBapyjy IO NMHUTaly BPCTE aKTHBHOCTH Yy KOjUMa C€ aHTaxyjy y TOKY JaHa.
Pesynrtatu cy mokasanu a IMocToju 3HadajHa MOBE3aHOCT M3Melyy camoonpehema ocodba ca MO u
BEJIMYMHE CMEIITAjHE JEAWHMIIC, U3paKeHE Kpo3 Opoj KOpPUCHUKA y HOj. MIHTEepecaHTHO je aa je
yTBpl)eHa MO3UTHBHA TTOBE3aHOCT camooipeljeha ca CTAaHOBAKEM Y TIPOCTOPY KOjU UMa OJf jeTHOT
710 TIeT KOPUCHMKA, a HEraTWBHA MOBE3aHOCT Ca CTAaHOBAEM Yy MPOCTOPY KOjU JENU OJ LIECT 10
mecHaectT ocoba. Ha ocHOBY 100MjeHUX pe3yaTara, ayTop OBe CTY/M]E 3acTyla Te3y Jla KanaluTeT
KMBOTHE jEJAMHUIE, Y CMHCIY Opoja KOpPHCHHKa KOju jeie oapeheHH >KMBOTHH MPOCTOp, UMa
3HAYajHUjU YTHIA] Ha BUXOBO camoojapeheme, Hero Bpcra cTaMOCHOT O0jeKTa WM YCTaHOBE.
[IpernocraBka je ma, Kaga Maiau Opoj KOPUCHHMKA JI€IH MCTH XKHUBOTHH IPOCTOp, TaKaB aMOHWjeHT
Bunle nojceha Ha kyhHO OKpyXemwe U y meMmy ocode ca MO nmajy 6ojbe yciaoBe 3a HCIOJbaBambe

camoo/ipeheHor MoHallIamka.

[Topen yruiaja Tuna craHOBama, WCIUTHBAH j€ M YTUIA] OOpPa30BHOI OKPYXKCHa Ha
camoopeheme ocoba ca MO. Jexna rpyna ayropa je mopeauia HUBO camooapel)era MEIIOBUTHX
rpyna yuenuka ca MO, ca cMeThaMa y yuemy U JPYTUM Pa3BOJHUM MPOOIEMHMA, KOJU Cy OWIH
YKJbYUEHHU Y 00pa30Bame y Pa3sNIuYUTHM OKpYXKemHMa (TOPOJUYHOM JIOMY, OOJHUIM, IIKOJIH 32
yUEHUKE Ca CMETHaMa y pa3Bojy, PeOBHO] IIKOJU) U ca Pa3IU4YUTUM OpOjeM caTH MPOBEACHUX Y
TOKY JaHa ca Bpmmaruma TII (og Mame o jeTHOT carta J0 IeNOr MIKOJCKOT JaHa). Pesynraru cy
MOKa3aM Ja HU TUN OOpa3oBHOT CMeINITaja, Ka0 HU Opoj caTh MPOBEJAEH y TOKY JaHa y
WHKITY3UBHOM OKPY)KEHY HUCY MMalld YTHIIA] Ha camoojapeheme ydeHnka o0yxBaheHHX y30pKOM
(Shogren et al., 2007). JenHo on Tymauema HaBeJECHMX Hajla3a MOIJIO OM Ce 3aCHHBATH Ha
MIPETIOCTABIM J1a 00Pa30BHO-BACIIUTHO OKPYXKEHE MMa MambH 3HAYa] 32 YCBajame camoojpeheHor

MOHAIlIamka 0coda ca OMCTCHOH_Ihy Y OAHOCY Ha TUII CTAHOBAKA.

3.2.2.2. JIOCTVIIHOCT OpWIHKA 3a BpIIEHE H300pa ocoda ca WHTENEKTYAJIHOM omereHomthy u

camooapeheme

Bpmewe wn30opa mpenctaBiba jeAHY OJl HajMame 3aXTEBHUX BEIITHHA caMmooipeheHor
MOHAIlIaka, C 003UPOM Ha KOTHUTHBHE MEXaHU3MeE Koje je moTpeOHo aHraxkoBatu. Ctora cy OpojHH

MporpamMu HaMEHhEHU MOJICTUIIaky camooapehema ocoda ca MO dokycupanu ymnpaBo Ha yCBajame
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BemTuHe Bpmiewka omabupa (Lancioni, O’Reilly, & Emerson, 1996). /la 6u ce oBa BEHITHHA
YCBOjHIIa, Y3 aJleKBaTaH MPOrpaM IMOAy4aBama, HEOMXOIHO je J1a TTOCTOjU M TIOBOJHHO MPUITUKA 32
u3pakaBame xesbeHor uzbopa (Agran & Martin, 2008, npema Agran, Storey, & Krupp, 2010).
MelhytuMm, ucTpakuBama IMOKa3yjy n1a je orncer MoryhHoOCTH 3a Bpuiewme omabupa ocoba ca MO
VIJIaBHOM y3aK, IpU 4eMy ce kamanuteTn ocoba ca MO 3a ycBajame BEIITHHE BpIICHa 01adupa

HEPETKO MOTILEHY]y O/ CTpaHe Mmpyskanana yciyra oBoj monyrnanuju (Dattilo & Mirenda, 1987).

O 3Hagajy mocTojama MPUJIMKa 3a BpIICHke n300pa, Kao YMHUOIY camooapehema ocoda ca
NO, roBope Hama3m CTyAwWje Yy OKBUPY KOje Cy HCIUTHUBAaHU camoojapeheme, ayToOHOMHja,
JOCTYITHOCT MPUJIMKA 32 BPILIEHE H300pa U 3aI0BOJHCTBO JKUBOTOM ojpaciux ocoba ca MO. Ocode
obOyxBahene y3pokoM (ykymHo 273 ucnuranuka) ouse cy crapoct on 19 go 71 roaune, pacrona
Koepunmjenta uHTenurennyje on 50 xo 75. Ilomy3opuu 3a 0BO HMCTpakuBame (HOpMUpPAHU Cy Ha
OCHOBY THIIa CMEINTaja y KOME 0co0e XMBE M THIA FHUXOBOT 3amociiema: (1) KUBOT W pax y
3ajeHUIU (HE3aBHCHO/CTAaHOBAKE Y3 MOJPIIKY, KOMIIETUTHBHO/3AMOIbABAKBE Y3 MOJPIIKY), (2)
KHBOT Y CErPEraTUBHUM YCIOBHMAa YHYyTap IIMpe 3ajeqHuile (TPYMHO CTaHOBAaHWE, 3aITHTHE
panuonuiie) Wik (3) )KUBOT y CerperaTHBHUM YCIIOBHMA BaH 3ajefHUIC (MHCTHTYIH]ja, JTHEBHU
nenrap). Kako 6u ce KOHTpoIMCao MOTEHIHMjalTHA YTHIIA] y3pacTa M MHTEJICKTYAIHUX CIIOCOOHOCTH
UCIIUTAHUKA, TI0JIy30pIId UCIIUTAHUKA U3 PA3IMYUTUX OKPYKEHha OWJIHM Cy yjeIHAYeHU y OJHOCY Ha
noMenyte Bapujabdie. Camoompeheme je mporemeHo momohy Ckane camoonpehema (The Arc’s
Self-Determination Scale: Adult Version, SDS, Wehmeyer & Kelchner, 1995). 3a mnporeny
ayTOHOMHjE€ HCIIMTAaHWKA TpUMemeHa je Uekmucra He3aBHCHOT (yHKIMOHHCama (Autonomous
Functioning Checklist: Self-Report Version; Sigafoos et al., 1988), 1ok je mocrojame mpuinka 3a
BpLICHE¢ M300pa UCIUTAHO NMPUMEHOM YIHTHHKa O >KMBOTHUM u3bopmma (Life Choices Survey,
Kishi, Teelucksingh, Zollers, Park-Lee, & Meyer, 1988). Anamusze cy mokaszajie aa Ccy ce
camoojipeheme, ayToHOMH]a, 3aJ0BOJHCTBO KMBOTOM M JIOCTYIMHOCT CHTyallMja y KOjuMa ocola
MOXe J1a BpIIHM ofabup 3HauajHO paznukoBain mehy momgysopuuma. Ocobe ca MO, koje xuBe uin
pazne y 3ajennunu, y Behoj mepu mokasyjy camoojnpeheHo moHamame, uMmajy Behy ayToHOMH]Y,
BUIIIE MPWIMKA J1a BpIlIe M300pe M 33J0BOJbHHUjE Cy y OJHOCY Ha oco0e Koje KUBE U pajae y

cerperaTMBHUM yCJIOBHMMa yHyTap Win u3BaH 3ajeqauie (\Wehmeyer & Bolding, 1999).

[Ipernen 68 uctpaxkuBama, cripoBefeHUX y nepuoay oa 1997. no 2007. roguHe mMoKazao je,
peMa HaBoJAMMAa HEHUX ayropa, Aa BehmHa ocoba ca MO uma Beoma OrpaHHUYeH CIEKTap
MoryhHOCTH Aa BpIIM W300p Y BE3U ca Pa3IMYUTHM MUTAkUMa KOja Ce TUYY EHHXOBHUX >KUBOTA.
Moryhnoctu n360pa oBe MOMyalKje YIIIaBHOM C€ CBOJIE Ha JOHOIICHE jeTHOCTAaBHUJUX OJTYKa Y
BE€3U Ca CBAKOAHCBHUM, PYTUHCKHM AKTUBHOCTHMA, JJOK HAl HajBa)KHI/IjI/IM aCIIEKTHMa XKHUBOTa, Kao

HITO Cy OJJIyKe o0 ToMe T1ie he unu ca kuM xuBeTH, ocode ca O Hemajy KOHTpody. Y 0BOj CTyAUjU
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YTBpPhHEHO je u Aa je TOoCTYIMHOCT n3bopa ocobama ca MO moBe3aHa v ca lUXOBUM HHIUBUAYATHUM

KapakTepuCTUKama, Mpe CBera aJanTUBHUM BelITUHaMa W HUBooM omereHoctu (Kozma et al.,

2009).

[{uss jenne cryamje, kojoM je ooyxBaheno 30 oxpaciux ocoba ca JIMO, 6uo je ucnuTuBame
omHOca u3Mehy crocoOHOCTH TOHOIIeHa OJUTyKa O (PMHAHCHjaMa, WHTEICKTYAIHUX CIIOCOOHOCTH,
pasyMeBama OCHOBHHX IIOjMOBAa y Be3U ca (pMHAHCHjaMa M JIOCTYITHOCTH TPWIIMKA 32 JOHOIICHE
OJUTyKa y CBaKOJIHEBHOM >KMBOTY. [IpolieHa XOCTYyImHOCTH H300pa y CBaKOJHEBHOM >KUBOTY
npoIckheHa je myTeM YHuTHHKAa o Bpuiewy u3dopa (Choice Questionnaire: self-report version;
Stancliffe & Parmenter 1999). VrBphena je cHa)kHAa TIO3UTHBHA ITOBE3aHOCT H3Mel)y
WHTEIICKTYaIHUX CIMOCOOHOCTH M pa3yMeBamba OCHOBHUX (DMHAHCHjCKUX KOHIlenaTa. UBpcra
MOBE3aHOCT Takohe je yrBphena u3mel)y mo3HaBama OCHOBHUX IOjMOBA Yy Be3W ca (puHAHCHjaMa U
MOCTOjarba MPUWIMKA 33 JOHOUICHE CBAKOJHEBHHX OJUTyKa. JlOCTYIMHOCT JOHOLICHa OJUIyKa O
CBAaKOJTHCBHOM THTamuUMa OWia je TO3MTUBHO IMOBE3aHa ca JIOCTYIMHOIINY JOHONICHA OJJIyKa O
¢uHancujama. Ha ocHOBY najbMX aHajim3a, Koje Cy IMoJapa3yMeBajie MCIUTHBAWmE OqHOca nu3Mehy
MMOMEHYTHX BapHujadIiv, y3 KOHTPOJIMCAE YTUIIAja jJeTHE O/ bUX, AyTOPH CTYIHjE CY 3aKJbyUWIH Ja
MOCTOjM WHAMPEKTHA Be3a M3Mel)y MHTENEeKTYyaTHIX CIOCOOHOCTH M JIOHOIICHA OJUTYKa y BE3W ca
¢dbuHaHCHjaMa, a 1a YJIOTY MeJMjaTopa UMajy CTETeH MO3HaBamha OCHOBHUX (PMHAHCH]CKUX IOjMOBA

W TI0CTOjarbe MPHJIMKA 3a CBAaKOJAHEBHO JOHOIIEHe onyka (Suto, Clare, Holland, & Watson, 2005).

Ha ocHOBY ucTpaxuBama CHpPOBEICHOT Ha Y30pKy ox 1219 cmenmjamHux emykaropa,
YTBphEHO je /1a cy ydeHHIIMMa KOjU UMajy TeLIKe UHTENEKTyaJIHe U APYyre pa3BojHE CMETHE y MaJloj
MepH JJOCTYITHE TPUIIMKE 32 yUCHE 0 elIeMEHTHMa camooapel)eHor moHamama (JJOHOMIEHhY O/ITyKa,
pemaBamy mpoOiiemMa, caMmo3acTylamy) W Ja C€ CICHMjaIHH eayKaTopu ocehajy HeTOBOJHHO

NpUIPEMIBEHHUM 32 ToiydaBame oBuM Berrtuaama (Wehmeyer et al., 2000).

VY jemHoM wucTpaxuBamy, crnpoeneHoM Yy CAJl, mpuMeHOM perpecuoHe aHajiu3e
UACHTU(DUKOBAHU Cy MPEeIUKTOpH MoryhHocTH u36opa ocoba ca MO y morieny Mecrta CTaHOBamwa.
Pesyntatn cy mokazamu 5a ocobe ca KOMIUIEKCHHjUM TMoTpebama 3a monpiikom (30or Beher
MHTEJIEKTYaIHOT ollTehema W/WiIM MpUCYCTBA NMPUAPYKEHUX CTama), UMajy Mame MpUIMKa Ja
Oupajy ycinoBe cTaHOBawa. HMBO HHTENEKTyalHE OMETEHOCTH je OHO 4YBpPCTO IIOBE3aH ca
noctynHouthy n300pa UCIIMTaHUKA O TOME TJe U ca KM he KuBeTH (HajBUIIE NpUIMKA Ja Oupajy
umasie cy ocobe ca JIMO). Tun cmemTaja Takohe je OMO MPETUKTOP MOCTYIMHOCTH M300pa — Yak
83% ocoba koje )K1MBe y HHCTUTYIIM]H HUj€ MOTJIO Jla OMpa TJIe KM Ja )KUBH, JIOK j€ Taj IPOoIleHaT
0610 3Ha4ajHO HIDKK Mel)y ocobama Koje )kuBe y cBoM aoMmy (23%). Cutyanuja je 6una ciimyHa U 'y

KOHTCKCTY 1/1360pa ocoba ca KOjI/IMa HUCIIMTAHUK XKEJIU Ja XUBU — 3Ha‘{ajHO yenthe Cy IIpaBo rjaca
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nMajie oco0e Koje JKMBE y CBOM JIOMY WJIM CTaHOBaWmY y3 MOJPIIKY, Y OJHOCY Ha OHE KOje CY
KHMBEJIC Y WHCTUTYLHUJU, JTOMOBHMA 3a 30pumaBarme (NUrsing homes) wim y OKBHPY TPYIHOT
cranoBama (Stancliffe et al., 2011). J/la je moryhHocT n300pa HauWHA CTAaHOBala Ba)KHA 332 OBY
TOITyJIAIH]Y, MOTBPhYyjy Halla3u WCTpaKuBama Ha y30pKy oia 1885 ocoba ca MHTENEKTyaqTHHUM U
IpyruM pa3BojHuM Temikohama. Ocobe ca MO koje nmajy Behe moryhHocTr na Oupajy cMmemraj u
ocobe ca KojuMa XKelle Jla )KUBEe, Mambe Cy ycaMJbeHe, cpehHuje cy, 3aJ0BOJbHH]E 0COOJbEM KOje UM
npy’Ka MOJAPILIKY U BHIIE BOJE cMemTaj y kome ce Hanasze (Stancliffe, Lakin, Taub, Chiri, & Byun,
2009).

[Ipernenom ucTpakuBama jeIHa Tpyna ayTopa je YTBpauia Ja MoCcToju Buile (pakTopa Koju
00yHKyjy omHOC ocoba ca MO u BUXOBUX POJMTEIhA, a KOjU KapaKTepHINE HU3aK HUBO KOHTPOJIE U
BpIIeHa u30bopa on crpaHe ocoba ca MO. Mely Gapujepama 3a caMOCTaITHO BpIIeHEe H300pa u
Mpey3UMame KOHTPOJIC HaJl CBOJUM >KUBOTOM, ojpaciie ocode ca MO HaBoje: moTpely /1a CTaiHO
OKpYXElY JI0Ka3yjy CBOje CIIOCOOHOCTH, MPHUCYCTBO Mpe3amTuhyjyher ctaBa BUXOBUX POAMUTEbA
U HEINOCTOjame MOApIIKe Koja je yckiaheHa ca mwuxoBuM norpebama. Kama je y nuramy
MepIeNirja poanuTeba oapaciux ocoba ca MO, oHm HaBOJe Aa Mperpeke BeheM ydecTBOBambY
ocoba ca MO y noHomemy OTyKa U BpIICHY H300pa MPeCTaBibhajy: ByTHEPAOMITHOCT OBUX 0co0a
M CHWKCH KamalMTeT 3a JOHOIICHE OJUIyKa, OrpaHH4YCHha HUBOA BEIITHHA W CBECTH O
nocjaeauIaMa, CIOXKEHOCT Mpolleca O/UIyYrMBamka M PU3HK KOJjU HOCH JIOHOUICHE IMOTPEIIHUX
omtyka. Ponuressu oapacinux ocoda ca MO HaBoze na je BaXKHO Ja OJUTyKe Koje ce TU4y ocobe ca
MO O6yny yckmaheHe ca BpeaAHOCTUMA M HOpMaMa MOPOJMIIC U YECTO CY YBEPEHU Ja je MOPOaUIla
OJroBopHa 3a 3amTHTy ocobe ca MO u na Hajbosbe 3HA wITa je 3a By A00po. HuBo yruimaja
poauTesba Ha ojIyke ocoba ca MO Moxke 3aBUCHTH M Off KOMILJIEKCHOCTH NHTamka O KOME ce
omnmyuyje. Ocobe ca MO umajy Bumie cio0ojie y OMIyYHBAKY O J€THOCTABHHUM aKTHBHOCTHUMA
CBaKOJHEBHOT XMBOTa (IIOMYT OJieBama WIIM HCXpaHE), JOK Cy KOHTpOJa W YTHIA] POAMTEIhA
3Ha4ajHO BehW MPUIIMKOM JIOHOIICHA OJJIyKa O CIIOKEHHjUM TeMama Kao IITO Cy CTaHOBambe,
3/IpaBCTBEHA IMUTama, YIpaB/bakbe HOBIEM, YYECTBOBAHEC Yy MAPTHEPCKUM OJHOCHMA WIH

nckasuBame cekcyanHoctu (Curryer, Roger, Stancliffe, & Dew, 2015).

3.2.2.3. Kpaymurer yuentha v cii000JHUM aKTUBHOCTHMA 0co0a ca MHTEIEKTYATHOM oMereHomhy u

camooapeheme

3a pa3Boj camoonpehema HeonxoJaH je oapeheHn HHUBO Pa3BUjEHOCTH KOTHUTHUBHHX H
aeKTUBHMX KarauuTera oco0e, alli M NPWIMKE Ja Ce BEIITHHE caMoojpeheHor mMoHamama
yBexOaBajy y pasnmuuutuM cutyaijama (Abery & Stancliffe, 2003). Bumie ayropa yka3syje Ha

MO3UTUBHY TMoOBe3aHOCT u3Mely camooapehema m ydemha ocoba ca MO y pekpeaTHBHUM
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aKTHBHOCTHMA TOKOM cioboanor Bpemena (Nozaki & Mochizuki, 1995; Sheppard & Unsworth,
2011). [NoreHuujaiHu yTUIA] KBAIUTETa CIO00MHOT BpeMEHa Ha HUBO camoozpehema objammaa
ce TUMe Ja yuenihe y pa3IiuuTHM PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTUMA MPYyKa OCOOM MPUIIMKE 13 CTCKHE
HCKYCTBO OMpama, 0/Ty4rBamba, ycMepaBarba CONCTBEHOT MMOHAIIAkba U J1a 00Jbe YII03HA CONICTBEHE
xesbe u uHTepecoBama (Walker et al., 2011). C o6p3upom Ha TO Ja peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH
KapakTepHuiie cio00/1a y BpIiekhy o1adupa U J1a ce Be3yjy 3a npedepeniuje came ocooe (Majnemer
et al., 2008), Moryio Ou ce MPETIOCTaBUTH Jia T€ aKTHBHOCTHU INPEJCTaBIbajy IMOT0JIaH KOHTEKCT 3a

yBexkOaBame U IPUMEHY caMoo ipel)eHor oHaIIamba.

HaBeneny mpernoctaBky HOTBphyjy pe3yiTaTd HCTpaKMBamba y KOME j€ IMPOLECHHUBAHO
camoojpeheme amonecieHata W Mmiahux oxapaciaux ocoba ca JIMO m YHMO wu moBezaHoct
camooapehema UCIHUTaHHKa ca olOpaciuuMma BHHUXOBOT ydemha y peKpeaTMBHUM aKTHBHOCTHMA.
Camoonpeheme je mpomemeno myrem Ckane camoonpehema (Wehmeyer & Kelchner, 1995), a
YUYECTaJIOCT, ONCEr M MHTEH3UTET MapTHUIMIALNje Y PEKPEaTUBHUM aKTHMBHOCTUMA yTBphHEHU Cy
nyreMm mnpahema u Oenexerma mapturunanuje ocode ca MO y pekpeaTMBHUM aKTHBHOCTHMA O]1
CTpaHe HHXOBHX POAMTEIhA, TOKOM JBOHENEJFHOT Tepuoja. Behm mHTenexTyanHu KamanuTerw,
MpOBOheE BHIIE BPEMEHA Yy PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTHMA WM ydemhe y (M3HUYKH 3aXTEBHUJUM
pEKpeaTuBHUM aKTUBHOCTHMA OWJIM Cy MOBE3aHH Ca BHUIIKUM YKYITHHUM HHUBOOM camoojpehema u
60sp0M camoperynanujoM ocoda ca JIMO u YUO. Ilpumenom perpecuoHe aHaiuse yTBpheHo je aa
ce 36% BapujaHce YKyIHOT CKopa camoojpehema wucrmuTaHuka MOXe O0jaCHHTH HUXOBUM
KOC(HIIMjEHTOM WHTEIUTeHIIMje U BPEMEHOM KOj€ MPOBOJIC Y PEKPeaTUBHUM akTHBHOcTUMaA. OBe
IBe BapHjablie Mmokasaje Cy ce M Kao 3HAayajHu MO3UTHUBHU MPEIUKTOPU CKOpa MCIUTAHHKA Ha
noackanu Camopezynayuja, nok je 1Q mmao 3HavajHy NPEAUKTUBHY yJIOTY U 32 CKOP Ha MOACKAIU
Tcuxonowxka ocnaxcenocm. BaxHo je HAIIOMEHYTH Ja CYy OBUM HCTpakMBameM Omie oOyxBahene
caMO peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH KOj€ Ce pealu3yjy BaH JIOMa WCHHTAaHWKAa M KOje, Kao TakBe,
00e30el)yjy mpuinke 3a WHTErpanujy y 3ajelHHI]y ¥ COLMjaIHYy HWHKIY3H]y BaH TMOPOJIAYHOT

okpyxema (McGuire & McDonnell, 2008).

VYyemrhe y pekpeaTiBHUM U JIPYIMM aKTHUBHOCTHUMA Yy CBPXY pa30HO/E 3axTeBa ojapeheHe
BEIUITHHE, CHEU(PUIHE 32 KOHKPETHY aKTUBHOCT, aJld U MPENo3HaBamke TUYHUX IpedepeHIuja mno
nuTamy Bpcre aktuBHOCcTH (Sigafoos et al., 1988). Illenapa u Aucsopt (Sheppard & Unsworth,
2011) cy momuik o MpeTHOCTaBKe Ja OM yHampeleme BEHITHHA MOTPEOHUX 3a pPeaarn30Bambe
Pa3IMYUTUX CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH MOTJIO JOBECTH 10 MoOoJsbliama camoopehema ocoba ca
NO, kpo3 yHanpeheme BUXOBe ayToHOMUje. YeTupH rpymne akTUBHOCTH YMHUIIE Cy: Opura o cebu,
AKTUBHOCTH Y 3aj€HUIIN, PEKpealija/cio00H0 BpeMe U coljanHe/mpodecrnonanHe akTUBHOCTH.

Omnu cy Ha y30pKy o1 31 ocobe ca MHTENEKTyaTHUM Telkohama MpUMEHUIH porpam KojH je uMao
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3a b yBekOaBame OBUX CBAKOJHEBHUX BEUITHHA y Tpajamy o1 8-10 Henesba U yrnopeauinu HUBO
ayTOHOMH]€ MCIMTAHWKA TIPE M HAKOH MpUMeHe nporpama. KibyuHe KapakTepucTUKe MPUMEHEHOT
mporpamMa mojiy4aBama BemtuHama oune cy: (1) ykipyunBame ocoda ca MO y mocraBibame 1ubeBa
u npaheme COINCTBEHOI HampeTka; (2) mojena 3agaTaka Ha Mame Kopake, y3 ymnorpelOy cucrema
HajMamke MomMohu, y IuJby IOCTENEHOT JO0CTH3ama BHILEr HUBOA CaMOCTATHOCTH Y CBaKoj
aKTUBHOCTH; (3) aKTHBHOCTH KOjUMa Cy KOPHUCHUIIM MOIy4YaBaHU MOApPA3yMeBaje Cy NPUMEHY H
KOMOMHOBaWkE BHIIE BEIITHHA caMmooapehema Kao MITO Cy CaMONOCMAaTpame, pPEryIncame
COIICTBEHOT IMOHAIIalkha U peliaBame mpoodsieMa; (4) CBaKOAHEBHO Cy OMIle TOCTYIHE MPUIIMKE 32
yBexkOaBame BEIITHHA M HAaBUKAaBamhe Ha IbUXOBY KOHTHHYHpaHy ymnotpeOy. Camoonpeheme je
nporewmheno kopumihemem uHctymenta AIR ckane camoompehema (Wolman et al., 1994). Kao
pesynrat ydemrha y mporpaMmy, 3Ha4ajHO je yHanpeleHa ayToHOMUja UCTIUTAHUKA Y IOMEHY Y Opure
0 cebu, cI000IHOT BpeMeHa U peKpealyje, ColMjaTHuX U npodecnoHanHux akTuBHOCTH. [Ipema
pe3ynraTumMa CaMOIpPOILIEHEe HMCIHUTAaHWKA, HUBO HUXOBOI camoojpehema OWO je 3HAYajHO BUIIH
HETMOCPEIHO HAKOH 3aBpIIETKA MPOrpama, y OJHOCY Ha MOYeTHY mnpoueHy. OUHATHH BUIIA HUBO
camoopehema, y OIHOCY Ha MHUIMjalTHU, YTBPhEH je W MpUIMKOM HapeaHe mpoieHe, 18 mecenn

HAKOH CIIPOBE/ICHE HHTCPBEHIIN]C.

Kana je y nutamy cino6onHo Bpeme ocoba ca MO, uctpaxkuBama ce 4ecto (HoKycupajy Ha
NapTULUINALK]Y Y (U3UYKIM aKTUBHOCTHMA, 300T 3HAauYaja KOjU MMajy 3a 3[paBCTBAHO CTamhE€ OBE
nomynanuje. Kamurer ydemha y 0BOj BpPCTH aKTHBHOCTH OOWYHO j€ JIETEPMHUHHCAH
(He)nmocTojamkeM TpaHCIIOpTa A0 CHOPTCKOT 00jexTa, HHpOopMucaHOUThy O JOCTYITHUM HpOrpaMuMa
BexOama, puHaHcujckuM MoryhHocTma ocoba ca MO u craBoBuma ocoba TII mpema yuemrhy
ocoba ca MO y oBoj Bpctu aktuBHocTH (Bodde & Seo, 2009). Ilerepcon u capaguuia (2008)
yKa3yjy W Ha jom jenaH OutaH ¢aktop y Be3u ca ykipydeHomthy ocoba ca MO y ¢usnuke
aKTUBHOCTH — FHHXOBY MepHunupany camoeduracHocT. CBoje TBpAWKE TeMeJbe Ha pe3yiaTaThMa
HCTpaXkMBama y KoMe cy yudectBoBaiie 152 oxpacne ocobe ca aujarnozom JIMO umu YUO, koje
CTaHyjy y OTBOPEHO] 3ajeITHUIIM, y3 oAroBapajyhy noapuky. IHTeH3UTeT aHra)KoBamwa y GU3NIKUM
aKTUBHOCTHMA, Kao M MepLUNHpaHa JIMYHA ePUKACHOCT, NMPOLEHEHH Cy IMyTeM oironapajyhux
CKajla, MPUMEHEHUX Y BUIY HHTEpBjya ca ocobama ca MO. Ha ocHoBy noOujeHuX MmojaTaka,
yTBpheHo je na je Behe moBepeme ocoba ca MO y conctBeHy eUKacHOCT MOBE3aHO Ca HHUXOBUM
yemhuM yuecTBOBameM y GU3NUKO] pekpeanuju. Jpyru 3Hadajad (pakTop UIACHTU(DUKOBAH Y OBOM
UCTpaXHBamy OWJIa je JOCTYMHOCT MOApIIKE (MOpOAMIe, 0co0Jba, BPIIHAKA) 32 aHTAKOBAKE Y
(bM3UYKMM aKTUBHOCTHMA, HA HAYWH J[a j€ BHIIIE COIUjAJTHE MOPIIKE PE3yJTHPATIO HHTCH3UBHHI]OM
napturunaiyjoM ocoda ca MO. Nmajyhu y Buay na je yBepeme 0code 0 CONCTBEHO] €(hUKACHOCTH

jeaHa o] KOMIOHEHTH camoopehema, pe3yiaTaTd OBOT UCTPaXHBamba TOBOPE y MPUIIOT TOCPEIHO]
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MOBE3aHOCTH camoojpeljea ca KBaJIUTETOM CiI00oaHOr BpemeHa ocoba ca MO (Peterson et al.,

2008).

Ha ocHOBY HaBeJCHHX MCTpa)KMBarba, youaBa Ce Jia IOCTOjU YMTAB HU3 YMHHIIAIA KOJU CE
JI0BOJIE Y Be3y ca camoopehennM noHamameM oBUX ocoba. Heku o TMX uMHMIIaNa oHOCE ca Ha
KapakTepucTuke came ocobe ca MO, mok ce apyru Besyjy 3a HBEHO OKpykeme. llepconanne
KapaKTepUCTUKE Koje Ccy, npema BehWMHHM HCTpaKMBamkba, IMOTBphEHE Kao TMPEAUKTOPU HUBOA
camooapehema Cy: HHUBO HHTEJIEKTyaJTHE OMETEHOCTH, HM3PaXEHOCT MPOOJEeMATUYHHUX OO0JIMKa
MOHAIIakha, YCBOJEHOCT COIMjalHUX BEIITHHA U KBAJIHUTET CJIOOOJHOI BpEeMEHa, JOK Cy pe3yiTaTH
VIJIaBHOM HEYjeHAYCHH T10 MUTaky yTUIaja 10ja U CTapOCTH. 3a HEKe NMEPCOHATHE YNHHUOILIE, KA0
IITO Cy er3eKyTHBHE (YHKIIM]j€, TOCTOJH BeOMa MaJio JIoKa3a O yTHIAjy Ha camooapeheme, wim cy
JI0Ka3u MOCPETHOT KapakTepa. Mehy colujaaHuM YMHHOIIMMA, YHMjH je yTUIA] Ha camoonpeheme
ocoba ca MO motBphen pesyiararuma Beher Opoja MCTpakMBama, Hajga3e Cce TUIl CTaHOBamba U

JOCTYITHOCT TPUJINKA 32 BPIICHE U300pa.
3.3. HuBo camooapehema ocoba ca HHTEIEKTyaTHOM OMETeHOIIhy

Panuja uctpaxuBama y oBOj obiacTu mokasana cy na ocobe ca MO mmajy Beoma HU3AK
HUBO camoojpelema, HAPOUYUTO YKOJIUKO JKUBE Y MHCTUTYNHjaMa. Y jeJIHOM HCTPAKUBAKY Ha
y30pKy ox npeko 5000 ucnuraHuKa 3aKJbydeHo je ja ocode ca MO mepuumnupajy na uMmajy Mame
n300pa U Mame KOHTPOJIC Y BE3W Ca CBAKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMA y Mopelemy ca MCTHUM THUIIOM
nepuenije ocoda TII. Yrpheno je nma 66% ocoba ca MO u npyrum Temikohama y pas3Bojy He
Moxe na Oupa rae he xuBetu, 88% Hema yTHIa) Ha U300p 0co0Jba KOje ca mUMa paau, 77% Hema
mpaBo 1a u3abepe ca kuM he aenutu coly u 56% Hema MpPUIMKY Ja Oupa Mmocao WIM THEBHE
aKTHBHOCTH y KojuMa he yuectBoBatu (Wehmeyer & Metzler, 1995). V nopehewmy ca ocobama TII
y HCTOM BpEMEHCKOM mnepuony, ocode ca MO umajy 3HayajHo Beha orpanuuema moryhHoctu
u3bopa y Be3u ca BaxHMM kuBoTHUM mnutamiMa (Kozleski & Sands, 1992, mpema Wehmeyer,
1995).

Ha y3opky ox ykymHo 431 agoneciienta, Bemajep u ITanmep (Wehmeyer & Palmer, 1997)
Cy MOpeIWIn NepUenuujy KOHTpose (JIOKyC KOHTpOJe W HPUIUCHBABE aKaJeMCKOr ycmexa U
Heycrexa) KoJl TpU Ipyle HMCIuTaHuKa — ajoiecueHara ca MO, anoneciieHara ca cMeTHhama y
yuewy U BHUXxoBux Bpummwaka TII. Ouu cy yrBpaunu ga ocobe ca MO umajy 3HauajHo dyemrhe
CTIOJBAIIIHY JIOKYC KOHTPOJIC W HHUKA OYEKHBamka O COTICTBEHO) aKaJeMCKOj e(hUKACHOCTH y OJTHOCY
Ha apyre ase rpyne. Ha ocHoBYy noOHMjeHHMX Hana3a, HBUXOB 3aKJbydak je aa cy ocobe ca MO
CIOCOOHE J1a TIOY3/JaHO CAOMILITE CBOjY MEPLEINHUjy KOHTPOJIE, /1a YIIIaBHOM HMMajy CIIOJballlbu

JIOKYC KOHTpOJ€ M Jla He TOKa3yjy OYeKMBAHHM pa3BOJHU TPEH]I y BHIAY NHoBehama yHyTpallmber
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JIOKyca KOHTPOJIE OJ] JCTUECTBA Ka oapacioM no0y. Criospamnima nepuennrja KOHTpoIe MpHCyTHA
Koz ocoba ca MO Moxxke OUTH pe3ynTaT OrpaHHYEHUX MCKYCTaBa M MPUJIMKA 3a BpIIEHe n3bdopa u

npey3umame oaroopuoctu (Wehmeyer, 1994, nmpema Chou et al., 2017).

[Tpema @yHKIMOHAIHO] TEOPHjU camooapelera, MCUXOJIONMIKAa OCHAXEHOCT, Kao jeIHa O]
€CCHIIMjATHUX KapaKTepUCTHKa camoojnpelherma, 3aCHHBAa C€ Ha HEKOJHMKO CPOJHUX KOHIENara:
JIOKYCY KOHTpOJIE, TIePIENIUjU JUIHE ePUKACHOCTH U OYCKHMBambUMa Koje ocoba ¢opMupa y Be3n
ca UCX0JlMMa COIICTBEHHX aKlyja. JeqHa rpymna ayropa TeCTHpalia je MPEeTHOCTaBKY O TOBE3aHOCTH
u3Mel)y mepuunupaHor JIOKyca KOHTPOJIE M HHBOA MCUXOJIOIIKE OCHAKEHOCTH OJIpaciux ocoba ca
ometeHomhy (HeypoMumnhHUM omrTeheleM 1 KOTHUTHBHUM TelTKohama pa3jIu4uTor CTereHa). 3a
IPOIICHY JIOKyca KOHTpoJie mpuMermeHa je Ckama mokyca koutpose (Nowicki-Strickland Internal-
External Control Scale, Nowicki & Duke, 1974), 1ok je HCHXOJOIIKAa OCHa)KEHOCT MPOIICHECHA
nyrem nojckaie Ilcuxomormika ocHaxenoct y okBupy ARC ckaie camoompehema (Wehmeyer &
Kelchner, 1995). Ha y3opky ox 42 ucnuTaHuka, yTBpljeHa je HEraTHBHA M 3HAYajHa Kopesaluja
YMEpPEHOT HHMBOa W3Mel)y CKOpoBa Ha JiBa NpHMeEmkeHa HHCTpyMeHTa. C 003UpOM Ha CUCTEM
0070Bama, NMOOMjEHH pE3YyITaTH CE€ HWHTEPIPETHPAjy Kao MOBE3aHOCT u3Mel)y BHINET HUBOA
TICHXOJIOIIKE OCHA)KEHOCTH M CKJIOHOCTH Ka TEPIHIUPa’ky JIOKyca KOHTPOJE Kao yHYTpAaIlber.
Jlakie, ocobe Koje cy BHILE TICHXOJIOMIKK OCHa)keHe Y Behoj Mepu Bepyjy Ja uMajy KOHTPOIY Haj
OHHUM IIITO UM CE JICIIaBa y )KHUBOTY U Jia cy noral)aju y OKpyK ey MPETSIKHO PE3YNITaT BUXOBHUX

aKija, a HE CroJballmbux (akTopa Ha Koje ce He Moke yrunaru (Robey, Reed, Steiner, &
Wilkenfeld, 2016).

Kaprep u capamuuru (Carter et al., 2010) cripoBenu cy ucTpaxkuBame y drjeM je GoKycy
ouno camoonpehemwe mnanux ca JIMO u YUO, emonmoHanHuM U 6uxeBuopaiHuM nopemehajuma u
CMETHaMa y yuewmy. Y30pak je YMHUI0 196 ucnutaHuka, a HCIIUTHBAKE je PeaTn30BaHo y GopMH
CaMOIpOIIEHE U TpOILIeHE O] CTpaHe HacTaBHUKA. Kamamuretd W mpuimke 3a camoozpeheHo
MoHaIame mporemenn cy momohy AIR ckame camoonpehema (Wolman et al., 1994). Tlpema
MPOIICHN HACTaBHMKA, IOCTOj€ 3HAYajHE DPA3IMKe y KamamuTeTy 3a camooipeheHo moHamame
n3mely mnopehenux rpyna. Mnanu ca MO umajy HajHMXKHM KamauuTeT y mopehemy ca ocranum
rpynama, 3aTUM CJEeAM Ipyla ca eMOLHOHAIHUM M OMXEBHOPAIHUM TellKohama, JOK HajBUIIN

KammalnuTeT 34 aHTaAXKOBAKBE Y CaMOOIlpel’_)CHOM MaHHupy HMaJy MIIaJii Ca CMCTHhaMa y YUCHY.

HuBo camooapehema amoneciieHaTa ca 3HA4YajHUM WHTEIEKTYyaTHUM W Pa3BOJHUM
Temkohama M TPEAUKTOpU camoopeheHor nmoHamama O Cy TIpeAMeT jJeTHOT HCTPaKUBama y
KOME Cy CIEeNHjalTHU €yKaTOPU U POIAUTEIbH MpolekhuBaiu camooapeheme afgonecienara ca MO,

ayTU3MOM WJIM MOTOPMYKUM CMeTHama. Y30pkoM je 6o odyxsaheno 135 agonecuenara, y3pacra
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on 13,9 no 21,8 roguna. Ilpouena m3spmena mytem AIR ckame camooapehema (Wolman et al.,
1994) nmokazana je na MIIaAM KMMajy BeoMa OrPAaHUYEHO 3HaWmE O camooipehemy U JIeduiuT
CIOCOOHOCTH KoOje cy moTpeOHe na OM ce MoHAaIlank Ha caMooipeheH HauuH, Kao M HHCKY
caMoe()MKaCHOCT y BE3H Ca COIICTBEHHUM IOHamameM. PoanTesbn oBUX MIIaiux 0coba cy HBUXOB
HHUBO camoojpelerma MpOoIeHIIN 3Ha4ajHO HIKHM Yy OJHOCY Ha HacTaBHHKe. [Ipema mMuIUbemy
CIICIMjaJIHAX €JyKaTopa, OBM MJaJd CE TOTOBO HHUKAJa HE IOHAINAjy WM CE CaMmoO IOHEKa[
MOHAIIajy Ha camoojpeheH HAUMH M TakaB oOpa3sall je MPUCYTaH HE3aBUCHO O] MOJja, y3pacTa u
COIIO-€KOHOMCKOT CTaTyca. IbMXOBM KamamurteTH 3a eBajyallHjy pe3ysTaTa CONCTBEHHX aKIyja
YCMEpEHHX Ha OCTBApUBAmbhE KEJHCHUX IMJbeBAa U MOT'YhHOCTH NMPOMEHE IUIaHa U aKIHja, KaJa je To
HEOIXOJHO 3a TOCTH3ake I[MJba, Cy BeOMa HHUCKH. JlpyruM pednma, MJaad ca 3Ha4ajHHUM
MHTENEKTYaIHUM U pa3BOjHUM Temkohama umajy BenuKy noTpely 3a MOJIPIIKOM y 3afannuMa Koju
noJjpa3yMeBajy yIpaBibame COOOM, CaMoeBalyalldjy, pellaBame IpobdieMa W IpuiarohaBame

(Carter et al., 2009).

O camoonpehemy ce roBOpU M y KOHTEKCTY NMPUCYTHOCTH ocoba ca MO Ha IpymiTBEeHUM
Mpexkama. [Ipema pesynraruMa jeqHOT HCTpaKMBamka KBAIMTATUBHOT THIA, Ha Y30pKy on 11
onpaciux ucnmranuka ca JIMO u YO, oBe ocobe HaBose fa MM KOpUIINEHe JPYIITBEHUX Mpexa
naje ocehaj Behe He3aBUCHOCTH, JUYHE ePUKACHOCTH, OOJbEr BpeAHOBama ce0e U BUIIET HUBOA
camoonpehema. OHM MCTHYY /a UM aHTaXOBambE Ha APYIITBEHHM Mpekama Ipyxka clo0omy aa
3actymnajy cede, kpo3 MoryhHocT n30opa 1Mo mUTamky Tora Kako, ca KUM M Ha KOjy TeMy XKele Ja
ocTBape mHTepakuujy. Kao mo3utnBHEe cTpaHe OBOT BUPTYEIHOT IPOCTOpa HaBoJe MOTYhHOCT na
noJieJie ca JpyrumMa npudy O CBOM JKMBOTY U COLIMjaTHUM yllorama Koje ocTBapyjy (HIp. y Be3u ca
HBUXOBUM NOCJIOM, IPUjaTe/bCTBUMA, YWIAHCTBOM y oJpeheHUM COLMjaTHUM Tpynama y 3ajeHULH)
u oMoryhaBa UM J1a ce MPHUKaXy OHAKBUM KaKBUM JKeJ€ Jla MX JAPYTH BHJE M KaKO JOKHBIHABA]Y
cebe. Ynorpeba MHTEpHETa je M Yy LIMPEM KOHTEKCTy BaxkHa ocobama ca MO, jep uMm mpyxa
NPUIMKE 332 HE3aBHCAaH O/Ja0Mp pa3IMYUTUX aKTUBHOCTH y CBPXY pa30HOAE, IOMYT TIJeAama
MY3MUYKHUX BHJIEO CHUMaka WM Urpama OHJajH urpuua. Ha ocHoBy aHanmuse cBUX HH(popMaluja
NOOMjeHUX Yy OKBHpY HHTEpBjya, ayTopu CTyAWje 3aKjbydyjy Ja APYUITBEHE Mpexe HMajy
MOTEHIMjall 3a TOACTUIAkEe M OJpPXKAaBamke COIMjalTHUX OJHOCA, OCTBAPHBAKE BPEIHOBAHHX
APYIITBEHUX yiora W CTUllame ocehama 3a10BOJECTBA, ayTOHOMHjE, JHYHE BPEIHOCTH U
camoedukacHocTu ocoda ca O. OHu IpylITBEHE MpEXe J0’KHMBJbAaBajy Ka0 MECTO Ha KOME MOTY
Jla 3aCTyIajy CBOje MHTEpece, MOCTYIajy He3aBUCHO, ocehajy ce KOMIETeHTHO M CI000IHO M3pasze

cebe (Chadwick & Fullwood, 2018).

Nmajyhu y Buay n1a ce BemITUHE camooapeheHor moHamama ycBajajy myTeM yBekOaBama y

Pa3IMYUTUM OKPYKEeHHMa, OYEKUBAHO j€ J1a BayKaH YMHUIIAI] camooipehema ocoba ca omereHomhy
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MpEeJCTaBJba OJHOC YIAHOBA EUXOBE MOPOIUIE MpeMa BUXOBOM camooapehemy. C TUM y Besw,
CIIPOBEJICHO j€ HCTPAKUBAE KOje je MMaJo 3a IIHJb YTBphHBame cTaBoBa poauTesba ocoda ca MO o
camoojipehery M HICHTU(UKOBAKE CTpaTerdja KOjeé OBH POIUTEIHH KOPHUCTE 3a MOJCTUIAE
camoojipehema koa cBoje nmene. Y3opak je unHno 201 pomurtess ocoba ca JIMO, YUO, TUO u
JINO, poceuHor y3pacta oko 16 ronuaa. AHanmM3a oAroBoOpa poAuTesha MOKa3aia je Aa TeHepaTHO
M3paxkaBajy MO3UTHBAH CTaB mpemMa camooapehemy cBoje nene, anu u na 'y onpeheHoj mepu umajy
temkohe 5a jacHO pa3nmKyjy Tmojam camooapehema oIl 1MOjMOBAa HE3aBHCHOCTH WM
caMo/I0BOJbHOCTU. Kao HajBaKHUjy KapakTepucTuKy camoonapehema ocoda ca O, oBu poauressu
omnaxajy ayroHomujy. bojazan poauTessa y Be3u ca MOjeIUHUM aclieKTUMa caMooipelerha lUX0oBe
Jele WIyCTpyjy mojand jaa je wak 57% poaure/ba carjiaCcHO ca TBPIHOM Jja je ocobama ca
CMETHaMa y pa3Bojy MoTpedaH KOHCTaHTaH Hau3op, a 46% poauTesba cMarpa jaa oHU Tpeba na
OJUlydyjy O TOME IITa je Haj0oJbe 3a HUXOBY Jelly. 3HauajHO je MCTaKHYTH Jla POJIUTEIbU KOjU
uMajy NMO3UTHBHHU]jE CTaBOBE MpeMa camooapehemy cBoje aene ca MO kopucte BUllle CTpaTeruja 3a
MOJICTHIIAE OBE CIIOCOOHOCTH. PoaWTeshbM YriaBHOM HaBoJE Ja MM j€ TEHIKO J1a YCIIOCTaBe
paBHOTEXKY M3Mel)y moTpebe na 3amTuTe CBOjy JeIy U JKeJbe Ja MOIMITY]y BHXOBe npedepeHIyje,
Te Cy 4ecTo 30yHhEeHHU OKO TOora Jia JIM, Kaja U 0 YeMy HBbHXO0Ba Jiena Tpeda 1a o1y4yjy HE3aBHUCHO U
nocraBibajy 1HusbeBe. CramHa 3a0puHyTOCT poauTesba ocoba ca MO oko muxoBe 06e30eAHOCTH
HETaTUBHO yTHWYE HA MpYXKame MPHIUKE OBUM ocobama na y Behoj Mepu moHOCE OIUTyKE O CBOM

xuBoty (Arellano & Peralta, 2013).

Jla cy craBoBHM W Tpakca poauTesha MO MUTamy camooapehema ocoba ca MO BaxHw,
nokazanu ¢y Maprunec-Typ u capagaunu (Martinez-Tur, Moliner, Pefiarroja, Gracia & Peiro,
2015), kpo3 pe3ynraTe UCTpaKMBamba CIPOBEICHOT Ha y30pKy o/ 625 uimaHOBa nopoauie ocoda ca
HO. Ocobe ca MO Guiie cy KOpUCHHIIM jeTHOT 011 iBa Thma yciyra: (1) yeiyra nHeBHOT OopaBka ca
Pa3IUYUTHM €IyKaTUBHHUM, COIMjalTHUM M PEKPCATUBHUM aKTHBHOCTHMAa WK (2) OKyMallMOHHX
yciiyra, 4dju je muJb OMO OJaKIllaBame Mpolleca TpaH3uIllMje y cBeT pana. OHU Cy TONILIH Of
NPETIOCTaBKe Ja j€ BUIIM KBAJIMUTET yclyra JAOCTYHHHX ocobama ca MO moBe3aH ca HHUXOBUM
y4yecTaJIMjuM HMCII0JbaBamkeM camooipeleHor noHamama y kyhHuM yciosuma. [Ipema mozeny xoju
Cy IpEeJIOKUIN, MEANjaTOPU TaKBe MOBE3aHOCTH Tpedasio Ou Ja Oyny OTBOpEHHja KOMYyHHUKallja
CTpy4mhaKka ca WIaHOBHMAa TIOPOAMIIE W TIO3UTUBHHUJH CTAaBOBM WIAHOBA IOPOJUIIE MpeMa
camoonpehemy ocoda ca MO. Ilyrem merone Monenupama CTPYKTypallHuX jenHauuHa (Structural
equation modelling), nobujeHa je eMnupHujcKa MOTBPAA MPEIIOKEHOT TeopHjckor Moaena. 1lIto cy
YIAHOBH Topojuiie ocoba ca MO meprunupany yciyre HaMemheHe HBUX0BO] JCIU KBAIMTETHU] UM,
TO Cy OMJIM JOCTYITHHU]U 32 KOMYHHKAIM]Y ca CTpydmhalmMa Ha TeMy camooipehema. UHTeH3nBHY]a

KOMYHI/IKaI_II/Ija 0 caMooz[peljeH;y, HadyMHUMa BECIrOBOI" UCIIOJbaBalkba U lbETOBOM 3Haqajy 3a ocobe ca
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NO pesyntupana je moO3WTUBHUJUM CTAaBOBUMA POJIUTEJhA MPEMa OBOj TEMH, a TO3UTUBHH]U CTABOBU
Owy Cy y MO3UTHUBHO)] KOpEJalyji ca HUBOOM HCIOJhaBama camooipehenor monamama ocoba ca
MO y kyhaum ycnoBuma. IlpernocTaBka je /1a je HO3UTUBHUJU CTaB WIAHOBA MOPOAMIIE TOTIPUHEO

MHTECH3MBHHU]EM TOACTUIabY pa3Boja U UCToJbaBama camooapehema ocoda ca NO.

Y jenqHOM HOBWjEM HCTpaKWBamy IPOICHUBAH j€ HHUBO Pa3BUjEHOCTH M 3HAYaj KOjU
pomutesbu nene ca MO w merne ca ayTM3MOM TMPHIIKACYjY BEIITHHaMa KOjeé Cy Y OCHOBHU
camooapeheHor mnoHamama. Mely mporemUBaHUM BELITHHAMa HAIlIe Cy ce: BplLIeme H300pa,
JIOHOIICHE OJJTyKa, TMOCTaBJbakbe LIMJbEBA, PElIaBame MpodiieMa, caMo3acTylame M JIHICPCTBO,
CaMOCBECHOCT W I03HaBame cede, yrpaBibambe COOOM M camoperyianuja. Flako poauTesbu BUCOKO
BpeIHY]y BEHITHHE camoojapeheHor TMoHamama, CTeneH y KoMe o0e30ehyjy mnpuimuke 3a
yBekOaBame W MPUMEHY OBUX BEIITHHA je T€HEepaHO BeoMma Hu3ak. Kao Haj3HauajHUje BEIITHHE
pOAMTEIHN HABOJE pelllaBame MpoOsieMa, yIpaBibamke COOOM W BpIIeHE M300pa, 0K Cy, Impema

BUXOBOM MHUIJBCHY, HCIITO MAalkbC 3Ha‘lajHH MOCTAaBJbalbC LIUJBEBA, JIMACPCTBO U CaMO3aCTYIIakbC

(Carter et al., 2013).

basupano Ha npernexy 39 ucTpaxkuBama Koja ce TUUy camoojapehema ocoba ca MO y
00J1acTH 3paBCTBaHUX HaBHKa, Bymuuk u capaguuiu (Wullink et al., 2009) naBoxe na je ocobama
ca MO yrnaBHom yckpahena MoryhHOCT 3a mpey3uMame OArOBOPHOCTH y BE3H Ca 3/JPaBCTBEHUM
MUTakUMa U J]a OHEe UMajy 3HauajHa OrpaHHYeHha 10 MUTaky ayTOHOMH]E Y TOHOIICHY OJIyKa Y
Be3u ca 3npaBibeM. [Ipernen oOyxBaheHUX HUCTpakMBama je 10Ka3ao Jia JeOo OBE IMONyJIaluje
MCKa3yje JKeJby 3a BUIIUM HHBOOM HE3aBHCHOCTH MO MUTamy CONCTBEHOT 3/paBiba, ald U Ja je
TELIKO YCIIOCTaBUTH paBHOTEXKYy u3Mely morpede ocoba ca MO 3a ayroHomujom y oOiactu
3IPAaBCTBEHUX HABUKA W MOTpeOe CTpydmaka Ja 3allTUTE OBY IONMYJAIUjy OJl TMOTEHIW]jaTHHX
pHU3MKa KOj€ HOCH HEOBOJHbHO KOMIIETEHTHO OJUTyYHBame O 3[PaBCTBEHUM MUTamuMa. Yuerihe y
MHTEPBEHIIMOHUM MPOTpaMHMa HaMEHEHUM CTUIahy 3HaWka U HaBHKa ycHellHe Opure o 31paBiby

AOIIPUHOCH YCHGH_IHI/IjeM HC3aBHCHOM BOhCI—Ly padyHa O 3ApaBJby KO OBC nonynaunje.

Hpyro ucrpaxuame je nmokasano aa ocode ca JIMO nu YUO umajy kananuTeT 3a BpIICHE
n3bopa W JaBame ojromapajyher oOpasnmokema 3a CBOj 04abup y Be3d ca yoOWYajeHUM
MEIUIMHCKUM Mpollelypama, Kao U J1a y NOTIYHOCTH WU Oap JIesioM pazymejy HHpopMmaluje o
TperMany. CrnocoOHOCT OJUIyuMBamba O CarjlaCHOCTH 3@ YYECTBOBAWKE Yy CTaHIApIHUM
MEAUIMHCKUM IpoLeaypama Buiia je koa ocoda ca JIMO, y onnocy Ha ocobe ca YUO u onana ca
crokeHomhy ommca 37paBCTBEHE CHUTyalldje W came Tporenype. Ha ocHOBy M3BpiieHe MpoIeHe

KamanuTeTa 3a OJJy4YHMBamkEe O yqemhy Y MCIUIUHCKUM IIpoucaypama, ayTopu OBC CTy,Z[I/IjC
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3aKJby4yjy Ja YaK M y KOHTEKCTY CIIOKEHUJUX OJUTyKa 0 TpeTMaHny, ocode ca MO y3 nmoapuiky mory

[pey3eTH aKTUBHY YJIOTY y JOHOIICHY OJUTyKa O corcTBeHoM 3apasiby (Cea & Fisher, 2003).

Ha 3nauaj TeMeJpbHOT HCIIUTHBAKA BUIIIE KOMIIOHEHTH camooapehema koa ocoda ca MO, kao
OCHOBE 32 Kpeupame MHTEPBEHIMja HaMeheHUX NoBehamy KBaIUTeTa caMooapel)eHor nmoHamama,
yKa3yjy Hajla3u jenHe HoBHWje cryawje. I'pyma ayropa mopeawna je HMBO camoojpehema 222
aJI0JIECLICHTA TTOJIEJbEHUX Y TPH MOAY30pKa — UCIMTAHHUIM ca rmopeMehajuma U3 creKTpa ayTh3Ma,
ucnutanuim ca MO u rpymna ca cMeTmama y ydemy. 3a MpoIeHy camoonpehema npumemena je
Ckana camoompehema (Wehmeyer & Kelchner, 1995). OOpana momataka W3BpIICHA je
NPUMEHEHOM MYJITUBapHjaHTHE aHAIM3€ BapHjaHCe, y3 KOHTPOJy YTHIAja II0JIa, ETHUYKE
NpUNaTHOCTH U y3pacta. Pesynratu cy mokasaiu Aa MocToje pasiuyuuTH MPOQHIN Pa3BUjeHOCTH
€CEHIIMjATHUX KOMIIOHEHTH camoo ipel)eHOr MmoHamama KOJl TP Ipyle UCIIUTAHUKA. ATOIECIEHTH
ca mopemehajuma W3 cmekTpa ayTH3Ma IOKa3ald Cy 3HAa4ajHO HIKHM HUBO HE3aBUCHOCTH Y
CBAaKOJHEBHHM aKTUBHOCTHMaA y ofHOcy Ha npyre ase rpyne (MO u cMmeTme y ydemy), Ydju Ccy
pedynratu y obnactu ayroHoMuje Ounm MelycoOHo yjennauenu. Kama cy y muramy ocrajie
NpoIeHUBaHe KOMIIOHEHTEe camoonpehema, yTBpheHO je Ja MCIHUTaHUIM ca CMETHhaMa y y4ewmy
UMajy 3HA4YajHO BHUIIE CKOPOBE y OOJIACTH TICHXOJOMIKOT OCHA)XHMBama, CaMopealn3anuje Hu
caMmoperyianuje oj aApyre naBe rpymne, nok wusmehy mnomysopaka ca MO wu wucnuranumka ca
nopemehajuma u3 cnekTpa ayTu3Ma HUje OMJIO 3HAYajHUX Pa3IMKa. YKOJIMKO IOCMAaTpaMoO CaMo
npodun camooapehema y moay3opky agoiecinenara ca MO, yrBpheHo je Ja Cy HajBHIE CKOPOBE
OBH HCIIUTAHWUIM UMAJd y JIOMEHY ayTOHOMH]jE, 3aTHUM Y OOJIACTH TCHXOJIOUIKOT OCHa)XHBamba,
HOTOM camopeali3aluje, oK je HajHWKU HUBO Ouo yrBpheH y obmactu camoperysamuje (Chou et

al., 2016).

O HmxeM camoonpehemy ocoba ca MO y onHocy Ha y3pacHa O4YeKHBama rOBOpE MOAALU
jemHe crynuje KojoMm je obyxBaheno 55 agonecnenara ca MO (JIMO u YUO) u 59 muxoBux
Bpmmwaka TII, mpoceynor y3pacra oxo 17 roguna. IlpumemeHa cy JBa HMHCTpyMEHTa 3a
CaMOTIPOIICHY BEIITHHA caMoojpehema HCIMTaHWKa, BUXOBUX KalalmuTeTa 3a camoojpeheme u
MoCTOjama MpWIMKa 3a camoojapeheHo mnonamame: MHBeHTap 3a caMompolieHy camoonpehema
(Self-Determination Inventory System: Student Report, SDI-SR; Shogren et al., 2015) u AIR ckana
camooapehema (Wolman et al., 1994). Pesyaratu cy mokasaad jJa HeMa 3HAYajHE pa3IHKe Y
KarmanureTuMa 3a camoojpeheme m3mely nBa momysopka (mporemero myrem AIR-SDS), amm ma
mitagu ca MO umajy 3Ha4ajHO HUKM HUBO BEILITHHA caMoopel)eHor noHamama y OJHOCY Ha MJiajie
TII (yrBpheno mpumenom SDI-SR). HMcnuranumu ca MO y 3HauajHO Mam0j] MEpH IOCTYMajy
HE3aBHCHO, Ha 0a3W CONCTBEHHMX Xe/ha M HMMajy 3HAYajHO HIDKM HHUBO CaMOpETYyJalHje H

camMoycMmepaBama akiuja, y ogHocy Ha ucnurtanuke TII. Takohe, mmamu ca MO cy y 3Ha4ajHO
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Mamb0] MEpH TICUXOJIONIKM OCHAXXEHW y OJHOCY Ha Bpmmwake TII, mro ce mManudectyje Kpo3
ciabuje TOBEpEHE Y COICTBEHE CIOCOOHOCTH W HHU3aK HHUBO TO3UTHBHHX OYEKHBAmba O]
COIICTBEHMX aKIMja YCMEPEHUX Ka HEKOM Iiby. MHTepecaHTHO je n1a, mpeMa IMpOLEHH CaMUX
UCIUTaHKKa, MOArpymna agoiecueHata ca MO uma 3HauajHO BHILE MpUIMKa 3a camoojpeheHo
MOHAIIAKE Y IIKOJH, Y TTopelerby ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM aji0JIeclieHaTa. 3HauajHo je HAllOMEHYTH
na cy ucnutanuim ca MO moxahamu ,,crienmjanae’ mkosie. HacynmpoTr HaBeneHUM pe3yiaTaTMa O
MpUJIMKaMa y IIKOJICKOM OKpYXKelYy, yTBpheHo je maa ucnutaHunu ca MO umajy 3HaYajHO Mambe
MPUIIMKA 33 yBe)KOaBame U MPUMEHY BEIITHHA camooapeheHor noHamama y KyhHUM ycioBUMaA, y

onrocy Ha ucnuranuke TIT (Mumbard6-Adam et al., 2017a).

OBakBM MOAALM TOBOPE O PA3IMYUTOM OJHOCY IIKOJICKOT U MOPOJUYHOT OKPY)KEHma IpemMa
camooapehemy anonecrenara ca MO, amu u o MmoryhHOCTH J1a ce peloBaH U ,,CIICIUjATHA CHCTEM
o0pa3oBama pasinKyjy y OJHOCY KOju uMajy npema yuenuiuma ca MO. 3anr (Zhang, 2001, nmpema
Shogren et al., 2007) je yrBpauo na yuenunu ca JIMO mokasyjy BUIIKM HHBO camoozpeleHor
NOHAIlIaka KaJa Cy y PecypcHOj coOM HEero Kaja cy y MHKIy3MBHUM OJICJbE€HbMMA, LITO TyMadd
TUME J1a Cy HaCTaBHHIIM y OJIeJbelbUMa Mamke YIIYNeH! y TO KakKo Ja MpYXKe MOAPIIKY UCTI0JbaBamby
camoojipeheHor noHamamwa ydyeHuuuma ca JIMO, Hero oHu y pecypcHuM cobOama. Y apyrom
ucrpaxuBawy (Heiman & Margalit, 1998) nokaszano ce nma yuenunm ca JIMO koju noxabajy
CIIeljalHe LIKOJIEe MMajy OO0JbH COILMOMETPHUjCKH CcTaTyc y oxHocy Ha yueHuke TII ykipydeHe y
pelnoBHA OJie/beha. AyTOpU Cy JOOWjeHE Hama3e OO0jaCHWIIM KapaKTEPUCTHUKAMa CIEIHjaTHUX
IIKOJIa, KOjeé MOJpa3yMeBajy pajl y MamuM OJeJbeHhHMa y KOjUMa je OJIAKIIAHO YCIOCTAaBJhabe
yBpIhux U OMKMX ofHOca Mely ydeHunmMa. Y mIKoiama OBOT THIA MPHCYTHO je M y4ecTalo
NOXBaJbHBakhe M OXpaOpuBame yUeHHKa Of cTpaHe HactaBHuKa (Heiman & Margalit, 1998), mto
OM MOTJIO UMaTH TTO3UTHBAH YTHIIA] HA HUBO IICUXOJIONIKE OCHAKEHOCTH yueHHKa. CBe HaBeleHO je
BAKHO Y3€TH y 003Up NMPUIIUKOM TOKyIaja yHanpehema camooapehema oBe nmonynamnuje, umajyhu
y BUAy 3Hauyaj yBekOaBama M TpPHUMEHE BEHITHHA camooJpeheHOr MoHamama y pa3InduTHM

koutekctuma (Wehmeyer & Mithaug, 2006).

Cymupajyhu Halaze HaBeJEHHMX MWCTpaXKMBalkba MOXE C€ 3aKJbyuuTH Ja je HHUBO
camoopehema ocoba ca MO reHepasiHo HM3aK, y3 Bapujalje y 0JHOCY Ha BPCTY aKTUBHOCTH MJIU

JOMCH caMoo;[pelj CHOTI' [TOHAaIlIamka.

3.4. 3nauaj camooipehema 3a HCXOle y pPa3NIMYUTUM obOJacTMMa XHUBOTa 0coba ca

HHTCJICKTYaJITHOM OMCTCHOI_th

Oco6e ca U0, cimuno ocobama TII, cMaTpajy BeoMa BaXKHUM Ipey3UMarme BPEJHOBAHUX

APYIITBEHUX yjora y ozpacioM 100y, Kao INTO Cy OCTBapuBame MapTHEPCKHUX Be3a, CTATYC
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3aMmociicHe 0ocoOe M yjora paBHOMpaBHOT M IielmeHor wiaHa 3ajexuune (Garcia Iriarte, O'brien,
McConkey, Wolfe, & O'doherty, 2014). NcToBpeMeHO, UCTpaKMBaka MOKa3yjy Ja MiIaje oJpacie
ocobe ca MO umajy 3Ha4ajHO JIOMIUje UCXO/AC Y BAKHUM KUBOTHHM O0JIaCTUMA y OJJHOCY Ha ocobe
TII, anu u ;ma camoonpelere MOKe MMaTH TMMO3UTHBAH YTHIAj HA YYECTBOBAWmE M HMCXOMAC Y

Pa3IUYUTAM aKTHBHOCTHMA H c(hepama KUBOTA.

[Ipema momanuma NOOHjEHUM JIECETOTOAUIITIBUM pahekheM Mpolieca TPAH3MIUje U3 TIKOJIe
y oapacio g06a (National Longitudinal Transition Study-2; Newman et al., 2011), oco6e ca O cy
3HauajHO pehe 3amocieHe oa mBUXOBUX Bpimaka TII, a u kaxa jecy, To je Hajuemnnhe y3 3HaYajHO
HWXKY LeHy pana. Takohe, Beoma je manu npoueHat miiaaux ca MO koju craHyjy caMOCTalHO H Yy
3Ha4YajHO Mam0] MepH Cy (PMHAHCHU]CKU He3aBUCHU (pehe mocenyjy Tekyhu padyH, mITeHN padyyH U
KpeauTHY Kaptuily) y onnocy Ha miane TII. ITopen HaBeneHor, BUXOBO yuenrhe y akTHBHOCTHMA
3ajennune (moxahame onpeleHMX KypceBa BaH IIKOJE, BOJOHTEPCKE AKTUBHOCTH, WIAHCTBO Y
IPYIIHUM OpraHu3alMjama y 3ajeHHIM) je Ha BeoMa HHCKOM HHBOY Yy OJHOCY Ha BpIlmbake 0e3

omerenoctu (Sanford, Newman, Cameto, Knokey, & Shaver, 2011).

Ocnamajyhu ce Ha caBpeMeHy IUTEpaTypy Koja ce Thue penamnuje camoonpehema u
Pa3IMUUTHX >KUBOTHHX Hcxona ocoba ca MO, moxe ce pehn a MOCTOjU MO3UTHBHA MOBE3aHOCT
camoopelheHOr TOHAIIamka ca HCXOoAMMa y JoMeHy 3amonubaBama (Martorell et al., 2008),
ouyBama 3xapaBsba (Shogren et al.,, 2006), cranoBama, ¢unancujckor craryca (Wehmeyer &

Palmer, 2003) u kBanureta xxuBota (Lachapelle et al., 2005).

Jenny ox mpBHUX CTyaWja Ha TeMmy yTulaja camooapehema Ha wcxone y oapacioMm 100y
ocoba ca MO crposenu cy Bemajep u [Isapir 1997. ronune (Wehmeyer & Schwartz, 1997). Ha
y30pky on 80 ocoba ca JIMO um Temkohama y ydewmy OHU Cy 3aKJbY4YWJIM J1a j€ BHIIA HHUBO
camoojipehera moBe3an ca 00JHUM UCXOAMMa y 00JIACTH 3amollJbaBamka U CTAaHOBama TOJIMHY JlaHa
HAKOH 3aBpILIETKa CpPeImhe HIKOJIe. Y3 KOHTPOIY HUBOA WHTENEKTYAIHHUX CIIOCOOHOCTH W THUIIA
CMETHH, MOKa3allo ce Jla Cy MJIaau KOju Cy MMaiH BUIIM HUBO camooipehema uemnthe HE3aBUCHO
CTaHOBAJIM W MMAaJIM COIICTBEHE INpuxoje, maheH mocao u Behy 3apamy, y ofHOCY Ha HHXOBE

BpILb-aKe umje je camoopeheme O1io 3Ha4ajHO HUXKE.

Iupy cnuky o yTuIajy camooapehema Ha )KUBOTHE UCXOJIE TPYXKHUIIA je TpyIa ayTopa, Ha
OCHOBY IOjlaTaka NPHUKYIUBEHUX Ha Y30pKy o1 779 ajonecieHata ca pa3IMdYUTHM OOJHMIIMMA
omereHoctu (0nm3y 70% ucnuTaHuKa MPUMAAao je rpynama ocoba ca Temkohama y yuewy WK ca
NO). Iporiena camoopeherma BpilieHa je TOKOM 3aBPIIHE TOJIMHE CPEIHOIIKOJICKOT 00pa3oBama, a
MPOIIeHa UCXOJa Y Pa3inuuTUM 00JacTHMa JKUBOTA y JIBa HaBpaTa — TOJUHY JaHa M JIBE TOJHMHE

HaKOH 3aBpIIIETKa CPeImhe KOoJIe. 3a MpoleHy camooapehema kopuithena je Ckaiia camooapehema
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(Wehmeyer & Kelchner, 1995), ok je mpoiieHa UCX0/1a U3BpIIIEHA HA OCHOBY YE€THPU MHIMKATOPA
ca 10 HEKOIMKO CTaBKW: 3anociere, @unanacujcka nezasucnocm, Illpucmyn 3ajeOnuyu u
He3zasucno cmanosare. Tlopen HaBeJeHOT, IPUMEEHa je U jeaHa Ckala 3a MpoLeHY 3aI0BOJbCTBA
’KMBOTOM. AHajm3a OIroBOpa MCIMTAHWKA HAa MPUMCHECHUM HHCTPYMEHTHMA je ToKasajia Ja je
BUIIK HHBO camoojpeherba TOKOM [MOCIEAme TOAUHE CPEObe MIKOJAe OHO IPEAUKTOp
KBAJIUTETHUjET TMPHUCTyNa 3ajeJHUIM W OOJpMX HCXOJa IO NHUTalky 3anouubaBama (Behe
3alOCJICHOCTH M 4elnher OCTBapvBama KapHjepHHUX IMJbEBA) TOJMHY JaHAa HAKOH 3aBpIICTKA
mkosie. [loBesanoct camoompeljerba TOKOM 3aBpIHE TOJMHE CPEIbe IIKOJE ca HMCXOAUMa 10
MUTaky CTAaHOBamkha M 3aJ0BOJLCTBA )KUBOTOM J[BE I'OJMHE KacHHWje HHUje yrBphena. [loTeHiujamHo
o0janmeme Tora je Jia je moTpebaH HemTo JYXH BPEMEHCKH MEpHOJ Ja MJIaJd ca OMETeHOIhy
ocTBape MoryhHocT ia He3aBucHO cranyjy (Shogren et al., 2015). OBy npernocraBky noTBphyjy u
pesynraru uctpakusama (National Longitudinal Transition Study—2; Newman et al., 2011) y kome
ce MmoKasajo Ja, Kaja ce yrmopejae Miiajae oapaciic ocode ca omereHomny Koje ¢y Cpemby KOy
3aBpIIKJIC TIpe MET 10 0CaM IOJIMHA Ca OHMMA KOje Cy 3aBpILIWIIC IIKOIY Pe Mambe OJ1 MET TO/InHa,

mpBa rpymna ocoda 3HauajHo yenrhe cTanyje He3aBUCHO.

Bemajep u [Tammep (2003) naBome na mutanu ca MO u miaam ca temkohama y yuemy Koju
¥uMajy BUIIA HUBO camoojpeherma HakoH 3aBpIIeTKa IMIKOJIOBaWma 4Yenihe XKMBE CaMOCTAHO WU
(dbuHaHCHjCKU Cy HE3aBUCHUjU. Y MOIJeny 3amociema, camooapehenuje ocode ca MO y Behoj mepu
Cy 3aIloCIIeHE WJIM MMajy TI0Cao ca MyHUM PaJHUM BpeMEHOM U uyemrhe cy mpomuie 00yKy 3a mocao,
y OJIHOCY Ha BPIIHAaKe ca HUKUM HUBOOM camoojipehema. YTBpheHo je u 1a, y OKBUpPY MOAYy30pKa
3aMoCJIeHUX UCIIMTAaHUKa, OHU ca BUIINM camooipehemeM 3HadajHo venthe ocTBapyjy Oenedure y
BE3M ca IOCJIOM, Kao IITO je MPaBO HAa TOJUILEM OAMOP, 3IPAaBCTBEHO OCHUTYPame U MPaBO Ha

oacyctso 36or 6oiectr (Wehmeyer & Palmer, 2003).

Camoonpeheno nonamame ce 10BOJM y Be3y U ca yuemhem ocoba ca O y pekpeaTUBHUM
aKTUBHOCTHMA. Y JE€THOM HCTPaXXHBaWky C€ YTBPAWIO Ja aaojecieHTu u oxpaciu ca JIMO u YUO
KOJU IOKa3yjy BMILIM HUBO camoojnpehema u 00Jby camoperyiaiujy, IpoBOJ€E BHILE BpeMeHa Y
pEeKpeaTUBHUM aKTMBHOCTHMA M YYECTBY]Y Y MHTEH3UBHHUJUM aKTHBHOCTMMA (PU3MUKOT BekOama

BaH KyhHor okpyxemwa (McGuire & McDonnell, 2008).

Jla yHnanpeheme camoonpehema mpeacraBiba edrkacaH HauuH MOOOJbIIAKA AKAJEMCKHX
ucxoga kox ocoba ca MO wu jgpyruMm THUIOBMMa OMETEHOCTH, TMOTBphyjy Hama3u Bulle
HUCTpaXMBama. Y OKBHUPY jE€AHOT TMPETJIEAHOT paja M3 OBe 00yacTd, yTBpheHo je aa edexTu
noOoJblama camooipel)erha myTeM NpruMeHe IUJbaHuX UHTEPBEHIIMja FeHepaiTHo uMajy Behu oapas

Ha yCBaja}Le U TPHUMCHY OpraHM3allMOHUX BCIITHHA Yy BEC3U Ca C(I)I/IKaCHI/IM Y4CHEM, HCTO Ha
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yHarpeheme TojeJMHaYHIX aKaJIeMCKUX BEIITHHA Kao INTO Cy CIIEJOBAalke WIIM pellaBarmbe
MaTeMaTHUYKHX 3aaaraka. Jlakie, camoonpeheme moacTuue oBlagaBame KOTHUTUBHAM BEIITHHAMA
KOje MMajy MIMPY INPUMEHY Yy TPOIECy ydera, HaCyNpoT MOACTULAIY YCBajama 3aceOHHX, YKe
¢dokycupanux BemrtuHa. EnemenTtn yHampehema camoonpehema Ha KojuMa ce 3acHHBala
WHTECPBEHIIMja Y OBOM HCTPa)XMBamy, a KOjU Cy TOKOM NIpUMEHEe Iporpama KOMOWHOBaHHU CY:
OBJIAJIaBalb€ CTpaTeTrHjaMa YIpaBibalba COOOM, IOCTABJbAEM IUJHEBA, JIOHOIICHEM OJTYKa,
BpILIEHeM M300pa U pemaBameM mpobdnema. [loMeHyTH pe3yaTatu Cyrepuiry jAa je 3a MO3UTHBaH
yTUIA] camoojipehera Ha akaJIeMCKH YCIeX 3HadajHO Ja HMHTEpBEHIHja Oyae cBeoOyxBaTHa,
3aCHOBaHa Ha Pa3HOBPCHUM EJIEMEHTHMa BelITHHA camoozpelenor monamrama (Fowler, Konrad,

Walker, Test, & Wood, 2007).

O mMO3WTHBHOM YTHIQ]y YYECTBOBaWmA y Nporpamy TMOJCTHUIAma camooapehema Ha
yHanpeheme akagemckor nocturayha cpenmorkosnana ca MO roBopu u Arpan ca capagHulIMa
(Agran, Cavin, Wehmeyer, & Palmer, 2006). ¥ okBupy nporpama moj HazuBom Self-Determined
Learning Model of Instruction, oBu miagu moay4aBaHu Cy CTpaTerdjamMa camoperyiaimje,
pemaBama npoOieMa W TOCTaBJbarba IMJbEBA, KA0 M KOpHIINEHwY CTpaTrerrja caMoycMepeHOT
yuema | eBajiyallyje corncrseHor nocturayha. Pesynratu jeqHor momaher uctpaxkuBama moTBphyjy
Ja ce TopIIKa ayTOHOMUjU ocoba ca MO mo3uTHBHO o/ipakaBa Ha BUXOB akaJeMcKu ycnex. Mehy
dakTopuMa KOjU 4YHMHE W3BOpE MOTHBAIMje M MIKOJCKOr mocturayha ydenmka ¢ JIMO vy
CaBIIa/IaBamby MPOTPAMCKUX CaJprkaja HAacTaBHOT mpenmMeTa llpupona u ApYymITBO, HAILIM Cy Ce
YHyTpallliha MOTHBALIMja YUCHHKA, HUBO MPOCOIMjaJHE CaMOpEryaltje U BUIIM HUBOM IOJIPIIKE
ayTOHOMHjH yYEHHKa Of] CTpaHe HaCTaBHMKA M 0] cTpaHe Majke. OBO je HApO4MTO 3HAYajHO Kaja ce
uMa y Buny na je xon gene c¢ JIMO mpeBameHTaH OONMK CHOJhAIlbeé MOTHBAIMjE 32 YUCHC H

mikoncku yerex (Bypuh-3npaskosuh, 2013).

WHTepecaHTHO je NMOMEHYTH M pe3ysiTaTe jelHOT MCTpakuBama y KOME je yTBpheHo na
noBehawe HUBOa camoojpeheHor moHamama koj keHa ca MO Moxke MMaru 3HauYajHy yJory y
IIPEBEHUPAY BUXOBOT 3JI0CTaBbaba. ¥30PakK je MOAEJbEH Ha JIBE IpyIe — JeAHY TPYIly YHHHIIE CY
xeHe ca MO koje cy 6uiie ykjbydeHe Y HHTEPBEHIU]Y HaMemheHy noBehamy mbHUXoBe epuKacHOCTH
y JIOHOIIEHY OAJyKa KojuMa he ce 3alTUTUTH O] 3J0CTaB/bama, JOK je Jpyra rpymna oOuna
KoHTposHa. Iloka3zano ce na cy jkeHe U3 NpBe Ipyle UMalle BHUIIE 3HaWma O OMACHOCTUMA O]
3]I0CTaBJbamha, YCHEIIHUJEe Cy HAEHTU(UKOBaJEe CHUTyallje y KojuMa Ou Morjie OWUTH KpTBa
37I0CTaBJbakba U MOcefoBale ehUKACHUje CTpaTervje JOHOIIeHha OAJyKa, Y OJHOCY Ha KEHEe M3

koutpoire rpyre (Khemka, Hickson, & Reynolds, 2005).
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KonauHo, BuIe ayropa yka3yje U Ha IMOBE3aHOCT camoopehema ca KBaIuTeTOM KUBOTa U
3aJI0BOJHCTBOM KMBOTOM. Y jEHOM O]l HAjTIO3HATHJUX UCTPAXKUBAFKka Ha OBY TEMY, Ha y30pPKY O]l
182 ocobe ca JIMO, yrBpheHo je a je HUBO Pa3BHjEHOCTH CBAaKe O] MPOICHUBAHUX KOMIIOHEHTH
camoojipehera (OMxeBHOpaHE ayTOHOMH]jE, IICHXOJIOIIKOT OCHAKHBamka, CaMOperyiamnvje Hu
caMmopeainu3anuje) aubepeHInpao rpyrne UCIUTaHUKa Ca BACOKUM U HUCKMM KBAJUTETOM YKHBOTA.
Haname, ykynan HuBO camooapehema OMO je BUIHM KOJ MCIUTAHHWKA KOJU CY W CBOj KBAaIUTET
xwuBoTa npouenwin BuimM (Lachapelle et al., 2005). O noBe3anoctu camooapeheHor noxHamama
ocoba ca MO ca BUIIMM KBaJIUTETOM KMBOTA TOBOPE W MOAAIM U3 jenHe utaiujancke cryauje (Nota

et al., 2007).
3.5. MoryhnocTu yHanpehema camooapehema ocoda ca HHTENIEKTyaTHOM OMETEHOIIThy
3.5.1. Bpcre unTepBeHmja

Camoonpeheme ce y KOHTEKCTYy oOpa3oBama ocoba ca MO yecto norpemHo noucrosehyje
caMO ca BpIICHEM I[OjeAMHUX H300pa O]l CTpaHe YUYEHHMKAa WM IPUCYCTBOBAKEM YUCHHKA
cacTaHIIMMa THMa 3a 00pa3oBHO IJIaHupame. HaBeneHo Tymaueme camooapehema oapaxkasa ce U
Ha MPaKTUYaH MPUCTYI MOJCTUIAKY HEroBOT pa3Boja koxa ose mnomynaruje (Wehmeyer, 2015).
HacynpoT oBOM mojeIHOCTaBJLEHOM CXBaTamy, camoopeheme 00yxBaTa CBaKO BOJBHO JIETIOBAIHE,
MHHULUPAkhe U YCMEpaBambe CBAKOJHEBHUX M BehMX KMBOTHHUX jaorahaja on crpaHe came ocobe ca

NO, Te u npucTyn UHTEPBEHIINjU MOpa OUTH HIUper o0yxBaTa.

[Ipema nocraBkama O yHKIIMOHAITHE TEOPH]E, Y OKBUPY Koje ce camooipeherme Manudecryje
KpO3 CeT eJeMeHara camoojpeheHOr MoHamlama KOjU ce Koj oco0e ycBajajy TOKOM BpeMeHa,
HarmopH y LMJbY IMOJCTHUIIaKka Pa3Boja OBHMX elleMeHara Tpeba Ja WAy y TpH IJIaBHa mpaBua: l.
nojyyaBambe oco0e y LMJby Ojadama KamaluuTeTa 3a caMmoojpeheme (BEHITHHA U 3Hama), 2.
o0e36ehuBame MpuIMKa 3a yCIIOCTaBJbakhe€ KOHTPOJIE U yBEKOaBame BpIICHE n300pa, 3. MpyKame

HOJIPIIKE U Kpeupame notpednux ananrtanuja (\Wehmeyer & Bolding, 2001, ctp. 374).

Kao edukacHu mnporpamu mnojacTulama camoojpehema HaBoJe c€ MPUCTYNH KOju
KOMOWHY]Y IUPEKTHO TOJy4aBamke ca cTpaTerdjaMa KOTHUTHUBHOT y4Y€la, Ka0 W OHHU KOjU
MOJIpa3yMeBajy Jia yU4eHHK caM ycMepaBa CBOje TMOHaIIame y mporecy ydewma (Chou et al., 2017).
[IporpamMu HamemweHu yHampehemy camoonpehema ocoba ca texxum obmuimma MO yriaBHOM ce
0a3npajy Ha CHCTEMaTCKOM MOAy4YaBamy, KOoje o0yxBara NMPUHIUI HajMamke MoMohu, BPEMEHCKO
oJuTarame MOJIPIIKe, JUPEKTHO MOTydaBame, MOJIEIOBakhe, YBe)KOaBamhe W KOPEKTHBHY MOBpPATHY
unpopmanujy (Wood, Fowler, Uphold, & Test, 2005). ¥3 nupektHe MeTOjE MOaAyuYaBama, Kao

e(pI/IKaCHe Yy nojay4daBamky KOMIIOHCHTaMa CaMOOHpCbCHOT IIOHalIaka, HaBOJC CC H CTpaTeFI/Ije
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yopaBjbatba COOOM M CTpaTerdjeé CaMOyCMEpPEHOT Y4ema, KOje MOApa3yMeBajy IOCTaBJhamke
[UJbEBA, pelIaBae MpodiieMa, peryilanujy NpeTXOAHUWKAa TOHAIllama, Cel-MOHUTOPHHT,
caMmoeBallyallljy, CaMONOTKpeIubewe. [lopea mpuMeHe pasiIuYuTUX MPUCTYNA Y IOAydYaBamy,
nmoTpeOHO je 00e30eauTH BuUIle NMpuirka ocobama ca MO 3a crumame W ycaBplllaBamke BEIITHHA
camooapehenor nmonarrama (Chou et al., 2017). HaBoau ce 1a je moke/bHO KOPUCTHTH W MOJIEIIE
MoJlyyaBama Kao IITO Cy UTpame yjora, moJy4aBarmbe METAKOTHUTUBHUM CTpaTervjaMa U MeETOJ
onyje uaeja. OBnagaBame BelITHHAMa Mopa OuTh mpaheHo W (GopMHpameM CTaBOBa KOjU CY
HeomnmxoiHU 3a camoojpeheme. Kako 6u oxpabpwim pa3Boj camoojpeherma, HAaCTaBHUIIM Tpeda aa
OpraHu3yjy akTHBHOCTH TaKO Ja MpeJ YYCHHUKE IOCTaBJbajy ONTHMAIHE W3a30BE M TOJCTUYY
IbUXOBY AayTOHOMH]Y, TMOJApKaBajyhm WHUIMpame aKTUBHOCTM OJ CTpaHe YYeHUKa U

no3BoJbaBajyhu um na 6upajy (Wehmeyer & Schwartz, 1997).

Ynorpeba caBpeMeHHX TEXHOJIOMIKMX CPeCcTaBa Takohe MOXKe HMATH YIIOTY y OJIaKIIaBamby
yCBajama BeIITHHA camooapeheHor noHamama. KOHKpETHO, y jeTHOM HCTpaKUBamby CE MMOKA3aio
Ja TPUMEHa KOMIIjYTepCKUX copTBepa Moxke osakmaru ocobama ca MO ma uckaxy cBoje
npedepeHIyje mo nuramy nocia Koju Ou skenene na obaBikajy. IIporpam ce cacrojao on BUaEO
CHAMaKa pa3lIMuMTHX paJHUX 3a/JaTaka y Be3u ca onpeheHHMM MOCIOM W TOMONHHX 3BYYHHX
uHpopMaIrja 0 HauMHy Kopulthema nporpama u Ouparma KeJbeHE pajlHe aKTUBHOCTU. Y mopehemy
ca TpaauIMOHAIHUM MeTojama onapehuBama npedepeHirja y Be3u ca MOCIOBHUM aKTHBHOCTHMA,
ocobe ca MO cy jemHako YCHENIHO HCKa3alie CBOje JKeJbe myTeM oBor codrrepa. [IpemHocT
yrmotpebe codTBepa y OAHOCY Ha TPAAMIMOHATHE METOJE Orliefajia ce y YIITeId BpeMeHa
noTpeOHOT 3a MPOIeHY MPOGECHOHATHUX WHTEPECOBakha U YHELCHUIIM J1a Cy MCIUTAHUIA UMald
NpUIMKY Ja y Hajehoj Mepu camocTanHo npol)y Kpo3 mpoliec Bpliewa n3dopa, 6e3 nomohu apyre
ocobe (Stock, Davies, Secor, & Wehmeyer, 2003). I[Ipumena nomohHux codTBepa MOKE OJIAKIIATH
ocobama ca MO u camo cnpoBoheme pamuux aktuBHoctu. Ompaciie ocobe ca MO cy y jenHom
HCTpaXMBamy 3HaUajHO OWJIE YCTICIIHM]E Y TOHOMICHY OJTyKa U 0JJa0upy HapeTHOT KOopaka y Be3U
ca TIOCIIOBHHUM aKTHBHOCTHMA Kajaa cy Kopuctwie codrBep moa HasuBom Pocket Compass na
NaJIMTOIl KOMITJYTE€pY Y OJHOCY Ha Mpobe Koje Ccy BplieHe 0e3 mpuMeHe oBor ypehaja. Y3 1o, y
cUTyauuju kopuiihewa MoMeHyTOr coTBepa HauMHWIE Cy 3Ha4ajHO Mame rpemiaka v pehe
Tpakuwie 1moMoh npyre oco0e y OyIydyuMBamy O HapeIHOM KOpaky, ITo UM je oMmoryhuio Behy
CaMOCTAJTHOCT M CaMOyCMEpaBame TOKOM o0aBibama pamHux 3amataka (Davies et al., 2003).
HemnocpenHa moCTYmHOCT JKeJbeHOT 00jeKTa, HAaKOH YHMHA BpIIeHka ogadupa, Takohe MOACTHIIajHO
nenyje Ha moBehame caMOCTaTHOCTH y BpIewka u3bopa ko ocoda ca MO (Parsons & Reid, 1990).

Jlakie, Beoma je BakHO J1a ce ocobu ca MO TokoM ycBajama BEHITHHE BpIIeHa 0Ja0upa MoHyIe
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oHe ommmje koje he 3amcta mMohm na joj Oymy goctymHe Oe3 ojJiarama, HEMOCpPEAHO HAKOH

M3pakaBama u30opa.

Hamasu jemne onx mnpBUX MeTaaHaidu3a Ha TEMY HWHTEpBEHIMja 3a IOACTHIAKE
camooipehema Koy 0coba ca KOTHUTUBHUM Tellkohama MoKa3aiu Cy Jia TOCToje pa3iuke y (OoKycy
Y HA4YMHY MPUMEHE MHTEPBEHIIMja y 3aBHCHOCTHU 0J1 criocoOHocTH ocoba ca MO. [lok ce koa ocoba
ca YO u THO yriaBHOM NpUMEHY]y IPOrpaMHu KOjU MMajy 3a IUJb yCBajamkhe BEIITHHE BPIICHA
onmabupa, kon ocoba ca JIMO u Temkohama y ydemy demhe ce MOACTHYE YCBajame BEIITHHA
camo3acTynama M pemaBama mnpobdinema. Hamame, crymuje koje ce 0aBe MOJACTUIAKBEM
camonpehema ocoba ca texxum obiauiuMa MO yrimaBHOM cy y GOpMH CTyauje cilydaja Wiad Cy
(dbokycupaHe caMO Ha jeHy BEIITHHY, 0K ce ocobe ca JIMO uenthe ykibydyjy y IpyIiHE IporpaMme
KOjH TO/Ipa3yMeBajy paj Ha BHIIE pa3IMYMTUX BEUITHHA camoojapeheHor noHamama (Algozzine et
al., 2001). MurepBeHnuje Koje nMpeBa3uia3e HUBO MOjeMHAYHUX BELITHHA 00yxBarajy BHIIe (asa
nojyyaBamba U yBekOaBawma U Ipyxajy ocobama ca MO moryhHOCT na OBIIaAajy MOBE3aHUM
BEIITHHAMA, KOje KacHHje MOTY e(pHUKacHHje CaMOCTaIHO NMPUMEHUTH. Ha mpumep, mporpam moj
nasusom Self-Determined Learning Model of Instruction moxpasymesa noay4aBame ocode ca O y
o0JacTH penraBama npoodiieMa Kpo3 MOCTaBJbakbe IUJba, Pa3BHjamkbe aKIIMOHOT TUIaHa 33 JOCTH3Ahe
TOT 1MJba, CBAIyHPAmE COICTBEHOI HAINPETKAa W TpuiarohaBame IMJba WIHM TUIAHA aKTHBHOCTH,

yKoJHKo je notpedno (Agran, Blanchard, & Wehmeyer, 2000).

U nopexn norBphenux OeHedura camooapeheHor MoHamIama 3a Pa3IuIUTe KUBOTHE UCXOJIE
Koz ocoba ca MO, HanopH Koju ce yJaxy y pa3Bujame camoojpehera oBe Momynaiuje ¢y HepeTko
MaJjiy, a pa3JiuKe Cy MPUCYTHE U Y TPUIUCUBaBY 3Hauaja camooapehemy ocoda ca MO, y onHocy Ha
HUBO HHUXOBHX Oa3W4yHMX crocoOHOCTH. Tako ce mokaszajo ce J1la HaCTaBHUIM KOjU paae ca
y4eHHMIIIMaA ca TexuM obmuuuma MO, npuaajy Mamby BaXHOCT camoopehery Kao IpUOpUTETY Y
paly M 3Ha4yajHO Mame KOpHCTE CTpaTervje Koje MoJpa3yMeBajy Ja Y4YeHHMK yBexkOaBa Ja
CaMOCTAJIHO PETYJIHUIIE YUCHE U MOHAIAke, Y OAHOCY Ha HACTABHHUKE KOjU pajie ca yYeHHIIIMaA ca
JINO. IlpumapHH pasyior TOME Hajla3| Ce y yBEpeHhYy HaCTaBHUKA J1a YUEHULIU ca TEXKHUM O0IHIINMa
MO nucy y cramy Aa Hampeayjy y AoMeny camoozapeheHor monamama (\Wehmeyer et al., 2000).
Hanase, y nopehemy ca poauressuma nene koja Hemajy MO, poautessu neue ca MO nmpunucyjy

3Ha4YajHO Maky BaXXHOCT BEIITHHaMa camoopeleHor nmoHamama (Carter et al., 2013).
3.5.2. Edextu nHTEpBEHIM]a HA pa3Boj camooapehema

VYBua y Hajnasze UCTpaxuBama y Kojuma cy ocobe ca MO Ouie ykjbydeHe y pasinyuTe
MHTEpPBEHIIMOHE TporpaMe 3a pa3Boj camoojpehema Aaje pasjiore 3a ONTUMHU3aM IO IMHUTambY

MoOryhHOCTH HampeTKa OBe MOMyJantje y BeTHHaMa caMooipel)eHor moHamama.
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JemHOM O MPBHUX METAaaHATUTHYKHUX CTYyIH]ja Ha OBY TeMy 00yxBaheHo je 22 ucTpakuBama
y KOjUMa Cy TpUMEHEHM MporpaMM y LWJby YyHampehema jeqHe WM BHIIE KOMIOHEHTH
camoopeleHor moHamama, KOJA jJeAHOT WCIHMTAaHWKA WM Tpyle HCIUTaHWKa. YTBpheHo je naa
MOCTOjJH JTOBOJFHO JIOKa3a y MPHJIOT TBPIHH Jia C€ MO yYaBambeM MOTY YHAIPEJAUTH KOMIIOHCHTE
camooapeheHor moHamama koj ocoba ca MO kao mTo cy camo3acTyname, NOCTaBbamkbe MU
JIOCTH3akhe LUJbEBA, BEUITHHE pellaBama NpobjeMa, JOHOUIeHa OJUIyKa M CaMOCBECHOCT

(Algozzine, Browder, Karvonen, Test, & Wood, 2001).

Pesynratu apyre meranananuse mokasyjy Ja je ImyTeM WHTepBEHIIMOHHX IporpaMa moryhe
YHAIIPEeIUTH BEITHHY Oupama koa ocoda ca THO u IO (Wood et al., 2005). YTephero je u na
miaan ca MO koju ydecTByjy y mporpamy yHampehema KoOMIETeHUIIMja 3a camooiapeheme y
IITKOJICKOM KOHTEKCTY, HAaKOH CeJlaM MecCeIld NpHUMEHEe Iporpama y Tpajamy oa oko 90 muHyTa
HEJCJHbHO, 3HAYAJHO HANpeRyjy y BpIIeHY U300pa, pelraBamy HHTEPIECPCOHATHHX Mpobiema,
caMoperyJandju U BelThHaMa camosactymama (Abery, Rudrud, Arndt, Schauben, & Eggebeen,
1995). ArpaH U capaJHHUIM HABOJE Ja YaK U YUCHHUIM Ca YMEPEHUM U TEUIKHM HHTEICKTyaTHUM
omTehemeM MOTY OCTBApPHUTH HAINPEIAK y YCBajalky CTpaTerHja CaMOYCMEPEHOT yUerma Kao IITO Cy

MOCTaBJbarbe IMJbeBa U Npalieihe CONCTBEHOT MOHaIIamka TOKoM yuerma (Agran et al., 2006).

[lojenuam ayTopu UCTHYY 3Hauyaj mporpama mnpodecHoHalHe pexaduiHuTanije Kao
MOTCHIIMjAJTHOT CPEJICTBA 3a MOJCTUIamke camoozapehema ocoba ca MO u ymamuBama WIH
npeBasHaKema MoTpede 3a acucteHToM. [lyreM mporpama eaykanuje ¥ mpodecHOHATHOT
TpeHHHTa MJIajie oJipaciie ocode ca oMeTeHomNy uMajy MPUINKY Ja CTEKHY BEUITHHE MOTpeOHE 3a
o0aBspame ojapeheHor mocia, anu W BEHITHHE CAaMOCTAHOT XHUBJbewma. Ocobe ca omeTeHohy
oOyxBaheHe mporpamoM mnpodecuoHaTHe pexadbuwinTaiuje umMajy 6osbe mocimoBe u Behy 3apany,
CaMOCTaJHHje JOHOCE OJUIyKe M HE3aBHUCHHU]jE Cy y CBAaKOJHEBHUM aKTHUBHOCTHMA y OJHOCY Ha

BMXOBE BPIIkHAKe KOjU HUCY YKJbYUYCHHU Y 0Baj mporpam (Martinis, 2015).

bpaTtkoBuh u capalHUIIM MPUMEHWIH Cy MPOTpaM MOACTUIIaka pa3Boja camooapehema Ko
onpaciux ocoba ca JIMO, YO u TUO y Tpajamy on ocaM Mecelld, a 3aTUM YIOPEAWIA HUBO
YCBOJEHOCTH BEIITHHA BpIICHA ojabWpa W JIOHOIICHA OJTyKa O CBAaKOJHCBHUM IHTamUMA, Cca
WHUIMjATHO yTBpHEHUM HHMBOOM pa3BUjEHOCTH OBUX BeIITHHA. Ha MOYeTKy HCTpaKuBama
WCIIUTAHUIM Cy UMaJId BeNHKe Telikohe y Oupamy u3Mel)y naTux Omiuja U JAOHOIICHY OITyKa.
Hakon mnpumene mnporpama, yTBpheH je CTaTUCTUYKHM 3HA4YajaH HaAMpeJaKk y TMOCTUTHyhmma
WCIIUTAaHWKA Y BUIIE 00JIaCTH BpIIeHa U300pa u JoHOIIEHka oiyka. Hajoosee pesynrare ocode ca
NO cy umane y nomeHy ogabupa cioO00JHIUX aKTUBHOCTH, ojJiche 1 BpcTe HAMUPHUIIA KOje JKeTie 1a

KOH3yMupajy. Benuku mpobiem 3a ocobe ca MO u gasbe je octasio oOpasziarambe CONCTBEHOT
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n36opa. AyTopHu Cy 3aKJby4dJIM J1a C€ NMPUMEHOM TporpaMa MOJCTHIIamka pa3Boja caMmooipehema
MOKC YHAIIPCAWUTHU BCUITHUHA BPHICH:A Oﬂa6npa U JOHOLICHKA OJJIYKa O CBAKOJAHCBHUM IIUTAbUMa
(ucxpana, ci1000/IHE aKTHBHOCTH, OfieBame) Ko ocoda ca JINO, YO u TUO (Bratkovié, Bili¢, &
Alfirev, 2010).

Jlokase y npwuiior TBpamHU 1a ocobe ca MO Mory ocTBapuTH Harpenak y camoozapehemy kao
pe3yaTar nmpuMeHe WHTEPBEHIMOHKMX mporpama aajy Ilaamep u capamguuuu (Palmer et al., 2012).
OHU Cy TOKOM jeJIHE IIKOJICKE TOJIMHE PeaTi30BaIH MPOTrpaM KOjH je IMao 3a UJb JOCTH3amke Behe
YKJbYYCHOCTH YYEHHKA Yy IUIaHUpame o0Opa3oBama Mpe M TOKOM TPAH3UIMOHOT TepHoja M
yHanpeheme muxoBor camooapehema. HTepBeHITHjOM je 6mmo odyxBaheno 109 yuyenuka ca JIMO
u YUO, y3pacra ox 17,8 1o 21 roaune. IIporpam mox nasusom The Beyond High School Model ce
cacrtojao M3 oOyKe 3a HACTAaBHHKE M PEAIN30BA0 C€ KPO3 TpH (a3e MpUMEHE WHTEPBEHIMjE Ha
y30pky yuenuka ca MO. Y npBoj daszu yuenunu ca MO momydaBaHu cy cTpaTerdjaMa perraBama
npobJieMa U JOHOIICHA OJUTYKa O PAa3JIMYUTUM NMuTamuma. [lopen Tora, yBe:kOaBaiu Cy BEIITHHE
MOCTaBJbathba KPATKOPOYHHX W JIYTOPOYHHMX IMJbEBA HA OCHOBY COIICTBEHHX IpedepeHInja,
CTIOCOOHOCTH M HMHTEPECOBama W BEIITHHE IUIAHUpama aKTUBHOCTH IyTeM Kojux he moctuhum te
mubeBe. Jlpyra ¢asza moapasymeBana je onpxaBame cactanaka tuma 3a MOII Tokom kojux cy
OOJINKOBaHM KOHAa4YHU IUJBEBH 3a y4yeHHKa (y oOiactu oOpa3oBama, 3amollbaBama, CI000IHOT
BpEMEHA, CTAHOBaMa) U aKIIMOHHM IIaH 32 HAPEIAHH MEPHOJ, Y3 YICHUKOBY aKTHBHY YKJbYYCHOCT Y
pax Tuma. Y 3aBpIIHOj (a3u, YICHHK je y3 MOAPIIKY THMa MPUMEHUBAO IUIAH, MPATHO COIICTBEHO
HampeIoBamke Ka KEJbEHUM IMJBEBHMA U €BATYHPAO YCIEIIHOCT Y aKTUBHOCTUMA, peBUAMpPa]jyhn
UJbEBE WM IUIaH Kaja je To Ouno morpeOHo. IlopehemeM HMHMIIMjATHOT W 3aBPLIHOI HUBOA
camoopehema npumeHom Ckane camooapehema (Wehmeyer & Kelchner, 1995), yrephero je aa je
JOMIIO JI0 3HA4YajHOT IOpacTa CKOPOBa Ha CKallk, Kako Koja ydeHuka ca JIMO, Tako u ko1 yueHHuKa
ca YHUO. VYwuenunu ca JIMO cy umanu Buia nocturayha y onHocy Ha yuenuke ca YO, kako Ha
MOYETKY CTY/JHj€, TAKO U NMPUJIMKOM 3aBpILIHE MPOIEHE, IPU YEMY j€ 3Ha4ajHO HArJIacCUTH Ja cy 00e
rpyIie ocTBapuie ciauyaH oopa3al] HalpeTka TOKOM BpeMeHa. Pasiuke y HanpeTky y oJIHOCY Ha MOJ
Hucy mnponahene. Kako cammu aytopu HaBoje, OTpaHHUYCH-E€ OBOT HCTpaXKMBamba MpPECTaBIba
YUEHUIIA J1a ’hUMEe HHje Omia oOyxBaheHa KOHTpOJHA rpyla MCIUTaHUKA, T€ CE HE MOXE ca
curypHomthy TBpIAWTH J1a je Hampemak y camoonpehemy HacTao HCKIbYYHMBO Kao pe3ysTaT
MHTEepBeHIM]je, Beh ocTaje oTBopeHa MOTryhHOCT J1a ce /1e0 HacTajauX MPOMEHa MOKE NMPHUIHCATH U

npoIiecy OMOJIONIKOT ca3peBama.

Jla cucreMaTcKa M3T0KEHOCT MHTEPBEHIIMjaMa 3a TOJICTUIIAke pa3Boja BEUITHHA KOje Cy Y
OCHOBH CaMOOJIpeheHoT MoHaIama MOXKe JOBECTH JI0 3HAUYAJHOT HaIpeTKa y camooapehemy ocoda

ca MO, nokasyjy ¥ Haja3u jeJHOr HOBHjer UCTpaxuBama. Hactojehu na onBoje edexrte Hactane
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MIPUMEHOM HMHTEPBEHITHjE, OJ] MPOMEHA KOje C€ CIIOHTAHO jaBjhajy ca y3pactom, miazae ca MO u
TemkohaMa y yuemy ayTopH CTyIuje Cy NOJCIWIN Y TPYILY 32 HHTepBeHLHU]Y (H=235) U KOHTPOJIHY
rpyny (#=132). Kon y4eHuka U3 eKCriepuMEHTaJIHE TpyIe Cy TOKOM HacTaBe OWiie IpUMEHHBAaHE
pasnuuKnTe METOJIe HaMeweHe yHarpehewy camoapehema U akTUBHO] YKIJbYYEHOCTH Y paj THMa 3a
00pa30BHO IUIAHUPABE YHYTAP LIKOJIE TOKOM TPOTOAULIEET IEPHOAA, 0K CY KOJI KOHTPOJIHE IpyIie
UCIHUTAaHUKA T€ HHTEepBeHIMje wu3ocTaine. HuBo camoonpehema je mpouemeH NPUMEHOM JIBa
uncrpymenta: ARC ckane camooapehema (Wehmeyer & Kelchner, 1995) u AIR ckane
camooapehema (Wolman et al., 1994) na mouetky crymuje, Ka0 ¥ HAKOH MPUMCHE HHTEPBEHIIH]E.
Naxo je y o0Ge rpyme HaKoH TpH FoJUHE JIONUIO A0 o0oJblIamkha BEMITHHA camooipeherma y oJHoCy
Ha HMBO M3MEpEH Ha MOYeTKy crynuje, Ha AIR ckanu, Taj Hampenak je 6MO 3HAYajHO M3PAKCHUJU
KOJ UCIHTaHHKa 00yxBaheHHWX WHTEPBEHIIMOHUM IMporpamMuMa. THUI OMETEHOCTH M TOJ HHUCY ce
MoKa3aJii Kao 3HayajHU (pakTopu y JeTepMHUHHUCAY BEIUMYMHE HAapeTKa TOKOM BpeMeHa. Ca apyre
crpaHe, pe3ynratd Ha ARC ckanu HHUCY ce 3HayajHO pa3IUKOBaIM U3Mel)y ekcrepuMeHTaaHe U
KOHTPOJIHE TpyIie, MPH YeMy Cy HCIUTAaHWIN M3 00€ OBE TpyIie OCTBApWIM 3Ha4ajHO moBehame
CKOpOBa TOKOM TPOTOIUINILET Nepuona. Pasnuke y HampeTky 3a0enekeHe Ha J[Ba MHCTPYMEHTa
ayTopu 00jallmaBajy mpeTnocTaBkoM 1a je jeman on wux (AIR ckana) CEH3UTHBHUjU HA MPOMEHE
jep Mepu npekypcope (pa3Boj BEIITHHA, TPOMEHY CTaBOBAa M MOCTOjae¢ MPUINKA) €CEHUIIN]jaTHUX
KapakTepuCTHKa camooApeeHOr TOHalmama, 4YHjy KOHAYHy pPa3BHjEHOCT TPOICHYje IpYyru
nnctpymeHT (ARC ckana). OBakBH Halla3u TMOKa3yjy na obe30ehuBame cucTeMaTcKe WHTEPBEHIIH]C
Boau yHampehemwa camoonpehema, 3HauajHO BMIIEM Y OJHOCY Ha Halpelak KOju ce MOXKe
OYEKUBATH Kao pe3yiTaT ca3peBama, ald M Jla Ha MPOILEHY HalpeTka y camoojpehemy ocoba ca
NO y Benukoj Mepu MOKe yTHULIATH NMPUPOAA NPUMEHEHOTI MHCTPYMEHTa, Oyayhu na pa3inyuTu

HHCTPYMEHTH Mepe pa3inuute acrekre opor ¢penomena (Wehmeyer et al., 2013).

[TonyyaBame BemITHHAMa IIOCTaB/baka LUJbEBA, pelllaBamba IMpodsieMa U IUIAHHpamba
mporeca ydewma JO0BOAM 10 nosehama ykibydeHOCTH yueHHMka ca MO u temkohama y ydemwy y
HACTaBHE aKTUBHOCTH Y OKBUDPY PEIOBHOI KypHUKyJdyMa M yHanpehema HBUXOBUX MOCTHrHyha w3
BUIIE IIKOJCKMX MpeaMeTa (je3suka, MPUPOJHMX M JAPYUITBEHUX HayKa, MY3W4YKe M JIMKOBHE
Kynrype). [akne, ykipyunBame yueHuka ca MO y uHTepBeHIMje HaMemeHe yHanpehewy BellTuHa
KOje 4YHMHE caMooJpeheHO MOoHallame, HE caMO Ja JAOBOAM [0 MNOOOJblIaka THX BEIITHHA
(mocTaBibama IMJbEBA, pellaBama MpolieMa, caMOCTaIHHjer ycMepaBama Ipolieca ydemwa), Beh
pe3yaryje u moBehameM IIKOJICKOT yclexa, KajJa ce Te BEIITHHE NpPUMEBY]y Y OBIaJaBamy
cazpkajuMa pas3auuuTUX npeamera. OBakBU Halla3M MOPKaBajy MPETHOCTaBKY Ja MOAy4aBame

BEUITHHAMa caMooJpeheHor MoHamama MpeAcTBajba 3HAYajHy CTAaBKy y HacTojamHMa Jia ce

63



YYCHHUIIIMA Ca OMETEHOIINY OJaKia MPUCTYI PEIOBHOM KYPHKYJIYMY, Y MEPH Y K0jOj je TO Moryhe

(Palmer, Wehmeyer, Gipson, & Agran, 2004).

Baxny ynory y ocTBapuBamy CaMOCTalHO OJa0paHMX >KMBOTHHX IIMJbEBA, IOPE]
CIIOCOOHOCTH came 0cobe, MMa M HU3 (hakTopa U3 OKpYyKema. Y jeHOj CTYAUjU HISHTU()UKOBAHH
CY YMHHOIM KOjH CY JONPHHEIN OCTBApUBabY LUJbEBA y OOJACTH COIMjajTHE MHKITY3Hje KOje Cy
came ocobe ca MO omabpane kao 3HayajHe. Kao HajOMTHUJU (aKTOp 3a AOCTHU3AE KEJbEHOT 1TUJba
MoKasajia ce JJOCTYITHOCT HMOJPIIKE O] cTpaHe 0cobJba, mpe cBera y Buay ooe3dehuBama noTpeOHux
uHpopManrja ¥ ToMohH y IUIaHUpaky KEJbEHUX aKTUBHOCTHU. Jpyru uctakHyTH (axkrop Omia je
CIIOCOOHOCT CaMOCTAJIHOT KOpHIlThema jaBHOT NPEBO3a, Ha HAYMH J1a Cy LHJbeBE y Behoj mepwu
octBapuBasie ocode ca MO koje cy Ouie cmocoOHe Ja caMOCTaIHO MYTY]y BaH KYRHOT OKpyXema
(McConkey & Collins, 2010). Ako ce uma y BuIy J1a camoojpeljeHo MoHAalllake HUje CHHOHUM 3a
MOTILYHO CaMOCTaJIHO CcIIpoBoleme opeleHor MmiIaHa WK peain30Bamkbe aKTUBHOCTH, Beh /1eoBame
Ha 0a3M COINCTBEHHUX >KeJba U yBEpema, OHJA je jacHO aa obOezbehuBame moapiike ocodama ca MO
NPEeJCTaB/ba BaKaH YMHMJIAIl y CTBapamy YCIOBa OBHMM oco0aMma Jia MocTynajy Ha camoojapeheH

Ha4uH.

Enykanuja poauteba 0 KOHCTPYKTY M 3Hauajy camooipehema U MPUMEHU MPAKTUYHHX
cTpaTervja KojuMa ce Moxke 1mojictahu \meroB pasBoj, BayKHA je KOMIIOHEHTA MTPOrpamMa HaMEHEHHUX
noBehamy camoapehema ocoda ca MO. [Ipumena mporpama o1 cTpaHe poANTesba MIAANX 0c00a ca
NO, koju je ycarmamieH ca MpOrpaMoOM KOjU C€ CIPOBOAM y OOpa30BHO] YCTAaHOBH, BOAU
yHanpehemy BelTuHa camoopeheHor noHamama U nopehamwy HHUBOA JIMYHE KOHTpOJIE ocoda ca
MO y mnopoaudHoM OKpyXewmy (HACYmpoT KOHTPOJIU OJ CTpaHE pOJAUTEha) U HHUXOBOT
WHTCH3MBHHU]JET YKJbYUMBamba y JOHOUICHE OJJIyKa YHYTap MOPOIHUIE O Pa3UYUTHM IMHTAmHHMa

(Abery et al., 1995).

Cymupajyhu HaBeneHo, Moxke ce pehu ma ykipyuuBame ocoba ca MO y mMHTepBEHIIMOHE
mporpaMe ca LuJbeM IMoBehama KBanmuTeTa caMoojpeheHor mMoHamama pe3ynaTyje 3HA4ajHUM
HarpeoBamkeM y 001acTi camooapeheHor nmoHamama Kol OBUX 0c00a, ¥ TO TIPe CBEra y OJIHOCY Ha
oco0e koje Hucy ousie ooyxBaheHe OBakBUM BHOBMMa TpPeTMaHa, y OJHOCY Ha rpyre ocoda Koje
HUCY YYECHHUIIM OBAaKBUX IMporpama. YWHH ce Ja je Hampeaak y camooiapehemy kona ocoba
o0yxBaheHNX MHTEPBEHINjOM 3HAYAJHHU]H Y OJHOCY Ha CIIOHTAHU HAIMPEAaK M0 KOTa JI0JIa3h TOKOM
onpacrama. Mehyrum, eexTn npruMeHe HHTEPBEHIIMOHUX IporpaMa Ha camooipeheme cBakako ce

HE MOTY ITOCMaTpaTH U30JI0BAHO OJ1 yTUIlaja JPYruX (hakTopa COLHjaTHOT OKPYKEmba.
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Il HICTPA’KUBAYKH JEO

1. ITpenmeTt ucTpaKNBama

[TpenMeT oBOr HCTpakuBama je camooapeheme Ko oapaciux ocoda ca WHTEICKTYATHOM

oMeTeHoIhy.
1.1. Jlepunricame OCHOBHUX TTIOjMOBA

Y ckimagy ca mpoOsieMOM UCTpaxkMBama, 3HA4ajHO je neduHucatu cieaehe mojMoBe:
camoojipehere, WHTEIEKTyall[Ha OMETCHOCT, er3eKyTuBHe (yHKIUje (pagHa MeMopuja,
WHXUOUTOpHA KOHTPOJIA, KOTHUTHBHA (DIIEKCHOMIIHOCT), COIMjajHE BEIITHHE, BpIICHE H300pa,

c11000THO BpeMe U peKpeanyja.

3a motpebe OBOT HCTpaXKUBama, camooiapeheme he ce mocmarpath W3 TEPCIECKTUBE
OdyuknuoHanHe Teopuje. [IpeMa oBOM TEOPUCjKOM OKBUDY, IO caMmoopehemeM ce moapazymeBa
na ocoba MMa MpUMapHy MHHIIMjAaTHBY 3a MOKPETame U pa3Boj Aorahaja y CBOM JKHMBOTY, J1a BPIIX
u300pe W JOHOCH OJTyKe HE3aBHCHO O] CIOJhAIlbUX yTHIaja ik oMeTama (Wehmeyer, 1996,
npema Stancliffe, 2001). Ecenuujante xapakTepucTUke camoojapelheHor mMoHamama o0yxBarajy:
HE3aBHCHOCT, TICHXOJIOIIKA OCHAYKCHO MOHAIIAE, CAMOPETYJIAllN]y TIOHAIIakha U CaMOPEATH3AIIH]y
(Wehmeyer et al., 1996). Camoonpeheme jeane ocoOe 3aBUCH MPUMApPHO OJ JBa (akTopa:
WH/IMBUIyAJTHOT KamalyTeTa 3a caMmooipel)eHo MoHalame U Mepe y K0joj OKpykeme omoryhasa nia

oco0ba BpIH n300pe U mpey3uMa KOHTpoJy Haja cBojuM xkuBotoM (Wehmeyer & Garner, 2003).

HHTenekTyanHa OMETEHOCT je CTamke KOje HacTaje y pa3BOjHOM MEPHOY M KapaKTepUIly ra:
1) 3HayajHEe CMETHE Yy HHTENEKTyaTHOM (YHKIHMOHHCAkY U 2) OrpaHHYeHa y aJalTUBHOM
noHamamwy. JlepuuuT MHTENeKTyallHuX CIOCOOHOCTH o00yxBara Temikohe y pe3oHOBamwY,
pemaBamy mpobiiemMa, IUIaHUpamky, allCTPAKTHOM MUILBEHY, pacyhuBamy, akaJeMCKOM yUewhy H
yuewmy U3 uckycra. OrpaHuyema y 00JacTH aalnTUBHOI MOHAIIaka OJHOCE ce Ha HeMoryhHoct
JOCTH3akha y3pacHO aJeKBAaTHUX CTaHJapla IOHallamka Yy OO0JIACTH JMYHE HE3aBUCHOCTH U
COLIMjaJTHE OJTrOBOPHOCTH Y J€JHO] WM BHUIIE O0JIaCTH KHUBOTAa (KOMYHHKAIM]H, COLMJaJIHO]
napTULMIALKjU, QYHKIIMOHHUCAKY Y LIKOJIM WU HAa MOCITY U HE3aBUCHOCTU Y KYhHOM OKpyXKewmy

wm 3ajeaanid) (American Psychiatric Association, 2013).

ErzexyTtuBHe (hyHIIM]jEe TPEACTaBbajy CET CIIOCOOHOCTH MOTPEOHHMX 32 CBECHO YCMEpaBambe
NOHAIllakha Ka UJbYy, HAPOUUTO Y HEpYTHHCKUM cutyanujama (Banich, 2009). IIpouecu moBezanu

ca er3eKyTMBHHM (QyHKIHMjamMa oOyxBaTajy: aHTHIMNAIM]y W CEJNEKIU]y IuJba, IUJIaHUpamke,
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WHIIMjalyjaidjy 1 MOHUTOPHHT aKTUBHOCTH, MEHTAJIHY (DJIEKCHOMIIHOCT, yCMEPaBamke MaXKIbE U

kopuriherme moBpatHe napopmanuje (Anderson, 2002).

Tpu Ga3zuyHa er3eKyTMBHAa MEXaHHW3Ma Cy MHXHOWTOpPHA KOHTPOJA, pagHa MEMOopHja M
koruutuBHa (uexcuodminnoct (Diamond, 2006). MuxuOuTOpHAa KOHTpOJIA MOApPa3yMeBa KaraluTeT
Ja ce WHXMOWpa WIM MOIYJIMIIE MHCAOHM MPOIeC WM IOHAIake KOje HHUje pEeIeBaHTHO 32
pelaBame 3agaTka WM IOCTH3ame Inba kKome ocoba Texku (Carlson, 2005) wiu 3aycraBu
JOMUHAHTHU (HEaJeKBaTaH) OArOBOP M M3BPLIM CYOJOMUWHAHTHHU (a/I€KBAaTaH 3a JIaTy CUTYAIH]y)
(Rothbart, Ellis, & Posner, 2004). Tlog pamgHoM MEMOpPHjOM MMOJApa3yMeBa CE aKTHBAH CHCTEM
OTpaHUYCHOT KallallMTeTa 3a MPUBPEMEHO OJpKaBambe W HCTOBPEMEHY 0o0paxy uH(opmaiuja
(Bayliss, Jarrold, Baddeley, Gunn, & Leigh, 2005). I[Ipema caBpeMeHOM MOJEIY, pajHa MEMOPHja
Ce CcacToju O] JIBa MOJCHCTEMa KOjU CIy)KE€ 3a TIPUBPEMEHO YyBamke M 00paxy BepOaTHHX
nHpopmanuja (HhoHOIONIKA MeT/ha) U BU3YCIHUX U MPOCTOPHUX MH(pOpManmja (BH3yoCHaIlHjaTHa
MaTpuIla), Kao U ICHTPATHOT M3BPIIKOIA KOJU j& OJATOBOPAH 3a KOHTPOJIY U KOOPIMHALIN]Y TeKyhux
npolieca y OKBUPY HaBelleHa JBa nojcucremMa. J[o1aTHy KOMIOHEHTY 0a3u4HO TPOUJIAHOT CUCTEMa
YUHYU €MU30WYKNA MYJITUMOJAITHU IIPOCTOP, YHja je yJiora y MOBE3UBAKY IM0/IaTaka U3 Pa3IMuuTHX
MHEMOHHYKHX U ceH30pHHX u3Bopa (Baddeley, 2007, npema Rossi-Arnaud, Pieroni, Spataro, &
Baddeley, 2012). KoruutrBHa (GIeKCHOMIHOCT MpEACTaB/ba CIOCOOHOCT CMECHHBAaha MUCIH HIIH
aKiuja ¥ (HIEKCHOMITHOT Merhama MEePCIeKTHBE y 3aBUCHOCTH 0J1 3axTeBa curyarje (Diamond,

2006; Geurts et al., 2009, nmpema lonescu, 2012).

CouujanHe BeMITHHE Cy creuu(puyHe CIOCOOHOCTH Koje omoryhaBajy ycnex M ajJieKBaTHO
MOHAIIAkEe Y COIHMJATHUM CHUTyalHjamMa U oOyXBaTajy BHJHHBO IOHAIIAKE, COIMO-KOTHHUTHBHE
BelmTHHEe W emolmoHainy perynanujy (Cavell, 1990). /lumeH3uje couujaqHUX BEUITHHA YWHE:
OJTHOCH ca BpIImanuma (mpyxame NoMohu, Mo3MBaWke Ha WIPYy), BEIUITHHE YIpaBibamka cOOOM
(momToBamke MpaBWia, MPHUCTAjale HAa KOMIIPOMHUC), BEIUITHHE BaKHE 3a aKaJeMCKH YCIex
(IpOIYKTUBHOCT, CaMOCTAHOCT Y paay, mnpaheme YIyTcTaBa), npuiarohaBame (MOMITOBAE
COLIMjaTHUX TMpaBuia, Kopumihewe CcI000JHOI BpeMEHa) U  acCepPTUBHOCT (MHHUIMpAHE

KOHBep3allije, CKianame npujatesberana) (Caldarella & Merrell, 1997).

Bpueme u3bopa ce nepuHMIIE Ka0 YMH CEJIEKTOBAaMkA jEAHE OJl HEKOJIMKO JOCTYIMHUX
oluuja, y CKiaxy ca mnpedepeHnujamMa ocode. Tpu eceHIujaliHe KOMIIOHEHTE KOje IOCHelyjy
BpIIEHE 0Ja0upa Cy: KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTH (JUCKPUMHUHAILIM]Aa U Pa3yMeBame alTePHATHBA),
€MOITMOHAIIHE BEIITHHE (pa3yMeBame CONCTBEHUX JKeJba, MpedepeHIrja) U MOCTOjamhe MPUIINKa 32

Oupame y cBakogHeBHOM *)uBOTY (Shevin & Klein, 2004).
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CnobomHO BpeMe mpejcTaBiba Bpeme 0e3 o0aBe3a y BE3U ca MOCIOM WU APYTHM BaKHUM
AKTUBHOCTMMA CBAKOJHEBHOT JKMBOTA, TOKOM KOra ocoba cama Oupa akKTUBHOCTH y KOjHUMa YKeJTd J1a
ce aHraxyje. Pekpearnuja o0yxBaTa akTUBHOCTH KOje 0co0a peann3yje TOKOM CIO0O0THOT BpeMEHa,
Ha OCHOBY COIICTBEHUX JKeJba M TpedepeHIrja, YrJIaBHOM Y CBPXY IOCTH3ama 3aJ0BOJHCTBA
(Leitner & Leitner, 2012). Vuyemihe y pekpeaTHBHHM aKTHBHOCTHMA JOBOJH C€ y Be3y ca
(U3MYKUM, MEHTATHUM U COIMjATHUM OeHeduTHMa 3a 0co0y 1 06e30el)yje onTumaline mpuiimKe 3a

CTHIIaE-¢ HOBUX MCKYCTaBa, 3Hama, BEIITHHA, cTaBoBa U Bpeanoctu (Edginton & Chen, 2008).

2. lubeBH HCTPAKUBAHA

[{nsbeBH OBOT HCTPAKHUBAKHA CY:
1. VrBpautu HuBO camooapehema ko oapaciux ocoba ca MO.

2. YT1BpauTH MoOBe3aHOCT u3Mmel)y HUBoa camoonpehema kon onpacnux ocoba ca MO u
0JladpaHuX COIMO-IeMOrpaCKUX UYWHWIANE, JHYHUX KapaKTCPUCTUKA HCIUTAHWKA U

(bakTopa OKpyKema.
OnepannoHanu3aiyja MoCTaB/bEHOT 1I1Jba Orhe u3BpIIeHa KPO3:

1. Tpujaxy ucIUTaHMKA 3a TpyIe mpema cieiaehum KpuTepujymMuMa: 1o, CTapocT, THII
cTaHoBamwa 1 HUBO U O;

ITponieny HuBoa 1 mpoduia camooapehemwa ko ucnutanuka ca JIMO u YUO;

[Iponeny conujamHux BemTHHA Ko ucnutanuka ca JIMO u YUO,;

[Ipoueny nuxudbutropHe KoHTpose ko ucnuranuka ca JINO u YUO,;

[Ipoueny paagne memopuje koa ucnuranuka ca JINO u YUO,

[Tponieny koruuTHBHE (QuiekcuOouIHOCTH Ko ucnutanuka ca JIMO u YUO;

N oo g bk~ DD

[Iponieny xBanuteTa ydemtha y ciio00JHUM aKTMBHOCTMMA Koj ucnutanuka ca JIMO u

VYUO;

8. IlpomeHy HOCTYIMHOCTH MPUJIMKA 32 BpIIeHke n30opa ko ucnmranuka ca JINO u YUO,

9. UcnutuBame TecT-perect penmjadmiHoctn Ckane camoonpehema Ha TOXY30pKY
UCIUTAaHUKA,

10. NUcniutuBame nose3anoctu n3Mely nocturayha va Cxanu camoozapehema 1 corujamrHux
BenITuHa ko ucruranguka ca JIMO u YUO,

11. UcnutuBame moBe3aHoctu wu3Mmel)y mocturayha nHa Crkamm camoozapehema u

MHXUOUTOpPHE KOHTpoJe Ko ucnuranuka ca JINO u YUO,
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12. icnutuBame mnoBe3aHocTn u3Mel)y mocturayha nHa Ckamm camoonpehema U pajHe
Memopuje koa ucnuranuka ca JINO u YUO,

13. UcniutuBame noezaHoctH u3mel)y nmocrurayha na Ckanu camoapehema 1 KOTHUTHBHE
bnexcubumnocTn koA ucnutanuka ca JIMO u YUO;

14. icnutuBame moBe3aHoctu wu3Mehy mocrurayha Ha Ckamm camoonpehema u
JIOCTYITHOCTH IIPHUJIMKA 32 BpIIewme n30opa ko ucnuranuka ca JINO u YUO;

15. UcniutuBame moBe3aHoctu u3Mely nocrturayha Ha Ckamu camojapelema U KBaJIUTETA
yuemrha y cio60HUM akTHBHOCTHMA Ko ucnuTanuka ca JINO u YUO;

16. UcniutuBame oaHoca u3Mel)y MEHTAIHOT, KaJeHIApCKOr y3pacTa, TUIa CTaHOBama U
nona ucnuranuka ca JINO u YUO ca jenne crpane, u muxoBux nocturuayha na Cxanu
camooapehema, ca Apyre cTpaHe;

17. UcniutuBame onHoca usmel)ly HuBoa MO (mpema KpuTepujymMy HHBOA aJalTHBHOT
¢byakuonucama) ucnutanuka ca JIMO u YHO ca jegHe crTpaHe, U HUXOBHX

nocturnyha na Ckanu camooapelema, ca Apyre cTpaHe.

3. Xumnorte3e UCTPaKMBambha

Ouexkyje ce na ocobe ca JIMO umajy Bumm HUBO camoonpehema y onHocy Ha ocole ca
YHO.

Ouekyje ce ma ocobe ca JIMO m YHMO >keHCKOr TMojla HCIOJbaBajy BHINM HHUBO
camoojipehema y oJIHOCY Ha 0c00€ MYIIKOT ToJa.

Ouekyje ce ma ocobe ca JIMO u YUO koje XMBE y HMHCTUTYLMJU UMaj]y HHUKU HHUBO
camooapehema y onHocy Ha ocobe ca JIMO u YHO koje xuBe y npuMapHUM NOpoanLiamMa U
oco0e koje cy o0yxBaheHe mporpaMoM CTaHOBama y3 MOJIPIIKY.

Ouekyje ce na ce HuBO camooapehema ocoba ca JINO u YUO He paznukyje y ogHOCY Ha
y3pacT.

Ouekyje ce CTaTUCTMYKM 3HAuYajHa MO3MTHBHA MOBe3aHOCT u3Mel)y camoonpehema u
conujarHuX BemrtruHa ocoda ca JIMO u YUO.

Ouekyje ce CTAaTUCTMUKM 3HayajHa MO3UTHBHA IMoOBe3aHOCT u3Mel)y camoozapehewma u
0a3MYHUX er3eKyTMBHMX (YHKIMja — HWHXUOUTOpPHE KOHTpOJE, pajJHe MEMOpHje H
KOTHUTHBHE (prexcuOunnoctu ocoda ca JIMO u YUO.

Odekyje ce CTaTUCTHYKMA 3HAaYajHa TO3MTHUBHA ToOBe3aHocT m3Mmely camoonpehema u
JOCTYITHOCTH TIPHJIMKA 32 BpIewme n3dopa ocoda ca JIMO u YUO.

Ouekyje ce CTaTUCTMYKM 3HAauyajHa MO3UTHMBHA MoOBe3aHOCT u3Mely camoonpehema u

KBaJIMTETa OpraHu3aiyje caodoaHor Bpemena ocoba ca JIMO u YUO.
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4. MeTog0/10rMja HCTPAKUBAKA

4.1. Y3opak

Y30pkom ucTpaxkuBama o0yxBaheHo je ykymHo 128 oxpacnux ocoba ca JIMO u YHO, oba
nojia. LlemokymHu y30pak je mpema THIy CTaHOBama IMOJEJbEH y TPU TpyNe: TPYNy UCIHHTaHUKA
KOjU JKMBE Yy CBOjUM mpuMmapHuM mnopoaumuama (H=46), rpymy w#cnuTaHuKa KOJjU >KHBE Y
uHctutynujama craumonapHor tuna (H=40) w rpymy wucnuranuka oOyxBaheHHMX mporpamMom

cTaHoBama y3 nonapuiky (H=42).

Kpurepujymu 3a ykibyunBame y y30pak Ouiu cy:
e nocrojame nujaraose JIMO nmn YUO y nokyMeHTanuju HCITUTaHUKa,
e crapoct ox 20 1o 60 roguHa,
e CTaHOBame Yy jeAHOM oJ Tpu oOyxBaheHa Tuma craHoBama (y TOPOIUIH,
WHCTUTYIU)U WIH Y3 TOJPIIKY),
e pa3BHWjcHA BELITHHA FOBOPHE NPOIYKIHjE.
VY30pak ce cactojao o NpUOJIMKHO jeJHAKOr Opoja UCIMTAHMKA MYILIKOT M )KEHCKOT 1O0Jja.

Pacnonena ucnimranuka y onHocy Ha nox gata je y Tabemn 1.

Tabena 1 — Pacnooena y3opka npema nouy

ITon H %
Mymiku 68 53,1
Kencku 60 46,9
VYkynHo 128 100,0

Crapocna 100 ucnuranuka menor y3opka (H=128) kperana ce y pacriony ox 21,23 1o 57,89

roauna (AC=33,77; C11=9,27).

VY onHOCY Ha THII CTaHOBama, Y30paK je€ CAauyHIeH OJ TPHU MOIy30pKa ca MPHOIMKHO
jeIHAaKUM OpOjeM UCTIMTaHUKA KOjU )KUBE y PA3IMUUTUM TUoBUMa cMeitaja (Tabena 2).

Tabena 2 — Pacnoodena y3opka npema muny cmanosarsa

Tun
H %
CTAaHOBamA

[Toponauia 46 35,9
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CraHoBame y3

42 32,8

MOJIPIIKY
HNucTuTynmja 40 31,3
YkymHo 128 100,0

4.1.1. ITooy3opyu chopmuparnu y oonocy na nueo MO

C o63upoM Ha moAeny Yy30pka Ha JBa IMOAY30pKa, ¢opMuUpaHa TIpeMa HUBOY
MHTEJNEKTYaTHOT (YHKIMOHHCAka, yropeleHa je cTpykTypa OBUX IMOAYy30paKka y OJHOCY Ha Mo,

CTapoOCHY I[06 M THUII CTAHOBAaHA.

VY Tabenu 3 nar je mpuka3s MojHe pacrojesie yHyTap noaysopaka ocoba ca JIMO u ocoba ca

YHO.

Tabena 3 — Pacnodena ucnumanuxa no nouy yHymap nooy3opaxa popmupanux npema

Husoy MO
Hony3opak npema o - %
HHUBOY OMETEHOCTH
MYIIKH 18 43,9
JINO JKEHCKH 23 56,1
YKYITHO 41 100
MYIIKA 50 57,5
YHUO JKEHCKH 37 425
YKYITHO 87 100,0

[IpumeHOM XM KBaJpaT TeCTa 3a HE3aBHCHE y30pKe ca KOpPEKLHjoM Ipema JejTcy mokasaino
ce Jla HeMa 3HayajHUX pa3iiMKa y MOJHOj CTPYKTYpH Moay3opaka ¢opmupaHux npema Husoy MO

(x3=1,551, df=1; p=0,213).

VYjennaueHoct nojy3opaka gopmupanux npema HuBoy MO ucnuraHa je U y OJHOCY Ha
CTapocHy 100, Tako MTO je myTeM T-Tecta 3a He3aBHCHE Y30pKe ynopeheHa mpocedyHa cTapocT

UCIUTaHUKa 13 JBa noay3opka (Tabena 4).

Tabena 4 — ﬂeCKpunmueue cmamucmuydke epe()Hocmu cmapocmu ucnumariuka no

nooyszopyuma gopmupanux npema nugoy MO

Tun H MuH. Makec. AC Cl t df p
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CTAaHOBaKba
JINO 41 22,12 49,65 32,06 8,90
YHUO 87 21,23 57,89 34,57 9,38

-1,437 126 0,153

MuH.=MUHUMaJIHA BpeIHOCT, Makc.=MakcuManHa BpenHocT, AC=apuTMeTHYKa CpeIuHa,
C/l=cranmapana aesujamuja, t=T-tect; df =6poj crenenu ca0601€e; p=3Ha4ajHOCT

Ha ocHoBy npumemeHor T-tecta, JOLIUIH CMO /10 3aKJbYYKa /1a HE TIOCTOje 3HAUYajHE Pa3INKe

y onHOCY Ha ctapocT ucnuranuka ca JINO u YUO (t=-1,437, df=126; p=0,153).

Ha wicti HaunH ucnurano je u aa jau ce ocode ca JIMO nu YUO paznukyjy y 0IHOCY Ha THIT
CTaHOBama. bpoj McnuTaHMKa U3 00a MOIy30pKa KOjU KHMBE Y MOPOAWIM, UHCTHUTYLHJU WIH Y3

MOAPIIKY IpHKa3aH je y Tabenu 5.

Tabena 5 — /lucmpubyyuja ucnumanuxka npema muny cmaHo8area YHymap nooy3opaxka

@opmupanux npema Husoy MO

Hoay3opak npema

Tun cranoBama H %
nusoy MO

[Topoanma 25 61,0
CraHoBame y3 NOJIPIIKY 11 26,8

JINO
WNuctutynuja 5 12,2
YKymHO 41 100,0
[Topoauna 21 24,1
CraHoBame y3 NOAPUIKY 31 35,6

YHUO
WNuctuTynumja 35 40,2
YkymHO 87 100,0

C 0063upom Ha pe3ynTare XU KBaJapaT TecTa, yIBpheHo je aa noay3opiuu GopMUpaHU Ipema

nuBoy MO HUCY yjeHaueHN IpeMa TUITy cTaHoBama (¥?=18,190, df=2; p=0,000).
4.1.2. Ilooy3opyu npema muny cmaHosarsa

C 003upoM Ha nojeny y30pKa Ha TpU MOJIy30pKa y OJIHOCY Ha THUIl CTAHOBamwa, UCIIUTAHA je
u ynopehena cTpykTypa oBako (opMHUpaHUX MOAy30paka y ogHocy Ha noi, HuBo MO u ctapocHy

100. JluctpuOyIija ucCuTaHuKa 1o Moy YHyTap CBaKoT O] TPH MOIy30pKa jaarta je y Tabenu 6.

Tabena 6 — Pacnodena ucnumanuka no nouy yHymap nooy3opaxa opmuparux npema

muny cmaHoedroa
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Ioay3opak npema Ty

Ilon H %

CTaHOBamba
MYIIIKH 27 58,7
[Topoauia JKEHCKU 19 41,3
YKYITHO 46 100,0
MYIIIKH 17 40,5
CraHoBame y3 MOJPIIKY KEHCKH 25 59,5
YKYITHO 42 100,0
MYIIIKH 24 60,0
HNucTuTynmja KEHCKH 16 40,0
YKYITHO 40 100,0

[TpuMeHOM XU KBaJpaT TECTa MOKA3aJIo Ce J1a HeMa 3HauajHUX Pa3lIiKa y TOJHO] CTPYKTYPH

o ry3opaka (hopMUpaHuX MpeMa THITy ctaHoBama (2=4,031, df=2; p=0,133).

Kao mTo je panuje peueHo, y3pacHHU OIICET LENOKYIMHOT y30pka Ouo je ox 21,23 rogune a0
57,89 romuna. Y Tabenu 7 pare cy MUHMMajaHA, MaKCHUMajlHa M IPOCEYHA CTApOCT, Kao U

CTaHJIap/iHa JeBHjallija 3a CBaKH O] MOy30paKa.

Tabena 7 — ﬂecxpunmueﬂe cmamucmuydke 6p€aHOCI’I’lM cmapocmu ucnumarhuka no

n00Y30pYUMa GoOpMUpanux npema muny CmaHo8arLa

Tun cranoBama H Mun. Make. AC CJ F df p

[Hopoauna 46 22,12 48,63 31,12 6,66
CranoBame y3 moapmky 42 21,23 57,89 37,31 9,78 5400 2 0,006
Wuctutyiyja 40 22,83 5592 33,11 10,28

MuH.=MHHUMaJHa BPEIHOCT, Makc.=MakcUMaiHa BpeaHocT, AC=apuTMeTHYKa CpeaHHa,
CJl=cranmapana neeujanuja; F=® koedpunujent; df=0poj crenenn cao60e; p=3Ha4ajHOCT,
CTaTUCTHYKHU 3Ha4ajHe BpeAHOCTHU cy obenexene (bold)

Kako Oucmo yTBpAMAM Ja 1M ce MOAY30pLHM 3HA4YajHO pas3lIMKyjy INpemMa CTapoCTH,
npuMeHWwM cMo jenHodakropcky anamu3y BapujaHce (ANOVA). Vrtepheno je nma usmeby
Moy30paKka IMOCTOjH CTATHCTHYKH 3HadajHa pasnuka y crapoctu (F=5,400; df=2; p=0,006).
[Mpumenom HakHamHOT TUuCKey Tecrta, yTBpljeHO je Ja Cy MCHHMTAHHIM KOJU CTaHY]y y3 MOJPIIKY

CTaTHCTHYKU 3HAYAJHO CTAPHjH Y OJHOCY Ha MCITUTAHUKE KOjU xuBe y mopoauim (Tabena 8).
Tabena 8 — Cmapoche paznuke uzmely nooy3opaxka popmMupanux npema muny CmaHosarba
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Pa3zaunka

ITopendene rpyme cr
P Py AC P
[Topomunia — MaCTHTYIIH]A -1,99 1,94 0,561
Cra”oBame y3 IIOAPIIKY —
y3 PRI 6,19 1,91 0,004
[Topoauua
Hucrurynuja — Cranosame y3
i Y 1,99 1,94 0,561

MOJIPILKY

Paznuka AC=pa3nuka uzMely IpoCeYHUX BPEIHOCTH, OJ BPETHOCTH 3a MPBH
TUI CMeIITaja ojay3eTa je BpeaHoct 3a apyru; CI'=cranmapmHa Tpemika;
P=3HauYajHOCT; CTATUCTHYKH 3HAYajHE BpEeIHOCTHU Cy obenexene (bold)

Cgaku ox noay3opaka unHmie cy ocode ca JIMO u YUO. Ilpuka3 pacnojene ucnuTaHuka

ca JIMO u YNO npema tumy ctanoBama aat je y Tabemn 9.

Tabena 9 — Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema nusoy MO ynymap nooysopaxka

Gopmupanux npema muny cmaHo8arba

IMoxy3opak mpemMa THUIY CTAHOBaKka Huso 1O H %
JIaKa 25 54,3
[Topoauia yMepeHa 21 457
YKYITHO 46 100,0
JIaKa 11 26,2
CraHoBame y3 NOAPUIKY yMepeHa 31 73,8
YKYITHO 42 100,0
JIaKa 5 12,5
Wuctutynyja yMepeHa 35 87,5
YKYITHO 40 100,0

VY uusby yrBphUBama J1a Jin ce MOAY30pIM pasiiuKyjy y oaHocy Ha HUBO MO ucnuTHHKA,
MIPUMEHEH je XU KBaapaT TecT. JloOujeHn pe3ynTaty mokasaid cy Ja TpU MopeadeHe rpyrne HHUCY

yjeIHaueHe mpemMa HHTEJISKTyaIHuM criocoorocTumMa (¥2=18,190, df=2; p=0,000).
4.2. Tox u opraHu3aiyja HCTPAKUBAHA

HctpaxuBame je peaqn3oBaHo y nepuoay of aenemopa 2017. rogune mo jyna 2018. ronune

y ycTaHoBaMa M yjapyxkewmHuMa pasznuuutor tuna y beorpany, Hosom Cany, Kuxunmu, Kymn,
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Berepuuky, [lanueBy m Cpemumnu. Mely ycTaHoBama y KOjUMa j€ CIPOBEACHO NMPUKYILJbAHE
IoJlaTaka Hajlasze ce: Y craHoBa 3a Jeny 1 muiage Cpemunna, /fom Berepnuk, Paguu nenrap mkose
3a OCHOBHO M cpeame obpazoBame ,,Munan I[lerposuh® (HoBu Can), Llentap 3a npyxkame yciyra
conujande 3amrure (Kukunma) m OcHoBHa mikona ,,6. okroOap® (Kukumuma). McrpaxuBame je
crpoBeieHo U y cineaehuMm ynpyxkemuma: JpymtBy 3a momMoh MEHTaIHO HEIOBOJBHO Pa3BHjEeHUM
ocobama rpana Kukunne, yapyxkemwy ,IlnaBa mruna“ (Kyma), yapyxemy , KuBumo 3ajeaHo’
(beorpan), ynpyxemy ,,Ha moma myra“ (ITaHueBo) m Acomnujanuju 3a MPOMOBHCAE WHKITY3Hje

Cpo6uje (beorpan).

[Tpouena camooapehema U TOCTYMHOCTH MPHIIMKA 3a BpIIEHE N300pa M3BpLICHA je IMyTeM
MHIMBHIyaTHOT HHTEPBjya ca HCIUTAaHUINMA, JIOK Cy €r3eKyTHBHE QYHKIHMje Takohe mpoLemheHe y
CUTYyallljy WHAMBHUIYATHOT KOHTAaKTa, IIyTeM oAroBapajyhux 3amgaraka. MTHTEepBjyn u TecTupama cy
pealin30BaHM y OOPa30BHUM YCTAaHOBaMa M YCTAaHOBaMa COIMjaJTHE 3AIITHTE YUjU Cy MCIUTAHUIIH
YYCHUII/KOPUCHULIM W CTAaHOBMMAa Y KOjUMa JKMBE HWCIHMTAHUIM YKJbYYCHH Y CTaHOBAaWmE Y3
nopiiky. TecTupame CBaKOI HCIUTAaHUKA PEaTM30BaHO je€ TOKOM JIBE €Tare, Kako Ou ce crpedunia
1ojaBa 3amopa Koju OM MOrao Ja yTude Ha KBAJIUTET OJIroBopa. 3a moTpede yTBphuBama TecT-
peTecT Moy3/IaHOCTH MHCTPYMEHTA 3a IpoleHy camooapehema, koa 30 ucnuranuka je oBa Ckana
camoopehema npuMemeHa J1Ba IyTa, y BpeMEHCKOM pa3Maky ox 14-15 nana.

[Toganm o couujasHUM BEIITHHAMa MCIUTAHUKA, KBAJIUTETY CIO0OMHOT BpeMeHa U HUBOY
MHTENIEKTyaIHE OMETEHOCTH INpeMa HUBOY Pa3BHUjEHOCTH aJAaNTHBHHUX BEIUTHHA JTOOHMjEHU CY O]
nedexTonora WM pagHuX WHCTPYKTOpA KOju T0OpO TMO3HAjy UCIUTHHUKE (paje ca luMa HajMambe
IIECT MecellM), NOoIymaBameM ojrosapajyhux ckana. Iloganm o cremeHy HMHTENEKTYyalIHOT
(GyHKIMOHHMCAaka NPEy3eTH Cy U3 JIOKYMEHTalMje CTpY4HE CIyk0e YCTaHOBE WIH YApYKeHma
(mocujea UCTIUTAHUKA).

3a mpey3uMame NoJaTaka W3 JOKYMEHTAllMje M TECTHpame HCIHTAaHUKa 3a MoTpede
HCTPa)KMBamwa, MPETXO/IHO je 100MjeHa CarlacHOCT OJl CaMOI' UCHHUTAaHMKa (YKOJIMKO HUj€ JIMIIEH
MIOCJIOBHE CMOCOOHOCTH) WM HETOBUX POJUTEIbA, OJHOCHO CTapaTesba (YKOJIMKO j€ MCHHUTAHUK

JIUIIEH TIOCJIOBHE CITOCOOHOCTH).
4.3. Bapujabne
He3zaBuche Bapujatue:

®  COIMjaJIHE BEUITHHE

L4 I/IHXI/I6I/ITOpHa KOHTpOJIa
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® pagHa MEeMopHja

® KOTHUTHBHA (DJICKCHOMIHOCT

e JIOCTYIHOCT IPUJIMKA 32 BPIICHE n30opa
® THII CTAHOBaHba

e yuemhe y akTUBHOCTUMA CIIOOOAHOT BpeMeHa

3aBucHe Bapujadie

e HUBO U npodua camooapeheHor noHamama
KonTponne Bapujabne

® 107
® XPOHOJIOLIKHU y3pacT

® HUBO UHTEJEKTyaJlHE OMETEHOCTH.
4.4. lnctpymMeHTH
4.4.1. Jlemocpaghcku ynumnux

[Ipukynspame OMIITHX IMOJaTaka O MCIUTAHWIMMA, Kao M MOoJaTaka KOju ce OJHOCE Ha
KOHTpOJIHE BapHjaliie, pealn30BaHO je IMyTeM YIUTHUKAa KOHCTPYHCAHOr 3a moTpede OBOr

HCTPAKUBAbA.
4.4.2. Ckana 3a npoyeny camooopeherba

3a mporeHy camoojpehema mMpuMemeHa je ckama moja HasuBoM The Arc’s Self-
determination Scale (Wehmeyer & Kelchner, 1995). Ckamom ce mporemyje camooapelheme
onpaciux ocoba ca MO um Hacrana je mpuiarohaBameM HMHHIMjaJIHE BEp3Uje CKaje HaMeHeHe
anonecueHTuMa. OBaj MHCTPYMEHT C€ CacTOju M3 YKYNHO 72 ajTema pacnopeheHa y yeTtupu Jena,

KOja o;[pan(aBajy OCHOBHC KapaKTCPUCTHUKCE CaMOO,Z[pCbCHOF IIOHalIamka.

[Toackanom Aymonomuja poniewkyje ce He3aBUCHOCT 0CO0€ M CTEIEH Yy KOME OHa JieTyje Ha
0a3u COINCTBEHUX YBEpEHa, BPEIHOCTH, HHTEPECOBamha U CIIOCOOHOCTH Y PAa3IMYUTHM O0JiacTUMa
xuBoTa. OBa MOJICKaJla CacTOjU Ce OJ1 J1Ba JIeJa: MPBH C€ OAHOCH Ha HE3aBUCHO MOCTYNalke, a JPYyTu
Ha MoCTymname Ha 0a3u mpedepeHija 1 UHTepecoBama. He3aBucHO mocTyname Npolewmyje ce y

nBe 00JacTH: a) PyTUHCKA JIMYHA HETa W CBAKOJIHEBHH IOCJIOBH Y TOMahWHCTBY M 0) MHTEpaKITHja
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ca okpyxemeM. [loctyname Ha 0asm mpedepeHIMja U MHTEPECOBama MPOIECHYje Ce Y YETHPH
obnacTu: a) pekpealuja ¥ cI000IHO BpeMme, 0) YKJbYUMBaWme y 3ajelHHILY, B) YCMEPCHE HAKOH
IIKOJIOBAaa U T) JINYHO U3paxkaBame. McnuTaHuk 3a cBaky oJ1 32 HaBEJACHE aKTHBHOCTH MPOIICHY]e
y KOjO] MEpH Ce aHTaxyje y TOj aKTHBHOCTH, Kajga My ce Npyxu mnpuinka. OAroBopu cy
NPEJICTaBJbEHU Y BUJYy YETBOPOCTEIICHE CKAJle: HE aHTaXyje ce, TOHEKa]] Ce aHTaXyje, YIIIaBHOM Ce
aHTaXyje WIK YBEK C€ aHTaxyje, a 0omayjy ce BpemHoctuma on 0 mo 3, mpu yemy Behu ckop
OJlpakaBa BHIIM CTCIICH ayTOHOMHjE Yy IIOHAlIaky HUCIUTAHWKA. MUHHMalaH CKOp Ha OBOj

nojckany je 0, a Makcumaian 96.

[Monckana Camopecyrayuja canpxu OeBeT ajteMa U o0yxBara (1) KOTHUTHBHO peIlaBame
MHTEPIIEPCOHAIHUX MpobieMa (Ha OCHOBY JaTe MOYETHE CUTYalMje U HEHOT Kpajier HCXOola,
WCIUTAaHUK MMa 3a/laTak Jia HaBelIe pajame Koje cy ce goroamie y mehyBpemeHy, Aa 3akjbydu O
JIOTHYHOM cliefly) ¥ (2) mocTaBbamke IMJba U M3BpIIABAkE 3a/aTKa (MCIIUTaHUK Tpeba ja HaBene
CBOje IMJbeBe 3a OyAyhHOCT y pa3aMuMTUM OOJacTHMa >KMBOTa M HHM3 KOpaka IMyTeM KOjux Ou
MOTrao Jia OCTBapH Te IusbeBe). ONroBOpH MCIUTAHUKA HA OBOj MOJCKAIM CKOPYjy C€ Yy CKIaay ca
VIIyTCTBOM Koje ¢y aanu ayropu Ckaiie, mpu 4emy je Behu Opoj rmoena npeapuleH 3a 0J[IroBope Koju
MPEJICTaBJbajy JCIMMUYHO WJIH TIOTIYHO PEIICHe IOCTaBJBEHOT TMpobdsieMa (IPBU J1€0) WIH
JeTaJbHUje W JIOTWYHHjEe IUlaHupame OyayhHoctu (apyru neo). Y ogHOCY Ha aJeKBaTHOCT
oaroeopa, npeu neo noxckane Camopeeyrayuja Gonyje ce omenama ox 0 mo 2, a aApyru neo
oueHama ox 0 10 3, mpu YeMy BHIIA BPEAHOCT OApakaBa aJeKBaTHUjH OATOBOP. YKYIaH CKOP KOjU

MCIUTaHUK MOKE OCTBApUTH Ha 0BOj mojackanu kpehe ce og 0 go 21.

VY oxBupy mnoackane [lcuxonowika ochadxcenocm YIBphyjy ce pasiuunTe AUMEH3H]je
omaxkama KOHTpoJe oJ cTpaHe ucnutaHuka. Cactoju ce on 16 mapoBa TBpAMKH, a 3ajaTak
UCIHUTaHUKA je Aa ogabepe Mo jeAHY TBPAY M3 CBAKOr Iapa, ca KojoM je carjacad. OaroBopu ce
6onyjy oneHama O m 1, mpu uemy | oO3HayaBa OATOBOp KOJU yKa3yje Ha Behy ICHXOJOLIKY
ocHakeHOCT. Bumn ckopoBu Ha oBoM Jeny Ckajie o/ipa3 Cy BHIIET HMBOA IEPIEIIIje COTICTBEHE
e(pUKaCHOCTH U KOHTpoJje Jorahaja u ouyekuBama MO3UTUBHUX MCXO0/a HAKOH MPEay3eTHX aKluja.

Munumanas ckop je 0, a makcumanas 16.

CyOckanom Camopeanuzayuja yTBphyje ce y K0joj MEpH je pa3BHjeHa CBECT MUCIUTAHHUKA O
COIICTBEHMM CHarama M orpaHuuemrMa, HaUlH Ha KOjU MpuxBara cede, leroBO CaMOIOIITOBAkE U
camMoakTyenu3aiuja. 3a CBakM ajTeM MCIUTAHUK U3paXkaBa CBOJjE Cllarame WM Heclarame ca 1aToM
TBpamoM. OparoBopu ce Oomyjy omeHama O um 1, mpum dyemy oreHa | o3HayaBa BHIIY

camopeanuzaiujy. Pacon ckopoBa Ha oBoj mojackanu je ox 0 mo 15.
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VYkymnan ckop Ha ARC ckanu no0uja ce cabupameM CKOpOBa Ha IMOACKajgama, pHu 4eMy ce
BpenHocTH 30upa kpehy om O mo 148. CupoBu ckopoBHW ce, mpema ymyTcTBy ayropa Ckaie,
MpeTBapajy y craHaapAu3oBaHe ckopoBe umje cy BpeaHocTu oa 0 mo 100. Bumm ckop Ha cBUM
Cyb6ckanama u Ckalld y LEJIMHU O3Ha4yaBajy BHUIIM HUBO camoojpehema U heHUX KOMIOHEHTH (Y
3aBUCHOCTH 0J1 kKoHkperHe CyOckane). Bep3uja Ckane HamemeHa apgoisectieHTuma ca MO je
HOpMHpaHa Ha y30pky o1 500 ocoba ca MO u ocoba ca temkohama y yuewy (Wehmeyer, 1995).
Tom mnpunukom je morBphena ¢akTopcka CTPYKTypa MpeIIOKEHOT TEOPUJCKOT KOHCTPYKTA
camoojipehema (ayroHoMHja, camoperysainnja, MCUXOJIONIKa OCHAXEHOCT, camopeaau3aiuja) O
ctpane ayropa Ckajne u yTBpleHa BUCOKA MOY3JaHOCT YHyTpaimme konsucteHnyje (o = 0,90). Ha
y30pky ox 273 oapacne ocobe ca MO yrBphena je u dakropcka cTpykrypa Bep3uje Ckane 3a
ompacne ocobe (Wcta Kao y Bep3uju 3a ajgosieciieHTe), a BpeaHocT Kponbaxopor anda
koeduijenta 3a ckany y uenunu Owna je 0,92 (Wehmeyer & Bolding, 1999). Pesyaratu
UCIUTHBAaKa MOY3JaHOCTU YHYTpallme KoH3ucTeHnuje Ckane u CyOckana y HallleM UCTPaKHUBamby

natu cy y Tabenu 10.

Tab6ena 10 — [loy3zoanocm ynympawrse konsucmenyuje Cxane camooopeherba

Ckaaa Bpoj ajrema Kpon6axoBa anga
AyToHOMHja 32 0,917
Camoperynanuja 9 0,912
ITcuxomoIKa OCHaXKEHOCT 16 0,612
Camopeanu3aiyja 15 0,515
Camoonpeheme (yKymHO) 72 0,938

Jlok je moy3nanocT mojackaina Ayronomuja u Camoperynaiuja, kao u Ckane camooapehema
y IeJIOCTH BeoMa BHCOKa, mojckaine [lcuxonomka ocHaxkeHOCT M CaMopeanu3aiyja Cy y HalieM
Y30pKy ITOKa3ajie peJaTuBHO HUCKY Moy3aaHocT. CIMYHO HallleM UCTpakuBamy, HIbka Kponbaxosa
anda 3a oe nBe moxackane (Ilcuxomomka ocHaxenoct 0=0,73 u Camopeanuzanuja 0=0,62), y3
BHCOKY moy3maanocT Ckane y memoctu (0=0,90) yrBphena je u y uctpaxuBamy y kome je ARC
ckama camoonpeherma NpuMemeHa Ha Y30pKy 0co0a ca pPa3UYuTUM THIIOBUMAa OMETEHOCTH
(Powers, 2010). Mako ce mokeJbHUM YIJIaBHOM cMarpajy BpenHocTH KponOaxoBe ande BuIIe 01
0,7 wm 0,8 (Nunnally, 1978, npema Panayides, 2013), mpemMa mnojeAMHHM ayTOpHMa, Y
UCTpaXWBAaYKe CBPXE NpHUXBaTJbuBe cy BpeaHoctH KponbOaxose ande Bume ox 0,5 (George &

Mallery, 2003, npema Gliem & Gliem, 2003).
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VY3pornu HIKe TOy3/IaHOCTH Ha mojickasiama [Icuxomomka ocHaxkeHocT 1 Camopeanu3ainja

y HalleM HCTPaKMBamby MOTY C€ NOTEHIMjaJHO 00jacHUTH (IOjeIUHAYHUM WU YIPYKEHUM)

nenoBameM ciefehux gakropa, ONMMCaHUX Y JIUTEPATYPU:

Hucka Bpeanoct Kponbaxose ande MOKe Ce OYCKMBATH Yy HCTPaKMBamHMa Koja
o0yxBarajy KIMHUYKE Y30pKe Yy KOjUMa ce 3a TojeIuHEe O00JIACTH OYCKyje Mamba
BapHjabMIIHOCT pe3yirara Hero y omrroj nomynanuju (Helms et al., 2006, nmpema
Spiliotopoulou, 2009). Vsopak o0yxBalieH HallMM HCTPaXHBAkHEM Claaa y

KaTeropujy KIMHHUYKHUX y30paKa.

Bpennoct KponbGaxoBor anda koedunmjeHTa OCET/bMBA je€ Ha OJICTYINama O
HOpMAaJTHE pacrojese, Ma YKOJIUKO pacrojeia OJCTyNa OJf HOpMaiHe, JoOujeHa
BpenHocT KponOaxoBe ande Moke TMOTICHHTH CTBAapHY TOY3IaHOCT YHYTPAIIHkhe
konsucrenimje ckame (Wilcox, 1992, mpema Spiliotopoulou, 2009). V namem
UCTPKUBAKY pe3yaTaTH Ha mojckanu AyroHommja u Ckamm camoonpehema y
LEJIOCTH CYy HOPMAITHO PACIOJCJbCHHU, JIOK j& OJCTYIAmkE O]l HOPMAHE pacroese
pesyarara yrBpheno 3a mozckane Camoperynanuja, [Icuxosomika OCHaXCHOCT U

Camopeanuzanuyja.

Mamu Opoj Kareropuja oAroBopa Ha CTaBKama Koje yuHe (IT0J)CKally IpeicTaBba
npeaukTop Hibke BpeaHoctd KponOaxoBe ande, mnpu uYemy CHHKABambY
KOepUIMjeHTa TOY3/IaHOCTH CKajle HapOYHTO JOMPUHOCTH TIOCTOjab€ CaMo JBE
Kareropuje oaroeopa, y nopehemy ca Buie ox ase kareropuje (Peterson, 1994).
CraBke oOyxBahene moxackamama [Icuxomomka ocHakeHocT W Camopeanm3anuja

o0yxBaTajy CBera JIB€ KaTeropHje 0AroBopa (cliarame U Hecjaarame ca TBPIHOM).

Tecr-perect noysaanoct Ckalie MpoLeHEHA j€ TaKO LITO je MPUMEEHa J1Ba IMyTa Y pa3MaKy

1o 14-15 nana Ha moay3opky oa 30 ucnuranuka. Pe3ynratu ucnuruBama TECT-PETECT MOY3aHOCTH

natu cy y Tabenu 11. Bpemnoctu koeduiumjeHTa Kopemnaiuje 3a JBa MEpema IMOKa3yjy Jla CBE

[Toackane, kao u Ckana camoojpehema y 1eocTu umajy BUCOKY TecT-peTecT noy3aaHoct (Tabena

11).

Tabena 11 — Tecm-pemecm noyzoanocm Ckane camooopeherpa

IIpoceuyan ckop IIpoceyaH ckop

Koedunujenr
Ckana NPUJIMKOM NpBe NPUJIHKOM p
KopeJanuje
npuMeHe Apyre npuMeHe
AyTtoHomuja 43,23 42,70 0,844 0,000
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Camoperynanuja 10,07 11,30 0,903 0,000

[Tcuxomomka
10,83 11,10 0,875 0,000

OCHa)KEHOCT
Camopeanu3zanuja 10,63 10,40 0,846 0,000
Camoonpeheme (yKymHO) 74,77 75,50 0,890 0,000

p=3HA4ajHOCT; CTATUCTHYKH 3Ha4YajHE BpeAHOCTH cy obenexene (bold)

4.4.3. Bunenano cxkana adanmusHnoz nonawarea — oomer Coyujaruzayuja

3a mpoleHy COLMjaIHUX BeIITHHA KopuinheHe cy Tpu mojackaie BuHenanmoBe ckaie
aJlanTHBHOI TOHAIamka — HactaBHHYka (Gopma (Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2006) koje 3ajeamHo
yuHe 1enuHy noj HazuBoM Conwmjanmszanuja. Cyrickana Mumepnepconantu 00HOCU CaCTOjU CE OJ1
23 TBpame Koje o0yxBarajy pasnuuMTe MaHH(EcTalHje TOHAIama y WHTEPAKIUjU ca JPYruM
ocobama. Ilonckany Hepa u cno6oono Bpeme 4iHM 18 CTaBKM KOje OMKCYjy YU4ECTBOBAIE 0CO0E Y
pa3IMYMTAM THUIIOBMMA Wrapa H CJIOOOJHUX aKTUBHOCTH. Y OKBUPY TMOJCKaie Bewmune
npunazohasara Hanazu ce 19 ajreMa KojuMa ce MpOICHYje CAMOKOHTPOJIA HCITUTAHUKA U HEroBa
CIOCOOHOCT yKJIalama y O4eKuBaHe oOpaciie MOHaIIaka Y Pa3IMYUTUM COLUjATHUM CUTYallHjaMa.
On mHpopMmaHTa (IedekTonora Wik pagHOT MHCTPYKTOpA) OYEKyje Ce Ja 3a CBAKH ajTEeM OJIpeIu
y4ECTaJOCT jaBJbarha OMUCAHOT MOHAIIakha KOJ] UCIUTaHUKA. [[oHamama Koja ce jaBibajy YBEK U
YeCTO 03HAYaBajy ce OIECHOM 2. YKOJIMKO Ce TOHAIAkE jaBJba TOBPEMEHO, HH(POPMAHT O3HAYaBa
OlleHY |, a YKOJIHMKO ce TIOHaIIamke MaHU(ECTyje BeoMa PETKO MM HUKAJ, Aaje ce oneHa (. Bucoka
MOY3/aHOCT YHYTpallllkhe KOH3UCTeHIMje 3a obmact Conujanuzanuja (0=0,97) yrBphena je Ha
y30pky ox 826 ucnuranuka ca MO (De Bildt, Kraijer, Sytema, & Minderaa, 2005). Pe3yaratu
Halller MCTpakuBama Mokaszyjy na KponGaxoB anda koedunujent 3a ckany HMumepnepcounannu
oonocu w3nocu 0,941; 3a ckany Uepa u cnoboono epeme 0,943; 3a ckany Bewmune npunacohasarea

je 0,899; a 3a uenokynan nomen Coyujanuszayuja 0,972.
4.4.4. 3a0ayu 3a npoyeny paone memopuje

Bep6anna pagna MeMopHja mpoliekheHa je Bep3ujoM 3amatka Pacron 6pojesa yHasan (Digit
Span Backward), onucanom ox ctpane I'muroposuh u capagnuka (2015). 3amarak moapasymesa ia
WCIIUTHBAY YWTa HU30BE jemHonudpeHux OpojeBa pactyhe myxwHe Op3WHOM OJ jeqHOT Opoja y
CeKYH/M, a WCIUTaHWK Tpeba Ja MOHOBM MPE3EHTOBAHU HM3, ald OOpHYTHUM pemocieaoMm (Ha
npumep, HU3 4,7,3 ucnutaHuk Tpeba na moHOBH pemocienom 3,7,4). 3a cBaky AYXKHHY HH3a
(moumme ce ca aBa Opoja, a HajAYKM HU3 UMa ocaM OpojeBa), MOCTOje MO TPU 33/aTKa KOjU YHHE
jenan HUBO. Ha qyu HHU3 ce mpena3u aKo je HCIIUTAHUK JIa0 Ta4aH OATrOBOp Ha Oap jeTHOM 3aJ1aTKy

Ca MpETXOAHOI' HUBOAQ, a TECT CC MPECKUJa Kaaa UCIIMTAHUK OATOBOPH ITOTPCITHO HA CBAa TPH 3aJjaTKa
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ucror HuBoa. Kao Mepa ycnemHocTd ucnuTaHuka KopuirheH je ykynan Opoj TayHUX OATOBOPA, O

MakcumanHux 21 (jegaH 3agaTak HOCH jeaaH 00).

3a mporeHy HeBepOallHe pajiHe MEMOpHje MpUMeEmeHa je Bep3uja Kopcu Tecta ca Korkama
(Corsi Block Test) kojy cy mpeacraBunun Menrunu u capaaaunu (Menghini, Addona, Costanzo, &
Vicari, 2010). Marepujan 3a oBaj TecT HoApa3ymMeBa Tabay Ha KOjoj C€ Hajla3H JEBET jeIHAKHX
KOIlaKa MBHIA TyX)XHHE 41IM y oape)eHOM MPOCTOpHOM pacriopeny. VicnuTrBay U UCIIUTAHUK Cele
jemaH Hacmpam Jpyror, a Tabna je msmel)y mux Ha cromy. McnutuBad yHanpen neduHUCAHUM
penocienoM J0AMpYje HU3 KOLAKa, a MCIHUTAHUK MMa 33JaTak Ja JOJUPHE HCTE KOLKE HCTUM
penociesioM HakOH wucnuThHBada (y MPBOM Jeidy TecTa) WIM Aa JOAUPHE KOIKE OOpPHYTUM
peIociiesioM y OJHOCY Ha ucmuTHBada (y ApyroM ey Tecta). 3a moTpede OBOT HCTPaKMBamba
MIPUMEHCH j€ caMmo JPYTH A0 TeCTa, KOjJUM ce IPOIekhyje paJiHa MEMOPH]ja, TOK Ce MPBUM JICTIOM
npoIekyje Kparkopouno namherme. Ha moueTky ucnuTHBayY JOAUPYje IBE KOIKE, a KACHHU]E CE HU3
[pOoIy’XaBa, 10 HajBUINC AEBET. 3a CBAKU HUBO (IYy)KUHY HHU3a) IIOCTOj€ MO TPH 33/]aTKa, IPU YeMy
ce Ha cielnehn HUBO TpeNa3y YKOJIMKO MCIUTAaHWK TA4HO ypaau 0ap jellaH 3aaaTak Ha oapeheHoM
HUBOY, a TECTHpame Ce MPEKUAa YKOJIMKO IOTPEUIHO ypaad CBe 3aJaTKe ca HCTOr HHBOA.
YCHenHoCT UCIMTaHWKAa Ha OBOM TECTYy MepH ce OpojeM 0070Ba, MPU 4YeMy CBakKHM TadyHO ypalheH

npuMep HocH jeaan 0o (MakcuManan Opoj moeHa je 24).
4.4.5. 3a0ayu 3a npoyeHy uHxubumopHe KOHmpo.e

3amarak Kpenw/cranu (Go no Go Task; Spinella & Miley, 2004) xopuirhen je 3a mporeHy
WHXUOWTOpPHE KOHTPOJIE Y MOTOPHYKOM JOMEHY M CacTOju ce M3 JBa Jena. Y IpBOM Jeny (cer
KOH(IUKTHH MOTOPHYKM OATOBOPH) OJI UCIMTAHUKA C€ OYEKyje Ja Jla OJrOBOp CYNpPOTaH OHOME
KOjU je MCIUTHBAuU MPE3eHTOBAO (MCIUTHBAY KYIHE JeTHOM, a UCIIUTAHUK J[BAa MyTa, U OOPHYTO).
Hpyrun neo 3amatka (Opanmaramke MOTOPHYKOT OATOBOPA) TOJpa3ymMeBa Ja HCIHTAHUK TOKOM
UMHUTANMje 3aJaTor Mojelia, Ha JIOTOBOPEHH CHTHAJ OJJIOKH pPEakuujy (MCIUTAaHUK MMHTHPA
WCIIUTHUBAYa Kaja KyIlHEe JeIHOM, a HE paJy HUIITA KaJia KylHe aBa myTa). CBaku CeT CacTOju Ce O]l
no 30 ajrema, a yCIEIIHOCT UCIUTAHUKA je MPOLEHhEeHa Ha OCHOBY Opoja HETaUHUX ajTeMa (JaTux

MOTPEIIHUX OJrOBOpa U JIaTeHIle u3Mel)y Hajora v U3BpILEHa AyKe 01 IBE CEKYH/IE).

3a npoleHy BepOaTHOT JOMEHa MHXHOUTOpHE KOHTpOJe MpuMemeHa je [lan/Hoh BapujanTa
Crpyn Tecra (Day/Night Stroop Task; Gerstadt, Hong & Diamond, 1994). V oaHocy Ha KJIacH4Hy
Bep3ujy CTpyn TecTa, Koja Mojpa3yMeBa Jja UICIIUTAHUK YUTa HU3 pe4d, OBa Bep3Hja je aJeKBaTHU]a
3a ucnuranuke ca MO Koju 4MHE y30pak y OBOM HCTpaKuBamwy, jep onapeheHu Opoj mUX HHje
OBJIa/Ia0 BEIITUHOM YWTama. TecT ce cacToju M3 JBa Jena, koje yuHe 50 (2 X 25) cauuuna,

pacniopehenux Ha aBa manupa ¢opmara A4 (y pacropeny S X 5). Y okBupy HpBOT Jiefia TecTa
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WCIIUTAaHUK UMa 33J1aTak /1a Oere KapTUIle Ha KOjuMa je HallpTaHO CYHIIe UMEHY]je Kao ,,JJaH™, a I[pHE
KapTHUIlE Ha KOjUMa Cy Mecel] u 3Be3/Ie Kao ,,Hoh™. Y Ipyrom Jeny Tecra, o]l ICIIUTAHUKA CE OYEKYje
Ja MMEHYyje CYINPOTHO OJ OHOra INTO BHAM (J1a 3a CIMKY KOja TNpHKa3yje JaH Kaxe ,,Hoh™ u
00pHYTO). 3a MpoIIeHy yCNEIHOCTH KopruTheHa je pa3juka y BpeMeHY MOTPeOHOM 3a JOBpIaBambe

IIPBOT U IPYTOT Jiefia 33/1aTKa.
4.4.6. 3a0amax 3a npoyeny KocHUmMuUeHe reKCudUIHOCmu

[Iporiena korHUTHBHE (HIEKCHOMIHOCTH pealu30BaHa je MPUMEHOM BHCKOHCHH TecTa
coprupama Kapara (Wisconsin Card Sorting Test, WCST; Heaton, Chelune, Talley, Kay, & Curtiss,
1993). Tecr ce 6a3upa Ha MOTYhHOCTH CTBapama W U3MEHE NMPHHIUIA KaTeropu3almje, 3aJaTKOM
KIacu(UKOBamka CepHje Kapara mpemMa jeTHOM OJ TpH KiacudukanuoHa npuHiumna (6oja, o6IuK u
Opoj enemenara). IlpuHnumm kiracuduKalmje ce TOKOM NPUMEHE TeCTa CYKIICCHBHO MEHAjy, O
YeMy MCIUTAHKUK Tpeda Jla 3aKJbY4d Ha OCHOBY pEakIlfje UCIUTHBAYa Ha MPETXOJIHO JaTH OATOBOP
(ykonuko no0uje OAroBop ,,IOTPEIIHO™, MOTPeOHO je Ja MPOMEHU MPUHIUN KIacH(UKOBaMKbA).
TecToBHM MaTepHjall ce cacTojao OJ IIMKIa KapaTta — 64 KapTe Ha KOjuMa Cy PUKa3aH! Pa3ITUIUTH
obOnwmm (Tpoyrao, 3Be3/ia, KpCT WIH KBajpar), 06oje (IpBeHa, 3elieHa, )KyTa WIHM TUIaBa) U Opoj
obnuka (jemaH, naBa, Tpu uiau uetupu). llocturnyhe wucnuTaHuka npUKa3aHO je Kpo3 Opoj

MOCTUTHYTHX KaTeropuja, yKyman Opoj rpemraka u 6poj nepceBepaTUBHIUX TPeIlaKa Ha TECTY.
4.4.7. Ynumnux o eputersy uzbopa

VYnutHuk o Bpuiewy u3bopa (The Choice Questionnaire; Stancliff & Parmenter, 1999)
IPUMEHEH j€ 3a MPOLEHY MOCTOjamka MPUIIMKA 3a BplIewe u3dbopa ocodba ca MO. MHcTpymeHT ce
caTtoju o]l 26 ajrema Koju oOyxBaTajy pa3lnuuTe 00JacTH JKUBOTA: aKTUBHOCTH y J0MahUHCTBY,
pacroyiarar€ HOBIIEM, OpHUTy O 3/IpaBJby, COIMjaJlHE AaKTUBHOCTH, 10Ca0 M JHEBHE oOaBese.
Ucnurannk (ocoba ca MO) Tpeba ma 3a cBaky TBpIY ojadbepe jeqaH oj Tpu MoHyheHa oaroBopa,
KOju Haj0oJbe ONHUCYje y KOjO] MEpHU Cy My JOCTYIHE MpHJIUKE 3a BplIewkhe n30opa Mo MUTamby
aKTUBHOCTH Ha KOjy ce TBpAma ojxHocu. OaroBopuMa ce MpuApYyXyjy OpojuaHe BpeIHOCTH Ha
TPOCTETICHO] CKaJIH, MPU YeMy 3 03HauaBa cJI000HO BPIIECHE U300pa 01 CTpaHe UCITUTAHUKA, JTOK 1
Oo3HayaBa Ja JAPYrd Bpiie uU300p yMecTO HCIUTaHWKa. Buimm ykymaH ckop MaHudecTaiuja je
nocrojama Behe cn060/1e HCIUTaHUKA y BpIIEHY U300pa y pa3uduTUM akTUBHOCTHMA. [TpruMeHoM
CKaJIe Ha Momynauuju oapaciux ocoba ca MO (1akoM, ymepeHOM U TelIkoMm), yTBpheHa je nobpa
nmoy3AaHocT yHyTpammke koH3ucteHmuje (Kponbaxor anda koedwumumjent 0,81) m BHCOK TecT-
perect koedpurjeHt kopemanuje (0,95), 3a ckany y neamnu (Stancliffe & Parmenter, 1999). V

HaieMm ucrpaxuBamy KpoHOaxos anda koedunujeHT 3a 0Baj nHCTYMEHT u3HocHo je 0,896.
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3a yrBphuBame HHMBOa Yydemha WCNHTAaHWKAa y AaKTHBHOCTHMA CIIOOOJHOT BpeMEHa
KopuimheHu Cy mojanu MoOWjeHH MpUMEHoOM cyoOckaie Mepa u cnioboono epeme, BuHenaHnmoBe

CKaJIe aJIalTHBHOT MoHarama (Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2006).

4.4.8. Kpumepujymu 3a npoyeHy Huoa medicune uHmenreKmyaine oOMemeHocmu y 00OHOCy

Ha A0anmMueHoO NOHAUAILE

Wudopmanrje 0 HUBOY MHTENEKTyalHE OMETEHOCTH Ipey3eTe Cy M3 JO0CHjea MCIUTAaHUKa
(koeuIMjeHT WHTENWIEHIMje) W JO0OHMjeHe Ha OCHOBY TIpOIleHe TNpucycTBa naedunura y
allanTUBHOM (DMHKIIMOHHMCAEky UCIIMTAHUKA Off CTpaHe nedekTosora. 3a ucnutuBame HuBoa MO y
OJTHOCY Ha aJIaITHBHO (DYHKIIMOHUCAKE NMPUMEHEH je CeT KpUTEpUjyMa MPEIIOKCHUX y OKBHPY
NpUpyYyHHKa AMepHuKe NCHXHjaTpujcke acouujanuje — The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition (APA, 2013). Kputepujymu ce omHOCE Ha TpU OOJIACTH
a/IaITUBHUX BEIITHHA (KOHIIETITyallHE, COLIMjaliHE U MpaKTU4HE), a o1 uHpopMaHTa (aedekronora)
ce OYeKyje Jia MpolLeHH HUBO mnotemkoha ocobe ca MO y cBakoj o obimacTu, Ha OCHOBY OIuca
cBake Kareropuje Ttemkoha (Jlake, ymepeHe, Temike W 1y0Ooke). KBaiuTaTMBHMM OArOBOpHMA
nHpopMaHaTa, 3aCHOBaHMUM Ha ONMHUCY TeXWHE nmopemehaja y Tpu oOIacTH aJalTHBHUX BEUITHHA,
NPUIPYKEHH Ccy CkopoBH o 1 1o 4, Tako ga 1 o3HavaBa Hajinakumie, a 4 HajTexe aeduuute y

00JIacTH MpoIeHe, 1A je Y CKIIaay ca TUM YKyIaH CKOp Morao OuTH y pacmony o 3 go 12.

5. CratucTnuka oopaga

Ha camoMm mouerky cratuctuuke oOpaje pesyiTara HCTpakMBama ypalheHa je mpoBepa
auctpulyluje Bapujabiau, OHOCHO pe3yaTaTra Ha MHCTPYMEHTHUMa KOPUIINEHUM Yy HCTpaKUBamby.
[Tpumemen je KonmoroBop-CMHUpPHOB TecT ca IIMJbeM YTBphHBama 3aKpUB/BEHOCTH pacHojelne U
HOPMAJIHOCTH AUCTpHUOYIIHje pe3ysiTaTa Ha KOpUIINEHUM HHCTPYMEHTUMA.

VY Tabemu 12 par je mpukas mokaszaresba acUMeTpHje (CKjyHec) U 3a00JbeHOCTH (KYPTO3HC)
muctpuOyuuje, kao u pesynrar KonmoroBop-CMHpHOB TecTa 3a MpOLEHY HOPMAaIHOCTH
aucTpuOylyje Ha NPUMEHEHUM HHCTpyeMEeHTHMa (3ajanuma, MojckaiaMa u ckaizama). CBu
MoJlalli 3aCHUBAJy €€ Ha YKYIHOM Y30pKy oj 128 wucnuraHuka, ocuM mojaTaka o Opojy
MepceBEepaTUBHUX Tpellaka Ha BUCKOHCHH TecTy copTHpama Kaparta, T1e je JOO0ujeH pe3ynTar 3a

ykynHo 113 ucnuranuka.

Tab6ena 12 — Jleckpunmuenu nooayu u nOKasame v 3aKpUsbeHOCmu pacnooene u

HOpMAanHOCMu OUCmpubyyuje pe3yimama Ha nPUMerseHUM UHCIMPYMEHAMUMA
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HucTpyMeHTH AC Men. CI Bap. Ckj. Kypr. K-C df p
Hurepniepco-
35,70 38,00 8,91 79,35 -1,652 2,697 0,170 128 0,000
HAJTHU OJTHOCH
Hrpa n
CJ1000/THO 28,94 31,50 7,90 62,47 -1,796 2,729 0,214 128 0,000
BpeMe
Bemtune
npuiarola- 29,31 31,00 7,81 61,00 -1,582 2,374 0,172 128 0,000
Bama
Counjanmza-
93,94 100,00 23,35 545,01 -1,818 3,240 0,181 128 0,000
ja
AKTHBHOCTH Y
18,27 18,00 4,48 20,10 0,270 -0,674 0,088 128 0,017
nomahuHCTBY
Hogan n
6,55 6,00 2,33 5,43 1,020 0,211 0,185 128 0,000
TPOIIEHE HOBIIA
3npaBibe 6,03 6,00 1,63 2,66 -0,040 -0,676 0,119 128 0,000
Couwjanne
AKTUBHOCTH,
TIPUCTYTI 9,66 9,00 2,53 6,38 0,538 -0,540 0,136 128 0,000
3ajeTHHULN H
JUYHU OTHOCH
ITocao u nHeBHE
5,13 5,00 1,78 3,18 0,477 -0,727 0,181 128 0,000
AKTUBHOCTH
Onurru u360p 2,34 3,00 0,77 0,59 -0,658 -0,998 0,323 128 0,000
Bpmeme n3bopa
47,98 46,00 11,18 124,89 0,556 -0,268 0,109 128 0,001
YKYITHO
AyTtoHOMHja 48,53 47,00 17,32 300,12 -0,086 -0,846 0,077 128 0,062
Camoperyna-
) 46,38 43,00 26,05 678,47 0,368 -0,999 0,110 128 0,001
nuja
[Icuxonomka
68,63 69,00 17,01 289,29 -0,337 0,004 0,107 128 0,001
OCHa)KEHOCT
Camopeanu3a-
73,02 73,00 1518 230,28 -0,736 1,183 0,127 128 0,000
nuja
Camoompeheme 52,83 51,00 16,03 256,84 0,012 -0,808 0,077 128 0,062
AJanTHBHO
(GyHKIHOHU- 5,61 5,00 1,80 3,25 0,119 -0,906 0,125 128 0,000
came
Pacnon 6pojeBa 3,26 3,00 3,08 9,47 0,639 -0,347 0,191 128 0,000
Kopcu tect 3,54 4,00 3,02 9,13 0,490 -0,643 0,140 128 0,000
Kpenu-cranu
17,44 18,00 9,43 88,89 -0,383 -1,395 0,179 128 0,000

KOH(IUKTHI
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OJIrOBOPH

Kpenu-cranun

oJuIarame 14,43 13,00 7,97 63,49 -0,181 -1,235 0,118 128 0,000
0JIroBOpa
Han-Hoh
40,91 10,00 52,69 2775,76 1,330 0,355 0,253 128 0,000
pasinmka
BTCK 6poj
2,10 2,00 1,52 2,31 0,849 0,178 0,269 128 0,000
Kareropuja
BTCK yxyman
30,17 30,00 12,29 150,99 -0,527 -0,518 0,110 113 0,001
Opoj rpemaka
BTCK 6poj
nepcesepatuB- 15,09 13,00 8,76 76,72 0,587 -0,406 0,116 128 0,001

HUX I'pelliakKa

AC=apurmeTnuka cpenuHa, Men.=menujana; CJl=ctanmapaHa naesujaiuja; Bap.=Bapujanca; Ckj.=CkjyHec;
Kypr.=Kypto3uc; K-C=Koamorosop-CmupHoB Koeduiujent; df=ctemen cnobojie; p=3HAYajHOCT; CTATHCTHYKU
3HaYyajHEe BpeIHOCTH Cy obenexene (bold)

[Ipema pesynraruma poctynauM y Tabenu 12, Kommoropos-CMUPHOB TeCT je CTAaTHCTHUYKU
3Ha4yajaH 3a CBE MHCTPYMEHTE, OCHM 3a yKymaH ckop Ha Ckanm 3a mpoueHy camoozpehema u
nojnckanmu Ayronomuja. To 3Haum jga cy ckopoBu Ha Ckamm camoonapehema u mojckainu
AyTOHOMHja TPHUOJMKHO HOPMAITHO PACIHOJIEJbCHH y HAIlEM Y30pPKY, JIOK pe3yJTaTh Ha CBHM
OCTaJIMM WHCTPYMEHTHMA TI0Ka3yjy OJCTyIama o HopMainHe pacrozene. JloOujeHa ocTymama o1

HOpMaJHC pacliogeyc Cy OUCKrMBaHa, € 0631/Ip0M Ha CHGHI/I(I)I/I‘IB.H Y30paK UCIIUTAHUKA.

WNako BehunHa Bapujabiu Hema HOpMajHy paclofeny, Jdajbe aHalu3e Cy peaau30BaHe
MIPUMEHOM MapaMeTPHjCKUX METOoJa KOje Ce CcMarpajy JIOBOJbHO OTIOPHHM Ha OJICTYyNama OJ

HOpMasTHe qucTpudynuje nogaraka (Rasch & Guiard, 2004).

3a omuc mapamerapa OJ 3Hauaja, y 3aBHCHOCTH O/l HUXOBE IpHpoJe, KopHuilheHe cy
JIECKPUNITUBHE CTaTUCTUYHE Mepe: (PpEeKBEHIe U MPOLIEHTH, MUHUMAaIHA U MaKCUMaJlHa BPEIHOCT,
apuUTMETHYKa CpeauHa, MeAWjaHa, CTaHIapAHa [eBUjallfja, BapujaHca, CTaHIap/Ha Tperrka
Mepema. 3a yrBphuBame pasnuka usMmel)y rpyma xopumheHu cy: XH-KBajapaT TecT, T-TecT 3a
He3aBUCHE y30pke, Man ButHujeB U tect, jenHodakTopcka n ABO(aKTOpCKa aHaIM3a BapujaHCe,
jenHodakTopcka aHanu3a KoBapujaHce, TykujeB u LSD HakHagHu TecT. 3a HCIHUTHBAEC
nmoBe3aHocTH wu3Mel)y Bapujadiam KopuimheHd cy: CTaHAapJHa KOpelalroHa aHalu3a IyTeM
[TupconoBor koeduiMjeHTa KOpenamuje, CTaHIapJHa BUIIECTPyKa perpechja U XHjepapxujcka

BHIIIECTPYKa perpecHja.
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AHanu3a W cTaTMCTHYKa OOpaja TMojaTaka HM3BpIICHE Cy MOMONY MakeTa HaMEHCHOT
cratucTuukoj obpamu momaraka IBM SPSS Statistics, version 25.0. JloOujeHu pesynratu cy

MpHKa3zaHu y Tabenama v rpaguKoOHUMA.

6. Pe3yaraTu

6.1. AHanu3a IeCKpUNITUBHUX pe3yiTaTa 1o nojckaiama Ckaine camoopehema

AHanm3a JNEeCKpUINITUBHUX I[OJaTaka W3BPIICHA j€ W IOjeJMHAYHO Yy OKBHPY CBaKe O]
nojackana (Ayronomuja, Camoperymanuja, [lcuxonomka ocHaxxeHocT m Camopeanu3aiuja) on
kojux ce cacroju Ckana 3a mporeHy camoojpelerma kako OM ce OCTBapHO YBHI Y TO KaKBa Cy

nocturayha UCIUTaHWKA HA TIOjeIUHAYHUM CTaBKaMa WM aKTHBHOCTUMA.
6.1.1. Aymonomuja

AyToHOMMja WCIHTaHWKa yTBpheHa je mpuMeHoM cyOckane Aymounomuja KOjOM ce
HE3aBHCHO MOCTYIAbEe UCIUTYjE Y OBKUPY Y HIECT )KUBOTHHUX 00acTH kpo3 32 craBke (Tabema 13).
IIpernenoM MMHHMMAJHUX BPEJIHOCTH Ha CBUM CTaBKaMa yodaBa Ce Jia je caMo 3a CTaBKy ,,Boaum
padyHa o ce0Ou‘ MHHUMalHA BPEOHOCT 1, INTO 3HAYM Ja y LEJIOKYITHOM Y30pKy HE TOCTOjU
MCTIUTAaHUK KOjU M3BEIITaBa J]a HUKA/Ia HEe BOAM padyHa o cebu. [IprcycTBo ckopa Koju je o3HaueH
0 KO/ CBUX OCTalMX CTaBKU yKa3yje Jla y LeJIOKYITHOM Y30pKYy IOCTOjU 0ap jeJaH UCHUTHUK KOjH
HUKaJa He paau Ty akTuBHOcT. Ha craBkama ,Bomontupam y obGnactuMa 3a Koje cam
3anHTEpecoBaH u ,,Mnem y pectopaHe KOju MM ce JOMajnajy* HajBuIa yTBpeHa BPEIHOCT KOJ
HaIIMX HUCIUTAaHUKa Omia je 2, ITOo yKa3yje Ja HHUjelaH UCIUTHUK HE pajgu T€ aKTUBHOCTH YBEK

KaJla My Ce MPYXH NpriidKa (mro 6u Ouia oneHa 3, MpucyTHa KOJ CBUX OCTAJIMX CTAaBKH).

Hajuwxu mnpocedaH pe3ynaTaT Ha HOACKaIU AymoHnomuja, KOjU O3Ha4yaBa Hajciabuje
yYECTBOBAakE€ y AKTUBHOCTH JOOHjeH je 3a CTaBKy ,,BonoHTHpam y oOmacTtuma 3a Koje caM
saunTepecoBan (AC=0,05), 3a kojy 122 ucnurtanuka (95,3%) u3BemraBa 1a HUKaaa HE YUECTBYje

Y BOJIOHTCPCKUM AKTUBHOCTHMaA.

Beoma Hucku mpoceuHu pe3ynTaTtd, MamHu oJ] | (MCIUTAHUIIU PEeTTaTUBHO PETKO 00aBIbajy

TC aKTI/IBHOCTI/I), ,Z[O6I/IjCHPI CY U 3a aKTUBHOCTHU:

. »IIpaBUM 00pOKe WK YKHHY 3a ce0e™ (y 001acT THIHE HeTe)
J ,»KOPHCTHUM NOIITaHCKE yCIyre (MHTepaKIja ca OKPYKEHEM)
. ,»l[ITaHpaM BUKEHI-aKTUBHOCTH KOj€ BOJIUM J1a paauM™ (pekpealyja u cIo00IHO BpeMe)
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. ,/JIeM y pecTopane Koju MU ce nonanajy*, ,,Jiaem y Ouockor, Ha KOHIIEPTE U UTPAaHKE™ U
,,J/1IeM y KyIOBHHY WJIM TTPOBOJIUM BpeMe Y HIOTHHT IICHTPUMa U MOJIOBUMA™ (YKJbYUIHBaHHE
y 3ajeTHHUILY)

e Pagum mnum cam panmo/na nma 3apaaum HoBan'™, u ,McnuTuBao/ma cam MHTEpECOBama 3a
10cao Tako IITO caM nocehuBao/iaa MecTa Iie ce paau Wik pa3roBapao/ia ca JbyAuMa KOju
pajie HeKu rmocao‘* (ycMepeme Mocie IMKOJIOBamba)

J ,,bHpaM MOKJIOHE 3a MOPOAMILY U MpHjaTesbe’* (JTUUHO U3PAKABALE).

HajBumm nmpocedyan pe3ynrtar (MCIUTAHHIK PEIOBHO MPAKTHKY]y HaBEIEHE aKTHBHOCTH)
O0uo je Ha craBKama ,,bupam omehy Kojy HOCMM W JIMYHE CTBApU KOj€ CBAKOJHEBHO KOPHUCTUM®
(AC=2,67) u ,,Bogum pauyna o ceobu“ (AC=2,66). dok 103 ucnuranuka (80,5%) u3BemraBa 1a

yBek Oupa onehy kojy HocH, 94 (73,4%) HaBOIM 12 YBEK BOAM pavyyHa O CEOH.

Bucoku MMpOCCUYHU DPE3YJITATH, Behu on 2 (‘ICCTO IIPAKTUKOBALE, AJIM HE YBCK KaJda CC

MPYXKH MPUIIHKA), JOOUjEHH CY U 32 aKTUBHOCTHU:

e ,Boaum padyHna o concTBeHuM cTBapuMa“ (JIM4HA Hera U JoMahuHCTBO)

. ,»CKJIaram mpujaTesbCcTBa ca CBOjUM BpuImanuma‘ u ,,Ilomryjem nqoroBope® (MHTEpakiiyja
ca OKPYXKEHEM)

e . YdecTByjeM y cI000JHUM aKTHBHOCTHMA Yy CKJIaJly ca CBOJUM MHTepecoBamuma‘, ,,Moju
npujatesbl U ja OMpaMo MITa XeMuMo Aa paaumo™ u ,,Cioymiam My3uKy KOjy BOJHM
(pexpearyja 1 ci10001HO Bpeme)

. ,»,bHpam cBOjy ppu3ypy* (JINUYHO U3PaXKaBAE).

[Ipema BpegHOCTMMa MpPOCEUHUX pe3yidTara, npumehyje ce na Halld HCIMTAHUIU
peNaTUBHO YECTO YYECTBY]Y Y aKTUBHOCTUMA Yy 00JIaCTH peKpealuje u cio00IHOT BpEMEHA, a PETKO

CYy aHT'aA’KOBAHU Y aKTUBHOCTHMA BEC3aHNUM 3a 3all0CJICHEC U pasBoj Kaijepe.

[Ipema BpemHOCTMMa CTaHIApAHE JIEBUjAllM]e, 3aKJbydyjeMO Jla Cy pe3yJTaTH Hallux
UCIUTAHUKA HAJBUILE yjeTHAYEHU y OJIHOCY Ha CTaBKy ,,BonoHTupam y obiacTuma 3a Koje cam
saunHTepecoBan” (CJ1=0,26), koja je yjeqHO M HajHIDKEe olermeHa cTaBka. Hajsehe pasmuke y
OJIrOBOpHMa MpPHUCYTHE Cy Ha cTaBku ,Jlloxaham mnm cam moxahao/na HacTaBy/0OyKy y Be3u ca

nocioM uiu kapujepom* (CA=1,38).

Tabena 13 — Jleckpunmughe 8peOHOCMU CUPOBUX CKOPOBA HA NOOCKAIU Aymonomuja

Oobaacr CraBka Mun. Make. AC CJl

Jlnuna Herau 1. [IpaBum oOpoke WK yXKHUHY 3a cebe. 0 3 091 1,04
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aKTUBHOCTH Y 2. Bopum padyHa o conctBeHoj oaehu. 1,71 1,18
nomahuncTBy 3. OGaBsbam kKyhHe mocioBe. 1,98 1,07
4. Bonum padyHa 0 COTIICTBEHUM CTBapUMa. 2,47 0,83
5. Cam/a 06aBJbaM jeTHOCTABHE aKTUBHOCTHU
1,36 1,16
IpBe noMohy miM MeJUIIMHCKE Here 3a cede.
6. BonuMm pauyHa o cebu. 266 0,61
7. CxjanaM mpHjaTe/bCTBa ca CBOJUM
2,09 0,96
BPIIHAINMA.
NuTtepaknuja ca 8. KopucTuM NomTaHCcKe yciyre. 0,38 0,74
okpyxkeweM 9. [lomryjem mororope. 2,30 0,85
10. PasroBapam ca npojgaBuuMa y pajamama u
P P P 1,82 1,21
pecropaHuMa.
11. YuectByjeM y cnoOOIHUM aKTUBHOCTHMA Y
. 2,05 0,86
CKJIaJly ca CBOjUM MHTEpPECOBambUMA.
12. [InanupaM BUKEHA-aKTUBHOCTH KOj€ BOJIUM
0,80 0,88
Jia paaiviM.
Pexpeanmjau  13. YKIbydeH caM y aKTUBHOCTH y 3aj€JHUILIH. 1,27 1,11
ci00o1HO Bpeme 14. Moju npujaTesbu U ja Gupamo mra xKeIumMo
2,10 0,70
71a paiuMo.
15. IIumem nmMcMa, IMOPyKe MM pa3roBapam
by P P 1,69 1,12
TenedoHOM ca MpujaTesbuMa U OPOAUIIOM.
16. Cirymam My3UKy KOjy BOJIUM. 2,30 0,89
17. BonoHtupam y obiacTima 3a Koje caM
0,05 0,26
3aMHTEPECOBAH.
18. nem y pecTopaHe KOjH MU C€ JIOTIa/1a]y. 0,58 0,64
VxspyunBame y 19. nem y Onockon, Ha KOHLIEPTE U UTPaHKE. 0,65 0,63
3ajeqHunly  20. Umem y KyMOBHHY WM IPOBOJMM BpEME Y
0,87 0,76
IIOITMHT IIEHTPUMA.
21. YkJbyueH cam € y 3ajeHUIH (oM
yq. y Tpyme y 3aj (momyT 198 120
BEPCKUX 32jETHUIIA).
22. baBuMm ce c1000IHHUM aKTUBHOCTHMA Ha
1,02 1,19
Ycemepeme mociie 0a3u CBOJUX KapUjepHUX HHTEPECOBamba.
mkosioBawa  23. PanuM Ha akTMBHOCTHMA KOje he
164 131

YHaIIPEeIUTH MOj€ IIaHCe 3a KapHujepy.
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24. TIpaBuM AYropoyYHe IJIAHOBE 1O MUTAH
.p yop g 0 3 1,07 1,23
Kapujepe.

25. Pangum unmu cam panuo/na 1a 3apaaum
0 3 0,91 1,20
HOBAIl.

26. IToxaham mnu cam noxahao/mna
HAcTaBy/00yKY y BE3U Ca MOCIOM HIIU 0 3 1,47 1,38

KapHjepoM.

27. UcnutrBao/Ia caM HHTEPECOBamba 3a 10cao
TaKo IITO caM nocehuBao/iia Mecra rjie ce paau

‘ 3 0,82 0,86
WM pa3roBapao/nia ca JbyAuMa KOju pajie HeKu

I10Cao0.

28. Bupam oaehy Kojy HOCUM U JIMUHE CTBAPU
. P YOy P 0 3 2,67 0,75
KOj€ CBAaKOJHEBHO KOPHCTHM.

JInanO 29. bupam cBojy Gppusypy. 0 3 2,35 1,06
u3paxaBame  30. bupam noksione 3a noponauny u npujaresbe. 0 3 0,55 0,80
31. YkpamaBam cBojy co0y. 0 3 1,12 0,99

32. bupam kako hy moTpoIIUTH CBOj HOBAII. 0 3 159 1,01

MuH.=MUHUMalITHA BpPEAHOCT, MAaKC.=MaKCHMMajiHa BpeaHocT, AC=apuTMETHYKa CpEIuHa,
CJl=cranmapana neBujamyja

6.1.2. Camopezyrayuja

Camoperynamnuja je TpoOLEHEHa Kpo3 JIBa JOMEHA: KOTHUTHBHO  pelIaBame
WHTEPIEPCOHATHUX Tpo0JIeMa U MOCTaBJbarkhe 1WJba U U3BpIIaBamke 3a1arka (Tabena 14). YV nmpom
JOMeHY, OO/l0BaH je KBaJUTET AONyHE NpuYe OJl CTpaHe HCIUTAHUWKa (MpUYM je HeaocTajajna
CpeAMHa), Kao oJpa3 CIHOCOOHOCTH pellaBama npodiema. Jpyrm TOMEH OpHjeHTHCaH je Ha
CIOCOOHOCT IIaHupama OyayhHOocTH W BpenHOBaH je Opoj M KBaJIMTET aKTUBHOCTH KoOje je

NpeaAJIOKNO UCIIMTHUK, KA0 HAYUH JOCTU3alkha KCIbCHOT 6y,Z[y1’1€l" ouJba.

[Tomamm u3 Tabene 14 nmokasyjy 1a cy MUHUMAJTHE U MaKCUMaJIHE BPEIHOCTU OWIIe jeHaKe
3a CBe 33J]aTKe yHyTap UCTOT JoMeHa. Y 00JacTH peliaBamba HHTEPIEPCOHATHUX MpodiieMa, HallluM
UCIIUTAHWIIMMA Hajlakiu je Ouo Tpehum 3amaTak, KOju c€ OJHOCHO Ha pellaBambe KOH(MIMKTHE
CUTyallMje HacTalle Kao mocieauna JebyTke mnpujaresba (AC=1,19). Ha oBom 3amatky 60
ucniutanuka (46,9%) je mano moTmyH oaroBop, 32 ucnuranuka (25,0%) je nano JeMMMUYHO TTOTIYH
oarosop u 36 ucnutanuka (28,1%) je nano HENMOTIyH OATOBOP MJIM HHjE Jajo OATOBOP. 3ajaTak

KOjU je UCIUTAHUIMMa OMO HajTEeXKH je MeTH 33/JaTak KOju ce OJHOCHO Ha JONYyHY IpHUe Koja ce
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OJTHOCHJIa Ha HaYMH/TIpolieaypy ofabupa Bohe rpymne (AC=0,34). Hak 99 ucnuranuka (77,3%) Huje
Jla7i0 HUKaKaB MpEeJIor pellema OBOT 3a1aTka (octBapuio je 0 6omoBa), 14 ucnuraHuka je aajo
JENMMUYHO TIOTIIYHO pemiewke (mocTurayhe OoqoBaHO ca Mo jeaHuM Oomom), a cmera 15
HCIIUTAaHHUKA TIOTITYHO aJIeKBaTHO pelIeme nmpodiieMa (mocturuyhe 6omoBaHo ca nBa 6o1a). BaxHo
je HaTIOMEHYTH J1a je oBaj 3a1aTtak npe npuMeHe Ckaie, y3 JONyIITeHe BEHOT ayTopa, puiarohex
HaIllMM UCIUTAHWIIMMA, Y CKJIaTy ca MPETIOCTAaBKOM Ja OM MM OpUTHHAIHU 3ajJaTak OMO BeoMa
TeXaK, jep HHje OMU3aK HHXOBOM HCKYCTBY. OpUTHMHAIHU 3a/laTaKk c€ OJHOCHO Ha CUTYalHjy y
KOjO] MCIMTAaHHUK Tpeda Jla mpey3Me yJory WwiaHa o100pa Ha TOCIY ¥ MPHUTOM JKEIH JIa MOCTaHEe
npeAcenHuK ondopa. Mnak, u y3 momudukanujy, mokasaio ce Ja je OBaj 3aJaTaKk OMO HajTEXH,
BEPOBATHO jep je ¥ 0BaKo PopMyIHCaH, HajMamke OIM3aK )KUBOTHOM MCKYCTBY HAIIUX MCIIUTAHUKA,
y mopehemy ca ocranum 3amganuma. [Ipema BpemHOCTHMA CTaHIAApIHE JCBHUjalldje, HajMambe
pacrpiiemhe pe3yiiraTa HallluX UCIIMTaHWKa y OBOM JOMeHy nojckaine Camoperynanuja Ouio je Ha
JPYroM 3aJaTKy, KOju ce OJIHOCH Ha J100ujame xkeJbeHor 3anociema (C1=0,75), nok je pacupiieme
omwno Hajpume (CJI=0,85) Ha 3aganmMa KOju Ce OAHOCE HA HAYMHE CKIANama MpHjaTehCTaBa

(mecTH 3aaTaK) U peniaBama KOHQIMKTHE CUTYyalMje ca mpujaresbuMa (Tpehu 3amatax).

Kon 3amaraka minanumpama OyayhHOCTH, mpema BpEIHOCTHMA ApUTMETHUYKHX CpEAWHa,
pe3ynTaTi cy OWjM BeoMma CIMYHH 3a CBe TpH obnactu: craHoBame (AC=1,77), mocao (AC=1,69) u
npeBo3 (AC=1,76). Tpu ucnuranuka (2,3%) HUje UMaAJI0O HUKAKBY HJIEjy O TOME TJIC KEJIH Ja KUBH,
nok o 10 (7,8%) ucnuTaHuka HHje 3HAJIO Jla KakKe YMME IUIAHUpa Ja ce 0aBU WIIM KOjH MPEBO3
IaHupa Ja kopuctu y oyayhHoctu. Kama je ped o cmocoOHoCcTH TutaHupama OymyhHoCcTH, OpOj
WCIIMTAaHUKA KOJU HHCY YMEIU Jla HaBey HHUjeIHy aKTUBHOCT KOJOM OM yTHIAJIM Ha OCTBAPHBAHE
’KeJLEHOT 1I1Jba IO MUTaky CTaHoBama 0o je 51 (39,8%), mo nutamy 3amociema 43 (33,6%), a mo
nuTamy kopuiiherma npesosa 27 (21,1%). Hajmame pacrpiiemhe pe3ysitara y OKBUPY 3a/laTaka KOju
ce OJIHOCE Ha TUTaHWpame OyayhHOoCTH OWIIO je y BE3W ca IUIaHHpameM Kopuillhema MpeBo3a
(CO=0,77), nok je HajBehe OMiI0 y Be3W ca IJAHUPAEM IOCa KOJU OM MCIIUTAHUK YKEJIEeO J1a paju

(CJ1=0,86).

Ha ocHOBY m00HjeHHX BpPEAHOCTH MPOCEYHUX pPE3yiTaTra, MOXKE C€ 3aKJbYUWUTH Ja HaIllH
WCIUTAHUIIM UMajy TelKkohe y MpakTUKOBaWY 3a/aTaka CBAaKOJHEBHE KUBOTHE PYTHHE, IPH YEMY
Ce YMHU Jia MOCTOJU YTHIIA] )KUBOTHOT UCKYCTBA HAa KBAJIUTET pelIeHkha KOju Mpeiaxy, Ha HauuH Ja
Cy YCHEIIHUJU y CyouaBamy ca MpoOjaeMuMa KOju Cy OJMMKU HHUXOBOM JOCANANIEM HCKYCTBY.
Kana je ped o mianupamy OyayhHOCTH, MPOCEUHH CKOPOBH M MOJAIM O Y4eCTalIOCTH onapeheHor
TUIA OJroBOpa TMOKa3yjy JAa IUJbeBU HUCIHUTAHWKA Yy BE3U Ca KEJHEHHM MECTOM CTaHOBambAa,
3arnociemeM U KopuimhemeM MpeBo3a y OynyhHocTH decTto HUCY mpaheH! IMIaHOM aKTHUBHOCTH

yTeM KOjuX OM MOTJIM YTHIIAaTH Ha OCTBAPUBAE TUX LIUJbEBA.
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Tabena 14 — Jleckpunmugne 8peonocmu cuposux ckoposa na noockaiu Camopezynayuja

Oobaact

CrtaBka Mun. Make. AC

Ca

Korautusuo
peliaBame
HUHTEpIEpC.

npobiema

1. [Toyerak: Cenuir Ha cacCTaHKY ca CBOjUM

nreoM U npaBute riaHoBe. JKenuun 1a Hay4ui aa

paauin Ha KoMItjyTepy. TBoj med xenu ga v

HAYYMINI JIa paJAnII HAa Kack. MoJKell 1a Hay4qHIn 0 2 0,48
caMo jeJTHO OJ1 Ta JIBa.

Kpaj: IIpuua ce 3aBpiiaBa Tako IITO TH YUHII Ja

pazuil Ha KOMIIjyTepy.

0,76

2. IMouerak: Yyjemn na mpujatess mpuya o

OTBapamy HOBOT PAJHOT MECTa y JIOKAJIHO]

KEbMKapH. BoJnIn KebHUre 1 JKEJHII 110cao.

Omrydyjent qa Ou KeJeo J1a paguil y Toj 0 2 0,85
KEbHKAPH.

Kpaj: [Ipuua ce 3aBpiaBa Tako IITO PaIUIl y

KIbHXKapHu.

0,75

3. Iloverak: TBoju pujaTesbu ce MOHAIIA]Y Ka0 Ja
cy JoytH Ha Tebe. Tu cu 300T TOra y3HeMHUpeH.

‘ ‘ 0 2 1,19
Kpaj: [Ipuya ce 3aBpiiaBa Tako IITO C€ TH U TBOjJU

HpI/I_] aTCJbU JICIIO CJIAXKCTC.

0,85

4. Ilouerak: O1a3uIl Ha IOCAO0 JEIHO JYTPO U
OTKpHBAIII J]a HEMa HEKUX Tarnupa Koju ¢y TH
noTpeOHU. Y3HEMHPEH CH jep TH TH Manupu
) ' 0 2 0,79
Tpebajy 1a 6u paano cBoj mocao.
Kpaj: Tlpuua ce 3aBpiiaBa Tako MITO KOPUCTHUII T

nanupe Jia ypajaul cBoj mocao.

0,80

5. Ilouerak: Ynan cu rpyme Koja je 3aay’eHa 3a
OpraHM30Bamke Pa3IMUUTUX MpociaBa (poheHnana,
Ipa3HUKa) Y JHEBHOM OOPaBKY WU YIAPYXKEHY.
Bobha rpyne caomnmrasa fa he wianoBu Ha
0 2 0,34
cieaehem cactanky 6uparu HoBor Bobhy. Tu
Kkenuir f1a Oyernn Boha oBe rpyrme.

Kpaj: IIpuua ce 3aBpiaBa Tako TO CU TH U3abpaH

3a Bohy rpyre.

0,68
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6. ITouerak: Ha HOBOM mocity cH U HE MO3Hajeml
HuKora. XKenumr 1a uMai npujaresbe.

) 0 2 0,88 0,85
Kpaj: IIpuua ce 3aBpmaBa Tako IITO UMaIl MHOTO

npujaresba Ha HOBOM IOCITY.

7. I'ne »xenuui 1a »KUBUII 3 MET TouHa?
Hagenu gyetupu cTBapu koje Tpeba aa ypaauir 0 3 1,77 0,81

Kako OM OCTBapHO OBaj IHJb.

8. I'me >kenui 1a pajauiil 3a NeT roguHa?
[TocraBpame HaBenu wetupu cTBapu Koje Tpeda aa ypaauin 0 3 1,69 0,86

muba 1 Kako OM OCTBapuoO OBaj LUJb.

u3BpmaBamwe 9. Koju THIT IpeBo3a IIaHUpaIl J1a KOPUCTHUIII 3a
3aJaTka  IeT roauHa’?
. 0 3 1,76 0,77
Hagenu yetupu ctBapu koje Tpeda aa ypaaunr

KaKo OM OCTBapwo OBaj IHJb.

MuH.=MHHUMalITHA BpeIHOCT, Makc.=MakcuMaiHa BpeaHOCT, AC=apuTMeTHuKa CcpelIuHa,
CJl=cranmapana neBujamuja

6.1.3. Ilcuxonowxka ocnaxcenocm

[Icuxomomka OCHaXEHOCT HWCHHTAaHUKA NPOIEHEHa je IyTeM cadupama CKOpoBa
OCTBAapEHUX 3a CBAKy CTaBKY, IIPH YeMY j& CKOp MOTrao OWTH BPETHOBAH HYJIOM WJIH jSAMHHIIOM, Y
3aBHCHOCTH OJI TOTa ca KOjOM C€ O] JIBe MOoHyheHe TBpAmE MUCHHUTAHAK cariacuo. Bumm ykymaH
CKOp O03HayaBao j€ BHUIIU HHUBO TMEpIENIHje CONCTBEHE e(PHKACHOCTH, KOHTposie norahaja u
OUYEKHMBama MO3UTUBHUX MCX0J1a COTICTBEHUX akiuja. [Ipuka3 JeCKPUNITUBHUX CTAaTUCTUYKUX Mepa

3a OBY mojckany nar je y TaGenu 15.

Hajunxu npocedan cupou ckop (AC=0,30) koju roBOpU 0 HUCKOM ITOBEPEHY Y CONICTBEHY
e(UKaCHOCT, UCIMTAHULIM Cy OocTBapuiu Ha Tpehem ajreMy, Ha kome 89 ucnuranuka (69,5%)
M3BEILTaBa JIa C€ YIJIaBHOM CJIOXH ca JbyANMa Kaja UM Kaxky Jia HelITO He MOTy (HHCY CITIOCOOHM)
na ypane. Hajpumm ckop (AC=0,91) npucyran je Ha craBku 15, Ha k0joj 92 ucnutanuka (71,9%)
HCKa3yje TOBEPEHE y CBOje BEIITHHE capaime, cMmarpajyhu na he Outu y cramy na paad ca
npyrumMa ako Oyzae tpebano. Ha nmpuiinyHO BUCOKY MOTHBAIU]y U OBEPEHE Y CONICTBEHE BEIITHHE
o0aBJbama MOCIOBA yKa3yje W pelnaTuBHO BHCOKO ciarame (AC=0,84) ca TBpamama ,,Yiarame
MHOTO TpyJa Ha mocny he mu momohu na nobujem 6osbu mocao™ (ajreM 6), ,,Crnocoban/Ha cam na
paaum mocao Koju xemuMm* (ajrem 9) u ,,HactaBum na mokymaBam, 4aKk ¥ HAKOH IITO TMOTPEIINM‘

(ajrem 8).
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Hajsehe mehycoOHO cnarame McCUTaHWKa OWIIO j€ Yy BE3M ca MUTameM Ja Ju he Mmohu ga

pane ca apyruma ykonuko Oyne nmotpebno (C/1=0,45), a Hajmame kox aunema na au he um outn

TEIIKO J1a cTekHy HoBe npujatesbe (CJ1=0,46) u 1a 1 yriiaBHOM pajie OHO MITO BUXOBH MPHjaTeIbH

JKeJle WM UM KaKy YKOJIMKO c€ He ciaxy ca TuM mro pazae (CU=0,50).

Tab6ena 15 — Jeckpunmuene peonocmu cuposux ckoposa na noockanu Ilcuxonowrxa

OCHAICEHOC
CraBka Mun. Maxke. AC CJI

1. YriaBHOM pajiuM OHO IITO MOjH MPHjaTeJbu JKeIe.

Kaxkem cBojuM mpujaTesbuMa ako pajie HelITo MITO ja HE KEJIUM Ja 0 1 0,55 0,50

paauMm.

2. Kaxxem apyruma Kajga ©MaM HOBE HJIU IpyTraduje uiaeje win
MUILJBEHE. 0 1 0,63 0,49

VYTnaBHOM C€ CI0XKHM Ca MUIIJbEHEM WU I/I,I[ejaMa APYyrux Jbyau.

3. YriaBHOM ce ciakeM ca JbyuMa KaJla MM Kaxy Ja HEIlTO He
MOTY Ja ypaauM.

0 1 0,30 0,46
KaxkeMm jpynuma Kajja MECIUM J1a MOTY J1a ypaJuM HEUITO 3a LITa MU

OHHU KaKy J1a HUCAM Y CTaby.

4. KaxxeM JpyMa KaJia oBpejie Moja ocehama.
' 0 1 0,66 0,47
[Tnammm ce na kaxkeM JbyMMa Kajia moBpeje Moja ocehama.

5. Mory cam/a 1a JOHOCUM OJJTyKe.
0 1 0,63 0,48
Hpyru Jbyiu JOHOCE OMITYKE 3a MEHE.

6. Ynarame MHOTO Tpy/ia Ha MOCIY MU HE JOHOCH MHOTO JTOOpOT .
VYnarame MHOTO Tpy/Ja Ha nociy he mu nomohu ga no6ujem 601 0 1 0,84 0,37

1ocao.

7. Mory na 1o6ujem OHO LITO KEJIUM aKO HallOpHO PaguM.
. 0 1 0,59 0,49
[ToTpebHo je na umam cpehe ga Oux 700MO/Ma OHO IIITO KEITUM.

8. Hema cBpxe TpyauTu ce jep To Hehe mpoMeHUTH CTBapH.
0 1 0,84 0,37
HactaBuM f1a mokyIiaBaM, 4ak ¥ HaKOH ILITO HOTPEIINM.

9. Cnocoban/Ha caM J1a pauM Mocao KOjH >KEITUM.
He mory na ypaaum oHO MITO je MOTpeOHO aa OuxX paaro/na mocao 0 1 0,84 0,37

KOjH JKEJIHM.

10. He 3Ham Kako J1a CTEKHEM IpHjaTelbe.
. 0 1 0,70 0,46
3HaM KaKo J1a CTEKHEM TpHjaTebe.
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11. Cnocoban/Ha cam Jja pauM ca Apyruma.
0 1 0,72 0,45
He mory n1o0po na paaum ca Ipyruma.

12. He mpaBuM no0pe uzdope.
0 1 0,77 0,43
Mory aa HanpaBuM 100pe u3dope.

13. Ako cam kBanudukoBan/a, mohu hy na no6ujem rnocao koju
YKEITUM. 0 1 0,68 0,47

BepoBarHo Hehy q00uTH 1TOcao, Yak Mako caM KBaau(UKOBaH/a.

14. buhe My Temiko Ja CTEKHEM HOBE MpHjaTeIbe.
. ) 0 1 0,58 0,50
buhy y cramy na cTekHeM npujaTesbe y HOBUM CHTYyaIlHjama.

15. buhy y cramy fga paguMm ca npyruma ako Oyne tpedaso.
yy yHaap pyr yne 1p 0 1 0.91 0,28
Hehy Outu y cramy na pangum ca qpyruma ako o0yne tpebaio.

16. Moju u36opu Hehe OuTH MOIMITOBAHM.
. 0 1 0,73 0,45
buhy y cramy na u3Bpmmm u300pe Koju cy BaKHU 32 MEHE.

MuH.=MUHUMalIHA BpeIHOCT, Makc.=MakcuManHa BpeaHocT, AC=apuTMeTHYKa CpeIuHa,
CJl=cranmapana neBujamuja

VYBHJIOM y IPOCEYHE CKOPOBE, youaBa Ce Jja Cy OHM Ha TOTOBO CBUM ajTEMHMa OJIVDKU MOy
KOjU O3Ha4yaBa BUIILY MEpLENLnjy caMoe(huKaCHOCTH, TO3UTHBHA OUEKUBaba 0/ IPEIy3eTUX aKlinja
Y BUIIM HMBO JIMYHE KOHTpoje Jorahaja, IITO TOBOPU O pPEJATHMBHO BHCOKO] IICHUXOJIOIIKO]

OCH@)KEHOCTH HAIMX UCIHUTaHHKA.
6.1.4. Camopeanuzayuja

CBecT UCIMTaHUKA O COINICTBEHUM CHAaramMa M OrpaHUYeHHMa, BUXOBO CaMOIIOILTOBAKE U
caMoOaKTyelnu3alnja MPOLEHEHH Cy KpOo3 M3pakaBame cllaramka WM Heclarama ca 15 TBpImHu y
okBHUpYy cyOckane Camopeanu3anuja. Vcnmutanuk je mMao 3ajarak jJa 3a CBaKd Map CYMPOTHHUX
TBP/bU JOHECE OJTYKY ca KOJOM O]l T€ JIB€ TBpAmE je (Buie) cariacaH. CarjiacHOCT ca TBPJIHOM
KOja O3HayaBa BHUIIM HHUBO camopeaiu3aluje 0ojoBaHa je jeJHMM O00JO0M, JIOK je HCKa3aHa
CarJacHOCT ca TBPAKOM KO0ja 03HauaBa HIKM HUBO camopeanu3anuje 6o70BaHa HysnoM. OcTBapeH!
BUIIM TPOCEYHU CKOp YKa3yje Ha BHIIM HHBO DPAa3BHjEHOCTH camMopealn3alije HCIUTaHHUKA.
Hajumm cxop 3abenexeH je 3a TBpAmY ,.Ja Bomum cede” (AC=0,97), ca KOjoM Cy Ce cariacuiu
rotoBo cBu ucnuranun (96,9%). CkopoBu Koju 03HA4YaBajy BUCOKO cJlarame UCIIMTaHUKa OWIH Cy
NPUCYTHU M KOJ TBPAWH: ,,Ja caM BOJbEH/a 3aTo IITO mpyxam JbybaB“ (AC=0,91), ,Ja HajOoOIBE
3uam mTa pagum™ (AC=0,86) u ,,He mpuxBatam cBoja orpanuuema” (AC=0,86). Hajumxu ckop
NPUCYTaH je 3a TBPIY ca KOjoM ce Huje cioxmia Behuna ucnuranuka (55,5%) — ,,Jbynu mory na

MU Ce JI0Ma/1ajy YaK U Kaja ce He ciaxeMm ca muMa“ (AC=0,45) (Tabena 16).
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[Tpema BpegHOCTHMA CTaHIApIHE ACBHjallje, MOXKE CE 3aKJbYUUTH Ja CY PE3yJITaTH HAIIUX
UCIMTAaHWKA HajBUIIIC YjeHAYCHH Yy OJIHOCY Ha TBPIY ,,Ja BoimM cede™ (C1=0,17), koja je yjenHo
W HajBUINE OICHheHa TBpAmA. HajBehe pasnuke y oaroBopmma HCHUTAHWKA TPUCYTHE CYy Ha
ctaBkama ,,Jbynu mory ga Mu ce nomajzajy 4ak W Kaga ce He ciaaxem ca muma“ (C=0,50) u

,Oceham ma MHOTE cTBapu He Mory na ypaaum™ (C/1=0,50).

Tabena 16 — [eckpunmugne epeonocmu cuposux ckoposa na noockaiu Camopeanuzayuja

CraBka Mun. Make. AC CJ
1. He ctumuMm ce HU jeHE CBOjE €MOIIH]e. 0 1 0,70 0,46
2. Oceham cnobomy n1a ce JbyTHM Ha 0C00€ 10 KOJUX MU je& CTaIo. 0 1 0,71 0,46

3. Mory na mokaxem cBoja ocehama 4ak 1 Kaja JbyId MOTY Jia Me
0 1 0,74 0,44
BHUAC.

4. Jbynu MOTy 1a MM ce J0Tajiajy 4aKk ¥ KaJa ce He ClIaXeM ca
0 1 0,45 0,50

BUMA.

5. IlnammM ce a HemTo He YpaauM MOTPEITHO. 0 1 0,59 0,49
6. bosbe je OuTH OHO IITO jecH HEero OUTH MOIyIapaH. 0 1 0,80 0,40
7. Ja cam BoJbEH/a 3aTO IITO MpYXKaM JbyOaB. 0 1 0,91 0,29
8. Ja HajOOJBE 3HAM IIITA PATUM. 0 1 0,86 0,35
9. He npuxBaTtam cBoja OrpaHHYCHA. 0 1 0,86 0,35
10. Oceham na MHOTE CTBapu HE MOTY Ja YPaJIuM. 0 1 0,58 0,50
11. Ja BomuM ce0e. 0 1 0,97 0,17
12. Ja HHCaM BakHa oco0a. 0 1 0,59 0,49
13. 3HaM Kako Ja HaJOMECTUM CBOja OTpaHUYCHA. 0 1 0,66 0,48
14. Ipyru jpyam Me BoJIe. 0 1 0,71 0,46
15. YBepen/a cam y cBOje CIIOCOOHOCTH. 0 1 0,83 0,38

MuH.=MUHUMallHa BpeaHOCT, Makc.=MakcMManaHa BpeAHOCT, AC=apuTMeTHYKa CpeAMHA,
CJl=crannmapana aeBujainuja

Ha OCHOBY BpPCAHOCTU IPOCCYHUX CKOpOBa, MOXKE CC 3aKJbyYUTH J[Ja KOIA HaIIHUX

HUCIIMTaHUKa HOCTOjI/I PCIaTUBHO BHCOK HHBO CaMOIIOIITOBAba W IpUXBaTakba ce6e, Kao H

MIOBEPEH-E Y CONICTBEHE CITIOCOOHOCTH.
6.2. Ananmm3a ykynmHux pesynrtara Ha Cxanm camooapehema

VY cknany ca ymyrcTBoM 3a ckopoBame (Wehmeyer, 1995), cupoBe ckopoBe noOujeHe Ha
cBaKkoj ox uetupu nojackane Ckane camooipehema, moTpeOHO je KOHBEPTOBATH y CTaHIapIU30BaHE

CKOpOBE, a TIOTOM UX cabpaTh, Kako Ou ce 700U0 yKyIaH CKOp KOju MOKa3yje HUBO camooapehema
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ucriutanuka. [locTynmkom KoHBepTOoBama omoryhaBa ce u wmehycoOHo mopeheme ckopoBa
NOOMjeHNX Ha pa3IMYUTUM TOJCKajlamMa, ITO je 300r pa3auyuTor Opoja CTaBKM M HAdyMHA
6omoBama HemMoryhe ypaauTi moMohy cupoBUX CKOpoBa. Jlakie, CMpOBH CKOPOBH Ha MOJCKalaMa
n Ckanu y nenoctu nomohy Tabena 3a KOHBEP3H]jy NPETBOPEHU Cy Yy CTaHAApIM30BaHE CKOPOBE,

9HjH je omcer BpeaHocTH 3a cBaky [loackany u Ckany y nenoctu ox 0 go 100.

JIECKpUTNITUBHY CTaTUCTHYKU TOKa3aTesbu pesynrata Ha Ckanu camoonpehema U HeHUM
noJicKanaMa 3a moay3opak ucnutanuka ca JIMO matm cy y TabGemm 17. YBumom y ykymHe
BpenHocTH 3a cBe uetupu Ilonckane n Ckamy camoozapehema y 1enoctu yodaBa ce Ja Cy CBHU
ucriutanunm ca JIMO umanu ckop koju je Behu ox 0, g0k je makcumanHu ckop 100 gocturao Gap
0 jedaH WCNUTAaHWK Ha mojackanama Camoperynanuja, [IcHxosomka OCHaXEHOCT U
Camopeanu3anuja, i He 1 Ha AyroHomuju u Ckanm y nenoctu. BpenHoct menujane 3a Ckany
camooapehema (Med.=63) yka3syje na nmonoBuHa ucniutanuka ca JIMO uma ckop Behu ox mosioBuHe
CKopa Koju je moryhe ocTBapuTH Ha oBOj ckanu. Hajehe pacmpiieme pesynrata mNpUCYTHO je y

obmactu camoperymnanuje (C[1=20,29), a Hajmame y obnactu camopeanu3amyje (C1=13,76).

Tab6ena 17 — I[locmuenyhe ucnumanuxa uz nooyzopka ocoba ca JIMO na Ckanu camooopeherva,

Fo@HUM NOOCKAIAMA U Ce2MeHMUMA NOjeOUHUX NOOCKaNd

Moxckana H Mun. Makec. AC Med. CJ,
JIndHa Hera U aKTUBHOCTH Y
41 6 100 65,73 72 25,89
noMahuHCTBY
WHTepakiyja ca OKpyKembeM 41 17 92 59,93 67 20,65
Pexpearyja u ciio60/1HO Bpeme 41 33 89 64,41 72 17,43
YKIby4uHBame y 3ajAHUILY 41 7 67 30,76 27 14,98
YceMepeme moce mKoJ0Bamba 41 0 83 35,39 28 26,90
JIndHO M3pakaBame 41 13 100 59,37 60 20,58
VYkymHO AyTOHOMHja 41 23 84 55,29 56 16,51
KorautusHo pemaBame
41 17 100 65,41 67 24,24
WHTEPIIEPCOHATHIX TTPpodieMa
[TocraBspame 1uIba 1
41 22 100 76,29 78 18,88
M3BpIIaBakhbE 33/1aTKa
YkynHo Camoperynaiyja 41 24 100 70,00 67 20,29
[Tcuxomonika OCHa)KEHOCT
41 31 100 71,71 65 16,55
YKYITHO
Camopeanu3aiyja yKyImHO 41 47 100 75,34 80 13,76
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Camoonpeheme ykymHO 41 32 85 61,15 63 14,75

MuH.=MUHUMaJIHA BpeIHOCT, Makc.=MakcMManaHa BpeAHOCT, AC=apuUTMETHYKa CpEIHHA,
CJl=crannmapaHa aeBujanuja

VY okBupy Tabene 17, natu cy HemTO OOMMHHjH TOJANM O JCCKPUIITUBHUM CTATHCTUYKUM
BpeHOCTMa 3a mojackane AyrtoHomuja u Camoperynamuja, Koje Ce€ cacToje OJf IIecT
(Ayronommuja), omnocHo ox nBa (Camoperynanmja) nomeHa. Ha OCHOBY jeTajbHUjE aHalM3a
JIECKPUNITHBHUX CTATHCTUYKHX BPEAHOCTH 3a TMOJACKay AyTOHOMHja, MOXE c€ BHIETH Ja je mehy
mect obsactu Koje je unHe ucnutanunm ca JIMO ucnosbaBajy HajBUIIE ayTOHOMH)E Y JOMEHY
JTUYHE HEere W oapkaBama nomahmuctBa (AC=65,73), a HajMame y JOMEHY YyKJ/byuyHBama Y
3ajenauIly (AC=30,76). O0nacT yK/by4HBamba y 3ajCTHUILY j€ Yj€IHO MMajia U HajMame PacIpIICHhe
pesynarara (CJ1=14,98), nok je HajBehe pacnpiieme OmI0 y 00JaCTH yCMepema Mociie IMIKOJIOBamba
(CA=26,90), mTO je W jenWHM JTOMEH IMOJACKaJle AYTOHOMHja y KOME je IOCTOjao Oap jemaH
UCIUTAaHUK KOjH HHUjEe OCTBApUO HHjeJaH moeH. Kama cy y mnHTalky JOMEHH IMOJICKaie
Camoperynanuja, ucnmranuim ca JIMO cy y mpoceky YCIEMHUjU y TOCTaBbamky IUba U
W3BpIIaBaky 3aJlaTKa HEro Yy KOTHUTHBHOM pelllaBalkby HWHTEPIEPCOHATHUX MpoOJeMa.
Hcnutanuiu cy y o0JIaCTH IOCTaBJbama IMJba W pElIaBaka 3a7aTka MMM BHUIIEC MPOCCUHE
pesynrate (AC=76,29) uuja je u yjennadenoct eha (C/1=18,88), Hero y noMeHy KOTHUTHBHOT
pemaBamba WHTEPIEPCOHATHUX MpoOiiemMa, TAE je MPOCEYHH pe3yNTaT OBOT IMOIy30pKa HUKH

(AC=65,41), a pactipmieme pesynrata Buie (C[1=24,24).

VYkonuko mehycoOHO mopenumo MoOjCKaje MpeMa BPEeIHOCTU IMPOCEYHHX CKOPOBa, KOA
ucnutanuka ca JIMO Hajpa3BujeHHja je camopeanu3alyja, a 3a HHOM cjele ICHXOJOIIKa

OCHa)KEHOCT, CaMOpeTyJIallija 1 Ha Kpajy ayTOHOMHja, ca HajHmkoM BpenHoiihy (Tabena 17).

CnmuyHo Kao Ha HHBOY monay3opka wucnutanuka ca JIMO, nmatu cy AECKpUNITHBHH
CTaTUCTUYKHU IOKa3zaresbu pesynrata Ha Ckanu camooapehema M BEeHUM MojcKajlama 3ace0HO 3a
noy3opak ocoba ca YO (Tabena 18). [Iperienom MUHHMATHUX BPEAHOCTH yOUaBa Ce Ja j€ CBAKU
HCIHUTAaHUK HA CBAKOj OJ1 YETHPH MojcKale, kao 1 Ha Ckanu camoozpehema y 11eJI0CTH, UMao CKOp
koju je Behu o 0, 1ok je makcumanHu ckop 100 gocturao 6ap mo jeraH UCOUTAHUK 3a MOJCKale
[Tcuxonomka ocHaxkeHocT u Camopeanuzanuja, aind He U Ha AyroHoMmuju U1 CaMmoperynaiuju, Kao
Hu Ha Ckamm y menoctu. BpegHoct menujane 3a Ckairy camooapehema 3a momy3opak ocoba ca
YUO (Med.=47) noka3yje Ja MoJOBHHA UCIIUTAHUKA MMa CKOP MambH O]l TIOJIOBHHE CKOpa KOjH je
Mmoryhe octBaputu. Pacnipiieme pezynrara HajBehe je Ha noackanu Camoperynanuja (C1=20,47), a

HajMambe Ha YKYIHOM ckopy 3a Ckaiy camooapehema (CA=15,15).
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Tabena 18 — Ilocmuenyhe ucnumarnuxa uz nooyzopka ocooa ca YUO na Ckanu camooopeherva,

Fo€HUM NOOCKAIAMA U Ce2MEeHMUMA NOJeOUHUX NOOCKANA

Ioackaia H Mun. Makec. AC Med. Ca
JlnyHa Hera ¥ aKTUBHOCTH Y 87 6 100 59,71 61 23,81
noMahMHCTBY
WuTepakiyja ca OKpyKembeM 87 8 83 52,64 50 19,40
Pekpearuja u cno6oaHO BpeMe 87 17 100 53,06 50 20,11
YKIbyunBame y 3ajCTHHILY 87 0 60 19,16 20 13,36
YceMmepeme mociie MKOoJI0Bamba 87 0 94 40,18 39 27,99
JIndHO M3pakaBame 87 7 100 53,13 53 21,13
VYkynHo AyToHOMHja 87 10 81 45,34 45 16,86
KoruutusHO penraBame 87 0 83 24,72 17 24,69
MHTEPIEPCOHATHUX MpodiiemMa
ITocraBipame 1MIba U 87 11 100 49,29 44 19,22
W3BpIIIaBALE 3a/1aTKa
YkynHo Camoperymnaiyja 87 5 90 35,24 29 20,47
[IcuxoJomka OCHaXEHOCT 87 13 100 67,18 69 17,12
YKYITHO
CaMopeanu3anuja yKyImHo 87 13 100 71,92 73 15,76
Camoopeheme ykymHO 87 16 82 48,91 47 15,15

MuH.=MUHUMallHa BpeaHOCT, Makc.=MakcMManaHa BpeAHOCT, AC=apuTMeTHYKa CpEAHHA,
CJl=crannapana aeBujainuja

VYBua y IeCKpUNITUBHE BPEAHOCTH 3a 00actu nojckane Ayronomuja (Tabena 18) mokaszyje
Ja je, Kao U y noay3opky ocoba ca JIMO, y noxy3opky ca YO HajBume nocturayhe y aomeny
JTUYHE Here W oapkaBama goMahuHcTBa (AC=59,71), mokx cy ucnurtanuiu ca YMO Hajmame
CaMOCTAJIHH Y JIOMEHY yKJbyunBama y 3ajenuuiy (AC=19,16). Obnact ykJbyunuBama y 3ajeIHUILY
Jj€ yjenHo umaina u Hajmame pacnpiemne pesyirara (C=13,36), nok je Hajpehe pacnpiieme OUno y
obnacTi ycMepema nocie mkonoBama (C/1=27,99), a y Te 1Be 061aCTH MOCTOja)Id Cy UCTTUTAaHULIU
KOjU HHCY OCTBapWJIM HUjelaH MoeH. AHanu3a nocturayha y o0iactu camoperynaiuje nokasana je
na cy ucrmranunu ca YO ycnemnnju y mocTaBibamky MUJba U U3BpIIaBamy 3anatka (AC=49,29),
rje uMajy W Mame pacnpiieme pesyntata (CHA=19,22) Hero y KOTHHTHBHOM pelIaBamby
uHTepnepcoHanHux npobinema (AC=24,72), koje kapakTepuine W Behe pacmplieme pesyirara

(CI1=24,69).
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OnnHoc pe3ynaTaTta Ha ToJICKalaMa je TakaB Jia je Kon ucnutanuka ca YO Hajpa3BujeHuja

caMmopeanusalyja, IoToM clie/ie ICUXO0JIONIKA OCHaKEHOCT, ayTOHOMHU]a ¥ Ha Kpajy camoperyJanyja

(Tabena 18).
6.3. Pasznuke y pa3BUjeHOCTH KOMIIOHEHTH caMooipehema

Kako OucMO yTBpAMIM MOCTOjalbe 3HAYAJHUX Pa3IHKa y Pa3BUjEHOCTH KOMIIOHEHTH
camoopehema (ayToHoMHje, caMoperyJaiuje, MCUXOJIONIKEe OCHAXEHOCTH U caMopeasn3aliuje) y
noay3opuuMa ocoba ca JIMO (Tadena 19) u YUO (Tabena 20), npuMEeHHIN CMO jeTHO(DAKTOPCKY

aHAIN3y BapHjaHCe TOHOBJECHUX Mepemba.

VYTBpheHo je aa MOCTOju CTaTUCTHYKU 3HAYajHA pasidKa y MOCTUrHyhnMma Ha mojckanzaMa
Ckane camooapehema (F=44,436; df=38; p=0,000) y noay3opky ucnuranuka ca JIMO. Ha ocHoBy
pesynrara HakHagHor LSD Ttecta, yrBpheHo je na je AyroHOMHja CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO HUXKA O
ocTaje TpU KOMIIOHEHTe camooapehema (camoperysaiuje, ICHXOJOMIKE OCHAaKEHOCTH U
caMmopeajm3aiije), 0K y pa3BUjeHOCTH T€ TPH KOMIIOHEHTe MeljycOOHO HeMa CTaTHCTHYKH

3HavajHuUX paziuka (Tadena 19).

Tabena 19 — Pasnuke y ckoposuma na noockanama Ckane camooopeherba Koo UCNUmMaHuKa

ca JINO
IToackaJe Pazmuka AC Ccr p

Ayronomuja — Camopery:anyja -14,71 2,95 0,000

Camoperynanuja — [Icuxonomka
-1,71 2,76 0,540

OCHa)KEHOCT
IIcuxonomnika OCHaXXEHOCT —
-3,63 2,03 0,081
Camopeanu3anuja

Camopeanu3anuja — AyToHOMHja 20,05 1,71 0,000
Aytonomuja — [lcuxosomnika oCHa)XKeHOCT -16,42 -7,21 0,000
Camoperynamuja — Camopeanuzaiiyja -5,34 2,66 0,051

Paznmuka AC=pa3nuka uzmel)y npoceyHuX BpeIHOCTH — OJ] CKOpa IpBe MOJICKaje O1Y3€eT je
ckop apyre mojackaine; CI'=cranmapjaHa rpeuika; P=3HauajHOCT, CTAaTHCTUYKU 3HadajHe
BpeAHOCTH cy obenexene (bold)

VY monay3opky ucnutanuka ca YHO Ttakolje je yrBpl)eHa CTaTHCTHUYKU 3HAYajHA pasiiuKka y
nocturayhuma Ha mojackanama y cactaBy Ckaire camooapehema (F=111,802; df=84; p=0,000). Cse

UCIUTAHEe pasjvke u3Mel)y mapoBa KOMIOHEHTH camoojnpehema cy ce Mokasane Kao CTATUCTUYKH
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3Hauajae (Tabema 20). Camoperynamuja je HajcnaOuje pasBHjeHA, T€ Cy OJl HE CTAaTUCTUYKH
3Ha4YajHO BUIIE ayTOHOMHja, caMOperyaiyja 1 ICUXOJOoUIKa ocHaxeHocT. Hanaspe, ucnuranunm
ca YMO wumajy CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO OO0Jby caMopealu3alyjy y OJHOCY Ha ICHUXOJIOIIKY
OCH@)XKEHOCT W ayTOHOMH]Y, JOK j€ ICHXOJOIIKa OCHa)KEHOCT y OBOM IOJY30pPKY CTaTHCTHYKU

3HAYajHO Pa3BHjCHU]ja OJ1 AyTOHOMHU]E.

Tabena 20 — Paszauxe y ckoposuma Ha noockarama Ckane camooopeheroa K00 UCnumaHuxka

ca YUO

IToackaJie Paznuka AC Ccr p
Aytonomuja — Camoperynamuja 10,10 1,70 0,000
Camoperynanuja — Ilcuxomnomika OCHa)KEHOCT -31,94 2,05 0,000
[Tcuxomnomnika ocHaxkeHoCT — CaMopeanu3aiyja -4,74 1,59 0,004
Camopeanu3aiuja — AyToHOMHja 26,58 1,83 0,000
Ayrtonomuja — [lcuxoomka 0CHaKEHOCT -21,84 1,46 0,000
Camoperynamuja — Camopeanu3aimja -36,68 2,48 0,000

Paznuka AC=pa3znuka uzmel)y mpoceyHHX BPEAHOCTH — O] CKOpa IMpBe MOJICKale Oy3eT je
ckop apyre moxackane; CIl'=crammapaHa Tpemnika; P=3HA4YajHOCT; CTATUCTHYKH 3HA4YajHE
BpeAHOCTH cy obenexene (bold)

6.4. Pe3ynraru npoiieHe ColrjaaTHuX BeIITHHA

[Iporiena conujaqHUX BEMITHHA peajU30BaHa j€ MOMOhy MoJCKana y OKBUPY COIM]jaTHUX
BemTuHa: MHTEepnepconanynu ogHocu, Mrpa u cnobonHo Bpeme u Bemrune npunarohasama. Cee
CTaBKe OBE CKaje OJHOCE CE Ha OMMC MOHAalllamba WU COLMjaJIHe BEIITHHE M 32 CBaKy CTaBKY Ce
MpOLEHkYje KOJIMKO YEeCTO C€ HCIUTAHUK IOHAlla Ha ONHMCAHM HA4YMH: yBEK WIH 4YecTo (2),
noBpemeHo (1), Beoma petko unu vHukaj (0). Ykynan ckop Ha Ckanu, Kao MoKa3aTresb YCBOJEHOCTH

COIIMjaTHUX BEIITHHA UCIIMTAHUKA, 100HMja ce cabupameM CKOpoBa ca TpH MOJICKae.

Pesynratu mporeHe conyjanHux BEIITHHA UCIMTAHUKA Yy BUJY JECKPUNTHUBHUX BPEIHOCTH
3a ckanty Conujanu3zanuja u mbeHe nojckaie mnoxaysopke ocoba ca JIMO u YUO natu cy y TabGenn
21. Ha ocHOBY n00MjeHHX pe3ynrTaTa, youaBa ce Aa ucnutanunu ca JIMO umajy Buie MUHUMAalHE
U MIPOCEYHE BPETHOCTH M Mame paclpllemhe CKOpoBa o1 nenutannka ca YO Ha cBe Tpu nojckaie
(UnaTepnepconanau ognocu, Mrpa u ciobomuo Bpeme u Bemrune npuiarohaBama) n Ha Ckanu y
LEJIOCTH, JIOK Cy MaKCHMalHE BpPEJHOCTH jeAHake 3a o0a TMOAy30pka Ha IojcKajama
Wutepnepconanuu ogHocu U Urpa u cio®omHO Bpeme, a BHIIM KOJ| MMOAY30pKa HCIHUTaHHKa ca

JIMO na nonckanu Bewmtune npunarohaBawa u Ckanu y uenoctu. Pesynatatu Ttectupama
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3HaYaJHOCTU pa3nuka u3Mmel)y ckopoBa wucnutanuka ca JIMO m YHO mnoka3yjy na mocroje
CTaTUCTMYKU 3HayajHe paznuke usMmelhy mnpoceunux mnocturayha na Iloackamama u ckaiu
Coumjammzanuja y uenunu. Jlakie, ucnuranumm ca JIMO cy cTaTUCTHYKK 3HAYAjHO YCTCIIHHH Y
MHTEPIIEPCOHATHIM MHTEpaKIKjaMa, UMajy Pa3HOBPCHHjE U 00Jbe OPraHW30BaHO CIIOOOTHO BpeMe,

0oJbe BeUITHHE IpHiiarohaBama U reHepaTHo UMajy 00Jbe COIMjaiHe BEIITHHE Off UCIIMTAaHUKaA ca

YHO.

Tabena 21 — I[locmuenyhe ucnumanuxa ca JIMO u YUO na ckanu Coyujanuzayuja u wenum

noockaiama
Huso
INoackaja H Mun. Makc. AC CA t p
no
HNHTepniepconamtu JINO 41 29 46 40,27 4,59
5,352 0,000
OIHOCH YUO 87 4 46 33,54 9,63
Hrpa u cnodoaHO JINO 41 20 36 32,63 3,88
4,889 0,000
BpeMe YHUO 87 2 36 27,20 8,70
Bemrrune JINO 41 16 55 33,12 4,74
4,829 0,000
npuiarohaBama YHUO 87 3 38 27,52 8,33
Conyjanuzanuja JINO 41 69 135 106,02 12,34
5,364 0,000
YKYITHO YUO 87 9 120 88,25 25,13

MuH.=MHHUMalITHA BpEeIHOCT, Makc.=MakcuManHa BpeaHocT, AC=apuTMeTHYKa CpEIUHa,
C/l=cranmapana aesujanuja, t=T-tect; df =0poj crenenu cnobojae; p=3HAUajHOCT; CTATUCTHYUKH
3Ha4ajHe BpeJHOCTH cy obenexene (bold)

6.5. Pe3ynraru npolieHe aianTUBHOT (PYHKIIMOHHUCAHA

AnanTuBHO (QYHKIIMOHUCAKE WCIUTAHWKA TPOLEHEHO je€ MyTeM KpHUTEpHjyMa 3a OIHC
HUBOA MOTelKoha y afanTUBHOM (DYHKIMOHHUCAWY, 32 TpU OOJACTH BEIITHHA — KOHLENTYyalHe,
COLlMjaJIHE U MpakTU4yHe. TexxnHa AeuuuTa y aJanTUBHOM IOHAIIalky CKOpOBaHA je oleHama 1
(Onarm nedpunuru, kapakrepuctuunu 3a JIMO), 2 (ymepenu nepuunty, kapakrepuctuunu 3a YHO),
3 (remkum pedpunutH, KapaktepuctuuHu 3a THO) wnmm 4 (Beoma wu3paxkeHH JedULINTH,
kapakrepuctuunu 3a JIM1O). Ha ocHOBY olieHe MH(pOpMaHTa 0 HUBOY moTrenikoha y aganTHBHOM
MOHAIIalky 3a TpU OOJIACTH AJANTHUBHHUX BEIITHHA, HM3pauyHAT je€ YKyMaH CKOp MCIUTAHUKA.
[TpuHMn ckopoBama je OMO TakaB Ja OLlEHA jelaH O3HayaBa HAjBUIIM, a OLEHA YETUPH HAjHUXKU

HHMBO aJallTUBHHUX BCHIITHHA.

[Togamu o nedpumuTMa aganTUBHUX BEUITHHA 3a MOy30pke ocoda ca JIMO u YO natu cy
y Tabemu 22. C 0063upoM Ha TO Jia Cy C€ Yy HallleM Y30pKY Haiuie oco0e ca JAMjarHOCTUKOBAHOM
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JINO u YUO, oueknBaHO je Ja BUXOBE aJaNTUBHE BEMITHHE (TIOJ MPETIOCTABKOM Ja je Mpodui
BEIITHHA yjeHaueH KOJ CBaKOT MCIHUTAaHMKA) Oyay y Hajsehoj MepH OLielkeHe BpeIHOCTUMA je1aH
(JIMO) u nBa (YUO). U3 Tabene 22 ce BUAM /1a je CIEKTap BPEAHOCTH OMO IIUPHU O] OHOT KOju Ou
Ce MOrao OYEeKHMBATH Ha OCHOBY JMjarHo3a MCIHMTaHMWKA. YodaBa ce Ja y o0a Moay30pKa 1mocroje
WCIIUTAaHUIIM KOJM HMajy MHUHHMAJIHE CKOPOBE, KOjU O3Ha4aBajy Onare aedunure y o0yacTu
KOHIICTITYaJTHUX, COLHUjAIHUX M TMPAKTUYHUX aJalTUBHUX BEIITHHA, KA0 M YKYIIaH MHHUMAIIHU
CKOp KOju 03Ha4aBa OJiare JeuIuTe y CBE TPU OOJIACTH KOJ UCTOT MCIHUTaHWKA. TO je oOueKuBaHO
ko1 ocoba ca JIMO, anu u3Henahyjyhe 3a moay3opak ocoba ca YHO, mTo roBopu 0 HEJOBOJHHO]
noayzaapaoctd u3mel)y aujarnoctukoBaHor HuBoa MO Ha OCHOBY OMIITEr MHTENIEKTYaTHOT pa3Boja
(Mepenor 1Q jenuHMIIaMa) M HHMBOA AJANTHBHOT (PYHKLIMOHHCAHA KOJ IMOjeIMHUX HCHUTAHUKA.
Kana cy y nmurtamy MakcUMaiHE BPEIHOCTH, OHE Cy C€ KpeTaje O TpU J0 YETHpPH Koj o0ba
noJy30pKka M Owie jenHake Mely moaysopiyMa 3a YKynaH HUBO Aeduiura y aJanTUBHOM
¢ynkunonucamwy. To je moHoBo u3HeHalyjyhe ca acmekra odekuBawma Ha ocHOBY HHuBoa MO
UCTIUTAHUKA. YKOJIUKO TIOCMAaTpaMo OJHOC CKOPOBA 3a pa3IMYMTE TUIIOBE BEIITHHA, a y CKIAAY ca
CHCTEMOM TyMaueHa Il HWKH CKOp 03HayaBa 00Jbe BEIITHHE, MpUMehyjeMo /1a Hali HCITUTaHUIN
ca JIMO umajy HajOOJbE yCBOjeHE KOHLENTYyalHEe BELITHHE, 3a KOjUMa cje/le COLMjalHe BELITHHE,
JOK Cy Hajcinaluje yCBOjeHE MpaKTUYHE BEIUTHHE. Y MOAYy30pKy McnurtaHuka ca YO youaBa ce
OOpHYTH TOpesaKk — HajOOoJbe Cy YCBOjEHE NPAKTHYHE BEIITHHE, TIOTOM CIIE/IC COIMjaTHe BEIITHHE,
JOK Cy KOHIENTyaJHE BEUITHHE Hajciaduje ycBOjeHe. BpeaHOCTH apuTMETHYKMX CpeAanHa 00a
noJy30pKa roope z1a ocobde ca JIMO nmajy BUIIM HUBO aIalTUBHOT (PYHKIIMOHKCaka TeHEPaTHO, a
U 3ace0HO MoMaTpaHo, 00Jbe KOHIIETITyalHe, COLMjalIHe U MPAKTUYHE aJallTUBHE CIIOCOOHOCTH OJ1
ocoba ca YMO. O 3Ha4uajHOCTH OBUX pa3JIMKa TOBOPE P BPEIAHOCTH JOOHjEHE MyTEM [-TecTa, Koje

Cy 3a CB€ JJOMEHE U YKynHu ckop Huxke oz 0,01.

Tabena 22 — Ilpuxas medxcune oepuyuma y a0anmueHom QyHKYuoHucar)y ucnumanuxa ca JINO u

Yuo
IMoackana HuBo MO H  Mwuu. Make. AC CH t p

Konuenryanne JINO 41 1 3 1,39 0,54
-6,944 0,000

BEIITHHE YUO 87 1 4 2,25 0,70

Commjanne JIMO 41 1 3 1,44 0,59
-5,091 0,000

BEIITHHE YHUO 87 1 3 2,05 0,65

[IpakTuune JINO 41 1 4 1,51 0,75
-2,972 0,004

BELITHHE YUO 87 1 4 1,91 0,60
AnanTuBHO JINO 41 3 9 4,34 1,65 -6,223 0,000

101



KIIMOHHUCAILE
by YHO 87 3 9 6,21 1,55

YKYIIHO

MuH.=MUHUMalTHA BpEeIHOCT, Makc.=MakcuMajaHa BpeaHocT, AC=apuTmMeTHuyka CcpelnuHa,
CJl=cranmapana aesujanmja, t=T-tect; df =0Opoj crenenu cinobojae; p=3HAUajHOCT; CTATUCTHYKU
3Ha4ajHe BPEIHOCTH cy ooenexene (bold)

6.6. PeaynTatu npolieHe er3eKyTHBHUX (QyHKIHja
6.6.1. Pe3yimamu npoyene paone memopuje

Pesynratu mporieHe pagHe MEMOpHje MCIUTAHHUKA JIaTH Cy 32 BepOaJHy pagHy MEMOPH]Y
(BPM) kpo3 nocturnyhe Ha 3agaTky pacnona 6pojeBa u HeBepOanny paagny memopujy (HPM) kpo3
pesynrat Ha Kopcu tecty. Ha 3amarky pacnona OpojeBa CBaku yCIICIIHO IMOHOBJREH HU3 OpojeBa
yHa3aj JOHOCHO j€ jeJlaH TIOCH, a UCTH MPUHIUI CKOPOBama jeé OMO M 3a YCIEIIHO MOHOBJHCH

peaocica rMmoKasruBama Kolaka yHa3aj Ha KOpCI/I TECTY.

N3 TaGene 23 ce Moke BUJIETHU Jia Cy MPOCEYHU CKOPOBH MCIMTAHUKA U3 00a MOAYy30pKa Ha
3ajaluMa pagHe MeMOopHje OWNM HUCKM y OJHOCY Ha CKOp KOju je Omno moryhe ocTBaputu
(makcumainno 21 Ha pacniony OpojeBa u 24 na Kopcu tecty). Jlok cy Hamu ucnutanunu ca JIMO Ha
3aJaTKy BepOasHe pagHe MEMOpHje y MPOCEKY pellaBald MPBUX MET WM IIECT MpuMepa Koju ce
OJTHOCE Ha TOHABJbAFhE€ YHA3aJ HHU30Ba Of JBa M TpU Opoja, ucnutanuiy ca YMO cy y mpoceky
OunM ycIenrHu caMo Ha MpBa JBa 3a7aTka, KOju ce OJIHOCE Ha IMOHaBJbame JiBa Opoja yHa3ad. Ha
3aJlaTKy HeBepOaliHe pajHe MeMopHje, MPOCeUHe BPEIHOCTH CKOPOBa MOKa3yjy Ja Cy UCHUTAHHIIH
ca JIMO yrnaBHOM pemiaBajgy MPBUX LIECT MPHUMEpa, KOJU CE OJIHOCE Ha MOHABJbAKE peaociea
MOKa3MBamkha HU30BA O] JIB€ U TPH KOLIKE yHa3aJ, A0K cy ucnuranuuu ca YO y mpoceky ycrieBaau
Jla pellle MpBa JABa MpHUMeEpa, Koja MOApa3yMeBajy MOHaBJbamke pelociesia JABE MOKa3aHe KOLKE.
[Topehemem mpoceyHMX CKOpOBa Ha JBa 3a/aTKa, 3ak/bydyyje ce Ja je HCIUTaHWLIKMMa Hu3 o0a
MOAYy30pKa OMO JaKIM 3aJaTak 3a MPOIEHYy HeBepOalHe paJHe MEMOpHje, Y OJIHOCY Ha 3aJaTak

KOjUM je IpolieheHa BepOaIHa pagHa MeMopHja.

[Mogamm o mocturayhuma moaysopaka ucnutanuka ca JIMO u YUO nHa 3amanuma panne
memopuje (Tabena 23) mokaszyjy na ucnutanuuu ca JIMO umajy CTaTUCTHYKM 3HAYajHO BUILE
IpoceyHe CKOpoBe Ha o0a MpHMEmEeHa 3ajaTka, HITO yKa3dyje Ha 3HauajHoO O0Jby BepOalHy u
HeBepOanHy paaHy Mmemopujy. [IpoBepa 3HauajHOCTH OBUX pasfiMKa IOKaszaja je jaa JoOujeHe
pasiuke HUCy ciiydajHe W jaa ucnutanuiu ca JIMO umajy cTaTUCTHUKU 3HA4ajHO O0JbY pagHy

MEeMOpH]y Y oJHOCY Ha ucnuranuke ca Y NO.

102



Tabena 23 — Ilpuxasz nocmuenyha ucnumanuxa ca JIMO u YUO na 3a0ayuma 3a npoyery paoue

memopuje
HuBo
3amarak H Mun. Makec. AC CA t p
no

Pacrion 6pojeBa JINO 41 0 12 566 2,72
7,159 0,000

(BPM) YHO 87 0 10 2,13 2,55

JINO 41 1 12 598 2,57
Kopcu tect (HPM) 7,502 0,000

YUO 87 0 9 2,39 2,50

Mun.=MUHUManIHa BpeAHOCT, Makc.=makcumanHa BpegHocT, AC=apuTMeTH4yKa CpeauHa,
CJll=cranmapana neBujanuja, (=T-TecT, p=3HAYajHOCT, CTATUCTUYKH 3HAYAjHE BPEIAHOCTH CY
obenexene (bold)

6.6.2. Pe3ynmamu npoyene uHXubumopue Konmpoie

HuBo pasBujeHOCTH CHOCOOHOCTH MHXUOUTOpPHE KOHTpPOJIE HUCHUTaHHMKA YTBpheH je
3amaTtkoM KpeHu-cranm (3a MOTOpHYKH JIOMEH) U 3amaTkoM Jlan-Hoh (3a BepOamHu momen). Kox
Moropuuke naxuouTopHe kontpose (MUK) na Kpenn-cranu 3amaTky Mepa yCrenrHocTH Oua je
Mamu Opoj rpemraka, a BPEIHOCTH MHHHMMATHHUX U MaKCHUMAallHUX CKOpPOBa YKa3yjy Ha IIHPOK

pacIoH pe3yirara.

Mepa ycnenHocTr Ha JlaH-HOM 3a1aTKy 3a HCIIUTHBaKE BepOaTHE HMHXUOUTOPHE KOHTPOJIC
(BUK) 6una je pasnuka y BpeMeHy (y ceKkyHaama) NoTpeOHOM 3a U3BpIICHE JIBa eia 3agaTka. O
BpEeMEHa M3BpIICHA JPYror Jella 3a/aTKa, KOju IMojApa3yMeBa J1a MCIUTAHUK KaXe CYNMPOTHO O]
OHOTa MITO BUIH, OAY3€TO j€ BpeMe M3BPIICHA NPBOT JIea, Y KOME HCIUTAaHUK UMEHYje OHO IITO

Buau. Ctora je 1y’ke BpeMe Mpe/icTaB/bajio JOUIMje MOCTUTHyhe Ha OBOM 3aJaTKy.

Axo nocMatpamo nocturayha nomysopaka ocoda ca JIMO u ocoba ca YUO (Tabena 24),
npumMehyje ce Aa cy MHUHUMalHE BpPEAHOCTH Ha o0a 3ajgaTka CIMYHE, JOK Cy MaKCHMajHe
BpPEIHOCTH NMpuOIMKHE Ha 3a1aTKy KpeHu-cranu, a Ha 3agaTrky /laH-HOh je MakcHMaiaHO Bpeme Y
noay3opky ocoba ca YUO nocra nyxe Hero kon ocoba ca JIMO. Ha ocHoBy mpocedHnor Opoja
rpemaka Ha 3a1aTky KpeHu-ctanu, Moxke ce BUAETH Ja je€ MCIIUTHULMMA U3 00a Moay30pKa Ouiio
JaKIIe Ja OJUIOKE PEaKlMjy Hero Ja ayToMaTcKy (HeaJeKBaTHY) pPEeakiMjy 3aMeHEe aJleKBaTHOM,
cBecHO omaOpaHoM. [IperiemoM apuTMETHYKHX CpEelWHA, a ¢ O03UPOM Ha CHUCTEM CKOpOBamba,
youaBa ce JIa Cy OBHM 3ajamu Omim jgocta Texxu ocobama ca YUMO, nero ocobama ca JIMO. Ha
3anatky Kpenu-cranu ucnuranuim ca YYO cy umanu oko 2,5 myTa BUIlIe Ipellaka of HCIIUTaHUKa
ca JIMO, y obe BapujaHTe 3aaarka (KOH(GIMKTHH OATOBOPHU M ojjarame ojroropa). Ha 3amatky

Jan-Hoh pa3znuka y BpeMeHy u3Mel)y aBa zena 3ajaTka je koA ucnuranuka ca YHO 6una oko mect
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nyta Beha Hero xox ucnmtauka ca JIMO. Ilpumenom T-tecta moTBpheHO je ma pasiuke usmehy
noxy3opaka popmupanux npema HuBoy MO Hucy cirydajHe, IITO 3HA4HX Ja ¢y nocTurayha ocoba ca
JIMO y nomeHy MOTOpHYKE W BepOallHe MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE CTATUCTHYKU 3HA4YajHO 00Jba Of

nocturnyha oco6a ca YHO.

Tabena 24 — Ilpuxaz nocmuenyha ucnumaruxa ca JIMO u YUO na 3a0ayuma 3a npoyery

UHXUOUMOPHE KOHMpOJie

Huso
3agaTak H Muun. Makec. AC Cl t p
5 00)
Kpenu-cranu JINO 41 1 26 8,51 7,02
KOH(DJIMKTHU -9,663 0,000
YUO 87 2 30 21,64 7,24
onrosopu (MUK)
Kpenu-cranu JIMO 41 1 22 7,85 6,48
oJlIarame OJIroBopa -7,762 0,000
YHUO 87 3 29 1753 6,63
(MHK)
JINO 41 0 70 9,20 13,09
Han-noh (BUK) -7,176 0,000
YHO 87 0 180 55,85 57,57

MuH.=MHUHUMallHA BpexHOCT, Makc.=MakcuManHa BpeaHocT, AC=apuTMeTHuka cpenuHa,
CA=cranmapana neBujanuja, t=T-TecT; p=3HA4ajHOCT; CTATUCTHYKW 3HAYajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.6.3. Pezynmamu npoyene KocHumueHe GrexcuouiHocmu

KornutnBHa (aekcMOUTHOCT UCMUTAHMKA TIPOLICHEHA j€ IMOMONhy TpuU TOKaszaresba
yCIlemHOCTH Ha BuckoHcuH Tecty copTtupama kapata (BTCK): Opojy 3aBpuieHux kareropuja
rpynucama (YCHEIIHO CBpCTaBame LIECT KapaTa y HU3Y), YKYHHOM Opojy Ipeliaka MpUIMKOM
copTHpama 1 Opojy MmepceBepaTUBHUX rpelaka (Tpynucame Mo NPeTX0JHO BaxkeheM KpUTepujymy,
KOJH j€ Y OBOM JIey 3ajJaTKa HeajekBaTaH). Y Tabemu 25 nart je mpuka3 nmocturuyha momysopaka
ocoba ca JIMO m VYHO Ha 3agaTky 3a NpPOLEHY KOTHUTHBHE (IeKCuOUIHOCTH. bpoj
nepceBepaTUBHUX Ipelllaka MpUKas3aH je 3a yKynHo 72 ucnutanuka ca YHMO, ymecto 3a cBux 87.
Paznor Tome je mTO je y OBOM IMOAY30pPKY OMIJIO MCIMTAHHMKA KOJU HHUCY 3aBPIIMIM HHU MpPBY
KaTeropujy, Ma ce 3a OBE MCIMUTAHWKE HUJ€ MOTrao M3padyHaTd Opoj Trpelaka Koje MpeicTaBibajy
rpynucamke Ha OCHOBY IPETXOJHO HCIPABHOI KPUTEpPHUjyMa, KOjU je y OBOM Jeny 3ajaTka
HeoJroBapajyhu. a \BUXOB npocedaH Opoj rpemaka kpehe ce oko MoJIOBHHE YKYIHOT Opoja CBHX

KapaTa,
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Pesynrtatn matm y TabGenm 25 moka3yjy aa je mpocedaH Opoj 3aBpIICHUX KaTeropuja
rpynucama Behu kox ucnuranuka ca JIMO, y onnocy Ha ucnutanuke ca YHUO. Y npoceky, Hamm
ucnutanumm ca JIMO cy ycrnemHo 3aBpaiaBaid TPU WIA Y€TUPH KaTEeropHje, 0K Cy UCITUTAHUIIN
ca YUO yrinaBHOM 3aBpIlIaBajiu jeHY WJIU JBE KaTeropuje rpynucama. Y KynaH Opoj rperiaka u
Opoj rpeliaka nepceBEepaTUBHOT THITA OKO JiBa myTa Behu kox ocoda ca YHO y omHocy Ha ocobe ca
JINO. ¥V oba momy3opka, mpocedaH Opoj Tpelraka MepceBEpaTUBHOT THUIA YIOJA j& MamH O]
mpocevyHor Opoja cBux rpemraka. CBe HaBEACHO TOBOPH Y MpUIIor 00JpuX mocTurayha moay3opka ca
JINO na oBom 3amarky. IloTBpma ma cy oBe pasnuke 3HayajHe W aa ocobe ca JIMO umajy
CTATUCTUYKU 3HA4YajHO 00Jby KOTHHTHBHY (uiekcuOuiaHocT y mopehemy ca ocobama ca YHO je

nobujeHa mpuMeHoM T-TecTa, 4yhja je BpeJHOCT Ha CBa TPH IMOoKa3aTesba Omia Mama of 0,01.

Tabena 25 — Ilpuxas nocmuenyha ucnumanuxa ca JIMO u YUO na 3a0ayuma 3a npoyeny

KOCHUmMugHe ghiekcubuinocmu

HuBo
Iloka3aTesn H Mun. Makce. AC CH t p
no
BTCK 6poj JINO 41 1 6 3,56 1,38
8,892 0,000
Kareropuja YNoO 87 0 6 1,41 1,02
BTCK ykyman 6poj JINO 41 3 42 18,46 10,61
YISTAIBPO) -9,075 0,000
rpeiaka YHUO 87 5 53 35,69 8,63
BTCK 6poj JINO 41 2 27 8,59 5,59

nepceBepaTUBHUX -7,907 0,000
YO 72 3 40 18,79 8,07
rpemaka

MuH.=MUHUMaTHa BpeAHOCT, Makc.=makcumanHa BpeaHocT, AC=apuTMeTH4yka CpeauHa,
Cl=cranmapana neBujanuja, t=T-TecT; p=3HA4YajHOCT, CTATHUCTUYKW 3Ha4yajHE BPEAHOCTH CY
obenexene (bold)

6.7. Pe3ynTatu nporeHe 10CTyIMHOCTH n3bopa

JlocTynmHOCT M300pa YTBPAWIM CMO MPHUMEHOM CKaje YHjU Cy ce ajTeMH OJHOCHIM Ha
BpIIeHe u300pa y Be3W ca Pa3IMUUTUM aKTUBHOCTHMA CBAaKOJAHEBHOT >KMBOTAa M 3HAYajHUM
KUBOTHUM MHUTamUMa. Pe3ynataTu TOr MCnUTHBama natu cy y Tabenu 26 y BUIy CKOpoBa Ha
noackanama (AxtuBHocTH y aomahuHcTBY, HoBam u Tpomeme HOBIA, 3npaBibe, CormjanHe
aKTUBHOCTH, MPUCTYI 3ajeHULIM U TUYHU ofHOocH, [locao/aHeBHe akTuBHOCTH, OmiTH U300p) U
Ckanu Bpmema u3bopa y nenoctu (ocTymHocT u3bopa yKyIHO), 32 TOJIYy30pKe UCIUTAHHKA ca
JINO u YUO. Cucrem 6010Bama je OMO TakaB Ja C€ Y4ECTAJIOCT MPWJIMKA 32 BpIIEHE U300pa y

BE3M ca CBAaKOM OIKMCAaHOM aKTHBHoOIIhy 03HauaBaja oueHoM oA 0 (Hukana) 1o 3 (yBek).
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[Ipema nmomanmma gatum y Tabenu 26, MunuManHe BpegHoct ucnutanuka ca JIMO u YUO
jemHake cy 3a BehwHy Mmojckaiia, JOK Cy MaKCHMallHE BPEIHOCTH JBa IMOAY30pKa jeJTHaKe 3a CBE
nojickane. MuHnuMaaHa BpeqHocT 3a Ckany JOCTYIHOCTH M300pa y LEJOCTH BUIIA je y MOAY30pKY
ocoba ca JIMO, a MakcuManaHa BpETHOCT je BuUIIa y moay3opky ocoba ca YHO. Ilopeheme
MIPOCEUYHUX CKOPOBA Ha YTIUTHUKY Y LEJIOCTH 3a oay3opke ocobda ca JIMO (52,27) u YUO (45,95)
ca MaKCMMaJHHM CKOPOM KOjU je Moryhe OoCTBapuTH Ha OBOM HHCTpyMeHTY (78), roBopu O
HEJOBOJHHO] JIOCTYITHOCTH MPWIMKA 32 BPIICHE M300pa y pasIuIUTHM KUBOTHHM JIOMEHHMA KO
Hamwmx ucnutanuka. [Ipoceune BpenHoctu 3a Ckaly y LIEJIOCTH U Ha CBUM IOJCKanaMa, OCUM Ha
noackanu OmmTy u3bop, Buiie cy koa ucnutanuka ca JIMO, y oqHocy Ha ucnutanuke ca YHO.
Baxxno je nHanomenytu ja Oty u300p v HHje y MPaBOM CMUCITY TojcKaina, Beh 3ace0an CerMeHT
OBE CKaJie KOjU C€ CacTOju OJ1 CaMO jeTHOT MUTama ,,Y OIIITeHO, 1a i OU peKao/na ja cu cio0oaaH
na Oupam oHo mro sxenum? Cse Bpeme?“. Ha OCHOBY HaBeJeHMX pe3yliTaTa 3akjbydyje ce Ja
ucnutanuim ca JIMO umajy renepanno Behy MoryhHocT na Oupajy y CBakOJHEBHOM JKHUBOTY Y
Pa3IMYUTIM TUTIOBUMA aKTUBHOCTH, JOK UcTUTaHUIN ca YO u3BemTaBajy o BHUIIO] JOCTYITHOCTH

MIPUIIMKA 32 Oupame.

Jla OmcMo TIpOBEepWIM J1a JIU Cy pa3IMKe KOje IMOCTOje y TPOCECYHHM CKOPOBUMA
CTaTUCTMYKU 3HauajHe, npuMmeHwin cmo T-tect (Tabema 26). OH je moka3ao na MOCTOje
CTaTHCTHYKM 3Ha4yajHE pa3UKe Ha NOJCKamamMa AKTUBHOCTH Yy nomahunctBy, Conmjanne
aKTUBHOCTH, MPHUCTYII 3ajeTHUIM W JUYHU OAHOCH, [locao/nmHEeBHE aKTHBHOCTH U YKYITHOM CKOpPY
Ha ckanu. [lakie, ucnutanuny ca JIMO umajy Buie cnoboje y Bpuiewy ogadupa Kaaa cy y muTamby
CBaKOJIHEBHE aKTUBHOCTH B€3aHE 3a JJOMAahMHCTBO, COLMjaJIHE OJHOCE M aKTUBHOCTH Y 3aj€HMIIN,
Kao M paJIHO MJIM OKYIAlMOHO aHTa)XOBamkbe W IeHEPATHO MMajy BHIIe MoryhHocT na Oupajy u
OJITy4yjy O CBOM >KHMBOTY y 0JIHOCY Ha Bpimake ca YMO. CratucTuuku 3Ha4ajHe pa3iuke uzmehy
noy3opaka opmupanux npema HEUBOy MO HUCY yTBpheHE y OHOCY Ha pacrojiarame HOBIEM U

Opury o 3/1paBiby.

Tabena 26 — I[locmuenyhe ucnumanuxa ca JINO u YUO na Ynumnuxy o spuiersy uzbopa

Huso
IHoackana H Mwun. Make. AC Ca t p
Ho
AKTHUBHOCTH Yy JIMO 41 11 28 20,46 4,18
4,029 0,000
nomMahnHCTBY YHUO 87 10 28 17,23 4,26
Hogan u tpoieme JINO 41 4 12 6,98 2,58
1,408 0,161
HOBIIA YHO 87 4 12 6,36 2,19
3npaBibe JINO 41 3 9 6,34 1,56 1,484 0,140
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YHUO 87 3 9 589 1,65

Coumjanne JIMO 41 7 15 10,68 2,61
AKTUBHOCTH, IIPUCT
preTYH 3,248 0,001
3ajeTHHUIM U JTUIHU YHUO 87 6 15 9,18 2,35
OIHOCH
[Tocao/nueBHE JIMO 41 3 9 5,59 1,64
2,029 0,045
aKTUBHOCTH YHUO 87 3 9 491 1,81
JIMO 41 1 3 2,22 0,76
Ornmrru u360p -1,182 0,239
YHO 87 1 3 2,39 0,77
JloctynmHOCT n300pa JINO 41 31 73 52,27 11,03
3,081 0,003
YKYITHO YHNO 87 29 75 4595 10,72

Mun.=MUHUMaIHa BpeAHOCT, Makc.=makcumanHa BpeaHocT, AC=apuTMeTH4YKa CpeauHa,
C/l=cranmapnHa neBujanuja, t=T-TecT, p=3HA4ajHOCT; CTATUCTHYKU 3HAYAjHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.8. OnHoc camoopeherma 1 HUBOA HHTEJIEKTyalTHEe OMETEHOCTH

Jla OucMo yTBpAMIM Ja JH TIOCTOjU CTAaTUCTHYKKA 3Ha4dajaH oaHoc wu3Mmel)y HUBOa
Pa3BHjCHOCTH BeIITHHE camooapehema u HuBoa MO, ncnuraim cMo J1a Jim je camoopel)eme Halmmx
UCIMTAaHUKA TOBE3aHO Ca HHUBOOM HMXOBOI MHTEJIEKTYyaJHOI JepHUIMTAa M Ha KOJU HA4yMH. 3a
[IOYETAaK, YIIOPEIHIN CMO IIPOCEYHE BPEAHOCTH U CTaHJapHE JeBHjalllje pe3ysTaTa Ha CBE YeTUPU
noJicKanie M ykymaH pesynrar Ha Ckamum camoonpehema m3mely nBa momyszopka. Mako mpema
BpPEIHOCTUMA ApUTMETHUYKHX cpeiuHa, ucnuranumm ca JIMO wumajy BHIIM pe3ynTar Ha CBUM
oOyxBaheHnM mnojckanama, kao W Ha CKanu y LENIMHH, y OAHOCY Ha ucnuraHuka ca YMUO,
CTaTUCTMYKU Cy 3HauajHO OOJBM caMO y YKYIOHOM HHBOY camoojpehema, Kao U y HHBOY
ayronomuje u camoperynamnuje (Tabena 27). PactipmieHoct pesynrara Takohe je Mama ko1 ocoda ca
JINO 3a cBe KOMIIOHEHTE camoojpehema (IpeacTaB/beHe MoJCKanaMa) U YKYIHO camoojapeheme
(yxkayman pesynrar Ha Ckanm). Y 1muby yTBphHMBama 3HAuYajHOCTH IOMEHYTHX pasjivka y
camooapehewy, MpUMEmEH je T-TecT He3aBHCHUX Yy3opaka. YTBpheHO je Ja cy yKyHnaH HHUBO
camooapehema, Ka0 U HUBO ayTOHOMHjE M CaMOperyJaluje, CTAaTUCTUYKH 3HAa4ajHO BUIIA KO
ucniutanuka ca JIMO, y ognocy Ha ucnutanuke ca YHO. Bumu ckopoBu y koHTekcTy oBe Ckalie
O3HayaBajy BHIIM HHMBO caMoojpehema, HE3aBUCHOI (YHKIIMOHHCAaka M CHOCOOHOCTH
caMmoperynanyje Koja ucnuraHuka. Pasnmuke wu3mely ckopoBa Ha mnojckainama Ilcuxosomrka

ocHaxxeHocT 1 CaMmopeanu3alyja HUCY ce MoKa3aje Kao CTaTUCTUYKH 3HaudajHe (p>0,05).

Tabena 27 — Pasnuxe y camooopehery npema nusoy MO
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Huso

IMoackaja H AC C t df
1o A p
JINO 41 55,29 16,51
AyTtoHOMH]ja 3,135 126 0,002
YHUO 87 45,34 16,86
. JIUO 41 70,00 20,29
Camoperynanuja 8,989 126 0,000
YUO 87 35,24 20,47
IIcuxonoiika JIMO 41 71,71 16,55
1,409 126 0,161
OCHa)KEHOCT YHO 87 67,18 17,12
JINO 41 75,34 13,76
Camopeanu3anuja 1,192 126 0,235
YHUO 87 71,92 15,76
JIUO 41 61,15 14,75
Camoonpeheme 4,300 126 0,000
YO 87 48,91 15,15

MuH.=MHUHUMallHA BpeaHOCT, Makc.=MakcuManHa BpeaHocT, AC=apuTMeTnyka CpeauHa,
CA=cranmapnnHa neBujanuja, t=T-TecT; p=3HA4ajHOCT; CTATUCTHYKU 3HAYajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

[TonpoOHuja aHamm3a AOOMjEHUX pA3JIMKA Y ayTOHOMHJU M CaMOpPETYJIAllUjd U3BPIICHA je
TECTUPAakEM 3HAYajHOCTH pasiuka u3mely nBa mojy3opka ¢opmupana npema Huoy WO, 3a

obnactu odyxBahene moackanama Ayronomuja u Camoperyanuja.

VY cBuM JOoMeHHMa nojicKane AyroHomuja, ucnuranumu ca JINO umajy Buie ckopose, Koju
O3Ha4yaBajy BUIIIM CTEIICH CAMOCTAJIHOCTH Yy HaBeJeHUM TunioBuMa aktTuBHOCTH (Tabena 28). [Ipema
BpEeIHOCTUMA p KoepHIMjeHTa, pa3iuke Hu3Mel)y apUTMETHUKHUX CpeAMHA Cy 3HayajHe 3a TpHU
obnactu: Pekpeamuja u ci1000AHO BpeMe, YKJbyUHMBAaWmE€ y 3aJ€HUIY U YCMEpEeme TMOocCie
mkosnoBama. Jlakie, ocobe ca JIMO mmajy Behy HE3aBHUCHOCT y OCTBapHBamby HMHTEpAKIHje ca

OKPYKCHEM, HpOBObeH;y CJ'IO6OI[HOI‘ BpEMCHA W AKTUBHOCTUMA HAKOH 3aBpHICTKA q)OpMaJ'IHOF

o0Opa3oBama.
Tabena 28 — Pasznuke y aymonomuju npema nugoy MO
Huso
JloMeHH moackane AyToHOMHja 1o H AC Ca t df p
JlndHa Hera U aKTUBHOCTH Y JJMO 41 65,73 25,89
1,297 126 0,197
noMahuHCTBY YUO 87 59,71 23,81
JMO 41 59,93 20,65
HHTepakmmja ca OKpyKembeM 1,941 126 0,054
YNO 87 52,64 19,40
Pekpeanuja u cnobonno Bpeme  JIMO 41 64,41 17,43 3,107 126 0,002

108



YO 87 53,06 20,11

JMO 41 30,76 14,98
VYKIbyuuBame y 3ajCTHHILY 3,107 126 0,002
YUO 87 19,16 13,36

JMO 41 3539 26,90
Ycmepeme mocie mKoJI0Bamba 4,405 126 0,000
YO 87 40,18 27,99

JJMO 41 59,37 20,58
JInyHO M3pakaBame -0,915 126 0,362
YO 87 53,13 21,13

AC=aputrmernuka cpeauna, CJl=crangapaHa nesujanuja, t=T-tect; df=0poj cremenu croboze;
P=3HAYajHOCT; CTATUCTHYKHU 3HAYajHE BpeaHOCTH cy obenexene (bold)

Pasnuke y camoperynainuju u3mely moaysopaka ¢popmupanux npema Huoy MO nerabHuje
Cy aHalM3WpaHe Kpo3 mopeheme Be rpyrne MCIUTaHWKa Yy JBe oOnactu oOyxBaheHe MOJCKaIoM
Camoperynanuja: KorHUTUBHO peliaBamke MHTEPIEPCOHAIHUX mpobiieMa U [loctaBibame nuba U
u3BpmaBame 3anatka (Tabena 29). BpeaHocTH apuTMETHUYKUX CpelMHA MOKa3yjy n1a cy ocobe ca
JIMO octBapwiie BUIlIe CKOpPOBE Ha 00e 00jacTH, a MpUMEHa T-TecTa je MOTBPIWIA Ja CY OBE
pasnuke cTatTucTUYKU 3HadajHe. Jlakne, ocobe ca JIMO cy cTaTHCTUYKK 3HAYAjHO YCICIIHU]E Y
KOTHUTHBHOM peIllaBakby WHTEPIEPCOHAIHUX MpobiieMa W IOCTaBJbaby IW/ba M H3BPIIABAbY

3aJaTKa.

Tabena 29 — Pasnuke y camopezynayuju npema Husoy MO

IMoackaiia Huso MO H AC CAa t df p
KoruutusHoO pemaBame JINO 41 6541 24,24

WHTEPIEPCOHATHUX 8,750 126 0,000
YO 87 24,72 24,69
npobiiema
ITocTaBibame 1MJba U JINO 41 76,29 18,88

M3BpIIIaBakE 3a1aTKa YHNO 87 49,29 19,21

7,461 126 0,000

AC=aputmernuka cpeauna, CJl=cranmapana nesujamnuja, t=T-tect; df=0poj cremenu crmoboe;
pP=3HaYajHOCT, CTATUCTHYKH 3HAYajHEe BPeIHOCTHU Cy obenexene (bold)

6.9. O,Z[HOC caMooz[peljeH,a, HHUBOA UHTCJICKTYAJIHEC OMCTCHOCTH U THUIIA CTAHOBAbA

Nmajyhu y Buny na Ham nogysopiu ocoda ca JIMO nu YUO Hucy yjeqHaueHH y 0JJHOCY Ha
TUI CTaHOBamka MCIUTaHUKA, IPUMEHOM JABO(AKTOPCKE aHATU3€ BapHjaHCE MCHHUTAIM CMO Ja JIu
TUT cTaHoBama ucnutannka ca JIMO nu YO yrude Ha yrBphene pasnuke y camooapehemy, Kpo3
MHTEPAKIN]y ca HUBOOM MHTeNeKTyalHor Aepunuta. Ha rpadgukoHrnMa koju ciiefie 1aT je mpukas

MMpOCCUYHUX BPCAHOCTH ocoba ca JIMO u YHUO Y pa3JIM4YuTUM THUIIOBHMMaA CTAHOBAlba Ha IMOACKAIN
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Aytonomuja (I'padukon 1), Camoperynanuja (I'paduxon 2), [lcuxonomka ocHaxkeroct (I'padukon

3) u Camopeanu3anuja (I'padukon 4) u Cxanu camooapehema y tenoctu (I'padukon 5).
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I'paghuxon 1 — Huso aymonomuje ucnumanuxa ca JIMO u YUO y paznuuumum munosuma
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I'paghuxon 5 — Huso camoodpehera ucnumanuxa ca JINO u YHO y paznuuumum munosuma

cmarosearba

Ha ocHOBY npuka3zaHux BpeAHOCTH Ha rpaguKoHMMA, youaBa ce ja ucnuranuuu ca JIMO y
CBa TPH THIIA CTAaHOBAaKkA MMajy BHILIE BPEIHOCTH ayTOHOMHjE, CaMOpEryJaluje, MCHXOJOUIKE
OCH@)XEHOCTM M YKymHOr camoojapehema. Curyanuja je HeWTO Jpyraudja IO MUTaby
camopeanusauyje, rae ucnuranuiy ca JIMO koju kuBe y NpuUMapHO] MOPOJUIM UM Y IpOrpamy
CTaHOBamba y3 IMOJPIIKY UMajy BUIIA IMOCTUTHYha, a OHM KOJU KUBE Y MHCTUTYLHMJU UMAjy HUXKA

nocturnyha o ucnuranuka ca YHO.

Pesynratn ucnuTHBama mojeAMHAaYHOT yTHIaja HEUBoa MO W Tuma cTaHoOBama, Kao U
MHTEpaKIMje oBa JBa (akTopa Ha camoonpeheme u meroBe KOMIOHEHTE NpHUKa3zaHu cy y Tabenu
30. Mako ce mokaszajno Ja je THI CTAaHOBaWka y CTATHCTUYKM 3HAYajHOM OJHOCY Ca CBHUM
KOMIIOHEHTaMa caMmoojipehera M YKYIHHM HHUBOOM camoojpehema, IBO(QaKTOpcka aHaln3a
BapHjaHCce je IoKa3aja Ja He IMOCTOJU CTaTUCTMYKM 3HayajHa uHTepaknuja udmehy musoa MO u
TUMA CTaHoBama. To 3Ha4M Ja ce oBa JBa (hakTOpa HE MeEIajy, OAHOCHO Jla UMa]y HE3aBHUCHE
edexTe Ha camooipel)ere U BeroBe MnojelnHauHe KOMIIOHEHTE.

Tabena 30 — Ymuyaj nusoa MO u muna cmanosarea na camooopeherbe

Hapuujanuu
(ITox)ckana daxTopu df F p
eTa KBajpar
Huso MO 1 16,944 0,000 0,122
Tun cranosama 2 21,971 0,000 0,265
AyToHOMHja

Wutepakiuja HuBoa MO
2 0,884 0,416 0,014

1 THUIIA CTaHOBama
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Hupo MO 1 51,454 0,000 0,297
Tum ctaHoBama 2 7,656 0,001 0,112
Camoperynaiuja
Nurtepaknuja auBoa MO
2 0,497 0,610 0,008
U TUIA CTAaHOBamba
Hugo 1O 1 3,445 0,066 0,027
ITcuxoiomika Tun cranoBama 2 6,217 0,003 0,092
OCHaXEHOCT Wurepaknuja ausoa MO
2 0,584 0,559 0,009
Y TUIA CTAaHOBaka
Hugo 1O 1 2,663 0,105 0,021
Tun cranoBama 2 7,878 0,001 0,114
Camopenu3anuja
Wutepaxiuja auBoa MO
2 1,595 0,207 0,025
Y THUIIA CTAaHOBamba
Hugo 1O 1 22,871 0,000 0,158
Tum ctanoBama 2 17,639 0,000 0,224
Camoonapeheme
Wutepaxiuja auBoa MO
2 1,087 0,341 0,017

M TUIla CTaHOBAala

df=6poj crenenu cnobose, F=® koeduinjeHT, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKH 3HAYAjHE BPSIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.10. OnHoc camooapehema u mona

[Ipuka3 camoonpelherma HCIUTAHWKA PA3IHMYUTOr TIOJa JaT je Y BHAY JECKPUITHBHUX
BpPEIHOCTH 3a Toay3opke, 3a Ckany camooapehema U cBe MOJACKalIe y HEHOM CacTaBy, JIOK je
yTBphuBame MpHUCYCTBa pasiuka y camoonapehemy u3mel)y MyIMIKMX M KEHCKUX HCHUTAaHUKA
ypahena y3 ymotpeby T-Tecta He3zaBucHMX Yy3opaka (TaOema 31). BpenHocTu apuTMETHUYKHX
CpeAMHa 10 TOCKalamMa MoKa3yjy /1a ¥ MYIIKHA U JKEHCKU MCIUTAHUIM MMajy HajBUINN MPOCEUYaH
ckop Ha Camopeanuzanuju, a HajHku Ha Camoperynanuju. YKOJIHKO TOPEIUMO IPOCEUHE
CKOpOBE, MYIIKM HCIMTAaHUIM CYy YCHEIIHHjU Ha MoJjckanaMa [Icuxonomka OCHaXXEHOCT H
Camopeanuzanuja, 10K Cy HCIHUTaHHIE ycrnemHuje Ha AyroHomuju u Camoperynanuju. YKynaH
HUBO camoojpelema je, mpemMa IpOoCeYHNM BpPEIHOCTUMA, BUIIHM KOJ XeHa. MehyTum, TecTupame
3HAYaJHOCTH OBHX pa3JIMKa MOKa3ajo je Ja je pa3inka u3Mel)y mojoBa CTaTUCTUYKHA 3HAYajHa CaMo

y ToMeHy AyTOHOMH]€, Ha HaYuH Ja cy xeHe ca MO He3aBUCHHU]e 011 MyIIKaparia.

Tabena 31 — I[onne pasnuxe y camooopehersy

Hoackana Ion H AC CA t df p
AyToHOMHja mymkua 68 4501 17,73 -2,495 126 0,014
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xxeucku 60 52,52 16,08
mymkd 68 4491 26,53

Camoperynaiuja -0,675 126 0,501
xxeackun 60 48,03 25,61
mymku 68 69,65 18,08

TTcuxoiorika OCHaKEHOCT 0,717 126 0,475
xxeacku 60 67,48 15,79
Mymkua 68 73,41 15,67

Camopeanu3anuja 0,313 126 0,755
xxeacku 60 72,57 14,72
mymkun 68 50,47 16,55

Camooapeheme -1,787 126 0,076
xxeackn 60 55,50 15,11

AC=apurmernuka cpeauna, CJl=crangapaHa nesujanuja, t=T-tect; df=0poj cremenu croboze;
P=3HAYajHOCT, CTATUCTUYKH 3Ha4YajHe BpeaHOCTH ¢y obenekene (bold)

VY mwby yrBphuBama mnopekia JOOMjeHMX CTAaTHMCTUYKM 3HAa4YajHUX pa3jivka y o0jacTu

AYTOHOMHOT' IIOHAllamka, I[eTaJ'bHI/Ije CMO aHaJIu3upajln CKOPOBC Ha IHOCCT obnactu IIoACKaJIC

Aytonomuja (Tabema 32). C 0063upoM Ha HejemHake BapujaHce m3Mmely moay3opaka moOujeHe Ha

JleBeHOBOM TeCTy XOMOT'€HOCTH BapHjaHCH, 3a 0OJIAaCTH JIMYHE HEeTe W OJpKaBama JoMahWuHCTBA U

yKJbyuHBama y 3ajefHuIly, Opoj cremenu cioboxe (df) je kopurosan mpema Welch tecry.

VYTBpheHo je Aa cy MCHHUTaHUIE CTaTUCTUYKU 3HA4YajHO HE3aBUCHMjE Yy OOJAaCTH JIMYHE Here u

aKTUBHOCTH y JOMahMHCTBY, YKJbY4YHMBaWka Yy 3ajeJHHUIYy M 1O MUTAamy JHYHOT H3paKaBama O]

HCIIMTaHHUKA.

Tab6ena 32 — Ilonue pasnuxe y aymoHomuju

Jomenu noackajie Ayroiomuja Ilon H AC Cl t df p

JluuHa Hera M aKTUBHOCTH y ~ Mymku 68 55,34 25,98

-3,246 124,917 0,002
noMahHCTBY xkeucku 60 68,78 20,84
mymku 68 53,78 21,23

NHuTtepakimja ca OKpyKemeM -0,719 126 0,474
xkeucku 60 56,33 18,64
mymku 68 54,38 19,53

Pekpeanuja u c10601HO Bpeme -1,402 126 0,163
xxeacku 60 59,32 20,25
mymku 68 19,32 12,37

YKIbYUHBaWkE y 32j€AHUILY -2,912 108,621 0,004
xxeucku 60 26,90 16,47
mymkn 68 37,99 28,96

YceMepeme mocie mKoJ0Bamba -0,288 126 0,774
xxeucku 60 39,40 26,27
mymku 68 49,60 21,91

JIndHO M3pakaBame -3,274 126 0,001
)xeucku 60 61,38 18,34
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AC=aputmernuka cpeamna, CJl=cranmapana nesujamuja, t=T-tect; df=0poj cremenu cmoboe;
p=3HaYajHOCT, CTATUCTHYKH 3Ha4YajHEe BPeTHOCTH cy obenexene (bold)

[Tonue paznuke y camoozapehemy ucnurane cy 3aceOHO 3a moay3opke ocoba ca JIMO u

YHO (Tabena 33). Jlok cy, nmpeMa IpOCEYHUM BPEAHOCTHMA PaHra, MYIIKapuu OOJbH Yy JTOMEHY

Camoperynanmje, >K€HE Cy YCIEUIHHMjeé Ha CBUM OCTaluM mojackaiama ¥ CKaam y LENOCTH.

Mehyrtum, oBe pasnuke npema noiy ce npuMeHoM Man ButnujeBor U Tecta HHCY MOKasajie Kao

CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE HU Ha jeIHO] OJf YeTHUpH MojcKkaie, kao HU Ha Ckamu camoonpehema y

OCJIIOCTH.

Tabena 33 — Ilonue pasnuxe y camooopehersy yHymap nooysopka ucnumanuka ca JIHO

IIpoceuan

Moackana Moa Z p
paHr
mymkn 18 17,00

AyToHOMHja 135,000 -1,893 0,058
JKeHckn 23 24,13
mymku 18 23,78

Camoperynaruja 157,000 -1,320 0,187
JKEHCKU 23 18,83
mymku 18 20,86

ITcuxoomgka OCHaXEHOCT 204500 -0,066 0,947
JKeHckn 23 21,11
mymkn 18 20,03

Camopeanu3aiyja 189,500 -0,467 0,641
JKeHckn 23 21,76
mymku 18 18,50

Camoopeheme 162,000 -1,183 0,237
JKEHCKH 23 22,96

U=Mau Burnujes U tect, Z=Z ckop, p=3Ha4ajHOCT

VYkonuko mocmarpamMo mocTUrHyha Ha mojckanramMa M YKymaH pe3yiarar Ha Ckamu y

noy3opky ocoba ca YUO (Tabena 34), mymkapiuy MMajy BHILIE NPOCEYHE CKOPOBE y 00JacTu

IICUXOJIOIKE OCHAXXCHOCTHU U caMopeaHH3aque, a JKCHC Yy o0ractu aYTOHOMI/IjI/I, caMoperynaque u

YKyIHOM camoozpehewmy. MehytuMm, youeHne pa3nuke HUCY CTaTUCTHUKU 3HA4YajHE Ha HUBOY CBUX

nojckana, kao HU Ha HHMBOy Ckane camoozpehema y I€JIOCTH, IITO TOBOPU O MPUOIHMIKHO]

yj€IHAYeHOCTH MYIIIKUX U KeHCKUX ucnutanuka ca YNO y norneny camooapehema.

Tabena 34 — [onne paznuxe y camooopehery ynymap nooysopka ucnumanuka ca YHUO

IHoackamna ITon H AC Ca t df p
mymkun 50 43,44 17,65
AyToHOMHja -1,229 85 0,223
)keuckn 37 47,92 15,60
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mymku 50 34,44 19,73
Camoperynaruja -0,423 85 0,674
xkencku 37 36,32 21,66

mymkua 50 69,22 18,21
[IcuxoJsomka OCHaXEHOCT 1,294 85 0,199
xxeucku 37 64,43 15,35

mymkn 50 73,18 16,38
Camopeanu3anuja 0,866 85 0,389
xxeackn 37 70,22 14,92

mymkn 50 47,90 16,09
Camoonpeheme -0,719 85 0,474
xxeucku 37 50,27 13,88

AC=aputmernuka cpeauna, CJl=cranmapana neswjarmja, t=T-tect; df=0poj cremenu croboze;
p=3HauajHOCT

6.11. OnHoc camooapehema, 1mona ¥ HUBOA MHTEJIEKTYaTHE OMETEHOCTH

Kako 6u ce yTBpAMO IMoOjelMHAYHU M 33jeAHUYKM yTUIQ] mnona U HuBoa MO Ha
camoipeheme, 1enoKyaH y30pak je MoJeJbeH y YeTUpH Moay30opka: mymkapue ca JIMO, xene ca
JIMO, mymkapue ca YUO u xene ca YUO. Ha rpadukonnMa Koju ciiesie 1at je mpuKa3 MpoCeuHUX
BpenHocty ucnutanuka ca JIMO u YUO Mymkor u >KEHCKOr IoJia Ha MOJCKaIM AyTOHOMH]ja
(I'paduxon 6), Camoperynanuja (I'paduxon 7), Ilcuxonomka ocHaxenoct (I'papukon 8) u
Camopeanusainuja (I'paduxon 9) u Ckanu camooxapehema y nenoctu (I'paduxon 10). ok cy 3a
norpebe mTpUMEHe HemapaMeTpUjcKe TEXHUKE 3a H3padyyHaBame pa3nuka m3mely rpyma y
noty30pky ocoba ca JIMO y Tabenu 33 nare BpeaHOCTH paHra, y nuiby nopehema momysopaka
ucnuranuka ca JIMO u YUO, rpadpukonu cy 3aCHOBaHM Ha IPOCEYHMM CKopoBuMa Ha Ckaiu U

IloackamamMa ucnuTaHUKA U3 o0a noays3opka.
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I'paghuxon 6 — Huso aymonomuje ucnumanuxa ca JIMO u YHUO paznuuumoe nona
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I'paghuxon 7 — Huso camopezynayuje ucnumanuxa ca JIMO u YUO paznuuumoe nona
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I'pagpukon 8§ — Huso ncuxonowxe ocnasxcenocmu ucnumanuxa ca JIMO u YHO pasnuuumoe nona
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I'paghurxon 9 — Huso camopeanrusayuje ucnumanuxa ca JINO u YHUO paznuuumoe nona
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I'paghuxon 10 — Hueo camooopehera ucnumanuxa ca JIMO u YUO paznuuumoe nona

IIpemMa mpukaszaHMM BpEAHOCTMMAa Ha rpaUKOHMMA, youyaBajy c€ pa3jiMuuTH O0O0paciu
OJIHOCA pe3ysiTara MYMIKHX U >KeHckux ucnutanuka ca JIMO m YUO no moackamama Ckane
camooapehema. Ha nonckanmm Ayronomuja ucnmranune ca JIMO u YUO umajy Bume nocturayhe y
onHocy Ha ucnurtanuke ca JIMO m YHMO. YV nomeny camoperynanuje cy, mnpema MNpOCEYHUM
BpeIHOCTUMA, MyIIKU ucnutanuuu ca JIMO ycnemHuju oa >KeHCKMX HCIHUTaHMKa MCTOI HMBOA
MHTEJEKTYaIHOr (YHKIIMOHHMCAWka, JI0K je Y Moay30pky ocoba ca YMO cutyanuja oOpHyTa, na
UCIUTAaHUIle HUMajy O00Jby camoperyianujy onx wucnuTanuka. Ha moackamama Ilcuxomomika
ocHaxxeHOCT U CaMopeanu3aiyja npocedne Bpeanocta mykapana ca JINO u YUO cy npubimkHo
jennake, 1ok je u3mely xena ca JIMO u YHO Beha paznuka usmely npoceunux pesynrara. Ha ose
nBe nozckane sxexe ca JIMO nmajy Buie npoceyHe ckopose o Myiukapaia ca JIMO, nok xeHe ca
YUO wumajy Hmke mpoceuHe ckopoBe oja mymikapana ca YHO. Kama ce mocmarpajy mpocednu
ckopoBu 3a Ckany camooapehema y IelocTH, >K€HE HMajy BHUIIM HHBO camoojipehema o]

MYIIKapana uCTOr HUBOa MHTCJICKTYaJIHC OMCTCHOCTHU.

[lojenuHayny W yApPYKEHM YTUIA] HHUBOA HHTENEKTYaJdHOI (YHKIMOHHCAamka M Ioja
yTBpheHu cy npumeHoM JABodakropcke aHanuse BapujaHce (Tabena 35). [loGujenu pesyiaratu cy
MOKa3ajJy Jla MOCTOJU CTAaTUCTUYKHM 3HA4ajaH MojenvHayHu ytuua) HuBoa MO Ha ayToHOMH)Y,
caMoperylanmjy W YyKymHO camoojapeheme u TmojeuHaYHu yTUIQ] T[0Jla Ha ayTOHOMH]Y
UCIHUTAHUKA, ajIi Jla HeMa CTaTMCTUYKH 3HA4YajHOT YJIPYKEHOT yTHIlaja oBa JBa (akTopa Ha HUBO
pasBujeHocTH camoonapehema. C 003MpoM Ha OJCYCTBO CTAaTUCTHUKM 3Ha4yajHE WHTEpaKIyje,
3aksbydayjemo aa HuBo MO w monm wmMmajy He3aBuCHe edekre Ha camooipeheme U merore
M0jeIMHaYHe KOMIIOHEHTE.

Tabena 35— Ymuyaj nueoa MO u nona na camooopeherve
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IHapuujaanu

(IMox)ckana dakTopu df F p
eTa KBajpar
Huso O 1 8,083 0,005 0,061
ITon 1 5,651 0,019 0,044
AyTtoHOMH]ja
Nutepaknuja Huoa MO ) 0,918 0,340 0,007
U 1oJa
Huso O 1 80,380 0,000 0,393
ITon 1 0,450 0,504 0,004
Camoperynaiuja
WNurepaknuja auBoa MO . 1,329 0,251 0,011
U 1oJa
Huso O 1 2,182 0,142 0,017
ITcuxomomika TTon 1 0,248 0,619 0,002
OCHAXEHOCT WNurepaknuja auBoa MO . 0,959 0,329 0,008
H ToJia
Huso 1O 1 1,453 0,230 0,012
ITon 1 0,013 0,908 0,000
Camopenu3anuja
WNurepaknuja auBoa MO . 0,818 0,368 0,007
U moJia
Huso O 1 16,582 0,000 0,118
ITon 1 2,286 0,133 0,018
Camoonapeheme
WNuTepaknuja ausoa MO ) 0,470 0,494 0,004
U moJia

df=6poj crenenu cinoboxae, F=® xoeduiujent, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTHYKH 3HAUYAJHE BPETHOCTH CY
obenexene (bold)

6.12. OnHOC camoopehema u crapocHe 100U

3a morpebe yTBphHBama pa3auka y HHBOY pasBHjeHOCTH camooiapehema wu3melhy
UCIHUTAaHUKA Pa3IMYUTE CTapoCHE J100M, LETOKYIHM Y30paK IMOJEJbEH je y JIBE CTapOCHE IpyIIE.
I'panuny nojnene usmely rpymna npejcraBibaja jeé BPeJHOCT MPOCEYHE CTApOCTH MCIUTaHHMKA Ha
HuBOy 1ejor yzopka (AC=33,77 romuua). Mnaljy rpyny umuuio je 76 wucnurtanuka (59,4%), a
crapujy 52 wucnuranuka (40,6%). HuBo pasBujeHoctu camoonpehema miahux u crapujux
UCIHUTAaHUKA TpPUKA3aH je y BUAY JACCKPUNTHBHHUX BPEJHOCTH 3a moay3opke, 3a Ckamy
camoopehema 1 CBe IMOJACKaJe O]l KOJUX C€ CacTOjH, JIOK je yTBphuBame MpUCyCcTBa pasiHvka y

camoojipehermy n3mel)y uCIUTaHUKa Pa3IuduTe CTapOCHE J0OW Ha HUBOY LIETOT y30pKa ypalheHo y3
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ynotpeOy T-tecta He3aBucHux y3opaka (Tabema 36). BpemHocTu apuTMETHUYKHX CpeIuHA IO
[Tonckanama moka3yjy Aa ¥ mMiahy W cTapuju HUCHHUTAHUIM MMajy HajBHILM MPOCEYaH CKOp Ha
Camopeanu3anuju, a HajHuxkM Ha CaMoperyanuju. YKOJIUKO MOPEeIUMO MMPOCEUHE CKOPOBE u3Mel)y
MOJTy30paKa, CTapuju HCIUTAHHUIM Cy ychemHuju on miuahux Ha cBuMm [loackanama m Ckamu y
1esocTd. TecTupameM 3HAYajHOCTH OBHMX pa3jiiuka yTBpHEHO je na cy pas3jiMKe CTaTUCTHYKU
3HauYajHE y JOMEHY AyTOHOMHj€ U Ha HUBOY YKyMHOT ckopa Ha Ckamu camoopapehema, y KOpHCT

CTapUjuX UCIIUTAHUKA.

Tabena 36 — Pazauke y camooopehersy y 00HOCY Ha cCmapocHy 000

Crapocna
IMoackana H AC Cl t df p
rpyna
wiahu 76 4582 17,57
AytoHoMmHja -2,175 126 0,031

crapuju 52 52,50 16,33

mitahu 76 4354 25,96
Camoperynaiuja -1,496 126 0,137
crapuju 52 50,52 25,86

miahu 76 67,92 16,54
TIcuxoomnka OCHaXXEHOCT -0,571 126 0,569
crapuju 52 69,67 17,79

Mitahu 76 7145 1541
Camopeanu3anyja -1,419 126 0,158
crapuju 52 75,31 14,68

mtahu 76 50,42 16,01
Camoonpeheme -2,081 126 0,039
crapuju =~ 52 56,35 15,54

AC=aputrmernuka cpeauHa, CJ/l=cranmapana nesujauuja, t=T-tect; df=0Opoj crenenu
cno0o/ie; p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTHYKH 3HaYajHEe BpeAHOCTH cy obenexene (bold)

VY uusby neTajbHUjEr yBHJA y TOPEKJIO JAOOMjEHHMX CTAaTUCTMYKU 3HAYajHUX pas3jiiKa Ha
MOJICKa AYTOHOMHja, aHAJTU3UPAIH CMO CKOPOBE 3a MHIeCT O0JacTH HE3aBHCHOT TOHAIIamka
obyxBahenux osom Iloackamom (TabGema 37). 36or HejemqHakux BapujaHcu u3Mmely moay3opaka
no0ujeHrnx Ha JIeBeHOBOM TecTy XOMOI'€HOCTH BapHjaHCH, 3a 00JacT yCMepema MOcCiie IIKOJI0Bamba
Opoj crenenu cnoboxe (df) je kopurosan y cknaay ca pesynraruma Welch tecra. Yrepheno je na
Cy CTapHjH WCIHUTAHUIM CTATUCTHYKYA 3HAYajHO HE3aBUCHHjU y JOMEHY JIMYHE HETe M O/p)KaBama

noMahHHCTBA U y JIOMEHY JIMYHOT U3pakaBamba npedepeHiinja 1 HHTepecoBama.

Tabena 37 — Pasznuke y aymoHOMUju y 00OHOCY HA CIApOCcHy 000

JlomMeHun nmoackaJjie CrapocHa
AC Ca t df p
AyTOoHOMHja rpyna
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JluyHa Hera W akTUBHOCTH Y Miahu 76 56,29 23,78
-3,078 126 0,003

noMahuHCTBY crapuju 52 69,46 23,78

wrahu 76 52,37 20,12
HHTepakinja ca OKpyKeHeM -1,797 126 0,075
crapuju 52 58,79 19,45

Pekpearuja u cno6omaHo mmahu 76 55,32 19,73
-0,946 126 0,346

BpeMe crapuju 52 58,71 20,27
mmahu 76 21,41 15,75
YKIbYUHBAHKE Y 32jCHHILY : -1,354 126 0,178
crapuju 52 25,02 13,33
YceMepeme mociie miahu 76 36,68 29,52
-1,006 121,074 0,316
LIKOJIOBamba crapuju 52 41,52 24,60
mmahu 76 51,83 21,53
JIn4HO M3pakaBame -2,170 126 0,032

crapuju 52 59,94 19,61

AC=aputrmernuka cpeauna, CJl=crangapana nesujauuja, t=T-tect; df=06poj cremenu crnobdoze;
p=3HA4ajHOCT, CTATUCTUYKH 3Ha4YajHEe BpeIHOCTH Ccy obenexene (bold)

Pasnuke y camooapehemy y ogHOCY Ha cTapocHy 100 yTBpheHe cy u 3ace0HO 3a Moay30pak
ucnutanuka ca JIMO (TaGena 38). [Ipema mpocedyHrM BpeTHOCTHMA PaHTa, HCIIUTAHUIU U3 CTapuje
rpyne cy OobM y CBe ueTupu obnactum camooapehema (ayTOHOMHjH, CaMOpETYIalUjH,
TICUXOJIONIKO] OCHAXXCHOCTH M CaMOpeaiu3alliji), Ka0 U Ha HUBOY YKYITHOT camoojpehema (ckop
Ha Ckanm y nenoct). Mehyrum, nmpumenom Man ButhujeBor U Tecta oBe pasnuke ce HUCY
MOKa3aje Kao CTATUCTHYKM 3HAa4yajHE HU Ha JE€HO] OJl YeTUpHU TNojckaie, kao HU Ha Ckanu
camoojipehema y IeJ0CTH, INTO TOBOPH O MNPHUOIMKHO] yjeIHAYEHOCTH MiIahux H CTapujux

ucnuranuka ca JIMO y norneny camoonpehema.

Tabena 38 — Paznuke y camooopehery y 00HOCY HA CMapocHy 000 YHymap nooy3opKa

ucnumanuxa ca JIMO

CrapocHa IIpoceuan
IMogckaia H U Z p
rpyna paHr
mmahu 27 19,81
AyToHOMHja 157,000 -0,881 0,379

crapuyju 14 23,29

miahu 27 18,89
Camoperynaiuja 132,000 -1,575 0,115
crapuju 14 25,07

wirahun 27 19,81
IIcuxoJomka OCHaKEHOCT 157,000 -0,887 0,375
crapuju 14 23,29

Camopeanu3aiyja mmahu 27 19,94 160,500 -0,795 0,427
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crapuju 14 23,04

mmahu 27 19,37
Camooapeheme 145,000 -1,211 0,226
crapuju 14 24,14

U=Man Buraujes U Tect, Z=Z ckop, p=3Ha4ajHOCT

CimnuHo kao y moay3opky ucnutanuka ca JIMO, m y momy3opky ucnutanuka ca YHUO
U3BpIICHO je mopelheme HUBOA pa3BUjeHOCTH camoonpehema milahux W CTapHjuX HCIUTAHUKA.
ITpema noganmma gatum y TabGemu 39, yowaBa ce na crapuju ucnuranunu ca YO umajy Buie
ckopoBe Ha cBe yetupu lloackane koje unne Ckany camoopehema, Kao U BUIIM YKYIIaH CKOp Ha
oBo0j Ckanu. CtaTucTHYKa 3HAYaJHOCT pasiiika u3Mmel)y rpymna ¢opMHUpaHUX MMpeMa CTapoCHO] J00u

yTBpheHa je 3a mojckaiie Ayronomuja u Camoperyinanuja v 3a CKany y eJOoCTH.

Tabena 39 — Pasznuxe y camooopehery y 00HOCY HA CMApoCcHy 000 YHymap nooy3opKa

ucnumanuxa ca YUO

Crapocna
IMoackana H AC Cl t df p
rpyna
miiahu 49 41,39 16,86
AytoHoMHja -2,565 85 0,012

cTapuju 38 50,45 15,64

mitahu 49 31,10 19,14
Camoperynaruja -2,189 85 0,031
cTapuju 38 4058 21,13

Miahu 49 66,92 16,18
IIcuxomoIika OCHa)KEHOCT -0,163 85 0,871
cTapuju 38 67,53 18,49

Mmitahu 49 69,94 16,36
Camopeanu3anuja -1,338 85 0,185
crapuju 38 74,47 14,76

miaahu 49 4551 14,89
Camoonpeheme -2,443 85 0,017
cTapuju 38 53,29 14,53

AC=aputmernuka cpeauna, CJl=cranmapana nesujamnuja, t=T-tect; df=0poj cremenu crmoboe;
pP=3HaYajHOCT, CTATUCTHYKH 3HAYajHEe BPeIHOCTHU Cy obenexene (bold)

JletasbHuju yBUA y nocturayha miaahux u crapujux ucnuranuka ca YO y oGnactuma koje
yuHe nojackany AyroHomuja (TaGema 40) mokazao je na ce noOvjeHe CTATUCTHYKH 3HadajHE
pasiuKe y HE3aBUCHOM IMoHamiamy ui3Mely Miahux M cTapujux HCIHMTAHUKA IpE CBEra MOry
IPUINTKUCATH HE3aBUCHOCTU Yy OOJIAaCTH JIMYHE HEere M OJpkaBama JOMahMHCTBA U YKJbYYHBamba
UCIHUTAaHUKA y 3ajeHUIly. Y OBa JBa JIOMEHa yTBpleHE Cy CTaTHCTHUYKM 3HayajHe pa3jiuke, Ha

Ha4Y¥H 1a Cy CTapI/IjI/I HUCIIMTAaHUIU ITOKa3aJIn 3Ha‘IajH0 BHUIIINM HUBO HEC3aBHUCHOCTH O[] MJ'IahI/IX.

122



Tabena 40 — Pa3znuke y aymonomuju y 00HOCY HA CMApPOCHY 000 YHYmMap nooy30pka UCNUmMaHuka

ca YUO
JlomeHn noackale CrapocHa
AC Cl t df p
AyToHOMMUja rpyna
JInvHa Hera M aKTUBHOCTH Y Mutahu 49 52,33 22,78
-3,493 85 0,001
IoMahMHCTBY cTapuju 38 69,24 21,89
Miahu 49 49,12 20,17
HHTepaknuja ca OKpyKemheM -1,954 85 0,054
cTapuju 38 57,18 17,59
Pekpeanuja u cno6omHO Miaahu 49 50,55 19,34
: -1,326 85 0,188
BpeMe cTapuju 38 56,29 20,88
mitahu 49 16,45 1341
VYKIJbyuuBame y 3ajeIHUILY -2,197 85 0,031

craprju 38 22,66 12,63

Miahu 49 38,78 30,84
YceMepeme 1mociie MKOJ0Bamka -0,531 85 0,597
cTapuju 38 42,00 24,10

mitahu 49 49,22 21,22
JIndHO M3pakaBame -1,990 85 0,050
crapuju 38 58,16 20,18

AC=aputrmernuka cpeauna, CJl=crangapana nesujauuja, t=T-tect; df=06poj cremenu crnobdoze;
p=3HA4ajHOCT, CTATUCTUYKH 3Ha4YajHEe BpeIHOCTH Ccy obenexene (bold)

[Tomohy IlupconoBor koeduiujeHTa KOpenamuje W3BPIICHO je HMCIUTHBAKE IOCTOjamrba
MOBE3aHOCTH U3Mel)y cTapocHe NoOM MCIUTaHHWKAa M BUXOBOI caMmooipehema, Kpo3 yTBphuBame
MOBE3aHOCTH M3Mel)y cTapocTH UCIUTaHMKa U CKOpOBa Ha CBUM IOJICKalaMa U YKYITHOM CKOpPY Ha
Cxamu camoojnpehema (TabGena 41). YTBphena je caMo jelHa CTaTHCTHYKH 3HAYajHa HHUCKa
Kopenamnuja — u3Mehy mojackane AyToHOMMja W cTapocHe a00u ucnutanuka. C o03upoM Ha
MO3UTHBAaH NpEJ3HaK Kopenaluje, 3akjbydyje ce Ja ca cTapouihy HCNHUTaHMKa pacTe HUXOBa

ayTOHOMH]a.

Tabena 41 — Ilosezanocm camooopeherba u cmapocHe 000U UCNUMAHUKA

Ckaga Crapocr p
AyToHOMHja 0,191 0,031
Camoperynaruja 0,083 0,349
IIcuxomomika OCHaKEHOCT 0,027 0,766
Camopeanu3anyja 0,128 0,150
Camoopeheme (yKymmHO) 0,170 0,055
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p=3HAYajHOCT,; CTATHUCTHYKH 3HAYajHE BPEIHOCTH CYy
obenexene (bold)

Kako OucMo yTBpamiam Koje oOinactd Tmojackaiie AyTOHOMHja JONPHUHOCE HHEHO]
MOBE3aHOCTH ca cTapolnhy UCIHTAaHWKA, UCIUTAIN CMO IMOBE3aHOCT CBAaKE OJI IIECT O0JIACTH ca
crapocaoM nobu (Tabema 42). Ilokazano ce ma cy kopenamuje mo3uTwBHE, HUcCKe (r<0,3) u
CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHe camMo Yy JBe oOmactu AyroHomuje: JIMyHa Hera W aKTHBHOCTH Y

nomahuHCTBY U JIMYHO M3pakaBame.

Tabena 42 — Ilosezanocm aymonomuje u cmapoche 000U UCHUMAHUKA

JloMeHn moackajie AyToHOMHja Crapoct p
Jlnyna Hera ¥ aKTUBHOCTH Y JOMahWHCTBY 0,257 0,003
WuTepaxiyja ca OKpyKemheM 0,147 0,097
Pekpearnuja u cnoboaHo Bpeme 0,084 0,344
YKIby4HBame y 3ajAHUILY 0,149 0,094
YceMmepeme mociie MKOoJI0oBamba 0,172 0,052
JIndHO M3pakaBame 0,203 0,022

P=3Ha4ajHOCT; CTATUCTHYKH 3HAYajHE BpeAHOCTH Cy obenexene (bold)

HcnutuBame moBe3aHOCTH camoonpehema ca crapocHoM 100u koj ocoba ca JIMO
II0Ka3aJIo je Ja Kopealuje HUCY 3HauajHe HU 3a jeaHy noackany Ckane camoonpehema, Kao HU 3a

YKYIIaH pe3yJTar, KOju 03HayaBa HMBO camooapehema ncnuranuka (Tabdemna 43).

Tabena 43 — Ilosesanocm camoooopeherva y cmapocre 006u ko0 ucnumanuxa ca JIHO

Ckajna Crapocrt p
AyToHOMHja 0,168 0,295
Camoperynanuja 0,281 0,075
IIcuxomomnika OCHa)KEHOCT 0,192 0,229
Camopeanu3anuja 0,178 0,266
Camoonpeheme (yKymHO) 0,217 0,173

p=3Ha4ajHOCT

3a pasnuky ox moay3opka ocoba ca JIMO, y momy3opky ocoba ca YHO yrBphene cy
3HaYajHe Kopenanuje u3Mehy crapocHe MoOM M CKopa Ha MOJACKaIH AyTOHOMH]jA, Ka0 M YKYITHOT
ckopa Ha Ckanu camooapehema (Tabena 44). O6e xopenanuje cy Hucke (1<0,3) u MO3UTHUBHE, IITO

3Ha4Yu Ja jaqa IIOBE€3aHOCT I/IBMeby ayTOHOMI/Ije n caMooz(peljera ca CTapOCHOM ,Z[O6I/I HUCIIMTaHUKa

ca YHUO.
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Tabena 44 — Ilogezanocm camoooopeherva u cmapocte 006u ko0 ucnumanuxa ca YUO

Ckana Crapoct p
AyToHOMHja 0,265 0,013
Camoperynaiyja 0,179 0,096
[TcuxoJiomka OCHaXEHOCT -0,021 0,850
Camopeanu3anuja 0,130 0,229
Camoonpeheme (yKymHO) 0,239 0,026

P=3Ha4yajHOCT; CTATUCTUYKH 3HAYAjHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

C 0063upoM Ha yTBpheHy MOBE3aHOCT CTapOCHE JA00M M ayToHOMHje ucnuTaHuka ca YHO,
JeTaJbHUj€ CMO aHaJIM3UPATU MOBE3aHOCT M3Mel)y CTapocTu W pe3ynrara y o0jacTUMa Koje YHhHe
nojackairy Ayronomuja Ckane camooxapehema (Tabema 45). [Tokaszano ce ma ca CTapoCHOM JI00H
ocoba ca YO pacrte moBe3aHocT u3Mmel)y cTapocTd M HE3aBUCHOCTH y OOJacTH JUMYHE HETe U

oJlp’KaBama JOMahMHCTBA, YKIbYYHBAbA Y 3ajSAHHILY M IUTHOT H3pakaBama npedepeHimja.

Tabena 45 — Ilogezanocm aymonomuje u cmapocue 00ou koo ucnumanuka ca YHUO

JlomeHH moJackajie AyTOHOMHja Crapocr p
JlndHa Hera U aKTUBHOCTU y TOMahUHCTBY 0,346 0,001
WuTepaxiyja ca OKpyKemheM 0,168 0,120
Pekpearuja u cno6oaHO BpeMe 0,153 0,156
VYKIbyuuBame y 3ajeTHUILY 0,286 0,007
YceMmepeme mociie MKOoJI0oBamba 0,162 0,135
JIndHO M3paKaBame 0,238 0,027

P=3Ha4ajHOCT; CTATUCTHYKHU 3HAYajHE BpeAHOCTH Cy obenexene (bold)
6.13. OnHoc camooapehema, ctapocHe 100U U HUBOA UHTENIEKTYaTHE OMETEHOCTH

[TpumeHoM aBO(aKTOpCKE aHATHM3E BapHjaHCE MCTIHTAIH CMO Ja JIM HUBO WHTEIEKTYaTHOT
¢GyHKIIMOHHCaka yTU4e Ha yTBpheHe paznuke y camoonpehemy um3amely muahux u crapujux
ucnutanuka. Ha rpa¢ukoHnMa Koju ciiesie 1aT je MpuKa3 MpOoCceYHUX BpeaHocTu ocoba ca JIMO u
YUO paznuuute crapocHe no6u Ha mnoxackaau AyroHomuja (I'padukon 11), Camoperynamnmja
(I'paduxon 12), IIcuxonomxka ocHaxenoct (I'papukon 13) u Camopeanuzauuja (I'paduxon 14) u

Ckamu camoonpehema y nenoctu (I'paduxon 15).
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MpoceyHe BpeaHoOCTU

7/

I'paghuxon 11 — Hueo aymonomuje maahux u cmapujux ucnumanuxa ca JIMO u YUO
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A

I'paghuxon 12 — Huso camopeeyrayuje mnahux u cmapujux ucnumarnuxa ca JIMO u YHUO
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I'pagukon 13 — Huso ncuxonouixe ochasicenocmu maahux u cmapujux ucnumanuxa ca JIMO u

YHUuo

78 CrapocHa
< rpyna
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I'pagukon 14 — Huso camopeanuzayuje maahux u cmapujux ucnumanuxa ca JIMO u YHO
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I'paguxon 15 — Huso camooopeherva maahux u cmapujux ucnumanuxa ca JIMO u YHO

Ha ocHOBy mpuka3zaHuX BpeJHOCTH Ha rpaMKOHHMMA, yodaBa ce Ja W Miahu U crapuju
ucnutanuim ca JIMO wumajy BuIIe BpeAHOCTH Yy 00JacTH ayTOHOMHje, caMmoperyianuje,
MICUXOJIOUIKE OCHAKEHOCTH U caMopealln3aliije U BUILK HUBO YKYITHOT caMoojipehema y 01HOCYy Ha

ucnuranuke ca YHUO.

Pesynratu ucnutuBama mnojeauHayHor yrtunaja HuBoa MO u crapocHe no0u, kKao M
MHTEpaKIMje oBa JBa (akTopa Ha camoonapeheme U mheroBe KOMIOHEHTE MpHUKa3aHu cy y Tabenu
46. Mako ce mokasano Ja IOCTOjU NojeauHayHu yrtuia] HuBoa MO u crapocHe a06M Ha

ayTOHOMHM]Y, CaMOperyialujy U YKyImHO camooapeheme, ABodakTOpcka aHajiu3a BapHjaHCe je
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MoKa3aja Jia He TTOCTOjJM CTaTUCTUYKU 3HaudajHa mHTepakiuja usmely aupoa MO u crapocHe mo6w,

OJTHOCHO Ja oBa JBa (hakTopa MMajy He3aBUCHE eekTe Ha camoopelermhe U Hherose rnojenHauHe

KOMITOHEHTE.
Tabena 46 — Ymuyaj nusoa 1O u cmapoche 006u na camooopeherve
Hapuujaanu
(IMox)ckana dakTopu df F p
eTa KBaJapaT
Hugo 1O 1 9,643 0,002 0,072
CrapocHa 106 1 4,214 0,042 0,033
AyTtoHOMH]ja
WNurtepaknuja Huoa MO
1 0,560 0,456 0,004
U CTapocHe J00u
Hugo 1O 1 83,720 0,000 0,403
CrapocHa 100 1 7,045 0,009 0,054
Camoperynanuja
WNurepaknuja ausoa MO
1 0,059 0,808 0,000
U CTapoCHE 1001
Hugo 1O 1 2,597 0,110 0,021
IIcuxomomika CrapocHa 100 1 0,903 0,344 0,007
OCHaXEHOCT Wutepakiuja auBoa MO
1 0,591 0,443 0,005
U CTapoCHE 1001
Hugo 1O 1 1,519 0,220 0,012
CrapocHa 100 1 1,767 0,186 0,014
Camopenu3anuja
WuTepaknuja ausoa O
1 0,037 0,847 0,000
U CTapocHe J100H
Huso 1O 1 18,835 0,000 0,132
CrapocHa 100 1 5,091 0,026 0,039
Camoonapeheme
Wutepakiuja HuBoa 1O
1 0,181 0,671 0,001

U CTapocHe J100M

df=6poj crenenu cinodoxae, F=® xoeduiujent, p=3HauajHOCT, CTATUCTHYKH 3HAUYAJHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.14. OnHoc camooipehema 1 THITa CTaHOBaMA

Kako cy wcrnutaHuny W3 Hamer y30pKa HACTambeHH y PA3IMYUTHM THIIOBHMA CMEITaja,
jedaH o] MCTpaXHMBAuyKWX 3ajaraka OMo je na ce ucnuTa HUBO camoojnpehema ocoba ca MO y
OJTHOCY Ha THUIl CTaHOBama. Y LWJbY yTBphUBama MocTojama pasziauka u3Mely MCIUTaHHUKA KOjH

KHMBC Yy NpUMapHUM IOpoaMIlamMa, I/IHCTI/ITYHI/IjaMa CTallMOHApHOT THUIIA WK Y OKBHPY IIporpama
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CTaHOBama y3 TOJAPIIKY, NPUMEHEHA je jeaHodakTopcka aHanmu3a Bapujance (Tabema 47). Ha
ocHOBY JIeBEHOBOI' TecTa XOMOTEHOCTH BapHjaHCce YTBpHEHO je na Cy BapHujaHCe IOay30paka
XOMOTEHE M0 MUTamky IMCHUXOJOMIKE OCHAKEHOCTH M camopealu3aluje, ald He U ayTOHOMH)E,
camoperyJaigje U yKymHor camoojipehema. Ctora je 3a mojackaine Ayronomuja, Camoperynaiuja u
ykynan ckop Ha Ckamu camoonpelema npumemeH nogatau Welch tect koju je ormopan Ha
KpIIEHE MPETHOCTaBKe 0 XOMOT'€HOCTH BapHujaHcu. Pesynratu cy nmokaszanu na usmely nomysopaka
(dbopMHpaHX IpeMa TUIYy CTaHOBamba MOCTOje 3HaYajHE pa3iuKe y camooapehery 1 KOMIIOHeHTaMa

Koje ra unHe, Ha HuBoy p<0,01.

Tabena 47 — I[locmuenyhe na Cxanu camooopeherba y 00HOCY HA MUN CMAHOBAA

Moackana THII CTAHOBAKA H AC Ca F df p
[Topoauna 46 39,89 17,52
CraHoBame y3
AytoHomHja 42 56,88 14,51 15,206 2 0,000
MOJIPIIKY
Wuctutynuja 40 43,35 12,12
[Topoauia 46 11,61 5,54
CranoBame y3
Camoperynaiuja 42 11,14 5,52 22,145 2 0,000
MOJIPIIKY
Wuctutynuja 40 6,13 3,31
[Topoauia 46 10,13 3,03
[Icuxomnomika CraHoBame y3
42 11,88 2,49 4,819 2 0,010
OCHa)KEHOCT MOJIPIIKY
WNucturynumja 40 10,98 2,29
[Topoauna 46 10,13 2,21
CranoBame y3
Camopeanuzaiyja 42 11,69 2,18 5,720 2 0,004
MOJIPIIKY
HNucturymnuja 40 11,13 2,20
[Hopoauna 46 71,76 25,30
CraHoBame y3
Camoopeheme 42 91,60 22,18 11,987 2 0,000
MOJIPIIKY
WNuctutynuja 40 71,58 17,03

AC=aputmernuka cpenuna, CJl=crannapana nesujanuja, F=F xoedunumjent, df=0poj crenenu
cn00071e, p=3Ha4ajHOCT CTATUCTUYKH 3HAYajHe BPeAHOCTH cy obenexene (bold)
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HakoH 1mTO CMO YTBpIMJIM Jla pa3ivKe MOCTOje, MPUMEHHIN CMO HakHamHH Tukey Tect,
Kako OHMCMO HCIHUTAIM KOjU C€ MOAY30pLH pa3luKyjy M Y OIHOCY Ha KOjy KOMIIOHEHTY
camoopehema (Tabena 48). [locmarpaHo Ha HUBOY HHMBOA YKYITHOT camoojpehema, NCITUTaHuIN
KOjH JKMBE Y OKBHPY IpOrpamMa CTaHOBama y3 MOJPUIKY UMajy CTATUCTUYKH 3HAYajHO BHUIIM HHUBO
camooipel)eHor rmoHamama HEr0 OHU KOjU JKMBE y MHCTUTYIHMjaMa WM MPUMapHUAM MTOPOHLIAMA.
IlIto ce ThYe MojeMHAYHUX KOMIIOHEHTH, y TMOTIeAy AyTOHOMHje 0o0pasall pas3iuka je jeIHaK
OHOME Ha HHMBOY YKYITHOT camoojpelhera — He3aBUCHH]H Cy MCHHUTAHUIM KOjU JKUBE Y3 MOJAPIIKY
HEro OHHU y Apyre JBe mopendene rpymne. Y JoMeHy camoperynamyje, ocooe ca MO u3 nnctutynuja
CTATHCTHYKM 3HAYajHO Cy JIOIIMjE OJl OHMX KOje *KMBE Yy MOPOAMIM WM y3 mojapuiky. Ha HuBoy
MICUXOJIOIIKE OCHAXEHOCTH W caMopean3anudje 3abelexeHa je caMo M0 jelHa CTaTHCTHYKU
3Ha4yajHa pa3nuka. VICMUTaHUIM KOjU CTaHyjy y3 MOJPIIKY CTaTUCTUYKU CY 3HAYajHO YCIEIIHUJU

O]l OHHUX KOjH >KUBE y MOPOAUIIAMA.

Tabena 48 — Pasnuke y camooopehersy y 00HOCY HA MUn CMaHo8arsa

Paziauka
Hoxckaia Ilopendene rpyne Ccr p
AC
[Mopoauna — MuctuTynuja -3,46 3,25 0,537
AyToHOMHja CranoBame y3 mojapmiky — [lopoauna 16,99 3,20 0,000
Huctutyiuja — CTaHOBamke Y3 MOJAPIIKY -13,53 3,32 0,000
IMopouna — MucTuTYIMja 5,48 1,07 0,000
Camoperynarnuja CranoBame y3 mojapmiky — [lopoauna -0,47 1,06 0,898
Wuctutyiuja — CTaHOBamke Y3 MOJIPIIKY -5,02 1,09 0,000
[Mopoauna — MuctuTynuja -0,84 0,57 0,305
IIcuxomomika
CranoBame y3 noapuky — [lopoauna 1,75 0,56 0,007
OCHAXEHOCT
Wuctutyiuja — CTaHOBamke Y3 MOJIPIIKY -0,91 0,58 0,270
[Mopoauna — MuctuTynuja -0,99 0,47 0,095
Camopeanu3aiyja CranoBame y3 noapuky — [lopoauna 1,56 0,47 0,003
Huctutyiuja — CTaHOBamkEe Y3 MOJIPIIKY -0,57 0,49 0,476
[Mopoauna — MucTuTyMja 0,19 475 0,999
Camoonpeheme CranoBame y3 noapuky — [lopoauna 19,83 4,69 0,000
Wuctutyiuja — CTaHOBamke Y3 MOJPIIKY -20,02 4,85 0,000

Pasnmuka AC=pasnuka u3Mmel)y MpPOCEYHHX BPETHOCTH, OFf BPEAHOCTH 3a TPBH THI CMEIITaja
onysera je BpemHocT 3a apyru; CI'=cranmapaHa Tpelika, p=3HA4ajHOCT; CTATHCTHYKH 3HAYajHE
BpenHocTH ¢y obenexene (bold)
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YKOMWKO y30pak MpemMa THITy CTaHOBama IMOJCIMMO y ABE TpyIe, IpH 4yeMy Ou y jeaHOj
OUIM MCIUTAaHULM KOjU JKMBE Y MHCTUTYLHUJU, a Y JPYroj OHU KOjU KMBE Y3 MOJPIIKY HIU Y
MPUMApPHOj MOPOAULIM, MOKEMO UCIUTATU Aa JH W3Mel)y MHCTUTYIIHOHAIN30BAaHUX HCIUTAaHUKA U
OHUX KOjU >MBE BaH HHCTUTYIHjE IIOCTOje pa3liuKe y HHUBOY camooapehema. Ha ocHoBy
npuMemeHor T-Tecta 3a HE3aBUCHE Y30pKE€ M BPETHOCTH ApPUTMETHUYKUX CpeAMHAa 3a JBa
MOJTy30pKa, 3aKJbydyjeMO Jia MCIUTAHHULN KOjU CTaHyjy y3 MOJAPIIKY WM Yy CBOJUM MpPHUMapHUM
NopoauIlaMa HMajy CTaTUCTHYKM 3HAdajHO Oosby camoperynanujy (Kao KOMIIOHEHTY
camoojipehera) W BHINM YKYIIaH HHUBO camoojapehema y OJHOCY Ha OHE KOJjU CTaHyjy Y
MHCTUTYLIMjaMa CTAallMOHAPHOT THUMA, JOK pa3IMKe HHUCY CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE Yy JOMEHY

ayTOHOMH]€, TICUXOJIOIIKE OCHAXKCHOCTH U camopeanu3anuje (Tabemna 49).

Tabena 49 — Pasznuke y camooopehersy y 00HOCY HA MUn CMAaHo8ara (0e kamezopuje)

Monckana Tun craHoBama H AC Ca t df p

MOPOJIHIIA WITH Y3
88 50,07 18,94
AyToHoMHja MOAPIIKY 1,730 108,465 0,086

WHCTUTYIHja 40 45,15 12,65

[OpPO/INLIA WIIH Y3
88 54,17 26,11

Camoperynaruja MOJPIIKY 6,666 115,763 0,000
WHCTUTYIHja 40 29,23 15,82
MOPOJIHIIA WITH Y3
[Icuxonomka 88 68,64 18,19
MOJIPIIKY 0,003 126 0,997
OCHAKEHOCT
WHCTHUTYIHja 40 68,63 14,27

MOPOJIUIIA WK Y3
88 72,50 15,47
Camopeanu3aiyja MOJIPIIKY -0,569 126 0,571

WHCTHUTYIHja 40 74,15 14,62

MOPOJIUIIA WK Y3
88 54,89 17,39
Camoopeheme MOJIPIIKY 2,541 109,584 0,012

WHCTHUTYIHja 40 48,30 11,46

AC=aputmernuka cpemuna, CJ[=cranmapaHa aeBujanmja, t=T-tect; df=0poj cremenu crobose,
P=3HAYajHOCT; CTATUCTHYKHU 3HAYajHE BpeaHOCTH Cy obenexene (bold)

6.14.1. Oonoc camooopeherba u Oyscune cmanosarsa

VY muspy yTBphuBama yTuilaja Jy)KWHE CTAaHOBAmka y 0JIpe)eHOM THUITy CMEITaja, UCITUTAHO
jé Ia N je Ny)KHWHa CTaHOBama y WHCTUTYIU]JU, OJHOCHO Yy OKBHPY TMpOrpaMa CTaHOBama Y3

MOAPUIKY IIOBE€3aHA Ca CaMOOIlpCbCH:eM HCIIMTAaHHUKA. I[OK mpoccuHa MOyXHWHa CTaHOBama Y3
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MOAPIIKY W3HOCH OKO 6,5 roMHa, MpocedyHa TyKHHA CTAaHOBamba y MHCTUTYIU]JU je OKo 14 roguHa

(Tabena 50), mpu yemMy je pacrioH BPEAHOCTH y 00a MOTy30pKa BEOMa BHCOK.

Tabena 50 — [eckpunmuene 6peoHoCmuU OyH#CUHE CINAHO8AILA Y UHCTIUMYYUJU UTU V3 NOOPUIKY

Tun craHoBama H Mum. Make. AC CAa
CranoBame y3
42 4 168 79,14 54,30
MOAPILIKY
WNucturynuja 40 113 578 167,57 118,73
MuyH.=MUHUMAaTHA BpPEIHOCT, Makc.=makcumaliHa BPEIHOCT,

AC=apurmernuka cpenuna, CJI=crangapaHa aeBujammja
[Ipema pesyiaratuma KOpeIallMOHE aHAIM3€, MOCTOjU CTATUCTHYKMA 3HAadYajHA TMOBE3aHOCT
camMo wu3Mely TICHXOJIONIKE OCHA)KECHOCTH HWCIMTAaHUKA M JY)KHHE FHHXOBOI CTaHOBama Y
uHctutynuju (Tabena 51). TToBe3aHOCT MpHUIaza CPeHEM PAHTy U HETaTHBHOT j€ MPEA3HAKa, IITO
yKasyje Ha TO Jia UCIIMTAHHUIIU KOjU JY)KE )KUBE Y HHCTUTYIIMOHAIIHUM YCIIOBUMA MMajy HUKH HHUBO
MICUXOJIONIKE OCHaXXeHOCTH. CBE OCTalle UCIMTaHEe KOpeallije HUCY Ce MoKa3ale Ka0 CTaTUCTHUYKU

3HayajHe.

Tabena 51 — Ilosezanocm nHugoa camooopelerpa u 0yiHcuHe CMaHo8arbd y UHCMUMYYUju Uiy 3

NnOOPWKY
Jdy»KuHa cTaHOBama JdykuHa cTaHOBamba
Ckaina
(mHCcTHUTYHH]A) (cTaHoBam-€ y3 NMOAPLIKY)
r -0,223 0,163
AyTtoHomuja
P 0,168 0,301
r -0,175 0,038
Camoperynaruja
0,280 0,809
IIcuxomomka r -0,358 0,046
OCHAXEHOCT p 0,023 0,773
r -0,029 0,167
Camopeanu3zanyja
p 0,858 0,290
Camoopeheme r -0,234 0,136
(YKy1HO) p 0,145 0,390

r=IlupcoHOB KOoepHUIMjEeHT Kopenaluje, p=3HAYajHOCT, CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHE

BpenHocT ¢y obenexene (bold)
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6.14.2. Oonoc camooopehera u muna cmanosarsa, y3 KOHMPOy CMapocmu

C o03upom Ha yTBpheHE pa3JIMKe y CTAPOCTH HUCHHUTAHWKA 00yxBaheHUX pa3INYUTHM
TUIOBUMA CTAaHOBama (OMHUCAHO Y METOJOJIONIKOM JIeJy paja, y OKBUPY IOAHACIIOBA ,,Y30pak™),
NPUJIMKOM UCIHTUBamka YTHIAja THIIA CTaHOBamka Ha camoojpeherme MNpUMEHWIH CMO
jenHo(hakTOpCKy aHaIM3y KOBapHjaHCE, y3 KOHTPOJIY CTapocHE J00M HcnuTaHuka. Bapujabna
CTapoCT KOHTPOJIMCAaHAa je MPUJIMKOM HCIHMTHBAma pa3iiuka y HHUBOY camoonpehema uzmely
UCIHUTHUKA KOJU CTaHyjy y TMOpPOAWIM, MHCTUTYLHJU WIA y OKBHPY IporpamMa CTaHOBama Y3
nonpmky. [IpoceuyHe BpeHOCTH UCTIMTAHUKA W3 cBe Tpu rpyme 3a Ckany camooapelhema u cBaky
on Iloxckana mare cy y Tabenu 52, y BuIy U3MEpeHUX BPEIHOCTH W BPEIHOCTH IMpHIIaroheHmx
HaKOH KOHTpoJsie crapocTH. I[Ipema mpocedHuM BpPEIHOCTHMA, WCHHUTAHUIM KOjU CTaHyjy Y3
MOJPIIKY WMajy HajBumie pesyarare Ha Ckamm y mernoctd u cBuM Ilojnckamama ocum
Camoperynanuje, re cy Haj00Jb1 UCIIUTAaHULIM KOjU CTaHyjy y nopoaunama. HajHnxy ayroHomujy,
TICHXOJIONIKY OCHA)XCHOCT M CaMOpeaH3allijy MMajy HCIUTAHWIM W3 TOPOJAMIA, JOK HajHIKY

caMoperyianujy u yKymHo camooapehee iMajy HCIIMTAaHUIU KOjU )KUBE Y MHCTUTYLIHjaMa.

Tabena 52 — Oncepsupane u npunazohene npoceune gpeoHocmu ckopoga Ha Ckanu camooopehersa

y O()HOCy HA mun cmaroedrba

Omncepeupana Ilpuiaarolhena

MMoackana Tun craHoBama
AC AC

[Topoauna 41,59 41,94*
AyToHOMHja CraHoBame y3 MOJIPIIKY 59,36 58,88*
Wuctutynyja 45,15 45,24*
[Topoauna 55,20 B5,77*
Camoperynarmuja CraHoBame y3 MOJIPIIKY 53,05 52,28*
Wuctutyiyja 29,23 29,37*
[Topoauna 63,41 63,16*

IIcuxomnomka
CraHoBame y3 MOJPIIKY 74,36 74,70*

OCHa)XEHOCT
Wucturynuja 68,63 68,56*
[Topoauna 67,57 67,81*
Camopeanu3anuja CraHoBame y3 MOJPIIKY 77,90 77,58*
Wuctutynyja 74,15 74,21*
[Topoauna 48,50 48,82*

Camoonpeheme

CraHoBame y3 MOJIPIIKY 61,88 61,46*
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Wucturynuja 48,30 48,38*

*TIpunarohaBame je 6a3upaHo Ha CPEHOj BPEIHOCTH y3pacTa UCIIUTaHUKa y3pacT=33,77

[Ipema Bpegnoctma p koeduiujenara (Tabema 53), noOujeHHM jeaHO(PAKTOPCKOM
aHAJIM30M KOBapHWjaHCE, THII CTaHOBamka MMa 3HayajaH yTUIA] HAa caMoojpeheme oK cTapocHO
nob6a Hema. HakoH CTaTHCTHYKOr yKIamama yTUIaja MOTEHIMjaHOI KoBapujaTa (CTapoCTH),
yTBpheHe cy 3HauajHe pa3iuke u3Mely moaysopaka GOpMHpPAHHUX IPEMa TUITY CTAHOBaWkA y JJOMEHY
ayTOHOMH]E, caMOperyJjaiuje, ICHXOJIOIIKE OCHAXKEHOCTH U caMopealn3airje, Ka0 U Ha HUBOY
ykynHor camoozapehema (Tabena 53).

Tabena 53 — Paznuxe y camooopeherby y 00HOCY Ha MUN CMAHOBAA HA HUBOY Yelo2 Y30PKd, V3

KOHMPOIY Cmapocmu

Hapumjannu era

IMoackana Bapujatoana F p
KBajJpar
Crapoct 0,740 0,391 0,006
AytoHomuja?

Tun cranosama 13,056 0,000 0,174
. Crapoct 0,865 0,354 0,007

Camopery:anuja®
Tum cranoBama 15,475 0,000 0,200
ITcuxomornika Crapoct 0,333 0,565 0,003
OCHAKEHOCT® Tun ctaHoBama 4,912 0,009 0,073
Crapoct 0,395 0,531 0,003

Camopeammsanyja®
Tun cranoBama 4,702 0,011 0,070
Crapoct 0,659 0,418 0,005

Camoonpeheme'

Tum ctaHoBama 9,814 0,000 0,137

F=F koeduuunjent, p=3HadajHoct

& XoMoreHOCT perpecHoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F=1,761, p=0,176.

b XomoreHocT perpecronor Haruba je TecTupaHa u Huje 3HauajHa: F=1,619, p=0,202.

¢ XomoreHoCT perpecHoHOr Haruba je TecThpana u Huje 3HadajHa: F=2,234, p=0,112.

d XoMoreHoCT perpecHoHor Haruba je TecTHpaHa U Huje 3HauajHa: F=0,384, p=0,682.

" Xomorenoct perpecronor Haruba je TecTupana u Huje 3HadajHa: F=1,814, p=0,167.
CTATUCTUYKU 3Ha4YajHE BpeAHOCTH cy obernexeHe (bold)

[Ipema wucTOM mNpPUHIUIY KAaO0 HAa HUBOY IEJIOT Yy30pKa, jeAHO(AKTOpPCKAa aHaau3a
KOBapHjaHCe y3 KOHTPOIY yTHIIaja CTApPOCTH MPUMEHCHA j€ U y MOAY30pKy ucnutanuka ca JINO.
ITpoceune Bpeanoctu nocturayha Ha [loackanama u Ckanu camoonapehema y nienoctu (Tabena 54)
MOKa3yjy Ja UCHUTAHWUIM KOJU XMBE y OKBHUPY Iporpama CTaHOBama y3 MOJPIIKY MMajy BHIIE
CKOpOBE O/ OCTajie JBe mopeadeHe Tpymne (Mopoauiia M MHCTUTYIHMja) Ha cBUM llojckamama u

Ckamu camoonpehema y nenoctu. HajHmka nocturayha y obiacTu ayTOHOMHjE M TICHXOJIOIIKE
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OCHQ)XEHOCTH TPUCYTHA Cy KOJ moArpyne ucnutannka ca JIMO koju )KuBE y CBOjUM NMPUMAPHUM
nopojauiiaMa, ok cy ucrmranuiy ca JIMO u3 uHcTUTYNIMja Hajcnadbuju Mel)y Tpu rpymne y morjiaeny

caMmoperyJaiuje, camopealii3ainje U yKyImHOT camoopehema.

Tabena 54 — Oncepsupane u npunacoherne npoceune epednocmu ckoposa Ha Cranu camooopeherba

¥ 00HOCY Ha mun cmanosarea ucnumanuxa ca JIMO

Oncepsupana Ilpuaarohena

IToackana Tun cranoBama
AC AC

[Toponauia 49,84 49,85*
AyTtoHOoMHja CraHoBame y3 HOPIIKY 69,27 69,26*
HNHuctuTymmja 51,80 51,81*
[Topoauna 71,20 71,83*
Camoperynamuja CraHoBame y3 MOJPIIKY 76,09 73,77
Huctutynuja 50,60 52,53*
[Toponuia 68,56 68,83*

IIcuxommomka
CraHoBame y3 MOJIPIIKY 79,64 78,65*

OCHAKEHOCT
Huctutynuja 70,00 70,82*
[Topoauna 72,04 72,12*
Camopeanu3anyja CraHoBame y3 MOJPIIKY 84,91 84,62*
Huctutynuja 70,80 71,05*
[Toponauia 57,16 57,29*
Camoonapeheme CraHoBame y3 MOJPIIKY 72,82 72,33*
Wuctutymyja 55,40 55,81*

*TIpunarohaBame je 6a3upaHo Ha CpPelH0] BPETHOCTH y3pacTa ucnuTaHuka y3pact=32,06

Pesynatatu nmpuMemeHe aHaM3€e Cy TMOKa3ajiH Jla TUIl CTAaHOBamka MMa 3Ha4yajaH yTUIAj Ha
ayTOHOMHM]Yy, camMOpeaIn3alnjy U yKylmHo camoopeheme, 10k cTapocHO Jo0a Kao KOoBapHjaT HeMa
yTunaj oy Ha jeany Iloackany kao HM Ha nmocturayha Ha Ckanu camoospehemwa y uenoctu (Tabena
55).

Tabena 55 — Paznuxe y camooopehery y 00HOCY Ha MUn CmaHo8arsa y nooy30pKy UCNUMAHUKA Ca

JINO, y3 koumpony cmapocmu

IHapuujanuu
Ioackana Bapuja6aa F p
eTa KBaJapar
Ayrtonomuja® Crapoct 0,000 0,990 0,000
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Tun

6,159 0,005 0,250
CTaHOBama
Crapoct 1,837 0,184 0,047
Camoperynanuja® Tun
2,323 0,112 0,112
CTaHOBAama
Crapoct 0,454 0,505 0,012
IIcuxosomka
Tun
OCHaKEHOCT® 1,255 0,297 0,064
CTaHOBama
Crapoct 0,064 0,801 0,002
Camopeamm3aruja’ Tun
3,457 0,042 0,157
CTaHOBAama
Crapoct 0,166 0,686 0,004
Camoopeheme' Tun
4,702 0,015 0,203
CTaHOBAama

F=F xoeduumjent, p=3HavajHoct

& XoMOreHOCT perpecoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F=0,610, p=0,549.
b XomoreHocT perpecroHor Haruba je TecTUpana u Huje 3HaUajHa; F=3,049, p=0,060.
¢ XoMOreHOCT perpecoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F=0,313, p=0,733.
4 XoMoreHocT perpecioHor Haruoa je TecTupana u Huje 3HaUajua; F=0,873, p=0,427.
" XomorenocT perpecronor Haruba je TecTupaHa u Huje 3HavajHa: F=1,061, p=0,357.
CTaTHCTUYKY 3Ha4YajHE BpeaHOCTH cy obenexene (bold)

Paznmuke y camooapehemy y oOgHOCY Ha THI CTAaHOBamWma, y3 KOHTPOIY CTapOCTH
UCIHUTaHUKa, yTBpheHe cy u y mnoay3opky wucnutanuka ca YMO. Ilpema Bpeanoctuma
aputMmeTnukux cpenuHa (Tabena 56), kao u y momay3opky ocoba ca JIMO, u y noxy3opky ca YO
WCTIIUTAHUIIA KOjU )KHMBE y OKBHPY NIPOTpaMa CTaHOBama y3 MOJPIIKY MMajy BHUIIE CKOPOBE O/ OHHUX
KOJU KHMBE Yy IMpPUMapHO] NOPOAUIM WIA HUHCTUTYUMju Ha cBuM Ilonckamama u Ckamu
camoonpehema y uenoctu. M3melhy Tpu mnoarpymne, HajHM)KM HHMBO camoperyjianuje umajy
UCIUTAHUIM KOJU JKMBE Y WHCTUTYLM]H, JOK HAjHIKM HUBO AayTOHOMHMjE, TIICHUXOJIOIIKE
OCHaXEHOCTH, caMopealu3alyje U YKymHor camooapehema MMajy UCHUTAHMIM KOJU CTaHyjy y

CBOjJUM MPUMapHUM [TOPOAUIIAMA.

Tabena 56 — Oncepeupane u npuirazohene npoceune pedoHocmu ckoposa Ha Ckanu camooopeherva

Y 00HOCY HA Mun CMarHo8ara ucnumanuxa ca YHO

Omncepsupana Ilpuiaarohena

AC AC

IHoackaia Tun cranoBama

AyToHOMHja [Topoaunia 31,76 32,52*
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CraHoBame y3 MOJPIIKY 55,84 55,12*
Wucturynuja 44,20 44,39*
[Topoauia 36,14 36,96*
Camoperynamuja CraHoBame y3 MOJPILIKY 44,87 44,09*
Wuctutyiyja 26,17 26,38*
[Topoauna 57,29 56,70*

IIcuxomomika
CraHoBame y3 MOJPILIKY 72,48 73,04*

OCHAKEHOCT
Wucturynuja 68,43 68,28*
[Topoauna 62,24 62,58*
Camopeanu3anuja CraHoBame y3 MOJPIIKY 75,42 75,09*
Wucturynuja 74,63 74,71*
[Topoauna 38,19 38,78*
Camoonapeheme CraHoBame y3 MOJAPIIKY 58,00 57,44*
Wuctutyiyja 47,29 47.43*

*TIpunarohaBame je 6a3upaHo HA CPellHH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTaHUKa y3pacT=34,57

V1unaj Tuna craHOBama Kao HE3aBUCHE Bapujalie U CTApOCTH MCIIUTAHMKA KAao KoBapHjara

y moay30pky ocoba ca YUO cnuvan je oHOM Ha HUBOY 1ienor y3poka (Tabema 57). Crapoct Hema

3HaqajaH YTI/II_Iaj Ha KOMIIOHCHTC CaMOO,Z[pChCH:a nmocMaTrpaHo 110 IOJACKalIaMa, Ka0 HA Ha YKYIIaH

pe3yiTar Ha Ckamn caMooL[peljeH,a, JOK THII CTaHOBamka CTAaTHCTHYKHU 3Ha‘lajHO yThU4ye Ha CBC

oOyxBaheHe Bapujabiie. Mcnutanuiy Koju >kMBe y MopoauiiaMa, HHCUTYLUJU WIH Cy YKIbYYEHU Y

MporpamM CTaHOBama y3 MOJAPIIKY CTATUCTUYKH 3HAYajHO C€ PaslIMKy]y Y HHUBOY ayTOHOMH]E,

caMmoperyalyje, NCUXOoJIOKe OCHAKEHOCTH, caMopeau3aliyje U yKyImHor camooipehema.

Tab6ena 57 — Pasznuke y camooopeherby y 00HOCY HaA Mun Cmanosarsa y no0y30pKy UCNUMAHUKA Ca

YUO, y3 konmpony cmapocmu

Hapuujanuu
IMoackana Bapujab6na F p
eTa KBajJpar
Crapoct 2,177 0,144 0,026
Ayronomuja®
Tum ctaHoBama 15,060 0,000 0,266
Crapoct 1,437 0,234 0,017
Camoperynaruja®
Tun cranosama 7,153 0,001 0,147
IIcuxonomxka Crapoct 0,989 0,323 0,012
OCHaKEHOCT® Tun cranosama 6,107 0,003 0,128
Camopeanu3anyja’ Crapoct 0,395 0,531 0,005
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Tum ctaHoBama 5,186 0,008 0,111
Crapoct 1,527 0,220 0,018
Tun cranoBama 12,112 0,000 0,226

Camoonpeljeme’

F=F xoeduuujent, p=3HavajHoct
& XomoreHocT perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3HaudajHa: F=2,573, p=0,083.
b Xomorenoct perpecuonor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Hauajna: F=0,557, p=0,575.
¢ XomoreHocT perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3HadajHa: F=2,614, p=0,079.
d . . . . — —
XO0MOTreHOCT perpecroHor Haruba je TecTupana u Huje 3Hadajua: F=1,092, p=0,341.
f . . . . — —-
XOMOTEHOCT perpecuoHOT Haruoa je TecTupana u Huje 3HavajHa: F=2,422, p=0,095.
CTaTHCTUYKHU 3HaYajHE BpeAHOCTH cy obenexene (bold)

6.15. Camooapeheme u comnujaaHe BEMTHHE

[ToBe3zaHocT camoojpehema M CONMjaTHUX BEIITHHA yTBphEHa je YKpIITameM CKOpOBa
nobujenux npumenoM Ckaiie camoojapelhera W HBEHUM TOJCKataMa ca pe3yiaTaTuMa JOOWjeHUM
npuMeHoM ckaie Conujanuszanvja Bunenann ckajne 3a TPOIEHY aJanTUBHOT IIOHAIIAKka W
nojackamama y meHoM cactaBy (Tabema 58). Cratucthuky 3HadajHa IMOBE3aHOCT yTBpheHa je
u3Mely pesynarara Ha cBuM nozckanama Ckane camoozpehemwa u ckane Corujanuszanuja, Kao U
u3Mel)y yKynHHMX pe3yirara Ha oBe JBe ckaie. [loBezanocT uzmel)y noackana Camopeanusauuja (y
okBupy Ckaie camooapehema) u Bemrnne npunarohasama (y okBupy ckane Conujainsannja) Huje
JOCTHIJIa HUBO CTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH. CBe yTBpheHe 3HauajHe Kopenaluje Cy MO3UTHBHE, IITO
TOBOpPH Jla HCHHUTAHUIM KOJU UMajy OO0Jbe€ COIMjaliHe BEIITHHE HMajy W BHUIIE JIOMEHE
camoopehema. Bpeanoctu yTBpheHHUX CTaTUCTUYKY 3HaYajHUX Kopenanuja usmehy AytoHomuje u
JIOMEHa COILIMjaJIHE KOMIIETEHIM]e MCIHUTAaHWKa Kpehy ce y pachoHy oja HUCKUX (AyToHOmMHja —
Bemune npunarohaBama) 10 ymepeHux (Ayronomuja — Urpa u cnoboano Bpeme, AyroHoMHja —
WuTepnepconannuu ogHocu 1 Ayronomuja — Counjanusanuja). Ckop Ha nojckanu Camoperynanuja
jé CTaTUCTMYKM 3Ha4ajHO M YMEpPEHO IIOBe3aH ca CKOpOBMMa Ha CBe TpU IMOJCKaie
(Murepnepconanuu oxnocu, Urpa u ciobonHo BpeMe u BemTune npunarohaBama) M yKyIHUM
ckopom Ha ckamu Couyjanusaiuja, JOK je CKOp Ha mojckanu llcuxomomika OCHaXeHOCT
CTaTUCTMYKU 3HAYajHO HUCKO IOBE3aH ca CKOpOBMMa Ha cBe Tpu mnojckaine (MHTeprnepcoHamHU
onHocu, Urpa u cinoboaHo Bpeme u Bemrune mpuiarohaBama) M yKYIHUM CKOPOM Ha CKajH
Conyjanuzanuja. BpenHoctn  yTBpheHHMX — CTaTUCTMUKM 3Ha4yajHUX Kopenauuja u3Meby
Camopeanu3zanuje 1 Jo0MeHa COlMjaHe KOMIleTeHIije ucnutanuka (MHTepriepcoHanHu OAHOCH U
Urpa u ciobonHO BpeMme), Kao U YKYIHOTr ckopa Ha ckanu Colujanusanuyja cy HUCKE. YTBpheHe
CTaTUCTMYKU 3Ha4ajHe Kopenauuje u3Mel)y ykymHor ckopa Ha Ckamu camoojpehema M JTOMEHa
collMjajiHe KOMIIETEeHIIMje ucnuTanuka kpehy ce y pacrony oa Huckux (Camooapeheme — Bemrune
npuiarohaBama) 10 ymepenux (Camoonpeheme — Murepnepconanuu ogHocu, Camoonpeheme —

Urpa u cnoboano Bpeme, Camoonpeheme — Corjanuzanmja).
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Tabena 58 — Ilosezanocm camooopeherba u COYUjanHux eeumuta

Hrpa un
HNHTepnepcoHaHu Bemrrune Couujanuszanuja
Ckaua CJ1000HO
OTHOCH npujarohaBama (YKyImHo)
BpeMe
r 0,492 0,525 0,366 0,488
AyTtoHOMUja
p 0,000 0,000 0,000 0,000
r 0,509 0,489 0,410 0,497
Camoperynaruja
0,000 0,000 0,000 0,000
[Icuxoomka r 0,367 0,370 0,298 0,365
OCHAKEHOCT p 0,000 0,000 0,001 0,000
r 0,190 0,208 0,124 0,184
Camopeanu3anuja
p 0,032 0,019 0,163 0,037
Camoonpeheme r 0,524 0,544 0,397 0,517
(YKymHO) p 0,000 0,000 0,000 0,000

r=IlupcoHOB Koe(dHIMjeHT Kopenanuje, P=3HAuajHOCT, CTATHCTUYKH 3HAYajHE BPEIHOCTU CY
obenexene (bold)

IIpema pesynratuma gatum y TaGenu 59, y nonyzopky ucnuranuka ca JIMO ytepheno je na
je caMo camoojpeheme CTATUCTUYKM 3HAYajHO IIOBE3aHO Ca KBAIUTETOM HHTEPIEPCOHAIHUX
OJTHOCA W KBAJIMTETOM HIpe M CIOOOAHOT BpeMEHa HMCIUTaHWKa. Pesynrar Ha moackamu Mrpa u
CIO0OTHO BpeME IOBE3aH j€ oIl M ca ayTOHOMHJUM U CaMOperyjaiyjoM HCIUTaHUKA, JOK je
nocturayhe y o6acTi HHTEpIIEPCOHATHUX OJJHOCA ITOBE3aHO ca MCUXOJIOMKOM ocHaxkeHonthy. CBe
yTBpheHe 3HayajHe Kopeajalyje Cy MNO3UTUBHOI MpeA3HaKa W HUCKOT paHra, Jakie O0oJbe
MHTEPIIEPCOHATIHE BEIITHHE U BEIITUHE OpraHU30Bama cI000AHOT BpEMEHa MTOBE3aHe Cy ca BUILIUM
camooopehemeM U HEeroBUM IMOjeAMHUM KOMIOHeHTaMa. Camopeain3alyja HallluX HCIUTaHUKa

HI/Ije IMIOBE3aHa HU CajeI[HI/IM MpouCHUBAHUM HHAUKATOPOM COI_II/IjaJ'II/IX BCIITHHA.

Tabena 59 — Ilosezanocm camoodpeherva u coyujarnux eewumuna koo ocooa ca JIMO

HUrpan
HNuTepnepconajnu Bewmrrune Conujanuszanuja
Ckaia c10001HO
OHOCH npuiarohasama (YyKynHo)

BpeMe

r 0,276 0,315 0,110 0,244
AyToHOMH]ja
p 0,080 0,045 0,493 0,124
r 0,294 0,367 0,207 0,305
Camoperynaruja

0,062 0,018 0,194 0,053
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[Icuxonomxka r 0,392 0,246 0,196 0,299

OCHAXXEHOCT p 0,011 0,122 0,219 0,058
r 0,286 0,222 0,176 0,244

Camopeanu3anuja
p 0,069 0,162 0,271 0,124
Camoonpeheme I 0,334 0,353 0,162 0,297
(YKyITHO) p 0,033 0,024 0,313 0,059

r=IlupcoHOB Koe(dUIMjeHT Kopenauuje, pP=3HAuajHOCT, CTATHCTUYKH 3HAYajHE BPEAHOCTU CY
obenexene (bold)

Kana je peu o momy3opky ucnuranuka ca YHO, pe3yntaTtu Ha mojickajgamMa AyTOHOMH]a,
Camoperynanuja, [Icuxomnomka ocHaxkeHocT U Ckanu camooapehema (yKymaH CKOp) KOpenupajy
CTAaTHCTUYKU 3HAYajHO ca cBe Tpu mojckie y okBupy Commjanuzanuje (Tabema 60). BpegHoctu
YTBphEHUX CTaTUCTHYKW 3HaYajHUX Kopenamnuja msmehy Ayronomuje, Camoperynanuje u yKyrmHor
Camoonapehema, ca jeqHe cTpaHe v 00JIacTH ColiMjajiHe KOMIIETEHIIU]e, ca Ipyre cTpaHe, kpehy ce y
pacmoHy o HUCKUX (ca mojickanoM BemtuHe mpunarohaBama) 10 yMepeHUX (ca MOAcCKanaMma
Wutepnepconanan oxnocu u UWrpa u cnobomgHO BpeMe W yKYIHHM CKOPOM Ha CKaid
Commjammzanmja). CBe cTaTUCTHYKK 3Ha4YajHE Kopemanuje m3mely Ilcuxomomike ocHa)KEHOCTH U
obnactu conujanuux BemtuHa (MHTepnepconannu ogHocu, Urpa u cnoboano Bpeme, Bemtune
npunarohaBama) M YKyHHOI HHBOA colujanHe kommeTeHuuje (ckana Couujanusanuja, yKylnaH
ckop) Omne cy Hucke. Jlakie, Bume camoonpeheme, yKymHO, ka0 Wy OOJAcCTH II0jeIUHHX
KOMITIOHEHTH, TOBE3aHO je ca OOJbMM HMHTEPIIEPCOHATHHM BEIITHHAMa, BEIITHHAMa IPOBOhema
cI000HOT BpeMeHa, puiiarohaBama U YKYITHUM COIMjaIHUM BellThHama. Kao 1 Ha HUBOY 1iejor
y30pKa, TOBE3aHOCT H3Mel)y camopeanu3alidje HAIlUX HCIUTAaHUKAa M HUXOBHX COLHMjaTHUX
BENITHHA, TIOCMATPAHUX KPO3 IMOjeTUHAYHE IOMEHE (MHTEpIIepCOHalIHE OHOCE, CII000IHO BpeMe,

npuiarohaBame) UM YKyIlaH CKOp, HUje yTBpheHa.

Tabena 60 — Ilosezanocm camooopeherva u coyujannux ewmuna koo ocooa ca YHO

HUrpa n
HNHuTepnepcoHajHu Bemrrnne Couujanuszanuja
Ckana c10001HO
OHOCH npuiaarohasama (YKynHo)
BpeMe
r 0,496 0,540 0,363 0,497
AyTtoHomuja
P 0,000 0,000 0,001 0,000
r 0,437 0,415 0,298 0,410
Camoperynaruja
p 0,000 0,000 0,005 0,000
[Icuxonourka r 0,354 0,390 0,301 0,370
OCHa)KEHOCT p 0,001 0,000 0,005 0,000
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r 0,145 0,184 0,077 0,145

Camopeanu3zanyja
p 0,179 0,087 0,476 0,180
Camoonapeheme r 0,503 0,537 0,364 0,499
(YKymHO) p 0,000 0,000 0,001 0,000

r=IlupcoHOB Koe(dUIHMjeHT Kopenauuje, P=3HAuajHOCT, CTATHCTUYKH 3HAYajHE BPEIAHOCTU CY
obenexene (bold)

6.16. OgHoc camooapehema 1 a1anTUBHOT (PYHKIIMOHUCAA

IloBe3anoct camoonpehewma ca TeXMHOM JedUIMTAa Yy aJalTUBHOM (YHKLHUOHUCAY
IPOLICHEHA j€ KPO3 UCIIUTUBAE IOBE3AHOCTH CBUX KOMIIOHEHTH U YKYITHOT camooapehema ca Tpu
rpyle aJalTUBHUX BEIITHHA W YKYIIHAM HHBOOM ajanTHBHOT (yHkumonucama (Tabema 61).
AyTOHOMHja HAIIMX UCTIMUTAHUKA, Ka0 KOMIIOHEHTa caMoopelema, yMEpeHO HEraTUBHO KOpenupa
ca KOHLENTyaJHUM, OPAaKTUYHUM M YKYIIHUM aJalTHUBHUM BEIITHHAMa U HHUCKO Ca COLMjaJIHUM
BemTuHama. CriocoOHOCT peryJucama CBOI' ITOHAIlakha YMEPEHO HETaTMBHO KOpEJUpa ca CBe TpU
rpyrie alanTHBHUX BEIITHHA U YKYITHUM CKOPOM aJIalTHBHOT (DYHKIIMOHHMCAba, TOK j€ TICHXOJIOIIKA
OCHQ)XEHOCT HHCKO HETaTWBHO ITIOBE3aHA Ca KOHLENTYAJIIHUM, COLHUJATHAM W TPAKTUIHUM
BEIITHHAMa 3ace0HO, a YMEPEHO HEraTHBHO IOBE3aHa ca YKYIMHHUM CKOPOM JI0OMj€HUM IPOLEHOM
aJlaNTUBHUX BEIUTHHA. Y OAHOCY Ha JoMeH Camopeanu3alyje CUTyaltja je HelTo Jpyrauuja, mna je
OBa IMOJICKaJla HUCKO HETaTHBHO MOBE3aHA Ca COLMjAITHUM, MPAKTUYHUM M YKYITHHM aJalTHBHUM
BEIITHHAMA, JIOK ITOBE3aHOCT HHUje YTBpleHa ca KOHLIENTYAIHUM BEUITHHaMa. Y MEPEHO HEraTHBHA
MOBE3aHOCT YKYNMHOI ckopa Ha Ckanu camooppehema Takohe je yrBpheHa ca cBe Tpu obiactu
BEIITHHA ¥ YKYIHHM CKOPOM aJanTUBHOT (yHKIMOHHCama. C 003MpoM Ha TO J1a HUXKHU CKOp Ha
MHCTPYMEHTY 3a NPOLEHY YCBOJEHOCTH aJaNTHBHMX BEIITHHAa O3HauaBa OOJb€ BEIITHHE, CBE
MIOMEHYTE HeraTMBHE KopeJalrje oApa)xanajy OJHOC MpeMa KOME j€ BUILIU HUBO BEUITHHA YKYIHOT
camoopehema, Kao U ’heroBUX KOMIIOHEHATa, MI0Be3aH ca 00JbUM aJJalTUBHUM BEIITHHAMA.

Tabena 61 — Ilosezanocm camoooopeherpa u a0anmueHo2 HYHKYUOHUCAHA UCNUMAHUKA

AanTHBHe
Konunenryanne Counujanne IIpakTnune
Ckana BeIlTHHE
BeITHHE BeIUITHHE BeIlTHHE
YKYITHO
r -0,545 -0,387 -0,477 -0,559
AyToHOMHja
p 0,000 0,000 0,000 0,000
r -0,652 -0,617 -0,458 -0,685
Camoperynaruja
p 0,000 0,000 0,000 0,000
IIcuxosomka OCHaKEHOCT r -0,392 -0,318 -0,360 -0,423
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p 0,000 0,000 0,000 0,000

r -0,172 -0,185 -0,284 -0,250
Camopeanu3anuja
p 0,052 0,036 0,001 0,004
c b ( ) r -0,594 -0,468 -0,508 -0,623
amoonpeheme (YKymHO
P YA 0,000 0,000 0,000 0,000

r=IlupcoHOB KOe(HIMjEeHT KOpeJaluje, P=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKA 3HAYaJHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

Y nmomy3zopky wucnuranuka ca JIMO moBe3aHoct camoonpehema ca aganTUBHUM
(GYHKIIMOHHCAKHEM HCIIMTAHA j€ Ha UCTH HAYWH Kao U 3a y30pak y nenoctu. CTaTHCTUYKK 3HAYajHA
MOBE3aHOCT yTBpheHa je m3Mmel)y CBMX KOMIIOHEHTHM M YKYITHOT HHMBOa camoojpehema, ca jenHe
CTpaHe, U CBHX O0JIaCTH aJalTHBHUX BEIITHHA M YKYITHOT HUBOA aIallTUBHOT TMOHAIIamka ca Ipyre
ctpane (Tabema 62). CBe kopenaije Cy HEraTUBHE M YMEPEHOT paHra, OCUM Kopenamuje usmehy
Camoperynanuje ¥ TpPaKTUYHUX aJalTUBHUX BEIITHHA KOja je Takoh)e HeraTWBHA, ajaM HHUCKA.
HeratuBan mnpensHak kopenanuje ykasyje naa wucnutanuuu ca JIMO koju umajy 6osbe
KOHIICTITyaJlHe, COLMjalHE W TPAaKTUYHE aJanTHBHE BEIITUHE HMajy BUIIE camoonpehemne,

IMoCMaTpaHoO KpPO3 YKYIIaH HUBO U HOjC,Z[I/IHa‘IHC KOMITIOHCHTC.

Tabena 62 — Ilosezanocm camoooopeherva u a0anmuenoe HyHKYUOHUCARA KOO UCNUMAHUKA Cd

JIHO
AJanTHBHE
Konuenryanne Coumjanne IIpakrtuune
Ckaja BeIUTHHE
BellITHHE BelITHHE BeIlTHHE
YKYIIHO
r -0,480 -0,497 -0,540 -0,580
AyTtoHOoMHja

p 0,001 0,001 0,000 0,000
r -0,499 -0,480 -0,312 -0,477

Camoperynaiuja
p 0,001 0,002 0,047 0,002
IIcuxomomka r -0,513 -0,451 -0,402 -0,512
OCHaKEHOCT p 0,001 0,003 0,009 0,001
r -0,596 -0,577 -0,408 -0,587

Camopeanu3zanuja
p 0,000 0,000 0,008 0,000
Camoonpeheme r -0,564 -0,564 -0,540 -0,632
(YKyITHO) p 0,000 0,000 0,000 0,000

r=ITupcoHoB KOe(DHIMjEHT KOopeanuje, P=3HAYajHOCT, CTATHCTHYKH 3HAYajHe BPEIAHOCTH CY
obenexene (bold)
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Kanma je y mutamy moay3opak ca YUO, tpu noackane (Ayronomuja, Camoperynanuja u
[cuxomomika ocHaxkeHOCT) W ykymnaH ckop Ckajne camoonpelerma HEraTUBHO Cy KOpEJIUpaau ca
KOHIICTITYaJTHUM, COLUjAIHUM U MPAKTUYHUM aIallTHBHUM BEIITHHAMa 3ace0HO, Kao U ca YKYITHUM
CKOpOM aJIaTHBHHUX BemTHHA. Y oOsactu Camoperynaiuje Te Kopeiamnuje cy Owie ymepeHe, y
obmacti [IcMXOJONIKE OCHAXXEHOCTH HHUCKE, JIOK je AYTOHOMHja YMEpPEHO Kopeiupalia ca
KOHIICTITYaJJHUM M YKYITHUM aJaliTHBHUM BEIITHHAMA, a HUCKO Ca COIMjaJJHUM U MPAKTUYHUM
BemTrHaMa. [loBe3anoct m3mel)y ykymHor camooxapehema Ouna je HHCKa ca  COIUjaTHUM
BEIITHHAMA, & YMEPEHa ca KOHIENTYaJHUM, NMPAKTHYHUM WU YKYITHUM aJalTHBHUM BEIITHHAMA.
CraTucTHYKM 3Ha4YajHa IMOBE3aHOCT HUje yTBphena wm3mel)y Camopeanuzaiuje W aaanTHBHHUX
BEIITHHA, He3aBUCHO oJ rpyre (Tabena 63).

Tabena 63 — Ilogezanocm camoooopeherpa u a0anmusHoe HYHKYUOHUCARA KOO UCNUMAHUKA CA

yuo
AlanITHBHE
Konuenryanne Conujanne Ilpaktuyne
Ckana BeIIITHHE
BeLlTHHE BelUTHHE BeIlTHHE
YKYITHO
r -0,501 -0,238 -0,380 -0,474
AyToHoMHja
p 0,000 0,026 0,000 0,000
r -0,486 -0,516 -0,423 -0,600
Camoperynamuja
p 0,000 0,000 0,000 0,000
r -0,346 -0,230 -0,311 -0,374
IIcuxomoIika OCHaKEHOCT

p 0,001 0,032 0,003 0,000

r 0,004 -0,001 -0,201 -0,077

Camopeanu3anuja

p 0,972 0,990 0,062 0,478

c b ( ) r -0,497 -0,299 -0,415 -0,511

amooapeheme (YKyIHO

p 0,000 0,005 0,000 0,000

r=ITupcoHoB KOehHIMjEHT KOopesaluje, P=3HA4yajHOCT, CTATHCTHYKH 3HAYajHe BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.17. Camooapeheme 1 er3ekyTuBHE QYHKIIH]e
Onnoc camoonpehema 1 er3ekyTuBHUX (DyHKIMja YTBphEH je M3padyHaBameM Kopesaluje
m3melyy ykymHor ckopa Ha [loackamama u Ckanu camoonpehema ca jelHe cTpaHe, U nmocturayha

WCIIUTAaHWKA HAa PAa3IMUMTUM 3aJalMa 3a MPOILCHY paJHe MEMOpHje, MHXHOUTOpPHE KOHTPOJE H

KOTHUTHBHE (hJIeKCUOMIIHOCTH, ca Apyre crpane. [locrojame kopenanuje usmely camoonpehema u
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MMOMEHyTa TpW Oa3WyHa €r3eKyTMBHA MeXaHW3Ma yTBphEeHO je, Kako 3a I1e0 y30paK, Tako U 3a

noy3opke opMupane npema HUBOy uHTenekryanHor nepunura (JIMO u YHUO).
6.17.1. Oonoc camooopehera u paone memopuje

KBanmurter pagHe MeMopHje HCIMTaHWKA TPHKA3aH je KpPo3 MOCTHrHyhe Ha 3amanumMa
BepOaslHE W HEBepOalHe pajaHe MemopHje, a myreM I[lupcoHoOBOr KoehHUIMjEeHTa KOpealuje
u3pauyHaT je CTeNeH KOpelalMje OBHUX pe3yiTara ca 4YeTHPU KOMIIOHEHTE camoonapehema u
YKyITHUM HHUBOOM camoojpehema ucnutanuka (TabGena 64). YTBpheHO je na Ha HHBOY LEJIOT
y3pOKa IOCTOjH CTaTUCTHYKY 3HayajHa rmose3aHocT u3mel)y cBake ox uetupu llojackane n ykymHor
ckopa Ha Ckamu camoojpehema, ca jenHe cTpaHe, ¥ MPOCEYHOr ycrexa Ha 33jJaliMa 3a MPOLECHY
BepOamHe U HeBepOasiHe MeMopuje, ca Apyre crpane. CBe Kopemainuje ¢y MO3UTHBHOT KapakTepa,
mTO ToBOpH jAa ucnutanuiy ca MO koju umajy 6osby BepOamHy U HeBepOaIHy pajHy MEMOpPH]Y
uMajy Behy ayToHOMH]y, 00JbY caMOperyiaiujy, BUIIEe Cy NCUXOJOUIKA OCHAXEHU, UMa]y BHIILY
camopealv3alnujy U BUIIM HUBO camoonpehema. [loBezanoct (1 BepOanHe u HeBepOanHe) pagHe
MEMOpHjE€ ca CaMOperyJalijoM IMpHIaga BUCOKOM paHTy; ca ayTOHOMHjOM U YKYITHUM
camoopehereM CpemheM paHry, a ca CaMOpeaTH3alijoM U IICHXOJIOIIKOM OCHaXEHOIINY HUCKOM
panry. CBu xoepuimjeHTH Kopenanuje paane Mmemopuje ca [loxckanama u Ckanom camoonpehema

Ouu Cy BUIIIM 32 HEBepOalIHy, HEro 3a BepOaiHy pajiHy MEMOPH]Y.

Tab6ena 64 — [logezanocm camoooopeherba u paore memopuje

Pacnion OpojeBa Kopcu Tect
Ckana
(BPM) (HPM)
r 0,505 0,523
AyToHOMHja
p 0,000 0,000
r 0,735 0,737
Camoperynanuja
p 0,000 0,000
r 0,358 0,377
[Icuxononika OCHaXKEHOCT
p 0,000 0,000
r 0,281 0,286
Camopeanu3zanuja
p 0,001 0,001
c 5 ( ) r 0,592 0,608
amoojipeheme (YKyrmHo
P YT 0,000 0,000

r=IIupcoHoB Koe(UIIM]jEeHT Kopenalrje, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKU 3HauajHe
BpenHocTH ¢y obenexene (bold)
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CiiyHO CHUTYyaIlju Ha HHUBOY IIEJIOT Y30pKa, M Yy MOay30pky ocoba ca JIMO pesynrar Ha
3aJaTKy HeBepOallHe paJHe MEMOpHje CTAaTUCTHUKU 3HaYajHO Kopenupa ca cBe uetupu [lojckaine u
Ckanom camooapehema (Tabena 65). HerepOanna pajgHa MeMopHja HUCKO CTaTUCTHYKH 3HAYajHO,
MO3UTHBHO W HAa HUBOY HHUCKHX BpEIHOCTH Kopenupa ca AyrtoHoMujoM W Ilcuxosomkom
ocHaxeHomhy, a ymepeHo u mno3utuBHO ca Camoperynamujom, Camopeanu3anujoMm U
Camoonpehemem. Kana je y mutamy BepOaiiHa pagHa MEMOPHja, CTATUCTUYKH 3HAYAjHA TOBE3aHOCT
yrBphena je ca Camoperynanujom, Camopeanm3anujom u Camoonpehemem, amm HE U ca
Ayronomujom u Ilcuxomomkom ocHaxxeHomthy. IllTo ce TMye cMepa M MHTEH3UTETa KOpeJaluje,
n3melyy Bepbanmne pagne memopuje u Camoperysanuje je cMep MO3UTHBaH, a HHTEH3UTET YMEpEH,
1ok je moBe3aHocT ca Camopeanu3anujoM u Camoonpehemem Takohe MO3UTHBHA, alld Y HUCKOM
panry. IlosuTuBaH cMmep Kopenamuja ykaszyje Ha TO Ja Cy BHUIIM KamalmuTeTd BepOanHe u
HeBepOasiHe paaHe MeMopuje Kkoj wucnutanuka ca JIMO moBe3aHW ca HHUXOBHM BHUIIUM
camoopehemeM, MOCMaTpaHUM KpO3 MOjeTUHE KOMIIOHEHTEe W y IeluHH. AKo ce MelycoOHo
yrmopene 3HadajHEe Kopenamuje 3a BepOalHy W HeBepOalHy pagHy MeMopujy, yTBpheHe 3a
Camoperynanujy, Camopeanm3zanujy u ykynmao Camooxapeheme, cBe TpH Kopemalyje Cy BHIIE 3a

3ajiaTak 3a MpoleHy HeBepOaliHe, y OJJHOCY Ha 3a/IaTakK 3a MpOLICHY BepOaHe pajHe MEMOpH]e.

Tabena 65 — Ilosezanocm camoooopeherva u paoune memopuje koo ucnumanuxka ca JILO

Pacnon 0pojeBa Kopcu tect
Ckaua
(BPM) (HPM)
r 0,248 0,334
AyToHOMHja
p 0,118 0,033
r 0,556 0,616
Camoperynanuja
p 0,000 0,000
r 0,239 0,353
IIcuxosnomnka OCHa)XKEHOCT
p 0,132 0,024
r 0,384 0,506
Camopeanu3zanuja
p 0,013 0,001
c b ( ) r 0,356 0,456
amoojipeheme (YKyrmHo
p 0,022 0,003

r=IIupcoHoB Koe(UIIMjEeHT Kopenaluje, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKU 3HA4YajHE
BpenHocTH ¢y obenexene (bold)

VY nony3opky ocoba ca YO craTUCTHUKM 3Ha4ajHE Kopenanuje cy yrBpheHe usmely tpu
nonackane (Ayronomuja, Camoperynanuja u Ilcuxonomka ocHaxenoct) u Ckaie camoojapehema

(YKymaH ckop), ca jeaHe cTpaHe, M 00a 3ajJaTka 3a MPOLEHY pajHe MeMOopHuje, ca Apyre CTpaHe
145



(Tabena 66). Ayronomuja, Camoperymnanuja u Camooapeheme Kopenupajy yMepeHo MO3UTHBHO ca
BepOAIHOM M HEBepOATHOM pPAaTHOM MEMOpHjoM, TOK IIcuxonomka OCHaXEHOCT KOpeupa
YMEpPEHO MO3UTHUBHO ca BEpOATHOM M HUCKO W MO3UTUBHO Ca HEBEpPOATHOM pPagHOM MEMOPH]OM.
O6pa3zarn kopemanuje je koa Camopeanusanje HEIITO APYraduju, jep je yTBpheHa CTaTHCTUYKU
3Ha4yajHa TMOBE3aHOCT ca BEpOATHOM pPaJHOM MEMOPHjOM, M HE M ca HEBepOATHOM paTHOM
MemopujoM. MHTepecaHnTHO je na je Hama3 mo mnurtamy MelycoOHor mopehema HMHTEH3UTETa
KopeJalyja ca BepOaTHOM U HEBepOATHOM paJHOM MEMOPH]OM CYIIPOTHA Y OJJHOCY Ha MOKa3aTebe
nobujeHe Ha HHMBOY Iienor y3opka u mnoxy3opka ca JIMO. Kox ucnuranumka ca YHUO HuBo
koedummjenta kopemanuje AyrtoHomuje, Camoperynamnuje, Ilcuxosomke OCHaXXEHOCTH H
Camoonpehema ca pagHOM MEMOPUJOM BHUIIM je HEr0 HUBO KOe(HIMjeHTa Kopenanuje ca

HeBepOATTHOM PaHOM MEMOPH]jOM.

Tab6ena 66 — Ilogezanocm camooodpehersa u paone memopuje koo ucnumarnuxa ca YHO

Pacnion OpojeBa Kopcu Tect
Ckana
(BPM) (HPM)
r 0,539 0,529
AyroHomuja
p 0,000 0,000
r 0,630 0,593
Camoperynariuja
p 0,000 0,000
r 0,400 0,383
[Icuxononika OCHaKEHOCT
p 0,000 0,000
r 0,219 0,178
Camopeanu3zanuja
p 0,041 0,098
c b ( ) r 0,580 0,561
amoojipeheme (YKynmHo
p 0,000 0,000

r=IIupcoHOB KOEPUIMJEHT KOpenaluje, p=3Ha4ajHOCT, CTaTUCTMUYKHU 3Ha4ajHE
BpeaHocTH cy obenexene (bold)

6.17.2. Oonoc camooopeherpa u unxubumOpre KoHmpone

VYcnemHocT MHXUOUIMje ayTOMAaTCKUX U HEaJeKBaTHUX OJrOBOpa y KOPUCT OHHUX KOJU Cy
CBECHO 0/1a0paHu M aJIeKBaTHU 3a pelleHme 3a7aTka yTBpheHa je y MOTOPUYKOM (JIBE€ BapHujaHTe
Kpenu-cranu 3anatka) u BepbaiHom aomeny ([lan-Hoh 3aiaTtak), a moToMm je yTBpheHa moBezaHocT
ycrexa Ha OBUM 3ajlalliMa ca HUBooM camoojipehema ncnuranuka (Tabena 67). Kana je y nutamy
MOTOpPHYKA MHXUOUTOPHA KOHTPOJIA, YCIIEX HA BApUjaHTH 3aJaTKa ca KOH(DIUKTHUM OJrOBOpHUMA

CTaTUCTUYKU 3Ha‘-IajHO N HCIraTUBHO je KOpeiipao ca MmoJcKajlaMa: AyTOHOMI/Ija (HI/ICKa BPCAHOCT
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kopenanuje), Camoperynamuja (ymepeHa BpeaHOCT Kopenanuje) u Ilcuxosomka OCHaXeHOCT
(HMCKa BpEIHOCT Kopenamuje) U yKymHuM ckopom Ckane camooppehema (ymMepeHa BpEIHOCT
kopenaryje). CTaTuCTUYKK 3HaYajHa moBe3aHocT ca CamopeanusanujoM Huje yrBphera (p>0,05).
Ycnex Ha BapujaHTu KpeHu-cTaHW 3alaTKa ca OJJIarakeM OJIMOBOpa CTATHCTUYKU 3HAYAjHO H
HETraTHBHO je moBe3aH ca cBuM llojckanama n ykynHuM ckopom Ckane camooxapehema. [lok je
CIOCOOHOCT OJyIarama OJroBOpa YMEPEHO Kopenupaja ca ayTOHOMH]OM, CaMOpPEryJalnujoM Hu
YKyITHUM camooapehemeM, Kopenanija ca IMCUXOJIOIKOM OCHaKeHOWNy M caMopeann3aiijoM
Oowra je Hucka. C 003MpOM Ha TO JIa je yCreX Ha 3aJaTKy 3a IMPOILEHY MOTOPHYKE MHXHOUTOPHE
KOHTpOJIE HM3PaKEH Kpo3 Opoj rpeimiaka, T€ J1a BHIIA CKOp O3HayaBa CilabWjy WHXUOUTOPHY
KOHTPOJTy, HETaTUBaH CMEp Kopejaluje yKa3yje Ja HCIUTAHUIM KOjU UMajy 00Jby MHXUOUTOPHY
KOHTPOJy UMajy U BUIIHM HUBO camoojpeherma. Ako Mel)ycoOHO OpeIuMO HHTEH3UTET Kopenanuja
JIBE BapHjaHTE 3aJaTka 3a MPOILEHY MOTOPHYKE MHXHOWTOPHE KOHTpOJIE ca camoojpehemeM u
HBErOBUM KOMIIOHEHTaMa, MOKE C€ YOUUTH Ja Cy HajBHINEC BPEIHOCTH YTBphHEHHX Kopeiaiuja
n3Mely 3amaTka oalarame OAroBOpa U ayTOHOMHjE, TMICUXOJIOIIKE OCHAXKEHOCTH U camoopelhema.
Kana je ped o 3agarky ca KOHQUIMKTHHM OJATOBOpPHMA, TOOWjEHU CKOP je HAajCHAXKHU]E IMOBE3aH ca
YCIIEXOM HCITUTAHHUKA y IOMEHY caMoperysaiuje.

Curyanuja no nuTamy BepOaiHe HHXHOUTOpHE KOHTpoJe (3aaarak Jlan-noh) cinuyna je kao
Kox mpBe BapujaHTe Kpenu-cranu 3amatka (KOHGIMKTHH onaroBopH). CTaTHCTHYKHM 3Ha4YajHA
HEraTHBHA IIOBE3aHOCT TNpHUCYTHa je u3Melhy ckopa Ha JlaH-HOh 3agaTKy W Ha MoOJCKaiaMa
AytoHomHja (ymMepeHa BpeAHOCT Kopenanuje), Camoperynaiuja (yMepeHa BpeAHOCT Kopenaluje) u
[lcuxonomka OCHaXXEHOCT (HHCKAa BpEAHOCT Kopenanuje) M yKynHuM ckopoM Ckane
camoojipehema (ymepeHa BperHocT kopenanuje). C 003upoM Ha TO Ja CHCTEM CKOPOBama y KOMe
Ce€ MHJMKATOp yCcHemHocTy Ha Jlan-Hoh 3a1aTKy OJTHOCH Ha BpeMe U3pajie 3a/1aTka, I7ie Mambu 0poj
O3HayaBa Op’ke 3aBpIlIaBambe 33aJaTka, HEraTUBaH MpeI3HaK Koe(ulujeHTa Kopeannje noxkasyje 1a
UCIUTAHUIM KOjU HMajy O0Jby MHXUOUTOPHY KOHTPOIY Y BepOaJHOM JIOMEHY, UMajy BHILE
camoojipeheme, ka0 U 00Jbe pa3BUjEHE HEroBe KOMIIOHEHTE: ayTOHOMH]Y, CaMOperyianujy u
TICHXOJIOIIKY OCHA)KEHOCT.

Tabena 67 — Ilogezanocm camoooopeherba u uHXUOUMOPHe KOHMpOJLe

Kpenn-cranu
Kpenn-cranu

ojJiarame
Ckana KOH(JIMKTHH Jan-noh (BUK)
0AroBopa
oarosopu (MHUK)
(MHUK)
r -0,342 -0,418 -0,450
AyToHOMH]ja
p 0,000 0,000 0,000
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r -0,656 -0,634 -0,541

CaMoperymnangja
pety ! 0,000 0,000 0,000
[Icuxomnomika r -0,289 -0,365 -0,335
OCHAKEHOCT p 0,001 0,000 0,000
r -0,165 -0,203 -0,137

Camopeanu3anuja
p 0,063 0,021 0,123
Camoonpeheme r -0,439 -0,501 -0,495
(YKyITHO) p 0,000 0,000 0,000

r=IlupcoHoB Koe(HIMjeHT KOpelamuje, p=3Ha4ajHOCT, CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE BPEIHOCTU CYy
obenesxene (bold)

VY nonpy3opky ucrnuranuka ca JIMO yTrBpheHo je cBera HEKOJIMKO CTATHCTUYKU 3HAYAJHUX
pasznuka usmel)y mocturayha Ha 3amanMa HHXHOUTOpHE KOHTpoJe u camooapehema (Tabena 68).
Ycnex Ha 3a/1aTKy 3a MPOILIEHY MOTOPHUYKE MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE ca KOH(MIMKTHUM OJrOBOPHMA
j€ CTaTUCTUYKH 3HAYajHO HUCKO M HETaTUBHO IMOBE3aH ca ycrexoM Ha mojckanu Camoperyamnuja.
VYTBpheHu cMmep MoBe3aHOCTH yKa3yje Ja UCIHTAHUIM KOjU MMajy 00Jby caMoOperyianujy umajy u
00Jby CITIOCOOHOCT KOHTpOJIC KOH(IMKTHUX OATOBOPA Ha JaTH CTUMYJIYC U 0/Ja0Hpa aJeKBaTHOT,
HEJIOMHUHAHTHOT OJArOoBOpa wiM peakmnuje. [locturayhe Ha Apyroj BapHjaHTH 3a/iaTKa, Koja ce
OJTHOCH Ha OJJIaramke OJrOBOpPa CTATHCTUYKHU 3HAYAJHO j€ HETaTHBHO MOBE3aHO ca pe3yjiTaruMa Ha
nojackanama Camoperynanuja (yMepeHa BpeaHOCT Kopenanwje), [Icuxomnomnka ocHaXEHOCT (HUCKA
BpenHocT Kopenanuje) u Camopeanuzanuja (ymepeHa BpegHOCT Kopenanuje). Ha ocHoBy
HaBeJeHUX pe3ynTara, ucnutanunu ca JIMO koju umajy 60Jby CIOCOOHOCT BOJHHOT 3ayCTaBJbamba
ayTOMAaTCKOT OJI'0OBOpAa W OJJlarama peakildje uMajy O0oJby caMOperyniaiujy, BHUIIH HHUBO

pa3BI/IjeHOCTI/I caMopeanmaque U IICUXOJIOKE OCHAXXCHOCTH.

VY nomeny BepOaiHe MHXUOUTOpPHE KOHTPOJIE, YMJHU j€ UHAMKATOP yclex Ha 3aiarky JlaH-
Hoh, HHuje yTBpheHa CTAaTUCTHUYKM 3aHadyjHa IOBE3aHOCT HU ca jeaHoM mnojackaiom Ckaie

camoopeherna, Kao HU ca YKYITHUM CKOPOM Ha OBOM MHCTPYMEHTY.

Tabena 68 — Ilosezanocm camoooopeherpa u uHxubUmMopHe KonmpoJe koo ucnumanuxa ca JILO

Kpenu-cranu Kpenn-crann
Jdan-noh
Ckana KOH(IMKTHH oJJIarame 0AroBopa (BIIK)
oarosopu (MUK) (MHUK)
r -0,036 -0,185 -0,095
AyToHOMHja
p 0,825 0,248 0,556
Camoperynaruja r -0,383 -0,413 -0,159
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p 0,014 0,007 0,320

[Tcuxomornika r -0,151 -0,322 -0,247
OCHAKEHOCT p 0,346 0,040 0,120
r -0,206 -0,409 -0,101

Camopeanu3aiyja
p 0,197 0,008 0,529
Camooapeheme r -0,140 -0,295 -0,143
(YKyITHO) p 0,381 0,061 0,371

r=IlupcoHoB KoeduIMjeHT Kopemauuje, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKU 3HAYajHE BPETHOCTH CYy
obenexene (bold)

Hanasu y momy3opky ocoba ca YO koju ce ogHoce Ha yTBphUBame IMOBE3aHOCTH Ca
MHXUOUTOPHOM KOHTPOJIOM HPUJIMYHO Cy CIMYHU Kao W Ha HUBOY wnenor y3opka (TaGema 67;
TaGena 69). CratucTuuky 3HayajHa MOBE3aHOCT yTBpheHa je u3Mmel)y ycmexa Ha oba 3amarka 3a
MpOLIeHy MHXUOUTOpHE KOHTposie (ABe BapujanTe Kpenu-cranu u 3amarka Jlan-nHoh) ca jeane
crpane u AyroHomuje, Camoperynanuje, [lcuxonomke ocnaxxeHoctu u Camoozapehema, ca apyre
cTpaHe. AKO IMOCMaTpaMoO Kopenanyje MOjeJMHaYHO, MO 3aJaluMa 3a MPOIeHY WHXHOMTOpHE
KOHTPOJIE, yCIEeX y KOHTPOIHCAhY KOH(DIUKTHUX MOTOPHYKUX OJIrOBOpa jé YMEPEHO HEeTraTHBHO
MOBE3aH Cca CaMOpEeryJianujoM, a HHCKO M HEraTHBHO Ca ayTOHOMHjOM, ICHXOJIOMIKOM
ocHaxkeHomhy M ykymHuM camoonpehemeM. CrocoOHOCT ojiarama MOTOPUYKHX OJATOBOpa je
YMEpPEHO HETaTHBHO IMOBE3aHa ca ayTOHOMH]OM, CaMOPETyJalijoM U YKYITHUM camoopehemem, a
HUCKO M HETaTHUBHO ca TICHXOJOMIKOM ocHaxeHomhy. Kon BepOasHe MHXMOMTOpHE KOHTpOJIE
IPUCYTaH je€ UCTH 3Hayaj, MHTEH3UTET U CMep IOBE3aHOCTH KAao KOJ OJrajama MOTOPHYKHX
OJrOBOpa — TIIOBE3aHOCT Ca ayTOHOMH]OM, CaMOpEryjialujoM YKYOHMM caMoojpehemeMm je
HETaTHBHA W Yy CpEAEM paHry, a ca ICHXOJOIIKOM OCHa)XEHOINNy HeraTMBHa M HHUCKOT

WHTCH3UTCTA.

Amnanmuza u nopelheme WHTEH3UTETa MOBE3aHOCTH JIB€ BapHjaHTe KpeHu-ctaHu 3agaTtka ca
camooapehemeM TOKa3yje Ja je oJularame OJIroBOpa HEIITO H3paKkeHWje TIOBe3aHO ca
KOMIIOHEHTaMa camooipehema (ayTOHOMHJOM, CaMOPEry/IallijoM U TCUXOJIOIKOM OCHaXeHOoIhy)
U YKyIHUM caMooapehemem, Hero crnocoOHOCT peryiucama KOHQIUKTHUX OJAroBopa. AKO
YIIOpPEIMMO MHTEH3HUTET KOpelnalyja Ha 3aJaTKy MOTOpUYKe W BepOasHe WHXHOUTOpPHE KOHTPOIIE,
u3 Tabene 69 ce youaBa /1a Cy Kopenalyje BUILe 3a BepOalHy HHXUOUTOPHY KOHTPOJIY Y OJJHOCY Ha
o0e BapHjaHTe 33JaTKa MOTOPUYKE HHXMOHUTOPHE KOHTPOJE KOJA ayTOHOMHjE, MCHXOJIOIIKE
OCH@XEHOCTH M YKYHHOT camooipehema, y OJHOCY Ha 3agaTak MOTOPHUYKE HHXHOUTOpHE
koHTposie. Ca apyre cTpaHe, ycnex y BapHjaHTH MOTOPHYKOT 33/1aTKa Ca OJAJarameM OAroBOpa je

ypputhe moBe3aH ca mojckaiom Camoperynanuja, y nopehemy ca BapHjaHTOM 3ajaTka ca
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KOH(JIMKTUM OJTOBOPHMA M 33JaTKOM 3a TPOIICHY UHXUOUTOPHE KOHTPOJIE Y BepOaTHOM JJOMEHY.
Kako je cMep moBe3aHOCTH KOJ CBHX YTBphEHMX Kopenaiuja MCTH (HEraTUBaH), OBE pe3yjTare
MOXXEMO HHTEpPIPETUPATH Ha HauumH Ja ucnutaHumm ca YHMO koju umajy 00Jby MOTOPHUYKY U
BepOaJIHY HWHXUOUTOPHY KOHTPOJIY HMAajy BHIIE camoonapeheme, mnocMarpaHo Kpo3 Behy

HE3aBHCHOCT, 00JbYy camMoperyiaiujy 1 Behy ncuxoJomKy OCHaXeHOCT.

Tabena 69 — Ilogezanocm camoooopelerpa u uHxubumopHe KoHmpose Koo ucnumanuxa ca YO

Kpenun-cranun Kpenn-cranu
JlaHn-Hoh
Ckaaa KOH(IUKTHHU oJJIarame 0JAropopa (BIIK)
oarosopu (MUK) (MHUK)
r -0,312 -0,402 -0,460
AyToHoMmHja
p 0,003 0,000 0,000
. r -0,436 -0,442 -0,468
Camoperynaiuja
p 0,000 0,000 0,000
[Icuxomomka r -0,330 -0,378 -0,356
OCHaKEHOCT p 0,002 0,000 0,001
r -0,096 -0,082 -0,112
Camopeanuzanuja
p 0,374 0,449 0,302
Camoopeheme r -0,357 -0,429 -0,481
(YKymHO) p 0,001 0,000 0,000

r=ITupcoHOB KOe(DHUIMjEHT Kopenaluje, p=3Ha4ajHOCT, CTATUCTUYKH 3HAYajHE BPEIAHOCTH CY
obenexene (bold)

6.17.3. Oonoc camooopeherva u kocnumueHne grexcudbunHocmu

3a yTBphuBame MMOBE3aHOCTH H3Mel)y KOTHUTUBHE (IEKCHOMIHOCTH M caMmooapehema
KopulTheHa Ccy TpuU WHIUKATOpa YCIenrHocTH Ha BuckoncuH Tecty copTtupama kapara (BTCK):
Opoj 3aBpILIEHUX KaTeropuja, yKymaH Opoj rpemaka u 6poj nepceBepaTUBHMX rperiaka. Pesynaratu
Cy MoKa3aJu Ja je mocTurHyhe Ha moJcKanu AYTOHOMHja HHCKO W HMO3MTHUBHO CTAaTHCTUYKH
3HA4YajHO MOBE3aHO ca OpOjeM MOCTUTHYTHX KaTeropuja, a HUICKO M HEraTUBHO ca YKYIHUM Opojem
CBUX Tpellaka u Opojem rpeiaka nepceeparuBHor tuna (Ta6emna 70). 3Hauaj u cMep OBE3aHOCTHU
Camoperynanmje ca OBUM HHAMKATOpUMA j€ UCTH, C TUM LITO j€ WHTEH3UTET KOpeiauuje y
cpeameM panry. [lcuxomomika 0CHa)KEHOCT je TTO3UTUBHO U HUCKO MOBe3aHa ca OpojeM Kareropuja,
a HEraTMBHO M HHCKO ca YKYIMHHUM OpojeMm rpemiaka, 1ok je Camopeanu3ainja HO3UTUBHO U HUCKO
moBe3aHa camMo ca Opojem mocturHytux karteropwja. llITo ce Tmue HuBOa camoonpehema,
NPEJCTaB/baHOT YKYMHUM pe3ynratoM Ha Ckanu camoojpeherma, OH jeé yMEpEeHO IO3UTHBHO
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moBe3aH ca OpojeMm gocturHyTux kareropuja Ha BTCK 3amaTky M HHCKO HEraTMBHO MOBE3aH ca

YKYITHUM OpOjeM CBUX rpemiaka u OpojeM rperaka nepceBepaTuBHOT THIIA.

HaBenenu pe3ynraTtéd ykasyjy Ja HMCIHUTAHUIM KOJU Cy OCTBAPWIM BHUINE YCICIIHUX

KaTeroija Ipynucama W HallpaBUJIM Malkb€ IEPCEBCPATHUBHUX TIpellaKa, WM I'CHCPATIHO Mamkbe

rpemaka HE3aBUCHO OJI THIIA, MMajy BHIIE camooapeheme M pa3BHjeHH]E HErOBE II0jCIHHE

KOMIIOHEHTE. YKOJIHKO Mel)ycoOHO ymopeaumo WHTEH3MTETe IMOBE3aHOCTH Opoja KaTeropuja u

Opoja rpemaka ca camooipehemem (yKyrmHUM, U TTpeMa KomrnoHeHTama), u3 Tabemne 70 ce Buau na

je moBe3aHocT yBpirha ca 6pojeM JOCTUTHYTHX KaTeropuja, HEro ca OpojeM rpeairaka Ha 3adaTKy

COpPTHpabA.

Tabena 70 — Ilogezanocm camoooopelerpa u KoeHumusHe hueKcubuIHocmu

BTCK BTCK 0poj
BTCK o6poj
Ckana yYKynaH Opoj  mepceBepaTHBHHX
KaTeropuja
rpemaka rpemiaka
. r 0,338 -0,246 -0,187
AyTtoHoMHja
p 0,000 0,005 0,047
r 0,695 -0,665 -0,574
Camoperynamuja
p 0,000 0,000 0,000
r 0,338 -0,247 -0,136
ITcuxomnoika OCHa)KEHOCT

p 0,000 0,005 0,152

r 0,205 -0,124 -0,102

Camopeanu3zanuja
p 0,020 0,165 0,283
c b ( ) r 0,457 -0,367 -0,299
amoopeheme (YKyImHO

p 0,000 0,000 0,001

r=IlupcoHOB KoedULMjeHT Kopenauuje, p=3Ha4yajHOCT, CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE BPETHOCTH CYy

obenexene (bold)

[Ipema nonmanuma natum y Tabenu 71, y momy3opky ocoba ca JIMO crarucTuuku 3Ha4ajHa

MoBe3aHOCT yTBpheHa je camo u3Mmel)y mojckane Camoperyinanuja U Opoja yCHenrHux KaTteropuja

Ha 3aJaTKy COpTHpama Kapara. OBa 1moBe3aHOCT je MO3UTUBHOI' CMEpa U HHUCKOT MHTCH3UTCTA.

Hujenna npyra Ilonckana, kao HM ykymaH ckop Ha Ckamu camoonpelema, HHCY NMOBE3aHU ca

HHAUWKATOpHUMa YCIICITHOCTU Ha 3aJIaTKY 3a MMPOLUCHY KOTHUTHBHC (I)J'ICKCI/I6I/IJ'IHOCTI/I.

Tabena 71 — Ilosezanocm camoooopeherba u KoeHumuHe GharekCubUIHOCmuU KOO UCNUMAHUKA CA

JINO
BTCK o6poj BTCK BTCK o6poj
Ckana
KaTeropuja YKynaH Opoj  mepceBepaTHBHHX

151



rpemaka rpemaka

r -0,151 0,270 0,193
AyToHOMH]a

p 0,345 0,088 0,228
r 0,377 -0,273 -0,200

Camoperynamuja
p 0,015 0,084 0,209
r 0,195 -0,020 0,017

[Tcuxomomnika OCHaKEHOCT

p 0,223 0,901 0,916
r 0,098 0,049 0,011

Camopeanu3zanuja
p 0,543 0,761 0,944
c b ( ) r 0,001 0,141 0,104

amoopeheme (YKymHo

P A p 0,996 0,378 0,516

r=ITupcOHOB KOE(PHIMjEHT KOopeialyje, P=3HayajHOCT, CTATUCTUYKU 3HAYajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

OOpazanr moBe3aHocTH wu3Mehy camooapehema W KOTHUTHBHE (ICKCHOMIIHOCTH Y
noy30pky ocoba ca YMO cnuuaH je OHOM Ha HUBOY Liejor y3opka. IIpema nomanuma n3 TaOene
72, ayToHOMMja UCIIUTAHUKA j€ YMEPEHO MO3UTHBHO MOBE3aHa ca OpojeM YCHEIIHUX KaTeropuja u
HUCKO HETaTHBHO II0OBE3aHa ca yKyIHHUM OpojeM rpemraka. CaMoperynanyja CTaTUCTHYKA 3HAYQJHO
KOopeJiHpa ca cBa TPH HMHIUKATOpa KOTHUTHBHE (IEKCHOWIHOCTH, Ha cieaehw HaYMH: yMEpPEeHO
MO3UTUBHO ca OpojeM KaTeropuja U yMEpPEHO HEraTHMBHO ca YKYNMHUM OpojeM rpeiiaka u 0pojem
nepceBepaTUBHUX Iperaka. [lcuxosonka OCHaXXKEHOCT MCHHUTAHUKA je Yy Kopelauuju ca OpojeM
yCHEWHUX Kareropuja (yMepeHo MO3UTUBHO) U YKYITHUM OpojeM rpemaka (HUCKO HEraTUBHO), A0K
camopeanu3aija Kopeaupa caMo ca OpojeM OCTBapeHHMX KaTeropvja, MpU YeMy je Kopemaiuja
HUCKa M TO3UTHBHOI Mpea3Haka. Ha kpajy, ykynmHo camoonpeheme je CTaTUCTHUKM 3Ha4yajHO
YMEpEHO IMO3UTHUBHO TOBE3aHO ca OpojeM IMOCTUTHYTHUX KaTeropuja, a HUCKO M HETaTHBHO ca
OpojeM CBHX IpelIaka U OpojeM rpelaka nepceBepaTuBHOr TUNa. YKOJIMKO ce Mel)ycoOHOo mopenu
WHTEH3UTET KOpeJalyja Koje Cy ce MoKasajie 3HauyajHUM, youaBa ce Jia je yKymnaH Opoj Kareropuja
yBpirhe moBe3ad ca camoojpehereM U HeroBUM KOMITIOHEHTaMa HEro IITO je TO Yy ciy4ajy Opoja

rperaxa.

Tabena 72 — Ilogezanocm camoooopeherba u KocHUmMusHe PreKcUubUIHOCIU KOO UCNUMAHUKA Ca

YHo
BTCK BTCK o0poj
BTCK 0poj
Ckana YKynaH Opoj  mepceBepaTHBHHX
KaTeropuja
rpemaka rpemaka
AyToHOMH]ja r 0,456 -0,300 -0,221
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p 0,000 0,005 0,062

r 0,555 -0,526 -0,425
Camoperynaiuja
p 0,000 0,000 0,000
r 0,441 -0,334 -0,197
[Tcuxomonika OCHa)KEHOCT
p 0,000 0,002 0,097
r 0,233 -0,134 -0,112
Camopeanu3zanuja
p 0,030 0,215 0,349
o b ( ) r 0,513 -0,373 -0,287
amooipeheme (YKyImHO
0,000 0,000 0,014

r=IlupcoHOB Koe(dUIMjeHT Kopenauuje, P=3HAuajHOCT, CTATHCTUYKH 3HAYajHE BPEIAHOCTU CY
obenexene (bold)

6.18. Omroc camoopehema 1 tocTynmHOCTH U300pa

[Tpumena mHCTpYMEHTA 3a yTBphHBame MPHCYCTBA NMPHIIMKA 3a BplIeHke n3dopa omoryhmna
je yBHI y TO Yy KOjO] MEpPH Cy HCIHTAaHWIMMA JOCTYIIHE MPHJIHMKE Ja CaMOCTalHO Oupajy y
pa3nIuuuTHM obsacTUMa kHBOTa. [loBe3aHoCT nocTymHOCTH M300pa ca camooapehemem yrBphena
je mpumenoMm IlupcoHOBOr KoeduIMjeHTa Kopenalnuje 3a y30paK y LEeIUHH M TOjeAMHaYHO 32
noay3opke ocoba ca JIMO u YHUO.

Ha nuBoy nenor y3opka (Tabena 73) ykyman HUBO camoonpehema CTaTUCTUYIKY 3HAYAjHO,
MO3UTHBHO U BHCOKO KOPEJIHpa ca TOTOBO CBUM 00JacTHMa BpIlEHa M300pa (aKTHUBHOCTH y Kyhw,
pacrioyiaram€ HOBIIEM, OpUTra o 37paBJby, COLIMjaJIHE M aKTUBHOCTH BE€3aHE 3a I10CA0), a HajBHILE ca
YKYITHUM HUBOOM JIOCTYITHOCTH M300pa. JeInHU M3y3eTak 1o MUTaky WHTEH3UTETa TOBE3aHOCTH je
obnact ,,OmmTy n300p*“ YnuTHHMKa O Bpliewy Hu300pa Koja Takohe Kopenupa ca YKyIHUM
camoopelhermeM CTaTUCTUUKK 3HAa4ajHO U MO3UTHUBHO, alld HUCKO. [Ipu Tymauewmy oBe Kopenanuje
Tpeba uMaTH y BUAYy Aa ce ,,Onmmrtu u3dop®, 3a pa3nuky oA Apyrux cermeHara Ckaje BpIIema
n300pa cactojao 0J1 caMo JeJHOT MUTamka KOje ¢e OJHOCUIIO Ha MEeplENiH]y UCIIUTaHUKAa O CBOJUM
MoryhHoctuma na Oupa y >kuBoTy. C 003MpoM Ha TO Ja CBE KOpeJaluje UMajy TMO3UTHBAH
Ipe3HaK, MOKEMO 3aKJbYUUTH Jia TakaB Haja3 FOBOPU Yy MPHJIOT XUIIOTE3H Jia IITO je ocodama ca
MO npocrynHuja MoryhHocT jga caMmocTaiaHO OHMpajy y CBaKOJIHEBHOM JXHBOTY, TO j€ HHXOBO
camooipeheme BHIIIe.

[Tonckane Ckane camooapehema Takohe CTAaTUCTUYKKA 3HAYAJHO MO3UTHUBHO KOPEIHpajy ca
CBHUM CErMEHTMMa M YKYIHHM CKOpOM YNHTHHKa O BplIelky M300pa, a jeauHa Kopenaluja Koja
HUje JOCTUIJIa CTATUCTUYUKY 3HAa4ajHOCT je u3Mely camoperynanuje u onmrer u3dopa. Kopenamuje
ayTOHOMH]€ M YKYITHOT cKopa camooapehema u ckopa Ha nojackanama Ckaje JOCTYMHOCTH n30opa

Cy BHCOKE, OCHMM ca ONIITHM H300poM Koja je Hucka. Camoperyianuja Kopeiupa BHCOKO ca
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nocrymnHolrthy u36opa y oapxaBamy JoMahHHCTBa M YKYITHOM JOCTYITHOIThy H300pa, a yMEpPEeHo ca
OCTaJMM TIOJICKajlamMa Koje ce THUy Bpliema onadupa. Kopenaiuje mcuxononke OCHAKEHOCTH ca
nojickanama 1 CKajoM JIOCTYMHOCTH U300pa Cy MO3UTUBHE M YMEPEHOT paHTa, OCUM Ca MOJICKAIOM
ommrer u30opa Koja je Hucka. Ha kpajy, kopenanuje caMmopeanusaiyje ca qoctynHomhy n3dopa y
pa3MYUTUM O0JIaCTHMa Cy TIO3UTHBHE W HAjHIDKE y OJHOCY Ha ocrtaine mnozackane Ckaie
camoopehema u kpehy ce y okBupy HHCKHX (M300p y JOMahWHCTBY W COIMjaJIHE aKTUBHOCTH U
OnmITH U300p) U yMepeHuX (M300p MO MUTakYy pacloiaramba HOBLIEM, 3/IPABCTBEHUX aKTUBHOCTH,
MOCJIOBHUX aKTHBHOCTH M yKymnaH u30op). [lo3uTuBan cMep cBUX Kopeialuja ykasyje aa ocode ca
MO xojuma Cy HOCTYITHH]jE MPHIUKE JIa CAMOCTAITHO BPIE H300p y pa3IMuyuTUM 00J1acTUMA KUBOTA
MMajy BHUIIU HUBO Pa3BHjEHOCTH ayTOHOMH]jE, IICUXOJIOIIKE OCHAXECHOCTH M caMOpeaIn3alnje, Kao

1 eUKACHHU]Y caMOperyJamujy.

Tab6ena 13 — [logezanocm camoodpeherva u docmynHocmu u3o60pa

0]
> > Q o o
N M R o = [ ) N
¢ S5 $F OS2 Eg %oz
Ckana g = S g £ & & £ 2 E E o
m = o Mm = 8—1 = /m = < E ;‘- > O
= < = o (o =<§ = = o O = E’
== o M e 8 ; 8 o E s 8
. r 0,684 0,695 0,683 0,681 0,653 0,250 0,794
AyToHOMM]ja
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000
r 0,712 0,515 0,424 0,562 0,546 0,045 0,672
Camoperynaiuja

0,000 0000 0000 0000 0,000 0618 0,000

Mcuxonomka 0,422 0532 0472 0455 0,480 0,291 0,548
ocaxesocr  p 0,000 0,000 0,000 0,000 0000 0,001 0,000

r 0349 0484 0418 0393 0440 0244 0,478

p 0000 0000 0000 0000 0000 0006 0,000

Camoompehewe 0,725 0,712 0,670 0,693 0,681 0243 0819
(YKyITHO) p 0000 0000 0000 0000 0000 0006 0,000

r=IIupcoHOB KOe(pUIMjEHT Kopelaluje, p=3HauyajHOCT, CTATUCTMYKU 3Ha4YajHE BPEAHOCTH CY
obenexene (bold)

Camopeanu3anuja

VYuyrap nmoxy3opka ocoba ca JIMO, cauyHO Kao M Ha HHUBOY IIEJIOT Y30pKa, YTBpHEeHE Cy
CTAaTUCTUYKU 3HauajHe Kopenamuje mamehy Ckanme camooapehema y IENOCTH U CBUX HEHHUX
MoJIcKana, ca jenHe crpane, u Ckajie TOCTYITHOCTH M300pa M TOTOBO CBHX HEHHUX IOJICKaia, ca
npyre ctpane (Tabena 74). Ce yrBpheHe Kopenanmje uMajy Mo3uTHBaH MPEI3HaK, ITO yKa3yje Ja
ucriutanuim ca JIMO koju mmajy BUIlle MpUMKa Aa BpIiie n300p UMajy M BHIIE camoojpehemne,

M3paKEHO KPO3 YKyIMaH HUBO WM KpO3 mojeauHe komrnoHeHTe. Konkperno, ucnuranuiu ca JIMO
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KOJM MMajy BUIIE TIPWJIKKA J1a BpIIe U300p MO MUTaky aKTUBHOCTH Yy TOMahMHCTBY, pacroJiarama
HOBIIEM, OpUre O CBOM 3paBJby, MOCIOBHUM, OKYMAIMOHHM W COIMjATHUM aKTUBHOCTHMA W
KojuMa je TeHepanmHo MoryhHocT ma Owpajy IOCTyIHHMja, WMajy BHIIU HHBO pPAa3BUjEHOCTH
ayTOHOMH]E, caMOperyJainuje, ICHXO0JONIKE OCHAKEHOCTH M CaMopealin3alidje, Kao U BUIIH HUBO
yKyImHOT camoopehema. McnutaHuiy Koju OnmTy JOCTYITHOCT U300pa y CBOM JKHBOTY POIICHY]Y

BHIIIOM, MMajy 00Jby camopeanu3anujy 1 Behe moBepeme y UCX0/1€ CONCTBEHHUX aKIHja.

Tabena 74 — Ilogezanocm camoodpeherna u docmynnocmu uz6opa koo ucnumanurka ca JIHO

@]
> > ) o o
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SE Ez sz o3 23 ¢ o3d;

Ckaia gég: Sg-ﬁmqg :::c

= £ ¢ 8 Z & 7 & I 8 E o2 g%

E = § = @A d S £ § S E ~ g

r 0,612 0,621 0,566 0,702 0,553 0,216 0,721
AyToHoMHja

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,174 0,000

. r 0579 0,504 0,347 0,442 0,613 0,125 0,591
Camoperynaruja

0,000 0001 0,026 0004 0000 0436 0,000

Meuxonomka  r 0,383 0,671 0378 0503 0495 0350 0573
ocuaxenocr  p 0,013 0,000 0015 0001 0001 0025 0,000

r 0470 0598 0432 0481 0493 0354 0,591

p 0002 0000 0005 0001 0001 0023 0,000

Camoonpeheme 0,648 0,688 0564 0,700 0631 0261 0,764
(YKyITHO) p 0000 0000 0000 0000 0000 0,100 0,000

Camopeanu3aiyja

r=ITupcoHoB KoOehHIMjEeHT KOopesaluje, P=3HA4yajHOCT, CTATHCTHYKH 3HAYajHe BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

[Ipema momanmma natum y TabGenu 75 kon ucnuranuka ca YMO oOpaszan yrBphene
MOBE3aHOCTH n3Mel)y camoozpeherma U T0CTymHOCTH M30opa je cienehu: cBe mojckaie M yKymnaH
ckop Ckane camoozapehema cy y CTaTMCTHUKHM 3HAuyajHO] W MO3UTUBHO] KOpeNalMju ca CBUM
nmojicKajgamMa 1 yKynmHuM ckopoM Ckajie JOCTYIHOCTH M300pa, a M3y3eTak je Kopenamuja u3mely
camoperyJalyje u omnmTer u3dopa Koja ce HUje Ioka3ana CTaTUCTUUKH 3HauajHoM (p>0,05). Hakuiie,
ucnutanuim ca YMO koju uMmajy Bulle NpuiMKa Ja Bplie uU300p y Be3u ca JoMahuHCTBOM,
pacrioiaralkéM HOBLIEM, OpUIrOM O 3/paBjby, IOCIOBHHM, OKYMAIlMOHUM M COLMjATHUM
aKTUBHOCTMMAa M KOjUMa je reHepaiHo MoryhHocT u30opa [OCTyIHHja, HMMajy BHIIM HHBO
Pa3BUjEHOCTH ayTOHOMH]E, CAMOPETYJIAIIH]€, TICUXOJIOMIKE OCHAKEHOCTH U caMOpeasin3aliije, Kao u
BUIIM HUBO YKYHOHOI camoojpehema. Buima ommra AOCTYMHOCT MpUIIMKa 3a BpIIeme HU300pa,

npema I[O)KI/IBJ'bajy CaMHuX HCIIMTaHHKa, IOBC3aHa je Cca BbUXOBOM BHIIIOM HC3aBI/ICHOH_Ihy, Behum
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MMOBEPEHEM Y MCXOJIe CONICTBEHHMX aKIMja U CBECHOIINY O CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA, Ka0 W BHIIUM

HHUBOOM camooipehema.

Tabena 75 — Ilogezanocm camoodpeherna u docmynnocmu uzoopa koo ucnumanuka ca YHUO

]
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r 0,673 0,735 0,726 0,633 0,674 0,324 0,805
AyToHOMH]a
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000
. r 0,729 0,601 0,483 0,559 0,547 0,149 0,713
Camoperynaiuja

0,000 0000 0000 0000 0000 0,168 0,000

Meuxonomka  r 0416 0450 0,499 0,412 0458 0,289 0,523
ocmaxemocr  p 0,000 0,000 0000 0000 0000 0007 0,000

r 0281 0426 0402 0339 0407 0220 0,420

p 0008 0000 0000 0001 0000 004l 0,000

Camoonpeherse I 0,705 0,743 0,720 0,645 0689 0321 0,824
(YKyITHO) p 0000 0000 0000 0000 0000 0002 0,000

Camopeanu3aiyja

r=ITupcoHOB KOEPHUIMjEHT KOpelanuje, P=3HAYajHOCT, CTATHCTHYKHM 3HAYajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold)

6.19. MoryhHocT npenukuuje camooapehema

VY uuiby yrBphUBama y K0joj Mepu MHojeuHe Kapakrepuctuke ocoba ca MO u daxropu
OKpY’K€Ha MOTY Jla MPE/IBUIC BUXOB HUBO camoojipehema, mpuMemeHa je BUIIECTpyKa perpecuja.
[Tomohy crangapiHe BUIIECTpYKE perpecuje yTBpheH je 3ajelHHuKkd (yTULA] MoAena) MU
MOjeIMHAYHU YTHIA] CBUX HE3aBHCHUX M KOHTPOJHHMX Bapujabiu (IpeauKropa) KOpUIIheHuX Yy

UCTPaKUBaWy. Y PErpecuoHy aHAIN3Y YKJbYUEHO je YKYNHO 11 moTeHuujaTHuX IpeIuKTopa.

Kako je jenHa o] mpeTHoCTaBKH 3a MPUMEHY OBE TEXHHUKE OZICYCTBO MYJITHKOJIMHEAPHOCTH,
KOoja OM MoTJia Ja HapyIIu BPEIHOCT PErPECHOHOT MojieNa, Bapujadie koje cy Mel)ycoOHO BHCOKO
Kopesnupane u 4uju je ¢dakrop mosechama Bapujance (Variance inflation factor, VIF) Bumu on
kputuaHe BpenHocTr yetupu (Hair et al., 1995) mehycoOHo cy o0jeaumene nim MoauduKoBaHe Ha

cinenehu HaYMH:

. Pagny memopujy umHuM 30up pesynrata Ha 3aganuMa Pacrion OpojeBa (BPM) u

Kopcu tect (HPM) (r=0,915; p=0,000);
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. KsanuteT cnobomuor Bpemena (moackana Mrpa u cnmoboaHo Bpeme) HUje YKIbYUYEH Y
perpecuoHd Mojien 300T BHCOKE Kopenamuje ca KBaJUTETOM COIMjaTHUX BEHITHHA (CKaja
Conwmjanmuzanuja) (r=0,951; p=0,000);

o MoTopHUYKy HHXHOUTOPHY KOHTPOJY TPEICTaBJba 30Mp rpellaka Ha JBE BapujaHTE
,,KpeHu-cranu‘ 3amatka (KOHGJIMKTHU OATOBOPH U ojy1arame oarosopa r=0,870; p=0,000);

J Kao naaukarop korHUTHBHE (preKCHOUITHOCTH o/1abpaH je yKymnaH Opoj 3aBpILICHUX
Kareropuja Ha BUCKOHCHH TecTy copTHpama Kapara (Kopenalyja ca yKylmHoM OpojeM rpemaka =-
0,915; p=0,000 u 6pojem nepceBeparuBHUX rperraka r=-0,748; p=0,000).

3a nmoTpede yKIbyUrBama y BUIIECTPYKY perpecujy, Kareropudke Bapujadie moi, Huso MO,
Y TUI CTaHOBama MOAM(UKOBaHE cy y OuHapHe (ca BpenHoctuMa 0 u 1), ¢ TUM IITO je KO/ THIIA
CTaHOBama jeJHOM BpenHourhy oOyxBaheHO cTaHOBame y3 MOAPIIKY U y MOPOIUIH, a JIPYrOM

CTaHOBAWkE y MHCTUTYLIU]H.
6.20. IIpenukropu yKyImHOT HUBOA camooipehema

YTBpheHo je a MpeayioKeHH MOJeNl MMa CTATUCTHYKUA 3HAYajHy NPEAMKTHBHY BPEIHOCT
(F=37,797; p=0,000). Koedumujenr nerepmunanuje (R?>=0,782) moxasyje 1a Moaen Koju o0yxBaTa
HE3aBHCHE TIPOMECHJbMBE HaBeneHe y Tabemu 76 oOjammaBa  78,2% BapujaHce HHBOA
camoojpehema ucnutanuka. HMubopmainujy o TMojeIMHAYHOM JONPUHOCY CBake Bapujabdie
perpecuoHoM MOENy Jaje craHaapau3oBaHu Beta koepuuujeHT, JOK je HEroBa CTaTHCTUYKA
3HAYajHOCT MpejcTaBbeHa koedummjenToM p. [lpema momanmma matum y TaGemu 76, 3Havajan
M0jeIMHaYHU MIPEIUKTUBHU JOMPHUHOC HUBOY Pa3BUJEHOCTH camoojpeherma umajy TUIl CTaHOBAmWbA,
JOCTYIHOCT M300pa, HUBO aJJalTUBHOT (DYHKIIMOHUCAKkA U KBAJIUTET pajiHe MEMOPH]j€ UCITUTAHUKA.
VY xononu Part nate cy BpeAHOCTH MapLyjalHuX KoeulMjeHaTa Kopenaluje, YMjuM NoJu3ambeM Ha
KBaZpaT ce Jo0uja ToKa3aTesb JONPUHOCA T€ IPOMEHJbUBE YKYITHOM  KOE(PUIMjEHTY
neTepMuHaIyje. MHOXKEHEeM KBaJIpupaHuX BPEIHOCTH MapIHjaTHUX KoeduIujeHaTa Kopenaimje ca
100% noOuja ce na HajBHIIM yAeo y o0jallmery HMBOA camooapehema nma J0CTyIHOCT u3bopa
(21,3%), zatum cnexe: Tun crtaHoBama (3,1%), amantuBHO ¢yHkuHoHucame (1,1%) u panHa
memopuja (1,0%). Jlakie, nako 1meroKynaH MOJIel MMa PeaTUBHO BUCOK HUBO MPEAUKTUBHE Mohu
y OJHOCY Ha 3aBHCHY Bapujabny (camoonpeheme), cBera deTupu Bapujalie HMMajy 3HaudajaH
MOjeIMHAYHHU JIOTIPHHOC, KOJU j€ PEelaTUBHO HU3aK, OCUM Yy CIIy4ajy JOCTYIIHOCTH M300pa, Koja

o0jammaBa oko TpehuHe BapHujaHce HUBOA camoopehema.

Tabena 76 — Peepecuona ananuza camooopeheroa y 00HOCY Ha He3asucHe eapujadie

IIpenukTop Beta t p Part
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(cTann.)

Ion 0,088 1,945 0,054 0,084
Huso MO -0,025 -0,397 0,692 -0,017
Crapocr -0,076 -1,481 0,141 -0,064
Tum cranoBama 0,202 4,025 0,000 0,175
HoctymHocT nzbopa 0,708 10,663 0,000 0,462
AnanTuBHO (QYHKIIMOHHUCAE -0,171 -2,429 0,017 -0,105
CornyjanHe BEMITHHE 0,046 0,788 0,432 0,034
Panna memopuja 0,183 2,261 0,026 0,098

NuxuOutopHa KOHTpoOJIa
0,088 0,993 0,323 0,043

(MoTOpHMUKA)

HMuxuOuTopHa KOHTPOJIA

-0,028 -0,449 0,654 -0,019
(BepOanHa)

KorautupHa riekcnOmImHocT 0,037 0,516 0,607 0,022

Beta (crama.)=craHmapau30BaHU  perpecMoHM  KoeduiujeHT; t=T-TecT; p=3HAYAjHOCT,
Part=napuujanan koedulMjeHT KopeJaluje; CTaTUCTHUYKH 3HAauajHE BPETHOCTU CYy OOeeKeHe

(bold)

C o003upoM Ha TO Ja caMO uYeTHpU Bapujalie [ajy 3HauyajaH MOjeAMHAYHU JONPHHOC
camoojipehemy, ymoTpeO/beH je METOH XHUjepapXHjcKe BHIIECTPYKE perpecuje, Kako Ou ce
YTBPIWJIO KOJUKH j€ 3ajeIHMYKH YTHIQ] OBUX Bapujabiu y mpensubamy 3aBUCHE BapujadIe.
Perpecnona ananusa je mpuMemeHa Ha HAUYMWH Jla Cy HE3aBUCHE Bapujabliie yHETe y JBa KOopaka
(6noka), mpu YeMy Cy ce y HpBoM OJIOKY Haljle 4eTUpU Bapujabiie Koje cy MMmaje 3HadajaH
HOjeIUHAYHHN JIONPHHOC (THI CTaHOBama, JOCTYIMHOCT W300pa, aJanTHBHO (YHKIMOHHUCABE U
pagHa MeMopHuja), a y IPyrom ceiam BapujaOiM 3a KOje 3HaudajaH MOjeWHAYHU JOMPUHOC HHjE
yrBphen (mon, HuBo MO, crapoct, colMjaiHe BEIITHHE, WHXMOUTOPHA KOHTpoJia (MOTOpHUYKA),
MHXUOUTOpHA KOHTpoJjia (BepOajiHa) M KOTHUTHBHA (PIeKCMOMIHOCT). XHujepapXujcKa perpecuja
oMoryhasa /1a ce u3Mepu 3ajeJHUYKU JOIPUHOC JBa OJ0Ka BapHjalin, OHOCHO JIBa MOJIENa, alld U

M0jeIMHAYHM YTULIAj jeHOT OJI0Ka, ITyTeM CTaTUCTHUKOT yKJambama yTUlaja Apyror 0Joka.

IIpema BpeaHOCTHMA KoeduIujeHaTa AeTepMuHanuje R?, npsu 61mok Bapujabau (Mozen 1)
o0jammaBa 76,5% Bapujance camoonapeherma, a Kaja My ce J0/1ajy BapHujadiie u3 apyror OJoKa,
3ajeqHo objammaBajy 78,2% Bapujance (Tabena 77). Jlok Moaen 1 nmaje craTUCTUYKH 3Ha4ajaH
JONPUHOC TPEIUKIUjH HUBOA caMmooipehema (mapamerap mpomeHa F, KpuTepujyM 3Ha4ajHOCTH
p<0,05), Monen 2 He NOMPUHOCH CTATUCTHYKU 3Ha4yajHO (p>0,05), mWITO MOKazyje U BeoMa HHCKa

BPEIHOCT NMPOMEHE Koe(UlMjeHTa IeTepMHUHAlIMje HAaKOH IITO C€ YKJbYUH JIpYru OJ0K Bapujaliu.
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Cymupajyhu HaBeneHO, 3aK/byqyjeMO J1a YeTUPHU Bapujabiie: TUIT CTAaHOBAaMKka, JOCTYITHOCT MPUIIHUKA
3a BpuIeHke U300pa, HUBO aJalTUBHOT (PYHKIIMOHUCAKHA U KBAIUTET paJHEe MEMOpHUje 00jalImhaBajy

oko nBe TpehuHe BapujaHce HUBOa camooapehema ocoda ca MO y Hatem y30pKy.

Tabena 77 — Peepecuona ananusza camooopeherba y 00HOCY HA He3a8UCHe eapujadiie —

Xujepapxujcka suwiecmpyka pezpecuja

NnpoMeHa
IIpexukTop R? R? npomena F p
Mopen 1
(Tun cranoBama, JlocTymHOCT H300pa,
0,765 0,765 100,153 0,000
AnantuBHO (pyHKIIMOHKCame, PagHa
MeMOopHja)
Mopen 2
(ITon, Huso MO, Crapocrt, Corujaite
BemTrHe, THXHOUTOpHA KOHTPOJIA 0,782 0,017 1,274 0,269

(MoTopuuka), UHXxubutopHa KOHTpoOIa

(BepOanna), KoruutrBHa GIeKCHOUITHOCT)

R?=koe(puuHjeHT AeTepMUHAINje, NpOMeHa R’=mpoMena koe(uIHjeHTa JeTepMUHAIN]e, TPOMEHa
F=npomena F xoedumumjeHta, p=3HauajHOCT, CTaTUCTUYKM 3HAYajHE BPEIHOCTH Cy OOEJIeKEHE

(bold)

6.21. [IpenuKTOpH ayTOHOMHU]E

[IpennoxkeHu Moaen WMa CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHy npenuktuBHy Bpennoct (F=30,326;
p=0,000) 3a HMBO ayToHoMuje mcmuTanuka. Koepumujent nerepmunamuje (R?=0,742) je memro
HIDKA HETO 3a YKYITHO camoojpeherme, Tako Ja MOJEN CAaYMibeH OJ] HE3aBUCHHUX IPOMEHJbUBUX
oOjammaBa 74,2% BapujaHce HUBOA Pa3BHUJEHOCTH ayTOHOMU]E UCTIMTaHNKa. Ha ocHOBY BpenHOCTH
cTanfapau3oBaHux Beta koeduuujeHata W mpoleHe HHUXOBE CTATHCTUYKHM 3HAYajHOCTH IpeMa
kputepujymy p<0,05, 3HauajaH mNOjeIMHAYHM JONPHHOC HUBOY AayTOHOMHjE Jajy IIOJ, THII
CTaHOBamWa, JOCTYIMHOCT H300pa W HUBO ananTtuBHOT ¢yHKIMOHUcama (Tabema 78). Ilpema
BpeHOCTHUMA (KBaJpHpaHUX) NaplUUjaTHUX KoeduIMjeHaTa Kopejanuje, HajBUILIN YIEo Yy
o0jammey HHUBOA camooipehema mma JoctymHocT m3bopa (23,6%), HakOH uera cleie: THII

cranoBama (4,2%), o (2,1%) u agantuBHo QyHKIHOHUCaKE (1,1%).

Tabena 78 — Peepecuona ananuza aymoHomuje y 00HOCY HA He3a8UCHe 8apujadiie — cmaHoapoHa

suuiecmpyka pezpecuja

159



Beta

IMpenuxkrop t p Part
(crann.)
ITon 0,151 3,060 0,003 0,144
Huso MO -0,004 -0,057 0,955 -0,003
Crapocr -0,086 -1,542 0,126 -0,073
Tum cranoBama 0,238 4,359 0,000 0,206
HoctymHocT nzbopa 0,743 10,296 0,000 0,486
AnanTuBHO (QYHKIIMOHHUCAE -0,167 -2,186 0,031 -0,103
ConujajiHe BEIITHHE 0,066 1,026 0,307 0,048
Panna memopuja 0,154 1,751 0,083 0,083
NuxuOutopHa KOHTpoOJIa
0,095 0,995 0,322 0,047
(MoTOpHUKa)
HMuxuOuTopHa KOHTPOJIA
-0,039 -0,567 0,571 -0,027
(BepOamnna)
KorautupHa rekcnOmImHocT -0,061 -0,783 0,435 -0,037

Beta (crama.)=craHmapau30BaHU  perpecuoHH  KoeduuujeHT; t=T-TecT; Pp=3HAYAjJHOCT;,
Part=napuujanan koeHIHjEeHT KOpeJamuje; CTaTUCTHUYKH 3HAYajHE BPETHOCTU Cy OOCIeKEHE

(bold)

CnanyHO Kao M Ha HUBOY YKYHNHOI camoonpehema, ucnurana je MoryhHoct npenBubama
HUBOA ayTOHOMHj€ UCIIUTAHUKA ITyTEM XHjepapXHjCcKe BHILECTPYKE perpecHje, MmoaeioM Bapujadim
y nBa Oyioka. Y mpBOM OJIOKY Cy Owiie 4eThpu Bapujabiie Koje Cy uMaje 3HadajaH MOjeIMHavYHU
AonpuHOC (THUI CTaHOBama, AOCTYIMHOCT M300pa, alanTHBHO (HYHKIIMOHUCAE U TI0J), & Y IPYroM
celaM BapujalIu 3a Koje 3HayajaH MMOjeAMHAYHU TONPUHOC HUje yTBpheH (pajHa MeMopHja, HHBO
HO, crapocr, conujaiHe BeMITHHE, HHXUOUTOPHA KOHTPOJIAa (MOTOpPHYKA), MHXUOUTOPHA KOHTpPOJIA

(BepOasiHa) M KOTHUTUBHA (PIIEKCHOUITHOCT).

[Ipema BpemnocTMMa koeduijeHara nerepmuHanvje, Mogen 1 ojammasa 72,7%
BapHjaHCe ayTOHOMHjE, a HAKOH IITO c€ yHecy Bapujabie u3 Mojena 2, 3ajeqHo oOjaiimaBajy
74,2% Bapujance (TabGema 79). [lompunoc Mogena | npeaukuuju HUBOA ayTOHOMHjE je
CTaTUCTMYKU 3HayajaH, IITO HHje Ciydaj ca gonpuHocoM Mogena 2. Jlakie, CKym O]l YeTHpPHU
Bapujaliie: THIT CTAaHOBaWa, IOCTYITHOCT TMPHJIMKAa 3a BpIIEHEe H300pa, HHUBO aJalTHBHOT
(GyHKIIMOHHCAka, KBAJIUTET pajJHe MEMOpHje M IoJI, Oo0jallllaBa HEUITO Mame of ABe TpehuHe

BapHjaHCe HUBOA Pa3BUj€HOCTH ayTOHOMH]j€ HAIIUX UCITUTAHUKA.

Tabena 79 — Pecpecuona ananuza aymorHomuje y 00HOCY HA He3asuUCHe 8apujadiie — Xujepapxujcka
suwiecmpyka pezpecuja
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IpeauxTop R?> npomenaR mpomenaF p

Mopgen 1
(Tun cranoBama, JlocTymHOCT H300pa, 0,727 0,727 81,700 0,000

AnantuBHO (pyHKITMOHKCamE, [10m)

Mopnen 2
(Pagaa memopuja, Huso MO, Crapocr,
Couwmjanne Bemrrune, MuxuburopHa
0,742 0,015 0,992 0,441
KOHTpoJa (MoTopuuka), MaxuburopHa
KOHTpoJia (BepOasiHa), KorautusHa

(haeKCUOUITHOCT)

R?=koe(uuujeHT AeTepMuHaIyje, NpoMeHa R’>=mpomena koeuimjenTa AeTepMUHAINje, TPOMEHa
F=npomena F xoedwunujenta, p=3HauajHOCT; CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHE BPETHOCTU Cy OOENexKeHe

(bold)

6.22. IlpenqukTopu camoperynaiuje

Mogen cauunmeH on 12 HE3aBUCHHMX BapujabiM HMMa CTATUCTHYKU 3HAYajaH YTHIIA]
(F=37,939; p=0,000) ma HuBO camoperyinandje HcOUTaHuKa. KoehHIMjEeHT aeTepMHHAIH]C
(R?=0,782) je mctm kao u 3a ykymHo camooxpeheme (Tabema 76), a monen obGjammasa 78,2%
BapHjaHCE HHUBOA CaMOpEryJalldje HWCIUTAaHUKa. VICIWTHBamke CTAaTHCTUYKE 3HAYajHOCTH
M0jeIMHAYHOT JIONPUHOCA j& TI0Ka3aJlo Jia MPEIUKTUBHY BPEIHOCT 32 HMBO camoojpehema numajy
noctynHocT u3zbopa (3,4%), kBamurer paane memopuje (2,5%), uuo MO (2,0%), KOrHUTHBHA
¢nexcubmmHocT (1,1%) u Tun craHoBama (ucnmranuka 1,0%) (Tabena 80). Ympkoc penaTuBHO
BHCOKO] YKYITHO] TPEIUKTHUBHO] BPEAHOCTH MOjEJa, IONPUHOC MMOjeJIMHAYHUX TMPEAUKTOpa je
BEOMa HU3aK.

Tabena 80 — Peepecuona ananuza camopezyiayuje y 00HOCY HA He3a8UCHe sapujadie —

cmanoapoua suwecmpyka peepecuja

IIpennkTop Beta t p Part
(crann.)

IMon -0,030 -0,661 0,510 -0,029
Huso O -0,201 -3,224 0,002 -0,140

Crapoct 0,024 0,472 0,638 0,020
Tun craHoBama -0,115 -2,287 0,024 -0,099
JoctymHOCT n360pa 0,281 4,243 0,000 0,184
AnanTuBHO (QYHKIIMOHHCAE -0,128 -1,814 0,072 -0,079
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CoryjanHe BEIITHHE 0,020 0,337 0,737 0,015

Pagna memopuja 0,295 3,664 0,000 0,159
NuxubuTopHa KOHTpOJIA 0,059 0,674 0,502 0,029
(MoTOpHUKa)
NuxuburopHa KOHTpOJIA -0,026 -0,420 0,675 -0,018
(BepOamnHa)
KorautuBHa uiekcuOmImocT 0,176 2,472 0,015 0,107

Beta (crama.)=cTraHmapau30BaHU  perpecMoHH  KoeduiujeHT; t=T-TecT; p=3HAYAjHOCT,
Part=maprujanan koedumujeHT KoOpealuje; CTaTUCTHUYKH 3HAa4yajHE BPEIHOCTH Cy OOelIe)KeHe

(bold)

[lpenukTHBHM TOTeHUHMjan JaBa OJOKa BapujabaM WCHHMTAaH jé W Y OJHOCY Ha HUBO
caMmoperylaiyje myTeM XHjepapxujcke BUllecTpyke perpecuje. Bapujabie 3a koje ce mokasasuo aa
Cy 3Ha4ajHE y OKBHpPY CTaHJapJHE perpecuoHe aHaimm3e unHmie cy Moxen 1, nok cy Mogen 2
guHWIEe ocTraje He3aBucHe BapujaOie (Tabema 81). JloOwjerm KoeHIIMjEHTH JAETEPMUHAIIM]C
mokasaiu cy aa Mogen 1 uma 3HavajaH qonpuHoc U objammasa 77,3% BapujaHce camoperysanyje,
JIOK yKJbyYUBame U JIpyror Oyioka Bapujabiu mnoBehaBa NMpeIUKTUBHY MOh 3a Mame O]l jeIHOT

nporueHTa (78,2%), aJu \beroB TOMPUHOC HHUjE CTATUCTHYKU 3HAYajaH.

Tabena 81 — Peepecuona ananuza camopezynrayuje y 0OHOCY Ha He3aeucHe eapujabie —

Xujepapxujcka euwiecmpyka pespecuja

IpeauxTop R?>  npomenaR mpomenaF p

Mogen 1
(Huso MO, Tun cranoBama, JlocTymHocT
_ 0,773 0,773 83,148 0,000
n3bopa, Pagna memopuja, Koruutusaa

(r1ekcnOUITHOCT)

Mognen 2
(AnmanTuBHO (hyHKIIMOHKUCame, CTapocT,
Conyjanae Bemruae, axuOuTopHa 0,782 0,009 0,833 0,547
KOHTpousa (MoTopruka), MaxuburopHa

KoHTpo:a (Bepbanna), [Tomn)

R?=koe()uIHjeHT AeTepMUHAIHTje, TpoMeHa R°=mpomena koeuImjeHTa feTepMUHAIN]e, TPOMEHa
F=npomena F xoeduimjeHta, p=3HauajHOCT, CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE BPEIHOCTH Cy oOOejekeHe

(bold)

6.23. [IpeuKTOpH MCUXOJIOIIKE OCHAKEHOCTH
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YTBpheHa je cTaTHCTHYKa 3HA4YajHOCT MPEIJIOKEHOT Mojielia 3a 00jalllmherhe BapHjaHce Y
HUBOY TIICUXOJIONMIKEe OcHaxkeHoctn wucnuranuka (F=8,686; p=0,000). IIpema BpemHocTH
xoedunujenta nerepmuHamyje (R?=0,452), oBaj Mojen objammaBa Mame oj TonoBuHE (45,2%)
BapHjaHCE HHBOA IMCHXOJIOIIKE OCHAaXCHOCTH HWCIUTAHWKA. 3HA4YajaH I0jeIMHAYHU JIOIPUHOC
o0jammbey OBE KOMIIOHEHTE camoojapehema mMmajy mmajy crapocHa 100, THI CTaHOBama H
noctymHocT m3bopa (Tabena 82), mpu veMmy YKymHOM KOe(UIIMjEHTY ICTCpMHUHAIM]jE HAjBUIIC
JIOMPUHOCH AOCTYIHOCT MoryhHoctu Bpuiema uzbopa (15,9%), 3a KojoM cieau TUIl CTaHOBamba

(5,8%), a HajMamH yaeo UMa BapHjadiia XPOHOJIOMIKH y3pacT ucrnutanuka (2,0%).

Tabena 82 — Pecpecuona ananuza ncuxoiouke 0CHAXCEHOCMU Y 00HOCY HA He3A8UCHe eapujadiie —

CManoapoHa suueCmpyKa pezpecuja

IIpexukTop Beta t p Part
(cTrann.)

[Ton -0,076 -1,062 0,291 -0,073

Huso O 0,190 1,913 0,058 0,132

CrapocTt -0,169 -2,078 0,040 -0,143

Tun cranoBama 0,280 3,512 0,001 0,241

JoctymHocT n3bopa 0,611 5,809 0,000 0,399

AnanTuBHO (PYHKIHOHHCAE -0,124 -1,110 0,269 -0,076

CornyjanHe BENITHHE 0,025 0,269 0,788 0,019

Pagna memopuja -0,033 -0,256 0,799 -0,018

NuxuburopHa KOHTpOIIa -0,029 -0,210 0,834 -0,014
(MOTOpHMYKA)

NuxuburopHa KOHTPOJIA -0,032 -0,324 0,746 -0,022

(BepbasiHa)
KorautrupHa riekcnOMmIHOCT 0,207 1,829 0,070 0,126

Beta (ctama.)=cTaHmapau30BaHU  PETPecHOHH  KoehulUjeHT, t=T-TecT; pP=3Hau4ajHOCT;
Part=napuujanau koeduiujeHT Kopenaluje; CTaTUCTUYKH 3HadyajHEe BPEAHOCTH CY oOesexeHe

(bold)

Kana cy cBe He3aBHCHE BapHujalie yHeTe y perpecHoHy aHaiau3y y JiBa OJ0Ka, MoKa3ajo ce
Ja mpBH ONOK (CauMbeH OJ1 Bapujabiau ca yTBphEHUM 3HAa4YajHUM I10j€AMHAYHHUM JIOTIPUHOCOM
BapHjaHcH) obOjammaBa 39,6% BapHjaHce NICUXOJIOLIKE OCHAKEHOCTH, a KaJa ce 10a U Ipyru 070K
(ocrane He3aBHUCHE Bapujadiie), 3ajenuuuku npeasuhajy 45,2% Bapujance (Tabena 83). Mehytum,
JONPUHOC JIPYror OJIoKa HHje CTATHCTUYKH 3HAuajaH, a HeroB KOeQHIMJEHT JAeTepMUHAIMje je

HU3aK.
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Tabena 83 — Peepecuona ananu3a ncuxosiouke OCHANCEHOCMU y 00HOCY HA He3asucHe eapujadie —

Xujepapxujcka suwiecmpyka pezpecuja

IpexukTop R? npomena R mpomena F p
Mopen 1
(Tun ctanoBama, JIoCTyIHOCT H300Da, 0,396 0,396 27,052 0,000
Crapocr)
Mopen 2

(Huso MO, AnantuBHO QyHKIIHOHUCAE,
Couwmjanne Bemrune, MuxuburopHa
0,452 0,056 1,483 0,171
KOHTpoJ1a (MoTopuuka), MuxuburopHa
KoHTpouia (BepOasina), [Ton, Panna memopuja,

KoruuTtnBHa (hiaexcuOmIHOCT)

R?=koe(uIujeHT AeTepMuHaIuje, NpoMeHa R>=mpomena koeuiujenTa geTepMUHAIN]e, TPOMEHa
F=npomena F xoedwunujenta, p=3HauajHOCT; CTAaTUCTUYKU 3HAYajHE BPETHOCTU Cy OOENeKeHe

(bold)

6.24. Ilpenqukropu camopeanusaimje

[IpennoxxeHn perpecuoHu MOJIEN TMOKa3a0 ¢€ Kao CTATUCTHYKH 3HAYajaH M 3a 00jallmbemhe
4eTBpTE KOMIIOHEHTe camooapehema — camopeammsammje (F=5,061; p=0,000). Ha ocHOBY
BPEAHOCTH KoeuIMjeHTa JAeTepMHUHAIIN]e (R2:0,324), 3aKJpydyje ce Ja je MpPeIUKTUBHAa MOh
HE3aBHCHUX Bapujaliy y OJHOCY Ha BapHjaHCy 3a HUBO camopeanu3anuje ucnutanuka 32,4%. Ha
OCHOBY BHcHHE p Koehunujerta (Tabena 84), 3HauajaH MojeIMHAYHN JOMPUHOC TIPEAUKIIA]U HUBOA
caMmopeanu3aiyje uMajy JAOCTYIHOCT TpWIMKa 3a Bpiiewme uszbopa (15,5%) u Tum craHoBama

ucnutanuka (7,8%).

Tab6ena 84 — Pecpecuona ananusa camopeanusayuje y 00HOCY HA He3asucHe sapujadiie —

cmanoapoua suwecmpyka peepecuja

IIpennkTop Beta t p Part
(cranna.)

IMon -0,024 -0,300 0,765 -0,023
Huso MO -0,025 -0,224 0,823 -0,017
Crapoct -0,048 -0,530 0,597 -0,040

Tum cTanoBama 0,323 3,652 0,000 0,279
JoctymHOCT n360pa 0,602 5,158 0,000 0,394
AnanTuBHO (QYHKIIMOHHCAE -0,063 -0,512 0,610 -0,039
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CoryjanHe BEIITHHE -0,072 -0,696 0,488 -0,053

Pagna memopuja 0,083 0,586 0,559 0,045
NuxubuTopHa KOHTpOJIA 0,055 0,351 0,726 0,027
(MoTOpHUKa)
NuxuburopHa KOHTpOJIA 0,141 1,272 0,206 0,097
(BepOamnHa)
KorautuBHa uiekcuOmImocT 0,152 1,211 0,228 0,092

Beta (crama.)=cTraHmapau30BaHU  perpecMoHH  KoeduiujeHT; t=T-TecT; p=3HAYAjHOCT,
Part=maprnujanan koeHIMjeHT KOpeJalrje; CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHE BPEAHOCTH Cy OOCIIeKEHE

(bold)

[Tyrem xujepapxujcke BHUILECTPYKE perpecuje HCIuTaHa je NpeAuKTHBHA Moh 1Ba Ojoka
HEe3aBHCHUX Bapujaliu y 0HOCY Ha HUBO camopeanu3aiyje. /J[Be Bapujadie 3a Koje ce mokasaio ja
Cy 3Ha4ajHE y OKBUpY CTaHIapAHE perpecroHe aHamu3e yuHwie cy Mogen 1, mok je Monen 2
YUHWIO OCTAlUX JCBeT He3aBHUCHHUX Bapujabmu (Tabema 85). JloOujerm KoeuIjeHTH
JeTepMUHAIM]je MTOKa3amu ¢y n1a Mojen 1 mma 3Havajan gonpuHoc u oOjammasa 29,3% BapujaHce
camopealu3anuje, 0K YKJby4HMBaWme€ M JApyror Ojoka Bapujabmu moBehaBa mpeauKkTUBHY Moh
LIEJIOKYITHOT perpecuoHor mojaena Ha 32,4%. Kana ce cTraTUCTHUYKM YKJIOHM YTHULQ] Bapujabiin U3
Mopnena 1, mompuHOC TPEOCTANIMX JEBET Bapwjabmu koje yumHe Monen 2 HHje CTaTUCTHYKH
3Ha4ajaH. Jakie, THI cTaHOBama M JOCTYITHOCT U300pa y CBaKOAHEBHOM JKHBOTY 00jalllmkbaBajy OKO

TpehuHe BapHjaHce HUBOA caMOpeai3allije HCITUTaHUKa.

Tabena 85 — Pecpecuona ananusa camopeanusayuje y 00HOCY HA He3asucHe sapujadiie —

Xujepapxujcka guwiecmpyka pespecuja

IMpenuxrop R? npomena R mpomena F p

Monuen 1
0,293 0,293 25,850 0,000

(Tun cranoBama, JloCcTymHOCT H300pa)

Mopnen 2
(HuBo MO, AnanTuBHO QyHKIIMOHHCARE,
Crapocr, Couujanue Bemtune, MTHXuOUTOpHA
0,324 0,032 0,604 0,791
KOHTpoa (MoTopuuka), TuxuburopHa
KoHTpouia (BepOaiina), [Ton, Panna memopuja,

KoruutnsHa (hekcuOmIHOCT)

R?=koeduiujeHT geTepMUHAIHje, TpoMeHa R’=npoMeHa Koe(UIMjeHTa IeTepMUHaIIHje, TPOMEHa
F=npomena F xoedunujeHta, p=3HauajHOCT; CTAaTUCTHUYKU 3HA4YajHE BPEJHOCTU Cy OOelexeHe

(bold)
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7. JucKycuja

HcnutuBame HUBOA Pa3BHjeHOCTH U Tpoduia camooapehema Moxke OUTH (QOKyCHpaHO Ha
00jeKTHBHE TOKa3aTebe (JTMYHU M300pU KOJH CE MOTY OJJHOCHUTH Ha KEJHEHO MECTO CTaHOBAmba,
aKTUBHOCTH Yy KojuMma he ocoba yd4ecTBOBAaTHM W CIMYHO), WJIM 3aCHOBaHO Ha WH(popmaiujama o
Ccy0jeKTUBHO] TepHeniyju nHpOopMaHaTa Kao MTO Cy: MepIenirja HCIIUTaHWKa O HUBOY KOHTPOJIE
KOjU UMa y JKUBOTY, yBEpEHa M0 MUTakby COIICTBEHE KOMIIETEHTHOCTH U JApYyra yBepema y Be3H ca
camoonpehewem (Field et al., 1998a). Hamum wucrpaxuBameM, kpo3 mpumeny ARC ckaie

camooapehema, o0yxBahena cy o0a Tura mokasaresba.

Y OBOM UCTpaXHBaWky TPUMEHCH J€ METOJIOJIOMKA KOHIENTYaJTHH OKBHD KOjU
MoJIpa3yMeBa CaMOIPOIICHY KBaiuTeTa camooipehema ocoba ca MO. OnmabpaHu KOHIENTYallHU
OKBHp je y CKJIQJy ca HaBOJAMMA Yy JIMTEPATypd MNpeMa KOjuMa je YBaXKaBame IEPCICKTHBE
(MHIUBEHa, TEpIeNInje, T0XKHBbaja) ocoba ca MO umMriepaTuB y HCTpaKMBamUMa COIU]jaTHO
KOHCTPYHCAHHMX KOHIICTIaTa, KOjU Cy TOJJIOKHU BUIIECTPYKUM HWHTEpIpETalMjaMa, Kao IITO CY
ColMjajiHa MHTerpamnuja, KBamuTeT >xuBota u apyru (Mactavish, Mahon, & Lutfiyya, 2000).
HaBomm ce m nma je 3a ychemHy NpOICHY HEONMXOJHO M Ja ce oipkaBa amOWjeHT koju he
MOTO/IOBATH CTUMYJIHCABY 0CO0C Ka MCIOJbaBamky MaHHU(eEcTaluja camoojapehema y moHanamy
TOKOM IPUMEHE MPOoleaypa TECTUPaka U Jia j€ BAKHO Jla UCIIMTAHUK OyJe carjiacaH ca HaunHOM
kopuinhema pesyarara (Field et al., 1998a). AprymenTu 3a aHraxoBame camMux ocoba ca MO
MIPHJIMKOM HCIIMTUBamka HUBOA caMoojpel)erma, y by 100Hjama 00yXBaTHUJUX TOJ[aTaKa, J0ja3e
Kao0 3aKJby4llU U3 UCTpaXkiBama y KoOMe je yIBplheHo Ja je Moryhe U3BpILIMTH MOY3AaHy U BaUIHY
YIIUTHUYKY CaMOIIPOLICHY Pa3IMYUTUX AMMEH3Hja camoojpelema u camo3acTymnama Kol ocoda ca
uHTenekTyanuuM Temikohama (Petrovi¢, Tadi¢, & Stojisavljevi¢, 2009). V mpuior BaXHOCTH
yKJbyuuBama ocoba ca MO kao mHpopmaHaTa roBOpe M ayTOPH KOjU M3BEIITABajy Ja C€ JIMYHA
neprenija camooapehema oBux 0coda MoXke pa3IMKOBAaTH OJ1 TEPIENIN]je BUXOBUX 3aCTYITHUKA.
Ha npumep, ocobe ca MO cmaTpajy 1a umajy Mame n3bopa y cBakoaHeBHOM )HBOTY (Bratkovi¢ et
al., 2003) u mpouemyjy CBOje BELITHHE HE3aBHCHOT cTaHOBama BuimuM (Lussier-Desrochers,

Lachapelle, & Caouette, 2014), Hero BUXOBH POAUTEHH U CTPYUFbALIH.

[TpunukoM TecTHpama y OBOM HCTpa)XMBamby 3aJ0BOJbEHA j€ IMpernopyka 1a ce, y IITO je
Moryhe Behoj mepu, craHaapAu3yjy YCJIOBH U CBEYKYMHH KOHTEKCT HCHHTHBama ocoba ca MO
MOMYT: CHOJbAIUIBUX (PU3NYKUX OKOJHOCTU Y KOjO] C€ MCIUTUBAKE OJIBUja (pEaln30BaHO y THUXO]
MIPOCTOPUjU, KPO3 MHIUBUAYATHH HPUCTYI), MEPCOHATHUX KapaKTEPUCTHKA U OOYYEHOCTH Camor
ucnuTHBaya (1ucta ocoda je paausa TeCTUpame CBUX UCIUTAHUKA), Tpahema cTama U pacioIokKeha
WCIATaHUKA (TOKOM TIpoIleca MPOIICHE Y3UMaH je y 003Hup 3aMOp U PACIOJIOKEHE UCTTUTAHUKA) U
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HayWHa JlaBamkba YIYTCTBA W NMPUMEHE MHCTpyMEHara (MCHUTAHUIM Cy noOWjanu Buie Kpahwux,
JEIHOCTaBHUX W MPEIU3HUX YIYTCTaBa), IITO je y CKJIAAy ca KOPHCHUM IMpernopykama IPYrux
aytopa (Petrovi¢ i sar., 2009). Kako ce HajBanuaHuju oaroBopu oj ocodba ca MO nobwujajy
ynoTpeOOM jeTHOCTaBHUX MUTamka, ca MalkbUM OpojeM pedH, Koja ce 0JIHOCE Ha KOHKpETHE jaorahaje
u3 muxoBor cakogHeBHor >xuBora (Finlay & Lyons, 2001, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018),
KOMIUICKCHUja MHUTamka ¥ MOJMOBH Cy KpO3 MOTHHTama M JAO0AAaTHA o0jallibemha MpuiarohaBaHu

HCKYCTBY U FOBOpHO-je3I/I‘IKI/IM CIIOCOOHOCTHMA UCITUTAHHUKA.

Juckycuja pesynrara AOOMjeHUX Y HAlleM HUCTpakuBamy Ouhe npukazana creaehum
penocnenom: 1) AMCKyCHja OCHOBHUX pe3ynrara ao0ujeHux npuMmeHoM Ckane camoonapehema, 2)
IUCKycHja pe3yliTaTa UCHUTHBamba HHBOAa camooipehema, y OAHOCY Ha MEpCOHAIHE
KapaKTEepUCTHKE MCIHUTAaHUKa (1o, crapoct, HuBo MO, Tum craHoBama), 3) AUCKyCHja OCHOBHHX
pesyarara MoOMjeHHX NPUMEHOM HWHCTpyMEHaTa M 3aJaTaka KOjuMa Cy HCIIMTaHEe He3aBHCHE
BapHujabne, ca AHMCKycHjoM ofHoca wu3Mel)y camoonpehema M THUX HE3aBUCHHX Bapujaldiu
(coujanHe BELITHHE, HUBOA AJAaNTUBHOT (PYHKIMOHHCAHA, €r3eKyTUBHE (DYHKIIHU]jE, HOCTYMHOCT

nzbopa).

7.1. Jluckycuja pesynrata nobujeHux npumeHom Ckaie camoojnpehema Ha IETOKYITHOM

Y30PKYy

Pesynratu Hamier WcTpakuBama CBEIOYE O PEIIATUBHO HHUCKOM caMoojapehemy oapacinx
ocoba ca JIMO u YHUO oOyxBahenux y3opkom (TabGena 17, Tabena 18). TakBu pesynratu cy
OUYEKMBaHU, aKO C€ y3Me y 003up Jla U Apyra UCTpakMBama yKa3yjy Ha HIDKH HUBO camoojpehema
ocoba ca MO y ognocy Ha ocobe TII cimune crapocue noou (Garrels & Granlund, 2018; Shogren,
Shaw, Raley, & Wehmeyer, 2018) u ocobe ca ApyriuM THIIOBEMA pa3BOjHUX CMETHHU U nopeMehaja
(Carter et al., 2010; Cavendish, 2017; Pierson, Carter, Lane, & Glaeser, 2008; Shogren et al., 2013).

Muorum ocobama ca MO cy mpuirke 3a pa3Boj camoopel)emba y BEITHKOj MEpU HETOCTYITHE
(Robertson et al., 2001). 1U3mehy oxpaciaux ocoda ca MO 1 BUXOBOT OKPYKEHba TeHEPAITHO ITOCTOjH
aCUMETpUYaH OJHOC MohW y omimyduBamy u3Mel)y J1ere M poauTesha y BE3W Ca CBAKOJHCBHUM
AKTUBHOCTHMA U OJUTyKama, 1la pOJIUTEIbU/CTapaTesbl U CTPYUHAIl OOUYHO UMajy MOCIEABY ped Yy
BE3U Ca CBAaKOJHEBHHMM >KMBOTOM M IUTaHOBHMMa 3a OymyhHocT oBux ocoba (Lotan & Ells, 2010).
Temesbu camoozpelieHor mMoHamama TocTaBbajy ce Beh y merumerBy (Field et al., 1998a),
MehyTuMm, 4ak U Kaja poauTebU JETETa ca CMETHhaMa y pa3Bojy y MOTIYHOCTH YBa)KaBajy 3HAUaj
camoojpeherba OHM HaBOJEe Ja HMMajy Telkohe na pa3Bujy Koja JAerera Oa3WyHE BEIITHHE
camoo/ipel)eHOT TIOHAIlIamka, PH YeMY Ce Kao KJbYUHE IPEnpeKe HaBoJIe: OTPaHUYeHE CIIOCOOHOCTH

JIETETa, HETOBO 3/IPABCTBEHO CTamke, OpojHE 00aBe3e KOje POAUTEIbH UMAjy W HEJTOBOJHHO MOPIIKE
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noctynHe mopoaui (Chu, 2018). Ilopex ymore mopoauiie, Ha MOCTOjarbe NMPUJIMKA 3a Pa3Boj
camooapehema yTuay U Apyru colujamHu (pakropu, Mehy KojuMa ce u3/1Bajajy CTAaBOBU HACTAaBHUKA
WK CTpy4haka O BaKHOCTH 0OyxBarama camoopehema HacTaBauM mnporecom (Cho, Wehmeyer,
& Kingston, 2013), kyaryposomku KoHtekct (Shogren, 2011) u IOCTYIHOCT pecypca 3a IPUMEHY
MHTEPBEHIIM]ja 32 MOJIPIIKY Pa3Bojy camoozapehema y mkojiama, Ha paJHOM MECTY U Yy CI000IHOM

Bpemeny (Shogren, 2013).

VY Hamem WcTpakuBamy YTBPH)EHO je J1a MOCTOje CTATUCTHYKH 3HAYajHE Pa3jIKe y HUBOY
Pa3BHjCHOCTH TOjeAMHUX KOMIIOHEHTH camoojpehema ko Hammx ucnuranuka ca JIMO u YHUO
(Tabena 19, Tabema 20), mTo OM MOIJIO yKa3aTd Ha CrelU(pHYHE OIMKE camooapelherma OBHX
ocoba. Jlpyra wucrpaxkuBama, Takohe, morBphyjy nma ocobe ca MO wumajy u3BecTaH HHBO
AyTEHTUYHOCTH y CBOM mpodmiry camoonpehema, pa3auuuT y ofHOCYy Ha mpoduin ocoda ca
nopemehajumMa W3 CHEKTpa ayTH3Ma, ca CMETHhaMa y ydelhy, TOBOPHO-J€3MYKHM, CEH30PHUM U
motopuukum nopemehajuma (Chou et al., 2017; Shogren, et al., 2014). Ha npumep, yrBpheno je aa
yuenuuu ca MO umajy 3HauajHO BHMILM HUBO ayTOHOMM]E, Y OJIHOCY Ha Y4YEeHUKe ca nopeMmehajuma
U3 CIOEKTpa ayTu3Ma, a 3HAuyajHO HWXKY CaMOperyjianujy, TICHXOJIOIKY OCHAXEHOCT |
caMmopeanusaidjy, y nopehemy ca yueHuimma ca cMeTmama y yuewy (Chou et al., 2017). V npyroj
CTYIMjU Cy, HakoH yTBphuBama HHBOa caMoojpelerma, MPOLUEHEHOI KPO3 TPH KOMITOHECHTE
(ayTOHOMU]jY, TICUXOJIOIIKY OCHa)XEHOCT M camMopealln3alujy), UACHTU(PHUKOBaHE MOIArpymne ocoda
ca omereHomhy, y OJHOCY Ha CIMYHOCTH y WCIOJbaBamy camooapeheHor moHamama. Mebhy
dbopMupanuM rpynama Ouiie cy: rpymna ocoda ca mopemehajuma BHCOKe MHIUCHIIH]E (CMETHaMa y
y4yemYy, eMOLIMOHAIIHUM nopeMehajuMa, rOBOpHO-je3ndKUM Nopemehajuma U Jpyrum 3paBCTBEHUM
npobiemMumMa), Tpyna ca ceH3opHuUM nopemehajuma (omrehemem BUAa WM CiIyXa) U Ipymna ca
KOTHUTUBHMM  Temikohama (ayTu3aM, BHIIECTPYKE CMETHE M IiyBo-cienu). [lpodun
camooipeheHor noHamama ucnutanuka ca MO Huje ce ykiianao HU Yy jeIHy OJ IOMEHYTUX Ipyrna

(Shogren et al., 2014).

HNHuTtepecanTHO je a Cy Y OBOM UCTpaXHBamwy yTBpheHe J0/1aTHE CICIU(PUIHOCTH Y OJTHOCY
u3Mely KOMIOHEHTH camoopeherma 3a moay3opke ¢opmupane mpema Huoy MO. ¥V momy3opky
ocoba ca JIMO ayroHOMMja je 3Ha4ajHO HMXKA y OJHOCY Ha CaMOperyjalujy, MCHUXOJIOIIKY
OCH@KEHOCT M caMopealn3alujy, Koje cy pasBujeHe y mnojajennakoj mepu (Tabenma 19). Ca apyre
CTpaHe, y TMOay30pky ocoba ca YMO cTaTUCTHYKM 3HA4YajHE pAa3IUKe II0CTOj€ HAa CBHUM
KoMOMHAaIMjaMa MapoBa IOJCKajla, IpU 4YeMmy je mopenak cienehu (o1 HajBUIIE O HajHUXKE
pa3BHjeHe): camopeaHn3altja, MCUXOJIOIIKa OCHAXEHOCT, ayToHOMHja, camoperynanuja (Tabena
20). OBu pesynratu OW ce MOTJIM HHTEpIpEeTHpaTdu ABojako. [IpBo oljammeme MOriao Oum ce

3aCHUBATH HA HAJIa3UMa JOCTYITHUM Y JIUTEpaTypy MpeMa KojuMa je pa3Boj CIocOOHOCTH 0cobe ca
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YUO renepanuo aucxapmonndan (Di Nuovo & Buono, 2011; Kalja¢a, 2008), mro 6u ce MOrio
OJpa3uTU M HA pa3Boj pa3zIMYUTUX KOMIOHEHTH camoonpehema. Ha mpumep, yrBpheHo je na
yuenunn ca YO umajy HWKU HHBO caMmoperylianuje y onHocy Ha ydenuke ca JIMO, kao u na
pas3iMKe y OJHOCY Ha IIOJI TIOCTOje CaMo Y MOAy30pKy ucnutanuka ca YHO, npu yemy AeBojuniie
umajy 0ospy camoperynamnujy on gedaka (Kaljata & Duci¢, 2016). Jlpyro, 3HauajHO HHXKa
ayroHoMuja ocoba ca JIMO y ogHOCY Ha OCTalle KOMIIOHEHTE MOTjia Ou OUTH TymMaueHa ca acmeKkTa
TOra Ha KOjU HauuH npumemeHa Ckaa mporemyje KOMIoHeHTe camooapehema. Hanme, noackana
AyTOHOMMja UCITUTYj€ HUBO HE3aBHUCHOCTH y aHTAXKOBAKY Y Pa3IMUYUTHM aKTUBHOCTUMA, IIPH YEMY
JOCTYITHOCT TUX aKTUBHOCTH YIJIABHOM 3aBUCH O] OKPY)KEHa. 3a aKTUBHOCTH KOje 0COOM HUKaJa
HUCY JOCTYIHE, OHa HE MOXXE IOKa3aTH ojpeheHH HUBO HE3aBHCHOT IIOHAIIamka, YaK U akKo
nocezayje moTpedHe CIIOCOOHOCTH W BEIITHHE, Te je Moryhe aa je croJbalimby (PakTop OrpaHHYHO

noTeHIujanHa nocrurayha ocoba ca JIMO y oGmactu ayToHOMUjE.

Beoma HHCKH CKOpPOBH y 00J1acTH ayTOHOMHje YTBpheHH Cy 3a IOMEH ,,YcMepeme 1ocie
IIKOJIOBama“‘, KOju o0yXBaTa pajJIHO aHTaXKOBamke, 0ABJHCHE MOCIOM WIM XO0HMjeM y CKJIady ca
TUYHUM TipedepeHnrjama, NpodeCHOHATTHO YcaBpIlaBame, IUlaHupame kapujepe (Tabema 17,
Tabena 18). JIpyra nucrpakuBama 1Mokasyjy Ja Cy MJIaJU ca CMETHhama y pa3Bojy, HAKOH 3aBpIICHE
Cpellbe IIKOJIEe, 3HAYajHO Mame YKJbYYCHH Yy OWJIO KOjU BHJ Mporpama IOCTCEKYHIapHOT
oOpa3oBama HIM 00yke 3a onpeheHo 3aHMMame, koju OW BOAWIM MMOBehaHWM IIaHcama 3a
sanonubaBambe (Newman et al., 2011, npema Cavendish, 2017), kao u ga ocode ca MO 3HauajHO
pehe nMajy mocao u 3HauYajHO Cy Mame iaheHe 3a mocao Koju 00aBikajy y OJHOCY Ha ocobe ca
JIpYTUM THIIOBUMa OMeTeHOCTH (omreheme cilyxa, CMETHE y y4elhy, €MOILHUOHAIHE CMETH:E)
(Sanford et al., 2011). 3anomsaBae ocoba ca MO je BaxHO jep UM, MpeMa HBUXOBO] JHUYHO]
nepueniyju, oMmoryhasa BHIITM HUBO CAMOIIOIITOBamka Kaaa J00po ypaze 1mocao, mpya MpuiIuke 1a
MOCTaBJbajy IMJbEBE 3a cebe, yue Ja pemniaBajy mpoOenemMe W J1a Tpolewmyjy Aa Ju cy J00po
ypamwie 3anata mocao (Agran, Storey, & Krupp, 2010), mpyxa ocehaj oaroBopHOCTH W JTUIHOT
nocturayha (Allen-Leigh, Katz, Rangel-Eudave, & Lazcano-Ponce, 2008). bunep (Biller, 1985,
npema Field et al., 1998b) naBoau aa ajoneceHTH ca CMETIHaMa y pa3Bojy 4ecTo UMajy Telkohe y
yCBajamy BEIITHHA W yBEpEeHha IMOBE3aHUX Ca pPa3BOjeM KapHjepe: UMajy CIOJballbU JIOKYC
KOHTPOJIE, HHCKO CaMOIIOy3/lamhe, HEI0CTajy MM BEIITHHE IUIAHWpamka M TOCTaBJhamka IHJbEBA,
cabo y4ecTBYjy Yy BaHIIKOJICKUM aKTUBHOCTHMA, UMajy TeIIKohe y NMpHKyIJbamby HH(pOpMaIuja
NOTPeOHUX 3a JIOHOIICHE OJUTYKa, HEOUTYUHH CY 10 MUTAKkY Kapujepe Y BpeMe 3aBplieTKa IIKOJIE,
HE/IOBOJHHO TI03HAjy COTICTBEHE CHAre M OTpaHHuerha M ci1ab0 KOPHCTE Ty CIO3HA])y NPUIHKOM
n30opa 3aHuMama. KymynatuBHE edekar OBHX KapaKTEpPHCTHKA je TakaB Ja Cy aJIOJIECIICHTH ca

CMCTHhaMa 'y pa3Bojy Mambe CIIOCOOHHU Aa OOHECY OIJIYKEC O Kapnjepn n MamkCe CHpPEMHH 3a
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Mpey3uMame OJITOBOPHOCTH y ozpacioM 100y o Bpimaka TII. 3Havaj pasBujama camoopehema
ocoba ca MO ornexna ce y yrBpheHOM MpeIuKTUBHOM OHOCY M3Mel)y BHIIer HUBOa camoopehema
U TIO3UTUBHHUJUX HMCXOJa Y BE3W Ca IUXOBUM 3alOlLbaBAEM, Ka0 M IMOHALIAKBEM Yy PaTHOM

amMOujeHTy (3aapKaBame Mocia, yCIEeHOCT Ha MOCITy U 33/10B0JbCTBO mocioMm) (Powers, 2010).

Pesynratu Hamier ucTpakMBama yKa3yjy Ha pEJIaTHBHO HHCKY ayTOHOMH]Y y BE3U ca
obaBJbarkbeM jeIHOCTABHUX aKTHBHOCTH IpBe moMohu mian MeaunuHcke Here 3a cebe (Tabema 13).
AKTHBHOCTH y BE3H ca OpUTOM O 3/paBjby Cy MpaKTHYHE BEIUTHHE, BAXHE 3a IMpHIIAaroheHo
dbyukuunonucame ocoba ca MO (Schalock et al., 2010). I'pyna ayropa HaBoau 1a y JOMEHY Opure o
31paBiby M JU4YHO] xurujeHu ocoode ca JIMO u YUO najBehe Temkohe umajy y Be3u ca y3uMemeM
JICKOBA, jep MMajy mpoOJieM Jia 3armamMTe KaJla U KOjy KOJIMYHY Jieka Tpeda Ja y3My, Kao U Jla MHOTH
HE 3Hajy mpolenype mpBe noMohu Koje ce MpuMemYyjy NMPHIMKOM MamHX HE3roJla WM TOBpena
(Lussier-Desrochers et al., 2014). Jour jeqna BakHa aJlaiTUBHA BEHITHHA jECT€ BOhCHE padyHa O
ucxpanu. CTaBKa Koja ce 0JJHOCHIIA HAa CAMOCTAJIHY MPUIPeMy 00pOKa WIIH Y)KUHE OWita je jeaHa o
HajHIDKE OICHCHUX OJI CTPaHE HAIIMX HMCIUTAHHWKA, IITO TOBOPH O HUCKOM HUBOY CaMOCTAJIHOT
ocTymnama y Be3u ca npunpemom xpaue (Taderna 13). Uunu ce qa ocobama ca MO npumnpema xpaHe
MIPEJICTaBJba jeJHY O/ HajTeKHUX aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT )KMBOTA, IIITO jeé BEPOBATHO MOCIEIUIIA
HbUXOBE CJIIOKEHOCTH U 3aXTEBHOCTH NMPHIMKOM U3BOhCHa, aju M HEONXOJAHOCTH BOhema payyHa o
6e30enHoCcTH (MCTIpaBHOCT XpaHe, pykoBame mmnoperoMm). Ocobe ca MO moceOHO 3axXxTEeBHUM
cMarpajy ynorpely ImopeTa, pyKoBame BpyhuM CynoBHMa, MEpeme BpeMeHa MpPUIIpeMe XpaHe,
IUTAHUPAE JEJIOBHUKA W TIpaBJbCHE CHUCKa morpeOnux HamupHuma (Lussier-Desrochers et al.,

2014).

AyTOHOMMja HAIIUX HUCIUTaHUKA Yy JOMEHY Kopuinhewma yciayra y 3ajeJHUIH, Kao LITO je
0JU1a3aK y MOIITYy, OaHKYy WJIM y Ha0aBKY U MOCETa MO30PHILTY, OMOCKOMY, OJ1a3aK Ha KOHIIEPT UIIH
y pectopan Takohe je 6una nucka (Tabena 13). Bejkep (Baker, 2000) motBphyje 1a ucruraHuu ca
NO oBe akTUBHOCTH yrilaBHOM 00aBJbajy Y3 aCHCTEHIIH]Yy/TIpaTiy, 3a pa3nuky ox ocoba TII koje
UxX peanu3yjy came (ojyiazak y ToOITY, OaHKy, Ha0aBKy) WM ca BpIImanuMma (oijia3ak y
MO30pHILTE, OUOCKOI, KOHIEPT, pecTopaH). Hamm ucnutaHuIM y BeoMa Majoj MepH IJIaHUpajy
CBOj€ CJI000HO BpeMe€ M aKTUBHOCTH Koje he MpakTMKOBAaTH TOKOM BHUKEHJA, LITO MOTBPhYjy H
pe3yiTaTH UCTpakUBama KOjU yka3yjy na ocobe ca MO HepeTko mmajy mpoOieM 1a OCMHCIIEe KaKo
ou mpoBere cBoje cioboano Bpeme (Lussier-Desrochers et al., 2014). YTBpauinu ¢MO # 1a je HUBO
ayTOHOMHOT aHTa)XKOBamka Yy BOJOHTEPCKUM aKTHMBHOCTUMA HAIIMX HCIUTAHUKA HM3Y3€THO HHU3aK
(Tabena 13). O HuckoM ydemhy y BOJIOHTEPCKMM aKTUBHOCTHMAa TOBOPE M PE3YNITaTH jEIHE

JIOHTUTYJUHAJIHE CTy/H]€ KOJU yKa3yjy Jna mianu ca MO, ayTu3MOM WM BUIIECTPYKHM CMETHaMa,
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BosoHTHpPajy pehe Hero muxosu Bpimmanu TIT (Cadwallader, Wagner, & Garza, 2003, mpema
Vinoski, Graybill, & Roach, 2016).

AYTOHOMHO TOHAIIAEkE MOJIPasyMeBa CaMOCTAIHO yCKIIauBame MOHAIamha ca MPaBHIUMa
wm camopykoBoheme (Ryan, Deci & Vansteenkiste, 2015, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018). Hucka
ayroHomuja ocoba ca MO y onpeheHoj Mepu ce BEpOBATHO MOXKE MPHUIIUCATH EHUXOBOM HUKEM
HHUBOY criocobHoctu. HaBomu ce na cy temkohe y Be3n ca He3aBUCHMM 00aBJbaeM aKTUBHOCTH
CBaKoAHEBHOT *)UBOTa ocoba ca JIMO u YNO moBe3ane ca: CiopUM yCBajarkbeM BEIITHHA YCIIE[
OTpaHUYEHUX KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH, JMCTPAKIIMjOM TOKOM H3BOlema aKTHBHOCTH 300T Koje
OHE OCTajy HEJOBpIICHE, aIeKBaTHUM KopHIIThemeM yImyTcTaBa 3a ynorpely, penenara, KajJeHaapa
aKTHBHOCTH YCJIeJ TpoOJieMa ca YMTamkeM M HEIOBOJbHE MOTHBANMje 3a HM3BOheme oxapehenux
aktuBHOCTH. HajBehm mpoGiemu oBux ocoba y Be3w ca Bohemem Opure o JoMahWHCTBY CY:
o0aBJpame aKTHBHOCTHU Koje ce pele m3Boze ma ux pehe m yBexOaBajy; mpobiaeM KOMIUIETUPamba
IOY’)KUX aKTUBHOCTH, O€3 IpecKakama 1 3a00paBJbamba KOpaka, U pa3yMeBambe U MPUMEHA MOTpeOHe
IMHaMHKe y 00aBibamby akTUBHOCTH. [Ipobnem je u ympaBibame OylieToM, 3a Koje je morpedan
BHCOK HUBO pa3yMeBama KOHIIENTA HOBIA, KA0 U CaBJIaJaBambe M3a30Ba y BE3U Ca OPraHU30BABEM
COIICTBEHOT BPEMEHa, yciiel TemKoha y IUlaHUpamy CaTHHIIE MOTpeOHe 3a W3BplIaBame 00aBe3a,
kao u namhemy Tepmuna obasesa (Lussier-Desrochers et al., 2014).

[Topen orpannyenux cnocodHoctu ocoba ca MO, n3BemraBa ce U 0 HEraTUBHOM YTHLAjY
OKpYy)XCHha Ha HH3aK HUBO ayTOHOMHje OBUX ocoOa. Mako je eTWYKH NPUHIUI TMOMITOBamka
ayTOHOMH]j€ je[]aH O] BOKHHJUX CTHYKHX NpUHIMNA y noMaxyhum mpodecujama (Lotan & Ells,
2010), y mpakcu ce HaWia3d Ha CUTYallljy Ja IMPYXaolH yciyra He o00e30el)yjy H0oBOJBHO
MOTyhHOCTH 3a ayTOHOMHO moctymname ocoba ca MO Hu y HajjeAHOCTaBHMJUM aKTMBHOCTHMA
CBaKOJHEBHOT JKMBOTA, Kao INTO Cy MCXpaHa, BpeMe OJJIacKa Ha CHaBame, yrnorpeba cpejacraBa
KOMyHHUKaije, omHocu ca apyruma (Van der Meulen, Hermsen, & Embregts, 2018). Bumie
UCTpaXMBamka TOBOPH y MPHIIOT TOME Jia Tpakca y o0lacTH Mpyxama yciayra He Mopa OUTH y
CKJIaqy ca JeKJIapaTUBHOM IIOJIMTUKOM YCTaHOBE WM cucreMa. Ha mnpumep, y jeaHom
UCTPaXMBaly je Ha OCHOBY BHJEO CHMMakKa y TpPyNHHMM JOMOBUMa YTBpheHO na oOpaszall
BepOATHNX MHTEpaKIfja ocolspa (ImpysKajaia yciyra) ca cranapuma (oapaciaum ocobama ca MO)
HUJ€ OJpa’kaBao IMJbEBE TOJUTHUKE YCTAaHOBE KOJU Cy YCMEpeHH Ha yHampeheme u3zdopa u
HE3aBUCHOCTH. YTBphEeHO je Ja oco0Jsbe KOPHCTH CYreCTHBHA NHUTama, Hamehe KOPHUCHUKY
oapeheHn oaroBap Ha MOCTABJbEHO IMUTAaHE, UTHOPHINIE 3a0pUHYTOCT KOPUCHHMKA U Mpodieme o
KOJUMa W3BEITaBajy, WM yMamyje HBUXOBY BaXXHOCT U pearyje HeraTUBHO Ha M3jaBe KOPUCHHUKA
KOj€ TOBOpE O HHXOBOM HE3aJ0BOJHCTBY TMOBOJIOM ojpeheHnXx nurama. MHTepecaHTHO je Ja cy

caMH TMpPY)XKaollM yclIyra y OBOM HCTpaXWBalky HaBOIWIM Ja cy mnocBeheHu yHampehewmy
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HE3aBHCHOCTH y IOHAIlIalby W BpIlIewma u3dopa kopucHuka (Jingree, Finlay, & Antaki, 2006).
OmncepBanuja W aHanu3a oOpas3ama KOMYHHKAIMje TMpyXkKajama yciayra M KOPUCHHKa ca
OrpaHUYECHUM TOBOPHHM CIIOCOOHOCTHMA y TPYIIHMM JOMOBHMAa IIOKa3ajga je Ja y MHOTHUM
CHTyalHjaMa TeCTOBH KOPUCHHKA, KOjU MMajy jaCHy KOMYHHKAIIMOHY HaMepy, HUCY YBOKEHHU O]l
CTpaHe 0co0Jba, a CAaMUM THM M JKeJba WM NpedepeHIirja KOjy j€ KOPUCHHUK MOKYIIa0 Ja UCKaKe
(Finlay, Antaki, & Walton, 2007). Ha orpanuuema y ayroHomuju ocoba ca MO u y crapujoj
ollpaciioj A00M, yka3yjy Haja3u caMOM3BEIITaBama MpeMa KojuMa oBe oco0e HaBoje Ja MMajy
BEOMa MaJI0 KOHTPOJE HaJ COINCTBEHHWM IICH3HMOHHCAkEM M IpWIMKaMa 3a peKpeanujy, jep
KOHTpOJIy Ipey3uma ocoOsbe Koje uMm mpyxka moapmiky (Rogers, Hawkins, & Eklund, 1998).
OO0pasnoxema 3a orpaHu4aBame cli000/1e y MoHalmamky 1 ourydnBamy ocoba ca JIMO u YUO koje
NPY)KAOIM YCIyra HaBoJIe OJJHOCE CE Ha: HEJIOBOJHHO MOBEPEHE y CIIOCOOHOCT KOPHCHUKA JIa CaMU
NPEBU/IC MOCICIUIE U JIOHECY OJTyKe, HEOMXOJHOCT YKJalama CBUX KOPHCHUKA y MpenBulheHu
PESKUM JIHEBHUX aKTUBHOCTH, 3aIITUTY O]l ONACHOCTH M OPraHU3aIllMoHe pa3ziore (mpeMaio ocolJba,
orpanndyeHo pagHo Bpeme) (Van der Meulen et al., 2018). OBakBa ayroHOMHja Ha3HMBa ce
,aHTeprperupanom* (interpreted autonomy) jep npyru (poauTesbu, CTapaTesbH, MPYKAOIH YCIyTa)
NIPEBOJIC WM PENPE3CHTY]y YKYC WM keJbe ocobe ca MO u mpenBolie leHE OMIIYKE U aKiuje, a
cama ocoba ca MO ce yriaBHOM ycarjacu ca WHTEPIPETAIMjOM COICTBEHHX eJba. OBaKBO
peIpe3eHTOBakE JKeJba U Ipedepeniuja ocode ca MO Moxe ce cMaTpaTH HEOXOIHHM 32 OYYBaHbe
IBCHE CUTYPHOCTH W OJlarocrama, ajld TeHEpaTHO WCKJbydyje MoryhHocT na ocoba pasBuje
COIICTBEHH CHUCTEM BPEIHOCTH, YU O CBOJHUM HajOOJbUM MHTEpPECHMA U O TOME KaKO Jla KX OCTBapH
Ha Oe30eman u corjaiaHo nmpuxsarspue HauuH (Allen-Leigh et al., 2008).

Konnent camoonpehema momapazymeBa na ce BHIIE MaXKHkE MOCBehyje KamanuteTuma
camoperynanuje ocobe ca MO, kako O6u oHa, y CKJaay ca CBOjUM MOTryhHOCTHMa, TMOTIYHO
CaMOCTaJTHO, WJIM y3 MHHHMYM IOTpeOHE MOJpIIKe, H3adpajia U pealn3oBajia Wb KOJH JKEIH Ja
octBapu (Duci¢ & Kaljaca, 2018). Camoperymanuja HalmMx HUCIUTaHHKa Ouita je Hucka. OHU Cy
MOKa3aJlM M3paXKeHe TelKohe y pellaBamy 3ajaraka CBAaKOJHEBHOI JKMBOTA KOJH 3aXTEBajy
peliaBame MHTEPICPCOHATHUX MPOoOJieMa KapaKTePUCTHYHHUX 3a CBET OJPACIUX JbYIH, Y BE3H ca
TPaXKEHEM I0CIIa, pelllaBalkbeM KOH(IIMKATa ca MpHjaTe/buMa, 3aCTyMamkbeM COIICTBEHUX MHTEpeca y
BE3HU Ca PaJIHUM 33j1aluMa, T00ujamkeM MOJIPIIKE OKPYKEHha 3a TOCTH3ake KeJbeHOT 1uiba (Tabena

14).

ITomenyTu pesynraTM HaBOJ€ Ha 3aKkJjby4yaK Jla pelIaBalkeé OBHUX IMpoliieMa HaawiIazu
CIOCOOHOCT caMoperyJiaiyje Beher Jena HalKMX UCIUTAHUKA, IUTO MOTBPYYjy U pPe3yaTaTH jeJHOT
nomaher WCTpakuBama y KoMe je yrBpheHo na nmena um agonecueHtd ca YMO, y3pacra 13-21

rofiMHe, UMajy YHOpeIuB HUBO Pa3BHjeHOCTH camoperyiamyje ca aeuom ca JIMO, y3pacta o §-12
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ronuna, u aerom TII y3pacrta 5-7 roguna (yuuh, 2016). Hu3zak HIBO KOTHUTUBHHUX KamaluTeTa,
YIPYXKEH ca OrpaHHMYEHUM 3>KMBOTHHUM HCKYCTBOM, o0jamimaBa noOujeHe pe3yaTare Hammx
ucnutanuka. HemTo Gosbu ycrex y OIHOCY Ha 3aJaTKe peliaBama MpolsieMa MOCTUTIN Cy Ha
3ajalMMa KOjU c€ OJIHOCE Ha TOCTaBJbake IHMJbEBA U IUIAHHpame OyayhHocTH, Mama cy U TH
pe3yaTaTu OMIIM PEeJaTUBHO HUCKH, IITO j€ Y CKIaly ca IPYI'MM HCTpaXMBambHUMa Koja MoKa3yjy Ja
ocobe ca MO nmajy orpannyeHe criocoOHOCTH IJIaHUPaka U MPUMEHE CTpaTeruja J0CTH3ama Iujba

WM pemnaBama npodiema (Buha & Gligorovi¢, 2012b; Numminen, Lehto, & Ruoppila, 2001).

Paznore 3a omTmMmm3aMm Hajy pe3yiTaTH HCTpakuBama y KOME je YTBpheHo aa je, y3
onrosapajyha mnpuiarohaBama NPUMEHEHOT MPHUCTYNIA W TMEPCOHATHY MOJPIIKY TOKOM
MMIUIEMEHTalMje, Moryhe OCTBapuTH HalpelaKk y ycBajamy oaadpaHuX caapkaja U pas3Bojy
CaMOCTATHOCTH y yuyemy ydeHuka ca JIMO kpo3 mpomec camoperynanuoHor ydema (dyquh,
Kaspaua, & banom, 2015). Ynpasmame cobom kon ocoba ca JIMO u YUO moxe ce yHanpenuTu
MyTeM TpPEeHHUHra, Kaja je mpuiaroheH WBHUXOBUM crnocoOHOCTMMAa U TpedepeHIUjama, V3
yBa)KaBame IMJbEBAa KOje OW JKellelie Jia OCTBape WM BEUITHHA KOje O JKeJelie Ja yHampese.
[ToTpeOHO je Aa TPEHUHT YKJbYUYje caMoeBalyalnjy u pedIeKCHjy OHOra IITO Cy y4uiie oapelheHor
JaHa U Ha YeMy Tpeba Jajbe a paje 10 HapeaHor cycpera. [[puMeHa TakBOT TpEHHHTA JOTPUHOCH
OCTBapvBamy IMJbEBA y BE3U Ca YIPABJbAKEM COOOM Y Pa3IUYUTHM O0JIACTUMA HE3aBHCHOT
¢dbyHKIIMOHKCaka Ko Kyhe, Ha mociny WM Yy cI000JHO Bpeme (mpumepH: yuinheme KymaTuia,
o/U1a3ak OMIMKIOM [0 MOcCia, KopuIIheme HHTEpHETa) U CMamemy MOoTpede 3a MOAPUIKOM
(Sandjojo et al., 2018). PerucrpoBame HampeTka KOju je OCTBapeH 3axBajbyjyhu eduracHoM
JeTOBakby CaMOpErylallMOHUX MeXaHHW3aMa, OJHOCHO YCIENIHOj KOHTPOJM HaJ COICTBEHHM
KOTHUTHBHHUM, CMOIIMOHAJTHUM W OWXEBHOPAIIHUM KalalUTeTUMa, JOBOJU 1O BHILNET HHBOA
CaMOIIOIITOBaka M JieNyje MO3UTHBHO Ha EMOIMOHAIHO-MOTHBANMOHE mporece (Zimmerman,
2002, mpema Duci¢ & Kaljaca, 2018). To roBopu ja 61 camoperyiiaiidja Morjia OUTH 3HaYajHa U 3a
MOACTHIAE pa3Boja APYrMX KOMIIOHEHTH camooipehema, koje ce 0a3upajy Ha CaMOIOIITOBAKY
(camopeanu3anyja) M MOTHBALMOHUM MpPOIIECHMa 3aCHOBAaHMM Ha TEPUUNHMPAHO] JIMYHO]

€(pUKaCHOCTH (IICUXOJIONIKA OCHAXKEHOCT).

HcnutruBameM ICUXOJIOIIKE OCHARKEHOCTH HALIMX HMCIUTaHMKa yTBpheHo je na umajy
yMEPEHO BHCOKY TEpIENIHjy caMOe(UKACHOCTH W JIMYHE KOHTpoje norahaja m permaTuBHO
MO3UTHBHA OYCKWBama oj mpenysetux aknuja (Tabema 15). Pesynrat Hammx HCIMTaHWUKA Ha
nojckanu Ilcuxosomka OCHaXEHOCT He OJlpakaBajy HayueHy OecrioMONHOCT W IpeHarjameHy
KPUTUYHOCT IpeMa ceOH, HepeTKo yTBpheHe ko ocoba ca MO y npyrum uctpaxuBamuma (Smith,
1989, nmpema Field et al., 1998a). NcTpaxuBama mokasyjy Ja ce HayueHa OecrtoMONHOCT jaBjba Kao

Oapujepa 3a camoomapeheme ocoba ca MO (Palmer & Wehmeyer, 1998) u aa je mocieauia tora
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MamaK OMakKeHe KOHTPOJIE TI0jeANHIIA Ha/l UCXOAUMA aKIhja, ITO My OrpaHH4YaBa CIIOCOOHOCTH J1a
NPUKYIH MOTpeOHe MH(OpMalje, MPeABUIN MOCIEANLE CONCTBEHUX aKIMja U Ha OCHOBY TOTa
noHece omiyke (Jenkinson, 1999). Jlomahe ucTpakuBame ykasyje aa koj ydeHuka ca JIMO
JOMUHUpa HIeHTH(]HKOBaHA perynanuja (KOHTPOJMIIYhH THUII MOTHBalMje), Ka0 W Ja UM j€
MOHAIIAkE BPJIO MaJIo caMooipel)eHO U BEpOBaTHO yCMEPEHO Ha JOOHMjame MOJIPIIKE U MOJICTHIIAja
ol cTpaHe poaumTesba M HactaBHuka (DPuri¢-Zdravkovi¢, Japundza-Milisavljevi¢, & Mutavdzié,
2012). UctpaxkuBama y 00JaCTH ICHXOJOIIKE OCHAKEHOCTH MOTY CE€ CTaBUTH M y KOHTEKCT
cTynvja o peswmrjeHTHocTH. Ilpema jeaHo] on neduHHMIM]A, PE3HIHJEHTHOCT MPEACTaBIba
CIOCOOHOCT TOjeMHIIA Ja ce M300pHu ca MPOMEHaMa, PU3HMIIMMa WM HeraTUBHUM jgorahajuma (Lee
& Cranford, 2008). [Ipema pe3ynratuma jeqHe ctyauje, amonecueHTH ca MO moka3yjy 3Ha4ajHO
HIDKM HUBO PE3WIMjEHTHOCTH y onHocy Ha Bpummake TII. JlerasbHuMja aHaim3a pesynirarta 10
noJickajiamMa MPUMEHCHE CKajle 3a MPOLEHY PE3WIMjeHTHOCTH NOKasana je aa ucnuranunu ca MO
MMajy 3Ha4ajHo crnabuju ocehaj KOHTpoOJe, KOjU ce Oorfiieia y 3Ha4ajHO HIKEM HHUBOY ONTHMHU3MA U
nepuunrpaHe caMoeUKaCHOCTH, Ka0 W 3HAYajHO BUIIM HUBO €MOILIMOHAIHE PEAaKTHBHOCTH, KOJU
TOBOpH O FHbMXOBOM CHI)KEHOM KallalUTETy Ja Ce€ BpaTe yoOWdajeHOM (YHKIMOHHMCAEKhY HAKOH

cHaxHE emoroHanHe peakuuje (Pavlovié, Zunié-Pavlovi¢, & Glumbié, 2017).

Nmajyhu y Bumy ma Ha omnaxeHy epukacHoCT ocoba ca MO yTHue KUBOTHO HCKYCTBO
(Kojima, Ikeda, Kanno, Hashimoto, & Hosokawa, 2001) u 1a camo onTHMaIHH H3a30B IPEACTaB/ba
nokperau uHTpUH3UYKe MotuBanmje (Bloom, 2013, npema [lyuunh, Kampaua, & Banom, 2015),
HEOITXOJIHO je Ja 3aXTEBU KOjU C€ MOCTaBJbajy mpen ocode ca MO Oymy onMepeHwH, mpemMa HHUBOY
IUXOBUX MOTYhHOCTH. YMepeHO BHCOKA MCUXOJOIIKAa OCHAXEHOCT HAIllUX MCIHUTAHWKAa MOTrja Ou
OUTH pe3ynTaT HUXOBE BUIIETOAMIIHE YKIBYUYEHOCTH Y Pa3IMYUTEe aKTHBHOCTU OPraHU30BaHE O]
CTpaHe CTpy4Ymhaka, puiaroheHe HUBOy CrOCOOHOCTH, KOJ€ BOJIE JOKMBJhA]y YCICITHOCTH U JIMYHE
edukacHOCTH, 1Ma je Moryhe na oaroBopu y oapehenoj mepu oapaxkaBajy yBepewma popMupana Kpo3
mpouec noaydyaBamwa. Moxaa He Tpeba y MOTHYHOCTH WCKJbYYMTH HU MPETIOCTaBKy Jia 300r
y4ecTajor W JIyroTPajHOT yIpaKmaBamba CTCPEOTUITHHX, YBEKOAHUX PYTHHCKHX aKTHBHOCTH,

Hami ucnutanunu ca MO umajy mpuBu camoepuKacHOCTH U JJMYHE KOHTpoJie forahaja.

Jla ce TCHXOJOIIKA OCHAXEHOCT MOXKE YHANpeauTH yduemheM Yy CTPYKTypHCAHHM
HHTEpBEHIMjaMa ToKazaau cy Bemajep u Jlopenc (Wehmeyer & Lawrence 1995), koju cy
YTBPAWINA JIa CY CPEIbOIIKONIN ca KOTHUTUBHUM CMETHaMa HaKOH ydemrha y CTpYKTypHCaHOM
nporpamy yHampehema camoompeliersa y 007acTH 00pa30BHOT IUIAaHMpama H3BEIITABATH O
MO3UTHBHU]jO] TIEPLENIMjH COMCTBEHUX KamalMTeTa 3a CaMOYCMEPEHO IUIaHUpAmhe M HMMAJd
MO3MTHBHMjA OYEKHMBama y BE3M ca ychemHomhy y TakBOM, CaMOyCMEpEeHOM jeioBamy. Ha

CMameHhe 3aBUCHOCTH, MTACUBHOCTH U HayudeHe OecrioMohHocTH ocoba ca MO yTude ce 1 BUXOBUM
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HOJACTHLAEM Jla pajieé HEelmITO CaMOCTAHO, HACYNPOT MNpey3uMamy 3ajJaTaka W 3aBpllaBamby
aKTUBHOCTH ymecto mux (Sandjojo et al., 2018). Ha pa3Boj yHyTpaimimhe MOTHBAIHjEe WU
uaeHtupukoBane perynanuje ocoba ca JIMO mo3uTHBHO yTHUE pa3yMeBame JIMYHE KOPUCTHU Of
HpPaKTHKOBama ojipel)eHe aKTHBHOCTH, MPUCYCTBO MOIYNHOCTH M300pa M yBaKaBame HUXOBHX

ocehama u riepumra (Bypuh-3apaskosuh, 2012).

Kox Hammx ucnutaHWKa HajBUIIE pa3BUjeHa KOMIIOHEHTa camoopehema Kol NCIIMTaHUKa
ca JINO u YHUO, Ouna je camopeanusanuja (TabGema 16). OBa KOMIIOHEHTa 3acCHHMBAa CE€ Ha
CaMOTIOLITOBAY, II03HABAY M MPUXBATAby CONCTBEHUX MOTEHIMjajla M OTpaHUYCHa U TIOBEPEHY
y comncTBeHe crocodoHoctu. CaMocIio3Haja je, y3 Mo3HaBambe CONCTBEHUX MpaBa, KOMYHHKAIIMOHE H
JHIEPCKE BEIITHHE, jeHa O/ KJbYYHHX KOMIIOHEHTH camo3actymnama (Test, Fowler, Wood, Brewer,
& Eddy, 2005), a ynanpeheme camosactynama Boau BuiieM camoozapehemy ocoda ca MO, koja ce
oryiefia y HE3aBHCHHU]EM IMOCTYINAky y CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTUMA, KOMIIETEHTHH]EM JOHOIICHY
o/UTyKa ¥ BehieM MoBepemy y CONCTBEHE CIOCOOHOCTH OCTBapuBama eba u uurepeca (Gilmartin
& Slevin, 2010). PenatuBHO BHCOKE CKOpOBE HAIIMX HMCIUTAHHUKA Y JOMEHY CaMopeaau3aliuje
MHTEPIPETHPAMO Ha CIMYaH HAYMH Ka0 M CKOPOBE y JIOMEHY ICHXOJIOIIKE OCHa)XeHOCTH. Hamm
UCIIUTAHUIA Cy TOJMHaMa yHa3al oOyxBaheHU pa3MTu4uTUM OOJMIIMMa 0Opa30BHOT, BAaCIUTHOT U
PEXaOMIUTAIIMOHOT pajia y THEBHUM OOpaBIMMa U JJOMOBHMMA, IIITO Ca jeJHE CTPAHE TOBOPU O TOME
Jla Cy YIJIaBHOM Y OKpyXemwy Apyrux ocoda ca MO wim npyrum tenikohama y pasBojy, a ca Jipyre
CTpaHe, /Ja Cy YKJbYYEHH Yy aKTHBHOCTH KOje Cy y 3HA4ajHOj MEpPH CTPYKTYpPHCaHE Yy CKIaJy ca
BUXOBUM criocoOHocTrMa. Cend-koHienT mnojenuHna ¢opmupa ce, u3Mely ocranor, Kpo3
nopeljeme ca ApyrumMa 1 Ha OCHOBY MOBpaTHe nH(opMalmje o cebu, nobujene ox apyrux ocoda (Li
Ping-Ying, Sing-Fai Tam, & Wai-Kwong Man, 2006, mpema Petrovié, Stojisavljevi¢, & Tadié,
2012). Pesynratu jemaHe cryadje ykasyjy na je commjanHo mopeheme ocoda ca MO ca apyruma
MOBE3aHO ca HUXOBHM HHUBOOM camoroy3iama (Paterson, McKenzie, & Lindsay, 2012).
[lepuenuuja crurme ocoba ca MO Huje Ouia moBe3aHa ca couyjalHUM nopehemem ca Apyrum
KOpHCHHMIIMMA ycnyra moapiike (ocobama ca MO), mok je, ca mpyre crpaHe, Ouia moBe3aHa ca
COLIMjaJIHUM TopehemeM ca JpyruMm wiaHoBuMa 3ajennunie (ocodama TII). Mcnuranuum xoju cy
cebe omnmakajau Kao Mame COILMJaIHO aTPAKTUBHE M CIIOCOOHE y OJHOCY Ha WIAHOBE 3ajEHUIIE,
HMMaJlM Cy U3paKE€HUJU JOKHUBJbAj CTUTME U HUXKE camornoysaame. Kako ocehaj mpunagHocTu rpynu
y 3ajeIHUIM HUje OMO MOBe3aH ca camonysjameM ocoba ca MO, ayropu cy U3BeNnu 3akJbydak Ja 3a
pa3Boj camoIoy3/ialka OBUX 0c00a HUje TOMUKO BakaH ocehaj MpUIMagHOCTH TPYIH, KOJUKO TO J1a
cebe J0KMBaJbaBajy aTPAaKTUBHUJUM U CIIOCOOHHUJUM O] 0c00a U3 OKPYXKEHa ca KOJuMa Ce MOopeJe.
VY ckiany ca HaBeieHUM, MoTyhe je Ja je 3ajeITHUYKO CTAaHOBAaWkE, YUECTBOBAKE Y PATUIUTHM

AKTUBHOCTHMA MU JPYKCHE Ca ocobama CIMYHUX CHOCO6HOCTI/I, Y3 OI'paHUYCHC KOHTAKTC Ca
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KOMITIETCHTHHjUM Bpimanuma TII, 06e30enmsio cBakoJHEBHE TPUIMKE 3a mopeheme HaImx
UCIHUTaHUKa ca ocobama ciiuyHuM cebu. [Topeheme Tor THma MOTJIo je MaTH MO3UTHUBAH yTUIlA] HA
IbUXOBY CaMOTPOIICHY COICTBEHUX CIOCOOHOCTH W (OpPMHUpAE MO3UTHUBHHUjET OMIITer celd-
konrenra (Tracey & Marsh, 2000). HcroBpemeno, u3IokeHOCT ocoba ca MO 3amanuma u
aKTUBHOCTHMA yckiaheHHMM ca MOryhHOCTHMa, y3 Y4YecTalo TOXBaJbHBAkEe H OXpaOpHBambe,
KapakTEepUCTUYHO 3a paj CTpydmaka ca oBoMm mnomynanujom (Heiman & Margalit, 1998), moxe
JOTIPUHETH 0OJHEM MPHUXBATAY CONCTBEHUX OTPaHHYCH-A M KOPUIThemy OYyBaHHX CIOCOOHOCTH.
N3 HaBeneHor MOXe ce€ 3aKJbYYHTH Ja TOCTOjU moTpeda nma ce ocobama ca MO 006e30eme
CTPYKTypUCaHE aKTHBHOCTH Y 3ajeTHHIIM, OJHOCHO MOJpIIKA Koja OM MM oMoryhmia na jeqHako

100po 00aBJbajy HECTPYKTYpHUCAHE aKTUBHOCTH.
7.2. duckycuja pe3ynrata 1ooujeHux yrephuBameM onHoca usmely camoonpehema u mona

[Ipema pe3ynTatnMa HaIller UCTPAKHBaKa, IOCTOJU CTATUCTUYKK 3HAYajaH YTUIAj [10JIa Ha
ayTOHOMH]Y Y TIOHAIlaky M HW3pakaBamy INpedepeHirja, Ha HAauWMH Ja cy ucnuranune ca MO
He3zaBucHHje of wucrnuranuka ca MO (Tabema 31). [erasbHuMja aHanw3a JOMEHA ayTOHOMH)E
MoKa3aJia je Ja Cy UCIUTAHUIE CTATUCTHYKY 3HAa4ajHO HE3aBUCHHU]jE OJ1 UCIIUTAaHUKA y TPHU 00JacTH:
JMYHA HEra M aKTUBHOCTU y JOMahMHCTBY, YKJbYUHMBAKE y 3ajCIHHUILy W JIMYHO HU3PAKABAHC
(Tabena 32). Bpio ciauune pesyirate HammM HaBoae Hora u capaguuiu (Nota et al., 2007), xoju
Cy YTBpAMIH ca cy anoyiectieHTKumbe ca MO He3aBHCHHUjEe y CBAaKOAHEBHUM AaKTUBHOCTHUMA H Y
W3BpIIaBamky Pa3IUIATAX 00aBe3a | Jia CI000IHUje U3pakaBajy CBOje MUCIH, YBEpeHa U ocehama,
y OZHOCY Ha BUXOBE BpIlake MYLIKOT rosia. Moryhe je u 1a Halum pe3yaTatu y oapeheHoj mepu
OJIp’KaBajy pazIMYUTO OOJMKOBAaHA OYEKHBAHA 110 MUTAaKky HE3aBUCHOCTH U TEHEPATHO Pa3InIUTHX
APYIITBEHUX yJjora ocoba MYIIKOT M >KEHCKOT TOJja, MOMYyT TOra Ja jeé W JaHac y BacHuTamy
3aCTYIJbEH TPAJAWIMOHATIHHE TIPUCTYNT TpeMa KoMe ce oco0e MKEHCKOT Toja YycMepaBajy Ka
aHra)xoBamwy y oOaBJpamy HajBeher genma mocioBa KOju ce ojnHoce Ha Opury o jgomahuHCTBY
(Lachance-Grzela & Bouchard, 2010). Iloapmiky OBakBOM TyMauewy JAajy U pe3ylaTaTH
HUCTpaXkMBama y Kome je yTrBpheHo na cy y rpynu naeune ca YHO, koja craHyjy y CBOjUM
MOpoIUIlaMa, JIeBOJUrIle 3Ha4YajHO 00Jbe O] Jedaka y oOJaCTH CaMOINOCIYKHBamba, JOK Yy TPYIH
neue ca YNMO M3 uMHCTHTYyLMje TakBa pasjiMka y OJHOCY Ha moil HMje yTBphena. OBaj Hana3
MHTEPOPETHPAH j€ y KOHTEKCTY pAa3JIMYMTUX 3aXTeBa KOJjU Ce Yy IMOPOJUYHOM OKpYKEHY
MOCTaBJbajy MpEJ JIeYake W JIeBOjUUIle y 00JacTu Opure o ceOu, JOK M30CTaHAK yTHIlaja TaKBUX
yBepema Y HHCTUTYIIMOHAIHAM YCIIOBUMA BOJM jeHAKHM 3aXTEBHMa 3a yBeXOaBame M yCBajame
OBUX BEIITHHA KOJ Jele o0a 1oJa, MTOo je OJUIMKa BacluTama MojeIuHnIa Yy Behum KonekTuBrMa

(Kaljaca, 2008).
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OcuM TMOJIHUX pa3jiiKa y ayTOHOMHjH Ha HUBOY IIEJIOT y30pKa, YTHUIIQ) TOJa Ha OCTaie
KOMITOHEHTe camoopehema U yKylaH HUBO Pa3BUjeHOCTH camoonapehema Huje yrBpheH. Kana cy
3ace0HO rmocMarpaHa JiBa moay3opka, popmupana npema Husoy MO (JIMO u YUO), Hucy yrBphene
pas3iIMKe y OJJHOCY Ha TOJI y YKYITHOM caMoopelery u nojennHadHuM KomrnoHeHTama (Tabena 33,
TabGena 34).

Hamm pesynratu ce y BEIMKOj MepH mpekianajy ca Hanazuma ayropa (Wehmeyer &
Garner, 2003) koju cy yTBpAWIM Ja HE IIOCTOje MOJHE pa3iMKe Yy HHUBOY pa3BUjEHOCTH
camoojipehema. OBH ayTopu Cy 3a HCIUTHBamke camooipehema kopuctriia Bep3njy ARC ckaie 3a
ozpacie oco0e, Koja je yrnoTpeOJbeHa U y HallleM HCTPaKHuBamy. Y UCTOM HUCTpaXMBamy yTBpheHa
je W mepIenimja JOKyca KOHTPOJE OJ] CTpaHe MCIUTAHHWKA, KOja je MoKaszala Ja HeMa pasliuke
m3mehy ocoba ca MO pasnmuuuTor mona y Mepleniuju KOHTposie aorahaja y CBOM KHBOTY H
yBepeHa y BE3M Ca OYCKMBAHUM HMCXOJMMa COICTBEHHMX aKIMja, IITO jeé Yy CKIAAy ca HalluM
pe3yiaTatuma O OJICYCTBY pa3jiMKa y OJHOCY Ha moi y aomeHy Ilcuxomomika ocHaxkeHoct. [lopen
HaBejieHoT, Bemajep u apuep cy npumenmm u Ckally He3aBUCHOT (yHKIMOHHUCama (Autonomous
Functioning Checklist, Self-Report Version; Sigafoos et al., 1988), xojom ce mpouemyje
ayToHOMH]a ocobe y obnactu Opure o cedbu, Opure o JOMahHHCTBY, pEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHUMA
U COILIMjATHUM U NMPO(ECHOHAIHUM aKTUBHOCTHMA. HU Ha OBOj CKallu HUCY yTBpl)EHE CTATUCTHYKU
3Ha4YajHe pa3jHKe MO IOy, IITO jé y CYNPOTHOCTH Ca HAIIMM pe3yaTaThMa, KOju yKa3yjy Ha
pa3iuKe y HUBOY ayTOHOMUje MyIKapara u skeHa ca MO. Moryhe je na je 10 TOMEHYyTHX pa3iiuKa
JONUIO yCIieA NMPUMEHE Jpyrauydjer MHCTPyMEHaTa 3a WCIHMTUBAKE ayTOHOMHjE, ald U YCIen
pasnuka y KyartyposiomikoM guckypcy usmely Cjenumenux Amepuukux /[pkaBa (roe je
CTIPOBENICHO HCTpakuBame Bemajepa u ["apHepa) u Hamie cpenHe.

Ha je HuBO camooapehema ocoba ca MO paznuuuror mosa yjeaHaueH, MOTBphyjy u
pe3yaTaTd HUCTPaXMBamka CIPOBEACHOI Ha Y30pKY aJoJieClieHaTa ca CMeTHhama y pa3Bojy
paznuuuTor Tuma, y3pacta on 14 no 18 rogumHa. AHamuM30oM CKOpOBAa MYIIKUX M KEHCKUX
ucnutannka Ha ARC ckamu camoojpehema, HHCY yTBpheHe 3HAUajHE pa3jiMKe HU HA jeIHO]
nojickanu, kao Hu Ha Ckamu y nienoctu (Powers, 2010). Ha ocHOBY mprMeHe ajanTupaHe Bep3uje
ARC ckane 3a nmoxapydyje llnanuje, Ha y3opky on 232 ocobe ca JIMO u YHO, rpyna ayropa
M3BELITaBa Jia 1MOJI HUje Mel)y MpelMKTUBHUM YMHUOLMMAa HMBOA caMmoojpeherma oBe Momynaiuje
(Vicente, Verdugo, Gomez-Vela, Fernandez-Pulido, Wehmeyer, & Guillén, 2017). Cnuuro Hammm
pe3ynraTuma, Ha Y3pOKy MJIAJMX Ca Pa3IMuYUTHUM CMeTHaMma y pa3Bojy (oko TpehuHe je mmaio
mujarHozy MO), vucy yrtBpheHe pasnuke y camoozpehemy mpema IMojly HH Ha jelHO] O]l JIBe
npuMemeHe ckaie camoozpehema (ARC u AlIR), kao HU yapyXkeHH edekaT 1oja U TUIa CMETHH Ha

camooapeheme (Seo et al., 2012).
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[Ipema pesynraTimMa MyITHIUIE PETPECHOHE aHAIN3E, Y HAIIEM HCTPaKMBamy yTBpheHa je
NPEeJUKTHBHA yJora Iojia 3a HUBO ayToHoMuje ucnuTaHuka (Tabema 78), anm He W 3a HHUBO
camoperynanuje (Tabena 80), ncuxonomke ocHaxxenoctu (Tabena 82), camopeanuszanuje (Tabena
84) u yxkynHor HuBoa camooapehema (Tabena 76). Mako je monmpuHOC 1ojia 32 HUBO ayTOHOMH]E
UCIUTaHUKa cTaTucTHUku 3HayajaH (p<0,01), ceera 1,8% Bapujanuja y ayTOHOMHUjU HCIIHUTAHUKA
MOXe ce 00jacCHHTH Ha OCHOBY moja. [IpeinkTrBHA yiora moja 3a yKylaH HUBO Pa3BHjE€HOCTH
camoojpehema ocoba ca MO Huje moTBpl)eHa HM y APYroM HCTPa)xKUBamy, TAC je yliora moja
pa3MaTpaHa y KOHTEKCTY YTHIIaja BHIIE NMEPCOHAIHUX (akTopa M (hakTopa OKpyXKema Ha HHBO
camooapehema (Mumbardd-Adam et al., 2017a).

VY nureparypu ce Mory Hahu U pe3ynTaTé Koju moTBpl)yjy /1a MOCTOjU YTHIIA] 110JIa HA HUBO
camooapehema. Ha npumep, pe3ynTatu ucTpaxuBama Ha y30pKy ucnutanuka ca MO crapoctu on
17 no 42 roguHe y Kome cy ayropu npumeHuwnu Bep3ujy ARC ckane, npunaroheny ocobama
YKJbYUYEHHM Yy TOCTCEKyHIapHe mporpame mikojoBama (The Arc’s Self-Determination Scale —
Postsecondary Version), koja je Hactana MmoauduKoBameM KpaTtke Bep3uje Ckae 3a oapacie ocooe
ca MO, yka3yjy Aa TMOCTOje CTaTUCTUYKM 3HA4ajHEe pas3iuke wu3Mehy TMojoBa y YKYITHOM
camoopehemy, y kopuct xxena (Shogren et al., 2018). OBu pe3ynTatu ce pa3iuKyjy O HaIUX, jep
je y HamieM y3poKy pasiiMKa IpHCyTHa caMO y JOMEHY ayTOHOMHje, ali HE U Ha HUBOY YKYITHOT
camoonpehema. OBa pasnmuka Morjga OW ce MOTCHUMjAIHO OOjaCHUTH KapaKTepHCTHKaMa
MIPUMEHCHOT HHCTPYMEHTA, jep ce Ckaina kojy cy kopuctwiu [lorpen u capagaunu (2018) cacroju
0J1 YKyIHO 28 ajrema (OpHIHHAIHA BEep3Hja, MIPUMEHEHA Y HAIlleM UCTPaKUBamy, UMa YKYIHO 72
ajTeMa), Te je, MOXK/1a, Mabe CEH3UTHBHA U cllabuje ACHTUHUKY]je pa3siuKe y HHjaHCaMa pe3ysrara
o TojicKanama u3Mel)y nmopenoenux rpyma. Jpyro, ayropy HUCY MpEeNHU3UpaId HUBO OMETEHOCTH,
na je moryhe J1a ce paauiio o Apyrauujoj CTPYKTYpH y30pKa O] HAIlIeT, IITO j& MOTJIO JIOBECTH 0

pasiuKe y IpUPOIN KOHAYHUX PEe3yiTara.

KondmuktHu pesynratu y norjeay yTuiaja mosia Ha camooapeheme ocoda ca MO mornm 6u
ce JIOBECTH Yy Be3y M ca pe3yJlTaTHMa UCTPakMBama KOjJU IMOKa3yjy Ja yTUIaj Mojia J0Ja3H JI0
u3pakaja y MHTEpaklMju ca ApyruM Bapujabmama. Ha mpumep, yTunaj mona Ha camoojpeheme
Morao Ou OUTH TIOCpEIOBaH y3pacToM, jep Ce IMOKa3ajio Ja je 3a pas3iuKy Of aayJaTHOT Mepuoja,
KaJa ToJl He yThue 3HavyajHo Ha camoonapeheme (Wehmeyer & Garner, 2003), Ha nedjem u
aJI0JIECIIEHTCKOM Yy3pacTy (oA neT a0 18 roanHa), mocToju cynepuopHOCT 0coda )KEHCKOT ojia HaJl
Bpimarma mymikor noja (Carter et al., 2013, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018; Shogren et al.,
2007). TlotBpay yTHIaja Mojla Ha KamamuTeTe W MPHIUKE 3a caMooipelere, Kao W Ha HHUBO
camoojpehenor nonamama miuaaux ca MO najy Jlu u capaaHuIM, KOjU Cy YTBPJIWIN MOBE3aHOCT

JKCHCKOI' II0JIa Ca BHUIIMM CKOpPOBMMA Ha JABC IMPUMCHCHE CKAJIIC 34 CaMOIIPOLCHY HHUBOA
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camooapehema (Lee et al.,, 2012). Mely Bapujabmama Koje yAPYXKEHO ca IOJOM YTHYY Ha
camoopeheme ocoba ca MO mim merope KOMIIOHEHTE, TOMHELE ce U pucycTBo 1 HUBO MO, mna je
yTBphEHO J1a 1Mo 3Ha4ajHO YTUYE Ha caMOpeTyNanujy aere u agonecienara ca YUO (ucnuranuie
cy ycriemnuje), anu He U ca JIMO (Kaljaca & Duci¢, 2016) u na je Be3a usmely npucycrsa wim
oacyctBa MO u camoonpehema Buma kop >xerna (Mumbardd-Adam et al., 2017b). Ilocroje u
J0Ka3u O YTHLAjy KYJITYPOJIOIIKOT KOHTEKCTa, HAa HAuMH Jia ce y oapeheHUM KyITypHHM HWIH
eTHUYKUM Tpynama (opMHpajy pa3inudTa OYeKHBama y BE3H ca camoojpeheHnM mnoHamameMm
Mmymikapara u skeHa (Shogren, 2013). HaBoau ce u aa MOJHE pasjivKe MOTY OWUTH IPUCYTHE Y
JOCTYITHOCTH TIPUJIMKA 3a BpIIewke u3bopa (mymkapuu ca MO wmmajy 3HadajHo Behm uzbop 1o
NUTamky TOTa JIa JIM XKeJle J1a ce aHraxyjy y rpynauM aktuBHoctuma) (Kishi et al., 1988), kao u na
JOCTYITHOCT M300pa mpeacTaBiba 0a3y 3a pas3Boj camooapehema (Palmer et al., 2013). Yapyxenu
yrunaj noia u HuBoa MO Ha camoonpeheme y HamieM HCTpaxkuBamy HHje YTBpheH, mTO He
UCKJbyUYyje HYKHO M TIOCTOjale¢ HEKOT IPYror THIla WHTepakiuje u3Mmel)y moma um nmpyrux

Bapujabu.

7.3. Huckycuja pesyiTara AoOMjeHUX yTBphuBameM onHoca u3Mmely camooapehewma u

CTapoCTHu

[Topen mona M HUBOA OMETEHOCTH, y3pacT C€ YEeCTO Yy JUTEpaTypH HABOAU Kao jeAHA OJ
JUYHHUX JICTEPMUHAHTH KBajuTeTa camoozapehema ocoda ca MO (Shogren, 2013). ¥V TII Tokom
ajloJecleHnyje, nonasu 1o nosehama HIBOA camoopelema y JoOMeHnMa 03HaBamba U Kopuihema
COIICTBEHHUX CHOCOOHOCTH, poBohema CI000AHOT BpeMeHa U U3pakaBamwa Hujaeja u ocehama (Nota
et al., 2011). Iopeheme McHUTAaHWKA U3 PA3IUYUTUX CTAPOCHHX TPYMa Yy HAIIEM HCTPAKUBAMY
MI0KAa3aJi0 je Jla Ha HUBOY Y30pKa y IIEJIOCTH CTapyUju MCHUTAHUIIM MMajy CTAaTUCTUYKU 3HA4ajHO
BUIIM HWBO ayTOHOMHjE€ W YKYIHOT camoonpehema y omHocy Ha mial)e MCIUTAHUKE Y Y30PKY
(Tabena 36). Y okBHpY ayTOHOMHje, pa3jMKe Ce€ HajBUIIE MOTY Ipunucatu Behoj yCHemHOCTH y
JIOMEHY JIM4YHe Here ¥ Opure o 1oMahuHCTBY M 00JbeM JIMYHOM M3paXkaBamy CTapUjUX UCIUTAHUKA

(Tabena 37).

HcTtpaxuBama y KOjUMa je HCIMTUBAH YTHIA] y3pacTa Ha camooapeheme U Herose
KOMITOHEeHTe KoJ ocoba ca MO, yrmaBHOM ce 0aBe mpoMeHaMa KOje C€ jaBJhajy ca MPETacKOM O]I
JEHOT Ka JIPyroM >KWBOTHOM TEpHOy (011 IETHHHCTBA Ka a/I0JIECIICHIIN]U) WM TTPOMEHaMa y Be3u
ca CTapemeM, JIOK C€ PEeTKO H3BeIliTaBa O MPOMEHaMa TOKOM oOfpacior ja00a. Y KOHTEKCTY
ayTOHOMHM]e, YTBp)EHO je la TOKOM JETHI-CTBA M ajojecleHluje koa ocoba ca MO nonasum 1o
HampeTKa y CTENeHY HEe3aBUCHOCTH HCIIOJbEHE MPHIMKOM 00aBJbaha aKTHBHOCTH CBAaKOJIHEBHOT

’KMBOTa Koje Tojapa3ymeBajy mpaktuune naHeBHe BemtuHe (Chadwick, Cuddy, Kusel, & Taylor,
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2005), mox ca crapemeM ollaja HUBO CAaMOCTAJHOCTH y JOMEHY Opure o cebu (obmauemy,
Kopuihemwy ToaneTa, Xpamemy, OApKaBamky JIUYHE XUTHjeHe) U 1071a3u 10 MoBehama 3aBUCHOCTH
o1 npyrux y oBoj oomactu (Maaskant et al., 1996). Kako Ham y3opak 4yMHE UCIUTAHUIIHA KOJH CY
XPOHOJIOLIKMM y3pacToM MHpeBa3HIUIH (a3y anojiecleHIMje U MPOMEHE KOje HOCH ca3peBame,
BUIIEe camoozpeheme crapuje rpyre MCIUTAaHWKA y OAHOCY Ha mial)y, Morio Ou OuTH pe3yirar
IyXer yBe:kOaBama M NPHMEHE BEIITHHA KOje Cy Yy OCHOBH CaMooOJpel)eHOr MoHamiama TOKOM
BpeMEHa, IITO BOAM BHIIOj ayTOHOMHjH. VcTpaxkuBama Mmoka3yjy Aa je BemTHHe Opure o cebu u
noMaliMHCTBY M OpraHM30Bamba CBAKOJAHEBHUX aKTHBHOCTH (00yxBaheHe mojckaioM AyToHOMHja Yy
Hamrem uerpaxuBamy) ca JIMO u YUO moryhe ynanpenutu yBexxOaBameMm (Kaljaca & Dapcevic,
2011; Sheppard & Unsworth, 2011), xao u na ce HuBO camoonpehema ocoda ca MO moxe
YHAIIPEIUTH KPO3 pa3indyuTe MHTepBeHIMoHe mporpame (Agran et al.,, 2000; Wehmeyer et al.,
2013).

3a moTpebe neTasbHHMje aHanu3e, oAHOC u3Mely camoonpehema u crapocHe a06U
aHanu3upaH je u 3ace0HO 3a moay3opke ocoba ca JIMO u ocoba ca YUO. Mnahu u crapuju
ucnutanum ca JIMO yjegHadeHu cy y moriieqy pa3BHJEHOCTH camoojpelera W HEeroBUX
kommoHeHTu (Tabena 38). Pesynratu 1o6ujenu 3a moay3opak ocoba ca YUO cnuunu cy oHEMA 32
y30paK y LEJIOCTH — CTapUju HUCIUTAaHMLM HMMajy BMIIM YKYyNaH HHUBO camoojapehema, Behy
ayToHOMH]y 1 0osby camoperynauujy (Tabena 39). [Ipema craBoBumMa nojenunux ayropa (Hargie,
2011), ynpkoc unmeHHIM Aa ocoba moceayje oapeheHe BemTuHe, MOCCOHO COIUjATHOT TUIA, U
cTparerrje oOaBibarba KOHKPETHHX AaKTHBHOCTH, TO jOII yBEK HE 3HAuM Ja he OHa yMmMeTH Ja
NPUMEHU YCBOJEHO 3Ham€ Ha aJleKBaTaH Ha4MH y JaToj cuTyauuju. la OM mojeamHal] pazymeo
HAYMH Ha KOJU je MOTpeOHO MPUMEHUTH paHHje CTeueHe BEeIUTHHE, HEONMXOAaH je oapeheHu HUBO
KOTHUTHBHE KOHTpOJIE KOja j€é y BE3M ca BEIITHHaMa caMoperyianyje U O0asuyHUM JOMEHHUMa
ersekytuBHUX (QyHknuja (Hargie, 2011). Moryhe je na Behm pedunutu y OazudyHUM
crocobHocTuMa koja ocoba ca YHO [(mocebHOo y oOnactu caMmoperyinanyje Koja IpeacTaBba
OMXEBHOPAIHHU KOHIENT KOPECIIOHICHTaH KOHIIENITY €r3eKyTUBHUX (PYHKIMja Y HEYPOIICUXOJIOTH]H
(Fonagy & Target, 2002, npema Jlyuuh, 2016)] 3axTeBajy qyXe BpeMe 3a OBJIAJaBabe BEIITHHOM
MIPUMEHE YCBOjEHUX 3Hama IITO JIOBOAM JI0 JIETEKTOBakha MAambHX IMOMaKa y pa3Bojy camoopehema
ToKOM BpemeHa. Ca apyre ctpane, moryhe je aa je ocobama ca JIMO notpe6HO Mame BpeMeHa Kako
O6u mocrurie OamaHc wu3Mel)ly yCBOjeHMX BEIITHHa M MOTYNHOCTH HUXOBE MpPHUMEHE
(camoperynucaHor TIoHamlamba, HHXUOUTOPHE KOHTpOJIe, aJeKBaTHOT oaadupa MOTpeOHUX
ctpareruja). [ame, moryhe je ma kox JIMO y panujem y3pacTy cinabu jauymHa yTHIIaja €KCTEpHE
KOHTpoJIe (pOAWTEshbM, HACTAaBHUIIM) U Ja OBE 0CO0E paHHuje JOCEKy oapeheHn makcumym y

KBAJIUTETY camoojpeherma y OJHOCY Ha HHXOBE KOTHUTHBHE MOTEHIMjaje. 3a pasiuKy OJ] HUuX,
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rpyna ca YO nmyxe ,,rpnu® (cBe 10 mepuoaa ojapacior qo00a) MPUTHUCAK CTIOJhAIIhE Perylialnje
IITO CBAKAaKO HE MOTrojyje pa3Bojy MexaHuzama camoperynamnuje (Moran & Gardner, 2007, nmpema

Duci¢ & Kaljaca, 2018), ma Tume HU camooipehemna.

VrBphene paznuke uzMely mmahux u crapujux ucnuranuka ca MO y Hamem y30pKy
CyrepuIlly Ja CTapoCHa J00 MMa YJIOTy y JIeTepMUHHCalky HUBOA ayTOHOMHjE U camooiapehema
ocoba ca MO. Mehyrum, kaza je y MOCTYIKY BHIIIECTYKE PErpecrje U3ABOJ€H CaMOCTAIHU YTHIIA]
CTapOCHE JTOOH, YKIamameM YIPYKEHOT JelIoBama ca APYrHMM BapujadiaMa, MpeIUKTHBHA yJora
CTapOCTH 33 ayTOHOMHU]JY M camooipehehe UCTUTAaHNKA HHUjE Ce MOKa3alla CTATHCTUYKU 3HAYajHOM
(Tabena 78, Tabemna 76), mITO je y CKIaay ca Hala3MMa CTYAHja YMjH PE3yJITaTH HETHUPA]y YTHIIA]
crapocHe 100U Ha camoojpeleme ¥ HeroBe KoMmroHeHTe koa ocoba ca MO (Cavendish, 2017;
Powers, 2010; Vicente et al., 2017). [loOujeHn pe3yiraTd Ha HaIIeM Y30pKy WAy Yy HPHIOT
MPETIIOCTaBKe Ja ce yTrBpheHe paznmke w3Mmel)y muahux u crapujux ucnurtanuka ca MO moxna
MOTY MPHITUCATH YAPYKEHOM JEJIOBaky CTapOCHE 0OM ca HEKHM JIPYrUM YHOHHIIEM, WU BUIIEC
wBuX. McrpaxuBama 1mokasyjy na ce meh)y npeaukTopuMa HHMBOa ayTOHOMHjE y aKTHBHOCTHMA
CBaKOJHEBHOT XHBOTa oipaciux ocoba ca MO (kama ce KOHTPOJMIIE y3pacT) Haia3e: HUBO
OMETEHOCTH, 00pa30BHM HHMBO, MOOMJIHOCT M MPUCYCTBO reHeTcke eruosoruje (Hilgenkamp, van
Wijck, & Evenhuis, 2011; Lin et al., 2013). Hagame, nuBo camoomapehema ocoba ca MO
JCTEPMUHUIITY ¥ CIOJbAIIEb YHHUOIIM: TIOCTYITHOCT MPHIIMKA 33 BPIICHE W300pa U THIT CTAHOBAHba
(Wehmeyer & Bolding, 2001), ka0 1 yK/by4EHOCT y MHTEPBEHIIMOHE ITPOrpaMe HaMemeHE Pa3Bojy
camooapehema (Palmer et al.,, 2012). Mako wuBo MO (Bumeru Tabeny 46) W THIl CTaHOBamba
(Bunmetn Tabeny 53) HUCY y MHTEpaKIMjU ca CTAPOCHOM JOOM KOJI HAIlUX HMCIUTAHWKA, TO HE
UCKJbYUYje TIOCTOjarbe MOCPEAHOT yTUIaja HEKUX JAPYTrUX YMHWIIANA Ha oJHOC u3Mehy crapocTu u

camooipehema.

VY HameMm y3poKy, cTapocHa 100 ce MoKas3ajla Kao 3HayajaH MPEeJUKTOp caMo jellHe
KOMITOHEHTe camoojpehema — mcuxosomike ocHaxkeHocTu (Tabenma 82). V3pact oOjammaBa 2%
BapHjaHCe OBE KOMIIOHEHTE, Ha HAa4MH J]a CE€ BHIIA TICHXOJOIIKAa OCHAKEHOCT Be3yje 3a muahu
y3pact. Jlakie, ca y3pactom ucnuranuka ca MO y HameMm y30pKy, OUeKHMBamba MCX0J1a COTICTBEHUX
aKIyja 1mocTajy Mame MO3UTHBHA, a NMEepUUIIUpaHa caMoe(UKaCHOCT HUXKA, LITO MOXKE OUTH y BE3H
ca MOHABJbAaHUM MCKYCTBMMa Heycrmexa Tokom kuBota (Bandura, 1998). MurepecantHo je na
NPWINKOM HCIMTUBamka IMPUCYCTBAa pasziuka u3Mel)ly mimahux M crapujux HCHOUTaHHKA, HUje
yTBpheHa pa3nuka y JOMEeHY ICcHUXojomke ocHaxeHocTu (Tabema 32), mTo BepoBaTHO TOBOPH O
ToMe Ja ce edekar y3pacTa M3ryOMo y HMHTEpakIHMju ca e(peKTOM HEeKOr Apyror ¢axTopa.
[TpenuKTHBHE TOTEHIIMjaJI CTApOCHE MOOM y OJHOCY Ha MOjeJUHE KOMITOHEHTE camoojpelheHor

MOHAIlIaka, aJld HE ¥ Ha YKYITHO camoopeheme, yTBpheH je u y jeaHoM uctpaxuBawy y lllnanuju,
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Ha y30pKy aznonecuenata ca JIMO u YUO u wuxoBux Bpumimwaka TP. Y3 apyre nuuHe U cpeIMHCKE
(akTope, XpOHOJIOIIKK y3pacT MCHHUTAHUKA MpeaBulao je 3Ha4ajHO CaMOMOTHBHCAHO JIENIOBAHE U
JIeTIOBa-E 3aCHOBAHO Ha BIIACTUTUM YBEpEHUMa U MEPLENIHjH KOHTPOJIE, 0K MPEIUKTHBAH YTULIA]
y3pacta HHje YTBpl)eH 3a BOJHHO JICJIOBAaH-E UCIMTAHWKA M HETOB KalalUTeT 3a camoonpelheme
(Mumbardo-Adam et al., 2017a). Kaprep u capagauny HaBOJE Ja je y3pacT MPEIUKTOpP HHBOA
camooapehenor noHamama nemne u agonecrenara ca MO. Crapuja 1ena u aloiecleHTH, mpeMa
NPOICHH POJUTESha, UMajy O0Jbe BEIITHHE BpLICHA 01adHpa, JTOHOIICHA OJUTYKa, MOCTaBJbambe
[IUJbEBA, pellaBama MpodemMa, caMo3acTylama 1 JIUJEPCTBA, BUILY CAMOCBECHOCT U CAMOCIIO3HA]y.
CAMYHO HAIIUM pe3yJITaTHMa, KOJH C€ OJJHOCE Ha TICHXOJIOMIKY OCHAXXEHOCT, MPOIICHAT BapUjaHCe Y

HUBOY camoojipel)eHor moHarama Koju ce MoKe 00acHUTH y3pacToM je Husak (2%) (Carter et al.,
2013).

7.4. Quckycuja pedynraTta n1ooujeHux yrephuBamem onHoca usmel)y camooapehema u HuBoa

no

HcnutuBameM oOgHOCA HUBOA MHTEJIEKTYyaJHOT (YHKIMOHHCAama M camooapehema
WCTIUTAaHUKA y HAlleM Y30pKY, YTBph)EHO je a CTaTUCTHYKY 3Ha4YajHe pa3nuke u3mel)y ucnuraHmka
ca JIMO u YHO nocroje y JOMEHHMA: ayTOHOMHja, CaMOperyJialidja U yKylaH HUBO pa3BUjeHOCTH
camoonpehema, y kopuct ucnutanuka ca JIMO (Tabena 27). U mpyra ucTpaxkuBamba yriiaBHOM
notBphyjy aa wHuBo MO, y3 npyre imuHe U (QakTope OKpYyXKema, Urpa 3HAYajHy YJIOTy Y
JeTepPMUHHUCABY KBainTeTa camooapehema ocoba ca MO (Shogren, 2013), camormomitoBama u
neprunupane camoepukacuaoctd (Milanovi¢-Dobrota, 2015a) u HuBOa JHYHE KOHTpOJE KOjH
octBapyjy oBe ocobe (Stancliffe et al., 2000, npema Wehmeyer & Palmer, 2003). Korautupau
NepUIUT HEraTUBHO YTHYe Ha KamauureT ocoba ca MO 3a camoonpeheme M HUXOB HUBO
camoojipeheHor ToHalama, KOju je HWKU Yy OJIHOCY Ha HUBO camoojnpehema ocoba ca apyrum
tunoBuma Temkoha y pasBojy (Shogren et al., 2007). UcrtpaxkuBama mOKa3yjy Ja je HHUBO
oMeTeHOCTH Mel)y HajCHAXHUjUM IPEJUKTOpUMa KaramureTa 3a camoopapeheme u ycBOojeHOCTH
BEIITHHA camMoo/IpeljeHor moHamama jaete u agonecuenara ca MO (McGuire & McDonnell, 2008)
U Jla HE3aBHCHHU yTHUIAj] HUBOA OMETEHOCTH Ha HHBO camoojpelema Haauima3u BPEIHOCT YTHIIAja
oJjia, y3pacTa u corno-ekonomckor cratyca (Carter et al., 2013).

Nmajyhu y Buay pesyniraTe MCTpaXkKHBama KOJU yKa3yjy Ja je BehnHa KOMIIOHEHTH WU
CIIOCOOHOCTH KOje 4uHe camoojzpeheme 00Jbe pa3BHjeHa KoJa ocoba ca MamuM JIeUIIITOM
MHTENIEKTYaTHOT pa3Boja, Pa3lIiKe y OJAHOCY HA TOJ Cy OWje OYeKHMBaHE W Yy HaIleM Y30pKYy.
[IpucycTBO CTATUCTHYKH 3HAYajHE Pa3iMKe y ayTOHOMHjH y KopHcT ucnuranuka ca JIMO ykasyje
Jla Halle UCIUTAHWKE, KOjU MMajy BHIIM HUBO MHTEIIEKTYATHOT ()YHKIMOHHUCAHA, KapaKTepHUILe

BUIIM HHMBO ayTOHOMHOI IOHAIllalka, KOje IMOApa3yMeBa HE3aBHUCHHUJE MOCTYMame y CKIaLy ca
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TMYHUM TIpedepeHIjaMa M JIOHOUICHE OJIyKa y CKJIagy ca COICTBEHHM HHTEpECOBambHMa.
TemespHuja aHanmm3a pasnuka y ayroHomuju (Tabena 28) mokasana je na cy ucnuranuim ca JIMO
CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHO HE3aBUCHHjU o] ucnutanuka ca YO y goMeHy pekpearje u cio0ogHOr
BpPEMEHA, YKJbYUMBAY y 3ajeHUIYy M aHTaKOBamby Y NPO(PECHOHATHHUM AKTHBHOCTHMA HAKOH
IIKOJIOBama. Hamm pe3ydaTraTtd y carjjacHOCTH Cy ca pe3yiaTaTiMa J0OWjeHHMM Ha Y30pKY
anonecuenara ca JIMO u YUO npumenom ARC ckane camoopapehema, kojuma je yTBpheHo na
anonecueHty ca BummM 1Q-om mmajy Buimm HuBo ayroHomuje (McGuire & McDonnell, 2008).
Hwwxky HUMBO MHTENEKTyanHOT (YHKIMOHHCama Be3yje ce M 3a cilabujy AOCTYIHOCT NMpHIIMKA 32
BpILICEbe M300pa, jeaHe oA Oa3sMyYHMX KOMIIOHCHTH camoonapehenor momamarma (Wehmeyer &
Schalock, 2001). ¥V uctpaxuBamy kojuM cy od0yxBahene oapacie ocooe ca MO (ox JIMO mo JUO),
KOje JKMBE y TPYINHHMM JOMOBHMMA, YTBpHEHO je Ja, INTO je HWXXKH HUBO HHTEJICKTYAIHOT
(byHKIIMOHHCAkha, TO 0c00a Mamke UMa MPUIUKY /3 OATy4yje O CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA, Kao
IITO Cy: 0Ja0up XpaHe, HauuH MpoBoherma cI000AHOT BpeMeHa, 01a0Hp TEIEBU3UjCKOT ITporpaMa u
BpeMe ojyTacka Ha cnaBambe (Kishi et al., 1988).

JloObujeHun pe3ynTaTH y TIOMEHY caMOperyamuje, Koji yka3yjy Ha BHUIIU yCIleX HCIIUTaHUKa
ca JIMO (Tabena 29), mory ce o0jacCHUTH THIIOM 3ajaTaka o] Kojux ce cactoju opa Ilonckaia.
OOyxBaheHn 3amanmy  3axTeBajy OJ  HCIUTAHUKA  Y3POUYHO-TIOCIEAWYHO  PE30HOBAMHE,
UACHTU(DUKOBAE IIMJHEBA U IUIAHUPAhEe AKTUBHOCTH IMOTPEOHUX 32 OCTBAPHBAE THX IIJHEBA, a TS
aKTUBHOCTH CE TIPBEHCTBEHO 0a3Wpajy Ha aHTa)KOBamky €r3eKyTHBHUX (YHKIIHMja, KOje Cy Hajuenrhe
pasBujenuje koz ocoba ca JIMO y oxHocy Ha ocobe ca YO (MemiSevi¢c & Sinanovié, 2014;
Schuchardt et al., 2010). Huo MO y Hamem wHCTpakuBamy OHO je CTaTHCTHYKH 3HAYajaH
PeIUKTOp camoperyiaiuje ncnuranuka (Tadesa 80), a uctu Hayas J00HjEH je ¥ Y HCTPaXKHBABKY Y
KoMe cy yuectBoBaiu anosiectuenTu ca JIMO u YUO (McGuire & McDonnell, 2008). [la cHmxkeno
MHTEJIEKTyaIHO (YHKIIMOHHCAkhEe OMETa pa3Boj caMoperyiandje y NoHamamy yodaBa ce Beh on
NpPEANIKOICKOT y3pacTa, Kkama nena ca MO wumajy cmabuja mocrurHyha Ha 3aganuMa
camoperynanuje y oaHocy Ha Bpiimake TP (Vieillevoye & Nader-Grosbois, 2008). O 3HauajHO
M3pOKEHUJUM JePUIMTAMA Yy JOMEHY camoperyiainuje ucnutanuka ca YHO, y mopehemy ca
ucnuranuiMa ca JIMO, roBope u pesynratu jenHor momaher mcrpaxuBama (Kaljaca & Ducic,
2016).

Hamu nerurannmm ca JIMO u YO umajy yjenHadeHe pe3ynrare y JOMEHY ICHXOJOIIKE
OCHaXeHOCTH U camopeanm3anje (Tabema 27). [Icuxomnomika OCHa)XEHOCT 0c00€ 3aCHOBaHa je€ Ha
CHO] MEPIHUIUPAHO] CaMOS(UKACHOCTH U OYEKHBambUMa y BE3W ca KOHTPOJIOM HaJl OKOJHOCTUMA
U MICXOMMa COTICTBEHHX akuuja u ouekuBambuMa (Wehmeyer & Field, 2007). Cryauje mokasyjy aa
Cce BHIIA TMEpIUNUpaHa camoePuKacHOCT, u3Mel)y ocCTajor, 3acHMBAa Ha OMNAXEHO] JUYHO]

YCHENTHOCTH Y MPETXOJHUM CHTyalldjamMa M oXpaOpuBamy 0CO0€ O]l CTpaHE HEHOT COIHjaTHOT
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OKpYKerba, y3 CTPYKTYpPHCame CHUTyallMja Ha Ha4MH Ja ocoba y muMa mocTke ycrex (Bandura,
1988), ka0 M Ja Ha Omaxame JIOKyca KOHTPOJIC YTHYE MPETXOJHO COIUjAIHO MCKYCTBO 0CO0C
(Rotter, 1975). V ckmany ca HaBeJCHUM, yIpaBo OM (aKTOPH OKPYXKEHa M HCKYCTBO CTEUYCHO
TOKOM TOJIMHA MOIJIA OWUTH TH KOjU Cy JONPUHENN YjeIHAYeHUM pe3yiTaTuMa y JAOMEHY
TMICHXOJIONIKE OCHAXXCHOCTH HAIIMX WCIHTAHUKA. YTPKOC TOME INTO HE JKUBE y CIUYHOM THITY
CTaHOBamWa, JIOMMHAHTaH CTHJ JKMBOTA HAIUX HMCIHUTaHWKA pa3nuyutor HuBoa TexuHe MO je
CIIMYaH, jep BeOMa Mailu Opoj HUX je PagHO aHTaKOBAaH M PETKO YYECTBY]Y Y AaKTHMBHOCTHMA
3ajeqHMIIe, 300T Yera HemMajy MHOTO IMPHIIMKA Jla Ce CyouaBajy ca OATOBOPHOCTHMA U 3aXTEBHMA
KapaKTepUCTUYHHUM 3a CBeT onpaciux. OHU cy yriiaBHOM oOyxBaheHu nudepeHInpaHuM THEBHUM
aKTUBHOCTHMA OPraHM30BaHUM O]l CTpaHEe Ne(eKTOJ]Oora, IPYrux CTpy4Ymaka UM POJUTEIha, IITO
oMmoryhaBa mocTH3ame yclexa y CKIaay ca JTUYHHM MoryhHocTMMa u (opMUpame JT0XKHBIbaja
nYHe e(PUKACHOCTH M MMO3UTHBHHU]ET OUEKHUBamba UCX0/Ia CONICTBEHUX MOCTYIAKA.

CanyHO 00jalImkemhe MOXKE Ce OAHOCHTH M Ha HMHTEPIPETallujy pe3ysitata y o0JacTu
camopealin3ainmje, Koja o0yxBaTa caMOCIIO3HA]y Ha KOjy YTHYY eBallyanuja Te ocode oJl cTpaHe 3a
By BOKHHX 0c00a M MOTKperbere U3 Ookpykema (Wehmeyer, 1995) u camocBecHOCT Kkoja ce
o0nuKyje, u3Melhy ocTaior, MojJ YTHIAjeM COLHUJaTHOT OKpYXKemha KpOo3 HHTEpPIEpCOHAIIHE
uHTEepakiuje, nopeheme cede ca Apyruma M MoBpaTHE MHPOpMaIje 0 cedu 100UujeHe o1 IAPYrux
(Morin, 2004). Huzak HuBO wuHTepakiuje Hammx ucnutanuka ca JIMO u YUO ca mmpum
OKpyXeleM, IMTo O moapasymMeBano W (PEKBEHTHHje W caapxajHuje KoHTakte ca TII, mu
pelaTHBHO ciiada YKJbBYYEHOCT y AKTHBHOCTH 3ajeIHUIIC TOBOPE O OTrPAHMYCHHUM COIIHM]jaTHUM
HCKYCTBUMA U YXKE€M Kpyry ocoba ca KojuMma Cy y MHTEpakuMju, a mely kojuma cy, BEpOBaTHO,
npyre ocobe ca omereHolrhy, Y4JaHOBU TMOPOAMIIE U CTPyUYHalld (3aBHCHO OJ THIA CTAHOBAHA).
TakBo okpyxeme o00e30ehyje koHtekcT 3a mopeheme ocodbe ca MO ca ocobama cCauyHUX
CIOCOOHOCTH W HayMHa (YHKLIMOHHCAma U IOCTU3alme YycCIexa M IoxXBajla y MpuiaroheHum
CBAKOJHEBHMM aKTHUBHOCTUMAa M 3ajanuMa. OBakBO TyMadewme TOAPKaBajy pe3ylaTaTu
UCTpa)KMBamba KOju Mokazyjy na yueHunu ca MO y ,cnenujanHuM® mikosaMa uMajy MO3UTUBHU]Y
CaMOTIEPIIENIINjy CBOJUX aKaJeMCKUX CIocoOHOCTH Hero y pepoBHuM mikonama (Kelly & Norwich,
2004) u nma ce renepanHo ocehajy KOMIIETEHTHH]E Y CErPETHPAHOM OKPYKEHY Y KOME ce TIopee ca
Bpumaiuma cimaaux crnocobroctu (Dijkstra et al., 2008, mpema O’Byrne, & Muldoon, 2018;
Paterson et al., 2012). Pesynratu momaher ucrpaknBama motephyjy aa ocobe ca JIMO u YUO cebe
MpOLEHY]y NO3UTHUBHUjE MPUIMKOM colMjamHor mopehema ca apyrum ocobama ca MO, nHero ca
ocobama TII (Stankovi¢ & Milaci¢-Vidojevi¢, 2014).

Naxo cy yTBpleHe cTaTUCTUYKH 3HAa4YajHE pa3jiMKe y ayTOHOMHUJU U camoozpehemy usmely
noay3opaka ocoba ca JIMO u ocoba ca YUO, nuBo MO Huje ce U3ABOJUO KAaO0 CTATUCTHUKH

3HayajaH NpeauKkTop HuBoa ayroHomuje (Tabena 78) u camooapehema Hamux ncnutanuka (Tabemna
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76). IlpermocraBka je aa je pasyor ToMe nHTepakinuja HuBoa MO ca npyrum Bapujabiama, 3a Koje je
MPETXOAHUM HCTpa)kMBambuMa yTBpHEHO 1a Cy MoBe3aHe Ca MHTENEKTYaTHUM (YHKLIHOHHUCAHEM,
mebhy kojuma cy agantuBHo noHamame (Pordevic i sar., 2016; Munanosuh-/lo6pota, 2015b; Platt,
Kamphaus, Cole, & Smith, 1991) u ersexyruBue ¢yukiuje (Buha & Gligorovi¢, 2012a; Buha &
Gligorovi¢, 2012b; Gligorovi¢ & Buha, 2011).

Tymaueme HEKOH3UCTCHTHUX pe3yiTaTa y JIMTepaTypH, N0 MUTalky OaHoca wusmely
camoopehema u npucyctBa MO, najy Hanasu jeaHe MeTraananuse, KojoM je ooyxsaheHo 16 crynuja
doxycupanux Ha camooipeheme ocoda ca Temkohama y pa3Bojy. YTBpheHo je aa oapehenu muanu
(dakTopu, Mehy KojuMa Cy MmoJj, eTHUYKA MPHUIAJHOCT U THII OMETEHOCTH, 00jalllbaBajy 3Ha4yajaH
neo BapujaHce y ongHocy m3mely camooxapehema u mpucycrBa MO. Ayropu cy 3ak/bydwiid Jia
MHTENEKTYyaTHO (YHKIMOHHCAkE, CaMO MO ce0H, H30JI0BaHO HE MOXKE O0jaCHUTH HHBO
camoojpehema, jep apyre Bapujabine monepupajy omHoc mmehy MO u ucxoma y obimactu
camoopehema. 3HauajHO je HAlOMEHYTH Jla Cy OBOM IperjeiHoM CTyaujoM oOyxBaheHH camo
JTMYHU (HAKTOPH, IITO OCTaBJ/hba OTBOPEHOM MOTYWHOCT J1a W TMOjeIuHH (GaKTOPH OKPYKEHA MOTY
uMatd mocpenan yrunaj Ha oxHoc MO u camoompehema (Mumbardd-Adam et al., 2017b). O
YIPYXKEHOM JEJOBalky JIMYHUX W CPEOUHCKHX (akropa Ha camoonpeheme roBope pe3yiaTaTtu
UCTpaXKMBama Ha Y30pKy jenie u amoieciienra ca JIMO, YO u TII (Mumbardé-Adam et al.,
2017a). ITonasehu on koHuenTyamHor okBupa Teopuje y3pouHor aenoBama (Shogren et al., 2015),
HacTajge pekoHmenrtyanu3anujoM DyHKIHOHATHE TeopHje camooapehema, ayTopu Cy HCIUTAIN
YU TOjeInHuX (aKTopa Ha Pa3BUJEHOCT TPU ECEHIMjalTHE KapaKTepUCTHKE camooapeheHor
MOHAIIakha: BOJFHO JICTIOBAaKkE, CAMOMOTHBHCAHO JICIOBAE U JEJOBamhEe 3aCHOBAHO HA BIACTUTHM
yBepewnMa U mepueniuju kontpoie. [lopen tora mro je yrBpheno na ncnuranunu TIT mmajy
3HAYajHO BUIIM HUBO camoojpeljeHor noHamama y ogHocy Ha ucnutanuke ca MO, ayropu uctuay
na je MO mpeaukTop cBe Tpu €cCEHIMjalHE KapakTepucTuke camooipehema. Ca apyre crpaHe,
JOCTYIHOCT MPUJIMKA 32 aHTKOBamke y camooipeheHnM akijama Ko Kyhe npeaukTop je BOJbHOT
JIeTIOBama, a MPWINKE y IIKOJIM U KOA Kyhe MpEeIuKTOpH JeNOBaka 3aCHOBAHOT HA BIIACTHTHM

yBepemuMa oBe jiele u agoiecierara (Mumbardo-Adam et al., 2017a).

7.5. luckycuja pe3ynarara 100MjeHUX yTBphUBameM pasiivka y camooapehermny CuTaHuKa

Y OAHOCY Ha THUII CTAaHOBamka

Tun craHoBama MpelcTaB/ba jeJaH O] KOHTEKCTyaJHUX (pakTopa 4Mju je yTULA] Ha
camoonpeheme ocoda ca MO mpummuno yremesben y smteparypu (MacArthur, 2003; Stancliffe,
Abery, & Smith, 2000; Robertson et al., 2001; Wehmeyer & Bolding, 1999). Pe3ynratu Hamier

HUCTpaXXKuBama Cy MOTBPAUIN OUYCKHMBAHO, Ja je THITI CTAaHOBamkba CTATUCTUYKU 3HaqajaH MMpEaAUKTOP
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yKynmHOT HHBoa camoojapehema ncrnmranuka ca MO (Tabema 76), ka0 M CBUX KOMITOHEHTH KOje
guHe camoozapeheme — ayronomuje (Tabema 78), camoperynamuje (Tabema 80), mcuxomomike

ocunakenoctu (Tabemna 82) u camopeanuzanuje (Tabena 84).

Behunna ucrpaxuBama y KojuMa c€ HCHHTYje OJHOC caMoojpelema M THUIa CTaHOBamba
3acHHUBA ce Ha nopehemy HUBOa pa3BujeHOCTH camooapehema ocoda ca MO y nBe mupe kareropuje
CMEIITaja: CTaHOBAKY Yy 3ajEeJHUIM U CTAHOBalKYy Y CErPEraTUBHUM YCJIOBHMA, BaH 3ajeIHHIIC.
[Tpunukom nopehema camooapelera HalIMX UCIUTAHUKA KOJU CTaHYjy Y 3ajeHUIH (y HOPOIHIN
WIN Y3 TOAPIIKY) U OHMX KOjU XKMBE BaH 3ajefHule (y MHCTUTYLHjH), YTBpHEHO je Ja Cy Mambe
camoojpehene ocobe ca MO koje xuBe y umHCcTHUTynHOHaTHOM cmemrtajy (Tabema 49). To ce
MOKJIala ca Haja3uMma CTyJHuje Yy K0joj ce HaBoau na ocobe ca MO koje xuBe y 3ajeTHUIM UMajy
BHIIIE camMoo ipel)ere U ayTOHOMHU]Y U BHIIIE U300pa Hero ocode ca KojuMma Cy yjeqHadeHe Mo Moy,
CTapOCTH M MHTEJIEKTYaJIHUM CIIOCOOHOCTHMA, a KOje CTaHyjy M pajie y CEerperupaHuM ycIoBHMA
Kao IITO Cy: TPYIHH JOMOBH, 3alITUTHE PAUOHUIIC, MEIUIIMHCKE WHCTUTYIIHjE U MHCTUTYIIH]jC 32
craioHapau cmeintaj (Wehmeyer & Bolding, 1999). Hagame, yrBpheno je aa cy ocobe ca MO y
PE3UICHIM]ATHOM, OJIHOCHO OOJIHUYKOM CMEINTajy, y BEOMa MaJloj MEpH IMOACTUIIAaHE Ha
caMo3acTylame | J1a UMajy HeIOBOJHHO MPUIIMKA J1a YBEK0aBajy caM03acTylame y CBAKOAHEBHUM
curyarnjama (Llewellyn & Northway, 2008), mok cTaHoBame y MOPOJAWYHOM JOMY HIIH MambUM
cTamMOeHUM jeIMHUIIaMa, Y KOjUMa 0co0Jbe 3a TOJPIIKY HHj€ YBEK MPUCYTHO, MpyXkKa BHUIIE
NpUIkKa 3a Bpiiewke u30opa u camooapeheno monamame (Stancliffe, 2001, mpema Heller et al.,
2011). CerperaiioHu CMeIITaj, y KOME CTaHyje BEJIMKU OpOj KOPHCHUKA, WACHTH()UKOBAH je Kao
3HAYajHa Mpernpeka 3a pa3Boj u u3paxkasame camooapehema (Heller, Miller, & Hsieh, 2002, npema
Heller et al., 2011), a craHoBame y HHCTUTYLIUjH ITOBE3aHO j€ U Ca MAmbE YUSCTAIUM OJJIacCIMa Yy
ouockomn, rno3zopuiuTe, Kapuh, mocaacTUYapHUILY WIM XOTEN, WIAHCTBOM Y HEKOM KiyOy, rpynu
WU YAPYXEHY W pasroBopuMa ca kommdjama (Tamas, 2015), mro Ou MOTrio uMaTH HEraTuBaH
yTUIA] Ha TPWIMKE 3a H3pakaBame M yBexkOaBame camooiapehenor mnonamama. CymnpoTHO,
CTaHOBaWkE BaH MHCTUTYIIM]E j€ jeJlaH O/ MpeauKTopa Behe napTuIMnIanyje y 3ajeJHULH, YaK U KO
ocoba ca TEMIKUM OOMMIMMa CMeTHhH y MeHTaaHoM pas3Bojy (TMO u JIMO) (Baker, 2007), a
CTAaHOBAKE€ y MamHM CTaMOCHHM jeMHHUIIAMA M YYeCTalMje TPUIUKE 3a BpIICHE H300pa,
YKJbYYEHOCT CTaHapa y perylimcame MpaBuiia CTAHOBamba W ayTOHOMHO IOCTYIIamke, MOJICTHIIAjHO
nenyjy Ha kBanuteT naptuiunanuje y 3ajennunu (Verdonschot, De Witte, Reichrath, Buntinx, &
Curfs, 2009), unHM ce, mpeMa OBMM HaBOJWMa, MOCEOHO Yy OHHUM acCIEKTUMa KOJU IOTONY]Y
yHanpehemy camoonpehema ocoda ca MO. IlpucycTBo 1 mapTuiumnanyja y 3ajeIHUIH Cy BaXXHU jep

je yTBpheHO ma Cy CTeNeH HHKIY3Hje Y 3ajeHHIly W JOCTYmHOCT (dopMmasiHe U HedopmaiHe
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MOAPINKE TPEAUKTOPH camMopeau3aiuje KOJ MIaJUX ca TelKkohama y MEHTAJIHOM pa3Bojy

(Shogren, Garnier Villarreal, Dowsett, & Little, 2016).

HcnutuBame pa3nuka y TOjeIMHMM KOMIIOHEHTama camoojpehema moka3aio je na je
caMmoperyJalyja UCIIMTaHUKa U3 HHCTUTYLIH]jE Mambe Pa3BUjeHa y OJIHOCY Ha UCITUTAHUKE KOJH KHBE
y 3ajennunu (y TOPOAMIM WM Y3 TMOAPIIKY), MOK PpasjivKe Yy ayTOHOMH]jH, ICHXOJIOIIKO]
OCHO)XCHOCTH M CaMopealin3aluju u3Melly WCIUTaHWKa M3 JBa THUIA CMEIITaja HUCY Owue
craructuuky 3Ha4ajHe (Tabena 49). [loTeHnMjamHO 00jalIbEHEe Makhe pa3BUjeHE caMOpETyJaIuje
HAIlUX HWCHUTAaHUKAa W3 MHCTUTYNHMje MOrIo OW HMMaTtu Be3e ca THM MITO IOAY30paK
WHCTUTYIIMOHAJIM30BaHUX HCIMTAaHUKAa y HajBeheM MponeHTy uumHe ucnuranumm ca YHMO, koju
HMMajy HUKE UHTEJICKTYyaIHEe CIIOCOOHOCTH U cllabuje pa3BHjeHe er3ekyruBHe ¢yHkiuje (Tabema 23,
Tabena 24, TaGema 25), a yrBpauaun cMo nga cy HuBo MO W KBamuTeT pajHe MEMOpHje U
KOTHUTHBHE (PIICKCUOMIOCTH TO3UTHBHH TPEIUKTOPH CaMOperyianvje HaluX HCIUTaHuKA
(Tabena 80). dpyru mpaBai pa3MHIIbakba MOXE C€ 3aCHMBATH Ha TMPETIOCTABIM Ja HAIlU
WCIIUTAHUIIM KOJU CTaHyjy Y HHCTUTYIIU]U, UMa]y Mambe MPUIHKA OJ] OHUX KOjU CTaHyjy y MOPOAUIIH
WIN 3ajeTHUIH Y3 TOAPIIKY, Aa pa3BHjajy CIIOCOOHOCTH Ha KOjHMMa C€ 3aCHHBA yCIIeX Ha TOJCKaIIN
Camoperynanuja. Mame QuiekcuOniIHa opraHu3ayja JTHEBHUX AKTHBHOCTH Yy HMHCTUTYLIHJH U
notpeba 3a yKjamameM KOPHUCHUKA y CHUCTeM MpaBuia koju o6e3dehyje pynkunonucame Behux
rpyna KOpPHCHUKa y YCJIOBHMa OrpaHUYEHOr Opoja ocoOsba, MpeicTaB/ba KOHTEKCT KOjU Jaje
HE/IOBOJBHO CII000JIe y OMTyYHBakYy U Mame MPHIIMKA 32 yBEKOaBame CIIOCOOHOCTH IJIAHUPAba,
pemaBama rnpoodiieMa 1 y3pOo4HO-TIOCIIEANYHOT 3aKJbydnBama. Takohe, MOKEMO IPETHOCTaBUTH Ja
MOJIPIIIKA Y MHCTUTYIIMjaMa He MOoJpa3yMeBa y JOBOJbHO] MEPH UMIUIEMEHTALIN]y caJprKaja KOju cy
MpernopydeHn y OKBHpPY KoHienta Mojena camooapehenor yuema (Wehmeyer et al., 2013), a
yTBphEHO je a Cy MCIUTAaHUIM YMja je eqyKaluja o0yxBaTHiIa LIMJbAHO U OBE cajip)kaje OmiM He
camMoO KOMIIETEHTHHjH, Beh cy 1 denrhe npuMemUBaIN YCBOJE€HE BEIITUHE Y CBAKOJHEBHOM KHUBOTY,
KaKo y IIKOJH, TaKO W y BAHIIKOJICKUM AaKTUBHOCTHMMA, Y OJHOCY Ha TPyny Koja HHUje Ouia
oOyxBaheHa OBUM THUIIOM MOAYy4YaBama. BaxkaH je ¥ mojarak Koju ayTOpu HaBOJIE Jla Ha OBaj Haja3
HUCY UMaJIi 3HauajaH yTHIIa] TUIl OMETEHOCTH U I10JI UCIIMTaHUKa, Beh camMo cajapikaju mojaydaBama
(Wehmeyer et al., 2013, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018). OBe npeTmnocTaBke MoapKaBajy CTyauje
KOj€ yKa3yjy Ja OKpY>KeHbe KOje MOJCTHYE MAaCUBHOCT U MPYXkKa Majio MPHJIMKA 32 aKTUBHO BPIICHE
n30opa W TMOCTU3aKE yclleXa Ha OCHOBY COINCTBEHOI 3ajlarama IOrojlyjeé pa3Bojy HaydeHe
oeciomohnoctu (Powers et al., 1996, nmpema Wehmeyer & Bolding, 2001) u na je HayueHa
O0ecrioMONHOCT TMOBE3aHa Ca CHIDKEHHM KamaluTeTOM 3a JIOHOIIeHkEe ojyka ocoba ca MO
(Jenkinson, 1999). Ha oBy mpermoctaBky ce y ozapeheHO] Mepu Ham0BE3yjy pe3yiTaTH

UCTPaXMBamka KOJU YKa3yjy Jla BHIIE BapHujaliid MOBE3aHUX Ca CTAHOBABEM Y 3aj€HHIIM, Kao IITO
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Cy THI TIporpamMa KOju ce€ peanu3yjy, MOJUTHKAa Tpy)Kamka TMOJPIIKE W OpraHu3alija THEBHE
pyTHHE, nompuHoce camooapehemy ocoba ca TeKuM oO0nMHIMMa OoMeTeHOCTH. KOpHCHUIM nMajy
BUIIIE JIMYHE KOHTPOJIE Y YCIOBUMA Y KOjUMa TOJIMTUKA U IPaKca MOJIPKaBajy lUXOBY ayTOHOMH]Y,
oMoryhaBajy UM Ja JOHOCE 3Ha4ajHE OJUIYKE y BE3HM Ca CBOJUM >KMBOTOM M TOJCTHYY HHHXOBY
unauBuayanusanyjy (Stancliffe, Abery, & Smith, 2000). 3anuM/buUB je Hama3 HCTpaXkKHBamba
CIPOBEACHOT Ha y30pKy ojpaciux ocoba ca MO koje uBe y 3ajeHUIM y3 TOJPIIKY, TIe Cy
ayTOpH YTBPAMJIMU Jla Bapujanuje y MoryhHocTHMa 3a yBexxOaBame camoopelera HUCY TOBe3aHe
ca nmoctynHomhy pecypca (omHOC Opoja 3amociAeHUX W KOPHUCHHKA, KBadu(pUKaIje ocoljba U
(DMHAHCH]CKU pEeCypcH), alM jecy ca BHUIIMM KBAJIMTETOM OpraHu3alyje IpyKama yciayra u
IUTAHUPAakEM ycMepeHuM Ha oco0y. Ha ocHOBY moOujeHux pe3ynaTara ayTopu Cy M3BENU 3aKJbydak
Ja Cy TOjeIMHU aClEeKTH OpraHM3alllje OKPYXKema, IIPe HEr0 Pecypcu caMu 1o cedu, MOBe3aH! ca
nojctuiiamemM camoozpehema (Robertson et al.,, 2001). C tum y Be3u ucTuye ce U MpodIeM
CTUMYyJIUCalka pa3Boja camoozapehema ocoda ca MO on crpane crpyumaka. Y jeiHO] CTyIUju je
yTBphEeHO J1a, YIIPKOC yBa)kaBamy 3Hauaja YCBOJEHOCTH BEIITHHA camoopelhema n camo3acTynama
3a KBAJIUTET KUBOTa 0c00a ca MO, MHOTH HacTaBHUIIM HE YKJbYTYjy oBe IuibeBe y MOII-e yaennka
ca MO wiu He pajie Ha IBUXOBOM OCTBapHBamy, Kajaa cy ooyxsahenu MOIT-om (Wood et al., 2004,
npema Duci¢ & Kaljaca, 2018).

KBanurer camoospehema HalMX UCHIUTaHUKA YTBPhEH je U y OJJHOCY Ha HEWITO JETaJbHU]Y
MOJIEJTy CMEIITaja Ha TPU THIA: HHCTUTYIIMOHAIHO CTAaHOBAHkhE Ka0 CETperaTuBaH THII CMEIITaja U
7IBa TUIIA CTAHOBAama Y 3ajeIHUIM — Y MPUMApPHO] MOPOIUIH U y 3ajeTHAIH Y3 noapmKy. OBakaB
npucTyn oMoryhmuo je caryieaBame CIIOKEHHje CIMKe ofHoca u3Melhy camoozapehema u THIOBa
CTaHOBama, IJe ce J0OMjeHH pEe3ylNTaTH JOHEKJe YyKIamajy y O4YeKHBamba Ha OCHOBY IPYTHX
UCTpaKMBama. YTBpHEHO je Ja Halld HCHOMTAaHWLUK KOJjU CTaHyjy y3 TOJpPLIKY IOKa3yjy
CTaTUCTHYKHY 3HAYajHO BHUIIW HUBO camoopelema y 0JJHOCY Ha UCTIMTAaHUKE U3 UHCTUTYIH]E U OHE
KOJU CTaHyjy y mopojauiiama. Y TOrjeay KOMIIOHEHTH camoojapehema, pesynraTd mokasyjy na
WCIHUTAHUIM U3 IpOorpaMa CTaHOBamwa y3 MOJPUIKY UMajy BUIILY ayTOHOMH]Y O]l Ipyre JBe Ipyle U
BUIIY TCHXOJIOIIKY OCH@)XEHOCT W caMmopeaju3alujy OJ HCHHMTAaHUKAa U3 TOpOAUIE, JIOK je
camoperyJalyja UCIIUTaHUKa W3 MOPOAMIIE M CTaHOBama y3 MOJPIIKY OoJba OJ] caMoperysaluje

ucnutaHuka u3 uHctutyiuje (Tadena 48).

Pesynrar xoju roBopu Aa je camoooipeheme MCIUTaHHWKAa KOJU CTaHy]y Yy 3ajeJHULH Y3
MOJIPIIKY 3HAYAjHO BHILE HETO OHUX KOJU CTaHyjy y NMPUMapHUM MOpOAMIIaMa WIIM UHCTUTYLIHjaMa
CTallMOHAPHOI THIIA YyKa3yje Ja je OBaj THUIl CTaHOBama HAJIOrOJAHMUJU KOHTEKCT 3a pasBoj
camoopehema oapacaux ocoba ca MO oOyxBaheHmx HammM HCTpaxkuBameM. McTpakuBama

MOTBPhyjy TPETHOCTH CTaHOBama Y3 MOJAPIIKY Kao IITO Cy BHUIIE IOCTYIMHOT HW300pa, BUIIA
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KBAIUTET TOJPIIKE, pacnopehuBame 0co0Jba Yy OJHOCY Ha MOTpeOe KOPUCHHKA W YYECTaIUjU
KOHTaKT KOpHCHUKa ca 3actynHunuma (Emerson et al., 2001, npema MacArthur, 2003). HaBonu ce
u 1a ocobe ca YO koje cranyjy y3 MOAPIIKY U3pakaBajy Behe 3a10BOJHCTBO KBATUTETOM YKHBOTA
U Mame HCIOJbaBajy CTPEC y OJHOCY Ha OHE KOje XMBE y YCTaHOBama CTal[MOHAPHOT THIA U
npuMapauM nopoaunama (Tamamr, 2015). Vaumajyhu y 003up pesyiraTe perpecMoHe aHalu3e,
KOjU Cy NOTBPJAWJIM Ja THUII CTaHOBamka MMa MPEAUKTUBHU 3Hauaj 3a camoonpeheme (Tabena 76) u
koMroHeHTe oBe BemtuHe (Tabena 78, TabGema 80, Tabena 82, Tabena 84) u na je HEroB yruiaj
HE3aBUCAaH y OJHOCY Ha YTHIA] JAPYruxX (akTopa ca KojuMa ce€ YecTO JOBOJAU Y Be3y ¥y
ucTpakuBamuMa (kao mTo cy HHBO MO u amanTuBHOT (yHKIIMOHHCAmha M JOCTYIHOCT HU300pa),

BAXXHOCT OBOI' KOHTEKCTYaJIHOI' YAHHUOIIA 3a caMooz[peljeH,e je J0AaTHO HarjaliCHa.

3a pa3nuKy 0] CTaHOBama y3 MOAPIIKY, KOj€ C€ y OBOM HAIlIeM MCTPAXKUBAKY IMOKA3aJI0 Kao
HAjTIOJICTUIAJHUjE OKPYKEHE 3a pa3Boj camooipehema, cuTyanuja je Jocta CI0KCHH]a Y MOTIIeAY
yJIore TOPOAMYHOT W WHCTUTYIIMOHAIHOT CTaHOBama. Pe3ynTar Koju TOBOPH Jia je HHUBO
camoopehema ocoda ca MO koje xuBe y MOpoaAULM yjeqHaueH ca HuBooM ocoba ca MO koje xuBe
y UHCTUTYLHWJU j€ JIOHEKJe HEOYEeKHBAaH, jep Cyrepulle Ja MpUMapHa IMOpOAWIA KO HAaIIuX
UCIUTAHUKA TPEJCTaBba IMOJjeHAKO (HE)MOJACTHIIAjHO OKpPYKEHEe Kao W HHCTUTYIHOHAIHU
cmemraj. Tparajyhu 3a oOjammemeM OBaKBOI pesynraTta Tpeba MMaTh y BHUIY Ja j€ YTHUIa]
opojuiie Ha camooipehere KOMIUIeKCaH U Ja ce 3acHHMBa Ha Behem Opojy MOpoaudyHHUX 00Jex]ja
Kao HITO Cy: yBepema poIuTesha O camooapehemy HUXOBE Jele, KyJATYpoJioliKa Mo3aauHa U
COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyC MOPOJUIlE, TEepIeNinja POJUTEIba O BUXOBOj CONICTBEHO] KOHTPOJIHU U
IBHUXOBOM OJIHOCY ca CTpydmaliMa, obpasoBame poauresba (Arellano & Peralta, 2013; Zhang,
2005). Kpajmu edexar nnTepakiyje Buile pakropa KOju ce Be3yjy 3a MOPOAUYHO OKPYKEHE MOXKe
OWTH TakaB Jla MOPOJAMIIA CTUMYJHUINE WIM HHXHOWpa pa3BOj W HCMOJbaBame camoojapehenor
MoHamama cBojux wiaHoBa/nene ca MO. Ha npumep, jenna rpyma ayropa HaBoIu Ja BehuHa
poauTespa/cTaparesba 0coba ca CMETHaMa y pa3BOjy HE Nperno3Haje 3Haua] pa3jiuka usmely
CTUMYJIHCalka caMoo/ipelerma, ca jelHe CTpaHe, U JOHOUIeHa 0/1JyKa YMECTO HEKOra ca JIpyre, a y
norJiely MPakKTUYHUX MCXO/a U MMILTHKAIKja Ha camocTanHocT nojeaunna (Stancliffe et al., 2000,
npema Heller et al., 2011). OBo je moceOHO BaKHO YKOJIMKO C€ MMa Y BUY J1a CY HHPOPMHUCAHOCT
CTaBOBM poauTesba Tpema camoonpehemy muxose nene ca MO moBe3aHW ca WHTEH3UTETOM
MoJICTUIIaba camoojpeljeHor monamama y kyhaum yciaosuma (Martinez-Tur et al., 2015). [la
yTUIa] TOpOAMIIE Ha pa3Boj camooapehera Mo)ke OUTH HEMOBOJbAH yKa3yjy HCTpaKuBama Y
Kojuma je yrBpheHo aa nerna ca MO mmajy 3Ha4ajHO Mame MPUIIMKA 332 YBEkKOaBame W MPUMEHY

BEIITHHA caMoopeljeHor MoHalIama y KyNHIM yCclioBMMa, y OJHOCY Ha Bpimake TIT (Mumbardo-
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Adam et al., 2017a) u ga poaurespu aeue ca MO, y nopehemy ca poaurespuma aene TII, mpumajy

Marbe B&XHOCTH yCBajamy BelITHHA camooapelema muxose aere (Carter et al., 2013).

Pesynrar xoju ykasyje Ja Ccy ICHXOJIOIIKAa OCHAXEHOCT W camopeanu3ainuja ocoda ca MO
KOj€ JKMBE Y TIOPOAMIIMA CTATUCTHYKU 3HAYAjHO ciabHuje HEro KOJ OHUX KOJU CTaHyjy y3 MOJPIIKY
(TpoceYHM CKOPOBHU MCIUTAHUKA U3 HHCTUTYIMjE HUCY CTATUCTUYKH 3HAYajHO PA3IMYUTH O ApYyra
JBa CMeITaja), Cyrepuile Jga c€ y NPUMapHOj IMOPOIUIM HEJOBOJHHO TOACTHYE pPa3Boj
CaMOCIIO3Haje, MOBEPEHE Yy COINCTBEHE CIIOCOOHOCTH U TIOBEPEH-E Yy COICTBEHY e(pHUKacHOCT U
MOTYhHOCT mpey3uMarma KOHTPOJIE HaJ KMBOTHHUM OKOJIHOCTUMa ozapaciux ocoba ca MO. Pasnor
TOMe MOXKe Outm mpesamTtuheHoct ocobde ca MO yHyrap mopoaune, Oyayhu na wcTpakMBamba
yKa3yjy J1a poJuTesbH opaciux ocoba ca MO HaBoze Aa je BaKHO Ja OJUTYKE KOje Ce TUIY BUXOBE
aene Oyay ycarjameHe ca HOPOJUYHUM CHCTEMOM BPEIHOCTH U J]a YECTO CMAaTpajy Jia je Topoaua
oJIroBopHA 3a 3amrtuty ocobe ca MO m nma Hajbosebe 3HA mTa je 3a my mAoopo (Curryer, Roger,
Stancliffe, & Dew, 2015). Y apyrom ucTpakuBamy HaBOAM ce Ja mpesamtuhyjyhn crtaB HEeKHX
poauTesba oapaciux ocoba ca MO npownsnnasu u3 norpede poauTesba Ia OArOBOpE Ha APYIITBEHA
OYCKHUBama y BE3U ca HaYMHUMA Bolema Opure o ocobu ca MO koju ce cMaTpajy yoOu4ajeHuM i
noxesbHUM y ojapehenoj cpeaunu (Jahoda & Markova, 2004). Y3umajyhu y o03up HaBelneHe
pesynrare, Moryhe je na HEIOBOJPHO MPWIMKA 3a NpEy3UMame KOHTPOJE M yCMEpaBame TOKa
norahaja y cBOM KHMBOTY CaMOCTaJIHO, WJIM Y3 TOTPeOHY MOAPIIKY, HE JONPUHOCH y JOBOJHHO]
MEpU Pa3BOjy CBECTH O COTICTBEHUM IOTECHIIMjaIMMa ¥ OTPaHUUYCHHMa U BEIITHHA J1a CE COTICTBEHU
MOTEHIMjalTi YHIOTpeOe y CBPXY MOCTH3amha KEJEHOT IUJba U NpeBasul)y CONCTBEHA OrpaHUYCHA
KO/ HaIlMX HCIOUTaHWKa, IITO OM YMHWIO ycrex Ha mnonckanu Camopeanuszanuja. Hanmaswe,
yTBpheHo je na mpe3amtuheHocT oco0e JTONMPUHOCH ONakamy CIOJballllbe KOHTpose aorahaja u
3ay3MMary MacHBHOI MPHUCTYMA y OJHOCY Ha JelllaBama y meHoM kuBoTy (Powers et al., 1996,
npema Wehmeyer & Bolding, 2001), mto 641 MOrio 00jaCHUTH HIXKY MCHXOJIOIIKY OCHaKEHOCT

Hamux UCIUTaHUKa KOjI/I JKHUBC Y IOPOANYIHOM OKPYKCHY.

[ojenuua ncTpakuBama TOBOPE O YAPYKEHOM YTHIIA]y TUTIA CTAHOBAaka U MHTEIEKTYATHUX
ciocobHocTH ocoba ca MO Ha wuxoBo camooapeheme. Y jeTHOM OJf BUX HaBOJAU C€ MOCpe/aH
yTUIa] UHTEJIUTeHLIMje Ha camooapeheme, jep |Q ncnuranuka HUje ©UMao AUPEKTHY NMPEIUKTUBHY
yIJIOTY Y OJTHOCY Ha HHBO camoojpeherma, anu je nmpeasuhao THUIT OKPYXKema y KOMe ocoba CTaHyje
WIK pajd, a Koje je omino mpeauktop HuBoa camooapehema (Wehmeyer & Bolding, 1999). Iopen
yTBpheHe TeHJeHIMje Ja BUIIEe MpUJIHMKa 3a M300p U camooapeheHo MoHallame UMajy ocobe ca
nakmmMm HEBooM MO m ocole koje kuBe ca MamHM OpojeM CcycTaHapa, jelHa Tpyla ayTropa je
yTBpIWia U yTHIla] uatepakiuje Husoa O u ycioBa cranoBama. Ocobe ca JIMO, koje cy aenuie

CTaH ca jOoul jJeTHOM WJIM JBe ocole, UMajie Cy 3Ha4ajHO BHUIIE M300pa HETO OHE y CTaHOBUMA Ca
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BHIIIC OJf TpU cTaHapa, JoK je kox ocoba ca TMO u JIMO u3bop O6MO 3HAYajHO CHMKEH TEK Yy
ycJIOBMMa CTaHOBama ca JeBer wiu Buie cranapa (Lakin et al., 2008). ¥V npyroj, cnuunoj cTyaumju,
yTBpheHa je 3HavajHa mHTepakuuja u3mel)y HuBoa MO u Tuma craHoBama y yTHLAjy Ha H300p y
CBAaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA M M300p MOBe3aH ca moApmkoM. CTaHOBamke y CONCTBEHOM JIOMY Ce
MI0Ka3aJI0 Kao OKPY)KEHe KOje MpYy)Ka HajBHUILIE IMPHIIMKA 32 CBAKOJHEBHO BpIICHE M300pa ocobama
ca JIMO u YUO, nok ce CTaHOBame y3 MOAPIIKY Y CTaMOCHUM jeAMHHIIAMA OJl TPU WM Marbhe
CTaHapa MOKa3ajo kKao ontumaiHo 3a ocobe ca TMO u MO (Ticha et al., 2012). V namem
HUCTpaXMBamwy HUje yTBpheH edekar uHTepakiyje Tuna ctaHoBama U HUBoa MO (Tabena 30), kao
HM THIIA CTAaHOBaka W CTapOCHEe I00M HCOHMTaHWKa, Ha HUBO camoonpehema (Tabema 53).
Crenxnmu¢ u capagHuiy Takohe ykasyjy Ha yTHIIA] TUIIA CTAHOBAmba KOjH j€ HE3aBUCAH O] yTUIlaja
apyrux Bapujabmau. KonTponumiyhn HMBO ajanTHBHOTI NOHAIamka M U3pakeHOCT nopemehaja y
NOHAIIAkY, YTBPAUIM Cy Aa oapacie ocode ca MO, koje craHyjy y 3ajeJHULH y3 TOAPILIKY, UMajy
BUIIIM HUBO KOHTpoJe norahaja u mpuimka 3a u30op HEro ocode Koje CTaHyjy y CTallMOHApHUM

ycTaHOBaMa 3a cMellTaj ocoda ca Temkohama y MeHTaimHOM pa3Bojy (Stancliffe et al., 2000, npema

Ticha etal., 2012).

[Ton mpernocTaBkoM J1a OM Ty’KUHA CTAaHOBama y OApeeHOM THIy CMeIlTaja MOrjia J1a uMa
yTHIIa] HA KBAJUTET camooipeherma, HcnuTaam cMo Ja JU TakaB yTUIA] MOCTOjU KOJ UCIUTaHUKA
KOJU CTaHyjy y MHCTUTYIHjH WIH Y3 NOApHIKY. /[y)knHa cTaHOBama y3 MOJPIIKY HUje Ouiia
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO IIOBE3aHO Ca HUBOOM camoojnpehema, MOK je IOyXHHa CTaHOBama Yy
WHCTUTYLIWjU YTHIaJTa Ha MCHUXOJIOIIKY OCHAa)XCHOCT, alld HE W Ha JPyre KOMIIOHEHTE W YKYITHO
camooapeheme Hamux ucnutanuka (Tabena 51). Kako je nyxu BpeMEHCKU MEpUOJ CTAaHOBama y
MHCTUTYLIMOHAJIHUM YCJIOBHMA II0OBE3aH Ca HIDKOM IICHUXOJIOIIKOM OCHaXeHollhy, Moxe ce
3aKJbYYHTH Ja j€ TICUXOJIOIIKAa OCHAXEHOCT HajByJHEpaOWIHH]ja KOMIIOHEHTa caMoojipehema,
OJTHOCHO HajIOJUI0KHU]ja HETATHBHOM JIEJIOBAabY CTAHOBAaMkAa Y YCTAaHOBU CTallMOHapHOT THma. Hamr
Haja3 Jla UCTIUTAHUIIM KOJU YK€ CTaHy]y Y MHCTUTYIIHJU JOKMBJhaBajy cebe Mame ePUKACHUM U
NEepUUINPajy a UMajy Mamke KOHTPOJIE HajJ OKOJHOCTUMA U JorahajuMa y CBOM JKUBOTY M Mambe
ONTUMHMCTUYHA OUYEKHBamba y BE3U ca CONCTBEHUM OJJIyKaMma M aKIMjama, y CKJIaay je ca HajllazuMma
UCTpAXMBakba O YTHIA]y IyroTPajHOT WHCTUTYIIMOHAIHOT CTaHOBama Ha JIMYHY KOHTPOIY,

3aBHCHOCT M HayueHy O6ecriomohnoct (Kahana, Kahana, & Riley, 1988).
7.6. [luckycuja pe3ynrata J0OHjeHUX UCITUTHUBAKHEM COLIMjaIHUX BEIITHHA
VYenex ucnutanuka ca JIMO nHa cBe Tpu Iloackane m Ckanu 3a MpOLEHY COLMjaJTHUX

BEUITHHA Y IIEJIOCTH TNPUOIMKHO C€ MaKCMMaJIHMM BpEIHOCTUMA Koje je Moryhe u3mMeputu
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npuMeHoM oBe Ckanie U OMO je CTaTHUCTHYKH 3Ha4ajHO OOJbM Y OJHOCY Ha yCTeX MCIUTaHWKa ca

YUO (Tabena 21).

HoGujene pesynrare wmoryhe je IUPEKTHO YHOPEOUTH ca APYTUM HCTPAKHBAHEM
CIPOBEJICHUM Y HAIIIOj CPSIUHH Y KOME je mpuMerheH uctu nacTpyMeHT (bopheruh, 2016). V tom
UCTpaXHUBamwy je yTBpheHo na ce Ha cyrnckanama MHreprniepcoHamHu omHocH, Mrpa u cinobomgHO
Bpeme u Bemtune mpunarohaBama, kao n Ha ckanu ColyjanHe BEUITHHE y IEIHHH, YO4aBajy
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe paznuke u3mely ncnuranuka ca JIMO u ucnuranuka ca YHO. Ilopen auBoa
MO, Ha yCcBOjEHOCT COLMjaTHUX BEIITHHA UCIIUTAHUKA YTUIIAJIO j€ W MPUCYCTBO JYAIHE JHjarHO3e
(Ha BemTHHE MpUiIarohaBama) U CIIOCOOHOCT pa3yMeBama ToBopa (Ha CBE MPOICHhUBaHE BapHujadiie

y 00JIacTH COLMjaTHUX BEIITHHA).

Hamm Hanasu pasnukyjy ce oJ pe3yarara Apyror nomaher uctpaxuBama y KOME CYy Y30pak
yuHuM ucnutanund ca YUO, JIMO u TII (Hyuuh, 2016). Tpu momy3opka oOyxBaraia cCy
paznuuuT orcer xpoHojomkor y3pacta (YHUO 13-21 roguna, JIMO 8-12 roguna u TII 5-7 roguna),
any cy Omiia yjenHadeHa MpeMa MEHTATHOM y3pacTy. Mako cy (CIMYHO HallMM pe3yiaTaTuMa) y
o0jacTd TPOIEHE YCBOJEHOCTH COIMjaJIHUX BEIUITHHA U KBaJUTeTa CJIO0OJHOT BpEMEHa,
ucnutanuim ca YMO uManu HuKe MpoceyHe CKOpoBe Yy ofHocy Ha ucnutanuke ca JIMO (u
ucnutanuke TIT), oBe pasnuke HUCY OWile CTaTUCTHYKW 3HA4YajHE, Kaja je KOHTPOJHMCAH Y3pacT.
Haname, nok je y Hamem y30pky Behe pacmpmieme pesynarata Omio y moay3opky ca YUO, y
olHOCY Ha mofay3opka ca JIMO, y oBoM ucTpakuBamy CUTYyaldja je Ouna oOpHyTa, ra cy pe3yiaTaTi
MpOLIEHE COIMjaIHUX BEIITWHA OWJIM XOMOTEHHjU Koj ucnutanuka ca YMO, a Bulle pacmpiieHu
koq oHux ca JIMO. OxcycTBO ouekMBaHUX pasiuka u3Melyy mojgy3opaka ayTrop objamimaBa Kpo3
MPETIOCTABKY J1a j€ y 00JIaCTH COIMjajTHUX BEIITHHA W CIO0OJHOT BpEMEHa, OoraTvje KHUBOTHO
UCKYCTBO ucniuTanuka ca YO, noBeno 10 H30cTaHKa 3HAUajHUX pa3liuKa y OAHOCY Ha UCITUTAHUKE
ca JIMO u ucnuranuke TP, Te nma cy ucnuranunu ca YMO, 3axBasbyjyhu Behem XKUBOTHOM
UCKYCTBY, JEIMMHUYHO YCHENIU Ja KOMIIEH3Yy]y HEJOCTaTKe y O0JIacTh MPUMEHE COLMjaTHUX
BewmITHHA. Pa3nuka y pesynratuma usMmely uctpaxkuBamwa [yunha (2016) u Hamer ucrpakuBama
MOXJa j€ METOJOJIONIKEe Mpuponae, uMmajyhu y Buay aa ce CucreM 3a MpOIEHY aJanTHBHOT
nonamama (Adaptive Behavior Assessment System Il; Harrison & Oakland, 2003), kopumiheH y Tom
HCTpaXUBAKY 32 MPOIEHY COIMjATHUX BEUITHHA, MPWIMYHO pa3iuKyje oa ckane Corujanu3amnmja

(Bunenanp ckaine), npuMemhEHE y HallleM HCTPAKUBAbY.

Jenno ox objammema OosbuX mocTurHyha y oO0MacTH COLMjaJHUX BEHITMHA HAIIUX
ucnutanuka ca JIMO Mmoxke ce moTeHIUjasHO O0jaCHUTH M ca acleKTa yTulaja MparMaTcKUX

KOMYHUKAI[HOHHX CHOCOOHOCTM Ha COLMjaHy KomreTeHuujy ocoba ca MO. bophesuh (2016)
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n3BemTana fa cy ucnutanuiy ca JIMO kommereHTHUjU o1 ucriiTaHuka ca Y MO y IMHTBUCTHYKUM,
CKCTpaJII/IHI‘BI/ICTI/I‘-IKI/IM, HapaJII/IHI‘BI/ICTI/I‘-IKI/IM nu KOHTCKCTyaJIHI/IM aCIICKTHUMa HpaFMaTCKI/IX
CIOCOOHOCTH, Ka0 W Jia Cy MparMarcke BemTHHE ofpaciux ocoba ca MO mo3uTUBHO MOBE3aHE ca

HUBOOM coIHjaHuX BemTuHa (ckana Conujanusanuja, Bunnenann).

VY ocHoBu conujanHe npuiaroherHoctu ocoda ca MO je u HUBO Pa3BUjEHOCTH TEOpHje yMa
(Nader-Grosbois, Houssa, & Mazzone, 2013), koju je Koa OBe MOMyJalKje 3aKacHEO y OJHOCY Ha
xponosomku y3pact (Broj¢in, Glumbi¢, & Bordevi¢, 2014). Pa3sujennja Teopuja yma ocoda ca MO
JONMPUHOCH KBAIUTETHUJUM COIMjaTHUM HHTEpaKlujama, Behoj cCOLMjaHOj OATOBOPHOCTH U
censutuBHOCTH 3a apyre (Fiasse & Nader-Grosbois, 2012). Ocobe ca MO koje 6osbe pasymejy
MHUCIIH U ocehama APYrux Jbyad MMajy BHINY comujaaHy kommereHiujy (Thirion-Marissiaux &
Nader-Grosbois, 2008). Umajyhu y Buay aa mojeanHa HCTpaKMBarba MOKa3yjy Ja Teopuja yma
Kopesmpa ca MHTeNeKTyaaHuM criocoonoctuma (Baker, Peterson, Pulos, & Kirkland, 2014; Bora,
Yucel, & Pantelis, 2007; Gore, Barnes-Holmes, & Murphy, 2010) u ma cy ocobe ca JIMO
ycnemHuje o ocoda ca YHO na 3amanmMa 3a npoiieny teopuje yma (‘bophesuh, 2016), yrBphene
pasiuKe y colmjasHuM BemTnHama m3Mmely Hammx umcnutanuka ca JIMO u YUO moxna ce, y
onpeheHoj Mepu, MOTy 00jaCHUTH pa3IMYUTHM CTEIIEHOM pa3yMeBama MUCIH, ocehama 1 Hamepa
npyrux Jbyau. Hagasbe, ako ce uMa y BHILy JIa je HUBO Pa3BUjEHOCTH TEOPHUjE yMa OBE IMOIYJIAIH]je
MOBe3aH ca KBaauTeToM je3umukux BemruHa (Brojéin & Glumbi¢, 2015; Hopheuh, 2016) u
pa3BujeHoihy HEKUX 0J1 0a3MYHUX MexaHu3aMa er3eKyTuBHuX QyHkiuja (Cvijeti¢, 2017), unnu ce
7la TIOCTOjM KOMILIEKCHA MpeXa OIHOCA CIIOCOOHOCTH KOj€ YTHUY Ha JTOCTUTHYTH HUBO COLIMjaJTHE

KoMmreTeHiuje ocoda ca MO.

VY KOHTEKCTY COLMjaJIHUX BEUITHHA, 3HAYajHO j€ IOMEHYTH U MpoljeMe y NOoHallamby, KOjU
ce MOT'y O/Ipa3uTH Ha HIKU HUBO COLlMjajiHe KommeTeHluje ocoda ca MO. [Ipobnematnynu o0auun
NOHAIIakha PENATUBHO Cy ydectanu y momynanuju ocobda ca MO (Brojéin & Glumbi¢, 2012) u
yecto uHTepdepupajy ca ycBajamem conujaanux Bemruna (Gresham, Van, & Cook, 2006, npema
Hupp, LeBlanc, Jewell, & Warnes, 2010). I[Ipobaemu y moHamamy ¥ HHBO MPOCOIH]aTHOT

MOHAIllaka 3Ha4yajHU ¢y 3a npuxsaheHnoct ocoba ca JIMO ox crpane Bpuimaka (bankosuh, 2017).

Nako cy mpujaTe/bCTBa ¥ MHTUMHHU OJHOCH BakHH ocobama ca MO u ymue mx cpehHum
(Fulford & Cobigo, 2018), agoneciientn ca MO cy mame 3a10BOJbHU KBAJIMTETOM COICTBEHOT
conmjanHor GyHKIMOHKUCAmka y ojHOCY Ha Bpmimbake TIT (Golubovi¢ & Skrbi¢, 2013), a ompacie
ocobe ca MO ummajy Beoma orpaHWyeHE COIHjaTHE MpEXe, KOje MPEBACXOJIHO YMHE YIAHOBU
MOPOJTUIIC U TIPYKAoIK yciyra. To roBopH Jia OHe MOTY OMTH MPHUCYTHE Y 3ajeHUIIU Oe3 pa3Bujarmba

CTBapHUX OJIHOCA ca ocobama koje Hucy npyxaorm yciayra (Lippold & Burns, 2009), na je peanno
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MPETIOCTABUTH J1a OTPAHWYEH CIEKTap MHTEpaKIMja ca JpyruMa ymamyje Opoj U pa3HOBPCHOCT

MIPUJIMKA 32 YBEKOABaE COIMjaTHUX BEIITHHA.

WHuTepecanTHO je Ja je YTHIA] COIUjaTHe KOMIETEHTHOCTH ocoba ca JIMO y uHTepakmuju
ca THIIOM CMeEIITaja, Ha HauuH Ja ocode ca MO koje nMajy BUIIIKM HUBO COIMjaTHUX BEIITHHA U KOje
CTaHyjy y CTaHOBHMA Y 3ajeJHHIIM ca 0 TPH CTaHapa YKYIIHO, HAjBUIIC KOPHCTE CaJpiKaje
sajeqauie (McConkey, 2007). Ca gpyre crpaHe, MojeiHa HCTPaXKHBamba MOKa3yjy Ja KO Jele U
onpacimux ca YMO Hema pa3iuke y YCBOJEHOCTH COIMjaJIHUX BEIITHHA, Y OJHOCY HAa TO Ja JIH
cranyjy y uHcturynuju win y nopomuiu (Kaljaca, 2002; Kaljaca, Duci¢, & Jovani¢, 2014),
OJTHOCHO Jla C€ 3HAYajHe pPa3JIMKe y HHUBOY COIMjAIHUX BEIITHHA ajonecieHara ca YUO wu3
MOPOJUIIC M HMHCTUTYIMj€ HCIOJbaBajy caMoO y ciydajy Kajga ce y 003up y3Me H CTPYKTypa

nopoauiie (Duci¢ & Kaljaca, 2015).

KBanurer crmoOomHOr BpeMeHa HAIIMX HWCIHTAHUKA TPOLECHEH je moiackaioMmM HWrpa u
CJI000THO BpeMe, KOja OIHCYje YIECTBOBAKE 0CO0C Y Pa3IUYUTUM TUIIOBHMA UTapa M CI000THUX
aktuBHOCTH. CTynuje koje ce OaBe HayMHKMMAa Ha Koje ocobe ca MO mpoBoxae ciiobomHO Bpeme
Jonasze A0 3akJbydKa J1a Cy OBE 0CO0e 4ecTO ycaMJbeHE y CIO0OOIHUM aKTHBHOCTHMA, KOje Cy
yIJIaBHOM TIACHMBHE MpHpPOJAe U peanusyjy ce y kyhuum yciosuma (Buttimer & Tierney, 2005;
Oates, Bebbington, Bourke, Girdler, & Leonard, 2011; Verdonschot et al., 2009; Zijlstra &
Vlaskamp, 2005). ¥ oanocy Ha Bpiimake, aeia ca MO uMajy mMame 00rat COIfjalHi )KHBOT, IITO
ce MaHudecTyje Kpo3 yueurhe y Mame pa3HOBPCHUM COIMjaIHUM aKTHBHOCTUMA U MameM Opojy
cnoboanux aktuBHocTH (Kaljaéa, Duci¢, & Cvijeti¢, 2018), mpu uemy nemna ca JIMO Buiie u
CaMOCTaJIHHM]€ YUECTBY]Y Y PEKPEaTUBHUM M COLMjaIHUM akTHBHOcTUMA o7 Jene ca YMO (Kaljaca,
Cvijeti¢, & Duci¢, 2014). UctpaknBama NoKasyjy z1a ce agojiecieHTy u oapaciu ca MO 3HavajHO
BUILIE aHTAXYjy Yy CIOOOJHMM aKTHBHOCTHMA KOj€ IMOJpa3yMeBajy MacHBHE aKTHBHOCTH, IOIYT
rJe/ama TeCBU3Hje U KOMIT)YTEePCKOT eKpaHa, Hero iwuxoBu Bpiumaiy TI1 (Melville et al., 2018) u

3HAYajHO Mambe KOPUCTE peKpeaTHBHE caapikaje 3ajequuiie (Baker, Taylor-Roberts, & Jones, 2016).

Hammu pesynratu, npema kojuma ucnutanuuu ca JIMO umajy kBanuteTHHje cia000]HO
BpeMe Hero oHM ca YHO y ckiany cy ca Hajllasuma MenBuia U capaJHUKa IpemMa KojuMa je HUBO
MO npeaukTop BpeMeHa MPOBEACHOT Y ,,cenehnuM™ ca1000JHUM aKTUBHOCTHMA, HAa HAUYMH J1a ocobe
ca texxom MO (YHUO, TUO u AMO) mpoBoje BHIlIE BpeMEHA Y TJeAamy TENeBU3Hje WU TP
KOMITjyTepoM, y onHocy Ha ocobe ca JIMO (Melville et al., 2018). Conuin u capaguunm (Solish,
Perry, & Minnes, 2010) HaBoae /a YYEHHUIIM ca TEKUM OOJHMIIMMA OMETEHOCTH y4eCTyjy y Beoma
MajioM Opojy COIMjaIHUX W PEeKpPEeaTHBHUX aKTUBHOCTHU, KOj€ CYy YIJIaBHOM IMAaCHBHOT KapakTepa.

Hako ocobe ca TeXuM oONIMIMMa OMETEHOCTH OOMYHO HMMajy OOMJbE CIO0O0HOI BpEMEHa,
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HEJI0CTaje UM perepToap BEIITHHA 32 PeKpealyjy Koje 0u uM oMoryhuie ga KOpucte To ci1o00aHO
BpeMe Ha KoHcTpykTtuBaH HaumH (Solish et al., 2010), mro 6 Morao OMTH Ciy4aj U ca HaIIUM

ucnutanunuMma ca YHUO.

7.7. Jluckycuja pesynrata noOWjeHUX yTBphuBameM onHoca u3Mehy camoonpehema wu

COL[I/Ij AJJHUX BCHITHHA

Hamum uctpaxuBameM je, Ha HUBOY Y30pKa y IIeJIOCTH, YTBp)eHa CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA
MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT H3Mel)y HHMBOa COIMjaIHMX BEHITHHA HMCIUTAHWKA W HHUBOA HUXOBOT
camoojpehema. Mcnuranuiy Koju uMajy BHUIE TOCTHTHYhe y o0JacTu comujanu3aldje uMajy
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO BHINY ayTOHOMH]Y, CAMOPEryJalujy W TCHXOJOUIKY OCHa)KEHOCT, IOK
MOBE3aHOCT ca camopeanu3anujom Huje yrBphena (Tabema 58). Mako cy yrBpheHe 3HaudajHe
Kopenanuje u3Mmel)y colMjaTHMX BEIITHMHA WMCIUTAHWKAa M FHHXOBOT caMooipehema, HU JOMEHH
COIIMjaJIHUX BEIITHHA, KA0 HU YKyNaH CKop Ha ckayu Conujanu3anuja HUCY UMaId CTaTHCTUYKH
3HaYajHy NPEIUKTHBHY YJIOTY 3a HMBO camoojpelema Hamux ucnuranuka (Tabema 76). OBakaB
pe3yiTaT TOBOPH Ja je BEpPOBATHO YTHIIQ] COIMjaIHUX BENITHHA Ha camoonpeheme Hammx
WCIIUTAaHWKA YIPYKCH ca YTHIAjeM HEKuX Apyrux Bapujabim. M3uenalyjyhu je pesynrar nma ce
HAKOH pa3JBajama mojay3opaka ucnuranuka ca JIMO m YHO youaBa paznmuuut oOpa3saig
noBe3aHocTu u3Mmel)y ykymHor ckopa u ckopa Ha IlojckanaMa corujanu3aiuje ¥ yKyImHOT CKOpa U
ckopa Ha Ilomckanmama camoonpehema. Jox ce y momy3opky ucnurtanmka ca YHNO pesynrata y
BEJIMKOj MEpH IOKJanajy ca oHMMa Ha y30pKy y nenoctu (Tabena 60), Ha HUBOY MOAYy30pKa ca
JIMO yrBphen je Mamu Opoj cTaTUCTHUKK 3HadajHuX kopenanuja (Tabenma 59). Moryhe je na je
nocra OpojHUjU y3opak ucnutanuka ca YHUO (#=87), y omHocy Ha Opoj ucnuranuka ca JIMO
(1=41), Bume ytuiao Ha OOJIMKOBAamkE pe3yiTaTa 3a y30pak y uenoct. Jpyro oljamrmeme 3a
HaBEJICHy HECarjaCHOCT y pe3yiTartuMa [0 TOAYy30pIuMa j€ Ja TOCTOJU HEKH (aKTop KOju
nocpelyje y oAHoCcy u3Mel)y HMBOA yCBOJEHOCTH COLMjalHMX BEIITHHA W HUBOA camoojpehema
HaIllUX MCMHUTAHMKA, a J]a je HHTePaKIUjCKH edekaT Bapujaldiu pa3auyuuT 3a 0co0e ca pas3InduTuM
HuBOoOM TexkuHe MO. Yiory mocpepnnka Morao OM mMatu HEKH oj (pakTopa, WM BUIIE HUX, 32
KOje ce y HalleM HCTPaXMBamky IIOKA3al0 Ja WMajy NPEAUKTHBHY BPEIHOCT Y OJHOCY Ha
camoonpeheme, a Mel)y KojuMa Cy TUI CTaHOBamwa, TOCTYIMHOCT MPHIIMKA 32 W300p, Pa3BHjEHOCT
pagHe MEeMOpHje M KOTHUTHBHE (DIEKCHOMIHOCTH, TIOJ M HUBO aJalTHBHOT (DyHKIMOHHWCama. Y
Tparamwy 3a ()akTOpoM KOjU yMamyje MOBE3aHOCT u3Mel)y collMjaHuX BELITHHA U camoojpehema
Koz ocoba ca JIMO, BepoBaTHO ce He Tpeba OCIOHUTH Ha (hakTope ca Kojuma je camoonpeheme
MO3UTHBHO TMOBE3aHO, MOMYT AJAaNTHBHOI TMOHAIIamka, Pa3BHjEHOCTH €r3eKyTUBHHX (YHKIHUja H
JIOCTYITHOCTH TIPUJIMKA 3a BpIIeHhe n300pa, W y Kojuma cy ucnuranunu ca JIMO mumanu Buma

nocturayha on ucnmranuka ca YO, kao HU Ha 1MOJ, IpeMa KoOMe Cy TOIYy30pIH yjeaHaueHH. Y
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TOM CMHCITY, OCTajeé OTBOpEHa MOTYNHOCT /1a TWI CTaHOBama MMa Mojepupajyhu edexar Ha Be3y
n3Mmel)ly HHMBOa YCBOJEHOCTH COLIMjalHUX BEIITHHA W HHBOA Kopuinhema THX BEIITHHA 32

caMooz[peljeHo IIOHAIIalkE€ Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY.

O noBe3anoctu u3Mel)y HUBOA yCBOjEHOCTH COLMjajIHUX BEIUTHHA U camooapehema ocoba
ca MO rosope pesynratu Bulie ucrpaxkubama (Carter et al., 2009; Carter et al., 2010; Nota et al.,
2007). Hora u capaguuiy HaBoje Ja Cy 0OJbe COIMjaiHe BEIITHHE ojapaciux ocoba ca MO
OpeIUKTOp dYemher HCKa3WBama CONCTBEHUX JKeJba, ocehakba W MHUIUBCHA, HE3aBUCHH]ET
obaBJbarba CBAKOJHEBUX AaKTUBHOCTH M KOMIICTEHTHHjer Bpiiewa u3dopa (Nota et al., 2007). ¥
JIPYrOM HCTPKUBaWKY YTBPH)CHO je Ja HUBO YCBOJEHOCTH COIMjaHMX BEIITHHA W HM3PAYKECHOCT
poOJIeMaTHYHUX OOJIMKa TOHAIllaka YTHYy, KaKkO Ha KamaluTeTe 3a camoojapeheme, Tako M Ha

JOCTYITHOCT MPHJIKKA 3a camooapeljeHo moHamame agoiecienara ca MO (Carter et al., 2009).

lorpen u capamHuM Ccy YTBpIWIM Aa je Behu Opoj COIMjaTHUX aKTUBHOCTH Yy KOjUMa
ocobe ca MO yuecTBYjy NpPEOUKTOpP IO3UTHBHHUJUX CKOpOBa Yy JIOMEHY ayTOHOMHjE W
caMmopenu3anuje, Kao M YKyImHOr HHBoa camoojapehema. OHHM 3aKkibydyjy Ja y4eCTBOBAKE Y
COIIMjaJJHUM aKTHBHOCTHMA TIPYXKa MPWIKMKE 33 yBexOaBame COIMjaTHUX BELITHHA, IITO PE3YJITHpa
yHarnpelembeM caMOCBECHOCTH, U300pa M MPUCTYIIA )KeJbeHUM akTuBHOCTHMA (Shogren et al., 2018).
[ToBezanoct camoonpehema u couujanusanuje xkox ocoba ca MO BuisbMBa je W Ha NPUMEPY
UCTpaXHBama y KOMe ¢y ofpacie ocode ca MO ydecTBOBaje y rpylHu 3a CaM03acTylambe Y OKBUPY
JTHEBHUX ILIEHTapa TOKOM ImecT mecenu. Kao pesynrar ydemtha y oBoM mporpamy, IOLUIO je 10
noBehama caMomnoy3Jama M TPOUIMPEHa MpeXe INpHjaTeshba KOJ YYECHHKAa M YCIOCTaBJbarbha
TOJIEpaHIIje U TOBEpeHha Mel)y WiaHOBHMa TpyIie. YUECHHIIM CY HaBeIu | JIa CY, KPO3 YKIbY4E€HOCT
y paa rpymne, mouenu ga ocehajy Behy crmoboay y Be3M ca U3pakaBakbeM CBOJUX CTAaBOBA M

MHIUBbEHa Ipyrum ocodama (Gilmartin & Slevin, 2010).

VY HameM y30pKy HHBO YCBOJEHOCTH COIIMjaTHHX BEIITHMHA MCMUTaHHWKA OWO je MOoBe3aH ca
epukacHomhy muxoBe camoperynanuje. [loBe3aHocT caMmoperynaiyje W COLMjaTHUX BEIITHHA
youaBa ce Beh y MpEeaIIKOJICKOM Mepuoay. YTBphEeHO je Ja HUBO Pa3BUJEHOCTH KamaluTeTa
camoperyinanuje emonnja koa nerera ca MO Ha y3pacTy ol 4eTHUpH TOJAMHE MPECTaBba je/laH O]
NpeUKTOpa YCBOJEHOCTH COIMjalHUX BEIITHHA Ha y3pacTy ona mect roguna (Baker, Fenning,
Crnic, Baker, & Blacher, 2007, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018), kao 1 Ja eMOIIMOHAIHA peryJiaiuja
y IMPBHM TOJMHAMAa KHBOTA 3HAYAjHO JONPUHOCH KaCHM]jO] commjainoj kommnereniuju (Denham et
al., 2003). IToTBpay BaKHOCTH CIIOCOOHOCTH CaMOpEryJalnje 3a COIMjaaTHo (YHKIIHOHUCAE 3]y
pesyaTatu JBe CTyAMje, Kojuma cy oOyxBahena nema TII u gema ca cMmeTmama y pas3Bojy

(XMIIEpKUHETUYKUM CHHAPOMOM, mnopemehajuma U3 CIEKTpa ayTu3Ma, CMeTHhaMa y ydyewmy H

196



E€MOITMOHAIHHUM TopemMehajuma), MPEeAmKOoICKOT M MIKOJCKOT y3pacTa. YTBphHEHO je J1a TmoCToju
MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y camoperyianuje ¥ COLWjalHe KOMIETEHIUje, TP YeMy je BHIla
caMmoperyJjaiuja, IpoLeHhEeHa O] CTPaHe POJWTE/ha M BAaCIHMTa4ya/HACTABHHUKA, OWJIa MPEIUKTOP
KOMIICTEHTHHJET COIMjaJTHOT TOoHamama. [lpyru 3HavajaH NpeAuKTOp OWiie Cy BEIITHHE COIUO-
€MOIIMOHAIIHOT y4YeHha, Ha OCHOBY dYera ayTOpH 3akjbydyjy Ja je 3a 00Jbe COIUjalIHE HCXOJC
NoTpeOHa YCIEUIHOCT MOjEeAMHIA Y CHKOAWpPAamY, HHTEPIPETHpamy U PE30HOBaWmY Yy BE3U ca
COIMjaJJHUM U EMOIMOHATHUM WH(popManujama, y3 CIIOCOOHOCT pEeryJiMcama COINCTBEHOT
nonarrama (McKown, Gumbiner, Russo, & Lipton, 2009). ¥V apyrom ucrpakuBamy yTBpheHo je na
je pa3BHjeHHja CAMOKOHTPOJIA, MPOIEHEHA KPO3 CIIOCOOHOCT O/jIarama 3aJ0BoJbCTBa, Kox aete TII
Ha y3pacTy OJ YEeTHPHU TOJWHE, MPEIUKTOp Behe colujamHe KOMIETEHIH]e, 00Jber aKageMCKOT
ycrexa U eUKacHHjer CyouyaBama ca CTpecoM H (¢pycrpaundjama y amosectenuuju (Mischel,

Shoda, & Rodriguez, 1989).

Kananureru camoperyiaiyje aHTaKOBaHU Cy U Y COIMjalTHOj CUTYAIlMjH IMPEICTaBJbamba
ce0e, ca UJBEM OCTaBJbakha KEJHCHOI YTUCKA HA CArOBOPHUKA. MEXaHM3MH caMoOperyJaiuje y
Behoj Mepu cy aHTa)XoBaHH Kaja ocoba HACTOjH Ja ceOe MPEICTaBU y M3a30BHO)] CUTYaIUjH, Kao
IITO je TIOCTOjame Mpepacyia, Uil Pe3epBUCAHOT CTaBa KOJ| CarOBOPHUKA MJIM KaJa je BaXHO Ja
NaXJBUBO OJIMEPH IITA j€ TOXEJHHO IMPEICTABUTU HEMO3HATOj OCOO0M y olpeheHOM KOHTEKCTY
(Vohs, Baumeister, & Ciarocco, 2005). Ocobe ca MO cyoueHe cy ca mpeapacyaama H
crepeoTunuMa y uHTepakuuju ca apyruma (Coleman, Brunell, & Haugen, 2015), mro 3axteBa
y4eCTaJI0 AHTKOBakEe MeXaHu3zama camoperynanuje. CHUKECHH KalalUTeTH CaMOperylialuje
(Ayumnh, 2016) u muxuburopre koutpose (Buha & Gligorovi¢, 2015), y3 HMXKy mparmMarcky
komreteHjy (bophesuh, 2016) y omHocy Ha odekHBamba 3a XPOHOJOIIKHA Y3pacT, BOJE
UCHPIUBMBAY KalaluTeTa camoperyiaiuje, Koje pe3yiTyje Marme YCICIIHUM IPUCTYIIOM Y
untepakiuju (Vohs et al., 2005). ¥V ckimaay ca HaBeneHuM, yHanpeheme camoperyiaiuje ocobe ca

MO tpebano Ou 1a ©Ma MO3UTHUBAH YTHUIIA] HA BEHY YCIEUIHOCT Y COLIMjaJHUM MHTEpaKIfjama.

KBanurer cnoboaHor BpeMeHa HallluX MCIHMTAaHUKA, KOJU je MpolemheH nojackaiom Urpa u
c1000/IHO BpeMe, CTaTHMCTUYKH j€ 3HauyajHO MOBE3aH ca YKYMHHUM caMoojpehemeM U MOjeAMHUM
HBErOBUM KOMIIOHeHTama. [1oBe3aHOCT je MO3UTUBHOT Ipea3Haka, MITO TOBOPH Ja ocolde Koje Ha
KBAIUTETHU]JU HAaYWH MPOBOJIC CI000HO BpEMeE, MMa]y BHIIIM HUBO ayTOHOMH]E, CaMOpETyaluje u
TICUXOJIOIIKE OCHAXEHOCTHU M BUIIE YKYITHO camoopeheme. J[ooujeHu pe3ynratu y cKiaay cy ca
UCTpaKMBakbUMa Koja J0BOJAE y Be3y Behy mapTulMmanujy y peKpeaTHBHUM aKTHBHOCTHMA ca
00JBUM JIOKUBJbAjEM JIMUHE He3aBUCHOCTU U KoMrieTeHTHOCTH (Dattilo, 2013) u ykasyjy na ydemnrhe
Yy PEKpeaTHBHHM aKTHBHOCTHMA TIOJCTHYE ayTOHOMH]Y W YCBajarhe¢ BEIITHHA JIOHOIICHE OJTyKa

(Garst, Scheider, & Baker, 2001). Kana je pe4 0 NOTCHIIUjaTHOM HauYWHY Ha KOjU ydemihe y 0BOM
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TUNy aKTHBHOCTH yTHYe Ha camoojapeheme, HaBOIM c€ Ja Cy HCKYCTBa y PEKpEaTHBHUM
aKTUBHOCTHMA e(uKacaH METO] y y4YBpIINMBamy pPELUUINPOYHUX IMPHjaTeJbCKUX OgHOCA u3Mehy
ocoba ca omerenomhy u ocoba TII (Green, Schleien, Mactavish, & Benepe, 1995), a na
MpHUjaTeJbCKU OJHOCH 00e30el)yjy Oorat KOHTEKCT 3a pa3BOj BEIITHHA camooapeheHor moHamama
(Brown & Klute, 2003, mpema Vinoski et al., 2016). Ilpema apyrom Tymaudermy, peKpeaTHBHE
aKTUBHOCTH TIPE/ICTaBJbajy MOTOJaH KOHTEKCT 32 YCBajale COLMjATHHX, NMPAKTHUYHUX U PaTHUX
BEIITHHA, CTHIAIbeé CMEJIOCTH 3a aHTAa)KOBAIE Yy HE3aBUCHOM JOHOUICHY OJAJYKa U IOCTABJbAbE
[IUJbEBA HAMECHCHUX MTO00JbIIAY KBAJUTETA JKUBOTA. VcTpaMBambe je MOKa3ajo ga CUCTEMaTHIHO
aHra)koBame Yy oJpeheHHM peKpeaTHBHMM aKTUBHOCTHMA, KOje IOJIPa3yMeBajy CTHUIAkE U
npuMeHy crnenu(puyHuX 3HaKka M BEUITHHA, NoMaxe ocobama ca MO na pasBujy BEIITHHE
MHTEPIEPCOHAIHE KOMYHUKAIMje U paJHe BEIITHHE. YCBajalbe MOMEHYTHX BEUITHHA pPe3yaTHpa
JOXHBJbajeM Behe JIMYHE BPEIHOCTH, YCICUIHOCTH, CaMOIOy3/alka W TIOHOCA M OJIaKIaBa

HMHKJIY3U]y y 3ajeaauiry ocoba ca MO (Patterson & Pegg, 2009).

ChauyHO HAIIMM pe3ylTaTHMa, KOjU Ce€ OJHOCe Ha yTBpheHy moBe3aHoCcT u3Mehy
MICHXOJIOIIKE OCHAaXCHOCTH W KBAJIUTETa CIOOOJHUX AaKTHBHOCTH, y JEIHOM HCTPAXKHBABY
yrBpheHo je ma ocobe Kkoje Bepyjy Ja HMMajy BHIIE clioboae y o0NacTh pekpeanuje, umajy
W3PKEHUJH JIO’)KUBJbAj CaMOC(PHUKACHOCTH, TEPUENIHjy JUYHE KOHTPOJEC M BHINY YHYTPallbY
motuBanyjy (Janke and Dig, 2010, npema Ertuzun, 2015). Hamwm pe3yntaTi y carjlaCHOCTH Cy H ca
HanasuMma [lerepcona u capaanuka (Peterson, Peterson, Lowe, & Nothwehr, 2009), koju yka3syjy na
je camoedukacHocT oapaciaux ocoba ca MO, koje cTtaHyjy y3 MOJPIIKY, MOBE3aHA ca ydeuheMm y
(GU3MYKUM aKTUBHOCTHMA y CBPXY pekpeanuje. MlHTepecaHTHO je 1a je y HalleM y3poKy, HaKOH
pa3aBajama Moay30paka, MOBE3aHOCT KBAJTUTETa CIOO0AHOT BpEMEHA M MICUXOJIOIIKE OCHAKEHOCTH
ocTajia CTaTUCTUYKH 3HauyajHa 3a ocode ca YHO, anu He u 3a moay3opak ocoba ca JIMO. Jla bucmo
MPOHAILIM TOTEHIHUJAIHO O00jallkheke, MOTPEOHO je Ja ce OCBPHEMO Ha MPUPOAY IOjMa
caMOe(UKAaCHOCTY M HAYMH Ha KOJU j€ TICUXOJIOIIKAa OCHAXEHOCT TPOICHhEHa Yy HalleM
uctpaxkuBamwy. Hamma, mopen rmobamHe (omimte) camoedUKaHOCTH, Koja o0yxBaTa IOBEpEHE
0c0o0€ y COTCTBEHY CIIOCOOHOCT 3a TOCTU3alkE KEJbEHUX HCXO0/a Y Pa3NUYUTHM CUTyaldjama, y
JUTEpaTypu ce TOBOpPH M O crHenu(pudHo] camMoepUKACHOCTH KOja c€ OJHOCH Ha TepIENIu]jy
COIICTBeHE e(pUKACHOCTH y Be3M ca ojapeleHoM BpcToM 3ajaraka Win KHBOTHUM jgomeHoM (Chen,
Gully, & Eden, 2001). Ajremu Ha [lonckanu KOjoM je TpPOICHEHA TCUXOJIONIKA OCHAXKEHOCT Y
HAIlleM UCTPaXXHBamby MPBEHCTBEHO C€ OJHOCE Ha MOBEPEH-E Y CONCTBEHE CIIOCOOHOCTU y JAOMEHY
HaJlaXKema Mocia, 00aBibama Pa3IMYMTHX 3aJlaTaka, JOHOIIEHAa BAKHUX JKUBOTHUX OJJIyKa U
MCIIPAaBHOTI MOCTYTamka y oJJHocuMa ca Apyruma. Mimajyhu y Buay HaBeneHo, moryhe je aa je HauuH

Ha koju ocobe ca JIMO mporuemyjy corncTBeHy e(pUKACHOCT CYNTHIHUJH U AU(EepeHLUpaHuju y

198



OJIHOCY Ha BPCTY aKTUBHOCTH HJIM 00JIACT O KOjOj j€ pey, Te OHE CBOjy KOMIIETEHTHOCT y 00JlacTH
pajHUX BEIUTHHA M TMOCTyMama y BAXHUM M CIOKEHHUM >KMBOTHMM CHUTyalldjamMa oOIaxajy
peNaTUBHO HUXKOM, JOK je Kox ocoba ca YMO Ta mpolreHa MOBPIIHUjET WIH Mambe 00jeKTHBHOT
KapakTepa, 0e3 yoyaBamka (UHHjUX HHJAaHCH KOMIICTEHTHOCTH 3a pasiuuuTe 3amatke. Jpyro
o0jammere MOMIO OWM ce 3acHMBaTH HAa TOME Jla IICHXOJIONIKA OCHAXEHOCT, TIopel
caMoe(MKaCHOCTH, 00yXBaTa M OUYEKHBAIE MCXOAA CONCTBEHMX aKIMja M MEPLEMIHjy KOHTPOJe
Ha/J OKOJIHOCTMMA, I1a BHCOKa CaMOC(PHKACHOCT HE Mopa OMTH TOBe3aHa JMPEKTHO ca

TICHXOJIOIIKOM OCHaXkeHoIhy, Beh je y MHTepakuuju ca ocrane ABe KOMIIOHEHTE.

VY KOHTEKCTy oJHOCca camoonpehema u cnobogHor BpemeHa ocoba ca MO rosopu ce u o
MoryhHoctuma  yHampehema kBaimrera camooapehema kpo3 ydemhe y  oapehenum
CTPYKTYpUCAHHM IpOrpaMHMa MHTEPBEHIIMja y BE3H ca KOpHUIIhemeM clio00aHOT BpeMeHa. Jeman
TakKaB MPOrpaM PEKpeaTHBHOT 00pa3oBama cy Ha rpynu afoiecuenara ca JIMO npumennnn Xou u
capagaunu (Hoge et al., 1999, mpema Ertuzun, 2015). IIporpam je moapasymMeBao MpPUIIHKE 3a
oabMp aKTHBHOCTU M OJa0Hp TpyIe 3a peKpealujy, u3paxkaBame NnpedepeHnrja, Ipey3uMame
OJITOBOPHOCTH 32 CBOj€ M300pe, yBexOaBame BEIITHHE JOHOLICHA OIyKa U aHAIHU3Y MPETHOCTH U
MaHa OMIIMja IPUIMKOM OHuparma. AJONECHEHTH KOjU Cy OWIM YKIJbYYeHH y OBaj POTpaM, HMaJH Cy
3HAYajHO BHIIE CKOPOBE HAa IPOICHM KOMIIETCHTHOCTH, ONaXKCHE KOHTPOJE U YHYTPAlIHke
MOTHBAlLIMje ¥ 3a/I0BOJBCTBA PEKpealjoM y (UHAITHOM y OJHOCY Ha MHHIM]aTHO MEpEHe U Y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipymy. Jpyru nporpam, NpuMemeH Ko oapaciux ca JlayHOBUM CHHIPOMOM
o0yxBaTno je BekOame W pekpeandjy U WHPOpPMECAme O 31paBJby M UCXpPaHHW, a Wb je OO
IIPOMEHa YBEpema YYEeCHHKa Yy BE3M ca pekpeauujoM. Yuemhe HCIHUTAHMKA y OBOM Iporpamy
pesyaTupaio je nosehameM OueKMBamba MO3UTUBHHUJUX MCXO0Ja, CMakbEemeM Neplenuuje 6apujepa,
noBehameM nepleniuje colujaine noapike U nosehama nepuunupaHe caMoepuKacHOCTH y BE3U
ca pusuukom pexpeanujom (Heller, Hsieh, & Rimmer, 2004). UcrpaxuBama noTeplyjy J1a mOCTOjU
Y TIOBPATHU YTHUIAj camoopehera Ha KBAIUTET aHTaKOBamkba Y aKTHBHOCTHMA TOKOM CIIOOOIHOT
BpemeHa. Ha ©Oasu mpernena cTyaMja, 3akjbyd4eHO je Ja je 3a IOTIYHO YYECTBOBAWmE Y
pEeKpeaTUBHUM aKTUBHOCTMMa NOTpeOHO na ocoba ca oMeTeHolnhy Hayuu jAa BpuM u3bope u
pemaBa mpoOjeMe y BE3U Ca OpPraHMU30BambeM CI000JHOT BpeMeHa. 3a e(pHKacHO yCBajame THUX
BEIIITHHA OcoOu ca omeTeHoImhy je moTpebOHa mepcoHaTHa acUCTEeHIMja Kako OM OHa Morja Ja,
YKOJIMKO je MOTPeOHO, peIly BHILIE PA3TUUYUTHX MPOOJIIEMCKUX CHUTyalldja KOje ce MOrY IMOjaBUTH
TOKOM y4YE€CTBOBama Y PEKPEaTHUBHUM aKTMBHOCTHMA, IITO OM Yy KOHAYHOM MCXOIy 00e30equio u

OoraTuju KOHTEKCT 3a pa3BHjame 10kuBIbaja tuuHe camooapehenoctu (Dattilo & Rusch, 2012).

7.8. duckycuja pe3ynrata 100UjeHUX UCTIUTHBAKHEM HUBOA aJallTUBHOT ()YHKIIMOHUCAhA
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Kouenryanne, conujaine U NMpakTUYHE BEIITHHE, KOj€ YMHE aallTUBHO IMOHAIIamke 0co0e,
yue ce M MPaKTHKYjy Y CBaKOJHCBHHMM CHUTYyallijamMa TokoM 1iesor skuBota (Schalock et al., 2010,
npema Tassé et al., 2012). McrpakuBama MOKa3yjy Jia ce HUBO Pa3BHjEHOCTH aJallTHBHUX BEIITHHA
y nonynamuju ocoba ca MO mosehaBa ox metumcTBa Ka amonecuenuuju (Chadwick et al., 2005;
Kilincaslan, Kocas, Bozkurt, Kaya, Derin, & Aydin, 2019), mok je y oapaciom 100y peaaTHBHO
crabunan (Carr, 2000). IIpucycTBO TUpHAPYXKEHUX ICHUXOMATOJOIMIKAX CTakba H CHUMITOMA
AyTUCTUYKOT CIIEKTpa HEraTHBHO yTHUYe HA HUBO HCIIOJBCHOI aJalTHBHOT MoHamama (Matson,
Rivet, Fodstad, Dempsey, & Boisjoli, 2009), mox mpucycTtBo mpobjeMa y IOHAIIaky OMETa
yCBajalbe HOBHX aJallTHBHUX BCIITHHA M HMHTEpakmujy ocobe ca MO ca okpyxkemem (Buha &

Gligorovic¢, 2013).

YTBphHBame HHMBOA AAANTUBHOI (DYHKIIMOHUCAMka HAIIMX HCIMTAaHHWKA IOKA3alio je Ja 3a
CBE TpHU 00JIACTH AJIaNITUBHUX BEHITHHA (KOHLENTYAJIHY, COIMjaHy U MPAKTUYHY), KA0 U HA HUBOY
YKYIIHOT CKOpa aJaNnTUBHOT (YHKLUMOHHCaWa, BUllle nocturuyhe umajy ucnurtanuuu ca JIMO y
onHocy Ha wucnuranuke ca YHWO (Tabema 22). Kama je y nwuramy npodus aganTHBHOT
byHKIMOHMCAma, Ko Hammx ucnutanuka ca JIMO HajOosbe Cy ycBOjeHEe KOHIIETITya HE BEIITHHE,
MOTOM CJIe/Ie COIMjallHe BENITWHE, a Hajciiabuje Cy ycBOjeHe mpakTudHe BemtuHe. Ca apyre
crpa”e, ucnutanuuu ca YWO Haj0osbe cy yCBOjWIM NpPAaKTUYHE BELUITHHE, 3a KOJUMa Cliefie
COlLlMjaJIHE BEIUTHHE, JOK Cy KOHLENTyalHe BeUITHHE Hajciaabuje ycBojeHe. CimyaH pes3ynirar
HallleM TMOAY30pKy ucnuranuka ca YNO, nmo nuramy npoduia aganTUBHUX BEHITHHA, TOOWIH Cy
Jlukenc u capaauuiy (Dykens, Hodapp, & Evans, 2006) na y3opky nene ca JlayHOBUM
CHHJIPOMOM, KOJ Koje je 00JIacT KOMYHHKaIHje (koja 00yxBaTa pelleNTUBHU U €KCIIPECUBHU T'OBOP
U MHCaHy KOMYHUKAIM]y, KOje NMPHUMaJajy KOHLIENTyaIHUM BelITHHAMa) Mpe/icTaBibajia pelaTUBHY
cJ1ab0CT y OJAHOCY MpaKTUYHE JHEBHE JKMBOTHE BEITHMHE M COLUjanu3anujy. ¥ cTyaujama Kojuma
cy obOyxBahena nena ca JIMO takohe cy yrBpheHH BHCOKH CKOPOBH y JOMEHHMA CaMOCTaTHOT
GyHKIIMOHHCAaka W (QU3MYKOr pa3Boja, Kao U (akTopa JIMYHE CAMOCTATHOCTU (IPAKTHUYHUX
semtrHa) (Buha & Gligorovi¢, 2012¢; Gligorovi¢ & Buha, 2013a, mpema Gligorovi¢, Buha, &
Mati¢, 2017), nok cy y cTymuju Ha y30opky neme ca YMO BemTuHe caMONOCTYy)XHBama Owuie
3Ha4ajHO 0O0JhE YCBOJEHE Yy OJHOCY Ha BEIITHHE KOMYHHUKAIlMje, COLIMjaJIHE W DPAJHE BEIITUHE
(Kaljaca, 2002). IlITaBuiie, npakTHuHe BemTHHE ocoba ca YO Mory HaauIa3uTH OYCKUBarba Y
OJTHOCY Ha HHBO OMETEHOCTH, IITO ce O0O0jallmbaBa CBaKOJHEBHUM IPUMEHUBAHEM BEIITHHA
o0yxBaheHNX OBUM JIOMEHOM, KOje oMoryhaBa lMXOBO TEMEJHHO YBEkOaBame U YCBajame Y J00po
mo3HaTtoMm okpyxemy (Gligorovi¢ et al., 2017).

VYKONIMKO Hamie pe3yitaTe O HHKEM HHMBOY YCBOJEHOCTH aJalTHBHUX BEIITHHA 0coba ca

YUO y oanocy Ha ocobe ca JIMO Tymauumo y KOHTEKCTY JAPYrHX CTyAuja, Moxe ce pehu na
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nobujeHun pe3ynTar Huje u3HeHal)yjyhu. Ayropu Koja cy ce 60aBuiu yrBphuBameMm ogHoca u3mel)y
WHTCIUTCHIIN]C U aaliTUBHOT MOHAIIAka 3aK/byUyjy J1a Cy y MUTakYy Pa3IHuUTH, aJld TO3UTUBHO
noBe3anu koHCTpykTu (Borthwick-Duffy, 2007, npema Gligorovi¢ & Buha-Burovi¢, 2011; Keith,
Fehrmann, Harrison, & Pottebaum, 1987). Hamm pesyiratu ykiamajy ce y Hajase CTyIHje KOjoM
cy ooyxBahena gaemna ca JIMO u rae je yrBpheHo na |Q mo3uTHBHO Kopenupa ca IMOjeIUHUM
JOMEHMMa aJaNTUBHOI TMOHAIIAka KOjU NPUINAAajy OO0JACTH KOHUENTYAIHUX M TMPaKTHUYHHX
BEIITHHA, KOHKPETHO JIOMEHU HEe3d8UCHO (DYHKYUOHUCAFE, eKOHOMCKA aKMUBHOCH, 2080PHO-
Jjesuuku paszeoj u 6pojesu u speme Ha Ckanu amantuBHux BemtrHa (Gligorovi¢c & Buha Durovié,
2014). Ha y3opky nene ca JIMO, YO u THO yrBpheHo je na je BUIIM HHUBO HHTEIEKTYaTHOT
(GyHKIMOHHCAaa TNPEAUKTOP YCBOJEHOCTH JHEBHMX J>KMBOTHHX BemTHHa Kox pgeue ca HO
(Kilincaslan et al., 2019). Bosbe corujante Bemtrae ucnuranuka ca JIMO y onHoCy Ha UCTIMTAHUKE
ca YNO 3alenexene cy y ucTpaxupambuMa Ha y3poky neue (Ayuwh, 2016) u oxpaciaux ocoda
(‘bophesuh, 2017).

Kana cy y nuTamy npakTH4HE BEIITHHE, PE3yITaTH UCTPaKMBamba Takole moTBplhyjy 3Hauaj
WHTEJICKTYATHUX CITIOCOOHOCTH 32 YCBajame OBOT THIIA aJaTHBHUX BemTHHA. Ha mpumep, y jeaHOj
CTY/IMjH j& UCIIUTAH KBAJIMTET BEHITHHA KOj€ CYy Y OCHOBHU Pealn30Bamba JNYHUX (OpIKABAbE JIMYHE
XHUTHjEHe, UCXpaHa) U MHCTPYMEHTAIHUX (OJp:kaBame JoMahMHCTBa, IpurpemMa odpoka, ynorpeda
TenedoHa) JHEBHUX akTUBHOCTH ocoba ca JIMO u YUO, y3pacHor pacniona ox 16 no 76 roauna.
VY1BpheHa je 3HauajHa pa3ruKa y OJHOCY Ha HUBO MHTEIEKTYATHOT (DYHKIIMOHUCAKA, IPH YEMY je
BUIIM KBAJIUTET BEIITHHA, KOje Cy Y OCHOBM W3BpIlaBamba MPAKTHYHUX 33JaTaka CBAKOJIHEBHOT
’KHBOTa, OMO 3a0enexen ko ocoda ca JIMO (Kottorp, Bernspang, & Fisher, 2003).

Baxxan 1OMeH aJanTHBHUX BEIITHHA Y 0JIpacioM 100y MPEICTaBibajy U BEIITHHE KOje Cy Y
OCHOBH YCIIEIIIHOT 00aBJbarba Pa3IMIUTHX pagHux aktuBHOCTH (Schalock et al., 2010, mpema Tassé
et al., 2012). Pe3ynTatu jeqHOT HCTpaKMBamkba CIIPOBEACHOT Y HAIOj CPSAMHH HA Y3POKY yYCHHUKA
CpeAme IIKOJIe YKa3yjy Ja je CTeNeH MHTENEeKTyalHOr (DyHKIMOHHCama 3HauajaH JeTepMUHATOP
paaHux cnocobHoctH. [Topehemem paguux cnocodHocTy ucnuranuka ca JIMO koju pyHKIMOHUITY
Ha rOpH0j, OJHOCHO JI0K0] TpaHuLM y okBUpy Kareropuje JIMO, yrBpheHo je qa ucnuraHuuu Koju
npunaaajy ropwoj rpanunu JIMO moctuky BHIe BpEeAHOCTH Ha ajTeMHMa KOJU C€ OJIHOCE Ha
o0aBJbamke€ CIOXKEHHUX paJHUX 3aXTeBa, CHOCOOHOCT Yyuyemha HOBUX paJHUX oOlepandja |
HalpeoBame y CTULIAky PaJHUX BEIITHHA, Kao U y CTaBKaMa Koje ce oJlHOce Ha (IeKCMOUITHOCT
TOKOM pajia, pajiHy MPOAYKTHBHOCTH, HAYMH Ha KOJU KOPHCTE HE3aBHCHO BpPEME TOKOM Tay3a y
pany WM OJMOpa W TIOIITOBame CTaHmapia OezbemHoctu TokoMm pama (Milanovi¢-Dobrota &
Radié-Sesti¢, 2015).

VBup y Hame pesyirare KOju ce OJHOCE Ha HHMBO TEXWHE AeUIuTa y aaanTHBHOM

noHamamy ocoba ca JIMO m YUO (Tabema 22) ocrtaBiba yTHCaK HEMOMYAapHOCTH u3Melhy
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nvjarHocTHKOBaHOT HUBoa MO Ha OCHOBY OMIITEr MHTENEKTyadHOr pasBoja (mepeHor [Q
JeIMHMIIAaMa) ¥ HUBOA aJaNTHBHOI (YHKIMOHHMCAmka KOJ IOjelMHUX HcnuTaHuka. Ha mpumep,
nocroje ucnutanumm ca JIMO umMju je HUBO KOHIENTYaTHHMX, COLMjATHUX WM TMPAKTHYHHX
BEIITHHA BPEJHOBAH OIleHaMa TPH MJIM YETHPH, KOje 03HauaBajy TELIKe, OJTHOCHO BEOMa U3PaKECHE
nepunure, kapakrepuctuune 3a TUO umu JIMO. Ca apyre crpane, nmoctoje ucnuranunu ca Y MO
YHje Cy KOHIENTYyaJHe, COLMjaTHe WIA MPAKTUYHE CIOCOOHOCTH BPEJHOBAaHE OILCHOM je/aH, Koja
o3HayaBa Osare aeduuute, kapakrepuctuyne 3a JIMO. Objammeme 32 TOMEHYTY HECarJlacCHOCT
n3Mel)y HHBOAa HMHTEJICKTYaJHOT M aJanTHBHOT (YHKIIMOHHCAma MOTJIO O OWUTH Yy yTHIAJy
’KMBOTHOT HCKYCTBa MCIUTAHUKA, Na j€ KOJI HEKUX HMCIUTAHHKA OHO CTUMYJIATHBHO YTHUIAJIO HA
yCBajame aJanTUBHUX BEIITHHA, U3HAJ OYCKHBAaba Y OJHOCY Ha MHTEJEKTyallHE MOTEHIHjalle, 0K
je KOJ Jpyrux HECTUMYJIATHBHO >XMBOTHO OKPYXKEHE YTHIANO Ha €i1a00 yCBajamke WIM Yak
perpecujy paHuje yCBOjeHUX BEUITHHA, 0e3 0031pa Ha PacIoNIOKUBE WHTEIEKTYaIHe TOTEHIIHjae.
3Hayaj )KUBOTHOT OKPYXKEHa 3a pa3Boj aIalTHBHOT MOHaImama ocoda ca MO noTBphyjy pesynratu
Bunie uctpaxubama (Ganzberg, 1968, npema Kaljaca, 2008; Gligorovi¢ & Buha, 2013a; Kaljaca,
2002; Lerman, Apgar, & Jordan, 2005), npu yemy m00MjeHH pe3yiTaTH HUCY KOH3UCTeHTHH. Ha
npuMep, pe3ysTaTu jenHe CTyauje ykaszamu cy na gena ca JIMO koja KuBe y NOPOAWIM UMajy
3HauajHO 00Jb€ YCBOjEHE NPAaKTHUYHE W COIMjaJIHE BEIITUHE M 3HAYajJHO Mambe H3PAKEHO
MaJIaJIalITUBHO TIOHAIIAke, Y mopehemy ca IeroM Koja CTaHyjy y HHCTUTYIHOHAIIHOM CMEUITajy
(Gligorovi¢ & Buha, 2013a). Ca apyre crpane, Ha y30pKky naerie ca YMO y Hamioj cpeautu,
yTBphEeHo je Ja Jela Koja )KUBe Y MHCTUTYIIMOHATHOM CMEIITajy UMajy 3HayajHO 00Jbe MOCTUTHYhe
y 001acTu caMoIOCTyKMBamba, KOMYHHUKAIMje U pajiHe OKyIallkje Y OAHOCY Ha Jely Koja JKUBe y

CBOjUM MOPOMIIAMA, TOK Yy 00JIacTH colyjanu3anuje pasiuke Hucy yrephene (Kaljaca, 2002).

7.9. luckycuja pesynaraTta 100MjeHUX yTBphuBameM oHoca n3Melhy camooapehema u HUBoa

aJallITUBHOI' (bYHKHI/IOHI/IcaH)a

Nmajyhu y Buny na camoojpeheme moapasymeBa OBJIAJAAHOCT Pa3iIMYUTUM BEIUTHHAMa U
3HaWkUMa, Kako 01 ocoba MorJia Aa JOHOCH OAJYKE U MOHAIIA CE y CKJIaAy ca COICTBEHUM XKeJbaMa
U npedepeHnyjaMa, UCHUTAIN CMO Ja JHU je caMmoojpeheme HamMx HMCIUTAaHMKA MOBE3aHO ca

HUBOOM AN TUBHOT (PYHKIIMOHHUCAHA.

Pesynrati cy MOTBpAMIM J1a TIOCTOjH CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA TOBE3aHOCT WM3Mel)y HUBOA
camoopehera UCIUTaHUKa U HBUXOBOT JIOCTUTHYTOI HUBOA aJaNnTUBHOTr (yHIMoHucama (Tabena
61). Bume camoonpeheme (ykymaH CKOp), ayTOHOMMja, caMmMoperyianuja u ICHXOJIOLIKA
OCHQ)KEHOCT HAIIMX MCIMTAHWKA TIOBE3aHU Cy ca O0JbUM aJIalTUBHUM (YHKIIMOHHCAHEM (YKyTaH

CKOp) U, MOjeIMHAYHO MOCMAaTPaHO, BUIIMM HHUBOOM YCBOJEHOCTH KOHIIETITYaJIHUX, COL[UJAIIHUX U
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NPaKTHYHHUX aAlITHBHUX BEIITHHA. YeTBpTa KOMIIOHEHTa camoopehema, camopeani3anyja, BUIIa
j€ KOJ MCIUTAHMKA KOjU MMajy BHUILM yYKYNaH HMBO a/IaliTUBHOT MOHAIIamba U 00Jbe COLUjaHe U
NpaKTUYHE BEINTHHE. Y MOAy30pKy ucnutanuka ca JIMO cratucTuuky 3HauYajHE KOpenanuje
yTBphene cy u3mel)y CBHX KOMIIOHEHTH M YKYITHOT HHBOA camoojpehema, ca jenHe cTpaHe, U CBUX
00JlacTH aJIalTUBHUX BEIITHHA M YKYITHOT HHMBOA aJaNTHBHOT (DYHKIMOHHUCAIA, Ca JPYre CTpaHe
(Tabena 62). Ce Kopenanyje MHTEPIPETUpPAaHE Cy Ha HAYMH Ja MCHOUTAHUIM KOjU UMajy Oosbe
a/IaITUBHO TOHAIIAKE UMAjy M BUIIEe camoojapeheme. 3a pa3nuky o momay3opka ocoba ca JIMO,
KoJ Hammx ucrnurtanuka ca YO camopeanu3anuja HUje Ouiia 3Ha4ajHO MOBE3aHa ca aJalTHBHUM
MOHAIIamkeM, JIOK je oOpasam yrBpheHux kopemnaiuja OMOo HMCTH Kao koa ocoba ca JIMO 3a

npeocTalie TP KOMIIOHEHTE U YKyIaH HUBO camoopelhema (Tabena 63).

Jla je amanTWBHO IMOHAIIAKkE 3HAYajaH yuHWIAL camoojpehema ocoba ca MO motephyje
cTyavja KojoM cy obOyxmahene oOxpaciie ocobe ca MO koje cTaHyjy y pa3jiMUUTHM THIIOBUMA
CMEIITaja, K0 MITO CY CEOCKU KaMITyCH, BEJIMKH U MaJld TPYITHH JOMOBHU M CTAHOBAHC Y3 TIOJPIIKY.
HuBo ajanTHBHOr TOHAIIaka IMOKAa3a0 CE Kao Hajjadyd MPEIUKTOP JOCTYHHOCTH NpUJIMKA 32
camoojipel)eHo MmoHamame y cBiUM ob0iacTuMa o0yxBaheHUM HCTpaKMBamkEM: CTaHOBame (T/Ie U ca
KHM), 0COOJbE/TIPYKaoly TOJPIIKE, TOCA0/THEBHE aKTHBHOCTH, CII0O00JHO BpeMe, JTHYHU H3TIE,
JMYHA UMOBHMHA, UCXpaHa, oApkaBame nomahuHcTBa. [lopen HUBOA aganTUBHOT (YHKIIMOHUCAA,
(bakTOpH KOjH Cy JETEPMUHUCAIH JOCTYITHE MPHIUKE 32 caMoojpel)eHO MoHalIame y 1M0jeIMHUM
objacTiMa KHWBOTA OWIHM Cy: NMPETXOAHO HCKYCTBO HHCTUTYIMOHAIM3AIHM]e, THUIl CTAaHOBAMbA,
YCIIOBHM CTAHOBaba, BEIMYMHA CTAMOCHE JeTMHMIIC U TUTaHUpame yeMepeHo Ha oco0y (Robertson et

al., 2001).

[Ipema pesynaTaTumMa Halmer HUCTpaXHBamba, CBE TpU OOJACTH aJalNTUBHHUX BEIITHHA
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO KOPEIupajy ca CKOpOM Ha MOACKanu AyTOoHOMHja. VcnmuTaHUIU KOjU CY
YCTICUTHUjU Y 00JaCTH KOHLIETITyaTHUX, COLMJaTHUX M MPAKTHYHUX AJaNTUBHUX BEIITHHA UMAjy
Behy OuxeBnopanny ayroHoMHjy U 'y Behoj Mepu nenmyjy Ha 0a3u COTICTBEHHX YBEPEHa, BPEIHOCTH,
WHTEpPECOBamka M CIOCOOHOCTH Y Pa3IMUYUTUM OOJacTUMa KMBOTA (JIMYHA HETa, aKTUBHOCTH Y
noMahMHCTBY, CI000HO BpeMe, YKJbYUMBAWKE y 3ajeqHUILY, MpodecuoHaIHe aKTUBHOCTU, TUYHO
u3paxaBame). OBakaB pe3yiTar je ouekuBaH, Oyayhu na mocturnyhe Ha mojackanu AyTOHOMHja
MpeACTaB/ba 0j/ipa3, Kako cinoboae W u300pa JOCTYMHUX OCOOM y BE€3M Ca CBaKOJHEBHUM
AKTUBHOCTHMA, TaKO W JOCTUTHYTOI' HHBOA CaMOCTAJIHOCTH Yy M3BpIIaBaky pPa3IMYUTUX

AKTHUBHOCTH.

CTaTHCTUYKHU 3HaqajHa IIOBE€3aHOCT I/IBMbe ayTOHOMI/IjC N KOHICIITYAJIHUX BCIITHHA MOXKC

CC carjicgaTu Kpo3 yJiory FOBOpHO-jC3I/I‘-II(OT pa3130ja. Y tom CMHCITY, BAXXHOCT FOBOpHO-jCBI/I‘-IKI/IX
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BEIITHHA 3a camoojipeheme NCcTakHyTa je y pe3yiaTaTiMa UCTPaKWBama y KOME Cy aHAJM3UPaHU
(dakTopu MOBE3aHM ca AOCTYMHOIIhY CBAaKOJAHEBHOT M300pa 1 M300pa KOju ce OAHOCH Ha T0OUjeHy
MOJIPIIKY. Y30paK cy YMHUIIE ofpaciie ocode, HuBoa Texune omerenoctu ox JIMO no ANO. Meby
BUIIC HICHTH()DUKOBAHMX CTATHCTUYKH 3HAYajHUX MPEIUKTOpa, KOpPHUIINEHE ToBOpa Kao
MPUMapHOT CPEJCTBa KOMYHHUKAIIM]E M CIIOCOOHOCT CAaMOM3BEIITaBamka (HACYIIPOT U3BEIITABALY OJ1
cTpaHe 3actynmHuka ocobe ca MO) Ownmm cy mpeauKkTopu, Kako n30opa y BE3HW ca CBAKOJIHEBHUM
aKTUBHOCTHMA (JIHEBHUM pacropenoM, CI000JHUM BPEMEHOM, TPOIICHEM HOBIIA), TAKO M n30opa
MOBE3aHOT ca MOJPIIKOM (0JadMp MecTa M TUIAa CTAaHOBama, OJa0HMp NpyKaiala MOAPIIKE Y
pa3IMYuTUM OKpyXemuMa). HaBenenu pesynratu yjenHo ymnyhyjy Ha 3a0pumaBajyhe HU3aK HUBO
YUECTBOBama 0co0a ca OrpaHMYCHMM KOMYHHMKAIIMOHMM CIICOCOOHOCTHMA Y BpIICHY oxadbupa u

nonomemy omnyka (Ticha et al., 2012).

Pesynratn Hamer mcTpaxkuBama yYKa3aldd Cy Jla jé HHBO YCBOJEHOCTH CBE TpU 00JacTH
alalITUBHUX BELITHHA MOBE3aH Ca jOII jeJHOM KOMIIOHEHTOM camoojpehema — caMOperyalijoMm.
O moBe3aHOCTH caMoperyjanyuje W aJanTUBHHUX BEIITHHA 3aKJbydyje CE W Ha OCHOBY pe3yiTara
UCTPAXHMBakba y KOME Cy BEIITHHE caMoOperylanyje ynoTpeOJbeHE 3a OBJa/IaBalbe BEIITHHOM
o0aBJparba KYIMOBHHE, KOja Clajga y MPaKTUYHE, OJHOCHO MHCTPYMEHTAJHE aJalTUBHE BEIITHHE
(Taylor & O’Reilly, 1997, npema [yuuh, 2016). Camoperynanuja u ajanTUBHE BEIITHHE MOTY
OUTH TOBE3aHE M MOCPEAHO, IyTeM YJIOre WHXUOMTOPHE KOHTpOJIE, jEAHOT Of Oa3sMuHHX
MeXaHu3aMa er3eKyTUBHHX (yHKnuja. MHXHOMTOpHA KOHTpoJia HMa BaXHY (QYHKUHjYy Y
perynanuju IMoHalIama, jep oMoryhaBa orpaHuyaBame WM 3ayCTaBJbalkbe MPUMAPHOT OATOBOPA,
KOju je He3peo, HeTauaH wiu Henpukiaagad (Burle et al., 2004, npema Gligorovi¢ & Buha, 2012b).
Pesynrtatu nctpaxupama Ha y30pKy aeue ca JIMO noteplyjy na je ”HXUOUTOpHA KOHTpoa (pakTop
aJlanTHBHOT TIOHANIAaKka, TNPH YEMY CIIOCOOHOCT OJylarama OJroBopa YTHUE Ha YCBajame
KOHIIETITYaTHUX BEIITHHA, JJOK C€ COCOOHOCT MHXHOUIIM]e UHTEP(PEPEHTHUX OATOBOPA OJpakaBa
Ha yCBajame€ KOHLENTYaJHUX, COLHMJAJIHUX W TNMpaKTUYHMX aganTuBHUX BemrtuHa (Gligorovic &

Buha, 2012b).

[Tonpuiky HamIMM Hala3MMa O 3HA4ajy MOjJeAMHUX KOHIENTYaTHUX U COLMjaTHUX BEILTHHA
3a camoojpeheme U KOHKpPETHH]€, NCHXOJOUIKY OCHaXEHOCT, MOXKEMO MOTPaXHUTH y CTYAUJU
crpoBenieHo] Ha y30pKy oa 494 amonecrienta TII y Typckoj. Hacrojehu na naentudukyjy 3Hadajae
YHHUOIIE COIHWjaIHE CaMOE(PHUKACHOCTH, ayTOpH Cy NPHUMEHWIN BHUIIECTPYKY XHjepapXHjCKy
perpecujy Koja je mokasaja Jla ceé Ha OCHOBY HHBOA YCBOJEHOCTH KOMYHUKAIMOHUX BEIITHHA U
BEIITHHA pelllaBamba WHTEPHEPCOHATHUX MpobiemMa MoXe MpeaBUAECTH HHUBO IMEpIUIUpaHe
camoe(MKacCHOCTH MCIUTaHMKa. BemruHe komyHukauuje npeasubaine cy 18% ykynHe BapujaHce

ColLlMjajTHE caMOe(PUKACHOCTH, HAa HAYUH J1a CY a/I0JIECLIEHTH KOjU CYy YCHEUIHUJH Y KOMYHUKaLUjU
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cebe mokuBIbaBajy eukacHujuM. OBIaJaHOCT BEIITHHAMA pellaBama Impobsema objamimaBaa je
yKy1HO 22% Bapujanyja y IepUUnUpaHoj JUYHO) ePUKACHOCTH, IIPU Y€MY Cy MMO3UTHBAH JOIPUHOC
uMaJle BeIITHHE KOHCTPYKTHBHOT pellaBama MpodiieMa, YIOpHOCT y pelaBamy npodiemMa, 10K Cy
MamaK CaMOINOy3/ama, JIMYHEe OJIOBOPHOCTH M HEraTWBaH CTaB IPHIMKOM CyouaBama ca
poOJEMOM HEraTUBHO YTHUIIAIU Ha Mpolemeny camoedukacHocT (Erozkan, 2013). Pesynraru oBe
CTy/Mje, Ka0 W Pe3yJITaTH HallleI' UCTPaKMBamba BEPOBATHO CE MOTY OOjaCHUTH THME LITO 00Jbe
BEIITUHE W3 00JIaCTH (PYHKUMOHATHE KOMYHHMKAIHMje M MHTEPIEPCOHATHUX COIMjaJHUX BEIITHHA
BoJie dYemheM ycrexy y pellaBalkby HWHTEPIEPCOHAIHUX TMpoliieMa W TOCTU3ama IHUJbEBA Y
COIIMjATHOM OKPYXEHlY, a HCKYCTBO ycIlleXa Yy CKIaay ca mocraBkama baHnaypuHe Teopuje

(Bandura, 2012), Boau BHIIIO]j IEPIUITMPAHO] JIMIHO] €(PUKACHOCTH.

VY jemHOM HCTpakMBamy HCIHTAH je OJHOC W3Mely aganTuBHOr mMoHamama U cend-
KoHIenrta ko ucnuranuka ca JIMO u YHUO crapoctu on 14-60 rommna. Ha ocHOBY moOujeHux
pesynrara yTBpheHO je 1a KOMIO3UTHHM CKOp IOJ Ha3sMBOM JIuuHa He3asucHocm 3HA4ajHO
JTONPUHOCH YKYITHOM CeNI()-KOHIENTY M 3aJ0BOJGCTBY COICTBEHHM CeN(-KOHIIETITOM, Kaja ce
KOHTPOJIMILIE MECTO CTaHOBama M HUBO (pyHKIHMOHHCama ocode ca MO. Jluuna nesasucnocm je'y
OBOM HCTpaXMBamky OOyXBaTHJIa CIIEKTap KOHLENTYAJIHUX, COIMjaHUX W MPAKTHYHUX BEIITHHA,
npouemeHnx kpo3 10 nomMeHa: TOBOPHO-je3MYKH pa3Boj, OpPOjeBM M BpEMe, CaMOyCMEpaBambe,
OJI'OBOPHOCT, ~COLMjajH3alyja, Npo(EeCHOHATHE aKTUBHOCTH, HE3aBHCHO (YHKIIMOHHCAE,
(¢U3MYKN pa3Boj, EKOHOMCKA aKTHBHOCT W aKTHBHOCTH y JoMahumHCTBY. McnuraHumm Koju cy
UMalld BHINM YKy[IaH HHBO aJalTUBHUX BEIITHHA, MMald Cy IO3WTHBHH]Y CIMKY O cebu
(Duvdevany, 2002). Mmajyhu y Buay nma je cend-KOHIENT Yy OCHOBH caMopeanu3aluje, OBH
pe3yiTaTu ce yKJalajy y Halle pe3yjTaTe Ha HMBOY LIEJOr y30pKa M IMOJy30pKa MCHHUTAaHUKa ca
JINO, anu He u moay3opka ucnutanuka ca YWO, rae HUBO camopeanu3anuje HUje CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHO KOPEJIMpPao ca yCBOjeHOIINy alanTHBHHUX BEIITHHA. Pa3iior HecariacHOCTH y pe3yiTaTuMa
Morao OW MPOM3MIIA3UTH U3 YHILEHUIIE Jla Cy 3a yTBphUBame HUBOA alaiTHBHOT (DYHKIIMOHHCAHbA
IPUMEHEHU Pa3IMYUTH MHCTPYMEHTH. Y Topehemy ca CKaJloM IMPUMEHEHOM Yy IMOMEHYTOM
uctpaxuBamwy (Adaptive Behavior Scale — Residential and Community, Second Edition; Nihira et
al., 1993), xputepujymMH 3a MPOIEHY HHBOA TEXHHE aeDUIMTa Yy aJalTHBHOM IOHAIIAKY,
PUMEHCHH Y HAIllleM HCTPaKUBamkY, MPEACTaBIbajy rpy0Jby MpoleHy HUBOA aJallTUBHUX BEIITHHA
U MOXKJa HEIOBOJbHO CBEOOYXBaTHY y OJIHOCY Ha KOHKPETHHj€ BEUITHMHE Y OKBHUPY JOMEHa
aJlanTUBHOTI MOHAIIaKka, MITO j€ MOIJIO JOBECTH /IO OTpaHHYeHa y MOTYNHOCTH MAEHTH(PHKOBAHA

CTaTUCTHUYKE 3Ha‘{ajHOCTI/I HOj CANHUX KOpCJlaI_II/Ij a.

Jlokasu y Mpujor MOBE3aHOCTH camoojpeherma W aJanTUBHOT TOHAIlamka MOTY OUTH U

MOCPEAHOT KapakTepa, MyTeM WHTeH3UuTeTa nojpiike notpedHe ocoou ca MO. KonuenT noapiike y
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OJINCKO] je BE3W ca aJalTHBHUM TIOHAIIAKEeM, NMPH YeMy HHBO aJalTHBHOT (YHKIIMOHUCAHHA
JeTepMUHUIIE HUBO TOTpeOHE MOApIIKE Yy onpel)eHOM OKpyKewy, Ha HAuWH Ja H3PAKCHUJU
neguuuTy y 006J1acTH aJanTUBHUX BemTHHA ocoba ca MO 3axTeBajy BUIIM MHTEH3UTET MOAPIIKE Y
paznmuuutuM obnactuma xkuBota (APA, 2013). V jennom ucrtpaxuBamwy y lllnanuju, iCouTHUBaH je
yTHUIIA] TIOjeAMHUX nepcoHanHuX (akropa (y3pact, moj, HuBo MO, HUBO moTpeOHE MOApIIKE) U
CpeanHCKUX (PakTopa (IIKOJICKO OKPYKEHE, THIT 00Pa30BHOT CMEIITAja, HCKYCTBO Y TPAH3UIIMOHUM
nporpaMMMa) Ha HUBO pa3BUjeHOCTH camoozpehema ko 232 npeue u anonecuenara ca JIMO u
YHNO. Uzmehy Bume Bapujabiau ca KojuMa je HUBO camoojpehema OMo MmoBe3aH, caMoO je HHUBO
noTpeOHe MOJPIIKE UMAa0 CTATUCTUYKU 3HA4YajHy MPEAUKTUBHY BpeaHOCT, oOjammaBajyhu 15,9%
BapHjaHce camoopelema ncnuTanuka. IHTepecanTHo je Ja ce, MaKo je MHHIMjaTHO YTBPHEeHOo na
je auBo MO (JIMO unn YHO) 3HauajHO TOBE3aH ca HUBOOM camoojpehema, HaKOH YKIJby4YHBamba
norpe0e 3a MOJPIIKOM Kao HE3aBHCHE BapHjaliie y perpecHoHy aHAINU3y, HUBO WHTEIEKTYaTHOT
nedurmura HEje u3aBojuo kao npeauxrop (Vicente et al., 2017). HaBenenu pesynratu Cyrepuiiy aa
jé HUBO aJanTHBHOI IIOHAIama, OJHOCHO CIIOCOOHOCT 33J0BOJbABaFkha PA3BOJHUX M COIHO-
KyJITYypHHX CTaHJapAa JUYHE HE3aBUCHOCTH M couujanHe oaroBopHoctu (APA, 2013), BaxHuju
YMHUJIAI HUBOA camoopelerma, y 0JHOCY Ha HUBO KOTHUTUBHUX KalalUTeTa, u3paxkeH y Buay 1Q
jemununa. Ha wuctu 3akibydak, Ja je aganTHUBHO (PYHKIMOHUCAE YTULAJHUJU (DaKTop 3a
camooipeheme ocoda ca MO y onHOCY Ha MHTENEKTyalIHEe CITIOCOOHOCTH HABOJIE M PE3yJTaTH HaIIer
UCTpaXkuBama, Oyayhu na je auBo MO mokaszao 3HaYajHy NPEIUKTHBHY YJIOTY caMo 3a mocTuruyhe
Ha noackanu Camoperynanuja (Tabena 80), 10K je HUBO aJanTHUBHOT (PYHKIIMOHUCAHA IPUMEHOM
BUIIIECTPYKE perpecrje WIACHTHU(PHUKOBAH Kao 3HAuajaH MNPEIUKTOp YKymHOr ckopa Ha Ckamu

camoopehema (Tabena 76) u ckopa Ha moackanu Ayronomuja (Tabemna 78).
7.10. Iuckycuja pe3yaTara 100MjeHUX UCIIMTUBAKBEM €r3eKyTUBHUX (DYHKIIM]ja

Pa3zBujeHocT erzekyTMBHHUX (yHKIMja je 3a MoTpede Haller HCTpaXkuBama YTBpheHa
IIPUMEHOM 33JIaTaka 3a UCMUTHBAKE PAa3BUJEHOCTH TPH 0a3WyHa €r3eKyTHMBHA MeXaHH3Ma — pajHe
MeMOpHje, MHXHOUTOpHE KOHTpOJIe ¥ KorHUTHBHE (hiiekcuOminoctu (Diamond, 2006).

Ha 3anmanuma 3a ucnutuBame paaHe memopuje Hamu ucnutanunu ca JIMO cy y mpoceky
pelaBajid MPBUX MET WM IIECT MPUMEpPa, KOJU MOJpa3yMeBajy MOHaBJ/bakhe YHA3a]d HU30Ba O] J1Ba
U Tpu Opoja/Kolke, 0K ¢y ucnutanuim ca YO y npoceky yCHemHo periaBaiy 1npBa JiBa 3aJaTka,
KOJH TIOJpa3yMeBajy MOHaBJhamke JBa Opoja/kornke yHazan (Tabema 23). JloOujenu pesynratu cy
OuYeKMBaHU, Oyayhu Ja Ha CHWKEH KarmamuTeT pagaHe memopuje ocoba ca MO, y ogHocy Ha ocobe
TII ucror XpoHONOWIKOT y3pacTa, ykasyje Buile HcTpaxuBawma (Danielsson, Henry, Messer, &
Roénnberg, 2012; Henry & MaclLean, 2002; Lanfranchi, Jerman, Dal Pont, Alberti, & Vianello,

2010; Lifshitz, Kilberg, & Vakil, 2016; Saeed, & Tahir, 2016; Schuchardt et al., 2010). HaBoau ce
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U J1a je pajJiHa MeMopHja 00J1acT Haju3pakeHHujer AedUIUTa Y OKBUPY €r3eKyTUBHUX (PYHKITH]a KOJI
nete ca MO, y mopehemwy ca nerom TIT (MemiSevié¢ & Sinanovi¢, 2014).

Hemrro Bumm mpoceuan ckop Ha Kopcu 3amatky, y oZHOCY Ha 3agaTak pacmoHa OpojeBa,
roBopH 0 00Jb0] HEBEpOATHO] PaIHO] MEMOPHjU HAIIMX UCIIMTAHUKA, Y OJJHOCY Ha BepOanny. Hamm
pe3yiTaTu MOKJanajy ce ca Hajla3uMa Jpyror UCTPaKHBama y KOME je Ha OCHOBY Tperiie/ia BUIIe
cryauja yrBpheno na je mocturayhe ocoba ca MO cnabuje Ha 3amanuma y KOjUMa CE€ aHTaxyje
¢doHoOIOMIKA TIeT/ba HEro Ha 33jJaluMa KOjU 3aXTeBajy aHTa)KOBAaHE BH3YOCIHAlLlMjalHE KOHTYpE
(Lifshitz et al., 2016). Kaga je y nutamy mopeheme paane memopuje ocoba ca MO u ocoba ca
KOjuMa Cy yjeJHauyeHe MO MEHTAIHOM Y3pacTy, pe3yJTaTh Cy HEKOH3UCTeHTHU. Hamasu jemne
mperjieHe CTyauje mokasanu cy na aena ca MO, y nopehemwy ca merom TII cnmuyrOor MEHTAIHOT
y3pacta, UMajy ciabuje mocTurayhe y CBUM acriekaTMMa KpaTKopodHe U paane memopuje (Saeed &
Tahir, 2016). JIpyro uctpakxuBame MoKasyje J1a je KarmaureT paane Mmemopuje aete ca JIMO Humku
OJ1 OYEKHMBAHOT 32 XPOHOJIOIIKK y3pacT, ajii y Ckiaay ca MentamHum y3pactom (Van der Molen,
Van Luit, Jongmans, & Van der Molen, 2007). Heruro apyrauujy ¥ CIOXKCHH]Y CIHKY OJHOCA
MHTEIUTEHIINjE ¥ PaJHe MEMOpHje J1ajy ayTOpH KOjU HABOJIE Ja Cy HEKH acleKTH pajJHe MEMopHje
kox jaeue ca MO Ha HUBOY NPUKIIAJHOM 32 MEHTAJIHU Y3PAacCT, 0K Cy IPYTH UCIOJ WIA M3HAJ TOT
nuBoa (Henry & Maclean, 2002). Ha npumep, danuencon u capagaumu (Danielsson et al., 2012)
YIBpAWIH Cy 1a je nocturayhe gene ca MO y oGmactu BepOaiiHe pagHe MEMOpPHjE CIIMYHO Kao KO/
JIeTie ca KOjOM Cy yjeJHadeHa M0 MEHTAJTHOM Y3pacTy, JOK je IMOCTUTHyhe y HeBepOanHo] paaHoj
MEMOPHjH HUXKE Y OJHOCY Ha OYCKHBamba MPeMa MEHTAIHOM y3pacTy. CynpoTHO, IIOCTOj€ U JI0Ka3u
na je nmocturayhe aene ca JIMO u rpaHMYHOM HMHTEJIMTCHIMjOM Ha 3a/alliMa 3a HCIHTHBAE
e(UKaCHOCTH BU3YyOCHaIlMjajHE KOHTYpE Yy CKJIaJy Ca HHMBOOM HHTEJIEKTYaJHOT pa3Boja, JOK je€
nocturayhe y obsactu (OHOJIONIKE TEeT/be 3HAUYajHO HUXKE HETrOo KOJ JIelle yjeIHAuYeHE MpemMa
MeHTaiHOM y3pacty (Schuchardt et al., 2010). HecarnacHocTu y pe3ynratumMa Moriie Ou HOTHIATH
OJ1 BpCTe 3a/1aTka KOPUIIHEHOT y HCTPasKUBamy, OJJHOCHO O/ IbXOBE 3aXTEBHOCTH, jep Ce MOKa3ajio
na je nedunut oxpaciux ocoba ca MO y onmnocy Ha ocobe TII y oGmactu HajymaabUBUJU HA
CIIO)KEHHJM M 3aXTEBHUJUM 3ajalliMa 3a HCNUTHBame pagHe memopuje (Carretti, Belacchi, &
Cornoldi, 2010).

[Topeheme ncnuranuka ca paznuuautim HUBooM MO y HallleM HCTpaKUBamky je TI0Ka3alo Jaa
cy 1 BepOajHa M HeBepOasiHa pajiHa MEMOpHja CTATUCTUYKU 3HA4ajHO 00Jbe KOJ UCHHUTAHMKA ca
JINO, y onnocy Ha ucniutanuke ca YNO (Tabema 23). V cariacHOCTH ca HallluM pe3yiTaTuMa Cy
HaJla3u JoMaher ucTpakuBamba y KOMe je yTBpheHO Ja MocToje CTaTUCTHUYKU 3HAYajHE Pas3lIuKe y
JIOMEHY BepOallHHX aclieKara pajHe MeMopHje y KopucT ucnuranuka ca JIMO, y mopehemy ca
ucriuranunmma ca YHMO. 3a paznuky o Hamux pe3yiaTraTa, y OBOM HUCTPaKHUBamby HHUCY yTBpheHe

3HauajHe pasnuke u3Mely ncnuranuka ca JIMO u YO Ha 3agaTKy 3a NpolieHy BU3yOoCHalljaJHOT
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acreKkTa pagHe MeMOpHje, MpeMa MOOIITPEHOM KpuTeprjymy 3Hadajaoct (p<0,001) (Duci¢, 2016).
VY nuTepaTypu TMOCTOjH CArjlaCHOCT IO MHUTamy MOBE3aHOCTH KOE(PHIMjeHTa WHTETUTEHIHM]e U
Kamaiurera pajaHe Memopuja kox ocobda TIT (Engle, Tuholski, Laughlin, & Conway, 1999;
Friedman et al., 2006; Kane et al.,, 2004). Cauuno je u y momyiauuju ocoba ca MO, rae
UCTpaXHMBama MOKa3yjy Jia HHTEIUICHIIMja UTpa 3HAYajHy YJIOTY U JIeTEpMUHUCAKY MocTUrHyha y
obmactu pagne memopuje (Lifshitz et al., 2016) u na ce neduuut pagHe memopuje nosehasa ca
nuBooM texxune MO (Schuchardt et al., 2010). Ocobe ca rpaHUYHOM HHTIMICHIIMjOM UMajy 00JbY
pamHy MeMopHjy y omHocy Ha ocobe ca JIMO (Henry, 2001; Schuchardt, Gebhardt, & Méehler,
2010; Van der Molen, Henry, & van Luit, 2014), xoje cy Ha 3agalMa pajgHe MEMOPHje YCIICIIHU]Ee
on ocoba ca YO (Memisevi¢ & Sinanovi¢, 2014; Schuchardt et al., 2010). ITocroje u noka3u y
MIPHUJIOT HEWITO CIIOKEHHUjer OJHOoca, rae je kox oapacnux ca JIMO u YUO yrepheHo aa je ommtu
KalaiuTeT paJHe MEMOpHUje CHAaXHO M MO3WTHUBHO IMOBE3aH Ca WHTEIUTCHIMjOM, JTOK KalaluTeT
dononorike nersbe Huje (Numminen, Service, Ahonen, Korhonen, Tolvanen, & Patja, 2000).

VY okBUpY yTBphHBama KBAJIMTETAa Pa3BHjEHOCTH €r3eKyTUBHUX (YHKIIMja, UCTIHTAHA j€ U
MHXUOUTOpPHA KOHTpPOJIA HAIMX MCIHMTAaHHWKA, KOja TMOApa3yMeBa IPOLECe YCMEPEHE Ha CBECHO
MOTUCKUBAKE JOMUHAHTHOT, ayTOMAaTCKOT WJIM HEaJCKBAaTHOT OJIrOBOpa, y LHJbY MOCTHU3amka
JAyropovHHjer uba I Iiba Buiier peaa (Bexkens, Ruzzano, Collot d'Escury-Koenigs, Van der
Molen, & Huizenga, 2014). YtBphuBame HHBOA HHXMOUTOPHE KOHTPOJIC HAIIMX HCIHTHHKA
MIOKA3aJIo je Ja Cy MPUMEHESHH 3aalll HeKUM ucrmTanuiuMa (kako ca JIMO, tako u ca YUO) 6mm
BEOMa JIaKH, JIOK Cy HEKMMa OWJIM BeoMa TEIUIKH, IITO je BUIJBHUBO Yy OpOjy HAUYMECHHUX TpellakKa
(Kpenw/cranu 3amatak) W JyroM BPEMEHCKOM TEpPHOJY peliaBama 3anatka (/laH-Hoh 3ajarak)
(Tabena 23). Ilopeheme Opoja rpemiaka Ha JaBE BEp3Uje€ 3aJaTKa 3a MPOIEHY HHXUOUTOPHE
KOHTpPOJIE Y MOTOPHYKOM JOMEHY IMOKa3ajo je na je ocobama ca MO u3 Hamer y3opka OWIIO JIakiie
Jla 3aycTaBe peakilfjy, HEro Jila ayroMarcky (HeaJeKBaTHY) peakifjy 3aMeHe HEIIOMHHAHTHOM WU
CBECHO 0J1a0paHOM MPHUMEPEHOM 3aXTEBY 3aJlaTKa, IITO je Y CKJIaly ca APYTUM UCTPaKUBamHUMaA Y
nomynaruju ocoba ca JIMO (Gligorovi¢ & Buha, 2013b; Gligorovi¢ & Buha Burovi¢, 2014) u
ocoba TIT (Buha & Gligorovi¢, 2015). Kao pas3nor oBe MmojaBe HaBOAW CE€ Jia MPEKUIAHE
AKTUBHOCTH Ha Ojlpel)eHH CHUTHAJ cnaja y jelIHOCTaBHE MHXHMOUTOPHE MEXaHH3ME, JOK OTIOPHOCT
Ha aKTHUBAIMjy MHTEPPEPEHTHOT OJroBopa, MoTpeOHa y KOHQIMKTHHUM 3aJaluMma, TpeicTaBlba
CIIOKEHUjU acTekT naxuouropHe kontpose (Gligorovi¢ & Buha, 2013b).

HcrpaxkuBama 1okasyjy Aa je uHXuOuTopHa KoHTposa ocoda ca MO ucrnoa HUBOA HUXOBOT
xpoHosomkor y3pacra (Bexkens, Ruzzano, Collot d'Escury-Koenigs, Van der Molen, & Huizenga,
2014; Buha & Gligorovi¢, 2015), a npema mnojeqMHAM ayTopuMa, U UCIIO/I OUYEKUBamka y OJHOCY Ha
HUBO MeHTanHOr pasBoja (Danielsson et al., 2012; Lanfranchi et al., 2010). Anamusupajyhu

nocTurayha Ha BHINE 3ajaTaka 3a MPOIEHY WHXUOMTOpPHE KOHTpOJIe, YTBpHEHO je Ja ocobe ca
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JlayHOBMM CHHIPOMOM HWMajy Te€HepaiM30BaHE Temikohe y MOTHCKHBamy HHGOpMaIje Koja je
UpeJieBaHTHA WM BUILIC HUjE pelieBaHTHA, 3a 1Mk 3anarka (Borella, Carretti, & Lanfranchi, 2013).
Kox ocoba ca MO nedunut ce ucnosbaBa, Kako y JIOMEHY OMXEBHOpainHe mMHXuOHIHje (Koja ce
MepH 3ajaluMa TUIa ,,KPEHU/CTaHU ‘), TAKO U y KOHTPOJU HMHTepdepeHnrja (Hajuenthe ce mepu
crpyn Tecropuma) (Bexkens et al., 2014).

[Ipernen npoceunux BpeaHoctu ocoba ca JIMO u ocoba ca YHNO Ha 3amanuma
NPUMEHCHUM y IUJbY HCIUTUBAkba WHXUOMTOPHE KOHTpOJIE TMOKa3zyje Ja Cy 3afalu OWJM TeXH
ocobama ca YMO, o uemy cBemoun ynamapuBo Behu Opoj rpemraka Ha Kpenw/ctaHu 3amatky u
BUIIECTPYKO y’H MPOCEYaH BPEMEHCKU NIEpUO/ 3aBplaBama 3a1aTka Jlan-Hoh (Tabena 24). Kako
Cy pa3JMKe y MPOCEYHUM IMOCTUTHyhMMa OWiie CTaTUCTUYKU 3HAYajHE, 3aKJbydyjeMO Ja HaIlu
ucnutanuim ca JIMO umajy 6oJby KOHTpOJy MHXMOWIMja y OJHOCY Ha ucrnuTanuke ca YHO.
OBakBU pe3yinTaTH Cy O4YeKMBaHM, Oynyhum na u japyra HCTpakuBama YyKa3yjy Ha 3Hadaj
MHTEJIEKTYaIIHUX CIIOCOOHOCTH, Kao (akTopa pa3BHjEeHOCTH MHXMOUTOpHE KOHTpose. Ha mpumep,
yTIBphEeHO je na HWXKHM KOe(PUIMjeHT MHTEIHUIeHIMje Kopenupa ca O30MJbHUjUM JepHIUTUMA Y
JIOMeHYy MHXHOuIMje mpeaqoMuHanTHor oarosopa (Bexkens et al., 2014; Ogilvie, Stewart, Chan, &
Shum, 2011) u mame epuKaCHOM MOTHBAI[MOHOM HHXHOHIIMjOM, MPOIECHEHOM KpPO3 CIIOCOOHOCT
oxnarama 3a10BosbeTBa (Shamosh & Gray 2008). Kana je y nuramy momynamuja ocoba ca MO,
nera ca JIMO mmajy 3Ha4ajHO Jomuje mocTurayhe y o0acti HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE HETO JIena
TIT (Memisevi¢ & Sinanovi¢, 2014) u neua ca rpannuynoM uHTeaurenujom (Van der Molen et al.,
2014), a 3nauyajuo Oospy mHXxuOuMjy (Memisevi¢ & Sinanovi¢, 2014) u cnocoOHOCT ojularama
3agoBosbcTBa (yunh, 2016) Hero nema ca YHMO. O HewmTo ClOXEHUjEM OJHOCY MHXMOUTOpHE
KOHTPOJIE ¥ MHTEJEKTYaTHUX CIOCOOHOCTH u3BemTaBajy ['nmuroposuh u byxa (2014), Ha ocHOBY
yTBphE€HOT pa3iIMuuTOr OJHOCAa MHTEJIUTCHIM]E U IOjeIMHUX acleKaTa MHXHUOUTOpHE KOHTPOJE Y
okBHUpY Yy3opka geue ca JIMO. Jlok je koeuIMjeHT WHTEIUTEHIM]e BUXOBUX HCHHTAHUKA OMO
HEeraTMBHO MOBe3aH ca crocoOHourhy 3aycraBibama peakuuje (Kpenu-cranu Bep3uja ca o/uiarambeM
OJIrOBOpA) U MocTUTHYheM Ha 33/1aTKy KOjU 3aXTeBa KOHTpoONy UHTepdepeHTHUX ctumyiyca (JlaH-
HOh), CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHA MOBE3aHOCT HHUje yTBpleHa Ha 3aJaTKy KOJU 3aXTeBa 3ayCTaBJbambe
ayTOMAaTCKOT OJI'OBOpA U CEJIEKTOBAIE aJIeKBATHOT OATOBOpA, Mpema 3axTeBuMa 3anatka (Kpenu-
CTaHU KOH(DIUKTHA Bep3uja).

3a yrBphUBame pa3BUjEHOCTH KOTHUTHUBHE (JIEKCUOWITHOCTH HAIlMX HWCIUTAaHUKA
MPUMEHEH je BUCKOHCHH TeCcT copTHpama KapaTa, 3a Ydje je YCIEIIHO pellaBame MOTPeOHO Ja
MCIHUTAaHUK CaMOCTaTHO (hOpMUpPa MPUHIUI TPYIHCaba, 3aCHOBAH Ha U3/1Bajalby U TeHEpaIH3aliju
peneBaHTHUX o0enexja, M YCIEIIHO ra 3aMemyje Y CKIaay ca 3aXTeBUMa 3ajaTka. PemaBame
3aJlaTaka OBOT THUIAa 00yXBaTa UIMPHU OTCET KOTHUTUBHUX CTpaTeruja Koje Cy 3HayajHe 3a pa3inyuTe

cdepe nonamama u yuewa (Gligorovi¢ & Buha, 2015). Pesyarati Hammx UCIMTaHUKA yKa3yjy Ha
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BEIMKH PACIOH y TMOCTHTHYhMMa y JOMEHYy MeHTalaHe (DIEeKCMOMIHOCTH YHYTap Y30pKa, JIOK
BPEIHOCTH CTaHJapIHE IeBUjallHje KOJU Ce OAHOCE Ha OpOj YCIIEUTHO 3aBpIIEHUX KaTeropuja u 0poj
rpelaka ykasyjy Ha IpUiIHYHy pacnpiueHocT pesyntara (Tabemna 25). Ha ocHOBY npoceuHor O6poja
3aBpIICHUX KaTeropuja rpymnucama (oko 3,5 kon ucnuranuka ca JIMO u oko 1,5 ko ucnuTaHUKa
ca YHO), moxe ce 3akJby4UTH JIa je 3aaTaKk Ouo peslaTHBHO TEKaK HAIUM HCIUTAHUIUMA, IITO
rOBOpM O HHHXOBHM TEIIKOhama y JIOMEHY KOTHHTHUBHE (JIEKCHMOMIIHOCTH, KOja C€ OJHOCH Ha
CIOCOOHOCT TpuiiarohaBama WIM MEHamba MUCIHA U CTpaTerHja y 3aBUCHOCTH O] CHUTYallMOHHUX
3axteBa (Visser et al., 2015). O Temkohama ocoba ca MO y Be3u ca (IeKCHOMIHUM IIPeIackoM ca
jenHe (HealeKBaTHE) cTpaTerHje Ha Jpyry (edukacHy) CBeJOYE PE3YNTATH BUILIE HCTPAXKUBAHA
cnipoBeieHHX y oBoj momynamuju (Campione & Brown, 1984, npema Lifshitz et al., 2016;
Gligorovi¢ & Buha, 2012a; Memisevi¢ & Sinanovi¢, 2014). V jenHoMm oa ®BHX je, HA OCHOBY
pesyiarara npuMeHe MoaudukoBaHOT BUCKOHCHH 3a7aTka COpTHpama, YTBPHEHO aa ajnosiecleHTH
ca JlayHOBMM CHHJIPOMOM, YHjU CE MEHTAITHHU Y3pacT KPETao y pacioHy oj 4 TOAUHE U 6 MECeIH JI0
6 roguHa u 10 Mecenu, WMajy 3HadajHO cinabuja mocTurHyha y OJHOCY Ha OYEKHBaHa Ipema
XPOHOJIOIIKOM M MEHTaJIHOM y3pacty. I'pyna ca J[ayHOBUM CHHIPOMOM j€ NMPHIMKOM pelIaBamba
OBOI' 3aJIaTKa MpHMCHUBANIa Mame e(pUKAaCHEe CTpaTerdje pellaBama 3ajJaTaka W HarpaBHiia
3HaYajHO BUIIE TPeIlIaKa y oJHOCY Ha rpyme aene TI1 ucTor XpOoHOJIOMKOT WIH MEHTAITHOT y3pacTta
(Lanfranchi et al., 2010). [Ipyro ucTpaxkuBame Mokasano je aa yuenuiu ca JIMO pemiasajy
BuckoHcHH 3a1aTak copTupama Kapara ciaduje Hero muxosu Bpumaim TIT (Gligorovi¢ & Buha,

2012a).

VBuznom y nocturayha noaysopaka ¢gopmupanux npema HuBoy MO, youaBa ce na cy
ucnutanuim ca JIMO umanu Behu mpoceuan Opoj 3aBpLICHUX KaTeropHja rpymnHcama U yrnoija
Mawu Opoj rpemaka (mepceBapaTMBHUX M YKYIHUX) y ofHocy Ha ucnutanuke ca YO (Tabena
25). Ilpumemenn T-TecT MOTBPAKO je J1a Cy pa3jiHKe Yy MOCTUTHYNy CTaTUCTHYKW 3HA4YajHE, Tj. J1a
ucriutanuiim ca JIMO umajy 60sby crmocoOHOCT mpuiarohaBama CTpaTervje 3aXTEeBHMa 3aJlaTKa.
Pesynratn noOujeHu Ha HamieM y30pKy MOAYAapajy ce ca pesyiaTratuMma CTyAMja Koje yKasyjy Ja
Opoj mepceBepaTUBHUX Ipelllaka, Ka0 Mepa yCIEeIIHOCTH Ha BHCKOHCHH TecTy copTupama Kapara,
HEeraTUBHO Kopenupa ca koedunujenrom untenurenmnuje (Ardila et al., 2000; Brydges, Reid, Fox,
& Anderson, 2012). O 3Hauajy WHTENEKTyaJHHX CIIOCOOHOCTH 32 MEHTAJIHY (JICKCHOMWIHOCT
rOBOpe M pe3yiTaTH jegHor jaomaher mcTpakuBama y KOMe je yTBpheHO Ja cy WHTeNeKTyalHe
CMOCOOHOCTH 3HauajaH YMHHUJIAL] CJIOKEHOTI BHU3YEJHOI KOHIeNTyaiaHor mnpahema koje, u3zMely
oCTaJIor, 3axTeBa u ¢uexkcuOumHOCT Bu3yenne naxme (Gligorovi¢ & Buha, 2018). Cnabuju ycmex

Hamux ucrnutannka ca YUO objammaBajy W Hajga3W Tpylne ayTropa Ja je CIOCOOHOCT M3MEHE
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MeHTaIHOr ceta ocoba ca MO y ckimany ca muxoBuM MeHTamHuM y3pactom (Danielsson et al.,

2012).

7.11. luckycuja pesynrata noOujeHHx yTBphuBameM ojaHOoca m3Mel)y camoonpehema u

Pa3BUjEHOCTH €T3eKyTUBHUX (YHKIIH]ja

Pesynratu Hamer wcTpakuBama, Ha HUBOY Y30pKa y IIEJIOCTH, MOTBPAWIH CY MPHCYCTBO
CTATHCTUYKM 3HAYajHUX Kopenamuja wu3Mmel)y camooapehema u Tpu Oa3udyHa €r3eKyTHBHA
mexaam3ma (Tabena 64, Tabena 67, Tabena 70). OBakBH pe3yNTaTH Cy OYCKHBAHH, aKO CE UMa Y
BUIYy Ja ce camoojapeheme oIHOCH Ha JeloBamke 0code ycMepeHO Ka onapeheHoM, JIMYHO
o1a0paHoOM HCXO/Ty, KOjH MOKE OMTH BE3aH 32 OCTBAPUBAE JKEJHCHOT 1IUJba WU y3pOKOBAHE HEKE
npomerne (Nota et al., 2011), a ga TakBO, caMOpEryJMCaHO M Ka IMJbY YCMEPECHO IOHAIIAbE,
MOApa3yMeBa AaHTaXOBaWke CIOCOOHOCTH BHIIET pena (TUIAHHpame, pellaBamke MNpodiieMa,
MEHTaJIHY (JIEeKCUOUIHOCT, UHXUOUIIN]Y, pacyhuBame U arncTPakTHO PE30HOBAbE), KOj€ UNHE CKYTI
ersexyruBHuX ¢QyHKIimja (Kreutzer, Caplan, & Deluca, 2011, nmpema Hronis, Roberts, & Kneebone,
2017). Ananu3oM MHTEH3UTETa Kopenaluje u3mel)y ycrexa Ha 3aJainuma 3a IpoleHy er3eKyTUBHHX
¢ynknuja o0yxBaheHHX HalIMM UCTPAKMBAKEM W HHUBOA camoojpelhema, Kako yKYIHOT, Tako U
MOjeIMHUX KOMITOHEHTH, youaBa ce Ja je ca paJHOM MEMOPHjOM, MHXHOUTOPHOM KOHTPOJIOM U
KOTHUTUBHOM (prekcubminomhy HajuBpimihe moBe3aHa camoperynianuja. biucka MoBe3aHOCT
caMmoperyianyje ca MeXaHW3MUMa er3eKyTHMBHHMX (YHKIHMja je OveKuBaHa, Oyayhum na, mpema
OyYHKIMOHAIHO] TeOopUju caMmoojpehema, camoperynmncano MOHAMIAKkE IMoApasyMeBa Jga ocoda
polLewyje MpobIeM KojH je mpes BOoM, Kao U mocTojehu pernepToap cBOjUX BEIITHHA, U HA TEMEIbY
T€ OJUIyKE IMOCTaBjba 1UJb, (OPMYJIHMIIE, CIPOBOAM M €BaJIyupa IUIaH akiuja, y3 PeBH3Ujy TOT
miaHa, ykonuko je morpedono (Wehmeyer, 1997), mro ce y oapeheHoj mepu mokiama ca
neuHucameM yiore ersekyruBHuHX (yHkimja (Anderson, 2002; Banich, 2009). Crora nwuje
n3HeHahyjyhe na y kKoHTekcTy onHoca camoojpehema M er3eKyTuBHUX (DyHKIMja y JUTEpaTypu
JOMUHHPAjy CTYyJHje KOje UCIMTY]y MOBE3aHOCT IOjeIMHUX acreKkara er3eKyTMBHUX (yHKIHja ca
caMoOperyJialiijoM, JIOK CTyAuja y udjeM je (OKycy 3Haua] er3eKyTMBHHMX (yHIIMja 3a ocTaye
KOMITOHEHTe camoojpehema, Kao W 3a caM KOHIeNT camoojapehema, roroBo na Hema, Beh je
HEOITXOHO OCJIakaTH Ce Ha CTYAM]je MPEKO KOJUX Ce MOCPEIHO MOXKE 3aKJbYUUTH O OBOM OJIHOCY.

Kananurer BepOanHe n HeBepOaliHe pajHEe MEMOpHje HAlllMX MCIUTAHUKA CTATUCTHUKHU je
3HAa4YajHO TIO3WTHUBHO TOBE3aH ca yKYIMHHUM HHBOOM W CBHUM KOMITIOHEHTama camoojpehema, a
00jeIMmBEHN CKOP Ha 3aJalMa 3a MPOoIEeHY pagHe MEMOPH]je 3Ha4YajaH je MPEAUKTOP HUBOA FHHUXOBE
ciocobHocTH camoperynanuje (Tabena 64). PaznBajameM y30pka Ha J1Ba 1OAy30pKa, IpeMa HUBOY
MO, nojenuHe Kopenauuje, yTBpheHe Ha HHMBOY LEJIOT Y30pKa, H3ryOMJie CYy CTaTUCTUYKY

3HAYaJHOCT: Kopenaiuja wu3Mel)y BepOasiHe pagHe MEMOpHje W ayTOHOMH]€ M TICHXOJIOIIKE
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OoCHakeHocTH Koj ucnuranuka ca JIMO m kxopenanuja usmel)y HeBepOanHe pajgHEe MEMOpHjE U

camopeanu3anuje kox ucnuranuka ca YO (Tabena 65, Tabena 66).

[Toe3anoct m3melyy camooapehema W KamamuteTa pagHe MEMOpHje MOXKe ce 00jaCHUTH
YBHJIOM Yy KOMIIOHEHTE camoojpehera U HauMH Ha KOjU Cy UCIIMTAHE y HAlleM HCTPAKHBAMY.
Camoompeheme noapazymeBa ga ocoba JOHOCH OJJIyKe, BpIIM H300pe, pa3marpa ajlTepHAaTHUBE
NPUJIMKOM pelllaBamba MpoliieMa, IOCTaB/ha IMJbEBE, MPAaTH HAmNpenak TOKOM HHUXOBOT
ocTBapuBama M 3actyna corctBeHe uHTepece (Wehmeyer & Schalock, 2001). Cee naBenene
BEIITHHE camMooipeheHOr TOoHamama 3axXTeBajy oA ocobe na Oyne yrmo3Hara ca COINCTBEHUM
MoryhHocTHMa, nipedepeHjama, IMbeBUMa U Hamepama, Kao U OKOJHOCTHMAa WIIM 3aXTeBHMa
cuTyaluje, Kako O MorJia Jia npey3Me KOHTPOJy Haj oharajuma y CONCTBEHOM JKHUBOTY, a YIIPaBO
qyBambe pazIMUUTHX HH(OpMaIja 1 UCTOBPEMEHO MaHUIYJIHCAkhe TUM MH(pOpMalrjama y CBpXy
n3Bohema CIIOKCHUX KOTHUTHBHUX aKTUBHOCTH YMHE KBaJUTET paane memopuje (Baddeley, Allen,
& Hitch, 2011). Ykoauko mocMaTpamMo BpeIHOCTH KoeduiljeHaTa Kopenanuje u3Mely ycmexa Ha
3ajalMMa 3a IpOIICHY paJlHe MEMOPHje U HUBOA camooipel)eba U lheroBUX KOMIIOHCHTH, YO4aBa ce
Jla je Hajjaya MOBE3aHOCT KalalMTeTa, Kako BepOayHe, Tako W HeBepOanHe pajHe MeMopHje, ca
camoperynanujoM. OTHOC pagHe MEMOpPHjEe U CaMOpETyIalHje MPEeAMET je OpOjHUX CTyauja, KaKko
kox TII, tako u kox ocoba ca MO. JemHuMm oIl HCTpakMBama, ca KOJUM Cy CarjiaCHU pe3yJTaTh
Halller HCTpakuBama, oOyxBahennm cy wucnuranumu ca YWO u JIMO u KoHTponmHa Tpyna
ucnuranuka TII, yrBpheHo je na je kanamureT pajHe MEMOpHje MOBE3aH ca yCIeXoM Ha 3aJalnMa
oJuTarama 3a/10BoJbcTBa U CKanM 3a MporeHy kBanutera camokontposte (Ayunh, 2016). Iloctoje u
J0Ka3u y TPUIIOT MTOBE3aHOCTH CaMOperyJialuje U paJHe MeMopuje Beh Ha paHOM y3pacTy Jererta,
MOCPEACTBOM KBAJIHMTETa WHTEpaKIHWje aerera ca Majkom. Hawmme, ytBpheHo je na Oosby pamHy
MEMOpPHjy UMa]y Jella MajKi KOj€ BHIIE MOApPKaBajy ayTOHOMU]Y JeTeTa (IhUXOB 0Ja0up 1UJbEBa,
BpIICHE N300pa U BOJHHO IMOCTYIAmkE), YAME MOJICTUYY HHbHXOBY CAMOCTAIIHOCT M Tpelia3ak ca
CroJpalllibe perylalidje Ha camoperyiucaHo mnonamiame (Bernier, Carlson, & Whipple, 2010).
WunuBuyanHe pasiuKe y KamamuTeTy paJHe MEMOpPHje MOAEPHPajy YTHIIA] JUCIIO3HIUja 0coOe 3a
CaMOpETYJIMCAaHO TOHAIAke Yy PA3IMYUTUM aKTHBHOCTHMA, IITO TOBOPH O 3HAYajy KaraluTeTa
pajiHe MEMOpHje 3a caMoperyJalujy y cBakoaaeBHoM kuBoTy (Hofmann et al., 2008).

Pa3BujeHOCT MHXMOUTOpHE KOHTpOJE y BEpOAaTHOM M MOTOPUYKOM JOMEHY Halllux
UCIUTAaHWKA CTAaTUCTUYKH je 3HAYajHO I[IOBE3aHa ca YKYIIHUM HUBOOM camoojpelema,
ayTOHOMH]OM, CaMOPEryJallijoM M TCHXOJIOIIKOM OCHaKEHOIINy, 0K je ca caMOopean3aliyjoM
MOoBE3aHO caMo mocTturHyhe Ha 3amaTky KOHGQUMKTHHX onaroBopa (Tabema 67). Ykonuko
rmocMaTpamo 3aceOHO y30pke GopMEpaHe MpeMa HHBOY OMETEHOCTH, PE3YJITaTH MOay30pKa ocoda

ca YHO cy roToBo UCTH Kao Ha HMBOY y3opka y ueinoctu (Tabena 69), a jenuna pasnuka je y
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OJICYCTBY TIOBE3aHOCTH CaMoOpealu3aluje ca OWJI0 KOJUM 3aJaTKOM 3a IPOILIEHY HWHXHOUTOpHE
KoHTpoJie. Y moay3opky ocoba ca JIMO yrBpheH je mamu Opoj CTaTUCTUYKM 3HAYAjHUX
KopeJalyja: camopearyJjanuja, MCHXOJOIIKAa OCHAaXEHOCT M caMopeaiu3alifja IOoBe3aHe Cy ca
crocoOHomhy aa ce OIJIOKHM OJrOBOpP WJIM pPEakilvja, TOK j€ caMmoperyjaiuja roBe3aHa U ca
crniocobHomihy peryrcama KOHPIUKTHHX oaroBopa (Tabena 68).

O 3Hayajy MTHXHOUTOPHE KOHTPOJIE 3a camooapeh)eHo MmoHamame 1 KOMIOHEHTE KOje YnHE
camoopehee cBeroue pe3ysTaTH BHIIE HCTpaKHBama. [loBe3aHOCT MHXMOMTOpHE KOHTPOJIE U
caMmoperyJjanuje je oueknBana, Oyayhu ma ce moj caMoperysmanyjom ImoipasyMeBa yiaarame Harmopa
na ce npesaszul)e mpruMapHH OATOBOP M 3aMEHH OHMM OJrOBOPOM KOju he yTunatu Ha oCTBapuBame
xesberor muiba (Vohs et al., 2014), a ynpaBo je crmocoOHOCT ojy1arama HeaJalTHBHE, ayTOMAaTCKe
peakimje M HEHO 3aMEIHBAamke NMPHUKIATHOM, CBECHO O0Ja0paHOM peakiujoM OWIIO y OCHOBHU
3axTeBa NMPHUMEHECHUX 33/1aTaka 3a NPOLEHY MHXMOMTOPHE KOHTPOJE y HAlleM HCTPaKUBAmY.
Pa3BujeHOCT HMHXMOMTOpPHE KOHTpPOJE YyTHYE HA YCBajalbe KOHICNTYaTHHX, COLUjaTHUX U
npaktiuHux BemtuHa (Gligorovi¢c & Buha, 2012b; Gligorovi¢ & Buha Burovi¢, 2014), koje unne
OCHOBY HE3aBHCHOT TOCTYIIamba y CBAaKOJAHEBHOM JKHUBOTY, 00yxBaheHOr mojckanoM AyToHOMHja Y
HaleM UCTpaxuBamwy. YTBpheHo je u na Behu 3Hayaj 3a aganTHBHE BEUITHHE MMa CIHOCOOHOCT
nHXuOuIMje uHTep(depeHTHOT OAroBopa (yTuue Ha CBE TpU OOJIACTH aJaNTUBHUX BELITHHA), HETO
CIIOCOOHOCT oJyIarama OJroBopa (yruue camo Ha KoHuentyaine Beurrune) (Gligorovi¢ & Buha,
2012b). 3Hauaj pa3BHjEHOCTH HHXMOMTOPHE KOHTPOJE Yy BepOATHOM JOMEHY 3a HE3aBHUCHO
(bYHKIIMOHHCAkhE y CBAaKOJHEBHEBHIM aKTHBHOCTUMA OTJIEAA CE y 3Ha4ajy cnocoOHocTH mpahema
BepOAJIHUX YNyTCTaBa M TOJPUIKE Yy OBJIajaBamby IPAKTUYHUM BEIITHHAMa, Kao WITO CY
kopuinheme Toanera win ucxpana (Gligorovi¢ & Buha Burovi¢, 2014). ToacTuname ayTOHOMHOT
nocTynama Jerera u Beha pecroH3MBHOCT 3a HEroBe MOTpede MOBE3aHU Cy ca KaCHUJUM OO0JbUM
yCIIeXoM Ha 3aJjaliiMa KOH(JIMKTHOT TUIA KOJU 3aXTeBajy MHXUOUIM]Y UMITYJICMBHUX peakiuja u
07abup HeayTOMaTCKOT OArOBOpa, Mpema 3axTeBy 3amatka (Bernier et al., 2010), a Bucoka
MOBE3aHOCT NHXUOMTOPHE KOHTPOJIE M HUBOA PAa3BHjEHOCTH KallallUTeTa CaMOpeTyJIalije MoCTOj! |
KajJa ce KOHTPOJIMIIEe HUBO MHTEJCKTyalTHOr (yHKIHoHucama (Friedman, Miyake, Robinson, &
Hewitt, 2011, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018). BaxxHOCT HHXHOUTOpPHE KOHTPOJIE 3a caMooapeleme
MOJIp’KaBajy M Hajasu MpeMa KOojuMa je HeloCTaTak CTpIUbeHma oTexaBajyhu (hakTop ycHemHor
Bpiiewa nzbopa (Smith et al., 2001, npema Rossow-Kimball & Goodwin, 2009), mto npeacrassba
jenHy o 0a3WYHHMX BEUITHHA caMOoJpel)eHOr MoHamama U OCHOBY 3a pa3BHjambe APYTHX BEIITHHA
camoopehema, Kao MTO Cy JIOHOIICHE OjJiyka W pemniaBame mnpoOnema (Field et al., 1998a).
PesynrtaTtu perpecnone aHaiuse HUCY MOTBPAMIIH YJIOTY HHXUOUTOPHE KOHTPOJIE, KA0 CTATUCTHYKU

3HAYajHOT MPEIUKTOpa HUBOA Pa3BUj€HOCTH caMooipelemha HalluX UCITUTaHUKa.
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Kama je ped o KOrHUTHBHO] (PJIEKCMOMIIHOCTH, YCIICITHOCT HA CBa TPU HWHIUKATOpa Ha
3aJ]aTKy copTHpama KapaTa (0poj 3aBpILICHUX KaTeropuja, Opoj mepceBepaTuBHUX rpellaka, yKyrnaH
Opoj Tpemiaka) 3HAYAjHO TO3MTHBHO KOpenupa ca mocTurHyhem y o0JacTH ayTOHOMHU]E,
caMmoperyJaiuje, TCHUXOJIONIKEe OCHAXKEHOCTH W camoonpeherma, MoK camopeanu3aiyja 3Ha4ajHO
Kopenupa camo ca OpojeM ocTBapeHHMX Kareropuja rpynucama (Tabema 70). Kama ce mocmarpa
camMo moay3opak ocoba ca JIMO, nmobujena je camo jeaHa 3HaYajHa Kopenamuja, u3Mehy
camoperynanuje u Opoja 3aBprmiennx kateropuja (Tabema 71). ¥ momy3zopky ocoba ca YHO
CUTyaluja je CJIOKEHHja, MMa HHBO camooipehema W camoperymamuje 3HA4ajHO ITO3UTHUBHO
KOpeJHpajy ca cBa TPH WHAWKATOpa YCIENIHOCTH Ha 33JaTKy KOTHUTHUBHE (PJICKCUOUITHOCTH, HUBO
ayTOHOMH]jE W TICUXOJIOIIKE OCHA)XCHOCTH ca OpojeM Kareropwja W YKyIIHHM OpojeM Tperraka
MIPUIMKOM COPTHpPama, a HUBO caMopean3aliyje caMo ca OpojeM 3aBpmieHux kareropuja (Tabema
72). Pe3ynraTu perpecroHe aHaiu3e Cy MOKa3ald Ja jé KOTHUTHUBHA (DIEKCHOMIHOCT HAIIUX
UCIUTAHUKA jellaH O IPEIUKTOPa KBAJIUTETa IbUXOBE CaMoperyaiuje.

[To3utrBHA MOBe3aHOCT M3Mel)y KOTHUTHBHE ()IEKCHOMIIHOCTH M CaMOperyianuje Hallux
WCIIUTAaHWKA je OueKkWBaHa Oyayhw na je yTBpheHO na je 3a yCIelIHy peryjarujy COINCTBEHOT
MOHaIIamka MOTpeOHOo 1a ocoba, u3Mely ocranor, mpatu U npusarohasa cBoje akiuje y CKiaay ca
MOBpPAaTHOM HH(OPMAIMjOM O HHUXOBOj eDUKACHOCTH Ha MyTy Ka jxesbeHoM wmcxoay (Nader-
Grosbois, 2007, npema Nader-Grosbois, 2014). Xopman u capaxguumm (Hofmann et al., 2012)
HaBOJIE /1a MEHTaIHA ()ICKCHOMIHOT yTHYE Ha cCaMOperyJalyjy Ha JBa HauMHA: MpBO, oMoryhasa
MOjeIMHILY J1a HEIOBOJbHO e(MKacHa Cpe/ICcTBA 3aMEHHM JIpyruM, koja he omoryhutu mocrusame
KEJHEHOT I1Jba, U JPYTro, oMoryhaBa 3aMeHy jeHOT IuJba APYTUM WM YTBphUBame mpHOpHUTETa
JeOHOT IWJba HAI APYTUM, Y CBPXY IIMpEr IUIaHA ONTHUMAIHOT pacnopehuBama pecypca TOKOM
BpeMeHa. YTBpheHa moBe3aHocT u3Mel)y KOrHUTHMBHE (DIEKCHOMIIHOCTH M ycrexa Ha TOJCKaJIH
ayTOHOMHM]ja, Koja oOyxBaTa HE3aBHUCHO IOCTyName 0cobe Ha 0a3u CONCTBEHUX BPEAHOCTH,
HMHTEPECOBamba U CIOCOOHOCTH Y Pa3IUYUTHM 00JIacTHMa KUBOTA, MOXKE Ce TOCMaTpaTH Kao joIul
jeaHa TMOTBpAA Ja je Y OCHOBH CAaMOCTaJTHOT IOCTYIama MOjEeJMHIIA y CBAKOIHEBHO] PYTHHHU
CIIOCOOHOCT, HE caMO YCBajama CTpaTervja pa3IMuuTor TUMa, Beh moceOHO MoryhHOCT
(brexcuOMHOT MPUCTyNa Kajaa je MOTpeOHO jelaH CTpaTemikud oOpaszal] MOHAIllamka 3aMEHUTH
apyruM, epukacHujuM. Bpineme nzbopa, TOHOIIEHE OATYKe, a HAPOUUTO peann3aiuja ogabpaHux
LMJbEBA Cy 3HAYaJHO JIUMUTHPAHHU YKOJIHMKO 0c00a MMa OrpaHUYEHY CIIOCOOHOCT 3aMEHE CTpaTeruja
y cHUTyaln#jama Kaja je TO MpPEeayclioB KOHAYHOT ycriexa. Morjo Ou ce pehu na je kBamuter
CIIOCOOHOCTH KOTHUTHUBHE (IEKCHOUITHOCTH jeaH OJ TEeMEJbHHX IMOTEeHIMjala 3a pPa3Boj
CaMOCTAJTHOT, MPUJIarol)eHor MoHaIIama, MTO MOTBPhyjy U pe3yaTaTH HCTPaXHBama KOjU TOBOPE
Ja je KOTHUTHMBHAa (PIEKCHOMIIHOCT TO3UTUBHO I[IOB€3aHa ca YyCBOjeHOoIIhy NpakTUYHUX,

KOHIIeNTyaTHUX u coryjanaux BemTuHa naemne ca JIMO (Gligorovic & Buha, 2013c, mpema
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Gligorovi¢ & Buha, 2015). Ilo3utuBHa moBe3aHOCT u3Mel)y KOTHUTHBHE (JICKCHOUITHOCTH H
MICHXOJIOIIKE OCHA)KEHOCTH M CaMoOperylaiyje, yrBpheHa y HameM HCTpakuBamy, y CKIany je ca
pesynratumMa CTyadje y Kojoj je mpumeheHo na  mpoOieM MOTHBAINMje BOIU MPOOIeMHUMA
caMmoperyianyje W TCHXOJIOIIKE OCHAKEHOCTH, a TO ce MaHu(ecTyje oOpaciuMa TMOHAIlamka
TUIOHYHUM 3a KorHutuBHY puruaHoct (Maier, Peterson, & Schwartz, 2000). Ilpoxyxena wu
nepceBepaTuBHa ynorpeba HeepUKAaCHMX CTpaTeruja, CympoTHA je y OJHOCY Ha MoryhHoct
cTBapama u (prekcuOHuiIHe U3MEHE KOHIICNTa, OJJHOCHO allCTPAKTHOT IMPHUHIMIIA PelliaBamba 3a1aTKa,
IITO YHHHU KOrHUTHBHY ¢utekcuommHoct (Gligorovi¢ & Buha, 2012a).

C o03upoM Ha yTBpheHy 3HaYajHy MPEIUKTUBHY YJIOTYy HHBOA pajHE MEMOpHje U
KOTHUTHBHE (DJICKCHOMIHOCTH 3a pas3BujeHOCT camoperynanuje (Tabema 80) um ymory pazaHe
MEMOpHje 3a YKylaH HHBO pa3BujeHocTH camoozpehema (TabGena 76), anmu He W 3a ocraie
KOMIIOHEHTE, MOXXEMO NPETIOCTaBUTH Jia IOCTOje Bapujadiie Koje IMOCpeAyjy y IOBE3aHOCTHU
n3Mel)y Kamarurera OBUX €r3eKyTHBHHX MEXaHW3aMa U ayTOHOMH]e, TICHXOJIOIIKE OCHAXKEHOCTH U
caMmopeann3anyje HaluxX UCIIUTaHuKa. JeqHa o1 lbUX MOriia Ou OMTH MHTEIUIeHIINja, C 003UpOM Ha
yTBpl)eHy MOBE3aHOCT HMBOA MHTEJICKTYyaTHOr (DYHKIMOHHCAaKka Ca KBAJUTETOM PaJHE MEMOpPH]e
(Lifshitz et al., 2016; Memisevi¢ & Sinanovi¢, 2014; Saeed & Tahir, 2016; Schuchardt et al., 2010)
u korautuBHe (aexcubunnoctu (Ardila et al.,, 2000; Brydges et al., 2012), ka0 u Hanaza na
MHTEJIUTCHIIM]a MPE/ICTaB/ba 3HaYajaH MPEIUKTOP HHUBOA pa3BHjeHOCTH camooapehema (McGuire &
McDonnell, 2008). IToTeHujamHo 00jalImbeke 0JCYCTBAa MPEAUKTUBHE BPEIHOCTH €Tr3€KyTUBHHUX
¢dyHKIIH]ja 32 ayTOHOMH]Y, TICUXOJIONIKY OCHAXXEHOCT M caMOpean3alijy MOX/a yKaszyje Ha TO Jia
Cy HEKM JPYI'M MEXaHW3MH TMPECyJHHjU, OJHOCHO Ja Cy Y OCHOBH OBHUX KOMIIOHEHTH
camoojipehera BEIITUHE KOj€ CE Mame 3aCHHBAJy Ha KalalMTEeTUMa €Tr3eKyTUBHUX (PYHKIH]a, a

BUIIIE CY ITO/UIOKHE yBeXOaBamy U IeNoBamky ope)eHIX CrIosballlibuX YHHIIIANA.
7.12. luckycuja pe3yaTara 100MjeHUX UCIIUTUBAKBEM JOCTYITHOCTH U300pa

Kako camoonpehewme mnoapasymeBa, usMely ocTtajgor, M BeWITHHY Oupama wusmelhy
MOHYhEeHUX OMlMja, UCIIUTAIN CMO Y KOjO] MEpPH HAIllM UCIIUTAHUIM UMajy MPHIKKE /1a yBex0aBajy
OBy BEIITHHY Yy CBaKOJHEBHOM XHBOTy. OOyxBaheHe Cy aKTHBHOCTH Yy BHIIE Pa3IHYUTHX
KHMBOTHUX JOMEHa o Kojuma oxpacie ocobe TII camocranno omiyuyjy. [JoOujenu pesyaratu
rOBOpE O PEeNIaATUBHO C€J1a00j JOCTYIMHOCTH U300pa y BE3U ca pa3iMyUTHM XKUBOTHUM aKTMBHOCTHMA
Koj Hamux ucnuranuka (Tabema 26).

Nako ayroHOMHH M300p y BEe3W ca CBAaKOJAHEBHMM MUTamuMa (1ITa jecT uiau oOyhu) u
CIIO)KEHHJUM NHUTambUMa (KOjU 10Ca0 PaguTH U ca KUM JKUBETH) Ne(UHHIIY U U3pakaBajy JTMYHU
uneHturet nojeaunua (O’ Brien, 1987), ocobe ca MO u apyrum cMeTmama y pa3Bojy 4ecTo HeMajy

NPUIMKE Ja YrHe U300pe U TOHOCE OJUTyKe Ha OCHOBY cBojux mpedepennuja (Stancliffe & Abery,
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1997; Wehmeyer & Metzler, 1995). UcrtpaxuBama mokasyjy aa BehuHa oapaciaux ocoba ca MO
uMa Majo WIM HUMAaJo NMpHJIUKa Ja yBekOaBa camoojpel)eHO moHamame y Be3H ca 3HA4ajHUM
KUBOTHUM NHTamuMa (CTaHOBame, 01abup ocobsba KoOje MIpyka MOJAPIIKY) M CBAKOJAHEBHUM
aKTMBHOCTHMa (MCXpaHa, clI000IHO BpeMe) M Aa BehnHa HCHOUTAHWKA HEMa MOJPIIKY 3a
npey3uMame KOHTpoJie Ha cBojuM skuBoToM (Robertson et al., 2001). V mopehemy ca Bpuimanuma
TII, ocobe ca MO umajy 3Ha4ajHO Mamke MPUIMKA Ja O[Iydyjy 0 ToMe mra he jectn wiu oOyhwu,
kako he mpoBecTH c110001HO Bpeme, Ha 1mita he morpomuTu HoBall U ca kuM he sxuBetu (Kishi et al.,
1988). Crora uuje usnenalyjyhe ma ocode ca MO uemrhe ox ocoba TII cebe cmaTpajy HeMOhHKM,
MHCJIE /1a HEMajy HUKaKaB yTUIa] Ha CBOjy OKOJIMHY, Jla CBE INITO CE€ JIeIIaBa 3aBUCH O] YMHUIIAIA
Ha KOje OHE HEe MOTY Jla YTHYY M Jla HE MOTYy CBOjHM ITOHAIIakeM Jia MpoMeHe Tok jgorahaja (Ducic
& Kaljaca, 2018).

[Tonckamom AKTUBHOCTH Y AOMahMHCTBY HCIUTAHO j€ Y KOjO] MEpU UCHUTAHHUIIM HUMajy
NpaBO Ha OJUTyYMBAI-E y BE3U Ca BPEMEHOM OJJIacKa Ha CllaBame, 0o0aBjbambeM Kyhux mocioBa,
n300pOM XpaHe U BpeMeHa y3uMama 00poKa, 0jabupoM IpysKanama yciayra v MpaBUINMa y BE3H ca
CTaHOBameM. Halm ucrnuTaHuy MOKa3aiu Cy pelaTUBHO HUCKE Pe3ylTaTe Ha OBOj MOJCKANH, IITO
OJlpakaBa HEIOBOJBHY JOCTYIMHOCT TPHIIMKA 33 BpLICHE M300pa y 00JacTH aKTUBHOCTH KOj€ ce
oqHOCe Ha KyhHO OKpyXeme M OJHOC ca JPYruM craHapuma. J[oOMjeHM pesynraTh y Hamiem
HCTpaXHBay MOAYAAPajy ce ca APYTruM UCTPaKMBambUMa y KOjuMa ce HaBoAM ja cy ocode ca MO
oOyxBaheHe TpymHHM CTaHOBamEM PETKO KOHCYJITOBAaHE IO NMHTamky oJabupa HOBHX CTaHapa,
OJUTy4HBama 0 TOME JIa JJM HEeKO oJ noctojehux cranapa tpeba na oxe, onpxaBameM 0e30eTHOCTH
nomaliMHCTBA M aHT'KOBAKEM HIIM OTHYIITAalkeM Npyxkanaia noapuke y crany (Heller et al., 1999,
npema Hamilton, 2008). Ha y3opky ox 6778 oxapaciux ocoba ca MO oOyxahenux
WHCTUTYLIMOHATHUM CTAaHOBAHEM HMJIM YCIIyraMa CTaHOBamka y 3ajeTHUIN HIIA COTICTBEHOM JIOMY Y3
noapuiky, Crenknud u capaguuim (Stancliffe et al., 2011) u3BemraBajy 1a Mame 0] MOJIOBUHE
OBHX 0co0a MMa MPUIHMKY Ja oanyuyyje o Tome rae (44,6%) umu ca kum (40,6%) xenu a KUBH.
Jpyra uctpakuBama MoKa3yjy J1a Mame o] ojioBuHe ocoba ca MO, koje cTtanyjy y HHCTUTYLH]U
WIM y 3ajelHULHU y3 MOJAPIIKY, UMa MPWIMKY J1a Oupa BpeMe y3umama 0OpoKa MM OJylacka Ha
CMaBambE, J0K j€ JTOCTYIMHOCT N300pa U MPUIIMKA 3a OTyYUBakbe O KPYIHUJUM MUTABUMa, Kao IITO
je u300p HauMHA CTAaHOBama W cycraHapa, jom Hmka (Lakin et al., 2008; Robertson et al., 2001;
Ticha et al., 2012). Pe3ynrati ucTpakMBama Cy MPUINYHO KOH3MCTCHTHH 10 MUTAaKky TOra Ja
ocobe ca MO y cBUM THUIIOBMMA CTaHOBaWka MMajy BeoMa MaJlo MPUJIMKa 33 OJJIyUYHUBakE 0 0J1a0upy
npyJKanama nojpiike y kyhu u Ha mocny, uwian n3bopa koopauHaropa ycayra (Lakin et al., 2008;
Robertson et al., 2001; Ticha et al., 2012).

Pesynratm Hammx WCIUTaHWKA KOJH C€ OJHOCE Ha HM300p y BE3W ca IOCIOM WIH

OpraHnM30BaHUM JHCBHHM aKTHBHOCTUMA U COHI/IjaJ'IHI/IM AKTUBHOCTHUMA U HpOBOheH)eM CJ'IO60I[HOF
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BpeMeHa Takole Cy pellaTUBHO HUCKU. TakBW pe3yJTaTH CyTepHIly Ja Hamm ucrnutanuiy ca MO
HEMajy MHOTO MpUiMKa Ja OMpajy Aa JM U Yy KOJUM OpraHM30BaHUM aKTHBHOCTHMA XKelle Ja
y4ecTBYjy WM KaJa W Ha KOJjU HAYMH Ja TpoBeAy Cilo0oaHO Bpeme, mocehyjy mpwujaresbe,
YrocTuTesbcke 00jekTe u Apyro. [Ipema McTpakMBamy Ha y30pKYy OIIpaciuXx 0co0a CBUX HUBOA
texxune MO, JlakuH 1 capaIHUIM 3aKJby4y]y Jla OBE 0co0€ y BeoMa Majioj Mepy OHpajy 1mocao WiIH
JTHEBHE akTUBHOCTH (cBera 17,8% ucnuTaHMKa caMOCTaliHO OWpa), AOK je JOCTYIMHOCT u30opa y
Be3W ca npoBohemeM cinobomHor BpemeHa Beha (59,0% ucnurannka caMOCTalTHO OJUTYdYje O TOME)
(Lakin et al.,, 2008). O caMYHOM HHBOY JIOCTYITHOCTH IIPHJIMKA 3a H300p TOBOPH H JPYro
UCTpa)KUBakE Ha CIMYHOM Y30pKy ocoba ca MO, rae je yrBpheno na csera 23% ucnuranuka Oupa
mocao, a 37% caMocTaaHO OJIydyje O paclopeay akKTUBHOCTH y TOKY J1aHa. Y o01acTu cia000IHOT
BpeMEHa, BUIIIE MPWIMKA 32 OJIyYHBake UCIIMTAHULIM UMAjy Y BE3H ca CI00O0IHUM aKTMBHOCTHMA
KOje ce peannsyjy y KyhHHM ycJI0BHMa HETO y BE3H ca M3JIaCI[Ma Ha Pa3IMuiTa MECTa y 3ajCHHUIIN
(Robertson et al., 2001). Kana je peu o Bohewy pauyHa o GpuHAHCHjaMa, PE3yITaTH UCTPAKHBAHA
Ha y3opuuMma ocoba ca MO u npyruM cMeTmhaMa y pa3Bojy MOKasyjy Ja OKO MOJIOBHHA HCIIMTAaHUKA
OJUTydyje O TOME IITa KeJik Jaa Kymnu corncrsennM HoBueM (Lakin et al., 2008; Ticha et al., 2012),
JIOK je y HameMm y30pKy u300p MO NHTamy pacrojaramka HOBIEM (KYIMOBHHA, MOAH3AkbEe U
pacriopehuBame HOBIA) MPHIMYHO OTPAHUYCH W y BEJIHMKO] MEPU NPENyIITeH APYrUM ocobama.
bumuh u BparkoBuh (Bili¢ & Bratkovi¢, 2014) wusBemraBajy ma ocobe ca MO yriaBHOM
CaMOCTAJTHO OJITy4yjy O aKTUBHOCTHMA y O0JIACTH 33JI0BOJbCHa 0a3MUHUX MOTpeda M mpoBohema
cJ1000THOT BpEMEHa, JIOK CIIOKEHH]jE OJITyKe, KOje ce THUY 3allolbaBama, pacrojaramba OyleToM 1
Jieuera, YIIIaBHOM JJOHOCE Y JIOTOBOPY €a 0COOJbEM aHT'KOBAHUM Y MPYrKamby MOJPIIKE.
[lopehewem nocTynmHocTH HpuiaMKa 3a u300p, yTBph)eHO je Aa MocToje CTaTMCTUYKU
3HayajHe pa3iMKe Ha nojckanaMa AKTUBHOCTH y nomahuHcTBy, ColujanHe akTUBHOCTH, MPUCTYI
3ajeJHULIM U JUYHU oJHOCcH, [locao/THEBHE aKTUBHOCTU U YKYITHOM cKopy Ha CKajM IOCTYIHOCTH
u3bopa (Tabena 26), u3amely ucnuranuka ca JINO u YUO. 3Hauaj HUBOA TEKUHE OMETHOCTH 32
JOCTYITHOCT TPHIIMKA 32 OMpame W OTyduBarme MOTBPhyjy pe3yaTaTd HCTpaKUBamba Ha Y30pKY
ocoba ca MO xoje cranyjy y rpynaum gqomoBuma y 3ajeaaunu (Kishi et al., 1988), rue je uuso MO
yTUIIA0 Ha HAuWH J1a cy Mame (pyHKIMoHanHe ocobe ca MO umane Mame n3bopa 1o nuTamy Tora
mra he jectu, mra he paautu y c100604HO BpeMe, KOjU TeJIEBU3UJCKU MporpaM he rienatu u kajga
he nhu Ha cmaBame. Jlpyra uctpaxkuBama Ha y3opuuma ocoda ca MO Takohe uay y nmpuior Tome 1a
BUIIM HHWBO W300pa y CBaKOJHEBHOM >XHBOTY HMMajy Oco0€ ca BUIIMM HHUBOOM KOTHHUTHBHOT
¢dyukunonucarma (Robertson et al., 2001; Smith, Morgan, & Davidson, 2005; Ticha et al., 2012;
Wehmeyer & Garner, 2003) u mame u3paxenum nopemehajuma y monamamy (Kishi et al., 1988).
V3 HuBo Texkune MO, npeaukTopu Behe HOCTymHOCTH H300pa cy U 00Jb€ KOMYHUKAIIMOHE

CIIOCOOHOCTH, Mame W3paKeHo camomoBpelyjyhe u JUCPYNTHBHO TOHAIIAKE, OJCYCTBO
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nopemehaja y 001acTi MEHTATHOT 3/IpaBjba, CTAHOBAWE Yy 3ajenHuln (y mopehemy ca CTaHOBaAkEM
y MHCTUTYLMjH) U MamkH Opoj craHapa ca kojuma ocoba ca MO menm nomahuncreo (Lakin et al.,
2008; Ticha et al., 2012). Ilpema Hanmasuma JOCTYITHHM Yy JIMTEPATypH, AOCTYIHOCT M3bopa 3a
ocobe ca MO paznukyje ce y 0JIHOCY Ha BPCTY aKTUBHOCTH — HajMame CI000/€¢ MMajy y BE3H ca
O/UTyYMBAaEM O KPYIMHHjUM IHUTalkMMa KOja ce THYy CTaHOBama M oJadupa M aHTaXoBamba
npykajana MoJpIlKe, a HajBUIIEC Y BE3M ca JHEBHUM pyTHHama (MCXpaHa, OJUla3aKk Ha CIIaBambe,
ycTajame), IpoBohemeM CII0O0AHOT BpeMeHa M 0JabupoM JTUYHOT u3riena (ppusypa, 0JCBambE)
(Robertson et al., 2001)

HNHTepecanTHO je Ja CTaTUCTUYKW 3HaYajHe paznmuke u3mehy ocoba ca JIMO u YUO Hucy
yIBphene Ha mojckanama 3apaBibe u HoBam u Tpomeme HoBua (Tabenma 26). OBakaB pesynrar
cyrepumie na ce ocobe ca MO, kama je y muTamy OMIydyHMBame O 31paBiby W (MHAHCH]jaMa,
IOCMaTpajy Kao jeJMHCTBEHA IPYyIa, HEAOBOJFHO KOMIIETCHTHA 32 BpLICHE M300pa U OUTy4HBAE O
COIICTBEHOM 3/IpaBJby M paclojaramy HOBIEM. YIpaBjbamkbeé HOBLEM ojapaciux ocoba ca MO
0o0MYHO TMpey3uMajy Ha ceOc WiIaHOBH MOPOAMIE MM Ipykaouu moapiike (Lussier-Desrochers,
Lachapelle, & Caouette, 2014), a yak u kaga oxapacie ocode ca MO umajy moryhHOCT aa Tpoie
HOBAI[ TI0 CBOjOj *eJbH, CyMa KOjOM pacrojiaxy je yriaBuom 3anemapspuBa (Kishi et al., 1988).
Behu 3nauaj on mmBoa MO 3a moctymHocT m300pa y Be3M ca IUIaHMpameM M pacnopehuBamem
(dbuHaHCHja MOTao OM UMaTH THIT CTaHOBamka, ¢ 003UPOM Ha TO Jia je yrBpheHo aa ocobe ca MO koje
CTaHyjy y 3ajeIHALM Y CTaTUCTUYKHU 3HayajHO Behoj Mepu mmajy mpuimKe Aa OJUTydyjy O HAuuHYy
Ha Koju he moTpommTH HOBal, HEro OHe Koju cranyjy y uHcturyuuju (Lakin et al., 2008).
PenaTuBHO HHM3aK HMBO CaMOCTAJHOCTH y JIOMEHY OpHre O 3/IpaBjby HAIIMX WCIMTAaHWKA Y CKIATy
j€ ca Hajlasuma JpYyrux HCTpakuBama Koja mokasyjy na ocobe ca MO cBux HHBOAa TEXHHE
aKTUBHOCTH TTOBE3aHE ca 37JpaBJbeM, Kao IITO Cy IOCETE JIEKapy WM CTOMATOJIOTY, TPAKTUKY]Y TIOJT
Hagsopom (Baker, 2000). Poxutessu ocoba ca MO cmatpajy na Ou Tpebano mpBo OHH Aa A00H)Y
uH(pOpMaIHje o1 JieKapa O 37paBCTBEHOM cTamy ocobe ca MO, ma na kacHuje caMu oJuTyde Aa Jin
he u Ha Koju HauMH Te MHPopMarmje npeHetu ceoM nerety (Tuffrey-Wijne, 2013, mpema Ducié,
Kaljaca, & Pascan, 2016). Mako ocobe ca O koje KOMyHHUITUPA]y BEpOATHO ca BUCOKUM CTEIIEHOM
NOY3/IaHOCTH MOTY Ja caoriire Ja ocehajy 60 U a mokaxy Ha jeo Tena koju ux oonu (McKenzie,
Smith, & Purcell, 2013), nekapu ce dyecto obpahajy mpatroiny (aCHCTEHTY, POAUTEIbY) Ocobe ca
HO, ymecto ®0j camoj, mro 3a ocodbe ca MO moxe outu dpycrpupajyhe uckycrso (Wilkinson,
Dreyfus, Bowen, & Bokhour, 2013).

Bpmeme u3bopa je ocobama ca temnkohama y MEHTaJIHOM Pa3BOjy U JPYTUM CMeTHama y
pa3Bojy Beoma BaXKHO jep UM Jaje ocehaj He3aBuCHOCTH, MOHOCca U cpehe u mpyxa moryhHocTH n1a
yue (Agran, Storey, & Krupp, 2010). Kumu u capagauiu (Kishi et al., 1988) ussemraBajy o

pasno3uma yckpahuBama mpaBa Ha n300p kopucHuiuMa ca MO koju )KuBe y TPYITHUM JOMOBHMA.
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Pa3no3m koje mpyxaomu yciyra HaBOAE OJHOCE CE€ Ha: HEPa3BHjEHY CHOCOOHOCT HM3pakaBamba
npedepennuja koa kopucHuka ca MO, HemocraTak pacyhuBama HEOIXOIHOT 3a MpaBJbee U300pa
KOjU MOXX€ yTUIIATH Ha HUXOBO 3/paBibe (Ha MpHUMEp, OrpaHUWYaBame M300pa HaAMHUPHHIA W3
3paBCTBEHUX pas3yiora) W oApel)eHn agMUHUCTPAaTHBHM M TNPOrPaMCcKu IMpodieMu (Ha mpuMep,
orpaHn4aBame ydemha y peKpeaTHBHHM AaKTUBHOCTHMAa BaH CTaHa Koje onpeheHH KOPHCHUK

npedepupa, 300T orpaHuUEHOT Opoja MpyKanama MoAPIIKE).

7.13. Jluckycuja pesynrtata noOHMjeHMX yTBphuBameM ojaHoca u3Mel)y camoopapehema u

JOCTYIHOCTH H300pa

[Ipema pesynraTuma A00MjeHMM Ha HameM Y30pKy wucnutanuka ca MO, nocroju
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHA MO3UTHBHA MOBE3aHOCT M3Mel)y nocTymHoCTH n300pa y Be3u ca Pa3siuuuTHM
aKTUBHOCTHMA, Ca jeHE CTpaHe, U HUBOA Pa3BHjEHOCTH YKYIHOT camoojpehema u KOMIIOHEHTH
camooapehema, ca JApyre cTpaHe, Kako Ha HUBOY Ienor y3opka (Tabema 73), Tako U Ha HUBOY
noay3opaka ocoba ca JIMO u YUO (Tabena 74, Tabena 75). Hajsehu neo yrBpheHHX CTaTUCTHUKU
3HAYajHUX KOpenialuja, MpeMa WHTEH3UTETy, NMpHUMaJa YMEPEHOM paHry. Y TpynH JHYHHX H
CPEeIMHCKUX Bapujadimu 00yxBaheHHUX BHUIIECTPYKOM PErpeCHOHOM aHAIHM30M, JOCTYITHOCT H300pa
ce MoKa3aJia Kao HAjCHAXHHjHU MPEIUKTOP YKYITHOT caMooipehema, ayroHOMUje, camoperysanuje,
TICUXOJIOUIKE OCHa)xxeHOCTH M camopeanu3anuje (Tabena 76, TaGena 78, TabGena 80, Tabena 82,
Tabena 84). [IpenukTUBHA BPEIHOCT IPUIIMKA 33 W300p, Kao MOjeAMHAYHOr (akTopa, 3a yKylaH
HUBO camoopehema Ouna je 21%.

O oanocy u3Mmelyy noctynHoctu u3zdopa u camoopeherma usBemtanajy Mejep u capaJHuIH,
KOjU Cy YTBpAWIM Aa ojpeheHu oOpacuu MHTepakuuja u3mely TUPEKTHUX MHpyKajlala yciayra u
oco0a ca oMmeTeHolhy, Ka0 KOPUCHUKA yCIIyra, yTH4y Ha BbUXOBO camoojipeheme. AyTopu HaBojie
Jla HeToCTojame MPUWIKKA J1a 0co0e ca OMeTeHOINhy yTH4Yy Ha THII M MHTEH3UTET MOAPIIKE KOjy
n00ujajy oJl CTpaHe IMpyxajala yciyra HMHXUOMpa pa3Boj mUXOBOr camoonpehema (Meyer,
Donelly, & Weerakoon, 2007). Y apyrom HCTpa)KHBamby CIIPOBEICHOM Ha Y30pPKY OJpaciux ocoba
ca MO, yrBpheno je na one ocobe ca MO kojuma cy D0CTyIHH]jE TIPUIIHKE 3a U300p McKa3yjy Behe
3aJI0BOJBCTBO TI0 IMTaky COMCTBEHOT HUBOA camoopehema (Gregory et al., 2001, npema Robertson
et al., 2001). Crenxnud u capaguuim (Stancliffe, Abery, & Smith, 2000, mpema Heller et al., 2011)
M3BENITABajy J1a HajBUILK HUBO caMooapeleHor nmoHamama uMajy oapacie ocode ca MO koje xuBe
MOJTYHE3aBUCHO, IIITO CE, TIPe CBera, mpunucyje Behoj cmodoau y TOHOIICHY CBAaKOIHEBHUX OJITYKa
u BeheM n300py MO NUTamy Tora ca KUM U T'JIe KeJle 1a KUBE.

N360p noctynman ocobama ca MO yecto ce y ucTpaXuMBambUMa JIOBOJM y BE3y ca THUIIOM
CTaHOBamka M OpojeM CcTaHapa ca KojuMa Jejie JIOM, OJHOCHO HaBOJU C€ Ja pasjiuke Yy

camoogpehemy n3mehy ocoba ca MO y pa3nuuuTuM TUIIOBUMA CTAaHOBAHKA MOTHYIY O] PA3IMYUTOT
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HHUBOA M300pa JOCTYITHOT 0COOM y onapeh)eHMM yCIIOBUMa CTaHOBama. Y JEIHOM OJ TPBUX
UCTpaXMBama Ha OBY TeMy yTBpheHo je ma oapacie ocobe ca MO, xoje xuBe U pajie y 3ajeIHULH,
MMajy BUIIEC TMPHJIMKA 3a W300p, BUIIM HUBO camooapehema W ayTOHOMHjE U 3aJ0BOJbHHUjE CYy
CBOjUM XKHBOTOM Hero ocobe ca MO ucror mnosna, y3pacta 1 HIBOAa OMETEHOCTH KOje JKUBE U paje y
cerperupannmM ycrosuma (Wehmeyer & Bolding, 1999). Ilocrojame npuinka 3a u300p je BaXHO
jep yuectBoBame ocoba ca MO y moHoIIEHY OMTyKa O CBOM JIOMY, YKJby4dyjyhu u30ope u oJuIyke y
BE3U Ca JIMYHUM NHUTAakUMa M TOJMTUKOM CTaHOBama, BOAM yHampehemy BemTHHA HE3aBHCHOT
KMBJbeHa U Behoj ykibyueHocTH y aktuBHocTH 3ajexuuiie (Heller et al., 1999). Oco6e ca MO (cBux
HHUBOA TEXHWHE) KOj€ JKUBE Yy 3ajCTHUIIM, Y OJTHOCY Ha OHE KOj€ JKMBE Y MHCTUTYIIHjU, UMAjy BUIIIC
cio0oie y OJUTy4rBamy O TOME I/Ie M ca KUM he *KHBEeTH U BHIIE M300pa y Be3U ca MpoBohemem
cI000THOT BpEMEHa, pacloyiaralbeM COICTBEHMM HOBIIEM M 0Ja0MpOM oco0sba 3a TMOAPIIKY Y
obaBJbamy mocsa u qHeBHuX aktuBHOCTH (Lakin et al., 2008). HaBenenu Hanas ykasyje a sKUBOT Y
3ajeIHUIIM  TPEACTaBJba CTUMYJIATHBHU]y CpeAMHY 3a pa3BOj M IPUMEHY BEIITHHA
CaMO03aCTYTHUYKOT TOHAIllaka, IITO CBAaKaKo JONPUHOCH yHampehemy camoonpehema ocoba ca
NO, oynyhu na ce, mpema konnenty DyHKIHOHAIHOT Mojena camoonapehema, camoszactymname
neduHKIE Kao jemHa o BemTuHa camooapehenor monamama (Shogren et al., 2015a; Shogren et
al., 2017a, npema Duci¢ & Kaljaca, 2018). Y1BplheHo je u 1a cTaHOBamke y 3ajeJHULH TTO3UTUBHO
yrude Ha yHampeheme BemITHHAa OjAp)KaBamka JOoMahMHCTBA KOJA CTaHapa, CMambemhe
npoOiieMaTHYHUX OOJMKA TOHAalIaka U yHanpehewme kBamutera skuBota (Golding et al., 2005,
npema Hassiotis et al., 2012), ka0 W aa cTaHOBame y3 MOJAPLIKY, y mopehemy ca rpymHHM
CTaHOBAaWkEM y MambUM WM BehuM MHCTUTYIMjaMa, KapaKTepHIle BUILE MPUIHKA 32 U300p, Mame
PUTHAAH pacropes THEBHUX aKTHMBHOCTH W MHTEH3WBHHjE YYECTBOBAKE CTAHAPA Y aKTHBHOCTHMA
3ajeauuiie (Emerson et al., 2001, mpema MacArthur, 2003). Kao dakTop ox 3Hauaja MoMHIbE Ce U
BEJIMYMHA CMENITaja, U3pakeHa Kpo3 Opoj ocoba ca KOjUMa HMCHUTAHUK Jlenu TOMahMHCTBO, MpHU
yeMy Buile u3zbopa umajy ocode ca MO koje xuBe ca mamuMm Opojem cycranapa (Lakin et al.,
2008).

O06e30ehuBame MpuiInKa 3a BplIeHke 0a0upa U peliaBame mpodaemMa MpeIcTaBiba JeIHY O]1
OCHOBa Ha KojuMa ce rpaau camoozapeheme ocobe ca omereHomhy (Palmer et al., 2013). V3
MHTEH3MBHHU]JE MOJlyyaBame, 4YaK M 0co0e ca TeXHM CMeTHhaMa y pa3Bojy cy y MoryhHocTu na
u3Bpie u300p y Be3M ca JHEBHOM pyTHHOM W aktuBHOcTHMa (Lohrmann-O’Rourke & Browder,
1998), mehyrum, oHe decTo Hemajy TpWIMKE Ja H3pa3e JuYHe npedepeHirje, IMTO Iajbe
orpaHMYaBa BHUXOBY CIIOCOOHOCT Ja ycremHo Bpire u3oop (Lancioni et al., 1996). IToncruname
camoopehema 3axTeBa Aa ocobe ca MO uMajy mpuiMKy Ja pa3Bujy JIMYHA MHTEPECOBama 3a
aKTUBHOCTH MJIM O00JE€KTE KOje UM ce HyJe y cuTyanuju Oupama. CTora je BaKHO MOJy4yaBaTH UX

KaKko Ja oupajy, au u 00e30enuTH NMPUIINKE 32 OMpame Kako OM CXBaTWJIe 1a BUXOB 0J1a0up UMa
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CMHCJIa, ITO MOpa OMTH M CHCTEMCKH W OPTraHU3aI[MOHO TOJPYKAHO OJ CTpaHE Mpy’Kaiala yciryra
(Agran, Storey, & Krupp, 2010). CriocoOHOCT MojeIuHIa Aa OJTyYd U apTUKYIIUIIIE IITa KEIH, Y3
NO3HaBakhe HaYMHA KaKO TO M Jia OCTBapu, OJpa)kaBa HErOB CTEIEH YCBOJCHOCTH BEINTHHA
camo3actynama (Martin & Marshall, 1995, mpema Duci¢ & Kaljaca, 2018). Camosacrymname
nmoJpasymMeBa Jia 0coba TrOBOpH Yy CBOjeé MME, a Y OBE BCIITHHE CBPCTaBajy C€ acepTHBHOCT,
NO3HaBakhe JIMYHUX IIpaBa, HUXOBO HUCTUIAKE Yy KOMYHHMKanuju u nperoBapame (Field et al.,
1998a). Bpuiewe n3b0pa ¥ camo3acTyname MPEICTaBJbajy HEKE O] BEIITHHA KOje Ce CMaTpajy
CacTaBHUM €JIeMEHTHUMa camoopeheHor noHamama U Koje je Moryhe moooJbliaTi MyTeM yuewma 1

yBexkOaBama (Shogren et al., 2015).

8. 3ak/pyuak

OBO UCTpaKMBamkE CIPOBEICHO j€ ca IIMJbEM Jia C€ YTBPIM HUBO caMooipehema oapaciux
ocoba ca JIMO u YHUO wu mnose3zaHoct usmel)y HHBoa camoojpehema M 0pa0paHUX COLMO-
aeMorpaCKiX YMHWIANE, JTUYHUX KapaKTepPHCTHKAa MCHHUTaHHKa U (akTopa okpyxema. [lorpeda
3a (opMmynucameM OBAaKBOT IWJba NPOM3ANUIA j€ W3 UYHICHUIE Ja HCTPAXHBamka Ha TEMY
camooapehema ocoba ca MO roToBo 1a HUCY pal)eHa y HAIO] CPEAVHM, a ]a Cy HHOCTPaHE CTYyIUje
yriaBHOM ¢oKycupaHe Ha yTBphUBame yTHIAja jeAHOT WIM Mamer Opoja QaxTopa Ha
camooapeheme ocoba ca MO, koju 0OMYHO MpHUNagajy MCTOj] TPYNU — WM NEPCOHATHUM HIU

CPCAUMHCKHNM YHHHUOLIUMA.

[Tpumena Ckane camooipelera mokaszana je Ja je HIBO pa3BHUjeHOCTH camooapehema ocoda
ca JIMO u YUO, obyxBaheHux y3opkoM, penatuBHO Hu3ak. [lopehemem nmpoceunux nmocrurayha
no0ujeHuX Ha Mmojckanama, yTBpheH je mpodun camoonapehema ocoda ca JIMO u YUO u3 nHamer
y3opka. HuBo camoperynamnuje, MCUXOJI0IIKE OCHAKEHOCTH U camopeanu3ainuje ocoda ca JIMO je
MehycoOHO yjenHadyeH, a 3HA4ajHO CJIa0uju pe3ysiTar OBe 0co0e OCTBapyjy caMo y JTOMEHY
ayronomuje. [Ipodun camoonpehema ocodba ca YO kapakTepuiiie HEKOJIUKO OJJIMKA: HAjOOJbE je
pa3BUjeHa caMopealin3aliija, 3aTuM, IpeMa orajaajyheM HU3y BPEeIHOCTH MPOCEYHHUX MOCTUTHYhA,
clieie TICUXOJIONIKa OCHAKEHOCT, ayTOHOMH]a U caMmoperynanuja. M3mely npoceunux nmocturnyha

CBUX KOMIIOHEHTH MPUCYCTHE CY CTAaTUCTUYKU 3Ha4YajHe pa3iIuKe.

ITopehemem moayszopaka ¢opmupanux npema Huoy MO yrBpheno je na ocobe ca JIMO
¥MMajy BHIIIM HUBO camoojipehema y ogHocy Ha ocobe ca YNO. Ha ocHoBY n100ujenux pe3yJrara,
3aK/by4yjeMo /a je morBpheHa npsa xumore3a, npemMa Kojoj je mpeTnocTaB/beHO /1a ocode ca
JIMO umajy Bummm HuUBO camooapehema y onqnocy Ha ocode ca YUO. Kana cy ananusupase

KOMITOHEHTe caMoopel)erma, CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHe pa3nuke y Kopuct ocoba ca JIMO yrephene cy

221



y JIOMEHy ayTOHOMHje M caMoperyjiaiuje, JOK y JOMEHY TIICHXOJIOIIKE OCHaXEHOCTH H

camopealu3alije pa3IuKe HUCY OnJie CTATUCTHYKH 3HAYajHE.

VY okBHpYy aHanmM3e yTuiaja commo-aemorpadckux (akropa Ha camoonpeheme ocoba ca
MO, u3BpIIEHO je UCITUTHBAE Pa3iIvKa y MOCTUrHyhnMma y ogHOCy Ha moi ucnutanuka. Umajyhu
Y BHAY /12 CTATUCTHYKH 3HaYajHe pas3iiuke y camooapelhemy Hucy yrpheHe HU Ha HUBOY
eJIOr y30pKa, HU HAa HUBOY Mojay3opaka ¢opmupanux npema Hupoy MO, 3ak/byuyjemo na
Apyra Xuiores3a, nmpemMa Kojoj je odekumBaHo ga ocode ca JIMO u YHO, xkeHckor moua,
HCII0/bAaBAjy BUIIM HMBO camoojapelhema, y oqHOCy Ha 0code MyHIKOr 10J1a, HUje moTBphena.
Kana ce xommonente camoojpehema mocMarpajy H30JI0BaHO, CTATHCTUYKU 3HAYajHE Ppa3IMKe
yTBpheHe cy camMo y o0JacTu ayTOHOMHjE Ha HUBOY ILIEJIOT y30pKa (MCIUTAHMIIE Cy OWjIe 3HA4YajHO
HE3aBUCHH]jE Y O0JIACTH JINYHE HETe U aKTUBHOCTH y NOMahMHCTBY, YKJbyUHBaba Yy 3aj€AHUILY H 110
NUTaky JIMYHOT M3pakaBama OJl MCIHUTAHMKA), a 3HAYajHOCT pa3liMKa je M30CTaja Ha HUBOY

noay3opaka ocoba ca JIMO u YUO.

Nwmajyhu y Buny na ce pa3Boj camoopehema onsuja y oapeheHoM GU3NIKOM M COIUjaTHOM
KOHTEKCTY, M3BPIIMIA CMO Topeherme HuBoa camoonpelema HalMX UCIUTaHUKA KOjH CTaHyjy Y
3ajeHUIM (y IPUMapHUM TOPOJAUIIAMa WIH y OKBUPY IPOrpaMa CTAaHOBama y3 MOJPIIKY) U OHUX
KOjU JKMBE y MHCTUTYLHJU CTAMOHAPHOT THIA. YTBPHEHO je Ja HMCIUTAHWIU KOjU CTaHyjy Y
3ajeIHUIIM HMMajy CTATUCTHUYKH 3HAYajHO BHINM HHUBO camoonpehema u camoperymanuje of
UCNUTaHWKa o00yxBaheHMX HMHCTHTYIMOHAIHMM CTaHoBameM. HMajyhm y Buay HaBeneHe
pesyarare, moxemo pehn na je morsphena tpeha xumoresa, na ocode ca JIMO u YHO koje
JKHBe Y MHCTUTYUMjH UMAajy HUKU HUBO camooapehema, y oqnocy Ha ocode ca JIMO nu YUO
KOje ’KiBe y NPMMAapHUM MOPOAMIIaMa U 0cole Koje cy o0yxBaheHe mporpaMoM cTaHOBama y3
noapmky. JlerajbHuja aHanu3a ojHoca usMelhy camoonpehema M TpU THNA CTAHOBaMKbA
(MHCTUTYLMja, MOPOJUIIA, CTAaHOBamkE y3 MOJAPIIKY) MOKa3aja je Ja HUCHUTAHUKE YKJbYUYEHE Yy
CTaHOBaWmE y3 IMOJPIIKY KapaKTEepHIE BHIIM HUBO camooiapehema y OJHOCY Ha MCHHUTAHUKE U3
MHCTUTYLMj€ U MOPOJHMLE, YUjU je yKylaH HUBO camoojpehema MelhycoOHO ciauuaH, a jeauHa
KOMIIOHEHTa camoojipehema y K0joj cy UCHMTAHUIM U3 MOPOAMIIEe OWIIM 3HAYajHO YCHEIIHUJU OJ
UCIHUTAaHUKA U3 MHCTUTYyLHUje je caMmoperynauuja. [loMeHyTH pe3ynraT HaBOJAM Ha 3aKJbydak Ja
n3Mmely Ba TUIIA CTaHOBamwa y 3ajeAHULHM (y MPUMapHO) MOPOAMIINA U CTAHOBAKY Y3 MOJIPILIKY) UMa
Mame CIMYHOCTH HETO INTO CMO TIPETIIOCTaBJhall, Kao W Ja, ca JApyre CTpaHe, OJICYCTBO
3HAYajHOCTU pa3nuka y BehuHu mcnuraHux obiactu, kao u camooapehema ykymHo, ynyhyje Ha
3aKJby4aK Ja HMHCTHUTYIMOHAJIHO CTAHOBAaKE M CTAaHOBAKE Yy MOPOIMIM MPEACTABIbA]y Mambe
MOACTHIIAJHU aMOMjeHT TOTOJaH 3a pa3Boj camoojapehema y OJHOCY Ha OKOJHOCTH KoOje

OJICIINKaBajy KOHIIENT CTAHOBamba y3 MOAPIIKY.
222



Y OoKBHpY aHalM3e OJHOCA COIMO-AEMOrpaCKMX YHHWIAA W 3aBUCHUX Bapujadiu,
PasMOTPEHO je W MPHCYCTBO 3HAYAJHOCTH pasiika y camoojpehemy u3mely mmahux u crapujux
ocoba ca MO. Pesynraru cy yka3anu Ja cTapvju UCIUTAHUIM MUMajy CTATUCTHYKH 3HAYAjHO BHIIU
HUBO camoonpehema, y onHocy Ha muahe ucnuranuke. Ctora, Mo:kemMo0 3aK/bYYMTH a2 Halla
4YeTBPTA XUIIOTE3a KOjOM CMO NPETHOCTABWIMN 1a ce HUBO camooapehema ocoda ca JIMO u
YHUO He pa3iukyje y oqHOCy Ha y3pacT, Huje nmorBphena. Mehyrtum, ucnutuBame pazinmka y
MOjeIMHAM KOMITOHEHTaMa camoojpehema, y OJHOCY Ha CTapoCT, IMOKaszalo je Ja CTapuju
WCIUTAHUIIM MMajy BUIe ayToHoMmHje o miahux. Ha ocHOBy 3aceOHe aHanmu3e y moay3opuuma
ocoba ca JIMO u YUO, yrBpheno je na y noay3opky ucnuranuka ca JIMO Hema pasnuka y 0HOCY
Ha y3pacT, 0K cy koj ucnutanuka ca YHO 3HauyajHe pa3iuke, y KOPUCTH CTapUjUX UCIUTAHHKA,
yIBphene y camooapehemy (ommru CKop), ayTOHOMHjH M camoperynauuju. HaBenenu Hanasu

cyrepuily aa yrBpheHe paziuke Ha HUBOY Y30pKa y LEJIOCTH MOTUYY OJ] oxy30pka ocoda ca YUO.

Jenna on mepcoHanmHUX BapujabiM, YUjU je OAHOC ca caMoojpehemeM HCIUTaH y OBOM
UCTPa)KUBaKYy, j€ HUBO YCBOJEHOCTH COLIMjaTHUX BEUITHHA McnuTaHuKa. Kopemannona anamusa je
MoKasaJia Jia TOCTOjU TO3UTHUBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y HMBOA COLMjATHUX BEIITHHA WCIUTAHUKA U
muxoBor camooapehema. Tume je mnorBphleHa mnera xumore3a Koja ce OJHOCHJIA Ha
NPeTNoCTABKY /a je MPHCYTHA CTATHCTHYKH 3HAYAajHA TMO3MTHBHA MOBe3aHOCT u3Mely
camooapehera u coumjaanux BemTuHa ocoda ca JIMO u YHO. Ilocmarpajyhu ognoc
camoojipehera Ha HUBOY Moay3opaka ocoba ca JIMO, rme je mpucyraH ynajajbHBO MamH OpOj
CTAaTHCTUYKY 3HAYAJHUX KOpeENalrja Hero y Mmoay3opky ocoba ca YHMO, moxke ce 3aK/bydyuTH Ja
pe3yaTaTH Ha HUBOY LIEJIOT Y30pKa Y MPHJIMYHO] MEPU OJpakaBajy CTame y TPy UCHHUTAHUKA ca
YUO. VctuM MHCTPYMEHTOM KOJUM CY INpOLEHhEeHE colfjaiHe BemTHuHe (ckana Couujanusanuja
Bunenany ckanie aJanTUBHOT TIOHAIIAKka), UCIIUTAH j€ U KBAJIUTET MPOBOlema ciio00IHOT BpeMeHa
ucnuTaHuKka. YTBpheHo je 1a je ca BUIIMM pe3yaTaToMm Ha noackaau Urpa u cio00aH0 Bpeme
noBe3aHo BuIle nocturuyhe Ha ckaam camooapelema, Ha OCHOBY uera 3ak/by4dyjemMo Ja je
NPeTNOCTABKA 0 CTATHCTHYKH 3HA4YAjHOj MO3UTHBHOj MoBe3aHocTH H3Mel)y camoonpehema n
KBAJIUTETA OpraHusanmje cjaodoaHor BpemeHa ocoba ca JIMO m YHO (ocma xumoresa

HCTPa’)KMBamk-a) NoTBphena.

VY rpymnu nepcoHaTHUX YMHHUIIAIA, 32 KOj€ CMO MPETIOCTABUIIN Ja OM MOTJIM OUTH MTOBE3aHU
ca camoopehemem ocobda ca MO, cy Ourne u ersekyruBHe (QyHknuje. Ha HIBOY y30pKa y 1e10CTH,
pE3yNTaTH HAIIeT MCTPaKMBamba MOTBPIWIN Cy MPUCYCTBO CTATUCTHUYKHM 3HAYajHUX KOpelaldja
m3mely camoonpehema u Tpu OaswuHa er3eKyTMBHAa MexaHW3Ma. Buium HHMBO camoojpehema
moBe3aH je ca 00JbOM pa3BUjCHOIINY pajgHEe MEMOpPHje, HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE M KOTHUTHBHE

¢bnexcubunHoctu. JlodmjeHu pe3yaratu noTBplyjy miecty Xumoresy KojoM cMO
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NPETNOCTABUJIM /1A MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYajHa TMO3UTHBHA TMOBe3aHOCT u3Mely
camooapehema M 0a3MYHMX er3eKyTMBHMX (yHKIHja — HMHXHOMTOPHEe KOHTpOJIe, paaHe
MeMopHje U KOTHUTHBHe (uiekcnOuianoctu ocobda ca JIMO u YUO. Ananuza ydecranocTu
3HAa4ajHOCTH KOpeJalKja Ha HUBOY IOJy30paKa IoKas3aja je Ja cy camoojapeheme U er3eKyTuBHe

¢ynkuuje upihe nmosesanu kox ocoba ca YO, nero kox ocoda ca JINO.

Kama je peu o oOyxBaheHMM CpeAMHCKUM YHHHOIIMMA KAao KOHTPOJHHM Bapujabiama,
aHAJM3UPAHO j€ U J1a JIM jeé HUBO AOCTYIMHOCTH MPWIJIMKA 32 BpIICHE U300pa 011 CTpaHe UCTIMTAaHUKA
MoBe3aH ca MHHUXOBOM camoonapehenomhy. YTBphena je cTaTHCTMUKM 3HA4ajHA TMO3UTHBHA
MOBE3aHOCT M3Melhy mocTynmHoCTH N300pa y BE3U ca pa3IMYUTUM aKTUBHOCTHMA, Ca jeHE CTpaHe, U
HUBOA Pa3BHjEHOCTH YKYIHOT camoonpehema W KOMIOHEHTH camoozapehema, ca npyre crpase.
Kako Ha HUBOY 1IeJIOT Y30pKa, TAKO U HAa HUBOY Mo ry30paka ocoba ca JIMO u YUO, yrepheHo je na
Cy BHIIE caMoojpel)eHN UCTIMTAaHUIM KOjU MMAjy BHIIE NMPUIMKA J]a CAMOCTAJIHO BpIlIe u30ope u
JOHOCE OJUTYKE Yy BE3M Ca CBAKOJHEBHHM aKTHMBHOCTUMA M 3aXTEBHUjUM JKHBOTHHUM IHTambUMA.
Hagenenu pe3yiaratu jaajy HOTBpAY ceaMe XHMIIOTe3e KOjoM je mpeaBuleHo mocTrojame
CTATHCTHYKH 3HAaYajHe NMO3UTHBHE MNoBe3aHocTH u3Melhy camoonpelera M JAOCTYNHOCTH

NPWINKa 3a Bpuiewe u3dopa ocoda ca IMO u YUO.

VY HacTojamy J1a YTBPANMO KOjU COIMO-IeMOrpa)CKu, MEPCOHATHHN M CPEAMHCKA YNHHUOLH,
U y KOjOoj MepH IONPHHOCE HUBOY camooapeherma, NMPUMEHHIM CMO MYITHIULY pPErpecHoHY
aHanu3y. OpgaOpaHoM TIpylnoM He3aBUCHHUX Bapujabin Moryhe je Omio 00jaCHUTH OKO TpH
YeTBPTHHE BapujaObUiIHOCTH y nocturayhuma Ha Ckanu camoozpeherma Hamux ucnuranuka. Kana
Cy y mUTamy IOjeMHE KOMIIOHEHTe camoojpelhema, He3aBUCHE Bapujadiie Cy ymaajbuBO 00Jbe
oOjammaBalie mocturuyhe y obiactu camoperysaiuje 1 ayToHOMH]je, HEro y 00JIacTH TMCUXOJIOIIKE
OCH@)XEHOCTH M camopeanu3anyje. Y rpynu (akropa Koju, HE3aBUCHO O]l MHTEPAKILKje ca APYTHUM
YHHHOIIMMA, o0jammaBajy oapeheHn mporeHar Bapujanija y HHUBOY camooapehema,
uaeHTu(UKoBaHU Cy (O Haj3HAYajHH]jET Ka Mame 3HauajHOM): JOCTYIHOCT u300opa, THIT
CTaHOBama, HUBO AJANTHBHOT (PYHKIIMOHUCAKka U KalalUTeT pajHe MeMmopuje. Ha Temesby oBuX
pe3yiaTara MOIJIM OMCMO 3aKJbYYUTH Jla je YTHIA] (akTopa KOjU YMHE COLHUjaIHE OKOJHOCTH WU
BEIITHHE KOje o0co0e ycBajajy CTHMYJALUjOM KpO3 pa3iIHuuTe TUIIOBE TpeTMaHa/MOpIIKE,
3HAYajHUJU y OJTHOCY Ha YTHUIIQ] TUIHUX, Oa3MYHHX MOTEHIM]jajaa. Maiu mpoIeHTH BaprjaOuTHOCTH
y moCcTUTHYhy Ha TMOjeJHUM KOMIIOHEHTama caMoojpelhema MOTIH Cy ¢€ 00JaCHUTH U Ha OCHOBY
yrunaja moia, HuBoa MO, pa3BUjeHOCTH KOTHUTHBHE (DIEKCMOMIHOCTH M CTapoCHE 00U

HUCIIMTaHUKaA.
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Ha ocHoBy cBUX HaBeneHHX pesynrara, Moryhe je M3HeTH 3akJbydak Ja je camoojpeheme
CIIO’)KEH KOHIIeNT, HAa YHMjH Pa3BOj YTHUY KaKO JMYHHU, TAKO M CPEIMHCKM dnHuouM. [[oOujene
pe3ynraTe Koju ce OJHOCe Ha HUBO, mpodun u dakrope camooapehema oapaciux ocobda ca NO,

TpeGa carjicqatu U y CBCTIy I/IMHJII/IKaI_[I/Ija 3a Hap€AHa UCTpaXHBaba U IPpAaKTUYaH pal.

Nmajyhu y Buy na cy ce pe3ynraT y norieny npoduia camooapehema 1 0JHOCa HUBOA
camoopehema ca 1mojeIMHUM Bapujadiiama pa3iuKoBainu u3Mely moaysopaka ucnuranuka ca JIMO
u YHO, unHu ce 1a y KOHTEKCTY camooipelera Hije YBEK YIIyTHO MOCMAaTpaTH MOoMyJamujy ocoda
ca MO kao jemIuHCTBEHY KaTeTOpHUjy W TEHEpaIU30BaTH 3aKJbydKe Ha CBE 0C00€ ca OBHM
nopemehajem, 6e3 003upa Ha HUBO MHTEJIEKTYyaJTHOT (PyHKIIMOHUCamka. Ca TUM y Be3u OU y HapeIHa
HCTpaXkMBama Tpebano ykibyduTu M ucnutanuke ca THO, koju 10 cama Hucy Ounn oOyxBaheHn
WCTIUTHBAKkEM HHBOA caMooipel)era y HaIlloj CPEINHH, KA0 U UCTIMTAaHUKE Yhja KIIMHAYKA CIIHUKA je
npahena MO. MuaTepecanTHO Om OWIO YTBpIUTH H Ja JH IOCTOje oapeheHe CUHAPOMCKE
cneun(uyHOCTH y camooapehewy yHyTap nomynaunuje ocoba ca MO. C oG3upom Ha yTrBpheHy
Ba)XHOCT THIIa CMEIINITaja 32 caMooipeleme, y HapeITHUM UCTPaKMBambUMa MOTJIO OU ce JIeTaJbHHUje
UCIHUTATH KOJU CY TO acIeKTH CTaHOBama KOjH JOMPHUHOCE HUBOY camoojpeherma, a HeKH 0] ’bHX
OW ce MOIJIM OJHOCHTH Ha Opoj cycTaHapa, YIMO3HATOCT MpyXajalma yciIyra W poauTesha ca
3HauajeM camoojapehema 3a ocobe ca MO wunam pa3sHOBPCHOCT aKTUBHOCTH y KojuMa oco0a
y4ecTByje y cBOM JoMy. Morao Ou OUTH UCHHUTAH W TOTEHIMjaJIHU YTUIA) HUBOA COIIMjallHE
NapTUIHIALK]E Y Pa3IMYUTHM OOJIACTIMAa JKMBOTA, KapaKTEPUCTUYHHM 32 OAPAciio 100a, MOJ
MPETIOCTAaBKOM Jla HWHTCH3WBHHjAa TApPTHLUIANMja Yy IIUPEM CIEKTPY AaKTHBHOCTH MOXKE

o0e36ehuBatu npunmke 3a yBexx0aBame camoopeheHor nonamama y pa3iuiyuTUM KOHTEKCTHMA.

[IpaktTnunum pagom ca oxpaciuMm ocobama ca MO tpebasio 6u na Oynme obOyxBaheHa
MpUMEHa MporpaMa 3a pa3Boj camooapehema, unju Ou ce eeKTH BPeMEHOM MpaTuin U Mepuiu. Tu
nporpamMu O6u Tpebano na Oydy ycMepeHH Ha yCBajamhe KOHKPETHHX BEIITHHA camoojapeheHor
MOHAIIaka, TOMYT CaMO03acTylama, IOCTaBJbakha IUJhEBA, BpIICHa OAa0Mpa I JOHOIICHA
onnyka, anu W GopMHpama yBEepema IOBE3aHHUX ca camoojpehemeM, Koja ce OJHOCe Ha
YHYTpPAIIbU JIOKYC KOHTPOJE, MEepUeniujy JTudHe e(OUKACHOCTH, MO3UTHUBAH Cel(-KOHLENT H
apyro. C o63upoM Ha noOujeHe AeTajbHE pe3yiTare y Be3u ca mpoduiom camoonpehema, ma u
nocturayhem Ha cBakoMm of ajtema Ckane camoozapehema, Kako y30pKa y IHEJIOCTH, TaKo W
noxy3opaka ocoba ca JIMO u YHO, pesyarat OBOT HCTpaKMBama Jajy CMEPHUIE Y TOTIIETY
o0nacTu Koje MpeACTaBibajy pelaTHUBHY CHAry, OJHOCHO pellaTUBHY clabocT y camoonpehemy
HaIllMX WCMHUTAaHWKAa U uyuje Ou yHampeheme Tpebamo moxactunatu. bynyhu na cmo yrBpawnu na
Behu 1eo0 BapujaHce pesynTara y Be3u ca HUBOOM caMmoojpelhema moTuue o/ JejCTBa CIOJbalThUX

(dakTopa, HaIIK pe3yaTaTH Cy oxpabpyjyhu y morieay MoryhHOCTH 3a pa3BHjame camooipehema. Y
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ToM cmucay, Beha pgocTymHOCT HM300pa y BE3M ca pPa3IMYUTUM OJKHBOTHUM OJJIyKama u
aKTUBHOCTHMA WICHTU(HUKOBAHA j€ KAa0 BaKaH CPEIUHCKH YCIIOB 32 YBeXOaBame U NPUMEHY
BEIITHHA camoonpehema, oK ce CTaHOBamke y3 MOJAPIIKY IOKA3alo C€ KAao ONTHMAlaH THUIl
CTaHOBama 3a Hallle UCIUTaHUKe. Mel)y epcoHATHUM YHHHUOIIMMA, Ka0 HajBAXHHUjH (aKTOp HHBOA
pas3BujeHOCTH camooipehera mokaszaia ce TexxuHa AeuIuTa y aqaiTuBHOM (PYHKIIMOHUCAKY, IITO
CyTepHIlie J1a je 3a pa3Bujame caMmoopelema 3HauajaH TOCTUTHYTH HUBO YCBOJEHOCTH a/IallTUBHUX
BEIITHHA, KA0 TOJIa3Ha OCHOBA 3a YCBajame BEIITHHA camoojpeleHor monamama. CBe HaBEJICHO
ropopu jna je 3a yHampeheme camoonpehema HEONMXOAHO MOJACTUIIATH Pa3BOj CIIOCOOHOCTH H
KoMIieTeHnuja came ocode ca MO, ca jenHe ctpane, ad ¥ 00e30€IUTH ONTHMAIIHE CPEAMHCKE
ycloBe, ca Jpyre cTpaHe, WITO pe3yjiTare Halle CTyJdje YMHU CarjlaCHUM ca I0CTaBKaMa
DyHKIMOHAIHE TeopHje camooapehema, mpemMa Kojoj Ha pa3Boj caMoopeheHor moHamama yTuay

UH/MBYyallHU KalalUTeTH, HpUiMKe Koje o0e30ehyje OKpykeme M JIOCTYNHOCT MOJpILIKE

(Wehmeyer & Mithaug, 2006).
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IIpuior 1. buorpadmuja ayropa

Mapuja L{pujetuh pohena je 4. maja 1989. rogune y Kukunau, rie je 3aBpiimiia OCHOBHY
mKoiay W rumHaszujy. Ha Yuusepsurery y beorpany - @akyntery 3a cnenujaiHy eayKanujy u
pexadunnTalyjy, 3aBplinia je OCHOBHE akajeMcke (mpoceuyHa oreHa 9,93) u macrep akajieMcke
crynuje (mpoceuna onena 10,00), cryaujcku nporpam CrienyjanHa eaykaidja U pexaduimuraiuja
ocoba ca Temkohama y MEHTaIIHOM pa3Bojy. [IOKTOpcke akaaeMcKe CTYAHje, CTYIHjCKH MporpaM
CrieniyjaHa eqykaruja u pexadmimranyja, ynucana je mioiicke 2013/14. ronqune Ha YHUBEP3UTETY
y Beorpany — ®akynrery 3a cienujanHy eayKalujy U pexaOuauTarmjy.

[IpBo pamHO MckycTBO crekia je y Ilkomu 3a 0OCHOBHO 00pa3oBame M BaCIUTAKE YUCHUKA
ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy ,,0. oktobap™ y Kukunau, rie je ouia 3amocieHa yetupu roguse. Ox mapra
2017. romune, 3amocieHa je Ha YuuBep3utery y HoBom Cany, Ilemaromkom daxynrery y
Combopy, Kao capaJHWK Yy HACTaBU Yy 3Bamy aCHUCTCHTA, 3a YKy Hay4dHy oOmact Jledekrononike
HayKe.

On 2018. ronuHe aHTaKOBaHa je Kao HCTPaXMBau HAa HAYYHO-UCTPAKUBAYKOM IPOJEKTY
Coyujanna napmuyunayuja ocoba ca uHmenekmyaiHom omemenowhy (6p. 179017),
MuHucTapcTBa MpoBeTe, HAyKe M TEXHOJIOIMIKOT pa3Boja Pemybnuke Cpouje.

O0jaBuna je Behu Opoj HayyHUX W CTPYYHHUX WIaHAKa, CAOMIITaBajla pajoBe HA CTPYYHO-
HAyYHUM CKYNOBHMAa M HAYYHUM KOH(EpEeHIMjaMa y 3eMJbU U MHOCTPAHCTBY, oxahasa pa3nuyuTe
ceMuHape W 00yke M3 00JIaCTU CHelHjalHe eayKaluje U pexaOunuTanuje U Ouja KoayTop U
peanu3arop akpeIuTOBAaHOT CKyma ca Meh)yHapoaHUM yuenrheMm U3 00JacTH CIelHjalIHe eayKalluje

U pexabuiuTanyje.
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Hpwuor 2. U3jaBa o ayTopcTBY

Nme u npesume ayropa Mapuja LiBujeruh
bpoj unnekca 3/13-J1

UsjaBibyjem
J1a je TOKTOpCKa ArcepTallyja 1moj HacJoBOM

CAMOOJPEBEILE OJPACINX OCOBA CA UHTEJIEKTYAJIHOM OMETEHOLI'RY

¢ pE3yJITaT CONICTBCHOT' UCTPAKUBAYKOT palia,

* 1a TUcCepTanyja y [eTUHN HU Y IeJIOBUMa HUje Onyia MpeuIoskeHa 3a CTUIAke APYyre TUILIOME

npeMa CTYIWjCKUM IporpaMuMa IpYTUX BHCOKOIIKOJICKUX YCTAaHOBA;
* J1a Cy pe3yaTaTu KOPEKTHO HAaBEAEHU U

* J]a HUCAM KpIIMJIa ayTOpCKa MpaBa M KOPUCTUIIA HHTEIEKTYAIHY CBOjHHY JIPYTHX JIUIIA.

Hornuc ayropa
VY Beorpany, 14.8.2019.
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[pwuior 3. U3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep3Hje TOKTOPCKOT

paaa

Nwme u npe3ume aytopa: Mapuja LiBujeruh

bpoj unngekca: 3/13-J1

Crynujcku nporpam: Cnenujajna eryKkauuja u pexadujauranuja

Hacnos pana: Camooapelheme onpaciinx ocoda ca MHTe1eKTYyaJIHOM oMeTeHolhy

Menrop: ap Cseriana Ka/baua, penoBuu npogecop Yausepsurera y beorpany - ®akyJrer 3a

CIelUjaJIHy eAYKAUM]JY H peXaOnuJIuTanujy

W3jaBspyjeM Ja je mraMirana Bep3uja MOT TOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA SICKTPOHCKO] BEP3UjU KOjy
cam Ipejana paay noxpameHa y JJururajanom penoduropujymy YHuupepsurteray beorpany.
Jlo3BosbaBaM Jla ce oOjaBe MOjU JTMYHM IOJALM BE3aHU 3a J10OUjambe aKkaJeMCKOT Ha3uBa JOKTOpPa
HayKa, Kao IITO Cy UME U MPe3uMe, TOJMHA U MECTO pol)ema u gaTym oadpaHe paja.

OBU JMYHM MOJAIM MOTy ce OOjaBUTH HAa MPEXHUM CTpaHHLlaMa JIUTrHTagHe Oubianoreke, y

eJIEKTPOHCKOM KaTaJIory U y myOiukanujama Y HuBep3uteTa y beorpany.

[Tornuc ayropa
VY Beorpany, 14.8.2019.
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IMpuaor 4. U3jaBa o kopumhemwy

Omnamhyjem VYHuUBep3uTeTcKy OubOnmoreky ,,CBero3ap MapkoBuh® na y Jlururamau

peno3uTopujyM YHUBEp3UTeTa y beorpany yHece MOjy JOKTOPCKY TUCEPTAIIN]Y IO HACTOBOM:

CAMOOJPEBEILE OJJPACIUX OCOBA CA UHTEJIEKTYAJIHOM OMETEHOLI'RY

KOja je MOje ayTOPCKO JeJo.

JlucepTanujy ca CBUM IMPHJIO3MMa MpeJaia caM y eJIeKTPOHCKOM (opMaTry MOTrOJHOM 3a TpajHO

apXUBHpAHE.

Mojy MOKTOpCKY AMCEpTalujy TOoXpameHy y JIUruTagHOM peno3uTopujyMy YHHBEp3HTETa Yy
Beorpasy ¥ DOCTYIHY y OTBOPEHOM MPUCTYIY MOTY Ja KOPHCTE CBH KOjU IMOIITYjy Oapende
cagpkaHe y ogabpanom tuny auienne Kpearusne 3ajennuie (Creative Commons) 3a kojy cam ce

OJUTy4HIIa.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AyropctBo — nHekomepiujaiaHo (CC BY-NC)

3. AytropcTBO — HekoMmepujaiaHo — 6e3 nmpepaaa (CC BY-NC-ND)

4. AyTopcTBO — HeKoMepIHjaHo — nenuty noj uctum ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyropctBo — 6e3 npepana (CC BY-ND)

6. AyropcTBo — nenutr noj uctuM yciosuma (CC BY-SA)

(MonuMo /1a 3a0KpY>KUTE caMo JeIHY OJ1 IeCT MOHYh)eHUX JIUIICHIIN.

Kparaxk onic JUIeHIN je cacTaBHU JIe0 OBE U3jaBe).

[Tornuc ayropa
VY Beorpany, 14.8.2019.

264



1. AytopcTBo. Jl03BO/baBaTe YMHOKABAKE, TUCTPUOYIIH]Y U JaBHO CAOIIITABAKE JIeiia, U TIPepae,
aKo ce HaBele UME ayTopa Ha HauuH oApelheH ol CTpaHe ayTopa WIM JaBaolia JIMIEHIE, YaK U Y
KoMepuujanHe cepxe. OBo je HajcI000JHIja O] CBUX JIMIICHIIH.

2. AyTOopcTBO — HekoMmepuujajiHo. Jlo3Bo/baBaTe yMHOXKaBame, IUCTPUOYIIHU]Y M JaBHO
caomIlnTaBame JIeNla, ¥ Mpepaje, ako ce HaBelle MME ayTopa Ha Ha4WH ojapel)eH oJ cTpaHe ayropa
WM AaBaolia auneHie. OBa JIUIEHIIa He 03B0JbaBa KOMEpLHjaIHy YHOTpeOy Aena.

3. AyTOpCTBO — HEKOMepUHjaJIHO — 0e3 mpepaaa. J[03BoJbaBaTe yMHOXKaBamke, TUCTPUOYIH]Y U
jaBHO caomIITaBame Jeia, 0e3 MpoMeHa, MPeoOIMKOBamka WK YIIOTpeOe jIea y CBOM JIelTy, aKo Ce
HaBeJle MMe ayTopa Ha HauuH ojpeheH onl cTpaHe ayTopa wiu naBaona juieHie. OBa JUICHIA He
JI03BOJbaBa KOMEPLHUjaIHy yrnoTpedy aena. Y OJHOCY Ha CBE OCTaJie JHIICHIE, OBOM JIMIICHIIOM Ce
orpannyaBa Hajsehu o6uM npaBa Kopuinhema aena.

4. AyTOpPCTBO — HEKOMEPIHjAJIHO — TeJTUTH MO UCTHM ycaoBHMA. J[03BOJbaBaTe yMHOKABAE,
IMCcTpUOYIUjy M jaBHO CaolllTaBame Jeia, M Ipepale, ako ce HaBele MME ayTopa Ha HauuH
onpeheH o cTpaHe ayTopa WIM J1aBaola JHIICHIE U aKo ce Mpepasa TUCTpruOynpa 1o UCTOM HITH
cimyHOM JureHiioM. OBa JTUIeHIIa He J03BOJbaBa KOMEPIIMjaIHy YIIoTpeOy /ena u mpepaja.

5. AyropcTBo — 0e3 npepajaa. /[o3BosbaBaTe YMHOXKaBambe, JUCTPUOYIIN]Y U jJaBHO CAOMILITABAE
nena, 0e3 MpoMeHa, MPeoOJIMKOBamba WK yrnoTpede Jielia y CBOM JIelly, aKo Ce HaBele UMe ayropa
Ha HauumH onpeheH ox crpaHe ayropa WM JjgaBaona JjuneHne. OBa JHMIEHIA J103BOJbaBa
KOMEpIHjaiHy yroTpely nena.

6. AyTOpCTBO — JeJUTH MO MCTHUM YcjaoBHMA. J[03BOJbaBaTe YMHOXKABaWE, JUCTPUOYIH]Y U
JaBHO caomIlTaBame Jeja, U Ipepaje, ako ce HaBede MME ayropa Ha HA4MH ojpeheH ox cTpaHe
ayTopa MJIH JIaBaolla JIMIEHIIE U aKo ce Tpepaja TUCTPUOYHpa MO HCTOM WM CIMYHOM JIMIICHIIOM.
OBa nuIieHIIa 103BOJbaBa KOMEPIHjATHY yrnoTpeOy nena u mpepana. CiouyHa je coPpTBEpCKUM

JIMIECHIIaMa, OJHOCHO JIMIICHIIaMa OTBOPCHOT" KOJaA.
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