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Prilagodavanje taktike borbe nekim specificnostima pravila u karateu

1. UvVOD

Sport je organizovana delatnost — sistem sacinjen od takmicenja i treninga. Takmicarska
aktivnost odvija se u okvirima takmicarskih pravila koja su definisana nizom opstih i posebnih
normi. Moze se rec¢i da je jedan od najvaznijih delova tog sistema sudenje, koje predstavlja
sastavni 1 neotudivi deo takmicarskog sporta.

Sportovi se profilisu i od drugih razlikuju upravo kroz takmicarska pravila. Ona kreiraju
okvire 1 sport Cine prepoznatiljivim 1 specificnim. Vreme, moze se konstatovati uz izvesne
ograde, diktira uslove takmicenja. Pravila su ta koja ih prate i prilagodavaju se novim potrebama
I zahtevima. Primera radi, potreba za veCom za$titom takmicara, atraktivno$c¢u, razjasnjavanjem i
sli¢no, definiSe smer promena koje ponekad sustinski, a kad-kad ,.kozmeticki* uti€u na tok
sportske borbe i rezultata. (Koropanovski, Stefanov, 2010).

Izmene pravila proizilaze iz procesa stalnog prilagodavanja karatea savremenim
sportskim tendencijama, a najizrazenije se deSavaju u nekoliko elemenata: trajanje borbe po
osnovu vremena i bodovnog maksimuma, definisanje bodovnih vrednosti za konkretne
poentiraju¢e akcije, bodovno favorizovanje atraktivnih tehnika, sankcionisanje pasivnosti
takmicara i sli¢cno. (Jovanovi¢, Kasum, Koropanovski, Miti¢ 2010.)

Produzeno trajanje borbe 1 povecanje bodovnog maksimuma, u najve¢oj meri, uti¢u na
promene trenaznog procesa u segmentima tehnicke, kondicione 1, narocito, takti¢ke pripreme.

Karate je najpre praktikovan kao vestina i od vezbaca se zahtevalo da prikaze efikasnost
tehnike koja se ogledala u sposobnosti vezbaca da izvede potencijalno smrtonosan udarac. U
sportskom nadmetanju ovaj princip je pretocen u borbu po pravilima do jednog ipona — koji je

simboli¢no oznacavao smrt protivnika.
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Prilagodavanje taktike borbe nekim specificnostima pravila u karateu

Takve borbe su dugo trajale, bile su defanzivnog karaktera i najceSce je samo jedan
udarac presudivao pobednika. Za publiku je to bilo zamorno i dosadno. Znacajan zaokret deSava
se uvodenjem borbe do tri poena (borba do tri ipona), u kojoj se mogao videti neSto Siri
dijapazon tehnika implementiranih u ofanzivnu ili defanzivnu takmicarsku aktivnost. (Jovanovié¢
i Mudri¢, 2003).

Danasnji karate odlikuje se znacajno prosirenim spektrom tehnika (Koropanovski, 2006),
borbe su atraktivnije, favorizuje se ofanzivnost, ¢este su kombinacije ru¢nih i noznih udaraca,
kao i atraktivna ¢is¢enja i bacanja. Pravila su u velikoj meri modifikovana u skladu sa potrebama
publike i normama koje MOK propisuje za sportove na programu Olimpijskih igara.

Od iskoraka karatea iz podrucja vestine i njegovog ulaska medu sportske discipline, sve
do danas traje proces izmena, prilagodavanja i usavrsavanja karate pravila. Jedna od najbitnijih
izmena dogodila se 2000. godine na Svetskom prvenstvu u Minhenu, a poslednja u nizu usvojena
je na SP u Maleziji, oktobra 2011. Godine. Primena novih pravila karate o¢ekuje od janura 2012.
godine.

Sustinska i kvalitativna transformacija pravila sudenja i brenja ogleda se u podsticanju
dinamicnijeg toka borbe. Napad kao strukturni element borbe u karateu koji je definisan
okvirima moderne takmicarske discipline, postaje njen odredujuci faktor.

Specifi¢nost karatea u odnosu na druge sportove ogleda se, izmedu ostalog, u sadrzajnim
i relativno tesko razumljivim pravilima, segmentiranim na ¢lanove koji se u izvesnim delovima
mogu razli¢ito tumaciti pa je samim tim i njihova primena drugacija. Zbog toga se u trenaznom
procesu javljaju poteskoce koje se odnose na bazi¢ne takticke postavke.

Ovaj rad se bavi problematikom izgradnje taktike na osnovu i uprkos pravilima sudenja i

njihovom slobodnom tumacenju u pojedinim segmentima.
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2. TEORIJSKI PRISTUP

2.1. Osnovne karakteristike takmicenja i sudenja u karateu

Boriliste

Takmicenje u sportskim borbama odvija se u borilistu, koje ima oblik kvadrata stranica
8x8m, izvan ¢ega se nalazi sigurnosni prostor od po 2m sa sve Cetiri strane (Skica br. 1).
Takmicenje se odvija na podlozi specifi¢noj za karate, a povrSina borili§ta mora biti ravna i bez
prepreka. Podloga —tatami mora biti odobrena od strane WKF-a.

Linije koje oznacavaju pozicije takmicara dugacke su 1m, paralelne jedna u odnosu na
drugu i udaljene 1,5m od centra borilis§ta. Drugim re¢ima, rastojanje izmedu takmicara iznosi
3m.

Troje pomo¢nih sudija sede u sigurnosnom prostoru, poziconirani na sledec¢i nacin: jedan
sedi nasuprot glavnom sudiji, licem okrenut prema njemu, a preostala dvojica na bo¢nim ivicama
boriliSta, odnosno levo 1 desno od glavnog sudije na zamisljenoj liniji udaljenoj od centra 1m
(Skica br. 2).

Oprema takmicara

Takmicari nose beli kimono (karate gi). Jedan od takmicara nosi crvenu, a drugi plavu
zastitnu opremu. Zastitna oprema propisana je od strane WKF-a i ona podrazumeva: gumeni
stitnik za zube, rukavice, stitnike za potkolenice, Stitnik za ris stopala, dok su devojke u obavezi

da nose 1 $titnik za gudi.
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Duzina rukava i nogavica kimona je takode propisana. Rukavi ne smeju biti duzi od
zgloba Sake ni kraci od polovine podlaktice. Nogavice moraju da prekriju najmanje dve trecine

potkolenice i ne smeju biti duze od sko¢nog zgloba.

2 m sigurnosno podrucje

Skica br. 1: Izgled i dimenzije borilista.

Sudijski panel
Sudijski panel ¢ine: glavni sudija, tri pomoc¢ne sudije i kontrolor. Pomoc¢ne sudije imaju

crvenu i plavu zastavicu kojima signaliziraju odluke.
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. ‘ Judge 2 .

Trener Trener

Referee

Skica br. 2: Raspored sudija i takmicara u borilistu.

Kriterijumi za vrednovanje uspeSnosti i bodovne jedinice

Poen se dodeljuje takmicaru koji uspesno izvede akciju i dozvoljenom tehnikom u jednu
od sedam poentiraju¢ih zona. U poentirajue zone ubrajaju se: glava, lice, vrat, stomak, grudi,
leda i bo¢ne strane trupa. Da bi poen bio dosuden mora da zadovolji Sest kriterijuma. Odnosno da
poseduje dobru formu, da je izveden pravovremeno i snazno sa sportskim stavom i sa korektne
distance, te da takmicar ostaje u stanju zansina i nakon izvedene tehnike.

Razlikuju se dve vrste poena:

- poeni dodeljeni nakon uspesno izvedene akcije - ,,akcioni® i
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- poeni dodeljeni kao posledica kaznjavanja protvnika - ,,kazneni®.

Bodovni maksimum, koji automatski odreduje pobednika, definiSe se kao zbir akcionih i
kaznenih poena.

Akcioni poeni imaju razli¢ite bodovne vrednosti:

- IPON (jedan poen), dodeljuje se za udarce rukom u bilo koju poentitajucu zonu;

- NIHON (dva poena), dodeljuje se za udarce nogom u telo;

- SANBON (tri poena), dodeljuje se za nozne udarce u glavu, kao i bilo koje poentirajuce
tenike koje su izvedene na takmicaru koji je bacen, koji je pao spostvenom krivicom ili iz

nekog razloga nije na svojim nogama.

Trajanje borbi i uslovi za proglasenje pobednika

Vreme trajanja borbe je tri minuta za seniore i dva minuta za seniorke, odnosno Cetiri
minuta za seniore i tri minuta za seniorke u borbama za medalju. Pocetak i kraj meca objavljuje
sudija. Trajanje meca obuhvata samo efektivno trajanje borbe. Merioc vremena zvu¢nim
signalom upozorava da je do isteka borbe ostalo jos deset sekundi.

Borba se moze zavrsiti i pre isteka predvidenog trajanja u slucajevima:

- kada jedan takmicar ostvari maksimalan broj poena ili maksimalnu razliku od 8
poena,

- kada je jedan od takmicara diskvalifikovan,

- kada neko od takmicara nije u moguénosti da zbog povrede ili nekog drugog
razloga nastavi mec.

Po isteku regularnog vremena, borba se zavrSava kada jedan od takmicara ostvari
bodovnu prednost. U slucaju nereSenog rezultata (osim u ekipnoj konkurenciji kada se borba
moze zavrsiti 1 nereSenim rezultatom), me¢ se uvodi u produzetak, odnosno zapocinje se nova
borba u trajanju od jednog minuta. Nakon isteka jednominutne borbe, tzv. ,sai Siaija“,
pobednikom se proglasava takmicar koji je ostvario bodovnu prednost ili, u slu¢aju ponovnog
nereSenog ishoda, onaj od takmicara koji je prema sudijskom misljenju pokazao superiornost.
Prilikom sudijskog izjasnjavanja u obzir Se uzima:

- ponaSanje (stav), borbeni duh i ispoljena snaga
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- superiornost prikazane tehnike i taktike

- koji je takmicar inicirao vise tehnika.

Dozvoljene poentirajuce tehnike

I pored toga Sto je dijapazon tehnika u pokusaju poentiranja znatno prosiren, istrazivanja
koja se temelje na podacima dobijenim na osnovu prac¢enja strukturnih elemenata sportskih borbi
ipak pokazuju da je broj ponetirajucih tehnika relativno ograni¢en. Pomenute studije kao tehnike
sa najve¢om zastupljeno$¢u izdvajaju: udarce rukom gjaku zuki i kizami zuki, kao i noznu
tehniku mavasi geri. Procentualna zastupljenost preostalih tehnika, pak, moze se smatrati
zanemarljivom (Mudri¢, Jovanovi¢ i Guzvica, 2002; Jovanovi¢ i Koropanovski, 2007;

Koropanovski, Jovanovi¢ i Dopsaj, 2006).

Zabranjeno ponasanje takmicara

Razumevanje sportske borbe podrazumeva upoznavanje sa ograni¢enjima prema kojima
se ona vodi. Pravila sudenja i borenja prepoznaju dve kategorije (K1 i K2) zabranjenog
ponasanja. Ove dve grupe nisu zavisne jedna od druge, a prekrsaji po bilo kom osnovu dodeljeni
u jednoj, ne sabiraju se sa prekrSajima iz druge kategorije.

Kategorija 1 reguliSe sledece situacije:

- tehnike sa kontaktom u grlo,

- tehnike koje ostvaruju suvisan kontakt sa bodovnim povrSinama,

- napad na genitalije, ruke, noge, zglobove ili svod stopala,

- napad na lice tehnikama otvorenom Sakom,

- opasna bacanja koja po svojoj prirodi onemogucavaju bezbedan pad protivnika.

Kategorijom 2 obuhvacen je $iri spektar takmicarske aktivnosti koji se ne odnosi direktno
na tehniku ve¢ ponasSanje 1 aktivnost koji izlaze iz dozvoljenih okvira sportske borbe. To su:

- simuliranje ili preuvelicavanje postojece povrede,

- ponovljeni izlasci iz borilista,
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- zanemarivanje vlastite bezbednosti, nesmotreno izvodenje aktivnosti koje takmicara
dovodi u opsanost da zbog svoje nemarnosti bude povreden, odnosno ne
preduzimanje adekvatnih mera samozastite (MUBOBI),

- izbegavanje borbe u cilju sprecavanja protivnika da postigne poen,

- klin¢, rvanje, guranje, hvatanje ili stajanje prsa uz prsa, bez pokusaja bacanja ili
izvodenja druge tehnike,

- tehnike koje po svojoj prirodi ne mogu biti kontrolisane,

- simulirani napadi glavom, laktom ili kolenom,

- razgovor i provociranje protivnika, nesportsko ponasanje, nepristojno ponasanje

prema sudijama ili drugim sluzbenim licima.

Pravilo ,,10 sekundi“, povreda takmicara, simuliranje povrede

Ukoliko takmicar padne, bude bacen ili nokautiran i u roku od deset sekundi ne ustane,
odnosno stane na oba stopala, bi¢e proglaSen nesposobnim za nastavak borbe i automatski
povucen sa turnira u borbama. U tom slucaju sudija ¢e dati znak za odbrojavanje 10 sekundi i
istovremeno zvati doktora. Merilac vremena ¢e zaustaviti odbrojavanje kada glavni sudija
podigne ruku, odnosno takmicar stane na oba stopala.

Lekar je obavezan da pruzi pomo¢ i da preporuku o sigurnosti takmicara samo kada se
ona odnosi na pravilno ukazivanje lekarske pomo¢i.

Povredenom takmicaru ukazace se medicinska pomo¢. Tretman moZe trajati tri minuta.
Ako u predvidenom vremenskom periodu nije pruzen potpun tretman, glavni sudija ¢e odlucili
da li ¢e takmicar biti proglaSen nesposobnim da nastavi borbu ili ¢e mu biti pruzeno dodatno
vreme za saniranje povrede.

Simuliranje povrede koja ne postoji je ozbiljno krSenje pravila. Takmicar koji simulira
povredu bic¢e diskvalifikovan. Primera radi, kada se takmicar srusi i prevrée po podu, a nakon
ukazane lekarske pomo¢i nema dokaza o povredi koja je proporcionalna takvoj reakciji, takmicar
¢e biti diskvalifikovan.

Preuveli¢avanje efekata povrede koja postoji je manje ozbiljan prekrsaj, ali se ipak tretira

kao neprihvatljivo ponaSanje. Zbog toga ¢e za prvi slucaj preuveliCavanja minimlano biti

Diplomski rad 10



Prilagodavanje taktike borbe nekim specificnostima pravila u karateu

dodeljena kazna KEIKOKU (i IPPON protivniku). Prilikom ozbiljnijih slucajeva
preuveli¢avanja, kao $to su teturanje u krug, padanje na pod, ustajanje 1 ponovno padanje i slicno

mogu se dodeliti kazne HANSOKU CHUI ili HANSOKU, zavisno od ozbiljnosti prekrSaja.

2.2. Taktika sportske borbe u karateu

Definicije taktike

Termin taktika (grcki taktike, taktikos) se pojavljuje u terminologiji vojske, politike i
sporta u znacenju postupka 1 sredstva za postizanje nekog cilja.

Sportska taktika se moze definisati kao smisljen, racionalan i ekonomican na¢in vodenja
sportske borbe — takmi¢enja. Dobro osmisljenom taktikom se potenciraju osobine koje takmicara
stavljaju u prednost u odnosu na protivnika i prikrivaju one u kojima je inferiorniji u odnosu na
njega. Konacno, takticka priprema podrazumeva da takmicar ima razraden plan kojeg ¢e se u
borbi fleksibilno i svrsishodno pridrzavati, kako bi dosao do zeljenog cilja.

Takti¢ka priprema se u stru¢noj praksi smatra vaznim segmentom u edukaciji i treningu
karatista. Medutim, u teorijskom 1 metodickom smislu, takti¢ka priprema nije dovoljno
utemeljena 1 gotovo da i ne funkcioniSe kao poseban segment u trenaznoj tehnologiji. Najcesce
se preplice sa tehnickom pripremom ili se svodi na uéenje nekoliko taktiCkih varijanti kKoje

proteziraju iskusniji 1 inventivniji treneri, na bazi licnog iskustva ili iskustva stranih trenera.

Sistematizacija sredstava takti¢ke obuke
Prema izvrSenim analizama 1 na osnovu stru¢nog iskustva, kao 1 dugogodi$njeg trenaznog
rada, predloZena je osnovna podela sredstava takticke obuke na:
- sredstva opste takticke obuke 1
- sredstva individualne takticke obuke. (Jovanovi¢, Kasum, Koropanovski, Miti¢
2010.)
Prema ovim autorima za klasifikaciju sredstava opste takticke obuke uzete su u obzir

karakteristike razliCitih konstitucionalnih tipova 1 tipi¢nih modaliteta taktickog ponasanja
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takmicara u sportskim borbama. Polaze¢i od toga, identifikovana su tri stabilna kriterijuma na
osnovu kojih je izvrSena sistematizacija sredstava opste takticke obuke i to su:

- sredstva taktiCke obuke u odnosu na karakteristike razlicitih konstitucionalnih
tipova takmicCara u sportskim borbama (npr.: nizi i laksi, tezi i visi, izrazito
brzi, izrazito snazniji, kondiciono spremniji...),

- sredstva takticke obuke u odnosu na karakteristike razliitih tehnicko-taktickih
tipova takmicara u sportskim borbama (npr.: ofanzivni tip, defanzivni tip,
linijski tip, preferentne tehnike...) i

- sredstva taktiCke obuke u odnosu na hronoloski segment borbe (uvodni
period, srednji period, zavrsni period, produZetak).

Opsta takticka obuka predstavlja osnovu za programiranje individualne takticke obuke.
Individualna takticka obuka zasniva se na karakteristikama pojedinca. Shodno tome, sredstva
individualne takticke obuke sistematizuju se prema:

- konstitucionalnim i

- tehni¢ko-takti¢kim karakteristikama konkretnog takmicara. (Jovanovi¢, Kasum,

Koropanovski, Miti¢ 2010.)
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SREDSTVA TAKTICKE OBUKE
| |

SREDSTVA OPSTE TAKTICKE SREDSTVA INDIVIDUALNE
OBUKE TAKTICKE OBUKE
| |
U ODNOSU NA TIPOVE U ODNOSU NA
KONSTITUCIJE KONSTITUCIONALNE
- niziilaksi, KARAKTERISTIKE POJEDINCA
- teZiivisi, v
- izrazito bz, U ODNOSU NA TEHNICKO
- izrazito snazniji, TAKTICKE KARAKTERISTIKE
- kondiciono spremniji... POJEDINCA
U ODNOSU NA TEHNICKO
TAKTICKE TIPOVE
- ofanzivni tip,
- defanzivni tip,
- linijski tip,

preferentne tehnike...

U ODNOSU NA HRONOLOSKE
SEGMENTE BORBE
- uvodni period,
- srednji period,
- zavrS$ni period,
- produzetak

VARJABILNI FAKTORI KOJI UTICU NA REALIZACIJU
SITUACIONIH TAKTICKIH ZADATAKA
- trenutni rezultat,
- specifi¢nan tehnicko-takticki tip protivnika,
- uslovi takmicenja,
- povreda takmicara ili protivnika,
- kriterijumi sudenja na aktuelnom takmicenju,
- izmene pravila,
- “rupe” u pravilima, specijalne okolnosti...

Sema br. 1: Sematski prikaz sistematizacije sredstava taktic¢ke obuke u karateu

(Jovanovi¢, Kasum, Koropanovski, Miti¢ 2010.)
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]

3. CILJ | ZADACI RADA

Pravila sudenja i borenja osnova su tehni¢ko-takticke aktivnosti takmicara. Karakteristika
pravila je da su istovremeno restriktivna po pitanju niza situacija i ponaSanja takmicara, ali i da
sasvim jasno propisuju uslove pod kojima je neku tehniku moguce izvesti, tako da ona bude
percipirana kao poentirajuca.

Takmicari s druge strane, iako se kre¢u u okvirima pravila borenja, u relativno malom
prostoru ,,izvan pravila®“ pokusavaju da stvore poligon za realizaciju tehnicko-taktickih zamisli i
ostvare pobedu, a da pri tom ne budu sankcionisani niti dovedeni u opasnost da mec izgube.

Cilj ovog rada je identifikovanje nekih segmenata u pravilima koji daju prostor za
razli¢ito tumacenje i moguénost za njihovo koriSéenje u osmisljavanju i sprovodenju
najefikasnije taktike.

Na osnovu cilja, definisani su slede¢i zadaci:

- sistematizacija varijabilnih faktora koji uti¢u na realizaciju situacionih taktickih zadataka

- prikaz tipi¢nih primera prilagodavanja taktike u odnosu na varjabilne faktore.
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]

4. REZULTATI I DISKUSIJA

U semi br. 1 prikazana su sredstava takticke obuke medu kojima se uocavaju varijabilni
faktori koji uti¢u na realizaciju situacionih taktickih zadataka. U praksi se ¢esto srecu specificne
situacije koje zahtevaju brzo prilagodavanje taktickog ponaSanja takmicara, §to predstavlja
posebnu kategoriju takticke obuke na koju treba obratiti paznju u trenaznom procesu.

Prilagodavanje taktike u situacionim takmicarskim uslovima moze se vrSiti u okviru
sledec¢ih varjabilnih faktora: protivnik, prostor, vreme, rezultat, sudije, ostali faktori.

U pravilima sudenja, postoje odredbe koje definiSu zabranjene radnje u okviru navedenih
faktora, a koje su svrstane u ve¢ pomenute kategorije kazni K1 i K2. Kontrolisanje ovih faktora i
njithova primena na takmicenju, zapravo, podrazumeva da takmicar veSto koristi ,,rupe® u
pravilniku, uslovno receno pokuSava da stekne ,,naklonost* sudijskog panela 1 slicno. Rangiranje
sudija prema zvanju (Cetiri stepena — Judge A i B, Referee A i B, i dva nivoa — evropsko i
svetsko zvanje) upucuje na razlicit nivo iskustva sudija. To unekoliko potvrduje sastav sudijskog
panela koji se menja sa prelaskom takmicenja u zavrsnu fazu. Naime, od eliminacija do finalnih
meceva, pa 1 onih koji bi se mogli okarakterisati kao mecevi ,,visokog naboja“ (koje rade
pretendenti za medalju), krug sudija se suzava, a u borbama pravdu dele arbitri visih zvanja i
duzeg staza — drugim re¢ima, iskusnije sudije.

Kada govorimo o medunarodnim takmicenjima kao S§to su Evropsko ili Svetsko
prvenstvo, podrazumeva se da su selektirane sudije koje se smatraju najboljima i najiskusnijima,
te da su u stanju da lako prepoznaju namere takmicara i procene potencijalnu ,,zloupotrebu*

pravila ili onemoguce takmicare da vesto ,,koketiraju* sa manjkavostima pravilnika.

Diplomski rad 15



Prilagodavanje taktike borbe nekim specificnostima pravila u karateu

| pored toga, u zavisnosti od znacaja takmicenja, ali i stepena sudijskog iskustva, pred
takmicarima je svojevrsan izazov — nadmudriti protivnika i sudiju, igrati po pravilima i uprkos

njima.

Prilagodavanje taktike u kontaktu sa protivnikom
Kada je re¢ o taktici u odnosu na protivnika sa aspekta specifi¢nosti pravila pre svega se
misli na prejak kontakt, izlaganje opasnosti od povredivanja vlastitom greSkom (Mubobi), borbu

u klin¢u i situacije ¢iji ishod zavisi od ponasanja protivnika.

Slika br. 1: U taktickom smislu prejak kontakt ima za cilj da protivnika izbaci iz ,, ravnoteZe“.

Cesto se deSava da takmiGar namerno pravi jak kontakt kako bi psihi¢ki ,,uzdrmao®
protivnika i obeshrabrio ga da ¢eS¢e i agresivnije napada (slika br. 1). Po pravilu, pocinilac za
prvi kontakt dobija samo upozorenje (CHUKOKU), pod uslovom da protivnikova mogucnost da
pobedi nije smanjena nacinjenim kontaktom. Ukoliko se isti prekrsaj i drugi put dogodi pod istim

okolnostima, kaznjava se sa KEIKOKU, a protivniku se dodeljuje poen (Ipon). KEIKOKU se
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normalno dodeljuje kada je takmicCareva moguénost da pobedi neznatno smanjena greSkom
pocinioca. KEIKOKU moze biti dodeljen direktno bez obzira da li je pre toga dato upozorenje ili
ne, ukoliko stepen povrede prevazilazi uslove pod kojima se pocinilac samo opominje.
HANSOKU CHUI moze biti dodeljen direktno, nakon upozorenja ili kazne KEIKOKU i to kada
je moguénost povredenog takmicara da pobedi znatno smanjena greskom protivnika. Za prejake
kontakte i ozbiljno krSenje pravila dodeljuje se HANSOKU - diskvalifikacija. Diskvalifikacija se
dosuduje kada je moguénost povredenog takmicara da pobedi, greSkom protivnika, dovedena do

minimuma.
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Slika br. 2: Teatralno bacanje na tatami nakon naizgled jakog udarca sankcionise se direktnim

kaZnjavanjem prekrSioca, bez prethodnog upozorenja.

Prakti¢ni vodi¢ za sudije, odnosno dodatno objaSnjenje pravila, jasno upucuje na
subjektivnost sudijske procene kada je kontakt u pitanju. Naime, iako pravilnk tezi da predoci
unificiran obrazac moguéih povreda i time objektivnost sudenja podigne na visi nivo, opisna
karakterizacija povreda kao laksih i tezih nedvosmisleno upucuje na subjektivnost sudijske

procene. Upravo se time takmicarima otvara poligon za primenu taktike bazirane na “izbacivanju
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protivnika iz ravnoteze” i1 to svesnom primenom suvise jakog udarca. Najces¢e su to tehnike
rukom ¢iju jadinu uvezbani takmicari elitnog nivoa dobro kontrolisu i lako procenjuju da li je
vredno rizikovati opomenu ili ¢ak kaznu KEIKOKU.

Pocinilac prekrSaja kontaktom sti¢e psiholoSku prednost. Ovoj taktici ¢esto pribegavaju
takmicari koji na osnovu iskustva mogu da procene da ih remecenje psiholoske stabilnosti
protivnika dovodi u superiornu poziciju, te da kontaktom vise dobijaju nego Sto gube, ¢ak i kada
su kaznjeni dodeljivanjem poena protivniku.

Medutim, neretko se desava da povredeni takmicar preuvelicava povredu. Pravilnik
reguliSe 1 ovo pitanje. Po pitanju preuveli¢avanja povrede pravila su jasna i podrazumeva se da

pocinilac biva kaznjen mimimum KEIKOKU-om (slika br. 2).

Slika br. 4 Slika br. 5

Slike br. 3, 4i 5: Tipi¢an primer MUBOBI-ja je nesmotreni
: N 4 napad produZenom tehnikom uz okretanje glave i pogleda u
Slika br. 3 stranu, od protivnika.

Veoma vazna promena u poslednjoj izmeni pravila iz 2009. godine je insistiranje na tome
da takmicari vode racuna o vlastitoj sigurnosti. Najéesc¢i primer MUBOBI-ja je kada takmicar
izvede napad ne vodec¢i racuna o svojoj sigurnosti ili se “baca” unapred, previSe naginje telo

trude¢i se da izvede dugafak udarac rukom ili nije u mogucnosti da blokira napad protivnika
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(slike 3, 4 i 5). Ovakvi otvoreni napadi ¢ine primer MUBOBI-ja i ne zadovoljavaju kriterijum za
dodelu poena.

Kao potez kojim bi ostvarili odredenu psiholosku prednost i ostavili jaci utisak na sudije
neki takmicari se okrecu od protivnika. Oni spustaju gard i gube svesnost o svom protivniku.
Svrha okretanja je skretanje paznje sudija na njihovu tehniku. Ovo je, takode, Cisti primer
MUBOBI-ja.

Ponekad takmicari favorizuju borbu u klin¢u. Na taj nacin pored eventualnog ¢iSc¢enja ili
bacanja pokusavaju da skra¢enim tehnikama udare protivnika, ili da ga u cilju izbegavanja borbe
povuku i izguraju iz boriliSta, ali naj¢eS¢e onemoguée da razvije napad i ugroze ga u pozicijama

koje se uslovno re¢eno mogu oznaditi kao kriti¢ne, tj. pogodne za ostvarivanje poena (slike 6 i7).

Slika br. 6 Slika br. 7

Slike 6 i 7: Klin¢em se protivnik naicesScée sprecava da razviie napad i poentira.

Cesto takmicari pokus$avaju da navedu protivnika da nadini prekriaj druge kategorije, i to

narocito onda kada su ve¢ kaznjavani po nekom od osnova koji spadaju u ovu grupu kazni. Sa
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aspekta taktike sportske borbe ovo je sasvim opravdan korak, buduci da svaki naredni prekrsaj
po istom osnovu nosi kaznene poene.

Iskusni takmicari u tim okolnostima pokusavaju da navedu protivnika da se upusti U
klin¢, ali tako da onemoguée bacanje i poentiranje. Klin¢ u trajanju od 2 sec bez pokusSaja

poentiranja, stajanje prsa uz prsa — to su situacije koje su potencijalno kaznjive.

Slika br. 8: U situacijama kada takmiéar izvodi bacanje, protivniku je dozvoljeno drianje dok se ne
nade na tatamiju, odnosno, dok takmicar ne izvede tehniku obezbedujuci bezbedan pad protivnika.
Posto je bacanje izvedeno, takmicar na raspolaganju ima 2 sec da izvede poentirajucu tehniku.
Svako drianje koje protivnik na tatamiju pokuSa da produZi, umesto da blokira izvedenu tehniku,

smatra se kaZnjivim jer onemogucava nastavak borbe po pravilima.
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Nije nevazno re¢i da i ovde sudijska procena toga ko je inicijator nedozvoljenih
okolnosti, ima presudan znacaj, te da takmicari Koji izaberu tu vrstu strategije uvek ,,igraju na
ivici®.

Ovakvo opredeljenje takmicara narocito je karakteristi¢no za poslednjih 10 sekundi, kada
se protivnik bez obzira na to da li je opomenut ili ne, kaznjava direktno KEIKOKU-om ili vis$im
stepenom kazne ukoliko je opomena ve¢ postojala. Ishod moze biti pobeda ili izjednacenje na
osnovu protivnikove greske.

Nije retko da takmicar pokuSava da isprovocira protivnika tako $§to nastavlja akciju i
posle prekida borbe, prigovara ili dobacuje protivniku kako bi ga isprovocirao da napravi neki

nepromisljeni potez i bude kaznjen.

Prilagodavanje taktike u odnosu na prostor boriliSta (zavaravajuce pozicioniranje)
Takmicari Cesto zele da se nametnu glavnom sudiji i steknu njegovu naklonost. To
izmedu ostalog ¢ine kretanjem i pozicioniranjem u borilistu. Iskusniji takmicari se uvek postave
blizu sudije kako bi prilikom obostrane akcije sudija stekao utisak da su prvi poentirali. Ukoliko
je takmicar inferiorniji, okrenut je ledima sudiji kako bi eventualno onemoguéio sudiju da u

potpunosti sagleda akciju.

Slika br. 9 Slika br. 10 Slika br. 11 Slika br. 12

Slike 9, 10, 11 i 12: Neretko se borba odvija na samoj ivici boriliSta ili u uglu - zonama koje se
mogu okarakterisati kao , rizi¢ne“ pozicije za takmicara koji izbegava borbu i nije u stanju da
promeni poziciju napadom ili nekom drugom akcijom koja ne izlazi iz okvira pravila.
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Prema pravilniku, polazne linije za takmicare udaljene su jedna od druge 3m. Medutim
Cesto se desava da takmicari ,,ukradu‘ jedan korak i na taj nain steknu prostornu prednost §to im
daje moguénost da u odredenim kritiénim momentima meca uspesno poentiraju. Ovo se najcesce
desava u poslednjim sekundama meca kada se ,,juri* rezultat. Takode i oni koji su u rezultatskoj

prednosti pokusavaju da stoje dalje od linije kako bi onemogucili protivnika da poentira.

Prilagodavanje taktike u odnosu na vreme (veSto kontrolisanje vremena)

Vreme u karateu treba posebno posmatrati u kvalifikacionim mecevima, mecevima za
medalju i produzetku, zbog razlike u trajanju ovih meceva. Samim tim i taktika kontrolisanja
vremena zavisi od vrste meca.

Pogotovo u mecevima za medalju koji traju jedan minut duze od kvalifikacionih meceva,
kao 1 u produzetku — preciznije re¢eno novoj jednominutnoj borbi, fizicka spremnost takmicara
ima veliki znacaj.

Takmicari pokuSavaju da kalkuliSu vremenom pogotovo kada imaju rezultatsku prednost
a nisu fizicki dobro pripremljeni, kada se u cilju troSenja vremena sluze najrazli¢itijim
strategijama.

Takmicar koji je svestan da je fizicki nespreman, ulazi u borbu sa nepropisnom opremom
(pogresan pojas, rukavice koje spadaju, zaboravi da stavi gumu za zube...). Ovako nesto je
moguce izvesti s obzirom da je po sudijskom pravilniku sudija duzan da takmicara vrati i da mu
omoguci 1 minut da popravi opremu. Takmicar u ovom sluc¢aju nece biti kaznjen, niti upozoren.

Posle akcije takmicari ¢esto traze od sudije da prekine me¢ da bi popravili rukavicu ili
opremu, a na taj nadin se ustvari odmaraju. Cesto se desava da se posle akcije nakon sudijskog
prekida takmicari polako vracaju na polazne linije, ili nakon kontakta bespotrebno padaju na
kolena. Cest primer troSenja vremena je i bespotreban kling, guranje ili vuenje. Ovo su
zabranjene radnje koje spadaju u kaznjiva ponasanja iz kategorije 2. Bez obzira $to podlezu

sankcijama, takmicari im pribegavaju narocito kada imaju rezultatsku prednost.
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Slika br. 13: U poslednjim sekundama borbe
takmicari nesmotreno ulaze u kliné. Takve situacije
su Ceste na obodima borilista, a izlasci povlace
direktno kaZnjavanje, bez obzira da li opomena
prethodno bila izrecena.

Ve¢ je pomenuto da je prilikom povrede takmicara dozvoljeno da se izvrsi lekarska
intervencija u trajanju od tri minuta. Tokom ovog vremenskog perioda takmicar koji nije

povreden ima dosta vremena za odmor, konsultaciju sa trenerom i pripremu narednih akcija.
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Slika br. 14: Tipi¢an primer izbegavania borbe na ivici borilista.
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Slika br. 14 Slika br. 15 Slika br. 16
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Slika br. 17 Slika br. 18

Slike 14, 15, 16, 17 i 18: Neiskustvo, loSa procena ili neadekvatna taktika takmicara dovode u
nezavidan poloZaj — da mec vodi iz defanzive i borbu izbegava u perifernoj zoni borilista, $to su uslovi u

kojima sudije najce$ée kainjavaju prekrsioce.
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Taktika za poslednjih deset sekundi meca je specifi¢na i zahteva dobru pripremu i
iskustvo takmicara da je primeni. Prema pravilniku, poslednjih 10 sekundi u mecu je ,,o0setljivo
vreme® jer se u tom delu meca sve Sto se okarakteriSe kao izbegavanje borbe kaznjava kaznom
KEIKOKU (protivnik dobija jedan poen). Izbegavanje borbe odnosi se na situaciju kada
takmicar pokuSava da spreci protivnika da dode u priliku da poentira koriste¢i se pritom
ponasanjem koje ima za cilj gubljenje vremena. Takmicar koji se konstantno povlaci bez
efektivnog kontraudarca, koji nepotrebno ulazi u klin¢, ili namerno izade iz borilosta sa ciljem da

protivniku ne pruzi priliku za poentiranje, mora biti upozoren ili kaznjen.

Prilagodavanje taktike u odnosu na rezultat

U slucajevima kada ima pozitivan rezultatski skor takmicar pokusava da izbegava borbu
namernim izlaskom iz borilista, ¢estom promenom garda, nespecificnim Kkretanjima,
bespotrebnim klincom, hvatanjem ili guranjem. Na ovaj na¢in takmicar kod sudije vesto stvara
predstavu da je aktivan, iako ukuno gledano on na ovaj nacin izbegava borbu, $to se inace

sankcioniSe pravilima.

Prilagodavanje taktike u odnosu na sudije

U karateu sudija u velikoj meri odlucuje o ostvarenju sportiste i moze znacajno uticati na
ishod duela. Sudija u znacajnom broju situacija nije u poziciji da dobro proceni da li je ruka ili
noga dosegla bodujucu povrsinu, a ako jeste, da li je bilo vise od dodira Stitnika ili je kontakt
mozda bio prejak, itd. Cak i kada je udarac izveden u bodujuéu povrinu ne mora biti dosuden
poen ako postoji procena da samo jedan od kriterijuma nije u potpunosti ispunjen. Nasuprot
ovome, desava se da udarac koji nije pogodio poentirajucu regiju bude dosuden kao poen.

Nije neobi¢no da sudije razli¢ito vrednuju iste takmicare. U sudijskoj organizaciji postoji
odredena vrsta hijerarhije koja se formalno manifestuje kroz sudijsko zvanje, dok istovremeno
postoji nekoliko osnova za neformalne uticaje. Objektivan posmatra¢ moze uociti sudiju koji se
izdvaja u odredenom sudijskom panelu kao autoritet a ne mora imati najvise sudijsko zvanje.

Takav sudija namece odreden stil 1 kriterijume na boriliStu dok se moZe reci da su ostale sudije
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pratioci. Logi¢no bi bilo da dominiraju sudije koje imaju najviSa zvanja ali neretko se deSava da
se sudije namecu elementima koji nisu u direktnoj vezi sa sudjenjem kao $to su: uspesi u
takmicarskoj karijeri, visoko majstorsko zvanje u karateu, polozaj u odredenim organima
rukovodenja i odlucivanja, drustveni status. Situacija u boriliStu znacajno se komplikuje kada se
u istom sudijskom panelu nadu dva ili viSe relativno izjednacena autoriteta a borba se odvija
izmedu takmicara slicnog kvaliteta. U ovakvim odnosima takmicar koji uspe da se “nametne”
sudijama ima daleko vece Sanse za rezultatski uspeh.

Potvrdu prethodno iznetih konstatacija nalazimo i u trenerskoj praksi koji u okviru
takticke pripreme planiraju ponaSanje svojih takmicara ne samo u odnosu na protivnika ve¢ i na
sudijski panel u odredenom mecu (A.S.Oliva i ostali, 2002). Iskusni takmicari, takticki su
uvezbani tako da mogu da se postave u odredenoj situaciji i zauzmu takav polozaj da pridobiju

naklonost glavnog ili pomo¢nih sudija, odnosno sudija koji dominiraju svojim autoritetom.

Prilagodavanje taktike u odnosu na ostale faktore

Simuliranje nepostoje¢e povrede kaznjava se diskvalifikacijom, mada se deSava da
takmicar iscenira povredu i prode nekaznjeno zbog neiskustva sudija. To se najces¢e dogada
kada su takmicari u klincu ili prilikom bacanja, kada sudija ne moze uvek da isprati akciju od
pocetka do kraja.

Takmicar moze da preuveli¢a povredu koja je postojala, ¢ime navodi sudiju da kazni
protivnika nesrazmerno visokom kaznom neproporcionalnoj povredi koja se dogodila. U takvim
okolnostima takmicar se hvata rukom za deo glave ili tela koji je udaren, posrée, pada na kolena
ili se pruza celim telom na tatami iako efekti koje proizvodi ne odgovaraju sasvim jac¢ini udarca.
Cesto se deSava i da takmicar preuveli¢a povredu ,utrljavajuéi mesto udarca kako bi se

povecalo crvenilo.
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5. ZAKLJUCCI

Za razliku od drugih sportova pravila sudenja i borenja u karateu omogucavaju
takmicarima u broiliStu da izvode akcije koje se, u zavisnosti od situacije, mogu tumaciti na
razli¢ite nacine. Niz varijabilnih faktora pred takmicare i trenere Stavlja izazov u osmisljavanju
situacionim uslovima. Koja ¢e opcija biti najadekvatnija, zavisi od sposobnosti takmicara da
prepozna bitne faktore i u odnosu na njih, u datom trenutku izabere adekvatnu taktiku.

Radom su obuhvaceni primeri iz sportske borbe koji nedvosmisleno ukazuju na to da se
takmicari naj¢e$¢e sluze radnjama koje ih uvode na samu ivicu nedozvoljenih radnji. Granica
izmedu kazne, poena ili nastavka toka borbe bez posledica u vidu opomene ili sankcije je mala.
Samo iskusni takmicari, nauceni da kontroliSu tok borbe, prepoznaju rizik meca ili protivncke
taktike, sposobni su da, uslovno receno, ,,igraju* u okviru pravila i na njihovoj granici, a da i1z
takve takticke postavke izvuku S$to je moguée viSe: potencijalno poentirajucu Situaciju,
poentirajucu akciju, kaznjavanje protivnika ili, u najmanju ruku, remecenje njegove tehnicko-
takticke aktivnosti.

Dosadasnjim razmatranjem ove problematike utvrdeno je da se takticka lukavstva
primenjuju primenjuju u okviru sledecih varjabilnih faktora: : protivnik, prostor, vreme, sudije,
ostali faktori.

U okviru ovih faktora, u radu su opisane tipicne situacije taktickog prilagodavanja:

mubobit, klin¢, borba na ivici borilidta, izbegavanje borbe (u samom meéu ili odlaganjem

! Pojam “mubobi* ozna¢ava zabranjenu radnju namernog izlaganja opasnosti sopstvenog tela protivniku.
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poCetka meca), manipulacija prostorom u cilju pridobijanja sudijske naklonosti,
predimenzioniranje efekata aktivnosti (bilo da je re¢ o naglasavanju povrede ili poena),

zloupotreba pravila ,,deset sekundi.

U teorijskom i1 metodickom smislu takticka priprema kod nas jo$ uvek nije dovoljno
utemeljena kao poseban segment pripreme karatista. U skladu sa tim, prilagodavanje taktike

borbe prema nekim specificnostima pravila sudenja moze moze biti od znacaja za unapredenje
0v0g segmenta pripreme.
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