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Caxerak

VYBox: dusnuka aKTUBHOCT BaXKHAa j€ KOMITOHEHTa KBAJIHUTETAa XEMOJHjau3e, CMambyje
KapJHOBAaCKyJIapHH PH3HUK, 00e30ehyje 0ospy kouTposy diabetes mellitus-a u Huxy cromy

Jernpecuje.

ubeBU ucTpakuBamwa. YTBPIUTH YTHIA] KHHE3UTEpANUje Ha KBATUTET XEMOIUjaiuse,
KapJIMOBacKyJapHH CHCTEM, Ha 0OMM MuIuha €KCTpEeMUTETa W Ha JlaTepaiHy (QIIEKCH]Y

KMYMEHOT cTy0a 00JIECHUKA Ha XEeMOH]jallu3H.

Matepujan u metoge: Crynuja je opranu3oBaHa Ha Operbemy 3a XeMOAMjaTU3Y
3npaBctBeHor 1eHpTa y KocoBckoj Murtposunm, oOyxBatuia je 25 mainujeHaTa JE€UEHUX
XPOHUYHUM XeMmoujanu3ama. CrpoBe/icHe Cy akTUBHE U TTaCHBHE BexkOe y Tpajamy o 20-30
MuHyTa. CBIM MCIIUTAHUIIUMA CY TIPOICHEHE JeMorpadcke, aHTPOIIOMETPH)CKE, KIMHUYKE U

nabopaTopHjcke KapaKTEepUCTHKE.

Pesyararu: Catypamuja xuceonukom (p=0,019), cucronHe BpEeIHOCTH apTEPUjCKOT
nputucka (p=0,014), otexxano aucame (P=0,37), mamakcanoct (p=0,042), rpucBu muinmha
(p=0,038) u anmexkBatHocT xeoawjaimze (p=0,003), mpe u HaKOH BekOama, OWIH CY
CTaTHCTUYKH 3HAYajHU mapametpu. BpeaHoctu obuma Hatkosenwuie jese (p=0,001) u necue
nore (p=0,001), npe u mocie BexOama, IMajy CTATUCTHYKK 3HAaYajHy pasiauky. JleBocTpaHa u
JECHOCTpaHa (iekcuje KMUYMEHOT CTyba mpe W Toclie BekOama IM0Ka3yje CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHy pa3nuky. Ejekunona ¢pakuuja jneBe KomMope Omia je CTaTHCTUYKH 3Ha4dajHO Beha

HakoH BexkOama (p=0,001).

3axspyuak: OusnkanaHa pexaOWIHTaIKja HUCKOT 0 YMEPEHOT MHTEH3UTETa MMa 3HavajHe
MO3UTUBHE €(EeKTe Ha KBATUTET JieYemha W MOPOMAUTET OOJEeCHWKAa Ha XPOHUYHO]

XEMO/T!] aJTH3H.

Kibyune peun: Xponnyna 0yOpexHa HHCYDUIIH]CHIIN]a, XeMOIM]jalin3a, KHHE3UTepanuja u

XeMO/1jann3a, akTUBHE BekOe, pU3nuKa aKTUBHOCT.



Abstract

Introduction: Physical activity is a very important component of hemodialysis quality,
reduce cardiovascular risk and provide better control of diabetes mellitus as well lower rate of
depression.

Research goals: To determine the influence of kinesiotherapy on hemodialysis quality,
cardiovascular system, on muscle volume of extremity and lateral flexion of the spinal

column of patients on hemodialysis.

Material and method: The research paper was organized at the Department of Hemodialysis
of the Health Center in Kosovska Mitrovica, encompassed 25 patients treated with chronic
hemodialysis. It was conducted active and passive exercises lasted 20-30 minutes. All
respondents were evaluated for demographic, anthropometric, clinical and laboratory

characteristics.

Results: Oxygen saturation (p = 0,019), systolic values of arterial pressure (p = 0,014),
difficulty with breathing (p = 0,37), exhaustion (p=0,042), muscles spasm (p = 0,038) and
hemodialysis adequacy (p=0.003), before and after exercise, were statistically significant
parameters. The values of left circumference of the upper left leg (p=0,001) and right leg
(p=0,001), before and after exercise, have a statistically significant difference. Left-sided and
right-sided flexion of the spinal column before and after exercise shows a statistically
significant difference. Ejection fraction of the left ventricle was statistically significantly
higher after exercise (p = 0.001).

Conclusion: Physical rehabilitation from low to moderate intensity has significant positive
effects on the quality of treatment and morbidity of patients on chronic hemodialysis.

Key words: chronic renal insufficiency, hemodialysis, kinesiotherapy and hemodialysis,
active exercises, physical activity.
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

1. YBOJ

1.1. XponuyHa OyOpe:kHa MHCY(pUIIHjeHIIUja U (PU3MYKe AKTUBHOCTH NalMjeHATA HA
XeMOM jaJIu3u

1.1.1. XponnuHa 0yOpe:xHa nHCy puIUjeHIUja

XponnuHa OyOpexxHa UWHCY(QHUIMjEHIMja NpPEACTaB/ba TIJIO0ATHU 3paBCTBEHH
npobJyieM Koju je mpaheH BUCOKMM MOPOHIMTETOM U MOPTAIMTETOM, a Je(DHUHHIIE Ce Kao
CIOpHM, TIPOTPECHBHM U HEMOBpAaTHU ryOuTak OyOpekHuX (yHKIMja, yclel pas3apama
HedpoHa, ma OyOpe3u HUCY Y MOTYNHOCTH J1a OJip>Ke METa0OJIMYKU U eJIEKTPOIIUTCKU OaIaHc
[1]. Xponnuna Gonect OyOpera ce neduHuiIe Kao npucyctBo omTtehema OyOpera wim
cMameHe jadyrHe TIoMepysicke dunTparmje Ha 60 ml/min ma 1,73 m? xoja Tpaje Tpu u BHIIE
Mecema. Y TepmuHanHO] (asu OyOpexHe WHCYy(PHUIMjeHIIMje BPEAHOCT TIIOMEPYJICKE

dunTpanuje je ucron 15 ml/min u To je cTame Koje 3axTeBa XeMoaujanusy [2].

1.1.2. EnugeMuoJioruja XpoHuHe 0yope:xxHe uHcy puuujeHumje

Bume on 940, Ha munuoH ctaHoBHHMKa EBporie, 6onyje ox TepMuHaiHe OyOpexkHe
uHcypunmjeHuyje, a oko 80% ueun ce xeMmonujanuzaMa. YKymnaH Opoj ManujeHara Ha
xemoaujanusu y EBponu je uznan 500.000, ca ronunimoMm ctorom nosehama o 7% [3].

Bucoka npeBaneHIMja 1 y9ecTaloCT TEPMUHAIIHE O0yOpeKHEe WHCYPUIIH]CHIINjE JaHAC
MIPEJCTaBJba MPABU CMHUAEMHOJIOMIKH U KIMHUYKH W3a30B. YUYECTAJOCT XpOHUUHE OyOpexHe
uHCcypunmjeHuuje y cety je 479 6onecuuka Ha 100.000 cranoBHuKa, ogHOocHO 10-16% kon
0JIpaciuX, y 3aBUCHOCTH OJ] JUJarHOCTHYKUX Kputepujyma. [lopacT xpoHuuHe OyOpexHe
UMHCY(UILIMjeHIIM]€ IIUPOM CBETa, HajBEpPOBATHH]€E j€ MOCiIeuIa IT100aJHe eNuIeMHUOJIOTHje U
nopacta Opoja obonenux on diabetes mellitus-a tun Il m crapewa CTaHOBHUINTBA Yy
pa3BujeHUM JpkaBama. MHiuaeHja XpoHuune 0yOpexHe MHCY(QUIMjeHIUje ca ToArHaMa
YKUBOTA PAacTe M CKOPO IMOJOBUHA CTAPUX 0C00a MMa XPOHUYHY OyOpekHY HHCY(DHIH]EeHIIH]Y,
3ampaBo mpesiieHuMja Bapupa usmehy 23,4 — 35,8%, xox ocoba crapujux ox 64 roauxe.
Taxole, mpernocraBsba ce J1a TPEHYTHO y CBeTy 154 MWIMOHA JbyIU y 3eMJbaMa y Pa3Bojy
6oxyje ox nujabereca ca TeHACHLHUjOM Ja ce y Hapeauux 20 roguHa yasoctpyuu. [Iporpecuja
XpoHHuHe OyOpekHe OoylecTH JOBOAM 10 (YHKIMOHAIHUX OrPaHUYCHa W  TEIIKOT

WHBAJIUJIMTETA Ca JIOIIUM KBaJIMTETOM HBOTa KOJH 3aXTeBajy OAroBapajyhy cTparterujy
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pexabunuranuje, moceOHO 300T YMILEHUIIE /1a OBa MOMyJaluja manujeHara uma Behu Opoj
koMopbOuaurera. Y Esponu mame oa 0,1% ykynHor Opoja CTaHOBHHKA MMa MOTpeOy 3a HEKH
00JIMK Hjalu3He AeTypalnje, mTo YuHu 2% 3apaBcTBEHOT Oyiiera [2].

Jleueme OoyieCHHKA Ca TEPMHHAIHOM OyOpe)KHOM HMHCY(UIM]CHLIMjOM je CIIOKEHA U
3axXTEeBHA TepalyjcKa MpoLeaypa Koja mojapasymMeBa KOMIUIMKOBAHE JIUjaIM3HE MPOLEIype U
TpaHcIuiatanujy 6yopera. Obonenu y TepMuHainHoj (a3 OyOpexHe HHCYy(DULIMjeHINje UMajy
MPWINYHO HUCKY (PU3WYKY aKTHBHOCT, HAjBEPOBATHHjE€ KAao MOCIEAMIIA BHCOKE BPEIHOCTH
ypeje, aHeMHuje, eISKTPOITUTCKOT U MeTaboIuIKor qucbananca [4].

[TanyjenTe Ha XEeMOAWjaJM3M TpaTh U BEJIMKH OpOj KOMOPOMIUTETa y CMHCIY
XHUIEepTEH31je, KOpOHapHEe OoiecTH, Aujabereca, peHaTHE OCTEOAUCTPOdHje, MPOTCHHCKE

HEYXPameHOCTH, UMYHOIPHIIHjeHIINje, aHeMUje U TyouTKa mummhae mace [5].

1.1.3. KapanoBackyJ/iapHe 00J1eCTH U XeMOIUjaIu3a

KapanoBackymnapae 6onectu cy Bogehu y3pok cMpTH OOJ€CHHUKA Ha XEeMOH]jaIH3H ca
HajBehoM TIpeBaJCHLMjOM XHUMEPTpodHje JIeBE KOMOpe, HCXeMHjcKe OoyecTH cpua Hu
KOHTeCTUBHE cpuaHe cnaboctu. HajsHauajuuju daktop pusuka 3a pa3poj xumneprpoduje nese
KOMOpE NanyjeHara Ha XeMOJAWjallu3u Cy XUIEepTEeH3Hja, apTepHOCKIepo3a, CTEYeHa aopTHA
CTeHO3a, aHEMH]ja, TToBehaH BOMyMEH eKCTpaleiyliapHe TeYHOCTH M moBehaH MPOTOK KPBU
KpO3 apTepuo-BeHCKY ductymy [6].

KapanoBackynapHa OojiecT MOYHMEE PaHO TOKOM XpOHHYHE OyOpeskHe OonecTH.
CnpedaBame pa3Boja KapIUOBAaCKyJlapHHUX OoJecTH M HICHTU(HKANWja MOPTAIUTETHHX
¢dakTopa pu3MKa je O BEJIMKOT KIMHUYKOT 3Hadyaja 3a HWCXOH JieUerma MalujeHaTa Ha
XeMOIujau3u [7].

TokoMm mocnenmsux HEKOJIMKO roavHa npumeheH je mopact Opoja marujeHata KoJ
KOJUX MOCTOjU KOET3UCTEeHIIMja cpuaHe U OyOpeskHe MHCY(UIMjeHIH]je, IITO Ce 03HaYaBa Kao
KapIUOpEeHAHN CHH/IPOM, KOJU MOYKE M3a3BaTH aKyTHY WIN XPOHHYHY AUCHYHKIH]Y APYTHX

oprana. MexaHU3Mu KOjU y3pOKY]y OBY MHTEPAKIU]y Cy KOMIUIEKCHU U MYJATH(PAKTOPUjaTHU

[8].

1.1.4. BpcTe BacKyJapHUX MPUCTYNA 32 XeMOAH | AJTU3Y

Jleueme OonecHMKa ca TEPMHUHAIHOM OyOpe:KHOM HHCY(DHIIM]jEHIIM]OM TOopa3yMeBa
KpeHpame TpPajHOT BACKYJIAPHOT MPUCTyIA, KOjU MOXe OWTH HATHBHAa apTEPUOBEHCKA

¢ucrysna, apTepuoBeHCKH TpadT U TpajHU LEHTpaIHO-BeHCKH Katerep (Hickman), unme ce
2
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OCUTypaBa IPOTOK KPBH YHYTap BaHTEJECHE IMPKYJalMje KOjU IMpOJia3sd Kpo3 JUjalTu3HU
¢unTep a onpxaBa ce momMohy KpBHE IyMIIe Ha MOHHTOpPY amapara 3a XEeMOH]jaju3y.
3amoBosbaBajyhn mpotok kpBu Tpebao O6m Outk m3mehy 300 m 400 ml/min. Hatusua
apTepUOBEHCKAa (HCTylNa TMpeaAcTaB/ba 3JaTHH CTaHAAp] BacKylIapHOT TPUCTyHa 3a
Xxemoaujanuzy. Y clydajy Ja Ccy KpPBHHU CYIOBU ojaromapajyher mpomepa u IpOTOKa
apTepHOBEHCKa (HCTyna ce 00MYHO (GopMHpa HA HEAOMHHAHTHOM TOPHEM EKCTPEMHTETY,
MTO JAWCTAIHHJOM aHACTOMO30M paAujaliHe apTepuje W nedanmnuHe BeHe. Marypanujom
¢ducryne, koja Hajuemrhe HacTaje HAKOH 3-5 Henlesba OJf EEHOT Kpeupama, JyMEH BEHE ce
IIMpH a MPOTOK KPBH Ce MojayaBa mHa je (ucTyiaa MOroJgHa 3a MyHKIHMjY U H3BOheme
xemoaujanuze [9].

Kpenpamem apreproBeHcke GUCTyNe cMamyje ce TOTOK KPBH M3 pajjasiHe apTepHje
nmpeMa MpCTUMa IaKe Ma ce MOXe pa3BUTH cuHaApoM Kpahe kpsu (T3B. Steal syndrome), miro
3a MOCJEIUIly UMa MCXEMUjy MPCTH]y MaKe, MOCeOHO Malilla, KAKUIIPCTa U CPEIEer IpCTa.
OBu GonecHulM ce OOMYHO JKajle Ha XJaaHohy mpcTHjy Iake, 60JOBE a MOTY CE jaBUTU U
TpoduUKe MPOMEHE YKJbY4Yyjyhu M raHrpeHy npctHjy. PusmunHa momymaryja 0OJIECHHKA CY
oonecuuiy ca diabetes melltus -om, ko Kojux cy u3pakeHe IPOMEHE Ha KPBHUM CYJIOBUMA Y

cmucny nujabernyne anruonaruje [10,11,12].

1.1.5. lenpecuja u xemoaujajaunsa

XeMOoujalIu3HN TAlMjeHTH UMajy BUCOKY YUYECTaJOCT aHKCHO3HOCTH M JETpPECcH]e,
Kao U CMamCHY JHEBHY (DM3MYKY aKTHBHOCT, 300 TOra IITO JACMpEecHja MOXKE YTHIIATH Ha
00aBJpame CBaKOIHEBHE (hM3MUKE aKTUBHOCTH [13].

[louerak Tepammje 3ameHe OyOpekHe (YHKIHMje 3HAYAjHO yTUYE HA TICHXOJIOIIKE,
¢u3nUKe W JPYIITBCHE acleKTe >XKMBoTa. Beoma je BakHa paHa JCTEKIHMja H3MCHECHOT
TICUXOJIOUIKOT CTamka KOje C€ MOXKE jJaBUTH M Kao MPBU CTaAUjyM OOJIECTH M KaCHHUjE MOXKE
yTUIIATH Ha pa3Boj OOJIECTM W KBaJUTET JKUBOTA TMalMjeHaTa Ha Xemoawjamsu [14].
MeHTanHO 3/IpaBJjbe Ce pasiuKyje KOJ MalfjeHata Koju ¢y J00po AWjaIu3upaHu U OHUX KOJU
cy cnabuje aujanusupanu [15]. [lanujeHTH HA XeMOIUjaIH3u Cy HaKOH BEKOama MOKa3ain
BUIIIE ‘BOJbE 3a JKMBOTOM’, INTO j€ JOBEJIO JIO TMO3UTHBHUX O4YCKHBama O Bpahamy y
MPOAYKTHBHH KHBOT.

BexxOe BHCOKOI WHTEH3WTETa 3aXTEBajy IMOTPOIIY KOHTPAKTHIHHMX TMPOTEHHA W
KaJl[MjymMa, Ta C’TOTra OBaj THIN BEKOW HE OM OMO TPErnopydbUB jep MOTEHIHjATHO MOXKE

YTPO3UTH ONOpaBaK.
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Bex0Oe ymepeHOT HHTEH3UTETa JOBOJAE /10 M0O0JbIIaka (PYHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH,
¢dbuznukor wu3riena, mepuemniyje Oo0Ja, OMIUTET 3/paBjba, BHUTATHOCTH, JAPYIITBEHUX
(G yHKIIM]a, EMOIIMOHATIHOT CTaTyca U MEHTAJIHOT 3/1paBJiba.

Bex0e HUCKOr MHTEH3UTETa CIIPOBEACHE 3 IyTa HelesbHO, ca 40% MakcuMallHe cHare
Cy JONYyHCKa Tepamnuja y TepMUHaIHO] (pa3su XpoHuyHe OyOpexkHe HHCy(pHLMjeHIH]e,
0oJIeCHHKA KOjU ce Jieue XpOHHYHUM XeMmoaujanuszama. MHTpagujanutudke BexOe cy numanie
MHOTO BehM MO3UTHBAH TEpPanujCcKu e(ekaT Ha KBAJIIUTET )KMUBOTA OBHX TAIldjeHaTa HETO IITO
ce OueKHMBaJIO Ha OCHOBY ontepehema m BpemeHa crpoBolhema BexOu [16]. [enmpecuBHO
pacronoxeme OOJNeCHHKa Ha XEMOAMjalIM3M MOBE3aHO je ca mnoBehaHMM pHU3MKOM 0
xocnuranuzanuje. Jlempecuja je decta KoOJ TMaljeHaTa ca XPOHUYHOM OyOpekHOM
nHcybunmjernujom. Ilopen tora mTo mocToju Behu pU3MK OJ CMPTHOCTH, ICHPECHUBHH
MalMjeHTH yKa3zyjy W Ha JIOIIWJU KBAJUTET kuBoTa. AOHOpManHa (QyHKIHMja TpoMOOIIUTa U
pEaKTUBHOCT dYemhu cy KOJA JENpPeCUBHHUX IMalldjeHaTa, INTO MOXKe OUTH TOCJeanIa
HEpaBHOTEXE CepoTOHMHA. Jlucperymanuja XumoTajgaMyc-XMNO(U3HE OCOBHHE KOJ
JIENPECUBHUX CTamba MOXeE YTHIIATH Ha OJroBOp Ha CTpec, OWIO HEpaBHOTEKOM
MH(]IaMaTOPHUX HUTOKWHA, OWJIO KIWHWYKHA, KPO3 aOHOPMAHOCTH cpyaHe (PEKBEHIIH]E.
OcumM Tora amc(yHKIHja ayTOHOMHOT HEPBHOI CHCTEMa MOXXE Ja TpaTH ACTpecHjy, ca
nopemehajem pazma cpia, cMamemeM cpuaHe (pekBeHIMje IITO JoaaTtHo ToBehaBa
KapANOBaCKYTapHU MOPOHUIUTET.

Bucoka npeBarneHna aenpecuje mope3aHa je ca Mmo4eTKoM Imporieca xemoaujanuse. [a
Ou ce cmamuie JCTPECHBHE €MU30/¢ TMalfjeHaTa Ha XEMOIMjallu3u MpPHUMEHYjy Cce
aHTUJICTIPECBHM  JICKOBH, TIPOMEHA pacmopena 3a XEMOJWjalnu3y, KOTHHTHBHO-
OuxejBUOpaiHa Tepamuja, BexOe, Tepamuja My3uMkoM win ymeTHomhy. Yemrthe u myxe
XOCIUTANM3aIMje yTudy Ha I€0 CHUCTeM 3JIpaBCTBEHE 3alUTHTE, KOopucTehu aparoueHe

pecypce u BpeMe ocolJba, unMe ce moBehaBajy yKyITHH TPOIIKOBH cuctema [17].

1.1.6. 3na4aj pu3nYKe AKTUBHOCTH NMALNMjEHATA HA XeMOJAHjAJIN3H

@u3nuka akTUBHOCT j€ BEOMa Ba)KHA KOMIIOHEHTa KBAaJUTETAa JKMBOTA MalMjeHaTa Ha
xemoaujanu3u. PenoBHa ¢u3MUKa aKTUBHOCT NoIyJhaluje OOJeCHMKa Ha XEeMOJHWjallnu3u
CMamyje PU3HMK O]l KapAHOBAaCKyJapHEe CMPTHOCTH, OJ] XMIIEPTCH3MBHUX KpH3a, 00e30ehyje
00Jby KOHTpONy nujabereca Kao M HHUXKY CTOMY JeMpecuje MalujeHaTta KOoju ce Jiede
XeMOMjATU3HUM TpeTMaHuMa. AKyMyJalHja TOKCHYHUX CYICTAaHIM y KpBH ocoba Koje ce

Haylaze y TepMUHAIHO] (a3u OyOpekHe MHCYPHLMjEHIM]e Yy3pOKYje JaKh 3aMOop, MEHTAJIHE
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nopemehaje, mopemehaje nepudepre nupkynamnyje kao u Munmhay aucyskyjy. Mumuhna
nuc(yHKIMja HAacTaje Kao IMOCJEANIa MPOMEHA U y CTPYKTYpH M Y (QYHKIHMjU MUITUNHUX
BllakaHa, mMTO ce MaHudecryje arpodujoM U cradomhy TpoKCUMaTHe MHIIUhHE Tpyre
MIPETEKHO TOHHUX eKCTpeMuTeTa. BeskOe 3a BpeMe XeMoqujanms3e MOTy J1a MUHIMH3UPAjy OBE
npomMeHe na noBehajy mpoTok KpBH y NHepuUepHUM TKUBUMA Kao u mepdy3ujy Muinumha.
[Ipennoxene BexOe moOOJbIIABAajy M KBaJUTET XUBOTA, € O003UPOM Ja OBH MallWjeHTU
npedepupajy cemehu CTHI )KUBOTA U PU3HUKHK Cy c1abo akTuBHH [18].

AxTHBHE BexOe ca miam 0e3 jauama MUIIUhHE cHare, Kopuinheme OUIMKIa, BexOe ca
OTIIOPOM 3a jauare MUIIMNHE CHare, BexOe HUcTe3ama cy MPUMEpPH TEPaIijCKUX MOAATUTETa
KOJU Ce€ CaBeTyjy MalMjeHTHMa Ha XeMmoJujanu3u. Mako Heke cTyauje Mokasyjy MpeaHOCT
penoBHOTI BexkOama MalijeHaTa Ha XeMOAW]jaIu3H, poLeHa (PU3NUIKOr cTaTyca, HOJACTHLA) Aa
ce moBeha (u3MYKa AKTUBHOCT y CMHCIY pEIOBHHUX TPEHHHIa, TOCEOHO 3a BpeMme
XeMO/IMjaIi3e, jOIl YBEK Ce He Tpeay3uMajy Kao PYTHHCKU TOCTYIIM KOJ MalfjeHara Ha
xemoaujanu3u [18]. BexOe cpeamer M BHCOKOT MHTEH3UTETa IMO0OJBINABAJY (UIUUKY
M3IPXKJbUBOCT M KBAJIWTET JKUBOTA KOJ TMalMjeHaTa Ha XeMoaujanus3u, moBehaBajyhu
MaKCHUMAIIHy TOTPOIIBY KUCEOHUKA y TKMBUMAa. CMameHa (pu3nyKa aKTHBHOCT MOXKE Ja ce
neTektyje Beh y paHuM CcTajujyMuMa XpOHUYHE OoJiecTr OyOpera, Kaja MaiyjeHTH HaBoe 1a
Cy UCLPIUbEHU U YMOpHH. BexbOama cpeamer 1 BUCOKOT MHTEH3UTETa M000JbIIaBa c€ HUBO
¢u3nuKe aKTMBHOCTH, MHIIMhHA Maca M KBaJUTET ’KMBOTA MallMjeHaTa Ha XEMOJUjallu3u a
KOPHCHO j€ U y peryiucamy XUlepTeHs3uje, nocedHo koa ocoda crapujux oa 50 roguna [19].

CMameme MummhHe Mace je Mperno3HaTo Kao Mpo0ieM maiyjeHaTa Ha XeMOIHjalli3H,
KOjU je, MOpeXn JIOMIeT YTHIlaja Ha KBAJIMTET >KMBOTA, MOBE3aH M Ca BEIHUKOM CTOIIOM
cmpTtHOCcTH. Kopekunjom MeTabonnuke auio3e, IpUMEHOM HaTpujyM OukapOoHaTa, MoXxe ce
CMamWUTH MHIIWhHA Aerpanainyja nporenHa. ['yourak mummhHe Mace ce nepuHHIIE Kao
HEHaMEpHU T'yOUTaK TeJleCHE TEXHHE KOjU MOKE Jla € OJHOCH Ha ryOuTak u MuiinhHe Mace
Y MacHOT TKMBA, KOJU MPEACTaBJba BEJIIMKU Npo0JIeM naiyjeHara Ha xemoaujanu3u. CKeneTHr
muinhy cy Hajehu pesepBoapu NMpoTenHa, na MHUIIMhHA Maca MpeJcTaBba HajIOy3AaHUjU
MHIMKATOp NpOTEHMHCKe XomeocTase. CToma jAerpajanuje NpPOTEHMHA MNPEBa3miIa3d HHUXOBY
CHHTE3y TOKOM M HakoOH xemoaujanuse. HakoH mect Mecenu penoBHe (PU3HUYKE aKTUBHOCTH
noBehaBa ce U ejeKirona (pakiyja, CMambyje ¢€ CUCTOJIHUA U JUJaCTOJHHU MPUTHCAK a CAMHUM
TAM ¥ Opoj NpPONHMCAHUX AHTUXUIIEPTCH3UBHHUX JIEKOBA, I00OJbIIABA CE€ MHCYIMHCKA
pEe3UCTEHLIja, CMamyje Ce HHMBO CEpyMCKHUX QakTopa HH(pIamanuje, KOpuryje ce

MeTa0O0JIMUKa anuao3a, nosehaBa ce MakcHMajHa MOTpOIIKka KUCCOHHMKA Y TKMBUMA, Ka0 U
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ETOB MaplLUjalHd MpUTUCAK, NoBehaBa mummhHa Maca, cHara W H3APKJBHUBOCT Muuha
[20].

YMop, ManakcagocT M ciabocT MalMjeHara, KOju Cce Jiede XPOHUYHUM
XeMO/Mjann3aMa, ITUPEKTHO Cy TOBE3aHH Ca CMAmkbeHOM (DU3MYKOM AaKTHBHOIINY OBHX
naiujeHara, Koju umajy OpojHe KOMIUIMKalMje 300T HEMOBOJFHOI BUIIECHCTEMCKOT e(eKTa
O0yOpexune mHcypunmjenuuje [21]. Melhy muma ymop je BeoMa 4ecTo HpHUCYTaH, yIOpaH
CUMIITOM KOjU MM OTE€XaBa HOpMajJaH >XMBOT M HECMETAaHO 00aB/balkbe€ AKTUBHOCTHU
CBAaKOJHCBHOT XHMBOTA. bpojHE cTyamje Cy IMOKasale Ja je 3aMop 3HadajHO TOBE3aH ca
HEKBAJIMTETHAM CHOM, JIOMINM (U3MYKUM CTalkeM M JENpecHjoM KOJ TalyjeHara Ha
XeMOAMjaIM3H. YMOp HE YTHUE caMO Ha KBaJMTET *HBOTa, Beh noBehaBa puU3MK 0]l cpUaHUX
OoJilecTH KOJ OBHUX OOJIECHHKA jep TOJACTHYE HEaKTHMBHM HauMH X)uBoTa [22]. Mako ce
¢u3MyYKa aKTUBHOCT IpPENOpydyje MalMjeHTHMa Ha XeMOJHWjalM3H, jOoIll YBEK ce OpojHUM
CTyAMjaMa J0Ka3yje IEeroB IOBOJbAH TEpanujcKu edekar, jep MOCToje KOHTPAJAUKTOPHHU
pe3yiTatd paszauuuTHX cryauja [23]. 30or Tora mocroju morpeba 3a Behum Opojem
UCTpaXMBama O YyJI03M BexOamwa KOJ MalMjeHaTa Ha XEMOAMjallu3u Yy LMJbY IOCTH3ama
OpOjHUX MOBOJHHUX TepaIujckux edekara [24].

Xemoaujanu3Hu OOJECHUIM TIOKa3yjy HH3aK HUBO (HU3UYKE AaKTHBHOCTH, Ma je
BexOame O] CYMITUHCKOr 3Haudaja. Mako moctoju BenwkH Opoj CTyAMja Koje yKasyjy Ha
NOBOJbHE edekTe BexOama 3a BpeMe XEMOJMjaln3e, OHE HHUCY jOII YBEK YBEACHE Kao
CTaHJApIHU BHUJ JICUCHa y XEMOJHWjaTU3HUM jeJUHUIIAMa Ia j€ OJ M3y3eTHE BaXHOCTH
npeBa3uhu CBe Tpemnpeke W Tpeapacyie y Be3d ca NPUMEHOM CTaTerdje (HU3HKaIHOT
TpeTMaHa KO OBe Momynaiuje oonecHuka [25].

Hexu ayropu HaBosme na BexxkOa KOJ MalMjeHaTa Ha XEMOJAMJATM3H MOXXE UMaTh U
LITETHE e(EeKTe YKOJIUKO CE CIPOBEIE Yy KpaTKOM BPEMEHCKOM IepHoAay, Ipe cBera 300r
noBehama OKCHIATHBHOT CTpeca M CMameHE MPOM3BOMIHE AaHTHOKCHIATHBHUX €H3MMa, IITO

JIOBOJIH JIO TIOTOPIIIakha KIMHUYKOT CTama MallyjeHara Ha XeMoaujanusu [26].

1.1.7. Mummmhaa Maca ¥ ypeMHUjCKH CHHAPOM KO/ NMAIAjeHATA HA XeMOIAUjaJIu31

XponuuHa OyOpekHa MHCy(UIMjeHIMja je 030MJbaH KIMHUYKU NMpoOJIeM KOju MMa
3HAYajaH COIMO-EKOHOMCKH YTHUIIA] Y CBETY. YIIPKOC HANPETKY Tepamuje 3aMeHe OyOpe:KHUX
¢yHKIMja ¥ TpaHCIUIAaHTallMje OpraHa U Jajbe MOCTOJU O0MJbe 3a0pUHYTOCTH, MOIMYT JIOLIEr
KBaJIUTETa KMBOTA M AYTOT YeKama Ha TPaHCIUIaTalujy oprana. Ilopen Tpermana 3a jedyeme

naunjeHaTa M HAauYMHM 3a IO00OJbIIAGE KBaJIUTETa >KHUBOTA naunjeHaTa Cy BaXXHH. BpQ]
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OojlecHMKAa ca XPOHUYHOM OYyOpeXKHOM WHCY(DUIIMjEeHIIMJOM KOjU C€ Jiedye XPOHUYHUM
XeMOIMjaJin3aMa y CTaJHOM je TopacTy, a BehnHa THUX maiyjeHata uMa CMameHy (U3HUKY
aKTUBHOCT U BUCOK PU3HK O] CpYaHUX U BacKyJapHUX Oonectu [27].

bpojue cTynuje cy mokasalne /a je KoJ MaiyjeHaTa Ha XeMOAHjain3n y nopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPYNOM HpuiIaro)eHoM y OIHOCY Ha y3pacT, MOJI M HALUMOHAIHOCT 3HATHO
CMambeH HHBO CYKIMHAT JCXUAPOTeHa3e, KOjH je KIbyYHH MHUTOXOHJIPHUjAIHU OKCHUIATHBHU
€H3UM y CBUM THIIOBMMAa MUIIMhHUX BiakaHa. Takohe cy mpumeheHe m ynTpacTpykTypHE
npoMeHe y MUIIMhHUM BIaKHMMa KoJi OoJieCHMKa Ha Xxemonujanmsu. [IpermocraBipa ce na
OBH Halla3W 3ajeJJHO Ca CMameHOM KalWIApHOM TYCTHMHOM (CMameme Opoja Kamuiapa 1o
JEIUHUIM TOBPIIMHE KOHTPAKTUIHOT MHUIIMNHOT TKUBA), MOTY 0ap JEIMMUYHO O00jaCHUTH
CMameHy (QHU3WYKY H3IPKBHUBOCT MAllMjeHaTa Ha XeMoIujanu3u. BexOe H3IpKbUBOCTH
nalrpjeHaTa Ha XeMOJHjalIu3u yTUIy He camo Ha Mo0OJbIIame KapAHOBACKYIapHOT CTaTyca
nalyjeHarTa Ha XeMo/iujann3u Beh yrudy u Ha noBehame mummhue cHare [28].

JenHa o enuaeMHONIOIIKUX CTyUja je JoKasaja Ja je Beha mummhHa Maca AMPEKTHO
MoBe3aHa ca MoBehaHMM OICTAaHKOM IMOMyJalldje Ha XEMOAMjaIu3u a MaTtodu3uoyioruja
MunrhHe Mace ManMjeHaTta Ha XEMOJWjalM3M je CJIOKeHa M MOXe OWTH IOBe3aHa ca
HEa/ICKBATHUM XHTHjEHCKO-IHjETECKUM PEXHMOM, XOPMOHCKHM TMPOMEHaMa (CMameHH HUBO
aHaOOMMYKMX  XOpPMOHa, TMoBehaH HUBO  KaTaOOMMYKMX  XOPMOHA),  3aIlaJbeHhEM,
MeTa0O0JMYKOM alM030M M HCTOBPEMEHUM KoMopOuauteroMm [29]. YpeMujcku CHHAPOM
yTA4e Ha BUIIE OpPraHCKUX CHUCTeMa, YKJbYdyjyhm ¥ pecnupaTopHH TpakT, ca
KOMIUTHKAI[jaMa Kao IITo Cy IuieypaiHa edysuja, turyhHa XunepTeH3nja U Kaaudukagja
wryhsor nmapenxuma. [lopen tora, yecra je 1 Muonaryja u ryourak MunmmhHe mace, Koj OKO
75% nujanu3upaHux manyjeHata. Heke In vitro crymuje cy mokasane cCMambeHY CHary
m.soleusa u aujapparme, cmamyjyhu pecnmpatopHy (YHKIHM)y a yTHde W Ha ciaabocT
nepudepHe MYCKylIaType, IITO OTeKaBa CBAKOJHEBHH >KHBOT. MHcmmpujymMcke BexOe
aucajHe Myckynatype ca (ukcHum onrtepehemeM 3HaTHO moBehaBajy mummhHy cHary
pecnuparopHux Muirha, Koju, y 3HauyajHOj MepU M000JbIIaBajy (yHKIIMOHAIHN KalaluTeT 1
¢dbynkuujy mayha nujanusupanux nanujenara [30]. MctpakuBameM je yTBpheHO na ryouTak
MUIIMhHE CHAre HacTaje Kao MoCJIeIula JereHEPaTUBHUX MpoMeHa MuIhaux henuja, ctama
KOj€ je MO3HaTo Kao ypeMujcka muomnatyja. Ilocinenmwa ucrpaxuBama cy Mmokasaja Jaa ce,
ocuM MOP(DOJIOIIKUX M METabOJIMYKUX MPOMEHa, JAClaBajy U (YHKIHMOHAIHE NPOMEHE Y
mumnhauMm henujama aujanusHux OonecHuka. Hajuemhe mpomeHne ce JemaBajy Ha JOHBUM
excrpemureTuMma, y 50-70% a ymop je HajouMrienHuju MoKazaTesb TaKBUX IpoMeHa. J[omu

€KCTPEMHUTETU Cy, Takohe, MOMJIOKHU YPEMH]CKUM IMOJIMHEYpolaTHjaMa, Kao W MUIIMhHO]
7



Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

atpoduju. 360r Tora je Qokyc (u3MUKEe AKTHMBHOCTH HAa CHUCTEMATCKOM jauyamy Muimrha
nomux excrpemurera [31]. TlamuwjenTn ca XpoHUYHOM OyOpEKHOM HWHCY(DHUIIH]EHITH]OM
pa3BUjajy YpeMH]CKH CHHAPOM KOJH j€ jeJlaH Off pa3jiora HacTaHKa MHUOMNATHje U TyOWTKa
muinhae mace mto noraha 75% aujanusupanux namnujeHata. In vitro cryauje cy mokasaie
cMameHy cHary m.soleusa u nujadparme, a jemHa in VIVO cTyauja okaszaia je Kalllbemhe Y
naTeHuMju  QpeHuyHor Heppa. Jlakie, TalUjeHTH ca XPOHUYHOM  OyOpexHOM
WHCYDUIIM]CHIIMjOM HMMa]y CMambeHy CHary nepudepHUX W peCcrnupaTOpHUX MHImMha, MTo
oHeMoryhaBa anexkBaTHO 00aBJbalbeé AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOI JKMBOTa u moBehaBa
Mopranuter. Koj mamujeHata ca XpoOHHMYHOM OyOpeKHOM WHCY(HIIH]EHIIMjOM KOjU Cy Ha
XeMOJWjaIu3l MUINUNHU TpeHUHT ca (UKCHUM onTepehemeM 3HauajHO MoBehaBa
pecriuparopHy MumuhHy cHary, (YHKIIMOHAJIHU KalaluTeT IuTyha M KBaJIHUTET >KHUBOTA.
['youtak MumumhHe Mace Hactaje 300T TPOTEMH-EHEPreTCKOT paculama, KOJU YKIbydyje
CHUCTEMCKO CMameHhe MPOTEMHA M CMamkemhe Mace CKeNeTHHMX Mulmha, a (akTopu Koju
JonpuHoce MUIIMhHO] c1abocTy y OBOj MOMYJIALKjU CY M HeJocTaTak ButamuHa D u anemuja.
AxkTHBHE BexO€ U BekOe ca OTIOPOM TalljeHaTa Ha XeMOJIMjaJIu3| 1M000JbIIaBajy MUIIHhHY
CHary, (yHKIIMOHAJHHU KalaluTeT U KBaJIMUTET KUBOTAa. BexxOe Tpeba cpoBOIUTH HajMame

7IBa IyTa HeJIeJbHO y PBHX J1Ba caTta Xxemoaujanmse [30].

1.1.8. Diabetes mellitus u xemoaujaausa

Jeman op decTMX KOMOPOWAMTETa TMAalMjeHaTa ca XPOHUYHOM OyOpeXKHOM
MHCYDUIIM]CHIIMjOM, 1A U BEHUX y3poKa je nuaderec Mmenutyc. Pu3mdka aKTHBHOCT HTrpa
BAXHY YJIOTY y CIIpedyaBamy Mporpecuje nepudepHe HeypornaTtvje, a ToceOHO je BaKaH HEH
yTriaj Ha noBehame MummhHe cHare u CrmocoOHOCTH J1a 3aMEeHH (PYHKIIM]Y HEPBHHUX BIIaKaHa
omreheHnx koJ oBuX nanujeHata. [lo3utuBHu edexTn Ha Heypomatujy Beh cy 3alenexxeHu
HAKOH HEKOJIMKO HeJlesba PEIOBHOT BexOama. OHO MITO je HEONMXOJHO je peaoBHO npaheme
BPEIHOCTH KPBHOT TPUTHCKA, paja Cpla, HUBOA TJIYKO3e Y KPBH TOKOM IIPBHUX YacoBa
¢dbusnuke aktuBHOCTH [32].

Nako ce neueme aujabeTeca 3aCHMBAa Ha MPHUMEHHU XHUIIOTJIUKEMHUKA, y3 IPABHIHY
UCXpaHy, MporpaM peaoBHE (HU3UYKE AKTUBHOCTH j€ BaXkaH 300T JoJaTHE MeTa0oJUuKe
CTaOWIIHOCTH, y3 CIpeYaBame WM MUHIUMHU3HPAKHE YeCTHX KOMIUIMKanuja. PenoBan TpeHUHT
TOKOM XEMOJHjain3e IMalMjeHaTa ca XPOHUYHOM OYyOpeKHOM HHCY(DHIIM]jEHIIMJOM U ca
diabetes mellitus-com Tum II, omoryhaBa Gosby ypemwujcky paBHOTeKy. OBa cTyauja je

MOKa3ala Jia BexkOe Koje Cy CIpoBeIeHe TOKOM 6 Mecell, TOKOM xeMoujanu3e noehasajy
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yKiIamame ypeje u3 opranmsma 3a 20%. Konx mammjenara ca amjabeTecoM MPUIMKOM
cripoBohema BEXKOM M MUIIMNHMX KOHTpakIiyja J0JIa3d JO0 MOOWIM3alHje TIUKOreHa W3
pe3epBH y CKIaJAy ca HOBHM CHEPreTCKMM 3axTeBuMa, moBehaBa ce amcopmimja
nupkynuiryhe rirykose mro noBehaBa TpaHCHOPT IIIYKO3€ M CMambyje Xuneprinkemujy. Kama
Ce pENOBHO WU3BOJE, AaKTHBHE BeXOE KOJ TMalujeHaTa KOju Cce Jiede XPOHUYHUM
XeMoujajan3aMa JI0BoJe A0 MoBehaHe OCETJbMBOTH HMHCYJIMHCKUX perentopa u Opoja
MHCYIMHCKHX TpaHCHOPTEpa TIIyKo3e, ca MoBehaHUM TpomiemeM Tiayko3e u moBehaHom
e(UKaCHOCTH y CeJNEKIMjU M Kopuinhemy M3BOpa €HEepruje O CTpaHe MUTOXOHIIPH]jaTHHX

eHsuMma [16].

1.1.9. Xemoaujanu3za u moJMHeyponaTuja

[lepudepna ypemujcka MONMHEYpOMATHja j€ jelHAa OJ HajYemNMX HEypPOJOIIKHX
KOMIUTMKAIMja KojJ OOoJeCHMKAa ca TEePMHUHAIHOM OyOpeXHOM WHCY(DHIIMjEHIIMjOM, ca
npeBasieHniijom ox  60-100%. Heypomaruja mnporpeawpa Kaj jaudHa TIOMEPYJICKE
¢unrpanuje nmagHe ucnox 12 miu/MHH a, ¢ 003MPOM Ha CHOpP TOYETaK, 33 HEH Pas3Boj Cy
notpeOHu Mecernn. OOMYHO ce MaHH(DECTyje HAa JOBUM EKCTPEMHUTETHMA, KapaKTepHIIe ce
atpodujom u ciabomrhy mummha, HegocTaTKOM peduiekca TyOOKHUX TETHBA, CMAmbCHUM HWIIH
MOTITYHUM TYOWTKOM OCETJBMBOCTH M IIOCTENCHHM IIHPEHEM HEYPOJIOMIKOT Ae(HIunTa.
Melytum, cHMNOTOMH c€ MOTY CTa0WIM30BaTh TOKOM nujanmse. Ilpemopyka je ma ce
WHTEPAMjaN3H KaJIMjyM OJpKaBa y rpaHuliamMa peepHTHUX BpenHoctu. dapmakoTepanuja
uma crioperan edekar u Huje euKacHa. YKyIaH OIopaBak ce MOKE OYCKHMBATH TE€K HAKOH
TpaHCIIaHTaIMje Oyopera, caMo YKOJIMKO JereHepalyja He mporpeaupa u YKOJIHKO Behu 0poj
akcona Huje omrehen. Bume ox 50% mnammjeHata ca TEPMHHATHOM OyOpeXHOM
WHCY(DHIIMjeHIIUjOM TMaTe OJi HEYpPOJIOMIKMX KOMIUIMKAIHja, Mpe CBera Kao MOCieanla
nujaberecHe nepudepHe noauHeypomnatuje. OceT/bUBOCT nepudepHux HepaBa ce moBehasa
TOKOM ypeMm#je, 300r Tora OOJECHHUIIM Ca TEPMHUHATHOM OyOpeKHOM HHCY(DHIIH]ESHIIN]OM
umajy Behu pusuk o MoHoHeypomatuje. Hajpehe omreheme je yrBpheno kox n.ulnarisa u
n.medianusa. CBuM OOJECHUIIMMA HAa XEMOJHWjAIM3M Ca TapecTe3rjaMa ce IMpernopydyje
eNeKTPOPU3UONIONIKO HCcTHUTUBake. CHUHAPOM KapHmalHOT TyHENla ce JIeYd ONEepaTHUBHO,
nocebHo kox Omokame Nn.ulnarisa u To y ciydajeBuMa Kaja KOH3EPBATHUBHO JICUCHC HUjE
epuKacHO M KaJa ce Imoropuasa JAepUUIUT MOTOpUKE. Y OKBUPY HpHUMEHE (U3HUKe
aKTUBHOCTH TaXmy TpeOa IMOCBETUTH Ha Maj, KOHIIEHTPALMOHE CIIOCOOHOCTH, pEaKiuje

opranuzMa Ha ¢usznyko ontepeheme, Op30 3amapame, HA MOTOPHYKO] KOOpIMHALMJU U
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omrehemy pruHe MOTOpHUUKE CIIOCOOHOCTH, HA MUIIKMNHY aTpodHjy, HA 10jaBy OPTOCTATCKOT
KoJlarica, 1MOce0HO Yy TOKY HpOMEHe IojioXkaja. YMop moBehaBa pu3MK ox maga y TOKY

BexOama [31].

1.1.10. Kopenanmja kapaAnoBacKyJapHHX 00J1eCTH U (PU3NYKEe AKTUBHOCTH 00JIeCHHKA
Ha XeMOJMjaTu3u

bpojHe cy kapauoBackylapHE MPOMEHE Koje ce JelaBajy KOJ XpPOHHYHE O0JIecTH
O0yOpera ykipyuyjyhu xumeptpodujy jeBe komope, Gpudpo3y MHOKap/a, MUKPOBACKYJIapHY
Oonect, yOp3aHy aTrepockiepo3y M aprepuockiepody. OBe CTpyKTypHE W (DYHKIIHOHAIIHE
npoMeHe OoNleCHMKa Ha XEMOIMjaju3d JOBOJE 10 4YelmhMX HCXEMHJCKHX IpoOMeHa Ha
Muokapay. Cama xemojaujanan3a MOKE€ HETaTUBHO YTHIIATH Ha KapAMOBACKYJIApHU CHUCTEM
300r yKIamama TEYHOCTH, A0BojehH 110 XeMOAMHAMCKE HECTAaOWJIIHOCTH M TIOKpETama
cucremcke uadaamanmje [31].

[TanujenTn Ha XemoAWjanu3u y mnopehemy ca KOHTPOJHUM rpynama oapehene
CTapoCcTH Cy y moBehaHOM pH3UKYy OJf pa3Boja apTepUjCKe KPYTOCTH M BacKyJapHe
kanudukanyje, a oba paxTopa JOMPHUHOCE Pa3BOjy KapauoBacKynapHe 6osectu [32].

BexxOe ymepeHOr WHTEH3WTETa IIOMaxy Yy TMpOIeCcy OINOpaBKa MalfjeHarta Ha
XpOHUYHUM XeMoJujanu3aMa jep mnoBehaBajy (yHKIMOHATHM Kamamurer, o00e30ehyjy
mumnhay xuneptpodujy, moOosblllaBajy OMNIUTE 3ApaBJbe U (PU3MUKY KOHAMIHM]Y, Ma ce
Mperopy4yjy 3a CBE oJpacie ocode, HajMame 2 IyTa HeJIeJbHO, KaKo OU C€ CMamuo PU3UK OJ1
KapJInoBacKyJIapHuX oOospema. 11 om 16 mamujeHata kKoju Cy BexOanw jeTHOM JTHEBHO,
TOKOM 12 Henesba MoKa3aiM Cy 3Ha4ajHO MOOOJbIIAKE Yy apTeprjcKoj kpyTocTH. OBaj edexar
je mehyrtum Omo mposaszaH, HECTao je HaKOH Mecell AaHa. J[pyra cTyauja je mpaTuia yTHULaj
MHTPAANjaJIUTUYHOT TPEHUHTa 3 IMyTa HeleJbHO, TOKOM 6 Mecelu, MPUTOM Cy OOJIEeCHUIH
MOKa3aJId TMOO0JBIIAKE TICUXUYKUX (YHKIMja ¥ BPETHOCTH KPBHOT NMPHTHUCKA Y3 CMAambCHE
HHBOA TIIYKO3€ Y KpBH [ 16].

Tpeha crymuja je [mokaszama fJa je KOJA TalMjeHaTa KOJjH C€ TIOJBPraBajy
MHTPAJAMjaIUTUIKUM BekOama TokoM 12 Henespa jouuio a0 nosehama mummhHe cHare
kBaapuienca u ounerca. [llupoko je mpuxBaheHo ma BexxOa Ko malyjeHara ca XpOHUIHOM
OyOpexxHOM  MHCy(dUIHjeHIIMjoM To0oJpmaBa  (PU3NYKO  (DYHKIMOHHUCAEKHE  YOIIITE,
YVKJbY4yjyhH MakcUManmHy TOTPOIIKY KHCEOHHKAa, MUIMIMNHY CHary, HYTPUTHUBHH U
XEMAaTOJIOIIKK CTaTyC, HUBO HH(IAMAaTOPHUX IIUTOKMHA WU KBAJIHUTET XUBOTa. BexOe He

MeHajy CToIy TiIoMepynapue puntpauuje [16].
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Hujacronna auchyHKIMja JeBe KOMOpE je Oimke nmoBe3aHa ca Gu3NIKoM (PyHKIM]OM
HEro CHUCTOJIHA AuC(yHKIHMja JIeBE KOMOpE, KOJ TalujeHaTa Ha XeMOJMjaji3H, Ma MpeMa
TOME JIMjacToNIHA AUC(]YHKIIM]ja JIeBe KOMOpPE MOKe OMTH BaykaH TepaneyTcku b [36].

Xuneprpoduja JeBe KOMOpe je 3HayajaH y3pok mopemehaja nujactomue QyHKIUje
JeBe KoMope y oBoj momynanuju OojecHuka. Cpuana cmaboct je mpucytHa kon 40%
0oJieCHMKA ca 3aBPIIHUM CTaaUjyMOM XPOHUYHE OojiecTH OyOpera Koju 3allOudiby JICUCHE
xemoaujasm3oM. CpuaHa cimabocT ce kimacudukyje y ABE TpyMe: CHCTOJIHA W JHjacTOIHA
cpuana ciadoct [33].

JujacronHa cpyaHa cinaboCT je KIMHUYKH CHHAPOM Y KOME IOCTOj€ CHMIITOMU H
3HallM cpuaHe ciaboCTH y3 OuyyBaHy ejekiuoHy (pakuujy snese xomope (EDJIK 50%) u
omreheny aujacronny ¢yHkujy neBe komope. I[lopemehaj nujactonne dyHkIMje ce
neduHHIIe Ka0 HECIIOCOOHOCT JIEBE KOMOPE J1a MPUMH OJroBapajyhy KOJWYMHY KpBU 0€3
KOMIICH3aTOPHOT TI0pacTa MPUTUCKA Y JIeBOj mpeTkoMopu [33].

Cpuana crnabocT ko O0JIeCHUKA KOJU C€ Jiede XEMOJUjalIu30M j€ CIO0KEH KIMHUYKU
CHHIPOM KOJH HacTaje Kao ToCJeauIa XHUIepTpoduje JIEBE KOMOpEe, METaOOJUYKHUX,
YPEMHU|CKUX U HeypoxopMoHaiHux mopemehaja [33].

Xumneprpoduja JeBe KOMOpE je TJIaBHU (aKTOp pH3HWKa 3a pas3Boj mopemehaja
nujacToimHe (YHKIMje cplia KoJ OOJeCHHKAa Ha XeMOAMjalu3u. XunepTpodujy jgeBe KoMmope
uma 75-80% OorecHUKa KOjU ce€ Jieue XEMOJHUjalTi30M, a TJaBHH (AKTOPU PH3HMKA 33 HhCH
pa3Boj Cy: TIOBHUIIEH apTepPHjCKH KPBHU MPHUTHUCAK, apPTEPHOCKIEPO3a, CTEYCHA aopTHA
CTeHO3a, aHemHja, moBehaH BosymeH Banhennjcke TEYHOCTH W TOBehaH MPOTOK KPBU KPO3
BaCKYJIapHHU MPHCTYII 3a Xemoaujanu3y [33].

Kon Oonechuka ca mnopemehajem nujactonHe (QyHKIUje JI€BE KOMOpE U Majo
ontepeheme BOIyMEHOM MOXKe 3Ha4ajHO Ja moBeha NHMjacTONHU NMPTHUCAK JIEBE KOMOPE U
pasBuje eaem mayha. Cpuana ciaboct, mopemehaj kopoHapHe MUKpOIMpKynanuje (mosehana
OCETJPMBOCT MHOKap/a Ha UCXEMHjy), CMambeHa eNacTUYHOCT aopTe, nmoBehaHa aKTUBHOCT
CHUMIIaTUYKOI HEPBHOT CUCTeMa, oBehaHa KOHLEHTpaluja anruotensuna Il y miasmu, 6p3e
M3MEHE CJICKTPOJIUTA Y TOKY XeMOAHjajn3e, Op3a u3MeHa TeYHOCTH (TIaJl CHCTOIHOT KPBHOT
MPUTUCKA HA BPETHOCTH Mame o7 90 MMHQ mim cMameme Cpember apTephjcKOT KPBHOT
npuTHcka 3a Buie o 30 MMHQ) y Toky XemMoujanu3e 3a MocieIuily uMajy moBehan pusmuk
0J1 KOMOPCKHX nopeMehaja cpuaHor puTMa M U3HeHaHe cpuyaHe cmptH [33].

OCHOBHM TpHHLMIN Jeuewa Mopemehaja naujacTonHe (QYHKIHUje JIeBE KOMOpe
YKJbYUY]Y CMambEeHhEe 3acToja KpBH Yy IUTyhrMa U CHCTEMCKOj] HUpKymanuju. bera Giokaropu

CMamyjy PHU3MK OJf M3HEHaJHE CpyaHe CMPTH Yy MOmyjanuju OoJIeCHHKa KOjU ce Jeue
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xemoaujanu3oM. OHM CMambyjy aKTUBHOCT CHUMIIATHKYCa Y MHOKapay, CMamyjy y4ecTajJoCT
KOMOpCKHX mopemehaja cpuaHor purtma, rmosehaBajy mpoOMEHJBHBOCT (DPEKBEHIIHMjE CPUYAHOT
pana u nosehaBajy oceTspuBOCT OapopernenTopa [33].

OtkpuBame OonecHHKa ca MMoBehaHWM pPU3WKOM 3a pas3BoOj IUjaCTOJIHE CpYaHE
ciaboctu oMoryhaBa npaBoBpeMeHY pHUMEHY OAroBapajyher jiedema 1 NOCTU3Amke HUIBHUX
BpelHOCTH (haKkTopa KapIuoBacKylapHOT pu3uka. CBe TO JONPHHOCH CMameHhy CTOIE
Kap/JMOBACKYJIApHOT MOpOWAWTETa W MOpTAJIMTETa M TOO0OJBIIAKy KBAJIUTETa JKUBOTA
0oJIeCHUKA KOjH Ce Jieue peA0BHUM xemoaujanu3ama [33].

Hajuemhu pusuk ¢usukanHe pexaOuWiHTayje y OIIITO] MOMYJIalKju Cy KOIITaHO-
muimhHe TOBpele a Hajo30WIbHHjE Cy IMOCICAUIAa KapJHUOBAaCKyJapHUX JellaBarmba, O]l
nopeMehaja puTMa, UCXeMHje, 10 U3HEHAJHE CMPTHU. Y OMINTO] MOIYyJalWju MocToju Behu
PHU3HK 01 KapIMOBACKYJIapHOT MOPOUIUTETA 32 OHE KOJU U Jajhbeé HACTaBJhajy Ca CeJaHTEPHUM
HAYMHOM XHBOTA, Y OJTHOCY Ha OHE KOjH MOCTENeHO moBehaBajy cBOj peloBHH HUBO (PU3UUKE
aktuBHOCTH. IIpomena pusuka, Kkox  OojleCcHMKa ca  XPOHHYHOM  OyOpexHOM
MHCYUIIN]CHIIjOM, MOpa C€ YTBPJUTH Mpe ydemha y cTyauju GU3uKaiHe pexaOuinTaimje,
M TO HAa WHAMBHIYAIIHO] OCHOBH, jep Cy OHM IOJA TOBEhaHWM MOPTAJIUTETHUM PHU3UKOM.
Hujanm3an OGonecauim Tpeba ga m3deraBajy ¢usmuko mnpeonrtepeheme a nma BexOame
peanu3yjy y npBa JBa cata Xxemoaujanuse. Pusuk he ce cMambHUTH YKOJIMKO MAlKjeHT OJAMax
npujaBu ojpeheHe peakiyje WM CUMIITOME, Taja Tpeba CMambUTH HHTCH3UTET BeXOama Win
1a ce BexOarme 0/JT0KH WM 00YCTaBH U MPU TOM obaBecTH Jekap [34].

Mehy kapamoBacKyJIapHUM  KOMIUTMKAIMjaMa TMaldjeHaTta Ha  XPOHUIHHM
xeMmoaujanu3ama Hajeha je mpeBaneHIja Xxuneprpoduje ieBe KoMope, HCXeMHjCcKe 0oecTn
Cplla U KOHTEeCTUBHE cpuaHe ciabocTu. Y (akrope pusuka 3a Xuneprpopujy JieBe KoMope
KoJl OoJeCHMKAa Ha XEMOJMjalIu3M CIajajy MPOTOK KPBU KPO3 apTEPHUOBEHCKY (PHUCTYIY,
aHeMHja, XUIEpTeH3Hja, MoBehame BolyMeHa eKcTpamelylapHe TEYHOCTH, YHYTPAIllbu
YPEMHjCKH MUJb€ (OKCHIATHBHU CTpeC, MHUKpOHMH(Iamanuja, XUIEpXOMOLUUCTEHHEMH]ja) H
nopemehaj xomeocrase kamujyma u Qocgara. Jlepy komopy ontepehyje mputucax 300r
XHIIEPTEH3Hje, a0pPTHE CTCHO3€ M aTepOCKIIepo3e KPBHUX cyaoBa. Boiymen onrtepehyje neBy
KoMopy 300r moBehaHor yHOca BOJE M COJIM, aHEMHje W moBehaHOT MpOTOKa KpPBH KpO3
apTepro-BeHCKY ductyiy [35].

[Mopemehaju mopdomnoruje u GpyHKIHje IeBe KOMOpe KOJ 00JIECHUKA HA XEMOIH]IU3H
MOry Ja ce MaHu(DecTyjy Kao:

— KOHIIEHTPUYHA XUIIepTpo(duja JieBe KoMope

- eKCIIeHTpUYHa XUIepTpoduja 1eBe Komope
12
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- JaTaIuja JeBe KoMope
- nopemehaj cucronHe GyHKIH]e JIeBEe KOMOPE
- nopemehaj nujactonHe QyHKIHje JIeBE KOMODE.

Konnenrpuuna xuneprpoduja nese komope ce aedunuce kao nosehan MHAEKC Mace
JIEBE KOMOpE, ca HOpMAITHUM (ppakioHuUM cKpahemeM U peslaTUBHOM JIeOJbUHOM 3Ua JICBe
komope Behom oz 45% [6].

Excuentpuuna xuneprpoduja jeBe KOMOpe ce KapakTepuile 3a7e0sbambeM 31/a JIEBE
KoMmope, moBehameM yHyTpallmber IujaMeTpa JieBe KOMOpe, HOPMalHUM (paKIMOHHM
ckpahemeM JieBe KOMOpEe U pesIaTUBHUM 3a]e0JbabeM 3Ufa JIeBe KOMOpE, JeAHAKOM WM
MamboM o1 45% [6].

VYV nunatanyju JIeBE KOMOpE YHYTpallkbu JHjaMeTap JIeB€ KOMOpE je Ha Kpajy
nujactone Behu o 57 mm, BomymeH nese Komope Behu o 90 ml/m?, a cucronna ¢yHKIHMja 1
MHJIEKC Mace JIeBe KOMOope Cy HOpMauHH [ 6].

CuctonHa ¢yHKIHja JiIeBe KoMmope je mopemeheHa ako je Ha exokapauorpadcKoMm
nperjeny QpakiuoHo ckpaheme JieBe koMope Mame o1 25% u ejekunoHa (pakuuja jeBe
KoMope Mama o1 50% [6].

Exoxapauorpadcka mpoueHa (QyHKIMje JeBe KOMOpPE Yy OUjacTOJIM 3acHHBAa C€ Ha
onpehuBamy Op3uHAa paHe H IMO3HE KOMIIOHEHTE IMPOTOKA KPBU KPO3 MHTPAIHO Yyiihe,
IUXOBOT PEJIATHBHOT OJIHOCA U MEpEHY BpeMeHa aerenepanuje tanaca E-JITE [6].

Xuneptpoduja jJeBe KOMOpe yApyKeHa je ca moBehaHHM CTETIEHOM BEHTPHKYJIApHUX
apuTpHHUja. borecHuIM Ha XeMOAM]jaIi3u ca MPOAYKEHUM HHTEpBAJIOM aucnep3uje Behum of
50 mc umajy noBehaH pU3MK 3a pa3BOj BEHTPUKYJIAPHUX TaxUKapJuja U U3HEHAJTHE CpUYaHe
cMmprH [6].

AHem#uja je 3HauajaH y3pOK XurepTpoduje MuoKapaa JieBe KOMope. AHEMH]y MMa
Bumie o1 90% OoyecHHKa Koju ce Jieue xemoaujanu3oM. Ko OonecHrKa Ha XeMOJIH]jalTu3H,
cMameme xemorioouna 3a 10 g/l ynpyxeHo je ca moBehamem MHIEKca Mace JIeBE KOMOpPE 3a
10 g/m? [6].

CekyHIIapHU XHIIEPIIAPATHPOUIM3aM, YECTO j& MPUCYTaH KO OOJIECHUKA KOJH Ce Jieue
penoBHUM xepHoaujanuzama. [loBeszan je ca xumepTpodujom JieBe KOMOpe U mopemeheHoM
¢yukuuje cpra. IloBehana konieHtparuja ¢ocdara y cepymy, ox mpeko 2,10 mmol/l
nosehan mpousBox conybunureta on mpeko 5,65 mmol/I?/1> u nosehana koHieHTparmja
napatxopMmona oj npeko 500 pg/ml 3nauvajuo moBehaBajy pU3MK CMPTHOCTH KOJ OOJICCHUKA

JICYCHUX PEIOBHUM XeMoIujasm3ama [6].

13



Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

XunepreHsuja je He3aBUcaH (aKTOp pHU3MKA 3a pa3BOj KapAHOBACKYJIapHHUX
KOMIUTHKAIMja Ko 00JIECHUKA JICUEHUX PEIOBHUM XeMojujaian3aMa. Xumneprensujy uma 50-
80% OonecHuka KOjU ce Jieue pPEeNoBHMM Xemojaujann3ama. (CBako moBehame cpemmber
apTepUjCKOT KpBHOT mpuTHCKa 3a 10 MMHQ He3aBHCHO je yApPYXEHO ca MPOrpEeCHBHUM
noBehatbeM KOHLEHTPHUIIHE XUIEpTpoduje JieBe KOMOpe, pa3BojeM cpyaHe cinaboctu u
ucxemujcke Ooniectu cpua. Kox OonecHumka Ha XeMmoIujaiu3u, cBako moBehame cpemmer
apTepujckor nputucka 3a 10 mmHg, yapyxeHo je ca moBehamem WHIEKCa Mace JeBe KOMOPE
3a 7,2 g/m?. XunepreHsuja je CHa)kaH NPEIUKTOP XUneprpoduje JeBe KOMOpPEe U Pa3Boja
cpuaHe MHCy(UIIHMjeHII]je Ko/l O0JeCHUKA Ha XeMOAMjalu3u. AJIEKBATHO JICYCHE TTOBUIIICHOT
KpPBHOT MPUTHCKA MMa Haj3HAYAJHU]Y YJOTY y CMamemhy Mace JieBe KOMOPE M MOOO0JbIIAkY
nujactonHe ¢yHkuuje cpua. IlpaBoBpemMeHO OTKpuBame (akTopa pu3MKa M MpUMEHa
onrosapajyher sedema omoryhasajy perpecujy xumnepTtpoduje jgeBe KoMope Koj 00JIeCHUKA

Ha xemoujanusu [6].

1.1.11. YTunaj anemuje Ha xuneprpodujy jeBe KoMope U ejeKiuony Gpakiujy
NanujeHaTa Ha XeMOANjaTu3u

Cryauje mokasyjy Z1a je y pa3Bojy KapJauoBacKyjlapHe TUC]YHKIHje yjaora aHeMH]e
neHrpanna. Ilatodusnonomky, XpoHHYHA aHEMHUja, AYroTpajHo ontepeheme u mosehaHu
CpYaHM paj JI0BoJe /10 mporpecuBHor ysehama u xuneprpoguje isese komope. [Iponalena je
M 3HaYajHa HHBEpP3HA Kopejaluja ejeKIuoHe ¢pakiuje JeBe KOMOpe ca JTYy)KUHOM
XeMoIMjayin3e, alii HUje Hal)eHa 3HauyajHa KopeJanuja Xuneprpoduje JeBe KOMOPE y OTHOCY
Ha mon, xwureprensujy, diabetes mellitus u mnpexkopaujanne ©OomoBe. Hwuje Hahena
CUTHU(HUKATHA KopeJamnuja XUrepTpoduje JieBe KOMOpPEe U XEeMOTJOoOMHA, XEMaTOKPHTa,
cepyMmckor reoxha. Hema 3nauajue xopenamuje u3mel)y ejekirone gppakiyje 1 XeMoriaoonHa,
XeMaToKpuTa, cepymckor reoxha. Hahena je muBep3na kopenaruja msmely xumeprpoduje
JieBe KoMope W ejekiuone ¢pakiuje. Takohe, moka3aHo je a Ay)KWHA XEMOJIMjaIn3e MMa
HETaTUBHH e(eKaT Ha MPOorpecujy Xuneprpoduje jgese KoMope, Kao U J1a aHeMHja 3ajeHO ca
APYrHM BaKHHM (paKTOpuMa XeMOJIMjainu3e moropmasa xuneprpodujy iese komope [35].

Xumneptpoduja JieBe KOMOpE je Tocieauiia KOMOWHOBAaHUX edeKkara XpOHUIHOT
XEMOJIMHAMCKOT onTepehema W HEXeMOJUHAMCKHX, OHOXEMHJCKHX W HEYPOXYMOPaTHUX
(akTopa KapaKTepUCTHYHUX 32 ypemHujy. [locneamux roquHa MOCTUTHYT j€ BEJTMKH HaIpeIaK
y pa3yMeBamy I[ATOreHE3e KapAHOBAaCKYIapHUX OOJECTH Yy YPEeMHjCKOj MOIyJalHjH.

llenTpanHa ynora aHeMHuje y pa3Bojy KapAuOBacKylapHe IuchyHKIUje je camga aoopo
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yTBphena. [latropuznononiku, XpoHMYHA aHEMHja JOBOAM JI0 IpOrpecuBHOr noBehama cpua u
xuneprpoduje JeBe cpuane komope. HegaBue cTynuje mokasyjy 1a aHeMHja KOJ MalyjeHaTa
ca XpOHMYHOM OyOpeXKHOM MHCY(DUIIM]EHLIM]OM MOXKe JOBECTHU J0 HUCXeMHjCcKe O0JecTH cpliia,
cpuaHe WHCy(UIMjeHIIMje U mpepaHe cMptu. [Ipema ToMe, pU3UK O] KOpOHapHE OOJIeCTH
MO>Ke OUTH M3paTUTO BehM KOA Jbyau ca OyOpeXKHOM MHCY(PUILIMjEHIjOM U UCTOBPEMEHOM
aHemujoM, y nopehemy ca ocobama ca OyOpexkHOM MHCY(DUIIM]EHIIjOM, ali 0e3 aHeMuje U ca
ocobamMa Koje uMajy HopManHy O0yopexny (yHkiujy. CmaTpa ce ga aneMuja Moke oBehatu
TeXKHUHY CpYaHe HWHCYy(QUIMjeHIHjeé W Ja je MoBe3aHa ca MoBehaHMM MoOpTaIUTETOM,
XOCIUTANM3AIMjOM H HeyxpameHolthy. AHemHja, Takole, MOXe JOJATHO TIOTOPIIATH
¢byakujy OyOpera u mpoy3poKoBaTH y03aHy XeMOJIWjaju3y, Y OJHOCY Ha MalujeHTte 0e3
anemuje. JlenMMu4Ha KOpeKIWja aHEMHje PEKOMOMHAHTHHM, XyMaHUM EpPHUTPOMOETHHOM,
CMamyje Macy U 3ampeMHHYy JieBe Komope cpua. KomiuieTHa kopekiyja aHeMHje MOXKe
CIPEYHUTH TPOTPECUBHY IWJIATAIMjy JIEBE KOMOpE KOJ TMalujeHara ca HOPMaJHOM

3anpeMHHOM JieBe komope [35].

1.1.12. XunepreH3uja u xeMoAujajin3a

XUIMEePTEeH3U]y j& TEHIKO JWjarHOCTU(HUKOBATH W KOHTPOJMCATH KOJ IMalHjeHaTa ca
XpOHUYHOM OyOpexxHoM wuHCypunmjermmjoM. Heke cTyauje cy Jokazaje Ja Huako je
XMIIEPTEH3Mja TPETUPaHA AHTHUXUICPTEH3MBHUM JIeKOBUMa Ko 89% mamujeHara Ha
XEMO/IMjaTH3H, YCIICITHO je KOHTpoJucana ko1 camo 38% mnanujeHata. bpojHa nctpaxupama
Cy JOKa3zaJie Ja je KOHTpOJia XHMIEPTCH3Hje KOJ MaldjeHaTa Ha IEPUTOHEATHO] IWjalIu3H
cynepuopHuja y mopehemy ca manujeHTiMa KOju Cy Ha XEeMOJWjalu3d. JemHa cryauja y
Tpajalby on 6 Mecemu JoKa3aia je OIaroTBOpHO MejCTBO (PU3MUKE AKTHMBHOCTH Ha
UHTPAJAMjaTUTHIKy  XUMNepTeH3njy. KoHTporma XumepTeH3wje KOJI  [andjeHara Ha
XeMoujau3u Oa3upa ce Ha 4 TPUHIIMIIA: KOHTPOJIA YHOCA COJIM, WHIWBUAYATHU JIHjaH3aT
HaTpHjymMa, KOHTpoJja CyBe TeXMHEe H o0e30ehuBame oarosapajyher Tpajama aujanuse.
Cryauje crpoBeieHe ca OOJIECHUIIMMA KOJU C€ JHjalu3upajy AYXKe BpeMme IoKaszalie Cy 1a
PECTPHKIIMja YHOCA COJIM U KOPUTOBAKmE CyBE TEKHMHE MOXE IOBOJHHO YTHIIATH M Ha Beh
Hactany xuneprpodujy neBe komope. Pesyaratu crTyauje Ccy TMOKazalu Ja je HaKOH
TPOMECEUHOT BeXOarma JONUI0 J0 YMEPEHOI CMamermha BPEAHOCTH KPBHOT IMPHUTHUCKA ca

145/87 mmHg 1a 136/79 mmHg [36].
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1.1.13. JIekOBH y KOHTPO/IM XHIIEPTEH3Uje MAIMjeHATa HA XeMOAH jaJ N3

CBe rpyne aHTUXUIEPTEH3UBA, OCUM JMYPETHKA, YCIICUIHO C€ KOPUCTE 3a KOHTPOIY
XUIEepPTEH3Mje KOJ TMalfjeHara Ha XeMoaujanu3u. JIekoBu Koju OJIOKHpajy CUCTEM PEHHH-
AHTUOTCH3WH YECTO C€ Tpernopydyyjy Kao TMpBa JHHHja OJ0OpaHe 3a TaljeHTe Ha
xemonujaim3u. bera Omokaropu Takohe wmory OuTH geo edUKacHE Teparujcke
AaHTUXHIIEPTEH3UBHE CTpaTeryje KO/ namyjeHara Ha xemoaujanusu [37]. ®u3ndky akTUBHOCT
yBEK MpaTH Taxukapauja, npaheHa MOBUIIEHOM MOTPOIIHOM KHUCEOHHKA. 3aTO je MpecyaHa
WHIWBHyanu3alyja GapmMakoTepanuje y 0OJJHOCY Ha MHTCH3UTET (PU3NUIKe aKTUBHOCTH, KOja
Mopa OWTHM HUHAMBUAYAIHO ojpeheHa, Ha OCHOBY pe3yJiTaTa MPETXOJHUX OOJEeKTHUBHHUX
NpoOIeHa, y3 MEepMaHEHTHY KOHTpody boprose ckane. CTaTMyko W JWHAMHYKO BeXOame
BHUCOKOT MHTCH3UTETA, HArJie MPOMEHE MOJIoKaja WM BexkOame ca pykama HM3HAJ TIaBe je
HajcTpoxe 3abpameHo. CBaka (U3MUKa AKTUBHOCT j€ CTPOTO KOHTPaMHAMKOBAaHA KO
nanyjeHaTa Koju UMajy apuTMH]y y MUPY, TaXUKapAUjy Wik Opaaukapaunjy, 6€3 ouuriieHuX
pasnora [38]. Hakon Tpu mMecena BexOama JJOKa3aH je majl MOTPOIIHhe aHTUXUIIEPTEH3UBHUX

JICKOBA MallijeHata Ha xemoaujaimsu [39].

1.1.14. YTunaj rtepamnuje epuTPONOETMHOM HAa XMIIEPTEH3HMJy MNalUjeHATa Ha
XeMO/MjaJTu3H

[ToBehame KpBHOT MPHUTHUCKA je AOOpPO IMO3HATA KOMILIMKAIMja E€PUTPOIIOCTUHCKE
Tepanuje KOJ MalujeHaTa Ha XxeMmoaujanusu, rae oko 30 % mamujeHaTta WIM pasBHje
XMIIEPTEH3U]y MM 3aXTe€Ba KOPUIOBame aHTUXMIIEPTEH3MBHE Tepanuje. ETtuonoruja
XUIEpPTEH3Uj€ yclie[, NPUMEHE epUTPONoeTHHa je HejacHa. VHIuaeHna epuTproeTHHOM
M3a3BaHe XUIIEPTCH3HjE KOpPEIUpa ca J030M epUTpornoeTrHa. JlocTymHM mofany mokasyjy na
HajBepoOBaTHUjE J0Ja3u 10 mnoBehaHe MPOW3BOJAIE Ba30aKTUBHMX cymncTtaHuu. Iloeehame
KPBHOI' IPUTHCKAa HAKOH NPUMEHE epUTPOIoeTHHa uemrhe HacTaje Koj MaiujeHata ca Beh
noctojehoM XWMEPTEH3WjOM WM TIO3UTHBHOM TOPOAMYHOM aHaMHe30M. [IpeBeHImja
EpUTPOTIOETHHOM H3a3BaHE XHWIEPTEH3Wje j€ BEJIMKMA KIMHUYKH H3a30B, a IMPENOpyveHa
CTpaTeruja je a ce MPOMEHH HAa4YMH MPUMEHE epUTPOINOETHHA (TTOTKOKHA MPUMEHA YMECTO

HHTpaBEeHO3HE), a 03¢ noBehasatu mocrenexo [37].
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1.1.15. Xunokcuja u xeMoaujaaunsa

1.1.15.1. ITapumMjajaHu NPUTHCAK KNCEOHUKA M XUITOKCHja KO/ NMalUjeHaTa Ha
XeMOAujaau3un

Xemoyjanu3a JOMPUHOCH ToBehamy OKCHIATUBHOT cTpeca, moBehaBa Mpou3BOIBY
cI000/HUX pajauKajda M CHI)KaBa HHBO AHTHOKCHAATUBHUX €H3UMa KOJ TalnHjeHaTa y
TepMuHanHO] ¢azu OyOpekHe HHCypUIMjeHIje. XeMOoaujaan3a CMamyje NaplujaTHu
IIPUTUCAK KHUCEOHHUKa, MoBehaBa MMHYTHY BEHTWJIALM]y 300r MPOU3BOAKE U EKCKpeluje
yIJb€HAMOKCH/IA U MToBehaBa MOTPOIIbY KHCEOHHKA yeie MeTaboruke ankaose [40].

WuTpanujanuTtuike aKkTHBHE BexOe moBoje no0 moBehama mMpoTOKa KpBU Y
[EHTPAJIHUM KpPBHUM CYyIOBMMa M J0 ToOBehama BacKyJgapHE TIEepPMEaOMIHOCTH IITO
o0e30ehyje Behy moBpmIMHY 3a pa3MeHy TEYHOCTH u3Mel)y yHytaphenujckor w
MHTpaBacKyJapHOT O/ieJbKa. AHAINW30M TacHMX aHaJlM3a HAaKOH MHTPAIMjaJUTUYHHUX BexOu
npuMeheHo je CTaTUCTUYKM 3HayajHO IMoBehawme MaplujaJlHOI MPUTHCKA KHCEOHHKA.
Xemoaujanuza ca OukapOOHAaTHMa CHMKAaBa TMaplMjaHU TPHUTHUCAK KUCeoHWKa Beh y
MHHUIMJaTHUM MUHYTHMa XEMOJHjaM3HOI TOCTYIKA U JOCTHXKE HajHUXKY BPEIHOCT u3Mely
30 u 60 MuUHYTa ¥ Ha TOM HHMBOY OCTajeé TOKOM ILIEJIOKYIMHOI MOCTyIKa xemoaujainusze. OBo
CMambee NMaplUujaTHoOr IPUTHCKA KUCEOHHKa 0O0jallkbaBa ce oMoy HEKOJIIMKO MEXaHU3aMa:
JeTIpecHja PECIMPATOpHOT IEHTpa YyCiea alKkajo3e, CMameHa [udy3Huja KHCEOHHKA,
aucOanaHc OJHOCAa BeHTHIAnMja-niepdysuja 300r akymynangje JEyKOIUTa y CHUTHUM
wiyhHUM ajBeojaMa IITO j€ y3pOKOBAaHO KOHTAKTOM KpBM M MeMOpaHe [ujanu3aropa,
aJIBe0JIapHa XUIIOBEHTHJIAIM]a U3a3BaHa U3JIyYMBabEM YIJbeHAMOKCHIA MPEKO Aujanu3aTopa
[41].

AxTHBHE Bex0Oe 1Mo0oJbIIaBa MOTPOIIKHY KUCEOHHKA 3a OKO 17%, Mana cy pe3ynratu
J10CTa BapHjaOWIIHU, y 3aBUCHOCTHU O] CTpaTU(UKAIMje PA3IMUUTUX CTyauja. MIHTepecaHTHH
Cy Haja3d HEKUX CTyAuja KOjU YKa3zyjy na cy e(QEeKTH aKTUBHOI TPEHUHIa WICHTUYHU
Tepanuju epuTpornoeTuHom [42].

Kon mamumjenata koju Ccy CHpPOBOJIWIM HMHTPAIUJAIMTAYKE BexOe yTBpheHo je
nosehame MapIujaqHOr NPUTHCKA KUCEOHMKA, Kao W moBehame NpPUTHCKA KUCEOHHMKA Y
ajJiBeosiaMa, aju ce MPUTOM HHje KOpUroBana MeTaOoJiMuKa anuio3a jep je NaplujaTHd
IIPUTUCAK YIJbEHJIUOKCHIA OCTa0 HempoMemweH. CIocoOHOCT opraHusma Ja ce OIympe
OKCHJQTMBHAM IpOMEHaMa 3aBHCH O] HHBOA AHTHOKCHJATHBHHX €H3UMa. YMepeHa
MHTPAIMjaJIUTHYKA BeKOA pETyHIle XUITOKCEMH]Y Y3POKOBAaHY XEMO/IMjaIn30M, a HE JJOBOJIU

710 TIPOMEHa alua0-0a3He paBHOTEXKe. AKTUBHE BeXOe ce MPernopydyjy TOKOM XEeMOJIUjann3e
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300T IyropodHOr KOpUCHOT edeKkTa y BUAy MoBehama aepoOHOr Kamamurera, MUIIHhHE
CHare, IMPOMW3BOJKEC AHTHOKCHIAHATA M KOHTpoJe xumnepreHsuje [26]. Mako je MHOro
€THOJIOIIKUX (aKTopa 3a XUIOKCEeMH]Yy KOJ MalldjeHaTa Ha XeMOJAMjallu3|, Hajuemhe ce Kao
pas3io3u XUIOKCEeMHje MOMHIbY KOHT'eCTUBHA cpuaHa WHCyuIpjeHnyja u sleep apnea, a cBe
j€ BUIIIE TOJlaTaKa y JUTEPATypu O PaCIpPOCTPAEEHOCTH XPOHHYHE ONCTPYKTHBHE 00JIeCTH
roryha Kol manyjeHata Ha XeMOJWjaau3u. Y JIMTEpaTypu MOCTOje MoJany J1a OOJECHUIIU Ha
XPOHUYHO] XEMOJMjaIM3U TI0Ka3yjy BHCOKY CTOIYy HHTPAIUjaIUTHIKE XHUIIOKCEMHjE ¥
Tpajamy on Bume ox 1/3 ngujanmutmuHor TtperMana. IlmyhnHa konrectwja w rryhna
KanupuKamja MoKe YTULIATH Ha TU(y3U]jy KHCEOHUKA, IIITO JTOBOJIH JI0 CMambeha KOTHINHE
KHUCCOHMKA y KpBH [43].

[Inyha cy mecto rne ce Hajuenthe jaBsbajy TKHBHE KanuduKaldje KOJ OAPACIUX
oco0a ca XpoHUYHOM OyOpexHOM MHCyduijennrjom. Hactanak kamudukaimja 10BOIU ce
y Be3y ca TepammjoM ButamuHoM D, pH BpemHocTMMa KpBH, Ka0 M ca BPEIHOCTHMA
cepyMckor kaniujyma u dpochopa. [Inyhue kanudukanuje cy oonuHo acumnroMatcke [44].

XWImokcemMuja yaApyXeHa ca XeMOJWjaJu30M HacTaje Kao mocieaura audysuje
VIJBCHIMOKCUAA Y NHjalu3aT, IMTO JIOBOJHM JO Iajga BPEIHOCTH MAPIHjaTHOT MPUTHCKA
VIJBCHIIMOKCUAA Y BEHCKO] KpBH. OBY MNPOMEHY PETUCTPYjy MEHTPAIHH U TMepudepHH
XeMOpPEIEeNTOpH, Ma Ja Ou ce OAp)KA0 HOPMAIIHU MapIfjaiHd MPUTHCAK YIIbEHIUOKCHUA,
Jofla3u 10 CMameHe MUHYTHe BeHTHinanuje. Ca cMamemeM allBeoslapHe BEHTHIIAI]E

cMambyje ce U MaplujaTHd IPUTHCAK KMCEOHHWKA y KPBH, OJIHOCHO HacTaje Xumnokcemuja [44].

1.1.16. AHemuja u XxeMoaAMjaIHu3a

Jeman ox OMTHUX KOMOpPOWIMTETa MAIMjeHaTa Ha XEMOJHWjallu3| je aHeMHja, Koja je
Hajuemhe HOpPMOLIMTHA W HOPMOXpOMHa. JaBiba ce Beh y paHOM CTagujyMy XpPOHUYHE
O0yOpexHe nncyduimjeHuje. Moxke OUTH mocieauia HepocTarka reoxha, Butamuna Bio nmm
dbonHE KHUCENWHE, alu TMPUMapHU pa3JIor HEHOT HACTaHKa Yy XPOHUYHO] OYyOpeXHO]
MHCY(UIIMJEHIIU]U j€ HEeAOCTaTaK EepUTPONoeTHHA. To je MPOTEeMHCKHM XOPMOH Kora Jiydye
nperyoyincke hemuje y kopu OyOpera u BaxaH je 3a HOPMaJHY Mpoiudepantjy,
nudepeHIMjanujy U caspeBame epurponura. ['yOUTKOM (GYyHKIHOHAIHOI TKUBa OyOpera
CMamyje ce W Jy4eHhe CpUTPONOCTHHA a TE)XWHA HacTajlle aHeMmHje je Beha mTo je BHIe
y3HamnpeaoBaio omreheme 0yopexHe QyHkIMje. AHeMH]ja je YecTa KOMIUTUKAIMja XPOHUYHE

OyOpexHe WHCY(DUIMjCHIIMje U Y3POK je CTAJHOT yMOpa, CMameHka KBaJIUTETa JKUBOTA, a
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nojaBJjbyje ce paHo, Beh mpu cMmamemy riomepynapHe ¢uiarpauuje ucrnog 60 ml/min xox
MyIIKaparia, ogHocHo ucrox 50 mi/min xox sxena [45].

Bonecnunu ca gujaberecoMm Cy MOCEOHO CKIIOHW PaHOM pa3Bojy aHemHje. AHemHja
KOJ IrjabeTnudapa je moBe3aHa ca pa3BojeM peTHHOIATH]e, KapANOMHUONaTHje U HedpomaTHje.
Anemmja mokpehe HEKOJMKO MaToPU3MONOMIKMX MeXaHu3amMa Koju moBehaBajy
KapIMOBacCKyJlapHU pU3UK. 300r cMameHe OKCUIeHallWje TKHBa, moBehaBa ce akTHBHOCT
CHMITIATHKYyca M paja cpIa, a 300r cMameHe BUCKO3HOCTH KpBHU MoBehaBa ce BEHCKHU NMPHIINB Y
cpue. Ilocinenune cy onrtepeheme cpra BOJIYyMEHOM M MPUTUCKOM U XHIEpPTpoduja JieBe
koMmope. [loctoje jacHM JOKa3W Aa AMjaTu3upaHd OOJECHHIM JICYCHH EPUTPOIOCTHHOM Y
OJIHOCY Ha OHE KOjU ce Jieue TpaHC(Py3UjOM CBEXKHUX epuTporuTa umajy pehy morpely 3a
OOJIHMYKUM JIeYeHeM M HEYNOpeAMBO OOJbM KBAaNUTET >XKMBOTa. [loceOHO cy BakHa
HCTpakMBamba Koja Cy J0Ka3aja Ja paHu MOYeTaK Jieuera OyOpexHe aHeMHje aHalo3hma
epuTporoeTHHAa W u30eraBame TpaHChy3Uje CBEXKUX EpPUTPOLUTA, a CAMHUM THM H
ceH3uOmnIM3anuje OoyecHUKa, KoJi OoJIeCHHKa KOjU Cy KaHAMJIATH 3a TpaHCIUIAHTALH]y
oprana, moBehaBa moryhHocT omabupa opraHa, a cmamyje MOTYNHOCT aKyTHOT WIH
XpOHUYHOT oj0anuBama OyOpera. KinnHuuka umcTpakuBama Cy IoKasaja Jla ce BPEAHOCTH
XeMOTJIO0MHA TalMjeHaTa Ha XeMoaujainu3u Tpebajy oapkaBatu usmelhy 110-120 g/l, a na
npuroM Oyay INTO Mama OJACTyNama OJ OBHUX BPEJHOCTH XeMmorioOuHa. MebhyTtum,
UCTpaKMBama Koja cy o0aBjbe€HA y HAajpa3BHjEHUJUM EBPOICKUM 3eMJbaMa JoKazala Cy
HaKOH jeHoroaumImer npahema na je camo 30-40% OosecHUKa HAa XeMOIUjaH3H YCITeso J1a
OJIpKH KOHIIeHTpaIHjy xemorioouna usmehy 110-120 g/l. Ocobe ca xponuuHoM OyOpeKHOM
MHCY(UIIM]CHLIjOM KOj€ UICTOBPEMEHO UMajy U quaberec MeJIuTyc, O0IeCTH cplia, CUCTEMCKE
3anajbeHCKe OOJIECTH, €HIEMCKY HedpomnaTujy, TpaHCIUIaHTUpaHu OyOper nmajy HajBehu
PHU3HUK 0] HacTaHKa aHemuje [45].

Jleyeme aHemMuje KOJ MamyjeHaTa Ha XEMOAHjaIN3U JOBOJIU JO OOJBHTKA y CMHUCTY
0oJper TOJHOIICHA Hamopa, MoOOoJbIIaka KBAIUTETa KHUBOTA, OOJPUX  KOTHUTUBHHHMX
¢yHKLMja, cMambeHe noTpede 3a TpaHcdy3ujaMa U pU3MKa Of CEH3MOMIIUTETA, Y3 CMambCHe

notpebe 3a OOTHUYKKMM JICYCEHEM U CMamb-eHOM cMpTHOIhy [45].
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1.1.17. EleKTpoTMTHH 0a1aHC M XeMOAHjaIu3a

1.1.17.1. Yiora 0yopera y MmeTado1u3mMy BoJi€ M €JIEeKTPOJINTA

byOpe3u cy LeHTpaJHHM OpraH KOjH OJp)KaBa XOMEOCTa3y BOJIC U CICKTpoiHTa. Y
XpoHUYHO] OyOpexHO] MHCY(DHUIMjEHIUjU A0Ja3u A0 CMamema CIocoOHOCcTH OybOpera na
oJIpaBajy XxoMmeocTtady Boje u enekTponuTta. Ca HampemoBameMm mopemehaja, cMamyje ce
MoryhHocT OyOpera aa ce mpuiaroje MpoMeHaMa y YHOCY BOJE, jep JI0JIa3u JI0 IMMOCTETICHOT
majga CIOCOOHOCTM 3a MaKCHUMAalHy AWIYIH]y ¥ KOHIEHTpallWjy YpHWHA, C’TUM Jda Cce
JMIYIIMOHA CIIOCOOHOCT OyOpera Miak HeITo AyKe oapkana [46].

byOpes3u cy y cramy n1a oapikaBajy XOMeOCTa3y HaTpHjyMa CBE JOK TJIOMepyJiapHa
¢duntpanmja He magHe ucnox 15 ml/min. [lpomene y xomeocTa3u HaTpujyma IOBOJE 0O
ontepehema BOJOM WM HHEHOT HEJNOCTaTKa. JIMIyIMOHa XWIIOHATPUjEMHja, OJTHOCHO
onrtepeheme BOIOM, KIMHUYKU c€ MaHHU(eECTyje M0jaBoM NepudepHUX enemMa, eemMa Mo3ra,

apTepUjCKe XUITEPTEH3U]Ee WU CpUaHe HHCY(DUIM]eHIIMje U aKyTHUM TuryhHuM eaemom [46].

1.1.17.2. HuBo xkaumjyma, kaanujyma, pocopa n Marsesujyma Koj nanmjeHara Ha
XeMOM jaJIu3u

['maBHU y3pomM XWIMEpKalujeMuje KoJ OOJIeCHHKAa Ha XEMOJWjallu3U CYy BHCOK YHOC
XPaHOM, XHUIEPAIIOCTEPOHH3aM, CMaEHhEe TIIOMepyiIapHe (uiTpanmje, XurnepkaraboIndKo
CTame, yecte TpaHcdy3uje KpBU, METAOOIHNYKA aIu03a Ka0 U JEKOBH KOJU CAJIPKE KaIHjyM
[47]. Jla Ou ce u3berao HacTaHaK XHUIECPKAIHjEMHU]E, PA3BHIU Cy CE Pa3IUYUTH aJallTUBHU
MEXaHU3MH, KOjU C€ OJIHOCE Ha CMameHH YHOC KalHujymMa XpaHoMm, noBehaHy peHajaHy U
EKCKpEeIMjy TMPEKO ILpeBa, Ka0 M Ha PEIUCTPUOYIH]Yy KaMjymMa W3 EKCTpaledyIapHOr y
WHTpalenyJapHd MpocTop. Y y3HaAmpeaoBayioj OyOpexHO] OO0NecTH, CBOj IOMPHUHOC Y
cIpeyaBamy XUICPKAIMjeMHje 1ajy LpeBa, Koja TOJ JCjCTBOM ajIOCTepOHA TOYHBY Ja
SJIMMUHHITY KaJlijyM KaJa riaoMmepyiapHa ¢guiarpainuja naane Ha 1/3 HopMalHUX BPEIHOCTH,
1a ce MPeKo KOJ0Ha MOXe eMuMHUHUCATH U 10 70% yHeTor kaiujyma [48].

Heypomyckynapan nopemehaju HacTanmm 300T XUIIEpKAIMjEeMHje OTJIEajy Ce Y T0jaBH
napecre3rja U cJIadOCTH KOja TPBO 3aXxBaTa €KCTPEMUTETE, a OHJA C€ IIUPH aCIEACHTHO
mpemMa TpyIy, Na Ha Kpajy 3axBaTa W pecnupaTtopHy Myckymarypy [49]. OnpxaBame
XoMeocTa3e Kaimujyma u (ocdopa je oA BEIUKOT 3Hayaja 3a OJApKABAHE EIEKTPOIUTHOT

OamaHca. Y peryinalMju HUXOBOI MeTa0oau3Ma HajBaXKHHMjy YyJory umajy OyoOpeswu,
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napaTUpeouIHe JKie3lle M KomrtaHu cucteM. Ca cMamemeM riomepyinapHe (uiaTpanuje, y
OyOpe3nma ce cMameHO cTBapa M akTuBHA (opma Butamuua D [50].

Marnesujym je 4eTBpTH, HAj3aCTYIUb€HUJU KaTjOH Yy OpPTraHu3My KOjU UMa BaKHY
yIory y OpOjHMM €H3UMCKHM peakifjama, CHHTE3W MPOTeHHA, helIujcKoj aaxe3uju u
nponudpepanrju. OH je aHTarOHUCT KallyjyMa y MUIIMhHUM KoHTpakiujama. [lyrem 6yOpera
ce HajBehuM [eJIOM EJIMMHHHMILE W3 OpraHu3Ma. Y TMOYETHUM CTaJhjyMHMa XPOHUYHE
O0yOpexHe MHCY(DUIIHN]SHIIN]e aKTUBUPA]y CE KOMIIE3aTOPHU MEXaHU3MHU KOjUMa Ce CepyMcKa
BpPEHOCT MarHesujyma ojpxaBa y (u3nojomkuMm rpanunama. Ca mazoM BpeIHOCTH
KiupeHca kpeatuauaa ucrnon 10 ml/min nonasu no xunepmaruesujemuje. Kox OosecHrika Ha
XEMO/IMjaIi31 Ha BPEAHOCT MarHe3ujyma yTHie U cacTaB Jujanu3He TeuHocTu. [Ipu nzyserHo
HUCKMM WJIH BHCOKHM BpEJHOCTMMA MarHe3wjyma Yy CepyMy MOTYy ce€ I10jaBUTH
HeypoMuiuhHa IUCQYHKIM]A, XHUIIOTOHHW]A, TICEyIomapaini3a, peclnupaTopHa IenpecHja,
apediekcuja, ma yak u koma [51].

[To3nato je na OyOper Mma BakKHy YJIOTY y peryjiaudju Meradoin3Ma KOCTU]y U
MHHeEpaja. 300r Tora mocroje 4eThpu ¢opme mopemehaja KOIITAaHOT CHUCTEMa, KOJU Ce
MehycoOHO Ha3uBajy peHasiHa octeoauctpoduja. Ilpomene Ha koctmma cy mpahene
nucoamancoM (ocdopa u CTPOHIMjyMa, YHja Ce CHHTE3a OCJIaha Ha XOMEOCTa3y Kallujyma u
¢dochopa, Tuma OyOpexxHe OojecTH, Ka0 M KOJMYMHHU MOTEHLMHjAIHO TOKCHYHUX JIEKOBA.
YecTo ce moropiiasa ca mporpecujom 0yopexHe HHCY(DUIIHjEHIUje U Y TOKY XeMOIjaan3e a
KyJIMUHUpa y paHoj (a3u HakoH TpaHcIUiaHTanuje. Knuanduka manudecranmja 0yOpexHUX
0oJIeCTH KOCTHjy TIOUMIbE Kaja rioMepyicka ¢uarpanuja magae Ha 50%. McToBpeMeHo ce
ko7 oko 50% OonecHrka Mory HahM MaTOXMCTOJIONIKE TPOMEHE Ha KOCTUMA, Kao MOCIeInla
nopmeheHor Mmertabonu3ma KomitaHor TkuBa. Iloderak OoyiecTH KapaKTepHIle MOBELICHE
BpeAHOCTH ajkaiHe ¢ocdaTtaze u mapaTupeouaHor xopmona. Oxo 70% nujanu3upaHux
OoJecHUKa MaTH OJ HEKOor obsnka OyOpexHHUX OosecTu KOCTHjy, paheHe KOMIUTUKalujama
Kao mro cy ¢paxtype, 3-4 myra yemrhe Hero y 37apaBoj nomynanuju. CioHTaHH TIPEJIOMU ce
Hajuemhe faemamajy y mpeaeny pebapa, 3r1000Ba, KHWUMEHHUX IMPIIJBEHOBA, HOTY, PYYHUM
3ra000BUM M KyKoBMMa. TH TMpeloMu MOry, Takohe, OWTH mTocieauna IujaTu3He
amuionzo3e. Jlyroroquiimy Jujaiu3Hu O0JIECHUIU Cy CYOUEHH ca PU3UKOM OJ1 OCTEOIOpO3e,
300r cTtapocTtH, mopemehaja MCXpaHe, MOCTMEHOMAY3aJIHO KOJ KeHa, Kao M TMOcIeaula
KOPTUKOCTEpPOUIHE Tepanuje, HAKOH TpaHCIUIaHTanyje. Mama KoITaHa TyCTHHA je
npoHal)eHa Ko/ CTapujuX >kKeHa Ha JAMjaju3u U OHE MOpajy OMTH peJOBHO TECTHpaHe, HAKOH
TPU TOJMHE JIeUeHa IHjaiu3ama, jep MOKe OWTH paHM HHAMKATOP MpejioMa KOCTH]Y.

[lanmjeHTH KOA KOJUX j€ WCIOJbeHAa Heka oa (OpMH KOIITaHWX OOJEeCTH, Tepamnujy Tpeda
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nonyHuTH OudochonaTMa, JIEKOBUMA KOJU YTHUYYy Ha CTPYKTYPY KOCTH]Y M HHXOBY
MuHepanu3anujy. He mpemopydyje ce ¢usnuka akTUBHOCT ca MOBUIICHHM PH3UKOM O]
noBpehuBama. Takohe, cBe BexOe KoOje YKJbydyje XOIame U Tpuame Tpebda TMOTIIyHO
n30eraBaTd, OWIMKIIM3aM, IUIMBak€é W CBE AKTUBHOCTH Yy BOIM ce mpemnopyuyjy. Llusb
¢u3ukanHe pexaOuiHTaIje jecTe Ja MOAPKM CUHTEe3y henluja KOIITAaHOT TKHMBA U jadyarse
CTpYKType Koctujy. McTo Tako, BaXHO je HAallOMEHYTH Ja BexOe ca OCIIOHIEM YCIICIIHO

moprkaBajy euema [31].

1.1.18. CunapoM HEeMMPHHUX HOT'Y KO/ MalMjeHaTa HA XeMOAMjaau3u

CuHApOM HEMHUPHHUX HOTY je CEeH30-MOTOpHH mopemehaj ca KapaKTepUCTHKaMa Kako
HEYpOJIOIIKOT, Tako u mopemehaja cnaBama. [lanujentn oBaj mopemehaj omucyjy Kao jako
HeTIpHjaTaH, a YIIaBHOM ce MaHu(ecTyje y BedepmhiM catuMa U Hohy. CHHIPOM HEMUPHUX
HOTy je mopemehaj] koju Moke OWUTHM NpPUMApHU W CEKyHAApHU. [IpumapHH CcHHIpPOM
HEMHPHHUX HOTY jaBJba C€ KO 0co0a ca MO3UTHBHOM IOPOJAMYHOM aHAMHE30M M OOWYHO ce
jaBJba HaKkoH 45-Te roxuHe *)HuBoTa. CEKyHIApHU CHHIPOM HEMHUPHUX HOTY CE jaBJba KOJ
ocoba ca TEWIKUM aKyTHUM oluTehemeMm OyOpekHe (YyHKIHje, YPEMHUjOM, HEAOCTATKOM
reoxxha, y TpynHohu, peymaTouaHOT apTpuTHCca, 1ujabeteca Memmutyca. CHHAPOM HEMUPHHUX
HOTY j€ YecT KOj MaldjeHaTa Ha XeMmoawjainsu. llanujeHTr oBaj CHHIPOM OIMCYjy Kao
HEKOHTPOJIMCAHY eJby Jia TOKpehy cBoje Hore y cramby MUpPOBama. 3Ha4YajHU MPEAUKTOPU
CHHIpOMa HeMHpHHUX HOTy cy: diabetes mellitus, xuneprensuja, myiiemwe, 10K HHje TOKa3aHa
3HAYajHa MOBE3aHOCT OBOT CHHApOMA ca ajieKBaTHoOUINY Iujanu3e, HUBOOM MapaTHPEOIHHOT
XOpMOHa, ypeje u ¢eputruHa. MHaekc TenecHe Mace U HUBO CEPYMCKOT Kajlujyma cy Ouiu
3Ha4yajHO BehW y cTyaMjama KoOJ ManujeHara ca CHHIPOMOM HEMHPHHX HOTY, IOK jeé HHUBO
EpUTPONOETHHA M XEMOIJIoOMHAa OWO 3HAYajHO HIDKM Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYyIy.
CuHIpOM HEMHUpPHHUX HOTY PEMETH CaH MalfjeHaTa Ha XeMOJHWjalu3h M KapIHOBacKyJlapHe
¢dbyHK1Hje, moropiiaBa HohHy XunepTeH3ujy, moBehaBa pu3KMK 01 MOXKIAHOT yapa, JeIpecHje
Y aHKCMO3HOCTH. [lanujeHTH Ha XeMOIujajIu31 ca CUHIPOMOM HEMHUPHHUX HOTY UMajy HajBehy
CTOIly CMPTHOCTH Yy OJHOCY Ha JApyre TNaldjeHTe Yy XpoHW4YHO] da3zu OyOpexHe
uHCcypunujeHuyje. JykuHa Tpajamba qujanuse je JUPeKTHO MoBe3aHa ca Behom ydecrtanomthy
cuHAapoMa HeMupHUX Hory. IloTBpheHO je da je HepaBHOTEka oaHOca KanujyM-hochop
VKJby4eHa y TAaTOQHU3NOJIOTH])Yy YPEMHUYHUX CHHIpOMa HEMHpHUX HOry. Heke crymuje cy
OTKpHWJIC J1a HeJoCTaTaK I'Boxkha MOKe JOBECTH J0 CHHAPOMAa HEMHUPHHUX HOTY, YaK U Y

OACYCTBY aHeMI/IjC. Hugo CpUTPOIIOCTHHA je 3HAaTHO HMXH KOJ HaI_II/IjCHaTa KOjI/I ce
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IMjanu3upajy, a UIMajy CHHIPOM HEMHPHHUX HOTY, TaKO Jia C€ KOPEKLHjOM aHEeMHje BUIIUM
703aMa €pUTPONOCTHHA MOXKE CMAambWUTH WM Y MOTHYHOCTH PEIIMTH CHHIPOM HEMHUPHHX

HOT'Y KOJI MallijeHara Ha XxeMmoaujanusu [52].

1.1.19. AkTuBHe Bexk0Oe NanujeHaTa Ha XeM oAU jaJau31

Mepe umiuieMeHTanuje (U3MKaIHE AKTUBHOCTH Mely AMjaqu3HOM IOITyJAINjoM
MOJIpa3yMeBajy:

- yuemrhe mpogecruoHanamna y npouecy BexoOama

- nocBeheHoCT nujanu3Hor 0c0b6Iba

- MaXJbHBA MPOIeHA (PU3UUKE CIIOCOOHOCTH TallHjeHaTa

- WHIMBUYATHO MIpHiarohasame nporpamy BexxOama

- yCBajamkhe MHTPAIH]ATM3HOT MTporpaMa BexOama

- n30eraBame IMOHABIbAKA JOCATHUX BEXOW (Pa3HOBPCHOCT IMporpama
¢bu3nKagHe Tepamnuje)

- NPUCYCTBO CTPYUYH-aKa YBEK KaJa ce 3all0uyHy MHTpanjain3He Bexoe

- penoBHa mpolieHa GU3NIKE CIOCOOHOCTH MallijeHaTa

yrnotpeba MeToia kBaHTU(UKanuje (Pr3uiKe cHare

00e30ehuBame aleKBaTHE OTIpeMeE.

CacTtaBHM J1€0 CBHX OBHMX MEpa CBAaKaKO jeé W MpeJaHOCT AMjaIU3HOTI 0c0o0Jba, Kao U
norpeba aa ce BexOame NMPUXBATH KA0 WHTErpajHA KOMIIOHEHTA HETe XEMOJIHjaIu3HUX
OosecHuKa [4]. 3HaYajHU JTUTEPATYPHH IMOJAIM JOKYMEHTY]y HHU3 MOTEHIIMJAIHUX KOPUCTH
KOje OOJIECHHIIM ca TEPMUHAIIHOM OYOpeKHOM WHCY(UIIH]SHIIMjOM MOTY TOCTHhN BeXKOamEM.
[MoGosprame ce ornema y QyHKOWjU JeBe KomMope, MoBehamy MuimuhHe cHare,
TICUXOCOIMjalTHO (PYHKIIMOHHUCAke, MO0OoJbIIake eHA0TeNHe (QyHKIM]je, nmoBehame aepoOHe
CIIOCOOHOCTH W CMamemhe NOoTpede 3a aHTHXUIIEPTEH3MBHOM TepanujoM, MoBehamem
KOHIICHTpAIKje XeMOTJIO0OMHA B XeMaTOKpHTa, Kao U MeTabonm3Ma nunuaa. Peynratu Bure
CTy/Mja yKa3yjy U Ha PEJIEBAaHTHO CMAambECHE MOTEHIM]aTHOT PU3UKA Of KapAHOBACKYIapHOT
MOpTAJIHUTETa, Ka0 U 3a MOOO0JbIIamhe caMor (PU3HUKOT (PYHKIIMOHHCAbA.

®du3uKaTHU TPETMaH Y TOKY IUjaJIn3HE TPOIIEeype UCTIOJbaBa ce moBehameM mpoToka
KpBHU Yy MUIIHhUMa, BPIIU MPEPACIONENy YPEMH]CKUX TOKCHHA Y BACKYJIapHH 0/1eJbaK, OJJaKiIe
ce Mory oAcTpaHuTH. VIcTOBpeMeHo, MOCTOju MOTYhHOCT cMameha TOJIEpaHIldje Ha HaIop Y
TOKY caMme JHjaliu3He MpoLeaype, Kao pe3ynraTt naudys3uje TeYHOCTH U eneKTposuTa. BexoOe

MOTy TOTOpUIATH JHUjau30M acolUpaHy XWUIOTeH3Hjy. UuHM ce na ce BexOame 100po
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MMOJTHOCH Y TOKY MpBUX 2 carta aujanusze. CKOpo cBaku BUJ oBehama aKTUBHOCTH OOJIECHUKA
ca TepMUHATHOM OyOpe)KHOM HWHCY(QHIIHM]CHIIMjJOM BEpPOBATHO MOXKE€ HMaTH OeHedwure.
OnmTy NPUHIMIKA 3a MOYeTaKk OWIO KOr BHAA TpeTMaHa (pU3HMKAIHE pexadwiuTtanuje cy
CIIMYHU W TMOApPa3yMeBajy J00pYy WHHIHMjAIHYy MPOIICHY, MOYETaK BekOama Ha HUCKOM
TOJICPAHTHOM HUBOY, Ca IOCTEIICHUM (U3HYKUM ontepehemem [53].

[ToGospiiana  u3MUKa CIIOCOOHOCT TMOMaKe y KOHTPOJIM XPOHHYHHUX OOJIECTH,
ykJbyuyjyhu u Xponuuny Oosect OyOpera. HuBo ¢usmuke koHmuiuje OoJieCHWKA Ha
XEeMOJIMjaJIi3H ce Texxe nmoBehapa Hero y omuToj nonynamuju [54].

OcuMm cMmamema pu3MKa Of KapJUOBACKYJIapHUX OoJiecTH, BekOame malujeHara Ha
XeMOJIUjaIU3U MOXe MOo0oJbIIaTH (PU3NUKO (QYHKIIMOHHCAKE, IITO UMa 32 MOCcIeaAnlly 00bu
KBaJUTET kMBoTa. KrHe3uTepanuja T0BOIM U 10 00Jbe TOTPOIHE KHCEOHHKA Y TKUBUMA, a
MOBE3yj€ CE U Ca CMAambEHEM JenpecHje. YIPKOC MOTEHIM]jaIHUM KOPUCTUMA O] BexOama
MaIyjeHaTH Ha XeMOAMjaIN3H Cy Mame (PM3MUYKM aKTHBHU Y OJHOCY Ha 3/IpaBe MOjeJaHHIIE
[55]. ®u3nuka aKTUBHOCT je reHEepasHO MOBE3aHa Ca MOOOJBIIAKEM HCXO/A 3/IPABCTBEHOT
CTama TalyjeHaTa Ha XxeMonujanusu. [IpaBuiiHO NM3ajHUpaHa W U3BEACHA pexaOmiuTanyja
7Ie0 je CBeOOYXBAaTHOT Jieuema OBUX NamnujeHaTta [56]. McrpaxkuBama mokasyjy Ja MOCTOjH
BEIMKH Opoj TOTCHUHMjATHUX KOPHUCTH KOj€ OCTBapyjy TNAalMjeHTH Ha XEMOJHjaIn3H
BexOameM. OBO ykibydyje NoOoJblIame (PYHKIIMOHAIHOT Kamanurera, Behy eduxacHoCT
cKeneTHUX Muiuha, cTaOWiIM3anujy BPEIHOCTH KPBHOT MPHUTUCKA M TYJICA, Y3 CMambCHe
aHKCHO3HOCTU U jemnpecuje. Bexxbame mobosblllaBa W KBAJTUTET XeMOJWjaiu3e U rnoBehasa
IYyropovyHu OOJpHTaK OBHX ManujeHata. Mako je BexxOame 3a ManujeHTe Ha XEMOHjalln3u
KOpHUCHO, OapHjepe U Aajbe MoCToje. 3HAUajHO je Y MporpaM BexxkOama YKIbYUUTH U TIOPOAULLY.
Taxo na BexxOame Tek Tpeba aa Oyae pyTHHCKM YKJbYUYEHO Yy IJIaH Jieuerma JAMjaTu3upaHuX
nanujeHaTa, mnoceOHO Mel)y cTapujoM TOMyJalyjoM, ca HCTOM BaKHOIINY Kao W
MEJMKaMEHTO3HO JIEUeHhE, UCXpaHa, aJeKBaTaH yHOC Te4HOCTH. HeomxonHo je yOmakutu
CTpax Of NOTEHIMjATHUX HeraTUBHUX aorahaja. OcoOsbe Mopa OUTH €IyKOBAaHO O TOME KaKo
HajOoJbe MPYKUTH BepOATHU U HEBEPOAJIHU MOJCTULA] HA CHPOBOHEHE MHTPAIUjATUTHYHUX
BexOu [57].

Hajuemhe Oapujepe mnpwimkoMm BexOama mMaljeHaTa Ha XEMOIUJaIU3H  CY
HECTaOWJIHU KPBHU NpUTHCAK, HeMoryhHocT kopuiihema eKCTpeMUTeTa Ha KOME j€ apTepHo-
BEeHCKa (ucTyna, a caMoO je HEKOJHMKO MalijeHaTa Kao Oapujepy HaBello BeKOame mpes
JApYruM JbyquMa. 3aHMMJbUBA Oapujepa je M MpoMeHa PYTHHE CaMor JHjau3HOT MOCTYIKa
[58]. dujanusuu manujeHTH Koju 00aBJbajy CBAKOJHEBHE XKMBOTHE aKTHBHOCTH MMAajy Marby

CTOIly CMPTHOCTH y mopehemy ca OHMMa KOjU CYy peTKO (U3WYKKM aKTUBHHU, Tako Ja je
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MIPOTHO3A 32 MalKjeHTe KOjU cy (PU3UYKU aKTUBHU 00Jba, O OHUX KOJU HE CIIPOBOJIE (PUBNUKY
aktuBHOCT. HajBeha croma BexxOama je ynpaBo 3a0eiekeHa 3a BpeMe XeMOIU]jaInu3e y OJHOCY
Ha HeAMjalu3He JaHe, 3aTo he y OyayhHocTu OUTH MOTpeOHO pa3BUTH Mporpam BexOU

yIIpaBo 3a JIaHe 3a Koje Huje npeasuljeHa xemoaujanusa [59].
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2. IMJBEBHU NUCTPAKUBAIHA

1) VYTBpAUTH yTHUIlA] KUHE3UTEPAIlKje Ha KBAJIUTET XEMOI1jalin3e

2) YTBpautu  eexaT KUHE3UTepanuje Ha  KapIWOBacKyJapHH  CUCTEM

XEMOIMjaJIU3HUX OOJIECHUKA

3) YTBpAUTH yTUIa] KWHE3UTepanuje Ha oOuM mummnha JOHBUX eKCTPeMUTeTa U

Ha JlaTepayiny (IeKcHjy Kuume KoJ 00JIeCHUKA JIeUeHUX XPOHUYHUM XEMO/I1janu3ama.
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3. METOAOJIOI'HJA HCTPAKUBAIbA

Crynuja je [aM3ajHMpaHa Kao KIMHUYKO, HEPaHIOMHU30BAHO U TMPOCIIEKTHBHO
HUCTpaXMBame, a JeJIOM M Kao CTyauja Mpeceka, Koje je crpoBereHo y Onerbemy 3a
xemoaujam3y 3apaBcTBeHOT 1eHTpa y KocoBckoj Mutposuiiy.

Crynuja je Tpajama ocaM Heaesba. Y CTyOUjU je yJbydeHo 25 mamnmjeHarta, 18
MyIIKapana u 7 eHa, ctapujux on 18. roamHa, KOjU Cy JICYCHH MPOTPAMOM XPOHUYHE
XEMOJIMjaJIn3e, HajMame IEeCT MECEId, MpeMa MPECKPHUMIUjH Y OJHOCY Ha Pe3uaAyaTHy
OyOpexny ¢yHkumjy. Jujanu3zHu TpeTMaHW ce€ 00aBJbajy CBAKOI JaHa, CEM HeEIesbe, a
MAIMjeHTH Cy pacropeleHu y ABe rpyme: NPernogHEBHY U MOMOAHEBHY CMEHY, Y Tpajamy O]
o 4 cara.

Bonecuuim cy aumjanusupand Ha Fresenius amapatuma, HuckompomycHuMm Low-flux
nujamm3aTopuma, nospmmee 1,3 - 1,8 m% BucokonpormycanM High-flux mujammsaropuma,
nospimre 1,3 - 1,8 m?, kao u xemoaujapunrpanujom, High-flux mujamsatopuma, mospmmze
1,7-25m?

CBH NanMjeHTH Cy JaJii MUCMEHH MPUCTaHaK 3a yuenrhe y cTynuju.

[Ipe moueTka cripoBolema KMHE3UTEpaIlMje CBUM IMalKjeHTHMa je ypaheH ajaekBaTaH
KapJUOJIONIKK TIperyie]] ¥ yITpa3ByK cpua, Ha amapaty, Kontron medical, Sigma 330, ox
CTpaHe UCKYCHOT KapAMOJIOTa, Kao UCKIJbydyjyha MeTosa 3a yUeCTBOBAmbE Yy MPOIEC aKTUBHX
BEXKOH.

CBum OosnecHUIIIMA je, TIpe MoYeTKa BexOama, onpahen enexrpokapauorpam (EKI),
Ha mectokanainom EKI amapary, Cardioline ar 1200 view, paau eBuacHTHpama IPOMEHA Ha
KapJMOBAaCKYIApHOM CHCTeMY, mTO he mpenacTaBibaTH jedaH Ol MCKIby4dyjyhux Qakropa 3a
yuemihe y cTyauju.

Konx mamujenara cy crnpoBojeHe cieaehe BexxOe y mpBa JiBa caTa XeMOJIH]jaTH3HOT
TpeTMaHa y Tpajamy ox 20-30 munyTa:

1. AxTuBHE BexOe (HMAlMjeHT WX M3BOJM CaMOCTalIHO), 6e3 u ca omnrepehemeM,
oTexxuBavyeM o] 1kr, 3a moBehame oduma Mummha HaTKoJIIEHUIIE U TOTKoNeHue. [lanmjentu
cy obaBspasiu MOKpeTe ¢uiekcuje, abayKIMje U aaykuuje y 3rio00BHMMa KyKOBa U TOKpETe

€KCTEeH3H]e y 3TJI000BHMa KOJICHA.

2. AxTHBHE BexOe 0e3 ontepehema 3a jauame Muimha KapJiuiie.
3. N3ometpujcke mummhHEe KOHTpakidje (CTaThyke), 3a O0OCTpPaHO jadare
KBaJIpUIleTIca.
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Pagu mpouene yrumaja tepanujckor edekra KHHE3UTEepaluje KOJ IaldjeHara Ha
XEMOJMjaiM3h, TOKOM OCaM Hejejba eBajlyaldje, Ha MOYETKY M Ha Kpajy CHpPOBEICHUX
aKTUBHUX BEXOW, ca W 0e3 mo3upaHor onrepehema, CHpOBEICHWX Yy TpBa JBa caTta
XeMOIMjaTM3HOT TpeTMaHa, npaheHu cy U aHanu3upanu cieaehu mapamerpu:

1. Carypaumja KUCEOHHMKOM Ha pyHId Ha KOjoj C€ Haja3d apTepHo-BEHCKa
¢ucTyna U Ha CympoOTHO] PYyLH, MYJICHUM OKCUMETpoM, mozen Opoj: 10851,
koHcTpyHcad o crpane OEM ¢upme, Ha moueTky W Ha Kpajy CIPOBEICHHX
BEXOU.

2. CUCTONHM W JWjaCTONTHHU KpBHH NpUTHCAaK (MMHQ), Ha mouYeTKky M Ha Kpajy
CIIPOBEICHUX BEKOH.

3. Ejexmmona ¢paxiuja, Ha MOYETKY U Ha KPajy CIPOBEICHUX BEKOHU.

4. BeHCKH NMpUTHCAK, HA TTOYETKY U HA Kpajy CIIPOBEACHUX BEXOM, OeIexu ce Ha
amapary 3a XeMOJIUjaiu3y.

5. JlaGopatopujcke aHanuze: (Opoj JEyKOIMTa, €pUTPOLUTA, KOHIEHTpaluja
XEMOTJIOOMHA, TPOMOOIIMTA, KOHIICHTpAIMja ypeje Mpe U HAKOH XEMOHjaIn3e,
Ha IOYETKY M Ha Kpajy BexOama, KPEaTMHWH Ha IOYETKY W Ha Kpajy
xemoaujanusze, rimkemuja, ykymau mporeuHu, Na, K, Ca, P, moxpahna
KHcenuHa, ainkanHa docdarasa, cepymMcko rBoxkhe u xonecTepoi), ypahene cy
yoOu4ajeHuM 1ab0paTopujCKUM Mpolieypama.

6. CBuM wucruTaHuIMMa he OWTH W3pavyyHAT WHAEKC TEJIEeCHE Mace, KOjH
MIPECTaBIba OJHOC TEJIECHE Mace y KWIOTpaMHMa U KBaJlpaTa TeJIECHE BHCUHE
y MeTpuMa

7. Ksamuter xemonujanuse he Outu npouewmusad popmynom Kt/V Ha moderky u
Ha Kpajy CHOpPOBeACHHMX BEKOHM, wu3BeaeHoM ¢opmynom: Kt/V= -log
(Upost/Upre - 0,008t) + (4 - 3,5 Upost/Upre) x (Wpre - Wpost)/Wpost gde su
Upost — BpenHocTu ypeje mocie nujanuse, Upre — BpemHOCTH ypeje mpe
nujanuse; Wpost — tenecHa maca nocne nujanusze, Wpre — tenecHa maca mpe
nujanuse, U — Bpeme auwjanusupama y caruma u Wpre - Wpost Bomymen
yarpadunrpanuje [60].

8. O06uM nomux excTpemurera (CM), MEpPEH je CaHTHMETapCKOM TpaKoM, Ha
MOYETKY M Ha KPajy CIPOBEICHUX BEKOH.

9. JleBocTpaHa U JecHOcTpaHa JartepaiHa (uekcuja kuume (Cm), je

CBUJICHTHpAHa Ha TOYETKY W Ha Kpajy BexkOajyher mepuoma (Ckuna 1, Criuka

1).
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Ckuua 1. Tect natepanne Quekcuje KHuMeHor ctyoa [61]
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op eaHa Mamujawesuh

Crnuxka 1. TecT natepanHe ¢uekcuje Kuume
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Kon mamnujenara y okBupy KuHe3WTepamnuje (Tepamuja MOKpEeTOM) cripoBeleHe cy cieache

Bexoe:

1. AxrtuBHe BexOe (NMAlMjeHT WX M3BOAM CaMOCTaJHO), 0e3 u ca omnrepehemem,
OTeXXKMBaueM 3a J0me ekcrpemutere of 1 Kg, 3a moBehame obOmma Mmummha
HATKOJICHUIIE M TOTKOJeHune. [lamMjeHTH cy y IHoCTesbH 3a BpeMe Tpajama
xemoaujanuze obaBibanu mokpere Quekcuje, (Crnuka 2) abayKkuuje U agyKiuje
(Cnuka 3) y 3rmoboBuMa KyKOBa M €KCTEH3H]Y Y 3ri1000BuMa kojeHa (Cinka 4) ca

onrepehemeM of 1 kg, mo 10 mokpera y cepuju (1 cepuja).

Crnuxa 2. Bexb6e drekcuje 3a 317100 Kyka
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Cnuka 3. Bex0Oe abnykuuje u axykuuje 3a 317100 Kyka

Cnuka 4. Bex0a ekcreH3uje 3a 317100 KojeHa
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2. AxtuBHe BexOe 0e3 onrepehema 3a jauame mumimha kapaune (HAlMjEHT OJMKE
KapJIM4YHU T0jac oJ mojjore y nexehem momnoxkajy, 10 myra y jemnoj cepuju (1

cepuja).

3. Uzomerpujcke wmummhHe KOHTpakuuje (CTaTW4ke), 3a OOOCTpaHO jayame

kBajpurenca, mo 10 konrpakiuja y cepuju (1 cepuja).

33



Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

4. CTATUCTUYKA AHAJIN3A

3a aHanM3y MpPUMapHUX MMOJAaTaka KopUIIheHe Cy IeCKPUIITUBHE CTATUCTUYKE METOJIE
U METOJIE 3a TECTUPAmE CTATUCTUUKUX xurnote3a. Of IeCKpUNTUBHUX CTaTUCTHUKHX METOJa
KopuitheHe cy Mepe LEHTpalHe TeHJEeHIMje (apuTMETHYKa CpeIuHa W MeaujaHa), Mepe
BapujabmiuTeTa (CTaHZap/IHA JE€BUjalldja M OICET) U peJaTHBHH OpojeBH (MOKa3zaTesbu
cTpykType). Omx MeTona 3a TeCTHpame CTAaTUCTUYKUX XWIoTe3a kopuithenu cy: T Tecrt,
Wilcoxon-oB Tect. 3a cratrcTuuky oOpaay KOpWINEH je CTAaTHCTHYKH CO(TBEPCKH MaKeT

SPSS 21.

CraTucTHUKe XUIIOTE3€ TeCTHpaHe Cy Ha HUBOY CTaTUCTHUKe 3HadajHoctu of p 0,05.
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5. PE3YJITATHU NUCTPAXKHNBAIbA

On ykynHor Opoja ucnuTHBaHe momynanuje ox 25 GonecHuka 18 (72%) je Oumio
xeHckor, a 7 (28%) mymkor nona (I'padukon 1). [Ipoceuna crapoct ucnutaHuka U3HOCHIIA

je 53 £+ 14 ronuna. Hajmmahu manmjent je umao 29 a Hajctapuju 74 roguHe.

ITon

B Myt

B JKeHeKH

I'padukon 1. Auctpubymuja nCIUTaHUKA TIPEMa TOITy
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[Ipema etnonoruju TepmuHaine 6yopexne nncypunujennuje 8 (32%) GonecHuka je,
Kao pasJior oTKazuBama (yHKIHje OyOpera, UMajo rioMepyloHeQpuTuc aau 6e3 OuonTuyke
notBpae, 5 (20%) je umano aujaberecHy Hedpomatujy (20%), 3 (12%) xunepTeH3UBHY
Heppomnarujy, 3 (12%) nomumuctruny O6onect Oyopera u xox 6 (24%) GonecHuka HUje Ouna

no3Hara etuoiioruja Oyopexue uncybuipjernuje (I'padukon 2).

Etnomnornja oyope:xHe 00J1ecTH

B ijadetec

B XHriep TeH3HBHa
HeyporaTHja

= T nomepy noHedpHTHC

B [TomupicTHYHH Oy 6p e3H

u OcTano

I'paduxon 2. Auctpubynuja ucnuraHuka rnpema

eTHOJIOTHjU OyOpexHe OosiecTn
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[Ipema nHana3zy na EKI'-y, maronomku Hana3 je yrBphen kon 23 (92%) manujeHra,

camo 2 (8%) GoxecHuka je umano HopmaiaH Hana3 (['padukoH 3).

Hana3 Ha EKG-y

B HopmananHanas B [laTonomkiManas

I'padukon 3. Auctpulyiyja NCIUTaHUKA TIpeMa Hajla3zy Ha
EKG -y
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Joxkmopcka oucepmayuja op UsaHa Mamujawesuh

Cucronna aucdyHKIMja JIeBE KOMoOpe, AeuHHCaHa eXOKapaAuorpapCKUM Hala3oM
ejekioHe (pakuuje, Mamwa o 50% nponahena je kox 22 (88%) mamujeHra, ypelaH Hajas

uma 3 (12%) naumjenra (I'padpukoHn 4).

Hauas Ha exokapaunorpaguju

B Vpenan Hanaz MIlaTosolmkn Hamas

I'pacdukon 4. Jluctpulyivja HCIIUTAHUKA ITPpeMa Hajla3y Ha

exokapauorpaduju
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Menujana catypanuje KUCEOHUKOM Ha pyLM Ha KOjoj je apTepHOBEHCKa (ucTyna 3a
XeMoaujanu3y, npe Bexbama, u3Hocu 96% (ca omcerom usmelyy 88-99%), mok je menujana
carypalfje KHCEOHHKOM HaKOH BexkOarma Ha pylnu ca apTepruoBeHCKoM ¢uctyiom 98% (ca
orncerom m3mehy 92-99%). Carypamnuja KHCEOHMKOM Ha pylHd Ha KOjoj je KpeupaHa
apTepUOBEHCKA (PHCTYIIA 32 XEMOIUjalIu3y j€ CTAaTHCTUYKK 3HayajHO Beha HAKOH BexOama, (P
= 0,019). Carypanuja KHICEOHHKOM Ha PYLH Ha KOjOj HUje KpeUpaHa apTepuoOBEHCKa (HCTYyIa
je 97% (ca omcerom ox 78-99%) mpe BexOama, OK je HakOH BexOajyher mnepuona
carypanuja kuceoHukoMm 97% (omcera ox 92-99%). Huje yrBpheHa cTaTucTHuky 3HaYajHA
pasnuKa y OJIHOCY Ha caTypalHjy KHCEOHUKOM Ipe U HaKOH BeKOama Ha PYIM Ha KOjOj HUje

Kpeupana aprepuoBencka ductyna (p = 0,261) (Tabena 1).

Tab6ena 1. Carypanyja KHCEOHUKOM TIPE U MOCJIE BexXOama TOPHUX EKCTPEMUTETA

[Ipe BexOama [Tocne BexxOama p
Caryparyja KHCEOHHKOM Ha PYIIH ca
YDA pYH 96 (88-99) 98 (92-99) 0,019
dbucrymnom (%), meaujana (omcer)
Carypaliija KHCEOHHKOM Ha u 0e3
YPAH pYH 97 (78-99) 97 (92-99) 0,261

¢ucryne (%), menujana (orcer)
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

[Ipoceyna BpeaHOCT BEHCKOI NPUTHCKa, mpe BexOama je 107,8 + 27,7
mmHg, a HakoH BexOama 103,4 + 22,1 mmHQ. Huje mocTurayra CTaTUCTUYKH
3HaYajHa pa3yiika y KOpeNaliji BEHCKOT NMPUTHCKA MPe W HAKOH BekOama (P =
0,382). CucromHM apTepUjCKU MPHUTUCAK je, Mpe BekOama, MMA0 IMPOCCUHY
Bpeanoct 127,2 + 22 mmHg, a nakon BexOama 116,8 + 14.7 mmHg. YV ogHocy Ha
MPOCEYHE BPEIHOCTH CHCTOJHOI KPBHOT TPHUTHUCKA IpPEe W IMOcie BexOama
MIOCTUTHYTA j€ CTATHCTUYKK 3HauajHa pasnuka (P = 0,014). Ilpoceuyna BpeaHOCT
JIMjaCTOJTHOT KPBHOT NPUTHUCKA, TIpe BexkOama, nznocwia je 70,9 + 8,7 mmHg, a
HakoH BexOamwa 70,4 = 9,3 mmHg. Hema craTucTHUKM 3Ha4yajHE pas3iUKe Y
OJTHOCY Ha BPEHOCTH JINjACTOIHOT KPBHOT IPUTHCKA, IIPE U HAKOH BexOama (P =

0,818), Tabena 2.

Tabena 2. BpeHOCTH apTepHjCKOT U BEHCKOT MPUTHCKA KOJI MAIlHjeHaTa Mpe

[OCJIE Bexx0ama

[Ipe ITocne p
BexxOama BexxOama
Bencku nputncak (MmHg), £ + sd 107,8+27,7 | 103,4+22,1 0,382
Cucronuau nputrcak (mmHg), ¥ + sd 127,2 +£ 22 116,8 £ 14,7 0,014
Jujacronuu nmputucak (MmHg), € + sd 70,9 +8,7 70,4 +9.3 0,818
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

ITpocevan mpOTOK KPBHE MyMIIe, H3MEPEH Y TOKY IpoIieca XeMOAMjaln3e, H3HOCHO je
208 + 25,1 ml/min ca muauManaom Bpeanomrhy 150 ml/min a makcumamaom 250 ml/min
(T'paduxon 5).

2507 —_—

2257

200+

1757

150

T
MpOTOK KPBHE Mymne

I'padukon 5. [IpoTok KpBHE ITymITe
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

HcnutuBanu OonecHUIM Cy ce y mpoceky nujanusupanu 51,1 + 51,3 meceuwm.

Hajkpahe Tpajame xemonujanuse je M3HOCHIO 3 Mecelia, a Hajayxe 168 mecenn (I'padukon

6).

200+

150+

100

S0

L

T
yrHa xemogujanvae

I'paduxon 6. ly>xuHa Tpajama XeMoIujain3e
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

[Ipocewan npunoc u3mely aBe xemoaujanmsze, Kao MEpPWIO MPABUIHOT OJHOCA
0oJleCHHKA MpeMa CBOM 37paB/by U IMPOIECY XEMOIWjan3e, U3HOCHO je 2772 + 634,1 ml.

Hajmamu npunoc je uznocuo 1200 ml, a vajsehun 4100 ml, (I'paduxon 7).

3080
2580 -
2080 -
1580 -
1080 -
580

80

[MpoceyaH npuHoc nameRy xemogujanuse (ml)

I'padukon 7. [Ipocedan npuHOC y TEIECHO] TEKUHU U3MEly IBE XeMOIHjalin3e
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Joxkmopcka oucepmayuja op UsaHa Mamujawesuh

On 25 ucnuranuka, 13 (52%) OonecHuka je Owino mymaya, J0K je Hemymaya ouino 12

(48%) (I'padukon 8).

NMywere

m [/la ®mHe

I'padukon 8. YuecTamoct mylmaykux HaBUKa KOJ allyjeHaTa
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Joxkmopcka oucepmayuja op UsaHa Mamujawesuh

On 25 ucnuranuka 8 (32%) ucnuraHuka je U3jaBuiIo Ja KOH3yMHpa ajkoXod, 10K 17

(68%) Herupa na konsymupa ankoxodi (I'padukon 9).

Ankoxon

= [la = He

I'padukon 9. Yuectanoct KOH3yMHUpama aakoxoja Mel)y HCTUTHBaHUM OOJIECHUITMA
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

TaGena 3. Kapakrepuctuke 1 JucTpuOyIiyja KIMHUYKO-PapMaKoJOIIKUX apaMeTapa

HCIINTHUBAHUX OOJECHUKA

n (%)

AHTHarperamona Tepamnuja

Ha 6 (24)

He 19 (76)
Cratunun

Ha 0(0)

He 25 (100)
Pesnnyanna nquypesa

Ha 12 (48)

He 13 (52)
I'Boxhe y Tepanuju

Ha 12 (48)

He 13 (52)
Epurponoetun

Ha 21 (84)

He 4 (16)

Ckopo 4YeTBpTHMHA HAIMX MCIHUTAHUWKAa OWJIO je Ha aHTUArperayoHO] Tepamuju.
Hwujenan nam GojecHUK HUje TpeTupaH craTHHHMA. CKOpO IMOJIOBHHA MCIUTAHHUKA j€ MMAJIo
OYYBaHO pPE3UAyaJHY AWype3y a M HCTO TOJMKO je OWJIO Ha IMapeHTepajHOj Tepanuju
reoxhem. Ilpenapatuma cTuMmynanuje €pUTPONOECTHHOM TpeTupaHo je 84% HCHUTHBAHUX

Oosecunka, Tabemna 3.

46



Jlokmopcka ducepmauuja

op eaHa Mamujawesuh

TaGena 4. Kopenanuja KIMHUYKHUX ITapaMeTapa Ha MOYETKY U Ha Kpajy BexxkOajyher nepuoaa

[Ipe BexxOama Hoene
HcnutuBane Bapujadie BexOama n p
n (%)
(%)
OtexaHo Tucame
Ha 9 (36) 2 (8) 0,037
He 16 (64) 23 (92)
Mauitakcanocr
Ha 14 (56) 6 (24) 0,042
He 11 (44) 19 (76)
[Tepudepuu enemu
Ha 2(8) 1(4) 1,00
He 23 (92) 24 (96)
['pueBn y mummhnma
Ha 10 (40) 5 (20) 0,038
He 15 (60) 20 (80)

[Ipe opranm3oBaHOT BekOama OTEkKaHO aAucame je mpujaBuio 9 (36%), mok je 16
(64%) nerupasio otexxaHo qucame. Hakon BexOajyher nepuona 2 (8%) GonecHuka U 1ajbe
UMa OTEKaHO Aucame, MoK je 23 (92%) OosnecHHMKa M3jaBUJIO Jla HEMa OTEKaHO JHCAE.
Paznuka m3mel)y ocehaja oTexaHor nucama Mpe W HAKOH BexkOama OWila je CTaTUCTUYKU
3navajua (p = 0,037).

MamakcanocT je mpe BexOama mmano 14 (56%) OonecHuka a HakOH BexOajyher
nepuoa wux 6 (24%) u nasme uma oBaj ocehaj. Ha mouetky u Ha kpajy BexxOajyher nepuona,
y OJIHOCY Ha ocehaj MajakcajaoCcTH, MOCTHUTHYTa j€ CTAaTUCTHUYKW 3HaudajHa pasinuka (p =
0,042).

[Ipe BexOama, 23 (92%) OomecHuka HHUje HMalO MepUQepHE eneMe IOmUX
eKCTpEMUTETa, HAKOH BexOama 24 (96%) 6onecHuka Hema npetudajanHe eneme. Ha mouetky
U Ha Kpajy BexOajyher mepuoja, y 0AHOCY Ha MOCTOjame €1eMa JI0HbHX €KTPEMUTETa, HUje
MMOCTUTHYTA CTATUCTHYKH 3HayajHa pasiuka (P = 1,000).

I'pueBe y mumwmhuma je, npe BexOamwa, npujasuio 10 (40%) ucnuraHuka, HaKOH

BexkOajyher nepuozga 5 (20%) nanujeHara je mpujaBuio J1a U J1ajbe HMa IPUeBe MOTKOJICHHUIIA.
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Ha mouerky m Ha Kkpajy BexOajyher mepuonma, y onHocy Ha ocehaj rpueBa mwuimmha
MTOTKOJICHUIIA, ITOCTUTHYTA j€ CTATUCTUYKK 3HadyajHa pa3nuka (p = 0,038), Tabena 4.
IIpoceyna BpeaHOCT WHIEKca TelecHe Mace H3Hocmma je 23,5 + 2,8 kg/m?.

MuHuManHa BpeHOCT u3Hocuna je 17,6 kg/m?, a makcumanna 28,7 kg/m? (I'paduxon 10).

30.0

28.0

26.0

2407

220

20.0

18.0

T
MHpekc TenecHe mace kg/m?2

I'padukon 10. Bpennoctu nnaexca TeaecHe Mace KO/ UCIUTBaHE MOIyIauje
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Jlokmopcka ducepmauuja

op eaHa Mamujawesuh

Tab6emna 5. Jlabopatopujcku mapaMeTpy UCIIUTHBAHE TOMyJaIije 00JIeCHUKA

Bapujabme Bpennoctu
Jleykormrn (10%/L), menujana (omcer) 6,2 (3,4-15,5)
Epurpormru (10%%/L),  + sd 36+0,5
Tpom6ouutu (10%L), & £ sd 209,3 £55,8
Xemorobun (g/L), x + sd 109 + 15,3
'nmukemuja (Mmol/L), meaujana (omcer) 4,7 (3-12)

VYkynuu nporennu (g/L), meaujana (omcer)

Na (mmol/L), menujana (omcer)

K (mmol/L), £+sd

Ca (mmol/L), meaujana (omcer)

P (mmol/L), x+sd

Acidum uricum (mmol/L), &+sd

AunkanHa docdarasa (U/L), meaujana (omcer)
Cepymcko rBoxhe (umol/L), menujana (orcer)

Xonectepoi, meaujana (mmol/L), (omcer)

77,6 (65,2 — 79,4)
139,8 (130,7 - 165)
55+ 1
1,92 (1.6 2,9)
1,83 + 0,54
365,6 + 60,3
208 (93 - 871)
12,6 (4,4 - 27,6)
46 (3-7)

Y Tabenun 5 mnpukazaHe cy OuoxemHjcke Bapujabiie HCHUTHBAHE IOIyJalyje

0osiecHUKA, YHje Cy BPEIHOCTH Y CKJIaJly ca cTerieHOM OyOpexHe (yHKIHje.
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Menujana ypeje npe BexxOama je nsHocuna 27,4 ca orncerom ox 11,9 no 36,8. Hakon
BekOama MenujaHa ypeje je m3Hocwna 28,7 ca omcerom 15,6 mo 34,6. He moctoju
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHA pa3jiMKa y KOHIIEHTPAIMjH ypeje Mpe ¥ HakoH BexOama (P = 0,689),

(I'paduxon 11).

40

357 e —

307

257

I T
Ypea Ha noveTky Bexbara Ypea Ha kpajy BexDarea

I'paduxon 11. Bpennoctu ypeje Ha mo4eTKy U Ha Kpajy BexOajyher nepuoa
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

IIpoceuna nmpopadyyHaTa BpeAHOCT agekBatHoCcTH xemoaujaimse (Kt/V), mpe BexbOama
n3nocuia je 0,8 ca omcerom ox 0,6 mo 1,2. Hakon BexOama mpoceuna BpeaHocT Kt/V-a
nzHocuina je 0,9 ca oncerom ox 0,5 mo 1,1. Kopenamujom aeKBaTHOCTH XeMOIHjallu3e, Ipe 1
HaKoH BexOajyher mepmwona, yrBphena je cratuctuuku 3HavajHa pasmuka (p = 0,003),

(I'padukon 12).

0.8

0.6

T T
Kt Ha noveTky Bexbara Kt Ha kpajy Bexbara

I'padukon 12. Bpennoctu Kt/V-a npe n HakoH BexxOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Menujana oOMMa HATKOJICHHIIC JIEBE HOTE Npe BexOama je m3Hocmima 50 C¢m ca
oricerom o1 32 1o 55 cm. Menujana o6uma jeBe HOre HaKOH BexoOama je n3Hocuia 50,5 cm
ca orcerom 33-56 cm. OGuM HaTKOJICHHUIIE JIeBEe HOT€ je CTAaTUCTHYKU 3Ha4yajHO Beher obuma
HaKOH BexOajyher mepuona, y omHocy Ha oOuMm mpe mnepuoma BexOama (P < 0,001),

(I'padukon 13).

60

S0+

1

40

357

304

T T
OBuMm HaTKoneHuUe Neee Hore Npe  O0WM HaTKOMNEHWUE NeBe Hore Nnocne
Bexbara Bebarka

I'paduxon 13. Kopenaruja o6riMa HaTKOJICHHUIIE JIEBE HOTE MIPE U HAKOH BeKOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Menujana obuMa HOTKOJICHHIIE JIEBE HOre, Ipe BexOama, je m3Hocwia 34,3 cm ca
oriceroM o1 27 o 39 cm. Menujana o6uma JeBe OTKOJICHHIIE, HAKOH Teproja BexxOama, je
n3Hocwina 34,8 cm ca omncerom 27 - 39 cm. Kopenanuja oOnMa moTKoJICHUIIE JIeBe HOTe, TIPe U
nociue BexOajyher mepuosa, mokasyje CTaTUCTHYKU 3HA4YajHYy pasiuKy. Y OJHOCY Ha 0OUM
MOTKOJICHUIIE JIEBE HOTE, IIPEe U Mociie BexOarma, yTBpeHa je CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHa pa3iivKa

(p =0,001), (I'pacpuxon 14).

37.57

35.07

32.57

27.57

T T
OBum noTKoneHuUe nege Hore Npe  OBWM NOTKOMNEHWLE NeBe HOore nocne
Bebara Bexbara

I'paduxon 14. Kopenamuja oOuma MoTKOJICHUIIE JIEBE HOTE TPe M HAKOH BexOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

OOuM HaTKONIGHUIIE JIECHE Hore, Ipe BexkOama, uzHocuo je 49,8 + 3,5 cm, a nHakon
BexkOama 49,8 + 4,7. Kopenanuja obrma HaTKOJIEHUIIE ACCHE HOTe, IIPe | Tociie BexoOajyher

nepuo/a, He NoKa3yje CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHy pasnuky (p = 0,977), (I'padukon 15).

60

5571
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40

35
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I T
OBuM HaTKoNeHWLUe aecHe Hore Npe  OBMM HaTKONEeHWLEe O8CHe HOore nocne
Bexbarka Bexbarka

I'padukon 15. Kopemnanuja o6nMa HaTKOJICHUIIE JECHE HOTE TIPEe M HAKOH BekOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

OOuM mOTKOJIEHUIle JecHe Hore mpe BexOama u3Hocuo je 35 + 4,3 CM, a HaKoH
BexkOama 35,6 £ 4,4 cm. Kopemanujom oOuMa IMOTKOJCHUIIE JECHE HOTe, Mpe W TOCIe

BekOama, yrBpleHa je crarucTuyku 3HadajHa pasnuka (p = < 0,001), (I'padukon 16).
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OBKWM NoTKoNeHWUE fecHe Hore Npe  OBuM NOTKONEHWLE AeCHe Hore nocne
eexbara Bexbara

I'padukon 16. Kopemnamuja o6nMa MoTKOJICHHIIE IECHE HOTE MPe U HAKOH BeKOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Tect neBoctpane narepanHe ¢ekcHje KHUMEHOr cTy0a, mpe BexOama, U3HOCHO je
11,3 + 4,1 cm, a HakoH BexxOama 11,8 + 4,1 cm. Kopenanujom tecta aeBocTpaHe Quiekcuje

KHYMEHOT CcTy0Oa, TIpe BekOama, y OJTHOCY Ha TECT JIEBOCTpaHe (IeKcHje KMUMEHOT CTyda,

HAaKOH BekOajyher mnepuona, MOKa3yje CTAaTHCTUYKHM 3HadajHy pasiauky (p = 0,003),
(I'paduxon 17).
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TecT naTepanHe nNekcuje Knime TecT naTepanHe iNekcHie KKnuMe
NeBOCTpaHo Npe Bexbaka neBocTpaHo nocne Bexbarka

I'padukon 17. Tect neBocTpane jgarepanne (iaekcuje KWIMEHOr cTy0a, Ipe U HaKOH

BexxOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

Tect necHoctpane natepaine ¢uekcuje KUIMEHOT cTyOa, rpe BekOama, U3HOCHO je
11,3 £ 4,1 cm, nok je HakoH BexOama 11,7 + 4,0 cm. Kopenamujom Tecta JeCHOCTpaHE
(dbnekcrje KUYMEHOT CTyOa, mpe BexOama, y OJHOCY Ha TeCT JECHOCTpaHe QIeKcuje

KHYMEHOT cTy0a, HaKOH BexOajyher nepnojia, mokasyje CTaTUCTHYKU 3HaYajHy pasiuky (P =

0,017), (I'padukon 18).
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TecT naTepanHe grekcHje Kname TecT naTepanHe grekcHje KnaMme
LECHOCTRpaHO Npe Bexbara LeCHOCTpaHo nocne eexbara

I'pacdukon 18. Kopenanuja tecta necHocTpaHe naTepaine (rekcruje KHIMEHOT cTyda

Mpe ¥ HAKOH BexOama
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

[Ipoceuna BpeaHOCT ejekimone (pakiyje, npe BexOama, nznocuna je 62,9 + 2,6% a
HaKoH BexOama 63,6 £ 2,3%. Kopenanujom ncnutanuka, mpe v mocjie BexxOajyher nepuona,
y OJIHOCY Ha €jeKInoHy (pakiyjy JieBe Komope, Ouia je craructiuuku 3Havajua (p < 0,001)

(I'paduxon 19).
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MNpe Bexbama HakoH Bexbara

I'paduxon 19. Kopenamuja BpenHocT ejeKunone ¢ppakiyje UCIIUTaHNKa Ha TTOYETKY

U Ha Kpajy BexxOajyher nepuosa
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

6. IUCKYCHJA

[MamjenTn ca XpOHUYHOM OYOpeKHOM HMHCYDUIUjEHIIMjOM HMajy CJIOXKEHE
(GyHKIMOHATHE CMETHE M MYJITHCHUCTEMCKE KIMHHMYKE Mopemehaje, INTO 3axTeBa
WHTEPAUCIUIUIMHAPHA TIPHUCTYI U aHTaXoBame (u3ujaTpa, repujarpa, Hedposora, jJekapa
JPYTUX CIIELHUjAIHOCTH, Ka0 ¥ MEIUIIMHCKE CECTPe, COLMjATHOr paJHUKa U MPOo(hecHoHaIHOT
¢dusnotepaneyra [2]. Kox xemoaujanu3aux OojieCHHKA, ocuM crnaboctu Muiinha, 030ubaH
npo0JieM TpeacTaB/ba HUCKA TOJIEpaHIIMja 3a BekOame, IMTO MOXE pe3yaTupatu nosehanum
KapJIMOBACKYJIADHAM PU3HUKOM, WIM YaK M3HEHaTHOM cMphy. YMop ce, Koa XeMOoIujaTn3HuX
OonecHuka, Hajuenrhe MpujaBbyje U OH HETAaTUBHO yTHYE HA HbUXOBO KIMHUYKO CTame. YMOpP
MoOXke OuTH mocienuia (HU3MOIOMIKOr 3amMopa (CMameH aepoOHM KamaluTeT W CHara
Mumnha), TMCUXOJOUIKOT 3aMopa (aHCKHO3HOCT, CTpec, nempecuja, mopemehaj cmaBama),
3aMopa KOjH je TMoBe3aH ca aujanu3oM (dhpekBeHIa aujaanuse, MpoMeHa CTUJIa KUBOTA, KOjU
n3a3uBa (U3NYKA OTpPAHHWYCHA) M COIMO-AeMorpadcku 3amop (MpopecUOHATHH CTaTyc,
convjanHa moapmika). Ocum wmummhae cnabocTH, 3aMop MOXe OUTH MOocleauna
nH(pIaManyje, Troja3HOCTH, Pa3IMUUTHX MOJAIUTETa AHWjasin3e, Iopemehaja craBama,
Jerpecuje, MOBUIIEHUX IuTokuHA [62]. Hajuemmhm pusuk ¢usmkanHe pexaOuimuTaiyje y
OIITOj TOMyJAIMjH Cy KOINTaHO-MHUINMNHE TMOBpeAe a Hajo30MIbHHjE Cy IOCIIEIHIa
KapJMOBAaCKYyIapHUX KOMIUIMKAIHja, o1l mopemehaja purma, ucxemuje, 10 U3HEHAIHE CMPTH.
Pusuk on 06e BpcTe HexesbeHUX norahaja je Behu KoJ BeKOM BHCOKOT UM CyOMaKCHMAaTHOT
WHTCH3UTETa. Y OIITO] TMOMyJalju TOCTOju Behu pH3MK o0n KapAHOBaCKyJapHOT
MOpOHIUTETa 32 OHE KOjU U J1aJhe HACTaBJhA]y Ca CEJaHTEPHUM HAYMHOM >KHUBOTA, Y OJTHOCY
Ha OHE KOju mocTtemeHo mosehaBajy cBoj penoBHM HHMBO (pu3muke akTWBHOCTH. [IporeHa
pH3HuKa, KoJ| OOJIeCHHKA ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM MHCY(HIIM]jEHIH]jOM, MOpa C€ YTBPAUTU
npe yuemnrha y ctyauju Gu3nKanHe pexaduinuTanyje U TO Ha WHIUBUAYATHO] OCHOBH a J1a ce
BeKOame peanusyje y mpBa jJBa cata xemoaujanuse [37].

IMomam u3 US Renal Data System 3a 2016. roguny noteplyjy Mamby WHIUACHIM]Y
tepMuHaHE (ase OyOpexxHe OoJecTH KO KEeHa y OJHOCY Ha Mylkapie. OBa pasnuka ce
YeCTO MPUIUCY]je 3aIUTUTHOM e(eKTy eCTPOTeHa, ITO je Y CKIaay ca HoBehaHUM PU3UKOM OJ1
TepMuHaiHe (asze OyOpekHe OOJeCTH KOJ CTapHjuX KeHa, ca moBehaHmMm pusukoMm y moda
MEHOIIay3e, OJJHOCHO, KeHe cTapHje of > 60 roguHa uMmajy Behu pu3uk oj TepMuHaiIHe (aze
OyOpexHe Gonectr Hero myrkapiy [63]. OBakaB Hama3 je y ckiaay ca pe3yiaTaThMa Haiier
UCTpaXMBama KOjU yKa3yjy Ja je Behu Opoj 6oJecHHKa MYIIKOT MO0Ja, Kao U J1a je MpoceyaH

®HUBOTHU Bek 53 + 14 roauna. Hajmnahu nanujeHT y Haioj cTyauju je umao 29, a Hajctapuju
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74 ronune (I'padukon 1), Koju cy ce y nIpoceKky Aujaau3upanu npeko yetupu roaune (51,1 +
51,3 mecenn) (I'padukon 6), mpocedyHor nmpuHOca u3Mehy aBe xemoaujanuse 2772 + 634,1
ml, (Cpaduxon 7). Mehy Hamum ucrnutanunuma o6mino je 13 (52%) nymaua (I'paduxon 8),
1ok je 8 (32%) ucnmranuka u3jaBuiio qa kousymupa ankoxoi (I'padukon 9).

Tepmunanna ¢asza OyOpexHe cinabocTu Koja 3axTeBa AUjAIM3HY JENypanujy HMa
3HaYajaH yTUIAj HA JKUBOT I0OjeIMHAYHOr MAIMjeHTa, KA0 M HA HAIlMOHAJHE 3JPaBCTBCHE
Oyiere. Ha rmoGamHoM HUBOY, Y4eCTaJOCT JWjaju3HE JIEMypalrje Bapupa, YaKk U y OKBUPY
JpKaBa CEBPOIICKE 3aje[IHUIIE, TJIe CE OYeKYyje XOMOTreHHW3alldja y OBOM IOTJIENYy, MOCTOje
BEJIMKE pa3jMKe y Y4YECTAJOCTH [AWjaM3HE JAelypaluje y pasiIuduTuM 3emibama. Ha
WHIUJCHIY XeMOJWjaJn3He Tepanuje yruuy aBa (akrtopa: 1) ykynan Opoj eBUICHTHPAHUX
naiyjeHaTa ca XpoHu4HoM Oosenthy OyOpera, koju nMajy moBehaHu pu3MK OJ Mporpecuje
npeMa TepMHHAIHO] (a3u W 2) HUCXOJ Jeuema IMalHjeHaTa ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM
nHcypummjennujom. BaxxHo je ncrahm ma mamu Opoj maryjeHara ca XpOHHYHOM OyOpekHOM
MHCY(QUIM]EHLjOM Mporpeanpa mpema 3aBpiiHoj ¢asu, jep BehnHa ymHpe Mpe Hero IITO
nohe nmo TepmuHaNHE OyOpekHe WHCyhuIUejHIHje. YTnopehuBame pasIUuuTUX CTyIauja
OTEKaBajy pas3jMKe Yy CTapOCHO] A0OH, MOy, MpUMapHO] OyOpekHO] OOJECTH, MPUCYCTBO
KoMopOuauTera U yiedewa [64]. IIporeHa mpeBaneHIyje XpoHudHe OyOpekHe Oosectd je
Ba)KHA KapHKa y Ipoliecy IUIaHupamba CpoBol)emha MPEeBEHIUje Ha HUBOY YKYITHE IOIyJalyje
jennor apymtsa. [lomro cy nujabeTec, XUMepTeH3Uja U T0ja3HOCT BaXKHU (DaKTOpU pU3HKA 32
pa3Boj XpoHHYHE OyOpexHe OOJeCTH, MPEeBAJCHIM]y OBUX OojecTH OW Tpebano y3eTu y
003up MPWJIKMKOM MPOIICHE MpEeBajJCHIMje XpOoHHUYHE OyOpexne Oomectu [65]. AHamusza
nocrojehux mojaraka o €THOJIOTHjU TePMUHANIHE OyOpeskHe MHCY(DUIMjeHIMje KOJ HalluX
UCMIUTaHWKA, TOKa3zajla je Jda cy T[JIoMepyicke Oonectd, y HajBehem Opojy 0e3
XUCTOIATOJIONIKE TOTBpPE, Hajuemhu pasior oTkaszuBama (yHKumje Oyopera. Ha mpyrom
MECTy je rpyna naudjeHara ca naujaberckoM HegponatujoMm. OBakaB Halla3 MOXKE yKa3aTH Ha
HEKOXEPEHTHOCT JIMJarHOCTUYKUX KpUTEpHjyMa KOjU Cy TpPHUMEHUBAHH Y MPOIECHU
€THOJIOMKUX (PaKTopa KOjU Cy MIOBEIH [0 TepMHUHAIHE OyOpexHe crmaboCTH KOJ HalluX
nanujerata (I'padukon 2).

C 003upoM 1a OOJIECHHWIIM Ca TEPMHHAIHOM OyOpeKHOM HHCY(DIIHM]CHIIUjJOM HMajy
noBehaH pHU3MK 3a KapAMOBACKyJapHU MOpOUIUTET, TocTojehe cMepHuIle Mpykajy Majo
nomohu o ToMe fa u Tect ontepehema Tpeba oapaauTH Mpe MoYeTKa MporpaMa Bexodama u
Koje manujeHte Tpebda TecTupatu Ha Taj HauuH. Mnak, Behu O6poj MHUILbEeHa je Aa MalujeHTH
ca CyMIOM WJIM TIO3HATUM CPUYaHUM OoJiecTUMa MOpajy mpohm Tect onrepehema, moceOHO

ako ce TuiaHupa ¢usnuko ontepeheme Beher wuHTeH3MTEeTa. 3a BeEkOamEe yMEpEeHOT
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MHTEH3MUTETa JI0BOJbHA je aHaMHe3a, (pusukanuu nperien, EKD kako 6u ce yrBpauio ia i je
ManujeHT TPUKIaIaH 3a ydenihe y BexxOamy. Ckopo cBako moBehame (hU3NYKEe aKTUBHOCTH
IVjaTu3HUX OO0JIeCHUKA BEpOBAaTHO he OWTH O KOPHCTH YaK M ca IMOYEeTHO HUCKUM HHUBOOM
BexOarma, Koje MOCTENEeHO Hampeayjy npeMa BUIIMM HUBOMMA (PU3MYKE aKTHBHOCTH, 70 30
MUHYyTa aKTUBHOCTH 3 AaHa y Henelbu. Ocehaj cinaboctu, yMop, cMambeH 00MM TOKpeTa, 001,
temkohe ca cBakOJAHEBHMM (DU3MUKHM aKTHMBHOCTHMA, jecy HHIUKalMje 3a ymyhuBame
6onecuuka pusujarpy [54].

HenaBun wmnpapkT cpuanor mmummha, HEKOHTpOJIMCAaHA apUTMHUja M XHUIIEPTEH3Hja,
HecTaOWIIHA aHTMHA TIEKTOPUC, HeperyarcaH aujadet, TucyHKIMja JeBe KOMOpe, MPUCYCTBO
HEYpOJIOIIKUX M MHUIIMhHUX AuCYHKIHMja, TyMOp W TpyAHOhA MpeacTaBibajy amncoIyTHE
KOHTpauHIuKaluje ca ¢usuuko onrtepeheme. Pasnor 3a oTkasmBame 3amodeTor TpeTMaHa
¢dbuszukanHe pexabwiuranuje Moxxke OuTH ymop, Oon y rpyauma, BpTOIJIaBUIA, OleauIio,
CHHKOIIA, JTUCITHEja, apUTMHje, XWUTOTEH3Wja WM peakTHBHa xurepreHsuja [1]. dusnuxy
aKTUBHOCT YBEK NpaTH TaxHKapjuja, Koja je y MO3UTHBHOj KOpeNaluju ca MOTPOLIHOM
KHCEOHMKa, 300r 4era je mpecylHa HWHAWBUAyadH3anuja (apMakoTepardje y OJHOCY Ha
WHTECH3UTET (pr3muke akTHBHOCTH. CTAaTUYKO W TWHAMHYKO BEKOAWmHE BUCOKOT MHTCH3HTETA,
HarJie TIPOMEHE T0JI0Kaja MM BEKOame ca pykama W3HAJ IJIaBe je HajCTPOXKe 3a0parbeHO.
CBaka (u3MyKa aKTHUBHOCT j€ CTPOro KOHTPAMHIMKOBAaHA KOJ TMalMjeHaTa KOju HUMajy
apUTMUjy Y MHUPY, TaXUKap/IHjy Wik Opaaukapaujy, 6e3 ounrieaHux pasiora [41].

BexOame nMa 3HauYajHe TO3UTHBHE e(eKTe IMa ce, ¢ MPaBOM, IOCTaBJba MHTAKE, 3AIITO
OpraHu30BaHa (pU3MYKa aKTUBHOCT, Y CMHUCITy KHHE3UTEpanuje HUje MHUPOKo npuxBaheHa u
HE TpuMemyje ce Ha oaroBapajyhu Haumh, Mehy nujanusHom nomynanujom? Hemocrarak
jacHo neHUHHUCAHOT MpOorpaMa BEpOBAaTHO NPEACTaBJba MPENPEKY 3a peaau3alyjy mporpama
BexkOama. CTpax oj mojayaHe (U3MYKE aKTUBHOCTH TPEJICTaBJba MOTEHIIMUjAHY OapHjepy,
KaJla je ped O ycBajamkby WU TMOJCTHIA]y BexOama. YMepeHe BexOe ce mpenopydyjy y
Tpajarby o 30 MUHYTa WIM BHUIIE, BUIIEC JaHAa y HEAEJbH, YMUME ce MoBehaBa KOHIUIIM]A,
noceOHO KOJ| MojeIuHana KoJi KOJUX je OCHOBHM HMBO (pU3MUYKE aKTHBHOCTU M3Y3€THO HM3aK
[43].

DOPPS crymmja mynu mnpBu ommuc MelhyHapomHux oOpasamna BexOama, Y4ecTalocT U
MOBE3aHOCT Iporpama BexOama ca KIMHUYKUM HCXOAMMa XEMOJHWjaIM3HUX OOJeCHUKa. Y
CAJl-y jeqHoM HenesbHO BexkOa 54% nujanu3Hux OonecHuKa. PeoBHO BexOame je moBe3aHo
ca crnocoOHomhy caMOCTalHOT XOJa, ca HW)XXHM HHAEKCOM TelleCHe Mace, ca OoJbHM
KBAJIMTETOM CHa, CMambeHUM ocehajem 3a 060J0Be, O0JbUM amneTUTOM a OOPHYTO j€ IMOBE3aHO

ca crapomihy u ca Behum Opojem komopoumuteTa. Pesynratu DOPPS crymmje morphyjy na
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je cToma CMpPTHOCTH HIDKa KOJ OOJIECHHMKA KOJU MMajy (PU3MUYKy aKTMBHOCT CaMO jeJIHOM
HEJeJbHO a /1a C€ MOPTAJIUTETHH PHU3MK CMamyje ca MoBehameM ydecTanocTd BexkOama,
OJIHOCHO, MPEXXHUBIHABAHE XEMOUJAIU3HUX O0JIECHUKA MOKe OUTH JI03HO 3aBHCHO Y OJHOCY
Ha ¢usnuko ontepeheme u BexOame. OuU3NyUKK HEaKTHBHHU OojiecHUIM MMajy 62% Behu
MOpTanuTeTHU pu3uK. CBera 45 MHHYyTa HEIEJbHOI aKTHUBHOI BexOama, 3a TOJUHY JaHa
3HAYajHO CMambyje KapIMOBacCKyJapHU MOPTAJIUTET U OOOJbIIIaBa KBAIUTET KUBOTA [37].

MHore Ccy TpemHOCTH pPEIOBHOT BekOama OOJeCHWKA Ha XEMOAMjaIM3H, KOje
YKJbY4yjy 00OJbIIake (PYHKIIMOHAIHUX KamanureTa tiyha, KIIMHAYKUX apaMerapa (KpBHH
MPUTHUCAK, €HIOTENHE (QYHKIHje, JUIMUAHA TpopHII U CMameme Mapkepa HH(pIamanuje),
MICUXOJIOUIKOT cTaryca (ymMOp, OIIITEe 3JIPaBCTBEHO CTame, AHKCHO3HOCT, Jempecuja,
BUTATHOCT M YKYITHHU KBaJHUTET )KUBOTA), Ka0 U MOOOJbIIake MUIIMNHE CHare, Op3uHe X0/1ama
uta. Cee aujanu3ne OosiecHUKe Tpeba oxXpaOpuBaTH U CaBETOBATH, O]l CTpaHe Hedposora u
IUjaTu3HOr 0co0sba, na moBehajy HUBO (m3Wuke akTUBHOCTH (cMepHmma 14.2), koja je
o0jaBbena y K/DOQI cmepuumama 3a 2005. roguny. [Iporneny ¢usuuke KoHIULUje U
MOHOBHE TMPOIIEHE NporpamMa (QHU3WYKE aKTHUBHOCTH, a Y Be3UW ca KapAHOBACKYJIApHUM
OonectrMa, Tpeba 00aBUTH HajMame jeHOM Yy ImecT mecenu (cMmepuuna 14.36) [65]. Ha
KaJOCT M TIOpel TOCTojehnx Mpernopyka, CBEIOIM CMO Ja ce He(PpPOJIO3H, y CBAKOIHEBHO]
npakcu, He OaBe OBUM MuTamuMa [47].

MeTtone BexxOama Koje ce, KoJ 00JIeCHUKA ca MPOTrPEeCUBHOM XPOHUYHOM OyOpeKHOM
MHCY(pUIIMjEeHIINjOM TpUMEBYjy, NoJpa3yMeBajy HaArJIeAaHu aMOyJIaHTHU MporpaMm Yy
pexXabMIUTAlMOHOM IIEHTPY, NporpaMm (u3ukaiHe pexadwmimranuje Kox kKyhe m mporpam
BexkOama y TOKy xemonujanmse (uHTpagujanmusuo) [37]. Kopuctu koje OosiecHuIn ca
TEPMUHAIHOM OYyOpe:XKHOM HMHCY(QHIHJEHIjOM MOTry MocTuhu BexOameM orienajy ce y
nmoboJplaky (yHKIHjE JIeBE KoMope, y mnoBehamy wmwuimmhHe cHare, MCHXOCOIHjaTHOM
(byHKIMOHUCaBKY, MOOOJBIIAKY SHIOTSIHNX (QYHKIH]ja, Y MoBehamy aepoOHUX CIOCOOHOCTH
U CMamemhy MOoTpede 3a aHTUXHUIIEPTECH3UBHOM TepamujoM y ToBehamwy KOHIICHTpaIuje
XEMOTJIO0MHA U XeMaTOKpUTa Kao U MoOoJblIaky MeTabonu3ma aunuga. Puzndka akTHBHOCT
CMamYyje TMOTCHIMjAIHH PU3UK OJ KapauoBacKyigapHor moprainuteta. Kom 6215 GomecHuka
Ha xemonujamusu y CAJl-y, y mepuony umsmehy 1998. u 2002. rogune, Koju cy Owim y
nporpamy (U3MKaNHEe Teparnuje, HAKOH aOpTHO-KOpOHapHOTr by-pass-a, umanu cy 35-36%
MambH PU3UK 32 KapJUOBAaCKyJapHU MopTaiauTeT. ONIUTH NPUHIMIINA 33 MOYEeTak OMIIO KOTr
BUJa TpeTMaHa (pU3MKaiHe pexaOuInuTalrje cy CIMYHU U MOJApa3yMeBajy 100py HHUIHMjaTHY
MPOLIEHY, MOYeTaK BexOama Ha HUCKOM TOJIEPAHTHOM HHBOY, Ca MOCTENEHUM (PUIUUYKUM

ontepehemem [54].
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3a npernocTaBky 0e30eHOr BexxkOama yMepeHOI HHTEH3UTETa JOBOJbHA j€ aHAMHE3a,
¢dbusukaaHu Tperiien U enekrpokapauorpam. Ckopo cBako noBehame (usnuke akKTMBHOCTH
TUjaTu3HUX O00JIeCHUKA JIoHehe KopHCcTH, Yak U ca TIOYETHO HUCKUM HHUBOOM BexOama [67]. 1
METOJIOJIOTHja Halle CTyAHje j€ MOoJApa3yMeBalia CIMMHUHAIIMOHE TapaMeTpe KOju Cy
ne(UHUCAHN TapaMeTpuMa eJIEKTPOKapAHOrpadCcKUX M exoKapAuorpa)CKux mperpara.
BexOame je opraHn30oBaHO y IIpBa JIBa caTa XeMOJIUjaliu3e, JIBa IyTa HeIeJbHO, Y Tpajamy O
15-20 muHyTa. Jenan o OCHOBHUX TOCTYJaTa YKJbydrBamba OOJIECHHUKA Y TIPOIIeC BexkOama, y
HAIIO] CTyAHjH, OO je modpa cenekija OOJECHUKA, TOCEOHO UCKIbYUNBAHE MMOTCHITH]ATHUX
Kap/JMOBACKYyJIapHUX KOMIUIMKAllMja KOje Cy C€ MOTJie MpeIBUAECTH Yy TOKY BexOajyher
nepuona. Mnak, mopa ce ucrahu na cy, koa orpomHe BehuHe Hammx ucnuranuka, y EKT -y
(23/92%) (I'paduxon 3) u exokapauorpadckum mnperneauma (I'paduxon 4), yrBphene
MATOJIOLIKE MpoMeHe. Ydyenrhe TakBUX OOJIECHHKA y MporpaM BexOama 3aXTeBao j& BEIUKU
OTpe3 ¥ KOHTPOJIMCAHO BexkOame. Pe3ynraTu Hamer uctpaxoBama MOKa3ali Cy Ja je BUCHHA
CHCTOJIHOT apTepHjCKOI IPUTHCKa Mpe BexOama 127,2 + 22 mmHg a Ha kpajy ctyauje 116,8
+ 14,7 mmHg. Pa3nuka u3mel)y BpeTHOCTH CHCTOIHOT apTEPHjCKOT IPUTHCKA, ITPE U Ha Kpajy
BexOajyher mepuoma, Owna je cratuctuuku 3HadajHa (P = 0,014) (TaGema 2). Pesynratu
Pa3IMYNTHX HCTPaXHBamka Koja IMPOLEHY]y yTUNA] (U3NYKe aKTHUBHOCTH HAa CHIKABAbHE
KPBHOT TIPUTUCKA HE Jajy KOH3MCTeHTHe 3aksbyuke. Deligiannis u cap. [39] ykasyjy Ha
YMEPEHO CMambee MPUTHCKA MOCIe TpoMmecedHor BexxOama. Ridley u cap. [68] u Miller u
cap. [42] cy yTBpAWIM 3Ha4YajaH MaJ MOTPOIIHE AaHTHXUIICPTCH3MBHHUX JICKOBA HAKOH TPHU
Mecela BexxOama, 0IHOCHO, 36% manujeHara je cMambuIo Kopuiheme aHTUXUIIEPTEH3NBHIX
nekoBa. Ca npyre crpane Parsons u cap. [41], dePaul u cap. [69] u Coppi u cap. [70] He
MOJIp>KaBajy OBaKBe MO3UTUBHE Hallaze, cMaTpajyhu Jia je TpOMECEYHO UCTPaKUBambEe yTUllaja
(u3NYKe aKTUBHOCTH Ha CMamhEeHhe KPBHOT MPUTUCKA, HCYBHIIE KpaTaK MEepHoJ] 3a OMII0 KakaB
pelleBaHTaH 3aKJbyUaK, IITO Cy ¥ PE3yJITATH HAIIe JBOMECEUHE CTYIH]€ TOTBPIHIIH.

Hcro Tako, 3Ha4YajHMjU Hala3 TOKasyje MOOOJbIIame €jeKInoHe (pakiyje HaKoH
BexkOajyher mepuwoma. 3ampaBo, e€jeKipioHa (pakiyja JieBe KOMOpe KOJA HCIUTHBAHE
nomynanuje 6oJieCHUKa Ha TIOYETKY BexkOama je y npoceky omna 62,9 + 2,6%, 10k je Ha Kpajy
BexOama ejekunoHa (pakuuje y mpoceky Omna 63,6 £ 2,3%. Y omHOCYy Ha BpPEeIHOCT
ejeKIone ¢Gpakiyje, Ha TOYETKY U Ha Kpajy BeKOama, MOCTUTHYTA € CTATUCTUYKHU 3HauajHa
pazmuka (p < 0,001) (I'paduxon 19). OBakaB Haia3 yka3yje Ha moTpe0y OpraHH30Bamba
penoBHUX (PU3MKATHUX TpeTMaHa OOJECHHKA HAa XeMOAMjalIH3H, Y3 030MIbHY OpraHM3alujy
BekOama M MHTEPAUCIUIUIMHAPHY capaimky Hedposora, ¢pusnjarapa, Kapauoaora U yKyImHor

TUMa MEIUIIMHCKUX CecTapa/TeXHu4apa.
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Moore u cap. [71] cy yTBpawIn 1a MUHYTHH BOJIYMEH CpLia y MUPOBamby U caTypalmja
KHCEOHUKOM OIIa/1ajy MpH MaKCUMaTHOM (u3M4YKoM Hamopy. IIMk moTpoime KUCeoHHKa je
Hajyemhy mapameTap 3a NpoLEeHY (YHKIIMOHATHOT KanalureTa O0JeCHUKa ca TEPMUHAIHOM
OyOpexnom wuHcypuumjenuujom [62]. Kouidia u cap. [72], HaKOH 4YeTUPU TOJMHE
OpPraHU30BaHOI MHTPAAMjATM3HOT BexOama, cy 3akibyumiu na 70% Bexbajyhux GonecHuka,
uMma nosehaHy norpoumby KuceoHuka a 52% je nmo0oJspIano cBoj aHaepoOHU Ipar. AKTHBHE
BexkOe MmoOoJbIIaBajy MOTPOIIHY KUCEOHHKA 3a 0KO 17% a edexTu aepoOHOr TpeHHHTa Cy
UACHTUYHU Tepanuju eputpornoeTnHoM [43]. PesynraTu Hamier ncTpaxxuBama Cy MOKa3aid J1a
je mpocedHa catypalyja KHICEOHHKOM Ha PYIM Ha K0joj je KpenpaHa apTepUOBEeHCKa (ucTtyia
npe BexOamwa Ouna 96% (omcer 88-99%), nok je HakoH BexOajyher mepuona carypaiuja
KHCEOHUKOM Ouna y mpoceky 98% (omcer 92-99%). Kopenamuja carypaiije KHCEOHUKOM Tpe
M HAKOH BexOarma, M3MEpPEeHa Ha PyIH Ha KOJO] je KpeupaHa apTEepHOBEHCKa (QUCTya
MOKa3yje CTaTUCTHYKH 3HayajHy pasznuky (P = 0,019) (Tadena 1). [To3Hato je ma BexOame
no0oJbllIaBa TOHYC MUIIMha KOjU BEHY YMHU CTaOWIIHHjOM, @ BEHENYHKIIU]Y apTepUOBEHCKE
¢ducryne Oe3bemnmjoM. Hema moCTymHUX IWTEpaTypHHX TOJaTaka O YTHIA]y aKTUBHOT
BexOama HIUCKOT M YMEPEHOT WHTCH3UTETa Ha BEHCKH MPHUTHCAK. AHAIN3UPajyhu BpeIHOCTH
BEHCKOT TIPUTHCKA KOJI HAITMX UCTIUTaHUKA, 0€3 003Hpa MITO je BPeIHOCT BEHCKOT MPHCTUCKA
Ha MoYeTKy BexxkOama 107,8 £ 27,7 mmHg, 1ok je Ha kpajy BexxOajyher nepuoaa 103,4 + 22,1
mmHg, Huje yrBpheHa cratucTuiky 3HayajHa pasnuka (P = 0,382) (Tabena 2), oBakaB Hanas,
Ha BeheMm Opojy ucnuTaHuKa, OM MOrao ykasaT Ja OM aKkTUBHO BexOame MMajlo MOBOJbaH
epexat Ha (QyHKUMjy (uUCTynHE BeHe. M mpoceyaH MpOTOK KpBHE ITyMIIE€, H3MEPEH y TOKY
mporieca  XeMOAMjajHu3e, TOKazyje (YHKIMOHAIHOCT apTepHOBEHCKE (ucTyne 3a
XeMOIMjan3y, Koja je y nmpoceky uznocwia je 208 + 25,1 ml/min, (I'padukon 5).

ATepockiepo3a je jemaH oOJl IIaBHUX (hakTopa MOPOMJAMTETHOT W MOPTATHTETHOT
pU3HWKa KOJ OBE ToOIyJanuje OOJIECHHMKAa a 3HadajaH yTWIA] Ha II0jaBy aKIeJIepaHTHE
aTepoCKIIEpO3e UMa U HeJIOBOJbHA (PM3UUKA aKTUBHOCT. Pe3ynraTu ncTpaxupama mokasyjy za
6-9 Meceru ympaxmaBama (pU3MUKe aKTUBHOCTH CHMYKaBajy KOHIEHTPALW]y TPUTIHLIEPHIA
3a 25-39% wu nosehaBajyhu HuBo XJlJI-xonectepona u go 22-23%. IlpernocraBiba ce na
nosehaH NMPOTOK KPBH Y TOKY (PM3NYKMX aKTUBHOCTH M3a3UBa BEJIIMKH IIPUTUCAK HA 3UJOBE
KPBHHUX CYJOBa, MOCEOHO y 00JIaCTH aTepOCKIEPO30M HM3MEH-CHUX KPBHUX CYJOBa Ia je
HEOIXOAHO MPWJIATOAUTH HUBO (PU3MUKe aKTUBHOCTH. Melhytum, yTBpheHo je na ¢usmuka
aKTUBHOCT BeoMa e(uKacHO mpeBeHupa arepockieposy [73]. Hujenan Ham OojecHUK HUje
TPETUpPaH CTATUHUMA, LITO j€ Y CKJIaqy ca IPOCEYHUM BPEJIHOCTHMA XOJIECTEPOJIa KOJ HAllluX

oonecuuka ox 4,6 mmol/L, (Tabemna 3).
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Ckopo 4eTBpTHHA HAIMX MCHHUTAHUKA OWUJIO je HAa aHTHArperanuoHOj TEparuju, IITO
TOBOpY y TPWIOT TpeTMaHa KapJHOBacKylapHuUX Oojectu. Mehyrum, koka koja BehuHe
XEMOIMjAIM3HUX OOJIECHWKA j€ BYJIHEpaOW/Ha W OCETJhMBAa HA TIOBpENE, IMOCEOHO KOJI
nujabeTryapa, Kao M KOoJl MalujeHaTa KOju Cy Ha aHTHKOAryJIaHTHO] WM aHTHArPeralloHo)
Tepanuju, Kajga ce odeKyje moBehaHO KpBaBJbeHE, Ma Ce Ipenopydyje n3beraBame CBHX
AKTHBHOCTH KOj€ MOTY Jia IOBey 10 oritehema Koke KO Iujalu3HuX nanujeHara [12, 74].
Ckopo nosjoBuHa ucnuTaHuka (48%) je uMasa ouyBaHy pe3uAyalHy AUYpe3y U UCTO TOJIUKO
je 6wio Ha mapeHTepanHoj Tepanuju rBoxkhem (48%), nok je 84% HaAMMX WCIUTAaHUKA OWIIO
Ha HEKO] O] Tepamluju IpernapatuMa ctuMmynanuje epurpornoeturoMm (Tabena 3). Hexonmuko
CTy/IMja je UCTIUTUBAIIO e(heKaT akTHBHOT Be)KOAamka Ha MAKCHUMAJIHY MOTPOIIHY KUCEOHUKA. Y
MPOCEeKYy, aKTHBHE BEXOE Cy 3a MepHoja OJl OcaM Helesba JIO IIeCT Mecenu moBehane
MOTpOITHY KuceoHuka 3a 17%. YTBpheHo je na je edekat aepoOHOT TPEHHHTA CIIUYaH €PEKTY
Koju uMa eputponoetut [75]. Pagna ciocoOHOCT nujanu3Hux OojiecCHUKA cMambeHa je 3a 50%
300r aHemuje, MOCeOHO HAKOH AMjalIM3HE Hpolenype. AKTUBHOCT BUCOKOI MHTEH3UTETA U
BHCOKO3aXTEBHU CIIOPTOBH U BEXOE Cy HENMPUKIIAIHE 3a TUjain3He OOJICCHUKE Ca aHEMHjOM
alli ce aepoOHM yYMHAK MOXE MOOOJBIIATH MOCTCIICHUM TPSHUH3UMA HU3IPKIBUBOCTH [76].
[ToBehame KOHIEHTpamMje XEMOTJIOOMHAa HAKOH TEpalnvje epUTPONOSTHHOM KOpeiHpa ca
noOoJblIatbiMa y aepoOHUM mepdopMaHcama, UaKo ce MOTIyHA TOJIepaHlja Ha (U3NYKO
ontepeheme He Bpaha mocie HOpManM30Bama KOHIIGHTpaluje XeMorioouHa [77], mana je
KOHIIEHTpallMja XeMOorinoOuHa ko Hammx Oonechuka Owina 109 + 15,3 g/L mro je Hemito
MaJIo MCITOJI IPENOPYIeHUX BpeaHOCTH Xemorioouna ox 110 g/L.

[Iporpecuja xpoHuyHe OyOpekHE cIAOOCTH TMOBE3aHa je ca TYOUTKOM IPOTEHHA
(kaxekcuja), mMTO BOAM Ka aTpoduju Mmuimmha u moceOHO ce youaBa KOJ JAMjaTHM3HHX
OonecHuka [77]. MummuhHaa cHara M aepoOHM KamalUTETH Cy W3Y3€THO OTPAaHUYEHU KOJ
XeMOJUjanu3HUX OOJeCHHKa a YpeMHjCKa MHTOKCUKallhja, aHEeMHja, MHUHEpaIHU U
MeTabonuuku mopemehaju Mory oOjacHUTH HUCKe ¢u3nuke nepdopmaHce OBE MOMyaIuje
nanujeHata. [lopex Tora, ceZaHTEpHUM CTWI >KMBOTA M HEJOBOJbHA HH(POPMHCAHOCT
Hedponomkor OoJeCHUKA O 3Hauyajy Mmotpede (U3HUKE aKTUBHOCTH JOMPHUHOCH OBAKBOM
ctaby [4]. Pu3znuka HEAKTUBHOCT j€ YETBPTH Bojehu QakTtop pu3uMKa 3a ENHAEMH]Y
XpOHUYHUX He3apa3Hux Ooyectu. Y cBety je 31,1% ompacior craHOBHUINTBA (PU3HUKH
HEaKTHUBHO, KOje pacTe ca roanHama, Behe je KoJ ®eHa ¥ TO Y BUCOKOPa3BUjEHUM JpKaBaMa.
Ilpoceynn >XKMBOTHU BEK (HU3MUKM HEAKTHMBHUX JbyAM je 5 roauHa kpahu. Pusmnuka
HeakTHBHOCT rmoBehaBsa pusmk 3a mojaBy diabetes mellitus -a, kapanoBackymapaux Oonectw,

KapIuHOMa Je0enor IpeBa W JIOjKe, MOCTMEHOMay3He aeMeHiuje u aenpecuje [37].
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Xemoaujanu3Hu OosecHUIM, 6e3 003upa Ha eTHOJIOTHjy OyOpexHe ClabOCTH, Mambe
Tonepumy Gu3NYKM Hamop. Bemuku je Opoj KOMIUIMKAaIMja W KOMOPOHWIHMTETa KOJ
XeMOJUjanu3HUX OOJECHHKA TIOBE3aHWX Ca KOWITAHO-MHUIIMNHUM CHCTEMOM  KOje
orpaHnyaBajy (Gpu3uMUKy KOHAWIH]Y U TpodecuoHanHy crnocoOHocT. [lacuBHa MM akTHBHA
¢u3nuKa aKTUBHOCT MOKE MMAaTH BeOMa MO3UTUBAH MCUXO-COLMjajaH yTuaj, nosehasajyhu
HUBO CaMoIly3[iamha U CIHOCOOHOCT Ja ce HOCH ca mpobiemMuMma u cBojom Oosemthy. b
¢buzukamHe  pexaOunuTaiyje, TNpUIaroheHe  XeMOAWjaIM3HUM  OOJIECHHMIIMMA,  j€
onTuManu3anija GU3NYKe KOHAMIMjE HEONXOAHE 3a 0e30eqHy M AYroTpajHy MOOWMIIHOCT M
HE3aBUCHOCT OJ1 Apyrux. MakcumanHo ¢pu3ndko onrepeheme xeMonujanu3Hux O0NecHUKA je
51% onrepehewa 3apaBe mnomynamnuje. Paznor cmamema (u3nyke KOHAMIIMjE KO
XeMOJUjau3HUX OOJIECHUKA j€ CMameHa MeTa0ONMYKa AKTUBHOCT TMOIMPEUYHO-TIPYTracTHX
Muinnha, OrpaHHMYEeHE pa3MeHe KHCEOHHKa, amuao3e, wuHTpahenujckor mnopemehaja
€JIEKTPOJINTA, KA0 U CTAJIHOT I'yOMTKa MUIIMNHOT TKMBA U3a3BaHOI KaTaOOJIMYKUM MpoIiecuMa
[78]. Gutman u cap. cy jomr 1981. roguHe oLEeHUIN HE3ABHCHOCT XEMOIMjaTU3HIX OOJIECHUKA
3a CBAaKOJAHEBHH >KMBOT WU YTBpAWIU 1a je 60% MOTOyHO WIM ACTUMUYHO HE3aBHUCHO O]
nomohu apyror nuna, 20% je He3aBuCHO camo y kyhHum ycmoBuma a 20% je mOTIyHO
3aBHCHO OJ1 APYyrux Jmia [79].

Jenna Tpehuna xemoujaau3HUX OOJIECHUKA HUjE Y CTamy Jla 00aBjba CBOj€ HOPMAJIHE
CBAaKOJHEBHE HMBOTHE aKTHMBHOCTH 0Oe3 momohu apyrux muna. [lapamerpu mobosbliama
¢u3NUKe aKTUBHOCTH CY BHTAIHOCT, TIEpIENIHja OIIITEr 3IPABCTBEHOr CTamka W MPOMEHE
3IIPaBCTBEHOT TMOHAIIAKA, Cy TPH €IEMEHTa KBAINTETA )KUBOTA, KA0 M 3HAYajHO NMOOOJbIIAKE
cHare MuIIMha JOBHX EKCTpEeMHUTETa. YMEPEHO jaK HHMBO BekOama Mo0oJbllIaBa HUBO
¢bu3nuKor pama, WMCXpaHy M KBAJIMTET KHBOTA OOJECHUWKAa Ha Xemoaujanu3u [62].
HeakTtuBHOCT ce cMarpa riaaBHUM (aKTOPOM KOjH OBOAM 10 omrTehema GU3NUIKOT cTama,
CMambEHOT KaraluTeTa BexkOama U Ha Kpajy ryouTka mumuha. XeMoaujanu3Hu NalujeHTy cy
3HATHO Mame AaKTHUBHH, HUXOBa (U3NYKAa aKTHUBHOCT omaga 3a 3,4% cBakor mecera.
MopTanuTeTH! pU3MK je 3HaTHO Behu KoJ1 OHHMX OOJIeCHHKA KOJU UMajy TEeIIKa OrpaHHuYeHa U
yMmepeHe (U3MUKe aKTUBHOCTH, y mopehemy ca oHuMa ca MUHUMAJIHUM WM 6e3 GU3NIKUX
OorpaHWYCHa, a MamH j€ KOJ TalldjeHaTa KOju pelnoBHO BexOajy [77]. HeyxpameHocT,
ryouTaKk MUIIMOHOI TKHBa, 3aMOp MHIIMha, YCKO Cy MOBE3aHH Ca CMAamEHOM (U3NYKOM
akTHUBHOIINY IITO HMMa HEraTUBaH YTULA] Ha (U3MUKY KOHAMIHU]Y XEMOAMjaTU3HUX
OoslecHUKA. JeaH o7l y3poKa JIeXH y YUNHCHHULN Ja TH nanujeHTH nposoje 600-1000 yacosa
(4 - 6 menespe) romumnme ceaehu wim nexehn. 306or oBora je 30-rOAMIIBMM MaldjeHTHMA

pamHa crocoOHOCT cMameHa Ha 75%, onu koju umajy usmehy 30 u 60. roguna 57% a xon
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Oonecnuka ca npeko 60. ronune camo 40% ox pagHe cnocoOHOCTH omiiTe nomyianuje [ 78].
Pesynratu Hamier mcTpakuBama Cy MOKa3ald Ja je NMpOoCceYyHa BPEJIHOCT WHJCKCA TEJECHE
Mace 23,5 + 2,8 kg/m?, (I'paduxon 10), mTo ykasyje Ha HOpMajaH HyTPHTUBHHU CTATYC HAIINX
ucnuTaHuka. Takole, Hamm pe3yiTaTH Cy MOKa3aId Jla jeé Mpe OpraHMu30BaHOI BexOama
oTexaHo nucame mpujaBuio 9 (36%) a HakoH BexOajyher mepuoma 2 (8%) OonecHuka u
Jajbe MMa OTeXaHO aucame. Pasnmmka m3mel)y ocehaja orexaHor aucama Npe W HAKOH
BekOama Ouia je cratucTiuky 3HavdajHa (P = 0,037). ManakcanocT je mpe BexxOama nmaio 14
(56%) OonecHmKa y HaIIoj CTYIHjH, a HAKOH BexOajyher nmeprona mux 6 (24%) u name uma
oBaj ocehaj. Ha modetky u Ha kpajy BexOajyher nepuomaa, y ogHocy Ha ocehaj MaiakcanocTu,
MOCTUTHYTA j€ CTATUCTUYKU 3HauajHa paznuka (P = 0,042). ['pueBe y mumuhuma je, mpe
BexkOama, npujaBmwio 10 (40%) ucnurtanuka, TOK je HakoH BexOajyher mepuoma 5 (20%)
nanujeHaTa je mpujaBuiio Ja U Jajbe uMa rpueBe y mpeneny notkoneHuna. Ha mouetky u Ha
Kpajy BexOajyher mepuoja, y oqHocy Ha ocehaj rpueBa Mumimha MOTKOJICHHIIA, TOCTUTHYTA
je ctaTucTUuky 3HavyajHa pasznuka (P = 0,038), (Tabena 4).

WNuTpagujanu3zna kuHesWTepamnuja, moBehaBajyhm mpoTOK KpBH Kpo3 Muiuhe
JOTIPUHOCH 00JbEM KIIMPEHCY Ypeje, ILITO YKa3yje Ha TO Ja ce BexOame MOXKe KOPUCTUTH Kao
nonaTHa Tepanuja 3a nmoBehame edukacHocTn xemonujanmse [80]. Mehyrum, meaujana ypeje
npe BexxOama je, KoJI HaIlluX UCTIHTaHWKa, u3Hocwia 27,4 mmol/L, nok je HakoH BexOarma
Menujana ypeje m3Hocwiaa 28,7 mmol/L. He mocToju CTaTHCTHYKK 3HAYajHA pasivKa Y
KOHIIGHTPAIIMjU ypeje mpe U HakoH BexkOama (P = 0,689), (I'padukon 11). IIpeTnocTaBibamo
1a je BexxOajyhu mepuos1 o1 ocaM Hezlesba HeJOBOJbaH 3a OO0JBIIAkEe KITUPEHCa ypeje.

Hamuwm ucrpaxkuBameM, y BexxOajyhem nepuony o ocaM Hezesba, CMO YTBPIWIM Aa
Jj€ aJlleKBaTHOCT XeMojujanuse, npe BexxOama m3Hocuina 0,8 a HakoH BexOama 0,9 u na je
KOpenaiyjoM aJeKBaTHOCTH XEeMOJIHjajn3e, Mpe M HAaKOH BexOajyher mepuoja, MoCTUTHYTA
CTaTUCTHYKHU 3HaudajHa pasnuka (P = 0,003), (I'padukon 12), mro cy u Parsons u cap. [81]
MOTBPAWIM CBOJUM HCTPAKUBamEeM ald y TOKY 20-HemeJbHOr BexOama, KyMyJIaTHBHOT
Tpajamba o 60 munyra. Mehyrum, Afshar u cap. [82], kao u Vaithilingam u cap. [83] Hucy
YTBPAMJIM J1a aKTUBHE BE)KOE MMajy YTHIIA] HA aJICKBATHOCT XEMOJHMjaIH3e, MITO yKaszyje Ha
notpede opraHu3oBama J100pO CTpaTU(HUKOBAHUX KIMHUYKUX CTyAHja y MUJbY yTBphuBama
3Hauaja pU3MKaIHE pexaOuIuTalyje Ha KBaJUTET XeMOI1jaIu3e.

be3 003upa mro mocroju Behu Opoj M0Kaza 0 MPeIHOCTHMA OCMHUIIJBEHOT Mporpama
¢u3nuKe aKTUBHOCTHU KOJ JMjaU3HUX OOJIECHHMKA, CBEJIOIM CMO J1a C€ OH PETKO PYTHHCKU
npuMemyje U crpoBoau. IlpeTrnocTaBiba ce na je aBa myTa HeleJbHU TPEHUHT JOBOJbAH J1a

MMOCTUTHE JTOKYMEHTOBAHO IMOOOJbIIAFke (PU3NUKE KOHIWIIM]E KOJ IAUjaTM3HUX OOJEeCHUKa a
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KJby4HH (aKTOp TpymHOr BexkOawa je wmoTuBanuja [84]. dusuuka axTUBHOCT je
WACHTU(PUKOBAHA Kao BakaH (akTop NOOOJbIIaka KBAJUTETAa JKUBOTA OOJECHHKA Ha
XeMOJUjaIn3M, AONPHUHOCH CMamewmy mporpecuje OyOpekHe HMHCY(UIMjEeHIUje, CMamyje
ocehaj 3a 0011, moboJblIaBa CIIOCOOHOCT XOAama, MUIIMhHY CHAary eKCTeH30pHHX MUInnha
KOJICHA U JOWBUX eKcTpeMmuTeTa. Heke cTyauje cy mpujaBuiie Ja je MUIIMhHA cHara, HaKOH
TpU Mecela BexxOama, nosehana 3a 82% [1]. Tpu cy kibyyHa eJeMeHTa Koja IOIpiKaBajy
nporpaM KHHE3UTEpanuje XeMOIujaTu3Hux OosnecHuka. [IpBo, yKIbydHBame CTpydmaka y
mporpam Bex0ama, Ipyro, MOTIYHA ONMpPENeJ-eHOCT Hedposiora U Jujanu3He ekune u tpehe,
WHIMBUJyalHA ajanTaiyja mporpaMa BexOama, 3a CBAaKOI MaldjeHTa MOCceOHO. YIPKOC
MHOTHM JIOKa3uMa KOjH Cy JIOBENW JO Npenopyka mnoehama (u3Muke aKTUBHOCTH KOJ
XeMOJUjau3HUX OOJIeCHUKA, NMPUMEHa Mporpama (usukaiHe pexaOuiauTanuje je M Jajbe
HeyoOHWuajeHa y BehMHM OWjaTu3HUX J€WHUIIA, OJIHOCHO, TMAalMjeHTH HUMajy OpTraHU30BaH
(U3HMKAHA TPETMAH OHOJIMKO KOJIMKO JIMjalTU3HU IIEHTap MMa YCBOjeHY KYJITYPY BekOama.
Jeman onl TIaBHHMX pa3jiora 3a OBAKBO CTambE JeCTE€ XETEPOreHOCT MUjaIn3HUX OOJIECHMKA, ca
KIIMHWYKEe W (QU3nuKke Tauke riaeauimra. BexxOajyhu mporpamm Tpebajy OuTH mpuiaroheHu
(U3MYKUM CITIOCOOHOCTUMA U IPUCYTHUM KOMOPOUAUTETHMA 33 CBAKOTI MallMjeHTa KOju Tpeba
na yhe y mporiec MOHOIICHa OJTyKe. MEIUIIMHCKO 0CO0Jbe KOje paad Ha JTUjaliu3d uMa
KJbYUHY YJIOTY y IpOIeCY HHTPAANjaIU3HOT BexOama, KOju ¢y OUIM MOABPTHYTH OJ1aroM 10
YMEPEHOM TPEHHHTY, JIBa IyTa HEACJbHO Yy HEIWjaIM3HUM JIaHuMa, y TOKy 12 Mecer.
Tpajame cBake cecuje 6mwio je 90 MuHyTa, YKIbYUyjyhu 1 mporpam 3arpeBama (UCTe3ama) 01
15 - 20 munyta, 3aTiM 20 - 50 MUHYTa BOXEE eproOUIUKIOM. VHTEH3UTET BexOama je
cyOMaKcHMaJsaH, Tj. a aHaepoOHU mpar He mpesia3u notTpoiimby ox 60% kuceonuka [4].
Heyxpamwenoct mnosehaBa pu3MK 0] MOpOMAMTETa M MOPTAJIUTETa U CMAHbECHOT
KBaJIMTETA KUBOTA KOJ OOJIECHWKA KOju O0Jyjy O]l XpOHUYHE OyOpekHe MHCY(DUIIH]SHITH]e
[69]. Hexomuko crymmja [85 - 88] cyrepuine na jadame cHare Muiimha TmpeacTaBiba
HajepUKacHUjU HAYWH Ja ce noBehama cCUHTE3e JUNHIa y MHUIMIKhUMA, 1a CMamkd HUXOB
kaTabomm3aM | Ja yclioBu xuneprpodujy mummhaux Biakana. Kouidia u cap. [85] u Sakkas
u cap. [89] cBojum mcTpaxkuBamuMa MOPQOJIOTHje MUIMIMNHUX BilaKaHa XEMOIW]aJTM3HUX
0OJIECHUKAa TOKOM pPEIOBHHMX (U3MYKHWX aKTUBHOCTH, HAKOH IIECT MECElH BeXOama Cy
YIBpAWIN CMameme atpoduje TkuBa ca 21% Ha cera 2%. Daul u cap. [31] cy cBojum
UCTPAXMBAEM yTBPIWIM Ja TyOuTak MuUIIMhHE CcHare HacTraje Kao IOCJeIula
JlereHepaTUBHUX NpoMeHa MumMhHuX henuja, crama Koje je MO3HATO Kao YpeMHjcKa
muonaruja. Hajuenrhe nmpomene ce nemaBajy Ha JOWUM ekcTpemutetuma, y 50 - 70% a ymop

J€ HAjOUMTJICHH]U TTOKa3aTeJb TAKBUX MpoOMeHa. J[0mbu eKCTpeMHUTETH Cy, Takohe, MOI0OKHU
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yPEMHjCKHM MOJMHEYpoInaTHjama, kao u mummrhHoj atpoduju. 360r tora je ¢pokyc pusnuke
aKTUBHOCTH Ha CUCTEMATCKOM jayarmy MUIIMNa T0BUX eKCTPEMHUTETA.

Oxo 70% pujanuzupaHux OOJIECHWKA MAaTU OJ] HEKOr oOiMka OyOpexxHuX Oosectu
KOCTH]jy, paheHe KOMIUTMKaljaMa Kao mrto ¢y ¢pakrype, 3 - 4 myrta yenrthe Hero y 37paBoj
nomnynanujy, Hajuemhe ce AemaBajy y mpefaeiny pedapa, 3ri1000Ba, KHWUMEHUX NPIIJbEHOBA,
HOTY, Py4YHHUM 3IJI000BUM M KYKOBHMA, PU3UK O]l OCTEONOpo3e, 300r crapocTu, nopemehaja
UCXpaHe, MOCTMEHONAy3alHO KOJl KE€Ha, Ka0 M MOCJIeIulla KOPTUKOCTEPOUIHE Tepamuje,
HaKOH TpaHcIUulaHTanuje. [IpeBaneHnyja KOMTAHO-MUIIMNHUX KOMIUIMKANKja C€ KOJ
XeMOAMjaTU3HUX OoyiecHMKa TmoBehaBa ca ToAMHAMa JKMBOTA. 3ajelHO ca JpYTUM
KOMIUTMKaIjaMa OHM Cy OJIOBOPHHU 3@ HArjo IMoropiiame (yHKIHMOHATHUX CIIOCOOHOCTH
KOje Cy HEOIXOJHE 3a CaMOCTAaJIHU >KUBOT a CaMHM THUM M 3a JIOIIMjU KBaJIUTET JKUBOTA.
Hajuemwrhun cumnTomu TakBux mnopemehaja cy 0oJ, orpaHuueHa JAMHAMMKa, CMambeHa
mumuhHa cHara, paHo 3amapame uta. Behuna mopemehaja mpoy3pokoBaHa je CTpyKTYpaTHUM
poMeHaMa 300T ypeMuje ajly U U3 APYrux pas3jiora Kao ITO Cy CEAAHTEPHU HAUUH KUBOTA U
Apyra orpaHiyYeHa Koja Cy y Be3H ca TPETMaHOM JAujaliiu3He npoueaype [77].

@du3uuka aKTUBHOCT j€ BakaH (akTop 1modoJsblIamka KBaJIUTETa KUBOTA 00JIECHUKA Ha
XEeMOAHjaJIN3U U jeflaH oJ mapamerapa moehama mummhHe cHare eKCTEeH30pHHX MUIIHMha
excTpemuTera. Heka ncTpaxuBama Cy yTBpJWiIa Ja ce MUIIMNHA CHara, HAKOH TPU Mecela
BexOama, nosehasa 3a 82%. DyHKUMOHAIHE U CTPYKTypHE aOHOpMaJHOCTU MHIIMha KOX
OoJecHHKAa ca TEepMHUHAJIHOM OYyOpe)XHOM HHCY(DUILMJEHIIMJOM j€ CTame I03HaTo Kao
ypeMujcka muomnardja. Mopdosomke mpomeHe mummha Koj OOJECHHKA ca TCPMUHAITHOM
OyOpeXxHOM HMHCY(PHIMjEHIIjOM Mojpa3yMeBa aTpodujy Mummha, cMambeHy KOHIUIH]Y U
U3IPKIBUBOCT, Op30 3amapame [90]. ['yburak wmummhHe Mace jemaH je OJf Hajjauux
MPEAUKTOpa MOPTAIUTETa OOJIECHUKA Ca TEPMHUHATHOM OyOpeXHOM WHCY(DHIIH]EHITH]OM.
HenaBuo je yrBpheno u nma ymepeHa mo 0y1aro MHTEH3WBHA (PU3MUYKA aKTUBHOCT TMoBehaBa
CTONy PEXHBJbaBaba OBUX O0JIECHUKA, HAKO MOCTOje oapeheHa orpannyema y OCTBapHBaD Yy
TaKBUX aKTUBHOCTH [91].

Pesynratn Hamer ucTpaxuBama I0Ka3zyjy 3HadajHE MO3UTHUBHE e(eKkTe BexOama
HUCKOT JI0O YMEpPEHOT HWHTEH3WTEeTa Ha Behm Opoj KOoHTpoJucaHux mapamerapa. OHH Cy
MOTBPAWIH J1a (PU3HKaIHA pexaOuiInTaIyja, JaKkor 10 YMEPEHOT HHTEH3UTETa, 3a [Ba Mecella
MHTpaAMjaJIU3HOr BexOama, 3HauajHo noBehaBa oOMM MuIIMha HATKOJEHHMIE JIeBE HOTeE.
Menujana o0MMa HaTKOJIEHHIIE JIeBe HOre, mpe BexOama, m3Hocwia je 50 cm. Menujana
o0MMa HATKOJICHMIIE JIEBE HOTE, HAKOH BekOama, n3Hocwia je 50,5 cm. O0umM HaTKOJICHHIIE

JIeBe HOTe je€ CTAaTUCTHUYKU 3HadajHo Behm o1 oOMMa HaTKOJEHWIlE JIeBe HOTe, HAKOH
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BexOajyher nepuosa, y olHOCY Ha 00uM Tipe nepuona BexoOama (p < 0,001), (I'padukon 13).
Hcro tako, Menujana oOMMa MOTKOJICHHIIE JIEBE HOTE, TIpe BexkOama, je n3Hocuiaa 34,3 cm a
nmociie BexkOama 34,8 cm. Kopenanmja oOuMa TOTKOJICHHIIE JIeBe HOTe, Mpe M TOoCie
BexkOajyher mepuona, nokasyje craTUCTHUKM 3HavajHy pasnuky (p = 0,001), (I'padukon 14).
OOuM TOTKOJICHHIIE JIeCHE HOre je HakoH BexOama (35,6 £ 4,4 Ccm) OMO CTATUCTHUYKHU
3Ha4ajHO Behu y ogHOCY Ha 00MM mpe BexOama (35 + 4,3 cm), (p = < 0,001), (I'padukon 16).
dusukanHa pexabmnuTamnyja OOJECHHKA HA XEMOJHWjaju3d 3Ha4yajHO yThde Ha moBehame
natepanHe Quiekcuje KumuMeHor cTyba. Hamme, Tect jeBocTpaHe JatepaiHe (QIIeKcH]je
KHYMEHOT cTy0a je HakoH BexOama je OMO CTaTUCTHUYKM 3HauyajHO Behum y ogHOCy Ha
narepanny ¢uekcujy npe BexxOajyher mepuoma (p = 0,003), (I'paduxon 17). Takohe, Tect
JIECHOCTpaHe JjaTepanHe (iaekcuje KuIMeHor cTy0a, je HakoH Bexbama (11,7 + 4,0 cm) 6uo
cratucTruky 3Hauajuo Behu (p = 0,017), y omHOCY Ha TECT IECHOCTpaHe J1atepaine (aeKcuje
Ha moyeTKy BexOama (11,3 £ 4,1 cm), (I'padukon 18).

be3 063upa mro nocroju Behu Opoj A0Ka3a 0 MpeAHOCTHMA OCMUIIBEHOT Mporpama
(bU3MKaIHOT TpeTMaHa KO JUjaTM3HUX OOJIECHUKA, CBEJOLM CMO Jia CE€ OH PETKO PYTHHCKHU
npuMemyje u crupoBoau. IlpeTnocTaBba ce aa je nBa MmyTa HEACJPHHW TPEHUHT JTOBOJhAH J1a
MOCTUTHE JIOKyMEHTOBAHO MOOOJbIIAke (PU3MUKEe KOHIUIM]E KOJ IHjAIM3HUX OOJECHUKA a
KJbYYHH (PaKTOp IPYMHOT BexOama je MOTHUBAIH]a.

VYnpkoc OpojHMM, MOTBpheHHMM KOpUCTHMA O] BekOama, MUjalU3HU MAlMjEHTH CY
M3y3eTHO HeaKTUBHH. Pa3io3u cy MHOroOpojHu a Hajuenthu cy He1ocTaTaK MpernopykKa y Be3su
CTeleHa, BPCTe M HUBOA (DM3WYKE aKTHBHOCTH, Ka0 M CTpaxa OJi HEXEJbEHUX JejcTaBa Koje
(bu3MKaIHA TPETMAaH MOXKE YCIIOBHTHU KOJI OBE IOIyJalHje O0JecCHUKa.

MHoru He(pOIOIIKH MAIUjeHTH OMUCY]y PEIOBHO BEKOame Kao NMPBY aKTUBHOCT KOja
j€ YCJIoBWIIA J1a c€ OHM MOHOBO ocehajy HopMmaiHo. MoTHBaIija, 4ak U aKo je caMo 3a KpaTKO
BpeMe, momaxke na ce oHu ocehajy Oospe. Ocehajy ma ce MOHOBO MOTY OCTBapUTH
npoeCHOHAIHO M JIMYHO, Ja MOTY Ja HacTaBe ca 3/IpaBUM CEKCYaJHHUM >KHBOTOM, Ja
yIIpaBjbajy CBOjOM 3JpPaBCTBEHOM 3alITUTOM, Ja MOTy 00aBJbaTU jEJHOCTaBHE IIOCIIOBE,
ManujeHTH objalmaBajy Ja Cy MOHOBO Kao OHE crape ocobe, mpe Oomectu. Ha »xamocr,
TEIIKO j€ MOTHUBUCATH XEMOIHjJIM3HE TIAIMJEHTE ca 00Pa3IoKEeHEM Jia Cy UCYBHIIIE YMOPHH,
3a TaKBy BPCTY aKTHUBHOCTH, cMmaTpajyhu ga he OuTu joiun BuUIllE YMOPHHM HAaKOH BexOama.
Wnak, pe3yiTaTi OBOI UCTpaXKHBama Cy mokaszanu aa he 20 - 30 MuHyTa KMHE3UTEpauje, y
IpBa JBa caTa XEMOJAMjajM3e, OXpaOpUTH MalMjeHTe 3a PEJOBHO BexOamwe, W na he um

nomohu 1a ce ocehajy Mame yMOpHO 1 J1a he M moOosbIIaTH CBEYKYITHH KBAJTUTET )KMBOTA.
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7. 3AK/bYULIT

OBO WuCTpaXuMBame CIPOBEICHO paau yTBphuBama yTHlaja KUHE3UTEpanuje Ha

KBJIUTET XEMO/IMjaliu3e, KapAMOBACKyJIApHU CUCTEM, Ha 00MM MHUIIha JOBUX eKCTPEMUTETa

U Ha JlaTepaiHy QJIeKCH)y KMUMe KOJ XeMO/IMjaJIu3HuX 00JIeCHUKA 10Ka3alIo je:

1.

CMameme CHUCTOTHOT apTepHjCKOr MPUTHCKA, HAa Kpajy BexOajyher mepuoma, ca
no0OoJpIIamkeM ejeKIoHe (paKIfHje IeBe KOMOpeE.

[TobGospmame caTypaiuje KHCEOHHKOM Ha PYIIM Ha KO0joj je& KpeupaHa apTepHOBEHCKA
¢ducTyna, HajBEPOBATHH]E Ka0 TOCIEIUIIA TI0ja9aHOT TIPOTOKA, OKCUTCHUCAHE KPBH.
[TosuTuBaH edekar cMamema OTEKAHOT JUCama, MAJlaKcalloCTH W TrpueBa Yy
MOTKOJICHUIIaMa.

[ToGospIame aJeKBAaTHOCTH XEMOJAMjalM3e, Ha Kpajy OCMOHENe/bHE (H3UKAIHE
Teparnuje.

[lo3tuBan edekar ¢pusnkaiHe pexabuiauTanyje, JaKor 0 yMEPEHOT WHTEH3UTETA, 3a
JIBA MEcella MHTPAInjaTu3HOr BexOama, Ha moBehame 00MMa Muuha MOTKOJIECHUIIE |
HATKOJICHHIIE JIEBE HOTE.

ITosutuBan edexar ocMoHenespbHE (QU3MKAIHE pexaOunuTanyje OOJIeCHHKA Ha

XEMOJIHjJTH3H Ha MToBehame narepaine (UIeKCHje KHIMEHOT cTy0a.
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[Tpunor A.

PRISTANAK INFORMISANOG PACIJENTA NA ISPITIVANJE

Naziv studije: " UTICAJ PROGRAMA KINEZITERAPIJE NA KARDIOVASKULARNI
SISTEM I KVALITET DEPURACIONOG PROCESA KOD BOLESNIKA LECENIH
HRONICNIM HEMODIJALIZAMA"

Lekar u studiji: dr lvana Matijasevi¢, saradnik klini¢ar na predmetu Fizikalna
medicina sa rehabilitacijom, Medicinski fakultet PriStina sa sediStem u Kosovskoj Mitrovici

Ovaj pristanak na ispitivanje sadrzi informacije koje ¢e Vam pomo¢i da odlucite da li
zelite da ucestvujete u ovoj studiji. Molim Vas da procitate ovu informaciju i da postavite sva
pitanja koja imate lekaru u studiji.

Ciljevi studije su:
Ciljevi ovog istrazivanja podrazumevaju utvrdivanje uticaja terapijskog efekta

aktivnih vezbi kod pacijenata koji se leCe hroni¢énim hemodijalizama:

1) Utvrditi uticaj kineziterapije na kvalitet hemodijalize

2) Utvrditi efekat Kkineziterapije na kardiovaskularni sistem hemodijaliznih
bolesnika

3) Utvrditi uticaj kineziterapije na obim misi¢a donjih ekstremiteta i na lateralnu

fleksiju kicme kod bolesnika leenih hroni¢énim hemodijalizama

Radi procene uticaja terapijskog efekta aktivnih vezbi, sa i bez doziranog opterecenja
kod pacijenata na hemodijalizi, tokom osam nedelja evaluacije, na pocetku i na kraju
sprovedenih aktivnih veZzbi, sprovedenih u prva dva sata hemodijaliznog tretmana, bice

praceni i analizirani slede¢i parametri:
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10. Saturacija kiseonikom na ruci na kojoj se nalazi arterio-venska fistula i na

suprotnoj ruci, pulsnim oksimetrom, model broj: 10851, konstruisan od strane

OEM firme, na pocetku i na kraju sprovedenih vezbi.

11. Sistolni i dijastolni krvni pritisak (mmHg), na pocetku i na kraju sprovedenih

vezbi.

12. Ejekciona frakcija, na pocetku i na kraju sprovedenih vezbi.

13. Venski pritisak, na pocetku i na kraju sprovedenih vezbi, belezi se na aparatu

14.

za hemodijalizu.

Laboratorijske analize: ( broj leukocita, eritrocita, koncentracija hemoglobin,
trombocita, koncentracija ureje pre i nakon hemodijalize, na pocetku i na kraju
vezbanja, kreatinin na pocetku i na kraju hemodijalize, glikemija, ukupni
proteini, Na, K, Ca, P ,mokraéna kiselina, alkalna fosfataza, serumsko gvozde i

holesterol), uradene su uobicajenim laboratorijskim procedurama.

15. Svim ispitanicima ¢e biti izraunat index telesne mase, koji predstavlja odnos

telesne mase u kilogramima i kvadrata telesne visine u metrima.

16. Kvalitet hemodijalize ¢e biti procenjivan formulom Kt/V na pocéetku i na kraju

sprovedenih vezbi, izvedenom formulom : Kt/V=-log (Upost/Upre - 0,008t) +
(4 - 3,5 Upost/Upre) x (Wpre - Wpost)/Wpost, gde su Upost —vrednosti ureje
posle dijalize, , Upre — vrednosti ureje pre dijalize, Wpost — telesana masa
posle dijalize, Wpre —telesna masa pre dijalize, t —vreme dijaliziranja u satima i

Wpre — Wpost volumen ultrafiltracije.

17.Obim donjih ekstremiteta (cm), meren je santimetarskom trakom, na pocetku i

18.

na kraju sprovedenih vezbi.
Levostrana i desnostrana lateralna fleksija ki¢me (cm), je evidentirana na

pocetku i na kraju vezbajuceg perioda.

Sta ¢e se traiti od pacijenta da uradi?

Ukoliko pacijent pristine da ucestvuje u studiji moracée da uradi sledece:

1. Da pristine na odobreno medicinsko i fizikalno le¢enje koje je predlozeno od strane
lekara u studiji

2. Da se pacijent nakon zavrSenog hemodijaliznog tretmana pridrzava upustava koje mu
je dao lekar u sudiji
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3.

4.

Da se pacijent u zakazanom terminu i po pozivu odazove na pregled kod lekara u
studiji

Da popuni formulare-o Hamiltonovoj skali depresije i nivou fizicke aktivnosti

Kako ¢e biti zasti¢ena privatnost pacijenta?

Nijedan li¢ni podatak nece biti koriS¢en, ¢ime bi bila povredena privatnost pacijenta i
pravo na odobreno medicinsko lecenje.

Za ucesce u studiji pacijent ne¢e dobiti novéanu nadoknadu.

Svojim potpisom dole slazem se da:

Sam procitao/la ovaj pristanak informisanog pacijenta na ispitivanje

Imao/la sam priliku da postavim pitanja i da na njih dobijem adekvatne odgovore

Razumem da je ucesce u studiji dobrovoljno

Dajem pristanak na koriS¢enje mojih medicinskih podataka na nacin opisan u
dokumentu

Mogu da odlu¢im da ne uc¢estvujem u ovoj studiji ili da napustim studiju u bilo koje
vreme tako $to ¢u o tome obavestiti lekara u studiji.

ime pacijenta potpis datum
(Stampanim slovima)

lekar u studiji potpis datum

Ime svedoka potpis datum
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IIpuior b.
HAMILTONOVA SKALA

Hamiltonova ocjenska skala za depresiju (engl. Hamilton Depression Rating Scale, HAM-D)
jedna je od najpoznatijih standardiziranih ocjenskih ljestvica kojima se procjenjuje izrazenost
depresivnih simptoma ili tezina depresivne epizode (kvantificira se tezina depresije), dakle
ona NIJE dijagnosticki instrument. Ova ljestvica (skala) se sastoji od 17 cestica koje se
ocjenjuju od 0 do 4 (0 = ne postoji, 4 = znacajno izrazen) a primjenjuje se kao klinicki
intervju.

1. Depresivno raspoloZenje (tuga, beznadnost, bespomocnost, bezvrijednost)

0 Nije prisutno

1 Ovakvo emocionalno dozivljavanje iskazano je samo na izravni upit

2 Govorno izrazava i bez upita

3 Emocionalno dozivljavanje iskazuje neverbalno, tj. zakljucuje se iz ponasanja, izrazom lica,
drzanjem tijela, glasom i sklonos¢u placu

4 Bolesnik gotovo isklju¢ivo govori o tome u svojoj spontanoj verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

2. Osjecaj krivnje

0 Nije prisutan

1 Samopredbacivanje, osjeca da je iznevjerio okolinu

2 Osjecaj krivnje ili stalno razmiSljanje o proteklim greSkama i propustima
3 Sadasnju bolest smatra kaznom. Sumanutosti krivnje

4 Cuje optuzivacke ili prijeteée glasove i/ili prisutnost vidnih halucinacija prijeteéeg sadrzaja
3. Samoubilacki porivi

0 Nisu prisutni

1 Osjeca da Zivot nema vrijednosti, da nije vrijedan Zivljenja

2 Zelja za smréu ili bilo koje misli 0 mogucoj smrti

3 Samoubilacke misli ili geste

4 Pokusaji suicida

4. Smetnje usnivanja

0 Bez teskoc¢a kod uspavljivanja

1 Zali se na povremene teskoce kod uspavljivanja koje traju dulje od pola sata
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2 Zali se na svakodnevne teskoée kod uspavljivanja
5. Smetnje spavanja (prosnivanja)

0 Nisu prisutne

1 Bolesnik se Zali na nemir i isprekidan san

2 Budenje tijekom no¢i — svako ustajanje iz kreveta dobiva ocjenu 2 (osim u svrhu praznjenja,
dakle ustajanje zbog mokrenja se iskljucuje)

6. Jutarnje smetnje spavanja

0 Nisu prisutne

1 Budi se rano ujutro, ali ponovno zaspi

2 Ne moze ponovno zaspati ako rano ustane iz kreveta (budi se rano bez ponovnog usnivanja)
7. Rad i aktivnost

0 Nema teSkoca

1 Osjeca se nesposobnim, umornim ili slabim kod radnih i slobodnih aktivnosti

2 Gubitak zanimanja za rad i aktivnosti — bilo da je izravno iskazano od strane pacijenta, ili
indirektno u nedostatku agilnosti, u neodlu¢nosti i kolebljivosti (osjecaj da se mora prisiljavati
na rad ili aktivnost)

3 Skracéenje vremena potroSenog na aktivnosti ili smanjenje produktivnosti. U bolnici: ocjena
3 je za slucaj kada bolesnik nije u stanju provoditi najmanje tri sata na dan u aktivnostima
(bolesnicka zanimanja ili slobodne aktivnosti i hobiji) izuzev duznosti na odjelu.

4 Prestanak rada zbog sadasnje bolesti. U bolnici: ocjena 4 je ako se bolesnik ne ukljucuje ni
u kakve aktivnosti osim svojih duznosti na odjelu, ili ako bolesnik ne ispunjava duznosti na
odjelu bez pomoci.

8. Usporenost (psihomotorna inhibicija)

Pitanja nisu potrebna: ocjene su rezultat promatranja. (Usporenost misli i govora; smetnje u
sposobnosti koncentracije; smanjena motoricka aktivnost)

0 Uredni govor 1 misljenje

1 Blaga usporenost kod pregleda (razgovora)
2 Ocita usporenost kod pregleda (razgovora)
3 Pregled/razgovor izrazito oteZzan

4 Stupor

9. Agitacija
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0 Nije prisutna

1 Uznemirenost

2 Igra se rukama, kosom i sli¢no

3 Krece se unaokolo, ne moze mirno sjediti
4 Lomi ruke, grize nokte, Cupa kosu, grize usnice
10. Anksioznost — psihi¢ka (psihi¢ki strah)
0 Nije prisutna

1 Unutarnja napetost i razdrazljivost

2 Zabrinutost oko sitnica

3 Izraz ustraSenosti u govoru i licu

4 Izrazava strah 1 bez upita

11. Anksioznost — somatska (tjelesni strah)

(FizioloSke popratne pojave anksioznosti, kao Sto su: gastrointestinalne: suha usta, nadutost,
probavne smetnje, proljev, grcevi, podrigivanje; kardiovaskularne: lupanje srca, glavobolje;
respiratorne: hiperventilacija, uzdisanje; urinarne: ces¢e mokrenje, znojenje)

0 Nije prisutna

1 Neznatna

2 Umjerena

3 Jaka

4 Onesposobljuje bolesnika

12. Gastrointestinalni simptomi

0 Nisu prisutni

1 Nedostatak apetita, ali jede bez nagovaranja
2 Jede samo uz nagovaranje i nudenje

13. Op¢i tjelesni simptomi

0 Nisu prisutni

1 Osjecaj tezine ili boli u udovima, ledima, glavi. Gubitak tjelesne snage i lako zamaranje

2 Svaki od gornjih simptoma ako je jako izrazen

14. Genitalni simptomi (kao sto je gubitak libida, menstrualni poremecaji)
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0 Nisu prisutni

1 Umjereni

2 Jako izrazeni

15. Hipohondrijski simptomi

0 Nisu prisutni

1 Pojacano tjelesno samopromatranje

2 Zabrinutost za svoje zdravlje

3 Ceste prituzbe na smetnje, trazenje pomo¢i itd.

4 Hipohondrijske sumanutosti

16. Gubitak tjelesne teZine

(Osoblje gubitak teZine biljezi redovito kod tjednog mjerenja promjena u tjelesnoj tezini)
0 Manje od pola kilograma gubitka tjelesne tezine u jednom tjednu

1 Vise od pola kilograma, ali manje od kilograma gubitka tjelesne teZine u tjedan dana
2 Vise od kilograma tjelesne teZine izgubljeno tijekom tjedan dana

17. Uvid u bolest

0 Uvida (potvrduje) da je depresivan i bolestan

1 Uvida bolest, ali je pripisuje loSoj prehrani, klimi, prenapornom radu, infekciji, potrebi za
odmorom itd.

2 Potpuno negira bolest
HAM-D-17 ukupni rezultat:
Interpretacija rezultata:

o F32.0 Blaga depresija — zbroj bodova manji od 18
e F32.1 Umjereno teSka depresivna epizoda — zbroj bodova izmedu 18 1 25
o F32.2 TeSka depresivna epizoda — zbroj bodova ve¢i od 25
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IIpuior B.
INTERNACIONALNI UPITNIK O FIZICKOJ AKTIVNOSTI (IPQA)

Zainteresovani smo da saznamo o vrstama fizicke aktivnosti koje ljudi praktikuju u sklopu
svog svakodnevnog Zivota. Pitanja koja slede odnose se na vreme koje ste proveli u fizi¢koj
aktivnosti u poslednjih 7 dana. Molim Vas da odgovorite na sva pitanja ¢ak i ako smatrate da
niste aktivna osoba. Prisetite se aktivnosti koje imate na poslu, kod kuce i dvoristu, da stignete
od jednog do drugog mesta, kao i rekreacije, vezbi i sporta u slobodno vreme.

Prisetite se naporne fizicke aktivnosti koje ste imali u poslednjih 7 dana.

Naporna fizi¢ka aktivnost odnosi se na one aktivnosti koje iziskuju veliki fizicki napor i teraju
Vas da diSete mnogo brze nego inace.

Uzmite u obzir samo one fizicke aktivnosti koje ste obavljali naymanje 10 minuta.

1. U poslednjih 7 dana, koliko dana ste upraznjavali napornu fizicku aktivnost kao §to je
podizanje tereta, kopanje, aerobik ili brza voznja bicikla?

dana u toku nedelje

Ako niste imali napornu fizi¢ku aktivnost, predjite na pitanje 3

2. Koliko vremena dnevno ste provodili na toj aktivnosti?
¢asova dnevno
minuta dnevno

Ne znam/nisam siguran

Prisetite se svih umerenih aktivnosti koje ste imali u proteklih 7 dana. Umerene aktivnosti su
one koje zahtevaju umeren fizi¢ki napor i dovode do neSto tezeg disanja nego normalno.
Uzmite u obzir samo one fizi¢ke aktivnosti koje ste obavljali minimalno 10 minuta.

3. U poslednjih 7 dana, koliko dana ste imali umerenu fizicku aktivnost kao §to je
nosenje manjeg tereta, voZnje bicikle u normalnom ritmu, tenis u dublu. Ne racunajte
Setnju.

dana u nedelji
Ako niste obavljali umerenu fizicku aktivnost, predjite na pitanje 5
4. Koliko vremena dnevno ste provodili u toj umerenoj fizi¢koj aktivnosti?

¢asova dnevno
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minuta dnevno

Ne znam/nisam siguran

Raumislite koliko ste vremena proveli u hodu u poslednjih 7 dana. To ukljucuje i hod na poslu
i u kuéi, hod od jednog do drugog mesta, kao i svaka druga Setnja u koju ste isli radi
rekreacije, sporta, vezbe ili uzivanja.

5. U poslednjih 7 dana, koliko ste isli u Setnju duzu od 10 minuta?
dana u nedelji

Ako niste hodali, predjite na pitanje 7

6. Koliko vremena ste prose¢no dnevno u Setnji/i hodu?
casova dnevno
minuta dnevno

Ne znam/nisam siguran

Poslednje pitanje odnosi se na vreme koje ste proveli sede¢i za vreme radne nedelje,
poslednjih 7 dana. Ukljucite vreme provedeno na poslu, kod kuée, uceéi za ispite, slobodno
vreme. To ukljuuje vreme provedeno za stolom na poslu, u poseti prijateljima, Citanju,
gledanju televizije sede¢i ili lezeci.

7. U poslednjih 7 dana, koliko vremena dnevno ste u toku radne nedelje proveli sede¢i?
casova dnevno
minuta dnevno

Ne znam/nisam siguran

Ovo je kraj upitnika, hvala §to ste ucestvovali.
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ITpusor 1.

H3jaBa 0 ayTopcTBY

IloTnucanu-a

Opoj nHIEKCca

H3jaBbyjem

J1a je JOKTOpCKa JucepTaliija Mo HaCI0BOM

"YTHULHAJ TIPOTPAMA KHUHE3UTEPAITMJE HA KAPIMOBACKYJIAPHHU
CUCTEM U KBAJIMTET JEIIYPAIIMOHOI ITPOIECA KO/l BOJIECHHUKA
JJEHEHUX XPOHUYHUM XEMOIUJAIN3AMA"

® PC3YyJITaT COIICTBCHOI' UCTPAXKUBAYKOI paja,

® Jla MpeAyIoXKeHa JTUcepTalyja y HeIUHU HU Y JIeJIOBUMa HUje Ouila MpeIoyKeHa 3a
no0ujame OUII0 Koje AUIIOME MpeMa CTYIM]CKUM MporpaMuma JIpyrux

BHCOKOIIIKOJICKMX YCTaHOBA,
® Jla cy pe3ysiTaTH KOHKPETHO HABEICHU,

e Jla HHMCaM KpIIHO/JIa ayTopcKa MpaBa U KOPUCTUO UHTEJIEKTYaIHy CBOJUHY APYTUX

JIMna.

Y Kocosckoj MutpoBuim,

ITornic nokTopanaa
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[Ipusor 2.

M3jaBa 0 HMCTOBETHOCTH IITAMIAHE U €JEKTPOHCKE Bep3Hje TOKTOPCKOT
paia

Nwme u npe3nme aytopa
Bbpoj unnekca
Cryaujcku nporpam
Hacnos pana

Mentop

[Tornucanwn/a

W3jaBbyjeM Aa je mraMiiaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia UCTOBETHA €JIEKTPOHCKO]
BEp3HUjU KOJy caMm mpenao/na 3a 00jaBjbMBamke HA MOpTATy JMTHTAJIHOr pPeno3uTopujyma
Yuusepsurera y Ilpumrnnn, ca npuspemennm ceanmrem y Kocosckoj Mutposumu.

Jlo3BosbaBam 11a ce 00jaBe MOjU JTUYHU TOJAIM Be3aHU 3a No0Hjame aKageMCKOT
3Barba JIOKTOP HayKa, Kao IITO Cy UME U TIPe3uMe, TOJAMHA U MECTO polermha i 1aTyM OJ0paHe
pana.

OBM JIMYHM TOJAIM MOTY c€ O00jaBUTH HAa MpPEKHUM CTpaHHULaMa JUTHTAJIHE
O6ubnuoTeke, y €JIEKTPOHCKOM KaTajory U y myOnukauujama YHusepsuteta y [Ipumtunu, ca
npuBpeMeHuM cenumreM y KocoBckoj Mutpouim.

V¥ Kocosckoj Murposuim,

[lornic nokropanaa
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ITpusor 3.
M3jaBa o kopumhewy

OsnamthyjeM YHUBEp3UTETCKY OMOIHNOTEKY /1a y JIUTUTATHU PEO3UTOPHjyM Y HUBEP3UTETA
y Ilpumrunu, ca npuspemenum ceaumreM y Kocosckoj Murposunu u Hanmonaniu
PENO3UTOPH]YM AOKTOPCKUX JUCEPTAIMja YHECE MO]JY TOKTOPCKY AUCEPTAIIH]y/TTMCAHU JI€0
JOKTOPCKOT YMETHUYKOT MPOJEKTa MO/ HACIOBOM:

"YTULHAJ NIPOT'PAMA KUHE3UTEPAIIUJE HA KAPJIMOBACKYJIAPHU
CUCTEM U KBAJIMTET JEITYPAIIMOHOI ITPOIECA KO/l BOJIECHUKA
JIJEHEHUX XPOHUYHUM XEMOIUJAIN3AMA"

Ka0 MOj€ ayTOpCKO JIeJO.

Jucepranujy/nucanu Ae0 yMETHUYKOT TIPOjEeKTa ca CBUM MPUJIO3UMa MPeaao/ia caM y

€JIEKTPOHCKOM (pOpMaTy MOrOJHUM 32 TPAJHO APXUBUPAHE.

Mojy AOKTOPCKY qUCEepTald]y/IIUCaHU Je0 YMETHUIKOT TIPOjeKTa MOXPAmBECHY Y
Jlururanau peno3utopujyM YHuBepsutera y [IpUIITHHY ca MPUBPEMEHUM CEIUIITEM Y
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(MonuM 1a 3a0Kpy>KHUTE CaMo JeHY OJ] IIeCT MOHYh)eHUX JIMIIEeHIIN, KpaTaK OIUC JTUIEHITN j&

JaT Ha moJiehuHu JIMcTa)
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[lornic nokropanaa
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Jloxmopcka oucepmauuja op NeaHa Mamujawesuh

1. AyropctBo — Jl03BOJPaBaTE YMHOXAaBaWbe, TUCTPUOYIIM]Y U jaBHO CAOIIITABAE JIeNa,
U TIpepazie, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha Ha4MH ofpeheH ox cTpaHe ayropa WM
JaBaoIla JIMIICHIIE, YaK W y KomepiujarnHe cBpxe. OBO je Hajcio0O0IHUja O CBUX
JULEHIIN

2. AytopcTBO — HekoMepIirjaimHo. J[03BojbaBaTe yMHOXKaBambe, JUCTPUOYIIH]Y U jaBHO
CaoIlITaBamke JIeNa, Mpepajie, ako ce HaBeJe UMe ayTopa Ha HauuMH ojpeleH o cTpaHe
ayTopa WIu naBaorna nuieHre. OBa JIUIEHIa He J03B0JbaBa KOMEPIHjaAHY YIIOTpeOy
nena.

3. AyropctBO — HekomepmnujamHO 0e3 mpepame. Jlo3BoJbaBaTe yMHOXKaBambe,
TUCTPUOYIMjy W jaBHO CAOINIITaBame Jela, 0e3 MpPOMEHa, MPeoOIMKOBama WU
yroTpebe 1ena y CBoM JIelTy, ako ce HaBeJle UMe ayTopa Ha HauuH ojpeheH o1 cTpaHe
ayTopa win naBaona Jmienne. OBa JIMIIEHIIa He 103BOJbaBa KOMEPIUjaliHy YyIOTpeOy
nena. Y OJHOCY Ha CBE OCTaje JUIICHIIe, OBOM JHUIIEHIIOM C€ OrpaHuyYaBa HajBehu
0o0uM mpaBa Kopuithema Jena.

4. AyTOpCTBO — HEKOMEpIMjaJIHO — JEJUTH MOJ HCTUM YyciaoBuma. Jlo3BosbaBate
YMHO’KaBame, TUCTPUOYIIM]Y U JaBHO CAOIIITABAKE JIeja, U Mpepajie, ako ce HaBele
UMe ayTopa Ha HAa4YMH OJIcheH oj CTpaHe ayTopa WJIM JaBaola JIMIEHIE W aKo ce
mpepaga JUCTpuOyHpa IOA MCTOM WM CIWYHOM JuueHnoMm. OBa JMIEHLIA He
7103BOJbAaBA KOMEPIMjATIHY YIOTpeOy JAeia U npepaja.

5. AyrtopctBo — ©0e3 mpepaze. [lo3BosbaBa yMoOkaBame, IUCTPUOYIIHM]Y U jaBHO
caoliuTaBame Jiena, 0e3 mpoMeHa, MpeodIMKOBamka WK ynoTpede Jenna y CBOM ey,
aKo ce HaBeJe MME ayTopa Ha HayMH ofpeheH o] cTpaHe ayTopa WM JlaBaola
muneHne. OBa JIMIEHIa J03B0JbaBa KOMEPIMjaIHy yIIoTpely aea.

6. AyTOopcTBO — JENUTH TIOJ] HWCTHM YCJIOBUMA. J[03BOJhaBaTe yMHOKaBame.
JuctpuOyiujy U jaBHO CAOIIITaBaKkE Jeia, U Mpepaje, ako ce HaBe/Ie UME ayTopa Ha
HauMH ojpeheH ox cTpaHe ayTopa WM JaBaola JMIEHLE U aKo ce Ipepaja
IUCTpUOyHpa TMOJ HMCTOM WM CIWYHOM JnreHioM. OBa JWIeHma J03BOJbaBa
KoMeplyjaiiHy ynotpely nena u mnpepaga. CiauuyHa je coTBEpCKHM JIHIEHIIAMa,
OJTHOCHO JIMILIEHI[aMa OTBOPEHOT KOJa.
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