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YTHUIAJ IICUXOJIOIIKUX ®AKTOPA U ITPEOITIEPATUBHOI'
OYHKIIMOHAJIHOI' CTAIbA HA UCXO/ TOTAJIHE APTPOIIVIACTHUKE
KYKA U KOJIEHA YCJIEAQ JEI'EHEPATUBHOI' OBOJbEIHA

Caxkerak

¥YBoa: ToranHa apTporuiacTuka je jeanHa euKacHa Teparnujcka Mmpoieaypa 3a MoCTH-
3amkbe AYTOTPAjHOT MOBOJHHOT e()eKTa KO/ MAlMjeHaTa ca y3HANPEeA0BaIuM CTaIljyMOM
JIETEHEPAaTUBHOT 000JbEHa (OCTE0APTPUTHC) KyKa U KojieHa. Kox oko netuHe nanujeHa-
Ta je yTBpheH He3a0BoJbaBajyhu HCXO/ KOjU ce HE MOXKe 00JaCHUTH CaMO XUPYPIIKUM
U Qm3uukuM (QaxkTopuMa Be3aHMM 3a mMandjeHTe Beh oj 3Hayaja Mory OWTH WM ApYTrH
dakropu Mehy KojuMa U TICUXOJIOITKH.

Humb paga: Mcnuraty yTHnaj mpeonepaTuBHUX COIMOAEMOTrpadCKHUX, KIMHUYKHX H
NICUXOJIOIIKUX (pakTopa Ha UCXOJ] TOTAJHE apTPOILIACTUKE KO/ MallijeHaTa ca ocTeoap-
TPUTUCOM KyKa U KOJICHA.

Merton: [IpocniekTrBHa, KOXOpTHa cTynuja odyxsarmia je 200 mamuejrara (100 ca OA
kyka 1 100 ca OA koneHa) KoJ Kojux je ypahena npumapHa TA, HakoH Koje je crpo-
BelieHa pexalOmiuranuja nmo yrBpheHoM mpoTokony. I[IporeHa counomeMorpadcekux,
KIIMHUYKUX U TICUXOJIOMIKUX (hakTopa BplieHa je 24—48 caTu npe onepaiyje 1 moapasy-
MeBaJla je! y3UMame aHaMHe3e, Iperiie/l MeAUIUHCKE JOKYMEHTAIH]e, MEPEHE TEXKUHE,
BHCHHE, 00MMa MOKpeTa U MOMNymaBamke YIUTHHKA 3a mnporeHy 6oma (NRS), dynkimje
(OHS/OKS), xomopouautetnor cratyca (CCl), ankcmosnoctu (GAD-7), nempecwuje
(PHQ-9), xaractpodupama 6ona (PCS) u kunesnodpoduje (TSK). ITapamerpu ucxona
cy 6on (NRS), ¢pynkuuja (OHS/OKS), o6um mokpera u kBamuteT xuBota (SF-36).
[Ipomiena mcxoa BpIleHa je y TpU TEPMHUHA: JIBE Heaesbe (0071 M 00MM TOKpeTa), TpU
Mecella U 1ect Meceny HakoH TA (cBU mapameTpn).

Pesyararu: IIpu nmpouenun 3 mecena mocronepaTHBHO yTBpheHo je na Ha ucxox TA
KyKa yTU4y: TOJJUHE CTapOCTH, MOJI, paJHU U KOMOPOUAUTETHH CTaTyc, 601, QpyHKIHja,
00MM TOKpeTa ¥ aHKCHO3HOCT, a 6 MeCeIM IMOCTOTIEPATHBHO YTHUY: TOAMHE CTapOCTH,
1oJI, KOMOPOUAUTETHH cTaryc, 00y, 0OMM MOKpeTa, aHKCHO3HOCT U Jenpecuja. [Ipu
npolleHy 3 Mecela mocTonepatuBHO yTBpheHo je na Ha ucxox TA xonena yruuy BMI,
¢yHkuuja, 00MM MOKpeTa, aHKCHO3HOCT U KuHe3no(poOuja, a 6 Mecen MOCTONEPaTUBHO

yTU4y OOMM MOKpeTa U aHKCHO3HOCT.
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS AND PREOPERATIVE
FUNCTIONAL STATUS ON OUTCOMES OF HIP AND KNEE TOTAL
ARTHROPLASTY DUE TO DEGENERATIVE DISEASE

Summary

Introduction: Total arthroplasty is the only effective therapy procedure aiming at long-
term beneficial effect for patients with end stage degenerative disease (osteoarthritis) of
hip and knee. With about the fifth of the patients, an unsatisfactory outcome was
identified and cannot be explained only by surgical and physical factors related to the
patients but also by some other factors of great importance, such as psychological ones.

Objective: To investigate the influence of preoperative socio-demographic, clinical and
psychological factors on the outcome of TA in patients with hip and knee osteoarthritis.

Method: This prospective cohort study included 200 patients (100 with hip OA and 100
with knee OA) who had undergone primary TA after which rehabilitation was carried
out according to the established protocol. Assessment of socio-demographic, clinical
and psychological factors, done 24-48 hours before the operation, implied face-to-face
interviews, medical records, measuring weight, height, range of motion and filling in
questionnaires assessing pain (NRS), function (OHS/OKS), comorbidity status (CCl),
anxiety (GAD-7), depression (PHQ-9), pain catastrophizing (PCS) and kinesiophobia
(TSK). Outcome parameters are pain (NRS), function (OHS/OKS), range of motion and
quality of life (SF-36). Outcome assessment was performed in three time points: two
weeks (pain and range of motion), three months and six months after TA (all
parameters).

Results: At three months postoperative assessment it was found that age, gender,
working and comorbidity status, pain, function, range of motion and anxiety influence
hip TA outcome, while age, gender, comorbidity status, pain, range of motion, anxiety
and depression influence outcome at six months postoperatively. At three months
postoperative assessment it was found that BMI, function, range of motion, anxiety and
kinesiophobia influence knee TA outcome, while range of motion and anxiety influence
outcome at six months postoperatively.

Conclusion: The research showed that majority of preoperative socio-demographic,

clinical and psychological factors influence hip and knee TA outcome. Socio-



demographic and clinical factors influence hip TA outcome more significantly, while
knee TA outcome is more significantly influenced by psychological factors.

Key words: osteoarthritis, hip, knee, total arthroplasty, outcome.
Scientific field: Medicine

Specific scientific field: Physical medicine and rehabilitation
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1. YBOA

JlereHepaTHBHO 000JbeH-E¢ (0CTE0APTPUTHC) KyKa U KOJICHA 300T BEIIUKE PaCIpo-
CTPamCHOCTH W IPOTPECHBHOI TOKA IMPEJCTaBJba jedaH OJ Bojaehux y3poka OHecro-
COOJBEHOCTH KO JbYJIU CPEAEr U CTapHjer )KUBOTHOT 100a. C npoayKewmbeM KUBOTHOT
BEKa OYEKYj€ ce U MopacT MpeBajieHlle ocreoapTpuTtca. Hanpenosamwe 6os1ectu 10BoU
1o cse Beher uHTeH3UTETa O0Ia, HapymIaBama HU3NIKE PYHKIM]E U KBAUTETA )KUBOTA.

Hako moctoje MHOTOOpOjHE KOH3EPBATHBHE TEPAITUjCKE OIIIHjE 32 JICYCHE OCTEO-
apTpUTHCa KyKa U KOJIEHA, jJeIMHA yCIIEIIHA TepalnjcKa MpoLeaypa y y3Harpe10BajaoM
CTaMjyMy je ToTajHa aptpomiacruka. ToraigHa aprporuiactuka (TA) je mocTymak
3aMeHe 00e KOMIIOHEeHTe omTeheHor 3ri106a BemTaykuM, OJJHOCHO €HIOMPOTE30M, Koja
Hasiomennhyje 3ri100 y CTpyKypaqHOM M (yHKIHMOHATHOM Toriieny. Kyk um KoieHo cy
3r1000BH KOJ KOjuX ce y HajBehem Opojy ciiydajeBa M3BOJM OBa BpCTa Olepaiuje, a
Hajuerrha nHauKanuja 3a TA kyka u xojeHa je ocrteoaprputuc (1). ToranHa apTporuia-
CTHKa JOBOJIHU JI0 PeAyKIHje 00a, moOobIama MOKPETIbUBOCTU, PYHKIIMOHATHOT CTa-
Tyca M KBaJMTeTa KMBOTa manujeHara ca OA Kyka win KosieHa. PaHujux roauHa osa
BpCTa orepaluje ce HUje M3BOJWIAa KOJ| BEOMa CTapux a HU Koj miahux ocoba 360r
OUYEKHBamba KPATKOT Tpajara €HJIONPOTe3€ U MOTEHIIM]aJTHOM HOTPeOOM 3a PEBU3MOHOM
orepanujoM. 300r YMHEHUIIE J1a j€ MOCIEIbUX HEKOJIMKO JIelieHhja 3axBajbyjyhu Ha-
NPETKY TEXHOJOTHje MMIUIAHTaHATa, XUPYPIIKE TEXHUKE W aHecTe3Wje MOMEepeHa CTa-
pocHa rpanutia 3a TA, nosehanu cy 1 3aXTeBU BE3aHU 3a JyXKe TPpajame eHJI0NpoTe3e Y3
omoryhaBame Behe akTUBHOCTH OIEpUCaHUX ManujeHara (2).

VY npBuM JeneHrjama HakoH yBohewma TA mpolieHa MCX0Ja ce YIIIaBHOM 3aCHU-
Bajia Ha paguorpaCKuM KapakTepucTHKaMa, oOMMy MOKpeTa U Ty>KUHU Tpajamba €H/10-
npoTe3e. TakBU 00jeKTUBHU IMOKa3aTeHU yCIeXa HHUCY YBEK y KOpeJalnuju ca 3aJ0-
BOJECTBOM marjeHata ucxoqom TA (3). Yak u yBoheme npBUX HyMEPUYKHUX HHCTPY-
MeHaTa KOju Cy OMOTYhMJIM KBaHTHU(HKOBAaWkE U KOMIIApallUjy pe3yiTaTra, HUje Yy J0-
BOJbHO] MEpH MTPUOJIMIKUIIO CTABOBE JIEKapa M NaryjeHara y noriaeay ucxoma TA, jep cy
ce TH MHCTPYMEHTH U JlaJbe Oasupajy Ha MpoLeHH of cTpane Jiekapa (4). CaBpemena

IpOIIeHa HUCXOAa CTPOro je OazupaHa Ha HEpUENIMjU TMalUjeHaTa U ca THUM IHJbeM

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 1
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbeta — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



YBopg

OCMMUIIUJBEH j€ BEIUKU OpOj YIHUTHHKA 32 CAaMOIIPOIIEHY CUMIITOMA, (PYHKIIU]je U aKTUBHO-
CTH Kao ¥ 33JI0BOJbCTBA MallijeHata ucxoaom (5).

be3 063upa Ha Benuku ycrex TA Kyka u KojieHa, U3BeCTaH Opoj manujeHara Koju
HUje 3aHEMapJbHB, OCTaje HE3aJ0BOJhAH HMCXOJIOM IMPBEHCTBEHO 300T MEP3MCTEHTHOT
6oma u orpannucHe ¢ynkiuje (6). Ha ucxoq TA Kyka ¥ KOJeHa MOTY YTHIIATH XH-
pypmiku (GakToOpH, AM3ajUH HMIIAHTAHTa, KOMOPOWUIHUTET, MPEONEPaTUBHO (YHKIIU-
OHAJIHO CTame, ajli Ce He3aJ0B0JhaBajyhn UCXO/1 HE MOXKE YBEK y MOTITYHOCTH 00jacHU-
i pu3nukuM Qaktopuma. 300r Tora ce Mmocieamux roauHa cBe Behu 3Hayaj mpuaaje
NICUXOJIOMIKUM (pakToprMa, Kao ITO Cy aHKCHMO3HOCT, JICTIPecHja, CTpax oJ MOKpeTa U
katactpodupame Oona (7). YrBphuBamem npeonepatuBHUX (pakTopa KOju MOTY yTHIIA-
TH Ha ucxox TA Kyka W KOJICHa, MOTEHIMjaliHO Ou ce omoryhuio npenBubame uexoaa
TA. Tume Ou ce U3ABOjUIIM TIAIIMjJEHTH ca MoBehaHUM PU3MKOM O] HEIIOBOJBHOT HUCXO-
Ja, IWTO OM TIOMOTJIO XMPYp3uMa W TMal{jeHTHMa y JOHOLICHY OMIyKEe O OIlepaluju.
Jomr Behu 3Hauaj nMa oTKpUBame (pakTopa Ha KOje ce MPEOIepPaTuBHO MOXKE JIEIOBATH
[UJbAHUM TEPANUjCKUM TPETMaHWMa U THME MOTEHIMjaTHo nmobosbmaTt ucxon TA ky-

Ka u KosieHa (8).

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 2
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



2. JEIEHEPATHUBHO OBOJ/BEILE (OCTEOAPTPUTHUC)
KYKA 1 KOJIEHA

Ocreoaptputuc (OA) je BeoMa pacrpoCTpameHo, IPOrPECUBHO, XPOHUYHO, Jere-
HEPAaTUBHO 000JbECHE 3TII000BA U jelaH je o Bojaehux y3poka 6oma, GU3HUKEe OHECIO-
COOJBEHOCTH M HapYIIaBama KBAJUTETA )KUBOTA KOJ 0C00a CPeber U CTapHjer )KUBOT-
Hor no0a. 3actymsbeHocT OA pacte ca roguHama ctapoctd. OA 3axBara HpUOIHKHO
240 mwinoHa Jjpyau y csery, oko 10% wmymkapana n 18% »xena npeko 60 roguna
crapoct (9). 300r TeHACHIIM]jE cTapeka CBETCKE Momyanuje y OyayhHocTu ce ouekyje

cBe Behu Opoj obosenux o OA Te oBa OoJect cBe Buile 100Hja Ha 3Ha4ajy (10).

2.1. EnuieMuoJioruja ocreoapTpuTuca

[TpeBanenna u uHIMaeHna OA Kyka M KOJIeHa Cy BHUCOKE, KakO y pa3BHjEeHUM
3eMJbaMa, TaKo M Yy 3eMJbama y pa3Bojy. be3 003upa mTo je pacmpocTpameHOCT OBE
6onectu 3HaTHO Beha Koz crapujux, OA ce jaBjba M KOJ JbYAU CPEIHHUX IOJMHA 1A YaK
u muahux. Kao jenan on Bogehux y3poka oHecriocobsbeHoCcTH y cBeTy OA, ocUM IITO
MpeCTaB/ba OTPOMAH 3/IPABCTBEHU MPOOJIEM, y3pPOKYyje U 3HAYajHE COIMO-EKOHOMCKE
TOCTIETUIIE

[TpeBaneHna 1 MHIMICHIIA MOTY C€ MPOLIEHUBATH JIBOJaKO, Y 3aBUCHOCTU O] Ha-
YyyHa Je(UHUCAka U JMjarHOCTUKOBamka 000Jbema. KIMHUYKA CIUKa U PaguoJIOUIKU
HaJla3, YeCTO HHUCY Y KOpEeJalrjy TaKo J1a CKOPO TOJOBHHA TalrjeHaTa HeMa CHMITTOME
00JIeCTH HaKO Cy PUCYTHE PAJHNOIIONIKE IPOMEHE Ha 3TII000BUMa, KAPAKTEPUCTHUYHE 32
OA (11-13). [Moganwm o npepanernu OA ce pa3iuKyjy y CTyadjama, 3aBHCHO 01 aehu-
HUCama JAUjarHo3e u o o0yxBaheHWX cTapocHUX rpyrma, Te je mpeBaieHa OA 3HaTHO
Beha kajia ce y3uMmajy y o03up caMo paJuoJIONIKK 3HAIlM U CTapuje CTapOCHE TpyIe.
Kim u cap. y crymuju koja je oOyxBaTuia Jbyne crapuje on 50 roauHa HaBojae aa
npeBasiena paaunonomkor OA kyka m3uocu 19,6%, a cumnromarckor 4,2% (14). YV
crynuju u3BeneHoj y llIBeackoj, koja je oOyxBarana Jebyae crapuje oa 55 TrojauHa,
npeBaienna OA KoJeHa, KOjH je I1jarHOCTUKOBAH PaIuOJIONIKH, KO KEHa je U3HOCHIIa

26,4%, a xom Mmymkapana 24,3%, nok je mpeBaneHma cumntomarckor OA KojeHa

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 3
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbeta — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



[ereHepaTuBHO 060IbLEH-E (OCTEOAPTPUTHUC) KyKa M KONeHa

uznocwia 11% xon xena u 9,7% xox mymkapana (15). Pesynratu Buiie cryauja
nokasanu cy aa yuecraigoct OA pacre ca roguHaMa Koja 00a mojia, a HAaKOH Me/IeceTe
TOJMHE OBaj PacT je M3paxkeHHju Ko skeHckor mona (16, 17). Pesyararu cryauje usBe-
neHe y @paHIlyckoj Mmokasaiu ¢y Aa je npeBaieHna OA Kyka (CUMITOMATCKOT M pajiu-
oomikor) uzHocuina ox1 0,9% 3a mymkapue u 0,76% 3a xene y crapocHoj rpynu 40—49
roguHa 110 3,9% 3a mymkapie u 5,13% 3a sxxene y crapocHoj rpynu 70—75 roauna. 3a
OA xonena BpenHoctu cy oune 2,09% 3a mymkapue u 1,64% 3a xeHe y cTapocHO]
rpynu 40—49 ronuna a 10,14% 3a mymkapue u 14,96% 3a jxeHe y cTapOTHO] IpyIH O]
70—75roquna. CraHnapau3oBaHa MPEBAICHIIA 32 MYIIKHU 10T W3HOCcWIa je 1,9% 3a xyk
u 4,7% 3a KOJeHo, a 3a )KeHCKHU 1noi 2,5% 3a kyk u 6,6% 3a KOJIEHO Yy CBUM CTapOCHUM
rpynama (16). HcrpaxkuBemwe crposezeHo y Kunu mokasaio je 1a je Koa JbyIau U3 py-
panmHuX cpenuHa, ctapoctu 60 U BHIIe ToguHA cToma mpesaienie 3a OA korneHa Owa
nymio Beha y ofHOCY Ha Jbyae Koju xuBe y rpaay (17). Cucremarcku nperien Diagenais
U cap. MoKa3ao je 1a je cromna npesaieHile 3a OA Kyka q1jarHOCTUKOBAHOT PaJHOJIONIKH,
3HaTHO HWXa y Aszuju u Adpuim (1,4% u 2,8%) nvero y EBponu u Amepunu (10,1% u
7,2%) (18).

Crynuja koja je 6a3upaHa Ha MojanuMa TpU MHUJIHOHA Jbyau cTapujux of 40 ro-
nuHa, n3BeneHa y lllnanuju, mokasania je 1a je cTola MHIMJIEHIIe Ha XUibaly ocoda ro-
manike, 32 OA kosena uznocwia 6.5 u To 8.3 3a xkeHcku U 4.6 32 MyIIKHU MO, Y UCTO]
cTyamju, crona uHmaeHne 3a OA kyka m3Hocwna je 2.1 u 1o 2,4 3a xencku u 1,7 3a
mytiku moit (19). XKencku mon mokasao je Behu pusuk 3a mojaBy OA koseHa cBe 10 75
TOJIMHA CTAPOCTH, HAKOH Yera J10J1a3u JI0 OlaJlamba pU3uKa.

BpenHoctu npeBanieHIe ¥ WHITUACHIE TPUIMYHO BapUpPajy 3aBHCHO OJl CTAPOCTH
oOyxBaheHux momynanuja, reorpadckor noapydja, UCIUTUBAHUX 3IJI000Ba U METOJa
kopuitheHux 3a aujarHoctukoBame OA. Ha OCHOBY MpEeTXOIHUX HCTPAXMBaHba MOXKE
ce YOUMTH Jia pU3HK 32 10jaBy U pacnpocTpameHocT OA pacte ca roqgHama CTapocTd U

Ja )KCHCKHU I10JI UMa Behe crorme MpEBAJICHIC U THIUACHIIC OA Y OAHOCY Ha MYIIKH.
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2.2. TlaToreHe3a ocTeoapTpuTHCa

[TaTonomku mponec koju ce aemana y OA je mporpecuBHO omTeheme U ryourax
XPCKaBHIIE, CKJIEPOTHYHE IPOMEHE CyOXOHIpaHE KOCTH ¥ Pa3BOj OCTEO(PHTA U IIUCTH Y
3rJI00HUM OKpajunuMa KocTu. HarpenoBameM Oosectu, OuBajy omreheHe 1 MEKOTKUBHE
CTPYKTYype 3171002 1a J0a3u 10 3a7e0sparma 3rJI00He Karcye, odadaBbemha JUraMeHa-
Ta, clabocTH MHIIMha OKO 3171002 U y HEKUM CJIy4yajeBHMa jaBjba CE U CHHOBHjaJIHA
ynana (17).

OcHoBHa ¢yHKIIMja 3r7I00HE XpCKaBHIe, y peHocy onTepehema y3 Hu3ak koepu-
[[UjeHaT TPeHka, OMOTYNEeHA jeé ’heHOM CHEIU(PUIHOM CTPYKTYpPOM M OOJHKOM. XpCKa-
BHUIIA CE CACTOjU OJI BUCOKO CIICIHjaIM30BaHUX henuja — XOHJIPOIUTa U TYCTOT eKCTpa-
LeTyJIapHOT MaTPHKCa, CaCTaBJbEHOT Of BOJe, KonareHa u nporeoriukana (20, 21). ¥
(U3HOJIOMIKIM YCIIOBHMA, XOHIPOLUTH, HaKO YHHE cBera 5% cyBe TeXHHE, OJpKaBajy
paBHOTEXY U3Mel)y CHHTE3€ U Jerpajannje KOMIOHEHTH eKCTpalenyIapHoT MaTpuKca,
perynumnyhn Ha Taj HAUYWH CTPYKTYPaTHH M (YHKIMOHATHH HHTEIPUTET XPCKABUIIE
(11). bananc u3mely anabosamn3Ma 1 karaboIM3Ma MaTPUKCA je O] CYIITHHCKOT 3Ha4aja
3a XxoMeocTa3y 3ri00He xpckasuiie (21). HajzacTynibeHHju MaKpOMOIIEKYIT eKCTpalleiy-
JapHOT MaTpHKCa je KOJIareH 4YHja cy BJaKHa MCIIPEIIeTaHa ca arperaTuma ImpoTeorn-
KaHa cTabunuiryhu cTpykTypy Matpukca u o0e30elyjyhu 3aaprkaBame onTUMalHE KOJI-
UYMHE TEYHOCTH.

3axBasbyjyhu nmpoMeHu rpajiujeHTa MPUTUCKA U KOMIIPECHU]U OJI CTpaHe YBPCTUX
JIeNIoBa MaTpUKCa, TEYHOCT KOja je y 0OJUKY resa, moMepa ce Kpo3 TKUBO U JIOPHHOCH
TPAHCIOPTY U IUCTPUOYIMJU XpaHJbUBUX MaTepHja, Kao M CIOCOOHOCTH TKHBA Ja Ce
OIIyIIpe MEXaHWYKOM MPHUTHCKY. OBakBa CTPYKTypa M MEXaHH3aM TPOTOKA TEYHOCTH
KPO3 XPCKaBHUILy Jajy jOj BUCOKOEIACTUYHE M MEXaHWYKEe OCOOMHE KOje Cy HEOIXOJHE
3a moTpebHy pacnozeny ontepehema. ApXUTEKTypa XpCKaBUIle U OMOXEMH]CKH CacTaB
CTPOTO Cy PEryJUCaHH OATOBOPOM XOHIPOIIMTA HA MPOMEHE y XEMHjCKOM H MeXa-
HUYKOM OKpYkewy (22). XOHAPOIUTH ONTUMATHO (YHKIHOHHIIY camo npu (usu-
OJIOLIIKOM HUBOY MeXaHUUKOr onrtepehema. V3BaH OBUX I'paHHIA, OJHOCHO y CTambUMa
IPEKOMEPHOT MJIM HEeJIOBOJFHOT omnTepeherma XpKaBulle, XOHAPOLUTH Iry0de yjaory oap-
’KaBarba HOPMaJHe CTPYKType U GyHKIHje MaTpukca (23).

[Tatodusmonoruja HactaHka U pazBoja OA ykJbydyje KOMIUIEKCHY WHTEPaKIIH]y

pasHUX PErylaTopHUX MEXaHu3ama Koju JoBoje 10 nopemehaja TMHAMUYKE PaBHOTEXKE
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u3mel)y aHa0OMMYKUX M KaTaOOJIMYKHX IPOIleca XPCKABUIE, aJld TJIaBHU Y3POK jOII
yBeK HHje TauHO yTBpheH. IlocToje mokasu na MpeKoMEepHO MeXaHW4yKo onrtepeheme
3r7100a, XOHJPOLUTH MEePUUIHpPajy Kopuctehn pazHe MexaHH3Me Kao HITO Cy WHTETpH-
HHMa [0CPEOBaHE BE3€ M jOHCKU KaHAIM KOjH JETyjy Ka0 MEXaHOPEUENTOpH MpETBa-
pajyhu ux y unTpanenynapue curtaie. OBU CHTHAJIM Y XOHAPOLIUTHMA M3a3UBajy Ipe-
KOMEpHY €KCIpecHjy MH(pIaMaTOPHUX MeHjaTopa Kao IITO Cy MPOCTArIaHIHHU, Xe-
MOKHMHHU U IUTOKUHU (24).

N3y3eTHO BakHy ynory y matodusuonomkuM porahamuma y OA umMajy 1uro-
KUHH, TIpBeHCTBeHO MHTepieykuH 16era(lL)B u Tymop Hekposa dakrtop-ainda (TNF)a,
KOjU MHIYKYjy aKTHBHOCT TKHBHO JECTPYKTHBHUX NpOTEWHa3a (MaTpPUKCHE MeETalo-
NPOTENHA3€e U arpeKaHase), CTUMYJIHITY XOHPOLUTE y MPOILECy Pa3rpaambe MaTpuKca U
Y3POKYjy MHXUOUIHM]Yy CHHTE3€ MIPOTEOrNIMKaHa U KOJIareHUX BiakaHa. OBaKkBa MpoMeHa
y CTPYKTYpH TKMBa XpCKaBHIle, moBehaHa armonto3a XOHAPOIUTA U HEaIeKBaTHA CHHTE-
32 KOMIIOHEHTH EKCTpaleyJapHOT MaTPHKCa, JOBOJIE /I0 CTBapama MaTpUKca KOju HHje
y CTamy Jia U3IpKKu HopManHe Mexannuke Harope (11). XucToomKy ce y moYeTKy Ha-
CTajama apTpo3e youaBajy MOKUAaHa KoJlareHa BJIaKHA, CMAakbeHa KOJIMYMHA IPOTEOTIIU-
KaHa, U3MemeHe (QuOpuiiapHe opraHu3alyje KojlareHa U OTOK XPCKaBHUIE 300r MoBe-
hane KonM4HMHE BOJIE, ITO PE3YJITUPA CMAabEHOM YBPCTHHOM XpcKaBuile. Mopdoromike
MIPOMEHE XPCKaBHIIE Cy paclen, ¢pparMeHTanuja, hpuldpuiaiuja, mojapa yiiepanuja u
IYKOTHHA KOj€ Ce IPOTEXKY 10 KocTH (25).

[TpomeHne Ha XpcKaBUIM, KOja je aHeypaslHa, He MaHudecTyjy ce ocehajem Goma
CBE JIOK He Johe 70 3axBaTama MHEPBUCAHUX TKHUBA. 10 je jeJjaH Oof pasjora 3a KacHy
nujarao3dy OA (11). IMatomomkum mporiecom y OA Huje 3axBaheHa caMO XpCKaBHIIA
Beh cy oOyxBaheHa cBa apTHKyjJapHa TKWBA, YKJby4dyjyhum KOCT, CHHOBH]y Kao W
nepuapTUKyjJapHa Meka TkuBa (26). Ycinen mnporpecuBHOTr ryOHTKa 3rJ00HE XpCKaBHU-
e, CyOXOHApaHa KOCT TPIH I0jayaH MEXaHWYKH MpuTucak U BuOpauuje. Cmarpa ce
na 1o ocehaja 6oma, Koa oBe 00JECTH JTOBOJE MPOMEHE Y CyOXOHApPAHO] KOCTH, 300T
IeHE BUCOKe MHepBanyje (22). [Ipomene Ha cyOXOHAPATHO] KOCTH Y BUAY (popMUparma
ocreouTa, peMoneNoBamkEe U CYOXOHJpalHa CKIEpO3a, y3 CYXKaBame 3II00HOT
POCTOpa, KJbYYHH Cy 3a PaauojomKky aujarnoctuky OA (11).

VYV cyOxoHApamHO] KOCTH jaBJhajy ce MHUKpoolnTehema, koja m3a3uBajy aOHOP-

MaJIHO PEMO/IETIOBakE KOCTH. YIpKoc noBehaHoj rycTHHH CyOXOHApalHE KOCTH HhEeHa
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MHUHEpaJIM3alyja je CMambeHa M1 je Mamka U BheHa YBPCTHHA. JoIl jeHO 00enexje Be3aHo
3a CyOXOHJpaJIHy KOCT Cy KolITaHe nucTe. M31Bojuie cy ce 1Be HajBepOBaTHHU]E MPETIIO-
CTaBKE O BbUXOBOM HacTaHKy. [lo jenHoj, CHHOBHjalHA TEYHOCT NMPOAMPE Kpo3 omrrehe-
HH XPCKaBUYaBO-KOILITAHU CII0j y cyOxoHapanHy koct. [To npyroj, ycnen abHopmanHOT
MEXaHUYKOI' CTpeca, Y KOCTH HACTajy HEKPOTHYHE JIe3Uje ca CIEJCTBEHUM MHKPOILY-
KOTHHAaMa 1 (POKATHOM PECOPIILUjoM KocTH (27).

CuHOBHjaITHO 3aMa/bebe Ce JIelIaBa y paHuM U KacHUM ¢azama OA u peTko je 03-
OUJBHO Ka0 KOJ peymMaTtouaHor aprputuca (28). YnanHe npomeHe y 3ri100HHMM TKHBAMA
MOTYy C€ OTKPUTH CaBPEMEHUM PaJHMOJIOIIKUM TeXHHKama Koj mnamujenara ca OA, anmum
Cy KIMHUYKH cliabuje n3pakeHe y nopehemy ca npyrum Bpcrama aptputrca. Harmama-
Ba CE€ BYKHOCT 3allaJbeHCKUX Menujaropa u oopasana y narorenesn OA u oBe IpoMeHe
ce TOBe3Yjy ca MPOorpecujoM OOJECTH U KIMHUYKOM TeKHMHOM. [loka3aHo je 1a BeIHKH
Opoj mH(}IaMaTOPHUX MEXaHU3aMa Urpa yJOry y >KHBOTHECKMM MOZETUMa OOJIeCTH,
QJIM jOIII yBEK HHUjE€ jaCHO KOjH MEXaHW3MHU IpeoBal)yjy. MHOTH 3amajbeHCKH MEIHjaTo-
pH MOT'Y MIMaTH 3Hauaj Kao Onomapkepu y aujarHoctuiy OA.

VY maroreHe3u OCTEOAPTPUTHCA, 3aMaJbEHE UTPa YJIOTY MPEKO KaTaboJIUuYKe pe-
aKIMje XOHAPOIMTAa U CHHOBHJATHOT 3alabeiba. 3anajbemhe 3r00a ce MOXKe MOKPEHYTH
on omrehema TKUBA U Ka0 OJTOBOP Ha CTPEC, a CHCTEMCKA yIallHa IMOBE3aHOCT ca To-
jasHomhy moske yBehatu oBe JiokasnHe peakije. CHHOBUTHC ce Hamehe kKao BaxkaH
(axTop OosilecTH mMoBe3aH ca nporpecujoM u 6osom. IlITaBuine, CHHOBUTHC MOXe J10-
BECTH JI0 pa3Boja Oosia KOJ| manyjeHaTa, MeXaHu3MuMa KOjH TOBe3yjy ymaje M HOLM-
nenyjy. Mako je OA decto moBe3aH ca 3HallMMa M CUMIITOMHUMA yraje, YKJbydyjyhu
0011 y 3r1000BMMa, OTOK M YKOYEHOCT, IITO JOBOAW 1O 3HAYAjHOT (YHKIIMOHATHOT
omrrehema n onecnoco6speHOCTH, OA ce He cMaTpa KIAaCHYHOM 3alabeHCKOM apTpora-

THjOM 300T HeZIOCTaTKa CUCTeMCKe Manu(ecranuje ynaine (29).

2.3. CuMITOMHM 0CTE0APTPUTHCA

[Tpumapuu cumnromu OA ykJbydyjy 00y y 31700y, YKOUEHOCT M OrpaHHuYCH-e
nokpeta. Tunmaan 601 ko OA je MEXaHWUYKH, OIMHUCYje Ce Kao MYOOK, JTOKAJTU30BaH Y
npezaeny 3riao6a. Y panujoj dazu 00J ce jaBjba WM T0jadyaBa MPHU MOKPETUMA WU MPH
onrtepehemy 3rin00a, a y oqmakiioj ¢aszu OA 6oi je mep3ucTeHTaH, jaBiba ce U Mpu MH-

poBamy 1 TokoM Hohu. [lanujentu ca OA konena o6uuHo ocehajy 6o Tymor kapakre-
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pa ca JIOKano3aujoM y KojeHy. boi Koju moTuue oJ1 3rJI00HUX CTPYKTypa KyKa, MOXKe
Ce OCETHTH y IIUpPEM MOJPYyYjy 3aTo ITO je 3100 ny0ospe moctaBibeH. Hajuemrhe ce
jaBJba y MPEMOHU ca UPAJAMjaIldjoM aHTEPOMEIUjaTHOM CTpaHOM OyTa /10 KOJeHa, ajln
00J1 MOKe MpanupaTd y Jnomu 1eo Jieha u y rayreanny perujy. Huje motnyHo pas-
jammmeH y3pok 6oma kox OA. XpckaBuiia je aHeypaaTHO TKHUBO, JOK Y APYTM 3TIIOOHUM
TKUBHUMA TTocToju OoraTta ceHzopHa nHepsaija. Cmarpa ce na 6on 'y OA Moxe J1a moTH-
4e 0J1 KOCTH]Y, 3a IITa Cy 3acily’KHa MHUKpoolTehema cyOXoHIpalHe KOCTH MU OCTE0-
¢uTHMa pacTErHyTH HEPBHHM 3aBpIleiy repuocta. Takohe, y3pok HcIoJbaBama 001a Mo-
ry OUTH NIPOMEHE M Y IPYTUM 3TJI00HUM CTPYKTypaMma, Kao IITO Cy HCTe3ambe U 3a1e0sba-
€ 3TII00HE Karcylie, MUIIMNHY clia3aM, eHTe30IaTHje Kao U yIaTHH MPOIeCH CHHOBH]E.

YKOUYEHOCT ce jaBJba HAKOH JY)KET MHUPOBama M 3a Pa3MKy OJ] YKOUCHOCTH KOja
Cce jaBJba KOJI PEyMaTOUIHOT apTpUTHCa KPAaTKOTpajHa je, oOu4yHO He Tpaje ayxke oxa 30
MUHYTA.

Ocehaj HEeCTaOMITHOCTH M HECUTYPHOCTH TIPH YIOTpeOu 3riioda jaBiba ce yCie.n
cMamemha MUITHNHE cHare U J1abaBOCTH JIMTaMeHaTa Koje HacTaje 300r CyXema 3riao0-
HOT TIPOCTOpa U ApYTux Aedopmarirja 3rao0HUX CTPYKTYpA.

Kao nocnenunia 6oma, peaykoBaHe MOKPETJHUBOCTH, CMalbemha MUIIMNHE CHAre u
HapylleHe (pyHKIHje 3r700a MalyjeHTH HaBOoe OrpaHUYeHha Y aKTUBHOCTUMA Kao IITO
Cy Temame M CHIKEHE CTENeHHIIaMa, XOAame, U 00aBJbarbe CBAKOJHEBHHX Kao H
npoecHOHATHUX aKTUBHOCTH.

[TpeBacxoano 6o, ali M OCTaTU TOMEHYTH CHUMIITOMHU JOBOJIE A0 Mpobiema ca
CIIaBamkbEeM, YCaMJbEHOCTH M TOpemelhaja pacrojokema, MTo y3 (PU3NYKy OHEcHo-

CO0JBEHOCT JIOJIATHO JIOTIPHHOCH CMarbyje KBaJIMTETa )HUBOTA nanujenara (11).

2.4. KIMHUYKY HAJIa3 KO/l OCTE0APTPUTHCA

[Tpy KIMHUYKOM TIpETIIely MOTY C€ YOUHTH: OTOK, 1e()OpMUTET U yBehame 3ri10-
6a MpOoy3pOKOBAHO XUIEPTPOPHUjOM KOCTH, XMIIOTpO(Hja OKOJHUX MHIIMha, KpenuTa-
11je, OrpaHudeH 0OUM IMOKpeTa, CMambemhe CHare Mulinha, HeCTaOMITHOCT JIMraMeHara,
kao u mopemehaj xoma. Kpenuranuje ce youaBajy Kao 3BYy4HU (PEHOMEH, WJIU Mall-
ManyjoM TpH TOKPETYy UPETyJIapHHUX 3TJI00HWUX MOoBpIiuHa, 4denthe kogq OA KojeHa.
Mory ce jaBUTH U y OICYCTBY O0Jia Te Cy HeKaJla jeAMHU Hana3 npu nperyeny. Orpanu-

Yyeme 00MMa MOKpeTa y3poKoBaHO je mopemehajuMa y 3riI00HUM CTpyKTypama Koju ce
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onHoce Ha (opMmupame octeodura, 3anedibambe 3rI00HE Karcyne, eeM u ckpaheme
MEKOTKMBHUX CTPYyKTypa. HemoryhHoct mormyHe exctensuje 3axBaheHor 3rioda m3a-
31uBa ()JICKCHOHY KOHTPAKTYpy KOJICHA WIIM KyKa Yy y3HampeznoBaioMm craaujymy OA. Y
31100y KyKa HapO4YUTO Cy OIpaHUYEHU IOKPETH YHYTpAIlkhe poTaluje, abaykuuje u
eKcTeH3nje. XUnoTpoduja OKOJTHUX MHUIIUNA U CMamkelhe MUIITMNHE CHAre MPBEHCTBEHO
ce jaBsbajy 300T 00JI0BA M MHAKTUBHUTETA.

VY y3nanpenoBanom ctaaujymum OA KoseHa, 317100 ce 00n4yHO aedopMuiie, yBe-
haH je ¥ IpoMEemEeHOr O00JIMKa WJIM CE MOXKE YOUUTH BapyC WJIM Bajlryc MOJIOXKaj, HITO
JOJJATHO JIOMPUHOCH HETIPABHMIIHO] pacroaenu onrepehema u gajbeM omTehemy TKUBa.
[ToBpemMeHO ce KOA HeKHX IMalyjeHaTa MOXKe MCIOJBUTH CHHOBUTHUC Y Pa3IUYUTOM CTe-
NeHy Koju ce Manudecrtyje nosehamem JIOKaITHE TOTIOTE U OTOKOM.

Kana ce paau o mopemehajuma xozia, oH je u3pakeHuju Koj manujeHata ca OA
KyKa, KOJl KOJUX je 4ecTO MPHCYTHA JeBHjannja Xoa, T3B. TpeHneneHoypros xo/1, Kora
KapaKTepHIle MeName IPU OCIOHIYy Ha KOHTpalTaTepaTHH EKCTCPEMHUTET.

bpojue cy ¢usnuke, emormoHante, ICUXOJIOUIKe Ma U conujanHe nociueauie OA.
[TpucyctBo Goisa, nzberaBame aKTUBHOCTH, CMambEHEe MHUIINNHE CHare W orpaHuyerne
o0OuMa mokpera A0Bojie A0 (YHKIMOHATHUX JIMMUTAIH]ja y PA3THIYUTHM aKTHBHOCTHMA.
Ocum ¢uusznukux npobiema, jaBjbajy C€ M IUTETHH ICHUXOJIOIIKH €PEeKTH jep yclen
NEP3UCTEHTHOT 00J1a U (PU3NUKUX OTpaHUYEHa, YECTO ce Koj narujeHara ca OA moxe
YOUUTH TPUCYCTBO CHMIITOMAa aHKCHO3HOCTH H jaenpecuje. (30). CBe oBo n0BOIM 10
CMambeHOT MapTULUNHNPakha, KAKO Y TOPOAUYHOM TAaKO U y IIUPEM OKPYXKEHY, ILITO CBE

3ajeJHO BOJIM HapylllaBamy KBAIMTETA )KUBOTA ManujeHara ca OA.

2.5. PagnoJioiKu HaJIa3 KO 0CTe0apTPUTHCA

Tunuune panuorpadceke kapakrepuctuke OA Ha pPEHArEHOTPaMy CY CYXKEHe
3rII0OHOT MpOcTOpa yeie  omrehemha U HCTabEeHOCTH 3III00HE XPCKaBUIle, 10jaBa OCTE0-
¢ura, noBehana ryctuHa cyOXoHApaiHe KOCTH (CYOXOHJpaliHa CKJIepo3a KOCTH]Y), Maja
TNICEeYIOLMCTUYHA NOJIpyYja ca CKIEPOTHYHUM 3UJ0BUMa U AedopMaliije, OJHOCHO Mpo-
MeHe 00JIMKa KOMITaHUX OKpajaka.

Pamunornomika nporiena OA Kyka u kosieHa Hajderthe ce Bpim Ha ocHoBy Kellgren-

Lawrence xnacudukanuje (31). be3s o03upa Ha jemHOCTABHOCT, OBa Kiacu(uKaiuja,
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3ajpKaja je CBOjy aKTYeIHOCT U JaHac, TAKO Jia KIIaCHYHa paarorpaduja ocTaje mpuMapHa
METO/Ia 3a AWjarHo3y 1 npoueny Texune OA Kyka 1 KoJIeHa.
Texxkna OA ce nHa ocuoBy Kellgren-Lawrence xmacudukaiyje aend Ha IeT
CTCTICHHU:
0 — nema 3HakoBa OA, HOpMaJIaH HaJla3;
1 — cymma Ha ocTeo(uTe WIH CYKEHE 3TII0OHOT MPOCTOPa;
2 — MPUCYTHU MaJK OCTEO(PUTH, NIEPUHUTUBHO, a1 MUHUMAITHO CYXKEHe 3I7100-
HOT MPOCTOPA;

3 — yMepeHO M3paxeHH OCTCOPUTH U CYKEHe 3TII00HOT poctopa HajMame 50%;
npucytaH AeGOpMHUTET 3MVIOOHUX TOBPIIWHA, HAPOUYHUTO TIaBe (emypa, ako
Ce pajau o 3rII00y KyKa,

4 — 3rII00HM TIPOCTOP j€ CMAambEH y BEJIMKO] MEPH, BEJIUKU OCTEO(PUTH, IPUCYTHE
IUCTE U CKJIEpO3a CYOXOHJpaHEe KOCTH, U3paxkeHa Aedopmaliija, HapounuTo
rinaBe hemMypa ako ce pajau o 3rio0y kyka (31).

[Iupoxo je ucTpakuBaHa M MOIYhHOCT IMjarHOCTHYKE yIOTpeOe MarHeTHe pe3o-
HaHue (MP) kao pedepeHTHOr cTaHIapaa 3a yTBphHUBame MpOMeHa 3rI00HUX CTPYKTY-
pa xoa OA, jep 6u To OMO TOTEHIIMjaTHO HEMHBA3UBHU METOJI BU3YEIU3allM]e PaHUX
IIPOMEHa 3IJI00HUX CTPYKTypa. MelyTum, Ha OCHOBY JocalalibuX ca3Hawma, MP je mo-
Ka3zaja BMIIE KOpPHCTH Yy MckibyunBamy OA Kaga je mocrtojana cymma. Iloctoju no-
BOJEHO BUCOKA CEH3UTHBHOCT JIMjarHOCTHKE HAa OCHOBY KJIIMHUYKE CIMKE U KPUTEPHjyMa

KJacuuHe paauorpaduje na ce MP He mpenopydyje kao pyTHHCKA JIMjarHOCTUYKA Me-

tona (32).

2.6. buomapkepu Ko ocTeoapTpUTHCA

buomapkep je mokaszatess HOPMJIHOT WIIM MATOJIOMIKOT ITpoIieca Kao M OJroBopa
Ha Tepanujy, Koju ce Moxe 00jekTUBHO MeputH (33). bruoxemujcku Mapkepu 3ri00HUX
TKHMBa Cy MOJIEKYJIM WJIM MOJEKYyIapHH (parmMeHTH Koju ce ociobahajy y Oumosomike
TEYHOCTH (KPB, YPUH U CHHOBHjaJIHAa TEYHOCT) Y KOJMa C€ U MEpPU HUXOBa KOJIMYMHA.
HctpaxuBamwa y Be3u OMOMapKepa ce CIIPOBOJE ca MJEjOM Ja ce Ha HEMHBAa3MBaH Ha-

yuH UIeHTU(PUKY]y marujeHTy y ctaaujymy OA y KojeMm Jieueme Moxe OuTH Hajeduka-
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carje. O MeTabonu3Ma eKCcTpaneayIapHOT MaTpPUKCa MOTUYY (parMeHTH KojareHa u
MPOTEOTIIMKaHa, a 011 hemujckor MeTaboau3Ma npoTease u nuTokuHu (11).

[TomaBum o YMILEHUIE J]a j€é XOMEOcCTa3a XpPCKaBHIle KOHTpoOJIMCaHa KaTabo-
JM3MOM TPOTEHMHA MaTpUKCca Kao LITO je KOJAreH U 3aMEHOM HOBOCHHTETHCAHHUM IIPO-
TEMHOM OJ] CTpaHe XOHJAPOLUTa MPETHOCTaBKa je Aa he HM3ak aHaboyM3aM 3riI00HOT
TKMBa KOjU C€ OrJie/la y HUCKMM KOHIIEHTpaljaMa rnpoaHadonuykor nenruaa (type 1l
procollagen amino terminal propeptide-sPIIANP) kopesupaTs ca T€KOM PagruOIO0IIKOM
ciukoMm 3riioboBa koa OA. bynyhu na je SPIIANP anabonuuku mapkep, Moxke ce oue-
KHMBaTH J1a he HeocTaTak CUMHTE3e KoareHa y XpckaBuiy ko OA moBecTH J10 TyOWTKa
XpCKaBUIle 0€3 TOMHHAHTHE OCTCO(UTHE KOMIIOHEHTE. Y CTYIHjU YHjH je IUJb 0o Ja
npoueHu Besy usMmely TexuHe paguonomkux npomeHa OA u HHMBoa Ouomapkepa y
cepymy, Koju pemnpeseHtyje cunte3y konarena tuma Il (SPIIANP), yrpheno je na je
HuBO SPIIANP 6no mwxku xonm kon mamujeHata ca OA W Kyka M KOJIEHa ca TEKHM
PaZMOIIONIKUM ITpOMaHaMa. AyTOpH OBE CTYAMj€ CY 3aKJbYUHIIN Ja MOXKE OUTH MapKep
TexnuHe paguonomkor OA U oHM yak cyrepuily aa y jedery OA mory OUTH 0 KO-
PUCTH TMPOAHAOOIWYKH areHCH KOju OM TOJICTAKIM CHUHTE3Y XPCKaBHUIIE Yy pPaHOM
cragujymy OA (34).

VY npyroj crynuju je yrBpheno aa on 18 ucnuruBanux ouomapkepa, 9 je moBeszaHo
ca moropIiameM 00j1a U paauiIomkux 3Haka koa OA koneHa Tokom npahema HakoH 12
u 24 Mecenn. AyTopH Cyrepuiry J1a Hako CKpoMHO npeziBulajy nporpecujy cumnroma u
paJMoNIONIKUX 3HAaKa, MOry moMohu y obGorahuBamy ucnuTuBama nporpecuje OA u
npyXama paHoT JIoKa3a eUKacHOCTH HEKOT JieKa y crpevaBamy HanpenoBama OA. Ta-
Kohe cMmatpajy Aa je moTpebHa AoJaTHa Bepu(HKalMja THX Haias3a Ja Ou ce UCIUTHUBA-
HU OMOMapKepH yBeld y KIMHUYKY npakcy (35). Heka on orpanuuema ehUKacHOCTH
ynoTpebe HCIUTUBAHUX OMOMapKepa Cy HelOCTaTK CHeM(PUIHOCTH Y OJHOCY Ha BPCTY
TKHBA ¥ JIOKAJTN3AIH]jy IIPOMEHa Kao ¥ HEMOCTOjabe CTaHJapAN30BaHNX BPEITHOCTH.

Nako je y oBom mpaBiry 6usio mHOTO 0OehaBajyhux cryauja, HUjeaH OnoMapKep
Ce HHj€ U3JIBOjUO Kao euKacHa Mepa UCXO0Jla Y KIMHHYKUM HUCIUTHBAKBIMA U HUjE ce
MOKa3aJio J1a UMa KJIMHUYKU 3Ha4aj J0BOJbaH 3a aujarHozy OA, mpoleHy nporpecuje
0oJiecTH U JIeTIoBamka TePaItjCKuX mpoleaypa. 3a caaa, paguorpadceka mporeHa y KoM-

OMHAIM]jU ca KIMHUYKUM HAJIa30M OCTajy CTaHAapHe mpoleaype y aujarnoctuiid OA.
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2.7. lujaHo3a ocTeoapTHTHCA

Hujarno3a OA mpumapHo ce 06a3upa Ha aHaMHE3M, CUMIITOMUMA M KIMHUYKOM
nperieny, a yaora paguorpaduje je 1a moTBpIu OBy KIMHUYKY CyMBbY M UCKJbYYH JAPY-
re 6onectu (36, 37). JTabopaTopHjcku TeCTOBH MOTY OMTH O TOMohH y nudepeHIiuja-
HOj JMjarHO3H, alld HEe UTPajy HUKAKBY yJory y aujarHo3u OA.

[TocToju 3HauajHa HeyckiIaheHocT uzmely paguorpadceku agujarHocrukoBanor OA
¥ CUMIITOMA, HAPOYMTO jaunHe OoJa, Tako Ja CTeNeH omrehema 3rioda Ha peHAreHo-
rpamMy MMa Majo Be3e ca mHTeH3uTeToM 0oja (36). Ckopo MOJIOBHHA MalujeHaTa ca
panuosomkuM Kapakrepuctukama OA nHema cumnrome (11). OGjainmermne 3a OBy ¢i1abo
M3paKeHy acolMjalujy MOke OUTH TO LITO HEKE O]l CTPYKTypa 3riI006a Hemajy HOIU-
HenTUBHY MHepBauujy. OcuM Tora, MCKycTBO 0oja je KOMIUIMKOBaHHUj€ O] jeIHO-
CTaBHOT OJrOBOpa HEPBHOT CHUCTEMa Ha CTPYKTYPHE IPOMEHE, jep CYy U INCUXOJIOIIKU
ACIICKTH Y BEJIMKO] MEPU YKJbYUCHHU Y TOKUBIbaBame Ooa (17).

30or Hecnarama u3Mel)y MCHOJBEHOCTH CHMIITOMAa M PaJHOJIOIIKOr Hajasza, Ol
cTpaHe AMepuukor yapyxkeme 3a peymartonorujy (American College of Rheumatology
ACR) pa3BHjeHU Cy KpUTEpUjyMH 3a cTaHaapau3anujy aedpununuje OA Kyka U KojieHa
ca IIUJbEM IOCTaBJbama JAMjarHo3e win npouene texuse OA. OBU KpUTEpHU]jyMHU 3aCHO-
BaHHU Cy Ha KOMOWHAIMjU PaJUOJIOUIKUX U KIMHUYKHX KapaKTepUCTHKa, a 00yXBaTajy
CHUMIITOME, TIO3UTUBAH PaIMOJIOIIKY Halla3 U UCKJbYUHBAKE YIIATHUX CTamba.

Kpurepujymun ACR 3a nujarHosy ocTeoapTpuUTHCa MpeMa KIMHUYKUM U pajiuo-

JIOLIKUM KapaKTepUCTUKaMa MpUKa3aHu cy y Tabdenu 2.1.

Ta6ena 2.1. Kputepujymu ACR 3a aujarno3y ocreoapTpuTHca

npeMa KIIMHUYKUM U paIMOJIONIKUM KapaKTCpUCTUKAMa

Kpurepujymu
Koneno Kyxk
* 0O0J1 y KOJIeHY, = 001y KyKy
= ocTeohuTH 1 J1Ba o1l ciiezieha Tpu KpuTeprjyma.
u jenan ox cieneha 3 kpurepujyma: 1. ocreodutn
1. crapuju ox 50 roauHa, (Ha pemypy wim anetadyirymy)

2. YKOYEHOCT Koja Tpaje Mame o/] 30 MUHYyTa 2. CY>KeHe 3II00HOT IPOCTOpa

3. kpermtanyje (38) 3. cequmenTanmja Hioka o 20mm/h (39)

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 12
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



[ereHepaTuBHO 060IbLEH-E (OCTEOAPTPUTHUC) KyKa M KONeHa

Ogu kpurepujymu ACR 3a aujarHo3y yriiaBHOM c€ KOPUCTE 3a CTaHIapIu3aiujy
nepununmje OA y uctpaxuBauke cBpxe. Pagna rpyma EBponckor yapyskema 3a peyma-
tosorujy (European Leaque Association Rheumatology — EULAR) je Ha ocHOBY cucTe-
MAaTCKOT Tperjiea HaydHUX UCTPaXHBamba U CTPYYHOT KOHILIEH3yca U3pauiia Mpernopy-
K€ 3a MOCTaBJbamke KIMHWYKe aujarHoze OA kosnena. OHe 00yxBarajy TpH HpPUCYTHA
cuMmIitoMa (00J1 y KOJIEHY, KpaTKOTpajHa jyTapmkha YKOUEHOCT U (DYHKIIMOHAITHO OTPaHHM-
Yyeme) U yTBphHUBame TpH KIMHUYKA 3HaKa (KpermuTanuje, OorpaHndYeHhe 00MMa MOKpeTa
u yBehame 3rio6a). [Ipema oBuM mpernopykama, 3a moy3Jany KIMHHYKY aujarno3zy OA
KOJICHA JIOBOJbaH je JIeTajbaH KIMHUUKHY Nperien 6e3 paguorpaduje.

Tpeba ucrahu paznuke n3mehy OA Kyka U KOJIeHa KOje ce OrJieiajy IPBEHCTBEHO
y Tome mTo nanujeHTd ca OA kyka mMajy kpahe Tpajame CHMIITOMa, MHOTO M3pake-
HUje PaJuoJIONIKe MPOMEHE U TEeXKE CUMITOME WHHUIM]ATHO y OJHOCY Ha IMaldjeHTe ca

OA xoieHa.

2.8. ®aKkTOpU PU3HKA 32 HACTAHAK OCTEO0APTPUTHCA

Wnentndukanuja Qaxtopa pu3MKa je OJ] BEIMKOI 3Hadaja Ja O6u ce Oosect
YCIIEIIHO NpEeBEHUpaia 3aTo LITO je NMpPEeBEHIMja YBEK HajBaXKHMja KapuKa y O4yBamby
WM Mo0oJbIIaBky 37paBiba. Mako ernosnoruja u maroreHeza OA HUCY Ja Kpaja pacBeT-
Jb€HU, UJICHTU(PUKOBAH j€ BEIMKU OpOj pasIMYUTHX (akTopa KOjU JOBOAE IO IOjaBe
uiu nporpecuje 6onectu. OA je 6o1ecT Mpoy3poKoBaHa MHOTOOpOjHUM Mel)ycoOHO 3a-
BUCHHMM (haKTOpUMa KOju JTOIPUHOCE JIeT€HEePaTUBHUM IIPOMEHaMA.

[Tpumapuu nimm uauonarcku OA jaBiba ce y MPeTXoHO HeolTeheHuM 3r1000BU-
Ma 6e3 O6mito kKakBor yrBphenor noactumajaor ynHuona. Cexkynaapua ¢opma OA mpo-
Y3pOKOBaHa je HEKUM IO3HAaTUM IpeanucronnpajyhumM gaxkropuma, Kkao MTO Cy TpayMme,
uHpeKIuje 3r100a, KOHTeHUTAIHE aHOMaJIHje 3r7100a, 1e(OpPMUTETH, MEXaHUUKH CTPEC
KOJ1 T'0ja3HOCTH, ONepalyje Ha 3rJI00HIUM CPYKTypaMa, Kao ¥ €HIOKPUHE, METa0OoIIKe
u ipyre 6onectu 3riao0608a (37).

[TocToju moxena ¢akTopa pu3nKa Ha OMINTE U JOKainHe. ONIITH, OJJHOCHO TIEPCO-
HaJIHU (akTopH pu3nka nosesanu ca OA cy: cTapuje )KMBOTHO 100a, KEHCKH 1071, Tpe-
KOMEpHa Te)KUHA, HYTPUIMOHU U XepenuTeT. JIokanHu (pakTopu pu3UKa, OJHOCE ce Ha

3axBaheHu 317100, a 00yxBarTajy: MPETXOAHE TTOBPEIE U omneparuje 3riaooa, nepopmanm-
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je, MEXaHMYKHU CTPEeC KOjHU TPIH 31100 ycien PU3ndKe aKTUBHOCTH WM aKTUBHOCTH Be-

3aHC 3a pagHO MCCTO.

Crapeme

Crapeme je HeCYMIBHBO jean o/ HajBakHUju dakTop pusnka 3a OA (40). Crape-
e 1 OA cy He3aBUCHHU MPOIIECH, alld TIPOMEHE M3a3BaHe CTAPEHEM JIOTIPUHOCE Pa3Bojy
OA (41). C npyre crpane OA Huje HenszOexkHa nocnenuia crapemwa. (42). OA koju ce
jaBiba koA muahux ofpaciux Hajuemnthe y3pokyje mpeTxoHa 3rio0Ha MmoBpeaa, pa3Boj-
Hu nopemehaj unm 1eopMUTET, AOK KO CTApUJUX OAPACIHX, OpOjHU (PaKTOPHU BE3aHH
3a crapeme aonpuHoce pa3Bojy OA. Ca HOpMaTHUM CTapemeM 3rII000Ba, 3rII00HA XP-
CKaBHIIa ocTaje HeomreheHa, ay ryou 1e0/bUHY M MMa CMabeHU CallpiKaj TIIMKO3aMHU-
Hornukana. Kox OA ce y dokanHuM noapydjuma jaBiba GpuOpuiiaivja moBpIIUHE Xp-
CKaBHIIC W JI0JIa3U JI0 TIOTHYHOT I'yOUTKa TIIMKO3aMHHOTIMKaHa. CHHOBHjaIHE yIaye
xuneprpoduja xoje ce jaBpajy y OA, HUCY ONMCAHE Y HOPMAaJIHUM 3rio0oBuMa. Maca
Y T'YyCTHHA KOCTH]Y CMamy]y ce ca crapemeM, Jok ce OA omnukyje nosehameM rycru-
He cyOxoHapanHe Kocth (41).

Bumie ctyauja moTBpauiio je BUCOKY Kopenanujy uzMel)y roguna crapoctu u OA,
MaKo MpaBU pas3ior joul yBeK HUje uaeHTudukosan. BepoBaTHo ce paau o ToMme /1a ce ca
CTapemEeM jaBiba)y MOAM(HUKALMje Y HOPMAIHO] CTPYKTYpH 3IJIOOHUX TKHBA, IITO pe-
3YJITHpa CMalbUBAKEM KamlalyTeTa 3r7100a 1a ce MPHIaron pa3indiuTiM XEMH]CKUM U
MexaHnukuM ytuiajuma (10), a TOKOM rofnHa ce akyMmyliupa H BEIHKH Opoj APYyrux
daxropa pusuka (40). IlItaBuie, oCHOBHH helHjCcKM MEXaHM3MU KOjH OJApKaBajy Xo-
MeocCTa3y TKHBa OMaJajy ca CTapereM, IIITO JOBOIH J0 HEaleKBaTHOT OJIrOBOpa Ha Me-
XaHUYKH CTPEC U Pe3yNTHpa ASCTPYKIHUjoM U ryoutkom 3riaobnor tkuBa (17). I[Toctoje
HEKU JI0Ka3d KOjU yKa3yjy Ha TO Jla HaKOH aKyTHE 3IJIOOHEe MOoBpese, Kao IITO je
MOBpe/ia Mpemer YKPIITEHOT JIUTaMeHTa, CTapuju ofpaciu pa3sujajy OA Opxe ox mia-
hux ompacimux. Yobuuajenu ¢daktopu pusnka 3a OA, Kao MTO Cy T0ja3HOCT, MOBpeIa
3ri00a, TeHETHKA U aHATOMCKE a0HOPMAJTHOCTH CY J€/THaKO 3HA4YajHU KOJ CTapHUJUX OCO-
0a, xkao u xox muahe ogpacine nmomynanuje (42).

[ToBehame 3acTyMJbEHOCTH W PAJAMOJIOMIKOT M cuMnToMarckor OA mounme 1a
pacrte Hario y cpefammM roauaama. Ilomaru u3 Framingham cryauje roBope na je mpe-

BasieH1ia OA KoJieHa CKOpO YABOCTpyYeHa KOJ TMalujeHarta ctapujux o 45 ronuna, y
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nopehemy ca onuma oz 26 u Buine roauna (43). Takohe, ko jbyau crapujux o 70 ro-
JIMHA TIOCTOje YABOCTPYYEHE BpeAHOCTH mpeBasieHIie OA y 0JIHOCY Ha OHE Y CTapOCHO]

rpynu ox 45—54 roguna (17).

ITon

Nununenna OA je Beha kox jkeHa W IMOKa3yje TEHACHIIM]Y pacTa y MEHOIAay3H.
MehytuMm, nocanamime CTyauje HUCY MoKa3aje jacHy acolujaujy u3Mehy cynerurymnm-
one xopmoHcke tepanuje 1 OA (17, 40). OBa pasnuka y WHIHMICHIM Mel)y MoioBuMa
o0jamrmaBa ce CMambCHUM BOJYMEHOM XPCKaBHUIIE, TYOMTKOM KOIITaHE Mace U MambOM
mumuhHOM cHaroM koj xeHa (44). Kim u cap. cy kox ocoba MYIIKOT M0Ja YTBPIHIH
Behy mpeBasieHIly paanosomKor anu He u cumnromarckor OA kyka (14). Behuna cty-
JFja je ToKa3aa Jia )keHe umajy Behe crore npeBaienne OA ox Myikapara, moceOHo
nocie 50 roauHa xuBoTa. M3jenHavyaBame wim onagame npesanenne OA CBUX 3III0-

OoBa, ko 00a mosa HacTaje y 80. ronnHamMa >KMBOTa

I'ojazHocT

['oja3HOCT ce y MHOTMM CTyAMjama IOKa3aja Kao 3HadajaH (pakTop pH3HKa 3a
HacTaHak U nporpecujy OA kyka u kosieHa. Mexannuko onrtepeheme ycies nosehama
TEXHMHE aKTHBHMpa XOHAPOLUTE U yOp3aBa JereHepalyjy XpckaBHlle Ha OBUM Hocehum
3rino6oBuma. MehytuMm, moBe3aHocT rojasHoctd ca OA Ha ApyruM 3rio00BHMa KOjU
HuCy Hocehn ykasyje Ha MOryhHOCT Ja M CHUCTEMCKH (aKTOpU BE3aHM 3a T'0ja3HOCT
(MeTabonn4Kky U UHQIAMATOPHU) Kao MITO j€ NUCITUIINUIEMHU]ja U 3aMabemhe MaCHOT TKH-
Ba, noBehasajy pusuk o OA (10, 44).

JlBe ciuyHe MeTa-aHaJu3e, CIPOBEICHE Cy Paayl MPOLEHHBaba MOBE3aHOCTH U3-
mehy nngexa tenecHe mace (Body mass index — BMI), kao Mepe roja3HocTu u pu3uka
o pa3Boja OA kosnena wiu kyka. O6e crymuje, jenna 3a OA kyka (45), a mpyra 3a OA
konena (46), yrBpawie cy 3Ha4yajHy MO3UTHBHY acouujauujy usmel)y BMI u pasBoja
OA kyka u koneHa. Bennunna aconujanuja usmely nosehanux Bpennoctu BMI u OA
KyKa OuWie Cy CIMYHE 32 MyIIKapIle U )KeHe 0e3 CTaTUCTUYKH 3HavajHe pasnuke (45),
JOK je y cirydajy OA KosieHa, aconujaije Ouiia HEeIITo jaya KoJl )KeHa. Y CTyIUjH Koja
ce ogaocuiia Ha OA KoJeHa, ayTopH Cy 4ak mokasaiu na nosehame BMI 3a 5 jenununa

nosehasa pusuk 3a OA koseHa 3a 35%, (46).

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 15
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



[ereHepaTuBHO 060IbLEH-E (OCTEOAPTPUTHUC) KyKa M KONeHa

Crynuja crioBeicHa Ha BEITMKOM OpOjy UCIMTAHHMKA KOjHMa j€ MOCTaBJ/beHa KIIH-
Hu4Ka nujaraoza OA, mokasana je Ja rojasHocT moBehaBa pu3uk 3a pa3Boj OA koieHa
U KyKa, Majia oBa acouujanuja koj OA Kyka HHje jacHO AedurHHCcaHa 3a pa3iauky ox OA

kousteHa (40,47).

IToBpene 3ri06a

Tpaymarcke moBpee 3ri000Ba ¢y 3Ha4ajad Gaktop pusuka 3a OA, a HAPOUUTO 3a
OA kosena (48). TToBpene MEHHCKYCa U TPEAET YKPIITCHOT JIMTaMeHTa, nmoBehaBajy
pusuk 3a Hactanak OA konena (49). Pusuk on pasBoja OA KoJeHAa HAaKOH MOBPEIC
3rino06a je 3 1o 4 myra Behu kox xeHa u 5 10 6 myTta Behu ko Mymikapana y mnopehemy
ca koutposHoM rpynom (50). YTephena je u aconujaruja usmel)y mopesie Kyka u 1mo-

Behanor pusuka oj pa3soja OA Ha oBoM 317100y (51).

Pu3nyka aKTUBHOCT

VY ycioBuMa Kana je 3riiod aHaTOMCKH HOpmaiaH, 6e3 o03mpa Ha ontepeheme,
3rJI00HAa TKMBA Cy CIOCOOHA Ja ce mpuiarojie crpecy 6e3 Hacranka OA. Kao mpumep
yCIIElIHEe aJlanTaluje, XpOHUYHa MoHaBJbajyha onrepehema NMpUCyTHA KOJA TpKadya Ha
JaJbUHY He pe3yaTupajy pazBojeM OA KacHHj€ Y KUBOTY. AJIM MEXaHUUYKU CTPEC KOjH
Mpou3uiIa3yd U3 HEMpaBWiIHE AUCTpHOyIuUje onTepehema wiM HENMpaBUIHE aHATOMH]E
3ri00a, jacHo nonpuHocH HactaHky OA (42).

By HUBOM CIOPTCKHX M peKpeaTHBHHUX aKTUBHOCTH moBehaBajy pusuk ox OA.
JIOK YMEpPEHHM HUBO aKTUBHOCTH, 0€3 0031pa Ha BPCTY CIOPTa, HE MPEACTaBIbajy (PakTop
pusuka 3a OA koseHa U Kyka. 3a mnojaBy u nporpecujy OA KoJ CliOpTHUCTa MOTY OUTH
0JIFOBOpHA TOHaBJbaHa ontepehema 3rmoda (52) u uemrhe mospeae 3riodosa. Vanini u
cap. UCTUYY J1a CY CIOPTOBHU KOJH Cy TIOBE3aHM Ca BUCOKMM HHUBOOM omtepehema 3riioda
KOJIEHA: KoIlapka, o700jKa, pyKOMeT, TAKMUYapCKO Tpyame, (pyadan, pardu, TeHUC U
TaKMHYapcKo anmncko ckujame (53). Cucremarcku npernen u3 2017. roquae mokasao je
Jla CIIOPTUCTU MYIIKOT TOJIa Y €IUTHUM CIIOPTOBHMA Kao IITO cy ¢yndai, pykoMeT
aTieTuKa 1 Xokej nmajy nosehan pusuk oj paszsoja OA kyka (54).

[TpekomepHo onTepeheme 3ri10060Ba Kyka M KOJE€HA y OKBHPY NpodecHoHaTHUX
3aJaTaKka MmoBe3aHu Cy ca pusukoM oj mojaBe OA oBux 3riodoBa (49). [ojenunnm koju
Cy U3JIOKEHU 3aXTEBHUM (PU3WYKUM aKTUBHOCTHMA y CBaKOJHEBHOM pany, (pU3HMUKHU
paj Be3aH 3a kieuame (48) u uyyame, Kao U 3a HOIICHE HIIH IMOAN3akhe TEPETa 3HaYajHO
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je moBe3an ca OA konena (40). [Tonu3zame Tepera U MPOAYKEHO CTajare MOBE3aHU Cy
HapouuTo ca OA xyka. Kox ocoba npodecnonanno nznoxenux onrepehemy 3rio6oBa
Y HENPAaBUWIIHUM II0JIOXKajMa, Malke U3MCHE Y eproHOMHjU, 00yKa MPaBUIHUM TEXHH-
Kama I0/In3ama U yroTpeda ornpemMe 3a MEXaHHUKO PYKOBAHbE MOXKE CMAFbUTH PU3UK 32
OA koju ce onHocH Ha 3aHuMabe (40, 55).

MHore cTynuje 3acTynajy MUIIUbEHE Aa yMepeHe MpoQecnoHaaHe, CIOPTCKE HITH
peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH HHCY IOBe3aHe ca rnopehameM pH3HKa O] pa3Boja M Hporpe-

cuje OA KyyKa u KoJieHa.

Hcxpana

Thomas u cap. cy Ha OCHOBY CHCTEMATCKOT IIperiiesia JIUTepaType Koja ce OHO-
cuJia Ha TIOBe3aHoCT u3Mel)y ucxpane u pusuka 3a nporpecujy OA 3akibydniiu jia moBe-
hana KoH3ymanuja oMera Tpu MacHUX KHCEJIMHA WIN PHOJBET yJba MOXKE CMAamUTH 00
u nobospmatu GyHKIMjy Kox manujenara ca OA a moBosbHE eekTe MOry MMaTH pe-
IyKIMja HUBOA XoJiecTepoiia y KpBu nosehan ynoc sutamuta K. OBu ayropu cy Takohe
yTBpIMJIM A2 je aujaberec Tuma 2, aktop pusuka 3a texu oomuk OA (56). Yak u mose-

haHa riyko3a y KpBH MOBe3aHa je ca pa3BojeM u nporpecujom OA. (10).

I'enercku gpakropu

Ha nojaBy OA yrtuniaj umajy u Hacineqau GakTopH (XepeauTeT), TaKo IITO j€ ap-
TUKyJIapHA XPCKaBHIIA MOjeTUHHUX JbYAH KOHTCHUTAIIHO BHIIE MMOJIJIOXKHA MEXaHUIKUM
win OuoxeMmujckuM yrunajuma. Iloctoju Benuku Opoj reHa KOju UMILTUIMPAjJy MHIIU-
neHiujy u nporpecujy OA, o1 KOjUX CBaKd MOjeIMHAYHO UMa Malu eekar Ha PU3HK 32
nojaBy OA (57). OtkpuBeHo je mpucycTBo Buiie o1 80 reHCKUX MyTalfja YKJbYIeHUX Y
natorenezy OA (10). Warner u cap. u3BeimraBajy 1a je HajMame 30% pu3uKa 3a HacTa-

Hak OA TeHEeTCKH yclioBJbeHO (57).

2.9. Tepanuja ocTeoapTpuTuca

Onmuje nedema Cy reHepalHO KJIacCM(UKOBaHE HAa KOH3EpBAaTUBHE M XUPYPIIKE.
OBU MOJATUTETH Ce KOJ MHOTHX NalujeHaTa KOMOMHY]Y 3aBUCHO OJ1 UCIIOJbEHOCTH (a-

KTOpa pU3UKa, U3PKEHOCTH CUMIITOMA | olTehema 3ri1o0Hux cTpykrypa (11, 37, 58).
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C 0063upoM ga je tagan y3pok OA u najbe HEMO3HAT M JIa TPEHYTHO HE MOCTOjH
npuxBaheH HAYWH 3a CIpeuaBame OOJECTH WIIM YCIIOpaBame MPOTPECH]E, JICUCHE e
yCMEpEHO Ha cy30Hujame cuMmnToMa U ¢akTopa Koju noropmasajy OA. [{uss TpeTMana
OA je ymamutu 001, CIIPEYUTH OHECHOCOOJHEHOCT, OYYBaTH HWIJIM TOOOJBINATH TO-
KPETJBMBOCT 3171002, (PYHKIIMOHAHH KallallUTeT U KBAIUTET )kKuBoTa nanujeHara (58).

[Ipenopyke 3a neuewe OA Ha OCHOBY HCTPAaXUBAYKUX JIOKAa3a U MUILBEHA
eKcrepaTa 00jaB/beHE CYy y OKBHPY BEIUKUX HMHTEPHEIMOHAIHHMX BOJWYA KA0 IITO Cy
Osteoarthritis Research Society International — OARSI (59) u European League Against
Rheumatism — EULAR (60) u nammonamuux kao mto cy United Kingdom National
Institute for Health and Clinical Exellence — NICE (61), American Association of

Orthopaedic Surgeons — AAOS u American College of Rheumatology — ACR (62).

KonszepBaTnBHa Tepanuja OA

KonzepBarusHa Tepanuja o0yxBaTa HeapMaKoIOIIKe 1 (papMaKOIOLIKE MO AN~
tere. [Ipema npenopykama MHOTUX Boju4ya 3a jeuewe OA, onTUMalHU TpeTMaH y pa-
HUJUM CTaJljyMHUMa je KoMOuHanuja HeapMaKoJIOMKOT U (apMaKoJOIIKOT TpeTMaHa.
dapmakooIKy je 00MYHO UCTH 3a BehuHY maiujeHara, a HepapMaKoJOIIKN TPETMaH

ce MHIUBUIyaJIHO TIpriiarohana.

Enykanuja namujenra

Enykanuja manujenTa je MHTErpajHU €0 CBAaKOTI mporpama jedema OA, Ha OCHO-
By Kora OM maunujeHTu Tpedaio Ja y3My akTUBHO yderihe y CBEYKYITHOM TPETMaHy OBe
OosiecTH. AKTHBHO aHTQ)KOBamke Kao U eyKallja MayjeHara o npupoau 60iecTH, 3Ha-
4ajy Jedema Kao U 0 IUIaHy Tepamuje MOXKe YTUIIATH Ha CMambemke 00JI0Ba y 3rI1000BH-
Ma U Y4ecTaJoCTH MoceTa JeKapy, Ha noBehame (U3MUKe aKTUBHOCTH M YKYIHO I0-
Oospiame KBanMTeTa XKUBOTa (58). Melyrum, mo HeKMM ayTopuMa, OBakBa BpCTa MH-
TEpBEHIMje eHUKaCHA je caMOo 3a ycarjaleHOoCT U 100py KOMYHUKaIUjy MaljeHara ca
CTPYYHUM 0COOJbEM, jep MMa MaJio J0Ka3a O YTHIA]y OBUX MHTEPBEHIM]a HA MPOTpe-
cujy Gosect mim nodosbmame cummnroma kogq OA (11, 63). Enykanuja oOyxBara vH-
CTPYKIIMj€ O MPOMEHM HEKHX >KMBOTHHUX HaBHKa, OJp)KaBary ONTHMAJHE TEJECHE Te-
KUHE U 0 00MMy JAHEBHE (PU3MUKe aKTUBHOCTH. BelTrHe Koje cy moTpeOHe 3a OBe 3a-
JaTKE YKJbY4Y]y pellaBame MmpobiieMa, JOHOIICHE OTyKa, OTKPUBAKE U KOpHIIheme
pecypca, GopMupame HmapTHEpCTaBa ca 3/APABCTBCHUM PAJHUIMMA M IPEIy3HMambe
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akuuje. Krone u cap. cy mokasaiu Ja OBaKBa BPCTa €IyKaTHBHHX IPOrpama y OKBHUPY
tparmana OA He Moke na Oyze mrTeTHa, anu y nopehemy ca yoOudajeHoM Herow, ma-
IIMJEHTH Cy UMAJIM MaTy KOPHUCT y CMambemy 00J1a, Modosblnamy (yHKIM]jE, WA KBaJIH-

teTa x)uBota (63).

CMameme TEXKNHE

[ToBehana TexwHa W3HAJ ONTHMAIHE, yCIEa MEXaHWYKOr omnrtepehema 3riioda,
yOp3aBa ereHepanujy XpckaBuile U J0npuHocH Opxoj nmporpecuju OA Kyka U KoJieHa.
[Ipenopyuyje ce na ce peaykiyja TeJecHe Mace U3BI0M KOMOWHOBHO, PEIyKOBamHEM Ka-
Jopuja y ucxpanu y3 nosehame ¢pusuuke aktuBHOCTH (64). McTpaxuBama cy nmokasaia
Jla MEpOM pEeAyKIMje TeKUHE Y OKBHpY Jeuerma OA, jo5a3u o0 MOBOJBHOT edekra Ha
cMameme Oona u mobospiname GyHkuuje. Y cucremarckom mnperieay Christensen u
cap. Cy TMOKa3ajH Jia Ce OHECIIOCOOJbEHOCT 3HA4YajHO cMamyje Koa manujeHa ca OA ko-
JICHA TIPU PEAYKIHJH TSKUHE 011 BUIIE o1 5,1%, y3 Ipernopyky 1a peKuM CMambemba Te-
xuHe Tpaje oko 20 Henespa (65). OARSI Boauu mpemnopyuyje, Kao jeHy o1 Mepa Jjieue-
ma OA KoJeHa, CMambemhe TEeKWHE, Ha OCHOBY ITOKa3aHE CTATUCTUYKE 3HAYAjHOCTH y
KJIMHUYKAM ucTtpaxkuBamuma. [lammjentuma ca OA kyka Takohe ce mpenopydyje pe-
IyKIIja TeJIECHEe TeKHWHE Ha OCHOBY MHIbEHA EKCIlepaTa jep HemMa JOBOJFHO JI0Ka3a

MOTKPETUBEHUX KPO3 KIIMHHYKA UCTpakuBama (66).

Kunesurepanuja

[Tpenopyke cBUX Bojau4a Koju ce oaHoce Ha Tepanujy OA, o0yxBarajy HEKe oA
MeToAa (hu3MKaHe MEAMIIMHE M pexaOuiuTanuje a Hajuenrhe npenopyyruBaHa MeToaa
je xunesurepanuja. [loctoje qoka3u 1a oBa Tepanuja npyxa Maity 10 yMEpeHY KOPHUCT y
cMamewny 0os0Ba 1 mobospmamy GyHkiuje kog OA kyka (67), nok 3a OA KojeHa 1mo-
CTOje oka3u Koju umajy Behy cHary (68). V 3aBucHoctH on craaujyma OA marujeHT!
UMajy pa3uunuTe HUBOE CMamkemha MUIIMNHE cHAare, orpaHruemha 00UMa MoKpeTa, Hapy-
HIeHY Iponpuoleniyjy u jom 6ananc. Ctora KUHE3UTEpANHjCKU IporpaMm oOuYHO 00y-
XBaTa BeXOE 3a o/pKame U nmoBehame MOKPETIHUBOCTH Y 3TVI00OBMMA, BEXOE 3a jauame
muIinnhHe cHare kao U BexOe 3a modosblllamke MpOoNpHoLeNIfje, KopauHaLuje u OanaH-
ca. [loBospHU epexTn KMHE3UTEpanuje ko nanujeHara ca OA Kyka U KOJIeHa Cy jayarbe
cHare Mummnha mokpeTadya HaBeJICHUX 3T71000Ba, CMameme XunoTpoduje Mmummuha (mo-
Oospirame Tpoduke) u nmoBehame oOnMa mokpera. bez 063upa Ha o1, cTapoCcT, KOMOP-
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OuauTeTe, HUBO OHECTIOCOOJHEHOCTH HITH CTaIujyMa O0JIeCTH Y KOME ce MallijeHT Haia-
3H, HEKU 0J] 00JIMKA KMHE3UTEepanuje yBeK ce MOXe MPUMEHUTH KoJl anujeHara ca OA.
KunesuTepanuja ce Moxe MIPUMECHUBATH M Y BOJIU MaJla HEMa jJaCHUX JI0Ka3a O IPeaHO-
CTH TEpaInujCKUX BeXOU y BOJIU y OJHOCY Ha Be:kOe Ha cyBom (69). Hujeana Bpcra ak-
TUBHOCTH HHj€ TIOKa3aJia /ia aje CylepuopHe pe3ynraTe, Te ce mpernopyyyje aa nporpa-
MU BekOama Oyny MEepCOHATU30BaHU M Ja OJpakaBajy jeIMHCTBEHE MOTpede CBaKOr
nanujenta (68). Kunesurepamnuja u pagHa Tepanuja Cy KJby4He KOJI MalijeHara Ko KO-
jux Beh moctoje (yHKIIMOHATHA orpaHuyema. PanHa Tepamuja y cMUCTY MpOLIEHE U
aJianTanyje >KUBOTHOT W PaTHOT MPOCTOpa MOXKE cMamHUTH onTepeheme Ha 3riiobose,
majia Ma Behu 3Hauaj kox OA ropmux, Hero kog OA nomux excrpemurera (69). Pana-
HU TepaneyTy Jajy HHCTPYKIIM]e TalijeHTUMa O PaBUIIHO] 3aIITUTH 3r71000Ba U O yIIO-
Tpebu opTo3a U momarajia y [usby nmobosbinama GyHkiuje 3riodosa (58).

VY cucremarckom nperaeay Fransen u cap. cy UCIUTUBAIM J1a JIU HEKH O] 00JIMKa
KMHE3UTEePAIHjCKOT TPETMaHa JJOBOAM JI0 TIOOOJbIIakha CUMITOMA U KBAJIMKETa )KUBOTA
kop manujenara ca OA konena. [lomeHyTH ayTopu cy YTBPAWIU Aa KUHE3UTeparuja 10-
MPUHOCH CMamelmy 00sia U Mo0O0JbIIaky KBAIUTETA JKMBOTA, HAKO Cy Y PA3IUYUTHM
CTyAHMjaMa MPUMEHCHH PAa3IMYUTH KHHE3UTEpanujcKku nporpamMu. CaMo y HEKUM CTy-
JjamMa U3 OBOT Mperiieia ce MoKas3ajo, Ja Cy ce MOBOJbHU e(eKTH ojpxaBaiu U 2—6
Mecell HaKoH 3aBpiieTka Tpermana (70). Y cucteMaTckoM mperieny, Koj namujeHara
ca OA kyka, 1Moka3ajo ce J1a KUHe3uTepanuja Takohe uma rnoBosban edekar Ha CMambe-
e Oosa u mobosbiiame ¢Gusnuke dynkuuje (71). Pangomusupane cTyadje Koje Cy
ucnutuBaie epexre Tepanujckux Bexxou kog OA Kyka U KoJieHa, ToKa3alie cy Jia je KO
nanujenara ca OA Kyka Wid KOJIeHa HaKOH Tepanuje BexxOama J0o1io 10 modosbiiama
dmsnuke pynkimje mepere WOMAK ckopom (72) u no nosehama OI1 3ri00a Kyka Ko

nanujenara ca OA xyka (73).

ManyesnHa Tepanuja

ManyenHe Tepanmjcke TEXHHKE Kao crenu(uyaH MPUCTYI 3a IMOO0JbIIAKE T10-
KPETJBUBOCTHU Yy 31100y JIeNyjy Ha 3TJ00HYy Kalcyly U OKOJHO TKUBO YHME CE€ CMamyje
601 u mobospmaBa ¢usnuka ¢pynkuuja. Edexktn manyenne Tepanuje ojammaBajy ce
OMOMeXaHHMYKHUM MOJIEJIOM aJId U HeYPO(HU3UOIOUIKUM MPOLIeCUMa Ha CIIMHAIHOM H Cy-

MpaclyuHaIHOM HHUBOY Y MOAYJIAlMjH HOLMLIENTUBHUX MH(opMmanuja. TexHuke maHy-
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eJIHE Teparuje MEXaHWIKOM CTHMYJIAIHjoM, Tokpehy kackany Heypo()HU3UOTOMIKHUX J0-
rahaja y KOMIUIGKCHUM HEYPOHCKHMM MHTepakiujama (74, 75). [Ipenopydyje ce ox crpa-
He NICE Boauya 3a neueme OA u3 2014. rogune, HapouuTto y TpetMany OA kyka (61),
a 'y KOMOMHAIIUjHU ca IpyruM Tepanujama mnpernopyuyje je 1 ACR (62). Mako je mupoko
pacrpocTpameHa KIMHUYKA yroTpeda, MaJlo je UCTpaXHBamba U HAYYHHX J0Ka3a KOjU
0u mokasanu Tepanujcky epukacHocT. Kovanur u cap. y CUCTEMAaTCKOM Mperiieny cy
MOKa3aJIM Jia je€ MaHyellHa Teparnuja ToBeja 0 CMambemha 00J1a M 1Mo0oJblIakba (HU3UIKe
¢dynkuuje kox nanujenara ca OA kyka (76). Hoeksma u cap. cy y cB0joj cTymuju yTBp-
T 3Ha4YajHO Behe mobosbmame QyHKIMje i 0oJia M IyroTpajHuju edeKaT KOJl Imalmje-
HaTa ca YMEPEeHHUM J0 TemKuM cterneHoM OA Kyka KOju Cy OMJIM IMOJBPTHYTH MaHYed-
HOj Teparnuju, y OAHOCY Ha OHE KOju Cy Oy noABpruytu kuesutepanuju (77). Crynuja
Abbot u cap. mokasaina je 1a MaHyelHa Tepaldja npya 3HadajHa mo00JbIIakha CHMIITO-

Mma ko nanujenara u ca OA kyka u OA xoseHa (72).

duznkanHa Tepanyja

Ha ocHoBy npenopyka Hekux Boauda y Tepanuju OA Mory ce ynorpeOsbaBaTH
Pa3INYUTU MOJATUTETH (PU3UKAIHE Tepanuje..

VY onmHOCY Ha eNeKTpoTepanujy J0Ka3h O e(pUKacCHOCTH Cy y pasHUM CTyaujama
Heycarnamenu (69). Mnak cy ayropu Mera aHanm3e, Ha OCHOBY Iperiiesia 27 cTyauja ca
OBOM TEMAaTHKOM, 3aKJbY4MIIU Ja je Tepanuja uatepdepentaom crpyjom (IFS) ox cBux
ynopehuBaHux 00JIMKa eIeKTpoTeparyja HajyneuaT/bUBHjU TPETMaH 3a cMambeme 0o1a,
Majia TIOBOJbHE e(eKTe MOTY UMaTH U APYru oOJMIM, aji 0€3 jaCHUX Hay4HHX JOKa3a
(66). Tpanckyrana enekro-HeypanHa ctumyiandja (TENS) ce mpenopy4yje y Tepanuju
OA of cTpaHe HEKUX BOJHMYA y IIIJbY CMamema 001a 1 ykodeHoctu (61,62).

JlacepoTepanuja ce y UCTpaXUBambHUMa MOKa3ana Kao eukacHa y cMamemy 0oia
U noboJblIamy QyHKIHM]je Ko nanujeHara ca OA xonena (78), HApOUUTO KOJ 0j1abpaHe
oarosapajyhe mo3e tepamnuje. 300r CBOT aHAITETCKOT e€eKTa U CTora IITOo, MpeMa J1oca-
JANTHUM TOCTYITHUM TI0/IalliMa HeMa HeXeJbUHMX edekara, JacepoTeparnuja ce cMaTpa
nobpom antepraruom 3a NSAIL (79).

Tepanuja e1eKTpOMarHeTHUM MOJbEM HHUj€ TpenopyueHa 3a tTperman OA of cTpa-
He OARSI Boguya u3 2008. ronune, Koju ce 6a3upao Ha JOTANANIKO] TOCTYITHO] JIUTE-

paTypu u3 oBe obnactuu. MehyTum y HOBHje BpeMe UCTpaKHBamba MoKa3yjy oeHedure
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UMITYJICHOT eJIeKTpOMarueTHor marietrHor nosba (IEMP) y no6ospmamy cumnroma OA
(69). Y pangomMusupanoj, ABOCTPYKO CIIEI0] Manedo KOHTPOJIUCaHoj cTyauju, Bagnato
U cap. Cy YTBPAMJIH JIa j€ UMITYJICHO MarHETHO T0Jbe OUJI0 e(hUKaCHO y CMamemy 0oJa,
no6oJpmamy Gu3nuke GyHKIMje U KBAIUTETA KUBOTA KO/ nanujeHara ca OA KoJieHa,
y3 OJp)KaBame MOBOJHHUX e(EeKTH M Mecell JaHa HakoH 3aBpiietka tepanuje (80).
lannitti u cap. cnpoBenu cy cTymujy koja je ucnutuBana nenoame |EMP-a Ha mo-
0oJpIIIake CHMITTOMA KOJI MaiyjeHara ca ooocrpanium OA KoJieHa, TaKo IITO Cy MpHUMe-
HBUBAJIM OBa] BHJ| TEpalMje caMo Ha jeTHO KOJICHO. YTBPIHWIHU CY Jia je Y TPETUPaHOM
KOJICHY JIOIILIO JIO CMamkekha 00J1a M YKOYCHOCTH Kao U Mo0oJbInama (pu3nike QPyHKIH]je
IITO C€ OJPKAJI0 TPU Mecela HakoH Tepanwuje (81).

Tepmo Teparivja TOIJIOM WJIHM XJIaTHOM TU(GEPEHTHOM 30HOM ce Takohe mpenopy-
qyje y3 napyre obnuke Tepanuja y tpermany OA, HapounTo konena (61, 62).

banmneorepanmja ce xopuctu y tpetmany OA, mana HemMa JOBOJHHO BaJIMIHUX
UCIIUTHBAka. JeIHa cTyIuja je mokas3aia Ja je OaaHpeoTepanyja IoBela J0 mo0oJbIa-
HBa CUMIITOMA KO rpyrne nanujeHara ca OA xojieHa y 0JJHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pyIy na-
HujeHara ca ucroM aujarHozoM (82). IoOGosbiname y (HU3HUKOM (QYHKIHOHHCABY U
CMameme 00Jia TToKazalie Cy U paHJA0MHU30BaHE, KOHTPOIMCAHE CTYAHje KOje Cy ymope-
huBane eexre TOrIIE MUHEpAIHE BOJIE M TOTLIE HEMUHEpaHe Bojie y TpetMany OA ko-
nena (83), kao u kyka u koseHa (84). Y ob6e cryauje, npuMeHa TOIUIe MUHEPATHE BOJIE
Jlana je AyroTtpajHuje moBoJbHE edekTe. JenHa paHHja METaaHAIN3a O KOPUCHUM ede-
KTUMa MHUHEpaHUX KYIKH, yKa3zaaa je Ha JOoKa3e HMXKe cHare o e(pUKacHOCTH MHHe-
paTHHUX KyIaTuiia, ajld He U IPYrux OalHeonoImKkuX TpeTMana, Ha OA konena (85).

VY mpenopyke ACR Bojuua 3a nedere OA yBpIITEHA je W aKyIyHKTypa Kao aj-
TEpHATUBHH THII JI€UCHa KO/ MalijeHaTa ca y3HanpeaoBaiuM craaujymom OA KoieHa
K01 Kojux je TA KojeHa KOHTpauHIMKOBaHA.

[Ipenopy4yjy ce u momMohHa cpelcTBa Kao MITO Cy pa3He OPTO3€, HOIICHE IITarna
paau pacrepehema Texxnne 3axBaheHor 3ry100a, 0ouHM KiMHACTH yiomiu kog OA ko-

JIeHa ¥ KWHEe3HoTeunuHr Tepanuja (86,69).

dapmakxoJonika Teparnuja

VY caBpemenom seuery OA kopucre ce cieaehu nexosu: Paracetamol, mecrepo-

uaHu anTuuHGaamaTopau jexkoBu (NSAIL), onmmonann aHanreTwiy, HHXUOUTOPH TIO-
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HOBHOI' TIpey3uMama cepoToHHH-HOopenuHeppuHa (Duloxetine) u mHTpaapTukynapHe
UILCKITH]e KOPTUKOCTEPOUIa U XUjarypoHCcKe KucenuHe (87).

Ko nanujenara ca cimabum 10 ymepeHuMm 6oitoM tpeda npumermuBati Paracetmol,
jep uma ciauune anaiarercke edekre kao NSAIL (58). Kox ymepenux u jakux 0oioBa ma-
mujentuma ce nponucyjy NSAIL koju MOTy HCIIOJBUTH KOMIUTUKAIMjE€ HA TacCTPOMHTE-
CTHHAJIHOM M Kap/JMOBAcKYyJIapHOM CHCTEMY, T1a je€ MPEMopyUYCeHO /1a Ce MPOIUCY]y Y MH-
HUMaJTHO] e()eKTUBHO] JO3M M Ja ce KopucTe mTo je moryhe kpahe Bpeme (59,87). Yko-
JIMKO TMAallMjeHT y UCTOpHju OosecTu uma nogarake o Beh mocrojehum mpobiemuma Ha
TOPEHHUM JISIOBIMA TaCTPOUHTECTUHAIHOT TPAKTa, Kao IITO je YIKYc, Tpeba OuTH orpe-
3aH y npenopyunBamy NSAIL. Taga ce mpenopyuyjy NSAIL, u3 rpyne COX-2 nnxu-
outopa, y3 006aBe3Hy npuMeHy UHXuOHUTOpa npotoHcke mymne. HecenextuBun NSAIL
6nokupajy nukinookcurenasy (COX) u 1 u 2, ma ocraBibajy Keayaal 0e3 3aIliTHTHE
yJiore IpOCTAlMKIIMHA YCIIe Yera ce jaBiba omreheme ciay3okoke xemynana npaheno
60s10Mm i yak kpBapemeM. CenekruBan naxuouTopu COX 2 naxubumry camo COX 2,
KOja ce jaBjba y OpraHu3My camo y ymnaaHuMm npouecuma. Mehyrum COX-2 uHXH-
OUTOpPHU OCUM ILITO Cy CKYIJbHU, NOoBehaBajy OMAaCHOCT O/ KapAMOBACKYIapHUX 000JbEHbA.
(62). Onmonanu aHanreTuild ce nponucyjy kama Paracetamol m NSAIL nHucy ede-
KTUBHU WIN Cy KOHTPAWHIMKOBAaHHM, a TAlMjeHTH HUCY KaHaAuaath 3a TA wim He xene
Jla ce TIOABPTHY omepaiiju. 300 MHOTHX HEXEJbeHHUX JecTaBa U 3j10ymnorpede, Tpedba
u30eraBaTé PyTHHCKY MPUMEHY OMHOMIHHUX aHanretHka (87). MHXHUOMTOpP MOHOBHOT
npey3rMarma cepoToHnHa U HopenuHedpuna — Duloxetine kao antepHaTHBHU aHamre-
TUK MPUMERYje c€ KO XPOHUYHUOT OoJa ykibyuyjyhu u OA. 300 HEOBOJHHO J0KaA3a
o curypHoctH 1 epuxacHoctu oBor yieka, AAOS u OARSI jomr yBek ra HUCY YKJbYUHITH
y cMepHule 3a nedewe OA, 6e3 063upa mto ce ox ctpaHe ACR mpenopyuyje y Tepa-
nuju OA.

JlexoBH 1OJI 3ajeIHUYKUM Ha3UBOM ,,criopozenyjyhu nekoBu 3a OA* — SlowActing
Drugs for Osteoarthritis xao mTo cy npemaparu Ha 6a3u TIyKO3aMHHA, XOHIPOUTHHA U
XHUJaIypOHCKE KHUCEIIMHE KOpHUCTe ce Kao 0e306eanu yiekoBu y Ttepanuju OA. Mako ux
cMarpajy JIeKOBUMa KOjU CTUMYJIHINY OOHaBJbamkhe XPCKABULE, CTUMYIMIIYNH CHHTE3y
IPOTEOTTIMKaHA U MHXUOUITYhH IPOTEOTUTUYKE €H3UME, TIOCTOj€ CIIOPHU JIOKA3H O HhH-
x0B0j eduracHoctu (58). OBu stekoBH ce HuCY Hanwik y npernopykama NICE Boauua u3

2015. rogune 3a neuewe OA. Heke cryamje cy mokaszaaie Ja HHUje MocTojajga 3HayajHa
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pa3iuKa y JeoBamky OBUX JICKOBa U rareba xox nmanujerara ca OA. Cmatpa ce aa je
jenaH oJ pasJiora 3a TO IITO Cy CTyAHjaMa KOPUIINeHH Mpenapary JeKa pa3InduTor 00-
JMKa Uy pa3nunautuM no3ama (61). IToctoje u Mulibea MOTKPEIUbEeHA JOKa3uMa Ha
OCHOBY KJIMHMYKUX UCIIHUTUBamba 0 €PUKACHOCTH TIIyKO3aMUHA Y CHUKaBawy HUBOA 00-
na xox OA kosena. [Ipononrupanu eekTy U HAKOH MpecTaHKa y3UMama JieKa cMaTpa-
Jy ce 3HaKOM yCIIOpaBama Mporpecuje 00IecTd U XOHAPOIPOTEKTUBHUM JiejcTBOM. To ce
OJTHOCH CaMO Ha TPUMEHY PETHCTPOBAHUX Mpenapare Jieka U y HAy4YHO JOKa3aHUM
epexkTuBHUM jgo3ama (88). [JTyko3aMUH W XOHAPOUTHH C€ MPHPOIHO Halla3ze y Telny |
TJIABHU Cy CYIICTPATH Y OMOCHHTE3HM MPOTEOTIINKAHA, JeINH-EHha HEOXOJHOT 32 OAPKAHE
unTerpurera xpckasune. ACR ycnoBHO He mpenopydyje ynoTpedy riryKo3aMuH M XOH-
npoutuH y TpetMany OA kyka u xosieHa, a NICE ne npenopyuyje nok ux OARSI cBp-
CTaBa y HENOY3/JIaHO NOJIECHE Y TPETMaHy ajii 0e3 0031pa Ha TO OBH JICKOBHU Cy Y MHO-
UM Jp)KaBaMa PErMCTPOBAaHU M IIHPOKO ce ynoTpeOspaBajy. Pesynratu cucremarckor
nperiieia TuTeparype y CTyauju Zeng u cap. MoKa3aid Cy Ja je IpUMeHa KOMOWHAIH]je
JIeKOBa TIyKO3aMUHAa M XOHIPOHMTHHA Jana 3Ha4yajHe eeKTe y cMamemy 00ia u 1o-
Oospmamy GyHknuje kox OA KolieHa, y OHOCY Ha Iu1ane0o rpyy, rna cTora npernopy-
uyjy na 6ynyhe cmepHule npencnuTajy ynorpeOy oBux Jiekosa (66).

WuTpaapTuKyIapHe HBEKIHje KOPTUKOCTEPOuIa ce npernopy4ayjy ox cpane OARSI
3a MaIMjEeHTe ca YMEPEHUM JI0 jaKuM OO0JIOM KOjU HUCY OJpearoBajy Ha OpajiHe aHajre-
tuke. OBakBa MPUMEHA TITYKOKOPTHKOWIA MOKE Ja TOBEAE JI0 KPaTKOTPajHUX ederara
y oTKIamawy 6ona u undramanuje. (87). Ipenopyke NICE cy na umeximje KOPTUKO-
crepomsia Tpeba cMaTpaTu JTOJaTKOM TJIABHOT JIYEHa 32 OJIAaKIIamke YMEPEHOT JI0 jaKor
0oa koj Jeyau ca ocreoapTputrcoMm. [lok ce y AAOS — Bommay cMmartpa Jia cy moJIaiu 13
auTepaType KOH(QIMKTHH U HE TPErnopyvyjy UX ¢ 003UpoM Ha HefroceHe gokase (58).

WHTpaapTuKyIapHe WEEKIIHjE XUjaITypOHCKE KHCEINHE ce IPEnopydyjy OJ cTpa-
He OARSI kao ommmja Tpetmana OA, nok je AAOS ymamHo penopyKy 3a 0Baj TpeTMaH
ko7 OA 300T KOH(QIMKTHUX TOJIaTaka U3 JINTepaType.

AyTOJIOTHO MPUIIPEMJbEHE HbEKIIM]jE TUIa3Me Oorate TpOMOOLMTHMA CY JOII je/IHA
on onmwja yeuera OA, Mako HUje CacBHM jacaH MEXaHM3aM JieloBama. CHCTEMaTCKH
npernen Laudy u cap. usHoce 1a cy oBe HibeKIHje Omite euKacHHje y peayKiuuju 6oa
ko1 OA koseHa, y OJJHOCY Ha Tutanieb0 U Ha WEEKITH]e XUjaTypoHCKe KuceanHe. Mely-

THM, ayTOPH UCTHUYY J1a C CBUM IIpETIENAaHUM CTyIMjaMa HUBOM JOKa3a OWJIM orpa-
, ayT y Yy Y.
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HUYEHH 300T BUCOKOT PU3MKa O] MPUCTPAcHOCTHU. Jla Ou Teparuja HHTpaapTUKYITapHUM
UIbCKIMjaMa KpBHE Ma3Me IocTaja MIMPOKO NpuxBaheHa, MOTpeOHA Cy HCIUTUBAA
KpO3 CTyauje Koje Ou mpysKuie qokase Bucokor kBaaurera (89). OBa Bpcra Teparuje 3a

caJia ce He Hajla3u y Mpernopykama JOCTyIHUX Boauua 3a jeuermne OA.

PereneparuBHa Tepamnuja

CBe mOMeHyTe TPEHYTHO JIOCTYIHE Tepanuje MMajy He3aaoBoJbaBajyhe edekre.
Capamma uctpaxuBama ce poKycHupajy Ha pa3Boj HOBUX JIEKOBA KOjU Ou Omiu eexTu-
BHHJU U ca Mame HeXeJbeHuX edekara. [locnenmux roauna npoydasajy ce MoryhHoctu
pereHepaTHBHE Tepamnuje Koja OM Kao HOBa cTpareruja y Jiedemy Oammia (Gokyc Ha
oOHaBJbamkhe HOpMaJIHE CTPYKType U (yHkuuje omrehene xpckasuie (87). Perenepa-
TUBHA Tepanuja y obmuky henujcke Tepamnuje ¥ TKUBHOT MHXKUIbEPUHra oOyxBaTa pa-
3JMYHTE TOCTYIIKE pernapanyje Wik 3aMeHe TKHBA ayTO-TPAHCIUIAaHTAIM]OM XOHIPOIIUTA
U KopuiihemeM OHOAKTHBHHX (AaKTOpa M ME3CHXHUMATHHX M IUTyPUIIOTCHTHUX Ma-
TUYHUX henrja ca kanmanuTeToM 3a XoHapoaudepenujannjy (87, 90). OBakse Teparuje
6uie 6u OazupaHe Ha pereHepalmju XpCKaBULE 3a pa3IMKy Of] CBUX JI0CAJallIlbUX METO-
Jla Teparyje Koje Cy MorJie yTULATH JeJIJMHO Ha CMambene 00J1a U ycriopaBame JereHepa-
1yje xpckasuile. HoBuja uctpaxkuBama 1mokas3yjy KOpUCHOCT PEreHepaTUBHE Teparuje y
nedyery OA, alld ce TeK 0YEKYjy MOTBpAA CUTYPHOCTH M JEIOTBOPHOCTH PETeHEPATHUB-

HE Teparnuje U3 JyropoyHux ucnutuBama (89).

XHpypUIKO J1eYee

Naxo uctpakuBama CBAaKOJHEBHO yHanpelyjy 3Hambe O OCTEOApPTPUTUCY U HEero-
BOM JICU€HY, TPEHYTHO HE MOCTOjU Teparrja Koja OM MOTHYHO 3ayCTaBUJIa IPOrPECcHjy
WM YaK pereHepucaia 3rji00Ha TKUBA. Y MHOTHM CiIy4dajeBUMa OOJIECT Harpeayje 10
JecTpyKLuje 3ri100a, Kajga JeJMHO OpTOIeCKa XUpypruja uMa MOTyNHOCTH J1a YKJIOHH
601 1 oBpatu GyHKIHU]Y 3r7100a.

Xupypiike ommuje 32 OA KoJieHa YKIJbY4y]y apTPOCKOIHU]jy (JlaBaka U AeOpuI-
MaH), OCTEOTOMH]Y, apTPOJIe3y M apTPOILIACTUKY. XHUPYPIIKE MPOIEeaype KOje UyBajy
317100 KOJIeHa Kao IITO Cy apTPOCKOIHUja U 1eOpUAMaH U KOPEKTHBHA OCTEOTOMHU]A UH-
JTUKOBaHE Cy Koja marujeHara muahux ox 50 roguHa KOJ KOjuX OM OuyBame KOCTH U
3rao0a Tpedasio ga Oyae mpuopuTeT, 300T OrPAaHNUYCHOT pOKa Tpajama npotesa. Koa Ky-
Ka ce Takohe m3Boxe, Mana pehe, apTpockonuja u AeOpUAMaH U KOPEKTUBHE OCTEOTO-
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muje. (91). ApTpockoricka upuranyja u qe0puaMaH J0BOE JI0 3HATHOT CMamkema 0oJia,
anmu eeKTH HUCY TPajHH. Y CUCTEMATCKOM TIpErieay, KOjH je n3y4aBao eeKTe apTpo-
CKOIICKOT TpeTMaHa (y BehuHu ciydajeBa neOpuIMaH U CMHOBeKTOMH]a) ko OA Kyka,
Piuzzi u cap. cy u3HenM Ja je HAKOH OBE MHTEPBEHIH]E IONLIO 0 KPATKOTPajHOI II0-
Oospmama 6oa U QyHKIMjEe U 1a Cy KOJ TeXHX omTehema 3rimoba pe3yaTaTd HHTEp-
BeHije Owmm ropu (92). Takohe, apyra cTyauja MCTOr THIIA, KOja je MpOICHUBaIA
e(exTe apTpOCKONHje KOJIeHa ca TapIiijaTHOM MEHUCIIEKTOMU]OM U IOPHIMAHOM yKa-
3ay1a je Ha Masry KopucTt Ko OA KoJIeHa M pelaTUBHO KpaTKoTpajHe edekre (93).

KopektuBHe OCcTEOTOMHjE Cy OmepaTHBHE TEXHHUKE YHjH j€ MPUHIMI IpedannBa-
e CHJIa KOje Jenyjy Ha 317100 ¢ omreheHor Ha 3/1paBu Jieo 3ri1o00a. [Ipernusnom cenek-
[[MjOM MallijeHaTa MOTy ce MocThuhu MOBOJFHU €(PEeKTH OBE MHTEPBEHIIM]E Y BUAY CMa-
Bema Ooa u moboseimiama (yHkuuje. HakoH mpumeHe oBakBe BpCTE OIEpaTUBHE
TEXHHMKE U MTOCTONEPATUBHOTI ONOpaBKa /103BoJbeHA cy U Beha onrepehema 3rinoda, ka-
KBa ce He npenopydyjy HakoH TA. Moryhe cy KOMIUTMKaIije KOPEKTHBHE OCTEOTOMH]E
y BUJly OTEXAaHT 3apacTama U HeaJeKBaTHE HOBOHACTAJIE OCOBUHE JOHET EKCTPEMUTETA.
U1 xana HeMa KOMIUIMKallMje IyroTpajaH je MOCTONepaTuBHU ONOpaBak a Tpajame ede-
KaTa nodosbiama je HajBuie 5—10 roauHa.

ApTpoJes3a Uil yKoueHe 3r00a je joll jeJHa BpCTa ONepaTUBHOT 3aXBaTa KOjH ce
IpUMEBYje ca IMJbeM yMambema 0oiia, anu ce nosehasa nmpuTHCcak Ha cyceiHe 3ri1000Be
(912).

[Taprujanne eHonmpoTe3e KOJIEHA Cy 3aXBaTW Ca MUHMMAJIHOM PECEKIIMjOM KO-
ctu. [IpenHocTy OBe BpCTE XMPYPLIKOT TPeTMaHa Cy TO IITO CE YyBajy JUTaMEHTU U
KOCT, a UHJIMKallije Cy CY)KeHE Ha IMallijeHTe KOJ KOjUX JereHepaThuBHE NMPOMEHE I10-
CTOj€ caMo Ha JeTHOM JIeITy 31J100a.

3a mauujente ca temwkuM OA, TA je curypaH M €eKOHOMHYaH TpPETMaH, JOK Ce
OCTaJIM XUPYPUIKU TPETMaHH Mpeay3uMajy 3HaTHO pehe u To kana je TA KoHTpauHIu-

KOBaHa WJIX Jja OW ce OJIOKIIIA oTepaliija Ko miiahux marujeHara.
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3. APTPOIUIACTHKA KYKA U KOJIEHA

ApTpoIutacTuka Mmoapa3yMeBa XUPYPILIKO OJCTpPAmCHE 3rIIOOHUX MOBPIIMHA U
IbUXOBY 3aMEHY BEIITAYKUM 3TJI000M OJTHOCHO €HJIOMPOTE30M, Koja HajgoMmerrhyje 3rio0
y CTPYKTYPaJTHOM W (PYHKIMOHATHOM ToryieAy. ToTalHa apTpoIUIacTHKa IMpelcTaBba
3aMeHy 00€ KOMIIOHEHTE HEKOT 3IJI00a M HajyCIIeIIHH]ja je€ OJl CBUX OCTaJuX METOJa
neuewa OA. EdexTu ToTanmHe aprpormiacTuke Cy yOnakaBame 0oiia, moBehame Imo-
KPETJBUBOCTHU a TUME M 1MOO0IbIIakhe PYHKIIMOHATHOT CTaTyca M KBAIUTETA KUBOTA Ta-
yjeHaTa. YmpaBo 300r TakBUX pe3ynTtaTta, TA ce cMarpa jeAHOM O] HajyCHEUIHUjUX
orepaija y OpToneaCKOj XUPYPTUjHU.

Opx 1891. rox. kana je HeMauku Xupypr [TyK KOHCTpyHCao MpEeTeyy CaBpEMEHHUX
EHJIONPOTe3a KyKa Mma A0 Ie3geceTux roguHa 20. BeKa KOHCTPYHCAH je BEIUKH Opoj
Pa3IMYMTUX CHIONPOTE3a KyKa aji Cy Ce HBUXOBE YIrpaibe 3aBpIlaBajie HEYCICHIHO.
BpemeHoM cy ce TexHOIIOTHja U3pajie U XUPYPIIKE TEXHUKE YrpaJmbe ycaBplllaBaie ca
Mame WM BUIIE TpajHUM ycniexoM. Hajehu qonpuHoOC pa3Bojy TOTAIHUX €HIOMPOTE3a
nao je Sir John Charnley koju je kpajem mie3zeceTux roauHa aBajaeceror Beka (1958)
OCMUCIIMO M YBEO JI0 TaJla HEMPUMEHEH KOHIIENT TOTalIHE €HAONpOoTe3e 3riaoda Kyka,
KOJU C€ Y3 MHOIITBO MoJu(pUKalMja MpuMemyje u aanac. GemopaiHa KOMIOHEHTA Te
EHJIONPOTEe3€ OMIa je HaUMb-eHa O] MPEeUnITNeHOT YenuKa, aneradyiapHa o] MOJUeTH-
JIeHCKe cMmerie a o0e cy Omie ukcupaHe 3a KOCT KoITaHUM IiemMeHToM. Of Tana je
noueo Op>kKu pa3BOj UMIUIAHTA U TEXHHUKE M MOYesia je MacOBHA NMPUMEHA €HJ0MpOoTe3a
KyKa, a JICIIeHN]y KacHUje M KOJIeHa, ca TEHACHIIMjOM CTAJIHOT ycaBpllaBama Kako Te-
XHOJIOTHj€ MaTepjaia, TaKo M Ha4MHA MMIUTaHTaruje. bpoj oBux omepanyja je y crai-
HOM TIOpPacTy, a OYEKYyje CE€ €KCIIOHEHIIMjaH! MmopacT Opoja Kako MPUMapHUX TaKo U
PEBU3MOHMX OTEpalfja y HapeaHoM repuony (2).

Martepjanu o Kojux cy uzpahjuBaHe eHIOMPOTE3e MEHAIH Cy C€ U yCcaBpIIaBallu
cBe 0 Aa”ac. Mmak jomr yBek He MOCTOjU MaTepujall ca uIeaTHUM ocoOMHama J1a Ou ce
OCTBapuiia BUCOKa OMOKOMITATHOMITHOCT, BEJIMKH OTIOp Ha Xabame, BellnKa YBpcToha u
HHUCKa rycTtuHa. J[anac ce, Hajuemrhe riiaBa gemopaaHe KOMIOHEHTe u3pahyje ox jery-
pe KobanT-xpoma, a CTeM Of JIeType TUTaHHjyMa, JIOK ce aneradyiapHa KOMIIOHEHTa 13-

pabyje ox monmueTuiaeHa yiaTpa-BHCOKE MoJIeKynapHe TexkuHe. [Tokazano ce na cy KoH-
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ApTponnacTuvka Kyka 1 KoneHa

TaKTHE MOBPIIMHE KOMIOHEHTH €HI0MPOTE3€ CAauN-EHUX O] OBUX MaTepjajia HajoTIop-
HUje Ha Xxabame.

[Ipema HaumHy ¢UKcanuje KOMIOHEHATa €HAONPOTE3E Pa3IMKyjeMO OeCIeMeHT-
He, ieMeHTHe 1 xuOpuane. Kox nemeHTHHX ce 3a (hukcanujy KOMIIOHEHTE €HI0IpPOTe3e
3a KOCT KOPUCTH T3B. KOIITAaHM IEMEHT WU NOJIMMETHIMeTakpuiar. V3melyy moBpmm-
HE CHJIOMPOTEe3¢ W KOCTH Haja3W Cce IEMEHT KOjH Yla3u y TpaleKyjapHe MpocTope
KOCTH, IIOITyH-aBa UX W Ha Taj HauuH noBehaBa KOHTAKTHY NOBPIIMHY H3Mel)y mpoTtese u
Koctu. Tume ce cmamyje onrtepeheme Mo jeANHUIM KOHTAKTHE TOBPIIMHE M ITOCTIKE
ce paBHOMepHO pacniopehuBame cua. Jlobpa ocoOnHa IEMEHTHUX €HJIONPOTE3a j& IITO
omoryhaBajy TpeHyTHY (PHKCAIMjy U TIyH OCIIOHAIl HAa OTICPUCAHU CKCTPEMHUTET OJIMaX
HaKOH OIepariyje, a HeJoCTaTak MpeICTaBiba CIabJbehe MEXaHNUKUX CBOjCTaBa [IEMEH-
Ta TOKOM BpeMmeHa W Kpahu Bek Tpajama mpote3e. Kox OecieMeHTHHX €HIOmpoTe3a
¢duKcalyja eHa0MpoTe3e U KOCTU OCTBAPYj€ C€ OCTCOMHTETPAIHjOM MPOTE3E, Tj TUPEKT-
HUM BE3WBaKEM MPOTe3e 3a KocT. ONTUMaHa HHANHjaTHa QUKcalnja, Koja ce 3aCHUBA
Ha press-fit edexry, je Beoma BakHa na O ce KacHHje OCTBapuiia J0o0pa CeKyHAapHa
¢uKcanMja HaAKHAJAHUM ypacTamkeM KOCTH y MUKPO M Makpo Iope eHjonporese. Ale-
Ta0yJapHa KOMIIOHEHTa KOJ OeclieMEeHTHE MPOTe3€ MOXKE ce MOMONy HaBoja yBpTaTH y
KOIITAHO JIKUIITE WU Ce YTUCKYje ca mTo BehuM nmputuckoM. XubpuaHe eH10npoTe-
3e Hajuemihe cajp)ke OEClIEMEHTHY arleTadyIapHy U IIeMeHTHY (pemMopaaHy KOMIIOHEH-
Ty. becuieMeHTHe eH0NpoTE3e 3aXTeBajy 3/1paBy, OMOJIOUIKM aKTUBHY KOCT I1a C€ MpH-
MeBYjy Koa MiahxX U aKTUBHUJUX MAalMjeHaTa 300T JyXer Tpajamba U 00JbUX pe3ynraTa
a MPETHOCT j€ M TO MITO Y CIIy4ajy peBU3UOHE Orepaliyje npu Bahemy /101a31 10 Mambe
necrpykuuje Tkusa. Abdulkarim u cap. ¢y y cucreMaTcKOM Mperyieay 3aKkJby4riIn 1a He
MIOCTOjU 3HaYajHa paziuka u3Mely IeMeHTHUX U OeClIeMEHTHUX TOTATHUX €HIO0IpoTe3a
KyKa y Torjeny Tpajamba MUMIUIaHTaHata. Tpajambe MMIUTaHTaHaTa MpOLCHUBAHO je Ha
OCHOBY CTOII€ PEBH3HMja U CMPTHOCTH Kao M Ha OCHOBY Y4eCTaJIOCTH KOMIUTHKaluja. Ha-
BEJICHU ayTOpW Cy YCTAHOBWIJIM caMO OOJbH KPAaTKOPOUYHHU KIMHUYKU UCXON Y CMHCIY
cMamema 0oJ1a KOJ IIEMEHTHE Yy OJIHOCY Ha OecrieMeHTHY (ukcauujy (94). dyropounu
UCXO/M 32 LIEMEHTHE U OeclieMeHTHE TeXHHKe (puKcaluje mpoTe3a He MOKa3yjy jacHy
pasnuKy ma ce u300p (uKcalyje 3aCHUBa Ha OCHOBY MHJIMBHUIYATHUX KapaKTEPHCTHKA
MalyjeHTa U UCKycTBa Xupypra. CaBpeMeHe Mmpenopyke cy aa OecrieMeHTHE U XUOpH/I-

He eHjonpoTese Tpeda yrpahusatu koa Miahux, a IEeMEHTHE KOJ] CTapUjux 0cooa.
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[Tpy ¥MITaHTAIMjH SHIIONPOTE3€ KyKa MOXKE C€ KOPUCTUTH je[aH Off TeT Haj-
yemthe KopuimheHUX XUPYPUIKUX MPUCTYIA: TOCTepoIaTepaiHy, Ba JaTepajaHa U JBa
aHTepropHa npuctyna. OB NPUCTYIHN PA3JIMKY]y Ce 10 MOJI0XKa]y NalHjeHTa Ha onepa-
IIMOHOM CTOJIY M MPAaBIly IUCIIOKAIHje KyKa y TOKy omepanuje. Koju he ce kopuctutu
3aBHCH O] Tpedepupama XUpypra jep HH jeJaH OJ IMPHCTYyNa HHUje CYNEepUOPHUJH Y
OJTHOCY Ha Jpyre MITO Ce THYE KOMIUIMKALKja. Y PaHOM HOCTONEPATUBHOM MEPUOAY, Y
3aBUCHOCTH O]l XHPYPILIKOT TPUCTYIIA, IIOCTOje¢ KOHTPauHIUKaIuje 3a oapehene mokpe-
Te y 3r7100y. 300T TOra je mo3HaBambe OBUX IMPUCTYIIA Of] cTpaHe Gu3ujaTapa u punore-
parieyTa 3Ha4ajHO MPH U3pajau IUlaHa pexadbumutanuje (2).

Kao 3a Kyk, Tako U 3a KOJIEHO TOKYIIAjH 3aMeHe 000JIeNor 3r700a MOTHYY jOII U3
19.or Beka. Tu pBH KOHIENITA HUCY 32)KUBEIN 300T HEPEIIMBUX KOMITUKAIIHM]ja, KOje Cy
Ce jaBJbaJie HAKOH yrpajime. bUio je cropaguvHuX MOKYyIIaja TOKOM IpPBE IMOJOBUHE
JIBAJICCETOT BEKa KOjU Cy ce, Takolhe, 3aBpIraBaii Oe3ycrenrHo Kako 300r MHQEKIH]e,
TaKO ¥ 300T HEPEUICHUX TEXHUYKUX U OMOMeXaHUJKuxX npobiema. Epa MoaepHe ToTan-
HE apTpOIJIaCTUKE KOJIEHA 3aroyesa je yBohemeM KOHIWIAPHOT AM3ajHa €HI0NpoTe3e
on crpane Frank-Gunstona 1968 romune. HactaBiba ce T3B. Freeman-Swansonovim
JM3aJHOM KOJU j€ 3aXTeBao yKJIamame o0a ykpiTeHa jurameHTa. CBa oBa cTedeHa
UCKycTBa oMoryhmiia cy najbi pa3Boj HOBUX THIIOBA €HIOMPOTE3a W TEXHUKA UMILUIAH-
Talyje Koja cy mpyxaja cBe 0ojba TEXHHYKA M OMOMEXaHHWYKa peliewa. Jasbu pa3Boj
HOBUX MMILJIAHTaHATa UIIA0 j€ Y JBa MpaBlia: aHATOMCKH U (YHKIIMOHATHH MPUCTYI. Y
AHATOMCKOM TIPUCTYITY €HAOIMpOTe3a je AM3ajHHpaHa Tako Ja ce MEmajy caMo apTH-
KyJapHE MOBPIIMHE a 4yBajy 00a yKpIITEHA JTUTaMEHTa U OCTAJId MEKOTKWBHH CTaOH-
nu3atopu kosena. To 138 Kodama-Jamamoto koseHo je Maiio HeorpaHH4YeHy cii0001y
KpeTama Te je OMI0 HeCTaOMITHO U jaBjballa Cy ce 4yecTa pa3nabaBibema. OcamieceTux
rojvHa Jojda3u A0 3HauyajHor HampeTka TKA, kana ce u kpehe ca nieMeHTHOM (uKca-
[IMjOM eHJIompoTe3a KoneHa. CBe 70 /1aHac Tpaje moOosbIIamke JU3ajHa PA3TMIUTHX MO-
Jienia eHAO0MpoTe3a KoJIeHa a H300p MoJielia 3aBHCH OJ XHPYpra U jKeJbeHOT HUBOA CTa-
ounHocTH eHpomnpore3e. Onx mouetka 21. Beka 3amoyesio ce M ca 3HaYajHUM HCTpa-
JKUBamkaMma y TOTJiely M3Halakemha HauKMHA 33 MOCTH3amke MITO OO0JbUX MOKpPEeTa KOJ
TOTAJTHE apTPOIJIACTUKE KOJEHA KAa0 M yNoTpeOe HOBHX, M3IPKJBUBUJUX MaTepHjaa.
ToTaHe eHoNpoTe3e KOJICHA MpeMa HauuHy (hUKcalije KOMIIOHEHaTa, Kao M Kaja ce

paad O eHJompoTe3amMa Kyka, MOTy OuUTH OeclieMEHTHE, IEMEHTHE W XUOpuaHe. Xu-
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OpuaHe eHaonpoTese Hajuemhe caapxe OeCeMEHTHY (eMOpalHy U LEMEHTHY THOu-
janmHy KoMIoHeHTy. Y BehwHH ciydajeBa JaHac ce KO yrpaambe eHIONpoTe3a KOoJleHa
KOPHCTH [IEMEHT 3a (pHKCalHUjy MPOTe3€ 3a KOCT, YyBajy C€ JIMTAMEHTU KOJICHA M OHE

nMajy hUKCHE THOHjaTHE JIe)kKajeBe.

3.1. Unaukanuje 3a TOTAJIHY apTPOIIACTHKY

3axBasbyjyhu HampeTky TEXHOJIOTHje UMIUIAHTAHTa, XHUPYPIIKUX TEXHHUKA U aHe-
cTe3uje, 3Ha4YajHO je MOMEpeHa CTapoCHAa TPaHMIAa U NPOLIMPEHO j€ WHIUKAIMOHO
HoJpydje 3a UMIUIAHTALN]y €HI0NPOTe3e KyKa U KOJIeHa, IITO je JOBEJIO M J0 IMopacTa
BUXOBOr Opoja. OBe omeparyje ce JaHac paxe ¥ KoJ 0coda KOj KOjUX je paHwje
apTporiacThKa Ouiia KOHTPAaUHIMKOBaHa, Kao IITO Cy BEOMa cTape ocode. 3anakeHo je
Ja ce Koa ocoba mpeko 80 roguHa CTapoCTH MOCTHKY CIWYHU (YHKIIMOHATHU PE3yI-
TaT, a Jia Ce Y4eCTAJOCT KOMIUTHKAIIM]ja U BPeMe XOCIUTAIN3AIIN]E¢ 3HAYajHO HE Pa3Iiv-
Kyjy y oOJlHOCY Ha miialje manujeHTe.

VYrpaama TOTaTHUX €HIONpPOTe3a 3r7100a KyKa MpuMemYyje ce Yy pa3HUM CTambHuMa
Kao LITO Cy IpPEJIOMH, 3arajbeHcKa peymaTrcka o0oJbema 3ri00a, pa3BOJHUHU MOpeMe-
haju, Tymopu, anu naneko Hajuemrha WHIWKAIM]a j€ Y3HAINpeIoBajo JETeHEPATUBHO
obosbemse 3rioba kyka (2). Y cryauju Ritter u cap. o 6726 yrpaljeHux eHaonpoTesa
koseHa 96% je 6wmio ca ar. OA (95).

VY muspy 06e30ehuBama 6e30€JHOCTH M MAKCUMAITHOT 33J0BOJHCTBA MAIU)jEHTA, O]
3HaYaja je u Jo0pa ceseKirja nayjeHara 1a Ou ce JOCTHUTIIa MOCTaB/beHa OUEKHUBAkba a
y3 To u3bersie moryhe komrukanuje (6).

Godeman u cap. cy U3BeNHU OINCEKHO UCTPAKUBAKBE Ca IIMIJBEM J]a YTBPJIE HHIHKA-
oHe kpurepujyme 3a TA kosena u TA kyka xon nanujenara ca OA. Onu cy nperie-
JIOM JIUTepaType 00yXBaTUJIM CBE JIOCTYIIHE 3HaYajHUj€ BOAMYE M Hay4yHe MyOiuKaluje
o6jaBspene on janyapa 2000 go aBrycra 2014. rogune. YTBpaunu cy na ce ehuna un-
JTUKAlMOHUX KpUTEepHjyMa cacTojana Hajuemthe ox Tpu JoMeHa: 601, pyHKIMja U pagu-
OJIOIIKE ITpoMeHe. [ paHn4He BpeHOCTH 3a HUBO Oosia U pyHKIMje HUCY yTBpleHe, anu y
BehHHU mpenopyka, npeaycioB 3a ynyhuBame nanujeHara ca OA Kyka WM KoJieHa, Ha
opronencky xupyprujy (TA kyka u KojeHa), je 1a IPUMEHEeHN KOH3EPBAaTUBHU TPETMaH
HHUje OMO J0BOJBAH 3a KOHTpONy Oojia. Y OIHOCY Ha PaJHOJIOIIKE MPOMEHE HEKH Of

BOJIMYA M3BECTWIIH Cy Ja je kputepujyM 3a TA kyka u xonena KL crenen jemqHak wiu
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Behu ox 3 (96). BaxHo je uicrahu na xao mamukaiuja 3a TA kox OA, HUCY JTOBOJbHE
camo paauorpadcke npomene, 6e3 003upa Ha oncexHocT omTehema 3rI00HUX CTPY-

KTypa Koje ce MOKe YOuuTH Ha perareHorpamy (58).

3.2. EnugeMnosioruja Torajne apTpoiiacTuKe KyKa U KoJIeHa

[Iporena je 1a ce TOAMIILE y CBETY U3BENE MPEKO MIJIMOH TOTAIHUX apTpoIuia-
cTuka koneHa. Ilpema ucrtpaxuBamy Koje je oOyxBaTwio 18 3emarpa u 755 muinoHa
CTaHOBHHMKa, MpoceyHa cromna TA koneHa usHocuia je 175 mpouenypa na 100000 cra-
HoBHUKA (u3mely 8,8 y Pymynuju no 234 y CAJl) (97). YV Benukoj bputanuju y nece-
toroaummkeM nepuoay ao 2010. rogure m3spmero je 50000 TA kyka m 45609 TA
kosiena (98). Taj 6poj je mopactao Ha 83000 TA kyka u 84000 TA koseHa perucTpo-
BaHUX y HanuoHanmHOM peructpy Benuke bputanuje y 2014. ronunu. Ilocnenmwux ro-
nuna Behu je 6poj m3Bpmenux TA xonena Hero TA kyka a TakaB TpeHJ ce mpeaBuba u
y oynyhuoctu (99). Ilpema uctpakuBamy Koje je oOyxBaTuiio 32 3emibe Opoj apTpo-
I1acTHKa Kyka ce nosehao ox 2000. roauHe anu ce moJaiy paziaukyjy u3Mely nojeau-
Hux 3eMasba. Ctona uHImaeHue ce kpehe ox 8 va 100 000 cranoBHUKa y MeKkcuKy 10
306 y HIBajapckoj (100), mpoceuan 6poj TA kyka y pa3BujeHuM 3emibama je oko 150
Ha 100000 cranoBHuKa (91).

Croma oncraHka eHJ0NpoTe3a MPeACTaBsba MpoLeHaT o Opoja YKYIMHHMX apTpo-
MIacTUKa KOJA KOjUX HHUje M3BpIleHa peBu3uja. OBe cTome 3HayajHO Bapupajy mebhy
pa3IUUUTUM JU3aJHUMa €HIOMPOTE3a U 32 HEeKE JIh3ajHe KOJU Cy HAMYIITEHU Ouie cy
MPWIMYHO HUCKEe U mu3Hocuiie cy usmehy 43% u 63% na 10 roguna u usmehy 28% u
59% na 15roauHa. YoueHU MpOINYCTH MOJEAMHUX JIM3ajHAa BOJWIM CY YCaBpILIABabYy
JU3ajHa, MaTepjajia U HauynHa QUKCcHpama eHJI0MPOTe3a, TAKO Ja Ce BPEMEHCKHU MePHO/T
OIICTaHKa €HJ0NpOTe3a CTAITHO NMPOoAYkKaBao. 3axBajbyjyhu OOMMHUM HCTpa)kUBambUMa
Ha MOJbY pa3Boja HOBUX MaTepHjajia M TEXHUYKHUX peliemha 3a u3paay u GUKcaiujy eH-
JIOTIPOTE3¢e KOJIeHa, Tpajame je y 94% ciaydajeBa mpoayxkeHa Ha npeko 15 roguna (101).
VY crynuju xojom je oOyxBaheno 239945 mauujenara, y Kojoj cy ayropu yrnopehusamu
CTOIy pEeBU3HMOHUX orepanyja 3a TA KoJeHa, y 3aBUCHOCTH O]l OpeH/a eHIoNpoTe3e, y
Mepuoay OJ JCCET TOJIMHA, HajHUXKa cTomna peBusmje ouna 2.5% mno Hajeehe ox 4,2% 3a

necet ronuna (102).
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HoBuje ncrpaxxuBame Ha OCHOBY HAIIMOHATHOT perucrtpa Bemuke bpuranuje y
KOjU Cy YIUCaHU CBH MAIUjeHTH KOJ KOjUX je ypaleHa omeparyja TOTAIHE apTpoILia-
cTuKe Kyka uiu kosieHa (ox 1988 no 2011), ox 63162 manujeHTa Koju ¢y OUIM MOJBp-
rHytd TA KyKka peBH3HMOHa orepaiuja je usBeaeHa kox 2%, a y ciaydajy TA KojeHa KoJ
1,9% y nepuony nmo 5 roguna. Kox 6% mymkapana u 8,3% *KeHa U3BpIICHA j¢ peBU3U-
ona onepanuja TA xyka 10k je 4,4% mymkapana u 7,1% xeHa moIBPrHYTO PEBU3HOHO]
TA xonena y nmepuoay on 15 romuna. CTaTUCTUYKK 3HAYajHE pas3sIMKe y Opojy peBHU-

3MOHHUX Ollepalirja MmoKa3aiu ¢y ocum mosa u BMI u rogune crapoctu (98).

3.3. Kommiukanuje ToTajHe apTpoIJIacTUKe KyKa U KOJIeHA

[MpubmmwkHo 90% TA Kyka/koneHa u3BpiH ce 0e3 ukakBux Komruinkaija (103,
104). YxymHu pU3HK 0] ONEepallije 3aBUCH KaKo o cTeneHa omrtehema 3r100a Tako u
0]l KYITHOT 37JpaBCTBEHOT CTama ManujeHTa. Mako ce pe3ynTatu yrpaame TOTAIHE eH-
JIOTIPOTE3€e CMaTpajy BeoMa J00pUM, y TOKY M HAaKOH OBE MHTEPBEHIIMj€ MOTY HACTaTH
pa3sHOBpCcHE KoMIUiMkauuje. Haj3HauajHMje KOMIUIMKalMje Yrpaime €HIONpOTe3e Cy
TpoMOoeMOoIHjcKe KOMILTUKAIH]je, TOBpeie nepru(epHuX Hepasa, JIyKcallije eHI0po-
Te3e, MEPUIPOTETHUKA HH(EKIMja, MEepUNpoTeTHUKe (pakrype, (ppakrtype mnpoTese,
acenTuYKo paasiabaBiberbe U xeTeporonuude ocudpukaimje (2, 104). Hakon TA xoue-
Ha, MOTY C€ jOIIl jaBUTH TaTeao(peMopaiHa HecTabWITHOCT U narenapHa ppaxrypa (104).
[MpubmmxHO 90% TA Kyka/kKonieHa U3BpIIK ce O0e3 nkakBux KoMrutukanuja (103, 104).
BaxHo je mo3HaBame OBUX KOMIUIMKAIMja, KAKO OJ CTPaHE OPTOIeAa TaKo U O] CTpaHe

duznjatpa paau npuiarohaBama NpoOTOKOIa pexaOuInTaL]e.

3.4. PexabuauTanuja HAKOH TOTAJIHE APTPOILVIACTHKE KYKa M KOJIeHA

VYcnex apTporuiacThke 3aBUCH Kako O] 33J10BOJbaBajyhe Mmo3uiMje KOMIIOHEHaTa
TOTaJHE SHIIOMPOTE3e KyKa WM KOJIEHA, TAaKO W O] T0OpOr CTama MEKHUX TKHBA U MH-
muhHe QyHKIMje OKO JoOpo IuiacupaHor U aA00po ¢ukcupaHor uMmiiantanTa. [lanu-
JEHTH KojuMa je ypaheHa apTporiaTuka 1okasyjy OpojHa orpaHuderna 1 JeHuImTe KOju
YKJbYUY]y: OTpaHUYEH OOMM IMOKpeTa y 31100y, CMameHy (PJIIEKCUOMITHOCT U CHary Mu-

mrha, mpornpuonenTuBHe AeduiuTe u abHopmanHoct xoaa (2).
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JoOpu GpyHKIMOHATHHA pe3yJITaTH OBE MHTEPBEHIIM]E 3aBHUCE KaKO 0O 100po Io-
CTaBJbCHE WHIMKALIM]E 3a ONEpalnjy, KOPEKTHO M3BEICHE XUPYPIIKE HHTCPBEHIIM]E, Ta-

KO 1 01 I[06p0 IIOCTAaBJBCHOI' ,Z[O6p0 IIPOBEACHOT peXa6I/IJ'II/ITaHI/IOHOF TpE€TMaHa.

3.4.1.11peonepaTTuBHA pexadujauTanuja

[TanujeHT KOju je MOTUBHCAH, HHGOPMHCAH U UMa oAroBapajyhe nmusbeBe 00JbH je
YUECHHK y Tpolecy pexaOwimuranuje U 00Jbe NpUXBaTa MHCTPYKIHjE Yy IMOCTONEpa-
TuBHOM Tiepuony. Ctora O OMIO KOPHUCHO JAa pexaOwiuTanyja MmoyHe Mpe MMILIaH-
Talyje TOTAIHEe eHIonpoTe3e. JJoMeH npeonepaTuBHE pexaduinTaiuje ooyxpara:

1. Enykanujy namujeHara Koja ce MOe CIIPOBOJIUTH Ha OfieJbehUMa WK Yy Kyhu
MalyjeHTa a OJIHOCH ce Ha TO Ja ce mpyxke uHpopMmamuje o npeacrojehoj wn-
TEPBEHLIUjU, MEpaMa OIpe3a, TOKY OMOpaBKa.

2. OYHKIIMOHAIHO-KMHE3UOJIOIIKA TPOIIEHY 000JIEJIOT EKCTPEMUTETA.

3. Jauame MycKyJaType TOpHUX EKCTPEMUTETa U PaMEHOT Tojaca, BexOe omiTe
KOH/MIMje, BexOe nucama, Bexx0e 00yke X01ama ca oMarajoM.

4. BexOe ucre3ama M J0JIaTHA Teparnuja paau Ccapia/iaBarba €BEHTYAJIHUX KOH-
TPaKTypa.

5. Ilcuxomnomky mpunpema narujeHTa.

O 3Hauyajy npeornepaTuBHE pexaOUIMTaIMje CTABOBH CY Pa3IMUUTU JIOK C€ y BE3U

3HayYaja MoCToNepaTHBHE pexadminuTanuje Hema auieme (2).

3.4.2.11ocTonepaTuBHA pexaduiuTaANuja

[{nsp pexabunuTanyje je paHa MoOOwWIM3aIMja MalijeHara, MPeBeHIja KOMILIU-
Kallja Koje MOT'y HacTaTu 300T JyXe BE3aHOCTHU 3a MOCTeJbY, MOCTU3ABE ONTHUMATHOT
o0uma mokpera, jadame Mummha mokperauya 3riioba, moOosbliame OanaHca U KOOp-
IUHAILIM]e, Ka0 M TIOCTH3amke KOPEKTHOT, eKOHOMHYHOT M €CTETCKH 3aJ0BOJhaBajyher
xoma. PexaOwimTanmoHn TpeTMaH OBUX MAallfjeHaTa MOYHIE O] TMPBOT IOCTOIEpa-
TUBHOT JlaHAa U YCMEPEH je Ha CIpedaBame KOMIUIMKaIMja U Ha noBehambe MOOUIHOCTH
¥ QYHKIMOHATHOCTH ONepHCaHuX MNalujeHata. Panuje je pexabuiauranyja oBUX Malyje-
HaTa OMiia ycMepeHa yrilaBHOM, Ha OCIIOCOOJbaBame 32 AKTUBHOCTH CBAKOHEBHOT JKH-

BOTA, JIOK je naHac (GOoKyC pexaOmiInTaIuje MOMEpEeH Ka MOBPaTKy PaJHUM, PEKpPEaTHB-
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HUM U CHOPTCKHM aKTHBHOCTHMA Y IUJbY MOCTH3ama ONTHMAIHOT MOOOJbIIama KBa-
JUTETA KUBOTA.

VY nmiby M3pazie MpoTOKOJIa pexaOmiIHTaluje MoTpeOHa je KOHCYJTaIdja OpTo-
nesa, BE3aHO 3a XUPYPIIKY TEXHHKY, XUPYPIIKH MPUCTYI, HAYMH (HUKCAIMje U €BEH-
TyaJHe UHTPAOIIEPaTUBHE KOMIUIUKALIH]E.

BaxmHna je u nerasbHa KIMHMYKA eBallyaldja Tpopuke, ToHyca Mumuha, ayxuHe u
0o0MMa eKCTPEMHTETa, MOKPETJHUBOCTH 3IJ1000Ba, cHare mumuha, MOOWIHOCTH, TpaH-
cdepa, X012, Ka0 U HEYPOJIOIIKOT M BaCKYJIapHOT CTaTyca.

VY pexabunuTanyju OBHX TNalMjeHaTa KJby4YHa je KHHe3WTepamuja. Kunesure-
panmjcku mporpam Tpeba na Oyne HHIUBUAYaTHO Ipuiaro)eH U ycMepeH Ha MUIINHO
CKeJIeTHEe JeHUIUTE KOjU Cy €BUIACHTUPAHU NPHU KIMHUYKO] eBaimyanuju. LlTo ce Tnye
Ipyrux (U3MKaJIHUX areHaca, y pexaOmnuranyju HakoH TA Kyka WiIM KOJIEHA IpH-
MEmYjy Ce: XUIPOKHHEe3UTepanuja, Heypomuinhaa enexrpocrumynanuja u IEMP koje
UMa aHAITeTCKH, aHTHMH(IaMaTOpHU, aHTHeneMaTo3Hu edekar. Meroae (usukanHe
Tepanyje u pexabuauTanyje cy MUpoKo npuxBaheHe kao TpeTMaH n3dopa Koj maruje-
HaTa HakoH TA Kyka miM KosieHa. Mako 1MocToju KOHIIEH3YC CTpyuYmaka U3 oBe 00ia-
CTH Ja (DYHKIIMOHAJIHU TPOTPaMH KOju ce 00aBJbajy MOJ Ha/30pOM CTPYUHaKa JTOBOJIE
JI0 3HaTHO OOJber Mcxoja Hero oHW Oe3 HaJ30pa, He MOCTOJU KOHLEH3YC O Hajeduka-
caurjeM npotokoiy (105) Tako 1a ce MPOTOKOIM pexaOuIHUTaIije Pa3IuKyjy O]l HHCTH-

TyLUj€ 10 UHCTUTYIIH]E, @ HE CaMO Y pa3IMUYUTHM JAprKaBaMa.

3.5. IIpoueHa ucxoaa HAKOH TOTAJHE aPTPOILIACTHKE KyKa W KOJIEeHA

EBanyanuja ncxona HakOH UMILIAHTalMje €HAONPOTE3e KyKa WM KOJIEHAa BPIIH
ce Ha BuIIe HayuHa. [IpBUX JelleHHja HAKOH yBOhema apTpOIUIACTHKE MCXOJ CYy IMpo-
[CHUBATIM OPTOMNEN Ha OCHOBY paauorpadcke MO3WIMje KOMIOHEHATa €HIONPOTE3e,
Tpajamba MMIUIaHTaHTa U obuma mokpeta. [Ipouena ycnexa TA Kyka Wi KOJeHa Ha
OCHOBY Tpajama UMIUIAaHTaHTa He 00yXBaTa MalMjeHTe KOjU HUCY 33JJ0BOJbHH HCXOJI0M
WIA OHE KOJI KOjUX je KOHTPaWHAMKOBaHA PEBU3MOHA OIeEpalyja Mako 3a by IMOCTOje
o0jexTBHH pa3no3u. Mepeme obuma mokpera (OII), kao 06jekTHBHA Mepa MCXOa,
HHU]J€ YBEK y KOpeJaIliju ca 3aJ0BOJHCTBOM TAIMjeHTa T1a YaK HU ca (GU3NIKOM (YHKIIU-
joMm (3). Ha ocHoBy Manor Opoja Texxux koMruiukanuja TA, Morio 61 ce 3aKJbyduTH Jia

Cy OBe omepallyje yClelHje Hero MmTo To 3aucrta jecy. Mnak, 3Hadajan Opoj mauuje-
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HaTa HHj€ 33/I0BOJbAaH UCXOA0M, IPBEHCTBEHO 300T MEP3UCTEHTHOT O0JIa U OrpaHHuYEeHE
¢yukuuje. Khatib u cap. cy Ha OCHOBY CHCTEMAaTCKOT Mperjeia JUTepaType YTBPIUIN
Jla ce CToIa He3aJI0BOJbCTBA MalrjeHaTa HakoH TA koneHna kpehe y pacnony on 7,5%
10 28% (106), mok cy Palazzo u cap. ussectunu aa je on 7,5% no 15% nanujenara ou-
JI0 HEe3aI0BOJbHO HcX010M HakoH TA kyka (107).

KacHuje ce, ca nusbeM j1a ce mpolieHa He (OKycHpa UCKJbyYUBO HA UMILIAHTAHT,
OJTHOCHO Ca IUJBEM JIa C€ CMamM CyOjeKTHBHOCT XHpypra, 3a IporieHy ucxoma TA
yBOJIe HyMEpUYKH MHCTpyMeHatd kao mro cy Knee Society Clinical Rating System
(KKS) u Harris Hip Score (HHS). OBu unctpymenTH, cy takohe 6a3upanu Ha MPOICHU
O]l CTpaHe KIMHUYApa, a CTAaBOBH JIeKapa W ManujeHara o ycnexy TA u majee cy ce
3HA4YajHO pa3nuKoBaiu. [lokaszano na Cy JieKapu M MalWjeHTH MUMald Pa3jIHduTe Iep-
EMNIKje O CBUM JOMEHHMA MCX0Ja, HAPOUYUTO O KBAIUTETY KHUBOTA, EMOLIMOHAIHOM U
couujanaom ¢yukimonucamy (108). Drexler u cap. u3BecTwin Cy Ja Cy HalijeHTH Ma-
BE 3370BOJBHHM HMCXOJOM HEro XHpyp3u Koju cy ux omepucanu (6). OBaj packopak
u3Mel)y mpoleHa 3/1paBiba O] CTpaHe MalMjeHaTa U jekapa, JOBeo je J0 pa3Boja MH-
CTpyMEHaTa 3a MpOLEHY MCX0Jla KOjU ce cTporo 0aszupajy Ha MepLeniujy MaiujeHara.
[Tocneamux neneHuja Gokyc je Ha MPOIEHH HCXOJa MHTEPBEHIM]j€ M3 MEpCIEKTHBE
nalnyjeHTa. Y ToM UJbY OCMUIIIJBEH j€ BEIMKU OpOj YIIUTHHUKA 32 CAMOIIPOIIEHY HCXO/a
Ha3BaHux — Patient-Reported Outcome Measures (PROMS), koju cy 0e3 003upa Ha He-
JO0CTaTKe, HajOOJBH PACTIONOKMBH HHCTPYMEHTH 32 MEPEHE Pe3yliTara, U3 MepCreKTHBE
nanMjeHaTa U CBe Cy BaXHMJU Yy MPOLEHM ePUKacHOCTH TpeTMaHa. OBH yNUTHULM O
Mepama UCXOJia KOje M3BEIlTaBajy NalujeHTH Cy CTaHapIu30BaHU HHCTPYMEHTH J13a]-
HUPAHU J1a Mepe crienuduyHe cyOjeKTuBHE (DEeHOMEHE U KOHIIETITE 3/IpaBCTBEHOT CTamba
nainyjeHara y pa3imuuTuM nomynammjama (5).

VY mmpokoj cy ynotpedbu J1Be BpcTe YNUTHKA: CHEM(PUUHHN U OMIUTH (TEHEPHUKH)
ynutHuim Cremuduunn PROMS ce ¢dokycupajy Ha crenududne cuMOTOMe, Oprase,
JIeJIOBE Teja WM TelecHe (yHKIMje, a MOTY OUTH M MOCEOHO JAM3ajHUpaHu jaa Ou ce
U3BpLIMIIA MTpoLieHa edekara cuerupuyHe UHTEPBEHIIN]e WU Jeuerma. IHCTpyMeHTH 3a
camonpolieny ucxoga TA mpeacTaBibajy MHIAMBHIYATIHH OATOBOP Ha (pU3MUKE, MEH-
TaiHe u conyjanae edakre 6onectn unm omrehema HA CBAKOAHEBHH )KMBOT TMAIUjeHTA
(109). Pesyararu PROMS ce mehycoGHO momymyjy ca TpaaulMOHAIHAM pE3yaTaTuMa

MIPOIICHE MCXO0/Ia KOjU Cy Oa3rpaHu Ha 00JEKTHBHHUM IOKa3aTe/bMa Kao IITO Cy: Mepe-
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e 00MMa MOKpeTa, MojaBa KOMIUTHKAIMja ¥ PEBU3HOHE orepainuje. Mepe caMomnpoIicHe
UCXO0/a TMalyjeHara cy y UCTpakuBamuMma ynopehuBama eduxacHoctu TA kipydHa
KOMITOHEHTAa, CTOTa MTO ce (OKyCHupajy Ha UCXOJIe 0J1 HajBeher nHTepeca 3a NalujeHTe,
yKJbYuyjyhu cyOjekTHBHY IpoleHy 0oja, pyHKIMje U yKynHor 31apaBsba (110). Muoru
HAIIMOHAJTHYU PETUCTPU WM YCTAaHOBE Y KOjMa C€ U3BOJM apTPOIUIACTHKA, IPUKYTLIbajy
pytuHcku nogatke npeko PROMS-a y cBpxy HcTpakuBama, MpoleHa XHpypra, Io-
0oJbllIarba KBAIMTETa HHTEPBEHIIM]a U Here manujenara (5).

Cspxa cuctematckor nperneaa Wall u cap. 6una je, ocum ucnuTrBarma Hajuerhe
M3BEIITABAaHUX TapameTapa 3a mpoleHy ucxona TA, u naBame mpernopyka 3a Oyayhe
ctymuje y Toj obiactu. Ha ocHoBy npernenanux cryauja u3z 2010 u 2013. rogune, oBH
ayTOpH Cy M3BECTHJIU JIa CY Y MOHHTOpHHTY npahema pesynrara HakoH TA, y oko 70%
oOyxBaheHux cryauja, kopuuthenu npoueHa 0ona u GyHkuje kao mepe ucxona. Oe
Mepe HCX0Ja Cy y CKJIaJy ca OCHOBHMM HaueJIOM M MPUMapHUM HHIMKamjama 3a TA
na Ou Tpebano ja Oyay yKJbYYCeHE y CTaHIApIuM30BaHy mporieHy ucxoaa TA. Y oBoj
CTYAMjU Cy Takohe UCTakiu U MoTpedy Aa ce MOCTUTHE Mel)yHapoaHHM KOHCEH3YC O
OCHOBHMM JloMeHuMa ucxoja TA, yume Ou ce omoryhuio ynopehuBame pesynrara
UCTpaXKMBama y 0Boj oomactu (111).

OcMHIIIBEHO je My yNOoTpeOH je BUIIEe BpCTa YIUTHHMKA 3a CaMOIIPOLIEHY HCXOAa
TA xyxka u konena. Oj cnenMpUUHUX YIUTHUKA, KOPUCTE C€ YMUTHUIM CIeUU(UIHHU 32
Oonect, mely kojuma je Hajuemthe ymortpeOspaBan Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), koju je cienuduyan 3a OA Kyka U KoJIeHa
(112) w ynutHunm cnenuduynaun 3a 3r7106 kao mto cy Oxford knee score (OKS) 3a mpo-
neny ¢ynakmuje konena u Oxford hip score (OHS) 3a mporieny dyrkmuje kyka (113, 114).

WOMAC ynuTHUK je MyATHAUMEH3UOHAIIHM MHCTPYMEHT 3a CaMOIpOIeHy 0oJa,
YKOUYEHOCTH U (pusnuke pyHkuuje nanujenara ca OA kyka uian xkojeHa. O6MYHO ce KO-
PHCTH y KIMHUYKUM HCTpaXHBambUMa Ja Ou ce TpOIeHWIe KIMHINYKA 3HadajHe TIpoMe-
HE Kao pe3ylNTaT pa3InduTHX TPeTMaHa OBHUX TallHjeHaTa.

YoutHuM creruyHy 3a 31700 1Mojpa3yMeBajy npoleHy 6ona u GyHKIHOHAI-
HOT CTama ONEPHUCaHOT 3r7100a U CEH3UTUBHUJU CY Y OLCHUBAKBY UCX0Ja OPTOMEACKUX
WHTEpBEHIIMja O/ YIMUTHUKA KOJU C€ OJTHOCE Ha OIIIITE 3JPABCTBEHO CTAE MallUjCHTA.
OHS u OKS cy mmpoko kopumhenn PROMS y ncrpaxuBambuMa U KIMHAYKO] TPAKCH,

NPBOOUTHO IM3ajHUPAHU 3a MPOLEHY MCXojAa Koj mnarnujeHata ca TA Kyka U KoJeHa
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(113, 114). Cge Buie ce KopHcTe y nporeHn (pyHKuuje ko nanujeHara ca OA Kyka u
kosieHa (115). Jla Ou ce Tymaunim pe3yiaTatd moMmohy OBaKBUX YIIUTHHUKA, Off 3HAa4aja je
Ja ce KBAaHTUTATHBHO] BPEAHOCTH WJIM TIpOMEHaMa y BpPETHOCTH, MOXE OJPEIUTH
KBJIUTATUBHO 3HAUCHHE.

3a nporeny ucxona TA kopucte ce ¥ YIUTHUIM 32 MPOIEHY OMIITET 3/paBCTBE-
HOT CTama, T3B reHepuuku, Mehy kojuma cy Hajuenthe kopumhenn: Medical Outcomes
Short Form (SF-36, SF-12) u EuroQOL questionnaire (EQ-5D/EQ/VAS). I'enepuuku
WM OMIITH 3/IPAaBCTBEHU YIUTHUIM CYy JU3ajHUPAHU Pay MPOIIEHE OMIITEr 3/paBba 3a
CBaKoO 3JIPaBCTBEHO CTame, 0€3 003upa Ha MPUCYCTBO WM OJCYCTBO OOJIECTH, MHBAJIU-
autera uin cnenuuyanx cumnromMa. OBU YIIUTHUIM ONHUCY]Y TJIOOATHU 3paBCTBEHH
CTaTyC MalyjeHTa KOju je YHOpEAHB y Pa3IMYUTHM CTambUMa. YTNUTHUIM KOJU C€ Of-
HOCE Ha OTIITE 3/IPABCTBEHO CTamE MPOLEH Y]y KBAIUTET )KUBOTA MalljeHaTa U3 BUXO0-
BE TNIEPCIIEKTHBE, OJTHOCHO CyOjekTuBHH ocehaj u 3amakame MojeIMHIA O CTeTICHY (Pu-
3UYKOT, €MOIIMOHAIHOT U COIMjalTHOT 3/ipaBsba. OB YIUTHHIIN /1]y Ba)KHE MOJATKE O
nopemehajuMa (yHKIIMOHAITHOT, IICUXOJIOLIKOT ¥ COLIMjalTHOT cTaTyca Koje 00oenu a0-
KHUBJbaBa Kao JUPEKTHY nocienuiyy 6onectu. Ha taj HaunH nobuja ce yBua U 'y Behuny
npoOjemMa ca KojuMa ce 00oJIeNd Cyo4yaBa M Ha TUIAHY TICHXOJIOIIKO-COIMjaIHUX pe-
nanuja. Mlako oBM yNMTHUIIM KOJU TPOLEHY]y OMNIITE 3/IPaBCTBEHO CTamkE€ HUCY CIie-
nuduunu 3a ucxoae TA, umak ce demnrhe KOPUCTE O] HOBUJUX CTICIIU(PUIHUX YITUTHHUKA
kao mto cy OsteoArthritis Knee and Hip Quality Of Life (OAKHQOL) u Knee Quality
of Life-26 (KQOL-26). Pazsnor 3a To je mITo ce MOMEHYTH CIEIU(PUIHA YIHUTHUIIA MO-
Pajy KOPUCTUTH YBEK y KOMOMHAIMjU ca pyHKIMOHAIHUM pe3yaTtatuma (116).

VY BehuHM 00jaBIbeHUX UCTpPAKUBamWba, HCX0 TA KyKa U KOJICHA, IPOICHYje ce Y
OJIHOCY Ha 001, QYHKIHM]Y ¥ KBAIUTET KUBOTA, KOjU CE€ YTBpPhyjy ImyTeM YNUTHHKA 3a
camornporieny — PROMSs. ¥V mporienu ucxoaa ce yenihe ce KOpUCTE U MEPEHa 3aCHOBA-
Ha Ha wu3Bohemy onpeheHUX pajamu MO WHCTpyKIMjama, T3B. Performance-based
outcome measures . Heka ox TakBux mepema cy: ,,Timed Up and Go Test”, ,Stair
Climbing Test* w ,,Six Minute Walk Test* (117).

Kako y ucrapxuBamuMa, Tako U Y KIMHUYKO] MPaAKCH, Mepeme 00MMa MOKpeTa
OIl, ka0 oOjekTHBHA Mepa Mcxoja, Takohe je mupoko y ynrpebu (117). ¥ mpouenu
ucxona HakoH TA Kyka M KOJIEeHa YeCTO ce KOpHCTe M Mepeme MullnhHe cHare, mpo-

reHa 0ajgaHca ¥ aHaiau3a XoJa.
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3.6. @aKkTOpHU KOju YTHUYY HA MCXO/] TOTAJIHE aPTPOILIACTHKE

KYKa H KOJICHA

TA je Bpio ycremHa XupypIIka mporenypa, Koja ce CTajJHO ycaBpllaBa Kako y
CMHCITY yHarpehema TEXHUUKHUX peliekha eHI0MPOTe3a TaKO U XUPYPIIKUX TexHHUKa. 1
nopen Tora, kox oko 20% manujeHata 3aocTaje XpOHHUYHU 00N U (PYHKIIHMOHATHE
mumuTaiuje HakoH TA konena (8). Ctyauja ciipoBesiena y Hemaukoj mokasana je na je
5 mecernu HakoH TA kyka gak 58% marujeHaTa mpujaBuio 00J y orepucaHoM 3100y, y
pacniony oz 1 1o 4 na NRS. ¥ uctoj crynuju 6 meceuu Hakon TA, kon 28% manujenara
60J1 je OO BHIIK O] HYJIC a KOJ BbuXx 17%, 601 je 6uo Butm o 3 Ha NRS (118).

C o003mpoM J51a ce TOoCIeNmUX ToauHa Opoj apTpOIIacTHKa KyKa M KOJICHA
€KCIIOHEHIIMjaJTHO ToBehaBa ca TEHICHIMJOM JaJber MOpacTa, Mpeay3uMajy ce MHOTa
UCTpaXKMBama ca IUJbEM Jia ce YTBpJE (aKTOPH KOjU YTHUY Ha MCXOJl apTPOILIACTHUKE
(119). Behuna marujenara HaKOH OBE OIepalirje MOCTHXKE 3a10BOJbaBajyhul OmopaBak,
Mel)yTHM KOJ M3BECHOT Opoja, 3aocTajy 001 M (yHKIMOHATHA OrpaHuYema. [la Ou ce
mo0OOoJbIIATTM MCXOIM W 3aJI0BOJHCTBO TMallMjeHaTa OBOM MHTEPBEHIIMJOM BaXXKHO J€
OTKPUTHU U TIPOLIEHUTH TpeonepaTuBHE (pakTope pHU3HKa KOjU MOTY JOBECTH JO0 HETO-
BOJbHUX HcxoJa HakoH TA kyka u TA xoneHa.

Hakon nerienuja uctpaxuBama, [ITa CBe YTHUE Ha MCXOJ, jaCHO je Ja Cy JieTep-
MuHaHTe ucxonaa TA myntudakropujaiHe. Y CHCTEMATCKOM Iperjieny Koju je 00yxBa-
THO CTy/AH]e 00jaBJbEHE Y MOCIEIHE TPU roANHE YTBPhEHO je Aa 1mojba KOHTUHYHPAHOT
AKTUBHOT HCTPaXKHMBaba YKIJbYUY]y e(eKkTe yHyTpauimux (akTopa Kao IITO Cy To-
Ja3HOCT, KapJuoBacKyjapHe OojecTd, MeHTalHe 00JiecTH, OONIECTH jeTpe, HYTPUIIH-
OHaTHE nedunHjeHIrje, MeTaboIYKy OOJIeCT KOCTH]Y U AuabeTec MEeIUTYC, Kao U
CIIOJBAIIBUX MYIICHE WIM paHHWja TPUMEHa KopTukoctepouaa. OBa cTyauja je Takohe
U3BECTUJIA J]a CY MEHTaJIHe OOJECTH y KOpenalyju ca JOMIMM UCXOJ0M U ca TOPacTOM
komrunkanja HakoH TA (120). MuoroOpojuu cy ¢akTopa 3a koje je yrBpheHo na
Npe/ICTaBbajy pU3MK (hakTope 3a JIom Hcxo] HakoH TA KoyieHa: BUCOK HHUBO 0oIja,
(GyHKIIMOHAIHA OrpaHUYea, O0JIOBU y IPYTUM JIeJIOBUMa Tejla, METUIIMHCKH KOMOpOH-
JUTETH, HU3aK COIIMOCKOMHOMCKH CTaTyC, )KEHCKH 1oJ U ctapoct (8, 121, 122). Vina u
cap. Cy y CB0jOj CTY[IMj! HAIIIH, 1a Cy MAIUjEHTH ca 3HAYajHUjUM MOOOJbIIamkheM HAKOH

TA xoJyieHa, TpeornepaTUBHO MMaJld BUIIM MHTEH3UTET Oosia M Beha ¢yHKIMOHATHA
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orpannyewa (123). Cnuune pesynrate cy nokazanu Hawker wu cap. y cBojoj crynuju
Koja je ooyxBatmia TA u Kyka u kojieHa (124).

VY cryauju koja je oOyxBaruia 1617 manmjeHaTa, Kao Mepe UCXO/Aa y3UMaHe Cy
peBuszuona oneparnuja, HHS, SF-36. Ayropu cy noka3zanu cy jaa je T0ja3HOCT PU3HK 32
noBehany crony nuciokanuje nporeze u nHdeknuje. ['0ja3Hu MalKjeHTH nako Cy rmokKa-
3aJIM 3HA4ajHO MOOOJbINake HAaKOH TA KyKa, MMajH Cy HIKE OCTOIEPAaTUBHE CKOPOBE
UCXO0JIa y OJIHOCY Ha IAallMjeHTe Ca HOPMAITHOM TEKWHOM. AyTOpPH, Ha OCHOBY TaKBOT
HaJla3a, Cyrepuily Jia Toja3HUM MalijeHTUMa Tpeba CaBETOBATH I'yOMTaK TEKHHE KaKO
01 00O0JBIIANIN UCXOJT HAKOH Mpesioxkene nuTepBennuje TA kyka (125).

Jlocanamma uCTpakuBama Cy Takohe mokasaia J1a Ha MCXOJl apTPOIUIACTUKE YTH-
4y XUPYIKU (pakTopu, NU3ajH UMILIAHTAHATA, MPEONEPATUBHO (PYHKIIMOHAIHO CTaHe
naiyjeHara, ajay y nocjie/imbe BpeMe ce cBe Behu 3Hauaj mpuaje MCuxXoiaomKuM (pakTo-
puma (7).

AKO ce yTBpaM 3HauajaH yTuinaj hakropa MoUI0KHUX MOAN(DUKAIIU]H Kao ITO CY
BMI, ankcuo3noct, aemnpecuja, orpanndewse OIl u cMamewme mumumhHe cHare, To Ou
oMoryhmio na ce Koj manujeHara npeonepaTUBHO MHIUBUAYAIHO CIIPOBOJE LIMJbaHU
TPEeTMaHU Kako OM Ce ONTUMH3HPAIN OBU (PaKTOPU U TOTEHIN]aTHO TI0O0JBIIA0 UCXO]
TA. YTBphuBame Qaxktopa Koju HUCY MOAJOKHU MOAUPUKALMjU (IIOJ, TOJUHE CTapo-
CTH, XEPEUTET) je Takohe of 3Hauaja, 1a O ce MaIujeHTH YI0o30pWIK Ha ToBehan pu3uk

3a OTEHIINjaJTHO HETIOBOJhAH MCXO/I, IIPE HETO IITO AOHECY OIYKY O omeparuju (8).

3.6.1.11peonepaTUBHO (PYHKIIMOHAIHO CTaH€

[TanmjenTty ca y3HampenoBaiuM cTagujymoM OA Kyka M KOJIEHa OCHM INTO MaTe
0J1 jakor 0oJia UMajy 3HaTHO HapylIeHy (PYHKIM]y U KBATUTET KUBOTA. DyHKIIMOHATHA
OTpaHUYeHa TPEACTaBIbajy OrpaHHUCHha Y U3BPIIABAKY CIIEIUPUIHUX MEHTATHUX WA
GU3MUKKMX aKIyja WM 3ajJaTaka, OJHOCE ce Hajuemthe Ha orpaHuyema y XOJAamy,
NOU3ame MPEeIMETa ca MoJia U Memhambe CTeNeHUIaMa.

[IpeonepaTnBHO (YHKIIMOHATHO CTamke Mpolemkyje ce yriaaBHoMm nomohy PROMS.
WNucrpymentn kao mto ¢y OHS, OKS m WOMAC wusmely ocranmx mapamerpa mepe
(GyHKIM]y MTOBE3aHy LUJBAHO ca MOKPETHMa Yy 3r7100y. M reHepudky yIUTHULU KOJU Mepe
OIIITEe 37]paBibe, Kao mTo je SF-36, MMajy €0 KOju ce OJHOCH Ha MPOIEHY (PU3MYKOT

(GYHKITMOHKCAkA. 32 HOPMATHO (DYHKIIMOHUCAHKE HEOITXO0/IHA j€ OUYBHA MOKPETIHHUBOCT Y
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ApTponnacTuvka Kyka 1 KoneHa

3r100y Kyka W KojiieHa. Mepeme o0nMma Mmokpera y 3riio0y ce YecTo KOPHCTH Kao
JTUPEKTHO MEPEHE CTama 3r7100a, WIAK je BaKHUjE YTBPAWUTH, (YHKIMOHAIHY CIO-
COOHOCT MaljeHTa, OJHOCHO CIIOCOOOCT J1a KOPUCTH 31100 Y pa3InYUTUM aKTUBHOCTUMA
(126). Ucniutusane cy Bpeanoctu OIl kyka u xojieHa 3a u3BOheme HEOITXOHUX KUBOT-
HUX AKTHMBHOCTH M HOpPMalHO (YHKUIMOHHUCAE M TOKA3aHO je Ja je 3a aJeKBaTHY
byukimjy kyka npar OIT daekcuje > 95° a 3a koneno OIT daekcuje >110° (3). Cmarpa ce
Jla je TOKPETJBMBOCT Y 3IJ100y KykKa BaXHHjU (akrop y onpeheHrM ()yHKIMOHATHUM
AKTHBHOCTHMA Y OZIHOCY Ha MOKPETJBUBOCT Yy 31100y KojieHa. To ce 0fHOCH Ha aKTHBHO-
CTH Kao LITO Cy: ycTajame U3 cezeher mnojgoxaja, 00yBame yapana, yaaKemhe U H3JIaKeHhe
u3 ayromoOwia. Pesynaratu uctpakuBama Miner u cap mokasyjy aa moctoju ciaba
nose3aHocT usMmel)y OIl koneHa v QyHKIMOHATHUX OrpaHUYEHa YKOJIMKO Cy BPETHOCTH
OII Behe o 95°. Yak u OII konieHa KOjH je HEIITO Mamku o1 95° MOke OMTH KOMIICH30BaH
npu 00aBJbarby CBAKOJHEBHUX AKTUBHOCTH. Y MCTO] CTYAMjU je yTBpheHa jaue u3paxeHa
HOBE3aHOCT u3Mel)y ()yHKIHMOHAIHOT CTamka U KBAJIUTETAa KUBOTA, T€ ayTOPH CYrepHIly
Jla je 3a 3aJ0BOJbCTBO MallyjeHaTta HakoH TA KoJieHa U BUXOBY INEPLEINLHUjy KBaIUTeTa
JKUBOTa O] Beher 3Hayaja ouyBaHa (PyHKIIMja HETO MOKPET/HUBOCT Yy KojeHy (126). Uy
IpyruM cTyavjama yTtBpheHa je mose3aHocT u3melhy OIl kyka u ¢yHKIUje MepeHe
YIIUTHULIMMA 32 CaMOIIPOLIEHY U MepemrMa 3aCHOBaHUM Ha neppopmancama. (127).

VY cryauju Kahn u cap. npeonepaTuBHE pe3yaTaT Mepema QyHKIHje MOKa3ai Cy
MO3UTUBHE aCOIMjalllj€ ca MOCTOoNepaTUBHUM pe3ynratuma ¢yHkiuje ok je OIl camo y
KOMOMHAIM]U ca paguorpapckuM 3HaIMMa, MPeonepaTUBHO, 10Ka3a0 M3BECHY Kopela-
1I1jy ca rnocronepaTuBHUM BpenHocTMa pyHKIMje MepeHo WOMAC ynutHukom (128).

[ToBe3zaHocT mpeonepaTUBHOr HHUBOA (pu3Muke (GYHKIHUjE W Pa3TUUUTUX Mepa
UCX0JIa UCTIUTHBAHA je U yTBpheHa MHOruM cryaujama (121, 129, 130, 131). Eibich u
cap Cy HUCTPaXHBaJIM YTHIA] IPEONEpPaTHBHOr (YHKIMOHATIHOT CTamba MPOLEHEHOT
ynutHuimMa OHS u OKS Ha mocronepaTuBHHM KBanmuTeT kuBOTa. OBU ayTopHu Cy
YTBPAMJIN J]a Cy UCTIMTAaHUIM ca TA Kyka W KOJIeHa ca MPEeOorepaTHBHO BUIIIUM CKOPO-
BuMa OHS u OKS, ogHOCHO 00J50M (DYHKITHjOM, UMM TIOCTOIIEPATUBHO BHIINA HUBO
kBanuteTa xuBoTa (131). NUfAez u cap. cy yrBpawnu aa je koj nanujeHara ca TA Ko-
JIeHa TOCTONEPAaTHUBHO 3HATHO MOOOJbIIaHA (YHKIMjAa Y OJHOCY Ha IPEONepaTHBHH
HUBO U Ja je TIpH TOMe, Topa mpeornepatuBHa ¢yHkirja nporemeHa WOMAC ckopom

HEraTUBHO yTHUIIaJia Ha TIOCTONepaTUBHY QYHKIH]Y Kao Mepy ucxona (132).

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 40
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



4, TICUXOJIOIIKHU ®AKTOPU U XPOHNYHMU BOJI
KO OCTEOAPTPUTHUCA

4.1. Kapakrepuctuke 00/1a KOJ 0CT€0APTPUTHCA

Haj3nauajuuju cumnrom xkox OA, KOju MalUjeHTe BOJU HA ONEPAILH]y j€ BUCOK
HUBO XpPOHMYHOT O60s1a. AKyTHHU 001 je ICUX0(U3HUOJIOMKN OATOBOP HA TpayMy U aKyT-
He uH(praamaropHpe nporece. IlojaBibyje ce ka0 OAroBOp Ha MOBpene, 0OJECTH WU
ymaje ¥ UMa 3alTUTHY Omnomky ¢yaknujy. OrpaHuyeH je Ha oapel)eHu BPEeMEHCKH
nepuoJi, obaBemTaBa o omrehewy U JOBOIU /0 T0jaBe 3AIITUTHOT MMOHAIIAKA U TO/-
cruye jeyewe TkuBa (40). XpoHuuHu 00J je OHAj KOjU OICTaje M Mocje yoOudajeHor
BpeMEHa MOTPEOHOT 3a 3alleJbUBalke€ T€ CTOra OH Hema Yyrno3opaBajyhy ¢yHKIHjy
¢u3nonomke Hommueniuje. boa ce cMaTpa XpOHMYHUM Kajla Tpaje WK PElUInBUpPa
Iy’Ke 011 3 Mecera. Jeqan o] eHTUTEeTa XPOHUYHOT MHINTUNHO-CKEISTHOT 00Jia je OHaj
Koju ce jaBiba koa OA. Panuje nepununuje xoje cy 0on aedpuHucane kao HEMPHUjaTHO
CEH30pPHO M E€MOI[MOHAJIHO HCKYCTBO IOBE3aHO ca MOCTOjehuM WM MOTEHINjaTHUM
omtehemeM TKHBa NpOHIMpeHe Cy onucyjyhu 0oyl Kao cyOjeKTUBHO MCKYCTBO y KOMeE
YYECTBY]Y 4yJia, eMOIIM]j€, MUCIIM, aKTUBHOCTH U TIOHaIIama. Beh cama oBakBa nedunu-
ja OoJsia ykasyje Ha MOoBe3aHOCT 0ojla ca MHOTMM CTpYKTypama HepBHOT CHUCTEMa, Ta-
KO Jla XpOHMYHHU 00J1 He Tpeba carjenaBaTH jeJHOCTPaHO, Beh Kao JUHAMUYKY UHTEp-
akujy uMmel)y OMOJIONTKHUX, TICUXOJIOMIKUX M COLMjaIHUX Bapujabmau. buomncuxocoim-
JalTHU TIPUCTYI Yy caryieiaBamy 0ojia MHTErpuUIlle OMOJIONIKK aCleKT y OKBUPY Kora ce
OMHUCY]y MaTOAHATOMCKU U MAaTO(QHU3UOIOMIKH CYICTPAT, Ca EMOLMOHATHUM, ICHXOJIOII-
KHUM, KOTHUTHBHO-OMXEjBUOPAIHUM, KYJITYpPOJIOLIKUM M COLIMOJIOIIKAM acriekToM. Ha
WMHAMBHUAYAJIHY Tepluenuujy OOJHOT HaJapa)kaja, OCUM OMOJIOIIKHUX (pakTopa yTHYe Be-
JUKU OpOoj MCUXOoCoHjaHuX (akTopa Kao IITO Cy eMolHje, IPYIITBO, (pakToOpu cpeau-
He, KyJITypHO Hacliele, BepoBama, CTaBOBH M OYEKHBama. XPOHUYHU OO, ca Jpyre
CTpaHe, MOK€ YTUIIATH Ha MHOTE aclleKTe KHUBOTA MallljeHTa, Y IPBOM peay Ha eMOLU-
OHaJIHe, IpodecuoHaIHe U courjanne. JlyrorpajHa nepueniuja 6o1a J0BOAU O aHKCH-
03HOCTH, JIeTIpecHje, HeCaHuIle, mopemehaja moHomema 00jeKTUBHUX MPOIICHA U OJTY-
Ka, n30eraBame opeheHnx TeIecHUuX MOKpeTa, paAHUX U COIMjaTHUX aKTUBHOCTH, Kao

U IPYrUX HEraTUBHUX MOCJIEIUIa KOje CIaiajy y MCUXOCOIMjaHe 1 KOTHUTUBHE TIOpe-
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McumxonoLwku akTopu 1 XpoHUYHM 60N Kof ocTeoapTpuTUca

mehaje. OBakaB MPUCTYN XPOHUYHOM OOy, MOKA3a0 CE€ 3HAYajHUM KAKO y JHMjarHOCTH-
Y TAKO M y TEpaIuju XpOHUYHUX OONMHHX cTama. Koj xponunyHor 6osa He Tpeba mpo-
[CHUBATH CaMO MHTEH3UTET Beh M IeroB HEraTUBaH YTHIAj HAa TICHXOJIONIKO U €MOIIH-
OHAJIIHO CTame, (YHKIMOHATHOCT, COLMjaHM CTAaTyC M KBAJIHUTET XXMBOTAa 0coOe ca
TakBUM 00JIoM. 300T TOra, MAIMjeHTH KOjU MaTe O]l XPOHUYHOT O0JIa 3aXTeBajy cariie-
JlaBame U JIeYeHhe HE CaMO OPraHCKHX cHUMIToma, Beh m Benukor Opoja (akropa koju
MEHajy 10KuBJbaj Ooa (133, 134).

bon ce Hajuemhe knacudukyje ka0 HOUMIENTUBHA U Heyponarcku. Homumentus-
HU 00JI ce jaBJba Kao OJroBOp Ha KJIACHYHE OOJHE CTUMYIyCE Kao IITO Cy 3alajbembe,
UCXeMHja W/IIIM MeXaHudka Tpayma. KIMHWYKY, HOUUIENTUBHU 001 je 0OMYHO UHTEp-
MHTEHTaH, OIITap, YeCTO MPOBOLMPAH MOKPETOM HIIM MEXaHWYKOM ITOBPEIOM, allU CE
MO€ UCITIOJBUTH U Ka0 KOHCTaHTaH, TN 001 mwin 60y y Mupy TUITUYHO je TOKamn30BaH
y obnacTu moBpena win aucHyHKIMje, © UMa jacaH, MPOTOPIHMOHATIAH MEXaHUYKHA U
AQHATOMCKH OJIHOC ca oTexaBajyhum m omakmaBajyhum Qaxtopuma. HommuentuBHH
6011 ce yoOuyajeHo pellaBa yKIambamkeM areHca Koju ra je nzaspao. Heypomnarcku 6ot je
M3a3BaH IPUMapHOM JIE3HjOM MM JTUCHYHKIHJOM Yy HEpBHOM cucteMy. OZHOCH ce Ha
NOBpe/ie HEpaBa WM IaTOJIONIKE MPOMEHE COMAaTOCEH30PHUX HEPBHHX IyTeBa Yy
KHYMEHO] MOKIMHHM U HbUXOBUX TUCTpHOyIMja y Mo3ry. [lepudepna censutuzamnmja je
o0enexeHa CMamemeM Ipara ('XxerepoceHcuTu3alurja') u mnojadyameM oArosopa (‘ayro-
ceH3uTH3auuja') Houuuenrtopa. LlenTpanHa ceH3uTH3alUMja YKIbYdyje ca jeliHe CTpaHe,
HOBE MHITyT€ y HOLMIENTHUBHU CUCTEM YKJbY4yjyhu HIIp, MeXaHOpelenrope U Apyra
BJIaKHA KOja HE MPUIIaJIajy HOIUIIEIIIIU]H, a ca IPyre CTpaHe HACTajy MpeTepaHa pearo-
Bama HeypoHa u cTpykrypa [[HC. llentpanna censutuzammja ce MmanudecTyje mojayda-
HOM oceTsbHBolIhy Ha O0JIHE Hajpaxkaje (Xunepanresnja) Kao U MeHabeM 0roBopa Te-
Ja Ha mpoxyxeHe OonHe Hanpaxaje (135).

Penenrropu 3a 001 (HOIMIIEITOPH) CY OTOJHEHH HEPBHU 3aBPIICIA CEH3UTHBHHUX
nepudepHUX HEYPOHA KOjH omTehemke TKUBa TPAHCAYKY]Y Y HEPBHE CUTHAJIE U IPEHOCE
710 3aJIlbUX POroBa KNYMEHE MOXKAMHE, a 3aTHM NPEKO CEH3UTHUBHHUX IyTeBa /IO Taja-
Myca, a 10 COMaTOCEH30PHOI KOPTEKca BEJIMKOT MO3I'a I7Ie € HEeypasHU CUTHAJIU WH-
TEPIPETHPA]y Kao CEH30pPHO MCKYCTBO Ooyia. Ha Tom myTy ce memaBa T3B MOAyJialuja
CUTHAaJIa KOja je BaKHA oJipeada y JOKMBJbaBamky 00JIa Ka0 U y MEXaHU3MHUMa 3a yOsa-

*aBame 00ia. O moceOHOr 3HaYaja je CHIOTeHN MHXUOUTOPHU MEXaHHW3aM MO3HAT Kao
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McumxonoLwku akTopu 1 XpoHUYHM 60N Kof ocTeoapTpuTUca

,Teopuja koHTpose ynaza 6omia“ (The gate-control theory of pain). Cymtusa oBor Me-
XaHMU3Ma j€ Ja CUTHAIM KOjU CTHUXKY JI0 KHUMEHE MOXKJIMHE U IIPEHOCE Ce KPAHUJAIHO 10
CBECHMX CEH3alija, OMBajy MOAYJIUCAHU OCTAINM a(epeHTHUM UMITyJICHUMa U KOHTpPO-
JUCaHW OJ1 CTpaHE BUINUX IIeHTapa. Teopuja KOHTpose Oona objalrmaBa Ja MOCTOJH
CBOjEBPCTAaH MEXaHH3aM Kallije Ha JIOP3aJHUM POTOBHMMA KHYMEHE MOXIWHE KOJU MO-
nynuiie O0oJHe CUTHae, OJHOCHO, MOAYJIUIIE CHHANTUYKY TPAHCMUCH]y HEPBHUX HM-
nysca on nepudepuux Biaakana no hemuja [IHC. Teopwuja je ommre npuxBaheHa, a yka-
3yje Ha To na 0oyl HUje caMo Mpou3BoJ nH(poOpMalija Koje ce kpehy y3nasHo, ca mepu-
depuje xa Mo3ry, Hero U uHpopMaIja Koje ce u3 Mo3ra kpehy cmmasHo u na cy y 1o-
KHUBJbaBamky 00Ja yKJby4eHE CEH30pHE, aheKTUBHE U KOTHUTHUBHE nuMeH3uje. Ty mpu-
CTHXKY W JIECLICHJICHTHU HEPBHHM MMIYJICH, KOJU HOce MH(pOpMalHje U3 OHUX JeJI0Ba
KOpTEKca I'Jie c€ TeHEepUIy MUCIM U pacnojoxema. OBU UMIYJICH YTHUY Ha OTBApame
U 3aTBaTame ,,Kamnuje’, oJ Jyera 3aBUcH Kojuko he nHpopmammja ca nepudepuje OUTH
npeneto 1o [{THC-a. Teopuja koHTpose yna3a 60j1a uMa JBa IJlaBHa Hadena. 1 — mexa-
HU3aM Kaluje y JOpP3aTHOM pOry KHUYMEHE MOXKIMHE I/Ie Ce KOHTPOJIUIIE IMPEHOC
HOLIMIENTUBHUX CUTHAJa ca nepudepuje ka Mo3ry u 2 — ,,CiMHallHa Kanuja” ce He pe-
ryiauiie camo nomohy mmmyica ca nepudepuje, Beh ¥ ummysica BUIIUX IEHTapa y
I[IHC, oaroBopHux 3a muciu, ocehama M MoHalIama. Teopuja KOHTpoJe yina3a 0oia
(v Teopuja “kamuje 3a 005”) Jaje o0jallllbemne 3alITO HEKH MCHXOJOUIKU (akTopu
(Hmp. aKTMBHA TpEBJajJaBama, ONTHMHU3aM) MOTY CMAamUTH OO0J, JOK Jpyrd (HIIp.
aHKCHO3HOCT, jAemnpecuja) Mory mosehatu Oomn. Pesynrar oBe cexkyHmapHE KOHTpOJIE
OOJIHUX UMITyJICa MOKE OUTH MHTEH3UBUPAKE UM YMalbEhe, 11a 4ak U OJ0Kupame 00I1-
HUX umnynca Ha nyty no LIHC-a. IlpucyctBo mim ojncycTBo 6oja je AeTepMUHUCAHO
6amaHcoM u3Mel)y CEeH30pPHMX M LIEHTPAJIHUX MHIIyTa y CHCTEM KOHTpoJe yia3a 0oia
(136). U3 Teopuje KOHTpoOIIE yira3a 0osia pa3BHjeH jé KOTHUTHBHO OMXEjBHOPATHU IPH-
CTYI KOJU j€ LIMPOKO MpuxBaheHW MojeN y Mosby Icuxojoruje 6ona. CymTHHY YMHU
MIOCTaBKa J1a eMOLMje MOjeIMHIA U HEeroBo MOHAIIake y OAroBOpy Ha jorabaj, yruuy
Ha KOTHUTUBHY NPOIIEHY U TyMauemwe Tor aorahaja (137).

boxn kox OA je TpaauiMoOHaTHO TOCMAaTPaH Kao YUCT HOIMUIICNTUBHU 00JI, KOjH je
UHULIMpaH omTehemeM cI000AHUX HEPBHHUX 3aBPLIETAKa aKCOHA y apTUKYJapHUM U
NepUapTUKYIAPHUM CTPYKTypama (CHHOBM]jH, TIEPHOCTY U TETUBaMa, ajll HE U XPCKaBU-

). Mehyrtum auckoopannanuja usmely texxnne omrehema TKHBa Koje ce 00jeKTUBHO
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McumxonoLwku akTopu 1 XpoHUYHM 60N Kof ocTeoapTpuTUca

MOYE PAJUOJIOMIKK YTBPAUTH (paAuorpaM WIM MarHeTHa Pe30HaHIa) W jaynHe Oona,
Hamehe MCIUTUBaKkE APYrUX MEXaHW3aMma KOjHu y3pOKyjy 0o na Ou ce oOjacHHIa oBa
HeycarnamieHocT. [TocToje Teopuje 1a ce OBO Heclarame MoKe 00jaCHUTH CKJIOHOIINY
Hekux nanujeHara ca OA na pa3Bujy T3B HEHTPAIHY CEH3UTH3AIM]y Ta Ce KOJ Pa3HUX
omrtehema nepudepHux TKUBa (HOLMLIEIIIHN]a) pa3BHjajy KoMIuiekcHe mpomene y LIHC-
a y Buny abHOpMamHUX peakiyja, JoBojaehu 10 pa3Boja u opKaBama XPOHHYHOT 0oJIa.
Finan u cap. ucnutuBanu cy aa yiu nanujeHTd ca OA KoJeHa, KOju Cy M3BECTHIH Ja
ocehajy jaun 0o, a y3 OJCYCTBO yMEPEHHX U TEUIKUX paguorpadCKux MaTOIOUIKUX
MPOMEHA, MOKa3yjy MPEOCETIHUBOCT MPH MEPEHmYy IEHTpalHe ceH3uTu3anuje. Ha Ttaj
HAYMH je WICHTH(HUKOBAHA MOATpyNa MaIyjeHaTa KOju IO0Ka3yjy aOHOPMAaJIHOCT Yy
oOpaau 6oa Koja ce objalmbaBa LEHTpaTHOM ceH3uTuzanujom. Ca npyre crpase, rpy-
na TManyjeHaTa ca TEIKOM paanorpadCKUM MpoOMeHaMa HHje MoKa3aja MPeoCceT/bHBOCT
npu Mepemy nenTpaiine censutusamnmje (138). ¥ oxo 30% mamujenara ca OA ytBpheno
je Ja mopes HOIUICITHBHOT 00Jia M IIEHTpaIHA CCH3UTH3AIMja TOTPUHOCH KIIMHUYKO]
ciuny. Tpeba y3etu y 003up OBakBY IMPEOCET/HUBOCT Ha 00 koj mamujeHata ca OA u
HapOUYUTO OOPaTUTH NaKky Ha OHE KOjHU MpPHjaBJbyjy BUCOK HMBO 00Jia ca aTUIIHYHUM
ocobunama (135). Ha ocoBy oBux g0ka3a, 601 ko OA MOXe ce KO HeKHX TalijeHaTa
cMaTpaTd MemoBUTHM OosoM. [IpenusHa uaeHTuUKalMja HEYPONIaTCKe KOMIIOHEHTE
6omna xon OA koneHa n OA Kyka je BaykHa jep JbYAH ca HEYpPOIaTCKUM 0O0JIOM THUITMYHO
npUjaBJbyjy jauu 001, ropy (QyHKIH]Y, KOET3UCTEHTHY aHKCHO3HOCT U JIENPECcH]jy U JIo-
IIMjY KBAJIUTET KHUBOTA BE3aHOT 3a 3/[paBJbe y Mopehemy ca OHMMa KOjU HeMajy Heypo-
natcku 60 (73).

Cwmartpa ce 1a Ha CeH3UTH3alM]y Ha 00J1 yTU4Yy Kako (GU3UYKH (DaKTOpU BE3aHU 3a
317100 Tako M MCUXUYKU (PAKTOPU Be3aHW 3a JA0KMBJbA] Oona. [Ipennaxe ce paHu KOM-
OMHOBaHM NPUCTYN (papMaKoJIOUIKE Tepanuje U APYrUX MHTEPBEHIMja pajau ClpeyaBa-
A pa3Boja CEH3UTH3AIlM]je Mpe HeTo To HacTaHe XpoHu4HU 601 (139). MckyctBo 6012
CTBapa WiIH MOAM(HKYje HOIMIENIMja, HEYPOIIATCKA CHUMITOMH, TICHXOJOMIKH U
(axTOpH JIMYHOCTH, TEHETCKU YTHIIAjH, POILIa O0JIHA HCKYCTaBa, KOMOPOUHH YCIOBU

U OYeKMBama Be3aHa 3a Oyayhu 6o (140).
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4.2. Ilcuxonomku pakTopu

Cy6ontumanau pe3yaratd TA ce HE MOTY Yy MOTIYHOCTH O00jaCHUTH (U3UYKUM
KapaKkTepHCTUKaMa Kao IITO Cy XUPYPIIKH (aKTOpH, OCTONEPATUBHE KOMILIUKALIN]E U
KOMOpOUANTETH, Beh MOCTOje MUIBEHA J1a C€ JCIMMUYHO MOTY O0jaCHUTH ICHXO-
JOIIKKUM Kapaktepuctukama manujenta (109). V crynuju Pacault-Legendre u cap. xoja
je ucTpakuBaia y3pok pesuayaitHor 6oja ko 1000 manujeHaTa roguHy JqaHa HakoH TA
KyKa, yTBpheHo je na je Oos y mpezeny onepucaHor Kyka 3a0CTao Koja 64 McnuTaHuKa.
Y 0Boj cTymuju je, Takohe, yrBph)eHO Na cy KOA CBUX MAaIMjeHaTa ca IMep3UCTCHTHUM
00J10M, OCHM KOJI jeTHOT, CHMITOMH Ooiyia, 6e3 (QHU3MUKOr y3poKa, OWIM TCHXUYKE
npupone. Ha ocHOBy Tora, ayTopu, Ipenopydyjy Xupyp3uma Jia YKOJIUKO IpeonepaTuB-
HO TOCTOjU OMII0 KaKBa CyMIba Ha M3MEHE y MCUXUYKOM CTamy KOJ MallWjeHTa, MOo-
TPeOHO UX je YIyTUTH Ha MCHXOJIOWIKY MPOILEHY. AYTOpH OBE CTyIHj€ CY 3aKJbYUMIIN
na OM MPEOTIepaTUBHO OTKPUBALE U TPETHPAHE YaK U MAKbUX IICUXOJIOIIKUX MpodiiemMa,
BEPOBATHO 3HATHO YMAKUIIO 110jaBy MEP3UCTEHTHOT OoJia moctonepaTtuBHO (141).

HcrpaknBama 1okasyjy CHaKHY IoBe3aHoCT u3Mel)y nopemehaja pacrnonoxema u
xpoHuuHOT Oosta. CTama ca XpOHUYHUM OOJIOM TIPE/ICTaBJbajy nmoBehan pu3uk 3a HacTa-
Hak adexTuBHOr mopemehaja, a TICUXOCOIHUjaHA (AKPOPH, KAO IITO Cy JENpecHja,
AQHKCHO3HOCT M CTpec, cy Mel)y Haj3HayajHUJUM NpEeIUKTOpUMa Mpeiacka akyTHOT Y
xpoHnyHH 6o7. [lcuxonomku (akTopu, HUCY caMO CEeKyHJapHe peakiuje Ha 0oi, Beh
CY YKJbYYCHHU Y KOMIUICKCHH MPOIIEC HACTajarha U OJIpiKaBamba XpoHHYHOT Oouia (142).

JenHomuMeH3MOHAHA TeopHja Jla je 0ol M3a3BaH caMmo omTehemeM TKHMBa HUJE
o0jacHuna yTBpheHH yTUIA] KOjU TCHXOJOWIKM (HaKTOpH, Kao INTO Cy JempecHja,
AQHKCHO3HOCT, WM COLMjATHU (DAaKTOPH, KA0 IITO j€ U3JT0XKEHOCT CTPECHUM Jlorahajuma,
Mmory nMaTu Ha 6oi. Kox mamujeHara ca XpoHHYHAM 00JIOM, KaKaB je Yy OJIMaKJIOM CTa-
nujymy OA, Beha je mpeBajieHIa Jenpecuje Hero KOJA JbyIW KOJU HEMAjy XPOHHYHU
0071, ogHOCHO He Oomyjy on XxpoHuuHux Oonectu (143). Ilocrojame nmempecuje Koi
OBHX MAallMjeHaTa MOBE3aHo je ca CHMYKEHOM aJIXepPEeHIIOM MallijeHaTa 3a Tepanujy 6oia
Kao M ca cMameHoM edukacHouihy kopuirhene tepanuje (144). YTBpheno je na cy ne-
npecuja, aHKCHUO3HOCT U JIPYT'M HETaTUBHU MCUXUYKU (DaKTOpHU moBe3aHH ca 00JioM, Ma-
Jla je TeIKO jaCHO oJpenuTu cMmep y3pouHoctu (40). Mmak, BepoBatHHje je na 601 10-
BOJM JI0 JeTpecuje a Ja Jemnpecdja yTude Ha mepreniujy Oona (143). Jlocanmamma

UCTpaKUBama Cy MoKa3aja BUCOKY IIPEBaJICHIy TICUXOJIOMIKUX (aKkTopa KOJ MalujeHa-
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ta ca nocieamuM cragujymom OA (109). YTuiaj pasnuuuTux NCUXOJOMIKUX (akTopa
(aHKCHO3HOCT, CTpax oA (pU3MuYKe aKTUBHOCTH, HETaTHBHH CTaBOBM U JEINpecHja) Ha
ucxoq TA, uctpaxuBasie Cy MHOTOOpOjHE CTyAHje KOje Cy YTBPAMJIE Jla TICUXOJIONIKH
¢daxTopu MOry MMaTH 3Ha4ajaH yTUIlA] HA pe3ysiTare TPeTMaHa M OIOpaBaK HakoH TA
Kyka u koiieHa (7, 8, 106, 109, 122, 145, 146).

JacHO je 5a cy NCHXOJIOIIKM CHMOTOMH IOBE3aHU ca 00JOM U OHecnocoOJbe-
Homrhy jako u3pakeHu y KpajieM cranujymy OA kyka u koneHa. C o63upom na ce y
BehrHM ciy4ajeBa (PU3WYKU CUMIITOMHU 3HATHO MOOOJbINaBajy HakKoH TA, mocTaBsba ce
NUTake, /1a JIU MPEONepaTHBHO MCUXOJIOMIKO CTame, YOIIITe MMa HEKOr edekra Ha
ucxon TA. 3HauajHO je YTBpAWTH Aa JIM TPEONEPATUBHU IICUXOJIOMIKHA (HAKTOPH,
HE3aBHCHO O] mo0oJbIIama (Hpu3ndkux (akropa yruuy Ha nobosbiame ncxona TA. Ako
ce TakBa ITOBE3aHOCT YTBPIH, MHTEPBEHIUjE KOj€ MMajy 3a IHJb IMOOOJbIIAKE TICHXO-
JOmKUX (pakTopa, a Koje je PeaTUBHO jeTHOCTAaBHO CIIPOBECTH KoJ nanujeHara ca OA,
morte 6u mobJbiratu ucxon TA. Duivenvoorden u cap. ¢y yTBpIWIN BUCOKY 3aCTYIL/be-
HOCT aHKCHO3HOCTHU U JIeNpecHje KOoJ ManujeHaTa ca 3aamuM ctaaujymoM OA Kyka u
KOJIEHA, TMPEOINepaTUBHO, @ JIBaHAeCT Mecely HakoH TA 3acTyNb€HOCT OBHMX ICHUXO-
JomKuX (GakTopa je 3HaYajHO oraja. 3HayajaH Haja3 OBE CTYAU]E je J1a Cy NMallUjeHTH ca
NPEOTIePaTUBHUM CHMIITOMHUMA aHKCHO3HOCTH U JIETIPECHje MMAIIU JIOIIHje UCXO/e Ha-
koH TA Kyka U KoJIeHa y OJIHOCY Ha nanujeHte 0e3 opux cumnroma (109).

Bumectpyku akropu yruuy Ha cUMNTOME U (DYHKIMOHAIHA OTpaHUYEHa Mallu-
jeHara ca XpOHHMYHUM OoJioM, Te je moTpeOHa cBeoOyXBaTHa IMpPOLEHa OMOMEIUIINH-
CKHX, TICUXOCOLHMJaJTHUX U OUXEJBUOPAIHUX JOMEHA, IOILITO CBAKU JONPUHOCU XPO-
HAYHOM OOJTy M CJIEICTBEHO] OHECTIOCOOJFEHOCTH. 3a/10BOJbaBajyhu HCX0/I MOXKE C€ T0-
ctuhu y3 cBeoOyXBaTHY MPOLEHY U aJIeKBaTHU CBEOoOyxBaTHU TpeTMaH (133).

Ha noxuBspaBame Ooja MOry YTHIATH: HMHTEH3UTET Oojla, KaTacTpoupame,
YCMEpPEHOCT MaxKwhe Ha 0011, n30eraBame akTUBHOCTH U OHecriocoOsbeHocT. Ko manmje-
HaTa ca XpOHWYHUM 00JIOM BEOMa YEeCTO CY MPUCYTHU UCTOBPEMEHO Pa3IMYUTH IICUXO-
JOUIKHU (PaKTOPH Kao IITO Cy JeNpecHja, aHKCHO3HOCT, KaTacTpodupame U KMHE3n0(o-
6uja, nojauaBajyhu nepuenuujy 6o:ma.

Y MHOro6pojHUM cTyaujaMa Koje cy owmie ¢hokycupane Ha ucxoj HakoH TA kyka
Y KOJICHA HWCIMTHBAHU CY Pa3IMUUTH TICUXOJOMKH (HaKTOpH, ¢ TUM Jia Cy Hajuemhe

UCTpaKMBaHU JIeNPecHja, aHKCHO3HOCT, KaTacTpodupame 0osa 1 KuHe3nopoouja.
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Jenpecuja

Jlenpecuja je crame 4nje Cy KJbydHE KapaKTEepHUCTUKE TpajHO ocehame Tyre, HU-
3aK HUBO PAacCIIOJIOKEHa, T'yONTaK MHTEPECOBaha 1 330BOJFCTBA M HU3 [TOBE3aHUX €MO-
[IMOHAJIHUX, KOTHUTUBHUX M (PU3MYKHX CHMIITOMa Kao W MpOMEHa INOoHamama. YTBp-
heHa je yecta moBe3aHOCT Jenpecuje U xponnyror oosa (40, 143, 144). IlpeBaneHiuja
JeTIpecHje y MPUMAapHOj 3IPaBCTBEHO] 3alITUTH u3HOCH 5%-10%, 10K je y momyminanuju
naiyjeHara ca XpoHM4HUM 0ojioM 3HaTHO Beha u kpehe ce yak uzmely 40% u 60%. [e-
npecuja U XpOHUYHU OO HE caMo Jla MOTY Y3pOKOBATH jeHO Apyro, Beh mory mel)y-
COOHO W T0jayaBaTH CHMIITOME, KOjU C€ YeCTO W Mpekiamajy. 30or Tora ce, mojenu-
HAuYHU, PEJIaTUBHH JONPHHOC M edekar 0oja M JemnpecHje Ha MalMjeHTe TEUIKO MOXKE
onpenutu. Huje 10 kpaja pasjalimeH y3poK yIpyKeHOT ImpucycTtBa Oosa u nenpecuje
MaKo ce 3Ha JIa MMajy 3ajeJHHYKe OMOJIONIKE MyTeBe M HeypoTpaHcMuTepe. [enpecuja
Cce MOBe3yje ca HEYPOXEMH|CKUM JTUCOAIAHCOM, OJTHOCHO (PYHKIIMOHAITHOM Je(HUITH]CH-
II1jOM TPaHCMHTEpA Kao MITO Cy CEPOTOHUH, HOPAAPEHAINH U onmaMuH. Curnanum 6oia
ce Ha Pa3IUYUTUM HUBOMMa MOJYJIHMPajy MoMohy OeCleJeHTHUX HEYPOHCKHX ITyTeBa
KOjH, Takohe yKkJbydyjy HOMeHyTe HeypoTpaHcMmuTepe. bos Moxke mpoy3pokoBatu pe-
IYKIUJy MPEeCUHANTUYKOr ociiobahama cepoTOHMHA, ILITO JOBOAU 10 IOjadyama Ooja
OJIOKMpameM JEeCIECHTHUX MOJYJIaTOpHUX ITyTeBa cymnpecuje Oomna. MctoBpemeHo,
0Baj M€XaHM3aM (CMambema MPEeCHHANTHUKOT ociio0alhamba cepoOTOHNHA) MOXKE M3a3BaTH
pa3Boj nenpecuje. OBy Teopujy NoApkKaBa U YHHEHUIIA J1a aHTHICIPECUBH, KOJH TIOBE-
haBajy HMBO CEpOTOHMHA M HOPAJAPCHAIMHA HAa KJbYYHHM MECTHMa y HEPBHHM ITyTe-
BHMMa, MOT'Y YTHUIIAaTH Ha MOJYJalujy O0JHUX CUTHANIa U cMameme ocehaja 6oma (147).

Besa usmelyy 6o1a u genpecuje je nu3paxeHuja YKOJIMKO je Behr HHTEH3UTET OoJia
Wi HuBO jernpecuje. CTyauje Koje cy mpooyaBajie Be3y Jenpecuje U OONHUX CTamba,
noKasajie Ccy Ja Ipu MPOLEHH MalyjeHara ca XpoHUYHUM 00JI0M, Tpeba y3eTH y 003up
moryhHoct nparehe nenpecuje, 300r yecte moBe3aHOCTH OBUX cTama (148). Y1Bpheno
je Takohe ma mamujeHTH KOju MMajy JENpecHjy, rope pearyjy Ha TpeTMaH OCHOBHOT
OomHor crama (149), mOK MCTOBpEMEHM TpeTMaH M JenpecHje W 0oja moOoJpIIaBa
UCXOJ1 Jieuera O0NHUX cTama. [locToje MulUbema 1a TepIUjCKOM TPETMaHy MallyjeHa-
Ta ca XpOHUYHUM 00JI0M, Tpeba 00e30eIUTH U TICUXHU]aTPHjCKH TPETMaH, YKOJIUKO CY y3

00J1 TPUCYTHU U CUMITTOMU Jenpecuje (148).
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Kon manmjenara ca kpajmwum cragujymoMm OA Kyka WM KOJIEHA, Ydja je jeHa O]l
OCHOBHUX KapaKTEPHCTUKA BUCOKU WHTEH3UTET XPOHUYHOT OO0JIa, YecTa je 3acTyIbe-
HOCT U jenpecuje. Stubbs u cap. yrBpauin Cy y CHCTEMaTCKOM Mperjieny Ja jeJHa re-
TrHA nanujeHara ca OA uma cumnrome nenpecuje (150). Y apyrom cucremaTckom mpe-
IJIeAy KOjU je MCIUTHBAO YTHIIAj TICHXOJOMKUX (akTopa Ha yom ucxon TA, Khatib u
cap. TMoOKaszallu Cy Jia je MPEeolepaTHBHO MPUCYTHA JCMpecuja yTHUIAda Ha JIOIIH]je
ucxone HakoH TA konena (106). o cimunux pesynrara cy gouutd u Riediger u cap.
KOjH Cy IMOKa3aju Ja Cy JICNPeCUBHH NarnujeHTd ca OA KyKa UMajii BUIIH UHTCH3UTET
0ona u ropu (pyHKIMOHAIHU CTaTyC W mpe W mocie TA W 1a je mpeornepaTUBHA Jie-
npecuja Ouia moBe3ana ca JiomuM ucxonom HakoH TA kyka (151). Takohe je mokazano
Jla peorepaTUBHO 3ajeIHUYKO MOCTOjame 00ja U fenpecuje koA nanujenara ca OA no-
BOJIM JIO TOpUX MCX0Ja HakoH TA, Hero cBako 0]l OBHX CTama MOCEOHO, MTO yKa3yje Ja
je moTpeOHO TIAHUPATH U CIPOBECTH MYJITHANCIHMILIMHAPHUA TPETMaH KOJ[ OBUX IaIld-

jenara pe TA (109).

AHKCHO3HOCT

Crpax je eMolMOHallHA peakiyja Ha ojpeheHy Mpeno3HaTIbUBY U HEMOCPEAHY
nperwy. CBpxa cTpaxa je 3amrTura oj npeacrojehe onacHOcTH. AHKCHO3HOCT je ade-
KTHUBHU TTopemehaj koju ce kapaktepuiiie ocehajeMm y3HEMUPEHOCTH U TIPETEPAHOT CTpa-
xa anu 0e3 jacHo oapeheHor u3Bopa nperwe. Koa aHKCHMO3HOCTH cTpax MMa JAPyKUH]y
JUMEH3M]y Y CMHCITY J1a Cy €JIeMEHTH CIMYHM CTpaxy HNpeAMMEH3MOHMPaHM, KaKo Ora-
CHOCT TaKO U Tpajamke CUMITOMAa. AHKCHO3HOCT je MOBe3aHa ca NMPEBEeHTUBHUM IOHa-
niameM yKJbyuyjyhu m m3zberaBame cBera IITO 3a Ty 0COOy IMpe/cTaB/ba CTBApHY, alld
NpeIMMEH3HOHUPAHyY WIM UMardHapHy INpeTHY, Ka0 W H30eraBame CBHX CHUTYyaIlHja
KOje JI0BOJIE€ 10 MOropIlamka CUMITOMa aHKCHMO3HOCTU. boi, xoju ce, Takohe, mpemno-
3Haje Kao MpeTHha MOXKe JOBECTH J0 h30eraBama MoKpeTa U NacuBU3alije ocode, ITo
JyTOpOYHO BOJM cBe BeheM cTpaxy o 0oJjia M KpeTama Mma U JI0 OHECIOCOOJhEHOCTH
(152). Kox marmjenara ca XpOHHYHHAM 0OOJIOM C€ MOT'Y JaBUTH Pas3IHYUTE BPCTE CTpaxa:
CTpax oj caMor 0oJa, CTpax O] MOKPeTa, CTpax O aKTUBHOCTU U CTpax O MOBpe.a.
OBu ctpaxoBu Mory noropmaru ocehaj 6o1a, CHU3UTH Tpar 3a 60JI U YTHLATH Ha TOK
6osectu. IlanmujenTn ca aHKCHO3HOMINY WMajy BHINY MPEBAJICHITY MYCKYJIOCKEJIETHOT

60J1a 1 0OpHYTO. AHKCHO3HOCT BOJIM XPOHUIIUTETY 00J1a ¥ MPEIUKTOP j& KBATUTETA JKU-
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BOTa KOJ| NaIMejeHaTa ca MyCKyJIocKeaeTHuM obosbewuMa (149). Means-Christensen u
cap. yITBpAWJIH Cy JIa jé aHKCHO3HOCT, CIIMYHO JCTIPECU)U, YECTO MPUCYTHA KO Maluje-
HaTta koju ocehajy 601. OBH ayTOpH Cy MPEJIOKUIIN J1a KOJI IMallkjeHaTa ca XpOHUYHUM
00J10M OMJIO KOj€ €THOJIOTH]je, TpeOa U3BPIIUTH U IIPOLICHY aHKCHO3HOCTH, jep je MoKa-
3aHO J1a ce OOJpM pe3ynTaTh y Jeuewmy OONHUX cTamba MOry mocTuhu Kaga ce y3
TpeT™MaH 0oJia, IPUMEHHU M OAroBapajyhu TpeTMaH y IHUJby CHIKaBamka HUBOA aHKCHU-
o3HoCTH (148).

[IpeBaneHIia aHKCHO3HOCTH KOl 0co0a ca OA Ha TOBUM EKCTPEMHUTETUMA U3HOCH
28,2%, NOK je y ONIITOj IMOMyJalWju TNpeBaJieHI]a aHKCHO3HOCTH Mama ¥ H3HOCH
npubmmkHo 16% (149). IMokasaHo je Aa je aHKCHO3HOCT MOBE3aHa Kako ca 00JIOM Tako
u ca gpyrum cumntomuma OA. AHKCHO3HOCT Ko ocoba ca OA JIOWmUX eKCTpeMUuTeTa
noBoau 10 ocehaja MHTEH3WBHHjer Oolla U 10 Beher cTemeHa OHeCnoCOOJBEHOCTH Y
nopehemy ca ocobama ca OA koje Hemajy ankcuo3HocT (150). Scopaz u cap. cy yTBp-
JIVJTM TIOBE3aHOCT aHKCHO3HOCTH ca (pyHkiujoM nporemeHoM WOMAC ynmuTHUKOM KOJ
nanujerara ca OA konena (152). Paxgu moGospinama ucxona TA Kyka W KojeHa, Bp-
nieHa cy OpojHa MCTpakMBama Koja cy MMala 3a [WJb J1a YTBpJie YTUIAj] aHKCHO3HOCTH
Ha ucxox TA. Y cucremarckom mperneay, Khatib u cap. mokaszamu cy aa je mpeonepa-
THUBHO MPHUCYTHA aHKCHO3HOCT yTHIIana Ha Jiomuje ucxone HakoH TA konena (106).
Cnuuno, Hassett u cap. cy y cB0joj CTyAHju yKa3alld Jla Cy HIKU CKOPOBHU TIpeorepa-
TUBHE aHKCHO3HOCTH OWIIM TOBE3aHU Ca HIKUM HUBOOM Oosia 1 605b0M (UZNYKOM

¢dynkuujom 6 mecenn Hakon TA (153).

Karacrpopupame

Karactpodupame ce nedunuie kao nmpeyBelnyaHU, HETATUBHU MEHTAIHU JI0-
KHMBJbA] y TOKY TEpIMITUpama WIK oueKnBama Oona (154). Ha3zHake npBUX MO3HATHX
oIMca OBOT TI0jMa HaJla3e ce jOoIll y 3anmrcuMa TpaJuUOHATHE KWHECKE MEIUIINHE, UK
NpBa 3HaYajHUja UCTPAXKHUBAKa Y JICBEJICCETUM TroJIMHaMa JiBajecetor Beka (155), mose-
Ja cy JI0 pa3Boja JaHAc Hajuemrhe KOpWUITNEHOT KOHIIENTa W CKajie 3a MPOIEHY KaTa-
crpodupama 6ona Pain Catastrophizing Scale (PCS). Oco6e koje xatactpodupajy 60
UMajy TeHJCHIIM]Y Jla HEMIPECTaHO pa3MUIIIbajy 0 CBOM 0oy, yBehaBajy HmeroB 3Hauaj v
ocehajy ce 6ecrmomohno y Be3u ca 6osom. Sullivan u cap., koju ¢y u ayropu ckajie 3a

MIpPOIIeHY KaracTpodupama 00ja, Yy OKBHPY OBE CKaje OINUCY]y TPU JUMEH3HU]e Kara-
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cTpodupama 0olla: pyMUHAIMja — HEMPECTAHO pa3MHUIIIbamke 0 00y (,,HE MOTY Ja Impe-
CTaHeM Jja pa3MHUIILbaM O TOME KOJHMKO O0yn™), yBenndaBame — (,,OpuHEM Jia ce HEeIITO
030MJBHO MOJKE JIeCUTH) U O6ecrtomohHOCT — (,,HE TTOCTOjU HMIITA IITO MOTY YUYMHHUTH Jia
cMamuM uHTeH3uTEeT Ooia*) (154). Karactpodupame 0osa ce cacToju O HETaTHBHHUX
E€MOIIMOHATTHUX ¥ KOTHUTHBHHX OJAroBopa Ha 001 (156). OHO yKJbydyje HEraTHBHA pa-
3MUILbakba U IIECUMHU3aM U JONPUHOCH OJIp>KaBarby M HACTAHKY XPOHUYHOT OoJ1a.
Oco0e Koje uMajy BUCOKE CKOPOBE IPH MPOICHN KaTacTpoupama, 3a pasjiuKy O]
OHUX KOjU He KaracTpodupajy, ocehajy jauu 6oi, umajy y Behoj Mepu H3pa)keHy aH-
KCHO3HOCT, JISNIPECHjy U OHecrmocoOsbeHoCcT. OHU Takolhe KOH3yMupajy Behe o3¢ JiekoBa
npotuB OosoBa M Behm Opoj maHa cy xocnuranu3oBaHu. [lokaszano ce Jga CHHMKaBame
HUBOA KaTacTpodupama BOIU PeAYKIUjU 00Jia U CMambehy oHecriocobsbeHocTH (154).
Karactpodupame O6ona moBezaHo je ca noehanom ocersbuBoithy Ha 0o,
noBehanuM pU3UKOM O/ jader ¥ mep3ucTeHTHOT 60a, moBehanom oHecniocobsbeHOIhY,
BUIIMM HHMBOOM CTpeca M JCIPECHBHUM pacmoiiokemeM. Yak W y oacycTtBy Behmx
IPETXOAHUX OOJHUX MCKYCTaBa, y Mial)eM y3pacTy, MOKe ce JaBUTH TEHJEHIMja KaTa-
cTpodupama 601a MITO yKazyje Ha MOTeHIMjaTHO ydelrhe reHeTckux ¢aktopa. Ocobe
KOj€ M0Ka3yjy BUCOK HUBO aHKCHO3HOCTU UMajy U3PaXKEHH]y T€HETCKY IIPEANUCIIO3ULIN]Y
3a pa3Boj KatacTpodupama 0oia, 10K Ccy ce (aKTOpU OKOJMHE MOKA3aId Ka0 Marke 3Ha-
YyajHU 3a pa3Boj KaracTtpodupama. Karactpodupame Oona jeman je o1 HajBaKHH]X
NICUXOJIOLIKUX MPEAUKTOpa UHTEH3UTETa U XPOHUIMTETa 00Ja U OHECIIOCOOJbEHOCTH U
JIOLIUjUX UCXOMAA Jieuerha OpOjHUX MHUIIHMNHO-CKENIETHUX W PEyMAaTOJIOMIKUX OOTHHX
ctama (155, 156). V ckiagy cy ca KOTHUTUBHO-OMXEJBUOPATTHOM TEOPUJUOM, UCTPAXKHU-
Bama yKazyjy Ha TO Jia nepiienrja 0oyia 1 Ha4MH Ha KOju oco0a pa3MUIILba U TymMauu 001,
Mory OMTH BeoMa BaKHH y 00jallimbaBamy BapHjaluja 001a u GU3HUKOT PYHKIIMOHHCAbA
nanujeHara koju cy noaspruytu TA ycnen OA. HeratuBHe muciu Be3aHe 3a 0011 y BULY
KaTacTpou3upama U cTpaxa o]l MOKpPeTa, y MHOTHUM HCTPXUBAIBHMa Cy CE MOKa3all
Kao JIBa HajBaXHH]ja PEJUKTOpa JOUIeT ucxoa HakoH TA kyka. 1 kosneHa (157).
HcrpaxknBama MoKa3yjy J1a je katactpodupame 6oia yecto koja ocodba ca OA ko-
nena (50, 157, 158). u ykasyjy na ocobe ca OA KoJ KOjuX je U3paKeHO KaTacTpodupa-
¢ UMajy BHIIE HUBOE 00a  JomHjy GyHKIH]y npe u HakoH TA komnena. (145, 159,,
160). Sullivan u cap. cy y CB0joj CTyIHjH, YTBPAWIM Ja j€ MPEONCPATHBHA HHBO KaTa-

cTpodusupama 00Ja MPEIUKTOP TMOCTONEpaTUBHOr Ooja Koj marujeHara HakoH TA
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kosieHa (159). Ridlle u cap.cy monuin 10 clIMYHHMX pe3yiTara, KOju Cy MOKa3ald Ja je
jeanHo karactpodupame 060ia, 01 CBUX UCIMTUBAHUX ICHUXOJOMIKKUX (akTopa (aempe-
CHja, aHKCHO3HOCT, KuHe3rno(oOuja) mpeuKTOop JIomer ucxoaa 6oja HakoH TA KoJieHa.
OBu ayTopu mpernopyyyjy KOJ TalijeHaTa KOju Cy CKJIOHH KartacTpodupamy 0Ooina,
YKJbYUYHMBAmHbE Y NMCUXOJIOMIKH TPETMaH YCMEpPEH Ha CHIDKaBame KatacTpodupama 0ona,
jep cMmaTpajy 1a Ou OBaj TpEMaH MOTa0 MMaTH MOTEHIIM]jal 32 MO0O0JbIIAKE UCX0/1a KOJT
opux mnanujenara (160). 3marHO Mamu Opoj CTyaWja HMCIMTHBAO j€ YTHIA] IICHXO-
JOmKUX (akTopa Ha ucxox HakoH TA kyka y ogHocy Ha TA koneHa, Te cy HakoH TA

KyKa, HaJIa31 NCTPAXUBaba KOH(DIMKTHU U ca HUCKUM HUBOOM J10Ka3a (7).

Kune3uogooduja

Kunesnodobuja unm crpax on mokpera AeduHUILE ce Kao ,,IpETEPaHU, UpPaLH-
OHAJIHM U OHecnocoOsbaBajyhu cTpax oj GU3WYKOr MOKpeTa U oApel)eHNX aKTHBHOCTH,
KOjH IPOM3HJIa3H U3 yBepema namnujeHTa aa he to nzazpatu 601, moBpeay uin Behy nzio-
JKEHOCT IOHOBHOM noBpehuBamwy” (161). YV npupoau 6ona je na u3zasupa CTpax, ILITO BO-
1 u30eraBamy MOKpPETa M aKTUBHOCTH KOj€ MOTY PEaKTUBUpPATH MHUIMjAIHU Jorahaj.
300r BepoBama Ja MOKPETH MOTY MOTOpLIATH CTame, JOBECTH JI0 Mojadyama 0oJjia U MHo-
BpehuBama, ManujeHTH Koju mare oJf XpOHUYHOr 0oja, u3beraBajy MOKpeTe IITO BOJU
MAaCHBU3AIIH]H, ISTIPECUBHOM PACIIONOKEHY, T1a YaK U MOTOPIIaky OCTAINX CHMIITOMA.

Hocanamma ucTpakuBama Cy ykaszajia jJa je kuHesnodoOuja moBezana ca Behum
UHTEH3UTETOM 0oj1a, JIOMHUjoM (GU3NYKOM (DYHKIMjOM U HU3PAKEHUJOM (DU3UUKOM U
MICUXUYKOM OHECIocoOsbeHoIIhy Ko ocoba ca OpojHUM MUMIMNHOCKETETHUM OOTHUM
cramuma (157, 162, 163). Kuneznodobuja je 3HaTHO yenrhe ucTpakuBaHa KOJ MaIiyje-
HaTa ca 6osoMm y nehuma Hero koj marpjenara ca cumnromuma OA (157). Crombez u
cap. Cy IOKa3alli J1a KOoJ mnaijeHara ca 6osiom y iehuma, kunesnododuja y sehoj mepu
JIOBOJIM JIO OHECIIOCOOJbEHOCTH Hero cam 001 (164).

Hoewuja ctpyamja Gunn u cap., Koja je HCIIUTHBAIA PACIIPOCTPABEHOCT CTPaxa OJ1
nokpera mehy mammjeHTuMa ca OA KoJjieHa je ykasaja J1a jé CTpax O]l OKpeTa 4ecT
mehy manujentTuma ca OA KoJeHa, a HApOYUTO aKO je MCTOBPEMEHO NMPHUCYTHA M Je-
npecyja. CTpax oJ] MOKpeTa MOXKe JOBECTH JI0 CMambeha (PU3NUKEe aKTUBHOCTH Y CBAKOM
cmucny. Kako je ¢pu3nika akTHBHOCT €CeHITMjajlHa KoMIOHeHTa TpetMaHa OA KoJjeHa,

TIOjeIMHITY Ca CTPAaxOM O] TOKpPETa MOTY UMAaTH JIolrje pe3ynrare y jeuewy (162). I1a-
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mujentu ca OA Koju uMajy KuHe3no(poOHjy MOTy OKJICBATH Jia 3alI0YHY WM C€ YKJbY4de
y yoOu4ajeHe CBaKOJHEBHE aKTMBHOCTU WJIM KWHE3UTEpanujy, a (pu3ndKa HEaKTHBHOCT
Jajbe J0BOIU 110 moBehama 6ona u oHecrocobsbenoctr (157). PenaTHBHO BHCOKa yue-
cTajocT KuHe3no(hoOHuje M TMOBE3aHOCT ca TCUXOJIOIIKUM Bapujabiama Koja ocoba ca
OA koneHa yka3yjy Ha TO J1a OMXejBHOpAIIHE U JIPYTe MCUXOJIOIIKE HHTEPBEHIH]E MOTY
OWTH BaKHE CTpaTervje Tepamuje ca IUJbeM CMamema KuHe3nodoouje, kako O6u ce
noBehao HUBO (U3UYKE aKTUBHOCTH, a THME MOOOJbIIANIC U APYre KIMHUYKE KapakTe-
puctuke (157, 162). V cTynuju xoja je MCIUTHUBANIA PACIPOCTPALEHOCT cTpaxa oA (u-
3u4YKe akTUBHOCTH Mely namujeHaruma ca OA, Ko 4YeTBPTUHE UCITUTAHUKA YTBPhHEH je
cTpax o ¢u3muke akTBHOCTH. OBa CTyAMja je TOKa3ana Ja jeé HAKOH eIyKal[MOHOT
nporpama ctpax ouo 3HayajHoo Huxer HuBoa (165). Olsson u cap. ¢y yTBpAHIM BHCOK
HUBO KuHe3nodobuje u ko manujeHara ca OA kyka, Henocpenso npe TA (166). Heuts
U cap. Cy y CBOjOj CTYIHjH MOKa3aJlu Jja Cy HUBO 00Jla M HUBO CTpaxa OJ MOKpeTa 3Ha-
YajHO MOBE3aHU ca (PYHKIIMOHAIHUM OTpaHuYCHUMa KoJl nanujeHata ca OA Kyka U Ko-
nena (163).

VY ucrpaxxuBamuMa Koja cy oOyxBaraja namujeHre ca TA Kyka Wi KOJIeHa yTBpP-
heno je na kuHe3nodoOuja Moxke OUTH PaKkTOp pU3UKA 3a HEMOBOJHAH UCXOJ HAaKOH TA
koustena (7, 106, 119, 153, 159, 167), kao u HakoH TA kyka (7, 153).

VYrpkoc ouyurieAHOM KIMHUYKOM 3Hayajy KuHe3nogoOuje, unak je U MajioMm
Opojy cTynuja UCIMTUBaHA 3acTYIJbEHOCT KMHe3nogoouje ko nanujerara ca OA kyka
U KOJIeHa M HeH YTHLAj Ha McxXoJ HakoH TA kyka u koseHa. Ctora cy orpaHuyeHa
cazHama O yJ03u KuHe3uo(hoOHje KOoJ OBe Tpyle MalyjeHara, ajd W ca3Hama O Ka-
pakTepucTHKaMa MalijeHara ca mopehanum pu3ukoMm 3a kuaesnodooujy (162).

C o03upoM g2 je y MHOTUM HCTpakuBamuMa yTBpheHa Be3a ICHUXOJIOIIKHUX
dakropa ca mapamerpuma ucxoaa TA Kyka W KOJ€HA, M J1a CYy NICUXOJOIIKH (haKTOpH
MOJUTO’KHU MOAM(DHKANINjHU, Tajha UCPAKHUBAa Uy y TIPaBIy Ja C€ OTKPUBAKHEM OBUX
dakTopa U yKJbyuHMBaHEM OJAroBapajyhux TpeTMaHa JoNpuHEce MoOoJblIamy HUCXOAa
TA kyka u KoJeHa.

Kako cy ¢dakropu koju noBoze 1o nojase u nporpecuje OA pazauuuTH U MHO-
roOpojHu, Tako je u ucxoq TA Kyka u kojieHa myaTudakropujanad. HezaBucHo ox au-
3ajHa €HJONpPOTe3a, XUPYPIIKOT ¥ PeXaOMIMTAIIMOHOT TpeMaHa, Ha ucxoa TA yrudy u

Opojuu (akTopu koju cy Besanu 3a marujertre (BMI, OIl, mumuhHa cHara u ncuxo-
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JOMIKH (PAKTOPH) a KOjU Cy MOJUIOKHUA MOAU(DUKALIU]U, T€ CE KOPEKIIUjOM OBUX (PaKTO-
pa Moxe yruuaTtu Ha ucxox TA. 3HayajHa Cy U UCTpakuBama (pakTopa Koje HHje MO-
ryhe monudukoBaru, a Mory mMaTH yTuIaj Ha ucxod TA Kyka u KoJjieHa. Y TBphuBame
OBHX (paKTOpa MOXKE TONPHUHETH MPABWIHOM MOCTaBJbalkhy MHIWKanuUja 3a TA u onrtu-
MHU30BaTH JIOHOILIEHE OJUIYKE CaMHX MalfjeHara o onepanuju. Mako mocroju Beauku
Opoj 00jaB/bEHUX CTY/Hja Y OBOj 0OJIACTH, JOII YBEK HE MOCTOjU KOHIIEH3YC O MPEIUK-
TUBHOM JICJIOBaky CBUX OBHX (hakTopa Ha mcxoia TA Kyka u kojeHa. Benuka pacrpo-
CTpamEeHOCT M mporpecuBHa npupona OA Hamehe nmoTpedy 3a npeay3uMameM BEITHKOT
opoja TA, xao jenuHe ycIeNTHE TEPaIHjCKe MPOIEAYPE V Y3HAIPEIOBAIOM CTaIHjyMy
OA xyka u kojeHa. Pagu moOosplrama ucxoa OBE HMHTEPBEHIM]E HEOMXOAHA CY Jajba
UCTpaKMBama MPEONEePaTUBHUX (DaKTOpa KOjU MOTY MMaTH yTHIIA] Ha ucxoa TA Kyka u

KOJICHA.
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5. HAYYHO PA/THA XHUIIOTE3A

VY uctpaxkuBamy ce 1mojia3u oJ cienehnx mpeTrnocTaBKu:

1. Tlcuxonomku GakTOpH Kao MITO Cy: CTPax OJ] MOKPETa, KaracTpopuyHe MUCITH

y Be3u ca 00JI0M, aHKCHO3HOCT H JISMPECHja HETIOBOJbHO YTHUY HA:

" [IOCTONEPATUBHU OO0JI HAKOH TOTAJIHE apTPOILIACTUKE KyKa WM KOJICHA.

* ¢yHKIM]jy 3171002 KyKa ¥ KOJICHAa HAaKOH TOTAJIHE apTPOIUIACTHKE KyKa HWIIH
KOJICHA.

= 00uM mokpera y 3rjao0y Kyka M KOJIeHa HaKOH TOTaJHE apTpOILIACTUKE
KyKa WU KOJICHA.

" Ha KBAJHTET )KMBOTA MMallMjeHaTa HAKOH TOTAJHE apTPOIIACTUKE KyKa WIIN

KOJICHA.

2. IlpeonepatuBHO (hYHKIIMOHAIHO CTalkbe€ KyKa M KOJIeHa, OOMM TIOKpeTa U

WHTEH3HUTET 00J1a YTUYY HAa UCXOO apTPOINIACTUKE KyKa U KOJICHA

3. KBanuter *KuBOTa MpeoOTICpaTuBHO je CMalkbCH KO OBUX HaunjeHaTa 1 3HAaTHO

ce o0oJbIIIaBa HAKOH TOTAJIHE apTPOIIACTUKE KYKa UJIN KOJICHA.
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6. HNU/BEBU UCTPAXKUBAIbA

1. Mcnuratu yrunaj ncuxonmkux (akropa (crpax o Mokpera, KatacTpopudHe
MUCIIH Be3aHe 3a 00JI, aHKCHO3HOCT U JICTIPECH]ja) Ha!
*  TIOCTOIIEPAaTUBHH 0O,
*  (YHKIH]y ONEpUCaHUX 3III000BA,
* 00HMM IOKpeTa ONepUCaHMX 3r71000Ba U

" KBAJIUTCT XKUBOTA.

2. Ucnuratu yTHIla] NpeonepaTUBHOT WHTEH3UTeTa Oona, GyHKIUje 3axBaheHnX
3ri10060Ba 1 00MMa MOKpeTa Ha:
*  [IOCTOIIEpPaTUBHHU 001,
* (yHKIH]y ONIEpUCAHUX 3TI000Ba,
* 00HuM MOKpeTa ONepUcaHmx 3ri1000Ba U

" KBAJMUTECT KHBOTA.

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLMOHANHOr CTaka Ha UCXOA, ToTanHe apTponnacTuke 55
Kyka u KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbeta — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcKa avcepTaumja



7. METOAOJIOI'MJA NCTPAXKHUBAIbHA

7.1. UcnuTHBaHU NALMjeHTH

HcrpaxnBame MpescTaBba IPOCIEKTUBHY, KOXOPTHY CTYIH]y, KOjJOM je o0yxBa-
heno 200 manujenara (100 ca qujarnozom OA kyka u 100 ca nujaraozom OA kolieHa),
npuMibeHnx Ha KimHuky 3a oproneanjy Kimuuukor nenrpa y Humry, panu u3Bohema
IpUMapHe TOTalHe aprporulacThke. CBU MalMjeHTH, YKIbYYEHU y CTyIujy Owiu cy,
3aTUM, MOABPrHYTH CyOakyTHO] pexabunutanuju Ha Knuaunu 3a QusukanHy memu-
UHY U pexabunutanujy y Humy.

VY uctpaxuBame Cy YKJbyUeHH MAlMjeHTH ca Y3HampeaoBaauM craaujymoM OA
KyKa WIM KOJIeHA HermocpeaHo npe npumapHe TA, Koju Cy gaid carjlacHOCT 3a ydemihe
y UCTpaXXUBamYy.

[TocTaBsbeHM KPUTEPHjYMU 32 UCKJbYUUBAKE Cy OMIIN:

» Temke XpoHUYHE OOJECTH KOj€ OTpaHn4aBa]y GU3HUKO (PYHKIIMOHUCAHE

» Koruutusuu nedpurur (Mini Mental State Examination score <24) (168)

» [IperxonHa oneparuja 3ri06a

CBu manujeHTH cy OMaM 00aBEITEeHH O JeTabuMa UCTPaXMBamba, Pa3jio3uMa U
HAuMHY HUXOBOT aHTA)XOBamkba y CTYIWjH, HAKOH 4Yera Cy MOTIHCAIN CarjacHOCT 3a
yuenrhe y HCTpaKUBaBY.

Commoznemorpadcku mnogauu (1oJi, TOJUHE CTApOCTH, OpauHU CTaTyC, PagHU
CTaTyc), NOJalM O Tpajalkby CUMITOMA M MPUCYCTBY KOMOpPOHIUTETa TOOMjE€HH CY O]
nanyjeHara myTeM HHTEpBjya M KOpHUIThemeM MeIuIMHCKe AokyMmeHrtanuje. [laru-
jeHTHMa Cy U3MEpeHe TelecHa TSKUHA U TelIeCHa BIUCHHA U u3pauyHat je BMI u kg/m?

KomopOuauteTHu cratyc KoJ MaiyjeHara npolemeH je moMohy HHeKca KOMOop-
ougurera (Charlson Comorbidity Index — CCI). Oaj unaekc ykibyuyje 19 komopOua-
HUX CTama, KOjuMa je 3aBUCHO O] T&XKUHE, JI0IeJbeH oapelyenn Opoj 6oxoBa: 1, 2, 3 uimu
6 60o10Ba. YKyIaH UHJIEKC TeKUHE KOMOpPOUIUTEeTa (M3pa’keH Kao YKYITHU CKOp) MOXKe
u3zHocut o 0 1o 33, mpu yeMy BHUIIM CKOp yKazyje Ha Behy onrepeheHocT komMopOu-

nuretuma (169).
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7.2. Mepema

[TarujeHTH cy mpouemuBaHu y 4 BpeMeHCKa TepMUHA: MIPEONIEPaTUBHO, a 3aTUM 2

HeJesbe, 3 Mecela 1 6 Meceld HaKOH OTepariuje.

IIpeonepaTtuBHa Mepema

[Tporiena npeonepaTuBHOT CTamka je BpIIeHA HA OCHOBY MHUIIM]aJTHUX MEpema KO-
ja cy pahena 24-48 caru npe onepanuje Ha Kiuauim 3a opronenujy KinuHuukor rieHTpa
Hum, a mogpasymeBana je Mepeme 00MMa MOKpeTa KyKa, OJJHOCHO KOJIeHA KOJ Talu-
jeHara ca apTpOIUIaCTHKOM KyKa, OJHOCHO KOJIEHA M TIOMyHhaBame cileaehnx ynuTHUKA
3a CaMOIPOIIEHY:

Numerical Rating Scale (NRS)

Oxford hip score (OHS) — camo nanujeHTH ca apTPOIJIACTHKOM KyKa
Oxford knee score (OKS) — camo marijeHT! ca apTpOIUIaCTHKOM KOJIeHa
Short- Form Health Survey (SF-36) (SF-36 PCS u SF-36 MCS)

Pain Catastrophizing Scale (PCS)

Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK)

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)

Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

O N o g A~ w D P

Hocmnep aTUBHaA MeEpelha UCxoaa

[TocTonepatuBHU MCXOJ MPOLIEHUBAH je y TpU TepMuHa. [IpBa mpoueHa ucxona
BpILIEHA j€ JBE HeJleJbe HAKOH onepanuje Ha KnuHuim 3a gusnkanny MeJUIUHY U pexa-
owmnranyjy Knuauukor nenrpa y Humy, rne je cnpoBolhena cybakyTHa pexaOuiu-
Talyja OBUX naiyjeHara. [Ipouena ucxona y o0BOM TEPMHUHY IOpa3yMeBaja je Mepemne
o0uMa MoKpeTa Kyka, OJJHOCHO KOJIEHa M BpIIEHA je CaMOIpOIleHa MHTEH3UTEeTa Ooa..
Jpyra u Tpeha mporeHa mocTonepaTuBHOT UCXOJa BPIICHE Cy NMPH KOHTPOIHUM IIpe-
ryieinMa y aMOYJTaHTHUM YCIIOBHMA U TO TPU MECela U MIECT MECEI HaKOH OIepariyje.
Oge mpolieHe cy nojpazymeBaiie Mepeme o0uma MpoKpeTa, CaMONpPOIIeHy HHTEH3UTETa
Oona, camompoueHy QyHkimje Kyka, omgHocHo konmena (OHS/OKS) u camompoueny
ommrer kBanurteTa xuBota (SF-36 PCS u SF-36 MCS)

HNuTensuret 60J1a 3axBaheHor 3171002 (KyKa WM KOJICHa) MEPEH j€ KOpUITNEHEM
Hymepuuke ckaie 6oia (Numerical Rating Scale — NRS), koja je panrupana ox 0 — mto
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o3HavaBa Ja Hema Oousa, 10 10 — mro o3HauaBa HajBehu mMoryhu WHTEH3UTET OoIa.
[MTarujenTn, Ha ckanu ox 0 1o 10 oapelyyjy Opoj koju oAaroBapa UHTEH3UTETY 00JIa, KOjy
cy ocehany y mocieame YeTUpH Helelbe.

IIpouena pyHKIMje Kyka WK KOJICHA BPIICHA je ToMOhy yImUTHHKA 332 caMOIIpO-
ueny ¢yukuuje Oxford hip score (OHS) u Oxford knee score (OKS), koju cy
JU3ajHAPaHK Kao YIUTHUIM crienududan 3a ofpehenu 3rmo6. CBaku 0] OBUX YITUTHHU-
Ka cacToju ce o 12 mutama, 0J1 KOjux ce 7 ogHoce Ha (YHKIH]y KyKa WJIM KOJIeHa, a 5
Ha Oon y 3axBaheHoMm 317100y, y mocienmwe 4 Heaesbe. bomoBamem oarosopa nmomohy
Likert ckane ox 0 10 4 100Mja ce KOHAYHU CKOP KOjH MOXKe OMTH y pacrony o 0 1o 48,
npu yemy 0 03Ha4YaBa MaKCHUMAalIHy OHECHOCOOJHEHOCT a 48 o3HauaBa HOpMaNHY (hyH-
KITHjY, OMTHOCHO BHIIIM CKOp yKa3yje Ha 6osby pynkimjy (113, 114, 170).

3a nmpoueHy KBaJIMTeTa JKHBOTA TIOBE3aHOT Ca 3JIpaBJbeM, KOPUIINEH je YITUTHUK
Short- Form 36 Health Survey - version2 (SF-36). OBaj ynuTHHK Iu3ajHUpPAH je Kao re-
HEPUYKH YIUTHHUK 32 CAMOTPOIIEHY KBAIUTETA )KMBOTA KAaKO y OIIITOj MOITYJIAIUjH Ta-
KO M y TIONyJialijamMa ca pa3JIndMTUM 3JPAaBCTBCHUM CTameM. OBaj YIUTHHK MpyXa
HoJaTKe O CTeNeHy (U3UYKOr, MEHTAJTHOT U COLMjaIHOT 37paBiba. YIUTHUK SF-36 ce
cacToju o 36 muTama Koja PErnpe3eHTy]y ocaM JOMEHa 3/paBiba: (PU3NYKO (PYHKIH-
OHHCame, OTPaHNYCHa YCIOBJhEHA (DM3UYKUM 37paBJbeM, TeIecHa 00JI, OIIITE 3/1paB-
Jb€, BUTAIHOCT, COIMJaTHO (DYHKIIMOHHCAHmE, OTpaHUYEHa YCIOBJbEHA €MolldjamMa U
MEHTAJIHO 3/paBibe. OnroBapajyhu ToMeHU cy TPYIUCAHU Y JIBE OCHOBHE TUMCH3H]jE
kBanuteTa xuBoTa: pusnuky (Physical Component Summary — PCS) u MeHTaIHY KOM-
noHeHTy kBanuteta kuBoTa (Mental Component Summary — MCS). Csaka cyOckaia
Kao U JIBe OCHOBHE KOMITOHEHTE paHrupajy ce ox 0 mo 100 rae Bumm ckop o3HayaBa 00-

JbU KBanuTeT xuBota. (171).

Ilcuxonomke BapujadJie

Karacrpopuune muciau u ocehama y Be3um ca 00J10M NPOLUECHUBAHU CYy KO-
punthemem Pain Catastrophizing Scale (PCS). Oaj ynutHuk ce cactoju o1 13 TBpambH,
KOj€ OMHCYjy pa3Iu4uTe MUCIH 1 ocehama, Koja ocoba J0xkuBIbaBa A0k oceha 6o I1a-
I[UjCHTH M3BEIITABajy CTEMEH M3PaKCHOCTH ONMUCAHWX TBPImH, Ha Likert ckamm ox 0
(au HajMame, HUMaJo) 10 4 (cBe BpeMe).YKynaH ckop je y pacnony ox 0 mo 52, mpu

4yeMy, BHIIIM CKOpP O3HayaBa BHIIK HUBO KaTacTpodupama 6oma (154).
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Crtpax ox nmokpera (kuHe3nododuja) npouewrBan je nomohy Tampa Scale for
Kinesiophobia (TSK), ynutHukom 3a caMonpolieHy Koju ce cactoju of 17 tBpamwu. Ha
OBOj CKaJIM MAalljeHTH O3HA4yaBajy JUYHU HUBO Cjarama WK Hecllaramba ca CBaKOM O]1
TBpamH, Ha Likert ckanmm 6omoBanoj ox 1 (motmyHo Hecnarame) 10 4 (MOTIYHO ciiara-
Be). YKYIaH CKop je y pacrnoHy o 17 mo 68, mpu uyemy BHUIIM CKOp O3HAYaBa BUIIH
HHMBO cTpaxa oJ nokpera. (161).

AHKCHO3HOCT je mpolemuBaHa kopuinhemeMm ynutHuka Generalized Anxiety
Disorder (GAD-7), koju ce cacToju o 7 MCKa3a Be3aHHX 32 CHMIITOME aHKCHO3HOCTH.
Y OBOM YNHWTHHUKY IalldjeHTH W3BEUITAaBajy KOJIHMKO Cy UX YECTO, y MOCIEAE JIBE He-
JieJbe, HABEJCHU CUMIITOMH y3HEMHpAaBaIu Ha cKaiau OomoBaHoj ox 0 (Hmmano) mo 3
(ckopo cBaku naH). YKyInaH cKop Moxe u3HocuTH on 0 g0 21, mpu yeMmy BUIIM CKOP
O3HayaBa BHIIH HUBO aHKcHo3HOCTH (172).

JlenmpecMBHOCT je TpollclkMBaHa MOMONy YIHTHHKA 3a camompoiieHy Patient
Health Questionnaire (PHQ-9), koju ce cactoju o1 9 McKa3a BE3aHHX 3a CHUMIITOME
nenpecyje. Y OBOM YIHUTHHUKY MAIUj€HTH U3BEIITaBajy KOJIUKO Cy YECTO, y MOCIEIHE
JIBE HeJleJbe UMl HaBe/IeHe CUMIITOME, Ha ckaiu 6om0BaHoj o 0 (HuMano) 1o 3 (cko-
PO CBakM JaH). YKyIaH ckop je y pacnony oa O mo 27, a BUIIIKM CKOp O3HAa4YaBa BUIIH
HUBO JenpecuBHocTH (173).

O0uM nokpera — AKTUBHH OOMM MOKpeTa (piieKcHje Kyka U KOJICHa MEPEH je Y
CTeNeHNMa TTOMONy pYyYHOT TOHHOMETpa. 3a Mepeme o0uMa MokpeTa (IeKcHje Kyka,
MaIUjeHT je TIOCTBJbaH Y UCTH MOYETHH MoJoxkaj. LleHTap yriomepa je mocTtaBibeH ca
CTpaHe, Ha BEJIMKH TPOXAHTEP, HEIMOKPETHH KPaK yrioMeTpa MpaTH Y3AYKHY OCOBUHY
KapiuIie, a MOKPETHH, Y3IyXHY OCOBMHY HaTkoiieHune. Kama manujeHT duektupa
HATKOJICHUIlY OYMTaBajy ce creneHu duekcuje Ha yraomepy. [Ipu mokpery Bpahama y
MOYETHY TO3HIIN]y MEPH ce yrao koju HepocTaje 10 180 cremenu u o3HadaBa kao (hie-
KCHOHa KOHTPaKTypa Kyka. 3a Mepeme 001MMa MoKpeTa KOoJIeHa, MalljeHT j€ MOCTaBJbeH
y CYIIMHHPAHHU TTOJIOKaj Ha CTOJTY 32 HCIUTHBAKE, Ca KyKOM Y HEYTPATHOM II0JIOKAj]y U
KOJICHOM y eKcTeH3Hju. LleHTap roHnomeTpa mocTaBjba C€ Ha MPOjeKIH]y (HpPOHTATHE
OCOBHHE KOJICHA, Cca CIOJballllbe CTpaHe. HemokpeTHHW Kpak TOHHOMETpa MpaTH y3-
Iy’)KHY OCOBUHY HAJIKOJICHHMIIE, a IOKPETHH KpaK, y31Yy>KHY OCOBHHY MojikojeHuie. Ka-
Jla TIAIMJeHT MaKCUMAaJIHO (PIIeKTHUpa MOTKOJEHUIY, OYMTaBajy ce CTEeHH QIeKCcHje.

[Ipy moBpaTKy MOAKOJCHMIIE y TOYETHU IMOJIOXKA), OYMTABA CE, YKOJIMUKO IOCTOjH,
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HEJ0CTaTaK MOTIyHe ekcTeH3uje. OBa BPEAHOCT, TaKole y CTerneHrMa, O3Ha4aBa ce Kao
(rekcroHa KOHTpakTypa KojieHa. CBa Mepema Cy BpIICHa HA OCHOYBY HYJITE METOJIE
npernopydeHe o AMepruke akajaemuje opromeackux xupypra (Academy of Orthopaedic
Surgeons (174).

CBa Mepema 00MMa TIOKpeTa KyKa/KOJIEHa yBEK je BpIIMIIa HCTa 0coda Tpu

CBAKOj MPOLEHHU CY BpILIEHA I10 BAa MEPEHA U YIIUCHBAHA j€ CPEJha BPETHOCT.

7.3. CraTucT4Ka 00pajaa nmoaaTaka

[puKyInbeHN MOAAIM TOKOM HCTPaKMBamba CTATHCUTHYKH Cy oOpaljeHu mporpa-
mom SPSS 15.0. (Statistical Package for the Social Sciences Program — ver. 15.0), a
OOWjeHU pe3yiTaTu Cy MPEeACTaBIbeHN TabeTapHo U rpauuKH.

KonurunyanHne Bapujabie TIPEACTaB/beHE CY apUTMETHYKUM cpernuHama (X),
cranaapaHuM jaesujandjama (SD) u menujanama (Me), 10K Cy KBaMTaTUBHE BapHjalie
npeJcTaBbeHe arncoayTHuM opojeBuma (N) u rporeHTyanHo (%).

HcnutuBame HOPMATHOCTH AUCTPUOYIMje KOHTUHYATHUX BapHjabiay TECTUPAHO je,
y 3aBHUCHOCTH OJi BenuuuHe y3opka, Kommoropos-Cmupros (Kolmogorov-Smirnov test)
win [amupo-Buik Tecrom (Shapiro-Wilk test).

3a oreHy 3HaYajHOCTH pasiuke (P) KOHTUHYAJIHHUX BapHjadau uamel)y 1Be He3aBHUCHE
rpyre ucnutanuka kopuihenu cy CTyIeHTOB T-TeCT He3aBUCHHX y30paka (Student's' t test
for independent samples) kox HopmanmHUX aUCTpHOYyLHMja BapHjabiik, OJHOCHO MaH-
ButaujeB Y (Mann-Whitney U) tect, y ciaydajy na TucTpuOyIdje OACTymajy o1 HopMal-
He. BpemHoct p<0.05 cmaTpaHa je CTaTHCTHYKH 3HAYajHOM.

VY 3aBHCHOCTH O] JUCTPUOYLIMje MoJaTaKka 3a TeCTUPAmEe 3HAYajHOCTH Pa3jUKe y
OKBHUpY TpYyIIa, 32 IOHOBJbEHA MEpema, je KopuiheH CTy/IEHTOB T-TECT yIapeHuX y30paka
(Paired-Samples Student t-test), nmpu HOpMamHMM JHUCTPHOYITHMjaMa TOJaTaka, OJHOCHO
BunkokconoB tect panra (Wilcoxon Signed Ranks Test) y caydajy Bapujabiu umja
JTUCTPUOYIHMja OJICTYIIA O/1 HOPMAJIHE.

3a TecTHpame CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH pa3jiMKa ydecTaHocTH u3Mely rpyma
npumerbeH je [Tupconos y? tect (Pearson's chi-squared test), nim ®urrepos Tect er-
3akTHe BepoBartHohe (Fisher's exact test), ykomuko je amconmytHa (pekBeHIdja o0e-

Jeja Mama o1 5.
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HcnutrBame MOBE3aHOCTH MPOMEHA 3aBUCHO NPOMEHJbUBE BapHjalie y OJHOCY
Ha MPOMEHE I0jeIMHUX, U30JI0BAHUX HE3aBUCHUX BapHjabiu BPIICHO je YHUBApUjaHT-
HOM JIMHEApHOM pPErpecuoHoM aHaiu3oM. Jla Ou ce yTBpAWIO YIPYKEHO IEIOBaHe
HE3aBUCHUX Bapujaliii Ha 3aBUCHY NpHMEHEHA je MyJITHBapHjaHTHA JIMHEapHa perpe-
croHa aHanm3a. [Ipu Tome cy 3Ha4YajHH MapameTpu U3 YHHBApHjaHTHE YHETH Yy IOJIa3HU
MOJIeNT MYJITUBApHUjaHTHE JIMHEApHE perpecuoHe aHanmse. [Ipumenom Stepwise merona, y
HETOBOM IIOCIIEIHEM KOPAKY, YTBpHEH je KOHAuHU MOJIEJ CKyIa He3aBUCHMX Bapujaliu

Yije yAPYKEHO JeoBame HajOuTHHje AehuHHIIIE TPOMEHE 3aBUCHE Bapujalie.
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8. PE3VJIITATH

3a crymujy je perpyroBano 237 mamujerara ca OA (122 ca OA xyka u 115 ca OA
KoJieHa). HakoH mprMeHe KpuTepujyMa 3a YKJbYUMBAHE M UCKJBYYHBAIE, y CTYIH]Y je
yksbydeHo 200 mamujenara (100 ca OA kyka m 100 ca OA KojeHa) M KOJ CBHUX je
W3BpIIIeHa TpeonepaThBHa mporeHa. [Iporena ucxoma 2 Henesbe HakoH TA  je ypahena
kox cBux 200 mamujenata. Ilpu mporiern ucxona 3 mecerna HakoH TA ocTayo je yKyImHO
183 (91,5%) marmjenata u T0 92 ca TA kyka u 91 ca TA koneHa, 10K je mpu MPOICHH 6
meceny HakoH TA octano ykynHo 160 (80,9%) nmauujenara u 1o 81 ca OA kyka u 79 ca

OA xonena. Kperame Opoja narpjeHara TOKOM CTy/Mje je IpuKa3aHo Ha rpadukony 8.1.

MauwvjeHTn ca OA

(n=237)
OA Kyka OA koneHa
(n=122) (n=115)
UNckrbyyenu (n=22) Uckrbyyenu (n=15)
1. Oobunn ga y4yecTtyjy 1. Oobunu ga y4yecTtsyjy
(n=12) (n=6)
2. MNpeTtxogHa onepauuja 3rnoba 2. MNpeTxoagHa onepauyuja 3rnoba
(n=4) o —|  (n=5)
3. Tewwke XpoHU4He BonecTun 3. Tewke XpoHU4He 6onectu
(n=2) (n=2)
4. KorHutueHu geduymt 4. KorHuntmnsHun aedpuymnt
(n=4) |I’1peonepamaHa npoueHa| (n=2)
YKIby4yeHu y ctyaujy YKrby4eHu y ctyauvjy
OA Kkyka OA koneHa
(n=100) (n=100)
| 2 Heperbe HakoH TA |
TA kyka TA koneHa
(n=100) (n=100)
Wcnanu n3 ctyaumje (n=8) Wcnanu us ctyamnje (n=9)
1. PesunsnoHa onepauwuja (n=2) 1. CVI(n=1)
2. CVI(n=1) - | |2. Huey ce opassanu Ha
3. PTE (n=1) KOHTpOnHu npernea (n=8)
4. Hucy ce ogassanu Ha
KOHTpONHW nperneq (n=4) | 3 mMeceLa HakoH TA |
TA kyka TA koneHa
(n=92) (n=91)
Wcnanu n3 ctyamje (n=11) Wcnanu 3 ctyanje (n=12)
1. PeBunanoHa onepauwuja (n=1) 1. Hucy ce opgaseanu Ha
2. NMpemuHynn (n=1) - || KOHTpOnHu nperneg (n=12)
4. Hucy ce ogassanu Ha
KOHTPOMHK npernea (n=9) [ 6 wmeceum nakon TA |
TA kyka TA konexa
(n=81) (n=79)

I'paguxon 8.1. Pacnonena u npaheme NCIUTUBAHUX MAIMjeHATa TOKOM UCTPAKUBAHa
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8.1. Couunogemorpadcke, KIMHHYKE U MCUXOJIONIKE KAPAKTEPHCTHKE

NANMjeHATa Ha MOYeTKY MCTPAKMBaKba

8.1.1.Counonemorpadceke KapakTepucTHKe Y IEJIOM Y30PKY

ITpoceuna crapoct cBux 200 manujeHata KOju Cy y4ECTBOBAIM Yy CTYAHMjU Owia je
66,75+8,20 ca Mmenujanom of 67 roqunaa. O yKymHor Opoja marpjenara, Behu 6poj je 6uo
»eHckor nona 124 (62,00%) y omHocy Ha 76 (38,00%) marujenaTa Mymkor moja (rpadu-
KOH 8.2), ca yTBpl)EHOM CTATHCTHYKHM 3HadajHoM pazmaxoM (p <0,001) (x? tect). Ox yxyr-
Hor Opoja nauujenara 174 (87,00%) je 6uiio y 6paky/Be3u U BUXOBa 3aCTYIIJBEHOCT j€ CTa-
TUCTMYKM 3HauajHO Beha y OJHOCY Ha MalMjeHTe KOJU KUBE CaMH, KOjux je owno 26
(13,00%) (rpadukon 8.3). Ox ykymHor Opoja narmjenara 126 (63,00%) cy nensuonepw, 41
(20,50%) je wHezamocnenux, a HajMamu Opoj 33 (16,50%) mpencraBibajy 3armociaeHU

(rpaduxon 8.4).

Hueu cam,
26,13.00%

Mywiku non,
¥eHcku non, 76, 38.00%

124, 62.00%

Bpak / Besa,
174,87.00%

I'pajuxon 8.2. Ctpykrypa nauujeHara I'pa¢uxon 8.3. Ctpykrypa nanujenara

y OJIHOCY Ha 0] y OJIHOCY Ha OpadHu cTaTyc

3anocnexm,
33,16.50%

I'padpukon 8.4. CtpykTypa nanujeHara y OJHOCY Ha PaJiHU CTaTyC
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8.1.2.Connoiemorpadcke KapakTepucTUKe NalujeHara
€a 0CTEOAPTPUTHCOM KYKa H KOJIEHA

Ta6esa 8.1. Conmonemorpadcke KapakTepUCTHKE MalldjeHaTa Ha MOYETKY UCTPaKUBamba

Conumonemorpadcka Kapak. Kyx (n=100) Koseno (n=100) p
ITon
Myriku 45 (45,00%) 31 (31,00%) "0,0419
XKencku 55 (55,00%) 69 (69,00%)
Crapocr (rox) 64,12+ 8,66  (64,50) 69,37 +6,81  (69,00) <0,001
bpaunu cratyc
bpak/Be3a 80 (80,00%) 94 (94,00%) 70,0033
Kusu cam 20 (0,00%) 6 (6,00%)
Pannu craryc
3arnocieHu 27 (27,00%) 6 (6,00%)
Hesanocnenu 16 (16,00%) 25 (25,00%) 70,0003
[Men3uonucanu 57 (57,00%) 69 (69,00%)

BpearocTn KoHTHHYaATHUX Bapujabnu gate kao X + SD (Me); kareropujckux kao yuectaHoctd u %
opeheme rpyma: y° Tect (kareropujcke Bapujabie), Man-Buranjes V Tect (KOHTHHYasHe BapHjatie)

(*-p<0,05**-p<0,01,***—p<0,001)

[Maumjentn ca OA KoneHa OWiM Cy CTATUCTHYKH 3HauyajHo crapuju (P <0,001). V
00e WCIUTHBAHE IPyIe MPEOBNIaJaBaiy Cy MAIMjeHTH JKEHCKOr moja. [IpoueHTyanHo je
Owsto BuIIe MaryjeHara >keHckor mona ca OA konena (69%) nero ca OA kyka (55%), ca
CTaTUCTHYKK 3HauajHOM paziukoM (P < 0,05). V obe rpymne manujeHara TOMHHAHTHH CY
UCITUTAHUIN KOjH Cy y OpaKy/Be3H, ajll UX j€ CTAaTUCTUYKU 3Ha4yajHO BHIIe y rpymu ca OA
xoieHa (P <0,01). YV omHocy Ha pamgHu cratryc, Tpyme cy ce Mel)ycoOHO craTucThdku
3Ha4yajHo pasznukoBaie (P <0,001) mako je y obe rpyme je Omna Hajeeha 3acTyrbeHOCT

nen3uonepa (Tabemna 8.1).
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8.2. KiimHn4Ke KapaKTepPUCTHKE NMANMjeHATa ca 0CTe0aAPTPUTHCOM

KYKa H KOJICHa

Tabena 8.2. bazuuHe BpeJHOCTH UCIUTUBAHUX KIMHUYKUX MapaMeTapa

Knuanuka kapakTepucTHKa YKyIHO Kyk (n=100) Konaeno (n=100) p

BMI (kg/m?) 2825+381 2750+3,91 29,01+357  0,0049
(27,90) (26,85) (28,90)

Tpajame cumnroma (ron.)  6,63+4,36  586+393  7,39+4,64  0,0009
(6,90) (5,00) (6,00)

Cren. komopbumurera (CClI)  0,70+1,17 0,51 +0,81 0,89+141 00241
(0,00) (0,00) (0,50)

Bou (NRS) 6,95+105 682+1,13 7,07+0,95 0,1460
(7,00) (7,00) (7,00)

®ynkiuja (OHS / OKS) 12,32+538 1394+546  10,69+4,81  0,0000
(11,00) (13,50) (6,00)

®nexcnja (°) 73,93+ 24,23 66,00 +18,67 81,85+2655 0,000
(75,00) (70,00) (90,00)

Konrpakrypa (°) 6,45+ 6,25 6,15+ 4,86 6,75+ 7,40 0,8049
(5,00) (5,00) (5,00)

SF-36 PCS 27151486  28,27+538  26,03+4,01  0,0014
(26,65) (27,96) (25,78)

SF-36 MCS 52,94+9,02 53,79+9,65 52,10+830 0,0263
(54,38) (55,56) (52,83)

BpemHocTn koHTHHYaATHEX Bapujabiu aate kao X + SD (Me); kareropujckux kao yuectaHoctd u %
Iopeheme rpyma: 3> Tect (kateropujcke Bapujabie), Mau-Burhujes ¥ TecT (KoHTHHyalHe Bapuja6ie)

(* —p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)

[Ipoceuna Bpemnoct BMI y ykynmHOM y30pky, wm3HOocmia je 28,25+3,81
(27,90) kg/m?. V rpymu nanmjenara ca OA konena pexsoct BMI je Gra craTicTHUKE
3HayajHo Beha y oxmocy Ha rpymy marmjeHara ca OA kyka (p <0,01). Crermen komMop6Ou-
murera (CCl) y nenom y3opky usHocuo je y npoceky 0,70+1,17 (0,00). Crenen koMopOH-
JIUTETA CTATUCTUYKY je 3Ha4YajHO BUINM Ko marujeHara ca OA konena (p <0,05). dyxuna
Tpajamba CUMIITOMA y ILIEJIOM y30pKy H3HOCHIA je y mpoceky 6,63+4,36 (6,90) roauna.
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CraTuCTHYKYM 3HAYajHO IYXKE Tpajamke chMIToMa yTBpheHo je kon mammjeHara ca OA
kosneHa (p <0,001). Murtensuter 6oma (NRS) y 11€710M y30pKy MpEOnepaTUBHO j& U3HOCHO
npoceuro 6,95+1,05 (7,00). IIpeonepatrBau 601 OO je HEINTO BHIIET MHTEH3UTETAa KO
nanyjeHara ca OA koineHa y ofHOcy Ha mamujeHTe ca OA Kyka, anu 0e3 CTaTUCTUYKU
3HauajHe pasuke. [IpoceyHa mpeonepaTiBHA BPEIHOCT CKOPA 32 CaMONPOIIEHY (YHKIIH]e
(OHS/OKS) y nenom y3opky usHocuna je 12,3245,38 (11,00) u Owmia je CTaTHCTUYKA
3HayajHo Beha kox marmjenata ca OA kyka (p <0,001). V memoM y30pKy mpocedHa
npeorepaTiBHa BPEAHOCT (pU3MUKe KOMIIOHEHTe KpanuTera »xuBota (SF-36 PCS)
usHocuna je 27,15+4,86 (26,65), a meHTanHe KOMIIOHEHTe KBanuTera uBota (SF-36
MCS), usnocuna je 52,94149,02 (54,38). V rpynu narumjenara ca OA kyka Ouie cy cratu-
CTUYKH 3HAYajHO BUIlle BpeaHocTu ckaie u ¢pusuuke (SF-36 PCS) (p < 0,01) u menTanne

KOMITOHEHTe KBanmuTeTa kuBoTa (SF-36 MCS) (p < 0,05) (Tabena 8.2).

8.3. IlcuxoJiomke KapakTepuCTHKE MalHjeHaTa

€a 0CTEOAPTPUTHCOM KYKA M KOJIEHA

Taobena 8.3. baznune BPCAHOCTU UCIIUTUBAHUX TICUXOJIOIIKUX KAPAKTCPUCTHUKA

VYKyIHO Kyk (n=100) Koneno (n=100) p
PCS 32,03+ 11,84 (35,50) 30,83 +12,75 (34,00) 33,22 +10,78 (31,08) 0,1882
TSK 3585+ 9,38(34,50) 35,39 + 10,20 (32,00) 36,31 + 8,51(35,00) 0,1802
GAD7 6,45+ 4,03 (650) 6,15 + 3,84 (6,00) 6,75+ 4,21 (7,00) 0,3466
PHQ9 352+ 406 (3,000 282+ 3,14 (2,00) 4,22+ 4,73 (3,50) "0,0500

BpeaHocTn KOHTHHYAITHHX Bapujabnu qate kao X £ SD (Me)

IMopehemwe rpyma: Mau-Butaujes VY tect (* — p < 0,05)

VYV tabenmu 8.3 mare cy 06a3uyHe BPETHOCTH TICHXOJIOIIKHAX KapaKTEPHCTHKA Iia-
[MjeHaTa 1 To: HuBoa katacTpodupama 6oma (PCS), kunesnodooduje (TSK), ankcrozHOCTH
(GAD7) u nenpecuje (PHQ9) y 1enoM y30pKy U y UCIMTHBAaHUM TpymnaMa. Mako cy mpe-
OTlEpaTUBHE BPEITHOCTH CBUX MapamMerapa Buiie y rpymnu ca OA KoJieHa y OTHOCY Ha Ialfy-
jente ca OA Kkyka, OBE JIBE TPyIe C¢ HUCY CTATUCTHYKH 3HAYajHO PA3IMKOBAJIC OCUM CTa-

TUCTHYKH 3HA4ajHO BHIIE BPEJHOCTH HHBOA Jemnpecuje mnamujeHatra ca OA KojeHa

(p <0,05).
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8.4. Ilopeheme oCHOBHHMX cOlMOAeMOTPAPCKUX, KIMHUYKUX
U MICUXOJIOIIKMX KAPAKTEPUCTUKA NMalHjeHaTa

KOjH Cy 3aBPUIMJIM U KOjU HUCY 3aBPIIMJIN UCTPAKUBAIbE

[Tpu mpornenn ucxoma 6 mecern HakoH TA Kyka/koneHa Ouio je 160 marujeHara
(81 ca TA xyka u 79 ca TA xonena). UctpaxuBame je HanycTuio 19 manujenara ca TA
kyka u 21 mamujent ca TA xonena. Panu yrBphuBama ouyBama MoJIa3HUX KapaKTepu-
CTHKA MalyjeHara, nopehene cy 0a3uyHe KapaKTEpUCTHKE MalfjeHaTra KOju Cy UCTpa-

KHBakbe MPHUBEIU KPajy U OHUX KOjU HUCY 3aBPIIMIN HCTpaKuBame (Tabene 8.4-8.6).

Ta6esa 8.4. Counonemorpadcke KapakTepUCTHUKE MallijeHaTa

ca TA KyKa 1 KOJIeHa KOjU Cy 3aBpILIMJIN M KOjU HUCY 3aBPIIMIN UCTPAKHBAKHE

Kyk (n=100) Koneno (n=100)
3aBpiunian Hucy p 3aBpiuniau Hucy p
UCTpaXUBak  3aBPLUMIH UCTPAXKUBAKE  3aBPIIMIIU
e (n=81)  wucTpaxuBame (n=79) UCTPAXUBAHE
(n=19) (n=21)
Crapocr 64,02+8,73  64,53+8,57 08216 68,85+7,05 71,33+5,52 0,1379
(rox.) (65,00) (64,00) (68,00) (70,00)
ITon
Mymiku 37 45,68% 8 4211% 0,7792 23  29,11% 8 38,10% 0,4313
Kencku 44 5432% 11 57,89% 5 70,89% 13 61,90%
bpau. cr.
bpak/Besa 66 81,48% 14 73,68% 0,4467 74 93,67% 20 95,24% 0,7891
Kupucam 15 18,52% 5 26,32% ) 633% 1 4,76%
Pagam cr.
3anocnenn 22 27,16% S5 26,32% 6 759% 0  0,00%
Heszamocn. 10 12,35% 6 31,58% 0,1067 21  26,58% 4 19,05% 0,2834
[Menszuonep 49 60,49% 8 4211% 52 6582% 17 80,95%

Bpensoctu KoHTHHYaTHUX Bapujadiu nate kao X = SD (Me); kaTeropujckux Kao y4ecTaHoct u %

2
[Mopehemwe rpyna: y” Tect (non), CTyJCHTOB T-TECT HE3aBUCHHUX y30paKa (CTapocT)
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Ta6ena 8.5. baznune BpeJHOCTH KIMHUYKHUX KapaKTEPUCTUKA IMaIjeHaTa

ca TA Kyka 1 KoJIeHa KOjH CY 3aBPILIIJIA M KOJU HUCY 3aBPLIMIA HCTPAKUBAHE

Kyx (n=100) Kosneno (n=100)
3aBpLniu Hucy p 3aBpLuniIn Hucy p
UCTPOKUBAKE  3aBPIIMIN UCTPOKUBAE  3aBPLIMIN
(n=81)  wucrpaxuBame (n=79) UCTPaKUBAbE
(n=19) (n=21)
BMI 27,1743,77  28,89+4,28 0,0976 29,20+3,563  28,29+3,72 10,2444
(26,70) (28,10) (29,30) (27,30)
Tpajame 5,56+3,51 7,16+5,28 0,1208 7,38+4,37 7,4345,69  0,9660
CHUMITOMA (5,00) (6,00) (6,00) (6,00)
(rox.)
OHS/OKS 14,064554 1342+523 08121 11194508  881+3,01  0,0497
(13,00) (14,00) (10,00) (9,00)
NRS 6,81+1,17 6,84+0,96 0,8139 7,06+0,88 7,10+1,18  0,5097
(7,00) (7,00) (7,00) (7,00)
CCl 0,58+0,86 0,21+0,42 01136 0,87+1,15 0,95+0,97 0,2777
(0,00) (0,00) (0,00) (1,00)
drnekcuja 65,19+18,58 69,47+19,14 0,4708 84,30+26,92 72,62+2343 0,0377
(70,00) (70,00) (90,00) (80,00)
Kontpakrypa 5,99+4,36 6,84+6,71 0,9533 6,65+7,71 7,14+6,24  0,4359
(5,00) (5,00) (5,00) (10,00)
SF-36PCS 28,03+5,56  29,29+4,50 0,2089 26,13+3,46  25,6645,73 0,3221
(27,22) (29,91) (26,01) (25,15)
SF-36MCS  55,03+8,43 48,50+12,63 0,0527 52,63+7,29 50,07+11,34 0,6784
(55,68) (49,02) (52,28) (54,41)
Bpe/IHOCTH KOHTHHYAIHHX Bapujabmu nate kao X + SD (Me)
IMopehemwe rpyma: Man-Butaujes VY tect (* — p < 0,05)
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Ta6ena 8.6. bazuyHe BpeJHOCTH TICHXOJIOMIKUX KapaKTEPUCTUKA MMAIlHjeHaTa

ca TA Kyka 1 KoJieHa KOjU Cy 3aBPLIMJIN M KOjU HUCY 3aBPIIMIN UCTPAKHBAE

Kyk (n=100) Koueno (n=100)
3aBpLnin Hucy p 3aBpLumiu Hucy p
UCTPOKUBAE  3aBPIIMIN UCTPOKHMBAKBE  3aBPIIIIN
(n=81)  wucrpaxuBame (N=79)  wucTpakuBame
(n=19) (n=21)
PCS 30,49+12,59 32,26+13,67 0,4135 32,67+11,21 35,29+8,92 0,4764
(33,00) (36,00) (37,00) (37,00)
TSK 34,70+9,70 38,32+11,96 0,2326 3519+8,04 40,52+9,10 0,0232
(32,00) (37,00) (35,00) (41,00)
GAD7 5,74+3,83  7,89+3,43 0,0230 6,44+4,18  7,90+4,18 0,1977
(6,00) (7,00) (7,00) (7,00)
PHQ9 2,46+2,72  4,37+4,26 0,0916 3,90+4,68  5,43+4,84 0,0759
(2,00) (4,00) (3,00) (4,00)

BpeanocTn KOHTHHYAITHHX Bapujabnu qate kao X £ SD (Me)

IMopeheme rpyna: Maun-BurnujeB Y tect (* — p < 0,05)

Ha ocnHoBy momaraka y tabenama 8.4—8.6, eBUICHTHO je J1a ce MOATPYIE Iallu-
JeHaTa KOju Cy 3aBpIIMJIM M KOJU HUCY 3aBPIUMIM UCTPKUBAKE, HUCY CTaTUCTUYKU 3HA-
YajHO paziuKoBaie U BehMHHM MCIHMTHBAaHHMX Tapamerapa. M3y3eTak cy BpeJHOCTH HHBOA
ankcro3Hoctu (GADY) koje cy y rpynu nanujenara ca TA Kyka CTaTUCTHYKU 3HAYajHO Be-
he kox marMjeHaTa KOjU HHCY JI0 Kpaja Y4eCTBOBAIU Y HCTPAXKUBAIy Y OJHOCY Ha Ma-
IIMjeHTe KOju cy 3aBpimui ucrpaxusame (p<0,05), u BpemHOCTH HHBOA KUHE3MO(OOH]jE
(TSK) koje cy y rpynu mamujeHarta ca TA KojeHa CTaTHCTHYKH 3HadajHO Behe ko
nalyjeHara Koju HUCY /10 Kpaja y4eCTBOBAJIM Y UCTPaXKUBAKY Y OJIHOCY HA MAIH]eHTe KOjU
cy 3aBpun uctpakuBame (pP<0,05). Takohe, y rpynu nanujenara ca TA kojieHa cTaTH-
CTUYKH je 3HauajHo Behu oOuM mokpera (ekcuje kao U BpenHoct OKS koj nanujeHara

KOJH Cy JIO Kpaja y4eCTBOBAIM y HCTPaKUBARY Y OJHOCY Ha marmjente koju Hucy (p<0,05).
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8.5. erTal-be HCIIUTHBAHUX ITapaMeTapa ucxojlia TOKOM UCTPaA’KUBalba

Tabesa 8.7. Bpenqnoctu napamerapa ucxoja IpeornepaTuBHo, 2 HeJesbe, 3 U 6 Mecelu

HakoH TA Kyka KoJl maiyjeHara Koju cy 10 Kpaja y4eCTBOBAIIU Y UCTPAKUBAY

Kyk (n=81)
[IpeonepaTuBHO 2 Hezesbe 3 mecena 6 mecern
Ckop HakoH TA HakoH TA HaKoH TA
NRS 6,81+1,17 1,95+1,05 1,26+0,92 0,53+0,73
(7,00) (2,00) " (1,00)" (0,00) "
OHS 14,0645,54 31.91+3,84 42,15+3,87
(13,00) (32,00) " (43,00)
®dnekcnja 65,19+18,58  58,64+14,38 80,62+9,66 93,58+7,76
(70,00) (60,00) (80,00) " (95,00) ™
KoHTpakTypa 5,99+4,36 5,06+4,29 2,78+3,45 1,9142,91
(5,00) (5,00) (0,00) ™ (0,00) ™
SF-36 PCS 28,03+5,56 42 30+4,23 53,50+4,94
(27,22) (43,05) " (53,83) "
SF-36 MCS 55,03+8,44 57,01+4,82 57,39+3,26
(55,68) (56,99) (57,33) "

BpeanocTn KOHTHHYATHHX Bapujabnu qate kao X £ SD (Me)

Iopehemwe: BunkokcoHoB TecT panra (* — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)

VY rtabenu 8.7 mpukazaHe Cy BpPEJHOCTH HCIMTHBAHUX MapaMerapa MCXoja Ipe
TA, 2 neneme, 3 nu 6 Mecern HakoH TA Kyka, KOJ TamMjeHaTa KOju Cy JO Kpaja
YUYECTBOBAJIM Yy HCTpakuBamwy. Jla Ou ce yTBpAMiIa CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT MPOMEHa
UCIIUTUBAHUX TIapamerapa, ¢ OO3MpPOM Ha TO Ja pacrojesie Bapujaldiil OJCTYNajy Of
HOpMasiHe, KopwuiiheH je BuikokcoHOB TecT paHra. Moske ce younT fa je u 3 u 6 mecenu
HakoH TA, oCTBapeHO CTaTHCTUYKH 3HAYajHO IMOOOJBIIAKE CBUX UCITUTUBAHUX TTapamMeTapa
ko manujeHara ca TA kyka: peaykiuja uatensutera 6ona (NRS) u nosehame BpenHocTH
ckopoBa ¢ynkipje (OHS) u pusmuke 1 MEeHTaTHE KOMITOHEHTE KBajiuTeTa sxuBoTa (SF-36
PCS u SF-36 MCS), xao u nosehame BpenHoctu aktuBHOT OI1 (riekcuje Kyka U CMambemhe
BpEIHOCTH (JICKCHOHE KOHTPAaKType Kyka. HuBOM cTaTmcTHuKe 3HA4ajHOCTH JaTH Cy Y
tabemu. [Ipm mporiern 2 Henesbe HakoH TA Kyka, yTBpheHa je CTaTUCTHUYKK 3Ha4yajHa
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penykija 6oma, ok je BpenHoct aktuBHOT OIT dutekcuje kyka u prieKCHOHE KOHTPAKTYpe,

Ona CTaTUCTUYKH 3HAYajHO CMarbEHA.

Tabesa 8.8. BpenHoctr napamerapa ucxo/ia MpeorepaTuBHoO, 2 Helesbe, 3 U 6 Mecern

HakoH TA kosieHa Ko/ manyjeHara Koju ¢y J10 Kpaja yueCTBOBAIIM Y UCTPAKUBADY

Komneno (n=79)

Ckop IIpeoniepatuBHo Ilocne 2 nenesve Ilocne 3 mecena Ilocne 6 mecenn
NRS 7,06+0,88 3,24+1,03 2,03+1,26 1,33+1,28
(7,00) (3,00) (2,00)" (1,00) "
OKS 11,1945,08 31.30+6,01 38,76+7,04
(10,00) (33,00) (40,00)
®dnekcnja 84,30+26,92  67,15+1546  91,46+10,23  105,13+14,52
(90,00) (70,00) (90,00) (105,00) ™"
KoHTpakTypa 6,65+7,71 7,28+5,98 3,6143,92 2,47+3,57
(5,00) (10,00) (5,00) " (0,00) ™
SF-36 PCS 26,13+3,46 41,60+5,34 49,86+7,48
(26,01) (42,39) " (50,94) ™"
SF-36 MCS 52,63+7,29 53,73+5,75 56,08+4,84
(52,28) (54,99) " (57,13)

BpeanocTn KOHTHHYAITHHX Bapujabnu qate kao X £ SD (Me)

Iopehemwe: BunkokcoHoB TecT panra (* — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)

VY Ttabenu 8.8 mpukazaHe Cy BPeIHOCTH MCHUTHBAHUX Iapamerapa MCXoja Tpe
TA, 2 nenerwe, 3 u 6 Mecen HakoH TA KoJjieHa, KO ManyjeHara Koju Cy 10 Kpaja yde-
CTBOBAJIM y HCTpakuBamy. Ha OCHOBY pe3ynTara BHIKOKCOHOBOT TeCTa paHra youaBa ce
J1a je ¥ HaKOH 3 M HaKOH 6 MecelH MOCTONEPATHBHO OCTBAPEHO CTATHCTHYKH 3HAYAJHO I10-
OoJbllIake CBUX MCIUTHBAHUX MapaMeTapa KoJ namujeHara ca TA KosieHa: peayKiuja UH-
tensurera 6ona (NRS) u mosehame Bpeanoctu ckopa ynkimje (OKS), dpusnuke u MeH-
TaJIHe KOMIOHEeHTe kBamTeTa xuBota (SF-36 PCS u SF-36 MCS) u BpenmHOCTH akTHBHOT
OII ¢nexcuje KoneHa Kao ¥ CMambemhe BPETHOCTH (PIIEKCHOHE KOHTpaKType KoseHa. HuBoun
CTATUCTUYKE 3HAYajHOCTH JaTH cy y Tabemu. [Ipu npouenn 2 Henesbe HakoH TA KoneHa,

yTBpheHa je CTaTUCTHYKHA 3HAa4YajHa peaykija Ooma, Aok je BpemaHoct aktuBHOr OII
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¢rexcuje KoneHa, Ousia CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHO cMambeHa. [IpomeHa BpeaHocTH (pekcroHe

KOHTPAKType KOJIeHa, 2 Mecelna HakoH TA HHje ToKa3aia CTaTUCTHUYKY 3HA49ajHOCT

8.6. IloBe3aHocT mapaMeTrapa HCX0/a ca MPeONePATHBHUM COLHOAeMOrpadckum,
KJIMHHYKHM H MCHXOJIOIIKUM KapaKTepPUCTHKaMAa NMalujeHaTa

KOjH Cy 3aBPIIMJIM HCTPAKNBaHe

Tabesa 8.9. YTunaj npeornepatuBHAX COMUOACMOTPA(CKUX, KITMHIIKIX W TICHXOJIOIIKUX
KapakTeprcTika Ha nocroreparuhu 601 (NRS) ko manmjenaraa ca TA Kyka Koju ¢y

3aBPILIN HCTPAXKUBAE —pE3YITaTH YHUBAPHjaHTHE JIMHEAPHE PETPECHOHE aHAIIN3E

NRS ITocne 3 mecena [Tocne 6 mecern

[apamerap ¥ B 95%Cl p r B 95%Cl p

Crapocr (rox) " 0,05 0,02 [0,00- 0,05] 0,0391 0,06 0,02 [0,00— 0,04] 0,0336
HKercku mox 0,03 0,33 [-0,08— 0,73] 0,1100 0,04 0,28 [-0,04— 0,60] 0,0830
Kun cam 0,00 0,09 [-0,44- 0,62] 0,7318 0,01 0,17 [-0,25- 0,58] 0,4257
3artociieH “ 0,13 -0,73 [-1,16— -0,30] 0,0011 0,07 -0,42 [-0,77— -0,07] 0,0206
Hesarociien 0,00 0,05 [-0,58— 0,67] 0,8821 0,00 -0,15 [-0,64— 0,34] 0,5460
Iensuonncan | 0,10 0,58 [0,19- 0,98] 0,0045 0,08 0,41 [0,10— 0,73] 0,0115
BMI 0,00 -0,01 [-0,06— 0,05] 0,7963 0,01 0,02 [-0,02- 0,06] 0,3665
Tpaj. cumnr. (rom) 0,00 -0,01 [-0,06— 0,05] 0,8459 0,00 0,01 [-0,03— 0,06] 0,5397
CCl 0,08 0,30 [0,07— 0,53] 0,0112 0,08 0,24 [0,05- 0,42] 0,0114
NRS “ 0,09 0,23 [0,07- 0,40] 0,0065 0,03 0,11[-0,03— 0,24] 0,1172
OHS 70,07 -0,04 [-0,08- -0,01] 0,0210 0,06 -0,03 [-0,06— 0,00] 0,0300
drexcnja 0,02 -0,01 [-0,02— 0,00] 0,1947 0,04 -0,01 [-0,02— 0,00] 0,0584
KoHTpakTypa 0,02 0,03 [-0,01~ 0,08] 0,1708 0,02 0,02 [-0,01- 0,06] 0,1868
PCS 70,03 0,01 [0,00- 0,03] 0,1285 0,03 0,01 [0,00- 0,02] 0,1441
TSK 0,01 -0,01 [-0,03- 0,01] 0,3916 0,00 0,00 [-0,02- 0,02] 0,9216
GAD7 0,03 0,04 [-0,01~ 0,09] 0,1249 0,03 0,03 [-0,01- 0,07] 0,1366
PHQ9 0,04 0,07 [-0,01- 0,14] 0,0779 0,04 0,05[-0,01~ 0,11] 0,0757

r’ — koeduiujent neTepmuHaruje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepsan noBepema

(*-p<0,05**—-p<0,01, ***-p<0,001)
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Kao craructmyku 3HauyajHe mnapamerpe koju jaerepmunuiry 6on (NRS) xox
nanpjeHata 1 3 u 6 Meceny HakoH TA Kyka, YHMBapWjaHTHa JIMHEAapHAa pPErpecHoHa
aHaJIM3a je yTBPAWJIA CTApOCT, CTATyC 3alociieH, craryc nensuonep, ¢pyukiujy (OHS) u
crerier komopouaurera (CCl) . Camo nipu nporieHn 3 Mecena HakoH TA Kyka CTaTHCTUYKA
3HauajaH napamerap je u npeomneparuBau 6071 (NRS).

[ToBehame crapoctu 3a 1 ronuny, noBoau 1o nosehama Bpennoct NRS, 3 mecena
Hakon TA kyka 3a 0,02 (0,00-0,05, p <0,05), a 6 mecerm Hakon TA 3a 0,02 (0,00-0,04,
p <0,05). ITosehame Bpennoctu CCI 3a 1 moehasa Bpemnoct NRS 3 mecena makon TA
kyka 3a 0,30 (0,07-0,53, p <0,05), a 6 meceun nakon TA 3a 0,24 (0,05-0,42, p <0,05). [To-
Behame BpenHoctn OHS 3a 1 cmamyje Bpenaoct NRS 3 mecena nakon TA kyka 3a 0,04
(0,01-0,08, p <0,05), a 6 mecenu Hakon TA 3a 0,03 (0,00-0,06, p <0,05). 3anocieHu ucnu-
TAHWIM y OJHOCY Ha ocTajie umajy Himke Bpeanoctu NRS 3a 0,73 (0,30-1,16, p <0,01) 3
Mmeceria HakoH TA kyka, ogHocHo 3a 0,042 (0,07-0,77, p <0,05) 6 mecenu nakod TA. Ilen-
suoHucanu nmajy Buiie BpenHoctd NRS 3a 0,58 (0,19-0,98, p <0,01) 3 mecena Hakon TA
Kyka, ogHocHo 3a 0,041 (0,10-0,73, p <0,05) 6 mecerm Hakon TA. TloBeharme BpeaHOCTH
NRS 3a 1 mosehasa Bpemnoct NRS 3 mecena nakon TA kyka 3a 0,23 (0,07-0,40, p <0,01).

Tabena 8.10. [Iporena yruiiaja gpakropa o1 HHTEpeca Ha MOCTONEPATUBHE BPETHOCTH
NRS kox narjenara ca TA Kyka Koju Cy 3aBpIIIN HCTPAKUBAHE —

pe3yaTaTH MyJITHBApHUjaHTHE JIMHEApHE perpecrone anammse (Stepwise meton)

NRS ITocae 3 mecema [Tocae 6 mecenn
Iapamerap ¥ B 95%ClI p ¥ B 95%Cl P
3anocien ™0,19 -0,64 [-1,07—-0,22] 0,0032
NRS K 0,19 [0,33- 0,36] 0,0189
CCl a 0,08 0,24 [0,05-0,42] 0,0114

r? — koedummjenT netepmuHammje, P — koeduimjent perpecuje, 95% Cl — 95% uHTepBan HOBEpeHa

(*—p<0,05,**—p<0,01, ***—p<0,001)

3HavyajHU MapaMeTpu U3 YHUBApUjaHTHE YHETU Cy y MOJEN MYJTHBAapHjaHTHE
JIMHEapHe perpecrone aHanm3se. Stepwise Meroza je mokasana aa 3 mecera HakoH TA Kyka
KOHAYHHU MOJIEJI KOTa YMHE CTaTyC 3aIocieH, mpeorneparuBHe BpeaHocTr NRS 1 koHcTaHTa

je 19% j NRS j
onpehyje o BapujaHce , TIPU YeMy 3aIlOCJICHH Y OJIHOCY Ha OCTaJle MMajy HHXKe
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spennoctr NRS 3a 0,64 (0,22-1,07, p<0,01), a moBehame npeoneparurae BpeaHoctu NRS
za 1 moBomu 1o moseharma NRS za 0,19 (0,33-0,36; p<0,05).

[ect mecerm HakoH TA kyka koHaunu mozen kora unau CCl u koHCTaHTa Ofpe-

hyje 8% Bapujance NRS, npu yemy nosehame Bpennoctu CCl 3a 1 goBoau g0 nosehama

NRS 3a 0,24 (0,05-0,42; p<0,05).

Tabesa 8.11. YTuiaj npeonepaTuBHUX COIMOAEMOTPAPCKIX, KIMHUYKUX U

MICUXOJIOIIKKX KapakTepucTuka Ha rnocroneparusau 6011 (NRS) kon manujenara ca TA

KOJICHA KOjI/I CYy 3aBpIININA UCTPAKHUBALC — PE3YIITATU YHI/IBapI/IjaHTHe JIMHCApHC

PErpeCUOHC aHAJIM3EC

NRS ITocae 3 mecema ITocae 6 Mecenn

[Tapamerap r? B 95% ClI p r B 95%Cl P

Crapocr (rox) 0,00 0,00 [-0,04— 0,04] 0,8927 0,00 0,00 [-0,04— 0,05] 0,8136
YKerckn mox 0,02 0,40 [-0,22— 1,02] 0,1979 0,00 0,10 [-0,54— 0,73] 0,7632
KuBu cam 0,01 0,61 [-0,55— 1,77] 0,2952 0,00 0,29 [-0,89— 1,47] 0,6275
3anoceH 0,01 -0,57 [-1,63— 0,50] 0,2912 0,02 -0,72 [-1,79— 0,36] 0,1884
Hesarrocren 0,00 0,16 [-0,48- 0,80] 0,62110,01 0,27 [-0,38— 0,91] 0,4188
[Ten3nonucan 0,00 0,04 [-0,56— 0,64] 0,8986 0,00 -0,01 [-0,61— 0,60] 0,9833
BMI 0,02 0,05 [-0,03- 0,13] 0,22810,06 0,09 [0,01- 0,16] 0,0371
Tpaj. cummr. (rom) 0,01 0,03 [-0,04— 0,09] 0,4112 0,00 -0,02 [-0,09— 0,05] 0,5613
CCl 0,03 0,15 [-0,04— 0,33] 0,12000,04 0,16 [-0,03— 0,35] 0,0981
NRS 70,05 033 [0,01- 0,64] 0,04220,02 0,19 [-0,14- 0,51] 0,2568
OKS “ 0,12 -0,09 [-0,14- -0,03] 0,0015 0,05 -0,06 [-0,11— 0,00] 0,0389
drexcuja 0,04 -0,01 [-0,02— 0,00] 0,0748 0,04 -0,01 [-0,02— 0,00] 0,0744
KoHTpakTypa 0,04 0,03 [0,00- 0,07] 0,08750,03 0,03 [-0,01- 0,06] 0,1616
PCS “ 0,09 0,03 [0,01- 0,06] 0,00720,05 0,03 [0,00- 0,05] 0,0427
TSK 70,08 0,04 [0,01- 0,08] 0,01360,05 0,04 [0,00— 0,07] 0,0454
GAD7 0,25 0,5 [0,09- 0,21] 0,00000,12 0,10 [0,04- 0,17] 0,0021
PHQ9 “ 0,11 0,09 [0,03- 0,15] 0,00330,02 0,04 [-0,02— 0,10] 0,2159

r’ — koedummjent nerepmuHarmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nrTepBan noBeperma

(* = p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)
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Kao craructnuku 3Havajue mapamerpe koju nerepmunuiny 6onm (NRS) xox
nanvjeHarta u 3 u 6 mecerm HakoH TA KojeHa, YHMBapHjaHTHA JIMHEApHA PErpecroHa
ananmsa je yrBpauiaa: Gpyakuujy (OKS), karacrpodupame (PCS), kunesnopooujy (TSK) u
ankcuozHoct GAD7.

Camo nipu niporieHr 3 Mecena HakoH TA KoJieHa CTaTUCTUYKH 3HAYajHU IapaMeTpu
cy u npeorniepatuBau 6011 (NRS) u nenpecuja ( PHQ9).

IToBehame Bpemnoctu OKS 3a 1 noBomu a0 cmamema BpeaHocTH NRS 3 mecena
HakoH TA kosnena 3a 0,09 (0,03-0,14, p <0,01), a 6 mecerm Hakon TA 3a 0,06 (0,00-0,11,
p <0,05). ITosehamwe Bpennoctu PCS 3a 1 noBoau a0 moehama BpemHoct NRS 3 mecena
HakoH TA konena 3a 0,03 (0,01-0,06, p <0,01), a 6 mecerm makon TA 3a 0,03 (0,00-0,05,
p <0,05). Iloeehamwe Bpennoctu TSK 3a 1 nqoBoau mo noBehama BpeqHocTr NRS 3 mecena
nakon TA 3a 0,04 (0,01-0,08, p <0,05), a 6 mecenu nakon TA 3a 0,04 (0,00-0,07, p <0,05).
IToBehame Bpennoctn GAD7 3a 1 noBoau no moBehama Bpeanoctr NRS 3 Mecena HakoH
TA 3a 0,15 (0,09-0,21, p <0,001), a 6 meceuu nakon TA 3a 0,10 (0,04-0,17, p <0,01).
[Toeehame BpemHocTr PHQ9 3a 1 noBomu no moehama Bpeanocti NRS 3 mecerna HakoH
TA 3a 0,09 (0,03-0,15, p <0,01). ITosehamwe npeoneparusre Bpearoct NRS 3a 1 noBoan

1o nosehama BpearocT NRS 3 Mecena Hakon TA kosena 3a 0,33 (0,01-0,64, p <0,05).

Ta6ena 8.12. Iporena yrunaja dakropa o MHTEpeca Ha MOCTONEPATUBHE BPEIHOCTH
NRS kox nanujeHara ca TA koJieHa KOJU Cy 3aBPILMIIN UCTPAXKUBAKE — PE3yITaTH

MYJITHBapHjaHTHE JIMHEApHE perpecrone aHaamse (Stepwise MeTo,r)

NRS ITocne 3 meceria ITocne 6 mecern
Iapamerap B 95%Cl p r B 95%Cl p
GAD7 =«p (25 0,15 [0,09-0,21] 0,0000 0,12 0,10 [0,04-0,17] 0,0021

r’ — koedurujent neTepmMuHanuje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)

VY Mozen MyNTHBapHjaHTHE JIMHEapHE DPETPECHOHE aHAM3e YHETH Cy 3HadajHH
napamMeTpu U3 yHUBapujaHTHe aHanmuse. [Ipumenom Stepwise merone je yrBpheno na 3

mecena HakoH TA konaunu mojen kora unHe GAD7 u koHcTanTa ozpelhyyje 25% Bapujance
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NRS , npu uemy, nosehame Bpequoctn GAD7 3a 1 noBoau 1o nosehama Bpeanoctu NRS

3a 0,15 (0,09-0,21; p<0,001),

[Hect mecenn HakoH TA koHaunu mojen kora unHe GAD7u koHcranTa oapelyje

12% Bapujance NRS, npu yemy nosehame Bpeqaoctn GAD7 3a 1 noBoau o mosehama

speanoctu NRS 3a 0,10 (0,04-0,17; p<0,01)

Tabesa 8.13. YTuiaj npeonepaTiBHUX COMMOAEMOTpadCKUX, KITMHUYKUX 1

TICUXOJIOMIKUX KapaKTepUCTHUKa Ha moctonepatuBHy QyHKIHjy (OHS) ko nanujenara ca

TA Kyka Koju cy 3aBpIIMIIM UCTPAXKUBAKE — PE3YATATH YHUBApUjaHTHE JIMHEapHe

PErpeCUOHC aHAJIM3EC

OHS

ITocne 3 mecera

ITocne 6 mecerm

[Tapamerap

r_2

B 95%Cl

p r B 95%Cl p

Crapocr (ron) o

Kencku o r
Kusu cam

3artocieH T
Hezanocnen

*[*

Ilen3nonucan
BMI

Tpaj. cumnt. (ron)
CClI
NRS
OHS

**/**

sk
drnekcuja !
KontpaxTypa K
PCS

TSK

GAP7

PHQ9

*xf

**/**—*

0,05
0,04
0,00
0,05
0,00
0,06
0,02
0,00
0,09
0,01
0,15
0,09
0,07
0,12
0,00
0,04
0,08

-0,10 [-0,19- 0,00]
1,45 [-3,14- 0,23]
0,60 [-1,60— 2,80]
1,99 [0,12- 3,86]
0,44 [-2,16— 3,04]
11,85 [-3,55- -0,15]
-0,16 [-0,38— 0,07]
-0,05 [-0,29- 0,20]
11,32 [-2,27- -0,37]
0,39 [-1,12- 0,34]
027 [012- 0,41]
0,06 [0,02- 0,11]
-0,23 [-0,42— -0,03]
-0,10 [-0,17— -0,04]
-0,01 [-0,10~ 0,08]
-0,19 [-0,41~ 0,03]
-0,40 [-0,71- -0,10]

0,0500 0,05 -0,10 [-0,20— 0,00] 0,0451
0,0904 0,06 -1,92 [-3,59- -0,24] 0,0256
0,5904 0,02 -1,41 [-3,61- 0,79] 0,2054
0,03740,05 1,92 [0,03— 3,81] 0,0467
0,7366 0,01 0,86 [-1,76— 3,47] 0,5155
0,0336 0,06 -1,98 [-3,68— -0,27] 0,0238
0,1654 0,01 -0,08 [-0,31- 0,15] 0,4962
0,6992 0,00 0,01 [-0,23— 0,26] 0,9072
0,0071 0,11 -1,47 [-2,42— -0,52] 0,0027
0,2862 0,00 0,20 [-0,54— 0,94] 0,5879
0,0004 0,03 0,13 [-0,02— 0,28] 0,0964
0,0061 0,03 0,04 [-0,01- 0,08] 0,1218
0,0212 0,02 -0,14 [-0,34— 0,06] 0,1621
0,0019 0,03 -0,05 [-0,12— 0,02] 0,1552
0,7685 0,01 -0,03 [-0,12— 0,06] 0,4559
0,0853 0,05 -0,22 [-0,44— 0,00] 0,0534
0,0098 0,14 -0,54 [-0,83— -0,24] 0,0005

r’ — koedummjent nerepMuHarmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nrTepBan moBeperma

(* = p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)
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Kao craructuuky 3HauyajHe mapamerpe koju aerepmunumy ¢yskimjy (OHS) xox
nanvjeHata U 3 u 6 meceny HakoH TA Kyka, YHUBapHjaHTHA JIMHEApHA pPErpecuoHa
aHaJIM3a yTBPAWIIA je: CTATyC 3aIlOCIICH, CTaTyC MeH3HuoHep, cTeneH komopouaurera (CCl)
u nenpecrjy (PHQ9). Camo npu mporienu, 3 mecenia HakoH TA, CTaTUCTUYKK 3HAYajHU
napaMeTpu cy u: mpeoreparuBHa Bpeanoct ¢yHkimje (OHS), karacrpodupame (PCS),
OIl dnekcuje u QuexcroHa KoHTpakTtypa, Camo mpu TporeHu 6 Mmecenu HakoH TA
CTATHCTUYKH 3HaYajHH TTAPAMETPH Cy H: CTAPOCT U IIOJL.

Kon 3anocnenux nmamujenara Bpeanoctu OHS cy 3 mecena nakon TA kyka Behe y
OJIHOCY Ha octaiie manujente 3a 1,99 (0,12-3,86, p <0,05), a 6 mecenn Hakon TA 3a 1,92
(0,03-3,81, p <0,05), nok cy kox nensuonucanux Bpeanoct OHS 3 mecena Hakon TA
Kyka mame 3a 1,85 (0,15-3,55, p<0,05), a 6 mecerm nakon TA 3a 1,98 (0,27-3,68,
p <0,05). IToeehame Bpearoctu CCl 3a 1 noBomu 10 cMamema Bpeanoctu OHS 3 mecena
HakoH TA kyka 3a 1,32 (0,37-2,53, p <0,01), a 6 mecerm nakon TA 3a 1,47 (0,52-2,42,
p <0,01). ITopact Bpemnoctn PHQ9 3a 1 nmoBoam no cmamema BpeaHoctd OHS 3 mecena
Hakon TA 3a 0,40 (0,10-0,71, p <0,01), a 6 mecenu nakon TA 3a 0,54 (0,24-0,83, p <0,05).

Cawmo nipu niporienu 3 mecerm HakoH TA Kyka, moBehame nmpeorepaTiBHE BPEIHOCTH
OHS 3a 1 moBoau 1o noeehama Bpeanoctu OHS, 3a 0,27 (0,12-0,41, p <0,01); moseharme
BpenHoctr PCS 3a 1 moBoau 10 cMamema Bpeanocta OHS 3a 0,10 (0,04-0,17, p <0,01),
nosehamwe OIl ¢drnekcuje 3a 1 cremen moBoau Ao mosehama BpemHoct OHS 3a 0,06
(0,02-0,11, p<0,01), a moBehame QrekcHOHEe KOHTpaKType 3a | CTemeH IO0BOIH [0
cMamberba Bpeanoctn OHS 3a 0,23 (0,03-0,42, p <0,05).

Camo mpu mporieHn 6 mecer HakoH TA Kyka, KOJ KEHCKOT Iojia Cy BPEIHOCTH
OHS 6urne mame 3a 1,92 (0,24-3,59, p <0,05); moBehame crapocty 3a 1 roguHy 10BOAH JI0
cMamema Bpeanoctr OHS 3a 0,10 (0,00-0,20, p <0,05).
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Ta6ena 8.14. IIponena yruraja ¢akropa o MHTEpeca Ha MOCTONEPATHBHE BPEIHOCTH
OHS kox marjenara ca TA Kyka KoOju Cy 3aBPIIHIIA HCTPAKUBALE —

pe3yaTaTi MyJITHBapHjaHTHE JIMHEApHE perpecruone aHammse (Stepwise Metor)

OHS [Tocne 3 mecena ITocne 6 mecenn
[apamerap ¥ B 95%ClI p ¥ B 95%CI p
ccl ==+ 0,21 -1,08 [-1,98- -0,18] 0,0200 0,30 -1,54 [-2,39- -0,69] 0,0005
OHS o 0,24 [0,10- 0,38] 0,0011
PHQ9 [ -0,51 [-0,78- -0,24] 0,0003
o * -1,73 [-3,20- -0,26] 0,0219

r’ — koeduIjenT aeTepMuHarje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% muTepBan moBepema

(*-p<0,05 **—-p<0,01,***-p<0,001)

3HauajHU TIAPaMETPU W3 YHUBAPHjAHTHE aHAIM3E YHETH Cy Yy MOJEN MYJITHBa-
pUjaHTHE JMHeapHe perpecroHe aHanuse. [IpumeHoM Stepwise merone yTBpheHo je aa 3
Mecerna HakoH TA Kyka KOHauHH MoJen Kora unHe npeoneparuae Bpeanoctu OHS, CCl,
u koHcTaHTa oapehyje 21% Bapujance OHS. ITosehame npeonepatuBHe Bpeanoctn OHS
3a 1 moBomu 1o moeehama Bpeanoct OHS 3a 0,24 (0,10-0,38, p<0,01), a nosechame
speanoctu CCl 3a 1 goBoau 10 cMambema Bpeanoctr OHS 3a1,08 (0,18-1,98, p<0.05).

[Hect mecermm HakoH TA kyka xoHaunu moxen kora ymue mon, CCl, PHQ9 u
koHctaHTa oapehyje 30% Bapujance OHS. Kop sxeHckor nona Bpeanoct OHS y ogHocy
Ha MYIIKU Mame ¢y 3a 1,73 (0,26—-3,28, p<0,05); morehame Bpearoctu CCl 3a 1 moBoau 10
cMamema BpexHoctu OHS 3a 1,54 (0,69-2,39, p<0,001); nosehame BpemHoctn PHQI 3a 1
JIOBOIM JT0 cMarberba Bpeanoctr OHS 3a 0,51 (0,24-0,78, p<0,001).
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Ta6esa 8.15. YTuimaj npeornepatiBHUX COUOAEMOTPadCKUX, KITHHUIKIX 1

TICUXOJIONIKUX KapaKTepUCTHKa Ha nocroneparuBHy Gynkuujy (OKS) kox manujenara ca

TA koj1eHa KOju Cy 3aBPIIWIN UCTPAKUBALE — PE3YITaTH YHUBAPHjaHTHE JTHHEAPHE

perpecroHe aHajn3e

OKS TTocie 3 mecena TTocie 6 mecern
[apamerap B 95%ClI p ¥ B 95%CI p
Crapocrt (ron) 0,00 -0,01 [-0,20- 0,19] 0,9571 0,00 -0,06 [-0,29- 0,16] 0,5688

JKeHncku o 0,03 -2,27

Kusu cam 0,04 -5,02 [-10,47—

3anocien " 002 3,28
He3zanocnen 0,00 -0,15
[lensuonucan 0,00 -0,89
BMI 0,04 -0,36
Tpaj.cumnr.(rom) 0,00 0,10
ccl 0,00 -0,01
NRS 0,01 -0,60
OKS “ 0,10 0,38
Drexcrja “ 0,07 0,06

KontpakTypa 0,01 -0,08
PCS “0,09 -0,16
TSK “ 0,10 0,23
GAD7 0,15 -0,55
PHQ9 70,06 -0,33

[-5,21- 0,67] 0,1281 0,01 -1,44

[-1,78— 8,34] 0,2010 0,05 5,85
[-3,22— 2,91] 0,9205 0,01 -1,49
[-3,74— 1,96] 0,5365 0,00 -0,53
[-0,73— 0,02] 0,0644 0,04 -0,40
[-0,22— 0,41] 0,5439 0,00 0,11
[-0,91- 0,90] 0,9905 0,00 0,00
[-2,14— 0,94] 0,4390 0,00 -0,51
[0,12— 0,63] 0,0044 0,08 0,40
[0,01- 0,11] 0,0154 0,08 0,07
[-0,25- 0,10] 0,3967 0,00 -0,05
[-0,28--0,04] 0,0078 0,07 -0,17
[-0,39--0,07] 0,0057 0,06 -0,22
[-0,85--0,25] 0,0005 0,15 -0,64
[-0,61--0,04] 0,0240 0,04 -0,32

[-4,92— 2,03] 0,4111

0,43] 0,0704 0,03 -4,87 [-11,29— 1,55] 0,1353

[0,01— 11,69] 0,0496
[-5,06— 2,09] 0,4097
[-388— 2,81] 0,7512
[-0,84— 0,04] 0,0758
[-0,25— 0,48] 0,5411
[-1,05- 1,06] 0,9950
[-2,31- 1,30] 0,5776
[0,10- 0,70] 0,0105
[0,02- 0,13] 0,0111
[-0,26— 0,16] 0,6361
[-0,30- -0,03] 0,0188
[-0,41- -0,03] 0,0271
[-1,00— -0,29] 0,0005
[-0,65— 0,02] 0,0632

r’ — koedurujent neTepmMuHanuje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao cratuctuuku 3HauajHe mapamerpe koju aerepmunuiy ¢yHkimjy (OKS) kon
nanvjerata u 3 u 6 mecer HakoH TA KoJieHa, yHWBapWjaHTHA JIMHEApHA pPErpecuoHa
aHanmm3a je yrBpawia: mpeoreparuBHy (yukuujy (OKS), karactpodpupame (PCS),
kune3nohooujy (TSK), ankcrosnoct (GAD7) u OII durekcuje.

Camo nipu niporienu 3 mecera HakoH TA KoJieHa CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajaH mapamerap je
u aenpecuja (PHQ9), a camo mpu nporenn 6 mecert HakoH TA  CTaTUCTHUUKY 3Ha4YajaH
mapamMerap je CTaTyc 3arociieH.

[Toeehamwe Bpemnoctu PCS 3a 1, cmamyje Bpeanoct OKS 3 mecena nHakoH TA
konena 3a 0,16 (0,04-0,28, p <0,01), a 6 mecenm nakon TA 3a 0,17 (0,03-0,30, p <0,05).
[Toeehame BpenHoctu TSK 3a 1 cmamyje BpenHoct OKS 3 mecenia nakon TA koneHa 3a
0,23 (0,07-0,39, p <0,01), a 6 mecenu nakon TA 3a 0,22 (0,03-0,41, p <0,05). ITosehame
Bpennoctr GAD7 3a 1 noBoam 1o cmamema Bpeanocta OKS 3 mecenia Hakon TA koseHa
3a 0,55 (0,25-0,85, p<0,001), a 6 mecenm makon TA 3a 0,64 (0,29-1,00, p <0,001).
[Tosehame OIl ¢unekcuje 3a 1 crenen moBoam no mosehama BpemHoct OKS, 3 mecena
HakoH TA konena 3a 0,06 (0,01-0,11, p <0,05), a 6 mecerm Hakon TA 3a 0,07 (0,02-0,13,
p <0,05). Tlosehame mnpeoneparuBHe BpemHoctm OKS 3a 1 moBomm 10 moBehama
Bpenaocti OKS 3 mecena Hakon TA konena 3a 0,38 (0,12-0,63, p <0,01), a 6 mecern
nakon TA 3a 0,40 (0,10-0,70, p <0,05).

[ToBehame Bpemnoctr PHQ9 3a 1 moBomu 1o cmamema BpeqHoctr OKS, 3 mecerna
HakoH TA 3a 0,33 (0,04-0,61, p <0,05).

3anocnenu ucnuTaHuiM 6 Meceuu HakoH TA uMajy, y oaHocy Ha ocraie, Behy

speanoct OKS 3a 5,85 (0,01-11,69, p <0,05).
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Ta6ena 8.16. IIponena yruiaja ¢akropa o HHTEpeca Ha MOCTONEPATHBHE BPEIHOCTH
OKS xon nanmjenata ca TA Koj1eHA KOjU Cy 3aBPIIHIN HCTPAKUBAHE —

pe3yaTaTi MyJITHBapHjaHTHE JIMHEAPHE perpecruoHe aHamse (Stepwise Metor)

OKS ITocxe 3 mecera TTocie 6 mecern
[apamerap ¥ B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
GAD7 =px (0,26 -0,42 [-0,72—-0,12] 0,0070 0,21 -0,61 [-0,95- -0,27] 0,0007
Driexcuja */* 0,06 [0,01- 0,10] 0,0105 0,07 [0,01- 0,12] 0,0151
TSK * -0,18 [-0,33--0,02] 0,0261

r’ — koeduIHjeHT KeTepMuHarje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nHTepBan MoBeperma

(*-p<0,05 **-p<0,01,***-p<0,001)

3HauajHU MapaMeTpu M3 YHUBApHjaHTHE YHETU Cy Y MOJENl MYyITHBapHUjaHTHE
JMHeapHe perpecuone aHamuse. [IpumeHom Stepwise metozae yTBpheHo je aa 3 mecena
HakoH TA xoseHa koHauHu mojen kora ynae GAD7, TSK, OIl ¢uekcuje u koHCTaHTA
onpehyje 26% Bapujance OKS. IToBehame Bpearoctn GAD7 3a 1 moBou 10 cMamemha
Bpeanoctu OKS 3a 0,42 (0,12-0,72, p<0,01), [Toehame Bpemunoctu TSK 3a 1 moBoau
10 cMamera BpeaHoctu OKS 3a 0,18 (0,02-0,33, p<0,05), IMosehame OIT duekcuje 3a
1 noBoau 10 moehama Bpeanoctu OKS 3a 0,06 (0,01-0,10, p<0,05).

lect mecerm HakoH TA KoneHa, KoHa4HU Mojen kora ynHu GAD7, OII dnekcuje n
koHcTaHTa onpehyje 21% Bapujance OKS, npu wemy mosehame BpemHoctn GAD7 3a 1
JOBOAM 70 cMamema BpeaHoctu OKS, 3a 0,61 (0,27-0,95, p<0,001), a mosehame OIT

dnekcuje goBoau 1o nmosehama Bpeanoctr OKS 3a 0,07 (0,01-1,12, p<0,05).
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Ta6ena 8.17. YTunaj npeoneparuBHUX COIUOIEMOTrpadCKux, KITMHUYKAX U

TICUXOJIOIIKUX KapakTepucTHka Ha nocronepatuBHe BpenHocty OII duiekcuje kyka

KoJ nanyjenara ca TA KyKa KOju Cy 3aBpIIMIA HCTPKUBAHE —

pe3yaTaTH yHUBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHe aHAIM3e

Dnexcuja Tlocne 3 mecena Tlocne 6 mecenu
Ilapamerap B 95%Cl p ¥ B 95%ClI p
Crapocr (rox) | 0,08 -0,31 [-0,55- -0,07] 0,0111 0,20 -0,40 [-0,57— -0,22] 0,0000

Wencxkumon 0,16
Kusu cam 0,03
3armocieH 0,04
Hezanocnen 0,00
[Ten3uonep = 0,03
BMI 0,00
Tpaj. cummr. (rox) ' 0,06
CClI 0,00
NRS 0,01
OHS 70,05
Onekcuja R 0,24
Kontpakrypa | 0,15
PCS 0,04
TSK 0,00
GAD7 '0,03
PHQ9 0,04

-7,82 [-11,77- -3,87]

-4,44
4,14
0,44

-3,63
0,00

-0,69

-0,57

0,73
0,40
0,26

-0,85

0,15

-0,05

-0,45

0,71

[-9,89— 1,01]
[-0,60— 8,89]
[-6,10- 6,97]
[-7,95— 0,69]
[-0,58— 0,57]
[-1,28— -0,09]
[-307— 1,93]
[-2,57— 1,10]
[0,02— 0,78]
[0,16- 0,36]
[-1,31- -0,40]
[-0,32— 0,02]
[-0,27— 0,17]
[-1,01- 0,10]
[-1,49— 0,07]

0,0002 0,10 -4,85 [-8,14—-1,56] 0,0044
0,1087 0,02 -2,76 [-7,16— 1,64] 0,2159
0,0860 0,09 5,07 [1,36— 8,78] 0,0080
0,8946 0,01 2,19 [-3,03— 7,41] 0,4065
0,0987 0,11 -5,19 [-8,52—-1,85] 0,0027
0,9951 0,00 -0,10 [-0,56— 0,36] 0,6785
0,0247 0,03 -0,36 [-0,85- 0,13] 0,1451
0,6516 0,04 -1,90 [-3,86— 0,07] 0,0583
0,42950,00 0,26 [-1,22— 1,74] 0,7268
0,03950,01 0,16 [-0,15- 0,48] 0,2982
0,0000 0,10 0,13 [0,04- 0,22] 0,0040
0,0000 0,09 -0,53 [-0,91--0,15] 0,0065
0,0824 0,00 -0,03 [-0,17— 0,11] 0,6761
0,6487 0,01 -0,07 [-0,25— 0,11] 0,4264
0,1087 0,02 -0,26 [-0,71- 0,19] 0,2542
0,0754 0,02 -0,43 [-1,06— 0,20] 0,1826

r’ — koedurujent neTepmMuHanje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao cratuctnuku 3HavajHe mapamerpe koju aerepmunumny aktuBHu OIT drexcuje
KyKa KOJ TanujeHata U 3 m 6 Mecen HakoH TA Kyka, YHHMBapWjaHTHA JIMHEapHA
perpecuoHa aHaIM3a je€ HW3IBOjuia: cTapocT, moj, mnpeomneparuBHu OIl dnekcuje u
¢nekcnony xoHTpakTypy. Camo mpu TporeHd 3 Mecera HakoH TA Kyka, CTaTHCTHYKH
3HAYajHU MapaMeTpU Cy | Tpajamke cumnroma u pyrakmuja (OHS) a camo nipu mporenu 6
Mecenr HakoH TA cTaTyc 3aIoCiieH U CTaTyC MEH30HED.

[ToBehame crapoctu 3a 1 roguHy moBoam a0 cMmamema OIl drekcuje 3 mecena
nakon TA kyka 3a 0,31 (0,07-0,55, p <0,05), a 6 mecena nakon TA 3a 0,40 (0,22—0,57,
p <0,001). Mciutanuiy >KeHCKOr Mojia y OAHOCY Ha MYIIKU MMajy HUXKYy BpexHoct OIT
duekcuje 3 meceria Hakon TA kyka 3a 7,82 (3,87-11,77, p <0,01), a 6 mecena Hakon TA 3a
4,85 (1,56-8,14, p <0,05). ITosehame npeorneparusHor OIT diekcuje 3a 1 crerneH 10BOIH
1o nioeehama OIT ¢uekcuje 3 mecena Hakon TA kyka 3a 0,26 (0,16—0,36, p <0,001), a 6
mecern HakoH TA 3a 0,13 (0,04-0,22, p <0,01). [loBehame koHTpakType 3a | cremen
noBomu 1o cMamema OIl ¢drnekcuje 3 mecena nakon TA kyka 3a 0,85 (0,40-1,31,
p <0,001), a 6 mecern nakon TA 3a 0,53 (0,15-0,91, p <0,01).

Camo mnpu npouieHu 3 mecenia HakoH TA Kyka noBehame Tpajama cumnroma 3a |
romuHy aoBomu 10 cMamema OIl duekcuje 3a 0,69 (0,09-1,28, p <0,05), a moseharme
Bpenroctrt OHS 3a 1 moBoau 10 moBehama OIT duekcnje 3a 0,40 (0,02—-0,78, p <0,05).

Camo nipu niporieHn 6 Mecert HakoH TA Kyka, 3aroCIeHH UCTIMTaH!IN Y OJHOCY Ha
ocrane umajy Behu OIT duekcuje 3a 5,07 (1,36-8,78, p <0,01), a neH3noHepH y OMHOCY Ha
ocrane mamwu OIT diexcuje 3a 5,19 (1,85-8,52, p <0,01).
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Tao6ena 8.18. [Iporena yruiaja akropa o HHTEpeca Ha rocrorneparusHe Bpeanocta OI1
(parexcuje kyka ko manujeHara ca TA Kyka Koju Cy 3aBPILIHIN UCTPAKUBALE — PE3yITaTH

MYJITUBApUjaHTHE JINHEApHE perpecrone ananmse (Stepwise mero;r)

Dnexcuja Tlocne 3 mecena Tlocne 6 mecenu
[apamerap B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
Crapoct (rox) = (.41 -0,30 [-0,50--0,11] 0,0028 0,37 -0,40 [-0,57— -0,24] 0,0000
o ek -6,76 [-10,21- -3,31] 0,0002 -4,87 [-7,75—-1,99] 0,0012

Orexenja " 0,20 [0,11- 0,30] 0,0000 0,08 [0,07— 0,16] 0,0323

r’ — koeduiHjenT KeTepMuHarmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nHTepBan MoBeperma

(*-p<0,05 **-p<0,01,***-p<0,001)

3HauajHU TMapaMeTpu W3 YHUBAPHjAaHTHE YHETH CY Yy MOJIEN MYJTHBapHjaHTHE
JIMHEeapHe perpecuoHe aHammse. Stepwise Metosa je mokasana aa 3 mecenia HakoH TA Kyka
KOHAYHU MOJIEJ KOTa YMHE YMHE T10JI, CTapocT, npeornepatuBHu Ol1 duiekcrje u koHCTaHTa
onpehyje 41% Bapujance OIl dekcuje. Kon xenckor nmoma OI1 dnekcuje je mamu 3a 6,76
(3,31-10,21, p<0,001), moBehame crapoctu 3a 1 roauHy a0BoaM 10 cMamema OIl
¢nexcuje 3a 0,30 (0,11-0,50, p <0,01), nosehawe npeonepatuBHor OIl duekcuje 3a 1
crerien oo 1o mosehama OIT duekcuje 3a 0,20 (0,11-0,20, p <0,001).

[Hect mecerm HakoH TA Kyka KOHaYHM MOJEN KOra 4YWHE IIOJ. CTapocT,
npeoneparuBau OIl dekcuje u koHcranta oxapehyje 37% Bapujance OIl dnexcuje. Kon
xenckor mojia OIT drekcuje je mamu 3a 4,87 (1,99-7,75, p <0,01); nmosehame crapoct 3a
1 romunay nmoBoan 10 cMmamema OIl diekcuje 3a 0,40 (0,24-0,57, p <0,001), nosehame
npeonepatuBHor Ol ¢uekcuje 3a 1 crenen nosoau a0 nosehamwa OII daexcuje 3a 0,20

(0,07-0,16, p <0,05).
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Ta6ena 8.19. YTunaj npeoneparuBHUX COIMOIeMOrpadCKux, KITMHUYKAX U

TICUXOJIOIIKKX KapakTepucTuka Ha nocronepatuBHu OII ¢uiekcnje konena

KOJI nanyjenara ca TA KoJieHa Koju Cy 3aBPIIMIN UCTPAKUBAHE —

pe3yaTaTH yHUBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHe aHAIM3e

Dnexcuja Tlocne 3 mecena Tlocne 6 mecenu
[apamerap ¥ B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
Crapocr (rom) 0,00 -0,03 [-0,36— 0,30] 0,8489 0,03 -0,36 [-0,82— 0,10] 0,1255

Kencku mmon
Kusu cam
3amocieH
Hezanocnen

Ilensunonucan

BMI

Tpaj.cumnr.(ron)

CCl
NRS
OKS

*kk| Khk

dnekcuja
KonTtpakrypa
PCS

TSK

GAD7

PHQ9

0,00 0,09 [-5,17— 4,98] 0,9709
0,00 2,62 [-12,07— 6,83] 0,5823
[-5,75— 11,61] 0,5029

001 293
0,00 -0,69
0,00 -0,32
0,03 -0,47
001 0,25
0,01 -0,76
0,00 -0,28
0,02 0,28
0,27 0,20
0,08 -0,08
0,00 -0,02
0,02 -0,19
’*0,03 -0,45

0,02 -0,31

[-5,90—
[-5,18—
[-1,12—
[-0,28—
[-2,28—
[-2,91-
[-0,17—

[0,13—
[-0,38—
[-0,23—
[-0,48—
[-1,00—
[-0,80—

4,53] 0,7943
4,54] 0,8959
0,18] 0,1502
0,78] 0,3496
0,77] 0,3250
2,35] 0,8299
0,73] 0,2177
0,27] 0,0000
0,22] 0,6041
0,19] 0,8433
0,10] 0,1895
0,09] 0,1007
0,18] 0,2130

0,00 -0,43 [-7,64— 6,77] 0,9047
0,01 -5,47 [-18,86— 7,92] 0,4182
0,05 11,59 [-0,49- 23,66] 0,0598

0,00 0,15

[-7,26—

0,02 -3,75 [-10,60—

0,04 -0,79
0,01 0,32
0,01 -1,03
0,00 0,24
0,04 058
022 0,25
0,02 -0,29
0,02 -0,18
0,01 -0,21
0,07 -0,94
0,04 -0,62

[-1,71-
[-0,43—
[-3,19-
[-3,50—
[-0,06—

[0,14—

7,56] 0,9676
3,10] 0,2796
0,13] 0,0902
1,07] 0,3936
1,14] 0,3472
3,97] 0,8999
1,21] 0,0740
0,36] 0,0000

[-0,71- -0,13] 0,1765

[-0,47—
[-0,62—

0,11] 0,2309
0,20] 0,3085

[-1,70- -0,19] 0,0153

[-1,31—

0,07] 0,0787

r’ — koedurujent neTepmMuHanje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 85

KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



Pesyntatu

Kao crartucTruku 3Havajan napametap koju nerepmunuiie aktuBHu OIT driexcuje
KOJIeHa KoJ mamujeHara u 3 U 6 Mecer HakoH TA KolieHa, YHUBapHjaHTHA JHMHEapHa
perpecuoHa aHanmza je u3aBojuwia npeonepatuBHu OI1 drekcuje. Camo npu mporeHu 6
Mecen HakoH TA KoJleHa CTaTHCTHYKM 3HadajaH mapametap je u ankcrosHoct (GAD7).
[Tosehame Bpenuoct npeoneparusror Ol ¢dexcuje 3a 1 crenen moBoxu 10 mosehama
OII ¢uekcuje 3 mecena HakoH TA konena 3a 0,20 (0,13-0,27, p <0,001) a 6 mecenia HaKOH
TA 320,25 (0,14-0,36, p <0,001).

Cawmo nipu miporiern 6 mecer HakoH TA koieHa, moBehame BpenHoctr GADY 3a 1 noBomun

1o cmambema OIT diekcuje 3a 0,94 (0,19-1,70, p <0,05)

Ta6ena 8.20. [Iporena yrumaja hakropa o HHTEpeca Ha IOCTONEPATUBHE BPSAHOCTH
OI1 ¢aekcuje koneHa koj napjeHara ca TA KoJIieHa KOjU Cy 3aBPILHJIA HCTPAKUBAE —

pe3yaTaTy MyJITHBApHjaHTHE JIMHEAPHE perpecrone aHanmse (Stepwise meto)

@nexcuja Tlocne 3 mecena Tlocne 6 mecenu
Iapamerap ¥ B 95%Cl p ¥ B 95%Cl p
GAD7 [ 0,27 -0,82 [-1,50- -0,14] 0,0193
Drnexcrja " 0,24 [0,13- 0,35] 0,0000

r’ — koeduimjenT neTepMuHarje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nHTepBanN MoBeperwa

(*-p<0,05 **—-p<0,01,***-p<0,001)

C o03upoM Ha To na je 3 meceua HakOH TA KoieHa, yHMBapHjaHTHa JHMHeapHa
perpecuoHa aHajM3a U3/JBOjIJIa caMo jeJlaH CTaTUCTUYKHU 3HayajaH mapamerap, ypaleHa je
MYJITHBapyjaHTHA JIMHeapHa perpecroHa aHanusa 3a Ol ¢uekcuje ki1eHa caMo 3a IpoLeHy
6 mecenn HakoH TA koneHa.

[lect mecern HakoH TA KoseHa, KoHaYHU Mojien kora unHe GAD7, mpeornepaTuBHA
OII ¢nekcuje u koncranta oapehyje 27% Bapujance OII ¢nekcuje. [ToBehame BpenrHOCTH
GAD7 noBomu 10 cMamema (rekcuje xoneHa 3a 0,82 (0,14-1,50, p <0,05); nosehame
npeoniepatuBHOr OIT dnekcuje noBomu no morehama OIT durekcuje 3a 0,24 (0,13-0,35,

p <0,001).

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 86
KyKa 1 KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbetba — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja



Pesyntatu

Ta6ena 8.21. YTunaj npeonepartuBHUX COIMOIEMOTrpadCKuX, KITMHUYKAX U
TICUXOJIOIIKUX KQPaKTEPUCTUKA Ha TIOCTONEPATUBHY (lIeKCHOHY KOHTPAKTYpPY KyKa
KOJ nanyjenata ca TA KyKa KOju Cy 3aBpIIIIIA UCTPAKUBAE — PE3YJITATH YHUBAPHjaHTHE

JIMHEapHE perpecroHe aHaIn3e

Koumpaxmypa [Tocne 3 mecena [Tocne 6 mecenn
[apamerap B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
Crapocr (rox) ' 0,10 0,12 [0,04-0,21] 0,0044 0,13 0,12 [0,05-0,19] 0,0011
HKercku mox 0,02 088 [-0,64-241] 0,25230,00 0,29 [-1,01-1,59] 0,6595
Kun cam 005 191 [-0,02-384] 0,05220,02 0,92 [-0,73-2,58] 0,2698
3anocien 0,03 -1,32 [-3,02-0,38] 0,1267 0,07 -1,69 [-3,10- -0,28] 0,0191
Hesamnocnen 0,01 -0,89 [-3,21-1,44] 0,44930,00 -0,47 [-2,44—1,50] 0,6344
Ilensuonncan | 0,05 1,49 [-0,04-3,03] 0,05620,07 1,61 [0,34-2,89] 0,0138
BMI 001 010 [-0,11-0,30] 0,34210,03 0,13 [-0,04-0,30] 0,1248
Tpaj. cummr. (rom) 0,01 0,11 [-0,11-0,33] 10,3129 0,01 0,08 [-0,10-0,27] 0,3627
CCl 0,02 049 [-0,39-1738] 0,27160,03 0,59 [-0,16-1,33] 0,1199
NRS 0,00 -0,12 [-0,78-0,54] 0,71490,01 -0,28 [-0,84-0,27] 0,3090
OHS 0,02 -0,09 [-0,22-0,05] 0,22330,02 -0,08 [-0,19- 0,04] 0,2027
Ouexewja 0,24 -0,09 [-0,13--0,05] 0,0000 0,23 -0,08 [-0,11- -0,04] 0,0000
Koutpakrypa 0,21 0,36 [0,21- 0,52] 0,00000,17 0,28 [0,14— 0,41] 0,0001
PCS 0,02 0,04 [-0,02-0,10] 0,22920,02 0,03 [-0,02-0,08] 0,2510
TSK 0,00 0,01 [-0,07-0,09] 0,72360,00-0,01 [-0,07-0,06] 0,8474
GAD7 " 004 018 [-0,02-0,38] 0,07070,08 0,24 [0,05-0,43] 0,0118
PHQ9 7006 030 [0,02-057] 0,03370,06 0,25 [0,02—0,48] 0,0344

r’ — koedurujent neTepmMuHanje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao crarucTruku 3HadajHE MapaMeTrpe KOju ICTEPMUHHIINY BPETHOCT (IICKCHOHE
KOHTPAKType KOJ TalujeHata u 3 u 6 meceru HakoH TA Kyka, yHHBapHUjaHTHA JIMHEApHA
perpecMoHa aHanm3a je yrBpawia: crapoct, aenpecujy (PHQ9), OIl dnekcuje wu
npeornepaTuBHy (QIekCHOHY KOHTpakTypy. Camo mpu nporeHu 6 meceny HakoH TA Kyka,
CTaTUCTUYKKA 3HAYajHU TIApaMETPU Cy W CTaTyC 3aloCIeHUX, CTaryc TCH3HOHEP U
ankcuosHoct (GAD7)

[MToehame crapoctu 3a 1 roguny noBOaM J10 MoBehama (IICKCHOHE KOHTPAKType 3a
0,12 (0,04-0,21, p <0,01) 3 mecemna Hakon TA kyka u 6 mecerr HakoH TA, Takohe, 3a 0,12
(0,05-0,19, p <0,01). ITosehame Bpearoctu PHQ9 3a 1 moBoau 1o mosehama diekcrone
koHTpakrype 3a 0,30 (0,02-0,57, p <0,05) 3 mecena nakon TA kyka, a 6 mecen HakoH TA
3a 0,25 (0,02-0,48, p <0,05). IToehame OII ¢uekcuje 3a 1 creneH JOBOIU 10 CMambemba
¢nexcuone kontpakrype 3a 0,09 (0,05-0,13, p <0,001) 3 mecena nakon TA kyka, a 6
mecer HakoH TA 3a 0,08 (0,04-0,11, p <0,001). IToBehame npeomnepaTuBHE (IICKCHOHE
KOHTpakType 3a 1 cremen moBomu 10 mnoBehama Quiekcnone koHTpakTtype 3a 0,36
(0,21-0,52, p <0,001) 3 meceria Hakon TA kyka, a 6 mecer HakoH TA 3a 0,28 (0,14-0,41,
p <0,001).

Camo nipu miporieHn 6 mecen HakoH TA Kyka, 3arociieHH Cy y OJIHOCY Ha OocTaje
UMald HIWKY BpemaHOCT (uekcuoHe KoHTpakType 3a 1,69 (0,28-3,10, p<0,05), a
MIEH3UOHEPU Cy Y OJHOCY Ha OCTayie MMaJi BUIIY BPETHOCT (DJIEKCHOHE KOHTPAKType 3a
1,61 (0,34-2,89, p<0,05). Tlochamwe Bpeanoctn GAD7 3a 1 moBoau 10 mosehamba
¢nekcrone kouTpaktype 3a 0,24 (0,05-0,43, p <0,05).
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Tabena 8.22. [porena yrunaja Gpakropa o1 HHTEpeca Ha MOCTONEPAaTUBHE BPEAHOCTH
(p1eKCHOHE KOHTPAKType KyKka Koj marpjeHara ca TA Kyka Koju Cy 3aBpIIIIN

UCTPaKMBaE — PE3y/ITaTH MyJITUBApUjaHTHE JIMHEAPHE PErPECUOHE aHAIN3E

(Stepwise metos)
Koumpaxmype [Tocne 3 mecena [Tocne 6 mecenu
[apamerap r B 95%Cl p ¥ B 95%ClI p

Driexcrija ==xpx (), 31 -0,09 [-0,12— -0,05] 0,0000 0,33 -0,07 [-0,10- -0,04] 0,0020

Crapoct P 0,10 [0,03- 0,18] 0,0064 0,10 [0,04- 0,16] 0,0014

r’ — koeduImjenT neTepMuHarje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% nuTepBan moBepema

(*-p<0,05 **-p<0,01,***-p<0,001)

Stepwise meToa MyaTHBapHjaHTHE JIMHEAPHE PErPECHOHE aHAIM3E je MoKasaia aa 3
Mmecera HakoH TA Kyka KOHa4HM Mojen kora uuHe crapoct, OIl duekcrje u KoHCTaHTa
onpehyje 21% Bapujance ¢rekcuone kontpakrype. [loBehame crapoctu 3a 1 romuny
JoBo M 10 TioBehama iiekcrone koutpaktype 3a 0,10 (0,03-0,18, p <0,01); mosehame OI1
¢nekcuje 3a 1 creneH J0BoAM 10 cMamema (rekcuoHe koHTpaktype 3a 0,09 (0,05-0,12,
p <0,001)

[Hect mecenn HakoH TA Kyka, KOHaYHHM MoJien Kora unHu ctapoct, Ol ¢nekcuje u
KoHcTaHTa onapehyje 33% BapujaHce (rekcuoHe KOHTpakType, Hpu deMy noBehame
crapocts 3a | roauHy 10BoM J10 moBehama ¢urekcrone kouTpakType 3a 0,10 (0,04-0,16,
p <0,01); mosehame OIl ¢mekcuje 3a 1 cremeH mOBOAM A0 CMamema (PIeKCHOHE

koHTpaktype 3a 0,07 (0,04-0,10, p <0,01)
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Ta6ena 8.23. YTunaj npeonepartuBHUX COIUOIEMOTrpadCKux, KITMHUYKUAX U

TNICUXOJIOMIKHX KAPAKTCPHUCTUKA Ha IMTOCTOIICPATUBHY (l)JIeKCI/IOHy KOHTPAKTYPY KOJICHA

KoJ nanyjenara ca TA KojieHa Koju Cy 3aBpIIMIN UCTPAKUBAGE — PE3YIITATH

YHHUBapHjaHTHE JIMHEapHe PerpecHoHe aHAIN3e

Koumpaxmypa [Tocne 3 mecena [Tocne 6 mecenu
[apamerap B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
Crapocr (rox) 0,01 0,05 [-0,08-0,18] 0,4317 0,01 0,04 [-0,07-0,16] 0,4762
YKercku mon 0,00 -0,43 [-2,37-1,51] 0,6598 0,00 -0,50 [-2,27—1,26] 0,5714
Kusu cam 0,00 042 [-3,21-4,05] 08187 0,01 1,64 [-1,65-4,92] 0,3246
3anocieH 0,00 -0,30 [-3,63-3,04] 0,8597 0,02 -1,77 [-4,78—1,24] 0,2456
Hesarrocien 0,02 -1,35 [-3,32-0,63] 0,1788 0,02 -1,09 [-2,90-0,71] 0,2320
[emsuonncan 0,02 1,26 [-0,58-3,10] 0,1765 0,04 1,50 [-0,16-3,16] 0,0764
BMI 70,09 032 [0,08-056] 0,0091 0,03 0,17 [-0,06-0,39] 0,1485
Tpaj.cumnr.(rox) 0,00 0,02 [-0,18-0,23] 0,8094 0,01 0,09 [-0,09-0,28] 0,3088
CCl 0,01 0,26 [-0,33-0,84] 0,3824 0,01 0,22 [-0,31-0,75] 0,4091
NRS 0,04 0,86 [-0,13-1,85] 0,0887 0,02 0,62 [-0,29-153] 0,1772
OKS 70,08 -0,21 [-0,38--0,05] 0,0136 0,05 -0,16 [-0,32—0,00] 0,0435
Orexcnja 7 0,17 -0,06 [-0,09- -0,03] 0,0001 0,12 -0,05 [-0,07— -0,02] 0,0016
Koutpaxrypa | 021 023 [0,13- 0,34]0,0000 0,31 0,26 [0,17— 0,35] 0,0000
PCS ”0,03 0,06 [-002-0,14] 0,1266 0,06 0,08 [0,01-0,15] 0,0265
TSK " 0,10 015 [0,05-0,26] 0,0046 0,05 0,10 [0,00-0,20] 0,0443
GAD7 ”0,01 0,09 [-008-0,25] 0,3187 0,08 0,24 [0,05-0,43] 0,0118
PHQ9 0,02 0,12 [-0,07-0,31] 0,1986 0,02 0,11 [-0,06-0,28] 0,1999

r’ — koedurujent neTepmuHanuje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao cratucTuykm 3HavajHe mapaMeTpe KOju JIETePMHHUINY BPEIHOCT (IICKCHOHE
KOHTPAKType KoJ nanvjeHara u 3 u 6 mecerm HakoH TA KoJieHa, yHUBapyjaHTHA JIMHEApHA
perpecrona ananusa je yrpawia. yakuujy (OKS), xkunesnopoowujy (TSK), OIT duekcuje
U [IpeoniepaTUBHY (IICKCHOHY KOHTPAKTYpYy.

Cawmo nipu miporieHn 3 Mecenia HakoH TA KoJieHa CTaTHUCTHUYKY 3Ha4ajaH IapamMerap
je m BMI, a camo npu mpormenn 6 meceny HakOH TA KOJeHA, CTaTUCTUYKH 3HAYAjHU
napameTpu cy ¢y u karacrpodupame (PCS) u ankcrosnoct (GAD7).

[Toeehamwe BpemHoctu OKS 3a 1 moBoau 10 cmamema (ieKCHOHE KOHTpakType 3
mecena HakoH TA xosena 3a 0,21 (0,05-0,38, p <0,05), a 6 mecera nakon TA 3a 0,16
(0,00-0,32, p <0,05). IMosehame Bpennoctu TSK 3a 1 goBoau g0 moBehama (iekcroHe
KOHTpakType 3 mecena HakoH TA kosena, 3a 0,15 (0,05-0,26, p <0,01), a 6 mMecerm HaKOH
TA 3a 0,10 (0,00-0,20, p <0,05). Ilosehawe OIIl ¢iekcuje 3a 1 creneH A0BOAU 10
cMamema (hJIeKCHOHEe KOHTpakType 3 Mecena HakoH TA konena 3a 0,06 (0,03-0,09,
p<0,001), a 6 wmecenm nHakon TA 3a 0,05 (-0,02-0,07, p<0,01). IloBehame
npeornepaTuBHE (pIeKCHOHE KOHTpakType 3a 1 creneH noBoau 10 noBehama (uiekcuoHe
KOHTpakType 3 mecena HakoH TA konena 3a 0,23 (0,13-0,34, p <0,001), a 6 mecenn HakoH
TA 320,26 (0,17-0,35, p <0,001).

Camo nipu miporieHu 3 meceru HakoH TA koneHa nosehamwe Bpeanoct BMI noBoaun
1o noBehama ¢uiekcrone koutpakrype 3a 0,32 (0,08-0,56, p <0,01)

Camo nipu iporieHn 6 Mecenn HakoH TA konena nosehame BpenHoctu PCS noBoan
no moBehama ¢uekcrone kontpakType 3a 0,08 (0,01-0,15, p<0,05), a mnoschame
Bpenaoctn GAD7 mooam o moBehama (iiekcnone kontpaktype 3a 0,24 (0,05-0,43,
p <0,05).
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Ta6ena 8.24. [Ipornena yruiaja hakTopa o1 MHTEpeca Ha MOCTONEPATUBHE BPSAHOCTH
(iekcroHe KOHTPAKTYpe KoJIeHa KO marpjeHaraa ca TA KoJieHa KOju Cy 3aBpIIHIH

UCTPaKMBaE — PE3y/ITaTH MyJITUBApUjaHTHE JIMHEAPHE PErPECUOHE aHAIN3E

(Stepwise metos)

Koumpaxmype ITocne 3 mecena [Tocne 6 mecenu
[apamerap B 95%Cl p ¥ B 95%ClI p
Konrpaxrypa " 0,44 0,20 [0,11- 0,28] 0,0000 0,46 0,24 [0,16— 0,32] 0,0000
Drexcuja ok [k -0,06 [-0,08- -0,03] 0,0000 -0,04 [-0,06- -0,01] 0,0019
TSK > 0,15 [0,06— 0,23] 0,0009
GAD7 = 0,21 [0,06- 0,35] 0,0059

r’ — koeduIjenT aeTepMuHarje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan moBepema

(*-p<0,05 **-p<0,01,***-p<0,001)

Stepwise MeToma MyaTHBapHjaHTHE JIMHEAPHE PErPECHOHE aHAIM3E je MoKasaia 1a 3
mecerna HakoH TA kxoseHa koHauHu Mozen kora unae 15K, OIl ¢ruekcuje, mpeornepaTnBHa
¢drekcroHa KOHTpaKkTypa U KoHcTaHTa onpehyje 44% Bapujance ¢uieKCHOHE KOHTPAKTYPE.
[Tosehawe Bpeanoctn TSK 3a 1 moBomm no nosehama ¢iekcuone koHTpakType 3a 0,15
(0,06-0,23, p<0,001); moeehame OIl duekcuje 3a 1 cTeneH MOBOAM IO CMambCHa
durexcnone  kontpaktype 3a 0,06 (0,03-0,08, p<0,01); moeehame mnpeoneparuBHe
¢riekcroHe KOHTpakType 3a 1 cremeH noBoau A0 noBehama (uieKCHOHE KOHTpPaKType 3a
0,20 (0,11-0,28, p <0,001)

[ect mecerm HakoH TA konena, koHaunu mozen kora unHe GAD7, OII dnekcuje
npeorniepatuBHa (IIEKCMOHA KOHTpakTypa H KOHCTaHTa onapehyje 46% BapujaHce
dutexcnone koutpakType. IloBehame Bpemnoctn GAD7 3a 1 noBomu g0 mosehama
¢urexcnone kontpakrype 3a 0,21 (0,06-0,35, p <0,01); moBehame OIl ¢ekcuje 3a 1
CTENeH JIOBOAM 0 CMamema (uiekcnoHe KoHTpaktype 3a 0,04 (0,01-0,06, p <0,01);
nosehame mpeonepaTrBHe (hIeKCHOHE KOHTpakType 3a | cTeneH moBoau A0 moBehama

¢nexcrone koutpaktype 3a 0,24 (0,16-0,32, p <0,001).
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Ta6ena 8.25. YTunaj npeonepatuBHUX COIMOIEMOTpadCKuX, KIMHIYKAX U

TNICUXOJIOIIKHX KAPAKTCPHUCTUKA Ha ITOCTOIICPATUBHY (1)I/I3I/I‘-IKy KOMIIOHCHTY KBaJIUTCTA

xuBoTa (SF-36 PCS) xox nanujenara ca TA Kyka Koju Cy 3aBPIIHIA UCTPAKUBAE —

pe3yaTaTH yHUBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHe aHAIM3e

SF36PCS ITocae 3 mecena ITocae 6 Mecenn
[apamerap ¥ B 95%ClI P r B 95%Cl p
Crapocr (rox) " 0,10 -0,15 [-0,25- -0,05] 0,0050 0,08 -0,16 [-0,28— -0,03] 0,0131
HKercku mox " 0,01 -1,02 [-2,90- 0,86] 0,2824 0,07 -2,52 [-4,65- -0,38] 0,0213
Kun cam 0,00 -0,31 [-2,74— 2,11] 0,7969 0,00 -0,69 [-3,51~ 2,14] 0,6304
3anocien 70,05 216 [0,10- 4,22] 0,04010,06 2,73 [0,33— 5,12] 0,0260
Hesarociien 0,00 -0,18 [-3,04— 2,68] 0,90050,00 0,23 [-3,11- 357] 0,8896
[Ten3noHucan " 004 -1,71 [-3,60—- 0,18] 0,0756 0,06 -2,36 [-4,55— -0,18] 0,0342
BMI 0,01 -0,09 [-0,34— 0,16] 0,4756 0,02 -0,17 [-0,46— 0,12] 0,2459
Tpaj. cummr. (rom) 0,00 0,08 [-0,19- 0,35] 0,5476 0,00 0,06 [-0,25- 0,38] 0,6840
CcCl 0,14 -1,80 [-2,82— -0,78] 0,0007 0,10 -1,85 [-3,06- -0,64] 0,0032
NRS 0,00 0,08 [-0,72— 0,89] 0,83880,01 0,32 [-0,62— 1,26] 0,5034
OHS 70,08 021 [0,05- 0,38] 0,01090,06 0,22 [0,02— 0,41] 0,0287
drexcrja "™ 0,09 0,07 [0,02- 0,12] 0,0067 0,09 0,08 [0,02— 0,14] 0,0069
Kontpaktypa ' 0,10 -0,30 [-0,51- -0,10] 0,0045 0,03 -0,37 [-0,61— -0,13] 0,0032
PCS 0,03 -0,06 [-0,13— 0,02] 0,1177 0,05 -0,08 [-0,17— 0,00] 0,0538
TSK 0,01 -0,05 [-0,14— 0,05] 0,3451 0,02 -0,07 [-0,18— 0,04] 0,2297
GAD7 0,02 -0,17 [-0,42- 0,07] 0,1621 0,05 -0,28 [-0,56— 0,00] 0,0531
PHQ9 " 0,03 -0,26 [-0,61- 0,08] 0,1331 0,10 -0,58 [-0,96— -0,20] 0,0036

r’ — koedurujent neTepmMuHanuje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao craructuuky 3HadajHe mapameTpe KOju JECTEPMUHUINY (PU3UUKY KOMIIOHEHTY
kBaurera kuBota (SF-36 PCS) kon mammjeHata u 3 m 6 meceu HakoH TA Kyka,
YHUBApHjaHTHA JIMHEApHA PErpecHoHa aHaln3a je YTBPIWIA: CTApOCT, CTaTyC 3alloCicH,
¢byukuujy (OHS) crenen komopouautera (CCI), OIT dutekcuje u GpraeKCHOHY KOHTPAKTYpY.
Camo mipu miporieHn 6 mecen HakoH TA Kyka, CTaTUCTUYKU 3HAYajHU TapaMeTpH Cy U:
T0J1, CTaTyc nensuonep u aenpecuja (PHQ9).

IToBehame cTapoctu 3a 1 roguny, cmamyje Bpeanoctu SF-36 PCS 3 mecena HakoH
TA kyka 3a 0,15 (0,05-0,25, p <0,01), a 6 mecerm nakon TA 3a 0,16 (0,03-0,28, p <0,05).
Tpu mecenia HakoH TA Kyka, 3allOCIICHH MCIHMTAHUIM Y OJHOCY Ha ocraiie umajy Behe
Bpeanoctu SF-36 PCS 3a 2,16 (0,10-4,22, p<0,05), a 6 meceun nHakon TA 3a 2,73
(0,33-5,12, p <0,05). IToehame Bpeanoctn OHS 3a 1 moBomu g0 moBehama BpEIHOCTH
SF-36 PCS 3a 0,21 (0,05-0,38, p <0,05) 3 mecena nakon TA kyka, a 6 mecer HakoH TA
3a 0,22 (0,02-0,41, p<0,05). Ilosehame Bpemnoctu CCl 3a 1 moBoam 110 cMamemba
BpenHoct SF-36 PCS 3a 1,80 (0,78-2,82, p <0,001) 3 meceria Hakon TA kyka ,a 6 Mecenu
HakoH TA 3a 1,85 (0,64-3,06, p <0,01). ITosehame OII ¢nekcuje 3a 1 crenen, noBehasa
BpenHoct SF-36 PCS 3a 0,07 (0,02-0,12, p <0,01) , 3 meceria Hakon TA kyka, a 6 Mecenu
Hakon TA 3a 0,08 (0,02—-0,14, p <0,01). TToBehame (rekcnoHe KOHTpakType 3a 1 crereH,
JIOBOJIU 10 cMamema Bpeanoctu SF-36 PCS 3a 0,30 (0,10-0,51, p <0,01) 3 Mecena HakoH
TA kyka, a 6 mecenn Hakon TA 3a 0,37 (0,13-0,61, p <0,01).

Camo npu miporieHu 6 mecer HakoH TA Kyka, TalMjeHTH KEHCKOT T0JIa UMAIU Cy
Mame BpeaHoctu SF-36 PCS 3a 2,52 (0,38—4,66, p <0,05), a mensuonucanu 3a 2,36
(0,18-4,55, p <0,05). Takohe, mpu mporican 6 Mecer HakoH TA Kyka, YHHBapHjaHTHA
aHanm3a je nokasana aa nosehame Bpeanoctu PHQ9 3a 1 moBoam 10 cMamema BpeIHOCTH

SF-36 PCS 3a 0,58 (0,20-0,96, p <0,01).
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Ta6ena 8.26. [Iporena yrumaja hakropa o1 MHTEpeca Ha MOCTONEPATUBHE BPSAHOCTH
SF-36 PCS kon marujenata ca TA Kyka KOju Cy 3aBPIIHIN UCTPAKUBAE —

pe3y/TaTy MyJITUBApHUjaHTHE JIMHEAPHE Perpecrone ananmse (Stepwise Merosa)

SF-36PCS ITocxe 3 mecera TTocie 6 mecern
[apamerap B 95%Cl P ¥ B 95%ClI p
ccl =px (0,23 -1,85 [-2,82—--0,89] 0,0003 0,27 -1,74 [-2,85—- -0,62] 0,0026
drekcuia > 0,07 [0,03- 0,12] 0,0023
PHQ9 e -0,51 [-0,87--0,16] 0,0053
Koutpakrypa -0,28 [-0,51--0,06] 0,0141

r’ — koeduImjenT neTepMuHarje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% nuTepBan noBepema

(*-p<0,05 **—-p<0,01,***-p<0,001)

3HauajHU TMapaMeTpu W3 YHUBAPHjAaHTHE YHETH CY Y MOJIEN MYJTHBapHjaHTHE
JIMHEeapHe perpecuoHe aHammse. Stepwise Metosa je mokasana aa 3 meceria HakoH TA Kyka
koHayHu Mozen kora ynHe gynae CCl, OIT dutexcuje u koHcranTa onpehyje 23% BapujaHce
SF-36 PCS. ITosehame BpemHoctr CCl 3a 1 noBomu 10 cMamema BpeaHocta SF-36 PCS,
3a 1,85 (0,89-2,82, p<0,001), a nosehame OII duexcuje 3a 1 crernen moBoau 10 noBehama
Bpeanoctu SF-36 PCS 3a 0,07 (0,03-0,12, p<0,01).

[ect mecerm HakoH TA kyka, koHaurn moxen kora unau CCl, PHQ9, durekcnona
KOHTpaKkTypa M KoHcTaHTa onpehyje 27% apujance SF-36 PCS, npu uemy nosehame
spennoctr CCl 3a 1 goBoam 10 cMmamema BpemHoctu SF-36 PCS 3al,74 (0,62-2,85,
p<0,01); nosehamwe Bpennoctn PHQY, noBoau 10 cMamema Bpeanoctu SF-36 PCS 3a 0,51
(0,16-0,87, p<0,01); noBehame (riekcHoHEe KOHTpAKType 3a 1 CTEIeH JOBOM JI0 CMabEeHa

Bpeanoctu SF-36 PCS 3a 0,28 (0,06-0,51, p<0,05).
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Ta6ena 8.27. YTunaj npeonepartuBHUX COIMOIEMOTpadCKuX, KIMHIYKAX U

TNICUXOJIOIIKHX KAPAKTCPHUCTUKA Ha ITOCTOIICPATUBHY (1)I/I3I/I‘-IKy KOMIIOHCHTY KBaJIUTCTA

xwuBoTa (SF-36 PCS) kox nanujenara ca TA KoJieHAa KOjU CY 3aBPIIVIIA HCTPAKUBAHE —

pe3yaTaTH yHUBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHe aHAIM3e

SF36PCS ITocae 3 mecena ITocae 6 Mecenn
[apamerap ¥ B 95%CI p r B 95%Cl p
Crapocr (rox) 0,00 001 [-0,16- 0,18] 0,8879 0,00 -0,04 [-0,28— 0,20] 0,7357
HKercku mox 0,03 -1,85 [-4,47- 0,77] 0,16310,01 -1,96 [-5,64— 1,73]] 0,2939
Kun cam 0,01 -1,59 [-6,52— 3,35] 0,52310,01 -2,73[-9,63— 4,17] 0,4327
3anocien 003 3,23 [-1,25- 7,72] 0,15530,04 594 [-0,28- 12,16] 0,0611
Hesarociien 0,01 -1,20 [-3,91- 1,52] 0,38250,02 -2,35 [-6,13— 1,43] 0,2189
IleHsnoHucaH 0,00 0,03 [-2,51- 2,57] 0,9817 0,00 0,19 [-3,37— 3,74] 0,9161
BMI 0,01 -0,16 [-0,50- 0,18] 0,3462 0,02 -0,31 [-0,78— 0,17] 0,2037
Tpaj. cummr. (rom) 0,00 -0,03 [-0,31- 0,25] 0,8260 0,00 0,04 [-0,35— 0,43] 0,8414
CCl 0,02 -0,53 [-1,32- 0,26] 0,1876 0,01 -0,47 [-1,59— 0,64] 0,4015
NRS 0,01 -0,61 [-1,98- 0,76] 0,3786 0,01 -0,84 [-2,76— 1,07] 0,3832
OKS 0,16 042 [0,20— 0,64] 0,00020,13 0,52 [0,21- 0,83] 0,0014
drexcrja 70,08 0,05 [0,01- 0,10] 0,01430,09 0,08 [0,02- 0,14] 0,0083
Konrpaktypa ' 0,05 -0,15 [-0,31- 0,00] 0,0477 0,05 -0,21 [-0,43— 0,00] 0,0546
PCS " 0,11 -0,16 [-0,26--0,05] 0,0031 0,08 -0,19 [-0,34- -0,05] 0,0101
TSK 0,04 -0,14 [-0,29- 0,01] 0,0646 0,03 -0,17 [-0,38— 0,04] 0,1057
GAD7 0,15 0,49 [-0,76—-0,22] 0,0005 0,14 -0,67 [-1,04— -0,29] 0,0007
PHQ9 70,07 -0,30 [-0,55--0,05] 0,01830,04 -0,32 [-0,67- 0,04] 0,0780

r’ — koedurujent neTepmMuHanje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)
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Kao craructuuky 3HadajHe mapameTpe KOju JECTEPMUHUINY (PU3UUKY KOMIIOHEHTY
kBasurera xuBota (SF-36 PCS) kox mamumjenata u 3 u 6 mecen HakoH TA KoJicHa,
YHUBApHMjaHTHA  JHMHEApHA perpecHMoHa anamu3a je yrBpawia: ¢yakmmjy (OKS),
katacrpodupame (PCS) ankcuosnoct (GAD7) u OIl daekcuje. Camo mpu mporicHd 3
Mecelia HakoH TA KoJieHa, CTaTUCTHYKY 3Ha4YajHU TapeMeTpu cy u:, aenpecuja (PHQ9) u
(riekcroHa KOHTPAKTYypa.

IToBehame Bpennoctn OKS 3a 1 mosehaBa Bpemnoct SF-36 PCS 3 mecena nakoH
TA xonena 3a 0,42 (0,20-0,64, p <0,001), a 6 mecern nakon TA 3a 0,52 (0,21-0,83,
p <0,01). IToBehame Bpeanoctr PCS 3a 1 noBoam 10 cMmamema Bpeanoctu SF-36 PCS 3
mecera HakoH TA konena 3a 0,16 (0,05-0,26, p <0,01), a 6 mecern Hakon TA 3a 0,19
(0,05-0.34, p <0,05); IoBehame Bpeanoctn GAD7 3a 1 10BOaM 10 CMamCHa BPEIHOCTH
SF-36 PCS 3 mecena nakon TA konena 3a 0,49 (0,22-0,76, p <0,001), a 6 mecenu HaKOH
TA 3a 0,67 (0,28-1,04, p <0,001). [Toehame Bpearoctu OII drekcuje 3a 1crenen noBoau
no noehama Bpeanoctu SF-36 PCS, 3 mecerna makon TA konena, 3a 0,05 (0,01-0,10,
p <0,05), a 6 mecern Hakon TA 3a 0,08 (0,02-0,14, p <0,01).

Cawmo npu miporienu 3 mecer HakoH TA koneHa, moBehame Bpeanoctu PHQ9 3a 1
JOBOZIM J10 cMamema Bpeanoctn SF-36 PCS 3a 0,30 (0,05-0,55, p <0,05); noschame
BPEIHOCTH KOHTPAKType 3a 1 cTerneH AOBOIM 0 cMamema BpeaHoctu SF-36 PCS 3a 0,15

(0,00-0,31, p <0,05).
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Tao6ena 8.28. [Iporena yruiaja akropa o1 HHTepeca Ha IMOCTONepaTuBHE BpeaHocTH SF-
36 PCS kon marnujenara ca TA KoJieHa KOjU Cy 3aBPIIAIN UCTPAKUBALE — PE3YITaTH

MYJITUBApUjaHTHE JINHEApHE perpecrone ananmse (Stepwise mero;r)

SF36PCS ITocxe 3 mecera TTocie 6 mecern
[apamerap B 95%Cl p ¥ B 95%ClI p
OKS = 0,23 0,32 [0,09— 0,54] 0,0075
GAD7 ek -0,35 [-0,63- -0,07] 0,0147 0,21 -0,63 [-0,99- -0,26] 0,0010
Driexcuja I 0,07 [0,02- 0,13] 0,0113

r’ — koeduiHjenT KeTepMuHarmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nHTepBan MoBeperma

(*-p<0,05 **-p<0,01,***-p<0,001)

3HauajHU TApaMETPU W3 YHUBApPHjaHTHE aHAIM3C YHETH Cy y MOJET MYJITH-
BapHjaHTHE JIMHEApHE perpecuoHe aHamuse. [IpumeHom Stepwise meroze yrBpheHo je ma
koHayHn Mozen kora unHe OKS, GAD7 u koHcranTa oapehyje 23% Bapujance SF-36 PCS,
3 mecerna HakoH TA konena. [losehame Bpemroctn OKS 3a 1 ngoBomu mo mosehama
Bpeanoctu SF-36 PCS, 3a 0,32 (0,09-0,54, p<0,01); moehamwe Bpeanoct GAD7 3a 1
JIOBOJIH JI0 CMamberba Bpeanoct SF-36 PCS 3a 0,35 (0,07-0,63, p<0,05).

lect mecerm HakoH TA KoneHa, koHa4HU Mojen kora ynHu GAD7, OII dunekcuje n
KoHcTaHTa ofpehyje 21% Bapujance SF-36 PCS, nmpu uemy nosehame Bpennoctu GAD7 3a
1 noBou 10 cMamera Bpeanoctr SF-36 PCS 3a 0,63 (0,02-0,99, p<0,01), a mosehame OI1
dekcuje 3a 1 crenen moBoau 10 mosehama BpeaHoctu SF-36 PCS 3a 0,07 (0,02-0,13,
p<0,05).
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Ta6ena 8.29. YTunaj npeonepartuBHUX COIMOIEMOTpadCKuX, KIMHIYKUX U

TNICUXOJIOIIKHX KAPAKTCPHUCTUKA HA IMMOCTONCPATUBHY MCHTAJIHY KOMIIOHCHTY KBAJIUTCTA

xuBoTa (SF-36 MCS) ko nanujenara ca TA Kyka Koju Cy 3aBPIIHIA UCTPAKUBABE —

pe3yaTaTH yHUBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHe aHAIM3e

SF36MCS ITocae 3 mecena ITocae 6 Mecenn
[apamerap ¥ B 95%ClI p ¥ B 95%ClI p
Crapocr (rox) 0,01 0,06 [-0,07— 0,18] 0,3736 0,00 0,01 [-0,08— 0,09] 0,8683
HKercku mox 0,02 -1,29 [-3,43—- 0,84] 0,2311 0,00 -0,43 [-1,88— 1,02] 0,5561
Kun cam 0,01 0,99 [-1,76— 3,74] 0,47600,01 0,79 [-1,06— 2,65] 0,3969
3anocien 0,00 -0,15 [-2,56— 2,26] 0,9034 0,01 0,57 [-1,05- 2,19] 0,4871
He3anocnen 0,01 -1,42 [-4,66— 1,83] 0,38750,02 -1,24 [-3,43— 0,94] 0,2612
IleH3HOHUCaH 0,01 0,76 [-1,42— 2,95] 0,48920,00 0,09 [-1,39- 1,57] 0,9031
BMI 0,00 -0,03 [-0,31- 0,26] 0,8515 0,00 -0,02 [-0,21- 0,18] 0,8622
Tpaj. cummr. (rom) 0,00 -0,01 [-0,32— 0,30] 0,9394 0,00 0,00 [-0,20— 0,21] 0,9646
CCl 0,00 -0,29 [-1,53— 0,96] 0,6494 0,02 -0,57 [-[1,41- 0,26] 0,1762
NRS " 0,03 -0,70 [-1,60- 0,21] 0,12880,12 -0,96 [-1,54—-0,37] 0,0016
OHS " 0,03 0,15 [-0,04- 0,34] 0,12320,05 0,14 [0,01- 0,26] 0,0383
drexcnja 0,01 0,03 [-0,03- 0,09] 0,29910,02 0,03 [-0,01- 0,06] 0,1939
KoHTpakTypa 0,03 -0,19 [-0,43— 0,06] 0,1286 0,02 -0,10 [-0,26— 0,07] 0,2397
PCS 70,08 -0,11 [-0,19- -0,03] 0,0107 0,10 -0,08 [-0,14—-0,03] 0,0041
TSK 70,06 -0,12 [-0,23- -0,01] 0,0344 0,03 -0,06 [-0,14— 0,01] 0,0945
GAD7 0,48 -0,87 [-1,07- -0,67] 0,0000 0,47 -0,58 [-0,72— -0,44] 0,0000
PHQ9 0,23 40,85 [-1,20- -0,50] 0,0000 0,18 -0,51 [-0,75— -0,26] 0,0001

r’ — koedurujent neTepmMuHanje, B — koedumujent perpecuje, 95% Cl — 95% uuTepBan noBepema

(*-p<0,05**-p<0,01, ***—p<0,001)

Kao craructnuku 3HauajHe mapameTpe KOju JETEPMUHHIIY MEHTATHY KOMIIOHEHTY

kBanmutera xuBota (SF-36 MCS) kon manujeHata u 3 u 6 Mmecen HakoH TA Kyka,

YHUBapHjaHTHa JIMHEApHA PETPeCHOHa aHaium3a je u3IBojuwia Karactpodupame (PCS),

ankcuosHoct (GAD7) u nenpecujy (PHQ9). Camo nipu mporiern 3 Mecena HakoH TA Kyka,

CTaTUCTHYKMA 3Ha4ajaH mapamerap je u kuHesnodoobuja (TSK). Camo mpu mporeHu 6
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Mmeceny HakoH TA Kyka, CTATUCTHYKH 3Ha4YajaHu mapameTpu ¢y u ¢yHkimja (OHS) u 6on
(NRS).

ITosehame Bpemnoctu PCS 3a 1, noBomu m0 cMmamema Bpeanoctu SF-36 MCS, 3
meceria HakoH TA kyka 3a 0,11 (0,03-0,19, p <0,05), a 6 mecern Hakon TA 3a 0,08
(0,03-0,14, p <0,01). INoBehame BpemHoctu GAD7 3a 1, 10BOIM 10 CMamEmba BPEIAHOCTH
SF-36 MCS, 3 mecenia nakon TA kyka 3a 0,87 (0,67-1,97, p <0,001), a 6 mecenia Hakon TA
3a 0,58 (0,44-0,72, p <0,001). IToeehame Bpemnoctn PHQY9 3a 1 moBoam m0 cMamema
BpenHoct SF-36 MCS, 3 meceria Hakon TA kyka 3a 0,85 (0,50-1,20, p <0,001), a 6
mecenu HakoH TA 3a 0,51 (0,26-0,75, p <0,001).

Camo npu mporienn 3 mecena HakoH TA kyka, moehame Bpemnoctn TSK 3a 1
JIOBOIM JI0 cMarberba Bpeanoctr SF-36 MCS 3a 0,12 (0,01-0,23, p <0,05).

Camo mpu mporienn 6 mecenn HakoH TA kyka, mosehame Bpemaoctn OHS 3a 1,
JIOBOZIM JI0 cMamberha BpeaHoctd SF-36 MCS 3a 0,14 (0,01-0,26, p <0,05); noschame

spennoctr NRS 3a 1 moBoau 10 cmamema BpeaHoctu SF-36 MCS 3a 0,96 (0,37-1,54,
p <0,01).

Tabena 8.30. [Iporena yrumaja (haktopa o/ HHTEepeca Ha IOCTONEPaTHBHE BPETHOCTH
SF-36 MCS kox marmjenara ca TA Kyka Koju Cy 3aBpIIIIN UCTPAKUBABE — PE3YITATH

MyJTHBapHjaHTHE JIMHEApHEe perpecione aHanmse (Stepwise meron)

SF36MCS ITocie 3 mecena ITocie 6 Mmecenu
[MapameTtap r2 B 95% CI p ¥ B 95%ClI p
GAD7 =« () 48 -0,87 [-1,07—-0,67] 0,0000 0,50 -0,54 [-0,68— -0,40] 0,0000
NRS I -0,50 [-0,96- -0,05] 0,0312

r’ — koedummjent aerepMuHarmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nnTepBan noBeperma

(* = p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)

3HavajHU TMapaMeTpy W3 YHUBapWjaHTHE YHETH Cy y MOJEN MYITHBapHjaHTHE
JIMHEapHE perpecrone aHammse. Stepwise Mertoa je mokasana aa 3 mMecera HakoH TA Kyka
KOHa4YHU Mozen kora unHe ynHe GAD7 u koHcTaHTa oapelyje 48% Bapujance SF-36 MCS.
[Tosehame Bpennoctn GAD7 3a 1 noBoau 10 cmamema Bpeanoctu SF-36 MCS 3a 0,87
(0,67-1,07, p <0,001).
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[ect mecenn HakoH TA kyka konaunu mojen kora unad GAD7, NRS u koHcTaHTa

onpehyje 50% Bapujance SF-36 MCS npu uemy nosehame Bpennoct GAD7 3a 1 noBomu

10 cMamberma Bpeanoctu SF-36MCS 3a 0,54 (0,40-0,68, p <0,001); nosehame BpemHOCTH
NRS 3a 1 goBoau 10 cMamema Bpeanoct SF-36 MCS 3a 0,50 (0,05-0,96, p <0,05).

Ta6ena 8.31. YTunaj npeonepatuBHUX COIMOIEMOTpadCKUX, KIMHIYKAX U

TIICUXOJIOUNIKHUX KapaKTCPHUCTUKA Ha IMTOCTOIICPATUBHY MCHTAJIHY KOMIIOHCHTY KBaJIUTCTAa

xuBoTa (SF-36 MCS) nanujenara ca TA koJieHa KOjU Cy 3aBPIIFIIN UCTPAKUBABE —

pe3yiTatu YHI/IBapI/Ij AHTHC JIMHCAPHC PCIPCCUOHC aHAJIM3EC

SF36MCS ITocne 3 mecerna ITocne 6 meceru
[MapameTtap r2 B 95% ClI p r B 95%Cl p
Crapocr (rox) 0,00 -0,05 [-0,23— 0,14] 0,6266 0,00 -0,04 [-0,20— 0,11] 0,5680
HKercku mox 0,00 0,38 [-2,48- 3,23] 0,79230,02 1,44[-0,94- 3:82] 0,2328
Kun cam 0,01 -2,11 [-7,41- 3,20] 0,43200,00 -0,54 [-5,02— 3,94] 0,8118
3anocien 0,03 391 [-091- 8,73] 0,11000,03 2,99 [-1,08— 7,05] 0,1476
Hesarocien 0,00 -0,16 [-3,09- 2,78] 0,9156 0,00 0,66 [-1,81- 3,12] 0,5971
TleH3H1OHNCaH 0,01 -1,08 [-3,81- 1,64] 0,4306 0,02 -1,50 [-3,78- 0,77] 0,1928
BMI 0,13 -0,59 [-0,94--0,25] 0,0010 0,07 -0,36 [-0,66— -0,06] 0,0196
Tpaj. cumnr. (rog) 0,00 -0,03 [-0,33- 0,27] 0,8226 0,00 0,05 [-0,20— 0,30] 0,6898
ccl 0,00 0,03 [-0,83- 0,90] 0,9369 0,01 0,28 [-0,44— 1,01] 0,4385
NRS 0,03 -1,20 [-2,66- 0,25] 0,1045 0,02 -0,80 [-2,03— 0,43] 0,1994
OHS 0,14 043 [0,19- 0,67] 0,0006 0,07 0,25 [0,05- 0,46] 0,0176
drexcnja 0,01 0,02 [-0,02- 0,07] 0,32590,02 0,02 [-0,02— 0,06] 0,2434
KoHTpakTypa 0,00 -0,02 [-0,19- 0,15] 0,7768 0,00 -0,01 [-0,16— 0,13] 0,8367
PCS 0,02 -0,06 [-0,18- 0,05] 0,2743 0,00 -0,01 [-0,11- 0,09] 0,8031
TSK 0,05 -0,16 [-0,32- 0,00] 0,0509 0,05 -0,13 [-0,26— 0,00] 0,0551
GAD7 0,40 -0,87 [-1,12--0,63] 0,0000 0,21 -0,53 [-0,76— -0,29] 0,0000
PHQ9 0,26 0,63 [-0,87—-0,39] 0,0000 0,19 -0,46 [-0,67— -0,25] 0,0000

r’ — koedummjent nerepmuHanmje, P — koedumumjent perpecuje, 95% Cl — 95% nrTepBan moBeperma

(* = p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)
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Kao craructuyky 3HauajHe mapameTpe KOju JSTePMUHHITY MEHTATHY KOMITOHEHTY
kBasureTa xuBoTa (SF-36MCS) xon mamujenata u 3 u 6 mecenn HakoH TA KojeHa
YHUBApHMjaHTHA JIMHEapHa perpecroHa aHamusza je yrBpauwia BMI, dynkimjy (OHS),
ankcuosHocT (GAD7) u nenpecujy (PHQO9).

[Tosehame Bpennoctu BMI 3a 1 nmoBoam mo cmamema Bpenuoct SF-36 MCS 3
mecena HakoH TA komena 3a 0,59 (0,25-0,94, p <0,01), a 6 mecenn Hakon TA 3a 0,36
(0,06-0,66, p <0,05). IToehame Bpeanoctn OHS 3a 1 moBomu g0 moBehama BPEIHOCTH
SF-36 MCS 3 mecena nakon TA xonena 3a 0,43 (0,19-1,67, p <0,001), a 6 mecenu HaKOH
TA 3a 0,25 (0,05-0,46, p <0,05). Ilosehame Bpeqnoctn GAD7 3a 1 moBoau 0 cMamema
Bpeanoctu SF-36 MCS 3 wmecena nakon TA xonena 3a 0,87 (0,63—1,12, p <0,001), a 6
mecern HakoH TA 3a 0,53 (0,29-0,76, p <0,001), a nmosehame Bpemnoct PHQ9 3a 1
JoBoAM 10 cMamema BpemHocth SF-36 MCS 3 wmecena nakoH TA konena 3a 0,63

(0,39-0,87, p <0,001), a 6 meceru nakon TA 3a 0,46 (0,25-0,67, p <0,001).

Tabena 8.32. [porena yrunaja gakropa o1 UHTEpeca Ha OCToIepaTUBHE BpeaHocTh SF-
36 MCS kox narujenara ca TA koJieHa KOju Cy 3aBpIIMIN UCTPaXKUBAE — PE3YIITATH

MyJTHBapHjaHTHE JIMHEapHEe perpecione aHanmse (Stepwise meron)

SF36MCS ITocie 3 mecena ITocie 6 Mmecenu
[Tapamerap r2 B 95%CI p r? B 95%Cl p
GAD7 =xperx 0,44 -0,80 [-1,04— -0,55] 0,0000 0,21 -0,53 [-0,76— -0,29] 0,0000
BMI */ -0,34 -0,62 -0,05 0,0233

r’ — koeduumjeHT AeTepMuHarmje, p — koedummjeHt perpecuje, 95% Cl — 95% uHTepBAN IOBEPEHA

(* —p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001)

3HauajHU TMapaMeTpyd W3 YHUBAPHUjAaHTHE YHETH Cy Yy MOJEN MYJITHBApHjaHTHE
JIMHEapHE perpecroHe aHamm3e. Stepwise merona je mokasaga jga 3 mecema HakoH TA
KOJIeHa KOHayHM Mozen kora umHe umHe GAD7, BMI u xoucranta onpehyje 44%
Bapujance SF-36 MCS. Ilosehame Bpennoct GAD7 3a 1 noBoaM 10 cMambera BPeTHOCTH

SF-36 MCS 3a 0,80 (0,55-1,04, p <0,001), a moBehame Bpearoctu BMI 3a 1 noBoau 10
cMamema Bpeanoctr SF-36 MCS 3a 0,34 (0,05-0,62, p <0,05).
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Ilect mecenu Hakod TA koieHa, KoHAYHH Monea kora ynHd GAD7 um koHcraHTa
onpehyje 21% Bapujance SF-36 MCS, npu yemy nosehame BpenHoctu GAD7 3a 1 noBomu
110 cMamberba BpenHoctu SF-36 MCS 3a 0,53 (0,29-0,76, p <0,001).
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9. JIMCKYCHJA

Toranna apTporacTuka je jeaHa oJ Haje(huKaCHUjUX XUPYPIIKUX UHTEPBEHIIN]a
YHjU Cy MOBOJHHH TYroTpajHu ePekTH: pedaykinmja 0oja, 3HauajHa moOospinama (QyH-
KIIMOHAJTHOT CTaTyca, MEHTAJIHOT 3JIpaBJba, KBAJIMTETA JXUBOTA KAO W 3aJ0BOJHCTBO
nanujeHaTa McXojoM oneparuje. ToTamHa apTpoIiacTUKa KyKa W KOJIeHa cMmaTpa ce
jeaHuM on HajBehux mocturayha y opromenckoj xupypruju y XX Bexy. O0oaenom uiu
noBpeheroM 3ri00y Bpaha 6e3001HOCT U oKpeTsbuBOCT. Hajuentha nanukanuja 3a TA
KyKa je y mpeko 90% ciyuajeBa OA kyka a 3a TA konena y npeko 95% OA kosena (1),
y CTaJujyMy KaJla KOH3EepBaTHBHA Tepaluja ¥ JPyre XUPYPIIKE TEXHUKE BUIIE HUCY
edpukacHe y kynupamy 0ona (98). 3a nanujente ca y3HanpegaoBaium cragajymom OA,
TA je jenuna edukacHa Tepanuja y MHJbY CMamkbHUBama 00j1a, ModospIama QYyHKIU]E U
KBaJIUTETA )KUBOTA. Benmku Opoj ucTpaxuBama je mocBeheH npoHagaxkemy aJeKBaTHUX
JIMjarHOCTUYKHUX M TEepanMjCcKUX Ipoleaypa Koje O y paHOM CTaJujyMmy OTKpuie 0o-
JIECT ¥ CTIpeumIie 1ajbe HampeaoBame. TruMe O ce cMamuia moTpeda 3a 0BaKo BEJTUKUM
opojem TA kyka W KoJieHa, KOj€ HE MPEACTaBJbajy YBEK TPajHO peliewmhe. TpeHyTHO je
6poj TA y cranHOM mopacTy Kako 300T TeH/ICHIIM]je CTapeha CBETCKE MOIyIalllje, TaKO
u 300r TeHJeHuU]je pacTa crone rojazHoctu (1). Muaukanuja 3a TA Be3aHo 3a JereHe-
paTtuBHO 000JbeHE 3r700a KyKa U KOJIEHA, MPBOOMTHO je Ouiia orpaHUYeHa Ha JbYeC
cTapuje *HUBOTHE 00U (yriaBHOM npeko 65 roauna). Kox miahux maumjenara ce oja-
raja yrpajama €HJO0NpoTe3a Kyka M KoJeHa 300r MOTeHIMjajaHe HoTpepOe 3a peBU-
310HOM omnepanujoM. OcuM Tora, KoJ Mmiahux, ycie ] BUILIEr HUBOA aKTUBHOCTH J104aT-
HO ce yOp3aBa xabame MpoTe3e Te je OUeKHBaHO Kpahe Tpajame UMILTaHTaTa. Takohe ce
0Baj XUPYPILKH 3aXBaT HUJE€ U3BOJMO HU KOJA Beoma ctapux ocoba. [locnenmwux nene-
HUJa, O] IEBE/IECETUX ToAMHa X X BeKa 3Ha4ajHO j€ TTOMEPEeHa CTapOoCHA TpaHuIla U IPo-
IMIMPEHO je MHAMKAUMOHO mojpydje 3a TA, 3axBajbyjyhu HampeTKy TEXHOJOTHje UM-
IUTaHTaHaTa, XUpypLIKe TeXHUKe U aHectesuje. [JJanac ce TA npenaysuma u koj miahux
oco0a, Beoma cTapux ocoda u ocoba ca 6pojaum komopouaurernma. Ko mmahux, kao
Y KOJI CTapHjuX aKTUBHHUJUX 0co0a MOoBehaHM Cy 3aXTEBU 3a TY)KHM TpajamkeM €HJIO0TPO-

Te3e ¥ oMoryhaBameM BHILIET HUBOA aKTUBHOCTH. (2)
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[ToBospan ucxon TA 3aBucu o1 100po MOCTaBJbEHE WHAMKALM]E, KOPEKTHO U3BE-
JICHEe XHUPYPIIKE MHTEPBEHIUjE U aJIeKBATHO TOCTABJHEHOT M M3BEJCHOI pexalOuimTa-
roHor TperMana. Ce ce Behu 3aXTeBH IOCTaBJbajy y OJHOCY Ha UCXO apTPOILIACTHU-
ke mrTo Hamehe moTpedy 3a UCTpaXKMBABLMMA, KaKo OM ce OJrOBOPWIIO 3aXTeBUMa 3a
HITO JY’KUM TpajareM U CBE MOBOJFHUjUM HcxoauMa. [Ipema nporenama oj crpaHe Je-
Kapa U 0OJ1 CTpaHEe cCaMHX TalujeHara, koja BehuHe namujeHata HakoH TA moctuxe ce
3a70BoJbaBajyhu omnopasak. TpaaumuoHamHo ce ucxox TA mporemruBao yriaaBHOM CTO-
IIOM OIICTaHKa IMpoTe3a, (IyXHHA Tpajama SHIONpoTe3e J0 MoTpede 3a PEeBH3HMOHOM
onepanrjom). CaBpemena mporeHa ucxona TA ykibydyje TECTOBE M WHCTPYMEHTE 3a
CaMONPOIICHY CHUMIITOMA, (DYHKIIMj€ W aKTHBHOCTH, Ka0 M BeoMma IOIyJapHa MpoIeHa
3aCHOBaHa Ha 3aJI0BOJbCTBY nanujenta ucxogom TA (1).

TA Kyka u KOJIeHa je BUCOKO YCIICIIHA MPOLEAypa Kajia ce MPOLeHkY]y pe3yaTaTu
BE3aHU 3a caMy €HJIONPOTE3y, Kao IITO je HeHa PaJHOJIONIKA IPE3eHTAIH]ja, ONCTaHaK
UMIUTAHTATa WM TPOIeHa O] cTpaHe xupypra. Unak oapehenu Opoj manujeHara, Koju
HUje 3aHeMapJsbMB, oceha 3Ha4ajaH 607 M UMa PYHKLIMOHAIHA OTpaHUYera, YIIPKOC 00-
JEeKTHBHHM IOKa3aTesbuMa xupypukor ycrexa (175). Oko 20% manujeHata HUje 3a/10-
BOJBHO UCX0JI0M. Y cuctematckoM mpersteay Kathib u cap. nammu cy aa je ox 7,5% 1o
28,3% manujeHara Huje 3a70BoJbHO ucxoaoM TA (106).

Benuku Opoj uctpaxuBama mocBeheHUX OBOM IMPOOJIeMYy je yKa3ao Ja ce camo
¢u3nukuM (pakTopuMa HE MOXKE y MOTIIYHOCTH O00JaCHUTH HEMOBOJbAH MCXOJl HaKOH
TA. Tloctoje MuLIIbEHA J1a UCXO Tpebda MocMaTpaT U y OJJHOCY Ha MCUXUYKE U COLU-
jamue dakrtope. Pannja uctpaxkuBama Cy Mmokaszaia Jia Cy ICUXOJIOMKHU (HaKTOPH y BEJIH-
KOj MepH TOBe3aHH ca McXoa0M HakoH TA kyka u konena (7, 109, 159). Icuxonomku
daxTopu cranajy y (akrope Koju Cy MOJUI0OKHA MOJIUGUKAIM]H IITO Jaje Ha 3Havyajy
UCTpaXMBamkUMa Koja ce 0aBe yTBphuBameM TakBUX (akTopa. M3 KIMHHYKE mepcre-
KTHBE, TaKBa MCTPAXXMBamka MIOMaXYy Jla C€ YTBPIU KOjH OJl OBHX (haKTopa Cy KIbYIHU
[IWJBEBH 3a MICUXOCOIMjalTHe MHTEepBeHnrje. JleoBameM Ha TakBe (pakTope MUIJbaHUM
TEpPaIjCKUM TPETMaHUMa, MOXKE CE JIeJIOBAaTH M Ha MoOoJbIlIamke pe3ynTara ucxoaa (8).
HctpaxxuBanu cy u Apyrd pakToOpH KOjU MOTY UMaTH yTULA) Ha ucxoa TA Kyka u KoJje-
Ha, ca IUJbEM JIa C€ M3/BO]jE MAIHjeHTH ca BehuM pu3MKOM o Jomier ucxoaa. TakBUM
HanyjeHTuMa IOCBEeTHIIAa OM ce IojadaHa NaKmba y BUAY JOJATHUX CaBeTa M MHTEPBEH-

mja yuMe Ou ce moBehao Opoj moBospHHX HMcxoma TA kyka u xoneHa. Ilokasano ce
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OTIpaB/IaHUM U HCTpaKuBame (hakTopa KOju HHUCY MOJUIOKHUA MOAM(PHUKAIH]H, KAO IITO
Cy TOAMHE CTapOCTH, MOJ U TeHeTcku ¢axtopu (176). YTBphuBamem TakBuX (akTopa
MOT'Y C€ W3[BOjUTH HIIAIMjEHTH ca rmoBehaHWM pU3MKOM O]l HEMoBOJRHOT mcxona TA,
TO OW MOMOIJIO W XMPYp3HMa U TMAaIMjeHTHMA y JOHOIICHY OUIYKE O MPHUCTYHamy
ornepanuju (8). 30or Moryhux KOMILIMKAIHMja, Ka0 ¥ 300T MOIyhHOCTH HE3a10BOJHCTBA
nayjeHaTa OBOM WHTEPBEHIIMjOM, HE Tperopydyje ce mpeaysumame TA, 0e3 jacHo

yIBpheHuX HHANKaIKja 1 100pe mporene moryhux ncxoma (1).

Hamm pesynrtatu u nopeheme ca Ipyrum cryanjama

VY 0BOj CTyAMjHM UCTIMTUBAIIA CMO YTUIAj] pa3IMYUTHX (pakTopa Be3aHHX 3a Mallu-
jeHTe ca y3HamnpenoBauM craaujymom OA kyka win koJieHa, Ha ucxoa TA. Mcxon TA
KyKa U KOJICHa UCIUTUBAH je y TpH BpEeMEHCKa TepMHUHA: JIB€ HeleJbe, TPU Mecela U
HIECT Mecely HakoH onepanuje. Pagu eBanyanuje ucxona TA Kyka M KoJleHa BPLIMIU
cmo Mmepewe OIl u mpoueny mHTeHsutera nocrorneparuBHor 6oma (NRS), dyHkimje
(OHS/OKS) u kBanurtera xuBota SF-36. Ha ocHOBY mpoydaBama JOCTYIHE JIMTEpATy-
pe, Koju cy ce (akropu mokaszanu kao Moryhu npeaukropu ucxona TA Kyka mim Ko-
JIeHa, IPEeoNepaTuBHO CMO y3elHu y 003up: couuojemMorpadcke KapakTepucTuke (Iod,
TOJIMHE CTAapOCTH, OpayHU U paJHM CTAaTyC), KIMHUUKe KapakTepuctuke (BMI, tpajame
cuMmnToMa, komopouautere, 0o, pynkuujy, OIl) u ncuxonomnike KapakTepucTUKe (aH-
KCHO3HOCT, JIenpecHja, kKaTacTpodupame 6osa u kuaeznohoouja).

[IpBa mpomena u3BpieHa je 24—48 catu mpe omepanuje. Tama cy 3a0enexkeHH
couuoieMorpadcku MoAaly, oAy O Tpajakby CUMOTOMA U KOMOPOUAUTETHH CTATyC
nanMjeHaTa, U3MEepeHU Cy UM TeXHHA, BUCHHA U 00MM mokpera. [lanujenTtu cy Tajna Ta-
Koh)e TIONTYHMJIN ¥ YIUTHUKE 32 CaMOTIPOIIEHY YMME CMO JIOOWJIH TTOAaTKe O MHTEH3HTe-
Ty 0oJia, QYHKIIH]jH, ICUXOJIOLUIKOM CTaTyCy M KBaJIUTETY KUBOTa. [[pyra mpoiieHa u3Bp-
IIEHA je B HeZleJbe MMOCTONEepaTUBHO, Kajla Cy ce OHM Haja3uiu Ha Knunumu 3a ¢pusu-
KaJHY MEIMLIUHY U pexaOUIUTalu]jy, I/ie jé CIIpOBeIeHa CTallMOHapHa pexaOuianTanyja
no yrBphenom npotokomny. Ceux 200 nmanujenara o0yxaheHo je OBOM MPOIIEHOM, KajJa
je 3abenexen naTeH3uTeT O0Ma u m3MepeH OIl kyka wnu konena. Tpeha u yeTBpTa mpo-
IICHa M3BpIICHE Cy HaKoH 3 u 6 Mecenu moctonepatuBHO. Tanga je 3a0enexeH MHTEH-

sutet 6ona, u3mepeH OIl u nanujentu cy nomynuinu ynutHuke OHS/OKS u SF-36. Ha-
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KOH Tpu Mecerna npahema u3 cryauje je ucrnano 17 manujeHata a mectT Mecel HaKOH

TA u3 cryaumje je ucnano jour 23 namnujeHTa.

ba3uune kapakTepucTUKe MaiyjeHaTa

[TarjenTe 3a OBy CTyIMjy CMO PErpyToBajIM Kaja Cy NpumibeHM Ha KimHuky 3a
opronenujy paau npensuhere uareperimje TA kyka nim konena 30or OA. Cu nanyjeH-
TH UMaJIY Cy MTOCTAaBJbEHY WHIMKALIM]Y 3a OTlepalyjy U OWIM Cy YITUCAaHH Ha JIUCTY YEKarba,
npe BHLIe oA mmecT Meceny. McrpaxuBambeM cMO 00yXBaTHIIM CBE MAlMjEHTE y CKIaTy ca
HOCTaB/bEHUM KPUTEPHjyMUMa 32 YJbYUHMBAH€ M HCKIbYUHBaHE, JIOK HUCMO JOIUIM 0
*eJsbeHor Opoja ox 100 manujenata ca OA kyka u 100 marjenara ca OA xoseHa.

Togune crapoctu. Y 1enom o0yxBaheHOM y30pKy IpOCEeYHa CTapOCT IMalfjeHara
HEMOCPEHO Ipe olepaurje u3Hocuia je 67 roguna. [Ipocedna crapoct nanujeHaTa ca
OA kyka je 6una 64,50 roguna a, ca OA kozena 69 ronuna. Cryauje, Koje Cy U3BellTa-
BaJIe HA OCOHOBY BENHMKHUX 0a3a rmojartaka, MpHUKaszaje Cy CIMYHE MPOCeUHE BPEAHOCTH
roauHa crapoctu naunvjeHara. Ctyauja crposeneHa y Benukoj bputanuju odyxsaruna
je ce nmanujente ca qujarHo3oM OA kyka uiu OA kojieHa Koju ¢y y nepuony ox 1991.
10 2011. 6unu noasprayta TA. Ilpocedyna ctapoct o0yxBaheHUX manujeHaTa H3HOCHIIa
je 69,4 ronune 3a TA kyka u 70,1 ronuny 3a TA kozieHa, ITO je TPUOIMKHO BPETHO-
CcTUMa JOOM]E€HUM Yy HAIlO] CTYAHjH, y3 HAllOMEHY Ja OHU HUCY Y3UMaJld Yy 003Up TMaIu-
jenre mmnahe ox 50 roauna (177). CniuuHe mpocedHe CTapOCTH Cy OWIM U TAIUjeHTH
obyxBahenu cryaujom Duivenvoorden u cap. rae cy nanujentu ca OA Kyka UMajiu y
npoceky 67,9 ronuna u ca OA koseHa 66,2. 1 y Benukom Opojy Opyrux cTyauja, mpo-
CeYHa CTapoCT MaIllMjeHara Koju ce moaBpraBajy TA Kyka Wi KOJEHa je€ BeoMa CIIMYHa
Kao ¥ y Haioj cryauju u kpehe ce ox 62 roaune g0 70 roauna (8, 118, 176, 178, 179).
EBeHTyanmHe malie pasjivke MpOoCeYHe CTapOCTH HalMjeHaTa MOTYy IOCTOjaTH y CTyuja-
Ma KoOje Cy KpUTEepHjyMUMa 3a YKJbYYHBaWHE Yy CTYAW]y MOCTaBJbalM OTpaHHYEHa 32
HEeKe cTapocHe rpyne. Kako yriiaBHOM HHCY y3uMaiii y 003Hp CTapOCHE TpyIe Koje Cy
3HAaTHO Mame 3acTyrsbeHe Mely manujeHTuma ca OA, He MOCTOje 3HauajHUje pa3inKe
IPOCEYHE CTApPOCTU y UCTPAXKUBambUMa. Y CUCTEMATCKOM IIperyiey, KOjU je M3ydyaBao
YTULAj pa3IuuuTHX pakTopa Ha QpyHKIMoHanHe ucxone TA Kyka, HaBeIEHO je /1a Cy To-
JIMHE BaKaH MPEIUKTOP (PYHKIIMOHAHOT MCX0/1a, aJId HE MOCTOjU KOHIIEH3YyC Mehy Ha-
Ja3uMa CTyHja o TOMe KOja je CTapoCHa rpaHuIla JUMHT 3a ipenopyky 3a TA (180).
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IMoa. V uenom y30pky Omia je Beha 3aCTymJbEHOCT 0coba *KeHCKor mona 62%.
Meby namujertuma ca OA kyka 6uio je 55% sxena aok je ca OA konena 6mino 69%
xena. Takohe u y cryauju Bayliss u cap. u3 2017. roaune, Koja je 3aCHOBaHa Ha BEIU-
KoM Opojy marujenara (Bume o1 100 000 xuspana) moaBprayTux TA KyKa WU KOJIEHA,
YTIBphEH je clMyaH OJHOC 3aCTYNJbEHOCTH Mel)y mosnoBuma. buio je 62% sxena ca TA
kyka u 60% sxena ca TA xonena (177). Beha 3acTymybeHOCT ®KEHCKOT MOJa y YKYITHOM
O0pojy m3BeaeHux TA Kyka M KOJI€Ha je oYeKHuBaHa jep je W croma mpeajieHie OA u
KyKa M KoJieHa Beha Koj JKEHCKOT Iojla y ofHOCy Ha Mymku noi. [Ipema momanmuma
o0jaBsbenuM y cryauju Gillam u cap. Ha ocHOBY mojaTaka HaIMOHAIHOT PErHCTpa 3a
apTporutacTuky Aycrpanuje koju je ooyxsarno 78634 TA xkyka u 122096 TA kosnena
yeaen OA, yTBpheHo je aa je 3acTynbeHOoCT 00a mosa 6uia nojegHaka y onHocy Ha TA
KyKa JIOK je y ogHocy Ha TA KojeHa, mpoLeHTyalHo Omio BUILE >keHa U To 55%. U3
nojgaraka HopBemkor HallMOHAIHOT PETUCTpa 33 apTPOILIACTUKY YTBphEHO je jaa je Be-
hu mporeHar xeHckor mosia 6uo moABprayT TA kyka 66% kao u TA kosena 62% (181)
mTo je, 6e3 003upa Ha 3HATHO MamHU Y30paK y Hallo] CTYAWjH, Y CKIaay ca HalIUM
HasnazoM. Pe3ynratu Hame crynuje cy Mokasaid Jia je KoJl MalijeHaTa >KeHCKOT IoJja
6una nommja ¢pynkuuja, aktuBHU OIl duekcuje kyka U (puU3MUKa KOMIIOHEHTa KBaJIU-
TeTa )KUBOTA HaKOH TA KyKa, JIOK MOoJ HUje OMo 0] 3Hadaja Kao (pakTop pu3uKa 3a OMIo
KOjU IapaMmeTap ucxoja HakoH TA KoJieHa.

VY onHOCY Ha OpayHM €TATyC Y UCIIUTUBAHOM Y30pKY Beha je 3aCTyIIbeHOCT 0Co-
6a koje cy y Opaky win >kuBe ca maptHepoMm 87%, IITO ce HE pa3luKyje OMTHO O
nojaraka cryauje Lindner u cap. xoja je m3zBectmina na 16.2% mnanmjeHTa )HUBU CaMmo
(182). bpaunu craryc je jenuHH OJ WCIMUTHUBAHUX (HaKTOTpa 3a KOjU HHUje YTBphHEH
yTULAj Ha OMIIO KOjU O] MapaMeTapa UCXo/a.

Paaguu cratye. Y Hamoj CTyauMju, o4 YKyNHOr Opoja ucnurtaHuka, 63% uuHe
nensuonepu, 20,5% je mesanocienux u 16.5% 3anocnenux. Y cryauju Linder u cap.
Takohe HajBehu mporeHaT narujeHara ynHe neHsuonepu 47,6%, zamnocnenu 25,7% u
24,7% cy ne3anocnenu (182), mro je y ckiagy ca €THOJOTHjOM M €MHJIEMHOIIIKOM
kapakrepuctukama OA. Kop manujenara HakoH TA Kyka, pe3yaTaTu Halle CTyAHje cy
MOKa3aJIM J1a 3alocjeHu, Y OJHOCY Ha ocrtaje umajy 6ospy dyakumjy, OIl drekcuje
KyKa, Mamby (pJIeKCHOHY KOHTPAaKTypy U 00Jby (H3MUKY KOMIOHEHTY KBAIUTETA KHBO-

ta. [leH3nonepu Mmajy n3pakeHujy (QJIEKCHOHY KOHTPAKTypy H JOMHjy QYyHKIH]Y Kao
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U (U3NYKY KOMIIOHEHTY KBaJIUTETa KHBOTA y OJHOCY Ha ocTtaiyie namnujenre. Kon nmammu-
jenara HakoH TA KoJieHa 3ar0oCiIeH Cy UMaji 00Jby (QYHKIM]Y O/ OCTAJIHMX MalijeHara
npu npoueHu 6 Mmeceru HakoH TA KoJsieHa

Komopouauternu craryc. Bpennoct unnekca komopouautera (CCl) y nenom
y30pKy Hame cryauje u3Hocu 0,70 v CTAaTHCTUYKY je 3HAYajHO BUINU KOJ MCIUTAHHUKA
ca OA xounena (p<0,05). Pezynratu Hamie cTyauje cy MmokKa3aid Ja je KOJ MalyjeHaTa
HakoH TA Kyka, cTeneH KOMOpOUIUTETa YTUIA0 HA 001, GYHKIN]Y U (PU3UYKY KOMIIO-
HEeHTY KBanuTeTa jkuBota. CIMYHO Haja3MMa Haiie cryauje, Buirs u cap. cy y cucre-
MaTCKOM Tperyieny Hamumi aa je y 11 ox 13 obOyxBahenux cryamja, 6e3 o03upa Ha
pa3iMyrTe METOZE 3a MPOLeHY, YTBpl)eHa 3HauajHa HeraTuBHA MTOBE3aHOCT KOMOPOUIH-
TeTa ca (YHKIMOHATHUM HCX0JI0M Ko nanujerara ca TA kyka (180). Gordon u cap, cy
y CBOjOj CTYIUjU y KOjOj Cy UCIUTUBAIM YTHUIA] KOMOPOUIUTETA HA MCXOJl KBAJIUTETA
KMBOTA TManyjeHara HakoH TA Kyka, yTBPAWJIM Ja Cy MAaIlUjeHTH ca CPEIHUM U BUCO-
KAM BPETHOCTHMA, KOje Cy O3HAUMJIM Kao BHIIE 0/ | Ha OCHOBY MHJIEKCAa KOMOpOUANTE-
ta (CCIl), umManu JOIIMjU UCXOJ] KBAJIMTETA HUBOTA IITO j€ TaKOhe y cariacHOCTH ca
HanmasuMa Hamie cryadje (183). V cucremarckom mperieay Lewis u cap. yrBphena je
MOBE3aHOCT KOMOPOUAUTETA ca JIONIMM HCX0J0M Oosia HakoH TA KojeHa, MTO je Y
CYIPOTHOCTH Ca Haja3uMa Halle CTyAWje Ja KOJ TanujeHata HakoH TA KolieHa HHje
yTBpheH yTHila) KoMmupOuauTeTa Ha napamerpe ucxona (122).

BMI. V nenom ucnutHBaHOM Y30pKYy mpoceyHa BpeaHoct BMI usnocuna je
28,25+3,81 kr/m? Ilamumjentu ca OA koiieHa, UMaIu Cy HpoceuHy BpenHoct BMI
29,01+3,57 xr/m?, koja je y ogHocy Ha marnujente ca OA kyka 27,50+3,91kr/m?, 6una
cratucThuku 3HadajHo Beha (p<0,01). IIpema knacudukanuju CBeTCKe 31paBCTBEHE
opranusaiyje, npoceyte BpenHoctd BMI ncnutuBanux nanujeHaTta cnanajy y KaTero-
pHjy MpPEeKOMepHE YXpameHOCTH, 4uju je omcer 25-29,9 kr/m? (184). Pesynratu Haie
cTyauje cy nokasanu f1a BMI ytude Ha ¢uiekcroHy KOHTpakTypy KoJjieHa U Ha MEHTaJIHY
KOMITOHEHTY KBAJIUTETa XKUBOTa manujeHata ca TA koneHa. Cnuune BpeaHoctu BMI,
IpUKa3aHe cy U Yy JPYTuM CTyaujama, Koje cy oOyXBaTuile MalujeHTe HeTOCPEIHO Mpe
TA kyka (BMI=27,5 xr/m? (176), 27,9 (178) u TA konena (BMI=27,7 xr/m?) (179) ¥V
cryauju Pinto u cap, Hemocpeano npe TA, npukasane cy HEIITO Buile BpeaHoctd BMI
u kox manujeHara ca OA kyka (28,9 kr/m?) u ca OA kosnena (29,8 kr/m?) (185). Cucre-

Martcku rnperyien Buirs u cap. yrepauo je y Bumie o1 60% oOyxBaheHux cTyauja Hera-
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tuBHY acouujaijy BMI u ¢ynkumnonamaux mcxona nakon TA kyka (180). O’Neill n
cap. cy y cB0joj cryauju Koja je oOyxBaruina 2180 mamujenara ca TA koneHa ucHu-
tuBayii yruiaj BMI Ha ucxozne n komrumukanuje TA. OBH ayTopu HUCY YTBPIAWIH 3HA-
YyajHe pa3iuKe y QYHKIHWJU M KBAJTUTETY KMBOTa M3Mely maryjeHara Koju Cy UMaju
Bpennoct BMI Behe ox 25 xr/m? y ofHOCY Ha MaijeHTe KOjU Cy MMajld HOpMaHE
BpenHocty BMI. Ayropu cy Takole u3Henu 3anaxkame J1a je y 0Boj cTynuju Behuna mna-
nujeHata (93%) Ouna ca mpekoMepHOM TEKHUHOM U Ja je y Benukoj bpuranuju mpo-
ceuna Bpeanoct BMI manujenara koju ce moaspraBajy TA konena 30,8, mro cnana y
rpymy rojaszuux (186). Jones u cap cy y CTyauju Koja je UCIIUTUBAIA YTUIAj TOja3HOCTH
Ha Oost u pynkuujy HakoH TA kyka u TA KkoyieHa, yTBpAWIH Jia ce edeKaT BPeIHOCTH
BMI Ha ¢dyHKIHjy MOXe YTBPAUTH caMoO Koi u3pakeHe rojazHoctu (BMI>35,0 kr/m?)
(22). Y crymuju xoja je oOyxBatmia 440 marnujeHata o KOjUX je IOJOBHHA MMalia
BMI >30, Hakim u cap. cy ucnutuBanu ¢pynkiujy nomohy OHS y omHoCcy Ha BpemHO-
ctu BMI, ipe u Hakon TA. OBu ayTopu Cy 3aKJbY4IIH Ja Cy MOOOJbIIAmke PYHKIIH]E
umaie obe rpyrne naiujeHara, ajiy Jia cy MaluujeHTH y IPyNH ca HIKUM BPEJHOCTHMA
BMI umainu 60spe ckopoBe OKS u npe u Hakon TA kyka. (187).

Jly’KMHa Tpajara CHMIITOMA Y TOAUHAMA, Y TIETIOM Y30pPKY, H3HOCHIIA j€ Y TIPOCEKY
npuOkHO 7 ronuHa. CTaTUCTHYKY 3HAYaJHO AYKe Tpajambe cumnToMa 7,39+4,64 roauHe
yTBpheHo je koa ucnuranuka ca OA KoJieHa y OJHOCY Ha JYKHUHY Tpajarkba CHMITOMa
5,86+3,93 roguue kox OA kyka (p<0,001). Pesynratu Haie cTyauje Cy MOKa3alu Ja je
Iy’KHMHa Tpajama cUMIIToMa uMaia yruuaj camo Ha OIT aktuBHe (iekcuje kyka TA, nok
cy Da Silva u cap. y cucremarckoM mperiieny yTBPIHIH aCOlMjalujy Ty)KHHE YeKama Ha
TA ca xBanuTeTOM KHMBOTa KO manujeHara ca TA konena (188). ¥V crymuju koja je 3a-
CHOBaHa Ha mojanma HarmoHamHor peructpa (National Joint Registry) Benuke Bpura-
HUje, YTBp)EHO je /1a je MpOoCceyHo Tpajame cumnroma 6mino 2.62+1 ronuny. Ayropu oBe
CTyZIMje Cy yKa3aJiv Jia je Kpahe Tpajame CUMIITOMA MTOBE3aHO ca MoBehaHUM PU3UKOM O]T
Mamer nodospimama Gpynakmnuje HakoH TA komneHa. [loMmenyTa cryauja je yTBpauia aa co-
oaeMorpadcku (pakTopu HUCY TIOKa3alu 3HavajaH yTuuaj Ha pyHkuujy meperny OKS 6

Mecenu HakoH TA koiena (189).
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IIpeonepaTuBHN NCUX010MIKH GaKTOPH

[IpeonepaTuBHO Cy MPOLECHUBAHU MCHXOJOMIKK (aKTOPH: CTENeH KaTacTpopu-
pama 0oJia, CTpax OJ MOKpeTa aHKCHO3HOCT U Jienpecrja. Mako cy CKOpOBH CBUX IICH-
XOJOMIKKX (hakTopa OniM BUIIH KoJ ManujeHara ca OA KoJeHa y OJIHOCY Ha TallijeHTe
ca OA Kyka., HHje TOCTOjajla CTATUCTHYKM 3HAuYajHA Pa3uKa, OCUM 3HA4YajHO BHILET
HUBOA JIenIpecHje Ko manujeHara ca OA xoJeHa.

Jocanamma UCTpaKMBamka Cy yKaszajga Ha BHCOKY IPEBAJICHILY ICHXOJIONIKHX
CHMITTOMA KOJI MalujeHara ca 3aamuM craanjymom OA kyka wim KosieHa. Stubbs u cap.
Cy Y CUCTEMAaTCKOM TIperjienly yTBPAWIH Ja jeHa neThHa nanujenara ca OA uma cum-
nTOME JICTIPECHje | J1a Takole, jelHa IETHHA OBHX TalKjeHaTa iMa CUMIITOME aHKCHO3-
HoctH (150). Kon marmjenara ca OA Kyka WM KOJIEHa ca MCTOBPEMEHO MPHCYTHUM
MICHXOJIONIKUM CHUMITOMHMA, UCTpaKUBama Hanaze Huwke ckopoBe PROMS, omHOCHO
noumje napamerpe ucxona (106, 109, 151, 153, 190). Duivenvoorden u cap. cy yTBpau-
nm, Takohe, Behy mpeBasneHIy AepecuBHUX CUMIITOMA KOJI MAIfjeHaTa ca 3a/{ibUM CTa-
mjymoM OA Kyka U KOJIeHa, 4aK U y nopehemwy ca IpyruM XpoHUYHUM OosiecTUMa, Kao
IITO Cy KOpoHapHa OosecT U aujaderec. 3a pasivKy OJ HAIIMX pe3yiTara, OHU Cy
Haluy Behy MpeBaJieHIly JENPEeCUBHUX CUMIITOMa Ko mnanujeHara ca OA Kyka y ol-
Hocy Ha oHe ca OA konena. Takohe cy HamoMeHynH J1a je MpeBajieHIa ICUXOJIOIIKUX
CHUMIITOMA 3aBHCHA OJ] T'OJIMHA, M0Ja U OHECIIOCOOJHEHOCTH, ITO OM MOTIJIO 00jaCHUTH
Pa3IUKy y OJHOCY Ha pe3yirate Haiie ctyauje (109).

VY 1e10M y30pKy IpocedaH CKOp KOjUM CMO MPOLCHUBATN KaTacTpodupame 6os1a
(PCS) je uznocuo 32,03+1,84, xox manujenara ca OA kyka je uznocuo 30,49+12,59, a xox
nanujerara ca OA konena 33,22+10,78. Bucoke Bpeqnoctu PCS Hanumi ¢y u y cTyauju
Kazuhiro Hayashi u cap. u usnocuie cy 3a kyk 28,70+9,28 u 3a xoneno 28,26+11,90
(191). V Behunu npyrux cryauja xoje cy MpolemHBajie KaracTpodupame 0oia Kox
naryjeHata npe TA kyka wim konena ycinenq OA, BpeaHoctu PCS, Owmie cy 3HATHO
HUKe. Y CTyAMjH Koja je ImpolemuBaia karactpodupame U 0071 HCTUM cKajama Kao y
HAIllO] CTYIHUjH, Ko nanujeHat ca OA konena npe TA je yTBpaniIa MpocedHy BpeAHOCT
PCS= 18,2 u NRS = 5,4 (192). Moryhe o6jammemne 3a Huxke ckopoe PCS je To mTo cy
MaIMjeHTH UMaJTd U HIKA MHTEH3UTET 00J1a Y OJTHOCY Ha MHTEH3HUTET 00Jia KO HAIIuX

nalBHjeHaTa.
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VY menom y30pKy Hamie CTyauje, mpocedaH ckop TSK KojuM cMO MpOIeHUBaIN
kuHe3nopoodujy nznocro je 35,85+9,38 kog OA kyka 35,39+10,20 a kogq OA koneHa
36,31+8,51) Somers u cap. cy kox namnujeHata ca OA KoJE€HA, YTBPAWUIM MPOCCUHY
BpeaHocT ckopa kunesnodooduje TSK 33,56, mto nmpeacraBiba HEIMITO HUKE BPETHOCTH
HETO0 LITO Cy Y HAIllO] CTY/HMjH i MPOIIeHa HHje W3BPIIEHA HEMTOCPEIHO MPe]] ONepalu-
Jy, OZTHOCHO MCIIUTAHHUIIM HUCY OuiH y 3aiameM ctaaujymy OA (157). Gann u cap. nako
Cy 3a mpoleHy kuHe3nodooduje ko mamujeHara ca OA KoJieHa KOPUCTUIIN JIpyravyuju
ynutauk (Brief Fear of Movement Scale), yrBpannu cy penaTuBHO BHCOKY 3aCTyIL/be-
HOCT OBOT ICHUXOJoMKOr (hakropa koj manujeHara ca OA kosena (162). Olsson u cap
Cy yTBpIwIH jaa je Hemro Buine ox 50% manujenara HenocpenHo npe TA Kyka umaio
BHCOK HUBO KHHe3uodoobuje, ca Bpennoctuma ckopa TSK mpeko 40 (166).

Kon manujenata ca kpajibuM craaujymoM OA Kyka MM KOJIGHA, Ydja je jeJHa O]
OCHOBHHUX KapaKTEPUCTHUKA BUCOKH MHTEH3UTET XPOHUYHOT 00J1a, 4YeCTa je 3aCTYIJbEHOCT
nenpecuje (150). IpeBaneniia aenpecuje y HOMyIalMjd MalHjeHaTa ca XPOHUIHUM
60510M 3HatHO je Bua (40%—60%) y onHOCY Ha MpeBaJeHIly AeNpecuje y NpUMapHOj
3apaBcTBeHO] 3amTuTh (147). Y Hamem y30pKy CKOp KOJUM CMO TPOLICHHUBAIH JETpe-
cujy PHQ9 npoceuno je usnocuo 3,52+4,06. YV cryauju Mallen u cap. koa narujenara
ca OA y npumapHoOj 3paBCTBEHOj 3aIITUTH MpoceyaH ckop aenpecuje PHQS8 je uszno-
cHo 6,1, mTOo je BUIlIa BPEJHOCT HEro KOJ HAIIMX MallijeHaTa, HaKo HHXOB y30paK He
YUHE TalMJeHTH Y 3a1ameM ctaaujymy OA (193).

VYTBpheHo je 5a je U AHKCHO3HOCT IIOBE3aHa ca XPOHUYHUM OOJIOM, Jja MOKe
noropmary ocehaj 6o1a ¥ yTHUIATH Ha TOK O6oJiecTH. 3aCTyIJbEHOCT aHKCHO3HOCTHU Takohe
je Beha y momynamuju mamujeHata ca OA oko 28% 8149). V Hamoj crynuju mpocedHa
BPEIHOCT aHKCHO3HOCTH, TporemeHa ynutHukoM GAD7 je wm3Hocmina 6,45+4,03. V
crynuju Mallen u cap. xon mamujenata ca OA y npuMapHOj 3/paBCTBEHO] 3alITUTH
npocedad ckop GAD7 je m3nocuo 5,7. Hemro HWXKM HABO aHKCHO3HOCTH Y OHOCY Ha
Hallle pPe3ysTaTre je pa3yMJbHUB, C 003MPOM Ja CY HHUXOB Y30paK YMHIIIA TAIUjeHTH Y
paznuuutuM craaujymuma OA. (193).

Jlocanamma ucTpaKuBama Cy MoKa3ana Jia MCUXOJIOMKH (GaKkTOPH MPUCYTHH KOJI
nainyjeHara ca kpajiuM craaujymom OA, MOTy UMaTH YTUIA] U OUTH YaK MPETUKTOPH

ucxona TA kyka u koneHna (7, 8, 106, 109, 122, 145, 146, 190, 194, 195).
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[Tponiena rcxona u ¢akropa KOju YTUIY Ha HCXOT

Behuna nctpaxuBama y oBoj o0nacty, 3a npoueny ucxoga TA Kyka WM KOJIEHa,
Kopuctuia je qomene 6omna (71%) u pynkuuje (77%). ¥V ckiiagy ca OCHOBHUM HPUHIIU-
nuMa IpUMapHe MHIUKanuje U ouekuBaHMX edekara TA, y cmuciay ocinobahama ox
O0ona u moOoJbmiama (yHKIHMjE, Pa3BHjEHH Cy M MYJITUIUMEH3UOHH WHCTPYMEHTHU
(ynutHuUIM) 3a mpoueHy ucxona. CBU ynuTHUIM 3a mpoueHy ucxona TA cneunpudnu
3a 3r71000Be, 00yxBaTajy 0071 U QYHKIIH]Y Kao ocHOBHE jgomene (111).

Panu nmporeHe ncxoza y HalleM UCTPaKUBamy OMJIYYHIIM CMO C€ 3a YETUPU Hapa-
MeTpa, 0/ KOjuX CMO 3a TpH: 00J, PYHKIMja U KBAJUTET )KUBOTA MOJATKE MPHUKYITUIN
nomohy ynutHuKa 3a camomnporueny, a OIl cMo Mepuiy 00jeKTHBHOM METOJIOM ITOMOhy
ronuoMerpa. Ce HaOpojaHe MapamMeTpe MEpWIM CMO U IPEONepaTUBHO Aa OU CMO
YTIBpAMIM cTame 00ia, pynkuuje, Ol u kBamuTeTa )KUBOTA KO MalijeHaTa Hermocpe-
HO TIpe omepalyje u MpoMeHe TUX IapaMerapa y npeaBul)eHuM TepMUHIMA ITOCTOIepa-
TUBHO. Y CKJIaAy ca MOCTaBJbEHUM IIUJBEBUMA, Y HAIIEM HCTPAXHUBAKY, IPEOIEPATBHO
CMO KO/ MalyjeHara NpoLeHUIN coloeMorpadceke, KIMHUYKE U IICUXOJIOMKE (hakTo-
pe Koju Ou MOTJIM MMaTH YTHYIa] Ha UcXo]l HakoH TA Kyka U KoJIeHa.

CBM MCIMTHBAHU MapaMeTpu ucxoja: 6o, ¢pyHKIHMja, OOMM MOKpeTa Kao u pu-
3WYKa U MEHTaJHa KOMIIOHEHTa KBAJIUTETA JKUBOTA TOKA3aJIM CYy 3HAYajHO MOOOJbIIAE
HakoH TA Kyka U KoJieHa y OJHOCY Ha mpeoriepaTuBHe BpeaHocTH. OcTBapeHa je cra-
TUCTUYKHU 3HauyajHa peaykuuja Ooisa, nmoGosbliambe (yHKIMje Kao U mobosbllame (u-
3MYKE M MEHTaJHE KOMIIOHEHTE KBAJIUTETA )KUBOTA y CBUM TEPMUHHUMA IpoleHe. Epu-
JNEHTHPaHO je Takohe, cTaTUCTUYKU 3HadajHo noBehamwe OII dnekcuje u 3a Kyk u 3a
KOJIEHO 2 Heqesbe, 3 u 6 mecenn HakOH TA Kyka U KOJIeHa.

TaxBu pe3ynaTatu cy odekMBaHM HakoH TA Kyka M KOJieHa M y CKIIaay cy ca pe-
3ylaTatuMa JIpyrux ciaM4HuX cryauja. Y crymuju McHugh u cap. 6o, ¢usnuka ¢yH-
KIIMja ¥ KBaJUTET KMBOTA 3Ha4ajHO Cy ce mobosbmmanu 12 mecenn HakoH TA Kyka y
OJIHOCY Ha TMPEoTNepaTUBHE BPETHOCTH a HajBehe moboJsbiame OWio je y MPBHUX IIECT
Mmeceuu nocronepaTuBHo (176). TA koneHa moy3gaHo cMmamyje 0on M moOoJblaBa
3PaBCTBEHU KBAIUTET kuBoTa K01 90% nanujenara (196). ¥ cryauju Judge u cap. u3-
HOCH ce TojaTak 1a je 82% manujerara 3a10BojbHO ucxoom TA konena (121). Hctpa-
*kuBame Baker u cap. je mokaszayo na BehuHa marujeHara, mect Mecely Hakon TA, mo-

CTUTHE Tu1aTo (a3e omnopaka (197).
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TA je Bpio ycremHa XupypIIka mporenypa, Koja ce CTajJHO ycaBpllaBa Kako y
cMHCIy yHanpehema TEXHUUKUX pelleha eHI0NpoTe3a TaKo U XUPYPIIKUX TeXxHuKa. U
nopen Tora, HaKOH TA kojeHa, koa oko 20% marujeHara 3aocTaje XpoHUYHU 001 U
¢ynkunonanue numuranyje. Yak 15-30% nanujenarta, roquHy gana HakoH TA kojeHa
oceha ymepen o jak 601, a 20% 06e3 0063upa Ha apyre mokaszaresbe ycrexa TA (159).
Canovas u Dagneaux uctuuy na ce y aurepaTypu HaBoau na u 1o 30% mnamujeHara
HUje 33710BoJbHO UcxonoM TA konena. HencnymaBame ouekrBama NalujeHaTa y Io-
rieqy mo0oJblllaba KBAIHMTETA JKMBOTA y HajBeho] Mepu TOBOJE IO HE3aJ0BOJHCTBA
ucxojaoM TA xonena (116).

HajBaxHuja ouekuBama nammjeHaTa oj ucxona TA Kyka WM KOJICHA CYy PeayK-
yja 6oJa U moOoJbIIaAke MOKPETFUBOCTH. [lapaMeTpu KOju HajBHINE JOMPUHOCE 3310~
BOJHCTBY MAllMjeHaTa OBOM MHTEPBEHIINjOM, Cy HHUBO IOCTONEpAaTHBHOT Ooa, GpyHKIuU-
OHAJIHU MCXOJ M OYCKHBama Koja maiujeHT uma o omeparuje (116). Scott u cap. cy
nokazanu Ja ce u3mely manujenara ca TA kyka u TA KoJeHa OYEKHBamba y OJJHOCY HA
ucxoq TA He pa3znukyjy, MehyTuM, OUeKHBamwa Cy UCylkeHa y Behoj Mepu KoJ1 manuje-
HaTa HakoH TA kyka. McnymwaBamwe ouekuBama 3HATHO MO0OO0JbINIABA 3a/I0BOJHCTBO Ia-
nujeHara HakoH TA. Y ucroj crynuju, nangjeHtd HakoH TA kyka umanu cy Behe mno-
Oosblame Oona, y oJHOCY Ha manujeHte HakoH TA konena (198). Heku ayropu cma-
Tpajy na nanujeHTH HakoH TA Kyka, umajy Opku Hampeaak y ocinobahamy ox 0oia, 10K
narujeHTH HakoH TA koieHa mokasyjy 6osbu dyHkimonantuu ornopasak (199). ITocroje
MUIIJBEHA J1a j€ BAXKHO aHAIM3UPATH UCXoe 0osia ¥ PYHKIIHje OJBOjEHO 3aTO IITO Mpe-
JMKTOPHA OBHX MCXo0Ja HUCY yBek uctH (121) kao u 1a mpeonepaTuBHH MCHXOJIOUIKH

(bakTopu MMajy pa3IMIUTH YTUIAj HA 6071 U GyHKIH]y HakoH TA (8).

9.1. YTuuaj npeonepaTuBHUX COLMOAeMOTPA(CKUX, KIMHUYKUX U
MCUXO0JOIIKHUX (PaKTOPa HA 001 HAKOH TOTAJIHE APTPOILIACTHKE
KYKa U KOJIeHa
bon je Haj3HauajHUjU (aKTOP y MOCTaBIbaY UHAMKAIM]E U JTOHOLIEHY OJJTyKe 3a

TA xyka wim kojieHa koj nanujenara ca OA. MHTeH3uTer 6ojia Kako y MHPY, TaKO U

npu o0aBJbamy pPa3IMUUTHX aKTUBHOCTH j€ CaCTaBHU /€0 BehuHe ynmuTHUKA 32 POLIEHY

ucxona TA kyka unu xonena. [lanujentu y y3nanpenoBasiom craanjymy OA, Kojuma je
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NOCTaBJbeHA MHAMKAIMja 32 TA Kyka MM KOJIEHa MMajy BHUCOKM HMHTEH3UTET 0oJa,
OrpaHUYEHy MOKPETI/HHBOCT, oluTeheHy (yHKIM]y U HapylIeH KBaIUTET kuBoTa. Oue-
KHBama XUpypra, kao u manujenata ox TA cy y npBoM peny ociobahame ox Oona a,
3aTHM M MOOOJBIIAKE MOKPETJPUBOCTH, (PyHIIMje M KBaauTeTa kuBota. Ctora je 001
jenna on Haj3HauajHUjuX Mepa ucxoaa TA (200).

[Tarmjentn oOyxBaheHN HAIIUM UCTPAKMBAKHEM UMAIU Cy MPEONEPATHBHO BUCOK
HHUBO 00J1a, YMjU je MpOCEYaH MHTCH3UTET y HEJIOM y30pKY M3HOCHO MPUOIIKHO 7 Ha
NRS, xox nmamujeHara ca OA xyka u3HOCHO je mpoceuno 6,81+1,17 a kon manujeHara
ca OA xonena 7,0610,88. [IpeoneparuBHO 601 je OMO HEMITO BUIIET HHTCH3UTETA KOJI
ucnuranuka ca OA kosneHa y oaHocy Ha OA Kkyka, anu 0e3 CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe
pasnuke. Y CBUM IIOCTONEPAaTHBHUM MepemuMma 0ojla, yodaBa c€ CTaTHCTUYKH 3HA-
YajaHa peaykuuja uaTeHzutera 6omna (p<0,001) n Hakon TA kyka u HakoH TA KojeHa.

MHora uctpakuBama Cy mokaszana ja, 6e3 003upa Ha JApyre Mmoka3aTesbe ycrexa,
HE TaKo 3aHeMapJbUB Opoj manujeHara oceha m3Bectan 6o HakoH TA (118, 159, 167,
175, 185, 201). 1 kon u3BecHOr Opoja manujeHata oOyxBalieHHX HAIIUM HCTPaXKHBa-
BeM 00J1 je 3a0elie’keH y TOKY CBE TpU MpoIlleHe HAaKOoH TA, anu Cy MpoceuHe Bpe-
JTHOCTH Owmiie y HUBOY Onaror 6ona. [Ipoceuna BpenHocT 6omna aBe Helesbe HaKOH TA
Kyka n3Hocuia je 1,95+1,05, a nakon TA konena 3,24+1,03. IIpu npoiieHH U3BPILIECHO)]
3 Mmecena HakoH TA Kyka, MHTEH3UTET 00Jja je U3HOCHO y mpocky 1,26+0,92, a HakoH
TA xonena 2,03£1,26. [Ipu npouenu uzBpuieHoj 6 meceny HakoH TA Kyka UHTEH3UTET
0ona je y mpoceky uznocuo 0,53+0,73 a nakon TA xonena 1,33+1,28

VY cucrematckoMm mperieay Beswick u cap. cy M3BecTHIHM Jia je Y UCTIMTHBAHUM
crynujama o 7%—23% manujeHata HakoH TA kyka u ox 10%—34% manujeHaTa HaKOH
TA xoseHa 6MsI0 ca HEMOBOJBHUM HMCXOJ0M Oona. Y cryaujama, odyxBaheHMM OBHUM
IperyieIoM MocTonepaTUBHU 601 je Ouo mpucyTaH y npoceky koj 9% maunujeHara Ha-
koH TA kyka u 20% manujenara HakoH TA xonena (175). Sullivan u cap. cy u3BecTuu
na 15-30% nanujeHata MOry JOKUBJbaBaTH 3HayajaH 0601 HakoH TA konena (159).
Erlenwein u cap. cy y cB0joj cTyauju Takohe yTBpAuId OOJ MIeCT Mecenn HaKOH TA
KyKa, aJli TIPOIIeHAT MaIfjeHaTa Koju je ocehao mocTonepaTuBHU OOJ 3aBUCHO j€ O Je-
¢urMLKje Oosa Koja je y3uMaHa y 003up. Y NMOMEHYTOj CTyauju, 00N y TPEHYTKY HH-
TepBjya ocehano je 26% manujeHara, 10K je 007 y MPEeTX0IHE YETUPU HeeJbe, IPe UH-

TepBjya, ocehasno yak 58% manujeHaTa u BHEroB MpocevyaH WHTEH3UTET U3HOCHUO je 2 Ha
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NRS. Ox cux mamujenata 17% je ocehamo Gon Bumu ox 3, KOju ayTOpu CMartpajy
kauHrYKy 3HauajuuM (118). Noiseux u cap cy kox 16% manujeHata 6 Meceld HaAKOH
TA xoneHa yTBpIWIM 3HayajaH HUBO MHTEH3UTETa O0JIa KOJU j€ NMPOLEHUBaH pa3Inyu-
TUM ckaama (202).

Kao u y Hamoj crymmju, Pint0 u cap. cy y CBOM HCTpakuBamy YTBpAWIM Behy
NpeBajIeHITy OCTONEpaTUBHOI OoMa, KOoA marpjeHara HakoH TA konena y oxHocy Ha TA
KyKa, KaKko HENOCPEHO, Tako U 4—6 meceny HakoH TA, boia ymepeHOr MHTEH3UTETa
(NRS=4-7) nakon TA kyka yrBpheH je ko 6.3% a nHakoH TA konena 25% nauujenarta, a
6on cnabor untensurera (NRS= 1-3) vak kon 63,6% mnammjeHara Hakon TA koieHa u
60,4% narujenara HakoH TA kyka. [Ipoceune BpeaHoctu 6omna, 4—-6 mecenn HakoH TA Ky-
Ka, u3Hocwie cy npuommkHo 2 Ha NRS, a Hakon TA kosena npuoimkHo 3 Ha NRS (185).

MHora ucTpaxxuBama Cy Moka3ajia Jia je eTHOJIOTHja MeP3UCTECHTHOT 00Jia HAKOH
TA myntudakropujaina u 1a ce 601 He MOXKe YBeK 00jacHUTH GU3NYKUM omTehemem
(141, 197, 203, 204).C 0063upoM Ha YMILCHHUILY Ja Cy HajBeha oucKHBama y BE3M ca
ucxonom TA Be3aHa 3a peayKiujy 0oia, Beoma je BaXKHO YTBPAUTH (hakTope KOjU MOTY
yrunaty Ha 601 HakoH TA Kyka U KojeHa.

Jenan of 1MubeBa Halle cTyauje OMo je Ja UCTIUTa YTUIla] pa3IuuuTHX Mpeonepa-
TUBHUX (hakTopa Ha ucxox 0ona HakoH TA kyka nnu koneHa. Kao cratuctuuku 3Hauaj-
HE TlapaMeTpe KOju JETePMHUHUIITY 00J KOJ nainujenara u 3 u 6 meceun HakoH TA kyka,
YHHUBapHjaHTHA JIMHEApHA PETPECHOHA aHAIIN3a j€ YTBPAWJIA CTapOCT, CTaTyC 3arOCIIeH,
cTaTyc MeH3HoHep, PyHKIM]y U cTeneH komopouauTeTa. Camo mpH NpolueHu 3 mecena
HakoH TA Kyka CTaTHUCTHYKM 3HauyajaH Mapamerap je U mpeornepatuBHU 60i1. MynTuBa-
pHjaHTHA JIMHEapHa perpecroHa aHaju3a je Mokasajia Ja 3 mecena HakoH TA Kyka Ko-
HAYHU MOJIEJI KOTa YWHE CTAaTyC 3arocieH, mpeorneparuBHe BpemHoctd NRS u koH-
cranta onpehyje 19% Bapujance NRS, a mect mecenn HakoH TA Kyka KOHaUHU MOJIEN
xora unHu CCl u koHctanTa onpehyje 8% Bapujance NRS.

Kon manujenara u 3 u 6 mecenu HakoH TA KojieHa, yHHBapHjaHTHa JIMHEapHa
perpecroHa aHaJin3a je Kao CTAaTUCTUYKU 3HAuYajHE MapameTpe KOju JEeTEPMHUHUIITY 00
yTBpaAmwia (QyHKIHM]y, KatacTpodupame, KuHe3nopoodbujy u aHkcuoszHocT. Camo mnpu
nporeHn 3 Mecera HakoH TA KoJeHa CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHU TMapamMeTpu Ccy H
npeorepaTuBHU 007 U Aenpecrja. MynTUBapHjaHTHA JTMHEApHA pErpecuoHa aHajiu3a je

moxasajia 1a u 3 u 6 Mecerd HakoH TA kojieHa KOHa4HU Moned kora unne GADT u
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KoHcTaHTa oapehyje 25% (uakon 3 mecena) ogHocHO 12% (HaKoH 6 Mecenn) BapujaHce
NRS.

Benuku Opoj cTyauja UCTpaKUBAO j& MOBE3aHOCT PAa3IMYMTHX (aKkTopa ca Imep-
3UCTEeHTHUM 00ji0M HakoH TA u yrBpheno je na 6on HakoH TA Kyka W KojeHa, MOXKe
OWTH MOBE3aH ca ToAWHAMa CTapOCTH, TOJIOM, MPEONepaTuBHUM HWHTEH3UTETOM 0oIa,
COI[MOCKOHOMCKUM CTaTyCOM, MEHTAJIHHUM 3/IpaBJbeM, U XUpypmKuM aktopuma (121,
197, 203, 205, 206). V uuspy uHbopMucaa ManydjeHara 1 JakIier JOHOIIeHka OIIyKa O
JaJbiM 3JIPaBCTBEHHUM CTparerujama. Sanchez-Santos u cap. cy Ha OCHOBY HUCTpa)kuBa-
Ba BeMMYMHE yTHlaja oapehenux dakxropa Ha ucxon TA koiena, opopMumim JHCTY
INPOTHOCTUYKKX BapHjaliH, Ha K0joj ce n3Mel)y ocranor Hajase MCUXOJIOMKN (GpakTopu
MPUCYCTBO JEMpecHje U aHKCHO3HOCTH, MpeorepaTuBHu 001 U (QyHKIIM]ja, KOMOPOUAU-
TeTH, roguHe, noi, BMI, couno-ekoHoMmcku ctatyc. OBU ayTopu Cy pa3BUIM U BaJIUAM-
palli KIMHUYKH TPEAUKTUBHU MoJien 3a 00 u GpyHKIMjy HaKoH npumapHe TA koieHa
(204).

VYTunaj pa3nuuuTHX (akTopa Ha IM0jaBy XpoHHYHOr Ooja HakoH TA KoleHa,
UCIIUTUBAIH Cy y cucteMarckoM npersieny Chodor u Kruczynski. Ha ocHoBy pesynrara
oOyxBaheHUX CTyauja, y 3aBUCHOCTH O]l KopuiiheHe neduHUIMje MOCTONEepaTUBHOT
xpornyHuor 6ona 13%-44% nanujenata mHakoH TA xoneHa ocehano je 6on 6e3 mpu-
cytHor (usnukor omrehemwa. Takohe je BehuHa cTyamja U3 MOMEHYTOT Iperjena, noka-
3aja Jja ojaBa XpoHUYHOr Oojia HakOH TA KosieHa HuMje Ouila MoBe3aHa ca rojnHama
CTapOCTH MallMjeHara, IITO je y CarjlaCHOCTU ca HamuM pesynratuma. OBU ayTopu cy
W3BECTHIIN KOH(DIIMKTHE pe3yiTaTe y Be3U yTHUIlaja Mojia Ha MOCTONepaTuBHU 001, Y He-
KHM CTyIHjamMa U3 MMOMEHYTOT Tperiiesia, yTBphHeHo je n1a je KEHCKH 1ol y Behem pusu-
Ky O] mocTorepatuBHor 6oia. ¥ BehnHu oOyxBaheHUX CTynuja pe3yiTaTd mokasyjy jaa
noi, BMI 1 komopOuauteTn Hemajy yTHIIa] Ha M0jaBy XpoHHYHOT Ooja HakoH TA ko-
JIeHa, MTOo je Takolhe, y carjJacHOCTH ca pe3yiaTaThMa Haiie cryauje. MIHTeH3uTeT mpe-
OTIepaTUBHOT 00JIa, KA0 U TICHXOJIOIMIKH (PaKTOpH Kao MITO CYy aHKCHO3HOCT U JIeNpecHja,
y BehuHU CTyaMja, Kao U y HaIllo], MOKa3alM Cy OBE3aHOCT Ca MOCTONEPATUBHUM XPO-
HUYHUM 00J10M (207).

VY cucremarckoMm mnpersieay ViSSers u cap. Koju je o0yxBaTuo 35 CTyauja HCITUTH-
BaH je yTUIaj pa3auuuTux Gakropa Ha 601 HakoH TA Kyka u KojieHa U yTBpheHo je na,

Kao U y HaIlloj CTYJIUjH, IPEoNepaTUBHO KaTacTpodpupame 0oja uMa yTuiiaja Ha 001 Ha-
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koH TA KoyieHa, a HUKHM CKOp MPEONEepaTHBHOI MEHTAIHOT 37paBiba MepeHor SF-36
yrude Ha Behu uHTEeH3uTeT Oo0ya u ropy QpyHKuujy HakoH TA kyka. O yTHIajy Apyrux
NICUXOJIOMKUX (hakTopa Ha 00JI, Ka0 W Ha JIpyre Mepe Mcxoja HakoH TA, y MOMEHYTO)]
cTyauju, Hal)leHH cy caMoO OTpaHMYCHH, KOH(DIMKTHH JOKa3u. 3amakame ayropa OBe
CTyIHje je, Kao W Hallle, JIa MOCTOjU 3HATHO Mamu Opoj CTyIHja KOje Cy MCIUTUBAIC
yTHUI[a] ICUXOJIOIIKUX (akTopa Ha ucxo TA kyka y onHocy Ha TA konena. (7).

Lewis u cap. cy CHCTEMaTCKHM TPEryieioM 00YXBAaTHIIM TPUAECET JIBE CTYAUjE ca
63y 30 000 manujenata, Koje Cy MCIIUTHBAJIE TIOBE3AHOCT pa3NnuyuTUX ¢akTopa ca 6o-
JIOM KOjU TIEp3UCTHpa JyKe O] Tpu Mecerna HakoH TA koneHa. be3 003upa Ha BENHKY
pa3IuKy y METOJOJIOTH]H, HaBEACHA CTYAM]ja JIOILIA je IO pe3y/ITara BpJio CIMIHUX Ha-
mmM. My 0BOj CcTynuju Haj3HauajHUjU (HAKTOPHU KOJU Cy UMAalld YTHIIA] Ha 00N HAKOH
TA xonena cy npeornepaTuBHH 0o, GyHKIMja, KaTacTpopupame, Aenpecuja U aHKCU-
O3HOCT. 3Ha4ajaH JONMPHUHOC HBUXOBOT HCTPAKUBAKA j€ Y TOME IITO CY YTBPAMIM Ja Ce
JIEJCTBO (pakTOpa Kao MITO Cy MPEONEPATUBHU OO U KOMOPOUIAWTETH BPEMEHOM yMa-
BYyje a yTHIIaj KatacTpodupama 601a Ha MOCTONEpaTUBHU 001 ce HacTaBJba YaK U BHUILE
roJuHa HaKoH omeparyje (122).

Merta ananmmusa Khatib u cap. umana je 3a nusb J1a U3BPIIA CHCTEMATCKU TPETIIET
MPOCTIEKTUBHUX OIICEPBAIMOHUOX CTYIHja W Ja UCIHTA KOjU TPEOTEPATUBHU TCHUXO-
JomKHU (pakopu Cy MPEeTUKTOPH JIoIIeT ucxoaa 6oma, GyHKIM]Ee U 3a0BOJHCTBA TAIIH]e-
HaTa HakoH TA koneHa. Y Behunu o0yxBaheHux crynuja, Takohe cy yTBpIuiIn acouuja-
11jy u3Mely mpeornepaTuBHUX NCUXOJOMIKUX (pakTopa u nocroneparuBHor 6omna (106).

Burns u cap. cy crpoBenu UCTpakWBame y KOME Cy HCIHUTHUBAINA CAMO YTHIIA]
Karactpodupama Ha nep3ucTeHTHH 001 HakoH TA konena. Hamasu oBor cucremarckor
nperiiesia, Koju je o0yxBaTuo LIecT CTyAMja, YKa3yjy Jia je 4YaK U yMEpeHU HHBO KaTa-
cTpodupama 3HauajaH (akTop pU3MKa 3a XpoHHUUHU 0071 HakoH TA koznena. OBu ayro-
pU Cy MUIIJbEHA J1a C€ Pe3ysTaTh ncxoaa TA KojeHa MOTy MOOOJBIIATH TePaIijCKUM
npolieIypaMa yCMEpeHUM Ka CHIYKaBamy HUBOA KatacTpodupama 6oma (145).

Judge u cap. cy cnpoBenu CTyaujy, Ha OCHOBY Oa3e momataka OpTomeackor
nentpa y Jlongony oOyxBarajyhu mupoky kKoxopTy manujeHara (mpubmamxao 2000)
noaspruytux TA kosena ox 2005 mo 2008.roguHe. Y carjlaCHOCTH ca HaJla3uMa Halle
CTyIHje Cy W HaJa3u MOMEHYTE CTyAHje y3 HAllOMEHYy Ja Cy TCHXOJIOMKH (akTopu

MepeHH JpyradydjuM ynutHuiuma. OB aytopu cy yrBpawmm aa BMI, mon u roaune
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CTapOCTH HEMajy yTHIlaja Ha MOCTONEPATUBHU OOJI, a J1a Cy ca MOCTONEPaTUHUM 0OJIOM
NIOBE3aHH aHKCHO3HOCT U Jienpecuja, yrBphenn nomohy ynurauka (European Quality of
life-5 dimensions EQ5D). Takohe cy yka3zaiu aa npeauKTopu Ucxoaa 6os1a u GyHKIHje
He Mopajy Outu ucty (121). HacynpoT pe3ynrarumMa Haiiie, Kao U IPETXOJIHO IIOMEHYTE
cryauje, Sullivan u cap. cy nokasanu aa je HakoH TA KoJieHa KOJI )KeHa MpucyTaH Behu
UHTEH3UTET 00J1a Hero Ko Myiikapana (159).

Jlo ciMYHMX pe3ynTara Kao M Yy Halloj CTYAHMjH, Ja Cy WHTCH3UTET Ooua,
Jenpecuja, aHKCHO3HOCT U KaTacTpodupame 3Ha4ajHO OWiIM MoBe3aHu ca Oosom, 6
Mmecern HakoH TA konena, gouwm cy Noiseux u cap. (202). V cariiacHOCTH ca HallluM
HaJla3UMa, Cy W HaJIa3| JIPYTUX CTy[auja Ie je yTBpeHa cTpora npeIuKTUBHA BPEAHOCT
npeornepaTuBHOT 00J1a Ha nep3ucTeHTHH 001 HakoH TA kyka u konena (121, 122, 208).

VY cTymuju Koja je HCIMTHBAlIa YTHUIQ] KaTacTpodupama, KuHe3nodobduje u
nenpecuje, Ha 601 HakoH TA KoJieHa, HCTUM YIMUTHUIIMMA KOj€ CMO M MH YIOTPEOHIIH,
Sullivan u cap. HaBoje, 1a OB IICHXOJIOMIKH (aKTOPHU MOTY Jia Ce MpeKJianajy Wid jaa
Jenyjy TojequHa4yHo. Pe3ynTatd MOMeHyTe CTyAuje, CIMYHO HAIlMM pe3yiTaTHMa,
TIOKa3aJIK Cy Ja KaTacTpoupame U Ienpecrja yTuuy Ha nocroneparusau 601 (159).

3a pa3nuKy 0J1 Hajas3a MPEeTXOAHO MOMEHYTHX cTyauja, Havik u cap. Tokom cBor
UCTpaKMBamka HUCY HAIUTM TTOBE3aHOCT MPEOTIEPAaTUBHUX BPETHOCTH KaracTpodupama
0oma, niporiemeHor momohy PCS, u 6ona makon TA konena, mTo Om ce Morjio o0ja-
CHHTH THUME IITO Cy BUXOBH NAllMjeHTH MMM HUXKE TpeonepatuBHe BpeaHoctu PCS
(18,2) y onnocy Ha Hame (33,2), anu ¥ mpocedaH UHTEH3UTEeT Ooa je Ouo Hku (5,4) y
OJIHOCY Ha MHTEH3UTET 00ja y Hamoj cryauju (7,1). Takohe cy U3BeCTHIM U 3HAYAJHO
camwkeme BpenHoctr PCS, 6 Henerba U 1 ronuHy HakoH TA KojeHa y OJIHOCY Ha Ipe-
OllepaTHBHE BPEIHOCTH, IITO je y CKiaay ca HamuMm HanasuMma (192). Wylde u cap. cy
HaBEJIH Ja O] CBUX MCIUTHBAaHHUX NCUXOJOMIKHX MapamMeTpa jeIrHO je MpeolepaTHBHA
AHKCHMO3HOCT MOKa3ana yTunaj Ha 6o 1 roguny HakoH TA KoJieHa, IITO ce MOKa3ajo U
y HAaIIOj CTYMjU Ha OCHOBY MYJITHBapHjaHTHe aHanu3e. Jlernpecuja u karactpodupame
0oJia y IOMEHYTO] CTYHjH, HUCY OHMIIN IMOBE3aHu ca ucxoauma | roguny HakoH TA ko-
nena (8).

[TerpoBuh u cap. cy Ha OCHOBY pe3yiTaTa CBOj€ CTyIHje KOjOM Cy OOyXBaTHUIIU
ucnutanuke ca TA Kyka yTBpIHMIN TPH Mecella HaKOH olepalidje, MoBe3aHocT Ooa ca

II0JIOM, TPEOoTepaTuBHUM OosioM, aHkcuo3Houthy u nenpecujom (206). U y crynuju
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Johansson u cap. yrBpheHo je nma Jyoma npeornepatMBHa (pyHKIMja MMa yTUIdja Ha
nposioHrupame ocehaja 6osa ko manujeHara Hakon TA kyka (210).

VY cTynuju Koja je UCIUTHBAja MpeornepaTHBHE (aKTOpe MOBE3aHEe ca MCXOAUMa
6osa u ¢yHkuje HakoH TA kyka, ¢pyHKIH]ja je mpouemuBana momohy OHS. Couvno
HallleM HMCTpaXHBamy KoJ BehnHe manujeHara je MOCTUTHYTO 3HA4ajHO MOOOJbIIAame
O6ona u ¢ynknuje HakoH TA, a ytBpheHo je ma cy mpenukropu Beher WHTEH3HUTETa
MOCTOTIEPATUBIIHOT 0oJia W Jiomuje (yHKIHje OWIIM MPEONepaTUBHO TOPHU pPE3yITaTH

6osa u ¢pynkimje (121).

9.2. YTunaj npeonepaTuBHUX coluoaeMorpagckux, KIMHUYKHX U
ICUXO0JOIKHUX (PaKTOpa HA QYHKIUjY

HAKOH TOTAJHE aPTPOINVIACTHKE KYKa U KOJICHA

Ou3nuKy QYHKIHjY MPOLCHUBAIN CMO YIUTHUIMMA 32 CAMONPOLIEHY (QYHKIH]je
Be3any 3a 311060 kyka (OHS) u 3a 3rmo6 xonena (OKS). ITonymaBajyhu oBaj ymuTHHK
NalyjeHTH Ccy NpyXuiu uH(popMaluje O TOMEe Ja JId UX je 00N WU HEeKU Ipyru
npo6iem y 3axBaheHoM 317100y oMeTao NPUIMKOM 00aBJbamba Pa3IMUYUTHX aKTUBHOCTH.
[Taumjentn oOyxBaheHM HaIIOM CTYAMJOM HMMajd Cy HpPEONEepaTHBHO BeOMa HHCKE
BpEeIHOCTH cKopoBa ¢yHkImje. [Ipoceuna BpemHoct ckopa 3a kyk OHS je mpeomepa-
TUBHO n3HOcHIa 13,94 + 5,46 a 3a konmeno OKS=10,69+4,8.

VY cknany ca oueKHMBambUMa, TOKOM HAIller MCTPaKUBarba, YTBPAWIN CMO CTaTH-
CTMYKHU 3Ha4yajHO MoOosblllatbe (yHKIMje KOJ MalMjeHaTa TpU U IIeCT MeCEld HAKOH
TA kyka u TA xonena. (p< 0,001). Tpu Mecena mocTornepaTuBHO MPOCEYHA BPEIHOCT
OHS wm3Hocmna je 31.91+£3,84 m OKS 31.30+£6,01. Illect Mecemu MOCTONEPATUBHO
Bpennoct OHS u3nocuna je 42,1543,87 u OKS 38,76+7,04. Ha ocHOBY pe3ynTaTa ce
MOYKE 3aIla3UTH Ja Cy, Kajia ce paau o GyHKUHUjU, Behe moOosbIIame UMaIl MalujeHTH
HakoH TA koieHa. Y CKJIaay ca HaIllMM pe3yaTaThMa Cy u pesyiaratu cryadja Weber u
cap. Koju cy mokazayim 00JpbM (YHKIIMOHATHU HMCXOJ KO TMalujeHaTa TOAWHY JlaHa
HakoH TA kyka y onHocy Ha TA konena (210) xao u pesynraru cryauje Wylde u cap 5
roguaa HakoH TA (8).

Cryauja Edwards u cap xoja je 3acHOBaHa Ha IMOJAI[MMa HAIIMOHAIHOT PETHUCTpa

Benuke bpurtanuje, obyxBaruna je 66769 mamumjenata ca TA koneHa. Hamasu ome
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cTyauje ykasyjy na je mpeornepatuBHu ckop OKS m3Hocmo mpoceuno 18.62+7.63, a 6
mecenn HakoH TA konena OKS je uznocuo 33,8+10, mTo npeacraBiba BUILIE BPEIHOCTH
npeonepatuBHor OKS y ogHOCy Ha pe3ynrare Hamie cryauje. OBa pasivka Morja Ou ce
o0jacHUTH 3HATHO KpahoM ayXHMHOM Tpajama cumntoma OA y OZHOCY Ha MOJATKE U3
HAIIe CTy/AHje, ITO OW 3HAYMIIO Jia Cy C€ MAlUjeHTH PaHHje OJUTYIHBAIIA HA ONIEpalln]y,
Kaja cy omin y 0osbeM (pyHKIHMOHATHOM cTamy (189).

Crynnja cnpoBeneHa y EHrieckoj koja je oOyxBaTmia Behu Opoj marujeHara
(Bume ox 6000) moxaBpruytux TA Kyka WU KOJIEHa, Takohe je yTBpAWIa 3HA4YajHO
noboJpiamke oBuX ckopoBa. Bpeanoct OHS m3Hocwiia je mpeomneparuBHo 19,7+8,8 a
miect mecen HakoH TA 38,8+8,7, mok je BpemHoct OKS mpeomnepaTtuBHO HM3HOCHIIA
19,9+8,0 a mect mecenn HakoH TA 34,5+9,1 (121). Ciinunu pe3yiaTaTy IPUKa3aHH Cy y
CTyIuju Koja oOyxBaruna noaatke 22691 mauujenrta ca TA kolneHa, r7ie Cy BPeIHOCTH
OKS mnpeonepatuBHO H3HOCHIE MpoceyHo 19, a miect mecernu mocrorepatuBHO 34,1
(197). Ayropu cy ucTakiu Jia Cy MalUjeHTH ca HIKKM TpeornepatuBHEM ckopom OKS
uManu Behe moOosbliame, MTO OM MOTNo OMTH ojallmbeme 3a Behe mocTonepaTHBHE
ckopoBe (pyHkHje y Hamoj ctyauju. Ocum Tora, Mmoryhe o0jalimeme 3a Mambe Mpeore-
paTUBHE CKOpOBE (PYHKIIH]E y HAIIO] CTyAUjHU MOke OuTu To mro ce y CpOuju, mamu-
JEHTH KacHHje OJUly4yjy Ha omepanujy, na je u GyHkirja HapylieHa y BeheM cTeneny.

Pesynraru Hamie ctyauje cy mokasand Ja BEIUMKHM Opoj MCIIUTUBAHUX (pakTopa,
yruue Ha Qpynkuujy HakoH TA kyka u TA konena.

Kao cratuctnuku 3HauajHe nmapamerpe Koju aerepmunuity ¢pyakuujy (OHS) xon
nanyjeHara u 3 U 6 mecenu HakoH TA Kyka, YHUBapHWjaHTHa JIMHEApHA pPEerpecruoHa
aHaJM3a YTBpIWIA je: pamHu craryc, creneH komopOuaurera (CCl) m nenpecujy
(PHQ?9). Camo npu npornenu, 3 mMecena HakoH TA, CTaTUCTHYKY 3HA4YajHU MapaMeTpu
cy u: mpeorneparuBHa BpenHocT dyHkiuje (OHS), karactpodupame (PCS), OIT duie-
Kcrje U drexkcuoHa KoHTpaktypa. Camo mpu mporeHu 6 mecenn HakoH TA crartu-
CTHYKHY 3HAYajHH TTapaMeTPH Cy U: CTapOCT | 1moyi. MynTHBapHjaHTHA IMHEApHA perpe-
CHOHA aHaju3a je yTBpAuia na 3 mecena HakoH TA Kyka KOHaYHM MOJET KOra YMHE
npeoneparuBHe BpenHoctu OHS, CCl u xoncranra oapehyje 21% Bapujance OHS, a
mecT Mecen HakoH TA kyka koHauHu mojien kora unne moj, CCl, PHQ9 u koHncranTa

onpehyje 30% Bapujance OHS.
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Kao craructuuku 3HauajHe mapamerpe koju nerepmunumy GyHkuujy (OKS) xon
nanujeHata u 3 u 6 Mecenu HakoH TA KolieHa, YHUBapHjaHTHA JTUHEApHA perpecuoHa
aHanmu3a je yrBpawia: mpeornepatuBHy ¢GyHknujy (OKS), karacrpodupame (PCS),
kunesnodooujy (TSK), ankcuosnoct (GAD7) u OIl dnekcuje. Camo npu mporeHu 3
Mecera HakoH TA KoJeHa CTaTUCTUYKH 3HauyajaH nmapamerap je u penpecuja (PHQ9), a
camo IpH IpoueHu 6 Mecenn HaKOH TA CTaTHCTUYKH 3HAYajaH MapaMeTap je M CTaryc
3anocieH. MylTUBapyjaHTHA JIMHEapHa perpecuoHa aHajau3a je yTBpAuia ja 3 mecena
HakoH TA konena koHaunu mojen kora ynne GAD7, TSK, OII ¢nekcuje u koHCTaHTa
onpehyje 26% Bapujance OKS a mect mecernu HakoH TA KoJieHa, KOHAYHUA MOJEI Kora
gyuan GAD7, OII dnekcuje u korcranra oxapehyje 21% Bapujance OKS.

YTtunaj paznuuutux axropa Ha ¢puznuky pyHkuujy Hakon TA Kyka, uCuTHBa-
JH Cy y cUCTeMaTcKoM mperieny Buirs u cap. Onx 17 cryamja U3 OBOI' CHCTEMATCKOT
nperiieia, Koje Cy MCTpaXKuBaJlie YTHIj mpeornepaTuBHe (usnuke QyHKuje Ha (yH-
KIIMOHATHE Ucxo/e y 16 je yrBpheHa craucTuyky 3HavajHa KOpeayja OBUX IMapaMera-
pa. yHKIMOHAIHO cTame je Hajuemrhe npouewnBaHo ynutHuuma: OHS, HHS, SF-36
u WOMAC. Pesynratu cy nmoka3aiu 3Ha4dajHy acouujauujy uzmely BMI, ronuna crapo-
CTH, KOMOpOHIUTETa, IpeonepaTuBHe (QU3NUKe (PyHKIMje M MEHTAIHOI 37paBjba ca
byHKIIMOHATHUM HcxoauMa HakoH TA kyka. Y cariacHOCTH ca HalllUM HaJla3uma y Io-
MEHYTOM CHUCTEMATCKOM MpETJIey ayTOpH CYy YTBPAMIM 3HAYajHY acoIlHMjali]y Impeorie-
pPaTHBHOT MEHTAJIHOT 3/IpaBJba U MOCTONEpaTHUBHE (yHKIH]jE. Y OJHOCY Ha MOJ pe3yll-
TaTH OBOT Iperjesia, MoKa3aiu Cy KOHTPAJAUKTOPHE Hajla3e: y HeKUM 00yXxBaheHUM CTy-
nujama, 6osbu GyHKIMOHATHU ncxoau TA Kyka yTBpheHHU Cy KO KEHCKOT, a Y HEKUM
ko mytkor mosia (180).

VY cucrematrckom nperneny Khatib u cap. yrepheno je na cy ankcmosHocr, ne-
npecuja u karactpodupame 6012 HeKU 0] Haj3HAYajHUjUX (PaKTOpa KOM YTHUY Ha IOCT-
oTiepaTUBHE MCXOJie. AYyTOPH OBE CTYIH]je Cy M3BECTUIH Ja je y BehuHu oOyxBaheHnx
CTy/Mja MMOKa3aHa CTATHCTUYKH 3Ha4YajHA MMOBE3aHOCT IICUXOJIOMKHAX (PaKTopa ca pasiiu-
YUTUM acleKkTuMa (yHKIHMOHAJIHOT onopaBka HakoH TA koiena. Takobe je yrBpheHo
Jla TalKjeHTH ca MPeorepaTuBHOM aHKCHO3HOILINY M JenpecHjoM UMajy 3HaTHO Mamba
mo0oJbIama ucxoaa GyHKIH]e y OTHOCY Ha TAallMjeHTe KOjU HeMajy 3HaKe JeTnpecuje 1

ankcuosznoctu (106).
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[TocToje U cacBUM pa3IMYUTH Halla3u y CUCTpeMaTckoM mperieny Bletterman u
cap. Koju cy yTBpauiu na y BehuHu oOyxBaheHUX cTynuja HeEMa JOBOJHHO 3HAYajHE
JIOHTUTYIUHANIHE acouujanuje nuMely QyHkuoHanHor onopaBka HakoH TA Kyka WM
KOJIEHa M OWJIO KOjer O] MPOLEHUBAHUX IICUXOCOLMJATHUX (aKTopa, OCUM IOBE3aHO-
CTH MEHTAJHOT Ojarocrama ca (HYHKIIMOHAJIHUM OIOPAaBBKOM KOJI MalfjeHaTa HAKOH
TA xonena. [lusb moMeHyTe cTynuje, Koja je o0yxBaruia 26 MpOCHEKTUBHUX, JIOHTUTY-
JUHAJIHUX CTyIuja je OMO J1a MPOLEeHH NPEJUKTUBHE BPEAHOCTH MPEONEePATUBHUX TICH-
XOJOMIKKUX (hakTopa Ha (YHKLIHMOHATIHHU OomopaBak 12 mecenu HakoH TA Kyka MM KO-
aeHa (211).

Cucremarcku nperien ViSSers u cap., Kkoju je 00yxBaTro 35 CTyauja, HCIUTHBAO
j€ KOju TMCUXOJOWKU (haKTOpu MOTYy MMaTH yTulaj Ha (yHKIUjy HakoH TA Kyka u
KOJIEHAa U pe3yiTaTh OB€ CTyIuje Cy IOKa3alu Ja je JeJUHO INpeonepaTUBHH HHUBO
MEHTAJIHOT 3]paBiba mporemuBan nomohy SF-36 mmao ytumaj Ha QyHKIHjy KyKa H
KosieHa HakoH TA (7).

Baker u cap. cy y cB0joj cTyauju, Ha OCHOBY MOJIaTaKa BEIUKOT Opoja marujeHara
(22691) ca TA kojeHa UCIIMTUBAIM YTHULA] XUPYPIIKUX (akTopa U (hakTopa Be3aHHX 3a
narnyjeHTe Ha QyHKIHjy Koja je mporemuBana ucTiuM ynutHukoM (OKS) koju cMo u Mu
kopuctwid. OBU ayTopH Cy 3aKJbyduiid Jla cy epekTu Ha (PYHKIHjy, KOjU CE€ MOTy
NPUTTUCATH XUPYPUIKUM (aKTOprMa OWJIM 3HATHO MAamH y OJHOCY Ha YTHIAj pakTopa
BE3aHUX 3a nanujeHte. Pesynratu nmomeHyre CTyaMje Cy MoKas3alu J1a Cy CTaTUCTHUYKU
3HayajHe MpeonepaTHBHE BapHjalie rnoBe3aHe ca (GyHKIMjoM HakoH TA KkoseHa Ouie
TOJIMHE CTApPOCTH, CTETICH KOMOPOUAUTETa, IpeonepaTuBHa GyHKIIH]a, JeNpecHja U aH-
kcuosHoct (197).

McHugh u cap. cy Ha OCHOBY pe3yaTara CBOje CTyIWje yKa3ald Ha 3HAYajHO
noGoJsbliame pu3ndKe QyHKIHMje eCcT U ABaHAECT Mecell HakoH TA Kyka y OJJHOCY Ha
NIPEOTIEPATUBHO CTame, IOKAa3aHO KOpUIIhemeM pa3IHIUuTHX BPCTa YIIUTHUKA, KAO0 IITO
cy OHS, WOMAC u nmoackaiama SF-36 koje ce ogHOCce Ha GpyHKH]jy. Mnak, moOosbia-
€ YOUEHO y NMPBUX LIECT MECEelM HAKOH omepallje 3HaTHO je Behe y oJHOCY Ha Io-
6ospiIame n3Mel)y mector u JBaHaecTor Mecera. MIHTepecaHTHO je Aa je jeIuHO Yy OA-
Hocy Ha OHS youeno 3Hauajuuje moBehame BpenHocTu of 6. 10 12. Mecena, MTO ayTo-
pu o0janTmaBajy THME J1a je Ta] YIIUTHUK Be3aH 3a 3TJ7100 U HajMamke je MOJI0XKaH yTH-

1ajy oJl crpaHe apyrux xkomopounutera. IlpeoneparuBna npoceuna Bpennoct OHS, y
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0BOj cTyauju, u3Hocuia je 18,5 a makon 6 meceru 36,8 (176). Judge u cap. cy y cB0joj
crynuju yrBpawian tadky npeceka OKS > 30 koja je moBe3aHa ca 3aJ0BOJHCTBOM I1a-
nujeHata ucxonoM TA komena. OBu ayropu cy, Takohe yTBpawim na cy 00Jbu
npeorneparuBHu ckopoBr OKS moBe3anu ca 60JbUM OCTONIEPATUBHUM CKOPOBHMA U /12
AHKCHO3HOCT W JIeTIpecHja uMajy ciadbuje edexre Ha QYHKIH]Yy Y OJHOCY Ha HHUXOB
edekat Ha 6o, mect Mmecenn HakoH TA (121).

W y HegaBHO cripoBeieH00] cTyauju y Hemaukoj, koja je caudHo Hamioj, o0yxBa-
Ttiia manujeata ca OA mnpe u HakoH TA Kyka W KOJeHa, yTBpHEHO je 3HA4ajHO TI0-
6ospmame Gynkuje npouemuBane WOMAC ckopom. Ayropu uctudy Aa je Behe mo-
OoJplIame 3anaxkeHo HakoH TA kyka y ogHocy Ha TA KoJieHa IITO je y carjlaCHOCTH ca
HAIIIOM CTYJIUjOM. Y TIOMEHYTOj CTYAHjH je yTBpleHo na cy namnujentu ca TA Kyka, Kao
u ca TA KoJeHa UMau BUIIE CKOPOBE IICUXUYKKUX (DaKTOpa Mmpe orepariyje ajiu aa je je-
JUHO BUIIM HUBO aHKCHO3HOCTH yTulao Ha pynkuujy mepeny WOMAC ckopom kon
nanujeHata 3 Mecena HakoH TA konena. Ha ucxone pynkuuje kox obe rpyme naruje-
HaTa y Behoj Mepu cy uManu ytunaj Gusndku Gaktopu. Y MOMEHyTOj CTyIUjU, Kao U 'y
HaIoj, o0e rpyre mnamujeHaTa uMaje Cy 3HaTHO Mo0oJbIIamke CKOpoBa (YHKIIM]E U KBa-
JUTETa KUBOTA y MOCTONEPATUBHOM MEPHOY OJl TPU Mecela y OJHOCY Ha Ipeornepa-
THBHO Mepemse (182).

Cryauju Edwards u cap. je mokasana ja Cy KOJ MaIyjeHaTa JXCHCKOT 1ojia U Mpe
u HakoH TA xoJieHa mpoceuHe BpeaHocTH ckopa OKS owuie nommje, anu ce modoJbIa-
e ckopa OKS Huje pasnukoBano uzmel)y maryjeHara »eHCKOr U Mymikor nona (189).

Pesynratu uctpaxkuBamba Hanuch u cap. cy mokasanu jga kao W y HaIloj CTYAdjH,
npeornepatuBHa QyHKIM]ja nporemeHa momohy OKS uma ytuiraja Ha moctonepaTuBHY
GyHKIM]y a 3Ha4yajHU TICUXOJIOMIKH (aKTOpU KOJU YyTUUY Ha QYHKIH]Y Cy AeNpecHja u
AQHKCHO3HOCT. 3a pa3iuKy Off HAC OHU Cy Ty MOBE3aHOCT YTBPAWIM 6 HeZesba U TOJIUHY
naHa HakoH TA xomeHa. Mako cy HcTpakuBameM HACHTU(DUKOBAHM TICHXOJIOIIKU
¢dakxTopu Kao BaxHH 32 (PyHKIIMOHATHU HcXxo TA, ayTopHu OBe CTyAHje Cy MCTAKIH Ja
ce Ha OCHOBY YTBphEHHUX acolyjamuja He MOXKE Y IOBOJbHO] MEPU MIPEABUACTH WCXUO/
TA konena (212).

VY crynuju Riddle u cap. koja je ucnuTHBaNa yTHIA] aHKCHO3HOCTH, JETpecH]je,
karactpobupama Oona u kuHe3nodoOuje Ha ucxon Oona W (QyHKIOHjE MEPEHHX

WOMAC ynutHUKOM, YTBpPhEHO je /1a HH jefaH OJ1 HCIIMTHBAHUX MCUXOJIOMIKUX (DaKTO-
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pa HHUje uMao ytuuaj Ha ¢yHkuujy HakoH TA konena (160). OBakBu Haja3u ce pas3iu-
Kyjy OJ HaIllUuX pe3yirara, Kao U oj pe3yirara cryauje Duivenvoorden u cap. koju cy
UCTIMTHBAJIM Ja JIM TpeorepaTuBHa aHKCHO3HOCT M Jienpecrja Ko nanujeHata ca OA
KyKa WIHM KoJIeHa yTu4y Ha ucxoi 3 u 12 mecenu HakoH TA u yTBpauiIu 1a mpeornepa-
TUBHO MPHUCYTHA aHKCHO3HOCT U JeTnpecuja yTudy Ha Hmke ckopoBe HOOS mozackana
KojuMa cy nporemuBau GyHkujy (109).

VY crymuju Erlenwein u cap. yHMBapHjaHTHaA aHaju3a je Mmokasana ga cy BMI,
IpeorepaTUBHU OO0J U JeTIpecHja MoBe3aHu ca ()yHKIMOHATHIM UCXOJI0M IPOLCHEHUM
ckaiom Chronic Pain Grade (CPG) 6 mecern Hakon THA a, MyJITHBapHjaHTHA aHAIHA3a
OBE CTy/IHje, TToKa3aia je 1a ¢y (pakTopu KOju yTudy Ha GyHKIHOHATHIH ucxoa BMI u
MpeorepaTiBHU MaKCUMAaJIHA MHTEH3UTET Oona (118).

PerpocniexktuBHa cTynuja Oa3upaHa Ha MOJAlMMa PETUCTPa KOjU je 00yXBaTHO
Onmu3y aBe Xmibaje nanujeHara ca TA kyka u xoneHa ox 2012. mo 2016, yrBpauna je na
cy (hakTopu pU3HKa 3a JIOIIHje MoCTonepaTuBHE cCKkopoBe pyHKIMje mpouemeHe WOMAC
CKOPOM, JIOLIHJH [TPEONepaTUBHU cKop GyHKIMje 1 MyIku moi (210).

Neuprez u cap. cy Kao 3ajeJHUYKHU MpeTuKTop 00sbe (pyHKIMje HakKOoH TA Kyka u
KOJICHa YTBPIMIN MambK Opoj komopOuautera (213), 10K cMO MU JOOHMIH CIMYHE pe-
3ynTare camo koj mnamnujeHara ca TA kyka. KomopOuauteTHu cratyc je yTuiao Ha
dyHkIMjy yak u 5 roquna HakoH TA kyka y cryauju Singh u cap. Ciau4yHo ka0 y Haroj
CTYAMjU, IOMEHYTH ayTOpU Cy YTBPIAWIM Ja je MpeolepaTuBHA JAeNpecHja 3HayajHO

noBe3aHa ca (hyHKIHjoM, pu nporieHu 2 roaune HakoH TA kyka (190).

9.3. YTuuaj npeonepaTuBHUX cOLUOAeMOrpadcKuX, KIMHUYKHX U
NCUXO0JIOIKHUX (paKkTOpa HA 00MM MOKpeTa

HAKOH TOTAJIHEC apPTPOILIACTUKE KYKa M KOJICHA

O6uM nokpera je 3HauajHa Mepa ucxona TA KojieHa M jeflaH O IVIaBHUX JIeJI0Ba
MOjeIMHUX YIMHUTHHUKA 3a MPOIEHY UCX0Ja. YTBpheHe cy BpeaHoCcTH (ieKcHje KojeHa
noTpeOHe 3a HeKe Of aKTUBHOCTHU. 3a XoA 68°, 3a cunaxkeme HU3 creneHuue 90° u 3a
ycrajame ca cronuue 93°, mro je yjeqHo MUHUMAaJIHU 00uM MOKpeTa ¢uieKkcuje moTpe-
OaH 3a yoOuuajeHe qHeBHE akTHBHOCTH (214). CMaTpa ce 1a je 3a u3Boheme HEeOmXo/I-

HUX XUBOTHUX AaKTMBHOCTH M HOpMaJHO (hyHKIHOHHCame moTpedHo aa OII 3rimoba
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KoJieHa He Oyne mamu o1 110° u 3rmoda kyka ox 95° (208). Cmamerme oOuma mokpera
¢dnekcuje koiera <90° OBOAM MO OTpaHUYCHA Y MHOTUM aKTHBHOCTHUMA: MCHABY U
CHJIQXKEHY HU3 CTEIIECHUIIE, CeAamy U yCTajaby ca CTOJIHLE, AY)KEM CEACHY U CeKCcyal-
HUM aKTHBHOCTHMa (215).

driekcMOoHa KOHTPAKTypa KoieHa HakoH TA kommpomuryje QpyHKIM)y KOJIeHa Be-
hum yTpomkom eHepruje muirha KBaJapuIernca, ITo J0BOAX A0 Op30r 3aMopa, U3MEHe-
HE MeXaHHKe Xo/a 1 0oja y kojeny (216). duekcroHa KOHTpaKTypa KykKa J0BOAU 10 00-
Ja y 3ri00y Kyka u JomeM ey ieha u takohe no nmopemehaja xoma (215). Penykimja y
OIl durexcuje Kyka noBoau y Behoj MepH 10 JTUMUTANMjA Y aKTUBHOCTH, a PEAYKIHja Y
OII koneHa JOBOIM OCUM JI0 JIMMHTAIM]a Y aKTUBHOCTH YECTO M 710 0oa y KoseHy (208).

VY Hamoj cryauju aktuBHM OII duiekcuje Kyka HpeonepaTHMBHO j€ MPOCEYHO
U3HOCHO y creneHnMa 65,19+18,58. YrBpheHo je crarucTuuku 3Ha4ajHO moBehame OI1
Kyka 3 Mecena HakoH TA kana je mpocedno n3Hocuo 80,621+9,66 u 6 mecern HakoH TA
93,5847,76. Ilpu Mepewy 2 Henesbe HakoH TA yTtBpheHo je cMmameme OIl kyka, kana je
aktuBHU OII ¢rnexcuje xkyka m3zHocuo je 58,64+14,38. dnexkcuoHa KOHTpakTypa Kyka
MIPEOTePaTUBHO j€ MPOCEYHO M3HOCHIA y cTerneHuma 5,99+4.36. YTBpheHo je craTucTu-
YKHU 3HA4YajHO CMamkEHhEe KOHTPAKTYpE KyKa 2 Hezllesbe HakoH TA kaja je U3HOCHIIa y Mpo-
ceky 5,06144,29, 3 mecena HakoH TA 2,7843,45 u 6 mecenu HakoH TA kyka 1,91+2,91.

Kon namux namnujenara npeoneparuBHo Ol mokpera ¢uiekcrje KojieHa MPOCEYHO
je usHocuo 84,30+26,92. YTBpheHo je craructuuku 3HauajHo nosehame OIl xonena 3
Mecena HakoH TA KoJjieHa kajaa je nmpocedHo u3Hocuo 91,46+10,23 u 6 meceru HaKOH
TA 105,13+14,52. Tlpu mepewy 2 Henmesbe HakoH TA yrBpheHo je cmameme OIIL.
AxtuaH OIl dnexcuje koiena uznocuo je 67,15+15,46. drnekcruoHa KOHTpaKTypa Ko-
JIeHa MpeonepaTHBHO j€ MPOCEYHO M3HOCHIIA y cTeneHnMa 6,65+7,71. YTepheno je cra-
TUCTUYKHU 3HAYajHO CMameme KOHTpakType 3 mecena HakoH TA kajaa je usHocuia y
npoceky 3,61+3,92 u 6 mecenu HakoH TA 2,47+3,57. JIBe Heneswe HakoH TA pomuio je
1o noeehama ¢eKcHOHEe KOHTPAKType KOoJIeHa, Kajia je n3Hocuia 7,28+5,98.

Kao craructuuku 3HauajHe mapamerpe koju nerepmunuiry aktusHu Ol duexcuje
KyKa KOJl manujeHara u 3 u 6 Meceuu HakoH TA Kyka, yHUBapHjaHTHA JIMHEApHA perpe-
CHOHA aHaJIM3a je U3[IBOjuiIa: cTapocT, o, npeonepatuBau OIl draekcuje u praexcuony
KOHTpakTypy. Camo nipu niporieHn 3 Mecena HakoH TA Kyka, CTaTUCTUYKH 3HAYajHU Ta-

paMeTpH Cy M Tpajambe cumnTomMa M (yHKIHja, a caMO MPHU TPOIEeHH 6 Meceld HaKOH
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TA pagau craryc. MyntuBapujaHTHa JHHEApHA PETPEeCcCHOHa aHaIM3a je MoKaszaa 1a 3
Mecena HakoH TA Kyka KOHauHU MOJIeNl KOTa YMHE YHHE IOJI. CTapOCT, MPEONepaTHBHH
OIl ¢nexcuje n xoncranta oapehyje 41% Bapujance OIIl dnekcuje, a mect meceuu
HakoH TA Kyka KOHaYHHM MOJIEN Kora YiHe IoJl. cTtapocTt, npeoneparuBHu OIl ¢uekcuje
u koHcTaHTa onapehyje 37% Bapujance OIl dnexcuje. Ha ocHOBY pe3ynrata MyJiITHBa-
pHUjaHTHE aHAIHM3e, MOXKE CE YOUHUTH J]a CY UCTH IapaMeTpy OCTalIH Kao Haj3HaudajHUje
nerepmuHantTe OIl dpnekcuje kyka u 3 u 6 mecenu HakoH TA Kyka.

Kao craructuuku 3HauajHe NapamMeTpe KOjU JETEePMHUHMINY (IIEKCHOHY KOH-
TPaKTypy KyKa KoJ manujeHara u 3 u 6 mecenu HakoH TA Kyka, yHUBapHjaHTHA JIMHE-
apHa perpecroHa aHajim3a je yTBpAWiIa: cTapoct, nenpecujy, Ol duiekcuje u mpeonepa-
TUBHY (priekcrony KoHTpakTypy. Camo npu npouenu 6 meceny HakoH TA Kyka, CTaTH-
CTMYKHU 3HAa4YajHU NapaMeTpH Cy U PaJHM CTAaTyC M aHKCHMO3HOCT. MyJITUBapujaHTHA JIU-
HeapHa perpecroHa aHaJIn3a je mokaszana Ja 3 mecena HakoH TA Kyka KOHaYHH MOJEI
kora unHe crapoct, OIl ¢dekcuje u koHcTanta oapehyje 21% Bapujance diaexkcruoHe
KOHTPAKType, a IiecT Meceln HakoH TA Kyka, KOHaYHHM MOJieN Kora yuHH crapoct, OI1
¢uexcuje u koHcTaHTa oapehyje 33% Bapujance ¢iekcuoHe kKoHTpakType. U kana ce
pamu o (PIEKCMOHO] KOHTPAKTYpH KyKa, MYJITHBAapHjaHTHA aHAIN3a j€ UCTE TapameTpe
W3/IBOjUJIa Ka0 Haj3HAYajHUje AeTepMUHAHTE U 3 U 6 Mecelu HakoH TA Kyka.

Kao craructuuku 3navajan napamerap koju aerepmunuiie aktusHu OII dpuekcuje
KOJIeHa KOJ manujeHara 1 3 u 6 mecen HakoH TA KoJjieHa, yHUBapUjaHTHA JIMHEapHa
perpecuoHa aHanu3a je uszasojuia npeoneparuBHu Ol duiekcuje. Camo npu nporeHu 6
Meceld HakoH TA KoJjeHa CTaTUCTMYKHM 3HayajaH MapaMmeTap je W Jenpecuja, JAOK je
MyJTUBapHjaHTHA JIMHEapHa perpecuoHa aHaiau3a camo 6 meceuu HakoH TA koseHa mo-
Kazaja J1a KoHauHu mozen kora unne GAD7, npeonepatuBuu OII ¢uiekcuje u KOHCTaH-
Ta oapehyje 27% Bapujance OIl ¢uekcuje koaeHa

Kao cratuctiuku 3HauajHEe mapameTpe Koju JETEePMUHUIILY BPEIHOCT (IIEKCHOHE
KOHTPAKType KoJl maiujeHata u 3 u 6 meceun HakoH TA KojeHa, yHUBapHjaHTHA JIMHE-
apHa perpecuoHa aHaylu3a je yTBpIwia. GyHKUHjy, kuaesnodobdbujy, OIl ¢pnekcuje ko-
JIeHa U TpeornepaTuBHy (UIEKCHOHY KOHTpakTypy. Camo mpu mpoleHu 3 Mecela HaKOH
TA koJneHa cTaTUCTUYKY 3HavajaH nmapameTap je 1 BMI, a camo nipu nporienn 6 mecenu
HakoH TA KojeHa, CTaTUCTUYKHU 3HAYajHU MapaMeTpu Cy Cy M KaTacTpopupame U aH-

KCHO3HOCT. MynTHBapHjaHTHA JTMHEApHA PErpecuoHa aHaIK3a je MoKasaia Jia 3 mMecera
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HakoH TA xonena koHaunu mozen kora unne 1SK, OIT dnekcuje, npeoneparuBua ie-
KCHOHa KOHTpaKTypa U KOHCTaHTa ojapehyje 44% Bapujance prekcnoHe KOHTPAKType, a
6 mecenu HakoH TA koneHa, koHadyHu Mojen kora ynHe GAD7, OII ¢uekcuje npeore-
patuBHa (priekcHOHa KOHTpaKTypa U KoHcCTaHTa onpelyje 46% BapujaHce ¢uiekcroHe
KOHTPaKTYpe.

[Ipema momanuma u3 cucremarckor nperiieaa Chiu u cap. mpoceyHe BpEIHOCTH
OII ¢nekcuje xonena npe TA kosena kpetane cy ce on 75° mo 110°. OBu ayropu cy
YTBpIWIH J1a je 0oJba mpeonepaTuBHa (heKcHja moBe3aHa ca 60Jb0M MOCTONEPAaTUBHOM
¢dnekcujom kosieHa u oOpryTO. Takohe cy yrBpawm na pasnuka y OIl diekcuje mocrt-
OIEpaTHBHO HHjE TOBE3aHa ca JMW33ajHOM MpOTe3e, HUTH Ja je Tepamuja TMOKpeTUMa Ia-
cuBHe (iekcuje nana 6obe pesynrare. Ca apyre crpaHe, y HEKMM oj1 00yxBaheHHX CTy-
Jija ce MOoKas3alo Ja je OrpaHWYeH OOMM MOKpeTa KOJIeHa MPeornepaTUBHO 3HATHO TIO-
OoJspiian HakoH HakoH TA, 10k cy kosieHa ca BehuMm npeoneparuBHuM OII mocromnepa-
THBHO MMalld Mame MOOO0JBbIIAKE WM Yak U moropmame y BpeaHoctuma OII xonena
(214). Cnnunu cy u pesynrat cryauje Zhou u cap. koju cy u3Bectwiu na je OIl de-
KCHje KOJIeHa MpeorepaTUBHO M3HOCHO MpoceyHo 122,9° tpu mecena HakoH TA OII je
nu3Hocuol14,1° u 6 mecern nHakoH TA 119,3° [Tanmjentr U3 oBe CTyAMj€ Cy TEK MPU Me-
pewy 12 mecenn HakoH TA nocturnu npeonepatuBHu HUBO Ol dekcuje xonena (179).

Pasquier u cap. cy y peTpOCIeKTHBHO] CTYAHjH, Koja je ooyxBatuiaa 1601 maru-
jenta ca TA koseHa, UCTpaXHUBaIM KOjU (pakTOpu yTUUy Ha noBehame 00MMa MOKpeTa
¢uexcuje koneHa HakoH TA. AyTopu oBe CTy/Mje Cy YCTaHOBWIM JIa TOAMHE U MOJ HU-
cy umase 3Havajad yruynaj Ha OIl ¢uekcuje konena HakoH TA, Kao U Ja Ccy MaiyjeHTH
ca npexkoMepHoM rojasHoirhy umanu Behe nobossmame OIl duekcuje, amu kpajwu OI1
HHje 6uo Behu y oiHOCY Ha Jipyre nanujente. Takohe cy yTBpauiu Ja je Behe mo6ospina-
we OIl ¢uekcuje y BuIy pasiuke y creneHHMMa u3Mmely mpeomnepaTMBHOT M MOCTOIE-
patuBHor OIl, kox manujeHara ca mamwuM npeonepatuBHuM OIl y ogHOCY Ha ManujeHTe
ynju je OIl npeonepatuBHo m3HOocuo Bumie on 110°. Ilanujentu ca mpeonepaTuBHOM
¢uexcujom MamoM 01 90° UMaK cy 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE, JOK je OJOBHHA MallijeHa-
Ta ca rnpeonepaTuBHOM ¢uiekcrujom o 130° umana yak cMameme Bpeanoctu OIl mocto-
nepatuBHO (217). OBe pas3nuke y 0JHOCY Ha HAIIy CTYAHjy BEPOBATHO MOTHYY OF YH-
ICHUIIC [Ia CYy TMAIMjEHTH Y HaIllo] CTYJIUJU WUMaJId IIPOCEYHO 3HATHO MarmbH Ipeorepa-

tuBHu OIl ¢rnekcuje konena (84,30+£26,92) y omHocy Ha ®wUXOBY cTyaujy (115£13)
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3HaTHO HIWXKE TpeorepaTuBHE BpeIHOCTH BpenHocTu aktuBHOTr OIl n3mepenor koj na-
[[MjeHaTa y HallleM UCTPaKHBamky Y OJTHOCY Ha JPYre CTYyAUje MOXKE Ce 00jaCHUTH TUME
na ce y CpOuju manujeHTd KacHUje OJJTydyjy Ha omepailyjy, Kajga cy CBH CHMITOMH H
sHa OA u3paxeHuju.

Pesynratu ucrpaxuBama Bade u cap. y carimacHOCTH Cy ca HaIllMM HaJa30M Jia je
npeoneparuBau Ol mpenukrop Ol ¢uekcuje kKoneHa Koa namujeHata 6 Meceny HaKoH
TA. OBu ayTopu cy yTBpAMUJIM J1a Cy Y3 NMPEONEPaTUBHU OOUM TOKpeTa (iieKcuje KojieHa
Y TOJIMHE CTapOCTH, MOJ ¥ T'0ja3HOCT 3Ha4YajHu npeaukrop nocronepatuBHor OI1 kosnena.
OBu ayropu cyrepuiiy aa 6u ce jow ucxon y OIl nHakon TA kosieHa, ymMamHO ako Ou ce
npey3ere TeparujcKe Mpoueaype y muiby nodosbmama npeoneparuBaor OI1 (196).

Cauyno pesynraTuMa Haire cryauje Koch u cap. cy nokaszanu aa je gpaxkrop pusu-
Ka 3a pa3Boj ¢IIEKCHOHE KOHTPAKType KoJieHa Ouia BpPEAHOCT MpeornepaTuBHE (iekcu-
OHE KOHTPAKType, alH 3a pa3iiKy OJ HaIlWX Haja3a, OHU Cy YTBPAMIM H 0OJ Kao
daxTop pu3mMKa 3a pa3Boj (IIEKCHOHE KOHTPAKType KoyieHa (216). Y npyrum ucTpaxu-
BamkMMa YTBPHEHO je J1a OCUM IpeonepaTHBHE (PIEKCHOHE KOHTPAKType U MYIIKH T10JI
Ka0 M CTapOCT MOT'Y YTHLIATH Ha (UIEKCHOHY KOHTpakTypy HakoH TA koneHna (95, 218).
Gouide u cap. cy u3BecTH/IH J1a je Kof 3,6% manujeHara aBe rojuHe HakoH TA KojeHa
Owita npucyTHa ¢JeKCHOHA KOHTpaKTypa KoyieHa. Hamasu muxoBe cTyauje ykaszyjy aa
j€ pa3Boj (pieKCMOHE KOHTPAKType MOBE3aH Ca MYIIKUM IOJIOM, TOJMHAMa CTapOCTH U
IpeonepaTuBHO MPUCYTHOM (IIEKCHOHOM KOHTpakTypoMm, a aAa BMI He npencraBsba
¢akrop pusuka (218). [0oTOBO HAEHTHYHH Cy U pe3yaTaTu paHuje cryauje Ritter u cap.
Koja je oOyxBatmia 5622 nanujerra ca TA xoneHa, y kojoj je ousno takohe, 3,6% mnamu-
jeHaTa ca MOCTOIEepaTUBHOM (hJIEKCHMOHOM KOHTPAaKTypOM H Y K0joj Cy yTBpheHU HCTH
(baxTopH puU3HKa 3a pa3Boj (IIEKCHOHE KOHTPAKType (MYIIKH MOJI0, TOAUHE CTApOCTU U
IpeorepaTuBHO MPUCYTHA (IeKcHoHa KOHTpakTypa) (95). TakBu Hanaszu ce moayaapajy
ca HaJla3uMa Haille CTyJHje y Morjeny yTHIlaja mpeonepaTHBHe (IEKCHOHE KOHTPAKTY-
pe Ha IMOCTONEPATHBHY aJld HE U Yy TIOTJIEAY IPYTUX (QaKTopa.

ROder u cap. cy y peTpoCleKTUBHOj CTyIWjH Koja je oOyxBaTwia MOJAaTKe Of
npubimxao 13000 TA Kyka, 3aKk/by4YHIIN A2 MambU IPeonepaTuBHU 00MM MOKpETa KyKa
JOBOAM W JIO Mamer moOoJbliiama y MoKpeT/buBocTH HakoH TA (219). V crymuju
Johanson u cap. Huje yTBpljeHa MOBE3aHOCT MPEONepaTuBHOr 00j1a, PyHKIHje U oOuMa

nokpeta kyka (npouewmennx HHS) ca OIT nakon TA kyka (209), nok y cryauju Hanuch
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U cap. pe3ysITaTH MoKa3yjy Ja mpeonepaTuBHa (yHKIH]ja MpouemkeHa ynutHukoMm OKS

uma yrunaja Ha OIl kosnena nakon TA kosena (212).

9.4. YTuuaj npeonepaTuBHUX COLMOAEMOTPAPCKUX, KIMHUYKUX U
MCUXO0JIOMKUX (PaKTOpa HA KBAJIUTET KHUBOTA

HAKOH TOTAJHE apTPOIIACTHKE KYKa H KOJICHA

HcnutrBame KBaJUTETa KUBOTA MTOBE3AHOT Ca 31PaBJbEM IPEICTaBIba, MOXKIA, U
HajBa)XHU]y KOMIIOHEHTY KOjOM IMpOLEHhYjeMO 3ApaBCTBEHU CTATyC MauujeHaTa. 3a
Pa3IUKy Of CKOpOBa (PYHKIIMOHATIHUX MCXOJa KOJH IPOLEHYjy caMo (U3UYKE JTOMEHE
3/IpaBJba, TEHEPUYKH YITUTHUK KBAJIUTETA KUBOTA, MPYKA MOJATKE O MEPUEHIHjA KAKO
¢dusnuKe, TaKO U MCHTAITHE, EMOIMOHAIIHE U COIMjaTHE TUMEH3H]E 3/]paBJba TAIlH]CHTA
(116). Mebhy Hajuenthe kopuniheHUM YMUTHHIIMMA 3a MPOLIEHY KBAJIMTETa JKUBOTA j€
SF-36, 3a koju cMO ce U MU onpeAeTin. Y LEeJIOM y30pKy Kao U y Ipylama fnaiujeHara
ca OA kyka u OA koneHa, yTBpIWIN cMO J1a je y Behoj mepu Ouia HapyuieHa (pu3nuka
KOMITOHEHTa KBAJIUTETA KMBOTA Yy OAHOCY Ha MEHTAJIHY KOMITOHEHTY. Y TpYIH IaIiuje-
HaTta ca OA Kyka Ouje cy CTaTUCTHYKM 3HA4yajHO BUIIIE BPEIHOCTU CKaje U (pu3MuKe
(SF-36 PCS = 28,27+5,38) u MeHTaHEe KOMIIOHEHTe KBanuTeTa xuBoTa (SF-36 MCS =
53,7919,65) y omHOCY Ha OBE BpeAHOCTH KoJ manujeHara ca OA KoJeHa Koje Cy H3HO-
cmne SF-36 PCS=26,03+4,01 u SF-36 MCS=52,10+ 8,30, mTo yka3yje aa je YKyITHH! KBa-
JIMTET JKUBOTA, y KpajieM cTagujymy OA Ouo 0osbu koa nanujeHata ca OA Kyka y of-
Hocy Ha nmanujente ca OA KoJeHa.

Pesynraru cryauje Zhou u cap. CIMYHU Cy pe3ysiTaTUMa KOju Cy yTBpheHH y Ha-
10j CTYAMjH, TaKo Jia je mpeorneparuBHo BpeaHoct SF-36 PCS u3znocwma 35,5, a 6 me-
cenu HakoH TA kosieHa 47,6. IIpeoneparuBna Bpeanoct SF-36 MCS uznocuna je 51,2,
a HakoH TA xonena 53,7 (179).

TokoM Halmer HMCTpaxuBamba YTBPHEHO je€ CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO MOOOJbIIAME
BPEIHOCTH U (PU3MYKEe M MEHTAIHE KOMIIOHEHTE KBAJIUTETA )KUBOTA Y OHOCY Ha Tpeorie-
paTHBHE BPEAHOCTH M KoOJ mnamujeHara ca TA kyka U koJ maunujeHata ca TA KojeHa.
Ckop ¢u3nuKke KOMIIOHEHTE KBaIWTETa >KMBOTa 3 Mecena HakoH TA Kyka M3HOCHO je

42,30+4,23, a 3 mecenu HakoH TA 53,50+4,94. Cxop ¢u3nyuke KOMIIOHEHTE KBAJIUTETa
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)kuBOoTa 3 Mecena HakoH TA kosneHa m3Hocuo je 41,6045,34, a 6 mecenm HakoH TA
49,86+7,48.

Ckop MeHTajHe KOMIIOHEHTE KBAJIMTETA XKUBOTA 3 Mecena HakoH TA Kyka U3HO-
cuo je 57,01+4,82, a 6 mecenm HakoH TA 57,39+3,26. Cxop MEHTaJIHE KOMIIOHEHTE
KBaJIMTETA )XMBOTa 3 Mecena HakoH TA koJjieHa u3HocwHo je 53,73+5,75, a 6 mecenu Ha-
koH TA 56,08+4,84.

OBakBM Hala3u Halle CTYIHje Cy y CarjacHOCTH ca JIPYyrUM CTyaujaMa Koje Cy
UCIUTHBAJIC KBAUTET KUBOTA MalMjeHara npe u nocie TA kyka u koiena. Bachmeier
U cap. cy MOoKa3auu Ja ce U Koj nanujerara ca TA kyka u ca TA koJieHa KBAIUTET KH-
BOTa, MEPEH UCTUM YIUTHHKOM, 3Ha4ajHO MoOoJbInao HakoH TA, ¢ TUM 1a je, Kao u 'y
HAIIIO] CTYIUjU, YTBpl)EHO 3HauajHUje MOOOJbIIAkEe Y IPBa TPU Mecella HAaKOH OTepaliu-
je, Hero y nepuoy ox Tpeher o mecror Mecena. ¥ OMeHyTO] CTYHjH, Kao U y Hallloj,
no0oJbIIake y KBAUTETY JKUBOTA je 3Ha4ajHO Behe kox manujeHarta ca TA Kyka y of-
Hocy Ha nanujerTe ca TA konena (220). Uy crynuju Neuprez u cap. xoja je o0yxBaru-
na nmanujente ca TA Kyka U KOJIeHa, ayTOpHU Cy YCTAaHOBHIIM 3HAYajHO MOOOJBIIAmE KBa-
JUTETa )KMBOTa 3 Mecella HakoH TA, Koje ce oJip»kalio U J0 MpolleHe HakoH 12 mecenu,
a Takole je ko nanujenara ca TA kyka, mobospliame 6ui1o 3HauajHo Behe y omHOCy Ha
nanujente ca TA komnena (213).

Pesynraru Haier uctpaxuBama Cy MOKa3alH Ja BEIUKU Opoj O MCIUTHBAHHUX
dakTopa yTMye Ha KBAJIMUTET >KUBOTA manujeHata HakoH TA kyka. Kao cratuctuuku
3Ha4YajHe mapaMeTpe KOju AETePMUHUITY (PU3MUKY KOMIIOHEHTY KBajuTeTa kuBota (SF-
36 PCS) kon narujeHara u 3 u 6 Meceniy HakoH TA Kyka, yHHBapHjaHTHA JIMHEapHa pe-
IpEeCHOHA aHau3a je yTBPJIWIIA: CTapOCT, CTATyC 3amocieH, GPyHKIU]jy, CTeIeH KOMOp-
ounureta, OIl dnexcuje u grekcuony koHTpakTypy. Camo mpu npoueHu 6 Mecery Ha-
koH TA KyKa, CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHH MTapaMeTPH Cy U: TIOJI, CTaTyC IMIEH3UOHEP | JIeTIpe-
chja. MynTuBapHjaHTHA JIMHEApHA pEerpecroHa aHaJIM3a je MoKa3aia Jia 3 Mecela HakoH
TA xyka konaunu mozen kora unHe unHe CCl, OIl dnekcuje u xoncranra onpehyje 23%
Bapujance SF-36 PCS, a mect mecerin HakoH TA kyka, konauau mozaen kora yuau CCl,
PHQO9, ¢bnekcrona konTpakTypa u kKoHcTanTa onpelhyje 27% sapujance SF-36 PCS.

Kao cratuctuuku 3HavyajHe mapaMmerpe KOju JETEPMUHUIITY MEHTAIHY KOMIIOHEH-
Ty kBanurera xuBoTta (SF-36 MCS) xon manujenara u 3 u 6 mecenn HakoH TA Kyka,

YHUBapHjaHTHA JIMHEApHa PErpecroHa aHalu3a je M3/ABOjUIa KaTacTpopupame, aHKCH-
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03HOCT U nenpecHjy. Camo mpu nporeHu 3 mecerna HakoH TA Kyka, CTAaTUCTUYKH 3HA-
YajaH mapamertap je u kuaesnodoobuja. Camo mpu mporeHu 6 Mecer HakoH TA Kyka,
CTATUCTUYKH 3HAYajaHU TapaMeTpu cy U GpyHKIMja u 601. MyaTUBapHjaHTHA JTUHEapHA
perpecruoHa aHajm3a je rmokasaia ja 3 Mecena HakoH TA Kyka KOHa4HU MOJIEI Kora Yu-
He ynHe GAD7 u xoHcTanTa oapehyje 48% Bapujance SF-36 MCS, a mect meceru Ha-
koH TA kxyka xoHaunu moxen kora ynHu GAD7, NRS u xoncranta oxapehyje 50%
Bapujance SF-36 MCS.

Kao craTrcTnyky 3HaYajHE mapameTpe KOju ACTEPMHUHUIITY (PU3UYKY KOMIIOHEHTY
kBanutera xuBota (SF-36 PCS) kxon manmjenara u 3 u 6 mecenn HakoH TA KoleHa,
VHHBaApHjaHTHA JIMHEApHA PErpecroHa aHaIm3a je YTBpawia: GyHKIU]y, aHKCHO3HOCT U
OII ¢nekcuje. Camo npu nporieHu 3 Mecenia HakoH TA KOJIeHa, CTATUCTHYKY 3HAYajHU
napeMeTpH Cy H: KatacTpodupame, Jaenpecrja u GieKkcuoHa KOHTpakTypa. MyiaTuBapu-
jaHTHA TUHEAapHA PErpecuoHa aHaIM3a je MoKa3ana Ja KoHauyHu Mozen kora ynae OKS,
GAD7 u xoncranra oapehyje 23% Bapujance SF-36 PCS, 3 mecena Hakon TA koneHa,
a mecT Mecelu HakoH TA KoseHa, koHauHu Mmozen kora unHu GAD7, OII ¢aexcuje u
KoHcTaHTa onpehyje 21% Bapujance SF-36 PCS.

Kao craructnuky 3Ha4ajHE MapaMeTpe KOju JETCPMHUHHITY MEHTATHY KOMIIOHEH-
Ty kBaymteta xxuBota (SF-36 MCS) xon manujenata u 3 u 6 Mecen HakoH TA KosieHa
YHUBapHjaHTHA JIMHEApHa perpecuoHa aHanusa je yrepawia BMI, ¢yHkumjy, aHkcnos-
HOCT U JienpecHjy. MynTuBapujaHTHaA JIMHEapHa perpecroHa aHalu3a je Mokaszajia Ja 3
Mecena HakoH TA kojeHa KoHauHU Mojel kora unHe ynHe GAD7, BMI u xoncranra
onpehyje 44% Bapujance SF-36 MCS, a mect mecenn HakoH TA KoJjieHa, KOHAYHU
mopen kora unHu GAD7 u xoHcTaHTa onpelhyje 21% Bapujance SF-36 MCS.

VY cucremarckom mperneny Da Silva u cap. cy 3akspyuninm a ¢y npeonepaTuBHU
6011 1 GyHKIIM]ja HAJBKHUJU IPEIUKTOPH MOOOJbIAa KBATUTETA )KUBOTA KOJI MaIyje-
Hata HakoH TA KoJleHa, YaK M KaJa IMOCTONEepaTHBHH (YHKIIMOHAHHU PE3YJITaTH 3a-
ocTajy 3a 3apaBoM mnomynauudjoM. daktopu Koju cy OWIM HEraTMBHO IOBE3aHU ca
MOCTOTIEPATUBHUM KBAJIUTETOM JKMBOTA, OWJIM Cy TI'0ja3HOCT, CTapHje XUBOTHO 100a,
KOMOPOMIUTETH U JyKe YeKame Ha onepanujy (188). Pesynraru oBe cTyamje ce pasnu-
KY]y Y OJTHOCY Ha Haiie, a Moryhe o0jaimeme je TO MITO Cy C€ M YIIUTHHUIM KOJU Cy KO-
purtheHn 3a TPOIEHY MOTEHIMjaTHUX (DaKTopa pU3MKa M TMapameTapa ucxoja Takohe

pa3IMKOBAJIM y OHOCY Ha Hallle.
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VY apyrom cuctemarckom mperieny Alattas u cap. Hamasu ce pa3uKyjy y OJHOCY
Ha MPETXOJHY CTYIHU]y, aJId Cy MPUOIMKHUJU HAIIMM Halla3uMa, Uako Cy KopuiheHw,
takohe, Apyrauuju ymUTHUIM 3a MPOLEHY. AYyTOPH OBE CTyIHje Cy 3aKJbYUWIN Ja Cy
Haj3HA4YajHUjU (DAKTOPU KOjU yTUUY HA KBAIMTET >KMBOTA HAaKOH TA KoJIeHa aHKCHO3-
HOCT, AernpecHja, 001 u pynkauja (146).

3Ha4ajHO MO0OJbIIAKE KBATUTETA KUBOTA KOJ ManyjeHara HakoH TA Kyka, ycra-
HOBWJIM Cy ¥l Y CHCTEMAaTCKOM mperieay Shan u cap. OBu ayropu cy Takohe ykazaiu ia
KHMBETH CaM, XCHCKHU TOJI, TOAWHE CTapOCTH, IpeornepaTuBHa Gu3nyka QpyHKIHja, KO-
MOPOUIUTETH U TICUXOJIOMIKY MPO(HI MOTY UMaTH YTHIIaj Ha KBAJUTET )KUBOTA TallH]je-
Hata HakoH TA kyka (221).

Hofstede u cap cy y cuctemMaTckom mperjieny, KOju je 00yxBaThuo MalldjeHTe ca
TA Kyka u KoJIeHa, YTBPJIWIIU J1a Cy TonuHe ctapoctd 1 BMI Ounmu moBesanu ca HUOXUM
MIOCTOTIEPATUBHUM KBAJMTETOM JKMBOTA, Ka0 U JIa Cy MAlHUjEHTH ca MambUM HHTECH3HTE-
TOM 0o0Jia ¥ 00JHOM TIPEOTICPATUBHOM (PYHKIIHjOM MMald 00Jbe IMOCTONEPATHBHE UCXO-
e, alli Mame Mo0oJbIIake Y OJJHOCY Ha IpeornepaTuBHe ckopose (222). YV ucroj cryau-
ju yTBpheHo je na cy HakoH TA Kyka M KOJIeHa MambU PEeonepaTuBHHU CKOPOBU KBaJIU-
TETa KMBOTA TOBE3aHU ca BehnM MoOOoJbIIAkEeM y CKOPY KBAJHUTETa JKUBOTA MOCTOIIE-
patuBHO. [locTOnepaTHBHE CKOPOBU THX MallfjeHaTa Cy WIMAK HUXKH Y OJHOCY Ha Ia-
II1jeHTe Koju cy nManu Behe mpeornepaTuBHe ckopoBe (222).

Eibich u cap. cy y cBoM uctpaxkuBamy KOPUCTHIIHN MOJATKE M3 Pa3IMUUTUX U3BO-
pa, yKJbyuyjyhu KIMHHUYKE CTyJIje U cBeoOyXBaTHE aJMUHUCTpaTUBHE 0a3e Mojaraka,
TaKO Jia je BeIMYMHA Y30pKa JAJeKO MpeBa3WIlIa NMPeTXOoAHe ciuyHe crynuje. OBH
ayTOpPH Cy YCTaHOBHWIIM Ja Cy mpeorepatuBHu ckopoBu OHS/OKS y acornmjanmju ca
KBAJIMTETOM JKMBOTA MalfjeHata Koju ce mozasprasajy TA kyka wiu kojeHa. bosbu
MOCTOTIEPATUBHU KBAJHUTET KUBOTA, KOJU j€ y OBOj CTYAMjU MPOLEHUBAH YITUTHUKOM
EQ-5D, noxkazao je noee3aHocT ca BuimuM ckopoBuMa OHS/OKS, ogHocHo ca 6osboM
npeonepatuBHoM ¢yHkujoM (131). Pesynratu oBe cTynuje nako 3aCHOBaHU Ha J1aJIeKO
BeheM y30pKy, y carjlacHOCTH Cy ca pe3yJiTaTuMa Halle CTyAHje, KOjU Cy MOKa3aiH Ja
npeorepaTiBHa (yHKIIMja OPOIeHeHa UCTUM YIUTHUIIMMA YTHYE U Ha (PU3MUKY U Ha
MEHTAJIHy KOMIIOHEHTY KBaJIUTETa XMBOTA MalMjeHaTa Koj mamnujeHara ca TA Kyka u

ca TA xoneHa.
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WU npyre cryauje ¢y MOTBpIMIIE MOBE3aHOCT MIpeonepaTuBHE (PYHKIMjE ca KBaJU-
TeToM xuBoTa HakoH TA. Y cryauju Johansson u cap. nauujeHT HakoH TA Kyka, KOju
Cy MMaJIH JIOIIH]y MpeonepaTuBHy (PYyHKIH]Y, Mpolekheny ynuTHukoM HHS mmamu cy
JIOIIHjHM KBAJIUTET KUBOTA MPOIECHEH YITUTHUKOM SF-36 1 mecT u gBaHaecT Mecenu Ha-
KoH oreparuje (209).

Quintana u cap. HUCY HalLIM Jia TOAWHE CTAPOCTH, TOja3HOCT M JIY)KWHA YCKama
Ha omepalnujy UMajy yTHULa] Ha IPOMEHE KBajuTeTa *KuBoTa HakoH TA kyka. Y mome-
HYTO] CTyJUjH, [JIaBHU NPEAUKTOP IPOMEHE KBAIUTETA *KUBOTa, HAKOH TA Kyka je mpe-
ONEPAaTUBHO CTamkE KBAJHUTETA KMBOTA, OK MamH YTHIQ] UMajy JKEHCKU IOJ, TpH-
CYCTBO KOMOPOHMIUTETA U JIOIIUJH CTATyC MEHTAIHOT 3/paBiba (223).

Duivenvoorden u cap. yTBpauin cy 1a cy Kox nanujeHara ca TA kyka u TA ko-
JIeHa IPEeoNepaTuBHO MPHUCYTHA aHKCHO3HOCT M JeNpecHja uMalie YTHIA] Ha JIOLIUjH
KBaJIMTET JXKUBOTA KOjU Ccy npouemuBain noackaiom HOOS/KOOS 12 mecenu HakoH
TA (109).

300r cBe Behe pacnpoctpamenoctu OA u cBe Behe notpede 3a TA Kyka U KojleHa
CIPOBOJIM CE BETUKU Opoj UCTpakuBama y LIMJby MoboJspiIama ucxona TA. Ypkoc To-
Me, JolI YBEK He MOCTOjU NMpuxBaheH NpeIuTUBHU MOJIEN KOJU OU MOCTYXKHUO 3a MPeBU-
hame ncxoma TA kyka u koneHa. Ako OM ce M3JBOJUIIM NAlMjeHTH ca noBehaHuM pu-
3UKOM O] HETIOBOJHHOT UCXO0/1a, OMjI0 Ou MOTyhe YKJbYUUTH UX y pa3IudUTe aJeKBAaTHE
TpeTMaHe paau nodosbliama ucxoaa HakoH TA Kkyka u xojeHa. OBa cTyauja, HCIUTH-
BalbEM YTHIAja PA3IMUUTHX MPEONEPaTUBHUX KapaKTepUCTHKA IMalijeHaTa Ha MCXOJ
TA xyka u KoJeHa U3B€JIeHa je ca IIUJbEM Ja JIOIpHUHEce YTBphUBamy NpeornepaTUBHUX

¢dakTopa o1 3HaYaja 3a mobosbIIame ucxoaa TA Kyka u KoJeHa.
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10. 3AK/bYYAK

* VYT1BpheHo je aa ncuxosnomku (HakTopu HHUCY MOKA3adM YTHIA] HAa 00J1 HAKOH
TA xyka, 10K Cy KOJ manujeHara HakoH TA KoJeHa UMalH yTUIa] CBU HCIIU-
TUBaHU nicuxonomku ¢aktopu. [Ipu npouenn 3 u 6 mecenu HakoH TA koieHa
Ha Ooxt yTuuy kuHe3nodobduja, karactpopupame 60Ja U aHKCHO3HOCT, a CaMo
IIpH MporieHn 3 Mecena HakoH TA KoJIeHa yTude u Jenpecuja.

* VrBphero je na 3 u 6 mecenn HakoH TA Kyka Ha QYHKIHMjy yTHYC JEMIPecH]a,
a camo 3 mMecena HakoH TA Kyka yTude U KatacTpopupame ooa.

VY1Bpheno je na 3 u 6 meceny HakoH TA KojeHa Ha QYHKUH]Y YTHUY KHHE3UO-
¢dobuja, karacTpodupame 00J1a 1 AHKCHO3HOCT, a CaMo TIpH MPOLICHU 3 Mecena
HakoH TA KoJeHa yTuue u JIernpecuja.

* Vr1BpheHo je Aa NMCUXOJIOUWKU (GakTopu HUCY yTunanu Ha akTuBHU OII Que-
Kcuje Kyka. YTBpheHo je na 3 u 6 mecenn HakoH TA Kyka Ha (pJIEKCHOHY KOH-
TPaKTypy KyKa yTuye JenpecHja, a caMo MpH MpoLeHu 6 Mecern HakoH TA Ky-
Ka M aHKCHO3HOCT. YTBpheHo je na 6 meceun HakoH TA KoJieHa jeIMHO aHKCH-
o3HocT yruue Ha aktuBHU OII drnekcuje konena. YTBpheno je na 3 u 6 mecernu
HakoH TA koseHa Ha (JIeKCHOHY KOHTPAKTypy KojeHa yTuue KuHeznodoouja,
a camo IpH MpoLEeHH 6 Mecel HakOH TA yTudy u: aHKCHO3HOCT U KaTacTpo-
(bupame Oora.

* Vr1BpheHo je na 6 mecenn HakoH TA Kyka Ha (PM3MYKY KOMIIOHEHTY KBaJIHU-
TeTa ’KUBOTa yTude aenpecuja. Tpu u 6 Mmecer HakoH TA Kyka Ha MEHTAJIHY
KOMIIOHEHTY KBAJHMTeTa KMBOTAa YTHUy KaTacTpodupame, aHKCHO3HOCT U
Jenpecuja, a caMo Npu nporeHu 3 mecena HakoH TA Kyka u kuHe3nogpobuja.
YTBpheno je na 3 u 6 meceun HakoH TA KkosieHa Ha PU3NYKY KOMIIOHEHTY KBa-
JUTETa KUBOTA YTHYE aHKCHO3HOCT, a caMo IpH NpoIieHn 3 Mecena HakoH TA
KOJIEHa YTHUy U KaracTpodupame 06oia u aenpecuja. Tpu u 6 Mecen HaKOH
TA xornena Ha MEHTaJIHY KOMIIOHEHTY KBAJIUTETa KHUBOTA YTUYY aHKCHO3HOCT

U JIenpecHja.
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* VrBpheHo je na 3 u 6 mecernn HakoH TA Kyka Ha 00J1, yTUYy TOJUHE CTAPOCTH,
pajHu U KOMOPOUAUTETHHU cTaTyc kao U ¢pyHkuuja. Camo npu npoueHu 3 me-
cena HakoH TA Kyka Ha 60J1 yTHue U IpeonepaTuBHU UHTEH3UTET 0oa.
YTBpheno je na 3 u 6 mecenn HakoH TA koineHa, Ha 60, yrude QyHKHja, a 3
Mecena HakoH TA u npeornepatuBHU 00JI.

= VYTBpheHo je na 3 u 6 mecenu HakoH TA Kyka Ha QYHKUH]jy YTUUYy pagHu U
komopOuaureTHu craryc. Camo mpu nporeHu 3 mecena HakoH TA Kyka Ha
¢bynkuujy yruuy u: npeonepatuBHa ¢pynkuuja, OIl duekcuje kyka u Qiexcu-
OHa KOHTPAaKTypa, a camMO MpH IpoLeHu 6 Meceny HakoH TA Kyka yTuuy u:
TOJMHE CTAPOCTH U XKEHCKHU IO,

VY1Bpheno je na 3 u 6 meceun HakoH TA KojeHa Ha (QYHKUHjy, YTUUY Hpe-
orneparuBHa ¢yHkuuja u OIl akTuBHE (rexcuje KoieHa a, caMo 6 Mecelu
HakoH TA KojeHa yTuue cTaTyc 3aloCieH.

* VYrBpheno je na 3 u 6 mecenn HakoH TA kyka Ha akTuBHU OII uiexcuje kyka
yTU4y TOJMHE CTapOCTH, XeHCKH 1o, npeonepatuBHu OIIl duekcuje kyka u
(bnekcroHa KOHTpakTypa, a camo Mpu MpoleHn 3 mecena HakoH TA Kkyka
yTuuy QyHKLIHja U JyXKUHA Tpajakba cumnToMa. Camo npu NpoueHu 6 meceuu
HakoH TA kyka Ha OII ¢uekcuje Kyka yTHue U CTaTyc 3aloCyeH.

VY1Bpheno je na 3 u 6 mMecenn HakoH TA Kyka Ha (pIeKCHOHY KOHTPaKTypy
kyka yruay OIl drnekcuje kyka, mpeornepaTuBHa (hJIeKCHOHA KOHTPAaKTypa U
TOJMHE CTapOCTH, JOK MpU MpoLeHH 6 Mecelln HakoH TA Kyka yTude U pajgHu
cTaryc.
VY1Bpheno je na 3 u 6 mecenu HakoH TA koneHa Ha akTuBHH OIl ¢uiexcuje
KkoseHa yrude npeonepatuBau OIl dnekcuje koseHa.
YTBpheno je na 3 u 6 mecenn HakoH TA koJieHa Ha ()IEKCHOHY KOHTPAKTYPY
kojeHa yruuy ¢ynkuuja, OIl akTuBHE (rekcuje u npeoneparuBHa GIeKCHOHA
KOHTpaKTypa KOJIEHa, a caMo NpH NpoleHu 3 Mecena HakoH TA KojeHa yTuue
u BMLI.

e Vr1BpheHo je na 3 u 6 Mmecenn HakoH TA Kyka Ha (PM3MYKY KOMIOHEHTY KBa-
JINTETA KUBOTA YTUYY TOJMHE CTAPOCTH, CTATYC 3aMOCICH, KOMOPOUAUTETHH

craryc, pynkmuja, aktuBau OIl daekcuje kyka u (prIekCOHa KOHTpPaKTypa, a
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caMo Ipu MpoueHn 6 Mecenn HakoH TA Kyka yTHue U KEHCKH MO YTBpHEeHo
je ma 6 meceunm HakoH TA Kyka Ha MEHTAJHY KOMIIOHEHTY KBaJIHTeTa
YKUBOTA yTUYy (PYHKIIMja U HUHTEH3UTETa Ooa.

Yr1Bpheno je na 3 u 6 mecenu HakoH TA KkojeHa Ha (PU3NUKY KOMIIOHEHTY
KBaJuTeTa *kHuBoTa yruuy ¢yHkumja u aktuBHu OIl druexcuje xonena, mox
caMmo TpH mpoueHu 3 mecena HakoH TA kosieHa yTuye ¥ (pIeKCHOHA KOHTpa-
kTypa. YTBpheHo je aa 3 u 6 mecenu HakoH TA KoJIeHa Ha MEHTAJIHY KOMIIO-

HEHTY KBaJluTeTa kuBoTa yruuy BMI u ¢pynkimja.

Ha ocHOBy pe3ynrara MynaTHBapHjaHTHE JIMHEApHE PErpecHOHE aHalM3e yTBple-

HU cy (DakTOpHW KOju MMajy Haj3HAYAjHUjU yTHULA] Ha ncXxoa TA Kyka U KoJeHa.

* VYr1Bpheno je na cy 3 mecena HakoH TA Kyka mpeIukTopu 6oj1a — mnpeomnepa-
TUBHHU 0OJ M cTaTyc 3arociieH, a 6 meceun HakoH TA Kyka KOMOpOMIUTETHU
craryc.

[Tpu mpouern 3 u 6 meceun HakoH TA KojieHa mpeAuKTOp OoNa je aHKCH-
O3HOCT.

* VYT1BpheHo je na cy 3 mecena HakoH TA Kyka npeaukTopu GpyHKIHje — KOMOp-
OMIUTETHU CTaTyC W mpeonepaTuBHa (yHKIHMja, a 6 Mecenu HakoH TA Kyka
KEHCKH T10J1, KOMOPOUIUTETHH CTaTyC U JIeTIpecyja
YTBpheno je aa cy 3 mecenia HakoH TA kosieHa npenukropu ¢yHkuuje — OI1
¢nekcuje, kuHEe3M0poOUja U aHKCHO3HOCT, a 6 Meceny HakoH TA kosiena OII
¢ekcuje 1 aHKCHO3HOCT.

» VYTBpheHo je na cy u 3 u 6 mecenn HakoH TA kyka npenuxktopu OIl duiexcuje
KyKa — 1oJ1, ToguHae ctapoctu u npeoneparuBHu Ol diekcuje kyka.

VY1Bpheno je na cy u 3 u 6 Mecenn HakoH TA Kyka NpeIUKTOpH (pIeKCHOHE
KOHTpaKType Kyka — rojune ctapocta u Ol duekcuje kyka.

YTBpheno je ga cy 6 meceun HakoH TA konena mpeauxtopu OII dnexcuje
KOJIeHa — aHKCHO3HOCT ¥ npeonepatuBHu OIl drekcuje xonena.

VY1Bpheno je na cy 3 mecena HakoH TA KojieHa MPeIuKTOpu (PIEeKCHOHE KOH-
TpakType KosieHa — kuHeznodobuja, OIl duekcuje xoneHa U mpeonepaTuBHA
(bekcroHa KOHTPAKTypa KOJIeHa, a 6 Mecelln HakoH TA KoJjieHa aHKCHO3HOCT,

OII drnekcuje KoneHa u mpeoneparuBHa GIEKCHOHA KOHTPAKTypa KOJICHaA,
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* VYrBpheno je ma cy 3 meceuna HakoH TA Kyka mpenukTopu (pu3Myke KOMIIO-

HEHTe KBAJINTETa KMBOTAa — KoMopOuauretHu craryc u OIl daekcuje, a 6
Mecenn HakoH TA Kyka KOMOPOWJMTETHH CTaTycC, JAenpecuja u (hiIeKcruoHa
KOHTpaKTypa KyKa.

VY1Bpheno je na je 3 mecena HakOH TA Kyka MpeIMKTOP MEHTAJIHEe KOMIIO-
HEHTe KBAJHMTETA JKUBOTA — aHKCHO3HOCT, a 6 Meceny HakoH TA Kkyka — 607
Y aHKCUO3HOCT.

VY1Bpheno je ma cy 3 mecena HakoH TA KoseHa MPETUKTOPH (HUZNIKE KOMITO-
HEHTE KBaJHMTETa XUBOTA — (DYHKIIMja U aHKCHO3HOCT, a 6 Mecenn HakoH TA
koseHa — ankcrosHoct u Ol durekcuje

YTBpheno je na cy 3 mecena HakoH TA KoJIeHA MPEAUKTOPU MEHTAIIHE KOMIIO-
HeHTe KBajuTeTa )uBota BMI u ankcmosHoct, a 6 Mecenn HakoH TA kosieHa

AHKCHUO3HOCT.
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11.

OIIIITHU 3AK/bYYAK HCTPAXKUBAIBA

HctpaxkuBame je mokazayio Ja NCUXOJOMmKH (akropu wmajy Behu yruiaj Ha
ucxon HakoH TA kosnena Hero HakoH TA kyka. Pesynrartu cy mokazanu ga oj
CBUX HCHHUTHBAHMX ICUXOJOWIKUX (haKTOpa, aHKCHO3HOCT MMa HajBehu yTHUIa]
Ha ucxon TA. Kon manujenara HakoH TA KojeHa, aHKCHO3HOCT YTHYE Ha CBE
napamerpe ucxona. HajsHauajHHju MCUXOIOMKHA (HAaKTOp KOjU yTHYE HA MCXOJ
TA xyka je nmempecwja. Ocranu TICHXOJOMKH (GakTopu KuHe3nopoOuja u

KaracTpodupame 6012 UMajy MambU yTUIA] Ha UcXo HakoH TA Kyka 1 KoJeHa.

[IpeonepatuBau coruoieMorpaCku U KIMHUYKHM (akTopu uMajy Behu ytuiaj

Ha ucxona HakoH TA kyka y ogHocy Ha ucxon TA konena.

Haj3nauajuuju ¢akTtopu U3 rpymne comuoaeMorpadckux, KOju yTudy Ha MCXOJ
TA kyka cy roguHe CTapocTd, pajJHU CTaTyC M IOJ, a U3 Ipyle KIMHHYKHX:
¢yHKkuMja, 00UM Mokpera U kKomopOuauteTHu ctaryc. Ha ucxon TA koneHa He
yTH4uy comuojemMorpacku ¢gakTopu, a o] KIMHUYKUX (akTopa yruuy BMI,

(GyHKIMja ¥ IpeonepaTUBHU OOMM MOKpeTa.

3a ucxox TA xoJjeHa 3Ha4ajHUJU Cy NICUXOJIOWKHU (aKTOPH, OK cy 3a ucxon TA

KyKa 3Ha4yajHUjU COLMOAeMOrpad)CKU U KIMHUYKH (HaKToOpH.

Mebhy ¢akroprMa koju uMajy 3HauajaH yTunaj Ha ucxod TA Kyka U KoJeHa
yTBpheHu cy ¢akropu Koje je Moryhe MoaupuKoBaTH Kao IITO Cy TMCUXOJIOMIKHI
¢dakTopu 1 00UM MOKpeTa. AJIEKBaTHUM TPETMaHHMa MPEONEPATUBHO CE€ MOXKE
JIeIOBaTH Ha TOOOJBIIAKE MOMEHYTUX (akTopa, a THME U Ha MOOOJbIIAKkE

ncxona TA Kyka M KOJIEHA.
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MMPHUJIO3HU

IIpwuJor 1.

Hymepuuka ckana 6osa (Numerical Rating Scale - NRS)

Ha cxamu o 0 no 10 3a0kpysxute 6poj KOju OJroBapa UHTEH3UTETY 00Jia KOjU CTE
ocehanu y cBoM Kyky/koseHy y mocienme 4 Hexesbe, npu yemy 0 o3HauaBa na He
ocehate Oummo kakaB 6on, a 10 nma je uHTeH3UTEeT OoOJia HAjjaud KOJU MOXKETE Ja
3aMHCIIHTE.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hewma Gouna Hajjaun moryhu 6o
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Mpunosun

IpuJor 2.

HNupexc komopouaurtera (Charlson Comorbidity Index)

1 Hudapkr muokapaa

1 Wucydunmjenuuja cpua

1 Jlmjaberec

1 IepeGpoBackymnapHa

ooJiect

1 Jemenmuja

1 Xponwnuna 6onect miuyha

1 Bosect BE3UBHOT TKMBA

1 VYnakycha Gonect

1 bnaro o6osbeme jeTpe

1 Bonect nepudepuux

KpPBHUX CYyJI0Ba

Charlson comorbidity index

2

N

Xewmwrieruja 3 YMepeHo WM TELIKO
00o0JbemE jeTpe
buo koju Tymop 6 MeTtacTaTcku CONUAHU

TyMOD

Jleykemuja 6 CuHIpoOM cTeueHe
UMYHOJIe(UIIH]CHIIN]e

Jlumpom

YMepeHo WK TEIIKO

obospeme OyOpera

Hujaberec ca

KOMHHI/IKaHI/Ij aMa

(Ykynan 30up 60710Ba je pe3yatar Tecral)
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Mpunosun

IpuJor 3.
Oxford Hip Score (OHS)

Bep3uja Ha cprnickom je3suxy 3a Cpoujy

Hpe IonnymkbaBaka YIIMTHHKA MOJIMMO BacC Ja IOIIYHUTE cnez[ehe:

JaHammy narym:

LR

I MM T T TT

Ha xo0joj cTpanu Bamier Tena je Kyk 300T Kojer ce jJeqdure ?

Ha nesoj U
Ha nmecnoj U
Haote U

AKO cTe 03HAYWJIN ,,HA 00€e”, MOJIUMO BaC 12 NONYHUTE NPBH YIIUTHUK

KOjH ce 0OIHOCH Ha JecHY cTpaHny. [ToTom cienu Ipyru yuTHHK, 3a JIEBY CTPaHy.
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Mpunosun

IIpo0JsieMu ca BalIMM KyKOM

HItukmupajre (V) jenan kBagparuh 3a CBaKO IMHUTAME.

1. ToxoMm mociaenme 4 Heaelbe. ..
Kaxko 6ucte onucanu 6071 kojy o0u4HO ocehate y BameM KyKy?

HuxakBa 601  Beoma Gara bnara Ymepena Jaka

U [ [ 0 [

2. Toxom nocienme 4 Hegebe ...
Ja nu cte 300r Bamier Kyka nMalii OUjI0 KakBy MOTEHIKOhy JOK CTe ce Kynaiu U

opucanu?
Humano Beoma maiy YMepeny Nsyzerny Hemoryhe
noremurkohe MOTelKohy MOTEIIKOhy Temkohy ypaauTu
U [ [ 0 [

3. Toxom mociaenme 4 Heaebe ...
Jla nu cte 300r Bamier Kyka uMaiii Ouso KakBy noteuikohy ynaszehn wimm
uznaszehu u3 ayta uinu Kopucrehu jaBHM peBo3? (Ma KOjH J1a KOPUCTHUTE)

Humano Beoma maiy YMmepeny Nzyzerny Hemoryhe
noremkohe MOTelKohy MOTEIKOohy Temkohy YpaIuTH
U [ [ 0 [

4. Toxom nocienme 4 Heaebe ...
Jla nu cTe MoTJH Jja 00yjeTe COKHE, Yaparie I XelaHke?

Ha, Ca mano Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JIaKO Terkohe Terkohom Tenrkohom Hemoryhe
[ [ [ L] []

5. Toxom nocaeame 4 Hexesbe ...
Jla i cTe MOIJIM caMOCTaIHO Aa 00aBJbaTe KYyMoBUHY 3a JoMahuHCTBO?

Ha, Ca mano Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JIaKO terkohe Terkohom Termkohom Hemoryhe
L] [ [ L] L]

6. Toxom mociaeame 4 Heaebe ...

Konuko nyro cre mornu 1a XoAare mpe Hero mrto 00 y BallleM KYKY OCTaHe
jaka? (ca wim Oe3 mirarna)

bes 6o/ 16 mo 30 5mo15 Camo o xyhu Hwumamno/
Bumre oz 30 MUHYTa MHUHYTa 00 jaka 3a
MHUHYTa BpPEME XOaama
L] [ [ L] L]
YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 165
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7. Tokxom nmociaeame 4 Heebe ...
Jla i cTe MOTJIH J1a CE MEHmETe y3 CTeTeHUIe?

Na, Ca maio Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JaKo Tenikohe Tenkohom TEIKohom Hemoryhe
U [ [ 0 [

8. Tokom nociaenme 4 Henebe ...

[Tocne o6poka (3a cTOIOM) KOJIMKO BaM je 300T Baller Kyka O0mio 60JIHO aa
YCTaHETEe ca CTOJIUIIE?

Yomuite Huje He3natno YmepeHo Beoma OonHO HenogHomnususo
om0 60IHO 00IHO 00JIHO
] U] U] ] L]

9. Toxom mocaenme 4 HeelbeE ...
Ja mu cte menany npu X0y, 300r Barier Kyka?

Perxo/ ITonexkana, camo Yecrto, He camo  Behu neo Cse
HUKazna Ha MOYETKY Ha MOYETKY BpEMEHa BpeMe
O O] O] U O]

10. Toxom mociienme 4 Helebe ...
Jla mu cte y 3axBahieHOM KyKY UMaii OWIJIO KaKBY U3HEHAIHY, )KECTOKY 00T —

9% <6

“npobaname”, “xKurame” Win “rpuese” ?

Hu Camo 1 mmm 2 Hexonuko Behuny Caakxor
jenaH aaH JaHa JaHa JlaHa JlaHa
[ 0 0 [ 0

11. Toxom mocienme 4 Hegebe ...

Konuko Bac je 6011 y BaiieM KyKy omMeTana y yooruuajeHoM nociy (ykibydyjyhu
kyhHe nocnose)?

Humaio CacBum maio Ymepeno V Benukoj [Totmyno
MepH
[ [ [ ] []

12. Toxom mocienme 4 Henesbe ...
Ja mu Bac je myuuia 601 y BamieM KyKy HOhy, y KpeBeTy?

Hujenny Camo 1l mmm 2 Hekomuko Behuny Caakxe
Hoh Hohu Hohu Hohu Hohu
[ 0 0 [ 0

Ha xpajy, MosimmMo, npoBepuTe 12 JIM CTE OATOBOPUJIN HA CBAKO NUTAMe.

XBaJsa nmyHo.

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 166
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IIpwuJor 4.
Oxford Knee Score (OKYS)

Bep3uja Ha cpnickom jesuxy 3a Cponjy

Hpe IonnymkbaBaka YIIMTHHKA MOJIMMO BacC Ja IOIIYHUTE cnez[ehe:

JaHammy narym:

LR

I MM T T TT

Ha x0joj cTpanu Bamier Tena je KOJICHO 300r Kojer ce Jieunre ?

Ha nesoj U
Ha nmecnoj U
Haote U

AKO cTe 03HAYWJIN ,,HA 00€e”, MOJIUMO BaC 12 NONYHUTE NPBH YIIUTHUK

KOjH ce 0OIHOCH Ha JecHY cTpaHny. [ToTom cienu Ipyru yuTHHK, 3a JIEBY CTPaHy.

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 167
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IIpo6JsieMu ca BalimM KOJIEHOM

HItukmupajre (V) jenan kBagparuh 3a CBaKO IMHUTAME.

Toxom nmocjaenne 4 Hexenbe...
Kako 6ucre onmcanu 6071 kojy 06udno ocehare y Bamem KojeHy?

HuxakBa 601  Beoma Gara bnara Ymepena Jaka

U [ [ 0 [

ToxoM nmociaename 4 Heebe ...

Ja nu cte 300r Balier KojaeHa UMajii OMIIO KaKkBY MOTEHIKONY JIOK CTe ce Kyl
u Opucanu?

Humaino Beoma many YMmepeny H3sy3erny Hemoryhe
noremurkohe MOTelKohy MOTEIIKOhy Temkohy ypaauTu
U [ [ 0 [

ToxoMm nocienmwe 4 Hegese ...
Jla nu cte 300r Balier KoJaeHa UMajii OWIIO KakBy moTemkohy yinasehu wimm
uznaszehu u3 ayta uinu Kopucrehu jaBHM peBo3? (Ma KOjH J1a KOPUCTHUTE)

Humano Beoma maiy YMmepeny Nzyzerny Hemoryhe
noremkohe MOTelKohy MOTEIKOohy Temkohy YpaIuTH
U [ [ 0 [

ToxoM nmociaeame 4 Heebe ...

Konuko myro cre moriu ia XoAare mpe Hero mrto 601 y BalieM KOJIeHY MOCTaHe
jaka? (ca wim Oe3 mirarna)

bes 6o/ 16 mo 30 5mo15 Camo Humamno/
Bume oz 30 MUHYTa MUHYTa 1o kyhu 00 jaka 3a
MUHYTa BpEMe XOJlamba
L [ [ L] L]

Toxom nmociaeame 4 Heaebe ...

[Tocne oOpoka (3a cToI0M), KOJIMKO BaM je 300T Balller kosieHa 6110 00JIHO Jia
yCTaHeTe ca CToJuIe?

Yormmre HUje Hesnatno YMepeHo Beoma Henognouususo
6uso 601HO 00JIHO 00JIHO 00JIHO
U [ [ 0 [

Toxom mociaeame 4 Heaebe ...
Jla nu cTe menanu mpu Xoay, 300T Baller KojeHa?

Perko/ ITonekana, Yecro, Behu neo Cse
HUKaIa I caMo HE caMO BpEMCHa BpEMC
Ha IOYETKY Ha IOYETKY
L] [ [ L] L]
YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 168
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7. Tokxom nmociaeame 4 Helebe ...
Jla mu cTe MOTTIH J1a KJIEKHETE U 3aTHM IMOHOBO yCcTaHeTe?

Na, Ca maio Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JaKo Tenikohe Tenkohom TEIKohom Hemoryhe
U [ [ 0 [

8. Tokom nociaenme 4 Henebe ...
Ja nmu Bac je myumiia 601 y BalieM KojeHy Hohy, y kpeBery?

Hujenny Camo 1 mmu 2 Hexonuko Behuny Caake
Hoh Hohu Hohu Hohu Hohu
U [ [ 0 [

9. Toxom nocienme 4 Heelbe ...
Komnuko Bac je 601 y Bariem KoJeHy OMeTajia y yoOr4ajeHOM MOCITy
(yxspyuyjyhu kyhae mocnose)?

Humano CacBum Ymepeno Y Benukoj [Tormyno
Majo Mepu
[ [ [ L] L]

10. Toxom mociienme 4 Heelbe ...
Jla nu cTe oceTriu Ja O Ballie KOJIEHO M3HEHaa MOTJIO J1a TIOKJICKHE WM Bac

,»A3HEBEpH !
Perko/ ITonekana, Yecro, Behu neo Cge
HUKaa WM CaMo HE caMo BpeMeHa BpeMe
Ha MOYETKY Ha MOYETKY
| 0 0 [ U

11. Toxom mociienme 4 Helaebe ...
Jla i1 cT€ MOTJIM CaMOCTAJIHO J1a 00aBJbaTe CBAKOAHEBHY KYIIOBHHY 32

nomahuacTBO?
Ha, Ca mano Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JIaKO Terkohe Terkohom Tenrkohom Hemoryhe
L] [ [ L] L]

12. Tokom nocieame 4 Heaesbe ...
Ja 1 cre Moryiu cuhy HU3 CTETeHHUIIE?

Ha, Ca mano Ca ymepenom Ca u3y3eTHOM He,
JIaKO terkohe Terkohom Termkohom Hemoryhe
L] L] L] L] L]

Ha kpajy, Mos1uMo, npoBepHTe 12 JIM CT€ 0ATOBOPUJIM HA CBAKO NIUTAbE.

XBaJia myHo.

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLUMOHANHOr CTaka Ha UCXOA ToTanHe apTponnactuke 169
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IIpuaor 5.
YNUTHHK 32 IPOlleHY KBAJIUTETA )KMBOTA

Short-Form Health Survey (SF-36)

OBa aHKeTa HUCHUTYje Balle CTaBOBe 0 CONCTBEHOM 37paB/by. OBHM mogauu he
nomMohu ma mparumMo Kako ce ocehare M KOJHKO CTe CIpeMHHM Ja o0aB/bare
yoOuuajeHe aKTUBHOCTH. Xeaia uimo cme 0080juiu epeme 3a 08y ankemy!

3a cBaKko muTame, MOJIMMO 12 obesexknute D<| y jenrHOM KBaapaTy Koju Hajo.ImKke
omucyje Bal 0AroBop.

1. YonmreHo, 1a u 6ucTe PeKJIN /1A je Balle 31paBjbe:

’ OnnmaaO Bpno no6po Hdob6po Cnabo Jlomme ‘
v v v v v
[]1 []2 [13 [14 (15

2. Y nopehemy ca crambeM 01 Ipe TOAMHY AaHA, KAKO oucre YornmTeEHO
OLCHUJIN Ballle 3ipaBJ/b€ cag!a?

MsHoro je Hemrro je Ckopo je ucro Hemrro je MHoro je
0oJbe casa 0oJbe caza Kao 1pe JIOIIHje caja JIOIIHje caja
HETo Tpe HETOo TIpe rOJIMHY JJaHa HETO TIpe HETOo TIpe
TO/IMHY JlaHa rOJIMHY JlaHa TO/IMHY JlaHa TO/IMHY JlaHa
11 [12 [13 [14 [15

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.
SF-36% is a registered trademark of Medical Outcomes Trust. 18 Apr 2014
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))
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3. Cuaeneha nutama ce 0JJHOCE HA AKTUBHOCTH KoOje OHCTe MOIJIM 1a 00aB/baTe
TOKOM jeIHOT NMPOCeYHOr JaHa. Jla Jin Bac Balle 31paBJbe €ajJa OrPAHUYaBa y

OBHM aKTHBHOCTHMA? AKO Ja, KOJHKO?

Ha, Ha, He, yommre

MHOT'O moMalio

HC

OrpaHn4aBa OorpaHniaBa orpaHuvaBa

vV Vv V

a HanopHe akTHBHOCTH, Ka0 IITO Cy TpYAHkE, U3AHE
TEIIKUX MPeaMeTa, yuelihe y TeIIKUM CIIOPTOBUMA....... [ (]2,

b  YMepeHe akTHBHOCTH, Kao LITO CY IIOMEPAE CTOJIa,

Typame yCUCHBava, BOXKEba OUIIMKIIOM, pajl y OalliTH...... [ (]2,
C Jluzame WM HOIICHE CTBAPH CA TIHJALIE ..ovvevveereeveanreneeas [ (]2
d Ilemame CTENEHUIIAMA HEKOIUKO CIIPATOBA .......cv.vvver.n.s I (]2,
e Ilemame CTENEHNIIAMA J€JIAH CIIPAT .....v.vevvrverecrrerereanenen, I (]2,
f CaBujame, KIICUAHE, CATHEBATBE .v.vvevvererereerrerseeseeseasensens [l (]2,
0 XoJame BHUIIE OJ1 | KUTOMETPA . ...eveerueeeaireerrenasireesenens [l (]2,
h  Xomame HEKOJUKO CTOTHHA METAPA.....ccveerveerreerrrersrennnes [ (]2,
I XOHAHE CTOTHHAK METADA ..« veveeereesseeeeeneereeressseseeiereeesess A (]2,
j  CaMOCTaTHO KYIAHe HITH OOMAUCHHE. ..vvvvvevereeeereeneeneans A (]2,

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.

SF-36% is a registered trademark of Medical Outcomes Trust.
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))

YTuuaj ncuxonoLlkux dakropa u npeonepaTMBHOr (PyHKLMOHANHOr CTaka Ha UCXOA, ToTanHe apTponnacTuke
Kyka u KoneHa ycnep gereHepatmBHor oborbeta — MapuHa M. MuneHkoBwuh, foKTOpcka avcepTaumja
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a

Kosmnko BpemeHa cTe, TOKOM IOCJIeibe 4 ceIMHIle MMAJHN HeKe o] cieaehnx
npod;aemMa npu 00aB/bamby MOCJIAA WIN IPYTUX PeIOBHUX JHEBHUX AKTHBHOCTH

Kao nocjeauny ¢pusnykor SHDaBJba?

Hajsehu
Cse Jeo Heko
BpeMe a BpeMe
BpeMeHa

CkpaTiiia cTe BpeMe IOTPOIIECHO
Ha pajJl Wik IPyre aKTUBHOCTH .......... [ P (]2 []3

OcTBapuIy CTE€ Mamke HETO IITO

CTC HKETICTIH «evvveereeeeeeenerereeeeneseeeennas []1........ (]2, []3

bunu cre orpanndenu ga obaBuTe
HEKY BPCTY IOCJIa WU IpyTe

AKTHUBHOCTH v.eevvvveeeesnvveeessnvnnesssnneens (1. []2....... []3

Nmanu cre temkoha y o0aBbamy
1I0CJIa WK IPYTUX aKTUBHOCTH (HIIP.
Tpebano je ynoxurn sumre Haropa) .[ | 1......... (12 (13

Mano Humano
BpeMeHa BpEMCEHa

vV Vv

........... (14...[]5
........... [14.....[15
........... (14.....[]5
........... [14.....[5

Kosnnko BpemeHa cte, TOKOM nocjaenme 4 ceiMuIe, MMaJan Heke o ciaeaehnx
npodjemMa npu 06aB/bamy M0CJA WIHM IPYTHX PeIOBHUX JHEBHHUX AKTHBHOCTH
K20 MoCcJeNIy HEKOI eMOIMOHAJHOr TpodJema (kao mro cy ocehaj

Aenpecuje Win 3a0puHyTOCTH)?

Cee Bpeme Hajpehu Heko Bpeme Mano  Humano

Jeo
BpeMeHa

BpEMCHA BpCEMCHa

vV v v Vv Vv

a CKpaTI/IJ'II/I CTC BPEMC IMOTPOLICHO

b

c

Ha paJ Wik IPYTe aKTUBHOCTH ........... 1. (12 []3

OCTBaDI/IJ'II/I CTC MalkEC HCI'o IITO

(4 NS (53 (53 1 []1....... (]2 []3

O6aBwuin cTe 1M0Cao Wik JIpyTe
AKTHUBHOCTHU MahEC IMAXIJbUBO

)3(5) WO 715 ke (< PSP (1. (]2 []3

........... [13......0]5
........... [J4....[1]5
........... [14.....1]5

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.

SF-36° is a registered trademark of Medical Outcomes Trust. 18 Apr 2014
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))
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6. Toxom mocjeame 4 ceIMuIe, y KOjoj MepH cy Baie (pU3HMYKO 31paBibe
WM €eMOIIMOHAJIHU MPOo0JIeMH OMeTAJIN Ballle yoOudajeHe qpylITBEeHe
AKTHBHOCTH Yy NOPOJAUIINU, €A IPHUjaTe/bIMa, KOMIIMjaMa WM APyruma?

‘ Hucy yonmre ITomano YMepeHo [Ipunuuno N3zy3etHo ‘
[]1 []2 13 (4 15

7. Jlaam cte ocehann TesecHu 601, U aKO jecTe Y KOJIMKOj MEPHU, TOKOM
nocjenme 4 ceamuie?

bes Bpio Gnar buaar YmMepeH Texak Bpio texak
Oona 6on 6on 6on oon oon
[]1 []2 [13 (14 15 6

8. Koauko je, TokoMm nociienme 4 cemuiie, 601 oMeTa0 Ball HOPMAaJIaH M0CA0
(yxsbyuyjyhu u pang u3Ban kyhe n kyhHe nociiose)?

‘ Huje yommte [Tomaino YmMepeHo [Tpunuuno N3y3etHO ‘
[]1 []2 [13 (14 15

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.
SF-36% is a registered trademark of Medical Outcomes Trust. 18 Apr 2014
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))
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9. Cuaeneha nurama ce oJHOCEe HA TO KaKO CcTe ce ocehajim M Kako cy BaM MIILIe
CTBapPH O]I pyKe TOKOM nocJjeame 4 ceamuiie. MoJuMo Bac /1a 3a CBaKo
NHUTame JaTe jelaH OAroBOP KOju HajOIMKe ONUCYje KaKko cTe ce ocehanu.
Kouuko BpemeHa TOKOM mocJjie/imhe 4 ceIMHIE. ..

Cge Bpeme Hajrehu neo  Hexko Maio Humaino
BpeMeHa Bpeme BpEMEHa  BpEeMEHa

vV v v Vv V

a cre ocehanu na cTe MyHH

b N70: 101 v SRR [ (]2 (13, I []5
b cre Ounm Bpiio HEPBO3HU? .......... [ (]2, (13, [(J4..... []5

C cte ce ocehany Tako yTy4yeHO
Jla HUIIITa HUje MOTJIO J1a

BAC PA3BECEIH? .....ooverecverereearenn, [ (]2, (13, [(J4..... []5
d cre ce ocehanu cMUpeHO

H CTIOKOJHO? ...eveveceveseseerseeeesenen, [ (]2, (13, [(J4..... []5
€ cTe UMalli IyHO eHEepruje?......... [ (]2 (13, [J4......... []5
f cre ce ocehanyu MOTUIITEHO U

JICTIPECUBHO?...vevvveeveesveesiee s [ (]2 (13, []4........ []5
g cre ce ocehanu ucHpIbeHO? ...... [ (]2, (13, [(J4.... []5
h  cre 6umm cpehHH? ... [ (]2, (13, [(J4.... []5
I cTe ce ocehamu ymMOpHO? ............ [ (]2, (13, [(J4.... []5

10. Kouauko BpemeHa cy BaM, TOKOM HocJjelme 4 ceavune, Gu3niKo 31paBibe
HJIN EMOIIMOHAJIHU HpOﬁﬂeMl/l OMETAJIM IPYIITBCHEC AKTHUBHOCTH (KaO mTo Cy
nocere npujare;uma, pohanuma ura.)?

Cse Hajsehu neo Hexo Mano Humano
BpeMe BpeMeHa BpeMe BpeMeHa BpeMeHa

v v v v v
1 ]2 mk (4 (s

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.
SF-36% is a registered trademark of Medical Outcomes Trust. 18 Apr 2014
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))
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11. Koauko je 3a Bac TAYHA niu IIOI'PEIIIHA cBaka on cienehnx tBpamu?

[Hotnyno VYrmaBuom Hesnam  YrimaBHom IlormyHo
TayHa Ta4yH MOrpelHa IOorperHa

vV v v V¢ VvV

a Msrmena ma ce pa3doaum

JIAKIIE HETO JPYTH JbYH ............. (]l (]2 [T [J4...... []5
b Hcro cam Tonmko 3apas/a

Ka0 OUJIO KO KOTA 3HAM ......v.ee.... (]l (]2 [T []4...... []5
C Mucnum aa he mu ce

3/IPaBIbe MOTOPIIATH. ...........o....... (]l (]2 [T []4...... []5
d 3mpaBibe MM je OMIHYHO .............. (I (]2 < []4.... []5

Xeana eam wimo cme OdZOSOPZ/UZl/l Ha oea numarba!

SF-36v2® Health Survey © 1996, 2004, 2012, 2013, 2014 Medical Outcomes Trust and QualityMetric Incorporated. All rights reserved.
SF-36% is a registered trademark of Medical Outcomes Trust. 18 Apr 2014
(SF-36v2® Health Survey Standard, Bosnia (Serbian))
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IpuJor 6.
Pain Catastrophizing Scale (PCS-SR)

Autorsko pravo v 1995
Michael JL Sullivan

PCS-SR

VY HEeKOM TPEHYTKY Yy )KHBOTY CBaKO JIO’KMBHU enu3oje 6ona. Te cuTyamuje MOry aa ykjbyde
r1aBo0oJbe, 3y0000by, 00JIOBE y 3ri1000BMMa WK Muliinhuma. Jbyiu cy 4ecTo U3JI0KEHU
cUTyalHjaMa Koje MOT'Y Jia u3a30BY 00JI Kao IITO Cy OO0JIECT, HOBPee, 3y0apcKe Wil
XUPYPIIKE HHTEPBEHIH]E.

Knwmjent #: Crapocr: [Mom: M(_ ) XK( ) Harym:

Hac unaTepecyjy BpcTe mucnu u ocehama koja nMmate kana Bac Hemro Oonu. Jlome je
HaBeJEHO TPUHAECT PEUSHHUIIA KOj€ OMUCY]Y Pa3lInunuTe MUCIH U oceharma KOju ce MOTy
nose3aTH ca 6onom. Kox ynorpede HapeaHe ckaie, MOJTUMO Bac Jja Ha3HAYUTE CTEIICH /10
Kora uMaTe OBe MHUCJIH U ocehama Kaja JOXUBJbaBaTe 00II.

0 —umumano 1 —He3HatrHo 2—yMepeHo 3 —y BeIMKOj Mepu 4 — CBe Bpeme

Kana me 6omn...

Cse BpeMme ce OpuHeM aa nu he 601 npecraTu.

[N

Ocehawm na He MoTy BHIIIE.

)

YxacHo je u MucinuM fa Hukaj Hehe oOuTtu 6obe.

w

~

CrpamHo je u oceham 1a Me 00y3uma.

3]

Oceham ga BuIIe HE MOTY J]a U3IPKHUM.

o

[Tnamum ce ga he ce 6o moropmary.
CrajxHO MUCJIHMM Ha JIpyre enu3oje Oona.

CTpaH.IHO KCIIHUM Ja 601 InpeCcTaHe.

©

Wsrnena xao 1a He MOTY Jia Ta CMETHEM C yMa.

©

CTamHO MUCIIMM Ha TO KOJHUKO OOJIH.

=
o

CTajHO MHUCJIMM Ha TO KOJIMKO OYajHHYKH JKEJIMM J1a 0O0JI MpecTaHe.

i
[

He nocroju Humra mro Mory 1a ypagum aa Ou ce jaurHa 0ojia cMamuIa.

[N
N

Oooooooooooon

ITutam ce ma JIM HEIITO 030MJHBHO MOYXE J1a CE ECH.

[N
w

...YKynno
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Mpunosun

IIpuaor /.

Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK)

1 = jako ce MpOTHBHM

2 = IPOTUBUM C€

3 = cnaxeM ce

4 = cnaxkeM ce y MOTIYHOCTH

1. TIlnammm ce xa hy ce moBpeauTu ako BexOam 4

2. AKko mokyIraM Ja ra npesasuljeMm, 0o he Mu ce mojagaTu 4

3. Moje Teno Mu roBOpH J1a CAMHOM HEUITO 030MIJEHO HUjE Y pemy 4

4. BepoBaTHO 0uX ce 0ci00010 (J1a) 6osa ako OuxX Be:kOao 4

5. Jbymu Moje cTame He CXBaTajy I0BOJHHO 030MUJEHO 4

6. He3srona koja Mu ce A0TOMIIa YIHHIIIA j& MOje TEJo 4
IIOJUIOKHU]j€ PU3HUKY 0 Kpaja MOT KHBOTa

7. Bon yBek 3Hauu J1a MU je Teso o3ielheHo 4

8. Camo 3aTo mITO MU HEIITO MojadyaBa 00J1 HE 3HAYHM /1A j€ OIACHO 4

9. [IlnammmM ce Ja ce MOTY CIIy4ajHO MTOHOBO TIOBPEIUTH 4

10. HajcurypHuju Ha4uH Ja CIIPEYUM Jia MU ce 00JI Tojaya je aa 4
JEIHOCTABHO Ma3UM J1a He HAYMHUM HH jeaH HeroTpeOaH

11. He 6u Me 0BOJIMKO 00JIETIO J]a MU CE€ HEIITO MOTCHIIUjaJTHO 4
JIOIIE HE JelIaBa y Telry

12. Wako je Moje cTame 60JIHO 0110 OM MU CUT'YPHO 00Jbe Kajia 4
oux 6mo(buna) pu3muku akTHBaH(HA)

13. Bon mu roBopH Kaja Tpeda J1a mpecTaHeM ca BeKOAmeM TaKo 4
Jla ce He TIOBPEINM

14. PeannHo HHMje cUTYpHO 3a 0CO0Y ca CTalkbeM KakBO j€ Moje Aa 4
Oyne Gpu3NIKN aKTHBHA

15. He mory na u3BeneM cBe OHE CTBApH KOje 31paBU JbyIU MOTY 4
jep je MeHHU MCYBHIIIE JIAKO J1a Ce TIOBPEIUM

16. Mako Mu HEITO NpUYHEbaBa BEJIMKKA OOJI HE cMaTpaM Jia je TO 4
HEIIITO CTBAPHO OTIACHO

17. Huxo He 61 Tpebaio aa BexOa kana oceha 6o 4
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Mpunosun

IpuJor 8.
Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)

Y nocieamwe 2 Hegesbe, KOJIMKO
YecTO cTe HMAJIM HaBe/IeHe
npodaeme

(3a0Kpy’KHTE CBOj OJTOBOP)

Yonuire He

Hexkoauko
JaHa

Hdyxe ox
ceam
AaHa

Ckopo
CBaKH J1aH

1.

Ocehaj HepBo3e, Teckobe umm
ocehaj 1a cTe Ha UBUILIM )KHUBAIla

. Hucte mornm ga MMpECTAHCTEC Aa

OpUHETE WU J1a KOHTPOJIUIIETE
3a0pUHYTOCT

[IpeBumre cTe OpuHYIH O
pa3IMYUTUM CTBAPHMA

. [HoTemxkohe ¢ onymramem

bunu cre Tonuko Y3HEMUPECHU 1a
HHUCTC MOI'JIM J1a CEANTE MHUPHO

JIako cTe ce HaJbyTUIIA WA OMJITH
pa3ipaKJbUBU

. buio Bac je crpax na 6u ce

HCIITO CTPAIIHO MOTIJIO JOIOJUTH

(For office coding: Total Score T

Ocmuciunu ap. Robert L. Spitzer, ap. Janet B.W. Williams, np. Kurt Kroenke u konere, ¢ exykaryjckom

notmopomM oJi ctpane Pfizer Inc. 3a penpoaykoBame, npeBoheme, MPUKA3UBAKHE WU AUCTPUOYIH]Y HUjE

noTpeOHa J03BOJIA.
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Mpunosun

IpuJor 9.

YnuTHHK 0 31paB/by nanujenra-9 (PHQ-9)

Y Toky nporexkJe 2 Heaesbe, Yonumre He| Hekonuko | Jlysxke ox Ckopo
KOJIMKO 4ecTo cy Bam cmerann JAaHa celaM | CBaKH JaH
0m10 Koju o1 ciaenehux npodaema? AaHa
(Ynorpebure “v’” Kao 03HaKy MPH

OJITOBOPY)

1. Cnabo unTEpECOBAE UITU
3aJI0BOJBCTBO JIa PAJUTE HEIITO

2. ManoaymrHocCT, Jenpectja uin
0€e3HaIEKHOCT

3. Ilpobnemu na 3acnute, criaBate y
KOHTHHYUTETY WU MPEBUILIE
criaBama

4. Ocehaj 3amMmopa UM HElOCTAaTKA
eHepruje

5. Jlonr aneTuT wWiu npejename

6. Jlome Munbeme 0 cebu — uin
ocehaj ma cTe mpomaraj uim aa
cTe pa3oyapaiu ceGe UM CBOjY
MTOPOJTHITY

7. Temkoha a ce KOHIEHTPUIIIETE
Ha CTBapH, Kao IITO Cy YNTAHE
HOBUHA WJIU TJIE/Iabe TEICBU3H]je

8. Tonmko yCIOpeHO KpeTame UiTh
TOBOp Jia Cy IPYT'H TO MOTJIH Ja
npumete? Unu cynpotHo —
TOJIMKO CTE Y3BPIIOJbCHU WU
HEMHPHH JIa CTE CE€ KPETaH
MHOTO BHUIIIE HETO OOUYHO

9. Muciu o Tome s1a ou Bam omio
00Jbe 1a CTE€ MPTBU HITU O TOME Ja
ce HOBpe}II/ITe Ha HAa HCKU HAYUH

(for office coding __0 + + + )

= Total Score:

Ipunpemunu noxropu Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke n xonere y3 o6pa3zoBny
crunenaujy on Pfizer Inc-a. Huze notpeOHO HHKaKBO 0100peH]e 3a PErpoayKLH]jy, peBoheme,
MPUKa3UBAKE U JUCTPHOYLIH]Y.
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BUOI'PA®UIA

Mapuna MunenkoBuh pohena je y Humy 1967. rogune. Jlumiomupana je na Me-
nuiHCeKoM (akynrery y Humry 1995. rogune. Crenujanusanujy u3 Gu3uKaiHe Meau-
UuHe U pexabmimmranuje noxahana je Takohe Ha MeauuuuckoM ¢akynrery y Humry u
MoJIOKUIA crienujanucTiuaku ucnut 2007, ronuHe ca OJTUIHOM OLICHOM.

Opn jyna 2000. no ¢ebpyapa 2008. rogune Ouna je 3anocinena y 3 Paxam Ha
pamHOM MecTy Jiekapa omnmure Meaununae. O dpedbpyapa 2008. no pedpyapa 2018. roau-
He Omia je 3amocieHa y BUCOKOj MequImMHCKO) mKoiau y Rynpuju kao mpenaBad u3
obnactu pU3MKaTHE MEIUITMHE U PeXaOMIIUTAIIH]e.

Joktopcke crynauje je ynucana 2012. roqune Ha Meaunuackom daxyntety y Ko-
coBckoj Mutposuiu. [Tonoxuna je cBe nmpenBulheHe ucnure.

AyTop je u KoayTop panoBa 00jaBJbeHUX y AOoMahWM U CTpaHHUM YacOIUCHMA U3

obmact QpuU3NKaIHE MEUIIMHE U pexaOuinTammje.
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Mpunor 1.

UsjaBa o ayTopcTBY

MoTtnucanun-a _MapuHa M. MuneHkoBuh

Opoj nHoekca 92

UsjaBrbyjem

a je QOKTOpCKa gucepTtaumja nog HacnoBom

YTuuaj ncuxonowkux cpakropa u npeonepatuBHoOr (pyHKLIMOHaNHOr cTaka Ha
ncxop ToTariHe apTponsacTUKe Kyka u KoneHa ycnepn aereHepaTtuBHOr oborbemwa

e pe3yntaTt CONnCTBEHOr UCTpaKnBadkor paaa,

e [a npegnoxeHa gucepTaumja y LenvHU HU Y AenoBuMa Huje buna npeanoxeHa
3a pobujakbe 6uMNoO koje AuMnNnoMe npema CTYAMjCKMM nporpamuma Apyrux
BUCOKOLLIKOJICKMX YCTaHOBA,

e [a Cy pe3yntatu KOPeKTHO HaBegeHUN U

e [a HMCaM KpLiMo/na ayTopcka npaBa M KOPWUCTUO WHTENEKTyarnHy CBOjUHY
APYrux nuua.

MoTnuc gokTopaHTa

Y Kocosckoj MuTtposuum,




Mpunor 2.

U3jaBa 0 MICTOBETHOCTU LWUTaMMNaHe U efIeKTPOHCKe
Bep3nje AOKTOPCKOr paaa

Wme u npesume aytopa: MapuHa M. MuneHkosuh
bpoj uHgekca: 92
Cryavnjcku nporpam:  MeanuuHa

Hacnos paga: YTuuaj ncuxonolkux hakrtopa v npeonepaTtuBHor
¢hyHKLMOHANHOr cTakba Ha UCXOoA ToTasiHe apTponnacTuKe Kyka U KoneHa ycnepn
AereHepaTuBHOr 060IbEeHA

MenTop 1 npodh. ap MNMpegpar Manguh; MeHnTop 2 npod. ap Mupjana Kouuh

MoTtnucanu/a MapuHa M. MuneHkosuh

M3jaBrbyjeM ga je wtamnaHa Bep3nja MOr AOKTOPCKOr paja UCTOBETHA €NeKTPOHCKO]
BEp3nju Kojy cam npegao/na 3a objaBrbuMBawe Ha noptany [OurutanHor
penosutopujyma YHuBep3uteta y [puwITMHM, ca npuBpeMeHUM ceauvliTeMm Yy
KocoBckoj Mutposuuu.

[o3sorbaBam ga ce objaBe MOjM NMYHM nodaun BesaHu 3a gobujarbe akagemckor
3Barba JOKTOpa Hayka, Kao LITO Cy ume 1 npesvme, roguHa u Mecto pohewa n gatym
oabGpaHe paga.

OBM nu4yHM nojaum Mory ce o00jaBUTM HA MpPEXHUM CTpaHuuama aurutanHe
OmMbnuoTteke, y enekTPoHCKOM Katanory wu y nybnukaumjama YHuBepauTeTa y
MpuwTnHK, ca npuBpeMeHnM ceanitem y Kocosckoj Mutposumun.

MoTtnuc pokropaHTa

Y Kocosckoj MuTtposuuu,




Mpwvnor 3.

UsjaBa o kopuwhemwy

Oenawhyjem YHuBepauTeTcky 06uMbnmnoteky pga y [OurutanHu penosntopujym
YHuBepauteta y lNpuwtnHn, ca npmBpemeHnm ceguwitem y Kocosckoj Mutposuum
yHece MOjy AOKTOPCKY AucepTaumnjy nog HacroBoM:

YTuuaj ncnxonolwkux pakropa u npeonepatuBHOr pyHKLIMOHaNHOr CTaka Ha
nucxopn ToTanHe apTponsiacTUKe KyKa U KorneHa ycnen aereHepatuBHOr ob6orbewa

Koja je Moje ayTopcko aeno.

IuncepTaumjy ca cBuM npunosmma npegao/na cam y enekTpoHckomM dopmMaTty norogHom
3a TpajHO apxuBmMpatse.

Mojy OOKTOpCKY aucepTaumjy noxpaweHy y urntanHm penosmtopujym YHUBep3auTeTa
y MNpuwtnHn ca npuepemeHumMm ceguwtem y Kocosckoj MuTpoBuum Mory ga kopucrte
CBM Koju nowTyjy oppeanbe cagpxkaHe y ogabpaHom Tuny nuueHue KpeatmBHe
3ajegHuue (Creative Commons) 3a kojy cam ce ogny4duo/na.

1. AyTtopcTtBo
2. AyTOpCTBO - HEKOMEpLMjarHO
3. AyTopcTBO — HEKOMepUujanHo — 6e3 npepage
AyTopCTBO — HeKomepumjanHo — AennTu nog UCTUM ycnosmma
5. AytopcTtBo — 6€e3 npepage
6. AyTOopCTBO — O€enuTu nog UCTUM ycrioBumMma

(Monumo ga 3aoKpyXuTe camo jedHy O LecCT MOHyheHux nuueHuu, KpaTtak onuc
nuvueHUmM 4ar je Ha nonefuHu nucta).

MoTnuc gokropaHTa

Y Kocosckoj MuTtposuum,
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