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Jlokmopcky oucepmayujy noceehyjem cecmpu u pooumesouma



H3paoa dokmopcke oucepmayuje npeocmasna jeony Heceakuoauirby 6opoy muci,
ocehara, pacnonodicersa, Hena, UCMPAJHOCIIU U Oy2yjem OYOOKY 3aX68ATHOCH /bYOUMA
KOju cy Mu OUnU 8eauKa noopuiKa y moky paoa Ha Oucepmayuju.

Mojoj nopoouyu. Pooumessuma 3a vy6as, pasymesrbe u NOOPUWKY 0d HCUBUM CBOje CHOBE.
Tlocebny 3axeannocm oyeyjem cecmpu 3a eHy Xpaopocm 0a me NOOPHCU HA 080OM Y.
Xeana u mom 0eodu 3a c8y UHCNUpAyujy u memesve Koje je noCmasuo y MoM Hay4YHOM paoy.
Xeana u mom Opazom 30Kujy, Koju je 00 CKOpo u 36AHUYHO Y1aH NOPOOUYe.

Mojum menmopuma, Anexcanopy Ropyy u /[pacanu Heroamosuh Pucmuh, 6e3 kojux osa
oucepmayuja He 6u nocmojana.

Anexcanopy Ropyy, Ha CHA3U KOJoM Me je NOOPHCA0, CBUM UJejaMa KOJuMA je yemepuo
MOJ HAYUHU PAo, HA 80U U 8BPEMEHY 0a Me VB8EK CACIYULA U JACHO YKAdice Ha epeulKe Koje
npagum.

Hpacanu Hervamosuh Pucmuh mom scugomunom meHmopy, Koja Mu je nOKa3ania Kako ce
mpeba nocmasumu npema Hekome Ko noyure y Hayyu, KaKko my oumu eéemap y ieha Kpo3
c8e u3az06e, NOCeOHO KAd OHU HAYYHU NOCMAHY HCUBOMHU, U KAKO 2d HA KPAjy 00 mux
u3azoea cadysamu cee 00 uzpaoe 00Kmopcke oucepmayuje.

Ha noopwwyu, ynosxcenom mpyoy u pemeny y moxy uspaoe oucepmayuje noceoro ce
3axeamwyjem npog. op I'opany Tpajkosuhy. Hhecosa nayuna susuja je yoonuuuna 6ummue
denoge mMoe paoa.

Xeana ooy. op unu [lonosuh xoja je umana eepe y mene Kao ja HUCAM U Koja Mu je
noKa3ana 0a 3a HayKy Hema epaHuya.

Xeana 0oy.op 3opany Bykymupuly wimo je ygex umao epemena u pa3ymesarba 3a MUIUOH
MOJUX nUMarba.

Tlocebny 3axeannocm na capaoru u KoHcyrmayujama oyzyjem npog. op Onusepu Kuxuh
u npog. op [Hapky Xunuhy.

Benuxy 3axeannocm na nymy xojum cmo 0y2o uuiiu 3ajedno oyeyjem Braoumupy. Xeana
mu 3a 060 20e cam caod.

Xeana u Hebojwu, 3a senuxy unuyujanny nomoh u noopuixy.
Xeana xoneeenuyu Mapuju M.3a cee brainstorming cecuje xoje cy oboeamune moje snarbe
U pasmMull/baroe Ha 06e meme.

Xeana mojum npujamesuma, Mapuju, boxujy, 3upxy, Kahu, Mapunenu, Muxujy, Taru,
Munany, Mujanxosuhuma, Munu u Tpegy, 3a
paszymesarse u NOOPWIKY KOja MU je HeusmepHo 3Ha4ud.

Xsana u ceaxkom 00 2239 deye koja cy yuecmeogana y 0860mM ucCmpaxcusary. Xeaua
CBAKOM NOJeOUHAYHO HA MPYOY KOJU CY YIOICUIU Od NONYHE YNUMHUK U UCKDEHOCIU )
002060pUMA KOjd je 0ana CMUCAO UCTPAICUBARD) .

Xeana u eenuxuom Opojy Koneea neeapa aiu u NPOCEEMHUX PAOHUKA, Neddazoad U
ACUXOI024 HA BEIUKO] CIPYYHO] U MEXHUYKO] NOOPUYU ) Peatu3ayuju UCmpaniCusarsd.



YTHUIAJ PAJIMMUTUX TUIIOBA AOEKTUBHUX TEMIIEPAMEHATA
AJOJIECIHEHATA HA PA3JIMKE Y IOHAIIABBY, MTHTEPECOBAIbUMA U
IHOPEMERAJY YIIOTPEBE HHTEPHETA

Jeaena J. Jopuh

Caxerak:

¥YBoa: Ha ocHoBy 3amaraka Ceercke 3apaBctBere Opranusanvje, MeHTanHa XUTH]eHA
n3melhy ocramor moceOHy maxkmy mocBehyje MEHTAIHOM 31paBiby ajojeciieHara. 300r
KapaKTepUCTHUKA aJ0JIECIEHIM]e  YMCHULIE Jla CYy a0JIECICHTH Hajuerrhy KOpUCHHUIN
Wurepnera, onn cy y HajBehem pusmky ox pasBoja Ilopemehaja ymorpebe MHTepHera
(ITYN). 3aro je ucnutuBame MoHaIIamka, HHTepecoBama U [IYU kox agonecienara jako
outHo. Takohe je OMTHO W HCHHUTHBAKE THIIOBA TEMIIEpaMeHaTa KOJl aJoJieclieHaTa.
Crynuje moka3yjy na cy oapehenu TuUnoBu adeKTHUBHHX TeMIlepaMeHaTa jako OMTHH 3a
pa3Boj cumnToMa onpehenux adextuBHIX opemehaja.

Husb: s oBor ucTpakwBama OMO je KOHCTPYHCATH MEPHHM HMHCTPYMEHT Koju he
MoKa3aTH J00pYy MHTEPHY KOH3MCTEHTHOCT H IMOKAa3aTH C€ Kao BAJIMAAH WHCTPYMEHT 3a
nporeHy adeKTUBHUX TeMIIepaMeHaTa ajaoliecienara. Jlasse, yrBpauTu pasnuke usmely
XUIIEPTUMUYHOT TeMIIEpaMeHTa ca jelHe CTpaHe M OCTaJIMX THUIIOBa TEMIIepamMeHaTa ca
Apyre CTpaHe y MOIJIeAy Pa3IM4YUTUX aKTUBHOCTH (NOHamIame) Ha MIHTepHeTy, npeTpare
oaromapajyhux canpikaja (MHTepecoBama) M ckopa Ha ckamu [lopemehaja ymorpeGe
Nurepnera. [Toceban ocBpT je 6o Ha pasznuke Mo noxy u ynorpedy dejcoOyka. ¥ Toky
peanu3aiyje uCTpakuBama MPH aHAJIM3U pe3yJiTaTa, IojaBuiIa ce HEeOolXoAHa noTpeda 1a
ce Kao mwb AepuHUIIE W QOpMHpame MYITHBAPHjAaHTHOT PETPECHOHOr Mojeia ca
[Topemehajem ynorpede MuTepHeTa ka0 3aBUCHOM BapujadIiIoMm.

Marepujan u meroae: Vcrpaxupame je ypaheHo y 48 cpeamux IIKOJIa U YKIbYIHIO j€
2113 apnonecuenara (56% neBojunna). Cpenmpa BpeIHOCT TOAMHA Y Y30pKy Ouna je 16,73.
Kopumthenu cy cnenehu mepuu uactpymentu: CorpogeMorpapcki YOUTHUK; Y TIUTHHK O
MHTEH3UTETY M HauuHy ynorpebe MHTepHeTa; YNMTHUK O KaTeropujama cajpxaja u
OHJIQJH aKTMBHOCTMMA HCHHMTaHUKa Ha MHTepHeTy; YmuTHUK O ynoTpedbu DejcOyka;
YOUTHUK O XMBOTHHM HaBHKaMa WcnuTaHuka; HoBa pasBujeHa ckama Temperament
Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego-auto questionnaire (A TEMPS A) 3a
anonecriente (0=0,77); Cxana [Topemehaja Ynorpebe Untepuera (ITYU ckana; 0=0.91).

Pesyaratu: Y uctpaxuBamy je pa3BUjeHa MOTIIYHO HOBa Bep3HWja ckajie MpuiaroheHa
y3pacTy ajoiecueHara. Hajjaya mo3uTuBHa Kopenanuja je Owna usmely nenpecuBHOT,
IUKJIOTUMMYHOT M aHKCHO3HOT TepMIEpaMeHTa. XHUIEPTUMUYHM TEMIEpaMEeHT je Y
HEraTUBHO] KOpeNaluju ca CBUM OCTAIMM TemIiepaMeHTHMa. [Ipocedan ckop Ha cKaiu
I[IYN y uenom y3opky je 6mo 37,72 + 14,12. Kox newaka mpocedaH CKOp je Ouo



39,00+14,38 1 0oH je CTAaTUCTUYKHW 3Ha4YajHO Behu HEro JIOK je KoJ JIeBOjYHIla, KO KOjUX je
n3Hocuo 36,74 + 13,84. V nmorneny Ilopemehaja ynmotpebe MHTEepHEeTa MCIIUTAHUIM ca
JOMUHAHTHUM XUIEPTUMUYHUM TEMIIEPAMEHTOM HMa]y CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Mambe
cKkopoBe Ha cBUM mnojackanama [1YU ckane kao ¥ CTaTHCTUYKH 3HAYQJHO MAambU YKYITHU
ckop. @opMuUpaH je MyJITUBapUjaHTHU MoJel (ca ckopoMm Ha ckamu [TYU kao 3aBucHOM
Bapujabiom). Bapujabie xoje cy unuie y mpaBiy epekra cMamema ckopa Ha [TYU ckanm
cy. 0aBJbeH€ CIOPTOM, XHUIIEPTUMUYHMA TEeMIIEpaMEHT M KOMOWHOBaHa Bapujadia
nporektuBHH (pakTop. Ca npyre cTpaHe KOMOMHOBaHa Bapujabiia PU3WYHU CaApPIKajH,
UMKIOTUMUYHHU, aHKCUO3HU U MPUTAOMIIHU TEMIIEPAMEHT Kao M yrnoTpeda eHepreTcKux
nuha, 6poj catu mpoeneHux Ha ®b m koMOuWHOBaHa Bapwjabia ymnorpedba @b umajy
edekat noBehama ckopa Ha ckanmu [TYU.

3akspyuak: Koncrpyucan je mepau uactpymeHT A TEMPS — A u Kpo3 BeroBy aHaiamusy
j€ ToKa3aHo Ja MOoy3JaHo WACHTU(DHKY]je Y TMOIyJIalljy aI0JIeclieHaTa Pa3InunuTe TUIIOBE
adexTuBHHX TemrnepameHara. [locroje 3HauajHe pasnuke u3Mmely nedaka W J1eBOjUHIA Y
Morjieny ToHallama, HaBuka, kopulthewy ®b u IIYU. Ilocroje pasnuke y morieny
UCIHUTUBAHUX caJpkaja u3Mely HMCIUTaHHMKA KOJjU HMMAjy JOMUHAHTHU XUIEPTUMHYHU
TEMIIEpaMEHT ca jeJHE W HCHUTAHUKA KOjU HUMajy HEKH OJl APYTruX JIOMHHAHTHHX
TeMIlepaMeHaTa ca JIpyre crpaHe. Y MYJITHBAapUjaHTHOM MOJIENY JaCHO Cy C€ W3JIBOjJUIIU
MO3UTHBHU M HETAaTWBHU NPEAMKTUBHU (AKTOPH, MITO J1aje HU3 MOTYNHOCTH Y MpaBIly
IUTAHUpamka TPEBEHTHBHUX AaKTUBHOCTH, TAaKO M Yy TMpaBly IUlaHupama cieaeher
KIIMHAYKOT UCTPAKMUBAKba.

Kibyune peun: anonecuenty, apektuBau remnepamer, A TEMPS A, NnTepHer,

ITopemehaj ynotpebe UnTtepuera, dejcOyk

Hayuna obaact: Menuinna
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EFFECTS OF DIFFERENT AFFECTIVE TEMPERAMENT TYPES ON
ADOLESCENTS BEHAVIOR, INTERESTS AND PROBLEMATIC INTERNET
USE

Jovié J. Jelena

Abstract:

Introduction: According to the WHO goals, Mental Hygiene, among other things,
devotes special attention to the mental health of adolescents.. Due to the characteristics of
adolescence, and also the fact that adolescents are the most common Internet users, this
population is at the greatest risk of developing Problematic Internet Use (PIU). Therefore,
testing behavior, interests and PIU among adolescents is very important. Also
Investigating temperament types in adolescents is important. Studies have suggested that
certain affective temperament types are considerably more important for the development
of symptoms of certain affective disorders.

Aim: The aim of this research was to construct a measuring instrument that will show
good internal consistency and prove to be a valid instrument for assessing the affective
temperaments of adolescents. Identify the differences between the hyperthymic
temperament on the one hand and other types of temperament on the other hand in view of
the different activities (behavior) on the Internet, searching different contents (interests)
and scores on the PIU scale. A special notice was about gender differences and use of
Facebook (FB). During the realization of the research in the analysis of results, there was a
necessary need to define as a goal to create a multivariate regression model with
promlematic internet use as a dependent variable.

Materials and methods: The study sample was recruited from 48 schools and included
2113 adolescents (56% girls). Their mean age was 16.73. The following measurement
instruments were used: Sociodemographic questionnaire; Questionnaire about intensity
and way of using Internet; Questionnaire on content categories and online activities of
respondents on the Internet; Questionnaire on the use of FB; Questionnaire about the life
habits of the respondents; New developed scale Temperament Evaluation of Memphis,
Pisa, Paris, and San Diego scale for adolescents (A TEMPS A) (o = 0.77); The Internet
Use Disorder Scale (PIU scale; o= 0.91)

Results: The research has developed a completely new version of the scales adapted to the
adolescents. The strongest positive correlation was between depressive, cyclotomic and
anxiety tepmperament. Hyperthymic temperament is in a negative correlation with all
other temperate ones. The average score on the PIU scale in the whole sample is 37.72 £+
14.12. In boys, the average score is 39.00 £+ 14.38 and it is statistically significantly higher



than for girls, where it is 36.74 + 13.84. In terms of problematic Internet use adolescents
with dominant hyperthymic temperaments have statistically significantly lower scores on
all subscales of PIU scales and a statistically significantly lower total score. A multivariate
model (with the score of PIU scale as a dependent variable) has been created. The
variables that went towards the effect of reducing the score on the PIU scale were sports,
hyperthymic temperament and combined variable protective factor. On the other hand, the
combined variable risk factors, cyclotomic, anxiety and irritable temperament as well as
the use of energy drinks, the number of hours spent on the FB and the combined variable
use of FB have the effect of increasing the score on the PIU scale.

Conclusion: Affective temeraments can be reliably identified in adolescent population
with A - TEMPS A scale. There are significant differences between boys and girls in
terms of behavior, habits, use of FB, and PIU. There are differences in terms of the
examined content between subjects having dominant hyperimetic temperament from one
side and the respondents who have some of the other dominant temperaments on the other
side. In the multivariate model, positive and negative predictive factors were clearly
identified, giving a range of possibilities in the direction of planning preventive activities,
as well as in the direction of planning the next clinical research.

Key words: adolescents, affective temperament, A TEMPS - A, Internet, Problematic
Internet Use, Facebook

Scientific area: Medicine

Special topics: Hygiene, Mental Health
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Csercka 3apaBcrBena opranuszanuja (C30) - World health organization (WHO)
0]l MEHTAJTHOM XHUTHjEHOM I10/Ipa3yMeBa CBE OHE aKTUBHOCTH KOj€ CIIPOBOJIM XHTHjCHA -
HACTOjara, TEXHUKE U JICNaTHOCTH Yy LUJbY CIpedaBama OOJIECTH M OYyBama 37paBiba,
Kako ca IMJbEM pa3BOja ONTHMAJIHMX HAa4YMHA JIMYHOT M COLMjAJTHOT IIOHAIlamka ca
HaMepoM Jia ce ypolheHe 00ITapeHOCTH U KalaluTeTH NCKOPUCTE Ha HajOOJbU HAYWH, TaKO
Y ca IuJbeM J1a ce npeBeHupajy mertainne 6osnectun (WHO 2002; Bnajkosuh, 1990; Jesruh
u cap., 2008; Casuhesuh, 1969). Menranna xurujeHa nocsehyje noceOHy Naxmwy AeUd U
aJIoJIeCIIeHTUMa, jep je aJeKBaTaH TMPEBEHTUBHO MEAWULMHCKH MPUCTYIl OBUM
MONyJAllMOHUM  TpyllamMa Haj3HA4YajHUJU 3a KaCHUJU 37paB pPa3Boj] JUYHOCTH.
(Munosanosuh /., 2002; Munosanosuh C. u cap., 2009). Jenan ox npodecopa koju je
a0 HETPOICHHUB JIONMPUHOC Pa3BOjy MeHTanHe xurmjene y Cpouju, mpod. ap
Komnujanumh, HaBogu ma je jegaH oJ HEGHUX 3aJaraka Kao Jella XWTHjeHe pPaHO H
OJIarOBpEeMEHO OTKPUBAIkbE HEAJCKBATHOI IOHANIAkha W HAjpa3IMYMTHjUX MEHTATHUX
nopemehaja (ox OonecTd 3aBHCHOCTH [0 TcUXomaTckux IojaBa). IloceGan je ocBpt
CBaKako Ha OCETJbMBE TMOmyjanuje a Meh)y muMa Ha jeqHy Off HAjOCEeT/PHBHjHX — Ha
nomyJnamnujy agosiecueHara. /lajbe WmEHH Cy 3afalyd M MPUKYIUbAKE SMUAEMHUOIOIIKUX
mojaTaka O KpeTamky MEHTaIHHX O00oJbea H nopemehaja, aauM W ycaBpIlIaBame
3JIpaBCTBEHE KYATYpe M HaBUKa. Y CaBPEMEHOM JPYIUTBY pa3Boj VIHTepHeTa U CBUX OHUX
MPOIpaTHUX cajprkaja IMpe/icTaB/ba MocedaH u3a3oB 3a ucTpaxuBaue (Nopau wu cap.,
2016). Jom jeman Beoma OWTaH acHeKT KOJUM ce 0aBM MEHTallHA XUTHjeHa, a O KOMe
takohe numte npod. np Kouujanuuh je voBexona nuuHocT (Komujanuuh, 2002). IToctoje
OpojHe neduHUIIM]e JTUYHOCTU, KOjeé OCBETJhaBA]y IOjeMHE ACHEKTE OBOT CIIOKEHOT
nojma. Ilox muyromthy MokeMo TMmoJipa3yMeBaTH KOMIUIEKCHOCT ICHUXOJIOIIKAX CHCTEMA,
KOjU JIOTIPHHOCE jEAWHCTBY M KOHTHHYHTETY Yy TIOHAINAky M JOXHBIHA]Y WHIHBHIYE.
JInyHOCT - TpajHa KapakTepHa opraHu3aiyja ocode, ykjby4uyje MopallHe, BOJbHE €JIeMEHTE,
UHTENUreH1ujy u tremnepament (bykuh-/lejanosuh, Puctuh u cap., 2011).

VY nmrepatypu ¥ roBopy, TEPMUHH ,JIMYHOCT , ,,TEMIIEPAMEHT U ,,Kapakrep’ ce
4ecTO yNoTpeOshaBajy alTEpHATHBHO WIIM C€ Y3UMajy Kao CHHOHHMMH. ANTepHATHBHA

yrnoTpebda U u3jeiHauaBamke OBUX M0jMOBa je Heomnpasaana (Mrwarosuh M. u cap., 1987).



AJl0J1eCIeHIIHja

AnonecrieHniija je pa3BojHa ¢aza y JKHUBOTY CBaKor IMojeAuHIa wu3melhy
JETHIHCTBA M 3PEIIOCTH, KOja Tpaje J0 22, a 0 HEKUM ayTopuMa U JI0 25. TOJIUHE KUBOTA
WIH YaK M JIy)e. AyTOpH KOju ce 0aBe aJO0JIECICHIIMjOM TOBOPE O TPU XPOHOJIOIIKA
nepuonaa ope (aze: pana amgosiecueHnuja (ox 12 mo 15 roawna), cpeama amonecieHIuja
(om 15 mo 17 romuna) m mo3Ha anmonecueHnyja (mocne 17 romwHa), Harnamasajyhu
MehyTuMm n1a je cBaka nojena apourpapna (Bpamemesuh u cap. 2003).

[Tojam amonecueHnuje oOyxBaTa CBEYKYIHE IICUXWYKe, (HU3UONIONIKE U
ColLlMjalTHE MPOMEHE, Kao U MPOMEHE MOoHamama y ¢yHKIHoHucawy ocode (Por, 2014).
CBakako je 3a o0a 1oJia HeH MOYeTaK HajKapaKTePUCTHYHHU]H MO0 (U3MYKUM IpOMEHaMa
KOje Ce OJpakaBajy Ha CBa MOAPYyYja aJ0JICCICHTHOT MMOHAIIAKka U KBATUTETY aQ)eKTUBHOT
kuBOTa. TO je mMepuoja oapacTama y KOjeM 0co0a yCIocTaB/ba PaBHOTEXY wu3Mehy
JIETUCTBA U 3PEJIOCTH, Tposiazehu mpu TOM Kpo3 MHOra OoJHAa MCKYCTBa, a Takohe je
BpeMe KaJ Miiaia ocoda odalyje ayTopurere, 0JJ0uja poIMTEILCKY KOHTPOITY U 30JMKaBa
ce C BpIIAIMMa, a HCTOBPEMEHO MMa aMOWBAaJCHTHY MOTpedy Ja OocTaHe y BE3W ca
cBOjoM mopoauiioM. To je BpeMe OYHTOBHUIIITBA, UCIIMTUBAhA TPAHUIIA, HATJIUX TIPOMEHA
y pacloyiokemy, YHyTpallllbux cykoba u cykoba ca okoiauHoM (Dodig Curkovié, 2010a;
2010b, Mitkovi¢ Voncina, 2015).

AnonecrieHliMja je MepUoj, HWHTEH3WBHOI pa3Boja IUTO Jaje aJoJIeclieHTHMa
JEIUHCTBEHE KOTHUTHBHE, €MOIIMOHaJHe M JpPYIITBEHE Kapakrepuctuke. HWmak
a/I0JIECIIEHTH Cy YeCTO HEBU/JbUBU Y HAI[MOHAJIHHM 3PAaBCTBEHUM CTaTHCTUKama, |
jenrMHa Cy MOIyJaloHa Tpymna 3a KOjy He mocToju mocebHa crnenujaymmsanuja (WHO,
2015).

YHOpKoc TPHCYCTBY MHOTHX TIO3UTHBHHX 3IPaBCTBEHUX Mepa W aKTHBHOCTH
nopeMehaju MEHTATHOT 3/paBJba JeIlle Cy 3Ha4ajHO MPUCYTHHU y CaBPEMEHOM IPYIITBY
(Meltzer 2000). V ckiany ca nusbeBuma C30, npeBasieHIia mpoodiieMa MEHTATHOT 3/paBiba
Jiere U ajoJecienara Tpeda na Oyne cmameHa 3HadajHo 10 2020. rogune. Y EBpornu onun
6u Tpebano na Oyny 3ApaBHjU ca BUIIE MOTYNHOCTH Ja OCTBAape CBOJY YJIOTY Y APYIITBY
(WHO 2003). Kako HaBoxu npod. ap baukoBuh, Hall eMUHEHTHH CTPYy4YHaK Ha MOJbY
MEHTAJIHE XUTHjeHe, TPOOJIEMU MEHTATHOT 3/IpaBiba JIelle U aJoJeclieHaTa MpeacTaBibajy

jenaH oJ] JIOMUHAHTHUX Mpobiema jaBHor 3apasiba (bankosuh 2013).



TpenytHo je akryenHa HoBa aknuja C30 mon Ha3zuBoM ,InobamHa crpaTeruja 3a
3/1paBibe KeHa, jaene U amoisiecuenara” (Global Strategy for Women’s, Children’s and
Adolescents’ Health (2016-2030)), y k0joj ce HaBOJM TI€ CMO A0 Caja TPEIIUIN y OJHOCY
HAa aJI0JICCIICHTE:
- ajgonecueHTHMa ce Hamehy BpenHoCTH opaciux
- 0 aJIOJIECIICHTUMA MHCIUMO Kao O CTapHjoj JEIH WIN MJIaJuM OJIpaciuM ocodama
YIIPKOC JOKa3uMa Jia pa3Boj MO3Ta TOKOM aJOJIECIICHIIM]E /1aje aJ0JeCIIeHTHMA
JEeIMHCTBEHE KOTHUTUBHE, EMOLIMOHAIHE U JIPYIITBEHE CIIOCOOHOCTH

- HMaMo CXBaTame JIa je aJoJIeCIICHIIN]a Haj3apaBuje 00a xuBoTta. Mmak, nmporeHa
je ma oumno je 1,3 munuona cMpTHHX ciydajeBa mely anmonecuentuma y 2012,
YIIIaBHOM OJ Y3pOKa KOjH Cy MOTJIM OMTH CIIPEUEHH WJIH YCIICIIHO JICUeHU

- WUMaMO YTHCaK Ja Cy aJOJIECHEHTH XOMOT€Ha TIpyla M HMIUIEMEHTHpajy ce
MporpaMu KOju Ha MpUMeEp He y3uMmajy y o03up crneuuduune norpedbe miahux u
CTapHjHX aJloJieCIieHaTa

- MHCIUMO Ja je "OHO ITO BUIMMO CBE IITO MOCTOjH", ajlil OHO IIITO MU BUIHMMO j€
orpanudeHo oHuM mro mepumo. [Ipumehyjemo X1UB / AN/IC kon agonecueHara
U aJI0JICCIIEHTCKY TpyIHONY jep MX MEPHUMO, U MH MHUCIUMO Jia CY jeUHH MPaBU
nmpobieMu ca KojuMa ce aJoJIeCHEHTH CyouaBajy y Be3H ca CEKCYalIHHM U
pPEnpONyKTUBHUM 37paBibeM. Wmak, nempecuja je TIaBHU Y3pOK OOJECTH U
WHBAJIUJIMTETA KOJ ajoJieclieHaTa, a caMOyOHUCTBO j€ Y3pOK CMPTH Opoj jemaH
Mmelhy neBojkama crapum usmehy 15 u 19 ronuna

- HMmamo 31paBcTBEHE CUCTEME KOjH CIIY)KE OJIpaciuMa U Majoj A€l MHOro 0osbe
HEro IITO CIYyXE aJ0JECIEHTHMA; a WMaK MOCTOJH MHOTO 3eMajhba y KOojuma je
CBaKM TII€TH CTAHOBHUK aJ0JECHEHT. AJIOJIECIEHTH Cy YIJaBHOM HEBUIJHHBH Y
HAI[MOHATTHO] 37JPaBCTBEHO) CTATHCTHUIIM, U jeIUHA CY MOMyJIallMOHa TPpyIa 3a KOjy
MPYKaolu 3ApaBCTBEHUX U ycIyra HUCY PYTUHCKU TpeHupanu na yciayxke (WHO

2016)



TemnepaMmeHT

TepmuH TemmnepaMmeHT y HayKy je yBeo puMmcku jekap Kiaymmje [anen (131-20
r.aiH.e). OH je XHWIOKpaTOB TEPMHUH, TPUKO ,Kpasuc IMpeBeo Ha JIATHHCKH Kao
TEMIIEpaMEeHT O]l JIATUHCKe peur temperamentum = ,,oarosapajyhu onHoc nenosa®.

TemnepameHT ce ogHOCH Ha ypoheHe u ay0oKko ycal)eHe nenoBe JUYHOCTH, KOJU
Cy, Mo neuHUIINUjU, YBPCTA U OUOJIOMIKYU ojpel)eHa OCHOBA JTUYHOCTH, KOja C€ MCIO0JhaBa
JOIII OJ pelaTUBHO PAHOT y3pacTa U OCTaje MPHJIUYHO CTAOMIIHA TOKOM YHTaBOT JKUBOTA,
onpehyjyhn merory eMonMOHaIHy 00JIaCT 1 HUBO aKTHBHOCTH Kao M 00JacT KOTHHIIH]E
ca kojoM je noBe3aHa (Akiskal et Akiskal, 2005b).

YecTto ce cmarpa Ja TEMIEpaMEHT IIOKa3yje caMO HaYyMH EMOIMOHAIHOT
pearoBama Jpyau. MehyTuM TemrepaMeHT M OCOOMHE TeMIIEpaMEHTa C€ OJpaxkaBajy y
LEJOKYITHO] AaKTUBHOCTH uYoOBeka. Manudectyjy ce y CBUM BpcTamMa MCHUXUYKUX
pearoBama U IpeCTaB/ba Op3UHY, CHAry U pearoBame MojeuHIIa YOIIITe. A MOCIeaule
70 KOjUX OBAaKBO pearoBame JIOBOJM Cy pasiMuuTe, M HeKaaa Mory outu Tpajue. Mmak
HUKAaKO HE CME J1a Ce 3aKJbY4H Jia ¢y oHe yBek HeratuBHe (Rot, 2014).

XUIOKpaT je cMaTpao Ja y YOBEKY IIOCTOj€ YETHUPU OCHOBHE TEUHOCTH, YETHPU
KHMBOTHA COKa. TeYHOCT je Ha TPUKOM XyMOD, 1a C€ OBa TEOPHja O YETUPU KUBOTHA COKa,
YeTHPH TEYHOCTH Ha3WBa XyMOpajiHa TeopHja TeMIepameHnara. Y cBoM jaeny ,,Ilpupona
goBeka“ (‘Ilepi puoiog avOpmdmov), Xumokpar pazmarpa Ja je Tello 3[paBo aKO Cy COKOBH
Cpa3MepHO ToMellaHu. TakBO XapMOHHUYHO CTamke XHUIOKpaT je Ha3uBao ,,Kpa3uc™ of
rpuke peun ,.cmeca’, ,crarame”. OH je cmarpao Aa oj MelhycoOHUX OJHOCA YETpH
TEYHOCTH Yy OPTaHW3MY HajBUIIE 3aBHCE OCOOCHOCTH TICHXE M TOHAIlamka YOBEKa M OBa
TeopHja je MPEeKypcop TEOopHje O TMOCTOjary BHIINE TEMIIEpaMEHaTa Off KOjUX jelaH
nomuHupa. Te TeyHOCTH (THIOBM TEMIIEpaMeHTa) Cy: KyTa jkyd w3 jerpe — hole
(LMKJIOTUMUYHU TEMIIEPaMEHT); KPB M3 Cplia — sanguis (XUMEPTUMUYHM TEMIIEPaMEHT),
1pHa xy4 u3 OyOpera — melajna hole (nenmpecuBHH TemmepameHT), quMdpa u3 miyha —
phlegma (selfcontent). (Fountoulakis et al., 2016). Ha ocHOBY BbUXOBHUX Ha3MBa O3Hau€Ha
Cy W YeTHUPU TEMIIEpaMeHTa, KOju c€ JIO JaHac KOPHCTEe: KOJEpPUK, CAHTBHUHUK,
MEJIAHXOJIMK U (IIerMaTuK.

HNako ce jomr y 17. Beky onycrano ojf XHIIOKpPAaTOBE XyMOpajHE TeopHje
TeMIIepaMeHTa, OHa WMa CBOjy BpemHocT. OnHa je jom mpe oko 2000 rogumHa youmiia

BOKHOCT ojApeheHuX TEYHOCTH Yy OpraHu3My, a W JaHaC C€ CBOJEBPCHUM HACTaBKOM
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XUIOKpPaTOBUX CTaBOBAa MOXE CMaTpaTH CaBpeMEeHa €HIOKPHHOJIOTHja Koja je yOeI/bHBO
Jl0Ka3aja Ja MCUXOJIOIIKA CTama, IMOHAIllaka M Peaklidje YOBEKa 3aBUCE O calpikaja
XOpMOHa y YOBEKOBOM opraHu3Mmy. HapaBHO, MozepHa Hayka je TOKaszajga Ja cCy
XOPMOHAJTHE CYICTAaHIIE MHOTO OpOjHHjE U CII0OKECHH]E€ Y OpPraHU3MYy, HETO IITO j& CIIy4aj
ca YEeTUPHU OCHOBHA ,,XyMopa“.

[Tomemnanu TUHOBU Cy MHOTO 4euihu, 4UCTH THUIIOBH Cy BeoMa peTkH. Temiko je
JbyZIe CBPCTATH y jelHY WU JIPYry Kareropwjy ,,0e3 ocrarka“. Camo mamu Opoj Jbyau
MOJKE Ce CBpCTaTh y oapelheHy KaTeropyjy Wid TUIl, CBU OCTAJIM c€ Hajlaze Herae u3mely.
Tako ce m poauna 3aMmcao Ja ce Jbyau mopehajy ayk nuMeH3uja (KOHTHHyyma) Koje
uMajy I0JIOBE M Ja je TO OO0JbM HauMH ONKCUBAaHka HErO CTaBJbame y UBpPCTE ofpehene,
mrckpeTtHe kareropuje. (Patkosuh, 2017).

TemmepameHT uMa jomr jenHy OWTHY KapaKTEpPHUCTHKY, OH HE MOXKe OuTu modap
WIH JIOII, HA OCHOBY H€ra HE MOKEMO J1a BPEJHYjeMO JbyJle WIM Ja KaXeMo Ja je jelaH
TemrepamMeHT 60JpH o7 Ipyrora. Ha ocHOBY 61MJ10 KOT' TeMIIepaMeHTa MOT'y C€ HaJrpaJuTH
OWMIIO KOj€ KapaKTePUCTHKE TUIHOCTH.

JenHo on HajBehMx CBETCKMX WMEHa ICUXHjaTpuje mpodecop np AKHUCKaI je
pa3BUO OCHOBY a(eKTHMBHHMX TeMIlepaMeHaTa 3aCHOBAaHMX Ha KakO JPEBHUM Tako HU
MOJIEPHUM KOHIIETITUMA TeMIepaMeHTa, o] Apuctorenose 10 Kpeumepose, Kpenenunose
u InajonepoBe Ttpamuimje (Akiskal, 2002; Naderer 2015). Oaj mMomen je Hactao
3axBaJbyjyhu KIMHMYKUM NOcMaTpamuMa a(eKTUBHUX MalldjeHaTa M BUXOBHUX polhaka,
eKcTpanoaupajyhu TemrnepaMenTe aa Ou ce odyxBaruia M 3apaBa gudHocT. [la je Tako
HacTtajga koHayHa Bep3nja A TEMPS — A ckasne, ynuTHUKa 3a CaMONpPOILEHY, KOjU
onpehyje mpumamame JETHOM OJf TIET THUIOBA TEeMIIEpaMEHTa (XUIEPTUMHUYHOM,
UUKJIOTUMUYHOM  JIEIPECUBHOM, pa3JpaKJbUBOM (MpUTAOMIIHOM) U  aHKCHO3HOM
temrnepamentay) (Gonda, 2011).

OnHocHO, AKHCKaJ je pa3BHO ONEpaTHBHE KPUTEPHjyME 3a WACHTU(UKALU]Y
,»OCHOBHUX CTama’ pa3jIMuUTUX TeMIlepaMeHaTa y (OopMHU MOCEOHUX THIOBA aQEKTUBHOT

temnepamenTa (Akiskal, 1992).



XI/Il'IepTI/IMI/ILIHI/I TEMIICPAMCHT

XUNEepTUMUYHN TEMIEPAaMEHT j€ OKapaKTepHCaH IpramMa JHYHOCTH KOje ce
OJJHOCE Ha BeJpe, ONTUMUCTUYHE, CHEPTUUHE 0c00e U 0co0e IMyHe caMoIoy3/iama. TakBe

0coOMHE MMajy 3Ha4ajHy TTOBE3aHOCT Ca TEPUTOPHJjATHOUINY U JIHJACPCTBOM.

AHKCHO3HU TEMIIEPAMEHT

AHKCHO3HHM TEMIIEPaMEHT C€ OJJIHMKYje IMpEHArjalleHuM OCOOMHaMa JIMYHOCTU
Koja je CKJoHa Opusu. AkucKal, Takohe, 3acTyma XWIIOTE3y O €BOJYIMOHO] YJIO3H
AHKCHO3HOT TEMIIEpaMEHTa, KOjHi MpeACTaBba 3HaYajHy MPEAUCIIO3UIH]y 0cobe na OpuHe
(Akiskal 1998). Moxe ce mocmarpaTu y BUAY ,,aITPYMCTHYKE AHKCHO3HOCTH KOja
CITyXH, XMIIOTETHYKH, MPEXHBJbaBamy ojpeheHor denoruma, a y npasiy ¢opMmupama
napanurme. Jla Opura pacte HaKOH penakcaluje, HUje mapajgokc, Beh ynpaBo HEMITO IITO
MMa CMHCJIa U3 €TOJIOMIKE MEepCIeKTUBe. TO je YIpaBo O] BEIUKOT TCOPH)CKOT 3HAYaja 3a
dbopmupame oBor koHCTpykTa (Akiskal 2005a). Jbyau ca aHKCHO3HHM TEMIIEPaMEHTOM
uMajy TEeHIEHLHU]y Ja OpuHy U pyMuHHUpajy cBoje Terode. OHu ocehajy HempekuaHy

MEHTAJIHY M (pU3HUKY TEH3HU]y KOja MOKE J1a IPepacTe y TeJIECHU CUMIITOM.

[{uKIOTUMHM TeMIIEpAMEHT

On AxwuckanoBe mpBoOuTHe cryauje, 1977. roaune, moTBpheHO je 1a
,»3aJbyOJbHBakbe M O/JbYOJbMBame” TJIaBHA KapaKTepucTHKa oBuUX mojenuHana (Akiskal
1977). HaBeneHo je o4uMrieHo O/l BEJIMKOI €TOJIOLIKOT 3Hauaja, jep Ha Kpajy, JlapBuHoBa
€BOJIYI[MOHA TEOpHja Ce 3aCHUBA HA CEKCYATTHOM IOHAIlIakby Pad MPEHOUIeHa MOKEIbHUX
ocoOuHa. [IpermocraBunu cy Ja caMOyBepeHa W HEMHpHa IOTpara 3a pPOMAaHTUYHUM
NpUINKamMa y IUKIOTHMHjH, CIY)KH TaKBOj CBpCH. IbHXOBa KpeaTHMBHOCT Yy TOE3HjH,
CIIMKapCTBY, MY3UIM WM MoOjaM, Takohe, moryhe na je eBoiiyHpa Ja CIyXH TakBOj
UCKOHCKO] cekcyanHo] ¢ynkmmju (Akiskal 2000). OBaj TemrepaMeHT je MOBE3aH ca
TaOWJITHUM PACHOJIOKEHEM, TEHICHIIUJOM Ka Op3UM €HEpreTCKUM IMPOMEHA, HUCKHM WM
MpeTepaHuM CaMOTOIITOBAKEM, W YECTHM IpPOMEHaMa y JIPYIITBEHHM pelajama.

[TanujeHTH ca TakBUM TeMIIEpaMEHTOM MpUOeraBajy MOBPIIHOM pasMuUlLbamy. U kao



HITO je peYeHO, OHM J0XKHBJbABAjy MHTEH3UBHE €MOIIMje, MOTY Jla MMajy POMaHTHUYHE

W3JIMBE, U OTBOPEHHM CYy 3a HOBe Be3e (PaTkoBuh, 2017).

Wpurabunnu (pa3apaxx;bHBH) TEMIIEPAMEHT

Pa3npaxspuBH TEMIIEpaMeHT ce ISTMMUYHO IPeKIana ca UKIOTUMUYHIM THUIIOM.
OcHOBHa pa3NuKa je BHUIIM HUBO €HEPrHje M HIDKM HUBO €MIIaTHje, KOJ Pa3ApakJbUBOT
TemrepaMmenTa. TakBe oco0e Cy CKENTHYHE UM UMajy KPHUTUYKO pPa3MUILbAmE, KOje ce
MOXe€ TPHUINCATH MMO3UTUBHUM HMHTEJCKTYaJIHUM KapaKTepucTHkKama. Melhyrum, mTo ce
THUYE ce TUYe APYyrux (akropa, TO je HajCyMOPHHUJU OJ CBUX BpCTa TemmepamenTa. Mmajy
TEHJCHIH]Y Ja Oyay MpP30BOJHHH, JIa C€ HEMPEKUIHO XKalle U Jja Cy He3aI0BOJHHH, Op30 ce
JbyTe, HACUJIHM Cy U 3aBHCHH O cBojuM naptHepuma (Walsh et al., 2013; Parkosuh, 2017).
OBe oco0e OmIHKyje MOTHIITEHOCT W Pa3ApakbUBOCT Ca ITOBPEMEHOM ECYTHMHjOM.

(Akiskal, 1998).

JlenpecuBHU TEMIIEpPAMEHT

CaBpeMeHe cTyauje cy Iokasaie Ja je JENpecHUBHM TeMIIEpaMEHT IOBE3aH ca
TEH/JICHIIMjJOM Ka KpPYTOM pa3MHILbamkby, CaMOOKPHBJbaBawky, CTUJbMBOIINY U
HEIOCTaTKOM acepTuBHOCTH. Oco0e ca TaKBUM TEMITEPaMEHTOM CY OCETJHHBE Ha KPUTHKY,
any Takole MCIoJbaBajy UCTPajHOCT M Moy3aaHocT. OHU BoJie /1a pajie OCIOoBE KOjU Cy
Ha/IVIEJ]aHy, HEe BOJIE 1a HAJrJIenajy Ipyre, U MPUINYHO Cy HEKOONepaTUBHE Y OJIHOCHMA
ca JpyruMa. YomNumTeHo ropopehu, oHM ce OMJIMKY]y HEIOCTaTKOM €HEpruje, IITO UM
oHemoryhaBa Jia ce ykJbyue y 3aJjaTKe KOjU 3aXTeBajy BUCOKY aKTUBHOCT. [ J1aBHa oinka
JIETIPECUBHOT TEMIIEPAMEHTA j€ OCETJBUBOCT IIPeMa MaTHhH, HaKo je Takohe okapakTepucaH
TEH/JCHIMJOM Ja c€ KajJul Ha JPYIITBEHY YyJIOTy W MpaBHUia Kao0 U CAMONPEKOPHY
nmocBeheHoCT Ipyruma.

Ca acriekTa €BoJIyIlMj€ yJiora TeMIepaMeHara, mo AKHCKaJIOBOM Mojely Ou Ouma
cieaeha. [lenpecuBne ocobe, u3mel)y ocranux ¢yHkuja, umMaje Ou yiaory y OCeTJbUBOCTH
Ha TMaTlky JIPYrux, y CMUCIy Opure 3a miaze U OoJieCHE IOjeIuHIIe, JOK OM aHCKHO3HU
TEMIIEPAMEHT CIYKUO y BUAY alTpyucTUukux Opura. HaBeaeno Ou ympaBo ykaszuBaiio Ha
TaKkBe OCOOMHE KOje OM yTHIaJie Ha MPEKHUBIbABAKHE U MOCPEIHO HA TEHOM IOjEIMHIIA.

[MuknotuMHe ocobe, Koje jecy KampHuIMo3He, Ou came mo cebu obe3dbemuse podOycHOT
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CYNPY)XHUKA, KOJU MOXXE MPYKHUTH OIICTAaHAK MJIQJyHalla, KOjU IOTUYY W3 TaKBe
3ajeqHuIe. A, Kao mTO je Beh pedeHo, XuUIEepTUMUYHE Oco0e, MpYyKajy MPEIHOCTH Yy
UCTPaKUBaKy, TEPUTOPUjATHOCTH, BON)CTBY U mapemy. OBO cy camo HEeke o Moryhux
0oraTux M KOMIUIEKCHUX OCOOMHA TeMmIepaMeHTa y OKBUpPY eBouynuje. HaBemeno nma
3Ha4YajHe UMILIMKAIMje Ha HAYMH JIeUeHha, KaKo y papMaKoTepanujckoM CMHUCITY, TaKO U 'y

ncuxotepanujckom cmuciy (Akiskal, 1992; Parkosuh, 2017).



TeMnepameHT U aoJiecleHIH]a

(kapaxkTepucTHKE, yTHIIA] (PaKTOPA)

Yrupkoc MajaoM Opojy TEOPHjCKUX U MPAKTHYHUX UCTPAKHUBAKA KOja & KOHKPETHO
0aBe TEMIIEPaMEHTOM Y aJI0JI€CLHEHIIN]H, AOCAIAlllbU J0Ka31 TOBOPE J1a TEMIIEPAMEHT UMa
BaXHY YJOI'y Yy Ppa3BOjy JIpYIITBEHO-€MOLIMOHAIHOI (PYHKIMOHHUCAWka aJojecleHara.
[TocTtoju 3HAuajaH KOHTUHYHUTET y CTPYKTYpH TEMIIEpaMEHTa OJ JIETHICTBA IPEKO
aJioNiecIieHdje 10 oxapacior noba. Mehyrum camm MexaHM3MH Ha KOjuUMa c€ OBE Be3e
3aCHHMBAJy U KOjU MX Ha Kpajy KpajeBa o0jamimaBajy Cy jako Mano mno3HaTtu. Mako
TEeMIIEpaMeHT TOoKa3yje CTaOWIHOCT OJl PaHOTI JIETHH-CTBA Ma J0 ojpacie ocole, UIaK
HEKe TPOMEHE, pa3IMYUTOr CTENeHa MocToje. MexaHn3Mu Koju Ou 00jaCHUIN T€ IPOMEHE
HUCY JTOBOJbHO TMO3HATH. OHO MITO C€ 3HAa M3 HEKOJHMKO MOCTOjehMX JOHTUTYIMHAITHUX
CTy/Mja je Aa Cy POJUTEIbH M HUXOBO YCMEpaBamhe, KOHTPOIHUCAHE U CTUMYIIHCAE JaKo
OWTHU 3a KcToJbaBame oApehenux ocoonna remrepamenta. (Putnam et al., 2002). Takohe
JI0Ka3aHU Cy M YTHULAJU JKUBOTHE CpelrMHE Ha pa3Boj TemiepameHTa. OHO IITO je jako
OWTHO ¥ MHTEPECAHTHO MUTAKE j€ J1a I 0co0a KOja HEKEe KapaKTePUCTHUKE TEMIIEPAMECHTA
He Toceyje, HeKal MOXKe J1a X CTeKHE y TOKY *HuBoTa. [lo caza je 3akibydak 1a He MOXKe.
VY3 orpaay aa je oBa mpoOieMaTHKa MTEKaKO IJIOAHO TJIO 3a Jajba UCTpaxkuBama. Mek
Knospu u capagauuu (McClowry et al, 1995; 2003; 2005) cy nokaszanu jia IpaBuiIHA
I00pO OCMUIIIJbEHA M T00PO MPOLIEHEeHa POTUTEIbCKA HHTEPBEHIH]ja MOXKE JaCHO Pa3BUTH
onpehene kapakrepuctuke Temrepamenta (Allen et Sheeber, 2009).

VY OKBHpPY CBOI' TEOPHjCKOT MOjieNa, AKUCKaJ TBPJAH Ja aheKTUBHU TeMIIEpaMEHT
urpa KJjby4dHy YyJOTY y HpeIUCIO3UIUjH 3a pa3Boj adekTuBHOr nopemehaja u agekTuBHE
ncuxose. Jpyru ayropu, 3acTynajy AKHCKajiOB MOJIEN, U CMarpajy Ja €KCTpeMHE
KapaKTEePHUCTHKE TTOBE3aHe ca oapeheHnM TemmepaMeHToM MOry OuTH (DakTop pU3MKa 3a
HacTajame mopeMehaja pacrosiokema, aHKCHO3HUX rnopemehaja u 0oJeCTH 3aBHCHOCTH
(Possl et von Zerssen, 1990).

Cryauje cy mokasaiie na cy crnenuduaan adheKTHBHUA TEMIIEPAMEHTH jaKO Ba)KHU Y
HaCTaHKy, TOKY, ¥ pa3B0ojy cuMnToMa aeKTuBHUX mopemehaja, kao mTo cy AeNpeCcHBHU U
ournonapHu adexkTuBHUM mopeMehaj anu M HUcnosbaBamky aHkcuo3zHocTH (Rihmer et al.,

2010; Signoretta et al., 2005; Kochman et al., 2005; Oler et al., 2010). Cneunduunu
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aeKTUBHU TEMIIEpPAaMEHTH IOKa3yjy jaKy Be3y U ca CyMIUAAIHUM mnoHamameM (Pompili
et al., 2008; Skala et al., 2012). ¥ cBeTily OBakBHX J0Ka3a yTBphHUBamkE TEMIIEpaMEHTa KO/
ajonecieHara jgajo Ou MoryhHOCT paHe uIeHTHU(UKAIMje MMOTCHIMjaIHOT PU3MKa 32
pa3Boj HEKe MEHTaJIHE 0OJeCTH, Ka0 U MOTyhHOCT paHe MHTEpBEHIIHje, MTO OM OUII0 0Of
BEJIMKE BAYKHOCTH 3a OBY IMONYJIAIK]y KOja j€ TEK Yy pa3Bojy.

3aro cmarpamo Ja OM KOHCTPYKIIMja HHCTPYMEHTA MPHIaroheHor ajolieClieHTHOM
y3pacTy Ouia oJ] BeIHKOT MPAKTUYHOT 3HAaYaja TaKo JIa je jeJjaH O] OCHOBHUX IHJbEeBa OMO
BaIMJAIMja MCUXOMETPH]CKHX KapakTepucTuka u Qaxrtopcke crpykrype TEMPS - A
CKaJIe 32 aJI0JICCIICHTE.

VY Be3u ca TEMIIEpPaMEHTOM IIOCTaBJba CE BPJIO YECTO MHUTamE yjore Hacieha y
MaHu(ecToBamkby Temiepamenta. llocroju Benuku Opoj ayropa KoOju OCOOWHE
TeMIIepaMeHTa y TIOTIYHOCTH CBOJIC Ha Haciiehe W MCTHUYy Ja je TemrepaMeHT oapeheH
OpraHu3aljoM U CTPYKTYpOM BEreTaTUBHOI HEPBHOI CHUCTEMa W Ca UM IIOBE3aHOT
SHJIOKpUHOT cucteMa. Jlpyru ayropu, cmarpajy na y oapehuBamy TemnepamenTa Haciehe
“Ma OWUTHY YJIOTY alli U J]a YCIIOBU CPEAWHE Y KOjOj YOBEK KMBHM MMajy U3BECTAH YTHIIA]
Ha (opMHupame 0COOMHA TeMIIepaMeHTa MojeuHIA. JeIHa ol TeOpHja je OHA COBjETCKOT
ncuxosiora PyOuHIITajHA, /a8 TEMIEPAMEHT HHjE HE3aBHUCTaH HU OJl KOHKPETHE
aKTUBHOCTH YOBEKa HU o] oJipelheHe cuTyaruje y K0joj ce oH Haiasu. [pyraunja he 6urn
CIIMKa TEMIIEpaMEHTa KaJia Cy HeroBe aKTUBHOCTH Yy CKJIQAy Ca HEroBUM MOTHBHMA,
CTaBOBMMa, MHTEpECMMa M CIOCOOHOCTHMMA Yy OJHOCY Ha OHY peaklujy KaJl je 4YOBEK

IIPUMOpAH J1a Jienyje U noctymna npotus ubux (Pot, 2014).
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ITopemehaj ynmorpede nnTepHera

Ucrtopujar

Tepmun ,,3aBucHocT ox MuTtepHera® (Internet Addiction Disorder), mpBu myT je
yrnotpebuo 1995. ronune wyjopiuku ncuxujatap Msan Fongbepr (Ivan Goldberg). On je
neguHUCA0 OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE OBOI mopemehaja u 1a0 je Mpenopyky OCHOBHHUX
nujarHoctTnakux kputepujyma (Goldberg 1995), mpema y3opy Ha 3aBHCHOCT O
cyncranuu. KonTpaBep3e u KpuUTHKE OKO OBOr mopemehaja MOCTOje M JaHac U OHE ce
OJTHOCE TIPe CBEra Ha PeaHOCT MaToJIOTHje. YIIPKOC MHOTUM pe3epBaMa, eBUIACHTHO j€ Ja
y TIPaKCH MOCTOj€ MHOTH TIOj€MHIN KOjU TpaXke CTPY4YHY 1MoMoh 300T TyOUTKa KOHTpPOJIE
y ynotpebu MHTepHeTa ca cBUM HeraTuBHUM mnocienuiiama koje je npare (Thomas 1999).
[ToceOHO je 3aHMMIbMBAa YUILEHHUIIA Ja IOCTOJU HU3 HCTpakuBama Koja ce Oae
mpo0JIeMaTHKOM MMEHOBama oBOr mpobiema (Starcevi¢, 2012; Starcevi¢ et Aboujaoude,
2016; 2017).

Kacuuje je KumOpenu Janr nepuHmcana u mpBy ckajiy 3a MPOLEHY 3aBUCHOCTH O]
Wntepuera (Young, 1999). beapn u Bond (Beard et Wolf, 2001),yBoge Tepmun
[Ipobnematnuna ynorpeba HNurepuera (Problematic Internet Use) ma O6m ykazamu na
nperepaHo Kopumheme IHTEpHETA MOXXKE Y3pOKOBATH TICHXOJIOMIKE W COIHWjaTHEe
npobieme, kao U mpodaeme Ha nociy u mkoiu. (Beard and Wolf, 2001). V ckopuje Bpeme
1I0jaBHO ce U TepMHH ,,KomnysncusHa ynorpeba MHTepeHTa™, kojuM ce oBaj nmopemehaj
KapakTepHIlle Kao MPEOKYNHUPAHOCT cajp)kajuMa, I'yOuTaKk KOHTpOJE€ W TOKYIaj Ja ce
noberne oa HeratuBHHX ocehama (Meerkerk et al., 2009). Mu cmo ce omnmyuunu ga y
OBOM pany Kopuctumo uspas ,llopemehaj ymorpebe Murepuera (ITYHN)®, koju je
aHayoran wu3pasy ,Problematic Internet Use* Ha eHrimeckom je3uky. OBaj TepMHH je

TPEHYTHO aKTYyeJaH U onuTenpuxBaheH je o/l CTpaHe UCTpakuBava OBE 00JIaCTH.
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Emunemunosiornja Ilopemehaja Ynorpedoe Uurepuera (ITYN)

[IpeBaneniy mopemehaja ymorpebe MHTepHeTa je TEmIKO eBallyMpaTd, jep Ha
IIPBOM MECTY HEIOCTaje KOHCEH3yC IHMjarHOCTHYKHX Kputepujyma. OHa 3aBHCH 0]
KOHTEKCTa y KOM ce mopemehaj mocmarpa, MepHuX HHCTpyMeHara u cut-off ckoposa (Ko
et al., 2012). Koz crynuja koje cy kopuctuie cut-off na IAT >50 npeBanenua je Ouna y
oncery usmehy 8% u 17.2% (Cao et al., 2011; Kilic et al., 2016; Koyuncu et al., 2014;
Lam et al., 2009; Poli and Agrimi, 2012; Pontes et al., 2014; Ricker et al., 2015; Tan et
al., 2016; Tang et al., 2014; Wang et al., 2011; Wu et al., 2016). Cryauje koje cy
KopucTHiie HIKU cut-off mokasane cy ga je mpeBasienna Beha, nsmehy 12.8% u 20.9% y
y30pKy y I'pukoj (Kormas et al., 2011; Tsitsika et al., 2009, 2016) u ox 26.8% 10 49.7% y
octanum nomynanujama (Choi et al., 2009; Kim et al., 2006; Lim et al., 2015; Pawlowska
et al., 2015). Hmka npeBanenua (4.0-6.0%) 6una je xkoa cTyauja rie ¢y MCIIMTaHUIH OWiIu
cryneatu (Christakis et al., 2011; Ni et al., 2009), 1ok je jako BHCOKa MpEBaJCHIA O]l
10.7% (Johansson and Gotestam, 2004) mo 39.1% (Hawi, 2012) 6mia ko cTyauja Koje cy
kopuctuiie Tenedon uim MHTEpHET Kao MeToje 3a u3Boheme ankere. Ha kpajy crymuje
koje cy kopuctmie Heke apyre ckaine (Chen Internet Addiction Scale, Diagnostic
Questionnaire for Internet Addiction, Chinese Internet Addiction Scale, Compulsive
Internet Use Scale) mokasaine cy npesaneniy usmehy 4.2% u 26.8% (Canan et al., 2012;
Chang et al., 2015; Durkee et al., 2012; Sasmaz et al., 2014; Shek et al., 2008; Shek and
Yu, 2016; van den Eijnden et al., 2010; Yu and Shek, 2013).

HNHuTtepecanTan je mojaTak Ja NMOCTOJU 3HAYajHA pa3jiMKa y MpeBaJICHIM u3Melhy
Ip’kaBa W KOHTHMHEHATa, Ma je 3alenexxeHo aa je HajBeha y Asmju. To je moceOHO
HarnameHo y Jyxnoj Kopeju rae cy ucrpaxusauu jom 2007. ronuHe Ha MOMYyJIalUju O
452 crynenta Hauuu 30,8% 3aBucHuka o Mntepuera (Huang MP, 1996). Ilpeno3najyhu
oBaj mpobyeM kao mpodieM O 3Hauaja 3a jaBHO 3/paBJbe Biana Jyxxne Kopeje je mocra
MHBECTUpaJia y pellaBamby OBOI mpobiiema: oTBopeHo je 140 meHTapa 3a 3aBHCHUKE O]1
WuTtepHeTa, HampaBibeHH clelMDUYHU Tporpamu jedewma y Buime ox 100 Oonnuna,
OTBOPEHU Cy MHOTOOPOjHHU ,,KaMIIOBU* y LINJbY CMamema yrnorpede MHTepHera.

Pesynratu wuctpaxuBama Koja ce 0OaBe OBOM MpoOJeMaTUKOM, a Koja Cy
cnpoBenena y EBponu HuCy HEM Mano oxpabpyjyhu. HcTtpaxkuBame CHpOBEAEHO Y
ITosbekoj y koMme je ydecTBoBasIo 120 yyeHHKa OCHOBHHMX M CPeAbUX IIKOJA MOKA3alo je

Jla je CBaKu YeTBPTHU YYEHUK MMao CUMIITOME 3aBHCHOCTU OJ MHTepHeTa (Zboralski et al.,
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2009). Jeqno on Behux ucrpakuBama crpoBeneHo y Pumy y Utanuju, Ha y30pKy ox 2853
aJIoJIeCIIeHTa MoKa3alio je 1a je mpeBaieHia ose 3aBucHoct 7,0% (Villella et al., 2010).
Jomn jemHO MCTpaKUBamke ca CIIMYHOM TEMAaTHKOM IMMOKas3alio je na 5,4% ucnuTaHuka uMma
cumntome 3aBucHoctu (Pallanti et al., 2006). ¥V I'pukoj je CHpOBEIEHO BEIUKO
ucrpaxuBamwe mehy 2200 ydyenuka (Siomns et al., 2008). Mel)y oBumM ucnuTaHUIIIMA
npuctyn Wutepuery uma mux 70% a 3akipyyak je Aa je MpeBaJieHLa 3aBUCHOCTH O]
untepuera 8,2%. Hajuemrhu o0iMK 3aBUCHOCTH j€ UTPame HA MPEKH, IPEICTaBLEHO ca
50,9% wmelhy 3aBucHHMa, a 0OIMax H3a Wmera je npesacuhenoct uHpopmaijama ca 46,8%.
Hajpume je mehy 3aBucHMMa MyIiKapama KOju Urpajy urpuie u mnocehyjy HHTEpHET
kadee. [locebHO ce m3aBajajy cieneha Tpu UCTpakuBama Koja ce 0aBe IpeBalCHIIOM
3aBHCHOCTH O] Urpama urpuna Ha MuTtepuery mely anonecnentuma. [IpBo on mux je
cpoBenieHO y Hemaukoj, ykasyje Ha MpeBaJIeHIly 3aBUCHOCTH OJl MHTEPHETA U HTparba
UrpHUlla HA UHTEPHETY KoJ agonecueHara on 1,5%-3,5% (Peukert et al., 2010). Cnenehe
UCTpa)KuBame je crpoBesieHo y beuy, u yka3yje Ha 3aBucHocT ko 12,3% anonecieHara.
Osga crynyja je mokasaja 1 Jia Cy UCIUTAHUIM Ca CHMITOMUMA 3aBHCHOCTH MTOKa3UBAIIA U
JpyTe TMCUXOCOIUjaTHEe W TICXOMATOJIONIKe mopeMehaje, Kao mTo cy denihe ynagame y
couyjamHe KOHGIMKTE, MalaJanTUBHU OOJHIM TOHallama, nopemehaju KoHLeHTpauuje,
na g0 ¢obuje ox mkone (Batthyany et al., 2009). U Ha kpajy MOMEHUMO HCTPAKHBAHEC
Koje cy crnpoBenu JlemoH u capaguun y XoJaHAWjU, a KOjeé C€ THIAJIO pa3Boja U
BaJIMIU3AIMje CKaJle 32 MPOIEHY 3aBUCHOCTH O]l HTpama urapa Ha MuTepHery (Lemmens
et al., 2010). UcrpaxuBame je cripoBerieHo Mely afonecrienTuma y X0lIaHuju Ha Y30pKY
on 1217 mnaaux crapoctu usmehy 12 u 18 roauna. Pesynratu cy nmokasanu npeBajeHIly
3aBUCHOCTH O] UTpama urpuiia Ha Matepuery mehy agonecuentuma oa 9,3%.

bpoj wucrtpaxkuBama y Hamoj] 3eMJbM KoOja Cy ce OaBmia Toclenuiiama u
TICUXOJIOUIKUM acrieKToM ynotpebe MuTepHera Huje Benuku. Tpeba momeHnytu MHTEepHET
nperien (Milanovié, 2002, Milovancevi¢-Pejovi¢ 2009) koju je oOyxBatuo moapydje
rpana beorpama, 3atum ctymujy ,,I7no0Gamau rpahanun” (GolCevski, 2000) koja je
obyxBatuna ueny CpOujy, ma crynujy “IlepcnextuBe ympexkaBama” u3 2005. xoja je
oOyxBatuia 1eo bankan u Ousme 3emibe COPJ, na Ou ce cana cBe 3ayCTaBUJIO OMET Y
CpOuju ca emnupujckoM cryaujom ,,Uutepuer y Cpouju” (Petrovié, 2006).
3HavajHU Cy W PaJOBH Koje je myOnukoBao np Jlapko Xunuh moyes on paga MHTEpHET M
TpaauuuoHanHu Meauju (Xunwh, 2004), Hacrajzor kao jAeo Beh HOMEHyTe CTyauje

“I'no6anuu rpahanu’, ncTpakupama YnoTrpeda MHTepHeTa u corujantu xuBot MHTEepHET
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kopucHuka (Xuauh, 2007), 3aKkJby4HO ca HEKOJHMKO TEOPHjCKUX aHanu3a (XuHuh u cap.,

2007; Xunauh u cap., 2008). ITyObnukoBaH je W jegaH paja Ha TeMy aHaiause “YTuIaja

JOMAMHHEPTUYKOT cUCTeMa Ha 3aBucHOCT o WMutepHera”, (Josuh u Bunhuh, 2011). Mu

CMO YpaJuiy HEKOJIMKO paZioBa y KOjUMa CMO aHAJIM3HMpAU TEMY yIOTpeOe MHTEepHeTa

Kao CpeACTBa PEAYKIIHje CTpeca Y CTyAeHTCKOo] nonyianuju (Josuh u cap., 2012; Xunuh u

Jopuh, 2012; Xunuh u cap., 2016). Hanmomenumo na np Xunuh y cryauju ypaheHoj y

OKBHUPY JOKTOPCKE JAMCEpTallije HAaBOJAW YOUJbMBO BEJIHMKH IPOLEHAT aJoJieClieHaTa Y

KIMHUYKO] rpyrnu ox yak 40% (Xunuh, 2009).

3a caza je, KOJHMKO je HaMa I103HAaTo, ypal)eHO caMo jeTHO MCTPaKUBAHE Ca OBOM

TEMaTUKOM KOje je 3a MCIUTAaHMKE HMAaJlo aJ0JIeCIIeHTe, M TO JIOKAJU30BaHO Ha

teputopujy rtpama Hwuma (AnhenkoBuh u cap., 2009). HcrtpaxuBame Koje Cy Ha

¢dunozodekom dakynrery y Hurry cipoBenu nonent np Becna AnhenkoBuh u capagHunu

Ha y30pKy o 543 ucnuranuka (262 mmnaauha u 281 neBojke), MoAEIbEHUX Y KaTeropuje

pane (on 13 o 14 ronuna; n=249) u cpeame (o 15 go 17 roguna; n=294) noseno je 110

cnenehux 3akspydaka:

- UuTepHer je OCHOBHM MenWj KOjU MJaaud KOPHUCTE (3aHEMapJbHUB IMPOIEHAT MIIAJHX
(10,92%) xoju uMTajy KmbUre ykasdyje Ha MOryhHocT Ja ce U oOaBe3Ha LIKOJICKA
JUTEepaTypa ycBaja y HeayTeHTHUHOM U3Jamy, Y CkpaheHo] eJIeKTPOHCKO] Bep3uju)

- Orpomua Behwna amonecuenara (98,3%) mocenyje xommjyrep. OBaj momarax
3aclly’)Xyje Maxmwy, jep yKazyje Ha Jujarna3oH morpeda Koje MJaa 3a70BOJhaBajy
IyTeM KoMmIjyrepa — rotoBo cBe. Ty je morpeba 3a uUrpom (Urpame HUrpuna u
npeTpaxkuBambe OUII0 Koje Bpcre), Takohe mnorpeba 3a oOpa3oBameM (IIKOJCKa
nperpara, (GUIMOBH), Kao U OTpeda 3a JpyKemeM (JaT, clame e-Mani-oBa, hejcoyk)

- Ckopo 60% ucnuTaHOT y30pKa CBAKOJHEBHO KOPHCTH payyHap MpEKo JBa caTa, a
JIBaJIECETaK MPOLEHATa 32 KOMIIjyTepOM MPOBOIM YETUPH Ta U BHIIE caTu. Jlomamo iu
OBOME IIIECT JI0 CeJlaM CaTH KOJUKO MPOBEY y HIKOJIM U 0CaM JI0 JIECET CaTH CHa, JIaKO
Jj€ 3aKJby4uTH J1a Behu Jieo ciio001HOT BpeMeHa jeiHe TOArpyIe ajojeclieHaTa oa1asu
Ha Kopumhemwe pauyHapa u aTepHeTa

- Ckopo 60% amoseciieHaTa MPOBOAM CBAKOJHEBHO BUIIE O] TUIAHHPAHOT BpEMEHa 3a
padyHapoM, IITO yKa3yje Ha Telkohe y KOHTpOJHCamky BpeMeHa, a TO J1aJbe CBAKAKO
nosehaBa pU3UK 0] pa3Boja 3aBUCHOCTU

- Oxo 10% ajJoJjiccucHara nMa CUMIITOME 3aBUCHOCTH O[] I/IHTCpHeTa
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- Tunuyan npencTaBHUK ajojiecleHTa 3aBUCHHMKA o]l MHTepHera Ou Ouo — Jnedax,
CKJIOHHMjU aMOUBaJIECHTHOM oOpacily ad)eKTUBHOT Be3HMBambha, HECUTYPHOM y COIICTBEHE

KBAJIMUTCTC U JKCJbHOM IMAXKKC U ITOAPIIKC

Kpurepujymn 3a nepunucame Ilopemehaja Ynorpede Unrepuera

Haxo ce Beh nBagecer roauHa Hayka 0aBM OBHM INPOOJIEMOM HITaK je CBE BHUIIE
Jl0Ka3a Jla ce JbyIU CBUX y3pacTa, MOCEOHO a/l0JIECHEHTH U MIIaJId OJpaciu, CBE BUIIE
CyouaBajy ca BeoMa CTBapHMM U TIOHEKaJ BeoMa O30MJbHUM TMOCIequIlama Yy
CBAKOJHCBHOM JKHBOTY HAacTaJMM M3 HeaJaekBaTHOr kopumihema Mureprera (Young KS,
2017). /la Ou KOPUCHHMK MHTEpHETa OMO OKapaKTepPHUCaH U MPENO3HAT Ka0 HEKO KOJI KOT ce
pazBuo Ilopemehaj ymorpebe Wurepnera (IIYU), mopa na 3amoBoJbH KpHUTEpHUjyMe
MpensiokKeHe o]l cTpaHe AMepUYKOr yapyxkema ncuxujatapa (AITA 1994). V ckinagy ca
oBuUM 3BaHMYHUM cTaBoM [IYU ce nedunume kao "mamaganTuBHH OOJUK yrmoTpede
WHTepHeTa Koju TOBOJM 10 KIMHUYKUX CUTHH(HUKaHTHUX omTehema n Koju moapa3zymeBa
MPUCYCTBO HajMame TPU WM BHILE O J0J€ HaBEJACHUX KPUTEPHUjyMa, U TO y MEPUOIY O]1
Hajmame 12 mecenn" (Huang, 1996):

- Tonepannuja je nepuHucaHa Ha ]Ba HAUMHA!

o Kao morpeba 3a 3HaUajHUM W CTAIHUM MoBehamkeM BpeMeHa MpPOBEISHOT Ha
WnTepHery, paau noctusama ocehaja 3a70BOJbCTBA, U

o 3HayajHO CMameH e(eKaT 33aJJ0BOJbCTBA Ca KOHTHHYHPAHOM YIOTPEOOM HCTe
KOJIMYMHE BpeMeHa MpoBeeHOT Ha VHTepHeTYy.

- TloBnaueme, koje ce MaHu(eCTyje Kao JeHO O J10JI€ HABEICHHX:

o Kapakrepuctuke CHHIpOMa TOBIaueha: MOKYINA] MPEeCTaHKa W peayKIHuje
yrnotpebe MHTepHeTa je TeXak M NPOJOHTHpaH, ABa (WM BHIIE) O J10JIe
HaBE/IEHUX CHUMIITOMA C€ pa3BHjajy HEKOJHMKO JaHa IOCiie KapaKTepHUCTUKE
KOja je MpBa HaBeJEHA: MCHUXOMOTOpPHA aruTaluja, aHKCHO3HOCT, OTICECHBHE
MHUCJIM O UHTEpHETY, (paHTa3Mje U camapeme O HHTEpHETY, 110jaBa BOJbHUX
WIM HEBOJbHUX IIOKpeTa IMpCTHjy, Kao MITO je ciy4a] KOA Kylama Ha
tactarypu. CUMITOMH W3 JIpYTOHABEJEHE KapaKTEPUCTHKE Y3POKY]y CTpec
WU Temkohe y CcolnujasiHoj, MPOodEeCHOHATHO] WJIM HEKO] JIPYyroj BaKHO]

00J1aCTH JKUBOTA.
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o VYmnorpeba MHTepHeTa IOBe3aHa je ca n30eraBambeM CHMIITOMA TIOBJIaueHha.
WuTepHeTy ce mpucTyna MHOTO 4yenihe WK Ce 0CTaje Iy>Ke HEero IITO j€ TUIAHUPAHO.
[TocToju cranHa *xesba MM HEYCIEIH MOKYINaj 1a ce MPEKWHE WM CMabH BpeMe Koje
ce npoBoau Ha MHTepHeTy.

Benmuku neo Bpemena kama ocoba Huje Ha HHTepHeTy, mnpoBoau Oaehm ce
AKTUBHOCTHMA BE3aHUM 3a yIOTpeOy.

BaxxHe couujanHe wiv peKpeanoHe aKTUBHOCTH CY 3aIllOCTaBJbCHE MM MaKCUMAITHO
penykoBane 30or ynorpede MHaTepHeTa.

WNuTteprer ce ymoTpeOspaBa yNPKOC Ca3HAKky O CTATHUM (DU3UYKUM, COIUjATHUM,
npoECHOHATHUM HJIM  TICUXOJIOIIKMM IPOOJIEeMHMa, KOJH Cy MPOY3POKOBaHH
nperepaHoM yrnotpeboM WHTepHera, (Hecanuia, OpayHe moTemkohe, Kalllbeme Ha
1mocao, 3aHeMapuBame MmpodecrHoHaIHuX o00aBe3a, ocehaj HAMyIITEHOCTH O CTpaHe
JPYTHX).

[TojaBa occhaja ymopa W HepBO3e IpH IMOKYyIIajuUMa Jia C€ CMamkbHh HIM IPEKUHE
yrnotpeba MHTepHera.

WuTepHer ce kopuctu Kao BUi OCEkcTBa oJ mpodOiiemMa u ocehama kao mro cy
6ecrioMohHOCT, KpUBHIIA, aHKCHO3HOCT U JCTIPECH]a.

KopucHuK CKpHBa HCTHHY O]l WIAHOBA TIOPOAUIIE O TOME KOJIHMKO BpEMEHa IPOBOIN Ha
HNHurepHery.

Kopuchuk ce cranHo Bpaha Ha VHTepHeT M mopea NMPEeKOMEPHHX TPOIIKOBA KOjU
HacTajy ycien mperepaHe ymorpebe MHTepHera (KOPHCHUK CTalHO HEWITO KyIyje,

iaha Bpeme koje npoBoau Ha HTepHeTy ).

Onbop 3a pesusnjy ICM- 4 (AITA 2013) je omnyuno na 3aBucHocT oj HTepHeTa

Hehe nobutu cBoj yHoc y JICM-5 360r HeaocTaTka JOBOJBHOT Opoja MCTpaKUBamba, ajlu

he oBaj mopemehaj OMTH YKJbY4YeH y MNPWIOT MNPUPYYHHKA, Ca IUBEM IMOJCTHUIAEKA

JOJTATHUX CTY/IH]a.

Wako, jom HuUje 3BAaHMYHO TPU3HAT KAa0 KIMHUYKU EHTUTET, AMepHukKa

[lcuxujarpujcka Aconmjarnuja (AITA) je 3aBucHoct o urpama urpuna Ha HHTepHeTry

(Internet Gaming Disorder) ykipyunna y oxesbak Il MHTepHeT 3a gasba ucTpakuBama y

JCM-5 (APA, 2013). Nako je ox Taja MpoILIo MET TOAUHA, U J1ajbe TOCTOjH MoTpeda 3a

HOBMM HCTpakuBamHMa oBOr (eHoMeHa. Kpurepujymm koje Tpeba Ja HCHUTaAHHUK

17



3aJI0BOJBH J1a OM OMO TPOTJIAIICH 3aBHCHUKOM Ol UTPamba UTPHIIA Cy BPJIO CIUYHU TOpe
MMOMEHYTHM KOju ce oaHoce Ha 3aBucHocT on HMutepnera (Ilopemehaj ymotpeGe
Wutepuera). OBU KpUTepUjyMu Cy Takol)e qocta KPUTHKOBAHU OJ CTpaHe ojapeheHor

Opoja ucrpaxkusaua (CrapueBuh, 2016).

IHopemehaj Ynorpede UHTepHeTa M ag01eCeHTH

TexHuuKo-TeXHOJOWKKM Hampenak kpajem 20. Beka OBEO je J0 MAacoOBHE
ynorpebe MHTepHETa Kao CpeAcTBa 3a KOMYHUKAIM])y W HayWHA 32 JOJAXCHE JI0
TpaKeHHX WH(pOpMaIHrja, MTO je jeHa O KapaKTepHCTUKA YOBEKA Kao COIHjamHor Ouha.
WuTepHer Bullle, Nakiie U Opxke Ipyka nojeAuHIrMa ocehaj npunagHoCcTH 3ajeJHUIH 0e3
o03upa Ha Mo, CTApOCT, pacy WK APyre KapaKTePUCTUKE.

[Tocmarpajyhu  ykymaH MOpOMIUTET IIKOJICKA M CTYAGHTCKa OMJIaJMHA
MpeJICTaB/ba Haj3IpaBUjU J€O IPYIITBA alld HEeHE CHEHU(PUIHE KapaKTCPUCTHKE j& UMHE
BEOMa CCH3UTHBHOM IIpeMa pPa3HUM HETaTHBHHM YTHIIAJHMA YXUBOTHOT M COIHjaJTHOT
OKpYXeHla, Y Koje cBakako Moxkemo yopojutu u [IYU ca cBuMm pusummma Koje HOCH
(Shochet et al., 2001; bankosuh, 2007; MakcumoBuh u cap., 2009). Ilopen Tora mro cy
MJIaAM 3HayajaH Jeo momyinanuje MHTepHeT KOpUCHUKA, OHU YJ€IHO MPEICTaBJba]y U
HajBehu €0 ommTe momysaiyje Koju uMa Hajeehu pusuk 3a pa3Boj nmopemehaja ymorpede
Wnrepnera (Griffiths et Wood, 2000; Griffiths et Davies 2005; Pallanti et al.,2006;
Yellowlees et Marks, 2007). ApnonecueHTH ce cMartpajy ¥ HajBHINC H3JI0KCHOM
MOMYJIAIMjOM : OHH CYy MOCEOHO OCETJHHBU Ha Pa3BOj 3aBUCHOCTH M OHH Cy IOIyJalyja
koja HajBuuie kopuctu Mutepner (Grant et al., 2010; Huang and Shen, 2010).

Mnanu cy CKJIOHMjU Ja BUIIE BpeMeHa MpoBoje Ha VHTepHeTy MOCpeaHo
KOMyHUIIMpajyhu ca Ipyruma, Hero Jia To paje HEeMOCPEAHO Y TUPEKTHO] KOMYHUKAIIU]jH.
HctpaxkuBama TOKa3zyjy Ja CelCHke aJloJIeClieHTa 3a padyHapoM MOXKE JOBECTH [0
aTpodHje MOXKJIAHOT HEYPOHCKOT KOJIa KOje KOHTPOJIMIIC YOYaBake M Pa3yMEBame
HeBepOaTHe KOMYHUKaIMje. AHOHUMHA M M30JI0BaHa MPUPOJa OHJIAjH KOMYHHKAIUje HE
MpyXka MOBPaTHY peakilMjy Koja MOACTUYE TUPEKTHY MHTEpakiujy ca Jbyauma. Ca apyre
CTpaHEe CBaKOJHEBHHM COIHMJjAJIHM KOHTAaKTH MOTY 3Ha4yajHO TMOOOJbIIATH MOXKIaHE
¢GbyHKIMje ¥ KOTHUTUBHE criocoOHocTu. [locToju mpeTnocTaBka /1a JaHallkba ONCEAHYTOCT
KOMITJYTePCKOM TEXHOJOTHjOM W BHJIE0 UTpaMa MHOTHUX THHEjUepa OMeTa MpaBUIIaH

pa3Boj QpOHTATHOT peXmba /a MOropIliaBa HUXOBE COIUjaTHE BEMITUHE U omTehyje um
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CIIOCOOHOCT 3aKJbyunBama. [10ceOHO je 3aHMMIBUBO UCTPAKUBAHE CIIPOBEACHO O] CTPaHe
HeypoHayuHHKa ca Tokujckor yHuBep3utera (Yuassa M. et al. 2006). Kog mobpoBosraria
KOjU TJIe[lajy €MOTHKOHE TOKOM CHHMama (DYHKIMOHAIHOM MarHETHOM pPEe30HAHLIOM
aKTHBHUpA C€ JIECHA YHYTpallliha BUjyra — 00J1acT Koja KOHTPOJIUIIIE BEIITHHE HeBepOaiHe
KOMYHHKaIje, nHaue je BpokuHU 1eHTap y GpOHTATHOM PEXKEY OJIrOBOpPaH 3a je3UK —
TOBOPHU WJIM NUCAHU. JEHOCTABHO PEYCHO €MOTHUKOHHM 3a JIAaHAIILE aJI0JIECIICHTE HUCY
cimyuie Beh cioa.

HoBuja uctpaxkuBama y HEypoHayKaMa yKa3zyjy Ja NHyTamke Yy MO3TYy Koje Ccy
HEOITXO/HE 33 YCaBpIIaBamkbe WHTEPIIEPCOHATHUX BEIITHHA, EMIATHYKUX CIIOCOOHOCTH U
YYUHKOBHUTOT HWHIUBUIYATHOT MHCTHHKTA, KOJ aJoJieclieHaTa KOju Cy OJIpaciu V3
TEXHOJIOTH]y yCJIea HeIOCTaTKa CTUMYJIAje YeCTO 0CTajy Hepa3BujeHe. Huje mamm O6poj
HayYHHMKA KOjU CMaTpajy Ja MocTaje HayyHa YMIbEHHUIA Ja je Y TOKY HajOopka eBoylHja

JbYJICKOT MO3ra OJ KaJla je YOBEK cXBaTuo 3Hayaj opyha (Smol et Vorgan, 2011).

DaKTOpHU KOjH YTHUYY HA HABHKE, IOHalIamke U mopemehaj ynorpeode
HNuTepHera ko agosecueHara

Kama ce HurepHeT pa3BWjao M Kaja Cy HCTpakMBama Koja ce 0aBe HErOBUM
yTHUIajeM Ha 3/IpaBjbe Omia y moBojy, Gpokyc je Ouo Ha mpahemy BpeMeHa MPOBEACHOT Ha
WutepHery. [lanac cy jacHe mpenopyke Ja MCTpakuBauu Tpeba na ce (oKycupajy Ha
caJip)kaje Koje Jena Hanasze Ha VIHTepHeTy, Kao ¥ Ha akKTUBHOCTH y KOJUMa y4E€CTBY]Y 10K
cy onnaju (Kardefelt-Winther et al., 2017). ¥ oBom paay onu takole HaBoJe 3aHUMIbUBY
TeopHjy 1a je martojioruzainujy ynorpedbe MHrepHera (Koja je Ha KaJOCT CBEMPHUCYTHA)
Moryhe n36ehu nocraBbameM HU3a KpUTEpUjyMa 3a UCKIbyuuBame Moryhe aujarnose. To
HACyIpoT JI0CaJallllke MPaKce a ce MOCTaBe KPUTEPUjyMH Koje HeKo Tpeba J1a uma aa Ou
MOTJIa 1a My c€ IOCTaBHU AujarHo3a nopemehaja.

Hamomennmo nma je 3a caga moka3aHa W HEKa TEHETCKa OCHOBA 3a Pa3BOj OBOT
nopemehaja (Goldman, 2009.). Mehytum kKao ¥ KOJ CBAaKOT HOBOT U KOMILUIEKCHOT
MEIULMHCKOT Mpo0iieMa, TO HUKAKO He CME Jla c€ y3Me 3a jJeJMHU U TJIaBHU €THOJIOIIKU
¢axrop (Smol et Vorgan, 2011).

Cnenehu daxtop koju je jako OutaH je nmojia. Mymiku non je yBek y Behem pusuky
ol pa3Boja mopemehaja oj »keHckor. [Ipyra 4YMmeHHUIIA je J1a MOCTOjU 3HavyajHa pasiihKa
u3Mely 1mosioBa y rnorjely MHTEpecoBamba U aKTUBHOCTH Ha MIHTepHeTy.
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Jlocapamime cTyauje mokasajie cy Ja ¢y IOCTOjU YUTaB HU3 (paKkTopa MOBE3aHUX ca
pasBojem 3aBucHocTu o MHTepHera wim [lopemehajem ynorpebe Mutepuera. HaBoaumo
o0a TepMHHA, jep je y HEKUM paJloOBHMMa MMOMHIbAH jeJlaH TePMUH y Apyruma apyru. Ha
KAJIOCT HE TMOCTOjalkbe yHH(POPMHOr Ha3WBa W Beh BUINE MyTa MOMHUEAHUX JaCHUX
JINJarHOCTUYKKUX KPUTEPHjyMa, TOBOJU YECTO 10 OBAKBUX cuTyanuja. GakTopu Koju Cy 10
caZla TOBE3aHM ca IMOMEHYTUM mnopemehajuma cy: TOJUHE, TOAMHE MpBE YyIoTpede
WuTepHera, TUN MIKOJIE, yCIEX Yy IIKOJIHM, MECTO CTaHOBama, COIMO-€KOHOMCKH CTaTyc,
KOHTpOJIa POJAUTEIhA, OJAHOC Ca POJUTEIbMMA, OJHOC Ca y4YHTeJbUMa, JApyra pU3HYHA
MOHAIllaka, CTPEC, MEXaHW3MH OJI0paHe O] cTpeca, JAeNpecHja, aHKCUO3HOCT, Opoj caTH
npoBeJeHNX Ha MHTepHETYy y KOHTHUHYHUTETY, yeToBame, ADHD, arpecuBHO moHamame,
urpame Wrpula, Iperpara caapxaja y Be3u ca cekcom (Johansson and Gotestam, 2004;
Yen et al., 2007; Yen et. al, 2008; Shek et al., 2008; Lam et al., 2009; Ni et al., 2009; Ko
et al., 2009a, 2009b; van den Eijnden et al., 2010; Wang et al., 2011; Kormas et al., 2011;
Durkee et al., 2012; Koyuncu et al., 2014; Sasmaz et al., 2014; Tang et al., 2014; Chang et
al., 2015; Rucker et al., 2015; Jovi¢ et al., 2015; Kilic et al., 2016; Tan et al., 2016; Mei et
al., 2016;Jovi¢, 2017; Jovic et al., 2018).

to ce Tude yTulaja Pa3NIMYUTHX THUIIOBA TEMIIEpaMeHaTa KaKo Ha HaBHUKE
noHamame u [Topemehaj ynmorpeda Murepuera, nopexn Hamer (Jovi€ i sar.,2018), no caga
je ypaheHo camo jeqHO HUCTpaXHBamkE Ha TeMy OBe Mpobiemaruke. Pesynratu cy
MOKAa3aJIM J1a TOCTOJH Be3a ca aHKCHo3HUM TemnepameHnToMm (Ozturk et al., 2013).

Nako cMo ucTakiu J1a 3a pa3Boj nopemehaja Hrje OUTHO KOJMKO BpEMEHA IIPOBEIEe
ajioyieclieHT Ha MHTepHeTy, unak y Be3u nopemehaja mocToju jean OUTaH KOHTEKCT BEe3aH
3a Bpeme. llITo BUIIE BpeMeHa agoJecleHT MPOBOAM Ha VHTEepHETYy Mame My BpeMeHa
ocTaje 3a JIpyre aKkTUBHOCTH, Kao INTO j€ HAa NMPHUMEp CHOPT I W CIaBame, y4ermwe,
COLIMjaJIHE UHTEPAKIIMj€ OYH Y OYH.

N na xpajy, paHWja HCTpakuBama IOKa3ala Cy Be3y H3Mel)y pasiInyuTHx
3aBHCHOCTH, OJJHOCHO J1a 0co0a Koja pa3BHje jeaH OOJIHMK 3aBHCHOCTH HEPETKO pa3BHje U
jomr Heku. Ha mpumep ocobe koje mujy M Iyllle 4ecTO MMajy HEKH BHJl OMXEBHOpaTHE

3aBucHocTH (Pukanovi¢ 1 Knezevi¢ Tasi¢, 2010).
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Dejcoyk (Pb)— Hajnony/lapHUja APYIITBEHA MPeEKA
AaHALIULIE

JlpylmTBeHEe MpeXe Cy BUPTYEIHE 3aje[HHIIC, TJe KOPHUCHUIM MOTY KpEeHpaTu
M0jeIMHAYHO CBOj jaBHM MpoQWiI, KOMYHHIMpPATH ca CTBApHUM IpHjaTeJbuMa H
yIIO3HABaTH HOBE JbyzAe. JlpylmiTBeHe Mpexe oMoryhaBajy KOpUCHUIIMMA Ja JeJie jaBHO
WJIU TI0NTy-jaBHO (y oabpaHoj Tpymnu) cBoje canupxkaje, hororpaduje, na aene caapikaje ca
JPYTUX CajToOBa, Ja CE€ YAPYXKY]Y Y pa3iMuuTe TpyIe MpeMa CBOjUM WHTEPECOBAKBIMA, J1a
UTpajy pasHe Urpe, 1a Kymyjy, Ja casHajy uHpopMaiije Koje cy uM o uHTepeca. [IpBa
IpYyIITBEHA Mpeka Ha HHTEpHETY ocHOBaHa je 1997. rox. u 3Bana ce Six Degrees (Kuss et
Griffiths, 2011;2017). 3a pa3nuky ol TpaAULMOHAIHUX APYIITBEHUX Mpexka Koje Ccy ce
MOjaBHJIC JICBEJCCETUX TOJIMHA HAa OCHOBY 33jeJJHMYKHMX HHTEpPEca CBOJUX YIAHOBA,
JPYIITBEHE MpEeXe CTaBJbajy MOjeIMHIIA a HE 3ajeAHHILY Y (POKyC Mmaxmme, Te OU ce MOTJIOo
pehu na cy To eronentpuunu cajroBu (Boyd and Ellison, 2008). dejcOyk je mactao 2004.
TOAMHE Yy MOYETKY Kao 3aTBOpEHa MpeXka CTyJeHara XapBapzaa aa 6u Bpio Op30 mocrana
Mo3HaTa W TomyjapHa y cBery. [locnenmux HEKOJIHMKO TOJHMHA YIOTpeda NPYIITBEHHX
MpeXa eKCIIOHCHIIMjaJIHO pacTe, T€ OHE MPEJACTaBibajy ,,[J100aTHH IOTPOIIAYKH
(dbenomMen". Y cBeTy JaHac MPEeKo TpU U 10 MUIHjapau Jbyau kopuctu Uuteprert (Internet
live stats, 2018). dejcOyk je HajMacOBHHU]ja IPYIITBEHA MpPEXKa ca CKOPO JIBE MIIMjap/ie
KOpHCHHMKa (MHUIMjapAy M JAEBETCTO 4YeTpAeceT XuibaJa Mo mojmanmuma u3 maja 2018.
roauHe), cnean MHcrarpaM ca Buie of mojla Muidjapnae, Aok Tsurep uma mnpeko 300
munmona kopucHuka (Facebook news room, 2018). ITo momanuma kommanuje dejcOyk,
MUJIMjapAy M JIBECTa OCaMEeCeT MHJIMOHA JbYJIU JHEBHO j€ y MPOCEKy rmocehuBago OBy
ApymTBeHY Mpexy TokoMm Mapta 2017. ronune (Internet live stats, 2018).

VY Cpbuju nma tpenytHo 5885816 MHTepHeT KOpUCHUKA, IITO IpeacTasiba 67,1%
nonynamuje. Ox tora je 340000 @b kopucHuka , mTo YnHu 37% YKYIMHOT CTAHOBHUIIITBA
u oko nosnioBuHe MHTepHeT kopucHuka (Internet live stats, 2018 ).

[Tocnenwux roavHa MocToju cTajgHU mopact kopuithewma ®b. Cse je Behu Opoj
UCTpaXMBama Koja ykazyjy aa ymorpeba ®db Mmoxke OuTH mnoBe3aHa M ca HEKUM
MICUXWYKHM MTPOOJIEMIMa Kao MITO Cy JeTpecHja, aHKCHO3HOCT, alli U TIPOOIeMH Ha IOCITy
n y ko (Satici and Uysal, 2015). Takohe cBe BuIlle nCTpaknBama yKazyje Ha BEIUKU
anuktuBHU noteHuujan @b (Koc and Gulyagei, 2013, Ryan et al., 2016, Jovi¢ et al.,

2018). Hako ,,3aBucnoct ox ®b*“, Huje npeno3Hara kao 0ojecT, HUITU UMa KpUTEpHjyMa
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3a IOCTaBJbakhEC JIMjarHO3€, BEJIMKH OpOj HAJHOBHUJHX HCTPaKUBamba C€ 0aBU HETOBUM
npahemem (Griffiths, 2013; Spada, 2014; Mari et al.,2016). /lanac je pa3BujeH U BEIUKH
Opoj ckana 3a mpoleHy eBeHTyanHe 3aBucHocTu oa @b (Pontes et al., 2015, Bodroza and

Jovanovi¢, 2016).

22



b




3a ik pajia mocTaBuim cMo ciezaehe:

KoHctpyncatn MepHH HMHCTpYMEHT Kkoju he mokasatm 10Opy HHTEpHY
KOH3UCTEHTHOCT W TIOKa3aTH CE€ Kao BalMJaH MHCTPYMEHT 3a TPOIEHY e(PEeKTUBHUX
TEMIIEpaMeHaTa  aJoJIeCleHaTa.  YTBPOUTH  pasziauke  u3Mely  XHIEePTUMUYHOT
TEMIIEpaMEHTa ca jeJHE CTpaHe M OCTAIMX TUIIOBAa TeMIIEpaMeHaTa ca JApYyre CTpaHe y
MOTJIely pa3iMYUTHX aKTHBHOCTH Ha VHTepHeTy, mperpare oiroBapajyhux caapikaja u
CKopa Ha ckanu nopemehaja ymorpede MuTeprera.

Y ToKy peanuzanyje HUCTpaKMBama NPHU aHAIM3M pe3yiTaTa, II0jaBHJIa ce
HEONMXOAHa MoTpeba Ja ce Kao b jAeduHume u (HopMUpame MYITHBAPHjaHTHOT
perpecroHor Mozena ca nopemehajem ynorpede HtepHera kao 3aBUCHOM Bapujadiiom.

Kako Ou HaBeneHW IWJbEBH OWiIM OCTBapeHH jaeduHucaHu cy cieaehu 3ananm
UCTpaKMBaba:

- AHanuzupaTH conuo-aemMorpadcke KapakTepuCTUKE UCITUTAHUKA;

- Vpagutu pakTopcKy aHAIM3y 100MjEeHE CKale U YTBPIAUTH BEHY BAIUTHOCT;

- YTBpIUTH OCHOBHE KapaKTepUCTHKE apeKTUBHMX TeMIepaMeHaTra KoJ
agonecienaray CpOuju Kao U pa3uke 1o 1Moy ;

- yTBp,[[I/ITI/I " aHaJIM3upaTu 0ﬂa6paHe JKHMBOTHC HaBHKC MCIIMTAHUKA,

- YTBpOUTH U aHATU3UPATH KapaKTEPUCTHUKE M MHTEH3UTET ynorpebe MHTepHeTa

kof anonecueHara y Cpouju;

- AHaJu3MpaTd OHJIAJH aKTUBHOCTU KoJA ajaosecueHara y CpOuju M yTBpIUTH

Pa3JIMKEC Y OAHOCY Ha ITIOJ U PA3JIMIUTEC TUIIOBE a(l)eKTI/IBHI/IX TEMIICpaMCHATa;

- AHanmsupame KaTeropuja cajpxaja Koje mperpaxyjy anoiecueHtd y CpOuju u
YTBPAUTH pa3IUKe y OJHOCY Ha TMOJM M pa3IMyuTe TUNOBE a(eKTUBHUX

TEMIICpaMcEHarTa,

- AHanu3npame HaBUKA M MOHaIama ajnosiecueHara Ha Ob u yTBpauTH pasinuke y

OJIHOCY Ha T10J1 U pa3IMuuTe TUIIOBE a)eKTUBHUX TEMIIEpaMeHaTa;
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AHanu3za no06ujeHnx ckopoBa Ha ckanu [IYU u yrBphuBame u aHanmza q100UjeHUX

pasjiiKa y OJHOCY Ha II0J 1 pa3jIn4uTE THUIIOBC a(i)CKTI/IBHI/IX TEMIICpaMcEHara,

VYHuBapHjaHTHa aHallM3a MOBE3aHOCTU IMpeauKTopa u ckoposa Ha [IYU ckanm, u
u3a tora (opmmpame NPBO YHHBAPUJAaHTHOT JIMHEAPHOT MOJENa a IMOTOM U

MYJITHBAPHjaHTHOT PErPECHOHOT MOJIENA;
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MATEPUJAJI U
METO/ PAJIA




¥Y3opak

VY ucnuTuBame Cy yKJbYUYEHH YUYCHHIM CPEAbUX 1IKoJa y3pacta 16 u 17 roguna. [lpu
n300py IIKOJIA y KojuMa he ce paiuTi HCTPaKUBakE MOMITOBAIA C€ 3aCTYIJBEHOCT IIKOJIa
mpeMa 3BaHWYHOj permoHanu3anuju Cpouje koja odyxBara 5 permona (SORS, 2015). ¥
nepuony uctpaxupama y CpOuju cy, Ha OCHOBY mojaraka MHHHCTapCTBa MPOCBETE U
Hayke Penyomuke Cpobuje (MPNTR, 2015), pamune 462 cpeame mikosie. Y3opak je
cTpaTH(HUKOBaH MPBO [0 PETHOHUMA, OHJIA [0 TPAJI0OBUMa YHYTap pEerHoHa U Ha Kpajy Mo
IIKoJIaMa yHyTap TpajaoBa. ¥ caMUM IIKoJiamMa Ha OCHOBY Opoja oJlleJbera, CIIy4ajHHM
Y30pKOM je OJUIydeHO Koja he oxesbema ydecTBoBatH. KoHauHMM cTpartu(uKoBaHHM

MIPOIMOPLIMOHAIHUM y30pKoM 00yxBaheHo je 48 (oko 10% cBUX 1IKOIA) CPEAHUX MIKOIA.
HcTpaxxkuBame je CipoBeICHO Kao OINCepBaIlOHa CTYy IHja MpeceKa.

VY cknany ca 3aKOHOM O IIpaBMMa IalMjeHTa, CBAKM UCIMTAHUK je 610 0OaBelTeH O
UCTpAKUBaWy. Y pe3yiTaTe UCTPAKUBaba YKJbYUEHU CY YIIUTHULM HOMYHEHH O] CTpaHe
JMIa KOja Cy Jaja CBOj MHCMEHH IPHCTaHaK 3a ydemhe y HCTpaKuBamy, Y CKIaay ca
WIaHOM 25, cTaB 6 HaBEJEHOr 3aKOHA. YNMTHULM Cy MOIMYHABAHU 332 BPEME IIKOJCKOT

gaca.
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NucTpyMeHTH

VY ucrpaxuBamy je cy KopuiheHnu cinenehut ynuTHUIHM: :

YNUTHHUK, KOJUM Cy JOOH]CHH MOJAIH O:

©) COHI/IO-I[GMOFpa(bCKI/IM KapaKTCpUCTUKaMa HCIIMTaHUKa (HOJ'I, T'OOUHE,

33JJ0BOJBCTBO €KOHOMCKHM CTaTyCOM, YCIIEX y IIKOJIM) M HHTEH3UTETY
ynotpede MnTepHera

KaTeropvjama cajapkaja ¥ OHJIajH aKTUBHOCTHM KOpHCHHMKa Ha MHTepHery
(ca merasbHMjUM OCBPTOM Ha JApymITBeHY Mpexy DejcOyk); HaBUKama
ucrnutanuka (0aB/bEHE CIIOPTOM, KOH3yMHUpame Op3e XpaHe, allkoxoJia,
eHeprerckux nuha, xade um ymorpeba npora) Hanomena: YTUTHUK je
kopuitheH y AOKTopckoj aucepTauuju mnpod. ap lapka Xunuha, y3 unjy
no3BoNly heMo ra KOpUCTHTH M Yy HalleM ucTtpaxubamy (Xunuh, 2009).
Jleo ynmuTHUKA O 37pAaBCTBEHMM HaBHKaMa j€ MPEy3eT W3 METOJOJIOTHje
oOMMHOT HCTpakuBama CHOpoBelAeHOr y Mabhapckoj Ha  CIHMYHO]
nonynauju (Gonda, 2011) u ynuTHHKA U3 MCTpaXXKUBamba CIPOBEACHOT Y
beorpany Ttakohe Ha monmynauuju agonecueHara (YOUTHHMK J100UjeH

Jpy6asnouthy mpod. dp I'opana benojesuha)

Ckauna [lopemehaja ynorpede Unrepuera — Ckana IIYU

WHCTpyMEHT je CTaHJapAM30BaH M BaJMAW30BaH Ha cprcku je3uk (Xunuh 2012).

Ckana ce CaCTOjI/I on 18 craBku Ha KOje HUCIIMTAaHUK OATOBapa HOMOhy HNETOCTCIICHE

JIukeptoBe ckaine (ox 1 ,,Humano® 1o 5 ,,y HOTIYHOCTU®), YKIJbyuyjyhy NMuTama Be3aHa 3a

KOMITYJICUBHY ynoTpeOy MHTepHeTa, cMMIITOME ariCTUHEHIIHM]e U moBehaHy TolepaHInjy,

Kao U MUTama Be3aHa 3a npobiieMe Ha nociy U 'y mkoin. (Kpombaxos anda xoeduiujeHt

a = 0,815). Behu ckop Ha ckanu ykasyje Ha Behy BepoBaTHohy 3a pa3Boj [lopemehaja

ynotpebe Uutepuera - [TYU.
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-  Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego-
autoquestionnaire (TEMPS-A) 3a agoaecuente — A TEMPS A

TEMPS-A je ynuTHHK caMONpoOIeHE KOjU YTBphyje mpunaname jenHoM of cieaehux
apeKTUBHUX TEMIlepaMeHaTa: JCTPECUBHOM, UUKIOTUMHYHOM, XUIEPTUMHYHOM,
upuUTaOMIHOM U aHKcuo3HOM. Cajamma Bep3Wja YINUTHUKA je HacTajaja TOKOM
MOCIEABUX JECeT roAUHA. YTIUTHHK j€ y MCUXOMETPHjCKUM CTyaujaMa CTaHAapAu30BaH
MPBO Ha IIECT je3WKa W y OKBHUPY IIECT KyATypa: amepuuku eHriecku (Memopuc u Can
Jujero), wranujaHcku, (paHIyCKH, HeMadku (Bep3wje m3 MmuHcTepa M Xaia) Kao U
Typcku u jamaHcku. DakTopujeiqHa CTPYKTypa je JOoclelHa y CBUM TIIOMEHYTUM
KylITypama, a cama CKajla HMa BHCOKY YHYyTpallmby KoH3ucTeHTHocT. Ckama je,
BaJIMIM30BaHa U Ha cpricky je3uk (Hinic et al., 2013).

VY HcTpaXkHWBamWmy je pa3BHjeHa MOTIIYHO HOBA Bep3Wja CKaye MpuiaroheHa ypacry
anonecuenara. [Ipenopyky u cMmepHuiie 3a ¢popMupame OBE HOBE Bep3Hje CKaje 1ao je
npod. n1p Xaron AKHUCKa.

OcHoBa 3a pa3B0j HOBE Bep3Hje cKaJjie Oujie Cy CTaHIapU30BaHE CPIICKE BEp3uje 3a
onpaciy (Risti¢ et al., 2014), u crynenrcky nomynanujy (Hini¢ et al., 2013), xao u
TEMPS I ckana (Placidia et al., 1998), koja je kopuirheHa y UTalInjaHCKOM UCTPAaXUBaY
Ha Y30pKYy KOjU Cy ACTUMHYHO YMHWIM AJOJIECHEHTH. AHAJIM3UPAHO j€ jOII jeHO
UCTPAXHUBAE CIPOBEICHO HAa Y30pPKY KOJU Cy MACTUMHYHO UYUHIIM aJ0JIECIEHTH
(Guerreiro et al., 2013), y kome je Takohe kopumhena TEMPS-A Bep3uja ckane. Untepna
KOH3MCTEHTHOCT CKaJie y momynanuju agonecuenara y Cpouju 6una je 0=0,77 (Hini¢ et
al., 2013), y nomynanuju ogpacnux y Cpouju 6una je 0=0,83 (Risti¢ et al., 2014), ca Tect
petect koepunujearom (rho=0,82) y obe crymuje.

AHnanu3oM noctojehux cTaBKM MOMEHYTUX Bep3Hja ckaie, n30a4eHH Cy OHU KOjU
Cy ce MpeKJjanaii, Ka0 ¥ OHU KOjU CBOJUM CaJpKajeM HHCY OJArOBapalii aJ0JeCLEeHTHOM
y3pacty. Konauna Bep3uja ox 111 nurama, kK1acu(pUKOBaHUX Y IET OPUTHHAIHUX THUIIOBA
TeMIlepaMeHTa je ao0wmra no3Boiry ayropa TEMPS-A ckame 3a ymorpeOy. Ilpe came
yImoTpede y UCTpakMBamky ypaJuiid CMO KOHAYHY je3MUYKy TpOBepy ca 46 UCIHTaHHUKA, Y
nBe cpedme mkone y Humy. McnurtaHuim HUCY MMaiM BehWX je3WUYKUX 3aMEepKU Ha
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UTaka, ¥ MOXKEMO pehH Ja Cy MOTIYHO pa3yMeNH IITa ce Ol BhbHX OYEeKYje Kao U Jia Cy
jako mo6po capahuBanu. Ha cBako nmoHyheHO MUTamke UCTIMTAHUIIM CY MOTJIH J1a OJTOBOPE
ca JIA ykonuko ce TBpAmwa ofHocwia Ha muX ojaHocHO ca HE ykonmko ce HaBeneHa
TBpP/IEba HUj€ OJJHOCHIIA HA FHhUX.

Haxon obaBspeHOT UcTpakuBama ypaheHa je dakropcka ananmsa ckaine. CKOpoBH
Ha CBAKOj MOJICKAIM CY MPEJICTaBJbEHU Ka0 Cpehba BPEIHOCT JOOHMjeHa 30MpOM CKOpa Ha
CBHUM CTaBKama ojroBapajyhe mojackane W mojaesbeHO ca Opojem craBku. Hopmanna
muctpuOynuja Bapujabmu yrBphena je KommoropoB-CMHpPHOB TecTOM, a YHYTpallmba
KOH3UCTEHTHOCT cKaine oxapehena je KpombOaxoBum anda xkoedumumjentom. Kako
pacriozienia Hije IpaThiia HOpMaJHy pacioneny 3a yrBphuBame pasiuke udmely ckopopa
kopuinhen je Mann—-Whitney U u Kruskal-Wallis tect, nok je Cnupmano koedunujeHt
kopumthen 3a kopenaunuje. Kondupmarusna daxropcka ananmmsza (Maximum likelihood
method) npumemena je, momohy nmporpama Amoc 18. 3a ocrane ananmuze KopuiiheH je,

SPSS 20 za Windows.

dakTopcka cTpykrypa A TEMPS-A ckaJe

OcuM cTaBKHM ca HUCKUM moueTHUM ontepehemuma (<.20), U3 mMoveTHE CKalle Cy
U3y3eTe M CTaBKe KOje Cy TOKOM TeCTHpama IpeJcTaBjbajie MpoOieM 3a UCIHUTAHUKE, Y
CMHCIy oilujama Ja ce Ha HUX OJrOBOPH WIM HepazyMeBama cajpxkaja MUTama. Y
MIPBOM peay Cy TO OMIIM MPOOJIEMH ca MCKa3MBameM MCKPEHUX OJIrOBOpa Ha CBAa MHUTamba
KOja ce y TOM pa3BOjHOM TepHOy J0KHBJbABA]y Kao MpeBuIIe MHTHUMHA (Hp. Jla mu ce
JIaKo 3aJbyOJbyjell U 0JJbyOJsbyjelll, CBa MUTamka y BE3U CEKCYaJTHOT MOHAIlamka) WK Koja
32 BUX HMajy BEIMKHM TPHUTHUCAK colujanHe noxesbHocTH (da nm cy ypeauu u
opranu3oBaHd, Jla mu cy BpemHH.., CBa NMUTama y KOjEMa CE€ MOMHUIE KOH3YMHpAHE
AJIKOXOJIa VI JPYTUX CYINCTaHnu, [la mm 3aaupKyjy Ipyre Jbyle, Ma 4aK je U MUTamke Ja
I 4ecTo TMcyjy Ouno mpobimematuuHo). Ilocrojeha wucTpaxuBama, HApoOYUTO Ha
CTY/IEHTCKO] TMOMYyJAlKji, Cy MoKa3aja CIMYHE NpobjeMe ca KyITYpOJIOIIKH 000jeHUM
nutabuma (Hini€ et al., 2013; Dolenc et al., 2013). V ckanu cy 3aapkaHe caMO CTaBKe ca
dakTopckum onrepehemeM n3Hag 40 OK CTaBKe ca HETATHUBHUM IPEI3HAKOM HHCY y3€Te
y pa3marpame.

Mogen ca ugetupu ¢akropa npeasuhao je 33% BapujaHce U Ty Cy aHKCHO3HO-
KOTHUTHBHE CTaBKE CMEIITEHe Ha JCNPECHBHH, a AaHKCHO3HO-COMAaTCKE Wy Ha

IUKIOTUMUYHU pakTop. Mogen ca mer daktopa npeasuha 36% BapujaHce, aHKCHO3HO-
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COMAaTCKE CTaBKE M JaJbe MOy Ha LUKIOTUMHYHHU, JOK C€ KOTHUTHBHH H3][Baja Kao
nocebad. Konauno, mozen ca mect dakropa je npeasuhao 39,9% Bapujance. (Tadeaa 1).
OBa 1nBa ¢Qakropa (aHKCHMO3HM KOTHUTHUBHU M AQHKCHO3HH COMATCKH) CY Y JaJbuM
aHajM3aMa y JOKTOpaTy MocMaTpaHa Kao jeJaH 3ajeIHHYKH aHKCHO3HU TemrepaMeHT. Ha
OBO CMO C€ OJUTYYHJIM 300T IOjeAHOCTaBbEHa MPOLEAYype MpUKa3a pe3yirara, a a npu
TOME HUCMO CYIITUHCKH HAPYIIUJIA OCHOBHE MTOCTABKE.

Tabena 1. ®axropu Ha ckanu A TEMPS A

1. Jla nu umarn Harje mpoMeHe

. 0,591
pacroyioxkema u eHepruje?
2. Jla i TH ce pacmoIOkKeHe YeCTO Mebha 0.660
0e3 pasnora? '
3. [a nm T ce cTayHO AemaBa Jja CH 4ac 0.631

IIyH eHepryje, a 4yac TPOM U YCIOpeH?

4. Jla nv oHEKaJ1 O/ICIIl Ha CIIaBamhe
ocehajyhwu ce cjajHo, a mpoOyaut ce 0,504
yjyTpy ocehajyhu ce jako mome?

5. [la nu Tu Bapupa notpeda 3a CHOM, HIIp.
0]l CaMO HEKOJIMKO catu J10 npeko aeser 0,439
catu?

6. Jla nm cu moHeKaxa TyXaH U cpehaH y

0,456
HCTO Bpeme?
7. Jla v mocToje mepuoau Kajaa uMail 0.443
HecaHHIly 6e3 OYUTIeAHUX pa3nora? '
8. h
[a nu ce yecto oceha TyxHO u 0.619
HecpehHo?
9. /[la nu TH ApYyTH rOBOpE /1a HE yMeENI Jia 0.495
BUJTUIII JICTIIITY CTPaHy CTBapu? ’
10. [la 11 cu MHOTO TIPOTIATHO Y KHUBOTY? 0,542
11. /la 11 MUCIIUII 1a CTBAPH YECTO KPEHY
0,414

Ha Jio1e?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ja nu ce yecto oceharr kao na
JIO’KMBJBbABAIIl CaMO Heycrexe?

Ja nu Tv Jbyu roBOpE 1a cu
MECUMHUCTHYAH U J1a 3a00paBsballl
nperxoHe cpehne nmepuose?

Jla i1 cH 110 IPUPOJIU HE3a10BOJbHA
ocoba?

Ja 5u cu yBek 100po pacoyokKeH U
IIyH )UBOTA?

Jla nmu y)XvBaIl y CBUM JICIHM CTBapuMa
KOj€ YHMHE TBO] KUBOT?

Jla 11 BOJIWII 4eCcTOo Jia Ce MM U 1a
YUYECTBYjell y Urpama U mrajgama’?

Ja nu cu ocoba koja Bepyje n1a he cBe Ha
Kpajy ucnactu 106po?

[Ja i1 umai BenuKy Bepy y cede?
Jla mu TH ce yecTo jaBibajy cjajHe uaeje?
Jla nu cu yBek y nokpety?

Ja nu Bonuu 1a ce Apy ULl ca MyHO
Jbyau?

Ja nu moxen na yhem y 030MibHY
cBal)y ca HEKMM C KUM Ce€ He CJIaKe?

Jla mu ce yecto ocehamr kao ga cu Ha
WBUIA XuBala?

Ja 1 Tu ce decTo naemiaBa aa
MOOECHMIII TOJIMKO J1a Ou pa3ouo cBe
0KO cebe ?

Kana cu sbyT na mu umarn ocehaj na 6u
MOrao Jia ce noryyem?

213 JU TU .TI)YJII/I Ka>1<y 1a I1aHeI HU
300r gera?
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0,560

0,452

0,465

0,583

0,435

0,510

0,475

0,594
0,533

0,606

0,478

0,604

0,433

0,587

0,664

0,543



28. Jla 1 mako oA0pyCHI JbyAUMa, KaJa CH

0,534
JbyT?

29. Jla 1 TH ce neniaBa Ja ce TOJUKO
pa30ecHHII 2 OU MOTao Ja MOBPEIUIIT 0,650
HEKOr?

30. la nmu cranHO OpuHeN 300T Hevera 0.694
(mkoJie, mpujaTesba, CTBApH Koa kyhe)? ’

31. Jla mu ce 6GpuHent 300T CBaKOJHEBHUX
CTBapH Koje APYTU CMATPajy 0,696

HEBAXHUM?

32. Jla 11 TH je MHOTO JbYJIU PEKIIO /1a HE 0.697
3HaII J]a C€ OIMyCTHII? ’

33. [la 1 TH pyKe MOAPXTaBajy, Kaja CH 0.633
1oJ cTpecom? ’

34. Jla 11 TH ce 4eCTO Y3HEMHPHU CTOMAK
WM OCETHII MyYHUHY KaJa CH 0,612
HepBO3aH?

35. Jla i nmako mobwujam raaBoOosby Kaja 0.405
CH TIOJI CTPeCOM? ’

36. Jla mu umar HenmaroaaH ocehaj y
rpyJluMa WM jako Jylame cplia Kajga cu 0,513
oJj cTpecom?

Kao pomuHatHu (akTtop HU3ABOJUO C€ IUKIOTUMUYHM TEMIEPAMEHT KOjU
o0jammana 16.6% BapHjaHce U KOjU C€ OJHOCH Ha IMPOMEHE PacloyIOKeHwa, CHepruje u
emorja. pyru ¢axrop, nenpecuBHH TeMmIlepaMeHT oOjammaBa 7.6% BapujaHce U
OJTHOCH C€ Ha JOMHHaHTHa ocechama Tyre, 6€3BOJbHOCTH, amatvje W necumusMma. Tpehw,
XUIIEPTUMHUYHH, 00jamrmasa 5.0% BapujaHce, M MOKpHBa oBehaHy akTUBHOCT U €HEPTH]Y,
MO3UTHUBHO PACMOJIOKEHe, CAMOIIOY3/1ake U eHTy3uja3zam. Mputaduinu, objammasa 4.2%
BapHjaHce, U 00yXBaTa arpecHBHE, MMITYJCHBHE peaKIHje, HEPBO3Y M Pa3ApakJbUBOCT.
Kao m y mperxomHuM WHCTpaKMBamMMa, W3JBOJHJIa Cy Ce€ JBa cyrnepdaxkTopa Koja
o0jammanajy 60% ykynHe Bapujance. IlpBu cynepdakTop caapku JeNpPEecHUBHHU,
LIUKIOTUMMYHHM, UPUTAOMIHM M o0a aHKCHO3HAa TeMmIlepaMeHTa, (objammaBa 42.6%

BapHjaHce), TOK JpYyru Koju oOyxBaTa XWUIIEPTUMHUYHHU TeMIiepameHT oljamrmana 17.5%
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Bapujance. Konauna Bep3uja ckaie TEMPS -A 3a ajosnecrienTe je rmokaszana 100py ONITy
MOy31aHOCT, ca KoepuIMjeHTOM HuHTepHe KoH3ucteHuuje o=0,77, m Cneapman-

BpaynoBum koeduuujentom Banuanoctu 0,71.
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Cratncruuka odpaga

[TpumapHO mOOMjeHW TOAANM AHAIU3UPAHU Cy NECKPUNITHBHUM CTATHCTUYKHM
MeTOAaMa, MeTOoJaMa 3a TECTUPAamE PA3IMKEe Y4YeCTAIOCTH M CPEAmHX BPEAHOCTH H
perpecnoHuM MojenoBameM. Ol TECKPUNTUBHUX CTATHCTUYKUX METoja KopuirheHe cy
Mepe LIEHTpaJIHe TeHCHIINje (apUTMEeTUYKa CpeliiHa), Mepe BapujadunuTeTa (CTanaapaHa
JIeBUjallja) W TOKa3aTeJbl CTPYKType HCKazaHu y BHUAY mnporenara. On merona 3a
TECTHpame pasjiuKe ydyectanocTn Kopuinhen je IleapcoHOB Xu-KBajgpaT TecT, a 3a
TECTHpame pa3iuKe HyMEpHUYKHX Nojartaka kopumhenu cy CtyneHTtoB t —tect m Mann-
Whitney Tect. Opnoc nopemehaja ynorpeGe HHTepHETa Kao 3aBHCHE Bapujabiie u
HE3aBHCHUX Bapujabiid aHAM3HUPAH j€ JIMHEAPHUM MEIIOBUTUM MOJIEJIOM (XHjepapXujcKa
perpecuona ananusa). MojenoBame je MoApa3yMeBajo J1Ba HUBOA: NPBU HUBO Cy OWIH
YUEHHIIM YHYyTap IIKOJNA, IPYTd HUBO Cy Owie ImKoie yHyrap pernoHa. CTaTUCTHUKE

XHUIIOTE3€ TeCTUpaHe Cy Ha HUBOY 3HauajHocTH oA 0,05.
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Conuo-gemorpadgcke KapakTepUCTHKE HCITUTAHUKA

VY wuctpaxuBamy je ydecTBoBano 2239 wucnuTaHWKa. Y IEIUHH YIUTHUK je
nonyHusio 2113 ucnuranuka U OHU Cy YIIUIM Y KOHAUYHY aHAJIU3y OBOT UCTpakuBama. O
YKYIHOT y30pKa 56% cy unHmie aeBojuuie, 44% neuyanu. [Ipoceyna crapoct ncnutaHuka

je 6una 16,72 ronguse.

Tabena 2. KapakTepuCTUKE UCIIUTAHUKA Y OJHOCY Ha yCMEX Y IIKOJIU U
COILIMO - EKOHOMKCH CTaTycC

Kapaxkrepuctuka n %

Yemex y mikonu

Omyan 806 38,1
Bpmno nobap 782 37,2
Hobap 475 22,6
JloBoJbaH 40 2,0
HenoBossan -

Exonomcku CTaryc

JenBa cacraBiba Kpaj ca Kpajem 105 5,0
Nma 3a ocHOBHE mTOTpede 223 10,7
MMa 3a OCHOBHE | JIpyTe Mambe U3JIaTKe 830 39,7
Nwma 3a ocHOBHE U Jipyre Behe uznatke 574 27,5
Hema ¢unancujckux notemikoha 357 17,1

JleraJbHa JIECKPHUIITUBHA CTAaTHCTUKA AUCTPUOYIMje ycrexa HCIHUTaHWKa WU
€KOHOMCKOI' cTaryca fata je y Tabeam 2. Huje Omiio ucrnutaHuka KOju Cy HPETXOJHY
IIKOJICKY TOJAMHY 3aBpIIMJIM ca HEJAOBOJbHMM ycrmexoM. HajMamu je mporeHar
ucnutanuka (2 %) je 6uo 10BOJBHOT ycIexa, 0K je paciojieNa HCIUTaHUuKa ca OJUIMYHUM
(38,1%), Bpsio nobpum (37,2%) u nodbpum (22,6%) ycnexom 6mia cnuuna. Juctpudynuja
€KOHOMCKOT CTaTyca je TakBa Jla HajBuIle ucrnuranuka (39,7%) nMa y rpymnu koja uma 3a
OCHOBHE TOTpede W Apyre Mame u3narke. Vcnuranwka ca HajJIOMUjUM E€KOHOMCKUM
crarycoM uma HajMmame (5%), 0K je HCHHUTAHUKa ca HajOOJbUM E€KOHOMCKHM CTaTyCcOM

oko jenHe netune (17,1%).
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BojBoanam

n %
55 2,6

3 0,9
25 1,2
93 4,4

5
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a 4. Pacriosiena MCIUTaHKKA M0 IIKOJIaMa
y HenTpannoj u 3anagnoj Cpouju

-

HKa i
.4

Ko0J1a n %
KOHOMCKO- 133 6,3
a wKoa
lja 56 2,7

54

2,6

A




Taébena 5. Paciic a HO [IKoJaMa

Ha

I'pan
Janwe
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Tabena 6. Pactionena ucmuTaHuKa 110 IIKOJIaMa
y Jyxnoj u Uctounoj CpOuju

IxoJ1a

Texcmunna wkona




HctpaxuBame je ypaheno y 48 cpenmwux mkona y Cpouju. Ox tora je 6umno 24,1%
HCINTAHUKA U3 TEXHUYKHUX IKoja, 14,4% wu3 MeaunuHcke mkoie, 17,4% ncnuranuka u3
€KOHOMCKeE 1IKoJIe, 38,4% ncnuTanuka u3 TuMHas3uja u 5,9 % 13 oCTaIuX CpeAmbuX MIKOJa
(ymeTHHYKe, TeKCTHIIHE). Pacmoena ncnuranuka y peruony BojBoauHa mpenusHo je gara
Ha y Tabeaun 3. Y 0OBOM peruoHy ypajauiu CMO HCTpaxkuBame y 6 rpamoBa — CydoTuiu,
Combopy, HoBom Cany, Cpemckum KapnoBumma, IlandeBy u Cpemckoj MuTpOBHIIH.
Pacnogena wucnuranmka y rpagy beorpaay Kkoju 1o 3BaHMYHO] KJIACH(HKAIMjU
MpeJCTaBIba PETMOH 3a cebe nata je y Tadean 4. Jlasbe jacHa pacrioziena UCIUTAaHUKA TI0
mkosiama y peruony Llentpanna u 3anmagna Cpouja nara je y Tadeau 5. Y oBOM pernony
ypaawim cMO UCTpaxkuBame y 6 rpagoBa — Kparyjesan, Kpasmeso, Tyrun, Yixkuie, [1adary
u lopwu MunanoBan. Y peruony KocoBo m Meroxuja (Tabena 6), ypamwmm cmo
uctpaxuBamwe y cineaehum mectuma: KocoBcka Murtposuiia, Jlansse Ceno u 3Beuan. Ha
Kkpajy, y Tabeam 7, nata je pacrojena MCIHMTAaHUKA IO IIKOJaMa y PETHOHY JyxHa H
Hcrouna CpOuja. Y OBOM pErHOHY ypaawid CMO HUCTpaxuBame y bopy, 3ajedapy,

Heroruny, JleckoBny, Bnacotuniny, Humry, Bpamy u JlosbeBiy.
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Kapakrepucruke ucnuraHuka npemMa agpeKTMBHUM
TeMIlepaMeHTHMA

Kopenanuja n3mel)y Temnepamenara kperaia ce o ciabe 10 cpenme (Tabesa 8).
Hajjaua mo3uTuBHa Kopenamuja je Oumna wu3Mel)y IenpecHBHOT, MMUKIOTHMHUYHOT U
AHKCHO3HOT TeMIIepaMeHTa. XUIIEPTUMHYHU TEMIICPAMEHT j¢ Y HETraTUBHOj KOpeTaluju ca

CBUM OCTAJIMM TEMIICpaMCHTHUMaA.

Taobena 8. Kopenanuje nzmel)y ahextuBauX TeMenpamenara qooujeanx A TEMPS-A
CKaJIOM

Huknotumuyan XunepTuMmudau HputaOunnu I?O };1;2111?41}2; %iﬁ;?;ﬂ
JlenpecuBHH 0,399™ -0,379™ 0,307 0,448™ 0,394™
[MKIOTUMUYHH -0,147 0,381™ 0,326™ 0,430™
XUnepTuMUYHHI -0,147™ -0,025 -0,202™ -0178™
Wpurabuiaau 0,381" -0,025 0,219™ 0,279™
A *% *k **k *x

HICCHOSHA 0,326 -0,202 0,219 0,370

Koruutusuu
**p<.01

Cpenme BpeoHOCTH CKOpOBa Ha MOJCKalaMa I[O0Ka3yjy Ja XUIEepPTUMUYHU
TeMIepaMeHT uMa HajBehy cpenmwy BpeaHoct (0,52 + 0,28), A0k nenpecMBHH uMa
Hajmamy (0,23 + 0,24). ¥V norneny pasiuke y CKOpoBUMa Ha oJpeh)eHuM TeMnepaMeHTMa
y oxnocy Ha 1o (Tadema 8) meBojumiie cy 3a0eseKuiie 3HAYajHO BHIIE CKOPOBE Ha
nenpecuBHOoM (0,26 + 0,25), nmuxnorumuyarom (0,58 * 0,28) n aHKCHO3HOM TeMIIepaMeHTy,
JIOK Cy Je4alld MMaju Buile ckopoBe Ha xuneptumuyHoMm (0,72 * 0,24). Pasnuka y
MIPOCEYHOM CKOpPY Ha pazIMYUTHM IMOATUIIOBUMA TEMIIEpAMEHTA j€ CTAaTUCTHUYKM 3HauajHa
KOJ[ JIEMPECUBHOT, IUKJIOTUMHYHOT, XUIIEPTUMUYHOT U aHKCHO3HOT TemriepamenTa. Camo
KOJI UPUTAOMIIHOT TeMIIepaMeHTa HUCMO HAlllJIM pa3jiiKe Yy Cpelr0j BpeaHOCTH u3melhy

Jc€4dakKa nu ,Z[CBOj quIia.
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Tabena 9. TemnepaMmeHT U pa3JIUKE MO MOTY

JleBojunrie Hedanu Wi

TemmepameHT mean = SD ean + SD mean + SD Mann -Whitney p
JlenpecuBHU 0,23+0,24 0,26 +£0,25 0,20 +£0,22 U=-6,106 <0,05
HuxmoTuMUIHI 0,52 +£ 0,28 0,58 +0,28 0,44 +0,27 U=-11,917 <0,05
XunepTUMUIHA 0,74 £ 0,24 0,72 +0,24 0,77 +0,22 U=5,744 <0,05
Hputabunau 0,49 + 0,30 0,50 +0,30 0,48 +0,29 uU=-1,112 0,33
AHKCHO3HHU

0,42 + 0,39 0,47 +0,40 0,34 +0,37 U=-7,793 <0,05
Korantusau
ABKcuo3Hn

0,36 +0,31 0,44 +0,32 0,27 +0,28 U=-13,484 <0,05
COMAaTCKH

KapakTepucTiuke HCIUTAHNKA NPeMa 01a0paHUM KHBOTHUM

HaBHUKaMa

Hamm ucnurannnm y mpoceky ce 6aBe 4 maHa HeAeJbHO HEKUM criopTtoM (3,94 +

1,99), y3 nmpoce4yHo Tpajame TPSHUHTA O] HEIITO BHIIE o] jeaHor cara (64,91 + 41,36)

Tabena 10. bapibewme cIOPTOM

Kapakrepuctuka mean + SD
bpoj nana y Henesbu, 3,94 £1,99
Tpajame y MUHYTHUMa 110 TPEHUHTY, mean + SD 64,91 + 41,36

Mano mame of MOJOBHHE MCHUTaHMKA KOH3yMHpa €Heprercka nuha cBaku JaH

(43,6%), u To y npoceky 136 ml. Benuka Behuna ucnuranuka (81,1%), jene Op3y xpany

CBAaKHu JaH.
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Tabena 11. Konzymmpame eHepreTckux nuha u Op3e xpaHe

Kapakrepucruka n (%)

Jla nu niuje enepreTcka nmuha

Ha 904 43,6

He 1168 56,4
Jla mu jene Op3y xpaHy

Ha 1676 81,1

He 391 18,9

Marno mame ox TpehwHe WCIUTaHWKa Cy Tymadd, YKynmHo wmux 494 (23,6%).
[Ipocewan Opoj murapera Koje momyiie y TOKY JaHa je oko mojouHe makie (11,32 +
8,41). Kady takohe muje oko Tpehune mcnuranuka, tTaunuje 661 (31,8%) ucrnuraHuk.

Anxoxon koH3ymupa 482 ucnuranuka mro 4yuHu 23,0% y3opka.

Tabena 12. Tlyuiewe, nujeme kadhe U aTKoxosia

Kapakrepucruka n %
[Tymau
Ha 494 23,6
He 1597 76,4
Kada
Ha 661 31,8
He 1419 68,2
Anxoxon
Ha 482 23,0
He 1610 77,0
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Jpory je mpobao 251 wcnUTaHUK, IITO j€ OTHPHIMKE CBAKH JECETH HCIHUTAHHK,

onHocHo 11,9%. lpory u nasse Kopuctu 63 ucnuTaHuka, mMTo je oko 3% y30pKa.

Tabena 13. Kopumihewy npora

Kapakrepuctuka

ITpo6ao n %
Ha 251 11,9
He 1850 88,1

Ja nu u najse Kopuct
Ha 63 3,0
He 2031 97,0

PauyHapcku pecypcu (I0CTYNHOCT pauyyHapa v NPUCTYI
HNuTepHeTy) 1 BpeMeHCKH OKBUP kopuithewa UHTEepHeTa

CTaB HCIMTAHMKA 0 PAYYHAPCKHUM pecypcuMa u npuctyny UHTepHery

Y namem y30pky 2,5% wucnuraHuka Hema pauyHap. Op ykymHor Opoja
ucriutanuka 74,6% HaBoM 1A je 3a10BOJbHO KoHeKIjoM Ha MHTepHer. He u3iBaja ce vu
jelnaH MPHUCTYN WHTEPHETY, OTHOCHO MHTEPHETY MPHUCTYIAjy TOTOBO jeIHAKO ca padyHapa
npeko Wi-fi —ja umn ADSL-a (Asymetric Digital Subscriber Lin) anu u npexo MoOuIHOT

TenedoHa.
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Tabena 1.4 Pauynapcku pecypcu (I0oCTynHOCT pauyHapa ) u HTepHer pecypcu

Kapakrepucruka n %

ITocenoBame pauyHapa
Nma 2028 97,5
Hema 51 2,5

3a,Z[OBOJ'bCTBO KOHGKHI/IjOM Ha UHTCPHET

Beoma He3zamoBospaH 69 3,3
YMepeHo He3a10BOJbaH 108 51
Hu 3a10B0JbaH HU HE330BOJHAH 358 17,0
YMepeHo 3a710B0JbaH 966 46,0
Beoma He3amoBospaH 600 28,6
[Ipuctyn naTepHeTY
Kab6moBcku 475 22,5
Wireless (wi-fi) mpeko xomijyrepa 669 31,7
Wireless (wi-fi) mpeko moGuiHor Tenedona 842 39,8
ADSL 858 40,6
He 3na ogakiie KOpuCTH UHTEPHET 62 2,9

VY mpoceky anonecuentu y Cpobuju xopucte MuTeprner oko mect roauna (5,54 *
2,27), nevaum (5,57 £ 2,43) nyxe ox aesojuuta (5,51 + 2,13) anu oBa pasznuka HUJE

CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa.
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CraB HCIUTAaHMKA 0 BpEMEHCKHUM OKBUpUMA kopuimthewma UHTepHeTa

Tabena 15. Bpemencku okBupH kopumthema MHTEpHETA

Kapaxrepicrika Leo y3opak Heuarmn JleBojuutie 5
mean + SD mean + SD mean + SD
bpoj roauna kopuuhersa 5544227  557+243  551£212 0,86
HHTEpHETA
Henespno kopumiheme y catuma n (%) n (%) n (%)
10 2 cara 216 (10,4) 89 (9,7) 127 (10,9)
2-5 catn 363 (17,2) 160 (17,4) 202 (17,4)
5-10 catu 396 (19,0) 160 (17,4) 236 (20,3) 0.31
10-15 catu 354 (17,0) 170 (18,5) 183 (15,8) ’
15— 20 carm 304 (14,6) 141 (15,4) 163 (14,1)
npeko 20 caTu 446 (21,4) 197 (21,5) 249 (21,5)
MakcrMatHO BpeMe MPOBEIEHO
HA UHTEPHETY Y KOHTUHYHTETY n (%) n (%) n (%)
JIHEBHO
Jlo 5 caru 1281 (62,8) 492 (55,3) 789 (68,7)
5-10 carn 454 (22,2) 227 (25,5) 227 (19,8)
10 — 15 caru 127 (6,2) 67 (7,5) 59 (5,1) <005
15— 20 caru 79 (3,9) 44 (4,9) 35(3,0)
[Tpeko 20 catu 99 (4,5) 60 (6,7) 39 (3,4)
Bpeme nposeneno Ha
MHTEPHETY y MEpUOly Tpajama n (%) n (%) n (%)
HACTaBe y OJHOCY Ha MPa3HUKE
U pacmycr
Bure 638 (30,5) 261 (28,5) 378 (32,3)
Mamse 428 (20,5) 209 (22,8) 219 (18,7) < 0,05
Vcro 1022 (49,0) 446 (48,7) 575(49,1)
CraB 0 CONICTBEHOM BpEMEHY n (%) n (%) n (%)
NPOBEIEHOM Ha UHTEPHETY
Kaz 6u morao mposoano 4101 c 4y 158 (17,3) 157 (13,4)
Ou BHILIE BpeMeHa <005
Kan 61 morao He Ou 1771 (84,9) 753 (52,7) 1017 (86,6) '

IMpOBOAXO BUILIC BPEMCHA
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Hajsehu npouenar, agonecrienara y Cpouju HenesbHO mpoBese npeko 20 caTu Ha
Wntepuery. Ilpu TomMe Hema pasnuke u3Mmel)y neyaka W JeBojuMIia y TOIJIEAY OBE
BapujaodIe.

[Ipema noOujeHuM nojanuMa, MaKCUMAajlHO BpeME MPOBEIEHO Y KOHTHHYUTETY
Kox 62,8% ucnuTaHuka je 5 caTH. YKYIHO OKO YEeTBPTHUHE MCIIUTAHUKA j€ MPOBOIMIIO Y
koHTHHYHTETY 5-10 catm Ha HMHTrepuery, a 4,5% wucnuTaHuKa je y KOHTHUHYHUTETY
npoBoamwiio U npeko 20 caru. [loctoju cratucTrdka pasznuka y ogHocy Ha moi (p < 0,05).
Hanomenumo n1a ce He paju 0 CBaKOJIHEBHOM KOHTUHYHpaHOM kopulithewy HTepHeTA.

VY mepuoay Kax cy Ha pacimycTy y OJHOCY Ha IepHuoj kaa uMajy HactaBy 49,0%
WCIUTAaHUKA TPOBOJM jenHako BpeMeHa Ha Murtepuery. Kag O6u mMorio mpoBommio Ou

BHIIC BpEMCHA Ha I/IHTepHeTy HCTO IITO I'a caZia IIpoOBOJIH 15,1% HCIIMTaHHUKA.
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HaBuke u noHamamwe ucnuranuka Ha Uurepuery u @b
(pa3iMKe 10 MOJIy ¥ TEMIIEPAMEHTY)

HaBuke ucnuranuka Y OAHOCY Ha 10J

Hamwm wucnuranunym Hajuemrhe Tpake caapikaje KOju Cy Be3aHHM 3a My3WKy. U

Jiedaly 1 JeBOjurIle Hajuemhe MpeTpaxyjy caaprkaje Be3aHe 3a MY3HKY, alH JICBOjUHIIC

cTaTUCTUYKHU yenrhe y ogHocy Ha nedake (4,82 + 0,45; p< 0,05). Crnenehu no ydecranocTu

Cy cazpkaju Be3aHu 3a oopazoBame (3,27 £ 1,17; p< 0,05), ciopt (3,23 + 1,38; p<0,05) u

3apaBibe U Menuuuny (3,04 + 1,21; p< 0,05).

Tabena 16. Ydyecranoct Tpaxkemwa caapkaja Ha aTepHety (Ha ckanu ox 1 110 5)

ITeo y3opak Jleganu JleBojuurie
Kareropuje canpikaja p

mean + SD mean + SD mean + SD
IMonutuka 1,65+0,94 1,83 +1,08 1,51 +£078 < 0,05
buznuc 1,68 + 0,99 1,96 +1,17 1,46 £ 0,75 <0,05
Crnopr 3,23 +1,38 391+£131 2,70+ 1,20 <0,05
Kommjyrepu u TexHomoruja 2,46 +1,28 3,09+1,28 1,97 +£1,04 < 0,05
YMeTHOCT U KynTypa 2,73+1,25 237+1,2 3,01+1,22 < 0,05
Ob6pa3oBame 3,27 +1,17 3,01+£1,17 347+1,12 <0,05
[TonynapHa Kynrypa 2,85+1,33 250+1,24 3,12 +1,33 <0,05
[Topuorpadwuja 2,28 +1,60 3,62+141 1,24 +0,73 < 0,05
My3uka 4,82 + 0,57 4,73+0,70 4,89 + 0,45 <0,05
IlyToBama u Typuzam 294 +1,22 2,63+1,20 3,19+1,20 <0,05
3/1paBibe U MEIUIIMHA 3,04+1,21 2,68+1,20 3,33+1,15 <0,05
Hayka 2,92+1.24 2,92+1,30 2,93+1,20 0,90
Bepcku caapxaju 20 +1,14 2,20+ 1,25 1,85+ 1,03 < 0,05

Kox cBe Tpu kateropuje caapkaja MOCTOjU CTATMCTUYKM 3HAuyajHa pasjvKa Mo

noiy. Jlewanu cratuctuuku 3Ha4yajHo yemthe (p< 0,05) mpare caapraje Be3aHe 3a CIOPT y

omHocy Ha JneBojumie (medaru 3,91+1,31; nmeBojumme 2,70+1,20). Ca npyre crpase

JIEBOjUHIIe

meauuuHy (p<0,05) um obpazoBame

CTaTUCTUYKHU 3HaqajHo yenihe npare caﬂpmaje BC€3aHC 3a 3JIpaBJbC U

(p<0,05) y omnocy Ha peuake. Crnemehu mo



YUECTAJIOCTH Cy CaApKaju BE3aHU 3a IyTOBaka M TypH3aM, IMOMYJIApHY KYJITYpY,
YMETHOCT W KYJTYpY, KOMIIjyTepe W TEXHOJOTH]y U TmopHorpadcke caapxkaje. M3mehy
CBUX OBHX CaJpKaja IOCTOJH CTAaTUCTHYKH 3HauajHa paznuka (p<0,05). [edanu
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO yemrhe Tpaxke caJpikaje Be3aHe 3a KOMIjyTepe W TEXHOJIOTH]Y U
nopHorpadujy, JOK JACBOJUYMIIC CTATUCTHYKK 3HAYAajHO dYemhe NpeTpaxyjy caapxkaje
BE3aHe 3a IyTOBama M TypU3aM, MOMYJIApHY KYITYpY M YMETHOCT U KyaTypy. Canpxkaju
Koje Hajpehe mperpaxyjy cy monmTHKa, OW3HHC, HAyKa W BEPCKU caapxaju. Jlewamm
yemrhe mpeTpaxyjy MOJUTHUKE U BEpCKE calpkaje Kao U cajpikaje Be3aHe 3a Ou3Huc. Y
CBUM HAaBEJCHHM KaTeropHjama IOCTOjH CTATUCTUYKW 3Ha4yajHa pas3iidka. Y TOrIeay

caJip’kaja Be3aHMX 3a HayKy HHje OMJIO CTAaTUCTUYKU 3HAa4ajHE pasiIiKe.

Ionamame MCIUTAHMKA Y OJJHOCY HA MOJI

Hajuemrha akTHBHOCT HamMX WCHUTaHWKA Ha VIHTEpHETY Cy APYIITBEHE MpEkKe
(4,45+0,96), 3atum nmibaHa mnoTpara 3a uHpopmanujama (4,31+0,88), motom je TO
ckugame Mysuke u ¢unmona (4,25+1,06). Ha dyerBpTOM MecTy je mpeTpara OMUIbEHUX
cajroBa (3,95+1,17), onma Hurepuer 3a mkony (3,72+1,17), 3aTuM uuTame BECTH
(3,35+1,27) u nperpara mpexxe 0e3 Hekor mocedHor musba (cypd) (3,12+1,32). Cnene
YHTamkhe U CKUame Kibura u TekcroBa (2.81+1.36), komyHukaiuja mejiaom (2,73+1,37),
KOMyHHKanuja Ha Onory (2,56+1,30), onnaju wurpune (2,44+1,49), komyHukamuja Ha
dopymy (1,73£1,02) u Ha kpajy onnajH Kypcesu (1,68+1,03).
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Tabena 17. TlponeHa yuectaaocTn akTUBHOCTH Ha MHTepHeTy ( Ha ckamu ox 1 1o 5)

Kareropuje oH TMHEe aKTUBHOCTH Heo ysopax AcHat flesojnue

mean + SD mean + SD mean + SD
Komynukaruja mejimom 2,73+1,37 2,69+1,36 2,77+1,37 0,21
JpymtBene Mpexe 4,45+0,96 4,36+0,99 4,52+0,92 < 0,05
Komynukaruja Ha hopymy 1,73+1,02 1,90+1,13 1,60+0,90 < 0,05
Komynukanuja Ha 6yory 2,56+1,30 2,27+1,20 2,80+1,34 < 0,05
Unswana notpara 3a 4,31+0,88 4,15+0,98 4,43+0,77  <0,05
uHpopManujama
[Ipetpara mpexe — cypd 3,12+1,32 3,10+1,32 3,14+1,32 0,48
CaBertu CTpy4Ymaka 1,57+0,93 1,73+1,02 1,44+0,83 < 0,05
[Iperpara oMHIBEHHX CajTOBA 3,95+1,17 3,10+1,32 3,96+1,18 0,44
Yurame BeCTH 3,35+1,27 3,32+1,30 3,37+1,25 0,41
Omnunaju urpune 2,44+1,49 3,13+1,53 1,90+1,21 < 0,05
IT{;TCE‘T}(‘)’;“ CHIVIAIE Kibhra i 2,81+1,36 2,37+1,24 3,15+1,34  <0,05
Cxuname My3uke U GuiIMoBa 4,25+1,06 4,21+1,08 4,28+1,04 0,22
HuTepHeT 3a mIKomy 3,72+1,17 3,37+1,23 3,99+1,05 < 0,05
OnnajH KypceBu 1,68+1,03 1.77+£1,09 1,60+0,98 < 0,05

Hema cratucTmuku 3H8HajHe pa3inke I/I3Meby JcdaKka M ,I[CBOj‘II/ILIa y noriueny

KOMYHI/IKaI_II/Ije MejJ'IOM, nperpare OMUJbCHUX CajTOBa, YuTamka BECTU U CKUAakha MY3UKE U

¢unmoBa. JleBojuriie CTATUCTUYKK 3HAYajHO vemihe y OJHOCY Ha Jedyake OopaBe Ha

IpymTBeHUM Mpexama (neBojumiie 4,52+0,92, neuvanu 4,36+0,99; p< 0,05 ), Tpaxe

nusbaHo uHdopmarmje (aesojunue 4,43+0,77, nevanu 4,15+0,98; p< 0,05), nperpaxyjy

OMHJbEHE cajToBe (neBojuniie 3,96+1,18, neuanum 3,10+1,32; p< 0,05), uutajy u ckuaajy

Kbure u TekctoBe (meBojuuue 3,15+1,34, newarm 2,37+1,24; p< 0,05) u OGaBe ce

HNuTtepuerom Be3ano 3a mkoiy (neBojuuiie 3,99+1,05, newaru 3,37+1,23; p< 0,05 ).

Jleyan CTaTHCTUYKHM 3HAuajHO yemrhe KOMYHHULMpPaj)y Ha (Qopymy (IAeBojuHIiie

1,60+0,90, newarm 1,90+1,13; p < 0,05), Tpaxe caBete crpyumaka (aeBojuure 1,44+0,83,

nevdar 1,73+1.02; p < 0,05), urpajy onnaju urpuine (aeBojumme 1,90+1,21, neuarnu

3,13+1,53; p < 0,05) u mocehyjy oHnajH KypceBe.
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HaBuke u nonamame ucnuraHuka Ha @b -y ogHoCy Ha 1oJ

Mely namum ucnutanunuma 13,1% nema ®b. CakonneBno @b kopuctu 83,3%
ucnutanuka. IIpoceyno ucnurtanuuu nposoxe 4,09 + 4,92 cara ma ®b. Ox Ttora
JICBOjJUMIIE CTATUCTUYKU 3HAYAjHO MPOBOjJE BUlle BpemeHa (4,22 + 4,99), y ogHOCy Ha
nevake (3,94 + 4,82). Hajuemha aktuBHOCT mcnutanuka Ha Db je mpahemwe npodriia
npujaresba. Ty HHje OMJI0 CTAaTUCTHUYKW 3HA4yajHE passiuKe u3Mely Jeuaka W JIeBOjUHIIA.
JleBojunIle CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHO yenrhe deTyjy, nene caapkaje, u numry craryce Ha Ob.

Jledary CTaTUCTUYKY 3HAYAJHO Yenthe urpajy Urpuiie .

Tabena 18. HaBuke u noHamame UCIUTaHUKA y ogHOCYy Ha Db

Kapakrepuctuka ITeo y3opak Jleuaru JleBojuntie

Kopuctu cBakogneBHo ®b n (%) n (%) n (%) p
Ja 1735(83,3) 777 (84,9) 957 (82,0)
He 273 (13,1) 109 (11,9) 163 (14,0) 0,20
Hema @b 76 (3,6) 29 (3,2) 47 (4,0)

Hpoceuro Bpeme nposenero Ha @b, 6q4 490 3944482 4224499 <0,05

mean + SD

AxrtuBHoctu Ha OB n (%) n (%) n (%)
Yura noctoBe Ha Ob 1040 (49,2) 438 (47,1) 602 (51,0) 0,08
[Mure craryce Ha ®b 331 (15,7) 129 (13,9) 202 (17,1) <0,05
Jenu caapxaje Ha Db 720 (34,1) 272 (29,2) 448 (37,9) <0,05
Urpa urpune Ha ®b 272 (12,9) 150 (16,1) 122 (10,3) <0,05
Yeryje na ®b 1459 (69,0) 608 (65,4) 850 (72,00 <0,05
[Tocehyje rpyne va ®b 476 (22,5) 198 (21,3) 277 (23,5) 0,25
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HaBuke y oqHOCYy HA TeMIlepaMeHT

AJIOJIECIIEHTH CYy TIpeMa JIOMHUHAHTHOM TEMIIEpaMEHTY MOJIeJbeHH Y JIBE Tpyme. Y
jemHOo] Tpynmu Ccy OWIM HUCIOUTAHWIM KOJU Cy WMald HajBehw CKOop Ha CKald 3a
XUTMEPTUMUYHA TEMIIEPAMEHT — Tpyla XHUIEPTUMHYHU. Y APYry Tpyny yBpUIheHU Cy
aZoJIECIIEHTH KOJU Cy HUMalud HajBehu CKOp Ha HEKOM OJ JPYTUX TOJTHUIIOBA
TeMmrepaMeHTa (IMKJIOTUMUYHOM, aHKCHO3HOM, JICPECUBHOM, WPUTAOMIIHOM) — Tpyma
OCTaJIH.

Y moryieny ydecTalloCTH Tpakema caJpikaja Ha MHTEPHETY HeMa CTaTHCTUYKU
3HauajHe pasznuke usMely cruenehux caapikaja: MONMTHKA, YMETHOCT M KYITYpa,
oOpa3zoBame, MoIyJIapHa KylITypa, My3HKa, 3/ipaBjbe U MeauunHa. Hajseha yuecranoct je
Y KOJI jeIHUX U KOJI IPYTHX Y MOTJIeAy My3UUKHX calipkaja. Y CBUM Caip)KajuMa y KOjuMa
MOCTOjW CTATUCTHYKH 3HAYajHA pasivka m3Mmehy rpyrna ucrnuTaHuKa ca XUMEPTUMAYHUM
TeMrepaMeHToM uMajy Behe ckopoe. [la je Tako CKOp Be3aH 3a CHOPT KOJ
xuneprumuuHux 3,44 + 1,35, y ognocy Ha 2,90 £+ 1,37 kox ocranux. Jlasbe ckop Be3aH 3a
Oou3HUC je koa xuneptumMuuHux 1,76 £ 1,03, ok je xox octanux 1,55 £ 0,90. Cxop Be3an

3a KOMITjyTepe W TEXHOJIOTH]Y je KoJa xunepTuMudHux 2,58 + 1,30, 10K je KOI OCTaux

2,27 +1.21.
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Taobena 19. TlponeHa y4yecTanoCTu Tpaxkema caapikaja Ha MHTepHery (Ha ckamu ox 1 1o

5) wusmehy oHHX

ca XUIICPTUMHUYIHUM

TCMCIIPAMCHTOM H  OCTAJIMM

TEeMEIpPaMeHTHMA
: . : Mean + SD
Kareropuje onnaju caapxkaja p
XunepTuMUYHI Ocranu

[TonuTnka 1,68 +0,96 1,61+0,91 0,08
busznuc 1,76 £1,03 1,55+0,90 <0,05
Cropt 3,44 +1,35 2,90 £ 1,37 <0,05
Kommjyrepu u TexHosoruja 2,58 +1,30 2,27+1.21 <0,05
YMETHOCT U KynTypa 2,73+1,24 2,72 +1,27 0,78
OO6pazoBame 3,32+1,14 3,20+1,21 0,04
[TonynapHa kynrypa 2,86 +£1,32 285+1.34 0,87
[TopHorpadwuja 2,42 + 1,64 2,05+150 < 0,05
My3uka 4,83 +0,54 4,80 + 0,62 0,56
[IyroBama u Typuzam 299+1.21 2,86+1.24 < 0,05
3/1paBibe U MEAUIIMHA 3,06+1,21 3,02 +1,22 0,44
Hayka 2,98 +1,23 2,83+1,24 <0,05
Bepcku caapxaju 2,04 +1,13 191+1,15 < 0,05

Jlajbe CTaTUCTUMYKM 3HA4YajHA je U pasjiMKa Be3aHa 3a MopHorpadcke cajapixkaje,
nyroBama W Typuszam. Koa caapkaja Be3aHMX 3a HAyKy KOJ XHUIEPTUMUYHOT
TemnepaMmenTa je Omno 2,98 + 1,23 a kox ocramux 2,83 + 1,24. V morneny BepcKux

caJip)kaja XUMEPpTUMUYHM TeMerpaMeHT je umao 2,04 = 1,13 ckop, 10K cy ocTaiu uMaiu

1,91 +1,15.

ITonamame MCIUTAHHUKA Y OAHOCY HA TEMIICPAMCECHT

VY mornemy y4ectarocTd yrpakmaBama ojapeleHux akTUBHOCTH Ha MHTepHeTy,
HEMa CTAaTHUCTUYKH 3HAuajHE pasznuke u3Mel)y cienehux canapikaja: KOMyHHKalMja Ha
Omory, nmibaHa moTpara 3a wuH(popMmalujama, mnperpara Mmpexe (cypd), mperpara

OMHJBEHHUX CajTOBA M CKUJAKE MY3UKE U (PUIIMOBA.
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Taobena 20. CamormpolieHa y4ecTaaocTH aKkTUBHOCTH Ha MHTepHeTy (Ha ckanm on 1 1o 5)
UCIIMTAaHUKA  Ca  XUNEPTUMUYHUM  TEMENpPaMEHTOM U OCTaJIUM

TEeMeTpaMeHTUMa
Mean + SD
Kareropwuje oHajH aKTHBHOCTH p
XUNEepMUTHYHU Ocranu

Komynukaruja mejiiom 2,79+1,36 2,64 +1,36 < 0,05
JpymTBeHe Mpexe 450 +0,90 4,38 +1,00 <0,05
Komynukarnuja Ha popymy 1,79 £1,06 1,62 +0,90 <0,05
Komynukanuja Ha 6ory 2,53 1,29 2,63 +1,30 0,09
[{uspana motpara 3a uHbOpMaIjama 431 +0,89 4,30 +0,80 0,73
[Iperpara mpexe - cypd 3,09 +1.31 3,17 +1,32 0,16
CaBetu cTpyumaka 1,62 +0,96 1,49 + 0,86 <0,05
[Iperpara oMubEHUX CajTBOBA 3,96 £1,17 3,93 £1,17 0,50
Yurame BeCTH 3,41 +1,26 3,25 +1,28 < 0,05
OH 5uHe urpuie 2,50 1,50 2,34 +145 < 0,05
Yurame U CKUNAke KIbUTra U TEKCTOBA 2,76 £1,34 2,89 +1,37 <0,05
Ckuname My3uKe U GUIMoBa 427 +1,04 422 +1,08 0,39
WuTepHeT 3a mkory 3,77 1,14 3,65 +1,21 < 0,05
OH 5MHEe KypceBr 1,74 £1,07 1,57 £0,95 < 0,05

ITocToju craTHCTMUKKM 3HauyajHa pasivka Hu3Mely aKTUBHOCTH: KOMYHHKAIHja
MEjJIOM, JIpYIITBEHE MpeXKe, KOMyHHKalHja Ha (Gopymy, CaBeTH CTpyumaka, YHUTame
BECTH, on line urpuile, YNTame U CKUAAKHE KHUra U TEeKCTOBa, VIHTEpHET 3a LIKOJIy U on
line kypceBu. Y roToBO CBUM aKTMBHOCTMMA Yy KOJjUMa IOCTOjU CTaTUCTHYKHM 3HAyYajHa
pasnuka u3Mel)y rpyna MCIUTaHHULM ca XUNEPTUMUYHMM TEeMIIEpaMEHTOM HMajy Behe
CKOpOBE. JeJMHO aKTUBHOCT YUTame€ U CKUJame KIbHUra M TeKCTOoBa je Behu CKop KOJ
UCIUTAHUKA ca TEMIIEpAMEHTHMa pa3IU4YUTUM Off XUnepTUMHUYHOT. Kos akTMBHOCTH On
line urpuie ckop MCIUTAaHUKA ca XUIEPTUMUYHUM TemriepameHToM je 2,50 +1,50, nok je
kop octramux 2,34 +1,45. Kox akTMBHOCTH JIPYIITBEHE MPEXKE CKOp KOJ MCIIUTAaHUKA ca

XUTMEPTUMUIHUM TemmepameHToM je 4,50 + 0,90, nok je xox ocranux 4,38 = 1,00.
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HaBuke y noHamame ucnuranuka Ha Ob - Y OAHOCY HA TEMIIEPAMCECHT

IIpoceuno Bpeme mnpoBeaeHo Ha Pb koj HcIUTaHMKA ca XUIEPTUMHUYHUM
temrepameHnToM je 4,1 + 5,02 caru, 10k je Bpeme nposereHo Ha Ob kox ucnuraHuka ca

octanuM temrnepamentuma 4,10 + 4,75.

Tabena 21. HaBuke v noHalllamke UCHUTAHUKA Be3aHO 3a OB

XUTIEPTUMUYIHH OCTaJIH
Kapakrepucruka p
n % N %
Kopuctu cBakognesHo @b
Ha 1086 78,2 649 82,4
He 169 16,5 104 13,1 0,14
Hema ®b 45 53 37 45
AxTtuBHOCTH Ha Ob
Hema ©®b 45 53 37 4,5 0,15
Ywura nocrose Ha b 642 49,0 398 495 0,84
[Tume cratyce Ha Ob 211 16,1 120 14,9 0,46
Henu canpxaje Ha Ob 476 36,4 244 30,3 <0,05
Urpa urpurne na ®b 171 13,1 101 12,6 0,74
Yeryje vHa ®b 925 70,7 534 66,4 <0,05
[Tocehyje rpyne na ®b 301 23,0 175 21,8 0,51

Kan anamusupamo paznmuke y aktuBHoctrMa Ha PBb youaBamo na mocrtoju
CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pa3jivKa y Moriieny aesbewma cajapxkaja Ha @b u urpama urpuiia Ha

@Bb. ¥ o6a ciyyaja akTUBHHMjH Cy UCIIMTAHUIIM Ca XUTIEPTUMUYHUM TEMIIEPAMEHTOM.
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CxopoBM HCIIMTAHUKA HA CKaJu nopemMehaja ynorpeoe
HHTepHeTa (Y OAHOCY HA MOJI M TEMIIEPAMEHT)

CxopoBM HcIMTAHUKA Ha cKaau nopemehaja ynorpeoe UnrepHera y
OTHOCY HA 110

ITpoceuan ckop Ha ckamu [IYU y nenom y3opky je 37,72 + 14,12. Kon newaka
npoceyad ckop je 39,00 + 14,38 u OH je CTaTHCTUYKHM 3HA4ajHO BehM HETO JIOK je KOJ
JeBOjUMIa, Koa Kojux m3Hocu 36,74 + 13,84. Ha momckasm HemoryhHocT koHTpoIie
UMITyJIcCA HEMa CTATUCTHYKU 3Ha4YajHE pa3jiMKe Yy IMOMIeJy CKOpoBa KOJ Jie4aka H
nesojunnia. Kox npyre naBe mopackane Ilpeokymammja WMatepHerom u  CouujanHe
MOCJICANIIC MTOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HA4ajHa pa3nuka. [Ipu Tome Ha o0e mojckaie aedanu

nMajy Behe ckopose.

Tabena 22. Pacnopena ucnuTanuka npema nopemehajy ynmorpede natepHera

Lleo y3opak JeBojuurie Jeqanu
Kapakrepucruka p
mean = SD mean = SD mean = SD
VYkynan ckop Ha ckanmu PUI 37,72+14,12 36,74 + 13,84 39,00+14,38 < 0,05
VYKyIIHH CKOpOBH Ha
nojackanama PUI ckane
HemoryhuocT koHTpOIE 18,45 + 7,45 18,29 +7,54 18,67+7,36 0,145
[Ipeokynaiyja HHTEpHETOM 12,12 + 4,89 11,76 £4,73 12,58+5,04 < 0,05
Counjane nocreuue u 718+319  672+2,94 7.77+3.40 <0,05

OJJHOCH
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CkopoBu ncnuTaHuka Ha ckaau nopemehaja ynorpede Unrepnera y
OJIHOCY HA TeMIIepaAMEeHT

Tabena 23. Pacriofena wucnuTaHuka mpemMa nopemehajy ymoTpede HHTEPHET W THITY

TEeMIIEpaMEHTa
mean = SD
Kapaxkrepuctuka p
XUnepTUMUYHU Ocranu
VYkynan ckop Ha ckanu PUI 35,37 + 13,09 41,62 + 14,87 < 0,05
Ykynnu ckoposu Ha noackanama PUI ckaie
Hemoryhnoct konTposne 17,31 + 6,99 20,33+ 7,85 <0,05
[Ipeokynamnuja HHTEPHETOM 11,39 +4,51 13,34 £ 5,24 < 0,05
CornyjaHe OCIEANIIC U OTHOCH 6,72 + 2,96 7,94 + 3,41 < 0,05

Yy norieny nopeMehaja yHOTpe6e HHTCPHCT HCIIMTaHUIM Ca JOMHHAHTHHM
XUIICPTUMHUYHUM TEMIICPAMCHTOM I/IMaJy CTaTUCTHYKHU 3Ha‘{ajHO MalbC CKOpPOBC Ha CBHUM

nojackanama [TY U ckarne kao v CTaTUCTHYKH 3HAYAjHO MAalbU YKYITHU CKOP.
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MyJaruBapujaHTHHM perpecuoHu MojeJ1 ca nopemehajem ynorpeoe
HHTEPHETA KA0 3aBUCHOM Bapujaldiom

Tabena 24. YHuBapujaHTHU JIMHEAPHU MEIIOBUTH MOJIENH ca mopeMehajem ynorpebe
WHTepHeTa Kao 3aBUCHOM BapHjaldiioMm.

Perpecuonn
He3aBucna Bapujadia Koe(puIMjeHT p
b

1. TIlon -2,21 0,001
2. TlocenoBame KoMIjyTepa 1,00 0,60
3. Kab6noBcku MHTEpHET y MIKOIU 3,42 0,01
4. Kabnoscku MuTEpHET KON Kyhe 1,95 0,01
5. Wireless (wi-fi) mpeko kommjyrepa 0,79 0,25
6. Wireless (wi-fi) npeko moouiHor TenedoHa -1,51 0,02
7. HWnrepner npeko ADSL-a -0,80 0,23
8. He 3Ha omakne kopuctu MHTEpHET -0,32 0,83
9. Hyxwuna kopumhemwa MHaTepreTa (y roguHaMa) 0,52 <0,001
10. ITomuruka C -0,74 0,08
11. Buzuwuc C 0,29 0,36
12. Cnopt C 0,01 0,97
13. Komnjyrepu C 1,46 <0,001
14. YwmerHoct 1 kyntypa C -1,84 <0,001
15. Oo6pazoBame C -1,64 <0,001
16. Ilonynapna kynrypa C -0,59 0,02
17. Tlopuorpaduja C 1,47 <0,001
18. My3zuka C 1,76 0,001
19. IlyroBama u Typuzam C 0,33 0,21
20. 3napaBibe u menunuaa C -1,08 <0,001
21. Hayka C -1,35 <0,001
22. Bepcku caapxaju C -0,55 0,06
23. KomyHnukarnuja mejinom A 0,44 0,06
24. JlpymtBeHe Mpexe A 3,36 <0,001
25. Komynwukanuja Ha popymy A 1,90 <0,001
26. Ilwpana notpara 3a nHpopmanrjama A -0,19 0,58
27. Ilperpara mpexe — cypdh A 2,75 <0,001
28. Casetu cTpyumaka A 1,16 0,001
29. ITlperpara oMHJbEHHUX CajTOBa A 2,11 <0,001
30. Yurame BecTn A -0,09 0,73
31. Owunaju urpuie A 2,47 <0,001
32. YUurame U CKUJIAamke KIbUTa U TEKCTOBA A -0,47 0,043
33. Cxuname Mmy3uke u pumoBa A 1,63 <0.001
34. WHtepHeT 3a mkomy A -1,00 <0.001
35. Omnnaju kypceBu A -0,03 0,93
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36. Jla moxe ma v Ou BUIle BpeMeHa IpoBo Mo Ha MHTepHeTY -11,39 <0,001
37. Bpoj catu Ha ®b 0,74 <0,001
38. Ilocrosu Ha OB 1,92 0,003
39. Crarycu vHa ®b 4,87 <0,001
40. Jlenu my3uky, portorpaduje Ha ®b 3,22 <0,001
41. Urpa urpuie vHa Ob 4,18 <0,001
42. Yeryje na Ob 2,95 <0,001
43. Tlocehyje rpyne koje ra uarepecyjy na ®@b 0,48 0,519
44. Jlpyro na ®b 1,61 0,249
45. dusnyuka aKTUBHOCT — Opoj JlaHa y HEJleJbH -0,44 0,006
46. dusznuka aKTUBHOCT — Tpajabe Y MUHyTaMa 0,005 0,456
47. Eneprercko nuhe —na/He -5,13 <0,001
48. Eneprercko nuhe — KOTU4IHHA 0,009 <0,001
49. Tpunkanuie-aa/ae -2,33 0,004
50. Ilymau — ga / He 3,01 <0,001
51. TonuHe mymaykor craxa 0,99 <0,001
52. Bpoj nurapera qHEBHO 0,22 <0,001
53. Hpora — na/ne -3,29 0,001
54. Nlpora — can na/He -4,11 0,018
55. TemnepameHT (J1a/He XUTIEPTUMUYHH ) -6,35 <0,001
56. JlenpecuBaH 13,49 <0,001
57. LIuKIOTUMUYHHI 15,32 <0,001
58. XurmepTuMUYHU -6,42 <0,001
59. Upurabumau 11,35 <0,001
60. AHKCHO3HU 11,04 <0,001
61. Ycnex y ckonu 3,56 <0,001
62. ExoHOMCKH cTaryc -0,47 0,068
63. 3amoBospcTBO MpUCTyoM MHTEpHETY -0,46 0,158
64. Konuko catu HenesbHO ipoBoau Ha MHTEepHETY 3,11 <0,001
65. Konuko je Hajnyxe nposeo Ha VIHTepHETY 3,64 <0,001
66. bpoj mMejnoBa Koje NpuMH 1,05 <0,001
67. Bpoj mejioBa Koje morrame 0,95 <0,001
68. CBakojHEBHO (M3HUYKA aKTUBHOCT — Ja/HE -9,29 <0,001
69. UHTeH3ureT puU3NUKe aKTUBHOCTH 0,09 0,811
70. Komnmko uecto muje eHeprercka muha 1,59 <0,001
71. Konmko 4ecTo jeae rpuiKainie -0,80 <0,001
72. Konuko kade nuje 1,10 0,009
73. Konuko anmkoxosa muje 2,04 <0,001
74. TIpoTeKTUBHU (aKTOp -0,18 <0,001
75. Puznunu ¢akrop 0,52 <0,001
76. @b ymorpeba 1,42 <0,001
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Tabena 24 mpukaszyje YHUBApHUjaHTHO aHAJIM3UPAHY IMOBE3aHOCT MPEIUKTOpa U
ckopoBa Ha [IYU ckanu. Ha ocHOBY nMHEapHOT MEIIOBUTOT MOJIENa JOOMIN CMO BEJIUKU
Opoj mpeaukTopa 3a Bume ckopoBe Ha I[IYU ckamu, a Tume U (pakropa Koju yTudy Ha
pa3Boj mopemehaja ynorpebe uHTepHeTa. MHMIMjanHO y yHHMBapHjaHTHE PErpecuoHe
Mojene cy Ouie ykjbydeHo 73 Bapujabse, o7 dera je OWJIO CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO 55
Bapuja0biau. O CBUX CTAaTUCTUYKM 3HAYAJHUX BapHjadJid KOje ce OJHOCE Ha caapikaje u
aKTUBHOCTH Ha VIHTEpHETYy HallpaBJbeHE Cy JIBE HOBE KOMOHMHOBaHe Bapujabiie. Te nBe
Bapujabne no0ujeHe cy y Buay ckopoBa. [IpBa Bapujabna, Ha3BaHa ,,IIPOTCKTUBHU
(dakTop®, moOujeHa je Kao 30Mp CBHX OHUX CTAaTUCTUYKH 3HAYaJHUX BapHjadIMd 4HjH je
edekar y npaBiy cMamema ckopa Ha [1YU ckanu. Ox Bapujabiu Be3aHUX 3a cagpxkaje Ha
WuTepHeTy TO Cy: TOJUTHYKU CaapKaju, CaAp)kKaju Be3aHW 3a YMETHOCT M KYJITYpY,
o0pasoBame, TOIyJapHy KYITYypy, 3ApaBjbe U MEIUIUHY, HAYKy B Bepcku caapxkaju. On
BapujaliM Be3aHHMX 3a aKTHBHOCTH TO Cy: LMJbaHA MOTpara 3a uHpopmanujama, 9uTame
BECTH, YNTAKE U CKUJAE KIbHra M Ca/Ip’Kaju KOjU Cy BE3aHHU 3a HacTaBy y mIKoiu. Jpyra
Bapujabiia JoOMjeHa y BUAY CKOpa Ha3BaHa je ,,pu3ndyHu (hakTop* qodmjeHa kao 301p CBUX
OHUX CTaTUCTHYKM 3HAYajHUX Bapujabiid 4uju je edexar y mpaBiy noBehama ckopa Ha
ITYU ckamu. U3 rpyne aktuBHOocTH Ha VIHTepHETY TO cy Bapujabie: ApyIITBEHE Mpexe,
KOMYHHKaIija Ha popyMy, IpeTpara Mpexe (monyaapHo cyp(uHr), mpeTpara OMUIbEHUX
cajToBa, CKUJame MYy3WKe W (UIMOBA, CAaBETH CTpy4Ymaka W OHJIAjH urpuue. M3 rpyme
npeTpara cajapxkaja Ha utepHeTy To cy Bapujabie koje ce oJHoce Ha cieaehe canpxaje:
KOMIIjyTepH, nmopHorpaduja u myzuka. Te n18e HoBodopmupaHe, 30upHe Bapujadie Takohe
Cy MpHKa3aHe Kao He3aBHCHE BapHjabiie y YHUBAPHjaHTHUM PErpPECHOHUM MOJEIUMA MpU
yeMmy je 3a o0e MOKa3aHO Ja jecy CTaTUCTUYKM 3HAuyajHU IMPEAUKTOPH, OJHOCHO J1a je
MPOTEKTUBHU (PAKTOpP CTATUCTUYKM 3Ha4dajHO MoBe3aH ca MmMawmuMm IIYU ckopoBuma a
pusuunu ¢akrop ca Behum IIYU ckopoBuma. OcuMm Tora ¢opmupaHa je joul jeaHa
KOMOMHOBaHa Bapujabiia koja je HazBaHa ~ Db ymorpeba’, a xoja je noOMjeHa y BHIY
30upa Bapujabim Koje ce omHoce Ha ynorpeOy ®db a OGuie cy cratucTuuku 3Ha4yajHE y
YHUBApHUjaHTHO] aHAM3U U CBE cy MMalie edekar y mpasiy nosehama ckopa Ha I[IYU
ckanu. Bapujabma ymorpe6a ®b je xomOmHOBaHa Bapujabma noOujeHa ox cieaehux
Bapujabuu: [Ipahewe caapkaja npujatespa Ha @b, [locraBibame cBojux craryca Ha OB,

Jllemmemwe canpkaja Ha Ob, Urpame urpuma na b, UetoBame Ha Ob

63



Tabena 25. MynTuBapujaHTHU PETPECUOHU MOJEI

He3aBucHa Bapujabiia b SE p
[Mon=1] 2,09 0,73 0,005
[NetWiFi Moouaan=0] 1,13 0,59 0,057
[da mosxe kopucTtuo 64 Buiie MurepHer=1] 6,57 0,83 <0,001
[Eneprercka nuha=1] 1,32 0,63 0,036
[["punkanume=1| -0,08 0,77 0,913
[Ynorpeba kade=0] 0,26 0,66 0,695
[YroTpeba ankoxona=0] -0,55 0,75 0,465
[YroTrpeba apore=1] -1,07 0,99 0,284
Yenex y mkoau 1,32 0,40 0,001
Koumnko je HegesbHO Ha UHTepHeTY 1,92 0,19 <0,001
Kouauxo je nHajay:xe 6mo na UntepHery 1,23 0,30 <0,001
IIporekTBHU (pakTOp -0,21 0,04 <0,001
Pusznunu paxkrop 0,41 0,05 <0,001
Bpoja catu na ®b 0,28 0,06 <0,001
@b ynorpeda 0,49 0,21 0,018
Bbpoj nana y Heaesbu pu3nUKe aAKTUBHOCTH -0,39 0,16 0,015
Bpoj uurapera -0,20 0,05 <0,001
JlenipecuBHU TeMETPAMEHT 0,87 1,53 0,568
HuKI0THMUYHH TeMIIepaMeHT 7,36 1,22 <0,001
XunepruMu4HH TeMIIEPAMEHT -4,16 1,45 0,004
HNputabuiHu TeMnepaMeHT 3,36 1,09 0,002
AHKCHO3HU TeMIIepaMeHT 5,73 1,25 <0,001
ExoHOMCKM MOT0XK2] -0,15 0,29 0,606
Konuko ronuna kopuctu aTepHer -0,03 0,13 0,813

VY MyaTHBapUjaHTHU PETPECHOHHU MOJIENl HUCY YKJbydeHE IojelMHaYHe Bapujaldie
KOje ce OJJHOCEe Ha aKTMBHOCTHU M cajipxkaj Beh komOuHOBaHe Bapujaliie, Halpe] ONucaHe,
a Koje Cy Ha3BaHE Kao MPOTEKTUBHU U PU3HYHM (DAKTOp. Y MYJITUBAPUjAaHTHOM MOJETY OJ1
yKynmHO 24 He3aBUCHE Bapujabie, CTaTUCTUYKA HHUCY 3Ha4dajHE OHE Bapujabiie Koje ce
OJIHOCE Ha KOH3YMHpame Op3e xpaHe, kade, aJKkoxojia, u Ipore, 0K je Baprjadia Koja ce
OJTHOCM Ha KOH3YMHpame€ EHEpreTckux mnuha CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa Yy MOJEINy.

ExoHomcku craryc u Bapujabia KOJUKO Jyro KOPUCT€ MHTEpHET Takohe Huje
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CTaTUCTHYKU 3HavajHA. [lempecHBHM TEeMIIEpaMEHT Takohe HHUje CTATHCTUYKH 3HAa4ajaH.
Bapujabna koja ce omHOCHIa Ha ynoTpeOy MHTEpPHETa MPEeKo MoOWIHOT TenedoHa je Ha
WBHUIIM CTATHCTUYKE 3HA4YajHOCTH. Bapujabna ca Hajsehum perpecuoHuM Koe(HUIjeHTOM
je OHa Koja ce OJJHOCHJIa Ha MHTame: ,,Jla Moxem 1a 1 OM MPOBOAMO BUIIIE BpeMeHa Ha
Hutepuery?*. Bapujabie koje cy unuie y npasiy edekxra cMamema ckopa Ha [IYU ckamu
Cy XHMIIEPTUMUYHH TEMIIEPAMEHT U KOMOWHOBaHA Bapujadiia mpoTekTHBHH (aktop. Ca
Apyre crpaHe Bapujabima pu3UYHU (QAKTOpP KAa0 M IMKJIOTUMUYHH, AHKCHO3HH U

MpUTAOUITHY TEMIIEPaMEHT UMajy edekart nosehama ckopa Ha ckanu [TYU.
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TUCKYCHJA




ITopemehaj ynmorpede UnTepHera

[Topemehaj ynorpebe MHTEepHETa joIn yBeK HUje jacHO neduHKCcaH Kao mopemehaj
U HE TI0CTOje jacHO NeUHUCAHH KPUTEPHjYMHU 3a MOCTaBJbamkhe JUjarHo3e. 300T Tora HH
jemHa 3BaHWYHA KiacH(UKaja He aojesbyje mocebHy mudpy oBoM mopemehajy. Ca
Ipyre CTpaHe EBUACHTHO je jaa Kopumhewme MHTepHETa MOXE JOBECTH A0 YHTaBOT
cnektpa nmopemehaja. Kako cmo Beh momenynu MHTEepHET je MOceOHO MECTO 3a CBAKOT Off
JTaHANIBLUX —ajgoliecrieHata. [loueB o HajjeIHOCTaBHUjE UHWIHLEHUIE [a JaHAIIbBH
aJI0JIECIICHTH He 1mo3Hajy cBeT 0e3 MHrepHera. CTynuje Cy mokasalie aa aJloJIeCIEHTH ca
[Topemehajem ynorpebe MHTEepHETa, NMajy BPIO YECTO U jOII HEKE MCUXHUKE Mpolieme
(Yang et al., 2005; Yen et al. , 2008). Ca npyre cTpaHe HaKo Cy HEKe Y3pOUHO MOCIECIUYHE
Bese m3Mehy Wureprera u pasoja [lopemehaja ynmorpebe MHTepHEeTa jacHO MOKa3aHe U
J0Ka3aHe y JaHalllik0j HAyIW, BEIMKU OpOj THX Be3a HHUje MOTBpPhEH Ha aJI0JICCIIEHTHO]
nomynanuju. Yak je u C30 jacHO mpernu3upana Aa JaHac aJ0JIECIICHTHMAa Mopa Ja ce
nocBetH nocebna naxma (WHO, 2015).

Hame wucTtpaxkuBame je 3aMHIIJBEHO Kao OICEpBAIlMOHA CTYAMja IpEeceKa, ca
PENPEe3CHTATUBHUM Y30PKOM YHjH Pe3yaTaTH OW Owin J00ap OCHOB 3a Jajba KIMHUYKA
uctpaxkuBama. Ckana KopuiiheHa y OBOM HCTPaXHBambYy j€ CTaHIapAW30BaHA HA CPIICKH
jesuk (Xunwuh, 2012). KpombaxoB anda xoeduiujeHT oBe CKaje y HallleM HCTPaKUBamby
je m3"ocuo o= 0,918, mTo roBopH y MPUJIOT OJJTMYHE YHYTpallkhe KOH3UCTCHTHOCTHU
CKaue.

Pacrnioziena ckopa Ha ckajy y HalleM y30pKy HUje nparuia Hopmanny. [Ipocedne
BPEHOCTH CKOpa Ha CKalM HIUIe cy Ka HuwkuM BpeaHoctuMma (TaGema 22). Hawnme
IIpoceyaH CKOp Ha CKaJlu y y30pKy je Ouo 37,72 + 14,12. V ToKy nucKycuje, KaCHHje BUIIIE
nyra hemMo pa3marpaTté pa3iiMke y CKOPOBMMa HCIHTAHWKA y OIHOCY Ha Pa3In4yHTe
ucriutuBaHe Bapujabne. IlomeHmmMo oBae camMo Aa Cy JedUald y MPOCEKY HWMau
CTaTUCTMYKU 3Ha4yajHO Behe CKopoBe y ofHOCY Ha jaeBojuniie. Camo y jelHo] MOACKaIN
HHUje MOoCTojajla CTAaTUCTHYKM 3HadajHa pa3nuka usmely ucnurtanuka. To je mojckana
HeMmoryhHoct koHTpose. [lomeHnMo jomr jeHy OMTHY CTBap, Kao YBOJ y OBY JIUCKYCH]Y.
Vcnuranumm ca TOMHHAHTHAM XUTIEPTUMHYHUM TEMIIEPaMEHTOM Cy UMalil CTATUCTHYKA

3HAYajHO HIKE CKOPOBE Y OIHOCY Ha OocTase JoMHHaHTHe Temrepamente. (Tadema 23)
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Counoaemorpadxe KapakTepucTHKE HCITUTAHUKA

Hama cryamja je mpBa oBakBor obuma u canpxkaja y Cpbuju. McrpaxkuBameM je
oOyxBaheH pemnpe3eHTaTUBHU Opoj ajojeciieHaTa W3 Iene 3emibe. McTrpaxuBame je
ypaheno y 48 cpenmwux mkoia y Cp6uju. Ox tora je Ouno 24,1% wucnuranuka us3
TEXHUYKHUX IKona, 14,4% wu3 meaunuHcke mkojae, 17,4% wucnuraHuka B3 CKOHOMCKE
mkoine, 38,4% wucnuraHuka w3 TUMHa3Wja u 5,9 % W3 OCTAIMX CPEeNmUX IIKOJIA
(ymeTHHuke, TekcTuiaHe). [[oOujeHa auctpuOyiyja ycrnexa ydeHUKa y IIKoJIama, MpaTv
IUCTpUOYIIMjy TPOCEYHUX yCIexa ydeHHKa Tpehumx paspena y CpelmuM IIKojJama y
Cpouju (Tabene 3,4,5,6,7). [loObujena nquctpudymuja y morjiery eKOHOMCKOT cTaryca, ce
JNEIIMMUYHO YKJIama ca JUCTpUOYIHjoM eKOHOMCKOr craHmapnaa y CpoOuju. JemHo of
o0jammema je 1a afoJecIieHTH JOIll yBeK He 3apal)yjy U BepoBaTHO HEMajy jacaH YBUI Y
(UHAHCHJCKU CTaTyC CBOjUX mopoauia. [Ipyro orpaHudeme je Ja ce pajud O YIUTHUKY

camomnomporiere (Tademna 2).
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Ckaaa A TEMPS - A

I'maBHU 3aKkJpyyak OBe CTyaHje je 1a ce aeKTUBHU TEMIIEPAMEHTH MOTY MOY3JaHO
UICHTU(PUKOBATH Y MOMYJIAUjU a/l0JIeclieHaTa ca 0BOM Bep3ujoM ckaie. Konauna Bepsuja
CKaJIe KOjy CMO JOOWJIH TOociie aHainu3a uMa 36 CTaBKH, MOJEIbEHUX Ha jaenpecuBHU (7),
nuKIoTUMUYHE (7), xuneptuMudHu (8), uputabunnu (7), aHKCHO3HU KOTHUTUBHU (7),
(Tabema 1). Kako 6poj craBku Ha MMojcKajgama HHje UCTH, HAIIl je MPEIJIOr 1a CE 3a CBaKy
MOJICKAly pauyHa cpelha BPeIHOCT, Kako OM 100MjeHe BPEIHOCTH MOIJIE Ja ce Mopee.
Ham mpemnor ycBojeH je ox cTpane mpodecopa Akwuckana. [lomeHUMO 1a Mako je
Hajuenrthe noOMjame JOMUHAHTHOT a)eKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa y3 oMoh JBe CTaHIapaHe
JeBUjalyje, To HUje yBek ciy4aj. [loctoje uctpaxkuBama, KakBoO je W Hallle, TJe HU jedaH
UCIUTAaHUK HE HCIyHaBa OBaKaB yclIOB Ja OM My ce€ Tako JAOACNNO JAOMHUHAHTHH
temriepamenT (Karam et al.,2005). O koHUenTy W HAYWHY JNOJACJbHBAaFmA JOMHUHAHTHOT
TEeMIIepaMEeHTa Ha OBaj HAYMH, JIOCTa CMO IMCKyTOBaJ M y yBoxy. [lomeHnmo oBne jomr
UCTpaXHUBamwe Koje je ypanwia ap busbana Japenuh y okBHpy u3paje cBOje HOKTOPCKE
JUcepTanyje Uy KoMe je HauuH ckopupama Ha TEMPS-A Takohe Huje Ouo mpeko jaBe

crangapane aesujanuje (Japenuh, 2016).

Kao u y MHOruM paHujuM cTyaujama M Ha mjaho] ¥ Ha cTapujoj HOIyJanuju
(Blgink et al., 2005; Rozsa et al., 2008; Figueira et al., 2010; Woodruff et al., 2011) u
Hallll pe3yJTaTH Cy I[OKa3ajdd OYEKMBaHE CHa)kKHE MO3UTHBHE Kopenauuje wusmehy
JETIPECUBHOT, UKJIOTUMHYHOT U 00a aHKCHO3HA, Kao W u3Mel)y MUKIOTHMUYHOT M 00a
aHkcro3Ha temnepamenTa (Tadena 8). Ocum Tora, y TUM UCTpakuBambUMa, OTBpheHa je
U TO3UTHBHA KOpeJalnuja HMPUTAOMIHOT M IUKIOTUMHYHOT TeMIIepaMeHTa, Kao H
HEeTraTHBHA KOpelalyja XUuIepTUMUYHOT ca CBUM OCTaIMM TeMmrepameHnTumMa. OBakBa Be3a
Mel)y THIoBMMa TemIiepaMeHaTa MMa W CBOje KIMHHYKE HWMIUTHKAIHje, 1Ta TaKo HEKH
ayTOpH cMaTpajy Ja XUINEePTUMUYHU TeMENpPaMeHT MOXe OUTH MPOTEKTUBAH Y KOHTEKCTY
cyunnannoctu (Vazquez et al., 2010). Takolhe, y uctpakuBamy rie Cy €0 UCIUTAHUKA
YyuHWIM ynpaBo anonecteHTu (Guerreiro et al.,, 2013), XunepTUMUYHUA TEMEMPAMEHT je
O0Mo jeaMHa JAMMEH3HMja TEMIlepaMeHTa Koja HHje HMaja CTaTUCTUYKU 3HayajHy
KOpeJalujy ca caMornoBpehuBameM.

Cpenma BpemHocT je Hajpeha KoJ UWCHHUTaHMKA ca  XUIEPTUMHYHUM
TEeMeTpaMeHTOM. Y J[Ba paHHja UCTPAKHMBamka Y KOjJUMa CYy Y30paK YHHWIH aJ0JICCIECHTH
(Placidi et al., 1998a, Placidi et al., 1998b), Takohe je HajBumm ckop OHO Ha
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xunepTumMuaHoM Temnepamenty (Tadena 9). Pacrogena octanux cCKopoBa je JOHEKIE y
CKJIaJly Cca HAIllUM pe3yJITaThMa, Ca aKIEHTOM Jia je Y OBUM HCTpaKMBambHUMa KopulrheHa
ckanra TEMPS-I. Tlocne xunepTuMUYHOT, cliefiechn TeMriepaMeHT MO BHCHHH CKOpa je
IUKIOTUMHYHH, IITO je y CKIaAy ca MoAaluMa U3 JUTepaType KOju HarjamaBajy Ja ce
UKJIOTUMH]A T0jaBJbyje y panoj aponecueHnuju (Akiskal, 1995). Hajamxke ckopoBe Hamm
UCIUTAHUIM OCTBApUIM CYy Ha JENPECHUBHOM TEMIIEPAMEHTY IITO MOXKJIa MOXEMO
objacHuTH Te3oM na ocehame Tyre, OesHala HUje CBOJCTBEHO OBOM Y3pacTy, TaKo Ja
MOXJa M OHM KOjU MMajy JCTNPECHBHHM TEMIIEPAMEHT jOII HE CXBaTajy HEroBO IYHO
3Haueme. Mnak uctpaxxuBama Moka3yjy Ja aIoJIeClIeHTH UMajy CBe OOJIMKE JeMPEeCUBHUX
CUMITOMa, o] 6iarux 7o myHe kinHuuke ¢popme aenpecuje. OBo je jemaH of pesyirara
YHje MpaBO TyMaueme MOXKeMo JnaTh Tek kang ckamy TEMPS-A 3a amonmecnente
IMPUMEHUMO Yy HEKOM HOBOM HCTPaXHBaBkY WM Y KIMHUYKO] MOIMYyJIAMjH a10JIeCIieHaTa
WIK Yy OIIITOj MOMyJalHju aJojieclieHaTa y3 MPHUMEHY CKajle Koja MEepH aKTyelHH
adeKTUBHHU CTaTYC.

PonHe pasnuke cy ce mokasaje 3HauajHe M y HaiieM ucTpaxkuBamy (Tabesa 9).
Haumme, neBojumme cy 3a0enexwie 3Ha4ajHO BHIIE CKOPOBE Ha JCTIPECHBHOM,
IUKIOTUMUYHOM U 00a aHKCHO3HA TEMIIEPaMEHTa, JOK Cy JIeuald UMalld BUIIEe CKOPOBE
Ha xunepTuMuyHOoM. OBaKBU pe3yiTaTH MOKIIAMNA]y C€ ca paHUjUM HCTPAXKHBAHHMa KaKo
y nonynanuju afgonecuenara (Placidi et al., 1998a), Tako u y paHujum ucTpakuBamUMa y
Cp6uju (Hini¢ et al., 2013), amu u y cBery (Vazquez et al., 2012; Woodruff et al., 2011
OO03upoM /1a HOBHje CTyAMj€ jaCHO yKa3yjy Ja ce IHOjeJMHE CTPYKType MO3ra Jie4aka M
JIeBOjUYMIIa TIOJ] YTHIIajeM MOJHHUX XOPMOHA pa3IM4YUTO pa3Bujajy, mMoryhe je aa u oBaj
IIpoLIeC ca3peBama JeIMMUYHO yTHUE Ha MoMeHyTe poaHe pasnuke (Herting et al., 2015)

[Toce6bHO je 3aHMMJBMB TIOJATaK Ja Cy CBU IIPOCEYHHU CKOPOBU KOj€ CY
a/I0JIECIIEHTH TIOKa3alM y HalleM HCTpaXXMBamby 3HAYajHO BUIIM Y OJHOCY Ha OHE Y
CTY/I€HTCKO] ¥ ONIITOj nomynanuju. CIMYHU pe3yaTaTu ¢y J0OMjeHU U Y HEKUM PaHUjUM
ucrpaxkuBambuma (Guerreiro et al.,, 2013; Placidia et al., 1998b). Jenno ox moryhmx
ofjammema je 1a y MIaJ0CTH YIpaBo IpTe TeMmrepaMmeHTa y HajBehoj mepu oapelyjy
peakinuje Miane ocobe Ha okonuHy (Zentner and Shiner, 2012), gok y KacHHjUM
nepuoiuMa JKMBOTAa OBE peakivje OMBajy MOJENIOBaHE KapaKTepHHM LpTaMa Koje ce
dhopmupajy ca cazpeBameM JUYHOCTH, MOJ] YTUIAjeM JPYIITBA U COLUjATHUX HOpMU. Yak
U caMe IIpTe TEeMeNpaMeHTa Cy Moryhe Mocieauia ca3peBama OHOJOIIKK oJpeheHnx

crpykrypa (Shiner and Caspi 2003), xoje cy o yrunajem ¢akropa okosnnHe (Kochman et
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al., 2005) u coumjananx uHTEpaknyja. C TUM y CKIaay Cy ¥ paHHje CTyIHje MoKa3aie Jaa
noJyia3u Ao pactyhe cradbunmnoctu ca roguHama (Vazquez et al., 2012; Sanson et al., 1991),
Ma je Tako TeMmIepaMeHT crabwiaH kpo3 3peno noba (Kawamura et al., 2010), u
JENIMMUYHO HeCcTa0WIaH Kpo3 MEepHoj ACTUICTBA W nepuoaa axonecueHnuje (Placidi et

al., 1998b).

AJIOJIECLIEHTH Cy Y HallleM HCTpaKUBamby MoKa3aiu HajBehy pa3nuky y cKopoBUMa
Ha UPUTAOMITHOM W IUKIOTHMHYHOM TEMIIEPAMEHTY Y OJHOCY Ha OIIITY U CTYICHTCKY
MonyJialyjy, mMTo Takohe ropopu o MoryheM yTuiajy ApyImTBEHUX HOPMHU W COIHMjaTHUX
MHTEpaKIfja TOKOM J>KMUBOTA, TJe HOBOGOPMHpAHE LPTE JUYHOCTH HMajy KOHTPOIIHY
yJIory HaJl eMOTHBHHM peakirjama. HepazymeBame 1mojeIMHUX CTaBKHU Ca CKalie, KOju Cy
OWIM JI0CTa COLMJaTHO M KYITYPOJOUIKM OO0OjeHH, YIpPaBO TOBOPU O HEIOBOJHHO]

q)OpMI/IpaHOCTI/I OBUX KapaKTCPpUCTHUKA Y aAOJICCHCHTHOM IICPUOLAY.

KapakrepucTuke HCIMTAHMKA NIpeMa 0ga0paHuM HABUKaMa

Hamm ucniutanunm ce 6aBe copToM (HE BE3aHO 3a IMIKOJICKH mpeamer ,,Ou3ndko
BacmuTame), y npoceky 4 nana y "Henessu (3,94 = 1,99). To je jako mobap pesynarar u
yKasyje Ha JocTa 1o0po pa3BHjeHY CBECT O 3Hayajy 0aBJbeHa CIIOPTOM Y aJI0JIECHIEHTOM
y3pacty. [loce6HO oxpalpyje UMmbEHHUIIA /1a je TPOCEYHO TPajarbe TPEHUHIa OKO jeIHOT
cara (64,91 £ 41,36 ) (Tabena 10). Ha ocHoBY niaHa U mporpaMa y4eHULU y CPeIHUM
IIKOJIaMa y TIPOCEKY MMajy JeBeleceT MHHyTa (hPM3WYKE aKTHBHOCTH, Y OKBHUPY 4YacoBa
¢u3nyKor BacmuTama. AKO y3MEMO CBe OBO y 003Hp, ajgoiecueHTH y CpOuju ce Oase
CIOPTOM JIOBOJAHO AYTO M JJOBOJBHO YecTo. OBaKaB pe3yiTar je jako oxpadpyjyhu.

VY mpoceky OKO MOJIOBMHE MCIUTaHMKAa KOH3yMHpa eHeprercka nuha cBaku AaH
(43,6%). (Tadena 11) mTo je CIMYHO MoOjAIMMa M3 jJuTeparype. McTpaknBama U3 OBe
mpoOJeMaTHKe yKazyjy Ha KOHCTaHTHH TOpacT yrnoTpede eHeprerckux nuha y EBporu n
Awmepuru (Libuda 2008 et al.; Mrdenovi¢ et Levitsky, 2013; David 2016, Leal et Jackson,
2018). Takohe MopaMo HaOMEHYTH Ja je Opoj UCTpaKMBamba U3 OBE MPOOJIIEMAaTHKE jOIII
yBek Manu. EHeprercka mmha HHCYy HY)XHO JIOIIa, ajli FHHXOBa NMPEKOMEpHA yroTpeda
MOJKE€ JTOBECTH 10 O30MJBHHX TMOCJeIuIla Mo 3[paBjbe MiIaaux. Hamm wcrnutaHunmm y
npoceky nonujy 250 ml 1HeBHO eHepreTckor muha. ¥ HEKOM HapeJHOM HCTPaXHUBaHY

6uno Ou moTpeGHO JT0JJATHO MCTPAXKUTH KOJU Cy pas3io3u 3a To. Jla jau 3aTo mITO UM je
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nmoTpeOHa J1oJaTHA €HEepruja Kako OW ocTaiau OyIHHW, WIM camo 3aTO IITO j€ TO jeJaH O
TPEHI0BA KOjH MPATH CaBPEMEHY a10JICCIICHITN]Y?

Yetupu meTHHE MCHUTAaHUKA jene Op3y xpany cBakoaneBHo (Tadena 11) mro je
CIIMYHO ca mpocekoM y EBponu amu u y cety. (Braithwaite et al. 2014, Timperio et al.
2018). OpmaBHO je TO3HATO Ja je KOH3yMHUpame Op3e XpaHe IOBE3aHO Ca HHU30M
3MIPaBCTBEHUX pHU3WKaA. AJIOJNIECIICHTH CY U Y OBOM Cily4ajy y Behem pusuky, jep TOKOM
aJIOJIECIICHIIMje CTHUYY C€ HAaBUKE BE3aHE 3a HCXpaHy KOjeé MOTY OCTaTh TOKOM IIeJIoT
xuBoTa. Kako cy pe3yararu 1o0HjeHU Ha PeNpe3eHTaTUBHOM Y30PKY MOXKEMO 3aKJbyUHTH
U J1a oJIpakaBajy HaBUKe anosecineHara y Cpouju.

Oxo jenne tpehune ucnutanuka nuje xady (31,8%), nok 23 % mnuje ankoxou,
23,6% mymm. (Ta6esa 12) OBa y4ecTanocT je HeIITO HUXKA Y OJTHOCY Ha IMPOCEK Y CBETY U
EBponn. MehyTtum, 0BH MPOIIEHTH ce TIOKJanajy ca 0pojem oapacnux y Cpouju Koju nujy
AJIKOXOJT | TIyIIIe IUTapeTe, TaKo Ja MOXKEMO IPETIOCTABUTH JIa HABUKE KOj& CE CTCKHY Y
aJIOJICCIICHIINJH OCTajy U y ojapaciom 100y (ZSGRS 2016).

OTnpunuke CBakM JECeTH HCIMUTaHWK je mpobao npory (11,9%), a oko 3%
ucnuTaHuka u jabse kopuctu Apory. (TabGema 13) OakaB mojgaTak roBOpH y NPUIIOT
JEeIHO] O OCHOBHMX KapaKTepHUCTHKa aJ0JIECICHIIHje, a TO je CKJIOHOCT Ja ce mpobajy
HOBE CTBapu M Ja ce ekcrmepuMeHTuie. [IpomeHar mimagux Koju KOH3yMHpa JIPOTy Y
Cp6uju no vekum panujum noganuma (ZSGRS 2016), je y ckiagy ca IpolEeHTHMA KOje
CMO MU 0OWIIK. Y CBETY OBH IIPOLICHTH JaKO Bapupajy, OIMeT Y 3aBUCHOCTH OJ TOTa Ja JI1
Cy Tpey3eTd W3 3/IPAaBCTBEHUX YCTaHOBA WJIM Cy JMOOMjeHH aHKeTaMa y IMIKolaMa O]l

cTpaHe camux angosecienata. (Jovi¢ et al., 2017; Leal et al., 2018)

Ynorpebda pauynapa

Camo 2,5% ucnuranuka je HaBeso Ja Hema pauyHap (Tabena 14). To je nogarak
KOJH ce TIoKJ1ana ca BehmHOM Tmojiataka u3 ucTpakupama y EBporu u Amepuru. (Vigna et
al. 2017) Oxo TpehuHe HcUTaHUWKA HUjE 3a/I0BOJHHO CBOJOM KOHEKIMjoM Ha VHTepHeT.
IIparehn mnonmatke Boaehux mpoBajaepa HMurepuera y CpOuju, HpoTOK KOjU OHHU
00e30elyjy KopucHHUIIMMA je cacBUM qo0ap. AKO y3MeMO OBO y 003up, MPETHOCTaBKa je
1a je oBaj mpoTok MHTEepHEeTa 100ap MpoceyHOM OApacioM KOpuCHUKY HTepHeTa anu He
U MPOCeYHOM ajosiectieHTy y CpOuju. Y moryieny mpucTylia UHTEpHETY HU jellaH HauyuH
npuctyna ce Huje moceOHOo wu3aBojuo (Tadena 15). Oaj pesyaTar je mo Maio

72



n3HeHalyyjyh. JlaHac mocTtoju TpeHJ Aa aJoJeCIeHTH MHOTO BHUIIE KOPUCTE MOOMIIHE
tenedoHe y OHOCY Ha pauyHape. To je y OBOM y3pacTy TOJIMKO y3€JI0 Maxa Jia ce JaHac
ucmuryje aa jm je To noceban ook 3aBucHoct (Veissiere et Stendel, 2018). Kako je
OBO HAIllE UCTpaXKWBame pal)eHO Tpe TpH TOJUHE a eKCMaH3Wja ynorpede MOOHMITHUX
TenedoHa ce Jecuia ynpaBo y TOCIEImBE JBE A0 TPH TOAHMHE, Y OBOj MPOMEHH TpPEH/a

HaJIa3uMO ONpaBIalk-E 3a Hallle Pe3yJTaTe KOju ce He YKJanajy y TPeHYTHHU TPeH.

Pazinuke usmel)y mosioBa y norJjiely HAaBUKa 4 NOHAIAKHA HA
HNurepHery

[Iparehu pasznmke mo moiy y morjieny mperpare caaprkaja (HaBHKa) W IMOHAIIAkha
(axtuBHOCTHM) Ha MHTEpHETYy, pe3yiaTar KOju Ce jaCHO H3JBOJUO je Ja jAedanu demihe
nocehyjy mopHorpadcke cajToBe, Urpajy WTpUIle M TpaTe caapkaje Be3aHe 3a CIOPT,
TEXHOJIOTH]y W cajpxkaje Be3aHe 3a OusHuc (TabGema 16, 17). M3nBojenu caapxaju u
AKTUBHOCTH CMaTpajy Ce TPaJUIIMOHAIHO 00JIACTHMA OJ] MIPETEKHOT UHTEpPEeCca 3a MYIIKH
neo momynanuje. Mnak HarmacuMo Ja HeMa IyHO HCTpPaKMBama Koja Cy HCIUTHBAJIA
pasiiMKe 10 Moy y agojecieHTHoMm nepuoay (Mei et al., 2016; Jovi¢ 1 sar., 2017; Vigna-
Taglianti et al., 2017). buhe jom momeHa y najbeM TEKCTy O y3poIlMa KOju TOBOJE IO
OBHUX pa3nuka. JleBojumiie uemhe y OJHOCY Ha Jie4ake KOPHUCTE JAPYLITBEHE MPEXE,
MPETPaXyjy calpkaje Be3aHe 3a JIeTOTY, TYpH3aM, YMETHOCT U KYJITYpy M Tpaxke IHUIJbaHO
nHpopmanyje. Oner je 1 0BO y CKJIay ca paHUjUM UCTpaKMBambUMa. 3aHUMJIBUBO j& Aa
ZIEBOjUMIIe CTATUCTUYKH 3Ha4ajHO y BeheM NpolLeHTy y oJHOoCy Ha Jedake kopucte Db.
(Tabexna 18) Ose hie pasnuke ¥ y3pouHO MOCIEANYHE Be3e JAeTa/bHUje OUTH 00jallbeH Y

JIeTy JOKTOpaTa KOju OMUCYje T00MjeHN MYJITUBApHjaHTHU MOJIET.

Pa3ziuke u3mel)y TOMHUHAHTHOT XUNIEPTUMHUYHOT TeMIIEPAMEHTA
Ca jeJlHe W OCTAJIMX IOMMHAHTHUX TeMelPaMeHAaTa ca Jpyre
CTpaHe, y orjiely HaBUKa U nNoHamama Ha UHTepHeTy

[Ipe Hero ce ocBpHEMO Ha pa3iMKe y IMOHalIamy, ynotpebu HWHrepHera u
koputthewy @b y onHocy Ha pasziauuuTe TemIepaMmeHTe, NOTpPeOHO je Ja MO0jaCHUMO
OIPaBJAHOCT TMOJIe]e TeMIlepaMeHaTa Ha XHUIEPTHUMUYHU Ca jelHe CTpaHe U ocTale
TeMIlepaMeHTe ca Jpyre cTpaHe. W3 Jnocanamme JUTepaType XUNEPTUMHUYHHU
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TeMIIEpaMEHT je TemrepaMmeHT ca HajBehom pesunujentHomhy (Karam et al., 2010;
Vazquez et al., 2010; Carvalho et al., 2013; Kesebir et al., 2013). OBo Tymaueme je nabe
MIOBE3aHO HETAaTHBHOM KOpEJNAIMjoM ca HEYPOTHIM3MOM, KOjU OINET NpeAcTaBiba
IMMEH3H]y JMYHOCTH TIOBE3aHy ca ncuxomnaroiorujoM (Jeronimus et al., 2016). Pezyntaru
HajHOBHjE€ MeTa aHalu3e IOKa3yjy Ja Cy CKOpPOBH Ha XWUIIEPTUMHUYHOM TEMEIPaMEHTY
yBeK OmiM Behu y KOHTPOJHMM IpylaMa HCIHUTaHUKA Yy OJHOCY Ha KJIMHUYKE Ipyme y
KojuMa cy Omim manujenTu ca pasnuuutuM mood disorder (Solmi et al. 2016; Elias LR et
al., 2017). buTHO je MOMEHYTM M HCTpaXHBamba W Jla TNPEIUMUHAPHH PE3yITaTH
MOJICKYJIApHO TI'€HETCKUX HCTpakMBama cyrepuily MoryhHoct Oyayher neduHucama
JIMMEH3Hja TEMIIEPaMEHTa y KOHTEKCTY HeypoOuooruje mo3ra (Dembinska-Krajewska et
Rybakowski, 2014), kao u jak yIJIMB IICHTpalHE CEPOTOHEPrHYKe (JEHPECHBHH,
IUKJIOTUMHH, Pa3ApakJbUBH M aHKCHO3HHU TEMIIEPAMEHT) M JOTIAMHUHEPTUYKE PeTyJsalmje
(XMIepTUMHUA TEMIIEPaMEHT), KOja CyrepHile TeHETCKM IOTeHLHUjall MEHTaJIHHUX
nopemehaja (Rihmer, 2010).

Axo caja aHaTM3UpPaMO HABUKE W TNOHAIIAKE HAIMX MCIHUTAHUKA Ha VIHTEpHETY
Kao u ynotpedbu @b BuanMO BpIIo jacHe pa3nuke. Y CBUM caapkajuMa y KOjuMa IMOCTOjU
CTaTUCTMYKU 3HayajHa pa3iuvka usMmely oBe ABe rpyne UCIHUTAHULIM ca JOMUHAHTHUM
XUIIEPTUMUYHUM TeMeIlpaMeHToM umajy Behe ckopose. IloceOHO Tpeba HarjzacuTu aa u
Ha BHCOKO aJMKTHBHOM cajpxajy — nopHorpa¢uju, umajy sehu ckop. Kao mro hemo
KAaCHH]J€ BUJIETH OBU HCIUTAHUIIM MMa]y CTATUCTUYKU 3HAYajHO Mame€ CKOPOBE Ha CKaJU
I[TYU. Cmarpamo na je oBaj pe3yidTaT jako OWTaH M Ja jJacHO IOTKpEIJbyje paHHje
IIOMEHYTE 3aKJby4Ke O BHCOKO] PE3UJIMjEHTHOCTH XHUIEPTHUMUYHOI TeMIlepaMeHTa. Y
MOTJIely aKTUBHOCTH OJTHOCHO NMOHamama Ha VHTepeHTy umaMmo cimvee pesyarare. Omer
UCTIUTAaHUIM Ca XUNEPTUMHYHUM TEMIIEpaMEHTOM TII0Ka3dyjy Behe akTUBHOCTH Ha
JAPYIITBEHUM MpeXama U UTpajy Urpulle, HaKo Cy TO BUCOKO aJIMKTUBHE aKTMBHOCTH IO
CBUM JocanammuM  uctpaxkuBamwuMa (Tadena 19,20). Mako To HHje Tema OBOT
HCTpakKMBama, UK OBJIE C€ OTBapa jacHO y K0joj] Mepu MHTEpHET U CBE OHO MITO HOCH
JAHAITBUM aI0JIECIIEHTHMA a KOJHMKO je TO umak jaeo Hacieha. M Ha kpajy y moriemy
ynotpebe @b, ucnuranunM ca XMIEPTUMUYHUM TeMIIEpaMeHTOM demihe uyeTyjy u Jene

cazipkaje y oqHocy Ha octajie ucnuranuke (Tadema 21)
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O0jammbeme 100MjeHor MYJTHBAPHjaHTHOT MO/esia

VY HameM MynaTHBapHjaHTHOM perpecuonoM mojeny (Tabena 24) rae je ucxogna
Bapujabna Ouna mnopemehaj ymorpebe WMHTepHeTra, u3ABOjWIIE Cy C€ JIBE TpyIe
MPEANKTOPCKUX Bapujabim. JeaHa rpyna Bapujaldiau Koja je WIUIa y TMpaBly CMambemha
CKOpa Ha CKaJld W Jpyra Koja je unuia y mpasiy noBehama ckopa Ha ckamu [IYU. To
MPAaKTUYHO 3HAYM Jla UCIIUTAHUIM KOjU MMajy BHIIE cKopoBe Ha ckanu [1YU umajy Behu
pHU3HK Ja pa3Bujy nopemehaj ynorpede MHTEpHETA.

Kopuctuhemo tepmun Ilopemehaj ymorpedbe MHTepHeTra — jep je OH TPEHYTHO
Hajmupe KopumheH wu mpuxBaheH y Hay4HO] 3ajelHUIM Koja ce OaBH OBOM
npobiemMaTukoM. /laHac OH HUje CHHOHHMM ca TEPMHUHOM 3aBHCHOCT ox1 MlHTEepHeTa, anu ce
y BEJIMKO] MEpU OBa J[Ba TEPMHUHA TpEKJaNajy, U yIpaBO O3HA4aBajy IOCIEIHIIC KOje

kopuiheme MHTEpHETA M.

Herarusuu npeaukropu — nosehame ckopa na 1KY ckanu

[IpBo hemo amckyTOBaTH Tpyly NpPEAMKTOpa Koja je WIula y mpasily noBehama
ckopa Ha ckanu [IYU. Bapujabna ca BeIMKUM perpecHOHUM KOe(UIMjeHTOM j€ Y CTBapu
OJIrOBOp Ha MHTame : ,, [la Mokem aa iu Ou MpoBOAMO BHIIE BpeMeHa Ha MHTepHeTy? .
Hcnutanunuu Koju cy OJrOoBOPHUIIM MOTBPAHO MMajy CKop Ha ckanu Behu 3a 6,57. OBaj
pe3yiTaT je OueKHBaH jep je jeaHa OJ KapaKTepUCTHKa 3aBUCHOCTH TMoBehame
Tonepanuuje. To je u jemaH o OCHOBHMX Kpurepujyma koje je AIIA (APA, 1994)
neduHuCcaNa y CKJIONY AMjarHOCTHUKUX Kputepujyma 3a Ilopemehaj ynorpede nTepHera
(3aBucHoct on MuTtepHera). Jenuna Bapujabna ca BehuM perpecCHOHHM KOE(PHUIIHM]EHTOM
010 je HajBehu CkOp HAa IMKIOTUMUYHOM TEMEINpPaMEHTy, i YTUIaj TeMIlepaMeHara
heMo nuCcKyTOBaTH MOCEOHO KA0 IENUHY.

Bapujabuna ca Takohe BUCOKMM aIMKTUBHUM IOTEHIIM]AJIOM je MYIIKHU 1oja. OBakaB
pe3yaTat je yaudopmaH 3a CBaKO UCTPAKHUBAKLE TE j€ MMOJ MMOCMaTpaH y OJIHOCY Ha OUiIo
KOJy BpcTy 3aBUCHOCTH. KOHKpeTHO 1 cTyauje koje cy ce 6aBmie [IYU cy mokaszane na je
MYIIKH T10JI y 3HauajHO BeheM pu3uKy o1 pa3Boja nopemehaja y ogHOCY Ha KEHCKU TIOJI.
ITo HexuM cryaujama Taj pu3uk je Behu u 1o et myta (Tsai et al., 2009; Mei et al., 2016).
Ananuzupajyhu paHuja HcTpakuBama, Hamehe ce 3akjpyyak Ja je YIpaBO TO IITO

MYILIKapIy BHUILE BpEMEHA IPOBO/IE€ Ha MOpHOTrpad)CKUM CajTOBHUMA U UTPajy UTPHUILE CPXK
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Tora ja cy y Behem pusuky 3a pa3Boj 3aBucHocTH. OHO ITO ce Takole MOXKe BUICTH je 1
JPYIITBEHE MPEXKE UMAjy BEITMKH PU3UYHHU MOTCHIIM]AN a IEBOJUUIIE X BHIIE KOPHCTE.

Hekonuko ctyauja je ykasano Ja 3HadajHa pasiinka, Mehy moioBuma mocToju u 'y
pPU3UKY OJf pa3Boja 3aBHCHOCTH OJ XpaHe, KOMITYJICHBHE CEKCyaJlHE aKTHBHOCTH,
MaTOJIONIKOT KOIIKamka U pa3Boja 3aBUCHOCTU O] (pu3nuke akTuBHOCTHU (Zagni et al., 2016;
Brydges et al., 2015; Meulemans et al., 2014). ¥V mnpermenqnom wianky Fattore u
capagauny  (Fattore et al., 2014), majy mpernex moryhux mexaHuzama 300T KOjUX ce
jaBipajy oBe paznuke. IlocebaH OCBPT y OBOj CTYOWjU je Ha pasiuKamMa y ITOJTHHM
XOpMOHHMMA. Mak u OHM HATIOMUILY Ja MOpe OMOJIOMIKUX, ¥ COLIMOKYATYPaITHU (paKTOpH
UTEKAKO YTUYY Ha MOCTOjame pas3iiMKe Y pU3UIIUMa O] pa3Boja 00JIECTH 3aBUCHOCTH.

On coumo-gemorpadckux BapujadbiIM, CTATUCTHYKK 3HAYajHO je ca mopemehajem
ynorpebe MHTEepHETa TOBE3aHa Bapujabdiia ycneX y MKOIH. YUEHUIU ca 00JbUM YCIIEXOM
y IIKOJW HMMajy HIDKe CckopoBe Ha ckamu [IYUW. OBakaB pe3ynrar je y MOTIYHOCTH
OYCKWBAH M Yy CKJIaly je ca pe3yjTaTuMa paHUjuX HCTPaKHBamba, e je MOKa3aHo Ja je
JOUIMjH yCHeX y IIKOMW pU3uK 3a pa3Boj IIYU, omHOoCHO na mocToju WMHBEp3HA Be3a
u3Mel)y ycnexa y mkonu u ckopa Ha ckaiau [IYU, (Brunborg et al., 2014; Vigna-Taglianti
et al.,2017; Van Rooijj et al., 2018). Melyrum oHO 11ITO 10 cajla HUje UCIIUTUBAHO j& KaKBa
je oBne y crtBapu Be3a. [la nm ycmex y mkonau Tpnu 30or mopemehaja ymotpebe
Wurepuera, win je oOpHyro? Heka ucrpakuBama IMokasaja cy Aa (pakTopu Be3aHU 3a
MOPOJIUILY KAO IITO j€ COIIMOEKOHOMCKH (haKTOp, Cy Takohe moBe3aHu ca mopemehajem
yrorpebe Uurepuera (Tozzi et al., 2013; Mirkovié, 2011). Mako je ouekuBaHO, y HaIlieMm
KOHaYHOM MOJINly €KOHOMCKHM CTaTyC ce HHje IOKa3ao Kao mpeaukrop. Beh cmo
MTOMEHYJIM Jia C€ M €KOHOMCKH CTaTyC KOjU Cy TPHjaBWIIM HAIIM UCTIMTAHUIIA HE TTOKJIara
ca mpocekoMm y CpOuju. Tako ma Moxaa afojeCHEeHTH HHUCY CBECHHM Jia Cy JIOIIHjer

CKOHOMCKOTI cTaryca. HapaBHo, OBO je Ha HUBOY HPCTIIOCTABKCE.

Hamu pe3ynratv mokasaim Cy J1la MCIMTAHUIIA KOJU TIH]y €HepreTcka nuha umajy
BHIIIE CKOPOBE HA CKAJIM U TUME Cy y BeheM pu3uKy 1a pa3Bujy Teku 00JUK mopemehaja
ynotpebe Murepnera. Konzymupame eneprerckux nuha kopucHuka VHTepHeTa Apiku
nyxe OynHuUM U omoryhaBa My Jy’e yKUBame y IpeaMeTy xyame. OBo je Takolhe jenan
0] AMjarHOCTUYKUX KpUTepHujyMa koje je naita AITA (APA 1994).

BpemeHcke onpenHuiie KOJIMKO caTH HeJeJbHO MPOBOAM Ha MHTEpHETY M KOIUKO
je Hajay)xe y KOHTUHYWUTETY mnpoBeo Ha MHTepHery, cy Takohe ¢akropu pusuka 3a

nopemehaj ynotpebe Mureprera. Ox kaj cy KpeHylla HCTpaXHBamba Be3aHa 3a MIHTepHeT
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BPEMEHCKE OJIPE/IHUIIE C€ HCIUTY]Yy Y KOHTEKCTy YTHIaja Ha pa3Boj 3aBUCHOCTH. OHe
HUCY CUTYpaH HUTHU jeJIMHU TMOKa3aTesb aJUKTUBHOT MOHAIlamka, aJld Cy ce MoKazajie Kao
J0CTa MOY3/IaH, OCHM y cliydajeBUMa Kaja ce MIHTepHeT KOpHuCTH Y IpodecruoHalTHe CBpXe
WM 3a IIKoJICKe oOaBese. Mako maHac 3HaMo Jia Cy U CaApiKaju CYIUTHHCKH OMTHU BpeMe
poBeJieHO Ha VIHTepHETYy WTEKako yThue Ha pa3Boj 3aBUCHOCTH. llocebHO y rpymu
ajionecleHara.

Bapujabna pusuunu ¢akropu je nodujeHa cabupameM BapHjadiu Koje Cy ce
MoKaszaJjie Kao npeaukTopu 3a nosehame ckopa Ha ckanu [TYU. W3 rpyne akTHUBHOCTH Ha
Wurtepuery 1o cy Bapujabie ApyIITBEHE Mpeke, KOMyHHKaluja Ha (opymy, mperpara
Mpexke (momynapHO cyppuHT), MpeTpara OMIJBEHHX CajTOBa, CKUAAke MY3HKE H
¢buiIMoBa, caBeTHM CTpy4Ymaka M OH JHHE urpume. V3 rpyme mperpara caapikaja Ha
WNurteprery To cy Bapmjabie Koje ce omHoce Ha cienehe caapikaje: KOMIjyTepH,
nopHorpaduja u Mys3uka. Bapujabna pusuunu (akTopu je My MYJITHBApUjaHTHOM
perpecuoHoM Mojeny Ouia NpeAuKTHBHH (akTop 3a pas3Boj mnopemehaja ymorpebe
WutepHera. Y nuTepaTypu 3a CBakKH O OBUX (PaKTopa MOjeJMHAYHO MOCTOjH HU3
pe3yiitaTa KOju WX CBPCTaBajy y YMHHOILIC KOjU JIOBOJIE 10 pa3Boja mopemehaja ymorpebde
HuTepHera.

O Bapujabiu apymiTBeHe Mpexe Ouhe KOMeHTapa KacHUje y3 Bapujabie o
kopunthewy ®@b. [Tomenumo camo oBne na nako je b najuemhe kopunrhena ApymreeHa
MpeXxa, JaHac IOCTOjH W MHOTO JpPYruX APYIITBEHHX Mpeka, O] KOjHuX je OHa ca
HajOp>kUM pacToM Opoja kopucHuka MHcrarpam. TpeHYTHO aKTyellHO MCTPaKUBaHE OJ1
crpaie Royal Society For Public Health npatu ytuiaj Beiaukor 6poja colujalHux Mpexa
Ha 31paBsbe Miaaux (Cramer et al., 2018). BbuxoBu npenuMuHapHu Mojany ykasyjy aa je
WHcTarpam apymTBeHa Mpeska ca HajJIOUIMjUM YTHIajeM Ha 37paBibe Miiaaux. Ha npBom
MecTy 300r ynorpebe Belukor 0poja ¢guiarepa 1 MOryhHOCTH /1a c€ CTBapHOCT MPHUKaXe
MHOT'0 JIpyraunjoM M JITILIOM HEro IITO CTBapHO jecte. Jpyru pasinor je aa je Uucrarpam
Jako aJMKTHBAaH, jep je BPJIO YCMEPEH MO caapXkajy, laje camo jeaHy uHpOpMamujy —
dotorpadujy. Takohe jeman onx 3akjbydaka HCTpakKMBa4a y OBOj CTYAHjU je Ja Cy
JAPYIITBEHE MpEXe MHOTO BHIIE aTUKTHUBHE O] Iurapera uim ainkoxona. Cama
MHUIIMjaTUBA j€ MOKpeHyTa 300T CBE jaCHHUjer cTaBa Jia ce JaHac He MOXKE pa3MarpaTu HU
jelaH MEHTAJTHO 3/IpaBJbe MiIaJnX 0e3 pazMarpama yTHIaja COIUjaTHUX Mpeka Ha MIIajie.
Wnax jomr yBeK HeMa CacBHM jaCHUX M KOHKPETHHX MPETOpyKa KaKO CIPEYHUTH OBE JIOIIE

yTI/ILIajC Ha 37IpaBJbC aJ0JICCIICHATA.

77



Janrosa je 1999. roxa. knacudukoBaia eT MOJITUIIOBA 3aBUCHOCTH OJ1 HHTEPHETA!
3aBUCHOCT O]] CKJIallamba MO3HAHCTBA ITyTeM JPYIITBEHUX MPEKa, 3aBUCHOCT O]] CEKCyaTHe
CTUMyJIAIlMje IyTeM HHTEPHETa, 3aBHCHOCT OJf KYMOBHHE IIyTEM WHTEpHETa U OJ
KOMITjYTepCKUX HUrapa, 3aBHCHOCT OJ Tpakema HWH(popManuja ¥ TEHEpalTHO yrnoTpede
kommjyrepa (Young, 1999). ¥V ocHOBHM OBHM MOJTUIIOBH J0CTa JINUE HA Bapujadie Koje Cy
Ce y HallleM MOJeNy M3[BOjWiIe Kao MPeAMKTOpH. 3a caja oBa KiacH(uUKanuja HHUje U
3BaHWYHO NMpuxBaheHa.

[Ipahewe u mperpara mopHOrpadCKuUX cajapikaja Cy W Yy HalleM HCTPaKUBamby
MOKa3aJIM CHa)KaH MPEJUKTOPCKU MOTeHIMjan 3a pa3Boj [IYU. CekcyanHo eKCIUTMIIUTHE
CITMKE M CaJpiKaju JaKo Cy NOCTymHH Ha MIHTepHETYy, OCUM aKo ce WHCTalIMpa HeKa BpcTa
pPOIMTEIbCKE HITH CTApOCHE KOHTpouie. Mlako cBera ueTpu mporeHTa Bed cajToBa Mmokasyje
MaTepujaj IOBE3aH Ca CEKCOM, HajMame je jenmHa TpehmHa kopucHuka HHTEpHETa
YKJbYU€Ha y HEKY BPCTy OHJIajH CEKCyaJHe aKTUBHOCTH. AHanu3upajyhm pocamanima
uctpaxkuBamwa usmehy 33 % u 75 % xopuchHuka VHTepHeTa MMa HEKHM KOHTAaKT ca
campkajuma cexcyanHe konortarje (Goodson et al., 2001; Ross et al. 2003; Albright,
2008; Shaughnessy et al., 2011). YV Hamem ucTpakuBamy HMHUTAKE C€ OJHOCHIO CaMO Ha
nopHorpadcke caapkaje MTO U jecTe HAjIoNMyJapHHUjU BUJ aKTUBHOCTU M3 OBE TpyIie
canpxkaja (Fisher and Barak 2001; Janssen et al., 2003; Ross et al., 2012). [Topen Tora mto
cy nopHorpad)CcKu cajJp>Kaju JIAaKO JOCTYITHU, OHU oMmoryhaBajy amosieClieHTHMa ca jefaHe
CTpaHe MOTIYHY aHOHMMHOCT a Ca JPyre aHrakOBambe Yy CEKCYaJTHUM HMCKyCTBHMa 0e3
OHHX PHU3MKa KOje Ta UCKycTBa Hoce y cTBapHOM xkuBoty (Griffiths, 2012). Unak nako cy
nopHorpa)CKu M JIpyru cajapkaju CeKcyajHe KOHOoTaluje Hajuenrhe MCTpakMBaHHM ca
acniekta Moryher yrunaja Ha pa3Boj Ilopemehaja ynorpebe MHTepHeTa Mnak HUCY yBEK
mrretHH (e.g. social, personal; Albright, 2008; Ballester — Arnal et al.,2014).

Ca gpyre cTpaHe 3a 3HayajaH MPOLEHAT aJOJIeCliEHaTa Y UCTPaXMBambHUMa jacHO
MoKasyjy 030msbaH Jjom yTtuiaj Ha muxoB KuUBOT (Coope et al., 2004; Philaretou et al.
2005; Grov et al., 2011).

Urpamwe urpuna Ha MHTEpHETY, MOCEOHO KOJ aJ0JeClieHaTa, je IPBO MPEno3HaTo
Kao ¢akTop pu3MKa 3a pa3Boj nopemehaja ynorpedbe Murepnera. KacHuje ce uzasojuio
kao noceban mopemehaj — [lopemehaj Urpama Urpuuna na Murepuery (Internet gaming
disorder - IGD) u kao TakBo je aHanmu3upaHo. MeljyTuM Wako JaHac uMamo Hu3a cebe
JIBaJIeceT TOJMHa HCTpakMBama OBE MPOOJIeMaTHKe U JJaHAC HEMAaMO jacHE KpUTEpHUjyMme

3a nujarHose 3a oBaj nopemehaja. TpeHyTHO je Bpio akTyenaHa jaebara o ONMpaBAaHOCTU
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kputepujyma koje je AITA npemioxuna 3a mocraBbame nujarnosze IGD (Starcevic, 2017,
King D. Et al., 2018). Ipyra nebarta je moBogom maunujatuBe C30 na ce Ilopemehaj
Urpawa urpuna (Gaming Disorder - GD), yBpctu y cienehy MKB 11 (Aarseth et al.,
2017; Van Rooij et al., 2018). be3 ynaxkema y caapkaje oBux jaebara, jep TO y CyIITHHU
HUje TeMa Haller UCTPaKUBamba, OHO IITO U3 HBHUX MPOU3WIA3K Kao OUTAaH 3aKJbyYaK je Jaa
Urpame urpuna mosoau ao Ilopemehaja ymorpebe MHTepHeTra ca najbuM 030MIBHUM

nocjeauIiaMa 1o KupoT. Hamu pesynratu cy y NOTIYHOM CKJIaJy ca OBOM TBPAHOM.

Bapujabna ymorpeba ®b je komOuHOBaHa Bapujabna moOujeHa ox cieachux
Bapujabnu: [Ipahemwe canpkaja npujaresba Ha @b , [TocraBmame cBojux craryca Ha Ob
Hememe canpikaja Ha b, Urpame urpuma na @b, YeroBame Ha ®b. 3aHUMIBHBO aa
jemuHo Bapujabia koja ce omHocwia Ha mocehuBame rpyma Ha @b HHje mpenukTop 3a
I[TYU. Bapujabna koja ce ogqHocu Ha Bpeme mnpoBereHo Ha @b Takohe je mpeaukrop 3a
pa3Boj [IYU. [IpBo mito ckpehe makmwy y HalIUM pe3ylTaTUMa je YUEHHUIIA Ja Ce Bpeme
npoBeneHo Ha MHTepHety u Bpeme npoBeneHo Ha Db He moxmamajy. Moryhe je na je
pasnor Tome na Hamu ucnutanui @b nocmarpajy notmyHo oxBojeHo ox MHTepHeTa, He
N0XHBJbaBajy ra nenom MutepHera. IlITo cBakako ykasyje na ajojecleHTH y OJTHOCY Ha
oJpacie Apyraudje nepuunupajy VHTepHeT U cajpkaje Ha BeMy Yy OJHOCY Ha oJpaciie.
Jlebeme pa3nuuuTHX caapxkaja je Ouo mpBH paszior 30or kor je @b KoHCTpyucaHl.
[IpBOoOUTHO je 3amuIJbEH Kako Ou omoryhuo Op3y, epuKacHy pa3MEHy YeCTO Ba)KHUX
uHopMalyja, ITO paHuje HUje OMOo ciydaj UM je Ta pa3MeHa Ouiia cKyma. Y ToOMe ce CBU
CllaXy, Ka0 M Yy KPUTHUYKO] pa3MEHM MHUILJbEHha U I0AU3alky CBECTH O oapeheHum
npobiemMuMa ca kojuma ce cycpehy mojenunuu u apymro. Unak @b nounme na cse
BHIIIE "3aMemyje" peasHe MHTEpIepCcoHaIHe OJHOCe BUpPTYyenHUM. U nespeme canpxkaja
MH(GOPMATUBHOT KapaKTepa BpEMEHOM je Majio y APYIH IJIaH, J0K je JeJbehe capikaja u3
JMYHOT XHMBOTA, KAao IITO cy ¢oTorpaduje cBaKoJHEBHIE, TyTOBaMkAa, alld U W3HOILCHE
JYHUX CTaBOBA, OMHIJbEHE MY3HKE, IIUTaTa U3 KibHra. Takohe JaHammy afoJeCIeHTH CY
HAaBUKHYTH Ja OyJly KOHCTaHTHO MperiaB/beHH HHpopMmaiujama. He camo koiaumunHOM
Beh u 6p3uHOM KojoM nonase Ao uHdopmaiuja. Cee je yemnthe y ynotpedbu TEpMHH aa Cy
OHH ,,yTOIUbeHU y MHTEepHET. Y TOM HENpPEeKHIHOM Tparamy M pa3MeHu HHGopmaluja
BUMa Mpohe MyHO BpeMeHa, M THME UM OCTaje CBE Mame BpEMEHa J1a ce 0aBe HEKUM
apyruMm aktuBHocTHMa (Smol et Vorgan, 2011). Ono mto ®b omoryhasa je u cTBapame

CIIMKe O ce0M Koja HE OJAroBapa peajHo) CIMLIM. Y HCTpaKUBamHMMa Koja Cy cajpxkaia
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oBakBa mutama on 30% mo 45% anmonecueHara je OATOBapaio Jla HHUXOBE CIHUKE WU
caaprkaju kojuma Ha MaTepHeTy popmupajy ciiuky o cebu He oaroapajy uctuHu. OBO HU
MaJio He YyJd aKo 3HaMo J1a je GopMUpame UACHTUTETA y CpxH anoiecteHuje. On yBek
Cy ce JIeBOjUMIle IIMUHKale W oOjaumie Tako Jaa Ou moOoJpIalie CBOj U3MIIEN U
uaeHTUTeT. MelhyTuM, OHO IITO je MOTIYHO HOBO KOJ JaHAIIkUX ajojecleHara je na
MOTy J1a Tpake W 00Hujy moTBpAy o cebu Ha ®b y BUAYy NO3UTHBHUX peakiidja MHOTO
Beher Opoja Jeynau Hero mTo je To Omnmo mpe noba Mutepuera. [Ipobrem Hactaje kan
ocoba j00Mje MOTBpIY Ja j€ HEH JIAKHU HHISHTHTET Yy cTBapu nobap. Cnexehe nse
Bapujabje Koja cy ylnulie y npeaukrope mnopemehaja ymorpede MuTepHeTa cy Hrpame
urpunia Ha OB u yeroBame Ha ®b. O Tome cmo Beh mucanu, anau HAIOMEHHUMO J1a je TO
jour jepHa nuMeH3uja yrnotpede @b, rae Mokaa ncnuTaHuK HUje 3aBucaH oa b Hero of
camor urpama urpuma. Cama je gocta akTyelnHa paclpaBa O TOME Ja JIM TOCTOjU
3aBucHoct og @b kao moceban mopemehaj (Ryan et al, 2016). Mnak cam koHuenT
3aBucHOCTH off Ob HuUje jenHOCTaBHO 00jaCHUTH M caMa €MIIMPHUjCKa UCTpaKMBamba Ha
OBY TeMY HHUCY ycriena Ja 1ol)y 10 HeKOT KOHKPETHOT CKOpa Ha CKaJH KOju Ou Onmucao oBy
3aucHocT (Griffiths et al., 2014). Haume Mosxe ce TOBOPUTH O 3aBUCHOCTH O/ COIHj THUX
acreKaTa COlLMjaTHUX Mpexka (3aBUCHOCT of cajoep oaHoca (Cyber relationships), (Young
et al., 1999) nok je 3aBUCHOCT OJl UTPUIIa HA COIMjATHUM Mpe)kKama OIeT 3aBHUCHOCT O]
urpamwa wurapa (Griffiths, 2012). Ilutame je na 1M je OHAA ONpPaBIAHO IHUCATH O
3aBHCHOCTH O] COIMjaJTHUX MpeXa aKko je HEeKO 3aBUCTaH CaMO OJl jeAHOT HHUXOBOT
acrniekta kopuithemwa. U cnenehe je murame aa 11 cBaka oJ1 APYIITBEHUX Mpexka HOCH CBOJ
BU/JI 3aBUCHOCTH Ta ce OHJa 3aBUCHOCT oJ @b pasnukyje oJ 3aBUCHOCTH of TBHUTEpa Ha
npumep (Ryan, 2014).

IloceOHO je 3HayajHO MOMEHYTH YTHLA] pa3IUUYUTUX THUMOBA a(EeKTUBHUX
temrnepamenara Ha [lopemehaj ymorpebe MHrepHera. JlempecBHH TeMIiepaMeHT HUje
MPEeIUKTUBHU (AKTOP JOK XUIEPTUMUYHH CTOJU KAo jacaH MpOTeKTUBHU (hakTop. OBakaB
pe3yJnTaT je OYEKHMBAH M MOTIIYHO j€ Yy CKJIaJy ca CBUM paHUJUM HCTpaXUBamHUMa Koja Cy
ucnHUTHBaNA Besy m3Mel)y aeKTHBHUX TeMIepaMeHaTa i MeHTaITHUX ropeMehaja.

[Ipema neduHuIMjU apEeKTUBHOT TEMIEpaMeHTa, XUIIEPTUMHUYHU TEMIIEPAMEHT je
ocnoOolheH aenpecuBHUX KapaKTePUCTHKA, KA0 U CYNPOTHO, NETIPECUBHH TEMIIEPAMEHT He
Cap)KM HUjeAHY XHUIEPTUMHY KOMIIOHEGHTY. [IUKJIOTUMHYHU W  pa3IpakJbUBH
TEMIIEPAMEHT Cy CYKIIECUBHA W CHMYJITaHA MEIIABHHA XUMECPTHMHHUX M JICTIPECHBHHX

KapaKTCpPpUCTHUKA, JOK je AHKCHUO3HHU OJIMCKO IOBE3aH ca ACMPECUBHUM TCMIICPAMCHTOM (
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Akiskal 2005a; 2005b; Rozsa, 2008). OBux neT TemrnepaMeHara HUICY HE3aBUCHH jeaH O/
apyror. M y Hammm pesyntatuMa, Kako cMO Beh auckyToBanm, moctoje oapeheHe
Kopenauuje Mel)y temmepameHntuma. Ila Tako MMamo OANMMYHY Kopenanujy usmehy
MUKIOTUMHYHOT U UPUTAOMIIHOT TEMIIEPaMEHTA.

VY namem mojeny HajBehu perpecuoHr KOehUIIMjeHT uMa ITUKJIOTUMHH, U3a Hhera
AHKCHO3HU M Ha Kpajy UpuTaOWiIHKu TemrepameHT. OBaKBH pe3yiTaTd Cy OYEKHBAaHU. 3a
caja, MO HamWM HWHpOpMaIMjamMa, MOCTOJU CaMO jeIHO HCTPAXKHUBAKBY Ca MOJIEIOM
CIIMYHOM HAIlleM, U KOJ Iera je aheKTHBHU TeMenpaMeHT Ouo y HajBehoj Kopenanuju ca
nopemehajem ynorpede Mutepnera (Ozturk F et al. 2013). Ca apyre crpaHe nmoctoju HU3
UCTpaXKMBama Koja Cy JoKa3ajia Kopenaiujy usmel)y 3moynorpede cyrncraHym U CIeKTpa
ouronapuux mnopemehaja. To moTeHmmpa 3Ha4ya] TpoydyaBama — aQEKTHBHHX
TemenpamMeHata kao Moryhe mojuiore 3a pas3Boj adextuBHHX mopemehaja (‘Bykanosuh
2015). 3ajeqnuuka HEYpOOHOIIOIIKA OCHOBAa 32 pPa3BOj OMXEBUOpPATHHX 3aBHCHOCTH H
3aBHCHOCTH O]l CYIICTaHIIE je JaHac JocTa 100po objammena. [IpaBehu cBe oBe mapanerne,
OUYEKMBAHO j€ Jla CE HAIIM Pe3yJITaTH IMOKJAMajy ca pe3yjitaTiMa OBHX cTyauja. MI3BecHO
HEecllarame TIOCTOjU Yy TOrJieqy JACNPECHBHOT  TeMIlepaMeHTa. LIMKiIoTHMudaHH
TEMEIPAMEHT je YBEK Yy Hajjauoj Be3U ca 3aBUCHOIINY.

[IpernocraBka je 1a je y OCHOBU LIMKJIOTHMHj€ OHOJIOMIKM MEXaHNW3aM KOjH JJOBOIU
JI0 €MOIIMOHATHE HECTAaOMIIHOCHM M KOJU 0C00e ca MPeJOMHHAHTHUM IUKIOTUMUYHUM
TEMENPaMEHTOM 4YHMHM y HajBeheM pH3UKy 3a pa3Boj 3aBUCHOCTH. YKparTko,
UUKJIOTUMMYHM TEeMIIEpaMEHT MOKe Ja yTU4Ye Ha MAaTOreHe3y 3aBHCHOCTH Of
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, TaKO LITO MJE Y MPOY3POKYje KOHTAKT ca CYINCTAHLIOM Ha
BUIIE HHUBOA KPO3 HEPETYJHCAaHy TOTpary 3a 3aJ0BOJHCTBOM, INTO KAaCHHUjE€ BOAU [0
Ipoleca 3aBUCHOCTH, Kao pe3ynrar noBehaHor edexra eydopuje u rpatugukanuje Kojy
ocobe ocehajy HakoH yHolema cyncranie (Luca et al., 2013).

[locne UMKIOTMMUYHOT TeMIEpaMeHTa KOju MMa HajBehu perpecuoHu
Koe(ULHUJeHT cleAe WIM UPUTAOWIHM WM aHKcuo3HU. [lo HekuM cryaujama je
UPUTAOMIIHU TeMeNpaMeHT cienehu y Kopenauju ca 3aBUCHOCTHMA, a TI0 HEKUM JIpYTHM
TO je aHKcHO3HU. Jeman HOBHjU pan mnpodecopa HMxpa Mapemanuja ,,AQekTUBHU
TEMIIEPAMEHTH XEPOMHCKHMX 3aBHCHUKA”, 00jaBJbeH Yy uacomucy ,Journal of Affective
Disorders”, y kojem ce, y 3akJby4Ky, Takoe HaBOJW J1a je Moryhe Ja IUKIOTUMHE, a y
MamO0j MEpH U pa3ApaxsbuBe 0COOMHE, MPEACTaBIbajy Mpoduil TeMIEpaMeHTa 3aBUCHUKA

on onujara. Pesynratm cy enabopupaHd Yy CMHUCIY TIOCTOjalba CHUTHU(DHUKAHTHE
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JMCKPETIaHIIe Ty)X [UKIOTUMHE U pasapaxksbuBe TEMPS-A ckare, Ha K0joj Cy 3aBUCHULIH
0]1 OIMjaTa MOCTUTIM Bullle ckopoBe (Maremanni et al., 2009). [lakne, aa a1 TO 3Ha4u Ja,
IpeMa HaBEJACHOM ayTopy, 3aBHCHHULM OJ OIHUjaTa MMajy UUKIOTUMHHU a(eKTHBHU
temrepamenT? Mareo [lanmnu, y cBoMe paay 3akjbydyje Jia ce€ 3aBUCHHIM O] aIKOXOJa
MOT'Y pa3JIMKOBAaTH OJf KOHTPOJIHE I'PYyIe 10 NUKIOTHMHUM OCOOMHaMa, ca JEeTPeCUBHOM
kommoHeHToM (Pacini et al., 2009). 1 npunukoM HUCIIMTHBama 3aBUCHOCTH OJ1 HUKOTHHA,
370yNOTpede alKoXolna M KaHaOuca W3/BOJeHM CY LMKIOTUMHH W pa3ApakJbUBU
TEMIIEPAMEHT, MaKO C€ Yy 3aKJbY4Ky roBopu o ocobmnama temnepamenrta (Unseld et al.,
2012).

Hako moctoje momenyre mapaiene u3Mel)y oBa qBa TMma 3aBHCHOCTH, Halla je
MPETIOCTaBKa J]a C€ aHKCHO3HHM TEMIIEPaMEHT TOTOBO CHUTYPHO H3BOjUO Kao MocedaH
npeaukTHBHE (paktop 300r jemne cnenmduuHocTH MHTepHera. Beh cmo momenymu na
ynotpeba MuTepHeTa ajojecueHTHMa Jaje u3BecTaH ocehaj cioboie y u3paxaBamy U
KOMYHUKaIjH. 3aTO MOXKEMO TIPETIOCTaBUTH Ja aHKCHO3HMM oco0ama TOoceOHO
onropapa na 0yny Ha MHTEpHETY jep TO MCKJbydyje YIPaBO OHO IITO BHMA IMPEICTaBIba
mpoOJIeM, COIMjalTHi KOHTAKT JuieM y juie. OmneT, 0BO je caMo Ha HUBOY MPETIIOCTABKE,
yTeMeJbeHe Ha JJOOpPO MO3HATUM KIMHHYKUM KapaKTeprCcTUKamMa aHKCHO3HOT nopemehaja,
y3 Orpajay Jla aHKCHO3HM TEMIIEpaMEeHT CaMO MOX€ IpPEJCTaBJbaTH OCHOBY 3a HEroB
pasBoj.

UumeHnIa je Aa HeKW JbyIU MOTY Ja pa3BHjy 3aBHCHOCT JIAaKIIE O] APYTHX, a
WHTepHeT nmojprkaBa pazanuuTe 0OJMKE 3aBUCHUYKOT TOHAIAaka KOje Ce YecTO jaBiba U
o(h1ajH, Kao MITO je KOIKame, jerto, cekc u Kymouna (Smol and Vorgan, 2011).

3aHUMJBPMBO j€ Ja JCTPECMBHU TEMIIEPAaMEHT HE TMPEICTaBhba IMPEIUKTHBHU
¢daktop. [lomenynu cMo y yBOAy Ja je AempecHja jenaH on ¢akTopa pu3HKa 3a pas3Boj,
ITopemehaja ynotpebe WutepHera. Kako To OoHIa Ja JENpecHUBHH TEMIIEPAMEHT HHUje
npenuktop? Hama je mnpermocraBka Aa HMako je jenpecuja Jo0po TMo3HaTa |y
aJIOJIECIICHTHOM TIEPHOIy, H-eHa TpeBaICHIIa HUje Benuka. [[pyra je mpermocraBka na
aJIOJIECIICHTH Ca JIETIPECUBHUM TEMITIEPAMEHTOM jETHOCTaBHO HEMajy €HEepTHje HU BOJbE J1a
ce JOBOJbHO MHTEH3UBHO 0aBe OHUM cajip:kajuMa Ha VIHTepHeTy Koju 6u MOTJIH Aa JOBEAY
1o ITopemehaja ynotpebe UnTtepuera. Ha kpajy momeHuMo, Jja Huje HeyoOruajeHo aa ce 'y

HEKUM UCTPpKHUBAmbUMa JeTpecHja He mokaxe GakropoM pusnka (Xunuh, 2009).
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ITo3uTHBHU NPETUKTOPH — cMamberbe ckopa Ha ITYU ckaau

[IpenukTope Koju Cy ce moKa3ajlu Kao MO3UTUBHH, OJHOCHO MPEIUKTOPE KOJU Yy
y TpaBIly CMambemha MOKEMO CMAaTpaTy Ha HEKW HAUYWH NPOTEKTUBHUM. 3aHUMJBHBO j€ Ja,
ceM y JIBe CTyAMje, 10 HamuM uH(popManujama, Huje npaheHo mra je To Ha VHTepHETY
ITO OM MOIJIO aJ0JIECLEHTHMA MPENOPYYUTH Ja paje WM IpaTe ITo Ou OMIIo 3a HUX
npoTekTuBHO. OBakaB KoOHIENT OM dYak Morao Ja Oyae OCHOBa pa3Boja HEKOT
MIPEBESHTHBHOT MPOTEKTUBHOT MOJIEIIa, KOjU OU Jajbe pa3BHjalIy.

3a modyerak WCHUTAHWIM KOjH WMajy HABHKY Jla BUIIE IyTa Y TOKY HEIEJbe
TpeHupajy umajy mame ckopose Ha [IYU. basehu ce cioprom cMamyjy BpeMe IpOBEIEHO
Ha WHrepHery, umajy 3apaBuje HaBUKe. Hu3 je cTyauja Koje TOBOpe O MPOTEKTHBHO]
yJI03U CHOpTa y OJHOCY Ha pa3Boj MeHTaNHUX nopemehaja, ma u 3aBucHocTH. Takohe je
MO3HATO U Ja je 0aBJbEeHE CIIOPTOM YECTO YBPIITEHO Yy HEKE OJ1 TePAINUjCKUX Mporpama y
pexXabUINTAMOHUM IIEHTPUMA.

XUnepTUMUYHHU (PAKTOP MOTIYHO jaCHO CTOJU KAo 3aIUTHUTHU (PAaKTOp. Y MHOTUM
paHUjuUM CTyaujaMa YHju Cy pe3yiTaTu 00jeMHEHU Y HaJHOBU]O] METaaHalIM3H yroTpeoe
TEMPS - A ckane (Liana et al., 2017), XuIIepTUMHUYHA TEMIIEPAMEHT CE€ JaCHO pa3jIuKyje
ol octanux. M y Banuganuju Haie ckajie U3BOJHO ce CyneppakTop ca XUNEPTUMUYHUM
TEMIIEpaMEHTOM ca jeJHE CTpaHe M CBUM ocTtamuMm ca japyre. OcobuHe camor
TeMIepaMeHTa KOjU je aKTHUBaH, BECeo, NMyH JKUBOTA, all M OATOBOPAH, Ca CHAaXKHO
pa3BUjEHUM CMHCJIOM 3a BONCTBO W JHMAEPCTBO, HE MOy y3 OWIO KOjU OOJUK
ncuxonarojioruje. OHO MITO je MOTIYHO HOBO Yy HaIlleM paay, je Ja je ce Halla cKaja
nokasaja Kao Jo0pa 3a WAEGHTHU(QHKAIM]y OBOI TEeMIEepaMeHTa Yy MOomyJalnuju
ajnonecrieHara. Beh cMo nucanu o NcHXOMETpHjCKUM KapakTepucTHKaMa cKalie Koje Cy ce
KpO3 caMy aHaJu3y Mokazane 1o0puM. Mehytum, u To mTo ce rpyna UCIUTaHUKa KOjuMa
CMO CaMOM CKaJOM OJIpEIIHJIA OBaj TEMIIEPAMEHT Kao JIOMHHAHTHH, JaCHO Pa3lIUKyje O]
OCTaJINX UCIUTAHUKA, U] Y MIPUJIOT BAIUAHOCTH HHCTPYMEHTA.

Cama hemo aMcKyTOBaTH Tpymny IpeIuKTOpa Koja je WIIa y MpaBlly CMamema
ckopa Ha ckamu [IYU. Hamu pesynratu mokasaiud cy M J1a MOCTOjU HU3 cajpikaja u
aKTUBHOCTH KOj€ Cy MpoTeKkTHBHe y omHocy Ha Ilopemehaj ymorpebe Wurepnera.
Bapujabna nporekTuBHU caapkaju je KoMOMHOBaHA BapHjabia, noOujeHa Ha cienehu

HaunH. O Bapujabnu Be3aHMX 3a cajpikaje Ha VIHTEpHETY TO Cy: MOJUTUYKH CaapikajH,
83



callp>Kaju Be3aHHW 3a YMETHOCTH KYJITYpPY, 0Opa3oBame, MOIYJIapHY KYITYpY, 31paBibe U
MEIUIIMHY, HAyKy U Bepcku caapxkaju. O Bapuja0Jii BE3aHWX 3a aKTUBHOCTH TO CY:
MJbaHa TOTpara 3a WHPOpMalMjaMa, YUTAE BECTH, YUTAHE M CKHUIAKE KIUTa |
caJpKaju KOjU Cy Be3aHH 33 HACTaBy Y LIKOJH. AKO aHAJIM3UPaMO CBE OBE IMPOTCKTHBHE
caapikaje, MOXKEMO BHICTH ca Cy OcjIo0OheHH aauKTUBHOT IMOTeHIHWjaja. Takohe cy
YCMEPEHH Ha KOHKPETHE CTBAapH, M HEMa HH jeJIHOT CaJip)kKaja BE3aHOT 3a MHTEPAKIHUjy ca
apyruma. Tako Ha mpuMmep IHJbaHa Mperpara MH(opMaluja WM CKUAAKkE Caapikaja 3a
IIKOJIy, MMa jaCHO BPEMEHCKO OTrpaHu4eHe. [IONUTHYKU ca/ipiKaju Ce MPETIIOCTaB/hAMO
MPETPaXyjy OIeT MJbaHO, HA HEKH HAYMH M OHU jecy oONHK nuibaHe nperpare. CIMYHO
je ¥ ca KOHKPETHHM CaJip)kajuMa BE3aHHM 3a YMETHOCT, KyiTypy. Jom jemHa moryha
MPEeTHOCTaBKa je Ja Ha CajTOBMMA BE3aHMM 3a INKOJICKE CaJpXaje MM IOMEHYTe
MONUTHYKE cajpKaje, HeMa peKiiaMa MM UX O0ap HeMa y BEIMKOM Opojy, Koje campike
JMHKOBE KOJjU BOJIC JIO WIPHUIA, CAjTOBA 3a KYMOBUHY HJIM IOMYyJIapHUX APYIITBEHUX
Mpexa.

Ha »aiocT ceM TeopHjCKHX 00jallbeha OBUX pe3yiTara HE MOXKEMO JaTH HEKe
Jpyre KOHKPETHHUje MPETIIOCTaBKe, a Ja He yheMo y moJbe MIMPOKOr crekynucama. o
calla ceM IMJbaHe TMoTpare 3a mH(opMaIyjamMa, HICMO HAllUTA y JUTEPATypu Ja je HEKO
KOHKPETHO MpPaTHO KOjeé Cy TO HAaBUKE M aKTHBHOCTM Ha VIHTepHETy NpPOTEKTHBHE Y

cmucity nopemehaja ynotpebe Murepnera. (Mei et al., 2016, Vigna et al., 2017).
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Ha OCHOBY ,Z[e(l)I/IHI/IcaHI/IX OUJb€Ba MHCTPAXKUBaAlkbA, Yy CKIaAy Ca 3aJalluMa

UCTpaKMBama U aHanusupajyhu pesynrare 10 KOJUX CMO JOUUIM Peaau3alyjoM Haller

HUCTpaAXKKUBamka, MOKCMO 3aKJbYYHUTH!

Koncrpyucan je mepuu uncrpymenT A TEMPS - A u Kpo3 meroBy aHanusy je
MOKa3aHO Jia MOYy3JaHO HMJCHTU(HKYje Yy TOMyJaluju aaojecieHaTa pa3IndnuTe
TUoBe aeKTUBHUX TeMmiiepameHara. KoHauna Bep3mja ckaje wmma 36 CTaBKH,
noge/beHUX Ha genpecuBHU (7), mukmotumuunu (7), xuneptumuuHd (8),

uputabuinau (7), aHKCUO3HU (7) TOMHUHAHTHU TEMIICPAMEHT.

Hamwm wmcrnmranunym Hajuenrhe Tpake caapikaje KOju Cy Be3aHHM 3a My3WKy. U
Jedaly W JeBOjudlle Hajuemrhe MpeTpaxyjy caapikaje Be3aHe 3a MY3UKY, alld
JIEBOjUMIIC CTATUCTUYKH yemhe y onHoCy Ha aedake. Hajuemtha akTuBHOCT Hammx
UCIUTaHUKa Ha VHTEepHETY Cy ApYyIITBEHE Mpexke, 3aTHM [UJbaHa IoTpara 3a

uHpopManrjama a IOTOM je TO CKHJIake My3UKe 1 (praMoBa.

CrakogneBno ®b xopuctu 83,3% wucnuranuka. [IpoceuHo McrnuTaHUIM TIPOBOJIE
4,09 £+ 4,92 cara na ®b. Op Tora AeBOjUHIIe CTATUCTHYKY 3HAYAJHO MMPOBOJIC BUIIIE
BpeMeHa, y OJHOCY Ha jJeuake. Hajuemrha aktuBHOCT ucnuranuka Ha Db je

npaheme npoduiia npujaresba.

Pazmatpajyhu pasnuke usmely XunepTUMUYHOT TEMIIEpaMEHTa U OCTAJIUX TUIIOBa
TEMeNpaMeHTa Yy TOrJeAy YYeCTAIOCTH Tpakema caapikaja Ha HWHTEPHETY
CTAaTUCTUYKM 3HAuUajHA pasiuka je u3Mmehy cienehux camapikaja: OW3HUC, CIIOPT,
KOMIIjyTepH ¥ TEXHOJIOIH]ja, yTOBaWka U TypH3aMm, opHorpaduja, Hayka u BEpCKU
cajpkaju. Y CBUM caJp’kajuMa UCIHUTAHUIM ca JOMHUHAHTHUM XUIEPTUMHUYHUM
TeMmenpaMeHToM umajy Behe ckopoBe. Hajseha yuecranoct je u KoI jeTHUX U KOJI
APYTUX y TOTJIEAY MY3UUKHX cajpikaja. Y TOTJey y4ecTaJOCTH aKTHBHOCTH Ha
MHTEPHETY IIOCTOjH CTAaTUCTHMYKM 3HAdajHa pasiuka u3Mel)y HCIUTaHUKA ca
XUIIEPTUMUYHUM TEMIIEPAMEHTOM M OCTaJUM TEeMENpaMeHTHMa Yy MOIJeny
cienehnx akTMBHOCTH: KOMYHHMKAIMja MEJJIOM, IPYLITBEHE Mpeke, KOMyHHUKaI1ja
Ha (opyMy, CaBeTH CTpPYy4maKa, YNUTame BECTH, OH JIMHE WTPHIE, YUTAHE U

CKUAamkC KbUra U TCKCTOBA, MHTCPHET 34 HIKOJIY U OH JIMHC KYPCCBH.

[Ipoceuan ckop Ha ckammm [IYU y nemom y3opky je 37,72 + 14,12. Kon nedaka

npocedyan ckop je 39,00 + 14.38 mox je xox neBojumna 36,74 + 13,84, u oBa
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pasiiMKa je CTaTHCTHYKH 3HauyajHa. Y morjieny [lopemehaja Ynorpebe MuTepHera
UCTIIUTAHUIIM Ca XHUIEPTUMHYHUM TEMIIEPAMEHTOM HMMajy CTATHCTUYKH 3HAYajHO
Mame CKOpoBe Ha cBUM mojckanama 1YW ckane ka0 M CTaTUCTUYKM 3HAYAJHO

MambH YKYIIHU CKOp.

dopmupan je MynTUBapHjaHTHH Mojen (ca mopemehajem ynorpebe MuTepHera
Kao 3aBHCHOM BapHujaldJOM) KOjU CaapXu YKymHO 24 He3aBUCHE Bapwujadiie.
Bapujabna ca HajsehumM perpecnoHnM KoepHIIMjEHTOM je OHa KOja ce OJIHOCHJIA Ha
nurame: ,, Jla Moxem ga jau OM TPOBOJIMO BHUIlle BpeMeHa Ha Mutepnery?®.
Bapwujabne xoje cy mmuie y mpaBiy edekra cMamema ckopa Ha [TYU ckamm cy
0aBJbCHE CIIOPTOM, XUIEPTUMHYHH TEMICPAMEHT M KOMOMHOBaHa Bapujalia
npotekTuBHH (akrop. Ca gapyre cTpaHe KOMOMHOBaHa Bapujabia pU3HYHU
calpKaju, IUKIOTUMUYHHM, AHKCHO3HHM W HPUTAOMIHU TEMIIEPAMEHT Kao |
ynorpeba eHeprerckux mnuha, Opoj caru mposeneHux Ha OB W kKoMOMHOBaHA

Bapujabna ynorpedba @b umajy egexar nosehama ckopa Ha ckanu [TYU.
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HpwnJior 1

Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris, and San Diego scale for adolescents
(ATEMPS A)

[TomrToBaHM, 3aXBajbyjeMO TH c€ Ha y4yelny y HallleM HCTPaKUBamYy!
[TonywaBame OBe aHKETE j€ Y MOTIYHOCTH aHOHUMHO. MOJIMMO Te A3 Na)KJbUBO NIPOYMTALI
MUTaka Ipe HEero MITO Jalll CBoje oaroBope. OAroBope Ha MuTama Jajell 3a0KpyKuBameM Jla
nmu He y3 cBako nonyheno nurame. [looayu npuxynwenu o6om ankemom ouhe kopuwhenu
UCK/LYUUBO Y C8pXE HAYUHO-UCIPAICUBAUKO2 padd.
1. Jla i1 ©Mari HarJie MpoOMEHe PacIoIoKemha U eHepruje? Ha | He
2 Jla i TH ce pacmoIoKeHhE YeCTO Mema 0e3 pasiora? Ja | He
3. Jla 11 T ce CTaJHO JAellaBa Ja CU Yac IyH eHepryje, a yac TPOM U YCIOpeH? Ha | He
4 Jla i moHekax onen Ha criaBame ocehajyhu ce cjajHo, a mpooyaumn ce yjyrpy | Jda | He
ocehajyhu ce jako jome?
S. Jla nu tu Bapupa norpeda 3a CHOM, HIIp. OJf CAMO HEKOJMKO catu 110 npeko | Jla | He
IeBeT caTtu?
6. Ja nu cu moHekan TyxaH u cpehan y ucto Bpeme? Ja | He
1. Jla i1 ocToje mepuoIu Kajaa UMaml HeCaHUIly 0e3 OUHTIIeIHUX pasiora? Ha | He
8. Ja nu ce yecto ocehamr Ty>kHO U HecpehHO? Jla | He
9. Jla v TH Ipyry TOBOpE J1a HE yMENI J1a BUIUII JISTIITY CTpaHy cTBapu? Ha | He
10. Jla mu cu MHOTO IPONATHO y KUBOTY? Ha | He
11. Jla mu MucnumI 1a CTBapy YeCcTo KpeHy Ha Jione? Ha | He
12. Ja nu ce yecTo ocehanr kao 1a 10>KKMBJbaBalll caMo Heycrexe? Ha | He
13. Jla 1u Tu Jbynu roBOpe Ja cu MEeCMMHMCTHYaH M jaa 3abopasspaml nperxonHe | Jla | He
cpehne nepuome?
14. Jla nu cu mo npupoau He3al0BoJbHA ocoba? Ha | He
15. Jla nu cu yBek J00po pacroyiocKeH U MyH KUBOTa? Ha | He
16. Jla nu y>xuBam y CBUM JIETIUM CTBapUMa KOj€ YHHE TBOj )KUBOT? Ha | He
17. Ja 1 BOJMIII 9eCTO /1a c€ MIAIHII U JIa yU4eCTBYJelll y urpama | 1majama’? Ha | He
18. Jla nu cu ocoba koja Bepyje na he cBe Ha kpajy ucnactu 106po? Ha | He
19. Jla nu umai Benuky Bepy y cede? Ha | He
20. Jla i1 TH ce YecTo jaBibajy cjajHe uaeje? Ha | He
21. Jla nu cu yBek y nokpety? Ha | He
22. Jla u BosIMII J1a ce APYXKUILI €A IIYHO JbYIH? Ha | He
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23. Ja 1 moxernn 1a yhem y 030uipbHY cBal)y ca HEKUM C KUM c€ He Cliaker? Ha | He
24. Jla mu ce yecTo ocehamr kao ga CH Ha UBUIIM JKUBa1a? Ha | He
25. Jla 1 TH ce "yecTo JemniaBa J1a moOeCHUII TOJIMKO aa Ou pa3buo ce oko cebe ? | Jla | He
26. Kana cu byt na i umam ocehaj na 6u Morao za ce morydent? Ha | He
27. Ja nmu v Jbyau Ka3y Ja TuiaHenn Hy 300r vyera? Ha | He
28. Ja nmu nako onOpycHill Jbyauma, Kajaa cu JbyT? Ha | He
29. Jla mu TH ce nmemaBa Jia ce TOJNMKO pasbecHuin na 6u morao na moBpeawm | Jla | He
HEKOr?
30. Ja nu cranno Opunein 30or Heuera (IIKoJie, MpujaTesba, CTBapH Ko Kyhe)? Ha | He
31. Jla mu ce OpuHemr 300T CBakOAHCBHHX CTBapu Koje napyru cmatpajy | Ja | He
HEBAXHUM?
32. Jla i1 T je MHOTO JbY/IM PEKJIO J]a HE 3HAC J]a CE OIYCTHIII? Ha | He
33. Jla mu TH pyKe MOApPXTaBajy, Kajaa CH IO CTpecoM? Ha | He
34. Ja nu TH ce 4YecTo y3HEMHpPH CTOMAaK WM OceTHil My4dHuHy kana cu | Jla | He
HepBO3aH?
35. Jla nu jtako noOujanr ri1aBo00Jby Kajia CH MoJ| CTpecoM? Ha | He
36. Jla nmu umain HenaroaaH ocehaj y rpyiMMa wiM jako Jymname cpua kaaa cu mon | Jla | He

cTpecom?
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Hputor 2 Ckana IHopemehaja Ynorpeoe UnTepHera

[Ipen ToOOM ce Hana3u YMUTHHUK KOju ce 0aBU UCTIMTUBAK-EM HaBUKA BE3aHUX 3a YIIOTPeOy MHTECPHETA.
YOUTHHK C€ OJTHOCH UCKJbYYMBO Ha aKTUBHOCTH U BPEME KOj€ ITPOBOIMII Ha HHTEPHETY, HEBE3aHO 32 BPeMe
KOj€ TPOBOJIUIII 32 padyHApPOM U JIOK CH y IITKOJIH, 300T 06aBe3a. Ha cBako muTame oAroBOpH Tako mTo herr
3a0KPYKUTH OLIeHY 0f] 1 10 5 y 3aBUCHOCTH OJ] CTEIIEHa Y KOjeM C€ CIIaXKell ca HaBeJICHOM TBPAKHOM, OJJHOCHO
CTEICHA y KOjeM HaBeJllcHa TBPha OMKCYje TBOj TPSHYTHH JKHUBOT.

HHUMaJIo MaJjio Cpeame MPpUINIHO TMOTIYHO

1 Octajem Ha MHTEpHETY Iy’Ke HETO MITO CaM 1 5 3 4 5
TJIAaHUPAo/Ja.

2 Pearyjem HepBO3HO 1 OeCHO Kaja Me HEKO 1 5 3 4 5
y3HEeMHpaBa JIOK caMm Ha MHTepHeTy.

3 Jemaa mu ce aa 300r gyxer 6opaBka Ha lHTepHETY 1 5 3 4 5
CraBaM 3HaTHO Mambe Hero 0OMYHO.
Jlemapa MU ce J1a MU yCIeX Y IIKOJU W Ha MTOCTY

4 | Tprm 300T KOTUYMHE BpeMeHa Koje MpoBeJeM Ha 1 2 3 4 5
HuTtepueTy.
Jlemasa Mu ce 1a MU yKyhaHu Win JbyId U3 OJUCKOT

5 | okpykema 3amMepajy Ha BpeMEHY KOje IPOBOJIUM Ha 1 2 3 4 5
HuTtepueTy.

6 UYecro pazmuribam 0 OopaBky Ha HTepHETY Kaga 1 2 3 4 5
HHCaM OHJIajH, OHOCHO Ha MHTepHeTy.

7 HermmaBa MH C€ 71a HEYCTICIIHO MOKYIIABAM /1a CMAUM 1 5 3 4 5
BpeMe Koje npoBoauM Ha MHTepHeTY.

8 [Toctajem HepBO3aH/a U pa3Apa)JbHUB/a Kaia OKyIIaM 1 5 3 4 5
Jla CMamkbUM BpeMe MpoBesieHo Ha MHTepHeTy.

9 Jemapa MU ce J1a KpUjeM O]l IPYTHX KOJHUKO BpeMeHa 1 5 3 4 5
npoBoauM Ha MHTEpHETY.
Oceham ce c10001HUje 1 ONMYIITEHUj€ Ja U3pa3uM

10 | cBoje MuNIbEHE y KOMYHHUKAIHjU Iipeko MHTepHeTa 1 2 3 4 5
HETr0 Y pealTHiM CUTYyallrjama.

11 3aHemapyj eM napTHepa/Ky WM IIpHjaTesbe paau 1 5 3 4 5
BpeMeHa Koje MpoBoJIUM Ha MHTepHeTy.

12 [ToHekas caM TONUKO 3a0KYIJbeH/a aKTHBHOCTUMA Ha 1 5 3 4 5
HHTepHeTy /1a MpecKOYrM 00pOK.

13 Jlakmie u pajuje ycriocTaBibaM IpUjaTesbCTBa MyTEM 1 5 3 4 5
WHTepHeTra HEro TMPEKTHIM KOHTaKTOM.

14 JemiaBa MH ce 112 ceOu KaxeM ,,caMo joIll MaJio” 1a jia 1 5 3 4 5
ocTaHeM jour jyro Ha MHTepHeTYy.
Oceham HepBO3y M HaNIETOCT Kaja HACAM Y

15 | moryhHocTH na yeniocraBum MHTEpHET Be3y MK Kazia 1 2 3 4 5
j€ Be3a Jjiolia.

16 WHTepHeT MU MOXeE MOIIPABUTH PACTIONOKEHHE U 1 2 3 4 5
CKPEHYTH MHUCIIM Ca CBAaKOJHEBHUX Npobiema.

17 HenpujatHo MU je U He 3HaM IITa J1a KaKEM Kaja Me 1 5 3 4 5
HEKO IMUTA IIITa TOJUKO PAJMM Ha HHTEPHETY.

18 Jlemagsa MU ce J1a 3aHEMapyjeM LIKOJICKe n/wim kyhae 1 5 3 4 5
o0aBese 300 BpeMeHa IPOBEICHOT OHJIAjH.
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IHOJMOBHHUK U
CKPAREHUIE KOPUII'REHHU
Y TEKCTY
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*[loped cmanoaponoe cnucka ckpahernuya xopuutheHux y 060m 00Kmopamy, cmampaniu
CMO 0da je nompebHO 0a NOJACHUMO U HeKe je3uuke Hedoymuye Koje ce Mo2y jasumu da
8€3aHO 3a HeKe mepMune Koje cmo kopucmuau. [loceban ocepm je 6uo Ha peuu Koje cy

npeyseme u3 eHelecKoz2 je3uka (aHenuyuzme).

- WHO — World Health Organization

- C30 — Cgercka 31paBCTBEHA OpraHU3aIlnja

- TEMPS A - Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San
Diego-auto questionnaire

- A TEMPS A - Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San
Diego-auto questionnaire 3a agosecienTe (ckajga KpeupaHa y OBOM
UCTPAXKHUBAY)

- IIYU — Ilopemehaj yorpede MaTepHEeTa

- AIIA - Acouyjanuja [Icuxujarapa Amepuke

- Mean — aputeMTHuKa cpeTuHa

- SD — cranpmapana neBujanyja

- VHTepHeT - je CBETCKU CUCTEM YMPEKCHUX PAauyHAPCKHUX MPEkKa KOjH je
TpaHcQOpMHUCA0 HAYUH HA KOJU (YHKIIMOHUITY KOMYHUKAIIUOHU CUCTEMHU.
[To TpeHyTHUM TpernopyKama Ha CPIICKOM M €HTJIECKOM j€3HKY Ce MHUIIIe
YBEK BEJIUKUM CJIOBOM.

- Oumnaju (enr. on line) - Ha Be3u. Kaga momohy cBor MojieMa ycrocTaBute
Be3y ca lHTepHeTOM

- Cypd, cypdusne (enr. web surfing, surfing) omucyje paamy kaa ce
nperpaxyje MHTepHeT of jenHe no apyre MHTepHeT anpece, Hajuerthe
kopuctehu Beh noctojehe nMHKOBe Ha TUM cTpaHullamMa. TepMHH KOjH je
JIaHAC YIIIa0 Y MHOTO je3uka y cBeTy yBeo je npu Mark Mc Cahill.

- Wi Fi - je TexHOMIOTHja OSKUIHOT yMpeKaBama Koja omoryhasa
KOMIIjyTepuMa U Jpyrum ypehajuma 1a KOMyHULIMPa]y TPEeKo OeKUYHOT
curHana. OH onucyje MpexHe KOMIIOHEHTE KOje Cy 3aCHOBAaHE Ha JEJTHOM O]
cranaapna 802.11 passujenux ox crpane |IEEE u ycBojene on ctpane Wi-Fi
AnmjaHce

- ADSL - (Asymmetric Digital Subscriber Line) je rexxosoruja xoja

omoryhaBa BeoMa Op3 MpeHOC JUTUTATHUX UHPOpMAIlHja PEKO
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CTaHAapIHKUX TeIe()OHCKUX JIMHK]jA Y3 He3aBUCHO Kopuiiherme TenedoHcke
Be3e.

BeO cajT — (eHri. Web site) je ckyn moBe3aHux BeO-cTpaHuIla Hajuerhe
CepBUPAHUX C jeHOT BeO-1oMeHa. Beb-cajT je cMemTeH (XOCTOBaH) Ha
HajMame jeJIHOM BeO-cepBepy, MOCTYIaH MPEKO MPEeXe MOMyT HHTEPHETa
win npuBatHe JIAH-Mpexe, a mpexko HHTEPHETCKE ajipece Mo3HaTe Kao
URL. CBu jaBHO nocTynHu BeO-cajToBu KonekTuBHO unHe World Wide
Web (WWW)

OB — dejcOyk (enr. Facebook) — tpenyTHO HajmomynapHUja APYyIITBEHA
MpeKa

Cajoep mpocrop (eHr. Cyberspace) — rmojam KojuM ce JaHac Hajuerrhe
uMeHyje BupTyennu ceet MaTepHera. TBopall mojma je mo3HaTu mucaiy
HayuHe (anractuke, Beh William Gibson. ITojam je HacTao aecet roauHa
npe HacTanka MHTepHeTa

Cajoep (enr. cyber) — notuue ox TepmMuHa kubepHeTHKa (Cybernetics) u
craporpukor Kybernao (ympassbaMm, Biiagam)

Mejn (ewr. electronic mail, e-mail, email) — je enexTpoHcka momra u
O3HauaBa MPEKHU CEPBUC KOju oMoryhaBa ciame U MpUMame Mopyka
Pa3HOBPCHOT cajipkaja. MiMe mpe/icTaBba aHAIOTH]Y TPaJAUIIMOHAITHO]
HOIITH, IPY YeMy MOIITAHCKO CaHIy4e 3aMEbY CEPBEpH, Ha KOjUMa MejIl

,»dyBa* JIOK j&€ KOPHUCHHK HE MIPEy3Me.
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BUOI'PA®UIA
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ceKkTopckuM amOynantama y ceinuma PaBuu u pexuuk (mpu Jomy 3apasiba Yikuie, a y
OKBHUPY 31paBCTBEHOT IleHTpa Ykule), oa Maja 2009. rogune 10 oktodpa 2012. rogune.

Ha ocHOBy koHKypca koju je pacnucao Memunmacku (akynarer y [lpumruan
2012. roguHe MPUMIbCHA j€ Ha PaTHO MECTO CapaJHHKa Y HACTaBU 3a HACTAaBHH IPEIAMET
XwurujeHa u xymana exosoryja. [loctauminomcke ctyauje ynucania je mkosuacke 2009/2010.
roguHe, Ha DakynreTy MequIIMHCKUX Hayka y KparyjeBiy, rie je mojoxKuia CBe HCIIHTE
npeaBul)eHe HACTaBHMM IUTAHOM W TPOTPAMOM Kao M YCMEHH JOKTOPCKH HCITUT.
[TocTnunioMcke cTyauje MO MMEHOBaWkY Ha CaJlallllkbe pPaJHO MECTO, HacTaBWiIa je Ha
MenununckoM (akynrery y Ilpumtunu, rae je 300r mpoMeHe yxke HaydyHe o0JacTH,
OJICNTyIlIaJIa JOII JIB€ TOJAMHE M y OKBUPY HACTABHOT IJJaHAa W MpOrpama UCIYHUIa CBOje
obaBe3e. Omnykom HacraBHo-HayuHor Beha MenunuHckor ¢akynrera YHHUBEp3UTETa y
[Mputntuau 6p.05-1695 ox 29.09.2014.roqune ogoOpeHa joj je Tema 3a u3paay JTOKTOPCKe
aUcepTanyje  MoJ ~ HAclOBOM: ,,YTHNAj Pa3IdYUTHX THUNOBa adeKTHBHHUX
TeMIlepaMeHaTa ajoJieClieHaTa Ha pa3juKe Yy IOHAIIAKYy, HHTEpecOBambHNMa H
nopemehajy ynorpeée unrepnera “. Cneuujanuzanujy u3 Xurujene noiaoxuna je 2017.
roguHe Ha MenuuuHckoMm ¢akynrery y [lpumtuau. Aytop je u koayrop y 78 HaydyHUX

paznoBa 00jaBJbEHUX Y YaCOMUCHMA U MTPE3EHTOBAHUX HAa KOHIPEeCUMa.
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IIpuaor 1.

N3jaBa 0 ayTOpCTBY

Hotnucaua Jenena Josuh

bpoj unnexca 118

UzjaBipyjeM

Jla je TOKTOpCKa IcepTallija [moJ HacJIoOBOM

» YTULAJ PASJIMYUTUX TUIIOBA ACEKTUBHUX TEMIIEPAMEHATA
AJJOJIECHHEHATA HA PA3JIUKE Y IIOHAINIABY, THTEPECOBAIBUMA 1
ITIOPEMERQAJY YIIOTPEBE HHTEPHETA*

¢ pe3yliTar CONCTBSHOI HCTPAXXUBAYKOI paja,

® a NpeUIOKEeHa AWCEpTaldja y LeIUHH HH Yy JAeNoBHMa HUje OWia IpeanokeHa 3a
nobujame OMII0 KOje NUIUIOME TIpeMa CTYAMjCKUM IPOTpaMuMa APYTHX BUCOKOIIKOICKUX
yCTaHOBA,

¢ JacCy pe3ylITaTu KOPCKTHO HABCIACHHU U
® Jia HUCaM KpIHnJia ayTOPCKa IIpaBa H KOPUCTHJIa HHTCIJICKTYAJIHY CBOj HUHY ApYTIuX JIKIa.

[ToTnuc nokxropasia

¥V Kocosckoj Mutposuiu 25.05.2018.roaune gj qu-\é gg )N OO




Ipunor 2.

M3jaBa 0 HICTOBETHOCTH IITAMIIAHE
eJIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOI pajaa

Wwme u npe3ume ayTopa Jenena Joruh
Bpoj uanexca 118
Cryndjcku mporpam Menunyta

Hacnos pana ,, YTUIAJ PASJIMYNTUX TUIIOBA AGEKTHBHHUX
TEMIIEPAMEHATA AJOJIECIIEHATA HA PA3JIMKE Y IOHAITAILY,
UHTEPECOBAILUMA U IIOPEMERAJY YIIOTPEGE HUHTEPHETA *

Menrtopu _npod. np Anekcanmap Hopan; npod. np Jparana Virmarosuh Puctuh

[ToTtnucana Jemena Josuh

W3jaBibyjeM J1a je TaMiana Bep3uja Mor JOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA EEKTPOHCKO] BEP3HjU
KOjy caM Ipefaia 3a 00jaBJbiBamke Ha IopTaty JUraTajHor penosuTopujymMa YHHBEpP3UTETA
y IIpumuau ca npuspemennm ceaumreM y Kocosexoj Murposumm.

Jlo3BoJbaBaM Jia ce 0GjaBe MOju JINYHM [TOJAIM BE3aHH 3a I0OHjame aKkaIeMCKOT 3Barba JOKTOpa
HayKa Kao LITO CY KM€ U Npe3rMe, F'oIiHa U MECTO pohera B JaTyM ofbpaHe paja.

OBH JIMYHH TIOJALK MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXHHIM CTpaHuIaMa IUruTanse OubnuoTeke, y
eIIEKTPOHCKOM KaTaJIoTy U y IyOnuKanujama Y HUBep3uTeTa Y IIpHINTHHY ca MIPUBPEMECHIM
cemumreM y Kocorckoj MutposHuH.

[ToTmuc noxTopania

VY Kocosckoj MutpoBunu 2 5 .08 . 2048 . tobuxe Bu B)’Q_(\Q{-‘- Cn




IIpusor 3.

HsjaBa o kopuinhemy

OssiawhyjeM YHUBep3uTeTcKy GuOIHOTEKY na y JHruTanHu PENIBUTOPHjyM YHHBEP3UTETA Y
Hpumrruay, ca npuspemennM cemumreM y KocoBckoj MHTpPOBHIE YHece MOjy JTOKTOPCKY
JHCEPTaly]y IIOA HACIIOBOM:

» YTUIAJ PASJIMYUTHX TUIIOBA AOEKTUBHIX TEMIIEPAMEHATA
AJTOJIECHHEHATA HA PA3JIUKE Y IOHAINAB Y, HHTEPECOBABVMA U
IMMOPEMERAJY YIIOTPEBE UHTEPHETA «

KOja je Moje ayTOpCKO JelIo.

JlucepTaudjy ca CBAM IPUIO3MMA NPENaa CaM y eEKTPOHCKOM (hOPMATy IIOTOIHOM 34 TpajHO
apXUBHpAE.

Mojy noxropcky mmcepTamujy HOXpameHy y JIUIHTATHH DPENO3HTOPHjyM VYHuBep3utera y
Hpumtisn ca npuspemenuM cenumteM y KocoBekoj MHTPOBHIM MOTY fia KOpHCTE CBH KOju
momuryjy onpenbe caapxane y oxabpaHoM Tumy jumeHne Kpearusre 3ajenaune (Creative
Commons) 3a K0jy caM ce OJUIy4rIIa.

1. AyropctBo
2. AyTOpPCTBO - HEKOMEDI¥]jaIHO
@ AyTOPCTBO — HEKOMEPIHjalHo — Ge3 mpepase
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPIHAIHO — AEUTH O HCTHM yCIOBHMA
5. AyTtopcTBo — 63 mpepane
6. AyTOpPCTBO — IEUTH IO HCTHM yCIIOBAMA

(MomnuMo [1a 320KpyKHTE CaMo jeIHY Off IIeCT NOHY)eHUX THIEHIH, KPATAK OIHIC JUIEHIH AT
je Ha nonehunu mcTa).

[Motnuc noxropanma

Y KocoBcK0j MUTPOBHIM 25 .08 - 20,8, rapiss ﬁw SQ}\MTQ,\
J ™




1. AyropctBo - Jlo3BOJBaBaTE YMHOXKAaBame, MUCTPHOYIHM]Y W jaBHO CAOMINTABAKmE JENd, U
npepaze, ako ce HaBele MME ayTopa Ha HaumH ofpelleH Of cTpaHe ayTopa MM JaBaola
JIMIEHIIE, YaK U y KoMeplujaiaHe cBpxe. OBo je Hajci000JHHja O CBHX JIHIICHITH.

2. AytopctBO — HekoMmepuujanHO. Jl03BOoJhaBaTe yMHOXABame, AUCTPHOYIHjy M jaBHO
CaoIIIITaBAKE JIeIa, U Ipepajie, aKo ce HaBele HMEe ayTopa Ha HauuH ofpeljeH Ol CTpaHe ayTopa
WY JaBaona suneHne. OBa IHIeHNa He J03B0JbaBa KOMEPIHjaIHy yHoTpedy aena.

3. AytopcTBO — HekoMepuujanHo — 6e3 mpepazne. Jlo3BoJbaBare YMHOXKABaALe, TUCTPHOYIM]Y 1
jaBHO cammmTaBame Aeia, 0e3 IpoMeHa, NpeoOIHKoBamba WIK ynoTpede efa y CBOM Jelly, ako
ce HaBele MME€ ayTopa Ha HauMH oApeheH moJ cTpaHe aytopa WM jaaBaona jureHne. Osa
JHLEHIIa He 03BOJbaBa KOMEpIHjalHy ynoTpeOy fena. Y ogHOCY Ha CBE OCTalIe JIUIICHIIE, OBOM
JIMIIEHIIOM ce orpaHmn4aBa Hajsehu o0umM mpasa xopurnhiesma aena.

4. AyTOpCTBO - HEKOMEPIMJATHO — JENUTH II0J UCTUM ycioBuMa. J[03BOJbaBATE YMHOXKABAIbE,
JUCTpUOYLUjy U jaBHO CAONIITaBame Jeia, W Mpepaje, ako Ce HaBelne UMe ayTopa Ha HauuH
onpeheH of cTpaHe ayTopa WM JaBaolla JIMIEHIIC W aKo ce Ipepaja AUCTpuOyHpa mMoa HCTOM
WK CIMYHOM JNUIeHIIoM. OBa JIHMIIEHIA He J03BOJhaBa KOMePIHjaliHy yoTpeOy aeia u npepana.

5. AytopctBo — 6e3 npepane. Jlo3BoJbaBaTe YMHOXKABAE, TUCTPUOYITH]Y 4 jaBHO CAOIIITAaBAILE
nerna, 6e3 mpoMmeHa, mpeobIMKoBama WM yrmoTpebe Aeila y CBOM Jielly, ako Ce HaBele HMe
ayTopa Ha Ha4uuH ozapeljeH oX cTpaHe ayTopa WM JaBaoua Jimnenne. OBa JHIEHIE 103B0JbaBa
KoMepHujalHy ynotpeby nena.

6. AyTOpcTBO - JETUTH IOJ UCTUM YycioBuMa. Jlo3BOoJpaBaTe yMHOXAaBame, AUCTPUOYIHjY U
jaBHO CaoNIITaBarLe AeNa, U Ipepase, ako ce HaBele UMe ayTopa Ha HauwH oxpeljeH on cTpame
ayTopa WM [aBaolla JIMIEHIE M aKo Ce Ipepaia AUCTpHOyHpa IOJ HCTOM MM CIHYHOM
muuennoM. OBa JHMIIEHLA 03BOJbaBa KOMeplMjanHy ynotpeby azena u npepana. Ciuuna je
co(TBEPCKUM JHUIICHLIaMa, OJHOCHO JIMIIEHIIaMa OTBOPEHOT KOJa.
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