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CAMOPEI'YJIAINJA
KO OCOBA CA UHTEJEKTYAJIHOM OMETEHOLIIRY

Pe3ume

Camoperynanuja ce oapehyje kao crmocoOHOCT CyIpecHje IeI0Bamka TUCTPAKTOpa U
ycMepaBama COICTBEHHX KOTHUTHBHHUX, EMOIIMOHATHAX U OMXEBHOPAIHHUX KallallUTeTa Ka
OCTBapHBamy YHaIpea ASe(PUHUCAHOT IHJba. TOKOM IIE3AeCeTHX TOAMHA MPOIUIOT BeKa
jaBJba ce moBehaHo WHTEpecoBame 3a KOHIICNIT camMoperylianuje, jep je yrBpheHo na cy
CTpaTeruje Koje ce MPHUMEHYjy NMPH OpPraHW30Bamy COINCTBEHUX NOTEHIMjaja 3HA4ajHO
NOBe3aHe ca MOCTHrHyheM y pa3iMyuTuUM XMBOTHUM oOiacTuMma, u3Mel)y ocrajior, u ca
YCIIEXOM y OCTBapHBamby COLMjATHUX OJHOCA.

VY oBoM pany popmynucana cy Tpu Iuba:

(1) yTBpAMTH HHMBO YCBOJEHOCTH COIMjaJHUX BCIITHHA, MaXHE, Cr3eKyTHBHUX
GyHKuMja W camoperynanuje Koa ocoba TummyHor pasBoja (TP) wm ocoba ca
uHTenekTyaHoM omereHorrhy (MO),

(2) yTBpmMTH TOBE3aHOCT KalalMTeTa MaXHBEe U 0a3MYHUX KOMIIOHEHATa
er3eKyTMBHUX (yHKIIMja ca HUBOOM YCBOJEHOCTH BEIITHHA caMmoperyinaiuje koj ocoda TP
u ocoba ca 1O,

(3) yTBpIUTH MOBE3aHOCT NaXKHE, 0a3MYHUX KOMIIOHEHATA €r3eKyTHBHUX (YHKIIHja
¥ caMOperyJalmje ca HIBOOM Pa3BUjeHOCTH COILMjaIHUX aJJalITHBHUX BEIITHUHA.

V3opkom je obyxBaheno 120 ocoba oba momna, y3pacta 5-21 rogune. Ilomy3opax
ocoba ca YO (35 — 49 1Q) uunmio je 40 ucnmranuka y3pacta 13-21 rogune. Y rpynu
neue ca JIMO (50-69 1Q) 6uno je 40 ucnuranuka y3pacta 8-12 ronuna. I'pyny neue TP
yrHUIIO je 40 MCcITUTaHuKa y3pacTa 5-7 ronuHa.

HuBo pa3BHjeHOCTH KamamuTeTa IMaXme MPOICHEH je 3a0amkom 3a npoyeHy
Kanayumema 6u3yeiHe naxctbe, TMOCEOHO OCMHUIUBEHHM 3a OBO HWCTPaXHBame, U
3a0amkom 3a npoyeny xanayumema ayoumusHe nadxcrbe, IpUIaroheHuM 3a NpUMeHy KOJl

ucouranuka ca UO.



HuBo pasBujeHoctn pagHe mMemopuje yTBpheH je nmpumeHoM 3anatka [lamherse
acusomurba ¥ 3amatka Illamherwe nasupunma KOju je TpuiaroheH 3a NPUMEHY KOJ
ucnutannka ca MO. 3amatak Ctpyn Tect — Jau-Hoh ynoTpeObeH je 3a TPOICHY
Kamaiurera MHXHOWTOpPHE KOHTposie. 3a NpPOIEHY HHMBOA pPa3BHjEHOCTH KamalureTa
KOTHUTUBHE (priekcuOmiHocTH KopuinheH je 3adamax uzmene oumeHsuja.

Kamanuretn camoperynaiuje npouemeHn ¢y 3aianuMa u3 barepuje BUILIECTPYKUX
3aJaTaka MOJU(UKOBAHUM 3a MpHUMeHy Kox ucnurtanuka ca MO. Kamamurern oanarama
3aJI0BOJFCTBA TPOLEHEHU Cy 3amanuma Yowuna u Ilokniow, perynanuja aKTHUBHOCTH
MICUXOMOTPUKE TpolemheHa je 3amanuma [lyoc u sey, Kpye, Tereghon u Cnopu xo0 no
aunuju, Kyna u Pecynayuja jauune enaca — Lllanmarve.

3a mpoIeHy HUBOA YCBOJEHOCTH BEIITHHA CAMOKOHTpOJIE KOpHIIheHa je W cKaja
Camoxonmpona. Couyjaine BEIITHHE TPoLCeHe Cy cyrnckanama Coyujanno nonawiarse u
Cnoboono epeme xoje y [pyzom usoary cucmema 3a npoyeHy aoanmueHo2 NOHAUAA
o0jenumene unHe qomed Coyujanuzayuja.

YTBpheHo je na moctoje paznuke usMel)y Tpu Irpyne UCHUTaHHKA, JEIMMUYHO Ha
3aaliMa BU3YelTHE W ayJUTHBHE MaXKike, Kao W y JOMEHY BepOal HMX aclieKkata pajHe
MEeMOpHje, KOTHUTHUBHE (IIEKCHMOMIHOCTH M JAEIMMHUYHO Ha 3aJalliMa oJularama
3agoBosbcTBa. Menutanunum ca YHO cy ynpkoc BeheM KaleHIapcKoM y3pacTy OMIIU Mame
YCTEIIHU Ha HaBEJACHUM 3aJlalluMa y oHoCcy Ha ucnutanuke ca JIMO u ucnuranuke TP.

VYTBpheHo je na je ycnex Ha 3ajjaiuMa ojylarama 3aJ0B0JbCTBA 3HaYajHO MTOBE3aH ca
HHBOOM pa3BHjeHOCTH Kamaiutera naxie ([Toxron: p = 0,000) u pagne memopuje (p =
0,048) u na cy pesyarartu Ha ckanu CamokoHmpona 3HA4ajHO MOBE3aHH ca MOCTUTrHyhem
Ha 3a/1aI[iMa 3a porieHy paane memopuje (p = 0,004).

Ha memom y3opky camo je 1% Bapujance pesynrtara Ha cynckaaun CommjainHe
BEIITHHE GO 06jalllkeHo HAa OCHOBY BpelHOCTH Bapujabie IMaxma (mpunaroheno R? =
0,097), mok je mozmenoM koju cy uuHWiIe Bapujabie: Camokontposia (fp = 0,548) wu
NuxubutopHa kontpoina (f = -0,177) objammeno 35% Bapujance pesynrata (mpuiaroheno
R? =0,345).

Kao mnpenukrop ycnexa Ha cynckanu Crob6o0Ho 6peme, Ha LEJIOM Y30DKY,

u3Bojuia ce Bapujabima Pamna memopmja kojom je oOjammeHo oko 14% Bapujance



pesyntarta (mpunaroheno R? = 0,14), 10K je MOZEIOM KOju Cy 4YMHMIE BapHjabie
CamoxonTtpoina (f = 0,322), Pagna memopuja (f = 0,236) u MaxuburtopHa koHTpoua (f = -
0,176) 6uno moryhe o6jacEuTH 0KO 24% Bapujance pesynraTa (npunaroheno R? = 0,235).

Kao mnpemukrop Ha pomeny Coyujaruzayuja w3aBojeHa je Bapujabna PagHa
memopuja (B = 0,375) kojoM je objammmeno 13% Bapujance pesynrara (mpumaroheno R?=
0,133) u monen koju cy unHmie Bapujabdiae Camokontpona (B = 0,457), Pagna memopwuja (
= 0,181) u Muxuburopua koutpoia (p = -0,175), a kojum ce Morio npeaBuaeTH oko 32%
pesynrara (mpunaroheno R?= 0,318).

Kayune peuu: camoperynanyja, MHTEJICKTYaIHa OMETEHOCT, COIMjaJIHE BEIITHHE,

panHa MeMopHja, CaMOKOHTpOJIa

Hayuna o6aacrt: Crienjayina eaykanyja u pexabumuranmja

¥Y:ika HayuHa obJact: OnuroppeHonoruja



SELF-REGULATION IN PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Summary

Self-regulation is defined as an ability to suppress distracters and to direct personal
cognitive, emotional, and behavioral capacities towards achieving a previously set goal.
The interest in the concept of self-regulation increased in the 1960s, when it was
determined that the strategies applied in organizing personal potentials were significantly
related with achievements in different life areas, including the success in developing social
relationships.

The following three objectives were formulated in this research:

(1) to determine the acquisition level of social skills, attention, executive functions, and
self-regulation in typically developing persons (TD) and persons with intellectual
disability (ID),

(2) to determine the relation of attention capacities and basic components of executive
functions with the acquisition level of self-regulation skills in TD persons and
persons with 1D,

(3) and to determine the relation of attention, basic components of executive functions,
and self-regulation with the acquisition level of social adaptive skills.

The sample included 120 persons of both genders, 5-21 years of age. The subsample of
persons with moderate ID (1Q 35-49) included 40 participants aged between 13 and 21. The
group of children with mild ID (1Q 50-69) consisted of 40 participants aged between 8 and
12. The group of TD children included 40 participants aged between 5 and 7.

The development level of attention capacities was assessed by Visual Attention
Capacities Assessment Task, specially designed for the purpose of this research, and by
Auditory Attention Capacities Assessment Task, adapted for participants with ID.
Memorizing Animals task and Memorizing a Maze task, which was adapted for participants
with ID, were used in determining the development level of working memory. Stroop-Like
Day-Night Test was used to assess inhibitory control capacities. Dimensional Change Card

Sort was used to assess the development level of cognitive flexibility capacities.



Self-regulation capacities were assessed by Behavioral Observations: The Multi-Task
Batteries adapted for participants with 1D. Snack Delay and Wrapped Gift tasks were used
to assess gratification delay capacities. Regulation of psychomotor activities was assessed
by Turtle-and-Rabbit, Circle, Telephone poles, Walk-a-Line-Slowly, as well as Tower and
Whisper tasks.

Self-Control Rating Scale was used to assess the acquisition level of self-control skills.
Social skills were assessed by Social and Leisure subscales, which constitute Socialization
domain in Adaptive Behavior Assessment System II.

Differences were determined among the three groups of participants partly in visual and
auditory attention tasks, as well as in verbal aspects of working memory, cognitive
flexibility, and partly in gratification delay tasks. Despite being older, the participants with
moderate ID were less successful in the mentioned tasks than the participants with mild 1D
and TD participants.

It was determined that success in gratification delay tasks was significantly related with
the development level of attention capacities (Wrapped Gift: p = 0.000) and working
memory (p = 0.048), and that the results in Self-Control Rating Scale were significantly
related with the achievement in working memory assessment tasks (p = 0.004).

In the complete sample, the values of Attention variable (adjusted R? = 0.097)
explained only 1% of the results variance in Social subscale, while the model which
included Self-control (B = 0.548) and Inhibitory control (f = -0.177) variables accounted
for 35% of the results variance (adjusted R? = 0.345).

Working memory variable, which accounted for 14% of the results variance (adjusted
R? = 0.14) was singled out as a success predictor in Leisure subscale in the complete
sample, while the model which included Self-control (B = 0.322), Working memory (B =
0.236), and Inhibitory control (p = -0.176) variables explained around 24% of the results
variance (adjusted R? = 0.235).

In Socialization domain, working memory variable ( = 0.375), which accounted for
13% of the results variance (adjusted R?= 0.133) was singled out as a predictor, and the
model which included Self-control (B = 0.457), Working memory (f = 0.181) and



Inhibitory control (B = -0.175) variables predicted around 32% of the results (adjusted R?=
0.318).

Key words: self-regulation, intellectual disability, social skills, working memory, self-

control
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Yorcuna 1l

Tabena 32 — ['pynucame pe3yiTara Ha 3aJaTKy OJJlarama 3aJ10BoJbCTBa [10K10H
Tabena 33 — I[locturayhe ucniuranuka ca YHUO, JIMO u TP na 3amatky [1yorc u sey

Tabena 34 — Ilocturnyhe ucnutanuka Ha 3agatky [lyoc u 3ey y OJHOCY Ha IOJ
UCIIUTAaHHUKA



Tabena 35 — OnHoc pe3ynrara Ha 3anatky Kpye ucnuranuka ca YO, JIMO u ucniuranuka
TP

TabGena 36 — Pe3ynratu Ha 3apatky Kpye y 0JHOCY Ha MOJI UCTIMTAaHUKA

Tabena 37 — Pezynratu ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP Ha 3agatky Tereghon

Tabena 38 — Pesynratu ucnuranuka ca YNO, JIMO u ucnuranuka TP Ha 3amatky Crnopo
xXo0arve no TUHUju

Tabena 39 — Pesynratu Ha 3amatky Cnopo xodarwe no Junuju 'y OJHOCY Ha TOI
UCIIUTaHHUKA

TaGena 40 — Pesynratu Ha 3anatky Kyza xoje cy octBapuian ucnutanuiu ca YHO, JIMO u
ucrmmtanunu TP

TaGena 41 — Pesynratu Ha 3a1aTKy K)yza y OJHOCY Ha I10JI UCIIUTaHUKA

TaGena 42 — Pesynratu Ha 3anatky [[lanmarwe Koje cy ocTBapwin ucnuranunu ca YHO,
JINO u ncnuranunu TP

Tabena 43 — Pesynraru Ha 3anatky [llanmarse y 0THOCY Ha I10JI HCTIUTAaHUKA

Ta6ena 44 — Kopenamuje pesynrara 3ajaTaka 3a MPOIIEHY KamaluTeTa caMOperyJialluje
AKTUBHOCTH ICUXOMOTOPHKE

Tabena 45— Ananu3za r1aBHUX KoMIoHeHaTa ca OOJIMMUH pOTaIijoM

TaGena 46 — VYcnex ucnurtanuka ca YHWO, JIMO u ucnutanuka TP Ha kxommosuty
Perynanuja ncuxomoropuke

TabGena 47 — OpHOoC KamanuTeTa CaMOKOHTposie Koja ucnutanuka ca YHO, JIMO u
ucnuranuka TP

TaGena 48— Pesynratu Ha ckanu Camokonmpona 'y OTHOCY Ha TOJ HCIIUTaHUKA

Tab6ena 49 — OnHOC pe3ynTara Ha 337JaTKy 3a MPOIEHY KamaluTeTa ojJlarama 3a10BOJbCTBA
Vowcuna v kananuTeTa naxme

Ta6ena 50 — O,Z[HOC pe3yiiTaTa Ha 3a/IaTKy 34 IIPOLUCHY KaIllallUTETa oJJjlarakba 3a10BOJbCTBA
Yoicuna n xamanurera naxme



Tabena 51 — OxHoc pe3ynTara Ha 33JaTKy 3a MPOLICHY KalaluTeTa Ojjlarama 3a10BOJbCTBA
Vorcuna v KananureTa naxme

Tab6ena 52 — OnHOC pe3ynTara Ha 3aJaTKy 3a MPOIEHY KanalyuTeTa ojJiarama 3a10BOJbCTBA
Tloxknon 1 KananuTeTa mnaxxme

Tabena 53 — OnHoc pe3ynrara Ha 3aAaTKy [loxkion U KanaluTeTa pagHe MEMOpPH]e

Tabena 54 — OnHoc pe3ynrara Ha 3aAaTKy [loxkion M KanalyuTeTa UHXUOUTOPHE KOHTPOJIE

Tabena 55 — OgHoc pe3ynrara Ha 3a7aTKy 3a MPOLIEHY KalaluTeTa NaXmke U yclexa Ha
ckanu Camoxkonmpona

TaGena 56 — OpHoOC pe3yidTara Ha 3aJaTKy 3a NPOLEHY KanalureTa pajHe MeMopuje U
ycnexa Ha ckanu Camoxonmpona

Tabena 57 — OgHOC pe3yaTara Ha 3aJaTKy 3a MPOIICHY KanaluTeTa MHXHOUTOPHE KOHTPOJIS
u ycnexa Ha ckainu Camokonmpona

TaGena 58 — OnHoCc pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a MPOLEHY KalalyuTeTa MaXmbe W KarnanuTera
peryianuje NICUXOMOTOPUKE

TaGena 59 — OxpHoc pe3yaTara Ha 3aJaTKy 3a MPOLEHY KamaluTeTa pajJHe MEMOpHje U
KaraluTeTa peryalnje NCuXoMOTOpHUKe

Ta6emna 60 — OnHOC pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a MPOILEHY KanaluTeTa HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE
U KalauTeTa peryanyje ICuXoMOTOpUKE

TaGena 61 — OgHOC pe3ynTaTa Ha 33JaTKy 3a MPOLEHY KaraluTeTa MaXmbe U ycrexa Ha
3anarky [llanmarve

Tabena 62 — OxgHOC pe3ynTaTa Ha 3a/aTKy 3a MPOLIEHY KamamuTeTa pajHe MeMopHje U
ycrexa Ha 3anatky [llanmarve

Tabena 63 — OHOC pe3yTara Ha 33JaTKy 3a MPOIICHY KalaluTeTa HHXUOUTOPHE KOHTPOJIE
U ycnexa Ha 3aaartky [llanmarve

Tabena 64 — OgHoC pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a MPOILEHY KamaluTeTa NaXmkbe U yclexa Ha
3agaTtky Kyna



Tabena 65 — OgHOC pe3ynTaTa HA 3a/IaTKy 3a MPOLICHY KaramuTeTa pajHe MEMOpHje U
ycriexa Ha 3a1atky Kyza

Tabena 66 — OgHOC pe3yaTara Ha 3aJaTKy 3a MPOIICHY KanaluTeTa MHXHOUTOPHE KOHTPOJIS
U ycrexa Ha 3aaaTtky Kyna

Tabena 67 — OnHOC HMBOA Pa3BHjEHOCTH MaXHe W pe3ynrata Ha cyrnckamu Coyujanne
gewimune KoI ucrmraduka ca YO

Tabena 68 — OgHOC HHMBOA Pa3BHjCHOCTH MaXmke W pe3yirara Ha cyrnckam Crob6ooHo
épeme xoa ucnutanuka ca YO

Tabena 69 — OnHOC HMBOA Pa3BHjCHOCTH TMaXHe W pe3ynrata Ha cyrnckamu Coyujanne
sewmune xoa ucnutanuka ca JIMO

Tabena 70 — OgHOC HHMBOA Pa3BHjCHOCTH MaXHE M pe3yirara Ha cyrnckaimu Cro6ooHo
épeme ko ucnutanuka ca JIMO

Tabena 71 — OnHOoC HHMBOA Pa3BUjEHOCTH MaXike W pe3ynrata Ha cyrnckanu Coyujanne
gewimune xoa ucrnuranuka TP

TaGena 72 — OpHOC HMBOA Pa3BHjEHOCTH MaXmbe U pe3ydarara Ha cynckaiu Cro600Ho
épeme Ko ucnurtanuka ca TP

Tabena 73 — OnHoc pe3ynTaTa Ha 3ajalliMa 3a MPOIIEHY KarlaluTeTa Nakmkbe U ycrexa Ha
cynckanu Coyujanne gewumune — €0 y30paKk

Tabena 74 — OxHOC pe3ynTara Ha 3ajalliMa 3a MPOIEHY KanaluTeTa NaXmbe U ycrexa Ha
cynckanu Crno6o0Ho gpeme — 11€0 y30paK

Tabena 75 — OnHoc pe3ynTaTa Ha 3ajaliuMa 3a MPOIICHY KanaluTeTa NaXmkhe U ycrexa Ha
nomeny Coyujanuzayuja — 11€0 y30paKk

Tabena 76 — OpHOC HMBOA Pa3BHUJEHOCTH pajJHE MEMOpHUjE€ M pe3yiTara Ha CYICKaIu
Coyujanne gewumune ko1 ucnutanuka ca YO

Tabena 77 — OmHOC HHMBOA PAa3BUjEHOCTH KamalWTeTa pajJHe MEMOpHUje W pe3yaTara Ha
cynckanu Crnoboono epeme Ko ucnutanuka ca YO

Tabena 78 — OpHOC HMBOA Pa3BUJEHOCTH KamalMTeTa pajJHe MEMOpHje W pe3yiTara Ha
cynckamu Coyujanne gewimune xoa ucnuranuka ca JIMO

Tabena 79 — OgHOC HMBOA Pa3BUjEHOCTH KamalMTeTa pajHE MEMOpHje U pe3yiTara Ha
cynckanu Crnoboono épeme koa ucnutanuka ca JINO



Tabena 80 — OgHOC HMBOA Pa3BHUjEHOCTH KamalMTeTa pajHE MEMOpHje U pe3yliTara Ha
cynckanu Coyujanne gewimune Koa ucnutanuka TP

Ta6ena 81 — OxHOC HMBOA Pa3BUJEHOCTH KamaluTeTa PaJHE MEMOpHje M pe3yiTara Ha
cyrnckanu Crnob6oono epeme xon ucnurannka TP

Tabena 82 — OgHOC HMBOA Pa3BHUjEHOCTH KalalMTeTa pajHEe MEMOpHje U pe3yliTara Ha
cynckanu Coyujante eewmune — €0 y30paK

Tabena 83 — OgHoc pe3ynTara Ha 3a/alliMa 3a MPOLEHY KamaluTeTa pagHe MeMOopHje U
ycnexa Ha cynckanu Cno6o0Ho epeme

Tabena 84 — OHOC KananuTeTa pajHe MeMopHje u ycrexa Ha nomeny Coyujaruzayuja

Tabena 85 — OpHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a MOPOIEHY KaranuTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIE U ycriexa Ha cynckanu Coyujanne sewimune Koa ucnuranuka ca Y O

Tabena 86 — OpmHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a MPOIEHY KaraluTeTa WHXHUOUTOpHE
KOHTpOJIE U ycrexa Ha cynckanu Cno6o0Ho gpeme koa ucnutanuka ca YO

Tabena 87 — OpnHoc pe3yaTara Ha 3ajalMMa 3a IPOLEHY KaraluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpoJe U Ha cynckanu Coyujanne eewimune KoJ ucnutanuka ca JIMO

TabGena 88 — OpHoc pe3ynTata Ha 3ajalUMa 3a MPOLEHY KamnaluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIEe U ycnexa Ha cynckainu Cnoboono epeme ko1 ucnutanuka ca JIMO

TabGena 89 — OpHoc pe3ynraTa Ha 3ajalMa 3a MPOLEHY KamnaluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIe U ycriexa Ha cynckanu Coyujanmne sewimune Koa ucnurtanuka TP

Tabema 90 — OpHoc pe3ynrara Ha 3amalMa 3a MPOIEHY KamaluTeTa HWHXHUOUTOPHE
KOHTpOJIE U ycrexa Ha cynckanu Cno6o0Ho gpeme Koa ucnutanuka TP

TabGena 91 — OpHoc pe3ynraTa Ha 3ajalMa 3a MPOLEHY KamaluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpoOJIe U ycnexa Ha cynckanu Coyujanne gewimune — 11€0 y30pak

Tabena 92 — OpmHoc pe3yaTara Ha 3ajalMMa 3a TPOIEHY KaraluTeTa WHXHOUTOpPHE
KOHTpPOJIE U ycrexa Ha cynckainu Cio600Ho epeme — 11e0 y30paK

Tabena 93 — OpHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a TPOIEHY KamaluTeTa WHXHUOUTOpHE
KOHTpOJIE U ycnexa Ha noMeny Coyujanuzayuja — 11€0 y30pak



Tabena 94 — KamauureT perynanuje akTUBHOCTH IICHXOMOTOPHUKE M yCHeX Ha CyICKalld
Coyujanne éewumune koa ucnuranuka ca YO

Tabena 95 — KananureT peryinanuje akTHBHOCTH NCHXOMOTOPHKE M YCIIEX Ha CYNCKAaJIH
Crnob6ooHo epeme xon ucnutanuka ca YO

Tabena 96 — KamauureT perynanuje akTUBHOCTH ICUXOMOTOPUKE M yCIeX Ha CYyICKalld
Coyujanne gewumune ko ucnuranuka ca JINO

Tabena 97 — KanauureT peryinanuje akTHBHOCTH INCHXOMOTOPHKE M YCIIEX Ha CYNCKAaJH
CrnobooHo speme xon ucnutanuka ca JIMO

Tabena 98 — KamauureT perynanuje akTUBHOCTH ICUXOMOTOPUKE M yCHEX Ha CYyICKalld
Coyujanne éewumune Koa ucnutanuka TP

Tabemna 99 — KananureT perynanuje akTHBHOCTH NCHXOMOTOPHKE M YCIIEX Ha CYICKaJH
Crno600Ho epeme xon ucnutanuka TP

TaGena 100 — KanauuTeT perynamnuje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPHUKE M YCIIEX Ha CYNCKAJIH
Coyujanne gewimune — €0 y30paKk

Tabena 101 — KamanuTeT perynaiuje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPUKE M YCIEX Ha CYMCKaJU
Cno600HO 8peme — 11€0 y30paK

Tabena 102 — Kanamurer perynanuje akTUBHOCTH TICHXOMOTOPHKE U JIOMEH
Coyujanuszayuja — 1eo y30pak

Tabena 103 — OgHOC caMOKOHTpOJE U pe3yiTarta Ha cynckanu Coyujanne euimune KOJ
ucnuranuka ca YO

TaGena 104 — OxHOC caMOKOHTpoJie M pe3yinrata Ha cynckaaun Crnoboono epeme KOJ
ucnnranuka ca YO

Tabemna 105 — OgHOC caMOKOHTpOJE U pe3ynTaTta Ha cynckanmu Coyujanne euimune KOJ
ucnutanuka ca JINO

Tabena 106 — OmgHOC caMOKOHTpolie W pe3yntata Ha cynckanu Crob6odHO epeme KON
ucnuranuka ca JINO

Ta6emna 107 — OgHOC CaMOKOHTpOJE U pe3ynTaTta Ha cynckanmu Coyujanne euimune KOJ
ncnutanuka TP

Tabena 108 — OmgHOC camoOKOHTpolie W pe3ynrata Ha cynckanu CroOo0HO eépeme KOI
ucnuranuka TP



Tabena 109 — OgHOC caMOKOHTpOJIE U pe3yiTara Ha cynckanu Coyujanine sewmune — 1€0
y30paK

Tabena 110 — OgHOC CaMOKOHTpOJIE U ycriexa Ha cyrnckanu Cr1o600Ho épeme — 11e0 y30paK

Tab6ena 111 — OxHoc camokoHTposie u nomeHa Coyujaruzayuja — 110 y30paK

Tab6ena 112 — 3aganu naxme, er3eKyTUBHUX (YHKIIM]ja ¥ caMOperyJaiuje Kao MpeauKTOpH
HUBOA YCBOjJEHOCTH COLIMjaJTHUX BEUITHHA KOJ cnuTanuka ca YO

Tabena 113 — Cxkama Camoxonmpona W 3aJalld TaXmbe, er3eKyTUBHUX (yHKIHja U
caMmoperyJianyrje Kao MpeIuKTOPH COIMjaTHUX BEIITHHA KO ucnuTaHuka ca YO

Tabena 114 — 3aganu naxme, €r3eKyTUBHAX (PYHKIMja U caMOpEryJanrje Kao MpeIuKTOpH
HUBOA YCBOJEHOCTH COLIMjAIHUX BEUITHHA KOJ cruTanuka ca JINO

Tabena 115 — Ckana Camoxonmpora W 3ajald Taxmbe, €r3eKyTHBHHX (QYHKIHUja H
caMmoperyianyje Kao IpeIuKTOpPH HHUBOA YCBOJEHOCTH COLMjaJIHUX BEIITHHA KOJ
ucnuranuka TP

Tabena 116 — Cxana Camokonmpona W 3aJalld NaXmbe, €r3eKyTUBHUX (yHKUIMja U
caMoperyianyje Kao MPEIUKTOPH HUBOA YCBOJEHOCTH COIMjaJHHUX BEIITHHA HAa IIEJIOM

Y30pKy

TaGena 117 — Ckana Camoxonmpona M pe3ynTaTH Ha 3aJalliMa MHXUOMTOpHE KOHTPOJe
Ka0 NPEJUKTOPU HUBOA YCBOJEHOCTH COLMJATHUX BEIITHHA Ha 1IEJIOM Y30pKY

Tabena 118 — 3amanu naxme, er3eKyTUBHUX (DYHKIIMja U caMoOperylialuje Kao IpeIuKTopu
pe3ynatata Ha cynickaiu Cro600Ho épeme ucnutanuka ca JIMO

Tabena 119 — Cxana Camokonmpona W 3aJalld TaxXmbe, €r3eKyTUBHUX (yHKUIMja U

camoperynainmje Kao MpeAuKTOpU pesynrata Ha cynckaniu Crnob6ooHO épeme WUCTIUTAHUKA
TP

Tabema 120 — Ckana Camoxommpora W 3ajalil Taxmbe, eT3eKYTHBHHX (QYHKIHUja H
caMoperyJanuje Kao NPEeIuKTOpu pesynrara Ha cynckaiu Crob6ooHo eépeme Ha TEIOM

Y30pKy

TaGena 121 — Pesyntatu perpecuoHe aHanuze Ha jaomeny Coyujanuzayuja Ha LEIOM
Y30PKY






YBOJI

Oco0e ca uHTENeKTyaTHOM oMeTeHonhy (y gasbem Tekcty MO) onmukyje ycropeH
U OTPaHMYCH pPAa3BOj HMHTEJIEKTYaJHHX CIIOCOOHOCTH M H3paKeHe TemKkohe y IoMeHy
aJIanTUBHUX BelITHHA. HaBereHa orpaHuuema MOTY €€ Y M3BECHO] MepH mpeBazuhu
yCBajambeM BEIITHHA CaMOperyjanuje Koje ce KOpHUCTe Kako OM ce aHTaXoBalH
pacCHOIOKMBU KalallUTeTH Ha OCTBApHBAKy jacHO AeDUHHCAHOT JyTOPOYHOT IHJbA.
YnopHocT, hoKycupame Nakmke, KOHTHHYHPAHO 3alarame U CIIPEMHOCT Jia ce IpeBasul)y
M3a30BU U TMIOCTHTHE YCIIEX OJUIMKE Cy 0c00a ca BUCOKMM HHBOOM Pa3BUjEHOCTH BEUITHHA
camoperynanuje. Camoperynanuja je IOBe3aHa U Ca HUBOOM COLMjaJIHE KOMIETEHIHje U
MoryhHocTHMa ycnemHe conujainHe nHkinysuje. Ocoba ca MO koja Moke /1a KOHTPOJIMIIE
UMITYJICUBHE pEaklldje M KOja Ce YCIENIHO OJYNHUpEe AEJOBalbYy TUCTPAKTOpa Kako Ou
ocTBapuia yHanpen AepuHUCAHH Wb, JIakiie he OUTH mpero3HaTa o1 CTpaHe IPYIITBEHOT
OKpyXema Kao ocoba Koja Tocenyje KBaJUTETE HEONXOMHE 3a (YHKIHOHHCAHE Y
3ajeHUIM Ha paBHOIpaBHOj ocHOBHU (Knowles, Lucas, Baumeister & Gardner, 2015).

Y yBomHOM peny paga nepuHUCAHM Cy TIOJMOBH CaMOperylanuje, Maxmbe,
0a3MYHUX €r3eKyTUBHUX (PYHKIM]a pagHe MEMOpPH)e, MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE, KOTHUTUBHE
(IIeKCHOMITHOCTH | COLMjANTU3aINje Ko ocoda THIMYHOT pa3Boja (y AajbeM Tekcty TP) u'y
nomnynanuju Kojy uiuHe ocooe ca MO. M3noxeHe cy 0OCHOBHE TEOpHUjCKE OCTaBKE BE3aHE 3a
pa3Boj caMmoperyiainuje, HaBeleHa Cy TEeOopHjcKa o0jallmbeha MeXaHHW3aMa JIeJoBamba
caMoperyJalyje eMollfja, MAILJbeHha W MOHAIaka, a pa3MaTpaH j€ U OJHOC KOHIemaTa
caMmoperyJialuje, Maxmbe U er3eKyTHBHUX (YHKIH]a.

VY nomahoj HayyHO] M CTPY4YHO] JIUTEpAaTypH TeMa caMmoperynaiuje Koj ocoba ca
O =Huje noBospHO 3acTymybeHa. Ha OCHOBY pe3yliTaTa MHOCTPAHUX HCTPAKUBamba, MOXKE
Jla ce TOHece 3aKkJbyyak Jia ce BehmHa ayTopa 0aBu camoperynanujoM koa ocoda ca O y
KOHTEKCTY TIOCTH3ama aKaJeMCKOr yclexa W aJanTaldje Ha IMIKOJICKO OKPYKEHe
(Mclintyre, Blacher & Baker, 2006; Eisenhower, Baker & Blacher, 2007; Ponitz,
McClelland, Matthews & Morrison, 2009), mnox ce mawmu Opoj ayropa 0aBU OJHOCOM
caMoperyJainuje W COIUjaHUX BelmTHHAa y BaHiukoyickoj cpeaunu (Nader-Groshbois &

Lefevre, 2011; Wehmeyer & Garner, 2003).



Y ucTpaXuBayKOM ey paja Mpenu3Huje je YTBpHEHO y KOjoj je Mepu HUBO
pPa3BHUjEHOCTH TMaxXmhe, pagHe MEMOpHje, HWHXHOUTOPHE KOHTPOJE © KOTHUTHBHE
(JIEKCHOMITHOCTH TIOBE3aH Ca CTENEHOM YCBOJEHOCTH BEIITHHA CaMoOperylanuje Koj
ucriutanuka ca YMO, JIMO wu wucnuranmka TP. HWnentuduxoBame KOMIOHEHATa
KOTHUTHBHHUX (DYHKIMja KOje Cy c€ Ha OCHOBY JIOOHMjeHHMX pe3yiTaTa H3[IBOjUJIE Kao
Haj3HAYajHUjE 32 yCBajame BEIITHHA caMOperyairje, 3Ha4ajHo je 3a Kpeupame mporpama
3a pa3BOj caMmoperysaiyje y Kojuma Ou ce JeIOBaJI0 JUPEKTHO, XOJUCTUYKH, YCBajamkheM
CTpaTeruja KOHTPOJIE CONICTBEHUX €MOIIM]ja, MUIIJbCHA U MOHAIAkha U MHIUPEKTHO MyTeM
yHanpehuBama KamanuTeTa KOTHUTHUBHUX (YHKIHja KOje Cy 3Ha4yajHO IIOBE3aHEe ca
CaMOpETYJIAII]OM y 0JIpel)eHOM MOAY30PKY.

Hctu mpucTym IOCTOjao je U Kaja Cy y MUTamby COLUjaHE BEIITHHE. Y TBpUBameM
MPEeIMKTOpPa HUBOA YCBOJEHOCTH COIMjalIHUX BEIITHHA Koja ucnuTtaHuka ca YHUO, JIMO u
ucniurtanuka TP, o6e30eheH je ocHOB 3a Kpenpame Mmporpama 3aCHOBaHHX Ha XOJHUCTHYKOM
NPUCTYITY, OJHOCHO HA YY€HY COLMjATHUX BEHITHHA KPO3 COIMjajHE MHTEpAaKIHje, W 3a
MOJICTUIAEE Pa3BOja MOjeIUHAYHUX KOTHUTHBHUX CIOCOOHOCTH KOj€ y 3HayajHO] MepHu
JONIPUHOCE MOU3akhy HUBOA COLMjaTHE KOMIIETEHIIH]e.

VY oBoM pany cy KopuilheHM MHCTPYMEHTH KOjU Cy HpujaroheHu MPUMEHH KOJl
ocoba ca MO. VYV anammzy cy yKJbydyeHH ToJnanud JOOWJEHH YIOTpeOOM 3amaraka
3aCHOBAHMX Ha MPOIICHN MOHAIIAkA UCTIUTAHUKA MPH pealTn3alliji pa3IMuUTHX 3a/1aTaKa u
undopmanje nobujeHe o wuHpopMmaHara — naedexrosora, Koju Cy O TOHAIIAKkY

HUCIIUTAHUKA U3BCCTUJIU TIOIMTYHAaBABEM CKaJla O CAMOKOHTPOJIN U COLII/IjaJ'IHI/IM BCIITHHaMa.



TEOPUJCKHU OKBUPU



1. CAMOPEI'YJIAIILJA

1.1. ITojmoBHO opel)eme KOHIENTA caMoperyJialnuje

CrocoOHOCT CBECHE KOHTPOJE BIACTUTOT MUIBEHA, €MOIMja W TIOHAIIama
CBOjCTBEHA j¢ WCKJbYYHMBO JbyAckoj Bpctu (Bandura, 1989a). Bes camoperynamnuje,
napTUIMIAIKMja TOJeIMHIIA Y COIMjalHUM AaKTUBHOCTMMA 3ajeHuIle Oujga OM TEIIKO
OCTBapuBa, jep OM HEroBO IIOHAIIAlke OWIO 3aCHOBAHO HAa ayTOMAaTCKHM, Op3um
OJIFOBOpPHMA KOjU Cy YCMEpPEHH Ha 3aJ0BOJbaBaE aKTyeITHHX MOoTpebda, kKoje Macios
Ha3uBa ,,norpebama Hiwker pena‘ (Maslow, 1943). YcknahuBame moHamama WHIABUIYE
ca KOJCKTHMBHHMM IIMJbEBHMA IIyTEM camoperyiamnuje omoryhaBa JbyauMa Ja >KHBE Yy
crnoxxeHuM 3ajeqauiiama (Baumeister, Schmeichel & Vohs, 1997).

Camoperymnanuja mpeacTaBiba KamauTeT 0co0e 1a ce oaynpe moTpedu aa ocTBapu
HU3 TPEHYTHHX 33J0BOJbCTaBa, KakKO OM OCTBapwia yrOPOYHH KOMIUICKCHHJH LWJb
(Mischel, Ebbesen & Raskoff Zeiss, 1972). Kanmanuretu camoperynanuje omoryhasajy
WHXUOWIIM]Yy COIMjAIHO HEMOXEJbHUX OOJHMKa TIOHAIlakha W JlaBakbe MPEIHOCTH
npocoljarHoM 00Ky pearoBama (Eisenberg, Smith & Spinrad, 2011). [dedunutu y
JIOMEHY caMOpeETyJIallije MOBE3y]y Ce ca aKkaJeMCKUM HEycrexoM, 00JiecTiMa 3aBUCHOCTH,
KPIICHEM 3aKOHA, HEKOHTPOJIMCAHUM TPOIICHEM HOBIA M JPYTMM OOJHIIMMA COIIHjaTHO
HEMPHUXBAT/LUBUX 00JMKa MmoHarmama (Baumeister & Heatherton, 1996; La Rose, Lin &
Eastin, 2003, LaRose & Eastin, 2002).

KonmenT camoperynamnyje npeacTaBba MPEAMET aHAM3E Pa3IMIUTHX HAyIHUX
JTUCITUTUINHA: €KOHOMHM]je, TICUXOJIOTHje, MEIUIIMHE W JIPYruX, MTO 3a TMOCICIUIly HMa
paziuke y JAepUHHCAmY caMmMoperynanuje, Kojeé Cy BHIIE TEPMHUHOIOIIKE HEro
KOHIENTYaTHE IPUPOJE.

Pasnmuuutn HaywHHM cariiefiaBama IpoIeca camMoperyiamuje Ipou3iia3e U3
CIIOKEHUX Mel)yCOOHMX yTHIlaja HacleTHUX MPEAUCIIO3UIMja U COLUjaHOI HCKYCTBa
(Posner & Rothbart, 2000), kao 1 HECBECHUX — ayTOMATCKMX U CBECHHX, OJTHOCHO BOJHHUX

acriekata camoperynanuje (Gestsdottir & Lerner, 2008).



[Mupe nedunHHECcame camoperynanuje oOyxBaTa CBECHE M HECBECHE IIpolece
opraHu3zalije MUIbCHA, eMOoIlija U moHamama (Powers 1973, npema Carver & Scheier,
1982). V ykeMm cMHCIy, caMoOperyiaiyja c€ MOXE MOCMAaTpaTH y KOHTEKCTY IPUMEHE
MeTakorHuTUBHUX cTparerrja (Borkowski, Chan & Muthukrishna, 2000), mocruzama
akajeMckux ycrexa (Zimmerman, 1990, Zimmerman, 1989), camooapehema (Wehmeyer,
Kelchner & Richards, 1996) u camo3actynama (Field, Martin, Miller, Ward & Wehmeyer,
1998). Camoperynanmja MpeacTaB/ba CBECHO yCMepaBarbe KOTHHTHBHUX, a()eKTHBHUX U
OMXEeBHOpATHHX KalaluTeTa Ka OCTBapuBamy yHanpen aehunucanor muba (Ursache, Blair
& Raver, 2012).

['pyna ayTtopa Ha3uBa HHXE HHBOE KOHTPOJE ,,pEAKTUBHOM KOHTPOJIOM.
,»,PEaKTHBHA KOHTpOJA” TUPEKTHHUjE j¢ Be3aHa 3a MOTHBAIM]Y MU €MOILMOHAJHA CTamka, U
npeJcTaBba Opike U Mambe KOHTpOJIMCaHe 00JIMKe peakiinje ol ,,BOJbHE KOHTPOJE”, Koja je
BE3aHa 3a BHILE KOHTPOJIHE MEXaHU3ME KOjU MO/IPa3yMeBajy aKTHBHPAhe HU3a MMOBE3aHUX
KaraiureTa, MoImyT yCMepaBama M OJp)KaBama MaXmkbe Ha 337aTKy, IpedalnBama Maxmbe y
CKJIaJly ca MpOMEHaMa 3axTeBa y 3aJaTKy W KaraluTeTe HHXUOUTOPHE KOHTpOJIe
(Eisenberg et al., 2005).

VYV Tteopuju Xwujepapxujcke OpraHu3alije KOHTPOJIHHX CHUCTEMa, HAJHIKU HUBO
KOHTpOJIE YMHE HECBECHH IPOIIECH, MOMYT KOHTpoJie MUIINNHE T€H3H]je, a HajBUILE HUBOE
caMmoperyJianyrje MpeicTaBba yCMepaBamkhe KOTHUTUBHUX, a()eKTUBHUX M OWXEBHOPATHUX
KalaluTeTa Ha OCTBApUBAIE AalCTPAKTHUX CIOKEHUX LWJbeBa, Koju he mompuHeTu
OUyBamwYy MO3UTUBHE ciuKe o cebu. Jla Ou ce ocTBapHO CBaKM BUILIU I[UJb, HEONXOJHA je
peanm3andja HHU3a HIDKE paHTHPAHMX IMJbeBa, HAa TMpuMep Ja Ou moBehaOd HUBO
CaMOTIONITOBAaka, HEOTXOIHO je J1a 0cobda OCTBapW HU3 OATOBOPHHUX moctymaka. llIto cy
IUJBEBH HUKM HA XU)jEPAPXHUjCKO] JIECTBULIM, OHU CY KOHKPETHHUJU U OCTBapyjy ce y Kkpahem
BPEMEHCKOM TepHOAY. BHCOKH ancTpakTHU IUJBEBU OCTBAPY]Y CE€ y JIY’KEM BPEMEHCKOM
Nepuoly, jep caapKe HU3 OCTBAPCHHMX IIMJbEBAa HIDKET HHMBOAa. JemaH oOf TOKperava
MeXaHu3aMa caMmoperysaiyje jecTe cTajHa aHajdu3a pasiiuke m3Mel)y Inba Ha BHUIIEM
HUBOY U pealln3allfje [IJbeBa Ha HIDKUM HUBOMMA. To He 3HAauYu Ja MpU peanu3alnju CBUX
[[MJbE€BAa Ha HIDKUM HHBOMMAa 0c00a yBEK MMa y BHUIY HEKH OJi HAjBUIIHNX, AYTOPOYHHX,

anCTpakTHUX IWJbeBa. Jbyaum mMoOHekan opraHusdyjy cBoje adeKkTHBHE, Cca3HajHE W



OMXEeBHOpAITHE KamlaluTeTe caMo Ja OM MCIYHHIM HEKH O] LIMJbeBa KOjH Ce Hajaze Ha
HIDKO] XMjepapXMjCcKoj MO3UIMjU. Y TOM Cly4ajy, Maxma ce (pokycupa camo Ha IUIbEBE
KOjH ¢y Ha jorr HuxuM HuBouMa (Powers 1973, mpema Carver & Scheier, 1982).

['pyna ayropa mocMatpa camoperyJammjy Kao Jeo IUper KoHIenTa camooapehema.
Camoonpeheme, mopen camoperynanyje, o0OyXBara CaMOCTAJIHOCT, ICHXOJIOIIKO
caMOOCHaXkMBame U camoocTBapemwe (\Wehmeyer et al., 1996). Camoonpeheme npencrasiba
,HU3 BEIITHHA, 3Hama M yBEpewma KOoju omoryhaBajy ocobum ma opraHusyje, Ka Iuby
yCMEPEHO, caMOperysiucano u ayronomuo nonariarme” (Field et al., 1998, ctp. 10).

[Tpotiec camoperynamnuje oOyxBara jaeuHHCAamE IMIba, U300p oaroBapajyhe
CTpaTeruje, WEHY peaau3aljy, MOHUTOPHHI W eBaiyanujy mocturayha. CouujaaHo-
KOTHUTHBHOM TEOPHjOM camoperynanuje o0yxBaheHu cy OMAMPEKIIMOHU OJHOCH JIMYHUX
(dakTopa, MoHamama M COIUjATHOT OKpyKema. Ha m300p 11iba, Ka0 W Ha YCIEHIHOCT
ICTOBOT OCTBApHBarha, YTHUY JIMYHE KapPaKTEPUCTHKE OCO0E: HHBO CaMOIIOIITOBAbA,
camoedukacuoctu (Bandura, 1991), kao u norpebe, MOTUBH U BpeAHOCHHU cucteM. [lopen
JMYHHX, Ha TPOLEC caMoperyiammje Aenyjy u (akTopu OKpYXKema y KOM 0coba >KUBH:
OJUTMKE KYJITYpe K0joj MpHUIIa/ia ¥ BPETHOCTH KOj€ Ce MMPOMOBUILY Y Fb€HOM Y)KEM H LIHPEM
conjanaom okpyxkemy (Markus & Wurf, 1987). UnanoBu nopojuiie W/ uin Apyre OJHCKe
oco0e Koje ce Ha3MBajy ,BaXHUM JPYTUM OlEHY]y oJpeheHa TMoHamama Kao
NpUXBaT/bMBa M TOXEJbHA, a Jpyra Kao HeaJeKBaTHa WM HeBaxkHa. Kom ocoba ca
U3paKEHUJUM OcehameM JMYHOT WACHTUTETa Ha U300p 1MibeBa Behu yTuia) UMajy JIMYHU
y OJHOCY Ha COIMjalIHE YHHHUOLE, JOK Ce€ 0Co0e CKIOHHWje MparMaTHYHHM pellemhhMa
JIaKIie mpuiarohaBajy oKoJHOCTHMa Koje Hamehe okpyskerme (Bandura, 1991).

[Tokperau MexaHM3amMa caMmoperylaiuje MPEeICTaB/ba YBUJI y aKTYCIHO CTambe
BE3aHO 3a COICTBEHO IMOHAIAKhe, MUIUbEHEC W/WIN eMolje. TpeHYTHO cTame MOpean ce
ca TOCTaBJbCHUM CTaHAapAuMa. YKOJIHMKO Ce€ OBHM ImopehemeM yTBpOM Ja TOCTOjH
OJICTyTIalb€, aKTHBUPAJy C€ MEXaHM3MHU perynaiuje, Kako OM ce JIOCETJIM IMOCTaBJHCHH
crangapau (Carver & Scheier, 1990).

Ca craHoBumTa XWTMHCOBE TEOpHje COLMjaIHE AHMCKPEIaHIle, IOCTOje JBa

IMMOKpe€TaYa MEXaHnu3amMa CaMOpCPYJ'IaL[I/Ij c.



[IpBu mpencraBiba HACTOjalbe o0COOE J1a yHAmpeAW COINCTBEHY IO3HIIU]Y
CIIMMHUHUCAKEM pa3iuke u3Mel)ly TpeHyTHOr crama W KEJbEHOI CTama, OIHOCHO
NOCTaBJbCHUX IMJbeBa. [lMibeBM WM craHmapau, Koje ocoba ceOu  TocTaBba,
NOJIPa3yMeBajy MPUOIIKABAbEe UICATHOM celdy U npaheHu cy O4eKHBambeM MTO3UTUBHOT
UCX0Jla, HA TPUMEp NPUAPKABAKBE PEKUMA 3]IPaBE UCXPAaHE M PEIOBHO YIPAKEABAC
(¢u3uUKe aKTUBHOCTH KOj€ Ce CIIPOBOJM Yy IMJbY MoBehama MuIIMhHE CHare u mocTH3ama
aTPaKTUBHH]ET (PU3NYKOT H3IIIC/A.

Jlpyru HauuH TOKpeTama MEXaHH3ama CcaMoperylialyje Mojapa3yMeBa MOHAIIAmke
YCMEpPEHO Ha OJpKaBame PAaBHOTEXKE, OJHOCHO IPEBEHHPAEC IOTOPIIAma COICTBEHE
HO3HUIMje, Tj. U30eraBame HEraTHBHOT MCXO/1a, Ha TIPUMEpP MPHIPKABAKBE PSIKUMA 37paBe
UCXpaHe M PEIOBHO yIpaKmaBambe (QU3NYKE aKTUBHOCTH KaKO OW ce CIPEeYro HacTaHaK
OomnectH.

3ajennnyko 3a oba mporeca jecte HacTojame ocobe nma m3berne ocehama mormyT
paszouapama, Tyre, He3aJ0BOJbCTBA, KOja C€ jaBJbajy YCJEI HEOCTBAPEHOT HAIPEIOBamba,
win ocehama momyT Oeca, CTpaxa WIM aHKCHO3HOCTH, KOja C€ jaBJbajy yCJea HacTajaor
noropmama (Higgins, 1987). Ocobe koje Cy CKIOHHje MPOMOTHBHHM CTpaTerujama,
OJTHOCHO OYCKHMBalby IMO3UTHBHUX HCXOld, UCTPAjHUje CYy y TEXKHM 3aaaluma, MpaBe
Ppa3HOBpPCHH]Ee U300pe U CKIIOHHU]E CY U3JIaramby PU3HKY J1a IOTpele y OJHOCY Ha 0co0e KOl
Kojux mpeonalyje ynorpeda npesenTrBHUX cTpareruja (Crowe & Higgins, 1997).

Ca HEypOICHXOJIOIIKOT acleKTa, caMmoperyjaiuja IoJpa3yMeBa aHTaXOBambe
BUILET CYIEPBU30PCKOT CHCTEMa TIaXmke, KOjU TpelAcTaBjba CBECHM HHBO 00paje
uH(popMallrja, KOjUM ce MHXUOMpa HECBECHU Mpolec Op3or M He(IeKCHOWIHOT /aBama
ayromarckor oaroopa (Shallice, 1982). Kox Behwuue oapaciux Jbyau, IMHJBEBU HUKET
HHBOA Cy ayTOMaTH30BaHW, Ma Ce HUXOBA NMaXKkha ycMepaBa Ha IMJbEBE KOjU 3aXTEBajy
CBECHU HUBO caMoperyJaluje, aii YKoiauko nohe 1o remkoha y peanusanuju nubeBa Ha
HIDKEM HUBOY, OHJa ce ocoba (okycrpa Ha BHX, JOK 32 U3BECHO BpeMe MOXKE Jla U3ryon
u3 (okyca usbeBe Ha BuieM HuBoy (Carver & Scheier, 1982). Onucanu mporec cBeCHOT

ycMepaBama Maxmke Ha Bol)embe MoHalama Ha3uBa ce er3eKyTuBHOM nakmoM (Rothbart &

Rueda, 2005).



Camoperynanuja ce y MCUXoTepanuju MOXKe MOCMaTpaTH U Kao CIOCOOHOCT Jia ce
nudepeHnrpa eMOIMOHATHN JIOKMBJbAj y OJHOCY Ha KOTHMTHUBHE acrekte obpane
uHdopmanuja. EMonmonanHe peakiuje craznajy y €BOJIYIHOHO HIKM HUBO pearoBama U
U3jeiHauaBajy ce ca ayTOMAaTCKHM, HE(JIEKCHOWIHMM OATOBOPHMA, JOK BHIIE CHUCTEME
KOHTPOJIE ayTOp Ha3WBa MHTEJEKTYaIIHUM cucTeMoM. lIpema 0BOj Teopuju, y 3aBUCHOCTH
0]l HUBOA Pa3BUjEHOCTH CaMOpETyIallHje, CBaka 0coda ce Haja3u Ha oapeheHOM MecTy Ha
KOHTHHYYMY. Ha jenHoM moiy Hamaze ce ocobe KOJA KOjUX JOMUHHPAj)y €MOIMOHAIHH,
Op3u u HedaekcuOWIHM, ayTOMaTcKu onaroBopu. OBe oco0e uHMajy Mamkd HHUBO
TOJIEpaHIlyje Ha PPyCTpalrjy U BUILIE 3aBUCE O] Apyrux. Ha cynpoTHOM moiry KOHTHHYyMa
Hasaze ce oco0e ca MHOTO pa3BUjEeHHUjUM KalaluTeTuMa perynaiuje, Koju uM omoryhasajy
Jla ce ajJanTupajy ¥ OATOBOpE Ha pPA3IMUYUTE XKUBOTHE H3a3oBe. OBe ocobe Mory naa
ycroctaBe M oapke OamaHc wu3Mmely morpebe na ce OCTBapH COIMOEMOLIMOHAIIHA
MOBE3aHOCT ca JIpyruMa M Ja ce MCTOBPEMEHO cayyBa ColcTBeHa ayronomuja (Bowen,
1976).

Ca craHOBHIITa HEYPOIICHXOJIOTHjE, Haj3aCTYIUbEHUJH NPHCTYN Y HUCIUTHBAGY
caMoperyJanyje 3acHHBa Ce Ha 3aJaluMa KOjuMa Cce TpOICHYje er3eKyTUBHA NaXKmba,
paaHa MeMopyja U THXUOUTOpPHA KOHTPOJIA.

Camoperynainyja npeAcTaB/ba OTPAHWYCH KalalMTeT KOjU C€ BPEMEHOM TPOIIH.
[TocToju ananormja u3smely kamanurtera camoperyianuje u mumuhae cHare. [yxum
aKTHBHpameM Mulmha, OH TyOM CHOCOOHOCT CHare KOHTpakiHje, Kao IITO JIyKHM
MHXUOMCAamkEeM MPUMapHOT HAYMHA pearoBama, cHara HHXUOUIMje cnabu, aiau Taj ryouTak
KaraITeTa jaBjba c€ CaMo YKOJIMKO CE KaIal[UTeTH CaMOperylialije KOHCTAaHTHO aHTaxyjy
y Ay)XeM BPEMEHCKOM TepHOIy. YKOJIHMKO ce caMoperylaiija akTUBUpa Yy oapeheHum
BPEMECHCKUM CEKBEHIIaMa, a He KOHCTaHTHO, y may3ama wusMel)y 3amaraka, meHH
KaraiuTeTy ce o0HaBJbajy, Kao MITO ce U cHara Muinha nosehasa JyropoyHuM BexOameM
(Baumeister, VVohs & Tice, 2007). Pa3Bujamem camoperysanuje Kpo3 CTHUIAEmE HOBHX
BEUITHHA, 3Halkha U KPO3 yCBajame HaBHKAa Yy jeHO] oApeheHoj obnacTu KUBOTA, MOMYT
OJpKaBama TEJECHE TEKUHE WM KOHTPOJE TpOIIeHa HOBIA, Pa3BHjajy C€ OMNIITH
KananuTeTH caMoperyanuje Koju ce akTHBUPajy U 0cOo0y YMHE YCHEIIHHjOM U Y JPYTUM

obactiMa cBakoaHEBHOT GyHKIIMOHKCaa (Baumeister, Gailliot, DeWall & Oaten, 2006).



1.1.1. CamokoHTpoOJI2

['pyna ayropa ykazaina je Ha pa3iuKy u3Mel)y CaMOKOHTPOJIC Y YIKEM CMHUCITY Koja je
BE3aHa 3a CBAKOJIHEBHU YCIIEX U OIIITE UCTPAJHOCTH JIa CE€ Y JYKEM BPEMEHCKOM MEPHOIY
OCTBapM KOMIUIEKCHUJU IJb. IIpema o0BOj TMOAENIH, CaMOKOHTpOJIa IMOJpa3syMeBa
CYIPOTCTaBJbaE JUCTPAKTOPHMA Y OCTBAPHBAY J€THOCTABHOI KPATKOPOYHOT 1KJba, K0
HITO je on0Mjame Jla ce MPUMH Mamka Harpaja y 3ajalnuMma oJylarama 3aJ0BOJbCTBA, TOK
UCTPaJHOCT ToOapa3syMeBa (opmHpame XHjepapXHUjcKOr CHUCTeMa IHJbeBa YHJOM CE
MOCTETICHOM peajM3aljoM OCTBapyje JIyropoyHa Hamepa, Ha TIPUMEp OCTBApUBAHC
aKaJIeMCKOT ycIexa Ha Kpajy MOJYTOIMINTa, a 3aTUM U Ha Kpajy IMIKojicke roauHe. [lok ce
Ha 3ajJalliMa KOojuMa Ce HCIUTYjeé HUBO PAa3BHjCHOCTH KallallUTETa CaMOKOHTPOJIC O]
UCIMTaHUKA OYEKyje Ja TOKOM Tpajama peaiu3alyje 3aJaTka He MOJUIeTHE YTHUIAjy
JTUCTPAKTOPA, KOHIIETIT UCTPAJHOCTH IMOJIpasyMeBa HEMUHOBHO, TIOBPEMEHO CYyO4aBambe ca
HEYCIIeXOM, HaKOH KOora oco0a HacTaBjba Ca HACTOjalbuMa J1a UCITYHH TyTOPOYHH LUJb.
CaMOKOHTpOJIa U UCTPajHOCT BHUCOKO KOPENHpajy, ajli He W IOTIYHO, IITO OINpaBJaBa
ONKCaHy MOJeNy Ha JIB€ KOMIIOHEHTE CaMOpErylallMOHOr MoHamama. Ocoba koja nma
BEOMa pa3BHjEeHE KalalUTeTe CaMOKOHTpOJIE MOKe Ja OyJae BeoMa YCHelHa Yy
CBaKOJIHEBHOM OJI0JICBahy MCKYIICHHUMA, alli J1a 4eCTO MEHha MPHOPHUTETE U Ja HE MOXKE
Jla YyCMEpPH CBOje €MOILMOHAJTHE, KOTHHUTHBHE M OWXEBHOpAJHE KalalMTeTe y IyXKeM
BPEMEHCKOM IMEpHOAYy Ha peaau3alujy jeiHor KoMmIuiekcHujer mmiba. Ocoba koja je
yCIEIIHAa y OCTBAapHBamy TyrOPOYHUX IUJBEBA MOXKE MOBPEMEHO J1a JI0KHWBU HEYCIEX y
KPaTKOPOYHOj MHXHOUIIM]jHU JeoBama auctpakropa (Duckworth & Gross, 2014). Ckana 3a
NPOIICHY CAMOKOHTPOJIE Pa3jIMKyje ce Y OJHOCY Ha 3a/IaTKe OJjIarama 3a/J0BOJHCTBA, K0 H
y OIHOCY Ha 33J1aTKe caMoperyjanuje MCUXOMOTOpPUKE, MO0 TOME IITO C€ OBOM CKaloM
yTBphyje HUBO UCTPAJjHOCTH M CAMOKOHTpOJIE, JIOK C€ HAaBEJACHUM 3aJalMa yTBphyje camo
HUBO CAaMOKOHTPOJIE, OTHOCHO CaMOperyJaluje.

Ckana CaMOKOHTpPOJIE CaJpKh ajTeMe KOJjU C€ OJHOCE Ha 00€ KOMITOHEHTE
caMmoperyianyje, Ha IpuMep ajTeMuMa Kao mrto cy Paou ma ocmeapusarsy 0yeopoyHux
yumesa, Keanumem oememosoe pada je ygex ucmu, He 00Cmyna MHo20 o0 yoouuajeHoe n

3anemapyje unu 3a60pasmsa ceoje pedosue obaseze 00yxBaheHu cy TyropovHH, a ajTeMuma



nonyT Kada nHewmo noune 0a paou, ne npecmaje 0ok He 3aspuiu, Mopa cee da doduje
oomax, ucmoe yaca u Kao ooeoeapa na numarse, He O0aje jedan 002080p, o Kome je eeh

pazmucauo/na, eeh oaje HeKOIUKO Op3UxX 002080pa 00jedHOM, KPAaTKOPOUHH ITUIJbEBH.

1.2. Pa3Boj camoperyJanuje

Camoperynaigja MnpencTaBba BEIITHHY KOHTPOJIHCAHka CONCTBEHOI MHUILBECHA U
MIOHAIIaka, KOja Ce pa3BHja MOCTEIICHO TOKOM JKUBOTHOT BEKa M PEIATUBHO je CTaOMIIHA,
Tako Ja TMPOMEHE Yy KalalmuTeTy caMoperyiamndje Huje Moryhe youmtu y Kpahem
BPEMEHCKOM Pa3ziodby.

Perynanuja neTeToBor noHaiama y IpBUM MecelliMa )KUBOTa OCliamkha Ce Ha YTHIIA]
poautesba. Boaeha ymora majke y Momynanuju ctpeca M peryjaiujy TOHAIllamka JIeTeTa
MIOCTETICHO C€ yMamYyje KaKo JieTe NCUXO(PHU3UIKU ca3peBa, OBIIa/laBa HOBUM CTpaTeTrujama
camMoperyianmje ¥ IocTaje camocTaiHuje. Perymamuja crpeca, ycMepaBame MaXmE U
NOJCTUIIAKE pa3BOja CIOCOOHOCTH pa3yMeBamba MEHTAHHX CTama JPYrux ocoda,
OpelCTaB/bajy TPU KJbYYHAa UYMHUOLIA TMPEKO KOJUX Majka yTHYe Ha pas3Boj
camoperysannoHux Mexanuzama jaereta (Fonagy & Target, 2002). Tocturayha y obactu
caMmoperyianyje IoBe3aHa Cy ca KOTHUTHBHMM W COIIMOEMOIIMOHAIHUM aCTeKTHMa
pa3Boja. Pa3zBoj MoTopuke, roBopa, CUMOOJIMYKOTI MULIJBEHA, TEOPUJE YMa, pa3yMeBambe U
yCBajarme COLMjaTHIX BPEAHOCTH M MPAaBUIIa MOHAIIaka, T0BOJIE CE Y BE3y Ca yCBajambeM U
NPUMEHOM CBE CIOXEHHUJUX CTpaTeruja camoperyianuje. Jlere cTude HOBa HCKYCTBa KpO3
CoIlMja]THe UHTEPaKIIMje, He caMo ca poauTesbuMa, Beh u ca Bpiimamnuma, ynMe odorahyje
pemnepToap cTpaTeruja peryainje moHalama, 3aMebyjyhn jeJTHOCTaBHE U Mamke YCIICIIHE,
CBE CJIOKEHHjUM | ycrnemHujuM popmama (Dimitrijevi¢ & Hanak, 2012).

VY nmpBuM HezlesbaMa JKMBOTA, KajJa OCETH Jpax KOja M3a3uBa HEMPHjaTHOCT, KOJ
nerera ce pediekcHO yOp3aBa pHWTaM JOucama, IMyJc, MElkha Ce TOHyC Mummha W OHO
TUTaYeM CUTHAJM3Upa MajIi Ja YKIOHHU HemnpHujaTHOCT. Ha 0BOM y3pacTy zere He mocenyje
KamanuTeTe caMmoperyianuje, Beh pearyje y Ckiiaay ca TEMIIEPaMEHTOM, OJHOCHO Ha
TEHETCKH YHampea TNporpaMHpaH HauumH. Ha paHoOM y3pacTy perynamuja JIeTeTOBUX

e€MOIT1ja UCKJbYYHBO 3aBUCH OJ] Ipyre ocobe. Majka XpamemeM, IPECBIaueHheM, JT0UPOM

10



WIH JbYyJhakheM YMUpPYje HOBopol)eHue U oHO ce Bpaha y crame paBHoTexe. Beh y npyroj
(a3u CEeH30MOTOPHOT pPa3Boja, JIETE€ MOCTENEHO OBJaJaBa Pe(ICKCHUM aKTHUBHOCTUMA H
MOXE camMO JONPUHETH CHI)KABamby TEH3Mje, Ha NpHMEp cucameM npcra. Pemeproap
pagmu KoOje 3a JeTe HMMajy TNO3uTHUBHE, a, u3Mely ocramor, m ymupyjyhe edexre,
npoIupyje ce y apyroj ¢asm CEeH30MOTOPHOT pa3Boja, a IpU Kpajy NMpBe TOAWHE, JETe
NOYHMIbE JJa KOPUCTU U Tpera3Hu o0jeKkaT, Kao HauyuH peryyaiuje COICTBEHHUX E€MOIIH]ja
(Dimitrijevi¢ & Hanak, 2012). V tpehoj ¢a3u ceH30MOTOPHOI pa3Boja, ACT€ KOPUCTH
CIIO3HAjy O TOBE3aHOCTU y3pOKa M TOCIEAUIe M YCIIeBa Ja CBOje MOHAIAme YCMEpH Ka
octBapuBamy oapehenor nusba (Pijaze, 1968). Perymnamuja emoriija nma aJanTUBHY YIOTY
U Yy TOKy MpBe TOAWHE pa3BHja c€ OJ ayTOMAaTCKHX peakuuja, koje Kom Ha3uBa
npeajanTUBHUM MIPOTPaMUMa, a Ydja je yiora 3alliTHTa JeTeTa OJ CYBUIIEe WHTEH3UBHHX
EMOIIMOHAJHUX JIOKUBJbaja, MPEKO peryiamnuje Kpo3 yBuhame y3poka W IMOCIeula Ha
HajeJIeMeHTAapHUjEM HHBOY, A0 KOMIUICKCHHjHX Ipolleca IUIaHUpama OpraHu3amnuje U
monutopunra (Kopp, 1989). Crpareruje koje Majka KOPUCTH Y MpyKamby MOMOhH JeTeTy
Jla OBJIaJla CBOjUM €Molirjama I10CTajy CI0XKEHU]e Ca lerOBUM Y3pPAaCTOM.

HaunH Ha KOju Majka KOHTPOJIMIIE COICTBEHE €MOLlMje M BpeMe Koje NMPOBOAU ca
JIETeTOM y TOKY TIpBE TOAHMHE XHMBOTA, MPEJCTaBIbajy MPEAUKTOPE pa3Boja MeXaHU3ama
camoperyJaiuje aereTa Ha y3pacty oxa 18 meceru (Bridgett et al., 2011).

WnTepakuuje majke u jaerera on 18 Mecenmu HHCY, MpeMa HEKMM Hajla3uMma,
JMPEKTHO MOBE3aHe ca HUBOOM pa3B0ja KalalUTeTa caMoperyaluje Ha KaCHHUjeM y3pacry,
JIOK HauMH Ha KOjU MajKka Jiesyje Ha eMouuje aereta of 30 MecenM 3HA4ajHO yTUYe Ha
CIOCOOHOCTH camMoperyJaiuje y meroBoj neroj roguan (Spinrad, Stifter, Donelan-McCall
& Turner, 2004, Spinrad et al., 2007).

Pa3Boj roBopa u je3uka omoryhasa fetery Aa y Apyroj TOAMHU CAOMIITH J1a je cpehHo
WwId JbyTo. Jlete Ha OBOM y3pacTy MOYMIbE Jla MOIITyje 3abpaHe Koje My MOCTaBibajy
onpaciu (Dimitrijevi¢ & Hanak, 2012), kao u na pazyme Tyhe emormje u xesbe (Repacholi
& Gopnik, 1997). Ha panoM mpeaiikojaCKOM y3pacTy, JeTe Ce, KajJa je y3HEMHPEHO, CBE
Mame OClIatha Ha POJMTEIhE U IbUXOBE CTpATEeTHje peryaliyje eMoIHja U nmoHamama. Beh y
Tpehoj W 4eTBPTOj rOAMHU, JIeTe je O POAUTEsha, Mpe CBera oA MajKe, HAy4dWsio Kaja, y

K0jo] ¢hopMH U ca KOjUM IHbeM Tpeba aa ucrosbu onapeheHo monHamame. OHO Ha OBOM
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y3pacTy MOXE CBE CaMOCTaJTHUje Jla PeryJIuile UCTI0JbaBakbe eMOIHja U Ja YCKIIaTu CBOje
MOHAIIIAE Ca OUCKHUBAbMMa COIMjaTHOT OKpy)ema (Denham & Grout, 1993).

VY 3amanuma oJuiarama 3a70BOJBCTBA, Jiella TUIIMYHOI pa3Boja Ha y3pacTy Of
YeTUPH TOAMHE, yCMepaBajyhu maxkmy Ha Harpajay, OTeKaBajy OIyNUPaEke HCKYIICHY U
NOCTHXKY cnabe pesynirare, 3a pa3iUKy OJ Jele Ha y3pacTy O]l MeT TOAWHA KOja KOpHCTE
MHOTO YCIICIIHUJy CTPATETHjy CKpeTama MaXKHke ca Harpaje MeBameM WM BepOaTHUM
camoocHaxkuBameM (Piaget & Inhelder, 1966 npema Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989).

JenaH ol OCHOBa YCIEIIHOT CTUIalkha 3HAMkha, YCBajaka BEIITHHA M HAaBUKA jecTe
pa3BHjame CIIOCOOHOCTH JISTETA J1a UCTPaje Ha 3a1aTKy. [loTeHnujamu aerera ga perysuiie
COIICTBEHO TIOHAIIAke, BOJBHO YyCMepaBa M 3aJpkaBa Maxmy Ha 3amaTky, Beh Ha
NPEIIKOJICKOM Y3pacTy MpPEICTaBJbajy MPEIUKTOPE YCHCHIHOCTH Y COIMjaTHOM |
aKaJIeMCKOM OKpYXKewYy y MIkosckoj n06u (Tangney, Baumeister & Boone, 2004; Blair &
Diamond, 2008). CiiosxeHu mpoliecH uHTepakiije HaciueheHux u creueHux ¢axropa (FOX
& Calkins, 2003) noBojme 10 3HAYajHUX WHAMBUIYATHUX pa3lidKa Y KamalmuTeTy M
cTpaterujama camoperynamnuje. Koje he crpareruje perynanuje emoruja, MUILbEHa U
MOHAIIaka JETe YCBOJUTH M Hajuyemhe NMPUMEHUBATH, 3aBUCH Of YTHIAja POIUTEIbA,
TEeMIIEpaMeHTa JieTeTa ¥ KOHTEKCTa y KOM ce jaBJba moTpeba 3a camoperysamnujom (Dennis,
2006). JloHrHTyIMHAIHUM WCIOUTHBAKEM KalalTeTa caMmoperyianuje Kkoja 646
UCTIUTaHUKA, PEATM30BAHOT y TPH eTare (Ha y3pacTHMa O]l YeTHpPH JI0 TET, Of 0caM JI0
JIeBeT W O] JIBaHAECT 1O TPHHAECT TOJMHA JKUBOTA), YTBphEeHO je nma ce ca y3pacTom
nosehaBajy KamalMTeTH caMoperyjainuje, Ja je pa3Boj CIOCOOHOCTH caMoOperyJiaiyje
HAQJUHTCH3WBHUJH y TEPUOIY OJ YETBPTE IO OCME TOIUHE W Jia je KOJI JEBOjuHIla
camoperyJanuja 6ospe pa3BujeHa Hero koj aevaka (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005).

HcTtpaxxuBameM Koje je 3a IHJb UMAaJll0 OMUC CTpaTerhja perynaiuje Koje Kopucre
POJMTESbH KaKo OW TIOMOIIIN JICIIU Y pelllaBamy pa3IHuUuTHX BpCTa 3aj1aTaka o0yxBaheHo je
29-opo nerie ca gakoMm u ymepeHoMm MO u 30-0po jaere THITUIHOT pa3Boja UCTOT MEHTAITHOT
y3pacta. Hucy 3a0enexeHe pa3nuke y HIBOY caMOperyianydje, HA 'y YIuHKY n3mel)y nere
ca MO u mene tTunuyHe nomynanyje. YTBphEHO je 1a Ha aHTa)XOBamkbe POJUTEIha HE YTHYE
KayeHaapcku y3pact nerera ca MO u 1a HEBO mpyxeHe moMohu HEraTHMBHO KOpenupa ca

MEeHTaJaHuUM y3pacToMm nerera. IlITo cy mena mMana 00JbHM yYUMHAK Yy oapeheHOM Moapydjy
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camoperynanuje (IepuHUCAmEe I[HJba, IUIAHUpAmkE, eBallyaldja, WTHO.), TO je momoh
poauTesha y perylalujy MoHallama y TOj 00acTh Ouia Mame M3paXKeHa, ca U3Y3eTKOM
3ajeIHMYKE TaXme T/Ie je yrBpheHa mo3uTuBHa Kopenanuja. Huje yrBpheHo mocrojame
3HaYajHe pasznuke u3Mel)y HMBOa W HaumHa aHTaKoBama poautesba jene ca MO wu

ponutesba aere tunnune nomynanuje (Nader-Grosbois & Lefévre, 2012).

1.3. IIponena HMBOA Pa3BHjeHOCTH KanamuTeTa caMmoperyJiamnuje

AyTopu uHje moapydje WHTepecoBama MpecTaBba camoperynamnuja ocoba ca 1O
UMajy 3a/1aTaK J1a OArOBOpE Ha JBa KJby4Ha MHTama. Koje BemTHHE, CTpaTeryje U HaBUKE
yTUUYy Ha pa3Boj camoperynanuje? Ha koju Ha4MH pOAUTEIbM U CTPYUH-ALlM KOjU pajie Ha
oOpa3oBamy M BacnuTamy jgeue ca MO mory na JonpuHecy CTHLIalby HCKycTaBa Koja
MO3WTHBHO YTHYYy Ha OCHaxuBame Kanamnurera camoperyinamuje (Cuskelly, Zhang &
Gilmore, 1998)?

Jla Ou ce ocTBapHO HampeAak y OBOj OOJIACTH HCTpaKMBama, HEOMXOJHO je Ha
OCHOBY TmocTojehux TEOpHjCKMX OKBUpa MICHTU(UKOBATH HMHIUMKATOpe Ipolieca
camoperyJnalmje 1 OCMUCIUTH UHCTPYMEHTE Koju omoryhaBajy IITO NPELUU3HH]Y MPOLEHY
OBHX KarlaluTeTa.

[Iporiena kamamuTeTa camoperyJjalnjeé MOKe CE€ BPIIUTH MPUMEHOM Pa3THYUTHX
TUIIOBA 33JIaTaka Koje pellaBa UCIUTAHUK, Kao U OJroBapajyhum ckajgama u ynuTHULIMA.

AHas3a noHallamka MOXKe C€ KOPUCTUTH Y 3a/lalliMa KOjU UMajy UYBPCTY CTPYKTYpPY
U TIpEeIU3HE WHCTPYKIIHjEe, Ka0 U Y Mamke (OPMATHUM CBaKOJIHEBHUM aKTHBHOCTHMA.

VY okBupy OMXEBHOpATHOT TPHUCTYIA ca MPEIU3HO OJpeheHHM MPOIO3UIjaMa
3aJaTka Hajuemhe ce MpHUMEYje aHalnW3a IMOHallaka MaHU(ECTOBAHOT Yy 3ajaluMa
oJuUlarama 3a/l0BoJbCTBA. Y BehmHM HcTpakuBama ynoTpeOspaBaHa je ¢opma 3aaaTka y
KOJO] C€ MCTIMTAHHUKY CAOIIIITH J1a MOXKE Jia I00Mje oIl jeAaH KoJiad, YKOJIMKO KoJiad KOj!
ce HaJla3| Mpej BUM He MOoje/Ie 0K YeKa Jla ce€ UCIIUTHBAY BpaTH y MpocTopujy. Y ciydajy
Jla UCTIUTaHUK HE JKeIM WIM He MOXe Ja cadeka JIBOCTPYKY Harpaiy, OH MOXe OAMax Ja
nojefie KoJlad KOjU Cce Hala3u NIped BUM U Ja MO030BE€ MCIUTHBAaya Ja c€ BpaTH Y

npocropujy (Mischel et al., 1972). TToctoje 6GpojHe Bapujanuje y AU3ajHy OBOT 3a1aTKa. Y
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JEIHO]j O] ’bUX, UCIIUTUBAY CEIU HACYNPOT MCIUTAHUKA, a HAarpaja ce Halla3u u3Mehy mux,
UCTIO/] MPOBUHE Mocyae. VicnuTaHuk Yeka Jia HCIIUTUBAY MOIUTHE 3BOHO U 3a3BOHH, I1a J1a
CKJIOHU TIOCYJy U y3Me Harpaay. YKOJIUKO HCIUTAHUK JIOIUPHE MOCYy Mpe 3BOHA, CMaTpa
ce HeycremHUM. [loCTOjU 3amaTtak ojsiarama 3aJ0BOJBCTBA Y KOjEM HMCIUTAHHK JIPIKU
OOMOOHY Ha je3uWKy ojapeheHo 3agaro Bpeme, mpe Hero mro je mojene. Hpyru obmuk
3aJaTaKka oJylarama 3aJ0BOJbCTBA jecTe yBUjame MOKIOHA. McnuTanuk je nehuma okpeHyT
ucnutuBaay. OH He cMe J1a ce OKpeHe oapeheHo BpeMe, Kako He OM BHJICO MOKJIOH KOjH
ucnuTHBad ymoTaBa u3a meroBux Jjeha (Kochanska, Murray, Jacques, Koenig &
Vandegeest 1996). V uctpaxkuBamy y KOM Cy KopuihieHa JBa 11M3ajHa 3aaTaka ojjiarama
3aJI0BOJBCTBA, ,,337aTaKk yBHjama IOKIOHA™ M 3aJaTaKk y KOM je€ TPaXCHO OJJiarame
ynotpebe urpayaka, yrBpheHo je na je Kopernamnuja y4MHKa Ha OBa JBa THUIIA 3a/laTaka
Beoma Hucka (Funder, Block & Block,1983). ITocraBiba ce mutame 300r 4era He MOCTOjH
BHCOKa KOpeJialnja, ako ce Ha 00a 3aJlaTka MpoIekhyje KanaluTeT caMmoperyanyje. JeaHo
on Moryhux o0jammema jecte aa ce ynorpebda onpehenux crpareruja mosesyje, 0JTHOCHO
aKTUBUpa Koja crenuduuHe Qopme 3amatka. CBpxa ymoTpeOe pasjiHMyuTOr U3ajHa
3aJaTaka ojjiarama 3aJI0BOJbCTBA jECTE AKTHBHPAEE INTO IIMPET CIEKTpa Pa3sIHuUTHX
CTpaTeruja Koje HCITUTaHUI KOPUCTE KaKO OM OUITM yCIICIIIHH.

Jeman on HaumHa TIPOILIEHE camoperysalyje Koju je Onu3ak 3ajanuma ojjiarama
3aJI0BOJBCTBA TIPE/ICTaBJba 33/aTak OTBapama | ynmMaHoBe KyTHje. 3a pa3jiHMKy O] 3a/aTKa
oJlTarama 3aJI0BOJGCTBA, Y KOM C€ OJ JeTeTa OueKyje Jia TOIITYje MPaBWIO KOje My
CaoIIITaBa UCIIMTUBAY M OCTAHE MUPHO, Y 33J1aTKy ca [ yIMaHOBOM KYTH]jOM, JICTETY CE HE
7]y UHCTPYKIIH]j€, U3Y3€B JI03BOJIE J1a MOXKE Jla C€ Urpa urpadkama u3 ['ynMaHoBe KyTHje.
OBa kyTHja WMa JeceT ojebaka. Y CBAaKOM C€ Hajla3u Mo jemnHa urpadka. Omespiu cy
3aTBOPEHU TaKO Jla Ce UTpauke Hajlase M3a ,,3aKJ/by4aHUX Bpara’, MTO MOTHUBHIIEC JIETE JIa
OCTaHe aKTUBHO y HAllOpHMa Jia OTBOPH ,,0paBe”. CBaka OpaBa uMa pa3InYUT MEXaHH3aM
OTBapama, TaKo Ja C€ MOXe aHAIM3WpAaTH HA4YWH Ha KOJU JeTe TPHUCTYNa pellaBamby
nmpoOJjieMa ¥ HEroBa UCTPAJHOCT y HAMEPH Ja OCTBapu IWJb. [IpemHoCT OBOT 3a7aTKa je y
TOME IIITO OH OMOryhaBa aHajaM3y JAETETOBOT CIIOHTAHOT MOHAIIaka. AHAIM3HUpa Ce Ja JIU
JeTe TUIAHCKH MPHUCTYyINa MpoOJieMy WM HAaCyMHYHO, HEOPraHM30BaHO W HACHIIHO

nokymraBa ga gohe mo Harpane. [IpumeHom oBOr 3amaTka Ha HWCIHUTAHUIIMMA THUITUYHOT
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pa3Boja u ucnutanuiuma ca MO y3pacra on aBe A0 cegaMm rojuHa, yTBpheHo je na Ha
YCIIEMIHOCT HMCIHUTAaHUKA TUIHMYHE MOIMyJaluje AeNnyjy XpOHOJIOIIKa A00, alu He H
COLIMOCKOHOMCKH CTaTyC, Kao HHM HHMBO HHTEJICKTYAJHOT (YHKIIMOHHCAHkhA IPOLCHCH
[TubonujeBum ciukoBHHM TecToM peunuka (Peabody Picture Vocabulary Test PPVT,
Dunn, 1965). Kox ucnuranuka ca MO, yunHak je y 3HauajHoj mepu 3aBucuo of 1Q ckopa, a
Mambe o Xponosomke a00u (Goodman, 1981). V mnopehemy naeune ca JlayHoBum
CHHIPOMOM H JIelle THUIIMYHE IMOIyJalje yjeJHAuYCHHX [0 MEHTAJIHOM Y3pacTy HHCY
yTBpl)eHe 3HauajHEe pasjMKe y YYMHKY Ha 3a7aTKy [ 'ynMaHOBe KyTHje. YTIPKOC TOME IITO
cy nena ca JlayHOBUM CHHIPOMOM TIOKa3aJia JeJJHaKy CIIPETHOCT Y OTBapamy ,,0paBa‘“ kao u
Jielila U3 KOHTPOJIHE Tpyre, nerna ca J[ayHOBUM CHHIPOMOM HMMalla Cy Mambe YCHEITHHX
OTBapama Bpara M BHIIE BpaTa KOja HUCY HU MOKYIIIaja Jia OTBOPE, IITO C& MOXKE TYMA4UTH
HIDKAM HHBOOM camoedukacHocTH Koja oux mcrurtanuka (Gilmore, Cuskelly & Hayes,
2003).

Jenan ox HajclOKEHHjUX OOJIMKAa TPOICHE KamaluTeTa Ojjiarama 3aJ0BOJHCTBA
npejcTaB/ba 3aJaTak BUIIECTpyKor u30opa. Y mpBoj (asu Jerery ce aaje oapeheHu
3aJaTaK, TAKO OCMMIIJBEH J1a CBAKO JIeTe MOCTHIKE 3a/10BoJbaBajyhu ycnex. 3a HOCTUTHYTH
YYMHAK Ha TOM 3aJaTKy JETeTy ce Mpyka MoryhHocTt na wuzabepe jeaHy O]l YeTUpH
nonyhene onmuje HarpahuBama. OHO MOXke na Oupa m3mely: n1Be oaAMax JAOCTYIIHE Mame
BpeJHE Harpaje, o] KOjuX jeHa MMa KOHKPETHY, a JIpyra CUMOOJIMYKY BPEIHOCT, U JBE
Behe Harpase, o]l KOjuX jeJHa Takohe MMa KOHKpPETHY, a Apyra CUMOOJIHYKY BPEIHOCT U
KOje TOCTajy JIOCTyNIHE HaKOH ojpeheHor BpeMeHCKor mnepuoaa. YTBpheHo je na
ydectanocT u3bopa Behe Harpaje u Harpajae Koja mMa CUMOOJIMYKY BPETHOCT MO3UTHBHO
KOopenupa ca MeHTalIHuM y3pactoM. Mcenurannnm ca MO Buiie cy ce onpenesbuBaiv 3a
cUMOOJIMUKe Harpajge y OJHOCY Ha HUCIHMTAHUKE TUIMYHOT pa3BOja HCTOT MEHTAJHOT
y3pacta. [loHaB/bambeM HCTpaKUBamba ca Mrpadkama Koje Cy BHIIE OJroBapaie cTapujeM
y3pacTy TOTBpheHO je nma BpcTa Harpaje HHUje 3HA4ajHO yTHUIATIA HA OJJIyKE KOje Cy
noHocuiu ucrmranuiy (Weisz, 1978).

VYkoiuko y3mMeMo y 003up TO Ja MuILbewme ocoba ca MO He mpenasd HHUBO
KOHKPETHHUX Ollepalyja, o4ekuBaaun Oucmo naa ce ucnutanuuu ca MO ompenespyjy 3a

KOHKpETHE Harpajie koje he moOutu ommax. JemHO o Tymadema JOOUjEHHX pe3yJTaTa
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jecte na aema ca MO pehe mocTmky ycmex u a 300T Tora BHIILE [IEHE MPU3HAKA Y OJTHOCY
Ha jeny ommte nomyiamnuje. Kox nere ca MO nomuHMpa CrioJpalllibi JIOKYC KOHTPOJIE U
Moryhe je na je y OBOj Ipylu HCIIMTaHHWKa ocehame 3aJ0BOJHCTBA HAJBHUIIEC BE3aHO 3a
NpU3HaKkEe, OJHOCHO BpEIHOBamE ycrmexa onx crpaHe apyrux. Jemm ca MO mpyxka ce
MoryhHOCT Jja ce MHOTO uemrhe Urpajy urpadykaMma Hero Impujka Ja I1o0ujy Ipu3Hame 3a
COIICTBEHH YCIIEX.

3amany oJularama 3aJ{0BOJbCTBA MOT'Y CE€ YIOTPEOUTH M 3a aHAIN3y HAuWHA HA KOjH
pPOANTEIh YyTUYE Ha CIIOCOOHOCT JeTeTa Jia PeryJuile COICTBEHO INOHAIIame. 3a MPOLEHY
KaIranuTeTa caMoperyiainuje yrmoTpeO/beH je 3aJaTak y KOM C€ HCIHUTAaHUKY Jaje YBUjEH
MOKJIOH U MHCTPYKIIMja J1a He OTBapa IMOKJIOH JIOK Ce NCIIUTHBAY HE BpaTH y MPOCTOPH]jyY. 3a
BpeMe pealu3alMje 3aJaTka J03BOJbE€HA je HWHTepakiuja usMmely Majke u Jerera.
[IpumeHoM OBOT 3a7aTka aHAIM3UPAHO je MOHalIamke jaene ca Jlaynosum cunapomom, MO
JIpyraddje eTHOJOTHje U Jele TUIIMYHOT pa3Boja, MCTOI MEHTAIHOT y3pacTa. YTBpheHo je
Jla ce BPEMEHCKH MEpPHOJ y KOM Cy Jiella U3 CBE TPU MCIMTHBAHE TPYIE yCIena Jia Ofoje
UCKYLICHY JOJUpPUBama MOKJIOHA 3Ha4ajHO He pasznukyje. [loHamame MajKu aHAJIM3UPAHO
je ¥ xnacu(puKoBaHO y JieceT Kareropuja. YTBpheHO je na ce moHamame MajKu Jele ca
JlayHOBUM CHHAPOMOM 3HauyajHO HE pasliuKyje OJ MoHamama Majku aere ca MO nmpyre
ernonoruje. Kox oBe nBe rpyrie MajKu MpeoBiiaiaBa ayTOPUTATHBAH CTUJ BAaCIIUTAmba KOjH
OJUTMKYje yrnoTpeda GU3HMUKUX MOACTUIIAja, 3a0paHa, KOHTPOJIE U OUEKHBamkba Jia JeTe Oye
nociaymHo. Ko Majku fierie THIMMYHOT pa3Boja MPUCYTHUJU j€ MPUCTYI KOjU MOApa3yMeBa
IpUXBaTakbe JETeTa, OCETJPUBOCT Ha HEroBe MmoTpede u mpyxame monpiike (Cuskelly,
Jobling, Gilmore & Glenn, 2006).

Kako Ou ce mpolleHWIM KalmamuTeTH perysaiyje eMoIfja Koj Jele y TOKY IpBe
roJIMHe, OCMUIBEH je JTaOOpaTOPHjCKH 3aJaTak KOju ce cacToju u3 Tpu ¢asze. Ilpsa nBa
MHUHYTa MajKa HCIIoJbaBa €MOIMjeé M MIpa ce ca JEeTEeTOM M UrpaykaMa Koje ce Hajasze
ucripes mera. Y apyroj ¢asu, Majka JBa MUHYyTA TJeqa y JIeTe, aJld He TOBOPH, HE TOANPY]je
ra ¥ He UCIoJbaBa €MOIMje MyTeM MOKpeTa MUMHYHE MYCKYyJaType, a OM y MOCIeamnoj
¢da3u koja Takohe Tpaje ABa MHHYTa, MajKka TMOHOBO YCIIOCTAaBWJIA YOOHYajeHH HAYUH
UHTEpaKIyje ca gereToM. Y naysama usmely ¢asa, majka 15 cexynau okpehe neha nerery.

Komupame CHUMJbEHOT TIOHAIIaka BPIICHO je Ha ocHOBy CHcrema 0oj0Bama
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perynatopHor noHamama ojnojuera (The Infant Regulatory Scoring System — IRSS,
Tronick & Weinberg, 1990 npema Weinberg & Tronick, 1994). Melyy mect kareropuja,
KOJIMKO CaJp’KH OBaj CHUCTEM KOJupama, AchUHHCAHA je M KaTeropuja camoperyJaluje,
OJTHOCHO CaMOTEIIeHkha K0ja 00yXBaTa CTaB/bamkhe y YCTa JIeJOBa TeJla WU MpeaMeTa, Kao U
KaTeropujy y/aajbaBama Koja MmoJipasymMeBa nmomMmepame GoKyca Maxme ca MajKe, OKPETaheM
y crosiu (Tronick, Als, Adamson, Wise & Brazelton, 1978, npema Weinberg & Tronick,
1994). VmorpeboM OIKMCAHOr [IW3ajHa HCTPaKMBamba YTBPHEHO je Ha Cy JCBOjYHIIE
3HAYajHO YCIICIIHUje y peryiaidju emolja y oqHocy Ha aedake (Weinberg, Tronick, Cohn
& Olson, 1999).

Kox nene mpemmkoyickor y3pacta MOKe ce NMPUMEHUTH M aHalM3a IMOHAIlama Y
Mambe CTPYKTYPHCAHOM 3aJaTKy, Ha MPUMEp aHaIM3a IMOHAIlalka Yy TOKY aKTUBHOCTH .,y
Kpyry” W y 3aJaTKy cakKylJbama urpadaka. [loHamiame 3a BpeMe OpraHW30BaHHX
AaKTUBHOCTH ,,y Kpyry’ KOJUpa C€ Ha TeT HHUBOA, OJ OTBOPEHOI OMeTama 10 mnpahema
uHCcTpyKnyja. [loHamame 3a BpeMe caKkyIjbama Wrpadyaka, HAKOH Hrpe, KIacupukyje ce y
HIECT KaTeropuja koje oOyxBarajy oOJHMKe MOHAIlamha y PAacHOHYy OJl OMETama JAPYIHX Y
NOCTIpeMary Wrpadaka 10 cllaramka Wrpadaka 0e3 Haja3opa BacmuTada W momohw Jpyre
nene. [IpegHocT onucaHor MeTo/1a MPOIEHE j€ Y TOME IITO C€ aKTUBHOCTH JCIEe OJIBHjaJy Y
IbUXOBOM CBaKO/JHEBHOM OKPYXEHY U IITO je Moryhe CHUMAaTH U aHAJTM3UPATH TOHAIIAkE
Behe rpyme gere (Huston-Stein, Friedrich-Cofer & Susman, 1977).

Ha ycnex, Ha 3aganuma oJyiarama 3a/I0BOJbCTBA, YTUYE KaallUTeT PaJHe MEMOpPH]e
(Mischel et al., 2010), uuBo pasBujeHocTu ekcrnpecuBHor rosopa (Cuskelly, Einam &
Jobling, 2001), HuBoO cTpeca u pa3BHjeHOCTH METAKOTHUTHBHUX CHCTEMa KOju oMoryhasajy
ynotpeOy cTparerrja KojuMa ce ojp)aBa paBHOTeka u3Mel)y KOTHUTHUBHE oOpaze
uHopMaIrja 1 eMOIMOHATHOT noxkuBsbaja (Metcalfe & Mischel, 1999).

3a mpoleHy KamalnureTa caMoperyiaiuje, Mopeji aHalu3e IOHallama, MOTY ce
KOPUCTHTH M TIOCEOHO OCMUIIJbEHE CKaJle M YIUTHHIM KOjEMa C€ MOYKE YTBPAMTH HUBO
Pa3BUjEHOCTH CaMoOperyJjaiyje y pa3IudyuTUM JOMEHHMa, Ha MpUMep y o0JIacTH ycBajama
akajeMckux 3Hama (Gnambs & Hanfstingl, 2014) mananantuBHor noHamarma (Neal &
Carey, 2005), conujanaux oxHoca (Prosocial Self-Regulation Questionnaire SRQ-P, Ryan,

& Connell, 1989), dbopmupama u oapkaBama npujaresberBa (Friendship Self-Regulation
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Questionnaire SRQ-F, Ryan & Connell, 1989), ouyBama 31paBsba (Levesque et al., 2007;
Zoffmann, Vistisen & Due-Christensen, 2014), kao W y TepamujcKuM IpoliecuMa
(Levesque et al., 2007) kox ocoba ca: mujadberecom (Williams, McGregor, Zeldman,
Freedman & Deci, 2004), rojasuomthy (Williams, Grow, Freedman, Ryan & Deci, 1996)
mennkamenTo3nom teprmjom (Williams, Rodin, Ryan, Grolnick & Deci, 1998) u y apyrum
o0acTUMa KMBOTA y KOjUMa KarmanuTeTd camooipel)era u caMmoperynanuje IpeacTaBibajy
Ba)KaH YMHUJIALL.

VnuTHEK 3a MpoleHy crpaterdja yduema (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire-MSLQ, Pintrich, Smith, Gracia & McKeachie, 1991), ka0 u YnuTHHK
akazmemcke camoperynanuje (Academic Self-Regulation Questionnaire ASQ, Deci, Hodges,
Pierson & Tomassone, 1992) npencrasibajy JBa IpuMepa YIUTHUKA HAMCHCHUX TPOLICHU
camMoperyanmje y JOMEHY IIKOJICKOT yuema. Y okBupy MSLQ, kpo3 TBpIme Kojuma ce
OMHCY]y CTpaTervje camoperyJiaiyje, BpIIU Ce IMpolleHa METAaKOTHHUTHBHHX KamaluTeTa
KOju ce aHraxyjy npu yuemy. Ca 12 ajrema oOyxBaheHa je opraHuzanuja ydema,
nepuHHCamke TpoOJIeMa, MOHHTOPWUHT OJpXKaBamka IaXme Ha TOCTaB/BEHOM IUJIBY,
U3/[Bajarbe HAajBAXKHUJUX Ca/IpiKaja, MOCTaBJbamke MUTamka U mposepa 3Hama. Caapkaj ASQ
BUIIIE ce (pOoKycHpa Ha MOTHBAIIMOHE MEXaHU3ME, a Mamkhe Ha CTpaTeruje Koje ce NpuMemyjy
y yuewy. Ca uetnpu cynckane ASQ oOyxBaheHo je monamame: (1) BoheHO crmosbHUM
NOJCTUIIajUMa U TNOTpeOOM Ja ce MOIUTyjy mnpaBuia, (2) BOhEHO HHTPOJEKTOBAHUM
CMOJPHUM MOTHBHMA, (3) MOBE3aHO Ca JIMYHUM BPEAHOCHUM CHUCTEMOM W WHTPUH3UYKH
MOTHBHUCAHO, aKaJeMCKO MoHamame. HUBO ayToHOMMje NpeAcTaBiba 3ajeJHUUKH Pe3ysTaT
CBE YETHPH CYIICKaJIE.

Behuna onucanux ckana v yNUTHHKA HaMEHhEHA je UCIUTAaHUIMMa TUIIMYHOT pa3Boja
U IM3ajHUpaHa je TaKo Jia OAroBOpE Ha MHUTamwa Jajy CaMH UCIIUTAHUIH.

Ckarne, ynuTHHUKE, 3aJJaTKe U TECTOBE HAMEHEHE OIIIITO] MOMyJIaliju HUje Moryhe
OpUMEHUTH M Ha nomynanujy ca MO, jep 3a pa3iuKy o1 METOJOJIOTHj€ UCTPaXKUBamba Y
KOjUMa YYecTBY]y MCIHUTAaHUIM THUIIMYHOT pa3Boja, paj ca ucnuTanunuma ca MO je
crieruduryan U 3axteBa oapelhena npunarohasama (Finlay & Lyons, 2001).

Ckane u yNUTHUIM y KOjUMa ce KOpucTH JIMkepToB THI Kiacu(uUKalgje oJroBopa

MOTY c€ NPUMEHHTH Yy TMomynauuju ocoba ca rpannyHoM u jakom HO. Ilporenar
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UCTIMTaHUKa ca TeXuM obmuima MO, Koju MOTy caMOCTallHO /1a /1ajy BaJMIHE OJrOBOpE,
3Ha4yajHo je HuxH. [loGospmame moy3aanocTu 1oO0MjeHnx nHpopManrja MoXe ce J00UTH
YKOJIMKO C€ IOpel OAroBopa y nucaHoj (opmu, ucnuranuky ca MO, noHyne u cimke
KOjUMa ce WIyCTpyje CTENEH claramba WIM Hecnarawmwa ca onapehenHom 1epamoMm. [lpu
OCMUIIUbABAby CKalla U YIMUTHHKA 32 0ocobe ca MO HeonmxoaHo je n3beraBaTu nMurama Koja
caJip’ke arcTpakTHE II0jMOBE, KBAaHTHTATUBHE IIpOIEHE W reHepanusanuje. JlomatHo
oOjalmbaBame CI0KCHUX MUTamka, KA0 U Mambu Opoj MOHyheHuX anTepHaTHBa MPU JTaBamby
onrosopa, omoryhasa ucnuranuuuMa ca MO na najy mpeuusHuje oaroope. Ymorpeba
npearecta oMoryhaBa HCIIUTHBAYY Ja CTEKHE YBHJI Y CIOCOOHOCT UCITUTAHUKA JIa PaHTHPa
0JIrOBOpe. YKOJIMKO MCIUTAaHUK HE MOXKe jJa mopeha, Ha mpumep, xouke y ypeheH HU3 of
HajMamke 10 HajBehe, BepoBaTHO Hehe ycmeTw HHM JAa pa3yme rpajanujy OAroBopa Ha
JlukeptoBoj ckanu. Heku mpearecToBH Moapa3yMeBajy IOCTaB/balkbe HEKOJIUKO BEOMa
JeAHOCTaBHUX TIHTama, KOja HUCY AMPEKTHO Be3aHa 3a ()EHOMEH KOjH C€ HCIHTYje
YIIUTHUKOM. YKOJMKO HCIHTAaHUK HE OJrOBOPHM TAadyHO HA OBAa NUTAmka, HHETOBH CE
OJICOBOPH y TIPEOCTANIOM JIeNly CKajle MM YIUTHHKa He cMarpajy BamumauMm (Cummins et
al. 1997 mpema Meule et al., 2013; Finlay & Lyons, 2001; Hartley & MacLean, 2006).
Behunn ucnuranuka ca MO motpebHa je moApiiKa MpU YUTamky MUTAka, pa3yMeBamy
HETOBOT cajipikaja u hpopmynucamy oarosopa. [lomoh koja ce ocobama ca MO mpyxka 360r
Tenikoha Koje OHe UMajy Y KOMYHUKALIU]U, IPEACTaBiba MOAPYYje 3a ACTOBAHE HECBECHOT
yTUlaja UCIUTHUBAYA, KOJU Yy JKEJbU Ja MOjeTHOCTaBH U 00Jbe 00jaCHU CIIOKEHO NMUTAHE
WINA Ja TIOMOTHE Yy (popMyllaliju OAroBOpa, MOXKE Ja yTHYE U MEHa OCHOBHO 3HAUCHE
oarosopa koju naje ucnuranuk ca MO (Rapley & Antaki, 1996).

300r onuMcaHUX OrpaHHYeha y MPUMEHH CKajla M YIIUTHUKA KoJ nonynanuje ca MO,
uHpopMaldje O HUXOBOM IIOHAIIaky MOry naaBaTH HHpopMmaHTu. To cy Hajuemrhe
pOJMTESbY, HACTABHUIIM WM BaCIMTAYH, Tj. ocobe Koje 100po Mmo3Hajy ucnuraHuka. Kako
O0u ce cTekao mTO OOJeKTUBHHU]JU YBHJ Y HHUBO Pa3BHJEHOCTH CaMoOperysaiuje, BaKHO je
MOPEAUTH MOJIaTKe J0OHjeHe 0]l HEKOJIMKO MH(pOpMaHaTa, KOjU W3BEIITaBajy O MOHAIIAkY

HUCIIUTAHUKA Y PA3JIMIUTUM KOHTCKCTUMA.
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2. CAMOPETYJAIIMJA KOJ OCOBA CA 1O

VY Hay4yHO] ¥ CTPYYHO] JINTEpATypH, PaJIOBU MOCBeheHn caMoperyanuju Ko ocoda ca
uHTeNnekTyartHoM omereHorrhy (MO) Hucy 3aCTyIJbeHH Y TOBOJHHO] MEPH, YIIPKOC 3HAYA]Y
camMoperyJaimje 3a Ipolece CollMjaTHe HHTeTpalnje u eaykamnuje. JJocTynmHu pagoBu MOTy
ce MOJENUTH Ha HMCTPaXHMBama pa3Boja IpoOIeca caMOperyianyje M Ha HCIUTHBAbA
MOryhHOCTH MHTEpBEHLHMje y LUJby MOOOJbIIaka caMmoperyiauuje kox ocoba ca MO.
[Topehewem nene ca MO ca gemoM TUIMYHOT pa3Boja, yrBpheHo je na aema ca MO umajy
cimabuje pa3BUjeHy CIIOCOOHOCT caMoOperylalije U Jla ce Ta pa3jinKa He MOXe 00jaCHUTH
caMO HIDKMM HHBOOM HMHTEJEKTyalHor (yHkiuoHucama neue ca MO (Eisenhower et al.,
2007). Mako HUCY TpUMapHO HaMEHEHH MPOIICHU CITIOCOOHOCTH caMoperyaluje, 3a1am y
KOjUMa ce OJf UCITUTAaHWKA OYEKYje OCMHUIIbaBamke KOTHUTHBHHUX CTpaTervja, peryliaiuja
MUIIJbEHa, EMOIIMja U TIOHAIIakha, aKTUBHPA]y KarmanuTere camoperyianuje. [IppeHcTBeHa
HameHa Posep cynrecta u3z Kaydmanoe Oarepuje HHUje MpoOIeHAa KaraluTeTa
caMmoperyianuje, aad JoOHjeHe pe3ylTaTe MOXXeMO Ja pasMarpamMo U Yy JOMEHY
ycMepaBama MaXmkbe Ha 33JaTak M ycMepaBama IMOHAIIaka Ka OCTBAPEHY 3aJaTor IHJbaA.
Ha PoBep cynrecty ncnuTaHuk uMma 3aaTak ga momepa Gurypy rca o rnojbiuMma Kako Ou
je, um3beraBajyhu mpempeke, H0BeO 10 LHMJBHOT oxapenummTa. Jla Om Owmo ycmermaH,
UCIMTAaHUK MOpPa J]Ja OCMMCIIM CTPaTerujy Ha OCHOBY Koje he na nponalje Hajkpahu myT Koju
noJapasymMeBa HajMambHM Opoj momepama. AHAIM30M NPOCEYHMX NOCTHTHyha Ha OBOM
3a1aTKy yTBpheHo je na yumHak jaere ca jakoMm MO Ha y3pacty 12-16 rogmna oarosapa
YYMHKY JIelle TUITMYHOT pa3Boja Ha y3pacTy on ocam Jio jaeseT roauna (Gligorovié, 2010).
VYTunaj nepunura y odaactu camoperysialuje Ha OCTBapUBambe COLMjATHUX MHTEPAKIIMja
UCIUTUBAH j€ aHaJM30M cTpaTeruje kojy aeua ca MO nmpumMemyjy Kajaa MoKylaBajy jaa ce
yKJbyue y urpy ca BpmmanuMma. Jlema ca MO paHOr mkojckor yspacra M Jena ca
TPaHUYHUM HHTEIIEKTYyaJTHHM CIOCOOHOCTHMA WMajy BUIE Temkoha y yKJby4HBaWmy y
UTPY ca BpIIkalluMa o Jielle TUITMYHOT pa3Boja UCTOT KaleHaapckor y3pacra. [lemna ca MO
Cy HaMeTJ/pUBHja y TOKYIIajy Ja y4ecTBYjy y Urpu o jneue TP ucror kajieHaapckor

y3pacta. Mako pa3ymejy mpaBuiia, oBa Jielia He 4eKajy Ja APYr MPECcTaHy Ja roBope, Kako
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Ou ce yKJby4miia y pa3roBOp, U Ha HEa/IeKBaTaH HauYuH, QU3HYKH, MTOKYIIABA]y Ja CYACNY]y
y urpu. HakoH noxuBibeHOT Of0alMBama, 3a pa3iiiKy O] Jele THIIMYHOT Pa3Boja MCTOT
KaJIeHJapcKor y3pacra, aena ca MO HacTaBibajy MHTCH3WBHHjE lla C€ YKJby4e y HIDY,
kopuctehu crparernjy koja ce y HpeTXOJAHMM MOKYIIajuMa IOKa3aja Kao HeyclelrHa
(Wilson, 1999). Tlopehewem ycnexa nene ca MO u jgene THNUYHOT pa3Boja, MCTOT
KaJieH1apcKor y3pacrta (36 mecenn), Ha 3aJanuMa ojJiarama 3aJJ0BOJbCTBA, YTBPhEHO je aa
cy nmena ca MO umMana criabuju y4yrMHaK Ha OBUM 3ajanmma. Pasnuka m3mely nBe rpyrme
UCIHTaHUKa MOTBpheHa je mopehemeM pe3yirara MpoleHe oJylarama 3aJ0BOJbCTBA M HA
y3pacty ox 60 mecenu. Ko aene ca MO y ogHOCY Ha Jielly THIIMYHOT pa3Boja, Ha y3pacTy
oxn 60 mecenu, mpeMa wHpOpMaIjama Koje Cy Jajie MajKe W yYUTeJbH, YTBpHEHO je na
noctoju Beha 3acTym/beHOCT MPOOIeMaTUYHOT MOHAIIAkA U J1a CYy MPUCYTHHU]jE TelKohe y
aJlanTallMju Ha BPIIKHAYKy rpymy. Ha oCHOBY cTaTHCTHYKM 3HauajHE Kopenanuje usmelhy
yYMHKA Ha 3ajjaliiMa OJJlarama 3a/J0BOJbCTBA HA MpPOIICHaMa BPIICHMM Ha o0a y3pacra,
MOXE C€ NPETHOCTABUTH Jla KalalUTeTH camMoperyjianuje Ha miaheM NpeamKkoicKkoM
y3pacTy MOTy OWUTH MPEJUKTOPH TelIKoha y aqanTHBHOM MMOHAIIAky Ha Milal)eM HIKOJICKOM

y3pacty (Mclintyre et al., 2006).

21



3. HA’KIbA U EI'3EKYTUBHE ®YHKIIUJE

3.1. Haxma

[MTaxxwa ce nepuHUIIE Ka0 MYIUTUKOMIIOHEHTHU CHUCTEM, YHj€ CYy OCHOBHE OJUIMKE
CCIIEKTUBHOCT, OTPAHMYCH KaMalUTeT ¥ pa3inuuTu HuBou perynanuje (Krsti¢, 1999).
[Toxymaju audepeHnyjalrje Naxme y OJHOCY Ha ApYyre MCUXHUYKE MpOoIece UMajy
orpaHu4eHy MOTyhHOCT MpHMEHe, jep NaXma o0yxBara HH3 MOCEOHUX (YyHKIHUja
MHTETPUCAHUX y KOTHUTUBHE TPOIIECe, KAa0 ITO Cy MEMOpPH]a, IUTAHUPabe aKlnje, TOBOP U
Ip., TaKO Jia je Maxmby (PYHKIMOHAIHO M KOHIENTYaJHO TEMIKO OABOJUTH O APYIUX

KorHuTUBHKX (yHKIHja (Zimmermann & Leclercq, 2005).

Jlypujun u lacoB mojaen naxme. [Ipema JlypujuHoj Teoprju MEHTaTHUX GYHKIH]A U
(GyHKLIMOHATIHE OpraHu3alrje Mo3ra, IpBu OJI0K, Koju JlypHja Ha3uBa OJIOKOM peryiucama
TOHyca M CcTama OyaHocTH, oMmoryhaBa mpujem, oOpany, yyBamwe HMH(poOpMaIuja, Kao H
porpaMupame, peryjaucame U KOHTPOILy NCUXUYKuX mnponeca. IIpBu OGnok 00e30ehyje
cTame OyJIHOCTH M NPBM HHMBO 00paje MH(OpMalMja Ha KOM IOYMBA]y CBU CIOXKEHHUJU
koruuTuBHH mporiecu (Luria, 1983). /lacoBa Teopuja IIaHUpama, MaXmbe U CAMYJITaHE U
cykcernmBHe cunTe3e (Planning, Attention, Simultaneous, Successive (PASS)) nacrana je
Ha ocHoBama JlypujuHor pana. Ilpema oBoj Teopuju, audepeHupajy ce YeTHpH OCHOBHA
TUNIa KOTHUTHBHHX TIporieca. [IpBM umHEe mporec u3bopa Iuba W aHTHUIMIIAIN]A
aKTUBHOCTH KojoM he ce peanm3oBatu n3abpanu k. [Iporiec manupama yrude Ha HAa9uH
Ha koju he OuTH ycMmepeHa maxmwa y cieiaehum kopamuma. Jpyru mpouec oOyxBara
OJlp)KaBamb€ HHUBOA IMOJIPAKEHOCTH U CEJIEKTUBHOCT MaXme, KojoM ce o00e30ehyje
KOHTHHYHPAHO YyCMEpaBame IIOHAIllaka Ka OCTBApWBaKky IMJba Y3 HWTHOPHCAHHE
TUCTPAKTOpa. 3aTHUM Clele TMPOIECH CUMYJITaHe U CYKIECHBHE WHTEpIpeTanyje,
TpaHchopmanuje U 3aapxaBama nHpopmanuja. Mapopmaiuje ce Ha OCHOBY MPETXOAHHUX

3Hama MOBE3Yjy Yy IEIUHY U peanu3yje ce buxeBuopannu oarosop (Das, 2002).
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Ha ocHoBy ucTpakuBama JIpyrux ayropa yrBpheHo je aa ce miaHupame y lacoBom
MO/JIeNly KOTHUTUBHUX (PYHKIMja HE MOXKE M3/BOJUTH KA0 3ace0Ha KOMIOHEHTA Yy OIHOCY

na naxmpy (Kranzler, Keith & Flanagan, 2000).

KomnonenTe maxmwe. Ha oCHOBY mperiena nureparype MOXe C€ 3aKJbYUHTH Ja
NojeJMHE KOMIIOHEHTE NaXIe MHTeppearyjy, MpeKianajy ce HWid y oapeheHum
cllydajeBUMa TpeCTaBibajy uacHTuuHe mporece (Strauss, Sherman & Spreen, 2006), tako
Ja mocroje OpojHE TMojere M TMOKYyIIaju Ja ce Mpelu3Huje AePUHHILY pazIuduTe
KomrmoHeHTe naxme (Luria, 1983; Sternberg, 2005).

Kanamuretn mnaxme o00yxBarajy UYETHPH OCHOBHE KOMITOHEHTE: CEJICKTHBHOCT,
oJpXaBame, KOTHUTHBHY (iekcubuanoct u gesvembe (Gligorovié, 2013). Crepubepr
HAaBOAU TpH (YHKIMjE CBECHE MaXme: JETEKIMjy CUTHala — Koja o0yxBaTa MoOjayaHy
OCETJBMBOCT 3a TpHjeM oJipel)eHOT CHrHalla U aKTHUBHO TPAXXEHE CUTHalla, CEIEKTUBHOCT —
BOJHHO JIaBame MPUOPUTETA OJpel)eHOj BPCTH canpikaja U IeJbemhe MaKmkbe — TUCTPUOyIrja

pecypca naxkKibe Ha BUINE pa3InIuTHX caapkaja (Sternberg, 2005).

CenextuBHocT. CeNneKTUBHOCT NaXme omoryhaBa Ka LMJby BONEHO IOHAIIamke
(Tipper, 1991).

OrpanuyeH KamauuTeT W CEJEeKTUBHOCT TMpeAcTaB/bajy MelycoOHO 3aBuCHE
KOMITIOHEHTe NMaxkmbe. CrocoOHOCT Jla ce MaXkbha 3aJ{p’Ku Ha PEIEeBaHTHOM Ca/Ip)Kajy 3aBUCH
0J1 KBaJIUTETa LIUJBHOT CTUMYITyCa U O[] JIeIOBamba JUCTPAKTOpa.

[Ipema Teopuju neprenTuBHOT onTepehema, Kaia yciel Mambe KOIHIHNHE [TUJBHIX
uH(popMalldja KalmauuTeTH MaXmke HUCY y MOTHYHOCTH onTepehHH, ayTomaTcku he ce
oOpahuBatu cBe peneBaHTHe, alnu U Jeo uHTepdepupajyhux nnpopmanuja. Kaga je 6poj
peneBaHTHUX MH(OPMalMja BEJIUKU U KaJl Cy KalalUTeTH Maxmbe npeontepehenu, 101a3u
JI0 TI0jaBe€ CEJIEKTUBHOCTH, TaKO J1a ce oHJa oOpalyjy camo perneBaHTHe WHOpMaIje

(Lavie, 1995).

YcmepaBawe mnaxkme. OxapeheHn HHMBO Mojyjaldje CUTHala M CeleKlHje

uHopMaIrja MOXKe ce jaBUTH Beh Ha HMBOY CEH30pHO-TIEpIIEHTHBHUX mporieca (Anthony
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& Graham, 1985). To cy mpoiiecu Koju Ce¢ OJ/iBUjajy BaH CBECHE KOHTPOJIC U Ha KOje y
3HAUYajHOj] MEPH MOTY Jla yTUYY CIIOJbHU YHHHOIM TOMYT MO3HUIIKje Y MPOCTOpY, 00je, 3ByKa
WY TIOKpETA.

CucreM BUIIMX KOPTUKATHUX (YHKIHMja KOHTpOJIHINE (HOKYCHUpAmEe Maxmhe Ha
OCHOBY CIIO)KCHUJUX MEXaHW3aMa M 10/Ipa3yMeBa YTHIAj MPETXOJHUX UCKYCTaBa OAHOCHO
3Hama, YTBpheHuX 1usbeBa U cil. VIHTepakiujy oBa JBa CUCTEMa KOHTpojie (hOKycHpama
NaKi-€ MIPEJCTaBIbajy peakiidje Ha HOBe M HeouekuBane ctumyiyce (Corbetta & Shulman,
2002). HoBu u HEOYEeKMBAaHU CTUMYIyCH MOTy OMTH 0oOpaljeHH ympkKoc HacTojamy Ja ce
NaXma YCMEpH caMO Ha WHQPOMAIHje KOje Cy pelieBaHTHE 3a IWJb KOjU je ojapeheH Ha
HUBOY BHIIMX KOPTHKAJIHUX CTPyKTypa. Punrpupame uHPOpMaIlHja W HTHOPHUCAHE
JUCTPAKTOpPa MMa OTPaHWUYCH KalalUTeT W He TIOHAIlA CE 10 MPUHIUIY CBE WJIM HUIITA.
CnoXeHHjU IWJbHH CTUMYJIYC 3aXTeBa aHra)kKOBame Beher kamanurera maxmse, Tako Ja
IPEOCTaje Mambe PACIONIOKMBHUX KanaluTeTa NaKmbe YCMEepeHuX Ha auctpakrope (Lavie,
1995).

[Topen oxnuka CTUMYIIyca M JUCTPAKTOPa, HUBO OIINTE TCH3HMje MOXE Jia yTHUYE Ha
KarnalureTe OJpXKaBama Naxme. [10/1 yTHuIlajeM eKCIepUMEHTAIHO M3a3BaHOT IMOBHUIIICHOT
HHBOA CTpeca, UCMIUTAHUIIM Cy ce 00Jbe (POKycHpanu Ha MUJbHE CTUMYIIyCe UTHOpUIIyhH
JIMCTPAKTOPEe, Y OJJHOCY Ha HKUXOB YYMHAK HA MCTUM 3aJalliMa KaJia je HUBO CTpeca Ouo
Huzak. Mctu edekar 3a0enexeH je M KOoJ ayToMaTCKe M KOJ CEeJIEKTUBHE 00pajie Koja ce
OJIBHja TIOJ] YTHIIAjeM BHIIUX KOHTPOJHHX MexaHu3ama. Y o0e (aze MCIUTHBAMbA OJUIHKE
IIUJBHOT CTUMYJIyCa U JMCTPAKTOPa HUCY CE MEHaye. 3a pa3liuKy OJ HUBOA CTpeca, HUBO

MOTHBAIlMj¢ HUje 3HAYajHO YTHUIA0 HA CEIEKTUBHY Maxmy ucnutanuka (Chajut & Algom,

2003).

CumyaTaHa W cekBeHUHjaqaHa oOpapga. [Ipouecu oOpajne Ha HUKHM HHUBOHMMA
NoJpa3yMeBajy o0paay Ha CEH30PHOM HHBOY, HAa MPUMEpP Ha HUBOY BU3YEIHOT CHCTEMA,
OHM TIOIPa3yMEBajy TMapajieIHO MPETPaKUBAKE HA OCHOBY JEIHE jETHOCTAaBHE MCTAKHYTE
KapaKTepUCTHKE, Kao IITO je Ha nmpuMep 00ja, anu 6e3 neprunupama HeluHe 00jeKTa, TaKko
Jla ce MCTOBPEMEHO MpeTpaxyje Leia MoBpiirHa nanupa. CeKBEHLMOHO IMPETPaKuBabe

Mo/pa3yMeBa aHTAKOBaKE KalaluTeTa MaXmke W MPEHu3HUje UISHTU(DUKOBAKE ITUIJBHOT
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objexkTa Ha OCHOBY MHTETpalldje BHIIC HEroBHX KapakTepuctuka (Zimbardo & Gerrig,
2002). Kox napanenHor npeTpakuBama, BpEME youaBamba CTUMYJIyca HE 3aBUCH TUPEKTHO
O]l TIOBpIIMHE U Opoja CTUMYIyca, AOK je 3a CEKBCHLIMOHAIHO MPETPAaXUBAambE, LITO je

MOBpIIKHA B Opoj cTuMyiyca Behu, moTpeOHO BUIlle BpeMeHa.

Pa3Boj kamamurera mnaxkme. Pa3Boj cmocoOHocTH (oKycupama ayAuTHBHE
HaXHe, KA0 U CIIOCOOHOCTH CENIEKTUBHE NaXKHe, BE3aH je 32 (YHKLHOHAIHO Ca3peBambe
npe@poHTaTHUX O0JIACTH W jayame KamaluTeTa caMoperyialuje KOju ce orjienajy y
AKTUBHOM YCMEpPaBamy M CBECHO] KOHTPOJIM ayJUTOpHE Naxme. DopMupame U nmpuMeHa
CTparerja, paaHa MEMOpHja M JPYTH aKCIEKTH er3eKyTHBHHX (YHKIHja ca y3pacToM
MMajy CBE 3HAYajHUJU YAEO Yy pa3BOjy CIOCOOHOCTH (OKyCHUpama, CEIeKTUBHOCTH,
npebanuBama (Shift) u neema aymuropHe naxmwe (Gomes, Molholm, Christodoulou,
Ritter & Cowan, 2000).

Ha y3opky nenie TP yrBpheno je na ce cBake roguHe y nepuoay oa Tpehe 1o mecre
TOJMHE JKMBOTa ca Yy3pacTOM 3HauajHO moBehaBajy KamalUTeTH AayAWTHUBHE MaXibe.
[TorBphena je m 3HauajHa Kopenanuja usMehy pesyirara Koje cy MCIIUTAaHULU OCTBAPUIH
Ha 3ajlallMa 3a TPOIEHY ayIMTUBHE TKIHE U YUWHKA Ha 3a/alliMa 32 MPOIICHY BU3YEITHE
naxme (Breckenridge, Braddick & Atkinson, 2013).

Kon nene TP maxkwa ce HajUHTEH3UWBHHjE pa3BHja u3Mely meTe u ocMe ToauHe, a
YCIOBHO pEYEHO, IUIATO JocTWXe oko 11. roguHe, mTo je MOTBpheHO M pe3ynaTaTuMma
UCTpaXkuBama KojuM je oOyxBaheHo 800 neme TunmmuHOr pasBoja y3pacta 5-12 roguHa.
VYcnex Ha TecTy BU3yeJHE MaXKke MCNHUTaHUKA Koju cy umanu 10 u 11 roauna Huje ce
3HAYajHO PAa3IMKOBAO O] ycrexa ucnuranuka crapux 12 roauna (Korkman, Kemp & Kirk,
2001).

[Topen Tora mro ca Behum y3pactoM gonasu A0 (YHKIMOHATHOI ca3peBamba
npepOHTATHUX PETHOHA, IITO TMO3UTHUBHO JeNTyje Ha pa3BOj KalaluTeTa Maxmbe, y3pacT,
OJTHOCHO MCKYCTBO M Op3uHa o0Opaje enyjy U Ha mpedepeHIn]y MoJanuTeTa nHdopmarmja
Koje he ce Hahu y pokycy naxme.

Jeua Ha y3pacty on 8 mo 16 Mecenu maxmy BHILIE yCMEpaBajy Ha ayJIuTOpHE

uHpopmarje, koje o6pxke u 00pal)yjy, y ogHocy Ha nH(popMaIrje Koje 1001jajy BU3yeTHUM
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nytem. bp3una o0paje BU3yelnHUX U ayIUTOPHUX HH(POPMAIFja ca3peBambeM ce MOCTENICHO
u3jeqHayaBa. Ha y3pacty on yeTupu rogmue jena mnpedaiyjy Naxmy ca ayJUTHUBHHUX Ha
BU3YEJIHE CTUMYJyce W OOpaTHO y 3aBHCHOCTH OJf YCJIOBa y KOjUMa C€ IpE3EHTYje
onpehenn ctumynyc. Behuna wucnuTaHumka ca 4YeTMpU TOAMHE jJOUI HHjE OBJaJalia
MeXaHM3MHUMa BOJHHOT yCMEpaBama MaXXKike Ha CTHMYIJyce oapeheHor monamurteTa, Beh
ayTOMAaTCKU pearyje ycMepaBambeM IaXHe Yy 3aBUCHOCTH Off OOJIMKAa TPE3ECHTOBAba
ctumynyca. Onpaciie ocobe ce u3Mmel)y ayIUTHBHOT W BU3YENHOT 4Yelrhe ompenesbyjy 3a
BU3YyelIHHM OOJHK mpujema nHpopmanuja, Mana ce Hajueuthe oOpalyjy undopmarmje oba
MOJaIIUTeTa. 3a pa3luKy OJ onpacior noda, KOJ Jele IMOCTOjH HaaMETame, OIHOCHO
npedepeHija ka npeoniagaBamy oopane nHpopmalyja jeTHOT MOJIATUTETa y OJHOCY Ha
apyru. llpenHoct uma MonanuteT HHPOpMAIMje KOjU MoApasymeBa Opky oOpamy
(Robinson & Sloutsky, 2004).

VY3pact Takohe Moxke OWTH TIOBe3aH M ca OpojeM W THUIIOM TIpeliaka Koje
UCTIMTAHUIIM [TPAaBE NPU peaIn3alliju 33aTaka 3a MPOLEHY MaXHbe.

Wcnuranunm u3 crapuje rpyne ox 10,5 no 11,5 roauHa xuBoTa OUIM Cy 3HAYajHO
YCIIEIIHUJU Y WICHTU(UKOBakY LIUIJBHE PEYd y OJIHOCY Ha MCHUTAHUKE M3 Mialhe rpyme
KOjy Cy YMHHWJA Jela Ha y3pacTy O HIecCT M MO JO0 CeAaM M IO TOAMHA >KHUBOTA.
Hcnutanuuu U3 crapuje rpymne cy, nopes demher yCHEIIHOT HIEHTU(UKOBaWba LUJbHE
peun, yemrhe pearoBajiy U Ha peud Koje uMajy GyHKIHM]y aucTpakropa. To cy peun koje cy
npeMa cB0joj (hOHEeMaTCKOj CTPYKTypH ciauuyHe IMJbHMM peuuma. [lopen Beher Opoja
HOTPEIIHOT pearoBama Ha JUCTPAKTOpE, Pa3iuKa y Opojy YCIEHIHOT HJeHTH(UKOBamba
IIWJbHE peun u Opoja rpemaka Ouna je Beha koa crapuje Hero koa miahe rpyme, Tako aa je
crapuja rpyma, U nopen Beher Opoja rpemiaka, Ouja 3HA4YajHO YCIHENIHWja Ha 3a7aTKy
CeNIeKTUBHE ayauTopHe maxme. [lopehemem pesynrtara koje cy octBapuia jaeua TP Ha
3aJaTKy ayAMTOpHE CEJIEKTUBHE Maxme YTBp)EHO je /Ja MOoJIHe pa3jiMKe He IOCTOoje,

OJTHOCHO J1a Cy Jieuall u AeBojuniie jennako ycrnemau (Geffen & Sexton, 1978).
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3.2. [Iaxxma kox ocoda ca UO

VYcnopeH U orpaHuYeH pa3Boj MaXKke yrpoXkaBa aJleKBaTHO (DyHKIMOHHCAaHmE Ha
CBUM HMBOMMA OpraHHu3alyje MoHallamba U M0Jpa3yMeBa BUCOK HUBO AUCTPAKTaOMIHOCTH,
HEOPraHM30BaHOCTH, TEIIKOha y ycMmepaBamy MaXmbe Ha IHJBHU CTUMYIYC, Kao M Yy
ucTpajaBamy y paay Ha oapehenom 3amatky (American Psychiatric Association, 2013).

Ha y3opky koju cy unamna neuna TP y3pacra 6-10 romguna, yrBpheHo je 1a HUBO
MHTEJIEKTYaIHOT (DYHKIIMOHMCAkha 3Ha4ajHO KOpENIUpa ca yCIIeXOM Ha 3a/alMa KojuMa ce
UCIHTY]Y KalaluTeTH BU3yelHe u ayauTuBHe naxise (Hurford et al., 2014).

Kamanuretn ayano-BepOaiiHe Nmakme, KpaTKOPOYHE MEMOpH]je, CylpecHje yTHuIaja
JUCTPAKTOpa U pa3yMeBarma oBOpa MPeJICTaBIbajy OCHOBHE OJUIMKE Ipyle UCIIUTaHUKa ca
penaTUBHO OYYBaHUM T'OBOPHO-j€3MUKHM KalaluTeTHMa, KOja je U3/IBOjeHa U3 y30pKa KOjH
Cy uuHHWIE oco0e ca JIaKOM HWHTEIEKTyalHOM OMETeHOImNy Ha OCHOBY pe3yJiTara
nocturaytux Ha WISC [l cxamu. VYV mopehemy ca wucnuTaHunmmMa ca OYyBaHHM
KarnaiureTuma Op3uHe oOpasie U HeBepOATHUM CIIOCOOHOCTHMA, KAao U ca MCIUTaHULIMMA
ca yjelHaueHO M3paXeHUM Je(pUIUTHMA, UCIIUTAHULU Ca PETATUBHO OYyBaHHUM I'OBOPHO-
JE3WYKUM KarmanuTeTiMa HMajl Cy 00Jbe pe3yliTaTe Ha CyliCKallaMa KOMyHHKAIlnja, THEBHE
KUBOTHE BEIITWHHE W COLHWjalM3allija, WAKO YOUYeHe pas3liuKe HHUCY JIOCErJieé HUBO
craructuuke 3Havajuoctu (Taylor, Saunders, Koushik, Strang & Casey, 2013).

Jleua ca Heypopa3BojHuM mnopeMehajuma y koje cnaaajy u gena ca MO 3axteBajy
nocebaH MpUCTYN Npu yTBphuBamy mnopemehaja maxkme. Y OBOj MOMYyNallMju BeoMma je
TEIIKO TPENU3HO Au(EepeHInpaTy ONMITH KOTHUTHBHH JICQUINT U IePUIHNTE Y JOMEHY
er3eKyTuBHUX (pyHKIHM]ja o]l mopeMehaja maxme KOju ce MOTY JaBUTH Kao moce0aH 00K
nparehux cmetmu (Ewen & Shapiro, 2005).

WNHCTpyMEHTH KOjU ce KOpuUCTe 3a NpolleHy mnopemehaja maxme KoJ ocoba
TUIIMYHOT pa3Boja HE MPeACTaBIbajy Haj00JbH U300p 3a MPOIIEHY KaraluTeTa NaxKbhe U KOJT
oco0a ca Heypopa3BojHUM mopemehajuma. 300r cerupUIHUX CMETHH Y KOTHUTUBHOM H
couyjanHoM (yHKIMOHUCaky ocoba ca MO HeonmxomHO je H3BPIIMTH OAroBapajyhe

MouduKanuje nocTojehux 3agaraka, Kako Ou ce 6ap y M3BECHO) MEpU YONaXHo yTHUIA]
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MOTHBAIIMOHUX, COI[MOEMOIMOHAIHUX U JIPYTHX OTpaHHYe’a KOje MOJpa3yMeBa CTambe
HO, a koja HUCY TUPEKTHO Be3aHa 3a KananuTere naxme (Ewen & Shapiro, 2005).

[Toctoju moryhHoCcT na cy neduUHUTH y JAOMEHY HaKie M BHIIE 3aCTYIUBCHHU Y
nonynaiuju ocoda ca MO, anum 1a yecto kox ocoda ca MO ocTajy HeperucTpoBaHH.

CumnTomu nopemehaja maxme Hajuenthe ce MPUITUCY]y OMIITOj KIMHUYKO] CIIULIU
NO. Ocobe ca MO koje umajy W naujarHo3dy mnopeMehaja Haxkme M XUIEPAKTUBHOT
HOHAMIaka UMajy M3paKeHHje NeQHUIUTE y JTOMEHY MaXHe U MHXHUOUTOPHE KOHTPOIE Y
OJIHOCY Ha oco0e Koje MMajy UCTY aujarsosy, anu Hemajy MO. Jlok je kox ocoba 6e3 MO
WHTCH3UTET MaHH(]ecToBama cuMnToMa nopemehaja Maxme ca XUIMEPaKTUBHOMINY
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder; y namem tekcty ADHD) wuspaxenuju y
JETUICTBY Y OJIHOCY Ha ojpacio a06a, kox ocoba ca MO He mocToju TeHAeHIMja Ka
yOiaxkaBamy CHMITTOMa TOKOM »HMBOTHOT 1ukiayca (Xenitidis, Paliokosta, Rose, Maltezos,
& Bramham, 2010).

Jlemna koja 3a0cTajy y MEHTAJIHOM Pa3BOjy CE Y JJOMEHY MaXhe Pa3lIMKyjy O]l CBOJUX
BpiImaka Beh Ha y3pacty on tpu rogune (Baker, Blacher, Crnic & Edelbrock, 2002). Kako
JIeTe pacTe, OHO ce cyouaBa ca cBe BehuMm ouekunBamUMa merose okonuHe. Koj nerera koa
KOI' HUCY pa3BUjE€HHU KamalUTeTH KojuMa OM OHO OJrOBOPHJIO Ha moBehaH HUBO 3aXTeBa
OokonmHe, Beh Ha y3pacTy oa 4YeTHpH TOAMHE MOXE Jia CE€ OYeKyje YCIOpEH pa3Boj
CIOCOOHOCTH TaXHke M Jlajbe YCIOXKIaBambe W WHTCH3WBHpame mopeMehaja makmbe
(Bakeret al., 2003).

Hcnuranumm ca JIMO Texk ca 13 roxumHa ocTBapyjy ycmex Ha jeIHOCTaBHUM
3ajanMa 3a TMPOIEHY KaraluTeTa BU3YelTHe MaXkke, KOju HCIUTaHuiu TP mocTmky Ha
y3pacty ox 10 roguna (Buha & Gligorovi¢, 2014).

VY ucrpaxuBamy Koje je peanuzoBaHo y Hamoj cpeaunu (P. Cp6uju), mopemehaj
naxme uaeHTUUKoBaH je koa yak 40% on 140 ucnuTaHuka ca JJaKOM HMHTEJIEKTYaIHOM
omereHorrhy. Burre o1 moJoBHHE UCTIMTAaHUKA U3 CTAPOCHUX TPYyIIa OJ1 0CaM JI0 AEBET U O]
10 mo 11 ronguna umao je mopemehaj maxkme. Y cBakoj of MpeocTase ABE CTapOCHE TpyIie,
KOje Cy YMHMJIM MCHOUTAHUIM Ha y3pacTy ox 12 no 13 u Ha y3pacty on 14 no 15 ronuna,
nopemehaj maxxme JeTeKTOBaH je KoJ jenHe yeTBpTuHe ucnuranuka (Markovic, Taranovic,

Vasi¢, Tomi¢ & Markovi¢, 2012). Ha y3opky wucrnutanmka ca MO ca HEkoM of
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NpUAPYKEHUX CMETHH, Kox 44,8 % perucrpoBaH je nopemehaj naxme (Maes, Broekman,
Dosen & Nauts, 2003).

VY ucrpaxuBamy KojuM je oOyxBaheno 192 ucnuranuka ca jakoM |Q, Ha y3pacrty
on 12 no 15 romuna, nponalheHa je moBe3aHocT nmopeMehaja maxme U XUIEPAKTHBHOCTH U
HUBOA MHTEJIEKTYyaTHOT (yHKIMOHUCama. Koj ucnuranuka ca HikuMm 1Q ckopom Oumm cy
U3pOKEHU]H CHMOTOMHU mopeMehaja MaXkme W XHUIEPAKTHBHOI MoHamama (Simonoff,
Pickles, Wood, Gringras & Chadwick, 2007). ITpumenom Conners’ Adult ADHD Rating
Scales (CAARS) kox 46 oapaciux ocoba ca jgakoMm, ymepenoM u teurkom MO yTBpheHo je
Jla ce y YKYITHOM y30pKy koj 19,6% ucnuranuka manugectyjy cumntromu ADHD. Kako je
y OBOM HCTPaKUBamy YHOTPEOJbeH CKPHHHUHI TECT, HEONXOJHO je HANOMEHYTH Ja Ha
OCHOBY HAaBEJICHUX pe3y/TaTta HHje Moryhe Mpenu3HO YTBPIUTH IOCTOjambe JTHjarHO3e
ADHD, 3a mTa je HEONMXOJHO CHOPOBECTH JOJaTHA KIMHWYKA ucrnuTuBama (La Malfa,
Lassi, Bertelli, Pallanti & Albertini, 2008). ¥V y30pky ox 86 oapaciux HCIUTaHHKA ca
temkoM U nyookom MO, xon 15% peructpoBanu cy cumnrtomu ADHD (Fox & Wade,
1998). AHanu3oM noHalIama y MKOJICKOM OKpYyXKemYy, YTBpheHo je 1a je nopemehaj naxme
¥ MOHAIIaka MPHUCYTaH KoJ npeko 40% ucnuranuka ca takom MO (Markovi¢ et al., 2012).
[Topemehaj maxme MoKe ce TUjarHOCTUKOBATH TEK KaJa ce YTBPAM Ja MocToje NehUuinuTu
MaXmke KOJU HUCY y CKJIAAy ca pa3BOjHOM 100 ocobe. buxeBuopaine manudecranmje
oBuX nopemehaja maxkme MOpajy J1a 00yxBare MeCT O] JEBET CUMIITOMA onucanux y DSM
V, KOju c€ KOHTMHYHPAHO HUCII0JbaBajy Y BPEMEHCKOM POKY O/ IIeCT Mecely. MIHTeH3uTeT
UCMOJbaBakba OBUX CHMIOTOMA Mopa OWUTHM JI0BOJbAaH Ja OMETa CBaKOJHEBHO
byHKIIMOHKCAbe 0CO0E y COIMjaTHOM W aKaJeMCKOM OKpykemy (American Psychiatric
Association, 2013, p. 59).

[Topehemem npeBaneniie ADHD y nonmynauuju ocoda ca MO u npucycrsa ADHD
kox geune TP mkosickor yspacra, Moxemo 3ak/byuuTn jga ce ADHD uemhe jaBma y
nomynanuju ocoba ca MO, 6e3 o03upa Ha HMBO omeTeHoctu (American Psychiatric
Association, 1994, 2013). To uuje moBosbaH pasznor ga aujarHosy ADHD cmarpamo
HY>XHUM TIpaTHOLIeM MHTEJIeKTyajHe oMeTeHoCcTH. [loBehaH pu3uk He ycloBJbaBa jaBibambe

CUMIITOMA JOBOJbHOT' HHTCH3UTCTA U YYCCTAJIOCTH A oun MMpUCyCTBO no noapa3ymMeBalio u
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mujaraosy ADHD, morotoBo ako ce y 003up y3Me MEHTAIIHU, a HE KaJICHIAPCKU y3pacT
ocobe ca MO (Hastings, Beck, Daley & Hill, 2005).

Kon nemne ca makom MO y3pacta on 10 mo 14 roawnHa, yTBpheHO je na je HHBO
Pa3BUJEHOCTH BH3YENHE NaXHe CTATUCTHUKM 3HAYajHO IIOBE3aH ca KamaluTeThMa
caMOyCMepaBama, a Ja je YYMHAK Ha TECTOBHMA ayJUTHBHE M€ TIOBE3aH Ca YCIIEXOM Y
JIOMEHY KOHLICNTYaJHHX BEIITHHA: TOBOpa M akaJeMckux crnocoboHoctn (Buha &
Gligorovi¢, 2012a). YV wucTpakuBamy CIPOBEACHOM Ha TPH Y30pKa KOjH Cy YHHHUIH
ucnutanumu ca MO pa3nuuuTte eTuosoruje AOOMjeHH Cy KOH3MCTEHTHHU pE3YJITaTH.
XpoHOJOImIKa W MEHTalHa 100 HETaTWBHO j€ Kopenupaja ca IMPHCYCTBOM CHMITOMA
ADHD. Huje yrBphena cratucTuuky 3Ha4yajHa Be3a m3Mely cyrckana Ha BunemanmoBoj
CKanu ajanTuBHOr moHamama: KomyHnukanuja, Couujanuzanuja u J[HeBHE >XUBOTHE
semrrune u cumnroma ADHD (Hastings et al., 2005).

Opnpacne ocobe ca JlayHOBUM CHHIPOMOM HMajie cy cialbuje pe3yiraTe y JTOMEHY
BepOalIHe Maxmbe, 0K Cy Ha TECTy BU3YeIHE MaXmhe OMIIe jeHaKO yCIElIHe Kao u 0cobe
ca MO apyrauuje etnonoruje (Rowe, Lavender & Turk, 2006).

[Iperepana ceneKTUBHOCT MaXKibe MPeICTaBIba jejaH o/ 00IuKa mopeMehaja maxme
koJ ucnuranuka ca 0.

Honasu nmo Ttemkoha y wuHTepnperanuju uWH(OpMalMja Koje HacTajy yclen
doxycupama Naxme Ha jefjaH 0]l eJIeMeHaTa CTUMyJlyca, 0e3 MoBe3HBamba CBUX elleMeHaTa
y nenuHy. McnutaHuk He Moke aa uMHXHOUpa (okycupame Naxme Ha oapeheHu neo
uH(popMalldje, OJHOCHO JeTalb, IITO Ta OMeTa y 3ajJalliMa y KOjuMa ce 3axTeBa

nudepeHipame u cenekipja cimaaux crumynyca (Dube & Wilkinson, 2014).

3aganu 3a yrephuBame KananuTeTa naxkme. TeCTOBH MOHUINITABAKkA CY jeTHA O]
4ecTo ymoTpeOJbaBaHWX TEXHUKA TMPUKYIJbamba ToJaTaka O Op3WHH BHU3YETHOT
MpeTpakhBamkba ¥ BUTWIIHOCTH BHU3YCIHE MMaXmke. Y OBUM 3aJaliiMa  CIIOCOOHOCT
ycMepaBama U OJJpKaBama MaXmke, Ka0 U HUBO aHKCHO3HOCTH Y TECT CHTYAIlHjH, 3HAYajHO
yrude Ha ycnex ucnutanuka (Wang, Huang & Huang, 2006). Mcniutanui umajy 3amatak
na mpoHal)y M OIIOBKOM o00Oeneke HaCyMHUYHO pacmnopeleHe IuipHE CTUMYyJyce, KOju ce

Hajasze Mmehy muctpakrtopuma. Jla O IUCTpakTOpW WMaid YTHIA] HAa WCIWTAHWKA, OHU
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MOpajy Jla TPUIAnajy HMCTO] KATerOpHjH, OMHOCHO Ja Oyny INTO CIUYHHjH UUJHHUM
crumyinycuma. [Ipe3eHToBameM JUCTPaKTOpa y3 UJBHE CTUMYJYCE C€ MOPE]l BUTHIIHOCTH
NAXKE aHTaXYy]y W KalalHuTeTH CEICKTUBHOCTH W HMHXHOUTOPHE KOHTpoJe. Ycien
JIeNIOBaa JAUCTPAKTOPA, BpeME MOTPEOHO 3a MPETpaXKHBAamkbe W 00CiIeKaBame IUIBHUX
cTUMyJiyca moBehaBa ce y OJHOCY Ha BpeMe KoOje je HCIHTAHWKY OWII0 MOTpeOHO 1a
00eNeKU UJbHE CTUMYITYCE Ha MalHupy Ha KOM Cy CE€ HaJa3WJIM CaMo IMJbHU CTUMYIYCH
(Ruff, Evans & Light, 1986).

VY 3ajanuMa Koju ce KOPUCTE 3a YTBphHHBame KamaluTeTa BUTHIHOCTU ayJIMTHBHE
NaKHEC UCIUTAHUK MOpa Ja y IITO KpaheM BpPEMEHCKOM pOKY OJrOBOPHM Ha CBaKH
NPE3CHTOBAHU IIMJbHU 3BYYHU CTHMYJyc. CTUMYITyCcH ce, y3 mayse, MpPEe3eHTYjy Y AyXKeM
BPEMEHCKOM MHTEPBAly KaKo OM ce ONTEPETHIIN KaIllUTETH UCITUTAHUKA J1a OJPYKA BUCOK
HUBO OYTHOCTH U YCMEPEHOCTH ayJUTUBHE NaXKHhe Ha OUCKUBAE 3BYKa KOJH TPE/ICTaBIba
WBHU cTUMYyJyc. [lopex Op3e peakiuje Ha LUUJBHU CTHUMYJIYC, HUCIHMTAHHK MOpa Ja
UHXHOMpa OJroBOpE Ha 3BYYHE CHUTHAJEC KOjU THpeiacTaBibajy auctpakrtope (Ruff &
Rothbart, 2001). KoHcTraHTHH 3BYYHH CHTHAJT HETPOMEHJbUBE (DPEKBEHIIN]E HE MPE/ICTaBIba
3HaYajaH JTUCTPAKTOp, 38 PA3IUKy O] 3ByKa KOjH CE€ jaBJba y Pa3IMYUTUM BPEMEHCKUM

pa3marumMa u ca pa3nuautum natensurerom (Styles, 2005).

Ma:xxwa u pagna memopuja. J(udepeHuujanujy pagHe MEMOpHje U TaKbE
JI0O/IATHO OTEKaBa CJIOKEHOCT OBa JIBa MojeqruHauHa KoHcTpykTa (Baddeley, 2003).

[Tpu peanuszanuju oapeheHor 3a1aTka, ceeKTUBHA Nakwka oMoryhasa (okycupame
Ha uH(pOpPMaIje KOje Cy peJIeBaHTHE 3a HETOBO PElIaBamke. 3aXxBajbyjyhu CEIEKTUBHOCTH
MaXxmle, CaMO C€ pelieBaHTHE WHMOpMaIMje W3 3aJarka Wi W3 JAYyrOpOYHE MEMOpH]e
HoXpamyjy y paany memopujy. Ty ocTajy JOK je oco0a aHra)kxoBaHa Ha 3a/1aTKy, Tj. JOK
noctoju morpeba 3a Op3UM NO3MBAaKEM M TMOXpamHUBalkbeM HHPOpMalWja OJ CTpaHe
€T3eKyTHUBHE MMaXHbHe.

Panna memopuja MOXe J1a TpUMH OTpaHWuYeH Opoj mHbOpMaIMja U Jja UX cadyBa y
KpaheM BpeMEHCKOM POKY, TaKO Jia CelleKTUBHA MaXkikha uMa (PpyHKIHjy na o6e30enu aa ce
KamaiuTeT! pagHe MEeMOpHje MCKOPHUCTE Ha HajONTHUMAalHHjU HayuH. boJbM ydnmHaK Ha

3a/anMMa y KOjUMa C€ aKTUBHpa pajHa MEMOpHja MOKe OWTH ToBe3aH ca moBehanum
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KarmanguTeTOM pajgHe MGMOpI/Ije, ai U Ca BHIIMM HHBOOM paSBI/IjeHOCTI/I CCIICKTHUBHUX

mexanuzama naxme (Awh, Vogel & Oh, 2006; Engle, 2002).

IMaxmba 1 KPATKOPOYHA MeMOpHja. YUHHAK Ha 3a/1al[iMa jeJTHOCTaBHOT nmaMmhema
OpojeBa, cioBa, CJlIOroBa W JAPYyrux WHGOpMAIlMja 3aBUCH O]l KalalHWTeTa Maxme U
KpatkopoyHe memopuje. OBaj TWN 3aharaka He akTUBUpA pagHy memopujy. ClokeHHju
3ajanu, Moyt ,,PacroHa OpojeBa yHa3aa’, MOJPa3yMeBajy MCTOBPEMEHO OJIP)KABAKEC H
o0Opany uHpopmainrja. Y OBOM TUITY 3aJaTaka aHTaKyjy C€ er3eKyTHBHA MMaxXikha U paaHa
MEMOpHja, jep aHTaXOBame OBHX KamaluTera oMoryhaBa oJpikaBame pENpe3cHTAIN]je
IIMJBHOT CTUMYJTyca y3 cynpumupame qucrpakropa (Engle, 2002, Gligorovic 2013).

[Topehewem nene TUmUYHOr pasBoja W oapaciux ca MO yjenHaueHux mpema
MEHTAJHOM Yy3pacTy YyTBpEHO je 1a He IOCTOjU 3HAadajHa pas3iidka Ha 3aJaruma
penpoayKoBama pacroHa OpojeBa yHampen, JOK Cy Jela TUIUYHOT pas3Boja Owuia
yCICIIHMja Ha 3aJaTKy penpolykoBama OcecMuciieHux cioroa (Numminen, Service &
Ruoppila, 2002).

[Topehewem ncnuranmka ca MO, rpaHnYHE MHTENUTEHIMjE U THUIIMYHOT pa3Boja
yjeIHaYeHUX MpeMa XPOHOJIONIKOM y3pacTy YTBPlEHO je la MeHTaJIHH y3pacT Kopenupa ca
YYMHKOM Ha 33/1al[iMa KOjHMa Ce aKTHBHpA MaXKiba U KpaTkopouHa Mmemopuja. Kazia cy oBe
TPU Tpyle HCIUTAHUKA yjeHA4YeHE MpeMa MEHTaJIHOM Yy3pacTy, YTBpheHOo je na Ha
3aJaMMa HaMeHCHIUM TIPOIICHHU KarmanureTra (poHoomKe netTsbe (pacoH udapa yHampen,
jenmHocnoXKHE peud M OecMHCiIeHH cioroBu) ucnutaHumd ca MO w uwcnuranumm ca
TPAaHUYHUM HHUBOOM WHTEJIEKTYAJTHOT (PYHKIIMOHUCAa UMA]y CIa0uju yCcreX y OJHOCY Ha

UCIUTaHUKE TUITMYHOT pa3Boja (Schuchardt, Gebhardt & Mé&ehler, 2010).
3.3. Pagna memopuja
Panna memopuja mpeacTaB/ba KOMIOHEHTY €r3eKyTUBHUX (PYHKITH]a KOja o0yxBata

MNPUBPEMCHO CKIAAUIITCHEC U MAHUITYJIUCALC I/IH(pOpMaL[I/IjaMa KOje Cy PCJICBAHTHEC 3a

IIIJbEBE Ha KOje je TPEHYTHO ycMepeHa naxkma ocode (Bedli, 2004).
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3ajmanu 3a MPOILIEHY pagHe MEMOpPHjE jaBJbajy C€ y Pa3IUYUTUM OOJIUIMMa ca
¢doxycom Ha BepOaHE WM BU3yOCHAIMjaIHEe CIIOCOOHOCTH, aly 3ajeJHUYKO UM je TO Ja
yBEK Topen mamhema caapke M KOMIIOHEHTY oOpane wHbopmarmja (Conway, Kane &
Engle, 2003; Smith & Jonides, 1999). Pagny memopujy rpyma ayropa HasuBa H
€r3eKyTUBHOM MaXHOM, jep KalaluTeTH paJHe MEMOpHje MpPEICTaB/bajy OCHOB
peanu3alyje 3aaTaka Koju aHraxyjy Buiie korautusue Gpyukigje (Engle, 2002).

[lpema bennmjeBoM Mojeny, paaHa MeMOpHja CaApKd UYETHPH KOMIIOHEHTE:
(GOHONOMWIKY TETJbY, BHU3YOIPOCTOPHU TMOACHCTEM (L[PTaHKa), eNu30Iu4YKu Oadep u
[EHTPAIHN er3eKyTHBHH cucTeM. (DOHOJOMIKA TMeT/ha M BH3YONPOCTOPHH IOACHUCTEM
npe/CcTaBibajy NoMohHe cucTeMe y KojuMa ce OJlBHja MmoxpamuBame nHpopMmarmja. OBa
IBa romMohHa cCHUCTeMa MMajy jeIHOCTaBHY (PYHKIM]y MPUBPEMEHOI CKJIAJUINTA U HEMAjy
YTHUIIa] HA yCMepaBambe NaKibe WM JIOHOMIEeHe oanyka. [Ipeko goHoomke neTspe Bpim ce
CKJIQUINTEhe aKyCTHUKHX wuH(popMmanuja. DOHONOMIKY NEThY YHHE (POHOJIOIIKO
CKJIaUINTE Y KOM ce nH(pOpMaIrje IPUBPEMEHO MOXpamyjy U BUXOB ,,MEMOPH]CKH Tpar'
HECTaje HAKOH KpaTKOT BPEMEHCKOr IMepuojaa (OKO [BE CEeKyHJE) U apTUKYJIaTOPHH
NOHaBJbajyhu cUCTEM KOjU je OJroBOpaH 3a IMOHAaBJbamke HH(pOpMAaIMje KaKo ce He Ou
U3ryouo HWeH ,,MEMOpHUJCKH Tpar® y (OHOJIOMIKOM CKJIAIUILNTY, Ka0 U 3a PEKOJIOBAHE
BU3YeIHMX  HMHpopMamuja y  BepOamHM  koJA.  BusyompoctopHu — moacucrteM
(BM3yocmanyjaiHa IpTaHKa) MacUBHO MOXpPamyje BH3YENHE, MPOCTOPHE W KUHECTETHYKE
uHpopmauyrje. Enmzomuuku Oadep mpenctaBiba MYITHUMOJAIHM — KamalMTeT —3a
CKJIaIuIITehe MH(pOpMalMja, BpIIM HHTErpanujy MH(GOpMaluja U3 pa3IuduTUX H3BOpA,
noBe3yje HMHpoOpMaIUje pPANIUYUTHX MOAAIUTETa Yy MYJITUMOJAIHE jeAMHUIIE KOje
NpeICTaB/bajy JIOTHYKY IENIMHY W TIOBE3yje IEHTPAIHU er3eKyTUBHU CHCTEM W
uHdopmanuje u3 ayropoune memopuje (Baddeley, 2000). LlenTpanHu er3eKyTHBHUA CHCTEM
MOJpa3yMeBa BUILU HUBO €r3€KyTHBHE KOHTPOJIE, MPEACTaB/ba OCHOB YyCMEPaBamba Maxibe,
MOBE3MBamka, PEKOMOMHOBama M MaHHMYyJalyje WH(opMmaljama y OKBUPY KamaruTeTa
pamHe mMeMopwuje. LleHTpaaHu er3eKyTHBHU CHCTEM OJrOBOPAH j€ 32 CHAIAXKEHE Y HOBUM
CUTyallMjaMa y KojuMa Huje Moryhe ociamarme Ha pyTHHCKE, ayTOMaTH30BaHE MpPOIeype

(Bedli, 2004; Henry, 2012).
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Pa3Boj pagne memopuje. Y ucTpaxuBamUMa KojuMa cy oOyxBaheHu ucrnutaHum
TP yrBpheno je ma ca moBehameMm y3pacTa HCHOUTAHUKA 0713 0 (YHKIHMOHATHOT
ca3peBama NpePpPOHTATTHUX PETHOHA U Pa3BOja KalalUTeTa paJHe MEMOPH]E U KOTHUTHBHE
koHTpoje (Bunge & Wright, 2007, Klingberg, Forssberg & Westerberg, 2002). Koxa nere
TP oz mecre roanHe MOry ce AudepeHnrpaTu OCHOBHE KOMIIOHEHTE PaJJHE MEMOpH]e, Koje
ce pasBujajy a0 mepuozaa anonecteHnuje (Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing,
2004).

AHanu3oM YyuMHKAa MCHHUTAaHMKA OMINTe Momyjiamnuje, y3pacra 4-11 roauna
CTapoCTH, Ha 3aJalMa KOjUMa C€ aHraxyjy KamamuTeTd (OHOJIOMIKE TIeT/he WU
BH3YOCIIAIMjAJTHOT TIOJICHCTEMa, Ka0 W BepOaJlHe M BH3YyOCHAaIHjalIHE pPaHE MEMOpH]e,
yTBpheHo je aa je kopenanuja usmel)y ABe KOMIOHEHTE paJHe MEMOpHje BHUCOKa, JIOK je
Kopenanyja mel)y BepOanHOM M BU3YOCHAIMjaTHOM KPAaTKOPOYHOM MEMOPHjOM 3HATHO
HIKa. Bucok HUBO Kopenanuje Mehy o0e BepOaiiHe U BHU3YOCHANMjalTHE pagHE MEMOpPH]je
o0jammana ce yJaoroM IEHTPATHUX er3eKyTHBHHUX (PyHKIHMja, HA Koje ce 00e KOMITOHEHTE
ociamajy. YTBpheHHM MoJeNn OJHOCa KOMIIOHEHaTa KpaTKOpO4YHE M pajJHe MeMopHje
penaTUBHO je crabmiaH y pa3BojHoMm mepuony ox 4. g0 11. roamue xuBorta (Alloway,
Gathercole & Pickering, 2006).

Hama nudepennujanuja crnamnvjaiHe oOJl BHU3YEJIHE MeEMOpHje mMoTBpheHa je
UCTpaXUBamkUMa y KOjuMa je YTBpheHo Jia je yuYMHaK MCHHUTAHMKa Ha 3ajanuma namhema
Jokanuje OMO HMXHM Kaaa je y uHTepdepupajyhem 3agaTky TpakeHO NpEero3HaBame,
ueHTU(HUKOBamkEe 00jekaTa Koju ce Kpehy, kao U Ja je ycnex Ha 3ajaTky namhema obsnka
O0mo 3HauajHO cnabuju, kama je mpaheH 3amanuma mpeno3HaBama 0oja. MHTEpdepennmja
u3mely nokanmje obOjeKkTa M pasiuKoBama 0o0ja, kao W u3Mel)y mamhema oOnmnka u
uleHTUpHUKOBama o0jekTa Koju ce kpehe, Omna je 3HayajHO HIKA, WITO ymyhyje Ha
3aKJby4aK Jla ce oOpajla MPOCTOPHUX OJJHMKA CTUMYJyca MONYT JIOKAIMje U KpeTama U
BU3YEIHHMX OJJIMKa CTUMYyJyca Kao IITO cy oOmuK U 0oja ociama Ha IMOBE3aHe, aju
paznmunte Gpynknnonaane cucreme (Tresch, Sinnamon & Seamon, 1993).

CripoBezieH je BelIMKH OpOj MCTpakMBama Ca LIUJbEM J1a € TOTBPJIU OINpPaBAAHOCT
KOHIIENTa BepOamHe paJHe MeMopHje M Jla ce MpenusHuje IudepeHnnpajy meHe

KOMITOHEHTe. Mame Maxme MmocBeheHo je JoMeHy BH3yOCHalHjalHe pPaJHe MEMOpH]e.
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Jenan ox pasnora mMoxke OMTH M TO INTO je METOJOJIOIIKU TEXKE MCHHUTATH KamaluTeTe
BU3yOCHAIMjajiHE paJHe MeMopHje 0e3 MHTepdepeHIrje BepOaTHO-CEMaHTHUKOT acIleKTa
pagHe MeMopHje, jep MCIUTAaHUIN U y 3aJaliMa y KojuMa ce OJ] HhHX 3axTeBa oOpana M
PEpoAyKIKja CTUMYJTyca BU3YEITHOT MOJJAIMTETa CBECHO MJIM HECBECHO KaJ je TOo Moryhe
KOPHUCTE CTpATEerujy NpeTBapama BU3yelHuX cTumyiyca y Bepoamau ko (Walker, Hitch &
Duroe, 1993).

VY ucrpaxuBamy KOjuM cy oOyxBaheHM HCIUTaHUIM Ha Yy3pacty 4-15 roauHa,
npaheH je pa3Boj KamanureTa pagHe MEMOPHUje U IleHUX MOJICHCTEMa, (POHOJIOMIKE METIhE U
BU3YOCIIAIMjaTHE T[pTaHKe. YTBPCHO je Ja ce Ha y3pacTy O MIECT rOJMHA MOKE TOBOPHTH
0 CTaOMJITHMM OJIHOCHMMA IIEHTPAJHOT €r3eKyTMBHOT CHCHUTEMA M HeroBa JIBa MOJICHCTEMA,
Kao W JIa je pa3Boj KaraluTeTa CBaKe OJ OBE TPU KOMIIOHEHTE KOHTHHYHPAH M JIMHEapaH
cBe o netHaecte rogune (Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing, 2004).

Pesynratu uctpaxuBama mpemMa KojuMa cy yTBpheHe BHCOKe Kopenanuje u3mehy
pesynaTara JOOMjeHMX Ha 3ajJallMMa 3a TPOIEHY KalaluTeTa BH3YOCIHAllWjaTHe
KpaTKOpOYHE MEMOpHje M YKYIHOI CKOpa pajHe MEMOpHje UAY y NPHIOr TBPAHKU Ja O
3ace0HOj KOMIIOHEHTH BH3YOCHalMjajlHE pajHEe MEMOpHje He MOXKEMO TOBOPHUTH Kaja
y3opak unHe jera miaha ox mect roguna (Alloway et al., 2006).

VY uctpaxxuBamy y KOjeM je O] UICTIMTAaHUKa TPAKEHO Ja 3araMTe 3HAaKOBE KHHECKOT
jesuka yTBpheHO je Ja ce aHraxyjy KamaluTeTH BepOallHe KPaTKOpPOYHE MEMOpHje 3a
namheme OHMX 3HAKOBa KOJU CE YEeCTO yNnoTpebsbaBajy U UMjU je W3rOBOpP MO3HAT BehMHU
ucnutanuka. Busyenna unpopmanuja tpanchopmuiie ce y (GOHOJIOLIKO] MET/bU U MaMTH
ka0 BepOanHu ctumynyc. Kaga cy ynmorpeOsbeHN 3HAKOBH KMHECKOT MUCMa KOjU C€ PETKO
KOPHUCTE, TaKO J1a lbUXOB U3rOBOP M 3HAUCHE HUCY MO3HATH BehWHU 0coba Koje ce CIyke
KUHECKUM je3UKOM, UCTIMTAaHUIIM Cy TaKBe 3HAKOBE 3aJIp>KaBaJId y KPaTKOPOUYHO] MEMOPHjH
AQHTa)XKOBAakbEM BHU3YEITHOCHAIM]aTHOT cHcTeMa. AyTOpH HyA€ HEKOJIMKO Jl0Ka3a KOjH
noTBphyjy Aa cy BepOalHU W BU3yOCHAlMjaJIHU CHUCTEM JBa 3aceOHa cuctema. Bepbannu
TMICTPAKTOpH y Topehermy ca BU3YyelTHUM BHIIE CY OMETalny rnamheme Mmo3HaTHX Trpadema,
JIOK cy Ha mamheme Hemo3HaTtux Tpadema BepOaTHH AMCTPAKTOPU MM MambH yTHUIA]

Hero Bu3yenHu auctpakropu (Hue & Erickson, 1988).
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Kopenanuja pesynrara Ha 3agalMa KOjUMa Cy aHTQ)KOBaHH KalallUTETH BepOaiHe
¥ BU3yOCHallMjaJIHe pajJHe MEMOpHje 3HAYAJHO je BUIIA HEro Kopenanuja Koja je yrBpheHa
u3Mel)y pesynrata Ha 3ajanMMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa KpPaTKOPOYHE BepOaaHe |
BHU3YyOCIallMjaJITHE MEMOpHje, YMMEe C€ MOTBplyje Ja je IEHTPAIHH €T3€KYyTHBHH CHCTEM
KOMIIOHEHTa 3a MYJITHMOAANHY 00pany uHpopmammja, JOK Cy MOJACHCTEMH BepOamHe U
BU3YOCHAIMjaJTHE MEMOPHje MOJAIHO CIEHU(UYHN M PEIATHBHO HE3aBUCHU y OJHOCY Ha
[EHTpPAJIHU er3eKyTHBHH cucuTeM. Kopenamuja pesynrata Ha 3ajanuma 3a HPOICHY
Karaiurera BH3YOCHAIMjalHE KpPaTKOPOYHE MEMOPHje U IEHTPATHOT er3eKyTHBHOT
cucTemMa Owia je BHINA y OJHOCY Ha KOpelalujy Ha 3aJalyMa 3a MPOLEHY KaraluTera
BepOaJHEe KPAaTKOPOYHE MEMOpHje M IEHTpaJIHOr er3ekyruBHoOr cucrema (Kane et al.,
2004).

Ha y3pacty o cenam roauHa joun yBeK HHje JOILIO JI0 Pa3BOja BU3YOCHAIHjaTHOT
acIieKTa KpaTKOpPOYHE MEMOpHje W pellaBame 3aJaTaka Kao MTO cy namheme myTambe
U3JlacKa W3 JABUPHHTA W NamMheme TOJIoXkKaja W pefocie/ia TMojaBJbhBama IPHUX M0Jba Y
MaTpullamMa, KOJl Jielle Ha OBOM Y3pacTy JOII YBEK j¢ 3aCHOBAaHO Ha aHTaKOBABY
KamnanuTeTa meHTpaiHor ersekyruBHor cucrema (Gathercole & Pickering, 2000).

Ha HuBOY BepOanHe KpaTKOpOUYHE W pajJiHe MEMOpPHje Ha y3pacTy OJ cellaM r'oJiHa
J01WI0 je 1o nudepeHnujanmje GOHOIOMIKE NMEeT/be U LEHTPAIHOI €r3€KYTUBHOI CUCTEMA.
@DaKTOPCKOM aHAIM30M KOja je YKJbydHMBaJa CaMO TECTOBE 3a TPOILEHY IIEHTpaHE
er3eKyTHBHE CIIOCOOHOCTH U (POHOIIOIIKE METIbe JOOHUjeH je ABO(YAKTOPCKU MOJIENT Y KOM je
noTBpheHo Ja ce paau o 3aceOHMM M moBe3aHuM enturetrMa (Gathercole & Pickering,
2000).

AHanmm30M pe3yJsTata Ha 3a/lalluMa y KOjuMa ce 3aXTeBa caMo nmamheme BU3yeTHUX
CTHMYJIyCa U HbUXOBA PENpPOAYKIMja M 3aJaliMa y KOjUMa Ce MOpe] BHU3YOCHallHjaiHe
KpaTKOpOYHEe MEMOpHje 3axTeBa u o0paja nH(popmMalja, yrBpheHo je 1a pe3ynaTatu Ha oda
TUTIA 3aJaTaka IOJjeJHAKO KOpeNupajy ca pe3yiraTiMa Ha 3ajJaluMma 3a IpOIEeHY
KaranuTeTa er3eKyTUBHUX (yHKIMja XaHojcKa Kyia u [ eHepucame HacCyMHUUHUX OpojeBa,
TaKO Jla c€ HE MOTY jacHO Ju(EepeHIUPATH BU3YOCHAlMjaTHA KAaNalluTETH KPATKOPOUYHE U
pajgHe MeMopuje. AyTOpH CMaTpajy Jia ce BH3yocHallfjaliHa KpaTKOpOYHAa MeMOopHja He

MOXX€ JaCHO HW3JIBOJUTH y OJHOCY Ha IIEHTPAJHH €r3eKyTHMBHU CHCTEM, Kao IITO j€ TO
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moryhe Kaja ce y OJHOCY Ha IEHTPAJHU €r3¢KyTHBHU CHCTEM pajHe MEMOpPHjE BPIIH
mudepeHnujanrja (QOHOJIOMIKE TeT/he. Y3pPOK pa3iuka y OJHOCY BepOalHe W
BU3YOCHAIIMjaJTHE MOJKOMIIOHEHTE M LIEHTPAIHOT €r3eKYTHBHOI CUCTEMa pajHe MEMOpHje
MOKe OMTH Yy HUBOY ayToMaTH3alHje 00pajie BepOaTHUX U BU3YOCTAIHjaTHUX CTUMYJITyca.
Behuna nadopmarija koja ce cBakoHeBHO oOpal)yje je y BepOaTHOM OOIHKY, TaKO Ja je
HUBO ayToMaru3amnmje oOpaae oBUX WHOpMaNKja BHUIIK Yy OAHOCY Ha oOpamy
BHU3yOCIalMjaIHUX WHMOpMaIja yija je oopaga 3HaTHO peha, mTo je moBeno 10 pa3Boja
(oHOJIOIIKE TET/he KOja TOPEe]] KalaluTeTa CKIAUIITeHha CalpKi U CUCTEM TIOHABJbakbha,
KOjH HE IMOCTOjH KOJ TMOJACHCTEMa KpaTKopouHe Bu3yocmaiujanne memopuje (Miyake,

Friedman, Rettinger, Shah & Hegarty, 2001).

3.4. Pagna memopuja kox ocoda ca O

Heua ca JIMO Ha y3pacty 13-17 ronuna umajy 3HauyajHO cialuje pesyirare y
oJHOCY Ha Bpuumake TP Ha 3aganuma pacnoHa Iudapa U TOHaB/bakba OECMHUCICHHX
CJIOTOBa KojuMa ce yTBplyje Kamanutet (GOHOJIOINIKE MeTJbe, Ka0 U Ha 3aJalrMa Kojuma ce
AHTaXYjy KamaluTeTH IEHTpasHOr er3ekyruBHor cucrema (Van der Molen, Van Luit,
Jongmans & Van der Molen, 2007). TToBe3aHOCT HUBOA HHTEICKTYATHOT (DYHKIHOHHCAA
U Karanurera (poHoJomIKe neTibe yTBpheHa je U npu nopehemy pezynrara UCIUTaHUKA ca
JIMO, rpaHMYHUM HUBOOM HWHTEJIEKTYaJIHOI (yHKIMOHUCama M ucnuraHuka TP. Ha
3a/1aTKy TIOHaBJbamka JBa OECMHCIIEHA cjora Ha y3pacTy onx 15 roawna, neua ca JIMO
uMala cy jeJHak ycmex kao u jnena TP Ha y3pacTy ol cenaMm rojauHa, ajld Ha CJI0XEHHU])O]
dopmu 3a1aTKa Y KOjOj C€ Tpaku IOHABJbamkhe peUr KOje HEMAjy 3HaUeHe, a KOje ce cacToje
OJ1 TPU WJIM YeTUpH ciiora, ucnutanunu ca JIMO umanu cy 3HavajHO cnabuju ycmex. Koj
WCIIUTaHWKA HAa TPAaHUYHOM HUBOY HHTEJIEKTyaTHOT (YHKIIMOHHCaWka Ha y3pacty ox 10
roJIMHa HUje 3a0eeKEeHO OJCTYyName y oJHOCy Ha ucnutanuke TP, 0e3 o63upa Ha Opoj
3amatux cioroBa (Schuchardt, Maehler & Hasselhorn, 2011). Ha ocHoBy pe3ynarara
UCTpaXHBama JIPyre Ipyle ayropa MOXE C€ 3aKJbYYHTH Ja 3a Pa3jiiKy O] KamaluTera
LEHTPAJIHOT €T3eKYTUBHOT cUCTeMa, (YHKIUje (POHOJIONIKE METJbe HUCY AUPEKTHO BE3aHE

3a HUBO MHTEJEKTyaIHOT QpyHKIoHucama (Numminen et al., 2000).
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Ha jegHocTaBHUM 3amaniuma TIOHaBJbakba OpojeBa yHAINpe HUCY yTBpheHe 3HaUajHE
pazmuke u3mely wucnuranmka ca MO um ucnuranmka TP ucTor meHTamHor y3pacra.
[IpumenoMm 3aiaTraka y KOjuMa ce MOpel jeIHOCTABHE PENpOoIyKIUje Tpaxku u oapeheHu
HUBO MaHHITylanuje UHpopmanMjama, aHTaxKyjy ce LEHTPATHU €r3eKyTHMBHH CHCTEMHU U
noBehaBa ce pasiuka y yunHKy y kopuct ucnutanuka TP (Carretti, Belacchi & Cornoldi,
2010).

[TopeheweM HHMBOa pa3BHjEHOCTH KalaluTeTa KPAaTKOPOUYHE M pagHE MEMOpHje
oJpaciux oco0a ca MHTENEKTyallHoOM oMeTeHourhy u gerne TP y3pacra on Tpu 1o miect
roJIMHa, yjeTHAYCHUX MMpeMa MEHTAITHOM y3pacTy, YTBpheHo je na je yuuHak ocoba ca 1O
Ha TECTOBHMMA 3a IMPOLEHY Kamanurera (OHOJOMIKE MET/he M LEHTPAIHOT er3eKyTHBHOT
cucTemMa wu3jeqHaueH. AyTtopu cmatpajy Aa cy ucnutanunu ca MO Ha ocHOBy Beher
MPETXOTHOT MCKYCTBa YCIENH Jla KOMIEH3Yjy AePHUIUTEe y JIOMEHY pajJHe MeMopHje Ha
3amanMa penpojaykivje nudapa yHanpen W Aa cy o0e rpyne HCIUTaHWKa Owire
HEYCIICITHEe Y aHTa)XOBaWky apTUKYIAaTOpHOT MoHaBbajyher cucrema. Kama cy mopehenu
pe3ynTaTH Ha 3aJalKMa MOoHaBJ/bamkba OECMHUCICHHX CJIOroBa, MCMUTAaHUIM TP umanu cy
3Ha4yajHO OoJbe pe3ynrate, jep ucnuraHuiy ca MO Hucy MOriau Jja KOMIIEH3Y]y HCKYCTBOM
nedunut y roMmeny paane memopuje. [lonaBpame OecMHUCIEHUX CIIOTOBa HE 0a3upa ce Ha
aKaJIeMCKOM 3HamYy, jep MojApa3yMeBa HENEKCHYKe W HECEeMaHTHUYKe (hopMme, Tako Jia ce
onpaciu uctmranumnm ca MO y oBoM THITy 3ajaTaka HUCY MOTJIM OCJIOHHUTH Ha aKaJeMcKa
3HaWa, JOK jeé JOMHUHAHTHO OcClamame Ha Mpolece pagHe MeMOpHje el OIIITe
nonynanuje oMoryhmwio O0ojbu ydnmHak. AyTopu cMaTpajy JAa je cBako mnopeheme
XPOHOJIOWIKKM cTapujux ucnuranuka ca MO ca muahum ucnurtanunuma TP Ha 3amanmma
KOjH caJ[pXe eJIeMEHTe KOjU Ce MOTY IOBE3aTH ca MPETXOJHUM HCKYCTBOM HEOIpPaBIaHO,
300T €BeHTYyalHOT yTHIlaja uckycTBa. [Ipu mopehemy ncnuranuka y pasnuauTuM Qazama
pa3Boja IOCTaBjba C€ MNUTakE Ja JHM YjelHaueH pe3yiaraT o0e TIpyne HCIHUTaHUKa
MpEACTaB/ba PE3YNTAT MPUOTMKHO jeTHAKOT HHMBOA pa3Boja CIOCOOHOCTH aHTa)KOBarba
UCTHX KOMOHEHTH PagHe MEMOpHje WU Cy Ha UCTOM 3a/IaTKy KO/ 00€ IpyIe aHTa)KOBaHEe
pa3M4mTe cTpaTertje, OJHOCHO actekTu pagHe memopuje (Numminen et al., 2002).

Ha ce xon ucnutannka ca MO u ucnuTaHWKa MCTOT XPOHOJIOUIKOT U MEHTATHOT

y3pacta TP y nctum 3aganuma MOTY aHTaXOBaTH pa3inunuTe KOMIIOHEHTE pajHe MEMOpH]je,
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noTBpheHo je y HCTpaxuBamy Yy KOM Cy YTBpheHM NpeJuKTOpH ycliexa Ha 3aJaluMa
BepOAIHOT ¥ apUTMETHYKOT PE30HOBAA 33 CBAKY O] TP IPyIe HCIUTAHUKA.

Kon ucnuranuka ca MO Haj3HauajHUjU NPEAUKTOP yclexa Ha AeduHucamwy peud u
apUTMETUYKOM 3aKJby4yMBamky OHO j€ HHUBO pa3BUJEHOCTH LIEHTPAJIHE er3eKyTHUBHE
CHOCOOHOCTH, JIOK j€ KOJ McHHUTaHuKa TP HCTOr XpOHOJOWIKOT y3pacTa, Kaaa je y MUTambY
3aJaTaK apUTMETUYKOI PE30HOBAba, HAj3HAYAJHUJU MPEIUKTOpP OMO KaramuTeT BHU3YO-
cniauujaiaHe pagHe Memopuje. Ha ycnex Ha 3aiaTky neduHucama peuu Koa ucnutanuka TP
UCTOT XPOHOJIOIIKOT Yy3pacTa, Hajehm yTHIla) MMao je KamaluTeT BepOanHe pajHe
memopuje. Kox mimahux ucnuranmka TP koju cy Ouim Ha ©ICTOM MEHTAITHOM y3pacTy Kao H
ucrutannmu ca MO, yrBpheno je na je BepOamHa paaHa MeMopuja Owia HajOOIBH
HOPEIUKTOP CHOCOOHOCTH JepHUHUCama JaTUX PEeUYM, a yCleX Ha MPOLEHH MaTeMaTHYKOr
3aKJby4YMBama 3aBHCHO j€ y HajBehoj MepH o]l KanaluTeTa er3eKyTuBHuX ¢yHkiuja (Henry
& MacLean, 2003).

Kana je pesynrar ucnutanuka Ha rpanndHoM HEBOY MO mopelen ca ycrexom Koju
cy octBapuiay ucnutanuy TP mpuOGImMKHO MCTOr XPOHOJIOWIKOT y3pacta 7-12 roguHa Ha
3aJalliMa KOojuMa ce MpOoleYyjy KamalmuTeTd BepOajlHe M BHU3YyOCHallMjalHE pajJHe
MeMopHuje, yTBpheHa je 3HauajHa pa3ivka y Kopuct ucnuranuka TP, jep 3a ucnuraHuke ca
MO Huje nmocrojana moryhHOCT KOMIIeH3aIMje AeQUIUTa y JOMEHY pajHe MEMOpH]E Koja je
3acHoBaHa Ha Behem umckyctBy. Ucnuranuim ca 1Q ckopom 70-85 jeamHuiia mmanu cy
ciabuje pesyinTare y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpyly Ha CBUM TECTOBMMa BepOaliHE U
HeBepOaiHe paJHe MEMOpHje, Kao M Ha TECTOBMMA 3a MPOLIEHY KamaluTeTa er3eKyTHBHUX
dynximja (Alloway, 2010).

[Topehewem yumnka 18 ucnuranuka ca /layHOoBUM CHHIPOMOM ca HUCTHM OpojemM
UCMMTAaHUKAa ca BWwinjaMCOBUM CHHIPOMOM, YyjeITHau€HUX IpemMa KaJeHIApCKOM MU
BepOasiHOM W HeBepOanmHoMm |Q ckopy, MCIMTHBaH je YTHUIA] KPaTKOpPOYHE, pajHE H
acollMjaTHBHE MEMOpPHje Ha HUBO YCBOJEHOCTH aJalTUBHUX BEIITHHA. Y TBPhEHO je J1a KoJ
uciTaHuKa ca J[ayHOBUM CHHIPOMOM, KaJa ce€ KOHTPOJHINE Bapujadia KpaTKOpOUYHE
MeMOpHje, He TIOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HauajHa MMOBE3aHOCT M3Mel)y HUBOA pagHe MeMopHje

nu y'CBOjCHOCTI/I aJallTUBHUX BCIITHHA. KO,Z[ HUCIIMTaHUKa Ca I[aYHOBI/IM CUHAPOMOM, jCI[I/IHa
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KOMIIOHEHTa MEMOpHje KOja je MoBe3aHa ca yYMHKOM Ha TECTy 3a IMPOLEHY aJanTHBHUX
BellTHHA Oniia je mpocTtopHa acouujaTuBHa memopuja (Edgin, Pennington & Mervis, 2010).

Jena ca mopemehajem BepOaiHe pajHe MEMOpHjE UMA]y U U3PKEHE NePUIUTE y
JIOMEHY BH3YyOCHallMjaIHE paJHe MEMOpHje, Kao M Temkohe y OJpKaBamy MaXKbeE,
WHXHOUIUJU JTUCTPAKTOPA U U3paKeHa OrpaHuueHka y namhemy u ynorpedu nndopmaimja
BOXHUX 32 CHAJAXKEHE y HOBHM CHUTyaljamMa M pemaBambe mnpoOinema. OBa nmema He
yCIIeBajy Jla TeHepaIn3yjy NPUMEHY YCBOjEHHX KOMIICH3aTOPHUX CTpaTeTHja Ha pa3iIHuuTe
3ajJlaTKe, UMajy U3paKeHe MpolJeMe y MoHallamy, ald Ce KOJ HhHX HE jaBJbajy CUMIITOMH

koju cy kapaktepuctuunu 32 ADHD (Alloway, Gathercole, Kirkwood & Elliott, 2009).

3.5. NHXHOUTOPHA KOHTPOJIA

Pagna memopuja mporemeHa CUMYJITaHUM TIPOIIECOM padyHama W maMhema pedu
npencTaBiba mpenukrop yememnoctn Ha Crpyn Ttecty. Ha 3amamuma y  Kojuma
IPEOoBJIaZiaBa KOHTpYyEHIMja peur U 060je, HCIUTAHUIM ca cIabujuM YCIeXOM Ha MPOLEHH
pajJHe MEMOpHje YMHE BHUIIIE Tpellaka y OJHOCY Ha MCHHMTAHUKE ca 0OJbUM YUYMHKOM Ha
3a/1a1MMa Kojuma ce UCnuTyje pajaHa Mmemopuja. OBakas turn CTpym 3a1aTka moapa3syMeBa
Jla UCIUTAaHUK ayTOMAaTH3aIljOM OJroBOpa Ha KOHIPYEHTHE CTUMYIIYCe IPaBH IpEIIKe Ha
ManoOpOjHUM HEKOHTPYEHTHUM NpuMepuma. Y Bep3uju CTpym TecTa y KOjeM JOMUHUPA]Y
HEKOHI'PYEHTHU CTUMYIYCH, UCIIMUTAaHUIIMMA ca CcIaOWjUM KamalUTeTOM pajiHe MeMopHje
notpebaH je Ay)XKM BpEMEHCKU IepuoJ 3a peanuzanyjy CTpyn 3aiarka, J0K ce y Morieny
Opoja rpemiaka He pa3uKyjy 3Ha4ajHO y mopehemy ca ucnutanuiuma ca 00p€ pa3BujeHOM
paxaom memopujom (Kane & Engle, 2003).

Paznuuuti  o0nMumM  mponeHe  MHXUOUTOPHE  KOHTpOJE€ M KOTHUTHBHE
(I1eKCHOMITHOCTH 3aCHOBAHU Cy Ha NMPUHIUITY IPE3EHTOBamha CTUMYJTyca KOjU UCIIUTaHUKA
MOJICTHYE Ja pearyje Ha yoOWdajeHH HayhH, OJHOCHO Ja MPYXH YHAIpe. MPHUIIPEMIbCH,
ayToMaTu30BaH oAroBop. Y ciyuajy CrTpyn Tecra, TakaB CTHMYIYC IIpEICTaBIba
ayTOMaTH30BaHa peakiyja ynTama. Y apyrom aeny CTpyn 3amaTka, Kako Ou ce MCIUTaIN
KaranuTeTH MHXUOMpama MPUMapHOT OJr0BOpa, UCIIUTAHUK JT00Wja Hajior Ja oHemoryhu

JaBamke MPUMApPHOT OJroBOpa 3aCHOBAHOI HAa YHTalkY U O Hera ce TpaKu Ja aKTUBHpA
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KaIranuTeTe KOTHUTUBHE (DIEKCHOMIHOCTH. 3aXTeBa C€ Ja Ja HOBU OATOBOP, OJHOCHO Ja
NpUMapHy Peaklyjy YHTamka 3aMEHU MEepUUITUpameM 00je KOjoM je TeKCT Hamucad. Jla ou
Ce YCIENIHO W3BPIIMO OBaj 3aJaTak WHXUOWpama INPUMApHOT H JaBama JPYror,
aJICKBaTHHUjET OJroBOpa, HEOIXOJHO je J1a CBE BpEeMe peallu3alidje MpOIOo3HIMje 3a/1aTKa
Oyny IOoCTymHE 3axBaJbyjyhu paaHO] MEMOpPHjU, Ka0 U Ja KalalHuTeTH NaXmke KOju
oOyxBarajy OaswuHe WHXHUOMIM]jE IUCTPAKTOpPA KOjU HHUCY TIOBE3aHU Ca 3a/JaTKOM

omoryhaBajy ycMepaBame pacroyioKUBUX KalaluTeTa Ha 3a/1aTak.

3.6. MuxubutopHa KOHTpoJIa Ko ocoda ca HO

Ha y3opky o1 95 ucnuranuka ca nakom MO, y3pacta 10-14 roauna, yrepheHo je na
MOCTOjU TOBEe3aHOCT u3Mel)y HHBOa pa3BHjeHOCTH QJaNTUBHUX CIOCOOHOCTH U
WHXHOUTOpPHE KOHTPOJIE. YUMHAK HAa KPCHW/CTaHMU 3aJaTKy y KOjeM je OJ HCIUTaHWKa
3aXTEBaHO Ja WHXMOWpa TOHaBJbamke oOpacla KOju 3a/Jaje WCHOUTHBA4Y, Kao M Ja Ja
CYIpOTaH OATOBOpP, CTATHCTUYKHM 3HAYajHO M MO3UTHBHO KOpEIHpa ca cBa TPH JOMEHa
a/IalITUBHOT (DYHKLMOHUCAkA: KOHLUENTYAIHUM, MPAKTUUYHUM U COLMjAIHUM, JIOK YYHMHAK
Ha 33/1aTKy Yy KOM C€ O] MCITMTaHWKA 3aXTEeBaJI0O CaMO WHXHOMpAamE JaBamba OJroBopa Ha
onpeheHn 3HAK, CTATHCTUYKH 3HAYaJHO KOpEIMpa caMoO ca HHBOOM pPa3BHjEHOCTH
koHnentyataux Bemrraa (Gligorovi¢ & Buha, 2012). TToBe3aHOCT ajaITHBHUX BELITHHA
MHXUOUTOpHE KOHTpoJe MOTBpheHa je M Ha y30pky oxa 53 ucnurtanuka ca jakom MO.
VYTBpheHo je na JOMEHM KOjU Ce MPEeBacCXOJHO OJHOCE Ha KOHIENTYyajHe BEIITHHE HHUCY
BezaHu 3a |Q ckop mcnuTaHWKa, Kao W 1@ Cy JOMEHH KOjU Cy JOMHWHAHTHO BE3aHH 3a
conyjanHe BemTHHE oBe3aHu ca 1Q ckopom. McnutuBamem kopenanuje y3 KoHTpony 1Q
BPEIHOCTH YTBpIEHO je ma pe3ynraTu 100WjeHr Ha WHKOHTPYEeHTHOM Jeny /lax-noh Tecta
KOpenupajy ca ceiam o]l JIeBeT JOMEHa aJanTHBHHUX BEIITHHA Koje o0yXBara cKaja 3a
NPOIICHY aIallTUBHOT MOHAIIamka y mKoiu. [lo3uTnBHA KOpenanuja jennHo Huje yTBplheHa
Ha gomeHuma Ousmuku paszsoj u Ilpenpodecronanne/mpodecroHanHe aKTUBHOCTU
(Gligorovi¢ & Buha, 2014).

[Tpumewenu tect /Jan-noh monudukoBaH je Tako MTO je y 003up y3eT camo Opoj

TayHUX oAroBopa. Mcnuranuim cy noowmm 16 kapTuia 1mo yHanpea yrBpheHOM peaociieny
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U pe3yiTaTH cy ce kpetanu y omncery 0-16 moena. Ha ocHoBY pesynrara Ha Tecty JJan-Hoh
yTIBphEHO je TOCTOjare CTATUCTHYKM 3HauajHe pasziuke n3Mel)y ucnuranuka ca JlayHoBum
CHHIPOMOM M WCHHMTAaHWKAa TUIHMYHOT pa3BOja, HCTOI MEHTAJIHOT y3pacTa. Pasnmke cy ce
UCIIOJbMJIE Yy CKOPY Ha TpBa YETHUPH ajTeMa U y YKYIMHOM Opojy TauHUX OAroBopa. ¥ oba
cllydaja Cy MCIUTAHWLM TUIIWYHE TOMyJanuje umanu 0osbe pesynrate. Ha KOHTposHOM
3a/1aTKy Y KOM Cy KopuinheHa JBa arncTpakTHA MPTeka O]l KOjUX je jeJaH MPeACcTaBIbao
Hoh, a apyru maH, obe rpyme ouie cy jeanako ycmemse (Lanfranchi, Jerman, Dal Pont,
Alberti & Vianello, 2010).

VYenex wa Crpyn tecty Cynye mecey OApaciux HCHHTaHWKa ca JlayHOBUM
CHHJIPOMOM KOjU Cy (YHKIMOHHMCANM Ha HUBOY ymepeHe MO Ouo je u3jegHadeH ca
yuyrMHKOM ucnutanuka TP. OOe rpyme ucnuraHuka Owie cy yjeHa4eHE MpeMa HHUBOY
Pa3BHjEHOCTH pEIENTHBHOT W ekcrnpecuBHOr peunuka (Hippolyte, Iglesias & Barisnikov,
2009).
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4. EI'3EKYTUBHE ®YHKIIUJE U CAMOPEI'YJIALINJA

4.1. OaHoc KanauuTeTa er3eKyTUBHUX QyHKIHja U caMoperyJiamnuje

Opn me3aeceTHx rofMHA MPOIUIOr BEKa MOCTENEeHO ce rnoBehaBa MHTEpecoBame 3a
KOHIIENT caMmoperylaiuje, Koje ce orjiena y mopacty Opoja HCTpakhBama y KOjuMa ce
BPILIU IPOIIEHA HUBOA YCBOJEHOCTH BEIITHHA CAMOpETYJalUje y Pa3IMYUTUM 00JacTHMa
XKHUBOTa. YTpkoc cBe Behem wu300py WHCTpyMeHaTa 3a TIPOIEHY KamlaluTera
camoperyJaimje, joIl yBeK HeJocTaje jacHa nedUHUIMja OBOT KOHCTPYKTA WM TIpPEIU3HA
TUCTHHKIMja wu3Mel)y camoperyiamnuje ¥ CpPOJAHMX TEOPUJCKHX KOHIENara TOMyT
METaKOTHHIIMje U camoperyianuonor yuema (Schunk, 2008). MeTakOrHUTHBHO 3HAaE
onpehene ocobe Moxke ce JepUHHCATH Kao ,,KOTHUIMja BHUIIET pena” WIA CBECHO
aeKTUBHO WM KOTHHUTUBHO MCKYCTBO M 3HaWbe€ O COICTBCHUM KOTHUTHBHUM
cnocobHocTtMa. Ha ocHOBY OBoOT 3Hamba Bpinu ce nmpaheme KoruuTuBHEX mpoiieca (Valcke,
2002), wu300p HajyCHCNIHMjUX CTpaTerHja M KOHTPOJA IHUXOBE peainu3aluje 0
octBapuBama ojpehenor nwmspa (Flavell, 1979). Tlpomec camoperynanuje oOyxBara
neduHHCambe IUJba, CTpaTerdja u npaheme muxoBe peanmsanmje (Karoly, 1993), mto
3ajatak audepeHnpama METAKOTHUIIMJE M caMoperyialuje 4YuHH cioxeHuM. Wmnak,
caMmoperyianvja 1 METaKOTHHIIMja W TOpe] BHCOKOT HHMBOA TOIYAAPHOCTH HE MOTY Ce
cMaTpaTtd CHHOHUMHUMA. AHamu30M 255 pamoBa yTBpheHO je a cBa TPH KOHIIENTAa MMajy
3ajeJHUYKY OCHOBY, jep CBa TpHU MOApPA3yMeBajy CBECHY KOHTPOJY MHUCIM U IOHAIIamka,
QM J1a ce MOTY Pa3JIMKOBaTH Ha OCHOBY M3BOpa Koju mokpehe mporece koHTpose. Jlok ce
KalmalMTeTH caMoperylalije akTUBUPajy yClea Ae/ioBama conjannux yrumaja (Bandura,
1989b), meTakoruunuMja ce BHIIEC MOBE3Yyje ca YHYTPALIHBUM CTakbUMa, OJHOCHO MEHTAJTHUM
npouecuma (Dinsmore, Alexander & Loughlin, 2008). Camoperynanuja moapasymeBa
CBECT O CONMjATHO TOXKEJbHHM oOymiuMa moHamama (Kopp, 1982) u mpomec
WHTEPHATN30Bakha CONMjaTHUX YTHUIAja Y JHUYHU CHCTEM BPETHOCTH KOJH CE peain3yje
Kpo3 perynanujy noHamama (Ryan & Deci, 2000). CorujasHi KOHTEKCT U MOTHBAIIHOHH

MEXaHU3MH Of[Bajajy KOHLENT caMOperyJalnuje o]l METaKOTHUIIH]e.
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Jpyro 3Ha4ajHO MHTakEe BE3aHO 3a OJHOC CAaMOpETyJaldje U METaKOTHUIHjE
OJTHOCH C€ Ha TO KOjU OJ OBa JBa KOHCTPYKTa NpEICTaB/ba IIUPU OKBHpP. TeEOpHjCKU
KOHIICTIT CaMoOperyJialfje MpeICcTaBba IIUPH KOHCTPYKT, Y OJHOCY Ha METaKOTHHIIH]Y
(Sperling, Howard, Miller & Murphy, 2002; Winne, 1996).

Camoperyrnaiija mopeja METaKOTHHIIM]jE YKJbydyje CEIEKTHBHY naxmy (Simonds,
Kieras, Rueda & Rothbart, 2007) u pasnuuuTe acnekTe er3eKyTHBHHX (QyHKIIHja:
unxuounujy (Rueda, Posner & Rothbart, 2005), meHTanHy penpe3eHTaIHjy IUba
(Bandura, 1989b), omabup wu peanusamujy oarosapajyhux crpareruja (Cuskelly &
Stubbins, 2007; Cuskelly, Zhng & Hayes, 2003). Peanu3zanujy HaBeAeHHX IMpolieca
oMmoryhaBa MeTakorHHIIMja, KpPO3 METAaKOTHUTHBHO 3HAWkE W KOHTPONIY KOTHHUTHBHHUX
npotieca (Schraw, 1998), koju YnHe HHTETPATHHU JICO Tpolieca caMoperyJalmje.

Camoperynanyja mnoapasymeBa KamanurteT 3a (ruexkcubmiHo Bohewe, mnpaheme u
ycMepaBame MoHallama Ka ocTBapuBamy 1usba (Singer & Bashir, 1999). Camoperysanuja
¥ CaMOKOHTpOJIa MOTY Ja ce€ Je(UHUIIY Kao KalaluTeT 32 MPEeBa3HIIAKECHE ayTOMaTCKUX
mieMa OJIroBopa, ca TOM pa3JIMKOM IITO caMmoperyianyja y LIMpeM CMUCITY oOyxBaTa
CBECHE M HECBECHE Hpollece M IOApa3yMeBa CBAKM OOJIMK TOHAIllakha YCMEpeH Ka
OCTBapHBamy ojpeheHor musba, AOK ce MOJMOM CaMOKOHTPOJIE O3HAYaBa]y HUCKJbYYHBO
CBECHHM HANOPHU Yy pEryjlHcamy IMOHAIIaka, WHXUOWIMJH HMIYJICHUBHHUX OJrOBOpa H
onynupamy uckyiewuma (Baumeister, 2002).

ErzekytuBHe (yHKIMje NpeACTaBbajy MYITUKOMIOHEHTHH KOHCTPYKT. 3aJalu
KOjU Ce KOPUCTE Yy MPOLEHM er3eKyTHMBHMX (DYHKIMja OOMYHO aKTMBMpPAjJy HU3 Oa3WUHMX
MeXaHW3aMa KOju YTHYy Ha KOHAa4HM pe3yjiTar, INTO CHIKaBa MoryhHocTH 3a
mudepeHpame MojeJMHUX KOMIIOHEeHaTa U Onnke ofpelheme CTPYKType er3eKyTHBHUX
¢yHK1Mja. YOPKOC HaBEIEHUM METOAOJIOMIKMM OrpaHUuYEHHMa, OCTBAPEHH Cy ojapeheHu
noMai y fepuHucamy MojeIMHUX aclekaTa er3eKyTUBHUX (PyHKIHja.

YTBpheno je na je moryhe H3ABOJUTH KOTHUTUBHY (DJIEKCUOMIIHOCT, paaHy
MEMOpH]y U HHXHOUIHM]y, Kao Oa3M4yHe KOMIIOHEHTE KOj€ HMMajy 3ajeJHHYKY OCHOBY
(Miyake, Friedman, Emerson, Witzki & Howerter, 2000). OBaj Mojen er3eKyTUBHUX
¢yHKIIMja KacHMje j€ KOPHIOBaH Ha OCHOBY pe3ylTaTa HOBUjUX HCTpaKuBamba, jep ce

nmokasasio na Hajehm yTuia) Ha pa3BOj €r3eKyTMBHUX (QYHKIHja WMa CIIOCOOHOCT
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UHXHOUTOpHE KOHTpoJie. NHXMOUTOpPHA KOHTpOJIA CE, 32 PA3IMUKy O]l pagHe MEMOpHje U
KOTHUTHUBHE (DJICKCHOMIHOCTH, HE MOKE H3BOJUTH Kao IMMOCeOHAa KOMIIOHEHTa, jep Y
MOTIYHOCTH OJArOBapa 3ajeIHUYK0j OCHOBH er3ekytuBHHX (yHkimja (Miyake & Friedman,
2012).

Hexn ayropu cmarpajy na UWHXMOMTOpHAa KOHTpOJA TMPEJICTaB/ba OCHOBY
camoperyJaiuje, 0IHOCHO BosbHE KoHTposie (Blair & Razza, 2007), nok npemMa MUILBEHY
JPYTuX, CcaMoperyianyja IpelCcTaBba OINEPAMOHATHY MaHU(ECTalUjy er3eKyTHBHHX
dbyHKIMja, jep MoIpa3yMeBa CeNEKIUjy CTpaTeruja U HUXOBY YIOTpeOdy Yy CBpPXY
ocTBapuBama aepunucanor 1uba (Borkowski et al., 2000).

be3 003mpa Ha paznmke y TymMauewy 3ajeIHUMYKE OCHOBE, YTBPHEHO je Ja ce Mpu
UCIMTUBAakhYy €r3eKyTHBHUX (YHKIIMja U CAaMOPETyJIallije aHTaXyjy UCTH KalaluTeTH TaKo
Jla TIOCTOjU BHCOKA KopeJaluja yuuHKa Ha oba Tumna 3amaraka (Kaplan & Berman, 2010),
300r dera camoperyjianMja TpeAcTaB/ba OWXEBHOPAIHM KOHILENT KOPECHOHJCHTaH
KOHILIENTY er3eKyTHBHUX QyHKIHMja y Heyporcuxonoruju (Fonagy & Target, 2002).

[TpuBuane pasnuke u3Mmel)y KOHIIETITa CAMOKOHTPOJIE U €r3eKYTUBHUX (YHKIIHja
HACTajy MCKJbYYUBO 300T Pa3IMUMTHX JUCKypCa ayTopa, a CIMYaH HA4YMH JePUHUCAA,
ONKC KOMIIOHEHAaTa W HAaYWHU TPOIICHE, TOJpPXKaBajy CTaB J1a C€ paad O jeIUHCTBEHOM
KOHIIETITY, Y OKBUPY KOT je OynyhuM uCTpakMBamHMMa HEOIMXOJHO TMPEIU3HH]E OJIPEAUTH
omHoce wmehy mojeauauM kommoHentama (Zhou, Chen & Main, 2012). Pesynratu
MOjeIMHUX HCTpPakKMBama MOTBPlYjy BHCOK HHBO TMOBE3aHOCTH 3ajeTHUYKE KOMIIOHEHTE
er3eKyTUBHUX (YHKIMja W camMoperyialuje, jep YYMHAK Ha 3ajaluMa oOJylarama
3aJI0BOJbCTBA, KOJU C€ KOPHUCTE 3a IMpOILIEHY CaMOperyianuje y paHOM JIEeTHHCTBY,
MO3UTUBHO KOpPEJMpa ca pa3BOjeM 3ajeTHHYKEe KOMIIOHEHTE €r3eKyTHBHHUX (YHKIH]ja, alln
UCTOBpPEMEHO TMOTBpPlYjy M H3BECHE pas3uKe y OJHOCY CHeUu(UYHHUX KOMIIOHEHaTa
ersekyTuBHUX (yHKIMja u camoperyianuje (Friedman, Miyake, Robinson & Hewitt, 2011,
Miyake & Friedman, 2012). [TorpeGHO je HarJIacuTH M TO Ja MOBE3aHOCT €r3eKyTHBHHUX
GyHKIIMja U caMOpeTyJIallfje HHUje Yy MOTIYHOCTH MOCPEIOBaHAa HUBOOM HWHTEJICKTYaTHOT

dyukunonucama (Friedman et al, 2011).
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5. COMJAIM3AIILJA

5.1. CounjajiHe BelITUHE

[Ipomene y HauuMHy carjiefaBama KOHIIENITA HACTAaHKA XEHAMKENa Koje TOHOCH
NPUXBATakbE COLMOCKOJIOMIKOI MOJea IOApa3yMeBajy Jia ce TMOopeld WHAWBUIYATHUX
aHATOMCKHX, (PU3UOJIOUIKMX U MEHTAIHUX OIPaHUYEHA Y NPOLECY pexaOuauTanyje naxma
ycMepaBa Ha MOT'YhHOCTH M OrpaHMYeHa IOjeMHLA Ja peanudyje aKTUBHOCTH Koje
OJIFOBapajy y3pacTy W YIJIO3HM KOjy Ta ocoba mma y apymTBy. Ha Taj HaumH ce mopen
WH/IMBUIYAIHUX OJUTHKA, KBAJUTET COLUjATHUX HHTEPAKIHja U KaPAKTEPHCTUKE OKPYKEHha
yKJbY4dyjy y mnpouec aeduHucama omereHocTH. IIpemMa caBpeMeHOM cxXBaTamwy,
olpehuBame cTeneHa OMETEHOCTH BPIIM Ce Ha OCHOBY IpolieHe MoryhHoctu ocobe na y
CKJIay ca MHIMBHUIYAJTHHM OJIMKaMa U HUBOOM IPY>KEHE MOAPIIKE, OATOBOPH 3aXTEBUMA
coumjannor okpyxkema (Nagi 1964; Gray & Hendershot, 2000; Dahl et al., 2002).

HujarHoctukoBame MO Ha ocHoBy |Q ckopa, nako omoryhaBa Hausrien jacHe U
Ipelu3He Mo/iee 3aCHOBaHE HAa KBAaHTUTATMBHUM, HYMEPHUUKHMM IOJAallMMa, MPEaCTaBba
apTuduIMjelaH HauMH KaTeropucama 0coda ca CMeTHhaMma y WHTEIEKTyaTHOM pPa3Bojy,
KOjUM C€ MOKE JIAKO M JaCHO YTBPAMUTH MpUCYCTBO Texkux obmmka MO (1Q < 50), 1ok je xox
ocoba ca makmuMm oOymnuMa |O, nujarHocTHKOBame Ha OCHOBY |Q ckopa manexko Mame
noy3zaano. IloctaBba ce muTame Koja ce rpaHuyHa BpenHocT |Q ckopa Moxe cmaTpaTH
onpapiaHoM 3a aujarHosy MO, jep HHMje Moryhe mpenusHO YyTBpAMTH pas3iuke usmelhy
ocoba ca |Q ckopom Hemro HwkuM on 70 jenuHUIIA W ocoba KO KOjUX je HHUBO
WHTEJEKTYATHOT (PYHKIIMOHUCAka Ha T3B. TPAHWUYHOM HHMBOY. Y TIOKyIIajy Ja ce Ja
OJIrOBOp Ha OBO NUTame, y Aepununyjy 1O yBoau ce noiaTHH KPUTEPHjyM Al TUBHOT
noHarnrama (Heber, 1961 npema Greenspan, 2006). Pasmarparme afanTHBHUX CIIOCOOHOCTH
Kao 00JacTH y KOjOj TOCTOj€ OTpaHHuYeHa KOja, MOpe] HWKEr HUBOA WHTEJIEKTYaTHOT
GyHKIIMOHNCAKa, N1e(UHUITY HHTEJIEKTYaIHY OMETEHOCT, jaBjba ce 60-uX roguHa MpoIior
Beka (Gustafsson, 2003). Jenan ox xputepujyma 3a aepunucamwe MO, nedunur y obnactu
amantuBHEX BemtuHa (Shogren, Luckasson & Schalock, 2014) yeenen je 360or Tora miro

HHBO Pa3BUjEHOCTH KOHIICTITYATHUX, COIMJAJIHAX W MPAKTHYHUX BemTHHA ocoba ca MO He
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0JIrOBapa BUXOBOM XPOHOJIOIIKOM Y3pacTy, TaKo Ja OHE HE MOTY Jia OATOBOPE 3aXTEeBUMaA
KOje COIMjaHa CPEMHA PEe IbUX MTOCTaBIba.

Hanac aktyenHn @DYHKIMOHAIHM MOJENI OMETEHOCTM 3acHOBaH je Ha
o0jeaumaBamby TPU KOMIIOHEHTE: IPBY YMHE NET TUMEH3Mja JbYACKOT (PYHKIMOHHUCaHbA
(31mpaBCTBEHO cTame, TelecHe (DYHKIHMje, aKTUBHOCTH U JIMYHU U (PAKTOpU OKpYyKema),
Jpyra ce OJHOCH Ha CHUCTeME MoJpIIke, a Tpeha Ha HHBO 3a0BOJECTBA KOjU CE MEpHU
HUBOOM OCTBAPEHOCTH KMBOTHHX HABHMKA, BPEIHOCHUM CHCTEMOM 0CO0E€ U KOHTEKCTOM Yy
KojeM ocoba ocTBapyje cBoje moTpede. AJanTHBHE BEIITHHE CajpikKaHe Cy y TUMEH3UJU
AKTUBHOCTH y OKBHUPY IpPBE KOMIIOHEHTE W JeJieé C€ Ha KOHIIECTITyaJ He, COLHWjalHE H
npaktuuHe (Luckasson & Schalock, 2013).

VYopkoc 1mupokoj mnpuxBaheHocTH JeduIMTa aJaNTUBHUX BEIITHHA Kao
UHTETPATHOT Jiejia KOHCTPYKTa MHTelekTyanHe omereHoctu (Shogren et al., 2014), jom
YBEK IIOCTOjU TMOTpebda 3a MpeHu3HUjuM JAcPUHHCAmEM JOMEHAa  aJalTHBHOT
(GyHKIMOHNCAba U KPEUpameM HMHCTpyMEHaTa Kojuma he ce 00jeKTHBHHUjE NMPOLEHUTH
OorpaHuYera y O0JacTH aJaNTHUBHUX BEIUTHHA, y3uMajyhu y o003up KMBOTHY 1100 H
COLIMOKYJITYPHO OKPYXXEH€ HUCIHMTAHUKA. JeHO O/ BaXHMJUX MHUTamka KOje je JOII yBEK
OTBOPEHO BE3aHO j€ 3a HOPMAJHOCT AUCTpUOYIMje aJanTUBHUX BEIITHHA Y OIIIITOj
norynanju. AJanTUBHE BEHITHHE CE CTHUYY M yCaBpIaBajy TOKOM YKMBOTHOT LUKITycCa,
aJli OCTaje MUTame MOCTaB/bakba PAHUNYHUX BPEIHOCTH Y OKBUPY KOJUX OU c€ Kallllewhe Y
OBJIa/1aBamy OJpeh)eHOM BEIITHHOM MOIJIO CMaTpaTu NMPUXBAaT/BUBUM, IIOTOTOBO Kaja ce y
003Up y3My KYJITYpPOJIOILIKE M DPA3JIUKE BE3aHE 3a OKPYKEHE Y KOM HCHUTAHUK >KUBH.
Behuna ocoba koje npumnazajy oniToj MomyJanyju, aAanTUBHE BEIITHHE CTHUYE Y IEPUOLY
NETUICTBA, 1a OW y oapacioM 100y AOcCeria IuiaTo, MTO TOBOPH y MPHIIOT TOME Ja ce He
paau 0 HOpMaJIHO] TUCTPHOYLMjU, Kao KoA uHTenureHuuje. Kao pememe oBor npodiema
MOXeE ce y 003up y3eTH HOpMallHa pacrojeia y pa3BOjHOM IEpUOAY, KOJU MOXKe
00yXBaTUTU W HEKOJIMKO TOJMHA, Y KoM BehrHa momynanuje ctude oapeheHy BEeITHHY
(Tasse et al., 2012).

AJanTUBHO TMOHAIIAkE OAHOCH C€ Ha CIIOCOOHOCT 0co0e /1a OJIrOBOPH 3aXTEBHMA
okpyxema (Navas, Verdugo, Arias & Gomez, 2012), a npouemyje ce y 0JHOCY Ha y3pacT,

OJITTMKE OKpY)KEHa, OICer yOoOMYajeHHX AaKTUBHOCTH HWHAMBHIYE, HUBO JPYIITBEHHX
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OUYCKMBaka, Ka0 M Y OJHOCY Ha MOTYNHOCTH 3a CTHIake€ MCKYCTaBa, 3Hamkba U HHbUXOBY
nprMeHy. AIalITHBHO MOHAIIambe 00yXxBaTa HU3 001aCTH y OKBUPY KOjUX 0co0a MCIyHhaBa
pazM4mTe APYIITBEHE YJIOTe, Kao IITO Cy, Ha IPUMEP, CAMOTIOCTY)KHBakhe, KOMYHHKAIIN]a,
COLIMjaJIHE BEUITHHE, CAMOYCMEpPaBambe, COIUjalTHO pacyhuBame U COlMjaTHa OArOBOPHOCT
(Ramey, Dosset & Echols, 2000). CrnoxeHocT TMpolleHE HHUBOA aJaTHBHOT
(GyHKIIMOHKCAKka TI0CTaje joIl U3paKeHH]ja Kajaa ce y 003Up y3My CHeHH(UIHOCTH BEe3aHE
3a ocobe ca NO.

Kon ocoba ca MO yrtBpheHo je 3HauajHO 3a0CTajame y pa3BOjy KOHLENTYaTHHUX
Q/IaTITUBHUX BEIITHHA KOj€ CY HEOMXOJHE 3a IIKOJIOBAKE U CAMOCTATHO ()YHKIIMOHHCAHE
(Bankovi¢, Japundza-Milisavljevi¢ & Brojcin, 2011). Ytepheno je na xom oxpaciaux ocoda
ca MO monasu 10 mocreneHe aeTepropairje agantuBuux Bemrtraa (Maattd, Tervo-Maatta,
Taanila, Kaski & livanainen, 2006). ITpu aHanu3u aganTHBHEX criocoOHOCTH ocoba ca MO,
y o03up ce Mopajy y3eTH | CHCHH(PUYHOCTH aJanTUBHOT  (DYHKIMOHHCAMHA,
KapaKTePUCTUYHE 332 HHUBO WHTEIIEKTYaTHOT (YHKIIMOHHCAa, TCHETCKE M HEYPOJIOIIKE
nopemehaje, COLMOKYITypHE OCOOCHOCTH JAPYIITBEHOI OKpyXema KoM ocoba ca MO
MpUIaa, TUI CTAaHOBAaWA, COIIMOEKOHOMCKHU CTaTyC, 0Opa30BHH HUBO M JpYre YHMHHOILIC
KOJU yTUYY Ha HMBO peaju3aliije )KUBOTHUX HaBHKa CBAKOT MOjEIMHIIA.

AanTUBHYU KalalMTeTH MOTY C€ IMOJEIWTH Ha TPU THIAa BEIITHHA — COIHjaJiHe,
KOHIIETITyalTHE M TpakThHuHe. KoHIenTyasHe BemTHHE O00yXBaTajy pEHeNnTHBHH |
eKCIPECUBHH j€3MK, YHTamhe U MHCamke, KOHILENT HOBIA U caMmoycMmepaBame. ColujanHe
BEIITMHE YWHE BEIITHHE YCIOCTaBhbamkha COLHMjaTHUX MHTEpaKiyja, ApPYIITBEHA
OJITOBOPHOCT, CAMOTIOIITOBAE, TAKOBEPHOCT, HAMBHOCT, BEIITHHE PEIIaBamha COIUjATHUX
KOH(IIMKaTa, TIOIITOBAkE MPaBUIa M 3aKOHA, KAa0 W BEIITHHE M30eraBama BUKTHMHU3AIIH]E.
[TpakTyHe BemTuHe 00yXBaTajy CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH Opure o cebu, npodecruoHaaHe
aKTUBHOCTH, OpUTY O 3/paBiby, yHoTpeOy MpeBO3HUX CpejacTaBa, ymnoTpedy TtenedoHa,
PYKOBame HOBIIEM, 0€30€THOCT W CIIOCOOHOCT Ja Ce€ TOIITYyje JTHEBHH pacropen
aktuBHOCcTH (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities —
AAIDD, 2010).
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Pa3Bojem comujaiHUX BEIITHHA yMamyje Ce TM0jaBa COIMjaTHO HEMPHUXBATIbUBUX
00JIMKa TOHAIIaka U OCTBApyje Ce yCIElIHa ColfjaiHa adupMaluja HHAUBUAYE y HeHOM

npymtBeHoM okpyxkemy (Meisels, Atkins-Burnett, Nicholson & West, 1996).

5.2. Conujanne BemruHe ocoda ca O

Behuna ocoba ca MO Beoma je MOTHMBHCAHA Ja C€ YKJbYYH y HIMPHU CIEKTap
JIpYWITBEHUX aKTHBHOCTU. lloOosplame couujasHe MapTULMIAIMjE OBHX ocola
IpelIcTaBJba jeHy O/ Hajuenihe HaBeIeHUX JKeJba Y aHKETaMa Koje Cy CIpoBol)eHe Ha OBOj
nomymanuju (Kampert & Goreczny, 2007). JemHy om OCHOBHUX Oapujepa COIMjaJIHE
uHKITy3uje ocoba ca MO mpencraBiba YCIOpeH W OrpaHMYEH pas3BOj COLUjalTHE
KOMIIETECHIIH]E.

Jeduuut y 1oMeHy colMjaTHUX BEIITHHA TPEACTaBIba jelaH O JeTePMUHHIITYhHX
ypHMIana crama MO, Tako Ja mporpamMu 3a TOACTUIAKE YCBajarkba OBUX BEHITHHA
IpecTaB/bajy (OKYC HHTepecoBama MHOIMX ayTopa. OCHOBHY YJOTY Y MOJCTHLAKY
yCBajama COLMjaTHUX BelITHHA nuMa nopoauna. [lena ca MO ycBajajy colnjanHe BeIITHHE
NPBEHCTBEHO KPO3 MHTEPAKIIMje ca POIUTE/bUMa, a KacHHje U ca Bpimanuma (Matson &
Hammer, 1996). /la 6u ce ocTBapro MO3WTHBAH YTHUIIA] HA PAa3BOj COIHjaTHE KOMIICTCHIIH]EC
JeTera, HEONXOJHO je Ja MPHIIMKE 33 CTUIAke COIMjaTHUX HCKycTaBa OyHy Ma)kJBHBO
CTPYKTypHUCaHe, yckiiaheHe ca MHAMBHUIYaTHUM OJUIMKaMa JeTeTa U yCMEpPEHE Ha HEroBe
CHare, a He Ha criabocTH y JoMeHy coujainnux BemrtuHa (Guralnick, 1999). docrusame
HHBOA COIMjaJITHE KOMIIETECHIIM]€ KOJH j€ y CKIaay ca KaJeHAApCKUM Yy3pacToM ocobe ca
MO mpencraBiba jegaH ol IMpEeAyclioBa 3a HEHO YKIbYUHMBAKE Y AKTUBHOCTH MIMpe
npymrrBene 3ajennuie (Fussell, Macias & Saylor, 2005; Matson & Hammer, 1996).

[Iporpamuma 3a yHampehuBame COLMjaTHUX BEIUITHHA KOJA Jelle ca TEXOM H
nyookom IO moacTrye ce pa3Boj €IEMEHTAPHUX BEIITHHA MOMYT OCTBapHBama KOHTAKTA
ounMa, JIOK Jema ca JakoM u ymepeHoM MO oBnamaBajy cTpaTerdjama peliaBama
KOH(JIMKaTa M YYeCTBOBaWkA Yy 3ajeJHUYKO] HUIPH TNPHUMEHOM MeToja YyBexOaBama,

OCHa)XMBama M MOJIeIoBama noxnamama (Sukhodolsky & Butter, 2007).
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Kon nmene ca JIMO, nomeH colyjaiHuX BEIITHHA MOXKEe OUTH O0Jbe pa3BHjEH Y
OJTHOCY Ha CTEIEH pa3Boja MHTEIEKTYaTHUX CIIOCOOHOCTH, IITO MPEACTaBIba OTECHIIM]a 3a

yCIIEIIHy colujanny uarerpanujy (Buha-burovié, 2010).
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6. COHUJAJIHE BEHITUHE U CAMOPETI'YJIALIMJA

6.1. OaHoC KamaMTeTa CONMjaTHUX BEIITHHA U caMoperyJaiuje

Camoperynanuja mnpeacTaBba HHXHUOUIM]Y ayTOMAaTU30BAaHUX PEaKIMja U BOJHHY
KOHTPOJy MHUCIH, ocehama, MmoHamama U NaXmkbe YCMEPEHUX Ha OCTBapUBame ojapehenor
[1Jba, y AY’KEM BPEMEHCKOM IIEPHOAY U Y pa3nuyuTtuM KoHTekctuma (Karoly, 1993).

[TocToje moka3u fAa Cy KamalMTeTH caMoOperyJjaiuje IOBE3aHH Ca HUBOOM
Pa3BUjEHOCTH PA3IMYUTHX IOMEHA aJalTHBHUX BEIITHHA, aJI jOUI YBEK HHj€ MPELU3UPAHO
Jla JI1 caMOperyJalnnja MpeacTaBba 0a3uYHe BEUITHHE, O]l KOjUX 3aBHCH HUBO aJIAITHBHUX
BCIITHHA, WJM je Yy OJHOCY caMoperyiandje W aJanTHBHUX BEIITHHA TPUCYTaH
peuumporurer (Buckner, Mezzacappa & Beardslee, 2009).

VYuanpeheme MexaHM3aMa camMOperyJianuje MOBE3aHO je Ca Pa3BOjeM COIHjaTHUX
BEIITHHA. JemaH o] BOXHUX YHHWIANA, KOJU Jeyjy Ha YCIENIHO YCIIOCTaBIbamkhe
COLIMjaJIHUX OJIHOCA, MpeJCTaB/ba CHOCOOHOCT perynaluje, OJHOCHO IpHiiarohaBama
MOHAIIaka MOjeMHIAa KOHTEKCTY Y KOM C€ OJIBHjajy COLIMjaTHE MHTEPaKIIHje.

[ToBe3aHOCT camoperymnalyje U yCIeNHOCTH COLMjaTHOT MpujiarolaBama HCIIMTaHA
je HHM30M HCTpaxkuBama Ha omiuroj momynanuju (Calkins & Fox, 2002; Lopes, Salovey,
Cote & Beers, 2005; Vohs, Baumeister & Ciarocco, 2005), 10k cy HCTpaXkMBama Ha
nonynanuju ocoba ca MO y Hay4yHO] M CTPY4YHO] JHUTEpaTypd jolI YBEK HEIOBOJHHO
3aCTyIJbEHA.

[To3uTHBHA KOpenalrja eMOLIMOHAIIHE peryialyje U pa3Boja aJalnTUBHUX BEIITHHA
y o0ylacTu KOMYHHUKallMje, JTHEBHUX JKMBOTHMX BEIITHHA W COLMjaju3aldje yTBpheHa je
koa 33 oxpacine ocobe ca TexxuMm obnmunuma O KOA KOJUX HHUCY €BUACHTHUpPAHH
TICUXOMATOJIONIKU Wik OuxeBuopanuu nopemehaju (La Malfa, Lassi, Bertelli, Albertini &
Dosen, 2009).

[ToBe3aHocT camoperysianyje W aJaNTUBHUX BEIITHHA HAJOUYUTIEAHU]A j€ Y
npUMeprMa y KojuMa Cy BEIITHHE caMoperylaiuje ynorpedsbeHe kako 6u ocoba ca MO
oBnaana oapehenom agantuBHOM BemtuHOM. Ocobe ca MO cy y npBoj ¢a3u yuectBoBasie

y mporecy nepuHHCama IUbeBa (Mojena mpoleca KYIMOBHHE Ha e€Tare), 3aTuM Cy
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yBekOale mpuMeHy CcTpaTeruje Koja mnojapasymena namheme oarosapajyhe nHCTpyKImje 3a
CBaKy eranmy M HOPUMEHY THX CAMOUHCTPYKIMja Yy PEAJTHOM OKPYXCHY. Y CIEIIHO
o0aBJparkbe KYMOBHHE CIaJa y TPAKTUYHE, OJHOCHO HHCTPYMCHTAJIHE AKTUBHOCTH W
peanu3yje ce 3axBasbyjyhu ycBojenum BemTrHama camoperynamuje (Taylor & O’Reilly,
1997).

HcnutuBameM 0JHOCA aJalTUBHOT (DYHKIIMOHHCAma U CTpaTerdja yuea, yuema
Ha TpelIKkamMa M y4erwa IyTeM WHCTPYKIIMja, yTBPhEeHO je 1a Cy UCIIUTAaHUIM KOJH CY YUHITH
Ha TpellkaMa MMaiu O0Jbe pe3yiTare y NMPHUMEHH CTEYCHOT 3Hama Ha JICJIOBUMA TECT
3aJaTKa y KOjMa Ce Tpa)ke HOBa peliera 0a3upaHa Ha MPETXOTHOM HCKYCTBY. Pasnmuka y
VUMHKY Ha JeJIOBUMA TECT 3a/1aTKa KOjH MOAPa3yMEBajy aHAJIOTHY MPUMEHY HaydeHOT HUje
yTBpheHa. Ydeme Ha rpemikama MoJpa3syMeBa Jla C€ OCTBApUBAIE IMPETXOIAHO 3aaTOr
UJba peaiu3yje MyTeM aHaju3e HeyCIeNHuX nmokymaja. [Tox rpemkama ce mojapasymeBajy
MOCTYTIIH KOjH JOBOJIE JI0 HEXKEJbEHOT MCX0/1a, KA0 M aKIUje KOjuMa Ce TIOCTHXKE IHJb, alld
KOje 3axTeBajy HECKOHOMHYHY IIOTPOIIY CHEPruje M BpEeMEHa, T€ CE CMaTpajy
HeepukacHuM. CympoTHO ydYemy Ha Tpelikama, yudewmhe H30eraBameM —TIpeliaka
NoJipa3yMeBa TMOCTOjamke JAeTabHUX YIYTCTaBa, Koja ce clielie Kako Ou ce m30eria cBaka
aKiyja Koja JUPEKTHO HE JOBOJM JO TOCTH3ama IWJba. YTBpPHEHO je Ja ydeme Ha
rperikaMa uMa Behy aJanTUBHY BPEIHOCT, jep aKTHBHpa €MOI[HOHAIHE U METaKOTHUTHBHE
acrmeKkTe caMmoperynamuje u o0e30ehyje eduxacHuje peliaBamke HOBHX 3ajlaTaka, KOjH
3aXTeBajy OpUTHHAIIHA pellieha 0a3upaHa Ha MPETXOITHOM UCKYCTBY, a HE TIPOCTY MIPUMEHY
Beh HayueHMX Tporeaypa. AKTHBalMja caMoperylalyje eMoIHja, Kpo3 KOHTPOIY
E€MOITMOHAIHE Peakildje Ha TPEIIKy, Ka0 M caMOperyJalije METaKOTHUTHBHHX IPOIeca:
neduHECcama 1MUJba, U300pa cTpaTeruja, npahema peanusaiuje CTpaTerdje U eBalyaluje

pelema aaje 060Jbe pe3ysitaTe y CHaTaxewy y HoBuM cutyanujama (Keith & Frese, 2005).
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HUCTPA’XKUBAYKHU JEO

53



1. IPEAMET UCTPAKNBAIbA

Ha ocHOBy mpernena [goCTymHE JUTepaType, MOXE c€ 3aK/bydyuTH Ja
caMmoperyianyja MpeAcTaB/ba IPEIMET HHTEPECOBamba PEJATHBHO BEIUKOT Opoja
CTPYYHbaKa pa3InIuTHX MpopuIa.

HcTtpaxxuBama Ha TeMy caMOperylaldje pealu3yjy ce y pasIuduTUM CPOTHUM
HAyYHUM OO0JIacTUMA: TICUXOJIOTH]H, HEYPOJIOTHjH, TICUXHjaTpUju U menaroruju. Hajpehu
Opoj pamoBa mocBeheH je pa3Bojy caMmoperylnaiuje, €MOIMOHAIHO] caMOperyialuju,
NPUMEHHU CaMOpETYJIallMOHUX CTpaTerHja y aJalnTalyjyu Ha MIKOJICKY CPEIUHY M Ha MpOoIec
yuema. Mamu Opoj ayTopa HACTOjU Ja MPUOIMKKA caM KOHIIETIT caMmMoOperyiandje U 1a
UICHTU(UKYje YMHUOLE KOjU Cy IOBE3aHH Ca pa3BOjeM BEIITHHA CaMOperyiaiuje y
nonynamnuju ocoba ca MO.

Ja O6u ce Ha IWTO ePUKACHH]M HAYMH MOJCTAKJIO, OJAKIIAIO W YHANpPeIuIo
yCBajarbe CaMOpPETYIAIMOHUX CTpaTeruja KoJ JeTera Wi ojpacie ocobe ca HO,
HEOMXOJHO j€ WCIHTAaTH TI0BE3aHOCT H3Mel)y TOjeMHMX acrekarta KOTHUTHBHOT H
COLIMOEMOIIMOHATTHOT (DYHKIIMOHUCAka U KalaluTeTa caMoperyaiuje.

[Ipenmer oBOr HCTpaKuBama IpeJCTaB/ba YTBphHHUBaWmE OJHOCA MAXKHE,
er3eKyTUBHUX (yHKIIMja, BEIITHHA caMOperyJjalyje U COLMjaJIHUX BEIITHHA KOJ 0coba ca
no.

[Topehemwe HUBOA pa3Boja caMmoperyaiuje koa ocoda ca ymepeHoM u jJakoM MO u
KO/l 0co0a THIHWYHE MOIyJaluje MpecTaB/ba HACTOjabe /1a Ce MPELUr3HUje YTBPIU OJHOC
camoperyJialuje 1 UHTeJIeKTyaTHe OMETEHOCTH.

HcnutuBame T1OBE3aHOCTM HHUBOA PAa3BUJEHOCTU IMOJ€AMHUX KOTHUTHUBHUX
(GyHKIIMja ca CTEMEHOM OCTBapeHe caMOperyaiyje y 0Boj momyaanuju, omoryhuhe ommxe
carienaBambe camor (eHoMeHa camoperyianuje kox ocoba ca MO, a camuM TUM H

OCMHIIIJbaBamk<C C(I)I/IKaCHI/IjI/IX Inporpama 3a InmoACTUuame pa3Boja BCIITHHA caMoperynaque.
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2. HIMJBEBU UCTPA’KUBAIBA

Ha ocHoBy mpo0iema uctpakuBama, 1euHrucanu cy cienehu unsbeBu:

1. YTBpAUTH HUBO Pa3BUjEHOCTH COIMjATHUX BEIITHHA, AXKE, er3eKYTHBHUX
dbyHKIIMja 1 camoperynamuje koa ocoda ca MO u ocoda TP.

2. VTBpAUTH TOBE3aHOCT NaXHke U O0a3MYHMX KOMIIOHEHATa E€r3eKyTMBHUX
(GyHKIMja ca HMBOOM pa3BHjEHOCTH KalalUTETa caMoperyianuje Ko[

ocoba ca 11O u ocoba TP.

3. YTBpAUTH MOBE3AHOCT caMOperyJialnuje, Maxme U er3eKyTUBHUX (QyHKIM]ja
ca HUBOOM YCBOjE€HOCTH COLIMjAIHUX aJIalTHBHUX BEIITHHA KOZ ocola ca

MO u ocoba TP.
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3. 3AJJAIIN UCTPAXKUBAIbBA
Ha ocHoBy 1nsbeBa uctpakupamwa GopMyliMcanu cy cienehu 3ananu:

— IPUKYIUBAmkE MOAaTaKa O y3pacTy, HUBOY HHTEIEKTYalTHOT (PyHKIIMOHKC A,
NpUAPYKEHHM CMETHhaMa M MEIMKaMEeHTO3HO] Tepauju;

— (dopmupame KOHTPOJIHE TPYIe UCTIUTAHNKA, YjeIHaueHEe peMa yTBpheHuM
napamMeTpuma;

— IIpoIleHa BU3YETHE M ayJUTHBHE MaXKIbE;

— mporieHa BepOasiHe U BU3YyOCHalMjaIHE paHe MEMOPH]E;

— TIpOILIEHA COIMjaJTHUX BEIITHHA;

— TpolieHa KaranuTeTa MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE U KOTHUTHBHE (DIICKCHOMIHOCTH;

— IIpOIIEHa HUBOA Pa3BUjE€HOCTH CIIOCOOHOCTH OJIarama 3a10BOJbCTBA;

— IIpolcHa perynauﬂje IICUXOMOTOPHUKE;
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4. BAPUJABJIE

Kao xoHTponHa Bapujabna kopumiheH je y3pacT ucnuTaHuka. [loganm o HUBOY
WHTEJICKTYATHOT (DYHKIIMOHHCAmka YIOTPeOJbeHN Cy Kao He3aBHCHA Bapujadna, 0K Cy, y
CKJIQJy ca IHMJbEBMMA HCTpaKMBama, Bapujabie BusyenHa naxma, AyIUTHBHA NaXba,
NuxubutopHa kontposa, Korautusna ¢uiekcudminoct, Pagna memopuja, Camoperynaruja

u CoquanHe aJallTUBHEC BEIITHHEC KOpI/IH_IheHe M Kao 3aBUCHE U KaO HE3aBHCHC Baija6JIe.
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5. METOJE U TEXHUKE UCTPAKUBAIbA
5.1. Onuc y3opka

On ykymHOr y30pka Koju je unHMio 120 ucrnuTaHuka, Ha OCHOBY HHMBOA Pas3Boja
MHTEJIEKTYAITHUX CIIOCOOHOCTH U KaJICHIAPCKOT y3pacTa, popMUpaHe Cy TPH IpyIIe.

VY3umajyhu y 003uMp YHMIEHHUIly Ja YBHUIOM Y JOKYMEHTAlH]y MCHXOJIOIIKO-
MearomKe Cay)0e HUCMO MOIJIM Ja T0O0MjeMO TMpEelr3He MOIaTKe 0 MEHTATHOM y3pacTy
UCIINTaHUKA, OTICET KaJICHIAPCKOT y3pacTa y OKBUPY CBaKe O] TPH IpyIe JepHHUCAH je Ha
OCHOBY pe3yiTara IpeTXOJHHX HCTPOKUBAka M TEOPHJCKHX Ca3Hamka BE3aHHX 32
JOCTUTHYTH HHUBO MEHTAITHOT pa3Boja kox nere TP, geme ca makom u ocoba ca yMepeHOM
MHTEJIEKTYaJIHOM OMETeHoIINy.

[TpBy rpyny (N = 40) yununu cy ucnuranuiu ca YHMO, umje cy ce 1Q Bpeanoctu
pacniopenure y omncery 35-49 1Q jenununa.

Hpyry rpyny (N = 40) ynammm cy ucnmrtanunu ca JIMO, ca koedunmjeHTOM
unTenurennuje 50-69 1Q jenunuma.

Tpehowm rpynom (N = 40) oOyxBaheHu Cy HCIUTAaHUIIM TUITMYHOT pa3Boja.

[Ipu dopmupamy cBe TpuU Tpylne HCHUTAHHKA TIOLITOBAaH j€ CEJIEKIMOHH
KPUTEPHjyM, TpeMa KOME Cy M3 Yy30pKa HCKJbYYEHH HCIHTAHUIM Ca TPUIPYKEHUM
HEYPOJIOIIKUM, TICHXHjaTPUjCKUM, MOTOPHUYKHM U CEH30pHUM cMeTmama. [lomamu o

y3pacHOj CTPYKTYPH y30pKa MpUKa3aHu cy y Tabemnu 1.

Tab6ena 1 — [Togamu o y3pacHOj CTPYKTYpH y30pKa

y3pacT y roguHaMa

N - AS SD
min. max.
YHO 40 13 21 16,85 2,24
JIMO 40 8 12 10,65 1,19
TP 40 5 7 5,88 0,76

Bapwujabna y3pact ce HopMmaiiHO pacniopelyyje Ha cBa Tpu noay3opka (Tabena 2).

Tab6ena 2 — [Togarm 0 HOPMAJIHOCTH pacmojiesie y3pacHe CTPYKTYpPEe Y30pKa

Shapiro-Wilk df p
YHO 0,970 40 0,362
VY3pact JINO 0,949 40 0,071
TP 0,966 40 0,274
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5.2. Ilo1Ha CTPYKTYpa y30pKa

Y cBe Tpu rpyne Opoj MCIUTAHMKA KEHCKOT Tona je Hmku. [IpumeHom y* Tecra
yTBpEHO je Ja He MOCTOjH CTATHCTUYKY 3HAYajHA pas3lIiKa y 3aCTYIUbEHOCTH MCIUTAHUKA
MYIIIKOT H KEHCKOT T10JIa HH Y jeZIHOj O] TpH rpyre ucrnuranuka (y2(2,n = 120) = 1,414, p =

0,493) (Tabema 3).

Tabena 3 — [losHa CTpyKTYypa y30pKa

YHO JIMO TP YKYITHO
N % N % N % N %
Mymkn 23 57,5 24 60,0 19 47,5 66 55,0
Kencku 17 42,5 16 40,0 21 52,5 54 45,0

5.3. UucTpyMeHTH

Hemorpagpcxkn  mogaum. Ilpukymspame nomaraka O y3pacry, HHUBOY
UHTEJEKTYAIHOT  (YHKIMOHHCAWka, MPUAPYKEHUM CMETHhaMa U MEAWKAMEHTO3HO]
Tepanuju W3BPIICHO j€é HAa OCHOBY YBUJA Y JOKYMEHTAlM]y TMEJaromKko-rmcuxoJIonike

CITy»0€ ¥ IOKYMEHTAIIH]y COIUjaTHOT PaJIHHKA.

5.3.1. Iaxma

3agaTtak 3a NpoleHY KamanuTeTa BHU3yelqHe maxme. [IpBa ¢dasza 3amaraka
BU3yenHor nperpaxuBama 1 (BII1) 3acHOBaHa je Ha MPHUHIUITY TECTOBA MMOHUIITABAKA H
KOHCTPYHUCaHa je y CBpXY IpOIIeHEe BU3YyEIHE NaxKibe ocoda ca ymepeHoM u jtakom HO.

VY mnpBoj ¢a3su 3amaTka OUJBHE CTUMYIYCE TMpEACTaBbalio je 12 HACHTUYHHX
aTnCTPaKTHUX 00JIMKa I[pBeHE 00je, paBHOMEPHO pacrnopel)eHuX y CBUM J1eJ0BHMa Manupa.
OO6IMK UJBHOT CTUMYIIyCa OCMMIIUBEH j€ TaKO J1a He mojaceha Ha HeKu oJjpel)eHu mpeaMer,
CJIOBO MJIU Opoj, Kako OM ce u30erao yTuiaj MPeTXOJHO YCBOJEHUX 3Hama M UCKYCTaBa.
VYr1Bphyje ce BpeMme MOTpeOHO HCIHUTAHHWKY Ja y OACYCTBY JMCTPaKTOpa youu Oa3zuyHa

CBOjCTBa IIMJBHUX CTUMYJyca U Ja UX 00enexu (MOHUIITH). Y 0BOj a3y UCHUTAHHUKY Ce
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Jlaje HaJIoOT Jia ITO Opke 00eNeXHU-MOHHUIITH CBE IIMJbHE CTHUMYIIyce, AaTe Ha nanupy A4
dopmara (ITpuor 1).

[Topen mecT MUJBHUX CTUMYINyca, WACHTHYHHX Kao y MpBoj (asu, anu matux Ha
U3MEHEHUM TO3HIIMjamMa, y JIpyroj ¢a3um 3amaraka BU3yeaHOT npeTpaxuBama 2 (BI12) Ha
nanupy A4 Qopmara Hamazum ce W 54 oOnmka pa3nuuuTUX 00ja KOjU CIyXe Kao
JTUCTPaKTOpH. BakHO je HaOMEHYTH Ja HUjelIaH OJ AUCTPaKTopa HUje ucte (IpBeHe) 6oje
Ka0 IIMJbHU CTUMYITYCH. YKOJHUKO Yy TpBOj (a3u HUCIUTAHUK OOENeKH CBE NHJbHE
CTUMYJyce, Mpeia3u ce Ha Ipyry ¢a3zy, y K0joj HCIIUTAHUK J00Hja HAJIOT Ja 3a mTo Kpahe
BpEMe IpeLpTa caMo LUJbHE CTUMYIIYCE Y3 UTHOpHUcame nuctpakropa (IIpunor 2).

VY nocnenmsoj ha3u 3amaTaka BU3yeaHor nperpaxusamwa 3 (BI13) ox ucnuranuka ce
OYeKyje J1a MOHUIITH LIECT IMJPHUX CTUMYJIyca Ha JIUCTHU ca 54 qucTpakTopa. Y MOCIeAn0j
a3 y 0IHOCY Ha NPETXOJHY €Tally, pacnope] HMJBHUX CTHMYJyca je, 1a Ou ce u3berao
edexat yBexxOaBama, n3mermeH ([Ipuor 3).

BenexxeHo je Bpeme U3BpIIaBamka CBAKOT O] 33/IaTHX 3aJaTaKa U Opoj rperaxa.

3agaTrak 3a NpouleHY KamanuTeTa ayIuTHBHe mNaxkme. [IpoleHa ayauTHBHE
NaXike BPIIEHA je 3aJanuMa MOIM(HUKOBAaHWUM 3a MPHUMEHY KOJ ocola ca yMEpEeHOM H
agakom MO (Ortuno et al., 2002).

[Ipe peanuzanuje 3agaTKa, yrBpheHO je Ja JU UCIUTAHUK Yyje EMUTOBAHU 3BYK Ha
o0a yxa.

VY npBoj dasu 3amarka — Ayoumusna naxcrwa 1 (AIll) HaKOH KOHTPOJHOT TOHA,
WCIIUTAHUKY j€ JIeCeT IyTa MPEe3eHTOBaH WJEHTHYaH TOH y Tpajamy o 0,313 cekyHne, ca
nayzama 70 mer cekyHau. OJ UCTIMTaHWKa jé OYEKHWBAHO J1a OJIOBKOM JOAMPHE Tarmp
CBakM MyT KaJa 4yje 3BYK. 3a CBaKy TayHy JETEKIIH]y €MHUTOBAHOT 3BYKA, HUCIUTAHUK
no0uja jean moeH. Y KOJUKO UCTIUTAHUK MOTPEIIN U JOJUPHE OJIOBKOM Marup, a 3ByK HUje
€MUTOBaH, WIH HE JOJUPHE Mamup Kajaa je 3BYK E€MUTOBAH, WCIUTHBAY CBHJCHTHPA
rpemky. Makcumanau Opoj moeHa je mecer. Ox ykymHOT Opoja moeHa oy3uma ce Opoj
rperraxa.

Y npyroj daszu 3agatka — Ayoumuena naxcroa 2 (AIl2) UCIUTAHHK je UMAO UCTU

3aJaTaKk, C TUM Jla C€ OYEKHBAJIO Ja WTHOPUIIE 3BYK KOJU CIYXH Kao IUCTPAKTOP.
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Makcumanau Opoj moena je 10. Ckop je nmoOuwjeH Tako mTO je oJa Opoja TadyHO

PETUCTPOBAHUX EMHTOBAKA 3BYKOBA OTy3€T OpOj rperiaka.

5.3.2. Pagna memopuja

Ilamhemwe yncusomuma. 3anataxk Ilamhere drcusomurba KOHCTPYHUCAH je y CBPXY
IpOLIEHE KaraluTeTa BepOaNHOr aclekTa pajHe MeMopHuje KoJ ocoba ca JIakoM H
ymepeHoM UO. Ilpe peanuszauuje 3amatka, yrBphUBaHO je 1a M Cy UCIIMTAHUKY MMO3HATH
MIOJMOBH, OJJHOCHO pedd Koje he maMTUTH M Ja U pa3iiuKyje KaTeropuje >kuBux Ouwha u
npeaMeTa. 3aTHM je WCIUTHBAa4Y Ha0pajao Ha3MBE JKMBOTHUEA M IPEAMETa, YHAIpe
yTBpheHnM penocienom, a oJl HICIUTAaHUKA j€ OUYESKMBAHO Jla PEIpPOIyKyje caMO pedyH Koje
ce OJTHOCE Ha JKUBOTHUIbE. benexeH je Opoj ycrenrHo penpoyKoBaHUX Ha3MBa )KUBOTUbA U
Opoj rpemaxa. 3a CBaKM Ta4HO HABEJCH HAa3WB )KUBOTHIbE, HCIIUTAHUK je JOOHMjao 1o jesiaH
noed. Makcumanuu 6poj noena je nert. Ilon rpemkom ce moxpasymeBa HaBohewme Ha3HBa

KUBOTHHA KOj€ UCIIUTHBAY HUje U3rOBOPUO WM HaBohewe Ha3uBa npeamera (Ilpunor 4).

3aoamak namhemwa nasupunma. llporieHa BuU3yOCHaIlMjaTHOT acleKTa pajHe
MeMopHje BpilieHa je MoaudukoBaHuM sadamkom Ilamherwa rasupunma (Pickering, 2006),
npuiaroheHuM 3a MpUMeHyY KO/ HCIIUTaHUKa ca yMepeHoM H jakom MO.
HcnuTaHuKy je MpBO MOKa3aH Marup ca CIMKOM JBOJAMMEH3MOHATHOT JIABUPUHTA Ha KOjeM
je peleme, OJHOCHO MyT, 6uio jacHo o3HaueHo 1pBeHoM O0ojoM ([Tpumor 5). Hakon mito
OM WCIUTAHWK MPCTOM IMIPema0 MO O3HAYEHOM IMyTy, Taj MalHup Ce CKIamao u O
UCTIUTaHUKA Ce OYSKHBAJIO J1a HA WACHTUYHOM, il TIPAa3HOM JIABUPHUHTY, HALPTa UCTH YT
(ITpunor 6). benexxeHo je na nu je UCIIMTAHUK YCIENIHO PEIINO 33JaTaK. 3a CBaKW TadaH

OJITOBOP MCIIUTAHUK je A00Mjao 1o jeaH moeH. MakcumaiiHu Opoj IoeHa je IIecT.
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5.3.3. HHXuOUTOpHA KOHTPO.J1a U KOTHUTHBHA (J1eKCUOUIHOCT

Crpyn Tect — /Jan-noh. 3a TmpoueHy HHBOA pa3BUjEHOCTH CIOCOOHOCTH
uHxuOuTOpHe KOHTpose kopumhen je Crtpyn Tect Bep3uja /lan-noh (Stroop-Like Day-
NightTest, Gerstadt et al., 1994).

Vcnuranuky je mMpBO MoOKa3aHa CIIMKa CyHIA M O00jallllbeHO MY je J1a OHa O3HAYaBa
0aH, Kao ¥ Jia CIIMKa Mecela U 3Be3/la 03HauaBa Hofi, HAKOH Yera UCIUTAaHUK J100uja MpBH
nanup A4 ¢dopmara Ha KOM ce Hajasu 25 cimka pacmnopehenmx y mer pemoBa. Of
UCIMTaHUKA CE OUEKUBAJIO JIa UMEHYje CBaKy CIMKY (mparehu penocien ¢ jieBa Ha IECHO) Y
mto kpahem Bpemenckom nepuonay (Ilpumor 7).

VY npyroj ¢a3u MCIHUTAaHUK je JOOWO APYrd Manup UACHTHUYHOT cajpikaja, ajld ca
U3MEHCHUM PEAOCIIeIOM cluKa. VIcnuTaHuKy ce 3aTHM Jiaje Hajor Jia CBETJIe CIUKE Ha
KOjUMa je HalpTaHO CYHIIE MMEHYje Kao ,,HOh“, a TaMHe CIIMKe Ha KOjUMa Cy Mecell U
3Be3e Kao ,,aaH (IIpusor 8).

benexeno je Bpeme moTpeOHO /1a UICTUTAHUK UMEHY]€ CBE CIIMKE Ha Manupy u 0poj

MOrperHO UMCHOBAHUX CJIMKaA.

3aoamak uzmene oumensuja. 3aoamax usmene oumenszuja (Dimensional Change
Card Sort-DCCS; Zelazo et al., 2003) ynotpe0JbeH je 3a yTBphHuBambe HUBOA Pa3BHjCHOCTH
Karmaryrera KOTHUTHBHE (JIEKCHOWIHOCTH. Y TpBOM Jeny 3amaTtka — KorHuTuBHA
¢nexcubunHocT 1 (K1) o ucnuraHuka ce OYeKHBAJIO J1a TPYNHUIIE MIECT CIMKa Ipema
60ju (Tu1aBu 3e1l U IIaBU Opoj), a y APYroM Jeny 3anaTka — KorHutuBHa (uiekCHOMITHOCT
2 (K®2) mpema canpikajy cnuke (pBenu u turasu 3en) ([Tpumor 9).

Crnmke Koje MCIUTAaHUK Pa3BPCTaBa CIOKEHE Cy TaKO J1a Ce JIBE NCTE CIMKE HUKAJ
HE HaJjla3e jeJHa Ha Japyroj. M3mely ciuka Koje ciyxe Kao MapKepu 3a KpUTEpHUjyM Ipema
KOM C€ BpIIIM Pa3BpPCTaBambE MOCTaBJba ce 12 ciauka Koje UCIIUTaHUK Tpeda /a pacrope/u.
Hcnmtannk cinuke peha ucmom cimka Koje CiIyke Kao MapKepu 3a KPHTEPHjyM
pa3BpcTaBama W TO Tako na noiehuHa Oyme okpeHyTa Ha rope. YKOJIMKO HAlpaBH IET

IpCiiaka y HH3Y, HCIIMTUBAY CC Bpaha Ha HJaBalkEe IMOYCTHHUX I/IHCTPYKI_[Hja. 3a CBaKy
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KOPEKTHO KaTeropucaHy CIIMKY, ICOIUTaHUK J00Hja Mo jeaH nmoeH. MakcuMaiaH yduHaK 3a
CBaKH JIeo 3aJ1aTka je mo 12 moeHa.

HcnuTanuiy Koju mpaBe Tpelike y MPBOM eIy HAcCTaBJbajy ca JPYTHM JIEJIOM
3a/1aTKa, ajld Ce Pe3yJTaTH M3 MPBOT Jeja He YKJbY4yjy Y YUMHAK Ha JPYroM Aemy, 3aTo
IITO TpemKe npe mpedaluBama Ha JAPYTd KPUTEPHjyM TOBOPE O HEaJEKBATHOM

YCIIOCTaBJbalby CCTA MPCIIOTCHTHOI OAr0OBOpa.

5.3.4. Camoperyaanmja

[TporieHa HHBOA Pa3BUjEHOCTH CIIOCOOHOCTH caMoperyJalyje BpIieHa je 3aaarnuma
oJularama 3a0B0oJbCcTBa M3 barepuje BumecTpykux 3amaraka (Behavioral Observations:
TheMulti-Task Batteries, Kochanska et al., 1996), momudukoBaHHM y CBpPXYy MpOICHE

oco0a ca ymepenoM u jakom HO.

5.3.4.1. Ogiarame 3a10B0/bCTBA

Yoreuna. Vicnuranuky je objamimeHo 1a MOXke Aa y3mMe O0MOOHY, Koja ce Hanasu
UCTIOJ TIPOBHHE TIOCYJe, TeK KaJa MCIHUTHBAY TO3BOHHM 3BOHOM. Mcmuranumk Tpeba ma
JpKU pyKe Ha CTOIIY 32 BpeMe YeKama.

[Tpumemena cy nBa 3agatka (y kojuma je umcnutuBad yekao 180 cexynau). Ha
MIOJIOBUHU O] YKYITHOT BPEMEHCKOT IeproJia Tpajama 3a1aTka, 0JHOCHO nocie 90 cekyHau
O]l TOYeTKa pealn3alfje 3aJaTka, WCHUTHBAY j€ IMOAM3a0 3BOHO, all Ta HHje
ynotpe0JbaBao.

BonoBaino ce nonamame ucuTaHuKa 3a BpeMe uyekama (0 — mojeeHa 6omMOoHa npe
nojau3ama 3BoHa, 1 — mojeneHa 60MOOHa TOCHe MOAM3amka 3BOHA, 2 — JOAUPHYTO 3BOHO
WY Yallla Ipe MOoAN3amka 3BOHA, 3 — JOANPHYTO 3BOHO WIIM Yallla MOCNe NOAN3amka 3B0HA U

4 — MCTIMTaHUK Y€Ka J1a UCTIMTUBAY ITO3BOHH 3BOHOM IpE JUparba dalie Wik 3BOHA).

Iloknon. Vicnutanuky je o0jallllbeHo Jla UCIIUTHBAY MMa MOKJIOH HAMEHEH HheMy,

alu Ja Mopa Jia cadeka Jia ra UCIUTUBaY ynakyje. VcnuTuBad je 3aMoJIn0 UCIIMTAaHUKA J1a
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HE TJIeJIa 1ITa MaKyje U 00jacHro My Ja Tpeba Ja Ceu Ha CTOJHIM JiehuMa OKPEHYT CTOITY
3a KOJUM CEId MCIUTHBAY KOjU YMOTaBa MOKJIOH. beyexu ce Bpeme MPOTEKIIO O] MOYeTKa
peanu3aije 3a1aTka 10 TPEHYTKa Y KOM MCIUTAHUK KPIIU MPaBUiI0. Y CIEIIHAM ce cMaTpa

MCIUTAHUK KOju He okpehe riaBy na Ou Bujeo mokioH 120 cekyHau.

5.3.4.2. 3aganu ycnopaBama aKTUBHOCTH IICHXOMOTOpPHKeE

3a mpolieHy HHMBOA Pa3BUjEHOCTH KamlalMTeTa CaMOoperyJjaiuje aKTHBHOCTH
NICMXOMOTOPHKE KOopHIheHH cy 3aaaiu u3 barepuje BumecTpykux 3agaraka (Behavioral
Observations: TheMulti-Task Batteries, Kochanska et al., 1996) koju cy MmoaupukoBanu y

CBpPXY ymnotpebe ko ocoda ca ymepeHoM u akom HO.

3ey u kopraua'. Y npBoM 3a1aTKy MCIIUTAHUK j€ JOOMO HAJIOT Ja JBa IyTa BOIM
OJIOBKY — MOJIEJ 3€I1a IITO OpiKe, IPTEKOM ITyTa KOjU Ipea3u MPeKo JUBAJE, O/ CTapTa JI0
mwba. Iyt je Hanpran Ha nanupy A3 (42x29,7¢cm) dpopmara (IIpusor 10).

VY npyrom 3aaTKy UCIHUTAHUK j€ J1Ba IyTa BOJUO OJOBKY — MOJIEJ Iy>Ka OJ cTapTa
JI0 IIMJba UCTUM TIyTEM, ajii IITO CIIOpHje.

Pauynao ce ckop ycropaBama KOjU j€ TPEICTaB/hao pasziuKky usMely cpemmux

BPEIHOCTH MpeJaxkemha MyTa MTo cropHje (MmyxK) u mrto opxke (3e1).

Cnopo xooamwe no aunuju. VICMATaHUK je MMao 3ajartak jaa npehe crasy IMUpOKY
5.08 x 5.08 cm u ayry 365.76 cm nBa myTa, mMTO CIOpHje MOXe. Pe3ynrar je mpocek
BpeMeHa JiBa MOKyIaja fa ce crasa mpohe mro ciiopuje (Walk-a-Line-Slowly, Maccoby et
al. 1965, npema Kochanska et al., 1996).

Teneghon. Y 3amatky cnopor mprama Teregon (Slow drawing, Maccoby et al. 1965
npema Kochanska et al., 1996) ucnuranuky ce aaje mpTeK Ha KOM Cy CIHMKE JBa TenedoHa

Ha yfasbeHoctu ox 25,4 cm (IIpuor 11). OGjammaBa My ce Ja je BeroB 3a/1aTaK Ja CIojH

1 VMecTo Kopmaue IPHIMKOM 3ajlaBama 3ajaTka KopuinheHa je cuka Mmyxa, jep je My’ OJNMKU UCKYCTBY
Jene.
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Ta JBa TeaedoHa , KUIoM  Kojy he HaupTatu. Y mpBOM IMOKYIAjy HE HarjamiaBa ce y KoM
BPEMEHCKOM POKY UCHUTAHWK Tpeba Ja ypaiau 3amaTak. Y JPYyroM IMOKYIIajy UCITUTAHUK
nobuja HaJIOr Ja croju TenedoHe 3a mTo Kpahe Bpeme, a y TpeheM, 1a TO y4uHU IITO
cnopuje. MicnutaHuky ce He HaryamniaBa Jia IpTexe TeiedoHa He Mopa Jia craja MpaBoM
JIMHH]OM, aJIA C€ CBU OJITOBOPH y KOjUMa Cy TeeOHU CIIOjeHH cMaTpajy Baxkehum.
Benexu ce Tpajame CBaKOT MOKYyIIaja y ceKyHaama. Pesynrar je pasnuka usmely

cropor u Op30r crajama.

Kpyz. Y 3amatky cnopor nptama Kpye, 01 HCIUTAHUKA CE OYCKYje Ja OJOBKOM
npehe kpyxuuny npeunnka 13,97 neHTHMeTapa Koja ce Ha3WBa ,,IyT KOJUM HJE MyX
(ITpunor 12). Y mpBoM mokyiajy, yoondajeHoM Op3uHOM, a y Jpyra JiBa, IITO je CIopuje
moryhe. Pesynrar je cpeama BpeAHOCT JBa MOKyIIaja Ja ce KpyxHHIa mpehe mTo je

cniopuje moryhe.

Kyna. TlponieHa kamanuTeTa caMOperyiainje akTUBHOCTH TICUXOMOTOPHKE BpIIIEHA
je u momudukoBanuM 3aaatkom Kyza (Tower, Kochanska et al., 1996). Mcniutanuky je aat
HaJOr J1a 3ajeIH0 ca WCMUTHUBadYeM Tpamu Kyiny on 20 Kolaka, Tako mTO he Kolke
NIOCTaBJbaTH HaW3MEHUYHO. [Ipe modeTka mporeHe UCIUTAHUKY je AEMOHCTPHpAH HauWuH
clarama Kollaka, CB€ JOK HHUje yTBphHEeHO Ja My je MpaBWiIO O HAU3MEHUYHOCTH jacHO.
3aTuM ce Tpenuio Ha clarame Komaka u Qopmupame kyne. McnuTuBad je HaMEpHO
OKJIEBAO MpE CTaBJbala CBaKe KOIIKE, OJJHOCHO, YeKao je, y3umajyhu u apxehu Kouky y
PYII, IOK My WCIUTAaHHUK CIIOHTAaHO HE OW CKPEHYO MaXHkhy Ha TO Jia je Ha Iera pexa na
ctaBu Komnky. Ckop je n00MjeH Tako IMITO je OJ YKYIMHOT Opoja MOCTaBJEHHX KOIlaKa
oJy3uMaH 0poj Kollaka Koje je MOCTaBhO UCIUTAaHUK. BUIi ckop moapasymeBao je u 60Jbe

pa3BHjeHy CIIOCOOHOCT caMoperyJaluje.

IIpouena peryaaumje jaumne ruaca — Illanmame. Ilpe peanuzanuje 3amaTia
Llanmarwe (Whisper task, Kochanska et al., 1996) ucnutiBay je KOPHCTHO APYTH CET
CJIMKa Kako OM yTBpJMO Opoj JIMKOBA U3 IPTaHUX (PUIMOBA KOJU Cy MO3HATHU HCIIUTAHUKY.

VY 3anatky [llanmare On WCIHWTAaHHKA j€ OYEKHMBAHO Ja IIANIATOM HMEHYje JHMKOBE M3
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npraHux (UIMOBa, YWje je CIMKE WCIUTHBAY IOKAa3MBa0 Ha KapTulama. Pesynrar je
IPEe/CTaB/ba0 IIPOLEHAT IIAaTOM H3TOBOPEHUX MMEHA, Yy OJHOCY Ha YKymaH Opoj

IIOKa33aHUX CJIHKA.

Hanprom ucTpakuBama IUIaHUPAHO j€ Ja POJUTESbU UCIHUTAaHHKA OATOBOpe Ha 23
ajTeMa O COLMjaIHUM BEIITHHAMa KOje MUXOBO JIETE KOPUCTH TIPU OCTBAPUBAY
CBaKOJIHEBHUX COILMjAIHAX HHTEpakinuja W 22 ajTeMa O CONMjaJJHUM BEUITHHAMA
NPUMEHCHUM Y KOHTEKCTY OpraHHu3alMje W peaju3alije aKTHBHOCTH Yy KOjUMa JIeTe
yUecTByje y cio0oH0 Bpeme. Bemmku 0poj poautespa aene ca MO kojuma cy mpociehene
CKaJie HUje J]a0 OJIrOBOPE y CKJIaay ca YIYTCTBOM 3a yHoTpeOy CKalie WIH HHje OJATOBOPHO
Ha BUIIIC O NeT ajreMa. TpehuHa aHKETUpPaHUX POAUTEIhA HHJE JKEJIEIO J1a KOPHCTH CKalTy
3a JaBame HHQpOpMaIlja O oHaIIaky BUXOBOT feTeTa. Ha oBaj HaumH U3ry0JbeH je BakaH
neo wuH(pOpMaIHja BE3aHWX 3a CONHjaIHE BEIITHHE WCIUTAHUKA Y BaHIIKOJICKOM
OKpyXkemy. 300or wmajor Opoja HCHHTAaHWKA KOjU OJrOBapajy KpUTEpHjyMUMa 3a
dopMupame y30pKa U CII0KEHUX MpoLEeaAypa 3a 1001jamke cariacHOCTH POJUTEba, Koje Cy
HEOIXO/HE J1a OM ce MPUCTYIMUIO MPOLEHH CIIOCOOHOCTH HBUXOBOT JETETa, a Kako Ou ce y
npeaBUeHOM  POKY  pealu3oBajie CBE MPOLEAype IUIAaHWpAaHE METOJ0JIOTHjOM
UCTpaXKuBamwa, UHPopMaluje 1001jeHe aHKEeTUpambeM POJUTesba UCIIMTaHUKA CyIlcKajlama
Couujaino noHamamwe U CrnobogHo BpeMe u3 apyror usnama Cuctema 3a MpOIEHY
amanTuBHOT noHamarma (Adaptive Behavior Assessment System Il, Harrison & Oakland,
2003) Hucy ymorpeOsbeHe. Kako oBe m3MeHe He OM 3HAYajHO YTHIANC HA KBAIUTET
UCTpakKMBama, y UHCTpyMeHTapH]j je yBpimhena Ckama 3a mporeHy camokontpose (Self-
Control Rating Scale, SCRS, Kendall & Wilcox, 1979) uuje xopumihieme Huje OWIO
IUTAaHUPAHO HAIPTOM. YHoTpeOoM oBe ckayle, MH(popMaIlije O MOHAIlaky HUCIHUTAHUKA Y
CUTyallMjaMa y KOjUMa je HEOIXOJHa UCTPAjHOCT, MOIITOBAKE MPaBUIIa U YCMEPEHOCT Ha
OCTBapHBame IMJba HUCY CBEICHE CaMO Ha 33/1aTKe OJJarama 3aJJ0BOJBCTBA M KOHTPOJIE
aKTHBHOCTH TICUXOMOTOpHKe, Beh cy oOoraheHe HOBMM KBAJIUTETOM KOjU HMajy
uHpopMalyje 100MjeHe Ha OCHOBY CBAaKOJHEBHE OICEpBallMje JETETOBOI IMOHAIIAka O]

CTpaHC ,Z[C(I)CKTOHOFEL
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5.3.5. lomen Couyujanuzauuja

Couujaane Bemrune u Cio6oan0 Bpeme. [IporieHa HUBOA YCBOJEHOCTH BEIITHHA
MOTPEOHUX 32 OCTBAPUBAE YCIICIIHUX COIMjaTHUX MHTEPAKIK]ja (MTOIITOBakha COLHU]ATHUX
HOPMH, OCTBapvBama IMPHjaTeJbCKUX OJIHOCA, MCIOJbaBamba M Iperno3HaBama ocehama),
BpuieHa je mpuMeHoM cyrnckaiga CommjanHe BemTuHe u Cio00AHO BpeMe W3 JAPYror
uzgamba Crcrema 3a NIpOIEHY aJanTHBHOI moHamama (Adaptive Behavior Assessment
System Il, Harrison & Oakland, 2003). V ¢opmu HamemeHOj aedekTono3nma, Cyrckaia
Cnobomno Bpeme canpxku 17, a cynckana Conujaiae Bemtuae 20 ajtema. Y o0Oe Bep3uje
uH(OPMAHT 3a CBaKW ajTeM Owpa jemaH on derupu noHyhena oxroopa (0) — Huje
npumensbrBo, (1) — Hukama, (2) — monekan u (3) — yBek. CabupameM OAroBopa Ha
ajTeMHUMa CBaKe CYIICKaje MOjeJMHAYHO, M3PavuyHaBajy C€ CHPOBH CKOPOBH 3a CYIICKAITY
Cnobomno Bpeme u cynckany Conujanae Bemrune. lomen Coyujaruzayuja moapasymena
KOMITO3UTHH CKOp pe3yJTaTa JIBe CyIcKae.

Jleo cymckane Koju c€ OJHOCH Ha COLMjajHE BELITHHE 00yXBaTa HpPHUMEHY
COLIMjalTHUX BEUITHHA Y UHTEPAKIHjU ca APYTUM ocobaMa U 00yxBaTa pa3lUUHUTE acTeKTe
HeBepOaHe U BepOaHe KOMYHUKallM]je, emMnaruje u courjanaux oanoca (IIpunor 13).

Henom cyrickane KOju ce OJHOCH Ha CI000JHO BpeMme oOyxBaheHe Cy BEIITHHE
OpraHu3alije CaMOCTATHHX W TPYNMHUX 3a0aBHO-PEKPEATHMBHHUX AKTHBHOCTH, JOHOIICH-C
OJUTYKa M COLIMjAIHU OJJHOCH KOjU ce (opMHpajy MpHU pealn3alijd akKTUBHOCTH KOje ce

00aBibajy y cinoboauo Bpeme (IIpunor 14).

5.3.6. CamokoHTpoOJIa

CkaJjia 3a npoueHy caMOKOHTPoJIe. 3a MPOIeHy HUBOA Pa3BHjE€HOCTH KamaluTeTa
camokoHTposie kopuiithena je Ckana 3a mporeHy camokoHtpose (Self-Control Rating
Scale, SCRS, Kendall & Wilcox, 1979).

Ckana canpxu 33 ajTema KOjuMa Ce MPOIEHYje MOIMTOBAKE TIPABUIIA, JOCICTHOCT
y W3BpIIaBamy 3ajaTaka W APYrHW OOJIMIM TOHAIlama KOJU 3aXTeBajy BHUCOK HHUBO

camoperynanuje. OaroBopu ce Aajy Ha ceaMmocTeneHoj ckamu JlukeproBor tuma (1—
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MOTIIYHO Ta4yHO, 2 — TayHO, 3 — YIJIaBHOM TayHO, 4 — U Ta4HO W HETA4YyHO, 5 — YIJIAaBHOM
HETauyHo, 6 — HEeTa4yHO, 7 — MOTIYHO HeTayHo). Pe3ynrtaT ce nobuja cabupameM OAroBopa
Ha cBUM ajreMuma. MHppomanTu cy Omnm nedexTono3w Koju Cy ca HCIHTAHHUKOM Y
JTUPEKTHOM KOHTAKTy HajMame TOJHMHY JaHAa U KOJU Cy JA00OpO YHO3HATH Ca IMOHAIIamkeM

UCIUTaHMKA y pa3inuuTuM KoHTekctuma (Ilpusor 15).

5.4. IIpouenypa

HctpaxuBame je peannzoBaHo y nepuoxay ox 2013. no 2016. rogune. [Ipukynspame
1oJIaTaka je BPIICHO Y Y CTaHOBH 3a Jieny 1 miajne ,,Cpemunia”, O ,,Aaton Ckama”, OLI
,bormiko byxa”, Ol ,,CaBa JoanoBuh Cuporojuo”, OIll ,,HoBu beorpax”, IIIOCO ,,CBetn
Caa” — YwMka, [1Y Bpauap, I1Y 11. anpun u Ol ,,bpanucnas Hymmuh”.

5.5. Odpana nogaraka

Y o0panu 1o06ujeHnx noaaTaka KopuirheHe cy CTaTUCTHUKE METO/Ie:
— Mepe LeHTpaHe TeHeHIIH]e,
— Mepe BapujabuITHOCTH,
— % Tecr,
— IIupconor n CriupMaHOB KOE(PUITHjEHT KOpEaluje
— t—recr,
— Ananuza rinaBaux komrnoneHTd (PCA)
— ananmse Bapujance (ANCOVA) u

— Tlocremnena perpecroHa aHaimsa.
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6. PE3YJITATH UCTPAKUBAIbBA

6.1. Conujanne Bemrrune kox ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP

Ha cynckamum CormujanHe BemTtuHe ucnutaHuim ca YHWO umanu cy Hajcnabuju
yCIeX W YMHUJIM CY U HAJXOMOT'CHH]y TPyIy, Je€p j€ pacloH pe3yiaTraTa y oBOj rpynu (of
MuManHuX 31 10 MakcumManHuX 59) Kao U 0JICTyNAamke 01 BPEIHOCTH apUTMETHIKE CPEIUHE
OMII0 HajHIKE.

bomu ycnex y omHocy Ha ucnutaHuke ca YHMO, amum u Hajehe pacmpiieme
pesyiTara y OHOCY Ha CBE TpH Iopel)eHe rpyre, perucTpoBaHo je y rpylnH UCIIUTaHUKA ca
JINO. VY okBupy OBe Tpyle HajCIa0Uju YUHHAK UMAO j€ UCIIUTAaHUK KOJH j& OCTBAPHO CaMO
23 moeHa, a 4YeTHMpPU HUCHHUTAHMKA Cy ocTBapuia MmakcumanHux 60 moena. IIpexo 40%
ucnuranuka ca JIMO umano je Buie ox 50 noena a 10% ucnuraHuKka OCTBApUIIO je Mambe
ox 31. noexa.

Haj6ospu ycmex, OJHOCHO HajBHINY BPEIHOCT apUTMETHYKE CpPEAMHE UMalIU Cy
ucnutanuuu TP, oK je y 0BOj Ipylu OJICTYNAamke O/ CPEAhe BPEAHOCTH pe3yiTara Ouio
npuOJIMKHO MCTO Kao M y rpynu ucnuranuka ca YMO. Hajcnabuju ycmex ocTtBapuo je
ucnutanuk TP xoju je umao 22 noeHa, a MakCUMaJlaH ycrex oJHOCHO 60 moeHa ocTBapuio
je 4 ucnuranuka TP. Behuna ucnuranuka us ose rpyne (mpexo 50%) umaino je suire ox 50
TOeHa.

[Tpumenom ANCOVA wmeToje, y3 KOHTPOJIY yTHIIaja y3pacTa HCIUTAaHUKA HUCY
yTBpheHe 3HauajHe paznuke ui3mehy ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP Ha

cynckanmu Cornujanne Bemrune (p = 0,373) (Tabena 4).
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Tabena 4 — [Mocturnyhe Ha cynckanu ConmjanHe BemtuHe, ucnutanuka ca YO, JIMO u
ucnurtanuka TP

CoryjaiHe BelITHHE

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
YO 46,45 43,81 7,31 40
JINO 47,68 47,88 10,15 40
TP 49,70 52,14 7,83 40
U3Bop SS Df MS F P Part. n?
V3pact 56,35 1 56,35 0,775 0,380 0,007
Tumn omeTeHocTH 144,63 2 72,31 0,995 0,373 0,017
I'pemka 8434,72 116 72,71

R? = 0,031; Adj. R? = 0,006; npunarohasame je 6a3upaHo Ha CPeHO0j BPEJHOCTH y3pacTa HCIIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,431, p = 0,651.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uzxocu 0,038, (p = 0,044).

Hcnuranuuu ca YMO umanu cy Hajcnabuje nocturayhe Ha cynckanu Cino6oaHo
Bpeme. Hajcmabuju ycrex MMao je MCHUTAHHK KOJU je YKYIMHO OCTBapuo 16 moeHa, a
MakcuMasiad Opoj MoeHa, OJHOCHO OCTBapeHuX 51 moeH, y 0BOj TpyIlu UMao je Takohe camo
jellaH UCTIUTaHUK.

Ucniuranunm ca JIMO Ha OCHOBY cpelmbe BPEIHOCTH OCTBAPEHUX PE3ysTara Ouiu
Cy yCIIEIIHUJU caMo y oJiHocy Ha ucnuranuke ca YHO. Oncer pesynraTta y 0Boj rpynu 0uo
je ciudaH Kao u koja ucnuranuka ca YUMO. Jenan ncnuTaHuk je ©MMao MUHUMAaIHUX 15 u
jelaH je oCTBapro MaKCUMaJIHUX 51 moeH.

Ucnuranumm TP umanu cy Hajoospe pesynrare Ha cynckanu Ciao0oaHO Bpeme. Y
OBOj TPYIIM MMHHMMaJlaH Opoj MOEHa je OCTBApHO HCIHUTAHHK KOjU je MMao 18 moeHa, a
MaKCHMaJiaH ycIieX OJHOCHO 51 moeH je Takolhe MMao caMo jelaH MCIUTaHUK. Bpennoctu
SD cy y cBe Tpu rpyne npubmmkHo ucte. Hajsehe oacTymame oa cpemme BPEIHOCTH
pe3ynTara perucTpoBaHo je y rpynu ucnutanuka ca JIMO, a Hajmame koa ucnutanuka TP.

VY3 KOHTpoJly yTHIlaja y3pacTa, 3Ha4dajHe pa3iuke usMmel)y pesynrtara Tpu rpymne
ucniutanuka YHMO, JIMO u ucnuranuka TP Hucy peructpoBane HU Ha cyrickaiau Ciio0oaH0

Bpeme (p = 0,564) (Tabena 5).
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Tabena 5 — I[Mocrurayhe Ha cynckamu Crnoboano Bpeme, ucnutannka ca YHO, JIMO u
ucnurtanuka TP

Crno6oaHo Bpeme

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
YO 36,65 39,48 8,201 40
JINO 37,75 37,53 9,842 40
TP 41,73 39,12 6,843 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 64,71 1 64,71 0,920 0,340 0,008
Tun omMeTeHoCTH 80,92 2 40,46 0,575 0,564 0,010
I'penika 8161,87 116 70,36

R? = 0,072; Adj. R? = 0,048; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor HarubOa je TectupaHa u Huje 3Hadaja: F = 0,537, p = 0,586.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uzxocu -0,041 (p = 0,043).

[Tpumenom jennodaxtopcke ANCOVA meroze y3 kopuiiheme nojaTaka o y3pacry
UCIIMTAaHUKA Kao KoBapujaTa HHCY YyTBpheHe 3HauajHe pasiauke u3Mely pesynrara
ucnurtanuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP na nomeny Coyujaruzayuja (p = 0,598)
(TaGena 6).

Ha nomeny Coyujanuzayuja ncnuranuiu ca YWO cy uManu HajHUXKY Cpeamby
BPETHOCT OCTBApPEHUX pe3ynrTaTta. PacroH pes3ynrata KOju Cy OCTBAapUIM UCIHUTAHULIU M3
oBe rpyne kperao ce oa 48 no 107 noena. Hu jenan onx ucnuranuka ca YO HHje ocTBapuo
MakcuMainHux 111 moena. ¥ oaHocy Ha oncer noeHa u Bpeanoct SD ucnuranunu ca YO
npeMa pes3yiTaTuMma ocTBapeHHM Ha JoMmeHy Coyujanuzayuja TpencTaBibajy peIaTUBHO
XOMOT€HY IpyIly.

Behy cpenwy BpenHocT pesynrtata y nomeny Coyujanuzayuja o UCIMTaHUKA ca
YUO wumanu cy ucnuranunu ca JIMO. Kox pesynrara u3 oBe Tpyme perucTpoBaHa je
HajBeha aucrep3wja y OJHOCY Ha Cpelmy BPETHOCT pe3yiraTa, a M OICEer OCTBAPEHUX
pesynrara je Behu y nopehemwy ca ucnutanuuuma ca YMO. Hajmame ycneman uCIMTaHUK
ca JIMO octBapuo je 42 moeHa, a IBa UCTIMTAaHUKA UMaja cy MakucMaiaHux 111 moena.

Hajyciemmnmju y nomeny Coyujanuzayuja Ounm cy ucnutanunu TP. Hajmame

yCIIelIaH UCIUTaHuK ocTBapHo je 40, a HajycnemHuju 109 noena. Hu jegan ucnuTtanuk us
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oBe rpyne Huje umao mMakcumaHux 111 moena. Bpeanoctu SD kon ucnimranuka TP Owite

Cy IpuOJIMKO MCTE Kao U Ko ucnuTanuka ca YHO.

Ta6ena 6 — Ilocturayhe na gomeny Coyujarusayuja, ucnutannka ca YHUO, JIMO u
ucnuranuka TP

nomen Coyujanuzayuja

OrcepBupana [Ipunarohena
AS AS SD n

YHO 83,10 83,29 14,08 40
JIMO 85,43 85,41 19,58 40
TP 91,43 91,25 13,38 40
3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 0,29 1 0,289 0,001 0,973 0,000
Tun oMeTeHOCTH 264,18 2 132,09 0,517 0,598 0,009
I'penika 29664,86 116 255,73

R? = 0,047; Adj. R? = 0,023; npunarohapame je 6azsMpaHoO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,495, p = 0,611.
Perpecuonu koedurmjert Bapujabne Y3pact uznocu -0,003 (p = 0,082).

IMoa. AnanusoM BpenHOcTH AS OCTBapeHHMX pe3yliTaTa MOXKEMO YOUHMTH Ja Cy y
rpyny Koju yuHe ucnuraHuuu ca YHWO, ucnutaHunM yCHEIIHWjU Off UCHHMTAHWLA Ha
cynckainama Couujanse Bemrtune u Ciao0oaH0 Bpeme, kao u Ha nomeny Coyujanuzayuja,
ok cy y rpynu ucnutanuka ca JIMO Ha o0e cynckane kao u Ha goMeny Coyujanuzayuja
JIEBOjUMIIe OCTBapuiie 00Jbe pe3yiTare y OJHOCYy Ha jaedake. [IpuMenom t Tecta yTBpheHO
je 1a youeHe pa3iuKe He I0OCEKY HUBO CTATUCTHUYKE 3HAYajHOCTH.

3HavajHE paslIUKe Yy KOPHUCT >KCHCKOT TMoja y OOJacTH COLMjaJIHMX BEIITHHA,
ciobonHor BpeMeHa 'y fomeny Coyujanuzayuja perucTpoBaHe Cy jeIMHO y TPYIH KOjy Cy
yuHUIM ucnuTanund TP. Y oBoj rpymum Ha o0e cymnckane, Ka0o M Ha JOMEHY
Coyujanuzayuja nucnep3uja pesynrara je Beha Ko MCIHTaHUKAa MYIIKOT Tosa. Jlerasban

npuKa3 pesyirara nat je y TabGenu 7.
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Tabena 7 — Pezynratu y 00JacTH COIMjaJIHUX BEIITHHA Y OJTHOCY Ha MOJI UCIIUTHUKA
N AS SD t df p

%6 6o L2 s 028
yno g;:hf: " e 13 giég g% 1383 38 0175
Ié'(;l\:;z;laﬂwauuja )II\;IZ}III(IJII?;I i? gg:zg 12:(158 1,420 38 0,164
wumme w16 5031 op7 M6 3B 083
JIMO gggﬁsum oyt ig 2323 18%280 a6n 38 o151
ICI%I\:;ZJ}'Imus’auuja 223/}11111((1:1 ig g(l):gi ig:éi -1,440 38 0,158
g:uﬁjﬁgle — 5 32;22 2;32 2444 27177 0,021
" BC;:hf: - ;AZ}IE:I;I; ;i iiég ;?i -2,389 38 0,022
IC[’(;B:;z;'{aﬂus’auuja ;:Z}III?:(I:I ;i 32:22 175,’8959 -2,652 25,605 0,014

CraTHCTHYKH 3HAYajHE BPEIHOCTH Cy obenexene (bold).

6.2. Kamanurer nmaxkme koa ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranunka TP

Busyeana naxkmwa. Ha 3agarky BII1 HajBumie ycnexa uManu cy MCHUTAHULM ca
YUO. Hajsehe pacnpineme pesyirara perucTpoBaHo je koi ucnutanuka ca YMO. JIBa
HajOprka UCIMTAaHKKa 3aBpIlInia Cy 3aJaTak 3a 8§ CeKyH/U, 10K j€ HajCIIOpPHU]eM UCIIUTAaHUKY
owio mnorpedHO 58 cexkyHau. Mamu omcer pesynrara Ha 3agatky BIIl umamu cy
ucnuranuim ca JIMO (maks. = 6, min. = 42) u ucnuranumu TP (maks. = 6, min. = 37). ¥V
OKBHUPY Mamer orcera o0e rpyre UCIHUTaHUKa Cy Y OJIHOCY Ha ucnutanuke ca YO umane
Mambe OJICTYIAmkE 01 BpeIHOCTH AS OCTBapeHHX pe3yiTara.

[IpumeHoM aHanmu3e KOBapHjaHCe YTBPHEHO je Ja CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHE pas3iihKe
u3mel)y ycmexa koju cy mocturiu ucnutanui ca YUO, JIMO u ucnurauim TP Ha
3agaruma BIT1, BII2 u BII3 nocroje camo usmely pesynrara octBapeHux Ha 3agatky BIIT1

(p = 0,020) (Tabemna 8).
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Ta6ena 8 — [locturayhe Ha 3a1aTKy 3a MPOIEHY BU3YyelIHE Nakme BIT1

[locturayhe Ha 3a7aTKy 3a IpOIIeHY BU3yenHe maxme BII1

OncepBupaHna [Ipunarohena

AS AS Sb n
YUO 23,46 26,46 11,441 40
JINO 16,05 15,82 7,890 40
TP 16,76 13,99 7,578 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 72,94 1 72,944 0,872 0,352 0,007
Tun oMeTeHoCTH 676,43 2 338,21 4,045 0,020 0,065
I'perika 9699,31 116 83,62

R? = 0,127; Adj. R? = 0,104; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpeAH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor HaruOa je TectupaHa u Huje 3Hadaja: F = 1,541, p = 0,219.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yspact usnocu -0,044, (p = 0,047). Craructuuku 3Ha4ajHE BPEAHOCTH
cy obenexene (bold).

[Topehemem mapoBa pe3ynraTH CBe TpH TIpylle HCIUTaHMKAa Ha 3amarky BIII,
YCTaHOBJHEHO j€ Ja CTAaTHUCTHYKH 3HAYajHa pasliika TOCTOJH CaMoO Kajaa ce TMopee
ucrutannmm ca YMO ca ucnuranunuma ca JIMO. 3nauvajua pasnuka m3mely pesynrarta
koje cy mocturiu ucnuTanunu ca YWMO u ucnuranuuu TP Huje yrBphena. Msmehy
pesynrara ucnuranuka ca JIMO u ucnuranuka TP Takohe HuCy moOcTOjane CTaTUCTHUKU
3HauyajHe pasJIuKe.

Ha 3agarky BII2 ucnuranunm u3 cee tpu rpyne (YHUO, JIMO u TP) octBapunu cy
yjenHaueHe pesynarare. Hajsehe onctymame oa cpefme BpPEIHOCTH pe3yiaTara Kao U
HajBeha pasnmuka usmel)y MUHMMaIHMX M MaKCHUMAaJHUX MOcTUrHyha mpucyTHa je KoA
ucrnutanuka ca JIMO (maks. = 5, min. = 86). Ucnutnanuu ca YUO u TP umajy Hixe
BpenHocTd SD u Mamu pacnion pesynrata [YUO(maks. =5, min. = 59), TP(maks. = 6, min.
=65)].

Ha 3apmatky BII3 pesynratu ucnuranuka TP umanu cy Behy cpenmwy BpeaHocT
OCTBapeHHUX pe3yJiTaTa y OJHOCY Ha pe3yJiTaTre Koje Cy ocTBapuiu ucnuTanuim ca YO u
JIMO. Hajsehu pacron pe3ynirara perucTpoBaH je y rpynu ucnutanuka ca YHO, (maks. =
5, min. = 101), nok je omcer pe3ynrata ucnuranuka ca JIMO (maks. = 6, min. = 63) u TP
(maks. = 5, min. = 65) 6uo penaTUBHO yjeaHAYEH aau je Beha aucrepsnja pe3yarara Ouia

npucyTHa Ko ucnuranuka ca JINO.
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[lpuka3 pesynrata NOOMjeHMX NMPUMEHOM 3aJaTKa 3a MPOLEHY BH3YEIHE HaXmbe

BII2 u BII3 nat je y TaGenama 9 u 10.

TaGena 9 — [locturnyhe Ha 3agaTKy 3a npoueHy BuzyenHe naxmme BI12

[Nocturnyhe Ha 3a7aTKy 3a IPOIICHY BU3yeTHE Maxme BI12

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS SD n
YUO 21,04 29,30 12,03 40
JINO 21,48 20,84 16,03 40
TP 21,73 14,11 14,25 40
13Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 552,417 1 552,42 2,782 0,098 0,023
Tum oMeTeHOCTH 455,706 2 227,85 1,147 0,321 0,019
I'penika 23037,28 116 198,60

R? = 0,024; Adj. R? = -0,001; npunarohapame je 6a3UpaHO HA CPEHO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa M Huje 3HauajHa: F = 2,400, p = 0,095.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Y3pact uznocu -0,121(p = 0,072).

Tabena 10 — Ilocturayhe Ha 3aaTKy 3a npoleHy Bu3yenHe naxme BI13

[Tocturayhe Ha 3aaTKy 3a MPOICHY BU3yenHE naxme BI13

OrncepBupana [punarohena
AS AS Sb "
YHO 21,06 31,87 16,87 40
JINO 20,35 19,52 13,87 40
TP 22,74 12,76 15,45 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 947,90 1 947,90 4,079 0,046 0,034
Tumn oMeTeHoCcTH 804,15 2 402,07 1,730 0,182 0,029
I'perka 26953,81 116 232,36

R? = 0,038; Adj. R? = 0,013; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomMoreHoct perpecuoHor Haru0a je TectupaHa M Huje 3Ha4ajHa: F = 3,045; p = 0,052.
Perpecronn xoeduumjeHt Bapujadbne Yspact usnocu -0,158, (p = 0,078).

[Tapumjanue xopenanuje uzmehy pesynrara 3aaaraka BII1, BII2 u BII3 noGujene

Ha I[EJIOM Y30PKY y3 KOHTPOJYy YTHIaja y3pacTa HCIIUTaHUKA NpuKka3ane cy y Tabemn 11.
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Tabena 11 — [Taprujanne kopenaiyje pe3ynirara 3ajaraka 3a NpoleHy BU3YeIIHE TaXKbe

0e3 qucTpakTopa ca IUCTPaKTOpUMa
MPOIICHA BU3YEITHE MaXKHE BIIL BID BI3
r 0,438™ 0,412
0e3 mucTpakTopa BII1 0 - 0,000 0,000
r 0,438™ 0,779
ca IUCTPaKTOpUMa o P 0,000 - 0,000
AHCTPAKTOP I r 0,412" 0,779” ]
p 0,000 0,000
CraTHCTHYKH 3HA4ajHE BpeOHOCTH cy obenexene (bold).

**p < 0,001

Kopenamuje pesynrara 3agaraka BII1, BII2 u BII3 Ha nmomy3opuuMa ucnuTtate cy
[TupconoBoM mapameTpujckoM MetonoM. Bpemnoctu [lupconoBor I koeduiujeHTta Ha
NoJy30pLUMa Kpertajie cy ce y pacrnony o MuHumanHux 0,342 no maxcumannux 0,835.
JenuHu usysetak je 3abernekeH Ha MOLY30pKYy KOjU ¢y YMHWIM ucnuTanuuu ca YHO. Y
OBOj IpynH UcIUTaHUKa pe3ynraty 3agaraka BII1 u BII3 Hucy xopenupanu 3Ha4ajHo (r =

0,283, p = 0,077).

IIpucycrBo rpemaxka. Ha 3agarky BIIl HE KoJ jeqHOr MCHHMTaHUKA U3 CBE TPHU
rpyne Huje 3abenexeHa rpemka. IIpuMeHoM ¥? KBaapaT TecTa MCIHTAH je OJHOC 6poja
UCTIUTaHUKA y OKBUPY CBa TPH TMOAY30pKa KOjy HHCY TPEUIMJIM M HCIUTAaHWKA KOJU Cy
YHMHWIK Tpenike Ha 3ananuma BI12 u BII3.

Ha 3anatky BII2 Huje yTBpheHa cTtaTMCTUUYKM 3HauyajHa moBe3aHocT usMmely Opoja
ucruTanuka ca YUO, JIMO u ucnurannka TP kojy cy umammm rpemke [¢*(2, n =120) =
2,697, p = 0,260].

3HavajHa MoBe3aHOCT HUje yTBpheHa Hu u3Mmel)y 6poja ucnuranuka ca YO, JINO
u ucrmtanrka TP, koju cy umHMIM rpemke Ha 3amatky BII3 [¥%(2, n =120) = 0,287, p =

0,866].

Iou. Kon ucnuranuka ca YUO, JIMO Ha ocHOBY BpenHocTu AS pesynrara Koje cy
octBapuin Ha npobama BII1, BII2 u BII3 moxe 3ak/byuuTH J1a j€ HCHUTaHUIIIMA MYIIKOT

noJia OusIo MoTpeOHO BUIllE BpEMEHA Jia pean3yjy HaBeJeHE 3aaTKe.
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[Ipumenom t Tecta Ha Bapujabie Koje pPENPE3eHTYjy pe3yiaTare JoOHjeHe Ha
3amarmmma BII1, BII2 u BII3, yrBpheno je na ce y okBupy rpymne ucnutanuka ca YUO,
JIMO un ucnurannka TP, ka0 HM Ha ILEJIOM Y30pPKY, YCIE€X HMCIUTAHMKA MYILIKOT I0ja

3HAYajHO HE Pa3jIuKyje y OJHOCY Ha yUYMHAK UCITUTAHUKA >KeHCKOT mosa (Tabema 12).

Ta6ena 12 — ITonne pasznuke Ha 3agaruma BI11, BI12 u BI13

N AS SD t df D

Bl nhgig i; gi:gg 192,5186 0,847 38 0,402

VIO  BIR2 —" i? gé:gg EZ? 0,459 38 0,649

B 17 osy 41y 0487 % oo

B s e L4z 3 028l

JIMO BII2 " ig i;‘:gg g% 1,249 38 0,219

BII3 ;gi‘:i ig iggi 1‘1‘;‘11 1,555 38 0,128

B a2 1oy Tar 0% 09%

1 B 333; 13‘32 0277 38 0784

i —T

T T

T T T i

BIB Si §§§‘3‘ ii:gg 0678 118 0,499
**p < 0,05

AyIUTHBHA Naxmwba. AHanmu3oM nocturHyha cBux 120 ucrnuTaHuka MoXe ce
youuTH JAa BehmHa MCnuTaHMKA Ha 3ajJaluMa ayJUTHBHE MaXKike MOCTH)KE MaKCHMallaH
YYHHAK, OJTHOCHO JIOCeXeE ,,TutadoH edexrat.

Ha ykynHoM y30pky, Ha 3agatky Alll, gak 69,2 % ucnuranrka uMa MaKCUMaJIHUX
10 moena, a Ha 3agaTky All2, Ha yKymHOM y30pKy, IIPEKO IOJIOBUHE MCIIUTAaHUKA, OJHCHO

53,3% wuMa MmakucManaH ydMHakK. YTBpheHa je 3HauajHa moBe3aHocT u3Mely Tuma
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OMETEHOCTH ¥ yCIeIHOcT! Ha 3amamuma ATT1 [¥%(2, n = 120) = 13,442, p = 0,001] u AII2
[¥%(2, n =120) = 12,924, p = 0,002].
VY 3amatky AIll HajBehm mpoleHAT yCHEmIHMX HCHUTAaHUKA IMPHUIANA0 j€ TPYIH

ucnutanuka TP, a Hajmamu rpynu ucnuranuka ca YO (Tabena 13).

TaGena 13 — Pesynratu ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnutanuka TP Ha 3agatky Alll

<10 moena > 10 moena x
YHo 090 522:,L5 417?5 14000
o 0 5 5 73#5 100
P 090 177,5 8?;:,%5 14000

ucnutanuka ca JIMO, a najmamwu rpynu ucnutanuka ca YO (TaGena 14).

VY 3apmatky AII2 HajBehu mpolieHaT yCHEIIHMX MCIUTAaHMWKA MPUNALA0 je TpyIH

Tabena 14 — Pesynraru ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP Ha 3agatky ATI2

<10 moena > 10 moeHa X
yno o 575 %5 10
MO 090 217?5 722?5 14000
e % 5 s i09

ITo1. Ha niennom y30pky Huje yTBpheHa 3HauajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y mpumagHoCTH
Ipynu Koja je octBapuia Mame oA 10 u rpynu koja je umana 10 nmoena Ha 3agatky Alll u
nona ucrmtanuka [x3(1, n = 120) = 0,114, p = 0,736] (JejrcoBa kopekuuja). 3HauajHe
pasyiiKe y ofiHOCY Ha moJt Ha 3ajatky Alll Hucy nmponaljeHe HU Ha MMOAY30pLMMa KOj€ Cy
apHuE uermuTarrg ca YO [x3(1, n = 40) = 0,136, p = 0,713] (JejrcoBa Kopekiuja),
JINO [¥3(1, n =40) = 0,723, p = 0,395] (JejrcoBa kopekimja) u ucrmtanumu TP [¥3(1, n =
40) = 2,313, p = 0,128] (JejrcoBa Kopekiuja).

Pesynratu Koje cy UCIUTaHULM OCTBapwin Ha 3agatky AIl2 Hucy Omnm moBe3aHu

ca monoM Ha nesnom y3opky [x?(1, n = 120) = 0,000, p = 1,000] (JejTcoBa Kopekiuja), Kao
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HU Ha TOJy30pIHMa Koje cy 4mHMiM ucrnuranumy ca YO [y?(1, n = 40) = 0,443, p =

0,506] (Jejrcosa xopexmmja), JIMO [y%(1, n = 40) = 0,423, p = 0,515] (JejTcoBa KopekIuja)

u ucruranuu TP [¥3(1, n = 40) = 1,702, p = 0,192] (JejrcoBa Kopekuuja).

O}IHOC pe3yJjiTaTa Ha 3aJaluMa ayIUTHUBHE U BU3YC/IHE MAKILE. HopeljeH,eM

pesyiTara Ha 3ajalMa BH3YyelIHAa NaXe KOje Cy OCTBapwie JBE TPyIe HCIUTaHHKA

q)OpMI/IpaHe Ha OCHOBY peE3yJiTaTa Ha 3aJaliliMa 3a IPOLUCHY aYAUTHUBHC ITAXKEHC YTBpl’_)eHO je

Ja Cy MUCIHUTAHULM KOjJU Cy OWJIM Mame YCHEIIHM Ha 3ajalMa ayIuTHBHE Haxme (< 10

HOGHa) oMM Marbe YCIICIHN W Ha 3aJalliMa BU3YCIIHA IAXKC. Paznuke HUCY ouie

3HaYajHe caMo y pe3yJTaTuMa Koje Cy OBe JIBE TpyIle HCIUTaHuKa (OopMHUpaHe Y OJHOCY Ha

ycnex Ha 3aaatky All2 ocrBapune Ha 3agatky BII3 (Tabena 15).

TaGena 15 — OgHOC pe3ynTara Ha 3a/1alliMa ayJJUTHBHE U BH3YEITHE AKHE

N AS SD t df p
A2 0noena 64 1656 791 /6 18 0007
All2 10 moeHa 64 18:75 14:06 2,258 118 0,026
All2 10 moeHa 64 19:28 13:56 1,618 118 0,108

CraTtucTnuky 3Ha4YajHe BpeTHOCTH cy obenexeHe (bold).

**p < 0,05

6.3. ErsekyruBHe pyHKIHje — pagHa MeMOpHja Koa ucnuranuka ca YUO, JIJUO

1 ucnurtanuxka TP

Bepbaanu acnmexkT paaHe Memopuje. Y rmopehemy ca pesyiaratuma Tpyne

ucriutannka ca YO u JIMO, ucnuranumm TP cy octBapmin HajOéosbe pesyiTare Ha

3a/1aTKy KOjUM je yTBph)eH HUBO pa3BHjEHOCTH KaranuTeTa BepOaaHe pagne memopuje. OBa
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rpyna MCIUTAaHUKA je MpeMa OCTBAPCHHM pe3yiTaThMma OWia M HajXOMOTCHH]ja, jep Cy
ucnutanumu TP mmanu HajMamu orcer n3mMel)y MUHUMATHOT MU MaKCUMAIHOT YYWHKA U
HajMambEe OJICTYIAE O] CPEIhE BPETHOCTH pe3yTaTa.

Hox cy y rpynama ucnutanuka ca JIMO u TP mo Tpu ucnuTaHuka octBapuia 3,
OJIHOCHO MakcuMajaH Opoj moeHa, HU jenaH ucnutanuk ca YO HHje nMao MakcuMmallaH
ycrex. Takohe camo y rpynu ucnuranuka ca YUO jenan ucnuTaHuK HHUjE ycreo 1a
OocTBapu HH jedaH moeH. Omuc pe3ynrtara JOOMjeHUX NMPUMEHOM 3a/aTaka 3a MPOIEHY

KaranuTeTa pajHe MeMopuje aart je y Tabenu 16.

Tabena 16 — Kamauurern BepOagHOr acrekTa pajHe MEMopuje

n Min. Max. AS SD
YHUO 40 0 4 2,18 1,04
JINO 40 1 5 2,90 1,22
TP 40 2 5 3,43 0,87
VKynHO 120 0 5 2,83 1,16

VY3 KOHTpOJy yTHIlaja y3pacTa HCIHTAHUKA aHAIM30M KOBapHjaHCe yTBpheHe cy
3HAUYajHE pa3jKe y yCIeXy TPH Ipyle HCIHWTAaHWKA Ha 3aJaTKy 3a MPOICHY BepOaiHe
panue memopuje (p = 0,006). 300r 3HaYajHUX pa3iivKa y BapHjaHCH pe3yiTara TPU IpyIie

UCIUTaHNKA, CTATUCTUYKH 3HAYajHOM je cmatpaHa Bpeanoct (p < 0,01) (Tabena 17).

Tabena 17 — Ilocturnyhe Ha 3amaTky 3a TpOIEHY BepOaliHe pajJHEe MeMOpHje KOJ
ncnuranuka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP

BepOannu acriekt pagHe MeMopuje

OncepBupana [Ipunarohena

AS AS SD n
YHO 2,18 1,57 1,035 40
JIMO 2,90 2,95 1,215 40
TP 3,43 3,98 0,874 40
H3Bop SS Df MS F p Part. n°
VY3pact 2,96 1 2,96 2,717 0,102 0,023
TUI OMETEHOCTH 11,52 2 5,76 5,296 0,006 0,084
I'pemika 126,19 116 1,09

R? = 0,215; Adj. R? = 0,194; npunarohasame je 6azupaHo Ha CPEeAE0j BPEIAHOCTH y3pacTa MCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je 3Hauajua: F = 3,422, p = 0,036. Perpecuonu
koedurjeHt Bapujabdbne Yapact uznocu 0,009 (p = 0,005). CraTucTruku 3Ha4ajHE BPEIHOCTH Cy o0enexeHe

(bold).
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[Topehemem mapoBa yTBpheHe cy 3HauajHe paznuke usmel)y ncnuranuka ca YUO u
ucnutanuka ca JIMO y xopuct ucnuranuka ca JIMO. Ucnutanumu ca YUO umanu cy
3HAYajHO cllabuje pesynTare W y oaHocy Ha ucrnutanuke TP (AS = 3,43, SD = 0,87).

Wcnurannmm TP Ounu cy 3Ha4ajHO yCHEnHUjU U o1 ucnutanuka ca JINO.

Yuecranocr rpemaka. Ox 40 ucnuranuka TP camo jegaH MCIUTAHUK je€ MPaBHO
rpelIke Ha 3aJIaTKy 3a Mpoleny BepOaiHe pagHe memopuje. Yak 70% ucnuranuka ca JIMO
HUje HaANpaBUIIO HUjEHY I'PEIIKY, JIOK je 3aJaTak 3a MPOIEHY BepOalHe pajHe MeMopuje
0e3 rpemke ypaauio mame o 50% ucnuranuka ca YHO.

VY nopehemy Opoja rpemaka xoje cy npaswin ucnutanuiy ca YUO u JIMO Huje
yrBphena 3nauajHa pasmuka [x>(4, n = 40) = 6,087, p = 0,193]. Jlerasan mpukasz Opoja

rpemaka ucnuranuka ca YO u JIMO nar je y Tabenu 18.

Tabena 18 — I'pemnike Ha 3a1aTKy 3a IPOIEHY BepOaTHE pagHE MEMOPH]E

Opoj rpemaka

0 1 2 3 4 YKYIHO
N 19 8 8 4 1 20
YUO - —g 475 20 20 10 25 100
N 28 7 3 1 1 40
MO —o 70.0 175 75 25 25 100

IToa. Paznuke y pesynaTatuma UCIIMTaHUKA MYIIKOT U skeHcKor nona ca YHO, JIMO
u ucnutanuka TP, Ha 3a7aTKy 3a MpoIeHy BepOaHOT acleKkTa pajHe MeMopHje, yTBpheHe
Cy caMO Ha MOAY30pKYy Koju cy 4MHMIM ucnuTaHuuu ca JIMO y okBupy kora cy

UCIIMTAaHUIIE OCTBapuiie 00Jbe pe3ynraTe y oJHocy Ha ucniutanuke (Tabena 19).
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Tabena 19 — IlomHe pa3iumke Ha 3aJaTKy 3a TPOICHY KamalurTeTa BepOaiHe pajHe
MEMOpHje

N AS D t af >
Yo a2 T 0L 3 053
S 1855 o 2751 38 0,009
™ T
Leo y3opak ;42:11111::1;?4 gi ggg 113 -1,916 118 0,058

CraTHCTHYKH 3HAYajHE BPEIHOCTH Cy obenexene (bold).

Busyocnanujajnu acnekT paaHe Memopwuje. Jenan ucnutaHuk ca YUO Huje
UMao HH jellaH TadaH OJATOBOp, JOK je IIECT MCIUTaWKa M3 OBE TPYIE Jajo CBE TayHe
0JIFOBOPE U OCTBAPUIIO MAKUCMATHUX 6 MOCHA.

VY rpynu ucnuranuka ca JIMO Hajciabuju yuyrMHaK je MMao UCIMUTAHUK KOJU je a0
camo jelaH TayaH OATrOBOP M OCTBApHO jelaH MOEH, a MaKUCMajaH Y4YMHaK ca 6 moeHa
uMaJo je 4yak 16 ucrimranuka. Mcnuranuim u3 oBe rpyme y nopehemy ca HCIUTaHUITIMA ca
YUO u ucnuranunuma TP octBapunu cy HajO0Jbe pe3ynTare.

Hajmamu omcer M HajMambe OJACTyName O CpPeAlme BPEIHOCTU pe3yiraTra
pErucTpoBaHO je y rpynu wucnutaHuka TP y Kojoj cy dYeTHpu HCNUTAaHUKA HMala
Hajcnabuje pe3yiTare jep Ccy Jajia Mo JBa T€YHa OJroBOpa M OCTBapuja 1Mo 2 moeHa, a 13
MCIUTAHMKA j€ TIOCTUIII0 MaKCHMaJlaH pe3yJiTar.

AHann30M KOBapHjaHCce y3 KOHTPOIY yTHIIaja pa3jifKa y y3pacTy UCIIUTaHUKA, HUje
yTBpl)eHa CTAaTUCTUYKK 3HayajHa pa3iuka wu3Mel)y pesydrara Koje cy TOCTUIIIN
ucnutanumm ca YUO, JIMO u ucnuranunu TP Ha 3amaTky 3a mpolieHy BU3yOCTAlHjaTHOT
acriekta pamHe memopuje [IBC-PM. Vcmen Hejemanke BapujaHce pesyiTata Koje Cy
OCTBApWJIM MCHHUTAHULIM U3 TpU nopeheHe rpyme, BpeJHOCT HEOMXOAHA 3a YTBphUBame
cratucThuke 3HavajHoctu je ca (P < 0,05), cumxkena Ha (p < 0,001). Jlerasban mpukas

pesynarara nat je y Tabenu 20.
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Ta6ena 20 — KanamureT BU3yocHanujajHe pajHEe MeMOpHje Koj ucrnuranuka ca YUO,

JINO u ucourauuka TP

BH3YyOCTIalljaHa paJiHa MEMOpHja

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
YO 3,28 2,70 1,84 40
JINO 4,80 4,84 1,49 40
TP 4,58 5,10 1,32 40
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 2,65 1 2,65 1,085 0,300 0,009
Tumn omeTeHocTH 28,86 2 14,43 5,904 0,004 0,092
I'pemka 283,50 116 2,44

R? = 0,167; Adj. R? = 0,146; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecmoHor Harmba je 3HauajHa: F = 4,491, p = 0,013. Perpecuonu
koedurmjeHt Bapujabie Y3spact uzHocu 0,008, (p = 0,008).

IMon. Ha ocHoBy BpemHocTH AS HCIUTaHWIM MYIIKOT IOJIa UMK cy 00Jbe

pe3yiTare y OAHOCY Ha UCIIMTAHUKE KCHCKOT I10JIa. Ose pas3jiuke Cy HajMaI—Le H3PAXKCHE Yy

rpynu ucriuranuka TP.

OnucaHe pa3iauKke HHCY JIOBOJbHE Ja Ou Ouse yTrBpheHe 3HauajHE pas3jiuKe y

pe3yinratuMa Koje Cy MCHUTAHMIM MYIIKOT M JKEHCKOT I0Ja OCTBAPWJIM Ha 33/JaTKy 3a

IPOIIEHYy HUBOA pa3Boja KaraluTeTa BU3yocnalyjanHor acnekTa pagae memopuje (Tabena

21).

Tabena 21 — [lonHe pa3nuke Ha 3a/1aTKy 3a NPOIEHY BU3YyOCTallljalTHE paJHE MEMOpH]e

N AS SD t df 0
VHO o i? ggg 122 1,919 38 0,063
o e 20AS LT 0m o
S w— T —
gﬁ)a}( iﬁfjﬁf; Si j:gg 1?2 1,163 118 0,247

Kopenamnuja nzmel)y pesynrara Ha 3a1aTKy 3a NpolieHy BepOaiIHe U BU3YOCIaljaHe

pagHe MeMopHje, y3 KOHTPOJIy yTHIlaja y3pacTa MCIUTAHWKA, OWJIEe Cy 3Ha4yajHEe, HUCKE U

ymepene (r = 0,280, p = 0,002).
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6.4. ErzekyTuBHe (pyHKIMje — KOTHUTUBHA (JIEKCHOMIHOCT KO HCTUTAHUKA Ca
YHO, JIMO u ucnuranuka TP

3aoamak usmene oumensuja. Ha 3ananuma n3mene numensuja KO1 u KO2 kojuma
Ce HCIHTYje HUBO Pa3BUjCHOCTH KallalliTeTa HHXHOUTOPHE KOHTPOJE W KOTHHTHBHE
¢dekcuOuIHOCTH, BehMHAa WCIUTAaHHWKA je MMalla MaKCUMallaH YYHMHAaK, Tako Ja Cy Ha
OCHOBY JTIOOMjCHHX pe3y/ITaTa UCITUTAHUIIM [T0IeJbeHHU Y NIBe Tpyme. [IpBy rpymy cy YnHUIN
WUCIIUTAHHUIIM KOJH CY OCTBAPWIM HAjOOJBM pPE3yNITar, a JPYry UCHUTAHWIMA KOJH HUCY
MOCTUTIM MaKCHMAaJIaH yCIIeX.

[ToBezanocT pesynrara Ha 3aaatky KD®1 u momy3opka KoM MpHIaaajy HCITUTaAHUIIA
6una je Ha TPaHMYHOM HMBOY 3HauajHocTu [y%(2, n =120) = 6,188, p = 0,045]. Hajsehu
npoueHaT ucnutanuka TP, gak 97,5% 6uo je ycneman Ha 3aaatky K1, a mamu nporenar

ycrenHux 0uo je u3 rpyna ucnuranuka ca YO 82,5% u JIMO 85 % (Tabena 22).

Tabena 22 — Pesynraru xoje cy ucnuranuiy ca YO, JIMO u ucnurannmm TP mocturiu
Ha 3agaTky K®1

Heycnemnu yCHEUIHU z
1o 090 177,5 8:;:,%5 14000
JINO 090 156 0 8?;,10 14000
r o 5 o 100

VYTBpheHa je 3HauajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y YCHENIHOCTH MCHMTAHHMKAa Ha 3aJlaTKy
K®2 u nogy3zopka KoMe UCITUTAHUIIH PUTIAIA]y [XZ(Z, n =120) = 10,798, p = 0,005].
Hajsehu nponenar ucrmranuka TP, wak 97,5% 6wo je ycnemran Ha 3amgatky K2, a

HajMarmbH NMPOIIEHAT yCIemHUX 01O je u3 rpyme ucnutanuka ca YO 70,0% (Tabena 23).
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TabGena 23 — Pesynratu koje cy ucnuranunu ca YHO, JIMO u ucnuranuu TP nmocturim
Ha 3anaTtky Kd2

Heycnemnu yCHEUIHU >

n 12 28 40
yno % 30,0% 70,0% 100
n 9 31 40
IO % 22,5% 77,5% 100
TP n 1 39 40
% 2,5% 97,5% 100

Ioa. Ha nenom y30pKy HHUCY yTBph)eHe pasiiKe y yYWHKY UCIIMTAHUKA MYIIKOT H
’KeHCKOT mofa Ha 3afamuma Kd1 [?(1, n =120) = 2,561, p = 0,109] (JejrcoBa Kopekiuja) u
K®2 [x%(1, n =120) = 1,295, p = 0,255] (JejTcoBa KopeKiHja).

6.5. ErzekyruBHe (yHKIHje — HHXMOMTOPHA KOHTPOJIa KOJ HCIUTAHMKA ca
YHNO, JINO u ucnuranuka TP

Crpyn Tect - Jlan-noh. Ha OCHOBY BpEeIHOCTH apUTMETHUYKE CpEAMHE
MOCTUTHYTUX pe3yliTaTa yTBpheHo je na je ucnuranunuma TP 6mino morpeOHO HajMame
BpeMeEHa 3a peanu3alujy KourpyentHe Bepauje Ctpyn tecta Jan — noh. Onicer ocTBapeHUX
pesyirara y oBoj rpynu 6mo je HajMawmH. Hajycnemnuju ncnuranuk TP oBaj 3ajartak je
3aBpIIMO 3a 12 cexyHaM, a HajcnopHujeM ucnuTaHuky TP 6umno je morpeOHO 48 cekyHau.
Oncryname ox AS pesyiraTa Koje Cy OCTBApIIIM HCTTUTAaHUIM TP je HajHMKe y OJHOCY Ha
BpenHocu SD y rpynu ucnutanuka ca YHMO u JIMO, mTo ykasyje aa pe3yiraru
ucnutanuka TP umajy HajHHKM HUBO JHCTIEp3Hje.

Ha ocHOBy BpenHOCTHM apUTMETHUYKE CpEAMHE IOCTUTHYTHX pe3yiTara Mambe
ycnenrHu o ucnuranuka TP, a yenemnnju ox ucnuranuka ca YMO Ouinm ¢y uCIUTaHUIIN
ca JIMO. HajOpxu wcrnuTaHWK W3 OBE Tpyle 3amaTak je 3aBpmmo 3a 12 cekyHmu, a
Hajcriopuju 3a 43 cekyH/e.

Hcnuranumm ca YO cy umanu HajHIXKY Cpelliby BPEAHOCT OCTBAPEHHUX pe3ynTaTa
Ha KOHTpyeHTHOj Bep3uju Ctpyn tecta /Jan — noh. Hajopxem ucnuranuky ca YHO 6uro je

noTpeOHo 15 cekyHu, a HajcropujeM Jak 85 ceKyHAu na 3aBpinu 3anaTtak. Bume ox 17%
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ucnutannka ca YMO je 3aBpiiaBajio 3aJaTak y BPEMEHCKOM HHTEpBAIY IykeM oxa 15
CEKYHJIH, oK cy Hajcnopuju ucnuranuiy ca JIMO u ucnuranunu TP 3agarak 3aBpriaBanu
3a mame oJ1 50 cexyHau. Bucok pacnon uzmel)y MUHUMaIHOT U MaKCHUMAaJHOT rocTuruyha
ucnutannka ca YMO 10Beo je W 10 BEJIMKOr paclplliela Yy OJHOCY Ha BPEIHOCT
apUTMETUYKE CpEeIuHE pe3ylTaTa Koje Cy MOCTHIVIM HCIUTAaHWLU KOjU TPHIAIajy OBOj
TPYIH.

Ha ocnoBy pe3ynrara ANCOVA meToma MoXeMO 3akJby4uTH Aa u3Mehy rpyma
ucnuranuka ca YHO, JIMO u ucnutanuka TP He nocroje 3HaYajHe pa3iiuKe y pe3ynraTuma
octBapeHuUM Ha Jlan-noh 1 3amartky, jep je 300T 3HAYajHUX paA3JIMKA y XOMOTEHOCTH
BapHjaHCe pe3yliTaTa TPH Tpyle HCIUTAaHWKA, KPUTEPHUjyM 3a yTBphUBame CTaTUCTUYKE
snavajooctd (P < 0,05) moomiTpeH, Tako Ja Ce CTATHCTUYKHA 3HAYajHUM CMAaTpajy

speanoctu p < 0,01 (p = 0,034) (Tabena 24).

Tabena 24 — OpHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a MPOLEHY KalaluTeTa WHXUOWTOpPHE
koHTpoie [an-noh 1 xon ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP

WHXUOUTOPHA KOHTpona — Jan-uoh 1

OrncepBupana [punarohena

AS AS SD n
YUO 33,38 37,42 15,90 40
JINO 24,74 24,43 9,00 40
TP 23,29 19,56 6,96 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 132,18 1 132,18 1,038 0,310 0,009
Tum omereHocTu 884,31 2 442,15 3,473 0,034 0,057
I'pemka 14766,59 116 127,30

R? = 0,145; Adj. R? = 0,123; npunarohasame je 6a3sMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHnoct perpecroHor Haruba je 3mauajua: F = 3,907, p = 0,023. Perpecuonu
koeduimjeHt Bapujabie Y3pact usnocu -0,059, (p = 0,058).

Ucnutannmu TP wuManm cy HajHUKY Cpelmy BpPEIHOCT pe3yiTara Ha
HeKOHTpyeHTHOM CTpyn 3anaTky J{an-Hoh 2, ITO 3Ha4M Ja UM je OWJIo MOTpeOHO HajMambe
BpeMeHa Ha 3aBpiue 3aaTak. Hajopxu ucnutaHuk U3 oBe rpyme 3ajaTak je 3aBpiimo 3a 17,
a Hajcopuju 3a 54 cexkyHnae. Hajmame oacTymama 01 Cpelbe BPEIHOCTH pe3yiTaTa

PETUCTPOBAHO je y Irpynu ucnuranuka TP.
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Ha ocHOBY cpenme BpeIHOCTH OCTBApEeHUX pedyirara ucnurtanumnu ca JIMO ounu
Cy YyCHEIHHWju y ofHocy Ha ucnutanuke ca YO u mame ycremnu y nopehemy ca
ucniutanunmma TP. Hajycnemnuju ucnmranwk ca JIMO 3amatak je 3aBpmmo 3a 13, a
HajMame yCIeniaH 3a 67 CeKyH/IH.

Hajcnabuju yunnak mmana je rpyma ucnuranuka ca YHMO. Y okBupy oBe rpymne
OCTBApHU Cy PE3YNTaTH y ONCEry oJ 22 CeKyHJIE KOJIUKO je Omio moTpeOHO HajopikeM
WCIIUTAHUKY, 10 127 cexyHAH, 3a KOJHMKO j€ HajCIOpHUjH HCIUTAHUK 3aBPIINO 3a/aTak.
[Topen mmpokor orcera n3Mel)y MUHUMAJIHOT ¥ MAKCUMAITHOT TIOCTUTHYha y OBOj TpyIH Cy
peructpoBana W HajBeha ojacTymama y OIHOCY Ha Cpeamby BPEIHOCT OCTBapEHHX
pesynTara.

VYcien 3HauajHUX pas3iiMKa y XOMOTCHOCTHM BapHjaHCe IMOCTHTHyha Tpu rpyme
UCIMTAaHUKA CTATUCTUYKU 3HAYajHUM cy ce cmatpaie BpemHoctd P < 0,01, Tako aa Hu
usmel)y pesynrara koje cy rpyne ucnuranuka ca YO, JIMO u ucniuranuka TP octBapmite
Ha HCKOHTPYEHTHOM 3aJaTKy /lan-noh 2 HUCY yTBpleHe CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHe pasiuke (P

=0,137) (Tabemna 25).

Tabena 25 — OpgHoc pe3ynaTara Ha 3ajalMMa 3a TPOIEHY KaraluTeTa WHXHOUTOpHE
KoHTpoe an-noh 2 xon ucnuranuka ca YO, JIMO u ucnuranuka TP

WHXHOUTOpHA KOHTpoa — /fan-Hoh 2

OncepBupana [Tpunarohena
AS AS SD "

YUO 45,58 50,58 23,34 40
JIMO 37,00 36,62 13,76 40
TP 31,88 27,26 9,11 40
H3Bop SS Df MS F p Part. n°
VY3pact 202,39 1 202,39 0,742 0,391 0,006
TUI OMETEHOCTH 1102,17 2 551,09 2,019 0,137 0,034
['pemka 31661,66 116 272,95

R? = 0,113; Adj. R? = 0,090; npunarohasame je GazMpaHo Ha CPEAE-0j BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHnoct perpecuonor Haruba je 3Hauajua: F = 4,059, p = 0,020. Perpecnonu
koeduujeHtT Bapujabne Yispact usHocu -0,073, (p = 0,085). CraTHCTHUKM 3Ha4ajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold).

Ha pa3znuim u3mel)y KOHTpyeHTHOT Y HEKOHTPYEHTHOT THIa 3aaaTtka ([an-noh 2-1)

pesynratu koje cy octBapwiu ucrnutanunu ca YHMO, JIMO u ucnuranumu TP 6w cy
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penaTuBHO yjenHaueHU. Ha OCHOBY cpenme BpeIHOCTH pe3yiTara HajyCHelHUjH Cy Ouiu
ucniutanuim TP. Y cBe Tpu rpyre uCUTaHUKA MO TPU UCIIUTAHKKA Cy 3afaTKak /Jan-Hoh 2
3aBpInia Opke Hero 3anatak /Jan-noh 1. Hajeeha paznuka usmel)y BpeMeHa motpeOHor 1a
3a peajqM3alujy OBa JBa 3amaTka kox ucnuraHuka TP m3Hocuima je 30 cexyHmu, KOJ
ucnuranuka ca JIMO 35 cexynau, a xox ucnurtanuka ca YMO 61 cexynny. Y rpynu
ucnutanuka ca YHMO cy perucrtpoBaHa M HajBeha ojcTymama y OJHOCY Ha Cpelby
BPETHOCT OCTBApEHUX pe3yJiTaTa.

Ha ckopy koju mpencraBiba pasivKy u3Mel)y KOHIpYeHTHOr M HEKOHTPYCHTHOT
tuna 3anarka (Jau-noh 2-1), Hucy yrBphene 3HauajHe pasimke nmely pesynrara koje cy
octBapuie Tpu rpymne ucnutanuka (p = 0,443). [lerasbaH mpuka3 pesyirtara Aar je y

Tabenu 26.

Tabena 26 — OpgHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a TPOIEHY KalaluTeTa WHXHUOUTOpHE
KoHTpoue (Jan-noh 2-1) kon ucnuranuka ca YUO, JIMO n ucniuranuka TP

WHXUOUTOpHA KOHTpona — Jan-noh 2-1

OrncepBupana [punarohena

AS AS D n
YUO 12,20 13,16 12,40 40
JINO 12,26 12,19 9,49 40
TP 8,59 7,70 8,13 40
13Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 7,45 1 7,45 0,072 0,790 0,001
Tum omereHocTu 170,80 2 85,40 0,820 0,443 0,014
I'pemka 12077,94 116 104,12

R? = 0,029; Adj. R? = 0,004; npunarohasame je 6a3upaHO HA CPeNMH0] BPEIHOCTU Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 1,972; p = 0,144.
Perpecronu xoeduumjeHt Bapujadbne Yspact usnocu -0,014, (p = 0,052).

I'pemke. Ilopehemem pesynrara koje cy Ha 3amgatky /Jlaw-noh 1 ocTBapumm
ucriutanuiim ca YHO, JIMO u ucnuranumu TP, y3 koHTposy yTuiiaja 6poja rpemaka u
y3pacTa y3 TOOIITPEH je KpPUTEepHjyM 3a yTBphuBame 3Hadajaoctd p < 0,001 3060r
3HaYajHUX pas3iiiKa y BapHjaHcu nopeheHux rpymna, HUje yTBpleHa 3HauajHa pas3iuvKa Ha

npoou Jan-noh 1 (p = 0,017) (Tabena 27).
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Tabena 27 — OpHoc pe3ynaTara Ha 3aJalMMa 3a TPOIEHY KamaluTeTa WHXHUOUTOpHE

koHTpone /lan-noh 1 wkox ucnuranmka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP y3 xoHTpoIy

y3pacTa u rpeaka

uHXUOUTOpHA KOoHTpona — Jan-noh 1

OncepBupaHna [Tpunarohena
AS AS SD n
YO 33,38 37,09 15,90 40
JINO 24,74 23,85 9,00 40
TP 23,29 20,46 6,96 40
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 111,77 1 111,77 0,968 0,327 0,008
Jan-noh 1 rpeike 1481,93 1 1481,93 12,829 0,001 0,100
Tumn omeTeHocTH 974,90 2 487,45 4,220 0,017 0,068
['pemika 13284,66 115 115,52

R2=0,231; Adj. R?= 0,204; npunarohaparse je 6a3upaHo Ha cpeHE-0j BpeJHOCTH Bapujabmu Yipact = 138,88
u bpoj rpemaka = 0,45. XomoreHoct perpecuoHor Haru6a je 3HadajHa: F = 4,628, p = 0,004. Perpecnonn
koedunmjeHt Bapujabie Y3pact uzHocu -0,054, (p = 0,055).

Kama ce xoHTponumie yrtunaj Bapujabie Koja TNpeiacTaB/ba Opoj Tpeliaka

UCNMTAaHUKA Y TOKY peanu3anuje 3aaatka Jan-noh 2 M y3pacT UCIIUTaHHUKaA, TOTBphEHO je

Jla HE TIOCTOje 3HayajHe pa3iuke y pesynraruma koje ucnurtanuiu ca YHO, JIMO u

ucniutanuim TP octBapyjy Ha Jau-noh 2 3agatky (p = 0,223) (Tabena 28).
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Tabena 28 — OpmHoc pe3ynTara Ha 3ajalMMa 3a TPOIEHY KamaluTeTa WHXHUOUTOpHE
KoHTpone /lan-noh 2 kox ucnutanuka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP y3 koHTpomy
y3pacrta H rperaka

WHXUOUTOPHA KOHTpona — Jau-uoh 2

OncepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n

YHO 45,58 49,13 23,34 40
JIMO 37,00 36,43 13,76 40

TP 31,88 28,90 9,11 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pact 143,41 1 143,41 0,525 0,470 0,005
Jlan-noh 2 rpemike 268,04 1 268,04 0,982 0,324 0,008
Tun omereHOCTH 829,51 2 414,76 1,519 0,223 0,026
I'pemka 31393,62 115 272,99

R2=0,121; Adj. R?= 0,090; npunarohapame je 6a3upaHo Ha cpeIHE-0j BpeJHOCTH Bapujabmu Yipact = 138,88
u bpoj rpemaka = 1,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana W Huje 3Havajua: F = 0,629, p =
0,598. Perpecnonu koedurmjeHt Bapujadie ¥Y3pact uznocu -0,062, (p = 0,085).

IMos. AHanM30M YCHENIHOCTH Ha 3amanmma /an-woh 1, Jlan-noh 2 w Jan-noh 2-1
Ha LEJIOM Y30pKy, Kao HH Ha IMMOXy30pIHMa, HUCY yTBpheHe paznuke m3mel)y pesynrarta
KOj€ Cy OCTBapWiM HCIUTAHUIIM MYIIKOT U >KEHCKOr moia. Ha ocHoBy BpemHoctu AS
MOCTUTHYTUX pe3ynrtara, ucnuranuiama ca YO u JINO je 6uno notpeOHO Mame BpeMeHa
na 3aBpiie 3anatke Jan-noh 1w /lan-noh 2 y oqnocy Ha ucnurtanuke. Kox ucnuranuma u3
OBE JIBE TpYyIe, pa3yinke n3Mely BpeMeHa moTpeOHOr /1a ce 3aBpIIi HEKOHTPYSHTHA Bep3Hja
OJTHOCHO /lan-noh 2 3aaTak W BpeMeHa pealin3ainje KOHIPYSHTHE Bep3uje OAHOCHO /an-
noh 1 3anatka, 6una je Beha y OAHOCY Ha pasiHKy Koja je yrBpheHa Koja HCHUTaHuKa. Y
TPyIH KOjy CY YMHHUIN UCTIMTAHUIM U ucnuTanuie TP ncnutanuie cy 6uie ycrnemHuje Ha
3anatky /lan-noh 1 u xon wux je 3abenexeHa Beha paznuka u3mel)y BpemMeHa peanu3aimje
3amatka Jlan-noh 1 w Jlaw-noh 2, NOK Ccy Ha HEKOHTPYCHTHOM 3anatky /law-woh 2
UCIIUTAHUIM OWUNM ycremHuju. Ha 1enoM y30pKy UCHUTaHHIIE Cy OWie YCIEeNIHHje O]l
ucnuTaHuka. JlerajbaH MpuKa3 ycrexa WMCIUTAaHWKAa MYIIKOT M JKEHCKOT Tolla JaT je Y

Tabenu 29.
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Tabena 29 — AHanu3a KanauTeTa UHXMOUTOPHE KOHTPOJIE Y OTHOCY Ha TOJI HCIIUTaHUKA

N  AS D t df P
Jan-noh 1 X“gi‘;ﬁ i‘? gigg ggg 0507 38 0,615
YHO Jannoh 2 —Yut i? jg:gg gggg 0068 38 0,946
Ian-noh 2-1 X“gi‘;ﬁ i‘? ﬁjé ﬁgg 0521 38 0,605
Han-noh 1 )ﬁz}ﬁ‘;‘; ig gzgg ggg 2,024 38 0,050
Mo Jan-1oh 2 X“gi‘;i ig gi:ig iggg 1,069 38 0,292
Ian-noh 2-1 )“gi‘;‘l ig 522 18015050 0,296 38 0,769
Jan-noh 1 Xl‘g}ﬁi‘; ;i gggg 76?5188 0260 38 0,796
TP Jan-noh 2 X“gi‘;i ;i gg?i 170',7297 0,626 38 0535
Jan-noh 2-1 jgi‘gp‘l ;i g?g g;‘; 0930 38 0,358
Jan-noh 1 X“gi‘;i gi gggf 13:}12 1,508 118 0,134
Lleo ysopak  Jlan-noh 2 H“gi‘gp‘l gi ggﬂ ggg 0596 118 0,553
Jan-noh 2-1 X“gi‘;i gi iggg 191,’0162 0,755 118 0,452

6.6. Camoperyaanuja —
JIMO u ucnuranuka TP

ojJarame 3aJ0B0O/bCTBAa KoOA McnuTaHuka ca YHO,

JucTtpudyuuja pesyarara Ha 3aaaTky Yocuna. [lpuka3 nuctpuOynmje pesynrara

Ha KOHAYHOM CKOpYy J00MjeHOM Kaja ce cabepy moeHu ca 3amataka Yocuna | u YVorcuna 1l

(Tabena 30).

91



Ta6ena 30 — Pesynratu koje cy ucrnuranunu ca YHO, JIMO u ucnuranuu TP nmocturim
Ha 3amauuma Yorcura | 1 YVorcuna 11

0o 1 2 3 4 5 6 7 g S

Vilo N 2 13 2 5 1 16 20
% 48 24 05 48 119 262 405 100

N 3 1 2 1 4 1 28 40

O % 71 " T 24 48 24 119 24 690 100
. N 2 3 2 2 3 3 6 19 20
% 38 57 57 57 57 113 113 509 100

CrnajameM KaTeropuja JOOHMjeHO je peliee ca JIBa HUBOA YCIIEIIHOCTU Ha 3aJaTKy

Vorcuna | u 1l (Tabena 31).

Tabena 31 — I'pynucame pesynraTa Ha 3aJaTKy ojylarama 3al0BosbcTBa Yowcuwa | u
Yorcuna 11

Yorcuna | u Yorcuna 11

Heycnemnu yCIEUIHU z
o —, 0 60 100
S o % T 100
i 023 4]%?5 5’2‘5 14000

Xu KBaJpaT TeCTOM MOTBpleHA je CTATUCTUYKU 3Ha4ajHa Be3a m3Mel)y momysopka
- 2 - _
KOM TIPHUIaJIajy UCTIMTAHUIIM U KOHAYHOT pe3ynTara Ha 3amatky Yocuna [x°(2, n = 120) =

7,820, p = 0,020].

JMuctpudyuuja pesyarara Ha 3aaatky Iloxknon. Behuna wcnurtanuka Ha
MOAy30pIIMMa Kao 1 Ha IEeJIOM Y30pKY je Ouia ycreniHa Ha 3a1atky /loxkion u ocTBapuia je

makcuMmaias pesynrat (Taberna 32).
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Tabena 32 — I'pynucame pe3yiTara Ha 3aJ]aTKy OJJIarama 3aJ10BoJbCTBa [1oK10H

Iloxnon
Heycnemnu YCIELIHA z
yno o 522%5 417?5 100
/o o 55 075 100
T o 527:,55 41275 100

[TpumenoM Xu KBajapar TecTa yTBphEHO je Aa He MOCTOjU CTATMCTUYKM 3HAyajHa
noBe3aHocT u3Mel)y pesynrara Ha 3amatky [lokion W TIOMy30pKa KOM MPHIIAAAjy

HWCTIUTAHULIA [XZ(Z, n =120) = 5,614, p = 0,060].

IMoa. Huje yrBphena 3HayajHa MOBE3aHOCT I10JIa UCITUTAHUKA M yCIeXa Ha 3a/1aTKy
IToxnon Ha y30pKy KOju ¢y 4MHWIM mcnutadumy ca YUO [¥%(2, n = 120) = 0,351, p =
0,785] (JejrcoBa kopekumja), JIMO [¥*(2, n = 120) = 2,298, p = 0,241] (Jejrcoma
xopeknmja), ucrmtarumu TP [x?(2, n = 120) = 0,002, p = 1,000] (JejrcoBa kopeknuja), Kao
HU Ha 1IeIoM y30pKy [2(2, n = 120) = 0,948, p = 0,430] (JejTcoBa kopekiwja).

6.7. Camoperyjanmja —  peryjamnuja aKTHBHOCTH TCHXOMOTOPHKE KO/

ucnurtanuka ca YUO, TUO u ucnuranuka TP

3aganu ycnopaBama aKTHBHOCTH ncuxomoropuke — Ilyyc u 3ey. HajOospu
pesyarar Ha 3a1aTky [Iyorc u 3ey nocturinu cy ucnuranuuu TP. Kox oBe rpyne ucnuranuka
PETUCTPOBaH je BEIMKM pacrnoH u3Mely pesynraTa Koje je OCTBapHO HajyCHIEUIHWjU U
HajMame ycremad ucenuraduk (min. = 10, max. = 746), kao u HajBehe OJACTyMame O]
Cpeihe BPETHOCTH OCTBAPEHHX pe3yJITara.

Ucnurannmm ca JIMO cy 6unu ycnemHanju y omHOCY Ha ucniutanuke ca YUO, anu u
Mam€e YCIEUIHH Y oJHOoCYy Ha rpyny ucnutanuka TP. Hajseha pasnuka usmel)y ucnuranuka
KOjH Cy Ha 3a1aTKy /Iy u 3ey OCTBapWIM HajCIaOMjHU ycleX M UCIIUTAaHHKA KOjU Cy Onin
HajycremHuju yrBpheHa je y rpynu ucnuranuka ca JIMO (min. = 7, max. = 1071).

Oncrymame Ol Cpelme BPEIHOCTH pesynrara rpyre ucnuranuka ca JIMO mame je y
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OJTHOCY Ha HHUBO JHcIiep3uje pe3yarara ucnutanuka TP, amm je Behe y mopehemy ca
OJICTynameM KoJi ucruranuka ca YHMO.

Ucnurannmm ca YO cy Owim HajHEYCHEIIHUJU Ha 3aaatky Ilyoc u 3ey. Y OBOJ
IpylH JIBa HMCIUTAHWKA Cy UMalla HETaTUBHE BPEIHOCTH pa3liMKe u3Mel)y mpoceyHor
BpEMEHa MOTPEOHOT J1a ce peaiun3yjy JBa Jiela 3aJaTka Koja MoaApa3yMeBajy MTO CIOpHje
u3BolemEe U J1Ba Jiella y KOjuMa ce OJ1 HCIIMTaHuKa oueKkyje aa Oyny mro opxu. [lopen Tora
paction nu3mel)y MUHUMAITHUX U MAaCKUMAITHUX NOCTUTHYha Y OJJTHOCY Ha TPpyIle HCIIUTAaHUKA
ca JIUO u TP kox ucnuranuka ca YO 6o je Hajmamu (Min. = -9, max. = 133). V okBupy
YCKOT' pacrioHa pe3ynTaTta Ko ucnuTanuka ca YO oxactyname O cpenme BPEeIHOCTH
OWIIO je HajMame U3PaKECHO, TAKO JIa je TIpeMa pe3ysiTaTiMa Koje je OCTBapuia Ha 3a/1aTKy
Iysrc u 3ey rpyna ucnutanuka ca YO Ouna HajxoMOreHuja.

Kana je yunHak Tpu rpyne UCIIUTaHUKA opel)eH y3 KOHTPOITy pas3iiuKe y y3pacry, u
MOOMITPEH KpUTEpUjyM 3a yTBphuBame 3HadajHoctd p < 0,001, 300r 3HAuajHe pasiuke
BapHjaHCH pe3yiTara TpU Tpyle HCIHTAaHWKA, HHUje yTBpheHa 3HauyajHa pa3imka y
pesyaratuMa Koje cy octBapwid ucnutanunu ca YUO, JIMO wu ucnuranumu TP (p =

0,140) (Tabemna 33).

Tabena 33 — I[locturayhe ucrimranuka ca YO, JIMO u TP wa 3agatky [1yaic u sey

3amany ycropaBama aKTHBHOCTH TICUXOMOTOpUKE — [1yawc u 3ey

OncepBupana [Tpunarohena

AS AS SD "
YHO 25,76 -7,94 28,16 40
JIMO 107,36 109,94 183,53 40
TP 194,35 225,46 219,75 40
H13Bop SS Df MS F p Part. n2
VY3pact 9202,51 1 920251 0,332 0,566 0,003
Tun omereHoctn 111009,97 2 55504,99 2,000 0,140 0,033
I'pemka 3218669,74 116 27747,15

R? = 0,152; Adj. R? = 0,130; npunarohasame je 6azMpaHo Ha CPEAE-0j BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecmoHor Haruba je 3HauajHa: F = 12,551, p = 0,000. Perpecnonu
koeduimjeHt Bapujabie Y3pact usHocu -0,492, (p = 0,854).

IToa. Ha niennom y30pky, Kao HM Ha TOy30pIMa HUje yTBpeHa 3HadyajHa pa3iuka
Yy YCHexy HCIIMTaHMKa MYIIKOI I10JIa 'y OJHOCY Ha YCIIEX HCIHUTAaHWKA XCHCKOI' I10Jia

(Tabena 34). Kama ce mocMatpajy BpeaHocTH AS OCTBapeHUX pe3ysrara, CaMo
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ucnutanuim ca YUO cy 6unm yenemnuju ox ucnutanuna ca YO, ok ¢y y HCIUTaHUIE
ca JIMO mnocrurie 6ospe pesynrare y nopehemy ca ucnuranunuma ca JIMO u ucnuranuie
TP cy umane 6ospu yunHak on ucnutanuka TP. Ha memom y3opky uicnuTaHuiie cy takohe

nmMaje 00Jbe pE3YITATE Y OAHOCY Ha UCIIUTAHUKE.

Tabena 34 — [locturnyhe ucnuranuka Ha 3a1atky /1o u 3ey y OTHOCY Ha 1OJ UCIIUTHUKA

N AS SD t df D

VHO e i"; f;:gg fg:;g 1413 38 0,166

JMO e, ig 18367’?974 %gg ég 0858 38 0,397

v TR W — 1

Teo ysopax > " o0 20,82 133,47 1,189 8329 0,238
JKCHCKH 54 131,57 221,03

Cnopo uprame — Kpy. Hajycniemnuju Ha 3aaTky Kpyr Ouiau cy ucnutanuuu TP.
VY 0BOj Tpynu HCIUTaHMKA HAjJHEYCHEIIHWJU HCIUTAaHMK 3ajaTak je 3aBpmuo 3a 13
CeKYH/IM, a HajyCIEUIHUjH je 3aBPIIMO 3aaaTak 3a 260 cekyHIH, y3 BEJMKH orcer usmehy
MHUHHMMAJIHOT ¥ MaKCUMAaJTHOT yCIieXa y OBOj TPYIH j€ pEerucTpoBaHa HajBeha nucrepsuja
pe3yJiTara y OQHOCY Ha CpeAmhY BPEAHOCT YUMHKA HcnuTanuka TP.

Hcnuranumm ca JIMO cy umanu 60spu ycnex y oAHOCy Ha ucnuranuke ca YUO,
ani W cnabuju yduHak y mnopehemy ca ucnutanuuuma TP. V oBoj rpynu ucnuTaHuka
npucyTaH je M HajBehu omcer u3mel)y pesynrara HajHEYCHEIIHHMJET W HajyCHEIIHH]er
ucnurtanuka (Min. = 13, max. = 260) u ojacTymname 0] CPeAbe BPEAHOCTH pe3yiTara je
HIDKE Hero y rpynu ucnuranuka TP, anu Behe y ogHocy Ha rpyny ucniutanuka ca YHO.

[lpema pesynTaTumMa TOCTMTHYTHM Ha 3alaTky Kpye HajHEYCIEIIHH]Y U
HAjXOMOTEHHU]y Tpyny uuHWIM cy wucnutanuuu ca YUO. VYV okBupy oBe rpyme
PETHCTPOBAHO j& HajMamke OJICTYIAE O/ CPEAHE BPEAHOCTH PE3YNITaTa U HAjYKH PACIIOH
pesynrara (min. = 4, max. = 58).

[Topehemem pesynrata koju cy ocTtBapunu ucnutanunu ca YHWO, JIMO u
ucniutanuiim TP Ha 3agatky Crnopo nprtame Kpye y3 KOHTPOJY yTHIQja y3pacTa HUCY

yrBphene 3Hauajue paznuke (P = 0,098) (Tabemna 35).
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Tabena 35 — OpnHoc pe3ynTtaTta Ha 3agatky Cropo nprame — Kpye ucnuranuka ca YUO,
JINO u ucnuranuka TP

Cnopo uprame — Kpye

OmncepBupana [Ipunarohena sD

AS AS "
YO 21,05 512 12,09 40
JINO 50,96 52,18 55,16 40
TP 69,84 84,55 69,54 40
W3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 2056,74 1 2056,74 0,767 0,383 0,007
Tun omeTeHOCTH 12705,90 2 6352,95 2,370 0,098 0,039
I'pemka 310905,48 116 2680,22

R? = 0,140; Adj. R? = 0,117; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoCT perpecnoHor Haruba je TecThupaHa u Huje 3Hadaja: F = 2,538; p = 0,084.
Perpecuonu koedunujent apujadie Vspacrt usnocu -0,233, (p = 0,265).

IMoJ. VciuTaHUIM MYIITIKOT | JKEHCKOT I10JIa HUCY CE 3HAYAjHO PA3IMKOBAIIM IIpeMa
yCIieXy KOju Cy OCTBApPHJIM Ha 3a7aTKy criopor 1prama Kpye (Tabena 36). Ha oBom 3amatky
Cy Ha OCHOBY BpeIHOCTH AS OCTBapeHUX pe3y/ITaTta UCIIMTAHUIIM MYIIIKOT M0Jia U3 CBE TPH
rpyIe UCIIUTaHUKa OWJIM YCTICIIHUJU Y IOHOCY Ha UCITUTAHUKE )KEHCKOT Tojia. OBe pa3iuke

y KOPUCT UCIIUTAaHUKA MYILKOT 10Ja 3a0€eIe)KeHEe Cy U Ha IIeJIOM Y30DPKY.

TaGena 36 — Pesynratn Ha 3agaTtky Kpye y 0THOCY Ha TIOJ HICITUTHHKA

N AS SD t df D
VHO e 17 ireses — ST % o
el T —
T —
8ok 9% e w o

Cnopo upramwe — Tenegpon. HajOosbe pesynrare Ha 3anatky 7enegon OCTBApHUIU
cy ucnutanuuu TP. YV oBoj rpynu mocroju Hajsehu pacnoH usmel)ly MUHUMATHOT M
MakcuManHor nmocturayha (min. = 2, max. = 187), kao u HajBehe oncryname y ogHOCY Ha

Cpenmy BPEIHOCT TOOMjEHUX pe3ynTara.
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Hcnurannmu ca JIMO umanu cy 60JpM ycrex y ogHOCY Ha ucnutanuke ca YUO,
any U cnabuju ycrnex y oaHocy Ha ucnuranuke TP. Jeman mcnuranuk ca JIMO umao je
HeraTMBaH CKOp -3 CEeKyHJe, jep je Je0 3aJaTka y KOM c€ OdYeKyje Ja Oyae MmTo Opku
3aBpIIMO CHOPHjE Y OAHOCY Ha JIe0 3a/aTKa Ha KOM C€ OYEKHBAJIO Aa Oyje IUTO CIIOPH]jH,
Tako Ja je pasnuka u3mely cropor m Op3or m3Bohema Ouna HeratmBHa. HajycnemrHuju
ucrutanuk ca JIMO octBapmo je pasnmuky m3mely Op3or u cmopor u3Bohema on 162
cekyHze. [lucnepsuja pesyarara y 0JHOCY Ha Cpeby BPEAHOCT NOCTUryha HCTIMTaHUKa ca
JINO Ouna je mama y ocHocy Ha rpyny ucnuranuka TP u Beha y onHoCy Ha ncnuranuke ca
YHO.

Ha 3anmatky Teneghon ncnmranuim ca YO umanu cy HajcaaOuju yauHaK HajMamby
pasnuky u3mel)y Hajciaabujer u Hajoosber pesyartara (min. = -1, max. = 37) u HajHWKH
HHBO OZICTYIama O CPEAbE BPEAHOCTH JOOUjEHHUX pe3yTaTa.

300r 3Ha4yajHE pa3NMKEe BapHjaHCH pe3yiTara Koje Cy OCTBapwie TpH Tpyme
UCTIUTAaHUKA Ha 3a71aTKy 7eredoH, MOOMITPEH j€ KPUTEPHjyM 32 YTBphHBame 3HaYajHOCTH [
< 0,001. Kaga je KOHTpOJMCAaH YTHIA] y3pacTa, Ha OBOM 3aJaTKy HUCY PErucTpOBaHe
CTaTUCTHUYKM 3HAuYajHE pa3iuke u3Mel)y pesyirara Koje Cy OCTBapWIM HCIUTAHUIM ca

YUO, JIMO u ucnuranuu TP (p = 0,011) (Tadena 37).

Tabena 37 — Pesynraru ucnuranuka ca YO, JIMO u ucnurannka TP Ha 3amatky Criopo
uprame — Tenegon

Criopo uprame — Teneghon

Oncepsupana [Ipunarohena
AS AS SD "
YHO 9,71 -6,38 8,47 40
JIMO 25,58 26,81 31,52 40
TP 50,64 65,49 51,02 40
HW3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pact 2097,20 1 2097,20 1,726 0,192 0,015
TUI OMETEHOCTH 11362,61 2 5681,31 4.676 0,011 0,075
['pemika 140947,74 116 1215,07

R? = 0,204; Adj. R? = 0,184; npunarohasame je 6asupaHo Ha CPEIOj BPEIHOCTH Y3pacTa HCIUTAHHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecnonor Harn6a je 3nauajua: F = 10,252; p = 0,000. Perpecnonu
koedummjeHt Bapujabie Y3pact uznocu -0,235 (p = 0,179).
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IMoa. Ha 3agarky cmopor uptama Ieregon, HUCY yTBphEeHE 3HAUYAJHE pPaA3JIUKE Y
ycrexy ucnuranuka (AS = 10,04, SD = 8,36) u ucnuranuna (AS = 9,27, SD = 8,87) ca
YUO [t(38)= 0,278, p = 0,782]. 3HauajHe pas3auKe HHUCY MpoHalleHEe HHU y Y30pPKY
ucnutannka (AS = 23,27, SD = 32,89) u ucnuranuna (AS = 29,04, SD = 30,04) ca JILO
[t(38) = -0,562, p = 0,577], ka0 HH y YYMHKY KOjU CY UMaJIl UCIIUTAHUIK MYIIKOT (AS =
51,06, SD = 51,16) u xenckor (AS = 50,26, SD = 52,15) mona TP [t(38) = 0,049, p =
0,961]. Ha nienmom y3o0pky ycrex ucnuranuka (AS = 26,66, SD = 37,52) ce Huje 3Ha4ajHO
pa3IMKOBa0 y OAHOCY Ha pe3yiTtare koje cy mocrurie ucnutanune (AS = 31,07, SD =
40,06) [t(118)=-0,622, p = 0,535]. Ananusupajyhu Bpeanoctu AS OCTBapeHUX pe3yiTaTa
ucnutanuim ca YMO cy Owim ycrnenmHuju y ogHOCy Ha ucnutanuie ca YUO, mok cy
ucnuranuie ca JIMO octBapuie Oosbe pe3yirare y omgHocy Ha ucnuranuke ca JINMO.
Ucnutanuuu TP mymikor nmona 6unu cy yCnemHuju y ogHOCy Ha ucnutanuke TP xkeHckor
nona. Ha menom y30pKy MCIHMTaHHWIE Cy MMaje BUIIE yclexa Ha 3aaatky Ieregon y

nopehemy ca pe3ynratuma Koje Cy OCTBapHIIA UCTIUTAaHHIIH.

Cnopo xoname no aunuju. Ha 3anatky Cnopo xodarve no nunuju HajycnelIHUjU
cy Ounu wucnutanuuu TP uymja je cpenma BpeaHOCT pesydaTtata y mnopehemy ca
ucniutanuiimma ca JIMO u YUO Hnajseha. ¥ okBupy rpyne ucnutanuka TP omcer uzmehy
Hajcnabujer u HajOoJber pesynrara Ouo je Hajsehum (min. = 7, max. = 248), kao u
OJICTYIIa€ pe3yiTara off Cpeie BpEHOCTH NOCTUrHyha HCIMTaHUKA OBE TpyIIe.

Ucnurannmm ca JIMO 6wnu cy ycnemHuju y nopehemy ca ucnutanuiuma ca Y 1O
U Mame YCIemHH y oaHocy Ha ucnutanuke TP. HajcmaGuju pesynrar octBapuo je
UCIUTAHUK YHje je MPOCEYHO BpeMe Mperacka 3ajaTe myTame Ouno 6 cekyHu, a HajoosbH
pesyarar je umao ucnuranuk ca JIMO koju je octBapuo mpoceyHo Bpeme ox 81 cekyHn.
Oncrymame pesynrara oj Cpelme BpeaHoCTH nocturHyha ucnurtanuka ca JIMO o6mio je
Mame€ y OJIHOCY Ha IMCIIEp3HU]y pe3yTara KOju cy ocTBapwiIu ucnutanunu TP.

VY rpynu ucnutanuka ca YMO ocTBapeH je Hajciabuju ycrex. Y OKBHPY YCKOT
pacnoHa pe3yiraTta koa ucnutanuka ca YO (min. = 4, max. = 49) oxctyname o] Cpelbe
BpPEIHOCTH OWJIO je HajMame U3paKeHO, TAKO J1a je pemMa pe3yiTaTuMa Koje je ocTBapuia

Ha 3anatky Cnopo xodame no aunuju Tpyna ucnutanuka ca YO Ouna HajxoMOTreHH]a.
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Kana je xoHTposimcaHa pa3iuMka y y3pacTy, YTBpHEHO je Ja cy ce pe3yiraTd Ha
3anatky Crnopo xodare no aunuju uctimtanuka ca YO, JIMO u ucnuranuka TP Hucy

3HavajHo pasnukoBanu (p = 0,157) (Tabemna 38).

Tabena 38 — Pesynratu ucniuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP Ha 3amatky Crnopo
xXo0arbe no TUHUjuU

OncepBupana [Tpunarohena
AS AS Sb "

YHO 14,20 7,00 9,38 40
JINO 23,29 23,85 15,93 40
TP 36,55 43,21 43,95 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 420,54 1 420,54 0,553 0,459 0,005
Tun omereHocTH 2861,42 2 1430,71 1,881 0,157 0,031
I'perrka 88223,24 116 760,55

R? = 0,107; Adj. R? = 0,084; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havajua: F = 2,107, p > 0,126.
Perpecuonu koedpunujent Bapujadie Vspacrt usnocu -0,105, (p = 0,141).

IMos. 3HauajHe pe3nuKe y YYMHKY HCIOUTAaHUKA MYIIKOT M >KEHCKOT Tojla Ha
3aagatky Cnopo xoodarwe no jauHuju HUCY YTBpheHE Ha TOAY30pIMMa Koje Cy UYWHUIU
ucnutanuim ca YHUO, JIMO u ucnutanunu TP (Tabema 39). Ha ocHoBy BpeHocTH AS
MOCTUTHYTUX pe3yiTara Moxe ce youuTu na ucnurtanunu ca JIMO u ucnuranumum TP
MMajy BHIIIE ycrexa Ha 3anatky Cnopo xodarse no auHuju 'y OHOCY Ha UCTIUTAHUIIE U3 OBE
JBE rpyme. JenuHo cy y rpynu kojy cy uuHuie ocobe ca YMO ucnuraHuie ocTBapuie
0oJbe pesynraTe y OJHOCY Ha ucnuTaHuke. Ha menoM y30pky ucnuTaHuUIU cy Ouimn

YCIIEIIHUJU Y OJIHOCY Ha UCIIUTAHUIIE.
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TaGena 39 — Pesynratu Ha 3amatky Cnopo xoodarwe no JauHuju 'y OJHOCY Ha IIOJ
UCTIUTaHUKA

N AS sD t df 0

wo s B DS 98 m x s

mo 16 2145 liam 05 38 05

wo e B sR SE Lm % om

Ieo yaopax —2n 66 28,09 36,72 1553 84,96 0,124
HEHCKH 54 20,52 13,34

Kyna. Hajycnemnuju Ha 3anatky Kyna 6unu cy ucnuranunu ca JIMO. ¥V okBupy
OBe TpyIe 3a0eNeKeH je M HajMamU pacroH u3Melhy Hajcnabujux u HajooJpUX mocturayha
(min. = 4, max. = 10), ka0 ¥ HajMama AWCIEpP3Uja pe3yaTara y OJHOCY Ha CpPEIrby
BpPEIHOCT yUMHKa ucnuranuka ca JINO.

HUcnuranuumu TP u ucnutanumm ca YUO octBapwiu Cy yjeHAyeH Yyclex H
OJICTyName Off CPelh¢ BPEIHOCTH pe3yiTaTa Ha 3aiaTtky Kyza y oBe aBe rpymne je Omio
penaTuBHO yjenHadyeHo. JenHak omcer u3Mel)y MUHHUMAaTHOI M MaKCHUMaJHOT Y4YHMHKa
pETUCTPOBaH je y 00e rpyme ucnuranuka (min. = 3, max. = 10).

[Tpumenom ANCOVA wmetozne, y3 KOHTpOJIy YTHIIaja y3pacTa, HUje yTBpheHo aa mocroje
3HayajHe pasiiuKe y pe3yiaTtaruma Tpu rpymne ucnutanuka YUO, JIMO wu ucnuranuka TP,
(p = 0,010). 360r 3HauajHOCTH JIEBEHOBOT TeCTa MPUMEEHCH j€ KPUTEPUjyM 3a yTBphHBame

3Hayajuoct Ha HUBOY P < 0,001 (Ta6ena 40).

100



Tabena 40 — Pe3ynratu Ha 3agaTKy Kyza koje cy octBapwin ucnuranuiu ca YHO, JIMO u
ucourtanunu TP

3agatak Kyza
OrcepBupana [Ipunarohena
AS AS Sb n

YHUO 8,35 7,23 2,16 40
JIMO 9,35 9,44 1,46 40

TP 8,30 9,34 2,27 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 10,19 1 10,19 2,601 0,109 0,022
Tumn omeTeHocTH 37,51 2 18,75 4,787 0,010 0,076
I'pemika 454,41 116 3,92

R? = 0,078; Adj. R? = 0,054; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpeAH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,922, p = 0,401.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uznocu 0,016, (p = 0,010).

IMoa. McnuTaHUIM MYIIKOT U >KEHCKOT I10JIa HUCY Ce 3HAYajHO Pa3IMKOBAIU IIpeMa
ycrexy Koju ¢y octBapuin Ha 3amatky Kyra (Tabena 41). V cBe Tpu rpyne (MCIHATaHHUIIA
ca YUO, JIMO u ucnuranumu TP), ka0 m Ha 1enom y30pKy, Ha OCHOBY BpPEIHOCTHU
apuUTMETHYKE CPeJMHE Pe3ylTaTa, PerUCTPOBaH je OO0JbM yCIeX UCIMTAHHUIA y OJHOCY Ha

HUCIIMTAaHUKE.

TaGena 41 — Pesynratu Ha 3a1aTKy K)za y OJJHOCY Ha 110JI UCIIUTHUKA

N AS SD t df D
MO e 11 8ss i M8 B oew
mo 33? 1,'7784 -1,646 34,067 0,109
TP f;fjﬁﬁ ;i ;:3‘11 i% -1,199 31,017 0,239
i";f;m rz;:: gi :;Z izi -1,501 115,36 0,136

Peryaanuja jaumne riaca — Illanmamwe. Ha 3anatky [llanmare penaTUBHO
yjenHaueHe Cpelme BPEAHOCTH pesynrara uMmanud cy ucnutanmmmu ca YUO, JIMO u
ucriutanuii TP. Ha ocHOBy MUHUMaTHUX pasinka ucnutaHuiy TP cy ce u3aBojuinm Kao
rpymna ca HajooJBUM pe3yJiTaTUMa, a 3aTuM clieqe ucnurtanunu ca JINO u ucnuranunm ca

YHO. VY cBe Tpu nopehene rpyme pacioH 01 MUHUMAIHOT 0 MaKCUMAaJIHOT YYUHKa OHO je
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uctu (Min. = 50, max. = 100). Kox ucnuranuka ca YO 3 ucnuTaHuka cy ocTBapuia
Hajcmabuju pesynrart, 0K je y rpynu ucnutanuka ca JIMO u TP mo jenan ucnuTaHuk je
ocTBapuo Hajciadbuju pesynrar. Kox ucnuranmka ca YO 19 ucnuranuwka je MOCTHUTIIO
MaKCHUMajlaH Y4HMHaK, a koa wucnutanuka ca JIMO wuctm ycnex je octBapwio 10
UCIIUTAHMKA, JIOK je y Tpynu ucniutanuka TP 15 ucnurannka nmano MakcumalaH pe3yiTar.
Hajeehe oacryname o cpenmbe BPEIHOCTH pe3ylitaTa OWilo je MPUCYTHO KOJ UCIIUTAHUKA
ca YHO, nemro Hwke ko ucnuranuka ca JIMO, a HajMame ko nucriutanuka TP.

Kanma je koHTposimcaH yTWIaj y3pacra, Ha 3amaTky Perymamuja jaunHe riaca —
llanmarme wUCY yTBphEeHE 3HAYajHE pa3IMKe y pe3ylTaTHMa KOje CYy OCTBapHIIU
ucniutanuim ca YUO, JIMO u ucnuranunu TP (p = 0,745). 360r 3HayajHe pasjiuke y
BapHjaHCH pe3yliTaTa TPH TPpyIe UCIUTAaHUKA, 3HAUYajHUM Ccy cmarpaHe BpeanocTu p < 0,01

(Tabena 42).

Tabena 42 — Pesynraru Ha 3amatky Perynamuja jaumne rmaca — [llanmarwe xoje cy
octBapwim ucnuranuim ca YO, JINO u ucnuranunm TP

3anatak Perynanuje jaunne rinaca — [llanmarve

OncepBupana [punarohena
AS AS Sb "

YHO 86,75 86,01 15,71 40
JINO 85,23 85,29 13,18 39
TP 87,66 88,34 12,99 40
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 4,42 1 4,42 0,022 0,881 0,000
Tumn oMeTeHoCcTH 116,82 2 58,41 0,295 0,745 0,005
I"'perrka 22790,05 115 198,17

R? = 0,005; Adj. R? = -0,021; npunarohaBame je 6a3MpaHo Ha CPENHO] BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnonHor Harmba je 3Hauyajua: F = 1,407, p = 0,024. Perpecuonu
koeduimjeHt Bapujabne Y3pact uznocu 0,011, (p = 0,073).

IMoa. MciutaHuIy MyIIKOT U )KEHCKOT I10J1a HUCY CE 3HaYajHO Pa3JIMKOBAIM IpeMa
ycIieXy KOjH Cy OCTBapWIIM Ha 3a1aTky Perymnanuja jaunne riaca — [llanmarse (Tabena 43).
Ha ocHoBy AS ocTBapeHux pe3yarara yrBpeHO je J1a Cy HCITUTAHUIN KEHCKOT IToJIa OFITH
yCIEWHUjU Ha 3aaaTKy [[lanmare y rpynu ucnutanuka ca YO u ucnurtanuka TP, kao u
Ha 11€JIOM Y30pPKY, IOK CY UCIIMTAaHHUIIM MYIIKOT TI0J1a UMK 00Jbe pe3yaTaTre caMo y rpynu

ucouranuka ca JINO.
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TaGena 43 — Pesynratu Ha 3aaatky [llanmarse y 0JHOCY Ha I10JI HCIIUTHUKA

N A4S D t af >
vHO S 118700 1553 0% 8 0922
o e 16 ges Iow 0% 22 0w
TP %Zi‘;i ;i Sfig 195,5258 -1,957 29,250 0,060
b ST BE e w om

KoMno3uTHu ckop camoperyJaiuje akTUBHOCTH ncuxomoropuke. Kopenamnuje

pe3yaTara 3ajaTtaka 3a IPOLEHY KamaluTeTa caMoperylanuje, y3 KOHTpONy YTHIaja

y3pacTa ucnuTanuka npukaszane cy y Tabemu 44. [Ipernenom TaGene 44 moxe ce youuTu

Jla TOCTOje 3HauyajHe Kopenauuje u3Mely pesynTara 3ajaTaka 3a IPOLIEHY peryiaiuje

KpyIHE U (PUHE MOTOPUKE.

Tabena 44 — Kopenamuje pesynrara 3ajaTaka 3a MPOIIEHY KaraluTeTa caMOperyJialluje
AKTUBHOCTH ICUXOMOTOPHKE

Cnopu x00
Ihorc u 3ey 10 il Tenegon Kpy2 Kyna Hlanmarve
yore u sey r 0,453 0,543 0,580 0,032 0,273
p 0,000 0,000 0,000 0,732 0,003
Cnopu x00 no r 0,453 0,644 0,569 -0,222 0,179
JIUHUJU p 0,000 i 0,000 0,000 0,016 0,053
Tenegpon r 0,543 0,644 i 0,692 0,010 0,223
p 0,000 0,000 0,000 0,911 0,015
% r 0,580 0,569 0,692 i 0,110 0,265
pye p 0,000 0,000 0,000 0,237 0,004
Kyna r 0,032 -0,222 0,010 0,110 i 0,176
p 0,732 0,016 0,911 0,237 0,057
Ilanmarse r 0,273 0,179 0,223 0,265 0,176 i
p 0,003 0,053 0,015 0,004 0,057

CraTtucTuuky 3Ha4YajHe BpeIHOCTH cy obenexene (bold).

AHaM30M TJIaBHUX KOMITOHEHATa MpOBepeHa je (aKTopcKa CTPYKTypa pe3yiraTa

3aJjaTaKa caMoperyJalrje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPHKE.
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[Ipernemom kopemanuoHe MaTpuIile YTBpheHO je Ja mpeoBlafaBajy BPEAHOCTH
Kopenaunonux koeduuujenara mpeko 0,30. IToromnoct momataka 3a (hakTOpcKy aHaIM3y
onpehena je Ha ocHoBY Kaj3zep-OxnunoBor koedunujenta (KMO 0,78) ymja je BpemxHOCT
o6una Beha on mnpenopydeHe rpanudyHe BpemHocTd on 0,60 m baprtiaeroBor Tecta
chepuuHocTH Koju je Ouo craructhuku 3HaudajaH (p = 0,000), yume je morBpheHa
daxTopujabumHocT Matpure [x%(15) = 261,483, p < 0,000].

Jobujena cy nBa dakropa kojuma je oOjammeno 69,79% apujance. Y mpBom
dakTopy TpymHcaid Cy ce pe3yaTaTd Ha 3ajJjaluMa 3a MPOLEHY ICHXOMOTOPHE
camoperynaimje Kojuma ce 00yxBaTajy akTUBHOCTH (DUHE U KPYITHE MOTOPUKE, a Y APYrOM
dakTopy pesynratd nobujeHun Ha 3amgauuma [llanmarwe w Kyna. Jletaspan mupukas

pe3yaTara aHajau3e IIaBHUX KOMIIOHeHarta jaat je y Tabemu 45.

TaGena 45— Ananu3a riiaBHUX KOMIoHeHaTa ca OOJMMHH POTALHjOM

CkJon CrpykTypa 3ajenHUIKH
I I I I BapujabUINuTeT
Teneghon 0,884 0,882 0,782
Cnopu x00 no aunuju 0,860 0,874 0,755
Kpye 0,849 0,808 -0,319 0,770
Ilyoic u 3ey 0,782 0,801 0,644
Kyna 0,877 0,875 0,766
Lllanmarve 0,601 0,383 0,570 0,471

Ha ocHOBy cpenme BpemHOCTH pe3yiTaTa OCTBAPEHUX y O0Jacu perynaiyje
NICUXOMOTOPHKE HajyclemHuju ¢y Ounu ucnutanuuu TP. YV oBOj rpynu ucnuTaHuka
nocrojajia je u Hajseha pas3inka uaMel)y HajyCHeHNjuX U HajMamke YCIEeITHNX UCTIUTaHUKa
(min. = 12, max. = 329) kao u HajBehe OACTyMame O] CPEIhe BPSIHOCTH pPe3yiTaTa Iee
rpyrie.

Ucnurtanuuu ca JIMO cy Ounm ycrnemHuju y oaHocy Ha ucnuranuke ca YHO, anu u
Mame yCHelmHu y mnopehemy ca ucnuranunmMa TP. Pacnon usmelly mMuHHManHor u
MaKCHUMAaJIHOT YYMHKa ucnutanuka ca JIMO 6uo je Behu y ogHocy Ha ucnutanuke ca YO
U MamH y opehemy ca ucnuranuipma TP (min. = 7, max. = 305).

Hajmame ycnemna u HajxoMoreHuja Owna je rpyma ucnutanuka ca YMHO.

Jucrniep3uja pe3yaTara y OQHOCY Ha Cpeilby BPEIHOCT yUMHKa ucnuTanuka ca YHO, kao u
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orcer n3mely Hajcinabujer U HajOOJbET MOCTUTHYNA UCTIMTAHUKA KOJU Cy MPUIIAAATIH OBOJ
rpymu (min. = 1, max. = 59) mamu je y nopehemy ca ucnuranuimma TP u ucnuraHunmma
ca JIMO.

300r 3HauajHe pa3jiMKe y BapUjaHCU pe3yaTara Koje Cy OCTBapuie TpU Ipyle
ucnuranuka (YUO, JIMO u TP) xopuiiheH je MOOMITPEH KPUTEPHjyM 3a yTBphuBame
cratucTuyke 3HadajHoct P < 0,01 Tako ga Ha KOMMO3UTYy Perynammja MCUXOMOTOpPHUKE
HUCY PErucTpOBaHE 3Ha4YajHe pas3iuKe y ycmexy Tpu rpymne ucnuranuka (p = 0,048).

Jerampauju npukas pesynrata nat je y Tabemu 46.

Tabena 46 — VYcmex ucnuranmka ca YHO, JIMO u ucnuranmka TP Ha komMmosuty
Perymnanuja ncuxomoropuke

KOMITO3UT Perynaiuja ncuxoMoTopHKe

OncepBupaHa [Tpunarohena
AS AS Sb "

YO 17,68 -0,55 12,11 40
JINO 51,80 53,19 61,26 40
TP 87,85 104,68 82,83 40
U3Bop SS Df MS F p Part. n2
VY3pacr 2693,18 1 2693,18 0,749 0,388 0,006
Tumn oMeTeHoCcTH 22410,00 2 11205,00 3,118 0,048 0,051
I'pernika 416913,05 116 3594,08

R? = 0,195; Adj. R? = -0,174; npunarohasame je 6a3supaHo Ha Cpeim0j BPEJHOCTH Y3pacTa MCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor Haruba je 3Hadajua: F = 11,057, p = 0,000. Perpecuonu
koedunmjeHt Bapujabie Y3spact uzHocu 0,266, (p = 0,307).

6.8. Camoperyjanuja — caMOKOHTpOJa koI Mcnutanuka ca YHUO, JIMO u
ucnuranuka TP

Hajycnemnuju Ha ckanu CamokoHTposa 6unu cy ucnuranuim ca JIMO, 3atum crneze
ucnutauuy TP m ucnuranunmm ca YHMO. VYV okBupy rpymne ucnuranuka ca JIMO,
perucTpoBaH je u HajBehu pacrnon u3Mel)y MUHMMAIHOT ¥ MAaKCHMAJTHOT pe3yarata (min. =
57, max. = 212). YV 0Boj IpynH HCIHTaHWKAa MPUCYTHO je Behie OJCTymame O] Cpeime
BPEIHOCTH OCTBapE€HUX pe3ysiTaTa y OJIHOCY Ha pe3ynrare ucnutanuka TP, anu He U y
nopehemy ca aucrep3njom peszynrara ucnuranuka ca YHO.

Wcnuranumm TP 6mim cy Mame ycremHu y nopehemy ca pe3ynraTimMa UCIHTaHUKa

ca JIMO. V oBoj rpynu HCIUTaHWUKAa PETHCTPOBaHA je HajHMXka BpeaHocT SD m pacmon
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u3mely pesynrara Hajciadujer ¥ HajycnemHujer ucnuranuka (min. = 79, max. = 214) koju
je 6mo mpUOIIKHO jeTHAK PacloHy Koj ucnutanuka ca JINO
Hajcnabuju pesynrar octBapuiu cy ucnutanunm ca Y O. Y 0Boj rpynu UCIIUTaHUKA
OJICTYINalke y OJHOCY Ha Cpelilby BPEAHOCT pe3yliTaTa OWIO je Haju3paXeHHje, a pacloH
u3Mel)y MUHUMAJIHOT ¥ MaKCUMAJIHOT MocTUrHyha OO je jeHaK Kao U KOJ MCIUTaHHUKa ca
JIMO (min. = 54, max. = 209).
VY3 KOHTpOITY pa3iivKa y y3pacTy yTBpheHo je aa ce ucnmranunu ca YO, JINO u
ucnutanuiu TP He pa3nukyjy 3Ha4ajHO mpema pe3yiTaTuMa OCTBApEHUM Ha CKallu

CamoxonTtpoute (p = 0,155). JlerasbHuju MpUKa3 OCTBApeHUX pe3ynrara aat je y Tabenu 47.

TaGena 47 — OpHoc KamamuTeTa CaMOKOHTpoJie Koj wucnuTanuka ca YHO, JIMO wu
ucnutanuka TP

CamoxoHTpoIIa
OncepBupana [Ipunarohena
AS AS Sb n

YHO 131,35 120,62 48,05 40
JIMO 154,38 155,20 40,45 40
TP 153,80 163,71 36,64 40
13Bop SS Df MS F p Part. n°
VY3pacr 933,31 1 933,31 0,527 0,469 0,005
Tumn oMeTeHoCcTH 6713,17 2 3356,59 1,897 0,155 0,032
I'pemika 205277,56 116 1769,63

R? = 0,067; Adj. R? = 0,043; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CPelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecHoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,516, p = 0,598.
Perpecuonu koedpunujent sapujadie Vspacrt usnocu 0,157, (p = 0,216).

IMon. VYTBpheno je mocTojame 3HAYAJHUX pa3IUKa y pe3ylTaTMMa Ha CKalu
CaMOKOHTpoOJIa Ha Y30pKYy KOju cy uMHWiIM ucnutanuiy ca JIMO u ucnuranuum TP
(Tabena 48). Mcnutanuiie cy Ouiie 3Ha4ajHO YCIICIIHU]E Y OJHOCY Ha UCTIUTAHUKE Y TPYITH
ucniutanuka ca JIMO u ucniuranuka TP, kao u Ha 11e710M y30pKy. JEIUHO y TPyMH KOjy Cy
yuHWIM ucnutanunu ca YO Hucy peructpoBaHe 3HauajHe pasivke u3Mely pesynrara

I(Oje Cy OCTBApUJIN UCITUTAHUIIU PA3JIAYNUTOT I10JIA.
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Tabena 48— Pesynratu Ha ckanu Camoxkormpona 'y OTHOCY Ha MO UCIIUTHUKA

N AS SD t df p
MYIIKH 23 131,43 50,93
MO nekn 17 131,24 45 40 0,013 38 0,990
MYIITKA 24 142,54 44,03 ]
Jino xeHckun 16 172,13 26,87 2,637 37,791 0,012
MYIIKA 19 133,16 34,44 ]
TP emen 21 17248 27,91 3,941 34,716 0,000
Ileo  MyWIKH 66 135,97 43,79
-3,072 118 0,003
Y30paK sxeHCKH 54 159,39 38,62

CraTHCTHYKH 3HAYajHE BPEIHOCTH Cy obenexene (bold).
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7. HAXKIBA, EI'3BEKYTUBHE @ YHKIIMJE 1 CAMOPEI'YJIAIIUJA

7.1. OnHoc maxkme, er3eKyTUBHUX (PYHKIHja U caMmoperyJanuje

Onnarame 3a10BOJbCTBA — Yorcuna. Ha ocHOBY pesynrara Ha 3aaaTky Yowcuna
dbopMmupane cy ABe rpyme ucutanuka (ycrnemnu u HeycneuHu). [lopehenu cy pesynratu
KOje Cy MCIHMTaHUIM M3 OBE J[BE TPyIle OCTBAPHIIM Ha 33JaluMa 3a MPOIEHY KalaluTeTa
NaXbe, palHe MEMOPHje U HHXUOUTOPHE KOHTPOJIE.

Huje yTBphena craTucTUyky 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT YCIeXa Ha 3aJaTKy oOjJlarama

3a7I0BOJbCTBA Yoicuna M HUBOA pa3BUjeHOCTH KananuTteta naxibe (P = 0,178) (Tabena 49).

Tabena 49 — OmHOC pe3ysniTaTta Ha 337aTKy 3a MPOIICHY KalaluTeTa ojlarama 3aJ10BOJbCTBA
Voicuna v kananuTeTa naxme

NaKHa
Yikuna Oncepsupana  Ilpunarohena D "
AS AS

Vcnentan 19,23 19,22 10,39 63
Heycrienan 21,94 21,95 11,51 57
W3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pacr 1,25 1 1,25 0,010 0,919 0,000
I'pyna — Vixuna 221,32 1 221,32 1,834 0,178 0,015
I'pemika 14117,52 117 120,66

R? = 0,015; Adj. R? = -0,001; npunarohaBame je 6a3UpaHO Ha CPEH0] BPEJHOCTH Y3PAacTa HCIUTAHHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havajua: F = 3,131, p = 0,079.
Perpecuonu koeduitjent Bapujabie Y3pact usnocu -0,002, (p = 0,018). CratucTuuky 3HaYajHE BPETHOCTH
cy obenexene (bold).

Hcnutanunm Koju cy OWIM yCHelHu Ha nmpobama ojiarama 3a/I0BOJbCTBA Y KUHA,
OwM Cy 3HaYajHO YCIENTHUJU Ha 3a/JalrmMa 3a MPOIEHY HUBOA PA3BHJEHOCTH KaramuTeTa
pajJiHe MEMOpH]je y OJTHOCY Ha MCIIMTAHUKE KOJU Cy Ha 3aJaiuMa Y KUHa OWIIM HEYCTICIITHN

(p = 0,011) (Tabexna 50).

108



Tabena 50 — OmHoC pe3ynTara Ha 33JaTKy 3a MPOLICHY KaraluTeTa ojJiarama 3310BOJbCTBA
Vorcuna v KananureTa naxme

paaHa MeMopHja

Vkuna

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
Ycnemnu 3,80 3,77 1,11 63
Heycnemnu 3,22 3,26 1,20 57
13Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pact 22,90 1 22,90 20,016 0,000 0,146
I'pyna — VixuHa 7,63 1 7,63 6,670 0,011 0,054
['pemka 133,88 117 1,14

R? = 0,198; Adj. R? = 0,184; npunarohasame je 6a3upaHO HA CPEAHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 4,800, p = 0,079.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yspact usnocu -0,008, (p = 0,002). Craructuuku 3Ha4ajHe BPEAHOCTH
cy obemexere (bold).

Pa3BujeHnju KanmanyTeTH OAJIarama 3aJJ0BOJbCTBA YTBpH)eHN HA IpoOU Y KMHA HUCY
3Ha4YajHO TIOBE3aHU ca O0JBMM MOCTUTHYheM Ha 3ajanuma 3a IpOIeHY HUBOA Pa3BHjEHOCTH

Kamnarurera MHxuouTpone Kourpose (p = 0,589) (Tabena 51).

Tab6ena 51 — OnHOC pe3ynTara Ha 3aJaTKy 3a MPOIEHY KalaluTeTa oJylarama 3aJ0B0JbCTBA
Vowcuna v kananuTeTa naxme

WHXUOUTOPHA KOHTpPOJIA

Vkuna

OrnicepBupana [Mpunarohena
AS AS Sb "
Vcnentan 10,43 10,53 9,77 63
Heycreniau 11,66 11,55 10,76 57
3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pacrt 176,83 1 176,83 1,693 0,196 0,014
I'pyna — Yxuna 30,60 1 30,60 0,293 0,589 0,002
I'pemka 12218,14 117 104,43

R% = 0,018; Adj. R? = 0,001; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEAHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je tectupana u Huje 3Hadajua: F = 0,064, p = 0,801.
Perpecronu xoeduumjeHt Bapujadbne Yspact uzHocu 0,021, (p = 0,016).

Onaarame 3a10Bo/bcTBa — Iloknon. Builie o1 MOJIOBHHE HMCNUTaHUKA OWIIO je
ycmemHo Ha 3anatky [loxnon, jep je ycmeno na 180 cexkyHnu ocTaHe MHpPHO M jaa 0e3

OKpeTama caueka MakoBame MokJIoHa. OcTany UCIUTAHUIMU CY MPEKPIININ MPaBUiIO Koje
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UM je Mpe MoYeTKa peaiu3aluje 3aJarka CaollTHO HCIHMTHBAY, MPE HCTEKa BpEMEHa
npenBuleHOT 3a pealm3uIljy OBOT 3a7aTka. Y CKIaay ca JI0OHWjeHHM pe3yiTaTuMma
UCTIMTAHUIM Cy MOJIeJbEHH Ha JBE IpyIe. Y CHENIHUM Cy C€ CMaTpalld UCIIUTaHUIN KOjH Cy
Ha MOKJIOH 4yekanu 180 cekyHIu, a HEYCIEeUIHUM CBU MCIUTAHUIM KOjU HUCY YCIIENU Aa
yekajy 180 cexynau.

OBe nBe rpyme, y3 KOHTpPOJY YyTHIaja y3pacTta, nopeheHe cy mpema HHBOY
Pa3BHjEHOCTH KalaluTeTa MaXme, pajHe MEMOpHje U MHXUOUTOpHE KoHTpose. JlerasmaH
npuKa3s pesyirara gat je y TaGemama 52, 53 u 54.

PeructpoBane pasimke cy Ouiie CTaTHCHTYKM 3HA4YajHE Ha 3aJaluMa 3a MPOICHY
KaranuTeTa MaXmbe, Y KOPUCT Tpyle HUCIHUTAaHMKAa KOjU Cy OWJIM YCICIIHM Ha 3aJaTKy

Ioknon (p = 0,000) (Tabena 52).

Tabena 52 — OmHOC pe3ynTaTta Ha 3a7aTKy 3a MPOICHY KalaluTeTa ojIarama 3a10BOJbCTBA
Tloxknon 1 KananuTeTa Mnaxxme

Maxmba
Iloxnon OncepBupana [Ipunarohena sD N
AS AS

Vcenemau 16,97 16,96 9,85 63

Heycneman 24,44 24,45 10,90 57
U3Bop SS Df MS F p Part. n2
¥Y3pacr 0,56 1 0,56 0,005 0,943 0,000
I'pyna — Iloksion 1674,35 1 1674,35 15,468 0,000 0,117
I'pemika 12664,48 117 108,24

R? = 0,117; Adj. R? = 0,102; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3HauajHa: F = 0,494, p = 0,484.
Perpecuonu xoedpunujent sapujadie Yspact uszHocu 0,001, (p = 0,017). CrarucTuuku 3HayajHe BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

3HavajHEe pa3auKe Cy PETHCTPOBaHE M y 00JIaCcTH pajlHE MEMOpHje, T1e je Takohe
yrBpheHo na cy Oospe pe3yiTare OCTBapWiIM HMCIUTAHUIM KOjU Cy OWIM YCHEIIHW Ha

3anatky [loxknon (p = 0,048) (TaGena 53).
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Tabena 53 — OnHOC pe3ynrara Ha 3aAaTKy [oKk10H ¥ KalalyuTeTa pagHe MEMOPH]e

paaHa MeMopHja

Tloxnon

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
VYcnennu 3,71 3,71 1,17 63
Heycnientau 3,32 3,32 1,18 57
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 25,73 1 25,73 21,996 0,000 0,158
I'pyna — [lokson 4,67 1 4,67 3,994 0,048 0,033
I'permka 136,84 117 1,17

R? = 0,180; Adj. R? = 0,166; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0] BPEAHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Hayajua: F = 1,684, p = 0,197.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadiae Yspact uznocu -0,008 (p = 0,002). CraTucTHyKH 3HaYajHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Hcnuranunm Koju Cy OWIM YCHEIIHW, U HEYCIEIIHN Ha 3a/1aTKy [/oKkioH, HUCY ce
3HAYajHO PA3IMKOBAIM NIPEMa HUBOY Pa3BHjCHOCTH KalaluTeTa MHXUOUTOpHE KOHTpoe (P

=0,371) (Tabemna 54).

TaGena 54 — OniHOC pe3ynTata Ha 3aAaTKy /lokion U KananuTeTa MHXUOUTOPHE KOHTPOJIe

WHXUOUTOPHA KOHTpPOJIA

Toknon

OncepBupana [Ipunarohena
AS AS SD n

VYcnennu 10,24 10,22 10,47 63
Heycrienan 11,87 11,89 9,97 57
13Bop SS Df MS F p Part. n°
VY3pacr 194,71 1 194,71 1,873 0,174 0,016
I'pyna — [loknon 83,72 1 83,72 0,805 0,371 0,007
I'pemka 12165,02 117 103,97

R? = 0,022; Adj. R? = 0,005; npunarohasame je 6a3upaHo Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecHoHor Haruba je TectupaHa W Huje 3HadajHa: F = 1,094, p = 0,298.
Perpecronu xoeduumjeHt Bapujadne Yspact usnocu 0,022, (p = 0,016).

CamoxonTpoaa. [lopehemem ycnexa Ha ckanu CaMOKOHTpOJa KOjU Cy OCTBapuie
TpU Tpyle HUCHUTaHMKa ¢GopMUpaHE Ha OCHOBY Yycliexa Ha 3aJaluMa 3a MpOIEeHY

KaralrureTa nmaxme HUCY yTBpheHe 3Hauajue pasiuke (p = 0,326) (Tabena 55).
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Tabena 55 — OmgHOC pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a MPOICHY KalaluTeTa MaXme U ycrexa Ha
ckanu CaMOKOHTpOJIa

CaMokoHTpoJa
Haxiba Oncepsupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemnuju 157,53 156,60 42,96 30
MMPOCEYHO YCIEIIHU 142,13 142,91 43,76 60
Heycnientau 144,23 143,61 40,91 30
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 7124,63 1 7124,63 3,975 0,049 0,033
I'pyna — naxiba 4061,59 2 2030,80 1,133 0,326 0,019
I'penika 207929,14 116 1792,49

R? = 0,055; Adj. R? = -0,030; npunarohasame je 6asupaHo Ha CpeAmO0j BPEJHOCTH y3pacTa HCIUTaHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecuoHor Haruba je TecthpaHa u Huje 3Hadyajua: F = 1,261, p = 0,287.
Perpecuonu koedunujent apujadie Yspacrt usnocu -0,136 (p = 0,068).

[Topehemem pesynraTa Koje Cy TpPH Tpylie UCHUTAHWKA KOjU Cy TPYIUCAHU Ha
OCHOBY pe3yiTara Ha 3aaatky PagHe memopuje ocTBapwie Ha ckaid CaMOKOHTOpJIE

yTBpheHe cy 3Haudajue pasnuke (p = 0,004) (Tabena 56).

Tabena 56 — OxgHOC pe3ynTaTa HA 3aJIaTKy 3a MPOICHY KaramuTeTa pajHe MeMOpHje U
ycnexa Ha ckaiu CaMOKOHTpoJ1a

CamoxoHTpoOIIa
paliHa MeMopuja Oncepeupana  Ilpunarohena D "
AS AS

Hajycnienmanju 161,63 160,85 41,71 16
MIPOCEYHO YCIIEITHU 153,49 152,84 37,82 74
Heycrieniau 121,23 123,24 46,63 30
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
¥Y3pact 971,540 1 971,540 0,585 0,446 0,005
T'pyna = pawa 19382,668 2 9691,33 5,837 0,004 0,091
MeMopHja
I'pemika 192608,06 116 1660,41

R? = 0,125; Adj. R? = 0,102; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEIHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecHoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F = 1,453, p = 0,238.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Y3pact uznocu -0,054, (p = 0,071).

[Topehemwem mapoBa yTBpheHo je na cy Ha ckaau CaMOKOHTpOJIC€ MCIUTAHUIIM ca

Hajpa3BUj€HUM KallallUTETUMa paJHe MEMOpHje OWM 3Ha4ajHO 00JbU O] UCTIUTAHUKA KOJU
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Cy wumanu Hajcnabuje pas3BHjeHE KamalnureTe pajaHe wMemopuje. Mcenuranumm ca
Hajpa3BHjeHUM KalalUTeTUMa pajHe MeMopHje ¢y Ha ckain CaMOKOHTpoIe OWiH jeTHaKo
YCHEIHN KAa0 M HWCIUTAHUIM KOjH Cy MMajH IPOCEYHO pa3BUjeHE KalalUTeTe pajHe
memopuje. Ilopehemem pesynrara koje cy Ha ckamu CaMOKOHTpOJIa OCTBapwiId
HUCIIUTAHUIU Ca IPOCCUYHO pa3BHjeHI/IM KarmanuTeTrMa pajHe MeMOpI/Ije 1 UCIIMTAaHUIIU M3
rpyne ca Hajcinaduje pa3BHjCHHM KamalUTeTHMa pajHe MEMOpHje, yTBpheHe cy 3HaudajHe
pa3iuKe y KOPUCT UCTIMTAHUKA Cca IIPOCEYHO Pa3BUjeHUM KalallUTeTHMa pajHe MEMOpHje.
Hajycremnuju, mpoce4Ho YCHEIIHM ¥ HEYCHEIIHH WCIHMTAaHWIM Ha 33/1aTKy 3a
NPOLICHY MHXHUOUTOPHE KOHTPOJIE HUCY CE 3HAYajHO PAa3JIMKOBAIM MPEMa YCIeXy KOju Cy

octBapuian Ha ckanm CamokonTpode (p = 0,692) (Tabena 57).

Tabema 57 — OI[HOC pe3yiiTaTa Ha 3aAaTKy 3a IIPOLCHY KallalUuTCTa I/IHXI/I6I/ITOpHe KOHTPOJIC
" yCIICXa Ha CKaJIn CaMOKOHTpOJ'Ia

CamoKoHTpoIIa

HHXHOUTOPHA KOHTpONa Oncepsupana [Ipunarohena sD N

AS AS
Hajycnemrnuju 141,17 141,27 43,40 30
MIPOCEYHO YCIENTHN 149,87 149,43 41,60 60
Heycrienan 145,13 145,91 46,12 30
3Bop SS Df MS F p Part. n°
V3pact 7765,55 1 7765,55 4,276 0,041 0,036
I'pyna —unxuduropra 1341,72 2 670,86 0,369 0,692 0,006
KOHTpOJIa
I'pernika 210649,02 116 1815,94

R? = 0,043; Adj. R? = 0,018; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CPeIH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHOCT perpecnoHor Harmba je TecTupaHa M Huje 3HawajHa: F = 1,109 , p = 0,333.
Perpecronn koeduuunjent Bapujabne Yspact uznocu -0,142, (p = 0,069). CratucTiyky 3HaYajHe BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Perynanmuja mncuxomoropuke. Tpu rpyme ucnutaHuka (opMUpaHe Ha OCHOBY
pe3ynTaTa Ha 3a/1aTKy 3a MPOLEHY KamaluTeTa Nakikbe HUCY Ce 3HayajHO pa3jiMKoBalie Ha
ckopy Perynanmja mcuxomortopuke (p = 0,104). Paznuka BapujaHcH pes3ynirata Koje Cy
OCTBapwJie TPU TPyIe UCMUTAHWKA OWja je 3HadyajHa, TAKO Jia jeé CTATUCTUYKU 3HAYAjHOM

cmarpana BpenHoct p < 0,01 (Tabena 58).
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Tabena 58 — OnHoc pe3ynTaTta Ha 3a7aTKy 3a MPOLEHY KalalUTeTa MaXmhe U KananuTeTa
perynanmje NICHXOMOTOPUKE

Perynanmja ncuxomoTtopuke

Haxma OncepBupana [Tpunarohena ) n
AS AS

Hajycnemnuju 75,99 73,00 81,87 30
MPOCEYHO YCHENTHH 43,09 45,58 59,69 60
Heycnenmau 47,60 45,60 55,99 30
3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 73011,01 1 73011,01 20,046 0,000 0,147
I'pyna — naxkma 16830,03 2 8415,02 2,310 0,104 0,038
I'penika 422493,02 116 3642,18

R? = 0,185; Adj. R? = 0,163; npunarohasame je 6azsupaHo Ha CpeiH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecroHor Harmba je 3HadajHa: F = 3,228, p = 0,043. Perpecuonu
koedunmjeHt Bapujabie Y3pact usnocu -0,437, (p = 0,098).

W3mely Tpu rpyne uMCHUTaHUKa IpylNHUcaHe HAa OCHOBY ycllexa Ha 3aJaTKy 3a
IpOLIeHy KalaluTera pajJHe MeMOpHje, HUCY YTBpl)eHe 3HauajHe pasjiuke y 00J1acTH

perynariuje ncuxomotopuke (p = 0,842) (Tabena 59).

TaGena 59 — OxpHoc pe3yidTara Ha 3aJaTKy 3a MPOLEHY KalauuTeTa pajHe MeMopuje U
KaraliureTa peryialuje mcCuXoMOTOpHKe

peryianyja ICuXoMOTOPHKE

pajiHa MeMopHja Oncepupana  Ilpunarohena

AS AS SD n
Hajycnienmauju 60,26 54,14 54,10 16
MIPOCEYHO YCHENTHN 59,67 54,57 70,35 74
Heycnemnu 30,44 46,30 56,80 30
HW3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 60710,80 1 60710,80 16,078 0,000 0,122
T'pyna - panna 1299,49 2 649,75 0,172 0,842 0,003
MeMopHja
I'pemka 438023,56 116 3776,07

R? = 0,155; Adj. R? = 0,133; npunarohasame je 6asMpaHo Ha CPEAE0j BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. Xomorenoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa W Huje 3Hauajua: F = 0,040, p = 0,961.
Perpecronn koedunmjent Bapujabie Yspact uznocu -0,428, (p = 0,107). CratucTHYKY 3HAYajHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).
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Hcnuranunm Koju cy OWJIM HajyCHEIIHWjH, MPOCEYHO YCHEIIHH M HEYCICUIHH Y
JIOMEHY MHXUOWTOPHE KOHTpOJIC, HHCY C€ 3HA4YajHO Pa3lIMKOBaIM y OOJIAcTH peryiaiuje

ncuxomotopuke (p = 0,800) (Tabena 60).

Tabena 60 — OxgHOC pe3ynTara Ha 337aTKy 3a MPOIICHY KanaluTeTa MHXUOUTOPHE KOHTPOJIS
U KamanuTeTa peryiannje ICUXOMOTOPUKE

perynanyja ICHXOMOTOPHKE

HHXHOUTOPHA KORTPONA ~ Orceppupana  [Iprnarohena

AS AS SD n
Hajycneurauju 45,63 45,97 50,56 30
MIPOCEYHO YCIEIIHU 55,72 54,31 67,15 60
Heycneniau 52,71 55,17 77,88 30
13Bop SS Df MS F p Part. n2
Y3pacT 78423,68 1 78423,68 20,787 0,000 0,152
I'pyna — mixuGuropra 1691,25 2 845,63 0,224 0,800 0,004
KOHTpOJIA
I'pemka 437631,80 116 3772,69

R? = 0,155; Adj. R? = -0,133; npunarohasame je 6a3supaHo Ha CpeAm0j BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTaHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 0,056, p = 0,946.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yspact usnocu -0,451, (p = 0,099). Craructuuku 3Ha4ajHe BPEAHOCTH
cy obenexenre (bold).

Hllanmare. [lopehewmem pe3yiTara Koje Cy UCIUTAHULIM U3 TPU Ipyne popMupaHe
Ha OCHOBY pe3yJiTaTa NpHMEHE 33jJaTaka 3a MPOIeHY KalaluTeTa IMaXmHe OCTBAPUIM Ha

3agatky lllanmaree nucy yrBphene 3nauajue pasiuke (P = 0,504) (Tabena 61).

TaGena 61 — OgHOC pe3ynTaTa Ha 33JaTKy 3a MPOLEHY KalaluTeTa MaXmbe U ycrexa Ha

3aaartky [llanmarve
IIpouena perynanuje jaunune rinaca — [llanmarve
Iaxba OncepBupana [Ipunarohena sD N
AS AS

Hajycneurnuju 84,40 84,36 16,60 30
MIPOCEYHO YCIIEITHU 87,92 87,96 12,47 60
Heycnemnu 85,98 85,94 14,00 29
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 16,98 1 16,98 0,086 0,770 0,001
I'pyna — naxma 271,01 2 135,50 0,688 0,504 0,012
['pemka 22635,87 115 196,83

R? = 0,012; Adj. R? = -0,014; npunarohaBame je 6a3MpaHO Ha CPENO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. Xomorenoct perpecuoHor Haru6a je Tectupana u Huje 3HadajHa: F = 1,330, p = 0,269.
Perpecronu xoeduumjent Bapujadbne Yspact usnocu -0,007, (p = 0,023).
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Hucy yrBphene 3HauajHe pasznuke HH u3Mely pesyirara koje cy Ha 3amaTKy
Lllanmarse OCTUTIM UCTIUTAHUIM U3 TPHU Tpyre GOpMUpAHE HA OCHOBY pe3yliTaTa mpoda

3a mpolleHy Kamaurera pagae memopuje (p = 0,171) (Tabena 62).

TaGena 62 — OHOC pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a IPOLEHY KanalureTa pajHe MEMOpHje
U ycnexa Ha 3a1atky [lanmarve

[Iponiena perynamuje jaunne rinaca — [llanmarve

paaHa MeMopHja

OmncepBupana [Ipunarohena
AS AS SD n

Hajycneurnuju 86,25 86,43 14,667 16
MIPOCEYHO YCIENTHN 88,21 88,36 12,127 73
Heycrienan 82,70 82,23 17,070 30
13Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 52,11 1 52,11 0,270 0,604 0,002
I'pyna — panua 693,19 2 346,59 1,794 0,171 0,030
MeMOopHja
I'penika 22213,69 115 193,16

R? = 0,031; Adj. R? = 0,005; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,280, p = 0,756.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadie Y3pact uznocu -0,013, (p = 0,024).

3HavajHe pasziMKe HUCY perucTpoBaHe usmely pesynrara Ha 3anatky [llanmarve
KOje Cy OCTBApHJIM MCIIMTHUIIM U3 TPU rpyne GpopMupaHe Ha OCHOBY ycliexa Ha 3a/JaTKy 3a

NpOILIEHY KamaureTa HHXuouTopue kourpose (p = 0,767) (Tabena 63).

TaGena 63 — OnHOC pe3ynTara Ha 3a7aTKy 3a MPOLIEHY KalaluTeTa MHXMOUTOPHE KOHTPOJIe
U ycnexa Ha 3a1atky [lanmarve

[Iponena perynanumje jaunne rnaca — [llanmarve

WHXHOUTOPHA KOHTPOJIA

OmncepBupana [Ipunarohena
AS AS Sb "

Hajycneurnuju 85,31 85,32 14,95 30
MIPOCEYHO YCHEITHH 86,49 86,48 13,93 59
Heycneniau 87,93 87,96 13,21 30
H13Bop SS Df MS F p Part. n2
¥Y3pact 8,05 1 8,05 0,041 0,841 0,000
Ipyna = nuxnoutopia 105,47 2 52,73 0,266 0,767 0,005
KOHTpOJIA
I'pemnika 22801,41 115 198,27

R% = 0,005; Adj. R? = -0,021; npunarohasame je 6a3supaHo Ha CpeamOj BPEIHOCTH y3pacTa MCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F = 0,358, p = 0,700.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Yspact uznocu -0,005, (p = 0,023).
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Kyna. Hu na 3anatky Kyza Hucy yTBpheHe 3Ha4ajHE pasiiKe y pe3ylTaTuMa Koje
Cy OCTBapWJIM MCIHTAHIM M3 TpH Tpyne (GopMupaHe Ha OCHOBY yclexa Ha 3ajalrMa 3a
nporieHy Kananurera naxme (P = 0,414). 300r 3HaYajHUX pa3iidKa y BapHjaHCH pe3yiraTa

KOje Cy ocCTBapwie Tpu rpymne ucnutanuka BpeaHoctu P < 0,01 cy cmarpaHe 3Ha4ajHUM

(Tabena 64).

Tabena 64 — OxHoc pe3ynTaTta Ha 33JaTKy 3a NPOLEHY KalaluTeTa MaXmbe U yclexa Ha
3anatky Kyna

ycnex Ha 3aaatky Kyna

ITaxxma

OncepBupana [Tpunarohena

AS AS Sb "
Hajycnienmanjn 8,73 8,75 2,164 30
MIPOCEYHO YCIEIIHU 8,45 8,44 2,095 60
Heycneniau 9,03 9,04 1,771 30
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 1,20 1 1,20 0,287 0,593 0,002
['pyna — naxma 7,43 2 3,72 0,890 0,414 0,015
["peurka 484,49 116 4,18

R? = 0,017; Adj. R? = -0,009; npunarohapame je 6a3UpaHO HA CPEHO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor Harmba je 3HadajHa: F = 3,537, p = 0,032. Perpecuonu
koedurmjeHt Bapujabie Yspact uznocu 0,002, (p = 0,003).

Hucy yrBphene 3HauajHe pasnuke HU u3Mel)y pesynrtaTta Ha 3aaatky Kyia Koje cy
OCTBAapUJIM UCIHMTAaHULIM M3 TpU rpyne ¢GopMHpaHe Ha OCHOBY pe3yiTaTra Ha 3ajanuma

panue memopuje (p = 0,071) (Tabena 65).
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Tabena 65 — OxgHOC pe3ynTaTa HA 3a/IaTKy 3a MPOLICHY KamamuTeTa pajHe MEMOpHje U
ycriexa Ha 3anatky Kyza

ycnex Ha 3agatky Kyia

pajHa MeMopHja

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
Hajycnenrauju 8,81 8,88 2,04 30
MPOCEYHO YCHEITHH 8,89 8,95 2,00 74
Heycnientau 8,03 7,87 2,06 16
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 6,56 1 6,56 1,619 0,206 0,014
I'pyma — pagna 21,94 2 10,97 2,707 0,071 0,045
MeMopHja
I'pemika 469,98 116 4,05

R? = 0,046; Adj. R? = -0,021; npunarohasame je 6a3supaHo Ha CPelH0j BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHHKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Hayajua: F = 2,660, p = 0,074.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Yspact uznocu 0,004, (p = 0,003). CraTucTiyk 3Ha4ajHE BPEAHOCTH
cy obenexene (bold).

Ha 3agatky Kyza HHCYy perucTpoBaHe 3Ha4yajHe pasiuke u3Mmely pesynrara
UCIUTaHUKA M3 TPU rpyrne (opMHupaHe HAa OCHOBY pe3yliTara Ha 3aJaTKy 3a MpOICHY
Kamnarurera HHXHOuTOpHE KoHTpoje (P = 0,163). 3nauajua pa3iuka y BapHjaHCH pe3ysiraTa

JIOBeJIa je 10 MOOILITpaBama KpUTepHjyMa 3a yTBphHBame CTaTHCTHYKe 3HauajHOCTH (P <

0,001) (Tabema 66).

Tabena 66 — OnHOC pe3ynTara Ha 337aTKy 3a MPOLEHY KaraluTeTa HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE
U ycrnexa Ha 3aaaTtky Kyna

ycnex Ha 3aaatky Kyna

WHXMOUTOPHA KOHTPONA ~ Opcenpypana  Ilpumarobena

AS AS SD "
Hajycnemrnuju 8,07 8,07 2,41 30
MIPOCEYHO YCTCITHH 8,80 8,80 1,89 60
Heycnemnu 9,00 8,99 1,84 30
H3Bop SS Df MS F p Part. n°
V3pacr 0,71 1 0,71 0,173 0,679 0,001
I'pyna — unxuGuropna 15,16 2 7,58 1,844 0,163 0,031
KOHTpOJIa
I'penika 476,76 116 4,11

R? = 0,032; Adj. R? = -0,007; npunarohaBame je 6a3MpaHO Ha CPENO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor Harmba je 3Hauajua: F = 7,431, p = 0,001. Perpecnonu
koeduimjeHt Bapujabne Y3pact uznocu 0,001, (p = 0,003).
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8. MHAXIbA, EI3EKYTUBHE ®YHKIUJE, CAMOPEI'YJIAIIIJA H
COIMJAJIHE BEHITUHE

8.1. OnHoC MaKmk-e2 U CONMjaTHUX BEIITHHA

YHUO. Tpu rpyne ucnuranuka ca YHO ¢opmupane cy Ha OCHOBY ycrexa Ha
3aJaTKy 3a TpOLeHy naxme. Huje yTBpheHa cTaTHCTHUKM 3HayajHA pa3ivka uiMely
UCIUTaHWKA M3 OBE TPH IpyIe y OJHOCY Ha MOJed KOju je 00yxBarao KOMOWMHALU]jY
pesyntara cynckaina Corujanae Bemrune u Ciiodonno Bpeme, F(4, 70)= 1,294, p = 0,281.
Wilk’s A = 0,867, Part. n? = 0,0609.

AHanu30M paziMKa y pe3yiTaThMa HajyCHelIHHjUX, HPOCEYHO YCIEMIHUX U
HeycHeuHux ucnutanuka Ha cynckanu Conwmjande Bewrune (P = 0,423) nuje yrephena

CTAaTHCTUYKU 3HauajHa pasiuka (Tabena 67).

Tabena 67 — OgHOC HMBOA Pa3BUjEHOCTH MaXHe W pe3ynrara Ha cynckamu CorujanHe
BEIITHHE KOJ ucnuranuka ca YO

Coryjajine BEIITHHE

ITaxma

OncepBupana [punarohena

AS AS SD n
Hajycnemmaunju 49,10 49,05 5,32 10
MPOCEYHO YCTICITHH 45,95 45,95 8,31 20
Heycnerau 44,80 44,84 6,78 10
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 2,58 1 2,58 0,047 0,830 0,001
I'pyna — naxkma 96,83 2 48,42 0,882 0,423 0,047
I'pemika 1976,88 36 54,91

R? = 0,050; Adj. R? = -0,029; npunarohaBame je 6a3MpaHO Ha CPENHO] BPEJHOCTH Y3PacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecHoHor Haruba je tectupana u Huje 3Hadajua: F = 0,847, p = 0,438.
Perpecuonu koedurmjert Bapujadie ¥Y3pact uznocu 0,010, (p = 0,045).

2360r ,,mw1adgoH edexTa “ KOju je pErucTOpBaH Ha 3aJalKMa ayAUTHBHE MaKbe Y aHaIn3aMa 01HOCa
HHBOA Pa3BHjCHOCTH MAXXEHE M COIMjATHUX aallTUBHAX BEIITHHA, KOPUITNCHH Cy pe3yJTaTH Koje
Cy UCIIUTAHUIM OCTBAPHIIM Ha 3aJlalliMa 32 MTPOIICHY BU3YEITHE MaXKIbE.
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3HauajHa pa3iMKa HUje Tmocrojasia HU m3Mmely ycmexa Ha cyrnckamun CrnobomHo
BpEMe KOjU Cy OCTBapWJIM MCIUTAHUIM TPYIHCAHU Ha OCHOBY pe3yJTara Ha 3ajaluma 3a

nporeny naxme (p = 0,124) (Tabena 68).

TaGena 68 — OgHOC HHMBOA Pa3BUJEHOCTH MaXKIEe M pe3yirara Ha cyrnckaau Cio001HO
BpeMme Ko ucnuranuka ca YO

Crno6oaHo Bpeme

IMaxxma

OmncepBupana [Ipunarohena

AS AS SD n
Hajycnienuauju 39,30 39,72 6,34 10
MIPOCEYHO YCTIEITHN 37,25 37,22 9,51 20
Heycnemuu 32,80 32,45 5,94 10
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 177,65 1 177,65 2,881 0,098 0,074
I'pyna — maxma 272,50 2 136,25 2,210 0,124 0,109
I'penika 2219,80 36 61,66

R? = 0,154; Adj. R? = 0,083; npunarohapame je 6azsMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecnoHOr Haruba je TectupaHa U Huje 3Ha4aja: F = 0,857, p = 0,433.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadbne Y3pact usnocu -0,081,(p = 0,048). CratucTnuku 3HaYajHE BPEAHOCTH
cy obenexenre (bold).

JINO. JenHodakTOopckOM MyNITHBapWjallMOHOM aHaJIM30M BapujaHce mnopeheH je
pes3yiaTar TpH rpylne UCIHUTaHUKa (popMHUpaHe Ha OCHOBY pe3yliTaTa Koje Cy OCTBApHMJIM Ha
3a/anMMa 3a yTBphuBame Kamauurera Naxme y OJHOCY Ha MOJEN KOjuM cy oOyxBaheHu
pesyntatu cynckana Corujanue Bemtuae u Cino0oaHO BpeMe. YTBpheH je 3HauajaH yTHIa]
rpyrne Kojoj UCIUTAaHUK MpPUIaZa Ha KOMOMHALIM]y pe3yiTaTra OCTBApEHUX Ha CylcKalama
Conujanue Bemtuae U Crnoboano Bpeme F(4, 70) = 2,469, p = 0,053, Wilk’s A = 0,768,
Part. 12 = 0,124,

Kana je mopehen pesyarar Tpu rpyne HCIHTAaHMKA Ha CBaKo] O]l CyIcCKaja
nojeJMHaYaHo YTBpHEHO je Ja MOCTOju CTATUCTUYKM 3Ha4yajHa pasnuka usmely pesynrata
Ha cynckanu ComyjasHe BEUITHHE KOje Cy OCTBapWJIM HUCIHUTAaHUIM KOjU Cy OuiH

HajyCHENHUjH, TpoceuHo ycrnemnu u neycrnemnu (p = 0,029) (Tabena 69).
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Tabena 69 — OgHOC HMBOA Pa3BUjEHOCTH MAXHE M pe3ynrara Ha cynckanu CorujanHe
BEILITHHE KOJ ucnuranuka ca JINO

CoryjaiHe BelITHHE

ITaxxma

OrcepBupana [Ipunarohena

AS AS SD "
Hajycnemnuju 52,80 53,21 4,92 10
MPOCEYHO YCHCIIHH 43,60 43,58 11,23 20
Heycnenraun 50,70 50,34 8,93 10
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 53,88 1 53,88 0,592 0,447 0,016
I'pyna — maxma 709,37 2 354,69 3,895 0,029 0,178
['pemika 3278,62 36 91,07

R? = 0,184; Adj. R? = 0,116; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Hauajua: F = 0,146, p = 0,865.
Perpecuonu xoedpunujent Bapujadie Yspact usnocu 0,088, (p = 0,115). CrarucTuuku 3HayajHe BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

[Topehewem mapoBa yTBpheHo je Aa cy Ha cynckanu ColujalHe BeUITHHE
pe3yJITaTH WCIHUTAHWKA KOjU Cy OCTBapwI HajOOJhe pe3ysitaTe Ha mpodama 3a MpOoIeHY
Kamarurera Maxme OWiM 3HayajHO OOJbM Yy OJHOCY Ha pe3yiTare HCIHUTAaHHKa KOjH Cy
Oum mpocevHo ycriemHu. M3mely pesynrara HajyCeNIHUjUX U HEYCIICIIHUX UCTIUTAHUKA,
Kao HU M3Mel)y ycrexa MCIUTaHUKa KOjU Cy Ha mpoOaMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa MaKmbe
OCTBAapHWJIM TIPOCEYHE pe3yiaTare W HCIUTAaHWKA KOjU Cy OWIM HEYCIeUIHH, HHUCY
perucTpoBaHe 3HauajHe pasiiuKe.

3Ha4yajHO Cy C€ pa3IMKOBAJIM U PE3YJNTaTH KOj€ Cy HajyCIEeIIHUjU, MPOCEYHO
YCIICITHU U HEYCIICITHN UCTIUTAHUIH OCTBApmIK Ha cyrnckanu Crnoboano Bpeme (p = 0,029)

(TaGemna 70).
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Ta6ena 70 — OgHOC HHMBOA Pa3BHjEHOCTH MaXHE U pe3yirata Ha cyrnckamu Cio6oaHO
Bpeme ko ucnuranuka ca JINO

Crno6oaH0 Bpeme

Hazxiba Oncepsupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 43,80 43,80 4,08 10
MPOCEYHO YCIEITHI 34,10 34,10 10,41 20
Heycnemuu 39,00 39,00 10,12 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 32,91 1 32,91 0,383 0,540 0,011
['pyna — maxma 673,91 2 336,96 3,917 0,029 0,179
I'pemika 3096,49 36 86,01

R? = 0,180; Adj. R? = 0,112; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH y3pacTa HCIIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 0,073, p = 0,930.
Perpecuonu xoedpunujent Bapujadiae Yspact usnocu 0,069, (p = 0,112). CrarucTuuku 3HayajHe BPEIHOCTH
cy obemexere (bold).

[Topehewem mapoBa yTBpheHO je Aa Cy 3HauajHO OOJbE pe3ynTare Ha CYICKalu
Cno0OomHO BpeMe OCTBapWIM HCIUTAHUIM KOjU Cy Ha Ipobama 3a MpOLeHY KamaluTera
NaKbE OCTBAPUIIM HAj0OJbE pe3yliTaTe Yy OJHOCY Ha HCIUTAHUKE KOjU Cy Ha OBUM mpobama
MMajdu TpoceyaH ycnex. 3HavajHe pasziuke Ha cynckanu Crno0oJaHO BpeMe HHUCY
peructpoBane u3Mel)y Ha mpoOama 3a IpPOIEHY KamaluTeTa HNaKmke MPOCEYHO YCTIEHIHUX
UCNMTAHUKA U UCIMTAaHMKA KOjU Cy OMJIM HEeyCHeIlHH. 3HayajHe pas3liuKe Ha CYyINCKalIH
Cnobo1HO BpeMe HUCY pEerucTpoBaHe HU u3Mel)y MCnuTaHWKa KOjU Cy Ha mpobama 3a

MPOLEHY KalaluTeTa NaKibe OMIIN HajyCIIEUTHUJU U HEYCIICIIHU.

TP. Ha ocHOBY pe3ynTara Koje Cy OCTBapWJIM Ha 33/1allMa 3a MPOIIeHY KalaluTeTa
BU3YEITHE MaXxthe, ncuTanuiy TP cy rpynmucanu Kao HajyCIeNTHU)U, IPOCEYHO YCICITHN U
HeycnemHu. Huje yTBpheHa cTaTMCTHYKM 3HAuYajHa pasziinka u3Mmelyy pesynrara Koju cy
OCTBapWjie OBE TpHU TpyNe HCIUTAHMKA HAa KOMOWHAIMJU 3aBHUCHHUX IPOMEHJbUBHUX
Conwmjanne BemrtuHe u Crnob6omHo Bpeme F(4, 70) = 0,935, p = 0,449. Wilk’s A = 0,901,
Part. > = 0,051.

3HavajHe Pa3IMKEe HUCY PETUCTPOBAHE HU NPH aHAIM3U Pa3jidKa y pe3yiaTaTuMa
KOje Cy UCIHMTaHUWIIM M3 TPU Tpyle ocTBapwiu Ha cynckanu CorujanHe BemTuHe (P =

0,390) (Tabena 71).
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Tabena 71 — OmHOC HHMBOA Pa3BHjEHOCTH MaXXEke M pe3ysrara Ha cynckaimm CorujanHe
BEIITHHE KOJ ucnutaHuka TP

ConujaiiHe BEIITHHE

Haxiba Oncepsupana  Ilpumarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 53,30 52,86 6,58 10
MPOCEYHO YCHEUIHH 48,95 49,03 5,86 20
Heycnemuu 47,60 47,87 11,37 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 13,29 1 13,29 0,218 0,643 0,006
['pyna — maxma 117,58 2 58,79 0,965 0,390 0,051
I'penika 2192,16 36 60,89

R? = 0,083; Adj. R? = 0,007; npunarohasame je 6a3supaHoO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Hayajua: F = 2,185, p = 0,128.
Perpecuonu koedpunujent apujadie Yspacrt usuocu 0,070, (p = 0,149).

[TopehewmeMm pesynrata Koje Cy UCIUTAHUIU U3 TPHU Tpyre GopmupaHe HA OCHOBY
pe3ynTata mpoba 3a MPOIEHY KamanmuTeTa MaXmke OocTBapwin Ha cyrnckanu Cino6oaHo

Bpeme (p = 0,156) Hucy yrBpheHe craTUCTHYKH 3HayajHe pasiuke (Tabena 72).

Tabena 72 — OmgHOC HWBOA Pa3BUjEHOCTH MaXHE W pe3yiTara Ha cyrnckanu CrobomaHo
BpeMe KoJ ucnuranuka ca TP

CnobomHO Bpeme

TTaxxma

OrncepBupana [punarohena

AS AS SD n
Hajycnemauju 45,20 45,68 4,02 10
MIPOCEYHO YCIEIIHN 40,85 40,76 5,68 20
Heycnerau 40,00 39,70 10,01 10
13Bop SS Df MS F p Part. n?
¥Y3pact 15,75 1 15,75 0,345 0,561 0,009
I'pyna — naxma 178,62 2 89,31 1,955 0,156 0,098
I'pemika 1644,40 36 45,68

R? = 0,099; Adj. R? = 0,024; npunarohasame je GasMpaHo Ha CpeIHOj BPEAHOCTH Y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. Xomorenoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3HadajHa: F = 0,335, p = 0,717.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadie Yspact uznocu -0,076, (p = 0,129).

Leo y3opak — CouujajHe BemTuHe. Y3 KOHTPOJIY yTHIaja y3pacTa, UCIIUTAH je&
olHOC pe3ynTata Ha cymnckanu CoIlMjaliHe BEIITHHE KOje Cy OCTBapHIM HMCIHUTAHUIIN

nojaesbeHu y Tpu rpymne: A — Hajycnemnuju, b — IIpoceuno ycnemsn u 1 — Heycnenmau
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dbopMupaHe Ha OCHOBY HHBOA pa3BHjCHOCTH KamanuTeTa Maxme. JleralbaH mpukas

no0ujeHux pesynrata nat je y Tabemm 73.

TabGena 73 — OxHOC pe3ysTaTa Ha 33aJalliMa 3a MPOIEHY KamaluTeTa NaXmkbe U ycrexa Ha
cynckanu CoryjaaHe BeMTHHE — I1€0 y30paK

CoryjaiHe BelITHHE

Hazxiba Oncepsupana  Ilpumarohena D 0
AS AS

A — Hajycnemnuju 52,13 52,03 5,92 30
b — IIpoceyHo ycnemxu 46,15 46,23 8,85 60
11 — Heycrenaun 47,33 47,27 8,98 30
13Bop SS Df MS F p Part. n2
V3pact 82,66 1 82,66 1,215 0,273 0,010
I'pyna — maxma 686,22 2 343,11 5,042 0,008 0,080
['pemika 7893,13 116 68,04

R? = 0,093; Adj. R? = 0,070; npunarohasame je GazsHMpaHO Ha CPeAH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,088, p = 0,916.
Perpecuonu koeduitujent Bapujabie V3pact uznocu -0,015, (p = 0,013). CratucTHuKN 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Kana cy Metogom mnopehema mapoBa nopehenn pesynratu Koje cy Ha CYICKaIH
ConujanHe BEIITHMHE OCTBAPWIM HUCIHMTAHULIM W3 TpU Tpyne (GopMHpaHe Ha OCHOBY
Pa3BUjEHOCTH KamaluTeTa MaXme, YTBp)eHo je na cy HCIUTaHULIM U3 Trpyne A Owin
3HauajHO 00JbM y OAHOCY Ha ucnuTaHuke u3 rpyne L. Mcnuranunum us rpyne A O6unu cy
3HauajHO YCMEUIHWjU W OJ UCHUTaHuka u3 rpyne b. Pesynrtar koju je Ha cyrckamu
ConmjanHe BeIITHHE IMOCTUINA Tpyna b, HHUje ce 3HAayajHO PA3JIMKOBAO y OJHOCY Ha

pe3yaTar Koju je mocturia rpymna L.

Ileo y3opak — ConujanHe BemITHMHE 32 peaju3alijy aKTHBHOCTH y CJI0001HO
BpeMe. Y3 KOHTpOJIY YTHIIaja y3pacTa, yTBpheHa je 3HavajHa pasziuKa y pe3yiraTtuMma Koje
Cy OCTBapwJIM MCIUTAHWIIA W3 TPH Tpyre (opMUpaHe Ha OCHOBY ycliexa Ha 3ajannMma 3a
npoueHy kamanutera naxme (A — Hajycmemnuju, b — IIpoceuno ycmemnu u 1l —

Heycnemnn) (Tabena 74).

124



TabGena 74 — OnpHoC pe3ysiTaTa Ha 33aJlalliMa 3a MPOIEHY KamaluTeTa NaXmkbe U ycrexa Ha
cyrnckanu Cno00IHO BpeMe — I1€0 y30paK

Cno6oaHo Bpeme

Haxiba Omncepeupana  Ilpumarohena D 0
AS AS

A — Hajycrienauju 43,20 42,96 5,13 30
b — IIpoce4Ho ycnemxu 37,00 37,20 9,04 60
11 — Heycnenrau 37,63 37,48 9,10 30
UsBop SS Df MS F P Part. n?
Y3pacT 460,64 1 460,64 7,104 0,009 0,058
I'pyna — maxma 721,67 2 360,83 5,565 0,005 0,088
I'pemka 7521,13 116 64,84

R? = 0,145; Adj. R? = 0,123; npunarohapame je 6a3sHMpaHo Ha CpeiH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 0,474, p = 0,623.
Perpecuonu koeduiujent Bapujabie V3pact uznocu -0,035, (p = 0,013). CratucTHuky 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Kana je kamamurer naxkme KOpuIheH Kao KPUTEPHjyM 3a MOAETy WCIUTAHWKA Ha
TpH TpyIe, YTBpheHo je 1a mocToje 3HavyajHe pasiuke usMel)y pesyarara Koje cy OCTBapHiie
OBe€ TpH Ipyle HUCcIUTaHuKa Ha cynckanu CiaoboaHo Bpeme. Mcnuranumm u3 rpyne A Ouwim
Cy 3Ha4ajHO YCHEIIHWjH Y OJHOCY Ha ucnutanuke u3 rpymne L. Mcnuranumm u3 rpyne A
uManu cy Oospe pesyaTtaTe M OJf ucnuTaHuka u3 rpyne b. 3HauajHa paznuka Huje
peructpoBana npu nopehemy pesynrara koje cy Ha cyrnckanu Ciao00/1HO BpeMe OCTBapuIn

yucnuTaHuuy u3 rpyne b u rpyne 1.

Heo y3opak — lomen Couyujanuzayuja. Vicnutanuuy cy NoAe/b€HU y TPHU Tpyre
(A — Hajycnemnuju, b — Ilpoceuno ycnemnu u 1 — Heycnemnn) Ha ocCHOBY ycrexa Ha
3aJ]aTKy 3a MPOIICHY KalanuTeTa MaKkhe, a Kao 3aBUCHA MPOMEHJbHBA YIOTPOJBEH j& TOMEH
Conujanmzanyja Koju unHe KoMOUHaIMja pe3yaTaTta Ha cyrnckaiama ColrjaHe BEITHHE |
CnobomHo Bpeme.

[ToBe3aHOCT HHMBOA pPa3BUjEHOCTH KamalnureTa maxme U aomeHa Coyujaruzayuje
UCMHTaHa je Y3 KOHTPOJy yTHIaja pasiuka y y3pacty ucnutanuka F (4, 230) = 3,010, p
=0,019, Wilk’s A = 0,903, Part. n?> = 0,050.

AHanm3ama kKojuMa je 6uo oOyxBaheH 11e0 y30pak yTBpleHe cy 3HauajHe pa3iuke y

pesyiTratuma ocTBapeHUM Ha foMmeHy Coyujaruzayuje n3Mel)y UCIMTaHUKA KOJU Cy OMIIU

125



HAjyCIICITHU]U, TPOCEYHO YCIEIIHW U HEYCIEIIHM Ha 3a/alyMa 3a MPOIICHY KaraiuTera

naxme (Tadena 75).

Tabena 75 — OnHOC pe3ynTaTa Ha 3aaluMa 3a MPOICHY KanaluTeTa NaXkbe U ycrexa Ha
nomeny Coyujanuzayuja — 11€0 y30pakKk

nomen Coyujanuzayuja

Iaxma Oncepsupana  Ilpuiarohena D 0
AS AS

A — Hajycneminuju 95,33 95,00 10,31 30
b — IIpoce4Ho ycnemxu 83,15 83,43 16,83 60
11 — Heycnenmnu 84,97 84,74 16,88 30
13Bop SS df MS F p Part. n?
V3pact 933,54 1 933,54 3,992 0,048 0,033
['pyna — naxma 2803,30 2 1401,65 5,994 0,003 0,094
I'pemka 27125,74 116 233,84

R? = 0,129; Adj. R? = 0,106; npunarohasame je 6azMpaHo Ha CPEAHE-0j BPEIAHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
VY3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Haruba je tectupana W Huje 3Hauajua: F = 0,112, p = 0,894,
Perpecuonu koeduitijent Bapujabie V3pact uznocu -0,049, (p = 0,025). CratucTHuKK 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obemexene (bold).

3HavajHa pasnuka usmely ycnexa Ha nomeny Coyujanuzayuja yTBpheHa je mpu
nopehemy pesynraTa Koje Cy OCTBApHUIM MCIUTAHWIM Ca HAjBUIIUM M HajHU)KAUM HHBOOM
Pa3BUjEHOCTH KamalyTeTa Naxme. YTBpheHe pa3iuke Ouie Cy y KOPHCT MCIUTAHUKA ca
Hajpa3BUjEHUJM KalauuTeTuMa Naxme. Mcnuranunm ca Haj0oJbuM pe3yiaTaThMa Ha
3aJalMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa NaXmke OWIM Cy 3Ha4yajHO YCHEIIHUJU Ha JOMEHY
Coyujanuzayuja on UCIUTAaHUKA ca MIPOCEYHO Pa3BHjEHUM KalalUTeTHMa naxme. M3mely
UCTIUTaHUKA Ca MPOCEYHO Pa3BHjEHUM KalalUTeTUMa MaKihe W UCTIUTaHUKA ca HAajHIKHM

HUBOOM Pa3BUjE€HOCTH KalaluTeTa MaKmke HUCY yTpBleHe 3HaYajHe pas3iuKe.
8.2. OaHoc pagHe MeMopHje® H COIMjaTHUX BENITHHA
YHO. Huje yrBpheHa cTaTUCTUUYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT HU3Mel)y pesynrara Tpu

rpyne ucnuranuka ca YMO koje cy ¢gopmupaHe Ha OCHOBY yclexa Ha 3ajalnuMma 3a

MMpoONCHY paaHe MCMOpI/IjC, n MoJ€jia 3aBUCHUX BapI/IjaGJ'II/I KOjI/I Cy YMHUIIA PE3YJITATH Ha

SKOMIO3UTHH CKOp KOjUM Cy 0OyxBaheHM BepOalHM M BHM3yOCHALMjaJHU ACIEKTU LEHTPAIHE
W3BPIITHE KOMIIOHEHTE PaJIHe MEMOPH]E
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cynckanama Corgjanne Bemrrune u Crobomno Bpeme [F(4, 70) = 2,017, p = 0,101, Wilk’s
A =0,804, Part.n? = 0,103].

3HavajHe pasnuke Ha ckanu ColyjaiaHe BEIITHHE HUCY yTBpheHe Hu uamehy Tpu
rpyne UCIUTaHUKa Koje cy ¢opMUpaHe Ha OCHOBY IMOCTUTHYyha Ha mpoOama 3a mpoleHy

Kanarurera pajgne memopuje (p = 0,147) (TaGena 76).

Tabena 76 — OmHOC HWBOA Pa3BHjCHOCTH paJHE MEMOpHje W pe3yiTaTa Ha CYyICKaIA
CornujanHe BemITUHE KoJ McninTanuka ca YO

CoryjanHe BemTrHE

paliia MeMopuja Oncepeupana  Ilpunarohena D "
AS AS

Hajycnemaunju 50,10 50,10 6,71 11
MIPOCEYHO YCIEIIHN 46,00 46,03 6,04 19
Heycnenan 43,91 43,86 9,02 10
3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pact 9,94 1 9,94 0,192 0,664 0,005
I'pyna = pansa 209,83 2 104,92 2,026 0,147 0,101
MeMopuja
I'pemika 1863,87 36 51,77

R? = 0,105; Adj. R? = 0,030; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0] BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,996, p = 0,380.
Perpecuonu koeduitujent Bapujabie V3pact uznocu 0,019, (p = 0,044). CratucTHUKK 3HAYAjHE BPETHOCTH
cy obenexene (bold).

Vcnutanuny Koju cy MMajd Hajpa3BHjeHHUje, NPOCEYHO pa3BUjeHe M Hajcialuje
pasBHjeHE KalaluuTeTe pagHe MEMOpHje 3HAuajHO Cy C€ pPa3IMKOBAIM Yy OJHOCY Ha

pesyaTare Koje ¢y octBaprin Ha cyockanu Ciioboano Bpeme (p = 0,024) (Tabena 77).
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TaGena 77 — OgHOC HHMBOA PA3BHJEHOCTH KamalUTeTa paJHE MEMOpHje M pe3yiTara Ha
cynckanm Cino601HO BpeMe Kol ucnuranuka ca YO

Cno6oaHo Bpeme

paznHa Memopuja Oncepsupana  Ilpunarolena

AS AS SD n
Hajycnemnuju 41,40 41,42 6,535 10
MPOCEYHO YCHEUIHH 36,95 36,85 7,479 19
Heycnemuu 31,82 31,98 8,647 11
H13Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 114,21 1 114,21 2,031 0,163 0,053
I'pyna = pansa 467,52 2 233,76 4,156 0,024 0,188
MeMOpHja
I'penika 2024,78 36 56,24

R? = 0,228; Adj. R? = 0,164; npunarohapame je 6a3sMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor HarubOa je TecThpaHa u Huje 3Hadyajua: F = 0,249, p = 0,781.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yspact usnocu -0,065, (p = 0,045). Craructuuku 3Ha4ajHe BPEAHOCTH
cy obemexene (bold).

[Topehemem mapoBa yTBpHEeHO je Ja Cy HMCIHMTAHWUIN KOJH CYy UMM HajOOJBH
YYMHAK Ha 33/alliiMa 3a NpOLEHY pajJHe MEMOpHje, UMalu 00Jbe pe3yiTaTe Ha CYICKalH
Cno6oaHo Bpeme y nmopehemy ca HCIUTAHUIMMA KOJU Cy Ha 3aJlaliiMa 3a MPOLEHY pajHe
MeMopuje Ounu HeycnemHu. Pasnuke y yunHKy Ha cynckanu CinobonHo Bpeme usmely
UCTIUTaHUKA KOjH Cy Ha 3aJaliiMa 3a TPOIEHY KalaluTeTa paJHe MeMOpHje Ouim
HajyCHEIIHUJU U MPOCEYHO YCIEUIHM, Ka0 HU pa3NuKe u3Mel)y mpoceuHo yCNeUHMX H

HCYCIICITHUX UCITUTAHHUKA HUCY OuJjIe CTaTUCTHYKU 3HaqajHe.

JIMO. Vcnutanumu ca JIMO cy nojesseHu y Tpu TPyIre Ha OCHOBY ycIieXa KOju Cy
OCTBApMJIM Ha 33j1alliMa 3a MPOLeHy KanalnuTeTa pajHe MmeMopuje. Pesynratu te Tpu rpyme
Cy mopeheHH y OJHOCY Ha MOJEN KOjU IpecTaB/ba KOMOWHAIM]y pe3yiTara CyIlcKaia
Conyjanne BemtuHe u CnoGoaHo Bpeme. JeqHOPAKTOPCKOM MyNITHBapHjalliOHOM
aHAJIM30M BapHjaHce HHje 3a0elieeHa 3HauyajHa MOBE3aHOCT MPUIATHOCTH J€THO] O TpU
rpyIe U OCTBapeHHUX pe3yirara Ha ornucaHoM moxeny [F(4, 70) = 1,216, p = 0,312, Wilk’s
A =0,874, Part. n? = 0,065].

3HauajHe pa3IuKe HUCY Y YTBpheHe u3Mmel)y ycrnexa Koju cy UCIUTAaHULU U3 TpyIe
HajyCHEIIHUjUX, IPOCEYHO YCIEUIHUX U HEYCHEIIHNX, OCTBapUIN Ha cynckanu CorujanHe

semirure (P = 0,098) (Tabena 78).
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TaGena 78 — OmxHOC HHMBOA Pa3BHJEHOCTH KamaluTeTa PaJHE MEMOpHje M pe3yiTara Ha
cynckanmu CorpjainHe BemTHHE Ko ucnutanuka ca JIMO

CoryjasiHe BelITHHE

paliHa MeMopuja Oncepeupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemnuju 49,44 49,61 12,827 9
MPOCEYHO YCIEITHI 51,20 51,23 7,173 15
Heycnemuu 43,38 43,25 9,905 16
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 2,79 1 2,79 0,029 0,866 0,001
I'pyna — panua 482,41 2 241,21 2,477 0,098 0,121
Memopuja
['pemika 3505,58 36 97,38

R? = 0,128; Adj. R? = 0,055; npunarohapame je 6a3sMpaHo Ha CpeiH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecnoHor Haruba je TecThpaHa W Huje 3Havajua: F = 1,692, p = 0,199.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uznocu -0,021, (p = 0,126).

3a0ene)XeHO je OJCYCTBO 3HAYajHUX pasnuka m3Mmely pesynrara Ha CyIncKaid
Cno6ogHO Bpeme Koje Cy OCTBAapWIM HCIHUTAaHULIM TPYHUCAHU Yy TPU Ipyle Ha OCHOBY
ycrexa KOju Cy OCTBapHJIM Ha 3aJalliMa 3a MPOIeHY KamaiuteTa pagHe memopuje (p =

0,116) (Tabena 79).

Tabema 79 — OgHOC HHMBOA pPa3BHjEHOCTH KamalHWTeTa pajHE MEMOpHje W pe3yliTara Ha
cynckanu Cino601Ho BpeMe Ko ucnuranuka ca JINO

CnoGomHO Bpeme

pajHa MeMopHja

OncepBupana [punarohena

AS AS D n
Hajycnemauju 38,78 39,13 12,97 9
MIPOCEYHO YCIEIIHN 41,20 41,27 6,68 15
Heycnemau 33,94 33,68 9,62 16
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 12,55 1 12,55 0,135 0,715 0,004
T'pyna — panna 426,05 2 213,03 2,293 0,116 0,113
MeMopuja
I'pemika 3344,35 36 92,90

R? = 0,115; Adj. R? = 0,041; npunarohaBame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEAHOCTH Y3pacTa HCIUTAHHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecHoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F = 1,974, p = 0,154,
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Y3pact usznocu -0,045, (p = 0,123).

TP. Tpu rpyne ucnuranuka TP ¢popmupane cy Ha ocHOBY nocturayha Ha mpobama

3a MpoLeHy KanaluTera pagHe MeMopHje. PerrucrpoBana je CTaTUCTUYKY 3HAYajHA pa3iiuKa
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y pe3yiTaTtuMa Koje Cy MOCTUIJIIM HCIHUTAaHUIM M3 OBE TPHU TPYIE HAa MOJAETY KOjU YMHE
HesaBucHe Bapujabie Conujanne Bemrune u Ciaobogro Bpeme [F(4, 70) = 3,952, p =
0,006, Wilk’s . = 0,666, Part.n?> = 0,184].

Camo Ha cynckanu ComyjaiiHe BEIITHHE 3a0eleKeHe Cy 3HadajHe pasjhKe y
pesyiTatuMa Koje Cy IOCTHIJIM HMCIUTAHWIM TOJC/beHH y TpU Tpyrne (opMmupane Ha

OCHOBY HMBOA pa3BHjeHOCTH KamanuteTa pagae Memopuje: (p = 0,029) (Tabena 80).

Tabemna 80 — OgHOC HHMBOA pPa3BHjEHOCTH KamalMTeTa pajHE MEMOpHje U pe3yiTara Ha
cynckanu ConujanHe BemTuHe koj ucnuranuka TP

CoryjanHe BemTHHE

paziHa MEMOpH]ja OrmncepBupana [Ipunarohena

AS AS SD n
Hajycnenuauju 46,67 45,06 9,48 6
MPOCEYHO YCIEIIHN 52,95 52,84 4,92 20
Heycnenan 46,36 47,20 9,03 14
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 71,31 1 71,31 1,354 0,252 0,036
I'pyna —pansa 413,56 2 206,78 3,926 0,029 0,179
MeMmopuja
I'pemika 1896,18 36 52,67

R? = 0,207; Adj. R? = 0,141; npunarohapame je 6azsHpaHoO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecHoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,155, p = 0,857.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Y3pact uznocu 0,171, (p = 0,147). CraTucTiyKy 3HAYajHE BPEAHOCTH
cy obenexene (bold).

[Topehemem nmapoBa yTBpheHo je na cy ce mpema ycrexy Ha cyrnckainu CounujaiHe
BEIITHHE 3HAYajHO Pa3IMKOBAIM HCIUTAHUIM KOjJU Cy Ha IpobamMa 3a MpoleHy KarauTera
pazHe MeMopuje OWIIM HajyCIeNIHU]U U MpoceyHo ycnemHu. [Ipema ycnexy Ha cynckanu
ConujajiHe BEIITHHE HUCY CE€ 3HAYAjHO Pa3IMKOBAIM MCIIMTAHHIIM KOJU Cy Ha mpobama 3a
OpOIIeHy KamaluTeTa pajJHe MeMopHje OWiM HajyCHelIHHju W HajMame YCHElIHH.
Hcnuranunm Koju ¢y OMIIM MPOCEUHO YCIEUIHH Ha cyrnckain ColyjanHe BeITuHe OUH cy
3HA4YajHO YCHELIHUJU O] HMCIHMTAaHWKAa W3 Tpyle KOju cy Ha mpoOama 3a TMPOLEHY

KarauuTeTa pajgHe MeMopHUje OMIIM HajMamke YCIEIIHH.
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[Topehemem pesynrara KOju Cy UCOUTAHUIM U3 TPU Tpyne GpopMHUpaHe HA OCHOBY
ycmexa Ha mpobama 3a MpOIEHY KamaluTeTa pajHe MEMOpHUje OCTBAPHIN HA CYNCKAH

Cn0601HO BpeMe, HUCY yTBpheHe cTaTUCTHUKH 3HavyajHe pasiauke (p = 0,912) (Tabena 81).

Ta6ena 81 — OxHOC HMBOA Pa3BUJEHOCTH KamaluTeTa PaJiHE MEMOpHje M pe3yiTara Ha
cyrnckanu Cno0onHO BpeMe Ko ucnuranuka TP

Cno6oaHo Bpeme

paiHa Memopuja Oncepsupana  Ilpumarohena D 0
AS AS

Hajycnienuauju 42 .83 42.85 6,05 6
MIPOCEYHO YCTIEITHN 41,80 41,80 5,66 20
Heycnenan 41,14 41,13 8,87 14
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 0,01 1 0,01 0,000 0,990 0,000
[pyna — panma 9,28 2 4,64 0,092 0,912 0,005
MeMopuja
I'pemka 1813,74 36 50,38

R? = 0,007; Adj. R? = -0,076; npunarohapame je 6a3UpaHO HA CPEHO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3navajua: F = 0,108, p = 0,898.
Perpecuonu koedpunujent Bapujadie Vspacrt usnocu -0,002, (p = 0,144).

Heo y3opak — CounujajHe BemTuHe. Y3 KOHTPOJIY yTHIaja y3pacTa, UCIHUTAH je
olHOC pe3ynrtata Ha cynckanu ColyjaiHe BEMITHHE KOjeé Cy OCTBApWUIM MCIHUTAHUIN
nojesbeHn y mo tpu rpyne: A, b u Il ¢opmupaHe Ha OCHOBY HHMBOA pa3BHjE€HOCTH
Karmaiurera pajgHe MeMopuje. YTBpheHO je Jla je HUBO Pa3BHJEHOCTH KamaluTeTa pajHe
MEMOpHje 3HayajHO MoBe3aH ca ycrexoMm Ha cymnckanu Conujanue Bemrrune (P = 0,000).

Jletaspan npukas qo0ujeHux pesynraTa nat je y Tademu 82.
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Tabena 82 — OxHOC HMBOA Pa3BUJEHOCTH KamaluTeTa PajJHE MEMOpHje M pe3yiTara Ha
cynckanu ColpjaiHe BEeHITHHE — [IE0 Y30paK

CoryjasiHe BelITHHE

paiHa Memopuja Oncepeupana  Ilpmnarohena D .
AS AS

A — Hajycnemnuju 48,25 48,29 10,94 16
b — IIpoce4Ho ycremHu 50,07 50,10 6,73 74
I1 — Heycnentau 42,53 42,43 9,07 30
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
Y3pact 2,69 1 2,69 0,042 0,839 0,000
I'pyna = pansa 1088,91 2 544,45 8,432 0,000 0,127
MeMopuja
I'pemka 7490,44 116 64,57

R? = 0,140; Adj. R? = 0,117; npunarohapame je 6azsuMpaHO Ha CPeAH-0j BPEIHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecHoHOr Haruba je TecThpaHa W Huje 3Havajua: F = 2,472, p = 0,890.
Perpecuonu koeduipjent Bapujadie Y3pact uznocu 0,003(p = 0,014). CraTicTHYKH 3HAYAjHE BPEAHOCTH CY
obenexene (bold).

Pesyntatu Ha cynckanu CouujasHe BELITHHE KOj€ Cy OCTBAapUIM UCIHUTAHUIM U3
tpu Tpyne A, b u I, ¢popmupaHe Ha OCHOBY HHMBOA pa3BHUjEHOCTH KallallUTETa paJHE
MeMopuje, nopehern cy Merogom nopehewma mapoBa. YTBpHEHO je a Cy UCITUTAHUIIU U3
rpyne A OWiIM 3HAa4YajHO YCIEUIHMJU Y OJHOCY Ha ucnuTaHuke u3 rpyme L. Ycmex
UCIMTAaHUKA U3 U3 Tpyne A HHje ce 3HayajHO pa3IMKOBaO y OAHOCY Ha pe3ynraTre Koje cy
ocTBapwiIM ucnutanuuu u3 rpyne b. Ha cynckanu ConujanHe BemITHHE MCIIUTAHULU U3

rpyne b Ounm cy 3Ha4ajHO yClenuHuju o] UCIUTaHuKa u3 rpyne L.

IHeo y3opak — Cii060a1HO Bpeme. Y3 KOHTpOJIy yTHIaja y3pacTa, yTBpheHa je
3HaYajHa pa3liMKka y pe3yiaTaTiMa KoOjeé Cy OCTBApWJIM HWCHHUTAHUIM W3 TPH TpyIe
(dopmHpaHe Ha OCHOBY ycIiexa Ha 3aJalliMa 3a MPOLEHY Kamaiurera pagHe memopuje A, b

u I Ha cynckamu Cno6oano Bpeme (p = 0,000) (Tabena 83).
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Tabena 83 — OxHOC pe3ynTaTa Ha 3amanUMa 3a MPOICHY KalaluTeTa pajHe MEMOpHje H
ycnexa Ha cynckaid Cio00/1HO BpeMe — 11€0 Y30paK

Cno6oaHo Bpeme

panHa Memopuja Orncepsupana  Ilpunarohena

AS AS Sb n
A — Hajycnemnuju 41,06 40,84 10,62 16
b — IIpoce4Ho ycnemxu 40,77 40,58 6,56 74
L] — Heycnemau 32,37 32,95 9,01 30
UsBop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 82,42 1 82,42 1,346 0,248 0,011
I'pyna — pajHa MemMopuja 1138,21 2 569,11 9,292 0,000 0,138
['pemika 7104,58 116 61,25

R? = 0,192; Adj. R? = 0,171; npunarohapame je 6a3sMpaHO Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F = 0,038, p = 0,962.
Perpecuonu koeduitujent Bapujabie V3pact uznocu -0,016, (p = 0,014). CratucTHuKK 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Mertonom mnopehema mapoBa mnopeheHu Cy pe3yaTaTH Koje Cy Ha CyICKalu
CnobogHO BpeMe OCTBapWJIM HWCHHTAHUIM U3 TpU Tpyne QopMupane Ha OCHOBY
Pa3BUjEHOCTH KarauuTeTa pajgHe MeMopuje. YTBpheHo je a Cy MCHUTAHUIM U3 Ipyne A
UMali 3HadajHo 0oJbe pe3ynTare y oJHOCY Ha ucnuTaHuke u3 rpyne L. M3mely pesynrara
ucnuTaHuka u3 rpyna A u b Hucy yrBphene 3Hauajue paznuke. Mcnuranuuu u3 rpyne b

Owin Ccy 3HayajHO YCHELIHUJU U y TIopel)ey ca yUMHKOM UCHIUTaHMuKa u3 rpymne L.

Heo y3opak — domen Coyujanuzayuja. Vicnutanuiy cy TOJAEJbEHH Yy TO TPHU
rpyne (A — Hajycnemnuju, b — IIpoceuno ycnemnu u 1] — Heycnemnu), a kao 3aBucHa
IPOMEHJbUBA YNIOTpOIbeH je nomMeH Coyujanuzayuja Koju 4ynHe KOMOMHAIMja pe3yiaTara Ha
cynckanama Couujanne BemrtuHe u Crno6oaHo Bpeme. [loBe3aHOCT HHMBOa pa3BUjEHOCTH
Kamarurera pagHe meMmopuje u qomeHa Coyujanuzayuja ACIUTaHA je y3 KOHTPOITY yTUIaja
pasnuka y y3pacty ucnuranuka [F(4) = 5,264, p = 0,000, Wilk’s A = 0,839, Part. nz =
0,084].

Amnanuzama kojuma je 6uo o0yxBaheH 11e0 y30pak yTBpheHe Cy 3HauajHe Pa3IuKe y
pesyiTratuma ocTBapeHHM Ha nomeHy Coyujaruzayuja w3mely MCIMTaHWKA KOJU Cy OWMITH
HajyCHEIIHUjH, NMPOCEYHO YCHEIIHM M HEYCIEIIHW Ha 3ajJaluMa 3a MpOLEeHY pajHe

memopuje (p = 0,000). [lerasbau pe3ynTaty npukazanu cy y Tabemu 84.

133



Tabena 84 — OnHoc kamanuTeTa pagHe MeMopHuje U ycnexa Ha aomeny Coyujaruzayuja —
11e0 y30paK

nomen Coyujanuzayuja

pazHa Mmemopuja Omcepsupana  IIpmmarohena

AS AS Sb n
A — Hajycnemnuju 89,31 89,13 20,69 16
b — Ilpoceuno ycnemHu 90,84 90,68 12,46 74
1] — Heycnemau 74,90 75,38 16,43 30
U3zBop SS df MS F p Part. n°
V3pact 55,35 1 55,35 0,251 0,617 0,002
I'pyna — pagHa MeMopuja 4396,20 2 2198,10 9,986 0,000 0,147
["peurka 25532,84 116 220,11

R?=0,180; Adj. R?=0,159; npunarohapame je 6a3upaHO Ha CPeH0j BPEIHOCTH y3paCTa MCIUTAHUKA Y3pacT
= 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3HauajHa: F = 0,886, p = 0,415. Perpecuonn
koedunmjeHt Bapujabie Y3pact uznocu -0,013(p = 0,026). CraTucTruky 3Ha4ajHE BPEIHOCTH CY 00CIeKeHE

(bold).

3HavajHe pa3nuke Ha qoMeHy Coyujanuzayuja peructpoBase cy usmely pesynrara
KOj€ Cy OCTBapMJIM MCIIUTAaHULIU ca HajOOJbe pa3BUjEHUM KalaluTeTMa pagHe MEMOpHje U
UCOUTAHUIIM YHJU J€ HHUBO pa3BUJEHOCTH KalalWUTeTa pajJHe MEMOpHje HajHIXKH.
HcnuTanuuy ca HajHUKUM HHUBOOM DPa3BUJEHOCTH KallalUTeTa pajJHe MEMOpHje OMiu cy
3Ha4YajHO Mame YCIEIIHU y OJIHOCY Ha HCHUTAHUKE ca MPOCEYHUM HHUBOOM Pa3BUjE€HOCTH
Kamamurera pagHe memopuje. M3mel)y ucnurtaHmka ca HajOOJBUM M HMCIHUTaHHKA ca
IPOCEYHUM pEe3yJITaTMMa Ha 3aJaliMa 3a IPOLIEHY KamaluTeTa pajHe MEMOpHje HHCY

yTBpleHe 3HauajHe pas3sIvKe y pe3yiTatuMa ocTBapeHuM Ha nomeny Coyujanuzayuja.

8.3. OnHoc MHXNONTOPHE KOHTPOJIE U COLUjATHUX BEIITHHA

YHO. Y1Bpheno je ga ce pe3yaTaTu TpU TPyIe UCIUTAHUKA, PopMUpaHEe HA OCHOBY
ycrexa KOju Cy TIOCTHIJIIM Ha 3a/aTKy 3a TMpOIEHYy HHBOA Pa3BUjEHOCTH KarlaluTeTa
WHXUOMTOpPHE KOHTPOJIC, HE Pa3jIMKYjy CTATHCTUYKH 3HAYajHO Yy OJHOCY Ha MOJEN KOjH
obyxBaTa pesynrate cyrnckana Conujanne emtuae u Ciaoboauo Bpeme [F(4, 70) = 0,593,

p = 0,669, Wilk’s A = 0,936, Part.n? = 0,033].
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[Topehemem pesynrara koje cy Ha cynckanu ColMjamHe BEIITHHE OCTBAPHIN
UCTIIUTAaHUIM KOjU Cy MMl HajOoJbe, MPOCEYHO M Hajciaaduje pa3BHjeHE KalaluTeTe

UHXHOMTOpPHE KOHTPOJIE, HUCY yTBpheHe 3Hauajue pasnuke (p = 0,354) (Tabemna 85).

Tabena 85 — OpmHoc pe3ynTara Ha 3ajalMa 3a MPOLEHY KamalnuTeTa WHXUOUTOpPHE
KOHTpOJIC U ycriexa Ha cynckainu ColyjaiHe BemTHHE Ko ucnutanuka ca YO

CoryjaHe BemTHHE

Nuxuburopua
KOHTpOINa OrncepBupana [Ipunarohena sD n
AS AS

Hajycneurnuju 46,90 46,90 5,43 10
MIPOCEYHO YCIENTHN 44,90 44,92 7,01 20
Heycnenrau 49,10 49,06 9,21 10
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 4,14 1 4,14 0,076 0,784 0,002
I'pyna — nixubutopna 496, 2 58,12 1,069 0,354 0,056
KOHTpPOJIa
I'permka 1957,46 36 54,37

R? = 0,060; Adj. R? = 0,019; npunarohapame je 6a3upaHO Ha CPEAH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor HarubOa je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,019, p = 0,981.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Yspact uznocu 0,012, (p = 0,045).

[Topehewem pesynrara Ha cynckamum Cio00IHO BpeMe KOjU CY OCTBapuiu
UCIIUTAHHUIIM TIOJEJbeHH TpeMa yclexy Ha 3aaatky /law-nHoh Takohe Hucy yTBpheHe

CTaTHUCTUYKHK 3HauajHe pasiuke (p = 0,675) (Tabena 86).
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Tabena 86 — OpHoc pe3ynrara Ha 3aJanyMMa 3a MPOIEHY KalamuTeTa WHXHOUTOpHE
KOHTpOJIE U ycrexa Ha cynckanu Cii0004H0 BpeMme Ko ucnuraduka ca YO

Cno6oaHo Bpeme

WHXUOWTOPHA KOHTPOJIA

OmncepBupana [Ipunarohena
AS AS SD n

Hajycneurauju 37,80 37,78 6,55 10
MPOCEYHO YCHEITHH 35,60 35,49 8,32 20
Heycnemau 37,60 37,85 9,88 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 140,42 1 140,42 2,073 0,159 0,054
I'pyna — unxuburopna g g, 2 26,96 0,398 0,675 0,022
KOHTpOJIa
I'penika 2438,38 36 67,73

R? = 0,070; Adj. R? = -0,007; npunarohapame je 6a3UpaHO HA CPEHO] BPEJHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3HadajHa: F = 0,008, p = 0,992.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadie Y3pact uznocu -0,072 (p = 0,050).

JIMO. Ha ocHoBy pe3ynrtata Tpu rpyne ucnutanuka ca JIMO nHa 3anatky /an-noh,
UCTIMTAaHUIIM Cy TIOACJbEHU Ha TpU rpyre. Pesynratu Koje Cy OCTBapWiM MUCIUTAHHUIN U3
OBE TpHU TpyIe HUCY C€ CTATHUCTUYKM 3HAYajHO Pa3IMKOBAJIM Ha MoOJeNy Koju oOyxBara
KoMOuHaIMjy pesynrata cynckana Corujanne BemtuHe u Cinoboano Bpeme [F(4, 70)=
1,215, p = 0,275, p = 0,312, Wilk’s A = 0,874, Part. n?> = 0,065].

[Topehewem pesynrata Koje Cy OCTBapUiIM UCHUTAHULIU U3 TPHU Tpyre hopMupaHe
Ha OCHOBY IOCTUTHYyha Ha mpobama 3a NpOILEHY KamaluTeTa HHXMOUTOpHE KOHTPOJE Ha

CyncKajin COI_II/IjaJ'IHe BCIITHUHEC HHUCY PETUCTPOBAHC CTATHCHYKU 3HaqajHe pa3jiuke (p =

0,101) (Tabena 87).
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Tabena 87 — Opnoc pe3ynaTara Ha 3ajallMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIEe U ycnexa Ha cynckanu Colyjaine BelTHHE Ko ucnuranuka ca JINO

CoryjasiHe BelITHHE

HHXMOMTOPHA KOHTPONA ~ (pcenpupana  [Ipunmarobena

AS AS SD n
Hajycneurauju 49,80 49,79 9,58 10
MPOCEYHO YCHEITHH 49,55 49,61 9,38 20
Heycnemau 41,80 41,69 10,86 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 46,34 1 46,34 0,475 0,495 0,013
I'pyna — mixubutopra 426 19 2 238,09 2,441 0,101 0,119
KOHTpOJIA
I'penika 3511,81 36 97,55

R? = 0,126; Adj. R? = 0,053; npunarohapame je GazsMpaHo Ha CpeiH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havyajua: F = 0,008, p = 0,992.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uznocu -0,080, (p = 0,116).

3HavajHe pas3lIMKe HUCY yTBpheHe HH mopehemeM pesynraTa KOju Cy UCHUTAHUIH
TPYNHCAaHH Y TP TPYyIE MpeMa HUBOY Pa3BHjEHOCTH KamalMTeTa HHXHUOUTOPHE KOHTPOJIE

octBapui Ha cyrckanu CioboaHo Bpeme (p = 0,129) (Tabena 88).

TabGena 88 — OpHoc pe3ynraTa Ha 3ajalUMa 3a MPOLEHY KamaluTeTa WHXUOMTOpHE
KOHTpOJIE U ycrexa Ha cynckanu CroboaHo Bpeme ko ucnuranuka ca JIMO

CnobomHO Bpeme

MHXUOHUTOPHA KOHTPOJIA

Oncepsupana [Ipunarohena
AS AS SD n

Hajycnemrnuju 39,20 39,19 10,41 10
MIPOCEYHO YCIENTHN 39,75 39,79 9,18 20
Heycrienan 32,30 32,24 9,44 10
HW3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 15,10 1 15,10 0,162 0,690 0,004
I'pyna — mixuburopra 4o o5 2 203,02 2,172 0,129 0,108
KOHTpOJIa
I'pemika 3364,35 36 93,45

R? = 0,109; Adj. R? = 0,035; npunarohasame je 6azupaHo Ha CPEJH0] BPEMHOCTH y3pacTa MCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. Xomorenoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3HadajHa: F = 0,916, p = 0,410.
Perpecronn xoeduumjeHt Bapujadne Yspact usnocu -0,046, (p = 0,114).

TP. Ha ocHOBy pe3ynTara Ha 3afatky /au-noh ucnutanuuu TP cy monaesbeHu Ha

Tpu Tpyne. Ilopehemem pesynrata Koju Cy MCIUTAHULM U3 T€ TPU TpyIe OCTBAPUIM Ha
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MOJIeTy KOjU Cy YMHWIM KOMOWHOBAaHM pe3ynTtaTu cyrnckana ConujamHe BEIITHHE U
Cn0001HO BpeMe HHCY PETHCTPOBAaHE CTAaTHCTHYKH 3HavajHe pasnuke [F(4, 70) = 1,326, p
= 0,269, Wilk’s . = 0,864, Part. n = 0,070].

Hucy yrBphene craTUCTHUKHM 3Ha4ajHE pa3jiuke u3Mel)y pesynartara Koje Cy TpH
rpyne ucnutanuka TP ¢opmupane Ha OCHOBy pesynrata Ha mpoOama 3a MpPOICHY

KarnanuTeTa MHXUOMTOPHE KOHTpOJie ocTBapuie Ha cynckanu CouujanHe Bemtuae (P =

0,094) (Tabena 89).

Tabena 89 — Opnoc pe3ynTara Ha 3ajalMMa 3a MPOLIEHY KamaluTeTa WHXUOUTOpPHE
KOHTpOJIC U ycrexa Ha cyrnckanu ColljaaHe BEITHHE Ko ucnutanuka TP

CoryjajiHe BEIITHHE

WHXUOUTOPHA KOHTPOJIA

OmncepBupana [Ipunarohena
AS AS Sb "

Hajycneurauju 48,40 48,28 7,26 10
MPOCEYHO YCHEITHH 52,50 52,39 5,92 20
Heycneniau 45,40 4574 9,96 10
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 6,88 1 6,88 0,122 0,729 0,003
Ipyna — mxuOutopna 50, g5 2 142,41 2,532 0,094 0,123
KOHTpOJIa
I'pernika 2024,92 36 56,25

R? = 0,153; Adj. R? = 0,082; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,674, p = 0,517.
Perpecuonu koedurmjert Bapujadie Y3pact uznocu -0,050, (p =0,144).

Huje 3a0enexeHO NpHCYCTBO 3HA4YajHUX pa3nuka HHU u3Mely pesynrara Ha
cynckanu CrnoboAHO BpeMe KoOje Cy OCTBApWJIM HCIUTAHUIM KOJU Cy MMajd HajBUIIE,
npocevyHe W Hajcialbuje pa3BHjeHe KamanureTe WHXUOuTOpHe KoHTposie (p = 0,477)

(Tabema 90).
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Tabena 90 — OpmHoc pe3ynraTa Ha 3aJalUMa 3a MPOLEHY KalaluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIC U ycrexa Ha cynckaim Cio0oaHo BpeMe Ko ucnutanuka TP

Cno6oaHo Bpeme

WHXUOUTOpHA
OmncepBupana [Ipunarohena

KOHTpOJIa NG 'AS SD n
Hajycneurauju 41,80 41,89 4,077 10
MIPOCEUHO YCIEITHU 42,80 42,88 6,014 20
Heycnenrau 39,50 39,25 10,091 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 3,65 1 3,65 0,075 0,786 0,002
Ipyna — mxuburopra 75 37 2 36,68 0755 0477 0,040
KOHTpOJIa
I'pemka 1749,65 36 48,60

R? = 0,042; Adj. R? = -0,038; npunarohapame je 6a3sMpaHO HA CPEH0] BPEAHOCTH Y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,082, p = 0,922.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadie Y3pact uznocu -0,037, (p = 0,134).

Ieo y3opak — CoumjajiHe BemITHHE. Y3 KOHTPOJY YTHUIIaja y3pacTa, UCIIUTAH je
oJlHOC pe3yaTara Ha cynckanu ColujagHe BeIITHHE KOjeé Cy OCTBApWJIM HCHUTaHWULHU
nojesbeHu y Tpu rpyne A — Hajycnemnuju, b — [Ipoceuno ycnemnu u 1] — Heycnenmau
Koje cy (hopMupaHe Ha OCHOBY HMBOA Pa3BHUjEHOCTH KalallUTeTa MHXUOUTOPHE KOHTpOJIE.
Mehy pesynratuma koje cy Ha cyrnckanu ColujaaHe BeITHHE OCTBAPWIM UCTTUTAHUIIA TPU
rpyrnie HHCY yTBphjeHe cratucTWyku 3Ha4ajHe pasnuke (P = 0,313). Pasnuka Bapujancu
pesyiTara Koje Cy OCTBapwie TpH Ipyle HCHUTAaHWKa Ouia je 3HadajHa, Tako Ja je
CTaTUCTHYKM 3HauyajHOM cmarpaHa BpenHocT P < 0,01. Jlerasban npukas noO0MjeHHX

pesynrata jgar je y Tabemu 91.
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Tabena 91 — Opnoc pe3ynaTara Ha 3ajalMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIe U ycnexa Ha cyrnckanu ColyjasHe BEITHHE — [0 Y30PaK

Conujaiine BEIITHHE

WHXHOMTOPHA KOHTPONA ™~ Opcenpupana  Ilpurarohena

AS AS D n
A — Hajycnemnnju 48,37 48,38 7,44 30
b — IlpoceuHo ycrenHu 48,80 48,75 7,85 60
1] — Heycnemnu 45,80 45,89 10,62 30
UsBop SS Df MS F P Part. n?
V3pact 110,14 1 110,14 1,519 0,220 0,013
T'pyra — uHXuGHTOpHA 170,12 2 85,06 1,173 0,313 0,020
KOHTpOJIa
'peka 8409,23 116 72,49

R? = 0,034; Adj. R? = 0,009; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Harmba je 3HauajHa: F = 3,226, p = 0,043. Perpecuonu
koedurmjeHt Bapujabie Y3pact usnocu -0,017 (p = 0,014).

Ileo y3opak — ConujanHe BemITHHE 32 peajJM3alijy aKTHBHOCTH Yy CJIOOOAHO
BpeMe. Y3 KOHTPOJy yTHIIaja y3pacTa, yTBpheHa je 3HadajHa pa3jimKa y pe3yiaTaTuMa Koje
Cy OCTBApHJIM MCIHUTAHHWIM U3 TPH rpyne GOpMUpaHEe HA OCHOBY yclieXxa Ha 3ajaluMa 3a
NpOLIEHY KamaluTeTa HHXHOMTOpHE KoHTpoine A — Hajycnmemmmju, b — IIpoceuno
yenemnu u 1 — Heycrienau. Yenex Ha cynckanu Ciio001HO BpeMe KOjH Cy OCTBapIIe TPH

rpyre UCIIUTaHUKa HUje ce 3Ha4YajHOo pa3inkoBao (P = 0,268) (Tabena 92).
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Tabena 92 — Opnoc pe3ynaTara Ha 3ajalrMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIE U ycnexa Ha cynckaini Cii0001HO BpeMe — 11e0 y30paK

Cno6oaHo Bpeme

WHXHOMTOPHA KOHTPONA  ~ Opceppupana  [lpmiarohena

AS AS SD n
A — Hajycnemnnju 39,60 39,62 7,41 30
b — IlpoceuHo ycreniHu 39,43 39,26 8,20 60
1] — Heycnemnu 36,37 36,40 10,20 30
UsBop SS Df MS F P Part. n?
Y3pacT 518,93 1 518,93 7,470 0,007 0,061
I'pyna - nixuGuropna 184,81 2 92,41 1,330 0,268 0,022
KOHTpOJIa
I'penika 8057,98 116 69,47

R? = 0,084; Adj. R? = 0,060; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEAHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 1,361; p = 0,261.
Perpecuonu xoedpunujent Bapujadbnae Yspact uznocu -0,037 (p = 0,013). CraTucTHyky 3HaYajHE BPEIHOCTH
cy obemexene (bold).

Lleo y3opak — Jlomen Coyujanuzayuja. VicnutaHuiy Ccy NOJE/bEHU y TPU TpyIle:
A - Hajycnmemnuju, b — Ilpoceuno ycmemnu u I — Heycmemnu, a kao 3aBHCHa
IPOMEHJbHBA YNOTpOIbeH je nomMeH Coyujanuzayuja Koju ynHe KOMOMHAIMja pe3yiaTara Ha
cynckainama Couujanne BemtuHe u Ciao0oaHo BpeMme. [loBe3aHOCT HMBOA pa3BUjEHOCTH
KarnaryreTa HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE U JJomeHa coyujaruzayuja ACTTUTaHA je Y3 KOHTPOIY
yTUllaja pa3inka y y3pacty ucnurtanuka [F(4, 230) = 0,763, p = 0,550, Wilk’s A = 0,974,
Part. n>= 0,013].

[Ipema pesynraruma Ha nomeny Coyujanuzayuja HUCY c€ 3HAYajHO Pa3IUKOBAJE
JEAMHO TpHU Tpyle UCIHUTAaHUKA (popMUpaHe Ha OCHOBY ycliexa Ha 3a/aliiMa MHXUOUTOpHE
koutposie (p = 0,253). Bapujance pesynrara Koje cy OCTBapuiie TPU Tpyle MCIUTAHHKA
3HAYajHO Cy Ce pa3ymKoBajie, Tako naa je BpeaHocT P < 0,01 cmarpana CTaTHCTHYKH

3Ha4ajHOM. JleTasbHU pe3yiTaTu npukazanu cy y Tabemn 93.
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Tabena 93 — Opnoc pe3ynaTara Ha 3ajalMMa 3a MPOLEHY KaraluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpoJIe U ycnexa Ha fomeny Coyujanuzayuja — 11€0 y30pax

nomen Coyujanuzayuja

MHXHOUTOPHA KOHTPOJIA Oncepeupana  Ilpumarohena

AS AS Sb n
A — Hajycnemnujn 87,97 88,00 14,12 30
b — Ilpoceuno ycremnu 88,23 88,07 14,95 60
1] — Heycnemnu 82,17 82,46 19,79 30
13Bop SS df MS F p Part. n?
Y3pact 1107,20 1 1107,20 4,394 0,038 0,036
I'pyna - nixuGuropna 700,38 2 350,19 1,390 0,253 0,023
KOHTpOJIA
I'pemika 29228,67 116 251,97

R? = 0,061; Adj. R? = 0,037; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Harmba je 3Hauajua: F = 3,143, p = 0,028. Perpecuonu
koedurmjeHt Bapujabiae VYspact msuocu -0,054, (p = 0,026). CrarucTuukyM 3HAYajHE BPEIAHOCTH CY
obenexene (bold).

8.4. OnHoc perynanuje aAKTUHBHOCTH ICMXOMOTOPHUKE U COLMjATHUX BEIITHHA

YHO. HakoH mTO je Ha OCHOBY pe3yJiTaTa Koje Cy OCTBAapWJIM Ha 3ajaliMa 3a
NPOICHY KalamuTeTa peryjaiyje aKTHBHOCTH TCHUXOMOTOPHKE H3BpIICHA IT0JeNa
ucnutanuka YMO Ha Tpu rpyne HajyCHENIHMjH, MPOCEYHO YCIEUIHM M HEYCHEIlHH,
jeaHo(haKkTOPCKOM MYJITHBApHjallMOHOM aHAJIM30M BapujaHce YTBpheHo je na mozena
UCMHMTAaHUKA Ha TPH Ipylie 3HauajHO MOBE3aHa ca KOMOMHAIIMjOM pe3yliTaTa JOOMjeHUX Ha
cynckanama Conujanue Bemrruae u Ciobonno Bpeme [F(4, 70)= 2,814, p = 0,032, Wilk’s A
=0,,742, Part. n? = 0,139].

PesynTaTu Koje Cy HCIUTAaHUITM OCTBApIIIH Ha cyrnckanu ColujaiHe BEUITHHE HUCY

Ce 3Ha4ajHO Pa3JIMKOBAIN y 3aBUCHOCTH OJ] TpyIe Kojoj cy npunaaamu (p = 0,058) (Tabena

94).
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Tabena 94 — KamauureT perynanuje akTUBHOCTH ICUXOMOTOPHKE M yCHeX Ha CyICKalld
CornjanHe BemTHHE KO icnuTtanuka ca YO

CorjaiHe BelITHHE

CamoKOHTpoOIIa
MICUXOMOTOPHUKE OHCGpBI/IpaHa HpI/IHaFOIjeHa SD n

AS AS
Hajycnenrauju 43,00 43,10 7,47 10
MPOCEYHO YCHEITHH 46,05 45,97 7,35 20
Heycnemnu 50,70 50,77 5,27 10
13Bop SS Df MS F p Part. n2
VY3pacr 9,05 1 9,05 0,184 0,670 0,005
I'pyna — Camokontpona g3 79 2 151,85 3089 0058 0,146
TICUXOMOTOPHUKE
I'penika 1770,00 36 49,17

R? = 0,150; Adj. R? = 0,079; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecuoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 0,368, p = 0,695.
Perpecuonu koedurmjert Bapujadne Yapact uznocu 0,018 (p = 0,043).

3HavajHEe pa3NuKe y yCIlexy TpH rpyle UCIUTaHWKa HUCY YTBpl)eHe HU Ha CYIICKaIH

Cno6oau0 Bpeme (p = 0,268) (Tabema 95).

Tabemna 95 — Kamanurer perynanuje akTHBHOCTH NCUXOMOTOPHKE M yCIiexa Ha CYICKallid
CnobomHo Bpeme koj ucnutanuka ca YO

CnobomHO Bpeme

CaMOKOHTpOJIA

TICHXOMOTOPHUKE OncepBupaHa [Mpunarohena sD N

AS AS

Hajycnienmauju 37,90 37,60 6,32 10
MIPOCEYHO YCHENIHN 34,40 34,66 9,81 20
Heycnemnu 39,90 39,68 4,89 10
HW3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 83,92 1 83,92 1,304 0,261 0,035
T'pyna - cawoxontpona 475 55 2 87,81 1,365 0,268 0,070
TICHXOMOTOPHKE
I'pemika 2316,68 36 64,35

R? = 0,117; Adj. R? = 0,043; npunarohasame je 6azMpaHo Ha CPEAE-0j BPEIHOCTH y3pacTa MCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecnoHor Haru6a je tectupaHa M Huje 3HadajHa: F = 1,011, p = 0,375.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadie Y3pact uznocu -0,056, (p = 0,049).

JIMO. Uctimrarumu ca JIMO cy Ha OCHOBY ycrniexa KOju Cy OCTBapWJIv Ha 3aJaruma

3a MPOIEHY KalaluTeTa caMoperynalyje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPUKE MOJE/LEeHH Ha TpU
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rpyne. Huje yrBpheHa cratuctuuku 3HavyajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y mojene ucnuTaHuka Ha
OBE TpH TPYIC M OCTBAPCHOT yCIIeXa Ha MOJENY KOjHU YMHH KOMOWHAIMja pe3yiiraTa Ha
cynckanama Corngjanne Bemtune u Cnobomuo Bpeme [F(4, 70) = 1,194, p = 0,321, Wilk’s
L =0,876, Part. n* = 0,064].

3HayajHe pa3NUKe HHUCY 3a0eleXeHe HU Ha pe3yiTaTuMa Koje Cy OCTBapHIIH

UCIMTaHUIM U3 OBe Tpu rpyIe Ha cynckanu Corujanne Bemrune (p = 0,182) (Tabemna 96).

Tabena 96 — Kamauurer perynanuje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPUKE M yCHeX Ha CYyICKalld
Cornjanae BemTHHE Ko ucnuranuka ca JIMO

CoryjajiHe BElITHHE

CaMOKOHTpOJIA
TICHXOMOTOPHKE OmncepBupana [Ipunarohena sD N

AS AS
Hajycneurnuju 52,90 52,83 10,640 10
MIPOCEYHO YCIENTHN 45,85 45,67 9,511 20
Heycrienan 46,10 46,53 10,093 10
13Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 26,015 1 26,02 0,258 0,615 0,007
I'pyna — cavokonTpOna 554 eg 2 179,83 1,784 0,182 0,090
IICUXOMOTOPHKE
I'pernika 3628,34 36 100,79

R? = 0,097; Adj. R? = 0,022; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0] BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecuoHor Haruba je TecTupaHa w Huje 3HavajHa: F = 2,353, p = 0,110.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujadne Y3pact uznocu 0,063, (p = 0,123).

OxcycTBO 3HauUajHUX pasvKa JIETEKTOBAHO je U Ipu nopehemy pesynraTta Koje cy
Ha cynckanu Ciao00AHO BpeMe OCTBapHWIIA MCIUTAHUIM KOJU Cy Ha mpodama 3a MpoleHy
KalraluTeTa CaMOKOHTpPOJIE IMCUXOMOTOPUKE OWIM HAjyCHEIIHW]U, NMPOCEYHO YCHEIIHU U

neycnennu (p = 0,208) (Tabena 97).
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Tabena 97 — KamauureT perynanuje akTUBHOCTH IICHUXOMOTOPHKE M yCHeX Ha CyICKalld
CnobomHO Bpeme koj ucrnutanuka ca JINO

Crno6oaH0 Bpeme

CaMOKOHTpOJIa
MICUXOMOTOPHUKE OHCCpBI/IpaHa HpI/IHaFOIjeHa SD n
AS AS

Hajycnemnuju 42,30 42,25 7,056 10
MPOCEYHO YCHEITHH 35,50 35,36 10,339 20
Heycnemau 37,70 38,02 10,489 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 14,21 1 14,21 0,148 0,703 0,004
I'pyna — cavokonTpona — 31g 49 2 157,71 1,643 0,208 0,084
TICHXOMOTOPHUKE
I'pemika 3454,99 36 95,97

R? = 0,085; Adj. R? = 0,009; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0] BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecHoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,739, p = 0,485.
Perpecuonu koedurmjeHt Bapujabie Y3pact uznocu 0,046, (p =0,121).

TP. Ha ocHOBY pe3yiTara Ha 3agaliiMa KOHTPOJIE IICUXOMOTOpPUKE (OpMUpPAHE Cy
Tpu rpyne ucnutanuka TP. [Topehewmem ycrexa Te Tpu rpyne Ha MOJEIY KOjU Cy YHMHHIIE
cymnckane Conujanne BemtrHe 1 C1o00IHO BpeMe HUCY YTBpl)eHEe CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE
paszmuke [F(4, 70) = 1,226, p = 0,308, Wilk’s A = 0,873, Part. n*> = 0,065].

3HauyajHE pa3JIMKe HHUCY PErucTpoBaHe HM TpU Topehemwy pesynrara Koje cy
WCIIUTAHUIIM W3 TPU TPyIe TPYNHUCaHE HA OCHOBY NMOCTHTHyha Ha 3ajanuma KOHTPOJIE

MICUXOMOTOpHKE ocTBapmie Ha cyrckanu Corujansae Bemtune (p = 0,327) (Tabena 98).
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Tabena 98 — Kamarurer perysnaiyje akTHBHOCTH TMCHXOMOTOPHUKE M YCIEX Ha CYICKaIH
CorjanHe BeNTHHE KO ucnuTanuka TP

CoryjasiHe BelITHHE

Kontpona
MICUXOMOTOPHUKE OHCGpBI/IpaHa HpI/IHaFOIjeHa SD n

AS AS
Hajycneurauju 53,40 53,31 4,40 10
MIPOCEUHO YCIEITHU 49,25 49,24 7,53 20
Heycnemau 46,90 47,02 10,10 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 0,38 1 0,38 0,006 0,937 0,000
I'pyna = xonrpona 139,07 2 69,54 1,153 0,327 0,060
TICHXOMOTOPHUKE
I'pemika 2170,67 36 60,30

R?=0,092; Adj. R?=0,016; npunarolapame je 6a3upaHO Ha CPEeH0j BPEAHOCTH y3paCTa MCIMTAHUKA Y3pacT
= 138,88. X0oMOTreHOCT perpecnoHor Haruoba je TectupaHa u Huje 3HadajHa: F=1,932, p = 0,160. Perpecronu
koedunmjeHt Bapujabne Y3pact uznocu 0,014(p=0,172).

Ha cynckaiun Cno6ogHO BpeMe CTaTUCTUYKM C€ 3Ha4ajHO HMje pa3IMKOBAO ycIex
UCIUTAaHWKA Ca Hajpa3BUjEHUJUM, IPOCEYHO PAa3BUjEHUM U Hajcnabuje pa3BUjeHUM

KararuTeTuMa caMoKoHTpoJie icuxomoropuke (p = 0,156) (Tabemna 99).

Tabena 99 — KamanureT perynanuje akTUBHOCTH NCUXOMOTOPUKE M yCIeX Ha CyICKalld
Cno6os1HO Bpeme Ko ucnutanuka TP

CnoboaHo Bpeme

CaMOKOHTpOJIa
TICHXOMOTOPHKE OncepBupaHa [Mpunarohena sD N

AS AS
Hajycnenrnuju 45,20 45,61 4,077 10
MIPOCEYHO YCIEIIHU 40,10 40,16 6,382 20
Heycneniau 41,50 40,97 8,997 10
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 7,40 1 7,40 0,162 0,690 0,004
T'pyna — camokontpona 474 55 2 89,26 1,954 0,156 0,098
[ICHXOMOTOPHKE
I'pemika 1644,50 36 45,68

R% = 0,099; Adj. R? = 0,024; npunarohaBame je 6a3upaHO HA CPENFOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHoct perpecHoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Havajua: F = 0,236, p = 0,791.
Perpecronn xoeduumjent Bapujadne Yspact usnocu -0,060, (p = 0,149).

Ieo y3opak — CoumjajHe BelITHHe. Y3 KOHTPOJY YTHLdja y3pacTa, UCIUTAH je
OMHOC pe3ynaTtata Ha cynckanu ColyjamHe BEMITHHE KOjeé Cy OCTBAPWIN HCIHTAHUIIN

nojesbeHu y Tpu rpyne A — Hajycnemnuju, b — Ilpoceuno ycnemnu u 1] — Heycnernn,
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dbopMupaHe Ha OCHOBY HHBOA pa3BHjEHOCTH KamalUuTeTa KOHTPOJIE ICHXOMOTOPHKE.
YTBpheno je aa je ycrex Ha cynckanu ColujaiHe BEIITHHE 3HAYajHO MOBE3aH ca HUBOOM
pa3BUjEHOCTH Kamanurera kKoutposie ncuxomortopuke (P = 0,039). Jlerasban mpukas

nobujeHux pesynrara nat je y Tadenu 100.

Ta6ena 100 — KanamureT perynaiuje akTHBHOCTH TICHXOMOTOPHKE M YCIIEX Ha CYICKaIu
ConmjanHe BEMITHHE — LIE0 y30paK

CoryjaHe BemTHHE

CaMOKOHTpOJIa
TICHXOMOTOPHKE OmncepBupana  [Ipumarohena sD n

AS AS
A —HajycriemiHuju 51,53 51,19 8,10 30
b —nipoceuno ycneniau 46,20 46,20 8,30 60
1] —neycnenHn 47,83 48,18 8,65 30
13Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 25,46 1 25,46 0,364 0,547 0,003
I'pyna — camoxontpona 467,58 2 23379 3,343 0,039 0,055
IICHXOMOTOPHKE
I'perka 8111,78 116 69,93

R? = 0,068; Adj. R? = 0,044; npunarohaeame je 6GazsMpaHo Ha CPEJIH-0j BPEJAHOCTH Y3pacTa HCIUTAHHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecnoHor HarubOa je TecTHpaHa u HHje 3Hadajua: F = 2,155, p = 0,121.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yspact usnocu -0,009, (p = 0,015). Craructuuku 3Ha4ajHe BPEAHOCTH
cy obenexere (bold).

3HavajHe paziauke Mel)y pesynraTMma Koje Cy MOCTUINIM Ha cyrnckanu CouujanHe
BEIITUHE WCIUTAHWIM TIOACJbEHH HAa TPHU Tpyle Ha OCHOBY KalalmuTeTa KOHTPOJe
IICUXOMOTOpPHKE, PETUCTPOBAHE CY caMO M3Mel)y MnmUTaHuKa U3 Tpyne A — HajyclelIHuju U
UCMMTAaHUKa M3 rpyne b — mpoceyHo ycmemHu y KOpHCT HCIHUTaHMKa U3 rpyne A —
HajycnemHuju. Pe3ynraTu Koje Cy MOCTHIVIM HMCHUTAHUIM W3 Tpyne A — HajyCHEeIIHUjU
HUCY C€ 3HAYajHO Pa3IMKOBAIH Y OJJHOCY Ha pe3yiTare Koje Cy OCTBapHIIN UCIIUTAHHIIN U3
rpynie L] — meycnemnu, a 3HauajHe pas3nuKe HHUCY yTBpheHe HHU mopehemem pesynraTta

UCIUTaHuKa U3 rpyne b — npoceyno ycnemnu u rpyne L — veycnenmsu.
eo y3opak — CoumjajiHe BelITMHE 32 peaju3alujy aKTUBHOCTH Yy CJIO0OIHO

BpeMe. PCSyJ'ITaTI/I Ha CYyIICKaJin CJ'I060,[[HO BpEMC KOjC Cy OCTBApUJIM UCIIUTAHUIUN U3 TPU

rpyne A — Hajycnemnuju, b — Ilpoceuno ycnemnu u 1 — Heycnemnu, gopmupane Ha
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OCHOBY YycCIi€Xa Ha 3aJallyMa 3a IPOLCHY KallaluTCTa KOHTPOJIC AaKTHBHOCTU

NICUXOMOTOPHKE, HUCY C€ CTATUCTHYKHU 3HauajHO pasnukoBaiu (p = 0,069) (Tabema 101).

Tabena 101 — KanmauuTeT perynamnyje akTHBHOCTH IICUXOMOTOPHKE M YCIIEX Ha CYNCKaJIH
Cnob6osiHO BpeMe — 11e0 y30paK

Crno6oaHo Bpeme

CaMOKOHTpOJIa
TICHXOMOTOPHKE OrncepBupana [Tpunarohena sD n

AS AS
A — HajyclelHUjH 42,90 38,25 5,79 30
b — npoceuno ycnennu 37,35 37,36 8,73 60
L] — HeycnenHu 37,23 41,87 9,51 30
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 222,25 1 222,25 3,275 0,073 0,027
I'pyna = camokonTpoa 371,32 2 185,66 2,736 0,069 0,045
IICUXOMOTOPHKE
I'pemka 7871,47 116 67,86

R? = 0,105; Adj. R? = 0,082; npunarohapame je 6azsHMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecnoHor Haruba je TecTUpaHa M Huje 3Ha4ajHa: F = 0,321, p = 0,726.
Perpecuonu koedunujent sapujadie Vspacrt usnocu -0,027, (p = 0,015).

Ileo y3opak — Jlomen Couyujanuzayuja. Kajna je KOHTpOJIMCaH YTHIIA] pa3jivKa y
y3pacTy WCIHUTAaHWKA, HHJe YTBphHEeHa 3HauajHa TIOBE3aHOCT HHBOA Pa3BUJCHOCTHU
Kamaiurera caMoperyiaiyje IMCUXOMOTOpHKE M pe3yirara Ha cynckaau CorujanHe
BemTrHe U CrioboaHo Bpeme Koje umne nomen Coyujanuzayuja je [F(4, 230)=1,827, p =
0,125, p = 0,125, Wilk’s A = 0,939, Part. n? = 0,031].

Ananuzama kojuma je Ouo ooyxsaheH 11€0 y30pak yTBpheHe cy 3HauyajHe pa3juKe y
pe3yiTaTtuMa ocTBapeHUM Ha jgomeny Coyujanuszayuja n3mel)y ucnuranuka Koju cy oumm A
— HAJyCHUENMHH]U, b — MpoceuyHo ycmemHu U L[ — HeyCcnemHu Ha 3aJaliMa 3a MPOIeHY

Kamarurera Koutposie ncuxomotopuke (p = 0,037). [lerasbuu pe3yntaTu MPHKa3aHU Cy Y

Tabenu 102.
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Tab6enma 102 — Kanmamurer perynanudje aKkTHUBHOCTH IICHXOMOTOPHKE U JIOMEH
Coyujanusayuja — 11€0 y30pax

nomer Coyujanusayuja

KonTpona ncuxoMmoropuike Orcepsupana  [punarobhena

AS AS SD "
A — HajyclelHUjH 94,43 93,06 13,26 30
b — mpocedvHo ycremnHu 83,55 83,56 16,01 60
1] — HeycnenmHu 85,07 86,42 17,06 30
W3Bop SS df MS F p Part. n?
V3pact 398,14 1 398,14 1,633 0,204 0,014
I'pyna — xonrpona 1655,11 2 82755 3,395 0,037 0,055
TICHXOMOTOPHKE
I'perka 28273,94 116 243,74

R? = 0,092; Adj. R? = 0,069; npunarohapame je 6GazsHMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecHoHoOr Haruba je TecThpaHa w Huje 3Havajua: F = 1,164, p = 0,316.
Perpecuonu xoedunujent Bapujadie Yzpact usnocu -0,036, (p = 0,028). Craructuuku 3Ha4ajHe BPEAHOCTH
cy obemexene (bold).

Ha nomeny Coyujanuzayuja, ACTIMTAaHUIM Ca HAJBUIIMM KOMIIO3UTHHUM CKOPOM
Camoperynaiyja NIcHXOMOTOPUKE OMIIM Cy CTATUCTUYKU 3HAYajHO YCHEIIHUJH Y OJHOCY Ha
ucnuTaHuke uMju je ckop Camoperynanuja INCHUXOMOTOpuke Ouo mnpoceuyaH. M3mely
WCTIUTaHUKa ca Haj0obe W Hajciabuje pa3BUjCHUM KamaluTeTHMa caMOperyaiuje
NICUXOMOTOpPUKE HHCY YTBpl)eHe 3HauajHe pas3iuke, Kao HM Hu3Mel)y ucnuTaHuka ca
IPOCEYHO pa3BUjEHUM KamalMTeTHMa peryyanyje NCUXUMOTOPHKE W HCHUTAHUIMMA Ca

Hajcnaluje pa3BUj€HOM KalaluTeTUMa peryiainje NCuXoMOTPUKE.

8.5. OxHOC CAMOKOHTPOJIE M COLMjaJTHUX BeIITHHA

YHUO. VYcnex wucnutannka ca YMWMO mnocturHyr Ha ckaimm  (CaMOKOHTpOJIa
MPEJICTaBJba0 j€ KPUTEPUjyM Ha OCHOBY KOTa Cy UCIIMTAHULIU NOJIeJbeHU Y Tpu rpyme. Huje
pEerucTpoBaHa CTaTHCTUYKH 3HavajHa pa3iuka u3Mel)y mocturnyha koje cy octBapuie oBe
TPU Tpylie UCIUTAaHHKA Ha KOMOMHAIIMjU 3aBUCHUX NMPOMEHJbUBUX COIMjajaHe BEUITUHE U
Cno6oano Bpeme [F(4, 70) = 1,914, Wilk’s A = 0,813, p = 0,118, Part. n? = 0,099].

3HavajHe pa3siKe HUCY yTBpheHe HU u3Mely pesynrarta Koje cy OCTBapuie OBE TpU

rpyre ucnuranuka Ha cyrnckanu Comwmjannae Bemrruae (P = 0,608) (Tadena 103).
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Ta6emna 103 — OgHOC CaMOKOHTpOJIE M pe3yaTaTa Ha cyrnckaiu ColyjaiiHe BEIITHHE KOJ
ucnutanuka ca YO

CoryjasiHe BelITHHE

CamokonTpora Oncepeupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 48,40 48,32 10,04 10
MPOCEYHO YCIEIIHU 46,25 46,28 4,89 20
Heycnemuu 44,90 44,93 8,56 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 1,88 1 1,88 0,033 0,856 0,001
I'pyna — caMOKOHTpOJIA 56,53 2 28,27 0,504 0,608 0,027
I'penika 2017,18 36 56,03

R? = 0,031; Adj. R? = -0,050; npunarohasame je 6asupaHo Ha CpeAmOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoct perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 2,791, p = 0,075.
Perpecuonu koedpunujent apujabie Y3spact uznocu 0,008 (p = 0,046).

Ha cynckamu CnobGomHo Bpeme HuUCYy yTBpheHe 3HauajHe pa3iuke wu3Mmehy
UCTIMTAaHUKA U3 TPH Tpyre GopMupaHe Ha OCHOBY ycrmexa Ha ckaiaum CamokoHTpose (P =

0,542) (Tabena 104).

TaGena 104 — OpgHOC caMOKOHTposie M pe3ynrata Ha cynckaau Crno0onHO BpeMe KoJ
ucnutanuka ca YO

Crno6oaHo Bpeme

CaMokoHTpona

OncepBupana [Ipunarohena

AS AS Sb n
Hajycnenuauju 34,10 34,69 10,989 10
MIPOCEYHO YCIEIIHN 36,75 36,55 7,738 20
Heycnentan 39,00 38,82 5,558 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 93,65 1 93,65 1,399 0,245 0,037
['pyna — camokoHTposIa 83,30 2 41,65 0,622 0,542 0,033
I'pemka 2409,00 36 66,92

R? = 0,082; Adj. R? = 0,005; npunarohaBame je 6a3supaHoO Ha CpPEOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHHMKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHoct perpecHoHor Haruba je Tectupana u Huje 3Hadajua: F = 1,713, p = 0,195.
Perpecuonu xoeduumjeHt Bapujadne Yspact usnocu -0,060 (p = 0,051).

JINO. Ucnuranuuu ca JIMO cy noaesbeHn Ha Ha TpU TPyIe HA OCHOBY pe3yJiTara
Koje cy ocTBapmwin Ha ckanu CamokoHTpona. Te Tpu rpymne cy mopeheHe y ogHoCy Ha
KOMOWHOBaHE pe3yiTaTe Koje Cy OCTBapuiu Ha cyrnckanama ColMjagHe BEUITHHE H

Cno6oaHo Bpeme. YTBpheHa je 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y pesynrara MOCTUTHYTHX Ha
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ckam CaMOKOHTpOJIa U MOJieTia KOjU Cy YMHWIH pe3yNTaT cyrckana ColujaaHe BEITHHE
u Cro6oxano Bpeme [F(4, 70) = 5,582, p = 0,001, Wilk’s L = 0,575, Part. n? = 0,242].
YTBpheHo je 1a mocToju 3Ha4ajHA MMOBE3aHOCT Pe3yiITara TPH IPyre HCIUTAHUKA W

ycrniexa Ha cyrnckanu Conujanne Bemrude (P = 0,000) (Tabena 105).

Tabena 105 — OmHOC caMOKOHTpoOJie U pe3ynTaTa Ha cynckanu ColujaaHe BEIITHHE KO
ucnutanuka ca JINO

CoryjanHe BemTrHE

CamokonTpoa Oncepsupana  Ilpumarohena D 0
AS AS

Hajycnemnuju 56,60 56,50 3,89 10
MPOCEYHO YCIEIIHN 48,00 48,06 8,52 20
Heycnensu 38,10 38,09 9,35 10
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 4,97 1 4,97 0,078 0,782 0,002
I'pyna — camokontposia  1689,66 2 844,83 13,233 0,000 0,424
I'perka 2298,33 36 63,84

R? = 0,428; Adj. R? = 0,380; npunarohasame je 6a3supaHo Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecuoHor Haruba je TecTupaHa u Huje 3Havajua: F = 0,359, p = 0,701.
Perpecuonu xoedhunujert Bapujadne Yspact usnocu -0,027 (p = 0,095). CraTucTiyky 3HaYajHEe BPEAHOCTH
cy obenexere (bold).

[Topehemem mapoBa YCTaHOBJBEHO j€ Jla Cy UCHUTAHUIM KOjU Cy UMaJld HajOOJbU
pe3yaTaT Ha ckanu CaMOKOHTpOJIa UMalii 3Ha4ajHO 00JbM pe3ynrtar Ha ckainu CouujaiHe
BEIITHHE y OJHOCY HAa UCIHTAaHUKE KOjU Cy Ha ckaim CaMOKOHTpOJa OWIIM HEYCIIEIIHH.
Hcnutanuuu Koju cy MMaiau Hajoosbu pe3ynaTtar Ha ckaiu CaMokoHTposa OwiM cy Ha
cynckanu ColyjajiHe BEIITHHE 3HaYajHO YCIEHIHUjU U O]l UCIIMTAHHKA KOJU Cy Ha CKaJlH
CaMoOKOHTpOJIa UMaM TMpocedaH ycnex. Mcnutanunm xoju cy Ha ckaimum CaMOKOHTpoJa
MMaju TIpOceYaH YCIeX MMaIM Cy 3HadajHO OoJpe pesynrare Ha cyrnckanu CorujanHe
BEIITHHE Y OJIHOCY Ha MCIIUTAaHUKE KOjH Cy OWJIM HeycemHu Ha ckaimn CaMOKOHTpOJIE.

VYTBpheHne cy 3HauajHe paziuke NMpu nopehemy pesynrata Koje cy Ha CyICKalu
Cn0601HO BpeMe MOCTUTIIN UCTIUTAaHUIIM U3 TPH Tpyle popMHUpaHe Ha OCHOBY MOCTUTHYha

Ha ckanu Camokontposa (p = 0,000) (Tabena 106).
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Tabena 106 — OmHOC caMOKOHTposie W pesynrara Ha cyrnckanu Ciao0oIHO BpeMe KOJ
ucnutanuka ca JINO

Cio6oH0 BpeMe

CamoxonTpoa OncepBupaHna [Ipunarohena sD n
AS AS

Hajycnemnuju 45,90 45,92 3,00 10
MPOCEYHO YCICITHH 38,00 37,99 8,65 20
Heycnenrau 29,10 29,10 9,79 10
3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pacr 0,19 1 0,19 0,003 0,957 0,000
I'pymna — camokontpona  1406,79 2 703,39 10,713 0,000 0,373
I'penika 2363,61 36 65,66

R? = 0,374; Adj. R? = 0,322; npunarohapame je 6azsMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMmoreHocT perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Havyajua: F = 0,006, p = 0,994.
Perpecuonu xoedpunujert sapujadbne Yspact usnocu -0,005 (p = 0,097). CraTtucTiyky 3HaYajHE BPEAHOCTH
cy obenexene (bold).

Ha cynckanu Ciio0o1HO BpeMe MCHMTAaHULM KOJU Cy UMalM HajOOJbHM pe3yiTar Ha
ckamun CaMOKOHTpOJIa OWJIM Cy 3HA4YajHO YCHCIIHHUJU Y OJHOCY Ha WCIIUTAHUKE YUjU je
pe3ynrar Ha ckanu CaMOKOHTposa 6Mo Hajcinaduju. 3HauajHa pa3ivka y NoCTUrHyhnMa Ha
cynckanu CrnoGosnHO BpeMme nocrojaia je u usmel)y ucnurtanuka ca JIMO koju cy umanu
HajOosbu pe3yntar Ha ckaid CaMOKOHTpOJa M UCIHMTAaHMKAa KOJjU Cy Ha CKajH
CaMOKOHTpOJIa OCTBAPHIIM MPOCEYaH ycreX. McnuTanunm Koju cy uMalid pocedaH ycrex
Ha ckani CaMOKOHTpOJIa UMM Cy 3Ha4ajHO 00JbM YUMHAK Ha cyrnckaau Cio00aHO BpeMe

Y OAHOCY HAa UCITUTAHUKE KOjI/I CYy Ha CKaJin CaMOKOHTpo.Ha onm HCYCIICIIIHU.

TP. Mcnutanuium cy moje/beH: Ha OCHOBY pe3yJiTaTa Koje Cy MOCTUTIIN Ha CKaJIH
CamokoHTposia Ha Tpu Tpymne. JenHODaKTOPCKOM MYATHBAPUjallUOHOM aHAIHU30M
pesynrara yTBpheHa je 3HauajHa pa3jiuKa y yClexy KOju Cy UCTIUTaHUIM U3 OBE TPHU TPYIIe
MOCTUTJIM HA MOJENy KOoju oOyxBaTa JB€ 3aBHCHE BapHjadyie, OJHOCHO pe3yJiTaTe Ha
cynckanama Corgjante Bemruae u Crnobomuo Bpeme [F(4, 70) = 5,070, p = 0,001, Wilk’s
A =0,601, p = 0,001, Part. n? = 0,225].

PeructpoBane cy 3Ha4ajHe pasnuke u3Mmely pesyirata KOje CU UCITUTAHUIIA U3 OBE

Tpu rpymne nocturiu Ha cynckanu Couujanae Bemtrae (p = 0,000) (Tadena 107).
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Ta6emna 107 — OgHOC CaMOKOHTpOJIE M pe3yiTaTa Ha cyrnckanu ColldjajiHe BEIITHHE KOJT
ucnurtaHuka TP

CoryjasiHe BelITHHE

CamokonTpora Oncepeupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 55,30 55,02 3,89 10
MPOCEYHO YCHCIIHH 50,50 50,64 5,65 20
Heycnemuu 42,50 42,50 9,44 10
H3Bop SS Df MS F p Part. n?
VY3pact 50,852 1 50,852 1,225 0,276 0,033
I'pyma — caMOKOHTpOJIA 814,992 2 407,496 9,814 0,000 0,353
I'penika 1494,748 36 41,521

R? = 0,375; Adj. R? = 0,323; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CpPEHOj BPEJHOCTH Y3pacTa HCIUTAHMKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecuoHor Haruba je TectupaHa u Huje 3Hayajua: F = 0,459, p = 0,636.
Perpecuonu koeduitijent Bapujabie V3pact uznocu -0,125, (p = 0,113). CtatHCTHUKK 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obemexene (bold).

[Topehemem mapoBa yTBpheHO je 1a cy HCIIUTAHUIIN KOjU Cy OMIIM HajyCIICIIHUjU Ha
ckamun CaMOKOHTpOJIa UMaTd 3HA4YajHO 00Jbe pe3yiTare Ha cyrnckaim ColjaiHe BEITHHE
y OJHOCY Ha MCIUTaHHMKE KOjU Ccy Ha ckaium CaMOKOHTpoja Owin HeycrnemHu. M3mehy
pesynarara Ha cynckanu ColijanHe BEIITHHE KOje Cy OCTBApPUIIM UCIIUTAHULIU ca HajOOJbUM
pe3ynratuma Ha ckaiau CaMOKOHTpoOja W UCHUTAHULM KOjU cy Ha ckaiau CaMOKOHTpoja
OCTBapWJIM TPOCEYAaH YCIeX HUCY YTBpeHE CTaTUCTHUYKM 3HayajHe paszimke. [Ipocedno
YCIIEIIHW HCOUTAHUIM Ha ckaau CaMOKOHTpoJia MMajM Cy 3HadajHO OOJbM yClex Ha
cynckanu ConujanHe BelITUHE Y Mnopehewmy ca HCIUTAaHUIMMA KOjU Cy Ha CKalH

CamMokoHTOJ1a OUITM HEYCHEIIHH.

YTBpheHo je na mocroje 3HaUajHE paznuke U3Mehy pesynrara Koje CU UCIUTAHUIU

U3 TPU TpyIe MOCTUTIU 1 Ha cyrickainu Ciiodoano Bpeme (p = 0,001) (Tabena 108).
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Ta6ena 108 — OmgHoc camokoHTpose M pe3ynrara Ha cynckaiau Ciao0oaHO BpeMe Ko
ucnurtaHuka TP

Crno6oaH0 Bpeme

CamokonTpora Oncepsupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 45,80 45,78 3,05 10
MPOCEYHO YCIICIITHH 42,75 42,76 5,43 20
Heycnemnu 35,60 35,60 8,30 10
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 0,24 1 0,24 0,007 0,935 0,000
['pyma — caMOKOHTpOJIA 559,51 2 279,75 7,971 0,001 0,307
I'penika 1263,51 36 35,10

R? = 0,308; Adj. R? = 0,250; npunarohapame je 6a3sMpaHo Ha CpelH-0j BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHoCT perpecHoHOr Haruba je TecTUpaHa M HHje 3HayajHa: F = 2,272, p = 0,1109.
Perpecuonu xoedunujent sapujadbne Y3pact usnocu -0,009 (p = 0,104). CraTucTH4YKH 3HAYajHE BPEAHOCTH
cy obemexene (bold).

Ha cynckamu Cnob6onHo Bpeme Ilopehemem naposa je yrBpheHo aa Cy MCIMTaHUIH
KOju cy Ha ckaiau CaMOKOHTpoJIa OWIM HajyCHEIIHUJU, UMAIM CTATUCTUYKU 3Ha4ajHO O0Jbe
pesyirare y OJHOCY Ha Tpyny HCHHTaHHKa Koja je Ha ckamu CamokoHpoia Owmita
HEyCTeIIHA. 3HauyajHa pa3ivka y pesynararuma Ha cyrnckaiu Crno0ogHO Bpeme HHje
yTBpheHa u3zmel)y ucnuranuka koju cy Ha cynckainu Camoxonpona OUIM HajyCTIEIHU]JU U
UCIMTAaHUKAa KOjU Ccy Ha cynckanu  Camoxonpona OCTBApUIM TPOCEYaH YCIeX.
Hcnuranunm w3 Tpyne ca MPOCEYHHM YcrexoMm Ha ckamum CaMOKOHTpOJia MMald Cy
CTATUCTUYKUA 3Ha4ajHO OoJbM pe3ynartaT Ha cymnckanu CrnobomHo Bpeme y mopehemy ca

HUCIIMTaHUIIUMa KOjI/I CYy Ha CKaJIn CaMOKOHTI)OJ'Ie onmn HCYCIICIIIHU.

Ileo y3opak — CoumjajHe BelUTMHe. Y3 KOHTPOJIY YTHIAja y3pacTa, UCIHUTaH je
OoMHOC pe3ynTtata Ha cynckanu CorujamHe BEMITHHE KOje Cy OCTBAPWIM HCIHUTAHHIIHA
nojesbeHu y Tpu rpyne (A — Hajycnemnuju, b — Ilpoceuno ycneumnu u 1l — Heycnenanm),
dbopMHupaHe Ha OCHOBY HMBOA Pa3BHjEHOCTH KamallUTETa CaMOKOHTpoje. YTBpheHo je aa
Ha ycnex Ha cynckanu Coyujarne 6ewimuHe 3HA4ajHO YTUYE HHUBO DPAa3BUJEHOCTU

kanarurera camokoHtpoie (p = 0,000). Jlerasban mprka3 [oOMjeHHUX pe3yiiTaTa Jar je y

Tabenu 109.
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Ta6emna 109 — OmHOC caMOKOHTpOJIE U pe3yiTaTa Ha cyrnckanu ColujaiHe BEIITHHE — 11€0
y30paK

CoryjaHe BemTHHE

CamokonTpora Oncepeupana  Ilpmnarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 54,03 53,96 6,86 30
MPOCEYHO YCICITHH 48,22 48,21 6,62 60
Heycnenau 41,30 41,39 8,93 30
U3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pacr 20,94 1 20,94 0,389 0,534 0,003
I'pyna — camokontpona  2334,84 2 1167,42 21,686 0,000 0,272
I'penika 6244,51 116 53,83

R? = 0,283; Adj. R? = 0,264; npunarohapame je 6a3MpaHO HA CPEIH-0] BPEIHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XoMoreHocT perpecHoHoOr Haruba je TecThpaHa W Huje 3Havajua: F = 2,976, p = 0,055.
Perpecuonu koeduitujent Bapujabie V3pact uznocu -0,007, (p = 0,012). CratucTHuKK 3HAYAjHE BPEIHOCTH
cy obenexene (bold).

Kama cy kao He3aBucHa MNpoMEHJbMBA KopulllheHe TpU TIpyle HCIUTAHUKA
¢dopmupaHe Ha OCHOBY pa3BHjEHOCTH KamalMTeTa CaMOKOHTpoiie, MetogoM mnopehema
napoBa yTBpheHo je na je Ha cynckanu ColujaaHe BEIMTHHE rpyla HCIHTaHUKa A —
HaJyCIEIIHUjU MaJia 3HauajHo 0oJbe pe3ynrare y ogHocy Ha rpymny L — veycnenmau. Jla je
rpyna MCIUTaHUKa A — HajyCHENIHHjH MMaja 3HauajHO 0o0Jbe pe3yiTare U y OAHOCY Ha
rpyny ucnutanuka b — npoceuno ycnemnu. VicnmuTaHuIM Koju Cy Ipunajgany rpynu b —
NIPOCEYHO YCIICUITHH MMaJH Cy 3Ha4ajHO 00Jbe pe3yniraTe y OJHOCY Ha WCIHUTAHUKE W3

rpyne L[ — HeycniemHu.

Ileo y3opak — CouujanHe BemITHHEe 32 peajM3alijy aKTUBHOCTH Yy CJIOOOAHO
BpeMe. Y3 KOHTpOJIY YTHIIaja y3pacTa, yTBpheHa je 3HavyajHa pas3iuKa y pe3yiraTtuMma Koje
Cy OCTBAapHWJIM MCIUTAHHULIM U3 TPU Ipyne (opMUpaHe Ha OCHOBY yclexa Ha 3ajanuma 3a
IpoleHy KananuTteTa caMokoHTpoiie (A — Hajycnemnuju, b — Ilpoceuno ycnemnu u 1 —
Heycnemnn) (p = 0,001). 30or 3HauajHe pa3nHMKe BapHjaHCH pe3yliTara Koje cy Ha OBOM
3aJaTKy OCTBapujie TpHU Tpylne HCHUTAHMKA, KOpPHUIINEH HW3MEHEHU KPUTEPHjyM 3a

yrBphuBame 3ua4dajuoctu p < 0,01 (Tabena 110).
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Tabena 110 — OgHoc caMmoKOHTpOJIE U yenexa Ha cyrnickanu Ci1o00/1HO BpeMe — 11€0 y30pak

Cio6oHO0 BpeMe

CamoxonTpona Oncepsupana  Ilpunarohena D 0
AS AS

Hajycnemauju 42,07 41,76 8,90 30
MPOCEYHO YCTICIITHH 39,45 39,42 7,28 60
Heycnemnu 33,87 34,24 8,90 30
3Bop SS Df MS F p Part. n?
V3pact 371,16 1 371,16 5,857 0,017 0,048
I'pyna — camokontpoia 891,77 2 445,88 7,036 0,001 0,108
['pemika 7351,02 116 63,37

R? = 0,164; Adj. R? = 0,143; npunarohapame je 6a3upaHO HA CPEIH0] BPEJHOCTH y3pacTa UCIUTAHUKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Harmba je 3Hawajua: F = 7,735, p = 0,01. Perpecuonn

koeurmjeHt Bapujabiae VYspact msnocu -0,031, (p = 0,013). CrarucTuuky 3HAYajHE BPEIHOCTH CY
obenexene (bold).

OpnnHoc u3mehy HUBOA CaMOKOHTpOJie W pe3ynrara Ha cynckanu Cio0omHO Bpeme
ucnuTal je Meronom nopehewa naposa. Ucnutanuiu us rpyne A — Hajycnemnuju umanu
Cy 3Ha4ajHO O60Jbe pesynraTe y nopehemy ca pe3ysnraTuma Koje Cy OCTBApHIIA HCHUTAHUIH
u3 rpyne 1l — Heycnemnu. 3HauyajHe pa3iMKe HUCY PETUCTpOBaHE MNpu mnopehemy
pe3yiTata Koje Cy OCTBapwiu uUcnuTaHuiM u3 rpyne A — Hajycnemnuju u rpyne b —
[Ipoceuno ycnemnu. YTBpheHe je 3HayajHa paznuka usMmel)y ucnuranuka uz rpymne b —

IIpoceuHo ycnemny U nenutanuka u3 rpyne I — Heycneniau.

Heo y3opak — Jlomen Coyujanuzayuja. Vicnutanuuy cy NoAe/b€HU y TPHU Tpyre
(A — Hajycnemnuju, b — IIpoceuno ycmemnu u I — Heycnemmnu) a xao 3aBUCHA
MIPOMEHJbUBA YIOTPOJbeH je nomeH Coyujanuzayuja KOju YnHEe KOMOMHAIIM]a pe3ysTaTa Ha
cynckanama Conmjanine BemtuHe u Cnob6omno Bpeme. [loBe3aHOCT HHMBOA Pa3BHUjEHOCTH
Karaiurera caMoOKoHTpose U foMeHa Coyujanuzayuja UCIUTAaHA je y3 KOHTPOIY yTUIlaja
pasnuka y y3pacty ucnuranuka [F (4) = 11,149, p = 0,000, Wilk’s A = 0,702, Part. n? =
0,162].

AHanm3ama kKojuMa je 6uo oOyxBaheH 11e0 y30pak yTBpheHe cy 3HauajHEe Pa3iuKe y

pesyiTratuma ocTBapeHUM Ha foMeHy Coyujaruzayuja umely MCIUTAaHUKA KOJU Cy OMIIN
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HajyCIICIIHUjH, MPOCCYHO YCHEIIHU M HeycnemHu Ha ckanmu Camokontpona (p = 0,000).
3HauajHe pa3iMKa BapujaHCU pe3yiiTara TPU TpyIe HCIUTAHUKA, JOBEla je 0 U3MEHE
KpUTEpHjyMa 3a yTBphUBame 3HA4ajHOCTH, TAKO JIa j€ 3HA4ajHOM CMaTpaHa BPEIHOCT P <

0,001. [eraspuu pe3ynratu npukasanu ¢y y Tabemm 111.

Tab6ena 111 — OnHoc camokoHTposie U fomeHa Coyujanuzayuja — 1eo y30pak

nomen Coyujanuzayuja

CamoxonTpona Oncepsupana  IIpunarohena D 0
AS AS

A —HajycnenHuju 96,10 95,72 14,75 30
b —nipocevHo ycnenHu 87,67 87,63 12,75 60
1] —HeycnemHu 75,17 75,63 17,16 30
13Bop SS df MS F p Part. n?
V3pact 568,42 1 568,42 2,762 0,099 0,023
I'pyma — caMOKOHTpOJIA 6053,26 2 3026,63 14,705 0,000 0,202
I'perrka 23875,78 116 205,83

R? = 0,233; Adj. R? = 0,213; npunarohasame je 6a3upaHO Ha CPEHOj BPEAHOCTH y3pacTa HCIUTaHMKA
V3pact = 138,88. XomoreHocT perpecuoHor Harmba je 3HauajHa: F = 5,689, p = 0,004. Perpecuonu
koedurmjeHt Bapujadie Y3pact uznocu -0,039 (p = 0,023). CrarucTudky 3Ha4ajHEe BPEAHOCTH Cy 00eeKeHe

(bold).

Ha nomeny Coyujanusayuja WCIMTAaHULM Ca Hajpa3BHjEHUJUM KalalUTeTHMa
camokoHTpose A — Hajycniemnuju 6uiin cy 3HauajHO yCIEUTHU]H Y OJIHOCY Ha UCIIUTaHUKE
ca Hajcialuje pa3BHjeHUM Karanutetuma camokoHntposie L] — Heycnemnu. Mcnutanuim
KOJ KOJUX j€ KallalluTeT CaMOKOHTpoJie Ha npocedyHoM HuBOYy b — Ilpoceuno ycnemnu
UMalli Cy 3HauajHO 0oJbe pe3ysiTaTe y OAHOCY Ha MCIUTAHUKE ca Hajcialduje pa3BUjeHUM
KarmauureTuma camokoHtpoie I — Heycnmemmnu. Mcnuranunm Koja KoOjUX je HHBO
caMOKOHTpoJe HajBumn A — HajycnemHuju Ouiam cy 3Ha4ajHO YCHENIHWJU HA JIOMEHY
Coyujanuzayuja y 0THOCY Ha UCTIMTAaHUKE YHjH j€ KalallUuTeT CAMOKOHTPOJIE Ha IPOCEYHOM

HUBOYy b — IIpoceuHo ycnemHu.
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8.6. IlpeAMKTOPH HMBOA PA3BUjEHOCTH COLMjATHUX BeIITHHA

YHUO. JenHohakTopckoM MYyITHBApHjaIlIOHOM aHAJIM30M BapHjaHCE HA Y30pPKY
KOJH Cy YMHUIU ucrutanunm ca YHWO, yTBpheHo je 1a Hu jeiHa 01 HE3aBUCHUX BapHjadiin
HUje 3HA4YajHO TIOBE3aHa ca pe3yaTaTuma Ha cyrnckanu ColyjaiHe BemTHHE.

Bpennoctn nenuMuvHOr era KBajapara KopuInheHe cy Kako Ou ce YTBpIUO
penociel YHOIICHa Y MOCTYIaK MOCTENEeHE BUIIECTPYKE PErPECUOHE aHAIN3e HE3aBUCHUX
Bapujabiii JOOMjEeHUX HAa OCHOBY JMPEKTHE IPOICHE HUBOA DPAa3BHjCHOCTH KamaluTeTa
er3eKyTUBHUX (PyHKIMja ¥ camoperynanuje koa ucrmtanuka ca YHNO. Y npsu 6510k yHera
je He3aBMCHA MpoMeHJbMBa Perynaiuja ncuxoMmoropuke, y npyru 0ok Pagna memopuja, y
tpehu 6ok MuxubutopHa KoHTposna u y ueTBpTH [laxma.

YTBpheHo je na aBa Mojelia UMajy CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MPEIUKTHBHY BPEIHOCT.
Y npBOM KOpaKy Kao 3Ha4ajaH MPEIAUKTOP HHUBOA PA3BUJEHOCTH COIMjaTHUX BEIITHHA
MIOHOBO Ce M3/1BOjuo ckop Perynanuje ncuxomotopuke [F (1,38) = 11,377, p = 0,002, R2=
0,23, mpunaroheno R?= 0,21] a y apyrom Kopaky Mojies KOju Cy YHHUIN ckop Perynarmuje
nicuxomoTopuke u Pagaa memopuija [F (2,37) = 13,805, p = 0,000, R?= 0,427, npunaroljeHo
R?= 0,396, AR? = 0,197]. Jleta/bHu pe3yiTaTH TIOCTETIEHE BUIIECTPYKE PErpecHoHe

aHanu3e npukaszanu cy y Tabenu 112.

TaGena 112 — 3aganu naxme, er3eKyTUBHUX (PYHKIMja U caMOperyJalnje Kao MpeIuKTOpH
HHBOa ycBojeHocTH CoIMjaTHUX BEIITUHA KOl cnuTanuka ca Y MO

B SEb S t p

Kopak 1

Constant 51,572 1,833 28,135 0,000

E(fggahfo‘?gpm -0,290 0,086 -0,480** -3,373 0,002
Kopak 2

Constant 45,033 2,435 18,496 0,000

E(fggahfo‘?gpm -0,338 0,076 -0,560** -4,432 0,000

Pagna memopuja 2,714 0,761 0,451** 3,567 0,001

R?= 0,23 za xopak 1, mpunaroheno R2=0,21: A R?= 0,20 za kopaxk 2, npunaroheno R2=0,396. Craructuuku
3HaYajHEe BpeAHOCTH cy obenexene (bold).
*p<0,05 **p<0,01
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[Tpouiecom JemnodakTopcke MyATUBAPHjAIMOHE aHATU3E TIOpE Bapujabiiu Koje cy
NOOMjeHe TUPEKTHOM IPOIEHOM OJIHOCHO NMPUMEHOM 3ajaTaka 3a IMpOLEHY KalaluTera
er3eKyTuBHUX (DyHKIHMja M camoperyinuje ooyxBaheHa je W Bapujadiia Koja IpelIcTaBiba
pesynrate nodujene Ha ckamu CaMOKOHTpPOJIA KOjy CY MOMYHWIH Je(EKTOI03H.

Ha ocHOBY BpeqHOCTH MapIyjaiHOT €Ta KBajapara y nmpBu OJOK je yHeTa Bapujabia
Perynanuja ncuxomoropuke, y npyru 0yok Pagna memopuja, y tpehu 6mox MuaxuburopHa
KOHTpoJa, y 4eTBpTH Onok [laxma u y metu 00k Bapujabia ca HajHIKOM BpeaHouihy
napiujairHor era kBajapata CaMOKOHTpPOIIA.

Kao mnpeaukTop HHMBOA pa3BHjEHOCTH COLMjAHUX BEIITHHA Y MPBOM KOpPaKy
U3JIBOJUO C€ MOJICN KOju je uMHWiIa Bapujabia Perynaruja mcuxomotopuke [F (1,38) =
11,377, p = 0,002, R2= 0,23]. Mogen koju cy uuHWIM Bapujabne Perymauuja
ncuxomortopuke u Pagna memopwuja [F (2,37) = 13,805, p = 0,000, R?= 0,427, AR?= 0,197,
npunaroheno R?= 0,396] u3aBojen je y apyrom kopaxy. JleTa/bHU pe3ynTaTH IOCTEIeHe

BUIIECTPYKE PETPECHOHE aHAJIM3€e IpUKa3aHu cy y Tabemn 113.

Tabema 113 — Ckama CaMOKOHTpOJa W 3aJalld TaXE, Er3eKyTHMBHHX (QYHKIWja U
camoperyanuje kao npeauktopu ColyjamHux BeMITHHA Ko ucnutannka ca Y MO

B SEb S t p

Kopakl

Constant 51,572 1,833 28,135 0,000

Eggjﬁo?spm -0,290 0,086 -0,480** -3,373 0,002
Kopak 2

Constant 45,033 2,435 18,496 0,000

Eg;—‘)’(ﬁgﬂgpm -0,338 0,076 -0,560%* -4,432 0,000

Pagna memopuja 2,714 0,761 0,451** 3,567 0,001

R? = 0,23, mpunaroheno R? = 0,21 za xopak 1: A R? = 0,20,mpunaroheno R? = 0,21, R?= 0,396 za kopak 2.
CraTtucTuyky 3Ha4YajHe BpeTHOCTH cy obenexeHe (bold).
*p < 0,05, ** p < 0,0L.

JIMO. Ha ocHoBy pe3ynrara JegHodakTopcke MyJITHBapujalliOHE aHAU3e

BapHjaHCe Ha Y30pKYy KOju ¢y umHuiaM ucnutanuim ca JIMO, yrBpheHo je ga cy jeauHo
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He3aBHucHe BapujaOiie CamokoHTposia u [laxma 3HA4ajHO MOBE3aHE ca pe3ysTaTuMa Ha
cynckanu ConujanHe BEHITHHE.

Kana cy perpecnonom ananuzom o0yxBaheHne camo Bapujadie 100HjeHe Ha OCHOBY
NpUMEHE 33J1aTaka y KOjuMa Ce TOHAIIake UCTIUTAaHUKA JUPEKTHO MPOICHYje O] CTpaHe
UCIIUTHBAYA, IMpeMa KPUTEPHjyMy BPEHOCTH [EIMMHYHOT €Ta KBaJpaTa y TOCTYIaK
MOCTETICHE BHILIECTPYKE PErpecroHe aHanu3e yHere cy Bapujaoue: [axma (I 610k), Pagna
memopuja (II 6110k), Muxudburopra koutposna (111 61ok) u Perynanuja ncuxomoropuke (IV
650ok). M3noBojuna cy ce nBa Mojena ca 3HAYajHOM MPEIUKTUBHOM BpeaHoirhy. [IpBu
MoOJIesI je YMHuIIa caMmo Bapujabima Pamna memopwuja [F (1,38) = 4,227, p = 0,047, R2= 0,10,
npunaroheno R?= 0,076], a apyru Mojen je mpecTaBibana KOMOMHAIN]a Bapujabmy Paaa
Memopuja u Muxuburpona kourpona [F (1,38) = 4,634, p = 0,016, R?= 0,20, npunaroheso
R?=0,157]. JleTasbHu pe3ynTaTH MOHOBJHEHE TIOCTEIIEHE BUIIECTPYKE PErPECHOHE aHATN3E

npukasanu cy y Tabenu 114.

TaGena 114 — 3agany naxme, er3eKyTUBHUX (PYHKIMja U caMOperyJalnnje Kao MpeIuKTopH
HUBOA ycBojeHocTH ColMjaTHUX BEIITHHA KoA ucnuranuka ca JIMO

B SE b B t p

Kopakl

Constant 36,654 5,578 6,572 0,000

Pangna memopuja 2,863 1,392 0,316* 2,056 0,047
Kopaxk 2

Constant 40,406 5,606 7,207 0,000

Pajna MemopHja 2,968 1,331 0,328* 2,230 0,032

Mmxuburopra -0,339 0,157 -0,317* -2,153 0,038

KOHTpPOJIa

R?= 0,10, mpunaroheno R?= 0,076 za xopak 1: A R?= 0,10,npunaroheno R?= 0,157za kopak 2. CTarucTuuku
3HaYajHEe BpeAHOCTH Ccy obenexene (bold).
*p<0,05.

HaknamHoM perpecHOHOHOM aHAlIM30M je MOpe Bapujaldiu Koje cy Io0ujeHe Ha
OCHOBY JIMPEKTHE IpOoIIe NMOHAlllaka UCITUTaHuKa o0yxBaheHa u Bapujabna CaMOKOHTpOIIA.
Ha ocHOBYy BpemHOCTH TmapiiyjaqHOT €Ta KBajapaTa Bapujabie cy yHere clieaehum
penocnenom: CamokonTtposa (6onk I), Ilaxma (6mox II), Pagna memopwuja (6mox III),

WNuxuburopHa xonrpona (6iok IV) u Perynanuja aktuBHOCTH mcuxoMoTopuke (650K V).
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Bapujabma CamMOKOHTpONa H3ABOjUJIa CE KAO jJEIWHU NPEIUKTOP HHUBOA YCBOJEHOCTHU
cormjamaux BemruHa [F (1, 38) = 54,239, p = 0,000, R? = 0,59, npunaroheno R?= 0,577, B
=0,192, SE b =0,026, 3 =0,767, t= 7,365, p = 0,000].

TP. Camoxontpona u PagHa memopuja Cy jequHe IBE HE3aBUCHE Bapujadie Koj
KOJUX j€ Ha OCHOBY JemHodaKTOpcKe MyJITUBapHjallMOHE aHalM3e BapHjaHCe YTBpheHa
3HaYajHa MOBE3aHOCT ca pe3yiTaTuma Ha cyrnckanu ColyjaiHe BEITHHE.

Kama cy y mocrtymak mocTerneHe perpecuoHe aHalln3e YKJbydeHe caMo Bapujadiie
3aCHOBaHE Ha pe3yiTaThMa J00MjeHUM NMPUMEHOM 3a/laTaka 3a MpOLEHYy paJHe MEeMOopHje
(610K 1), urxubuTopue koutpoe (610k II), perynanuje ncuxmoropuke (6s0k 1) 1 maxxme
(610K IV), Kao jeauHu 3HaYajaH MPEAUKTOP M3IABOJUO CE€ HUBO PAa3BUJEHOCTH KamaluTeTra
naxme KojoM ce objammasa 18% (mpumaroheno R? = 0,181) Bapujamce pesynrara
cynckane Corujanue Bemrune [F (1,38) = 9,603, p = 0,004, R2= 0,202, npuiaroheno R?=
0,181, B =-0,312, Sef= 0,101, p = -0,449, t = -3,099].

[ToHOB/BEHOM PETPECHOHOM aHAJIW30M IIOPEl paJHE MEMOpHje, HHXHOUTOpHE
KOHTpOJIe, peryjainuje ICUXMOTOpUKE U TNaxme oOyxBaheHa je u Bapujabna
CamoxonTpoua. [lomtyjyhu BpeqHocTn eTa KBajapara y HpoLec MOCTENEHEe BHUILECTPYKe
perpecuoHe aHalu3e He3aBUCHE Bapujabie cy yHouleHe cieaehuM peaocienom:
CamoxonTtpomna (6mok I), Pagna memopuja (65ok II), Maxuburopua koutpona (6mok III),
Perynanuja ncuxmoropuke (0mok IV) u Ilaxmwa (6mox V). Kao 3Hauajan u3aBojuo ce
Mogen 1 xoju uuHu camo Bapujabma CamokonTpona (mpumaroheno R? = 0,427), Mogen 2
KojuM cy oOyxsahene BapujaGne CamokoHTpona u Pamna memopuja (mpunaroheno R? =
0,541) u Mogen 3 Kkoju cy umHWIEe BapujadIe: CamokonTpoma, Perynamuja
ncuxomotopuke u [Naxma [F (3,36) = 20,434, p = 0,000, R? = 0,630, npuiaroheHo R? =
0,599]. Hob6ujenum Monaenom 3 objammaa ce yak 60% Bapujance. Hajehy npeaukTuBHy
BpeTHOCT MMa Bapwjabma CamokonTpona 43% (nmpunaroheno R? = 0,427), a monpurOC
Bapujabmu Perymanmja ncuxmotopuke (AR? = 0,123) u Iaxme (AR? = 0,066) je 3naTHO
CKpOMHHjH. JleTaJbHU pe3yITaTH MOHOBJbEHE IMOCTENEHE BUILIECTPYKE PErPECHOHE aHATIN3E

npukaszanu cy y TaGenn 115.
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Tabena 115 — Ckama CaMOKOHTpoJia W 3aJlalld TaXmbe, €r3eKyTUBHUX (YHKIHUja U
camMoperyianmje Kao TMPEAUKTOPH HHBOA ycBojeHOCTH COIUjaTHUX BEIITHHA KO
ucnutanuka TP

B SE b B t P

Kopaxkl

Constant 27,866 4,093 6,808 0,000

CaMoxoHTpOIa 0,142 0,026 0,664 5,480 0,000
Kopaxk 2

Constant 22,919 3,971 5772 0,000

CamoKkoHTpOI1a 0,155 0,024 0,725 6,584 0,000

Eg;-‘)’g‘ﬁ‘o?gpm 0,034 0,010 0,356 3,231 0,003
Kopax 3

Constant 29,623 4,560 6,497 0,000

CaMoxoHTpOIa 0,144 0,022 0,674** 6,428 0,000

Eggjﬁo?spm 0,022 0,011 0,236* 2,079 0,045

IMaxxma -0,197 0,078 -0,284* -2,528 0,016

R?= 0,44 za xopak 1: A R?= 0,12 za kopak 2: A R?= 0,07. CratucTHuKHU 3HAaYajHE BPEJHOCTHU Cy obelnexeHe
(bold).
* p< 0,05,** p< 0,01.

OaHoc maxkme, O0a3sWYHUX KOMIIOHEHATa  er3eKYTMBHHUX  (yHKIHja,
camMoperyJjianMje ¥ HMBOA Pa3BHjeHOCTH COLHMjaJIHUX BEIUTHHA Ha LEJIOM Y30pKY.
Kana ce y mocreneny perpecoHy aHaIHM3y YKJbyde CaMO pe3yJTaTh JOOWJeHH MPUMEHOM
3aj1aTaKa 3a JMPEKTHY TPOLEHY KamanureTa: paaHe memopuje (0ok ), maxme (610K 1),
perynanuje rncuxomoropuke (010k 111) u uaxudburopue koutposue (610 1V), kao jeaunu

MPEIUKTOP U3/Bajajy ce pe3yiTatu qoOHjeHr MPUMEHOM 3a/laTaka 3a MpOoIeHy KanaluTera
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pamue memopuje [F(1,118) = 13,807, p = 0,000, R? = 0,105, npuiaroheno R? =0,097, B =
2,337, SEb = 0,629, p = 0,324, t = 3,716].

Kana je cy y mocTynak mocreneHe perpecMoHe aHaju3e yHETe 3aBHCHE Bapujadiie
cieaehum penociienom: Camokontposa (6ok 1), Pagna memopuja (6sok 1), TTaxma (610K
I11), Perynamuja ncuxomotopuke (010k 1V) u Muxuburopna koutposia (0sox V), kao
3HadajHu npeaukTopu y Moneny Il uznBojuie cy ce Bapujadine CamokonTposa u [Taxma.
OBe nBe Bapujabie objammasajy 35% BapujaHce pesynrtara Ha cynckanu CouujajiHe
BEIITUHE W TOjeJIMHAIHHU JONpHHOC 00e Bapujabie YKYIHO] NMPEeIUKTUBHO] BPEIHOCTH
MOJIeNIa je 3HavYajaH.

Mogen Il koju obyxsara Camokontpony (0mok 1), TTaxwy (6mox 1) wu
Nuxubutopny koutposny (070k V) HUje MMAO MPEIUKTHBHY BPEIHOCT, je€p IOIMPUHOC
Bapujabne Ilaxxma y oBOM Mojeny HHje OMO CTaTUCTHYKM 3Ha4ajaH. JleTaspaH mpuKas

pesynrara gar je y Tabenu 116.

Tabema 116 — Ckama CaMOKOHTpOJa M 3aJalld TaXkeE, Er3eKyTHMBHHX (QYHKIWja U
caMmoperyjianyje Kao NMpeiIuKTOpu HUBOAa ycBOjeHOCTH ColMjadHMX BELITHHA Ha LEIOM

Y30PKyY

B SEb s t p

Kopakl

Constant 31,338 2,297 13,641 0,000

CaMOKOHTpOJIa 0,113 0,015 0,570** 7,530 0,000
Kopak 2

Constant 34,603 2,709 12,771 0,000

CamokoHTpoIIa 0,109 0,015 0,548** 7,291 0,000

IMaxma -0,128 0,059 -0,164* -2,188 0,031
Kopak 3

Constant 35,401 2,696 13,133 0,000

CamokoHTpoIIa 0,111 0,015 0,558** 7,526 0,000

IMaxma -0,111 0,058 -0,142 -1,906 0,059

KH:;‘TPI‘)%‘;ZOPHE‘ -0,132 0,062 -0,158* -2,131 0,035

R? = 0,325, npunaroherno R? = 0,319 za kopak 1: A R? = 0,03, mpunaroheno R? = 0,340 za xopak 2, A R? =
0,024, mpunaroheno R2 = 0,359, za kopak 3: CTatucTHUKH 3HaYajHE BPEHOCTH cy obenexene (bold).
*p< 0,05, ** p< 0,01.
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VY mocTynKy NMOHOBJBEHE IMOCTYIIHE PErpecuoHe aHajiu3e y Kojoj Cy KopumrheHe
Bapujabne Camokontpona (6:10k I) u Maxuburopra kourpona (610k 1) yrpheno je na ose
nBe Bapujabie 3ajeqHo npensubajy oko 35% BapujaHce pesynrara Ha cyrnckanu Corujanne
BemrrHe (mpunaroheno R? = 0,345) u na o6e HojeMHAYHO 1ajy 3HAYajaH JOTPHHOC

YKYITHO] TpeIuKTUBHOj Mohu Momena [F(2,117) = 32,336, p = 0,000] (Tabena 117).

Tabena 117 — Ckana CaMOKOHTpOJIa M PE3yATaTH Ha 3aJalliMa HHXHOMTOPHE KOHTPOJIC
Kao0 MPEeTUKTOPH HUBOA ycBOjeHOCTH COIMjaTHUX BEIITHHA HA IIEJIOM Y30PKY

B SE b I t 0
Kopaxl
Constant 31,338 2,297 13,641 0,000
CamoxonTpona 0,113 0,015 0,570%* 7,530 0,000
Kopak 2
Constant 32,723 2,326 14,067 0,000
CamoKoTpona 0,115 0,015 0,578** 7.785 0,000
K“;‘;%i‘f;p‘*a 0,148 0,062 0,177 2,389 0,018

R? = 0,325, npunaroheno R? = 0,319, za xopax 1: A R? = 0,03, npunarohjeno R? = 0,345 za xopak 2.
CraTHCTHYKK 3HAYajHE BPEAHOCTH Cy obenexene (bold).
*p< 0,05, ** p< 0,01.

8.7. IlpeiMKTOPH HUBOA PA3BHjeHOCTH COLMjaTHUX BEIITHHA HEONMXOIHHMX 32

peau3anujy akTHBHOCTH y €J1000/IHO BpeMe

YHO. Pagna memopuja npejcTaBba jeJUHY HE3aBUCHY Bapujadily koja je Omia
3HAYajHO MMOBE3aHa ca pe3yararnMa cyrnckaie Ciro001HO Bpeme.

[TocTeneHoM perpecuoHOM aHAJIM30M Y KOJy Cy YKJbYYEeHE caMO Bapujadiie Koje ce
3aCHUBAjy Ha JAUPEKTHO] MPOLEHU OJHOCHO pe3yiTaThMa JOOMjeHHX MPUMEHOM 33aJaTaka
3a MIpoleHy KamanuTera pagHe Mmemopuje (6mok I), maxkme (6mox II), perymanuje
ncuxomoTopuke (0sok 1) u naxuburopue koutpose (6mok V) usnBojuna ce Bapujadia
Pagna memopwuja [F(1, 38) = 12,240, p = 0,001, R? =0,24, npuiaroeHo R?2=0,22, B =
3,334, SEb=0,953, B = 0,494, t = 3,499].
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VYxipyuuBamwem Panne wmemopuje (6mokx I), Iaxme (6mox 1), Perymammje
ncuxomoropuke (61ok II1), CamokonTpose (610k V) u Maxubutopue koutpose (61ok V)
y mnporec IlocTymHe MynTHIUIE pPErpecMOHE aHalW3e PEIOoCieIOM 3aCHOBaHUM Ha
BPEIHOCTUMA €Ta KBajipata yrBpheHuM JenrHodhakTopckoM MyJITUBAPUjAITHIOHOM aHAIN30M
BapHjaHce W3JBOjuja ce Bapujabna PamHa memopuja, Kao jeIuHHU MPEAUKTOP ycCIexa Ha
cynckamu Crnobomuo Bpeme [F(1, 38) = 12,240, p = 0,001, mpunaroheno R2=022, B =
3,334, SEb = 0,953, p = 0,494, t = 3,499].

JIMO. TlocTeneHOM perpecHOHOM aHAIM30M Y KOjy Cy YKJbydeHe camo Bapujabdie
YHjU CE PE3YJITaTH 3aCHUBAjy Ha JUPEKTHO] MPOIICHM YYMHKA WCIHMTAHMKA Ha 3ajaluMa
[Taxmwe (6mox I), Pagne memopuje (6mox II), Muxuburopue kontpose (6mox III) u
Perynanuje mncuxomotopuke (610k IV), mobujeH je Momesl Koju Cy YHMHHIEC Bapujadiie
Pagna memopuja u MHXuOUTOpHA KOHTpOJIA.

Ileo mozen kao u obe Bapujabiie MojeqUHAYAHO UMAO j€ MPEIUKTUBHY BPEIHOCT y
OJIHOCY Ha pesynTare Ha cynckaaun CrnoOonHo Bpeme. Pesynratu moctynHe MyJTHILIE

perpecuoHe aHaymse npukazanu cy y Tabemm 118.

Tabena 118 — 3aganu naxkme, er3eKyTUBHAX (PYHKITMja U caMOpPETyJIanrje Kao MPeIuKTOPH
pesynaTata Ha cyrnckaim Cino0oaHo BpeMe ucnuranuka ca JINO

B SEb s t p

Kopakl

Constant 26,616 5,382 4,946 0,000

Pagna memopuja 2,892 1,343 0,330* 2,153 0,038
Kopak 2

Constant 30,219 5,412 5,583 0,000

Pagna memopuja 2,993 1,285 0,341* 2,329 0,025

E:;P;ig’p‘*a -0,326 0,152 -0,314* -2,142 0,039

R? = 0,11, npunaroheno R? = 0,085 za xopak 1: A R?>= 0,10, npunarohjeno R?> = 0,164 za xopak 2.
CTaTHCTUYKH 3HaYajHE BPEIHOCTH cy obenexene (bold).
* p< 0,05, ** p< 0,01.

Kaga ce y mocTynmkoM mocTeneHe perpecMoHe aHaiau3e oO0yxBaTh W Bapujabia

CaMOKOHTpOJIa W KaJa ce CBe Bapwjaliie yHecy IpeMa penociieny 3aCHOBAaHOM Ha
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BPEIHOCTH €Ta KBajapara JoOHjeHOr jeAHO(AKTOPCKOM  aHalM30M  BapHjaHCE:
Camoxontpoina (6mok I), Iaxma (6mok II), Pagna memopuja (610k III), Maxuburopna
koHTpoia (6s10k 1V), Perynanuja ncuxomotopuke (610 V), CaMOKOHTpOJIA Ce U3/IBaja Kao
jenrHa Bapujabyia Ha OCHOBY KOje€ C€ y 3HauyajHO] MEPH MOTY MPEIBHJICTH PE3yJITaTH Ha
cynckam Crno6oano Bpeme [F(1,38) = 40,968, p = 0,000, R? = 0,52, npunaroljeno R>=
0,506 B = 0,175, SEb = 0,027, B= 0,720, t = 6,401].

TP. Kaga ce y mocrymak mocTeneHe perpecuoHe aHalln3e yKJbyde camo Bapujabie
KOje TMpeJICTaBlbajy pe3yiraTe NoOHjeHe MPUMEHOM 3ajJaraka 3a JIUPEKTHY TPOICHY
KOTHUTHBHHUX KamarureTa ucnuTanuka: [laxma (Omok I), Perymammja mcuxomoTopuke
(670K II), MaxuburtopHa kontpona (6mok III) u Pagna memopuja (6mox IV), kao 3Hauajan
NpeIuKTOp pe3yiarara Ha cyrnckamu Crno0omHO BpeMe H3/Baja ce jeAHWHO Bapujadia
Maxmwa [F(1, 38) = 5,316, p = 0,027, R?= 0,12, npunaroljeno R?>= 0,10, B = -0,213, SEb =
0,092, p =-0,350, t = -2,306].

Kana cy nopen 3aBucHe Bapujadie CaMOKOHTpoOJIA KOj€ j€ YHETa y IpBOM OJIOKY, Ha
OCHOBY BpEIHOCTH €Ta KBajJpaTa y IPOILEC MOCTENEHE pPEerpecHoHe aHajiu3e yHEeTe |
Bapujabiie noOHMjeHe NPUMEHOM 3ajJaTaka KojUMa C€ TUPEKTHO HCIUTY]y KOTHUTHBHE
crocobHoctu ucnutanuka: [laxma (6mox II), Perymamuja mcuxomotopuke (6mok III),
NuxubutopHa koutposa (6mok IV) u Pagna memopuja (6;0k V). [IpeaukrtuBHa BpeaHOCT
Bapujabne CamokoHTposa motphena je y moxeny 1 [F(1, 38) = 18,313, p = 0,000, R? =
0,33, B=0,106, SEb = 0,025, B = 0,570, t =4,279]. Monenowm 2, obyxBahene cy Bapujadie
Camoxontpona u Perymammja mncuxomoropuke. Ha ocnoBy Mopena 2 wmoryhe je
npensunetn 44% (npunarohena BpemHoct R2 = 0,44) BapujaHce pe3ynTara, a 1ojeIMHATHA

JIOTIPHHOC CBaKe O] OBE JIBe Bapujadiie je Takohe Ouo 3navajan (Tabena 119).

TabGena 119 — Ckana CaMOKOHTpoJa M 3aJalld NHaXHE, €r3eKyTHBHUX (QYHKLHUja U
caMmoperyianrje Kao NpeJuKTOpH MPeAUKTOpU pe3yaTara Ha cynckaiaun Cio0ogHO Bpeme
ucninranuka TP

B SEb S t p

Kopakl

Constant 25,346 3,932 6,446 0,000
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CamoKkoHTpOI1a 0,106 0,025 0,570 4,279 0,000

Kopak 2
Constant 20,721 3,843 5,392 0,000
CamoKkoHTpOI1a 0,119 0,023 0,635 5,208 0,000
Perynanuje 0,031 0,010 0,380 3,120 0,003
HCI/IXOMOTOpI/IKC

R?= 0,33, npunaroheno R?=0,307, za kopak 1: A R?= 0,14, npunaroheno R?= 0,437 za kopak 2. CTaTMCTHYKU
3Ha4ajHe BpeTHOCTH cy obemexerne (bold).
* p< 0,05, ** p< 0,01.

Opnoc mnmaxkme, 0a3sHYHHX KOMIIOHEHATa  er3eKyTMBHHMX  (YyHKUOHja,
camoperyJjanmje H pesyarara Ha cynckagum Cino0ogHo BpeMe — 1e0 Y30pak.
PerpecronoM aHanmmM3oM y KOjOj Cy YKJBYYEHH CaMO DPE3YJITaTH JOOMjEeHUX MPUMEHOM
3a/1aTaka 3a npoleHy kanamnurera Pagne memopuje (0siok 1), [Maxme (6sok 1), Perymanuje
ncuxomoropuke (6mok 1) u MaxubutopHe kontpose (61ok V) kao 3HauajaH IpeaIuKTOp
M371BOjUIA ce caMo Bapujabma Paxna memopuja [F(1, 118) = 20,312, p = 0,000, R? = 0,15,
npunaroheno R?=0,14, B = 2,782, SEb = 0,617, B = 0,383, t = 4,507].

Kaga ce y moctymak perpecrMoHe aHajiu3e yBele CBUX MeT Bapujabnu: Panna
memopuja (6mox I), Camokontpona (6mox II), Ilaxma (6mox III), Perynamuja
ncuxomotopuke (650k 1V) u MaxuburopHa xontposna (010k V), kao 3Ha4YajaH U3/Baja ce
Mopnen xoju unHe Bapujabne Pagna memopuja, CamokoHTposia U1 MIHXuOUTOpHA KOHTpOIa
KOjUM ce o0jammaBa oko 24% BapujaHce Ha pesynraTtuma cyrckaie CrnobonHo Bpeme. Y
OBOM MOJIEJly CBE TpU HE3aBUCHE Bapujabiie Jajy 3HayajaH JONpPHUHOC MpeaBubamy
pesynTara Ha cynckanu Ciao0oaHo Bpeme. Pesynratu perpecroHe aHaimu3e JETajbHO CY

npukazann y Tabemn 120.
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Tabena 120 — Ckama CaMOKOHTpOJIa W 3aJlalld TaXmke, €r3eKyTUBHHX (YHKIHja H
caMmoperyianyje Kao NpEeAuKTOpu pesynaTtara Ha cynckanu CinobomaHO Bpeme Ha IEeNoM

Y30PKy

B SEb s t p

Kopaxkl

Constant 28,902 2,294 12,597 0,000

Panna memopuja 2,782 0,617 0,383** 4,507 0,000
Kopaxk 2

Constant 22,791 2,825 8,069 0,000

Paana memopwuja 2,038 0,629 0,281* 3,240 0,002

CaMoOKOHTpOJIa 0,060 0,017 0,298** 3,440 0,001
Kopaxk 3

Constant 24,866 2,949 8,433 0,000

Pagna memopuja 1,714 0,638 0,236* 2,685 0,008

CaMoxoHTpOIa 0,064 0,017 0,322** 3,739 0,000

K“:}iﬁg’p‘*a 0,148 0,070 0,176 2,129 0,035

Note. R?= 0,15, npunaroheno R?= 0,140 za xopax 1: A R?= 0,08, npunaroheno R?= 0,212, za xopak 2, A R?=
0,03, npunaroheno R?= 0,235 za xopax 3. CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHe BpEAHOCTH cy obenesxere (bold).
*p< 0,05, ** p< 0,01.

8.8. Ilpenuxropu ycnexa Ha nomeny Coyujanuzayuja

Kanma ce moctymkom perpecrone anaiamse oOyxBaTe caMO Bapujabiie 100HjeHe Ha
OCHOBY TNIpMMEHE 3aJaTaka 3a JUPEKTHY TMPOIEHY er3eKyTMBHUX (QyHKIUja U
camoperynanuje: Pagna memopuja (61ok I), [Taxxmwa (61ok I1), Perymanuja ncuxomoTopuke
(6nox IIT) u Muxuburopua kontpona (6mok IV), kao mpeaukrop pesynrata Ha JIOMEHY
Coyujanuzayuja w3nBaja ce Bapujadma Pagna memopnja [F(1, 118) = 19,286, p = 0,000, R?
= 0,14, npunaroheno R2=0,133, B=5,119, SEb = 1,166, B=0,375t=4,392].
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Kana je cy y moctymak mocTeleHe perpecroHe aHaJIM3e YHETe 3aBUCHE Bapujabie

cieaehum penocienom: Camokontposna (61ok I), Panna memopuja (61ok II), [axma (610K

III), Perynamuja ncuxomoropuke (61ok IV) m MuxubutopHa kontposa (6mokx V), Kao

3HauajHu npeaukTopu y Moaeny Il u3asojune cy ce Bapujabne CamokoHTposna u PagHa

memopuja. OBe nBe Bapujabie objammaBajy 29% Bapujance Ha nomeny Coyujarusayuja

(mpunaroheno R?=0,294) u nojequuadnu gonpuHOC 00€ BapHjadie YKyHHO] IPeIUKTUBHO]

BpeaHOoCTH Mojena je 3HavajaH. Mogen III koju oOyxBara CamokoHTpoiy, Pamny

MeMopHjy U VMHXUOUTOPHY KOHTPOIY MMao je MPEIUKTUBHY BPEIHOCT, jep je JOMPHUHOC

CBE TpU Bapujabiie OMO CTaTHCTUYKW 3Hadajan. MoxenoMm Tpu npeasuheHo je oko 31%

Bapujance (nmpunaroheno R?= 0,318) ua nomeny Coyujaruzayuja (Tabena 121).

Tabena 121 — Pesynratu perpecwonHe aHanmsze Ha gomeny Coyujaruzayuja Ha TEIOM

Y30pPKY
B SEb b t p
Kopaxkl
Constant 58,487 4,544 12,870 0,000
CaMoxoHTpOIa 0,192 0,030 0,511** 6,457 0,000
Kopaxk 2
Constant 51,889 5,029 10,317 0,000
CaMOKOHTpOJIa 0,163 0,031 0,433** 5,284 0,000
Pagna memopuja 3,086 1,120 0,226* 2,755 0,007
Kopaxk 3
Constant 55,767 5,240 10,643 0,000
CaMOKOHTpOJIa 0,172 0,031 0,457 5,620 0,000
Pagna memopuja 2,479 1,134 0,181 2,185 0,031
£g§?§;§pra -0,277 0,124 -0,175 -2,239 0,027

R2= 0,26, npunaroheno R?= 0,255 za xopak 1: A R?= 0,05, npunarohjeno R?= 0,294, za xopax 2, A R?= 0,029,
npunaroheno R?= 0,318. CrarucTiyky 3HayajHe BpeaHocTH cy obenexene (bold).

*p < 0,05, ** p<0,01.
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9. IMCKYCHJA

9.1. HuBO yCBOjeHOCTH COIHjaJTHUX BelITHHA Ko ucnuTtanuka ca YUO, JIUO u
ucnuranuka TP

Ha namewm y3opky, npu nopehemy pesynrata Koje cy Ha cynckanama CouujanHe
semture (p > 0,05) u Cnodoano Bpeme (p > 0,05) octBapuiu ucnutanunu ca YUO, JIMO
u ucnurtanuny TP, y3 KOHTpody yTHIaja y3pacTa MCIUTaHWKA, HUCY YTBpeHE 3HauajHe
pas3iuke. 3HauajHE pasavKe HUCY peructpoBane Hu Ha nomeny Coyujanuzayuja (p > 0,05).
[IperxonquuM wucTpakuBambuMa yTBpheHo je na ocobe ca MO y oaHOCy Ha TUIUYHY
MOMYJNAlA]y UMajy u3paxene neduuure y JoMeHy conujanHor pynkuuonucama (Dekker et
al., 2002). Hmwku HHBO MHTEJCKTYyaJHOT (YHKIMOHHMCAHma IMOJAPa3yMeBa M U3PaXKCHU)H
nedUIUT y TOMEHY COIMjaIHUX BemTHHa U camoozpehema (Mclntyre et al., 2006; Nota,
Ferrari, Soresi & Wehmeyer, 2007; Zion & Jenvey, 2006), mTo je MOTBphEeHO u
pesyaratuma Ha aomeny Coyujanusayuja N1OOMjEHUM Ha HallleM y30pKY: MCIIHUTaHHULHU ca
YUO (AS = 83,10, SD = 14,08) umainu cy ciabuju yurnak oj ucnuranuka ca JINO (AS =
85,43, SD = 19,58), a ox ucnuranuka ca JINO (AS = 85,43, SD = 19,58) 6osbe pesynrate
octBapuiu cy ucnutanuim TP (AS = 91,43, SD = 13,38), ¢ TuM 2 y3 KOHTpPOJY yTHIIaja
pasiHKa y y3pacTy MCIUTaHHKa 3a0elieKeHe pasliuKe HUCY CTATHCTHYKH 3HauajHe (P >
0,05).

WNHuTenureHyja u ajanTuBHE BEIITUHE MPEICTaBJhajy JBa 3aceOHa, ajau MoBe3aHa
konnenTta (Keith, Fehrmann, Harrison & Pottebaum, 1987). Jenqna o ocHOBHUX opeIHUIIA
CTama UHTEJIEKTYaIHEe OMETEHOCTH jecTe Ae(UIUT Y JOMEHY alaiTUBHUX BemTHHA. Ocobe
ca MO, ycrnen orpaHMYEHOT KaralnuTeTa 33 yCBajae COIMjaTHUX BEIITHHA, HE JOCEKY
HUBO COIM]jajTHE KOMIIETECHIIN]€ KOjU j€ HEOMXO/IaH 3a OCTBAPHUBAKE MTyHE MapTUITUTIAIIN]E Y
aKTHBHOCTUMA JIPYIITBEHE 3ajeHUIle Kojoj npunanajy (American Psychiatric Association,
2013; De Bildt, Sytema, Kraijer, Sparrow & Minderaa, 2005). Tlopen HuBoOa
MHTEJIEKTYAIHOT (PYHKIIMOHHCAKka, OpOJHU CPEeIUMHCKU (AKTOpU yTUYy Ha OTpaHUYEH U
YCIIOpEH pa3Boj corrjainHe komrereHuje ocoda ca MO. Kao ocHOBHE Gapujepe colnjaiHoj

napTununanyju, ucnutanunu ca MO HaBenu Cy HENOCTaTak caMmolloy3/lama, HEraTHBHE
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CTaBoBe oco0a Koje TMpuIazajy OMNIITO] TNONYyJTalWdju ¢ HEIOBOJFHO aHTaXKOBAHE
npodecnoHaTHOT 0co0sba Koje mpyxka moapmky (Abbott & McConkey, 2006). Ycnen
JIeJIoBamka HaBeJeHUX YnHUiana, ocooe ca MO decto cy uznokeHe COIMjaHOj U30JalH]jH.
Hena TP y omnocy Ha nmemy ca MO wmmajy Bule mpujaresba U Ha KBAIUTETHUJU H
OpPraHW30BaHWjH HAYMH TIPOBOJE CIOOOAHO BpeMe, jep ydecTByjy y Behem Opojy
pazmuuuTux cioboauux aktuBHoctH (Solish, Perry & Minnes, 2010). 3nauajue pasiuke
3a0enexeHe cy U 'y OKBHpY noirynamuje ocoda ca MO. YTBpheHo je ga cy UCIUTaHUIU ca
JIMO ycnemHuju y OCTBapuBamy HHTEPIEPCOHATHUX OJHOCA M BUIIE YYECTBY]Y Y
CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHMA Yy nopehemy ca ucnmtannuuma ca YHO (Kaljaca,
Cvijeti¢ & Duci¢, 2014).

Ha ocHOBy HaBeneHuxX pe3yiTaTa HUCTpaKMBama JPYyrUX ayropa MOXKEMO Ja
3aKJbyYHMMO Jia j€ HUBO HMHTEJEKTyaJTHE OMETEHOCTHU IOBE3aH Ca CTEIEHOM COILMjaliHe
n3zonanuje. YcamsbeHocT jgene ca MO wma BuUIIECTpyKe HETaTHMBHE MOCIETUIIE:
JeTepropanyja Beh ycBojeHHX, Kao U HeAOCTaTak MOTyhHOCTH yCBajamba U MPUMEHE HOBHX
COLIMjaJTHUX BEIITHHA.

Hena ca MO cyouaBajy ce ca OpojHMM Telikohama y o0aBibamby CBaKOJIHEBHHUX
aktuBHOCTH. Jla OM ycmemHO oOBNajajga BEIITHHAMA HEONMXOAHWM 33 CBaKOJIHEBHO
(YHKIIMOHUCAkE U OCTBAPUBAKHE MTO3UTUBHUX COIM]jATHUX UHTEPAKIM]a, HEOITXOAHA UM je
MOJPIIKA O/ CTpaHe APYrux ocoba. M3ocTaHak MOJCTHIAja Of CTpaHE POAMTEIha, Ko M
HCII0JbaBakh€ HETaTUBHUX €MOIIM]a, TIOBE3aHO j€ ca HUKUM HHBOOM YCBajama COIUjaTHUX
BemTrHA KoJ oBe fere (Green & Baker, 2011).

YHOpKOC CTaTHCTHUYKOj KOHTPOJIM pa3ihKa y KaJleHAapCKOM Y3pacTy, IOCTOjU
MoryhHocT Aa je, y oOnacTu coUMjaJHMX BEIITHHA M CI00OJHOT BpeMeHa, Ooraruje
JKUBOTHO HMCKYCTBO ucnuTaHuka ca YHWO, moBeno 10 M30CTaHKAa 3HAYajHUX pas3liuka y
onHocy Ha ucnutanuke ca JIMO u ucnuranuke TP. MoxeMo na mpernocraBuMo aa cy
3axBajbyjyhu BeheM XMBOTHOM HCKYCTBY ucnuTaHuiu ca YHWO, nenumMuyHO ycnenu na
KOMIICH3Yjy HEJOCTaTKe y 00JacTH MpPUMEHE CONMjaTHUX BEIITHHA y NIUPEM CMHUCITY H
COILIMjaJTHUX BEIITHHA Y 00JIaCTH CII000IHOT BpeMEHa.

Ocobe koje KpIle colMjajgHa MpaBUila U 3aKOHCKE HOPME YeCTO MMajy H3paskeHe

nedunmTe y 00JlacTH KOTHUTUBHOT pa3Boja Koje ce MaHudectyjy y Buay Temkoha y
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JIOMEHY: KOHTpOJIE HMITyJICa, yCMEpaBama W OJpKaBama (POoKyca Maxme, pellaBamba
KoH(IMKaTa, pa3ymMeBama HaMmepa Jpyre ocobe, emmnaTtuje, komyHHKanuje (Bennett,
Farrington & Huesmann, 2005).

CrunameM HCKYCTBa Yy COLMjalHAM HMHTEpakiyjama, Jakmie ce aupepeHnupa

COLIMjAJIHO TIOXKEJbHO OJ COIMjaTHO HENPUXBATJHUBOT IMOHAIIaka W MpPOIIMpYje ce
JIMjarna3oH HAYMHA JaBamba OJroBOpa Ha PA3IUUUTE MOACTHUIIAjE U3 APYIITBEHOT OKPYKEHha.
JemHocTaBHMjM OOJWIIM pearoBama, IIONMYT arpecuje, YyCTyNajy MeCcTO COILHjaTHO
NpUXBaTJ/BUBUjUM OOJMIMMa TOHANIamka, MOIYT IperoBapama. AIOJNECHEHTH U 0co0e
miaher ompacmor mo00a, 3axBalbyjyhu TpPETXOAHUM HCKYCTBHUMA, II0CTajy CBECHUJU
nocjeauIa HealeKBaTHUX OOJIMKa pearoBama M yCBajajy HOBE CTpaTerdje pellaBama
conujaaHux KoH¢umkata. OHM JIaKIIe pasyMmejy Hamepe U y3poke oapeheHor monamama
apyre ocobe (Crick & Dodge, 1994).
’ IMon. Camo cy Ha y3opky ucnuranuka TP Ha cynckanama Couujande Bemruse (P =
0,021), Cnobomuo Bpeme (p = 0,022) u na momeny Coyujaruzayuja (p = 0,014) yrBphene
3HaYajHe pa3uKe y KOPUCT MCHHUTAHHWKA JKEHCKOT Toia. Y MOAy30pIMMa MCIHUTaHHKa ca
YHO u JIMO Hucy peructpoBaHe 3HAauYajHE pa3jMKe Be3aHE 3a MOJ UCIUTaHUKAa Ha 00e
cyrnckaine, kao Hu Ha nomeny Coyujaruzayuja. Ha ocHOBY BpemHOCTH AS MOCTUTHYTHUX
pe3ynrara, MOXEMO YO4UMTH Ja cy ucnutaHuiu ca YMWO ycnemHuju y oaHocy Ha
ucruTanuie Ha cynckanama Corujanae BemrtuHe u Ciio00JHO BpeMe, Kao U Ha JOMEHY
Coyujanuzayuja. Y tpynu ucnuranuka ca JIMO noOujeHu cy pesynraTH Kao W y Tpymu
uctiutanuka TP, 1j. Ha 00e cymckane, kao u Ha aomeny Coyujaruzayuja, ACTTATAHAITA
KEHCKOT T10J1a OCTBAPHIIN Cy 00Jb€ pe3yITare.

VY ucrpaxuBamUMa y KOojuMa je y30pkoM oOyxBahena nomynaiuja TP yrBpheHo je
Jla KOJ UCIIMUTAaHUKA KEHCKOT TI0JIa TOCTOjU BUIIM HUBO YCBOjEHOCTH COLIMjATHMX BEIITHHA
y OHOCY Ha MCIUTaHUKe MYIIKOT rosia. Kol ucnuranika MyIIKOT 1oJia yTBpleHa je Huxka
KOHTpOJIa WMITYJICHBHOT TOHamama. JlOK je [nedanuma MPHOPHUTET OO HCIyHaBambe
JUYHHUX, KOHKPETHHX LWJbCBA, JIEBOjYMIle Cy Buile Oumie QokycupaHe Ha
COIIMOEMOIIMOHAIHE AaCMeKTe CBAaKOAHEBHOT JXMBOTA W Ha OCTBAPHBAKGE KBAJUTETHUX

MHTEPIIEPCOHATHUX OJiHOca. JleBojuniie Cy y OJHOCY Ha Jeyake CKIOHH]e HCIOJbaBaby
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3abpunyroctu u ankcuoznoctu (Margalit & Eysenck, 1990). OcoGe »eHCKor mojia paHuje
yCBajajy COllMjaJIHE BEIITHHE U Mambe Cy CKJIOHE KpIICHhY colrjannux npasuia (Bennett et
al., 2005). V ucrpaxkuBamuMa KojuMa je y30pkoMm oOyxBahena momynanuja ocoba ca MO
notBpheHa je pasnuka y JOMEHY HWHTEPIICPCOHAIHUX OJHOCA Yy KOPHCT HWCIHMTaHHKA
xenckor nona (Kaljaca et al., 2014). Kon ucnuranuka ca YUO Huje yrBpheHa 3HadajHa
pa3iMKa y OAHOCY Ha TOJ HMCIUTAHHWKA KaJa Cy HpPOIECHEHU ePeKTH Mporpama pasBoja
COIMjaTHUX BEHITHHA TyTeM MY3UKOTepamnuje KOjuM Ccy oOyxBaheHH WMHTAIH]a,
BOKaJIM3allija, KOHTAKT OYMMa U HAaM3MEHHUYHOCT y COlMjalTHuM uHTepakijama (Duffy &

Fuller, 2000).

9.2. HuBo pa3BHjeHOCTH KamnanuTeTa NMaxkme KoJ ucnuranuka ca YHO, JINO

u ucnuranuka TP

[Taxxwa mpencTaB/ba OCHOBY CBUX KOTHUTUBHHMX (yHKiuja. HuBo pasBujeHoctu
Kamaiurera MaXme YBEK je MpoLeHmHBaH y oApel)eHOM KOHTEKCTY, OJHOCHO Kpo3
YCIIEHIHOCT YCMepaBamba U CEJICKTUBHOCTH MaKE IpU 00aBbamkby HEKOT 3a/1aTKa. 3ajaTak
Mopa OWTH OCMHUIIJBEH TAKO Ja YCIEUIHOCT UCIUTAHUKA Y HEroBOj pean3alyju HajBUILIe
3aBUCH O] KallallUTeTa NMaXXkhe, 8 MUHUMAJIHO O]l APYTUX YNHUIIALA, KA0 IUTO CYy MPETXOJHO
UCKYCTBO, MOTOPHUYKA CIIPETHOCT, Tpa)OMOTOpHE CIIOCOOHOCTH, CIIOCOOHOCT YUTaka U CII.

(Korkman et al., 2001).

Buszyeana naxma. [IpuMeHoM aHanmm3e KoBapHjaHCe YTBpHEeHE Cy 3HayajHe
paznuke u3mel)y pesynrarta koje cy octBapwin ucnuranuim ca YO (AS = 23,46, SD =
11,44), JIUO (AS = 16,05, SD = 7,89) u ucniuraunuiu TP (AS = 16,76, SD = 7,59) camo Ha
3agatky BII1 y xoMe je I[HJBHU CTHMYJIYC NMPE3eHTOBaH 0e3 MpHcycTBa AucTpakTopa (p =
0,020).

OBaj Hana3 je y CynpoTHOCTH ca pe3yiTaThuMa MPETXOJHUX UCTpaKMBamba Mpema
KOjUMa Cy Ha jJeTHOCTaBHHMM 3a/1alliMa, Ha KOjUMa Ce OYEKYje CaMO YCMEpaBame MaKbE Ha
IWJBHE CTHMYITyce, 0e3 KOHTpOJIe yTHIlaja IucTpakTopa, mcnuranuiu ca MO jemHako

YCHEIHN Kao W ucnutanunu TP. Y mperxomHWM McTpakuMBamkbUMa 3Ha4ajHE pas3sIUKe CY
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pEeTUCTpOBaHE TEK KaJa je BplieHo mopeheme pe3ynaTrara MOCTUTHYTHX Ha CIIOKEHHUjUM
3a/anMMa y KojuMa ce O4YeKyje BHIIU HHUBO 00paae mHpopMalvja, OJHOCHO WHXUOUIIH]ja
peakiidje Ha JUCTPAKTOpe M pearoBame camo Ha IibHE ctumyiyc (Pascualvaca et al.,
1997). MNaxma cnaga y 6asuyne GyHKIHje ¥ YMHA OCHOB IEPUCITHBHUX, KOTHUTUBHUX U
MOTOPHYKHX BEIITHHA, OJHOCHO CBUX (YHKIHja KOje Cy TIOJl CBECHOM KOHTPOJIOM.
Kanarurere naxme Huje Moryhe mporeHuTH u3oioBano (Zimmermann & Fimm, 2002).
Kanma ce TecroBuMa moHHINITaBaka MEpPH BpeMe MOTpPeOHO Ja ce pearyje Ha CTHUMYIYC,
nopeJ; KarmamuTera MaXmbe, HEMUHOBHO C€ aKTHUBHpajy W JApyru mporecd (Semrud-
Clikeman & Teeter Ellison, 2007). Peanu3anuja 3agataka 3a MpOIEHY MaXmbe YKIbydyje:
U3J[Bajalbe CTUMYJIyCa, EETOBY HJICHTU(UKANN]Y, WU300p M peanu3aijy MOTOPUYKOT
oarosopa (Zoccolotti & Caracciolo 2002). TlojenuHu ayTopu pasiuKyjy KOTHUTHBHE H
ouxeBuopaiHe komrnoHeHnTe naxmwe (Guy, Rogers & Cornish 2013). Jlo6ujene pesysrare
Moryhe je WHTEpHpeTHpaTH Kpo3 carjieflaBabe YTULaja MOTOPUYKE CIPETHOCTH U
KamaiureTa pajHe MEMOpHje Ha yCIeX Ha 3ajaliiMa 3a MPOICHY KalalnuTeTa BU3YelHe
MaXbe.

MoskeMo na mpernocTaBuMO JAa Ha 3anaTky BII1 Hujegna rpyma ucnuTaHuka HUje
uMaja temkohe y uaeHTU(UKOBAKY NUJBHUX CTUMYIIyca, jep HHUje 3a0eekeHa HHjeaHa
rpelika, OJHOCHO HHjellaH IIMJBHU CTHMYIYC HHjE€ OCTao HemoHWITeH. Ha oBoM 3amatky
YUMHAaK MCIHUTAHHWKA U3 CBE TPU IPyIE Pa3IMKOBAO CE€ CAMO Yy BPEMEHY Koje UM je Ouio
noTpebHO Ja peanusyjy 3amatak. Ycmex Ha 3amatky BIIl Ouo je ycioBibeH Op3uHOM
BU3YEHOT MpEeTPaKUBama, youaBama LUJbHUX CTHUMYIYycCa, aldi U Op3MHOM caMOr 4YWHa
MIOHUTIITABAkhA.

Temkohe y gaBamy 0AroBopa Ha TECTOBHMA MaXKike koA ucnuranuka ca MO koje ce
0JIHOCE HAa HUBO MOTOPHYKE CIIPETHOCTH, PETHCTPOBAIN Cy U APYTH ayTOpH, YaK U Kaja je
KopuiheHa KOMITjyTepcKa TEXHOJIOTHja U JaBalke OATrOBOpa IyTEM MPHUTHCKamba TacTepa
(Carlin, Soraci, Goldman & Mcllvane, 1995)

3amatkom BII1 mporemeH je kamamuTeT Maxkme 0e3 JeloBama JANCTPAKTopa, a
3aganuma BII2 u BII3, y3 nenoBame nuctpakrtopa. ITomrto cy BII2 u BII3 cnoxenuju

3ajalu, Op3rHa MOTOPHOI pearoBama HHje 3HayajHO yTHUIlaja Ha yclieX UCIIUTaHuKa, Beh je
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IpecyaHy yJIOTy MMajia CIOCOOHOCT Jia c€ IMJbHU CTHMYIyC mpoHale ympKOC AETOBamby
JUCTPAKTOPA.

Ycnen orpaHmyeHUX KamamuTeTa MEMOpHje W o0pane wuHbopmaiyja, TOKOM
peanu3anyje 3agaTka HeMXoaHo je GhoKycupame caMo Ha peneBanTHe mHpopmarmje. [Ipu
olabupamy BaXXHUX HHPOpMaIMja MOXe TohH 10 UCIPIUbHBaKka KAlalUuTeTa CEICKTUBHE
HNaXbe. YKOJIUKO je HEKOJIHMKO CTUMYJTyca O3HAuYe€HO Kao PEJICBAHTHO, OYEKMBAbE Ja CE
3ajjaTak peanusyje y LITO KpaheM BPEMEHCKOM pOKY, Ja C€ IOHMIITE CBU LUJbHU
CTUMYJIYyCM M Jla C€ UTHOpUILY JUCTPAaKTOpU T[OJApa3yMeBa [eJbeHhe MNaxXbe, Tj.
UCTOBpeMeHO mpaheme BHUIIE KPUTEPHjyMa, MITO YyMamyje TPEHu3HOCT WU Op3uHy
peanu3sanyje 3agatka (Schneider & Shiffrin, 1977; Shiffrin & Schneider, 1977).

VYjennauen yuunak noarpyna TP, YUO u JIMO na 3amanmma BII2 (p > 0,05) u BII3
(p > 0,05) moxe ce 0OjaCHUTH pENATHBHO OYYBAaHMM KalalUTETHMa Oa3WYHUX HHUBOA
KOTHUTHBHHUX (YHKIMja, TOMYT BH3yelHE Naxme Kkox wucnuranuka ca HO. Kog
ucnutannka ca YO moctoju Hajcnabuju ydyuHAK Ha 3aJaluMa 3a MPOICHY KaraluTera
BU3YEITHE MaXHbe, alld T PA3JIUKe He JOCEKY HUBO CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH.

Y HeKuM 0] IPeTXOIHUX UCTPAaXHBaka ayTOPHU Cy JOLUIN JI0 Pe3yaTaTta Ha OCHOBY
KOJUX C€ MOXKE 3aKJbYYMTH Aa Koja ucnuranuka ca MO y ogHocy Ha ucnuranuke TP He
MIOCTOjH U3paKeH NePUIHT y Op3MHU BU3YEITHOT MPETPaKMBaka, KaJla e MUJbHU CTUMYITYC
pasnukyje mpema Kpurepujymy 0oje uim opujeHTanuje Junnja (ayxuna u yrao) (Carlin et
al., 1995).

Ha 3amatky IIB3 ycmex wucnutanuka TP Ha OCHOBY cpelme BpeaHOCTH
MOCTUTHYTUX pe3ynTaTa Ouo je 6osbu y mopehemy ca yunHkoM ucnuraHuka ca YHO u
JINO, anu oBe pa3nuke HUCY OUJIe CTATUCTUYKH 3HAYAjHE.

[TocToje u ucTpakuBama y KOjuMa je Ha 3aJalrMa 3a IpoleHy KanaluTeTa MaKmbe
yTBpheH 3HauajHO ciabuju ycnex ucnuranuka ca MO.

[Tpu nopehewy ucnuranuka ca MO ca ucnuranuumma TP kanenmapckor yspacra
11-12 ronuHa yTBpheHo je Aa cy y OJHOCY Ha OIUITY MOMYyJalujy y Y30pKYy UCIIUTaHUKA ca
MO 3nauajuo npucytHuju nopemehaju naxmwe. Hajcnabuju ycnmex y JOMEHY Maxmbe
ocTBapyjy ucnuranuiy umje ce 1Q Bpennoctu kpehy y pacnony ox 30 1o 60 jenununa, 10K

00JpM yCIIEX MMajy MCHUTAHUIIM KOjU MpHUIIanajy kateropuju ocoda ca JIMO u ocoba ca
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IrPaHMYHUM HUBOOM HHTeNeKTyanHor ¢yHkuuonucama (IQ 60-80). Kox o6e rpyme
UCIUTAaHUKA TPUCYTHHjU cy mnopemehaju maxme y mopehemy ca ucnuranunmma TP

(Dekker, Koot, Ende & Verhulst, 2002).

Kopeaauuje papujadau BII1, BII2 u BII3. Ha HuBoy 1ienor y3opka, y3 KOHTPOILY
yTHIIaja KaJCHIAPCKOT y3pacTa WCHHUTAHHKA, YTBPHEHO je Nla Ccy Kopeiamuje pe3yirara
noOujeHnX Ha CBa TPH 3aJlaTKa 3a MPOLIEHY BU3YEIHE NaXKikhe MO3UTHBHE M CTATHCTUYKU
3HayajHe. [ToBe3aHocT pe3ynTara Ha cBa TPU 3aJaTKa yKa3yje Ha TO Jla € OBHM 3aJaluma
aHTaXxyjy ucte cnocobnoctu. Ha ocHoBy Bumier [TupcoHOBOT KOeHIMjEeHTa KOpenalyje,
MOYKEMO 3aKJbY4YHTH Ja je Be3za m3mel)y 3amaraka BII2 u BII3 (r = 0,779, p = 0,000)
CHaXXHHja y oJHOCY Ha Be3y u3mely 3amaraka BIT1 u BII2 (r = 0,438, p = 0,000) u BIIIl u
BII3 (r = 0,412, p = 0,000). OBakaB pesynrar je odekuBaH. 3amaiu BII2 u BII3 cy
CIMYHMjU, jep o0OyxBarajy TIOHHUINTAaBake [UJBHOT CTHMYJyca Y3 HWIHOpPHUCAE
JTUCTPAKTOPA.

3anarak BII1 moapasymeBa caMo MOHMILITaBaWke MUJBHUX CTUMYJTyca y IITO Kpahem
BPEMEHCKOM POKY.

HcnutuBameM Kopenanuja pesyartata koje cy ucnutanumu ca YHO, JIMO u
uctutanuim TP ocTBapmim Ha 3ajanuMa 3a TPOIEHY HHWBOA Pa3BUjEHOCTH KamaluTeTa
BU3YEJIHE MaXme, YTBpHEHOo je Aa jenuHo y rpynu ucnuranuka ca YWO pesynratu Ha
3ananuMma BII1 u BII3 mucy kopenupanu 3navajuo (p = 0,077). Kox npeocrane nse rpyme
UCNHMTaHUKa, n3Mel)y pesyirara Ha cBa TPU 33JaTKa BU3YeIHE NaXXmke IMOCTOjU yMepeHa
WM BUCOKa 3HayajHa kopenanuja. Ucnuranunu ca JIMO u TP cy moTopuuku cnpeTHUjU U
300r TOTa je HUXOB YCIEX Ha CBa TPU 3aJaTKa y 3Ha4ajHO] MEPHU 3aBHUCHO O] KaraluTera
naxme. [IpernocTaBpamo na je koa ucnutanunka ca YO koju umajy uspaxenuje Temnkohe
y JaBamkby MOTOPHYKHMX OATOBOpPA, 3HAUajaH YTHIIA] HA pe3yNTaT Ha MPBOM 33JaTKy y KOM
Ce aHTaxyjy HajeJIeMCHTapHH]U HUBOU TMaXHE, MOpeJ HUBOA Pa3BHjEHOCTH KamaruTeTa
NaXike, IMa0 ¥ HHUBO Pa3BHjEHOCTH MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH, ITOK cy 3amatkoM BII3
IpUMaT Mpey3eIn aHTAKOBAaHU KalallUTETH MaXbe, jep je 0Baj 3aJaTak 3HATHO CIOXKEHHU]H,
Tako Jia Op3uHa MOTOPUYKE peanu3alije OAroBopa 3Ha4ajHO He yTude Ha pesynrar. OBaj

3a/aTtak je U Tpehu y HM3y ca MCTHM IMPOMNO3UIlMjaMa, Tako na cy ucnurtanunu ca YHO
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MOTIYHO YCBOJWJIM M TOIITOBAIM TPABUIIO J1a Oprka peanm3aldja 3aJaTka MmoapasyMeBa

00JbH yCIIEX.

Yuecrasocr rpemaka. Ha 3amatky BII1l Hujeman ucnuTaHUK HHje HApaBHO
rpemky. Ha 3amanuma BII2 (p > 0,05) u BII3 (p > 0,05) nuje yrBphena 3HauajHa
noBe3aHocT u3Mely Opoja WcnHUTaHWKAa KOjU Cy TPaBWIM TPEIIKEe M Tpyle KO0joj Ccy
npunagaim, oafHocHo Opoj ucnurtanuka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP xoju cy unHWIM
rpeuike 6o je pelaTuBHO yjeTHAUCH.

VYV NperxoJHMM HCTpaXUMBakbHMa Ha Y30pKYy Jele IpeAlKoJcKor yspacra TP
yTBphEHO je J1a Cy UCIHUTAaHUIM KOjU Cy pearoBajy OpKe MMalli Mame Ipelraka y 0JHOCY
Ha WCIWTaHWKe 4YWje cy peakiuje Owmne cropuje (Akshoomoff, 2002). Moxemo naa
3aKJbyYMMO Jla Ha HaIlleM y30pKY HHUje MOTBpHEHO /a MCIUTAHWIIM KOjU CIOpHje pearyjy
npase U Buine rpemaka. Mecruranumm ca YO cy Ha 3apatky BII1 6umum 3na4ajHO criopuju
y OIHOCY Ha Jpyre JABE Tpyle HCIUTAHWKA, ald HU ucnuTaHuim ca YUO, xao HuM

ucnutanui ca JIMO n ucnurannum TP, Ha 3anatky BII1 Hucy npaBuiam rpeuke.

IMoane pasauke. Ha ocHoBYy AS BpeTHOCTH TIOCTUTHYTUX Pe3yiTaTa PeruCTPOBAHO
je nma je ucnuranunuma mymkor noja ca YHUO, JIMO 6uno motpeOHO BUIllE BpeMEHa aa
peanuzyjy 3amatke BII1, BII2 u BII3. Ha nenmom y30pky, kKao U Ha MOAY30pIIMMa, HUCY
yTBpl)eHe 3HauajHE pa3jiHuKe y pe3ylTaTUMa KOje Cy OCTBAPWIM HUCIUTAHUIUM MYIIKOT U
JKEHCKOT TI0JIa Ha CBa TPHU 3aJaTkKa 3a mpolieHy Busyesnne naxime (p > 0,05). OBaj pesynrat
j€ y CKIIay ca HaJla3uMa JIOOHMjeHUM y UCTpaKUBamby KOjuM cy oOyxBaheHe ozpacie ocode
TP y koM Takohe HUCy yTBpleHe pa3iuke y KalnaluuTeTUMa BU3YeNIHE CEJIEKTHBHE MaKmbe

(Teleb & Al Awamleh, 2012).

AyanTuBHa naxma. Ha 3amarky AIT1(p = 0,001), kao u Ha 3amatky AII2 (p =
0,002), yrBphena je 3HauyajHa MOBE3AHOCT M3Mel)y OCTBAPEHHMX pe3yiTaTa W TPyIe KOjoj
npunaaajy ucnutanuiy (ucnuranuim ca YN0, JIMO u ucnuranuuu TP).

Kon cenekumje 3amataka 3a HCIUTUBAkbE AayJAWTUBHE TNaXKE HAMEHEHHX

ucniutanumma ca MO, motpebHo je y3eTH y 003up OrpaHHYCHE Kamanutere (POHOJIOIIKE
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aHaM3e W BepOallHEe paJHe MEMOpHje KOjU TPEACTaBiba)y jeAHY OJ OJJIHKa OBE
nonynaruje (Conners, Atwell, Rosenquist & Sligh, 2001). Oco6e ca MO umajy u uzpaxeHe
temkohe y moBesuBamy rpadema u ¢poHema u Apyre nJeGuIUTe Be3aHe 3a KIMHUYKY CIUKY
MO xoju Mory ma yTudy Ha KBIMTET MPOIECHE KalanuTeTa ayAWTHBHE MaXmbe. 3a
yTIBphUBame ayIUTHBHE NaKibe KOJ ucnuranuka ca MO u gene mpeamkoicKor y3pacra
KOPUCTE C€ jeIHOCTAaBHU 3BYYHH CTHUMYIYCH, IOMNYT Jiajama Ica M IPKBEHOI 3BOHA
(Mahone, Pillion & Hiemenz, 2001). Bpoj mocTynHuX pajoBa Ha TEMY pa3Boja ayIUTHBHOT
acrekra naxmwe koj ocoba ca MO Beoma je orpannueH. Behuna ayropa xoja ce 6aBuia
OBOM TEMOM OIpEJIENNIIA C€ 32 BU3YEITHE aCIEKTe MaXHhe, 0K je JOMEH ayJAUTHBHE TTaKIbe
Koj ocoba ca MO ocTao TOTOBO HEUCIIUTAH.

Kako OucMo yTBpAMIM HUBO Pa3BHjEHOCTH KamallMTeTa MaXKibe Yy HEHO] 0a3uyHOj
dopMu, OTYdMIIM CMO ce 3a MPHMEHY 3a/1aTaka y KOjUMa IIMJbHU CTHUMYJYC IPEICTaBIba
TOH, a He ojpel)eHa ped, 6ECMUCIICHH CIIOT WU IUdpa.

YnorpeboM 3ajaraka KojuMa c€ 3HAYajHO yMambyje€ YTHIAj BUIINX KOTHUTHBHHX
¢byHkuuja, 1oOWIM cMO pe3yarare Koju y Hajehem neny pemnpe3eHTyjy Hajoa3uuHuje
CHOCOOHOCTH ayIMTUBHE Maxmwe. 3a BehMHy HCIUTaHMKA, HUBO 3aXTeBa y 3ajalllMa Koje
CMO KOPHUCTUJIM OHMO je NpeHH3aK, TAaKo Jia j€ BEeIMKH Opoj HMCIUTAHUKA MOCTUIa0
MaKCHMaJaH yYUHaK.

I'pyna ucnuranuka ca YWMO wusnBojusia ce Kao rpyma y Ko0joj HajMamu Opoj
UCMHMTAaHUKA UMa MaKCHMaJaH ycIieX Ha 3a/1aluMa 3a MpoLEeHY ayAUTUBHE MaXHbe.

[TpeTxoaHNUM HCTpaxkuBambKUMa YTBpHEHO je a ce Ko Jele U KOJ oApaciux ocoda
ca MO uenthe jaBipa mopemehaj maxkme (La Malfa et al., 2008; Simonoff et al., 2007) u na
j€ BUILM HUBO MHTENEKTyaJlHE OMETEHOCTH IOBE3aH ca ydecTaaujuM u Behum aepuuurrma
y IOMEHY BU3yellHe u ayauTuBHe naxme (Kuntsi, 2004).

Kanamnurern pagHe memopuje Takohe MOry 3HauajHO Ja yTMUYy Ha YCHEIIHOCT Ha
3ajjanMa 3a TPOIEHY ayIuTHUBHe maxwe. [lpu yrBphuBamy HUBOa pa3Boja BU3YyeEITHE
NaXke, BU3YCIHH CTHMYIYCH ce Hajuemhe Haja3e y HCIHUTAaHHUKOBOM BHJIOKPYTY CBE
BpeMe Tpajama peaju3alije 3agaTka, Tako Ja YKOJHMKO je MOTpeOHO, MCIUTaHUK HMa
MoryhHOCT 51la 00HOBM MH(popMaluje o oapeheHOM CTUMYIYCy. AYIUTHUBHU CTHUMYIYCH

3a/laJy c€ y CEKBEHIIaMa W HE TOCTOJU MOTYhHOCT Ja TOKOM peajiu3aiuje 3aaarka
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UCIIUTAHMK 3aTPakul MOHaBJbamke ojpeleHe cexBeHile, Beh Mopa na pearyje oaMax wid Ja

ce ocionu Ha namheme (Marcell, Harvey & Cothran, 1988).

oa. Ycnex na 3aganuma Alll u AIl2, kao 1 Ha 1ETOM Y30pKYy M MOIy30pIHMA,
HHj€ 3HaYajHO 3aBHCHUO O noja ucrnmranuka (p > 0,05).

Paznuke y yunHKy Ha 3ajaliuMa 3a MPOILEHY ayJAUTHUBHE MAXKIE Y OAHOCY Ha IO
WCIIUTaHWKAa HUCY YTBphEHE HM Ha Y30pKY KOju Cy 4uHWiIa jAena TP mpenmikosickor
y3pacta. [ledanu cy mpaBWIM Mame Tpellaka, ald Ta pasjidka HHje J0CTH3ala HHBO

crarucrtuuke 3Havajuoctu (Mahone et al., 2001).

OaHoc pe3yiarara 3aJ1aTaKa 3a NPoOleHY KanalmuTeTa BU3yeJlHe U ayJIUTHBHE
naxmwe. Vcnutanuny koju cy Owiu HeycnemHu Ha 3aganuma Alll umanum cy 3HadajHO
cmabuje nocturayhe u Ha 3amanuma BIT1(p = 0,004), BIT2 (p = 0,027) u BII3 (p =0,015) y
OJIHOCY Ha MCIIUTAaHUKE KOju cy Ha 3aganmuma Alll octBapuiv HajOOJEM pe3yTar.

Ha 3agarmuma BII1 (p = 0,007) u BII2 (p = 0,026) HajycnenHuju UCIUTAHULN Ha
3apaTtky All2 octBapuim cy 3HauajHO O0OJbE pe3yaTaTe y 0OJHOCY Ha HCITUTAaHUKE KOjU Cy Ha
3agatky AIl2 Ownm Heycmemnu. Jemuno Ha 3amatky BII3 (p > 0,05) muje yrBphena
3HaYajHa pa3ivKa W3Mel)y UChuTaHuka KOoju cy Ha 3amatky All2 umanu makcuMaiHO
nocturayhe v ucuTaHuKa Koju cy Ha 3a1atky All2 6unu HeycnenHu.

Ha ocHoBy no6ujeHux pe3yiTara MOKEMO Ja 3aKJby4MMO Ja je HoTBpheHo na
BU3YyeIHA W ayJWTHUBHA MaXHa MPEACTaBIbajy JBa pazlMUHWTa aclekTa MNaXme Koja

MIOYMBAjy Ha 3ajeIHUYKOj] OCHOBH.

9.3. HuBO pa3BHjeHOCTH KamnauMTeTa pajHe MeMOpHje KOJ HCIHMTAHHKA ca

YHUO, JIUO u ucnuranuka TP

VY 3amanuma pagHe MeMOpHje O] UCIUTAaHUKA ce HEe OuYeKyje caMoO Ja MacHBHO
NMaMTH U pernpoaykyje uHpopmaiuje, Beh ga mx akTuBHO 00palyje, Tako mrTo he BpmuTH
IbUXOBY CEJEKIH]y, TOBE3WBake W TPaHCPOPMHUCAKHE, OJHOCHO KOHTHHYHUPaAHY

peopraHmM3anujy caapxaja Koju Tpeda 1a 3anamTy.
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Bep6aanu acnekt paaHe MeMmopuje. Ha 3amaTky 3a mpoleHy Kamamurera
BepOasiHe pajgHe MeMOpHje Haj0oJbe pe3yaTare ocTBapuiu ¢y ucnuranuim TP (AS = 2,18,
SD = 1,04), zatum cinene ucnutanunu ca JIMO (AS = 2,90, SD = 1,22), a Hajmambe
yereman Ownmm ¢y ucnuranuiu ca YO (AS = 3,43, SD = 0,87). Cse perucrpoBane
pasnuke w3mely Tpu rpymne ucnutaHuka Owie cy 3Hauajue (p = 0,006). V 3amatky 3a
NpoleHy BepOalHe pagHe MEMOpHje OJf MCIUTAHWKAa C€ O4YeKyje Ja ce TMpuapKaBa
CEJICKIIMOHOT KpUTEpUjyMa Ha OCHOBY KOjer 3aJp)KaBa, OJHOCHO NMaMTH IIMJbHE PEeUd
(CKUBOTHIbE), y3 HMCTOBPEMEHY HWHXHMOUIM]y pEYd KOje IMpPelCTaBbajy JIUCTPAKTOPE
(mpeamern).

JloOujenu pe3ynratu MOTY ce TyMaduTH JeduiuTiMa ucnutanuka ca MO Ha HUBOY
Karalurera [eHTPaIHe er3eKYTHBHE jEMHUIIE.

Ha ocHOBy pe3yirarta Ipyrux ayropa MOXEMO Jia 3akJbyuuMo Ja Kajga ce
ocMaTpajy camo HIDKM HHBOHM 00pajie, OJHOCHO HUBO (JOHOJIOIMIKE MET/he KPO3 YCIeX Ha
3aJaTKy pacroH OpojeBa YHampea, y3 KOHTPOJy yTHI@ja IIEHTPATHOT er3eKyTHBHOT
cucreMa, pasiuke usmely rpyma ucnutanuka ca u 6e3 MO ucror MeHTalIHOT y3pacra He
JOCeXKY HUBO cTtaTucTHyke 3Hauajnoctu (Conners, Carr & Willis, 1998).

[TocToje u ucTpaxuBama y KOjUMa C€ aHaIM3UpPa KalalUTeT pajHe MEMOpPH]E U Y
KOjUMa Ccy JO0OH]JeHH JIpyraduju pe3yJTaTH.

Kana cy ncnuranuny yjeqHadeHHu MpemMa KaJIeHAapCKOM Y3pacTy, HCIUTAHUIMN ca
TP y oxgnocy Ha ucnuranuke ca MO u ucnuTaHUKe ca CMETHaMa y ydemy, UMajy 0oJbe
pesyiTare Ha 3ajaluMa 3a IMpoLeHY Kamanurera (DOHOJIOIIKE MeTJbe, BU3YOIPOCTOPHE
[[pTaHKe U HeHTpaiHor er3ekyruBHor cucrema (Maehler & Schuchardt, 2009).

VYenen cmopujer W OrpaHWYEHOT pa3Boja y JOMEHY pajJHE MEMOpHje Jema ca
CMeTHhaMa y pa3Bojy Ha y3pacty onx 10 rommHa umajy cinabWju y4MHAK y OJHOCY Ha
ucrimtanuke TP ucror kanenaapckor y3pacra (Hasselhorn & Mahler, 2007).

Ha ocHOBY moOujeHHx pe3yiTara U aHAJIM3e pe3yJiTara MPeTXOHIX HCTPaKHBaba,
MOKEMO MPETIIOCTaBUTH Jia je y3poK ciabujer ycmexa ucnutanuka ca MO ycmnopen u
OTpaHUYEH Pa3BOj BEpOATHOT acleKTa IEHTPATHOT er3eKyTUBHOT CUCTEMA.

VYcenex Ha 3aganmMa 3a MpolieHy BepOaliHe pajHe MEMOpHje 3aBUCH U OJI HMBOA

WHTEJEKTYaTHOT ()YHKIIMOHKCAka, IPBEHCTBEHO o] BepOamHor 1Q ckopa.
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Ha y3opky ox 53 ucnuranmka ca JIMO, yrBpheHo je ma pe3yiaTaTd Ha TECTy
BepOaJiHe pajJHEe MEMOpHje CTATUCTHYKM 3HA4YajHO HHUCKO MO3UTHBHO KOpEIupajy ca
yKynHuM u ca Bepbanaum 1Q ckopom (Buha & Gligorovi¢, 2012b). TToctoju moryhuocT na
Cy, KaJia je KOHTPOJKCAH YTHUIl] Y3PACHUX DPa3JIMKa, Pa3iMKe Y HHUBOY HHTEIICKTYaTHOT
(GyHKIIMOHKCAKka, MOTOTOBO HAa HUBOY BepOallHe HWHTEIUTCHIIMje, JOBeNe a0 clabujer
ycriexa HCIMTaHUKa ca HU)KUM HUBOOM MHTEJICKTYAIHOT (YHKIIMOHUCAMbA.

Ha ocHOBy pe3ynTara HpeTXOJHUX HUCTPaXKMBamkba MOXKEMO Jia 3aKJbYYUMO Ja CY

Koz ucnuranuka ca MO cnabuje pa3BujeHU KanaluTeTH pagHe MEMOpH]e.

Yuecranocr rpemaka. Ha 3amaTky 3a npoueHy BepOaiHe pagHe MEMOpHjE caMo je
jenan ucnutanuk TP mpaBuo rpemke. bpoj rpemaka ucnuranuka ca YO u JIMO Huje ce
3HavajHo pasziaukoBao (P > 0,05). Camo 30% wucnuranuka ca JINO u BHIle O MOJOBUHE
ucnutannka ca YMO HampaBwio je rpemke. To mTO cy Ha Y30pKy KOjU Cy UYHMHHIH
ucnutanuuu ca MO perucrpoBaHe TpelIKe MOXKE €€ TYMAauuTd HUWXKHUM HHUBOOM
YCBOJEHOCTH BEIITHHA UTHOPHCama IUCTPAKTOpa KOjU C€ jaBJba KOJ OBE MOMYyJaluje.
Hajsehu Opoj rpemaka ynnunmm cy ucnuranuim ca YHO. TlpeTxoqHum ucTpakuBambUMa
yTBpheHO je [a je HWKM HUBO HHTEJIEKTyaJHOT (YHKIMOHHCama IoBe3aH ca Behum
neunuToM |y JoMeHy uHxubOutopHe koutposie (Bexkens, Ruzzano, Collot
d'Escury-Koenigs, Van der Molen & Huizenga, 2014).

ITone pa3nuke. 3HayajHe pa3nuke u3Mel)y ncnuranuka mymkor (AS = 2,50, SD =
1,02) u xenckor (AS = 3,50, SD = 1,27) nona uaeHTH(GUKOBaHE Cy CaMO KOJI UCTIUTAHUKA
ca JIMO, u To y kopuct ucnutanuka xenckor noia (p = 0,009). Ha ocHoBy pe3synrara
NPETXOHUAX MCTPAKUBaka O IMOJIHUM pa3lIiKkama y TOMeHY BepOaliHe pagHe MeMopHje, He
MOYE C€ JIOHETH j€AMHCTBEH 3aKJbYy4aK.

VY ucTpaxuBamy y KOM je KopuirheHa Cyrckana 3a TpOLEHY KalaluTeTa pajHe
MeMopHuje u3 batepuje 3a HEypOIICHXOJIOIIKY MPOIIeHY er3eKyTHBHUX GyHKIija (Behavior
Rating Inventory of Executive Function, BRIEF; Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy) neuaru
Cy uManu OoJbM ycHexX y OJHOCY Ha JIE€BOjUMIle, ajld pasihKa HHUje Joce3aja HUBO

cratuctuuke 3HauajHoctu (Memisevi¢, 2015). 3nauajHe pa3nuke y pe3yiraTuMa Ha
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3aJalrMa 3a IpoleHy pajHe MeMopuje u3Mel)y HCIUTaHnKa MYIIKOT M KEHCKOT I10J1a HUCY
npoHalene HU ko1 onapaciux ocoba ca MO, uu xox nene TP Ha y3pacty on Tpu A0 miect
roguaa (Numminen, et al., 2002).

Ha ocHOBY pe3yirara ucTpakubama Kojuma cy omim o0yxBahenu ucnuranuim TP,
yjeIHaue€HH TpeMa HHUBOY WHTEJIEKTyaJHHX CIOCOOHOCTH, KalalUTeTUMa MaxIbe,
UHIMJIECHTHOM naMhewy M Op3WHU TeplenTuBHE 00paae yTBphHEeHO je JAa HMCHUTAHUIH
KEHCKOT ToJla MMajy OoJbe pesyiraTe Ha 3ajalMa pagHe MEMOpHje Y OJHOCY Ha
ucnutanuke mymkor nona (Duff & Hampson, 2001). V uctpaxkuBamy y KoM je mpahieHa
MOJKJ]aHa aKTUBHOCT HCIIMTAaHUKA 32 BpEeME pealM3aldje 3aJarka 3a MpoleHy BepOasiHe
paznHe MeMopuje TOTBphEHO je 1a MCIIUTaHUIIH KEHCKOT T10J1a IPaBe Mamke Ipellaka, aju je
PETUCTPOBAHO M JIa MMAjy CHOpHje BpeMe peakiidje y OJHOCY Ha WCIHUTAHUKE MYIIKOT
noja. YTBpheHO je Ja MocToje 3HayajHe, MOJHO YCJIOBJbEHE pa3iivKe y (PYHKIMOHAIIHO]
OpraHu3allji MOXJIAaHUX CTPYKTypa Koje Cy Be3aHe 3a paaHy memopujy (Speck et al.,
2000). Paznumke y aktuBanmuju NPePOHTATHHX KOPTUKAIHUX 30HA TPHU peaTu3aluju
3aJaTaka 3a NPOIEHY Kamalnurera BepOalHe pagHe MeMopuje MOTBpheHe Ccy U Yy
UCTpaXHMBAaKMMa Y KOjUMa Ha OBHMM 3aJalliMa HUCY PETHCTPOBAHE pa3iuKe Y ycCIexy
ucrnuTaHuka Mymkor u kenckor nosa (Bell, Willson, Wilman, Dave & Silverstone, 2006;
Goldstein et al., 2005).

Busyocnanujajnu acnekT paaHe Memopuje. Ha OCHOBY cpenmux BpEeIHOCTH
ocTBapeHux pesynrata, ucnutanuuu ca JIMO y nopehewy ca ucnuranunuma ca YUO u
ucnutanunuMa TP octBapuiu cy HajOoosse pesynrate. 360r 3HayajHOCTH JIeBeHOBOT TecTa
y aHaJIM3M KOBapHWjaHce pesynraTta Koje cy ucnuranuim ca YO (AS = 3,28, SD = 1,84),
JIMO (AS = 4,80, SD = 1,49) u ucnuranuim TP (AS = 4,58, SD = 1,32) ocTBapuiu Ha
3aJaTKy 3a MpOLEHY BH3YOCHAlLlMjaIHOT acHeKTa pajJHe MeMOpHje, IPHUMEHEH je
KpuTepujyMm 3a yTBphuBame 3HauajHoctu P = 0,001. Ha ocHOBY OBOr KpHUTEpHjymMa HHUCY
yrBphene 3Hauajue paznuke (p = 0,004).

[TpeTxonHUM HCTpaxkMBamkbUMa YTBpheHa je MOBE3aHOCT HUBOA pa3Boja KaraluTeTa
BU3YOCHAIMjaJHOT acleKTa pagHe MEMOpHje U HUBOA UHTEJEKTYAJIHOT (YHKIMOHHUCAHA

kox ucnuranuka ca MO (Buha & Gligorovi¢, 2012b).
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Y OBOM WHCTpaXkuBamy, YTHIQ] y3pacTa je KOHTPOJHUCAH, Tako Ja, HaKo
KaJICHIapCKU HajcTapuju, ucrnutanuiy ca YO umanu cy Hajcnabuju pe3yirar.

VY ucTpaXuBamUMa APYTrUX ayTopa 3a0elekeHo je aa ¢y ucnutanuiy ca MO umanu
3Ha4YajaHO CJIa0Mju yclexX Ha 3ajJaluMa 3a MPOIEHY HEeBEepOaTHMX acrekara pajHe
MeMopHje y nopehemy ca ucnutanuiuma TP BcTor MEHTaTHOT M KaJIeHAApCKOT y3pacTa
(Danielsson, Henry, Messer & Ronnberg, 2012). Ucnuranumu ca JIMO cy nmpema HUBOY
Pa3BUjEHOCTH €r3eKYyTUBHHX (YHKIIMja MHOTO OJM)KM KalalUTeTUMa KOje IOoCenyjy
ncrnutanuny TP Hero xanmamureruMa ucnutadnuka ca YHO.

Ha 3agmaTky JloHmoHCKa Kyiia Ha K0jOj C€ TIOpPEI CIIOCOOHOCTH TUIAHUPAakha aHTaXKY]y
¥ KalalnuTeTH BHU3YOCHAIlMjallHe pajHe MeMopuje, ycnex umcrnuranuka ca JIMO Huje ce
3HAYajHO Pa3IMKOBAO OJ1 yCIieXa KOjU Cy OCTBAPWIIA UCIIMTAHUIIM HA TPAHUYHOM HUBOY MO

UCTOr KaneHaapckor y3pacra (Hartman, Houwen, Scherder & Visscher, 2010).

Ion. Ha ocHoBy BpenHocTH AS, OCTBapeHUX pe3yiTara Ha 3a/JaliMa 3a MPOIEHY
Karaiurera BHM3YOCIHAI[MjaJIHOT aclieKTa pajHe MeMOpHuje, MCIUTAHWLU MYIIKOI Moja
uMainu cy 6oJbe pe3yiTare y OJHOCY Ha MCIIMTAaHUKE KEHCKOT I10J1a, Al 3HauajHe pa3iIuke
y ycnexy u3mel)y ucuTannka MyIIKOT 1 KEHCKOT nojia Hucy yrephene (p > 0,05).

VY ucrpaxuBamuMa APYyTUX ayTopa Koja Cy peaju3oBaHa Ha momynauuju ocodba TP
yTBphEeHO je Ja Cy MCHUTAHUIM MYIIKOr MoJjia OMJIM 3HayajHO Op>KH, a MCTOBPEMEHO U

jeHaKo MPEIM3HU Kao ¥ UCTIUTaHUIM *xeHckor moja (Loring-Meier & Halpern, 1999).

Kopenauuja pesyiarara no0MjeHMX Ha 3aJauuMMa 3a MPOLEHY Kamanurera
BepOajiHe M BuU3yocnamujajane paane memopuje. Kopemanmja pesynrata moOHjeHUX
OPUMEHOM 3a/laTaka KOju aKTHBMpajy BepOajdHe W BHM3YOCHalMjaHE JOMEHe pajJHe
memopuje je 3HauajHa (P = 0,002), jep ce obpana obe BpcTe mH(pOpMaIUja 3aCHUBA Ha
dbyHKIMjaMa [IEHTPAJIHOT er3eKyTHUBHOr cuctema. dDoHoomIKa MeT/ba U BU3yOCHAallHjaiHa
[pTaHKa TMPEICTaBba)y MOJATHO crenuduuHe KommoHeHTe. Kopemamuja pesynrara
N00HMjeHUX PUMEHOM 3a/laTaka KOjUMa Ce aHTaxyjy KalaluTeTH KpaTKopouHe BepOaiHe 1
BU3yOCHallMjajIHE MEMOpPH]je 3HAUajHO je HUXKa O] Kopenanuje usmely nBe BpcTe 3amaTaka

KOjHMa Ce aKTHBHpa KamaluTeT IeHTpaaHor u3BpiuuTesba (Kane et al., 2004).
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3HauajHOM KopenanujoMm ao0ujeHoM u3mel)y pesynrara Ha 3amanuMma 3a MPOICHY
BepOAJIHOT M BHM3YOCHAI[MjAIHOT aCeKTa IIEHTPATHOI €r3eKYyTHBHOI CHCTEMa Ha HUBOY
IeJIOT Y30pKa, Y3 KOHTPOJy YTHIlaja y3pacta HCIUTaHUKA, MOTBPhEHO je na MOCTOju

3ajeTHUYKa OCHOBA BepOAIIHUX M BU3yOCHAIMjaIHUX KalaluTeTa paJHe MEMOpPH]E.

9.4. HuBo pa3BHjeHOCTH KamanuTeTa KOTHUTHBHE (PIEKCHOMJIHOCTH KO/

ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP

KornutuBHa (GnekcuOUIHOCT ojpaxkaBa ce Kpo3 Op3y M edukacHy H3MEHY
MEHTAJIHOT C€Ta, Koja TMoJpa3yMeBa IMPUMEHY HOBOT TIpaBHja, 3aMEHy IpPHUMapHOT

OJIroBopa HOBMM, OJHOCHO HpI/IJ'Ial"OI_)aBaH:e OZIroBopa IMpoOMEHHU IKUJba 3aJ1aTKa.

3aoamak uzmene oumensuja. Ha 3a0amxy uzmene oumensuja Behvuna ucnuTanuka
IOCTUTJIA je T3B. ,,iadoH edekar”’, Tako J1a Cy aHAJIM3UPAHU OAHOCH U3Mel)y ucrnuTaHuKa
KOju cy nobunu 12 moeHa, Tj. MAKCUMyM, M UCIMTAaHUKA KOJU HUCY YCHENU Jla OCTBape
MaKCcHMaJiaH Opoj MmoeHa.

YTBpheHo je ma moctoju 3HayajHa MOBE3aHOCT M3Mely ycnemHocTu Ha 3adamky
usmene oumenzuja K®L1 (p = 0,045) um mpunagnoctn oapeheHOj rpymu HCHHTaHUKA
(uciuranuim ca YUO, JIMO u ucnuranunu TP). Ha oBom 3amatky HajBehn mporieHar
YCIIEIIHUX TPHUMagao je y3opky wucnutanuka TP (97,5%), Hemro HMXH MpOIEHAT
yCHENHUX OWOo je W3 y30pKa Koju cy umHwin ucnutanuiu ca JIMO (85,0%), a HajMame
yCHEUIHUX OUITo je u3 y3opka ucnuranuka ca YO (82,5%).

PerucrpoBana je craTHCTHYKM 3Ha4ajHa TIOBE3aHOCT pe3ynraTa Ha 3amaTky Kd2 (p
= 0,005) u HuBOoa WHTENEKTyaIHOr (YHKI[MOHHCAkha HCIHUTaHuKa. Hajeehn Opoj
HAajYCIICIIHUjUX HMCIUTAaHUKA Mpunanao je rpynu ucnuranuka TP (97,5%), 3atum ciene
ucrimtanuim ca JIMO (77,5%), a HajmMamu Opoj HajyCIENIHUjUX OMO je U3 y30pKa KOjH YhHE
ucniuranuim ca YO (70,0%).

[IpernocraBibamo ca cy ucnuranunu ca YO umanm HajuzpaxkeHuje Temkohe y
pa3qBajamky pazIMUYUTHUX €JIeMeHaTa KOju 4MHe LeauHy (60ja, 00JIMK), Ka0 U NMPU U3MEHU

MEHTAJHOI CeTa, Koja IMoJpa3yMeBa HMHXHUOWIMjy OJArOBOpa 3aCHOBAHOT Ha jEIHOM
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KpUTEpHjyMy, 1a OM ce Jana NpeAHOCT OJIroBOpY KOjU IMOYMBA HA JIPYIOM EJIEMEHTY,
oxHocHo kputepujymy (Diamond, Carlson & Beck, 2005; Zelazo, 2006).

Y ucTtpaxuBamHMa JIpYruxX ayropa yTBpheHO je Aa cy Mopel IO3UTHBHE
KOpeJaiyje ca roquHama >KMBOTa, pe3yJiTaTH Koje ¢y nmocTuriu ucnuranuuu TP Ha y3pacty
on 3 1m0 5 roxuHa 3HAYajHO MOBE3aHM M Ca HUBOOM KPAaTKOPOYHE MEMOpPHjE€ M OMILITET
uHTeNnekTyanHor gynkunonucama (Hongwanishkul, Happaney, Lee & Zelazo, 2005).

3aoamax uzmene Ooumen3uja Criaja y 3aJaTKe XJIQJHHX €T3eKYTHBHUX (DyHKIIHja
(Hongwanishkul et al., 2005). OBaj 3amatak je ciuvaH 3amaTKy BUCKOHCHH COpTHparba
KapaTa, C TOM pa3JIMKOM INTO je 3adamax uszmene OuMeH3uja TpPHUIATOhEH Hmenu
npeamkonckor y3pacta TP, jep je y OBOM 3agaTKy cBaka IPOMEHa KpHTEpHjyma
COpTHUpama HarjaiieHa y BUAY BepOaliHe UHCTPYKIIMje KOjy Aaje ucnutupad. Mcnuranunm
TP Ha y3pacTy oA Tpu TrOJMHE NpaBe Ipelike Ha 3aoamky uszmeHne OumeH3ujda, jep He
yCIIeBajy J1a IpUMEeHe HOBU KPUTEPHjYM COpTUpaba, Beh HacTaBibajy /1a TPYIUILY KapTUIIE
npeMa HaJIoOTy KOju ¢y JOOWJIM Ha TOYETKY pealn3alyje 3aaaTka. Y MeToj TOIWHU J0Ia3H
JI0 3HA4YajHOT HAlpeTKa y peaqu3aliju OBOTI 337aTKa, TaKo Ja je BehrnHa MeToro ullmaka
TP ycnemHo y nmpoMeHH KpuTeprjyma coptupama kapruia (Zelazo, 2006).

[Ipumenom aBe gonatHe Bep3uje 3adamka usmene OuMeH3uja, ayTopu Cy HacTOjalu
Ja JTOKaXY Jla Ha YCIeX Ha 3adamky uzmeHe oumeH3uja, mamheme mpaBuia, OJHOCHO
KamaiuTeT pajHe MeMOpHje, HeMa 3HaudajaH yTuIlaj, Beh 1a je pe3ynrar Ha OBOM 3aJaTKy
IPBEHCTBEHO BE3aH 3a CIOCOOHOCT M3MEHE MEHTAJHOI CeTa, OJHOCHO KOTHUTHBHY
¢dnekcubunHocT. JloK y cTaHIapIHO] Bep3MjU MCIMTAHUK COPTUpA CIMKe Opoja U 3era,
IPBO MpeMa jeJHOM MpaBuily (IO KpUTEepUjyMmy 00je), a 3aTUM Ha COPTHPAE TUX HCTHX
CIIMIKa MPUMEYje IPYTro MPaBMiIo (HIP. COPTUPAKE 0 OOJIHMKY), Y ABE JOJIaTHE BEP3H]e O
UCIHMTAaHUKA Ce OYeKyje Ja COpTHUpa CIMKe Opoja, 3ela, aBUOHA U IIBETa, CAMO Ha OCHOBY
yeTupu 00je WM caMO Ha OCHOBY 4YeTHpH 00jMKa, 6€3 M3MEHE MEHTAJIHOT ceTa. Ycrex
KOJU Cy UCHHUTAHMIIM Ha y3pacTy of 3 u 4 roAuHe MOCTUINIM Ha CTaHAAapJHO] BEp3UjU
3aoamka uzmene oumernsuja 6Wo je ciabuju y mopehemy ca YIMHKOM Ha JBE J0JIaTHE
JeAHOAMMEH3MOHAIHE Bep3Wje MCTOr 3aJaTka, Ha OCHOBY Yera ayTopH 3akjbydyjy Ja
MNOCTUTHYTU pE3YyNTaT 3aBUCH O] CIHOCOOHOCTM HM3MEHE MEHTAJHOI ceTa, a He Of

KamalreTa HMCIMTAHWKA Ja 3amaMTH mnpaBwia 3agatka (Zelazo et al., 2003). [la ce
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KaIraluTeTH paJiHe MEMOpPHjEe Y U3BECHO] MEPU MIAK aHTAXYjy MpH peanusanuju 3adamxa
usmeHe Oumen3uja, OTBplyje U HUCKA, alld 3HAYajHA, IO3UTUBHA KOpealyja pe3yirara Ha
OBOM 33J]aTKy W ycIieXa Ha 3aJIaTKy PENpOIyKIIMje JIUCTe peurd OOPHYTHM PEIoCiIeoM
(Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh & Gest, 2009).

Muoro 0oJbM pe3ynTaT, y OJHOCY Ha KIACHYHY Bep3Ujy 3adamka uzmeHe
OuMeH3uja, UCIMTAaHUII HA Y3pacTy O TPH TOJWHE OCTBAPWIM Cy Kaja je MpHMEHeHa
Bep3Hja OBOT 3aJaTKa y KOjO] je 3a pa3BpCcTaBame Mo 00ju ymecTto 0oje mpreka (HIIp.
KamMuoHa) Owna kopumrhena 6oja mo3aguHe ciuke. Mcnuranuunum TP nHa panom
MIPEJIIITKOJICKOM Y3pacTy MMajy TeIIKoNhe y HHTeTPHUCAY BUIIIC PA3IMIUTHX OJJIUKA JeTHOT
npeaMeTa WM CIUKE, Kao M y nudepeHupamy BUIIe aTpuOyTa KOjU YMHE jeIHYy LEeIUHY
(Diamond et al., 2005).

I'pyna ayropa yrBpawia je Aa Oojbu ycrex Ha 3adamky usmeHne OumeHsuja
MoJipa3yMeBa BUITM HUBO COIMjATHOT ()YHKIIMOHHCAma U pel)e UCIoJbaBame arpeCHBHOT

noHamama (Bierman et al., 2009).

IMon. Ha Hamem y30pKy HUCY yTBpheHe pas3iuke y ycrexy Ha 3adamky usmewe
oumensuja KO®1 u KO2 y omnocy Ha non ucnuranuka (p > 0,05). M3jennauen ycmex
UCIUTAHUKA MYIIKOT M JKEHCKOT T0JIa Ha OBOj 3aJIaTKy MOTBPlEH je M y UCTpaKMBamHUMa

npyrux ayropa (Doebel & Zelazo, 2013; Bierman et al., 2009).

9.5. HwuBO pa3BHjeHOCTHM KamauuTeTa HWHXHOMTOPHE KOHTPOJE KO/

ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP

Kamanurer wuHXMOUTOpHE KOHTpoJie OMOryhaBa perynanujy HMMITYJICHUBHOT
pearoBama, OJTHOCHO CYIIPECH]y aKTHBAIlMj€ ayTOMaTH30BaHUX IIeMa peakilfja Kako Ou ce
oMmoryhumio kpeupame OAroBOpa KOjU j€ CIOXKEHUjU, (IEKCHOMIHUJU W HMa BHILY
amantuBHy BpenHoct (Shallice, 1982; Wiecki, & Frank, 2013). Jenny ox manugecranuja
WHXUOUTOpPHE KOHTPOJIE MPECTaBIba CYIPOTCTABIbAE JCTIOBAKY TUCTPAKTOPA KaKo O ce
onapkao Gokyc Ha mHpOpMalHjaMa peleBaHTHUM 3a peanu3anujy 3amatka (Ridderinkhof,

Band & Logan, 1999).
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Crpyn Ttect — /Jan-noh. 3a mporeHy KamamuTeTa WHXHOMTOPHE KOHTPOJIE
ynorpebibeHa je Bepauja Ctpyn tecrta /[an-noh. 3HadajHe paznuke u3Mely UCIIUTAaHUKA ca
YUO, JIMO wu wucnutanuka TP HuCy yrBpheHe HUM Ha KOHTPYEHTHOM, HH Ha
HEKOHTpYeHTHOM nienty CTpyI 3aaTka, Kao Hi Ha pa3nuim u3Mel)y npsor u apyror aena (p
> 0,001).

OnpaBnanoct npumene mnpuiaroheHor Crpyn Ttecta /Jlan-noh mnotBpheHa je
UCTPaXUBAKEM Ha TOMyJAlUjU Jele TUIMHYHOT pa3Boja y3pacta 7-12 romguna. la Ou
3aJaTak OMO jeTHOCTaBHHjH, ayTOPHU Cy C€ OMIyYWJIM J1a YMECTO IMOjMOBa JaH M HON,
KOpHUCTE 10jMOBE CYHLIE U Mecell, Kako OM OArOBOp MCIUTAHMKA OMO JUPEKTHO BE3aH 3a
cuMO0IT Koju je mpe3enToBan Ha ciuiy (Archibald & Kerns, 1999).

Crpyn Ttect Jau-noh mpencraBba I0jeTHOCTaB/bEHY Bep3Wjy Hajuemnthe
npuMemrBane Bep3uje CTpym 3aaTka y KOM C€ O]l UCIIUTaHUKa OYeKyje Ja YUTa Peud H
umenyje 6oje. Ilporec untama Ha3uBa 06oje y kiacuuHoj Bep3uju CTpyn 3a7aTka jaBiba ce
Ka0 JIOMMHAHTHM, ayTOMaTH30BaHU OJrOBOp, JIOK MMEHOBame 00je KOjOM Cy HallMcaHa
CJIOBa TIpe/cTaBiba CyOnoMuHAaHTHH oaroBop. Jema ca MO, kao u nmema mpennKoiIcKor
y3pacTa, HUCY YCBOjHJIa BEHITHHY YMTamka 0 HUBOA ayToMaTU3allkje, TaKko /1a Cy Y Bep3uju
Crpyn tecta /lan-Hoh ymecTo TeKcTa Kao CTUMYIycH KopuiheHe ciuke. Pesynratu koje
Cy Ha pas3nuiy u3Mel)y KOHIpYCHTHOT W HEKOHIPYSHTHOr Tuma 3anmatka ([Jau-woh 2-1)
octBapwiu ucnutanuiy ca YO, JIMO u ucnuranunuu TP 6unu cy penaTUBHO yjeTHAUYEHH.
Ha ocHoBy cpenmwe BpeaHOCTH pe3yaTaTa HajyCHEIIHWjU cy Owunu ucnurtanuuu TP, amm
pPETUCTPOBaHE Pa3UKe HUCY Ouie CTaTUCTUYKM 3HauyajHe. MoXKeMOo Ja MpeTrnocTaBuMoO U
Jla je HeyTpalucame YTHIaja CIOCOOHOCTM 4YMTama Yy 3anatky /au-noh 1oBeno 10
peaTUBHO M3jeHaYeHOT ycrexa ucnutanuka ca MO u ucnuranuka TP (p > 0,001).

Ha ocHOBy pe3ynTata mpeTXOQHUX HCTpaKHWBama MpeMa KOojuMa je YTBpheHo 1a
KOe(QUIMjEeHT WHTEIUTCHIMje HE KOopeiaupa Ha HUBOY CTAaTHUCTUYKE 3HAYajHOCTH ca
pesynraruma Ha Ctpyn tecry Jawn-noh (Gligorovi¢ & Buha, 2012; Japundza-Milisavljevié¢
& Duri¢-Zdravkovi¢, 2010), moxemMo mga 3aKk/byduMO Ja YTHUI] HIDKET HHUBOA
MHTEJIEKTYAIHOT (yHKIMOHHCcamka ucnuTanuka ca MO Huje Ouo noBosbaH Aa Ou 60Jbu

yuuHaK ucrnutanuka TP OMo cTaTHCTHYKY 3HAa4ajaH.
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Y 3amatky 3a yTBphUBame HHBOA pPAa3BUJEHOCTH KamalWTeTa WHXHUOUTOpPHE
koHTpoJe Bohuu ctpym (Fruit Stroop, Archibald & Kerns, 1999) Takohe ce kopucre ciuke,
QI Ce Y OBOM 3aJIaTKy Kao CTUMYJYCH yMoTpeOJbaBajy YETUPH CIHMKE Pa3IMYUTHX BPCTA
Boha, a 0J1 ICTUTAaHUKA CE OYEKYje Ja y HEKOHTPYEHTHOM JIely UMeHYje peasiHe 00je Boha,
onynupyhu ce mucrpakTopuma y BUAy ciimka Boha HeoaroBapajyhe 6oje (Hmp. mpBeHa
Oanana). OBaj 3aaTak je HamermeH e TP Ha y3pacty 7-12 roguna (Gligorovié, 2013) u
CYBHIIIE je KOMIUIEKCaH Ja OM OMO MpUMEHmEeH Ha HameMm y3opky. Ha 3amarky /[aun-noh
npaBuiia Cy MHOTO jeJTHOCTaBHH]a, IITO MPETIOCTaB/aMO Ja MJIe Y TMPUIIOT HCITUTAaHUIIUMA
ca MO, jep y jeAHOCTaBHUJUM 33alliMa OBU MUCITUTAHHIIA MOTY J1a KOMIICH3Y]y JCPUITUTE Y
JIOMEHY UHXHOUTOPHE KOHTPOJIE.

VY crnoxenujuMm 3ananuma kao mro je Ctpyn 3aaarak boja-yugpa, y KoM Cy yMecTo
peun kopuuthene nudpe, yrepheHo je na cy cnadbuju yunHak uManu ucnutanuuu ca MO y
onHocy Ha wucnutanuke TP. 3abenexen je 3HaTHO Behw yTHIA] OUCTpakTopa Ha

ucnutanuke ca MO, nero Ha ucnuranuke TP (Wolitzky, Hofer & Shapiro, 1972).

I'pemike. Mcnutanuuu ca YO, kao u ucnuranuuu ca JIMO, HUCcy uManu 3HayajHO
Behu Opoj rpemaka y onHocy Ha ucnutanuke TP. J[Be rpymne ucnuranuka ca O Takohe ce
Hucy mehycoOHO paznukoBaie npema opojy rpemaka (p > 0,001).

Kana ce mpouemwyjy oapeheHe KOMIOHEHTE €r3eKyTMBHUX (yHKIHja, TELIKO je
OCMUCIIUTH 3a/laTaKk y KoMme he ce Ha jeAHOCTaBaH HauuH TU(EpeHIMpaTH YTULA] CaMO
jeaHe, OJTHOCHO LMJbHE KOMIIOHeHTe. BehnHa 3amaraka HEM30EKHO aHTaxyje HEKOJIUKO
KOMITOHEHATa €r3eKyTMBHUX (YHKIMja. 3a pa3nuKy oj opuruHaigHe Bep3uje CTpym Tecta
i BohHor cTpym 3a7aTka y KojuMa 1MoCToju BHIIIE 00ja KOje ce KOPUCTE KA0 CTUMYJYCH,
Ha 3a/1aTKy J{an-Hol KOpHUCTe ce caMo JiBa CTUMYIIyca: CIMKa CyHLA M CIMKa Mecela.

VYnorpebom Mamer Opoja CTUMYITyca, 33/1aTak ce 3HauajHO M0jeIHOCTaBJbyje, YUMe
ce cHmkaBa ytuiaj paane memopuje (Archibald & Kerns, 1999), tako ma ucnuraHuim ca
MO nakme mamTte u yckialyyjy oaroBop ca mpaBWIOM KOj€ UM j€ CAOMIITHO UCTIUTHBAY U

HC IIpaBC BULIC I'pClllaKka O HCIIMTAaHUKA TP.
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IMoa. Ha ocHoBy BpemHoctu AS ocTBapeHHX pesynrara, ucrnuranuie ca YO wu
JINO, xao u ucnurtanuue TP, 6une cy ycneumHuje y 0AHOCY Ha UCIIUTaHUKE UCTOT HHBOA
MHTEJIEKTYaIHOT (YHKIIMOHUCAka Ha 3a4atky /lan-noh I, nok cy Ha 3anatky /lau-noh 2
camo ucnutanuie ca YO u JIMO octBapuiie 60sbe pe3yiTaTe y OJJHOCY Ha HCITUTAHUKE Ca
YHUO u JINO. Paznuka u3mel)y BpemeHa nmoTpeOHOT 3a peanu3anujy 3anatka Jan-noh 2 u
3anatka /Jlan-noh 1 xon ucnuranuna ca YNO u JIMO, xao u ucniuranuna TP, 6una je Beha
y OJTHOCY Ha pa3lIMKy KOja je perucTpoBaHa KO/ UCIUTAHUKA UCTOT HUBOA UHTEJIEKTYaTHOT
GyHKIIMOHKCAbA.

Ha uenom y30pky, kao u y okBupy noarpymna ucnuranuka ca YHUO, JIMO u TP,
yTBpl)eHe pa3NuKe y YCIIeUTHOCTH Ha TeCTy J{an-Hol Be3aHe 3a 1O0J HCIIMTAaHUKA HUCY Ouiie
cratuctuuku 3HauyajHe (P > 0,001). Yruuaj mona Ha pesynrare Ha Ctpyn tecry Jawn-noh
HUje 3a0e/ie)keH HU y TPETXOAHMM HcTpakuBamuma (Japundza-Milisavljevi¢c & Durié-

Zdravkovi¢ 2010).

9.6. HuBo ycBOjeHOCTH BeIITHHA caMoperyJjanuje ko1 ucnuraHuka ca YUO,

JIMO n ucnuranuka TP

3ajanM 3a MpoLEHY KanaluTeTa caMoperyialuje MOry ce HMOJENIUTH Ha 3ajaTke
KOjUMa C€ MCIHTYje HUBO YCBOJEHOCTH BEIITHHA YCIOpPaBamba MCUXOMOTOPHKE, Kao ILITO CY
3apauu 1y u sey u Cnopo xooaree no TuHuju, KOjU MOTY J1a C€ IPUMEHE KOJ UCIIUTaHUKa
TP Beh Ha y3pacTy ox Tpu roause. Ha y3pacTy o 4eTupu roanvHe MOTy Ja ce IpUMEHE U
3ajau KoHTpoie rpadomoropuke Tenegpon nmu Kpye. OnucaHum 3aanuma aHTaxyjy ce
T3B. xnaaHe erzekyruBHe Qynkimje (Kim, Nordling, Yoon, Boldt & Kochanska, 2013),
KOj€ C€ 3aCHHBA]y Ha KOTHUTHBHHM KalalUTeTHMa, y3 MUHHUMAalaH YTUIA] a(eKTUBHO-
MoTtuBaIonux nporeca (Happaney, Zelazo & Stuss, 2004).

Hpyry Trpymy 3agataka 3a TpOLIEHY HHMBOAa pa3BUjEHOCTH  KaraluTeTa
caMmoperyianyje YuHe 3aJaly ojjaramba 3aJ0BOJbCTBA, KOJUMa C€ MCIHTY]Yy KamalUTeTH
T3B. TOIUIUX €r3eKyTUBHUX (YHKIIMja, OTHOCHO 3aJallil YMja pealin3aliija HajBUIIE 3aBHCU
0]l MOTHBAaIlMOHO-BOJFHMX MexaHu3ama (Bassett et al., 2012; Traverso, Viterbori & Usal,
2015).
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3aganm oaJarama 3a10Bo/beTBa. Ha 3amanmma osarama 3a10B0OJbCTBA Yorcuna u
Iloknon, y3 KOHTpPONYy YyTHIAja y3pacta HHUCY yTBpheHe 3HauajHe pasznuke wu3mely
pesyiarata ucnurannka ca YO, JIMO u ucniutanuka TP (p > 0,05).

Cnabuju ycnex ucnimtanuka ca MO MOram cMo J1a 04eKyjeMo Ha OCHOBY pe3yJiraTa
HEKOJIMKO TPETXOJHUX HCTPaKMBamba KOjUMa je YTBpeHO Ja HUBO caMoperylnaiyje
kopenupa ca 1Q ckopom (Chang & Olson, 2015; Choe et al., 2013), kao u na cobe ca MO
uMajy u3paxene neduuTe y J0MEHY er3eKyTUBHUX (DyHKIIH]a.

Ha 3amanmma ojyiarama 3aJ0BOJECTBA KOJH Cy C€ CAacTOjaJId O] jeTHOCTAaBHUX
n300pa, HCIUTAaHUIM Cy MOTJM Jla MPUMEHE JEIHOCTaBHY CTpaTerHjy Koja je
HoJpa3yMeBalia JlaBambe IMPEIHOCTH jeIHO] AMMEH3UjU Y3 UTHOpHUCAmE Apyre. Y OBOM
3aJ]aTKy MapaMeTpd BpEeME U BEJIMYMHA Harpajie KOHCTAHTHO C€ MEHajy W IPOMEHE Y
BPEIHOCTH Harpajie M BpeMeHa YeKama Ha Harpamay JAeiyjy Kao AUCTPAKTOPH y OAHOCY Ha
CIOCOOHOCT UCIIMTAHKKA J1a UCTPaje y JaBamby MPETHOCTH UCKIbYYHBO jEIHO] TUMEH3UU Y
cBuM 3aaanuma. Vcnuranuim ca MO cy Ha oBOM THITy 3aaTaka ojjaramba 3a/l0BOJbCTBA
JlaBaJli HEKOH3HMCTEHTHE OAroBope, mTo ymyhyje Ha neduuMT y AOCIEAHO) MPUMEHH
n3zabpaHe cTparervje, OJHOCHO Ha Teuikohe y ToMeHy er3ekyTuBHUX QyHkuuja. Ha ocHOBY
no0ujeHnx OoAroBopa, U3 noay3opka ucnurtanuka ca MO uznsojeHe cy nse rpyme. Ilpsa
rpyna Hema JepUHHCaHy CTpaTeTHjy W HE MOXKE Ja OAPKH JOCIECTHOCT y IaBamy
IpUoOpUTeTa jJeTHOj O JBE JUMEH3Hje, JOK je Jpyra rpymna IoKaszaja BHUIIM HHUBO
CHOCOOHOCTH Jla pa3MOTPH KOjU OAHOC M3Mel)y aBa mapamerpa foHocu Behy Harpany, amu
je y onroBopruma OBe TpyIie MPUCYTaH BUCOK HUBO HEJOCICTHOCTH M UMITYJICHBHOCTH, KOje
Cy oMerajie mpolec oayunBama. [lopehemem ca pesynraruma ocoba TP, yrBpheno je na
ucnutanuim ca MO nmajy uzpaxxkenuje Temkohe y oanaramy Harpaje, Kao U J1a ycrnex Ha
3ajalMa oJylarama 3aJ0BOJBCTBA KOPEIHpa Ca HUBOOM Pa3BHjEHOCTH €r3eKyTHMBHHX
dbynxkimja, amu He u ca 1Q ckopom (Willner, Bailey, Parry & Dymond, 2010).

BacnutHu ctun poauTesba, a moceOHO WHTEpakiMja Majke W JeTeTa, 3HadajHO
yTU4y Ha pa3Boj KamanuTera camoperynanuje. Kox nene umje majke MOJACTHYY Pa3Boj
CaMOCTAJTHOCTH U YCHEIIHO IMpujarohasajy 3axTeBe J€TETOBUM MOTyhHOCTHMA J1071a3HU /10

Op>ker pa3Boja KamaluTeTa paJHe MEMOpH]E, YCBajama BEIITHHA HHXUOUTOPHE KOHTPOJIEC U
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pa3Boja npyrux erzekytuBHHX ¢yHkimja (Bernier, Carlson & Whipple, 2010), mro
JOTIPUHOCH U Pa3BOjy caMmoperyiannoHux mexanmzama. OgHoc majke u aereta ca MO je
cnenrdryaH W 3HAYAJHO C€ pas3lMKyje oj oxHoca Mmajke u merera TP (Beck, Daley,
Hastings & Stevenson, 2004). Majke aeme ca oMeTeHOIINY 0KHWBJbABAjy BHUIINA HHBO
cTpeca, dyecto ocehajy kpuBumily 30or Temkoha ca KojuMa ce cyodaBa HBHXOBO JIETE,
MOBJIaYE ce, HEMAjy MOBEPEHA Yy CONCTBEHE CHAre, Hajuenihe cmarpajy J1a HUCY JOBOJHHO
KOMIIETEHTHE M J]a HE MOTY Jia TIOBpaTe KOHTPOIY Haj jorahajuma y CONCTBEHOM KXHBOTY
(Miller, Gordon, Daniele & Diller, 1992). Kon majku nmerie ca MO dyecto je mpucyTraH
nopuiieH HuBo genpecuje (Olsson & Hwang, 2001). Tlpomec ycBajama BeIITHHA
camoperyJanuje KoJ Jene ICTPEeCUBHUX MajKH je YCIOpEH, a Y CIIy4ajy TeKHUX OOJIHMKa
nenpecuje, u orpanuuen (Blandon, Calkins, Keane & O'Brien, 2008). [leua uuje je
MOHAIIAK€ UHTCH3UBHHU]JE KOHTPOJIMCAHO U KOja A00Mjajy TUPEKTHA M JeTajbHa YIIyTCTBa
UMajy HIDKA HUBO Pa3BHjEHOCTH KamalHTeTa caMoperylaiyje y OJHOCY Ha eIy Koja Cy
MOJICTHIIaHA JIa CAMOCTAJTHO YCMepe HaIrope Ka OCTBApHBAY yHANpesd Ae(hUHUCAHOT HJba
(Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson & Brock, 2009). Kox nerie ca MO poautesbu
yemhe nmpuMemyjy BHCOK HHMBO KOHTPOJE M Mame MOJCTHYY CaMOCTAIHO CYOuYaBambe
JeTeTa ca pa3IMYUTHM H3a30BHMa, IITO 3a MOCICOUIy MOXKE HMaTH HW)KH HHBO
caMoperyJiaimje.

[TocmaTpame er3ekyTHBHHX (yHKIIMja CaMO KPO3 YCIICIIHOCT pelaBara 3a/JaTaka
KOjU HEe YKJbyuyjy peryiainujy emMmolMja 3HaTHO OCHUpoMallyje M apTuuIujenusyje
pesyirare, nuiaBajyhu ux OJFKe TTOBE3aHOCTH Ca CBAKOJHEBHUM KUBOTHUM CHUTYyalldjaMa
(Zelazo & Carlson, 2012). Cmarpamo ja ce 3ajgalMa OjJlarama 3aJ0BOJbCTBa J00M]ja
MOTHYHH]a CIIMKa O HUBOY CaMOperyJalije y pealHoM OKPYXKEwhY, jep C€ Y CBaKOTHEBHOM
(GyYHKIMOHHCAy YaK W ojpacia ocoda, a TOroToBO JeTe, 3HaTHO demhe Hajga3u y

CUTYaIlM]j1 KOja TOopel KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH YKJbYUYj€ U YTHIIA] €MOIIH]ja.

IMon. Hucy yrBpheHe 3HauajHe pa3imke y pe3yiTaTUMa Ha 3ajalMa Ojjiarama
3aJI0BOJBCTBA Yy OJIHOCY Ha 1o ucnutanuka (p > 0,05).
[TperxomHUM UCTpaXUBambUMa YTBphEHO je na cy Ha 3aaatky Yorcuna nesojunie TP

nMaje 0oJjbe pe3ysTare y OJHOCY Ha Jedake Beh Ha y3pacTy on 22 mecena, a 3HavajHa
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pa3iika y KOpPHUCT jeBojumiia moTBpheHa je u Ha y3pacty ox 33 mecema (Kochanska,
Murray & Harlan, 2000). Haxanoct, mnperjieioM JHTEpaType HHUCMO JOUUIH JO
UCTpaXKMBaba y KOjUMa je Ha y30pKy jere ca MO ucnuran 0HOC pe3yiiTara HCIUTaHHKA

MYIIKOT' ¥ J)KCHCKOT I10J1a.

3aganm peryJjanuje AaKTHBHOCTH ICHXOMOTOpPHKe. YTIPKOC Yy MNPETXOAHUM
HUCTpaXMBamkMMa YTBpHEHO] 3HA4ajHO] Kopemanuju u3Mmely pesynrata Ha 3aganuMma 3a
npolieHy Kamaiurera camoperysnamuje u 1Q ckopa (Chang & Olson, 2015), Ha 3amanuma 3a
KOHTPOJIYy aKTHBHOCTH ricuxomortopuke Iy u zey (p > 0,05), Kpye (p > 0,05), Tereghon (p
> 0,001) u Cnopo xooarve no aunuju (p > 0,001) Hucy yrephene 3HauajHe pasiuke usmely

ucnuranuka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP.

Ilysc u 3ey. Pesynrar 3amatka [lyoic u 3ey W3paXKeH je y BUAY KOePHUIUjEHTA
ycIiopaBama, IITO 3HaYM JIa ce y3UMa ce y 003up pasiuka uzMel)y Hajcropujer u Hajopiker
u3Bohema 3a1aTka, 3a pa3uKy of 3anataka Kpye u Cnopo xodarse no nunuju 'y Kojuma ce
u3payyHaBa MpPOCEK JBa clopa W3BOhema. YIPKOC HaBEAECHUM pas3iiukama, u3Mel)y Tpu
rpyIie UCITaHUKaA HUCY yTBpheHe 3HauajHe pa3iuke Ha 3aaatky [y u sey (p > 0,001), kao
Hu Ha 3aganuma Kpye (p > 0,05) u Cropo xooarwe no aunuju (p > 0,001).

3amarak [lyoc u 3ey ce TpeMa HEKOJIHKO KPUTEpPHjyMa pasjfKyje OJl OCTaIHUX
3aaTaka KOHTPOJIE AaKTMBHOCTH IcuxoMmoropuke. OBaj 3ajarak M3/Baja TO IUTO je Y
NUTalky MPBU y HU3Y 3a/aTaka Koje MCIUTAHMK peayn3yje y jeJHOj eTamu TeCTHUpama,
OJTHOCHO TIpolieHe. MoKeMOo Ja 3aKJbydrMO Ja OW TpW peanu3anuju 3amatka [lyoc u zey
UCIUTAHUIIM MOpajiu Ja OyAy HajyCHelIHUjU, Jep CY OJMOPHHM M CIPEMHHU Ja MOTIIYHO
aHraxxyjy KamamuTeTe caMmoperyiaiuje, a Kako ce OJMKM Kpaj je[JHe eTale TecTHpama,
OUYEKMBAHO j€ JIa Ce jaBJba YMOP U Ja C€ KalaluuTeTH caMOperyaluje UCLPIIbY]y.

Yenmex 'y camoperyianuju  aKTHBHOCTH TICHXOMOTOPWKE TIIOBE3aH je ca
KamalMTeTHMa ycMepaBama Nakme W HHXuOuTopHe KoHTpoje (Ponitz et al., 2009).
Hepuuutn y 10oMeHy pajaHe MeMOpHje M WHXMOMTOpPHE KOHTpoje cmanajy Mehy
Haj3HAYajHUje Y3pOUYHMKe ciadujer yumHKa ojpaciux ucnuranuka ca MO y oxHocy Ha

neny TP wcror meHTtamHor y3pacra Ha 3amaTtky Xadojcka kyma (Numminen, Lehto &
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Ruoppila, 2001). Mako je, y nopehemwy ca 3amatkom [lyoic u 3ey, oBaj 3aaaTak 3HATHO
CIIOKEHUjH, jep TOpe]] aHTaXOBama KalaluTeTa caMoperyialyje 3aXTeBa U aKTUBUPAHE
BEIITHHA TUIAHUPAamka, OJHOCHO M300p CTpaTeruje M HCHY pealu3ainjy, MOTIH CMO Jia
odeKyjemMo J1a he HMKHM HHUBO Pa3BHjEHOCTH KallallUTeTa pagHe MEMOPHje M MHXHUOUTOpPHE
KOHTpOJIe KoJ ucriutanuka ca MO Outu y3pok ciiabujer ycrexa u Ha 3aaatky [1yoic u zey.

Yopkoc ToMe mTO YyTBpheHe pasiauke HHCY OwWie CTaTUCTUYKM 3HaYajHE,
NPETHOCTaBKa Ja he MCIUTAHWIM Ca HU)KMM HUBOOM HMHTEJICKTYaJTHOT (YHKIMOHHCAbha
UMaTHu CJIaduju ycIiexX MoTBpheHa je Ha HUBOY BpEeAHOCTH AS pesynrata Ha 3a1atky [1yoic u
3ey, jep cy HajOOJbH ycIeX mocTurM ucnutanuiy TP, 3atum ciene ucnmranumm ca JIMO,
a HajMame ycremHu ommm cy ucnutanunu ca YHO.

N3ocranak 3HauajHUX pa3nuka u3Mmely mocturnyha cBe Tpu Tpyrne UCIHTaHUKA
MOXEMO Ja 00jaCHMMO HIKMM HHBOOM 3aXTeBa y 3amatky [y u 3ey, jep c€ y OBOM
3aJaTKy OJl UCTIUTaHUKa OYEeKyje caMoO Ja TMOINTYje MPaBHJIO BE3aHO 3a Op3uHY M3BOhema
3a/aTka, Tako ja cy umcrnuranuiy ca MO ycrmenw na KoMmmeH3yjy aedumure y TOMEHY
caMmoperynanuje.

Kon wucnurtanuka ca wu3paXkeHUM JeQUUUTOM Y JOMEHY pajJHe MeMopHje
pETUCTpOBaHEe Cy TemKOhe y ycMepaBamy W OJlpiKaBamby Makikhe Ha 33/1aTKy, HU3aK HUBO
PE3WIIHMjEHTHOCTH Ha JIENIOBAae JUCTPAKTOpa M Teuikohe y MPUMEHW HOBHX CTpaTeruja y
pemaBawy mpobnema (Gathercole & Pickering, 2001). Y Hamem y3poKy HHUCY
pETUCTpOBaHE 3HAUajHE pa3jIMKe y HUBOY Pa3BHjEHOCTH KalallUTeTa pagHe MEMOpHje KOA
ucnuranuka ca MO u ucnuranuka TP, a u yTunaj pajgHe MeMopuje Ha ycex Ha 3aJaTKy
Ilysc u 3ey ymMameH je NMPUMEHOM BU3YETHHX ITOJICETHHKA (CITMKE Iy)Ka WM 3ela Ha
OJIOBIIM ), KOJU UCIIUTAaHWKA Yy TOKY peayn3aliije 3aaarka mojcehajy Ha mpaBmia koja Tpeda
J1a MOIITYje.

[Topen nedpunmra y 10MEeHy Naxmbe, paJHe MEMOpHje U MHXMOUTOPHE KOHTPOJIE,
yclen Kojux cMo ouekuBand na he mcnuranuim ca MO nMaTi mMame ycrexa Ha 3aJaTKy
Iyoic u 3ey y oqHoCy Ha ucniuTanuke TP, mocToje u mpeTmocTaBke Be3aHe 3a crenuduyane
yTUIAje COLMjAIHOT OKPY)KEHa Ha Pa3BOj caMoOperylaiyje Ha OCHOBY KOjUX CMO Takobe

OUYEKUBAIIM CIIA0MjU Pe3yNITaT UCIIUTAaHUKA KOjU MPHIIAajy OBOj MOMYIaLUju.
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Ha ocHOBY ucTtpakuBama Apyrux ayropa yrBpheHo je na je ycmex Ha 3anatky Iy
u 3ey 3HAYajHO MOBe3aH ca ojHOocoM Majke u naerera (Li et al., 2016). Hauunu pearoBama
Majke Ha moTpebe JeTeTa yTHYy Ha Pa3BOj MeXaHHM3aMa camoperynaiuje. Buiu HHUBO
KOHTPOJIC COICTBEHOr [IOHAIllAhba II0BE3aH je ca 00Jbe Pa3BUjCHOM COIHjaTHOM
KOMIIETCHIIM]jOM W HIKUM HUBOOM HCIIOJbaBama CKCTEPHATM30BAaHUX 00JMKa mopemehaja
noHarrama (Orta, Corapci, Yagmurlu & Aksan, 2013). Poauressu aetie ca MO ckiioHuju cy
NPEBEIIMKO] 3AIITHTH CBOje Jelle, IMTO OHeMoryhaBa pa3BOj HUXOBE CAMOCTAIHOCTH Y
JIOHOIICHY OJUIyKa W pelllaBaikby MNpodjeMa W JOBOAM A0 JAehHIUTA Yy JOMECHY
camoperyianuje (Gau, Chiu, Soong & Lee, 2008).

[IperniocraB/baMo Jia je YOPKOC KOHTPOJIM YTHIdja pa3jiika y KaJleHIapCKOM
y3pacry, Behie ’)KHBOTHO UCKYCTBO UcnuTannka ca O omoryhuio koMreH3aiujy y 10MeHy
HaXbe, pajHe MEMOpHje W HMHXUOMTOPHE KOHTpPOJIE, IITO j€ JOBEIO 10 PEIaTHBHO

yjeIHaYeHor ycIexa CBe TpU Irpyle UCIIUTaHUKA.

Kpy:. Y 3anatky Kpye n3padyHaBa ce IpOCeK JiBa H3Bohema 3a/1aTka Koja cy cropa,
a He pasnuka u3mely cropor u 6p3or uzBohema, kao y 3agauuma Ilyoc u 3ey u Tenegon.
OncyctBo mopehema Op3e u criope peanusalyje UCTOT 3ajaTKa MpeAcTaBiba PHU3UK Off
MOTPEITHE UHTEPIIPETaIje pe3yiTara Koje OCTBapyjy Jela Ko KOJUX C€ jaBJjhba BHCOK
HUBO MHXHOWPAHOT TMOHAIIamka, jep Cy OBa Jela BeoMa YCIIEIIHA Y pealu3aliji CIopor
u3Bohema 3agaTka, aly Taj yclleX HUje MOocieaulia BUCOKOT HHMBOA camoperyianuje Beh
npeTepaHe MHXUOMPAHOCTH. Y 3ajalMa y KOjUMa ce MOpeaud OJHOC Op30T M CHOpOr
u3Bohewma, NMpeTepaHo MHXUOMpPAaHW UCHHUTAHULK KOJU Yy TE€CT CUTYyallUju IO0XKUBJbABAJY
BHCOK HHBO CTpeca U Op3e erare u3Boje 3Ha4ajHO CIIOpH]e.

[Tperepana MHXUOMIIMja MOXE HACTaTH Kao MOCJTEIUIa MOBUIIEHOT CTpeca KOjH
nere oceha y Tect curyauuju. OJJHOC HHBOA Pa3BUjEHOCTH KamaluTeTa caMoperyanyje u
HUBOA JIOKHBJHEHOT CTpeca 3aBUCH OJ BPCTE CTUMYJyca M OKOJHOCTH y KOjUMa je CTpec
JOXWBJbeH. VcTaHWIM ca HW)KMM HHUBOOM Pa3BHjE€HOCTH KallalUTeTa CaMOperylianuje
UMHTEH3MBHHU]JE pearyjy U JO0XHBJbaBajy BHIIM HHMBO CTpeca y 3ajalliMa y Kojuma je
IpoBOLIMpaHa peaknuja Ha ppycTpanyjy. [IpuBHIHO BUIIIM HUBO caMOperysalnnje Moxe aa

ce MaHu(]ecTyje Kao MOCIeauIla BUCOKOT HUBOA MHXHOMPAHOCTH KOJH j€ YeCTO MPHUCYTaH

194



KoJ Jeie Koja ce yako yrutamre (Mayer, Abelson & Lopez-Duran, 2014). Osa xena cy
BEOMa YCIICIIHA KaJia ce 04eKyje Ja MITO CIIOpUje Pealiu3yjy A€o 3a/1aTKa, ali lbUXOB YCIeX
HUje TIOCNIeMIIa BUCOKOT HUBOA caMoperyianyje, Beh, HalmpoTuB, BUCOKOT HHUBOA CTpeca
Ha KOjHU pearyjy MHXHOUIIMjOM aKTHBHOCTH INCUXOMOTOpHKe. OBy JIIEIly YYUTEIbH YECTO
cMaTpajy BeoMa IOCIYIIHOM, I00pO aJanTUpaHOM Ha MIKOJICKY CpeAuHy, jep He
UCTOJbaBajy EKCTEPHAIM30BAHO IPOOJIEMAaTUYHO MOHAIIAKE, alld C€ KOJA HUX YeCTO
jaBJbajy MHTEPHAJIU30BAaHM NMopeMehaju y MoHalIamky, KOju HUCY NMPUCYTHH KOJI JEIe ca
n00po pasBujeHHM MexaHusmMmuMa camoperynamuje (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser,
2000). Ha 3apatky Kpye, kao u Ha 3anatky [lyoic u 3ey, Kaga ce mocMarpa AS OCTBapeHHX
pe3yiiTarta, HajyCHelHuju ¢y Onmnn ucrnutanuiy TP, a HajMame yCIeNIHH HCIUTAaHUIU ca
YUO, anu oBe pa3iuKe HUCY OWJIe CTATUCTHYKY 3HAYajHE.

Naxo je ouexkuBano na he melhy ucnuranunuma ca MO 6utu Behu 6poj oHMX ca
MIPEKOMEPHOM WHXHOWpaHomhy W Temkohama perynamuje crpeca, OJCyCTBO 3HAYajHHX
pas3nuka Ha 3a1aTKy Kpye mokasaio je Ja je KoJ CBe TPH Ipylie UCIIUTaHUKa OMO IpUCyTaH
pENaTHBHO YjelIHAYeH HHMBO KalalUuTeTa cCaMOperyianuje MCUXOMOTOPUKE M MPHOIMIKHO

jeI[HaK HHUBO HOKHUBJBCHOI CTpECaA.

Teneghon. llpema penocneny 3anaBama, 3aJaTtak Tereg)on je TOCIEOHU y HUBY
3aJaTaka KOjUM Ce MCIUTYje KalalmuTeT KOHTpPOoJIe TpadOMOTOpHE aKTHBHOCTH. To je u
HOoCJeImBH 3a/laTak KOjU UCIMTAaHUK peannsyje ceaehu 3a ctoiaoM. Ha ocHOBY Teopujckux
pasmarpama O OIpaHHYEHOM U OOHOBJBMBOM KamalMTETy caMoperyjanuje, Moxke Aa ce
W3BeJC 3aKJbYYaK Jla je KamaruTeT camoperynanuje jenuactBed (Muraven, 2010). Ceaku
O]l peajn30BaHUX 3ajJlaTaka MMa 3a IOCIEANIlY CHIDKABAmhE KalaluTeTa caMoperyliaiyje.
HcuprnsbuBame KanalureTa caMoperyianmje HacTaje Kajaa je ocoda y dyXKeM BPeMEHCKOM
NepuoJly M3JIOKEHA yTUIAjUMa M3 OKPYKeHa KOjU AMPEKTHO IMOJCTHYY OJrOBOp KOjU ce
camoperymnauujoM wuHXxuOupa. HMako ce mocienuine MaHudecTyjy y peaau3anuju
pa3IMYMTUX KUBOTHUX HaBMKa, MaJ] YYMHKA HajU3paXEHHUJU j€ Y aKTUBHOCTHMA Ha Koje
onpeheHa ocoba ycMmepaBa HajBehm neo kamamutera camoperynanuje (Heatherton &

Wagner, 2011).
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Ha 3anatky Tenegon, xkao u Ha 3amaruma I[lyoc u 3ey u Kpye, HajBHIly BPEIHOCT
AS ocTBapeHHX pe3ysTarta UMaiu ¢y ucnuranuuu TP, Hemto Huky ucnuranunu ca JIMO,
a Hajcnabuju yyumHak ocTBapwiu cy ucnutanuiu ca YHO. CBe HaBeneHe pasinKe HHUCY
Owie cratucTMyKM 3HauajHe. Hucy mnorBplheHa ouekuBama 3acHOBaHA Ha TEOpHUJU
JEAMHCTBEHOT KamaiyTeTa MpeMa Kojoj OM KO CBe TPH TIpyle HCIHUTAHHUKA BPEMEHOM
Tpebaso ma Aohe 10 WM3BECHOT Maja y yYMHKY Ha 3ajaluMa caMmoperyiandje, Kao HU
O4YeKHMBama J1a OM Taj maja koa ucnurtanuka ca MO tpebano na Oyne 3HaA4ajHUJU HErO KO
ucnutanuka TP, mTo Ou eBeHTyal HO JOBENO U 0 3HAYajHUX pa3liMKa y pe3yjiTarhMa Ha

3anaTky Teneghon.

Cnopu x00 no aunuju. Y 3aparky Cnopu x00 no nunuju, Kao u'y 3anatky Kpye,
ycIex UCIHUTaHuKa YTBplyje ce Ha OCHOBY ITpoceka JBa n3Bohema Koja cy cropa.

Ha 3amarky Cnopu x00 no nunuju, Ka0 W Ha OCTJIMM 3aJalliMa peryjanuje
AKTUBHOCTH IICUXOMOTOpUKE, ucnutanuiu TP ocTBapunu cy 0osbe pe3yaraTe y OJHOCY Ha
ucnutanuke ca JIMO u YUO, nok cy ucnuranuiu ca JIMO 6unu yecnemsuju y nopehemy
ca ucniutanuuMma ca YNO. CBe HaBeZieHe pa3Iuke HUCY OWIie CTATUCTUYKY 3HaYajHe.

VYV uctpaxuBamuMa JIPYrux ayTopa yTBphHEeHO je na je O0Jbu pe3yiTar Ha OBOM
3anatky kox aere TP moBeszan ca HMKMM HHBOOM HCIIOJbaBamba arpeCHBHOI MOHAIIamkha U
BUIIIMM HHUBOOM YCBOjeHOCTH conujannux BemtuHa (Bierman, Nix, Greenberg, Blair &

Domitrovich, 2008).

Ilon. Hu ©Ha jenHoM on mnpuMemeHUX 3a7aTaka 3a yTBphuUBame HHBOA
caMoperyJaiuje IICHXOMOTOPHKE HUj€ PETHCTPOBAaHA 3Ha4YajHA pa3iuka usMmehy pesynrara
KOj€ Cy OCTBapHJIM UCIIUTAHHIIA MYIIKOT U )eHcKor noja (p > 0,05).

JloOujenu pe3ynratd HUCY y CKIQAy ca pe3ylTaTuMa MPETXOAHHX HCTPaKHBaba
npema kojuMma cy aedarnu TP umanu 3HauajHO ciabuju ycmex Ha 3amatky [Iyowc u sey y
oxHocy Ha naeojumiie (Mayeret al., 2014; Silva, 2012). V namem y3opky, aesojuniie TP
oue cy ycnemnuje oa aedaka TP u neBojuuniie ca JIMO Oue cy ycneniHuje o Ae4yaka ca
JINO. VY y30pKy Koju cy YMHWIM ucnuTanuim ca YHO, nevanu cy umanu 60Jbe pesyirare

0J1 IEBOjJYHIIa, ME)yTUM, CBE HABEJICHE pa3jIMKe HUCY OWJIC CTATUCTUYKY 3HAYAjHE.
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Beh na y3pacry on 33 mecena aeojumniie TP umarne cy 605bu yunHaK Ha 3a/1aTKy
Cnopu x00 no aunuju, a umaie cy 00JbU pe3ynTar W Ha 3aaatky [lyoic u 3ey, anu pa3iiukKa
Huje Owmiaa Ha HUBOY craructuuke 3Haudajuoctu (Kochanska et al.,, 2000). YV osom
UCTpaXUBawy Ha 3a1aTKy [lyoic u 3ey, y OKBHPY MOAYy30paKka Koje Cy YNHWIN UCITUTAHUIH
ca JIMO wu wucnuranunu TP, uCOUTAaHUIM >KEHCKOT TOJa OWIM Cy YCHEIIHUJU Of
UCIUTAHUKA MYILIKOT TI0JIa, MaKO OBE pa3jiMKe HHUCY OWJe CTaTUCTUYKM 3HadajHe. Ha
Y30pKy KOju Cy YMHWIM UcnuTaHumu ca YHWO, ucnuraHWIM MYIIKOT Toja OWiH Cy
YCIICIIHUjH, alli HE 3HA4ajHO.

bopm ycmex geBojuMiia  MOXKEe C€ TYMayHTH yTHIajeM OWOJIOIIKUX |
¢dwmnorenerckux ¢akropa (Bjorklund & Kipp, 1996), KyATYpOJIOMIKH YCIOB/BEHUM MOJTHUM
yJoraMa, OJIHOCHO Pa3IHYMTUM OYEKHUBAFMMa O Jelle MYIIKOT U jkeHcKor moja (Mayer et
al., 2014; Raffaelli et al., 2005), koja ce, y 3amajHoj IUBHIK3ALKjH, IyTEeM BACIUTHOT

yTulaja poautesba npeHoce Ha aemy (Kerr, Lopez, Olson & Sameroff, 2004).

3anaraxk Kyna u 3agatak Peryjaaumja jauune riaaca — llanmame. 3aje THUUKO 32
3apatke Kyia w [llanmarse jecte TO 1a OHHU Ca/IpKe eIEMEHTe KOHTPOJIE TICHXOMOTOPHKE,
aJln 3a Pa3NIUKy O] 3aJlaTaka y KOjUMa je 3a YCIeX HEONXOJHa KOHTpoja rpad)OMOTOpHKE
(Ilyorc u 3ey, Tenegpon u Kpye) wnu xpymnHe mortopuke (Cnopo xooarwe no aunuju), y
3anatky [llanmare o5l WCIUTAaHUKAa c€ OYeKyje HHXHOWIMja MOKpera Mumuha Koju
Y4eCTBY]Y Y QYHKIIMJU peryiaiyje jaunHe riaca, a y 3agatky Kyra, iHXUOUIMja MOKpeTa
MOCTaBJbamba KOIIKE.

VY (akropckuM aHanu3zama, pealM30BaHUM Ha OCHOBY ycrexa ucnuraHuka TP Ha
3apanuma [llanmare v Kyna, Ha Mnahem u ctapujemM IpeaiiKoICKOM y3pacTy yTBpheHo je
Jla Ce pe3y/ITaTd Ha OBa JBa 3ajaaTka pacropelyyjy y okBupy mcrtor dakropa (Murray &

Kochanska, 2002).

Kyna. Ha ocHoBY BpeiHOCTH AS OCTBapeHUX pe3yJiTara, HajycleuH!jU Ha 3a7aTKy
Kyna ounu cy ucniuranunu ca JIMO. Kana je koHTposmcad yTuilaj y3pacrta, yrBpheHo je na
HE M0CTOjU 3HauajHa pa3nuka nMely pesynrara ucnuranuka ca YO, JIMO u ucnuranuka

TP y yunnky Ha 3axatky Kyza (p > 0,001).
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3amarak Kyna cmaga y rpymy 3ajaTaka KojuMa Ce€ BpIIM IPOLIEHA XJIQJHUX
ersekyruBHuXx ¢ynkuuja (Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt & Perna, 2012). Pehame
KOI[aKa pealm3yje ce Kao ayroMaTH30BaHa PYTHHCKAa aKTUBHOCT Y OKBUDPY KOje Kpaj
peanu3almje jeJHOT MOKpeTa KOJHUM ce TIOCTaBJbha KOIKA MPECTaBIba TPUTEP 32 aKTHBAIIH]Y
IeMe MOKpeTa 3a rnocraBibame cienaeche korke. OBaj mpolec ce MOHaBJba TOK UCIHTAHHK
HE TMOCTaBH CBE KOIKE Y *KeJbeHY No3uiujy. [Ipema mpormosuiigjama 3agaTka UCITUTaHUK
Mopa Jla MHXHOMpa pealn3aldjy ayTOMaTH30BaHE peakije Kako OM OH M HCIUTHBAY
HAM3MEHHYHO MOCTABJbAIM KOIIKE. YMECTO Ja johe 10 cTBapama HOBE MPHUBPEMEHE IIEME
pearoBama Koja je y CKIaay ca 3axXTeBOM Jila C€ KOIIKE IIOCTaBJhajy HAW3MCHHYHO,
OKJICBAKC UCIIMTHBA4YA Y IIOCTaBJ/balhby KOLKE JOBOAW OO aKTI/IBaHI/IjC BUIINX KOHTPOJIHUX
MeXaHW3aMa M TeHepucama HOBOT KOMIUIEKCHHU]Er oAropopa. Kanamureru paaHe Memopuje
aKTUBUpAjy Cc€ Yy OApXkaBawkwy uHHPOpMAIMja HEONMXOJHUX 33  pealu3aiujy
HeayToMaTHu3oBaHe Ieme oarosopa (Shallice, Burgess & Robertson, 1996). Ha ocHoBy
0JICyCTBa 3Ha4ajHE pasiuke n3mely yunnaka ucnuranuka ca YO, JIMO u ucnuranuka TP,
MOXEMO JIa TPETIIOCTABUMO Jla HUBO HWHTEJICKTYaJIHOT (PYHKIMOHHCAama HHUje 3HA4YajHO

yYTHULA0 Ha YCIICX Ha OBOM 3a1aTKy.

Illanmame. Ha 3anatky [llanmare, Ha OCHOBY MUHUMAJIHUX PA3JIMKa BPEIHOCTH
AS ocTBapeHHX pe3yliTaTa, UCIUTAHWIHM TP Cy ce M3JBOjHIIM Kao rpymna ca HajooJbUM
pesyiratuma, a 3atuMm cieae ucnutanuiy ca JIMO u ucnuranunm ca YHUO. Vrephene
pasnuke HUCY Ouite ctaTucTHuky 3Ha4ajue (p > 0,05).

VY 3aparky [llanmare O WCTIUTaHUKA CE€ OYEKYyje Jla KOHTPOJUIIE jauMHYy IJaca.
Kama ce mokaxe nuk u3 mpraHor ¢uiaMa KOjH j€ HCIHUTAHWKY TO3HAT, I0JIa3H J0
KoH(uMKTa u3Mel)y ayTomaTH3oBaHE peakifje Koja Iojpa3yMeBa IJIACHO HMEHOBAE
NOKa3aHe KapTUIle U HeayTOMaTU30BaHOT, CYOJJOMUHAHTHOT OJroBopa KOju ce 3aCHMBA Ha
nomToBamy mpomosuirja 3amarka (Carlson, Moses & Claxton, 2004). Tlopen
WHXUOMTOpPHE KOHTPOJIE, 3a ycreX Ha 3aaatky [l/lanmare 3Ha4ajaH je HUBO Pa3BUjEHOCTH
kanarurera pagHe memopuje (Carlson, Moses & Breton, 2002), koju ce aHTraxyjy Kako Ou

CC Y TOKY peanmaunje 3aaTKa UCITUTAHUK IPUAPKABAO IIpaBUJIA.
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IMoa. Ha ocHOBY AS ocTBapeHux pesynrara Ha 3anatky [llanmare, yTBpheHO je na
cy ucnuranune ca YNO Oune ycnemnuje on ucnuranuka ca YHO, xao m ga cy
ucniutanunie TP wmane Oosbe pesynratre y omgHocy Ha wucnutanuke TP. Camo cy
ucniutanuim ca JIMO nocturim 60Jbe pe3ynrare y ogHocy Ha ucnuranuie ca JIMO. YV cre
TpU Tpymle, Ka0 W Ha ILEJIOM Y30pKYy, HUCY YTBpheHE 3HauajHE pa3IHUKe Y ycIlexy
UCMMTaHUKA MYIIKOT U XEHCKOT ToJja Ha 3afauuma [llanmare u Kyna (p > 0,05). [TonxHe
pasnuke Ha 3anatky [llanmare Hucy yTBpheHE HM y HUCTpaKUBamwy JPYrux ayropa
(Gerardi-Caulton, 2000). Ha 3agatky K).za uCiUTaHHIIE Cy OCTBAPHJIC BHILIE BPSAHOCTH AS
y OJIHOCY Ha UCIHTAHHMKE y CBa TPHU MOJY30pKa, Kao W Ha IIeJIOM y30pKYy, alu yTBpheHe
pasnuke HUCY Ouie cratuctuuku 3Hadajue (p > 0,05). Iperienom aoCTyIHE JUTEpaType

HUCY NpoHal)eH! MoAany O MOJHUM pa3iiuKama Ha 3a7atky Kyna.

Kopenanuje. Kana je xoHTponucan yTHIlaj y3pacta UCIUTAaHUKA, YTBpheHO je na
pe3ysiTaTd Ha 3aJalMMa 3a MPOLEHY KOHTPOJIE aKTHBHOCTH NCHXOMOTOPHKE KOPEIHpajy
3HauajHO IMO3UTUBHO U yMepeHo. Bpennoctu [lpucoHoBor koeduiujeHTa NapiyjalHux
KOopenaiuja pe3yiaTara 1001jeHrX MPUMEHOM OBUX 3ajiaTaka Kpetaie cy ce y omncery 0,453
-0,692, unme je moTBpheHO Aa ce paau O IPyNU 3ajaTaka KOjUMa C€ aKTHUBHUPAJy HUCTH
KaraiuTeT! caMoperyauje.

JobujeHn pesynrar je y ckiaay ca Hajgazuma APYTuX ayropa. Y HCTPaXKuBamby
KojuM cy oOyxBahena nenia TP Ha y3pacTy on Tpu 10 meT rojauHa yrBpheHe cy 3HauajHe
yMepeHe TMO3UTHBHE KopelalMje Koje Ccy ocTBapeHe wu3Mel)y pesynrtara 3aaaraka
perynanuje KpynHe Motopuke Cnopo xodarve no aunuju v 3anataxa Iy u zey, Terepon n
Kpye. YV wuctom wucTpaxkuBamy, CBE Kopenanuje wusMelhy Tpu 3amaTka perysaiuje
rpad)OMOTOpPHE aKTHBHOCTH Owmiie Cy mo3uTuBHe, 3Hauyajue u Bucoke (Kieras, Tobin,
Graziano & Rothbart, 2005).

Pesynratu Ha 3anatky [[lanmarse KOpenupaiu Cy 3Ha4ajHO MO3UTUBHO M HUCKO Ca
pe3y/TaTuMa Ha 3ajJaliiMa KOHTPOJIe aKTHBHOCTH ricuxomoTtopuke I1yoc u zey (p = 0,003),
Tenegpon (p = 0,015) u Kpye (p = 0,004), nox HHBO KOpenaldje ca 3aanuMa 3a MpoIeHy
KaranuTeTa caMoperyaluje KpylmHe MOTOpuKe Huje Ouo cratiuctuuky 3HadajaH (p > 0,05).

VY 3amatky 3a mpolleHy KamaluTeTa perynainudje jaduHe riaca [llanmarse, 01 UCTIUTAHUKA
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ce OYeKyje Jla TOBOpU THXO, a y 33JaTKy 3a MPOLEHY KalauuTeTa peryiaiuje KpyrnHe
MOTOpPHKE, HCIUTAHUK HACTOJU Ja XOJa INTO CIopuje Moke. VM3ocrtaHak Kopenaiuje
pe3ysTara Ha OBa JIBa 3a/laTKa yryhyje Ha 3akJby4ak Jla Ha YCIIeX Ha CBaKOj Ol lbUX JCIyjy
pa3InIuTU HaKTOPH.

W3mely pesynrata Ha 3amatky Kyra W pesyirara Ha 3aJalliMa KOHTPOJIE
AKTUBHOCTH TICHXOMOTOPUKE HHUCY YyTBpheHE 3HauajHE KOpesaimuje, W3Yy3eB Yy OIHOCY
pesyirara Ha 3anatky Kyzna u 3anatky Cnopo xooare no aunuju, TIe cy 3a0enexeHe HUCKe
HeratuBHe kopenaruje (p = 0,016).

AHaIM30M TJaBHUX KOMIIOHEHATa KOjoM Cy oOyxBaheHHM pe3yiTartd 3ajaraka 3a
NpPOIICHY KamaluTeTa caMoperyiandje aKTUBHOCTH (UHE W KPYIHE MOTOpPHKE, Kao H
pesyntatu 3anataka Kyza u [llanmare, nodbujena cy npa ¢dakropa. Ha nmpBom dakropy ce
pactiopel)yjy pesynTtatu 3ajaraka perylialje aKTUBHOCTH ICUXOMOTOpHKE Tene@o,
Cnopu x00 no aunuju, Kpye n Ilyxc u 3ey, a apyru QakTop YMHE pe3yiTaTH 3ajaraka
Hlanmarse u Kyna.

JloOujeHn pe3ynTaTd aHalu3e TJIABHUX KOMIIOHEHAaTa OJroBapajy HauuHy
rpynucama 3ajaraka J00HjeHUX y UCTPaXKHMBamky CIPOBEICHOM Ha y30pKy HcnuTaHuka TP
Ha y3pacTy Of IeT TOAWHa Ha KoM cy Takohe 3amamm Kyra u [llanmare W3IBOjEHH Y
noceban ¢pakrop (Murray & Kochanska, 2002).

Ha ocHOBY cpenme BpeOHOCTH pe3yiTaTa OCTBAPEHHX Y OOJACTH peryianuje
NICUXOMOTOPHKE HajyCHENIHUjU Ccy Owiau wucnutanui TP, a HajMame yCHenHH
ucnutanuim ca YNO, amu yrBpheHe pasnuke Ha KOMIIO3UTY Perynanmja ncuxoMOTOpHKE
HuCy Oumie 3HavyajHe. OBaKkaB pe3yniTar je OUeKHBaH, jep 3HadajHe pasiauke u3mely ycmexa

TPH Irpyle UCIUTAaHUKA HUCY YTBpl)eHe HU Ha pe3y/iTaThMa Ha MOjeJUHAUYHUM 3a/lalluMa.

CamoxonTpoaa. Huje yrBphena 3HauajHa pasnuka usmel)y pesynrata Koju cy
ucnuranumm ca YHUO, JIMO u ucnutanuim TP octBapuiu Ha ckamu CamokonTposa (p >
0,05).

[IperxomHUM  HCTpaXHBakUMa YTBpPHEHO je Ja HUBO  HHTEJIEKTYaJHOT
(byHKIMOHKCaba HUje 3HAaUajHO MTOBE3aH ca YCIIEXOM OCTBAapEeHUM Ha cKanu CaMOKOHTpoJIa

(Kendall & Wilcox, 1979; Kendall, Zupan & Braswell, 1981).
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Ckanom CamokoHTpojia 00yxBaheHHM Cy KamalMTeTd KOTHUTHUBHO OMXEBHOpAIIHE
camoperynanuje win camokontposie (Kendall & Wilcox, 1979). Osa ckama moxe ce
YIOTPEOUTH 3a JCTEKIHWjy JNele ca TelKohamMa y KOHTPOJW HMMITYJICHBHOT TIOHAIAmka
(Robin, Fischel & Brown, 1984), ka0 1 3a MOHUTOPHHT U €BajJyalljy IIporpamMa TpeTMaHa
Koju ce koj mux npumenyjy (Kendall, Reber, McLeer, Epps & Ronan, 1990). /lena ca MO
UMajy U3PKEHUJU CIIOJHHH JIOKYC KOHTPOJIE, TAKO Ja j¢ OYEKHMBAHO Ja HKUXOB PE3yNITar Ha
ckamu CamokonTpoie oyne cnadbuju (Rorhbeck, Azar & Wagner, 1991), anu moryhe je na
300r BHIIE >KMBOTHOT HCKYCTBa, 0€3 003Mpa Ha KOHTPOIY pa3iiMKa y y3pacTy, HHXOB
yuYuHaK HUje OMo 3HauyajHo cnabuju. Kajma aHammuszmpamMo apuUTMETHUYKY CpPEAHHY
MOCTUTHYTUX Pe3yJTara, MOXKEMO J1a yOunMo Ja cy ucnutanunu ca YO ocTBapuiy HUXH
ckop y onHocy Ha wucnuraHuke ca JIMO, koju cy OWIM TOTOBO H3jeHAYCHH ca
ucrmtanunuma TP.

Kon pomutemma nene ca MO y BacnmuTamky 4YeCTO MIPEOBIIajlaBa IPEBHILE
3aITUTHUYKH CTaB JIelle, IITO j€ IMOBE3aHO Ca YCIIOPEHHM M OrPaHHMYEHHM pa3BojeM
camoperynanuje (Gau et al., 2008). TToacTuiame AETETOBE CaMOCTATHOCTH Y TEPHOIY
paHoT IETUI-CTBA JOMPUHOCH Pa3BOjy €r3eKyTUBHHUX (YHKIIHja KOje MPEeACTaBIbajy OCHOB
camopery:anuje (Bernier et al., 2010).

[TocToje W WcTpakMBama y KOjUMa IOBE3aHOCT HHMBOA TOJCTUIAMA JIETETa O]l
CTpaHe poJMTeJha Ja CE€ CAaMOCTATHO aHTaXyje Ha oapeheHom 3amaTKy HUje TOBE3aHa ca
HUBOOM CaMOKOHTpOIJIE.

I'pyna aytopa koja je MCHMTHBala OJHOC POJUTEJbAa IpeMa JAeLUu KOJ Koje je
yrBpheHo na moctoju noBehan HUBO MHXHOWIM]jE y TIOHAlIaky HUjE MPOHAIUIA 3HAYAJHY
nmoBe3aHocT u3Mel)y 3abenexeHux peakiuja JeTeTa W POAUTEIHCKOT ojo0paBama WU
HeoJi00paBama JIETETOBOT TOBJauekha MpeJl H3a30BOM, Kao HU U3Mel)y peakija aeTtera u
aKTUBHOT TOJICTUIaba OJ1 CTPaHE POJAMTEIhA JIa Ce€ OHO cyouu ca u3a3oBoM (Belsky, Rha &
Park., 2000). 360r Tora je u Jgajbe OTBOPCHO MUTAKE O OJHOCY M3Mel)y TEHETCKUX YTHIIaja
W yTHIaja POJMTEJhba HAa HUBO CAMOKOHTPOJIE KO Jele KOJA KOje TMOCTOJH TMPETEepaHo
WHXHOWPAHO TIOHAIIAkE.

Tpeba y3zetm y o03up TO na cy HMH(GOPMAaHTH y OBOM HCTPaXMBaWmy OWIU

Ne(deKTON03M W HACTaBHUIM. Y TIPETXOJHHM HCTPpaXKHMBamHMa 3a0eleKeHO je Ja Cy
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HACTaBHUIM CKJIOHMjU Ja MACHBHOCT JETETa BPEIHYjYy Kao IOCICIUIy BHCOKOI HHMBOA
CaMOKOHTpOJIC, a Ja Mame BPEIHY]y YCMEPEHOCT JeTeTa Ha 33jJaTaK, OJHOCHO Ha
octBapuBame 1uba (Elias & Berk, 2002).

[IpernocraBsba ce aa KOJ AeTeTa KOje MUPHO CeM M M3BpIIaBa jeJHOCTABHE HAJIOTE
nedeKTosora IMOCTOjH BUCOK HHUBO PAa3BUJEHOCTH CaMOKOHTpOJIC, alu TOTPeOHO je
PasMOTPUTH U JIpyre YMHHUOIE KOjH MOTY Jla YTU4y Ha MoHamame aereta ca MO, kao mro
Cy TmpeTepaHa WHXUOWIIMja M HAYYCHOCT JIeTeTa Jia IOIITYyje ayTOPHTET HACTaBHHKA.
Moryhe je na ,,TOCIYIIHO” JIeTe KOJ KOjer YCHEIIHO U3BpIlIaBambe HAJIOTa He TMPEeACTaBlba
0J]pa3 COICTBEHE BOJbEC Jla YCMEPH KamlalMTeTe Ka OCTBapUBamy IMJba KOjU je CaMo
onabpaino, Beh Hay4eHOCT Ha CHOJbAIbH JIOKYC KOHTPOJIE, O]l CTpAaHEe HACTaBHUKA Oyie
NPENo3HaTO Kao JIETe ca BUCOKMM HUBOOM caMOKOHTOposie. Ko oBakBe jele mpe ce Moxe
TOBOPUTH O JIOMHHAHTHOM CIOJbAllllbeM JIOKYCY KOHTpOJIE, a HE O pPa3BHjCHUM

KarmanquTeTrMa CaMOKOHTPOJIC.

ITon. Ha Hamem y30pKky yTBpheHO je MOCTOjame 3HauajHUX pas3iidka y OJAHOCY Ha
noJ ucnuranuka. [Ipema pesynratuma Ha ckanu CaMOKOHTpOJIa Ha Y30pKY MCIMTAaHUKA ca
JINO, ucrimranune (AS = 172,13 SD = 26,87) cy umaiie 3Ha4ajHO 00JBH YCIIEX y OJHOCY Ha
ucriutanuke (AS =142,54, SD = 44,03) (p = 0,012). Kon ucnuranuka TP Ttakohe je
yrBpheHo na cy ucrnmranune (AS = 172,48, SD = 27,91) Oune ycrnenrHuje y oJHOCY Ha
ucrniutanuke (AS = 133,16, SD = 34,44) (p = 0,000). YV oba moay3opka 3Ha4ajHO OOJHH
ycrniex uMaine cy ucnuranune. Camo xkox ucnuranuka ca YO Hucy yrBpheHe cTaTUCTUYKI
3HayajHe pasiIMKe y ycrnexy Koju Cy OCTBapHUJIM UCHUTAHULIK 00a moJa.

Ha ckamu CaMOKOHTpoOJIa y MPETXOAHHM HCTpaXHBamUMa 3a0€NIeKEHO je 1a Cy

HUCIIMTAaHUIHN >KCHCKOI' I10JIa ounu yCl'IeIJ_IHI/IjI/I Y OAHOCY Ha HUCIIMTAHUKEC MYHIKOI II0JIa

(Kendall & Wilcox, 1979; Elias & Berk, 2002).
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10. OAHOC MMAXKIBE, PAJJTHE MEMOPUJE, UHXUBUTOPHE KOHTPOJIE U
CAMOPEI'YJIAIINJE

[leo y30pak moje/beH je Ha JIBe TIpyle Yy CKIaay ca pesyiaTaTuma Koje cy
UCTIMTAHUIIM OCTBAPWIM Ha 3aalliMa OJjiarama 3aJ0BOJbCTBA. McuTaHUIU KOjU Cy OWIH
YCIICIIHU Ha 33/IaTKy O/JIarama 3a/10BOJbCTBA OCTBAPWIIN Cy 3HA4ajHO 00JbE pe3ysiTaTe U Ha
3aJanuMa 3a MpoleHy KamaluTeTa MaXKikbe U paJHe MEeMOopHje, Y OJHOCY Ha MCIHUTaHUKE
KOjU Ha 3a/lalliMa OJJlarama 3a/J0BOJbCTBA HUCY OWnM ycneumHu. McnuTaHunu Koju cy
OWnM yCHemHW W WCIOUTAHWIM KOjU HHCY OWIM YCHEIIHM Ha 3aJaTKy oOjJiarama
3aJI0BOJCTBA MMAJIH CY PEJATUBHO yjeHAYCH YCIeX Ha 3aJaliMa 3a MPOLEHY KarauTera

uaxuouropue koutpoe (p > 0,05).

Opnarame 3ag0Bo/beTBa — Yorcuna wm Iloknon. On HMBOA pa3BUjEHOCTH
KaranuTeTa pagHe MEMOpHje, peryiaiuje eMmolyja, MHTepHanu3aluje ropopa, uzbopa u
aHaJIM3€e YCHEIIHOCTH TpuMeHe ojpeheHe crpaTteruje y ocTBapuBamy Hu3abpaHor
JQYTOPOYHOT I[MJbA 3aBHCH YyCIEX HCIUTAHWKA y pEryJlaldju TOHamama. Y 3ajanuMa
oJylarama 3a70BOJbCTBA MCIUTAHUK HACTOJU J1a C€ OJYIpPE €MOLMOHAIHUM HM3a30BHMa U
BUIIIEM HUBOY CTpeca KOjH Ce€ jaBJba KaJla OH MOpa Jia c€ OJIpeKHE TPEHYTHOT 33/10BOJbCTBA
3apajl HUCHymhema IyropodyHor nmba. OH uWHXUOMpa Op30 JaBamke JE€JHOCTABHOT,
PYTHHCKOT, ayTOMaTH30BaHOT OJrOoBOpa M HACTOJU Ja u3abepe crpareruje kojuma he
ocTBapuTH ayropounu nusb (Barkley, 1997).

VY ckiany ca TEOPHjCKMM IIOCTaBKamMa O TIOBE3aHOCTH MaXHbe, er3eKyTHBHHX
¢dbyHKIMja U peryiaiyje rnoHailama, 04eKHBaHo je Ja he 00JpU pe3ynTaTu Ha 3aJalnrMa 3a
MPOLEHY KalaluTeTa Naxmbe, paJHe MEMOPHje U MHXUOUTOPHE KOHTpOJie OUTH MOBE3aHU
ca Behum ycnexom Ha 3amanmma Yowcuna m Iloknon. Ha ocHOBY 100MjeHHX pe3yaTara Ha
3aaTKy Yorcuna oBa MpETHOCTaBKa je MOTBpleHa 3a KamamuTeTe pagHe MeMopHje, jep cy
UCIUTAHUIIM KOJU cy OWIM yCNENIHM Ha 3aJaTKy Yowcuna wumanu Oojbe pesynrare Ha
3a/1aTKy 3a MPOLIEHY pajHe MEMOpHj€ OJ MCIHUTAHWKA KOJU CYy Ha 3a1aTky Yorcuna Ounm
HeycriemHy (P = 0,011). M3mehy kananuTera maxkme U MHXHOUTOPHE KOHTPOJIE U yCIexa

Ha 337aTKy Yowcuna HUje yTBpheHa craTUCTHYKY 3Ha4ajHa oe3anoct (P > 0,05).
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VYcnex Ha 3amatky [lloxnon OWO je 3HA4YajHO TOBE3aH ca HUBOOM DPa3BHjEHOCTH
Kararurera HaKme. Y CIEeIHN UCIIUTaHUIN Ha 33a1aTKy [loxknon uManu cy 060Jbe pa3BujeHe
KaranuTeTe NaKke Y 0JHOCY Ha UCIIMTAaHUKE KOjU Cy Ha npodu [/oxknon OUIN HEeyCIICIIHH
(p = 0,000).

3HavajHe pa3iuke u3Mel)y ucnuTaHuKa KOju Cy OWJIM YCTICUTHH M UCTTUTAHUKA KOJU
HUCY OWJM YCHEIIHH Ha 3a4aTKy [lokiow, PETHCTpOBaHE Cy M Y OJHOCY Ha HHUBO
pa3BHjeHOCTH Kamanurera pagne memopuje (p = 0,048). Mcnuranunu ca 60/bHUM yCIIEXOM
Ha npobu [lokion MManu cy ¥ 00Jbe NMOCTHrHyhe Ha 3aganuma 3a NpOLEHY KaraureTa
paaHe MeMopHuje.

Pesynrar Ha 3amamuMa 3a MpOIEHY WHXMOMTOPHE KOHTPOJIE MCIUTAHHWKA KOJH CY
Owin ycremHu Ha npoOu [loxknon W UCHUTaHMKA KOju Ha mpobu [lokion HuUcCy Owiu
YCICIIHY HUje ce 3Ha4ajHO pasiaukosao (p > 0,05).

[Maxxwa cmaga y 0a3uyHe KOTHUTHUBHE (QYHKIMjE KOjeé YMHE OCHOB CBUX IPYTHUX
MEHTATHUX Tporeca. Kao mocieauily ycnopeHOr W OrpaHHYEHOr pa3Boja KamamurTeTa
naxme, ucnutanuiu ca MO umajy uspaxkeHe Temkohe y cenekuuju u npujemMy ColujaaHo
peneBaHTHUX MH(OpMalMja, ITO Y 3HA4ajHO) MEPU OMETa HHUXOBO (DYHKIHMOHHUCAKE Y
npymTBeHoj 3ajenuui (Japundza-Milisavljevi¢, Macesic¢-Petrovi¢c & DBuri¢-Zdravkovig,
2010). V uctpaxkuBamUMa JPYTUX ayTopa PEruCTPOBAHO je Ja cy nmopemehaju maxembe Ko
JieTie TUIMYHOT pa3Boja MOBE3aHU Ca YCIIOPEHUM W OTPaHMYEHHM Pa3BOjeM er3eKyTHBHHX
¢GyHKUIMja U cnabujuM YYMHKOM Ha 33/IaTKy OJjIarama 3aJ0BoJbcTBa (Sonuga-Barke, Dalen
& Remington, 2003). CrnocoOHOCT ycMepaBama MaXibe Ha HHCTPYKIHMjE KOje maje
UCTIUTHBAY, Ka0 M KacHHje TOKOM pealn3alije 3aJaTka, MpeycMepaBame MNaXmbe ca
Harpaje Ha JIpyre caiapkaje, oMoryhaBa HWCIMTaHHKY Jla JIAKIIe OJUIOKH 3aJ0BOJHCTBO
(Mischel & Ebbesen, 1970).

Pagna meMopuja nma 3HavajHy yJory y ycMepaBamy naxme. CTanHo (GoKycupame
Ha caJpkaje KOju HUCY TOBE3aHH Ca HArpaJoM 3axTeBa KOHTHUHYHUTET y OApIKaBaABY
nH(popMallrja peJeBaHTHUX 32 OCTBAPUBAE AYTOPOYHOT I[UJbA.

HcrpaxxuBamuma Jpyrux ayropa yTBpheHo je na ce ocobe ca 0osbe pa3BUjeHUM
KananuTeTUMa pajHe MeMopHje demhe orpesebyjy 3a yekame Behe Harpane (Bickel, Yi,

Landes, Hill & Baxter, 2011).
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[Topen maxme 3a ycmex Ha 3ajJaluMa OJylarama 3aJ0BOJCTBA BAXKHO je Ja
UCIIUTAaHUK OyJe CBECTaH MpaBWiIa KOjUX Tpeba Ja ce MpuapKaBa TOKOM peaiu3aliyje
3amatka. KamanuTetn pajgHe MeMmopHje 3HA4ajHU Cy 3a OJpKaBame NpaBHIa y CBECTH
UCIIMTaHUKA M 32 ycarjallaBame IOHAllaka ca THM IPaBHIINMa.

Naxo ce y 3anatky [lokion WCIUTAHUKY HA CAoONINTaBa Aa he yKOJIMKO MPEKpIIN
MIPABUIIO U OKPEHE CE MPEe HEero IITO UCIUTUBAY yIaKyje MOKIOH OCTaTh 0e3 Harpaje, OBaj
3aJaTaK MMa eJIeMEHTEe OJylarama TPEHYTHOT 3aJI0BOJbCTBA paau nobujama Behe Harpase.
Hcnmtanuk mMoxe na Oupa na nu he camo na y3Me mokioH win he W 1a MHTEH3UBHpa
MO3UTHBAaH €MOILMOHAIHHU J0XKHBJbA] MPHUMamka MOKIOHA, ocehameM 33a70BOJBCTBA KOje Ce
jaBjpa TPHUIMKOM YMHA OTBapama MOKJIOHA. llopenq MoTMBa KOju Cy BE3aHH caMo 3a
UCIINTaHUKA, Y OBOM 33J[aTKy HUCIIMTYjeé C€ M HeroBa CIIPEMHOCT Ja CBOj€ IOHAIIAhe
YCKJIaI¥ ca OYEKHBamMUMa Jpyre ocode, 0OJHOCHO Jia Ce MOHAIla Ha COLHUjaIHO MOXKeJbaH
HA4YMH U HE y3UMa TIOKJIOH JIOK OH HHj€ 3aIlaKOBaH.

[Iporiec KOHTPOJIE UMITYJICHBHOT pearoBarma MOXKE J1a Ce 3aCHUBA Ha TPH PEIATHBHO
HE3aBHCHA MEXaHW3Ma: €r3eKyTHBHO] MaKHbH, WHXUOUTOPHO] KOHTPOJIH M peryJIaluju
emonmja (Hofmann, Friese & Roefs, 2009). Kana ce ocoba Halje y cutyanuju i1a Mopa ia
U3BpIIM H300p, Kao IITO CE TO JeNIaBa y 3aJallMa OJylarama 3aJ0BOJHCTBA y KOjUMa OHA
Ooupa u3melyy mame, TpeHyTHE U Behe, O/JI0KEHE Harpajae, akTUBUPA]y CE €MOIMOHATHHU
NpoIeCcH, KOjU Ha CBECHOM, alld M Ha HECBECHOM HHUBOY, YTHUY Ha JIOHOIICHE OIJTYKE.
EmonmonanHu noxuBibaj He Mopa J1a Oyae Be3aH JUPEKTHO 3a caM IPOIeC JOHOIICHA
oJUTyKe, Beh ce Bullle Be3yje 3a Mpenukiujy ocehama koja he ce jaBUTH Kao mocienuia
nouete omnyke (Bechara, Damasio & Damasio, 2000). Yopkoc TomMe mTO 3afany 3a
NPOICHY KamaluTeTa Maxmke, pajHe MEMOpHje W WHXUOWTOpPHE KOHTPOJE CHanajy y
3aJjaTke 3a TPOLEHY T3B. XJIaJHUX €r3eKyTHMBHUX (YHKIHMja, a 3aJald ojjarama
3aJI0BOJbCTBA TI0/Ipa3yMeBajy BHUCOK YTHIQ] €MOIIMOHAJIHO-MOTHBAIIMOHHUX TIpoleca,
yTBpheHa je 3HavajHa MoBe3aHOCT M3Mely pesynrara Ha 3agaruMa 3a MPOICHY MaXHke U
pamHe MEMOpHje M ycrexa Ha 3aaaTtky [lokiou, Tako Ja MOXEMO Ja MPETHOCTaBUMO Jia
perynamyja UMIYJICUBHOT pearoBama HHje He3aBHCaH MexaHu3aMm, Beh Ja modnmBa Ha

KarmanuTeTuMa IMaxxmkbe U pagHe MeMOpI/IjC.
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CamokoHTpoJa. YTBpheHO je Aa je HHMBO pPa3BHjEHOCTH KalalWUTeTa pajHe
MeMmopuje OMO 3Ha4yajHO TOBe3aH ca ycrexoM Ha ckanmu Camokontposna (p = 0,004).
3HavajHa IOBE3aHOCT ycIieXa Ha 3a/1aluMa 3a MPOIeHY KalaluTeTa MaXmbe 1 MHXUOUTOPHE
KOHTPOJIC 1 pe3ynraTa Ha ckanu CaMOKOHTpoJia Huje peructposana (p > 0,05).

CaMOKOHTpOJIa TIPEJCTaBba KamamuTeT ocobe aa ymotpedu oxapeheHe crparerwje
Kako OM ycMepuiia COIICTBEHE MHCIH, ocehama W TMOHAIIAme Ha YHAIpel MOCTABJbEHH
Wb, Y CHUTyalldjamMa y KOjuUMa pPYTHHCKH, ayTOMAaTH30BaH OJroBOp He o0e30ehyje
OCTBapHBamE JIYTOPOYHOT IMJba, aKTUBHPAjy CE BUIIU KOTHUTUBHU KOHTPOJIHU MEXaHU3MHU
(Gruber & Goschke, 2004). V cBakOJHEBHOM JKMBOTY KalallATETH CaMOKOHTPOJIC
AHTAXKY]y C€ Y pa3IMIMTHM KOHTEKCTHMA, Ha IpUMep MpH n300py oOpoka (3apaBa xpana /
He3/paBa XpaHa) Kako OM ce MPEBEHTUBHO JCJIOBAJO HAa HACTaHAaK 000JbEHa M OUYyBaja
¢dusuuka cripemuoct (Gul & Pesendorfer, 2001), ycarnaiaBamy MoHalIama ca COIUjATHAM
HOpMaMma (Yekame Ha pell) Aa 6u ocoda Ouina npuxaheHa y IpyHITBEHOM OKPYXKEHY Y KOM
xwusH (Gailliot, Gitter, Baker & Baumeister, 2012), kako 01 ce 0CTBapHO aKaJeMCKH YCIIEX
(Kaljaca & Dugi¢, 2016) u ci.

KananuTer pagHe MmeMopuje 3Ha4ajHO je TIOBE3aH ca MEXaHU3MHMa CAMOKOHTpOJIE.
Jlena ca n3paxeHuM AepUIUTHMA paJHE MEMOpPH]jE UMajy TelIKohe y ycBajamy IIKOJICKOT
rpaauBa, ©Majy mpolJemMe ca MakKmbOoM, TEIIKO ce (DOKYyCHpajy Ha peliaBame 3a1aTaka u He
NpoBepaBajy na JH 3aJaTak peanusyjy Ha oxarosapajyhu naumn (Alloway et al., 2009).
[IperxonHuM HcTpakuBambMMa YyTBpheHO je M Ja ojpacie ocobe ca pa3BHjeHUJUM
KaraiuTeTuMa pajHe MEMOpHje YCHEIIHHje KOHTPOJUINY HCIIO0JbaBAKE CEKCYyaHE JKeJbe,
’KeJbe 3a HEe3[paBOM XpaHOM, HciosbaBame Oeca (Hofmann, Gschwendner, Friese, Wiers &
Schmitt, 2008) neraruBuux u mosutuBHUX emoruja (Schmeichel, Volokhov & Demaree,
2008). Jenno ox Moryhmx oOjammema J0OMjeHOr pe3yiraTa MpeMa KoMe je pajaHa
MeMOpHja 3Ha4ajHO TIOBE3aHa ca HUBOOM Pa3Boja KallalluTeTa CAMOKOHTPOJIE 3aCHHUBA CE Ha
OJINCKO] TIOBE3aHOCTH €r3eKyTUBHHX (DYHKIMja M CAMOKOHTpPOJE. YCMepaBame MaxKbe,
onpehuBame TNpHUOPUTETA, peanu3anuja omadpaHe cTpaTervje, mnpaheme mporeca
OCTBapHBama IMJba, MOIITOBAKE MPABWIA JUPEKTHO 3aBHCE O] KalaluTeTa [IEeHTPATHOT

CT3CKYTUBHOI' CUCTCMA.
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[ToBe3aHoCT pajHEe MEMOpHje W caMoperyianyje y KOHTEKCTy OCTBapuBama M
OJlp)KaBarma COLMJATHUX OJHOCAa PEruCTPOBaHa j€ Y HEKOJIHMKO HCTpPaKUBama APYTrUX
ayropa. Ocobe ca MHTEIEKTyallHOM OMETCHOINNY YeCTO Cy M3JI0KECHE CTUTMAaTH3aIMjH |
COLIMjAJIHO] M30JIAlljU, TITO KOJ| EUX CTBapa JOJATHU CTPEC NPUIMKOM OCTBapUBama
coujanaux uaTepakuuja (Dagnan & Waring, 2004).

VY wucrpaxuBamy Kojum cy oOyxBahenu wucnurtanuum TP yrBpheno je ma cy
HETaTHBHE MPOICHE APYTUX JbYIAH Mamke YTHIAIe HAa MCIUTAHUKE KOjH Cy UMaiu 00Jbe
pa3BHjeHE KamaluTeTe pajJHe MEMOpHje HEero Ha HUCHUTaHHMKEe ca ciabuje pa3BHjeHUM
kananuteruma paane memopuje (Schmeichel & Demaree, 2010). Takohe, Ha y30pKy KOju
cy unHmie ocode TP yrBpheHo je u 1a je U3I0KEeHOCT yTHIIajuMa HETaTHBHHUX CTEPEOTHUIIA
JI0BeJIa JI0 ciiabujer ycrexa MCIUTaHWKa Ha TeCTOBHMMA 3a TPOIICHY pajJHe MEMOpHUje U
MareMaTHYkuxX 3Hama (Schmader & Johns, 2003). Ha ocHoBy pesynrara oBa jBa
UCTpaXMBamkba MOXKEMO Ja 3aKJby4MMO Jia je MOTBpheHa MmoBe3aHOCT u3Mmel)y BemTuHa
CaMOKOHTpOJIE €MOIIHja U paJHe MEMOpH]je, jep CTUTrMa, HeraTUBHA MPOIIeHA APYTHUX JbY/IH,
Ka0 ¥ YTHIAj HEraTHBHHUX CTEPEOTHNA Jeyjy Ha EMOLMOHAIHY YPaBHOTEKEHOCT
UCIIMTaHUKa, a Pa3BHjEHH KalalUTeTH pajHe Memopuje moBehaBajy pe3mnujeHTHOCT Ha
JIeNTOBabe¢ HETATUBHUX YTHIAja KPO3 peryJialyjy eMOIMOHATHOT NOXUBJbaja. Kama ce geo
KamaiuTeTa pajHe MEMOpHje€ aHTaXyje Ha CaMOKOHTPOJU €MOIlMja, NI0JIa3u 0 maaa y
YYMHKY Ha 3a/lal[iMa 3a MPOICHY KalaluTeTa pajHe MEMOpHje M y YCIeXy y peliaBamy
MaTeMaTHUKHX 3amataka (Schmader & Johns, 2003).

[TpernocTaB/bamMo Aa je MOBE3aHOCT MaXHbe, KA0 OCHOBHE KOTHUTHBHE (QDyHKIH]jE, U
CaMOKOHTPOJIE MOCPEIOBaHa BUIIMM €T3¢KYTHBHUM IPOIECHMA, ajli HEOYEKUBAHO j& TO
HITO HUje YyTBpheHa CTAaTUCTHYKM 3HAuajHa I[IOBE3aHOCT KamaluTeTa WHXUOUTOpHE
KOHTpOJIE Y OJHOCY Ha pe3yiTaT MOCTUTHYT Ha ckanu CaMOKOHTpona. Y NpeTXOaHO
CIIPOBEICHUM UCTPaKMBAalbUMa PETHCTPOBaHA je TOBE3aHOCT ycnexa Ha CTpyn 3alaTKy |
HHBOA OCTBapeHE CaMOKOHTpoJie y pasnuuutuM KoHTekctuMa (Tuk, Zhang & Sweldens,
2015).

N3ocTaHak 3HayajHE TIIOBE3aHOCTH HUBOA pa3BHJCHOCTH KalalUTeTa MaXmbe,
UHXUOUTOpHE KOHTpOJE U pe3yirara JJ0OHjeHHUX IPHUMEHOM cKajie 3a yTBphuBame

KaranuTeTa CaMOKOHTPOJIE MOXKE C€ TYMAauuTH U pa3jiuKama y yrnoTpeOJbeHUM TeXHUKaMa
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nporieHe. IlpuMeHoM 3amaTaka 3a TPOIEHY KamaluTeTa Maxme, pagHe MEMOopHje u
MHXUOUTOpPHE KOHTPOJIe 00yxBaheHO je aHra)KOBame OBUX KalaluTeTa y apTU(PHUIIN]ETHOM
OKpYXKEWY, MOK je wuHpopManujama [100MjeHUM mnpuMeHoM ckaje CaMOKOHTpOJIa,
o0OyxBaheHO MoHaIIamke UCIIUTAHUKA Y PEATHOM CBAKOJIHEBHOM OKPYKEHY.

VY mpernieny UCTpaKMBama y KOM je UCTUTHUBAHA MTOBE3aHOCT pe3yJiTara JOOUjeHUX
MPUMEHOM 33JIaTaka Koje peain3yje UCIIUTAHUK, a KOjuMa ce YTBphyje HUBO UMITYJICHBHOT
pearoBama, M pe3yJTara CKajia Ha OCHOBY KOjUX MCITUTAHUK W3BEIITaBa O CBOM IOHAIIABKY,
a Koje ce Takole oJIHOCE Ha HCIIOJbaBamkE€ MMITYJICMBHUX peakiyja, mpoHaleHa je HHCKa,
T 3HaYajHa Kopelaluja, MTO yKa3yje Ha TO Ja ce ca o0a HauyMHA IMpOLEeHE yTBphyje
KaIrmanuTeT KOHTPOJIC UMITYJICHBHOT IMOHAIIaka, ajli HU3aK HUBO Kopenaiuje ynyhyje Ha
3aKJby4akK Jia Mope] IPYrux YMHWIAIA MOCTOjU ¥ 3HaYajaH YTHIIA] HAUWHA MPOLICHE KOJU Ce

npumemyje (Cyders & Coskunpinar, 2011).

Perynanuja axkTHBHOCTH mcuxoMoTopuke. Ha ocHOBy no0HMjeHHX pe3yiTara
yTBphEHO je 1a HUBO Pa3BHjEHOCTH BEIUTHHA peryjaluje NCUXOMOTOPUKE HHUje 3HAYajHO
MIOBE3aH ca YCIEeXOM KOjH Cy UCIUTAHUIM OCTBApWIIM Ha 3ajalliMa 3a MpoLEeHy Kananurera
Naxmbe, pajHe MeMopuje 1 nHxuouTopHe kKouTposie (p > 0,05).

[MTaxxwa kao ©Oa3WyHa KOTHUTHMBHA (YHKIMja TIOBE3aHa Je€ Ca HHUBOOM
caMmoperyianyje Ha Tocpeqan HaunH. Pa3Boj maxkme Koj JeTera oMoryhaBa Haaorpaamy
BUIIMX KOHTPOJHHMX MeXaHu3ama. JleTe mocraje CBECHUj€ CBOT OKpYXeHa U y CTamy je Ja
uHTerpuuie Behu 6poj nHpopmanuja.

KoHTponia akTHBHOCTH TICMXOMOTOpPHKE TpeCTaB/ba MaHU(DECTAlH]y aKTHUBAIHje
BUIIMX MEHTAJIHUX TMpolleca KOju, Nopea Maxme, o00yxBaTajy paaHy MEMOpH]Y,
MHXUOUTOPHY KOHTPOITy, peryiaiujy eMoluja u Apyre mpoiece o] KOjuX 3aBUCH ycIieX Ha
3ajalMa 3a TMpOLEHYy KamanuTeTra camoperyiamnuje. OHO IITO CBakM OJ 3ajaTaka 3a
IIPOIICHY CaMOpeTyJIallije aKTHBHOCTH IICHXOMOTOPHKE YWHU PAa3IMUUTHM O IPYTUX jecTe
HUBO aHTa)XKOBamha 0jeIMHUX BUIINX KOTHUTUBHUX KOHTPOJHUX MEXaHU3aMa.

[IpernocraB/bamMo Ja y 3ajanuMa 3a MPOLEHY HHBOA pPa3BUJEHOCTH KarlaluTeTa
caMmoperyianyje ICUXOMOTOpPHKE, KalaluTeT pajJHe MEeMOpHje yTH4Ye Ha KOHTPOILY

AKTHBHOCTH TICHXOMOTOPHKE Ha IMOCPEIaH HAYWH, TAaKO IITO C€ MHCTPYKIHje KOje je Ha

208



MOYETKY 3aJ]aTKa CaoMILITHO UCIUTUBAY OJpXKaBajy akTUBHUM. PagHa Mmemopuja uma ymnory
Jla y cajpiKajy CBECTH MCIUTAHUKA OPXKHM aKTHBHHUM IpaBWIIA JIa C€ 3aJaTaK M3BPIIU IITO
criopuje. YKOJHMKO C€ TO MPaBHJIO 3aJpXH Kao JTOMHHAaHTHO Yy OJHOCY Ha MOTpely
UCIMTaHUKA JIa pearyje UMITyJICHBHO U Op30 peanusyje 3anatke I1yoc u zey, Tenegpon, Kpye
u Cnopu x00 no nuHuju, iCIMTaHUK he Ha OBUM 3a7anMa OUTH yCIIeHIaH.

[ToBe3aHOCT pasHe MEMOpHje M KOHTpPOJIE MOKpeTa aHaJU3UpaHa je€ y HEKOJIHMKO
UCTpaXHBama. Y TPYyNH HCIOUTAHUKA y KOjO] je OMO IMPHMEHEH MporpaMm 3a IOJCTHIIA]
pa3Boja KamaiureTa pajJHe MEMOpHje, MOopea MO3UTHBHUX edekarta y JIOMEHY palHe
MeMopHje, 3a0elie)KeH je W Mamu Opoj TOKpeTa TJIABOM TOKOM pealii3alldje 3ajaTaka
yrnoTpebsbeHnx y oBoM uctpakupamwy (Klingberg, et al., 2002). 3a paznuky ox pesyarara
NPETXOJHO ONKMCAHOT UCTPAKUBAKA, Y HUCTPAXHUBAKY JIPYre Tpyle ayropa MO3UTHBHH
epeKTH TpUMEHEe NporpaMa 3a TNOJCTHIAKkE pa3BOja KalaluTeTa pajJHe MEMOpHje
3a0eNe)KeHn Cy camMo y JIOMEHY pagHe MEMOpHje, oK je KalalUTeT KOHTPOJE IMOKpeTa
ocrao HenpomemeH (Chacko et al., 2014).

Kana ce roBopu 0 MHXMOUTOPHO] KOHTPOJIH, NOope onmrenpuxpahene nepuHunmje
npeMa Kojoj MHXMOMTOpHA KOHTpOJIa MpeJCcTaB/ba MOTIYhHOCT cympecuje pean3aluje
IPUMapHOT OJrOBOpa, MPH KOHKPETHO] TMPOIEHH WHXMOMTOPHUX KaraluTeTa Mopa ce
y3€TH y 003up M TO Ja CBAaKM 3aJaTaK IMOpe] BEIITHHA MHXUOuIuMje oOyxBara W Apyre
ersekytuBHe (ynkmuje. Kang wucnuryjemo kamanuter ocobe jga wuHXuUOupa oxapeheHo
NOHAIIake, Ha MPUMEp jauMHy TIjaca, NpuMapHU oaroBop y CTpyn TecTOBUMa, KeJby 3a
HarpajoM Yy 3aJalluMa oJularama 3aJ0BOJbCTBA, CBaKM OJl HAaBEJACHUX 33/aTaka Ha
pa3MuuTe HauMHEe aKTHBUpa WHXuOuUTOpHe Mexanusme (Friedman & Miyake, 2004). Ha
OCHOBY JOOMjEHHX pe3yiITaTa MOXEMO Jia TPETIHOCTaBUMO Ja 3aJald 3a MPOICHY
Kamaiurera peryianuje ¢GuUHE M KpymHE MOTOPUKE AaKTHBHMpAjy Jpyre MeXaHH3Me
perynamuje, Koju ce pa3liuKyjy Ol BEIITHHA KOje Cy HEOMXOJHe J1a Ou ce OCTBapUO YCIeX

Ha Ctpyn tecry.
Hlanmare. Ycniex ncuuTanuka Ha 3a1aTky [[lanmarbe HUj€ CTATUCTHYKU 3HAYAJHO

IMMOBEC34aH Ca PE3yJITaTUMa Ha 3aJjaliluMa 34 IMPOLCHY KallalluTCTa MaXKBC, paaHe MCMOpI/IjC 151

uaxuouropue koutpose (P > 0,05). V samarky Illanmare KOJ WCIUTaHUKA CE jaBJba
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KOH(UIMKT u3Mel)y kesjbe Ja TJIacCHO M3rOBOpPE MME IO3HATOT JIMKA M3 IPTaHOT (uiIMa H
HACTOjama J1a MOIITYjy MHCTPYKIH]Y Ja UME M3rOBOpE IIANaTOM, KOjy UM j€ MCIUTHBAY
CAoNIITHO Mpe IMOYeTKa peanu3anuje 3aaatka. OBaj KOH(IMKT JOBOAM O AKTHBALHje
BUIIUX KOHTPOJHUX MEXaHHW3aMa KOjHu MHXHUOWPAjy TIIACHO MMEHOBAIE JIMKA U3 LPTAHOT
¢mima. Ycnex uCuTaHuka Ha 3aAatky [llanmarse HUje CTATUCTUYKY 3HAYAjHO TTOBE3aH ca
pesyiTaTMMa Ha 3aJalMa 3a MpOLEHY KamanmuTeTa MNaXmbe, pagHe MeMopHje H
uaxuburopue koutpoie (p > 0,05).

3HayajHa MO3UTHBHA KOpeialyja Koa MCHUTaHuKa TP Ha mpeamKoJICKoM y3pacTy
peructpoBana je u u3Mely ycmexa Ha 3amatky [llanmare W pe3ynrara J0OUjeHUX Ha
3aJanMMa 3a yTBphuBame Kamanmurera MHXHOWTOpHE KoHTpone /lan-noh wu Tpasa-cuee
(Carlson & Moses, 2001).

Tymaueme n00MjeHHX pe3ynTara MoXKe OUTH BE3aHO 32 KOMIIOHEHTE €r3eKyTHBHUX
¢dyHKIIMja KOje ce aKTUBHPA]y 3aJaliMa 3a MPOLEHY KalauTeTa Naxmbe, paJHe MeMopHje,
WHXUOUTOpPHE KOHTPOJIEC U 33 KOMIIOHEHTE KOje ce aKTHBHpajy 3agaTkoM [[lanmarve. [la Ou
ce OCTBApHO YCIEX Ha 3ajalliMa 3a MPOLEHY KalaluuTeTa MaXme, paJHe MeMopuje U
MHXUOUTOpPHE KOHTPOJIE, MOTPEOHO je J1a Ce aHraxyjy T3B. XJaJlHE er3eKyTUBHE (yHKIH]E,
JOK Ha ycnex Ha 3amatky [llanmare, TOpen KOTHUTHBHHX KalalUTEeTa, yTHYE U
WHTEH3UTET €MOIIMOHAITHOT JIOKMBJbaja, jep MCIUTAaHWIM Mialjer y3pacrta eMOIMOHAIHO
pearyjy Kaja npero3Hajy JukoBe u3 upranux guamosa. [IpernocraBmamo aa je 300r Tora
HajBehu Opoj ucnutanuka ca YMO nmMao MakcuManaH ycleX Ha OBOM 3aJaTKy, jep cy
€MOLIMOHAIHE peaklirje oapaciux ocoda ca YO Ha nmo3HaTe JUKOBE U3 IPTAaHUX (QUIMOBA
3HATHO OJaXxce.

VY mpunor oBOM Tymauewmy W€ W TO IITO j€ MOTBpHeHa 3HayajHA Kopenamuja
pesyirara Ha 3afatky [[lanmare M Ha 3a/1aTKy OJUlIarama 3aJ0BOJCTBA Y UCTPAKHUBABDY
kojuM cy obyxBahenn mcnmtHunm TP Ha y3pacty on Tpu no derupu roxune (Carlson &
Moses, 2001; Carlson et al., 2004), jep 3amaru oaarama 3a70BOJbCTBA CIaAajy Y 3aJaTKe

KOjUMa Ce MPOoLekYje KanaluTeT T3B. TOIUINX er3eKyTUBHUX (PYHKIIH]a.
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Kyna. Pezynrati Koje Cy UCIIUTAHHIIM OCTBAPWIIM Ha 3a1aTKy K)/ia HUCY 3HA4ajHO
MOBE3aHU Cca YYMHKOM Ha 3aJjaluMa 3a IPOIeHYy KamaruTeTa NaXmbe, pagHe MEMOpHje U
uaxuburopue koutpose (p > 0,05).

VY 3anmatky Kyza MCIMTAaHMK WHXUOHMpa MPHUMapHU OJTrOBOP — CTaBJbame cienche
KOIIKe, Kako Ou cauekao cBoj pen. [lojennHu ayTopu OBe 3a/aTKe CBPCTaBajy y TpyIy
KpeHH/CTaHH 3amaTaka. MakTOPCKOM aHAM30M Koja je paheHa Ha pesyiaTaTuMma Koje Cy
OCTBapmIIa Jiella Ha y3pacTy O]l B U IO ToAuHe yTBpheHo je na ce 3amarak Kyza u 3ampanu
Llanmarve u I[loknon Tpynumy y jeaan GaxTop, JOK Ha y3pacTy OJ YSTUPHU ToArHE (hakTop
3anoYHbarba U MPEeCTaHKa aKTUBHOCTH YMHE 3amaiu Juuku uepauxe u [llanmarwe (Murray
& Kochanska, 2002). OBuM 3agaTkom yTBphyje ce KamaluTeT T3B. XJIaIHUX er3eKyTHBHUX
dbyHKIMja, Maia je 3a0eliekeHa M 3Ha4yajHa Kopelaluja pe3yirara JOOWjeHHMX Ha OBOM
3aJaTKy M yClexa Ha 3ajaluMa ojJjarama 3a710BosbcTBa Yorcuna v Iloknion (Denham et al.,
2012), Tako ma ce mocTaB/ba MHUTAKHE HUBOA YKJbYYEHOCTH €MOIIMOHAIHO MOTHBAI[MOHHUX
nporeca y pealiM3alldju OBOT 3ajaTKa, jep Ce 3ajaTak peaiu3yje Kpo3 HWHTEPaKIH]jy
UCIIUTAaHWKA W WCIUTHBAYa TaKO INTO OHU HAM3MEHHYHO ITOCTABJhAjy KOIIKE 3ajCITHUYKU
rpanehu kyiy.

3amanu  KojuMa ce TpOIEHYjy KamaluTeTH TMaxmke, pajJHe MeMopHje H
WHXUOUTOpHE KOHTPOJIE TPENCTaB/bajy HAauyWHE YTBphUBaWka KamalureTa XJIaJHHUX
er3ekyTuBuX (yHknuja. HakoH MTO WCIUTHBAY HA IMOYETKY CAOIIITH HWHCTPYKIH]E,
UCIIUTAaHWK Yy TOKY peanm3ainyje 3ajJarka OuBa JIMIICH JTUPEKTHE WHTEPAKIMje ca
UCITUTHBAYECM.

Y mpuiior 3Hauajy collyjaTHe HHTEepaKIMje ca UICIUTHBa4YeM Ha 3a1aTky Kyza une u
pe3ynTaT HCTpakKHBama y KOME je YTBpheHO Ja ycrmeX Ha OBOM 3aJaTKy IpeACTaBJba
NPEIUKTOP yCIexa Ha 3ajalrMa KojuMa ce HCIuTyjy Kamanutetn Teopuje yma (Carlson et
al., 2004).

[ToTBpay na €MOLMOHAIHO-MOTHMBAIMOHM AaCHEeKTH HMajy 3HAuajHy VYIOTY Y
peanm3anuju 3amatka Kyza TIpelcTaBiba M PE3yNiTaT HCTPaKHBama y KOME je KOJI
ucriutanuka TP Ha y3pacTy o 1Be 10 Tpu TOAMHE YTBphEeHa 3HauajHa Kopenanuja usmehy
pe3ynTaTta Ha 3anaTky Kyza u ycrexa Ha 3a/alliMa oJjlarama 3aJ0BOJbCTBA U HA 3a7aTKy

Illanmarve (Gerardi-Caulton, 2000).
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Moryhe je ga Ha ycnex y 3amatky Kyza, mopea KOTHUTHBHUX, Y 3Ha4ajHO] MEpU
JIeTyjy U €MOIIMOHATHO-MOTHUBAIIMOHN YMHHUOIM, KA0 U COIMjaJHE BEIITHHE UCIUTAHUKA,
Te 7a 300r TOra ycmex Ha 3a7atky Kyza HHje 3Ha4ajHO TOBE3aH ca yCIEeXOM Ha 3ajaliMa
NaXba, pajiHa MEMOpPHja 1 MHXHOUTOpHA KOHTPOJIA.

3amanM 3a MpoleHy KamaluTeTa MHXUOWTOpPHE KOHTpPOJIE M BepOaTHUX aclekara
pajHe MeMopHje 3acHUBAjy ce Ha BepOaTHOM OJArOBOPY, a 3a JlaBalke OJroBOpa Ha
3aJallIMa BU3YOCOMAIMjATHOT aclleKTa pajHe MEMOPHje U BH3YeIIHE NaKHe HEOMXOIHO je
aHTa)KoBame BemTHHA TpadomoTopuke. Y 3amatky Kyza OAroBop ce 3acHMBAa Ha
BEILITHHAMA KPYITHE MOTOPHKE.

Paznuka y HauMHy naBamba OJrOBOpa HHUje KJbYYHH, alli MOXE OWUTH jeiaH Oj
(axkTopa KOju NONPUHOCE M30CTAHKY 3HA4ajHE IOBE3aHOCTH pe3yiTara J0OMjeHHX Ha
3anatky Kyza v ycnexa UCIMTaHWKA Ha 33jjalliMa 3a MPOLEHY KalaluTeTa, NaKibe, pagHe
MeMopHje U naxubuTopae koutpode (Ponitz et al., 2008).

[ToBe3aHOCT KOHTpOJIE yCMepaBama NaKH¢ W yYMHKA Ha 33JaTKy 3a IPOICHY
KamanuTera camoperyinanuje Kyza moTrBpheHa je y TpPEeTXOJHHM HCTpaKMBamUMa
(Gerardi-Caulton, 2000). Ha moueTky peanu3anuje 3aJaTka HMCIHTHBAY CAOIIITaBa
npaBuia ,,urpe”’ W TpoBepaBa Ja JM jé UCIUTAHUK Pa3yMeo MPAaBUIIO O HaU3MEHUYHOM
NIOCTaBJbakhy Kollaka. 3axBasbyjyhu aHra)XoBamy KananuTeTa pagHe MeMOPH]je, HCITUTaHHK
TOKOM pealiu3allije Mopa Jia ycarjaiiaBa CBOje MOTe3¢ ca MPaBWIOM UIpe U Ja YeKa Ha

CBOj pel.
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11. IPEAUKTOPH YCIIEXA HA CYIICKAJIN COIIUJAJIHE BEHLITUHE

Pesynratu noOujeHM Ha OCHOBY aHAIM3€ OJHOCA HHUBOA PAa3BHjEHOCTH MaXIbe,
pasHe MeMopHje, MHXHOUTOPHE KOHTPOJIE, CaMOpEeryalije akTHBHOCTH IICUXOMOTOPUKE U
CaMOKOHTpoJie W ycnexa Ha cynckanama Coyujarne eewmune u Cnob6ooHo epeme
IPE/ICTaBIbajy MPOAYKT MpPEIMMHUHAPHE aHalM3€e OJ KOra 3aBUCH paclope]l YHOIICHA
Bapujabnu y mpouec [locreneHe BHILIECTpyKE pErpecMoHE aHallM3e, KOjoM ce yTBphyje
JOTIPUHOC CBake O] Bapujabmu y objamrmaBamy BapHjaHce pe3ylrTaTa Ha o0e cyrckaie

MojeIMHAYHO, Kao u Ha gomeny Coyujaruzayuja.

IIpeaukTopn ycnexa Ha cynckajn ConujajiHe BelITHHE Y Y30PKY HCIIUTAHUKA
ca YHUO. Ha ocnoBy mnocrurnyha ucnutanmka ca YWO Ha 3amanuMa 3a TpoleHY
Kamaiirera peryjamnnje akTuBHocTH nicuxomotopuke (p = -0,560) u paxne memopuje (f =
0,451) moryhe je mpeasuaetu oko 40% pesynraTa koje cy ucnuranumnu ca YO nocturiu

Ha cynckanu ColyjaiHe BelTHHE.

Perysanuja akTHBHOCTH mcHUXOMoOTOpuKe. [IperiesomM HOCTymHE JUTEpaType
HICMO HaWIIUTH HAa MHOTO PaJioBa y KOjUMa C€ ITUPEKTHO aHAIM3UpPa YTHIA] CIOCOOHOCTH
KOHTpPOJIE aKTHBHOCTH IICHXOMOTOPHKE Ha HHMBO YCBOJEHOCTH COIMjaJHUX BEINTHHA. Y
jeaHoM o]l pajioBa Koju oOpal)yje oBy Temy, kox ucnutanuka ca MO yrBphena je 3nadajHa
MOBE3aHOCT M3Mel)y neduuuTa y JOMEHY KOHTPOJIE MOTOPHKE Yy MHpPOBaWmYy M HHBOA
YCBOJEHOCTH BelITHHAa KomyHuKanwuje (Jones, Young & Esposito, 2015), a Bemrune
KOMYHUKaIHje Criaaajy y JoMeH corujanaux Bemruna (Gresham & Elliott, 1987).

[IperxoaHUM UCTpaXKMBAaKUMa J0Ka3aHO je aa cy kox aeue TP 3aganum ycnopaBama
AKTHMBHOCTHU MICMXOMOTOPHKE BE3aHM 3a MHTEPHAIM3AIM]y NpaBUIIa MMOHAIAkba Ha y3pacTy
on verupu u no romune (Kochanska et al., 1996). VcBajame mnpaBuiga y OKBHPY
HOPOJWYHOT JIOMA U Y IIKOJICKOM OKpPYXEHY NpEeACTaBba BakKaH areHC COLUjalu3anuje y

JETUECTBY M Yy onpaciiom 100y (Lewis, 1989). AKTUBHOCTH y OKBHPY KOjHX C€ pa3Buja
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KaIranuTeT KOHTPOJIC aKTUBHOCTH TICUXOMOTOPHKE, Kpo3 npaheme CONCTBEHOT MOHAIIAka,
3HAYajHO JOTIPUHOCE CHI)KaBamby HUBOA KCTEPHAIU30BAHOT NMPOOJIEMATUYHOT MOHAIIAKA
U yHanpehuBamy KamamureTa caMmoperyiaiyje u coimdjanaux emruHa (Palermo et al.,
2006). CriopTcKkoeTyKaTUBHE aKTUBHOCTH Yy KOjUMa C€ O] UCITUTAaHHWKa OYEKyje peryJaiuja
MOKpeTa Kpo3 camornpaheme, MoHaBbakbe M MOOOJBIIAKE YIMHKA, MMOMITOBAKE MPABHIIA,
TaKMUYCH€ M OBJIaJaBalbe IMOHAIIakeM MpPH I[OBUIIEHOM HHUBOY CTpeca, OIHOCHO
dpycTpanuje, moBe3aHe Cy ca yHanpehuBameM BEIITHHE caMOperylalrje U HalpeTKoM y

ycBajamy conujanuux Bemrrna (Eldar & Ayvazo, 2009).

Pagna memopuja. [lopen perynamnuje mcMXOMOTOpPUKE, Ka0 3Ha4ajaH MPEAUKTOP
HUBOA Pa3BHUJEHOCTH COIMjaJIHUX BEIITHHA, W3/IBOjEH je KamaluTeT paJHe MeMopHje.
[ToBe3aHoCT KamauurTeTa pajHe MEMOpPHje M HUBOA COLMjajHE NapTUIMIIALMje, HauuHA
pemaBama KOH(IJIMKATa, arpeCMBHOT TMOHANIalkha W BEIUTHHA COIMjajHE KOMIICTCHIIM]jEe
notBpheHa je y ucTpakuBamy KojuM cy oOyxBaheHa nema Ha y3pacty 9-13 roamna
(McQuade, Murray-Close, Shoulberg & Hoza, 2013). [Jedumuru pagne memopuje
oHeMoryhaBajy yCHEUIHO ycMepaBame U JeJbeHe MaXmbe, T€ CUMYITaHy oOpady BHIIeE
uH(opMaIrja 3Ha4YajHUX 33 YCIIOCTaBJbakhe MO3UTUBHUX colnjanHux nHtepakuuja (Kofler
etal., 2011).

VY ucTpaxuBamy y KOM j€ HCIUTaHA IOBE3aHOCT MaXmke, pajHe MeMopHje U
MHXUOUTOpPHE KOHTPOJIE ca HUBOOM colMjaiHe KommereHuuje aeue TP Ha y3pacty 8-12
roJiMHa, YTBpHEHO je /Ja OJf HUBOA Pa3BHjEHOCTU pajJHE MEMOpHUje Ha HUBO YCBOJEHOCTHU

COIMjaJTHUX BelITHHA Behu yTHIa] MMa KanmanuTeT MHXuOMTOpHE KoHTpoae (Vuontela et

al., 2013).

IIpeauxropu ycnexa Ha cynckaan CouujajiHe BelITHHE Y Y30PKY HCIIUTAHMKA
ca JIMO. Y1Bpheno je na ce Ha ocHoBY nocturayha ucnuranuka ca JIMO Ha 3amanmma 3a
NPOIICHY HHUBOA pa3BHjeHOCTH Kamarurera pagHe memopuje (B = 0,328) u muxuburopHe
kontpose (B = -0,317) moxxe mpeauaetu oko 16% pesynrara Ha cyrnckamu CouujanHe

BCIITHUHC.
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[ToHOB/LEHOM pPErpEeCHOHOM AaHaJM30M KOjOM Cy, IOpel 3ajaTraka KojuMa ce
MPOLCHY]Y KaNalluTeTH MaXKbe, peryiamnje akTUBHOCTH ICUXOMOTOPHKE U €T3eKyTUBHHUX
dbyHkuMja, o0yxBaheHu u pe3ynataTu 100ujeHr npuMeHoM ckajie CaMOKOHTpOJIa, yTBpheHo
je ma camo Bapujabima Camokontpona (B = 0,767) mpencraBiba mpeaukTop oko 58%

pe3ynrata koje cy ucnuranuii ca JIMO mocturnu Ha cynckanu ConujaiHe BEIITHHE.

Panna memopuja. AHraxoBame KamamureTa pagHe MEMOpHje 3Ha4dajHO je 3a
npaheme COLWjaTHO pENEeBaHTHUX CTHMYJyca M HUXOBO TyMayewe, OJHOCHO 3a
pasyMeBame CONMjaTHOr KOHTEeKcTa. Hu3 (@yHKIMja HEONMXOTHMX 3a  YCIEHIHO
(byHKIMOHKCAE y APYIITBEHO] 3ajeIHUIIH, KA0 IITO CY YCMepaBame NakKbe, Pa3yMeBambe
CTaHOBHIIITa Ipyre ocode (Teopuja yma), ycBajame U MOIIToBamke mpasuia (Barrett, Tugade
& Engle, 2004) u perynamuja ucnossaBama emormja (Schmeichel et al., 2008) nmosesano je
ca KamaruTeTHMa pajHe MeMopuje. OyHKIMja paJHe MEMOPH]je 3HAYajHA j€ 3a peann3alujy
KOMIUIEKCHUX 3a/aTaka y Kojuma je moTpeObHo mpaheme pa3IuuuTHX [UJHEBa,
XMjepapXxMjCcKO CTPYKTypHUCame LHJbeBa IpPeMa HHUBOY IPHOPUTETAa U HHTETPUCAHE
uHpopMalrja paznuuuTHX Mojanuteta. O6pana nHpopmanrja noapazymMeBa MOBE3UBAE
Kamaryrera pajHe MeMOpHje ca IyrOpOYHOM MEMOPHJOM W BUIIMM €Tr3eKyTHBHHM
¢yHKIMjama, Kako O mocrojeha 3Haka M HCKYCTBA MOIJIa J1a CE€ HCKOPHCTE Y

uHTEepnpeTupamy HoBuX unpopmanuja (benmu, 2004).

NuxubuTopHa KOHTPOJA. Y MPETXOJHO CIPOBEICHUM MCTPAKUBAHUMa, HUBO
WHXUOUTOpHE KOHTposie yTBpheH mpumerHoMm CTpyr TecTa, Kao M KaraluTeT yCMepaBama
naxme, OWiIM Cy 3HauajHU MPEAUKTOPH MOILITOBaMka COLHUJATHUX HOPMU U KOJ OAPACIHX
ocoba TP (von Hippel & Gonsalkorale, 2005).

Ha y3o0pky koju cy unnuia nena TP mpenmikoickor y3pacra, y OJHOCY Ha HUBO
Pa3BUjEHOCTH PEIENTUBHOT PEYHUKA, BEIITHHE NPENO3HaBamka eMOIlMja, Karalurera
MaXxmke, THXHOUTOPHA KOHTPOJA CE€ W3JBOjWJIA KAa0 Haj3HAYAJHUJU TPEAUKTOP COIMjaTHE
kommnereHiuje (Rhoades, Greenberg & Domitrovich, 2009).

Jpyru aytopu Kao MNpeIuKTOpe HHBOA YCBOJEHOCTH COLMjaJIHUX BEIITHHA Ha

y30pKy ucnutanuka TP HaBoze: KBalnMTeT €MOLMOHATHE MOBE3aHOCTH (arauyMeHTa) ca
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MajKOM, HUBO TIOJIPIIIKE KOjy JIETETy MPYyKajy 00a poanuTesba U CIIOCOOHOCT MPErno3HaBama
u uaeHtuukoBama ekcrpecuje emoruja (Allen et al., 2002; Connell & Prinz, 2002; lzard
etal., 2001).

CaMokoHTpoJa. Pa3Bujame KamamuTera CaMOKOHTPOJIE MOJpa3yMeBa YCBajarbe
BEIITHHE OBJaJaBamba ayTOMAaTW30BaHUM HMITYJICHBHUM peakiMjaMa M TpHiarohaBarme
pearoBama y OJHOCY Ha Iyropoynu mujb. CaMOKOHTpoJia 0oOyXBaTa CBECHO BOJHHO
JICIIOBab¢ HA MHCAOHHU TOK M €MOIIMje, OJHOCHO KOHIICHTPUCAHhEe MEHTATHUX KaraluTeTa
Ka OCTBAapHBamy IMJba, CAMOJUCIMIUIMHM M OOJIEBAalbY HCKyIICHUMa. BUIIM HUBO
CaMOKOHTPOJIE TTOBE3aH je ca JAKIIUM YCIIOCTaBJ/hbakbeM HHTEPIIEPCOHATTHUX OJHOCA, 00Jbe
YCBOJEHHM COIIMjaTHAM BEUITHHAMA, UCIOJbAaBAEM €MOIMja HA COIMjajTHO MPHXBATIHHB
HAuWH, BHIIMM HUBOOM  CaMOIIOIITOBaka M  HWKOM  ydecTajomhy TmojaBe
ncuxonarojomkux nopemehaja (Tangney et al., 2004).

Jena u oapacie ocobe ca MO, kao u ocobe TP, ycBajajy mpaBuiia moHarmama Kpo3
UHTEpaKIje y OKBUPY IMOPOJUYHOI M LIMPEr COIMjaTHOI OKpyXewa. PasymeBame U
NpUXBaTalke OYEKHBAaWba COLMjaIHE CpeJuHe HHUje JOBOJBHO 3a IIOCTU3alke HUBOA
COIlMjaTHE KOMIIETEHIIM]€ KOJH OJIroBapa COIMjajIHO] YIIO3H KOjy 0co0a uMa y JIpyIITBEHO]
3ajeHUIM KO0jo] mpuranga. Kamanutetn caMOKOHTPOJIe MPEACTaBIbajy CIIOCOOHOCT 0ocole
Jla pEeTyJIMILIE CBOj€ TTOHAIIAkE M HCTIOIITY]e YCBOJEHE COIM]jalTHE HOPME.

Ocobe ca MO wyecto umajy M3pakeHe Temkohe y HHXMOMLUJU HMIYJICUBHHUX
peaknuja, Tako Ja HHUXOB HAYMH pearoBamba MOXKE OMTH HENpPUXBATJbUB 32 COLMjAHO
OKpYKEH€ Y KOM ce Hajlaze, ycjen Yera mmajy temikoha ca oCTBapHUBAEmEM COIWjATHUX
omuoca (Dosen, 2005). Vcien orpaHnvema y JOMEHY KOTHHTHBHOT (DYHKIIMOHHCAbA,
ocobe ca MO Hemajy 0OBOJbHO pa3BMjeH KamamuTeT peanHor npahema U IpoleHe
COIICTBEHOT MOHAIIamka. Y UCTPAKUBaAMY KOj€ je pealn30BaHo y XpBaTCcKoj yIBpheHo je na
nena ca JIMO na y3pacty 7-10,5 roguHa cMatpajy Aa Cy jeTHaKO KOMIETEHTHA U yCIIeITHa
y OCTBapHBamy COIMjATHUX WHTEpaKIfja Kao M HHUXOBU BpmImanu TP, anm Ha OCHOBY
pe3yiTara COLMOMETPUJCKUX HCIHMTHBama 3ak/byueHo je na geuna ca JIMO octBapyjy

3HATHO Mame COLMjalTHUX WHTepaKiuja y onHocy Ha ey TP (Zic & Igri¢, 2001).
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IIpenukTopu ycnexa Ha cynckajn Coumjajine BelITHHE Y Y30PKY HCIIUTAHUKA
ca TP. Ha y3opky ucnuranuka TP camo cy pe3ynratu 3aaarka 3a mpoleHy naxime (f = -
0,449) umanu npeautuBHy BpeaHocT (18%). ITOHOB/LEHOM PErpecHOHOM aHAIN30M KOjOM
je, mopea pesynirata 3agaTaka 3a TpOIEHY HHBOA Pa3BHjEHOCTH KallallUTeTa TMakKibe,
peryianuje akTUBHOCTH IICUXOMOTOPHKE U €r3eKyTHBHHMX (QyHKIHMja, oOyxBaheHa u ckana
CamoxkonTpona, 60% pesynrara Ha cyrnckanu ColujagHe BEIITHHE OWIO je 00jalrmbeHo
npeaukTopuma Camokontpona (p = 0,674), Iaxma (B = 0,284) u Perynaiuja akTHBHOCTH

ncuxomoTopuke (B = 0,236).

MMaxkmwa. Y TpeTXoqHUM HCTpKMBAakUMa YTBphEHA je TMO3WTHBHA KOpeiaiuja
u3Mel)y KOHTpoJie ycMepaBama MaKibe, COLMjaTHUX BEIUTHHA M COLMjaHOI cTaTyca Ha
y3opky neme TP mpemmkonckor y3pacra (Eisenberg et al., 1993). Jlema koja umajy
nopemehaj maxkme, UMajy Temkohe u y I10MeHy conujaaHor (yHKIHOHHCama. OrpaHndeH
KalalyTeT ycMepaBama MaXmhe Be3aH je 3a nepuiure y o0jJacTh COUMjaTHUX BEHITHHA
KOjU C€ HUCIOJbaBajy y BHUJAY HIDKEI HUBOA CAMOKOHTpOJIE, TeIIKoha y OCTBapuBamby
capa/ilbe ca IpyruM JbyIuMa, IPUMEHEe acepTHBHE KOMYHHUKalMje U aJleKkBaTHOT ocehama U
ucnosbaBama emmnatuje (Van der Oord et al., 2005). [IpeycmepaBame maxmbe, Ka0 ¥ BEHO
dokycupame, MOKe OUTH YHOTPEOJHEHO Yy MpOIECHMa CaMOpETyJaluje €MOIIMOHAIHOT
JIO’KMBJbAja, OJHOCHO YHYTPAIIEr €MOIMOHATHOT CTama M eKcIpecuje emoruja. Huso
pPa3BUjEHOCTH BEUITHHA YyCMepaBama MaXHhe KOjeé Ce KOPHUCTe Kao CTpaTeruja IpH
perynanuju emouuja kop nene TP Ha y3pacTy onl ceam rojuHa 610 je 3HauajaH MpeIuKTop
po0JIeMaTUYHOT MOHAIIaka KOje ce KOJ OBe Jiele MaHMU(ECTOBAJIO Ha y3pacTy O]l JIEBET

roguna (Eisenberg et al., 2000).

CamokoHTpoJIa. 3HayajHa T[OBE3aHOCT KamalUTeTa CaMOKOHTpPOJE W HHUBOA
YCBOjJEHOCTH COLIMjaJIHMX BEIITHHA yTBpheHa je W UCTpakuBamuMa Jpyrux ayropa (Blair,
Denham, Kochanoff & Whipple, 2004). EnemenTapHy HUBOU CAaMOKOHTPOJIE 3HAYAJHUJU CY
3a yCBajame COIMjAJIHUX BEIITHHA OJf HUBOA HMHTENIEKTyaaHor ¢yHkuunonucama (Clark,
Prior & Kinsella, 2002). CamokoHTposia ¥ COIMjaJHE BEIITHHE YCBajajy ce Kpo3

WHTEpaKIMje ca poauTesbuMa. PazymeBame comujaTHuX OJHOCA, KOMYHUKAIIM]a, eMITaTHja
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NPE/ICTaB/bajy OCHOBY COLIMjaHUX BEIUTHHA, a KalalUTeTH CAMOKOHTposie oMoryhaBajy
0co0u Ja moImTyje COIjaiHe HOPME M YCKJIaIu MOHAIIAkEe ca OYEKHUBabUMa JIPYIITBEHE
CpevHe.

Ocoba Moke J1a 3Ha KOju OOJMIM TMOHAIllaka HUCY NPHUXBATJBUBU y 0ojpeheHoj
JPYIITBEHO] CpPeAMHHU, anu 0e3 pPa3BHjEeHMX Kamalurera caMoKoHTposie Hehe Outm y
MoryhHOCTH 51a MHXHOMpa UMIYJICHBHE peakuuje u Hehe OUTH ycnemrHa y OCTBapUBamby

coumjanuux oxuoca (Knowles et al., 2015).

Peryianuja akTHBHOCTH NCHXOMOTOpHKe. buxeBmopanna KOHTposia oOyxBara
KOHTPOJTY MMITYJICHBHUX PEaKiidja MPUIMKOM YEeKarba, 3ayCTaB/hatba MOTOPHE aKTHBHOCTH
Ha JaTH 3HaK WM 3ayCTaBJbalba y TOKY peanusaije oarosopa (Bari & Robbins, 2013).
EMOLMOHAMHN JOKHBJbAJH C€ KOJ Jelle Jako IpeHoce y chepy aKTHBHOCTH
ncuxomoropuke. ColujaiHe WHTEpPaKIMje, MOrOTOBO Ha JEYjeM Y3pacTy, MPOXKETe Cy
urpamMa Koje 3axXTeBajy peryianujy akTHBHOCTH IcuxoMotopuke. Onpehene urpe mory
UMaTH TO3UTUBAH YTHUI[d] Ha Pa3BOj KamaluTeTa KOHTPOJE COLHUjaTHO HETPUXBATIBUBHX
obnuka pearoBama (Elias & Berk, 2002). Pazau4nte MOTOpUYKE CEKBEHIIE MPEACTABIbA]Y
ayTOMaTH30BaHE IIEMe YHjy peaau3alfjy KOHTPOJMIINY BHIIH PEryJaTOPHH MEXaHH3MH.
VYcknahuBame HauMHa pearoBama ca COLUJAIHUM KOHTEKCTOM TIPEACTaBJba jelaH Ol
npeayciaoBa COIMjalHO NpHuxBaT/buBor monammama (Wolpert, Doya & Kawato, 2003).
VYuuHak UCIUTaHWKA Ha 3amauuma [lyoc u zey, Kyna, [llanmare ¥ 3aganyMa ojuiarama
3a/I0BOJbCTBA HA y3pacTy O/ TPH TOJUHE 3HAYAJHO je KOPEIHpPao ca pe3yiraTuMa Maxmbe,
WHXHOWTOPHE KOHTPOJIE M EKCTEPHAIN30BaHWX OOJHMKA MPOOJEMATHYHOT ITOHAIIAMA.
(Choe, Olson & Sameroff, 2013). HuBo ocTBapeHe camoperyiaidje Ha MPeaiKoICKOM
y3pacTy MpeACTaB/ba MPEAUKTOp Yycrexa y mnpuwiarohaBamy MOHANIAKA COIMjATHOM
KOHTEKCTy. Jlepuuur y IOMEHy camoperysiaiifje MOBe3aH je ca TEHICHIMjOM Ja ce
NoHAIIake APYrHX Jakiie TymMadd kao Hempujatesbeko (Choe, Lane, Grabell & Olson,
2013).

BosbHa KOHTpONA MOKpeTa Koja ce yBexkOaBa KpO3 CIHOPTCKE U JPyre aKTHBHOCTH
IOBE3aHa je Ca CHIDKCHUM HHBOOM JCTPECHje, AHKCHO3HOCTH U BHUIIHNM HHBOOM

camomnoriroBarma (Knapen et al., 2005).
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IIpeauxropu ycmexa Ha cynckaju CouujajiHe BelITHHE He LEJOM Y30pKY.
AHaIM30M NPEAUKTUBHE BPEIHOCTU pe3yiTara JOoOWJeHUX Ha IEJIOM Y30pKY Ha OCHOBY
NPUMEHEHUX 3aJ]aTaka KOjuMa ce MpOIekhY]y KalaluTeTH MaXKibe, KOHTPOJIe aKTUBHOCTU
NICUXOMOTOPHUKE M €r3eKyTuBHE (YHKIH]je, Kao MPEAUKTOp M3BOjUJIa C€ caMO BapHjadia
Pagna memopuja ( = 0,324), kojoMm ce Moxe objacauTH camo 1% pesynTara Ha CyrncKaiu
Conyjanne Bemtune. Kana cy IlocrerneHoMm BHILIECTPYKOM aHAIM30M HOPEA MPUMEHEHUX
3amaTaka ooyxBahenu u pesynratu ckaine CaMOKOHTpoIa, YTBpheHo je Aa cy NpeauKTUBHY
BpPEIHOCT MMaii camo pesynratu Ha ckanu Camokontpona (B = 0,548) u pe3ynratu Ha
3ajanumMa 3a npoiieHy kamaiurera Muaxudutopue xkoutpoine (B = 0,177) kojuma ce mMoxe
npensuaeTi oko 35% BapujaHce pe3ynTtaTa cyrnckaie ColnjanHe BeITHHE.

Bapujabna MuxuburopHa KOHTpoJa MPEACTaBiba MPEIUKTOP ycexa Ha CYINCKaiu
CornjanHe BemTHHE Ha y30pKy ucnutanuka ca JIMO, nok Ha y30pky ncnutanuka ca YO
u ucrimranuka TP, oHa HeMa IPETUKTUBHY BPEAHOCT, IITO j& Ha LEJIOM y30PKY JOBEJIO 0
3HaYajHOT CHMXKaBama NMPEIUKTUBHE BPEIHOCTH OBE Bapujabie, ajli je HbeH JONPHUHOC U
JaJbe 3HAYajaH.

Bucoka mnpenukTuBHa BpeAaHoCT ckaie CaMOKOHTpoja MoXe Ja ce o0jacHu
CIIMYHUM Ha4YMHOM MNpUKyIUbama MH(popManuja. MIHXuOMTOpHA KOHTpOJIa ce jaBjba Kao
MPEAUKTOP caMo y y30pKy ucnutanuka ca JINO. BepoBaTHO ce MHXUOUTOPHU MEXaHU3MHU
aHraxyjy ¥ NpWIMKOM peaju3allije 3ajaTaka KOojuMa ce IMpOolekYje HUBO Pa3BUj€HOCTH
JPYTruX KOTHUTUBHUX CHOCOOHOCTH, TaKO J1a C€ Ha LIEJIOM Y30pKY MHXHOMTOpHA KOHTpOJa

W3/IBaja Kao jefaH oJf MpeIuKTopa pe3yirara Ha cyrnckainu ColrjaiHe BemTHHE.

IIpeauxropu ycnexa Ha cynckaau Ciji0001HO BpeMe y y30PKY HCIIMTAHMKA ca
YHUO. Cynckamom CnobGomHo Bpeme oOyxBaheHe cy CHOCOOHOCTH HCHHTAaHHUKA J1a
YUYECTBYj€ y UTPU CAMOCTAJHO W Ca JPyruMa, MOITYyje TpaBuia, HHUIMPA OPTaHH30BaAkE
urpe wim 3adase, MoOmTyjyhu xeJbe APYruX ydecHuka. Y TBphHeHo je na je Bapujadia Pagna
memOpuja (B = 0,494) mpenukrop ycmexa Ha cynckanu CrnoOomHO Bpeme Kaaa ce
noctynkoMm IlocTernene BUIECTpyKEe perpecHMoHe aHanu3e oOyXxBaTe camo 3aJalu 3a

MPOLIEHY KalaluTeTa Maxmke, er3eKyTUBHUX (QYHKIM]ja U caMOperyalnje 1 Kaja ce y3 oBe

219



3a/1aTKe Y aHAIM3Y YKJbYYe M pe3ynTard Ha ckanu CamMokoHTpona. Y o0e aHanm3e 100ujeH
je HWCTH pe3yniTar, OAHOCHO Bapujabmom Pamgna memopuja objammaBa ce oko 22%

BapHjaHce pe3ynraTta Ha cynckanu Cio601HO Bpeme.

Paana memopuja. PazymeBame conjalHuX NpaBuiia Py MHULUPAY 3aj€THUYKE
urpe, yckinahupame MoHallamka ca peaklyjama caurpada, Kao U MOLITOBAmk-e MpaBUila Urpe,
MOJPa3yMeBajy aKTHBAIM]y TMaXmbe, pagHe MEMOpHje, WHXUOMTOpHE KOHTpPOJIE W
camoperyanuje.

W3nBajame pamHe MeMoOpHje Kao Haj3HA4YajHU]je OJ] HABEJACHUX KOTHUTHBHUX
¢yHKIIMja MOXXE C€ TyMayWTH BPCTOM CJIOOOAHHMX AKTUBHOCTH y KOjuMa ocobe ca
ymepenoMm MO Hajuemthe yyecTByjy.

Cno6onHo Bpeme BehmHa ocoba ca MO mpoBoau Ha peaTWBHO NMAacHBaH HAYHH,
rieaajyhu ¢unmose u nparehu TB nporpam (Lufting & Muthert, 2005). OBe akTuBHOCTH
HE 3axTeBajy 3HAYajHO AaHTAKOBAaWkE KamaluTeTa peryianuje IICHUXOMOTOPUKE,
CaMOKOHTpOJI€ U HHXUOUTOPHE KOHTPOJIE, ITO MOXKE OMTHU jeJlaH o]l pa3iora 300r yera ce
panHa MeMopHja H3[BOjUJIa KAao Haj3HAYajHUjU NPEIUKTOp YCIEIIHE OpraHu3aiuje U
cripoBol)ema aKTUBHOCTH KOj€ C€ peain3yjy y c1000aHO BpeMe.

[Topen rnemama ¢unmoBa u mnpahema TB mporpama, Benumku Opoj ocoba ca
ymepenomM MO 3HauajaH €0 BpeMeHa MPOBOJAM W y Urpamy Buaeo-urapa (Lufting &
Muthert, 2005).

Ha ocHOBy pesynaTara UCTpakuBama CIPOBEACHHUX Ha Y30pKY KOJU Cy YMHMIIH
ucnutanuuu TP, yTBpheHo je na je wurpame BHJEO-Wrapa 3HA4ajHO IIOBE3aHO ca
KamaruTeTuMa pagHe memopuje. Mrpaum koju mmajy 00Jbe pa3BHjeHE KamaruTeTe pagHe
MeMOopHje UMajy 1 00Jbe pe3yiTaTe y Urpamy BHIeo-urapa. TOkoM urpe urpay KOHCTAaHTHO
IpaTH BHILIE MapaMmeTapa M ceiekTyje u oOpalyje mHpOpMaluje Koje Cy peleBaHTHE 3a
nabe urpame (Colzato, van den Wildenberg, Zmigrod & Hommel, 2013). OctBapenu
ycIieX y BHJCO-HTpaMa IpEICTaB/ha HAjBAKHUJU MOTHBAIIMOHM YWHWIAIl 32 WTpada Ja
HacTaBu ca urpamem (Dindar & Akbulut, 2015).

Kananuretn CcaMOKOHTpoJIe 3Ha4yajHW Cy 3a YCIIOCTABJbAHE  COLMjaTHUX

uHTepakiyja ca Bpimaiuma (Luczynski & Hanley, 2013). Kox ocoba ca MO 3nauajuy
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Oapujepy y YKJbYUHBamy y peKpeaTuBHO-3a0aBHE aKTUBHOCTHU Ca BPUIHALMMa MPEICTaBIba
IeUIUT Y JOMEHY COIMjaTHUX BEIITHHA U TeIIKOhe y 00JIacTH pazyMeBama U MOMITOBakA
npaBwia (Wilson, 1999). OBuM ocobama HEONXOJHA j€ CTajdHA MOJPIIKA Yy IOMEHY
COIMjaTHUX BEIITHHA Kako OW Ha epuKacaH HauYWH MOTJIC Jla OPraHU3yjy CBOje CII000THO
Bpeme (Buttimer & Tierney, 2005). Iloceban mpobieM mpeacraB/ba OKOJIMHA 0coda ca
YHO xoja ux yraaBHOM cMaTpa ,,Be4uToM jaetom’. MHpanTunmsanmja ogpaciux ocoda ca
MO noBoam 10 TOACTUIAKA OBHX OcCO0a Ja Ce aHTaxyjy y peKpeaTHBHO-3a0aBHUM
AKTMBHOCTUMA YMjU CaJpKaju HUCY IPUMEPEHH HBHMXOBOM XPOHOJIOMIKOM y3pacty (May &
Simpson, 2003). OBu moxcTuiaju, y3 BUCOK HHBO cyOMHCHMBHOCTH ocoba ca MO, yecro
JIOBOJIE JI0 OpraHu3alije 3a0aBHUX calpikaja u clo0oaHOT BpeMeHa oapaciux ca MO Ha
HAYWH KOJU j€ MHOTO NMPUMEPECHHU]HU JCIU MPEAIIKOJICKOT M OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa.

[ToBe3aHOCT er3eKyTMBHMX (YHKIMja M OpraHu3aiuje CIo0O0IHOT BpeMeHa
yTIBpleHa je y UCTpaxuBamy KojuM cy Omna odyxBahena nena TP Ha y3pacTy o mecT 10
cemam roaumHa. Jlema Koja Cy NpPOBOAWIIA BHIIE BpPEMEHA Yy peaTH3alMjd Marbe
CTPYKTYPUPAHUX AaKTUBHOCTH, IOIMYT CIOOOJHMUX AaKTUBHOCTH Yy KOjUMa JieTe camo Oupa
[IUJb KOJU JKETIM J]a TOCTUTHE U Ha4MH Ha Koju he Ja ocTBapu Taj HJb, MMalla Cy 3Ha4ajHO
pa3BHjeHHje KamanuTeTe er3ekyTuBHUX QyHkimja (Barker et al., 2014). YuectBoBameM y
HECTPYKTYpUPAHO] MMarMHAaTUBHO] UTPH, Y KOjO] Jella Kpeupajy mpasuia u onapeheHum
ocobaMa W/WIM TpeIMeTUMa MPUIIPYXKY]Y CBOJCTBA KOja HUCY y CKJIQAy Ca HHUXOBUM
peaJHUM KapaKTepUCTHKaMa, akKTHBHpPAjy c€ KamalUTeTH pajHe MeMopuje. Y OBOM THILY
urpe Jere Mopa JOCJIEIHO Jla ce MpHIpKaBa MpaBuia, TaKo Jia ce mpeMa ojapeheHoj ocodbu
WK TIPEIMETY OJIHOCH y CKJIay ca caapkajem nmmaruHatusHe urpe (Albertson & Shore,
2009).

WHauBUayalHW KamamuTeTd pagHe MeMOopHuje IMOBE3aHM Cy ca BelITHHaMa
pPE30HOBaKka WM T3B. (MIYHIHOM HWHTEIUTEHINjOM, OJJHOCHO CIOCOOHOIINY CHanaxema y
HETIO3HATHM CHUTYalljama, Koje ToJJpa3yMeBa MHHUMATHO OCIIalamkhe Ha TIPETXO0IHA 3HAhA
u uckyctBa (Kyllonen & Christal, 1990). ¥ umarnHaTMBHO]j HECTPYKTYPHUPAHO] UTPHU JIEIa
Kpeupajy yHUKaTHa U HEIIOHOBJbMBA MPAaBHJIA, TAKO Ja j& OClIambarhe Ha MPETXOHA 3HAba

MHUHHMAaJIHO.
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VY BehMHM TaKMHUYapCKUX Wrapa, MOIMYyT Urapa y KOjuMa ce 3axTeBa yckiahuBame
MOTOPHYKOT' OJIrOBOpa ca BepOalHuUM Hanorom (Hmp., urpa ,,CajMon kaxe”) (Borgmann,
Risko, Stolz & Besner, 2007), wiun urapa y KojuMma ce 3axTeBa NpHMeHa onpehene
crpareruje (Raijmakers, Mandell, van Es & Counihan, 2014), ycnex y 3Ha4ajHOj MepH
3aBUCH OJ] HUBOA Pa3BUjE€HOCTH KalalMTeTa paJHe MEMOpPH]E.

HeoueknBano je nma pesynratd A0OMjeHH MPUMEHOM 3ajaTraka 3a yTBphuBame
KarnarureTa MaXxme HUCY OMIIM 3HAYajHO TIOBE3aHM ca ycIlexoM Ha cyrnckaiu Cro600HO
speme. IlpermocraBbaMO Ja je 3HAuajHa IOBE3aHOCT Bapujabmu Panna memopuja,
Perynanmja ncuxomoropuke nu CaMOKOHTpoOJa ca pe3yiaraTtuma Ha cyrnckamu Cro6oono

8peme JTOBeNA JI0 eITMMHUHAIIN]E MaXXKHe Ka0 0a3MYHOT KOTHUTUBHOT TPOLECa.

IIpeauxropu ycnexa Ha cynckaju Ci/i0001HO BpeMe Yy y30pPKY HCIHMTAHMKA ca
JIMO. IlocteneHOM BHUIIECTPYKOM pPErPECMOHOM aHaIU30M Yy KOjoj cy KopulrheHu
pe3ynratu A0OWjeHH MPHUMEHOM 3aJaTaka 3a MpOLeHY HHBOA Pa3BUjEHOCTH KaraluTeTa
MaXxmwe, er3eKyTUBHUX (YHKIMja W camoperyiaiuje JOoOHjeH je MOoJeN KOJU Cy YWHUIIE
Bapujabne Pagna memopuja (f = 0,341) u Uuxuburopna kontpona (f = -0,314), Ha ocCHOBY
Kojer je 6uino moryhe npensuaetu oko 16% BapujaHce pesynrtara Ha cynckanu Cio6oaHo
BpeMe. HakoH MOHOBJbEHE PErpecroHe aHaiM3e, y KOjoj Cy MOpe] HaBEJSHMX 3ajaTaka
koputthenn u pe3yntatu ckane CamokoHTposa, oko 51% BapujaHce pesyiTaTa Ha
cynckanu Cino6o1HO BpeMe ofjanrmeHo je Bapujadbiom Camokontpona (f = 0,720), nok cy
ocrasie Bapujabiie Ouse HCKJbyueHe, jep HUCY IpeJcTaBjbajie MPEeIUKTOpe pe3yirara Ha

cynckanu Cino60HO BpeMe.

Panna memopmuja. Kama ce u3 aHanmse WM30CTaBH YTHIA] CaMOKOHTPOJE, Kao
Haj3HAYajHUJU MIPEIUKTOP, U3/Baja ce pajHa MemopHja. CMarpamo Jia ¢y UCTH MEXaHU3MHU
YMjU je YTULAj ONHCaH Yy AMCKYCHjH pe3yiTara JOoOHjeHHX Ha Y30pKY KOjU Cy UMHUIU
ucniutanuim ca YO npucytan u kon ucnuranuka ca JIMO. Kanmanuretn pagne memopuje
3HAYajHU Cy 3a MHTETpaiujy uHdopmaiija, Boheme MmoHamama U yckiahuBame HaunMHA
pearoBama ca yrBphenum npasunuma (Dick & Katsuyuki, 2004). Ce HaBeneHe GyHKIIHje

pamHe MEMOpHje aHra)koBaHe Cy M IpPH OCTBapuBamby COLMjATHUX KOHTaKaTa Kao
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NOCEIUIe 33jeIHMYKOr WJIM CaMOCTaJIHOT urpama wurapa. IloBe3aHocT wurpe
er3eKyTUBHUX (yHKIIH]a, TOTBplEHA je U UCTPAXUBAKBEM Y KOM je YTBphEeHO Ja je mporpam
»AJaTH ymMa“ Koju je 0a3upaH Ha UMaruHATUBHO] WU JIPAMCKOj UTPH MO3UTHBHO YTHIIA0
Ha pa3Boj KaramnuTeTa paHe MEMOPHje U HHXHOUTOPHE KOHTPOJIE KO JICE MPEAIIKOICKOT

y3pacta (Diamond, Barnett, Thomas & Munro, 2007).

Nuxuburopna koHTpoJa. Kanmanmurer WHXMOMTOpHE KOHTPOJIE WPEICTaBIba
3HaYajaH TPEAUKTOP HUBOA PAa3BHjEHOCTH CIOCOOHOCTH 3a OCTBAPHBAKE COLMjATTHUX
WHTEPAKIIMja, Ka0 M pa3Boja KalaluTeTa TEOPHje ymMa Ha OCHOBY KOjUX CE€ JPYroj ocodu
NPUITUCYjy opeheHa MEeHTalHa CTama, 3Hama, YBepema U uHTepecoBama (Carlson et al.,
2002), mTo 3HA4ajHO JOMPUHOCHU KBAIUTETY UTPE U OCTBAPUBAIY MPHjaTEIbCKUX OAHOCA

(Fink, Begeer, Peterson, Slaughter & Rosnay, 2015).

CaMokOHTpoOJa. Bumm HUBO €aMOCTAIHOCTH JONPHHOCH OO0JbEe pa3BHUjEHUM
BemTHHamMa camokonTpoie (Muraven, Gagné & Rosman, 2008).

PonuTessn Koju MMajy BUCOKA OUEKHBaa, ajlH MPYKajy MOAPIIKY, MOIITY]Y OJUTyKe
KOje je JeTe CaMOCTaJIHO JIOHEJIO U KOJU Cy W caMu OWIM JOCIEAHHM Y CIpOBOhemy
COIICTBEHUX OJUTYKa, UMAJIM Cy JIelly ca Hajpa3BUJEHUJUM KalaluTeTHMa CaMOKOHTPOJIE U
camonoy3aama (Baumrind, 1967). Kaga ce ocobe ca nmakom u ymepernom MO nopene mpema
HUBOY OCTBapeHe ayTOHOMHje y JIOHOIIEHY OJUlyKa, Kojx ocoba ca ymepernom KO
NPUCYTaH je BUILIM HUBO KOHTPOJIE U Ha Taj HAUYMH jeé CaMOCTAJIHOCT 3HATHO OTPAHUYEHA.
Oco6e ca MO Hemajy TOBOJbHO MPHJIMKA JIa YCBajajy BEIITHMHE CAMOKOHTpPOJIE, jep demihe
JIPYTH YMECTO FHHX JTOHOCE OJJTyKe WIIM MM OCTaBJbajy MaJl0 NMPUJIMKA Ja CaMOCTAJHO
UHHUIMPA]y M OpraHu3yjy comncrtBeHo ciobonHo Bpeme. Kox ocoba ca JIMO Bume ce
MOJCTUYE Pa3BOj BEIITHHA camoojpehema M Mpyxka ce MOBEpPEeHmE Yy CIIOCOOHOCTH OBUX
ocoba ma 6e3 Haa30pa U Bohema, peannsyjy HEKe OJ KeJbeHUX aKTHBHOCTH. 300r Beher
HHBOA CAaMOCTAJTHOCTH Y OpraHWU30Bamky CJI000AHOT BpeMeHa Kol ocoba ca makoM MO, koju
je 3Ha4ajHo OJMKe HUBOY CAaMOCTAIIHOCTU KOjU MIOCTOjU KO/ 0co0a Koje MPHUIa1ajy OMIITO]
HoMyJaluju, Ha OBOM IIOJY30PKY, CaMOKOHTpOJia C€ H3[BOjUjia Kao Haj3HA4YajHUJU

NpeIUKTOp pe3yiarara Ha cynckanu CioboaHo Bpeme (Smith, Morgan & Davidson, 2005).
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IIpenukTopu ycnexa Ha cynckaiau Cio001H0 Bpeme y y30pKy ucnutanuka TP.
Ha y3opky koju cy unnmnm ucniutanunu TP, [locreneHomM perpecuoHoM aHalu30M KOjoM
cy oOyxBaheHu 3amanu 3a TPOIECHY CIOCOOHOCTH TaXHE, KOHTPOJIE AaKTHBHOCTH
NICUXOMOTOPHKE M €r3eKyTHBHHX (YHKIHMja, Kao jEJUHH TPEAUKTOp pe3yirarta Ha
cynckanmu CrnobomHo Bpeme u3aBojwia ce Bapujadna IMaxma (B = -0,350). Ha ocHoBy
ycrexa Ha 3ajarmMa 3a IpoleHy KamanuTeTa naxme, odjammeno je oko 10% Bapujance
pe3ynrara Ha cyrnckanu Cio00HO BpeMe.

[TonoBsbeHMM TIOCTYNIKOM [lOCTEIEHE BHINIECTPYKE PErPEeCHOHE aHAN3e, KOJUM CY
nopej, HaBeJCHUX 3ajaTaka Owinn oOyxBaheHM W pe3ynaTatu 10OMjeHH MPUMEHOM CKalle
CaMOKOHTpOJIa, eTMMHUHALMjOM BapHjaldiy uYWja MpeAWKTHBHA Moh HHje Owiia 3HaYajHa,
u3nBojwie cy ce Bapujadie Camoxontpona (B = 0,635) m Perymanmja axTUBHOCTH
ncuxomoropuke (B = 0,380). Ha ocHOBY Mozena koju ynHe oBe JiBe Bapujadie o0janimeHo

je oko 44% BapujaHce pe3ynTaTa Ha cyrnckainu Cino6oaHO Bpeme.

Iaxmwa. 3ajeTHUYKO YUECTBOBAKE y CIIOOOJHUM aKTUBHOCTHMA Ca IMpHjaTesbuMa
uMa OpojHEe MO3UTUBHE e(eKTe Ha MEHTaIHO U (U3MYKO 31paBibe. Kpo3 nHTEpakuujy ca
JpyruMa y paziIuuuTHM 3a0aBHUM aKTHBHOCTHMA JO0Ja3H A0 ociolahama 0]l MEHTaTHOT
cTpeca, yHampelyjy ce BemThHe cyodaBama ca npoOiemuma u moBehaBa ce HUBO
camoopehema (Coleman & Iso-Ahola, 1993). [lenu ko1 Koje ocToje AeHUITUTH Y TOMEHY
NaXHkE YeCTO je TeIIKO Ja ce YKJbyde y OpraHM3alujy M peaau3aiujy cio0oIHUX
AKTUBHOCTH Ca CBOJUM BpIIHALMMa Ha PABHONPABHOM HHBOY.

Oco0e koje uMajy H3pakeHe Temikohe y TOMEHY Maxme pehe ydecTByjy y
CTPYKTYpUCAaHUM CJIO0OJHUM aKTHBHOCTHMA y KOjUMa C€ O] HUX OYeKyje Ja MOUITY]y

npasuia koja Hamehe rpyna (Shimoni, Engel-Yeger & Tirosh, 2010).

CamokonTposa. Kananuretn CcaMOKOHTpOJE aHTaxyjy ce y pa3iuuyuTUM
CJII000JHUM aKTUBHOCTHMA: KOMITJYTEPCKHM HTpama, JIe4juM Urpama Koje ce peanusyjy y
pPEATHOM OKPYXCHY M Pa3IUYUTUM CHOpPTCKUM aktuBHoctuMa (Diamond & Lee, 2011).

TokoMm Wrpe gena camOCTaHO Kpewpajy M momrtyjy oapehena mpaswia. MoryhHoct na
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clele TMpaBWiIa Koja Cy cama Kpeupaia, rmoBehaBa KBAIUTET W CIOKEHOCT WIPe U
3a2JI0BOJBCTBO JIETETa TOKOM HTpamba, IITO MOBOJHHO JENyje Ha Pa3BOj KalmaluTeTa BUIINX
KOHTPOJHUX MeXaHu3ama. Y UTPU Ce CUMOOJIMYKE aKTHBHOCTH W CBOjCTBA MpEJIMETa HIIH
urpavaka cycpehy ¥ HWHTeppearyjy ca 3aKOHOMEPHOCTHMAa pEaJTHOT OKpYKEHa.
VYuectByjyhn y WrpH, OeTe MOXE Y CHTYPHOM OKPYXCHY Ja MPOUTrpaBa pasindvTe
CIICHapYje y OKBUPY KOJUX 3aJI0BOJbaBa COICTBEHY 3HATIIKEJbY, HCIHTYje HEMO3HATO,
CyouaBa Ce€ Ca CBOjUM CTpPaxOBHMMa W HUCIyHaBa CBOje Xkesbe. [locTenmeHo urpe mocrajy
CIIOKEHUje, a HKUXOBA MpaBWIa CBE OJIM)Ka HOpMaMa KOje BaXKE Yy PEATHOM OKPYXKCHY,
OJIHOCHO COITMjaTHOM OKPYXKEHY Y KOM JIeTe oJpacTa. JeaHa o pa3BojHUX QYyHKIIHja UTpe
jecTe WMHTEepUOpH3alHja COIMjATHO TOXKEJPHUX OOJIMKa TIoHamama. HMHTepropu3oBaHa
npaBuUiia MOCTajy OCHOB CAMOKOHTpOJIE eMOIlMja, MUIIbEha U noHarama (Elkonin, 2005;
Vygotsky, 1967). YdecTBoBame y CI0KEHUM COLMOIPAMCKHM HUrpama (,,kobajaru urpe”)
ca BpIImAIlMMa MMOBOJHHO JENyje Ha pa3BOj MexaHHW3ama camoperynanuje. Kama ce mere
ompezesbyje 3a TO Jla CE CaMOCTAJIHO WIpa jeIHOCTABHH]UX APaMCKHX Hrapa (,,kobajaru
urpe”’) MaKo ce Haja3u y TPYIU BpIIHbaKa, TAKBO TOHAIIAKE CE MOXKE JIOBECTH Y BE3y ca
TelmkohaMa y Tpey3uMarmy OJTrOBOPHOCTH M YCHOPSHHM pa3BOjeM CaMOperyIaluOHUX

kananutera (Elias & Berk, 2002).

Perynanmja akTuBHOCTH ncuxomoropuke. [lopen caMokoHTposie Kao 3HayajaH
OpeUKTOp pe3yirata Ha cynckanu Crno0ogHO BpeMe HJeHTH(UKOBaHa je 3aBUCHA
Bapujabna Perynanmja ncuxomoropuke. OBa Bapujabia Ouia je 3HauajaH MPETUKTOP Ha
y30pKy ucnutanuka ca YHMO, anu He U Ha y30pKy KOjU ¢y UMHMUIM ucnutanuiy ca JIMO.
Kon nmeme TP koja mMmajy Temkohe y KOHTPOJIHM COTICTBEHHUX pEaKilMja, y4eCTBOBAWKHE Y
CIIO)KEHUM JIpaMCKMM Hrpama (,,ko0ajaru wurpe”’) JONPHHOCH CHUXKABalky HHUBOA

umnysncuBHoctH (Elias & Berk, 2002).
Ipenukropn ycmexa Ha cynckagaud Ci10004HO BpeMe Ha IeJOM Y30PKY.

PCFpeCI/IOHOM aHaJIn30M KOjOM cy O6yXBahCHI/I CaMO 3aJanyd 3a TIPOLCHY HHBOA

Pa3BUjEHOCTH KalalUTeTa MaXKibe, peryianuje NICMXOMOTOPUKE U er3eKyTUBHUX (PYHKIHja
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yrBpheHo je aa je camo Bapujabia Pamna memopuja mpencraBibana MPEAUKTOP pe3yirara
Ha cyrckanu Ciioooano Bpeme (f = 0,383).

HakoH MOHOBJbEHE pPErpecHoHE aHalu3e KOjoOM Cy TOpell HaBEJACHUX 3ajaTaka
obyxBaheHu u pe3ynraru Ha ckanu CaMOKOHTpOJIA, U3ABOJEH j€ MIPEAUKTUBHUA MOJIEI KOjU
cy uuHmie Tpu Bapujabne: Camokontpona (B = 0,322), Pagna memopuja (fp = 0,236) u
NuxuburopHa koutpona (f = -0,176). Ha ocHOBy pe3ynTara Koje Cy UCIHTAHUIM ILIETIOT
y30pKa MoCTUTIIM Ha ckaiu CaMOKOHTpOJIa M Ha 3aJlalliMa 3a MPOLECHY KalaluTeTa pajgHe
MeMOpHje U MHXHMOUTOpHE KOHTposie Moryhe je oGjacHuTH 24% BapujaHce pe3yiTaTa Ha
cynckanu Cino0oiHO BpeMe.

CaMOKOHTpOJIa TMo/Ipa3yMeBa BEIITHHY yCMEpaBama MHCAOHUX, €MOIMOHAIHUX H
OMXEBHOpATHMX  KalaluTeTa Ka OCTBapuMBamy JOYrOpoYHOr uJba. KanamureTtu
CaMOKOHTPOJIC aHTaXKY]y C€ U TPU peaju3alMju CI000IHUX aKTUBHOCTH, j€p U Y OKBHPY
OBHUX aKTHBHOCTH TOCTOje oapeheHn yHampea GopMyTucaHH MHJBEBH KOje 0co0a HACTOjU
Jla OCTBApPH.

KonuenT pagHe Mmemopuje 1 MHXHOUTOpHE KOHTposie U CynepBU30pCKOr CUCTEMA
naxme Hopmana m Illemuca roTtoBo Cy WAGHTHYHH. BUIIM KOHTPOIHH MEXaHU3MH
aKTUBHpPAJy C€ y HOBHMM HENO3HAaTHUM CHUTyallljamMa y KOjuMa peaju3aliuja mnoctojehux
ayTOMAaTHU30BaHMUX IIeMa OJroBOpa HE JIOBOIM IO HCIyHaBama LWJba. Tala Ha CBECHOM
HUBOY J0Ja3d /10 MHXUOMIMje ayTOMaTH30BaHUX OArOBOpa, Kako OM ce peann3oBao
OJIrOBOp KOju nMa Behy alanTUBHY BPEAHOCT, OHOCHO KOjH JOBOJH JI0 pealn3alyje Huba
(Shallice, 1982). CnobGoaHe akTHBHOCTH Cy Mame CTPYKTYpHpPaHE U y OBOM THUILY
AKTUBHOCTH YECTO C€ 3aXTE€Ba AMBEPTCHTHO MUILBEHE W CHAJTAKEHE Y HOBUM W
HETO3HAaTHM CHUTYyallMjaMa y KOjUMa ayTOMaTH30BaHE IIeMe OJroBOpa HE JO0BOJE [0
KEJbEHOI MCXOJa, YMME C€ MOXKe OOjaCHHTH NpPEAMKTUBHA BPEAHOCT Mojella KOjH

00jenmbyje CaMOKOHTPOIY, PaAHy MEMOPHU]Y U HHXUOUTOPHY KOHTPOITY.

Ipennkropu ycnexa Ha nomeny Coyujanuzayuja Ha 1ejioM y30pKy. YcHex Ha
3a/1aTKy 3a MpPOLIEHY KamaluTeTa pajHe MEMOpHje TMPEACTaBlba jEIUHU TPEIUKTOP Ha
nomeny Coyujanuszayuja  Kaga Ccy IIOCTYIIKOM BHIIECTPYKE PETPECHOHE AHAIU3E

oOyxBaheHu camo pe3ynTatd 3ajaTaka 3a NPOLEHY MaXmbe, KOHTPOJEe AaKTUBHOCTU
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NICUXOMOTOPHKE M €r3eKyTUBHUX (pyHKIMja. Ha OCHOBY HHMBOa pa3BHjeHOCTH KamalUTeTa
panne memopuje (B = 0,375), moryhe je mpeasumetu oko 13% BapujaHce pe3ysitaTa Ha
nomeny Coyujanuszayuja.

Kana ce y perpecnoHy aHaim3y mopeja HaBEeICHUX 3a7aTaka YBPCTE M PE3YJITaTH
KOje Cy UCTIMTaHUIM OCTBapwiIv Ha ckanu CaMOKOHTpOJIa, 100Hja ce MOJIEN KOjU YHHE TPH
Bapujadsie: Camokontpona (p = 0,457), Pamna memopuja (B = 0,181) u Muxuburopna
koutposa (B = -0,175). OBum momenom mpensubha ce oko 32% pesynrara Ha JOMEHY
Coyujanuzayuja (mpunaroheno R? = 0,318).

Homen  Coyujaruzayuja mompasymeBa KOMOWHAIM]y pe3yiTara —CylcKaia
Commjanmne BemruHe u  CnobGogHo Bpeme. CamokoHTpona, Pamgna wmemopuja wu
WMHxubuTopHa KOHTPOJIA MIPECTaBIbajy MPEIUKTOPE pe3ysiTaTa Ha 00e HaBeIeHE CyICKale,
TAKO Ja je OYCKMBAHO Jia OBE TpH Bapujabie Oyday MPEIUKTOPU U HA JIOMEHY

Coyujanuzayuja.
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12. BAKJbYYAK

[TpBH 1MJB OBOT UCTpaXKMBamba OWO je Ja Ce YTBPIU HUBO Pa3BHjEHOCTHU COIIHjaTHIX
BEIIITHHA, MMAXKE, er3eKyTUBHUX (DYHKIM]ja U camoperyianuje koa ocoba ca YHO, JIMO u

ocoba TP.

Coumjaauszanmja. Msmehy ncnuranuka ca YO (AS = 46,45, SD = 7,31), JILO
(AS = 47,68, SD = 10,15) u ucnuranuka TP (AS = 49,70, SD = 7,83) Hucy perucrpoBane
3HaYajHEe Pa3IMKe y JOMEHY COIMjaJIHUX BEHITHHA HEONXOTHHX 3a YCHEIIHO 00aBJharbe
3aJaTaKka y IIKOJICKOM M BaHIIKOJICKOM Okpyxemy (P = 0,373). 3navajue pasiuke nsmely
oBe Tpu rpymne ucnutanuka: YO (AS = 36,65, SD = 8,20), JINO (AS = 37,75, SD = 9,84)
u TP (AS = 41,73, SD = 6,84) Huicy perucTpoBaHe HU y 00JaCTH COLHUjATHIX BEHITHHA KOje
Ce aHTraxyjy y peaiu3aliji akTHBHOCTH KOje ce crpoBoje y cinodoano Bpeme (p = 0,564).
Hu nva nomeny Coyujanuzayuja xojum cy odyxaheHna oba Tuma akTUBHOCTH M3Mehy Tpu
rpyrie HCIIMTaHUKA HUCY periucTpoBane 3Hauajue pasiuke [YHUO (AS = 83,10, SD = 14,08),
JINO (AS = 85,43, SD = 19,58), TP (AS = 91,43, SD = 13,38), (p = 0,598)].

Busyenrna mnakma. 3HauyajHE pa3MKe y O0JacTH BHU3YelHE MaXmke H3Mehy
pe3ynrata koje cy ocrBapuiu ucnutanunu ca YO (AS = 23,46, SD = 11,44), JINO (AS =
16,05, SD = 7,89) u ucnuranuuu TP (AS = 16,76, SD = 7,58) yrBphene cy camo usmely
ucnuranuka ca YUO (AS = 23,46, SD = 11,44) u ucniuranuka ca JILO (AS = 16,05, SD =
7,89) Ha 3a1aTKy OHHINTAaBamka HAa KOM Cy JaTh IIUJBHU CTUMYITycH, O0e3 auctpakropa (P =
0,020). Ha tom 3amatky ucnutanunu ca Y MO umanu cy 3Ha4ajHO CllabUju yCIieX Y OJJHOCY
Ha ucnutanuke ca JIMO. OBe pasnuke ce MOTY TYMauuTH H3PAKCHUJUM JIEPHUIIUTOM
ucnutanuka ca YO y nomeny rpagomotopuke. Tenkohe y koopauHaMju OKa U pyKe U
CTHIOPOCT y M3BOlemY MOKpeTa Cy Mopes] KanamuTeTa BU3YeIHE MaXmkhe MOTJIE Y W3BECHO]
MepH Ja yTH4y Ha yclieX Ha 3ajaliMa IoHMIITaBama. Ha npeocrane aBe nmpobe y kojuma
je crnocoOHOCT BU3YeNIHE MaK-Ee MPOILEHEeHa y3 MPUCYCTBO TUCTPAKTOPa, YCHEX TPH Ipyme

ucnuTanuka 6uo je yjemmaden (BII2: p = 0,321, BII3: p = 0,182). ¥V oBuM 3aganuma,
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AQHTa)XOBambe CHOCOOHOCTM BH3YEIHOT TNPETpaXMBamka M HUHXUOMIIMjE JIeoBarba

JTUCTPAKTOpa MpeBa3uiia3u U CBOJU HA MUHUMYM YTHIIA] Op3UHE MOTOPUIKOT OJITOBOPA.

AynuTHBHAa mnaxkmwa. Ha mpobama 3a mpoleHy KamanuTeTra ayJUTHBHE MaXKHE
yodeHa je mojaBa T3B. ,,utagoH edekra”. Xu KBaapaT TECTOM YTBphEHO je na MocToju
3HaYyajHa IIOBE3aHOCT THUIA OMETEHOCTH M YCHEIIHOCTH Ha 3ajJaluMa 3a TpOILEHY
aynmutuBHe naxme (AIll: p = 0,001, AII2: p = 0,002), anu ce 300r MaKCUMaJIHOT yYHWHKA

BCIHNKOTI 6poja HCIIMTaHUKa OBaj pe3yiiTaT MOpa pasMaTpaTu ca U3BECHOM PE3CPBOM.

Bep6aana paana memopuja. [Tocrojane cy 3HauajHe pasnuke u3Mely pesynrarta
koje cy ucnuranuuun YHWO, JIMO u ucnutanunu TP octBapunu Ha mpoOama 3a MpoLEeHy
KananuTera BepoanHor acnekta pagHe Mmemopuje (p = 0,006). Ucnutanuu TP (AS = 3,43,
SD = 0,87) umanu cy 3Ha4ajHO 00JbHU ycIex y ogHocy Ha ucrnutanuke ca YO (AS = 2,18,
SD = 1,04) u JIMLO (AS = 2,90, SD = 1,22), a ucniuranuim TP (AS = 3,43, SD = 0,87) u
ucnutanumm ca JIMO (AS = 2,90, SD = 1,22) 6unu cy 3HayajHO OOJbM Yy OJHOCY Ha
ucnuranuke ca YO (AS = 2,18, SD = 1,04).

Buszyocnanujanna paagna memopwuja. Ilopehemem HuBOa  pa3BUjeHOCTH
BU3yOCHalMjaaHe pagHe Memopuje usMel)y ncnuranuka ca YO (AS = 3,28, SD = 1,84),
JINO (AS = 4,80, SD = 1,49) u ucniutanuka TP (AS = 4,58, SD = 1,32) nucy yrBphene
CTAaTHCTUYKU 3HAYajHE pasiuKe, jep je YCleq 3HauajHUX pa3iivKa y BapHujaHCU pe3yliTaTta
UCIUTaHUKA U3 TpU mNopeheHe rpymne, BpeIHOCT MOTpeOHa 3a yTBphUBamE CTATHCTUYKE
3Havajuoctu ca P < 0,05 camkena va p < 0,001, tako ma mobujena Bpexnoct (p = 0,004)

HI/IjC PErucTpoBaHa Kao CTATUCTHUYKHU 3HaqajHa.

Kornutusna gaexcuduanoct. [IpucycrBo mnadon edexra perucTpoBaHo je U Ha
3amaTky u3MeHe nuMensuja. Huje O6uno moryhe mopenuTtu nmocturHyhe MCHUTaHHMKa ca
YHUO, JIMO u wucnuranuka TP napameTrpujckuMm Merojnama. Yclex OBe TpU Tpyle
UCTMTAaHUKA UCIHUTAaH je yTBphuBameM ojHoca ucnutanuka koju Ha K®1 Hucy ycnenu na

n00Mjy MakcuMajaH Opoj MOeHa W UCIMTAHWKA KOJU CY MOCTUTIIM MaKCHMajlaH YYUHAK Y
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OJIHOCY Ha TPYITy K0joj mpumaaajy. YTBpheHo je 1a je moBe3aHoCT u3Mel)y rpyme u ycrnexa
Ha K®1 na rpanmunom HuBoy (P = 0,045), nox je ma K®2 permcrpoBana 3HaudajHa

noBe3aHocT nocturuyha u npunagaoctu rpymu (p = 0,005).

NuxuduropHa koutposaa. Ha mpobama 3a mpolleHy Kamamutera WHXHOUTOpPHE
KOHTpOJIE, Kao IMOCJenula pa3iiKa y XOMOTE€HOCTH BapHjaHCe Yycliexa TpH Tpyle
UCTIMTAHUKA MMOOUITPEH j€ KPUTEPUjyM 3a YTBphHBame CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH, TaKO Jia
cy 3HavyajuuM cmarpane Bpeanoctu p < 0,01. Ucnuranumu ca YUO (AS = 33,38, SD =
15,90), JINO (AS = 24,74, SD = 9,00) u uctiutanumm TP (AS = 23,29, SD = 6,96) aucy ce
3HAYajHO Pa3IMKOBAIM MPEMa YCIeXy ocTBapeHoM Ha 3amatky Janu-noh 1 (p = 0,034), kao
HU Ha 3anatky [awn-noh 2 [YUO (AS = 45,58, SD = 23,34), JIMO (AS = 37,00, SD =
13,76), TP (AS = 31,88, SD = 9,11), (p = 0,137)]. 3Hauajua pa3nuka uzMel)y ucnuraHuka
ca YUO (AS = 12,20, SD = 12,40), JIUO (AS = 12,26, SD = 9,49) u ucniuranuka TP (AS =
8,59, SD = §,13) nuje yrBpheHna Hu Ha CKOpY Koju je (hopmupaH Ha OCHOBY pa3iuke u3mely

KOHTPYCHTHOT M HEKOHI'PYCHTHOT Tuna 3aaatka Jan-noh 2-1 (p = 0,443).

Opnarame 3a10Bo/bcTBA. Ha nmpobama ojyrarama 3a10BojbCTBa Yorcuna u Iloxnon
TOTOBO MOJIOBMHA O] YKYIHOT Opoja MCIUTaHMKA OCTBapWIIa je MaKCHMaJHO MOCTHrHYyhe.
VYTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT Ipyle KOjo] MCIUTAHULM MPUIAAAjy U
yerexa Ha 3amaiuma Yorcuna (p = 0,020), mox ycmex ucnurtanuka ca YHMO, JIMO wu

ucnutannka TP Huje Ovo 3Ha4YajHO TTOBE3aH ca pe3yaratuma Ha 3aaatky [loxzon p = 0,060.

KonTpona akTuBHOCTH mcuxomotopuke. Ha npo0Oama 3a mpolieHy Kamamurera
CaMOKOHTpOJIE aKTUBHOCTH TICUXOMOTOpUKe [y u 3ey u Kpye Hucy yTBpheHe 3HauajHe
paznuke uzmely ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP [Ilyoc u 3ey YUO (AS =
25,76, SD = 28,16), JINO (AS = 107,36, SD = 183,53), TP (AS = 194,35, SD = 219,75), (p
= 0,140); Kpye YUO (AS = 21,05, SD = 12,09), JIMO (AS = 50,96, SD = 55,16), TP (AS =
69,84, SD = 69,54) (p = 0,098)]. Ycnex ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP 6no
j€ penaTHBHO yjeHAYeH U Ha 3a1aTKy [enegow, jep je 300T 3HaYajHE pas3iIuKe BapHjaHCH

pesyirara Koje Cy Ha OBOM 3aJaTKy OCTBapwjie TpPH Tpyle HCHUTAHUKA, KOpHUIIheH
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U3MEHEHU KPUTEPUjYM 3a yTBphuBame 3HavyajHoctu P < 0,001 [VHO (AS = 9,71, SD =
8,47), JINO (AS = 25,58, SD = 31,52), TP (AS = 50,64, SD =51,02) (p = 0,011);].

3HayajHe pa3lIMKe HUCY PETUCTPOBAHE HU y JIOMEHY CAMOKOHTPOJIC aKTUBHOCTH
KpynHe MoTopuke [Cnopo xodare no aunuju YO (AS = 14,20, SD = 9,38), JIMO (AS =
23,29, SD = 15,93) u ucnuranuka TP (AS = 36,55, SD = 43,95) (p = 0,157)].

Tpu Tpyne ucnuTaHWKAa HUCY CE 3HAYajHO Pa3JIMKOBAJe HU MpeMa yCIeXy KOjH Cy
MOCTHUIJIE HA 33/1allUMa 3a IpoleHy Kamanurera camoperynamuje Kyza [YUO (AS = 8,35,
SD = 2,16), JIUO (AS = 9,35, SD = 1,46), TP (AS = 8,30, SD = 2,27), (p = 0,010)] u
Ulanmare [YUO (AS = 86,75, SD = 15,71), JIUO (AS = 85,23, SD = 13,18), TP (AS =
87,66, SD =12,99), (p = 0,745)].

Ha xoMmo3uTHOM CKOpY KOjH je 10OHjeH Ha OCHOBY pe3yliTaTa mpobda 3a MpoleHy
Karaiurera CaMOKOHTPOJIC aKTHBHOCTH TICHXOMOTOPUKE HUCY YTBplCHE 3HAYajHE Pa3JIMKe
u3mely ncnmranuka ca YO (AS = 17,68, SD = 12,11), JIMO (AS = 51,80, SD = 61,26) u
ucrniutanuka TP (AS = 87,85, SD = 82,83) (p = 0,048)], jep je mpuUMEemEH MOOIITPEH
KPUTEPU]YM 32 YTBphUBaWHE CTATUCTUUKE 3HAUAJHOCTH, 300T 3HaYajHE pazIuKe y BapujaHCH
pe3ynTaTa Koje Cy OCTBapuiie TpHU Tpyle HCIHUTAaHWKA, TaKo Ja Cy 3HA4YajHUM CMaTpaHe
Bpeanoctu p < 0,01.

3HavajHe pa3nuke Ha ckaau CamMOKOHTpoja HUCy yTBpheHe Hu u3Mmel)y pesynraTa
uctimrtannka ca YO (AS = 131,35, SD = 48,05), JIMO (AS = 154,38, SD = 40,45) u
ucniuranuka TP (AS = 153,80, SD = 36,64) p = 0,155.

Oanoc 0a3sMYHUX KOMIIOHEHATA TMAaXme, er3eKyTMBHUX (YHKUOHja H
camoperyJjanuje. YTBpheHa je 3HayajHa MOBE3aHOCT HHMBOA YCIEIIHOCTH Ha 3a7aTKy
o/ularama 3aJ0BOJbCTBa [loxknon W pa3BHjeHOCTH KamanuTera naxme (P = 0,000).
Hcnuranunm koju cy Ownn ycnemrHu Ha 3anatky [loxkron (AS = 16,97, SD = 9,85) umanu
Cy 3HayajHO OoJbe pe3yiTare Ha 3aJaTKy 3a MpPOIEHY KamaluTeTa MaXxme Yy OAHOCY Ha
UCIIUTAHUKE KOjU cy Ha 3anatky [loxnon ounn veycnemau (AS = 24,44 , SD = 10,90).

CnocoOHOCT WCIUTaHWKA J1a OJJIOKE 3aJI0BOJBCTBO Ha mpodu [loknon Ouio je

3HaYajHO MOBE3aHO ca YCIeXOM Ha 3aJaTKy 3a MpOIeHY Kamaiurera pagHe Memopuje (P =
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0,048). Ucniutanumm koju ¢y uMaiau 00Jbe pa3BHjeHE KAlAlUTETe OJJIarama 3aJ0BOJHCTBA
(AS = 3,71, SD = 1,17) umanu cy pa3BUjeHHjC¢ KamalMTETe PaJHE MEMOpPHjE Y OJHOCY Ha
UCIMTaHUKE KOjH Ha 3a1aTKy [loxknon Hucy octBapuiu ycnex (AS = 3,32, SD = 1,18).

W3mely pesynrata Ha 3amatky [lokior W ycnexa Ha 3ajaluMma 3a HpPOICHY
MHXUOUTOPHE KOHTPOJIC HHjE PEruCTpOBaHa 3HadajHa nosesaHoct (p = 0,371).

VYcenex Ha ckann CaMOKOHTpOJIA HUje 3HaYajHO TIOBE3aH ca pe3yjTaTuMa Ha 331aTKy
3a MpoleHy KananuTera naxme (P = 0,326), Hu ca mocTurHyheM Ha 3aanuma 3a MporeHy
KananuTera UHXHOUTOpHE KOHTpode (P = 0,692). Pesynrar Ha ckamun CaMOKOHTpoJa
JeIMHO je 3HauajHO TMOBE3aH ca pe3y/ITaTiMa Ha 3aJaTKy 3a MPOICHY KaraluTeTa pajHe
memopuje (p = 0,004).

HcnuTtanunu ca Hajpa3BHjeHHjUM KamanuteTuMma paane memopuje (AS = 161,63,
SD =160,85) u ucnutaHuIyM ca MPOCEYHO Pa3BUjEHUM KalanuTeTuMa paane memopuje (AS

= 153,49, SD = 152,84) 6wau cy Ha ckamu CaMOKOHTpOJIa 3HAYajHO YCHCIIHHjH O]

UCTIMTAaHUKA KOjH Cy MMalld Hajciabuje pa3BHjeHe Kamauutere panHe memopuje (AS

121,23, SD = 123,24). HajycnieurHuju Ha 3ajanuMa 3a MpoleHy pagHe memopuje (AS
161,63, SD = 160,85) Ha ckanmu CaMOKOHTpOJIa UMaJIM Cy PEIaTUBHO jeHAK ycIieX Kao U
UCTIUTAHMIIA YHjU je PEe3YJITaT Ha 3ajaruma pagHe Memopuje ouo mpocedan (AS = 153,49,
SD =152,84).

HuBo pasBujeHoCTH perynanuje IMCHUXOMOTOPUKE HMje 3Ha4yajHO IOBE3aH ca
pesyiTaTuMa Ha 3aJaluMa 3a MpoleHy KanauurteTa naxme (P = 0,104), paxne memopuje (p
= 0,842) u uaxuburopue kourpose (p = 0,800).

Ycnex Ha 3amatky [llanmarse HUje 3HAYajHO TIOBE3aH ca YYMHKOM Ha 3a/1alluMa 3a
nporeHy kamanuteta naxme (P = 0,504), pagae memopuje (P = 0,171) u uHXUOUTOpHE
koHTpode (p = 0,767).

3HayajHa TOBe3aHOCT HMje yTBpheHa HHM u3Mely ycmexa Ha 3amatky Kyma wu
nocTUTrHyha Ha 3a7anuMa 3a mpoleHy kKamarureTa naxme (P = 0,414), pagae memopuje (p

=0,071) u uaxuburopre kourpose (p = 0,163).
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OaHoc camoperyJanuje, Na:Kkbe M €r3eKYyTHBHHUX (PYHKIHja W HHUBOA
pa3BHjeHocTH coumjajHux BemTuHa. [locrynmkom [locTemnene BUIIECTpyKE pErpecroHe
aHajau3e yTBpheH je OJHOC caMoperynaiuje, MaKmbe U er3eKyTUBHUX (YHKIHja U HUBOA

Pa3BUjEHOCTH COLMjAJIHUX BemTHHA Ko ucnutanuka ca YHNO, JIMO u ucnuranuka TP.

Couujaane BemtuHe — YHMO. [locreneHoM BHIIECTPYKOM perpecujoM OWid Cy
o0yxBaheHu pe3ynratu J0OMjeHH NPUMEHOM 33/1aTaKa 3a MPOLEHY MaXXHke, CAMOKOHTPOJIE
AKTUBHOCTH TICHXOMOTOPHKE M er3eKyTmBHHX ¢yHkumja. Kao mpemukTopu HHBOA
YCBOJEHOCTH COLMjAJIHUX BEIITHHA HM3IBOJWIM Cy C€ yCleX Ha mpobaMa 3a TpOIEHY
Pa3BHjEHOCTH KallallUTeTa caMoperyjanuje aKTHBHOCTH IcuxoMotopuke (f = -0,560) u
YYMHAK Ha 33/JaTKy 3a MPOIEHY HHBOA Pa3BHjEHOCTH KalaluTeTa paaHe mMemopuje (S =
0,451). MopgenoMm koju YMHE OBE JABE Bapujabiie obOjammeHo je oko 40% BapujaHce
pesynrata Ha cynckanu Cormjanse BemrrHe (mpunaroheno R? = 0,396).

Kana cy, mopen mocturnyha Ha 3ajanmma 3a NpOIEHY HaKike, CaMOKOHTPOJIE
AKTUBHOCTH TICUXOMOTOPHMKE M €r3eKyTMBHUX (QyHKuHuja, [locreneHoM BHIECTpYKOM
perpecujom obyxBaheHu u pe3yiaratu Ha ckaiaun CaMOKOHTpoJja, MoTBpheHu cy pesyaratu
NPETXO/HE TIOCTENIEHE PErpecHoHe aHaju3e y KOjuMa Cy Kao NPEIUKTOPH H3IBOjEHE
Bapujabiie Koje TpeAcTaB/bajy YCIEeX Ha 3ajJaluMa caMoperyianuje aKTUBHOCTH
IICUXOMOTOpPUKE M pagHe MeMmopuje. Bapujabne Ilaxmwa, MHXuOMTOpHAa KOHTpoja M
CaMOKOHTpoOJIa Cy eJIMMUHHUCAHE, jep Ce Ha OCHOBY HHXOBUX BPEIHOCTU HHUje MOTao

npeIBUIETH ycreX Ha cyrnckanu ColnyjaiHe BEeITHHE.

Coumjanne Bemtude — JIMO. Ha y30opky koju cy unHuian ucnutanuuy ca JIMO
Kao MPEeIUKTOPH pe3ynrarta Ha cyrnckanu ColyjaiHe BeIITHHE U3/BOjUIIE Cy ce Bapujalie
Pagna memopuja (f = 0,328) u Uuxuburopua xoutpona (f = -0,317). OBum moaenom
objammeHo je oko 16% Bapujance pesynrata (mpmmarohero R>= 0,157). Kama cy
noctynkoMm Ilocrenene BHILECTpyKe perpecHoOHE aHalu3e, Mopei 3ajaTaka 3a MpPOIEeHY
NaXHkEe, CAMOKOHTPOJIE AKTUBHOCTH IICHXOMOTOPHMKE U €r3eKyTHMBHHMX (YHKIIH]a,
oOyxBahenu wu pesynratd jgoOujeHH mpuMeHOM ckaine CaMOKOHTpoia, Bapujadia

CaMOKOHTpOJIa W3/IBOjWJIa C€ KAao jeAWMHHU MPEAUKTOP HUBOA YCBOJEHOCTH COIM]jATHUX
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BemtuHa (B = 0,767). Kanamurternma camokoHTposie Moryhe je mpeaBuaetd oko 58%

pesynTara Ha cynckamu Conujanne emrune (npunaroheno R2 = 0,577).

Conujanne BemruHe — TP. Ox pesynrata noOWjeHHX TPUMEHOM 3aJaTaka 3a
NPOICHY TaXKIE, CAMOKOHTPOJIC aKTHBHOCTH IICHXOMOTOPUKE M €T3eKYTUBHUX (QYHKIIHja
Koja ucnuranuka TP, kao jenuHuW 3HaYajaH MPEAUKTOP U3JBOJUO CE HUBO Pa3BUjEHOCTH
kanarurera naxme (B = -0,449). Ycnexom Ha 3ajmaliMa KOjUMa CE aHTaxyje Maxiba
ob0jammaBa ce oko 18% Bapmjance pesyiarara Ha cynckam ColyjasiHe BEIITHHE
(mpunaroheno R? = 0,181). Kaga ce mocTynkoM perpecuoHe aHaau3e MOpe] 3a7aTaka 3a
NPOIICHY HaXKIE, CAMOKOHTPOJIC aKTHBHOCTH IICHXOMOTOPUKE U €r3eKYTHBHUX (YHKIIHja
oOyxBaTe W pe3yiraTd Ha ckaiu CaMOKOHTpOJIA, Kao MPEIUKTOP Ce M3/Baja MOJET KOjH
yuHe Bapujabdie Camokontpona (f = -0,674), Perynanuja ncuxomortopuke (f = 0,236) u
[Maxmwa (B = -0,284). YkynHa npeIuKTHBHA BPEAHOCT OBOT Mojieia je oko 60% BapujaHce

(npunaroheno R? = 0,599).

CoumjanHe BemITHHe — Ne0 Y30pak. AHAIW30M NPEAUKTHBHE BPEIHOCTH
pesynrara 1001jeHIX IPUMEHOM 33/1aTaka 3a MPOLEeHY KalaluTeTa: Maxmbe, CAaMOKOHTPOJIe
AKTUBHOCTH TICUXOMOTOPHKE U €T3eKyTUBHUX (DYHKITHja, KA0 jeIMHU MPETUKTOP U3/Bajajy
ce pe3ynTaru J00ujeHHU MPUMEHOM 3ajaTaka 3a MpoLIeHY KamaiuTera paaHe memopuje (f =
0,324), Ha OCHOBY KOjUX C€ MOXKE€ NIpeABHIETH caMo oko 1% BapujaHce pe3yiTaTa Ha
cynckamu Comujanae Bemrture (mpunaroheno R? =0,097). Mozaen koju uma MHOro Behy
NPEIUKTUBHY BPEIHOCT 100Mja ce kaaa ce moctynkoMm IlocteneHe perpecuoHe aHaiu3e,
nopej; caMoperyianyje, NaXmbe U er3eKyTUBHUX (PYHKIHja, 00yXBaTH M CaMOKOHTpOJIA.
Ogaj monen unne Bapujabie CamokonTpona (B = 0,548) u MuxubutopHa xoutpona (ff = -
0,177) u Ha ocHOBY OBe /1B BapHjalie Moxe ce mpeaBuiaeTH 35% BapujaHce pe3ynraTa

cynckane Cormjanse BemrrHe (mpumaroheno R? = 0,345).

Cnobdoano Bpeme — YHO. Hakon mrto cy nocrynkom [locrenene BuiiecTpyke
perpecrje cBe Bapujabiie Koje TIPENCTaBihajy KamaluTeTe TMaXmke, CaMOKOHTPOJIe
AKTUBHOCTH TICHXOMOTOPDHKE ¥ HWHXHOWTOpPHE KOHTPOJE eIMMHHHCAHE, Kao jeIUHH

OpeIUKTOp pe3ynrtara Ha cymnckanu Crno0ogHO Bpeme mpeoctana je Bapujabma Pagna
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memopuja (B = 0,494). VrBpheHo je ma ce HA OCHOBY HHMBOA Pa3BHjEHOCTH KarlalUTeTa
pajHe MEMOpHje MOXe ce TpeaBUIeTH OKO 22% BapujaHCE pe3yliTaTa Ha CYICKald
Cno6oxHo Bpeme (mpuimaroheno R? = 0,22). IIpeInKTHBHA BPEIHOCT pajHEe MEMOpHje
notBpheHa je W perpecMoOHOM aHalIM30M y KOjy Cy, TOpeld 3aaaliMa IPOLCHCHUX
KalanuTeTa: MMaXmke, CAMOKOHTPOJIE AaKTUBHOCTH TICUXOMOTOPHKE W ETr3eKyTHBHHX
¢ynkuuja, ykjbydeHu u pesynraru ckaie Camokontpona. IlorBpheno je ma je Pamna
MEMOpHja jeIMHU MPEAUKTOp ycrexa Ha cyrnckanu CiobonHo Bpeme (B = 0,494) u na ce Ha
OCHOBY HMBOA Pa3BHjCHOCTH KallallUTETa pajHe MeMopHje ucnutanuka ca YO moxe ce

npensuetu 22% Bapujance pesyiTara Ha cynckanu Cro6oxHo Bpeme (mpuaroheno R? =
0,22).

Cnobdonno Bpeme — JIMO. Iloctynkom IlocreneHe BHILIECTpYKE pErpecuoHe
aHaym3e KojuM cy oOyxBaheHu pesynTatu MOOMjEHM NMPUMEHOM 3ajJlaTaka 3a IPOICHY
KalanuTeTa NaXmbe, CaMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH IICUXOMOTOPUKE M Er3eKyTHBHHX
¢dyHKIMja, Ka0 MPEJUKTOpH pe3yiarara Ha cyrnckanu Cino0oJHO BpeMme H3JBOjUIIE Cy Cce
Bapujabne Pagna memopuja (B = 0,341) u Muxuburopna koutpona (B = -0,314). OBum
MoziesIoM oOjammeHo je oko 16% Bapujance pesynaTtata Ha cyrnckanu Ciao0ogHO Bpeme
(mpunaroheno R? =  0,164). TloHaBbameM pETpPECHOHE aHANH3e, Y3 YKJbYUMBamE
pesyirara ao6ujeHux npuMeHoMm ckaie CaMOKOHTpoia, yTBpheHO je Ja ce Kao jeAMHHU
npeauKTop u3aBaja Bapujadiaa Camokontposna (= 0,720). Ha ocHOBY HHBOA pa3BUjEHOCTH
kamaruteta CamokoHTposie Moryhe je mpenBuaeTH okxo 51% BapujaHce pesynTara

nobujennx Ha cynckamu Crob6oono epeme (mpunaroheno R?= 0,506).

Cnobonno Bpeme — TP. Kaga cy IlocTynkom mocreneHe perpecMoHe aHalu3e
o0yxBaheHH pe3yaTaTH 3a/aTaka 3a JUPEKTHY NPOLeHY KOTHUTUBHHX KalaluTeTa: MaxXbe,
perynamuje MCuXOMOTOPUKE M er3eKyTUBHUX (yHKIMja, Bapujadma [laxma u3aBojumia ce
Kao TPEIUKTOp Ha OCHOBY KOjer ce MOXke mnpenasunetTd 1% Bapujance pe3yirara Ha
cynckanun Cnobomno Bpeme (B = -0,350). IlonoBmenum Iloctymkom mocTeneHe
perpecuoHe aHaiM3e y KOjU Cy YKJbYUYEHH W pe3ylTaTH JO0OMjeHH NPUMEHOM CKaje
CaMOKOHTpOJIa, U3JIBOjEH je MOJe Koju ¢y unHuie Bapujadiae Camokontpona (p = 0,635)

u Perymanuja aktuBHOCTH nicuxomoTopuke (B = 0,380). Ca oBe nBe Bapujabdiie 00janrmeHo
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je oxo 44% BapujaHce pesynrata Ha cymckamu Crob6ogHo Bpeme (mpuiaroheno R? =
0,437).

CnoboaHo BpeMe — meo y3opak. Ha menmoMm y30pKy oX 3afaraka 3a HpOICHY
MaXme, peryiandje TCUXOMOTOPUKE W er3eKyTMBHHX (YHKIHMja, CaMmMoO je€ HHBO
Pa3BUjEHOCTH KalaluTeTa pajJHe MEMOpPHje MMao NMPEAUKTUBHY BPEAHOCT Y OJHOCY Ha
pesynrate Ha cynckanu Crnobomuo Bpeme (B = 0,383). Ha ocHOBY pe3ynrara 3aiaraka 3a
MPOIIEHY KaramuTeTa pajne Memopuje moryhe je odjacautu oko 14% BapujaHce pe3ynirarta
Ha cynckamn CroGoxHo Bpeme (mpumaroheno R? = 0,14). TIoHOBILEHOM perpecHOHOM
aHAJIM30M Y KOjy Cy YKJbYYCHH M pe3ysiTaTH Ha ckaimu CaMOKOHTpoJa, NOTBpheHo je na ce
MoJieJIoM Koju cy uuHumie Bapujabne Camokontpona (B = 0,322), Pagna memopuja (B =
0,236), u Maxuburopua kontpona (B = -0,176) objammaBa oko 24% BapujaHce pe3yJiTaTa

Ha cynckamu Cino6oxHo Bpeme (npunaroheno R% = 0,235).

eo y3opak — Jlomen Couyujanuzayuja. Kao 3HayajaH npeauKkToOp pesysTaTa Ha
nomeny Coyujanuzayuja n31BOjUNa ce camo Bapujadia Panna memopuja. Ha ocHoBY HMBOA
pa3BujeHOCTH KamarurteTa paane memopuje (f = 0,375) moryhe je npeasumetu oko 13%
BapujaHce pesynrata (mpunaroheso R?= 0,133).

Kana ce y noctynak Ilocrenene BumecTpyke perpecuoHe aHaiuse, Mopes 3ajaraka
3a TPOIEHY MaXmke, KOHTPOJIE aKTHBHOCTH TNCHXOMOTPUKE M €r3eKyTMBHUX (YyHKIIH]a,
YBPCTE U pe3yNTaTu J00MjeHH MpUMEeHOM ckaine CaMOKOHTpOJIa, Kao 3HauajaH MpPEeJUuKTOp
pesyarara Ha jaomeHy Coyujanuzayuja wW3Baja ce MOAeN KOjU 4YMHE Bapujadie
Camoxkontpona (p = 0,457), Pagna memopuja (B = 0,181) u Maxudburopna xonrpona (f = -
0,175). OBum MonenoMm Moxe ce TmpenBuueTd oko 32% pesynrata Ha JIOMEHY

Coyujanusayuja (mpunaroherno R?= 0,318).

Hcnuranumm ca YUO 6unm cy jeaHako ycrneurHu kao u ucnutanuiu ca JIMO u
ucnutanuiu TP Ha nomeny Coyujanuzayuja, Ha 3ajanuma 3a MPOLEHY BU3YOCHAallMjalHe
pajHe MeMopHje, HHXUOUTOPHE KOHTpPOJIE, O/JIarama 3a70B0JbCTBA, KOHTPOJIE aKTUBHOCTH

IICUXOMOTOPHUKE, Ka0 M Ha CKalud 3a yTBphUBame HHBOA pa3BUjEHOCTH KalaluTeTa
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CaMOKOHTpoJIe. JenuHe 3HavajHe pa3iuke u3mel)y oBe Tpu rpyre UCIUTaHUKa YTBpheHe cy
y 0b1acTy BepOaTHOT aKCIIEKTa PaJHe MEMOPH]jE U ACTMMHUYHO MPHU MPOLIEHH MAXKHE.

Bep6anna pagna memopuja 6mia je HajOoJbe pa3BujeHa Koa ucnutanuka TP, 3atum
cnene ucnutanunu ca JIMO, a HajcnaOuju pe3ydaTrar Ha 3a4aTKy 3a MPOLIEHY HHBOA
Pa3BUjEHOCTH KamnamuTeTa BepOaiiHe pagHe MeMopuje uManu cy ucnutanuiu ca YHUO.
[Tonazehun on uymmeHHIle Na Cy KamamuTeTH pPaJHE MEMOpHje TOBE3aHH Ca HHBOOM
MHTEJIEKTYATHOT (YHKIIMOHHCAa, Ha OCHOBY YTBphHEHHX pasiuka y 00JacTH BepOamHOr
acmeKkTa paJHe MEMOpHje, MOXXEMO Jia MPEeTHocTaBUMO Ja koj ocoba ca MO pa3goj
Karamurera pagHe MEMOpPHje TOCTHXKE TUIATO 3HATHO paHHUje Hero kKoxa ocoba TP, kao u ga
je 3ajarak 3a MPOICHY BEpOATHOT acleKTa pagHe MeMopHuje OMO OCMHIIJBEH TAaKO Ja CY
ucnutanuiu ca 1O y Mam0j Mepu MOIJIH J1a UCKOPHUCTE OOraTuje UBOTHO UCKYCTBO KaKO
OM KOMIIEH30Bau Ae(pULIUT y 0BOj 00JIACTH.

Pagna memopuwja u3gBOjWIIa Cce€ KAao 3HAYajaH YMHWIAL M TPH peaTu3aiuju
npeocTaia J[Ba 3aJaTka UCTPaKMBama. AHAIM30M OJIHOCA 0a3MYHUX KOMIIOHEHATa MaXKHbe,
er3eKyTUBHHUX (YHKIIMja U caMoperyinaiuje yrBpheHo je aa je BepOajiHa pajHa MEMOpHja
3HayajHO TIOBE€3aHA Ca HUBOOM CAMOKOHTPOJIE M YCIEXOM Ha 3aJaluMa OjJlarama
3aj0BoJbcTBa. [lopen Pamne memopuje yrBpheHa je u 3HauyajHa IMOBE3AHOCT ycIexa y
oJUTaramy 3a/I0BOJbCTBA M HUBOA PAa3BUjEHOCTH KalallUTETa IMaXHbe.

V3 kamamuTeT caMmoperyjaiujeé AaKTUBHOCTH TICHXOMOTOpPUKE, HMHXHOUTOpPHE
KOHTpPOJIE M CaMOKOHTpOJIE, pajJHa MEMOpHja NpeACTaB/ba jeJaH O]l Haj3HaYajHUX
IOPEJUKTOpa HUBOA YCBOJEHOCTH COLMJATHUX BEUITHMHA M BEUITHHA MOTpeOHHX 3a
OpraHu3aIyjy U pealn3alnjy akTUBHOCTH Yy CJIOOOIHO BpeMme Koj ucnuTanuka ca YO u

JINO, xao u Ha 1esoM y30pKy Ha noMeny Coyujaruzayuja.
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13. IPENNIOPYKE

Panna memopuja. Ha ocHOBY aHanm3e Hu3a UCTpaXHBama YTBPHEHO je aa 1mocroje
OCHOBaHe IPETHOCTAaBKE Jja OM ce pa3BojeM KalaluTeTa pajHe Memopuje koj ocoda ca 1O
MOIIM TOOOJBIIATH HUXOBA (IynaHAa MHTEIMIEHIMja M IIKOJCKM yCIleX, aid 3a
NOTBphUBamke OBE XUIIOTE3€ jOILI YBEK HE MOCTOjU JI0OBOJbAaH Opoj uBpcTHX qokasa (Perrig,
Hollenstein & Oelhafen, 2009).

VY mpunor TBpAKM Aa je Moryhe OoCTBapUTH YTHIAj HA Pa3BOj KalalMTeTa pajHe
MEMOpHje UAY U PE3YNITATH HCTPAKUBAKHA Y KOM CYy PETUCTPOBAHE MPOMEHE HEYPOJIOIIKE
AKTUBHOCTH y Mpe(ppOHTAIIHUM PErHOHUMA HACTaJle Kao TOCIEINIIa TPEHHHTA YUjH j€ [UJb
yHanpehemwe kamamurera pagne Memopuje (Olesen, Westerberg & Klingberg, 2004,
Takeuchi et al., 2010).

Ha ocHoBy mobujenux pesynaTara UCTpakuBama KOjUM cy oOyxBahene ocobe ca
MO, rpyna ayropa 3akJpydyje Ja YKOJWUKO C€ MPHUMEHU OJroBapajyhul WHTEPBEHIIMOHU
nporpam, oBe 0cobe MOT'y OCTBApUTH HalpesaK y JIOMEHY paJHe MeMOpHje, alll J1a OCTajy
HE/I0yMHUIIe Be3aHe 3a Tpajame edekara TpeHUHra U OTBOPEHO MHUTAKkE Ja JIU j€ Harpenak
MOCJIeIMIIA JIJIOBama cajpikaja mporpamMa win camo mnoehanor Qokycupama naxme Ha
3agarak (Conners, Rosenquist & Taylor, 2001).

VY ucrpaxuBamy kojuM cy obOyxBahena gemna ca MO yrBpheno je ma je moryhe
yTULATH HA pa3Boj KamaluTeTa pajHe MEMOpHje, ajdl M J1a Cy OCTBAPEHM pe3yiTaTd KOA
OBE€ MOMyNaluje KPaTKOPOYHH, jep e(peKTH TPEeHUHra HHCY PErucTpoBaHHU TOJMHY JaHa
HAaKOH HMHTEpBEHLMje. AyTOpU Mpenopydyyjy [da TPEHUHI OyJe HMHTEH3UBHUJU U Ja ce
CIPOBOJIH Y AyKeM BpeMmeHckoMm mepuoxay (Soderqgvist, Sissela, Ottersen, Grill & Klingberg
2012).

Behuna nporpama umju je 1iusb MOJICTHIIAKE Pa3Boja KanaluTeTa paJHe MEMOpHje Yy
JIOMEHY BepOajgHe paJHEe MEMOpHje WMa KpaTKoTpajHe edekre, JOK ce y obiactu
noOoJbllIalkba BU3yOCHAllMjaIHUX acleKkaTa pajHe MEMOpHje, OCTBApEHHM HaINpeaaK MOXKe
3a[p)KaTh M Y Jy’KEM BPEMEHCKOM TIEpHOly HAaKOH peanmsaije nporpama (Melby-Lervag,

& Hulme, 2013).
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Huzak HuBO renepanuszanuje edexata MHTEPBEHIMje yCMepeHe Ha yHampeheme
kananutera paane memopuje (Redick et al.,, 2013) ymyhyje Ha 3akipyuak ma ce mpu
peanu3anuju HHTEPBEHIIMOHOT IIporpaMa Hajuenihe npuMemnyjy cnenuduann 3amamny, a 1a
ce BeOMa CIHMYaH THUIl 33JaTaka KOPUCTH W TPH €BAIyallWjH IMOCTUTHYTHX pe3yiTaTa.
VYouena cy u OpojHa METO/I0JIONIKA OTPAaHUYCHA Be3aHa 32 HEAOCTATaK KOHTPOJIHE TPYIE U
00jexkTUBHOCT mpolieHe nooujerux pesynrara (Shipstead, Redick & Engle, 2012).

VYHanpehemy kananuTtera pagHe MEMOpPHje MOXE Ce NMPUCTYIHTH Ha JBa HauyMHA.
Jenan mpucTyn 3acHUBA ce Ha paly Ha yCBajalby MHEMOTEXHUYKHX CTPATETHja KOje JOBOJE
10 OpKer W ycCIenTHujer 3aapkaBama HHPOpMalldja y CICHU(PUIHAM 33/1alliMa, a APYTU
NpeCcTaB/ba TPEHUHT KOjU TOpa3yMeBa MPUMEHY IIUPET CIEeKTpa 3aJaTaka YCMepeHHX Ha
aKTHBALMjy KalauTeTa HEeHTPATHOT er3eKyTuBHOr cucrema. Ko eBanyanuje edexara Ha
NOMYJTAIUjH ca CMETHaMa y pa3Bojy, TeHepali3alyja MpUCTyna 3aCHOBAHOT Ha YCBajamby
MHEMOTEXHHUYKHX CTpaTerdja OrpaHUYEHA j€ Ha NMPHUMEHY y KOHTEKCTY KOjU je Onm3ak
caapxkajy TpermHra. llopenm edekara HMHTEpBEHIMje KoOja je 3acHOBaHA Ha yIoTpeOu
Pa3MMUUTHX 3aJaTaka y KOojuMa ce aHTaxyjy KalaluTeTH pagHe MEeMOpHje, PerHCTpOBaHE
Cy MO3UTHBHE TIPOMEHE M y TIOMEHY JAPYrHMX KOTHUTHBHUX (pyHKIHMja (HIIp. HA KaralyTeTe
KOTHUTHBHE KOHTpPOJIE), Ka0 M MOryhHOCTHM reHepaiu3allije CTEYeHHMX BEIITHHA U Ha
cuTyalje u3 cBakoaHeBHor xuBoTa (Morrison & Chein, 2011).

VY ucrpaxkuBamy rpyne ayropa Kojum cy oOyxBaheHM MCHHTAaHULU ca OojiecTUMa
3aBUCHOCTH YTBpheHO je na moBehame KamalmuTeTa pajHe MeMOpHje Kao TMOcCieania
TPEHHHTa UMa TIO3UTHBAH YTUIQ] HA YCIIeX Ha 33/aTKy OJUlarama 3aJ0BOJbCTBA, AJIM HU Y
OBOM HCTpPaKHBaWy HHUje HCIHMTaHAa IYrOPOYHOCT MOCTHTHYTHX edekara (Bickelet al.,
2011).

Kon wcnuranmka ca mnopemehajeM mnakme, HAKOH TNpUMeHe codTBepa 3a
yHampehuBame KamauuTeTa pajaHe Memopuje, yTBpheH je Hampenak y oOnactu
BHU3yOCIalljaJIHe W BepOaJIHE KOMIIOHEHTE PaJHE MEMOpHje, Ka0 M Yy JIOMEHY KOHTPOJE
ycMepaBama Maxibe 1 MIysicuBHOr pearoBama (Klingberg et al., 2005).

[To3utuBHU edexkTH mpuMeHe codTBepa MyTeM KOora ce Kpo3 HMrpy CTUMYJIMIIE

pa3Boj KamanguTeTra  paJHe MCMOpI/Ij c, I/IHXI/I6I/ITOpHe KOHTpPOJIC W  KOIHUTUBHC
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¢dnekcuOumHOCTH yTBphHeHM Cy Ha Y30pKy Jene ca mnopeMehajeM TMaxme W
XuIepkuHeTckuM cunapomom (Prins et al., 2013).

Jomr yBek He MOCTOjU JI0BOJbaH OpOj pe3yJiTaTa HCTpaKWBamba Ha OCHOBY KOJHX OH
Ce MOTa0 M3BECTH 3aKJby4aK O ONTHMATHO] (PPEKBEHIIMjU U BPEMEHCKOM MIEPUOJTY TPHUMEHE
TPEHUWHTa YCMEpPEHOI Ha YyHampelhuBame KamanuTeTa pajgHe MeMopuje, Kako Oum ce
ocTBapuiiu HajoosbH U HajTpajuuju edextu (Klingberg, 2010).

[lpema Hamazuma rpyne ayropa, NPUMEHOM WHIMBUAYAJIU30BAHOT IIpOrpamMa
yHarnpehuBama KarnanuTera pagHe MEMOpHje KOJ JIele ca CMETHhaMa y yUebY, TOCTUTHYTH
cy OospM pe3yaTaTd y OJHOCY Ha MporpaMm y YHjoj NPUMEHH HHUCY Yy 003up y3ere
unuBrayanHe pasnuke (Holmes, Gathercole & Dunning, 2009).

YTBpheno je na cy edextu TpeHHHra yHanpehuBama KamaluTera pajgHe MeMopHje
Haju3paxkeHuju koJ Aesojunna ca MO koje Hemajy MpUIpYKEeHE CMETHE U KOJ KOjuX je

HHMBO Pa3BUjCHOCTH KamaiureTa pajane memopuje pumm (Sodergvist et al., 2012).

Camoperyaanuja. Oj KamauuTeTa caMoOperyjangje 3aBUCH  YCIELIHOCT
npuiarohaBama Ha IIKOJICKY CpEIMHY M akaaeMckH ycemnex. Jlena ca cnabuje pa3BUjeHUM
KamalyTeTHMa caMOperyJannje CKJIOHHja Cy 3aBHCHOCTH OJf HHTEPHETa W KOMITjYTEPCKUX
urapa, HEyMEpeHOM TpOIICHY HOBIIA, MYIICHY, ATKOX0JIN3MY, HTpaMa Ha cpehy u npyrum
o0nMIMMa pPHU3UYHOT TOHamama. JlOCIenHOCT, HWCIymaBamke COICTBEHUX 00aBesa,
CIOCOOHOCT OCTBapuBama JyrOpOYHMX IIMJbEBA, HAYMH HCXpaHe, pPeJOoBHA (U3MUKa
aKTUBHOCT, Kao W TOCeTe JieKapy pajau IMpeBEHIMje HacTaHKa o0oJbema, uemhe cy z1eo
KUBOTHOT CTHJIAa 0c00a KOje MMajy pa3BHjeHE KamaluTeTe camoperyaiyje.

be3 o03upa Ha 3Hayaj BEHITHMHA caMoOperyijanuje Koju je moTBpheH OpojHHUM
UCTPAXMBAKBUMa, Yy TPEANIKOJCKAM W  OCHOBHOIIKOJCKMM BaclUTHO-0OPa30BHUM
nporpaMuMa He MocToje (OpMyJTHCaHM IWBEBH W JAUJAKTHYKO-METOJICKAa YIYTCTBA 3a
pa3Boj OBUX BEILLTHHA, Beh ce Ha KUXOBOM Pa3BOjy paJH UMIUIMIIMTHO KPO3 OCTBApUBAE
Pa3NIMYATHX [TUJBEBA U 337]aTaka y OKBUPY BaCITUTHOT paja.

Kon ocoba ca MO mnpucyran je nepuuur y AOMEHY MNaxmbe, MHUIUbCHA U
coumjannor ¢pynkuuonucama (Will & Wilson, 2014), anu oBe ocobe Mory ja Hayde u jaa

npuMeHe ojapeleHe cTpareruje caMoperyianuje M y CuTyaldjama y KojuMma yoOudajeHu
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HAuWH pelIaBama rnpodieMa He JOBOAM A0 peanuszanuje muba. Mako cy kox neme ca MO
NPUCYTHE TEIIKOhe y CHalaXemy Y HOBUM M HETO3HATHM CHTYyalldjaMa U FeHepalu3aluju
YCBOjEHUX 3Hama, NOTPEOHO je paJuTH U HA pa3BHjalby PEIATHBHO YHHBEP3AIHUX MOJENa
KOju ce MOTy npuMeHuTH Kaja jaete ca MO Huje curypHo kako na pearyje. Ha mpumep,
UCTPaXXUBAEM Tpyne aytopa, yrBpheHo je na cy ucnuranunu ca MO Ounm jenHako
yCHEIHN Kao W ucnutaHunu TP y pemaBamy KOH(IIMKATa y OKBUPY BpIIE-AuKe TpyIe
o3MBameM ojIpaciie ocobde kao apoutpa (Fenning, Baker & Juvonen, 2011). Ha oBaj Hauuu
ce MOK€ paJuUTH Ha YCBajalby M TNPHUMEHH M JPYrHX CTparerdja kojuma Ou ce
IpEAYNpPEIoO UCIOJbaBamhe COLHUJATHO HEMOXEeJbHUX o0uka moHamama (D'Zurilla &
Goldfried, 1971).

VYuampehuBame Kamanurera caMoperylaimje MoXe ce BPIIMTH Kpo3 JeduHucame
npoOiemMa, MHXHOMpame MPUMApHOT OArOBOpa W aHAIM3y PAcIOJOXHMBUX IIOJaTaka Ha
OCHOBY Koje ce mpensuha MCX0, OJHOCHO BpINU M300p HauuHa pearoBama (D'Zurilla &
Goldfried, 1971). [TocToju HEKOTMKO METO/Ia U TEXHUKA HA KOjUMa ce 0a3upajy mporpamu
3a TIOACTHIIAKkE Pa3BoOja KamalMTeTa caMoperyianuje: CaMOMHCTPYKIHje, MOHUTOPUHT |
camoeBanyanuja, mindfulness-based mporpamu camokontpone dokycupama naxme u
penakcanyja. [IpuMena HaBeTHIX METO/Ia U TEXHUKA MOXKE c€ KOMOMHOBATH ca yIoTpeOoM
ACHCTHBHUX TEXHOJOTHja: CIMKOBHUM IOJCCTHUIIMMA, €AYKATHMBHUM cO(pTBEpUMa |
BUJICO-CHUMIIHMA.

HcnmtuBamem MoryhHocTn moBehama KamamureTa camoperynamuje Koj ocoda ca
MO, yrBpheHo je na ce MpUMEHOM MOCEOHO OCMMIJBEHMX MporpaMa 3a MOJCTULAHE
pa3Boja camoperyinanuje, ko ocoda ca O crapoctu o 14. 1o 21. rogune, Moxe moctuhu
3HaYajaH Hampenak y UAeHTHU(UKAIMjU [IHJbeBa M yCMepaBamby Ha FbUXOBO OCTBAPUBAIHE.
VYcBajame cTpaTeruja CaMOMHCTPYKIMja, camorlipahema, camoeBallyanuje, pellaBama
npoOiiema U yrnoTrpebe CIMKOBHHX IMOJCETHHKA oMoryhmia je mcnuranunuma ca MO na

yCIIEIIHMje OcTBape mianupane 3agatke (Agran & Wehmeyer, 2000).
Camouncrpykuuje. CaMOMHCTpPYKLMj€ MpEACTaB/bajy jenHy of Hajuemihe

NPpUMCHHUBAHUX U CBAJIYHUPAHHUX TCXHUKA yCBaja}La BCIITHHA caMoperynaque KO

ucnutanuka TP u kox ucnuranuka ca MO.
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PerucrpoBanu cy mo3uTHBHH €(EKTH NpUMEHE CAMOWHCTPYKIMja KOJA Jele Ha
y3pacTy OJ CeAMe /A0 JIeBeTe TOAMHE KOJI KOje TMOCTOjU HHU3aK HUBO CAaMOKOHTPOJE U
CKJIOHOCT Ka HMITYJICUBHOM pearoBamy. [Iporpam je mpuMemHBaH HWHIMBHIYAIHO MOJa
cara TOKOM JBe Hezesbe. [IpBO je MCIMTaHMK MOCMAaTpao Kako Apyra ocoba peanusyje
3aaTak y3 BepOamHa yIyTCTBA, 3aTHUM j€ CaM peajn30Bao0 3aJarak y3 BepOasiHe
WHCTPYKIIMje Koje My je JaBaiia pyra oco0a, y cienehoj ¢asu je cam peann3oBao 3amaTak
y3 rjacHe BepOaHe CaMOMHCTPYKIIH]e, IMa y3 BepOaHe CaMOMHCTPYKIIHj€ KOje Cy CBEICHE
Ha IOMepamke ycaHa, 1a OM Ha Kpajy 3aaatak 00aBJbao y3 CAMOMHCTPYKIHUje O0e3 moMepama
ycaHa. Mcnutanuny Koj KOjuX je MPUMEEH IporpaM UMalli Cy 3HayajHO 00Jbe pe3ynraTe
y JIOMEHY KOHTpOJIE HMMITYJICHBHOT pearoBama OJf KOHTPOJIHE Tpyle HCIHUTaHWKa ca
npoOJieMaTHYHUM TIOHALIAKEM KOJ KOje HHje MpPUMEHEH NporpaM 3acHOBaH Ha
camouncTpykuujama (Meichenbaum & Goodman, 1971).

YcnemHa npuMeHa CaMOMHCTPYKIMja 3a0elie)KeHa je M 'y CHIDKABamy YUeCTaOCTH
arpecMBHOr TMOHAIIamka KOJ| YYCHHWKA y3pacra O ImecT J0 ocaMm roxuHa. Ca CBaKuM
y4eHHKOM pal)eHO je MHIUBHUAYaJHO ITOJIa caTa TOKOM LIecT Henesba. Koa ydeHuka Koj
KOJUX jeé NPUMEHEH MporpaM, YYUTE/bH Cy PErMcTpOBalM 3Ha4dajHO Behy NPHUCYTHOCT
COLIMJaJTHO TPUXBAT/BMBUX OONMKa TNOHamama. llpemMa ydecramocTu wHcnosbaBama
arpecUBHOI MOHAIlaka YYEHHUIIM KOJU Cy YCBOJWJIM TE€XHHMKY CaMOMHCTPYKIHMja OWIH Cy
3Ha4ajHO 00JBM OJ] KOHTPOJIHE TPYyIe yYCHUKa KOJ KOje HUje mpumereH nporpam (Camp,
Blom, Hebert & van Doorninck, 1977).

[Topen npumMeHe CaMOMHCTPYKIMja HACTAaBHUIM MOTY HPHUMEHHUTH CTpareruje
CaMOKOHTpOJIE KOj€ C€ 3acHUBajy Ha: camonpahemy u camoeBanyauuju. Ilpu npumenu
HaBEJCHMX CTpaTerdja MOTpeOHO je BOAUTH payyHa O HayMHMMa Ha KOju he ce cBU
YCBOJ€HH IIO3UTHBHM OOJIMIM TIOHAIlakha TE€HEPaJM30BaTH, OJHOCHO TNPUMEHUTH Y
BaHIkoJckoM okpyxkemwy (Wells, Griest & Forehand, 1980).

Kon mer ucnuranuka ca JIMO, crapoctu 14-18 rommna, ynmoTpeOJbeH j€ BHJIEO-
MOJICIMHT 3aCHOBaH Ha CaMOpETyJallMju y [HUJby TMoBehama ydecTanmocTd COIUjaHO
MOXKEJHHOT MOHAIakha U CHUKABAA YUECTAJOCTH HCIOJbaBamka COLMJATHO HEMOXKEJbHUX
obOnmuka moHamama. Ocobsbe je neduHUCATO HENOoKeJbHE OOJIMKE IOHAIllamka Koje

Hajuenthe MCmoJbaBa CBaKM OJ1 HCIIMTAaHWKA, KA0 U HAYMHE HA KOj€ OHU pearyjy Ha TakBa
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NOHAlllaka UCIHTAaHWKa. J[Ba MyTa HEJeJbHO WCIUTAHUIM Cy TJICAATH BHJICO-CHUMKE H
aQHAIM3UPATN COIICTBEHO IMOHAIIAKke, KIacu(puKyjyhu COICTBEHE peakije Kao COILUjaTHO
noXKeJbHEe U HemnokesbHe. Oco0Jbe je Ha CIMYaH HAa4YMH, HA OCHOBY BHUJICO-CHUMakKa M
rpadMUKKX TpUKa3a, aHAJTM3UPAIo CONCTBeHE peaknuje. Ko 1Ba ncnuranuka JoIwio je 10
3HAYajHOT CHI)KAaBamka YYECTAJOCTH MaHH(ECTOBama COIHMjaIHO HEMOXKEJbHUX OO0JnKa
HOHAIIaka, JOK KOJI IPEOCcTaia TPY UCIIMTAaHUKA HIje PErUCTPOBaHA CTATUCTUYKH 3HAYajHA
NIPOMEHA, jep je HMBO HEaJeKBAaTHOI TOHAIaka KOJ OBUX MCIUTAHWKA OMO HU3aK U Ipe
peanuzanuje nporpama Tpetmana. Koj ocobsba je yTBpheHo moBehame ydecramoctu
aJICKBaTHOT pearoBama Ha MCIaJie y MoHalamy ucnutanuka (Embregts, 2002).

[TpuMeHOM BUICO-MOJICIOBaka TIOHAIIAka KOj€ j€ 3aCHOBAHO Ha CaMOpETyJIaluju,
kox Tpu yuenuka ca 10, y3pacra 9-11 roguna, Kox Kojux cy mnpumeheHe HU3paKeHe
TelKohe y ycMmepaBamy NMaKKke Ha IIKOJCKE 3ajJarke, NMoBehaHa je aHraKOBaHOCT Ha
IKOJICKMM 3amarnmma ca 33% nHa 86% BpeMeHa y KOM je BpIIeHO mocMarpame. OBUM
1000JbIIAKEM MCIUTAHHUIIU CY OCTBAPWIIA HMBO MOCBENEHOCTH IIKOJICKUM 3aJaluMa KOju
Cy WMaji HUXOBU BpPIIHKAIM W3 KOHTPOJHE Tpyle KOJA KOje HUCY HJICHTH(PHKOBaHE
TemKkohe y ycMepaBamy TNakke Ha IIKojicke 3amatke. Ox Beher Opoja cHumaka
WCIIUTaHUKA y BpeMe Koje je mpeasul)eHo 3a pajl, peKUpaHu Cy CHUMIIM Ha KOjUMa CBaKH
O]l UCIIUTaHUKA PajJM Ha TIOCTaBJLEHOM 33J1aTKy Ha OJAroBapajyhu HauMH. YUYCHUIH CY Taj
MOHTHPAaHU BHJICO-MATepHjaj TJENAIM OKO MEeT MHHYTa TOKOM TpHU HeJesbe. 3HAYajHO
1000JBIIAke EBUICHTUPAHO j€ 0JJMaX HAKOH MOYETKAa HHTEPBEHIIN]E U OAPIKAJIO CE U HAKOH
pacriycta Ojf YeTUPH Helle/be, HAKOH KOT Cy JIBa HMCIIUTAHWKA TPOMEHWJIA OJIC/beHha U
nedexronore. Tpehn ucnuTaHuK TPOMEHHO je MeCTO OOpaBKa, TaKo Ja HHjE€ y4eCTBOBAO y
NpOLICHH T'eHepanu3aiyje u oapxkuBocT edekara unrepsenimje (Clare, Jenson, Kehle &
Bray, 2000).

Buneo-mMonenoBame moHamama Koje je 3aCHOBAaHO Ha CaMOpPETYIIaIfjH IPUMEHEHO
je xox miect ucnutanuka ca jgakomM |O m ADHD kako Ou ce cmamuiaa y4ecTaJoCT
UCIIOJbaBathba HEMOXKEJbHUX OOJHMKa TOHamama. [lojany O TMOHAIlaky CBHUX MIECT
UCTMTaHUKA TPUKYILUBEHU CYy TOKOM pyYKa U Beuepe, U Ha HEICJbHUM cacTaHIIMMa 0c00Jba
U KOPHCHHUKA KOJU CE OJ[pKaBajy y YCTAHOBHU y KOjO] UCIIMTAHUIIM KHUBE. Y carjamiaBambeM

HE3aBHCHE TPOIICHE YJIaHOBa 0C00Jba, 32 CBAKOT UCMUTAaHUKA Je(PUHUCAHO j& HETOKEJHbHO
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U IUJBHO MOHamame. Mcnuranuny cy npe peaiusaiyje nporpama aHajau3upaid CHUMKE U
KJIacCU(UKOBAIM COTICTBEHE PEaKIfje Kao COIMjaTHO TMOKeJbHE Wi Heoaromapajyhe. Ha
Ta] HAYMH je yTBpheHO Ja CBM WCHHUTAHUIIM YCIENIHO TPEMO3Hajy aJleKBaTHE OOJIHKE
MoHaIIama, ajld UMajy TEIIKOhe y BUXOBO] peanu3anuju. Y TOKY peau3alyje mporpama,
UCTIUTAHUIIM Cy TPH ITyTa HEJEJHHO TIIeIaId BUCO-CHIMKE COTICTBEHOT MOHAIIamka Koje Cy
OLICHLUBAIM KAa0 COLUjaTHO TMOKEJPHO WJIM HEaJEeKBaTHO TNOHamame. HakoH mrTo
UCTIMUTaHUK TAa4YHO HMJCHTH(HKYje HEMOKEJbHO TOHAIIAKkE, OH 33 TO TOHAIIAKkEe HABOIH
IPUMEP OMO3UTHOT, JPYIITBEHO MOKEJHHOT HAYMHA pearoBama. Y TBphEHO je 1a ce HaKOH
peanu3anyje nporpama, HUBO HEaJIeKBaTHUX COIUjAIHUX PEaKlrja CTATUCTUYKH 3HAYajHO
CMamHO0, y3 HEU3MEHEHY YUeCTaJIOCT OCTBapHUBama COlMjalHuX uHTepakuuja (Embregts,
2000).

Ha y30pKy 0of IIeCT UCTIMTaHUKA Ca JIAKOM MHTEJIEKTyaTHOM oMeTeHolhy, y3pacra
13-16 roguHa, MPUMEEH j€ MPOrpaM BHICO-MOICNIOBaba MOHAIIAmha KOJH je 3aCHOBAH Ha
camoperymanuju. [{yub mporpamMa OHMO je CHIDKAaBamke YYECTAIOCTH CKCTEPHAIM30BAHOT U
MHTEPHAM30BAHOT MPOOJIEeMaTUYHOr MOHalIama. VICOUTaHUIM KOjU Cy MMAaJM U3pakeHe
TelKohe y UHHIMpamy COLMjaTHUX KOHTaKaTa, AacepTHMBHO) KOMYHHMKAlMJU H
caMmo3acTymnamy, HAaKOH pealn3alyje Mmporpama, Mame Cy WCIO0JbaBaId MHTEPHAIH30BaHE
o0nuKe npoOjeMaTUYHOr MOHAIlllawka, y3 MoBehaHy YYecTaJocT COLUjaTHO IOXKEJbHUX
MoHamama. YTBPHEHO je W Ja je y4ecTaloCT UCIOJhaBamka EKCTEPHAIM30BAHUX OOJIMKa
npoOJeMaTHYHOT TMOHAIlaka KOJI HCIHUTAaHMKAa KOjU Cy Ipe peaju3aluje Iporpama
UCIOJbaBaJI PA3IMUUTE 00JIMKe BepOaHe arpecrje, HAKOH HHTEPBEHIIMj€ 3HaTHO CHIKEHA
(Embregts, 2003).

CamorporieHa nMa edexTa caMo Kaja Cy Jella HaydyeHa Kako /1a KOHTHHYHPAaHO
npaTe CONCTBEHO TMOHAIlakhé W Ha OCHOBY NPUKYIUBEHMX HH(pOpManuja Bplie
camoeBantyanujy. [Ipaheme concTBeHOr noHamama UMa MO3UTHBHE e(PeKTe Yak U Kaj HHje
HajupeunsHuje. CaMo ycMepaBame Makikhe Ha o/pel)eHo MOoHallamke MOXKE Ja JOBele /10
werose Moaudukanuje. Tpeba umatu y BULy TO J1a Cy OBE IPOMEHE Hajuelthe MUHUMAaHE
u npuspemene (Wells et al., 1980).

[Tporpam yHampehuBama Kamamurera camMoOperyjianuje U COIMjaJHUX BELITHHA Ha

MPEIIIKOJICKOM y3pacTy MOXe OUTH 3aCHOBaH Ha (POKyCHUpamy NaXKikhe Ha TUCabe, CIIOJbHE
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CTUMYyJyce, MUCIIU U ocehama. OBaj mporpaM MPUMEHEH j€ TAaKO IITO j€ ca JCIOM Pajro
noce0HO 00YyYeH MHCTPYKTOpP MO ToJia cata TOKOM 12 Hemesba. 3abenekeHo je na cy nena
U3 Ipyne y Kojoj je MpUMEHEH MporpaMm y OJHOCY Ha Jelly M3 KOHTPOJIHE rpyre Ouia
yCIEIIHUja Ha 3aJaTKy OJJlarama 3aJ0BOJbCTBA, Ja Cy UMaya 00Jbe YCBOJEHE COLMjaTHe
BEIITHHE ¥ Jia ¢y ocTtBapmia Behu akanemcku ycrex (Flook, Goldberg, Pinger & Davidson,
2015).

[Ipumena TexHHMKa pellakcalldje MOKe€ IO3UTHBHO Ja Jelyje Ha KalaluTere
camoperynaimje 1 ga n1oBene 10 nopehamwa HUBOA COIMjaHE KOMIIETEHIIH]E.

[To3uTBHU yTUIAjU pellakcalyje Ha HUBO M YYECTAJOCT HCIOJbaBama BehuHe
00JMKa arpecuBHOI MOHallawka yTBpheHu cy u xoxa ucnuranuka ca JIMO u YUO (To &
Chan, 2000). Peanu3anujoM mporpama Koju Cy 3a Wb MMald Aa ucnuraHuiu ca MO
yCBOj€ TEXHHMKE pellakcaluje, JaBambeé CAMOMHCTPYKIMja U CTpaTeruje peliaBama
npo0sieMa, yTBpheH je 3Ha4ajHO CHIDKEH HHBO HCIIOJhbaBama Oeca Ha PagHOM MECTY KOJI
oBux ucnutanuka (Benson, Rice & Miranti, 1986).

[TprMeHa eqyKaTUBHUX KOMITjYTEPCKUX CO(TBEpa MOKE JOBECTH J10 MOOObIIAKA Y
00J1aCTH METaKOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH KOj€ UMHE OCHOB camoperynauuje. EBanyanujom
YCIICIIHOCTH €yKaTUBHUX KOMITjYTEPCKUX IporpaMa yTBPhEHO je /1a je eKCIIepIMEHTaIHA
rpyna ucrnuTaHuka ca Texum obiunuma MO nmana 3HauajHO 00JbH yCIiEX Yy MPOLEHEHUM
JIOMEHHMMa y OJIHOCY Ha MOoCcTHTHYyha mpe MmpuMeHe eTyKaTUBHUX cOPTBepa, Kao Uy OJTHOCY
Ha KOHTPOJIHY Tpymy, KOjy cy uumHMIe ocobe ca Texum obmunuma MO koje Hucy oOuie

obyxBahene untepsennujom (Moreno & Saldana, 2005).

Pomuressu. Ponuressu neue TP y onHocy Ha poaurtesse Aene ca MO Bumie naxme
nocBehyjy yHamnpehuBamy BELITHHA peryiaiuje eMoruja kKoj cBoje jnere. OHU ca Jernom
BUILIE pa3roBapajy o AETETOBUM pa3MHILbAKBIMA, JKeJbaMa u eMolrjama. [lonctudy pa3soj
TEeOpHje ymMa M YKa3yjy Ha y3pOYHO-TIOCIEAMYHE Be3€ Y JOMEHY COLHjaTHUX OAHOCA.
(Fenninget al., 2011). Jlera xoja cy HenpuxBaheHa o1 CTpaHe poaUTEIba U KOja ca lbHUMa He
OCTBapyjy BHCOK HHBO E€MOTHBHE OJMCKOCTH HMajy HIKM HHBO CaMOperyjanuje H
YCBOjEeHOCTH corujanHux BemTrHa (Schuiringa, van Nieuwenhuijzen, de Castro & Matthys,
2015).
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Majxke neue ca MO mame moap:kaBajy caMOCTAITHOCT JIETETa y JOHOLICHY OJUTyKa U
y nopehemy ca majkama netie TP, ckiioHmje cy na neTe ycMepaBajy Ha akTUBHOCTH KOje Cy
camMe OocMHCIHIIe. BHIM HHMBO KOHTpOJIE JCTETOBUX AKTUBHOCTH W Mame IMPWIMKA 3a
HETOBO CaMOCTAITHO aHTaXOBakbe HAa peaju3alliju [uba KOje je caMo IOCTaBHIIO, Ha
y3pacty Ol TpU TOJMHE JKMBOTA, 3HAYAJHO je MOBE3aHO Ca BEIITHHAMa CAMOKOHTPOJE M
YCIIOCTaBJbaba MO3UTUBHUX COIMjaTHUX MHTEPAKIIMja Ha y3pacTy OJ1 LIECT TOJMHA KUBOTa
(Green, Caplan & Baker, 2014).

Moryhe je na ponutessu neue TP mocBehyjy Buille BpeMeHa M MaXHE YCBajamby
cTparerrja camoperyinamuje jep aema TP nmakme ycBajajy oBa 3Hama M KOPUCTE YCBOjCHE
BEILITHHE Kako O Moan(UKOBaIa CONCTBEHO TMOHAIIAKE, a j1a jaena ca MO uMajy uspaxeHe
Telkohe y pa3Bojy camoperyJjanuje U Ja KOJ EUX MMOCTOjH HUXKH HUBO OCETJHUBOCTU Ha
CTHMYJIyCE U3 COLIMjaTHe CPEMHE, IITO JEMOTHBHILE 1 00ecxpadpyje poautesbe. To 3HAUU
na open pazaa ca gererom ca MO Ha ycBajamy BEIITHHA CaMOpETyJIalije, MoceOHy Maxmy
Tpeba MOCBETUTH U MHTEPAKIIMjU HA PENalliji POTUTEIh JICTE.

Jloka3 ;a ce 3Ha4aj OJHOCA MajKe M JeTeTa He MOXKe 3aHEMapHUTH TPENCTaBIbajy U
pe3ynTaTh HCTpaXkHBama y KOM je yTBpheHO Ja ce Ha OCHOBY YCIIEIIHOCTH MajKu Y
npyXkamy TMOJIPIIKE K YYMHKA JeTeTa ca CMeTHhaMa Yy pas3Bojy Ha 3ajanuma
caMoperyJainuje Ha y3pacTy OJf YeTHPHU TOJWHE MOXE NPEIBUICTH HUBO YCBOJEHOCTH
COIIMjaJIHUX BEIITHHA JeTeTa Ha y3pacTy oj mect roguna (Baker, Fenning, Crnic, Baker &
Blacher, 2007).

Ha ocHOBy pe3ynrtaTa aHaIM3WpaHUX UCTPAKUBAEA MOXKEMO J1a 3aKJbYYHMO Jia je
nopeJi MpuMeHe MporpaMa 3a MOJCTUIAkEe Pa3Boja KalaluTeTa CaMoperyaiuje Ko aere
u oxpaciux ca MO, HEOMXOJHO €IyKOBATH U HHXOBE POIMTEIhe KaKo OM Ha edukacaH

HAQYWH YTHUL AN Ha IMOHAIAKC CBOT ACTETA.
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IIpuaor 13.

UCESTALOST PONASANJA
Socijalizacija nije nikadaili  ponekad  uvekili
sposoban/ skoro kada je skoro Oznatite
na nikada potrebno uvek ako
kada je kada je pretpo-
potrebno potrebno  stavljate
Ima dobre odnose sa
. . . . 0 1 2 3
1. nastavnicom i drugim odraslima.

3 Ima jednog ili vise prijatelja. 0 1 2 3

5. Smeje se na duhovite
komentare ili Sale.

7. Kaze kada je srecan/na,
tuzan/na, uplasen/naili ljut/a.

U Skoli ¢eka u redu.

. Nudi pomo¢ drugu ili drugarici iz
odeljenja ili nastavnici.

13. Sam/a se pomeri ako se nalazi 0 1 2 3 -
na putanji druge osobe iako nije

294



zamoljen/a da to ucini.

. Pokazuje empatiju prema drugoj
osobi kada je tuzna ili
uznemirena.

. Dobro  rasuduje u izboru
prijatelja.

. Cestita drugima kada im se desi
nesto dobro.
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Hpuor 14.

UCESTALOST PONASANJA

Slobodno vreme nije nikadaili ponekad uvek ili
sposoban/na skoro kada je skoro ..
nikada potrebno  uvek Oznacite
kada je ako
potrebno kada je pretpo-
potrebno stavljate
Igra se sa igrackama, ucestvuje u
igrama ili drugim zabavnim
0 1 2 3

1. aktivnostima sa drugovima i
drugaricama iz grupe (odeljenja).

Gleda u slike ili ¢ita knjige ili 0 . 5 3 -
3. &asopise u slobodno vreme.

5. Sam\a se igraigrackama, igra se
igara i ucestvuje u drugim 0 1 2 3
zabavnim aktivnostima.

7. Slobodno vreme tokom dana
koristi racionalno.

9. Poziva druge da mu/joj se pridruze

u igri ili drugim aktivnostima.
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11.

Pita drugove i drugarice iz
odeljenja koju igru Zele da igraju ili
sta Zele da rade tokom skolskog
odmora (slobodnog vremena u
skoli).

. Radi nesto Sto pre nije radio\la,

15.

kako bi naucio nesto novo,
odnosno stekao\la nova iskustva.

Clan je kluba, sportskog tima ili
ucestvuje u organizovanoj grupnoj
aktivnosti. U ovu kategoriju
spadaju i aktivnosti organizovane
od strane nastavnice ili roditelja.

17.

Bez pomodi drugih, u vrticu

organizuje igre ili druge aktivnosti
za drugove ili drugarice iz
odeljenja.
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IIpuJor 15.

SKALA ZA PROCENU SAMOKONTROLE

(Kendall & Wilcox 1979)

Molimo Vas da odgovorite zaokruzivanjem broja u kojoj meri sledeée tvrdnje odgovaraju detetu o
¢ijem ponasanju dajete informacije. Odgovor ,,i tacno i neta¢no”, koji dajete zaokruzivanjem broja 4
predstavlja srednju vrednost. Molimo Vas da se ne ustrucavate da upotrebite ceo opseg od 1 do 7.

potpuno | tacno | uglavnom | ita¢noi | uglavhom | netacno | potpuno

tacno tacno netacno | netacno netacno
1. | Kada dete obeda da ¢e
nesto da uradi, mogu
da rac¢unam na 1 2 3 4 5 6 7

njega\njudadetoi
uraditi.

2. | Ukljuéuje se uigreii
aktivnosti i onda kad 1 2 3 4 5 6 7
nije pozvan\na.

3. | Kada je uznemiren\na,
napet\a, moze sam\a 1 2 3 4 5 6 7
da se smiri.

4. | Kvalitet detetovog rada
uvek je isti, tj. ne varira,
ne odstupa od
uobicajenog, mnogo.

5. | Radi na ostvarenju
dugorocnih ciljeva.

6. | Kada postavi pitanje,
¢eka da dobije
odgovor, ne pocinje da
prica (npr. da postavlja 1 2 3 4 5 6 7
drugo pitanje), pre
nego Sto dobije
odgovor.

7. | U razgovoru sa

vrSnjacima, upada im u
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rec.

Kada nesto pocne da
radi, ne prestaje dok ne
zavrsi.

Prati i poStuje uputstva
koja dobija od starijih
(ucitelja, roditelja...).

10.

Mora sve da dobije
odmah (istog c¢asa).

11.

Strpljivo ¢eka u redu.

12.

Sedi mirno.

13.

Kada radi u grupi, na
zajednickom zadatku,
postuje sugestije koje
mu daju drugi.

14.

Treba ga\je podsecati
nekoliko puta da nesto
uradi, pre nego Stoto i
uradi.

15.

Na nepristojan nacin
odgovara, kada je
ukoren\a, tj. kada
mu\joj se skrene paznja
da nesto ne radi kako
treba.

16.

Sklon\a je nezgodama.

17.

Zanemaruje i
zaboravlja svoje
redovne obaveze.

18.

Ima dana kada nije
sposoban\na da se
smiri i sedne da uci ili
radi.

19.

Ukoliko ima izbor, bira
manju nagradu koju ¢e
dobiti odmah, pre nego
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Sto ¢eka vecu nagradu
koju ¢e dobiti sutra.

20.

Uzima tude stvari.

21.

Ometa druge u radu.

22.

Krsi osnovna pravila.

23.

Gleda kuda ide.

24,

Kada odgovara na
pitanje, ne daje jedan
odgovor o kom je
dobro razmislio\lila,
vec daje nekoliko brzih
odgovora odjednom.

25.

Lako ga\je omesti
(dekoncentrisati) u
obavljanju zadataka.

26.

MoZe se opisati pre kao
pazljivo (savesno) dete,
nego kao nemarno.

217.

Lepo se slaZe sa
vrSnjacima u igri
(postuje pravila igre,
Ceka svoj red,
saraduje).

28.

Pre nego Sto zavrsi
jedan zadatak, prelazi
na drugi, jer nema
strpljenja da zavrsava
zadatke jedan po
jedan.

29.

Kada dobije suvise
tezak tadatak, pre ce
odustati, nego potrafZiti
pomod.

30.

Ometa igru.

300




31.

Razmisli, pre nego Sto
nesto uradi.

32.

Kada bi vise paznje
obratio\la na svoj rad,
postizao\la bi mnogo
bolje razultate.

33.

Radi previse stvari
odjednom, umesto da
se usmeri na jedan
zadatak.

Molimo Vas da proverite da li ste odgovorili sa sve tvrdnje. HVALA
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buorpaduja ayropa

bojan [lyuunh pohen je 31.5.1979. rogmne y CapajeBy, CDOPJ. OcHOBHY IWIKOIy H
rMMHa3Hjy 3aBpiino je y beorpany. Jledexronomku daxynrer YHuep3urera y beorpany
ynucao 1998. rommue. dumiomupao je 2004. rommue, mpocedHoMm oreHom 8,7. Ha
Hedexronomkom ¢akynrery YuuBepsurera y beorpaxy 2005. romunHe ymucao je
maructapcke cryauje. Ilonoxuo je cBe MCIHUTE MarucTapckux CTyAHja ca MPOCEYHOM
oteHom 10,00. JTokropcke cryauje ymucao je 2009. roaune Ha DakynTery 3a CrelujaTHy
eaykamujy u pexadbunuranujy. ITojgoxuo je cBe ucnure ca npoceunom orerom 10,00. Ox
VYHuuBep3utera y beorpany, Beha HayuyHux oGmactu IpyHITBEHO-XYMaHHUCTHYKUX HayKa
2013. ronuHe mOOMO je carfacHOCT 3a M3paay JIOKTOPCKE AMCepTalluje, MOoJ Ha3HBOM:
»Camoperymanuja Ko 0coda ca HHTEJIEKTyaIHOM OMeTeHoIhy” .

On 1.9.2005. rogune pamuo je y Ol ,,Jlyman Jyramuh”, a ox 18.3.2008. rogune
pamu Ha VYHuBep3utery y beorpamy, ®axyarer 3a crneudjaiHy eayKauujy u
pexabunuTalyjy, y 3Bamy capaJHUKa y HAcTaBM 3a YKy HaydHy oOnact CrenujaiHa
eaykanuja U pexabunuranyja y onurogppenonoruyju. Ox 1.12.2009. roauHe Ha UCTOM
dbaxkynaTeTy paau y 3Bamy acUCTeHTa U3 y)ke HayuHe obnacti — CEP (Onurodpenonoruja).

Ha npojexty 3aBosma 3a yHanpehuBame BacnuTama U oOpazoBama 2008. ronuse,
Y4ECTBYyje Yy OpraHu3alMju W pealn3alldju CTPYYHOT ycCaBpIllaBama 3a HACTaBHUKE U
CTpy4yHe capaJHMKe O] Ha3uBOM , JHKIy3HWja Jene ca MHTENEKTyalHOM OMeTeHolhy y
peloBHE BacnuTHe U oOpa3oBHe mporpame”. Ox 2011. ronuHe y4yecTByje y peanu3anuju
npojekra , Kpeupamwe IIpoTokona 3a mpoleHy eIyKaTUBHUX IMOTEHLHMjaja Jere ca
CMeTHhamMa y pa3BOjy Kao KpUTepHjyMa 3a WU3paay WHAMBHIYATHHX €IyKaTHBHUX
nporpama”, nox Opojem 179025, xoju ¢uHaHcMpa MHHHMCTapCTBO MPOCBETE U HAyKe
Peny6nuke CpOuje. Tokom 2011. romumHe ydyecTByje y OpraHM3alldju M pealu3aluju
mporpaMa 3a TPOMOIMjYy | TIOmyJapu3anujy Hayke ,,KOTHUTHBHE W ajanTHBHE
CIIOCOOHOCTH Jelle ca HHTeJeKTyadlHoM ometeHouthy”, (Op. 220/11), onmobpenor u
(MHAHCH)CKHU MOAPIKAHOT OJ] CTpaHe MUHUCTapCTBa MPOCBETE U TEXHOJIOMIKOT Pa3Boja.

VY mepuony ox 2008. mo 2016. roguHe o6jaBuo je oko 50 pamoBa w3 obOiacTu

CrielnyjaiHe eayKaIlje u pexaduimnTaimje.
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U3jaBa 0 ayTopcTBY

Mme n npesnme aytopa _bojan Ayymh

bpoj nHaekca 4/08 o

UsjaBmwyjem
[ je [OKTOpCKa AucepTaumja Nnos HaC10BOM

CaMoperyaanuja Kogocobaca

HHTEJdEKTYyaJdJHOM OMeTeHOHIhy

® PE3yNTaT CONCTBEHOI UCTPAXXMUBAYKOT paaa,

e [a AucepTauMja y UEAWHW HU y AefoBMMa Huje 6una npensioxeHa 3a CTUuakbe apyre
ANnaome npema CTyAMjCKUM Nporpammma Apyrux BUCOKOLLIKOJICKMX YCTaHOBa;

® [a Cy pe3yNTat KOPEKTHO HaBeaeHUN U

® /3 HMCaM KpLUMO/Na ayTopcKa NpaBa v KOPUCTMO/Na UHTENEKTyasIHY CBOjUHY APYTUX AMLa.

Motnuc aytopa

Y beorpagy,
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N3jaBa 0 MICTOBETHOCTU LWUITaMMNaHe U
eJIeKTPOHCKe Bep3unje AOKTOPCKOr

paga

Mme n npesnme aytopa _bojan Ayymh
bpoj uHaekca 4/08

Ctyanjckm nporpam CneumjanHa eaykaumja n pexabuauntaunia

Hacnos paga Camoperynauuja kog ocoba ca MHTeNEeKTyaJIHOM omeTeHowhy

MeHnTop Mpod. ap Munmua Mmroposuh, pegosHu npodecop

M3jaB/byjem ga je wTamnaHa Bep3nja MOr AOKTOPCKOr paja UCTOBETHA €NEKTPOHCKOj BEP3UjU KOjy
cam npepao/na pagu noxparbeHa y AuUrutanHom penosutopujymy YHuBepsuterta y beorpaay.

[o3BosbaBam fa ce objaBe MOjM IMYHM NOAALM BE3aHM 33 AobKnjatbe akageMcKor Ha3nBa AOKTopa
HayKa, Kao LWTO Cy MMe 1 Npe3ume, roamHa n mecto pohera 1 gatym ogbpaHe paja.

OBM NWYHKM MoZauM Mory ce 06jaBUTM Ha MPEXHMM CTpaHMLUAMa AUTUTaNHe 6ubavoTteke, y
€/IeKTPOHCKOM KaTasory vy nybankaumjama YHusepsuTeTa y beorpagy.

Motnuc aytopa

Y beorpagy,
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O6paszay 7.

U3jaBa o0 kKopuwhemwy

Osnawhyjem YHuBep3uTeTcky 6ubamnoteky ,Csetosap Mapkosuh” pga y  Ourutantuu
peno3sutopujym YHuBep3uTeTa y beorpasy yHece mojy LOKTOPCKY AncepTaumjy nos Hac/1I0BOM:

Camoperynauuja koa ocoba ca MHTeNeKTyaaHom omeTeHowhy

KOja je Moje ayTOpPCKO Aeno.

OncepTaumjy ca cBUM Npunos3mMma npesao/na cam y efieKTpoHCKOM GpopmaTty Noro4HOM 3a TPajHo
apxuBupatrbLe.

Mojy [AOKTOPCKY AucepTaumjy noxparbeHy y [AurMtanHom penosutopujymy YHusepsuteTa y
beorpagy M AOCTYyMHYy y OTBOPEHOM MPUCTYMy MOry [a KOPWUCTE CBM Koju mowTyjy oapeanbe
cagprkaHe y ogabpaHom Tuny avueHue KpeatusHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce
oanyymo/na.

1. Aytopcteo (CC BY)

2. AyTopcTtBo — HekomepumjanHo (CC BY-NC)

3. AyTopcTBO — HEKOMepLMjanHo — 6e3 npepaga (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLMjaNHO — AennTn noa uctum ycnosmma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo — 6e3 npepaaa (CC BY-ND)

6. AyTOpCTBO — AenuTu noa uctum ycaosuma (CC BY-SA)

(Monumo aa 3a0KpyRuUTe camo jeaHy o, WwecT NoHyheHux anueHum.
KpaTaK onuc AMueHUM je cacTaBHK A€o OBe U3jaBe).

MoTtnuc aytopa

Y Beorpaay,
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