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DOPRINOS VEZANOSTI | MENTALIZACIJE RAZUMEVANJU VEZE
UZMEDU TRAUME I DELINKVENCIJE

Iskustva traumatizacije, a sa njima u vezi i antisocijalnog ponasanja, pokazala su se kao
jedni od najvaznijih faktora rizika za fizicko i mentalno zdravlje. U ovoj studiji
razmatrano je psihodinamsko tumacenje uticaja rane traume u odnosu vezanosti na
razvoj selfa i njegovih mehanizama regulacije, te shvatanje antisocijalnog ponasanja
kao izraza nade da se moZe povratiti izgubljena kreativnost i sigurnost. Cilj istrazivanja
bio je da se bolje razumeju razlike u vezanosti i mentalizaciji, kao postoje¢im
operacionalizacijama kvaliteta ranog odnosa roditelj-dete i jednog od mehanizama
regulacije selfa, izmedu maloletnih prestupnika i njihovih neosudivanih vrS$njaka sa
iskustvima ranih trauma. Empirijsku osnovu predstavljali su nalazi istrazivanja o
znacajno vecoj ucestalosti nesigurnih obrazaca i niZzoj mentalizaciji u obe grupe u
poredenju sa opstom populacijom, ali je i jasno uoceno odsustvo studija koje porede
delinkvente sa drugom traumatizovanom populacijom i neposrednije razmatraju
medijatore odnosa traume i delinkvencije. Dodatni ciljevi bili su da se stekne uvid u
retko ispitivane rodne razlike, te i da se diskutuju potencijalne prakti¢éne implikacije

dobijenih rezultata.

U istrazivanju je ucestvovalo 85 adolescenata uzrasta od 15 do 19 godina koji su
imali iskustva izrazite rane traume u porodici, koja je podrazumevala neki oblik teSkog
fizickog, psihickog ili seksualnog nasilja. Njih 43 bili su Sti¢enici domova za decu 1
omladinu bez roditeljskog staranja, a ostatak su bili adolescenti kojima su prepisane
zavodske i vaspitne mere. Rodna proporcija je u oba poduzorka bila sli¢na, a takode su
grupe bile ujednadene po vaznim psiho-socijalnim karakteristikama. Kapacitet za
mentalizaciju procenjivan je intervjuom ,Skala refleksivne funkcije®, stil vezanosti
revidiranim upitnikom ,,Iskustvo u bliskim odnosima®, a intenzitet razli¢itih tipova
traume kratkom verzijom instrumenta ,, Traumatska iskustva u detinjstvu®. Uc¢estvovanje
u studiji je bilo dobrovoljno, uz prethodnu saglasnost nadleznih sluzbi drzave i
ustanova, a ispitanici su bili detaljno informisani o svrsi istrazivanja i pravilima o

upotrebi i poverljivosti podataka.

Glavni nalazi kvantitativnih i kvalitativnih analiza sastoje se u sledecem: 1. obe
grupe izveStavaju o nesigurnim dimenzijama vezanosti, visokom nivou traumatizacije i



pokazuju nizak kapacitet za mentalizaciju, 2. grupe se nisu medusobno razlikovale u
vezanosti, ali su prestupnici imali nizu mentalizaciju, izveStavali 0 nizoj traumatizaciji i
¢esce se koristili odbrambenim mehanizmima, 3. uocene su tendencije adolescenata bez
roditeljskog staranja da ¢eSc¢e mentalizuju u kontekstu situacija emotivnog liSavanja i
odnosa s majkom, dok su odnosi vezanosti i traume ¢esce provocirali dezorganizaciju u
prestupnicima, te da 4. mladi¢i u grupi prestupnika imaju znacajno nizu mentalizaciju

od svih ostalih, dok devojke iz druge grupe najviSe izveStavaju o traumi.

Odsustvo razlika u vezanosti tumaceno je razli¢itim nacinima prevazilazenja
tesSkih iskustava, poput povinovanja sredini, identifikacije s agresorom ili protesta usled
liSavanja. U nizoj mentalizaciji mladi¢a iz delinkventne grupe prepoznati su mehanizmi
cepanja, odvajanja i projektivne identifikacije, kao i prementalizuju¢i nacini
funkcionisanja i reprezentovanja sveta. Delinkvencija devojaka povezana je sa
psihodinamikom u osnovi retraumatizacije, a za adolescente iz druge grupe razmatrani
su faktori koji su mogli doprineti vefoj organizovanosti uma, manjem stepenu
disocijacije 1 ve¢em prostoru za proradu traumatskog iskustva. U delu koji se odnosio na
klini¢ke implikacije predstavljeni su postoje¢i psiholoski preventivni programi bazirani
na vezanosti i psihoterapijski tretman zasnovan na mentalizaciji; istaknut je znacaj
izdvajanja deteta iz nasilnickog okruZenja, vaznost preventivnog rada s roditeljima na
izgradnji njihove osetljivosti i responzivnosti i edukacije o Stetnosti fizickog
kaznjavanja. Izneta je 1 potreba za daljim istrazivanjem zenskog kriminala i uvodenjem

rodno-specifi¢nih intervencija. Na kraju su razmatrana i ogranicenja studije.

Kljuéne reci: vezanost, mentalizacija, trauma, delinkvencija, adolescencija, deca i
adolescenti bez roditeljskog staranja, Skala refleksivne funkcije, rodne razlike,

psihodinamske teorije, mehanizmi odbrane
Naucna oblast: Psihologija
UZa naucna oblast: Klinic¢ka psihologija

UDK broj: 159.942:316.624(043.3)



THE ROLE OF ATTACHMENT AND MENTALIZATION IN
UNDERSTANDING THE RELATIONSHIP BETWEEN TRAUMA AND
DELINQUENCY

Traumatic experiences, along with antisocial behavior linked with them, have been
shown to be among the key risk factors affecting both physical and mental health. This
study investigates the psychodynamic interpretation of the effects that early attachment
trauma has on the development of the self and its regulating mechanisms, as well as the
understanding of antisocial behavior as an expression of hope that the lost creativity and
security can be regained. The research aim was to better understand the differences in
attachment and mentalization, as existing operationalizations of the quality of early
parent-child relationships and one of the regulating mechanisms, between juvenile
offenders and their traumatized peers with no criminal records. The empirical ground is
to be found in the research showing that the incidence of insecure attachment and lower
mentalization capacity in both groups is significantly more frequent then in the general
population, while there is an evident lack of studies that compare the delinquents with
the other traumatized groups and directly investigate the mediators of the trauma-
delinquency assotiation. Additional goals were to gain insight into rarely examined
gender differences, and to discuss potential practical implications.

The participants of this study were 85 adolescents aged 15 to 19, who have experienced
severe early trauma in their families, which included some form of extreme physical,
psychological or sexual violence. Out of those, 43 were inmates of facilities for children
and youth without parental care, while the rest were either imprisoned or prescribed
corrective measures. The gender ratio in both subsamples was similar and other
psychosocial characteristics were also equivalent in both groups. The mentalization
capacity was assessed through the Reflective Functioning scale, attachment style using
the Experience in Close Relationships Revised, and the trauma by the short version of
the Childhood Trauma Questionnaire. Participation was voluntary, with consent of the
Ministry and institutions authorities, while the participants were informed in detail

about the study purpose and the standards of data anonymity and confidentiality.

The main findings of quantitative and qualitative analyses show that: 1. both groups
report having insecure attachment styles, high levels of traumatization and show low

iv



mentalization capacity; 2. there were no differences between the groups in terms of
attachment, but the delinquents had lower mentalization, reported less traumatization
and used defense mechanisms more frequently; 3. adolescents without parental care
have shown tendency to mentalize more frequently on emotional deprivation and
relationships with their mother, while attachment relationships and trauma provoked
disorganization in delinquents; and 4. male delinquents have lower mentalization than

other subgroups, while non-delinquent females report the most traumatic experiences.

The absence of differences in attachment styles is interpreted by differing ways of
coping with severe experiences, such as conforming to the environment, identification
with the aggressor or protesting caused by deprivation. Segregation mechanisms,
projective identification and pre-mentalizing mods of functioning, were recognized in
lower mentalization capacity of the male delinquents. Female juvenile offending is
related to the psychodynamic behind retraumatization, while for the non-delinquent
adolescents, factors that could contribute to better cognitive organization, such as lower
level of dissociation and broadening the space for deal with traumatic experience, are
considered. The section dealing with clinical implications presents the existing
attachment preventive programs and the Mentalization based treatment, and stresses out
the significance of isolating the child from the violent environment, the importance of
preventive work with parents on developing their sensitivity and responsiveness, as well
as education about the harmfulness of physical punishment. The need for further
research on female criminal behavior and introducing gender-specific interventions is

also emphasized. Finally, the limitations of this study are discussed.

Keywords: attachment, mentalization, trauma, delinquency, adolescence, children and
adolescents without parental care, Reflective Functioning scale, gender differences,

psychodynamic theory, defense mechanisms
Scientific field: Psychology
Scientific subfield: Clinical psychology

UDC number: 159.942:316.624(043.3)
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1. Vezanost

1.1 Definicija i istorijat pojma vezanosti

Dzon Bolbi, britanski psihijatar 1 psihoanalitiar, objasnio je vezanost kao urodeni
sistem ponaSanja koji, pored roditeljstva, parenja, hranjenja i istrazivanja, sluzi opstanku
vrste i radanju novih jedinki (Bowlby, 1969). Vezanost ispunjava svoj zadatak
obezbedujuci uspostavljanje ili odrzavanje blizine izmedu deteta i primarnog staratelja
(majke ili nekog ko je stalno menja (Bowlby, 1951%)), koji pruza zaStitu, utehu i
podrSku. Neka od ponaSanja vezanosti se ispoljavaju vrlo rano (na primer, plakanje),
dok se druga javljaju kada dete progovori i prohoda (na primer, prac¢enje ili dozivanje).
Meri Einsvort (Ainsworth, 1979), jedna od najblizih Bolbijevih saradnica koja je dala
znacajan doprinos teoriji i ispitivanju vezanosti, navela je pet osnovnih karakteristika
koje vezanost razlikuju od drugih socijalnih odnosa: 1. trazenje bliskosti, 2. stres i
anksioznost u slucajevima nerazumljivog razdvajanja, 3. zadovoljstvo 1 radost pri
ponovnom susretu, 4. tugovanje kada se desi gubitak i 5. upuStanje u istrazivanje u

prosustvu figure vezanosti.

U najranijem odnosu, dakle, pod uticajem realnih Zzivotnih iskustava sa
roditeljem (Mitchell & Black, 1995), dete razvija unutrasnje radne modele sebe i sveta.
Ti sistemi reprezentacija, koji zavise od topline, osetljivosti i responzivnosti roditelja
koji o njemu brine, omogucavaju detetu da, oslanjaju¢i se na prethodno iskustvo,
zamisli buducu interakciju s drugima i da u skladu s tim reaguje (Bretherton &
Munholland, 2008). Glavna okosnica necijeg modela sveta je predstava o tome ko je
njegova figura vezanosti, gde je moze naci i kako ocekuje da ¢e ona reagovati, dok je za
formiranje modela sebe presudno Kkoliko osoba sebe vidi kao prihvatljvu ili
neprihvatljivu u o¢ima svoje figure vezanosti. Svaka nova situacija s kojom se osoba
susrece biva tumacena i evaluirana u skladu s ovim modelima, koji, dodatno, uticu i na

osecanja koja ¢e se javiti u osobi, njeno ponasanje i strategije ostajanja u odnosu.

Bolbi je u saradnji sa Meri Einsvort dopunio svoju teoriju uvodenjem novih

pojmova, poput odbrambenih procesa, faza tugovanja ili uloge majke kao sigurne baze

1 U daljem tekstu ¢emo, radi lakSeg pracenja, pod primarnim starateljem ili figurom vezanosti smatrati
majku, uz napomenu da u razli¢itim slu¢ajevima to mogu biti i otac, baba, deda, hranitel;j i sli¢no.



iz koje dete kreCe u istrazivanje okoline, ali i unutrasnjeg sveta (Bowlby, 1980).
Istrazivanja koja su usledila, kao i radovi drugih autora, doprineli su razvoju teorije. Od
potrebe za odrzanjem blizine, doSlo se do potrebe za postizanjem sigurnosti u odnosu,
koja je posebno karakteristicna za adolescentsko 1 odraslo doba. Savremeni pristupi i
danas isti¢u evolucionu osnovu vezanosti (Simpson & Belsky, 2008), potom njene
bioloske i neurofizioloSke korelate (Coan, 2008), kao i znacaj za razvoj selfa i njegovih
mehanizama regulacije, pre svega kapaciteta za mentalizaciju (Fonagy, Gergely, Jurist
& Target, 2002).

lako se vezanost neretko izvlaci iz konteksta psihoanalize, izmedu ostalog jer je
I sam Bolbi isticao diskontinuitet u svojoj teoriji (Bowlby, 1969, 1973, 1980), pre svega,
rekla bih, kada je u pitanju njegovo odustajanje od teorije nagona i instinkta i stavljanje
fokusa na operacionalizaciju konstrukta i merenje, jasni koreni u ranoj psihoanalizi
postoje (Fonagy, 2001), kao i sli¢nosti sa Bolbijevim savremenicima i modernom
psihoanalizom (npr. Kohut, 1977; Winnicott, 1956a, 1971). Mozda neocekivano, jer je
poznata kao veliki oponent teoriji vezanosti (Fonagy, 2001), sama Ana Frojd je jos
Cetrdesetih godina dvadesetog veka opisivala ponaSanja u kontekstu vezanosti i1
separacije (beSenje, repetitivna ponasanja, agresiju i sl.) medu decom pogodenom ratom
(Burlingham & Freud, 1944). Takode, izvesne sli¢nosti mogu se uociti i sa nekim od
bazi¢nih koncepata teorije Melani Klajn, poput prelaska sa paranoidno-shizoidne
pozicije i prolazak kroz depresivnu poziciju (Klein, 1935), o ¢emu ¢e biti viSe reci u
narednim poglavljima. Eriksonov koncept ,,bazi¢nog poverenja“, iako zasnovan na
teoriji nagona, umnogome odgovara fenomenu vezanosti (Fonagy, 2001). Tako
definisan podrazumeva ,,kapacitet da se primi i prihvati ono Sto je dato* i zavisan je od
mogucnosti odojceta da oseti negu i utehu od staratelja. Kao i sam Bolbi, ali i kao svi
pripadnici intersubjektivne, relacione ili Britanske nezavisne Skole psihoanalize
(Mitchell & Black, 1995), i Erikson isti¢e vaznost realnog iskustva i kvaliteta majéinske
brige (Fonagy, 2001). Sli¢cno unutradnjim radnim modelima deluje i Eriksonovo
razumevanje bazicne sigurnosti kao posledice ,,dozivljaja staratelja kao kohenetnog bi¢a
koje uzvraca na fizicke 1 emocionalne potrebe 1 stoga zasluzuje poverenje, 1 Cije lice je
prepoznato jer prepoznaje”. Kada govorimo o razvoju vezanosti mozda najupecatljivije
sli¢nosti nalazimo sa Vinikotovom teorijom, gde se formiranje selfa vidi kao direktna

posledica ranog odnosa roditelj-dete (Winnicott, 1965, 1971). Za uvodni deo price ipak
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su nam najznacajniji njegovi termini ,,primarna materinska preokupacija®, ,,dovoljno
dobra majka“ i ,holding i hendlovanje”. Naime, zahvaljuju¢i stanju primarne
materinske preokupacije koja omogucava iskljucivi fokus majke na odojcetove potrebe,
ona uspeva da bude dovoljno dobra i da veéinu svojih potreba podredi detetovim.
Dovoljno dobra majka pruza holding okruzenje, koje pored zadovoljenja telesnih
potreba podrazumeva i specificne emocionalne i socialne aspekte (npr. osmeh, nacin
drZanja bebe i sl.), hendluje detetov unutrasnji svet i predstavlja mu objekte (npr. deo
svog tela ili sebe, objekte iz sredine) (Winnicott, 1965). Pored toga Sto vodi integraciji
senzomotornih elemenata u ono $to ¢e kasnije biti self, prema Vinikotovom shvatanju,
holding sredina je takode odgovorna za sposobnost deteta da se igra samo u prisustvu
majke (Winnicott, 1971). To znaci da holding podrazumeva 1 da bi majka trebalo da
bude dovoljno nenametljiva kako bi dozvolila detetu da je zaboravi i upusti se u
istrazivanje. Kroz hendlovanje, odnosno svakodnevnu brigu majke o bebi i uzivanje u
njoj, dete uvida vezu psihickog i telesnog i postize autonomiju; iz holdinga proizilazi
detetov kapacitet za spontanost i kreativnost. Konac¢no, i Kohut (Kohut, 1977, 1999)
kroz termine ,,empatijskog poistovec¢ivanja“ i ,,optimalne frustracije” opisuje roditeljsko
ponaSanje koje bi se moglo dovesti u vezu sa Bolbijevom responzivnom i osetljivom
majkom (Bowlby, 1969, 1973).

1.2 Individualne razlike u vezanosti

Individualne razlike u vezanosti se ne izrazavaju na isti nacin kao $to je uobicajeno za
vec¢inu psiholoskih konstrukata. Kada se radi o o€uvanim dijadama roditelj-dete, ak i u
slucajevima nasilja ili zanemarivanja, neki oblik vezanosti ¢e se razviti i tada govorimo
o razli¢itim obrascima, ali ne i o razlikama u intenzitetu vezanosti. Pri tom, obrazac
vezanosti predstavlja organizaciju osecanja, misljenja i ponasanja osobe u odnosima
koji obezbeduju osecaj sigurnosti i pripadanja (Miri¢ & Dimitrijevi¢, 2005). Ta
kategorizacija moZe se posmatrati kroz Kriterijume postojanja organizacije ili sigurnosti,
a neke razlike su primetne i u odnosu na uzrast za koji se procenjuje, kao i u zavisnosti
od primenjene metodologije. Tako taksonomija na osnovu Kriterijuma sigurnosti
podrazumeva jedan siguran (iliti ,,autonoman* u odraslom dobu) i tri nesigurna obrasca,
koji se u de¢jem dobu nazivaju: izbegavaju¢i, ambivalentan i1 dezorganizovan, a u

odraslom dobu: preokupirani, odbacujuci 1 bojazljivi/nerazreSeni u pogledu traume. U



odnosu na nivo mentalne organizovanosti razlikujemo tri organizovana obrasca (sigurni,
odbacujuéi i preokupirani) sa razvijenim manje ili viSe funkcionalnim strategijama
ostajanja u odnosu i jedan dezorganizovani ili nerazreSen po pitanju traume koji
podrazumeva odsustvo bilo kakve strategije ili moguénosti predikcije sopstvenog i
tudeg ponasanja ili sadrzaja unutraSnjeg sveta. Sigurni obrazac vezanosti karakteriSe
pozitivan radni model sebe i drugog; preokupirani obrazac vezanosti pozitivan model
drugih i negativan model sebe; odbacujuci obrazac bismo po svojim osobinama mogli
da prepoznamo kao suprotan preokupiranom jer ga odlikuju pozitivan model sebe, ali
negativan model drugih, dok su u dezorganizovanom obrascu oba radna modela

negativna.?

Prepoznata su i dva oblika poremecaja u vezanosti, karakteristicna pre svega za
institucionalizovanu decu ili decu koja su tokom duzeg perioda u najranijem detinjstvu
zivela bez roditelja. Prvi poremecaj opisuje inhibiciju, a drugi dezinhibiciju vezanosti i
pratecu nediskriminativnu socijablinost (Dozier & Rutter, 2008). I jedan 1 drugi
znaCajno CesS¢e se javljaju kada su u pitanju vrlo rana i duga razdvajanja od figure
vezanosti, pri ¢emu prvi podrazumeva povlacenje, depresivnhu pojavu, odbijanje i
nemogucnost uspostavljanja odnosa vezanosti, dok pod drugi spadaju ispoljavanje
preteranog fizickog kontakta, verbalno i1 socijalno rusenje granica, neuobiCajena
spontanost i ophodenje s nepoznatim ljudima kao da su figure vezanosti. Zasto neki
procenat dece koja su doZivela ranu separaciju razvije jedan ili drugi ili nijedan od ovih
poremecaja tek treba da se objasni, a pretpostavlja se da u pozadini mogu biti 1 neki
bioloski ili epigeneticki uzroci. Iz ugla psihoanaliticke teorije mozda mozemo
razmisljati kao o nerazvijenosti ,kapaciteta da se bude sam®“ (Winnicott, 1965), kao
posledicu iskustva ranih povreda i gubitka ili neuspeha dovoljno dobre majke u
zadovoljenju detetovih potreba. Tako bi povlacenje iz odnosa imalo za cilj da se sacuva
self od potpunog unistenja ili bi hiperaktivacija sistema vezanosti mogla da se razume
kao potraga za supstitutima majke koji bi omogucili dozivljaj prividne realnosti i

kreativnosti.

2 Vie o karakteristikama samih obrazaca bi¢e prikazano u odeljku o razvoju.



1.2.1 Procena individualnih razlika u vezanosti

U zavisnosti od uzrasta i primenjene metode procene, objekat merenja se u odredenom
stepenu udaljavao od ove inicijalne Bolbijeve kategorizacije. U pocetku su merenja bila
sprovodena samo na uzrastima od 12 do 20 meseci 1 to kroz proceduru ,,Strana
situacija”“, koja je viSe nalikovala etoloSko-razvojnoj tradiciji procene nego klinickoj
(Ainsworth, 1979). U pitanju je laboratorijska procedura tokom koje obuceni ispitiva¢
posmatra kako se sistem vezanosti aktivira i koliko dete istrazuje okolinu u zavisnosti
od prisustva ili odsustva roditelja i nepoznate osobe u prostoriji (prikaz procedure moze
se naci i na srpskom jeziku u Hanak, 2006). Izvorno su iz nje kodirane tri grupe dece,
nazvane A, B i C a kasnije i Cetvrta, D (Main, & Solomon, 1990). B grupa opisuje
sigurno vezanu decu koja svoju majku koriste kao bazu sigurnosti iz koje polaze u
istraZzivanja u epizodama pre odvajanja; tokom odvajanja najée$¢e pokazuju
uznemirenost i smanjenu radoznalost, da bi po ponovnom susretu koristila svoju majku
kao sigurnu luku koja pruza utehu. Grupa C iliti nesigurno-ambivalentna deca pokazuju
znake anksioznosti i pre odvajanja; izrazito su potreseni poSto majka napusti prostoriju,
da bi se po njenom povratku opirali interakciji ali u isto vreme i jasno uspostavljali
bliski kontakt. Kategorija A se odnosi na nesigurno-izbegavaju¢e vezanu decu koja
retko placu prilikom odvajanja, a tokom ponovnih susreta izbegavaju i ignorisu majku.
Deca iz grupe D, odnosno dezorganizovano vezana ne pokazuju nikakvu koherentnost
ili predvidljivost u svom ponasanju. Njihove reakcije su Cesto protivrecne, te do tad
mirna i okupirana igrom, odjednom mogu ispoljiti bes ili strah; ¢esto imaju ukoc¢enu ili
stereotipnu ekspresiju i stav tela, a karakteristi¢no je i da se prilikom ponovnog susreta
»Zalede® — krenu prema majci i odjednom se ukoce ili predu na drugu aktivnost. Pored
opisanog posmatranja ponasanja, na mladem uzrastu mogu se primenjivati i procedure
Ciji je cilj ispitivanje simboli¢kih reprezentacija dece, odnosno znanja o odnosu s
figurom vezanosti koja iz forme senzomotornih prelaze u formu mentalnih
reprezentacija (Hanak, 2006). Deo metoda podrazumeva koris¢enje slikovnog
materijala, a drugi deo ispituje igru deteta lutkama. Takode, na de¢jem uzrastu mogu se
koristiti i neke tehnike procene ponaSanja u dijadi, te razgovora roditelja i deteta, ali je

njihova pouzdanost, valjanost, te teorijska potkovanost upitna.



Dva su pristupa u procenjivanju vezanosti odraslih i oba pretenduju da mere
unutrasnje radne modele i oslanjaju se na kategorizaciju koju je razvila Einsvortova
(Hanak, 2006). U okviru razvojno-klinickog pristupa istrazivaci se bave ispitivanjem
aktuelnih reprezentacija koje odrasle osobe imaju, a tiCu se njihovog odnosa s
roditeljima tokom detinjstva. Najpoznatiji instrument iz ovog pristupa, a rekla bih,
ujedno i zlatni standard u istrazivanjima u ovoj oblasti, jeste ,Intervju za procenu
vezanosti odraslih* (The Adult Attachment Interview, AAls; George, Caplan, & Main,
1985). ,,Intervju za procenu vezanosti odraslin® (u nastavku: AAI) je do sada pokazao
odli¢ne psihometrijske karakteristike (npr. Bakermans-Kranenburg & Van 1Jzendoorn,
1993; Bakermans-Kranenburg & van 1Jzendoorn, 2009; Van lJzendoorn, 1995). AAI je
osmisljen kao niz test situacija koje provociraju sistem vezanosti, kako bi se ,,iznenadilo
nesvesno“ i doSlo do ispitanikovog stanja uma, odnosno njegovih mentalnih
reprezentacija odnosa vezanosti (George, Caplan, & Main, 1985). U njegovoj osnovi
stoje pretpostavke o tome da: 1. autobiografska memorija predstavlja rekonstrukciju
dogadaja iz proslosti, kao 1 da se vazni podaci mogu dobiti uporednom analizom forme
(npr. konzistentnost, koherentnost, jasnoca, razumljivost i relevantnost odgovora) i1
sadrzaja narativa (van ljzendoorn, 1995) i 2. mentalni procesi variraju kao i samo
ponasSanje, pored toga Sto bar deo njih funkcioniSe izvan svesti, te i da se mogu prizvati
bez realne promene u iskustvu odnosa (Crowell, Fraley, & Shaver, 2008).

Sertifikovani AAI koderi mogu izvuéi skorove na nekoliko razli¢itih skala iz
domena stanja uma (poput Koherentnosti narativa, Slabog kvaliteta se¢anja, Idealizacije
odnosa i drugih) i roditeljskog ponaSanja (poput Ljubavi, Odbacivanja, Zanemarivanja i
drugih), kao i proceniti ispitanikovu vezanost svrstavaju¢i ga u jednu od cetiri kategorije
— autonomni 1ili sigurni, odbacujuéi, preokupirani i nerazreSeni po pitanju traume
(George, Caplan, & Main, 1985). AAI se sastoji iz 23 pitanja ¢iji se sadrzaj odnosi na
razli¢ite aspekte najvaznijih odnosa vezanosti. Prva pitanja su uvodna, najces¢e ih
ispitanici ne dozivljavaju kao emotivno zahtevne, i sluze da saznamo kakva je bila
porodi¢na atmosfera tokom njihovog detinjstva, ko su (bile) njihove figure vezanosti i
kako oni opisuju svoje odnose sa njima. Potom sledi niz pitanja koji direktnije ispituje
odnose s bazama sigurnosti u situacijama koje naj¢es¢e provociraju aktivaciju sistema
ponasanja vezanosti, odnosno u trenucima kada se pojavi uznemirenost i strah, dogodi

bolest ili razdvajanje. Emotivno najintenzivniji deo intervjua Cine pitanja koja su u vezi
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s ekstremnim Zivotnim situacijama (dozivljaj odbacenosti, iskustvo pretnji i
zastraSivanja i zlostavljanja), potom ona koja pozivaju na refleksiju o svim tim
iskustvima i razumevanje njihovih uzroka i, kona¢no, pitanja koja se odnose na gubitke
i smrti bliskih osoba. Zavrsni deo intervjua usmeren je na afektom mnogo manje
zasi¢ene teme, te fokusira osobu na (buduéi) odnos s detetom i planove za buduénost, te

joj daje mogucnost da se umiri do kraja ispitivanja.

Drugi pristup Cine istrazivaci socijalno-licnosne orijentacije (Hanak, 2006).
Metodologija ove linije istraZzivanja zasniva se na upitnicima samoprocene iz kojih se
dobijaju podaci o stilu vezanosti, opisanom kroz kategorije ili dimenzije. Ona je vrlo
rasprostranjena zbog svoje vremenske i finansijske ekonomicnosti, ali je i osporavana
ne samo zbog opStepoznatih slabosti mera samoizveStavanja, nego i zbog prirode
predmeta merenja. Tako glavne zamerke koje im se pripisuju su da se na osnovu
svesnog izveStavanja ne mogu procenjivati automatski i nesvesni procesi, da upitnici za
procenu karakteristika licnosti ne odgovaraju za procenu sposobnosti i mentalnih
reprezentacija, te da rezultati na ovim merama CeS¢e daju opise korelata vezanosti ili
ponasanja i osecanja koja prate situacije U kojima se vezanost aktivira (Crowell, Fraley,
& Shaver, 2008). S druge strane, autori istiCu da su odrasli, ipak, u velikoj meri
sposobni da daju informacije o svom iskustvu i ponaSanju u emotivnim situacijama koje
jesu u povezane s vezano$¢u (tugovanje, ljutnja, anksioznost i sl.), da imaju dovoljno
iskustva i znaju price svojih roditelja o tome kakvi su bili kao mali, a na kraju, i svesni i

nesvesni aspekti i sadrZaji obi¢no funkcioni$u u istom pravcu u postizanju ciljeva.

1.3 Vezanost u adolescenciji

lako i u svakodnevnom zivotu Cesto posezemo za terminom ,adolescencija®,
podrazumevajuéi da je jasno $ta to znaci, razliita su shvatanja 0 njenom trajanju i
osnovnim karakteristikama. Svetska zdravstvena organizacija je definiSe kao period u
rastu i razvoju koji se deSava nakon detinjstva a pre odraslog doba, tipi¢no od desete do
devetnaeste godine. U razli¢itim razvojnim teorijama adolescencija je prepoznata kao
period tranzicije tokom kojeg se deSavaju znaCajne promene u kogniciji, afektima,
socijalnim odnosima i ponasanju, dolazi do fizickog i seksualnog sazrevanja, mada je
neuroloski sistem joS u razvoju. Te promene prate i transformacije u sistemu vezanosti

koje se odigravaju u nekoliko aspekata koji ¢e biti kratko prikazani (Allen, 2008).
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Razvoj logickog miSljenja i apstrakcije, te metakognitivnog funkcionisanja dovodi do
moguénosti integracije i uopStavanja iskustva sa viSestrukim starateljima u mentalne
reprezentacije sebe 1 sveta. Ovaj kognitivni skok omogucava da se o odnosima
vezanosti misli i bude fleksibilniji, te da se oni porede, evaluiraju i da se sa crno-belog
modela prede na celovitu i objektivniju predstavu sebe i drugih. Ovaj proces se desava
postepeno, te 1 pored internalizacije odnosa vezanosti i dalje ostaju vazne specificnosti
pojedina¢nih interakcija sa najblizim osobama, pa tako fenomen vezanosti i dalje

zadrZava i svoje relacione aspekte.

Tokom adolescencije mladi prolaze kroz proces osamostaljivanja i smanjivanja
zavisnosti od roditelja, formiraju nove odnose i socijalne uloge (zapoSljavaju se, sti¢u
mentore, partnere, neki postaju roditelji). Radni modeli iz detinjstva se generalizuju i na
druge odnose, a nekad druge osobe preuzimaju ulogu glavnih figura vezanosti (Allen,
2008). Posebno kada u odnosu roditelj-dete postoje loSa komunikacija, neispunjena
oc¢ekivanja, nerazreSeni afekti i konflikti ili pak prekid u odnosu, odnosno razocarenje u
roditelje kao baze sigurnosti i sigurne luke, vrsnjaci postaju glavni izvori validacije i
intimnosti. Ovaj proces svakako nije lak niti pravolinijski, imajuci u vidu varijacije u
stavovima, dozivljajima i ponasanju roditelja koji ga mogu otezati ili onemoguditi, ili
pak ¢injenicu da upravo udaljavanje od roditelja predstavlja signal za aktivaciju sistema
vezanosti. Neke od pretpostavki su da u ovom procesu ,,pomazu‘ upravo odbacujuce
strategije 1 mehanizmi koji se tokom adolescencije ¢eSce javljaju imajuéi za cilj da
ostvare distancu u odnosu sa roditeljem i1 omoguce formiranje licnog identiteta

(Ammaniti, Van ljzendoorn, Speranza, & Tambelli, 2000).

Ovde deluje vazno osvrnuti se na jo$ jednu psihoanaliti¢ku teoriju Pitera Blosa
(Blos, 1979) koja se bavila upravo specificnostima adolescencije. Blos je adolescenciju
video kao ,,drugu separaciju®, tokom koje mlada osoba razvija identitet nezavisan od
roditelja, a nakon Sto je kao dete, tokom ,,prve separacije”, u prve tri godine Zivota
razvila pojam o sebi kao odvojenom bicu od roditelja. Druga separacija se odvija na
unutraSnjem planu, razdvajanjem internalizovane slike roditelja od sopstvene slike i
time otvaranjem moguénosti da se infantilni objekti zamene drugim objektima. Ovaj
proces je ujedno prilika i za razreSenje konflikata iz ranijih faza za koje tada nije bilo

kapaciteta, te za odbacivanje i zamenu porodi¢nih obrazaca novim koji ¢e Ciniti



stabilniju, trajniju i fleksibilniju strukturu. Strukturalne promene podrazumevaju i
slabljenje i manju rigidnost Edipalnog super ega, dok narcisticki deo Ego ideala dobija
na uticaju, ¢ime se gradi samopouzdanje i vrednovanje nezavisno od reakcija i
odobravanja sredine. Blos je upravo uveo pojam ,regresije u sluzbi razvoja“, tj.
razvojno pozeljan korak unazad, kako bi psihodinamski opisao sposobnost ega da se
nosi sa problemima s kojima nije mogao ranije u cilju rekonstrukcije. Konac¢no, Blos je
prepoznao i dva poremecaja u regresiji, gde se prvi odnosio na odbijanje regresije,
odnosno prelazak u funkcionisanje ,,nalik odraslom®, a drugi na zadrZavanje u regresiji

Sto se moze prepoznati npr. u adolescentskim psihozama.

Na kraju, mozemo reéi i da se priroda vezanosti donekle menja u adolescenciji i
odraslom dobu, poredeci je sa obelezjima koji su isticani na poéetku (Ainsworth, 1979).
Sa godinama ljudi znatno rede imaju potrebu za zaStitom u tipi¢nim situacijama koje su
u ranom uzrastu prepoznate kao okidaci vezanosti (poput zastite u fizickom smislu) ili
su rede izloZeni neizdrzivoj anksioznosti, te se odnosi vezanosti pre mogu razumeti kao
odnosi medu jednakima u kojima se postize sigurnost u psiholoSkom smislu i ostvaruju
kompleksnije unutraSnje potrebe (Allen, 2008). Naravno, kompleksnost tih potreba i
varijabilnost u nacinima na koje se mogu iskazati i zadovoljiti, odnosno ignorisati,

predstavlja jos jedan od razvojnih izazova za adolescenta i roditelja.

1.4 Vezanost u kontekstu institucija za smestaj dece i adolescenata

Prema evidenciji Zavoda za statistiku Republike Srbije u 2014. godini su 5422 dece i
mladih bili korisnici 23 postojeée ustanove socijalne zastite. Tu spadaju Domovi za
decu i mlade bez roditeljskog staranja (703 korisnika), Ustanove za decu i mlade
ometene u razvoju (1483 korisnika), Zavodi za vaspitanje dece i mladih (105 korisnika)
1 Centri za porodi¢ni smestaj (3131 korisnik), koji organizuju i smestaju decu i mlade u
hraniteljske porodice. ,,Ustanove za smestaj dece bez roditeljskog staranja obezbeduju
smeStaj deci i mladima liSenim roditeljskog staranja, bilo da su bez oba roditelja,
napustena od roditelja, nepoznatih roditelja ili roditelja sprecenih da vrSe roditeljsku
duznost, kao i deci iz socijalno-materijalno ugrozenih porodica i porodica sa
poremecenim porodicnim odnosima. Pored zbrinjavanja, ove ustanove obezbeduju
vaspitanje i obrazovanje dece i mladih do uspostavljanja uslova za njihov povratak u

sopstvenu porodicu, zbrinjavanje u drugoj porodici ili ustanovi, kao i osposobljavanje
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za samostalan zivot* (RZZZS, 2015). Vise od trecine dece tamo je u 2014. smesteno
duze od pet godina, a viSe od dve tre¢ine vida se sa srodnicima rede od jednom

mesecno.

Istrazivanja pokazuju da deca smeStena u ustanovama imaju sporiji motoricki
razvoj, CeS¢e pokazuju razliCite kognitivne deficite 1 neuobiCajena ponasanja
(repetitivna 1 stereotipna ili autostimuliSuc¢a) (Dozier & Rutter, 2008). Adolescenti
smeSteni u ustanovama neretko su iskusili gubitak, zanemarivanje ili nasilje u odnosu sa
starateljima, a sasvim sigurno separaciju, $to su sve situacije koje predstavljaju signal za
aktivaciju sistema vezanosti, a pri tome je baza sigurnosti nedostupna ili i sama
predstavlja pretnju. Ana Frojd je kao zakljucke svojih istrazivanja institucionalizovane
dece navela ,,da i pored dobre fizicke nege koju institucionalizovana deca primaju,
nedostatak kontinuiranog i1 bliskog emocionalnog kontakta s majkom proizvodi
retardaciju u emocionalnom i kognitivnom razvoju, usvajanju govora i navika, te da su
ta deca nesigurnija“ (Burlingham & Freud, 1944). Stoga ne c¢udi da su
institucionalizovana deca bila za Bolbija predmet posebnog interesovanja, narocito
tokom istrazivanja ovakvih ustanova u Evropi, koje je sproveo po nalogu Svetske
zdravstvene organizacije (Bowlby, 1951). Takode se sa najblizim saradnicima bavio
posmatranjem dece koja su se nalazila na duzem lecenju u zdravstvenim ustanovama.
Medu decom koja su odvojena ili dozivela gubitak roditelja prepoznao je tri faze u
reagovanju (Bowlby, 1973, 1980). Prva je aktivni protest i podrazumeva iskazivanje
ljutnje 1 besa 1 traZzenje roditelja. U narednoj fazi dete ispoljava bespomocnost, ocaj,
povlaci se i otvoreno pati za roditeljem, odbijajuci kontakt s drugim odraslim osobama.
Poslednja, faza ravnodusnosti, klinicki je najznacajnija 1 ako duze potraje njene
posledice su ireverzibilne. Tokom nje dete deaktivira odnos s figurom vezanosti
ponasajuci se kao da on nikad nije ni postojao, dok se u isto vreme vraca uobicajenim
zivotnim aktivnostima i uspostavlja interakciju sa drugima. Vazno je, medutim,
naglasiti da se tzv. ravnodusnost pokazuje samo u ponaSanju, ali da njenu psiholosSku
pozadinu c¢ine odbrambeni mehanizmi kojim dete potiskuje neizdrziva osecanja
(Bowlby, 1980)3. Upravo je ovu fazu i prateée procese Bolbi smatrao za osnovu

razlicitih klini¢kih stanja, poput depresije i anksioznih poremecaja.

3 U daljem tekstu bice viSe re¢i i u tim mehanizmima i o psihodinamskom tumacenju faza u reagovanju.
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U savremenim istrazivanjima ova populacija nije bila mnogo ¢esto zastupljena,
te sam pronasla samo jednu vrlo skoru meta-analizu koja je uradena na svega deset
studija i uzorku od oko 400 institucionalizovane dece (Lionetti, Pastore, & Barone,
2015). Glavni nalazi su potvrdili vecu ucestalost nesigurnih obrazaca 1 to pre svega
dezorganizovanog u preko 54% ispitanika, pri ¢emu su jacine efekata bile veée na
merama reprezentacija i medu decom koja su institucionalizovana pre navrSene prve

godine.

Na kraju, postavlja se i pitanje da li bi se novim i kvalitetnijim odnosom mogao
promeniti obrazac vezanosti, te da li bi se i pored poremecaja vezanosti mogao
naknadno razviti sigurni obrazac. Istrazivanja ukazuju da su: 1. pozitivni efekti novog
odnosa ¢es¢i na Sto ranijem uzrastu ili u sluajevima kada je do prvobitne separacije
doslo kasnije, 2. posle odredenog vremena decji obrasci viSe odgovarali obrascima
novih figura vezanosti nego njihovim predasnjim, 3. pozitivni efekti ¢eséi u sluc¢ajevima
inhibicije nego dezinhibicije vezanosti, 4. odredeni aspekti dezorganizacije ostajali u
kontekstu odnosa sa ranijim figurama vezanosti ili u situacijama koje su na njega
podsecale, 5. sigurno vezani staratelji doprineli organizaciji vezanosti dece koja su
prethodno dozivela traumu 1 nasilje, 6. decji otpori 1 izbegavajuca ponasanja izazivala
odbacujuc¢a ponasanja i medu novim sigurno vezanim starateljima i 7. bilo kakvo
odbacivanje 1 nebriga novih staratelja znacajnije 1 ceS¢e doprinosili razvoju

dezorganizovanog obrasca u novom odnosu (prema Dozier & Rutter, 2008).
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2. Mentalizacija

2.1 Definicija i teorijsko razgranicavanja od srodnih pojmova

Pojam mentalizacije podrazumeva ,,mentalni proces pomocu kojeg neko implicitno ili
eksplicitno tumaci svoje ili tude postupke kao smislene na osnovu intencionalnih
mentalnih stanja kao S§to su Zelje, potrebe, oseCanja, verovanja i namere* (Bateman &
Fonagy, 2004). Dozivljaj sebe i drugih kao bi¢a koja su rukovodena unutra$njim
stanjima ima vaznu funkciju u uspostavljanju i bivanju u odnosu s drugima. On
omogucava da razumemo tude reakcije, da ih bolje predvidimo i da iz niza mentalnih
reprezentacija aktiviramo onu koja najbolje odgovara u odredenom interpersonalnom
kontekstu (Jurist, Slade, & Bergner, 2008). Takode ona nam omogucava i da osvestimo
1 osmislimo sopstveno iskustvo, ¢ime znac¢ajno uti¢e na afektivnu regulaciju, kontrolu
impulsa, nadgledanje sopstvenog ponasanja i svest o agensnosti (Fonagy, 2001). lako je
kapacitet za mentalizaciju specifi¢no ljudska karakteristika, on ipak nije dat po rodenju,

ve¢ predstavlja razvojno dostignuce (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).

Razli¢iti oblici simbolicke funkcije bili su razmatrani u okviru razlicitih
psihoanalitic¢kih pristupa, kao i kroz dalje razvijanje teorije vezanosti. U ovom uvodnom
odeljku pokusacu da predstavim najvaznije korene ovako definisane mentalizacije, koje
su i sami autori isticali (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008; Fonagy, 2001). Najranije
korene autori vide u Frojdovom pojmu ,,Bindung® iliti ,,povezivanje* koji se odnosi na
kvalitativnu promenu sa fizickog i trenutnog na psiholosko ili asocijativno povezivanje.
Posredno i u Kilajnijanskoj teoriji vidimo referisanje na svest o sopstvenoj ili
intencionalnosti drugih u opisu dostignuca depresivne pozicije, odnosno sposobnosti da
se prepozna povredenost i patnja u drugome (Klein, 1935; Fonagy, 2001). Mnogo
ocitija veza sa mentalizacijom prepoznaje se U Bionovoj ,,alfa funkciji* (Bion, 1962).
Alfa funkcija podrazumeva transformaciju konkretnih unutrasnjih sadrzaja u izdrZiva i
misliva iskustva. Takode, kada je Kohut (1999) govorio o empatiji on ju je opisao kao
,»hacin na koji osoba sakuplja psiholoske podatke o drugim ljudima i zamislja njihovo
unutrasnje iskustvo mada ono nije otvoreno za direktno posmatranje”. Konacno, u
Vinikotovoj teoriji (Winnicott, 1971) pronalazimo roditeljsko razumevanja psiholoskog
sveta deteta kao uslov stvaranja ,,pravog selfa“. Odnosno, i Vinikot je sugerisao da pravi

self deteta nastaje kroz njegovo opazanje sebe u umu roditelja.
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Radi boljeg razumevanja, vazno je i mentalizaciju razdvojiti od sli¢nih
fenomena, poput refleksivne funkcije, metakognicije, empatije, emocionalne
inteligencije i teorije uma (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Refleksivna funkcija je
termin koji se koristi prilikom operacionalizacije uobicajenog nivoa mentalizacije neke
osobe, te se CeSce koristi u istrazivackom kontekstu i prilikom konstrukcije instrumenata
(Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998). Tako, putem skora na refleksivnoj funkciji,
mozemo razlikovati mentalizuju¢e nivoe funkcionisanja od prementalizujucih, u koje
spadaju grani¢na mentalizacija, odsustvo mentalizacije 1 prisustvo antimentalizujuc¢ih
objasSnjenja. Prementalizuju¢i nivoi su posledica razli¢itih poremecaja u razvoju

mentalizacije o kojima ¢e biti vise reci u odeljku o individualnim razlikama.

Fenomen metakognicije, shvac¢en kao razmisljanje o razmisljanju, predstavlja
samo jedan uski deo mentalizacije jer je fokusiran iskljuc¢ivo na ,.kognitivni proces koji
prati samo kognitivne sadrZaje” i koji osoba sprovodi samo u kontekstu sopstvenih misli
(Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Empatija podrazumeva sposobnost da se
prepoznaju, razumeju i osete tuda osecanja i da se na njih adekvatno reaguje (Baron-
Cohen, 2011). U samoj definiciji mozemo izdvojiti kljucne razlike u poredenju s
mentalizacijom — empatija u fokusu ima samo emocionalne aspekte, pri ¢emu se
podrazumeva da se empatija ose¢a prema drugome, ali ne i prema samom sebi, i ona
ukljucuje akciju, koja nije obuhvaéena mentalizacijom. Usmerenost i na kognitivne
aspekte (na primer, namere i motive), a ne isklju¢ivo na emocionalne, jeste ono sto
mentalizaciju razlikuje i od emocionalne inteligencije (Allen, Fonagy, & Bateman,
2008).

Poslednji vazan termin je teorija uma i on obuhvata viSe nau¢nih pristupa koji se
bave kognitivnim procesima i mehanizmima koji se formiraju kako bi dete doSlo u
moguénost da razume tuda mentalna stanja, te na neki nacin predstavlja razvojni
preduslov mentalizaciji (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Pored iskljucive
fokusiranosti na kognitivne aspekte, teorija uma viSe potencira i razumevanje drugih,
dok mentalizacija podrazumeva i uvid osobe u sopstvena osecanja, zelje i namere.
Konacno, teoriju uma pre mozemo sagledati kao okvir za razumevanje razvoja

kognitivnin aspekata mentalizacije u najranijem uzrastu. Kada govorimo o
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mentalizaciji, mi pak ciljamo na svakodnevni aktualizovani potencijal osobe bilo kog

uzrasta.

2.2 Individualne razlike u mentalizaciji

U kontekstu individualnih razlika trebalo bi pre svega napomenuti da ¢ak i kad se
formira, mentalizacija pre podrazumeva dinamicnu i fluktuiraju¢u sposobnost, nego
stabilni kapacitet koji se uvek ispoljava u istom stepenu i sa istom uspeSnoscu. Kao
najadekvatnija mera procene izdvaja se ,,Skala refleksivne funkcije” (The Reflective
Functioning Scale, RFS; Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998). Ona meri 11 nivoa
mentalizacije koji se razlikuju u kvalitetu i stepenu izrazenosti kapaciteta. Nivo -1
odgovara antimentalizuju¢em funkcionisanju koje karakterie sistematsko odbijanje
osobe da reflektuje nad sadrzajima, kao i prisustvo bizarnog i nekoherentnog narativa.
Nepostojanje mentalizacije predstavljeno je nivoom 1 koji ukazuje na povlacenja,
disocijaciju i egocentri¢nost u zakljucivanju o ponasanju, te na pasivno odbijanje osobe
da misli o mentalnim stanjima. Grani¢na mentalizacija, iliti nivo 3, podrazumeva naivna
1 preterano analiticna objasSnjenja uzroka ponasanja. Mentalizuju¢e nivoe, za koje su
rezervisani skorovi od 4 do 9, odlikuje prisustvo refleksije o mentalnim stanjima i to o
njihovoj prirodi, uticaju na ponasanje i razvojnim promenama koja prate namere, zelje,
osec¢anja 1 motive. Visok (7) 1 izuzetno visok nivo (9) mentalizacije govori da osoba ima
stabilne i kompleksne psiholoSke modele sopstvenog i tudeg ponasanja. U skorije vreme
u okviru istog teorijskog pristupa razumevanju fenomena postoje pokusaji pravljenja
upitnika za samoprocenu mentalizacije koji individualne razlike predstavljaju kroz
razli¢ite dimenzije (npr. Dimitrijevi¢, Hanak, Altaras Dimitrijevi¢, & Joli¢ Marjanovi¢,

submitted; Fonagy, Luyten, Moulton-Perkins, Lee, Warren, Howard, et al., 2016).

Pored toga, autori su prepoznali i tri vrste poremec¢aja u mentalizaciji do kojih
moze doé¢i usled odstupanja u interakciji roditelj-dete, 0 ¢emu c¢e biti vise reci u
narednim poglavljima (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Prvi tip poremecaja je nazvan
»ekvivalencija realnosti i unutrasnjih stanja“ jer se time ukazuje da se unutrasnji
dozivljaji poistovecuju sa spoljasnjim. KarakteriSe ga realizam, odnosno
nemetafori¢nost (na primer, ,,Psiholoski bliska osoba mi je ona koja se fizicki nalazi
pored mene®). Preostala dva su ,,disocijacija“ koja podrazumeva nedovodenje u vezu

mentalnih stanja s realnos¢u (na primer, ,,Otkad me je zena napustila imam panic¢ne
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napade, ali oni nemaju veze sa njenim odlaskom*) i ,teleoloski nivo*“ mentalizacije u
kom se mentalna stanja ispoljavaju i tumace kroz akcije i somatske reakcije (na primer,

,On je podigao ruku i to je siguran znak ljutnje®).

2.3 Mentalizacija i vezanost

Neki od najznacajnijih autora u ovoj oblasti smatraju da vezanost utice na razvoj selfa i
njegovih mehanizama regulacije, pre svega kapaciteta za mentalizaciju (Fonagy,
Gergely, Jurist & Target, 2002). Mogla bi se povu¢i analogija izmedu procesa Koji se
odvija u sigurnom odnosu i Bionovih termina ,kontejniranje” i ,projektivna
identifikacija“ (Bion, 1962). Projektivna identifikacija podrazumeva da odojce bivajuci
preplavljeno spoljasnjim sadrzajima treba um drugog koji ¢e moc¢i da kontejnira,
odnosno prihvati, apsorbuje i transformiSe to iskustvo u za dete mislivo i izdrZivo.
Upravo to predstavlja i osnovu ranije pomenute alfa funkcije, koju dete kasnije
internalizuje 1 uz pomo¢ koje kontejnira i reguliSe sopstvene emocije. Polaze¢i od
ovakvog shvatanja, sigurna vezanost bi bila produkt roditeljske alfa funkcije, iliti
kapaciteta za mentalizaciju, a ujedno omogucava da dete razvije tj. internalizuje
refleksivnu funkciju. Ipak, nesigurnom odnosu vezanosti, odrzavanje blizine sa
roditeljem koji nije uspevao da kontejnira detetove potrebe, iSlo bi na ustrb razvoja
kapaciteta za mentalizaciju. Izvesna analogija mogla bi se povuéi i sa Kohutovim
zapazanjem da je preduslov za detetovu sposobnost da dobije pristup umu druge osobe
to da su u njegovoj najranijom mentalnoj organizaciji osecanja i ponasanja majke bili
ukljuceni u njegov self, tj. da je bilo izloZzeno primarnoj empatiji (Kohut, 1999), §to
odlikuje sigurnu vezanost. Dodatno, nalazi o medijaciji mentalizacije prilikom
transgeneracijskog prenosa obrazaca (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, & Target, 1994)
pokazuju da kapacitet majke da misli o svojim mentalnim stanjima omogucava da:
1. ona misli i o unutraSnjem svetu svog deteta, 2. razume njegovo ponasanje u
terminima mentalnih stanja i da 3. da smisao njegovom doZivljaju i prezentuje ga detetu
na organizovan i regulisan nacin koji bi bio osnov njegove svesti o sigurnosti,
autenti¢nosti i bezbednosti (Fonagy, Steele, Steele, Leigh, Kennedy, Matton, & Target,
1995). Dalja logicka i konceptualna analiza idu u prilog ovom smeru uticaja. Naime,
funkcija vezanosti evolutivno je starija od funkcije mentalizacije — verovatnije je da se

potreba za odrzavanjem blizine sa figurom koja moze da zastiti od neprijatelja razvila

15



pre nego sposobnost pripisivanja mentalnih stanja kao uzroka ponasanja drugih. Stavise,
¢ini se da tek primati pokazuju najprimitivnije oblike mentalizacije, a da su ljudi jedina
bi¢a koja razvijaju autobiografski self (Jurist, Slade, & Bergner, 2008). Takode, kad
posmatramo ontogenezu, odnosno njihov razvoj u jednom c¢oveku, uvidamo da se
vezanost ispoljava pre nego $to se ispolji mentalizuju¢i stadijum (Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008; Bowlby, 1969). Konacno, istrazivanja u oblasti neuro nauka takode
pokazuju da se unutar sigurnog odnosa vezanosti ostvaruju optimalni uslovi za
sazrevanje specificnih nervnih struktura koje su zaduZzene za afektivnu kontrolu i
posreduju u svim interpersonalnim i intrapsihickim aspektima buducih

socioemocionalnih funkcija (Schore, 2003), a samim tim i u razvoju mentalizacije.

Sam metod procene mentalizacije tj. ,,Skala refleksivne funkcije* izveden je iz
Londonske roditelj-dete studije (The London parent-child project, Fonagy, Steele, &
Steele, 1991), analizom 200 AAI majki i oeva iz neklinicke populacije. Fonagi sa
svojim saradnicima u priru¢niku (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998) izveStava da
je RFS doprinosila razumevanju 86% varijanse faktora Koherentnost unutrasnjih radnih
modela i vise od 50% varijanse u razlikovanju sigurnih od nesigurno vezanih ispitanika,
odnosno da su sigurno vezani ispitanici imali znacajno ve¢u mentalizaciju u skladu sa
teorijskim ocekivanjima. Istrazivanja koja su usledila su na razli¢itim uzorcima
pokazala da je niza mentalizacija pratilac nesigurnih obrazaca, dok sigurni obrazac
¢es¢e biva pracen visim nivoom refleksivne funkcije (na primer, Bouchard, Target,
Lecours, Fonagy, Tremblay, Schachter, & Stein, 2008; Fonagy, Gergely, Jurist, &
Target, 2002; Fonagy & Target, 1997; Mikulincer, Shaver, & Pereg, 2003; Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy, & Locker, 2005; Ward, Ramsay, Turnbull, Steele,
Steele, & Treasure, 2001). Dodatno, oCuvana mentalizacija pokazala se kao medijator u
transgeneracijskom prenosu nesigurnih obrazaca, tj. majke koje su nesigurno vezane a
koje imaju veci kapacitet za mentalizaciju, posebno one sa istorijom traume, ¢esce su
imale sigurno vezanu decu (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, & Target, 1994). Na kraju,
mentalizacija se pokazala i kao znaCajni medijator vezanosti i pojedinih mentalnih

poremecaja (Fonagy, Leigh, Steele, Steele, Kennedy, Mattoon, Target, & Gerber, 1996).

Nalazi, medutim, pokazuju da, iako postoji visoka korelacija sigurnog obrasca 1

visoke mentalizacije, postoji nezanemarljiv procenat sigurno vezanih osoba koje imaju
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slabiju mentalizaciju i obrnuto (Fonagy & Target, 1997). Stavise, vrlo zanimljiva i
intrigantna istrazivanja koja se bave neurofizioloSkim osnovama vezanosti |
mentalizacije pokazuju da aktivacijom sistema afektivnog vezivanja dolazi do
privremene inhibicije kapaciteta za mentalizaciju odraslih (Bartels & Zeki, 2004). lako
mentalizacija ima korene u ose¢anju da nas primarna figura vezanosti razume, osobe ¢iji
je osnovni problem nesigurna afektivna vezanost, najces¢e imaju problem da reflektuju
nad mentalnim stanjima ba$ u tim odnosima vezanosti, ali ne i generalno (Allen &
Fonagy, 2006). Takode, izraZen je i povratni uticaj mentalizacije na vezanost — ukoliko
se ona ne bi razvijala dalje od teleoloSkog stadijuma, unutrasnji radni modeli ne bi
mogli da dostignu svoju punu kompleksnost niti funkciju. Stoga, postavlja se pitanje na
koji tatno nacin vezanost doprinosi razvoju mentalizacije, kao 1 da li postoje neki drugi

nezavisni faktori koji uti¢u na razvoj jednog ili oba fenomena.

17



3. Normativni razvoj vezanosti i mentalizacije

Alen, Fonagi i Bejtman (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008) navode pet stadijuma u
razvoju mentalizacije (fizicki, socijalni, teleoloski, mentalizujuci 1 autobiografski) koji
se, ¢ini se, lako mogu osloniti na Bolbijeve (Bowlby, 1969) faze u razvoju vezanosti.
Naime, nedugo nakon rodenja, bebe reaguju na stimulus na naéin koji obezbeduje
ostvarivanje ili nastavak kontakta s drugom osobom. Takode, i bebini signali izazivaju
odgovor odrasle osobe koji vodi uspostavljanju blizine i nege odojceta. U toj razmeni
dete stice svest o sebi kao fizickoj jedinki koja postoji i dela nezavisno od druge osobe i
objekta (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). U ovoj prvoj fazi, medutim, dete ne
razlikuje i ne izdvaja jednu figuru vezanosti (Bowlby, 1969). lako odraslima bebino
ponasanje moze delovati kao da je usmereno ka cilju, njeni unutrasnji radni modeli su
na vrlo primitivnom nivou i pre se mogu opisati kao predvidljivi ishodi zapo¢injanja ili

zavrSetka nekog ponaSanja (Marvin & Britner, 2008).

Izmedu osme i1 dvanaeste nedelje dete od pojedinacnih reakcija (pracenje
pogledom, plac, otvaranje usta i sl.) pravi lanac ponasanja koji sve rede biva odreden
delovanjem odraslog. Razvijaju se nova ponaSanja (poput smejanja, vokalizacije,
vizuelno-motoricke orjentacije, beSenja za majku i sl.) i u repertoaru ostaju ona koja su i
najées$¢e dovodila do interakcije (Bowlby, 1969). DeSava se joS jedna vazna promena -
dete izdvaja primarnu figuru vezanosti od drugih osoba. U ovom periodu, ono postaje
svesno sebe kao socijalne jedinke i uvida da moze da utice na sopstveno telo (na primer,
da stavi ruku u usta) ili na druge objekte (na primer, da pomeri igracku), kao 1 da neka
njegova reakcija dovodi do odgovora druge osobe (na primer, majka uzima dete u
narucje kada ono poc¢ne da place) (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Medutim, iako
lanac ponaSanja postoji, dete nije u stanju da osmisljava i s namerom i planom sprovodi

odredena ponasanja (Marvin & Britner, 2008).

Trec¢a faza u razvoju vezanosti pocinje u periodu od Sestog do devetog meseca i
traje do trece godine. Mozemo reci da se tek tokom nje dete vezuje za primarnu figuru,
iako ju je do tad valjano razdvajalo od drugih (Marvin & Britner, 2008). U ovom
periodu dete ima sposobnost da zamisli, postavi i sprovede odredeni cilj i formira

unutrasnje radne modele sebe i znacajnih drugih na osnovu verovanja, ocekivanja i
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obrazaca odnosa (Bowlby, 1973). Medutim, ovi modeli su i dalje primitivni jer ne
uzimaju u obzir unutrasnji svet drugog niti je dete u stanju da planira duge sekvence ili
nizove ponasanja. No, razvojem lokomotornih sposobnosti i govora, dete postaje aktivni
uCesnik u odrzavanju blizine s figurom vezanosti (na primer, pracenjem majke,
odbijanjem da se od nje odvoji i sl.), koju potom moze koristiti kao sigurnu luku,
odnosno kao izvor utehe i podrske, ali i kao sigurnu bazu iz koje moze krenuti u dalja

istraZzivanja (Simpson, & Belsky, 2008).

Ova faza je u skladu sa teleoloskim nivoom mentalizacije, na koji dete prelazi na
uzrastu od oko devet meseci (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Ono je u stanju da u
sebi 1 drugima vidi bi¢a koja su ciljem usmeravana, ali su ti ciljevi po svojoj prirodi
racionalni, logicki i fizicki opazivi. Stoga dete moze da predvidi da ¢e neko skrenuti
kada naide na prepreku, ali nece biti u stanju da mentalna stanja pretpostavi kao uzroke

necijih postupaka.

Tek oko druge godine, dete poCinje da pretpostavlja jednostavna mentalna stanja
kao podlogu svog i tudeg ponaSanja (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008), ¢ime ulazi u
mentalizujucu fazu razvoja refleksivne funkcije. Otprilike godinu dana kasnije, dete uz
dodatni napredak verbalnih sposobnosti, postaje svesno tudih Zelja, potreba, namera i
ocekivanja 1 u stanju je da ih uzme u obzir prilikom planiranja i donoSenja odluka
(Simpson, & Belsky, 2008), a sa Cetiri godine uvida da mentalna stanja ne moraju
odgovarati vidljivoj realnosti (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Ono se sve manje
oslanja na fizicko prisustvo i1 kontinuirani kontakt s figurom vezanosti kao izvorom
sigurnosti i sve cCeS¢e je spremno da samo istrazuje, pri ¢emu se kontakt u
uznemiruju¢im situacijama brzo ponovo uspostavlja (Marvin & Britner, 2008). Ovu
Cetvrtu 1 poslednju fazu je Bolbi (1969) nazvao ciljem-korigovano partnerstvo. Kasnije
tokom odrastanja, razlicite figure dobijaju primat u odnosu na roditelje (vrsnjaci,
partneri); adolescent se bori za svoju autonomiju i preuzimanje odgovornosti za svoj
Zivot. Sve je manje situacija u kojima je neophodna zastita figure vezanosti, posebno
roditelja, ali njihova uloga uvek ostaje vazna u zZivotu svake osobe, posebno u izrazito

stresnim situacijama i prilikom velikih promena®.

4 O vezanosti adolescenata pisano je u poglavlju 1.3.
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Poslednji, autobiografski stadijum u razvoju mentalizacije odigrava se oko Seste
godine (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Tada deca organizuju svoja iskustva i akcije
kroz se¢anja koja su uzro¢no-posledi¢no povezana i imaju vremenski sled. Time se
omogucava uspostavljanje autobiografskog narativa o sebi i drugima. Ovde, naravno, ne
prestaje razvoj mentalizacije niti reprezentacija. Pre bismo mogli re¢i da su u ovom
periodu samo postavljeni okviri i stubovi koji se kasnije, s daljim kognitivnim razvojem
(npr. s formiranjem konkretnih, pa formalnih operacija) i ostvarivanjem novih
emotivnih odnosa i uloga, nadograduju i ispunjavaju sadrzajem i kompleksnos¢u. Kao
Sto je ranije napomenuto, u svakom trenutku razvijeni nivo mentalizacije predstavlja pre
potencijal nego izvesnu i svakodnevnu realizaciju. U zavisnosti od situacije 1 uklju¢enih
aktera, od osecanja koja se jave, pre svega stepena anksioznosti, zavisi 1 nivo

aktualizacije potencijala.

3.1 Faktori razvoja

Na samom pocetku Bolbi je kao vazan faktor razvoja vezanosti izdvojio stepen u kojem
majka ohrabruje, odnosno obeshrabruje sistem ponaSanja koji omogucava
uspostavljanje ili odrzavanje blizine (Bretherton, 1992). Njegova pocetna zapazanja su
se vremenom korigovala — od fizicke blizine (Bowlby, 1969), do psiholoske dostupnosti
i pouzdanosti (Bowlby, 1973), uz osetljivost i responzivnost staratelja (Ainsworth,
1979). Mogli bismo iznete karakteristike da sumiramo kao ,,pravovremeno, dosledno i
tatno odgovaranje na potrebe deteta“, za Sta bi se neki autori slozili da je odgovoran
kapacitet za mentalizaciju roditelja (Fonagy & Target, 2005).

U savremenim psihoanalitickim teorijama je ovakav odnos roditelj-dete
pretpostavljen i kao uslov celokupnog razvoja zdravog selfa. Naime, prema Vinikotovoj
teoriji, zahvaljujuci pojavi primarne materinske preokupicije stvara se iluzija u odojcetu
da majka odgovara na sve njegove reakcije jer je i sama njegov proizvod (Winnicott,
1965, 1971). 1z ovog doZivljaja omnipotentnosti i primarne kreativnosti (stvaranja,
pronalaZzenja i kontrolisanja objekta), a kroz iskustvo sa ,,dovoljno dobrom majkom*
koja prezivljava napade njegove ,surovosti“, dete razvija nezavisan self, svest o
razdvojenosti od majke, razgranicava fantaziju od realnosti, te postaje sposobno da
ostvaruje druge odnose. Ponavljano pouzdano i adekvatno reagovanje majke na

detetove potrebe dovodi do uspostavljanja ,unutraSnjeg okruzenja“, odnosno
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introjekcije podrzavajuce okoline, i razvoja kapaciteta da se bude sam, nakon iskustva
bivanja sam u prisustvu drugog. I Kohut (1999) znacéaj ranog odnosa roditelj-dete ne
vidi u zadovoljenju nagonskih potreba, ve¢ razliitih potreba selfa u nastajanju. On self
definise kao sredis$nji deo li¢nosti koji se sastoji iz slojeva koji poti¢u iz teznje za moci i
uspehom, idealizovanih ciljeva i talenata i veStina koje posreduju u odnosu izmedu
ambicija i ideala. Prema njegovom misljenju, odrasle osobe, kroz svoju funkciju ,,self-
objekata”, tokom koje ih dete doZivljava kao deo sopstvenog selfa, omogucavaju
uspostavljanje detetovog unutraSnjeg doZivljaja kohezije, kontinuiteta i odvojenosti.
Self-objekti empaticki reaguju da detetovu tenziju i eliminiSu je, a kroz njihove
optimalne neuspehe dolazi do procesa ,,preobrazavajuce internalizacije” i formiranja

unutrasnjih struktura koje potom vrSe funkcije koje je objekat prethodno vrsio za dete.

Fokusiraju¢i se na razvoj vezanosti i mentalizacije, mozemo konstatovati da se u
sigurnom odnosu razvija i sposobnost regulacije afekata koja je vazna za formiranje
kapaciteta za refleksiju (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002). Ovde nam moZe
pomo¢i parafrazirani Bionov primer koji ujedno ilustruje i njegovo shvatanje
projektivne identifikacije (Bion, 1962). Zamislimo situaciju u kojoj beba place jer je
gladna. Ona ne zna da je gladna i nema u iskustvu niSta Sto bi mogla da poveze sa
postoje¢im osecajem u stomaku. Nema formirana ocekivanja da li ¢e ta neprijatnost
prestati niti koliko ¢e da traje, kao ni do koje mere ¢e se povecavati. Sve ovo u bebi rada
anksioznost koja je jednako nepoznata kao i ose¢aj u stomaku. Ukoliko majka pravilno
interpretira bebin plac i nahrani je, neprijatan osecaj u stomaku ¢e nestati. Vremenom,
beba povezuje prestanak bola s hranjenjem, odnosno uci da do rasterecenja dolazi, kao i
ko je izvor te utehe. Pozitivan ishod i njegovo oc¢ekivanje umiruje i anksioznost, te beba

polako stice i sposobnost da odlozi zadovoljenje potrebe.

Da li su ovi uslovi dovoljni i za razvoj mentalizacije? Alen, Fonagi i Bejtman
tvrde da su nuzni, ali ne i dovoljni (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Rekla bih da
kroz ovakvu interakciju dete formira pozitivne unutraSnje radne modele sebe i drugoga,
ali koji su primitivnog oblika jer nisu osvesceni, verbalizovani, niti simbolizovani, i ne
podrazumevaju mentalisticka objas$njenja. Dete ne osvescuje znaenje svojih i tudih
dozivljaja i ne postavlja ih kao uzro¢nike ljudskog ponasanja. I njegova regulacija

afekata je na konkretnom nivou — nisu misao, refleksija ili obrada emocije te koje ga
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umiruju, ve¢ fizicki dodir, konkretno sigurno mesto ili druga realna zamena baze

sigurnosti.

Dakle, za razvoj mentalizacije, pored afektivne regulacije i pravovremene i
dosledne mentalizacije roditelja, neophodno je razviti sposobnost da se pravilno
prepoznaju i razumeju mentalna stanja i da se dovedu u vezu s ponaSanjem. Za to su
neophodni procesi zajednicke paznje, ogledanja i pedagoSke intervencije (Allen,
Fonagy, & Bateman, 2008). Kroz zajedni¢ku paznju dete razvije svest o deljenju i
mogucnost poredenja iskustva. Ona se razvija postepeno, tako Sto prvo roditelj svoju
paznju usmerava na dete, da bi dete potom, prateéi pogled i reakcije roditelja, takode,
pocelo da posmatra sebe. Kasnije ono preuzima inicijativu usmeravaju¢i paznju
roditelja na objekat u svojoj ruci, pa i na one van svog domasaja, sve do razvoja
sposobnosti deljenja paznje i pracenja emocionalnih reakcija bez direktnog pokazivanja
na objekat. Kroz ovaj proces, dete razvija svest o postojanju i razdvojenosti svog i tudeg

uma, ali i o mogucénosti da sa nekim deli odredena iskustva i dozivljaje.

Rekla bih da su pedagoSke intervencije “produzena ruka” osetljivosti,
responzivnosti i mentalizacije roditelja koje sam pomenula na pocetku. U sadejstvu s
razvojem govora, one podrazumevaju prenos znanja i normi jedne kulture o emocijama,
njihovom ispoljavanju i kontroli (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). U sigurnom
odnosu vezanosti, u kom je roditeljski um shvacen kao dobronameran, dete spremnije
usvaja znanja. Takode, u takvom odnosu dete se radije i smelije upusta u istrazivanja
sopstvenog i tudeg uma, prepoznaje i bavi se mentalnim stanjima. UKoliko je pak
roditeljski pritisak na dete da se ponaSa u skladu sa npr. moralnim normama kulture
prejak, strah 1 agresivnost koji iz toga proizilaze sprecili bi dete da se bavi osecanjima
drugog, vec¢ bi se usmerilo na posledice koje trpi (Hofman, 2003). Ukoliko je preslab ili
nedosledan, dete ga moze ignorisati.

Treci proces, bazi¢niji 1 sadrzan u prethodnim, jeste ogledanje (Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008). On bi mogao biti mehanizam kojim dete dolazi do opazanja i
razumevanja emocija, ali i do svesti 0 njihovom uticaju na druge. Ogledanje predstavlja
interakciju roditelja 1 bebe tokom koje odrasli empati¢no izrazava emociju koju dete
automatski ispoljava kroz izraze lica ili zvukove (Fonagy, 2004; Jurist, Slade, &

Bergner, 2008). Svest o sopstvenim dozivljajima dolazi kroz poistoveéivanje li¢nih
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unutras$njih sadrzaja s izrazom lica i1 reakcijama roditelja. Na ovaj nacin dete uci da
razlikuje 1 da pripiSe odgovarajuca znacenja razli¢itim mentalnim stanjima (Allen &
Fonagy, 2006). Vazna karakteristika ogledanja je da ono ne predstavlja vernu kopiju
onoga Sto se deSava na licu bebe, niti onoga $to ona proZivljava u tom trenutku (Fonagy,
2004). Majka najce$ée na bebine dozivljaje reaguje uz izrazenu, preteranu i, donekle,
iskarikiranu ekspresiju i vokalizaciju, Sto omogucava da dete razlikuje ovakav majcin
odgovor od njenih realnih osecanja (Jurist, Slade, & Bergner, 2008). Time dete razvija
dozivljaj licnog i zasebnog unutraSnjeg sveta u odnosu na maj¢in, ali i svest o
mogucénosti da svojim osecanjima izazove promenu u maj¢inom ponasanju (Allen &

Fonagy, 2006).

Vec iz prethodnih poglavlja jasno je da je proces ogledanja prepoznat i u drugim
radovima psihoanaliticara (Bion, 1962; Kohut, 1977, Winnicott, 1956a). Vinikot kao
drugu fazu u razvoju navodi fazu ogledanja ¢iji ishod bi trebalo da bude internalizovano
,,dobro majc¢ino lice®. Odnosno, on pretpostavlja da, kada gleda majcino lice, dete tamo
vidi emocionalnu refleksiju sopstvenog selfa. Optimalne reakcije majke na spontane
gestove deteta internalizuju se kao dobro lice koje brine o selfu. Prema, pak, Kohutovoj
postavci (1977, 1999) postoji viSe vrsta iskustava ogledanja. Kroz ,,0gledajuci self-
objektni odnos“ dete dobija divljenje za licnu privlacnost, sopstvena dostignuc¢a u
razvoju i slicno. Ovo iskustvo opisuje majcine reakcije radosti i odobravanja ekspresije
detetovog osecanja Zivosti 1 veli¢ine. ,Idealizujuéi self-objektni odnos*“ pruza
mogucnost da dete dozivi roditelje kao osobe kojima se moZze diviti i sa kojima se moze
stopiti. Iz ova dva iskustva, putem preobrazavajuce internalizacije, razvijaju se
grandiozna i idealizovana slika selfa. Odredena analogija sa unutra$njim radnim
modelima je svakako uocljiva (Bowlby, 1969). Tokom daljeg razvoja, ove primitivne
predstave transformisa¢e se u realisticno SamopoStovanje i zadovoljstvo sobom,
odnosno potrebu osobe da bude drustveno korisna i izabere dobre Zivotne modele. Tako
se, prema Kohutovom misljenju, primarni narcizam transformiSe u mudrost, sposobnost
za humor i kreativnost (Kohut, 1977, 1999).

Ogledanje, pored predvidljive responzivnosti i osetljivosti roditelja, pomaze
uspostavljanju kontrole i regulacije afekta (Allen & Fonagy, 2006; Fonagy, 2004).

Naime, kada dete poéne da place, roditelj pored toga $to mimikom i vokalizacijom
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pokazuje da u detetu prepoznaje tugu, uznemirenost i bol, on svojom reakcijom
(ljuljuskanje, Saputanje i dr) pruza detetu utehu. Ta propratna reakcija, koja je suprotna
osecanju koje se ogleda, vremenom c¢e biti internalizovana, kao deo predstave o sebi
(“mogu biti uteSen”) i drugome (“moZe da me uteSi”), i aktivirana u kasnijim
situacijama koje budu opazene kao pretece, a figura vezanosti ne bude fizicki prisutna.
Na ovaj nacin kontrola afekta se s predasSnjeg konkretnog nivoa premesta na nivo
reprezentacija. Konac¢no, sposobnost kontrole 1 regulacije afekata neophodan je uslov da
bi osecanja bila podnosljiva, nepreplavljujuca 1 neugrozavajuca, a samim tim i misliva i

obradiva (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002).

Kroz ove procese koji su deo interekcije roditelj-dete, a u sadejstvu s razlicitim
liénim karakteristikama deteta (inteligencija 1, specificno, verbalna inteligencija, razvoj
govora 1 sl.), formira se njegov kapacitet da o svojim i tudim postupcima razmislja u
kontekstu mentalnih stanja (Allen, Fonagy & Bateman, 2008). Ovaj razvoj kapaciteta za
mentalizaciju povratno utice na kvalitet unutrasnjih radnih modela deteta, a samim tim 1

na njegovu vezanost.

Ocekivani ishodi normativnog razvoja vezanosti i mentalizacije jesu formiranje
sigurnog obrasca vezanosti i izgraden visok nivo refleksivne funkcije. Dete bi trebalo da
razvije pozitivne modele sebe i drugog, odnosno da sebe vidi kao razumljivog,
prihvatljivog i vrednog ljubavi, a drugog kao pristupacnog, pouzdanog i prihvatajuéeg.
U najveéem broju situacija uspevace da kontroliSe afekat i postigne optimalni nivo
mentalizacije koji ¢e mu pomo¢i da razume, predvidi i adekvatno odreaguje u
socijalnim odnosima. Bice skloniji da razume prirodu mentalnih stanja, njihovu ulogu u
ljudskom ponasanju, ali 1 medugeneracijske, razvojne 1 intersubjektivne aspekte

mentalizovanja u odnosu (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998).

24



4. QOdstupanja od normativnog razvoja vezanosti i poremecaji
mentalizacije

Postoji vise nacina na koje moZe da se skrene s putanje normativnog razvoja vezanosti i
mentalizacije. Varijacijama u uspeSnosti interakcije izmedu majke 1 deteta mogu
doprineti kako karakteristike deteta (temperament, mentalno i somatsko zdravlje,
urodene sposobnosti i sl.), tako i roditelja (mentalno zdravlje, prisustvo stresa, kvalitet
vezanosti, model roditeljstva i sl.) (Van ljzendoorn, 1997). Autori primecuju da je Bolbi
viSe od drugih psihoanaliticara zanemario doprinose ili uticaj deteta na kvalitet
interakcije s majkom (Fonagy, 2001). Tako se navodi da je Vinikot isticao da na
holding, pored karakteristika majke, uti¢e i stabilnost i balans u bebi sa kojim ona
zapocinje Zivot. O tome govori i Bionovo razumevanje napada detetove zavisti na
proces kontejniranja. Naime, ¢ak i kada se ne susrece s deprivacijom, dete moze prezreti
ograniCenja majcinske brige i to §to ona ima nad njom kontrolu, te stoga ¢e je nekad
radije ,,unistiti nego iskusiti frustraciju (Fonagy, 2001). Istrazivanja su potvrdila
povezanost varijacija u detetu, kao i karakteristike izvan majke, a koje uti¢u na njenu
dostupnost, sa vezanos¢u (Van Ijzendoorn, 1997). Tako ¢e deca s ,teSkim*
temperamentom ili poremecajem paznje i hiperaktivnosti biti podloznija da reaguju s
poveéanom anksioznoS¢u 1 predstavljate veéi izazov roditeljima u pruzanju
razumevanja, brige i utehe. Takode, majke koje pate od depresije ili koje su iscrpljene i
mahom odsutne zbog teSke socio-ckonomske situacije, bi¢e ranjivije u susretu sa
svakodnevnom brigom o detetu, imace manje kapaciteta da se bave, kako svojim, tako i

detetovim unutrasnjim svetom, i slabije ¢e se nositi s negativnim emocijama.

Prema Bolbijevom (Bowlby, 1973) misljenju, odbrambeni mehanizmi se javljaju
u tri slucaja: kada roditelji ne zele da njihovo dete zna o nekim dogadajima iako im je
prisustvovalo, kada dete uradi ili misli da je uradilo neSto Cega se veoma stidi, te u
situacijama kada je roditeljsko ponaSanje isuviSe nepodnosljivo da bi se o njemu
mislilo. Mehanizme je podelio u tri grupe: gaSenje, kognitivni prekid i izdvajanje
(Bowlby, 1980). Vazno je napomenuti da se svaki covek njima koristi u odredenoj meri,
ali je prekomerno koriS¢enje bilo kog od njih pokazatelj potrebe da se neki neizdrzivi

sadrZaji ostave izvan svesti, kako bi osoba mogla da nastavi svoj Zivot i odnose s
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ljudima. Ovakvo preterano koriS¢enje mehanizama odbrane karakteristika je nesigurnih

obrazaca vezanosti, koje ¢emo, kao i njihov razvoj, detaljnije prikazati.

Kao Sto je naglaseno, majke se mogu razlikovati u stepenu u kom su osetljive i
umeju da tacno prepoznaju potrebe deteta, kao i po ucestalosti izlazenja u susret
njegovim potrebama. Deca majki koje su odgovarale samo na neke njihove psiholoske
potrebe, dok bi druge ignorisale ili kaZnjavale, najceS€e razvijaju nesigurni-
ambivalentni, odnosno preokupirani obrazac u odraslom dobu (Weinfield, Sroufe,
Egeland, & Carlson, 2008). Ona su naucila da je sigurna baza tu onda kada zadovolje
odredene kriterijume, kada se ponasaju, misle 1 ose¢aju na odgovaraju¢i nacin. Sebe
bazi¢no vide kao neadekvatne, nedovoljno vredne i dobre, te se, da bi ostala u odnosu,
stalno trude da zadovolje zahteve koji se pred njih stavljaju, pri cemu osecaju izrazen
strah da ¢e izgubiti svoju sigurnu luku. Ne upustaju se u istrazivanja ni okoline, a ni
psiholoskog sveta, jer nisu sigurni da li ¢e u slucaju pretnje naici na pravi oslonac i
utehu. U fazi ogledanja, majka bi najceS¢e bivala preplavljena svojom anksioznos$¢u u
susretu sa osecanjima deteta za koje nije pripremljena (Fonagy, 2004). Stoga bi dete
umesto umirenja ostajalo s dodatnim uznemirenjem i afektivnom pobudenos$cu, koji

sprecavaju kognitivnu obradu 1 integraciju iskustva.

Preokupirano vezane osobe koriste se mehanizmima odbrane iz domena
kognitivnih prekida (Bowlby, 1980), ¢ija je uloga da ne suoCe osobu sa odredenim
iskustvima iz odnosa vezanosti koja bi predstavljala preveliku pretnju. Neki od njih su
nesigurnost misli, povlacenje u susretu sa nedozvoljenim afektom, uzdrzavanje, dok u
isto vreme postoje i ispoljavaju se opisana emocionalna pobudenost, uznemirenost i
ljutnja koje majka nije kontejnirala. Ispitanici s ovim obrascem vezanosti u
istrazivanjima najc¢eS¢e pokazuju grani¢ni nivo mentalizacije i Cesto je za njih
karakteristi¢na hipermentalizacija ili preterana analiticnost (Fonagy, Target, Steele, &
Steele, 1998). Ona se iskazuje u neocekivanim prilikama i kontekstima i njeni sadrzaji
nisu podrzani realnim deSavanjima. Uvidi su difuzni i neintegrisani. Osoba je
preplavljena anksiozno$¢u i negativnim ocekivanjima, fokusirana je samo na svoje misli

I potrebe, a sve u cilju da se na vreme pripremi i predupredi odbacivanje.

Izbegavajuci, odnosno odbacujuéi obrazac, razvija se medu decom ¢ije majke

dosledno nisu odgovarale na njihove psiholoske potrebe, ali su pruzile dovoljno za
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fizicko prezivljavanje i nisu predstavljale izvor straha (Weinfield, Sroufe, Egeland, &
Carlson, 2008). Anksioznost, koju bi majke u tim situacijama osecale, bila je za njih
nepodnosljiva 1 ugrozavajuca, te bi reagovale odbacivanjem 1 ignorisanjem bebinog
unutradnjeg sveta. Proces ogledanja je mahom izostajao, te beba nije imala priliku da
upoznaje, istrazuje i eksperimentiSe sa svojim unutrasnjim svetom. Stoga, on je ostao
neprepoznat 1 nekontejniran, ali saCuvan od velikih lomova i trauma (Fonagy, 2004).
Odbacujuce vezane osobe su razvile strategiju bivanja u odnosima u kojima ne ocekuju
psiholosku razmenu niti je traze ili daju. NekoriS¢enje baze sigurnosti, potiskivanje
straha od njenog gubitka, kao i jasne granice izmedu sebe i drugog, za njih predstavljaju
svojevrsnu zaStitu od ponovnog prolazenja kroz rane neuspele procese ogledanja.
odnosa vezanosti su mehanizmi gaSenja (Bowlby, 1980). Mehanizmi gaSenja sprecavaju
osobu da postane svesna negativnih osecanja i podrazumevaju razliCite strategije
idealizacije odnosa vezanosti i neutralizacije, minimizacije i izolacije afekata. Stoga, u
susretu s jakim emocijama odbacuju¢e vezana osoba nije u stanju da ih prepozna i
obradi ve¢ ith mnogo ceS¢e odigrava u konkretnim akcijama ili pokusava da afekat
savlada funkcionalnim reSenjima. Dok se preokupirana osoba povlaci 1 zatvara u
besciljnoj ruminaciji i pokuSajima bavljenja i obrade afekata, odbacujuce vezana osoba
¢e pre reagovati konkretnim fizickim odstranjivanjem i odbijanjem izvora konflikta

(George & West, 2011).

U afektom obojenim situacijama, odbacujuce vezane osobe naj¢esc¢e imaju pad u
sposobnosti mentalizacije (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998). ObjaSnjenja
ljudskog ponaSanja su konkretna, na nivou bioloskih, socioloskih ili religijskih
tumacenja, puna idealizacija i egocentri¢nosti. Osoba najc¢eS¢e odbija, odnosno nije u

stanju da se bavi svojim unutrasnjim svetom i stice se utisak da on ni ne postoji.

Cetvrti i poslednji obrazac vezanosti javlja se u kontekstu odrastanja uz roditelja
ili staratelja koji se ponaSa potpuno nepredvidljivo i koji u jednom trenutku predstavlja
izvor sigurnosti i utehe, a u drugom pretnju i strah. Naime, kada se dete oseti ugrozeno,
automatski se aktivira sistem ponaSanja koji za cilj ima uspostavljanje i odrzavanje
bliskosti s figurom vezanosti. Ukoliko je, medutim, sam roditelj izvor anksioznosti i

bola, dete u kontaktu s njim ne uspeva da se umiri, ¢ak ni na konkretnom nivou jer
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izostaje i njegova funkcionalna uloga. Strah tada postaje jo$ intenzivniji, a dozivljaj
dete ulazi u zacarani krug anksioznosti i ne uspeva da izgradi nikakvu strategiju da se
umiri ili bude u odnosu, razvijajuc¢i dezorganizovani obrazac vezanosti (Jurist, Slade, &
Bergner, 2008). Kako, po Bolbijevom misljenju, dete psiholoski prezivi ova iskustva?
Tako Sto se aktivira treéa grupa mehanizama odbrane koja omoguéava odvajanje,
odnosno disocijaciju od traumatskih iskustava. Oni Stite dete od suoCavanja sa
nepodnosljivim sadrzajem tako $to odstranjuju iz svesti sve $to je vezano za odnos s
figurom vezanosti, sva bolna se¢anja, neispunjene Zelje i potrebe za ljubavlju i negom,
sva razoCarenja i strahove (Bowlby, 1980; George & West, 2011). Na taj nacin dete
izbegne nepodnosljivo saznanje da je majka loSa, a prebacivanjem krivice na sebe za

sva roditeljska odbacivanja, detetu biva omoguceno da ostane u odnosu.

Na ovom mestu bih se zapitala na koji na¢in nam druge psihoanaliticke teorije
mogu pomo¢i u razumevanju odstupanja od normativnog razvoja, ali i posledica takvih
ishoda na mentalno zdravlje. Kohut je pretpostavio da je roditeljsko odstupanje od
optimalnih self-objektnih funkcija znacajnije od eventualne deprivacije nagonskih
potreba, te da ga dete doZivljava kao ,,neempati¢ne napadace na integritet selfa” (Kohut,
1977). Kada roditelj kroz dete zadovoljava potrebe svog nesigurno uspostavljenog selfa,
kao $to je u slucaju opisa preokupirane vezanosti, detetova grandiozna slika i/ili
idealizovana predstava o roditelju ne prolazi kroz postepeno sazrevanje vec ostaje na
primitivnom nivou. Primitivna forma grandioznosti ostaje da teZi zadovoljenju
infantilne grandiozno-egzibicionisticke potrebe, $to bi se moglo prepoznati u nekim
prementalizuju¢im nivoima funkcionisanja (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998),
dok bi druga tezila za stapanjem sa drugim objektom u cilju postizanja dozivljaja
omnipotentnosti, $to mozemo povezati sa poremecajem hiperaktivacije vezanosti
(Dozier & Rutter, 2008).

Kada je govorio o patologiji, Vinikot je isticao formiranje ,,laznog selfa* umesto
»pravog selfa”, odnosno nasledenog materijala koji zahteva optimalno iskustvo
(Winnicott, 1956a, 1965, 1971). Naime, kao §to je veé reCeno, na najranijem stadijumu
dete je veci deo vremena neintegrisano i njegova kohezija zavisi od toga da ga majka

drzi 1 fizicki 1 figurativno (Winnicott, 1965). Tokom tog procesa dete ispoljava spontane
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gestove Ciji impuls dolazi iz pravog selfa. Kada majka narusi holding dete to dozivljava
kao povredu opasnu po li¢nu egzistenciju, jer se joS uvek ne vidi kao fizicki odvojenim
od majke. Kao jedinu odbranu od straha od uniStenja vidi u odustajanju od sopstvenih
zahteva i prilagodavanju datom, Sto je najraniji stadijum formiranja laznog selfa.
Vinikot navodi primere njegovog ispoljavanja kroz opStu iritabilnost, poremecaj
hranjenja i dr. Neuspesi u fazi ogledanja, takode, vode formiranju laznog selfa, odnosno
tome da deca internalizuju roditeljske odbrane na mesto gde bi trebalo da bude pravi
self. Mogli bismo re¢i da su tada odbacujuce vezana deca internalizovala vrlo priguSen
roditeljski odgovor, a da je za preokupirano vezanu decu preterano jasan ili previse
komplikovan odgovor roditelja bio jednako neuklopiv u primitivne strukture. Lazni self
ima i ulogu skrivanja i ¢uvanja pravog selfa i njegovog integriteta. Sve kognitivne
funkcije bivaju tome podredene kroz stalni napor da se anticipiraju sva sredinska
naruSavanja kako bi se na njih reagovalo, Sto se moze prepoznati i kao
hipermentalizacija (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998). Stoga, posebno je teSka
situacija kada je majka potpuno nepredvidiva u svojim reakcijama, kao u slucaju
formiranja dezorganizovanog obrasca, jer tada dete ne uspeva da se prilagodi zahtevima
sredine, a samim tim ni da zastiti pravi self. Pored toga, strukturu laznog selfa odlikuje
dozivljaj Zivljenja laznog Zivota, o¢aja, nedostatka kreativnosti i beznadeznosti, posebno

ako je u najranijem periodu doslo do odsustva reakcije odraslog.

Cini se da Vinikot ide i korak dalje u razumevanju patologije isti¢uéi da ,,onaj ko
ima strah od sloma ima strah od sloma koji je ve¢ doziveo™ (Winnicott, 1963a). To bi
znaCilo da ako dete, adolescent ili odrasli oseti neki od primitivnih strahova (od
dezintegracije, nestajanja, nemanja odnosa izmedu psihe i tela i nemanja orijentacije) to
dozivljava jer je doziveo ekscesivno liSavanje u najranijem periodu koje je dovelo do
diskontinuiteta u doZivljaju selfa, odnosno sopstvenog postojanja. Ulazak u psihozu bi
se u tom slu¢aju razumeo kao uspesan vid odbrane od sloma koji se dogodio tokom faze
holdinga i ¢uvanje pravog selfa od povreda koje bi bile moguce u slucaju izbora puta

zdravlja (Winnicott, 1967Db).

Na kraju bih se jos malo zadrzala na procesu neuspelog ogledanja kada dete na
licu majke vidi njeno raspolozenje ili njene mehanizme odbrane umesto svojih

(Winnicott, 1967b, 1971), kao Sto se deSava tokom formiranja nesigurnih obrazaca
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vezanosti. Vinikot istiCe da dete tada pokusava da nade druge nacine da bi dobilo
reakciju iz sredine, a neuspesi na tom putu vode atrofiji kreativnost. Neke bebe
nastavljaju da proucavaju objekat u ogledalu traze¢i neko znacenje koje bi mogle da
osete. Druge traze predvidljive obrasce reagovanja lica na osnovu kojeg ¢e moéi da
prepoznaju momente za spontanost i momente kada treba da sakriju pravi self.
Sumirajuéi, Vinikot istice da ,.kada majcino lice ne uzvraca, onda je ogledalo stvar,

nesto u Sta se gleda, ali u koju pogled ne prodire®.

Kada govorimo o mentalnim poremecajima i odstupanjima u razvoju vezanosti,
mozemo se osvrnuti na podelu koju je Kohut (1977) izlozio u svojoj knjizi a koja
podrazumeva nesazrevanje grandiozne i idealizujuce slike kao osnovu narcistickog
poremecaja licnosti. Ukoliko je, pak, do neempati¢nog odgovora doslo ranije i time bio
onemogucen proces preobrazavajuce transformacije i stvaranje kohezivnih narcistickih
predstava, prema Kohutovom videnju, tada dolazi do razvoja psihoze i grani¢nog
poremecaja liCnosti. Neuroti¢ne poremecaje je povezao sa ekscesivnim neempaticnim
stimulisanjem deteta. Vinikot je patologiju podelio u odnosu na nivo celovitosti selfa
(Winnicott, 1954). Tako je izdvojio pacijente sa celovitim selfom koji imaju problem sa
interpersonalnim odnosima, potom one u kojih je celovitost tek pocela da se pojavljuje
ali nije doSlo do zdruzivanja ljubavi i mrznje, i tre¢u grupu pacijenata medu kojima ne
postoji dozivljaj vremensko-prostornog kontinuiteta selfa, usled ranog naruSavanja
holdinga. U drugoj grupi je do povrede doslo tokom faze izgradnje ,,kapaciteta za brigu®
(Winnicott, 1965) ili u depresivnoj poziciji (Klein, 1935), ali ¢u se ovim grupom nesto
kasnije detaljnije baviti jer je od posebne vaznosti za temu ove studije. U naredna dva
potpoglavlja bi¢e prikazani empirijski nalazi upravo o vezanosti i mentalizaciji u
klini¢kim populacijama. Nakon toga ¢u detaljnije obraditi ekstremno negativno iskustvo
deteta u odnosu s roditeljem, odnosno ranu traumatizaciju, koja je ujedno i jedan od
najvaznijih pojmova za ovaj rad, kao i njen odnos sa vezano$¢u i mentalizacijom, uticaj

na razvoj selfa, a potom i na pojavu poslednjeg vaznog fenomena - delinkvencije.
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4.1 Empirijski podaci o vezanosti u klini¢kim populacijama

Na pocetku, vazno je naglasiti da nesigurna vezanost sama po sebi nije poremecaj, niti
da postojanje sigurnog obrasca podrazumeva pozitivno mentalno zdravlje (Dozier,
Stowall-McClough, Albus, 2008). Kvalitet vezanosti pre treba shvatiti kao vazan faktor
koji u interakciji s drugim bioloskim, socijalnim i psiholoskim karakteristikama moze
da doprinese kvalitetu mentalnog zdravlja. Takode, treba ista¢i da brojne Zzivotne
okolnosti, poput sigurno vezanog partnera ili posvecenosti novom poslu, kao i iskustvo
psihoterapije, mogu da u¢ine da mnogi adolescenti i odrasle osobe predu iz nesigurnih u

sigurni obrazac (Allen & Fonagy, 2006).

Od samog pocetka, Bolbi je svoju teoriju vezanosti doveo u usku vezu s
odrZanjem mentalnog zdravlja (Bretherton & Munholland, 2008), a kasnija istraZzivanja
su tu hipotezu i potvrdila. Naime, u populaciji ljudi bez mentalnih poremec¢aja dominira
sigurni obrazac (58%) dok su u klini¢kim populacijama znatno ¢es¢i neki od nesigurnih
(43% bojazljivi, 23% odbacujuci i 13% preokupirani) (Bakermans-Kranenburg & van
Ijzendoorn, 2009). Specificnije, preokupirani obrazac je znatno c¢eS¢i u grupi
internalizuju¢ih poremecaja, odbacuju¢i u grupi ekternalizujuéih, dok je bojazljivi
obrazac znatno ucestaliji u osoba s tezim mentalnim poremecajima, poput psihoza i
grani¢nih poremecaja li¢nosti (Fonagy et al., 1996). Na adolescentskom uzrastu nadeni
su sliéni trendovi, gde se velika ucestalost dezorganizovanog/bojazljivog belezi u
klinickim populacijama (Wallis, & Steele, 2001), dok su preostala dva nesigurna
obrasca ¢e$¢i medu osobama sa problemima u psihosocijalnom funkcionisanju (prema
Allen, 2008).

Zanimljivo je da medu adolescentima raspodela preokupiranog i odbacujuceg
obrasca po kategorijama poremecaja nije tako jasna kao medu odraslima. Dosadasnji
zakljucci su da u okolnostima koje su nejasne, gde su odnosi isprepletani ili figura
vezanosti pasivna, preokupirano vezani adolescenti ¢e CeSc¢e ispoljavati internalizujuce
poremecaje, dok ¢e u situacijama kada su njihove potrebe neispunjene (kada su
ignorisane ili nema finansijskih uslova da se ispune) ispoljavati ¢eS¢e eksternalizujuce
probleme u ponaSanju (npr. upotreba psihoaktivnih supstanci, promiskuitet,
antisocijalno ponasanje). Ovakva ponaSanja mogla bi se tumaciti i kao ekstremni nacini

da preokupirano vezani adolescent dobije reakciju figure vezanosti (Allen, 2008).
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Odbacujuée vezani adolescenti su skloniji eksternalizuju¢im poremecajima, Cija je
moguca strategija da odvlace paznju svih sa odnosa vezanosti (Rosentein & Horowitz,
1996).

4.2 Empirijski podaci o mentalizaciji u klini¢kim populacijama

Mentalizacija ovako definisana je u poredenju sa vezanoS$¢u relativno nov konstrukt i
razumljivo je da iza nje stoji 1 manji broj klinic¢kih studija. Medutim, mozemo reci da se
vrlo jasno izdvojila veza niske mentalizacije i grani¢nog poremecaja licnosti (Fonagy &
Bateman, 2007, 2008; Fonagy & Luyten, 2009), te i da se ona pokazala kao medijator
veze izmedu traume i grani¢nog poremecaja (Chiesa & Fonagy, 2014). Na osnovu
slicnih istrazivanja je osmisSljen i novi psihoterapijski metod usmeren na razvoj
refleksivne funkcije (The Mentalization-Based Treatment, MBT, Allen & Fonagy,
2006), koji se pokazao kao posebno uspesan u radu sa osoba s grani¢nim i
antisocijalnim poremecajem (Bateman & Fonagy, 2008b, 2010). Studije su takode
ukazale na sniZzenu mentalizaciju na uzorcima osoba sa depresijom (Fischer-Kern, Tmej,
Kapusta, Naderer, Leithner-Dziubas, Lo6ffler-Stastka, & Springer-Kremser, 2007),
poremecajima ishrane (na primer, Kuipers & Bekker, 2012; Rothschild-Yakar, Levy-
Shiff, Fridman-Balaban, Gur, & Stein, 2010) ili shizofrenijom (Chung, Barch, & Strube,
2014). Kona¢no i MBT se pokazao uspeSnim u radu sa adolescentima sklonim
samopovredivanju (Rossouw & Fonagy, 2012), roditeljima zavisnim od psihoaktivnih
supstanci (Soderstrom & Skarderud, 2009) i osobama obolelim od shizofrenije (Brent &
Fonagy, 2014).
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5. Trauma

5.1 Definicija pojma i vrste traume

Sta u psihologiji podrazumevamo pod pojmom trauma? Prema DSM V definiciji (APA,
2013), traumatsko iskustvo podrazumeva izloZzenost osobe smrti, teSkim povredama ili
seksualnom nasilju, bilo da su u pitanju stvarni dogadaji ili pretnje. Izdvajaju se Cetiri
vida izlozenosti traumi: 1. direktno iskustvo traumatskog dogadaja, 2. prisustvovanje
traumatskom dogadaju koji dozivljava druga osoba, 3. saznanje o traumi koju je iskusio
¢lan porodice i blizak prijatelj 1 4. slusanje iz prve ruke o teSkim detaljima vezanim za
traumatsko iskustvo neke osobe. Kao posledice traume navode se osecanja uzasa,
bespomocnosti 1 besmisla, te poremecaji u funkcionisanju u socijalnim odnosima, na

poslu i drugim vaznim segmentima Zivota (APA, 2013)°.

U psiholoskim radovima kao podtipovi traume najcesce se izdvajaju seksualno,
fizicko 1 emocionalno zlostavljanje i zanemarivanje (Gerdner & Allgulander, 2009).
Seksualno zlostavljanje podrazumeva svaki oblik seksualnog kontakta s detetom, koji
moze 1 ne mora ukljucivati dodirivanje i seksualnu eksploataciju. U fizicko zlostavljanje
spadaju sve akcije usmerene protiv deteta Cije su posledice telesne povrede ili bolest i
drugi medicinski znac¢ajni simptomi. Emocionalno ili psiholosko zlostavljanje se odnosi
na aktivnosti koje negativno uti¢u na decji emocionalni i intelektualni razvoj, dovode do
niskog samopoStovanja, straha, problema u odnosima i osecaja da nije voljeno. Pod
zanemarivanjem autori podrazumevaju situacije u kojim dete ne dobija negu ili je dobija
ispod prihvacenih standarda zajednice. Ono moze biti fizicko (nedostatak hrane ili

odece) i emocionalno (odsustvo emocionalne paznje).

Klinickim opservacijama izdvojene su neke od najc¢es¢ih karakteristika
traumatizovane dece koje su povezane sa njihovim daljim razvojem i funkcionisanjem:
1. Ziva, intruzivna 1 ponavljana secanja na traumatski dogadaj, 2. repetitivna ponasanja,
3. pojacani strahovi i 4. promena stavova i odnosa prema ljudima, zivotu i buduénosti
(Terr, 1991). Poslednjih godina sve su ceSée studije koje se bave hemijskim,
anatomskim 1 strukturalnim promenama u mozgu usled traume koje bi mogle pomo¢i u

razumevanju disfunkcionalnog odgovora na stres, hiperpobudenost, poremecaje u paznji

5 Rezultati istraZivanja prikazani su u narednom poglavlju.

33



1 koncentraciji, iritabilnost, anksioznost i impulsivnost medu decom i adolescentima

(Diseth, 2005).

Posebno se traumatska iskustva u kojima je sam roditelj ili staratelj taj koji je
nasilan smatraju narocito teskim i preplavljuju¢im jer sa sobom nose osecaj izdaje
poverenja — ,,onaj na koga se oslanjam me je povredio ili me nije zaStitio, ¢ime je
izneverio i mene i svoju ulogu“ (Freyd, DePrince, & Gleaves, 2007). Neki nalazi
ukazuju da su cak polovina adolescenata iz opste populacije i dve trecine iz
psihijatrijske ili zatvorske Zrtve upravo ove vrste nasilja ili zanemarivanja (prema Ford,
Chapman, Mack, & Pearson, 2006).

5.2 Vezanost i mentalizacija u razumevanju uticaja traume na psiholoski
razvoj i mentalno zdravlje

Trauma je i u istrazivanjima prepoznata kao jedan od najvaznijih faktora rizika za
mentalno zdravlje, za poremecaje poput depresije i anksioznosti (Nanni, Uher, &
Danese, 2012; Wessel, Meeren, Peeters, Arntz, & Merckelbach, 2001), zloupotrebe
supstanci (Wilsnack, Vogeltanz, Klassen, & Harris, 1997), shizofrenije (Matheson,
Shepherd, Pinchbeck, Laurens, & Carr, 2013) ili konverzivnog poremecaja (Sar, Akyuz,
Kundakgei, Kiziltan, & Dogan, 2004). Takode, pokazalo se da osobe koje su ranije
dozivele traumu ¢esce (ponovo) bivaju traumatizovane, ¢e$ce se samopovreduju i imaju
vise pokuSaja suicida (Terr, 1991), te da adolescenti i odrasli koji su preziveli razlicite
oblike zlostavljanja u detinjstvu pokazuju brojne probleme u emocionalnom,
kognitivnom i socijalnom funkcionisanju u svakodnevnom zivotu (Boney-McCoy, &
Finkelhor, 1995; van der Kolk, Roth, Pelcovitz, Sunday, & Spinazzola, 2005). lako je
uloga traume u dec¢jem dobu slabije ispitivana nego medu odraslima, nalazi ukazuju na
to da medu traumatizovanom decom postoji veca ucestalost PTSP (Servan-Schreiber,
Lin, & Birmaher, 1998), kao i drugih poremecaja poput depresije, poremecaja li¢nosti,
anksioznih poremecaja, poremecaja ishrane i zloupotrebe supstanci (prema Fortier,
DiLillo, Messman-Moore, Peugh, DeNardi, & Gaffey, 2009). Nasilje u porodici je i
medu decom mladom od pet godina povezano kako sa internalizuju¢im, tako i sa
eksternalizuju¢im poremecajima (Briggs-Gowan, Carter, Clark, Augustyn, McCarthy, &

Ford, 2010). Takode, do 60% dece koja su prezivela seksualno zlostavljanje pokazuju
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srednje do izrazite simptome psihopatologije, a treina depresivne simptome ili

eksternalizuju¢e poremecaje (Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016).

Kako se ovakvi nalazi mogu klini¢ki razumeti, oslanjajuc¢i se na prethodno
iznete psihoanaliticke teorije o povezanosti vezanosti i mentalizacije sa mentalnim
poremecajima? Pocela bih od psihoanalitickog shvatanja da traumatizaciju karakteriSe
preplavljenost ega i duboko osecanje bespomocnosti. Ona podrazumeva dva
medupovezana aspekta: disfunkciju veze izmedu psihe i tela 1 unutrasnji slom u odnosu
na empatijskog drugog (Varvin, 2007). Prvi se odnosi na nesposobnost mozga da
simboliSe emocionalno iskustvo, a drugi na nemoguénost koriS¢enja drugog u svrhu
regulacije afekta. Cini mi se da se analogija opisanih procesa sa mentalizacijom i
vezano$¢u jasno uocava. Dalju diskusiju pocela bih razmatraju¢i aspekt odnosa
vezanosti i mentalizacije koji je do sada samo pomenut, ali nije detaljnije razmatran.
Naime, ve¢ sam se osvrtala na nalaze studija neuro nauka da zone u mozgu koje
posreduju vezanost istovremeno smanjuju aktivnost u regionima zaduzenim za socijalno
sudenje 1 mentalizaciju (Bartels & Zeki, 2004). Posmatrano iz ugla evolutivne teorije,
potreba za mentalizacijom izraZzena je u kontekstu borbi sa drugim ljudima, vrstama ili
prirodom za opstanak. U odnosu vezanosti nema intenzivne potrebe za psiholoskim
modelima koji bi omoguc¢ili razumevanje i predikciju ponasanja drugog jer je upravo u
njegovoj osnovi pretpostavka da je figura vezanosti bezopasna i da obezbeduje i
pozitivno uti¢e na rast i razvoj (Fonagy & Target, 2008). Posledica toga je i da ni dete, a

ni odrasli, nikad do kraja ne moZe da razume um figure vezanosti.

Ovim pojasnjenjem upravo se uvodi pri¢a o zacaranom krugu trauma-vezanost-
anksioznost koji je predstavljen u sklopu dezorganizovanog obrasca, a odnosi se na
medudejstvo inhibicije mentalizacije i1 hiperaktivacije sistema vezanosti. Potreba za
figurom vezanosti koja je ujedno 1 nasilnik povecava verovatnocu produzetka i
eskalacije nasilja. U odnosu u kom je roditelj nasilan, proces ogledanja Cesto biva
potpuno onemogucen, a i kada do njega dode, dete vidi samo oseéanja roditelja i biva
dodatno uznemireno i zastraSeno (Fonagy, 2004), te onemoguceno da razume sebe, Sto
dovodi do difuzije identiteta i disocijacije (Fonagy & Target, 2008). FunkcioniSuéi na
nivou ekvivalencija realnosti i unutrasnjih stanja, dete druge, a samim tim i nasilnika,

tumaci kao deo sebe, $to u neku ruku odgovara procesu identifikacije s agresorom.
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Situacija je posebno dramati¢na imajuci u vidu da je nasiljem obelezena cela porodi¢na
dinamika, te da je iskustvo nedobijanja zastite od drugog roditelja posebno maligno za
deciju psihu (Liberman i Zinah, 2006) i dodatno vodi izbegavanju uma drugih. Kako u
nasilnom odnosu biva isuviSe zastrasujuce baviti se tudim unutrasnjim svetom, jer se
tamo moze nac¢i samo nepodnosljiva mrznja, strah i pretnja, detetovi kapaciteti da misli
o mentalnim stanjima ostaju na prementalizujuéem nivou. Takode je i secanje na traumu
vrlo Zivo $to dovodi u opasnost od ponavljanja traumatizacije iznutra (Fonagy & Target,
2008), te je u tom smislu inhibicija mentalizacije oblik unutradnje adaptacije na

traumatsko iskustvo.

Autori (Fonagy & Target, 2008) isti¢u i drugi vazan aspekt u razumevanju
dejstva traume. Pozivaju se na neuroloSke studije koje pokazuju da su dva sistema
pobudenosti, jedan sa centrom u prefrontalnom korteksu, a drugi u posteriornom i
subkortikalnom, medusobno iskljucivi. To bi znacilo da sa inhibicijom mentalizacije u
susretu s traumom dolazi do aktivacije drugog sistema pobudenosti koji je odgovoran za
automatske 1 motoricke funkcije. Pacijenti ovaj proces Cesto i dozivljavaju kao naglo
prebacivanje u drugaciji oblik funkcionisanja nad kojim nemaju kontrolu, Koji
podrazumeva fizicko rasterecenje i nemoguénost misljenja i razgovora o unutraSnjem

svetu.

Konacno, tre¢i klinicki aspekt u vezi je sa procesom projektivne identifikacije
(Bion, 1962) i opisanom Vinikotovom razvojnom teorijom (1956a). Nekoliko puta sam
istakla vaznost fenomena dovoljno dobre majke i postepenog izlaganja roditeljskim
greSkama (Winnicott, 1965) i optimalne frustracije (Kohut, 1972, 1999), a i sam Bolbi
(1969, 1973, 1980) je isticao vaznost nesavrSsenog ali dovoljno pouzdanog i
predvidljivog odgovaranja na detetove potrebe u cilju omogucavanja daljeg razvoja —
izgradnje celovitog i zasebnog selfa, sistema vezanosti i sl. Velike i ponavljane greske, a
u kontekstu ove price, traume, uticu na dozivljaj koherentnosti selfa. Naime, ako se
internalizacija objekta deSava pre nego Sto je doSlo do odvajanja selfa iz inicijalnog
dozivljaja jedinstva s majkom, oni ne postaju unutras$nji objekti ve¢ srzni delovi samog
selfa. Kako je proces ogledanja i kontejniranja u nasilnom odnosu onemogucen, dete
biva primorano da u reprezentaciju sebe integriSe strani, neosmisljeni i nementalizovani

objekat (Fonagy & Target, 2008). Diskontinuitet u dozivljaju koherentnosti selfa koji bi
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u obicajenim okolnostima bio nadomeS¢en mentalizacijom, u slu€aju traume ostaje
prisutan, a kao deo selfa ostaje internalizovan zastrasuju¢ roditelj. Fonagi i Tarze isticu
neizdrzivu psihicku patnju kojoj je traumatizovana osoba izloZena kada njen self oseca
da je napadnut iznutra, kada je preplavljena doZivljajem da je i sama loSa, a nema
moguénost da dobije utehu od drugih. Na nivou funkcionisanja koji podrazumeva
nerazlikovanje fantazije od realnosti, dozivljaj da je loSa, osoba prevodi u loSu akciju,
Sto bi u skladu sa teleoloskim nivoom prementalizuju¢eg funkcionisanja moglo da
podrazumeva i autodestrukciju i napad na druge. Posmatrano s aspekta projektivne
identifikacije (Bion, 1962), izmeStanje nepodnosljivih delova selfa u spoljasnje objekte i
dozivljaj njih kao lo$ih i pretecih predstavlja nacin da se traumatizovana osoba ili dete
izbori sa psihi¢kim bolom. Psihodinamika se oslikava i na ponaSanju, te dete moze
ispoljavati bes, agresivnost i preteranu potrebu za kontrolom, $to moZe dodatno
provocirati nasilnika, ali i druge ljude izvan porodi¢nog konteksta da ga povrede i
retraumatizuju, ¢ak i dosta godina kasnije (Fonagy & Target, 2008). Na kraju, i
neophodnost projektivne identifikacije u svrhu psiholoSkog prezivljavanja pojacava
potrebu za drugima, S§to iznova otvara zaarani krug, inhibiciju mentalizacije i

nemogucnost sagledavanja drugih alternativa.

Cini mi se da se nazire i prostor za pojavu i medusobni odnos predstavljenih
fenomena sa poslednjim vaznim za ovu studiju — delinkvencijom. U narednim
pododeljcima ¢u prvo kratko predstaviti empirijske nalaze o povezanosti traume sa
vezano$¢u 1 mentalizacijom, koja je do sada teorijski razmatrana, a potom i traume sa
prestupnistvom, da bih u narednim poglavljima prvo detaljno predstavila pojam

delinkvencije, a onda konacno i teoriju o medusobnom odnosu svih ovih fenomena.

5.2.1 Empirijski podaci o vezanosti u grupama traumatizovanih

Pretragom literature brzo se stice uvid u veliku istraZzivanost odnosa izmedu vezanosti i
traume. Meta-analiticka studija iz 2010. godine pokazala je da su: 1. deca koja su Zivela
u uslovima povecanog rizika od maltretiranja bila znacajno rede klasifikovana kao
sigurna, a ¢eS¢e kao dezorganizovana u poredenju sa decom iz porodica sa niskim
rizikom, 2. deca koja su dozivela nasilje znacajno rede bila sigurna, a cesce
dezorganizovana u poredenju sa grupom koja je bila u visokom riziku i 3. da su izostale

razlike izmedu dece koja su izlozena socio-ekonomskim rizicima i traumatizovanih
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vrdnjaka (Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg, & Van ljzendoorn, 2010). Pre toga je u
meta-analizi 80 studija sprovedenih do 2000. godine pokazano da se u populaciji
traumatizovanih dezorganizovani obrazac dobija tri puta ¢eS¢e nego u opstoj (Van
ljzendoorn, Schuengel, & Bakermans—Kranenburg, 1999). U skladu sa ovima su i nalazi
istrazivanja u kojima su koris¢ene mere Samoprocene, a u kojima je dobijena
povezanost nesigurnih dimenzija vezanosti i traume (na primer, Dieperink, Leskela,
Thuras & Engdahl, 2001). Nesigurni obrasci, a pre svega dezorganizovani, povezani su i
sa post-traumatskim stresnim poremecajem i brojem ispoljenih simptoma (na primer,
O'Connor, & Elklit, 2008). Konacno, zanimljiv je i nalaz o negativhom radnom modelu
sebe kao delimicnom medijatoru veze nasilja u partnerskim odnosima i PTSP, kao i
seksualnog zlostavljanja i PTSP, dok se negativni radni model drugog nije pokazao kao

znacajni medijator, iako je bio u vezi sa PTSP (Sandberg, Suess, & Heaton, 2010).

5.2.2 Empirijski podaci o mentalizaciji u grupama traumatizovanih

Za ovaj rad su posebno relevantna i istrazivanja o mentalizaciji u grupama
traumatizovanih, a uvidom u dostupne baze sa literaturom vidimo da su ona vrlo retka.
Ista grupa autora izveStava o dve studije koje pokazuju da je niza mentalizacija u vezi sa
iskustvom seksualnog zlostavljanja (Ensink, Berthelot, Bernazzani, Normandin, &
Fonagy, 2014; Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016). Takode su pokazali i da
deca koju je ¢lan porodice seksualno zlostavljao imaju nizu mentalizaciju od onih koja
su traumu doZivela u odnosu sa nepoznatom osobom (Ensink, Normandin, Target,
Fonagy, Sabourin, & Berthelot, 2015). Empirijsku potvrdu o povezanosti traume i
mentalizacije pruzaju i studije efekata , Tretmana zasnovanog na mentalizaciji“ u
grupama osoba sa PTSP (Allen, Fonagy, & Bateman, 2010; Palgi, Palgi, Ben-Ezra, &
Shrira, 2014). Na kraju, posredne podatke dobijamo i iz studija sa specifi¢nim klinickim
uzorcima za koje je karakteristicno CeS¢e iskustvo ranih trauma 1 niza mentalizacija

(Chung, Barch, & Strube, 2014; Fonagy & Bateman, 2007).
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5.3 Trauma i delinkvencija

Povezanost rane traume i delinkvencije u adolescentskom dobu podatak je oko kog se
slaze najveci broj autora iz razlicitih oblasti 1 paradigmi, kao 1 iz razliCitih delova sveta
(na primer, Abram, Teplin, Charles, Longworth, McClelland, & Dulcan, 2004;
Chesney-Lind, 2002; Huang, G., Zhang, Momartin, Cao, & Zhao, 2006; Moffitt, 2001;
Van lJzendoorn, 1995). Procenjena ucestalost traume medu delinkventima varira u
zavisnosti od tipa uzorka i vrste primenjene metodologije, ali bismo mogli da
zaklju¢imo da se pojedini oblici fizickog, psihic¢kog i emocionalnog zlostavljanja ili
zanemarivanja, teSkih nesre¢a i gubitaka beleZze u oko 80% maloletnih prestupnika
(Fonagy, Target, Steele, Steele, Leigh, Levinson, & Kennedy, 1997). Dodatno, u
polovini ispitivanih delinkvenata dijagnostifikovan je i PTSP (Steiner, Garcia &
Matthews, 1997). Ipak autori se slazu da ne mozemo govoriti o direktnoj uzro¢no-
posledi¢noj vezi jer tek jedna Cetvrtina dece s traumom postanu delinkventi, dok tri
Cetvrtine nikada ne pokazu antisocijalno ponasanje (Fonagy, Target, Steele, Steele,
Leigh, Levinson, & Kennedy, 1997). Stavise, zna¢ajan procenat traumatizovane dece i
adolescenata ¢e svoju agresiju pre usmeriti ka sebi nego ka drugome (Kempton, &
Forehand, 1992). Posledi¢no, u oblasti kriminologije bavljenje moguc¢im zastitnim i
faktorima rizika predstavlja vrlo aktuelan i vaZan zadatak kako bi se obezbedili

najefikasniji i efektniji tretmani i preventivni programi.
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6. Maloletni¢ko prestupnistvo
6.1 Maloletnicko prestupnistvo ili delinkvencija — definicija pojma

Delinkvencija ili maloletnicko prestupnistvo, kao termini koji dolaze iz pravnickog
diskursa, podrazumevaju ¢injenje prestupa koji bi bili kaznjivi zakonom u slu¢aju da ih
je izvrsila odrasla osoba (npr. krada i ubistvo), kao 1 ponasanja koja se smatraju
zabranjenim u de¢jem, ali ne i u odraslom dobu, poput voZnje automobila ili bezanja od
kuce (Jovasevi¢, 2006). Neretko se desava da se u nau¢nim radovima ova dva pojma ne
razlikuju od psiholoskih kategorija, poput poremecaja ponasanja ili antisocijalnog

poremecaja licnosti, od kojih bi trebalo da se jasno razgranice.

Prema DSM-V Kklasifikaciji mentalnih poremecaja (APA, 2013), poremecaj
ponaSanja ljudi karakteriSe ponavljano i trajno ispoljavanje obrazaca antisocijalnog,
agresivnog i izazivackog ponasanja ¢ime se krSe osnovna prava drugih ili za uzrast
primerene norme i socijalna pravila. Preterane tuce i zastraSivanja, surovost prema
drugim ljudima ili Zivotinjama, Zestoka destruktivnost prema imovini, podmetanje
pozara, krade, ponavljano laganje, izostajanje iz Skole 1 bezanje od kuce, neobicno teski
1 Cesti napadi besa, prkosno provokativno ponasanje i stalna neposlusnost, predstavljaju
primere ponaSanja na kojima se zasniva dijagnoza poremecaja ponaSanja. Razlikovanje
od prestupni¢kog ponasanja vidimo u dodatnom uslovu za postavljanje dijagnoze, a koji
glasi: ,izolovane antisocijalne ili kriminalne radnje nisu same po sebi osnhova za
dijagnozu, koja podrazumeva trajnije obrasce ponasanja” (APA, 2013). Takode, podaci
ukazuju da znac€ajan procenat maloletnih prestupnika ima dijagnostifikovan i poremecaj
ponasanja, kao 1 da poremecaji ponaSanja u ranom detinjstvu predstavljaju faktor rizika

za kasnija kriminalna dela, ali taj uticaj nije stoprocentan (Fonagy et al, 1997).

Antisocijalni poremecaj li¢nosti, pak, predstavlja dijagnosticku kategoriju
primarno rezervisanu za odrasle koji su ispoljavali poremecaje ponasanja kao deca i/ili
kao adolescenti i nastavljaju s ozbiljnim krsenjem zakona i na odraslom uzrastu (APA,
2013). Kao i u slu¢aju poremecaja ponasanja, mnogi maloletni prestupnici u odraslom
dobu ne zadovoljavaju kriterijume za poremecaj licnosti, niti je u svih osoba s
antisocijalnim poremecajem zabelezeno kriminalno ponaSanje u adolescenciji (Fonagy

et al, 1997). Maloletni¢ko prestupniStvo se stoga samo donekle preklapa s ranije
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opisanim psiholoSkim fenomenima i ne moze se njima objasniti, tim pre jer istrazivanja
ukazuju na njihove razlicite karakteristike i razvojne putanje (prema Hoeve, Stams, Van
der Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012). Stoga, ostaje pretpostavka da u grupi
maloletnih prestupnika postoje odredene psiholoske specificnosti koje su doprinele da
(drasti¢no) predu granicu zakona i drustveno odobrenog ponasanja. Kako bismo bolje
razumeli status ispitanika, okolnosti i kontekst ispitivanja, te domet i mogucnosti
prakticnih implikacija, bi¢e prikazan 1 kratak uvid u pravni aspekt fenomena
delinkvencije. Detaljan pregled i analiza trenutnog stanja u institucijama za maloletne
prestupnike i mogucénost njihove reintegracije iz socio-psiholosko-pravnog ugla dat je u

ranijim izveStajima (na primer, Stevanovi¢, Batricevi¢, & Proti¢, 2016)

6.1.1 Pravo Republike Srbije i maloletnicko prestupnistvo
Vazeci nacionalni pravni okvir za pokretanje 1 vodenje postupka prema maloletnicima
uciniocima krivi¢nih dela, odredivanje vaspitnih naloga, izricanje i izvrSenje krivicnih
sankcija prema maloletnicima i postinstitucionalni tretman maloletnika u Republici
Srbiji ¢ini nekoliko zakonskih i podzakonskih akata®. Prema Zakonu o maloletnim
uciniocima kriviénih dela i kriviénopravnoj zastiti maloletnih lica (u daljem tekstu:
ZOMUKD), maloletnikom se smatra osoba koja je u vreme izvrSenja krivicnog dela
navrsila 14, a nije navrSila 18 godina, pri ¢emu je mladi maloletnik osoba koja je u
vreme izvrSenja krivicnog dela navrsila 14, a nije navrSila 16 godina, dok je stariji
maloletnik osoba koja je u vreme izvrSenja krivicnog dela navrsila 16 godina. Odredbe
ZOMUKD-a se primenjuju pod odredenim uslovima i na mlade punoletne osobe, koje
su u vreme izvrSenja krivicnog dela navrsile 18, a u vreme sudenja nisu navrsile 21

godinu.

Adolescentima sud moze izre¢i neku od slede¢ih mera: 1. vaspitni nalog, 2.
vaspitna mera i 3. kazna maloletniCkog zatvora i mere bezbednosti. U slucaju vaspitnih

naloga ne pokrece se ili se obustavlja krivi¢ni postupak, a propisuju se kada postoji

6Zakon o maloletnim u¢iniocima krivi¢nih dela i kriviénopravnoj zastiti maloletnih lica, Sluzbeni glasnik
RS, br. 85/2005; Zakon o socijalnoj zastiti, Sluzbeni glasnik RS, br. 24/2011.; Zakon o izvrSenju krivi¢nih
sankcija, Sluzbeni glasnik RS, br. 55/2014.; Krivi¢ni zakonik, Sluzbeni glasnik RS, br. 85/2005, 88/2005,
107/2005, 72/2009, 111/2009, 121/2012, 104/2013 i 108/2014.; Zakonik o krivicnom postupku, Sluzbeni
glasnik RS, br. 72/2011, 101/2011, 121/2012, 32/2013, 45/2013 i 55/2014; ®Pravilnik o izvrienju
vaspitnih mera posebnih obaveza, Sluzbeni glasnik RS, br.94/2006; Pravilnik o kuénom redu vaspitno-
popravnog doma, Sluzbeni glasnik RS, br. 71/2006.
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priznanje krivicnog dela i ose¢aj odgovornosti prema Zrtvi. Naj¢es¢i vaspitni nalozi su:
izvinjenje i naknada Zrtvi, redovno pohadanje Skole, humanitarni rad, odvikavanje od
zavisnosti i uklju¢ivanje u psiholoski tretman u okviru akreditovanih institucija. U
vaspitne mere spadaju: 1. mere upozorenja i usmeravanja, 2. mere pojacanog nadzora
nekog organa starateljstva i 3. zavodske mere. Sud izrice zavodske mere, odnosno meru
upucivanja u vaspitno-popravni dom, maloletniku za kojeg se smatra da je neophodno
izdvajanje iz dotadasnje sredine i da stru¢na lica treba da mu pruze dodatnu pomo¢,
pojacan nadzora 1 posebne programe vaspitavanja. Pri odlucivanju da li ¢e izre¢i ovu
poremecaja ponaSanja, tezinu i prirodu ucinjenog krivicnog dela i da li je prema
maloletniku ranije bila izreCena neka krivicna ili prekrSajna sankcija (prema
ZOMUKD). U vaspitno-popravnom domu maloletnik ostaje najmanje 6 meseci, a
najvise 4 godine (ili do navrSene 23 godine Zivota), s tim da sud svakih 6 meseci
razmatra da li postoje osnovi za obustavu izvrSenja mere ili za njenu zamenu drugom
vaspitnom merom. Zavodska mera upucivanja u vaspitno-popravni dom izrecena
devojkama izvrSava se u Zenskom odeljenju vaspitno-popravnog doma. Punoletna osoba
kojoj je izreCena vaspitna mera, kao i maloletnik koji u vaspitno-popravhom domu
postane punoletan, smeStaju se u posebno odeljenje vaspitno-popravnog doma (prema
ZOMUKD).

Prilikom dolaska maloletnika u vaspitno-popravni dom najpre se utvrduje
njegov identitet, zatim sledi lekarski pregled, a potom ispitivanje li¢nosti u posebnom
odeljenju vaspitno-popravnog doma radi odredivanja programa postupanja. Ovo
ispitivanje moze trajati najduze do trideset dana. Pojedina¢ni program postupanja sa
maloletnikom pravi struéni tim vaspitno-popravnog doma. Nakon boravka na
prijemnom odeljenju, maloletnik se rasporeduje u vaspitnu grupu koja se formira prema
uzrastu, nivou zrelosti, drugim li¢nim svojstvima maloletnika, kao i odredenom
programu postupanja, u cilju primene istovrsnih vaspitnih postupaka i uticaja. Vaspitna
grupa ima najvise deset maloletnika i posebnog vaspitaca (prema ZOMUKD), medutim

u praksi se ovaj broj Cesto prede.

Maloletniku koji se dobro vlada i zalaze na radu upravnik vaspitno-popravnog
doma moze dodeliti pogodnosti iz ¢lana 129. ZOMUKD-a: 1. proSireno pravo na prijem

poseta, 2. slobodne izlaske iz doma u grad, 3. posete sportskim, kulturnim ili drugim
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prikladnim dogadajima izvan vaspitno-popravnog doma, 4. posete porodici, srodnicima
ili drugim bliskim licima za vreme vikenda i praznika i 5. odsustva iz vaspitno-
popravnog doma do 15 dana. Upravnik moze maloletniku dodeliti i druge pogodnosti

koje povoljno uticu na izvrSenje vaspitne mere.

U domu postoji pet stambenih zajednica - odeljenja u kojima se smeStaju
maloletnici, i to: 1. prijemno odeljenje, u kojem se organizuje prijem maloletnika,
2. opSte odeljenje, u kojem se realizuje opSti program postupanja, 3. odeljenje za
intenzivni rad, u kojem se realizuje intenzivni program postupanja, 4. otpusno odeljenje,
u kojem se realizuje otpust maloletnika i 5. Zzensko odeljenje, u kojem se, po pravilu,

realizuju svi planirani programi za maloletnice.

Prilikom otpustanja iz vaspitno-popravnog doma, maloletniku se: 1. predaju
stvari, predmeti i dragocenosti koje su ¢uvane u domu, a maloletnik se razduzuje sa
stvarima koje je koristio, 2. isplac¢uje ustedevina i novac koji je primao tokom izvrSenja
vaspitne mere, 3. obezbeduju sredstva za prevoz do mesta prebivaliSta, odnosno
boravista i1 po potrebi, na predlog vaspitaca vaspitne grupe, jednokratna nov€ana pomoc,
4. bez naknade obezbeduju rublje, odeca i obuca ako nema svoju odecu, a ni sredstva da
je nabavi i 5. urucuje mu se otpusni list, svedocanstvo ili diploma o zavrSenoj skoli,
uverenje o strucnoj osposobljenosti koju je stekao u domu, kao i druga dokumenta

(prema Pravilniku o kuénom redu vaspitno-popravnog doma).

6.2 Statisticki podaci o maloletni¢kom prestupnistvu

Kolika je ucestalost delinkvencije u svetu i kod nas? Krajem dvadesetog veka i u Evropi
i u SAD znacajno raste broj delinkvenata, $to se objaSnjava brojnim socio-kulturno-
ekonomskim promenama u drusStvu i, specificno, medu mladima. Danas, iako neki
podaci kazu da je procenat delinkvenata u padu, on je i dalje znacajan i premasuje
ucestalost maloletnickog prestupnistva s polovine dvadesetog veka (na primer,
Steffensmeier & Allan, 1996). U nasoj zemlji je, pak, najveéi porast zabeleZzen tokom
ratova i sankcija devedesetih, da bi 2000. godine doslo do postepenog pada ucestalosti
prekrSaja, ali porasta ozbiljnosti dela za koja su mladi bivali osudeni (Ljubici¢, 2006).
Prema podacima Republi¢kog zavoda za statistiku, bez podru¢ja Kosova i Metohije, u

2013. godini prema 2648 maloletnih lica izreene su krivicne sankcije, od toga 128
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(4,8%) su bile devojke. Od ukupnog broja, mladi maloletnici su €inili 41,3%. Zavodska

mera izrecena je za 64 mlada i 77 starijih maloletnika.

Kad je u pitanju karakteristi¢ni uzrast za delinkventno ponaSanje, istraZivanja
pokazuju da broj prestupnika raste na uzrastu od 7 do 17 godine i da tada obuhvata
znacajan procenat populacije adolescenata; nakon puberteta, broj prestupnika opada, a
do 28. godine 85% prestupnika prestaje da Cini krivica dela, (Moffitt, 1993). Ovi podaci
ukazuju na posebnu osetljivost adolescentnog perioda za pojavu antisocijalnog
ponaSanja. Nalazi o diskontinuitetu prestupni¢kog ponasanja u veéini slucajeva i, pak, o
odrzavanju istog kada je u pitanju manji broj adolescenata, podstakli su autore da
osmisle razvojnu taksonomiju, koju c¢ine trajno i adolescencijom ograniceno
antisocijalno ponaSanje (Moffitt, 1993). Odnosno, prema toj teoriji, na jednoj razvojnoj
stazi su deca koja pokazuju hroni¢no delinkventno ponaSanje, koje se pojavilo na
sasvim ranom uzrastu i opstaje i u odraslom dobu. Tezina prekrSaja raste s uzrastom: od
tuca na trogodiSnjem uzrastu, krada i laganja s deset godina, prodaje droge i krada kola
sa Sesnaest, razbojniStva i silovanja sa dvadeset i pronevere, iznude i zlostavljanja dece
u tridesetim godinama. Na drugoj stazi je znatno veci broj adolescenata koji prestaju s
antisocijalnim ponasanjem oko osamnaeste godine, medutim tezina dela koja su ucinili
do tog uzrasta moze biti i ve¢a u odnosu na vr$njake koji ¢e pokazati perzistentno
kriminalno ponaSanje (Moffitt, 1993). Stoga je same prestupnike u adolescenciji teSko
razvrstati na ove dve grupe putem policijskih dosijea, tj. u odnosu na vrstu prekrsaja.
Razlike medu njima se moraju traZiti u ranom iskustvu u primarnoj porodici, postojanju
neuroloskih ili kognitivnih deficita ili ,,teSkog* temperamenta, ali i u znacenju koje za
pojedinca ima kriminalno ponasSanje. Prolazno antisocijalno ponaSanje prisutno je u
znaCajnom procentu adolescentske populacije danas i najéeS¢e predstavlja fazu
eksperimentisanja, vid protesta, bunta prema odraslima, a opet i inicijacije za ulazak u
njihov svet, kao i ¢in koji bi obezbedio da ih vr$njacka grupa prihvati (Van IJzendoorn,
1997; Moffitt, 1993). Ovi adolescenti su u detinjstvu, ipak, naucili strategije odrzavanja
odnosa s drugima 1 kada procene da veli¢ina nagrade viSe ne opravdava dalje upustanje
u rizik od kazne, u stanju su da pokazu prosocijalno ponasanje i dobiju prihvatanje
okoline. Za razliku od njih, adolescenti s trajnim oblikom antisocijalnog ponaSanja
nemaju izgradene socijalne vestine, kapacitet za empatiju, niti sposobnost samokontrole,

Sto im znatno umanjuje Sanse da dobiju validaciju od vaznih drugih. Oni postiZu slabije
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akademske uspehe, teze se integriSu u zajednicu i ne uspevaju da dobiju dovoljno

podrske 1 motiva da prekinu s prestupnickim ponaSanjem.

6.3 Bio-psiho-socijalne karakteristike delinkvenata

Znacaj fenomena maloletnickog prestupniStva i njegovog tretmana i prevencije ogleda
se 1 u brojnim studijama u okviru razli€itih nau¢nih disciplina i pristupa. Pokusacu da
ovde ukratko sumiram najvaznije nalaze koji opisuju biolosku, socioloSku i psiholosku

podlogu delinkvencije i antisocijalnog ponasanja.

Meta analiza sprovedena na 43 nezavisne studije pokazala je da nasilni¢ko I
antisocijalno ponaSanje prate strukturalne i funkcionalne promene na prefrontalnom
korteksu, koji sluzi za procesiranje informacija, planiranje, samokontrolu i socijalno
rasudivanje, posebno u desnom orbitofrontalnom delu, dorzolateralnom i anterior
cingulatornom korteksu (Yang & Raine, 2009). Druga meta studija pokazala je da oko
30% maloletnih prestupnika ima traumatske povrede glave, kao i da se u tome znacajno
razlikuju od kontrolne grupe (Farrer, Frost, & Hedges, 2013). Posebno su izrazeni
spacijalni i problemi u funkcionisanju memorije medu decom koja rano pokazuju
antisocijalno ponasanje i medu onima koji i nakon adolescencije nastave sa
delinkvencijom (Raine, Moffitt, Caspi, Loeber, Stouthamer-Loeber, & Lynam, 2005).
Konac¢no, i bioloske studije su doprinele boljem razumevanju prirode fenomena
delinkvencije. Analiza 51 istrazivanja blizanaca i usvojenika pokazala je da geneticki
faktori objasSnjavaju oko 41% varijanse, a dok nedeljena sredina, odnosno individualno
iskustvo tokom odrastanja, objaSnjava oko 43% antisocijalnog ponaSanja (Rhee &
Waldman, 2002).

Kada govorimo o mentalnom zdravlju maloletnih prestupnika studije pokazuju
vecu ucestalost ADHD medu delinkventima (Pratt, Cullen, Blevins, Daigle, & Unnever,
2002) 1 poremecaja od kojih su najceS¢i depresija 1 suicidalnost, poremecaj
anksioznosti, poremecaj ponasanja i zavisnosti od supstanci, (na primer, Dixon, Howie,
& Starling, 2004; Fazel, Doll, & Langstrom, 2008; Lyons, Royce Baerger, Quigley,
Erlich, & Griffin, 2001; Morgan & Hawton, 2004; Smith & Saldana, 2013; Vermeiren,
2003), dok cak 50% delinkvenata ispunjava kriterijume za PTSP (Steiner, Garcia, &

Matthews, 1997). Socioloska istrazivanja, pak, delinkvenciju povezuju sa manjim
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stepenom roditeljske kontrole (Costello & Mederer, 2003), slabijom integrisano$¢u u
institucije 1 nedostatkom osecaja pripadnosti (Agnew, 2005), procesom etiketiranja
(Gove & Herb, 1974), negativnim uticajem vr$njacke grupe putem mehanizama
socijalnog ucenja (Moore & Hagedorn, 2001), te sa razli¢itim socio-demografskim
karakteristikama, poput nizeg ekonomskog statusa, slabijeg obrazovanja, Zivota u

velikoj porodici, kriminala medu ¢lanovima porodice i sli¢no (na primer, Agnew, 2005).

U zavisnosti od pristupa i Skole, psiholozi su isticali pojedine crte licnosti, poput
psihopatije (Asscher, van Vugt, Stams, Dekovi¢, Eichelsheim, & Yousfi, 2011),
probleme u moralnom razvoju (Stams, Brugman, Dekovi¢, van Rosmalen, van der Laan,
& Gibbs, 2006), nedovoljno razvijenu empatiju (Jolliffe & Farrington, 2004; Milojevié
& Dimitrijevi¢, 2014) i loSiju sposobnost komunikacije i kontrole afekata (Milojevic,
Altaras Dimitrijevi¢, Jolic Marjanovi¢, & Dimitrijevi¢, 2016). Za ovaj rad posebno su
vazne ranije spominjane psihodinamske teorije razvoja i karakteristike ranog odnosa
roditelj-dete, a njihova veza sa delinkvencijom bi¢e podrobnije prikazana u narednim
poglavljima. Sledece potpoglavlje bavice se jednom od postojecih integrativnih teorija
nastanka 1 odrzavanja maloletnickog prestupnistva, koja se moZe razumeti iz
psihoanalitiCkog ugla i koja sugeriSe nesigurnu vezanost i nizak kapacitet za

mentalizaciju kao medijatore veze traume i antisocijalnog ponasanja.

6.4 Socio-emocionalni modela maloletnickog prestupnistva

Socio-emocionalni model delinkvencije Marinusa Van ljzendorna (1997, prikaz teorije,
nalaza i implikacija moze se na¢i i na srpskom jeziku u Milojevi¢ & Dimitrijevi¢, 2012),
u skladu sa kategorizacijom maloletnickog prestupnistva (Moffitt, 1993), pretpostavlja
dve razvojne putanje koje bi objasnile nastanak trajnog, odnosno na adolescenciju
ograni¢enog antisocijalnog ponaSanja. Prvi model podrazumeva s jedne strane, uticaj
geneticke osnove, najvise kroz ,tezak temperament* deteta, koji mogu da odlikuju
odsustvo straha, hiperaktivnost, impulsivnost i deficit paznje i, s druge strane, istoriju
ranog zlostavljanja i zanemarivanja, Sto za posledicu ima uspostavljanje
dezorganizovanog obrasca vezanosti. Interakcijom dezorganizovanog, rede
izbegavajuceg obrasca, i temperamenta deteta, dolazi do nemoguénosti internalizacije
moralnih normi, $to uz nedostatak samopostovanja i odsustvo socijalne mreze dovodi do

pojave kriminalnog ponaSanja. S tim u vezi, Van ljzendoorn navodi argumente za
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pretpostavljeni uticaj vezanosti na moralno rezonovanje: 1. u sigurnom odnosu
vezanosti, roditelji su ,,podeSeni* na kognitivni nivo deteta, njegove Zelje i potrebe i
stvaraju siguran prostor u kome dete moze da istrazuje bez straha od neuspeha i time
postane prijem¢ivije za roditeljsko ucenje, 2. sigurno vezana deca imaju u iskustvu
preuzimanje uloga i pozicija druge osobe i svesna su da i njihovi roditelji imaju svoje
ciljeve i potrebe, te da njihovi i roditeljski prioriteti moraju da budu izbalansirani i
uskladeni i 3. moralno rezonovanje koje je nezavisno od pritisaka grupe i postoje¢ih
konvencija, povezano je s postojanjem sigurne baze na koju se moZe osloniti u
situacijama stresa, sposobno$¢u da se bude sam i autonoman u odnosu na misljenje
grupe i postojanjem bazi¢nog poverenja u sebe (Van lJzendoorn & Zwart-Woudstra,
1995). Trajno antisocijalno ponaSanje moze i ne mora biti podstaknuto vrSnja¢kim
pritiskom ili socijalnim kontekstom (npr. siromaStvom). Model nastanka benignijeg i
prolaznog prestupnickog ponaSanja je donekle drugaciji i manje uzima u obzir uticaje
nasleda i temperamenta. Prema ovom modelu, na pocetku je prisutno roditeljsko
odbacivanje i hostilnost, ali ne i zlostavljanje. Ovakvo ponaSanje roditelja s jedne strane
predstavlja prvi model ophodenja prema drugom koji dete dobija, a s druge strane vodi
uspostavljanju izbegavajuceg obrasca vezanosti. U takvom odnosu dolazi do slabijeg
razvoja regulacije afekata, posebno negativnog, slabijeg kapaciteta za empatiju, samo
delimi¢ne izgradnje bazi¢nog poverenja u sebe i druge i do nizeg nivoa moralnog
rezonovanja, $to uz odsustvo drugih izvora sigurne vezanosti moze da dovede do

antisocijalnog ponasanja ograni¢enog na period adolescencije.

Ovaj model je vazan i zato $to pruza pretpostavke zaSto vecina adolescenata ipak
ne ispolji antisocijalno ponasanje, kao $to je receno u uvodnim poglavljima. Neki od
mogucih protektivnih faktora upravo mogu biti sigurna vezanost i visi kapacitet za
mentalizaciju koji bi bili razvijeni kroz iskustvo odnosa izvan primarne porodice. Kroz
dete bi moglo da razvije i drugaciji model ponaSanja koji iskljuCuje agresiju, a
podrazumeva empatiju. Takode, ono bi imalo prilike da razvije odredene moralne
strukture koje bi ga sprecavale da nanosi drugima bol, ¢ak 1 pri susretu s jakim afektom.
Ipak, naredno pitanje koje se namece je Sta Su rezultati istrazivanja na ovu temu.

Sledeca potpoglavlja se upravo time i bave.
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6.4.1 Empirijski podaci o vezanosti prestupnika

O povezanosti odnosa roditelj-dete i delinkvencije, izveStavao je joS Bolbi (1944).
Analizirajuéi zivote 44 maloletna prestupnika koji su osudeni zbog krade, on je uocio
znaCajno ceS¢e odsustvo ili postojanje viSestrukih figura vezanosti tokom njihovog
ranog detinjstva. Dodatno, prikazuju¢i pojedinacne slucajeve isticao je 1 uticaj
hostilnog, odbacuju¢eg, a neretko i nasilnog roditeljstva, na kasnije ispoljavanje
delinkventnog ponasSanja. lIstrazivanja koja su usledila potvrdila su Bolbijeve
pretpostavke. Kada se koristi klasifikacija na sigurni i dva nesigurna obrasca, dobija se
znaCajno veca ucestalost odbacuju¢eg u populaciji adolescenata s poremecajem
ponasanja, a posebno u onih koji su ucinili krivi¢na dela (Deklyen & Greenberg, 2008).
Uvodenjem i ¢etvrtog, dezorganizovanog/nerazresenog u kontekstu traume, znatno veci
procenat maloletnih prestupnika biva svrstan u ovu kategoriju nego njihovi vrsnjaci koji
nisu osudivani (Fonagy et al, 1997). Takode, dezorganizovani obrazac povezan je i s
¢injenjem teSkih prekrSaja, poput ubistava i silovanja u (ranom) odraslom dobu (Fonagy
et al., 1996; Van lJzendoorn et al., 1997). Bitan je i nalaz da je svega pet procenata
sigurno vezanih adolescenata nadeno u uzorku osudenih (Van I[Jzendoorn &

Bakermans-Kranenburg, 1997).

Najpoznatija longitudinalna studija na ovu temu poznatija je kao projekat
»Minesota roditelj-dete (prema Deklyen & Greenberg, 2008). Ukupno 174 dece
samohranih majki praceno je od rodenja do ranog odraslog doba s ciljem da se ispita
odnos vezanosti i psihopatologije. Procena vezanosti je vrSena u vise vremenskih
trenutaka: na uzrastu od 12 i 18 meseci, potom u predskolskom periodu, na pocetku
osnovne Skole, pa u preadolescentskom i adolescentskom dobu. Rezultati su pokazali da
su deca iz visoko rizi¢nih okruzenja koja su ranije pokazala nesigurni obrazac bila pod

znacajno vecim rizikom i da kasnije imaju probleme u ponaSanju i prilagodavanju

U skorije vreme uradena je i meta-analiza na uzorku od preko 55000 ispitanika u
cilju provere jacine efekata izmedu vezanosti i delinkvencije (Hoeve, Stams, Van der
Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012). Glavni rezultati pokazuju: 1. malu do
umerenu jacinu efekta povezanosti nesigurne vezanosti 1 maloletniCkog prestupnistva,
2. da su vece jacine efekata dobijene na mladim uzrastima, 3. da su vece jacine efekata

dobijene kad su kori$¢ene mere roditeljske procene ili vise razlic¢itih metoda, pri cemu je
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u njima fokus bio viSe na opisu odnosa nego na unutra$nji osecaj sigurnosti i radne
modele, kao Sto je slucaj sa AAI ili merama samoprocene i 4. da je jaci efekat dobijen
za vezanost za majku nego za oca, odnosno u sluéajevima kada su dete i roditelj istog
roda nego kada su suprotnog. Vise meta-analiza potvrdilo je i znacajno veéu ucestalost
nesigurnih obrazaca, a posebno dezorganizovanog u grupama dece i adolescenata sa
eksternalizuju¢im poremecajima ponaSanja (Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van
IJzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010; Van ljzendoorn, Schuengel, & Bakermans—
Kranenburg, 1999).

Konac¢no, 1 moj master rad se, takode, bavio emocionalnim karakteristikama
maloletnih prestupnika i bio je jadan od izvora ideja i pravaca ove studije (Milojevic,
2012). Ciljevi tog istrazivanja bili su da se uporede maloletni prestupnici sa mladi¢ima
iz opSte populacije u stilu vezanosti, empatiji i emocionalnoj inteligenciji, kao i da se
provere do tada u Srbiji nekoriS¢eni instrumenti za procenu ovih fenomena, te daju
preporuke za klinicku praksu. Nalazi su pokazali da su ¢ak cCetiri od pet delinkvenata
mogli biti tacno izdvojeni na osnovu skorova na dimenzijama vezanosti, a znacajne

razlike dobijene su i na druga dva procenjivana konstrukta.

6.4.1 Empirijski podaci o mentalizaciji prestupnika

Istrazivanja koja se direktno bave kapacitetom za mentalizaciju medu maloletnim
prestupnicima su ¢ak jo$ reda. U jedinom koje sam pronasla u dostupnim bazama
zabelezena je niza mentalizacija medu mladi¢ima koji su ¢inili krivicna dela nego u
kontrolnoj grupi momaka, kao 1 vece prisustvo antimentalizuju¢ih i prementalizuju¢ih
objasnjenja (Mdller, Falkenstrom, Holmqvist Larsson, & Holmqvist, 2014). Na uzorku
dece pronadena je i veza slabije mentalizacije i eksternalizuju¢ih poremecaja (Ensink,
Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016). Takode, slican zakljucak o niskoj mentalizaciji
kao faktoru rizika za ispoljavanju agresije dobijen je i na uzorku osoba s izrazenim
psihopatskim crtama (Taubner, White, Zimmermann, Fonagy, & Nolte, 2013). Nije
mnogo vecéi broj ni istrazivanja na uzorku odraslih, ali su zakljucci sli¢ni. Levinson 1
Fonagi su pokazali da zatvorenici imaju nize skorove na intervjuu za procenu
mentalizacije nego neosudivane osobe sa i bez dijagnoze poremecaja li¢nosti (Levinson
& Fonagy, 2004), dok je u drugoj studiji dobijeno da prestupnici sa vrlo nasilnim

delima, koji ispunjavaju uslove za antisocijalni poremecaj li¢nosti, imaju niZu
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mentalizaciju od prestupnika bez poremecaja licnosti, a da, pak, obe grupe slabije
mentalizuju od kontrolne (Newbury-Helps, Feigenbaum, & Fonagy, 2016).

6.5 Rodne razlike u maloletnickom prestupnistvu

Rodna disproporcija prikazana u podacima u poglavlju 6.2 u skladu je sa statistikama u
drugim zemljama, a studije pokazuju da razlika u udelu izmedu momaka i devojaka
postaje izraZzenija u korist momaka za teze prestupe i prestupe sa elementima nasilja
(Moffitt, 2001), dok se ova rodna disproporcija kre¢e u obrnutom smeru kada su u
pitanju nenasilna krivi¢na dela poput prostitucije (Gaarder & Belknap, 2002) i bezanja
od kuce (Chesney-Lind & Shelden 1992). Istrazivanja ukazuju na odredene rodne
specificnosti 1 medu drugim kontekstualnim ciniocima krivicnih dela — Zene c¢e
antisocijalno ponaSanje pre ispoljavati nad bliskim ljudima (¢lanovima porodice,
prijateljima, partneru), na poznatim mestima; same kada je u pitanju agresivno delo, a u
grupi ili ¢eS¢e s partnerom kada su u pitanju nenasilni prekrSaji, rede s upotrebom
oruzZja i ¢es¢e uz nanoSenje lakSih telesnih povreda (Steffensmeier & Allan, 1996).
Kona¢no, nalazi pokazuju da je od svih ubistava, rodna razlika u ucestalosti
supruznic¢kih ubistava najmanja, pri ¢emu se kao povod medu Zenama znatno ceSce
pominje Zelja da se prekine dugogodisnje zlostavljanje i maltretiranje, strah za sopstveni
ili Zzivot deteta 1 procena da su sve druge alternative iscrpljene, dok su medu
muskarcima znacajno ucestalija osveta zbog prevare 1 porodi¢ni masakr, koji neretko

prati samoubistvo pocinioca (Dobash, Dobash, Wilson, & Daly, 2011).

| pored ovih razlika koje mogu ukazivati na razli¢itu prirodu i razvojnu putanju
antisocijalnog ponasanja medu mladi¢ima i devojkama, istraZzivanja u oblasti
kriminologije i penologije uglavnom se bave prestupnicima, dok dosta retko svoj fokus
stavljaju na delinkventkinje, o ¢emu sam ve¢ pisala u jednom od prethodnih radova
(Milojevi¢ & Banjac, 2014). Sve viSe autora, medutim, uvida zamku poistoveéivanja
etioloSkih ¢inilaca i faktora uspesnog tretmana medu prestupnicima i prestupnicama.
svetlu razlika u intenzitetu ili nafinu ispoljavanja mehanizama koji dovode do
delinkvencije (Steffensmeier & Allan, 1996; Agnew, 2009). Sta ovo u praksi zna&i?
Autori pretpostavljaju da su odredeni faktori rizika medu devojéicama slabije

zastupljeni i, dodatno, da se one ¢eS¢e susrecu s razli¢itim zaStitnim faktorima - tako se
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istim mehanizmima objasnjava i razvoj delinkvencije i postojece rodne razlike (Agnew,
2009). Na primer, odreden broj istrazivanja (Costello & Mederer, 2003) pokazuje da su
devojCice izlozene vefem stepenu spoljasnje kontrole, kod ku¢e i u skoli, ali i
unutradnje koja se odnosi na njihove usvojene norme i vrednosti, Sto se smatra
svojevrsnim zastitnim faktorom. Osim toga, ti podaci govore i da su zabrane koje se nad
devojCicama sprovode manje povredujuée i agresivne, te da izazivaju manje gneva,
stida 1 ose¢anja nepravde. Nalazi pokazuju i da su devojCice vise integrisane u razliCite
institucije, poput Skole i vanskolskih aktivnosti, pri ¢emu su im ti resursi vazniji nego
deCacima (Agnew, 2005). Autori iznose i razliku u uticaju vrSnjaka, posebno u
mehanizmima socijalnog ucenja (Moore & Hagedorn, 2001). Naime, pretpostavlja se da
u muskim grupama postoji veci pritisak i odobravanje antisocijalnog ponaSanja, a
takode postoje nalazi da deCaci teze da potcenjuju rizike, a precenjuju dobiti
delinkventnog ponasanja, Sto im olakSava put ka krivicnim delima (Blackwell &
Eschholz, 2002). S druge strane, smatra se da zenske grupe viSe osuduju delinkventno
ponasanje, da postoji manje zlostavljanja medu ¢lanicama, Sto zbog vece empatije
devojaka, tako i zbog njihove manje fizicke snage, a pretpostavlja se i da Clanice
medusobno pruzaju vise podrSke, brige i utehe (Agnew, 2005). U skladu s teorijom
etiketiranja, deake okolina CeS¢e smatra mogucim izvorima problema i neretko ih
pogresSno optuzuje, sto moze dovesti do fenomena samoostvarujuceg prorocanstva, dok
se devoj¢icama Cesce pripisuju uloge onih koje brine i ¢uvaju porodicu, te im se, tako,
neki prekrsaji i previde (Bartusch & Matsueda, 1996). Osim toga, pod uticajem
socijalizacije i kroz usvajanje odredenih rodno-zasnovanih normi ponasanja i sistema
vrednosti, devojcice mnogo vise razmisljaju o slici koju odaju o sebi, te im je mnogo

vaznije da im se ne pripiSe negativna etiketa (Agnew, 2005).

Jedan deo autora, medutim, ne bi se slozio da se rodne razlike u kriminalu mogu
objasniti navedenim razlikama u izlozenosti glavnim faktorima rizika, odnosno zastite
(poput porodice, Skole i vrdnjaka), niti razlikama koje se pripisuju karakteristikama roda
kao takvog (na primer, emotivnoS¢u devojCica, snagom 1 agresivnoScu decaka). Oni
sugeriSu da u tom slucaju ne bi dolazilo do fluktuacija u broju i1 proporciji roda u
zavisnosti od vrste prekrSaja, uzrasta, rase, etnicke pripadnosti (Chesney-Lind 2002;
Miller & Mullins, 2009). Ova grupa istrazivaca, pak, navodi da razliku u kriminalnom

ponasanju decaka i1 devojCica objaSnjava razli¢ito iskustvo 1 znacenja koja dobijaju u
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socijalnim interakcijama i kroz odrastanje u porodici, vr$njackoj grupi ili skoli, a koja
su uslovljena razli¢itom praksom i normama koje se primenjuju u odnosu na pol
(Bottcher, 2001). Tako, objasnjenje izostanka agresije devojCica u susretu sa strogom
kontrolom roditelja, ne bi trebalo da bude to $to devojéice po prirodi ostvaruju ¢vrsée
veze sa porodicom, nego to Sto okruzenje znacajno drugacije reaguje na njihov bes, koji
predstavlja veéu pretnju, nedopustljiv je 1 mnogo stroze sankcionisan. Pored toga,
navodi se da bitnu ulogu igraju i motivacioni faktori za ¢injenje prekrsaja, pri cemu se
za devojCice najcesce istiCe reakcija na zlostavljanje (ne samo u fizickom smislu, ve¢ i u
psiholoskom, ekonomskom 1 sli¢no), odnosno na dugo trpljenu ulogu Zrtve (Miller &

Mullins, 2009).

Sta o datim hipotezama o postojanju razlika u osetljivosti i izloZenosti faktorima
rizika, odnosno o znacaju kontekstualnih varijabli, moZemo saznati iz istraZivanja sa
samim prestupnicima? Rezultati opseznog longitudinalnog istrazivanja u trajanju od 20
godina na uzorku dece i adolescenata ne potvrduju pretpostavku da su mladi¢i koji ¢ine
vrsnjacki pritisak, neuspeh u Skoli i sli¢no, imaju znacajniji uticaj nego na devojke
(Moffitt, 2001). Opisana razlika u osetljivosti ne postoji ili je ona izuzetno mala i
pojavljuje se samo kada je u pitanju delovanje varijabli problem u porodici, kognitivni
problemi i hiperaktivnost. Hipoteza da se muskarci ¢e$¢e upusStaju u delinkventno
ponasanje, jer je za njih veca verovatno¢a da ¢e biti izlozeni stresnim uslovima koji
vode delinkvenciji, delimi¢no je potvrdena — decaci su ¢eS¢e suoCeni s vrSnjackim
pritiskom i slabijim vaspitno-obrazovnim merama koje bi od najranijih dana
potkrepljivale socijalno pozeljne, a inhibirale nepozeljne karakteristike temperamenta,
ali dobijeno je i da faktori vezani za porodicu ne doprinose rodnim razlikama. Dodatno,
podaci pokazuju i da su iste osobine licnosti povezane s kriminalnim ponaSanjem i
mladi¢a i devojaka, ali da su medu prvima dobijeni negativniji afekat (agresivnost,

alijenacija, reakcije na stres) i slabije granice.

Najrelevantnije za ovo istrazivanje bi bilo pitanje da li mozemo da
pretpostavimo neke  specificnosti u  distribuciji obrazaca vezanosti medu
delinkventkinjama u odnosu na traumatizovane neosudivane vr$njakinje i mladi¢e koji

su Cinili krivicna dela. Cini mi se da viSe stvari treba uzeti u obzir prilikom odgovora.
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Malobrojna istrazivanja potvrduju da delinkventkinje CeS¢e ispoljavaju nesigurnu
vezanost nego vrsnjakinje iz opSte populacije (Farr, 2000; Goldenson, Geffner, Foster,
& Clipson, 2007). S druge strane, sve su ¢e$¢i nalazi o vecoj ucestalosti nasilja u
porodici, pre svega seksualnog, u ranom detinjstvu prestupnica u poredenju sa
osudivanim mladi¢ima (Chesney-Lind 2002; Steffensmeier & Allan, 1996; Chesney-
Lind & Shelden 1992), i vecoj zastupljenosti simptoma PTSP u ovoj grupi (Wood, Foy,
Goguen, Pynoos, & James, 2002), $to bi posredno moglo ukazivati i na ¢eSée prisustvo
dezorganizovanog obrasca u odnosu na delinkvente. Kona¢no, imajuci u vidu i opisane
razlike u kontekstu i karakteristikama krivicnog dela, ¢ini mi se da ima osnova za
pretpostavku da bi znacajan faktor za upustanje devojaka u kriminalne radnje mogao
biti izrazito vaZzan odnos vezanosti u kom ne postoje jasne granice, koji karakteriSe strah
od napustanja i u kom se one trude da zadovolje predstavu koju misle da druga strana
ima o njima, ne bi li dobile malo izvesnosti i umirenja, a zarad toga su spremne da se
neprestano dokazuju. Jedna od pretpostavki je i da bi ovakva anksioznost i zelja za
pripadanjem mogle biti prevazidene samo iz straha za svoj Zivot ili Zivot sopstvenog
deteta, nakon Cega je jedino reSenje uniStavanje odnosa. Kada osoba koja joj je do tad
bila najvaznija u isto vreme postane i progonitelj, dosadasnja strategija ostajanja u
odnosu prestaje da bude korisna. Moguce je da tada agresija postaje jedina alternativa

koju osoba vidi kao reSenje da prekine odnos.

Sta mozemo zakljuéiti o mentalizaciji prestupnica? Na uzorku opste populacije
dobijeno je da devojke postizu vece skorove na intervjuu za procenu mentalizacije
(Taubner, White, Zimmermann, Fonagy, & Nolte, 2013), medutim nisam uspela da
pronadem nijedno istrazivanje u kojem je procenjivana refleksivna funkcija prestupnica.
Neke pretspostavke bismo ipak mogli da postavimo na osnovu posrednih podataka.
Tako, nalazi o nesigurnoj vezanosti prestupnica sugeriSu da je jedna od karakteristika
devojaka koje pokazuju antisocijalno ponaSanje to Sto u susretu sa negativnim
emocijama bivaju preplavljene, Sto im otezava kontrolu afekta i ponaSanja, kao i
kognitivnu obradu situacije. Ova hipoteza bi bila u skladu s nalazima o znatno ¢escoj
depresiji i pokusajima suicida medu prestupnicama (Kerr, Stattin, Engels, Overbeek &
Andershed, 2010). Takode imamo i podatke o slabijoj ucestalost agresivnih prestupa
medu prestupnicama, te da kad Zena i pocini nasilno krivicno delo nanosi manje

povrede Zrtvi (Moffitt, 1993, 2001; Steffensmeier & Allan, 1996), $to ukazuje na manju
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impulsivnost u odnosu na prestupnike; kao i podatke o znacajno vecoj povezanosti
viktimizacije sa nasilnim ponaSanjem medu Zenama, odnosno da su najtezi oblici
antisocijalnog ponasanja devojaka povezani sa oseCanjem Zivotne ugrozenosti (Stahl &
Coontz, 2012). Stoga, rekla bih da ima indicija da pretpostavimo da bi za prestupnike
bio karakteristican generalno nizi kapacitet za mentalizaciju, dok bi prestupnice vise
karakterisalo prisustvo hipermentalizacije ili trenutni, kratkotrajni pad u funkcionisanju
ovog kapaciteta. Takvi podaci bi mogli da objasne i zaSto muskarci neretko Cine
prekrsaje kao posledicu odigravanja, ,,bez oCitog povoda“, iz materijalne koristi i nad
nepoznatim ljudima, $to nije karakteristi¢no za devojke za koje deluje da obi¢no imaju
jasan razlog, da su usmerene na blisku osobu i da u zlo¢in kre¢u ,,u ili bezeéi od

odnosa“.
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7. Psihodinamsko tumacenje doprinosa vezanosti i mentalizacije
razumevanju razvojnog puta od traume do delinkvencije

U poglavlju 6.4 dat je prikaz modela nastanka i odrZzavanja antisocijalnog ponasanja, a
potom i empirijski nalazi o ucestalosti obrazaca i visini mentalizacije maloletnih
prestupnika, dok su u odeljku 5.3 predstavljeni nalazi o povezanosti traume i
delinkvencije. U ovom =zavrSnom uvodnom poglavlju pokusa¢u da prikazem
psihoanaliticka tumacenja koja bi mogla biti u osnovi razumevanja uloge vezanosti i
mentalizacije u pojavi delinkvencije nakon traume. Nakon toga ¢u kratko prikazati

postojeca istrazivanja koja su se bavila ba§ ovim pitanjem.

Na pocetku bih se vratila na Vinikotovu teoriju i neke od pojmova koji su do
sada samo pomenuti ali nisu podrobnije objasnjeni i dovedeni u vezu sa glavnhom
temom rada. Uvela bih pojmove ,,sredinske* i ,,0bjekt majke” (Winnicott, 1971) za
iskustva koja sam ranije opisivala. Prva se odnosi na aspekt majke koji je zaduzen za
stvaranje holdinga i odrzavanje iluzije o omnipotentne Kkreativnosti i kontrole sveta.
Tokom optimalnog razvoja, ova majka postepeno i netraumati¢no Sve manje uspeva da
zadovoljava potrebe deteta, te ono stie svest 0 postojanju iluzije i iz sveta
omnipotentnosti ulazi u zajedni¢ku realnost. Dete, pored toga, ostvaruje odnos i sa
objekt majkom, koja predstavlja objekat nagonskih Zzelja, koji sa sobom nosi
destruktivnu stranu primitivnog ljubavnog impulsa (npr. grizenje bradavice, ¢upanje
kose i slicno). Do integracije sredinske i objekt majke, tj. fuzije libida i surovosti, dolazi
tako Sto objekt majka preZivi surovost, a sredinska se adaptira. Ovime se dete uvodi u
depresivnu poziciju (Klein, 1935) i u moguénost sticanja kapaciteta za brigu (Winnicott,
1972). U tom periodu razvoja sledi niz ciklusa, koji iz surovosti i uvidanja da je majka
koja je napadnuta ista onako koja brine, vode dete ka osecanju krivice i odgovornosti.
Ukoliko majka prezZivi ove napade surovosti, ne odbaci dete, prihvataju¢i spontane
gestove (gugutanje, osmeh i dr.), ona pruza detetu moguénost reparacije. Krivica u
detetu tako biva zamenjena brigom koja ujedno predstavlja osnov za razvijanje
moralnosti deteta iz urodenih unutra$njih tendencija, a ne kroz nametanje gotovih

reSenja koje dete ne moze da usvoji (Winnicott, 1963b).
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Antisocijalno ponaSanje Vinikot povezuje upravo sa neuspesima u ovom
procesu (Winnicott, 1956b, 1967a). Naime, prema njegovom misljenju, ukoliko se u
periodu relativne zavisnosti, kada dete ima svest o sredini i svojoj zavisnosti od nje,
dogodi znaCajan neuspeh sredine, odnosno liSavanje, tada dolazi do stvaranja
antisocijalne tendencije. Lisavanje podrazumeva gubitak necega dobrog, §to je bilo
pozitivno iskustvo, a onda je oduzeto. Pri ¢emu je to oduzimanje trajalo duze nego Sto
dete mozZe saCuvati dobro secanje kao zivo iskustvo. Vinikot ovde jasno referiSe na
Bolbijeve stadijume reagovanja na gubitak (Bowlby, 1973, 1980), koji su opisani u
poglavlju 1.4 ovog teksta. Ovakav istinski osecaj gubitka mozemo razumeti kroz smrt
unutra$njeg objekta, a posebno je problemati¢no kada do toga dode tokom depresivne
pozicije (Klein, 1935). Dete tada ima dozivljaj da majka nije prezivela njegovu agresiju
i da je njegova destruktivnost razaraju¢a i potpuna. Uticaj tog saznanja i besa na
internalizovane dobre objekte mogao bi se prepoznati u depresiji u odraslom dobu.
Uskra¢eno dete je prvo dozivelo nezamislivu anksioznost, da bi se potom
reorganizovalo u stanje ravnodusnosti, povinujuéi se i osecaju¢i sopstvenu
bespomocnosti (Winnicott, 1967a). Vinikot pretpostavlja da vecina dece ovako nastavi
da funkcioniSe uz odobravanje okoline, koja ovakvo ponasanje validira. Medutim, u
nekoj deci se pojavi nada da mogu da povrate ono $to im sredina duguje, Sto im je
oduzeto. Nesvesno Sta se deSava, dete dobija poriv da se vrati u stanje pre liSavanja i
nezamislive anksioznosti i time ponisti neizdrZivi strah od ponavljanja traume. Umesto
da se kroz lazni self povinuje sredini, ono nesvesno bira protest pravog selfa protiv
laznog, provociraju¢i sredinu da se ovaj put ne ponovi liSavanje. Pojavno taj proces
vidimo kao antisocijalnu tendenciju - prvi znaci su nekontrolisano mokrenje, odbijanje
hrane, pohlepa, laganje, pa neprimerena masturbacija, sve do krade, razbojnistva i
nasilja (Winnicott, 1956b, 1967a).

Vinikot je prepoznao dva pravca antisocijalne tendencije (Winnicott, 1956b).
Prvi skraceno opisuje kao kradu. Suprotno pojavnom, dete ne traga za stvari koju
ukrade, ve¢ za majkom na koju polaze prava. Izmedu ostalog, uloga majke je da
zadovoljavanjem detetovih potreba pomogne detetu da kreativno pronalazi objekte, a
kasnije i da kreativno koristi svet. Kada dode do ranog liSavanja, dete ne gubi samo
objekat, ve¢ samim tim i kapacitet da kreativno nade drugi. U trenutku nade, dete krade
objekat, koji svakako ne donosi zadovoljenje potrebe, i pored izvesne kratkotrajne
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satisfakcije, jer je njegov cilj bio kapacitet za nalazenjem, a ne sam objekat. Drugi
pravac antisocijalne tendencije, koju Vinikot (Winnicott, 1967a) naziva delinkvencijom,
deSava se u kontekstu gubitka pouzdanog okvira u kojem je detetov Zivot bezbedan, te
ga Vinikot povezuje sa ulogom oca. Naime, po njegovom misljenju, jedan od razvojnih
zadataka je i da dete spozna da su destruktivnost i agresija bezbedni i dozvoljeni i to ne
samo kroz majcino prezivljavanje surovosti, nego i kroz svest o ,,iskustvu majke da
moZe verovati, osloniti se i dobiti podrsku od svog muZa, oca, policajca ili nekoga iz
sredine®. Prepoznavanjem sopstvene destrukcije i integracijom agresije i ljubavi dete
razume da su to neizbezni i neodvojivi delovi zivota 1 uci da sebe i druge zastiti od sebe
samog. Medutim razaranjem doma, otudivanjem roditelja, nasiljem medu supruznicima
ili nestankom oca, po Vinikotovom misljenju, dete dolazi do doZivljaja da njegove
agresivne ideje i impulsi nisu viSe bezbedni. Povinovanje okvirima u ovom smislu
podrazumeva odustajanje od sopstvene spontanosti, impulsa i agresivnosti, odnosno do
zivota sa laznim selfom. Destrukcija, tj. delinkvencija, bi tada predstavljala nadu da se
moZe povratiti prethodna sigurnost, a sa njom i dozvola sopstvene agresivnosti. Iz
ovoga sledi da destrukcija i bes dece i adolescenata podrazumevaju prezivljavanje ega i
nesvesno oslanjanje na alternativno iskustvo u kom dete nije iznevereno (Winnicott,
1967b). 1z ovog sazetka logicno sledi da je do liSavanja u slucaju krade doslo ranije, za
vreme stvaranja holdinga, dok je do uskrac¢ivanja u kontekstu destrukcije doSlo tokom

formiranja kapaciteta za brigu.

7.1 ZavrSna razmatranja veze traume i prestupnistva u kontekstu Bolbijeve
teorije
U zavrSnom teorijskom razmatranju uloge vezanosti i mentalizacije u nastanku
delinkvencije nakon rane traume dodala bih joS nekoliko zapazanja koja proizilaze iz
Bolbijeve teorije, a dopunjuju veé reéeno. Naime, preZivljavanje u kontekstu traume i
dezorganizovanog obrasca moze imati svoju jasnu vezu i sa delinkvencijom. Tacnije,
iako ih mehanizmi odvajanja ¢uvaju od nepodnosljivih sadrzaja, traumatizovane osobe
placaju cenu takvog nesvesnog izbora. Mehanizmi odvajanja ometaju adaptaciju radnih
modela na spoljasnju realnost i dovode do njihovog cepanja (Bowlby, 1973). Potisnuti
model nasilnog i izneverenog odnosa ostaje pohranjen i aktivira se u situacijama koje

nalikuju traumatskom iskustvu, Sto je u skladu i sa psihodinamskim objasnjenjima
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uticaja traume na razvoj selfa. Tada se njegovo delovanje odigrava nekontrolisano, na
disfunkcionalan i dezorganizovan nacin i moze imati dramati¢ne posledice u ponasanju
(poglavlje 5.2). Takode kao posledica iskrivljenog procesa ogledanja, ukoliko je roditelj
ispoljavao bes u susretu sa detetovim emocijama, dete bi ubuduc¢e moglo svoju
uznemirenost razumeti kao tudu ljutnju, a samim tim i pretnju po sebe. Ili moze usvojiti
da su odredena osecanja neprihvatljiva, nerazumljiva i nepodnosljiva, dok druga
predstavljaju jedini nac¢in da bude primeceno. Ovo takode moZemo prepoznati kao
izvesnu preformulaciju Zivota s laznim selfom. Pored toga, dete kroz ovakvo odrastanje
ne uspeva ni da dobije umirenje, naprotiv — trpi dodatan bol i strah. Posledi¢no, dete ne

uspeva da razvije sposobnost regulacije afekata.

Na ranom uzrastu, separacija na nivou unutrasnjih radnih modela moze se
prepoznati u ranije opisanoj paralisanosti ili nepredvidljivosti u ponaSanju
dezorganizovano vezane dece u situacijama kada se majka vrati nakon nekog vremena
(Ainsworth, 1979; Main & Solomon, 1990). Adolescent se, pak, u situacijama kada se
ispolji deaktivirani sistem i kada se pojavi nada da sigurna baza postoji ili da moze da se
povrati, upusta u beskompromisnu borbu da dobije ili povrati ono $to misli da mu
pripada (Bowlby, 1980). Mislim da i ovde mozemo uoditi vrlo jasnu analogiju sa
Vinikotovom teorijom (Winnicott, 1956b, 1967a). Posledica cepanja radnih modela je i
da se time delimic¢no ili potpuno iskljuce jedan ili viSe sistema ponaSanja, dok drugi
ostvaruju prevlast nad funkcionisanjem osobe, a da ona nije svesna faktora koji su
uticali na to da ispolji baS te reakcije (Bowlby, 1980). Tako osoba moZe pogreSno
identifikovati i osobu i situaciju kao povezane s ponaSanjem, ali i pogreSno suditi 0
svojim postupcima. Dalje, funkcioniSu¢i na nivou ekvivalencije, adolescent bi
sopstvenu ljutnju mogao videti kao tudu. U skladu s teleoloskim nivoom, njegove dalje
reakcije bi predstavljale odigravanje neimenovanih i neobradenih osecanja, a vodi¢ u
ponaSanju bi bio jedini do tada doZzivljeni i usvojeni model koji podrazumeva nasilje i
povredivanje drugog. Nemogucénost jasnog sudenja i refleksije o dogadaju i medusobnoj
odgovornosti, te ekscesivno disociranje od prete¢ih sadrzaja, i§li bi u prilog

prestupnickom ponasanju.
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Na samom kraju ovog uvodnog dela sledi potpoglavlje u kojem su izneti
postoje¢i empirijski nalazi o medijatorskoj ulozi vezanosti i mentalizacije u odnosu

izmedu traume 1 maloletni¢kog prestupnistva.

7.2 Empirijski nalazi o posrednic¢kim ulogama vezanosti i mentalizacije

Uvidom u postoje¢e baze vidimo da nije uradeno nijedno istrazivanje koje poredi
delinkvente sa drugim traumatizovanim grupama, tako da mozemo reci da je ovaj model
proSao samo kroz posredne provere koje su, pak, pokazale da je nesigurna vezanost i
niska mentalizacija odlika i jedne i druge grupe. Pretpostavka o ulozi mentalizacije kao
medijatora u vezi traume i delinkvencije proveravana je u samo dva istrazivanja. Prva
studija ukljucivala je adolescente iz opSte populacije (Taubner & Curth, 2013). Nalazi
su potvrdili da visa mentalizacija mozZe biti protektivni faktor za pojavu agresivnog
ponaSanja u kontekstu traume. Ipak, pored toga Sto su ispitanici dolazili iz neklinicke
populacije, i agresivno ponaSanje se procenjivalo putem upitnika za samoprocenu.
Drugo istrazivanje jeste ukljucivalo traumatizovanu decu i tu su se 1 mentalizacija majke
1 deteta pokazale kao znaCajni medijator ali u odnosu traume 1 izveStaja o
eksternalizuju¢im problemima (Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016). Studije o
vezanosti kao medijatoru nisu pronadene ni na uzorcima iz opSte populacije. Mogli
bismo, stoga, zakljuciti da su u vrlo istrazivanom polju delinkvencije upravo ova

zanimljiva i relevantna pitanja ostala proverena.
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8. Racionala i predmet aktuelnog istrazivanja

U prethodnim poglavljima predstavljeni su osnovni fenomeni, pretpostavljena razvojna
povezanost medu njima i psihodinamska tumacenja, te dosadasnji nalazi empirije. Ova
studija polazi i oslanja se na tri glavne tacke u empirijskom smislu. Prva je saglasnost
autora razliCitih disciplina 1 pristupa o ucestalosti i uticaju traume na pojavu
prestupnistva (npr. Abram, Teplin, Charles, Longworth, McClelland, & Dulcan, 2004;
Fonagy, Target, Steele, Steele, Leigh, Levinson, & Kennedy, 1997). Taj uticaj je,
medutim, posredovan razli¢itim moderatorskim i medijatorskim varijablama koje bi
mogle da pomognu da se razume zaSto neka traumatizovana deca i adolescenti ipak ne
pocine krivicna dela. Tu dolazimo i do druge tacke, odnosno teorija i modela koje
pretpostavljaju da vezanost i mentalizacija mogu biti povezani sa delinkvencijom (npr.
Fonagy, 2004; van lJzendoorn, 1997), ali i ¢injenice da su dosadasnji nalazi pokazali da
u poredenju sa opStom populacijom i delinkventi i neosudivani traumatizovani
adolescenti imaju nizu mentalizaciju (Ensink, Berthelot, Bernazzani, Normandin, &
Fonagy, 2014; Mdller, Falkenstrom, Holmqvist Larsson, & Holmqvist, 2014) i ¢eSce
nesigurne obrasce vezanosti (Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg, & Van ljzendoorn,
2010; Hoeve, Stams, Van der Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012). Konacno,
Cinjenica je da do sada nijedno istrazivanje nije poredilo ove dve grupe adolescenata, a
samim tim ni po pitanju ova dva fenomena. IstraZivanje na opStoj populaciji
adolescenata, pak, ukazuju na mogué¢u medijatorsku ulogu refleksivne funkcije u
povezanosti traume i samoprocene agresivnog ponasanja (Taubner & Curth, 2013), dok
jedna studija sa decom zrtvama seksualnog nasilja ukazuje da mentalizacija posreduje u
vezi traume i eksternalizuju¢ih problema (Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016).
Stoga, ovom studijom je probano da se doprinese razumevanju u ¢emu se maloletni
prestupnici razlikuju od drugih traumatizovanih vrsnjaka koji nisu pocinili kriviéna
dela. Odnosno, postavljeno je pitanje postoje li neke razlike u njihovim odnosima
vezanosti i kapacitetu za mentalizaciju koje mogu biti povezane sa upustanjem u
delinkventno ponaSanje i koliko razumevanje antisocijalne tendencije kao nade moze

biti korisno u razumevanju potencijalnih nalaza.
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9. Metodologija

Problem od kog se u ovom istrazivanju krenulo je na koji na¢in se maloletni prestupnici
sa iskustvom ranih trauma u porodici razlikuju od svojih traumatizovanih vrsnjaka koji
nisu pocCinili krivicna dela. Jo§ specifi¢nije receno, glavno istrazivacko pitanje bi
glasilo: da 1i nam psiholoski fenomeni vezanosti i mentalizacije mogu pomo¢i u
razlikovanju dve traumatizovane grupe adolescenata, od kojih su jedni prestupnici, a
drugi Sti¢enici domova za decu bez roditeljskog staranja koji nemaju istoriju krivicnih
dela. U nastavku ovog poglavlja bi¢e prikazane metodoloske osnove, koraci i reSenja

koja su se nalazila u osnovi studije i poku$aja odgovaranja na istrazivacko pitanje.

9.1Ciljevi i zadaci istraZzivanja

Iz postavljenog istrazivackog pitanja, a u skladu sa prezentovanom teorijskom i
empirijskom gradom, izvuceni su ciljevi studije i pojedina¢ni zadaci u okviru svakog od

njih:

1. Bolje razumevanje pojedinih aspekata emocionalnog zivota adolescenata sa

istorijom izrazito teSkih traumatskih iskustava u ranim porodi¢nim odnosima;

1. Prikupiti osnovne demografske podatke u grupi traumatizovanih

adolescenata;

2. Ispitati kapacitet za mentalizaciju medu adolescentima sa iskustvom

ranih trauma u porodici;

3. Prikupiti mere samoprocene dimenzija vezanosti u grupi traumatizovanih

adolescenata;

4. Ispitati kako traumatizovani adolescenti procenju intenzitet i wvrstu

traume koju su doziveli;

2. Bolje razumevanje pojedinih aspekata emocionalnog zivota maloletnih
prestupnika sa istorijom izrazito teSkih traumatskih iskustava u ranim

porodi¢nim odnosima;
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1. Prikupiti osnovne demografske podatke u grupi traumatizovanih
maloletnih prestupnika;

2. lspitati kapacitet za mentalizaciju maloletnih prestupnika sa iskustvom

ranih trauma u porodici;

3. Prikupiti mere samoprocene dimenzija vezanosti u grupi adolescenata
koji su po€inili krivicna dela;
4. Ispitati kako traumatizovani maloletni prestupnici procenjuju intenzitet i

vrstu traume koju su doziveli;

3. Sticanje uvida u eventualne psiholoske specifi¢nosti jedne od opisanih grupa

traumatizovanih adolescenata u poredenju sa njihovim vrSnjacima iz druge

grupe;

1. Uporediti dve grupe traumatizovanih adolescenata na merama kapaciteta

za mentalizaciju;

2. Uporediti dve grupe traumatizovanih adolescenata na merama dimenzija

vezanosti;

3. Uporediti dve grupe traumatizovanih adolescenata na merama

samoprocene traumatskog iskustva u detinjstvu;

4. Uocavanje 1 razmatranje potencijalnih rodnih razlika u psiholoskim

karakteristikama kako traumatizovanih prestupnika, tako i neprestupnika;

1. Uporediti mladi¢e 1 devojke iz grupe prestupnika na prikupljenim

psiholoSkim procenama;

2. Uporediti mladi¢e i devojke iz grupe neprestupnika na prikupljenim

psiholoskim merama;

3. Proveriti da li su eventualno dobijene rodne razlike sli¢ne ili razlicite u

obe grupe traumatizovanih adolescenata;
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4. Uporediti devojke iz dve grupe, kao i1 mladice medusobno na

prikupljenim psiholoskim merama;
5. Izvlacenje preporuka za klinicku praksu;

6. Davanje smernica za bududi istrazivacki rad i diskusija otvorenih pitanja i

postojecih prepreka;

7. Prezentacija 1 evaluacija za zapadnu Evropu vrlo vaznih 1 koriS¢enih

instrumenta, koji do sada nisu kori§¢eni na ovim prostorima.

9.2 Hipoteze

Prateci ciljeve i zadatke istrazivanja, a u skladu sa postojeCom teorijom i nalazima,

postavljeno je sedam hipoteza koje su proveravane u ovom istrazivanju.

Hipoteza 1. Grupa maloletnih prestupnika ée imati negativnije unutrasnje radne modele
sebe i drugog nego grupa njihovih traumatizovanih vrsnjaka koji nisu pocinili krivicna

dela.

DosadaSnja istrazivanja prikazana u poglavljima 5.2.1 i 6.4.1 pokazala su da
traumatizovani adolescenti bez obzira na istoriju krivi¢nih dela ¢es¢e imaju neki od
nesigurnih obrazaca u odnosu na kontrolnu grupu iz neklinicke populacije. Ipak, u
skladu sa teorijskim modelom razvoja delinkvencije prezentovanog u poglavlju 6.4
pretpostavljeno je da bi se ove dve traumatizovane grupe mogle razlikovati u nekom

aspektu unutrasnjih radnih modela.

Hipoteza 2. Grupa maloletnih prestupnika c¢e imati nizu mentalizaciju Nnego grupa

njihovih traumatizovanih vrsnjaka koji nisu pocinili krivicna dela.

Za razliku od vezanosti, istrazivanja mentalizacije u populaciji traumatizovanih
adolescenata i delinkvenata su izrazito retka. Ti nalazi prikazani su u poglavljima 5.2.2 i
6.4.2. lako oni ukazuju na slabiju mentalizaciju u obe grupe adolescenata kada se
porede sa vrSnjacima iz opSte populacije, pretpostavljeni model nastanka delinkvencije

(poglavlje 6.4), kao i nalazi 0 mentalizaciji kao medijatoru veze traume i antisocijalnog
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ponaSanja merenog upitnikom (poglavlje 7.2), sugeriSu da bi prestupnici mogli imati

nizu mentalizaciju od neosudivanih vrsnjaka.

Hipoteza 3. Grupa osudenih adolescenata ce se znacajno vise koristiti
antimentalizuju¢im objasnjenjima nego njihovi traumatizovani vrsnjaci koji nisu

pocinili krivicna dela.

U skladu sa teorijom iznetom u petom i sedmom poglavlju uvodnog dela, a u vezi sa
prethodnom hipotezom, pretpostavlja se da ¢e mentalizaciju delinkvenata odlikovati
veca ucestalost poremecaja u mentalizaciji 1 ekscesivnije koriS¢enje mehanizama

odvajanja.

Hipoteza 4. Grupa prestupnika ¢e znacajno rede uocavati razvojne aspekte mentalnih
stanja i razmiSljati o mentalnim stanjima u odnosu s intervjuerom nego grupa

neosudivanih adolescenti koji su takode imali iskustvo traume.

U vezi sa drugom i treCcom hipotezom je i ova pretpostavka da ¢e mentalizaciju
neosudivane grupe traumatizovanih vrSnjaka odlikovati markeri viSe reflektivne

funkcije opisani u poglavlju 2.2.

Hipoteza 5. Nece postojati razlike u percepciji vrste i stepena traumatskog iskustva u
dve ispitivane grupe adolescenata.

Ova hipoteza postavljena je imajuci u vidu da su ispitanici u ovoj studiji bili ujednaceni
po pitanju iskustva traume, a i da je u prethodnim istrazivanjima koja su koristila sli¢nu
metodologiju pokazano da viSe od tri Cetvrtine delinkvenata spontano izveStava o

traumatskom iskustvu (poglavlje 5.3).

Hipoteza 6. Maloletne prestupnice ¢e imati negativnije unutrasnje radne modele nego
adolescentkinje iz druge grupe, dok medu mladi¢ima iz obe grupe nece biti razlike u

vezanosti.

Hipoteza 7. Maloletne prestupnice nece imati snizenu mentalizaciju u poredenju sa
neosudivanim vrsnjakinjama, dok ce maloletni prestupnici imati nizi kapacitet za

refleksiju od mladica iz grupe traumatizovanih neosudivanih adolescenata.
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Osnovu ove dve hipoteze €inili su nalazi o specificnostima konteksta krivicnog dela
medu mladi¢ima i devojkama i razlikama u psiho-socijalnim karakteristikama koji su
predstavljeni u poglavlju 6.5. Na osnovu njih pretpostavila sam da su za antisocijalno
ponasanje medu mladi¢ima odgovorniji nesvesni protest pravog selfa, impulsivno
odigravanje i mehanizmi cepanja, koji bi se belezili kroz snizenu mentalizaciju, a da je

.....

ponavljane traumatizacije u odnosu vezanosti.

9.3 Nacrt istrazivanja

Istrazivanje je osmisljeno sa korelacionim i transferzalnim dizajnom u svojoj osnovi.
Tako su u relativno istom trenutku ispitane dve grupe traumatizovanih adolescenata,
ujednaCene po vaznim karakteristikama, koje mogu da uticu na dobijene rezultate,
izuzev po istoriji kriminalnog ponaSanja, koja je i u fokusu i jedna od glavnih varijabli
za interpretaciju rezultata. Grupa u kojoj su adolescenti koji nisu €inili krivi¢na dela ¢e
se samo uslovno nazivati kontrolnom, radi lakSeg referisanja u tekstu, ali njene
psiholoSke specificnosti nisu od manjeg interesa za diskusiju. U skladu s
karakteristikama i ograni¢enjima korelacionih nalaza, rezultati ¢e biti tumaceni u
terminima povezanosti i razlikovanja, ali zakljuéci o uzrocno-posledi¢nim vezama,

uticajima i sledu ne¢e moci da se donesu, odnosno ostace na nivou hipoteza.

9.4 Varijable

Kako je u istrazivanju koriS¢en nacrt korelacionog tipa, ne mozemo napraviti
uobicajenu podelu varijabli na zavisne 1 nezavisne. Razli¢ite podele su moguce u
zavisnosti od vrste statisticke analize koja je kori$¢ena, pa tako moZzemo govoriti npr. o
kriterijumskim i prediktorskim varijablama ili faktorima. Kako je takva klasifikacija
zavisna od konteksta, odluc¢eno je da se varijable klasifikuju samo u odnosu na svoju
prirodu (tip 1 nacin belezenja) 1 da li su upotrebljene u kvantitativnoj ili kvalitativnoj

analizi.

U varijable relevantne za kvantitativni deo studije spadaju dve registrovane
kategoricke varijable Grupa i Rod. Prva se sastoji iz dve kategorije, prestupnici i
kontrolna grupa, koje ujedno predstavljaju dva poduzorka adolescenata koji ¢e biti

medusobno poredeni, a Ciji je sastav opisan u narednom odeljku 9.5 koji sledi. Ceo
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uzorak je ujednaen po ovim dvema varijablama, tako da je broj ispitanika i rodna

proporcija u obe kategorije varijable Grupa priblizno jednak.

Procenjivano je i devet kontinuiranih varijabli koje se odnose na ispitivane
psiholoSke fenomene. RF skor predstavlja meru kapaciteta za mentalizaciju koja je
dobijena na osnovu ucinka ispitanika na instrumentu za procenu refleksivne funkcije
(viSe o instrumentima u odeljku 9.6). Naredne dve varijable, Anksioznost i Izbegavanje,
dobijene su kao skorovi ispitanika na upitniku za procenu dimenzija vezanosti. Prva od
njih reprezentuje skalu negativnog unutrasnjeg radnog modela sebe, a druga negativnog
unutradnjeg radnog modela drugog. Preostalih Sest varijabli rezultat su samoprocene
ispitanika o intenzitetu traume koju su doZiveli u odnosima sa bliskim ljudima tokom
ranog detinjstva. Prva, Trauma, odnosi se na ukupan skor na upitniku, a preostalih pet
beleze stepen dozivljavanja razliitih tipova traume - Emocionalnog zlostavljanja,
Fizickog zlostavljanja, Seksualnog zlostavljanja, Fizickog zanemarivanja i

Emocionalnog zanemarivanja’.

U kvalitativnom delu studije prezentovane su kategorije varijable Tip
mentalizacije, i to antimentalizujuci | mentalizujuci. Sadrzaj ove varijable odnosi se na
kategorije odgovora koje, prema priru¢niku za kodiranje intervjua za procenu
mentalizacije (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998), ispitanici mogu da daju, a koji
su objaSnjeni u odeljku sa opisom ovog instrumenata. Prva kategorija se odnosi na
operacionalizaciju poremecaja u mentalizaciji, a druga na markere postojanja
refleksivne funkcije (odeljak 2.2 uvodnog dela). Dodatno, kategorija mentalizujuci tip u
sebi sadrzi 1 cCetiri potkategorije koje opisuju vrste mentalizuju¢ih reCenica 1
predstavljaju dodatni kvalitativni opis prirode mentalizacije koju su ispitanici pokazali
na instrumentu za njenu procenu, a koji je, takode, analiziran i prezentovan u ovom
radu. Sadrzaj ovih potkategorija je, takode, detaljnije prikazan u nastavku prilikom

predstavljanja samog intervjua.

Tokom selekcije ucesnika u istrazivanju vodilo se rac¢una da budu ujednaceni po

odredenim demografskim karakteristikama od kojih su neke eksplicitno belezene, a

7 Nazivi varijabli odgovaraju tipu traume na koji se odnose, a definicija sveke od vrsta traumatskog
iskustav data je u poglavlju X.
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neke samo koriS¢ene kao ulazni kriterijum. Tako su ispitanici ujednaceni po Uzrastu,
Inteligenciji, Stepenu obrazovanju, Odsustvu mentalnih poremecaja 1 Posedovanju

traumatskog iskustva.

9.5 Ucesnici u istraZivanju

U istrazivanju je ucestvovalo 85 adolescenata uzrasta od 15 do 19 godina
(ASuzrast=17,01; Sduzrast=1,20) rasporedenih u dve kategorije varijable Grupa. U prvoj
kategoriji prestupnici nasli su se mladi¢i (N=23) i devojke (N=19) koji su kao
maloletnici pocCinili krivicna dela zbog kojih im je propisan neki oblik vaspitne ili
zavodske mere. Svi mladi¢i i 12 devojaka ispitani su u Vaspitno-popravnom domu u
KruSevcu, a kako trenutno u Srbiji nije postojalo viSe institucionalizovanih maloletnih
prestupnica koje su po profilu odgovarale potrebama istraZivanja, u studiji je
ucestvovalo i sedam devojaka kojima su izreCene vaspitne mere. One su testirane u
okviru svog dnevnog boravka u nevladinoj organizaciji ,,Grig“ koja je zaduzena za
sprovodenje ovih mera. Pod kategoriju kontrola svrstani su mladi¢i (N=23) i devojke
(N=20) stic¢enici Centra za zaStitu odoj¢adi, dece i omladine (CZODO) u Beogradu.
Adolescenti su ispitivani u domovima ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“, ,,Drinka Pavlovi¢®,
»MoSe Pijade” i u ,,Domu za srednjoskolsku i studentsku omladinu — Zvecanska 52,
koji se nalaze u okviru CZODO.

Svi ucesnici u istrazivanju su, prema uvidu u psiholosku dokumentaciju, imali
iskustvo izrazite rane traume u porodici, koja je podrazumevala neki oblik teSkog
fizickog, psihickog ili seksualnog nasilja®. Takode, u izbor su usli samo adolescenti sa
prosecnim intelektualnim sposobnostima koji nisu imali zabelezenu prethodnu istoriju
mentalnih poremecaja. lako je njihova Skolska sprema varirala od jedne do jedanaest
godina Skolovanja (ASobrazovanje=7,84; SUobrazovanje=1,91), Svi ispitanici su umeli
samostalno da ¢itaju i piSu i1 nisu dobijene razlike u novou obrazovanja u odnosu na
pripadnost Grupi (F(1, 83)=3,42; p=0,07). Na kraju, zbog uocene sklonosti momaka iz
kontrolne grupe ka ranoj eksperimentaciji i upusStanju u prolazne faze sitnih krada i
konzumacije psihoaktivnih supstanci, odluceno je da se napravi jasnija razlika izmedu

mladi¢a po varijabli Grupa, te su izabrani samo maloletni prestupnici koji su pocinili

8 Detaljniji opis uzorka dat je u odeljku 9.8.

67



nasilna krivi¢na dela (ubistvo ili pokusaj ubistva, razbojnistvo, teSke telesne povrede i

nasilje u porodici).

9.6 Instrumenti

Za procenu opisanih varijabli koriS¢eni su “Lista demografskih karakteristika” (Lista
DK), “Skala refleksivne funkcije” (RFS) u okviru “Intervjua za procenu vezanosti
odraslih” (AAl), revidirana verzija upitnika “Iskustvo u bliskim odnosima” (ECR-r), i
kratka verzija upitnika “Traumatska iskustva u detinjstvu” (CTQ-SF). Putem “Liste
demografskih karakteristika” prikupljeni su podaci o rodu, uzrastu i nivou obrazovanja

adolescenata, a ostatak instrumenata ¢e biti detaljno prikazan u nastavku.

9.6.1 Skala refleksivne funkcije (RFS)

»Skala refleksivne funkcije* (The Reflective Functioning Scale, RFS; Fonagy, Target,
Steele, & Steele, 1998) predstavlja posebno konstruisan metod kodiranja ,,Intervjua za
procenu vezanosti odraslih® (The Adult Attachment Interview, AAls; George, Caplan,
& Main, 1985), u cilju procene kapaciteta neke osobe da mentalizuje u odnosima
vezanosti®. AAI je veé predstavljen u poglavlju 1.2.1, ali kako na ovim prostorima ne
postoje objavljeni radovi koji se zasnivaju na nekom od ova dva instrumenta, Citav
intervju dat je u Prilogu A, a u nastavku ¢e biti detaljnije opisan postupak kodiranja
RFS.

RFS se koristi u proceni koliko je neka osoba u stanju da razmislja o svojim i
tudim mentalnim stanjima u kontekstu negativnih iskustava sa figurom vezanosti.
Procedura zadavanja, sadrzaj i struktura intervjua su isti kao i kada se procenjuje
vezanost na AAI, ali se prilikom ra¢unanja skora refleksivne funkcije primenjuje
nekoliko posebnih standardizovanih koraka. Ukupan rezultat na RFS najcesce se
prikazuje u obliku jednog skora, koji se kre¢e u rasponu od -1 do 9, 1 koji prati odreden
opis datog nivoa sposobnosti mentalizacije - od antimentalizacije (-1) i odsustva iste (1),
preko grani¢ne (3), bazi¢ne (5), visoke (7), pa do izuzetne (9), kao Sto je pojasnjeno u
poglavlju 2.2. Medutim, u¢inak na RFS moze se prikazati i putem razliitih

kvalitativnih pokazatelja (na primer, vrste i broja mentalizujucih recenica), a mogu se

9 Kratak osvrt na RFS dat je u poglavlju 2.2 u uvodu.
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racunati i posebni skorovi za mentalizaciju u razliitim segmentima odnosa vezanosti

(na primer, mentalizacija gubitka roditelja).

Proces kodiranja RFS sastoji se od potrage za markerima iliti kriterijumima, koji
ukazuju na prisustvo mentalizacije u odgovoru, te od niza pravila u donosenju zakljucka
o nivou mentalizacije. Odgovor koji se ocenjuje kao mentalizuju¢i mora da sadrzi
eksplicitnu evaluaciju mentalnih stanja u podlozi ponaSanja, da se u njemu referiSe na
odnos vezanosti, kao i da bude relevantan za temu (Fonagy, Target, Steele, & Steele,
1998). U odnosu na tip prisutne mentalizacije delovi narativa u intervjuu se dele u Cetiri
kategorije, pri ¢emu svaka sadrzi nekoliko potkategorija. U tabeli 1 data je u ove svrhe

adaptirana lista kategorija i potkategorija iz prirucnika za kodiranje RFS (Fonagy,

Target, Steele, & Steele, 1998).

Tabela 1. Kategorije mentalizujucih odgovora

Kategorija A
Svest o prirodi
mentalnih stanja

Kategorija B
Eksplicitno
izdvajanje

mentalnih stanja u
0snovi ponasanja

Kategorija C
Prepoznavanje
razvojnih aspekata
mentalnih stanja

Kategorija D
Mentalna stanja u
odnosu sa
intervjuerom

Al — Neprozirnost
mentalnih stanja
A2 — Mentalna stanja
mogu da zavaraju
A3 - Prepoznavanije
ogranic¢enja svojih
uvida
A4 — Mentalna stanja
povezana sa
normativnim
sudovima
A5 —Svest o
odbrambenoj prirodi
pojedinih mentalnih
stanja

B1 - Ispravno
pripisivanje
mentalnih stanja sebi
i drugima
B2 — Osecanja u vezi
neke situacije mogu
biti nevezana za njene
vidljive aspekte
B3 — Prepoznavanje
razlicitih perspektiva
B4 — Uzimanje u
obzir sopstvenih
mentalnih stanja u
interpretaciju tudih
B5 - Evaluacija
mentalnih stanja iz
ugla njihovog uticaja
na ponasanje
B6 — Uzimanje u
obzor kako nas drugi
procenjuju
B7 — Trenutni i svez
uvid u mentalna
stanja

Cl-
Medugeneracijska
perspektiva
C2 — Razvojna
perspektiva
C3 — Revidiranje
misli i ose¢anja u
svetlu odraslog
razumevanja
C4 - Predvidanje
promena izmedu
proslosti i sadaSnjosti
ili sadaSnjosti i
buduénosti
C5 - Transakcioni
procesi izmedu
roditelja i deteta
C6 — Razvojni aspekti
afektivne regulacije
C7 — Porodi¢na
dinamika

D1 - Uskladivanje
D2 —Svesto
razdvojenosti

sopstevnog od uma

intervjuera
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Ukoliko je bar neka od kategorija prisutna u odgovoru ispitanika, taj odgovor se smatra
mentalizujuéim, a od tipa i broja primera kategorija zavisi koliko je mentalizacija
razvijena, odnosno sofisticirana. Tako se najcesc¢e deSava da primeri iz ,,Prepoznavanja
razvojnih aspekata mentalnih stanja* predstavljaju markere visih nivoa mentalizacije (7-
9), kao 1 prisustvo vise razli¢itih potkategorija A ili B u jednom odgovoru. U prirué¢niku
su opisani i kriterijumi neophodni da se neki deo narativa okarakteriSe kao
antirefleksivan (0 ili -1), te se prema tim uputstvima proverava prisustvo hostilnosti,
aktivnog i grubog izbegavanja odgovora, bizarnih i iracionalnih objaSnjenja ili
neprimerenog odnosa prema intervjueru. Ukoliko u odgovoru ne pronalazi nijedan od
markera mentalizacije ili antirefleksije, koder procenjuje da li se radi o primeru grani¢ne
mentalizacije (3) ili o odsustvu refleksije (1). Prvu karakteriSe mogucée prisustvo
mentalnih stanja ali bez jasnog isticanja povezanosti sa ponaSanjem, preterano
pojednostavljena reprezentacija dogadaja koja obiluje kliSeima, banalnostima i
povrsnoscu ili, pak, ekscesivno i detaljno referisanje na mentalna stanja ali koje je
neubedljivo 1 nerelevantno za temu. Za odsustvo mentalizacije karakteristicna su
konkretna, socioloSka ili bioloska objasnjenja dogadaja, deskriptivnost ili pasivno

odbijanje (,,Ne znam®).

Prilikom racunanja ukupnog skora na RFS se nadalje sva pitanja dele u dve
grupe u odnosu na to da li provociraju mentalizaciju ispitanika ili ne. Karakteristika
provociraju¢ih pitanja je da eksplicitno pozivaju ispitanika da evaluira odnos, dogadaj
ili ponaSanje iz ugla mentalnih stanja (na primer, zasto se nesto dogodilo ili kakav uticaj
je to imalo na ispitanika). U tabeli 2 dat je spisak tema i primeri pitanja koja spadaju u
ovu grupu. Ako, pak, pitanje pripada grupi neprovocirajucih, njegov sadrzaj se skoruje
ukoliko ukazuje na prisustvo mentalizacije (prema kategorijama iz tabele 1) ili ako
ispunjava kriterijum za antirefleskiju; odsustvo mentalizacije koje ne prati hostilnost i
grani¢ni nivo se na ovim pitanjima ne beleze i ne uticu na ukupan skor. U slu¢aju kada
se radi o grupi provocirajucih pitanja, sadrzaj se skoruje u skladu s opisanim pravilima i
belezi bez obzira na utvrdeni nivo mentalizacije. Kona¢ni skor na RFS se dobija kao

funkcija na ovaj na¢in dodeljenih pojedina¢nih skorova za svako pitanje.
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Tabela 2. Teme i pitanja u AAl koje provociraju mentalizaciju

Teme Pitanja koja provociraju mentalizaciju

Bliskost »S kime si se od bliskih ljudi osecala najblize i zasto
toga nije bilo s drugima?“

Odbacenost »Sta mislig, zasto su se tvoji roditelji ponasali na taj
nacin pa si se osetio odba¢enim?*

Uticaj celokupnog iskustva »Sta misli§, na koji naéin je tvoje celokupno iskustvo
iskustva s roditeljima s roditeljima uticalo na to kakva si ti danas?*
Negativni uticaj ,Postoji li neSto u tvom ranom iskustvu $to je na neki

nacin usporilo ili ometalo tvoj razvoj?*

Razlozi odredenog ponaSanja ,Sta misli, zasto su se tvoji roditelji pona3ali tako
roditelja kako su se pona3ali?*

Gubitak »Da li su se tvoja oseCanja vezana za njegovu smrt
menjala tokom vremena?*

»Da li je 1 na koji nacin njena smrt uticala na to
kakva si ti sada?“

Promene u odnosu s roditeljima ,»Da li si primetio, da li su se tokom odrastanja desile
neke promene u tvom odnosu sa majkom?*

Nekoliko studija do sada se bavilo validacijom RFS na razli¢itim uzorcima (Fonagy et
al., 1998; Bouchard, Target, Lecours, Fonagy, Tremblay, Schachter, & Stein, 2008;
Taubner, Horz, Fischer-Kern, Doering, Buchheim, & Zimmermann, 2012). Tako se
skala pokazala nezavisnom od instrumenata za procenu li¢nosti, samopostovanja i
roditeljskog ponaSanja (Fonagy et al., 1998), a pokazana je i povezanost sa druge dve
postoje¢e mere refleksije (Bouchard et al, 2008). Pored diskriminativne i konvergentne,
proverena je i prediktivna valjanost instrumenta kroz njegovu sposobnost da razlikuje
osobe sa grani¢nim poremecéajem li¢nosti od kontrolne grupe (Fischer-Kern et al.,
2010), potom kroz dobijenu pozitivhu povezanost sa nivoom organizacije strukture
licnosti (prema Taubner, Horz, Fischer-Kern, Doering, Buchheim, & Zimmermann,
2012), te u znacajnoj predikciji vezanosti deteta na osnovu majc¢inog skora refleksivne
funkcije (Fonagy et al., 1998). Studije su pokazale visoku saglasnost u ocenjivanju
medu koderima i test-retest pouzdanost (Fonagy et al., 1998; Bouchard et al, 2008;
Taubner, Horz, Fischer-Kern, Doering, Buchheim, & Zimmermann, 2012), te potvrdile
pretpostavljenu internu strukturu intervjua (Taubner, HOrz, Fischer-Kern, Doering,
Buchheim, & Zimmermann, 2012).
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Da bi se procenjivao kapacitet za mentalizaciju na osnovu ovog intervjua
neophodno je pro¢i formalnu obuku za zadavanje AAI i kodiranje RFS, a potom i
poloZiti test pouzdanosti kodiranja, koji se sastoji od samostalnog kodiranja dva paketa
od po deset intervjua i1 zahteva da se dostigne nivo slaganja preko 0,8 sa zvani¢nim
skorovima. Kako sam sve obaveze ispunila i polozila test u avgustu 2014. godine,
posedujem sertifikat kojim se potvrduje da sam pouzdani koder i da RFS mogu
primenjivati samostalno u istraZzivanjima. Ovo je, ujedno, i prvo primena ovog

instrumenta u Srbiji, a i jedno od malobrojnih u svetu na uzorku adolescenata.

9.6.2 Upitnik za procenu dimenzija vezanosti (ECR-rr)

Kako je za kodiranje AAI neophodno zavrsiti skupu i zahtevnu obuku, a u nasoj zemlji
ne postoje sertifikovani koderi, morali smo da se odlu¢imo da vezanost procenjujemo
dimenzijalno, po uzoru na sociolo$ko-li¢nosnu tradiciju (odeljak 1.2.1), i taj upitnik ¢e
biti predstavljen u nastavku. Nadam se da bi, ipak, u nekoj doglednoj budu¢nosti, kroz
saradnju sa kolegama iz medunarodne zajednice, i podaci 0 kvalitetu vezanosti iz AAI

mogli da budu iskoriS¢eni.

Instrument koji je primenjen u okviru istraZivanja je revidirana verzija upitnika
“Iskustvo u bliskim odnosima” (the Experience in Close Relationships Revised, ECR-r,
Fraley, 2006), koja je i prevedena i validirana na srpskom jeziku (Hanak & Dimitrijevic,
2013). Ovaj upitnik (u nastavku: ECR-r) se sastoji od 36 stavki i sluzi za samoprocenu
dimenzija vezanosti u bliskim odnosima, Anksioznosti i Izbegavanja, na sedmostepenoj
skali Likertovog tipa (od ,,potpuno se ne slazem* do ,potpuno se slazem®). Prva
dimenzija se odnosi na percepciju osobe u vezi pristupacnosti i ljubavi bliskog drugog
koji bi trebalo da predstavlja bazu sigurnosti (primer tvrdnje: ,,Cesto brinem da me
bliska osoba ne voli zaista®). I1zbegavanje se, pak, odnosi na percepciju i ose¢anja osobe
u vezi sa koriS¢enjem bliske osobe kao baze sigurnosti (primer tvrdnje: ,,Osecam se loSe
kad neko ho¢e da mi bude blizak*). Skorovi na varijablama Anksioznost i Izbegavanje
se racunaju kao suma (po potrebi rekodiranih) zaokruzenih odgovora na odgovaraju¢im

tvrdnjama za svaku od skala. Ceo upitnik dat je u Prilogu B.

Analizirajuéi postojece instrumente za procenu vezanosti grupa autora (Ravitz,

Maunder, Hunter, Sthankiya, & Lancee, 2010) preporucila je upotrebu dimenzionalnih
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mera samoprocene, poput ECR-r, kada AAI ili mere posmatranja nisu dostupne. Upitnik
je nastao iz 323 stavke preuzete iz tada postojec¢ih mera na kojima je primenjena analiza
glavnih komponenti, a onda i IRT kako bi se izdvojilo 36 stavki, koje su potom prosle
kroz nekoliko revizija (prema Hanak & Dimitrijevi¢, 2013). Skorasnja meta-analiza
upitnika za samoprocenu vezanosti (Graham, & Unterschute, 2014), uradena na ¢ak 564
studije, pokazala je da ECR-r ostvaruje odli¢éne metrijske karakteristike (>0,80) na
razli¢itim uzorcima, te su ga autori preporucili kao najpouzdaniju meru samoprocene.
Dvofaktorska struktura je potvrdena u vecini studija uz predloge mogucih izmena (na
primer, Ollsen, Serebe, & Dahl, 2010). Srpska verzija ovog upitnika je, takode,
pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost i dobru konvergentnu i prediktivnu valjanost i
potvrdila pretpostavljenu faktorsku strukturu (Hanak & Dimitrijevi¢, 2013). U ovom
istraZzivanju lzbegavanje je pokazalo zadovoljavaju¢u (a=0,76), a skala Anksioznost
dobru pouzdanost (0=0,85). U Prilogu C prikazane su tabele sa deskriptivhom
statistikom po stavkama i korelacijama stavki i ukupnog skora na skalama.

9.6.3 Kratka verzija upitnika Traumatska iskustva u detinjstvu (CTQ-SF)

Upitnik ,, Traumatska iskustva u detinjstvu“ (Childhood Trauma Questionnaire, CTQ,
Bernstein & Fink, 1998), sluzi za retrospektivnu procenu vrste i intenziteta traumati¢nih
iskustava u detinjstvu. Ova, duza verzija, sastoji se od 70 stavki koje pokrivaju pet
tipova trauma - fizicko zlostavljanje i1 zanemarivanje, psihicko zlostavljanje i
zanemarivanje i seksualno zlostavljanje, i jednu skalu za procenu stepena minimiziranja,
odnosno poricanja. Namenjena je odraslima i adolescentima koji prilikom popunjavanja
treba da od 1 (,,uopSte me ne opisuje”) do 5 (,,sasvim verno me opisuje*) procene koliko
svaka stavka opisuje njihovo odrastanje.

U ovom istrazivanju je koriS¢ena kraca verzija upitnika ,, Traumatska iskustva u
detinjstvu® (Sport versi on od Childhood Trauma Questionnaire, CTQ-SF, Bernstein et
al, 2003), nastala primenom eksplorativne i konfirmatorne faktorske analize na pocetnih
70 stavki. Ona se sastoji od 28 tvrdnji, od kojih 25 grade pet skala i istoimenih varijabli
u ovom istraZivanju: Emocionalno zlostavljanje (primer stavke: ,,Clanovi moje porodice
govorili su mi povredujuce i uvredljive stvari.”), Fizicko zlostavijanje (primer stavke:
,Bi0 sam kaZznjavan kaiSem, Stapom, konopcem ili nekim drugim teSkim objektom.®),

Seksualno zlostavljanje (primer stavke: ,,Neko je pokusao da me dodirne na seksualni
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nacin ili da me natera da ja njega dodirnem.”), Fizicko zanemarivanje (primer stavke:
»Nisam imao dovoljno da jedem.”) i Emocionalno zanemarivanje (primer stavke: ,,Imao
sam nekoga u porodici ko mi je pomogao da se osetim vaznim i posebnim.”). Preostale
tri tvrdnje pripadaju kontrolnoj skali Idealizacije (primer stavke: ,,Imao sam najbolju

porodicu na svetu.”). U Prilogu D moze se naéi ceo upitnik.

Kraca verzija upitnika ,, Traumatska iskustva u detinjstvu® (u nastavku: CTQ-SF)
jedan je od najcesce koris¢enih upitnika za procenu traumatskog iskustva. Preveden je
na vise jezika (na primer, Gerdner & Allgulander, 2009; Thombs, Bernstein,
Lobbestael, & Arntz, 2009) i pokazao se kao dovoljno osetljiv i neintruzivan i u
istraZzivanjima sa posebno ranjivim populacijama (Allison, Grilo, Masheb & Stunkard,
2007; Bernstein et al, 2003). Ceo upitnik, kao i sve skale, kontinuirano ostvaruju dobru
pouzdanost (Bernstein et al, 2003), te konvergentnu validnost kada se dovode u vezu sa
drugim metodama procene trauma (prema Thombs, Bernstein, Lobbestael, & Arntz,
2009). Ceo upitnik (izuzimajuéi tri kontrolne tvrdnje) zabelezio je vrlo visoku
pouzdanost (¢=0,93) i u ovoj studiji, pri ¢emu nijedna stavka nije znacajno uticala na
homogenost instrumenta. Skale su takode imale dobru pouzdanost: Fizicko zlostavijanje
(0=0,83), Emocionalno zlostavljanje (0=0,81), Seksualno zlostavljanje (0=0,85),
Fizicko zanemarivanje (0=0,79) i Emocionalno zanemarivanje (0=0,83), pogotovo
imajuéi u vidu da je svega pet tvrdnji gradilo svaku skalu. Kontrolna skala ldealizacije
imala je pouzdanost 0,76 Sto je takode odlican rezultat kada se radi 0 samo tri stavke. U
Prilogu E prikazane su tabele sa deskriptivnom statistikom po stavkama i korelacijama

izmedu tvrdnji i ukupnih skorova na celom upitniku.

9.7 Procedura

Izrada doktorske disertacije osmisljena je i sprovedena u Cetiri faze, od kojih su se druga
1 tre¢a, a delimi¢no 1 Cetvrta vremenski preklapale. Faza pripreme trajala je od marta
2013. do sredine novembra 2014. godine. Tokom tog perioda je na osnovu nalaza i
iskustava iz mog master rada, a kroz pretragu i pregled dodatne literature, osmisljeno
istrazivacko pitanje 1 razvijen nacrt studije. Ostvareni su kontakti i saradnja sa svim
relevantnim ustanovama za sprovodenje istrazivanja — Ministarstvom unutradnjih
poslova Republike Srbije, Vaspitno-popravnim domom u KruSevcu, Zavodom za

vaspitanje mladezi u Knjazevcu, Zavodom za vaspitanje dece i omladine u Beogradu i
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Centrom za zastitu odoj¢adi, dece i omladine u Beogradu. U julu 2013. sam u okviru
medunarodnog projekta ,, Trauma, Poverenje, Se¢anje — Socijalna trauma u psihoanalizi,
psihoterapiji i se¢anju kultura” (Trauma, Trust, and Memory — Social Trauma in
Psychoanalysis, Psychotherapy and Cultural Memories), koji finansira Nemacka sluzba
za akademsku razmenu (DAAD), zavrSila obuku za zadavanje i kodiranje RFS (mentor:
prof. dr Svenja Taubner, Univerzitet u Hajdelbergu). Od januara do maja 2014. godine
sam prolazila kroz test-proceduru za dobijanje sertifikata za pouzdanog kodera, koji sam

dobila u avgustu iste godine (ispitivac: dr Tobijas Nolt, Ana Frojd Centar u Londonu).

Sledec¢a faza bila je faza prikupljanja podataka i trajala je od sredine novembra
2014. do marta 2016. godine. Ova faza je ujedno bila i najizazovnija, a odeljak koji ¢e
nakon ovog uslediti odnosi sa na liéni dozivljaj i iskustva ispitanika tokom tog procesa.
Svi ucesnici u istrazivanju ispitivani su individualno u institucijama u kojima su
boravili. Prethodno sam u svakoj od institucija provela nekoliko dana prateé¢i ili
ucestvujuci u redovnim aktivnostima u pokuSaju da ostvarim odredeni kontakt sa
budu¢im ispitanicima, kako bi se otpor i neprijatnost tokom emotivno zahtevnih tema
ublazili, ali i kako bih stekla uvid u naéin funkcionisanja tih ustanova. Takode, nakon
svakog ispitivanja adolescentima je bilo ponudeno da se obrate psihologu ustanove ili
meni tokom narednih nekoliko dana mog boravka tamo, ukoliko osete potrebu da
naknadno popri¢aju o temama koje su otvorene, izventiliraju svoja ose¢anja ili zaokruze
neki ciklus. Ispitivanja su prosecno trajala dva do dva i po sata. Svi ispitanici su
dobrovoljno ucestvovali u istrazivanju i pre samog pocCetka im je objasnjena svrha
studije 1 pravila o anonimnosti i koriS¢enju podataka. Nakon toga smo, u skladu s
preporukama autora (George, Caplan, & Main, 1985), prvo prosli kroz AAI, koji je
sniman diktafonom uz dozvolu ispitanika i prose¢no trajao sat vremena. Nakon toga bi
obi¢no usledilo pola sata pauze u testiranju tokom koje bi adolescenti imali potrebu da
podele sa mnom svoj dozivljaj ispitivanja, price koje nisu hteli ili mogli da kazu tokom
snimanja, planove ili opise svog sadasnjeg zivota, ali neretko i da se umire ili isplacu uz
podrsku. Nakon toga bi popunili upitnike ECR-r i CTQ-SF, a onda jo$ neko vreme
proveli u razgovoru sa mnom. PoSto su sva testiranja u jednoj ustanovi bila gotova,
svaki ispitanik dobio je 1000 dinara kao znak zahvalnosti za svoje uc¢es¢e. Unapred je
odluceno da se, iako bi to povecalo broj dobrovoljaca, novac ne iskoristi kao spoljasnji

motivator ve¢ kao nagrada na kraju posla.
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Ovu fazu €inili su i odredeni fizicki i tehnicki izazovi. Kao najvedi istakla bih da
je u trenutku kada je ispitivanje u Vaspitno-popravnom domu u Krusevcu zavrseno, i
tamo ispitano svih 12 devojaka koje su u tom momentu odgovarale potrebama ove
studije, konstatovano da u preostala dva doma koji su otvorenog tipa (u Knjazevcu i
Beogradu) vise nema nijedne devojke koja bi mogla da ude u uzorak. Nakon prolaska
kroz sve preostale opcije, kao jedino moguce resenje, a koje ipak nije bilo idealno jer se
ne radi o institucijama sa stalnim boravkom adolescenata, bilo je da se obratim NVO
organizacijama koje sprovode alternativne mere sankcija i tretmana maloletnika. Nakon
pomo¢i zaposlenih u NVO ,,Grig“, koji su pregovarali sa svojim Sticenicama, u
narednim mesecima sam u razliitim terminima ispitivala devojke kojima je Sud
dodelio vaspitne mere. Pored toga, na trajanje ove faze istrazivanja uticale su i teSkoce u
organizaciji termina, poput uskladivanja sa Skolskim obavezama adolescenata razlicitog
uzrasta iz iste ustanove, ali i to da se vrlo Cesto deSavalo da se odlazak na zakazani
termin ne bi isplatio posto bi ispitanik zaboravio na dogovor, pa zakazao nesto drugo u
to doba ili u tom trenutku nije bio voljan da ucestvuje u istrazivanju. Takode, kad bi
organizacijski to i bilo moguce, usled tezine sadrzaja kroz koje smo prolazili tokom
ispitivanja, meni kao intervjueru je bilo prenaporno ispitivanje vise od dva ispitanika
dnevno. lzuzeci su pravljeni samo tokom boravka u KruSevcu gde bih od rano ujutru pa
do uvece vreme provodila u domu i onda, uz pauze, mogla da ispitam i do Cetvoro

ispitanika u jednom danu.

Treéu fazu istrazivanja Cinili su transkripcija, kodiranje intervjua, unos i
statisticka obrada podataka. Veliku pomo¢ pri transkripciji imala sam od spoljne
saradnice Instituta za psihologiju, Univerziteta u Beogradu, Jelene Vajagi¢, koja je
uradila oko 80% transkripata. Procenjeno vreme transkribovanja iznosilo je pet puta
vreme trajanja snimka. Na taj proces nadovezivao se postupak kodiranja pojedinacnih
intervjua, prosecno u trajanju od tri do Cetiri sata po jednom transkriptu. Ovi zadaci
obavljani su u periodu od maja 2015. do aprila ove godine, a statisticka obrada podataka

uradena je u maju.

Konac¢no, cetvrta faza izrade disertacije, odnosno njeno pisanje u razliitim

segmentima trajalo je tokom ove 2016. godine. VVremenska zahtevnost pojedinih koraka
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i tehnicki izazovi uticali su na to da se odredene faze istrazivanja preklope i ,,popuni

trenutni prazan hod* zadacima iz naredne faze.

9.8 Refleksija intervjuera

Ovo poglavlje osmisljeno je tako da sadrzi promiSljanja i dozivljaje mene kao
ispitivaca, te refleksiju nad sadrzajem koji su ispitanici podelili sa mnom. Uz vaznu
ogradu da je sve napisano rezultat licne percepcije, nesistematskog 1 nesistemati¢nog
pracenja i subjektivnog tumacenja, a potom i1 nacina prezentovanja, te da kao takvo ne
moze biti potpuno replicirano niti provereno, mislim da ipak moze predstavljati
relevantan klini¢ki materijal koji ¢e pruziti kontekst celog istrazivackog procesa i
dodatno obojiti ili pomoc¢i u razumevanju statistickih podataka. Nadam se i da ovaj
sadrzaj moze biti zanimljiv 1 za istrazivacku praksu i da ¢e mozda otvoriti neka nova
istrazivacka pitanja, poput uloge ovde opisanih psiholoskih procesa intervjuera i
ispitanika u sprovodenju studije, te kroz kakve procese obe strane prolaze nakon

testiranja.

Kao $to je vec¢ receno, ispitanike u ovoj studiji su, sve do jednog, u ranom
detinjstvu roditelji ili staratelji kontinuirano zlostavljani ili zanemarivali i ta su iskustva,
pored njihovog zivota, obelezila i kontekst, sadrzaj i dozivljaj tokom i nakon ispitivanja.
Mnogi od njih su kao deca doziveli seksualno zlostavljanje, gledali seksualno nasilje ili
bivali primorani da se bave prostitucijom; mnogi su prisustvovali ubistvu, pokusSaju
ubistva ili samoubistva bliske osobe ili je neko njih pokuSao da ubije; trpeli teSke oblike
fizickog maltretiranja poput zabadanja eksera u Sake ili nozeva u razli¢ite delove tela,
bili su tuceni lopatama, daskama 1 ¢esto su u takvim batinama zavrSavali s polomljenim
ekstremitetima; bliske osobe su nad njima vrSile psiholosko nasilje upucujuéi im najteze
uvrede, ponizavajuci ih, ostavljajuci ih same nocu na groblju za kaznu, terajuéi ih da
celu no¢ stoje na jednoj nozi ili jedu vezanih ruku; konacno, znacajan broj njih je bio
gladan, Zedan, go i bos, neretko prepuSten Zivotu sa starateljima zavisnim od
psihoaktivnih supstanci. Zadavanje AAI je upravo podrazumevalo razgovor o ovakvim
teskim dogadajima i poziv da vrlo mlada osoba reflektuje nad tim sadrzajem, odnosno
kaze na koji nacin je sve to uticalo na nju, Sta misli zaSto se nasilnik tako ponaSao i
slicno. U teorijskom uvodu je ve¢ detaljno prikazano kako ovako ekstremna iskustva

mogu uticati na socio-afektivni razvoj deteta, tim pre Sto su ovo institucionalizovani
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adolescenti (odeljak 1.4), koji znacajan deo svog zivota nisu ni bili u prilici da budu u
kontinuiranom odnosu sa eventualnom sigurnom figurom vezanosti koja bi im pomogla
da izgrade poverenje, samopouzdanje, kvalitetnu interakciju i model ponaSanja,
samoregulaciju i slicno. Ako su uopSte ikada i imali takvu osobu. Na osnovu ovih
razmisljanja gradio se i moj odnos sa sopstvenom temom doktorata, pun sumnji i
samokriti¢nosti, donekle mozda i krivice, a koji je trajao tokom druge i delom trece faze
studije. Mu¢ila su me razna pitanja. Sta ova deca dobijaju od ovakvog istrazivanja i
kako sebi da objasnim to Sto ovako teZzak zadatak stavljam pred njih? Ako se zaista desi
da dobiju niZe skorove na mentalizaciji ili pokazu nesigurniju vezanost od neklinicke
populacije iz drugih istrazivanja, da li je sa moralne i eticke strane u redu pisati rad ¢iji
je zakljucak ,,na odredenim psiholoskim merama su loSiji od svojih vrSnjaka iz opSte
populacije“? Ako ,kontrolna“ grupa zaista na instrumentima i bude bolja od
delinkvenata, da li je uopSte opravdano porediti ih i re¢i da su ovi drugi slabiji? Pa sve
do pitanja 0 opsStoj odgovornosti drustva zbog strahota koje su ispitanici istrpeli i
opravdanosti i legitimnosti procenjivanja njihovih kapaciteta da se nose s tim
iskustvima koja ja, kao ni vecina populacije, nikada nismo doziveli. Verujem da
bezmalo nijedan doktorand nije imun na sumnje u relevantnost i svrhu svoje teme i
sigurno da emotivno ulaganje prate i odredeni li¢ni procesi. Tako sam i ja radila na
obradi i prevazilazenju svojih psiholoskih sadrzaja podstaknutih specifi¢noséu teme, a u
tome su mi od velike pomoc¢i bili 1 razgovori sa mentorom i kolegama iz inostranstva

koji su radili sa istom ili slicnim populacijama.

Vaznost ovoga Sto iznosim ne ogleda se toliko u sadrzaju mojih nedoumica,
koliko u njihovim razresenjima koja mislim da bi mogla biti od znac¢aja nadalje. I moje i
iskustvo kolega kaze da je uloga ispitanika u ovakvim studijama ipak korisna i, usudila
bih se re¢i, u nekom stepenu lekovita za traumatizovane osobe. Cesto mi se desavalo da
su ispitanici isticali da im je ovakav razgovor pomogao da malo strukturiSu svoje misli,
da postave sebi pitanja koja su im donela trenutno olakSanje, razjaSnjenje dogadaja i
razumevanje afekata ili bar drugaciju perspektivu. Mnogi su, ¢ak, traZili da dobiju
pisane verzije intervjua i povratnu informaciju o kona¢nim rezultatima. Takode su u
naknadnim razgovorima isticali da im je prijalo da se konacno isplacu i da osete da ih
neko slusa i trudi se da razume, a posebno su znacajni momenti kada bi neko od njih po

prvi put ispricao neki dogadaj ili otkrio neku svoju tajnu. Posebno se u Krudevcu kao
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vazna izdvojila i ta simboli¢na nov¢ana nagrada, jer je znacajan deo Sti¢enika pokazao
posebnu zahvalnost ,Sto ¢e posle duzeg vremena moéi u kantini da uzmu
Smoki/sok/keks”. Tamo je i zbog svakodnevne izolacije bilo kakav kontakt, ali koji sa
sobom nosi zainteresovanost 1 neosudivanje, medu najve¢im brojem adolescenata vrlo

lepo prihvacen.

Drugi set sumnji razreSila sam vremenom, vracajuci se ¢injenici da nalazi bilo
koje vrste ne bi trebalo i ne¢e imati bilo kakvu vrednosnu konotaciju. Tada sam 1 reSila
da ukljuc¢im i ovakvo poglavlje u rad obezbedujuéi time da poruka ove studije bude Sta
su eventualne medusobne razlike u dve grupe ,,prezivelih“ i u odnosu na opstu
populaciju, podvlace¢i da su upravo te razlike mozda i doprinele da oni psiholoski i
fizi¢ki opstanu okruzeni nasiljem, te da se ovi nalazi iskoriste za izvlacenje preporuka
kako tim istim ,prezivelima® pomoci. Ovim poslednjim bi i1 pitanje o prakticnom

znacaju ovakvih studija bilo zaokruzeno.

Dalju refleksiju bih fokusirala na dozivljaje i razmene sa ispitanicima tokom
nasSih susreta. Atmosfera u domovima CZODO mi se ucinila vrlo razli¢itom u zavisnosti
od strukture Sti¢enika, zaposlenih, pa i same zgrade. Utisak mi je da bih mogla jasno da
poredam domove po bliskosti zaposlenih i $ti¢enika, toplini i brizi koja se u njima
oseca, te 1 da se razlika u kvalitetu rada ogledala 1 u ta dva sata ispitivanja, pa i u
kona¢nim skorovima na instrumentima, Sto je prepoznato i u literaturi (Dozier & Rultter,
2008). Na samom pocetku, dok sam provodila vreme u jednom od domova, pre
testiranja upoznala sam svog buduceg ispitanika koji mi je naknadno ispri¢ao ¢ime se
jos bavi pored Skole i u ¢emu je tajna njegovog zanata. Do¢ekao me je recima: ,,Mene
mozete sve da pitate, ja sve mogu da podnesem i, ma koliko da je teSko, ja sam to negde
smestio u svojoj glavi i guram napred. Jedino, obratite paZnju, ovde ima mnogo dece
koja i dalje placu, tresu se i imaju neke napade, s njima nemojte bas direktno. Ne znam,
oni kao da se i dalje necemu nadaju i onda se stalno razocaravaju. Lakse im je valjda
da se prave da je sve ok, da su samo privremeno ovde nego da kazu: ,,Hej, c¢ale i keva
me prosto ne vole.* Ali poenta je da ja napokon ovde spavam nocu bez straha da ée me
neki pijani kreten maltretirati bez povoda i imam dorucak svako jutro, iako moji
verovatno misle da sam ih izdao*. Ovaj i mnogi naredni citati su u svoj svojoj jacini i

jasno¢i pokazali zastitnu ulogu ,,odricanja od sopstevnog uma zarad ocuvanja odnosa sa
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nasilnim roditeljem* (Bowlby, 1980; George & West, 2011), te kakav psiholoski napor,
tugu i krivicu sa sobom nosi ,borba“ za oCuvanjem celovitosti unutraSnjih radnih

modela.

Ispitivanja u domovima CZODO najcesce su bila pracena jakim emocijama.
Dosta ispitanika je plakalo, ljutilo se, pricalo o svojim strahovima i bespomoc¢nosti.
Mnogi su imali potrebu da podele sa mnom i nesto lepo iz svog Zivota — da me upoznaju
sa devojkom, da odsviraju neSto na svom instrumentu, pokazu mi svoje crteze, pozovu
na svoju izlozbu ili novogodisnju priredbu. TraZili su kontakt i susret nakon ispitivanja,
Sto se nije deSavalo sa maloletnim prestupnicima. Deo toga bi, svakako, mogao biti
prepoznat kao dezinhibicija vezanosti (Dozier & Rutter, 2008), ali neke od tih reakcija
su, verovatno, bile u vezi i sa doZivljajem zahvalnosti, olakSanja i bliskosti nakon

podeljenih iskustava ili iz potrebe za kontaktom, zanimacijom i spontanoscu.

Utisak mi je i da je za znacajan deo ove grupe karakteristiCna razoc¢aranost Sto ih
drugi roditelj (naj¢es¢e majka) nije zastitio od nasilja: ,,Imam ovaj oZiljak na ruci kada
sam uhvatio oStricu noZza da on ne bi ubo mamu. NajviSe sam se iznervirao kada sam
jednom udario oca u Zivotu. Jednom sam ga udario i on je pao. | onda je majka mene
bukvalno bacila... Posto nju je udario i ona je pala, i ja kako sam pritrcao on je udario
mene i onda sam ja njega udario i onda je pao posto je bio pijan. Nisam ja njega bas
puno udario, imao sam oko jedanaest godina. Ali sam ga udario i onda je on pao i ja da
podignem majku i ona mene gurne i skoci da vidi da li je on dobro.** J0S neki od citata:
,.-Rekao sam: “Ti da si majka ti ne bi dozvolila sve to*. U sustini jesam je ja na taj
nacin povredio ali nije mi stalo jer sam bio ljut jer je mogla da spreci sve ovo, ali nije’,
,Ona da je prava majka ona bi nesto uradila. Dovela bi mi policiju na vrat, Sta god, ali
bi sprecila da se bavim prostitucijom®. Ovakav oblik refleksije, koji je u vezi i sa
prelaskom sa crno-bele na celovitu predstavu o roditeljima (Allen, 2008), i ose¢anja
nisam zapazila medu delinkventima. Zanimljivo je da je viSe adolescenata u Krusevcu,
pak, parafraziralo recenicu: ,,O majci nista loSe ne mogu da kazem. Majka je jedna, otac

moze hiti bilo ko*“.

S druge strane, ispitanici iz CZODO su cesto isticali da im je neka druga osoba
(deda, baba, tetka, komsSija, hraniteljka i sl.) pruzila brigu i utehu ili bar fizicku
sigurnost i hranu, u teSkim situacijama, Sto bi moglo da ukazuje na medijatorske procese
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opisane ranije u socioemocionalnom modelu (van 1Jzendoorn, 1997). Doduse, velike su
varijacije u nivou refleksivnosti ispitanika nad tim odnosom, kao i u detaljnosti i jasnoci
primera takve brige, tako da neretko ostaje utisak da je sam odnos dosta idealizovan.
Nekad je i iz mnogo razloga teSko proceniti da li je taj odnos uopste bio po kvalitetu
drugaciji od ostalih, poput u onog u pri¢i jedne devojéice o dedi, koji je po njenim
re¢ima bio jako neZzan i puno brinuo o njoj (mada nema konkretnih primera takvog
odnosa), ali bi je kad zakasni polio kofom hladne vode ili, da bi je oducio da ulazi kroz
prozor, sklonio joj stolicu na koju bi se inace docekala, te je tako polomila nogu. Sledi,
medutim, jedan odlomak iz jednog intervjua, koji sadrzi deo u kojem pri¢am o gubitku
dede s mladi¢em, koji je u prethodnim pitanjima uspeo da docara sigurnost i toplinu

koju mu je deda pruzao.

Intervjuer: Kako si se osecao tada, nakon njegove smrti?

Ispitanik: Vrlo mi je bilo teSko zaSto on mora, zasSto nije bilo ko drugi, zasto nije moja
majka ili moj otac? Zasto bas on? Zato Sto sam mislio da ¢e se sve raspasti, kao sto i
jeste. Kad on umre sve se raspalo. U neku ruku mi i bilo drago da ne mora viSe sve to
da gleda, da gleda propast njegovog sina. I ne znam. Bilo mi je, cak sam i ono zavideo,
eto zasto je on morao da umre a ja moram da i dalje Zivim sa ovim debilima. I nisam
mogao da oprostim nikome od nas zaSto smo otisli. Jer mozda bi Ziveo duZe i imao sam
osecaj kao da smo mi krivi sto je on umro.

Intervjuer: Jesi li mozda primetio da su se ta osec¢anja vremenom menjala?

Ispitanik: Pa i dalje je tu veliko poStovanje prema njemu, nisu se menjala. Nisu se
menjala, ali neSto sam razmisljao... Kad bi, da je on Ziv sada, rekao bi mi da sam

pametno postupio.

U vaspitno-popravnom domu atmosfera je, ¢ini mi se, bila dosta drugacija.
Zivost i emocije, koje su bile prisutne u domovima CZODO, ovde su najéeice
izostajale, izuzev besa koji je bio dosta intenzivan medu mladi¢ima (toliko da sam se 1
sama, ponekad, osecala nebezbedno). Naravno da je teSko, ali je relevantno sada
sagledati i izdvojiti eventualni uticaj konteksta na ovakav dozivljaj - iako su obe grupe
institucionalizovane, postoji razlika u znacenju koju adolescenti pripisuju domovima.
Institucija u KruSevcu za veliki broj adolescenata, ipak, ne predstavlja spas niti novi

dom u kom grade svoj zivot do osamostaljivanja. Oni su tamo u izolaciji (liSeni slobode,
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drustva, starih navika i lagodnog zivota kojim je deo njih Zziveo ¢ine¢i krade i
razbojnistva), po kazni, a mnogi ni ne uvidaju svoju odgovornost, pa ovaj period za njih
predstavlja nuzno zlo koje treba Sto pre zaboraviti. Medutim, neki detalji sa ispitivanja
koji, kao ni prethodni, nisu mereni kvantitativno, izgradili su mi utisak da je ovo bila
karakteristika i njihovog predasnjeg Zivota i funkcionisanja. Pokusacu da predstavim

celokupnu sliku.

Iako do tada nisam stekla dozivljaj velikih razlika izmedu mladi¢a i devojaka
(izuzev $§to su mladi¢i ¢eS¢e odlucivali da na provocirajuca pitanja kazu ne znam, a
devojcice pribegavale hipermentalizaciji), prestupnice SU mi se izdvojile kao potpuno
specificna grupa, ali moram re¢i da tu prvenstveno mislim na one ispitane u KruSevcu.
Njihovi opisi trauma su bili vanredno detaljni 1 konkretni da su cesto prelazili u
degutantne 1 neprijatne. Imaju¢i u vidu te sadrzaje joS je viSe iskakala ¢injenica da
emocija nije bilo na njihovim licima. Za to vreme su moji psiholoski procesi i fizicke
reakcije bujale. Imala sam snazan dozivljaj da bih svaku od tih devojcica bilo lako
voleti i da zasluZuju da ih kona¢no neko zastiti. Cak mi je sa njihovim Zrtvama bilo
mnogo teZe da empatiSem. U isto vreme, imala sam i jednu jaku fizi¢ku senzaciju bola u
stomaku koja je dolazila od dozivljaja da mi jajnik jako pulsira. Nju je pratila fantaziju
da je pitanje momenta kad ¢e on izleteti iz stomaka, zabiti se u zid preko puta mene i
prepuci od siline udarca. Potpuno je opravdana pretpostavka da je deo tog dozivljaja
licno moj i da su se, na primer, aktivirale moje potrebe da zaStitim nekoga koga
percipiram kao ugrozeno dete, a ujedno i bespomoc¢nost i ljutnja jer to ne mogu, veé
naprotiv, ¢inim da sa mnom ponovo prolaze kroz sva bolna se¢anja. U razgovoru s
kolegom iz inostranstva pokuSala sam da prepoznam i Sta je to Sto ipak dolazi od tih
devojaka, a Sto sam ja pokuSala da kontejniram ili pak koji deo mog sadrzaja je
pokrenut nekom njima neobradivom i neizdrzivom emocijom ili doZivljajem. SuviSe
licne interpretacije ne bi bile korisne za razumevanja nalaza istrazivanja, pa bih ih
preskocila i osvrnula se na jednu: nesto jako nezno i ranjivo, po svoj prirodi za zenski
rod (majcinstvo, seksualnost) specificno, toliko je ugrozeno uzasom i bolom da jedini
izlaz vidi kroz ekstreman ¢in ,,bekstva‘®, pa i po cenu sopstvenog stradanja. Postavlja se
i pitanje da li je to njihovo bekstvo od traume u zlo¢in, moje bekstvo iz situacije

ispitivanja i prolazenja kroz njihove teSke sadrzaje ili oba ili nesto Cetvrto.
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Nakon odredene vremenske i prostorne distance imala sam utisak da su ove
devojke svojim fizickim izgledom, telesnim stavom i ponasanjem komunicirale mnogo
viSe nego re¢ima. Posebno je znaajna informacija da je 10 od 12 devojaka izvestilo da
su trpele seksualno zlostavljanje, Sto je moralo obeleziti i njihov doZivljaj sebe i odnosa
s drugima. Naknadno su me zanimala i iskustva vaspitaca koji su radili na Zenskom
odeljenju i ona su bila vrlo uniformisana: ,, Sa devojkama je mnogo teze raditi. Decaci
su impulsivni, ali predvidljivi u tome i moZe$ se s njima dogovoriti. Zna$ Sta ti misle,
bilo dobro bilo loSe. Mnogo su devojke manipulativnije i perfidnije, uvuku te u
sopstvenu igru i vrlo brzo se izgubis u svemu. Zato je vazno mnogo ceSce menjati
vaspitace na tom odeljenju.“ Ja sam tu ,,manipulativnost” preformulisala u mehanizam
preZivljavanja kroz projektivnu identifikaciju (Bion, 1962), posredovan teleoloskim
poremecajem u mentalizaciji traume i telesnim odigravanjem (Allen, Fonagy, &
Bateman, 2008).

S mladi¢ima iz KruSevca je dozivljaj bio umnogome drugaciji. Jedan deo njih
odavao mi je utisak velike impulsivnosti, besa i na trenutke i odsustva kontrole, dok se
na osnovu sadrZaja koji drugi deo momaka daje covek lako moze zapitati zasto su oni
uopste stigli do ovde, u ¢emu je bio problem. Medutim, kada se pogleda njihov dosije
vide se primeri teSkih trauma o kojima oni nisu ispric¢ali tokom intervjua, a koje ¢esto i
van intervjua poricu. Jedan od primera je decak kojeg je otac kao malog nagovarao da
izbode noZzem majku, a koji je u Vaspitno-popravni dom dosao jer je u viSe navrata
naneo teSke telesne povrede nepoznatim ljudima, upravo nozem. To me je podsetilo na
jednog momka i jednu devojku iz domova CZODO, za koje su mi vaspitaci rekli ,,da
nisu zavrsili u KruSevcu samo zato $to ih oni ¢uvaju da ne naprave krivi¢na dela®“. Taj
momak iz CZODO je predstavio idealnu sliku svog prethodnog Zivota i bio ljut Sto se
nalazi u domu, a kako je intervju odmicao ispoljio je verbalnu agresiju prema meni (,,U
cemu je tvoj problem? Sta li su tebi radili?*) i pitao da li ,namerno i samo njega
provociram svim tim negativnim pitanjima®. Kasnije sam saznala da je u dom doveden
jer je majka pokuSala da ga ugusi. Devojka je, pak, kao vrlo mala bila seksualno
zlostavljana i to tako Sto ju je majka podvodila svojim prijateljima. Ona je taj deo svog
straviénog iskustva izostavila, takode, pruzivsi vrlo idealizovanu sliku svog zivota s
majkom i bunedi se $to su je od nje odvojili, a onda ispricala i da su je tokom boravka u

prihvatilistu seksualno napastvovali nekoliko momaka, ¢ega nema u njenom dosijeu.
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Bar za neke od ovih adolescenata mozemo re¢i da je na delu primena mehanizama
odvajanja (Bowlby, 1973), te cepanje unutrasnjih radnih modela, a da je sa njima doslo i
cepanje afekta i memorije. Samim tim oni nisu svoje ponaSanje, kao ni to §to su u¢inili,
a ni kakvi su danas, povezivali sa odnosom s roditeljima. Govorili su da su sami Krivi,
da su roditelji ,,pricali, branili, tukli®, ali da oni nisu slusali, ali dominantan utisak mi je
bio da nisu osecali odgovornost niti empatiju prema zrtvi, ve¢ su vise krivili sebe $to
nisu izbegli kaznu. Vecina je bila i jako ljuta na prijatelje s kojima su €inili dela, a koji
su posle svedocili protiv njih, a ti prijatelji su im ,,tada bili vazniji od roditelja®, to je

teorijski ocekivano (Allen, 2008).

Karakteristika momaka koji, pak, jesu izvestili o traumatskim iskustvima, pored
preplavljujuc¢ih emocija i slabe regulacije afekata, bila je da su mahom davali bizarne,
iracionalne i agresivne odgovore na pitanja iz AAL Cak i kada bi doveli u vezu
traumatski dogadaj sa sadaSnjim ponasanjem, poput momka koji je gledao kako mu otac
ubija sestru, ishod toga su bile antimentalizujuce izjave, poput ,,Dobro mi je samo kad
nekog, na primer tokom fudbala Sutnem u nogu. Smirim se samo kad mu polomim
nogu.* ili ,,Sad bih napolju uzeo utoku i u glavu bih mu pucao. Ili u nogu, kad se tu
kurcio!** Medu njima su bili vrlo uo€ljivi primeri poremec¢aja u mentalizaciji i usvajanja

agresivnog modela ponaSanja kao nacina emotivnog i fizickog rasterecenja.

Odredeni prostor u ovom odeljku bih posvetila i utiscima o odnosu ispitanika
prema instrumentima. Deo zapaZanja koje sam iznela u svom master radu (Milojevic,
2012) imala sam i ovog puta. Znacenja koja ova populacija, a posebno prestupnici,
pripisuju tvrdnjama u upitniku, a onda i njihov nadin odgovaranja, vrlo su
karakteristi¢ni. Tada su na tvrdnje o strahu od ostavljanja ili da ih bliska osoba ne voli
dovoljno mnogi zaokruzivali da se ne slaZu, a obrazlagali da nema Sta da se boje kad su
ve¢ ostavljeni i ve¢ znaju da ih ne vole. Kvantitativno ovakvi odgovori govorili su o
tome da oni izveStavaju o pozitivnom modelu sebe, ali imajuci u vidu da su oni samo
odgovorili na ¢injeni¢no stanje, pitanje je da li mozemo iSta zakljuciti o njihovom
radnom modelu, a kamoli da je on pozitivan. Ovaj put, odgovori su, na primer, vrlo
varirali u zavisnosti od osobe koju su u tom momentu stavili na poziciju bliske druge na
koju se tvrdnja odnosila. Tako se ¢esto deSavalo da ako zamisle u toj tvrdnji oca, onda

bi odsustvo anksioznosti u odnosu sa ocem komentarisali ¢injenicom da oca mrze, uz
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Cestu dodatnu verbalizaciju bizarnog sadrzaja, Sto takode ne govori 0 njihovom
pozitivhom modelu sebe, dok bi u nekoj slede¢oj tvrdnji zamislili svog drugara pa
odgovorili drugac¢ije. Medu prestupnicima, koji su spontano pojaSnjavali svoje
odgovore, bilo je i onih koji su automatski na tvrdnje koje po€inju sa ,,Tesko mi je“,
izostavljajuéi dalje Citanje, zaokruzivali da se ne slazu, uz obrazlozenje ,,da njima nista
nije teSko“. Takvi odgovori doprinose kona¢nom skoru pozitivnijeg modela drugog,
iako prac¢eno ovim kontekstom ne daje nikakvu informaciju o radnim modelima. Slican
tretman imali su i izrazi ,,pomo¢/podrska®, ,,zlostavljanje*, ,,maltretiranje® i dr. Dobar
primer su i komentari dva momka: ,,Pa dobro jesu me tukli kaiSem, i imao sam povrede
i zavrsio u bolnici, ali me niko nije maltretirao. I da hoc¢e ne moze.* i ,,Pa dobro, bilo je

svega tu, ali nije to zlostaviljanje. Sve se to desava, ja sam to vec¢ i zaboravio®.

Zadavanje AAI na celokupnom uzorku se takode pokazalo izazovnijim i
specifi¢nijim u poredenju sa oekivanom procedurom. Na primer, u grupi adolescenata
iz CZODO je informisanje o figurama vezanosti bio posebno problemati¢an proces
imajuci u vidu da su oni ¢esto menjali staratelje 1 da su za mnoge od njih bile znacajne
figure koje najces¢e ne ulaze u standardna pitanja (tetke, komsije, kumovi 1 sli¢no).
Neretko bi se deSavalo da bi tek na kraju intervjua, na pitanje da li se jos neko brinuo o
njima tokom odrastanja, pomenuli neku osobu za koju bi mozda bilo vazno da su
postavljena i prethodna pitanja. Utisak mi je i da redosled i struktura pitanja, koji su
osmisljeni tako da intervju pocne i zavrSi se sa emotivno nezahtevnim temama, koje
relaksiraju i prave uvod ili umiruju na samom kraju, nema isti efekat u populaciji visoko
traumatizovanih adolescenata. Ve¢ prvo pitanje da opiSu atmosferu, gde su, s kim i u
kakvim uslovima ziveli ¢esto bude uznemirujuce i ve¢ izazove emocije. Sli¢an efekat
detinjstva da nikad ne veruju ljudima, a da bi voleli da njihovo dete nikad ne doZivi ono
Sto su oni i da uopste ne li¢i na njih. Pored toga su i na pitanje kako bi se osecali kada bi
se jednog dana razdvojili od deteta uniformno odgovarali da se to nikad nece desiti, iako
je u pitanju kratak rastanak, i tada bi otvorili pricu koliko je straSno to $to se njima

dogodilo.

Veliki je izazov bio i poslusati instrukcije autora (George, Caplan, & Main,
1985) da se ispitanik ne teSi i ne ublazuju emocije jer je i cilj testa da aktivira sistem
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vezanosti u kontekstu stresnih situacija, te da se ne pokaze stav prema onome Sto
ispitanik prica kako se on posle ne bi vodio socio-pozeljnim odgovorima. Stoga sam
unela malu izmenu u proceduru i pred sam intervju rekla da mozZe da se dogodi da neke
teme budu teSke 1 emotivne i da ja mozda u trenutku necu odreagovati na nacin na koji
je ispitaniku potreban, ali da nakon toga mozZemo o svemu popricati. Rizik da je ovakvo
uputstvo neke ispitanike usmerilo da budu emotivniji misle¢i da se to od njih ocekuje
postoji, ali je ovo uputstvo reCeno svima (sem u slucaju prva tri ispitanika) te su dobili
isti tretman. Samo u jednoj situaciji je intervju prekinut i to kad je doSlo do poslednje
grupe pitanja, koja ne provociraju mentalizaciju, pa ni ne uticu znacajno na ukupan
rezultat. Naime, jedna devojka je tada prvi put, po njenim refima, progovorila o
seksualnom zlostavljanju i to je bio vrlo intenzivan, a za nju, rekla bih, preplavljujuci
momenat, i ubrzo je bilo jasno da u takvom stanju ne mozZe da odgovara na pitanja
vezana za tri zelje za svoje dete ili koju pouku je ponela iz detinjstva. Nakon toga smo
pricale o svemu van konteksta intervjua, a posto se umirila, sama je izrazila zelju da

popuni i upitnike.

Na kraju bih ovo poglavlje zatvorila otvaraju¢i temu prevencije i1 tretmana
kojom ¢u se baviti u diskusiji. Kada sam doSla u jedan od domova, u razgovoru sa
psihologom sam pitala Sta misli zaSto neka traumatizovana deca postanu delinkventi, a
druga ne. Vrlo jasno mi je izdvojila lekovit uticaj izgradnje drugacijeg, sigurnijeg
odnosa vezanosti 1 razvoja mentalizacije. Ve¢ u sledecem domu mi je drugi psiholog
rekao da misli da je bespredmetno govoriti o vezanosti, o ¢emu svi danas pricaju, kada u
naSim institucijama zaposleni i dalje rade samo na tome da sprece dalju traumatizaciju i
fizicki sacuvaju decu od njih samih ili druge dece, a da o gradenju odnosa, psiholoSkom
radu, posebno na regulaciji afekata, nema ni govora. Na ove stavove ¢u se vratiti u

diskusiji klini¢kih implikacija.
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10. Nacin statistiCke obrade podataka

Deskriptivna statistika koriS¢ena je za prikaz aritmetickih sredina, standardnih devijacija
i raspona skorova na kvantitativnim merama (RF skor, Izbegavanje, Anksioznost,
Emocionalno zlostavljanje, Fizicko zlostavijanje, Seksualno zlostavljanje, Fizicko
zanemarivanje i Emocionalno zanemarivanje), odnosno frekvenci i procenata na
kategorickim varijablama (Grupa, Rod i varijablama koje opisuju kvalitativne
karakteristike refleksivne funkcije ispitanika). Smirnov-Kolmogorovljev test korisc¢en je
za proveru normalnosti raspodele na osnovu prikazanih statistika i parametara (Skjunis,
Kurtozis i1 njihove standardne greSke merenja). Korelacije kvantitativnih varijabli
izrazene su Pirsonovim koeficijentom korelacije. Postojanje razlika u procenjivanim
varijablama medu grupama ucesnika u istrazivanju, kao i u odnosu na druge kategoricke
varijable, provereno je Multivarijantnom, odnosno Univarijantnom Analizom Varijanse
(MANOVA, odnosno ANOVA), u zavisnosti od broja kriterijumskih varijabli. Na kraju,
Kruskal-Valasov test primenjen je prilikom poredenja dve neujednacene grupe i sa jako
malim brojem ispitanika na kontinuiranim varijablama. U skladu sa preporukama pete
edicije Americke PsiholoSke Asocijacije prikazane su i vrednosti jaCine efekata. U tu
svrhu izabran je Koenov d koeficijent zbog Cinjenice da predstavlja standardizovanu
meru Cije se tumacenje, uz svest o specificnostima ispitivanih fenomena, moze

generalizovati. Podaci su obradivani u SPSS 17 paketu.
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11. Rezultati

U Tabeli 3 prikazani su podaci o aritmetickim sredinama (AS), standardnim
devijacijama (Sd), rasponu i karakteristikama raspodele (Sk i Ku) skorova. Primecuje se
da su, izuzev na skalama CTQ-SF, rasponi skorova suzeni na druga dva instrumenta,
kao 1 na ukupnom skoru upitnika za procenu traume. Ipak normalna raspodela o¢uvana
je na svim skalama, osim na Seksualnom zlostavljanju i Fizickom zanemarivanju gde je

zabeleZena asimetri¢na raspodela skorova u pozitivnom smeru.

Tabela 3. Deskriptivna statistika skala na celokupnom uzorku

Skala AS Sd Raspon  Sk(SE=0,26) Ku(SE=0,52)
RF skor 1,88 1,75 -1-6 0,24 -0,35
Izbegavanje 60,40 15,56 24 - 100 0,70 -0,03
Anksioznost 64,01 21,51 21 -116 0,33 -0,15
Trauma 57,61 24,65 25-112 0,61 -0,63
Emocionalno

11,82 6,02 5-25 0,54 -0,88

Zlostavljanje

Fizi¢ko

o 13,47 6,84 5-25 0,34 -1,32
zlostavljanje
Seksualno
o 9,98 6,25 5-25 1,29** 0,45
zlostavljanje
Emocionalno
o 12,67 6,01 5-25 0,38 -1,01
zanemarivanje
Fizicko
o 9,67 5,26 5-24 1,15%* 0,41
zanemarivanje
Idealizacija 8,65 3,98 3-15 0,20 -1,20

* statisticki znacajno na nivou 0,05

** statistiCki znac¢ajno na nivou 0,01

Nivoi i znacajnosti korelacije medu varijablama prikazani su u Tabeli 4. Vidimo da nisu
dobijene korelacije izmedu RF skora i dimenzija vezanosti, kao ni sa ve¢inom skala
CTQ-SF - RF skor pozitivno korelira sa ukupnim skorom i sa skalom Emocionalno
zanemarivanje, a negativno sa skalom Idealizacije. Kada je u pitanju medusobni odnos
ECR-r i CTQ-SF, mahom su dobijene niske do umerene pozitivne korelacije, izuzev

negativnih korelacija sa skalom ldealizacije. Takode i skale koje pripadaju istom

88



upitniku medusobno koreliraju pozitivno, izuzev u slucaju kontrolne skale upitnika za

procenu traume. Napomenula bih i da nisu dobijene znacajne korelacije nijedne skale sa

Stepenom obrazovanja (sve p>0,08).

Tabela 4. Korelacije medu skalama na celokupnom uzorku

1 2 3 4 5 6 7 8 9
RF /
I1zb 0,07 /
Ank <0,01 0,28** /
T 0,23* 0,28** 0,34** /
EZ 0,15 0,22* 0,37** 0,89** /
Fz 0,15 0,22* 0,25* 0,83** 0,74** /
SZ -0,03 0,12 0,35** 0,69** 0,52** 0,44** /
EZN 0,28*  0,25* 0,12 0,79** 0,66** 0,57** 0,31** /
FZN 0,26 0,33** 0,32** 0,86** 0,70** 0,59** 0,54** 0,71** /
Id -029** -0,26* -0,29** -0,70** -0,64** -0,54** -0,31** -0,71** -0,66**

*  statisticki znacajno na nivou 0,05
** statistiCki znac¢ajno na nivou 0,01

Moguénost razlikovanja ispitanika prema pripadnosti Grupi i Rodu na skupu varijabli

RF skor, Izbegavanje, Anksioznost i Trauma proverena je Multivarijantnom Analizom

Varijanse. Statistici iz tabele 5 pokazuju da su i Grupa i Rod znacajno doprineli

razlikama na ovom skupu varijabli uz visoke jacine efekata (Koenovo d). Njihova

interakcija, pak, nije bila znacajna, to jest odnos profila muskih 1 zenskih ispitanika je

bio sli¢an u obe grupe. Sledi i tabela 6 u kojoj je prikazana deskriptivna statistika za ove

Cetiri varijable 1 to posebno za prestupnike i kontrolnu grupu, te mladice i devojke.
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Tabela 5. Multivarijatni test

Faktor Vilksova F p d
Lambda

Grupa 0,86 3,27 0,02 0,82

Rod 0,73 7,23 <0,01 1,21

Grupa x Rod 0,95 0,96 0,43 0,44

Tabela 6. Deskriptivna statistika skala po Grupi i Rodu

Prestupnici Kontrola Miladiéi Devojke
AS(Sd) Raspon AS(Sd) Raspon AS(Sd) Raspon AS(Sd) Raspon

RF (i:gg) 1-=5 (i’,gi) 1-6 (i:g;) 1-6 (iig) 1-6
Izb (ig:gg) 3188 (%:ég) 24 -100 (ﬁ%) 40 - 100 (%ﬁg) 2486
Ank 53132) 24116 é?:;g) 21113 (%:gé) 24 -116 (32123) 21-113

T (2%22471) 25107 (gj:gg) 27 -112 (ggzg% 25— 106 (ggég) 25112

Vidimo da su na pojedinacnim skalama rasponi skorova sli¢ni medu prestupnicima,
kontrolnom grupom, mladi¢ima i devojkama, izuzev na lzbegavanju gde prestupnici i
devojke imaju neSto suZeniji raspon (tabela 6). Primetne su i odredene razlike u
aritmetickim sredinama na skalama, te je u cilju izdvajanja pojedina¢nih doprinosa
varijabli Grupa i Rod varijacijama na svim skalama koriS¢enih upitnika ponaosob,
sproveden niz od nekoliko Analiza Varijansi. U tabeli 7 prikazane su vrednosti
aritmetiCkih sredina i1 standardnih devijacija za mladi¢e 1 devojke medu prestupnicima 1

u kontrolnoj grupi na svim procenjivanim skalama.
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Tabela 7. Deskriptivna statistika skala za mladice i devojke u obe kategorije varijable

Grupa
Prestupnici — AS(Sd) Kontrola — AS(Sd)
Mladiéi Devojke Mladiéi Devojke

RF 0,74(1,21) 2,26(1,59) 2,00(1,68) 2,70(1,92)
I1zb 60,43(12,52) 56,26(13,66) 65,87(16,40) 58,10(18,50)
Ank 62,00(25,55) 67,00(24,62) 61,43(12,31) 66,45(22,60)
T 46,74(22,48) 56,31(24,32) 54,09(18,79) 75,40(25,29)
EZ 10,08(5,87) 11,16(5,68) 11,26(5,29) 15,10(6,45)
FZ 11,87(6,44) 12,16(7,19) 12,04(5,67) 18,20(6,47)
SZ 7,21(4,53) 12,68(7,87) 7,35(2,33) 13,60(6,74)
EZN 9,56(5,15) 10,95(6,06) 14,09(5,05) 16,25(5,84)
FZN 8,00(4,37) 9,37(5,65) 9,35(4,60) 12,25(5,88)

Id 10,91(3,20) 9,00(4,04) 7,56(3,41) 6,95(4,27)

Uporeduju¢i podatke deskriptivne statistike 1 vrednosti statistika iz tabele 8 vidimo da
prestupnici imaju znacajno nize skorove na varijablama RF skor i Trauma, te na
skalama Emocionalno i Fizicko zlostavljanje i Emocionalno zanemarivanje, a vise
skorove na skali Idealizacije. 1zuzev Emocionalnog zanemarivanje, za koje je dobijena
visoka jacina efekta, u ostalim slucajevima se radi o umerenoj. Devojke su znacajno
vece skorove nego mladi¢i dobile na skalama RF skor, Trauma, Fizicko i Seksualno
zlostavljanje, pri ¢emu je jaCina efekta visoka za poslednju varijablu. Interakcije
varijabli Grupa i Rod nisu se pokazale kao znacajne, izuzev za skalu Fizicko
zlostavljanje (F=4,40; p=0,04; d=0,46) na kojoj trend da devojke u kontroli dobijaju

vecée skorove od mladi¢a nije dobijen u grupi prestupnika.

Dodatno su poredeni samo mladi¢i i samo devojke u dve grupe i ti statistici i
jacine efekata su, takode, prikazani u tabeli 8. Prestupnici imaju zna¢ajno nize skorove

na mentalizaciji i izveStavaju o slabijoj emocionalnoj zanemarenosti u detinjstvu nego
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mladi¢i iz Centra za zastitu odojcadi, dece i omladine, ali dobijaju i viSe skorove na
kontrolnoj varijabli instrumenta za procenu traume. Sve razlike su pracene visokim
jaCinama efekata. Kontrolna grupa devojaka izveStava o vecoj dozivljenoj traumi nego
grupa prestupnica, specificnije na skalama Trauma, Emocionalno i Fizicko
zlostavljanje i Emocionalno zanemarivanje. Razlike na dimenzijama vezanosti nisu

dobijene ni u jednoj od analiza.

Tabela 8. Vrednosti F statistika i jacine efekata Analiza Varijansi

Fgrupa (dgrupa) Frod (drod) Faetaci/grupa F devojiicergrupa
(daetaciigrupa) (daevojticelerupa)
RF 5,85%(0,54) 10,05**(0,70) 8,52**(0,88) 0,59(0,25)
Izb 1,20(0,25) 3,11(0,39) 1,65(0,39) 0,12(0,11)
Ank 0,01(<0,10) 1,14(0,24) 0,01(<0,10) 0,01(<0,10)
T 7,16**(0,59) 9,41**(0,70) 1,45(0,36) 5,76*(0,79)
EZ 4,07*(0,45) 3,75(0,43) 0,51(0,21) 4,08%(0,67)
Fz 4,93*(0,49) 5,30%(0,51) 0,01(<0,10) 7,63**(0,91)
sz 0,18(0,09) 23,03**(1,06) 0,01(<0,10) 0,15(0,13)
EZN 16,80**(0,91) 2,18(0,33) 9,03**(0,91) 7,75%*(0,91)
FZN 3,61(0,42) 3,68(0,42) 1,04(0,31) 2,43(0,51)
Id 11,09%*(0,74) 2,43(0,35) 11,78**(1,03) 2,36(0,51)

* statisti¢ki znac¢ajno na nivou 0,05
** statisticki znacajno na nivou 0,01

Kako bismo bolje razumeli sve dobijene podatke, uradeno je nekoliko dodatnih analiza.
Zbog heterogenosti uzorka prestupnica, neparametrijskim Kruskal-Valasovim testom su
uporedeni skorovi 12 devojaka iz KruSevca sa sedam prestupnica iz NVO ,,Grig“.
Znacajne razlike su dobijene u dve mere, i to tako da su devojke iz KruSevca imale
znacajno nize RF skorove (AS=1,58; Sd= 1,50 prema AS=3,43; Sd=0,98; y2(1)=6,06;
p=0,01) i viSe skorove na varijabli Seksualno zlostavljanje (AS=16,50; Sd= 7,44 prema
AS=6,14; Sd=2,27; ¥*(1)=7,30; p<0,01). Nakon toga ispitane su razlike medu
Sticenicima Sa najvisim i najnizim skorovima na mentalizaciji i kontrolnoj skali CTQ-
SF. U tabeli 9 prikazane su vrednosti AS i Sd grupa ispitanika sa najvisim i najnizim RF
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skorom, kao i vrednosti F statistika i jac¢ine efekata primenjenih ANOVA. Od ukupnog
broja ispitanika 21,2% imalo je skorove ispod 1, koji govore o prisustvu
antimentalizuju¢eg modela sveta i1 njegovog funkcionisanja. U drugoj grupi je 15,3%
ispitanika koji su dobili skorove vece od 3 na RFS, posto su zadovoljili kriterijume za
posedovanje svesti o psiholoSkom modelu u osnovi svog i tudeg ponaSanja. Rezultati,
medutim, ukazuju da ne postoje razlike na ostalim procenjivanim skalama izmedu ove

dve grupe.

Tabela 9. A4S, Sd i vrednosti F statistika i jacine efekata Analiza Varijansi

Ekstremi — RF F(d)
AS(Sd)
Nizak RF (N=18)  Visok RF (N=13)
Izbegavanje 59,78(17,26) 58,38(15,83) 0,05(<0,10)
Anksioznost 68,17(23,53) 58,54(16,67) 1,59(0,47)
Trauma 61,11(26,50) 66,54(32,39) 0,26(<0,10)
Emocionalno 12,89(6,42) 13,62(7,03) 0,09(<0,10)
Zlostavljanje
Fizi¢ko zlostavljanje 13,72(6,35) 15,23(8,22) 0,33(0,21)
Seksualno 12,00(8,15) 10,00(5,96) 0,56(0,28)
zlostavljanje
Emocionalno 12,00(6,87) 15,38(6,99) 1,80(0,50)
zanemarivanje
Fizi¢ko 10,50(6,10) 12,31(7,28) 0,56(0,28)
zanemarivanje
Idealizacija 9,17(3,96) 6,62(3,78) 3,26(0,67)

* statisti¢ki znac¢ajno na nivou 0,05
** statisticki znacajno na nivou 0,01

Potom su ispitanici podeljeni u dve grupe u odnosu na visinu skora na skali Idealizacije.
Prvu su ¢inili ispitanici €iji su skorovi bili manji od 8, a drugu oni sa 11 i ve¢im skorom.
Razlike medu ovim grupama su bile znacajne na svim varijablama, izuzev na RF skoru,
i to tako da su ispitanici sa nizom ldealizacijom imali viSe skorove na dimenzijama
vezanosti 1 svim skalama za procenu traume (tabela 10). Jacine efekata kretale su se od
umerenih (Fizicko zlostavijanje i 1zbegavanje) do vrlo visokih (Anskioznost, Seksualno

zlostavljanje i Trauma).
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Tabela 10. A4S, Sd i vrednosti F statistika i jacine efekata Analiza Varijansi

Ekstremi — Idealizacija F(d)
Niska ldealizacija Visoka ldealizacija
(N=35) (N=33)

RF skor 2,31(1,79) 1,15(1,37) 3,40(0,45)
Izbegavanje 64,94(16,20) 57,79(15,77) 8,26**(0,71)
Anksioznost 71,69(21,12) 56,79(21,62) 59,70**(1,90)

Trauma 76,60(21,20) 42,18(14,74) 47,32**(1,69)
Emocionalno 16,29(5,03) 8,54(4,18) 26,92**(1,28)
Zlostavljanje

Fizi¢ko 17,71(5,73) 10,27(6,10) 6,29*(0,62)
zlostavljanje

Seksualno 12,29(6,27) 8,61(5,80) 61,15**(1,93)
zlostavljanje
Emocionalno 17,03(5,18) 8,27(3,92) 42,94**(1,61)
zanemarivanje
Fizi¢ko 13,29(5,52) 6,48(2,31) 8,93**(0,73)

zanemarivanje
* statisti¢ki znac¢ajno na nivou 0,05
** statisticki znacajno na nivou 0,01

Zanimljivo je bilo i proveriti da li se ranije opisane razlike medu grupama i mladi¢ima i
devojkama menjaju ili ne, kada bi se iz uzorka odstranili ispitanici koji su ostvarili
visoke skorove na kontrolnoj skali CTQ-SF. Tako nastali poduzorak ¢inili su ispitanici
sa skorovima nizim od 11 na skali ldealizacije, njih 22 u grupi prestupnika i 30 u grupi
adolescenata iz Centra za zaStitu odojc¢adi, dece i omladine, pri ¢emu je procenat

mladi¢a i devojaka u obe grupe priblizno jednak.

U tabeli 11 prikazane su vrednosti aritmeti¢kih sredina i standardnih devijacija
mladica i devojaka u obe grupe. U skladu sa prethodnom analizom prosecni skorovi su
se promenili na skoro svim skalama za oba roda. Razlike medu grupama i podgrupama

proverene su ANOVA testom, a podaci su prikazani u tabeli 12.
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Tabela 11. Deskriptivna statistika skala za mladice i devojke u obe kategorije varijable

Grupa
Prestupnici — AS(Sd) Kontrola — AS(Sd)
Decaci Devojcice Decaci Devojcice
RF skor 0,56(1,13) 2,46(1,56) 2,38(1,75) 3,36(1,74)
Izbegavanje 59,33(11,85) 56,85(15,45) 66,44(16,13) 63,64(16,09)
Anksioznost 74,22(29,58) 68,00(22,24) 64,62(11,06) 70,07(21,00)
Trauma 64,44(24,81) 63,08(25,82) 57,81(19,33) 84,29(23,08)
Emocionalno 13,78(6,94) 12,92(5,84) 11,87(5,49) 17,21(5,74)
Zlostavljanje
Fizi¢ko 15,67(6,63) 13,77(7,24) 13,25(5,67) 19,57(5,36)
zlostavljanje
Seksualno 9,44(6,46) 12,23(7,85) 7,56(2,19) 14,21(6,70)
zlostavljanje
Emocionalno 14,11(5,35) 13,31(5,94) 14,94(5,22) 18,93(3,81)
zanemarivanje
Fizi¢ko 11,44(5,20) 10,85(6,08) 10,19(5,08) 14,36(5,61)

zanemarivanje

Razlike u RF skoru medu grupama sada su jo§ vece u korist kontrolne grupe, pri ¢emu
je 1 jacCina efekta presla u visoke. Na skalama CTQ-SF razlike medu grupama su se
mahom izgubile izuzev na skali Emocionalno zanemarivanje gde kontrolna grupa i dalje
ima vece skorove. Razlike medu mladi¢ima i devojkama ostale su samo na varijablama
RF skor i1 Seksualno zlostavljanje i tu devojke i dalje imaju vece skorove. Dobijene su i
dve znacajne interakcije Roda i Grupe. Nalaz da devojke imaju vece skorove na Traumi
dobijen je u kontrolnoj ali ne i u grupi prestupnika, a dok u kontrolnoj grupi devojke
prijavljuju vise fizickog zlostavljanja, u grupi prestupnika to vise ¢ine mladi¢i. Sve
razlike medu mladi¢ima iz dve grupe su nestale izuzev one na RF skoru koja je postala
izrazenija uz visoku vrednost Koenovog d. Poredec¢i devojke iz dve grupe vidimo da su
razlike u istom smeru ostale samo na varijablama Trauma i Emocionalno

zanemarivanje, a obe su opisane visokim jac¢inama efekata.
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Tabela 12. Vrednosti F statistika i jacine efekata Analiza Varijansi

Fgrupa(dGrupa) Frod (dRod) FGrupaxRod Fdeéaci/grupa Fdevojéice/grupa
(dGruanROd) (ddeéaci/grupa) (ddevojéice/grupa)

RF  883*%(0,86)  9,99**(0,91)  1,02(0,29)  7,83**(1,17)  1,97(0,56)
Izb  2,56(0,46) 0,37(0,18)  <0,01(<0,10)  1,33(0,48) 1,25(0,45)

Ank  041(0,19)  <0,01(<0,10)  0,99(0,29)  1,38(0,49)  0,06(<0,10)

T 1,24(0,32) 3,69(055)  4,54%(0,61)  055(0,31)  5,08%(0,90)
EZ  051(0,20) 1,79(0,39) 341(0,53)  0,57(0,31) 3,71(0,77)
FZ  0,93(0,28) 1,59(0,37)  548%(0,68)  0,93(0,40)  5,66%(0,95)

SZ  <0,01(<0,10)  7,67**(0,80)  1,29(0,37)  1,15(0,45) 0,50(0,29)
EZN  4,96%(0,64) 1,21(0,32) 2,74(0,48)  0,14(0,16)  8,70**(1,18)

FZN  0,52(0,21) 1,31(0,33) 2,33(0,44)  0,35(0,25) 2,44(0,62)

* statisti¢ki znac¢ajno na nivou 0,05
** statisti¢ki znac¢ajno na nivou 0,01

Uradena je i1 analiza raspodele mentalizujucih 1 antimentalizuju¢ih odgovora na pitanja
iz ,,Intervjua za procenu vezanosti odraslih® u obe ispitivane grupe adolescenata. Kako
su odsustvo mentalizacije i grani¢na mentalizacija bili dominantno prisutni u velikoj
ve¢ini svih odgovora skoro svih ispitanika, procenjeno je da njihova analiza ne bi
donela dodatne uvide u specifi¢nost refleksivne funkcije traumatizovanih adolescenata.
U tabeli 13 prikazane su frekvence i procenti koji se odnose na broj ispitanika koji su na
dato pitanje pruzili mentalizujuéi ili antimentalizujué¢i odgovor. Kako je ucestalost dosta
mala, nije bilo opravdano statisticki porediti dobijene razlike, ali se ve¢ na prvi pogled

neki podaci izdvajaju.
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Tabela 13. Raspodela mentalizujucih i antimentalizujucih odgovora na RFS u obe grupe

Pitanja Prestupnici — N(%o) Kontrola — (%)
AntiMent Ment AntiMent Ment
Bliskost 3(7,1) / 1(2,3) 5(11,6)
Odbacenost 6(14,3) 2(4,8) 1(2,3) 5(11,6)
% Uticaj 3(7,1) / 1(2,3) 1(2,3)
8 5 celokupnog
gg iskustva
._% g Nevgatlvnl uticaj 2(4,8) 2(4,8) 1(2,3) 4(9,3)
© £ Zasto? 2(4,8) 2(4,8) / 8(18,6)
_§ Gubitak 6(14,3) 3(7,1) 2(4,7) 6(14,0)
. Promene u 3(7,1) 3(7,1) 4(9,3) 6(14,0)
odnosu
Opéti podaci 5(11,9) / 2(4,7) 1(2,3)
Najranije secanje 4(9,5) / 3(7,0) 2(4,8)
Majka 5(11,9) / 3(7,0) 7(16,3)
Otac 4(9,5) 1(2,4) 1(2,3) 4(9,3)
E Drugi 8(19,0) / 1(2,3) 7(16,3)
lg Uznemirenost 5(11,9) 1(2,4) 2(4,7) 3(7,0)
g Povredenost 3(7,1) 1(2,4) 2(4,7) 2(4,7)
g Bolest / / / 3(7,0)
% Separacija 4(9,5) 2(4,8) 3(7,0) 7(16,3)
§ Pretnje 5(11,9) / 2(4,7) 3(7,0)
g_ Zlostavljanje 6(14,3) 1(2,4) 3(7,0) 4(9,3)
% Ostali ljudi 2(4,8) 1(2,4) / 1(2,3)
E Dodatna trauma 4(9,5) 2(4,8) 3(7,0) 3(7,0)
2 Sadasnji odnos 4(9,5) 2(4,8) / 1(2,3)
-§ Razdvajanje od 1(2,4) / / 1(2,3)
deteta
Tri Zelje / / / 1(2,3)
Pouka / / 1(2,3) 1(2,3)
Pouka za dete 2(4,8) / / /
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Mozemo primetiti da su na neprovociraju¢im pitanjima razlike u odgovorima medu
grupama izrazenije — prestupnici daju vise antimentalizuju¢ih odgovora, dok
mentalizuju¢i Cesto izostaju, i obrnuto u kontrolnoj grupi. Posebno se izdvajaju
odgovori na molbu da se u pet prideva opiSu odnosi sa drugim osobama koje nisu
roditelji, a koje su brinule o ispitaniku tokom odrastanja, gde prestupnici ne daju
mentalizuju¢e odgovore, a skoro 20% njih pruza antimentalizujuée, dok 16% kontrolne
grupe daje mentalizuju¢e odgovore. Slican trend postoji 1 kada opisuju odnos s
roditeljima, ali su brojevi dosta manji. Medu pitanjima koja provociraju mentalizaciju
najvece takve razlike primec¢ene su u odgovorima o odbacenosti i gubitku, a kontrolna
grupa je dala i viSe mentalizuju¢ih objasnjenja razloga zasto su se roditelji ponasali

prema njima na odredeni nacin tokom njihovog detinjstva.

Konacno, u tabeli 14 prikazane su vrste mentalizuju¢ih odgovora koje su
zabelezene u grupama ispitanika. Takode, zabelezen je broj takvih odgovora. Broj
ispitanika koji je iskoristio odredenu kategoriju mentalizuju¢eg odgovora po temama je
relativno mali i u skladu s malim brojem ispitanika koji su ostvarivali viSe skorove na
celokupnom intervjuu. Kako zbog toga nije bilo uputno proveriti hi-kvadrat testom
dobijene razlike, mozemo se zadrzati samo na deskriptivnim podacima. Iz njih
primecujemo da je slabo zastupljena C kategorija, i to samo u kontrolnoj grupi, kao i
prakticno odsustvo D kategorije. Najc¢eS¢e su se ispitanici koristili odgovorima koji
spadaju u ,,Eksplicitno izdvajanje mentalnih stanja u osnovi ponasanja* i to prvi i peti
tip. Pored toga, ¢esce u grupi nedelinkvenata, bila je zastupljena i prva kategorija ,,Svest

o0 prirodi mentalnih stanja®.
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Tabela 14. Kategorije mentalizujuéih odgovora na RFS u obe grupe

Pouka za dete

/

Pitanja Prestupnici Kontrola
A B C D A B C D
-, Bliskost / / / / / 4bl / /
= 1b5
S Odbacenost / 1bl / / 1a3 3bl / /
= 1b5 1b5
S Uticaj / / / / / 1b1 / /
& celokupnog
= iskustva
= Negativni uticaj la4 1b5 / / / 2bl 1c7 /
S 1b5
S Zasto? / 2b1 / / lal 4bl / /
s 1a3 2b5
2 Gubitak lal 2b1 / 1d1 2a2 6bl / /
< 1a5 1a5 3b5
< 1b6
= Promene u / 3bl / / la4 3bl 1c4 /
odnosu 1b5
Opéti podaci / / / / / 1bl / /
Najranije secanje / / / / 1a2 1b1 1c7 /
Majka / / / / lal 4bl 1c5 /
2b5
Otac / 1b1 / / lal 2bl / /
1a3 1b5
- 1a4
5 Drugi / / / / lal Sbl 1c2 /
@© 1la4
Ic 1a5
S Uznemirenost lal / / / / 2bl / /
S 1b5
-c% Povredenost / 1b3 / / / 2bl / /
.5 Bolest / / / / / 3bl / /
S Separacija / 2bl / / lal 5b1 / /
o 1b6
< Pretnje / / / / / 3b1 / /
< Zlostavljanje 1a3 1b1 / / / 4b1 / /
) 2b5
p 1b6
'§ Ostali ljudi / 1b7 / / / 1b2 / /
= Dodatna trauma / 2bl / / / 2bl / /
1b5
Sadasnji odnos / 2bl / / / 1b5 / /
Razdvajanje od / / / / / 1b1 / /
deteta
Tri Zelje / / / / ad / / /
Pouka / / / / / 1b5 / /
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12. Diskusija

Diskusija rezultata odvijac¢e se kroz nekoliko celina. Prvo ¢e biti razmatrani podaci o
koris¢enim instrumentima 1 njihovoj valjanosti, kako bi se stekao bolji uvid u
pouzdanost i prirodu dobijenih nalaza (odeljak 12.1). Potom ¢e rezultati osnovnih i
dodatnih analiza biti tumaceni po hipotezama u skladu s postojeCom teorijom i ranijim
studijama (odeljak 12.2), a nakon toga ¢e biti rezimirani celokupni nalazi (odeljak 12.3).
Poslednja dva odeljka (12.4 i 12.5) bavice se diskusijom praktiénih implikacija i

ograniCenjima istrazivanja.

12.1 Razmatranja prirode dobijenih podataka

U ovom odeljku poce¢u od psihometrijskih karakteristika instrumenata, pa preko
razmatranja deskriptivne statistike, do¢i do njihovih medusobnih odnosa, §to je radi
bolje preglednosti smeSteno u pododeljak 12.1.1. Prva stavka za razmatranje bi¢e nalazi
o pouzdanosti kori$¢enih upitnika koji su prikazani u metodoloSkom delu. Kada je
ECR-r u pitanju skala Izbegavanje pokazala je zadovoljavajucu, ali nizu pouzdanost
(0=0,76) nego Sto je ona data u zakljucku meta-analize ranijih studija u stranim
zemljama (Graham, & Unterschute, 2014). Ovaj nalaz pak odgovara pouzdanosti
dobijenoj u validacionoj studiji srpske verzije instrumenta (Hanak & Dimitrijevic,
2013), pogotovo kad se u obzir uzme i da su korelacije tvrdnji sa ukupnim skorom bile
nize od ocekivanih (ve¢ina r<0,4). U validacionoj studiji autori su kao jedno od
objaSnjenja davali i karakteristicna znacenja koja su odredena grupa ispitanika mogla
pridati pojedinim tvrdnjama. Na primer, na njihovom uzorku muskaraca tvrdnje koje u
sebi sadrze re¢ ,zavisiti“ imale su nize korelacije sa ukupnim skorom. Sli¢no
objasnjenje bi se mozda moglo primeniti i u ovoj studiji imajuéi u vidu da je i tokom
ovog ispitivanja, a i tokom ispitivanja vezanog za izradu master rada (Milojevi¢, 2012),
primeceno da npr. mladiéi iz grupe prestupnici sistematski na tvrdnje koje pocinju sa
,» 1e5ko mi je...“ zaokruzuju ,,Nimalo se ne slazem®, pritom komentari$u¢i da njima nista
nije teSko (videti odeljak 9.8 u metodoloskom delu). No, vazno je primetiti da je u istom
master radu skala lzbegavanje iz decje i adolescentske verzije upitnika (ECR-RC;
Brening at al., 2011) imala znatno ve¢u pouzdanost («>0,90) i u delinkventskoj grupi i
kontrolnoj grupi iz opSte populacije (a>0,88). Mogli bismo reci da je sistematski uticaj

ovakvog popunjavanja na pouzdanost bio manji tada u delinkventskoj grupi jer su je i
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¢inili samo muskarci koji imaju takvu tendenciju u odgovaranju. Takode, treba
napomenuti i da postoje znacajne razlike u sadrzaju izmedu ovde koriS¢ene verzije
upitnika za odrasle i tada koriS¢ene decje i adolescentske verzije upitnika, koja referiSe
na majku i oca u dve odvojene forme i u kojoj su formulacije stavki u neku ruku
jednostavnije. Oslanjajuc¢i se na teorijska razmatranja o karakteristikama vezanosti
adolescenata (odeljak 1.3 u uvodnom delu), specifi¢nije na to da se oni nalaze u periodu
tranzicije kada se stabilizuju mentalne reprezentacije i vezanost za roditelje generalizuje
i proSiruje na druge odnose (Allen, 2008), mogli bismo pretpostaviti da odatle dolazi i
izvesna nekonzistentnost i nepostojanost u njihovoj percepciji svog unutrasnjeg radnog
modela znacajnih drugih. Moguce je da se i proces sekundarne separacije, odnosno
regresije u sluzbi razvoja (Blos, 1979), tokom koje se obraduju nezavrseni konflikti, na
neki nain ogleda u nesto slabijoj koherentnosti percepcije o koriS¢enju baze sigurnosti.
Pored toga, i ¢injenica da se radi o uzorku traumatizovanih adolescenata, koji u svojim
iskustvima sa bliskim osobama mogu imati vrlo ekstremna ponaSanja, $to se oslikava i
na organizaciju njihovog uma, moze uticati na pojedina iskakanja u odgovorima na ove
tvrdnje. Konac¢no, i neSto kompleksnije formulacije stavki mogle su u ovakvom, po
pitanju obrazovanja, heterogenom uzorku da doprinesu odredenim greSkama prilikom
razumevanja tvrdnji, mada je posebna paznja tokom ispitivanja posvecena tome da bi se

takvi problemi predupredili ili reSili.

Druga skala ECR-r pokazala je sasvim dobru pouzdanost (0=0,85), iako nesto
nizu od onih dobijenih u nekim od ranijih studija (Graham, & Unterschute, 2014; Hanak
& Dimitrijevi¢, 2013; Milojevi¢, 2012). Tendencija da se na tvrdnje o strahu od
ostavljanja reaguje sa ,,Ne plasim se jer sam ve¢ ostavljen/a”, koja je primeéena tokom
ispitivanja u master radu, nije uoena u ovom istrazivanju iako su pola uzorka ¢inili
adolescenti iz CZODO. Moguce je da je to zato Sto se stavke viSe nisu odnosile na
roditelje, nego na Siroko definisane bliske druge. S obzirom na to da se ova skala medu
autorima tumaci kao percepcija unutrasnjeg radnog modela sebe, razumljivije je Sto se
ovde mozda nije oslikala gore opisana tranzicija u adolescentskom dobu jer je slika o
sebi u kontekstu vezanosti kud i kamo stabilnija i lakSa za generalizaciju. Ako, pak,
Anksioznost tumacimo kao strah od gubitka baze sigurnosti, ima smisla pretpostaviti da
¢e u uzorku ,ostavljanih® i ,,psiholoski lisavanih“ adolescenata ovaj strah bio jasno

prisutan ili dosledno disociran, §to takode doprinosi koherentnosti skale. Imaju¢i u vidu
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celokupnu sliku o pouzdanosti upitnika za procenu dimenzija vezanosti, mislim da ipak

mozemo zakljuciti da su obe skale zadovoljile kriterijume kada je pouzdanost u pitanju.

,Upitnik za procenu traumatskog iskustva u detinjstvu“ je u ovom istrazivanju
zabelezio visoke nivoe pouzdanosti, ta¢nije gornje granice zabeleZene u ranijim
istrazivanjima (Gerdner & Allgulander, 2009; Scher, Stein, Asmundson, McCreary, &
Forde, 2001; Thombs, Bernstein, Lobbestael, & Arntz, 2009). Cak je i skala Fizickog
zanemarivanja koja je u nekim studijama imala pouzdanost ispod 0,7 pokazala dobru
unutrasnju konzistentnost. Prose¢no su se korelacije tvrdnji sa ukupnim skorovima
kretale oko 0,6. Ovako visoke a vrednosti mozda se, takode, mogu razumeti time da je
uzorak Cinila visoko traumatizovana grupa adolescenata. Oni su, mahom, doziveli ceo
spektar opisanih iskustava odredene vrste zlostavljanja ili zanemarivanja, te su o0 tome
ili verno izvestavali ili su se sistematski koristili idealizacijom, odnosno poricali traumu,

na Sta ukazuju skorovi na kontrolnoj skali, koja je, takode, imala dobru pouzdanost.

Zbog ve¢ opisane situacije nedostatka pouzdanih kodera RFS na srpskom
govornom podrucju, nije bilo mogucée izraCunati uobicajenu meru slaganja medu
koderima. S druge strane, nije praksa da se izveStava o meri interne konzistentnosti
odgovora jer se kodiranje vrSi po standardizovanoj proceduri, a konacni skor daje u
funkciji pojedinacnih, tako da najbolje reprezentuje svako pitanje, te o koeficijent ne
donosi dovoljno znacajnu informaciju o samom testu. Stoga ¢u se odmah pozabaviti
ostalim podacima koji nas mogu pribliziti proceni valjanosti ovog instrumenta, sa

svescu da nam podatak o pouzdanosti kodiranja nedostaje.

Kako nije bilo odstupanja od normalne raspodele na varijabli RF skor, prikazana
je osnovna deskriptivna statistika za ceo uzorak. Kada pogledamo srednje vrednosti i
standardne devijacije vidimo da refleksivhna funkcija traumatizovanih adolescenata
prose¢no odgovara nivou 2, odnosno ,crno-belom* tumacenju sveta, uz dosta
pojednostavljenja, klisea bez mentalnih stanja i konkretnih sadrzaja, kojim dominiraju
religijska ili socioloSka objasnjena; uz retko pominjanje mentalnih stanja nad kojim
svakako izostaje refleksija i veza sa ponaSanjem. Ovaj nivo mentalizacije odgovara
dobijenom na uzorku dece prose¢nog uzrasta oko 10 godina koja su dozivela seksualno
zlostavljanje u porodici (Ensink, Normandin, Target, Fonagy, Sabourin, & Berthelot,
2015). S druge strane, ocekivano je nizi od rezultata dobijenog na uzorku opSte
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populacije adolescenata, koji se kretao oko 4 (Taubner, & Curth, 2013; Taubner, White,
Zimmermann, Fonagy, & Nolte, 2013), i od prose¢nog skora dobijenog na uzorku
traumatizovanih trudnica, koji se takode kretao oko 4 (Ensink, Berthelot, Bernazzani,
Normandin, & Fonagy, 2014). Normalna raspodela skorova, kao i nesto suZeniji raspon,
takode se mogu razumeti na osnovu teorije iznete u uvodnom delu. Iako je oc¢ekivano da
na uzorku traumatizovanih mentalizacija prose¢no bude niza nego u opstoj populaciji
(Ensink, Berthelot, Bernazzani, Normandin, & Fonagy, 2014; Ensink, Bégin,
Normandin, & Fonagy, 2016), Sto je i dobijeno, krivulja skorova ne mora na tom uzorku
biti pomerena. Odnos traume i mentalizacije nije direktno uzro¢no-posledican, vec je
posredovan razli¢itim medijatorima i moderatorima (poput 1Q-a, stepena socio-
ekonomske deprivacije, karakteristika temperamenta i licnosti, prisustva adekvatne
zamenske figure vezanosti, roda i dr.) (odeljak 2.3). Stoga je i razumljivo da se na
uzorku osoba sa traumom pojave znacajne varijacije u nivou razvijenosti refleksivne
funkcije. Pored toga, s obzirom na to da je ispitivana adolescentska grupa, i to ona sa
teSkim Zivotnim iskustvima i nizeg obrazovanja, koja je bila deprivirana u veéini
Zivotnih sfera (kognitivno, afektivno, socijalno, ekonomski), logi¢no je i izostajanje
najvisSih skorova mentalizacije, koji podrazumevaju stabilno prisustvo formalnih
operacija, kompleksno razumevanje slozenih emocija i sofisticirane psiholoske modele,
koji referiSu na vrlo detaljne, originalne i donekle iznenadujuée kauzalne odnose i

interakcije (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998).

Kada je deskriptivna statistika ECR-r u pitanju i tu bismo mogli zakljuéiti da su
dobijene ocekivane vrednosti na uzorku traumatizovanih adolescenata. Poredeci
dobijene skorove sa rezultatima studija sa uzorcima iz opSte populacije i u inostranstvu
u kod nas, dobijeni su visi skorovi na obe dimenzije stila vezanosti (na primer, Fairchild
& Finney, 2006; Graham, & Unterschute, 2014; Hanak & Dimitrijevi¢, 2013), pri cemu
Su u opstoj populaciji skorovi generalno mnogo nizi od aritmeticke sredine moguceg
raspona skorova na pojedina¢nim skalama, $to je u skladu sa disproporcijalnom
raspodelom obrazaca vezanosti (Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2009).
Takode, dobijene vrednosti u ovom istraZzivanju su vise od onih dobijenih na
validacionoj studiji de¢je i adolescentske verzije ECR-RC, u kojoj su se kretali od 39 do
55, u zavisnosti od toga da li je merena vezanost za majku ili oca (Brenning, Soenens,

Braet, & Bosmans, 2011), te i od onih dobijenih u kontrolnoj grupi iz opSte populacije
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adolescenata u mom master istrazivanju (35<AS<46, Milojevi¢, 2012). S druge strane,
istrazivanja u kojem sam koristila ECR-RC, a koji su se kretali od 56 do 64. Postojanje
normalne raspodele skorova takode se moze razumeti na isti nacin kao i u sluc¢aju RFS,
imaju¢i u vidu kompleksan odnos traume i vezanosti (odeljci 4 i 5), te i ¢injenicu da

smo ovim instrumentom dobili rezultat subjektivne procene ispitanika.

Iz tabele 3, takode, vidimo i skorove na upitniku za procenu traume za celokupni
uzorak. Ti dobijeni skorovi Vvisi su od nalaza u opstoj populaciji, te i od onih u klinickim
studijama u kojima su ucestvovale osobe sa konverzivnim, depresivnim ili anksioznim
poremecajem (Sar, Akyuz, Kundakgi, Kiziltan, & Dogan, 2004; Wessel, Meeren,
Peeters, Arntz, & Merckelbach, 2001). Unimodalna raspodela dobijena je na svim
skalama, a od normalne raspodele do$lo je do odstupanja samo na skalama Seksualno
zlostavljanje i Fizicko zanemarivanje. Bilo bi donekle oc¢ekivano da su ucestaliji visi
skorovi na svim skalama, te i pomerene distribucije, ali ovakav rezultat se moze
razumeti i ¢injenicom da su dobijeni nalazi rezultat samoprocene, te i da je skor na skali
Idealizacije bio poviSen, mada su i pored toga prose¢ne vrednosti na skalama relativno
visoke. Odstupanja na skali Seksualno zlostavljanje se iz ove perspektive moze tumaciti
¢injenicom da je ova vrsta nasilja i inace znacCajno slabije zastupljena na uzorcima
mladica, koji su i ovde ¢inili polovinu ispitanika, a da je dodatno viSe zastupljeno medu
delinkventkinjama (Chesney-Lind 2002; Steffensmeier & Allan, 1996; Chesney-Lind &
Shelden 1992). Fizicko zanemarivanje se u ovom instrumentu velikim delom odnosi na
lose zivotne uslove (poput nemanja hrane ili Ciste odece), te vise nego i jedna druga
skala moze biti obojena vrlo niskim socio-ekonomski statusom porodice ispitanika, te to
moze biti jedan od razloga odstupanja skorova od normalne raspodele.

Kad su u pitanju rodne razlike, u skladu s navedenim u prethodnom pasusu je i
da su devojke dobile vece skorove na pojedinim skalama CTQ-SF, pre svega na
Seksualnom zlostavljanju, a o¢ekivani su i nalazi o ve¢im skorovima na RFS (Taubner,
White, Zimmermann, Fonagy, & Nolte, 2013). Odsustvo razlika na dimenzijama
vezanosti i ranije je dobijano na uzorku adolescenata (Milojevi¢, 2012), iako su one
o¢ekivane na uzorku odraslih (Guidice & Belsky, 2010). Kona¢no, mogu se kratko

prodiskutovati i korelacije medu subskalama pojedina¢nih upitnika. Dimenzije
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vezanosti medusobno koreliraju umereno pozitivno, $to je nalaz koji odgovara ranijim
istrazivanjima (Hanak & Dimitrijevi¢, 2013). Umerene do visoke pozitivne korelacije
dobijene su medu skalama i ukupnim skorom CTQ-SF, a negativne sa kontrolnom
skalom, $to je takode u skladu s ocekivanjima (Bernstein et al, 2003). Sumirajuéi
navedeno, analiza dobijenih podataka o karakteristikama pojedinac¢nih instrumenata
sugeriSe da su zadovoljeni osnovni Kriterijumi kada je u pitanju pouzdanost i o¢ekivane

vrednosti deskriptivne statistike, te pretpostavljeni odnos skala unutar jednog upitnika.

12.1.1 Razmatranja medusobnog odnosa koriS¢enih instrumenata

Vec iz prvog pogleda na tabelu sa korelacijama instrumenata vidimo da se ovde prica
usloznjava. Ono Sto jeste u skladu s oc¢ekivanim je odnos dimenzija ECR-r i ukupnog
skora i skala CTQ-SF. Naime, ispitanici koji su izvestavali o ve¢oj traumi, izvestavali Su
I 0 viSoj anksioznosti i izbegavanju, odnosno o negativnijim unutrasnjim modelima sebe
i drugog. Dodatno, te povezanosti nisu bile visoke, Sto je u skladu sa iznetom teorijom u
uvodnim poglavljima. Takode su i negativne korelacije kontrolne skale ldealizacije sa
Anksioznoscu i 1zbegavanjem oc¢ekivane imajuéi u vidu da tendencija da se minimizuju
negativna iskustva tokom popunjavanja jedne mere samoprocene interferiSe i sa
popunjavanjem druge. Mozda bismo c¢ak mogli ocekivati 1 viSe korelacije sa
Izbegavanjem, nego Sto su ove dobijene, jer je takav tip mehanizma odbrane
karakteristian za odbacujuce vezane osobe (George & West, 2011), koje karakteriSe
negativan radni model drugog. Postavlja se, pak, pitanje, koliko je zaista opravdano
ocekivanja zasnovana na karakteristikama obrazaca vezanosti definisanih u teoriji
(Bowlby, 1973) ili na osnovu instrumenata koji mere mentalne reprezentacije
,»zaobilazeci nesvesne barijere” (npr., George & West, 2011), generalizovati na mere
samoprocene (na ovu temu je kratko bilo diskusije i u poglavlju 1.2.1). Kao i u slu¢aju
svih instrumenata baziranih na samopercepciji, skor na ECR-r dimenzijama zavisi od
nivoa i objektivnosti introspekcije neke osobe, ali i od njene svesne i nesvesne reSenosti
ili motivacije da izvesti 0 svom misljenju. Drugo, ¢ak i kad bi ECR-r bio po prirodi test
kapaciteta, postavilo bi se pitanje da li je njegov predmet merenja identi¢an Bolbijevim
unutradnjim radnim modelima, a onda i obrascima. Usled distribucije skala, pa i njihove
medusobne povezanosti, ¢iji stepen varira u zavisnosti od uzorka, postoji saglasnost da

se obrasci vezanosti svakako ne mogu dobiti na osnovu dimenzija ECR-r. Jedan nemali
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broj autora ¢e cak dovoditi u pitanje i da li mozemo govoriti 0o samopercepciji
unutrasnjih radnih modela ili pre o percepciji afekata (anksioznost, strah) i ponasanja
(traZenje ili ne baze sigurnosti) u vezi sa figurom vezanosti (Crowell, Fraley, & Shaver,
2008). Ja bih se usudila da vrlo malo preformuliSem prethodni stav i rekla da, po
sadrzaju tvrdnji, Anksioznost najvise odgovara povisenom strahu od gubitka sigurne
luke, dok Izbegavanje odgovara odbijanju da se koristi sigurna luka. Stoga, mislim da
bi sa ve¢im oprezom trebalo zaklju¢ivati u psihodinamskoj pozadini pojedina¢nih

vrednosti na ovim dimenzijama, pa tako i o vezi Idealizacije i 1zbegavanja.

Ono Sto zaista komplikuje situaciju je odsustvo korelacija dimenzija ECR-r sa
RF skorom, kao i samo dve znacajne, i to pozitivne korelacij,e skala i ukupnog skora
CTQ-SF i RFS. Ovakav nalaz nije u skladu sa razvojnom teorijom o uticaju traume na
mentalizaciju niti sa medusobnim odnosom mentalizacije i vezanosti, a suprotan je
nalazima, doduSe nevelikog broja, dosadasnjih istrazivanja (iznetim u poglavlju 5.2.2).
Ne bih bila sklona da takve rezultate pripiSem generalno losijoj valjanosti bilo kog od
koris¢enih instrumenata, jer su se oni do danas pokazali kao u svetu najcesce koris¢eni 1
imaju epitet najboljih u grupi sa sebi slicnim mera (za RFS: Bouchard, Target, Lecours,
Fonagy, Tremblay, Schachter, & Stein, 2008; Taubner, Horz, Fischer-Kern, Doering,
Buchheim, & Zimmermann, 2012; za ECR-r: Graham, & Unterschute, 2014; za CTQ-
SF: Thombs, Bernstein, Lobbestael, & Arntz, 2009). Donekle, ipak, treba uzeti u obzir
da je ovo prvi put da su CTQ-SF i RFS koris¢eni u naSoj zemlji, te da bi se kroz proces
validacije, eventualno, uocile odredene kulturolo$ke specifi¢nosti. No, kako CTQ-SF
ostvaruje ocekivane korelacije sa ECR-r, a RFS jedini u tom smislu odstupa, imalo bi
vise smisla razmotriti njegovu adekvatnu primenu i kodiranje. | pored ozbiljne obuke i
testa pouzdanosti koji sam prosla, specificnost populacije kojoj sam zadavala intervju i
¢injenica da je ovo prva upotreba ove mere u istrazivanju, razlozi su za oprez kada je u
pitanju sigurnost u adekvatnu proceduru zadavanja intervjua. Na oprez navodi i
¢injenica da nije postojao drugi koder, te i da sam ja bila osoba koja je i zadavala i
ocenjivala intervjue. Medutim, ako bismo posli od pretpostavke da kodiranje nije bilo
dobro, da bismo dobili ofekivane negativne korelacije CTQ-SF i RFS trebalo bi da je
bar deo ispitanika sa visokim skorovima refleksivne funkcije pogresno kategorisan, a da
je ustvari trebalo da im bude pripisana antimentalizacija i obrnuto, §to je vrlo drasti¢na

sistematska greSka zamene bizarnih i iracionalnih odgovora sa odgovorima u kojima je
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prisutan jasan psiholoski model u podlozi ponaSanja, koji prati izdvajanje
mentalizujucih recenica (opisano detaljno u poglavlju 9.6.1). Ovako drasticne greske
teSko da su bile moguce, pogotovo nakon ponovne provere kodiranja na svim
intervjuima nakon dobijenih nalaza. GreSke koje bi dovele do izvesnih odstupanja u
visini neke povezanosti su mnogo realnije, ali o njima trenutno nije re¢ i na tu

mogucnost je ukazano ranije u ovom odeljku.

Tre¢a i Cetvrta grupa mogucih objasnjenja ovakvih nalaza ticu se prirode
instrumenata i karakteristika populacije i zgodno ih je zajedno i razmatrati. Kada se
malo blize pogledaju ranija istrazivanja vidi se da nalazi o odnosu RFS sa teorijski
povezanim konstruktima nisu jednoznacni. Kada se dovodi u vezu sa merama koje
dolaze iz iste istrazivacke tradicije, poput AAI, korelacije postoje, medutim RFS ne
ostvaruje korelacije sa upitnicima za procenu li¢nosti, samopoStovanja i roditeljskog
stila (prema Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998)%°. Ovakav nalaz moZe ukazivati na
trend koji je uocen i sa drugim konstruktima (poput emocionalne inteligencije, Petrides,
Frederickson & Furnham, 2004), da se dobijaju nulte korelacije mera kapaciteta i mera
samoporcene istog ili srodnog fenomena, Sto se najceS¢e tumaci specifi¢nostima i
ograni¢enjima upitnika, koja su ve¢ prethodno opisivana. Takode, iako su u ranijem
istrazivanju dobijene, doduse niske, negativne korelacije upitnika za traumu i RFS, ono
je radeno na uzorku opste populacije (Taubner & Curth, 2013). Ima osnova pretpostaviti
da bi u populaciji za koju je karakteristi¢na vecéa izrazenost pojedinih fenomena (poput
nesigurne vezanosti i vece traume) nego u opstoj populaciji, mogao postojati i drugaciji
odnos medu njima. Pa tako, moguce je da se pozitivna veza traume i refleksivne
funkcije u ovoj studiji moze razumeti time da su adolescenti koji imaju veci kapacitet da
razumeju svoje i tude ponasanje i introspektivniji po pitanju traumatskog iskustva i
spremniji da o tome izveste. U prilog tome ide i negativha korelacija RF skora i
Idealizacije. Ocekivano je da se adolescenti sa vecom mentalizacijom manje Koriste
mehanizmima negacije, minimizacije i idealizacije 1 da budu otvoreniji prilikom
popunjavanja upitnika. Stoga, mozda oni koji su u stanju da misle o traumi ili su imali

nekada nekoga da misli umesto njih, manje se koriste mehanizmima odbrane u cilju

10 |zrazito je retko da se u istraZivanjima sa RFS Koristi i upitnik za procenu stila vezanosti jer se
podrazumeva da ¢e obrasci biti dobijeni na osnovu AAIL
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zaStite unutrasnje strukture i ne blokira im se razvoj mentalizacije (Fonagz & Target,
2008).

12.2 Diskusija rezultata po hipotezama

Naredni pododeljci bavi¢e se razmatranjima nalaza po pojedina¢nim hipotezama, dok
¢u u slede¢em odeljku (12.3) pokuSati da zaokruzim i rezimiram celokupnu sliku i

ponudim neka dodatna tumacenja.

12.2.1 Hipoteza 1. Grupa maloletnih prestupnika ¢e imati negativnije
unutrasnje radne modele sebe i drugog nego grupa njihovih
traumatizovanih vrSnjaka koji nisu po¢inili krivi¢na dela.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da je, u poredenju s kontrolnom grupom iz opste
populacije, nesigurna vezanost znacajno ¢eSce zastupljena i u grupi traumatizovanih
(Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg, & Van ljzendoorn, 2010) i medu delinkventima
(Hoeve, Stams, Van der Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012) i
institucionalizovanim adolescentima (Lionetti, Pastore, & Barone, 2015). Prema
dostupnim bazama, ovo je prvo istraZzivanje koje poredi maloletne prestupnike sa
njihovim neosudivanim vr$njacima koji su bili takode visoko traumatizovani u svojim
porodicama tokom ranog detinjstva. Nalazi nisu potvrdili hipotezu o0 nesigurnijoj
vezanosti prestupnika, odnosno nisu dobijene znacajne razlike u dimenzijama vezanosti
medu prestupnicima i adolescentima iz domova za decu i omladinu bez roditeljskog
staranja. Hipoteza je bila bazirana na pretpostavci da su sa nasilnim ponaSanjem
povezana preterana upotreba mehanizama gaSenja i, pre svega, odvajanja (Bowlby,
1980), koje prate i posledice cepanja unutrasnjih radnih modela na rasudivanje,
pamcenje, regulaciju i kontrolu afekta. Takode, u prilog ovoj hipotezi iSla je i
verovatno¢a da su prestupnici duze ostajali u traumi, verovatno do samog cCinjenja
krivicnog dela ili konacnog hapsenja, a da su adolescenti iz CZODO ranije izdvojeni iz
traumatskog okruzenja i prebaceni u prihvatiliSta, pa naknadno u domove. Nakon §to su
spaSeni iz nasilnickog odnosa, postojala je moguénost da neki od njih ostvare i drugacije
interakcije, da kroz empatijsku podrSku prorade neke emocije, Sto bi uticalo na obradu
traume i (re)organizaciju njihovih mentalnih reprezentacija (Dozier & Rutter, 2008).
lako sam i u poglavlju 9.8 navela da sam stekla utisak da: 1. kontrolna grupe jeste vise
ispoljavala afekat tokom ispitivanja i da je on bio adekvatniji i kontrolisaniji, Sto bi
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govorilo o slabijem kori§¢enju mehanizama gasenja, 2. da su viSe reflektovali nad
odnosima s oba roditelja i da je slabije bilo zastupljeno crno-belo videnje majke i oca,
Sto je moglo govoriti 1 0 manjoj upotrebi mehanizama odvajanja i 3. da su ¢esce isticali
neku odraslu osobu koja im je pruzila neki oblik sigurnosti i brige; ta slika se nije
preslikala na kvantitativne podatke. Deluje da sadadnji nalazi, ipak, da ne kandiduju
vezanost za znacajnog medijatora veze traume i delinkvencije kao Sto je pretpostavljeno

na osnovu socioemocionalnog modela (van 1Jzendoorn, 1997).

Psihodinamski posmatrano se izostankom razlika u merama vezanosti u prvi
plan isticu razli¢iti mehanizmi kojima je trauma u odnosu vezanosti postala deo selfa i
unutrasnjih radnih modela, te se potom (nije) ispoljila kroz antisocijalno ponaSanje.
Jedan od njih bi mogao biti proces identifikacije s agresorom koji je predstavljen u
odeljku 5.2. Tako bi nesigurnu vezanost odredenog broja prestupnika karakterisala
internalizacija odnosa s nasilnikom kao stranog objekta s kojim se adolescent
poistovetio, sto bi mogla biti i osnova ufenja agresivnog ponasanja po modelu, koju
istiCu socijalni psiholozi (Agnew, 2005; van 1Jzendoorn, 1997). Potom, Klajnijanski
gledano, u situacijama aktivacije traumatskog secanja, pokrenute bilo spolja bilo
iznutra, strani objekat nanosi veliku patnju i predstavlja opasnost za dobre objekte.
Stoga ih maloletnik putem projektivne identifikacije izmesta u spoljasnje objekte (Bion,
1962), ¢ime dolazi do cepanja unutrasnjih radnih modela (Bowlby, 1973) i pratecih
negativnih efekata, koji bi se ogledali u loSem prosudivanju i nekontrolisanom
agresivnom ponaSanju (odeljak 7.1). Primer ovakvog funkcionisanja mozemo
prepoznati u izjavama de€aka koji su emotivno rasterecenje pronalazili u nanoSenju
telesnih povreda drugima (odeljak 9.8). Komplementaran prethodnom je tre¢i na¢in na
koji bismo mogli da razumemo eventualne specificnosti nesigurne vezanosti
prestupnika nasuprot kontrolne grupe i poti¢e iz Vinikotove teorije (Winnicott, 1956b,
1967a). Aktivacijom, ali ovaj put ne pohranjenih reprezentacija traumatskog iskustva
(Bowlby, 1973), ve¢ se¢anja na pozitivan period pre traume i potrebe da se vrati oduzeti
objekat i/ili sigurnost, u adolescentu se javlja nesvesna nada da ¢e ovaj put sredina Cuti

poziv u pomoc¢ i izdrzati njegovu destrukciju (Winnicott, 1956b, 1967a).

S druge strane, moguce je da drugi aspekti nesigurne vezanosti posreduju u

odsustvu antisocijalnog ponaSanja adolescenata iz CZODO. U kontekstu kapaciteta za
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brigu kao osnove moralnosti (Winnicott, 1963b), a samim tim i za manju verovatnocu
nanoSenja patnje drugoj osobi, moguce je da je u jednom broju adolescenata iz
kontrolne grupe, ipak, doslo bar do njegove delimiéne izgradnje, odnosno do nekog
nivoa reparacije nakon spoznaje o sopstvenoj surovosti i dozivljaja krivice (Winnicott,
1972). Cini mi se da je dobar primer reparacije nakon dozivljene krivice dat u delu
intervjua sa ispitanikom koji je pri¢ao o smrti svog dede (odeljak 9.8). Bar delimi¢no
razreSenje depresivne pozicije, iz ugla teorije Melani Klajn (1935), dovelo bi do manje
podlozZnosti primitivnim anksioznostima i mehanizmima odbrane, poput cepanja i
projektivne identifikacije, te do manje ugrozenosti dobrih objekata. Ovakvo objasnjenje
bi iSlo u prilog pretpostavkama da su izdvajanje iz traumatskog okruzenja i ostvarivanje
drugacijeg odnosa, koji bi pruzio kvalitativno novo iskustvo i prostor za razvoj,
potencijalni protektivni faktori za nastanak delinkvencije iz traume, iako nisu na ovom
uzrastu povezani s razlikama u percepciji vezanosti. Druga opcija, koju bi takode
trebalo razmatrati, predstavlja suprotan pol nadi, odnosno povinovanje zahtevima
sredine i izgradnju laznog selfa (Winnicott, 1956a, 1965, 1971). Ovakva perspektiva
govorila bi da deo adolescenata iz CZODO zZivi odricu¢i se svoje spontanosti,
kreativnosti, afekata, uz verovatan dozivljaj bespomocnosti i besmisla, Sto bi moglo
objasniti i probleme medu institucionalizovanom decom, koji su opisani u poglavlju 1.4.
lako pojavno govorimo o socijalno prihvatljivom nacinu zivota, ovakvo stanje bi,
ustvari, predstavljalo kontinuirani neuspeh sredine i izrazitu patnju mlade osobe. Treéi
mehanizam koji mislim da moZzemo razmatrati kao mogu¢u osnovu unutrasnjeg Zivota
adolescenata iz kontrolne grupe, ali i nacina Zivota sa nesigurnom vezano$cu, jeste
moguénost da njihovi unutrasnji objekti trpe kontinuirane napade stranih i loSih
objekata (Fonagy & Target, 2008), 5to bismo fenomenolo3ki prepoznali kao ,,guSenje u
krivici*. To bi znacilo da bi za neke od njih bila pre o¢ekivana depresija i agresivnost
okrenuta ka unutra, odnosno pojavno samopovredivanje ili pokuSaj suicida, nego
antisocijalno ponaSanje. O ovakvoj deci je, rekla bih, govorio ispitanik koji me je

doc¢ekao na ulazu u jednom od domova (odeljak 9.8).

JoS jednom bih se vratila na rezultate u vezi s ovom hipotezom jer situacija,
ipak, postaje slozenija s dodatnim analizama koje ukazuju da su prestupnici imali
znacajno vise skorove na kontrolnoj skali Idealizacije. Na osnovu njenih korelacija sa

skalama vezanosti mogli smo pretpostaviti da su skorovi prestupnika na Anksioznosti i
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Izbegavanju nizi zbog tendencije da minimizuju i idealizuju svoja iskustva. Analize su
pokazale da ispitanici s niskim skorovima na kontrolnoj skali u poredenju s onima s
ekstremno visokim izveStavaju o znacajno negativnijem unutraSnjem radnom modelu
drugog (uz umerenu jacinu efekta) i negativnijem modelu sebe, 1 to za prosecno skoro
dve standardne devijacije. Razlike medu grupama, pak, nisu dobijene ni kada su iz
analize iskljuceni ispitanici sa najviSim skorovima na ldealizaciji. S obzirom na to da je
ostao mali i relativno nejednak uzorak po podgrupama vazno je istaci da su postojale
indicije da bi Anksioznost mogla biti ve¢a medu prestupnicima, a lzbegavanje u
kontrolnoj grupi, pogotovo imajuéi u vidu vrednosti jacine efekta i sugestije koje daju
autori prilikom interpretacije znacajnosti i jaCine efekta u zavisnosti od veli¢ine uzorka
(Neill, 2008). Interpretacija ovakvog nalaza bi¢e data u zavrSnom razmatranju u skladu
s celokupnom slikom i statusom ostalih hipoteza. Na kraju ovog razmatranja bih dodala
da bismo mozda odsustvo razlika u vezanosti mogli da razumemo i kroz nalaze meta-
analiza da su mere samoprocene loSije razlikovale prestupnike od kontrolne grupe
(Hoeve, Stams, Van der Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012), a adolescente bez
roditeljskog staranja bolje (Lionetti, Pastore, & Barone, 2015). Cini mi se da bi ovakvi
nalazi mogli i¢i delimi¢no u korist pretpostavke o protestu naspram povinovanja u dve
grupe. Delinkvente su od opSte populacije bolje razlikovale mere vezanosti koje se
zasnivaju na posmatranju ponasanja i odnosa u kojem bi teleoloski nivou funkcionisanja
bio vrlo upecatljiv; ovakve mere bile sSu manje uspeSne medu institucionalizovanom
decom, moguce jer su se ona adaptirala na zahteve sredine i internalizovala obrasce
ponasanja koji ¢e biti validirani.

12.2.2 Hipoteza 2. Grupa maloletnih prestupnika ¢e imati nizu
mentalizaciju nego grupa njihovih traumatizovanih vrsnjaka koji nisu
po¢inili kriviéna dela.

Istrazivanja mentalizacije traumatizovanih, a posebno delinkvenata su tek u zacetku, ali
su ukazala na njihov snizen kapacitet za refleksiju u odnosu na opStu populaciju
(Moller, Falkenstrom, Holmqvist Larsson, & Holmaqvist, 2014). Teorijska podloga
hipoteze broj 2 je da bi vrlo niska mentalizacija neposredno, ali i posredno kroz svoju
povezanost sa drugim fenomenima poput afektivne regulacije i kontrole, empatije i
moralnog rezonovanja (Fonagy, 2004; van IJzendoorn, 1997), mogla biti povezana sa

delinkventnim ponaSanjem i doprineti razumevanju razlika izmedu osudivanih i
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neosudivanih adolescenata sa iskustvima traume. Nalazi aktuelne studije potvrdili su
drugu hipotezu, pri ¢emu je jacina efekta bila umerena, odnosno prose¢no je kontrolna
grupa imala za pola standardne devijacije vece skorove na RFS. Refleksivnu funkciju
prestupnika je karakterisala prose¢no veca upotreba konkretnih objasnjenja, odsustvo
mentalizacije, koje je u vezi i sa mehanizmima gaSenja, i preterana i neadekvatna
centriranost na sopstveni ego (Fonagy, Target, Steele, & Steele, 1998). Prosec¢an skor u
kontrolnoj grupi ukazuje na vecu zastupljenost kliSea i banalnih interpretacije, uz retko
navodenje mentalnih stanja koji se ne dovode u vezu s ponaSanjem. Jo$ jac¢i efekat
dobijen je kada su iz uzorka iskljuceni ispitanici sa vrlo visokim skorovima na
Idealizaciji. Ovakav rezultat otvara moguénost da kao §to viSa mentalizacija moze da
o¢uva sigurnu vezanost u susretu s traumom (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, & Target,
1994), tako bi mogla biti 1 protektivni faktor u slucaju antisocijalnog ponasanja, na Sta
su ukazale i studije na opstoj populaciji adolescenata (Taubner & Curth, 2013) i na
uzorku seksualno zlostavljane dece za koje je procenjivan stepen eksternalizujuéih
problema (Ensink, Bégin, Normandin, & Fonagy, 2016). Na kraju, ¢ini mi se da je
ovakav nalaz razumljiv i psihodinamski imaju¢i u vidu vezu mentalizacije i, na primer,
alfa funkcije (Bion, 1962), te povezanosti poremecaja u mentalizaciji sa mehanizmima
cepanja (Bowlby, 1973) i projektivne identifikacije (Bion, 1962) i njihov udeo u

problemima u rasudivanju i nekontrolisanom ponaSanju (odeljak 7 i 7.1).

12.2.3 Hipoteza 3. Grupa osudenih adolescenata ¢e se znacajno viSe
koristiti antimentalizujué¢im objasSnjenjima nego njihovi traumatizovani
vrS$njaci koji nisu pocinili krivicna dela

Odgovor na treu hipotezu nalazi se u kvalitativnoj analizi RFS. Prebrojavanjem
ispitanika koji su se koristili antimentalizuju¢im ili mentalizuju¢im odgovorima po
temama uvideli smo da nije moguce izvrsiti bilo kakvu statisticku analizu jer bi bar u
jednoj kategoriji bilo manje od pet, Sto je minimum ispitanika za hi-kvadrat test. Neke
tendencije, medutim, jasno postoje i S obzirom na to da se potvrdila druga hipoteza,
osnovano je pretpostaviti da bi se na ve¢em uzorku, kada bi analiza i1 bila moguca, i ova
hipoteza potvrdila. 1z tabele 14 vidimo da su na neprovocirajuca pitanja prestupnici dali
vrlo malo mentalizuju¢ih odgovora, za razliku od kontrole, i da ih je posebno
dezorganizovao poziv da opiSu odnose s drugim bliskim ljudima, specifi¢nije s odraslim

bliskim osobama koji nisu njihovi roditelji. Ovo pitanje se kao vazno, u smislu
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predikcije ukupnog skora, izdvojilo i prilikom validacije instrumenta (Taubner, Horz,
Fischer-Kern, Doering, Buchheim, & Zimmermann, 2012). Oko 16% adolescenata iz
CZODO su na ovo, kao i na pitanje o odnosu s majkom, pokazali postojanje
psiholoSkog modela, organizaciju mentalnih reprezentacija i kontrolu afekta, dok tako
nesto niko od prestupnika nije pokazao. U slucaju odnosa s ocem, koji je najcesce i bio
nasilnik, razlike su nesto manje. Cini mi se da je ovakav nalaz u skladu i sa
istraZzivanjem da je vezanost za majku bolje diferencirala prestupni¢ku grupu od opste
populacije nego vezanost za oca (Hoeve, Stams, Van der Put, Dubas, Van der Laan, &
Gerris, 2012). Mozda se ovde moZzemo pozvati na tumacenje autora da iskustvo
nedobijanja zasStite od majke dodatno vodi zatvaranju sopstvenog uma za druge i
odbijanju da se razmislja o unutraSnjem svetu drugih (Fonagy & Target, 2008). S druge
strane, takav nalaz ide i u prilog pretpostavci da su iskustva sa nekim drugim osobama u
zivotu kontrolne grupe bila znacajno lekovitija i reparirajuca. Ovakve tendencije u
skladu su i sa subjektivnim dozivljajima ispitivanja koji sam iznela u poglavlju 9.8:
1. postojanje osoba izvan kruga najuze porodice sa kojima su adolescenti iz CZODO
ostvarivali kvalitativno bolji odnos, koji je pruzao fizicku, a ponekad i neki oblik
psiholoske sigurnosti, te omogucio neki stepen organizacije misli, 2. moguénost
refleksije kontrolne grupe nad ulogom majke i slabija izrazenost cepanja modela
roditelja i 3. prisutnije negiranje traume u grupi prestupnika i disocijacija od dogadaja i

aktera, uz pojac¢anu idealizaciju ili eskalaciju besa.

Pitanja koja eksplicitno pozivaju na mentalizaciju nisu proizvela
antimentalizuju¢e odgovore u istoj meri kao prethodna, izuzev kada su teme
odbacenosti i gubitka u pitanju gde su prestupnici dali vise bizarnih, iracionalnih i
agresivnih odgovora. Kao $to je ve¢ opisano u uvodnom delu, situacija u kojoj dete
ose¢a da mu je baza sigurnosti nedostupna izazivaju izrazito jaku aktivaciju sistema
vezanosti. Ukoliko se ona produzi ili dode do ponavljane traumatizacije i prekida
kontakta, nakon uobicajenih faza protesta i ocaja, nastupa faza ravnodusnosti (Bowlby,
1973, 1980). Tada mehanizmi odvajanja uzimaju prevlast i afekti, seCanja i mentalne
reprezentacije izgubljenog odnosa bivaju pocepani i potisnuti. Ova faza sa sobom
donosi pridavanje manje vaznosti, poverenja i postovanja drugim ljudima, a moze
dovesti i do potpunog prestanka vezivanja, koje prate pojacana egocentricnost i

preokupiranost materijalnim stvarima. Intervju ili zivotni dogadaj, koji podsecaju na
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pretrpljeni gubitak, mogu isprovocirati pohranjene i neobradene sadrzaje, koji se onda,
kako je opisano u razli¢itim teorijama (Bowlby, 1973, 1980; Winnicott, 1956b, 1967a),
nekontrolisano ispoljavaju kroz poremecaj mentalizacije, nefunkcionalno ponasanje,
dezorganizovano secanje i sli¢no. Moguce je da je jedan deo tog procesa i ovde uocen.
U kontrolnoj grupi je, pak, poveéana produkcija mentalizuju¢ih odgovora i na pitanjima
0 nedostupnosti baze sigurnosti, kao i kada je trebalo da kazu kako su se njihova mahom
traumaticna iskustva vezanosti desavala, kako razumeju uzroke i na koji nacin je to na
njih negativno uticalo. Jedan deo kontrolne grupe je jasno iskazao sposobnost da misli o
traumi i odnosima vezanosti, Sto im pruza i mogucnost predikcije sopstvenog i tudeg
ponasanja i konstruktivnog prevazilazenja konflikata. Mozda se povecan broj
mentalizuju¢ih odgovora na pitanjima koja se ti¢u odvajanja od figure vezanosti
(odbacenost, gubitak, separacija) u kontrolnoj grupi moze razumeti i time $t0 SuU oni taj
dogadaj razumeli kao spas od traume. Kao Sto je ranije opisano (poglavlje 9.8), imala
sam dozivljaj da kontrolna grupa mnogo jasnije ima svest da je to Sto su doziveli
trauma, da je loSe i da ne sme da se ponovi, dok su prestupnici ¢esto negirali da se loSe
iskustvo desilo ili minimizovali njegov znacaj, a 1 ¢injenica je da su i sami usvojili

agresivni model ponasanja.

12.2.4 Hipoteza 4. Grupa prestupnika ¢e znacajno rede uocavati razvojne
aspekte mentalnih stanja i razmisljati o mentalnim stanjima u odnosu s
intervjuerom nego grupa neosudivanih adolescenti koji su takode imali
iskustvo traume.

U kontekstu Cetvrte hipoteze se razmatra poslednja petnaesta tabela u Rezultatima, iz
koje vidimo da su odgovori iz grupe C izuzetno retki, a da iz D prakti¢no izostaju.
Istina, ono malo odgovora iz C kategorije dobijeno je od ispitanika iz kontrolne grupe,
ali je taj broj suviSe mali da bismo iSta zakljucivali, @ mogao je biti i sasvim slucajan.
Kad je ova hipoteza u pitanju bila bih znatno uzdrZanija nego sa prethodnom kad je u
pitanju verovatnoc¢a da bi se na ve¢em uzorku i ona potvrdila. Ne bih rekla da bi to bilo
zato §to je problemati¢na pretpostavka o razli¢itoj zastupljenost ovih kategorija u ove
dve grupe, pogotovo imajuci u vidu da svi prethodni nalazi govore u prilog tome da
kontrolna grupa ima znacajno viSu mentalizaciju. Moje sugestije idu u smeru da su
zahtevi da se misli o razvojnim aspektima mentalnih stanja preveliki na ovom uzrastu

(Allen, 2008) i to pogotovu u traumatizovanoj populaciji, iz istih razloga koji su

114



navedeni i u odeljku 12.1 kada je diskutovano odsustvo najvisih skorova mentalizacije
na celokupnom uzorku. Takode, kao pretezak zadatak se ispostavio i da misle (i) o umu
drugog (u ovom slucaju intervjuera) dok prolaze kroz sveza traumatska iskustva u

odnosima vezanosti i dok se njihov psiholoski aparat bori za opstanak.

12.2.5 Hipoteza 5. Nece postojati razlike u percepciji vrste i stepene
traumatskog iskustva u dve ispitivane grupe adolescenata.

Peta hipoteza ide u red onih koje se nisu ispunile. lako su svi ispitanici selektovani tako
da su doziveli traumu u odnosu vezanosti, doZivljaj ili bar izveStavanje o traumi ove dve
grupe bio je znacajno razli¢it. Osnov za postavljanje ovakve hipoteze bila su
istrazivanja u kojima su i sami delinkventi izvestavali o pove¢anoj traumi u odnosu na
opStu populaciju (Fonagy, Target, Steele, Steele, Leigh, Levinson, & Kennedy, 1997),
te doZivljaj da su prestupnici tokom sprovodenja master studije ¢esto spontano pricali o
nasilju koje su trpeli (Milojevi¢, 2012). Ispostavlja se, medutim, da kad se porede sa
traumatizovanim vrsnjacima, koji nisu ¢inili kriviéna dela, prestupnici imaju slabije
skorove na skalama koje referiSu na iskustva emocionalnog zlostavljanja i
zanemarivanja, fizickog zlostavljanja, kao i na celokupnom CTQ-SF. U razumevanju
ovih nalaza moZe nam pomoci i ¢injenica da su prestupnici imali i znacajno vece
skorove na kontrolnoj skali ovog instrumenta, te da je nakon isklju¢ivanja uzorka sa
ekstremnim skorovima na ldealizaciji opstala samo razlika na Emocionalnom
zanemarivanju. Ova skala je po svom sastavu dosta specificna jer se deo stavki ne
odnosi direktno na same ispitanike i njihov sadrzaj je najmanje konkretan (npr.
,,Clanovi moje porodice su ose¢ali medusobnu bliskost.“ i ,,Clanovi moje porodice su
brinuli jedni o drugima.”). Izostanak razlika na skalama zlostavljanja kada se smanji
doprinos mehanizama minimizacije i negacije ide u prilog i mom dozivljaju o strategiji
popunjavanja CTQ-SF, koji je jedan deo prestupnika imao, te o ¢e$coj disocijaciji u
kontekstu traumatskog iskustva. Zanimljivo je da se skala Seksualnog zlostavljanja
pokazala kao imuna na mehanizme gasSenja, §to moze govoriti o specificnom znacenju i

uticaju koji ovakva vrsta nasilja ima na unutrasnji svet.
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12.2.6 Hipoteza 6. Maloletne prestupnice ¢e imati negativnije unutrasnje
radne modele nego adolescentkinje iz druge grupe, dok medu mladi¢ima
iz obe grupe nece biti razlike u vezanosti.

Usled pretpostavljene psihodinamike u osnovi razlika u kontekstu i znacenjima
krivicnog dela mladi¢a i devojaka (odeljak 6.5), pretpostavljeno je da samo medu
devojkama negativni radni modeli mogu imati ulogu medijatora u vezi traume i
delinkvencije. Nalazi su delimi¢no potvrdili ovu hipotezu jer nisu dobijene razlike ni
medu mladi¢ima ni medu devojkama iz dve grupe ni u osnovnim ni u naknadnim
analizama, ¢ime se sugeriSe da razumevanje specificnosti delinkvenata naspram
neosudivanih traumatizovanih vrSnjaka lezi izvan fenomena vezanosti ovako merenog,
pri cemu su ranije iznete pretpostavke da bi mogli biti znacajni aspekti unutrasnje
dinamike u kontekstu nesigurne vezanosti. Kada su u pitanju devojke, posebno one
smeStene u Vaspitno-popravnom domu u KruSevcu, vratila bih se na konstatacije jedne
grupe autora da prestupnice najc¢esce ¢ine krivicna dela nakon duge istorije trpljenja i
bivanja zrtvom (npr. Miller & Mullins, 2009). Imajuéi u vidu izrazito visoku ucestalost
seksualnog nasilja i kasnijeg bavljenja prostitucijom medu devojkama iz Krusevca, koje
su i pocCinile teze prekrSaje, a i pokazale nizu mentalizaciju od ostatka uzorka
delinkventkinja, ¢ini mi se da bi hipoteza o nasilju kao kulminaciji kontinuirane
retraumatizacije mogla biti vrlo smislena. Psihodinamika retraumatizacije (Fonagy &
Target, 2008) objasnjena je ranije u poglavlju 5.2. Dejstvo projektivne identifikacije
mislim da se bar delimicno ogleda 1 u negativnoj slici koju vaspitaci koji rade s
delinkventkinjama vremenom dobijaju, kao i u mom licnom vrlo upecatljivom iskustvu
koje sam opisala u poglavlju 9.8. Idu¢i jos jedan korak dalje, pretpostavila bih da bi se i
opisana degutantnost i detaljnost u opisivanju traume, sem kao deo mehanizma
projektivne identifikacije, mogli razumeti i kao retraumatizacija iznutra, odnosno kao
ubijanje dobrih objekata aktivacijom vrlo zivih seanja traume kroz, ocito, vrlo jake
internalizovane strane objekte. Naravno, ovakve pretpostavke morale bi biti

neposrednije proverene.

Ipak, ovakav nalaz moZe se razumeti i time da su selektovani ispitanici
adolescenti sa iskustvima rane traume ba$ u odnosima vezanosti. Kako su u obe grupe
prosecni skorovi na lzbegavanju i Anksioznosti bili dosta visoki, statisticki prostor za

pojavu razlika bio suzen, Sto je moglo uticati na ishod analiza. Takode, treba imati u
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vidu da su u pitanju rezultati upitnika za samoprocenu, o ¢emu je vec¢ bilo reci, te i da su
deo uzorka prestupnica ¢inile devojke sa vaspitnim merama, koje ne borave u ustanovi i
koje su pocinile slabija kriviéna dela. Mada, kada je heterogenost uzorka prestupnica u
pitanju, analize nisu pokazale razlike medu delinkventkinjama iz KruSevca i onih s
vaspitnim nalozima i merama, ali ostaje pretpostavka da bi rezultati mogli biti neSto

drugaciji kada bi se mogle iskoristiti AAI mere.

12.2.7 Hipoteza 7. Maloletne prestupnice neée imati snizenu mentalizaciju

u poredenju sa neosudivanim vr$njakinjama, dok ¢e maloletni

prestupnici imati nizi kapacitet za refleksiju od mladiéa iz grupe

traumatizovanih neosudivanih adolescenata.
Rezultati su potvrdili sedmu hipotezu, tako Sto statistiCku znacajnost Grupe medu
mladi¢ima prati visok efekat, dok medu devojkama nije bilo razlika u mentalizaciji.
Nakon iskljucivanja iz uzorka ispitanika sa ekstremnim vrednostima na kontrolnoj skali
skorove od kontrolne grupe, Sto govori o vrlo visokom efektu Grupe, ali se mora
napomenuti i da je broj ispitanika bio dosta mali. Inicijalni prosecni skorovi prestupnika
nalazili su se na prelazu izmedu antirefleksije 1 odsustva refleksije, Sto je nize od uc¢inka
maloletnih prestupnika iz ranijeg istrazivanja (Moller, Falkenstrom, Holmqvist Larsson,
& Holmagqvist, 2014) i od skora odraslih prestupnika (Levinson & Fonagy, 2004), pri
¢emu su prosecni skorovi u tim studijama bili priblizno 2. Ovako izrazito sniZene
kapacitete prestupnika mozemo razumeti ¢injenicom da su u ovom istrazivanju svi
mladic¢i ¢inili dela s nasiljem, za koje vazi pretpostavka da ih prati dodatna okrutnost
iliti snizena empatija i refleksija. U prilog tome idu i nalazi studije da je niZa
mentalizacija povezana sa manjim oseCajem odgovornosti i empatije u odnosu sa
zrtvom (Taubner, 2008). Raspodela skorova je pak prilicno sliéna onoj u jedinoj
inostranoj studiji sa maloletnicima u kojoj je 76% ispitanika imalo skorove od 0 do 3

(Moller, Falkenstrom, Holmgvist Larsson, & Holmavist, 2014).

S druge strane prestupnice se nisu razlikovale od svojih vrdnjakinja iz CZODO,
ali ovde bi heterogenost uzorka prestupnica mogla imati znacajniji efekat, jer su
dobijene razlike izmedu devojka iz Krusevca i ,,Griga®. Istina, vrednosti RF skorova

institucionalizovanih prestupnica nisu bile mnogo nize od onih koje su dobili mladi¢i iz
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kontrolne grupe. U ovom trenutku mozemo konstatovati da uz odredeni oprez ovi nalazi
sugeriSu da mentalizacija nije ono $to specifi¢no razlikuje traumatizovane devojke koje
nisu ucinile krivi¢na dela od onih koje jesu, ali da bi na nekom ve¢em uzorku samo
institucionalizovanih devojaka mentalizacija verovatno bila faktor diferencijacije.
Verovatno taj pad ne bi bio istog intenziteta kao medu mladi¢ima i moguce je da bi nivo
poremecajem liCnosti — nizi grani¢ni nivoi mentalizacije uz jasne teSkoce

mentalizovanja u kontekstu traume i vezanosti (Allen & Fonagy, 2006).

12.3 Diskusija celokupnih nalaza

U ovom odeljku ¢u pokusati da integriSem opisane nalaze u jednu celinu zajedno sa
sekundarnim analizama i da ponudim dodatna tumacenja u skladu sa savremenom
teorijom. U prvom poglavlju diskusije razmatrane su karakteristike instrumenata i
zakljuceno je da bi se za svaku meru, posmatranu izolovano, mogla konstatovati
zadovoljavaju¢a pouzdanost, te ocCekivane vrednosti korelacija subskala, deskriptivne
statistike i rodnih razlika. Medutim, kada se dovode u vezu instrumenti iz dve razlicite
tradicije, kojima u osnovi leze razli¢iti mehanizmi merenja, tada dolazi do odredenog
nesklada s ocekivanjima, za Sta su izneta neka od mogucih objasnjenja. Na osnovu te
diskusije sklonija sam da obja$njenje odsustva ocekivanih povezanosti RFS sa ECR-r i
CTQ-SF nadem u pretpostavci da upotreba disocijativnih mehanizama odbrane prilikom
samostalnog popunjavanja upitnika daje sliku kud i kamo organizovanijih mentalnih
reprezentacija ispitanika, dok u kontaktu sa intrevjuerom, prilikom spontanog
obrazlaganja zaokruzenih odgovora ili u test situaciji, ispitanici ocitije ispoljavaju
mehanizme odbrane ili oni prestaju da im funkcioniSu, te se tada moze ste¢i uvid u
dezorganizaciju. Ova hipoteza, svakako, tek treba da bude ispitana, ali samim svojim
postojanjem otvara diskusiju o specifi¢nosti, nac¢inu i opravdanosti procene odredenih

psiholoskih fenomena medu traumatizovanima ili drugim klinickim grupama.

Rezultati MANOVA-e (tabela 5) ukazuju da se prose¢ni skorovi na kompozitu
varijabli u kojima se beleze procene mentalizacije, dimenzija vezanosti i ukupne rane
traume razlikuju medu prestupnicima i adolescentima iz CZODO (za 80% standardne
devijacije), kao i izmedu momaka i devojaka (za 1,2 standardne devijacije). Imajuéi u

vidu visoke jaCine efekata, mozemo sa izvesnom sigurnosc¢u re¢i da bismo i u praksi
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mogli ocekivati i zapaziti da se ove grupe medusobno razlikuju u stepenu razvijenosti
psiholoskog modela u osnovi ponasanja i u nacinu na koji opisuju svoju vezanost i
izveStavaju o intenzitetu traumatskog iskustva. Iz statusa hipoteza nakon pojedina¢nih
ANOVA (tabele 7 i 8), saznajemo i kakve su razlike na pojedina¢nim skalama.
Inicijalna razlika u mentalizaciji medu grupama se, nakon kontrole roda, ipak, najpre
moze razumeti kao razlika medu mladi¢ima (i to za skoro 90% standardne devijacije),
dok prestupnice nisu imale slabije skorove na RFS, ¢ak ni od momaka iz kontrolne
grupe. Podaci pokazuju da se prosecna mentalizacija prestupnika kretala od
antimentalizacije ka odsustvu refleksivne funkcije, Sto ukazuju na prisustvo ucestalih
poremecaja mentalizacije, a sa tim i problema sa fleksibilno$¢u, moguénoscéu
razumevanja, kontrole i1 predikcije ponasanja, miSljenja i osecanja. Nemoguénost
integracije spoljasnjeg i unutradnjeg sveta i nepostojanje psiholoskog modela dogadaja,
sebe i drugih u njima, moze voditi odigravanju ranog odnosa na konkretnom nivou, a
odsustvo pojma 0 mentalnim stanjima za posledicu ¢esto ima percepciju i ophodenje
prema sebi i drugima kao prema objektima. Stoga, imalo bi smisla pretpostaviti da je
mogucénost posedovanja bilo kakvog unutrasnjeg modela odnosa vezanosti, makar i
,»crno-belog®, kliseiranog i jednodimenzionalnog, kakav pronalazimo u kontrolnoj grupi

momaka, povezano s necinjenjem krivicnih dela.

Na koji nacin su ovi mladié¢i uspeli da razviju ili sacuvaju svoju refleksivnu
funkciju viSe nego prestupnici, ostaje da bude ispitano. Kada su poredeni ispitanici sa
najvisSim i najnizim RF skorovima, u nameri da se vide karakteristike mladih koji su u i
pored iskustva traume razvili mentalizaciju, nisu dobijene razlike ni na jednoj od mera
samoprocene (tabela 9). DoduSe, kako su u pitanju mali uzorci na osnovu jacina efekata
bismo mogli da ofekujemo da bi se na vecem broju ispitanika dobile razlike na
Anksioznosti, ldealizaciji i Emocionalnom zanemarivanju. Stoga, mozda su svest da se
staratelj nije prema njima nasilnicki ponasao zato §to su oni krivi, 108i i nerazumljivi, te
da su zasluzili da ih neko zastiti 1 voli, odnosno pozitivniji radni model sebe, uz vec¢u
osetljivost na emocionalne potrebe i manje koriséenje disocijativnih mehanizama
povezani sa ve¢im skorom na mentalizaciji. Jo§ dalje u pretpostavkama bismo otisli
pitaju¢i se da li je iskustvo njihovog spaSavanja i prekida traume odvodenjem u
instituciju povezano sa ovakvim nalazima, te i da li su oni imali priliku da tokom zivota

imaju bolju socijalnu mrezu i dodatne bliske odnose koji bi im pomogli da prezZive
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traumu (van 1Jzendoorn, 1997). Posredno na to ukazuje i kvalitativna analiza RFS gde
se vidi da su na pitanja vezana za bliske odnose prestupnici produkovali viSe bizarnih i
iracionalnih odgovora, dok je kontrolna grupa ceS¢e uspevala da uvidi vezu izmedu
ponaSanja i mentalnih stanja. Naime, situacije u kojima dete gleda nasilje nad majkom
ili dozivljava da mu ona nije obezbedila sigurnost stvaraju posebnu anksioznost i
strepnju za sopstveni opstanak, te konfuziju kada je u pitanju sopstveni bes i
destruktivnost (Liberman i Zinah, 2006). Naime, tu dolazimo i do Vinikotovog
razumevanja destrukcije kao vrste delinkvencije koja podrazumeva dozivljaj majcine
nebezbednosti, odnosno opasnosti od o¢eve agresije (Winnicott, 1967a). Kako su svi
mladi¢i iz KruSevca poc€inili nasilna krivicna dela, ima smisla pretpostaviti da je u
osnovi njihove destrukcije nada da ¢e povrati nekadasnju sigurnost, bezbedno okruzenje
za spontanost i dozivljaj da drugi mogu preziveti njihovu agresivnost. Stoga, ovo bi bilo
JosS jedno od ponudenih objasnjenja ili pojasnjenja pretpostavke da kapacitet da se misli
o osecanjima i u kontekstu ovakvih dogadaja moze predstavljati vazan protektivni
faktor za antisocijalno ponaSanje. Dalje, iz kvalitativne analize RFS vidi se i da su opisi
situacija u kojima se prekida ili narusava odnos sa bazom sigurnosti takode vise
provocirali antimentalizujuée odgovore prestupnika, dok je kontrolna grupa cesce
pokazala kapacitet da misli o tim situacijama. Drugacije preformulisano prethodno
izneto tumacenje glasilo bi da bi antisocijalno ponasanje moglo biti tumaceno i kao

svojevrsan ,,ispit izdrzljivosti i kontejniranja“ za sredinu.

Vazan je svakako i nalaz da nisu dobijene razlike medu grupama na
dimenzijama vezanosti, iako su one bile ocekivane i to specifi¢no za devojke. U osnovi
je bila pretpostavka da devojke krivicna dela Cine iz odnosa vezanosti, tj. zbog ili
nasuprot bliske figure, na Sta su ukazivala istrazivanja predstavljena u uvodnom delu
(poglavlje 6.5). Pored razli¢itih tumacenja ovakvih nalaza datih prilikom diskusije
hipoteza, osvrnula bih se jo§ na trendove u grupi mladi¢a koji opisuju povisene
vrednosti jacine efekata, i to nakon kontrole skale Idealizacije. Na vecem uzorku
moguce je da bismo dobili da prestupnici imaju viSu Anksioznost, a mladi¢i iz kontrolne
grupe vece skorove na lzbegavanju. To bi tada znacilo da mladi¢i iz kontrolne grupe
cesce svoje figure vezanosti vide kao nepouzdane, nepredvidljive i nerazumljive i da
izveStavaju da ih slabije koriste kao baze sigurnosti. U isto vreme, prestupnici bi na

vecem uzorku mozda izvestili o snaznijem strahu da nisu dovoljno dobri za svoje bliske
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ljude. Slicna uloga Anksioznosti dobijena je i pri ispitivanju veze traume i PTSP
(Sandberg, Suess, & Heaton, 2010). Oba nalaza u ovoj studiji bi bila u skladu i sa
mojim subjektivnim doZivljajem sa ispitivanja. Jedno od moguc¢ih tumacenja bi moglo
biti da su prestupnici ,,odgovornost za bol pripisali sopstvenom umu i odrekli ga se*,
dok je kontrolna grupa ,,izvor bola videla u traumi i u onom ko im ju je nanosio i
odrekla ga se*. Ovakvu tendenciju prepoznajemo u izjavama prestupnika da su sami
krivi za sve Sto su uradili (odeljak 9.8). Imajuci u vidu da taj ose¢aj krivice prati potpuni
izostanak dovodenja u vezu traumatskog iskustva sa trenutnim Zivotom, kao i
nedostatak empatije prema Zrtvi, €ini se da je posredi neosmisljen i neobjasnjiv dozivljaj
sopstvene negativnosti. Posmatrano iz psihodinamskog ugla, deluje da su adolescenti iz
CZODO uspeli da u vecoj meri sacuvaju svoje dobre objekte od unutrasnjih napada
(Fonagy & Target, 2008). Pored toga $to samo tumacenje dodatno treba uzeti sa
velikom rezervom imaju¢i u vidu da na sadaSnjem uzorku nikakve razlike nisu
potvrdene, treba imati i u vidu da je negativni model drugog u osnovi dva
najzastupljenija obrasca vezanosti u populaciji osudenika poredec¢i ih sa opStom

populacijom (Hoeve, Stams, Van der Put, Dubas, Van der Laan, & Gerris, 2012).

Ne mogu a da se ne osvrnem na c¢injenicu da deluje kao da smo nakon
razmatranja nalaza vezanih za dva glavna fenomena u studiji bogatiji samo za saznanje
Sta ne razlikuje prestupnice od kontrolne grupe. Iznela sam odredene pretpostavke o
mogucoj psihodinamici koja bi stajala u osnovi ovakvog nalaza, koje u neku ruku
strukturiSu i osmisljavaju moj intenzivan dozivljaj tokom ispitivanja. S nau¢ne strane,
ovakvi nalazi, ¢ini mi se, jo§ viSe upucuju na potrebu da se delinkventkinje ceSce i
pazljivije razmatraju u narednim studijama, pogotovo imajuci u vidu da su one u njima
neretko zanemarene i da postoji znacajna disproporcija u broju studija muskog i
Zenskog kriminala, a da se razlike u odnosu na mladi¢e koji Cine krivi¢na dela jasno
izdvajaju, pa i u ovoj studiji. Zanimljivo je da je i Vinikot delinkvenciju u smislu
destrukcije povezao s de¢acima, odnosno rekao da ,.kada se u tom kontekstu pominju
devojcice, zapravo se govori o decaku u devojéici® (Winnicott, 1967a). Razumevanje
ove tvrdnje moZe biti jedan pravac u narednim studijama. Svakako jedan od glavnih
metodoloskih problema je i znatno manji broj prestupnica, te nemoguénost pouzdanijih

kvantitativnih analiza. No, kao reSenje, pored viSegodisnjeg skupljanja uzorka, bi se
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moglo predloziti kvalitativno istrazivanje koje bi, uz dobar nacrt, na manjem broju

devojaka moglo da obuhvati vise razli¢itih varijabli.

Poredeni su ispitanici i u stepenu u kom su izvestili o traumatskom iskustvu
razli¢itog tipa, te i U visini skorova na kontrolnoj skali. Suprotno hipotezi, a saglasno sa
subjektivnim dozivljajem tokom ispitivanja, ispostavilo se da prestupnici znacajno cesce
potiskuju ili minimizuju traumatsko iskustvo i to posebno kad se radi 0 emocionalnom
zanemarivanju, gde razlike postoje i medu mladi¢ima i medu devojkama. Za naknadna
istraZzivanja jedno od pitanja bi moglo biti i da li iskustvo zanemarenosti u kontekstu
osnovnih funkcija roditelja kao sigurne baze (bliskost, briga, umirenje i psiholoska
sigurnost) ¢eS¢e podleze mehanizmima odbrane nego ¢ak razliciti oblici zlostavljanja,
Sto bi ukazivalo na to da su ona posebno teSka za obradu i integraciju. Potkrepljenost
ovakve tvrdnje moZzemo naci i u Kohutovom shvatanju da je zadovoljenje self-objektne
potrebe mnogo znacajnije za razvoj selfa od nagonskih potreba (Kohut, 1999). Jos jedan
zanimljiv nalaz je i interakcija Grupe i Roda na skali Fizicko zlostavljanje i pre i nakon
kontrole Idealizacije, a na ukupnom skoru traume samo nakon odstranjivanja iz uzorka
onih koji su imali ekstremno visoke skorove na kontrolnoj skali. Vidimo da je
karakteristika devojaka iz CZODO da su imale veéu mentalizaciju od mladi¢a iz
kontrolne grupe, a samim tim i od momaka iz KruSevca i da su pokazale najvecu
osetljivost i spremnost da izveste o traumatskom iskustvu i da ga kao takvo i
okarakteriSu. Moguce je da su se nakon izdvajanja iz nasilnickog okruzenja one vise
nego mladi¢i iz CZODO susrele sa empatijom i razumevanjem, te na burniju reakciju
sredine i njeno jace negodovanje, posebno na fizicko zlostavljanja koje su pretrpele.
Ovakva razlicita socijalna praksa prema decacima i devojCicama bila bi posledica
kulture, tradicije, procesa socijalizacije i vaspitanja na ovim prostorima. Odredena
grupa autora smatra da je upravo to faktor koji objasnjava rodne razlike u raznim psiho-
socijalnim fenomenima (Chesney-Lind 2002; Miller & Mullins, 2009) i dovodi do
razli¢ite izloZzenosti momaka i devojaka zastitnim i faktorima rizika za antisocijalno
ponaSanje. 1z ovog ugla posmatrano mozda ne bi bilo besmisleno razmatrati
delinkvenciju i kao jedan od oblika zadrzavanja u regresiji koja se javlja tokom
sekundarne reparacije, odnosno kao nemogucénost ega da proradi stare konflikte u

odsustvu sigurnog prostora za misljenje (Blos, 1979).
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Na kraju, jo§ malo bih se osvrnula na nalaz o visim skorovima prestupnika na
Idealizaciji, ali i na podatak da je ¢ak 33 adolescenata na ovoj skali imalo skor ve¢i od
10. Ova skala operacionalizovana je tako da preko ,,socijalno pozeljnih odgovora®, a
koji, pak, opisuju nemoguce Zivotne okolnosti (npr. ,,Imala sam savrseno detinjstvo®.),
ukaze na iskrivljeno predstavljanje prilikom popunjavanja intervjua. lako se u
istrazivackoj tradiciji kojoj pripada i CTQ-SF ovakve skale Cesto nazivaju ,,skalama
laganja“, i autori, a i sam predmet ispitivanja, pre sugeriSu tumacenje da one ukazuju na
»prisustvo mehanizama minimiziranja i negiranja ili idealizacije” (Bernstein et al,
2003). Oslanjaju¢i se na Bolbijevu teoriju mozemo reci da se kroz ove procese ispitanici
nesvesno brane od naleta emocija koje su za njih neizdrzive i koje prete da bi dovele do
psiholoSkog kolapsa. Stoga je za ovo istraZzivanja ovakav podatak dragocen za bolje
razumevanje funkcionisanja traumatizovanih adolescenata i uvid u nacine njihovog

psiholoSkog opstanka i ne predstavlja Sum koji bi trebalo ukloniti.

12.4 Prakticne implikacije

Pokusaj izvodenja prakti¢nih implikacija jedan je od najvaznijih ciljeva ove, kao 1
drugih klinickih studija. Pocela bih od najopStijeg nalaza da su u obe grupe
traumatizovanih, i medu delinkventima i medu adolescentima iz CZODO, dobijeni niZzi
skorovi na mentalizaciji i negativniji unutrasnji radni modeli, Sto ide u prilog teorijskim
predvidanjima 1 ranijim istraZivanjima o negativhom uticaju traume na mentalno
zdravlje i psiholoski razvoj (poglavlje 5). Stoga, rezultati sugeriSu da je najbolji i
najvazniji prvi korak u tretmanu traumatizovane dece njihovo izmestanje iz nasilnickog
okruzenja i smeStanje u fizicki i psiholoski siguran prostor i odnos. Nalazi pokazuju da
upravo ovakav odnos moZze doprineti organizaciji i sigurnosti vezanosti (Dozier &
Rutter, 2008). Posebno je ovo relevantno pitanje za nasu zemlju imajuci u vidu da su i
sami profesionalci (odeljak 9.8) svesni da nedostaju fizicki i prostorni kapaciteti da bi se
omogucila osnovna bezbednost Sti¢enika, a onda i rad na izgradnji poverenja i
sigurnosti medu decom bez roditeljskog staranja. Ovakvi apeli profesionalaca za
dodatnom podrskom bivaju dodatno pojacani iznetim pretpostavkama da unutrasnji svet
jednog dela adolescenata iz CZODO moze odlikovati socio-pozeljno ponaSanje u c¢ijoj
podlozi, ipak, stoji odustajanje od pravog selfa. Dodatno, treba ista¢i i da rigidne

kontrole i zabrane, koje su vaspitaci prinudeni da vrSe u nedostatku psihoterapijskog
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tretmana, a kojim se ,adolescenti Cuvaju da ne zavrSe u KruSevcu®, zapravo
onemogucavaju njihov psiholoski oporavak koji bi mogao da usledi nakon adekvatne
reakcije sredine na ispoljavanje protesta. Takode, doprinose i samom nezadovoljstvu
profesionalaca i njihovom osecanju bespomoc¢nosti i uzaludnosti emotivno vrlo teskog i

odgovornog posla koji svakodnevno obavljaju.

Druga stavka, ali ne manje vazna za praksu, jesu programi prevencije nasilja,
posebno u riziénim grupama. Na nasem jeziku je ve¢ napisan rad koji sumira i predlaze
adaptaciju postojec¢ih preventivnih programa u svetu ¢iji je cilj izgradnja roditeljskih
kapaciteta i obrada traume, a koji se baziraju na pospeSivanju mentalizacije i izgradnju
sigurne vezanosti (Milojevi¢ & Dimitrijevi¢, 2012). Ove intervencije oslanjaju se na
nalaze istraZzivanja da kratak tretman usmeren na poveéanje roditeljske osetljivosti
pokazuje vece efekte od dugih programa i dubinskih psihoterapija (Prior & Glaser,
2006), te na nalaze meta-analize koji su pokazali povezanost: 1. roditeljskih predstava o
sebi i drugima i osetljivosti u njihovom ponaSanju prema detetu, 2. roditeljskih radnih
modela s kvalitetom vezanosti njihovog deteta i 3. kvaliteta detetove vezanosti i
roditeljske osetljivosti (Berlin, Zeanah, & Lieberman, 2008). Stoga je cilj ovih
programa osves$¢ivanje roditeljskih radnih modela, to jest kako oni uticu na odnos s
detetom i koliko pomazu u odgoju, i unapredivanje roditeljskog ponasanja, pre svega
podsticanjem pruzanja bliskosti i sigurnosti u susretu s detetovim potrebama i
ohrabrivanja detetove potrebe da samostalno istrazuje. U nekim slucajevima su ipak
ovakvi programi nedovoljni, Sto bi bila indikacija da se izvor problema nalazi u dubljim
nivoima organizacije selfa, i u tom slucaju bi psihoterapijski oblici rada bili neophodni.
NiSta manje vazan oblik prevencije bila bi i kontinuirana edukacija zajednice o Stetnosti
fizickog kaznjavanja po razvoj selfa, potom njenoj nedelotvornosti kada je u pitanju
usvajanje prosocijalnih vestina (Winnicott, 1963b), ali i o alternativnim nefizickim

nacinima odrzavanja granica i pravila u odnosu sa detetom.

Kada govorimo o tretmanu traumatizovanih adolescenata, vidimo da nam nalazi
ukazuju na posebnu potrebu uvodenja intervencija usmerenih ka izgradnji kapaciteta za
mentalizaciju medu mladi¢ima koji su ¢inili nasilna krivi¢na dela. Jedan od moguéih
psihoterapijskih modaliteta je i ve¢ spominjani ,, Tretman zasnovan na mentalizaciji“

(,, The Mentalization based treatment”, Allen & Fonagy, 2006), koji se ve¢ pokazao
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efikasnim u radu sa osobama sa razli¢itim poremecajima (Bateman & Fonagy, 2008b,
2010; Brent & Fonagy, 2014; Rossouw & Fonagy, 2012), medu kojima je i post-
traumatski stresni poremecaj (Allen, Fonagy, & Bateman, 2010). U potpoglavlju koje
sledi bice detaljnije prikazani osnovni principi u radu, ciljevi, terapijski proces i tehnike
MBT. Ovde bih se posebno osvrnula na viSe puta pominjana psihodinamska tumacenja
prestupniStva koja podrazumevaju internalizaciju traume u self, a antisocijalnu
tendenciju kao pokusaj preZivljavanja, i uvela pitanje o osnovanosti o¢ekivanja da bi
vaspitno-popravne mere u okviru institucije zatvorenog tipa mogle biti delotvorne.
Naime, implicitna teorija o ,vaspitavanju i popravljanju/dovodenju u red” |
zaustavljanje agresivnog ponaSanja po svaku cenu, koja lezi u osnovi ovako
organizovanih v.p. domova, u kojima ¢ak ne postoji psiholog/psihoterapeut zaduzen za
sprovodenje psiholoSkog rada, sustinski je u suprotnosti sa razumevanjem prirode
antisocijalne tendencije koja je izlozena u ovom radu. Jednako su neosnovana
oc¢ekivanja da maloletnik bude svestan uzroka i logike svog ponasanja, te zahtevanje da
ga stavi pod kontrolu, kada su u njegovoj osnovi nesvesni impulsi duboko skrivenog
pravog selfa (Winnicott, 1967b). Vinikot navodi da adekvatan (psihoterapijski) tretman
ne podrazumeva ispitivanje moralnosti, ¢injenica o dogadaju, niti priznavanje istine, ve¢
da se on mora sastojati iz psiholoske pomo¢i i podrske pravom selfu u borbi sa
internalizovanom sredinom. To znai da terapijski odnos treba da pruzi posebno
siguran, pouzdan i predvidljiv okvir da bi adolescent mogao da ga iskoristi. Cak, prvi
znak izgradnje poverenja predstavlja momenat kada je adolescent protracio seansu ili
izneverio dogovor, odnosno kada je bio surov prema terapeutu. U osnovi te surovosti,
prate¢i teoriju Donalda Vinikota, lezi nada adolescenta da bi kroz terapijski odnos
mogao da se vrati u vreme pre liSavanja i povrati izgubljeno, ponavljaju¢i cikluse
surovosti i prezivljavanja. PrezZivljavanje terapeuta, u ovom slucaju, podrazumevace da
bude i sredinska i objekt-majka (Winnicott, 1971), te da sa adolescentom prode kroz
njegov ponovljeni dozivljaj patnje koju je osetio neposredno nakon liSavanja. Vinikot
ovu patnju tokom psihoterapije adolescenata opisuje kao akutnu konfuziju,
dezintegraciju li¢nosti, gubitak kontakta sa telom i kompletnu dezorijentaciju, koje se,
rekla bih, mogu povezati sa slomom (Winnicott, 1963a). Rezultat uspeha u ovom
procesu bilo bi sefanje na pozitivno iskustvo pre liSavanja (Winnicott, 1967b).

Konac¢no, Vinikot navodi da su upravo adolescenti u akutnoj fazi agresivnosti najbolji
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kandidati za tretman, Sto je, takode, u potpunom neskladu sa postojecom praksom
dodatne izolacije prestupnika koji tokom sluzenja mere ispoljavaju antisocijalno
ponaSanje, a koja se sprovodi u naSim institucijama. Iz navedenog Cini mi se da je
neophodna i presudna sistemska i obuhvatna promena u tretmanu maloletnickog
prestupniStva kod nas, koja bi podrazumevala: 1. izmene zakonodavnog sistema koje bi
omogucile drugaciju organizaciju I pristup u radu sa prestupnicima, 2. povecanje broja
profesionalaca koji rade sa ovom populacijom i kojima bi bila pruzena mnogo bolja
psiho-socijalna podrSka i kontinuirana edukacija, jer su upravo oni ti koji su nosioci
razvoja kapaciteta za brigu delinkvenata, i 3. Sto je mozda i najvaznije, uvodenje

psihoterapijskog rada sa adolescentima i ¢lanovima njihovih porodica.

Nalazi o devojkama, na prvi pogled ¢ini se, nisu jednako plodni, ali mogu se
tumaciti zaglavljenoS¢u prestupnica u ciklusima retraumatizacije, a neki od izgradenih
kapaciteta devojaka iz CZODO mogu biti putokaz u daljem tretmanu. Cinjenica da su
devojke iz kontrolne grupe bile otvorenije da pric¢aju o traumi i da je ona zivlje prisutna
u njihovoj svesti sugeriSe da bi tretman prestupnica, ali i traumatizovanih devojaka
generalno, u znacajnoj meri trebalo da bude fokusiran na integraciju traume, rad na
osecanjima bespomocnosti i ugrozenosti, dozivljaju podredenosti, marginalizovanosti i
bezvrednosti, odnosno na ugrozenost dobrih objekata i1 procese projektivne
identifikacije. Ovo ih, takode, kao i svu traumatizovanu decu, ¢ini vrlo prijem¢ivim za
oblik tretmana kakav je predloZzen u prethodnom pasusu. Nalazi da se prestupnice
razlikuju od mladica iz KruSevca, ukazuju da su potrebna dodatna istraZivanja kako bi
se razumela priroda kriminala medu devojkama, ali i da bi profesionalci trebalo da budu
oprezniji u primeni istih tretmana antisocijalnog ponasSanja i medu mladi¢ima i medu
devojkama, kako je do sada bila naj¢esca situacija. U savremenom svetu se Sve Vise
primenjuju programi koji su u skladu sa teznjom ka deinstitucionalizaciji i Sto
humanijem i efektnijem tretmanu maloletnicke delinkvencije. Jedan od najpoznatijih je
»Multidimenzionalni Tretman putem hraniteljske zasStite“, koji se nalazi na listi
preporucenih intervencija za tretiranje delinkvencije adolescenata (Elliott, 1998) i koji
se pokazao vrlo efikasnim i u tretmanu delinkvencije devoj¢ica (Chamberlain, Leve, &
DeGarmo, 2007), poboljsanju njihovog Skolskog uspeha (Leve & Chamberlain, 2007) i
smanjenju broja nezeljenih trudno¢a (Kerr, Leve, & Chamberlain, 2009). Novija

istrazivanja potvrdila su njegovu efikasnost i u radu s devojkama koje su bile Zrtve
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nasilja (Smith, Chamberlain & Deblinger, 2012). Sam program podrazumeva smestanje
devojcice ili deCaka u hraniteljsku porodicu, koja je prethodno obucena za potrebe
obi¢nom Zivotu. Stiéenici u tom programu svakodnevno pohadaju redovnu $kolu, imaju
susrete sa psihoterapeutom; multidisciplinarni tim prati i pruza podrSku hraniteljskim,
dok se za to vreme pruza intenzivna psiholoska pomo¢ bioloskim porodicama. Na taj
nacin radi se na integraciji traume, usvajanju novih kapaciteta i vestina kako sti¢enika,
tako i njihovih staratelja, uz izbegavanje svih negativnih efekata institucionalnog

tretmana i izolacije.

12.4.1 Tretman zasnovan na mentalizaciji

lako su najvazniji autori ,,Tretmana zasnovanog na mentalizaciji* po edukaciji
psihoanalitiari, on podrazumeva drugaciju filozofiju, pristup i tehnike rada nego
dinamski orijentisane terapije (Allen & Fonagy, 2006). Prema njihovom misljenju,
terapeutov stav da zna kako je klijentu, da zna zaSto se on oseca i ponasa na odredeni
nacin, a kako bi u stvari trebalo da se ponasa i oseca, pokazao se kontraproduktivnim
(Fonagy & Bateman, 2008b). Gotove interpretacije, po misljenju autora, Klijenti
uzimaju zdravo za gotovo, ne mogu ih integrisati, niti prihvatiti kao sopstvene, a kao
Stetnu autori vide i upotrebu nementalizujuéih ili antimentalizujuéih tehnika. Cega bi,
po njihovom misljenju, terapeuti trebalo da se pridrzavaju u svom radu? Terapeut mora
u svakom trenutku da bude usmeren na um pacijenta, odnosno na njegov doZzivljaj sebe i
drugih (Fonagy & Bateman, 2008a). U situacijama kada terapeut nudi alternativno
videnje situacije, ono treba da bude dovedeno u vezu sa pacijentovim pogledom na isti
dogadaj, uz akcenat na mentalne procese koji su doveli do razlika u percepciji, a da
terapeut ne iskazuje pretpostavke o vrednosti ili ta¢nosti niti jednog od alternativnih
videnja situacije. Pored toga, vazno je i da terapeut povezuje klijentova osecanja sa
njegovim postupcima, ali i da bude svestan da ne postoji osoba sa potpunim ili
savrSenim kapacitetom za mentalizovanje, te da je neophodno da se i on sam iznova

preispituje.

MBT je tako da se u fokusu terapijskog procesa nalazi pacijentova percepcija
sopstvenog i uma drugih (Eizirik & Fonagy, 2009). Jo$ preciznije, cilj tretmana je da

pacijenti otkriju Sta osec¢aju 1 misle o sebi 1 drugima, na koji nacin to uti¢e na njihove
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postupke, ali i da uvide kako ,,gresSke” u njihovom razumevanju unutrasnjih sadrzaja
mogu dovesti do reakcija koje, zapravo, sluze oCuvanju stabilnosti i osmisljavanju
nerazumljivih  osecanja. Kona¢no, autori izdvajaju Cetiri konkretna cilja:
1. uspostavljanje i izgradnja mentalizacije u onom trenutku razvoja u kojem je
zaustavljena, 2. omogucavanje stabilne mentalizacije u kontekstu odnosa vezanosti,
3. svodenje nezeljenih efekata tretmana na najmanju mogucu meru i 4. osposobljavanje
klijenta da otkrije sebe i druge kao osobe sa umom koji bi trebalo uvek uzimati u obzir i
koji zasluZzuje da ga upoznamo (Fonagy & Bateman, 2008b). Ako ciljeve sagledamo u
odnosu na faze terapije, mogli bismo ih definisati na slede¢i nacin:

1. U pocetnoj fazi potrebno je proceniti kapacitet za mentalizaciju, kao i motivaciju
I stepen eventualnog angaZovanja u tretmanu. Konkretnije, daje se dijagnoza,
obezbeduje psihoedukacija, uspostavlja se hijerarhija terapijskih ciljeva,
osvetljavaju se socijalni i bihejvioralni problemi, definiSu eventualne
stranputice, koje se mogu javiti tokom tretmana i, po potrebi, moderira se doza
medikamenata.

2. U srediSnjoj fazi tretmana fokus je na stimulaciji stalnorastu¢eg kapaciteta za
mentalizaciju.

3. U poslednjoj, zavrsnoj fazi, vrSe se pripreme za zavrSetak intenzivnog tretmana.
Usredsreduje se na osecanje gubitka, koje je u vezi sa anticipacijom kraja
terapije, potom na to kako nakon terapije zadrzati ostvareni boljitak i, dodatno,
na razvijanje programa za pracenje efekata i stanja pacijenta u buducnosti

(Fonagy & Bateman, 2008b).

Autori navode sledece preporuke vezane za sam terapijski proces (Fonagy & Bateman,
2008a):

1. Ne treba praktikovati kori§¢enje slobodnih asocijacija.

2. Ne treba ohrabrivati aktivne fantazije o terapeutu koje pomazu sticanje uvida u
nesvesne procese, posebno tokom pocetnih faza, jer je MBT, pre svega, usmeren
na svesne i predsvesne procese. Elaboracijom fantazija, zbog ¢injenice da su one
daleko od realnosti, moze se, po misljenju autora, samo potpomo¢i disocijacija.

3. Ne treba uveravati klijente da nisu u pravu i nije preporucljivo ulaziti u
»Sokratovske rasprave®, ve¢ stalno raditi na povezivanju osecanja i misli sa
postupcima ljudi.
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4. Zbog uverenosti klijenata da tacno znaju $ta terapeut misli, njegovo pozivanje na
introspekciju moze imati negativne efekte.

5. Za razliku od tradicionalne psihoanalize, ovde je poZeljno pazljivo otkrivanje
terapeutovih osecanja vezanih za terapijski proces.

6. Nije cilj otkrivanje obrazaca i suoCavanje klijenta sa istim, ve¢ njegovo

usmeravanje na istrazivanje sopstvenih na¢ina razumevanja situacije.

Kako je tretman osmisljen prvenstveno za rad sa osobama sa grani¢nim poremecajima
licnosti, u njegove glavne elemente spadaju: 1. struktura, 2. terapijski savez i rad na
odgovaraju¢em oporavku od razvojnih prekida, 3. okrenutost ka interpersonalnom i
socijalnom domenu i 4. ispitivanje odnosa klijenta i terapeuta (Bateman, Fonagy &
Allen, 2009). Ocekivano, terapijski proces ovakvog tretmana mogu pratiti
preplavljujuca osecanja, koja klijent u tom momentu ne moze da mentalizuje, kao i
previSe intenzivne potrebe za mentalizacijom (Fonagy & Bateman, 2008b). Imajuci u
vidu tip klijenata kojima se ovakav tretman najceSce preporucuje, Cesti su izlivi besa,

kao i napadi na seting.

Ve¢ je reeno da terapeut nema ulogu osobe koja treba da kaze klijentu Sta ovaj
misli ili oseca, kako treba da se ponasa, niti je tu da otkriva svesne i nesvesne razloge
pacijentovih problema. U skladu sa ciljevima i osnovnim principima tretmana, autori su
izdvojili nekoliko mentalizujucih tehnika, koje bi trebalo da se primenjuju dosledno, ali
fleksibilno (Allen & Fonagy, 2006). Terapeut, treba da potpomaze motivaciju i da
ukazuje na to kako istraZivanje i razumevanje sebe i drugih razvija emocionalno
zadovoljstvo 1 regulaciju afekta. Na samom pocetku, kao i u situacijama kada su
probudena intenzivna osecanja, terapeut bi trebalo da ponudi samo empati¢nost i
podrsku u cilju razradivanja i razjasnjavanja (Bateman, Fonagy & Allen, 2009). Kako se
stanje smiruje, terapeut se moze posluZiti razjaSnjavanjem i elaboracijom osecanja. Ovo
podrazumeva razmatranje ponaSanja koja su posledica neuspeha mentalizacije i
povezivanje sa oseCanjima koja ih prate. Takode, vazna je i otvorenost u trazenju
alternativa u tumacenju kroz otvarajuca pitanja 1 fokusiranje na dogadaj za dogadajem
(Allen & Fonagy, 2006). Medutim, ove sve tehnike, po misljenu autora, nisu dovoljne
za promenu. Kada terapija dovoljno uznapreduje neophodno je uvesti interpretativno

mentalizovanje, a potom i mentalizovanje transfera. Na ovom mestu Se terapeut suocava
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sa najve¢im izazovom da pacijentu ,,0tkrije Sta se stvarno deSava“. Mentalizovanje
transfera je pokuSaj upoznavanja sa alternativhim videnjem, odnosno suocavanjem
pacijenta sa drugacijim objasnjenjem dogadaja (Allen & Fonagy, 2006). Mnogo lakSe se
ova tehnika sprovodi na grupnim seansama, gde je broj razli¢itih perspektiva mnogo
veci nego U individualnoj terapiji, na kojima se suoCavaju samo misljenje terapeuta i
klijenta. Primena ove najslozenije tehnike ilustrovana je u narednom tekstu (u kurzivu),
koji je preuzet i preveden iz ,,Handbook of Mentalization-Based Treatment” (Allen &
Fonagy, 2006).

Pacijent: Vama nije stalo do mene. Mislite da sam dosadan.

Terapeut: Nisam sasvim siguran Sta sam tacno uradio, ali mora da sam uradio nesto
Sto Vas je navelo da budete uvereni u to Sto kazete. Imate li ideju Sta sam to uradio?
Pacijent: Video sam Vas da gledate na sat.

Terapeut: Da, prisecam se toga. Verovatno je vase osecanje bilo posledica verovanja
da ne postoji drugo objasnjenje za moje gledanje na sat sem da mislim da ste dosadni.
Pacijent: Ocigledno je da Vam je dosadno.

Terapeut: Zasto mislite da je toliko teSko misliti o nekom drugom objasnjenju?
Pacijent: Ja sam mnogo dosadan. Uvek mislim da Vi ne Zelite da budete sa mnom i da
biste radije bili na nekom drugom mestu.

Terapeut: Razumem. Dakle, kad ste me videli da gledam na sat pomislili ste da bih ja
radije radio nesto drugo nego bio sa Vama?

Pacijent: Pomislio sam da sam Vas izgubio, osetio sam da ste otisli.

Do sada je osmisljeno nekoliko oblika Tretmana zasnovanog na mentalizaciji. Prva
verzija namenjena je osoba sa grani¢nim poremecajem koje se nalaze na bolnickom
leCenju (Allen & Fonagy, 2006; Fonagy & Bateman, 2008b). Sazdana je od
individualnih i grupnih psihoterapija koje vode razli¢iti terapeuti i koje se odigravaju pet
puta nedeljno. Praktikuju se i ekspresivni oblici psihoterapije, poput psihodrame.
Maksimalno predvideno vreme za sprovodenje ovakvog programa iznosi dve godine i
po zavrSetku pacijenti su u obavezi da ostanu u kontaktu sa terapeutom, da dolaze na
kontrole i procene, ali je izbor samog oblika daljeg pracenja na njima. Klijenti koji, pak,
imaju kapacitet za svakodnevni samostalni Zivot, koji imaju stabilnu socijalnu podrsku i

stambeni prostor ukljucuju se u drugi vid MBT-a, koji ne traje viSe od godinu i po dana
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(Allen & Fonagy, 2006; Fonagy & Bateman, 2008a). Njihovi problemi najéesSée se
odnose na teSkoce u mentalizaciji u bliskim odnosima, te im nije potrebno lecenje u
bolnici. Rad sa ovakvim klijentima sastoji se iz pedesetominutnih individualnih i
devedesetominutnih grupnih seansi, koje se odigravaju jednom nedeljno uz ucesce
razli¢itih terapeuta. Za efikasan tretman neophodno je pohadanje oba oblika rada.
Naime, grani¢nim pacijentima je jako teSko da u isto vreme misle i 0 sebi, ili da
razumeju da drugi misle i o njima, dok slusaju tude probleme. Kada se dese takve
situacije, oni se izgube u sopstvenim i tudim unutrasnjim sadrzajima, Sto ih dovodi do
osecanja usamljenosti, i, na kraju, do izbegavanja drugih, ne bi li sacuvali sami sebe.
Kao 1 hospitalizovani pacijenti, i oni ucestvuju u timskom sagledavanju napredovanja
tretmana na svaka tri meseca. Ovakva praksa omogucava da sva misljenja budu uzeta u
obzir, ali predstavlja i promociju mentalizacije kroz diskusiju o alternativnim videnjima
procesa. Na kraju, sam tretman prolazi kroz tri faze (Fonagy & Bateman, 2008a). Prva
faza odnosi se na procenu pacijentovog kapaciteta za mentalizaciju, koju mu terapeut
daje u pisanom obliku i o kojoj potom diskutuju. Izmedu ostalog, cilj ovakvog postupka
je smestanje pacijentovih osecanja i ponasanja u individualni kontekst 1 razvijanje
koherentnog narativa. Kao sto je ranije navedeno, druga faza sluzi podsticanju rastuceg
kapaciteta mentalizacije, pri ¢emu terapeut upotrebljava sve slozenije tehnike, a

poslednja faza sluzi kao priprema za rastanak i dogovor o nacinu pracenja

12.5 Ogranicenja studije

Iako pojedini rezultati deluju intrigantno i vazno i mogu se razumeti iz ugla razlic¢itih
teorija, potrebno je zadrzati odredeni stepen kritickog razmatranja i uvidanja mogucih
nedostataka ili ograni¢enja u daljem zakljuc¢ivanju. Pokusacu da iznesem najvaznije
nedoumice, te slabosti doneSenih odluka (poSto su doprinosi ve¢ predstavljeni u
prethodnim poglavljima). Veéina njih je bila poznata i pre izvodenja studije, ali sam se
sa nekim suocila nakon §to je istrazivacki proces zavrSen i poSto su tumacenje i

refleksija nad podacima otvorili nova pitanja.

Kao $to je na nekoliko mesta ve¢ izneto, korelacioni dizajn ovog doktorata sa
sobom nosi odredene specifi¢nosti. On odgovara nacrtima koji su primenjivani u
najve¢em broju slicnih istrazivanja gde bi pracenje razvoja nekog fenomena (poput

pojave kriminogenog ponaSanja) moglo trajati desetinu godina i moralo da obuhvata
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mnogo veci uzorak, kako bi se osiguralo da ¢e broj ispitanika iz ciljane populacije biti
dovoljno velik. Longitudinalni nacrt, pored toga Sto zahteva i vece finansije 1 broj
istrazivaca koji bi ga sprovodio, biva dodatno komplikovan specifi¢no$¢u istraZzivane
populacije, poput njene psiholoske osetljivosti i ranjivosti ili nepredvidljivih Zivotnih
okolnosti koje dovode do povecane mobilnost i prestanka uceS¢a u istraZivanju.
Medutim, iako je korelacioni dizajn sa metodom popre¢nog preseka prilikom
uzorkovanja opravdan u ispitivanju slichih fenomena u ovakvim okolnostima, i iako na
brzi i jednostavniji nac¢in donosi vazna saznanja, on donosi i jasno ogranicenje da se
dobijeni rezultati mogu tumaciti u terminima povezanosti i korelacija, odnosno
statistickih doprinosa i predikcije, ali ne i u terminima uzro¢no-posledi¢nih odnosa u
praksi. Korak dalje moze da se ode u buducnosti i da se dopunom postojeceg uzorka
obezbede uslovi za sprovodenje modelovanja strukturalnim jednac¢inama (SEM analiza),
te da se tada statistiCki ispita eventualni smer uticaja, ali 1 tada sa sve$¢u da dobijeni

model treba da bude potvrden i u praksi.

Formiranje uzorka u ovakvim istrazivanjima predstavlja jedan od najvecih
izazova. Bilo da razmatramo populaciju traumatizovanih ili posebno delinkvente i
adolescente bez roditeljskog staranja, sve su to vrlo heterogene populacije, a najéesce je
dostupan vrlo ograni¢en uzorak onih koji zadovoljavaju odredene kriterijume, te se uvek
postavlja pitanje reprezentativnosti. U aktuelnoj studiji, rekla bih da je ovo manji
problem jer je ispitana apsolutna vecina adolescenata iz CZODO i prakticno sve
devojke iz doma u KrusSevcu, te oko polovine maloletnika koji su pocinili nasilna
krivicna dela, a koji zadovoljavaju formalne uslove za uceS¢e u istrazivanju. Neke
¢injenice, medutim, ogranicavaju mo¢ generalizacije rezultata: 1. iako reprezentativan,
za zahtevnije analize ovo nije dovoljno veliki uzorak, 2. broj devojaka iz doma u
KruSevcu je vrlo mali, i odredene razlike u poredenju sa devojkama Kkoje
vaninstitucionalno pohadaju meru suda i ¢ine deo uzorka su dobijene, i 3. ostaje
otvoreno pitanje Sta se deSava sa adolescentima koji nisu zadovoljili uslove kontrolnih
varijabli, odnosno koji su iskusili izrazitu obrazovnu deprivacija, te nisu bili u stanju da
popune upitnik, imaju 1Q ispod proseka ili iskustvo psihijatrijskog le¢enja. PokuSano je
da se izbegnu uobicajeni problemi formiranja kontrolne grupe, gde su u dosadasnjim
istrazivanjima delinkventi ili traumatizovani poredeni sa opStom populacijom, koja ima

veée obrazovanje, prose¢no ¢eS¢e zivi u celovitim porodicama te je, pretpostavlja se,
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dozivela manje liSavanja u odnosima vezanosti, nije institucionalizovana i verovatno je
prosecno znafajno manje traumatizovana (Milojevi¢, 2012 1 sl.). Odredeni oprez u
poredenju grupa ipak postoji: 1. deo delinkventkinja nije izmeSten iz porodice, te je
potencijalno i dalje u traumati¢nom okruzenju, ali su i u€inile slabije prekrSaje 1 ne nose
se sa negativnim efektima izolacije, 2. imaju¢i u vidu da znamo da su neki mladi¢i iz
CZODO ¢inili sitne krade i prestupe, opravdano je pretpostaviti da bi neki od njih
mozda kroz neku godinu zavr$ili sa krivicnom prijavom da nisu bili smeSteni u
domovima CZODO 1 3. kako bi se napravila jasnija razlika medu mladi¢ima izabrani su
samo oni koji su €inili nasilna krivi¢na dela, §to otvara pitanje opravdanosti poredenja
ovih delinkvenata sa delinkventkinjama koje su cCinile i nenasilna dela. Vecina
navedenih problema se nije mogla izbeci iz ve¢ opisane objektivne situacije, ali jedno
potencijalno reSenje za razlikovanje medu grupama moze biti uvodenje nekog od
upitnika za procenu agresivnog ponaSanja (kao u Taubner & Curth, 2013), ali opet uz
razlikovanje dve grupe. U ovoj studiji ovakva mera nije ukljucena jer odgovarajuci
upitnik nije prethodno isproban na nasoj populaciji, a i procenjeno je da bi njegovo

uvodenje bilo prenaporno za ispitanike.

Kada dalje razmisljam o varijablama u istrazivanju ¢ini mi se da bi, ipak, bilo
zanimljivo da je uvedena i varijabla u kojoj bi se belezila informacija o vrsti traume
koju su ispitanici doziveli, a koja je navedena u dosijeu, i da se kao takva koristila za
poredenje grupa i dovodila u vezu sa skorovima upitnika za samoprocenu. lako predmet
ove studije nije validacija CTQ-SF, imajuci u vidu skorove na idealizaciji, kao i nalaz
da devojke iz kontrolne grupe izvesStavaju o vecoj traumi, ovakva varijabla bi mozda
doprinela boljem razumevanju rezultata. Takode, jo§ neke dodatne varijable, a koje se
naknadno mogu izdvajati iz RFS, mogu biti zanimljive za dalje analize — ucestalost
Krivicnih dela medu ¢lanovima porodice, uzrast kada je ispitanik izdvojen iz akutne

traume, karakteristike i broj bliskih ljudi i dr.

UlozZen je trud da u istrazivanju budu koriS¢eni najbolji instrumenti za procenu.
Tako su prvi put koris¢eni RFS i CTQ-SF u nasoj zemlji. RFS nam omogucava da
konac¢no adekvatno procenjujemo i sposobnost mentalizacije i da takvi rezultati budu
prihvatljivi i komunikabilni za autore van ovih prostora, uz dosadasnje merenje

samoprocene (Dimitrijevic, Hanak, Altaras Dimitrijevic, & Jolic Marjanovic,
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submitted). No, vazno je re¢i da je ovo prva studija sa RFS i da zbog toga §to u Srbiji ne
postoji drugi pouzdani koder, nije bilo moguée sprovesti standardnu proceduru
racunanja slaganja medu koderima. U prvom delu diskusije razmatran je potencijalni
uticaj ovog ograni¢enja na dobijene rezultate, te iako je zaklju¢eno da nije mogao
drasticno da promeni smer povezanosti ili iskrivi podatke, odredene varijacije U
skorovima su bile moguc¢e. Narocito imajuéi u vidu da sam ja zadavala i kodirala sve
upitnike, da je bilo nemoguce zaboraviti tako intenzivne zivotne price, te obezbediti
slepo kodiranje. Naknadna vracanja na intervjue i stalno disciplinovanje u procesu
kodiranja bili su deo pokuSaja da se minimizuje taj efekat, a neispunjavanje svih
hipoteza, te prosecno niske vrednosti na RF skoru (koje su u skladu sa ranijim
rezultatima) 1 slicni rasponi u obe grupe, idu u prilog da nije bilo veceg sistematskog

greSenja u korist o¢ekivanja intervjuera/kodera.

lako je CTQ-SF, takode, prvi put koris¢en kod nas, kao i RFS prosao je kroz
dvostruki prevod i pokazao zadovoljavajuée pouzdanosti, te ocekivane povezanosti sa
drugom merom samoprocene. Kao §to je ve¢ pomenuto, vazno je uzeti u obzir da je
CTQ-SF retrospektivna mera samoprocene i da, pored ograni¢enja koja idu ruku pod
ruku sa ostalim skalama, ona podrazumeva i da ¢e se ispitanici u dovoljnoj meri secati
dogadaja o kojima izveStavaju. Kao vid opreza uzeta je u obzir kontrolna skala
instrumenta i stalno naglasavana ¢injenica da su u pitanju subjektivni izveStaji o stepenu
1 vrsti dozivljene traume. Uz to, diskutovan je i1 nacin na koji ispitanici iz ovako
specificne populacije, kao Sto su delinkventi, popunjavaju upitnike, Sto se kao
ograni¢enje odnosi i na CTQ-SF i na ECR-r. Kao veliki potencijal ove studije ostaje

mogucénost da se u buduénosti iskodiraju AAI u cilju dobijanja obrazaca vezanosti.

Pokusali smo da osmislimo takvu proceduru koja bi maksimalno minimalizovala
otpor ispitanika, a optimalizovala vreme rada. Medutim, tek tokom samog ispitivanja
sam bila u moguénosti da procenim da li su se neki mladi¢ ili devojka dovoljno opustili,
Sto nije bio slucaj u svega par primera. Ono §to je predstavljalo veéi izazov jesu i vrlo
kompleksne Zivotne istorije i to $to bi se neki podaci pojavljivali tek kako bi razgovor
odmicao (detaljnije u odeljku 9.8). Na primer, bio je izazov voditi intervju kada
ispitanici nikoga ne smatraju bliskim osobama, a roditelja nema ili su nasilnici. Uz ovo

idu 1 mnoge druge situacije karakteristicne za ovu populaciju: ¢esto menjanje staratelja,
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nekoliko porodica zivi u jednoj ku¢i ili u viSe kuéa u jednom dvoristu, puno brace i
sestara koji brinu jedni o drugima, a nije znacajna razlika u godinama medu njima i
sli¢no. Greske u zadavanju intervjua koje su iz toga proizasle, ipak, nisu mogle zna¢ajno
uticati na procenu skora mentalizacije, poSto se odnose na pitanja koja ne provociraju
refleksiju, ali ¢e se mozda, ukoliko se u buducnosti bude izvodio AAI obrazac, pokazati
kao vazne. Konacno, istrazivaci koji su prvenstveno zainteresovani za procenu crta
licnosti bi zamerili na redosledu zadavanja instrumenata koji je ovde koriséen, jer je
intervju mogao da znacajno oboji tumacenje sadrzaja upitnika. U ovoj studiji su
postovane preporuke autora AAI (George, Caplan, & Main, 1985) da se on zadaje prvi
iz nekoliko razloga: 1. kapacitet za mentalizaciju je mozda i najvazniji ispitivani
koncept, 2. vrlo je zahtevan i intenzivan i postojala je Sansa da ispitanici nakon
popunjavanja upitnika budu ve¢ zasieni i da traZze pauze tokom intervjua koje nisu
dozvoljene, 3. pretpostavili smo da sadrzaj AAI nece na negativan nacin uticati na
popunjavanje ECR-rr jer bi sadrzaj oba instrumenta trebalo da provocira vezanost i
4. iako CTQ-SF procenjuje drugacije konstrukte, njegova uloga u studiji je viSe
nalikovala kontrolnoj varijabli i pretpostavljeno je da ¢e eventualno izmenjeno
popunjavanje ovog upitnika doneti najmanje Stete, pogotovo jer su svi ispitanici dobili

isti tretman i redosled u popunjavanju.
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13. ZavrSna razmatranja i zakljucak

Na kraju, postavlja se pitanje Sta smo naucili iz ovih nalaza? S jedne strane dobili smo
uvid u jo$ neke specificnosti emocionalnog zivota maloletnih prestupnika, Sticenika
domova za decu i omladinu bez roditeljskog staranja i traumatizovanih adolescenata
generalno. Cini se da imamo vrlo jasne pokazatelje da traumatizovane adolescente,
Sticenike pravosudnog sistema i sistema socijalne zastite, karakteriSe slabiji kapacitet za
mentalizaciju i izveStavanje 0 negativnijim unutra$njim radnim modelima u poredenju
sa opStom populacijom vrsnjaka. Kada, pak, dodemo do poredenja te dve grupe, vidimo
da mladi¢i koji su ¢inili nasilna krivicna dela imaju znacajno snizen skor refleksivne
funkcije u odnosu na ostale ispitanike, da razlike u stilu vezanosti nisu dobijene, a da
devojke iz domova za nezbrinutu decu izveStavaju o ve¢em iskustvu traume u ranom
detinjstvu u poredenju sa ostalim ispitanicima. Takode, pokazano je 1 da sticenice doma
u KruSevcu karakteriSe veca ucestalost seksualnog zlostavljanja i generalnog dozivljaja
intenziteta traumatskog iskustva, kao 1 snizen kapacitet za mentalizaciju u poredenju sa
neinstitucionalizovanim prestupnicama. Ovakvi nalazi tumaceni su u skladu sa
psihodinamskim teorijama o razvoju selfa, internalizaciji traume, mehanizmima u
osnovi (izgradnje) vezanosti i mentalizacije, te shvatanjima delinkvencije kao posledice
razliCitih procesa, poput identifikacije sa agresorom, retraumatizacije i/ili protesta
pravog selfa protiv laznog.

Razmatrane su i klini¢ke implikacije nalaza, u smislu mera prevencije i
tretmana. U prvu grupu spadale su preporuke koje su se ticale: 1. izmeStanja deteta iz
nasilne sredine i obezbedivanja bezbednog i psiholoski sigurnog prostora, 2. rada sa
roditeljima na osves¢ivanju njihovih trauma i izgradnji kapaciteta da mentalizuju
potrebe deteta, i 3. edukacije zajednice o Stetnosti fiziCkog kaznjavanja i mogucim
alternativnim oblicima vaspitavanja. Posebno je diskutovan i postojeéi pristup i naéin
rada i u vaspitno-popravnim institucijama, kao i u ustanovama socijalne zastite, i u
skladu s tim su predlozene i sistemske promene. Detaljnije su prikazana dva
psihoterapijska oblika tretmana koji bi bili adekvatni za rad sa traumatizovanim
adolescentima, te jedan psiholodki program koji se pokazao efikasnim u radu i s

mladi¢ima i s devojkama s problemima u ponasanju.
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S druge strane, doprinos jedne studije moze se ogledati i kroz nova pitanja i
ideje koje su iz nje proizasSle. Tako na osnovu ovih rezultata vidimo da razlike izmedu
delinkvenata i neosudivanih traumatizovanih vrSnjaka nisu tako ocite i jasne kako
pokazuju studije medijacije u opsStoj populaciji ili poredenja s neklinickim uzorcima,
kao i da je ova tema u empirijskom smislu tek naceta. Posebno treba ista¢i da
specifi¢nosti delinkventkinja u kvantitativnom obliku u odnosu na kontrolnu grupu nisu
pronadene, a da su se one, pak, znacajno razlikovale od delinkvenata. Rekal bih da ovim
nalazima potreba za podrobnijim ispitivanjem kriminala medu devojkama biva posebno

podrzana.

Potom, ¢ini mi se da postoji potreba za ve¢im ukljuc¢ivanjem klinickih uzoraka i
formiranjem odgovaraju¢ih kontrolnih grupa u buducim istrazivanjima medijatorskih
efekata. Deluje i da, kako istrazivacki proces, tako i dobijeni nalazi otvaraju pitanja Sta
mere poznati 1 priznati psiholoski instrumenti u ovakvim uzorcima, kao i koja bi
metodologija (npr. posmatranje/intervju/upitnik, kvantitativna/kvalitativna i sli¢no) bila

najprimerenija i najinformativnija.

Izdvojili su se, takode, i predlozi za dodatne sekundarne analize koje bi
ukljucivale AAI skorove, spajanje uzorka sa uzorcima iz drugih zemalja, ¢ime bi se
omogucila primena strukturalnog modelovanja, potom analizu medijacije sa vec
postojeéim podacima, te poredenje grupa u specificnim skorovima refleksivne funkcije
(na primer, mentalizacija traume u odnosu vezanosti). Kona¢no, mislim i da ovakvi
rezultati daju potporu projektima usmerenim na istraZzivanje efekata razlic¢itih pravaca u
psihoterapiji koji se zasnivaju na razvoju i unapredenju mentalizacije delinkvenata, ali i

traumatizovanih adolescenata generalno.
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15.PRILOG A

AAI - srpska verzija

Tokom ovog intervjua pri¢a¢emo o VaSim iskustvima iz detinjstva i o tome kako su
ona uticala na to kakva ste Vi osoba danas. Volela bih da prvo pri¢amo o Vasim
ranim odnosima s porodicom i o0 tome Sta mislite kako su ona uticala na Vas.
Uglavnom ¢emo se baviti detinjstvom, ali ¢emo se dotaci i mladosti i sadasnjih
deSavanja. Razgovor obicno traje jedan sat, ali moZe da bude i nesto kradi ili nesto
duzi.

Za pocetak, mozete li mi pomoci da se malo orijentiSem u pogledu Vase porodice —
na primer, ko je sve ¢inio ¢lanove VaSe uZe porodice i gde ste Ziveli?

Gde ste se rodili? Da li ste se u meduvremenu mnogo selili?

Na koje nacine je Vasa porodica zaradivala u razli¢itim periodima VaSeg

odrastanja?

Da li ste vidali bake i deke kada ste bili mali? (Ukoliko ispitanik istakne da su
bake 1 deke umrli nakon njegovog rodenja, treba ga pitati koliko je godina tada
imao. Ukoliko su umrli pre nego Sto se rodio treba ga pitati koliko je godina imao
roditelj u trenutku kada je doziveo taj gubitak, kao i da li je roditelj govorio
ispitaniku o toj baki/tom deki.)

Imate li bracu i sestre? Da li oni trenutno Zive negde blizu Vas ili ne?
U slucaju da se o ispitaniku tokom detinjstva brinulo viSe osoba, pitati:
Za koga biste rekli da Vas je odgajio?

Volela bih da mi opiSete svoj odnos s roditeljima dok ste bili malo dete. Po¢nite od

najranijeg seanja koje imate.

Sada bih volela da izaberete 5 prideva, odnosno re¢i koje opisuju Vas odnos s
majkom tokom detinjstva. Po¢nite od najranijih se¢anja, recimo negde izmedu 5. i
12. godine. Znam da je za ovo potrebno malo vremena, pa slobodno malo

razmislite. Ja ¢u zapisati svaki od prideva koji mi budete rekli. Nakon toga ¢u Vas
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pitati zasto ste odabrali basS te prideve. (Dakle, 5 prideva, odnosno reéi, koje
odrazavaju Vas$ odnos sa majkom tokom detinjstva.)

Ok, sada ¢emo proéi kroz neka dodatna pitanja koja se ticu VaSeg opisa
odnosa koji ste s majkom imali u detinjstvu. Rekli ste da je va$s odnos bio
(upotrebiti prvi navedeni pridev/izraz). Da li moZete da se setite neke
konkretne situacije koja bi mi pomogla da razumem zasto ste odabrali bas ovu

rec¢?

Sada izaberite 5 prideva koji odslikavaju Va$ odnos sa ocem. Ponovo pocnite od
se¢anja iz najranijeg detinjstva. Kao i malopre, izmedu 5. i 12. godine. Kasnije ¢u

vas pitati zaSto ste izabrali bas te odgovore.

Volela bih da mi sada kazete s kojim roditeljem ste osecali vecu bliskost.
Zasto nije bilo takvih ose¢anja sa drugim roditeljem?

Kada ste se kao dete osecali uznemireno, $ta ste radili i Sta se dalje deSavalo?
Specifi¢na pitanja:

Da li se seCate neke konkretne situacije kada ste se, kao dete, osecali

emocionalno uznemireno? Sta ste tada radili i 3ta se dalje de$avalo?

Sta ste, kao dete, radili u slu¢aju fizike povrede? Sta se tada deSavalo? Da li

se seCate nekog konkretnog slucaja?

Sta se desavalo kada ste, kao mali, bili bolesni?

Ukoliko ispitanik u odgovoru na bilo koje od prethodnih pitanja nije spontano
pomenuo da su ga roditelji drzali u narucju, ispitiva¢ moze da u zakljuc¢ku ove serije
pitanja doda i ovo: Pitam se da li se mozda seéate da bi Vas neko od roditelja
drzao (na primer, u narué¢ju) kada ste bili uznemireni, kada biste se povredili

ili razboleli?
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Mozete li mi opisati svoje prvo odvajanje od roditelja? Kako ste tada reagovali?
Da li se seCate kako su roditelji reagovali? Da li se secate nekih drugih znacajnih

odvajanja?

Da li ste se kao malo dete ikada osecali odbaceno? Naravno, gledano iz ove
perspektive mozda uvidate da to nije zaista bilo odbacivanje, ali mene zanima da li

se seCate da ste se ikada tako osecali u detinjstvu?
Koliko ste imali godina kada ste se prvi put tako osetili i Sta ste tada u¢inili?

Sta mislite, zbog ega su Vasi roditelji tako postupili? Da li mislite da su bili

svesni da Vas odbacuju?

U slucaju da nema odgovora na prethodna pitanja, predlozeni provocirajuéa pitanja:

Da li ste se ikada osecali odgurnuto ili ignorisano? Da li ste kao dete ikada se

bili uplaseni ili zabrinuti?

Da li su Vam roditelji ikada pretili — radi kazne ili mozda u $ali?

Neki ljudi se prisete situacija u kojima su im roditelji pretili da ¢e ih ostaviti ili
isterati iz kude, ili situacija u kojima su dobijali batine. Drugi imaju se¢anja na

maltretiranje ili zlostavljanje. Da li i Vi imate takva se¢anja?

Koliko ste imali godina kada se to desilo? Da li se ¢esto deSavalo? Kako ste se

osecali tada? Kako biste reagovali?

Neki ljudi u svom seéanju imaju i iskustva koja su bila nasilna ili iskustva

zlostavljanja. Da li se nesto tako desilo Vama ili u VVasoj porodice?

Koliko ste imali godina kada se to desilo? Da li se Cesto deSavalo? Kako ste se

osecali tada? Kako biste reagovali?

Da li mislite da je to iskustvo uticalo na Vas kakvi ste danas? Da li utie na

odnos sa VVasSim detetom?

Da li ste imali takva iskustva s nekim vam svoje porodice?
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Sta mislite kako je Vase celokupno iskustvo sa roditeljima tokom detinjstva uticalo
na Vas kao odraslu osobu danas?

Da li postoje neka iskustva s roditeljima tokom detinjstva koja su ,,usporila® Vas
razvoj ili Vas ,,vratila unazad“, koja smatrate oteZavaju¢im okolnostima u svom

razvoju?

U slucaju da ispitanik nije odgovorio na prethodna pitanja: Da li je jos neSto imalo

negativan uticaj na Vas razvoj?

Sta mislite, zaSto su se Vasi roditelji tako ponasali tokom Vaseg detinjstva?

Da li je, dok ste bili dete, bilo drugih odraslih osoba s kojima ste bili bliski kao sa
roditeljima? Ili koji su bili Vama posebno vazni?

Koliko ste tada imali godina? Da li je ta osoba zivela s vama? Da li se ta osoba

brinula o0 Vama i na koji nacin?
Da li ste dozZiveli gubitak roditelja ili neke druge voljene osobe u detinjstvu?
Koliko ste imali godina, kakve su okolnosti bile?
Kako ste se ponasali?
Dalli je u pitanju bila o¢ekivana ili iznenadna smrt?
Da li moZete da se prisetite svojih tadasnjih ose¢anja vezanih za to?
Da li su se Vasa osecanja o tom dogadaju promenila?

(Ukoliko sam ispitanik nije naglasio: Da li ste prisustvovali sahrani i kakvo je to

iskustvo bilo za Vas?)

(Ukoliko se gubitak odnosio na roditelja/bracu/sestre: Kako je to uticalo na Vasu
porodicu? Kako su se stvari menjale tokom godina?)

Kako je ovaj gubitak uticao na Vas danas ?

Kako je to uticalo na odnos koji imate sa svojim detetom?
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Da li ste iskusili gubitak joS neke znacajne osobe tokom detinjstva?

Da li ste u odraslo doba iskusili gubitak neke bliske osobe? (Hocu reéi, da li ste imali

neki znacajni gubitak kao odrasla osoba?)

Osim ovih iskustava koje ste veé opisali, da li je bilo joS nekih koja su za Vas bila
potencijalno traumati¢na? Mislim na bilo koje iskustvo koje je bilo toliko uzasno u

tom trenutku da ga je bilo teSko podneti.

Sada bih volela da vam postavim jo$ par pitanja o VaSem odnosu sa roditeljima.
Da li je bilo mnogo promena u vasem odnosu posle detinjstva? Doc¢i ¢emo uskoro
do sadasnjosti, ali sad mislim na promene koje su se dogodile grubo gledano

izmedu detinjstva i odraslog doba?
Kako sada izgleda Vas odnos sa roditeljima? Mislim na Vas aktuelni odnos.
Koliko se ¢esto vidate?

Da li postoje neki razlozi za nezadovoljstvo u Vasem svakodnevnom odnosu?

Ili neki posebni razlozi za zadovoljstvo?

Volela bih da sada predemo na drugu vrstu pitanja — ne radi se viSe o Vasem
odnosu sa roditeljima, ve¢ o nekim aspektima vaSeg odnosa s detetom. Kako

emocionalno reagujete kada se odvajate od svog deteta?
Da li se nekad zbog njega osecate zabrinuto? (UopSteno zabrinuto.)

Koje biste tri Zelje imali za buduénost svog deteta, recimo kroz dvadeset godina?

Mislim uglavnom na to kakvu mu buduénost Zelite.

Da li ima nekih odredenih pouka koje oseCate da ste stekli na osnovu svog
detinjstva? Mislim na neku dobrobit koju imate ba$ usled takvog detinjstva kakvo

ste imali.

Bile smo uglavnom skoncentrisane na VasSu proSlost, delimi¢no i na sadaSnjost.
Sada ¢emo pricati malo i 0 buduénosti. Rekli ste $ta mislite da ste stekli na osnovu

iskustava iz sopstvenog detinjstva. Volela bih da intervju zavrSimo pitanjem koje
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se odnosi na nade koje imate u vezi s tim Sta ¢e VaSe dete mo¢i da ponese na

osnovu iskustva s Vama kao roditeljem.
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16. PRILOG B

ECR-R — muska forma

Sifra:

Pred tobom je upitnik koji sadrzi tvrdnje koje opisuju razliita osecanja i stavove prema
drugim ljudima i sebi. Molimo te da pazljivo procita§ svaku tvrdnju. Oznaci stepen svog
slaganja ili neslaganja, sluzeci se skalom od 1 do 7, pri ¢emu brojevi znace sledece:

1 2 3 4 5 6 7
Nimalo se ne | Ne slazem Delimi¢no se Niti se Delimi¢no Slazem se Potpuno se
slazem se ne slazem slazem, niti se se slazem slazem
ne slazem
1. Vise volim da ne pokazujem kako se ose¢am duboko u sebi. iR (8 R AL RS R (E)
2. Plasim se da ¢e bliske osobe prestati da me vole. 1 2 3 4 5 6 7
3. Volim da s drugima podelim svoje misli i osecanja. e G
4, Cesto brinem da ¢e bliske osobe prekinuti odnos sa mnom. 1.2 3 4 5 6 7
5. Te8ko mi je da dopustim sebi da zavisim od bliskih ljudi. G 3t G5 Ce 07
6. Cesto brinem da me bliske osobe zapravo ne vole. 1 2 3 4 5 6 7
7. Osecam se prijatno kada sam blizak s drugima. il 2o R B P AU RS R G ()
8. Cesto brinem da bliskim osobama nece biti stalo do mene kao §to je meni do 1 2 3 a4 5 6 7
njih.
9. Nije mi prijatno da drugima “otvaram dusu”. 10 020 Can 2t s 6 (7
10. Cesto pozelim da su oseéanja bliskih osoba prema meni jednako jaka kao i 1 2 3 4 5 6 7
moja osecanja prema njima.
11. ViSe volim da ne budem previSe blizak s drugima. i a5l 3
12. Mnogo brinem za svoje odnose. 1 2 3 4 5 6 7
13. Postaje mi neprijatno kad neko poZeli da se mnogo zbliZi sa mnom. iR (8 R AL RS R (E)
14. Kada nisam u kontaktu s osobama koje su mi vazne, brinem da bi s nekim 1 2 3 4 5 6 7
drugim moglo da im bude lepSe.
15. Poprilicno mi je lako da se zblizim s nekim. 1 2 3 4 5 6 7
16. Kad bliskoj osobi pokazem Sta ose¢am prema njoj, bojim se da ona nece 1 2 3 4 5 6 7
osecati isto prema meni.
17. Nije mi teSko da se zbliZzim s nekim. 1RSI 6
18. Retko brinem da bi neka osoba koja mi je bliska mogla da prekine odnos sa 1 2 3 4 5 6 7
mnom.
19. Obicno s bliskim osobama razgovaram o svojim problemima i brigama. A 23U A D6 A,
20. Neke bliske osobe me ¢ine nesigurnim u sebe. 1 2 3 4 5 6 7
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21.

U teskim trenucima, zna¢i mi ako mogu da se obratim bliskoj osobi.

22,

Ne brinem ¢esto da ¢u biti odbacen.

23.

Bliskim osobama poveravam skoro sve.

24,

Smatram da meni bliske osobe ne Zele da budu prisne sa mnom onoliko koliko
bih ja to Zeleo.

(o) I e ) T B ) B! i@ ) }

25.

S bliskim osobama detaljno razgovaram o svemu §to me muci.

26.

Ponekad osobe koje su mi bliske promene svoja osecanja prema meni bez
ikakvog oCiglednog razloga.

217.

Uznemirim se kad mi neko postane previse blizak.

28.

Moja Zelja da budemo veoma bliski ponekad uplasi ljude i udalji ih od mene.

29.

Osecam se prijatno i kad zavisim od drugih.

30.

Plasim se da kada me neko dobro upozna, neée mu/joj se svideti kakav sam.

(o2 I e ) T B e ) B! i@ ) }

31.

Nije mi teSko da zavisim od bliskih osoba.

()]

32.

Naljutim se kada ne dobijam dovoljno neZznosti i podrsSke od bliskih osoba.

33.

Lako mi je da budem nezan prema bliskim osobama.

34.

Brinem da necu biti dobar koliko i drugi.

35.

Bliske osobe zbilja razumeju mene i moje potrebe.

36.

Cini mi se da me bliske osobe primeéuju samo kada sam ljut.

o (O OO O[O
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17. PRILOG C

Tabela 15. Analiza tvrdnji na skali Izbegavanje

Tvrdnja AS SD R tvrdnja-ukupni skor Olbez tvrdnje
ecrl 5,45 1,90 0,21 0,75
ecr3 3,07 2,29 0,37 0,73
ecrb 5,24 2,28 0,25 0,74
ecr7 1,74 1,48 0,40 0,73
ecr9 4,35 2,21 0,38 0,73
ecrll 3,17 2,24 0,24 0,74
ecrl3 3,21 2,23 0,26 0,74
ecrl5 2,88 1,98 0,35 0,73
ecrl7 2,83 2,02 0,42 0,73
ecrl9 2,5 2,11 0,45 0,73
ecr2l 1,79 1,59 0,47 0,73
ecr23 3,01 2,22 0,44 0,73
ecr25s 2,69 2,01 0,45 0,73
ecr27 2,77 2,03 0,03 0,76
ecr29 5,86 1,84 0,15 0,75
ecr3l 5,31 1,99 0,27 0,74
ecr33 1,88 1,45 0,29 0,74
ecr35 2,54 1,67 0,52 0,72
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Tabela 16. Analiza tvrdnji na skali Anksioznost

Tvrdnja AS SD Rivrdnja-ukupni skor ez tvrdnje
ecr2 3.13 2.338 0.56 0.84
ecr4 3.35 2.357 0.554 0.84
ecré 3.01 2.284 0.614 0.838
ecr8 3.83 2.353 0.543 0.841
ecrl0 5.35 2.015 0.322 0.851
ecrl2 5.06 2.014 0.199 0.855
ecrl4 3.57 2.48 0.443 0.846
ecrl6 3.83 2.296 0.648 0.836
ecrl8 3.93 2.216 -0.063 0.867
ecr20 2.62 1.975 0.444 0.846
ecr22 3.46 2.289 0.332 0.851
ecr24 3.13 2.133 0.578 0.84
ecr26 3.52 2.284 0.591 0.839
ecr28 2.58 2.163 0.45 0.845
ecr30 3.35 2.346 0.493 0.843
ecr32 3.21 2.298 0.428 0.846
ecr34 3.57 2.136 0.461 0.845
ecr36 3.5 2.452 0.57 0.84
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18. PRILOG D

CTQ-SF - Zenska forma

Sifra:

Ove tvrdnje se bave nekim od tvojih iskustava iz detinjstva. Cak i ako su ona li¢na, pokusaj da
na svaku tvrdnju iskreno odgovoris. ZaokruZi broj pored svake tvrdnje broj koji najbolje opisuje
kako ti sada vidis situacije iz svog detinjstva. Znacenje svakog broja dato je u tabeli.

Uopste me ne Pretezno me ne | Niti me opisuje Uglavnom me Potpuno me
opisuje opisuje niti me ne opisuje Verno opisuje
opisuje
1 2 3 4 5
Nisam imala dovoljno da jedem. 1 2 3 4 5
Znala sam da postoji neko da se brine 0 meni i zastiti me. 1 2 3 4 5
Clanovi moje porodice govorili su mi da sam glupa, lenja ili ruZna. 1 2 3 4 5

Moji roditelji su bili previse pijani ili drogirani da bi brinuli o porodici. {1 2 3 4 5

Imala sam nekoga u porodici ko mi je pomogao da se osetimvaznomi |1 2 3 4 5
posebnom.

Morala sam da nosim prljavu odecu. 1 2 3 4 5
Osecala sam se voljeno. 1 2 3 4 5
Mislim da bi mojim roditeljima bilo drago da se nikad nisam rodila. 1 2 3 4 5

Neko iz porodice me je udario tako jako da sam morala kod lekarailiu (1 2 3 4 5
bolnicu.

Ne bih promenila nita u vezi sa svojom porodicom. 1 2 3 4 5

Neko iz moje porodice me je udario tako jako da su mi ostale modrice |1 2 3 4 5
ili oziljci.

Bila sam kaZnjavana kaiSem, Stapom, konopcem ili nekim drugim 1 2 3 4 5
teSkim objektom.

Clanovi moje porodice su brinuli jedni o drugima. 1 2 3 4 5
Clanovi moje porodice govorili su mi povredujuée i uvredljive stvari. 1 2 3 4 5
Verujem da sam bila fizi¢ki zlostavljana. 1 2 3 4 5
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Imala sam savrseno detinjstvo.

Bila sam udarena ili tu¢ena tako jako da je to primetio moj ucitelj,
komsija ili doktor.

Osecala sam da me neko u mojoj porodici mrzi.

Clanovi moje porodice su oseéali medusobnu bliskost.

Neko je pokusao da me dodirne na seksualni nacin ili da me natera da
ja njega dodirnem.

Neko je pretio da ¢e me povrediti ili re¢i neke lazi o meni ukoliko ne
uradim nesto seksualno s njim/njom.

Imala sam najbolju porodicu na svetu.

Neko je pokuSao da me natera da radim ili da gledam seksualne stvari.

Neko me je maltretirao.

Verujem da sam bila emocionalno zlostavljana.

Postojao je neko ko bi me, ako je potrebno, odveo kod lekara.

Verujem da sam bila seksualno zlostavljana.

Porodica mi je bila izvor snage i podrske.
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19. PRILOG E

Tabela 17. Analiza tvrdnji CTQ-SF

Tvrdnja AS SD R tvrdnja-ukupni skor Olbez turdnje
ctql 2,12 1,53 0,53 0,93
ctg2 1,96 1,43 0,65 0,93
ctg3 1,93 1,32 0,58 0,93
ctg4 2,09 1,52 0,58 0,93
ctgs 2,20 1,44 0,34 0,93
ctg6 1,73 1,37 0,64 0,93
ctq7 2,39 1,56 0,62 0,93
ctg8 2,16 1,59 0,58 0,93
ctg9 2,35 1,71 0,59 0,93
ctqll 2,94 1,84 0,64 0,93
ctql2 3,02 1,83 0,45 0,93
ctql3 2,65 1,60 0,63 0,93
ctql4d 2,42 1,65 0,73 0,93
ctql5 2,54 1,73 0,72 0,93
ctql7 2,61 1,72 0,62 0,93
ctgl8 2,64 1,74 0,57 0,93
ctgl9 2,80 1,56 0,58 0,93
ctg20 1,92 1,61 0,46 0,93
ctg21 1,58 1,40 0,43 0,93
ctg23 1,87 1,59 0,49 0,93
ctg24 2,92 1,85 0,67 0,93
ctg25 2,67 1,66 0,71 0,93
ctg26 1,76 1,29 0,56 0,93
ctg27 1,69 1,50 0,40 0,93
ctg28 2,64 1,56 0,69 0,93
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Mpuuror 1.

H3jaBa o ayTopcTBY

TTormucana: Coma Ilpotuh, TATII. ICHXOJIOT — MacTep
Opoj ymuca: 4u - 12 — 0007
HUzjaBmbyjem

Jla je JOKTOPCKa AUCepTaIrja Mo HaCJIOBOM

JOINNPUHOC BESAHOCTU U MEHTAJIM3AIIMJE PASYMEBABY BE3E
U3MEDBY TPAYME U JEJIMHKBEHIIUJE

® PE3YJTaT COIICTBCHOI UCTPAKMBAYKOI paaa,

e Ja Tpe/JIOKCeHA TUCepTalyja y ICIUHH HU y JeJOBHMAa HHje Ouila MpeiokKeHa 3a
nobOujarbe  OWJIO KOje  JUIUIOME MpeMa  CTYIUjCKUM  MpOorpaMuMa  JIpYrux

BUCOKOIIKOJICKMX YCTaHOBaA,
® Jia Cy pe3yJITaTh KOPCKTHO HABCACHU U

e Jla HHCaM KpIIMO/Ja ayTOpcKa MpaBa M KOPUCTUO HHTEIEKTYaJHYy CBOjHUHY IPYTHX

JIMIIA.

IMoTniuc noxkTOopanaa

VY beorpany, centembap 2016.
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Mpuutor 2.

N3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep3uje
AOKTOPCKOT pajaa

Mwme u ipe3uMe aytopa: Coma [Ipotuh

Bpoj ynuca: 4n —12 - 0007

Cryaujcku nmporpam: TICUXOJIOTH]a

Hacinos pana: JOTTPUHOC BESAHOCTU U MEHTAJIM3AIIMJE PASYMEBABY

BE3E USMEDBY TPAYME 1 NEJIMHKBEHIINJE

Menrop: Jp Anekcanngap lnmutpujeuh, TOICHT

Yuusepsuret y beorpany, ®unozodcku dakynrer

IToTmucana: Coma [Ipotuh, murmI. MCUX0JIOT — MacTep

W3jaBJbyjeM Ja je IITaMITaHa BEp3Hja MOT JOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA CJIEKTPOHCKO] BEP3UjH
KOjy caM 1npegao/ia 3a o0jaB/bHBarkbe Ha MopTasy JMrHUTAJIHOr Peno3uTopuHjymMa

Yuusep3urtera y beorpany.

I[OSBOJ'baBaM Ja ce O6jaBC MOjI/I JIMYHU I1oJaly BE3aHU 3a ,Z[O6I/IjaH:€ AKaJICMCKOT 3Bamba JOKTOpa

HayKa, Kao IITO Cy UMe U Mpe3uMe, TOJMHA U MecTo polema u gatym oglOpane paja.

OBHU JHMYHHU nogamu Mory cce O6jaBI/ITI/I Ha MpPCKHUM CTpaHUIlaMa OUTHUTAIHC 6I/I6HI/IOT€KC, y

€JIEKTPOHCKOM KaTajlory 1y myOnukanujama Y HuBep3urera y beorpany.

IMoTnuc noxTopanaa

VY Beorpany, centembap 2016.
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Mpuuror 3.

N3jaBa o kopumhemy

OpnamthyjeM VYHHBEp3UTETCKYy OubmnoTeky ,,CBerozap MapkoBuh® nma y JuraramHu

pero3utopujyM YHuBep3uTeTa y beorpaay yHece Mojy JJOKTOPCKY AMCEPTAIIH]Y ITOJT HACTOBOM:

JOITPMHOC BE3AHOCTHU 1 MEHTAJIM3ALNJE PASYMEBABY BE3E

M3MEDBY TPAYME U TEJIMHKBEHIINJE

KOja je Moje ayTOpCKO Jeo.

Hucepranujy ca cBUM NpHWIO3UMa Mpeaao/sia caM y eJEKTPOHCKOM (opMary MOTOJHOM 3a

TPajHO apXUBHUPAHE.

Mojy JOKTOpCKY JHCEpTalujy TMOoXpameHy y JIUruTanHu pemno3uTopujyMm YHHUBEp3UTETa Y
beorpaay Mory ga KOpHCTe CBHU KOjH IOIITYjy OApende cajpkaHe y oJabpaHoOM THUITY JIMICHIIE

Kpeatuene 3ajennuie (Creative Commons) 3a K0jy cam ce oJTy4uo/Ja.

1. AyropcTBO

2. AyTopcTBO - HEKOMEPIHjaIHo)

3. AyTopcTBO — HEKOMepUHjaIHO — Oe3 mpepae

4. AyTOopcTBO — HEKOMEPIIHjaTHO — JISJIUTH 0] HCTHM YCIIOBUMA
5. AytopcTBO — 0€3 Tpepaje

6. AyTOpCTBO — JENUTHU MOJ UCTUM yCIIOBUMA

(MOHI/IMO Ja 3a0KPYKUTC CaMO jem{y o1 mICCT HOHyI)eHI/IX JIMIICHIM, KpaTaK OIMUC JIULICHIIU OaT

je Ha monehunu IHCTa).

IMoTnuc AOKTOpaHaa
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1. AyrtopctBo - Jlo3BoJbaBaTe yMHOXKaBambe, TUCTPUOYLHMjy M jaBHO CAONILUTABAE 1eia, U
npepaje, ako ce HaBeAe MME ayTopa Ha HayMH oApeleH ox cTpaHe ayTopa WIHM AaBaola

JMIIEHIIE, YaK U y KoMepuujainHe cBpxe. OBo je Hajcio001H1ja 0] CBUX JIMLICHIIH.

2. AyropctBo — mHexomeprmjamHo| J[03BOJbaBaTe YMHOKABAME, AMCTPHOYLM]y M jABHO

caomTaBame Jcjia, U Ipepazc, ako C€ HABCJIC UMC ayTOpa Ha HAUYUH Oﬂpel’)eH O CTpaHEC ayTopa

WK JaBaona JimieHIe. OBa JIMIeHIa He J03B0JhaBa KOMEPIUjaJIHy YIIOTpeOy Jerna.

3. AyTopcTBO - HEKOMepLHjaHo — 0e3 mpepaze. Jlo3BosbaBaTe yMHOXKaBambe, JUCTPUOYLH]Y H
jaBHO CaoIlITaBame Jiesa, 0e3 MPOMeHa, MPEOOIMKOBaka MM YIOTpeOe Jefia y CBOM Jely, ako
ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HauumH onpeheH ox crpaHe ayropa wiM jAaBaoua juneHne. Oa
JMILIEHIIA HE 103BOJbaBa KOMEPLHjaIHy YHOTpeOy fena. Y 0JHOCY Ha CBE OCTaje JHULEHIIE, OBOM

JUIICHIIOM ce orpaHn4aBa Hajpehu oOuM mpaBa kopumrhema aena.

4. AyTOpPCTBO - HEKOMEPIIUJATHO — JICJIMTH TIOJ] UICTUM YCIIoBUMA. J[03BOJbaBaTe YMHOXKABAE,
JUCTPUOYIU]y U jaBHO CAOMIITaBamke Jelia, U Ipepajie, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HauYuH
onpeheH o crpaHe ayTopa WM JiaBaolla JUIICHIIE U aKO Ce Mpepaja TUCTPUOyHpa MOoJ| HCTOM
Wik ciudHOM JmiieHioM. OBa JIMIEHIIA HE JI03BOJhaBa KOMEPIMjalIHY YIIOTpeOy jaena u

npepaja.

5. AytopcTtBo — 6e3 npepaje. JJo3BosbaBaTe yMHOXKaBamke, TUCTPUOYIIN]Y U jJABHO CAOIIIITABAE
nena, 0e3 mpoMeHa, NMpeoOINKOBama MM yINoTpede Jena y CBOM ey, ako Ce HaBele HUMe
ayTopa Ha HauuH oxpeleH ox cTpaHe ayTopa WM JaBaola JuueHue. OBa JUIEHIa 103B0JbaBa

KOMEpLMjaIHy ynoTpeOy nena.

6. AyTOpPCTBO - JICHUTH IO UCTHM YCJIOBUMA. J[03BOJhaBaTe yMHOXKAaBame, AUCTPUOYIH]Y U
jaBHO caollITaBame Jieia, U pepajie, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HauuH ojpelheH ol cTpaHe
ayTopa WIHM JaBaolla JIMIECHIIE ¥ aKo ce Npepaja JAUCTPUOyHpa IOJ UCTOM WIH CIUYHOM
murieHioM. OBa JIMIICHIIA JO3BOJbaBa KOMEpIHMjaliHy yrnoTpeOy jaena u mpepaga. CiuuHa je

CO(I)TBepCKI/IM JIMICHIIaMa, OAHOCHO JIMIICHIIaMa OTBOPCHOI' KOAa
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