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CAAPXAJ



OBaj pag noceehyjem CBOjOj Aeuu
LLlejnn

"

Pujagy

OBOM MPUAMKOM ayToOp >Xen fa Ce WUCKPEHO, BENMKOAYLUHO W HajTonnuje
3axBa/M fAekaHy fAp [paraHy [lonosuhy, pegosBHOM npodpecopy dakynTeTa 3a
OU3NYKy KynTypy YHuBepanTeTa Yy [lPUWITUHK, KOJU je Kao MEeHTOpP CBOjUM
CTPYYHVM 3HaHEM W CTEYEHUM MCKYCTBOM, a Yy CBECPAHO 3anarawe [ONpuHEO

peannsaumjn 0BOr pagay cBuMm hazama Herose m3page.

AyTOp Ce 0BOM MPWIUKOM HAjUCKpPeHWje U HajTomnanje 3axsasbyje WU CBUM
npodpecopuma , KOju KOju Cy CBOjUM CaBeTVMa WCKPEHO [ONpuHenM aa ce 0BO

NCTPa>KMBaHE peannsyje..

[MocebHy 3axBafHOCT ayTop [AoAde/byje CBOjOj MOPOAWUM Ha  HUXOBO]
6e3pe3epBHOj nogpLium 1 nomohun, a NocebHo cynpysu HepmuHK , Koja je npeysena
MHOre 06aBe3e OKO MOPOAMLE U NMoKasana CTPI/bee U pasyMeBake 3a CBe rofvHe

06pa3oBatba 1 ycaBpluaBakba.

Ocum Tora ayTop M3parkasa 3axBaHOCT MOAPLILM M CBMM Konmerama u
npujaTe/bMuma Koju Cy Ha OWno KOju HauuMH NOMOrM y peanu3aumju OBOr

NCTpPa>KnBama.

AyTop Takofe uspa>kasa 3axBajHOCT CB/M ynpasama Kny6oBa, TpeHepuma 1

CBMM BOKCepumMa Koju Cy Bunn yKiby4eHn y 0BO CTPadKuBarbe.

AyTop



1.¥YBOA

Ycnex y CBMM CMOPTCKMM aKTMBHOCTMMA 3aBUCU 0Off MCUXOCOMATCKMX
ANMEH3Mja NIMYHOCTW. 3 TOr pasnora je noTpebHo, Y CMUCNY MOCTU3akba BPXYHCKMX
CNOPTCKUX pe3y/nTaTa, NpPaBOBPEMEHO CMPOBECTU LUTO €er3akTHWjy opujeHTauujy a
3aTuM Ccenekumjy ocoba umja je CTPyKTypa NCUXoCOMaTCKMX 0COBUHA ajnpuKagHnja
3a ofipeheHy CrnopTCKy opujeHTauunjy.

[Mo3HaTo je Oa je 3a BPXYHCKe CMOPTCKe pe3yntare AaHac notpebaH Benunku
00MM M MHTEH3UTET Bexkbarba.Y LW/by ONTHMMM3aLMje CMOPTCKOr TPEHNHra CTajiHO ce
BpLUe MCNUTMBaHa Koja [AOMPUHOCE Mewakwy TOr rnpoueca. To je U pasym/buBo C
063MpoM Ha TO fa Cy pocTurHyha 4oBeka OrpaHM4yeHa HEroBMM T[EHETCKUM
noTeHUMjaiMMa. 3ato je Mo3HaBake MCMXOCOMATCKUX AUMEH3Mja HajBaXHUje Y
bokcy.

[MocTu3ame BPXYHCKMX pesyntata Yy CaBpeMeHOM CropTy CBe je BuLle
YC/IOB/LEHO MPUMEHOM HAJHOBUjUX Hay4yHMX CasHarwa y Mnpouecuma cenekuumje u
yCMepaBatba CropTUCTa, MporpammparemM KOHTPOME TPEHWHra, Mporpamuparbem
OropaBKa 1 MnaHvpaweM U nporpaMmuparbemM Ha Takmmuyersnma.360r Tora egukacaH
M eKOHOMUWYaH paj Ha MoCTu3ary BPXYHCKMX pe3ynTara y 3HaTHOj Mepu 3aBUCK 0f
CUCTEMAaTCKOr MNpuKyn/baka U Kopuwherwa MHMoOpMauMja U nporpamMa TPeHUHra,
ofpehmBarbeM cagp)kaja, 0bMma WU MHTEH3UTETA aKTMBHOCTM Of KOjUX Ce cacToje
nporpaMn TPeHWHra, MeTofa Onopaska, MnjaHupare CropTcke (hopme U niaHvpara
HacTyrna Ha Takvmuyewy. Ko/nmMumHa BpeMeHa W Hamnopa, Kao W  Ko/JvuuHa
(PMHAHCUJCKMX CcpeacTaBa MOTPEOHMX 3@ MOCTU3ake BPXYHCKUX  CMOPTCKMX
focturHyha y HenpekugHom je nopacty. CBe NCUXOCOMATCKE KapaKTepuUCTUKe U
CNOCOGHOCTK Cy BeoOMa 3HayajHe 3a MocTu3arbe CMOopPTCKOr ycnexa y 6okcy. [akne,
CBe 3aBUCK Of, CK/IoMa MOPMO/IOLLIKMX, MOTOPUYKMX, (DYHKUMOHATHUX, KOTHUTUBHUX,
KOHaTUBHWNX N COLMOSOLLIKMX CMOCOOHOCTU U KapaKTEPUCTMKA.

360r Tora je mpef CTpyymaluma obasesa fa v3Hasiase, nopes ocrtasior, HoBe
MeToze Koje omoryhasajy yTephuBame AMMeH3nja MIMYHOCTU U HXOBY NOBE3aHOCT,

KOje Cy 0/]rOBOpHE 3a MOCTU3aHE YCrnexa Y CriopTy.



2.NMNPUCTYTIHA PASMATPAHA

2.1. AHa/In3a CrnopTCcKe aKTUBHOCTU

Bokc npuvnaga rpyny NOAUCTPYKTYPaTHUX aLMKINYKMX CnopToBa. PesynTar y
6opbwu je buHapHa Bapujabna (nopas-nobeaa), a cBa ce KpeTatba U3BOAE Y ANPEKTHOM

CYKOOY C NPOTUBHUKOM.

Hu y jegHom 6opunaykom CnopTy, Kao y 60kcy 6opba 4BOjuLe NPOTUBHMKA
HWje peanHuja, rpybsba, TeXa 1 onacHwuja, cee 360r Tora WTO GOKC, 3a pa3fMKy o[
APpYyrnx 6opunadykmx CnopToBa Koje KapakTepuwy NOMAUCTPYKTypasHa auuKanyka
KpeTaka, HeMa 3a UWb CUMOONNYKY Beh CTBapHY AeCTPYKUMjy NpOTMBHMKA. OBY
AECTPYKLMjy GOKCep HACTOjM M3BECTU yAapumuma pPyKy no rnasu 1 Tefy NPOTUBHYUKA.
UnHK ce fa ynpaBo TeXHa 3a CTBAPHOM AEeCTPYKLMJOM [aje OCHOBHO 06enexxje 0BOM

CcropTy.

Bopbe ce oasujajy y TpU pyHAe 04 MO TPU MWUHYTE Yy MpPOCTOpy 4x4 M,
omMeheHOM KoHoMuMMa, ca jeflHOM MWHYTOM OfMOpa u3Mehy CBake pyHfe, yHyTap

cnepehnx kareropuja:

- nanup [10 48 Kr
- Myxa [0 51 Kr
- bGaHTam 110 54 Kr
- neponaka [0 57 Kr
- Jlaka [0 60 Kr

- nonysepTep [10 63,5 Kr
- BeNTep [0 67 KT
- nonycpeawa  go 71 kr
- cpearba [10 75 Kr
— nonyTeLlKa [0 81 kr

- Telwka 81 Kr v BuLLEe



2.1.1. CTpyKTypasiHe KapaKTepPUCTUKe

Kako 61 jegaH 60Kcep mocturao nobeny Haf Apyrvm, NoTpebHo je ga my y
TOKY TpW pyHfe 3aaa BuLle "unmctnx™ yaapaua (nobega Ha 6040Be), MK aa ra Tako
CHaXXHO yaapu y Teno unuv rnaesy fa OBaj BULLE HWMje Yy CTaky HacTaBuTh 60opby 6e3
OMacHOCTW 0ff TeLKMX TenecHux o3neda (nobege ca K.O. unm T.K.O.*). la 6u ce
33410 LWTO BULLIE YAapaLa, a NpYMKUIIO0 WTO Makbe, NoTpebHa je rotoBO HenpekuaHa
aKTMBHOCT. bokcepu ce kpehy 6p30, C UICTOBPEMEHNM N3BONEHEM Hanagauykmx um
06pamMbeHnX TexHuKa, Mpu Yemy, 6e3 063Mpa Ha HMXOB KBA/IUTET, Mopajy 6uTu
CNPEMHU U3OPXaTU U HajTexe yaapue. Bucoka gnHammnyHocT 6opbe Bel, of npBeor
MUHYTa JeTepMUHUCAHA je eKCMIO3UBHUM MOKPeTUMa 1 Op3VMM KpeTaweM n3asvsa
Beh HAKOH KpaTKOr BpPeMeHa BE/IMKN KUCEOHUYKW [yr, KOju Yy CrneuntuyHuM
ycnosmma (ryma y yctuma, YCNopeHo Aucarbe KOA yhapara U 3afpXkaBarbe yaucaja
Ko npumarba yaapua) Moxke 6uTy TOMMKO BeNuK, Aa ce 6opba 360r M3HEMOT/IOCTU

MOpa NPEKVHYTMN 1 MpPe BpeMeHa.

TexHMKa GOKCa Huje cyBuLIE CMOXeHA. CBM TEXHUYKW €NEMEHTU MOry ce

noaennTn Ha TEXHNKeE

CTaBOBa
KpeTatba

yAapaua
obpaHa.

D w0 DN P

CTaBOBM Cy TakBW MNOJMoXaju 6GoKcepa Koju My omoryhyjy, 063uMpom Ha
MopdonoLwKy rpahly 1 TemnepaMeHT, 6p3 Hanag 1 0bpaHy, Te afeKBaTHO ofabupare
TaKTMKe Yy BOhety 60pbe. Y OOKCY ersuctupajy cBera Tpu cTaea: O(aH3MBaH,
nonyomaH3nBaH 1 fegaH3nBaH, a camy HasuBW roBOpe Koja UM je OCHOBHa CBpXa.
OdpaH3nBaH cTaB ynoTpeb/baBa Ce MCK/bYUYMBO Y TaKTMUM Haraga v y 6opbu Ha
KpaTKOM OACTOjary; NosiyoaH3nBaH ce KOPUCTW MOoAjefHaKo 1 3a Hanag 1 3a 0bpaHy
Ha MOMYOACTOjakby W BE/IMKOM OACTOjaky, AOK Ce AeaH3vBaH CTaB KOPUCTU
NCK/bYUYMBO Y 06pambeHOj TakTULUM Koja npedepupa 60pby Ha BESIMKOM OACTOjamby.

3aBW1CHO 0f cuTyaumje, y TOKy 6opbe ynotpebsbasajy Ce cBa Tpu CTasa.



KpeTtatby Cy Bpno BaXaH efieMeHT TexHMKe OOkca. Hbuma ce He camo
n3bjerasajy yaapum npoTMBHUKA Beh ce NCTOBPEMEHO 3ay3uMajy MorogHe nosuumje
3a Hanag 1 KoHTpaHanag. O63vMpoM Ha npasal, U HauMH KpeTawa OHa Mory ouTu
N3BefeHa Hanpujed, Hasaj, [LOKOPayHO, KOpayHo, Yy CTpaHy, MNOMyKPY>KHO,
CKOKOBUWTO, Te Yy pasimuntum KombunHaumjama. be3 063mpa 0 KojeM ce KpeTawy pagu,
HEerosa paLyoHaIHOCT Mopa 6UTK Y MPBOM NJ1aHy, LUTO 3Ha4M Aa Mopa buTn He camo
TEXHUYKN KOPEeKTHO Beh W M3BeAeHO Tako [a MO HEroBOM 3aBPLUETKY MPYXu
MoryhHOCT 60Kcepy 3a epmkacaH Hanag, KOHTpaHanag uam onywTawe. To e 6utu
mMoryhe camMo OHAa aKo Ce KpeTawe M3BOAM TaKOo fa je MPOTUBHUK HEMPEKUAHO Ha

ofpeheHoj gncTaHum.

EgmkacHOCT KpeTarwa He 3aBUCK caMO Of pauuoHaiHocTu, Beh 1 of 6p3viHe
KOJOM Ce KpeTahe M3BOAM, jep CaMO KpeTare BpxKe of KpeTarba NMPOTUBHUKH MOXKE

OCUrypaTyi MOBO/bHY MO3WLMjY 3a Hanag uv o6paHy.

Ypaapuy cy HajBaXKHUJU eNeMeHTU TEXHUKe 60Kca, a Mory ce MU3BOAUTW camo
pyKama 1 TO npeirum Ae/oM 3aTBOPeHe Lake. Hbuma ce NPoTUBHUK NpUcKbasa Ha
npeaajy nnm oHecnocob/baBa 3a Aa/bhy 60p6Yy. 13BOME Ce rOTOBO HEMPEKUAHO U3
CBMX CTaBoBa Y (pasu Hamaga v obpaHe, Te Y KOMOMHaUMjXU ca HajpasIMunTUjum
obnmMumma KpeTawa. Y amaTepckoMm OOKCYy Tpu Cy OCHOBHA HauuHa yaapawba:

AVIPEKTOM, KPOLLEOM 1 anepkaToM, a CBaKM Off WX 1Ma joLl ABE A0 TPY BapujaHTe.

[OVpeKTHW yaapay, npeaHoM PyKOM YBOAHW je yaapal, KOjuM Ce MPBEHCTBEHO
cakyrnsbajy 6040BW, a 'y TaKTULM Ce KOPUCTU U Y Haragy u y obpaHu 3a "oTBapare”
NPOTMBHMKA,  WUCMWUTMBawe  HEroBor  HayMHa  pearoeama,  M3a3vBakbe
[EKOHUeHTpaunje 1 3aycrae/bawe CBUX BpCTa Hanaga. AMpekTHW ypapay, 3aHO0oM
PYKOM jefaH je Off HajonacHujux ygapaua v Bpno 4ecto gosogn o K.O. nocebHo

OH/]a aKO Ce M3BO/MN Kao KOHTpayJapal,.

OnpekTHN yaapum ynotpebrbaBajy ce y 60pbu Ha AUCTaHUM, a cneuunjasHoCT
cy boKcepa BUCOKOI pacTa 1 fyrauykux ropwmx ekcrpemuteta. OBUM TeEXHMKaMa 0CUM
LUTO cakyn/bajy 60/108Be, ApXXe NPOTUBHMKE Ha TaKBOj HAA/LEHOCTYM 0f cebe [a UX 0BM

He MOry yaapuTu 6e3 fia camu He npume Behn 6poj yaapada.



Kpowe ypaapay, je ygapau, KOju Ce UCK/by4MBO YynoTpebs/baBa y 60pou Ha
MONYOACTOjarby W KPaTKOM OACTOjamwy Y (hasv Hamaga u obpaHe. Y3 AMPEKT 3a4H0M
PYKOM OBMM ce yaapuem Hajuyewshe noctwxky K.O. nobefe, noce6HO ako ce Kpolle
N3BOAM M3 MjecCTa, a He Y KpeTany. Bpno pujeTko Kpolue ce ynoTtpe6rbasa y 60pbu Ha
Behoj AucTaHuu, jep je Taja Herosa emKacHOCT 3HATHO yMareHa 3605 BpemeHa

NOTPe6HOr Aa ce NOCTUTHe L/b.

AnepkaT je ygapal Koju ce ynotpeb/baBa y 60pbu n3 6/1M3MHE N Ha
nonyoacTojarwy y hasu Hanaga v obpaHe. Hbmme ce yrnaBHOM cakyrn/bajy 60408BU, a
K.O. nobese noctuxy ce Bp/o peTko. hberosa K.O. edpmkacHOCT ymMareHa je 360r Tpu
pasfora: Mare CHare ygapua, Be/uke cHare TpOyLUHe MycKynaTtype Ha Kojy

Hajyewhe nagajy oBu ygapum u pehe npumeHe 360r MOryhHOCTU npuvmMara KOHTpa

yAapua.

ObpambeHe TexHMKe Cy HajopojHMje TEXHMKe Y OOKCY, a UMajy 3a uub Un
n3bjeraBarbe ygapua uam aHynvpame terose cHare. O63MpoM Ha KapakTepucTuyaH
HauMH Ha KOjW1 Ce U3BOAe MOry ce MOAENNTU Ha obpaHe CToMMpareM, 6/10KMPaHEM,
0f0vjarbem, KpeTarmbem M3MULAHKEM [/laBe M ChywTaweM. Y npakcu, y Hajsehem
6pojy cny4ajeBa U3BOAe Ce Y PasMuMTUM KOMOUHaUMjama y 3aBUCHOCTU O CTUNY Y

TaKTULWM 60OKca, Na je BP/10 TELLKO roBOPUTY O epMKaCHOCTU MojeanHMX obpaHa.

Nako ce CBe KapaKTepuCTW4YHe CTPYKType KpeTawa Yy OOoKcy 360r CBOjUX
NHANBUOYATHUX KapaKTepUCTMKa MOry W3BOAMTU CaMOCTa/IHO y 60p6ou, y Hajsehem
Opojy cny4ajeBa OHe Cy YCKO MoBe3aHe W 13Bofe ce Y KoOMObuHaumjama. Tako, Hrp.,
epekaT AMPEKTHOr ydapua pPyKOM Harnpej y Hanafy He 3aBucu camMO Of MNpoLeHe
auctaHue, 6p3uHe M cHare yaapua Beh v 0f CTaBa, AY)KMHE Kopaka, 6p3viHe Tor
KOpaka, MCTOBPEMEHOM CNyLUTakwy NPearer Aena ctonasa u KOHTaKTMpakwy LUake ca
Un/beMm Te 0 ocurypasajyhoj obpaHu. [akne, fa 6u ce nnacupana jegHa TeXHMKa

yaapua noTpebHo je M3BECTU KOPEKTHO M Tpu Apyre (CTaB, KpeTakbe 1 06paHy).

Ocum yCKe NoBe3aHOCTH PasNYMTUX TEXHMKA, 60pOYy KapakTepuLLe BP0 6p30
n3Bohere TeXHMKe M 6p3a M3MeHa MojefVHUX HEe3UHUX eneMeHarta. Y npuHumny,

TaKTMKa BOMewa 00pbe Huje CroXKeHa, jep ersucTupajy camo [Be TaKTUUKe



BapujaHTe: oaH3nBHa 1 fethaH3MBHa.

OdpaH3nBaH HaumMH 6opbe Hajuellhe ce cnpoBoaun y 6opbu Ha NOMyoACTOjaHkby
M KpaTKOM OfCTOjaky, jep ce y TUM Mo3uumjama MoXe NpuMeHUTU Hajsehn 6poj
Hanagayknx Kom6uHaumja. OcvMm TOra, MPOTUBHUKY je y TUM no3uuujama Bp/o

TeLKo n3berasaty 60poy.

[JedaH3nBaH HauMH 60p6e CnpoBOAM Ce NPBEHCTBEHO HA BE/IMKOM OACTOjaby,
jep OHO omoryfyje npaBOBPEMEHO pearoBarbe Ha Hamafe NPOTMBHUKA U n3beraBaHe
bopbe (aMpeKTHOr cykoba ¢ NPOTUBHMKOM) PasIMuMTUM TeXHMKaMa KpeTara. OBaj
HauMH 6okca nocebHO je norojaH 3a OHe 6oOpue KojuMma je T[/laBHO OpyXje

KOHTpaHanaga.

[MoHekan ce pAeaH3MBaH HauMH 6GOKCa MOXe MPUMEHUTU Uy 6opbu Ha

KpaTKoM ofcTojamy (6/10KMpara, XBaTtama, (rypama).

3 cBera ce MoXKe 3aK/byunTh Aa Ce TaKTMKa 60Kca CBOAW Ha TaKTUKY 6opbe
Ha Tpu pAauctaHue. Mehytum, To je camo rpyba kKnacudgukaumja TaKTUYKUX
moryhHocTn. Bokcep y3 TO Mopa caBfafaTi HU3 TaKTUYKMX BellTuHa (60pby Ha
KOHOMUMMaA, Y YIy, Y KpeTawy W C.), Kako 6W HajaleKBaTHWje pearoBao Ha
nojeanHe HauMHe BOKCOBarba HEroBor NPoTUBHUKA. opes Tora, BP/O je BaXKHO Aa
caBflaga pasiMunTe HauvMHe (PMHTMpawa U Ja [0OpPO M3BOAM MacKupare CBOjUX

OCHOBHUX HamMepa.

Benvka gvHamMmMyHOCT 60p6e, pasMuMTOCT HaumMHa 60KcOoBarba MOjefUHUX
bokcepa Te HeEMOryhHOCT KOHCTaHTHOI GOKCOBata jefiHMM HauMHOM (aKo Ce >Kenu
noctuhy BPXYHCKe pe3ynTarte), 3aXTeBajy Aa Ce cas/naja He camo CBa TexHMKa bokca

Hero v CBe HEeroBe BaXXKHNje TEXHNUYKO-TAKTUUKE BapujaHTe.
2.1.2 bnomexaHMN4yKe KapaKTepucTunke

BuomexaHnuka aHasim3a TeXHUKe BoKca MOXKe Ce CNPOBECTW MocMaTpakbeM ABa
OCHOBHa MapameTpa He3vHe euKacHOCTW; Op3vHe WM cHare. Be3 063vpa 0 KOjoj
TeXHUUM ce pagn, Aa bm Guna ycnewHa, mopa 6uUTKM M3BeAeHa Mpe ceera 6p3o.

Bp3viHa MOKpeTa WM KpeTatba NPU TOME je CMOCOGHOCT Tena Wnu AenoBa Tena Aa
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npesase ofpeheHn nNyT y wWTO Kpahem BpemeHy. Ha Taj HauMH OHa WHAMPEKTHO
3aBMCKU O CHa3n Bokcepa, jep je UCTa HeornxofHa 3a MOKpeTawe ofpefheHe mace w

[leNoBake Ha iy Ha oapeheHoM nyTy.

EdwmkacHoCT yaapua y Hajsehoj je mepu ogpeheHa werosom cHarom. CHara
yZiapLa 3aBucy OMeT 0 Be/IMUMHU pa3Bujara Cuie 1 6p3nHU KpeTara Liake. 360r oBe
y3ajaMHe 3aB1CHOCTW Bp3MHe 1 CHare, briomexaHnyKe 3aKOHUTOCTU Y TeEXHULUM Bokca
Tpeba NPBEHCTBEHO MOCMAaTpaTM KpPo3 oOfHOoce W3Mehy MojeauHMX nonyra W

CMOCOGHOCTU pa3Bujatba BENNKE MULLIMAHE Cusle Y Pa3iuuUTM YCOBUMA.

Kako cy cHara n 6p3vHa feTepMUHMpaHe y Hajsehoj Mepn (M3NONOLLKMUM Y
MOPMOIOLKNM YMHMOLMMA BMOMEXaHMYKA aHa/IM3a TEXHUKE YMHU Ce HemnoTpebHa,
jep he 0 aBa OCHOBHa napameTpa TexXHMKe BOKca GUTK BULLIE pUjeyun Y Nornaeby O

aHTPOMO/OLLKMM KapaKTepucTMKaMa 6oKcepa.
2.2. AHTPOMOJIOLLIKE KapaKTEPUCTUKE pesieBaHTHe 3a ycrnex y 60Kcy

Mako fo cafa HYje nocTaB/beH HUTKU jedaH MOAeN jefHaynHe cneuundgukaumje
bokca, Ha Teme/by HEKUX MWCTpaxKmBara (NOCEGHO YTBPAjMBaHa MOBE3aHOCTU
MOTOPMYKMX WM MOP(ONOLLKMX CMOCOBHOCTM ca Yycnjexom Yy 60Kcy) moryhe je
NPETNoCTaBUTM Aa je KOMMIEeKCHOCT TOor crnopTa 3HaTHa. O63MpPOM Ha KOMM/IEKCHOCT
jelHaunHe cneunduKaLmnje 6oKca TELLKO je NPeTrnocTaBUTN KOje Cy aHTPOMOJIOLLKe
KapaKTepuCTUKe BULLE, a KOje Mare peneBaHTHe 3a ycrex y 60Kcy. 3aTo je HUXOoB
pefocnen y Aa/beM TEKCTY BuULle pe3ynTtaT CyOjeKTMBHE MNPOLEHe HEero CTBapHe

Xunjepapxuje yHyTap jefiHauMHe crneymgmkaLmje bokca.

Ha Temerby CTPYKTypasiHe aHa/imM3e OOKcCa /IOFTMYHO je fAa Ce MOTOpUYKe
CMOCOBGHOCTK, BP3MHA U eKCMN03MBHA CHara CMaTpajy HajHeonxo4HMjUM 3a ycnjex y
6opbun. be3 0BUX, M TO M3PA3UTO HarnaeHnX MOTOPUYKNX CMOCOOGHOCTU Hemoryhe

je nocTnhu Yak HW1 ocpeftbe pesynTare.

Paznnuntn BngoBu 6p3vHe (6p3vHa peakuuje, 6p3vHa Mokpeta U 6p3vHa
KpeTara) omoryhyjy 60Kcepy npaBOBpPEMEHO pearoBake Ha MPOTMBHMKOBE akuuje,

epMkacHy npvmMmeHy obpambeHMX TexHUKa, 6p30 M3BONere NnojeanHavyHMX yaapaua,
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n3soherbe Beher 6poja ygapaua y cepuju, 6p30 Kpetawe Mo PUHrY, Te efmKacHo
KopuLTee TEXHUKE KOHTpaHanaga. BMCOK HUBO eKCMNI03MBHE CHare, NocebHO PyKy
1 paMeHor rojaca, je4Hako Kao 1 BUCOK HMBO Op3viHe, OCHOBHA je KapaKTepucTuka
KBa/IMTETHUX OOKcepa. Bokcep ca M3paXeHOM eKCMMO3MBHOM CHaroM pyKy WU
paMeHor rnojaca MOXe HaHOCUTK MPOTMBHMKY BP/IO TELUKe W OnacHe yaapue, Te

JeHUM jeanHNM yaapLemM pecuTtn 6opoy.

EkcnnosmBHa cHara HOry Takojje je BakHa 3a 6okcepe, jep omoryhyje 6pxe

KpeTare (0ACKaKamwe) K NPOTUBHUKY UK Of Hbera.

[la MexaHn3MK1 KOju perynuily eHepreTcke nsnase 3aysumajy 3HayajHo MecTo
Yy jegHauMHMM crneumukaunje AoKasyje U BeIMKW YTjeuaj PeneTUTMBHE CHare Ha
Kpajtbun ncxon 6opbe. PeneTntMBHa cHara omoryhyje 6okcepy fAa y npBOM peny
N3LPXKN AEBET MUHYTHY MHTEH3MBHY O60POY KOjy KapakKTepuLle HENPEKNAHO KpeTakbe
n ypapame. NocebHO je BaXKHO Aa 60Kcep m3Bede WTO Behn 6poj yaapaua Ha Teno u
rnaBy CBOI MPOTWMBHWKA, jep Y cny4ajy Aa 6opba He 3aBpLUM Mpe UCTeKa BPEMEHa3,
nobehyje oHaj 6opay, Koju je 3aa4a0 BuLe yaapaua. Kako Kof 3ajaBana yaapaua
cyhenyje MyckynaTtypa uenor Tena (Hore cy y3 TO akTMBMpaHe U HEMpeKkngHUM
KOHTpaKuMjama y uuby KpeTaka) cmatpa Cce fa Cy cBa TPy TOMOJOLIKa (pakTopa

peneTUTMBHE CHare BaXkHa 3a 6oKcepa.

O631pom Ha TO Aa 6oKcep, OCUM M3Pa3nTO HarnalleHe Xerbe 3a 6opbom, uma
BULLE 3a L/b CTBAPHY HEro CMMOOIMYKY AeCTPYKLMjy NPOTUBHUKA, MPETNOCTaB/ba
Ce [a je arpecvBHOCT Of CBUX MPEOCTa/IMX aHTPOMOMOLIKNX KapaKTepucTuka Haj
peneBaHTHMja 3a ycnjex y 60kKcy. M3 Tor pasnora oBy naToMOLWKY LPTY IMYHOCTU

Tpeba NoceGHO UCNUTATK CBUM PACMONOXMBUM MEPHUM UHCTPYMEHTUMA.

Tpajarbe 60pbe, KapakTepucTMyaH HaumH 60p6e A0 TOTa/HOI UCLPM/bEHA U
BaXXHOCT PeneTUTMBHe CHare 3a 6opby omoryhyjy pga ce, y 3axTeBy MNOTPeOHMX
CNocobHOCTN N 0cobuHa 3a 6OKC, (hyHKLUMOHANIHEe CNOCOBHOCTU CTaBe MUCrpes CBUX
APYrnx cnocobHOCTU 1 0cobMHA Yy XMUMOTETCKOj jefHaunHu creyudgmkaumje. Brucok
HMBO aepobHUX CMOCOBHOCTM HeomnxofdaH je Aa 6wu ce mM3gpXano y AyroTtpajHoj

dKTUBHOCTU BUCOKOI MHTEH3UTETA KaKO Y TPYHUHTY TaKO U Y TaKMUYERY.
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36or notpebe 6p3or v HenocpeAHor ocnobaharwa eHepruje 6e3 afgekeaTHe
OrncKpbe Kucukom (rmo4vetak 6opb6e) cmatpa ce Ja M eduKacHOCT pada bokcepa y

aHaepobHUM YC/IoBMMa 3Ha4ajHO JOMPUHOCK yenexy y 6opow.

Y ToKy 60pbe 6oKcep Mopa CMHXPOHWU30BaTWU paf Hory (KpeTarbe) ca pafom
PYKY (yaapare, 6/10KMparbe, CTonupame 1 C.), 6p30 MerwaTtn npasal, KpeTakwa, 6p30
peasim3oBaT! 3aTBOPEHe MOTOPWUYKE CTPYKType, Te pean3oBaTv KOMIJIEKCHE
MOTOPUYKe CTPYKType MpeMeLUTaweM Lefor Tena y MNpocTopy 3a LWTO My je

noTpe6aH BUCOK CTEMeH KoopAnHaLuje.

KoopanHauuja pyky demHucaHa Kao CMOCOOHOCT MaHunynaumje objektnma
He 61 Tpebana MMaTW 3Ha4yajaH yTjeuaj Ha ycrjex y 6okcy (063Mpom Ha MepHe
WHCTPYMEHTE KOjU [euHMLLY 0Baj (paktop). Mnak, ako ce npetnocTtaBn fa Taj
(hakTop ersucrpa y MOTOP1UYKOM MPOCTOPY, Aa HUje AedhuHUCaH caMmo MOTOPUUYKMM
3afauymMa MaHunynaumje o6jektmMa, Te ga cy cBe KoMbuHaumje yaapaua, rap4osa v
obpaHa y (hasv Hanaga M obpaHe, KOje Ce M3BOAE pykama, Moj yTjeuajem 0BOr
(pakTopa, OHAAa Ce MOXe MPeTNnocTaBUTU [a je KOOpAuHaumja pyKy HajBaXKHUjU BUL

KoopauHaumje 6okcepa.

JeflHa 01 KapaKTepuUCTnKa KBa/IMTETHNUX BOKCepa je CnocobHOCT 6p3e NpomMeHe
npaBLa KpeTarba M CNoCcOOHOCT 6p30r KOMOMHOBaHA PA3INUUTUX HaUuMHA KpeTawa,

LUTO rOBOPK Aa M arunHoCT Y 3Ha4ajHOj Mjepu yTu4e Ha ycrex y 60Kcy.

KoopamHauuja Hory je cnocobHOCT Koja omoryhyje 60Kcepy ycnocTaB/bare
PaBHOTEXHOI M0JI0XKaja 1 HeroBor ofpXkasarba y ycnoBmMma 6opbe, 6pxu NpucTyn
MPOTMBHUKY, CHXXHWje U ejmKacHuje yhapare, yrnoTpeby Beher 6poja yaapaua,
KOMOMHMPare PasMUNTUX HauMHa KpeTawa, Ao6ap yna3 y nNpPOTUBHUKA, A06ap

n3na3 n3 6opbe Ha KPaTKOM OICTOjarby, YCMELHO (OMHTUPaHe, MacKupame 1 apyro.

HeonxogHOCT 6p30r M3BoAjera CBUX 6asnyHUX CTPYKTypa KpeTamwa Yy OOKCy
KOja Cy y3 TO 1 NONUCTPYKTYpa/iHa 3aXTeBa 0/ 60Kcepa 3HauajaH HUBO KOOpAmMHaLuje

Koja je AetrHuncaHa Kao "'6p3nHa 13Bofera KOMMIEKCHMX MOTOPUYKIUX 3afaTaka'”.

Kako 60p6by y pyHTy KapakTepuLLie HeMpeKkUaHO KpeTatbe U yaapate, MOXe ce
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MpeTnocTaBnTK Aa oapeheHu yTjeuaj Ha ycrnjex y 60pbu nma v KoopamHaunja tujena,

MaKo He OHOMIMKM Kao paHunje CMOMEHYTN BU0BU KoopavHauuje.

[a 6un 60oKcep, Y3 MUHUMaHO ynarake CHare v MMHUManaH 6poj NpuMbEHNX
yfapaua, Te 6e3 Benvkor uavarawa pumsnky K.O. wam nospege nobegmo ceor
NPOTUBHUKA, KOjU MMa WCTU TakaB LW/b, MOTPEGHO je [a Ce CNyXW CBOjUM
NHTENeKTYalHUM cnocobHocTuma. OHe omoryhyjy mMcnpasHy MpoLeHy Hamepa U
akumja MpPOTUBHMKa Mpema CTaBy WAW MPUNPEMHMM MOKPETMMA, MNPaBOBPEMEHO
pacnosHaBarkbe MNPOTMBHMKOBMX akumja, afeKBaTHO pellaBate MPOCTOPHUX
npobnema, KopuLITEHE NofaTaka U3 MeEMOpUje 3a peLlaBare KOHKPEeTHMX Npobiema,

CHaNlKetbe Y pellaBatby HOBUX 3a[aTaka, Ofabupare HajnorofHuje TakTUKe W

APYyro.

Heke Moponollke KapakTepucTMKe 6OOKcepa WMajy 3HataH CTerneH
NMOBe3aHOCTK C YCMNjexoM Yy 60pou. Y HU3Yy UCTpaxkmBara YTBPHEHO je Ja BMCOKU
bokcepn 1 BOKCepn OYXUX PYKY W HOTy umajy oapeheHy npeaHOCT Mpes HKUM
bokcepnma OLHOCHO OOKCepyMMa C KpaTKMM eKCTpemMuTeTMMa, Aa cy 6Gokcepu C
BE/IMKOM KO/IMYMHOM MACHOT TKMBA UH(EPUOPHN OHMMA C UCTOM TEXMHOM, asin 6e3
OBOI HernoTpebHoOr 6anacTa, fa 60KCepy LIMPUX LWaka fakwe noragjajy y unmo u
HaHoce TBpAje yaapue (3060r noBpaTHUX cuia U amopTu3auunje pykasuue), da cy
bokcepm ca Behnm oncesnmma 06UYHO CHXKHWUjW 1 NakLle NnogHallajy yaapue y Teno.
Bennunny ytunuaja cneumryHe MopgosioLLKe rpadje Ha ycnjex y 6opbu Tpebano o6u
YyTBpAUTUM  ofpefMBareM  CTermeHa  MOBE3aHOCTM  KOMMJETHe  Gatepuje
aHTPOMOMETPUNJCKMX TecToBa ca ycrnexom Yy 6opbu. Moxke ce odekmBaTu ga cy
AY>XXNHA PyKe, HOTe, cTonasna, brakpoMujasiH PacroH, TeXKHA, 00MM rpyLHOr KoL,
HafakTuue, MoANakTULUEe W HaTKO/beHWUe, LUMPpUHA Lake W cTonana, AvjameTap
py4YHOr 3rno6a, Te KOXXHMU Habopu Ha TpOyxy W nefuma y 3HavajHUjUM Be3ama ca

ycrexom y 60pbu Hero gpyre mepe.

JeflHa 0ff KapaKTepPUCTUUYHUX CMOCOBHOCTM BGOKCepa je CNOCOOHOCT n3BoheHa
npeumnsHUx nokpeta pykama. K.O. yaapau, OCHOBHM Ln/b cBakor 6okcepa, moryhe je
M3BeCTM CamMO OHJa ako ce ydapu y cam Bpx Opage, jeTpy, nnexyc, cpue,

C/beMOOYHULYY, AaKNe LW/beBe BP0 Mase MOBPLUMHE Na je NPEeLM3HOCT 3a CUTYPHO
14



jefiHa of, cnocobHOCTU Kojy Tpeba nocjefoBaTn CBakn KBasiMTeTaH 6okcep. NocebHo
Ce 0Ba CMOCOOHOCT YMHM BaXXHOM Kaja ce y3Me y 063up da y ToKy 6opbe GoKcep
Mopa 6UTK y CTawy fAa LakoM Norogy Un/b 1 0BAa Kada ce U OH M unb Kpehy, aa
3ayCTaB/ba NPOTVBHMKOBE yAapLe Ha CBOjUM [/1aHOBMMa, [a Ce M3MU4e of yaapua
MPOTMBHMKA CaMO OHOJIMKO KOJIMKO je TO HEeOMXOLHO W Aa M3BOAW BP/IO MPeLunsHe

MOKPETE IN1aBOM.

dnekcMbUNHOCT je 3a GOKCepe HeWTO Marbe BaXKHa MOTOPUYKa CMOCOGHOCT,
aM He W MOTMYHO HeBaXHa. DIEKCUOWMNHOCT KMYMe YTWYe Ha MOKPEeT/bUBOCT
ropwer Avena tena, Koja fonasu Ao nspaxaja y nssohewy obpaHa nsmuuarbeM Tena
N Heknx ygapaua. Bpno je BakHa W (DNeKCUMOMMHOCT Yy pamMeHOM 3rnoby, jep
omoryhyje BefiKe aMnauTyae MoOKpeTa pyKy YvMMe Ce OnakLiaBa n3Bohere TEXHUKE

yAaparba.

PaBHOTeXa Jje 0f CBUX MOTOPUMAKMX CMNOCOOGHOCTM Hajmare MoTpedHa

bokcepuma.

Kako je peneBaHTHOCT KOHaTMBHMX (hakTopa (HOPMa/IHUX M MATOMIOLWKNX) 3a
OOKC HeCymjuBa, HEOMXOAHO je YTBPAWUTU KOjU CY Of HWX BULLE, & KOJU Marbe
MOTPebHN 3a NOCTU3akbe BPXYHCKMX pesyntata. 3aTo je BaXHO [a Ce CBUM
PacnonoXvBnUM MePHUM WHCTPYMEHTMMA MOKYyLUajy YTBPAWUTU KapaKTepUCTUYHE

AUMEH3Mje NIMYHOCTM BoKeepa.

3a BenMKM 6poj KBaMTETHUX 6OOKcepa Yy cBeTy (OCMM OHUX U3
MCTOYHOEBPOHCKNX 3eMa/ba) KapaKTEPUCTMYAH je HM3aK coumjasiHu CcTaTyc. YmHu ce,
[ia TakaB CTaTyC Yy 3HaTHOj Mepun MOXKe nosehaTn MOTUBMPAHOCT 3a BOKCEPCKM CMOopT,

MPBEHCTBEHO MEXaHU3HOM CybMmMamje.

2.3. BAPNJABJIE SA TIPOUJEHY AHTPOINMOJTIOLWKWMX
KAPAKTEPNCTUKA PEJIEBAHTHUVX 3A YCIEX Y BOKCY

3a npoLeHy MOTOPUYKUX CMOCOOHOCTM pefieBaHTHUX 3a Yycnjex y 6okcy
Tpebano 6w Kopuctuth Bapujabne npeasuheHe y 6a3nMyHO] 6GaTepuju MeEpPHUX

MHCTpyMeHaTa. Y3 0Be, MOTy ce MPUMEHUTU W cneaehn MepHW MHCTPYMEHTU 3a
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MPOLLjeHy:

CHare Koce TpOyLLHe MycKynaTtype

VcnvtaHuk Ha Kaynu npuyspliheHoj 3a LWBeAcke fiectse nog 45° um3sogu
NnoAu3ame M CnylTawe Tako fa NakKTOM AOAMPYje KOMeHO CYNpOTHe Hore u
CYMpPOTHY CTpaHy Knyre.

- CHare yaapua rnasom
McnuTtaHWk K3 packopayHoOr cTaBa, npuipxkasajyhu ce 3a LBeacke Kectse,
M3BOAM yAapaL, rnaBoM y MHCTPYMEHT 3a NpoLijeHy cHare yapua.

- MPeuusHoCcTM yaapua

McnuTaHrK y KpeTawy Hanpef Tpeba Aa LWakom norogm TeHUCKY NIONTY Koja ce

Kpehe no ogpeheHoj nyTawy Ha NPUHLMNY KNaTHa.

ICNUTaHWUK CTOjX Yy PaCKOPAYHOM CTaBY W JIEBOM, a 3aTUM [IECHOM PYKOM Tpeba aa

LLIAKOM MOroAy TEHUCKY NONTULY Koja he My npeneTeTn UCMNPes rnaBe Ha AYXXKUHY
PYKe.

- Bp3nHe peakumje
NcnutaHnky ce Mepu BpeMe peakumje Ha BU3YENTHW CUTHan KnacuyHUM
eNEKTPOHCKMM PeaKLMOMETPOM.

- aruIHOCTWN OfHOCHO GP3MHEe KpeTakba Hanpea-Hasag,

McnvtaHuKy ce mepu Bpeme Koje je noTpebHO fda npeBanv 3Mm Hanpujeq u 3m

Ha3az, 4OKOPa4YHOM TEXHUKOM KpeTakba.

NcnnTaHnk ce kpehe Hanpues, na NonykKpy»XHO, 3aTUM Hasaf, na OneT Hanpeq,
MONYKPY>KHO, Has3as y YeTupn npasLa a NyT KOoju Npesa/byje Yy CBaKOM NpasLy je 2
meTpa. Oujerbyje ce bp3nHa KpeTarba.

- KooumauHauujy Tena

NcnuTaHuk Tpeba Yy LWITO KpaheM BpeMeHy YeTBEPOHOLLKE MpeTpyaT CcTasy

AyxunHe 20 meTapa.

16



3a ucnuTmBarbe aepobHUX M aHaepoOHMX CMOCOGHOCTM ynoTpedout he ce
TEeCTOBM Tpyarba Ha 20 MeTapa, Tpyawa 5 nyta no 100 meTtapa ca naysom of 1
MUHYTe, Tpyare Ha 1500 meTtapa. OCHOBHe Mepe Koje fie Ce KOHTPOoMpartu cy nysc v
TNaK, a buUxoB MehycobHM oaHOC nokasmeat he CTynakw OBMX CMOCOOHOCTW. Y3 OBe

MepHe UHCTPYMeHTe yrnoTpebuT he ce n Tect MWL7.

KoHaTuBHe, KOFHMUTMBHE, MOPMO/OWKE W COLMOMOLWIKE KapaKTepUCTMKe

peneBaHTHe 3a ycnex y 6okcy wucnutaT he ce 6asnMyHOM 6aTepujoM MepHUX

MHCTPYMeHara.
OLJEHA BAXXHOCTW

1. MOP®OJ1I0CKE KAPAKTEPNCTUKE
11 nOHrUTYyAMHaIHA AMMEH3VNOHA/THOCT CKeneTa +5
12 TpaHcBep3aHa AMMEH3NOHaTHOCT CKeneTa +3
13 BONyMeH Tena +5
14 nNOTKOXXHO MacHO TKMBO 5
2. MOTOPNYKE CMOCOBHOCTI
21 KoopAuHauumja +3
2.2 nNpeumsHocT +5
2.3 paBHOTEXa +2
24  nekcmonnHocT +5
2.5 06p3vHa anTepHaATMBHMNX NOKpeTa +5
2.6 0a3nyHa TenecHa cHara +5
2./ eKCnno3nBHa CHara +5
2.8 MaKcuMmaiHa cuna NnokyLlaHuX nokpeTa +4
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3. KOTHUTUBHE CINOCOBHOCTU

31 efmKacHOCT (PYHKLUMOHMPaHa MHNYT npoLecopa +2
32 eukacHOCT (hyHKLMOHMParba napasenHor npouepopa +3
3.3 efmKacHOCT (PyHKLMOHMpaHa cepujasiHor npotiecopa +3

4. KOHATVBHE KAPAKTEPNCTUKE

41 eluKaCcHOCT cucTema 3a perynaumjy u KOHTpony obpambeHmx peakumja +5
42 e(MKaCHOCT CMCTeMa 3a MHTerpauunjy perynatmBHnX QyHKumja +5
4.3 edMKacHOCT cucTema 3a perynauunjy u KOHTposly OpraHcKuMx yHkumja 45
44  e(PMKACHOCT CMCTeMa 3a XOMeOoCTaTUUKy PaBHOTEXY +5
4.5 egmKacHOCT cucTema 3a perynauujy 1 KOHTposy peakuuja Hanaga +3

46 e(MKaCHOCT cucTema 3a perynawmjy eKCuMTaTopHO-MHXMOUTOPHUX

npoueca +5

5. PYHKUMNOHAJIHE CIMOCOBHOCTW

51 PacnoH TpaHCNOpTHOr cUCTEMA 3a KMCEOHUKK +5
52 CTabWIHOCT TPAHCMOPTHOI CUCTEMA 3a KMCEOHWK +5
53 aHaepobHM KanaumTeT +5

2.4. BAPUMIABJIE SATIPOLUEHY YCIELLHOCTIN Y BOKCY
2.4.1. OueHa ycnewHocTu

OujeHa ycnjewuHocTn bokcava y 60pbu Tpeba ce TEME/bUTU MPBEHCTBEHO Ha
He31HO] 06jeKTMBHO] aHaIM3n. [a 6u Ta 06jeKTMBHOCT 6mna WTo Beha, NOTPe6Ho je
Aa Cyf 0 e(pmKacHOCTM y 60pbun JOHOCE KOMMETEHTHN OLijermBayn (Cyuy caBesHor

paHra).
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Kako ce oujeHa 0 KBa/IMTETU HeKOr 6okcaya He MOXe NPOLMjeHUTN caMo Ha
Temesby jefHe 60pbe, NOTpPebHO je npatuTK ra 'y Behem 6pojy 60pbu 0AHOCHO KPO3
LYXXN BpeMeHCKM nepuog (je4HY W [Buje ce3oHe). Tako ae AedmHUTMBHA oujeha
YCMjeLHOCTM GUTK pe3ynTar CBMX A0OMBEHUX OLijeHa 3a 6opbe y jeaHo] unu asuje
ce3oHe. BennumHa oujeHe Kojy 6Gokcay gobuja 3a Heky 6opb6y 3aBumcutn he of

HayMHa Ha Koju je 6opba fobmBeHa UK U3rybrbeHa.

Bopbe pobujeHe ca K.O. namn T.K.O. oujernsaTy fe ce MaKCUMa/THUM 6pojem
6opnoBa (5), AOK [fe ce 6opbe mobujeHe OA4NyKOM cyaala oujeruBatn ca 3 60aa.
Mopasn ca K.O. nnm T.K.O. goHocuTn he 60kcayy 5 HeratMBHMX MOeHa, a C O4/1yKOM
cyaaua 3 HeratuBHa noeHa. Mo6jeme ca K.O. nnn T.K.O. y mehyHapogHOM cycpeTy
aoHoce 10 604083, a A06vBeHe 0/1yKOM cyaaua 7 6oa0Ba. CBaka HepujeLleHa bopba
y MehyHapo4HOM cycpeTy AoHocu 5 60410Ba, a y gomahem HaTjeuarwy 1 604. Y3 0Baj
KpuTepunj Kopuctut he ce 1 6poj CBeyKynHO A06unjeHnx 60a0Ba Yy jeaHoj bopou. To

3Hauu ga ge jefaH 6okcay Mmatu no cBakoj 6opbu ABuje KpUTEPUjCKe Bapunjabne.
2.4.2. .CnNTyallMOHN TECTOBU

BaTepuja CUTyauuMOHUX MjEPHUX WHCTPYMeHaTa HamujerbeHa YTBphuBaky
ejpmkacHOCTM BoKcaya MOXe ce MoanjennuTn Ha ABuje rpyne. MNpBy je KOHCTpypupao
ayTop Ha Teme/by CTPYKTypasiHe M OMOMexaHuW4ke aHasmse 60Kca, M Hema
NpoBjepeHy (hakTOPCKY Ba/baHOCT, MOY34aHOCT 1 OCjeT/bUBOCT, a Apyra caapxXu seh
y TMpakcu MpOBjepeHe MjepHe WHCTpyMeHTe. WMako ce oBa pgpyra rpyna
MHCTPYMeHaTa HEen30CTaBHO MpuUMjeryje 3a MoTpebe cenekumje U opujeHTaumje
NMMoHUpa 1 oMmnagmHe y 6okcadkm cnopt y CCCP-y n P Hemaukoj, He 6u 6uno
nowle MOABPrHYTU je UCMUTUBaY METPUJCKUX KapaKTepucTMKa 3ajefHo ca MpBoM,

Kako 61 ce [o6WN peasiHX Nodaum O HUX0BOj BPUjeAHOCT!.

CBM MjepHMU MHCTPYMEHTW KOHCTPYWMpaHu cy Tako fa Ce MOry nako u 6e3

BE/IMKMX MaTepujasiHUX ynarawa npuMUjeHUTH Y Npakcu.
MjepH1 NHCTPYMEHTK 3a NPOLjeHy ycnjexa y 60oKcy:

1. Bp3nHa yaapana jeqHOM PpyKoM (Ha AMCTaHUM AUPEKTOM M KPOLLEeOoM)
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2. bp3vHa ypaparba 06MM pykama (4MPeKTMMa 1 KpoLlenmma Ha AMCTaHUM U
nonyauctaHum). Oba Tecta U3Boge ce y UCTUM yBjeTMa. Ha yaarseHoCTH
MjepeHOj OY>XMHOM pyKe NOTPEOHO je Ha BawCKU CUTHa/ M3BECTU LUTO

bp>xe yaapay, jeadHoM nav 06uM pykama. TexHuKa ygapua je AMpPeKT.

3 CnocobHoCT gyroTpajHor yaapara ¢ ontepehereM. VicnnTaHMK, 3aBUCHO
0 TeXkuHu (60-70 kr) gobuja 6 Kr TepeTa (2 6yhmue no 3 kr). Ca byhuyama
N3BOAM Y[apake AMPEeKTMMA A0 NOTMAYHOr OnpyXaka PyKe U Y BUCKHM

rnaBe y 3alaHOM pUTMY.

4. CHara ygapua. MicnutaHnk 13 packopayHor cTasa yapa LUTO jaye MOXKe

MHCTPYMEHT KOjU MOKa3syje CHary Herosor /injeBor U JecHOr AMpeKkTa Te

NNjeBOr 1 JeCHOr KpoLulea.



3. KWBEPHETVYUKW MOAEJ1I
AHTPOINOJIOWWKNX KAPAKTEPNCTUKA

3.1. KnéepmeTtnykuy mogesn MopgosioLLKNX KapaKTeprcTuKa

Mog nojMoM  MOPOMOLLKMX KapaKTepucTuka nogpasymeBa Ce CUCTEM
CTPYKTYpa MOPOOLLKMX AUMEH3Nja OMeReH ca orpaHuyYeHM 6pojeM MaHUGECTHIX,

OVPEKTHO MEP/bMBMX aHTPOMOMETPUjCKUX Mepa.

Y TOKy TefileCHOr pacta WM pasBoja NojefuvHW [enoBu Tena nparte pasinyuuty
KpUBY, LOCTMXYhX CBOj MakCUMyM Yy pa3/iMuMTUM BPEMEHCKUM Taykama. W3 Tux
pasfiora, MOPMO/OWKA CTPYyKTypa Tena, Koja ce 6asupa Ha MefycobHMM
NHTepakumnjama CBMX aHTPOMOOLKNX Mepa Yy pasnnuutMMm (pasama passoja MoXke
6UTM pasnnumTa, OAHOCHO, MojeAVMHEe MOPMOJIOLLIKE KapaKTepuCcTuke Mory Yy
Pas3IMuNTMM BPEMEHCKMM Taykama Y4yecTBOBaTM Ca PasiMuuTUM KoeuuMjeHTUMa

yhewha y oapefeHoj MOPOIOLLKOj CTRYKTYpK Tena.

MehyTm, pa3Boj nojeanHUX MOPQOOLLKMX KapakKTEPUCTMKA Y 3Ha4ajHoj je
Mepu SeTePMUHUCAH N UHANBUAYATHUM CK/TOMOM €HL0reHO U er30reHo YC/10B/beHUX
YyMHMNauUa, KOoju y WUCTOM pasBOJHOM Mepuogy pasnnunmTum cybjekTrma ogpeayje
pasnNunTy (PU3NOMOLKY CcTapocT. Kog Hekux MOPGO/OLKNX KapaKTePUCTMKA,
HapoOYMTO KO OHMX KOjU Cy NOL 3HATHUjUM YTULAjeM er3oreHux uYmHWIaua,

Bapujaumje y nonynaunju Ncte XpoHoNOLKe 406w Mory 6UT Beoma BeJIMKe.

Ha ocHOBY AocafalrtbnX MHOTOO6pPOjHMX WUCTpaXuBarwa (akTopckum (D)
npuctynom u noctynuyuma (Momuposuh n capagHuum 1969, Kypenuh wn
capagHuum 1975, CrojaHosuh u capagHuum 1975, Xowek 1981 n gp.) ca 3HaTHOM
CUTypHOWhy ce MOXe TBPAATM fAa je MOPMOMOLWKA MPOCTOPp Y CYLUTUHMK
4eTBOPOAMMEH3MOHA/IAH, a TO 3HauM Aa Ce MOXEe FOBOPUTU O MOLeNy CTPYKType
MOP(IO/IOLLKMX KapaKTEPUCTMNKA, KOjU Ce cacToju of cnefeha yetmpy MopgooLLKa
(hakTopa:
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1 - NOHruTyaMHaNHa AMMEH3NOHATHOCT CKeneTa, OAroBopaH 3a pacT
KOCTU]JY Y AYXXUHY;

T - TpaHcBep3a/iHa AVMEH3MOHA/THOCT CKe/leTa, OroBopaH 3a pacT

KOCTU]Y Y LUNPUHY;
B - BO/IlymMeH 1 maca Tesia, O4roBopaH 3a YKyrnHy macy v obume Tena;

M - MOTKOXHO MacHO TK1BO, 0[irOBOPaH 3a YKYNHY KO/IMYMHY MacTu

y OpraHuamy.

[MOWTO NOHIrUTYAMHANIHA AMMEH3MOHA/IHOCT CKefleTa HajBulle Kopenupa ca
TaHCBEP3a/IHOM [MMeH3MOoHaNHOoLWhy, a BOMYyMEH M Maca Tena ca MOTKOXHUM
MacHUM TKMBOM, Y OAHOCY Ha Mo/ 1 y3pacT, 0BM (PaKTOpPKM Ce NoHeKaz noeesyjy Tako
fa opmupajy fABa (haktopa: AVMEH3MOHANIHOCT cKeseTa (NOHrUTyAMHaNHA W
TpaHcBep3a/iHa) 1 BO/TYMUHO3HOCT Tesla (BOMyMeH U Maca Tefla U NOTKOXHO MacHO

TK/BO).

HTepakUmjCKM (haKTOPCKMM MOCTYNUMMa U30/10BaH je 1 reHepastH1 hakTop

pacTa (E), 04rosopaH 3a yKyrnHu pacTt CBMX MOPJOIOLLKMX KapaKTepuCcTUKa.

;[ 'M u—|

["feHeTUUM N comMaTOTUNMUMA Y KUHE3MO/OLLIKOj aHTPoNoIornju noceehex je
3HaTaH 6poj HayyHUX ucTpaxkmearwa (HukuTjyk 1975, 1986, Xowek 1981 n ap.).
Hanme, y nutepatypu ce 4ecTO napane/HO KOPWUCTe TEPMUHM, Kao LITO je
KOHCTUTYLMoNormnja (KOHCTUTYLMja, KOHCTUTYLUUOHW TUN UK TUN TefecHe rpahe)

n comaToTunonorunja (comaroTumn).

KoHcTuTyumonoruja NCTopmnjckA y aHTPOMNOSIOrMju npeactas/ba HajcTapuju
TEPMUH, KOJU Oofpenyje TenecHy WHAMBMAYAIHOCT 4yoBeka. [laHac Taj TEPMUH MMa
LUMPX CMUCA0 M 03Ha4yaBa LieNoBMTOCT MOPGOIOWKMX U (DYHKLMOHATHUX OCOBUHA

(HacneheHMX K CTeYeHUX) Koja oOfpedyje CBOjCTBA PeakTMBHOCTW OpraHu3ma
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(MHTEeH3NTET peakumje) M AMHAMUKY OHTOreHese. WCTO Tako, y niTepatypu cy
pasBuMjeHe nMpefcTaBe O ONWTOj] W WHAMBUAYaNHO] (XPOMOCOMCKOj, TeNlecHoj,
OMOXEMM|CKO], (PM3MOMOLLUKO], HEYPOAMHAMMYUKO]) KOHCTUTYUMju. [lpoy4yaBarbem
opraHuMsMa Ha pasnMuuTUM HueoMma (MMKPOMOPOIOLLKO], MaKpPOMOP(O/IOLLKO],
broxeMmnjcKoj 1 Ap.) yodasa ce Aa MHAMBUAYa/IHE KOHCTUTYLMje UMajy 3aje4HUYKO
jesrpo (HWT), Koje ux nosesyje y 061Ky FreHeTCKOr nporpama, a Koju ce octeapyje y

TOKY OHTOreHe3e 1y ofipefleHUM YCroBMMa CPefMHE.

ComartoTtunonormja ce 6aBuM KnacMvKauuMjoM J/byau Y KOHCTUTYLMOHE
TUMOBE, a Ca MOKYLUajuma Ce OTMOYesio BP/o [JaBHO, MPaKTUYHO jOLI Of BPemMeHa
Xunokparta (npe 2500 rogmHa) M HEroBMX XUMNOTE3a O Er3vUCTEHUMjU YeTupu
CTPYKTYypa/lHa efleMeHTa Yy OpraHckoj rpahu Tena. nako Cy CUCTEMM OfpefMBarba
comartoTmmna MHOro6pojHM (NOCTOjU X TOMMKO KOJIMKO Ce UCTpaKmBaya 6aBnio TUM
NUTakbeM), Kao KpUTEPUjYM U Knacudukaumje 061YHO ce y3umajy nponopuuje tena,
KO/IMYMHA MACHOT TKMBa, Pa3BMjeHOCT MULLMAHOI CUCTEMA U CKeneTa. Y Be3u C TUM,
Basba McTahu, a joL YBEK He MOoCTOju jefaH peasniaH KpUTepujym, O4HOCHO MOAE/, Ha
OCHOBY Kojer 6v 610 M3BpLLEH M360pP peneBaHTHNX MOPQOOLLKMX Bapunjabnn, Kako
6u ce nyTeM ONTUMaHe KOHAeH3auuje MOr/I0 ca Moy3farkeM YyKasatu Ha

ers3ncTeHLmMjy HeKor Mopgo/oLKOr TMna.

basnpajyhn ce Ha pasnunuute Tunonoruje (Kpetcuxmep 1921, LloHpag 1939,
1941, CxenpgoH 1939, Bpoxek 1950, Llaptep 1971 wn Aap.), y nocnefwe Bpeme
KoHLenuuja Kojy je npuxeatno sehu 6poj aytopa (bBypt, TXypcToHe, LloHpas v ap.)
nonasy 0Of XWMnoTese fAa CBakW MCMWUTaHUK 3ay3nmMa jedHy, penaTMBHO CTabUHY
Mo3uUMjy Ha CBakoj Of HEKO/IMKO  MY/TMBAPUjaHTBO  KOHTUHYHYMpPaHUX
TaKCOHOMCKMX Bapujabnu. Y CBpXy MNpoBepe OBEBXWNOTe3e OW0 je MoTpebHO
HanyCTUTK Knacu4yHe npoueaype "'knactep” aHanm3e U NPUXBaTUTL NpPoLedype Koje
ce 6asmpajy Ha (haKkTOPCKOM WM TaKCOHOMCKOM MOfeny, a TO Cy npoueaype Koje
cnagajy y nopogmuy TAXOBOJ1 anropmutama, Kako 6u ce Ha LUTO afeKBaTHUjU

Ha4ylH MOrn OCTBapUTU TUNOMOLLUKN LIN/BEBU NCTPaKNBaHA.

TakcoHoMcKuM (T) npucTynoMm WM MNOCTynuMMa, Mako ol YyBeK MnyTem
MasiobpojHMX UCTpaxkmBamwa (XoLuek 1 capagHuum 1977, CtojaHoBuh 1 capagHuLm

1975, Xowek 1981 n ap.) He3aBMCHO O/ Npasalia KOHCTUTYLUKMosnoruje, seh y npunor
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reHepa/IHOr MOPMOJIOLLKOr TEOPMJCKOr MOAena, MOXEe Ce roBopuTh O crnegehum

TaKCOHOMCKWMM CKNonosnma.

0 - CKefleToMopduja, OAroBOpHa 3a NIOHTUTYANHASHOCT CKefeTa U1

AENVMUYHO LUMPUHE KOCTU]Y;
M- MNUKHOMOpP(Mja, OAroBopHa 3a NpeBasieHLMjy MaCHOT TKMBA;

O - arneTomopduja, OAroBOpHa 3a BENIMUMHY M KONUYMHY MULINhHE Mace Y

ANMEH3NOHaUTHOCTU CKENETa,

€ - eHgome3omopduja, OAroBopHa 3a npesasneHuUnjy MALWLMhHOT 1 MacHOr

TKWBa,

ako cy 0BWM CKIOMOBM (TaKCOHM) WAEHTU(PUKOBAHW MOjefnHayYHO, OHU Cce
MaHUMecTyjy Ha WHTerpasaH HaumH M y Behum wuav Mawbum Cy penaudmjama ca

OCTa/IMM KapaKTepucTVKaMa aHTPOMO/IOLLKOr CTaTyca.

3.2. KU6epHeTNYKN Moe/ T MOTOPUUKOT (DYHKLIMOHMUCaHa

[Mog4 MOTOPMYKMM CMOCOBGHOCTMMA MoApa3ymeBajy Ce OHe CroCO6HOCTU
4OBEKa, KOje YUYeCTBYjY Y peLuaBarby MOTOPUUKMX 3a4aTaka 1 yCNoB/baBajy YCMneLHo

KpeTatbe.

Ha paHalwbem HMBOY HayyHWX Ca3Hakba 3anaka Cce, fa Ce MOTOPUYKE
CNocobHOCTM MojaB/byjy, Ha oApeheHn HauuH, Yy BeoMa pa3MunTUM 3agaumma.
PaKTOPCKUM MPUCTYNOM UCTPaXKMBarba Yy MOTOPUYKOM MPOCTOPY, BPEMEHOM Ce
[OLLSI0 [0 peneBaHTHUX MHopMaLmja, Koje noTephyjy Aa nocToju BULLE MOTOPUUKINX
CNocobHoCTN ((hakTopa), LUTO je [0BeN0 A0 NuTakba O CTPYKTYPU MOTOPUUKUX
CMOCOGHOCTM, OJHOCHO A0 MWTaHa, KOIMKO MOTOPMYKUX CMOCOBHOCTN KO, YOBEKA
00jeKTMBHO MOCTOje, KakBe Cy wunxoBe MefycobHe penaupje, KakBe Cy penauuje ca
OCTa/IMM CermMeHTMMa aHTPOMOJIOWKOr CTaTyca M KakaB je MO BaXHOCTU HMWXOB

yTuUaj Ha NojeHe KMHE3NONOLKE aKTUBHOCTMN.

[owno ce y ctBapn [0 Ca3Hawba, Aa OCHOBY MOTOPUYKMX CMOCOOGHOCTU YMHE
jeAHOCTaBHW, a1 1 BEOMa C/IOXKEHU MHTErpaiHA U KOMMIEKCHU NoKpeTn. OpHocK
CTaka HepBHOMULIMNHOI CUCTeMa, amapata 3a KpeTawe W OCTanmx (yHKLUMja

opraHmama (aHaforHn (U3MOMOLLIKK, OUOXEMUJCKMA, KOTHUTUBHW W KOHATUBHM
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MeXaHM3MM) MOTY MMaTV pas3/iMuuTe yTuLaje Ha MOTOPUYKO MOHalliae W HEroBy

e)MKacHOCT.

KnacnyaH paymoHasiHi MpucTyn  K3ydaBawa MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTM
YrNaBHOM Ce CacTojao y ofpehuBamwy NaTEHTHUX MOTOPUYKMX CTPYKTYpa, Koje cy
O[IrOBOpPHe 3a OeckoHayaH 6poOj MaHU(ECTHMX MOTOPUYKMX peakuuja. OBakas
MPUCTYN 3arouYeT je Nog yTuuajeM NCUXOMETPUJCKNX METOAA, NPUMEHEHNX Y aHa/TN3M
KOTHUTMBHMX CMOCOOHOCTM M KOHATMBHUX KapaKTepuUCTMKa, a TeK je Yy Apyroj
nonoBuHM XX BekKa f[ao0 pesynrare, Koju cy omoryhunm no4vetke gopmupana

Teopunja 0 MOTOPUYKMM CMIOCOBHOCTMMA.

[MoyeTHOM pasBojy Teopuja O MOTOPUYKMM CMOCOOHOCTMMA [LOMPUHENN Cy
MHOrK muctpaxunsaun (MewnHen, Nynndgopa, Mu Llnoy, Linapk, CemeHos, J1apCoH,
CapreHT, duttc, PnencxmaH, d@ets3, MeeHen, bayuxapg, 3aLMopckn 1 ap.), a bux je
moryhe rpynucatm y HEKO/NIMKO LUefnHa, Kao LWTo Ccy: (hopMasin3oBaHe,
KOHCTPYKTUBHE, pPefyKUWOHe, MOJlapHe, MOJIEKYNapHe, MexXaHUCTUYKE,

KnacnuukaumoHe 1 gpyre Teopuje.

MeayTvM, NPUCTYNX K3y4vaBaky W Ca3HaBaky MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU
pasBujasin Cy Ce WCTOPUJCKM M Yy TOM BPemMeHy cy ce Mehy coboM Yy3ajaMHO
npenMTain 1 Jonykwasasiv, Tako fa Cy Ce AaHac, Mopes T3B. TEOPUJCKOr W/un

CNeKyaTMBHOT, U3auepeHLmpana 4sa npucTyna:
* CTPYKTYpPaIHU Un haKTOPCKU
* KnacuhmkaumjCKun nam TakKCOHOMCKM

Ha ocHoBY pe3ynTaTta uctpaxmsara (Metukowl, IMpegers 1 Momuposuy 1979)
Koja cy uMMana (pakTOpCKWM Mnpuctyn, 6uno je moryhe dopmynmcatn camo T3B.
CTPYKTYypasiHe Mojene, anv je 61Uno Kakea Ba/baHa MHTepnpeTaumja pesynrara ouna
rotoBo Hemoryha 6e3 yHKUMOHANHUX XWUMOTe3a, Tako [a Ce W MOKyLlaj CUHTEe3e
fo6ujeHnMx  pesyntata  Hajuewhe  M3BOAMO Y OKBMPY  (DYHKUMOHAaHOr
CTPYKTYPa/IMCTUYKOT MOZEN0Bakba PerynaumMoHmx npoLeca, 04 KOjux 3aBncy yumHak
Yy MOTOPUYKMM aKTMBHOCTMMA. CXOAHO TOMe, Yy MpOCTOPY NpPBOr pefja Tpw

(hYHKUMOHaNHe CTPYKTYpe NMajy AOMUHaHTaH 3Ha4aj, a To Cy:

e MeXaHu3aMm 3a KOPTUKa/IHYy KOHTPO/Y U perynaumjy Kpetamba,



BepOBaTHO 3aBM1CaH 0f epMKACHOCTK ypehjaja 3a CUMYNTaHO NPOLEeCUparbe;

MexaHu3aMm 3a KOPTUKaNHy KOHTPO/Y U perynauujy Kpetawba,

BEpOBaTHO 3aBUCaH 0f ejiMKacHOCTY ypehaja 3a CepujaiHO NPoLecnpamse;

MexaHu3am 3a perynauujy KpeTawa, 3aBUCaH 0ff WHTErpaTuBHUX

(hyHKUM]a peTuKynapHe hopmauuje.

MeayTuM, Marber Cy 06MMa PerynatvBHW MeXaHWM3MW 0f, KOjuX 3aBuCH

EHEpPreTCKM M3na3 u3 cuctema. [loped Tora, TM Cy MeXaHW3MW 3HaTHMWje 0f

MPETXOAHUX KOHTaMUHMPaHW (YHKUMOHANIHAM W MOPMOOWKUM  0benexjuma

e(peKTOPCKOr CUCTEMa, Tako Aa je U AudepeHuunjaunja mehy mwumMa jedHUM [efiom

nocnegmua yrtuuaja BapujaHce MOPGOSIOWKUX KapakTepucTuka. Opf Tux ce

MeXaHMn3aMa Morao VI,EI,EHTI/I(*)I/I KOBaTW.

MexaHn3am 3a CUHEPTNjCKY perynaunjy UHTeH3nTeTa ecumtauuje;

MexaHu3am 3a KOHTPOJy Tpajatba M 06Mma (yHKLUMOHMCaba cucTema
3a perynauunjy anTepHaTMBHUX MMUOMETPUYKUX W M/IMOMETPUUKUX

KOHTpakKumnja;

MeXaHM3aM 3a KOHTPO/y Tpajatba U 06MMa (yHKLMOHUCAkba CUcTemMa

3a perynauujy n3oMeTpujcKnxX KoHTpakumja.

Ca 6roMexaHNYKe Tauke rneauwTa, y anpokcUMaTUBHO Cy UCTOM MOMoXajy 1

HEKN perynaunoHn MexaHunsmn of KOjI/IX 3aBUCN  Y4YMHaK Y MOTOPUYKUM

aKTMBHOCTMNMA, KOju Cy peflaTUBHO jelHOCTaBHW, a TO CY:
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MexXaHM3aM 3a  perynauujy  anTepHaTUBHOI  YK/byuMBara MU

NCK/by4MBaHa arOoHUCTa N aHTaroHUCTa;
MexaHu3aMm 3a perynauujy putma,
MeXxaHm3am 3a CMHepPrunjcKy perynauujy;

MexaHm3aM 3a KOHTUHyupaHy perynayujy 6poja  aKTUBHUX

MOTOHEYpOHa.

HajH/Xn HMBO Yy NpoCTOpy (hakTopa NpBor peaa nvajy:

* MexaHM3am 3a perynaunjy 6poja akTUBHUX MOTOPUYKUX jeanHNLA;



* MexaHMu3am 3a KOHTpo/Ny Op3vHe TpaHCMUCUje WMMysaca Kpos3

MOTOPUYKE HEYPOHCKE CK/I0MOBE;
e MeXaHW3aM 3a KOHTPO/Y YKYMHOT 6poja akTUBHUX HeYpPOHa;
e MeXaHW3aM 3a OMNLUTY KOHTPO/y TOHyca MyCKynaType.

KacHuja uctpaxunsara, Koja cy ce 6asupana Ha Modenuma (MyHKLMOHMUCaHa
LIeHTPa/THOI HEPBHOT cUCTEMa NpK CNpoBohery MOTOPUUKKX 3aaaTaka, Nokasana cy Aa
(hakTopu Koje npeactas/ba PPeHOMEHONOLLKM MOfes1, MOTy NpeacTaB/baTk OCHOBULY

(DYHKLMOHANIHOM XMjepapXmnjCKoOM MOAesny, KOju npefctaB/ba MexaHu3Me Apyror
peja:
* MexaHu3am 3a CPTYKTypupake KpeTaha, OAroBOpaH 3a BapujabunmTet

ANMEH3Mja KoopanHauuje;

* MexaHM3am 3a perynaumjy Tpajakba ekcuutauuje y MOTOPUYUKUM
30HaMa UEHTpasIHOI HepBHOI CUCTeMa, OAroBopaH 3a Bapujabuutet

AVIMEH3Mja PENeTUTUBHE CHare U CTaTUYKe CHare;

* MexaHu3aM 3a perynauujy WHTeH3UTeTa ekcuuTaumje, OAroBopaH 3a
BapujabunnMTeT [AMMEH3WMja €EKCM/I03MBHE CHare M CHare noKyLlaHux

MOKPETa;

* MexaHu3aM 3a perynaumjy TOHyca W CUHEPIrUjCKY perynauujy,
OfroBopaH 3a BapujabUNUTET AUMeEH3Mja Op3nHe, (IEeKCMOUIHOCTU W©

MPELU3HOCTH.

Y npocTtopy T3B. Tpeher pefa, 130/10BaH je CaMO LEeHTPasIHU perynaumnoHu
ypehaj Koju KOHTpO/MLIe U KOOpPAUHMPA (PYHKUMje perynaumoHux MexaHu3ama

HUKEr peaa.

N3 pocajalumux pesynrata UCTpaxkuBara CTPYKTYpe MOTOPUYKOr MpocTopa
npou3nniasn fa cy Heke MOTOPUYKe AUMEH3M]e nocneamua nHTepakyunja seher 6poja
perynaumoHmx mexaHumsama, rnpy Yemy Huje HY)XXHO [a Y WMHTepakuuju y4yecTByjy
perynalmMoHyu MexaHusMn WCTOr pefa HU Yy (PaKTOPCKOM HW Yy CTBapHOM
(PYHKLMOHa/THOM cMuCny. Ha BULLIOj no3uumju ce Hanase 4Be MOTOPUYKE AUMEH3N]e
KOje YK/by4dyjy (YHKUMOHAIHE HIKEe CTPYKTYpe - MeXaHu3am 3a eHepreTcky
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perynaumjy n MexaHusam 3a perynaumjy Kpetama.

TaKCOHOMCKM MPUCTYN Ce MOXe [eduHMCaTX Kao HanylTawe KiacuyHe
Teopuje CrnocobHOCTM AeMHUCAHNX Kao flaTEeHTHe AUMEH3Mje U, CXOAHO TOMe, [0
3aMeHe (DaKTOPCKMX Mofefnia TaKCOHOMCKMM Mofe/ima. TakKCOHOMCKM HauuH
MULL/bEHA HUje HU Masio HOB, He CaMO Y OMOJIOLLKMM, APYLUTBEHUM U MEANLMHCKAM
Haykama, Beh je BMPTyasIHO NPUCYyTaH Yy CBAKOAHEBHO] KMHE3MO/IOLLKO] NpaKcu, Te je
M3 TUX pasnora U ca WCKYCTBEHO-NparMaTvyke Tauke rneguwita npuxearsms. C
00631poM Ha TO Aa je TakaB MPUCTYN AaBao, U jow yBeK Aaje, Aobpe pe3yntarte cByda
roe je 6mMo npuvMereH, MOXa je TO ynpaBo WM MpaBu MPUCTYN 3a peLlaBarbe

npo6aema Un nceyaonpobiema n3ydaBara CTPYKTYPe MOTOPUUKNX CMIOCOGHOCTY.

CuHTesa  pesyntata [f0OMjeHUX Yy  JocafallitbyM  CTPYKTYPasHUM,
(OYHKUMOHAIHUM W KNacUMUKaLMjCKUM UCTPaXKmnBarmMa MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU
(Momuposuh 1 capagHuum 1970, I'pegess 1 capagHuum 1975, Kypenuh u capagHuum
1975 n 1979, Metukow n capagHuum 1979, Xowek 1982 n ap.) omoryhuna je
OCHOBY KOHCTPYKUMje KMBEPHETUYKOr Mojena MOTOPUYKOr (DyHKLMOHMUCaHsA.
TakaB jeflaH MOKyLlaj KOHCTPYKUMje KMOEpHETUYKOr Modena WM3BpLUMO  je

Momwnposuh ca capagHuuymuma (1985).

Mogen TpeTupa cucTeme 3a perynaumjy MOTOPUYKUX (DYHKUKMja Kao nocebaH
CEerMeHT LIe/IOKYMHOr cucTeMa 3a 0bpady MHGopmMaLmja U AOHOLLEHE OfNYKa, LWTO je
y CKfagy ca reHepajsiHo npuxsaheHoM TeOPMjOM Y KOTHUTUBHOj MCUXONOTrNjn, ain n
ca pesyntaTmma Hajeher 6poja [0 cafga CNpPOBeAEHMX WCTPaXKMBaHba, Kao U
AocafallibyM NOKyLajMa KOHCTPYKUnje modena (mocebHo mogena AHOXMHA), Koju

Y CYLUTVHW Npunaaajy Knacu KOrHUTUBHKX Mogena.

Kako cBaku CKyn nofataka omoryhaBa KOHCTPYKUWY PasinunTUX, aiu
MCTOBPEMEHO W JeflHAKO MPUXBAT/bUBUX MOAENa, TO Ce W OBLe MPe3eHTMpaHu,
aHa/IM3mpaHu n mogurkosaHn mogen (Manauko n ®dpatpuh 1996) moxe cmartpaTtu

camo jelHMM Of jeaHako Moryhux, na Yyak v jejHako npuxsaT/bUBUX MOAeNa.

OCHOBHY KOHCTPYKUNJY Kn6epHeTUYKor mojena MOTOPUYKOT
(OYHKUMOHMCAakA YMHE (YHKUMOHa/IHE jeAuHMLE MOTOPUUKMX  perynaropa,
KOTHUTUBHUX MpoLecopa W KOHAaTUMBHUX perynatopa, ca YynasHUM W W3MasHUM
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npoLecoprma, Koju cy MeflycobHO noBe3aHn 1 YC0B/bEHMW.
PYHKUMOHAHE jeanHMLE MOTOPUYKUX perynartopa cy:
PTK - perynatop TpajeKTopuje KpeTama, 0AroBopaH 3a opmuparbe
C/IOXXEHUX KPETHUX CTPYKTYpPa 1 KOHTPOJTY HUXOBOT N3BONEHA;

CPT - cunHeprujcku perynatop 1 perynartop ToHyca, 04roBopaH 3a

KoopAnHaumjy paga epekTopa,;
PC - perynartop cHare, 04roBopaH 3a akTuBupare MOTOPUYKKX jeANHNLE;

PN - perynatop U3ApXX/bMBOCTM, OAFOBOPaH 3a KOHTPO/Y Tpajatba

aKTUBHOCTU MOTOPUYKMX jeANHULL;
®YHKLMOHa/HE jeAnHULE KOTHUTMBHUX NpoLiecopa Cy:

L - NepuUenTVBHW NPOLLECOP, O4roBOPaH 3a JeKoguparbe, CTPYKTYpUpare U1

npeTpaXmBake ynasHux NHpopmaumja;

[ - UeHTpa/HX KOTHWUTMBHWU MPOLIECOP, OArOBOPaH 3a KOOpAMHaUWjy W
KOHTPONY pafga KOFHUTUBHMX MNPOLIECOPa, CMHTE3y MNPenpoLEecuMpaHnX

NH(OopMaLMja, AOHOLLEHE OANYKa Y KOHTPOY HUXOBOTr CNpoBoheHa;

M - napanenHyu MpoLecop, OAFOBOPaH 3a CUMYNTAHO MPOLECHparbe,

NPEeTPaXmBatbe MEMOPWUje N CUMYNTaHy CUHTE3Y;

C - cepujasiHM npouecop, OAroBopaH 3a CepujasiHO MpoLecupamse,
npeTpaXxmsarkbe MEMOPUjE N aHTULMNauNnjy ehekata U3fasHUx cUrHana.
dDYHKLONHANHE jefHNLIE KOHATUBHUX perynartopa cy:

O - perynarop 3a KoopauvHaunjy perynatmBHux (yHKuUMja, OA4roBopaH
32 KOHTPO/ly KOTHUTMBHWX W KOHATMBHWX MpoLueca, Ka0 U MOTOPUYKMX
(hyHKUKja, NOCEOHO OHMX KOje 3aBMCe 0ff CUCTEMA 3a perynaunjy Tpajektopuje
KpeTara 1 C1UCTEMA 3a CUHEPTUCKY perynaunjy n perynauunjy ToHyca;

€ - perynatop akTmBuTeTa, OAroBOpaH 3a aKTUBUTET U eHepPreTCK1 HUBO
Ha KOM (PYHKLMOHMLLY OCTa/IN CUCTEMU, YK/bYUMBLLM U KOTHUTMBHE MNpoLiece
N MOTOPUYKe perynatope.

Ocrtasne hyHKLMOHaNHe jeAnHNLIe MOAena cy:
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P - peuenTopCKM CUCTEM,

T - ynasHu untep,

LIJT - yacoBHMK (L/10UK),

TM - mepay BpeMeHa (Tumep),

B - KpaTKoTpajHa Memopwuja (6yep),
M - gyrotpajHa memopwuja,

MM - MOTOprYKa Memopuja,

K - KMHeTU4KM (MOTOPMYKM) NPOLIECOP,

E - eeKTOPCKM CUCTEM.
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AHanmsnpajyhm  KOHCTpyuCaHM  KMOEpPHETMYKM  MOAen  MOTOPWUYKOT
(DYHKLMOHNMCaHba Ca acnekTa HeroBor MHTepakuujCKor (MYHKUMOHMCaHa, MOXE Cce
NakKo 3aK/byuuTK, fa MOLEeN MOTOPUYKUX perynatopa He MOXe ersuctmpatu cam no
cebu, Beh ce "rHe3gn" y nNpBOM pefdy Yy MOAEeNn KOrHUTMBHWUX npouecopa W
KOHaTMBHMX perynartopa. To 3Hauu fa ce aHa/m3nparbeM MOTOPUYKUX perynaTopa,
6e3 nHTepakumje ca KOrHUTUBHUM MPOLLECOPUMA Y KOHATUBHUM perynatopuma, ryom
Be/IMKa KOMMYMHA PeneBaHTHMX WHQopmauMja Yy pasymeBawby WHTErpasHor

MOTOPMYKOT (PYPTKLUMOHUCAHA /by ACKOT OpraH13ma.

LleHTpanHn korHmutmeHKM npouecop (M) 3a aHanmM3y MHGopmaumja N AOHOLLEHE
Of/lyKa, [AMPEeKTHO je rnoBe3aH ca nepuentusHuM (ynasHum) npouecopom (M),
ABOCTpyKOM Be3om ca cepujanHum (C) wn napanenHum () npouecopom. Ha
MOTOPUYKO (PYHKLMOHUCAHE, MPEKO perynatopa 3a KOOpAMHauuWjy perynaTvBHUX

(yHKUumMja (0), nma Hajsehn yTtuuaj Ha perynatop Tpajektopuje kpetawa (PTK) n
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CUHeprunjckn perynatop n perynarop ToHyca (CPT), ca Kojum nma ABOCTPYKY Be3y,
a CMHeprujcK/ perynatop v perynatop TOHyca je Yy jeAHOCTPYKOj Be3n ca
perynatopoM 3a akTtmsuparwe MoTopuukux jeamHuua (PC) u perynatopom 3a

KOHTPO/Y Tpajata aKTMBHOCTM MOTOPUYKMX jeamHuua (P).

KnHetnukn (motopunukm) npouecop (K), koju ynpas/ba epeKTopCKMM CUCTEMOM
(E), noBe3aH je [ABOCTPYKMM W jefHOCTPYKMM Be3ama Ca CBWM KOTHUTUBHWUM
npoLecopuma, KOHaTMBHUM perynatopvMa M MOTOPUYKMM perynatopuma, Kao U ca
LieHTpanHoM (gyrotpajHom) memopujom (M) y Kojoj je ycknaguiwiTeHa MOTOpUYKa
(KnHeTnuka) memopnja (Mm).

Perynatop aktueuTeTa (€) je noBe3aH Ca perynatopoM 3a akTuBuUpame
MOTOPUYKMX jeMHULA W pPerynatopomMm 3a KOHTPONy Tpajaka aKTUBHOCTYU
MOTOPMYKMX jeanHuua. Mpeko peuenTtopckor cuctema (P) n ynasHor duntepa (T),
KOju je y [OBOCTPYKOj Be3u ca nepuentveHuM (ynasHWM) npoLecopom, a 0Baj ca
KpaTkoTpajHoM Memopujom (B), uma yTuuaja Ha KWHeTUYKK NPOLLecop 1 eheKTopCcKe
opraHe. Mogen yK/by4yje jow M 4acoBHUK - wiouk (LLJT) n ogmepmsay BpemeHa -
Tumep (TM).

Ha OCHOBY 0BaKO KOHCTPyMCaHOr KMOEPHETUYKOr MOJena MOTOPUYKOr
(PYHKUMOHMCaHa, CacBMM je W3BECHO, [a je MOTOpMYKA aKTMBHOCT Y (hYHKUMjU
LIEHTPa/IHOT KOTHUTMBHOI MpoLecopa, LWTO MPaKTUYHO 3Hayn, fa je U MOTopUYKa

aKTUBHOCT Y CTBapy UHTEeNEeKTYyasIHa aKTVMBHOCT.
3.3. KubepHeTnUKM Moesl KOrHUTUBHMX NpoLiecopa

[Mof KOrHWTMBHUM CMOCOBGHOCTMMA MoApa3yHeBajy Ce CrOoCOOHOCTM Koje
omoryhaBsajy npujeM, MPeHOC W npepagy WHgopmaumja, LWTO Ce ocTBapyje Yy

KOHTaKTy JIMYHOCTU Ca OKOJIMHOM.

CmaTtpa ce fa nocToju jefHa oOMwTa KOrHUTMBHA CMOCOBGHOCT, Koja je
OZroBOpHa 3a pas3nunTe KOFHUTWMBHE MnpoLece W Hasuea ce [-hakTop, Koju ce
Hajuewhe WMHTeprpeTpa Kao OnwTa MHTeNUreHunja n 06nYHO ce AedmHULLE Kao

CMOCOGHOCT CHa/laXXeha 1 peLaBara npobsiema y HOBUM, HEMO3HATUM CUTYyaLujama.

MehyTum, LeTa/bHUjOM aHanM3oM feMHUUMja UHTENUTeHUMje, BUAK ce, da

MOCTOjW BENIMKO Hecnarare LTa je MHTeNUreHuynja, na je cacBUM jacHO Ja He rnocToju
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M onwTte npuxeaheHa AeuHuUMja UHTeNUreHunje. NMocToje 1 BennKa Hecnarawa o
yTULUajy eHAOreHMX M er3oreHnxX YmHwaua Ha KOTHUTMBHE (PYHKUMje M HUXOBO
Meperbe. MehyTum, OHO LWITO je AePUHUTMBHO Y Besn UHTENUreHuuje, jecte fa ce
OHa jaB/ba Kao CMOCOOHOCT KOja je 3HayajHa 3a HWU3 JbYACKUX aKTMBHOCTM -

NPO(ECUOHANHMX, COLIMjANTHUX, HAYYHUX, CMIOPTCKUX, YMETHUUKUX 1 Ap.

MocToju T3B. CTPYKTYPa/THU 1 (DYHKLMOHA/THM NPUCTYN MU3YyYaBaky Npupoje
KOr-HUTMBHOT (DYHKUMOHWCara. TakBOM MPUCTYNY W Onpeaenewy MnpeTxogune cy
(hopmMmpaHe MHOrobpojHe Teopuje 0 KOrHUTUBHUM CMOCOBHOCTUMA Of, CcTpaHe Beher
bpoja aytopa (CneapmaH, BypT, TxypcToHe, BepHOH, AnekcaHgep, [yTTmaH,

"ywndopa, Meopre, Aacc, Xancrepa, Uatrenn, Jlypuna u ap.)

CTPYKTypa/ITHX  MPUCTYN HacTOju  YTBPAUTUM  CTPYKTYPY  KOTHUTUBHMX
CNOCOBGHOCTN (haKTOPCKMM MPMUCTYNOM M MOCTYMNKOM, OAHOCHO, HacToju ce fda ce
Hafhe Hajmatbe [0BO/baH 6P0j MEHTA/IHMX aKTUBHOCTY ((hakTopa) Aa 6u ce o6jacHMNO
KOTHUTUBHO (hyHKUMOHMCae. [OWno ce [0 casHawa fa OMNWTY WHTeNUreHuujy
caumHbaBajy TpU yXKa nprvMama KOrHUTMBHa (haktopa (haktopa npeor pega), Koju ce

Mory gedmHucaT Kao:
e (haKTOp nNepuenTMBHOI pPe30HOBaHa, OAroBopaH 3a 6p30 onaxare,
yO4aBah-€ 0flHOCa Y NPoCTopy v namhere nogaraka;
e (paKTOp CUMOO/IMYKOr pe30HOBaHa, OfroBopaH 3a CMNOCOGHOCT
onepuparba cCUM60INMa;

e (paKTOp efyKuUWje, 0aroBopaH 3a yTBphrBarwe GUTHUX 06enexja npegmeTa
1 nojasa (Momuposuh n capagHuum 1978).

MDYHKUMOHANHW NPUCTYN MHTENUTEHLM]Y TPETMPA Kao:

e aganTauujy, Kaga ce nojeAuHal, afanTépa Ha OKOMIMHY WU OKONIUHY

afanTtupa ceobu;

* yyene, Mepere Bp3nHe yyerba, OAHOCHO KOMM/IEKCHOCTM onepauumja Koje
rnojeauHal, MOXKe Hay4uuTu, WITO MHMAUUMpa Aa nojeauHal, He Hacnehyje

NHTENUreHumjy, Beh cnocobHOCT fa yuu;

* ancTpakTHO MWLL/bEeHE, CMNOCOOHOCT MaHWUMynucarwa uaejama W

cumbonumva, Kopuwhewe npaBuia edykuuje penauvja u - Kopenara,
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pe3oHoBara 1 fenykunjy (Wond v capagHuum 1992).

Y MpocTopy KOFHUTMBHWX CMOCOGHOCTW BpLUEH je MOKylaj wu3paje
KNBEpPHETUYKOI Mofena KOrHUTUBHUX CrocoBHOCTW of cTpaHe Momuposuha u
capagHuka (1978, 1982), koju cy no yrnegy Ha Hacca, Knpbuya n JapmaHa (1975)
n3pagunv MOfen cacTaB/beH Of cefiaMm (PYHKUMOHAHWUX jeAvHULA cucTeMa 3a

npoLerMBare NHPopmalmja y 061acT KOTHUTUBHUX CMOCOBHOCTU, a TO CY:

P - peuenTopcKu CUCTeM, KaO HeonxofaH YC/oB Aa Aode [0 rnpujema
NH(opmauja;

T - ynasHu unTep;

N - nepuenTmBHM MpoLECOpP, 3a [AeKoaupawe, CTPYKTypupare U
NpeTpaXKmBare ynasHux nHpopmaumja - UHMYT NPOoLecop;

B - KpaTkoTpajHa Memopuja, uUnmja je cCBpxa MPUBPEMEHO YyBare
NH(opMaLMja Koje Ccy npeLusie ynasHe npouecope;

M - pgyrotpajHa Memopwuja, uMmja je OCHOBHa (PYyHKUMja TPajHO uYyBahe
obpaheHux nHhopmauuja;

C - cepujaslHM nNpouecop, OAroBopaH 3a CeKBeHUWjasiHe KOrHUTUBHE
npoLece, CeKBeHUMjaIHO MpeTpaXmnsare KpaTKOTpajHe W AyrotpajHe
MemMopuje M aHann3y MHMopMalmja Koje Cy TPpaHCHOPMUCAHE Y HEeKWU
CUMOO/IMYKM KOg,

M - napasnesiHn Npouecop, OAroBopaH 3a UCTOBPEMEHO MpoLecupare Beher
6poja MH(OPMATUUKNX TOKOBA 1 Napasie/IHO NpeTpaXKnBake KpaTKoTpajHe
N AyrotpajHe Memopuje;

[T - UeHTpa/IHM KOTFHUTUMBHM MPOLECOP, 4Mja je OCHOBHaA (yHKUMja
nporpaMupare, perynmcame M KOHTPOMa pafa OCTasmx Mpouecopa u
MHTerpayunja pesynrara Koju cy AobujeHM TUM mpouecoprma u OH je
rMaBHM MNpoOLEeCOp 3a [OHOLWIeHe OAJlyKa W  KOHTPONy HUXOBOT

cnposohera.
K - u13nasHu npovecop.

KomyHukaumje wusMehy nojeguHnxX npouecopa W jefuUHULE 33 YyBarbe

NH(OopMaLmja perynmcaHe cy mnocedbHMM YmasHUM, KOMYHUKaAUMJCKUM N U3Na3HUM
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(bunTEPCKMM  Mpouecopuma, 4unja je  (yHKUMja cenekuuja uMHpopMaumja wu

AndhepeHumnjaTHO YyCMepaBahe HUX0BUX TOKOBA.

Ha ocHOBY 0BakoO KOHCTPYWMCAHOI KMOGEPHETUYKOr Mofenia MOXe ce BUAETW
Kako MHopmaLuje nponase Kpo3 HEPBHU CUCTEM Of M3BOpULLTA [0 ofpeavwwiTa. [o
peuenTopckor cuctema (P) gonase vHopmaumje (CUrHannm) Koje AeTeKTyjy npomeHe
y (hM3KasHOM nosby, He Bpwiehn obpady, a ogatne oanase y ynasHu guntep (T),
KOju uma (PyHKLMjy Aa m3spwn untpuparbe (6710KMpare) CUrHana n ga oapeam
fasby npasad, (AMcTprbyuujy) curHana.

AKO je curHan npowao TafaMmykmn puatep, oH uae y nepuenTmsHKU (ynasHu)
npouecop (M), koju obaB/ba BeOMa KOMIM/IMKOBaHe pafre, Npyu YeMy KOPUCTU TpW
nomohHa npouecopa:

*  MHAMKaTOop - ypehaj 3a naeHTUPUKaumjy (NpenosHasarbe), Koju obpahyje

NH(opmauumje,
* aHams3aTop - ypehaj 3a aHaM3y, KOju aHa/sM3npa CBe CUrHasie Koju cy
CTUIAM W MpoHanasn ogapeheHy NOArpyny curHana ca opfpeheHum

3a[)aTKOM, 1

* CUHTeTM3aTop - ypehaj 3a CUMHTe3y, Koju opmupa HOBM OBMMK N OH
MPaKTUYHO CafpXXW TNaBHU MNepuenTUBHM Mporpam, a TO 3Hayu, Kaja
curHan yhe y ynasHu npotecop, OH MMa roToBe nporpaMe v pearyje Ha

HBUX.

3 nepuenTmBHOr (ynasHor) npouecopa curHanu uay y ypehaj b (6ydep) 3a
KpaTKOTpajHy Memopujy, Koja (YHKUMOHMLIEe Ha Taj HauuH, fa cadyBa Heke
MHpopMaunje Koje Cy Mpolwne npouewuBare. KpaTkoTpajHa Memopuja

(hYHKUMOHMLLE Ha NPUHLMNY MeHarba eNeKTpUYHOr noteHumjana henmja, 36or vera
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Heke KpaTKoTpajHe MHQopmaunje 13 Tor mecta Mory 6mutu msbpucaHe, a KacHuje
06HOB/bEHE. MehyTum, JoL YBEK je HejaCHO KOMMKO ce MH(opmaunje 3aapxkaeajy y

MemMopuju.

[akne, ynora nepuenTyMBHOr Npouecopa HKje caMmo Aa npuMu MHgopmaumje n
[la UX gasbe nowarbe, Beh MoXe fa npetpaxyje KpaTtkoTpajHy MemMopujy U OHO LUTO
My je MOTpe6HO OH 3afp)kaBa, OAHOCHO, OHO LUTO je MpoHaLlao fa yrnopeam ca OHUM
WwTa je mpeyusupao, YMme ycTBapu BpLUM Mperno3HaBake CTBapu. Ha Taj HauwH,
NepuenTvBHM MPOLECOpP Ca KpaTKOTPajHOM MEMOPMWjOM OCTBapyje KOHTUHYyMpaHy
KPY>KHY Koonepauujy.

KpatkoTpajHa mMemopuja Wwabe WHGopMauuje Yy HajBaXHUjU [e0 HepBHOT
cuCTemMa, a TO je LeHTpasHU (rnasHK) KorHutueHM npouecop (IM), o4 Kojer 3aBucu
(hyHKUMOHMCarbe Lenor HepBHOr cuctema. LieHTpanHM npouecop uma u nomohHe
ypehaje Koju Cy Beoma BaXKHM, a TO je napanenHu npouecop (M) u cepujanHu
npouecop (C). MapanenHn npotecop je ypehaj 3a MCTOBPEMEHO MpoLecuparbe Beher
bpoja MHMOPMATUYKMX TOKOBA M Mapae/lHO MpeTpaXmBarwe KpaTKoTpajHe W
[yroTpajHe MemMopuje, YMMme je OAroBOpaH 3a aHaIn3ly WHGopmaunje, Koje Hucy
npekoaMpaHe y HeKn CUMOBOMNYKMA KOf, Kao M 3a MNpouece y Kojuma Y4yecTByjy
CMOCOGHOCTM pe30HOoBaka, Cnaumjanusaumje, OLHOCHO efyKaluoHe CroCO6HOCTM.
CepujanHu  npouecop je ypehaj 3a CekBeHUMja/iHe KOTHUTUBHE MpOLECe,
CeKBEHUMjasTHO MPeTpaXKuBare KPaTKoTpajHe U AyroTpajHe MeMopuje, Kao U aHa/Im3y
MH(hopMaLMja Koje Cy TpaHC(opMUCaHe Y HEKM CUMOOMMYKM KOf, uume je
OZroBopaH 3a npouece y Kojuma [ofase [0 M3paxaja CTeyeHa 3Harba, BepbasHe,
OZIHOCHO CMMOO/INYKE CMTOCOBHOCTMW.

LleHTpanH1 npouecop NpUM/bEHe Mpeno3Hate MHhopMaunje MehycobHO
ynopehyje (komnapupa), npeypehyje (pecTpykTympa, KOHAEH3Yje, TpaHC(opMuLLE) U
Ha OCHOBY MH{opMaLmja U3 CBUX MpoLecopa LOHOCU OAJTyKY Aa Ce HewTo ypaau
nnn He ypagun. Ob6paheHe MHGopMaLnje LeHTPaIHN NPOLECOP Wasbe Y AYroTpajHy
memopujy (M), NPeko Koje BpLUM akTuBMpare KuHeTuukor npouecopa (K), Koju je
ANPEKTHO aKTMBUPaH 1 0f LLEHTPaSHOT cepuyjasiHor 1 napanenHor npouecopa. Mpema
TOMe, KWHeTUYKM MnpoLiecop je ypehaj Koju npmumMa nHhopmMaumje of CBUX npoLecopa
N BPLUM aKuujy, MOLUTO je y CTBapW CBaka /by/ACKa M1caoHa onepaluja npunpemMa 3a
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HeKy NOTeHUMjaHy akuujy.

3 wemarcku npukasaHor KnbepHeTUYKOr mofena KOrHMTMBHMX rMpouecopa
MOXXe C€ jaCHO YO4YMTM OCHOBHA KapaKTepuCTMKa MOoAena, a TO je Aa jeAuHuLe He
[enyjy nNpakTU4HO HMKada W30/10BaHO jefHa Of Apyre, cTeapajyhu CTalHO HOBU

KBa/IMTET, LUTO MpeAcTaB/ba Be/IMKY TeLKohy npv BepugmKaumju Mogena.

A nopep Tora, emnupujcka BepudmKauuja mofena CrnposedeHa je HU30M
(haKTOPCKMX aHanM3a pasInMunMTMM MocTynuuma. Y BehuHW aHanmsa ayTopu cy
YTBPANIN BeOMa CTabW/HO jaB/batbe YETUPU KOTHUTUBHE [MMEH3Mje Ha MPBOM
HWBOY, KOje Cy NHTeprpeTupaHe Kao:

C - edwmkacHOCT npoLecopa 3a cepujasiHy 06pagy MHGopmaLmja,

M - edmKacHOCT npoLecopa 3a napasnenHy obpany nHgpopmaluja,

M - KonuumHa eoMKacHUX MHQopMaLnja y TpajHoj MemMopuju, 1

N - edurkacHOCT npouecopa 3a AeKoaupare U CTPYKTyprpare

NH(opMaLmnja nnn MHNYT npoLiecopa.

360r BUCOKMX Kopenaumja Mehy npumapHum akTopuma, Ha Apyrom HUBOY

eKCTPax0BaH je 1 reHepasiHX KOrHUTUBHM hakTop (IM).

PeaHaM3y nogaraka M3 uctpaxmsakba Momuposuha n capagHuka (1978)
nsspwmro je Wondg (1980), ca umbem fa nNpoBepn Xunotesy Aa je [o6wjeHU
(hakTOpCKM Mofen pe3ynTupao npejakum KOHAEH30BakeM WHgopMaumja Koje cy
eMUTOBa/IN NMPUMEHEHN MEPHU WHCTPYMEHTU. TpuMerbeHe MeTode KOMMOHEHTHe
aHanm3e Bapujabnu Koje cy bunie peckasmpaHe Y YHUBEP3aIHY, 04HOCHO XapucoBy
MeTpUKY (LUTO nNpubnnxasa OBY MeTOAY MeToan PaKTOPCKE aHasn3e), nokasanm cy,
[a Ce KNOEPHEeTUYKM Mogen Y NOTAYHOCTU NOTBPAMO Y NPOCTOpMMa BULLIET pefa, a
NCNUTUBAHN MPUCTYN Yy ofpehmBary TECTOBHMX pe3ynTata je omoryhuo pga ce
[06VjeHn (haKTOpM WMHTEPNPEeTMpajy jowl MpeuusHuje M noysgaHuje. Y npocTtopy
Apyror pefa fobujeHa cy YeTvpu (PakTopa Koja jacHO YKasyjy Aa WHTE/UreHTHa

aKTUBHOCT MPETEXXHO 3aBUCK Of;
* (hyHKUMOHMCaHa MeMopunje, 04HOCHO CNOCOBHOCTY npujema, npepage,
3afp)kaBara 1 Kopuwherwa nHopmaumja,

« (DYHKLMOHMCaa NPorpamMa 3a NpeTpaxkmnBarke MeMopuje, rae ce
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MPBEHCTBEHO TPaXKV NPUMEHA CYKLIECUBHE aHau3e,

e (DyHKLMOHMCara Nporpama CUMyTaHe aHaIn3e, rae KonMymHa u

KBa/INTET CTEUEHUX MH(pOpMaLMja UMAJy MamwK YyTuLaj, U
* Op3MHe NPUMeHe NporpamMa CyKLEeCMBHE UM CUMY/TaHe aHanu3e.

MefycobHa noBe3aHOCT M30/10BaHMX (haKTopa je nokasana fa OHW He camo fJa
npefcTas/bajy 3aBMCHE (PYHKLUMOHAMHE jeauHMLE jeAHOr npoleca, Koje Cy nosesaHe
jelHOM ONWITOM (PYHKUMjOM - edpmKacHOLWhy LieHTpasHOr npouecopa, Beh je 6uno
BUA/bMBO Aa Meh)y HMMa MoCTOjM 3HATHO NPEenoKprBame Yy hYHKLNOHATHOM CMUCY,
Tako fa uX Tpeba TpeTupatn Kao (hyHKUMje KOoje Cy Heo[BOjuBE 0Off reHepasiHe

KOrTHUTUBHE CNOCOOHOCTN.

3.4. KnbepHeTUYKMN MOAe/T KOHaTUBHKX perynartopa

Mof KOHATVBHMM KapaKTepucTUKama MoapasymeBajy Ce 0COOMHE NMYHOCTM
Koje perynuuy MoaanuteTe JbyACKOr MOHallara. Kako nocToje HopManHu U
MaToMOWKNA  MOJA/MTETU MOHAlllakba, aHanorHo TOMe, MOCTOje HopMasiHe WU

NaTo/1I0LLKE KOHAaTUBHE KapaKTEPUCTUKE.

HopmasiHe KOHaTUBHe KapaKTepUCTMKe cacToje ce Yy TOMe fda Cy Hajyeluhe
Mef)yCOBHO He3aBWMCHE, YrnaBHOM Cy HOPMa/iHO pacrnopeheHe y nonynauuju wu
MCTOBPEMEHO OrOBOPHE 3a MOAAIUTETE MOHallaka KO KOjUX CTeneH ajanTauuje
Huje nopemeheH. Kof HWX NpeoBnafjaBa Cpeatl MHTEH3UTET, KOjU HeMa Hu
NMo3nTMBaAH HW HeratueaH yTUUA] Ha JbYACKY agantauunjy, Beh genyje HeyTpasiHo.
[Mpema TOMe, TO Cy TakBe KapaKTepUCTMKE, 4YMje NPUCYCTBO WM OACYCTBO Hema
AVPEKTHOT yTuLaja Ha nopemMehaj aganTauumje nojeanHaua.

Pasimuntn ayTopu, Ha pasimuymTiM nornynaumjaMma v ca pasiMuynTuM MepHUM
MHCTPYMEHTUMA, A06MNM CY YeCTO BeOMa pasninynTe pesynTarte y norneqy CTpykType
HOpPMasIHUX KOHAaTUBHUX AMMeEH3Nja. AHanu3e Koje je cnposeo LlatTen (1965, 1968,
1970) msrnega ga cy HajnotnyHuje (Mako ce CyMha Y HMXO0BY MOY3OaHOCT), Aa
obyxsartajy Hajsehu pacrnoH noctojehmMx KOHaTMBHMX [AMMEH3Mja, @ WUCTO Tako,
NoCTOje MHAMKauWje da cy OHe Hajbosbe AedmHUcaHe. 36or Tora Tpeba 06paTUTU

MaXKky Ha OBe AUMeH3nje Koje je ytepamo Llatten (16 MN®), ka0 M Ha Heke y
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npocTopy Buwer pepa (MHTerpucaHe (hakTope) Koje cy YTBPAUAM APYru ayTopu
(EBceHLk 1970).

[MaTonowKe KOHaTMBHE KapaKTepuCTUKE CYy 0COOMHE NIMYHOCTU KO KOjuX
MOCTOjM 3Ha4yajHa, KaTkag 1 BeoMa BMCOKa MehycobHa MoBe3aHOCT AMCTpUbymcaHa
KOHTUHYMPaHO, ai He YBEK HOPMasIHO Y monynauuju. Hbuxosa KapakTepucTuka
cacToju ce y TOMe, Aa HUX0B noBehaH MHTEH3UTET CMaryje CTereH ajanTauuje,
O[IHOCHO, LUTO je NaTo/NOLKM KOHATMBHW (hakTop Behu, moryhHoCT agantauuje je
Mara. [lpeTnocTae/ba Ce [Ja NaTosIoWKe KOHAaTUBHE KapaKTepucTuke WMajy
(hM3M0NOLLKY OCHOBY W M3a3uBajy nopemehaje y MHTErpauyuju MYHOCTK, YMMe ce
BPLUM HapyLlaBake paBHOTEXeE M3Mel)y npoueca pasgpaxera U Kodewa. ICTo Tako,
MpPeTnocTaB/ba Ce [a MOCTOju penatuBaH yTuuaj Aucrnosvumje Ha BehnHy gakTopa

WK rpyna gakropa.

Y npocTopy naTOMOWKMX KOHATMBHMX KapakTepuctuka YyTBpheHa je
ersucrteHumja 18 dpaktopa y npoctopy npsor pega (18 MNd), y npoctopy Agpyror
pega veTupm rpyne haktopa (aCTeHWYHWN, KOHBEP3NBHU, CTEHUYHW U AUCOLMjATUBHY
CUHAPOM), Yy npoctopy Tpeher peaa reHepasHU HeypoTM3aMm W FeHepaiHu
NCUXoTU3aM, a Yy MpOCTOpYy 4YeTBPTOr pefda reHepaiHW KOHaTUBHM (haKTop

(Momwuposuh u capagHuum 1971).

KunbepHeTUUKN MOAeN KOHATMBHUX perynaropa onucanm cy Momuposuh,
Won n Llamora (1992), Koju npefcTaB/ba U3BeCHY pehopmynaumjy mogena Kora cy
npegnoxunn Mownn n Poyue (1981), Xopra, Urwatosuh, Momuposuh u Mpegern
(1982) n Momuposuh, Xopra 1 bocHap (1982, 1984). Mogen npefcTas/ba NOCTOjaH-e

cnefehnx perynauyoHnX cucTema:

d - CUCTEM 3a KoOopAuMHauujy perynatmsHux qyHkuunja (LESTA),
(hYHKUMOHaNHO HaapeheH perynatopmuma OpraHckux yHKuUMja, peakumju
Hanaga v peakumju ogbpaHe, a y HeKoj Mepu W perynatopy akTMBUTETA,
KoopAnHUpa (yHKUMje cybcuctema Koju  ce  (DYHKUMOHASIHO WA
XWNjepapxmnjckn  pasnnkyjy, Ykmwydyjyhm n  ¢yHKUnje KOrHUTUBHUX

MpoLecopa 1 MOTOPUYKMX PErynaTopa;
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CUCTEM 3a WHTerpauujy perynatmeHux gyHkumja (ETA),

HagpefheH CBWM KOHATMBHUM perynaumMoHUM CUCTEMMMA, WHTerpule
KOHaTVBHE MNPOMEHEe Moj BWAOM CTPYKTYpe MCMXOMOLWKOr Mosba, a
NMoce6HO NoA BUAOM CTPYKTYpe COLMja/THUT NOo/ba MU MPOMEHa Yy TOM

MosbY, TAaKO /1a O/ Hera HermocpeHO 3aBUCU CTEMeH CoLmjanmnsaluje;

perynatop opraHckmx yHKumja (Xn), hopMmpaH Crperom

CYOKOPTMKa/IHMX LieHTapa 3a perynaunjy opraHckmx QyHKuuja, NPeTexHo

NOLMPaHKX Y XMMNOoTaSlaMUYHO] Peruju n wrma HagpeheHnx KOPTUKaTHNX

cucTeMa 3a perynauujy v KOHTpony;

perynatop peakumja opopaHe (AJIPA), BepoBaTHO /ouMpaH Yy
NMMONYKOM CUCTEMY, a MOAY/IMpa TOHUYKO Y30yhere, 1e/l0M Ha OCHOBY
nporpama MnpeHeceHUX FeHETUYKUM KOAOM, a AenoM (PopMUpaHnX Mof

yTuLajeM ycroB/baBara Yy TOKY OHTOMEHETCKOr pPas3Boja,;

perynatop peakunja Hanaga (CUIMA), BepoBaTHO fioumpaH y
NMMONYKOM CUCTEMY W1 C/IMYHO LEHTPY 3a perynaunjy peakumja
oAbpaHe, MoLynvpa NPYMapHO TOHUYKO Y36yhere, annm Ha OCHOBY
nporpama 3a JecTPyKTMBHE peakuuje, Koju cy hopMupaHn 6uno y Toky

(MNIOreHEeTCKOT, BUMO0 Y TOKY OHTOTEHETCKOT PasBoja;

perynatop aktmsuteta (EMCWJIOH), jegaH of efneMeHTapHuUX W
HajHWKe NIoLMpaHNX perynaunoHnX CUcTema, O4roBopaH 3a akKTUBUTET U
eHepreTCKN HMBO Ha KOM (PYHKLIMOHULLY OCTa/I CUCTEMM, YK/bYUUBLUIN U

KOTHWUTMBHE NPOLIECOPE U MOTOPUYKE pPerynaTope.

Mopes, KOHATMBHMX perynatopa, Yy LIEMAaTCKOM MpuKasy KWOepHETUYKOr

MoAena, YHeTu cy 1 cnefieh KOrHUTVBHM NPOLIECOPU:

7

r
M
K

ynasHu npotecop,
LleHTPa/THN KOTHUTUBHW NpoLiecop,
LeHTpasiHa Memopuja, u

13N1a3HM NpoLecop.
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KnbepHeTnuKn mMofen KOHaTMBHMX perynatopa, Koju ce y CTBapu rHesgn y
MOAEeNT KOTHUTUBHUX (YHKUMja, (DYHKUMOHWULIE nyTem OMONOWKO M COLMjasHO
HajBaXKHMjer W1 HajKOMMNMKOBaHWjer CUCTeMa 3a KoopAuvHauujy W KOHTpony
perynatusHux yHkumja (8), Koju je y ABOCMEPHUM AUPEKTHUM WU NHAMPEKTHUM
Besama ca CBMM CUCTeMVMa, Ca CBPXOM [Aa HWUXOB paf Mpou3Befe Heku YKynaH
YUMHaK, KOjU Oocurypasa ypaBHOTEXere (XOMeocTasy) KOMMAeTHor cuctema. log
HEroBUM PYKOBOACTBOM [0M1a3v [0 BefMKOr 6poja YK/byumBara KOTHUTUBHUX
npoLecopa, Kao 1 MOTOPUYKMX M KOHATMBHUX perynaropa, LUTO 3HayM [a OH ApXu

Mof, CBOjOM KOHTPO/IOM 1 LieHTPa/IHW KOTHUTUBHU U KMHETUYKI NPOLECOP.

[Mopemehaju perynatopa 3a KoopAuvHauujy perynatMBHMX yHKLUMja 13a3mBajy
[e3opraHusaunjy v avcouunjaumjy KOTHUTMBHUX WM KOHATUBHWUX Mpoueca, Kao U
nopemehaje MOTOPUYKMX (DYHKUMja, MOCEOHO OHMX KOje 3aBMCe Of cucTeMa 3a
perynaunjy TpajeKTopuje KpeTaka M CUCTEMA 3a CUHEpPrujcky perynauujy w
perynauujy TOHyca.

Perynatop peakuuje ogopaHe (a), KOju KOHTPO/MLLE peakLmnje Kaaa je YrpoxeH
OMONOLIKN WM COUMj/IHN  WHTErPUTET JIMYHOCTW, aKTUBMPa Ce Ha CEH30pHe
(hyHKUM]e, npepaheHe H(opMaLmje 1 LeHTpasTHU NPpoLLecop. Y ABOCMEPHO] je Be3n ca
PEerynaTtopom opraHckux yHkumja (X) U CUCTEMOM 3a KOOPAUHAUM]Y N UHTerpauujy
perynatusHux oyHKUKja, a y jeqHOCMepPHO]j Be3n je ca perynatopom Hanaga (o).

BehnHa HeypoTcknx nopemehaja noeesaHa je ca AUCHYHKLUMjOM perynaropa
peakuuje ofbpaHe. To cy, Mpe cBera, pasuUTM MOAVIATETU W CUMMTOMMU
aHKCMO3HOCTW, KOju TBOPe OCHOBY 3a MOCEGHO MOAYy/NMpaHe MaTosIOWKe peakuuije,
Kao LUTO cy (POOGUYHOCT, OMCECUBHOCT M KOMMY/3MBHOCT. CEeH30pHa 1 eMOLMOHa/IHA
MPEeoCceT/bUBOCT je MUCTOBPEMEHO jedHMM [AefioM Y3pOoK je nocneguua nopemehaja

cucTeMa 3a perynauujy ogbpaHe.
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AncdyHkumja 0BOr perynaropa, ako je y cnpesu ca AMChYHKLMJOM perynaropa
aKTVBWTETa, FeHepuLLie JenpecuBHe MOLAIUTETE MOHaLlaka WU MOLINTETE KOjU Ce
00MYHO Ha3MBajy NCUXaCTEHNUYHUM, a aKo Ce 0BOj CNPe3u NPUAPYX1 1 AUCHYHKUMja
cucteMa 3a  KOOpAMHauWjy perynatmBHux (QyHKumja, opmupajy ce Texe

AENPecnBHe, OMCECUBHE U KOMMY/ICUBHE peakLuje.

Perynatop aktnsuteta (€) MMa ABe OCHOBHe (hyHKLUMje Y MojefMHUM AeNoBnMa
HepBHOI CUCTeMa:

e [la Ha ofpefeHOM HMBOY Ogp>KaBa CTerneH eKkcuuTauumje, n

* [la Ce/IeKTMBHO aKTUBMpPa UK MHXMOKpPA HUBO eKcuUTaumje.

Y carfacHoCTu ca curHanMmMa koje fobuja ns nepuentueHor npouecopa (M),
ca KOjUM je Yy jeJHOCMEPHO] Be3Wn, perynatop akTmsuTeTa y jefJHOCMEPHMM Be3ama
jowl 1 ca perynatopom opraHckux tyHkumja (X), perynatopom peakuuja ogopaHe (o),
perynatopomMm peakumje Hanaga (o) u KuHeTU4kum npouecopom (K), Aok je y
[BOCMEpPHOj Be3N jeAMHO ca LeHTpasIHAM KOTHUTUBHUM rnpouecopom (M), unme

KOHTpOAWLLE YKYMNHY KONMUMHY /bYACKOT aKTUBMTETA.

Mopemehaju perynatopa akTMBMTeTa MOrY MNPOW3BECTU, MOCPEAHO WK
HernocpeAHo, abynnyHe, AENPeCUMBHE WM XUMOMaHWYHe peakumje. MowTo HWMBO
aKTMBMTETA MOpa OWUTM Yy HEKOj Besn ca OP3MHOM NPOTOKa WHMopmauuja vy
LLeHTPa/IHOM HEepBHOM CUCTeMy, TWU ropemehaju Mory yTuuatm u Ha eqmuKacHoOCT

(hyHKLMja KOTHUTMBHMX NPOLIECOPa M MOTOPUYKMX perynatopa.

KoHCTpyuncaHn KM6epHeTUYKM MOLEeN KOHAaTUBHMX perynaropa 3acHOBaH je Ha
pesyntaTMa emnmpujCKNX MUCTpaXKmBarba IMYHOCTU M YCMOCTaB/bEHMX penaumja ca
peneBaHTHUM TeopWjaMa KOHATMBHOI (JYHKLMOHMCaHa, Kao WTo je EyceHUKoBa
Teopuja nnyHocTtm (1947, 1952, 1959, 1969, 1970), LlatTennosa Teopmja IMYHOCTH
(1950, 1956, 1968, 1970, 1973), N'ynndopaosa Teopmnja nnu4HocTn (1956, 1959,
1975) n MomunposuheBa Teopuja 0 CTPYKTYPU NaTOMOLLIKNX KOHATUBHUX (haKTopa
(1963, 1971). Mo cBOjOj KOHCTPYKLUMjX, OBaj MOAEN je civvaH mogeny "bur guse”
M'ynngopaa v KubepHeTnykom mogeny lMowena n Poyua (1982). Xujepapxujcka
CTPYKTYpa MOAena 1 NosoxXaj OCHOBHUX PerynaumoHMX CUCTEMA CMYaH je Yy CBUM

MOZenMMa perynaTuBHuUX PyHKLUMja KOju Cy AaHaC akTyesHu.
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3.5. KnubepHeTU4KMN Moaen coumnjasiHor crartyca

Mon CcouMOMOLIKUM KapaKTepucTKaMa MNofpasyMeBajy Ce KapaKTepUCTUKeE
HEKVX Fpyna WM APYLUTBEHUX MHCTUTYUMja KOjuma npunaga unm ca Kojuma je

MoBe3aH YOBEK KOjy Ce aHanM3upa.

Y OKBMPY VHTErpasIHOr aHTPOMOJIOLWKOr cTaTyca, Y COLMO/OLWKOM NpocTopy,
npegmeTy Hajseher 6poja gocafallmbnx UCTpaXKuBara OLHOCUIN CY Ce Ha MOJoXKaj
JMYHOCTW Y COLMja/THOM MOJbY, OAHOCHO, Ha NPo6siemMe coumjanHe avdepeHLmjaumje,
coumjanHe ctpatudukauyunje 1 coumjanHe mobunHoctn (Xotuek-Momuposuh 1979).
[JoK je nojam coumjaniHe MOOGWMIHOCTM pPenaTMBHO jacaH, MOjMOBM COUMjasIHe
AndepeHUMjaumje U coumjaiHe CTpaTUdMKaumje YecTo Ce 3aMemyjy, a MoHekas
noucrosehyjy ¥ ca MOjMOM KIaCHUX pasnka. JefaH of, pasfiora OBakBOI CTarba
CBakako je HefocTaTaK afeKBaTHMX KMOEpHETMUYKMX MOojena Ha Kojuma 6u ce

3aCHMBANa NCTPAXKMBarba Ha TEMY COLMjaHOT Pas/IMKoBatba.

Y pocafalibnM UCTpaXKmnBakbMa (PaKToOPCKMM NOCTYNUMMa LeHTUDUKOBAHO
Je HeKONMKO (pakTopa couunjanHor cratyca MpBOr pefa y OKBUPY MOjeauHUX

cybcucTema:
e couujanmsalnjCcKm cybcucTem:
B eJyKaTWBHM CTaTyC - CTeneH obpasoBara NnojeanHua y ApyLuTsy, v

m 6a31YHU pe3naeHUnjasTHN CTaTyC - KapaKTepPUCTMKe MeCTa rae je

Cy6jeKT NpPoBeo y paHOM AeTUHCTBY.
*  WHCTUTYUVOHaNN3aLUNJCKM CYyOCUCTEM:

m npodecoHaIHW CTaTycC - CTeneH eKkcrnepTHe Mohu nojeanHLa Unu

Mon0Xaj NnojeanHLa y pagHoj opraHunsauujn,

B [IpYLLUTBEHO-NOMUTUYKN CTaTYC - NOI0XKaj NojeanHLa y APYLUTBEHO-

MOMIMTUYKNM OpraHu3aLmjama, n
B M0/IMTUYKA OpujeHTaumja.
* CaHKUM]jCKN cybCucTem:
m 6231MYHO-EKOHOMCKM CTaTYC - YACT MPUXOL Y NOPOAMLUN U NPEAMETH

42



KOjW Cy CTaHAapAHW Y jeHOj NOpoAnLM,
B XKMBOTHW CTWUJ - HATNPOCEYHW CTaHAApS, XKUBOTA, 1
B pe3nayunjasiHn CTaTycC - KapaKTepuUCTrKe MecTa rie /byau XK1Be.

[o caga je wm3paheH ceera jedaH Mofes couujanHor craTtyca, Koju je
oMoryhaBao CTBapHM Hay4yHV MNPUCTYN K3y4yaBaky CTPYKTYpe CTPaTUPUKALMJCKUX
AnmeH3nja. Mogen je KOHCTpyucaH of cTpaHe Cakcuae, Koju je KacHuje Cy>KMo Kao
OCHOBa 3a MHOra UCTpaXkMBarba CrpoBefeHa 1 of, cTpaHe apyrux aytopa (Cakcuaa v
Metposuh 1972, Cakcupa, LlacepmaH w lMetposuh 1974, Momuposuh 1 Xollek
1975). KoHcTpymcaH Kao (PeHOMEHO/IOLIKMA MOfesl, BpPeMeHOM je MpeTprneo
HEKO/IMKO MPOMeHa, ain je 0CTa0 U Aa/be MOrojaH 3a M3yyaBare COUMjaHUX

MpoMeHa.

C o63vpom Ha TO ga je mogen couujanHor cratyca (CC) xujepapxmjcku,
Kerosa CylTMHA je deuHucaHa cregehmuM cTpaTUUKaunjcKuM cybcucTemMmma
Apyror pega:

C - couujanusaymnjckum cybcuctem, AehmHUCAH YNHUOUMMA KOjU YTUYY Ha

(hopmuparbe 0CObMHA M CNOCOOGHOCTWU, KOje Cy Of 3Hayaja 3a MnpeysnmMame

ynoray UHCTUTYLIMOHA/THOM CYyBCUCTEMY;

N - MHCTUTYUMOHaNu3aunjCKn cyocmncTem, AeuHUCaH MPEXOM yrora y

cMcTeMy NPOECMOHANHIX, APYLUTBEHNX U MOANTUYKUX MHCTUTYLM]A;

M - caHKUWjckKM cybcuctem, [euHUCAH EKOHOMCKMM W ApYyrum
peakuujama ApyliTBa Ha  aKTMBHOCTW  MOBe3aHe ca yfnorama Yy

VHCTUTYLIMOHA/IHOM CUCTEMY.

NHcTUTyumoHanu3auunjckm cyocuctem (1) geuHucaH je Kao Xujepapxujcka
MpeXa MHCTUTYLIMOHaNIN30BaHUX YNora, 0K je CaHKUMjCcKK (MocneamyHn) cybcmcTem
(M) pedmHmcaH hyHKUMjama eBanyalmje 1 ynotpede matepujaiHUX U CUMOOIMUYHNX
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Harpafja 3a BpLUeHEe Yynore y WHCTUTYUMOHaNM3aumjckom cyécuctemy. Moce6bHO
BaXXHY ynory nma counjanmsaumjckun (C) cybeuctem (nopoamua, LWKOMa, LpKea), Koju
je [pmetmHMCaH Kao (DYHKUMOHANHO MOBE3aHM CKyMn O0O6jeKTUBHUX YMHWUMAUa,
OArOBOPHYX 3a Nnpey3rMatse yore cybjekra y npon3sogHOM, pafHOM M APYLUTBEHOM

cybcucTemy.

Nako [0 faHac Ha nogpydjy rpynHe AMHaMMKe, Kao BEOMa BaXKHOI CermMeHTa
y NOAPYYjy coumonorunje crnopTa, HUje nocTaB/beHa HMjefHa KOHKPETHa Teopuja Ha
KOjy OV ce Morfa ocfawaTtyu W UCTpaXuBarba CMNOPTCKUX eKuna, Ha OCHOBY
[ocajallbhX UCTPaXKMBara TpynHe [MHaMUKe Yy CMOPTCKAM wurpama, nocToju
MoryhHoOCT opmupamna jefHe "reHepasiHe Teopuje”, nyTem caXnumara 3aKOHUTOCTU

Y PasIM4nTM CKynosmma rpyrnHunX akTMBHOCTW.

Pesyntati gocafallmnx UCTpaxkmBarba rpyna y cnopty (CuxunnmHr 1970 u
1971), rpynHe guHamuke (LapteBpurxT 1 3aHgep 1960), coumomeTpujcke CTPYKType
N ogHoca y cnoptckoj rpynu (Metposuh n LWugtap 1970), Ka0 M KOHCTPYKUMje
MoAena CTPYKType KuHesnonowkux rpyna (Metposuh n Momuposuh 1972), ykasanm
Cy Aa ce NPUIMKOM KOHCTPYKLMje Mogena rpynHe AMHaMUKe Y CMOPTCKUM eKunama
mMopa nohu of fobujarba peneBaHTHUX NofgaTaka 0 hMX0BOj CTPYKTYPU, O NAaTEHTHUM
AUMeH3MjaMa rpyna n wUXoBum mehycobHUM penaumjaMa, Kao W penaumjama ca

KpUTpUjymMmrmMa (KBasIMTeT Urpaya 1 ycnex y TakMnuyeny).

CXOfIHO TOME, COLIMOSIOLLKM MOfieN1 CMIOPTCKe Fpyre, Ha OCHOBY CTPYKTYype
rpyne v KpuTepujyma yCMewHoCTW, Y MaTemMaTUYKO-IOrMYKOM CMUC/Y, MOXe Ce

NOCTaBUTN Ha Cﬂe,U,EhI/I Ha4yunH.

Heka y 6110 Kojoj o4 r cnopTckux rpyna ru noctoju Hu cybjekarta (Cjn)

B Heka je Mo3uumja cBakor cybjekTa y rpynu gedmHmcaHa ogpeheHnm 6pojem

Bapujabnu;

B HeKa jojaTHa rpyna Bapujabnu emutyje MHGopMauuje 0 OAHOCY CBakor

cy6jekTa npema CTPyKTypama ca Kojuma rpyna kao CUCTeM KOMYHULMPA,;
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B HeKa jow jeAHa rpyna Bapujabnn ykasyje Ha BPeLHOCHW CUCTEM, BPCTY U
MHTEH3NTET MOTMBA KOjU Cy OArOBOPHM 3a MoHallawe Cybjekta y rpynu

WK Y OAHOCY Ha rpyny, Kao 1 Ha Ln/beBe rpyne;

B Heka jefHa rpyna Bapujabsv ykasyje Ha HMBO acnvpaumje cybjekTa, Kako C

0063MPOM Ha HEroB MOM0Xaj y FPynu, Tako U Y OfIHOCY Ha fpyre rpyne;

B Heka MUKpOCOLUMja/iHU CTaTyC CBakor cybjekta 6yae Ae(iMHMCAH CKYrMoMm

o[l H Bapunjabnu Bn

KOje Ce Hanase Ha WHTepPBa/IHO] CKaiM WM Ce MOry Ha TakBy CKany
NpojekToBaT! MomMohy Hopmann3auunje Bapujabnu, Koje Cy Yy CYLUTUMHU

OpANHasHe.

Monasehy of, TakBOr MPUCTYNa, Y NPOCTOPY FPYynHe ANHAMUKE Y CMOPTCKUM
eKunama CropTCKUX urapa, KOHCTpyMcaH je jeaaH KWUOEPHETUUKW MOAeN rpynHe

AnHamuke (MeTtposuh 1972), koju je popmmupaH Ha OCHOBY:
* Teopuje OTBOPEHUX CUCTEMA,
* JIMHeapHor mogena [raycc-Pao-a n jegHaumHe crieundurkagymje,
* pe3ynTara NpPeTXo4HUNX UCTPaXKMBaHba,

* Mofena CTpyKType KnHesnonowkmx rpyna (Metposmh n Mommposuh
1972).

CoLMOMOLLIKM MOAEN je (hopMupaH Kao MMHeapHu moaen Maycc-PaoBor Tuna Ha

cnefiehn HaunH:
K=aA+a,CE+a; CPC +a, NPC +a; CK + ag AC +
+a; A+ ag EY + a9 CB + a;, MC + a;; E,
raoe je:

K - 6110 KOjU KWHE3NONMOLLUKM KPUTEPWUJYM, KOJU Ce XXenln 06jacCHUTU

cucTemoM Bapnjabnun Koje aedomHMLLY COLMONOLLKNA MOAEN;

a;...a;1 - penatmBHO Yydewhe nojeanHUX Bapujabnn, Koje AeUHULLY

COLIMOMOLLKN MOJEN;
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A - ajekTvuBHa eKCnaH3VMBHOCT, fAeuHMCAHA CTEMEHOM COLMjasiHOT

noBe3uBara NojeAnHNX cybjekaray rpynu;

CE - coumoaMHaMnyku edekar, pgedmHMcaH CTEMEHOM CcouujaHe

0f6a4eHOCTM MojeHUX YNaHOBa 0/ CTpaHe rpyne;

COPC - coumoMeTpujcKM (DYHKLUMOHaNIHW cTaTyc, AeduHucaH 6pojem

n360pa nojeamHaLa no KpUTepujymy MyHKLMOHaIHE aKTUBHOCTW Tpyne;

NPC - yHKUMOHaNHO-CoLMjaiHa NHTepPaKLUKja, AemH1caHa Kao CTeneH

npe naMTawa PYHKUNMOHAHOT U COUMjanHOr cTaTyca nojeanHLa;

CK - cTarycHa KOHIpYeHTHOCT, AeduHMCaHa Kao Cy6jeKTMBHA MpoLieHa
nojerHaLa O heroBOM MosoXajy y rpynu, y ogHocy Ha npegcTaBy O cTatycy
Koju 61 cybjeKT, Mo CBOM MULU/bEHY, Tpebano da vma, U Koju muma, 6uno

[1eJCTBOM MHTEPHOTr crucTemMa, 6uno AejCTBOM EKCTEPHOI CUCTEMA;

AC - ayTtopuTapHu cneunduTeT, AedHMUCAH Kao Cy6jeKTUBHA NpOoLeHa
YynaHoBa CBake rpyne O pagy W O4HOCY HEMOCPeAHWX opraHa BfacTu Hapg,

rpynom;

An - acnupaumje urpada, geuHucaHe UWBEBMMA, Tj. OYEKMBAHUM

MECTOM Y TaKMUYekby;

EY -  ekcnektauumje ynpaBe, feMHUCaHE Kao CybjeKTMBHA NpoueHa

ynaHoBa rpyrne o eKcrnekTalujama ynpase y TaKMUUeky;

CB - cucTeM BpefHOCTW, AedMHMCAH Kao CTaB Mpema BpeAHOCHUM KaTe

ropujaMa Koje cy ferMTIMHa OCHOBA 3a MOCTM3atbe LIN/bEBA;

MC -  MoOTMBaUMOHa CTPYKTypa, AedmHMCaHa CKynoM MOTuBa 360r

KOJUX Urpavm HacTynajy 3a Knyo;

E - error, gepmHncaH Kao HeobjallilbeHa BapujaHca Ha OCHOBY Bapujabnu

KOje MPOoMCTMYY U3 NPeLIoXeHOr MOAena n Kputepujyma.



4. NOCALOALLBA NCTPAXXVBAHA

4.1. NCTPAXXNMBAHKA MOP®OJTOLLUKNX ANMEH3NJA

[MpBu pagoBy Yy MOP(OIOLLIKOM MaHU(ECTHOM, a Y cajallitbe BpemMe U NIaTEHTHOM
NpoCTOpy AaTunpajy jowl oA BpemeHa XunokpaTa U HeroBe XmMnotese 0 ersucTeHLmnju
4YeTUpU CTPYKTypasiHA efleMeHTa Yy OpraHckoj rpahu Tena, Mo  unjum  ce
KBaMTATMBHMM BapujauMjama J/byauM W pasvkyjy jeaHu of apyrux. Y ose
NCTOPUjCKe 3a4eTHMKe KOHCTUTYLMONOrnje cnada v aneH Koju je pasBnmo Xunortesy
[la ce JoMMHaLUMja jedHOr of nocTojehnx efiemMeHata MaHUMECTYje Y Pa3IMUNTOCTK
TemnepameHata (CaHrBUHUK, KOMEpPUK, (ierMatMk u MenaHXonukK). AHaTOMCKY
OCHOBY Y KOHCTUTYLIMONOIMj1 yBeO je MoprarHu Aok ce Tek 1826 nojaesbyjy Teopuje
Xanne wn PoctaHa O [MOCTOjaky BacKy/napHUX, MYCKYNapHUX W HepBHUX
KOHCTUTYLUMNOHA/THMX TUMOBA.

BeHelke (1881), Ha OCHOBY BUCLiepasiHe aHTPOMNOMeTpuje AndepeHumnpa TUNOBe
Ha rpauuiHe, ca XMnonaacTMYHUM OpraH1uma 1 TUMoBe C BOJlYMUHO3HUM OpraHuma,
KOje je MMeHO0Ba0 Kao XabuTyc NXycuLyc 1 Xabutyc anonneuTmuyc.

CuraygoBsa Knacugmkauuwja, wWnmM Knacugumkaumnja QpaHuycke MopdgoioLke
LLIKO/e, OLeryje NnojenHe KOHCTUTYLMJCKE TUMNOBEe Y 3aBUCHOCTW Of, NPeoBajaBaka
jefHor of MopdOnOLKO-(YHKUMOHATHUX CUCTEMA: MYCKY/IapHOT, PecnupaTopHor,
AUrecTUBHOI W LiepebpasiHor. 3aBMCHO Of MpeoB/iafasara jefHor o4 TMX CUCTeMa,
ocoba npunaga oaroeapajyhemM KOHCTUTYUMjcKOM Tuny. CBaku of TUX TUMOBA UMa
ofpeheHe KapaKTepuUCTMKe OMLWITKX Nponopunja Tena, obavka nuua u Tpyna, Kao v
ofpeheHor ogHoca rpyaHor Kowa n Tpbyxa. Curaynosa Knacugumkaumja pasnmkyje:
TUNYC MYCKynapuc, TUMyc pecnvpartyc, TUNyC AUrecTMByC U TUMYC Lepebpanuc.
[pyro Heroeo CTaHOBULUTE je fa je CrosbHa OKO/MHA INaBHW reHepaTop opmuparka
KOHCTUTYUMje, a He XepeauTapHOCT.

KpeTtcuxmepoBa Knacujukaumja pasnmnkyje oBe TUMOBE: NenTOCOMHU, aTeTCKu U

MUKHUYKW Y3 MOBPEMEHO MOjaB/bUBatE T3B. AWMCMNACTUYHOT Tuna. MpegHOCT oBe
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TUNOJIOrKje je y TOME LUTO BOAW payvyHa 1 O CKeNIeTHOj 1 0 MUWNHhHOj U 0 aAMNO3HOj
KOMMoHeHTU. KpeTcuxmepoBa nofena Hauvlliia je Ha BeMKO 3aHMMare, jep UcTuye
Mef)yCOOHN OAHOC KOHCTUTYLMje M TemrepameHTa (CXM30TOMU KOZ, SIENTOCOMHOT U
LUMKNOTUMWN KOA MUKHWYapa) U ¢ 06mumma gyLleBHe 60necty (HNp. cxunsodpeHuja
KO, NenTOCOMHOI a FeHyuHa enusiencuja Kof at/eTCKOr KOHCTUTYLMOHOr TuMa).
JIenTOCOMHM  TWUM  KapaKTepulle 3HaTHA JIOHTUTYAUHANHOCT Tena, [Ayrayku
eKCTPEMUTETK, y3aK TPYAHN KOLW M TaHKM Mumhun, 3a aTtneTcku TWM je 3HadvajaH
CHa)KaH CKesfleT, pasBuje M CHaXHa MyCKynatypa, L0OpO pasBMjeHu K CHaXKHWU
eKCTPEMUTETH, LUMPOK TPYAHM KOLW W penaTtMBHO ycKa Kapivua. Kof nUKHU4YKor
TUNa je cnabo pasBujeH CKenet, cnabo A0 Ocpefre jaka MyCKynaTypa, penaTUBHO
LUMPOKA Kap/imua, 3HaTHa TeXuHa uenor Tena, Aebeo Bpart, KpaTak ain LUMPOK U
fe6eo Tpyn ca HarnaweHum TpOYyXoM M KpaTKum u aebennm ekcTpemmuteTMma.
CoMaToCKONCKOM MeTOA0M MOXXeMO nomohy Tabnmue no Kpetcuxmepy npubamkHo
OLPeanTN KOHCTUTYUMjy. 3a pasnnKy of COMaTOMETPWMjCKMX MeTofa Ta je MeTofa
camo rpyba opujeHTaumja, Koja nofanexe v cy6jeKTMBHO] OLIEHMW.

CxengoH (1954) nonasv of npeTnocTtaBke fa MOjeAuHN OPraHCKM CUCTeEMMU
HacTanm of TpWjy pasBojHMX nucToBa (ekTofdepma, Me3ogepMa W eHAofepma)
nokasyjy pasnuunity TeHAeHuujy pacta. Opgrosapajyhu ToMe pasfivkyjy ce
eKTOMOP(HM, Me30MOP(HN M eHLOMOPPHM KOHCTUTYLMjcKM Tun. C 063npom Aa
Be/IMKN 6pOj /byan npunaga pasimyuntM 06/muuma MewlaHuX KOHCTUTYLMJCKUX
TMnoBa, Kof CXxenfoHOBe KracuuKauuje yYBeno Ce U HYMepuuKO O03Ha4yaBarbe
KOHCTUTYUMjCKOT TMnaof 1 o 7 .

EHAOMOPGHN TN KapaKTepully 3a06/beHe KOHType M 3HaTHWja TesiecHa maca,
Kpatak v gebenu BpaT M LUMPOKM TPYM ca HarnaweHuM TPOyXoM U U3paXKeHUM
MaCHUM TKMBOM. Y JOBU CY KpaTKu U aebenu.

Me30oMOop(HM TUM OKapaKTepucaH je jakMm KOCTYPOM U PasBMjEHOM U CHaXKHOM
MYyCKynatypom. Bpart je oyr n MycknosaH, a rpyAHun KoL LUMPOK U N360XeH. Tpoyx
je nako yByYeH Yy OJHOCY Mpema rpyAHOM Kowy, a CTPYK y3ak. Y[o0Bu cy [o6po

pa3BujeHN Y CHXKHM.

48



EKTOMOPHM TUN 03HAYEH je BUCOKMM PacTOM, BUTKMM CTaCOM, LUIMPOKUM YesioM,
Ma/INM JIMLEM U LIN/bacTUM HOCOM. Bpart je ayr v TaHak, a rpyaHu Kol y3ak. Y 40Bu
Cy AYrv 1 TaHKK ca Lyrum 1 TaHKUM Myuwnhuma.

LloHpagoBa (1963) Teopumja cacToju ce y TOMe fa Ce€ KOHCTUTYLMOHU TUMOBU He
pasNNKyjy Kao EeKCTPeMHW nofapHu (aktopy Beh Kao pasfa/bMHe Y HOPMasHoOj
pacnogenn cpeauHe. CpefuvHa je HOpManiHa M npeacTaB/ba Hajyewhe Ttunose. Osa
Teopuja ce oc/nama Ha TpY HauMHa nocmarpama:

-MPONOPLMOHA/IHM HaYMH MOCMaTpaHa 04 roBopa CTeneHy nspaxasara MUKHO U
nentomopduje,

-AUMEH3MOHA/THN HaYMH rocMaTtpawa je 3a Xunep v Xunonnasujy,

MaTo/IOLLKe MojaBe Koje pe3ynTupajy y AUCnnacTMYHOM U AMCMOPUYHOM TUMY.

Teopuja nNpumMapHUX BapujaHaTa pasnKyje fABe TeHAeHUMje  pacra:
KOH3epBaTMBHY M nporpecuBHy. KoH3epBaTuBHa TeHAeHUMja pacta ce O4HOCK Ha
TUNOBE KOJ KOjUX Je pacT W pas3Boj pe3ynTupao Yy pPefatMBHO Masium
NponopuUmMoHaIHUM NnomeparwnMa 3a BpeMe pasBoja, Tj. rae je y ogpacnom foby
3afp>kaHa npornopunja passoja. CivyHa TeHAeHUMja je 3a4pXXaHa U Y MCUXO/OLKO]
3penoctu osor tuna. lNporpecmMBHa TeHAEHUMja pacTa O4HOCU Ce Ha TUMOBE KOA
KOjuX je pas3Boj npaheH penaTtvBHO BEIMKUM MPOMOPLUUOHAIHUM MOMepaHuma, ca
KOHa4YHUM jakuM OACTynawem Yy ¢opMn Tena of TenecHe dQopme [eTera.
KoH3epBaTMBHY TeHAeHUMjy pacta nouctoBehyje ca MMKHOMOP(HMM TUMNOM a
MPOrpecuBHyY TeHAeHUMjy ca /fIenTOMOP(HUM TuUnNoMm. Teopuja CeKyHAapHUX
BapujaHaTa pas/iuKyje Takofhe [ABe TeHAeHUMje pacTa: XUMNOMNacTUYHY U
XWUMNepnaacTuyHy. Tun ca XMMnonaacMT4HOM TeHAEHUMjOM pacTa, HajBuLle oArosapa
aCTEHMYHOM TWMY 3a KOjer je KapakTepucTUyHa KpaTka 6paja MmoByyeHa npema
YHYTpa, Cnabo nspakeH npeamwn Aeo nobarwe, ycka pameHa, nosujeHa neha, cnabo
(hopMUpaHN Kpajhbu [eN0BM eKCTPEMUTETA, PeNaTMBHO Masa BUCUHA Tena. Bes3nBHO
TKMBO jé HEeXHO WM TaHKO Kao M MOTKOXXHO MacHO TKMBO. Moryhe je yountu u
MPUCYCTBO KOH3epBaTMBHE TeHAeHUMje pacta. Tun ca XUnepniacTUYHOM
TeHeHUMjoM pacTa Hajsuwe ogrosapa KpeTcuxmepoBOM atiieTcKoM Tuny. OBOM
TUNY Jako je M3padkeH npefru Aeo nobare, 3a PasnKy Of HEHOr 3afdHer Aena,

LUMPOKA pamMeHa W penaTMBHO Ayrn ekctpemmuteTn. OBakBa Ce CTPYKTypa, npema
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ayTopy, TEMe/bM Ha MnojadyaHOM MMMNY/CY pacTa Koju HacTyna Tek nocsne nybeprerta.
Taj umnync npoueca pacta Aefnyje UHTerpasHO MU Ha KOLITAHW M Ha MULIMNHK
cucteM. Teopuja TepumjaiHUX BapujaHaTa rOBOPW O Mare WM BULLE U3PAKEHUM
MaTo/IoWKNUM MnojaBama Koje npate pacT M pas3Boj Tena Koje pesyntupajy y
ANCNNACTUYHOM 1 JUCMOPMUYKOM TUMY.

Xeatrx n LlapTep, cy cuctemM 3a COMaTOMETPUJCKY MPOLEHY KOHCTUTYLMJCKNX
TUNOBA. Y Ty CBPXY NPeS/IoKeHe cy criefehe aHTPONOMETPUCKE Mepe:

" TeXWHa Tena,

" BlCMKHA Tena,

" KOXHMW Habop HagaKTuLe,

" KOXHW Habop Tpoyxa,

" KOXHW Habop NoAKoNeHnLE,

" KOXHM Habop neha,

» [MjameTap f1aKTa,

= [MjameTap KOJieHa,

= 06UM HagnakTuue (KOHTpaxoBaHe),

= 006MM MOTKONEHULIE.

OBaj nocTynak fasbe, 3axTeBa U3payvyHaBakbe 00MMa Hafnaktuue 6e3 macHor
TKMBA M TO TakKo, fa Ce 0f Mepe 0bUMa M3paXKEHOr y caHTUMeTpUMa oay3me 36mp
KOXXHMX Habopa Ha TpOyxy W HaAnakTuum, npyu 4emy ce MUIUMETPU padvyHajy Kao
CaHTMMETPKM, Ka0 M KOPUTOBaHW 00MM MNOTKO/MeHMUe 6e3 MacHOr TKMBa KOju ce
n3payyHaBa WCTO Kao NPETXOAHW, C TUM LUTO Ce Habop Hag/akTuue 3amerbyje
Habopom nogkoneHuue. NocebHO ce ouekyjy eHAoMopdHa Kao npBa, Me3oMopHa
Kao Apyra u eKToMopHa Kao Tpeha KOMMOHeHTa.

OG6jeKTUBHUJU MPUCTYN Yy MNpoyyaBaky MOPPONOLLKMX AUMEH3M]A jaB/ba Ce TeK
HakoH LWTO je CrneapmaH (1927) aHanm3npao nogaTke 4obujeHe aHTPONOMETPUJCKIM
MeperbMMa nomohy MeToge TeTpasHMX pasfivka. Ha ocHOBY [f06MjeHMX pesynTarta
3aK/byuMo je aa ersuctupajy "tmn' hakTopu Koju ce Mory CXBaTUTWN y TaKCOHOMCKOM
cmucny. OBu (hakTopu ce jaB/bajy nopen 06aBe3HO M30/10BaHOr reHepasiHor
aHTPOMOMETPUJCKOr  (paKTOpa, KOjU Yy  HajluMpem  CMUCY  Mpe3eHTupa

aHTPOMOMETPUjCKIM NPOCTOP.
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Kog aedmHucarsa cnopTckmx Tunoea Koxnpaycux je fowao 40 HuXosor seher
Opoja Koju Cce y KpajHwO0j /IMHUjXU MOry CBECTM Ha TPV OCHOBHa TuMa: Ha jefHor
BUTKOI KOjeM Mpunagajy ckakauv v CrpuHTEPWU, APYror LWMPOKOr KojeM npunagajy
Gauaun, peaun 1 TellKoaTtneTnyapu 1 Tpeher Koju ce Hanasam y CpeanHn 1 Koju ce
OCVM MO BUCWMHM Y CBOjUM APYrMM Mepama Mnoksana ca MpoceyHoM nonynawmjom
CTaHOBHMLITBA. Yuete Koxspaycux-a, KOju je onuMcao T3B. CMOPTCKe TWUMOBE,
[l0BEefIeHO je Y NuTare 360r Tora LITO CY Ha MojefMHUM CMOPTCKMM TaKMUYeruma

nobehmeBann cacBuM Apyru "TUNOBK", a He "'KacUYHM CrOPTCKM TUMOBK'™.

Matkosuh u bnackosuh (1983) wu3BpwMAM CYy WCTPaXuBare YyTuUaja
NAaTEHTHUX aHTPOMOMETPUJCKUX [AMMEH3Mja HA YCMELHOCT WUrpaka Kollapke Ha
Y30pKYy 04 53 cTyfeHarta (hakynrerta 3a pusnyky Kyntypy. lNpumerbeHa cy Tpu ckyna
Bapujabnn npu yemy Cy JiaTeHTHe MOPQOMOLLKE AUMEH3nje npeacTaB/basie
NPeAVKTOPCKK, a CUTYyaLMOHe MOTOPUYKE CMIOCOBHOCTU U OLleHE YCMELUHOCTU Y UTpu

[iBa KpuTepujymcka cKyna Bapmjabnu.

Bnackosuh un  XogmaH (1983) cy wCTpaxXunm nose3aHOCT 6asnyHo
MOTOPUYKMX  CMOCOBHOCTU  AePUMHMCAHWX Kao  KOOpAMHaumja, pPaBHOTEXa,
(bpekBeHLMja MOKpeTa, 6Op3MHA MOKpeTa, MPeunsHoCcT, (IEKCUBUIHOCT, Cuna,
eKCM/03MBHa CHara 1 U3apX/bMBOCT Ca [Ba CKyrna Bapujabnmn ycrnecHOCT y Urpu, Ha
OCHOBY pe3ynTarta 53 cTyaeHata usnuke Kyntype. [obujeHn pesynrtatv rnokasyjy
[ila MOCTOjM BMCOKa MOBE3aHOCT M3Mehy 6asryHMX MOTOPUYKUX U CUTYaLMOHMX

MOTOPMYKMX CMIOCOBHOCTMW.

Martkosuh (1984) je Ha y3opkym of 115 Kowapkalwla Kagerta, ctapux 15-17
roAuHa, N3BPLUMO TecTMpare NpUMeHOM 12 aHTpPONoOMeTpujcKMx mepa, 11 Tectosa
3a MpOLeHY OCHOBHMX MOTOPWUYKMX CMOCOOHOCTWM ca Uu/beM YTBphuMBara cmepa,
Be/IMUMHE N CTPYKType penaymnja mamehy MOpgONIOLLKOr M MOTOPMYKOr MpocTopa
M1a4uX Koluapkalla. Ha ocHOBY [06MjeHUX pesy/TaTa M3BpLUaBarbe 3ajaraka y
KoLLapuu, 3aB1cy 04 MOPosoLLKe rpahe miagmnx Kollapkatla y3 JOMUHAHTHY ynory

MULLIMhHe cHare.

JoeaHoBuh (1984) Ha y30pKy Kollapkawuua og 18-25 rognHa Koje Hactynajy
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3a Knyb0oBe OMWITUHCKOrN W PEernoHasiHOr pHra yTBphMBao MOBe3aHOCT K3Mehy

MOPOOLLIKMX N MOTOPUYKUX CMIOCOOHOCTH.

Martkosuh, BugaHosuh n bnackosuh (1988) Ha y3o0pky of 115 Koluapkaiua
MYLLKOT nona, ctapux 15 v 17 rogvHa aHanusupanu cy Bese u3mel)y ycnewHoctn y

KOLLIApLIM 1 HEKUX Mepa NIOHTUTYAMHANHE AWMEH3NOHANHOCTM Tena.

Cumos, Togoposuh (2002) unb paga je ga ce carnefajy KOHCTUTYUUOHaIHE
KapakTepuctuke U (yHKLUMOHa/IHE CMOCOBGHOCTMPYKOMETALla, Koluapkawa W
(hyabanepa JleckoBua. [lobmnjeHn pe3yntatv MNoOKasyjy fa, Npe CBera BUCUMHA Tena,
HajBeha je Koj KoLlapKalla, 3aTUM KO pyKOomeTalla, a NpoceyHa BUCKHA Tena je Kof

(hyabanepa Hajmama.

Jouuh, JepkoB n lMetposnh (2002) cy BpLIMAM UCMUTMBaHAja Yy NOjeAVHUM
CNOpTCKMM rpaHama (Kowapka, dygban) rge je uWCNUTMBaHa TpacBep3asiHa
ANMEH3MOHANAHOT cKefeTa (WMpMHa paMeHa, WMpUHA Kapauue, WmpnHa KykKoBa,
AvjameTap nakTta, Aujametap pydHor 3rnoba, AnjameTap KoneHa Kof (yanbanepa
PagHunykor n3s Huwa mn kowapkawa beoneTpona n3 Huwa y3pacta og 18 o 20
roamMHa n Kog 25 tyabanepa v Kog 25 Kowapkalua. Pe3yntatu nokasyjy [fda Kog
KoLLapKallla noctoje Behe aHTPOMOMETPUjCKe BpeAHOCTUPaMeHa, AMjaMeTpa nakTa u
pyyHor 3rnoba, Aok Kop (yabanepa Behe BPeAHOCTU Cy KOA LUMPUHE Kapiuvue,

KYKOBa 1 AnjameTpa KoseHa.

KoxnpaHcux (1928) Ha O./ y AmcTepaamy je nsmepuo sehn 6poj cnoptucTa u
Ha OCHOBY aHTPOMOMETPWUjCKUX MoaaTaka M3ABWjMO je TPW OCHOBHa MOPOOLLKA
TUNa CropTuUCTa : BUTKW - NIENTO30MWN (TPKayuM, CKakauu), rnomMasHu - eHpo30MMU

(pBaun, Gauauwn, Am3ayn Teroea) W cpefrn - Me3030MKU (BuLeOOjUM, HGOKCepw,

thyabanepn).

Wartcuxepk n Koux cy Ha y3opky og 240 Hemaukux hynbanepa-jyHuopa
aHanmM3npann aHTPONMoMeTpujcke Mepe. YTBpheHO je da dyabancka ekmna Huje
XOMOreH "KOMeKTMB" MpemMa aHTPOMOMETPUJCKUM KapakTepucTukama. Wrpaym ce

AndhepeHLUMpajy no rpahun Tena 3aBMCcHO o4 nosuumje.
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Xony (1972-1973) je kop yTtBphMBarka MOBE3aHOCTX OMLWUTE W CMNOPTCKe
NPUMeHEHOCTM  jyHMopa-(hyabanepa wM3yyaBao W3Mel)y ocTanor, W MpPOMeHe

OCHOBHMX aHTPOMOMETPUjCKNX Mepa.

EncHep (1974) wcTpakmBao je YyTuUa] HEKUX MaHU(ECHUX NaTeTHUX
aHTPOMOMETPUJCKNX M MOTOPUYKUX Bapujabnn Ha ycnex y gygoéany. MNpumeHuno je
LLECT TeCTOBa 3a MPOLIEHY eKCM/I03UBHE CHare, LIECT 3a NPOLeHY M30METPUjCKE CHare
MuUwMha HOry M u3Mepmo je 11 aHTPOMOMETPUJCKMX Mepa Ha Y30pkKy of 97
(hyabanepa omnagmHaua.

AybpeuxT, Xowwek-Momuposuh (1983), aHanmsavpanu cy penauunje usmehy
MOP(ONIMLLKNX KapaKTePUCTMKA W YyCnewHocTn Yy diyabany Ha Yy30pKy og 51
ncnutamwa. YTBpHeH je cnab yTuuaj BOMyMeHa WM Mace Tefla Ha CUTYaLMOHO
MOTOPMYKE CMOCOOHOCTN Ha KOjMa Ce 3aCHMBa TeXHMKa (hyabasiCKe Urpe 1 HeWTO
jaum ytuuaj cteHomopmje Ha cHary yaapua no fonTu.

Cekepews (1985) je nctpaxnsao penauuje MOPKOOLIKNX KapaKTepUCTMKa U
BMOMOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU Mnaanx hyabanepa.

Jepkosuh (1997) je wcTpaxusao penauunje usMehy aHTPOMOMETPUJCKNX
ANMEH3Mja 1 ycnexa y yabanckoj urpu. Micnutmneare je M3BPLUEHO Ha Y30pKY Of
169 ctyneHata Pakynteta 3a (M3NYKYy KynTypy y 3arpeby ctapux og 19 go 25
roguHa.

Bowrak (1997) je wncTpaxMBao MNPOMEHE aHTPOMOMETPUJCKE Mepe W
(hyHKUMOHaNHe cnocobHocTy Kog 24 (ynbanepa U nure.

Nctpaxkmearwe Jlonnha (2002) je crpoBefeHO ca UWbeM fAa ce yTBphe
KBaHTUTaTMBHE N KBA/IMTaTUBHE NMPOMEHE HEKMX aHTPOMOMOLWKNX AUMEH3M]a Y TOKY
jedHe TakKMMYapCKe Ce30He W penaynje ca CneynjaiHUM  aHTPOMOMOLWKUM

cnocobHocTuma pyabanepa.

4.2. NCTPAKBAHKA Y MOTOPUNUKOM INPOCTOPY

[MoBehaH 6poj UCTpaxmBara Y 0BOM NPOCTOPY Y MOC/eAbe BpeMe joLl YBEK
HWje yCreo Aa YK/IOHW PerucTpoBaHe cnabocTu, Nako ce MOry 3anasvTi Mo3UTUBHM

TPEeHA0BW.
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Y ucTpaxusawy Koje npefctoju buhe NpucyTHM ayTOPUTETU Y 0BOj 06/1aCTU
Kao wrto cy Nynndgopa, Lnapk, CemeHos, ®nencxmaH, Mets, 3aumnopcknj, Meepunn,
BepkoyaHcku, Kypenuh, Momuposuh, Onascky utg. Pagm tora, cnegn kpahu ocspT

Teopunja 0 MOTOPUYKIM CMOCOBHOCTMMA Y KOjMa Cy OHU 3HauajHO MapTULUNPani.

Basba noacetMtn fa ce nojam (U3MYKMX CMOCOBHOCTW MOjaBMO joW Y
pagoBMMa MO3HATUX TeopeTuyapa TefIeCHOr BacnuTawa Kpajem [eBeTHaecTor wu

rnoyeTkoM apagecetor Beka (IMectanoun, Mjep Suur, Tup{).

[laHac ce Hajuellhe npyUMersyje TepMUH "MOTOpUUKa crnoco6HocT™

, Koju ce y
eKCMepPUMEHT/IHUM ~ UCTPaXKMBakbMMa O0OMYHO CBOAM Ha  OMepauMoHasHO
fenHMCaHe faTeHTHe AWMEH3Vje M3BefEeHe W3  HeKOr CUCTemMa  MepHUX

MHCTPYMeHaTa.

Bapoy, X. n P. Mek I'v (1975) fethmHMLy MOTOPHY CNOCOGHOCT Kao jefaH of
OCHOBHMX UYMHMNaUa 3a CBa KpeTawa. "MOTOpHa CrOCOGHOCT MOXe O6UTK
fehmHMcaHa Kao MpUCYCTBO CTeYeHe WM ypofeHe CNOCOGHOCTM fJa Ce CTPY4HO
n3Befe Kpetakwe OMNWITE WM OCHOBHE MPUPOLE, HAapOUUTO KOA CreLmjann3oBaHnX
cnopToBa WM FMMHACTUUKe TexHuKe."? OHU MOTOPHY CMOCOGHOCT Aene Ha [Be
KOMMOHEHTe: MOTOpPHa CMOCOBHOCT KOja je cacTaB/beHa Off PeflaTUBHO TPajHUX
KOMMOHEHTW 1 CMOopPOo Ce MeHa noj yTuuajeM passoja, M MOTOPHa CNPeMHOCT Koja je
BULLIE MOA YTULAjem BeXOara 1 Ymje ce NPOMeHe Yy TOKY pa3Boja NakLle youaBajy U

Mepe.

3aumopckn (1967) je pao  geuHMUM]Y nNpemMa  KOjoj Cy MOTOpUUKe
CMOCOBHOCTU OHWM acnekT! MOTOPUYKE aKTMBHOCTM KOjW Ce MojaB/byjy Y KPeTHUM
CTPYKTypamMa Koje ce MOry onucatu jefHakum napameTtapckum CUCTEMOM, MOry ce
N3MEPUTU UAEHTUYHMUM CKYNOM Mepa M Y KOjuMa HacTynajy aHasiorHu (U3nooLLKK,

6I/IOXEMl/IjCKI/I, KOTHUTUBHW N KOHAaTUBHU MEXaHNU3MW.

Tako fJeHMCaHE MOTOPMYKE CMOCOOHOCTU Pas3fiMKyjy ce 04 MOTOPUYKMX

HaBMKa Y MOTOPMYKMX BELUTUHA, MaKO je MaHUecTaumja MOTOPUYKMUX CIOCOBHOCTM

' M. OnasckmM MHCMCTVMPa Ha TEPMUHY BUOMOTOPUUKE CMIOCOBHOCTM Kao 60/be MPEeno3HaT/bIBY TEPMUHOMOLLKY
oapeaHuUy (AOKTOpCKa AucepTaumja).
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Moryha camo Npeko HEKOr KOHKPETHOI MOTOPMYKOr akTa. Npema muLl/bery BehnHe
TeopeTnyapa, KpeTHe HaBUKE [AEeTEPMUHMLLY YCBOJEHOCT MOjeAMHUX TeXHUKa Yy
CMOPTY U Be3aHe Cy 3a MPOLEC Yyyewa, AOK Cy MOTOPUYKE CMOCOOGHOCTM jefHUM
[eNloM HacnefeHe a pyrum CTeveHe 1 TO MNpe cBera 'y npouecy TpeHuHra. Kog Hekux
MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTU TeHETMYKM YMHWOUM MMajy Behu 3Hauaj, Kog Apyrux
Marn. MefyTum, y CBUM Criy4yajeBrMa nocToje MoryhHoctu ofpeheHor ytuuaja Ha
BMXOB pa3Boj MyTeM CheunuUHMX TpeHaxkHUX metofga. OCHOBHe MOTOpPUYKe
CMOCOOHOCTM MpefcTaB/bajy OCHOBY 33 CBakKO Y4yetbe KPeTHUX 33faTaka Heke
ofpeheHe TexHMKe, Ma ce MOXe cMaTpatu Aa npeacTa./bajy 6asvyHy BpPeaHOCT Y

yKYMHOM NpOocTopy 4oBeKose MoTopuke (Kypenuh u cap. 1975).2

[ToCTOje NOKyLUaju HeKMUX €eBPOMCKUX MWCTpaXKMBaka fAa Ce MOTOpUYKe
CMOCOBHOCTU  UAEHTUMMKYJY  CeMaHTMUYKMM  onepaumjaMma  Haf  CKynom
HecuCTeMaTCKMX onaxaja. MehyTuM, OHO LUTO je AasleKo 3HayajHuje, je Ja nocroje
pasnvke Mefly UCTpaXuBambMMa KOjU CYy Y WAEHTU(MKAUMK  MOTOPUYKMNX
CMOCOBHOCTU MPUMEHVBA/IN eKCMEPUMEHTA/THE MOCTYMKE Y3 NoMoh MaTeMaTUYKnNX U
CTaTUCTUMYKMX Onepaumja 3a obpafy nofataka. Te pasvke MOry ce Mpe CBera,
npunucatn  pasfMunToj  BPEAHOCTUM  OCHOBHMX  MH(opMaumja  [o6ujeHnx
eKCNnepuMeHTMMa W PasMuUMTUM MNOCTYNUUMa 3a WAEHTU(MKALW]Y JSTAaTEHTHUX

ANMEH3Mja.

KnacuyaH paymoHanHy npuctyn npo6seMy MOTOPUYKMX  CMOCOBHOCTU
cacTojao ce yrfiaBHoM, y oapehmBary MOTOPUYKUX (PaKTopa Koju cy AedhmHUCaHu
Kao naTeHTHe MOTOPUYKe CTPYKTYpe, OAroBOopHe 3a 6eckoHayaH 6poj MaHU(ECTHNX
MOTOPMYUKMX peakumja. OBakas NPMCTYN 3aroyeT je Mo4 yTuuajem ncuXoMeTpujCKnx
MeToda MPUMEHEHNX Y aHa/InM3W KOFHUTUBHUX CMOCOOHOCTWU, KOjU je TeK Mocre
[pyror CBeTCKOr pata fao pesynrate Koju cy omoryhunm gopmupare
KNOEPHETUYKNX Teopuja MOTOPUYKMX CNOCOOGHOCTU. CTBapHM MoYeTak pauvoHasiHe
aHa/iM3e MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTM Be3aH je 3a MCTpakmBawa [yungopa-a w

capagHuKa, Koja cy cnpoBsefeHa 3a notpede opyxxaHux cHara CAL,.

¥ bapoy X. 1 Mek ', P.: Mepetbe y (13nykom BacnuTamwy, Byk Kapamkuh, Beorpag 1975.

® Kypenuh, H. 1 cap.: CTpyKTypa 1 pa3Boj MOP(OOLLIKMX 1 MOTOPUUKMX AYMEH3Nja oMnaauHe, beorpas 1975.
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[Mpobnem Koju je 6MO NpUCYTaH Yy CKOPO CBUM UCTpaXKmBarbUmMa MOTOPUYKOT
npocTtopa 6u0 je cnaba noysgaHoOCT MePHUX MHCTPYMeHaTa. /3y3eB TeCcToBa CHare,
rOTOBO CBW MOTOPWYKWN TECTOBM MMaIM CY BEOMA HWUCKY MOY34aHOCT, Ma Cy HMX0Be
NHTepKopenaumje 36or Tora 6mune 6113y Hyne. OBO je pa3fnor Koju je 406puM Lenom
OAroBOpaH 3a TO LUTO CYy MHOMM MOKYLIAju Aa Ce OoApefan (hakTopcka CTPYKTypa
MOTOPMYKOr NPOCTOPa 6UNM HeyCrneLwHK, a NocTojabe MOTOPUYKNX AMMEH3N]a KOje

CY 130/10BaHe Y HEKNM UCTPaXKMBamwMa, Hje noTepheHo.

[0TOBO CBa focajalltba UCTPaKMBaka MOTOPUYKMX CMOCOBGHOCTM moryhe je
CBpCTaT Yy MOKyLUaje YCMepeHe Ha TaKCOHOMM3Mpare Pas/iMynTUX MOTOPUYKKX,
PeLenTUBHO - MOTOPUYKMX M Pa3BOjHUX TeCToBa y rpyne, y Kojuma cy yTtBpfeHe
NCK/bYUYMBO (DEHOMEHOJIOLLKE KapaKTepUCTUKE. VICTOBpemMeHO, 6o je BpAo Maso
eKCNepUMEHTaTHUX UCTPaXKMBara Kojuma je Lub 610 OTKpUBare (PYHKLUMOHATHUX
MexaHu3ama KOju perynuily MOTOpPWUYKe acrnekTe BOS/bHUX MNokpeta. ocneguua
TaKBOr NMPUCTYNa UCTPaXKMBakY je [a CTBapHa CTPYKTYpa MOTOPUYKOT NPoCcTopa Koja
6n 6una peuHMCaHa Ha OCHOBY CUCTEMATCKOr WCTpaXuBawa TOI CErmMeHTa

MCMXOCOMATCKOr CTaTyca, Huje yTBpheHa.

Ha ocHoBy 6pojHUX uWCTpaxuBawa Moryhe je unak, ctehu yBup y BpCTY
MPUMEHEHNX MHCTPYMEHaTa M HUXOBE METPUJCKE KapaKTEPUCTMKE, LUTO MOXe [a
MOCNYXWN Kao OCHOBa 3a KOHCTPYKLMjYy HOBMX, UK afanTaunjy noctojehmx TecTosa,
Kako Ou ce yuumHuie ONTUMa/IHUM HUX0BE METPUJCKE KapakTepucTuke. daktopu
yTBpheHn y gocagallibnm, KNacuyHo OpUjeHTUCaHNM UCMUTUBaKbUMA, MOTY Aa byay
OCHOBA 3a AMMEH3MOHMpawe N U360p MepHUX WHCTPYMeHata y WMCTpakmBarbuma

4ynju je unsb yTBphrBare CTPYKTYpE Lienor MOTOPMYKOT NPoCTopa.

Mogen CTPYKTYpe MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTM, MPUMEHeH Y OBOM pafy,

obyxsarta cnefehe thakTope:
1) ®akTop cHare

Ha ocHOBY jocafjallbiiX UCTPaKMBakba MOXE Ce CMaTpaTh fa je CTPYKTypa

(pakTopa cHare xujepapxujcka. MNMpumapHu akTopy AudepeHLmMpajy ce npema Tuny
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akuumje, TOMOMOLWIKOj nogeny muwmnha v tuny ontepeherwa, AOK Ce CeKyHAapHW
pasMKyjy C'063MpoM Ha YK/by4dMBartbe MeXaHu3ama KOju Cy OArOBOPHM 3a
WHTEH3MTET OQHOCHO Tpajatbe ekcuuTauuje y NpumMapHUM MOTOPUYKUM LEeHTpUMA.
CHara je CnocobHOCT 4OBeKa fa caefiaga CrnosbHWM OTNOp cHarom muwwmha. To je
(bakTOp KOA Kora je HajjacHuje gedmHmcaHa CTPYKTypa U [Jenn ce Ha akuuoHe u

TOMOJOLLKE (PaKTOpe CHare.
1) AKUMOHM (haKTopu Cy:

1. EKcnno3nBHa CHara, Koja ce OfHOCK Ha "CrMoCOBOHOCT [Ja Ce MakCUMyM eHepruje
YNOXWN Yy jefaH jefuHW eKCrnio3vMBHUM NOKpeT" (dremcxmaH). Hepgoctatak oBe
fedmHUUMje je orpaHMyYaBare Ha jefaH MokpeT. [obpu nokasatesby eKCrio3nBHe
CHare mory 6uTn ¥ yXe rpynaumje HEKOMIMKO eKCM/IO3MBHUX MOKPeTa Be3aHMX 3a
jeoHy uenuHy. MNpema Kypenuhy, eKcrnno3nBHa cHara je CnoCoOHOCT KpaTKoTpajHe
MaKcumasiHe mobunmsaunje MuwMhHKUX TK1Ba paan ybpsara KpeTawa Tena, Koje ce
ofpaxasa WM y rnomepawy Tena y MPOCTOPY, WU Yy [eNnoBakwy Ha rfpegMmeTe y
OKO/IMHKU. OHa 3aBUCK 0Of, akTuMBaunje MUWNhHKX jeuHULA U UCMOo/baBa Ce Y OHUM
aKTMBHOCTMMA KOA KOjux Tpeba y WTO Kpahem BpPeMEeHCKOM Mepuoay akTuMBupaTu
BENINKY KONN4YMHY eHepruje. OBaj pakTop CHare je AMMEH3Mja reHepasiHor Tuna Tj.

HMje Tononoyku ogpeheHa. EKCniosmBHa cHara uma v ofpeleHa cBojcTea a To Cy:

a) caspeBarbe EKCr/Io3MBHe cHare 6pXxe je of ocTtanmx 06nuka cHare. KpuByrba
pa3Boja Kpehe ce M [OCTMXKe MaKCMMyM W3Mel)y ocamHaecTe W [eBeTHaecTe
rognHe. bp3o nponaga nocne 30-Te roguHe.

b) OBa cnocoBHOCT je y BMCOKOM MPOLEHTY FEHETCKM AeTepmuHuMcaHa n kpehe ce
oko 80%.

2. PeneTuTyBHa CHara je AMHaMn4yka CrnocobHOCT MULIMhHUX TKUBA Koja oMoryhyje
MOHaB/bakbe HeKUX jefAHOCTaBHUX MOKpPeTa MoBe3aHUX Cca MoAu3akbeM Wau
nomeparbem TeXXUHe TepeTa WUau Tena, Tj. CMOCOOHOCT PeneTUTUBHON NMOKPeTa TepeTta

WNn Tena, ca caBnafjaBatem 0Tropa M30TOHUYKUM KOHTpaKLMjama MuyLumnha.

30TOHMYKa KOHTpaKumja 3aBuCK of LeHTpanHux perynatopa y LIHC-y. Ta
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3aBMCHOCT Ce orfiefa y TOMe KOJIMKO AYro TW PerynatvBHW LEHTPU Y NPUMapHUM
30Hama Mory cfiaTu KomaHge. PeneTuTnBHa CHara ce passuija Bp/io 6p30 M MakCUMyM
[IOCTXKe OKO 32. rofMHe a YCrnopeHuju je pas3soj oko 20-Te roguHe. TPeHUHrom ce
pasBuja HajopXKe Of CBUX MOTOPMYKMX CMOCOBHOCTWU. Pasnnumtn aytopu cy
(haKTOPCKOM aHanmM3oM [obunmn MHore (haktope penetuTtmeHe cHare (Momwuposuh,

MaxkeH, Mpakosuh, MeTukoLw, INpoT, Onascky).

3. Cratmuka cHara je crnocobHOCT 3afp)aBara Behe WN30METPUjCKe KOHTpakuwmje

MULLIMha KOjoM Ce Tesio oApkasa Yy oApefeHOM Monoxajy.

CHara Kojy passuja muwmnh 3aBucy o 6poja MOTOPUYKUX jefMHULA KOje ce
KOHTpaxyjy. Muwwnh He pasBuja HWMKag CBOJy anconyTHY cHary, Beh camo CBOjy
"MaKCMMasHy" CHary Koja usHocu 3-5 kn no um? npeceka muwuha. VicTpaxmBsarba
cTaTnyke cHare spwwuam cy Ltypm (1966), Kypenuh un cap (1975), MeTtukoLl
(1973), peges n cap. (1975) wuta. Hekn aytopn oBa Tpu (bakTtopa HasuBeajy
NpMMapHUM (hakTopuma CHare, U Nopes Tora CTaTUyKy CHary f[0BOAe Yy Be3y ca
MOjMOM CWsie, eKCMI03MBHY Ca NMOjMOM €Hepruje, a PeneTUTUBHY CHary ca fnojMom

mohu.
I1) Tononowwku daktopm cy:

- daKTOop CHare pyKy v paMeHor nojaca,
- dakTop cHare Tpyna,

- ®aKTop cHare Hory.

ToMoNoWKM (hakTopu CcHare Mory OWTW PEeneTUTUBHOF WM  CTaTUYKOr

KapakTepa, ¥ joLl YBEK HUCY J0BO/bHO MPEeLn3HO AeUHMUCAHMN,
2) ®aKTOp MOTOPUYKe BP3nNHE

Bp3nHa je CrnocobHOCT 3a 6pP30 M3BONHEHE NPOCTUX MOTOPUYKMX 3ajaTaka.

MoKasaTesbe KOjy KapaKTepuLLy OBY CMIOCOGHOCT MOXKEMO CBPCTATU Y TpU rpyne:

1. 6p3vHa pearoBarba Ha apax,

2. Op3nHa jeqHOKpaTHOr NOKpeTa,
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3. 6p3uMHa BMLLIEKPATHOT MOKpPeTa.

MefycobHa noBe3aHOCT OBMX MOKas3aTe/ba 40CTa je obpalheHa y nutepaTypu -
®neuncxmaH (1954), LUtypm (1970), XodmaH (1980). Mako ce 6p3nHa y pa3nmunTnm
CNOPTOBMMA CXBaTa Ha BP/IO pasMunMTe HauynHe, Hajuelhe ce MAEHTUUKYje ca
cneunguyHMM  CK/IOMOM  CMOCOGHOCTK, 0COBMHA W MOTOPUYKMX 3HaHa, Koju

ocurypasajy 6p3vHy crneymMmUyHOr KpeTama.

Y HekuMm ucnuTuBarwMMa Cy, Nnopes Onwiter akropa 6p3vHe M30/10BaHW:
(hakTop 6p3nHe KpeTaka ca NpoMeHama npasua (arnnHocT), haktop 6p3vHe Tpyara

(KpaTKu CMPUHT) 1 (haKTop CerMeHTa/IHe 6p3nHE.
3) ®PakTop rmnkocTu (do/1IEKCUOUTHOCT NN NOKPET/bUBOCT)

dnekcMbUNHOCT npefcTaB/ba CMNOCOOHOCT M3BONewa MokKpeta ca Behom
amnnMTyaoM. 3aBuUcCK 0f enacTUYHOCTM Muwmnha U nnrameHarta U NMOKPEeT/bUBOCTH
3rNO6GHUX CMCTEMaA, a MepU Ce YriaBHOM IMHMJCKMM Mepama. OBa CnocobHOCT je
penaTMBHO A06p0 MUCTpaXkeHa C 063MPOM Ha pasHe ayTope CMOMUHe Ce HEKOMKO
TUNoBa (PIEKCUBMNHOCTU: aKTUBHA M NacMBHA, AMHAMUYKa 1 CTaTUYKa, arncoslyTHa U1
penatuBHa MOKPeT/bMBOCT. ®dnemcxmaH (1975) rosopy O TOMO/MOLLKOj MoOAenu
(h1IEKCMBUTHOCTM PYKY M HOTY. Y amMepuyKoj nuTepaTypu ce noMmnky Asa aktopa

FMMMNKOCTU.

- @akTop €eKCTeHAupaHe TUNKOCTW, TAe je 3HayajHa CMNOCOOHOCT 3afpkaBaka
nonoxkaja ekCcTeH3nje ca MakCMMasiHOM Moryhom amniuTygom, 360r 4yera ce
rnoBesyje ca )akTOpOM CTaTMUUKe CHare;

- @akTop [AMHaMW4YKe TUMNKOCTW, TAe je BaKHa CMoCOOHOCT 6p30r noHaB/baka

nokpeTa oiekcnje ca Behom aMnanTyaoM.
4) daKTop paBHOTEXeE

PaBHOTEXa Je jedjaH Of HajKOHTPOBEP3HWjMX (PaKTopa KOjU Hanasnumo y
nutepatypu. OHa npeacTaB/ba CNOCOOHOCT Ofp)KaBakwa Tena Yy M3baiaHCUMpaHOM

nonoXajy. Pagn ce 0 cnocoGHOCTV MPaBOBPEMEHOT KOPUrOBakba MOJ0Xaja, Kome
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ycnef, AenoBawa rpaBUTaunje Unm Apyrux peMeTeumx YmHunaua, NpeTu onacHocT
HapyLLIaBata M3banaHcMpaHor nosoxaja. ®akTopcka aHanms3a pesynrara y uteMmmma

KOju Mepe paBHOTEeXY je Mnokasasia fa nocToju cefaMm (hakTopa paBHOTEXeE.

- ®aKTOp CTaTMYKe paBHOTEXe Tefa Koju NpeacTas/ba CNOCOOHOCT fia Ce LUTO fLyXe
3ap>Ku n3banaHcupaH nosoxXaj Tena, Koje Huje y Nokpety;

- ®akTOp AMHAMWUYKe paBHOTEXe Tesia Ce OLHOCK Ha CMOCOBHOCT fa ce LUTO fyXe
3a/p>Ke n3abpaHu Mooxajun N kUXoBe N3MEHe Yy CepUju MOKPeTa NPUINKOM Yunjer
n3sohera, BepPTMKaSHA MpojeKuMja TexuwTa Tena naja W3BaH MOTMOPHE
MOBPLLUVHE;

- @akTop banaHcMparba ca NnpeamMeToM, NpeacTaB/ba CNOCOOHOCT fa ce oapeheHu
NpeAMETU LUTO AY>XKe 3a4pXKaBajy Y eKBUNNGpujymy;

- daKTop paBHOTEXE Ha /1eBOj Tj. AECHOj HO3W;

- ®aTop paBHOTEXE Ca OTBOPEHVM W (DAKTOP PaBHOTEXE Ca 3aTBOPEHNM 0UNME,;

- (dakTop paBHOTEXE Ha NoAy ¥ hakTop PpaBHOTEXe Ha MpeaMETY.

[NpeMa TOMe Kafa Ce rOBOPU O PaBHOTEXM Tpeba TauyHO OLPEAUTM O KOjOj
BPCTW paBHOTEXe ce paau. pobnem paBHOTEXe WCTpaxusaiv cy PremcxmaH
(1955), icmann, KaHe n KupkeHgan (1969), Xowek (1973), Npegerns (1975).

KoedmuymjeHT ypoheHoCTN (pakTopa paBHOTEXE je Beoma BMCOK W 3aBUCK
YyrnaBHOM 0Of pafga Manor mosra rge ce obpahyjy uHdopmaunje BecTnbynapHor

anapara.
5) daKTOpP MOTOPMUKE MPELIM3HOCTY

[MpeunsHoCT je CrnocobHOCT M3BOheHa TayHO YCMEPEHUX W [03npaHuX
nokpeTa. To je Hajcnabuje UCTPaXKEHO NMOAPYyYje MOTOPMKE, a TECTOBW MPELn3HOCTH
eMUTY]y BeNNKY KONM4YMHY LUYMOBA, jep je OBa CMocoBHOCT AocTa caTypupaHa
KOTHUTUBHUM CMocobHOCTUMa, KOHaTUBHNM " aHTPOMOMETPU]CKNM
KapakTepuctukama. MoTopuyka MpPeumsHoCT 3aBUCU O, TayHOCTM  OLeHe
MPOCTOPHUX W BPEMEHCKMX MapameTapa ofpefleHOr cuctemMa KpeTawa W

ofrosapajyher pearosana y temMy. [lpema Boferwy npeamerta Ao Unmba, Hajuewhe ce
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AetUHMLLY ABa BMAA MOTOPUYKE NPELM3HOCTL:

- [la ce HenocpefiHo BONeHW NpeaMeT UK eo Tena nnacupa Ha oapeneHo MecTo
- MPeuu3HOCT U/bakba,

- [a ce bavyeHUM UK NaHCUPaHUM NPEAMETOM MOTOAW L/b - NPELM3HOCT raharba.
Mpema CI0XKEHOCTU MOTOPUUKOT KpeTaka PasnKyjemMo:

- Je4HOCTaBHY MpPeunsHoCT,

- C/I0XKEHY MPELM3HOCT.

M3mehy oBa fABa acnekta MnocToje 3HauvajHe pasnmke. Kofg naHcMpaHux
npegmeta Tpeba yHanped n 6p30 u3payyHaT CBe KOMIMOHEHTEe KOje Ynpas/bajy
nyTakOoM /1eTa, JOK Ce Y APYroM C/lyyajy MOXKe CBe BpeMe fa yrpas/ba U npu TOM
BPLUKX KOpeKuuja npotieca. Kopenawmja n3mehy oBa aBa XMnoTeTcka (haktopa je Bp/o
BMCOKA W HUje CTATUCTMYKM [0OKa3aHO fJa Cce CTBapHO pagu O fBa (hakTopa.
Mpeyn3HOCT 3aBWCM Of LEHTpa 3a nepuenuujy W Herose MoBe3aHOCTU ca
PETUKYNAPHUM CUCTEMOM W Of, MePLENTMBHE KOHTPONe MULWINMhHE aKTUBHOCTU KOja
MOXe OWTWM OMTUYKOr M KWHETUYKOr KapakTepa. 3aTo je MpeumsHOCT M3Yy3eTHO

OCeT/bMBa MOTOPUYKA CMOCOBHOCT M NOA YTULAJeM je eMOLMOHa/IHOT CTakba.
6) PaKTOop KoopauHauunje

KoopanHaumja ce geuHuLIe Kao CBPCUCXOLHO M KOHTPO/IMCAHO EHEPreTCKOo,
MPOCTOPHO M BPEMEHCKO OpraHuM30Bake MOKpeTa Yy jeaHy uenuHy. 3 oBakse
fehmHuumMje cnean fa je OCHOBa KOOpAMHaUMje BUCOKWU CTEMeH MniacTUYHOCTU
HEePBHOI CUCTEMA, KaKO Ha KOPTMKa/IHOM (Crosballikby PerynaumoHn Kpyr) Tako U Ha
CYO6KOPTUKANTHOM HMBOY (YHYTpaLLtbM PerynaumoHn Kpyr), y3 YK/byUyerwe MexaHn3ma
perynaymoHe notpowmre. OHa npeacTas/ba BP0 CHNOXEH CUCTEM Y CTPYKTypw

MOTOPMYKMX CMIOCOBHOCTMW.

[ocafawiba uMCTpaKMBawa KOA HAac Wy CBETY, MNOKasaia Cy BeInKy
PasHOBPCHOCT eKCTpaxoBaHUX (akTopa. Mopef onwiTter aktopa KoopauHauuje

M30BOjeHM CY W ONWTKM (aKTOPW KOOpAMHauuje PyKy W HOry, CMNpPeTHOCT U

61



OKPEeTHOCT, arusiHoCT, 6p3nHa NpomeHe npasua, oMHa 1 rpyba KoopauHaumja Tena,
TQMUHT UM NPaBOBPEMEHOCT,  KOOpAMHauMja y  pUTMY,  MOTOpPMYKA
eflyKaTMOMNHOCT, MOTOpPUYKA  MHTeNUreHumja wn  Apyro.  HajkomnnieTHuje

NCTpaXKMBare KoopAnHaunje, nsspumnna je A. Xowek (1976).

cTpaxkmnBaum cy AOWWAN A0 pas3iMumTunX pesynraray nornegy CTpyKType oBor
nogpyyja v 6poja haktopa KoopanHauuje. 3aunopckuj (1970) koopanHaumjy HaBoam
Ka0 KOMMOHEHTY oOKpeTHocTU. Kypenuh u cap. (1971) Takohe cy pownu Ao
MHAMKaUuMja fa KOOpAMHauMja 3axBata MoApyyje OKPEeTHOCTU. Y WUCTpaKuBakwy
MeTtukowa n Xowekose (1972) gowno ce A0 nojaTaka O jefHO] KOMMIEKCHM)O]

CTPYKTYPWU KOOPAUHALM]je 1 N30/10BAHO je YaK AeceT NaTeEHTHUX ANMEeH3uja.

JacHO je fda je 3a ucTpa‘vMBame OBOr nofpydja NOTPeGHO KOHCTpyumcaTtu
TecToBe Koju he mmatm ogrosapajyhy msgudepeHumpaHy CTpyKTypy Kojom he ce

npeunsHnje NAeHTUMPUKOBaTK NPUMapPHK (hakTopy KoOopAnHauuje.

Ca (M3MoNoLLKe Tauke rneamwlTa, 3a (dakTope KoopAauHaumje OAroBopaH je
peTukynapHun cuctem. OBO nogpydje Tek Tpeba 036WBLHMjE f[a Ce wuUcnUTa

KopuLhetem CUTYaLMOHUX N YHKLIMOHATHWX TECTOBA U3APXKIbUBOCTM.

MoTopuyke [AMMEH3Nje, Kao M CBM  (PAKTOpPU KOjU  KapaKTepuLly
MCUXOCOMATCKM CTaTtyc, NPeAcTaB/bajy NaTeHTHe AMMEH3Mje KOoje CTOje Y OCHOBM
cnosballbnX MaHudecTaunja nojaBa. 3a oAapehuBare CTPYKTYpPe MOTOPUYKOT
MpocTopa N HeHe YHyTpallkbe KOMMO3Uumje, Heonxo4Ho je da ce peyn npobrem
naeHTUpnKaumje Maktopa, HUXOBUX MehyCoOHUX penaunja n  Xujepapxujcke
CTPYKTYpe, LITO Ha OCHOBY fAocajallbnX UCTpaXuBarwa HUje Ha 3af0Bosbasajyhu

HayunH ypaheHo.

4.3. NCTPAXXUBAHA MHTEJIEKTYAJIHNX
CIrnoCcoOBHOCTWU

[locajiallitba UCTPaXKMBatba MHTENEKTYaNIHMX CNOCOGHOCTY MOTY fa ce
noaene Ha:

a) icTpaxkmBara Koja ce 0fJHOCe Ha yTBphMBake MHTeNeKTyanHe CTPYKTYPE,
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6) VcTpaxkmBatrba Koja ce 04HOCe Ha yTBphuBare penaymja nsmeny
NHTeNeKTYyaNIHNX CNOCOBHOCTN 1N HEKMX APYTUX KapakTepuctuka. Hajuewhe cy

TO KapaKTePUCTUKE INYHOCTWN.

[Moapyyje MHTeNeKTya/IHUX CrOCOOHOCTU je [0CTa MUCTPaXuBaHO, ann joLu
YBEK TMOCTOjU Hecnarawe ayrtopa Yy norneny CTPYKType WHTeNeKTyaHUX
CNoCOOHOCTW. Pe3yntat¥ WCTpaXuBaka YrnaBHOM YyKasyjy Ha MoCTojarbe

reHepa/IHOT MHTENEKTYanHoT (aKTopa.

McTpaxkmBatba Koja ce 0HOCe Ha NMoBe3aHOCT M3Mely MHTeNeKTyaslHOr HMBOA

M IMMEH3Mja NMMUYHOCTY Takohe KapaKTepuLle BeNMKa Pa3HOMMKOCT pe3ynTara.

CrarHep je jow n 933. noKyLwao Aa M3BpLUM MPOrHO3Yy LLKOJICKOr ycnexa u
IQ cTyaeHaTa Ha OCHOBY HUXOBUX pe3yniTaTa Ha TeCTOBMMA NIMYHOCTU, ann Huje

0610 HMKaKBe 3Ha4ajHe Kopenauuje.

Behn 6poj ucTpaxkusBaya je BpPLUMO Mopehera IMYHOCTU Y4YeHUKAa KOju
MocTMXy 60/bU, OLHOCHO Cnabuju ycrex of OHOra Koju Cce MOXEe OYeKMBATU Ha
OCHOBY HUXOBUX UHTeNeKTyanHnXx cnocobHocTn (Mupc, 1961., BepHep, 1966.) 1

pesynTaTu Nokasyjy Be3y ca KapakTepucTUKaMa IMYHOCTH.

cTpaxmBarba yrnaBHOM Mnokasyjy Aa nocToju 3HavajHa nose3aHoCT nsmehy
KapakTePUCTUKA IMYHOCTU N MHTENEKTYa/IHOT HUBOA UCMUTaHWKA, afii KONMM4YmnHa
BapujaHce 06jalltbeHe Ha OCHOBY MocCTojehe MOBe3aHOCTM HMje [0BO/bHA 3a

NPOrHO3y pesynTaTa.

Y 06nacT WUCTpaKMBara penauuja WHTENeKTyanHUX Cnoco6HOCTM 1
CMOPTCKe aKTMBHOCTW pe3ynTaTu MOKasyjy [a Be3e Bapupajy Yy 3aBUCHOCTU 0f
cTeneHa WHMOPMATUUKE CNOXEHOCTM W HMBOA M CTeneHa KOMMEKCHOCTY

perynauuje motopuukor aytnyta (CeHgen, 1965; fleHu, 1967.).

Hajmare 6pojHa cy UcTpaxmBara Koja ce 6aBe opehnBarbem pa3nunka y
KOTHUTUBHOM (PYHKLUMOHUCakY CMNOPTMCTAa Y OAHOCY Ha HEeCnopTUcTe U

oApehmBarbeM pa3nnka y KOrHUTUBHOM (DYHKLIMOHMCAY CMOPTUCTA Pa3INUUTIX
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CNOPTCKMX  AucuunavHa. Hekn pagoBum nokasyjy fa Cy  CAOPTUCTM
NHTENEKTYaNlHO CYNepuopHUjU y ofHocy Ha HecrnopTtucTte (Cnawep, 1964.;
bocHap n Xopra, 1981.), ann nma 1 Hanasa ga pasnuke He nocrtoje (Kpon,
1967) wnn pa noctoje pasnvke Yy Kopuct Hecnoptucta (Cnawep, 1964.;
Fabpujenuh, 1977.).

Pa3nuke, yKONMKO cy AobujeHe, M3mehy crnopTucta M HecnopTucta Wam
n3mehy cnopTucTa pasMunTnX CNopPTCKUX AUCLUNANHA CYy Beoma mane. L3rnega
[la je 3a CMopTCKM AePrHMCAHY nonynauunjy HajsakHWja cnaumjasiHa crnocobHOCT
(Mek Jleop, 1987).

Momuposuh, Micmann u cap. (1979.), y uctpaxunsarwy Koje Cy CrpoBenu,
Nnokasyjy fa je W30/M0BaH TreHepasiHW KOTHUTMBHW (aKTOp KOju je 3HaTHO
caTypupaH MOTOPUYKMM CMOCOOHOCTMMA, HOPMAaIHOM CTPYKTYPOM JIMUYHOCTMH,
MOXe/bHUM COLMOJIOLKUM KapaKTepucTMKama U aHTPONoOMeTPUjCKUM CTaTyCcoM,
LUTO YyKasyje Ha MOryhHoCT nocTojaka AWUMEH3Uje OMLTe CrnoCoOO6HOCTN Yy

aHTPOMO/IOLKOM NPOCTOpY.

Ehumosnh, >XXrajoep C., (1981.), y CBOM wuCTpaxumawy Yy KOjeM je
NCMUTUBAH  YTULA] HEKUX KOTHUTMBHMX W  KOHATMBHUX  (akTtopa Ha
PenpofyKoBawe MefioAnje Kao My3MKa/lHe KOMMOHEHTe KOA CTYAEeHTKUHbaA
(m3nyke Kyntype, yTBphyjy penauuje wn3MeLy TPWU KOTHMUTMBHA (pakTopa
(cmaumjanHn, BepbasHA WU HYMEPUYKM) W YETMPM KOHaTMBHA (pakTopa
(aHKCMO3HOCT, MHXNBUTOPHA KOHBEP3Mja, arPeCUBHOCT U LLUM30UAHOCT) K ycnexa 'y

PenpozyKoBaky Menoanje Kao My3uKaiHe KOMIMOHEHTE.

Bondg n Xopra (1987.) cy ussenu nctpaxunsare ca LW/bEM [a ce NnpoBepn aa
NN pasnynUTe CNOpPTCKe AMCLMMNHE MOTYy Aa Ce 3HayajHO AUCKpuMUHU{Y Ha
OCHOBY pe3y/fiTata Ha TeCTOBUMA WHTENEKTYa/IHUX CMOCOOHOCTU, AedUHUCaHMX
npema KnbepHeTuykom mogeny. [lobunjeHa je jegHa 3HavajHa AUCKPMMUHATUBHA
(PyHKUM]ja KOja yKasyje Ha TO fa Ce aHa/n3npaHe rpyne UcrnnutaHnka npeTexxHo
cenapupajy Ha OCHOBY CMOCOOHOCTM 3a Mapae/iHoO NpoLecuparbe MHpopmauunja,

[O0K e(iMKaCHOCT cepuja/iHOT Mpouecopa urpa MHOro Mawy yiory, a epukacHoCT
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MHMYT npouecopa roTtoBO Aa HMWje 3HayajHa. Y OBOM pajy ce nosasn of
pe3ynTtata UCTpaXKMBakwa CTPYKTYpPe WHTENEKTYalHUX AUMEH3Mja KOju npyxajy
[0Ka3e [ia je CTPYKTypa MHTEeNeKTYyaIHUX CNOCOBHOCTY XnjepapXnjckor Tuna, rae
Ce Ha BpXy Hanasu reHepa/HM (hakTop MCNOL Kora cy Tpu npumMapHa akrtopa
WHTENEKTYa/IHNX CrMOCOOHOCTN KOjU Ce OAHOCe Ha: e(UKACHOCT nepuenTUBHOM
npouecopa, eMuKacHOCT MapasnefniHOr npouecopa W eMUKaCHOCT CepujanHor

npouecopa.

Mwuxanonyny, M. n cap. (1993.) Ha y30pKy ucnutaHuka og 78 geue (9-12
rognHa), Koju cy 6unu nogesbeHn y Tpu rpyne o no 26, cy nokywanu aa
yTBpAe O06MYHO "Bpeme" peakumje M un3abpaH "TpeHyTak" peakuuje Kao WU
CNOCOBHOCTM KOHLEHTpauuMje M crnocobHocTn namhewa. [lpBy rpyny cy
caummaBana feLa Koja cy m3abpaHa Kao CMOPTCKW TajeHTW, LpYry [feua Koja
npunagajy Kowapkawkom Knyby, a Tpehy feua Koja ce He 6aBe HUKaKBUM

cnopTtom (ocuMm yyewha Ha YyacoBMma PU3NYKOT Y LLKO/N).

Mpema pe3syntatmma WCTPaXXmMBamwa, YTBpPHeHa je BMUCOKA MO3UTMBHA
Kopenauuja namehy cnocobHOCTM KOHLUeHTpauuje obMYHOr BpemeHa peakuuje u
n3abpaHor BpemMeHa peakumje. CnocobHOCT namherwa Mma BMCOKY Kopenaumjy ca
cnocobHowhy KOHUEHTpauuje u n3abpaHnUmM BPeMEHOM peakuuje, a Kopenumpa ca

06MYHMM BPEMEHOM peakuuje.

Y o0BOM pagy ce nonasuM 0f pesyntata WCTpaxuBawa CTPYKType
NHTENeKTYyaNHUX [AMMEH3Mja KOju Mpyxajy Aokase fa je CTpyKTypa
NHTENEKTYa/IHUX CMNOCOOHOCTU XWjepapXwujcKor Tuna, rae Ce Ha BPXYy Hanasu
reHepasHM (PakTop MCMof Kora cy TpU MpuMapHa (aktopa WHTeNeKTyasHuX
CMOCOBGHOCTM KOjU Ce OAHOCe Ha: e(MKACHOCT MepuenTMBHOT MpoLecopa,

eMKacHOCT napasie/IHOr npouecopa 1 eiKacHor cepujasHor npouecopa.

pynoc, . n XatanHukonay, K. (1994.) cy BpwuMAn UCTpaXKMBare Ha
y30pKYy oA 50 ctygeHata n 50 ctyaeHTKuwa (npocek crapoctu 20,3. roguHa) ca
UM/beM f[a ce YTBPAE pas/IMKe Yy peluaBawby MHTENeKTYyaslHUX U MOTOPUYKMX

3afjaTaka M3mehy MyLIKapaua 1 XeHa.
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Pe3yntaty ucTpaxmnsaka ofpaxasajy pasnvke y NpucTyny n cTpaTeLlkom
HauMHy pellaBarba 3ajaTaka Koj mylukapaua n >xeHa. [okasano ce ga ux tpeba
WHTEPNPeTUPaTM Ha OCHOBY CTPYKTYpe M pas/ivke (PYHKUMOHMCaHAa Y pa3Bojy U
opraHusaumju Mosra usmehy [nBa nona M ga ce 3axrteBa nocebaH nporpam

TPEHWNHTIa 3a CBakKW MorJl.

MetpoBuh, J. wn cap. (1995.) cy uwvy yTBphMBaka CTPYKType
(hYHKUMOHMCaba HajBaXXHUJUX KOTHUTUBHMX NpoLiecopa umepunn 67 nniecaynua
KOje Ce aKTMBHO 6aBe CTaHAApAHWM W NaTUHO-aMepPUYKMM MnjecoBuma. Paawu
yTBphnBama CTPYKType MpuUMereHa je KumbepHeTcka 6GaTepuja TecToBa Koja
cagp>Xu TP TecTa KOoju Npouekyjy: ePuKacHoCT nepuenTnBHmux gyHkumja (UTn),
e(yMKacHOCT napanenHor npouecopa (AJIN) n  QYHKUMOHWUCAHE CepujasiHOr
npouecopa (Cn). HakoH cnpoBefeHe (hakTOPCKe aHann3e rnaBHUX KOMMOHeHaTa
f00MjeH je camo jefaH (PakTOp KOju je [AedHMCAH TECTOM, KOjU Mpouewyje
e()MKacHO ucnosbaBake MnepuenTUBHUX (PYHKUMja, 3aTUM TEeCTOM WCMo/baBaHa

BEPOANHUX N UHTENEKTYaNHUX CNOCOOHOCTM.

Bonu, E. u cap. (1996.) cy cnpoBenn UcTpaxueare ca LWU/beEM [a YTBPAE
penauunje n3Meay KOrHUTUBHUX U MY3MUKMX CMOCOOHOCTU KOJ AeBojunua Koje ce
b6aBe CTaHAapAHUM W flaTUHO-aMepuU4YKMM  nnecoBuma. Wcnutanm cy
70.geBojunya op 11-13 roa. M NPUMEHWIM Cy TpW TecTa 3a MPOUEHY
KOrHUTUBHUX CNOCOBHOCTW, KOja Cy M3abpaHa Tako fa Ce aHanm3a CTPYKType
BPLUM Ha OCHOBY KuMbepHeTCKOr mofena umajyhu y Buay fa msabpaHu TecToBU

npouewyjy TPK TMNa KOrHUTMBHOT PE30HOBakbA.

XOTe/IMHrOBOM KaHOHMYKOM aHanuM3oM yTBpheHe Cy penauuje n3medy cKyna

Bapnjabsim 3a NpoLeHy My3MUYKNX N KOTHATUBHUX CMOCOBHOCTN.

Y oba npocTopa, ayTopu cy Ao6unmn no Aga aktopa. Y nNpocTopy My3nUKux
CNOCOBHOCTU NPBM KaHOHWYKN (hakTop AedmHuLLE ce: HEraTUBHUM NpeA3HaKoM Ha
TeCcToBMMA 3a NPOLEHY MEMOpMje U jauymHe TOHa, a Cnefe TeCTOBM 3a MPOLEHY
OY)>XUHe TOHa U pUTMa ca NO3UTUBHUM MNpea3HakoMm. KopecrnogeHTHU (hakTop Y

MPOCTOPY  KOTHWTUBHMX  CNOCOGHOCTW, AedMHMLIE TecT 3a  MPOLeHyY
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CUMOGONMYHOT PE30HOBaHAa U TECT NEPLENTUBHOI PE30HOBaHA.

[pyrn KaHOHWYKKN (haKTOp Y NPOCTOPY MY3NYKMX CNOCOBHOCTM Hajbosbe je
fehpmHMCcCaH TeCcTOM 3a pas/IMKoBake AYXUHe ToHa. KopecrnogeHTHW (akTop Yy
NPOCTOPY KOFHUTUBHMX CMOCOBGHOCTU je AedMHWCaH  TeCcTOM 3a MpPOLEeHY

penauunje n Kopenara.

Monosuh, . n cap. (1996) y pagy ca unmbem fa ce yTBpae penauuje nsmehy
KOFHUTUBHUX CMOCOOHOCTM W KapaKTePUCTUKA NIMYHOCTU KOA [eBojumua Koje ce
6aBe CTaHJapAHVMM W IATUHO-aMEPUYKUM NjecoBumMa ncnutanm cy 70 gesojumua
cTapux og 11-13 roa. AyTopu cy NPUMEHUIN TPU TecTa 3a NPOLEHY KOTHUTUBHUX
CNOCOGHOCTK, KOja Cy n3abpaHa Tako, Aa ce aHasm3a CTPYKType BPLUM Ha OCHOBY
KnbepHeTcKor mofena umajyhu y Buay fAa vsabpaHu TeCTOBU Mepe TpU Tuna
KOTHUTMBHOI pe3oHOBawa. MNpMMeHOM KaHOHMUYKe aHanuse, Jobunu cy fea napa

KaHOHNYKMX (haKTopa.

[MpBN KaHOHMYKM (haKTOP Y MPOCTOPY KOHAaTUBHUX ANMEH3M]a, AedmHuLLe
ce Hajb0o/be MeXaHNM3MOM 3a MPOLEHY KOOPAMHaUWje N NHTerpaunje perynatmBHnX
(yHKUMja. Cnegn mMexaHu3am 3a NPOLEHY perynaluje OpraHCKUX (QyHKumja v
Bapujabnm n mexaHusam 3a MNpoueHy akTueuTeTa. KopecrnogeHTHa KaHOHMYKA
AVMMEH3Nja Yy NPOCTOPY KOFHUTUBHUX Bapunjabnun femHuLe ce Hajbo/be TeCTOM 3a
MPOLEHY CUMOONNYHOr pe30HOBaka W penauuja U Kopenata ca HeratvBHUM

NpeA3HaKoM.

[Opyrv  KaHOHWYKM (DaKTOp Yy MNPOCTOPY KOHAaTUBHUX [AWMEH3nja je
obunonapaH. [euHucaH je ca MNO3UTUBHMM MNpPe3HakKoM MexaHM3MOM 3a
perynauujy aktuMeuTeTa M MeXaHUM3MOM 3a perynayujy ogébpaHe m Hanmafga ca
HeraTMBHUM npea3Hakom. KopecrnofeHTHU (akTop y MPOCTOPY KOFHUTMBHUX

CNOCOGHOCTHM je AerHMCcaH ca TeCTOM 3a NPOLEHY NMepLenTUBHON Pe30HOBaHA.

Bonu, E. n cap. (1997.) Ha y30pKy ucnmtaHuka of 70 geBojumua Koje ce
6aBe /flAaTUHO-aMEePUYKUM M1eCOBMMA, WCTPXXUAM CY YTULAj KOTHUTUBHUX

CMOCOGHOCTM Ha W3BONeHe NMeCHUX CTPYKTypa. [puMeHunn cy Tpu MepHa
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MHCTPYyMeHTa nmajyhn y Bugy aa nsabpaHu TeCTOBM Mepe TPU Tuna KOrHUTUBHOT
npouecuparba. NprMerbeHOM aHanM3om MyNTUnae perpecvje, yTepheHo je fa
NnocToje Kopenauuje u3mehy enemeHaTa TMIECHMX CTPYKTypa U efnieMeHaTa
PUTMUUYKUX CTPYKTYypa M fa MOCTOjM HEKW 3aKOH KOju Perynuiie UenoKymnHu

MOCTYNaK KOrH1uunje y 04HoCy Ha pUTMmn4yke npobneme.
4.4. NCTPAXKMBAHA KAPAKTEPUCTUKA TMYHOCTW

[ocafalita ncTpaxKmBara MNCUX0NOLLKe CTPYKTYpe MOry fa ce nofjene Ha:
a) MCTpaxuBarba KoOja Ce OfHOCe Ha YyTBphMBare MCUXONOLKE CTPYKType
NNYHOCTK cnopTUCTa-HecnopTucTa (MHANBUAYANHN-EKUITHW CMOPTOBU, pasnuunTe
CNOpPTCKE AuCUUNANHE), 6) MCTpaXkuBarwa KOja Ce OfHOCe Ha YTBphuBaHe
penauynja  mM3meflly  NCUXOJIOWKMX  KapakTepuUcTUKa W HEKUX  ApYrux
KapakTepuctmka (MOTOPUYKE CMOCOOHOCTM) M L) WUCTpaXuBawa Koja ce OaBe
YTBpAMBatEM penaupnja M3Meay MCUXONOLWKUX KapaKTepucTuka u ycnexa Yy

crnopry.

Hemaukn wuctpaxmBady HojmaH (HeymaHH, 1957.) je 3a ucnuTuBame
pasnnka y KapakTepucTtMkama JSIMYHOCTM KOPUCTMO TPWU Tpyrne WCMUTAHMUKA:
HeCnopTuCTe, PeKpeaTUBLE W BPXYHCKe cnopTucTe. Ha oCHOBY nocmartpara u
npMMeHe PopllaxoBor TMpPOjeKTUBHOI TecTa KOA WcnuTaHWKa cy 6une
perncTpoeaHe 23 KapakKTepUCTMKE JIMYHOCTU. Pasfvke Yy KapakTepucTukama
nmMyHocTM  Mmefly  rpynama nokasyjy Aa Ccy ChopTUCTU  APYLUTBEHM)W,
eMOLMOHANHU]W, MPaKTUYHUjU Yy CBOM Npunasy npobreMumMa, arpecuBHUjU U

CaMOYBEPEHUjU.

Cuct (Cenct, 1965.) je ucnmutrBao KapakKTepuCTMKe IMYHOCTU 75 BPXYHCKMX
ayCTPa/IMjCKMX CMOPTUCTA M3 PasIMuMTUX AUcuMnIvHa npumMenwyjyhn TecT 3a
OuerNBarkbe KapakTEPUCTMKA JIMYHOCTM W WHTEpecoBawa KOjuU Cy cacTaBu/u
Hemauku ncuxmjaTpm n ckpaheHy sepsvjy MMM, Hawao je ga cnopTuctu nmajy

BMCOK HMBO CaMOKPUTUYHOCTM 1 eKCTPOBEP3Uje.

Kpon n MetepcoH (Kponn aHg MeTtepcoH, 1965.) cy ynopehmsann pasnuke y
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KapakTepuctMkama numyHoctn  Katenosum 16 M®  kog net  pobpux
(nobefHNYKMX) TMMOBa WM MeT fIOWNX. YTBPAWAM CY [a MOXe Aa Cce M3BpLuu
AVNCKPUMMHaLmMja n3mehy cnoptucta nobeAHUYKMUX TUMOBA M TUMOBaA KOju Tyoe.
[MocebHO cy gncKpummnHaTMBHM hakTopm b (onwTa cnocobHocT), X (cmenocT), O
(camoysepeHOCT) U Q3 (CaMOKOHTpONa). YHUBapWMjaHTHU TeCTOBWU Aajy 3HaudajHe

pasnnke camo 3a paktop b.

BpuwunH n Kounjan (BpuuxumH aHg KoumwaH, 1967.), kopuctehn Kartenos
TecT 16M®P, cy M3BpWMAAN UCNNTMBAHE TPYyMne 4exoc/NoBaykux artnetuyapa -
gyronpyrawa. [lokasano ce f[a OBW atnetMyapu MMajy BUCOK CTeneH

MHTPOBEPTHOCTMW.

Kpon u KpeHwoy (Kponn aHg LipeHcxaw, 1968.) cy u3BpLUvMan NCNNTUBaHE
Ha 387 BPXYHCKMX CMOPTUCTA YeTUpU pasnnumTe AucumnanHe (parbu, psarbe,
rMMHacTMKa M KapaTe) ca UWbeM fa AonyHe MHJopMaunje 0 KapakTepucTMkKama
cnoptucte. AHanu3oM (yHKLUMje ca BULUe AUCKPUMUHAHTUA OTKpUAW Ccy Aa
MoCTOje 3HauyajHe pas3nnke Yy npoduay /MANYHOCTM KO HaBedeHUX rpyna

CnopTucTa.

BaHek n Xouwek (BaHek aHf Xocek, 1968.) cy CBOjUM WCTpaXKMBaHeM
obyxBaTunm 260 criopTucTa U3 AeceT cropToBa (atneTnka, bULUKAIN3AM, XOKe]
Ha neay, pBake, 0400jKa, AM3arke Terosa, CTPe/ballTBO, KaHyKajak, CKujawe Ha
BoAwW). NpoceyHa cTapocT UcnuTaHuka je ouna 23.5 roguHe. Pesyntatu gobujeHn
Ha Aj3eHKOBOM K KaTenoBoMm TeCcTy Cy nokasasy Mane pasfinke y CTPYKTYpu
KapakTepucTnka NMYHOCTM Y OAHOCY Ha HecrnopTcKy nonynauunjy. Mehytum, y
nojeguHMM CNopToBMMA je OTKpuMBeHa Beha WMHTPOBEPTHOCT, a y Apyrum Beha
cTabunHocT. 3aTum, Ha Kartenosom TecTy CMOPTUCTM CY Y OJHOCY Ha

HECMOPTUCTE NoKa3anu Behy pe3epBnCaHOCT, UHTEIMTEHLM]Y N MALLTOBUTOCT.

TyTtko, JlajoH n Orwunsm (TyTtko, JlyoH aHg Orunsue, 1969.) cy
ynoTpeéunn YynuTHUK KOju Cy camum KoHcTpymcanu, ca 190 nurtawa 3a
NCMUTMBaKE OCOOMHA KapakKTepUCTUUYHUX 3a JIMYHOCT cnopTucte. AyTopwu

cMartpajy ga OBMM WMHCTPYMEHTOM MoOry fa ce u3mepe 11 cpaktopa Koju cy
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6UTHM 3a IMYHOCT cnopTuUCcTe:CNPeMHOCT CnopTuUCTe Aa nobeam
1. HacTojere CnopTUCTe Aia NOCTUIHE MOCTaB/beHE LIU/beBE

2. ATPec/BHOCT - CK/IOHOCT fia Ce arpecuja ynotpebu Kao cpeacTBo 3a

yCnex,
3. Bof)CTBO - CK/IOHOCT cnopTuCTa ia NoACTULAjHO YTUYY Ha cyurpade,

4. CnpemHOCT CnopTucTe fa MOWTYyje WU npuxBaTa caBeTe W YNyTcTBa

TpeHepa,

5. EMOLMOHANHOCT - CTeNeH eMOLMOHaNHe CTabWIHOCTU Yy PasNYnTUM

cuTyaunjama,
6. CamoyBepeHoCT,

7. IHTenekTyanHa M3ApX/bUBOCT - OCET/bLUBOCT CMOPTUCTE Ha KPUTUKY

Kafa ce Takmumum cnabo v ryom,
8. CaBeCHOCT - CNOCOBHOCT Aa paau no npasuInma,
9. NoBep/bUBOCT - CNOCOBHOCT fa Cce /byau NpuxBaTe TaKBU KakBU jecy,

10.0Ocehatbe KpuBULE - CTemneH npuxsaTawa OAFOBOPHOCTW 3a CBOje

MOCTYMKe.

Kynep (Loonep, 1969.) je Bpwimno nperned bubnuorpaduja Koje ce ogHoce Ha
yTuuaje NCUXOOWKUX (PakTopa Ha Y4MHaK CNopTMCTa M MOKyLao fJa onwuiie
NNYHOCT cnopTucTe. [owao je A0 casHawa fAa je Kapaktepuwy cnegehe
OCOOWHE: CUTYPHOCT, arpecuBHOCT, HE3aBUCHOCT, CAMOYBEPEHOCT, HM3aK CTereH
aHKCMO3HOCTWN, NNAEpPCKe CnocobHOCTM, BMUCOKA eMOLMOHanHa CTabuHoCT,
CNOCOBGHOCT fAa M3apXxu Tewkohe v 60N, MOTEHUMpParbe MYXXEBHOCTM, Nakllue

npunarohaBarbe y APYLUTBY.

BaHek n Xowek cy (1974.) ucnutanu 824 cnoptucra - 678 MyLwknx un 146
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YEHCKNX y 19 cnopTckux gucumnavHa (pyKoMmeT, Kolwapka, nagobpaHCcTBo, 6OKC,
pBawe, LyAo, OuuMKIM3aMm, [u3arbe Terosa, rMMHACTUKa, Jlaka aTneTuka,
anMHM3aM, CTpPe/ballTBO, TEHWUC, CMYy4YapCKM CKOKOBW, CMYy4apCKO Tpuarbe,
jeopvnnYapcTBO, Becnawe W naueare). MNMpumeHunn cy sehn 6poj TecToBa
MEpPHUX WHCTpPyMeHaTa 3a YTBphuBate O0COOMHA JIMYHOCTU. 3aK/byyum

NCTpaXXnsawa cy 6unu cnegehu:

1. PykomeTalle, Kollapkaiwle, nagobpaHue, 6okcepe M pBaye

KapakTepulle eKCTPoBep3uja, HEMOCPEAHOCT U MHTUMHOCT Y KOMYHMKaLWjW.

2. Buumknucre, an3ade Terosa, NnaHWHape W CTPeNLe KapakTepulle HK3aK

HWBO eKCTPOBep3Mje.

3. BUCOKY €MOLMOHA/IHY CTABUIHOCT CY MOKa3asnm CMy4apCKiy CKakauu u

TEHUCepKn, a HUCKY 60Kcep|/|, pBayn n nnnBa4vu.

4. Mana eMounoHanHa 0CeT/bMBOCT je HaheHa Kog yaucTa, niaHuHapa u
Bec/iaya, a Be/ivka 0CeT/bUBOCT KOJ flakoat/ieTmnyapa.

5. CaBeCHOCT, WUCTpajHOCT W KOHUEeHTpauuja cy HaheHW Kop cTpenaua,
pBaya,pyKkomMeTalla 1 nagobpaHaua.

6. JlakoaTnetnyapu, [AuM3aynm TeroBa M TMMHacTUYapu  nokasyjy
aHKCMO3HOCT.

7. YCMewHnju cnopTUCTX Cy MoKasanu CTaTUCTUYKMA 3HA4YajHO BULUN HMBO
WHTENEKTYa/IHUX KBa/IMTETa, LWITO Ce C/axe ca Hanasuma [pyrux
ayTopa fa je BMLIM CTeMeH WHTeNUreHumnje HyxaH 3a Behu ycnex y

cropry.

AnpgepmaH (AngepmaH, 1974.) je gowao A0 CAMYHUX Ca3Hakwa Yy Besn ca
NNYHOLWNhY CNOPTUCTE WM aHanM3Mpao je BaXKHUje KapaKTepucTuke Yy Be3u ca
HMXOBOM Y/IOFOM Yy CropTy. TO Cy: OQHOC Yy APYLITBY, NNAEPCTBO, CMUPEHOCT,
WHTENEeKTyasHa YBPCTMHA U eMOLMOHa/IHA CTabUTHOCT. Heke YnkbeHuLEe roBope y
Mpuior Tome Aa cy CNopTUCTM BULLE COLMjann3oBaHn. TakBe IMYHOCTM Xene fa ce

Apy>XXe 1 noTpebHo um je apy{TBEHO Npu3Hake. He3aBMCHOCT je Takoae jeaHa of
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BXXHNjUX 0CO6MHA cnoptucta. OHM MMajy BUCOK CTerneH CamMOyBepeHOCTH,
arpecuBHM Cy, CK/IOHW Cy KOHTPO/AM M MOTYMHaBaky Apyrux nuua. Jinua ca
OBOM OCOOGWHOM CKJIOHa Cy TaKMW4YapCKMUM CrMOPTOBMMA Tfe MOry Npeko TefiecHe

aKTVMBHOCTW Aia M3pa3e CBOjY arpecuBHOCT.

Ca ocobuHama He3aBMCHOCTM W OfAHOCa Yy [APYLITBY Yy TEeCHOj Be3n je
ekcTpoBep3nja. CNopTUCTU ca BUCOKMM CTEMEHOM EKCTPOBEP3Uje HUCY Y CTawy
[la Koye CBOje emouunje, a 360r BUCOKOT CTeneHa pasapa‘aja 6oswe nsgpkasajy 60
(Tj. MmajJy BUCOK npar gpaxu). To 3Ha4M ga CrnopTUCTM MOry fa akTUBUpajy W
MOTUBULLY cebe A0 rpaHuua WU3APX/bUBOCTM, LITO je HEOonxodHo fda 6u ce
NOCTUIrN HOBW pe3yntatn. MehyTtum, HUBO y3byhewa, akTMBauunje U rpaHuLe
N3[PX/BUBOCTU, a ca TUM W CMOPTCKM YYMHaK, MMajy CcBoje rpaHuue. CBako
Npenaxewe ONTUMaSIHE TrpaHuLe akTusauuje [LOBOAM [0 CMarewa YUMHKa.
OcTaje OTBOpPEHO MUTake Yy KOjOj Mepu CnosbHU (hakTopyu MOry ga nosehajy

rpaHuUy akTusaumje.

LLITo ce Tuye emouMOHasnHe CTabWUIHOCTM, MaKO WCTPaXKMBAUM HUCY
carnacHM y Hanasuma, npuxsaheHo je pga cy CHOOPTUCTU EMOLMOHAsTHO
CTabunHnju of OpPyrux /byaum, LWITO 3HAYM [da MokKasyjy 3penocT, CTabuHOCT,

onTnMnsam camoancuunningy.

Kpatn (Kpetu, 1978.) je gao npernej Benvkor 6poja uUCTpaxuBawa Yy
KOjuMa ce uCnMTMBaNa JIMYHOCT CMOPTUCTE Y EKUMHUM W WHOAUBUAYATTHUM
CNoOpTOBMMa, 3aTUM MPOMEHe JIMYHOCTM CMOPTUCTE MOoA YyTuuajeM CropTcke
aKTUBHOCTWN, OCOBMHe CropTMcTa PasIMuMTOr HMBOA TakMuUyewa u ap. MNpema
KpaTtunjy, Kpon je npumeHno Katenos 16 MN® y ucnutmMeBakwy crnoptucTa y
EeKUMHOM M UHAMBMAYASIHOM CNOPTY M 3aK/by4mo fAa je Npogna IMYHOCTY OBe [Be
rpyne 6e3 3HayajHMX pasnuka. Oruneun je NnpuMeHMBLUN Takogde Kartenos 16 MO,
Hallao fa CrnopTMCTe BUCOKe Kface OA4NNKYje BMCOKA CMOCOOHOCT ancTpakTHOr
MuWberwa. [lo cnamyHuMx  pesyntata je, npema Kpatujy, gowao u KejH,

NCNNTYjyhn NUUYHe KapakTepmucTUKe eHrneckux gynabanepa.

Mkeramn je ucnutao 1500 crnopTvcTa M HWje HaWa0 U3PaXKEHE pas/inke y
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JMYHOCTU U3MeLy CMopTUCTa KOju ce 6aBe MHAVBUAYAHUM WU eKUMHUM CrOpPTOM
(YK/bYy4yjyhn 1 0CcobMHY eKCTpoBep3nja - MHTpPoBep3unja). Ann, Y3eTo Y LeSIHN,
CNOPTUCTU Y MHAMBUAYA/THAM CNOPTOBMMA CYy CamOCTa/lHUjU, Makbe ce y30yhyjy
N UMajy KBasnTeTe KOju MM omoryhasajy fa YCrewHo AejCTBYjY He3aBUCHO 0f

yTuuaja cpeanHe.

Takofe Cy NHTepecaHTHWN pe3ynTaTu Koje je kerammn nsHeo 1968.r. Ha LW-
OM MeljyHapOAHOM KOHrpecy CMOPTCKUX ncuxosora Yy BaluMHITOHY.
cTpaxkmBare ce 6aBMI0 yTuuajem 4yror n CUCTeMaTcKor 6aB/beta CopTOM Ha
MPOMEHE JIMYHOCTW. Pe3yntatM CTaTUCTUUKE aHaiuM3e Cy nokasanm pga cy
CNOPTUCTM Ca AY>XUM CMOPTCKUM CTaXXOM: aKTUBHWjU, arpecuMBHUjU, Marbe Ce
y30yhyjy, Matbe Cy NOANOXKHM Aenpecuju n pycrpauunjama, Marwe Texe ga byay
NNAepU y KOMyHUKaumju ca gpyruma. Vikeramm cmatpa fa 6aB/berwe CropTOM He

YTWUYE Ha ONLUTY NPOMEHY Y eMOLMOHANHOj CTabUIHOCTU CNIOPTUCTE.

Mpema KejHy (KejH, 1984, c1p.179) AMCKPUMUHATMBHA (YHKLMOHaIHA
aHanM3a je CTekia BeAMKY MOMyMapHOCT Kao CPeAcTBO Yy MoTpasv 3a moryhum
TUNOBUMa CnopTUCTa. AHanu3a AUCKPUMUHATUBHE (YHKLMje nMa Ty NpegHocT
fla y3uma y 0631p BapujabunuTeT UeNoKynHor npoguna, yamma ce y 063up uena
NNYHOCT. OBY TEXHUKY cy npumeHunm Kpon u [MeTepCoH y MNOMEHYTOM

NCTPaXKMBaHY.

MepcoH (MeapcoHe, T. W., 1987.) je xenehn fa yTBpAM KapaKTepUCTUKeE
BPXYHCKMX CMOPTUCTa WU3HEO pe3ynTaTe TMMa MCTpaXunsBaya KOju je W3BPLUKO
nperneg HayyHe nutepatype 0 LOTajallbMM UCTpPaXuBawuMa y TOj o6nacTu.
Carnacmnm cy ce Aa BPXYHCKW CMOPTUCTU MOry [a Ce pasnukyjy y cnegehem:
aHaTOMCKe 1 (h13MONOLLIKe KapaKTepUCTUKe, COLMjaIHO MOPEKSIO, HAYMH MCXPaHe,
Kopuwhere onpemMe 1 NCUXO/OLLKE KapakTepucTuke. MNpema buMa, NCUXO/OLLKe

KapaKTepUCTMKe BPXYHCKUX CMOpPTUCTa cy cnefehe:

1. Y ofHOCY Ha Mame YyCrellHe CMopTMUCTe MMajy BULLE CaMOYBEPEHOCTH,
ocehajy fga mory pga nNOCTUTHY CBOj MakKCMMyM, MMajy CnocoBHOCT pa ce

KOHLEHTPULLY Ha MUC/IN KOje Cy NoBe3aHe ca 13BoMeHeM caMe aKTUBHOCTMN.
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2. MicnorbaBajy Makbe HEPBO3€e 1 HaMeToCTM 3a BpemMe TaKMUYeka.

3. Hajsehu 6poj BpXYHCKMX CMOPTUCTa Bepyje Aa Cy 3a CBaku ycrnex uau
Heycrnex O04roBOPHN OHW caMu, ja TO He 3aBUCK O AOMpPuHOCA 4PYTUX.

4. BpXYHCKM CNOPTUCTM CY BP/I0 CAMOCBECHU, UMaAjy MHTEH3UBHO ocehane
3a CaMOnoLUTOBake, CaMoNoOTBPANBaHE, caMoaupmManujy.

5. BpXyHCKM CNOpPTUCTU 0BUYHO BEPY]Y Y YCMeX 1 o4YeKyjy ra.

6. BpXYHCKM CMOpTUCTU WUCMo/baBajy BMCOKe acnupaunje, 360r 4yera
NocTUrHyhe Uu/ba 1ako MOXKe [Ja nocTaHe oncecuja.

7. Kop cnopTtucTa Ha BpXy MOXe fa ce ucnossn "pobuja ycrnexa".

8. BpXyHCKM cnopTtuctn y cebu wusrpahyjy npeactaBy 0 YCNewHOM
NCNyHewy 334aTKa, JOK MaHe YCMELWHN CY N Mahe HaK/IOhEeHN MEeHTaTHUM
BeXxbama 3a creunjaiHe TEXHUKe TaKMUYeHa.

9. YcnewHun CNOPTUCTU YeCTO Npe U Yy TOKY Takmu4era ybehyjy cebe y
ycrnex.

10.10. BpXyHCK/M CHOPTUCTM Yynaxy BuLIe Hanopa fa o0ja4vajy cCBoOje

"cnabe Tauke".

Y COBjeTCKOj CNOPTCKOj /MTepaTypu NMOCTOjU BeNMKK 6poj pafoBa Koju ce
6aBe NCUXOJIOWKNUM KapakTepucTMKama crnoptucta. Mehytum, y Tum pagosuma
ce peTko cpehe nMpuMMeHa CTaHAApAM30BaHUX MEPHUX WHCTPyMeHarta ca
yTBphleHUM Hopmama 3a [MOojeAuHe TMCUXONoWKe O0CobMHe K 3a nojeanHe
cnoptcke guvcuunanHe. ONMCKU NCUXUYKMX Npoleca, 0cobuHa, pasHMX BUA0BA
MoHallawa M peakumja cy pe3yntar pasHUX ekcreprmeHarta U aHKeTa Koje HuUCy

KOPEKTHO METOZAO0MOLWKM NPUMPEM/EHN,

KatapTt3n, E. n cap. (1994.) wucTpaxumsannm cy yTuuaj KOHaTUBHUX
KapakKTepucTMKa CrnopTuCTa KOollapKalla Ha TakKMUYapCcKo noHawawe. Lumb
NCTpaXXmBara je OMO fda ce YyTBpAe MocebHe KapaKTePUCTUKE JIMYHOCTU
KOLlapKalla y OAHOCY Ha TakMM4yapCKo MNoHallawe (Hanag-ofbpaHa). Y3opak
McnuTaHmka ce cacrtojao og cnoptucta | v Il nure mywkapaua v >KeHa, Kao u

NMoHMpa. MeToAoM NocmaTpakba OMMCaHo je MoHallakbe CBaKOr urpava noce6Ho
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MW aHanM3MpaHO MapameTpumMa Kao LTO Cy: CTaB, aHTPOMNoOMeTpujcke
KapaKTepPUCTMKE, aKTUBHO BpeMe uTA. lMocne Tora Aat je YNUTHWUK CBUM

CNOPTMUCTUMA U TPEHEPUMA.

Pe3ynTtati cy nokasanu fa npoueHaTt Hanagadykmx n ogoépaMbeHnx nrpaya
AndepeHumpa mefycobHO rpyne, WTO Ce O4HOCKM Ha YHYTpalltke U Cnosballkbe
(hakTOpe M Ha 3axTeBe KOjuU Cy MOCTaB/bEHM 3a CBaky Karteropujy. Kapakrtep
jegHor wurpaya n reHeTcku aktopu ogpehyjy ga nm he jegaH wrpad 6utn

Hanagavkor nnu ogbépambeHor Tvna He oabauyjyhu npunnke Koje aaje TpeHep.

3a Heka UCTpaxuBawa ANMeH3Mja IMYHOCTU CNOPTUCTA BaXKaH KPUTEPUjyM
je cTeneH NMOCTUIHYTOr ycnexa Yy HeKOM cropTy. 360r Tora ce 4ecTo cmartpa
fa fdeua Koja Hemajy opapeheHe ocobuHe Kao LITO CY YNOPHOCT, arpecuBHOCT,
MCTPajHOCT, NNAEPCKO NOHaLlakbe, eMOLMOHaIHa CTabUTHOCT U 4p. He MOry fa ce
YK/by4ye Yy CBaKOAHEeBHe HaropHe TPeHWHre W He MOry f[a MoCTaHy BPXYHCKM

CMOPTUCTH.

Monosuh, A. n cap. (1995.), y unmwy yTBphnBaka CTPYKTYpe KOHaTUBHUX
perynaTMBHMX MexaHu3ama U3Mepuan cy 67 nnecaunmua Koje ce aKTMBHO OGaBe
CTaHAAPHUM W NlaTUHO-aMEepPUYKMM MaecoBMMa. 3a MPOLEHY KOHATUBHUX
perynaTMBHMX MeXaHM3aMa MNpuMerweHa je KubepHeTcka OaTepuja Koja ce
CacToju Of, LUIECT TeCTOBa KOHCTPYMCAHWX Ha OCHOBY KMOepHeTCKOor Mogena
(hYHKUMOHMCaba HajBaXHUJUX KOHATUBHUX perynatopa. HakoH cnposegeHe
(haKTOpCKe aHann3e rnaBHUX KOMMOHeHaTa [Jo6ujeHa cy ABa haktopa: [psu
(bakTOop je pdehmHMCAH MexaHM3MOM 3a peryfnaumjy OpraHcKux yHKumja,
perynauujy peakuuje opabpaHe, perynauujy peakuuje Hanaga, KoopAuHauujy
perynatmBHuUX PyHKUMja N UHTErpaunjy perynatmsHmux QpyHkunja. Apyrun gakrop
je feuHMcaH MexaHM3MOM OLrOBOPHUM 3a perynaunjy aktmeuteTta. YTBphHeHo
je ma nnecauvue nocefyjy CTabuiHy CTPYKTYpy MexaHuW3ama 3a perynauujy
OpraHCKux (hyHKUmja, perynauujy ogbpaHe, perynauunjy Hanaga, KoopauHauujy
perynatmBHux (QyHKUMja W HUXOBY WHTErpaunjy, kKao v pobpy perynauyujy

dKTUBUTETA.
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Monosuh, [1. n cap. (1997.) cnpoBenun cy NcTpaxkmnsare ca LUbEM Aa ce
YTBPAU YTULAj KapaKTepUCTMKAa /IMYHOCTU Ha YCMewHO W3BOhewe MIeCHUX
CTPYKTypa KOZ AeBojunLa Koje ce 6aBe naTMHO-aMepuyKuUM niecosrmMa. Ha y3opky
ncnutaHuka og 70 gesojunua 11-13 rog., nsabpaHu cy MepHU MHCTPYMEHTU KOju
MOKpMBajy [AWMMeH3nje Mogena (yYHKLUMOHMCAHhA KOHATUBHUX pPerynaTtuBHUX
MeXaHM3aMa. Ha ocHOBY pe3ynTtaTa YTBpheHO je Aa NnocToju BMCOKa CTaTUCTUYKA
MY/NTUMNA Kopenaunja nmehy TecToBa 3a MPOLeHY KOHAaTUBHUX KapaKTepucTuKa
N pesynTata Ha TakMuU4yerwnMa Koja nsHocu K= .68 n 1o npe ceera TecToBMMa 3a
MPOUEHY perynaunje OpraHckux (yHKUWja, 3a perynaynjy cucrtema, 3a

KoOpAnHaUnjy perynaTuBHUX hyHKUMja U perynaunjy ogopaHe n pe3oHoBaha.

4.5. NCTPAXNMBAHKA COLUNIAJIHOI CTCTYCA

Y noc/bebX HEKOMKO roAvHa Yy Halioj je 3em/byM npoBedeH Behu 6poj
NCTpaXMBaHa coupjaniHe andepeHupmjaumje. Ta cy UcTpaxviBarba buia NPeTeXXHO yeMepeHa
Ha KOHCTPYKLM]Y TEOPUJCKNX MOAESA, U Ha UCNIUTMBaHE a/lropuTamMa 1 NocTyrnaka 3a aHasmay
nojaraka, 10K Cy CYLUTUHCKM NpobeMun coupjanHe adiepeHLmjaLmje, a NorotoBo OHW Koju
Cy nMoBe3aHW ca YTBphMBarbeM reHepaTopa OBOr (heHOMeHa TPEeTUPaHW Yr/iaBHOM

MapruHanHo.

nak, y4nmHseHn Cy MHOIM Harnopu, U YMHe ce jow K Cafa, Kako v ce (peHOMeH
coupjaniHe andhepeHupMjaLmje Morao LUITO TeMeSbUTHje YTBPAUTU, U OTKPUTI OHE 3aKOHUTOCTM
Koje oapehyjy HeroBy CTBapHy APYLUTBEHY CYLUTUHY, TO je, OYMr/IeAHO, OCHOBHW YC/IOB 3a
CBaKy ApYLUTBEHY WUHTEPBEHLM]Y Ha OBOM MoApydjy Koje je oA MpecyaHor 3Hayaja 3a pasBoj

CBaKOr [pYLLITBA,

Kako 6110 KakBa Mo/IMTUYKA akTUBHOCT UMa CMIAC/Ia CaMO M0, YC/I0BOM [1a ce e(ieKTu
Te aKTUBHOCTM MOry KOHTpO/mMcaTW, a To je Moryhe camo OHAa ako Cce Moc/beauue
NOMMTUYKMX Of/TyKa MOy NPeaBUAjeT, Npes UCTpaKMBauMMa couujanHe andepeHumjaumje
CTOjU Tellka WU He yBWMjeK [0 caja YCrjellHo pjellaBaHa 3agaha yTephvBarkba Mogena U
MOCTyNakKa 3a CTa/HO npaherbe edpekara coupjaniHe avdiepeHumjaumje n ytephuearba heHmX
y3poka. AKO Ce Mof nojMoM coLpjanHe amdepeHLmjaLmje onepaLmoHaiHo 03Haun CTRYKTypa

coLMjanIHMX pa3/iMKa Koje HacTajy Y Npouecy cTBaparba M pacrojjene MatepujaiHnx u
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AYXOBHMX [06apa, M aKo Ce Te pas/IMKe O04YMTYyjy He camo Yy pasiMynuTum
MOryhHOCTMMaA Yy HUXO0BY CTBapakwy W pacnofgenu, Beh n y YnHMOLMMA KOjU yTjedy
Ha pa3fimunTo y4yewhe nojegnHala v rpyna 'y AOXOTKY, Y pasiMyuntum obamuuma v
oricery nocjefioBawa, Yy pasiMuntuM MoryhHocTMMa M HauMHMMa 33[0BOSbaBatba
noTpeba, U KOHA4YHO Y Pa3IMYUTOM [PYLUTBEHOM MOJOXKajy, OHAA je 04nUTOo, Aa ce
pagM O (beHOMEeHY KOju Mopa Ha cajatbeM CTynwy pasBoja camoynpaBHOr
couujanusmMa noctojaTn Kao nocrbeamua ckyna nojeamHaduHnx 06jeKTMBHNX U3Bopa u

HX0BE MHTEPaKLMje.

Hema cymme fa je ynpaBo 00jeKTMBHA ersancTeHTHOCT M3BOpa COLMjaIHNX
pasnka pasfior KOju UMHW CBaKy [APYLUTBEHY aKuujy BeOMa C/OXEHOM, W
orpaHuyaBa 6poj CTynweBa C10604e Yy [AOHOLIEHY MOMUTUYKKMX oanyka. To
HapaBHO TaKoAjep 3HauM Aa cy euKacHe MOMMTUUKe oAaflyke moryhe camo .Ha
TeMe/by TOYHUX W MOTMAYHUX MH(opMaumja 0 y3pouuma v eHOMEHY coLumjaniHe
AndepeHuMjaumje, na je 36or Tora ynora WU OAroBOPHOCT 3HAHOCTM Ha OBOM

NoApyujy 13y3eTHO Be/MKa.

Mpobnem couujanHe  audepeHunjaumje  gobmja y  caMoynpaBHOM
COLMja/IMCTUYKOM APYLUTBY MOCEOHY AMMEH3Ujy ako Ce UMHEHUUM [Ja couujaiHe
pasnnke, Koje Cy nocsbeauua pacrohene 1 HejeaHake Banopusauuje paga, u Koje cy 'y
OCHOBW YC/I0B/beHe MOCTUIHYTUM CTYMHEM pPa3Boja MPOM3BOAHMX CHara, 1 360r Tora
3a nojeauHua 06jeKTUBHO AeTepMUHMpPaHe, Npuaoca CTa/IHO MPUCYTHA ONacHOCT (Ha
KOjy Cy ynosopasBasM Beh KnacuMuM MapkcuM3ma) fa ako Ce couunjasiHe pas/vke,
noBesaHe ca Mpunagakem pasiMunTUM COUMjaHAM rpynama WHCTUTYLMOHA/THO
perynupajy, noc/beguua MoXxxe M mopa 6uty nosehaBarwe TUX pasnmka 360r yera

coumjanHa aguepeHumjaLmja nocTaje 0OCHOB CoumjasiHe CTpaTUmKauuje.

TakBa cTpaTuuKaumja npecTaje fa 6yae nocrbeguua pasnnka nsmeajy /byam
KOje HY)XHO npoucTudy u3 OPYLWITBEHe Mojjene paga, Beh nocraje nocrbeamua
pasnvka y bUX0BUM COLMja/IHUM MHTEPECUMA, AaK/e pasfivKka Y HUXOBY HacTojakby
[a 0CTBape LTO CTabUHMjU W ITO YrOAHUjW YAMO Y NOAjeny ApYLUTBEHNX fobapa 1

[pYyLITBEHE MONhW. Y TOM ce Cnyyajy, Y TOKY pasBoja ApYLUTBEHUX 0AHOCA CoLujanHe
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rpynauuje cee Bulle gudepeHumpajy, yobnmnyasajy Bnactuty noanTUYKY CBUJECT U

3a0LUTpaBajy MefjycobHe CynpoTHOCTM.

Nako je y yBjeTMMa W3rpagre Haller mMojesia camoyrnpaBHOr couujainsma
moryhe yTBpAUTU KOjU Cy NPOLLECU U KOjU OLHOCK HanpeaHW, AaKne camoyrnpaBHu, a
KOju BOAe [0 NOOLITpaBaka OHOra LWTO MONpMMa KapakTep K/acHOr CyKob6a,
NONNTUYKE CYy Monapusalmje, Kako ce BuaM 13 3bmBarba Koja cy ce gorahana y ToKy
[ocajjallber pasBMTKa Halwler [ApywTea, BP0  KOMMNAMUMpPaHa;, Hema jacHO
Onpeamnje/beHNX aHTarOHUCTUYKMX W Yy Cebn XOMOreHWX Knaca, a Ynpae/bayke
CTPYKType Hucy 6une ysumjek (npuje ceBera y npakcu) MAEJHO W NOANTUYKU
jeamHcTBeHe. CBjeCcHe ApYLUTBEHe CHare M 4ymTaBa pajHMYKa Kiaca mMopaan cy u
MOpajy BOAWUTM HenpecTaHy GUTKY ca CTUXWJOM M Ca HacTojarnma GUPOKPATCKUX U
TEXHOKPATCKMX rpyna Koja Ccy, Mo pasMuyMTtUM W3roBopuMa W Ha Temerby

pasMuNTUX NceygoaprymeHarta 06jeKTMBHO Boamna [0 NpoAyb/bMBarba couujanHe

AndepeHumjaumje.

Y TakB/M YCNOBMMAa TEME/bHO aHa/IMTUYKO OpYAje APYLUTBEHe MOIUTUKe
cajpXXaHo je y K/acHOM MpucTyny npob6remuMa couujaniHe AudepeHumjaumje y
KOjeM CMjep aHanM3e Mopa OMTM  OKpPeHyT npema MW3BOpMMA, a He npema
noc/egmuama coumjanHnxX pasnuka. Tako 3BaHW  “cTpatuukaumjcku npuctyn”
MOXe Ce y TakBUM yBjeTMa TPeTupaTu Npuje ceera kao NOMohHO CpeacTBO aHaIn3e,
HapouMTO  KOA4  UCTpaXKMBamwa CEKYHAAPHUX  KapaKTepucTuka  ApYLUTBEHO-
eKOHOMCKMX OfHOca, WTO MOXe 6uTin’, Kako je nokasao Kapgers of oppefnjeHor
3HAHCTBEHOr W MPaKTUYHOI  3Hayaja, &M He MOXe MCLUprn/bMBaTn CBY

npobnemaTunky counjanHe andepeHumjaumje.

AKO Kao OCHOB He camMO MOMNTUYKK Beh M 3HAHCTBEHE aKTUBHOCTM Y3MeMO
JaCHO Wu3pakeHe NOIMTUYKe CTaBOBe, Kao LITO je Ha np. ctaB NN KoHgepeHuumje
CK CnoBeHuje rpje ce eKCMIMLUMTHO Kake "Aa CMO MOCTUMM OHaj CTynakw
mMaTepujasiHOr 1 couunjaniHOr passoja Ko Kora ce noctojehe couunjanHe pasfivke
BULIE He 6W cmjene noehasaT, Beh ce y3 BUWKN CTynaw LApYLUTBEHe
MPOAYKTMBHOCTM paja Mopajy CMawuBaTU™ OHZA M CTpaTUMKaLMjCKM NpUCTyn™
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MOXe, aK0 Je KPWUTUYKM TMpUMUjerbeH, AaTh BP/I0 KOPUCHE WH(opMmaumje 3a

KpPaTKOpOuHy Mna W AyropoyHvjy KOHLEenTya/msaumjy [pyLITBeHe MOMIUTMKE Ha OBOM
noapyjy.

Hajsehn avo pocafallbmx UCTpaxmBara CouMjaiHe AvdepeHumjaumnje y Hawloj
3eM/bI 13BEEH je Ha Temesby (DeHOMEHO/IOLLIKOT MOZE/a CouujasiHe cTpatuimkaLmje Ymnjm
Cy ayTtopy cypagHAuM WHCTMUTYTa 3a COLUMOMOrMj0 UH (orno3ounjo npu YHuBEp3n Yy
JbybrbaHu nog pykosoacTsoM C. Cakevge. Taj je moaen "HajHKn" y Xujepapxujn mogena
KOju Cy KOHCTPyMpaH/ Tako [a Ce CBakW HWKW "rHujesgn™ y Moheny euLuer pena v sehe
MOryhHOCTM ancTpakuyje 1 reHepanmsaumje, LTO HapaBHO 3Ha4M K Ay6rber npoamparba
npema CyLITUHX coupjanHe audepeHumjaumje. Oaj mogen je og 1970. rogviHe HenpekuaHo

forpafhmeaH 1 eMMNPKICKI NPOBjepaBaH.

MpBa Bep3vja Mogena ny6nuuypaHa je npsu nyt 1971. roguHe (Cakcnpa w
Metposuh, 1971.). Apyra Bep3vja Mofena, Beh 3HaTHO NMpomMujerseHa, NybmumpaHa je 1974.
rognHe (Cakcevga, LlacepmaH v Metposuh, 1974.). AHasiorHn Mogen, TPeTupaH Kao Avo
JEOVHCTBEHOr CyCTaBa (PEHOMEHOJOLWKMX Mofena, nyonmumpaH je Takohep 1974. rogmHe
(Metposuh 1 Xowek, 1974) wn Beh Taga MOABPrHYT He CaMO CyCTaBHOj EeMMMPU|CKO)

BEpUNKaLM]W, BEN 1 KOHLIEMTYaTHOj M METOAO/OLLIKO] KPUTULLN.

Y BehnHN gocafallbnx UCTpaXKmMBara (PEHOMEHOJOWKK je moden ynoTpebrbaBaH
Mpuje cBera Kao CpeacTBO 3a HOMMHaLWM]Y M TaKCOHOMU3aLW]y Bapujabnn, a nojeaviHe Herose

KaTeropuje Kao eKcriaHaTopHW MHCTPYMEHTY NPY UHTEPMPeTaLMju pe3ynTarTa.

3ajeiHMYKa KapaKTepUCTMKa BeMMKe BehmHe [0 CafallitbyX UCTPaXKMBaHa CoLmjaiHe
AVihepeHUmMjaLmje Kof Hac je npumMjeHa MynTUBapujaTHUX CTATUCTUYKMX MOZENa N TEXHMKA.
MehyTM, Kako MynTueapujaTHe MPOLeLype HUCY M3pacne Ha Ty COUMOMorMje U Hucy
KOHCTpyMpaHe 3a pjeluaBarbe COLMOMOLIKUX MpobsieMa, WCTPaXuBaunm Cy Ce CTa/HO
cycpeta/im ca npobremMoM afeKBaTHOCTU HMXOBe YmoTpebe. 360r Tora Ccy MHora
NCTpaXVBarba 6rna y CTBapn eKCNepUMEHTH Ca BeNIMKAM BpOjeM Pas/inumnTX TEXHKKA Koje
Cy pa3BujeHe 3a 00pady nojaraka y ApyrMM 3HaHCTBEHUM MCTPaXXMBarMIMa, Mpuje ceera 'y
MCYXOMOrNjU. YHATO4 TOMY LUTO HEKV MPOBeMn HUCY 6uin

PUjeLIeHN, WM YaK HUCY OUM HK pjeluasaHi (kao LUTO je Ha Mp. NpobsieM HOPMasHOCTY
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pacrogjenia CTpatimkaLmjcknx Bapnjabnn) a HeKkn Cy HanpocTo 3a06uheHn (Kao LUTO je Ha
np. Npo6/siemMm CUMETPUYHOCTU M NIMHEAPHOCTM penaumja CTpaTudmKaumjckux sapujabnm) |
300r MOryLIHOCTU reHepanm3aumja BULLIEr peaa TEXHWKE U3rpadjeHe Ha My/TUBapujaTHOM
HOpPMa/HOM MOZeny Mokasasie Cy Ce [0 cafa CYrnepyopHUjUM Hag, APYrMM TexXHMKama, a
MOCe6bHO Ha/l OHMMA, Y OCHOBM BP/0 jJeAHOCTaBHWUM, KOje He MOCTaB/bajy HUKAKBe PECTPUKLMjE
y NOr/iefly pacrogjena, U MHeapHOCTM WM CUMETPULHOCTW penauuja, anm Koje, yrpaso 3601
CBOje jeAHOCTaBHOCTW, ofballyjy 3HaTHe MOryhHOCTM 3a reHepuparse MHGopmaLmja BuLLIEr
pega.

Jocagalimba MCKYcTBa Ca  MPUMJEHOM  MYNITUBAPUJaTHUX HOPMaHUX TeXHMKa
MOKa3yjy 1nak fa je NoTpebHO YoXXUTY 3HATHE Harope 3a Pa3Boj MOAE/a M NocTyrnaka Koju
he GUTK NOroAHWjX 3a BepudmKauyjy He camo (heHOMEHOJIOLLKOT MOZera 3a NpoyYaBarbe
coumjanHe avdepeHumjaumje (Kao LITO Cy Ha Mp. TaKCOHOMCKM MOZENM) 1 nocebHo mogerne

Koju omoryhaBajy edpmkacHu]y aHann3y colmjasiHe MOOUTHOCTMW.

Y cafjah0j (hasn passoja KBaHTUTATMBHMX METOZA KOjU Ce MOry MpUMUJEHUTU Y
aHa/M3N  COLMOSOLLIKMX (PEHOMeHa joLl YBUMjeK je MeRYTUM HYXXHO arocTepuopHO
(hopMumparse Pas3INUATX MOAENa, W BapujaLmja noctojehmnx, Koju Cy KOH3UCTEHTHM Kako ca
pesyntatmMa, [AOOMjeHMM Yy TOKY EeMMMPUJCKMX aHaim3a, Tako UM ca  COLMO/IOLLIKOM
cafpXXvHOM Mogena (hopMynMpaHnX Y KNOEPHETUUYKOM O6/IMKY, UK Yy CMMOOIMLM Koja
npunaga Teopuju cuctemMa. lpeTeHsnje TakBMX MOZena O4MTO He Mory 6utn Behe of
MOryhHOCTM Koje AonyLuTajy 4O Caf, BepUULIMPaH MaTeMaTUYKNA U CTAaTUCTUYKLA MOLEN
Ha 0BOM MOAPYYjyj v TakBu MOAEMN MOTYy GUTU BP/IO KOPUCTaH Mpwias npema Mogenma
BULLIEr pefa, KOHrPYyeHTHUM ca CTBapHOM TMPUPOAOM  MaHU(ECTHUX W NATEHTHUX

COLLMOSOTrNjCKNX CTPYKTYpA.

[pY KOHCTPYKLUMjN TaKBMX MpenasHuX Mogena 6uT he BjepojaTHO HY>XXHO TeMESbUTO
npevcnTMBare A0cCafallikbiX MOCTYrNaka 3a MPUKyr/bake MHpopMaLumja U KOHCTPYKLUM]Y
MaHM(eCTHMX Bapujabnn. Bpno je BjepojaTHO da ce MOry KOHCTPyMpaTy Mjepe coumjasiHe
AvidepeHLy jaumje, 1 NocebHO Mjepe NMPoecoHasHe, MOMTAYKE 1 eKOHOMCKe Mohi Ynje fe
(hyHKUMje pacriogjenie  AONywITatn NPUMjEHY eUKacHMX My/MTMBAPUJaTHUX TEXHWUKA

OCHOBaHWX Ha reHepasiHoOM J/INHEAPHOM MOAENY.
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Mnak, pgocajallrba UCTpakuBarba fJasa Cy 3HadvajaH AOMPUMHOC Kako TEeOpPETCKOM
yobnnyaBarby npobrema coupjanHe audepeHumjaumje, Tako Y NPUMJEHN COLMOSOMMJCKMX
Cro3Haja Yy pasmMuMTuM nogpyyjuMa [pYLITBEHE aKTMBHOCTM W TOTOBO  CBUM
aHTPOMO/IOMMJCKUM ~ AMcUM/IMHaMa.  Taj je [OOMPUHOC 6MO, HapaBHO, OrpaHUyeH U
HegocTauMMa TeMe/bHUX MHGopMaumja, M HegocTaumma MPUMUJEHsEHNX  aHaIMTUYKMX
npoueaypa; MeajyTvm, CKymn MH(opMaupja Koju je A0 cafa [obujeH, KOMMKO rog 6uo
HenozecaH 3a popMuparbe HEKE KOH3VCTEHTHE Teopuje, OMOryhno je MHOTO jacHuje NouMaH-e
NpupoAe 1 edekara couvjaniHe audiepeHumnjaumje y cagaroj (asn Hawler ApyLITBEHOr

pasBoja.

NCTPAXNVMBAHKA Y BOKCY

[ocapaliba NCTpaXnBara Be3aHa 3a O0KC M UCTPaXKMBAYKO NOApy4je 0BOr
paga cy masiobpojHa , Kako Koj Hac, Tako 1 y ceeTy. OBO Ce jaB/ba BEPOBATHO 360r
Telkoha y opraHm3aunju mepera 1 TecTrpata peepeHTHOr y3opka. NocToju mamn
6poj MmapumjasHUX UCTpaxXMBara Koja 00yxBaTajy Marbl 6Opoj MCMXOCOMATCKUX
AUMEH3Mja U Makbi 6poj NCUTaHMKa.

[Artajapos u LlepajaH (1971) cy npoy4yaBanv aktope 6p3unHe. icnntyjyhu 80
bokcepa — MajcTopa crnoprta npuMeHunu cy 28 sapujabnu. Metogom (aKTopcke
aHa/IM3e 130/10Ba/IN Cy YeTnpu hakTopa 6p3nHe.

Ponper (1972) je Ha oOCHOBY pe3yntat TecTupawa 36 BPXYHCKUX
JyrocnoBeHCKux 60Kcepa W MNPUMEHOM (haKTOPCKE aHasianse YTBPAMO YeTupu
(bakTopa: COMAaTCKW, TUMKOCT Kap/M4YHOr rnojaca, 6p3vHy pearoBara W MCUXUYKU
(hakTop. M3 noyeTHe G6atepunje o 19 TectoBa NMpenopyymo je ocam 3a Koje TBpPAM Aa
Cy NOrofHN 3a NPOLEeHy CTaka TPEHMPaHOCTK BOKcepa y MPUNPEMHOM NMepuoay Of
Mepo-/ake A0 TeLLKe KaTeropuje.

MnauTnHeHKo (1973) je Ha y30pKy oA 80 60oKcepa BUCOKe Kace MCNUTUBAO
(hakTope KOju YyCnoB/baBajy ycrex y OGOKCepcKoj 60pou. 3ak/byumo je da ycnex,
YrNaBHOM, 3aBMCU Of, MX0BE EMOLIMOHA/IHE YPaBHOTEXEHOCTI, OP3MHE npeTBapara
MH(hopMaumja 1 CTeneHa TPEHWPAHOCTU CpYaHO-CYAOBHOIr cuctema. Te 0CO6uHe
6une cy y y3ajamHuM penaumjama.axopjesnh (1976) je Ha y30pKy of 63 6okcepa ca

Teputopuje CAI BojBoanHe M3BPLUMO UCTpaXKMBarbe Banbalmje MHCTpyMeHaTa 3a
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NCMUTUBaHE NCUXOMPUINYKI CTarba U CTeneHa TPEeHWpPaHOCTU OOKcepa, Kao U
CTPYKTYpe  MCMXOCOMATCKMX  AVMMEH3Mja Yy  MOP(OJIOLLKOM,  MOTOPUYKOM,
KOTHUTVMBHOM, KOHAaTUBHOM U (DYHKLIMOHa/THOM NPOCTOpY.

Mwu3sepckn (1978) je aHanm3Mpao nofaTke O rogmMHama CTapoCTU U TeNecHO]
BUCUHN 1579 60OKcepa, Koju cy ydectBoBann Ha OW y pa3gobrby og 1960. o 1976.
roguHe. AyTop je M3payyHao Ccpefre BPeLHOCTM CBMX OBMX MOKasaTe/ba KOof CBUX
TakMuyapa Koju cy ce nnacupanv y puHane, ycBMM Kateropujama. Ha ocHoBy Tora
OH je f0OMO BPeAHOCTW KOje Cy MYy MOCNYXXW/e Kao MOAEN Of KOPUCTM MPUINKOM
cenekumje n m3bopa, Kao W MPWIUKOM Mporpamupara CriopTCKUX pesynraTa
bokcepa.

Ynopehyjyhun cperwse BpeaHOCTU TefleCHe TeXMHE, 0CBajava Mefarba 1 OCTanx
Takmmyapa y 10 kareropmja Musepcku 3ak/bydyje Aa uMmajy nperMmyhcTBO OHM
bokcepu Koju cy BuwK. KIcTa 3aBUCHOCT je noTBpheHa MpuavMkom ynopehnsama
TeflecHe BUCWMHE nobefHMKa M OCTa/IMX OCBajavya Mefaba, Kao U CBUX OCTa/IUX
y4yecHuKa. M3 oBora npousunasn 6a BULIKM TakKMMYapu y nopeherwy ca 6okcepuma
Cpeftbe BUCUHEe Y UCTOj KaTeropunju nvajy sehy LWaHCy fa 0CBOje Meaasby.

Ha OCHOBY W3BpLUEHMX WCMUTUBAKA OH Mperopy4yyje Kao MOLeNn Y3eTu
CpeAty BpPeAHOCT TenecHe BUCUHE GoKcepa Koju cy nobeamnu Ha nocniefmwux net

OW, 3a cenekumjy omnagmHaua.

Karteropuja BucuHa Tenay um
Manup - 48 kr 159 - 160
Mysa 48 — 51 kr 160 - 161
baHTam 51 — 54 Kr 163 - 164
Mepo 54 — 57 Kr 167 — 168
Jlaka 57 — 60 kr 170 - 172
n.sentep 60 — 63.5 Kr 174 - 175
BenTep 63.5 — 67 Kr 175-177
n.cpefwa 67 - 71 kr 178 - 180
cpegtba 71— 75 Kr 181 - 183
n.Telwka 75— 81 kr 184 - 185

Tewka npeko 81 kr 186 — 188
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Casuh, M. (1986): Ha y3opky of 153 6okcepa y3pacta 17-33 roguHa, 6vo je
npumerbeH cuctem of 18 Bapujabnu, of Tora 8 Bapwjabnm cneynuguuHNX
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM 1 10 NCUXONOLKNX Bapunjabnn, of Tora 6 KOrHUTUBHUX U
4 KoHaTuBHe Bapnjabne.

Lin/b nctpakmearba cactojao e y yTtephuBawby penaumja nsmely npocrtopa
cneunuyHMX MOTOPUYKMX CNOCOOBHOCTU (Kao CUCTEMA KpUTEpUjyMCKMX Bapunjabnn)
M MpoCcTOpa MCUXOMOLIKUX KapakTepucTuka (Kao cuctemMa npeamKTOpPCKMX
Bapunjabnu).

Ha ocHOBY [06MjeHNX pe3ynTaTa, MOXe Ce MPeTnocTaBuUTK, 4a Cy 3a eprKacHo
N3BONeHEe aHa/IM3MpPaHor CrneuMprUUHO-MOTOPUYKOr NPOCTOPa OAFOBOPHU U OHU
PerynatMBHMU MexaHu3MW, Of KOjuxX 3aBuCU 6Op3nHa u3Boherwa anTepHaTUBHUX
nokpera. Cxo4HO TOMe, OMpaBAaHO je cmarpaty, fa je 3a KaHOHWYKY MnoBas3aHOoCT
aHa/IM3MpaHnx rpyna, Bapujabnn y KOFHUTMBHOM MPOCTOPY Y Hajsehoj mepwu

OZroBOpHa 6p31Ha NPOTOKa MH(hopMaLMja Ha KOTHUTUBHOM HUBOY.
4.NMPOBJ1IEM, MPEOMET N UN/b MCTPAXKUMBAHA

Y aHTponosnornju U KUHe3NoNornju Huje moryhe AMPEKTHO M3BPLUUTU MepeHe
(pakTOpa KOjU Cy peneBaHTHM 3a YyCrex Yy CnopTy. JefaH of OCHOBHMX 3ajataka
KMHEe3nonorvje je da npoHanasu meTtoge Koje omoryhyjy yTtephuBatbe (akrtopa,
OZLHOCHO NCUXOCOMATCKMX KapaKTEPUCTMKA KOje Cy OAr0BOPHE 3a NOCTM3ame ycnexa

Y KNHE3NOTOLLIKNM aKTUBHOCTUMA.

icnorbaBatbe TEXHUUYKMX U TAKTUYKMX CMOCOOHOCTU U 3Haka CreuuguyHmx 3a
B6OKC YMHOromMe 3aBMCK 0f CK/iona MOPMONOLWKMX, (YHKUNOHATHUX, MOTOPUYUKMX,

KOHATUBHMX N KOTHUTUBHUX CMOCOOHOCTM U KapaKTeEPUCTUKa.

TpeHVHT 60OKcepa je Y CYLUTUHKU TpaHC(opMaLMOHN NPOLEC KPo3 Koju ce bokceep,
Kao cucTeM, MpeBoAM U3 jedHOr CTakba Y [APYro, a y CKnagy ca 3axTeBUMa Koju ce

NpeAcTaB/bajy Npef CropTUCTOM.

3 HaBefieHMX NPo6/1eMa NPOM3NIasn 1 LM/b OBOT UCTPaXKMBaHba: YTBPANTM
CTPYKTYPY aHTPOMOMOLLUKMX AUMEH3Mja BOKcepa 1 YTBPAWUTY BENNUNHY 1 CMep

MOBE3aHOCTM aHTPOMOOLLIKMX AVMEH3W]a.
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S.XUNTMNOTESE

Monasehn of un/ba UCTpaXKMBara Kao M BUSEroguSHer emnumpujckor casHaha
ayTopa MnocTaB/beHe Cy [iBe rpyrne XunoTesa.

[MpBa rpyna xunotesa Ce OAHOCKM Ha YyTBphMBare CTPYKTYpe TPeTUpPaHUX
aHTPOMNONOSKMX [AMMEH3Mja, a Apyra ce OfHOCKM Ha yTBphuBame penaumja mamehy
aHTPOMONOSKMX AUMEH3M]a.

[NpBa rpyna xunoTesa:

X1-Y npocTtopy MOP(ONOSKMX KapaKTepUCTMKa 0YeKyje ce fobujare YeTnpu
NaTeHTHe AVMEH3Mje: NOHIUTYAMHANIHA AUMEH3NOHATHOCT CKeseTa, TpaHchep3aHa
AVNMEH3MOHA/THOCT CKeJeTa, BOSIYMeH M maca Tefia 1 MOTKOXXHO MacHO TK1BO

X2-Y npocTopy MOTOPUYKMUX CMOCOBHOCTU 0O4eKyje ce [obujare 4YeTnpu
NnaTaHTHe AMMeH3uje Apyror peja

X3-Y npocTopy KOTHUTMBHMX CMOCOBGHOCTM OYeKyje ce Aobujarbe jefHOTr
reHepasHor haktopa

X4-Y npocTopy KOHATMBHMX KapaKTepucTUKa O4eKyje ce [paobujare 6
NAaTEHTHUX KOHATUBHUX (haKTopa

X5-Y npocTopy COUMOMOSKMX KapaKTepuUCTUKa O4eKyje ce aobujarbe Tpu
COLIMOM0SKe AMMEH3M]e

[pyra rpyna xunortesa:

X6-0uekyje ce 3Ha4ajHy NoBe3aHOCT M3Mely MOP(ONOSKMNX KapaKTePUCTNKA U
MOTOPMYKMX CMIOCOBHOCTM

X7- Ouekyje ce 3Ha4ajHy noBe3aHOCT M3mehy MOPJOIOSKMX KapaKTepucTuka
N KOTHUTUBHUX CMOCOBHOCTU

X8- Ouekyje ce 3Ha4yajHy MoBe3aHOCT M3Mehy MOPHOMOSKMX U KOHATUBHUX
KapakTepucTuka

X9- OueKyje ce 3Ha4yajHy NoBe3aHOCT M3Mehy MOPM(OMNOSKUX N COLMOMOSKNX
KapakTepucTuka

X10- Ouekyje ce 3HayajHy MoOBe3aHOCT M3Mel)y MOTOPUUYKUX N KOTHUTUBHUX
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CMOCco6HOCTH

X11- Ouekyje ce 3Ha4yajHy NoBe3aHOCT M3Mehy MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU U
KOHAaTUBHWNX KapaKTeEPUCTMKA

X12- Ouekyje ce 3Ha4yajHy NoBe3aHOCT M3Mehy MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTU U
COLMONOSKNX KapaKTepuUCTMKa

X13- OuyeKyje ce 3HayajHy NoBe3aHOCT M3mehy KOTHUTUBHUX CMOCOBHOCTM U
KOHATUBHWNX KapaKTePUCTMKA

X14- OueKyje ce 3HayajHy NoBe3aHOCT M3MeRY KOTHUTUBHUX CMOCOBHOCTM U
COLMOOSKNX KapaKTepucTmKa

X15- Ouekyje ce 3HayajHy MoBe3aHOCT U3Mel)y KOHAaTUBHMX M COLMOMOLLKMX
KapakTepucTuka
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6.METOAE MCTPAXVBAHA

6.1.Y30OPAK NCIMNTAHNKA

[Monynaunja M3 Koje je Yy3eT Yy30pak 3a OBO MCTpaXKuBarbe MOXe ce
AedmHucaT Kao nonynauuja 6okcepa 13 6okcepcknx Knyoosa Cpbuje ctapoctun 15-
18 rogunHa.

Monasehn opf nocTaB/beHOr Mpobnema, NpeaMeTa, M Lu/ba UCTPaXMBata, a
Mvajyhum 'y BuLy OpraHusaumoHe w (uUHaHCKjCKe MOryhHocTM noTpebHe 3a
cnpoBohere NCTPaXKMBAYKOT NMOCTYNKa, Y3eT je onTuManaH 6poj cybjekara y y30pKy,
Kako 61 ce NcTpaxkuBarbe CNPOBE0 KOPEKTHO, a Pe3ynTaTv 6un er3akTHM.

CaM y30paK ucnuTaHmnka YmHuo je 100 6okcepa, YnaHoBa 60KCEPCKMX Knybosa
n3 Cpbuje, WTO je onTMmanaH 6poj 3a NaaHNPaHO NCTPaXKMBaH-E.

cnuTtaHuum cy Mmopanu ga ucnyHe cnegehe ycnose:

-CTapoCT UCNUTaHMKa je AedmHMCaHa Ha 6a3v XPOHOMOLWWKe 406K, Tako Aa cy
NCTpaxXnBarweM 6unn obyxsaheHn ncnntaHuum ctapm 15-18 rogmHa

-[1a HeMajy OpraHCK1X 1 COMaTCKnx 060/bera

-[la Cy aKTMBHW 4/laHOBM BOKCePCKOr Kiyba

VcTpaxknBame je 6110 cnpoBefeHo Y cneaehm 60KcepcKnm KnyboBrma:

= B.K. "Mnagoct" HoBu Na3ap

= B.K. HoBu Ma3zap

= B.K. "MeTanay" Kpasbeso

= B.K. "l'ou" Bpwauka banwa

= B.K. "lNpBa NeTonetka" TpCcTeHUK
= bB.K. "Kabnosn" JaroguHa

= B.K."Coko" Yauvak

» b.K. "PagHnukun" Kparyjesal,

= B.K. "TonanyaHuH" INpokyns.e
» B.K. "PagHnykun" Huw

» BE.K. CmegepeBo
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6.2.Y3OPAK BAPUNJABJ1

6.2.1.Y30PAK AHTPOINMOMETPUNICKMNX BAPNJABJ1I

3a npoueHy MOPQOMOLIKNX KapaKTepUCTUKA UCNUTaHMKA NpuMerseHOo je 20
aHTPOMOMETPUjCKNX Bapujabnu, npobpaHux npema MehyHapoaHoM BronowKom
Mporpamy (MBIM) Tako Aa NOKpKUjy YeTBOPOAMMEH3MOHANaH NMPOCTOP AeUHMCAaH Kao
NOHTUTYAMHAIHA [AVMMEH3MOHA/IHOCT CKefeTa, TpaHcdep3aiHa AMMEH3UOHA/THOCT
CKeseTa, BO/IyMeH 1 maca Tefia U MOTKOXXHO MacHO TKUBO.

a) NOHTUTYAMHA/THA AMMEH3VNOHA/IHOCT CKeneTa
BucuHa Tena
Cepeha BUCKHa

AyxuHa pyky
Ly>XnHa Hory

o~ w0 Dnp e

PacrnoH pyky

6) TpaHchep3anHa AMMEH3MOHATHOCT CKefeTa
. BnakpommanHu pacnoH

. BukpuctanHu pacnoH

. LLlnpwvHa pyyHor 3rnoba

. LLnpnHa wake

g B~ W N -

. TpaHcep3anHn anjameTap rpyaHor Kowla
L1) BOIYMEH M Maca Tena

. Maca Tena

. Cpeaty 06UM rpyaHor Kolua

. ObuM HagnakTuue

. O6bum nognakTuue

o B~ W N -

. ObuM HaTKoneHuue

[1) MOTKOXXHO MacHO TKMBO
1.KOXHM Habop HaaNKTuLe
2. KoxxHu Habop neha

3. KoxkHn Habop Tpbyxa
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4. KoXkHn Habop nasyxa

5. KoXXHM Habop NOTKONeHuLe

6.2.2.Y30PAK MOTOPNYKNNX BAPUNJABJ1IN

88

3a MpoueHy MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTN YNoTpeb/beHO je 20 MOTOPUYKMX
TeCcToBa, KOju cy ofabpaHu npema CTPyKTypasiHOM Mogeny Ipegersa, MeTukolua,
Xowekose 1 Momuposuha 13 1975. roamHe AeMHUCAHUM Kao MexaHu3aMm 3a
CTPyKTypuparwe Kpetawa (MCK), mexaHu3am 3a (PYHKUMOHa/IHE CUHEPruje U
perynaumje  ToHyca(CPT), wmexaHW3am 3a  perynauujy  WHTeH3uTeTa

ekcutaumnje(PUE), n mexaHmnsam 3a perynawujy Tpajarba ekcumutaumje.

3a oBaj nmporpam Mepera 3HavajHe MOTOPWUYKE AMMEH3Mje MpoLernBaHe Cy

rnomohy cnegehmx MepHUX MHCTPYMeHaTa:

a)MmexaHu3am 3a CTPYKTypupare KpeTaka (MCK)
1.0KpeTHOCT Ha TNy (MOHT)
2.TanuHr PyKoM (MTAP)
3.TanuHr Horom (MTAH)
4.KoOpAMHaumja ¢ naimuom (MKOQIN)
5.6y6Harbe Horama 1 pykava (MBHWP)
6) MexaHu3am 3a PYHKLUMOHANHY CUHepPrnjy u perynaunjy ToHyca (CPT)
1. lyboKu NpeTK/IoH (MAIMK)
2. [NonpeyHo cTajare Ha rpeau (MICIN)
3. IckpeT nannyom (MICIM)
4. Mukago (MIMUK)
5. [Nahare XOpU30HTA/THOT Ln/ba (MIXLL)
L1) MexaHu3am 3a perynaunjy UHTeH3uTeTa ekcuuTalmje (PUE)
1.CKOK Yy fja/b U3 MecTa (MC4M)
2.Tpyarse 20M BUCOKU CTapT (M20BC)
3.6aLare MeanLMHKe 13 NeXKaka (MBMINJT)
4.CKOK YBMC C MecCTa (MCBIWC)
5./MHamMOMeTpUja LLaKe (MALWAK)
[l) MexaHun3aMm 3a perynauujy Tpajarwa ekcumutaumje (PTE)



1.1m3ap>Kaj y 3rnéy (MI3IN)

2.3r6OBM NOTXBATOM (M3r)
3.moau3arbe Tpyna 3a 60 cekyHau (MINTP)
4.013aHe HOTY 13 Niexxeher nosoxaja (MAHM)
5.130pXaj HOTY Y npegHocy (MUHM)

6.2.3.Y30PAK KOIMHNTUBHWNX BAPNJABJ1A

3a NpoLeHy eqKaCHOCTY UHMYT-MNPOLLECcopa, OAHOCHO NePLENTUBHOT

Pe30HOBakba, n3abpaH je Tect UT-1.

3a npoueHy erKacHOCTU CepujasiHOr npoLiecopa, 04HOCHO CUMBONNYKOr

pe30HOoBatba, M3abpaH je Tect AJl-4.

3a npoLeHy edrKacHOCTW Napasie/IHor NPOoLecopa, 0OHOCHO YoUaBakba

penaunja 1 Kopenara, nsabpaH je tect C-1.
6.2.4. Y3BOPAK KOHATMBHINX BAPNJABJ1A

3a MNpoLEHY KOHATUBHMX KapaKTepUCTMKa un3abpaHn cy cnepehn  MepHu

NHCTPYMeHT LJOH6 Kojum he ce npouermBaTy cnefehn KOHaTUBHW PerynaTopu:

Perynatop akTuButeTa (EMCNNOH),
Perynatop opraHCKux yHKLmja (X)),
Perynatop peakuuja ogopaHe (ANIDA),
Perynatop peakuuja Hanaga (CUTMA),

CucTem 3a KoopanHaumjy perynatusHux gyHkuunja (OEJITA) n
CucTem 3a nHTerpaumjy perynatmBHux qyHkumja (ETA).

6.2.5. Y3OPAK BAPNJABJIN A TIPOLIEHY COLUNOJIOLLUKMX
KAPAKTEPNCTUKA

3a NpoLeHy couunjasHor cTaTyca NpUMeHeH je MoAen KOHCTpyMcaH of CTpaHe
aytopa: Cakcmga n [letposuh 1972; Cakcupa, LlacepmaH wn [Metposuh 1974;
Momuposuh 1 Xowek 1975. Y 0BOM UCTpaKuBamwy npumMerseH je npunor MHCT2,

ynuTHUK CCMWH.
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Bapujabse 3a NPoLEgHY CTaTyCHUX KapaKTepucTuKa

KO/

PeA- | BAPUJAB/IA

Bpoj

1 O6pasoBarse oua OBPO

2 O6pasoBare MajKe OBPM

3 3HaHhe CTpaHuX je3nKa JE3

4 Ou4eBO0 3HaHE CTPaHUX je3nKa JE30O

5 MajuynHo 3HaHe CTpaHMX je3nKa JE3M

6 Twvn wkone LUKOJIA

7 Twn WwKose Kojy je 3aBpLUMO OTaL, LUKOJIAC

8 Tun WKone Kojy je 3aBpLumia Majka LUKONIAM

9 Keanngukaunja oua KBAJIO

10 Keannmkauuja majke KBA/IM

11 O6pasoBarbe fefe rno ouy OEOAO

12 O6pa3soBarse Je/ie No MajLy AEOAM

13 LLIkoncku ycnex YCIEX

14 NoHaB/bawe paspesa MOH

15 VHTeH31TeT 6aB/beHa CNopTOM CroPT

16 Twnn MecTa y KOMe je NpoBeo AeTUHCTBO M15

17 Twun mecTa 'y KOMe je oTaL, NPOBE0 AeTUHCTBO M150

18 Twun MecTa y KOMe je MajkKa nposesa eTUHCTBO M15M

19 Turn MecTa y KOMe UCNUTaHUK caja XX1BWU MECTO

20 Ko ce 6p1HYy0 0 UICMUTaHNKY 3a BPEME PaHOr JeTUHCTBA HYBAO

21 Bpoj feue ncnMTaHMKoBUX poauTesba OELIAP

22 O6pasoBarbe CeKcyasiHOr napTHepa OBPC

23 O6pasoBare Hajbosber npujaTesba OBPIN

24 CnopTCcKK pesyntatu oya ClNoOPTO

25 CrnopTCcKu pe3ynTartu Mmajke CIMNOPTM

26 Bpoj Kreura y KyhHoj 6uénmnoteLy KHUTE

27 OueBa NpPUNagHOCT U aKTUBHOCT Y NOIMTUYKNM CTPaHKama fiese JNIEBMNO
opujeHTaunje

28 MajurHa NpMNagHoOCT N aKTUBHOCT Y NOIMTUYKNM CTPaHKama fieBe JNNEBM
opujeHTaunje

29 OueBa NpMNagHOCT U aKTUBHOCT Y NOJIMTUYKNM CTpaHKamMa fecHe OECHWO
opujeHTaunje

30 MajurHa NpMnNagHoOCT N aKTUBHOCT Y NOIMTUYKUM CTpaHKama fecHe | AECHM
opujeHTauuje

31 OyeBa NpMNagHoOCT N aKTUBHOCT Y NOJIMTUYKNM CTpaHKamMa LeHTpa UEHTAPO

32 MajunHa NnpMnagHOCT N aKTUBHOCT Y NO/IMTUYKUM CTpaHKama LieHTpa LEHTAPM

33 MpocecroHaIHM MoNoXaj oua y pajHoj opraHusaLmju MPO®O

34 MpodecnoHasiHM NoNoXaj Majke y pagHoj opraHusauuju NMPOPM

35 AHTa>X0BaHOCT oLa y opraHmuma BnacTtu AMn30

36 AHra)xoBaHOCT MajKe y opraHnuma B/iacTu OM3M
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37 dyHKUMja oua 'y CnopTCKUM KlyboBuMa ®HCMNOPTO

38 DyHKLUMja MajKe y CNOPTCKUM KyboBMMa OHCIMOPTM
39 JpyLuTBeHa aHra)xosaHoCT oua OHAOPYLITO
40 [pyuwiTBeHa aHraXkoBaHoOCT MajKe OHAPYLLTM
41 TeneBunsop y 60ju B

42 AyTomobun AYTO

43 AyTomobun mnahu of ABe rognHe AYTOH

44 BukeHanua BVK

45 Buaeo pekopaep BNAEO

46 My3nukun cTy6 nnn nuHMja MY3NK

47 KomnjyTtep KOMTI1

48 3amp3mBauy PPN3

49 MalunHa 3a npaxe cyaosa MCY /[

50 MallunHa 3a npaxe Bella MBELL

ol KBagpaTypa cTaHa KBCTAH

52 Komdop cTaHa KOM®OP

53 MeceyHu npuxog JoManHCTBa NMPNXOL

6.3. MTHCTPYMEHTU N TEXHNKA MEPEHA
6.3.1. MEPEHE MOP®OJIOLLUKMX BAPNJABIN
6.3.1.1. YC/1OB/ MEPEHA
Y3uMare nogaraka MepeseM MopOooLLKMX Baprjabnv BPLLUEHO je Mo Mogeny

(VBM), a

aHTPOMOMETPUjCKUX MOKa3aTes/ba MepPeHu Cy Mpema NocTynky Koju cy (Ha OCHOBY

VHTepHauMoHanHor bBuonowkor [Mporpama napameTpu
CrewapTta n Mu®apnaHga) nspagunu CtojaHosuh n Ctojurskosuh.
3a notpebe MCTpaxnBara HEONMXOAHO je 6W10 CTBOPUTU ONTUMA/IHE YC/0Be
MPUIMKOM Mepera UCMIUTaHUKa, & OHW CY:
" Mepere aHTPOMOMETPUJCKMX Bapujabnnm obaebasio Cce Yy  TOKY
npenofHesa o4 9 go 11 x;
" VHCTPYMEHTM Cy CTaHAapAHe uv3pafe W 6axgapeHu cy npe noyetka

Meperba CBaKe rpyne;
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" cala Yy KOjoj Cy BplleHa  Mepewa je [JOBO/bHO OCBeT/beHa, a

TemnepaTypa BasfyXa TakBa fa Cy Ce CBYYeHW ucnuTaHuum ocehajy

npujatHo (oa 17 no 22 ° L)

6.3.1.2. TEXHNKA MEPEHA

[Mpe oTnouymbarba Mepera MOPMOOLWKNUX AUMEH3Mja, [AepMorpafCcKom

0/IOBKOM CY NpeLm3HO 6usie 0b6enexxeHe aHTPOMOMETPUJCKE Tauke U HUBOW:

Tauka npunoja Tpeher 1 YeTBpTOr pebpa 3a rpyaHy KOCT (CTEPHYM)
HwvBo Hajseher obuma nese Hag/1aKTULLE MPY KOHTPaKLMju Mmyuwnha m.
buenc bpaxum

MecTo Ha NeBoj Haa/laKTULM Koje ofroeapa CpeanHn nmehy
aKpOMMOHA W 0fIeKpaHOHa

HwnBo HajBeher obuma neBe NoAnakTuLe

[orn yrao nese nonartuue (aHrynyc nHgepuop cuanyrne)

JInHnja rnyTteanHe 6pase Ha NeBOj CTpaHU HaTKONEHULE

HwvBo Hajseher o6uma neBe NOTKONEHWLE.

3a peanusaunjy npeasuheHor nporpama mMeperba MOpPOIOLKNX AMMEH3Nja CY

noTpebHn cnegehy MepPHU MHCTPYMEHTH:

MeauumHCKa feuumanHa Bara Koja 06e36ehyje Ta4HOCT YMTarba
pesyntata of 100 rp. n Kof Koje noctoju MoryhHoCT perynucara
KasasbKe Ha HYNTW Mosioxkaj. Bara ce 6axkaapun npe Mepera CBake rpyre,
a TOKOM MepeHa Ce Haasn Ha XOPU30HTa/THOj NMOAJ103U

MepHa MeTa/iHa Tpaka /lako CaBUT/bMBA, Ay>XMHe 150uMm, Koja
omoryhaBa Ta4HOCT YmTara 04 1M,

Kanunep 3a mepere KOXHUX Habopa, NofeLLeH [a NpuUTUCaK Bpxosa
KpakoBa Kanmnepa Ha Koxu 6yge 10 rp/mMm, npu yemy je Ta4HOCT

ynTarba pesyntata 1mm.

[Mporpam aHTPOMOMETPUJCKUX Bapujabnn, obyxsaheH OBUM WCTPaKMBaHEM

610 je MepeH Ha cnefiehn HauMH:
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1. BUCVHA TEJ1A (ABUC)

Mepwu ce aHTponomeTpom rno MapTuH-y. MNMpu mepery NcnuTaHnK, 06aBe3HO
6oc 1y rahnuama, CToju y ycnpaBHOM CTaBy Ha UBPCTOj BOAOPaBHOj noasosun. Nnasa
ncnuTaHmKa Tpeba fa je y TakBOM NosoXajy Aa (hpaHKpypTCKa paBaH byae
XOpu3oHTaNHa. VicnnuTtaHuK mucnpas/ba fieha Komko je moryhe, a ctonana cactas/ba.
icnnuTtmBay CToju C fieBe CTpaHe UCMIUTaHMKa U KOHTPO/MLLE Ja Nin My je
aHTPOMNOMeTap MOCTaB/bEH HEMOCPELHO AY)XK 3a/tbe CTPaHe Tena 1 BePTUKA/IHO, a
3aTuM, CnyLiTa MeTa/THU NPCTEH-KNM3aY a XOpU30HTa/IHa Mpeyka Aohe Ha rnasy
ncnutaHmka. Taga npounTa pesynTtaT Ha CKa/ln Y BUCMHM FOpHe CTPaHKLLE TPOYror

npopesa npcreHa-knmMs3aya. Pesynrar ce unta ca tadHowhy og 0,1 um.

2. CEJETRA BUCUHA (ACBIC)

Mepu ce aHTPONOMETPOM TaKO fa UCMUTaHWK Ceau Ha CTONMLM UCTIPYXKEHOT
Tpyna 1 rnaese C ONyLWTEHUM HOrama Koje Joavpyjy nog. 'nasa Tpeba ga 6yge y
MOSIOXajy Kao 1 Mpu Mjeperby BUCKMHE. AHTPOMOMETap Ce NocTaBu BEPTMKATHO U3a
neha ucnutaHMKa, U TO Tako fJa WX OOAMPYje Y CakpasiHOj U MHTepCKanynapHoj

pernju.

3. AY>KNHA PYKE (AAPYK)

Mepu ce ckpaheHUM aHTPONOMETPOM Mo MapTuH-y. Mpu Mepetby UCNUTAHUK
CTOju Yy YCMpaBHOM CTaBy, Ca /IEBOM PYKOM OMPY>EHOM Yy CTpaHy W [A/1aHOM
OKPEeHYTUM Hagone. VicnmTaHnK NocTaB/ba jeAaH Kpak aHTPOMoOMeTpa Ha Crosballby
[ie0 aKpOMMOHA, a APYr Ha BPX Hajay)Ker npcta pyke. PesyntaT ce uuTta ca

TayHowhy og 0.1um.

4. OY>XNHA HOTE (AOHQOIN)

MepKn ce aHTPOMOMETPOM MO MapTUH-Y. Mpn Meperwy MUCNUTaHWK, 06aBe3HO
60Cc 1 Mano cnywTeHMX rahuua, CToju y ycnpaBHOM CTaBy Ca CaCTaB/beHMM MeTama
Ha 4BPCTOj BOLOPaBHOj MOA/103U. Bpx Kpaka aHTPOMOMeTpa MOCTaBu Ce Ha /ieBy
npeare-ropwy 6eapeHy 604/by MNpoUnNTa HheHa BUCUHA Of noga. Pe3ynTar ce unta

ca TayHownhy og 0,1 um.

5. PACIOH PYKY (APPYK)
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Mepn ce aHTponometpoMm no MapTuH-y. [pn Mepewy WCMUTaAHUK CTOjU
yCMNpaBHO M palnpy pyke y BUCUHW pameHa (pyKe y BOAOPaBHOM MOS0Xajy), C
AlaHOBMMa OKPEeHYTUM npema Hanped. AHTPOMNOMETPOM Ce Mepy pasMak usmemjy
nesor un pecHor Tpeher npcta (BpX jaroguue Tpeher mpcrta) C npefiHe CTpaHe

NCNMnTaHnKa.

6. LUMPNHA PAMEHA (BMAKPOMIWAJTH PACIOH)

Mepwu ce ckpaheHUM aHTpPonomeTpom no MapTuH-y. Npn Meperwy UCMUTaAHUK
je y rahvuama n CTOjU Yy YCNpaBHOM CTaBY C /IEXXEPHO OMYLUTEHWM pameHuMa.
McnnuTvBad CTOjM Ca 3aite CTpaHe MCMMTaHMKa W MOCTaB/ba BPXOBE KpPaKoBa
aHTPOMOMETPa Ha Crosballkby [e0 jedHOr W ApYror akpomuoHa Y3 [0BO/baH

NpUTUCaK, ja ce NOTUCHE MEKO TKMBO. Pe3ynTar ce unTa ca TadHoLuhy o 0,1 um.

7. WWAPUNHA KAPINLUE (BUKPUCTAJTH PACIOH)

Mepu ce ckpaheHVMM aHTpornoMeTpoM no MapTuH-y. Mpu Meperwy UCIUTaHKK
je y rahmuama Koje cy Masio CryLUTeHe 1 CTOju Y YCnpaBHOM CTaBy W CaCTaB/bEHUM
neTama. MicnutmBay CToju ca 3afke CTpaHe UCNUTaHMKa 1 NOCTaB/ba BPXOBE KpaKoBa
aHTpoONoMeTpa Ha jefaH 1 apyru rpebeH KapanmyHUX Koctujy. Mputucak Tpeba aa je

[l0BO/baH Aa NOTUCHe MEKO TKMBO. Pe3ynTaT ce unTa ca TadyHowhy og 0,1 uym.

8.LLUMPVNHA PYYHOI 3l JTOBA

Mepn ce KAM3HUM LlecTapom. [Mpu mepewy UCNUTaHUK je y rahunuama u ctoju y
yCMpaBHOM MO/I0Xajy M ca CaBWjeHUM JIeBUM 1aKTOM. BpXOBM KpakoBa KAN3HOT
LLlecTapa nocTaBe Ce Ha CTWU/IOMAHM HacTaBak pagujyca W YynHe C [OBO/bHUM

MPUTUCKOM [a Ce MOTUCHe MeKO TKMBO. Pe3ynTar ce umTa ca TayHowhy og 0,1 ym.

9. LULMPNHA LLAKE

Mepu ce KNM3HUM LLecTapoM uam cKpaheHnM aHTpornoMeTpoMm. pu Mepery
MCNWUTaHKK je y rahuyama v CToju y YCnpaBHOM MOM0Xajy U ca CaBMjeHUM JIEBUM
NaKTOM, a MPCTU CY CKYMJEHNW W MWCMNPY>XEHU Yy npaBly Y34y>KHE OCOBMHE
nognaktuue. KpakoBu MHCTPYMeHTa MOMaXy Ce Ha HajluMpem MecCTy Ha AWUCTasiHe
BPXOBe [pyre v rete metakaprnaiHe KOcTW. Pe3ynTaT ce umTa ca TayHowhy og 0,1
LIM.
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10. AYBUHA N'PYAHOI" KOLLUA

Mepn ce nenBuMETpoOM WM ckpaheHWM aHTPONOMETPOM C  CBUHYTUM
KpakoBuMa. IcnnTaHWK CTOjM y yCNpaBHOM CTaBy, a pyKe Cy OfAMakHyTe of Tpyna.
KpakoBu MHCTpyMeHTa Nonaxy ce C jefHe CTpaHe Ha CTEPHYM, a C Apyre Ha BpX
CMWHA/IHOI HacTaBKa KMYMeHOr CTy6a Ha BUCUHWM M3mehy 3. n 4. pebpa Ha Kpajy

HOpMasiHe ekcnupauuje. Pesynrar ce ymTa ca TauHowhy og 0,1 um.

11. MACA TEJIA

Mepw ce Barom nocTaB/beHOM Ha XOPU30HTasIHY nognory. McnutaHuk, 6oc y
CNOPTCKMM rahmuama n Majum ¢ KpaTKMM pyKaBuMMa, CTOjU Ha CpeauHU Bare MUPHO,
y ycnpaBHoM cTaBy. Kaja je kasa/bka Ha Barn MUpHa, pesy/nTar ce umMta ¢ TayuHoLwhy

oa 0,1 kr.

12. CPEAHV OBUM ITPY HOIT KOLLUA

Mepu ce MeTa/IHOM MepPHOM TpakoMm. [py Meperby UCNUTaHKK je y rahnuamva un
CTOjM Y YCMpaBHOM CTaBYy Ca pykKama OnyLuTeHMM HK3 Teno. MepHa Tpaka ce obasuja
OKO IpyAHOr KOLUa YrnpaBHO Ha OCOBUHY Tena, nposiasehy XOpU30HTa/IHO KPO3 Tauky
npunoja Tpeher n yeTBpTOr pebpa 3a rpyaHy KOCT. Pe3ynTaT Meperba ce unTa Kaia je
rPyAHN KOW Y cpefreM nosoxajy (npuv Kpajy HopManHor msgucaja). Pesyntar ce

yuTa ¢ TayHowwhy og 1mm.
13. ObM HAAJTAKTUNLLE
Mepu ce MeTa/IHOM MepPHOM TpakoMm. [py Meperby UCNUTaHKK je y rahnuamva un

CTOju Yy ycnpaBHOM CTaBy. Mepu ce Hajseha UMpKyM®epeHUMja Ha HagnakTuum,

PesynTaT ce ynTa ¢ Ta4yHowhy og 1 mm.
14. OBUM MOAJTAKTUNUE

Mepu ce mepHOM TpakoM. [pu Mepery UCMUTAHKK je y rahunuama, u cToju y
yCMpaBHOM CTaBY C JIEXXEPHO OMYyLUTEHUM pyKama y3 Teno. MepHa Tpaka ce obasuja
OKO fleBe MOAJ/IaKTHLE YCMPaBHO Ha HEHY OCOBMHY W Y HEHO] rophoj TpehunHu
(npoba ce Ha 2-3 mecTa) Mepu ce Hajsehu o6uM. PesynTat ce ymTa ¢ TayHowwhy og 1

MM.
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15. ObM HAAKOJIEHUWNLIE

Mepn ce mepHOM Tpakom. [pn Mepewy UCNUTaHWK je y rahuuama, a CcToju
naraHo packopayeHWX HOTy Tako Aa je TeXuHa Tena paBHOMepHO pacriopeheHa Ha
06e Hore. MepHa Tpaka Ce NocTas/ba Yy XOPU30HTa/IHO] paBHU, & ropka 1BMLA Tpake

je ucnog rnyTteanHe 6pasze. Pe3ynTaT ce umTta ¢ TayHowhy of 1 Mwm.
16. KOO KHN HABOP HAOJTAKTULE

Mepu ce Kaimnepom MnofeLleHrM fja NpUTUCaK BPX0Ba KPakoBa Ha KOXy byae
10 rp/mMm2. Tlpu Mepery WCMUTaHMK je Yy rahuuama 1 CToju y YCrpaBHOM CTaBy ca
NIEXKEPHO OMYLUTEHUM pyKama y3 Teno. cnuTreay NasilueM v KaXUMPCTOM Y34YXKHO
AVKe Habop KOXKe Ha 3afiH0j CTpaHu (Hag M. TPULIENCOM) fieBe HaalakTuue, Ha 1 um
M3Haf HMBOA KOjU je 0Arosapa CpeanHu u3Melly akpoMUOHA W OnekpaHoHa, nasehu
npu TOM Aa He 3axBaTa MULLIMNHO TKMBO, 00yxBaTa Habop KOXXe BPXOBMMa KpakoBa
Kanmnepa (noctae/ba WX HWKE Of CBOjUX BPXOBa MPCTWUjY) WU npoyuTa pesynrar.
Mepere ce BpLUM TPK NYTa, @ KA0 KOHaYyHa BPeLHOCT y3MMa Ce NpocevyHa BpesHOCT.

PesynTaT ce ynTa ¢ Ta4yHowhy og 1 mm.
17. KOOXKHW HABOP JIEBA

Mepu ce Kanmnepom MnofeLleHrM fja NpUTUCaK BPX0Ba KpPakoBa Ha KOXy byae
10 rp/mm?. Tlpy Mepery UCMUTAHVK je y rahuuama u CTOju y YCNpaBHOM CTaBy C
NeXXEePHO OMyLUTEHUM pyKama HW3 Teno. cnutmeay nasueM v KaXunpcTtom YKOCO
noave Habop KOXXe, HEMOCPeAHO MUCNOA LOHer yrna fese nonatuue, nasehun ga He
3axBaTym MULWIMKHO TKMBO, 06yxBaTW HAboOp KOXKe BPXOBMMA KpakoBa Kaunepa
(NocTaB/ba WX HVDKE Of BPXOBa CBOjUX MPCTWjy) M y3 nputucak of 10 rp/mm’
npounTa pesyntar. Yurtame pesynrtara ce BpLUM 2 CeKyH[e HaKOH MOoCTM3aHa 0BOTr
npuTtucka (y cnyyajy Ay>er UHTepBasia BPX0OBM Kpakosa he KAnsuTn 1 pesyntar Huje
TayaH). Mepetbe ce BpWKM TPuW NyTa, & KA0 KOHA4yHa BPeAHOCT y3Mma Ce npoceyHa

BPeAHOCT. Pe3ynTaT ce unTa ¢ TauHoLuhy of 1 MMm.
18. KO>XKHU HABOP TPBY XA

Mepu ce Kasmnepom nofeLleHM Aa NpUTKUCaK BPXOBa KPakoBa Ha KOXy 6yae
10 rp/mm?. Tlpy Mepery MCMIUTAHUK je y rahuuama, Koje cy Maso CryLUTeHe, CTOju Y

YCMpPaBHOM CTaBY C /IEXXEPHO OMYLUTEHUM pyKama HWU3 Teno U penakcupaHum
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Tpbyxom. Micnntreay naiuem 1 KaxXmnpcToM BOAOPABHO AMKe HAb0oP KOXXe Ha NeBoj
CTpaHu Tpbyxa y HMBOY nynka U 5 UM yneBo of wera nasehu fga He 3axBatu
MULINAHO TKMBO, 00yXBaTW HabOp KOXKe BPXOBMMA KpakKoBa Kaiunepa v npoynTta
pesyntat. Mepewe ce BpwM 3 MyTa, @ Ka0 KOHayHa BPefHOCT y3MMa Ce Ccpeftba

BpPeAHOCT. Pe3ynTaT ce unta ¢ TadHowwhy og 1 mMm.
19. KO>XXKHW HABOP INMA3Y XA

Mepu ce Kaimnepom MnofeLleHrM fja NpUTUCaK BPX0Ba KPakoBa Ha KOXy byae
10 rp/mMm2. Tlpu Mepery UCMUTAHWK je Y rahuuama 1 CTOju y YCrpaBHOM CTaBy C
NIeBOM PYKOM MOAWIHYTOM YBMC. MIcnnTMBa Ma/ILeM M KOXUMPCTOM YKOCO AWXKe
Habop KOXe, HenocpedHo ucnog nasyxa, nasehu ga He 3axBaT MULLMAHO TKMBO,
06yxBaTi Habop KOXe BPXOBMMA KpakoBa Kaumepa v y3 nputucak of 10 rp/mm?
npounTa pesynrar. Untame pesyntara ce BpLUM 2 CEKyHAEe Moc/e nocTu3aHa 0BOr
nputucka. Mepewe ce BpLUK 3 NyTa, @ Ka0 KOHayHa BPeLHOCT y3MMa ce MnpoceyHa

BpeAHOCT. Pe3ynTaT ce umTa ¢ TauHowhy og 1 mm.
20. KO>XKHV HABOP NOTKOJIEHNLE

Mepu ce Kamnepom NofeLleHM fa NpUTUCaK BPX0Ba KpakoBa Ha KOXy byae
10 rp/Mm?. Tlpy Mepery UCMUTaHVK je Y rahuuama 1 ceam Ha CTony, Tako Aa My
MOTKOMIeHMLA CNO60AHO BUCK. cnuTrBaY NasiueM U K&KMUMPCTOM Y34Y>KHO NMOAUKeE
Habop KOXe Ha MefAujasiHOj CTpaHW fieBe MOTKO/eHWLE, Ha HMBOY HeHOr Hajseher
obuma, nasehn ga He 3axBaTy MULIMNHO TKMBO, 06yxBaTK Habop KOXe BpXOBMMa
KpakoBa Kanunepa M y3 nputucak og 10 rp/Mm> npounTa pesyntar. UnTare
pesynTara ce BpLUIM 2 CeKyHAe Mnocsie 0BOr npuTmncka. Mepere ce BpLIM TpKU NyTa, a
Kao KOHayHa BPeAHOCT y3MMa Ce MpoceyHa BpefHOCT. Pe3ynTar ce umTa ¢ TayHouhy

o4 1 Mm.
6.3.2. MEPEHE MOTOPNUKUMX BAPNJABJIU

6.3.2.1. YC/1OBU MEPEHA
OBUM UCTpaxXMBareM je 61no obyxesaheHo 20 Bapunjabnn moTopuke. Mepetrse
je 6uno opraHu3oBaHO y BpemeHy og 9 fo 11 X y canu rae ce ofBuja TPEHUHT

bokcepa. Y CnoBu 3a 1U3Boherwe Mepera ounm cy onTUMasHu.
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MpeasuheHn nporpam mepera 61o je cnpoBefeH 3a 1 mecel, a TECTOBU Cy

pas3BpCcTaHu No rpynama Tako fga ce y wto Behoj Mepy OTKNOHM YTULAj] 3aMopa

HacTasior nocne M3nNYKM TELLKNX TeCTOBA Ha pe3ynTaTe y ApYruMm TeCTOBMMA.

6.3.2.2. TEXHVNKA MEPEHA

MoTopuuke Bapujabne obyxsaheHe OBUM UCTPaXKMBaHeM MEPEHE CY Ha

cnefiehn HaUNH:

1.OKPETHOCT HA TNY (MOHT)
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1. Bpeme paga: lNpoueHa yYKynHOr Tpajawa TecTa 3a jefHOor ucrnmraHuka M3Hocu
4 MUHYTA.

2. Bpoj ncnutmeaya: 1 ucnntmneay

3. PekBusutu: Yetupu cTpysaye, 1 KWUMOHO NPONMCHO CMOTaH, LLTonepumLa.

4. Onuc mecTa mnsBohera: 3agaTak ce M3BOAM Y Caln UM OTBOPEHOM MPOCTOpPY

MUHUMaNHNX AMMeH3nja 8x4 meTpa. Tpu CTpyHaye Cy y34y>KHO HacTaB/beHe
jefiHa Ha Apyry, a YeTBpTa je NOCTaB/leHa BEPTMKa/IHO Ha Kpaj Tpehe cTpyHaye
(y obnuky cnosa J1). Ha Kpajy 4eTBpTe CTpyHaye je MPOMUCHO C/OXeH

KNMMOHO.

5. 3ajaTak:

a. oyeTHM cTaB UcnuTaHuKa: icnuTaHuK Nnexxn noTpoyLlKe, MONpeyHo Ha
MPBOj CTPYHA4M NMOTMYHO OMPYXXEH, C pyKama Onpy>KeHUM Hanpes,

b. M3Bohewe 3agaTka: Ha 3Hak ,,cag” ncnutaHMK ce Basba 6OYHO NpPeko 3
nocTaB/beHe CTpyhade. Kag umtaBMM TenoMm fohe Ha 4YeTBpTy
CTpyHayy, NOCTaBu Ce YeTBOPOHOLLIKE 1 MAe HaTpaLlke (YeTBOPOHOXHO)
MPeKo YeTBPTe CTPYyHaYe A0 KMMOHA, 00yXBaTh KUMOHO KONeHVMa 6e3
nomohn pyky (6e3 OKpeTawa) M MOHOBO Ce YeTBOPOHOLUKe Bpaha [0
Tpehe cTpyhade. OkpeHe ce 3a 90°, nehmma npema MpBOj CTPyHauu
(KUMOHO je 1 Jasbe Mehy Horama) 1 KofyTa ce HaTpallke [0 Kpaja npse
CTpyHaue.

c. Kpaj u3sohewa 3agaTka: 3afatak je 3aBpLUEH Kaja WUCMUTaHWUK, Nocne
TauHO Ob6asbeHOr 3agatka, npehe 6WMNO KOjUM [enoMm Tena MBULY

Mocnearbe CTpyHaye.



6.

d. Monoxaj ucnutmeaya: Vicnntmeay ce Kpehe NoKpaj UCMMTaHNKA JOK OH
N3BOAM 3a4aTaK. 3afaTak ce NoHas/be 4 nyTa.

OuennmBare: Mepu ce Bpeme y [eceTMHKama CeKyHAe, oA 3Haka ,.caf“ ao

MOMEHTA Kaf, MCNUTAHWK KOoNyTaweM rpefhe 6110 Kojum [Aenom Tefa usumuy

rnocnere CTpykade. YNucyjy ce pesyntatu cea 4 nssohema.

HAMNMOMEHA: AKO ucnuTaHMKY ucnagHe KUMOHO, mMopa ra 6e3 nomohu pyky

NMOHOBO O6yXBaTl/ITI/I Horama 1 HacTaBUTW 3afaTaK. YKONNKO UCNUTaHNK Hanyctn y

TOKY KO/lyTatba TE/IOM CTPpyH-auy, MOpa Ce Ha TOM MECTY BPaTWUTW Ha CTPYHady U

HaCTaBUTW 3afaTak.

YnyTCcTBO UCMUTAHUKY: 3afaTaK ce He 1eMOHCTPMpA.

YBexxbaBare: 3afjaTak ce He yBexxbasa.

2. TATIMHI PYKOM (MTAP)

1.

S.

Bpewme paga: NopueHa yKynHor Tpajaka TecTa 3a jefHor ucnutaHuka: oko 30
CeKyHaM.

Bpoj ucnutmneava: 1 ncnmtmeau.

PekBu3ntu: [acka 3a TanuvHr pykKom (gacka gy>kuHe 96 um, wimpuHe 12 um n
BCMHE 1 UM; Ha Jacum cy 6une npuuspluheHe ABe OKpyrne ApBeHe njoue
060jeHe TamHO 3efieHOM 60joMm, npevHuka 20um, a Aeb/buHe 1 um; pasmak
n3mehy yHyTpawmnx memua naoda je 61 um, a npuuspluheHe cy Ha [acKy
Tako fa Cy nojjefHako YyAa/beHe Off HEHMX KpajeBa),CTO BUCKMHE 60LM,
cTtonmua BucuHe 40um, M cTonMua 3a ucnutvMBada. [lacka 3a TanuHr je
npuusplheHa fen/bMBMM Tpakama 3a CTO fJa Ce He 6W nomepana npwu
n3BONerY 3a4aTka, a 6/1ve MBULE NI0Ye CY YAa/beHE Of UBULE CTOMA 2LM.
Onuc wmecta wu3Bohewa: TecT ce wm3BOAM Yy CaM  ,HA  PaBHO]
MOA/103U,MUHUMASTHUX OVMeH3Nja 2x2M. Ha cTony je npuuyspluheHa facka 3a
TarnuvHr, Tako [a je 4y>OM CTpaHuLIOM napasnenHa nenun ctona. Ca crpaHe Ha
K0jOj je Jacka , je cTo/mua 3a UCnuUTaHMKa , a Ha Apyroj CTpaHu ctonmua 3a
ncnmTmnBaya.

3ajaTtak:

5.1. lNoyeTHN cTaB ncnuTaHMka: VIcnutaHnK cegm Ha CTONMLM HaCynpoT Aacke 3a

TanuHr. [lnaH nese pyke CTaB/ba Ha CPeANHY [acke, a AeCHY PYKY YKpPLUTa NPeKo
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NeBe M [NaH NocTae/ba Ha NeBy Mio4vy Ha facum (neeauy nNoctas/bajy CYrnpoTHO).
Hore ncnurtaHunka cy pasmMakHyTe ca MyH/UM CcTonasvma Ha Tiy.

5.2. N3Bohere 3agaTka: Ha 3Hak ,cag“, UCNUTaHMK je WTO je Gpxxe Morao, y
BpeMeHy of, 15 cek. JoAMpmBao NpcTMMa JecHe pyke (neeauy neBe) HaM3MeHUYHO
Mo jedHy No4vy Ha gacuu. 3agartak ce M3BOAW jeIHOM Y3 NMPO6HU NOKYLLUaj.

5.3. Kpaj u3Boherwa 3afaTka: 3agatak ce npekugao HakoH 15 cekyHAun, Ha
KOMaHAy ncnvtmsaya cTon.

5.4. lMonoxaj ncnutueaya: Mcnutmesay ceam HacynpoT MCNMTaHMKa ca gpyre
CTpaHe CTOoNa, 13faje KOMaHAe 3a noyetak paga, KOHTPOULLIE BpeMe paja 1 6poju
McnpasHe yaapLie no naoyama.

6. OuermBarbe: PesynTtar je 610 6poj ABOCTPYKUX AOAMpa MPCTMMA Mo njaoyama
OCTBapeH Yy BpeMeHy of 15 cekyHau, Tj. o4 3Haka ,.caf” Ao 3Haka ctor. lofg
[BOCTPYKMM AOAMPOM onojpa3ymeBana ce crnegeha pagma:

- Ha NOYeTKy paja Kaja je UCNMTaHUK 13 NoYeTHe No3uLmje, HaKOH 3Haka ,,cad”,
NPCTMA AeCHe pyKe LOAMPHYO AECHY Njoyy, a 3aTUM MOHOBO JIEBY.

- Yy TOKY paja, Kafa, HaKoH foAvpa fiese nsoye, 4OANPHE AeCHY na MOHOBO /1eBY.
HanomeHa: Y KONMKO NCNNTaHUK NPU NOKPeTakwy PYKe LECHO 1 NIEBO He fOAMPHE

jefiHy of nnova, ABOCTPYKM A0AMP Ce He MpU3Haje.

3. TAMMHI HOITOM (MTAH)
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1. Bpeme paga: NpoueHa yKYMnHOr Tpajarba TecTa 3a jeHOr UCnnTaHnKa U3HoCu
3 MUHYTA.

2. Bpoj ncnutmeaya: JefgaH ncnutmeay

3. PekBu3anTK: [pBeHa KOHCTPyKUMja 3a TanuHr HOrom (gacka y 06/MKY
npaBoyraoHuKa — NocTosbe AnmeHsnja 30x60x20uM, Ha KOjy je BEPTUKAIHO NO
cpeanHn n3Mehy ay>Xnx cTpaHuua yyspiheHa gacka aMmeHsmja 15x60x2 um
(nperpaga), 1 ctonuua, 1 wronepuya.

4. Onnc Mmecta wm3Bohera: TecT ce M3BOAM Yy Canv, Ha paBHO] MNOANO3N,
MUHUMaNHUX gumeHsnja 1,5x1,5 M. [lpBeHa KOHCTpyKUMja 3a TanuHr HOrom
npuyspLuheHa je 3a NOANOrY, a Nopes ke ce Hasiasu CTomua.

5. 3aparak:



[MoyeTHM NONOXaj NCNUTaHMKa: 3adaTak ce U3BOAM Y naTukama. icnutaHuk ceam
Ha npeaHweM Aeny CTonuue He Hacnawajyhu ce Ha niefjma Ha Hac/oH, C pykama Ha
CTPYKY. [lacka 3a TanuHr MOCTaB/beHA je UCMpes CTONULe Tako fJa ce ynupe CBOjoM
Y>KOM CTPaHOM 0 [ecHy Hory ctonuue. CynpoTHY YKy CTpaHy (puKcupa ucnutmead
cTonasiom. MicnntaHuK NocTas/ba fIeBY HOMY Ha T/10 MOpes ApBeHe KOHCTPYKUMje, a
[leCHY Ha [1acKy Koja C/y>u 3a MoCTO/be, C /IeBe CTpaHe nperpage (nesauy 06pHYTO).

3Boherbe 3agaTka: Ha 3Hak ,,caf” ncnutaHuK WTO 6pxke MoxKe npebdalyje AecHYy
HOrY C jefiHe Ha Apyry CTpaHy nperpage, Aoavpyjyhu npeawum genom cronana (Mnm
LleIMM CTOMasIoM) XOPWU3OHTa/IHY AackKy NocTosba (NneBauy page 1eBOM HOTOM).
3adaTak ce U3BoAu y BpeMeHy of 15 cekyHAW, of 3HaKa ,,caf”. 3ajaTak ce NoHaB/bLe
4 nyTa ca naysom L0BO/bHOM 3a Ornopasak.

Kpaj n3Bohewa 3agaTka: 3agatak ce npekuga Ha KomaHay ,,cton“ no mucrteky 15
CeKyHaM.

[Monoxaj ucnutmeaya: icnntmeay ce Hasiasn UCrpes UCNUTaHNKa Ha yAa/beHOCTU
Koja My omoryhasa fa jefiH/M CTOMa/IOM (PUKCKUpa NOCTOSbE APBEHE KOHCTPYKUM]E.

6. OuemmBare: Pe3yntar je 6poj HaM3MeHUYHUX MPaBUIHUX yaapaua cTonana
MO XOPM30HTA/IHO] Aacum y BpemeHy of 15 cekyHau. Kao npasunaH ygapad
Opoju ce cBakKM yaapal, No XOPU30OHTa/IHOj Aacum, ako je cTonano NpeTxoaHo
MPeLwno NpPeko nperpagHe Aacke. YKO/IMKO VUCMUTaHMK BuULIe NyTa JOAMPHE
XOPWU30OHTa/IHY JacKy C UCTe CTpaHe nperpage, 6poju ce camo jedaH yaapad.
3afjaTaKk ce M3BOAM 4 nyTa M YNUCYjy Ce pe3ynTaTh CBakor MOHaB/baka
noce6Ho.

YNyTCTBO MCNNTAHUKY: YMYTCTBO Ce fAaje Y3 AeMOHCTpauujy NMoYeTHOr Nosoxaja v
3afaTka.

YBexo6aBate: IcnUTaHUK M3BOAN HEKOMIMKO MPOGHMX MOKPETA.

4. KOOPANMHALWMJIA CA MATMLOM (MKOIM)

1. Bpeme paga : MMpoceyHo yKYnHO Tpajake TecTupara 3a jefHOor UcrnmtaHuka (ca
NPo6HMM NOKyLLaBakeM) je 0ko 50 cekyHAM.

2. bpoj ucnutmeaya: JefaH ucnutreay u jefaH NOMOhHUK.

3. PekBu3ntn: Ctpywaya, naivua gy>kKnuHe 1m, wronepuua.

4. Onunc mecta nssohemna: MNMpocTop y cam MUHUMa/THUX AUMEH3Mja 3X2M.
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5. 3adaTak:

5.1. MNoyeTHM NonoXxaj NCNUTaHUKUKA: ICNUTaHKK je CTajao IMLEM OKPEHYTMM Nnpema
VXKO] CTpaHW CTpyhaue, ca Mainmuom MocTaB/beHOM K3a neha M npuxsaheHoM 3a
Kpajes.e.

5.2. N3Bohewe 3aaaTka: ICNMTaHMKOB 3afaTak je 610 Ja HaKOH 3Haka ,,cad”, LUTo
Op>xe Hanpasw cregehe NOKpeTe :

- npekopaunTn nanvyy ( NPBO jeAHOM Ma APYroM HOroM ) Tako fda naauuy Mma
ncnpes, Tena,

- NOAMIHE UCMPYXXeHe PyKe [0 BUCUHE PaMEHa,

- OKpeHe ce 3a 180 cTeneHw,

- CeflHe 1 oiMax 3aTuM fierHe Ha neha,

- nanuuy, Koja je 3a 4yniTaBO Bpeme 6uia y UCMPY>XXeHUM pykKama, NpoBy4ve MCNOf
HOrYy TaKo LUTO KOJIeHa MOAMIHE Ha rPyAM U 3aTUM MPOB/aYv jefHy na Apyry Hory,

- NOAUTHE Ce,

- Mannuy Koja ce cafa Manasu m3a neha npekopayerem, je4HOM Ma ApyromMm HoOrom,
[0BOAV MCnpeq Tena,

- NaiMuy NoAurHe UCMPYXXEHUM pyKama [0 BUCUHE pameHa (Mpespyyere) v 3ay3me
CTaB MVPHO.

5.3.Kpaj n3suhemna 3agatka: 3agarak je 610 3aBpLLUEH Kaja je UCNUTaHWK 3ay3e0 CTaB
MVPHO C NaNLIOM UCNPeS, rpyau.

5.4. MNonoxkaj ucnmutmeaya: Micnmutmeay je cefeo OKO Mnosa MeTpa 0f CpeAuHe wuper
[iena CTpyHade, Mepmo Bpeme 1 KOHTPOMCAO0 pefocries u3Bohera 3aaartka.

6. OuetbMBame: PerncTpoBaHo je BpeMe y AeceTMHKamMa CeKyHze Of 3Haka ,,cag”, oo
yaca [JOK MCMUTAHWK HUje 3ay3e0 3aBPLLHK MO0Xa].

HanomeHa: Micnntmeay je rnacHo roBopyo pefocnes U3BpLUeHa 3a4aTka, YKOIMKO ra
MCNUTaHMK HUje 3Hao. 3a YNTaBO BpPeme Tpajatba 3adaTka 06a Kpaja nanuue mopajy
OUTU HEMpeKknAHO Yy Llakama WCNUTaHMKa. YKOMMKO Y TOKY 3ajaTka MCMUTaHUK
MCNyCTW jeflaH Kpaj nanvue Wav My je maavua najsa Ha T10, naavuy mopa fJa
NpuxeaTn ¢ 06e LIaKke M NMOHOBW YMTaB €/1EMEHT Y KOME je Ha4YMHMO rpeLky. 3a To

BpeMe LUToNepuLa Ce Huje 3aycTaB/bana.

5. BYBHAHLE HOITAMA 1 PYKAMA (MBHP)
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1. Bpeme paga: NMpoLeHa yKyrnHor Tpajaka TecTa 3a jeqHor ncnmutaHuka M3HocCu
3 MUHYTA.

2. Bpoj ncnutmsaya: JefgaH ncnutmeay

3. PekBu3nTu: JegHa wtonepuua

4. Onuc mecTa u3Bohera: 3ajarak ce U3BOAMO Yy yray npoctopuje. Ha nogy cy

ABe Mehyco6HO BepTuKkanHe nuHuje ayre 30 UM, CMeLUTeHe Tako fa C
NNHKWjama y Kojuma ce cnajajy nog v 3ug 3atsapajy Keagpar agmmeHsuje 50x50
LUM. Ha 3nay cy nosy4yeHe [Be IMHW]e KOje CYy napasnesiHe C T/IOM Of KOjer cy
yaarbeHe 10um. JSlnHnje cy agyre 1 m, n mehycobHo ce gnmoampyjy ynpaso y
ceumwTy 31408Ba.

5. 3aparak:

[MoYeTHN CTaB UCNUTaHMKa: ICNTaHUK CTaHe Yy packopayHu CTaB Tako Aa My je
NeBO CTONaNO Y3 fieBy, a [AeCHO CTOnano Y3 AEecHY NuUHWjy. MNputom my je nuue
OKPEHYTO Mpema ceuuLuTy 31MaoBa

3Bohere 3adaTka: Ha 3Hak ,,caf” MCNUTaHMK MOYMHE LUTO rojg 6p)ke Moxe
nssohetrbe cnegehmx nokpera:

- NpeaHMM [e/IoM N1eBOr cTonana yaapu nesu 3ug nsHag XopusoHTasHe
NNHNje (jegHom)
- CNYCTW NeBYy HOTY Ha TN0 W yAapu [eCHUM A/1aHOM [eCHU 3uf
(jeaHoOM)
- CNYCTW [eCHY PYKY M NIEBOM PYKOM yaapw ieBu 314 (4Ba nyTa)
- CNYCTW NIEBY PYKY Y NMpPefbum Le/IoM LecHOr cTonana yaapy AecHu
31, U3Ha XOpU30HTasIHE NnHU]e (jegqHOM)
HasezeHe 4 (hase 3aaaTka npeactaB/bajy jefaH LMKYC.
HenocpefHO MO 3aBPLUETKY jefHOr LMKIYyCa, UCMUTAHMK HacTaB/ba C W3BOMEHEM
apyror, Tpeher UTA. UMknyca, o ucteka 20 cekyHaum. 3agarak ce nssogm 3 nyra.

Kpaj n3Bohera 3a4atka: 3agarak je u3BpLueH no ncrteky 20 cekyHAW.

[Monoxaj ncnutmeaya: Vicnutmeay CTojM n3a UCMUTaHUKOBUX Niefja, KOHTPOMLLEe
pefocnes nokperta, 6poju camo McrpaBHe LUKYCe U Yje4HO Mepy BPeME.

6. OuerbmBare: Pesyntar y TecTy je 6poj MCNPaBHO WM3BEAEHUX M W3BPLUEHUX

LnKnyca TokoM 20 CeEKyHAKN. YNUCY]y Ce pe3ynTaTu CBakor of TP n3Bofersa.
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7. HanomeHa : BucuHa MecTa ygapua y 3ug Huje geuHmncaHa, oCUM LUTO He CMe
6T ucnog nensbMBe Tpake Koja je 10 um m3Hag noga. Liuknyc ce cmartpa
HENCNPaBHUM :

— YKOJIMKO UCMUTAHWK HU]je N3BOAMO MOKPeTe Ae(MHNCAHUM PefoC/efoM,

— YKONNKO je y 610 Kojoj hasun yaapro BULLIE UM Make NyTa o4 oapeheHor,

— YKO/MKO je HOroM YAapuo UCMof INHNje Ha 3Ly,

— YKONMNKO y 20 CEKyHAN HMje 3aBPpLUMO LMKIYC.

6. YBOKW/ MNMPETKJ/TIOH (MAITP)

1. Bpeme paga: MNpoueHa yKynHor Tpajatba TecTa 3a jeHOr UCUTaHMKa: OKO 1 MUH.
2. bpoj ucnutmeaya: JefaH ncnutmeay.

3. Pekemautn: Knynuua sucuHe 40 um, ApBeHM meTap (Ha KojeM cy yupTaHu
caHTUMeTpK og 1 go 80) ay>kmHe 80uM, LWMPUHE SUM.

4. Onuc mecta nssohewa: Mepewe ce n3soam y Canm Ha NPoCTopy MUHUMASTHUX
AUMeH3Mja 2x2 M. Ha knynuum je npuyspLuheH BepPTUKaIHO NOCTaB/beH MeTap, Tako
fa CcToju m3Hag knynuue 40uMm, 1 ncnog knynuue 40um. HajBuwa Tauka MeTpa je
HYNTU CaHTMMeTap, a y3 MO/ Ce Ha/la3n 0caMeceTn caHTUMeTap.

5. 3aparak:

5.1. Tlo4eTHN cTaB UCNUTaHMKA: ICMMTAHUK CTOjM CYHOXXHO Ha Knynuuun. Bpxosu
NPCTUjy Cy y3 camy MBULY Knynuue. Hore cy onpyxeHe.

5.2. N3Bohere 3agatka: McnuMtaHMK je ca WUCNPYXXeHMM pykamMa M LITO BuULle
NpesKnoweH 3agpxasajyhn onpyxeHe pyke n Hore. OnNpy>XeHWX pyky, Luakama
[04MpYje MeTap LUTO HKe. 3adaTak ce N3BoAu jeqHOM.

5.3. Kpaj n3Bohema 3agarka: 3agaTtak je 3aBpLUeH, HaKOH LUTO je UCNUTMBaY 04YMTao
pesynTar.

5.4. TNonoxaj ncnutmeaya: cnutmeay je Yyyao Hanpes 1 ca CTpaHe UCMUTaHUKa Ha
YyAa/beHOCTU 0 OKO 50 LM, KOHTPO/AMCAo MY je WCMPYXXeHOCT HOry U pyKy U
o4YMTaBao je pesynrar.

6. OuenmBarbe: Mepuna ce gyouHa foxeara 'y Lm.

HanomeHa: cnmuTaHuK je Mmopao ga byge 6oc, ctonana cy My 6una caTaB/beHa, a

BPXOBM NPCTWjy MOCTaB/beHU A0 Came MBULE Knynuue. VIcnMTaHWK je aoavpusao
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meTap c 06e pyke, Koje Cy buse onpyxeHe, YnaHum ce A4o0AMPYjY, a BPXOBU MPCTUjy
Cy NopaBHaTU Y WUCTOj BUCUMHW. Tpn n3BONeY TecTa KOJieHa Ce He CMejy TpyuuTu.
3ajarak ce He MOXke M3BOAUTK 3aMaxom. CBakuM HemcrnpaBHO M3BEAEH MOKYLLaj ce

NMOHaB/ba.

7. MOINMPEYHO CTAJAKE HATPEAN HA JEAHOJ HO3U (MIMCIN)

1. Bpeme paga: lNpoueHa yKynHor Tpajara Tectasa jefHOr UCNuTaHKa: OKo 1 MyH.
2. bpoj ncnutmneaya: JegaH ncnutmeay.

3. PekBu3uTu: LLiBeacka Knyna, LwTonepuLa.

4. Onuc mecta u3Bohewa: TecT ce mM3BOAM Yy MPOCTOPUjM HA pPaBHOj MOA/I03U
MUHMMaHMX AMMeH3nja 4x3Mm. LLIBefcka Knyna ce nocTae/basia 0OpPHYTO Ha T/10
(Tako Aa je [eo Ha KoMe ce cean Ha Thy).

5. 3adaTak:

5.1. ToyeTHN cTaB MCMUTaHUKA: BOCOHOrM WCMUTAHUK Ce MeHe Ha OOpPHYTY
LUBEACKY K/yMy 1 CTaHe NOMpPeyHo Ha Kyny NpeawuM 4esioM cTonasa npomn3BosbHe
Hore. [lpyrom Horom goaupyje knyny. Pyke cy My y ogpy4eny. V1360p HOre Ha Kojoj
he ofp>xaBaTi paBHOTEXY je NpenyLTeH NCMUTaHULMMA.

5.2. WN3Bohewe 3agatka: Kaga MCNUTaHWK Yy MOYETHOM MOM0Xajy Ycnocrasu
PaBHOTEXY, 0AMMYe HOry (Ha KOjy He CTOju) Y 3aHOXere (CTonasio je yaa/beHO 0f
rpege Hajmarse 50 um)

5.3. Kpaj n3Bofhera 3agatka: 3agarak ce npekunia ako je NCnmuTaHuK:

-AOAVPHYO CNI0604HOM HOrOM rpesy,

-l0AVPHYO 6110 KOJOM HOroM T/10.

5.4. MMonoxaj nucnutMBaya: UCNUTMBAY CeauM Ha CTONMUM UCMped UCMUTaHWKa Ha
yaarseHoctn og 1,5 go 2,0 m.

6. OuewumBarbe: PesynTar je Bpeme y [eceTUHKama CeKyHAe, Of TpeHyTKa Kaja je
MCNUTAHWK OABOjUO CNOGOAHY HOTY Of rpede na 40 TPeHyTKa Kaja je HapyLumo 6mno
KOje orpaHuyeHe.

HanomeHa: MpuiMkom ofpykaBarwa paBHOTEXE UCMUTAHUKY je [03BObEHO [a Malle

pyKama o Ba3ayxy U caBuja Teno.

8. ICKPET MAJIMUOM (MNCI)
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1. Bpeme paga: lNpoueHa yKynHor Tpajara Tecta M3HOCU 1 MUHYT.

2. bpoj ucnutmeava: JefaH ncnmutmeay.

3. PekBusuTu: OpseHn wtan gyxuHe 1,50 m, Koju ca jeaHe ctpaHe nma Apliky. Of
YHyTpaLlHer fena ApLUKe Hajasbe YUPTaHu Cy CAaHTUMETPMW.

4. Onuc Mmecta u3Bohewa: TecT ce M3BOAM Yy CaM WU OTBOPEHOM MPOCTOpY,
MUHUMa/THUX AUMeH3mnja 1x1m.

5. 3adaTak:

5.1. ToyeTHN cTaB ucnuTaHuka: McnuTtaHWK je y cTtojehem cTtasy. Onpy>XeHuwm
pyKama ucnpeg cebe fp>Kun ApLUKY, & LeCHOM APXXW LTan HermocpeaHo 40 APLUKe.

5.2. M13Bohere 3adatka: V3 Tor nosoxaja MCnMTaHMK N3BOAM UCKPET MpPeKo rnase,
HacTojehun ga gosefe wrtan nsa nefa, anv Tako Aa HU 3a TPeHYTaK He UCMyCTW LwTar,
a [ja pyKe pas3fBoju WTO je moryhe mare. JleBa pyka 3a BpeMe M3BOferwa UCKpeTa
ocCTaje (PMKcupaHa Ha ApLiuy Wwrana, a AiecHa Knm3m no wrany. 3agatak ce 6e3 nayse
MoHaB/ba TPY NyTa.

5.3. Kpaj n3Bohera 3aaTka: 3afaTak je 3aBpLUeH HAaKOH LUTO UCMUTAHUK UCKpPeHe
NCMNPYXXeHe pyKe Tako Aa My ce LiTan Hahe u3a fieha. Y ToM nonoxajy octaHe A0T/e,
[OK MCNUTMBAY He NpoYynTa pesynrar.

5.4. Tlonoxaj wucnutmeava: MicnutMead CTOjUM M3aq WCMUTAHUKOBMX fieha W
KOHTpO/ILWWE Aa X je UCTIUTAHUK UCTOBPEMEHO WMCKPEHYO 00e UCMpPYXeHe pyKe U
ounTasa pesynrar.

6. OuenuBame: Pe3yntar y TeCTy je yAa/beHOCT PyKe Ha LiTany rnocne u3BefeHor
NCKpeTa, n3paxkeH y caHTMMeTpuMa. OunTaBa ce pe3ynTaT ca Cro/bHe CTpaHe LUake,
OZLHOCHO pe3ynTaT Kpaj Masior npcra AecHe pyke. TecTt ce nssoau 3 nyta. benexw ce
Hajbos/bK pesynTar.

HanomeHa: McnutaHuk Mopa fa 3a Bpeme u3Bohewa TecTa ApPXKM LwTan MyHUM
3axBaToOM LUake. PamMeHa mopajy UCTOBPeMEHO OUTU UCKpeHyTa. Huje [03BO/bEHO
NPoBMaYMTN jeAaHo, na fApyro pame. McnvtmBay KOHTPOMWLIE [a A je fIEBU
KaXXUNPCT Y3 HYNTW CaHTUMETap, YKO/IMKO HUje, O4UMTaBaHu pesynTar ce Kopuayje 3a
Tas1 Mosoxaj.

YnyTCBO UCMINUTAHUKY: 3afiaTaK ce 4emMOCTpupa U NCTOBPEMEHO 06jaLLiHhaBa.

YBexb6aBate: IcnuTaHuK Hema NMPO6HM MoKyLaj.
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9. MMKALO (MIMUK)

1. WHctpymeHTn: lnkapgo craHgapaHe wuspage, 5 uwbesa (BpeAHOCT Kpyrosa
5,4,3,2,1), cTpennue ctaHaapaHe m3page (9 komaga), Un/b 0beLleH Ha 31 Tako fa je
ropwa nsuua uumsa 160um of noja.

2. 3apaTak: VIcnuTaHUK CTOjU Ha NMHWU)K raharwa Kojy He CMe npekopaynTu 3a CBe
BpemMe u3BONewa Tecta. JIMHuja rahawa je 250 um of uwmwa. KcnutaHuk
MPON3BO/LHOM PYKOM M puTMOM raha uusmb 9 nyTa.

3. OuewmBare: Ouerbyje ce YKynHKM 6poj norogaka. AKo je norofeHa memua nsmehy
2 KOHLEHTPUYHa Kpyra, y3uma ce 60/bK pesynTat. OuermBay cKuga cTpenmue nocne
CBaKOr Xu1Ua 1 ynucyje pesyntaT. YKOMKO CTpenuua ucnagHe, UCnmMTaHuK noHas/ba
XuTaL,

HanomeHe: cnuTaHWK “Ma NpaBo Ha TpW NpobHa rahawa. Hnje fo3BosbeHO rahare

Mpe TecTa 40K UCMUTaHULM YeKajy Ha pea.

10. FABAHE XOPU3OHTATHOI UN/BA (MIMXL)

1. Bpeme paga: V13Bohere Meperba Ha jeJHOM MCNUTAHMKY anpoKCMMaTUBHO Tpaje 8
MUHYTA.

2. bpoj ncnutmeaya: JegaH ncnutmeay.

3. PekBn3nTK: 7 TEHUC NNTULA, KYTKja 3a NONTULE, KYyTUja C MarHe3njymom, Be/IMKK
cyHhep, 1 Xopu3oHTanHa MeTa, Tj. JTeCOHMT nnoya anmeHsmja 1,5x2,5 m Ha Kojoj je
YOU/bMBOM 60jOM HaLPTaHO 5 KOHLEHTPUYHUX enimncn mehycobHo yaarbeHnx 10 ym.
Bpxosu Hajsehe envnce yaabeHu cy MefycobHO 2M, AOK je Hajseha yaa/beHOCT Ha
Cy)keHom pgeny 1m. TloBplwiMHA KOjy OMWCyje HajMaka efnurnca O3HayeHa je
BpeaHoLwhy 5, a cBaku cnefehu ncevak 6040M Make.

4. Onuc Mecta m3Bohersa: PasHM OTBOPEHW WX 3aTBOPEHM MPOCTOP MUHUMASTHUX
AnMeHsmja 10x2 M. MeTa ¢ KOHUEHTPUYHMM efnnncaMa noctasu Ce Ha T/10, a Ha 6Mm
YOA/bEHOCTU Of LIeHTpa MeTe y cMmepy Beher n3fyxxera 06enexu ce nMMHnja LyXuHe
1M un3a Koje ce raha.

5. 3adaTak:

5.1. loyeTHM nonoxaj wucnUTaHWKa: WcnuTaHUK ce MOCTaBuM M3a /IMHUjE Y
HajMoBO/bHUJU MON0XKa) 3a ranawe Apxehn y pyum kojom he m3sectu bauare

nonTuuy 3a TeHuc. MNMokKpaj HOry NnocTas/beHaA je KyTuja 3a NIoNTULE, Y KOjoj Ce Hanasm
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OCTa/IMX 6 nonTuua.

5.2. N3Bohewe 3adatka: He npenasehn nuHunjy Gauara MCNUMTaHUK n3bauyje no 1
NoNTULY W3HaA4 BWUCMHE BNaCTUTUX pameHa. M360p pyke Kojom ce Oaua je
NMPOM3BO/baH, /i HAKOH JOHECEHe Of/1yKe CBa rahama y cepujama ce 13BoLe UCTOM
pPyKOM. 3agaTak je ucnmuTtaHuka nussofewe 7 cepunja rahamwa. Ceaka ce cepuja cacTtoju
of 7 Gauara npu 4vemy ce benexe AobujeHM 60A0BWM 3a CBaKO OallaHwe MocebHO.
3mehy cepuja je 06aBe3Ha KpaTKa naysa Yy K0joj ce NMpuKynsbajy NonTuue.

5.3. 3aBpuleTak M3BOherwa 3afaTka: 3ajarak je 3aBpLUeH Kaja MCnmMTaHuK m3baum
nocnefwy NonTuuy y ceamoj cepujy, aakne Kaga nsspwim 49-to rahare y 7 cepuja.
5.4. lonoxaj wucnutMBaya: lMcnutvBay Ce Halasn MoKpaj MeTe Ha [O0BOSLHOj
YA&/LEHOCTU [a He OMeTa UCMUTaHMKA, a [a UCTOBPEMEHO MOXKe [06po youyasatu
MOCTUIHYTEe MOroTKe. HakoH CBakor mnojeguMHayHor oGauara WUCnUTMBaY YHOCK
pe3ynTaT y NpoTOKO/I.

6. OuerbnBarbe: Pe3ynrtar y TeCTy cacToju ce of 7 6pojeBa 04 KOjuX je cBaku 406mjeH
Kao cyma MOCTUTHYTUX Morofaka y CBakoj nojeauMHayHoj cepuju. Cyma 60g0Ba y
CBaKOj cepuju Moxke TeopeTcku Bapupatu of O o 45. BpeAHOCT MOrotka Moxe
Bapupatn of 0 go 5, 3aBMCHO 0f TOora yHyTap KOjer je nosba, Koje 3aTBapajy enurce,
nontvua nana. AKO fiontuua nagHe Ha /IMHM]Y KOjOM je omnucaHa Heka esnurice,
payyHa Cce Kao fa je nasa Ha nosbe Koje AoHOCK BuLLe 6040Ba. pe noyveTka rahama
nontuue Tpeba HamasaTu MarHesmjymom. HakoH cepuje of 7 OGauawa MeTa ce
obpwcaTn, a 1onTuLe MOHOBO HaMasaTu MarHe3njyMom.

YBexbaBawe: /IcnMTaHnMK Hema NpobHMX MoKyLuaja.

11. CKOK Y JA/b C MECTA (MCAM)
1. Bpeme paga: NpoueHa yKynHoOr Tpajarba TecTa 3a jeAHOr UcnmtaHuka: oko 1
MUHYT.
2. bpoj ncnmutueaya: JefaH ncnutmeay, jeaH NoMONHUK.
3. PekBusntun: [iBe TBpAe CcTpywadve Aeb/bMHe 6 UM, OACKOYHA [Jacka nocebHe
KOHCTPpYKUMje, MarHesujym, cyHhep, MeTasiHa MepHa Tpaka AY>XWHe HajMahe
3Mm,
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4. Onnuc mecTa um3Bohewa: pocTop y canm MUHMMaNHUX AuMesnja 4x2 .
CTpyrauecy MoCTaB/beHe jefHa M3a Apyre VXXMM [efioM, a MepHa Tpaka ce
3aKauM 3a KyKuly NOMONhHOr gena Ha OACKOYHOj Jacuu, Tako Aa je HyNnTu
NnonoxXaj bakaapeHe ckane Ha MBMUM Aacke. Vicnpeq yxer fgena jefHoj Kpaja
CTpyHaye MocTaBu ce 0ACKOYHa Aacka.

5. 3ajaTak:

[MoyeTHN CTaB wWcCMMTaHWKa: McnuTaHWK CTOjM CcTOnasiMma [0 Came WBULE
O[CKOYHe [acke, IMLEM OKPeHYT npema cTpyhwadama. [petxogHo he ctonana 6utu
HamasaHa MarHe3ujymoMm.

3Bohere 3afaTka: VICMUTaHMKOB 33faTak je Aa CYHOXKHO CKOuYM Mpema Hanpes,
LUTO Jasbe MOXe. 3afaTak ce NoHas/ba 4 nyTa 6e3 naysa.

Kpaj n3Bohewa 3agaTka: 3agaTak je M3BpLUEH HaKOH LUTO je UCMUTaHUK M3Beo 4
McrpaBHa CKOKa.

Monoxaj cunutmeaya: NMoMohHMK UcnNnTMBaYa CToju Y3 MBULY OACKOUYHE Aacke u
npoBepasa fa /v Cy UCNUTAHWUKOBW MPCTW CTOMasia Npenasuiv Npeko nBuLe Aacke.
HakKoH LUTO je MCMUTaHUK N3BEO MOC/eAHM UCTPaBaH CKOK, NOMepa ce NOKPETHU [eo
Tpake 1 Tako AOBOAM MepHY TpakKy Yy Monoxkaj Hajkpaher pacTtojarwa of OACKOKa [0
[OCKOKa. VicnuTueay CToju Nopes CTpyHaya v KpeaoM 6enexxkn cBakun 0Tucak 3aiHer
[ena ctonana ucnutaHuka. HakoH n3soherba MocniefHer NCNpaBHOr CKOKa, Mepn ce
Haj4a/bu CKOK.

6. OuenmBare: ObefnexaBa Ce AYy)XXMHaA CBaKOr WCMpaBHOIr CKOKa Of WBULE
O[CKOYHe facke [0 Tpara Ha CTpywaun Koju he 6GUTU HajonKM MecTy
ofiIcKOKa. Pe3ynTtar he 6UTK Hajay>Kn CKOK 01 4 NpaBUIHO U3BEEHa.

HanomeHa: ocne cBakor CKoKa CTpywaya ce obpuile cyHhepom. McnutaHuk

ckaye y natnkama. CKOK ce cmaTtpa HencrnpasHUM Yy cnefehmm cnyyajeBuma:

-aKo npcTumMa npehe neuly gacke,

-aK0 O/ICKOK HUje CYHOXaH,

-aK0 MCMWATHWNK Hanpasy ABOCTPYKM NMOCKOK Y MECTY Mpe CKOKa,

-aK0 Y CYHOXXHU NOJI0Xaj 3a OACKOK [0he AOKOpakoM, Mna Taj AOKOpaK MnoBexe ca

OLCKOKOM,

-aKO0 He [J0CKOUM CYHOXHO,
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-aKo MpW A0CKOKY 0AVPHe pyKama CTpyHauy 13a nete u
-aKo NpW [OCKOKY CefiHe.

CBaKu HeucnpasaH CKOK Ce MNoHaB/ba.

12. TPHAHE 20 METAPA CA BUCOKM CTAPTOM (M20BC)

1. Bpeme paga: NpoueHa yKynHOr Tpajara TecTa 3a je4HOr UCrnuMTaHuKa: oko 10
Cek.

2. bpoj ncnmutueaya: JefaH ncnutmeay, jeaH NoMONHUK.

3. PekBu3nTu: MNuwta/bKa, WTOMEPULA, ABa CTasiKa, CTO, CTO/MLUE U ABe Aebene
CTpyHaye.

4. Onuc mecTa mnssohera: TecT ce U3BOAM Ha TBPLO] U paBHOj nognosu y Canu
Ha MWHWMaIHOj NOBPLUMHW AMMeH3nja 25x3M. Ha ypamweHoctv og 20M of
CTapTHe NIHW]e je NocTaB/beHa NMHKja uuba. O6e nnHuje he 6UTK napanenHe,
n gyre 1,50m. [1Bafecet MeTapa ce Mepu Tako, Ja LUMPUHA CTapTHe NvHUje
ynasun y mepy og 20M, a WnprHa IMHUje unsba He. [lBa ctasika Cy nocrae/beHa
Ha KpajeBuma JIMHWUje Lu/ba, a 'y NPOAY>KETKY CTO M CTO/IMLA 33 UCMUTMBAYA.
icnutnBay cefm Ta4yHO Yy NPOAYXKETKY NNMHNje Lba U CTaslKa.

5. 3ajaTak:

[MoyeTHM CTaB MUCMMUTaHUKA: VICNUTaHWK CTOjU Y MOM0Xajy BMCOKOr CTapTa M3a

CTapTHe InHuje.

3Bohere 3ajaTka: 3afaTak UCNUTaHMKA je 4a HAKOH 3HaKa Nno3op U 3BMXAyKa
NULWLITa/bKe MaKCMMaHO 6p30 npefe NpocTop M3Mehy 2 nuHKje.

Kpaj n3Bohewa 3agaTka: 3afjaTak je 3aBpLUeH Kaja je MCIUTaHUK rpyauma
npeLlao 3aMuLLbeHY paBaH Ln/ba.

Monoxaj ncnutmeaya: NMomMohHM MCMMTUBAY CTOjU OKO 1M mopes MCNUTAHWKA,
[laje 3HaK 3a CTapT Y KOHTPO/MLLE [a NN je UCMUTAHWK YYUHMO npecTyn. cnutreay
cefi 3a CTO/IOM MOPeS, NMHM]e Un/ba, OKO 2M Of, CTaslka, Mepu U pernuctpyje Bpeme.
cnuTaHyK Tpumn camo jeHOM.

6. OuewmBare: Mepn ce Bpeme Yy [eceTUHKama CeKyHze, 0pf 3BMXAyKa

MALWITA/bKOM [0 MOMEHTA Kaja je MCMUTaHUK rpyauma npewiao 3amuLLbEHY
paBaH KOjy OrpaHuyaBajy CTajium Ha LUusby.

HanomeHa: cnuTaHuuy Tpye y natvkama. lMoBplimMHa cTase He cMme aa 6yae
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Knn3aBa. Ha yaa/beHOCTU 0, OKO 5M 0f uusba Y NPOAYXKETKY CTa3e He cme 6UTu
HUKaKBMX Npernpeka Koje 6u oHemoryhune cnobogHo ncTpyaBake UCMUTaHUKA. Y

CNyyajy HeucnpaBHOT CTapTa, MOMONHMK NO3MBa UCMUTaHMKA Aa NOHOBU CTapT.

13. BALUAHKE MEAVNUMHKE U3 NTEXXAHA (MBEMWI)

1. Bpeme paga: lNpoueHa ykKynHOr Tpajaka TecTa 3a jegHOr MCMUTaHWKAa: OKO 3
MUHYTa

2. bpoj NcnuTtueaya: JefaH ucnutmead, jegaH NnoMohHW UCMATMBAMY.

3. PekBun3nTtn: MeauumHKe TeXnHe 3Kr, jefHa CTpyHaya, NpcTeH.

4. Onuc mecTa u3Bohewa: [llpocTopuja MAM OTBOPEHWU MPOCTOP MWUHUMASHUX
AnMeH3mja 12x3m. lMocTaBu ce CTpyhwaya M Mapkupa ce HeHOo MecTo. M3a jefHe
CTpaHe CTpyhade uKcupa ce NpcTeH y UHTepsany of 3-12 meTapa. Y 4a/beHOCT ce
Mepun 0f Kpaja CTpyHaye Ha Kojoj je npcteH. CBe NnHKMje ayre cy 3m 1 napasenHe ¢
VXM CcTpaHama cTpyhwadve. C jegHe Cnosballikbe CTpaHe /MHMje 03HayeHe cy
yaarbeHocTH (3m, 3.5M...).

5. 3adaTak:

5.1. TloyeTHM cTaB ucCNUTaHWKa: VicnuTaHWK NnerHe Ha CTpykwady. Hore cy my
NCMIPYXXEHE W CrOjeHe, a WCMPY)KEeHe PYyKe Hanase ce M3Hag rnase. Y34y>KHUM
noMuLaHEM MO CTPyHaun WUCMUTAHWK Ce HaMecTu Tako fa ca 06e pyke yxBatu
MeANLMHKY.

5.2. 3Bohere 3adatka: 3agatak he 6UTKM MeAMUMHKY LUTO Jasbe 6auuTn y npasuy
NMHMja. 3afjatak ce MOHaB/ba 3 MyTa Ca naysamMa Yy BpemMeHy MNOTpebHOM 3a
OuMTaBaHE N PErUCTPOBaHE pesynTara.

5.3. Kpaj n3Bofhera 3aaTka: 3afartak je 3aBpLUeH HakoH Tpy balata MeNLUHKE.
5.4. NMonoxaj ucnutmneaya: NMomohHu ncnntueay he cTajat fO O3HAYEHMX NNHU]A
(OKO 03HakKe 6M) M NaX/bMBO MPATUTK NIET MeAULUMHKe, oYMTaBaTh Y4a/beHOCT Ha
KOjJy Mafja MefMLUMHKA W TacHo je jae/batv ucnutmeady. Micnutmeay he crajatu
50umM Of, MCNUTAHMKOBOI KyKa W KOHTPO/AUCATM Aa in Ce WUCMUTaHUK MOAuXe, v
yrnucuBaTKn pesynrar.

6. OuerwuBame: benexu ce Ay)KMHaA Nneta nonTte y AeuMmerpuma cBakor of 3
noKyLuaja.

HanomeHa: Y TOKy 3afaTKa WCMUTAHWK He CMe MOBMaYnTW AECHY PYKY YHaszaf,
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MoKyLLaj ce NOHaB/ba YKOMMNKO: X
-nonTa nagHe vM3BaH 03Ha4YeHUX NMHMja (Ca CTPaHe)

-UCMUTAHUK NOAVKe NEBY PYKY UMW TeNo, IECHY PYKY NOBMayn yHa3as.

14. CKOK YBVC C MECTA

1. Bpeme paga: YKyrnHo BpemMe no je4HOM UCMUTaHUKY M3HOCK OKO 30 CeKyHAW.

2. bpoj ncnmtmeaya: JefgaH ncnuTmeau.

3. Peksusutun: acka sennumnHe 150x30x1.5, 060jeHa LpHO. [MonpeyHo noBy4veHe
NnHKje 6enom 6ojom y pasMaumma og 1 um. Kop cBake pgecete uMHWUje
HanucaHu cy 6pojesu of 210 go 350. LLiBeAcku caHAyK 1 BfaxkaH cyHhep.

4. Onuc mecta m3Bohewa: Ha 3nay je okayeHa gacka, Tako [a je [oHa uBuMuUa
200uum of Tha.

5. 3ajaTak:

[MoyeTHM NONOXaj UCNUTaHKKa: VIcnuTaHUK ce nocTaB/ba paMeHOM U KYKOM (OHe
CTpaHe Tena Ha Kojoj je 60/ba pyka) fo 3uga. Ctonana cy pasmMakHyTa y LUMPUHW
KyKoBa. VicnutaHuK y3pyunM PyKOMO Koja je Onmdxka 3uay W OnpyXeHe npcrte
MPUCNOHM Y3 facky. Mepunal, 3a6e/1eXun BUCUHY.

N3Bohere 3apaTka: MicnutaHmk ce ogpasn MakCMMasIHOM CHaroM UCTOBPEMEHO C
0be Hore y BUC W [OAMPHE [acKy O/IMXKOM PYKOM Y HajBMLLIOj Tayly CKOKa.
MpeTXo4HO OBNa@XKWM NpCTe Ha CyHhepy fa 6w Ha Jacum ocTao Tpar, pagu nakuier
OuyMTaBarba BUCHHE.

Kpaj n3Bohera 3aaatka: 3agartak je 06aB/beH Kal MCNUTaHNK Hanpasu 4 CKOKa.

Monoxaj ncnutmeada: Mepunal, 3a OuMTaBawe pes3yntara CTOjU Ha LUBEACKOM
CaHAayKy.

6. OuermnBare: YNucyje ce pasnnka y LeHTUMMeTpuMa nsmehy BUCHHe goxeara 'y

MUpPOBatby W HajBMLLIOJ TayuuM NpU CKOKY. YTNUCYyjy ce pesyntatu csa 4

n3Bohema.

15. AMHAMOMETPWJA WWAKE (MALUAK)
1. IHCTpyMmeHTK: Bara Ha onpyry ca Kasa/bKOM 1 CKaJloM ca NOAEN0M Y KUNOorpame;
Ha Bary Cy ca CTTpaHe npuyspLUheHe xBaTasbKe, Mo [Be ca CBake CTpaHe.

2. 3agatak: VcnutaHuK y cTojeheM CTaBy yxBaTu [pLUKe yuspluheHe 3a Bary u
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CTUCKOM LUaKa NokKyLlasa fa X MakCumasiHo Mef)yCoBHO npubamxu,

3. OuemuBame: 3afaTak ce M3BoaM Tpu nyTta. Bpean 60/bM NOKyLUa) NpoynTaH Ha
CKa/n Bare y Kuiorpammuma ca tayHowhy og 0,5 Kr.

HanomeHe: VcnvTaHWK npuankom n3soherba 3afaTka He CMe Aa NPUTUCHE MEpPHU

VHCTPYMEHT Ka TeNny Unu Apyrom npeamery.

16. N3APXKAJ Y 3rbY (MIN3IN)

1. 'HcTpymMeHTU: Bpatuno, wronepuua ca 1/10 cekyHAw.

2. 3agatak: VicnntaHuK BUCK LUTO Qy>Ke MOXe Y 3rnby ca noTxsaToM Tako Aa My je
bpada y BUCUHW MpeYkKe.

3. OuerbmBare: Mepu ce Bpeme y NMyHUM CeKyHAama (3a0KpykmBarbe A0 0,5 Ha
HV)Ke; OCTa/10 Ha BULLIE) 3a KOje MCNUTAHMK 3afp>kaBa OnncaHy nonoxaj; wronepumua
Ce 3ayCTaB/ba Kafa ce 6paga onycTy UCNOA ropke NBULE NPeyKe (LLUKMKE).
HanomeHe: Mepunal, CTOjU Ha CTOAUUM, TAKO Aa My je nnue Y BUCUHM npeyke. OH
MOpa CBe BpeMe fa MOTCTUYe WCMWUTaHMKa fAa LUTO AYXXEe UCTpaje y OonmcaHoM

MoM0Xajy. ¥ NoyeTHU CTaB UCMUTAHWK L0M1a3n y nomoh.

17. 3SrMBOBU NMOTXBATOM (M3IT1)

1.Bpeme paja: lNpoLeHa yKynHOr Tpajara TecTa 3a jeHOr UCMUTaHUKA: 2 MUHYTA.
2.bpoj ncnutmeaya: JegaH ncnuTmneau.

3. PekBusnTu: Bpatuno, jeaHa CTpyhaya, jefHa ctonmua.

4. Onuc mecTa m3Bohewa: TecT ce U3BOAM Y NMPOCTOPUJU UK OTBOPEHOM NPOCTOPY
Ha BpaTuiy MOAMIHYTOM Ha BMCUHW of 2,5 meTpa. Vicrof BpaTuia HamellTeHa je
CTpyHaya, a Ha H0j je NoCTaB/beHa CTOMMLA 3a Merarbe UCNMTaHNKA Ha BpaTuny.

5. 3aparak:

5.1. TloyeTHM cTaB ucnuTaHMka: MicnutaHWK ce MornHe Ha CTo/MUy U pykama Yy
LUMPUHA paMeHa XBaTa BpaTuU/I0 MOAXBaToOM. Teno, HOre M pykKe MWCMUTaHWKa
BEPTUKASIHO CY ONpY>KeHe. IcnnTreay n3makHe CTONNLLY.

5.2.M3Bohere 3aaaTka: 13 noyeTHOr cTaBa UCMUTAHUK Ce MoAwKe, caBujajyhm pyke
y NaKTOBMMa, Tako Aa My 6paga fohe y BUCKMHY BpaTuna. Teno 3a Bpeme 13Bohera
0CTaje BepTMKanHO. 3afatak UCnNUTaHMKa je 4a rnpasuiHe 3rnbose M3Bede LITO BuLLe

nyTa. 3aaTaK ce NoHas/ba jefaHnyT.
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5.3. 3aBpLueTak n3BOhewa 3agaTka: 3agaTak je 3aBpLUeH Kafa MCNUTAHWK He ycre
nogvhn Teno Ha 3afaHy BUCKHY.

5.4. Tonoxaj ucnutrMeayva: Micnutmeay ce MOCTaB/ba0 TaKO Aa MOXKE mocmarpaTu
BUCUHY Opaje MCNMUTaHMKa M HEroB MosioXaj Tpyna, U rnacHo 6poju ucnpasHe
MoKyLuaje.

6.0uetbmBare: Pe3ynTaT y TecTy je MakcUMaiHO moryhu 6poj npaBuIHO U3BeAEHUX
3rnboBa, 0Of MoyeTka paja na [LOK WCNUTAHWMK NpecTaHe Aa NPaBWIHO W3BOAU
3afaTtak, Tj. MO4YHe MpaBUTW npedyre nayse usmely 3rmbosa MM He ycne m3syhu
TeNno Ha ofrosapajyhy BUCKMHY. Benexxu ce pesyntat AOBPLUEHUX MNPaBUIHUX

3rnobosa.

18. MOANSAHE TPYTIA 3A 60 CEKYHAW (MITP)

1.MHcTpymeHTH: LLITonepmua ca 1/10 cek.

2. 3apatak: VcnuTaHuK nexku nefuma Ha Tay. Hore cy norpuyeHe, a napTHep My
(hmkcmpa Hore. MicnuTaHnK ce MmocTaBu y cegehn CTaB ca pyKama YKpLUTEHWM Ha
rpyammMa. VicnntaHyWKoB 3afaTak je fa HanpaBu LUTO BuLe Mogm3akka Tpyna 4o ceja
N cnywTara y nexxehn nonoxaj. 3agarak ce u3soaW jedaHnyT. 3afaTtak je 3aBpLUeH
Kafla UCMUTaHUK He MOXKe BuLLE H1jeLHOM noauhu Teno y ncnpasaH cefehn nonoxaj
NN UCTEKHe BpeMe npeasuieHo 3a n3Bohere Tecta of 60 cekyHaw.

3. OuerbmBarbe: Ouewyje ce 6p0j KOPEKTHO M3BeAeHUX U [OBPLUEHUX Au3arba Y

BpemMeHy o4 60 ceKyHAMW.

19. AN3AHE HOI'Y 3 NEXXEREI NMOJTOXAJA (MAH/T)
1. Bpeme paga: lNpoueHa yKynHOr Tpajaka TecTa 3a jefHOor ucrnmraHuka n3Hocu
OKO 3 MUHYTA.
2. Bpoj ncnutmeaya: JefaH ncnuTmneau.
3. PekBu3antu: LLIBeACKM CaHAYK, CTa/lak ca NOCTO/LEM.
4. Onuc mecTa m3sofhewa: Cana UM 0TBOPEHU NPOCTOP MUHUMASTHUX AMMEH3N]a
3X2 M.

5. 3ajaTak:
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[MoYeTHN cTaB UCNUTaHUKA: VICNUTaHWK OKPEHYT nefuma NeXun Ha LBeACKOM
CaH/yKYy TakKo Aa My Hore BUCe HM3 caHayK. MToMohHU ncnuTaHKK uKcupa My rpyam
M HaMecTW ra Tako [a WCMUTaHUK MMa 3aAHW OC/IOHAL, Ha T[/lyTeasiHoj perunju.
cnuTaHrK 3aTUM UCMIPYXXeHe U cacTaB/beHe Hore noamXe A0 BepTuKane. [n1aHoBM
CY MY NMPUCNOHEHN Y3 KYKOBE

3Boherbe 3aaaTka: VicnntaHMKOB 3afaTak je [a MCTOBPEMEHO MoAvke 0be Hore
O[T XOPW3OHTa/IHOr [0 BePTUKA/THOr MOofoXaja M fJa WX MOHOBO crnywTa Yy
XOPU3OHTa/IHM MOM0Xa] LITO BMLUE MyTa MOXe. 3afatak Ce MOHaB/ba [Ba MnyTta C
nay3omM A0BO/bHOM 3a MOTMYHW Ornopasak.

Kpaj n3Bohera 3agatka: 3agarak ce npekmaa Kaja UCNUTaHUK BULLE HUje Y CTakby
MpaBU/IHO MOAM3aTN HOre [0 BEPTUKA/IHOT NMOJ0Xaja.

Monoxaj ncnutmeaya: VicnntaHMKOBO Tesio PrKcupa jeaaH of UCMUTaHMKa Tako
[a NeXW MOMpPeYyHo NPeKo HeroBux rpyan. Mcnutmead CTOjU Ha OKO 1 M of
NCMUTAHUKOBMX KYKOBa 1 KOHTPOJMLLE XOPU3OHTa/THN 1N BEPTUKAIHW M0/10XKaj HOrY,
Kao v A/1laHoBe McnuTaHuKa, 1 6poju nokyLuaje.

6. OuetbuBare: PesynTar y TecTy je 6poj ucnpaBHUX noau3arsa HOTYy. Ynucyje ce

pe3ynTart 60/ber nokyLuaja.

20. N3AP>XXAJ HOI'Y Y NMPEAHOCY (MUHIT)

1. Bpeme paga: lNMpoueHa yKynHOr Tpajatba TecTa 3a je4HOr MCNUTaHWKa: jefaH
MUHYT.

2. bpoj ncnutumeaya: JefaH ncnuTmeau.

3. PekBusutun: Bpatuno, jeaHa CTpyHaya, jeqHa crtonmua.

4. Onuc mecta m3Bohewa: TecT ce M3BOAW Y MPOCTOPUIU WM OTBOPEHOM
MPOCTOPY Ha BpaTuay MNOAUTHYTOM Ha BWUCUMHW of 2Mm. Vcnog Bpatuna
HameLLTeHa je CTpytaya, a Ha HOj je MOoCTaB/beHa CTO/MLA 33 MeHare
MCMUTaHKKa Ha BpaTuy.

5. 3ajaTak:

[MoyeTHM CTaB MCMUTaHWKA: McnUTaHMK ce MOMHe Ha CTouuy WU pykama Yy

LUIMPVHX paMeHa XBaTa BpPaTWU/IO MOTXBATOM. Teno, HOre U pykKe MUCNMUTaHUKa

BEPTUKA/THO CYy OMpYXKeHe. VICnnT1BaY n3MakHe CTOMNLLY.
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3Boherwe 3apatka: M3 Mo4YeTHOr cTaBa WCNUTAHUK MOAMXKE Hore [0
XOpu3oHTasie. Tpyn 3a BpeMe U3BOheHa 0CTaje BepTMKasiaH. 3ajarak UCnuTaHunKa je
[a LUTO AY>Ke APXN NPY>KEeHEe HOre Yy XOpU3oHTan. 3aAartak ce NnoHas/ba jeJaHmnyT.

3aBpLueTak n3Bohetba 3a4aTka: 3afaTak je 3aBpLUeH Kafa UCMUTAHUKY Hore nagHy
10 um ncnof Xopu3oHTae.

Monoxaj ucnutueaya: McnutmBay Cce MOCTaB/ba0 TakO Aa MOXEe MnocMarTpartu
HEroB M0J/10XKaj HOry.

6. OuetmBare: PesyntaT y TeCTY je Bpeme Y CeKyHama 0f, NoyeTka paja na Lok

NCMUTaAHWK MpecTaHe fa npasuiHO U3BOAM 3afaTak.

YBexbaBawe: ICnMTaHUK HUje Mmao NPOGHN MOKYLLIaj

6.3.3. NMPOLIEHA KOIMT'HNTUBHWMX CINOCOBHOCTW/

Y pagy Ce nowsio of pesynrata UCTpaxuBamwa CTPYKTYpPe KOTHUTUBHUX
AMMeH3mja cnpoBefeHnx Kog Hac (Momuposuh 1 MuneHkosuh. 1972; Momuposuh v
Llamorba, 1972; Momuposuh, Mpegers un Xowek, 1980; Wond), 1980; Momuposuh,
BocHap 1 Xopra, 1982) Koju cy 6unv y Be/IMKOj MEPU KOHTPYEHTHM ca pe3ynratuma
NCTpaXXMBara Koja Cy ce CNpoBoAuIa 1y Apyrum 3eM/bama.

OBa uCTpaxuBamwa Cy MpyXuna HeLBOCMMUC/IEHE [0Kase [a je CTPyKTypa
KOTHUTUMBHMX CMOCOBHOCTU XWjepapXmjCKor Tuna, ca reHepaHUM KOTHUTUBHUM
(hakTOpOM M1CMOA KOjer cy Tpy npuMapHa pakTopa KOrHUTUBHUX CMOCOOGHOCTU KOju
Ce OfHOCe Ha: edjmKacHOCT nepuenTMBHOr npouecopa, (OLHOCHO nepLenTUBHOr
pe30HOoBakba), ePUKACHOCT MapasieNHor npowecopa, (04HOCHO CrOCOBHOCT yo4aBaka
penaunja 1 Kopenara) 1 epMKacHOCT cepujasiHOr npotecopa, (04HOCHO CUMBONNYKOr
Pe30HOBaHa).

dakTop nepuenTMBHOr pPe3oHOBara AePUHMCAH je Kao NaTeHTHa AUMeH3nja
KOja je 0AroBopHa 3a npujem 1 obpagy MHMopMaumja 1 pellaBake OHUX Npobrema
YMju Cy eNleMEeHTU HemnocpefHo Aatu y nosby nepuenuuje nam npeactasa. Osaj
(bakTOp npeAcTaB/ba WMHTENUTeHUMjy Tuna TepcTOHOBMX (hakTopa, a C/inyaH je
NpaKTUYHOM (pakTopy AsiekcaHaepa, LlaTTensioBoM reHepasiHoOM MepLenTUBHOM
(hakTopy 1 (hakTopy onLiTe hyHKUMje XopHa 1 CTaHKOoBa.

dakTop CMMOONNYKOr pe3oHOBaka [Ae()MHMCAH je Kao flaTeHTHa AMMeH3nja

KOja je 04roBOpHa 3a npoLece ancTpakumje U reHepanmnsaumje 1 3a pellaBarbe OHUX
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npobnema yunjun cy eneMeHTn y 06nkKy 6uno Kojux, a nocebHo sepbanHMX cnumobona.
OBaj (hakTopa ofroeapa LlaTTennoBoM (akTopy KpuCTa/IM30BaHe WHTeNuUreHuuje
Koju ce dopmupa Yy npouecy CKynTypaumje, a npeactae/ba MHTerpaunjy oba
TepcToHOBa BepbasiHa (hakTopa U HeroBor HyMepu4YKor gaktopa.

dakTop edykuuje penaymja M Kopenata pgegmHMcCaH je Kao flaTeHTHa
AVMeEH3Mja OAroBOpHa 3a yTBphMBare penaunja Mehy enemeHTMa HeKe CTPYKTYpe U
HY>KHUX KapaKTepUCTMKa TakBUX CTPYKTypa Yy peluaBaky OHMX npobieMa Kog KOojux
Cy npouecn yTtephuBawa M PecTpyKTympara He3aBUCHU 0f MNPETXOAHO CTeyeHe
Ko/imumnHe mnHopmaumja. OBaj thakTop ogrosapa Llattennosom aktopy nymnaHe
NHTENUreHymje.

3a npoueHy equKacHOCTM WHNYT-MpoLEecopa, OAHOCHO NepuenTUBHOM
pe3oHoBatba, M3abpaH je TecT WT-1. TeCcT cnapvBara je HamMeweM MpPOLEeHW
nepuenTmBHe MAeHTUUKaLMje N auckpummnHaumje. Tect cagpkm 30 3agaTaka, a
BpeMe peLlaBatba je 60 orpaHMYeHo Ha 4 MUHyTa. AHanmMsa TecTa Mokasyje
TEXWHY 3aaTKa M HUX0BE MHTEpKopenaumje ykasyjyhu Ha TO fJa Cce He pagn o
TUMNYHOM OGP3MHCKOM TECTY.

3a npoueHy e(uKacHOCTU CepujasiHOr npoLecopa, OAHOCHO CUMMOOINYKOT
pe3oHoBatba, M3abpaH je TecT AJI-4: TecT CUHOHUMa-aHTOHMMa, P.J1. Benca,
HaMetbeH MPOLEHN MAeHTUMMKaUMje AeHOTaTMBHOM 3Hayewa BepbasHMX cumbona.
Cagpxu 40 3afaraka Tmna ABOCTPYKOr n3bopa. Bpeme 3a pellaBare M3HOCKNO je 2
MUHYTa, TaKO [a 0Baj TeCT npunaga KaTeropuju 6p3avHCKUX TecTosa. [pBu rnaBHu
NpeaMeT Mepewa je AeHUCaH NPeTeXHO 3ajauuma M3 gpyre rnosioBMHe TecTa U
NHTEPNPETMPaH je Kao CMoCOOHOCT 6p3e uAeHTU(MKauMje AeHOTaTMBHOI 3Hauerba
Bep6aiHNX cumborna.

3a npoueHy eduKacHOCTM MapasiesiHor npouecopa, OAHOCHO YovaBaha
penawmja u Kopenarta, npumMeneH je Tect C-1: Tect cagpxu 30 3aaaTaka ca Lu/bem Ja
ce bupa jegaH op noHyheHux 4 moryhHocTM ofrosopa. Bpeme 3a TpeluaBawe

N3HOCKNMO je 10 MuHyTa.

6.3.4. MPOLIEHA KOHATUBHUMX KAPAKTEPNCTUMKA
[MocToju Behun 6poj Teopmja 0 CTPYKTYPU KOHATUBHUX (DaKTOpa Koje ce Temesbe

Ha eMNUPMjCKUM ModauymMa 1 Koje ce popmynuwly y 06anMKy CTPYKTYPalHUX UK
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(hYHKUMOHaNHUX Mofena, a fonywitajy 06jeKTMBHY MpOoBepy afekBaTHOCTU TUX
Teopuja: MN'yundgopa n Liumepman (1956), MN'ynndgopa (1959; 1974; 1975), Llatenn un
F'mécoH (1968), Llynjoka n LaTtenn (1965), Aj3eHk (1947; 1952; 1959). Ha ocHoBy
OBMX Teopuja KOHCTPYWMCaHW CYy MepHW MWHCTPYMEHTU KOjU Ce MpUMewyjy Y
MHOro6pojHMM  (PaKTOpCKUM cTyaujama. Mogen KOHaTUBHUX (QYHKUMja KOju
npounsunasn 13 McTpaxmeamwa Hawmx aytopa (Momwuposuh, 1963; Momuposuh u
cap.1971; Momuposuh n Wrwbatosuh, 1977; Xopra, Urwatosuh, Momuposuh u
Mpemers, 1982; Momuposuh, Xopra n bocHap, 1982), nocnymno je Kao OCHoBa Yy
OBOM UCTPaXXMBatby.

OpabpaHe cCcy CTaBKe KOje HajBa/baHMje, Hajpenpe3eHTaTMBHUjE WU
HajnoysfdaHuje AeMHULLY  M30/10BaHE  XWUMOTETCKe  (PakTope  eUKacHOCTU
KOHaTMBHOI (PyHKUMOHMCaa. MNprMeHOM HaBefeHUX MocTynaka (popmupaHo je 6

TecTtoBa no 30 cTaBku ca cnefehnm npeamMeToM Meperba:

EMCW/IOH - perynaumnja akTMBuTeTa,

XW — perynaumja opraHCKnX yHKLMja;

AJTPA — perynaumja peakumnja ogopaHe;

CUIMMA — perynaumja peakuuje Hanaaa;

OENTA — KoopanHaumja perynatuBHux yHKUnja;

ETA — vHTerpayuja perynatmBHnX yHKLMja;

CrtaBke cy (opmynucaHe Yy 006/MKY TBPAHW, a pesyntatm ce 6Genexe
3a0KpY>XMBaHeM X, jeaHor of noHyfheHnx 5 ogrosopa Ha J/InkepToBoj ckann. Bpeme
3a paf Huje orpaHuyeHo (3a ueny 6atepujy msHocu oko 30 muH). Oarosopu
MCNMUTaHMKa Ha NojeanHe cTaBke 604yjy ce Ha cnegehn HaumH:

- MOTMAYHO Ta4YHO — 5 NOeHa

- Yr71aBHOM Ta4yHO — 4 noeHa

- HucaMm curypaH — 3 noeHa

- YINaBHOM HeTayHo — 2 NoeHa
- MNOTNYHO HETa4yHo — 1 NoeH.

HauunH 3a n3payyHaBare pesyntaTa y CBaKOM Of TeCToBa je 06MYHO cabupare
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pesynTata Koju Hoce 1-5 noeHa, LUTO 3Ha4M [ja Pe3y/TaT Ha CBaKOM TECTY MOXKe [a Ce

Kpehe og 30 go 150 noeHa.

6.3.5. NMPOLIEHA COUNOJTIOLUKNX KAPAKTEPNCTUKA

3a npoueHy couunjanHor craryca 4o caja je mspaheH ceera jefaH MoAen Koju

omoryhaBa CTBapHM Hay4HW MPUCTYN WU3y4yaBatby CTPYKTYPE CTPATUDMKALMjCKMX

AnMeH3mja. Mofen je KOHCTpyucaH of cTpaHe Cakcuie, KOju je KaCHMje CMy>Kno Kao

OCHOBA 3a MHOTa UCTPaXuMBatba CrpoBefieHa 1 of] CTpaHe Apyrux ayTopa (Cakcuaa v

MetpoBuh 1972, Cakcupa, LlacepmaH n [Metposuh 1974, Momuposuh n Xollek

1975). KoHcTpyucaH je Kao (PeHOMEHOJIOLKW MOfesl, BPEMEHOM je NpeTpneo

HEKO/IMKO MPOMEHa, av je OCTao U Aa/be MOrofaH 3a U3yuaBarbe COLMjanHMX

NPOMeHa.

Y 0BOM UCTpaxuBawy npumerseH je npunor MHCT2, ynutHnk CCMUH.

Bapwujabne 3a NPoLeHy CTaTyCHMX KapaKTepucTMKa

KO
PeA | BAPMIABIIA :
bpoj
1 O6pasoBame oua OBPO
2 O6pa3oBare Majke OBPM
3 3Hare CTpaHUX je3nka JE3
4 OueB0 3HaHe CTPaHMX je3nka JE30O
5 MajuYmHO 3HaHe CTPaHMX je3nka JE3M
6 Twvn wkone LLIKONA
7 Twvn LWKone KOjy je 3aBpLUMO OTaLl LLIKONTAO
8 TWN LWKOMe KOjy je 3aBpLunna Majka LLIKONTAM
9 Keanmdukaumja oua KBAJO
10 Ksanngukavmja majke KBAJ/IM
11 O6paszoBarse fese no ouy OEONAO
12 O6pa3oBarbe fefe no Majuy AEOAM
13 LLIKonCKM yenex YCMNEX
14 MoHaB/barbe paspesa MOH
15 VIHTeH3MTeT 6aB/berba CropTOM CMNOPT
16 Tun MecTa y KOMe je NpoBeo AeTUHCTBO M15
17 Tun MecTa y KOMe je oTaL, MpoBeo AeTUHCTBO M150
18 Tun MecTa y KOMe je Majka nposesia AeTUHCTBO M15M
19 Tun mMecTa y KOMe UCMUTaHNK Cafa XUBK MECTO
20 Ko ce 6prHYO0 0 MCNUTaHKKY 32 BPeMe paHOr AeTUHCTBA UYBAO
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21 bpoj feLe ncnMTaHMKOBUX POANTE bA OELIAP

22 Ob6pa3oBahe CEKCya/iHOr napTHepa OBPC

23 Ob6pa3zoBare Hajbosber npujatesba OBPIN

24 CrnopTCcKn pesyntatu oua CIroPTO

25 CnopTCcKKM pe3yntatn majke CMNOPTM

26 Bpoj Kibura y kyhHoj 6rénnoTeLm KbUT'E

7 OueBa NpMNagHOCT M aKTUBHOCT Y MOMIUTUYKMUM CTPaHKaMa neBe NEBNO
opujeHTaumje

28 MajunHa NpMnagHoOCT 1 aKTUBHOCT Y MOSIMTUYKUM CTPaHKama fese NEB/M
opujeHTaumje

29 OueBa NpUNagHOCT N aKTUBHOCT Y NMOSIMTUYKUM CTpaHKama [ecHe OECHNO
opujeHTaumje

30 MajunHa NpunagHoCT 1 aKTUBHOCT Y MOMIMTUYKUM CTpaHKama fecHe | AECHUM
opujeHTaumje

31 OuyeBa NPUNAaAHOCT M aKTUBHOCT Y MOIMTUYKMM CTPaHKaMa LieHTpa LIEHTAPO

32 MajunHa NpUnagHoCT 1 aKTUBHOCT Y NOAMTUYKNM cTpaHKama LenTpa | LEHTAPM

33 MpothecoHanHN NON0Xaj OLa Y pafHoj OpraHu3aumjn MPO®O

34 MpoecoHanHM NosoXaj Majke y pagHoj opraHusaLmjn NMPO®M

35 AHra)xoBaHoCT 0L Y opraHnma BnacTu Arns3o

36 AHIX0BaHOCT MajKe y opraHvumMa BfiacTtu AOMN3M

37 dyHKLMja OLa Y COPTCKUM Ky60BMMa PHCIMOPTO

38 dyHKUMja MajKe Y CIOPTCKNUM KnyboBuma ®HCIMOPTM

39 JpyLuTBEHa aHraXKoBaHOCT oLa OHAOPYLUTO

40 [pywTBeHa aHraxoBaHOCT MajKe OHAPYLUTM

41 Tenesnsop y 6oju TB

42 AyTomobun AYTO

43 AyTomobun mnahu of ase rognHe AYTOH

44 BukeHgmua B/K

45 Buaeo pekopaep BUAEO

46 My31uKku CTy6 UM nnHuja MY 3K

47 KomnjyTep KOMIT

48 3amp3usay ®PU3

49 MalunHa 3a npawe cyfoBa MCY[

50 MaluunHa 3a nparbe BeLla MBELL

51 KBagpartypa ctaHa KBCTAH

52 Komdop cTaHa KOM®OP

53 Mece4yHn npuxopn LoManHCTBa NMPNXOL

6.4. CTATNCTUNHKA OBPALOA INMOAOATAKA

BpefHOCT HEKOr WCTpaXmBatba HE 3aBMCM CaMO Off Y30pKa WCMMTaHMKa
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M 0oL nNpPUMeHeHUX TMOoCTynaka 3a TpaHcjopmMaunjy W KOHAeH3auujy TUx
MHpopmaunja. [ojegnHn HaydyHu npobnemn wmory ce pe{asatm y3 MOMO}
Beher 6poja pasMMUUTMX, a MNOHeKad W nofjeaHako BpedHUX MeTofja.
Mehytum, y3 WCTe OCHOBHE MnojaTke, W W3 pesynrara pasMunuTux MeTtoga
MOry Ce M3BeCcTM pas3inunTyh 3akmbydum. 3ato  je npobnem opabupana
nojeAnHMX MeToda 3a 00pagy nofataka [0CTa C/IOXKEH .

Ja 6um ce pgowno [0  3a40BOsbaBajyhx  HayyHUMX — pellera  npu
NCTpaXMBarwy CYy Ouna ynotpeb/beHa, Yy MNPBOM pefy, KOPeKTHa, 3aTuM
afleKBaTHa, HenpucTpacHa M KoMmMapabwuniHa MNocTynka, KOju Cy ofroeapanm
NPUPOAN MOCTaB/bEHOr MNpo6/seMa M KOjU Cy OMOryhuTU eKkCTpakuujy u
TpaHcgopmaunjy oparosapajyhux [AMMeH3nja, TeCcTMparbe Xunotesa 0 TUM
ANMeH3MjaMa, YTBphMBare pasivka W MOoCTaB/batbe 3aKOHUTOCTM Y  OKBUPY
NCTpaXXnBa~Kor nogpyyja .

Y3majyhu 10 y 063up, 3a notpebe 0BOr WCTpaxuBawe CYy 0fabpaHu
MOCTYNuUM 3a KOje ce cmaTpa fda OAroeapajy npupoam npobnema u Koju He
OCTaB/bajy CyBMLUe Be/fMKe PecTpuKuMje Ha OCHOBHE WHMopmauuje, a
3aCHMBajy Ce Ha npeTnocTaBkama:

— [a NnaTeHTHe [MMeH3uje Koje Ccy MpeaMeT Meperwa MPUMEHEHUM
MEPHUM WHCTPYMEHTMMA WUMajy MYNTUBapWjaHTy HOPMasHy pacrnogeny;

- [pJa ce penaupnje wm3mMel|y MaHUGECTHUX W NATEHTHUX Bapujabnu Mory
anpoKCMMOBATN TreHepaM30BaHUM fiMHeapHUM Mopgenom [aycc-a, Mapkos-

a un Pao-a.

Ofctynawa MapruHanHUX AucTpubyumja MaHUGEeCTHUX Bapwujabnm of,
NpBe nNPeAnocTaBke TPeTMpaHM Cy Kao apTeakTu CKana Mepewa Wu
KOHCTPYKUMja MEpPHUX WHCTpyMeHaTa.

MpumernBaHM Cy MeToAM KOju omoryhaBajy [fobujawe  cnegehux
NH(opmaunja:

- WHdopmaunje o guctpubyuymjama M napameTpuma  Auctpubyumja  3a

MaHuMecTHe Bapwujabne;
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- WHdopmauynje o me|ycobHUM penauymjama MaHUECTHUX Bapujabnn y
CBAKOM Off NpPOCTOpa KOjU Cy [Ae(MHUCAIN BEKTOpe HMXOBUX pesynTara.
[MowTo Cy npeamMeT WUCTPaXuBaka CTPYKTypa W pas/iike MOTOPU~KUX,
CUTYaUMOHO—MOTOPUYKUX ~ CMOCOBHOCTU,  KOTHUTUBHWUX  CMOCOBGHOCTU U
KOHaTMBHUX KapakKTepucTuKa (opMupaHe ce YeTupu rpyne Bapwjabnu;

- WHoopmaupmje 0 BENMYMHW  YHWKHE  BapujaHCHe CBake Bapwvjabne
YK/bYYeHe Y CUCTEM MaHU(MECTHMX Bapujadbnu;

- WHdopmauynje o Opojy nNateHTHUX AUMEH3Mja Y CBakOM 0f npocTopa
KOjU  Je(pMHULY MOTOPUYKE, CUTYaUUMOHO-MOTOPUYKE, KOTHUTMBHE U
KOHaTuBHe Bapujabne;

- WVHiopmaumje o koopAamHaTama BekTopa MaHuectoBahe ce Bapujabnama
Yy KOOpPAMHATHOM cucTeMy Koju he 6uMTK fgeuHMCAH BEKTOPUMA NATEHTHMX
ANMEH3Mja ;

- WHdopmaunje o Kopenauujama u3Melly  MaHUECTHUX W NaTeHTHUX
Bapujabnu;

- WHoopmaumje 0  Kopenaumjama  flaTeHTHUX — Bapujabnu,  OAHOCHO
ANMEH3Mja ;

- WHdopmaunje o napumjanHoMm yyewhy MaHU(MECTHUX W NATEHTHUX
Bapujabnu koje npunagajy jedHOM of AeuHMCaHMX npocTopa WU
BapujaHCU MaHU(ECTHUX W JflaTeHTHUX Bapujabnu Koje he npunagaty
APYrom npocTopy;

- WHdopmaunje 0 Benv~MHM 3ajefHNUYKE BapwujaHCce MojefMHe MaHU(EeCTHe
M naTeHTHe Bapwjabne Koje npwunagajy jeagHoM of MpocTopa M CKyna
MaHUMECTHUX WM NaTeHTHUX  Bapwjabnu, Koje npunagajy  Apyrom

npocTopy -

OBe uvH(opmaumje cy Oune [0BO/bHE 3a YTBpPHUBaKkEe CTPYKTYpe
NaTeHTHUX AUMeH3Nja, Y CBakOM Of aHaM3MpaHUX MpocTopa, Kao W 3a
TecTMpare Xunotesa O pas/inkama MOTOPU~KOr, CUTYaumoHO—MOTOpPU~KOr,
KOTHUTVMBHOI WM KOHAaTMBHOI MPOCTOpA .-

MowTo je y O0BOM WCTpaXkMBaky NPeAnocTaB/beH MOAeN HopMasHe
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AMCTpubyumje 3a CBaky Bapwjabny je um3padyHata 3HavajHOCT OACTynarba
keHe AUCTPUbyumnje of TeOpeTCke HopManHe aucTpubyuuje. To je yuneHo
Konmorop-CmMmnpHOB/LEBUM TeCTOM, KOjuU nofpasymeBa cregehe onepauunje:
— ofpegu ce pacnoH pesyntata Of MWUHUMaNHe A0  MakCUMasHe
BPeAHOCTN pe3ynTata 3a CBaky Bapujabny;
- ogpegn ce 6poj paspega, WHTepBal M rpaHMua paspega npu
ogpehuBawy aucTpubyLmje pesyntata;
- y CBakOM paspegy Ce ofpean  (PpekBeHUMja M KymynaTvBHa
(hpeKBeHUMja pesynrtata UCNUTaHMKA;
— 3a CBaKM paspej Ce 0Apede penatuBHe KymynaTvBHe (peKkBeHumje;
— TeopeTCKe KymynaTuBHe (pekBeHUuje Cce [06Mjy  M3payyHaBareM
MHTEerpana Mo paspeguma;
— Ofy3My Ce penaTMBHe Of TEOPEeTCKMX KyMynaTMBHUX (PpeKBeHUuja, a
Hajseha arnconyTHa pasfvka ynopean ce ca KOHCTAHTHOM Be/IMYMHOM Koja

3aBMCK 0f] CTereHa >Ke/beHe Moy3JaHoCTM U of 6poja MCNUTaHMKa;

HakoH crnpoBefeHNX TecTMpaka HOPMaHOCTU AUCTpMbyuMja, MpULLIIo
ce MynTMBapujaHTHO] obpadu nojartaka.

3a yTBphMBawe  naTeHTHe  CTPYKType je  MpuUMermeHa  MeToja
KOMMOHEHTHe (paKTOpPCKe aHanm3e. AroputaMm 3a HaBefeHy aHain3y 3axTeBa
MOCTYnNKe CTaHAapAM3auuje OpuUrMHasHUX pesynTata, Ma 360r Tora BpeaHOCTU
CTaHJapAM30BaHUX pe3ynTata 3a4ososbasajy penauujy E(3n) = Ou(3? n) =
1. HakoH cTaHgapavsauunje pesyntata  u3pavyyHaTu Cy MPOAYKT MOMEHTU
KoeuumjeHTa Kopenaumje MaHUMeCTHMX Bapujabnu. V3onoBate NAaTEHTHUX
AVMMEH3Nja CcnpoBefeHO je XOTe/l/MHrOBOM METOAOM [/laBHMX KOMMOHeHara.
Bpoj 3Ha~ajHWX TrNaBHUX KOMMOHEeHTW je oppeleH nomohy [yTmaH-Kajsep-
OBOI KpuTepujyma Koju cmatpa 3HayajHAM CcaMO OHe KapaKTepUCTUYHe
KOpeHoBe Koju cy Behm wnm HajMawe jegHakm 1.00, a [JOBO/BHM f[a ce
o6jacHu MWUHUMa/IHa Be/IM~NHa Ba/baHe BapujaHce Yy maTpuum

NHTEpKOpenaumja MaHUecTHUX Bapujabnm . *

* Za utvrdivanje struktura primenjena je faktorska analiza uz primenu neuronskih mreza.
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N3payyHath Ccy W KOMyHaiuTeTu Bapujabnn, a pfga 6wm ce pobuna
jedHOCTaBHMja  CTPYKTypa, [/1aBHE KOMIMOHEHTe CYy TpaHcopmucaHe Yy
obnmmnH  no3vumjy. Tllopes oOBOr Cy W3padyHate W napanesiHe Mpojekumje
BeKTOpa Bapujabny Ha BeKTOpe NaTeHTHWX [AMMEH3Mja Kao W MHTepKopenauuje
M30/10BAHUX NATEHTHUX AUMeH3uja .

3a yTBphuBare penayunja nojeaMHMX CermeHaTa MCUXOCOMATCKOr CTaTyca Kof
bokcepa MpuMerbeHa je KaHOHM4YKa KopenauuoHa aHasimsa. MehyTtum, Tpeba 3HaTtu
[ia NOCTOoje noTellKohe y NPUMeHN KaHOHUYKe KOpenaLMoHe aHan3e HapoumTo npu
NHTEeprpeTaunju KaHOHUYKMX Bapujabnn. OBa MHTepnpeTaunja CloXeHa je U oHAa
Kafla Ce KaHOHOYKa KopenaumMoHa aHanm3a KOPUCTU He CcaMO Kao CTaTuCThyka
MeTofa, Hero M Kao MeToja 3a aHaiM3y nojartaka Koja npunaga reHepasHOM
(hakTOpcKOoM mogeny. CTaTUCTUYKM 3HaYajHe KAHOHUYKe AVMEH3nje He Mopajy 6uTu
N UH(OPMATUYKN BaXKHE Bapwjabsne, WTO AOBOAM 4O HOBMX noTewkoha. [arbe, A0
npobnema fonasn M 360r Tora LITO KaHOHWYKW (haKTOpM HeMajy jefHOCTaBHY
CTPYKTYpY, Ma je C Tora v WHTeprnpeTaumnja TakBMX (hakTopa YecTOo HecurypHa.
3BecHM npobnemm MOry ce jaBuTM Y Cflydajy CKOPO CUHIYNIapHMX CKyrosa
Bapujabnu, jep je Tada OCHOBHa MaTpuua 3a ofpehunBarbe KaHOHMUYKMX Kopenauuja u
BeKTOpa TpaHcjopmMaumje Bapujabnnm y KaHOHMYKe Bapujabne Beoma C€f1abo
ofpeheHa.

Anroputam npemMereH y OBOM WUCTPaXKMBaky MOKyLIaBa fa Yy WM3BECHO] Mepu
peaykyje BehnHy HasefeHMX npobnema. OH 3a4pXKaBa Kao MHTEPrpeTaTMBHO BaXKHE
CaMO OHEe KaHOHMYKe AUMEH3Wje KOoje Cy Npuapy)KeHe KaHOHWYKUM Kopernauujama
4ynju cy Keagpatu Behm of npoceka KoeuumjeHaTa AeTepMUHaLMje Ma KOjer of
aHa/IM3npaHnX CKynosa Bapujabnu oapeheHnx Ha TeMesby Apyror ckyna.

Ocuma TOra, anroputam TpaHC(OpMULLIE 3aap)KaHe KaHOHWYKe [ANMeH3uje Yy
OPTOrOHa/IHY MAPCMMOHWJCKY MO3ULMjY, LUTO MOXE OflakliaTh U UHTepnpeTauunjy
KaHOHMYKMX (paKTopa, jep M HakoH Te TpaHcgopMauunje BeKTOPU KaHOHWYKMUX
Bapunjabnn pasanunky NUCTU 3ajeHNUYKN NPOCTOp.

Opfpehyje, Takohe, ¥ KaHOHWYKe penaumje CKynosa Bapujabnn HakoH
TpaHcgopmMaumje UCTUX Y FlaBHe KOMMOHEHTE Ca HEHYNTMM BapujaHcama, na Tako

n3beraBa Npo6remM HeTayHo ofpefieHUX MHBEpP3a MaTpule Kopenaumja Kog CKopo
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CUHIYNapHUX CKyrnoBa Bapujabnu n fasbe OnakllaBa UHTEpPrpeTaunjy KaHOHUYKMX
(bakTopa ekCnaMuUMTHUM ofpehuBarbeM panaumja TuUX akTopa W NaBHUT

KOMMOHeHaTa aHaIM3MpaH1xX CKymnosa.’

7. PE3YNITATU NCTPAXKVIBAHA CA
NNCKYCWIOM

[MpuMeEHOM M3N0XKEHUX MeToAa 3a 0bpafdy nojataka A0OWjeHW cy pe3ynTaTtu
KOju npyXxajy WHgpopMauuje O 3adpXXasawy WANM ofbauMBary MOCTaB/bEHNX
xunotesa. Pefocneq nsnararka A00WjeHNX pe3yntarta je jefaH NOrNYKU cnef, Koju
caflpKn npe3eHTUpare pesyntata obpafge Yy naTteHTHOM npoctopy (matpuue
NHTepKopenaunja Bapujabnn, matpuue rnaBHMX KOMMOHEeHaTa, MaTtpuue ckiona u
CTPYKTYpE, MaTpuLe MHTepkKopenauuvje gaktopa Kao v penaunje 6/10koBa Bapujabnu
KOpecnoAeHTHNX NpocTopa.

Y 0BOM pajy HWUCY MPe3eHTOBaHW CBU Pe3ynTaTh Koju cy A0OMjeHN Y TOKY
obpage. WM3BpSeHa je HUMXO0Ba CenekuMja, Koja rnpyXa camo O6UTHe HyMepuuke

NH(OpMaLMje HeONXoAHe 3a pasymeBarbe WHTepnpertauuje pesyntata. HapasHO,

® KaHOHMYHa KopenaTuBHa aHann3a u3padyHara je Ha yobuuajeHn HauuH.
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BOAWNO Ce payyHa fa W [pyrM MUCTpakuBaynm MOry MpoBEpUTM UCMPaBHOCT
[06MjeHnX pesynTaTa y OBOM UCTPaXKuBawy, Te Cy Mnpe3eHTUpaHe OCHOBHE MaTpuLe
[0BO/bHE 33 MOHOBHY aHa/IM3y UCTUM 1 ApyrMM MeTodama.

OcHoBHe Tabene Hanase ce fenoHoBaHe y LIEHTpY 3a MynTUAMCUUNANHAPHA
ncTpakusarwa Pakyntera 3a (PU3NMUKY KYNTYpy M 3aMHTEpPecoBaHUMa ce Mory y
CBaKO BPeME MPY>XXUTU Ha YBUL.

[MpunnKom cacTaB/barba Tabena, y UW/by Cakumarba pesynrara, KopusheHu cy

KOZMpaHW Ha3NBW MEPHUX UHCTPYMeHaTa - Bapnjabnu u To:

3a aHTPOMNOMETPUjCKU CTaTyC:

a) JIOHrUTyaMHaNHa AUMeH3NOHAIHOCT CKeneTa

1. BucuHa Tena (ABIC)
2. Cepfeha BucuHa (ACB)
3. [yXuHa pyke (ALP)
4. [y>XnHa Hore (AOH)
5. PacrnoH pyky (APP)

b) TpaHcBep3asiHa ANMEH3NOHAIHOCT CKefeTa

1. BUAKPOMWaIHW PaCroH (ASP)

2. BUKpUCTanHW pacnoH (ASK)

3. OnjameTtap py4Hor 3rnoba (AOP3)

4. LLUvpuHa wake (ASS)
5. Tp. gnjameTap rpyfHor Kolla (ATANK)

¢) LMpKynapHa JUMEH31OHa/IHOCT 1 Maca Tena

1. Maca Tena (AMAC)
2. Cpeftby 06UM rpygHOr KoLla (ACOrK)
3. Obum HafnakTuue (AOHALN)
4. O6um nognakTuue (Aoroan
5. O6uM HaTKoneHuLe (AOHATK)

d) MMOTKOXXHO MacHO TKMBO

1. KOXXHW Habop HagnakTuue (AKHH)
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2. KoxxHu Habop neha (AKHM)
3. KoxXHu Habop nasyxa (AKHIAS3)
4. KoxxHu Habop Tpbyxa (AKHT)
5. K0oXHK Habop NOTKONeHuLe (AKHIMOT)

3a MOTOpUYKe CrNocoBHOCTN:

a) CTpyKTypupare KpeTarba

6) Perynaumja ToHyca u

CUHeprujcka perynaumja

1) Perynaunja nHresurteta

ekcumTaunje

n) Perynaumja Tpajara

ekcumTaunje

o B~ W N -

. OKpeTHOCT Ha Tny

. TanvHr pykom

. TanuHr Horom

. KoopanHaumja ¢ nanmuom

. bybrare Horama 1 pykama

(MOHT)
(MTAP)
(MTAH)
(MKOIM)
(MBHP)

1. [ly6oku npeTknoH Ha knynun (MAIM)

2. NonpeyHo cTajatbe Ha rpegn (MIICI)

. AcKpeT nanuyom
. 'nkago

. ["ahare XOpU30HTa/THOT Un/ba

. CKOK Yy pasb € MecTa

. Tpyatbe 20 M. BUCOKM CTapT

. bauare MeNLUNHKe N3 nexxarba
. CKOK Y BUC

. AnHamomeTpuja Sake

. N3apxkaj y 3rnéy
. 3rnbosm NOTXBaToM
. Mogm3arbe Tpyna 3a 60 ced,.

. Anzarbe Tpyna nexxehu

(MUM)
(MIMUK)
(MIrXu)

(MCA)
(M20m)
(MBMJT)
(MCB)
(MAS)
(MIA3I)
(M3IT)
(MMTP)
(MAH/)
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5. N3gpxxaj Hory y npegHocy (MWHTIT)

3a KOrHUTUBHE CNOCOBHOCTU:
1. 3a npoueHy e(uKacHOCTM WHNYT npouecopa, OAHOCHO MepLenTUBHOr
Pe30HOBatba, 13abpaH je TecT: NT-1.
2. 3a npoueHy eduKacHOCTM CepujasiHOr MpoLecopa, OAHOCHO CUMOOIMYKOT
Pe30HOBakba, M3abpaH je MEPHN NHCTPYMEHT: AJ1-4.
3. 3a npoueHy e@uMKacHOCTM napasieqiHor mnpoLecopa, OAHOCHO YouyaBarba

penaumja 1 Kopenara, npumerseH je Tect: C-1.

3a NpoLeHY KOHAaTUBHUX KapaKTepUCTUKa:

KnbepHeTnyka Teopuja KOHaTUBHOI (hyHKUMOHMCaka (Momuposuh n Urkwatosuh,

MPEeTNoCTaB/ba XWjepapxunjcKy opraHusaunjy cnegehmx perynatMBHnX CUCTEMA:

1. Perynatop akTuBuTeTa (EMCUNOH)
2. PerynaTtop opraHCcKux (hyHKUpja (XW);

3. Perynatop peakumuja ogbpaHe (ANTPA);

4. Perynartop peakuuja Hamaga (CUITMA);
5. Cucrtem 3a KoopAmHauujy perynatmsHux pyHkunja (4ENTA);

6. Cwuctem 3a nHTerpaumjy perynatusHux gyHkumnja (ETA).

3a NpoLieHy coLujaniHor cTaTyca:

(1,2) Koju je Hajsehu cTeneH obpa3oBatba Koju MMajy Bas oTau 1 BaSa majka

OBPO OBPM
(3,4,5) KakBo je no3HaBare CTpaHuX je3nka BaSe, BaSer oua 1 BaSe majke
JE3 JE30 JE3M
(6) Koju cTe Tn cpefHe SKone 3aBpSuu
SKONA

(7,8) Koju cy Tnn cpeae Skone 3aBpsSunu Bas oTtay 1 BaSa majka
SKO/IAO SKOJIAM

(9,10) Koja je keBanmmkaumja npusHata Bama, BaSem ouy u BaSoj majun Ha
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nocneaHem pagHoM MecTy
KBAJIO KBA/IM
(11,12) Kakso je 6uno obpasoBare BaSer aefie no ouy v BaSer geae no majum
OEONAO AEOAM
(13) Kakas cTe ycnex NOCTUrAN Y NOCNeAHO0j FOANHU CBOT SKO/0BaHha
YCNEX
(14) Konuko cTe nyTa y TOKY SKO/0Baka MoHaB/baiv paspes Uan roguHy ctyaumja
NMOH
(15) Kaksa je BaSa gocafaSta akTUBHOCT Y CMOPTY
CIMOPT
(16,17,18) KakaB je 6uo Tvn mecta y Kome cTe Bu, BasS otay 1 BaSa majka nposenu
LAETUHCTBO, Aak/e y Kome cTe (Cy) Xusenu 1o ceoje 15. roamHe
M15 M150 M15M
(19) Kakas je TN mMecTa y KOMe je cafa CTasiHo 6opaBusTe Base nopoamue
MECTO
(20) Ko Bac je HajueShe npeko gaHa 4yBao Yy [AeTUHCTBY, [0 Nosacka 'y npsu paspeq
OCHOBHe SKone
UYBAO
(21) Konuko Basu poauTersi NMajy YKynHo eue
NELIAP
(22) KakBo je obpa3soBawe BaSe cynpyre (cynpyra), nnv BaSe geBojke (MOMKa) ako
HUCTE OXKeHeHW (yaaTw)
OBPC
(23) KakBo je obpa3oBatbe Hajborber KyhHor npujatessa Base nopoauue
OBPIM
(24,25) Kakse cy pe3ynTarte nocturam 'y cnopty Bas otay, n Basa majka
CMOPTO CMOPTM
(26) Konuko otnpunvke nva Kwura 'y Basoj kyhHoj 6ubnnotenm, ocum yLibeHnKa
KbUTME
(27,28) Oa nm cy BaS ortay n BaSa Majka u4/iaHOBM HeKe 0f napTuja sese

opujeHTauuje
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NNEBVO NEBVM
(29,30) Oa nu cte Bun, BaS oTay n BaSa majka 4naHOBW Heke Of MapTuja AecHe
opujeHTauuje
AECHWO AECHUM
(31,32) Aa nn cTe Bu, Bas oTau, 1 BaSa Majka 4naHOBM HeKe 0f1 nNapTuja LeHTpa
LLEHTAPO LLEHTAPM
(33,34) Kakas je npoecroHanHu nonoxaj koju nvare Bu, Bas otay, n BaSa majka y
pagHoj opraHu3aLmjm
MPO®O NPOPM
(35,36) Oa nu cte Bu, BaS oTauy u BaSa majka, pagy CKynSTuHe (471aHOBM, Kao
060PHULN NN NOCNAHNLIN)
NONNTO NONTM
(37,38) Kaksa je BaSa thyHKUM]a, (PyHKUM]ja BaSer oua 1 BaSe Majke y CNOPTCKUM
opraHusauujama
CMOPIO CrNorPrm
(39,40) Kakea je BaSa (yHKumuja, dhyHKUmMja BaSer oua M BaSe majke y Opyrum
APYSTBEHVUM MW CTPYYULHUM OpraHmsaumjama
[IPOPIO POPI M
(41-50) da nn BaSa nopoguua nma
TB AYTO AYTOH BVK BUAEO MY3NK KOMM ®PN3 MCY /[, MBEC

(51) Konuko npoce4yHO KBaApaTHMX MeTapa OTnajga Ha cBakor 4naHa BaSer

nomahunHcTBa

CTAH
(52) KakaB je KoMop cTaHa y Kome »XuBu BaSa nopoguua

KOMo®
(53) Konuku je ykynHu meceyHu npuxog Baser gomahmHcTBa

MPUX

7.1 CTPYKTYPA MOP®OJTIOLLUKMNX ONMEH3NJA BOKCEPA

Mog MOp(ONOSKMM  KapakKTepucTUKaMa aHTPOMO/IOSKOr cTaTyca YoBeKa

HajueShe ce nogpa3ymeBa ofpefjeH CUCTEM OCHOBHUX aHTPOMOMETPUjCKNX
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NaTeHTHUX AMMeH3nja. [aHac je Hemoryhe 3aMUCINTU HEKO 030W/bHUje MnaHnparbe
OMNO KakBe KpPeTHe aKTMBHOCTW 6e3 Mno3HaBata MOP(O/IOSKE CTPYKTYpE, HEHOr
yTuuaja Ha Aaaty akTMBHOCT, Kao M yTuuaja Te akTMBHOCTU Ha pa3Boj MOPJOIOSKNX
KapaKTepucTuka.

MopdonoSke  KapakTepucTMke W COMATOTWUMNCKE O4JIMKe CYy OAaBHO
npuvBnadnsie Naxmwy MHOMMX UCTpaxXmsada U3 NoTpebe Aa ce yTBPAe 3aKOHUTOCTU
pas3Boja yornsTe a nocebHO 1 opraHM3ma CrnopTuCTe, Nna 1 4a ce yTBpAM U LOMPUHOC
OBMX KapaKTepucTuKa y peanmsaumju ofpefeHnx MOTOPMUKUX CrOCOOHOCTU W

HaBKMKa.

MATPULA ITMTABHNX KOMIMNOHEHATA AHTPONOMETPUICKNX BAPWJABTN

Tab6 1.

KomnoHeHTe
DALIL DAL DAL3 DALIA x?
ABUC ,845 -,364 247 ,001 .90
ACB ,815 -,291 ,152 ,014 a7
ALP , 748 -,390 ,268 ,035 .78
ALOH 74 -,393 ,330 ,019 .86
APP ,868 -,381 ,170 ,007 .92
ALLIP ,816 -,088 -,084 113 .69
ALLK 811 -,082 ,059 ,085 .67,
ALP3 ,750 -,331 -,199 -.109 12
ALLILLI ,663 -,302 -,194 -,307 .66
ATAMK ,845 ,152 -,213 -,073 .78
AMAC ,189 ,013 -,517 491 54
ACOIK ,867 127 -,303 ,043 .86
AOHAN ,857 ,243 -,285 ,025 .87,
AOIMoOAn ,864 112 -,351 ,006 .88
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AOHATK 571 ,358 ,005 113 .46
AKHH ,561 ,630 173 -,165 .76
AKH/ ,672 ,599 ,004 -,038 .81
AKHT -,015 -,022 217 ,766 .63
AKHIA3 ,500 470 ,361 ,191 .63
AKHMOT ,500 ,630 ,340 -,124 77
KapakTepuctuuHm
KOpeHoBU 10.18 249 1.31 1.05
% 50.94 12.48 6.56 5.28
KymynatvsHn % 50.94 63.43 69.99 75.28
MATPUUA CK/NOMA AHTPOMOMETPUICKUX BAPUIABIN
Tab. 2
KomnoHeHTe
ObJ11 Ob/12 OBb/13 ObJ/14
ABWC ,978 ,020 ,087 ,047
ACB ,856 ,054 -,007 ,017]
AP ,944 -,038 ,110 ,097]
AOH ,991 -,012 171 ,108
APP 974 -,011 ,011 ,016
ALLP ,585 ,181 -,293 -,004
ALLK ,639 ,230 -,148 ,036
ALP3 ,691 -,106 -,244 -,249
ALLILL ,610 -,096 -121 -,419
ATAOIK ,348 ,405 -,341 -,237
AMAC -,109 -,097 -,767 ,192
ACOrK ,344 ,355 -,486 -,175
AOHAN ,249 A74 -,468 -,183
AOroasn 334 ,328 -,507 -,230
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AOHATK ,089 ,562 -,204 ,051
AKHH -,071 ,896 ,071 -,127
AKH/ -,043 ,849 -,169 -,098
AKHT ,108 -,009 -,199 , 7194
AKHIA3 ,105 ,748 ,083 ,289
AKHIMOT -,038 ,919 ,213 -,007
MATPUVUA CTPYKTYPE AHTPOITIOMETPUNICKUX BAPNJABJIN
Tab. 3
KommnoHeHTe
ObJ/11 OBbJ12 OBbJ13 Ob/4
ABUC ,948 ,398 -,251 -,124
ACB 877 ,407 -,314 -,145
AP ,873 ,315 -,198 -,060
AOH ,907 ,345 -,159 -,053
APP ,963 ,386 -321 -,158
ALLP ,762 ,492 -,539 -,159
ALLK 779 524 -,420 -,119
ALP3 77 ,263 -,483 -,387
ALLLL ,688 ,229 -,351 -,531
ATArK ,676 ,654 -,580 -,378
AMAC ,082 ,019 -,687 ,146)
ACOrkK ,691 ,630 -,706 -,324
AOHALN ,640 ,707 -,685 -,326
Aornoan ,687 ,610 -, 723 -,376
AOHATK ,383 ,642 -,362 -,045
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AKHH

AKHN

AKHT

AKHIMA3

AKHIMOT

,297
,383
,029
,332

,268

,863

,882

-,003

,741

,854

-,128

-,364

-,155

-,101

,009

-,203

-,198

,756

,198

-,078

NHTEPKOPENALUWJIE OBJ/TMIMNH ®AKTOPA

Tab6.4

LlomnoHeH

T

Ob11

OBbJ12

OBJ13

Ob/4

OBJ1

OBJ12

OBJ13

Ob/4

1,000
413

-,346

-,181

413
1,000
-,236

-,107

-,346
-,236
1,000

,099

-,181]
-,107]

,099

1,000

MonasHa maTpuua 3a yTBphVBakbe CTPYKTYpPe KOJ KOMMOHEHTHE aHaiuse je
3

MHTEpKOpenaumja nNPMMEHOM KOMMOHEHTHE aHa/iuM3e 06jaSHeHO

KOMMMeTHa  maTtpuua  MHTepKopenauuja. Tako  fobujeHe  matpuue
je  75.28%
BapujabnunuTeTa NPUMEHEHOr cucTeMa Bapujabnn. ¥3 ynotpeby 'K kputepnjyma
fo6vjeHe Cy YeTpM TrNaBHE KOMMOHEHTE UMjU  KapaKTePUCTUUYHU KOPEHOBU
ncnyragajy 3agatv Kputepujym (tabena 1).

[MpBa rnaBHa KOMMOHEHTa Cca KapaKTepuctuyHuMm KopeHom 10.18 wu
BapujaHcom of 50.94% o6jaStbeHa je CBMM Bapujabnama JIOHTUTYLMHANHE,
TpaHCBep3a/iHe U LUPKYyIapHe AMMEH3MOHA/IHOCTU, Kao 1 ABe Bapujabse 3a npoueHy
agunosHocTn nefja n nasyxa 6okcepa (AKHJ/T n AKHIMA3). Ha 0CHOBY BMCOKMX
Kopenauuja Koje noMeHyTe Bapujabne nMajy ca npBoM rfiaBHOM KOMMOHEHTOM MOXKe
Ce ca CMrypHoshy npeTnocTaBuUTU fa Ce OHa NoHasa Kao reHepasiHu (hakTop pacta u
pasBoja Manamx bokcepa.

[pyra rnaBHa KOMMoHeHTa o06jastaBa yKynHo 12.48% 3ajegHNYKe BapujaHce.
OHa npefcTae/ba Ayan (akTop Mepa 3a MpOueHYy MOTKOXHOI MacHOr TKuMBa
Hagnaktuue (AHH) v nOTKOXHOr macHor Tkuea notkoneHuue (AKHIOT), Ha
OCHOBY Yera ce MOXe 3aK/byunTu fja 0BO 6alaCTHO TKMBO NPeACTaB/ba 3Ha4YajHy anu
He N JOMWHAHTHY KapakKTepUCTUKY MNaAuX CenekTupaHux bokcepa.

Tpeha rnaBHa KOMMOHeHTa Takohe npeAcTaB/ba CUHIN (hakToOp Mace Tena
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(AMAC) 1 yeTBpTa Takohe CMHI (haKTop KOXKHOT Habopa Tpbyxa (AKHT).

BennunHa KoMyHanmTeTa 3a cBe Bapujabne je 3a40BosbaBajyha.

Y uwby pobujatba NapCUMOHMICKE CTPYKType, da OM ce WU OBaKO jacHa
CTPYKTYpa joS BUSe nojeAHoCcTaBuNa, 4OOMjeHN NHULMJAIHN KOOPANHATHU CUCTEM je
TpaHchopMucaH Y KOCOYraoHy O6/IMMWUH MO3WLMjy, HAKOH Yera ce 3af4pXao WCTU
6poj hakTopa. 3 pasznora STo NpUMeHeHN MeTOoZ 3a TpaHc(opmaunjy Aaje yKYnHo
TpW MaTpuue, MaTpuuy napanenHux npojekunja sapunjabnm Ha daktope (tabena 2),
MaTpuLy OPTOroHa/IHMX Npojekumja Bapnjabnu Ha daktope (Tabena 3) U marpuuy
NHTEpKopenaumja pobujeHnx aktopa (Tabena 4), cBe Tpu MaTpuue cy
WHTepnpeTnpaHe NCTOBPEMEHO.

MpBn ob6nuMuH  hakTOop HajBehe npojekunje wuma ca Bapujabnama
NOHTUTYAUHAIHE W TPaHCBEP3a/iHE AMMEH3MOHATHOCTU. OH ce 6e3 MKakBe CyMHbe
MOXE UHTEPNPETUPaTH Kao reHepaiHu (hakTop pacta CKeneTa Mnagux cenekTnpaHmx
bokcepa.

Opyrn obnnmmnH haktop je aemHucaH Bapujabnama 3a npoueHy aamnosHor
TKMBa Mnaamx 6okcepa. Hajsehy caTypaumnjy osor aktopa 06e36ehyjy Bapujabne
KOXXHM Habop noTkoneHumue (AKHIOT), kKoxHn Habop Hagnakta (AKHH), KoXHM
Habop neha (AKHJ1), koxkHn Habop nasyxa (AKHITA3) kao 1 jegHonm Bapujabnom
3a MPOLEHY LUMPKynapHe ANMEH3MOHaNHOCTM CKeneTa 06um HaTkoneHuue (AOHAT).
OBae ce paauM O (aKTOpy KOJU HWMje TreHepucaH BUSEroAMSHUM  TPEHAKHUM
npoLiecoM, jep y3opak UcnuTaHuka npeactas/bajy Mnaan 6okcepun Beh je nocneamua
eHporeHor ytuuaja. OBaj hakTop ce MOXe AeuHMCATM Kao (PaKTOP MOTKOXHOT
MacCHOI TKMBa UIN eHgomopguja.

Tpehu 06IMMUH (hakTop je Takohe nak 3a uHTepnpetauunjy. OH npeacTas/ba
(bakTOp BONYMEHa M Mace Tefna, Tj. Bapujabnu Koje y MPOUEHTyasIHOM yaeny vy
YKYMHOj Macu Tefa urpajy sHavajHy ynory.

UeTBpTM 06NNMINH (PaKTOp je CUHIN PaKTop KOXHOI Habopa Tpbyxa Te ce oBae
CUTYPHO paaun 0 NPOM3BOAY XunepakTopmsauuje.

CTatuCcTMUKM 3Ha4vajHe Kopenauwje m3mehy M30M0BaHUX akTopa MoCToje
M3MeXy npBa Tpu (PakTopa STO je M NOrM4YHO, 3aTo STO Maau CeNeKUMOHUpPaHM

boKcepy UMajy HeSTO Behe romunakbe MOTKOXHOT MAacHOT TKMBA U BOYMUHO3HOCT
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KOjW CYy Yy Kopenauuju ca reHepasiHUM (PakToOpoMm pacrTa.

Heke MOp®OMOSKe KapakKTepUCTMKe OOKcepa WMajy 3HaTaH CTerneH
NMOBe3aHOCTK C YCMNjexoM Yy 60pou. Y HU3y UCTpaxkmBara YTBPHEHO je Ja BMCOKU
bokcepn 1 BOKCepu OY>XUX PYKY W HOTy umajy oapeheHy npeaHOCT Mpes HKUM
bokcepnma OJHOCHO OOKCepyMMa C KpaTKUM eKCTpeMUTeTMMa, Aa cy OGokcepun C
BE/IMKOM KO/IMYMHOM MAcCHOI TKMBa MH(EPUOPHM OHMMA C UCTOM TEXWHOM, ann 6e3
OBOI HernoTpebHor 6anacTa, Aa 6okcepu SMpKx Saka nakse noragjajy y unsb U HaHoce
TBpAje yaapue (360r noBpaTHMUX Cula U aMopTuM3almje pykaBuLe), aa cy 6okcepu ca
BehrM oncesnma 06MYHO CHaXXHUjU U nakSe NoAHasajy yaapue y Teno. BennunHy
yTuuaja cneyndmyHe Mopdonoske rpamje Ha ycrnjex y 6opbu Tpebano 6u yTepanTu
ofpehvBaweM CcTerneHa MOBE3aHOCTM KOMI/IeTHe 6aTepuje aHTPOMOMETPUjCKNX
TectoBa Cca ycrnexom y 60opbu. Moxe ce o4yekmBaTW [a Cy AYXWMHA PYKe, Hore,
cTonana, OMakpoMujalHM pacrnoH, TeXWHa, 00MM TrpPyaHOr KoSa, Haa/lakTule,
NnoA/1IakTuLEe U HaTKO/beHULE, SUpMHa Sake 1 cTonana, AnjameTap py4vHor 3rnoba, Te
KOXXHM Habopwu Ha TpOyxy v nefjuma y 3Ha4ajHUjUM Be3ama ca ycrnexom y 60pom Hero
apyre mepe. M3 ceera fo6ujeHor HySHO cneau fa je y MOPMOSIOSKOM MNpocTopy

AobujeHa CTPyKTypa Koja oarosapa rpahy 6okcepa.

7.2 CTPYKTYPA MOTOPNYKINNX CITTOCOBHOCTWV BOKCEPA

MpucTyn aHaM3n MOTOPUYKMX CMOCOOGHOCTU U YTBphHMBarbe MaHUECTHNX U
NaTeHTHUX MOTOPUYKUX AUMEH3Mja Of HajpaHUjuX WCTPaKMBawa 3HATHO je
ycaBpLUeH. KnacuyaH npuctyn npo6semy MOTOPUYKMX CMIOCOBHOCTM CacTojao ce y
ofpehmBarby MOTOPUYKMX (haKTOpa KOjU CYy AeUHMCAHM Kao /laTEHTHEe MOTOPUUKE
CTPYKTYype OAroBOpHe 3a pas/nmumte maHudectayunje. MNpun yTephuBawy CTPYKType
MOTOPMYKMX CMOCOBHMCTM W MpPM NOKyLIajuMa Aa ce noysdaHe MH(opmauumje o
MOTOPUYKMM CMOCOBHOCTMMA TMPUMEHE Y ANJarHOCTUYKUM, MPOrHOCTUYKMM 1
TpaHopMaLUMjCKUM MNOCTYNUUMa, MEPHWU WHCTPYMEHTW, Tj. MOTOPUYKN TECTOBM,
npeacrae/bajy Hajcnabujy kapmky. OCHOBHM HefoCTaTaK MepPHUX WMHCTPyMeHara je
Heroy3gaHocT. Ocm cnabe noy3faHOCTU, MOTOPUYKM TECTOBW MO MpaBuy emntyjy
BP0 Masly KONMMUYUHY MHGopmaumja. Ja 6u ce ymawuam 0BU HefoCTauuW, CBE BULLIE

Ce KOHCTpyuLy 1 ynoTpebrbaBajy BULLIEMTEMCKM TECTOBU, KOjUMa Ce Y MPBOM peay
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CMatbyje rpellka mepera. [pobnem peaykumje rpewlke Mepera v crneunpuyHoCTm

jeAHOMTEMCKMX TecToBa (TECTOBW PEMeTUTUBHE W CTaTUUKe CHare) U Aabe npatu

NCTPpaXXnBa4a 360r HeMOFthOCTI/I MaKCUMa/THOT OI'ITethEI-ba NCNNTaHNKa BULLE

MyTa 3a pefjoM Y KpaTKOM BPEMEHY.

MATPUUA TNMABHNX KOMITOHEHATA MOTOPUNYKWMX BAPNJABIN

Tab.5
KomnoHeHTe
dALL PALI2 dAL3 PALI4 2
MOHT -,681 454 ,146 322|795
MTAP 122 ,053 ,267 -,286| 677
MTAH ,795 -,017 ,059 -,100| ,645
MKOM - 776 ,351 ,009 ,310| ,821
MBHP ,749 -,238 ,380 -,193| ,800
MAan ,686 -,113 ,080 274|564
Mncr ,627 -,224 ,281 -,383| ,669
MK -,123 ,621 -,094 -,149| 432
MMVK 574 -,310 ,250 ,332|  ,599
MrXL, ,370 -,089 ,520 ,542| 709
MCA ,592 ,618 -,028 ,088| 740
M20m -, 740 -,350 ,040 -117| ,685
MBMJ1 ,544 ,700 141 ,040| ,808
MCB ,664 ,568 -,034 -,055| 767
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MAL ,268 ,848 ,006 -,047| 793
MW3r ,548 -,378 -,194 ,340| ,596
M3rm 741 -,058 -,219 125|616
MITP ,801 -,036 -,197 ,056| ,685
MAHN ,594 -,083 -,545 ,175| ,688
MWHM ,387 -,107 -,663 -,018| ,601
KapakTepucTnyHn KopeHosu 7,825 3,144 1,551 1,170
% 39,126 15,718 7,756 5,848
KymynatusHu % 39,126 54,844 62,599 68,447
MATPULIA CKNOMNA MOTOPUYKX BAPUIAB/TN
Tab. 6.
KomnoHeHTe
OB/l OBJ12 OB/13 ObJ14

MOHT -, 754 227 347 ,137
MTAP ,750 ,284 ,113 ,034
MTAH ,550 244 -,189 ,137
MKOM -,817 ,094 ,234 ,050
MBHP 817 ,019 137 229
Man ,178 ,130 -,269 ,490
Mncr ,885 -,017 ,148 -,033
MK -,164 ,549 ,097 -,313
MIMUWK ,197 -,089 -,113 ,632
MrXL, -,069 ,070 ,189 ,880
MCA ,023 792 -,165 ,126
M20m -,156 -,584 ,280 -,225
MBMJ1 ,087 ,858 ,047 ,139
MCB 211 , 7162 -,157 ,013
MAL -,082 ,902 ,062 -,103
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MW3r ,013 -174 -,553 424
M3rn ,206 ,189 -,524 ,207
MITP ,306 227 -,497 ,164
MAHN -,047 111 -,814 ,060)
MWHIM -,015 ,009 -, 797 -,231
MATPULA CTPYKTYPE MOTOPNYKWX BAPUIABIN
Tab. 7.
KomnoHeHTe
OB/l OBJ12 OB/13 ObJ14
MOHT -,800 ,065 ,608 -,248
MTAP 768 409 -,243 361
MTAH ,733 ,376 -,479 ,440
MKoOM -877 -,075 ,556 -,349
MBHP ,862 171 -,260 ,556
Man ,528 ,237 -,468 ,640
Mncr ,806 122 -,216 317
MK -,243 ,480 ,175 -,357
MIMUWK ,503 ,016 -,327 134
MrXL, ,246 ,116 ,014 ,813
MCA ,290 ,826 -,292 ,245
M20m - 477 -,665 ,463 -,409
MBMJ1 ,282 ,881 -,118 ,244)
MCB ,419 ,818 -,334 ,208
MAL ,009 ,871 ,017 -,071
MW3r ,399 -,071 -,634 ,538
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Ma3rmn
MMTP

MAHA

MWHM

,551
627
,342

,222

,304
,353
,200

,076

-,678
-,688
-,820

-, 740

431
429
232

-,058

MHTEPKOPEJTALUMIE OB/IMMWNH ®AKTOPA

Tab. 8.

LlomnoHeH

T

OBJ/11

OB/12

OBJ13

ObJ14

OB/l

OBbJ12

OBJ13

ObJ14

1,000

,180

-421

435

,180
1,000

-,113

,091

-,421

-,113

1,000

,435

,091

-,224

-224

1,000

MHTepnipeTaynja Kopenaumja nMojeAguHUX TecTtoBa U3 ceTa  MepHUX
MHCTPYMeHaTa 3a MpOoLEeHY MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM je 3aCHOBaHa Ha MpuapHUM
XUMOTETCTUM NNATEHTHUM SUMEH3NjamMa.

Matpuua nHTepKopenaumja y3eTta je Kao nodeTHa maTtpuua 3a eKcTpakuujy
NaTeHTHUX Bapujabnm MeToAO0M FNaBHUX KOMMOHEHTU, AOK je HUXoB 6poj ogpeheH
'yTTmaH-Kanceposum  Kputepujymom.  Onipegerberbe 32 MeTOAY  [1aBHUX
KOMMOHEHTN ofpeanna je npe cBera eHTponuja Koja eMuTyje YKYMHY KOMMUYUHY
NHpopmaunja. MakcuManHy eHTponujy emuToBahe OHaj Ae0 CuUCTeMa KOju je
MoBe3aH Ca KapakTepUCTUYHUM KOPEHOBMMA KOjU Cy Behu WM jefHaKW jeAUHULW.
[(NaBHe KOMMOHEHTe nMpeAcTaB/bajy TakaB CUCTEM JIMHeapHMX KOombuHaumja
Bapnjabnn y Kojuma cBaku cnefehu aktop upnyv MakcumanHo moryhu pgeo
Bapujabunuteta cucrtema. lMNpumeHom MK KpuTepujyma 4eTpu KapakTepucTuyHa
KOpeHa Cy npornaseHa 3HayajHMM Te je Ha OCHOBY TOra MaHM(EeCTHW MpPOCTOp
MOTOPWUYKMX CMOCOBHOCTN pefyKOBaH Ha UCTO TOJIMKM O6POj NATEHTHUX AUMEH3Nja.
[MpBa rnaBHa KOMMOHEHTa Ca KapakKTepuCTUYHMM KOpeHoM of 7.82 o06jaSthaBa
39.12% of yKyrnHor o6jaSteHor BapujabunmrteTa Koju nsHocu 68.44%.

Co63npom fa ce padum O NPBOj rNaBHOj KOMMOHEHTWU MpoLeHaT 06jaSteHor
BapujabunmTeTa NoTnyHO 3af0BO/baBa M Ca TMM MPOLIEHTOM BapujaHce Mmoryhe je
NPBY rNnaBHYy KOMMOHEHTY UMEHOBATW reHepasiHM MOTOPUYKUM (hakTopoM. Hajsehe

npojekunje Ha NpBY rnaBHY KOMMOHEHTY MUMajy TecToBu KoopamHauuje (MOHT,
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MTAIN, MTAH, MKOI1, MEBEHP), Ttect pasHOoTeXe (MICI), npeunosHocTu
(MIMUK), 6p3unHe (M20m), ekcnnosusHe cHare (MCB), penetutnsHe cHare (MAH/T,
MITP, M3BI1) n cune (MU3IN).

Nako ce ocTaiMM TrNaBHUM KOMMOHEHTaMa He MOXe fatu nocebaH
KWHE3N0MN0SKN peannTeT Kao STO je TO C/ly4yaj ca MpBOM [/1aBHOM KOMMOHEHTOM,
HNXOBOM WHCMEKLMJOM MOTY Ce OTKPUTM OHW FreHepaTopu Bapujabnmnnteta Koju cy
npema no3uuMju CBOje BAXHOCTU OArOBOPHM 3a BapujabunuTeT aHanmM3npaHor
npocTopa.

Hajsehe npojekumje ca Apyrom rnaBHOM KOMMOHEHTOM MMa TECT 3a NPOLEHY
CHare AuHamometpuja Sake (MJS), eKcrnosvBHe cHare 6auarbe MeuLyHKe W3
nexarwa (MBMJT) n ckok y garb (MCA) v pIeKCMOUIHOCTU UCKPET ManLLOoM
(MWIT). Apyra rnaBHa KOMMoHeHTa 06jashwasa 15.71% yKynHOr BapujabunnteTa u
MOXXe Ce cMaTpaTtu hakTopoM OnsTe CHare.

Tpeha rnaBHa KOMMOHeHTa ogpaheHa je TeCTOM cuie Tpyna n3aapXaj Hory y
npegHocy (MWHIT), Te npeactaB/ba CuUHIN  (haktop oBor Tecta. OHa ca
KapakTepucTUYyHMM  KopeHoM 1.55 o6jaSwaBa 7.75% BapujaHCe  YKYMHOT
BapujabunureTa.

UeTBpTa rnaBHa KOMMOHeHTa ofpeheHa je TecTo npeumsHocTM rahame
XopusoHTasiHor uumwa (MIMXL). OBa rnaBHa KOMMOHEHTA Ca KapakKTePUCTUYHUM
KopeHom 1.17 o6jasSHaBa 5.84% BapujaHce yKynHor Bapujabunurteta. OHa ce MoXe
VH TEPNpPeTMpaTn Kao CUHI (DaKTop NPeuusHocT rahara.

[a 6u ce pgobuna napcMMOHMjCKA CTPYKTypa WHUUMjaIHN KOOPAUHATHU
CUCTEM je 3apoTupaH y KOCOyraoHy 06/IMMUH COMYLUMjy HAKOH Yera je 3a4pXXaH UcTu
6poj naTeHTHUX Bapnjabnu. MNMpmumerbeHa 06IMMMNH poTalmja 4OBOAM [0 Tora [a cyma
KBagpara (PakTOPCKMX KoedmumjeHaTa 3a MUCTY Bapujabny 6yfe pasnnymMta HakoH
poTauumje of cyme npe portaumje. 3 pasnora ga nocrtoje ABe BPCTe KoopauHarta y
KOCOYraoHOM OKBMPY pedepeHLMje, KOje Ce pasnnKyjy Yy (DakTOpPCKOj aHanmsu, a
nponsnase M3 pasnMunTUX Npojekumja TeCT BEKTOpa, HaKOH MpuMerbeHe 06/MMUH
poTaumje AobujeHe Cy MaTpuua CK/oMa Koja caapXu napanesnieHe npojekuumje

BeKTopa nojeanHux sapujabnu (tabena 6), matpuua CTPyKType, ca OpTOrOHa/IHUM
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npojekumnjama BekTopa Bapnjabnun (tabena 7) n maTpuua UHTepKopenayuja gakropa
(tabena 8).

[MpBa nateHTHa AMMeH3Mja Hajsehe npojekuunje nma ca TeCToBMMa Kojuma ce
NpoLEeHNBA0 MeXaHM3aM 3a CTPYKTYpupare Kpetara: Oybrare Horama u pykama
(MBHT), koopanHaumja ca nannuom (MKOIT), okpeTHocT Ha Ty (MOHT), TanunHr
pykom (MTAP) n tanuHr Horom (MTAH). Co63upom fa ce pagn 0 MHCTPYMeHTUMA
4ynju BapujabUNNTET 3aBUCK Of NPOCTOPHE M BPEMEHCKE TAYHOCTU NOKpeTa an 1 0f
n3Boherwa KpeTawa KOHCTAHTHOM aMmrMTyaoM OBa JlaTeHTHA AMMEH3Mja Ce MOXe
fehmHncaT Kao MexaHu3am 3a CTPYKTypupare KpeTara. (PakTop KopanHaumje.

Hajsehe npojekumje Ha Apyrn o6/IMMUH (PakTop MMajy TeCTOBM KOjuma je
npoLernBaH MexaHu3aMm 3a perynayunjy MHTeH3uTeTa ekcumutaumje: aMHamomMeTpuja
Sake (M/LL), 6auare meamumHke m3 nexxara (MBMJI), ckok y Buc (MCB), CKoK Y
Aab 13 mecta (MCL) v Tpuarbe 20 metapa (M20m). OunrnegHo je aa ce osae paau o
C/IOXXEHOM MEXaHW3MYy KapeKTepUCTUYHMM 3a MAafe CenekuuoHucaHe 6okcepe. 3a
BpSere MOTOPUYKMX 3afaTaka TuMa EeKCr/03VMBHE CHare eHepreTcka KOMMOHeHTa
MMa JOMWHaHTHW 3Ha4aj. EKCno3nBHa cHara je oHa Koja ce 0fJHOC/ Ha ,,cNOCOBHOCT
fa Ce MaKCUMyM eHepruje ynoXu Yy jefaH jeAMHW eKCMI0o3MBHM MOKpeT*
(PnencxmaH). Hepoctatak oBe AedmHuMLUMje je OrpaHuMyaBarbe Ha jefaH MOKPeT.
[06py nokasate/bM €KCMN/I03MBHE CHare Mory OUTW K YyXXe rpynauunje HeKosIMKO
eKCMN/I03MBHUX MOKPETa Be3aHUX 3a jefHY Lie/IHY, Kao Kof n3Bohera TecTa Tpyare
20m. Tlpema Kypenuhy, eKcnio3vMBHa CHara Jje CrnocoGHOCT —KpaTKoTpajHe
MaKcumasiHe Mobunmnsaumje MUSMhHUX TKMBa pafun ybp3ara KpeTawa Tena, Koje ce
ofjpaXasa WM y MOMepawy Tena y MPOCTOPY WM Yy [efioBaky Ha npegmerte y
OKO/IMHW. Y WUCTpaXKMBakMMa €eKCMn/o3MBHEe CHare OHa je feMHucaHa W Kao:
CMOCOBGHOCT CUCTEMA OpraHuM3Ma fJa Yy KpaTKOM BpPEMEHCKOM Mepuofdy passuje
MaKCUMa/IHy KOIMUMHY CU/e KOja Ce KOPUCTU 3a AaBarbe yop3arba CONCTBEHOM Teny,
MapTHepy VAW MPOJeKTUY; Kao CMOCOBHOCT Koja je nogpeheHa (PYyHKLMOHWUCaHY
MexaHu3Ma 3a perynaumjy v KOHTPOJly WHTEH3MTeTa ekcuutauuje y npuMapHuM
MOTOPUYKMM W Yy  CYNKOPTUKA/IHUM  LEHTpMMa Koje npeysumajy ynory
amnaMukaTopa waM Mopgynatopa. Y €HepreTckom Wusnasly Taj je MexaHusam

OAroBOpaH 3a 6p0j aKTMBMPAHUX MOTOPUYKMX jefiMHMLA N BP3VMHY NpeHoca umnynca
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0f ueHTpa A0 edektopa. OHa 3aBWCM 0Of akTuMBauumje MUSUAHUX jeaMHMLA WU
McrnosbaBa Ce Yy OHWM aKTMBHOCTMMA KO KOjux Tpeba y STO Kpahem BpeMeHCKOM
rnepuoay akTMeMpaTy BefIMKY KOMMUnHY eHepruje. OBaj (hakTop CHare je AnMeH3uja
reHepalHOr TWMa, Tj. HWje TOMOMOSKM oppefeHa. OBa naTteHTHa MOTOpPUYKA
AMMEH3Nja ce MOXe AeMHMCATM Kao MexaHu3am 3a perynauujy WHTeH3uTeTa
ekcumTaumje.

Hajsehe npojekumje Ha Tpehn 06AMMUH (PaKTOp MMajy TeCTOBM 3a NPOLEHY
cune N peneTMTMBHE cHare: ausawe Hory nexehn (MAHM), wsgpxaj Hory vy
npegHocy (MWHIT), usgpxaj y 3rnéy (MI3I), 3rnbosn notxsatom (M3IT1) u Tect
noausame Tpyna nexehn (MIMTP). EdukacHoO n3Boherwe 0BMX TECTOBA 3aBUCK OMNO
OflL AyroTpajHOr 3afp)kaBaka WM3OMETPUjCKE KOHTpakuuje musuha y ogpeheHom
nonoxajy, 6uno og AyrotpajHe AMHaMUYKe KOHTpaKLMje KoA Koje ce Hau3MeHWUYHO
CMeHYje eKCLUEHTPUYHA U KOHLIEHTPUYHA KOHTpakKumja. PU3nonosku 3HavajaH 13sop
eHepruje 3a AyrotpajaH MUSUhHWM pag je TIMKOreH Yy YCMoBMMAa OKCUAATUBHUX
npoueca. PanvaHa eH3MMCKa pasrpajtba rMKoreHa 4o nNuMporpoXijaHe K1UcennHe u
M/IeYHe KucenvHe ocniobafha eHeprujy Koja ce kopuctu aa npesege AAM y ATI, a
ATl ce oOHOa MOXe KOPUCTUTM [OMPEKTHO Kao M3BOP eHepruje 3a MUSUhHY
KOHTpakuujy wnn 3a obOHaB/bakbe CKnagmsta ocgokpeatHa. PUHAIHU U3BOP
eHepruje je npouec OKcugaTMBHOr MeTabosmMamMa. TO 3HauM KOMOWMHOBaHE
KNCeoHuKa ca henmjcknm HyTpUTMBHUM MaTepujama fa om ce ocnoboamo ATI. Buse
of 95% UeNnoKynHe eHeprvje Kojy Musuh KOpUCTU 3a OfpXKaBaHy AyroTpajHy
KOHTpakLMjy fonasn u3 osor n3sopa. C 063MpoM Ha Nnpojekumje TecToBa oBa (hakTop
Ce MOXe JethHMCaTU Kao MexaHn3am 3a perynaunjy Tpajawa ekcumutaumje.

UeTBpTn 06MMMUH (hakTOp 06jaStaBajy TECTOBM 3a MPOLEHY MeXaHu3ma 3a
perynaumjy TOHyCca M CUHErpujcKy perynauunjy: TeTCOBW MpPeumsHocTu rahame
xopu3soHTasiHor yuba (MIMXLU) n nukago (MIMAK) v TecT (hnekcnbunnHocTy 4y6oKu
NPeTKNoH Ha knynuum (MAMM). MpeynsHocT Kao 6a3nmyHa MOTOPMYKa CrOCOBHOCT
noBe3aHa je ca TayHOShy OLeHe MNPOCTOPHWX WM BPEMEHCKUX MapameTapa [fartor
cuctema. Mo3HaTo je fa NPeLm3HOCT, Kao U3Y3eTHO OCEeT/bWBA CMOCOBGHOCT, 3aBUCK
Of, eMOTMBHOI CTaka. Y [ocafaSthvM WCTpaXuBawyMa KOf MHOrUX ayTopa

NCTaKHYTa je BMCOKa HeraTvBHa Kopenauuja ca HeypoTM3MOM W AMCOLMjaTUBHUM
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CUHAPOMOM.3ajejHNYKa OCHOBA Ha MPBMW MOr/es NOTNYHO PasIMuNTUX MOTOPUYKMX
KpeTara (Npeum3HOCTN 1 h1IeKCUBMIHOCTI) NIEXN Y MUSUNHOM CUHEPTU3MY jep je 3a
yCcneSHO M3BONEeHwe W jeaHOr M APYror MOTOPMYKOr 3ajaTka OAroBopHa MusSuhHa
KOaKTMBaLMja, Kao N CMHEPIMYKO [enoBake MusuMha Kaoju ce Hanase ca 06e cTpaHe
MacMBHUX eflemMeHaTa SIOKOMOTOPHOr anaparta. OBaj (hakTop Ce HeCyMHMBO MOXKE
fehmHucaT Kao MexaHun3am CUHEPrujcKe perynauuje v perynawmje ToHyca.
Matpuua nHTepkopenaumja gaktopa (tabena 8.) nokasyje aa cy [fobujeHe
Kopenauuje npsor, Tpeher M 4eTBPTOr (PakTopa CTaTUCTMUKM 3HayajHe, STO Hac
HaBOAW Ha 3aK/by4a fa oce (haktopa HUcy MehyCOOHO yaa/beHe, Tj. Aa je KOCUHYC

yrna Koju oHe mehyco6Ho 3aknanajy Behu

Ha Temes/by CTpyKTypasHe aHaim3e OOKca /IOrMYHO je fJa Ce MOTOPUYKe
CNOCOBHOCTK, BP3MHA U eKCMI03MBHA CHara cMartpajy HajHeonxo4HUjUm 3a ycrjex y
6opbun. be3 0BMX, 1 TO U3PA3NTO HArIaSeHNX MOTOPMYKIMX COCOBHOCTM Hemoryhe je

nocTMhK YaK HU OCpeftbe pesynTare.

Pasnnuntn Bngosn 6p3uHe (6p3vHa peakuuje, 6p3vHa Mokpeta KU 6p3vHa
KpeTawa) omoryhyjy 6okcepy npaBOBpeMEHO pearoBake Ha NMPOTUBHWMKOBE akuuje,
epMKacHy npvmMmeHy obpambeHMX TexHMKa, 6p30 M3BONere NojeanHavYHMX yaapaua,
n3sohere Beher 6poja ygapaua y cepuju, 6p30 KpeTakwe MO PUHrY, Te efmKacHO
KOPULLTEHE TEXHMKE KOHTpaHanaga. BUCOK HMBO eKCM/I03MBHe CHare, NOCeOHO pyKy
1 paMeHor nojaca, je4HaKo Kao M BMCOK HMBO Op3nHe, OCHOBHA je KapaKTepucTuka
KBa/IMTETHUX OOKcepa. Bokcep ca M3paeHOM EKCMMO3MBHOM CHaroM pyky W
pameHOr rojaca MOXXe HaHOCWUTK MPOTMBHMKY BP/IO TELIKe W ofacHe ydapue, Te

JeAHVM jeilMHUM yaapLem pecutu 6opby.

EKcnnosmBHa cHara HOry Takojje je BakHa 3a 6okcepe, jep omoryhyje 6pxe

KpeTare (0AcKakamwe) K NPOTUBHUKY UK Of Hera.

Y ToKy 60pbe 6oKcep Mopa CMHXPOHW30BaTWU paf Hory (KpeTawe) ca paiom
PYKY (yAapare, 6/10KMpare, CTonupame 1 cn.), 6p30 Merwaty npasay, KpeTawa, 6p30
peann3oBaT 3aTBOPEHE MOTOPUYKE CTPYKTYpe, Te peanm3oBaT KOMMJIEKCHE

MOTOPMYUKE CTPYKTYpe rnpemesSTarem LLENor Tena y npocTopy 3a STo My je noTpebaH

144



BUCOK CTEMeH KoopanHaumje.

JeflHa 01 KapaKTepuUCcTnKa KBa/IMTETHNX BOKCepa je CnocobHOCT bp3e NpomMeHe
npaBLa KpeTarba M CNoCOOHOCT 6p30r KOMOMHOBaHbA PA3INUUTUX HauMHA KpeTawa,

STO roBOpW fa 1 arunHOCT Y 3HayajHOj Mjepn yTU4e Ha ycrex y 60Kcy.

KoopamHauuja Hory je cnocobHOCT Koja omoryhyje 60Kcepy ycCnocTaB/bake
PaBHOTEXHOI MO0/10XKaja M HeroBor ofpXKaeara Yy ycnosuma 6opbe, 6p>ku npuctyn
NMPOTMBHUKY, CHXXHWje U ejmKacHuje yhapare, ynoTpeby Beher 6poja yaapaua,
KOMOMHMPare Pa3MUNTUX HauMHa KpeTawa, Aobap yna3 y nNpPOTUBHUKA, A06ap

n3nas n3 6opbe Ha KPaTKOM OACTOjary, YCNeSHO PUHTUParbe, MacKupake 1 Apyro.

HeonxogHoOCT 6p30r nssofjerba CBMX 6asMyHMX CTPYKTypa KpeTawa Yy 60Kcy
KOja Cy y3 TO 1 NONUCTPYKTYpasiHa 3axTeBa 0/, 60Kcepa 3HauajaH HUBO KOOpAmMHaLuje

Koja je AetrHmcaHa Kao "6p3nHa 13Bohera KOMMIEKCHMX MOTOPUYKIUX 3afaTaka’”.

Kako 60p0y y puHry KapakTepuse HempeknaHO KpeTamwe U yaapare, MOXe ce
KOHCTaToBaTV fda ofpeheHn yTjeuaj Ha ycnjex y 60pbu nMa 1 koopanHaumja tnjena,

MaKo He OHOMIMKM Kao paHmMje CMOMEHYTN BU0BU KoopavHauuie.

36or TOra gobujeHn pesyntatn PakTopcke aHanm3e NoTBphyjy 60/be peSeHo

onpaBAaBajy teHY NPYMeHY y OBOM UCTPaXKMBakY.

[akne (pakTopcka aHasiM3a ce y OBOM C/ySajy MOXe Ce TpeTupatu Kao

KOH(UpPMaTUBHA MeToAa.

.3 CTPYKTYPA VMHTEJIEKTYAJIHNX CITOCOBHOCTWM
BOKCEPA

Y NCUXO/OLWKO] NnTepaTypu Hajuelhe ce cnoMubby TpU TUna gemHuunje
NHTEeNUreHunje. Y OUXejBUOPUCTUYKMUM KPYroBMMa WHTENUreHumnja ce 4ecto
NOeHTUPUKyje ca "KanaunTeTom 3a y4yewe" OAHOCHO ca crocobHowhy ycBajarba
HOBMX 3Harba. Pefe je nowuctoeehmBawe WHTENUreHUMje ca ‘‘cnocobHoLwhy
ancTpakTHOI MULL/bEHA™. TTOCEOHY NaXky 3acnyxyje aeHULNja MHTENUTEeHUN]je

Kao '"CmocobHOCTM ajanTauuje y HOBUM cuTyaumjama". [docTta je yecta y
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aHMmanHoj ncuxonornju. OBAe ce HapaBHO He MUC/M Ha ajanTauujy y cmucny
TO/IepaHUMje Ha erc3oreHe 4YuMHUOUE, HUTW Ha npwunarofasare Yy KIAMHUYKOM
cmucny.

LleHTpa/IHn HepBHU CUCTEM MMa NPBEHCTBEHO WHTErpatuBHY (PYHKUW]Y, Te
omoryhyje CBpCUCXOAHO 1 afanTabunHO NoHallake /byackor 6uha. Of Hajseher je
3Hayaja MHTerpaumnja Ha KOPTUKasHOM HMBOY, jep je CBPCUCXOAHO MOHallawe Yy
AVPEKTHO] BE3N Ca WUHTE/IMTeHUMJOM Ha KOPTMKANHOM HUBOY, a/in OHa je Marbe
(hnekcnbmnHa. WMHTerpaumja (yHKUMja Ha CYOKOPTMKaHOM HUBOY oOMoryhyje
pearoBake Yy CTaHAapAHUM CcuTyauujama, cCuTyauujama Koje 3axTeBajy
ayTOMaTCKO M13BOhere PyTUHCKMUX nporpama. KOrHUTUBHU NPOLECU U KOTHUTUBHO
(hYHKUMOHWCame Cy LeHTPa/IHU MeXaHN3MK KOPTUKa/iHe UHTerpaymje.

dakTopcKa CTPYKTypa MHTeNeKTya/IHUX CNoCcOBHOCTU, aHan3mpaHa je Ha
OCHOBY CBMX WH(OpMauMja Koje npy)xa MaTtpuya 3HayajHUX TNaBHUX
KomnoHeHTn (Tabena 9.). Ha ocHoBy Kaj3ep-I'ytmaHoBOr Kputepujyma
M30/10BaHa je Cy ABe NaTeHTHe AUMeH3uje Koje omehyjy LenoKymnHu NpocTop o4
TPM KOTHUTMBHA TecTa ca OKOo 51.42% 3ajegHunuke BapujaHce. To ce MOXe
NpUXBaTUTK Kao BeoMa 3af0B0sbaBajyhe 3a nCTpaxusarba 0BOr Tuna. MNMose3aHoOCT
KOTHUTUBHUX CMOCOGHOCTM WM ycrexa Yy CropTy [oKasaHa je Yy OpojHUM
ncTpaxkusawmma. Kopenauuje MOTOPUYKMX U KOTHUTMBHUX CMOCOGHOCTU CYy
penaTnBHO BUCOKe 1 Kpehy ce of .50 o .80 (Momuposuh, Mpesers n Xowwuek, 1980;
Momuposuh n Xopra, 1982; Xowwek n Momuposuh, 1984).

MpefsnocTas/ba Ce Aa je 3a Be3y KOrHUTUBHUX CMOCOBHOCTU 1 ycrexa y CrnopTy
OAroBopHa v 60/ba aganTaumja KOrHATUBHUX CMOCOBHOCTM Ha crieuuduyHe ycnose
YKMBOTA KOjuMa CYy M3M0XKEHWN CMOPTUCTU CBMX HMBOA @ MOCEGHO BPXYHCKOI CropTa.
3 Tor pasnora no3HaBawe KOTHWUTUBHE CTPYKTYpe CropTucTa 04 MocebHe je

BaXKHOCTM 3a N/aHMparbe 1 PeopraHn3aLivjy paga 1 NnporHo3y ycrnexa y crnopTy.

KomyHanutetn Bapujabnu, ocum kKof Tecta Cl Kojum je mnpouenyrBaHa
e()MKacHOCT napasieqIHor npouecopa, OAHOCHO CMOCOBHOCT youyaBawa penauunja u
Kopenara, Cy penaTuBHO BMCOKM M MOTY Ce cmaTpaTtu 3a40B0o/baBajyhvM. C 063v1pom
Ha MpojeKuMje TeCT BEKTOpa Ha eKCTpaxoBaHy rNaBHY KOMMOHEHTY, OHa Ce MOXe

HOMWHOBATU Kao TreHepa/iHM KOTHMUTMBHWU (hakTop. Hajsehy nose3aHOCT ca
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N30/10BaHOM KOTHUTMBHOM AMMEH3MJOM MMa Bapujabna 3a NpoueHy nepLenTUBHUX
cnocobHocTn. Behu 6poj aytopa YTBpAMO je MO3UTMBHY MOBE3aHOCT W3Mely
MepuenTMBHMX CMOCOBHOCTM U MOTOPUYKMX CMOCOOGHOCTU. MaKo cy MepuenTUBHU
MEPHM VMHCTPYMEHTU Y 3HayajHO] Mepu caTypupaHu KOTHUTUBHUM (hakTopuma (Y
NNTEPaTypu Ce 4YecTo Mule O KOTHUTUBHOM (PYHKLMOHMCaty Ha MnepuenTvBHOM
HMBOY), 6uno 6M npesuwe cnO6OAHO NPOrIaCUTN UX KOTHUTUBHUM MEPHUM
WHCTPYMEHTMMA, MaKo Y U3BECHOM CMUC/TY OHW TO U jecy. [103UTMBHY MOBE3aHOCT,
Hajuewhe cpeAaHe BUCMHE M3MeERY MpPeuenTUBHUX U MOTOPUYKMX CMNOCOOGHOCTU
YTBpPAUAN cy: XOpHe, PUTTC, XapucoH, PnencxmaH, HeemaH, Xemnen n gp. Aytopu
Cy Takohe yTBpAWIM f[a MOTOPMYKA aKTMBHOCT MO3MTMBHO YTW4Ye Ha pasBoj
nepuenTUBHUX CNOcoBHOCTU. M30/M0BaHa KOrHUTMBHA [OMMEH3Wja je jacHO
AepmHucaHa M Tectom AJ14 ca panaTMBHO BMCOKOM MPUjEKUMJOM 3a MPOLEHY
e(MKaCHOCTN CcepujanHOr npouecopa Koju ogrosapa Llattennosom dakropy
KpucTannsoBaHe MHTenureHumje. [lobunjare 0BakBOI pesysnTaTa je pasym/bMBO Kaja
ce y3Me y 0631p [a je 3a 60KC KapaKTepucTnyHa pasHOIMKOCT M MHOLLITBO TEXHUYKO-
TaKTUYKUX €efleMeHaTa, MOKpeTa Uefor Tena W eKCTpemuTeTa Yy pasinymTum
npasyMMa ca NPOMEH/bUBMM TEMMOM. Y TOKY 60p6e HenpecTasHO Ce Meajy
ANHaMUYKe cuUTyauuje Yy 3aBUCHOCTM Of, KpeTara MNPOTMBHMKA Ca pPasIMymTuM
TeXHMKama W TakTMkama. [la 6u 6okcep, Y3 MWHUMASIHO Yynarawe cHare W
MUHUManiaH 6poj NpUM/bEHNX yaapaua, Te 6e3 BennKor usmaramwa pusmky K.O. nam
noBspefe nobeamo CBOr NPOTUBHKKA, KOjU MMa UCTU Takas Lub, NOTPEBOHO je Aa ce
CNY)XW CBOJUM WHTENeKTyaHUM crnocobHocTuma. OHe omoryhyjy ucnpasHy
MPOLIEHY Hamepa W akumja NpoTMBHMKA MpPema CTaBy Wav NPUNPEMHUM MOKPeTUMA,
MpaBOBPEMEHO  pacro3HaBakbe MNPOTUBHUKOBMX akumja, afeKBaTHO pellaBarbe
MPOCTOPHUX Mpo6fieMa, KOpPULLITEHE MofaTaka W3 MeMopuvje 3a peluaBarbe
KOHKPETHMUX nNpobniema, CHalaXewe Y pellaBaky HOBMX 3ajataka, ofabuparbe
HajrorogHnje TakTnke 1 4pyro.

Ha OCHOBY WM3/M10)XKEHOr MOr/10 61 Ce 3aK/by4uTU Aa Ce OCHOBHU KOTHUTUBHU
npouecy Mory CBeCTM Ha (PYHKUMje MepuenTMBHOr, MapasieHor u cepujasiHor
npoLecopa, Koju Cy, BepoBaTHO, MOA KOHTPO/IOM HEeKOr LeHTpasHor npouecopa

3a[ly>KEHOT 3a KOOPANHUPaHEe CBUX KOTHUTUBHUX (PYHKLM]a.
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MATPUUA IJTTABHUX
KOMITOHEHATA
KOMHUTUBHWX BAPUNJABIN

Tab6 9.

KomnoHeHTe
2

DALL X
nT-1 754 56
A4 722 52
C1 673 45
KapaKkTepncTuiHn KopeH 1.54
% 51.42
KymynatusHu % 51.42

7.4 CTPYKTYPA KAPAKTEPNCTUNKA JINMNHUHOCTW BOKCEPA

3a MmocTm3ake BUMCOKMX CMOPTCKUX pe3yntata Yy CBak0j KWUHE3MOIOLLUKO]
aKTUBHOCTK, Na M Yy OOKCY, Of MpecyfHe je BaXXKHOCTM MPMMeHa Hay4HUX
NCTPaXKMBaka y TPeHaXHOM npouecy. Kako ycrnex y CnopTy 3aBuUCK Of Hu3a
(hakTOpa BeOMa je BaKHO pacnosiaratv noysfaHuMm WHAMKAToprvMa O TOME Koje
AVMEH3M]e U Y KOJO] MEpPU YTUYY Ha NOCTU3are MakcumanHux pesynrtarta. OBaj
pag he obyxBaTUTW camoO jeflaH Off CermMeHaTa aHTPOMOJIOWKOr npocTopa U TO
CermMeHT KOHaTUBHUX ANMeH3Nja.

KoHaTuBHM npocTop npeactae/ba [e0 JIMYHOCTM KOjU je OAroBOpaH 3a
MOJa/IMTETE YOBEKOBOr MOHaWawa. Kako mnocToje HOpMmasHX UM MaToNOLKM
MOJANINTETV TMOHallaka aHasiorHo TOMe [MOCTOje HOPMasHU M MaTOJIOLKM
KOHaTUBHU (haKTopW.

KapakTepuctnka HOpPManHUX KOHATMBHUX (PakTopa je fa cy, Hajsehum
fieniom, MefycobHO He3aBUCHU 1 HOpMasTHO pacnopeheHn y nonynauumju. NokyLaj
NCTpaXKMBarba HOPMANIHUX MOJanuTeTa MnoHawarma M HOPMaSHUX KOHaTUBHUX

(bakTOpa Cy PpeTKM na Taj CybnpocTtop J/IMYHOCTU HUje CYBULLUE jaCHO
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feduHucaH.

[MaToNOWKN KOHATUBHM (hakTopM Cy Yy pocafallbMM UCTPaXMBakMMa
MHOro 60/be AeUHUCAHN Of HOPMa/HMX U Yy BEAMHKU CcnyyajeBa 3a HUX MOCTOje
ofpefeHa TeopeTcKa 06jalltbea.

Cwmartpa ce fa Cy naTONOLKN KOHAaTUBHWN (hakTopu OA4rOBOPHM 3a OHe 06/MKe
NMoHallawa Koju pefyuvpajy afanTMBHM HMBO 4YOBEKa, C 0063MPOM Ha HEroBe
noTeHUnjanHe MOryhHoOCTW. YTuuaj KOHaTMBHMX (PakTopa HMje WUCTM Ha CBe
aKTMBHOCTW KOje Cy cnabo OCeT/bUBE Ha YTULAj] KOHAaTUBHUX (haKTopa, a nma u
TaKkBMX Ha KOje je yTuuaj oBUX (pakTopa npecypaH. Taj ytuuaj Moxe 6UTK
MO3UTMBAH WM HeraTuBaH, 3aBWCU O KOjUM ce (pakTopyMma M aKTMBHOCTMMA
pagn. [akne, HemMa Te aKTMBHOCTM KOja 6M 6mna NOTNYHO He3aBUCHA 0f
yTuuaja KOHaTUBHMX (akKTopa na je yTBphuBarke CTPYKTYpe KOHATUBHUX
perynaTtmBHMxX MexaHm3ama n y 60KCcy BeoMa BaXHO.

[a 6u ce yTBpAWne KapakKTepucTuMKe 6a3MYHOr MNPOCTOpa KOHATMBHUX
Bapujabnv, U3BpLLEHa je TpaHcopMaLmMja N KOHAeH3alLMja nojgataka y matpuuy
NHTepKopenauuja n Tako cy 4obujeHe 0CO6UHE MEPHMX MHCTPYMEHaATA.

YBUAOM Yy CTPYKTYpPY MaTpuLe MHTepKopenaumnja KoOHaTUBHUX Bapujabnu,

MOXXe Ce 3anasnTu fa je sehrnHa nHTepkopenaunja Ha 3aBMaHOM HMUBOY.

FMABHE KOMIMNOHEHTE KOHATUBHNX
BAPWNJIABIN

Tab. 10

KomnoHeHe

oAl | oA | X2
EMNCWNOH ,085 ,885 ,790]
XM ,863 -172 775
ANNDA ,7195 -,067 ,636
CUTMA ,518 ,589 ,615
OENTA ,864 -,166 775
ETA ,884 -,039 ,783
KapaktepuctnyHu kopeHosn 3,181 1,193
% 53,025 19,889
KymynatusHun % 53,025 72,914
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MATPUUA CKJTOMNMA KOHATUBHUMX
BAPWNJABIN

Tab. 11

OB/TMMWVH ®AKTOPU

OBJ1

OBJ12

EMCW/IOH
XM
ANTOA
CUrMA
JENTA

ETA

-,183
,889
,791
,326
,888

,869

,902
-,063
,034
,659
-,057

,073

MATPULA CTPYKTYPE KOHATUBHNX
BAPWNJIABIN

Tab. 12

OB/IMMVH ®AKTOPU

OBJ1

OBJ12

EMCWNOH
Xn

ANOA
CUIrMA

JENTA

ETA

-,027
,878
797
,440
,878

,882

871
,091
171
716

,096

,224

MHTEPKOPENALNJIA OBJIMMMIVH

DAKTOPA

Tab. 13

LiomnoHeH

T

Ob1

OBb12
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OB/l 1,000 173

OBbJ12 173 1,000

Bese u3Mehy fMUYHOCTM M BpPCTE CnopTa MOry ersuctMpat Ha HEKOJIMKO
PasNMUMTUX HaumHa. MpBa NPeTnocTaBka roBOpy O KapakTEPUCTUYHO] CTPYKTYpW
JMMYHOCTM KOja MOTMBMLUE MOjeAMHUA Mpu M360py HEKe CrMOopcKe AMCUMMNINHE a
yjelHO je K OwWTaH YycnoB ycnexa Yy TOM cropTty. Jpyro, WTO Ce MOXe
MPeTnocTaBnTK, je fa Takea ofpefeHa CTPYKTypa KOHATUBHUX KapaKTepUCTUKA He
NocToju, ann 0Oae/bewemM OfApefleHOM CMOPTCKOM akTMBHOWhY [Aonasn Ao
MoamugmKalmje CTPYKType KOHAaTUMBHUX KapaKTepucTMKa 3a Taj cnopT. Tpeha je
MOryhHOCT fja nocToju T3B. “CrOpPTCKa MYHOCT” KOja Nokpehe 3a NnoyYeTHO 6aB/beEHE
CMOpPTOM, ann yyewhem 1 CenekumjoMm yHyTap pasinymTuxX CopTCKUX AMCUMMNINHA
[0Na3n O HEHOT MOAEN0BaHa Y NIMYHOCT KapaKTEPUCTUYHY 3a MOjefMHY CMOPTCKY
AUCUMMAVHY. Y OBOM WCTPaXKMBakby CMpoBeAeHO je YTBphuBake CTPYKTYype
NMYHOCTK 33 PYKOMETALLIe CBa TPY paHra TakMuyema.

Kao n Kop yTtBphuBawa CBUX CTPYKTypa aHa/M3MpaHor aHTPOMO/OLIKOr
crartyca 1360op mMeToae obpaze pesy/nTara 3aBUCKO je 0f YMHeHNLE a CBaka MeTofa
fJeTepMuHMCaba  (PakTopa CTaB/ba OfpefeHe  pecTpuKkuMje Ha  npuUMapHe
MHopMaLuje, na ce Kao peasiHM MOry cMaTtpartu caMmo (haktopu fobujeHn ca bapem
HEKO/MKO (haKTOPCKUX METOAA.

XOTTeNNMHroBa MeTofa [/laBHUX KOMMOHEHaTa pedyKoBasia je MaTpuuy
NHTepkopenaumja npema MK kputepujymy npu ymmy je A > 1.00, Ha ABe rnasHe
KOMMOHeHTe Koje cy o6jacHune 72.91% TtoTasnHe BapujaHce Bapujabnm (tabena 10).
[Mpn TOMe je Beh nNpBW KapakTepuCTUYHUM KopeH u3ByKao 53.0% 3ajefHMuUKe
BapujaHce Bapunjabnn. Ha npey rnaBHy KOMMOHEHTY BehnHa Bapujabnn nva BUCOKe
nosutueHe npojekumje ETA .88, AENTA .86, X .86, AJI®A .79. Osa rnasHa
KOMIMOHEHTA Ce, HECYMHMBO, MOHALLA Kao reHepasiH1 KOHATUBHU (hakTop.

[pyra rnaBHa KomnoHeHTa o6jawrasa 19.88% BapujaHce W HajBehe
npojekunje Ha wy MMajy Bapujabne perynatop aktusuteta EMCWUJIOH .87 u
perynatop peakuuja Hanaga CUIMMA .58.

KomyHanuteTn cBux Bapujabnu cy 3afgoBosbaBajyhun. WMako ce ocTanmm

rNaBHNUM KOMIMOHEHTaMa He MOXKe AaTu nocebaH peaMTeT Kao LUTO je TO C/y4aj ca
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MPBOM [/TaBHOM KOMMOHEHTOM, HWUXOBOM C€ WHCMEKUMjOM MOry OTKPUTU OHM
reHepaTopu BapujabunmMTeTa Koju Cy npema nosnumnju ceoje BaXXHOCTU OArOBOPHMN 3a
BapnjabUNTET aHaIM3MpPaHor NpocTopa.

Ja 6n ce pobwuna napcUMOHM|CKA CTPYKTypa LUENOKynaH WHULMjanHN
KOOpAMHATHM CUCTEM 3apoTupaH je Y jeAHy Of, KocoyraoHux potauuja. OBoM
MNPUANKOM YNOTPeb/beH je AMPEKTHU OO/IMMUH KpuTepujym JeHpuuxa n CamncoHa
npu 4emy je 3agpXaH UCTU 6poj (hakTopa y3 Aobujarbe TpU MaTpuue: maTpuue
cknona (tabena 11), wmartpuue CTpykTtype (Tabena 12) w©n  marpuue
NHTEpPKOpPKopenaymje aktopa (Tabena 13). Y uwby fobujawa WUHTepnpeTabusiHe
CTPYKTYpe MmaTpuua (akTopckor obpacua ¥ Matpuua CTPyKType 6uhe
WHTepnpeTnpaHe NCTOBPEMEHO.

[MpBM 06MMMUH (hakTop HajBehe MapasiesiHe 1 OPTOroHasIHe NPOojeKumje umajy
ca TeCT BEKTOpUMA YMjuU CY WHTEHUMOHa/IHW MpeameT Mepewa 6uam perynaymja
opraHckux dyHkumja (XW), koopavHauumja perynatmeHux yHkuuja (OENTA),
NHTerpaumja perynatmeHux ¢yHkumja (ETA) n perynauyvja peakuuja ofbépaHe
(AJIDA).

OH ce ornefa y Xvno vanm xunepmyHKUMjU UHXUBUTOPHUX MeXaHu3ama Yy
oApeheHNM cuTyaumjama, Koje npaTy KOYeHe HEKUX (U3MOMOLIKMX npoueca W
nojayaHa eroToHMyHocT. OBaj (hakTOp nNpBOr peda npunaga acTeHWYHOM
(aHKCMO3HOM) CMHAPOMY KOjU Ce KapakTepuLile CHUKereM eKcumuTauuje y BULLIMM
LleHTpMMa 3a perynayunjy u KoHtpony. OuurneqHo je fa oH cMawyje agantauujy y
CMOPTYy jep [Ae3akTvBMpa YNpaBO OHE CTPYKTYpPe HEPBHOr CUCTeMa Koje cy 3a TO
oarosopHe. OBaj perynatop je y [ABOCMEpPHOj Be3n cCa perynaumjom peakuuja
0[16paHeKojn Moy mLIe TOHUYKO Y30yThemse.

[pyrn o6nMMuH hakTop npeacTas/ba Ayan (hakTop perynaropa akTMBUTETA U
perynatopa peakuuja Hanaga. Perynatop aktusuteta (EMCWIOH) je jegaH of
efIEMEHTAPHNX W HaJHMXKe /NOUMpaHUX PerynayuoHnx CcucteMa y Xujepapxuju.
Hberoea (hyHKUMja je perynaumja n Mogynauuja aktmeupajyher gena petukynapHe
(hopmaunje, na je ctora HenocpeLHO OAroBOpaH 3a aKTUBUTET M EHEPreTCKM HNBO Ha
KOM (DYHKUMOHMLLY OCTaIn CUCTEMU, YK/bYUMBLUM WU KOFHUTUBHE WM MOTOPUYKE

npoLecope. EKCTPaBepTHU M MHTPOBEPTHU MOAENM MOHalllawa 3aBWCE AENOM 0f
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OCHOBHOI (hYHKUMOHA/IHOT HMBOA perynaropa aktMeButeTa, a AefioM of (NpeTexHo
Kouehmnx) (yHKUMja KOPTUMKa/HMX npouecopa. Perynatop peakuuja Hanaga
(CUIMA), nouupaH je BepOBaTHO Yy NIMMOMYKOM CUCTEMY, a MOAYNMPa TOHUYKO
y36yhewe, [enoM Ha OCHOBY nporpaMa MpeHeceHWX reHEeTUUYKUM KOAOM, AefioM
(hopmupaHnx, y npasuny Mo YTuuajeM YCoB/baBaka, Y TOKY OHTOrEHETCKOr
passoja. [lopemehaju perynatopa akTMBMTETA MOTY MPOU3BECTM MOCPEAHO WU
HernocpefHO [eCTPYKTMBHe peakunjeabynnyHe, [AenpecuBHe WAN  XUMOMaHUYHE
peakuuje MOLWTNO je Herosa OCHOBHA (PyHKUMja Aa Ha oapeheHOM HMBOY OApXKaBa

CTerneH eKcuMTaLmje 1 fa CeNeKTMBHO aKTMBMpPa UM MHXMOMPa ekcumTaumje.

Matpuua nHTepkopenaumja aktopa (tabena 13) nokasyje ga npea naTeHTHa
ANMEH3Mja HeMa CTATUCTUYKM 3HavajHy MOBE3aHOCT ca APYroM LWTO 3Haun fga cy
N30/10BaHe NaTeHTHe [AMMeH3uje (hakTopckn uncte. KubepHeTUUKM Mogen
KOHaTUBHWX perynatopa Koju ce Yy CTBapy WHTeErpuwle y Mogfen KOrHWTUBHOT
(OYHKUMja, (YHKUMOHMLIE MyTeM OWMOMOWKO W  COUWja/IHO  HajBaXKHWUjer U
HajKOM/IMKOBaHM]jer cucrtema 3a perynauujy M KOHTPOSY perynatuBHuX (hyHKupja
KOju je y BesM ca CBMM OCTa/iIMM cuUcTemMmma. EQMKACHOCT KOHATUBHUX
perynaumMoHnx MmexaHu3ama 3aBUCU [e/IOM Of (PU3MOMOLWKUX YMHMMALA KOju
ofpenyjy 0buM 1 cTabUNHOCT perynauuje, a 4esioMm o nporpama GopMupaHnx nog,
YyTULAJeM er3oreHux 4YmMHuiaua, Kao v of MHTepakuuje counjasHUX YnHWmaua w
(M3MONOLLKE OCHOBE perynaynoHmnx mexaHmsama. O63MpoM Ha TO fa 60Kcep, OCUMM
M3pasnTo HarnaweHe >e/be 3a 60pbom, MMa BuWe 3a UWb CTBapHY Hero
CUMBONNYKY AeCTPYKLUM]y NPOTUBHMKA, NPETMNOCTaB/ba Ce Aa je arpecMBHOCT 0Of, CBUX
NpeocTa/IMX aHTPOMOJIOLLIKNX KapaKTepUCTUKA Haj peneBaHTHMja 3a ycnjex y O60Kcy.
3 TOr pasnora OBy MaTtosiOLLKY UPTY SIMYHOCTU Tpeba MocebHO UCmuTaTh CBUM

PACMONOXUBUM MEPHUM MHCTPYMEHTMMA 1 Y 6yayhum ncTpalumBarbyMa.

7.5 CTPYKTYPA COUNIAJIHOI CTATYCA BOKCEPA

Mo COLMONOLIKMM KapaKTepucTMKama nofpasymeBajy Ce KapaKTepUCTUKe
HEKUX Tpyna WAM APYLITBEHWX WHCTMTYUMja KOjuMa npunaga uaum ca Kojuma je
MoBe3aH YOBEK.

Y OKBWPY WHTErpasHoOr aHTPOMO/OLLKOT CTaTyca, Y COLMO/OLLKOM NPOCTopY,
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npegmeTy Hajseher 6poja focafallibnX UCTPaXKMBaka OAHOCUIA CY Ce Ha Mo/oXaj
NMYHOCTN Y COLMjaIHOM MOJbY, OAHOCHO, Ha Npobneme couunjanHe andepeHumjalmije,
counjane cTpatugmkaumje u coumjanHe mobunHoctn (A. Xowek-Momuposuh,
1979). ok je nojam coumjaiHe MOBUIHOCTW PenaTMBHO jacaH, NOJMOBW CoLujasiHe
AnepeHumMjaumje U coumjanHe cTpaTugMKaumje 4ecTo Ce 3ameryjy, a MoHeKas
noucTtoeehyjy 1 ca MOjMOM K/aCHMX pasnuka. JefaH Of pasnora OBakBOI CTaka
CBaKakO je HefocTaTak afeKBaTHMX KMOEpHETUMUKMX MOAena Ha Kojuma 6w ce
3aCHMBasIa UCTPaXKMBaka Ha TeMy COLMja/IHOT Pas3/IMKoBaHba.

Y pocafallibyM UCTPaXnsawyMa (PakTOPCKMM MOCTYNUUMa UAEHTU(UKOBHO
je HEeKONMKOo (akTopa couumjasiHOr crtatyca npBOr pefa y OKBUPY MOjeauHNX
cybcucTema;

Coupnjanmsaumjckmn cyobcmncTem:

- eflyKaTVBHW CTaTyC - CTeNeH 06pa3oBarba NojefnHua y ApyLuTsy, 1
- 0asnyHM pe3naeHUMjasIHKU CTaTyC - KapakKTePUCTMKE MecTa Yy KOM je
Cy6jeKT NpoBeo paHo AeTUHCTBO;

VHCTUTYUMOHAIM3ALM]CKN CYOCUCTEM:

- NPOMECMOHA/IHN CTaTyC - CTereH eKcrnepTHe Mohu nojeavHua wn
MoJoXKaj nojeanHaLa y pagHoj opraHusauuju,

- [PYLUTBEHO-MOMIMTUYKN CTaTyC - MOMIOXa] MOojeAuHuUa Y [APYLUTBEHO-
MOMIMTUYKNM OpraHm3aLmjama,

- MONNTUYKA OpujeHTaumja;

CaHKUMjCKN cybencTem

- 6a3MYHO-EeKOHOMCKM CTaTyC - YWUCT MPUXof Y MOpoAuLM U NPeameTy
KOjW Ccy CTaHAapAHW Y jeiHOj NopoAunLM,

- OKMBOTHW CTWJI - HATMPOCEYHW CTaHAAPA KMBOTa, U

- pe3ngeHuMjaIHu CTaTyC - KApPKTEPUCTMKE MeCTa e /byau XuBe.

[o caga je um3paheH cBera jefaH Mofen couujanHor crartyca, Koju je
omoryhaBao CTBapHW Hay4Hu NPUCTYM M3yyaBakby CTPYKTYpe CTpaTu(MKaLmnjCKuX
AnmMeHsnja. Mogen je KoHcTpyuncaH of ctpaHe C. Cakcuie, KOju je KacHuje CnyXXuo
Ka0 OCHOBa 3a MHOra MWCTpaxKvBawa CNpPOBeAeHa W 0f CTpaHe Apyrux ayrtopa

(Cakcunpa u Metposuh 1972, Cakcmpa, LlacepmaH u Metposuh 1974, Momuposuh u
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Xowek 1975). KoHCcTpymncaH Kao (DeHOMEHO/OLWKM MOfEN, BPEMEHOM je MpeTpreo

HEKONMKO MPOMEHa, ann je W Ja/be OCTao MOrofaH 3a M3yuaBarbe COLMjaiHMX

NPOMeHa.

MATPUUA TNABHVX KOMIMOHEHATA COLWMJAJTHOI CTATYCA

Tab. 14
KommoHeHTe
DAL DALR DAL DAL x?
OBPO -,009 -137 019 ,035| 1,000
OBPM -,005 -137 ,006 ,044| 1,000
JE3 ,009 -,087 -,011 ,037| 1,000
JE3O ,056 -,046 -,039 ,017| 1,000
JE3M ,061 ,031 ,014 ,040( 1,000
LUKONA ,063 ,005 ,016 ,036{ 1,000
LLIKOMIAO -,016 ,012 ,081 ,089| 1,000
LLUKONAM ,066 -,004 ,009 ,048| 1,000
KBAJIO -,014 -,035 ,030 ,133| 1,000
KBAJ/IM -,009 ,008 -,046 ,109| 1,000
OEOAO ,026 -,058 -,046 ,094( 1,000
OEOAM ,001 -,011 -,070 ,004( 1,000
YCNEX -,001 -,053 -,129 ,014| 1,000
MOH -,035 -,068 -,046 ,034| 1,000
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CMMoPT -,038 -,093 021 070 1,000
M15 020 -,035 -,005 139| 1,000
M150 -,005 ,039 ,020 133 1,000
M15M 067 014 -,055 ,129| 1,000
MECTO 034 -,017 -,045 ,118| 1,000
LYBAO -,001 -,008 -,103 ,051( 1,000
JELIAP -012 -,059 -,052 ,086( 1,000
HACTABAK
Tab. 14

OBPC -,025 ,005 -,032 ,032[ 1,000
OBPM -,050 -,041 019 ,067| 1,000
CMOPTO -,006 ,007 -,098 ,036| 1,000
CMOPTM -,008 033 -,003 ,021| 1,000
KHUME ,007 -,007 -125 -,010{ 1,000
NEBWO 004 100 -,021 ,043[ 1,000
NEBUM -024 088 012 ,061( 1,000
JNECHUO -018 088 035 ,088[ 1,000
JECHUM -,002 070 -,016 ,008| 1,000
LEHTAPO -,021 082 031 ,071| 1,000
LEHTAP

012 038 -110 ,001| 1,000
M
NMPO®O ,004 -,098 -,042 ,029| 1,000
NMPO®M ,006 -,008 -,106 ,038[ 1,000
NoONTO 051 025 -072 -,022| 1,000
MOUTM 064 010 -,026 011 1,000
CMoPro 079 019 -,037 -,017[ 1,000
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CrMnoPrm ,070 ,020 ,009 -,012( 1,000
APOPIO ,044 -,006 ,000 ,022| 1,000
OPOPI'M ,082 ,011 ,006 ,012| 1,000
B ,024 ,028 ,056 ,127| 1,000
AYTO ,040 -,005 -,014 ,127| 1,000
AYTOH ,053 -,007 -,034 ,039( 1,000
BU/K ,041 ,002 -,123 ,001{ 1,000
BVAEO ,074 -,025 -,071 ,029( 1,000
MY3NK ,061 -,045 -,003 ,023| 1,000
KOMI ,078 -,009 -,001 ,032| 1,000
DPIN3 ,065 -,027 -,012 ,032| 1,000
MCY[, ,058 ,030 ,046 ,038| 1,000
MBEC ,062 -,021 ,026 ,037| 1,000
CTAH ,060 -,060 ,009 ,015| 1,000
KOM® ,002 -,139 -,001 -,017] 1,000
MPNX ,065 -,027 ,018 -,013] 1,000
KapakTepucTuuHu KopeHosn 12,32 6,60 7,54 5,97
% 25,99 13,30 11,21 6,67
KymynaTtvsHu % 25,99 39,29 50,50 57,17
MATPUUA CKJIOMNA COUNIATHOI CTATYCA
Tab6. 15
OB/IMMUNH ®AKTOPW
OB/l OBJ12 OB/13 ObN4

OBPO -,126 -,881 ,219 ,130
OBPM -112 -,865 ,136 ,166)
JE3 ,029 -,540 ,009 ,128
JE3O ,529 -,263 -,143 -,025
JE3M ,642 ,208 179 ,128
LUKONA ,664 ,038 ,210 ,097]
LLUKONAO -,192 ,064 ,537 ,501]
LUKONTAM ,667 -,006 77 ,148)
KBAJIO -,307 -,185 ,246 ,682
KBAIM -,326 ,129 -,297 ,546
OENAO ,080 -,299 -,207 ,392
OEOAM -,096 -,022 -,463 -,007
YCIEX -,223 -,246 -,831 ,008]
MNOH -,507 -,391 -,309 ,175)

157



CNnoprT -,494 -,584 171 371
M15 ,008 -,158 ,059 ,652
M150 -214 ,298 ,139 ,696
M15M ,466 ,187 -,245 ,540
MECTO ,136 -,025 -,207 ,522
LLYBAO -,239 ,038 -,676 1223
OELIAP -,332 -,309 -,300 ,403
HACTABAK
Tab. 15
OBPC -,375 ,070 -,248 ,192
OBPI -,619 -,248 ,100 ,395
CMnoprPTO -,256 125 -,658 ,162
CNoPT™M -,259 284 -,656 ,103
KhUME -,088 ,035 -,830 -,102
NEBNO -,046 ,680 -,188 ,249
NEBUAM -,336 ,587 ,008 ,385
OECHMO -272 587 176 ,518
OECHUM -,058 ,466 -,156 ,071
LLIEHTAPO -,282 ,539 147 ,430
LEEHTAPM -,034 ,318 -, 746 -,028
MPO®O -,057 -,587 -,205 ,080
MPOPM -,147 ,037 -,687 ,148
nonnTo ,485 ,202 -,432 -,195
nonanTm ,652 ,091 -,087 -,039
Cnoprro ,841 142 -,150 -,201]
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CrnopPrm 197 ,116 ,145 -,148
AOPOPIO ,457 -,030 ,075 ,044
OPOPI'M ,893 ,076 ,158 -,048
B ,165 ,199 431 ,630
AYTO ,233 ,034 ,004 574
AYTOH 476 -,004 -,138 ,105
BUK 274 ,095 -, 770 -,092
BWAOEO ,665 -,102 -,345 ,006
MY3UK ,632 -,280 ,108 ,005
KOMI ,810 -,043 ,122 ,044
DPU3 ,656 -,149 ,044 ,050
MCY 4 ,653 ,181 ,385 ,134
MBEC ,666 -,135 ,293 ,096
CTAH ,650 -,388 ,191 -,038
KOM® ,047 -,901 ,083 -,153
MPNX ,763 -,193 ,234 -,165
MATPUUA CTPYKTYPE COLWMIAJTHOI CTATYCA
Tab. 16
OB/TMMVNH ®AKTOPU
OBbJ11 OBN2 OBN13 OBN4
OBPO -,103 -,888 ,255 ,119
OBPM -,109 -,866 173 ,153
JE3 ,015 -,536 ,046 ,103
JE30 ,517 -,264 -,046 -,133
JE3M ,642 ,190 ,261 ,013
LLKONA 677 ,017 ,307 -,030
LLIKOMIAO -,205 ,050 497 ,532
LLIKONAM ,667 -,023 ,276 ,020
KBAO -,395 -172 ,203 ,729
KBA/IM -,476 174 -,361 ,616
OEOAO -,021 -,273 -,181 ,369
OEOAM -,165 ,009 -,476 ,016
YCNEX -,347 -,188 -,849 ,052
MOH -,580 -,356 -,363 ,260

159



CNnoprT -,529 -,574 129 441
M15 -,103 -,138 ,063 ,644
M150 -,328 ,318 ,078 ,745
M15M ,324 ,215 -,194 ,463
MECTO ,007 ,005 -,191 ,498
LLYBAO -,384 ,094 -, 718 278
OELIAP -,449 -,269 -,336 ,458
OBPC -,450 ,099 -,312 ,268
OBPI -,674 -,229 ,017 ,502
HACTABAK
Tab. 16
CMnoprPTO -,388 A77 -, 707 1223
CMNoPT™M -,383 334 -, 715 171
KhUME -,195 ,086 -,844 -,073
NEBNO -,133 ,702 -,242 ,285
NEBAM - 417 ,606 -,086 470
OECHMO -,352 ,599 ,091 ,588
OECHUM -,102 479 -,196 ,101
LLIEHTAPO -,349 ,549 ,064 ,501
LEEHTAPM -,147 ,366 - 172 ,000
MPO®O -,094 -,570 -177 ,072
MPO®M -,279 ,090 -,713 ,185
nonnTo 453 215 -,369 -,273
nonanTm ,644 ,085 ,006 -,157]
Cnoprro ,854 ,130 -,029 -,352
CnorPrm ,845 ,088 ,260 -,296)
OPOPIO ,460 -,041 ,145 -,044
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JPOPIM
B
AYTO
AYTOH
BUK
BWAEO
MY3MK
KOM
OPUI3
MCY/
MBEC
CTAH

KOM®

NnPNX

,925
,109
125
,436
173
,613
,652
821
,656
,683
,695
,693
,103

,833

,050
,191
,051
,001
,137
-,090
-,297
-,062
-,160
,150
-,162
-412
-913

-227

,289
435
,030
-,067
-, 134
-,238
222
247
,153
471
,402
,315
,150

,364

-,215
,601
,531
,017

-,130

-,118

-,126

-,111]

-,079
,013

-,038

- 177

-,196

-,318

MHTEPKOPENALNJIA OBJIMMVH ®AKTOPA COUNIATHOI

CTATYCA
Tab. 17

LiomnoHeH

T OB/l OBJ12 OB/13 ObN4
OBl 1,000 -016 152 -,188
OBJ12 -016 1,000 -,065 ,037
OBJ13 ,152 -,065 1,000 -,013
ObN4 -,188 ,037 -,013 1,000

KomMmnoHeHTHOM aHanM3oM Bapumjabnm 3a MNPOLEHY CcouumjaHOr craTyca
MIaanX cenekumoHucaHnx 6okcepa npumeHom MK kputepmnjyma gobujeHa cy yetpu
KapaKTepucTUYHa KOpeHa Koja ce MOry cmatpaTy CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHUM. YKynaH
npoueHart ob6jallteHOr BapujabunMteTa NpUMeHeHOr cucTtemMa Bapujabnm M3HOCK
57.17%. OHO WTO Cce WHcnekumjom Tabene 6p. 14 MOXe YyOuuTM je MOHOTOHO
ornafare Kako KapakTepuCTUYHOI KOpeHa Tako M NpoLeHTa 06jallheHe BapujaHce ca
13.30% 3a gpyry rnaBHy KOMMOHEHTY [0 6.67% 3a YeTBPTY rnaBHy KOMIMOHEHTY Te
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Ce OHe MOry cmaTtpartv MpoAyKTuma xunepdakTopusauunje. HajseposaTHuje je Ao
TOra v AOLUMO ako Cce y3My Y 003Mp M KOMYHaNIMTeTH Bapujabnn unja je BPe4HOCT Y
LIe/10j MaTpULM jefHaKa jeAUHNLIN.

Ha npsu 06nnmnH hakTop HajBehe npojekunje nmajy rpyne sapujabnm Kojuma
je npouernBaH UHCTUTYLMOHAIN3ALM]CKN CYOCUCTEM 1 TO NPOJeCUOHa/IHN CTaTyc
Kojuma je ofpeheH CTeneH ekcriepTcke Mohu nojeAamHua y pafHOj HopraHusaumju,
APYLUTBEHONONMTUAYKM CTaTyC KOjuMa je ofpeheH nonoxXaj nojefmHua y ApyLTBeHO
MNOMUTUYKAM W CMNOPTCKMM OpraHusauujama npu Yemy je TeCT BEKTOp KOju
objawraBa oBaj cy6 cuctem (APOPIM) kakBa je (hyHKUMja Bawe Majke Yy
APYLWTBEHUM UM CTPYYHMM OpraHu3aumjama JOMUHAHTHO penpeseHTaTnBaH. dpyra
rpyna Bapujabnm Koje 3HadajHO oApefyjy oBaj 06/IMMUH (hakTop npunaga rpynu
CaHKLMJCKOr cybcmcTeMa npu Yemy je Bapunjabna KoMKKY je YKYMHU MeCeUYHN Npuxop
Bawwer gomahuHctea (MPUX) gOMUHAHTHO 06enexje 6a3MyHO eKOHOMCKOI cTartyca
O[HOCHO 4ucTor npuxoga y nopoguun. O6enexje 0BOj 06/MMUH hakTopa Cy W
Bapujabne Kojuma je npouersnBaH XXUBOTHWU CTUA (HATMNPOCEYHW CTaHAAph >XMBoTa
a1 N NO3HaBakbe CTPaHUX je3nka oua M Majke Kojuma je KBaHTU(PUKOBaH
efyKaTMBHM CTaTyC) Koju je nogpeheH couMjann3aunjckom CyocmucTemy.
MpuxBaTajyhn peasHy 4YMHeHULY Aa CMOPTUCTU Kao EHTUTETU peasinzyjy y TOKY
CBOI >XMBOTa pasHe ysfiore y pasHuWM rpynaMa nocTaje jacHO Aa npBu 06/ IMMWUH
(bakTop KOjeM Ce [faje HajBaXKHUJU KMHE3NOMOLWLKM peauTeT MpeAcTas/ba
AOMVHAHTHO 0benexje Mnagnx cenekumMoHncaHmx 6okcepa Te ce MOXe HOMUHOBATU
(hakTop coumjasHoOr cTaTyca.

Apyrn 061MMuH hakTop gednHKcaH je Bapujabnama efykaTMBHOr cTaTyca oua
MW Majke ca HeratMBHMM MNpef3HakoM Koje npunagajy couujann3aLlinjckom
cybcuctemMy Kao M MOMMTMYKA OpuWjeHTaumja oua M Majke Koja npunaga
NHCTUTYLUMOHaNHOM cycouctemy. OBa naTeHTHa AMMaH3uja je bunonapHa Kop Koje je
JOMWHAHTHO 06enexje HU3akK XWBOTHWM CTW/, HUCKO 00pas3oBake Oua M MajKe,
Herno3HaBahEe je3nka cybjekTa anm 1 NPeTeXKHO fieBa NoMNTUYKa OpujeHTaumja oua um
MajKe.

Tpehn 06nMMUH (hakTop je oOb6jallrbeH Bapujabnama KakaB CTe  ycrex

MOCTUIAN Y MOCNeAoj roavHu wkonosawa (YCIEX), KOAMKO OTNPUIMKE MMa
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Kibura y Bawoj kyhHoj 6ubnuoteun (KHWIE), KakBe cy pesyntare y CrnopTy
nocturnun eaw otay, 1 Bawa Majka (CIMOPTO n CMNOPTM) n Bapujabna ganv satua
nopoauua mMma BUKeHAMUY. [OMWMHAHTHO 06enexje Magux CenekuMOoHUCaHNX
bokcepa je HM3aK cTereH 0bpasoBakwa MojeAmHLa, HUCKUM MPOCEYHUM YMBOTHUM
CTaTyCOM M HM3aK NPOMeCcOoHa/IHX NMOJ0XKa)j MajKe.

UetBpTv 06AMMKUH (PakTOp HajBephy MoBe3aHOCT MMa ca Bapujabnama
eflyKaTMBHOI CTeneHa ob6pas3oBawa OL@ UM Majke, 3aTUM Bapujabnama 6GasnyHor
pe3ngeHumjanHor crtartyca (M15, M150 n M15M), Kao 1 Bapunjabne XXMBOTHOT CTU/A

fanu Bawla nopoguua nva TB n aytomobun (TB n AYTO).

3a Benukn  6poj KBaMTeTHMX ©Gokcepa Yy cBeTy (OCMM  OHUX U3
MNCTOYHOEBPOHCKNX 3eMa/ba) KapaKTepucTUYaH je H13aK coumjasiHm ctartyc. UumHm ce,
[la TaKaB CTaTyC Yy 3HaTHOj Mepun MOXKe nosehaT MOTUBMPAHOCT 3a BOKCEPCKM CMOopT,
MPBEHCTBEHO MeXaHU3HOM cybnumauumje. M oBaj npocTtop 60Kcepa MOTPEGHO je u
[a/be UCTpaliMBaTh HOBMM MeTodama U HOBUM MHCTPYMEHTUMA 3a HeroBy NpoLeHy

Kako 6u ce yLuio y Ay6sby 1 cagpxkaajHujy aHamM3y coumjanHor ctatyca 6okcepa.

7.6 KAHOHNYKA KOPEJIALIWMOHA AHAJTN3A
AHTPOINMOMETPNICKMX N1 MOTOPUNUHKMX BAPNJABIW

Y Behem 06pojy wWCTpaxuBarwa flaTEHTHE CTPYKTYpe  MOPOJOLLIKNX
KapaKTepucTUKa W3BeAEeHMX Y OKBUPY KOMMOHEHTHOr WM (haKTOPCKOr Mogena
HafheHe cy penauuje nsmMehy HUX U MOTOPUYKUX CNOCOBHOCTWU. Te penauuje HUcy
yBEK 61ne KOH3UCTEHTHE M3 pa3/fiora BapnjabuiHoCcTK y3opka. Ha pesynrtar penauuja
nsmehy paBa ckyna Bapujabnu BapujabMNHOCT HECYMHbMBO YTMYE a Y3opak
NCNUTAHMKA Y OBOM WCTPaXuBawy je YynpaBo TakaB. [MpefHOCT KaHOHMWYKe
KopenaumoHe aHann3e npeg ocTa/iMm MeTodama je y ToMme, LUTO OHa omoryhasa fga ce
YTBPAM 3HA4YajHOCT W Be/MUMHA [eNoBara NojeAuMHUX AMMeH3Nnja, Te Ha Taj HauuH
[103B0/baBa ynopehuBawe yTuuaja pPasIMUUTUX KOMMOHEHTUM OArOBOPHUX 3a
penaumje NCNUTMBaAHUX CKYNnoBa Bapujabnn. KaHOHMYKa KopenauuoHa aHann3a gaje

OArOBOpPE Ha TPM NiTatba:
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- KOMMKW je 6p0j 3HayajHUX KaHOHMYKMX [AMMEH3Mja Koje Cy OAroBOpHe 3a

MoBe3aHOCT CKyrnoBa Bapnjabnu,

- KOja je MaKcumasHa noBe3aHOCT CKynoBsa Bapnjabnu, n
- KOje Cy AMMeH3uje OAroBOPHe 3a MoBe3aHOCT ABa (NpvMeHa 6MOpTOroHasHe

MeTOo/e) CKyna Bapujabnu.

Y uwby ytBphuBawa penauvja n pobujaba MakCUMasHe MOBe3aHOCTU
aHa/IM3npaHuX npoctopa mn3mehy [Ba pasnnMunMrta cuctema Bapujabnu rnpumerseHa je
KaHOHMYKa KopenaumoHa aHanu3a (XOTTeNnuHr). Y cknafy ca OBOM METOLOM
N3BPLLIEHA je HOpManu3aLnja Bapujabnu 1 yTepheHa noBe3aHOCT Bapunjaban yHyTap u
n3mehy ABe aHanM3npaHe rpyne Bapujabnun. 3padyHarte Cy KaHOHWYKe Kopenauuje
n3mehy napoBa KaHOHMYKMX (PaKTOpa, a HKUX0Ba 3HAYajHOCT TecTupaHa je
BapTNeTTOBOM > TECTOM Y3 AOMYLUTEHY FPeLLKy of .05%.

KaHoHW14YKe Kopenauuje

Tabena 6p. 18.

LlaHoHny | LlaHoHuun | Lixu-cgp. | ad n
P P-cqp.
1 ,992 ,984 900,308 | 400 ,000
2 ,920 ,847 566,995 | 361 ,000
3 71 ,595 417,249 | 324 ,000
KaHOHMYKK (hakTOpM f1eBOT ceTa
Tabena 6p. 19.
LAH1 LlaH2 LAH3
ABNC -,919 -,291 ,007
ACB -,876 -,351 -,025
AP -,850 -,298 -,090
AH -,889 -,290 ,052
APP -,890 -,341 -,001
ALLIP -, 787 -,450 -,162
ALK -,698 -,492 -,287
AP3 ,765 -,487 ,002
ALLLL ,342 -,486 ,179
ATANK -,607 -,642 ,016
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AMAC -,087 -, 187 -,513
ACOIK -, 760 -,578 -,003
AOHAAJ 977 -, 715 ,043
AOroasn -,611 -, 715 -,006
AOHATK -,539 -,412 -,098
AKHH 971 -,172 ,074
AKH/ ,962 -,216 ,049
AKHIMAS ,074 ,051 ,197
AKHT 971 -, 137 ,062
AKHIMOT ,957 -,168 ,124

KaHOHWYKK (hakTopK JecHOr ceTa
Tabena 6p. 20.

LAH1 LAH2 LLAH3
MOHT -,190 -,214 -,165
MTAM 507 -,240 267
MTAH 847 -,079 113
MKOnM -,029 -, 133 -,069
MBHP 754 -,072 289
MAM 610 -,065 107
MICI -,286 022 -,029
MM 117 -,343 -,078
MK 860 -,001 098
M XL 897 -,105 117
MC[, 611 -, 497 -,105
M20Mm 088 045 -,002
MBMJ -,497 -,755 070
MCB 555 -,465 -,035
MALL 076 -,022 -, 155
MI3T 208 228 - 127
M3ITT 918 -,107 070
MMTP 569 -,180 083
MZH/T 659 -,070 113
MVIHTT 655 -,020 -,332

Mpunukom yTBphMBarba MoBe3aHOCTN M3Mehy MopdoowKor npoctopa u
npocTopa Bapujabnu 3a NpoLeHy MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTM pe3ynTaTu Cy nokasasu,
[la 0Ba fiBa npocTtopa ucupnsvyjy 98% BapujaHce aHanM3npaHor cuctema Bapujadnm
Koja je TecTupaHa npeko bapgtnetosor X2 Ttecta Koju usHoct 900,308, ka0 n fa
MOCTOJU CTATUCTUYKM 3HayajHa nose3aHoCT of LlaHoHuun P. = .99 npsor napa,
LlaHoHuua P. =.92 gpyror napa KaHOHMYKKX (pakTopa, LlaHoHuun P. =.77 n Tpeher
napa KaHOHMKuX thaktopa LlaHoHnun P. =.72 Ha HuBoy n=.00.

3 pesynTtata KaHOHMYKE KOpefrauvoHe aHaimse MOPMOJIOWKMUX MapameTtapa
yoyaBa Ce [a je M30/10BaHN NPBU KaHOHWYKW (DAKTOP AeuHMCaH BPSI0 BUCOKUM

Kopenauujama sapnjabnm 3a NpoueHy NOHTUTYANHANIHE AVMMEH3NOHA/IHOCTU CKefleTa
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ca HeraTMBHMM npef3Hakom, BucrHa Tena ABUC (-,91), cepeha sucuHa ACB (-,87),
ayxmHa pyky AP (-,85), ayxuHa Hory AOH (-,88) n pacnoH pyky APP (-,89),
Tpu Bapujabsie 3a MpoLeHY TpaHCBep3aHe AMMEH3VMOHAHOCTU CKefleTa, LuMpUHa
pamMeHa, LWMpUHa Kapauue 1 gujameTap pyyHor 3rnoba (ALUP -.78, ALLIK -.69, A1P3
.76) Kao 1 BMCOKUM Kopenauumjama Bapujabnu 3a npoueHy NOTKOXKHOI MacHOr TKMBa
HafgnakTa, Tpbyxa, HaTkoneHuue 1 notkoneHnue (AKHH .97, AKHT .97, AKHT .96
n AKHIMOT .95). ¥YMepeHO B1COKe NpOojeKLmMje Ha 0Baj KAHOHUYKM (DaKTop MMajy U
Bapujabne cpefwyn 0b6um rpygHor kowa (ACOIMK -.76) m 06uM HaTKONeHWLE
(AOHTK -53) Te ce OoH MOXe AedmHMCATM Kao KaHOHWUYKM (PaKTOp KOju je
OAroBOpaH 3a reHepasiH1N COMATCKM PacT U pasgoj.

AHanM30M MaTpULLe KaHOHMYKMX (hakTopa AecHOr ceTa Bapujabnu yodasa ce
CTaTUCTMUYKM 3HayajHa Kopenaumja wn3Mehy MOTOpPUYKKMX Bapujabnn w1 npeor
KaHOHWYKOT (hakTopa.

3010BaHN NpBY KaHOHWYKM (haKTop je AeduHMCaH BUCOKUM KOpenaTUBHUM
BpeAHOCTMMa BapujabnyM 3a MNPOLEHY MexaHu3Ma 3a perynayujy Tpajamba
ekcumTaymje: 3rnbéosu norxsatom M3ITI (.91), amsare Hory nexxehn MAHJT (.65),
n3gpxaj Hory y npegHocy MUWHI (.65), noamsame Tpyna MITP (.56), kao u ca gse
Bapujabne mMexaHM3Ma KOju je OAroBopaH 3a WMHTEH3UTET ekcuuTauumje Tpyare 20
metapa M20m (.98) n ckok y Buc MCB (.95). Takohe, 3HayajHe CTaTUCTUYKe Be3e
0Baj KaHOHMYKM (hakTOp MMa M ca Bapujabnama 3a NPOLEHY MpeumsHocTy rahame
XopusoHTasHor uyumba (MIEXLW .89) mn numkago (MIMAK .86), Bapujabnom
(hnekcnbunHoctn ayboku npetknoH (MAM .61), HepuTMUYKor 6ybHara Horama u
pykama (MBHP .75) n ca Bapnjabnom 3a NPOUEHY CermMeHTas/iHe Op3UHe TanuHr
HoroMm (MTAH .84) n tanuHr pykom (MTAI .50). OH ce mMOXe fefmHucaTn Kao
KaHOHMYKM (DaKTOP MOTOPUYKNX CNOCOBGHOCTH.

OBako [06ujeHn pe3yntatM Yy MOTNYHOCTU TMoApXKaeajy Teopujy O
MOBE3aHOCTVM MOP(OSIOLIKOr ¥ MOTOPWMYKOr MpOCTOpa MTO HE CamMO Ha H MBOY
MaHU(ECTHUX HEro M Ha HMBOY NATEHTHMX [AMMEH3Mja aHTPOMOJIOLIKOr cTaTyca.
Pe3ynTaTv Nnokasyjy fa cy MaHU(eCTHN 1 NaTEHTHN MHAMKATOPW eHePreTCKor n3nasa
Nof, CHOKHMM YTULAjeM NOHTUTYANHAHE U TpaHCBEp3a/iHe AVMEH3MOHA/IHOCTY Kao

N MOTKOXXHOI MaCHOI' TKMBa.
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[pyrn KaHOHWYKM (haKTOp /1eBOr ckyna je AeuHucaH Bapujabnama obuma
Hagnaktuue n onognaktnue (AOHALN n AOMAJ/T) Kao M YMEPEHO BUCOKUM
npojekumjama Bapwvjabne aujametpa rpyaHor kowa (ATAIMK) v wuprHe wake
(ALLILL) Te ce moxXe aedmHMcCaTM Kao KaHOHWYKa [AMMEH3Wja OAroBopHa 3a pacT
bpaxujanHe n aHTebpaxujanHe pernje ca AeMMMUYHAM YTULAjeM Ha TpaHCBep3asiHe
AVNMEH3M]e LUaKe.

[pyrn KaHOHWYKWM (hakTop Hajehe Kopenauuje wma ca Bapujabnom
AnHamomeTpuja wake MAL (-.92), 6auare MeauumHKe U3 nexawa MBMJ (-.95)
KOjma ce npoLeHrBa0 MexaHu3am 3a perynaumjy MHTeH3uTeTa ekcumuTaumje Koju je
O[IrOBOPaH 3a BapujabuUINTET EKCMI03MBHE CHare 1 ca BapujabniomM m3apxaj Hory y
npegHocy MWHIM (-.34) KOju MMa HUCKY ann unakK CTaTUCTUYKM 3HayajHy
Kopenauujy ca OBUM KaHOHWYKMM (pakTopoM. OH ce MOXe fedmHucaTn Kao
KaHOHWYKM (DaKTOp eKCMNI03UBHe CHare.

OBako [06unjeHn pesynTatn Uay y npuior XnunoTesun fa arcosyTHa KoanmvmHa
pasBujeHe CHare je 3aBUCHa Of akTMBHe mulimhHe mace (Bapujabne AOHALJT wn
AOITOAJ1) Kojuma Ce KapakTepuLly miaaun ceNeKUMOoHNCaH 60Kcepu.

Tpehn KaHOHWYKW (haKTOp NIEBOr CKyna fedvHuLIe camo jefHa Bapujabna 3a
npoueHy mace Tena (AMAC -.51).

Tpeh KaHOHMYKKM (DaKTOp [eCHOr CKyna Ce He KapaKTepulle BUCOKMM

Kopenauujama Hu ca jeHOM Bapmjabiom 3a NpPoLeHy MOTOPUYKMX CIIOCOBHOCTN.

7.7 KAHOHNYKA KOPEJIALIWMOHA AHAJTN3A
AHTPOINMOMETPNICKNX N KO HNTUMBHWX BAPNJABU

[MpUMeHOM KaHOHWYKE KOpenaunoHe aHanmse y unby fobujarba NoBesaHoCTH
n3mehy cucTema aHTPOMOMETPUJCKMX Bapujab/im n cucTeMa KOrHUTUBHUX Bapujabiu
M3payvyHaTu Cy napameTpu KaHOHMYKe Kopenauunje, KoemumnjeHT geTepMuHannje n
X2 KBafpaT TeCT Kao M HbKX0oBa CTaTUCTMUKA 3HavajHoCT. Momohy bapTtnetosor X2
TecTa Koju m3Hocu 221.38 TecTupaHa je CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT KoeuumjeHTa
KaHOHMYKe Kopenauuje of .94. 3ajegHU4YKa BapujaHca Bapujabnu u3 fBa Cckyna
M3Hocuna je ykynHo .89. [lobmjeH je camo jefjaH CTaTUCTMKM 3HayajaH nap

KaHOHMYKMX (hakTopa ca pu3nkom rpewuke n=.00.
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KaHoHMuYKe Kopenauuje

Tabena 6p. 21.

LlaHoHnun P | LlaHoHmun P- | Lixu-cqp. Jiliy) n
cqgp.
1 ,946 ,896 221,389 60 ,000
KaHOHMYKM (hakTOpM NeBOr ceTa
Tabena 6p. 22.
LIAH1

ABUC -,823
ACB -, 773
AP -, 758
AH -,789
APP -, 768
ALLIP -,629
ALK -,582
ALP3 ,834
ALLLL ,507
ATANK -,423
AMAC -,113
ACOlkK -,593
AOHALJ1 -,410
AOMNoaJi -, 447
AOHATK -,505
AKHH ,964
AKHI/I ,963
AKHI1AS ,143
AKHT ,959
AKHIMOT ,956

KaHOHMYKM (haKTopn AecHor ceTta

Tabena 6p. 23.

LIAH1

NT1 ,943
All4 ,827
C1 ,965

N3 matpuue KaHOHMYKMX (PakTopa feBOr ceTa BUAW Ce Ja CKOpO CBe
Bapujabne, n3yses Bapujabne 3a npoueHy mace Ttena (AMAC) n npoueHy KOXXHOr

Habopa nasyxa (AKHIMA3) nmajy cTaTMCTUYKKM 3Ha4ajHe Kopenauuje ca n30/10BaHOM

MpOLEeHy

KaHOHNYKOM
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NOHTUTYNHA/THE




AMMEH3MOHAIHOCTU CKeneTa U UMpPKynapHe AUMEH3MOHA/IHOCTU CKeneTa Kao U
Bapujabna 3a MNpoLeHy LUMPUHe Kapnuue, LWMPWHe pamMeHa W aujameTpa rpygHor
Kolla MMajy HeratveaH MnpeA3HaK [LOK OCTa/M CTaTUCTUYKM 3HA4YajHU napameTpu
MMajy NO3UTUBaH Npes3Hak.

3on0BaHa KaHOHWYKa Bapujabna NeBOr CKyma Ce MOXe AeduHucati Kao
MOpP(ho/ioLKa AMMEH3Nja OAroBOPHA 3a PacT W pa3Boj MIagnX CenekUMOHUCAHUX
bokcepa.

CTpyKTypa KaHOHWYKOr (hakTopa KOFHUTMBHMX CMOCOGHOCTM MoKasyje fAa
MOCTOje BeOMa BWCOKe Kopenaumje u3mel)y KaHOHMYKOr (paktopa M cBa Tpu
npumerweHa napameTpa Bapujaboim m 10 Tecta C1 (.96) nomohy Kojer ce
npouerrBaia e)MKaCHOCT MapasesiHor npoLecopa O4HOCHO CrOCOOHOCT yo4aBara
penaunja n kopenata, T1 (.94) nomohy Kojer ce npoueHvBana eKacHOCT UHNYT
npoecopa, 0AHOCHO MepLENTUBHOI pe30oHoBaka 1 Tpeha Bapnjabna ca Takohe Beoma
BUCOKUM  Koe(uumjeHTOM Kopenaumje A4 (.82) kojum ce npouexmBaia

e(hMKacHOCT cepujasiHOr npoLecopa 04HOCHO CMMBOIOYKOT Pe30HOBaHbA.

3 Hanpes W3NOLLEHOr HYXXHO CrieAnM Aa MnocToju 3ajefHunyKka (hr3nosoLlka
OCHOBa W3Mehy UueHTpa 3a npujem K o06pagy WHGpopmauuja U (yHKUMOHaHA
CMOCOBGHOCT LEeHTpPa OAroBOHOM 3a KOHTPOJSY KpeTawa M U UHTEe3UTaT ekuuTauuje
MOTOPHMX jeAuMHMLA. 3ajefHMYKa (DM3MOMOLIKA OCHOBa MOCTOjU U M3Mehy ueHTpa
OfrOBOPHOI 3a CMMOO/IMYKO Pe30HOBate M (PYHKLMOHa/IHe CMOCOOHOCTM LieHTpa
OLrOBOPHOI 3a eKcuuMTauujy aroHucta y3 WCTOBPEMEHY WHXMOUUM]Y akuwuje
aHTaroHMCTa, LWTO Ce MHe4e feLlaBa y auMKIMYHUM KpeTawurMma. Hagarme, ce Moxe
BUAETM W 3ajeflHNYKa OCHOBa WM3Mel)y (yHKUMOHaNIHE CMNOCOOHOCTU LIEHTPasTHOT
npoLiecopa OA4roBOPHOr 3a CepujasiHO U napaiesiHo npouecupare MHGpopmMauuja ca
jefiHe cTpaHe N (PYHKUMOHa/HA CNOCOBHOCT LeHTpa OAroBOPHOr 3a (haunnuTaunjy
MOTOPMYKMX HeypoHa KOju MHEepBULLY MULIMhe 1 NpeumsHO ynpas/bajy NoKpeTuMa
y3 perynauujy cune ca fpyre ctpaHe. I HakoH cBera BepoBaTHO [a MOCTOju
3ajefHNYKa (hM3MONOLLIKA OCHOBA (YHKUMOHWCaHA MapasieniHor npolecuparba
MHopMaunja ca jegHe, M (QYHKUMOHaNIHA CMOCOBHOCT LEHTpa OAroBOPHOr 3a

(hopMupare MAEOMOTOPHUX CTPYKTYPa, Y3 perynauunjy KonmumHe muiumhHe cune ca
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[pyre cTpaHe LUTO je KapaKTepUCTMUHO 3a GOKCepe.

8. SAK/bYUHAK

NcTpaxuBatbe je CrpoBefeHO Ca UWbeM [a Cce YTIBPAW CTPYKTypa
aHTPOMOMETPUjCKMX, MOPOPUYKMX,  KOTHUTUBHWUCX, KOHATUBHUX U COLMjONOLLUKMX
ANMEH3Mja Kao 1 YTBp/e penaumje n3mely KOpecnogeHTUX npoctopa Kog TakMmyapa

KOju ce aKTMBHO 6aBe 6OKCOM.

Y cBpXxy yTBphMBatba CTPYKTYpe 1 penaumja y CTPYKTYpu nsmehy TpetmpaHmx
aHTPOMO/NIOYKMX [AMMEH3uja, mcnutaHo je 100 6oKcepa, 4naHoBa OOKCEPCKMX
Kny6osa n3 Cpbunje.
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3a npoueHy MOPO/OLWKNX KapaKTepUCTMKA MUCMUTaHMKa npumerseHo je 20
aHTPOMOMETPUjCKUX Bapujabnu, npobpaHux npema MehyHapoaHoOM BronoLWwKom
Mporpamy (MBIT) Tako Aa NOKpPKjy YeTBOPOAMMEH3MOHaNaH NPOCTOpP AedmHMUCAH Kao
NOHTUTYAMHAIHA [AMMEH3MOHA/IHOCT CKeneta, TpaHcdep3aiHa AMMEH3UO0HATHOCT
CKeneta, BO/IyMeH 1 Maca Tefia U MOTKOXHO MacHO TKUBO.

3a npoLeHy MOTOPUYKMX COCOBHOCTM YNoTpeb/beHO je 20 MOTOPUYKNX TECTOBA,
Koju cy ogabpaHu npema CTPYKTypasiHOM Mogeny Ipegerba, MeTukoula, XoLekose
n Momunposuha n3 1975. roguHe gemHMUCaHMM Kao MexaHu3am 3a CTPYKTypupane
Kpetaa (MCK), MexaHuM3am 3a (YHKUMOHa/IHE CUHepruje u perynayuje
ToHyca(CPT), MexaHu3am 3a perynayujy WHTeHsuTeta ekcutaumje(PUIE), n

MeXaHu3aM 3a perynauujy Tpajaka ekcuurayuje.

3a npoueHy e(MKacHOCTW WHMYT-Npouecopa, OAHOCHO MepuenTUBHOT
Pe30HOBakba, n3abpaH je Tect UT-1.

3a npoueHy erKacHOCTM CepurjasiHOT npoLiecopa, OAHOCHO CUMBOINYKOT
pe30HOoBatba, M3abpaH je Tect AJl-4.

3a npoueHy erKacHOCTM napasie/iHor npouecopa, 04HOCHO yoyaBaha

penaunja 1 Kopenara, nsabpaH je tect C-1.

3a MpoueHy KOHAaTMBHUX KapaKTepucTuka u3abpaHu cy cnegehn  MepHM

NHCTPYMeHT LJOH6 Kojum he ce npouermBaTy cnefehn KOHaTUBHW PerynaTopu:

Perynatop aktusuteta (EMCUJTOH),

Perynatop opraHckux yHkumja (XW),

Perynatop peakunja ogopaHe (AJIDA),

Perynatop peakuuja Hanaga (CUITMA),

CucTem 3a KoopanHaumjy perynatusHux yHkuunja (OEJTA) n

CucTem 3a nHTerpauujy perynatmsHux qyHkumja (ETA).

3a npoLeHy coumjasiHor cTaTyca NpYMeHEeH je MOAEeN KOHCTPYyUcaH of, CTpaHe
aytopa: Cakcmga n [letposuh 1972; Cakcupa, LlacepmaH wn [Metposuh 1974;
Momuposuh 1 Xowek 1975. Y 0BOM UCTpaKuBarwy npumMerseH je npunor MHCT2,
ynuTHNK CCMWH.
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3a yTBphuBare nateHTHe CTPYKType TMpUMeHeHa je MeToda KOMMOHEHTHe
(bakTOpCcKe aHanmM3e, a 3a yTBphuBarkbe penaumja MojeAMHUX  CermeHarta
MCMXOCOMATCKOr cTatyca Kof OoKcepa NpuMerbeHa je KaHOHMYKa KopenaumoHa
aHasm3a.

Y3 ynotpeby MK KpuTepujyma y MOPKO/IOLKOM MPOCTOPY [A00MjeHe CYy YeTpu
rNaBHe KOMMOHEHTE UMjU KaApPaKTEPUCTUYHM KOPEHOBM WCMyHaBajy 3a4atu
Kputepnjym (Tabena 1).

[MpBa rnasHa KOMMOHeHTa ca KapakKTepucTUyHUM KopeHoMm 10.18 v BapujaHCcOM
of 50.94% ob6jawwrbeHa je CBUM Bapujabnama SIOHTUTYAMHA/IHE, TPaHCBep3asHe U
LUMPKYynapHe AUMEH3MOHASIHOCTK, Kao M ABe Bapujabne 3a MpoueHy agumno3HOCTU
neha n nasyxa 6okcepa (AKHJ/1 1 AKHITA3). Ha 0CHOBY BMCOKMX Kopenauuja Koje
noMeHyTe Bapujabne wumajy ca MPBOM T[/1aBHOM KOMIMOHEHTOM MOXe Cce ca
cUrypHowhy npeTnocTaBuTV fJa Ce OHa MoHala Kao reHepasHM (hakTtop pacta u
pasBoja Manamx bokcepa.

[pyra rnaBHa KOMMOHeHTa o6jalHaBa YKYNHO 12.48% 3ajefHNYKe BapujaHce.
OHa npefcTae/ba Ayan (akTop Mepa 3a MpoueHy MOTKOXHOI MacHOr TKuMBa
Hagnaktuue (AHH) v nOTKOXHOr macHor TkuBa notkoneHuue (AKHIOT), Ha
OCHOBY Yera ce MOXe 3aK/byunTyu [ja 0BO 6alaCTHO TKMBO NPeACTaB/ba 3Ha4ajHy anu
He N JOMWHAHTHY KapaKTepUCTMKY MNaauXx CenektupaHux bokcepa.

Tpeha rnaBHa KOMMOHeHTa Takohe npeAcTae/ba CWUHIN (hakTOp Mace Tena
(AMAC) 1 yeTBpTa Takohe CMHIN (haKTop KOXKHOT Habopa Tpbyxa (AKHT).

BenvunHa KoMyHanmTeTa 3a cBe Bapujabne je 3a40B0osbaBajyha.

Y uurby nobujarba NapCMMOHN|CKe CTPYKTYpPE, Aa 61 ce U 0BaKOo jacHa CTPYKTypa
jow BuWe nojegHOCTaBuAa, A0OWMJEHNM WHUUMjaIHU  KOOPAUHATHM CUCTEM je
TpaHcopMmncaH y KOCoyraoHy O6/MMUH MO3uUM]y, HaKOH Yera ce 3a4pXxao MCTU
6poj (hakTopa. V3 pasnora WTo NpUMeHEHN METO[ 3a TPaHCc(opMaunjy aaje yKyrnHo
TpW MaTpuue, MaTpuly napanenHux npojekumja sapmnjabnmn Ha daktope (Tabena 2),
MaTpuLly OPTOroHa/IHMX Npojekumja Bapnjabnu Ha gaktope (tabena 3) n marpuuy
NHTEpKOpenaumja pobujeHnx aktopa (Tabena 4), cBe Tpu MaTpuue cy
NHTEeprpeTrpaHe NCTOBPEMEHO.

MpBn 06/MMMUH  (hakTOp  Hajgehe  npojekuvje wvMa ca Bapujabnama
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NOHTUTYAMHA/IHE N TPaHCBep3a/HE AVMEH3MOHAIHOCTN. OH ce 6e3 MKaKBe CyMHbe
MOXXe MHTEePNPeTMpaTn Kao reHepasiHM (hakTop pacTta CKefeta Miagux CenekTmpaHmnx
bokcepa.

Opyrn obnumnH akTop je AedvHucaH Bapwjabnama 3a MpOoLeHy agunosHor
TKMBa Mnaamx 6okcepa. Hajsehy caTypaunjy osor aktopa 06e36ehyjy Bapujabne
KOXXHM Habop noTkoneHmue (AKHIMOT), koxXHn Habop Hagnakta (AKHH), KoXHM
Habop neha (AKHJ1), koxkHn Habop nasyxa (AKHIA3) Kao 1 jegHonm Bapujabnom
3a MPOLEHY LUMPKynapHe ANMEH3MOHaNHOCTY CKeneTa 06um HaTkoneHuue (AOHAT).
OBae ce paaM O (DaKTOpPY KOjU HWje TeHepucaH BULLIErOAULLIKBUM TPEHAXKHUM
npoLiecoM, jep y3opak UcnuTaHnka npeactas/bajy MnaayM 6okcepun Beh je nocneamua
eHaoreHor ytuuaja. OBaj (hakTop ce MOXe AeuHMcaTV Kao (PaKTOP MOTKOXHOT
MaCHOI TKMBa UIn eHgomopdguja.

Tpehn obnumnH hakTop je Takohe nak 3a mMHTepnpetauunjy. OH npeacTaB/ba
(bakTOp BONYMEHa M Mace Tena, Tj. Bapujabnu Koje y MPOUEHTyasIHOM yaeny vy
YKYMHO] Macu Tefia urpajy sHayajHy ynory.

UeTBpTM 06/IMMUH (haKTOP je CUHIN (haKTop KOXXHOr Habopa Tpbyxa Te ce oBAe
CUTYPHO pagun 0 NPOM3BOAY Xunepakropmsauuje.

CTaTMCTMUYKM 3HayajHe Kopenauwje wusMely wn30/0BaHUX (aKTopa MnocToje
M3MeXy npea Tpu (pakTopa LUTO je W NOrMYHO, 3aTO LUTO MIaAW CeNeKLMOHMPaHu
bokcepn nMajy HelTo Behe romMmunare MOTKOXHOI MacHOr TKMBA WU BOIYMUHO3HOCT
KOjW Cy Yy KopenaLmju ca reHepa/iHMM (PakTopoM pacTa.

MpumeHoMm K KpuTepujyma 4YeTpu KapakTepucTUYHa KOpeHa Cy nporfaileHa
3Ha4yajHUM Te je Ha OCHOBY Tora MaHWMeCTHM NPOCTOP MOTOPUYKUX CMOCOOHOCTU
PeayKoBaH Ha UCTO TOMMKN 6pOj NaTeHTHUX AUMeH3Kja. [pBa rnaBHa KOMMOHeHTa ca
KapakKTepuCTUYHMM KOpeHOM opf 7.82 objawrbasa 39.12% of yKyrnHor o6jallHeHor
BapujabununteTa Koju nsHocu 68.44%.

Cob3npom fga ce pagn O MNPBOj rNaBHO] KOMMOHEHTWM MpoLeHaT o06jallHeHor
BapujabunmMTeTa NoTnyHO 3af0BO/baBa M Ca TMM MPOLIEHTOM BapujaHce Mmoryhe je
MPBY rNnaBHYy KOMMOHEHTY UMEHOBATW reHepasiHM MOTOPUYKUM (hakTopoM. Hajsehe
npojekunje Ha NpBY rnaBHY KOMMOHEHTY MUMajy TecToBu KoopamHauuje (MOHT,
MTAIIN, MTAH, MKOI1, MBHP), Ttect pasHoTexe (MICI), npeurno3HOCTK
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(MIMUK), 6p3nHe (M20m), ekcnnosusHe cHare (MCB), penetuTtunsHe cHare (MAH/T,
MMTP, M3BI1) u cune (MU3IN).

Nako ce ocCTaMM [/laBHUM KOMMOHEHTaMa He MOXe pfatu nocebaH
KWHE3NOMOLIKN pPeayINTET Kao LUTO je TO C/y4yaj ca NpPBOM [/IaBHOM KOMMOHEHTOM,
HVXOBOM MHCMEKLMJOM MOTY Ce OTKPUTW OHW reHepaTopu BapujabnmnnteTa Koju cy
npema no3uuMju CBOje BAXHOCTU OArOBOPHU 3a BapwnjabunnTeT aHaM3npaHor
npocTopa.

Hajsehe npojekumje ca Apyrom rnaBHOM KOMMOHEHTOM MMa TEeCT 3a MPOLEHY
CHare AuMHamomeTpuja wake (MZLL), ekcnios3vBHe cHare 6auarwe MeAMUMHKE K13
nexarwa (MBMJT) n ckok y garb (MCA) v pIeKCMOUIHOCTU UCKPET ManLOoM
(MWM). Opyra rnaBHa KOMMoHeHTa objawasa 15.71% ykynHor BapujabunnteTa u
MOXXe Ce cMaTpaTtu pakTopoM OMLUTE CHare.

Tpeha rnaBHa KOMMOHeHTa ofpaheHa je TECTOM cuie Tpyna M3aapXaj Hory y
npegHocy (MWHIT), Te npeactas/ba CcuHIN  (haktop oBor Tecta. OHa ca
KapakTepucTUyHMM KopeHoM 1.55 o6jawmasa 7.75% BapujaHCe  YKYMHOT
BapujabunmreTa.

UeTBpTa rnaBHa KOMMOHeHTa ofpefeHa je TeCcTo MpPeumnsHocTh rahare
XopusoHTasiHor uumwa (MIMXL). OBa rnaBHa KOMMOHEHTA Ca KapakKTePUCTUYHUM
KopeHoMm 1.17 o6jawwrbaBa 5.84% BapujaHce yYKynHor BapunjabunmTeta. OHa ce MoXxe
WNH TeprpeTupaTy Kao CUHIN (PaKTop NpeumnsHoCcTy rahama.

[a 6y ce pobuna NapcUMOHMjCKa CTPYKTYpa NHULMja/THU KOOPAMHATHM CUCTEM je
3apoTMpaH y KOCOyraoHy 06/IMMWH CONyLMjy HakOH 4era je 3agp)aH UCTU 6poj
NaTeHTHUX Bapwujabnu. MNMpumereHa 06/IMMUH poTauuMja [OoBOAM [0 Tora fJa cyma
KBagparta (PakTOPCKMX KoedmumjeHaTa 3a MUCTY Bapujabny Oyge pasnnmumMta HakoH
poTauuje of cyme npe portauuje. M3 pasnora ga nocroje [Be BPCTe KoopamHarta y
KOCOYraoHOM OKBMPY pedepeHunje, Koje ce pasnKyjy Yy (hakTOpPCKOj aHanmsu, a
npounsnase M3 pasnMunTUX Npojekumja TeCT BEKTOpa, HaKOH MpuMerbeHe 06/MMUH
poTaumje Ao6uMjeHe Cy MaTpuua CKoma Koja caapXu napasesnieHe npojekuumje
BeKTopa nojeanHuX Bapwnjabnu (tabena 6), matpuua CTPYKType, ca OpTOrOHa/IHUM
npojekumnjama BekTopa Bapnjabnu (tabena 7) n maTpuua UHTepKopenayunja gakropa

(tabena 8).
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[MpBa nateHTHa AMMEH3Wja Hajsehe npojekumje Mma ca TecToBMMa Kojuma ce
NpoLEeHNBA0 MeXaHM3am 3a CTPYKTypupare Kpetara: Oybrare Horama u pykama
(MBHT), koopanHaumja ca nannuom (MKOIT), okpeTHocT Ha Ty (MOHT), TanuHr
pykom (MTAP) n tanuHr Horom (MTAH). Co63upom fa ce pagn 0 MHCTPYMeHTUMA
4mjn BapmnjabunTeT 3aBUCK Of NMPOCTOPHE U BPEMEHCKE TaYHOCTM MOKPeTa anv U 0f
n3Boferwa KpeTawa KOHCTAHTHOM ammnvMTy4oOM OBa flaTeHTHA AMMEH3Mja Ce MOXe
fehmHncaT Kao MexaHu3am 3a CTPYKTypupame KpeTara. (PakTop KopanHaumje.

Hajsehe npojekunje Ha Apyrn 06AMMUH (DaKTOp MMajy TecTOBM Kojuma je
NpoLebnBaH MexaHU3aM 3a perynauunjy MHTeH3UTeTa ekcumutalmje: aMHamoMeTpuja
wake (ML), 6auarwe megnumHke n3 nexkarwa (MBMJ1), ckok y Buc (MCB), CKOK Yy
Aarb 13 mecta (MCLA) v Tpuarbe 20 metapa (M20m). OunrnegHo je aa ce osae paau o
C/IOXXEHOM MEXaHW3MYy KapeKTepUCTUYHMM 3a Mnafe CenekuunoHucaHe Gokcepe. 3a
BpLUEHE MOTOPMYKMX 3afaTaka TWUMa eKCrso3vMBHE CHare eHepretcka KOMMOHeHTa
MMa JOMWUHAHTHM 3Ha4aj. EKCn/o3mBHa cHara je oHa Koja ce 0HOCK Ha ,,CNOCOB6HOCT
fa Ce MaKCUMyM eHepruje ynoXu Yy jefaH jeAMHW €eKCMIo3MBHM MOKpeT*
(PnencxmaH). Hepoctatak oBe AedmMHuMUMje je OrpaHuMyaBarbe Ha jefaH MOKpeT.
[06pn nokasaTe/bM €KCMN/IO3MBHE CHare Mory Outv 1 yxe rpynaumje HeKosIMKO
eKCMI03MBHUX MOKPeTa Be3aHUX 3a jefHY Lie/IMHY, Kao Kof n3Bohera TecTa Tpyare
20m. Tlpema Kypenuhy, eKcnio3vMBHa CcHara Jje CrnocoGHOCT KpaTKoTpajHe
MaKcumasiHe mobunmsaunje MuwnhHKUX TK1Ba paan ybpsara KpeTakwa Tena, Koje ce
ofjpaXasa WM y MOMepawy Tena y MPOCTOPY WM Yy [efioBawy Ha npegmerte y
OKOMMHW. Y WUCTpaXuBamwKMMa EKCM/03MBHE CHare OHa je geuHMcaHa W Kao:
CMOCOBGHOCT CUCTEMa OpraHuM3Ma fAa Yy KpaTKOM BpPEMEHCKOM Mepuofdy passuje
MaKCUMa/IHy KO/IMUMHY CU/e KOja Ce KOPUCTU 3a AaBarbe yop3arba COMCTBEHOM Teny,
MapTHepy VAW MPOJeKTUY; Kao CMOCOBHOCT Koja je nogpeheHa (PYyHKLMOHWUCaHY
MexaHM3Ma 3a perynaumjy M KOHTPOJly WMHTEH3MTeTa ekcumutauuje y npuMapHuM
MOTOPUYKMM U Yy  CYNKOPTUKAIHUM  LIEHTpMMa KOje npeysumajy ynory
amnaMukaTopa waM Mogynatopa. Y €HepreTckom Wusnasly Taj je MexaHu3am
Of,roBOpaH 3a 6poj aKTMBMPaAHNX MOTOPUUKUX jeauHMLA U BP3VHY NpeHoca My nca
o4 uUeHTpa A0 edektopa. OHa 3aBMCM Of akTuMBaumje MULIMAHUX jeauHULA W

MCMO/baBa Ce Y OHMM aKTUBHOCTMMA KOf KOjuX Tpeba y WTO KpaheM BPEMEHCKOM
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Nnepuoay akTMBMpaTK BENIKY KONMMUYMHY eHepruje. OBaj hakTop CHare je AUMeH3uja
reHepalHoOr Tuna, Tj. HWje TOomonowkwu ogpeheHa. OBa naTeHTHa MOTOpPMYKA
AVMMEH3Nja ce MOXe AeMHMCATM Kao MexaHu3am 3a perynauujy WHTeH3uTeTa
ekcumTaumje.

Hajsehe npojekuunje Ha Tpehn 06IMMUH PaKTop MMajy TECTOBM 3a MPOLIEHY Cune
N peneTUTMBHE CHare: amsare Hory nexehu (MAHJT), nsgpxaj Hory y npegHocy
(MWHTI), n3gpxaj y 3rndy (M3IM), 3rmbosm notxsatom (M3ITT) 1 TecT nogmnsane
Tpyna nexehn (MITP). EdwmkacHO wu3Bohewe OBMX TecToBa 3aBUCU OWIO Of
AyroTpajHor 3agp)aBatba M3OMETPUJCKE KOHTpakumje muwmha y oppeheHom
nonoxajy, 6uno of AyrotpajHe AMHaMUYKe KOHTpaKumje Ko Koje ce Hanm3MeHWYHO
CMetbyje eKCLEHTPMYHA W KOHUEHTpUYHa KOHTpakuuja. PU3NONOLLKM 3HayajaH
N3BOP eHepruje 3a gyrotpajaH MULWWNHHK paj je rMKOreH y YCNoB1Ma OKCUAATUBHNX
npoueca. PanmaHa eH3MMcKa pasrpagtba rnMKoreHa Ao nuporpoxijaHe KUCennHe v
M/IeYHe KucenvHe ocniobaha eHeprujy koja ce kopuctu aa npesege AAM y ATI, a
ATl ce oHAa MOXe KOPUCTUTU [AMPEKTHO Kao M3BOP eHepruje 3a MumhHy
KOHTpakuujy wWnn 3a obHaB/bake CcKaguwita (ocgokpeatnHa. PuHaniHW U3BOP
eHepruje je npouec OKcugatMBHOr MeTabonmsmMa. TO 3HauM KOMOWHOBaHe
KUCeOHMKa ca hennjckMM HYTPUTUBHUM MaTtepujama ga 6w ce ocnoboamo ATII.
Buwe of 95% uenoKynHe eHepruje Kojy Mulivh KOpUCcTK 3a ogpykasaHy AyroTpajHy
KOHTpakLmMjy fonasn nu3 osor n3sopa. C 063MpoM Ha Nnpojekumje TecToBa 0Ba (hakTop
Ce MOXe JethHMUCaTU Kao MexaHn3am 3a perynaunjy Tpajasa ekcumutaumje.

UeTBpTM 06/IMMMH (hakTOp ObGjallraBajy TeCTOBM 3a MPOLEHY MexaHu3Ma 3a
perynauujy TOHyCa W CWUHErpuwjcky perynauujy: TETCOBM MpeumsHoCcTn rahane
xopu3soHTasiHor yuba (MIMXLU) n nukago (MIMAK) v TecT (hnekcnbunHocTy 4y6oKu
NPeTKNoH Ha knynuum (MAMM). MpeynsHocT Kao 6asnmyHa MOTOPMYKa CrOCOBHOCT
rnoeesaHa je ca TayHoluhy oLeHe MPOCTOPHUX W BPEMEHCKMX MapameTapa fartor
cuctema. Mo3HaTo je fa NPeLm3HOCT, Kao U3y3eTHO OCET/bWBA CMOCOGHOCT, 3aBUCH
Of, eMOTMBHOI CTata. Y [ocafallkbyMM UCTPaKMBakbUMa KOA MHOrMX ayropa
MCTaKHyTa je BMCOKa HeraTvBHa Kopenauuja ca HeypoTU3MOM U AUCOLMjaTUBHUM
CUHAPOMOM.3ajejHNYKa OCHOBA Ha MPBMW MOr/es NOTNyHO PasInunUTUX MOTOPUYKMX

KpeTatba (NPeLm3HOCTM 1 PIEKCUOUIHOCTI) NEXN Y MALLIMAHOM CUHEpPrusmy jep je
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3a yCnewHo 13Bohere 1 jeHOr 1 ApYror MOTOPUYKON 3a4aTka OAroBopHa MulMhHa
KOaKTMBaLMja, Kao U CMHEPrMYKO fenoBare MuLIMha Kaoju ce Hanase ca 06e cTpaHe
MacMBHUX eflemMeHaTa SIOKOMOTOPHOr araparta. OBaj (hakTop Ce HeCyMHMBO MOXKE
fehmHncaT Kao MexaHmn3am CUHePrunjcKe perynauuje u perynawmje ToHyca.

Matpuua uHTepkopenauyunja aktopa (Tabena 8.) nokasyje ga cy Ao6ujeHe
Kopenauuje npeor, Tpeher n 4YeTBPTOr (hakTopa CTAaTUCTMUYKM 3HayajHe, LUTO Hac
HaBOAW Ha 3aK/by4a fa oce (haktopa HUCy MefhyCOOHO yaasbeHe, Tj. Aa je KOCUHYC
yrna Koju oHe mehyco6Ho 3aknanajy Behu

Ha ocHoBy Kaj3ep-l'yTmaHoBOr KpuTepujyma Wn3010BaHa je Cy [Be
NnaTeHTHe AMMEeH3uje Koje omelyjy LeNoKymnHW npocTop 04 TPU KOrHWUTUBHA
TecTa ca oko 51.42% 3ajeqHuN4YKe BapujaHce. TO Ce MOXe MPUXBATUTK Kao
Beoma 33a40BO/baBajyhe 3a MCTpaxusawa OBOr Tuna. [10Be3aHOCT KOTHUTUBHUX
CMOCOBHOCTM W ycnexa Yy CropTy [okasaHa je Yy OpojHUM UCTpakmBarbuma.
Kopenaunje MOTOPUYKUX M KOTHUTUBHUX CMOCOOGHOCTW Cy penaTtuBHO BUCOKE W
Kpehy ce og .50 go .80 (Momuposuh, IN'pegers 1 Xowek, 1980; Momuposuh n Xopra,
1982; Xouwek n Momunposuh, 1984).

MpefgnocTas/ba ce fa je 3a Be3y KOrHUTUBHMX CMOCOBHOCTU U ycrnexa Yy CropTy
OfroBopHa v 60/ba aganTaumja KOrHATUBHUX CMOCOBHOCTM Ha crieuuduyHe ycnose
YKMBOTA KOjUMa CYy M3M0XEHWN CMOPTUCTU CBMX HMBOA @ MNOCEGHO BPXYHCKOI CropTa.
3 Tor pasfnora no3HaBawe KOTHUTUBHE CTPYKTYpe CropTucTa 04 MocebHe je
Ba)KHOCTW 3a M/iaHMpare 1 peopraHu3almjy paga v nporHosy ycnexay cropry.

KomyHanutetn Bapwjabnu, ocum kog Tecta Cl KojuM je npouermBaHa
epmKacHOCT napasenHor npouecopa, OAHOCHO CMNOCOGHOCT youaBawa penauuja u
KopesnaTa, Cy penaTMBHO BMCOKW U MOTY Ce cMatpaTtu 3a0BosbaBajyhnm. C 0631pom
Ha NpojeKuunje TECT BEKTOPa Ha eKCTpaxoBaHy rn1aBHY KOMMOHEHTY, OHa Ce MOXe
HOMMHOBATM Kao TreHepa/lHW KOrHMUTMBHWU (hakTop. Hajeehy nose3aHOCT ca
130/10BAHOM KOTHUTVMBHOM AVMEH3MJOM MMa Bapujabna 3a MpoLeHy nepuenTUBHUX
cnocobHoctn. Behn 6poj aytopa yTBPAMO je MNO3UTUBHY MOBE3aHOCT WK3Mehy
MepLenTMBHUX CNOCOBHOCTM U MOTOPUYKMUX CMOCOBGHOCTU. Mako cy nepuenTyBHM
MEPHM MHCTPYMEHTWN Yy 3HayajHO] Mepu caTypupaHy KOTHUTUBHUM (akTopuma (y

NNTepaTypu ce 4YecTo Nue O KOFHUTMBHOM (YHKLMOHMUCaty Ha NepLenTUBHOM
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HMBOY), 6uNo 6M npeBuwe CMOG0AHO NPOrfacUTU UX KOTHUTUBHUM MEPHUM
WHCTPYMEHTMMA, MaKo Y U3BECHOM CMUC/Y OHM TO U jecy. M0O3UTUBHY NMOBE3aHOCT,
Hajuewhe cpegHe BUCKMHE M3MeRy MPeuenTMBHUX M MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTM
yTBpAMAK cy: XopHe, PuUTTC, XapucoH, dnencxmaH, HeemaH, Xemnen un ap. Aytopu
Cy Takohe yTBpAMM Aa MOTOpPUYKA aKTUBHOCT MO3UTMBHO YTWYe Ha pa3Boj
nepuenTMBHUX CNocobHOCTW. M30/M0BaHa KOTHUTMBHA AWMEH3Mja je  jaCHO
femHucaHa n Tectom AJ14 ca pasaTMBHO BWCOKOM MPWMjeKuMjoM 3a MPOLEHy
e()MKaCHOCTM CcepujaiHOr MpoLecopa Koju opgrosapa LlatTennosom akrtopy
KpucTannsoBaHe UHTenureHumje. [lobunjare 0BaKBOr pesynrtarta je pasyM/bMBO Kafa
ce y3me y 0631p fa je 3a BOKC KapaKTepncTUYHa PasHOMIMKOCT U MHOLUTBO TEXHWUYKO-
TaKTUYKUX e/leMeHaTa, TMOKpeTa Uefior Tefa W eKCTpemuTeTa Yy pas/iMymuTum
npasuMmMa ca MNPOMEH/bUBMM TEMMOM. Y TOKY 60pbe HenpecTasiHO Ce Meajy
AVNHAMUUKe cuTyauuje Yy 3aBWCHOCTM Off KpeTawa MNPOTMBHMKA Ca pPas/iMynTUM
TeXHMKama 1 TaKTuKama.

Ha OCHOBY W3/10XKEHOI MOr/0 6U Cce 3aK/byunTu fa Ce OCHOBHU KOrHUTUBHU
npouecy Mory CBeCTM Ha (PYHKUMje MepuenTMBHOr, MapasieNHor u cepujasiHor
npoLecopa, Koju Cy, BepoBaTHO, MOA KOHTPO/IOM HEeKOr LeHTpasHOr npouecopa
3a[ly>KEHOT 3a KOOPANHUPaHEe CBUX KOTHUTUBHUX (PYHKLM]a.

XOTTeNNMMHIOBa MeToda [NaBHUX KOMMOHEeHaTa peaykoBana je MaTpuuy
NHTepkopenaunja npema MK kputepujymy npu ymmy je A > 1.00, Ha ABe rnasHe
KOMMOHeHTe Koje cy o6jacHune 72.91% TtoTasniHe BapujaHce Bapujabnm (tabena 10).
[Mpn TOMe je Beh npBW KapakTepuCcTU4HWM KopeH u3BykKao 53.0% 3ajefHMuUKe
BapujaHce Bapujabnn. Ha npBy rnaBHy KOMMOHEHTY BehnHa Bapujabnn nMa BUCOKE
nosutueHe npojekumje ETA .88, AENTA .86, X .86, AJI®A .79. Osa rnasHa
KOMIMOHEHTA Ce, HECYMHMBO, MOHALLIA Kao reHepasiH1 KOHATUBHU (hakTop.

[pyra rnaBHa KOMMNoHeHTa o6jawwrasa 19.88% BapujaHce 1 HajBehe npojekunje
Ha tYy WMmajy Bapujabne perynatop aktueuteta EMCWJIOH .87 u perynartop
peakuunja Hanaga CUTIMA .58.

KomyHanutetn cBux Bapujabnu cy 3agososbaBajyhin. ako ce octainm rnaBHUM
KOMIMOHEHTamMa He MOXe JaTu rnocebaH peaMTET Kao LUTO je TO C/y4aj ca NnpBoM

rMaBHOM KOMIMOHEHTOM, HNXOBOM C€ VIHCI'IEKLI,VIjOM MOTy OTKPUTWU OHWU TFeHepaTopun

178



BapujabunmMteTa Koju Cy MpemMa no3nuuju CBOje BaXHOCTU OArOBOPHM 3a
BapujabUNUTET aHa/IM3MpPaHOr NpocTopa.

Ja 6w ce pobuna napCcUMOHMjCKA CTPYKTypa LEeNoKyrnaH WHULUjasTHU
KOOPAMHATHN CUCTEM 3apoTupaH je Yy jeAHy Of KOcoyraoHux poTaumja. OBOM
MNPUANKOM YNOTPeb/beH je AMPEKTHU 06MMUH KpuTepujym JeHpuuxa u CamncoHa
npu 4emy je 3agpXaH UCTU 6poj (hakTopa y3 Aobujarbe TpU MaTpuue: maTpuue
cknona (tabena 11), wmartpuue CcTpyktype (tabena 12) w©n  marpuue
NHTEpPKOpKopenaumje gaktopa (Tabena 13). Y uwby gobujaka UHTepnpeTadbuiHe
CTPYKTYpe MaTpuua (aktopckor obpacua ¥ Matpuua CTpyKType 6uhe
WHTepnpeTnpaHe NCTOBPEMEHO.

[MpBK 0bnMMKH (hakTop Hajsehe napanesHe U OPTOroHasIHe Mpojekunje nmajy ca
TECT BeKTOpUMa UMjU CYy WHTEHLMOHaHW MpeaMeT Mepewa Ounu perynauuja
opraHckux yHkumja (XW), kKoopauHauumja perynatmeHux yHkuuja (OENTA),
NHTerpaumja perynatmeHux ¢yHkumja (ETA) n perynauyvja peakuuja ofbépaHe
(ANDA).

OH ce ornefa y Xuno WAnm XunepyHKUMjU MHXUMOUTOPHUX MexaHu3ama Yy
ofpeheHUM cuTyaumjama, Koje npaTu Kouerbe HeKUX (M3MONOLIKMX rpoueca wu
nojayaHa eroToHMyHocT. OBaj (hakTOp nNpBOr pefa npunaga acTeHWYHOM
(aHKCWMO3HOM) CUHAPOMY KOjU Ce KapaKTepULLE CHMDKEHEM eKcuMTaumje Y BULLUM
LeHTpUMa 3a perynauujy u KoHTpony. OuurnefHo je fa OH cmarbyje agantauunjy y
CMOPTYy jep fe3aKTvBMpa YNpaBo OHEe CTPYKTYype HepBHOr CUCTeMa Koje Ccy 3a TO
ogrosopHe. OBaj perynatop je Yy [OBOCMEPHOj Be3u Ca pPerynaunjom peakumja
0[16paHeKoju Moy mLIe TOHUYKO Y30yTherse.

Apyrn o6nmmmnH hakTop npeactas/ba Ayan (hakTop perynatopa akTuBuTeTa U
perynatopa peakumja Hanaga. Perynatop aktmsuteta (EMCWIOH) je jegaH of
eIEMEHTAPHUX W HAjHWKE NOUMpaHnUX PerynaumoHnX cuctema y Xujepapxuju.
Hberoea (hyHKUMja je perynaumja n Mogynauuja aktmeupajyher gena petukynapHe
(hopmavmje, na je ctora HeNOCpPeAHoO OAroBOPaH 3a aKTUBUTET N eHEPreTCKM HNBO Ha
KOM (DYHKUMOHMLLY OCTa/IM CUCTEMW, YK/bYUMBLUM WU KOFHWUTUBHE U MOTOPUYKE
npouecope. EKCTpaBepTHM M UHTPOBEPTHU MOAENM MOHAalawa 3aBuce AeN0M Of

OCHOBHOT (DYHKLIMOHA/THOT HWBOA Perynatopa akTuBUTETa, a AenoM of (MPeTeXxHo
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Kouehmnx) (yHKUMja KOPTUMKa/HUX npouecopa. Perynatop peakuuja Hanaga
(CUI'MA), nouupaH je BepoBaTHO Y NIMMOMYKOM CUCTEMY, a MOAYNMpPa TOHUYKO
y30yhere, [enoM Ha OCHOBY Mnporpama MpeHeceHWX reHEeTUYKMM KOAOM, [efioMm
(hopMupaHuX, y npaswuay MOL YTWLAJeM YC/0B/baBakba, Y TOKY OHTOrEHeTCKor
pasBoja. [lopemehaju perynatopa akTUBMTETA MOFY MPOM3BECTU MOCPEAHO WU
HernocpesHO [eCTPYKTUBHe peakuumjeabynnyHe, AenpecvBHE WAN XWUMNOMaHUYHE
peakuuje MOLWTNO je Herosa OCHOBHA (PyHKUMja Aa Ha oapefieHOM HMBOY Ofp’kaBa
CTereH ekcumTaumje 1 aa CeNeKTMBHO aKTMBMpPa UM MHXMBMpa ekcumTaumje.

Matpuua mHTepkopenaumja aktopa (tabena 13) nokasyje ga npBa flaTeHTHa
AVMEH3Mja HeMa CTaTUCTUYKM 3HayajHy MOBE3aHOCT ca APYroM LUTO 3Hayu ga cy
M30/10BaHe NaTeHTHE [AMMEH3uje (DaKTOPCKM umucte. KMOEPHETMUKM  MOAEr
KOHAaTUBHWX perynartopa Koju ce Yy CTBapu WHTErpulle y MoZen KOrHUTWMBHOT
(byHKUMja, (YHKUMOHMLLE MyTeM OMOMOWKO M COUMjaSIHO HajBaXKHUjer w
HajKOM/IMKOBaHWjer cucrema 3a perynauujy U KOHTPOy perynatMBHuUX (yHKLUMja
KOju je y BesM ca CBAM OCTaIMM cucTeMuMma. EGMKacHOCT KOHATUBHUX
perynaumMoHux MexaHu3ama 3aBuUCK [efloM 0f (PU3MOMOWKMUX YMHMNaUa KOju
ofpehyjy 06um 1 CTabUNHOCT perynauunje, a AenoM Of nporpama opmmpaHux nog
yTuUajeM ersoreHnx 4YmHunaua, Kao U of WHTepakuuje couunjasiHUX YmHWUIaua u
(hM3M0/IOLLIKE OCHOBE PerynaumoHnX mexaHmnsama.

KOMMOHEHTHOM aHann3om Bapumjabnu 3a NpoLeHy coumjasHor ctatyca Miagmx
CeNleKuMoHmcaHnx 6okcepa npumeHom K kputepnjyma fobujeHa cy 4etpwu
KapaKTepucTUYHa KOpPeHa Koja ce MOry cmatpaTtyt CTaTUCTUYKM 3HaYajHUM. YKynaH
npoueHaTt ob6jallteHOr BapujabunMTeTa NpPUMeEHEHOr CUCTeMa Bapwujabnnm M3HOCK
57.17%. OHO WITO ce MHcnekumjom Tabene 6p. 14 MOXe YOuUTM je MOHOTOHO
onafare Kako KapakKTepmcTUYHOT KOpeHa Tako U NpoLeHTa 06jallheHe BapujaHce ca
13.30% 3a gpyry rnaBHy KOMMOHeHTY [0 6.67% 3a YeTBPTY rNaBHYy KOMIMOHEHTY Te
Ce OHe MOry cmartpartu MnpoAyKTuma xunepdakTopusauunje. HajseposaTHuje je A0
TOra v AOLUMO ako ce y3My Y 003Mp M KOMYHaNIMTeTH Bapujabnn unja je BPe4HOCT Y
LLe/10j MaTpULM jefHaKa jeAUHNLIN.

Ha npBu 061MMuH (hakTop HajBehe npojekunje numajy rpyrne sapujabnm Kojuma je

NpoLeMBaH UHCTUTYLMOHANM3ALMJCKN CyBCUCTEM U TO MPOGECUOHANHN CTaTyC
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Kojuma je ofpeheH CTeneH ekcriepTcke Mohu nojeamHua y pafHOj HopraHusaumju,
APYLUTBEHONONMTUAYKM CTATyC KOjuMa je ofpeheH NnonoxXaj nojefmHua y ApyLTBeHO
MNOMNTUYKAM W CMNOPTCKMM OpraHusauujama npu Yemy je TeCT BEKTOp KOju
objawraBa oBaj cy6 cuctem (APOPIM) kakBa je (hyHKUMja Bawle Majke Yy
APYLWTBEHUM UM CTPYYHMM OpraHu3aumjama 4OMUHAHTHO penpeseHTaTnBaH. dpyra
rpyna Bapujabnm Koje 3HavajHO oppelyjy oBaj 06/IMMUH (hakTop npunaga rpynu
CaHKLMJCKOr cybcmcTeMa npu Yemy je Bapunjabna KoMKK je YKYMHU MeCeUYHN Npuxop
Bawwer gomahuHctea (MPUX) AOMUHAHTHO 06enexje 6a3MyHO eKOHOMCKOr cTartyca
OZHOCHO 4ucTor npuxoga y nopoauun. O6enexje 0BOj 06/MMUH (hakTopa Cy W
Bapujabne Kojuma je npouermBaH >XXMBOTHU CTUN (HATNPOCEYHN CTaHAapf >KMBoTa
aM N NO3HaBake CTPaHWX je3nka oua M Majke Kojuma je KBaHTU(UKOBaH
efyKaTMBHM CTaTyC) Koju je nogpeheH couMjann3aunjckom CyocmucTemy.
MpuxBaTajyhn peasHy 4YMHeHULY Aa CMOPTUCTU Kao EHTUTETU peasinsyjy y TOKY
CBOr XXMBOTa pasHe y/nore y pasHMM rpynama nocTaje jacHO fga npsu O6ANMUH
(bakTOp KOjeM Ce [faje HajBaXKHMJU KMHE3NOMOLLKM peauTeT MpeAcTas/ba
AOMVHAHTHO 0benexje Mnagnx cenekumMoHncaHmx 6okcepa Te ce MOXe HOMUHOBATU
(hakTop coumjasHor cTaTyca.

Apyrn o6numnH hakTop AeduHKcaH je Bapujabnama efyKaTvBHOI cTaTyca oua u
MajKe ca HeraTMBHUM MpeA3HaKoM Koje npunagajy couujannsaumjckom cyocuctemy
Kao M MoNUTMYKa OpuvjeHTaumja oua M Majke Koja npunaga WMHCTUTYLMOHA/IHOM
cycouctemy. OBa naTeHTHa AMMaH3Wja je 6GunonapHa Ko Koje je AOMUHAHTHO
obenexje HW3aK >XXMBOTHM CTU/, HUCKO 06pa3oBake oua U MajKe, Hero3HaBahe
jesnka cybjekTa anv 1 NPeTeXKHo fieBa NoNTUYKA OpUjeHTauuja oua 1 Majke.

Tpehu 06nMMMUH (hakTop je objalureH Bapnjabnama Kakae CTe ycrnex MOCTUIIN Y
nocnefroj roanHn wkonosawa (Y CIEX), KONMKO OTAPUINKE UMa Kibura y Balloj
KyhHoj 6nénunoteun (KHIIE), KakBe cy pe3ynrtarte y CropTy NOCTUIN Ball OTal, U
Bawa Majka (CMOPTO un CIMNOPTM) u Bapujabna fann Bawa nopoguua vma
BUKeHAMLY. JOMWHAHTHO 06enexje Mnagux CenekumoHMcaHuX OoKcepa je Hu3ak
CTereH obpasoBarba NojeauHUa, HUCKUM MPOCEYHUM YMBOTHUM CTaTyCOM WM HMK3aK
npodecroHaNHM Mooxaj Majke.

UetBpTv 06AMMWH (DakTOp HajBephy MoBe3aHOCT WMMa ca Bapujabnama
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eflyKaTMBHOI CTeneHa ob6pas3oBaka OL@ U Majke, 3aTUM Bapujabnama 6GasnyHor
pe3ngeHymjanHor craryca (M15, M150 n M15M), kao 1 Bapunjabne >XMBOTHOT CTU/IA
fanu Balwla nopoauua nva TB n aytomobun (TB n AYTO).

Mpunnkom yTBphMBaka MoBe3aHOCTU W3Mel)y MOPGOMOWKOr npocTopa WU
npoctopa Bapujabnu 3a NpoLeHy MOTOPUYKUX CMIOCOBHOCTM pe3ynTaTu Cy nokasanm,
[la 0Ba fiBa npocrtopa ucupnsvyjy 98% BapujaHce aHanMsnpaHor cuctema sapunjabnm
Koja je TecTupaHa npeko bapgtnetoBor X2 Tecta Koju usHoct 900,308, kao n fa
MOCTOjU CTAaTUCTUYKW 3Ha4yajHa nose3aHoCT oA LlaHoHmuyn P. = .99 npsor napa,
LlaHoHuun P. =.92 gpyror napa KaHOHMYKKX (pakTopa, LlaHoHuun P. =.77 n Tpeher
napa KaHOHWKUX (haktopa LlaHoHnuna P. =.72 Ha HuBoy n=.00.

N3 pe3yntata KaHOHWYKE KOpe/naumoHe aHasm3e MOPGO/OLKMX MnapaMeTapa
yoyaBa Ce [a je W30/10BaHN NPBU KaHOHUYKW (haKTop AeuHMCaH BPSI0 BUCOKUM
Kopenauujama Bapunjabnn 3a npoueHy NOHMUTYANHaIHE UMEH3NOHA/IHOCTY CKeneTta
ca HeraTMBHMM npeg3Hakom, BucrHa Tena ABUC (-,91), cepeha sucuHa ACB (-,87),
ayxmHa pyky AP (-,85), ayxuHa Hory AOH (-,88) n pacnoH pyky APP (-,89),
Tpu Bapujabsie 3a MpOLeHY TpaHCBep3aHe AMMEH3VMOHAHOCTU CKefleTa, LUMpUHa
pamMeHa, LWMpPUHa Kapauue 1 gujameTap pyyHor 3rnoba (ALUP -.78, ALLIK -.69, A1P3
.76) Kao 1 BMCOKUM Kopenauumjama Bapujadbnu 3a npoueHy NOTKOXKHOI MacHOr TKMBa
HagakTa, Tpbyxa, HaTkoneHuue n notkonenmue (AKHH .97, AKHT .97, AKHT .96
n AKHIMOT .95). ¥YMepeHO B1COKe NpOojeKLmMje Ha 0Baj KAHOHWYKM (DaKTop MMajy U
Bapujabne cpefwn 06um rpygHor kowa (ACOIK -.76) m 06MM HaTKONeHWLE
(AOHTK -53) Te ce OoH MOXe AedmHMCATM Kao KaHOHWUYKM (PaKTOp KOju je
OAroBOpaH 3a reHepasiH1N COMATCKM PacT U pasgoj.

AHann3oM maTpuue KaHOHMYKUX (hakTopa [AecHOr ceta Bapujabnu yodaBa ce
CTaTUCTMUYKM 3HayajHa Kopenaumja wn3Mehy MOTOpPUYKMX Bapujabnnm w1 npeor
KaHOHMYKOT (hakTopa.

30n0BaHM NpBW KaHOHWYKWM (hakTop je AeuHMCAH BUCOKUM KOpPenaTUBHUM
BpeAHOCTMMa BapujabnuM 3a MNPOLEHY MexaHu3Ma 3a perynayujy Tpajamba
ekcumTaymje: 3rnbosu norxsatom M3ITI (.91), amsare Hory nexxehn MAHJT (.65),
n3gpxaj Hory y npegHocy MUHI (.65), noamsare Tpyna MITP (.56), kao u ca gse

Bapujabne mMexaHM3Ma KOju je OAroBopaH 3a MHTEH3UTET ekcuuTauumje Tpyare 20
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metapa M20m (.98) n ckok y Buc MCB (.95). Takohe, 3HayajHe CTaTUCTUYKe Be3e
0Baj KaHOHMYKM (haKTOp MMa M ca Bapujabnama 3a NPOLEHY MpeumnsHocTy rahame
XopusoHTasHor uymmba (MIEXLW .89) m nukago (MIMAK .86), Bapujabnom
(hnekcnbnnHoctn ayboku npetknoH (MAM .61), HepuTMUUKor 6ybHara Horama u
pykama (MBHP .75) n ca Bapnjabnom 3a NPOUEHY CermMeHTas/iHe Op3UHe TanuHr
Horom (MTAH .84) n tanuHr pykom (MTAIT .50). OH ce mMoxe dethmHMCATU Kao
KaHOHMYKM (DaKTOP MOTOPUYKNX CNOCOBGHOCTH.

OBako [06ujeHn pe3ynTaty y NOTNYHOCTU MoApXKaBajy Teopujy O NoBe3aHOCTU
MOP®O/IOLLIKOr 1 MOTOPUYKOT MPOCTOPa UTO HE CaMO Ha H MBOY MaHU(ECTHUX Hero
M Ha HUBOY NAaTEHTHUX AMMEH3Mja aHTPOMOJIOLKOr cTatyca. Pe3yntarun nokasyjy fa
CY MaHU(ECTHW W NATEHTHU WHAUKATOPWU EHEepPreTcKor usfasa nogj CHaXHUM
yTULajeM NIOHTUTYANHAIHE U TpaHCBepP3a/iHe AMMEH3NOHA/IHOCTM Kao M MOTKOXHOT
MacHOTI TKuBa.

[pyrn KaHOHMYKM (haKTOp NIeBOr CKyrna je AedmHucaH Bapujabnama ob6uma
Hagnaktuue n onognaktnue (AOHALMN n AOMAJ/T) Kao M yYMEPEHO BUCOKMM
npojekumjama Bapwujabne aujametpa rpyaHor kowa (ATAIMK) v wuprHe wake
(ALLILLI) Te ce moxe aedmHMcCATM Kao KaHOHWYKa [AMMEH3Wja OAroBOpHa 3a pacT
bpaxujanHe n aHTebpaxujanHe pernje ca AeMMMUYHAM YTULAjeM Ha TpaHCBep3asiHe
AVMEH3Mje Lake.

[pyrn  KaHOHWYKWM (pakTOp HajBehe Kopenauwje uma ca Bapujabiom
AnHamomeTpuja wake MALL (-.92), bauare MeauumHKe K3 nexawa MBMJ (-.95)
KOjma ce MpoLeHrBa0 MexaHu3am 3a perynaumjy MHTeH3uTeTa ekcumuTaumje Koju je
O[IrOBOPaH 3a BapujabUNNTET EKCMI03MBHE CHare 1 ca BapujabniomM m3apxaj Hory y
npegHocy MWHIM (-.34) KOjM MMa HUCKY ann unak CTaTUCTUYKK 3HayajHy
Kopenauujy ca OBUM KaHOHWYKMM (pakTopoM. OH ce MOXe fefmHucaTn Kao
KaHOHWYKM (DaKTOp eKCMN/I03UBHe CHare.

OBako [06uvjeHN pe3ynTaTn ugy y npuior XunoTtesn Aa ancosiyTHa KOoMynHa
pasBujeHe CHare je 3aBWCHa Of akTMBHe mulimhHe mace (Bapujabne AOHALJT wn
AOITOAJ1) Kojuma Ce KapakTepuLly miaaun ceNleKUMOoHNCaH 60Kcepu.

Tpehn KaHOHMYKM (haKTOp NeBOr CKyma AedMHULLIE camO jeaHa Bapujabna 3a

npoueHy mace Tena (AMAC -.51).
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Tpehn KaHOHMYKWM (paKTOpP [EeCcHOr CKyna Ce He KapaKTepulle BWCOKUM
Kopenauujama Hu ca jeHOM Bapmjab/iom 3a NpoLeHy MOTOPUYKMX CIIOCOBHOCTN.

[MPUMEHOM KaHOHMYKE KOpenauuMoHe aHa/in3e y Luby fobujarba MoBe3aHOCTU
n3mehy cnuctema aHTPOMOMETPUJCKNX Bapujabnn 1 cucteMa KOrHUTUBHUX Bapujabnu
M3payvyHaTu Ccy rnapameTpu KaHOHUYKe Kopenauuje, KoegmumnjeHTN getepMuHalnje n
X2 KBafpaT TeCT Kao M HbKX0oBa CTaTUCTMUKA 3HayajHOCT. Momohy bapTtnetosor X2
Tecta Koju m3Hocu 221.38 TecTuMpaHa je CTaTMCTUYKA 3HAYajHOCT KoegumumjeHTa
KaHOHMYKe Kopenauuje o .94. 3ajegHMuYKa BapujaHca Bapujabnu u3 fgBa ckyna
n3Hocuna je ykynHo .89. [lobujeH je camo jefjaH CTaTUCTUKM 3HayajaH nap
KaHOHMYKMX (hakTopa ca pu3nkom rpetuke n=.00.

3 maTpurue KaHOHMYKUX (hakTopa fIeBOTr CeTa BMAM Ce [a CKOpOo CBe Bapwujabse,
n3y3eB Bapujabne 3a npoueHy mace Tena (AMAC) 1 npoueHy KoXHOr Habopa nasyxa
(AKHITA3) nmajy CTaTUCTUYKKX 3HAYajHe Kopenauuje ca M30/10BaHOM KaHOHUYKOM
AnMeH3njom. Bapujabne 3a NpoLeHy NOHTUTYANHa/IHEe AMMEH3MOHAIHOCTU CKefleTa u
LUMPKynapHe AMMEH3VOHaIHOCTU CKefleTa Kao WM Bapujabna 3a MNpOLEeHY LWMpuHE
Kapnvue, WNPUHe paMeHa M gujameTpa rpygHOr Kolla MMajy HeratusaH npeasHak
[OK OCTa/IN CTATUCTUYKI 3HAYajHW MapaMeTpy Umajy no3uTuUBaH npeasHak.

30noBaHa KaHOHW4YKa Bapujabna feBOr CKyna Cce MOXe AeuHucaTh Kao
MOPO/OLLKA ANMEH3Mja OArOBOPHA 3a pacT M pa3BOj MMaAuUX CeeKuWMOHUCaHNX
bokcepa.

CTpyKTypa KaHOHMYKOr (akTopa KOrHUTUBHUX CMOCOGHOCTM MOKasyje pfa
MOCTOje BeOMa BWCOKe Kopenauumje u3mel)y KaHOHMYKOr (paktopa M cBa Tpu
npumereHa napametpa Bapujabim m 10 Tecta C1 (.96) nomohy Kojer ce
npouerrBaia e)MKaCHOCT napaseniHor npoLecopa O4HOCHO CrOCOOHOCT youaBara
penaunja n kopenata, T1 (.94) nomohy Kojer ce npoLeHuBana eKacHOCT UHNYT
npoecopa, 0AHOCHO MepLEnTUBHOI pe30oHoBaka U Tpeha Bapnjabna ca Takohe Beoma
BUCOKUM  KoeuumjeHTOM Kopenaumje A4 (.82) kojum ce npouewmBaia

e(hMKacHOCT cepujasiHOr npoLecopa 04HOCHO CUMBOIOYKOT Pe30HOBaHbA.
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9. SBHAHAJ NCTPAXMBAHKA N1 MOT'YRHOCT
EHEPAJTIN3ALNIE

Bokc cnaga y rpyny MNOMMCTPYKTYpPa/IHUX auMKIUYHMX CMOpTOBa Y KojuMa
AOMVHUPAJy auMKInyHa Kpetawa. 3a OOKC Cy KapaKTepUCTUYHW Pa3HO/IMKOCT U
MHOLUTBO TEXHUYKMX efleMeHaTa, TakT/Ka, MOKPeTu LLenor Tena, NpoMeH/brBa jadymHa
M MPOMeH/bMBK TeMNO. Linsb 0BOr paga je 610 yTBphrBake CTPYKTYpe cneunupuuHnx

aHTPOMNONOLLKMX AMMEH3Mja 6oKcepa 1 yTBphrBare HUX0BUX penauuja.

9.1. NMPAKTNYHHA BPEOAHOCT NMCTPAXXVBAHA

[obnjeHn pesyntat oBor paga he ce KOPUCTUTK Yy pellaBarwy TeOpUjCKUX
npobnema Koju ce ocnawajy Ha notpebe npakce. BpeaHOCT ce mMo‘e fedmHucaT Ha

cnefiehn HauNH:
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1. lMpuMmerseH y3opak Bapujabnv n y3opak ncnutaHuka omoryhuhe kopuwwhene y
TOKY CefeKkuuje a nocebHo rnpase TPEHMPAHOCTU M TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH;
2. [obujeHn pe3yntaty¥ MNPeTnocTaB/bajy BWMCOK CTeMNeH pPecrnekTabuiHOCTK
6yayhu fa ce fO HUX AOLLIO CaBPEMEHMM MaTEMATUYKO-CTAaTUYKM METO4amMa,;
3. ¥Ynpaso carnefjaHa CTPyKTypa fefa aHTpornosiowsior craryca (mocebHo
MOP(OOLUKOr, MOTOPUYKOr, KOFHWUTWMBHOI, KOHATMBHOI W  COLMOJIOLLKOT
npoctopa) omoryhuhe wn afekBaTHWje TpPeHaXKHe MeToAe U  paumoHaIHUjy
cenekuujy y nsbopy 6okcepa;
4. OBO WCTpaXuBare ayTOPUTETOM MPUMEHEHOT CeTa Hay4yHUX npouenypa Yy
3HaTHW]Oj Mepu AeTEPMUHNLLIE afleKBATHe MOTe3e Y cenekunjn bokeepa.
5. OcTBapeH yBWuf Yy CTPYKTYpY W Xujepapxujy MOTOPUYKUX W  [pYyrux
CMOCOBHOCTN KOje Y4ecCTBYjY Y AedmHucawy OfpefheHor cTerneHa TaKMUYena
omoryhuhe npenosHaBarbe “Mofena” npe ceBera 6okcepa Koju npunaga AaTom
CTEMeHy TakMuyewa y CBOM Yy3pacTy ai W CBUM [PYrM pefieBaHTHUM
(haKToprma Koju y TOMe y4eCTBYjY.
6. Pesyntaty 0BOr WCTpaXKuBaka CHaroMm ayTopuTeTa Hay4yHOCTM
cyrepvpajy 60kcepuma, TpeHepmMMa Y HMBOY CMOCOBHOCTU CpasMepHe paHry
TaKMUYeHa, Aa Npeays3vMajy KOHKPeTHe W afeKkBaTHe CTPYYHe W MOC/0BHE
noTese CXOAHO NeCTBMUM Ha KOjoj Ce Hasase 4yvMme he Ky6oBM ca BuLUe
1N3BeCHOCTM Mohu Aa Npeno3Hajy cBoje TakMnyapcke amouumje.
7. [OobujeHn pesyntatu omoryhasajy Aa ce y CNeKTpy CnoCO6HOCTU CBU
penaTtvBHW (hakTopy (04 TpeHepa 40 MeHallepa) hoKycupajy Ha paumnoHanaH
CKYM Kako OMwTW Tako W CrneumyvyHUX CUTyauMOHMX CrnocobHOCTM ca
XUjepapXxuckn ypeheHum cucTtemMoM NpUMepeHnX HMBOY TaKMUYeHa.
8. OBu pesyntatn Xxpabpe cBe Behn 6pOj CTpydraka Koju OGpUHY O
aHTPOIMOJIOLLKOM CTaTycy He camMo Yy cefnekuuju Beh u y npouecy camor
TPeHVHra W Takmuyera 06ecxpabpyjyhn jow yBeK MNPUCYTHE flamyka
npoueHe (haktopa Koju aHTMUMNMpajy oapeheHu HMBO CMOPTCKOr Yycrexa.
OBO UCTpaXKuBare je jowl jefaH eKCrepUMeHTa/IHU 40Ka3 O HEOMXOAHOCTU

CUHTe3e OpPMXX/BUMBO OUMpPaHMX CMOCOBHOCTM Yy MPOCTOPY Mopdonoruje,
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MOTOPMKE KOTHMLMje KOHAaTMBHUX W COLMOJMOLWIKNX AMMEH3Mja Kao GUTHe

MPEeTNOCTaBKe Yy CMOPTCKOM NOCTUTHYRY.

9.2 MOI'YRHOCT INEHEPAJINM3AUNIE PE3YJITATA

CeHepanm3aumnja pesynrata [JoOMjeHUX OBMM UCTpaxusarem wmoryha je
MPBEHCTBEHO Ha nonynaumju OGOKcepa M3 KOje je Yy30pakK W3BYYEH. Y3 M3BECHY
OMpPe3HOCT, TeHepaM3auuja ce MOXe MPUMEHUTU M Ha Mnage Ookcepe Uene
Penybnuke Cpbuje. HapaBHO TakBa eKCTeH3uja pe3ynTara nojpasyMesa 3apKaBare

OCHOBHMX KapaKTepucTUKa AedMHMCcaHNX Y3eTOM NonynaLujom.
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Mpunor 1.

U3jaBa o ayTopcTBY

MotnucaHn- benun Mypuh

6poj nHaekca

UsjaBrbyjem
Aa je fjoKTopcka AvcepTauuja nog HacroBom
CTpykTypa M penauuje aHTPONONOLWKUX AUMEH3Uja
nepcnekTUBHUX 60Kcepa

® pe3ynTart CoOnCTBEHOr UCTPaXMNBa4KOr pana,

e [a npeanoxeHa aucepTauuja y LeNMHU HU y AenoBuma Huje Guna npeanoxeHa
3a pobujare OWNo Koje AunNNoMe npema CTYAVCKAM nporpamuma apyrux
BUCOKOLLIKOJICKMX YCTaHOBa,

e [J1a cy pesynTaTty KOPEeKTHO HaBeJeH! 1

e [a HUCaM Kplumo/ma ayTopcka NpaBa W KOPUCTUO WHTEMEKTyasiHy CBOjUuHY
APYyrvx nuua.

MoTnuc goKTopaHoa

Pl

Y Kocosckoj Mutposuuy,




Mpunor 2.

UsjaBa o nctoseTHoCTM WITaMNaHe n eneKkTPOHCKe
Bep3uje OOKTOPCKOr paaa

Wwme v npesume aytopa BEHWUH MYPUTR

Bbpoj uupgexca

Cryaujckn nporpam  CropT u hU3NYKO BacnuTame

Hacros paga CTpyKTypa 1 penauuje aHTpONonowKkux aumeHsuja
nepcrexTMBHUX 6okcepa

MenTop lMpodb.ap Aparad Monoeuh

[MoTtnucaHu/a

W3jaBrbyjem Aa je wramnaHa Bepauja MOr [OKTOPCKOT paja UCTOBETHA €I1eKTPOHCKO]
Bep3uju Kojy cam npefao/na 3a objaBrbuBakbe  Ha noptany [OurutanHor
penosutopujyma YHusepauteta y MpUWITUHM, ca NPUBPEMEHUM ceavwTeM y
KocoBckoj Mutposuum.

[osBorbaBam fa ce ofjaBe Moju NUYHM MOJaLM Be3aHu 3a nobujawe akageMmckor
3Bat-a NOKTOpa Hayka, Kao LUTO CY UMe U npeanme, roauHa u Mecto pofierba JaTtym
oabpaHe paga.

OBM nuyHM nopaum Mory ce o6jaBUTM Ha MpeXHUM cTpaHuuama aurutansie
BubnuoTteke, y enekTPOHCKOM KaTamory U y nybnukauvjama YHusepauteta y
MpULLITUHK, Ca NPUBPEMEHUM CeanLLTEM Y Kocosckoj MutpoBuuy.

MoTnuc pokropaHaa

@J&%é

Y Kocogeckoj Mutposum,




Mpunor 3.

UsjaBa o kopuwhemwy

Oenawhyjem YHuBepauteTcky Owbnuoteky pga y [OurutanHy  penosvTopujym
YHuBepsuteta y [puwrnHu, ca npuBpemeHnm cepuwtem y Kocosckoj Mutposuum
yHece Mojy AOKTOpCKy AucepTauujy nof HacfioBoMm:

CTpyKTypa n penauuje aHTpPOMonolWK1UX AUMeH3uja népcneKTMBHMx
bokcepa
Koja je Moje ayTopcko Aeno.

JucepTauujy ca cBuM npunnoavMa npegao/fa cam y enekTpoHckom hopmaTy norogHom
3a TpajHO apxuBMpaHse.

Mojy AOKTOpCKy AvicepTauunjy noxpamweHy y [urutanHu penosuTtopujym YHUBepauTeTa
y MpUWwTUHK ca npuBpemeHuM ceauwiteM y Kocosckoj MuTposuum mory Aa kopucte
CBYM Koju nowTyjy oppenbe cappxaHe y ofabpaHoMm Tuny nuueHue KpeaTusHe
3ajeanuue (Creative Commons) 3a kojy cam ce oanyyuvo/na.

1. AyTopcTBO

2. AyTOpCTBO - HEKOMEpLMjanHo

;3‘. AyTopCcTBO — HekomepLmjanHo — 6es npepage

4. AyTOpCTBO — HEKOMepUMjanHo — AenUTU Noj UCTUM ycnoBuma
5. AytopcTteo — 6e3 npepage

6. AyTOpCTBO — AENUTM No4 UCTUM YCroBHUMa

(Monumo ga 3aokpyxkute camo jegHy oA LWIecT noHyReHux nuueHuM, KpaTak onuc
nvueHun aaT je Ha nonefuun nucra).

MoTnuc gokropaHaa

Rl

Y Kocosckoj MyuTpoeuuuy,




1. AytopctBo - [lo3BorbaBate yMHOXaBare, AUCTpUBYLM)y U jaBHO caonlITaBake
fena, u npepage, ako ce HaBefe uMe aytopa Ha HauvH ofpeheH of cTpaHe ayTopa
unn gaeaoua nuueHue, Yak u y komepuujande cepxe. OBo je HajcnoBoaHWja o4 cBUX
NMMUEHLN.

2. AytopcTBo — HekomepuujanHo. [o3sorbaearte YMHOXaBake, AUCTpUbyLmjy 1 jaBHO
caoniutaeawe Aena, u npepage, ako ce HasBede MMe ayTopa Ha HauuH ogpehReH of
cTpaHe aytopa unv gasaoua nuueHue. OBa fMUEHUA HE A03BOSrbaBa KoMepLUujanHy
ynoTtpeby aena.

3. AyTopcTBO - HekomepuujanHo — ©6e3 npepapge. [ossorsaBarte YMHOXaBamE,
anctpubyunjy u jaBHo caonwTaBawe Aena, 6e3 npomeHa, npeobnukoBakwa WUnn
ynotpebe fena y cBOM Aeny, ako Ce HaBede ume ayTopa Ha HaduH ogpeheH of
CcTpaHe aytopa wunu gaeaoua nuueHue. OBa NMUUEHLAa He L03BOfbaBa KoMepLujanHy
ynotpeby Aena. ¥ ogHOCY Ha CBe OCTarne NMUeHUe, OBOM fMLIEHLOM ce orpaHuyaBa
Hajsehun obum npaea kopuwhera gena.

4. AyTOpCTBO - HEKOMepuujanHo — AenuTU noa WUCTUM ycrnoswuma. [loasorbasare
YMHOXaBare, QUCTpMOyLMjy 1 jaBHO caorluTaBakbe Aena, v Npepage, ako ce Haseae
UMe ayTopa Ha HaduH ofpefjeH of CTpaHe ayTopa vnu AaBaocua fMUEHLE U ako ce
npepaga Aauctpubyvpa Mo WCTOM WAM CIUMHOM nuueHuoMm. OBa nuvueHua He
A03BOSbaBa komepuujanHy ynotpedy aena v npepaga.

5. AytopctBo — 6e3 npepape. [lo3sorbaBaTe ymMHOXaBare, AUCTPUBYUM)Y U jaBHO
caonwTaeawe Aena, 6e3 npomeHa, npeobnukosara unun ynotpebe aenay ceBom aeny,
aKo ce HaBefe Mme ayTopa Ha HavuH ofpeReH o cTpaHe ayTopa wMnu dasaoua
mueHue. Osa nuueHua Ao3BorbaBa komepumjaniy ynotpeby aena.

6. AyTopcTBO - fgenutu nog WCTUM ycnoBuma. [lo3BorbaBaTe YMHOXaBake,
AUCTPUBYLIMjy U jaBHO caoniwiTasame Aena, U npepaje, ako ce HaBene UMe ayTopa Ha
HauuH ogpefieH of cTpaHe aytopa Wnu fAasaoua IMUeHUe W ako ce npepaga
avetpubyvpa nog UCTOM MNWM CNUMHOM  NuueHuom. OBa nuuUeHUa L[03Borbasa
komepumjandy ynotpeby pena v npepaga. CnuyHa je coTBEPCKUM FuLeHuama,
O[HOCHO NUUEHUama OTBOPEHOr KoAa.



