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JlokTopcka aucepTanuja: Y THIAj MOACTHIIAKA HA epuKkacHOCT HacTaBe Teopuje u
MeTOIMKe CIOPTCKe THMHACTHKE

Pe3ume

[ToxcTuname y akaJieMCKOj HaCTaBH j€ PEJIATUBHO HOBH]H KOHCTPYKT M MOXE C€
neguHUCATH Kao CKyIl Mepa KOjeé HAacTaBHHK Ipeay3uMa Yy IMpaBiy moBehama
VMHHUIMjaTUBE CTyACHATa y MPUCTYIY aKaJeMCKUM obOaBe3aMa, UCTpajHOCTH U ocehaja
COICTBEHE C(PUKACHOCTH y HW3BpIIaBamy 3ajgaTaka, Kako OM ce ocTBapuo ojpehenu
o0pa3oBHH b, Kako Ou ce pazymMeo KOMILIEKC IpoOiieMa Be3aHUX 3a MOACTHIIAKE Y
aKaJIeMCKO] HACTaBW IOIUIO CE O] HEroBe IMOBE3aHOCTH ca MoTHBamujoM. [Ipobiem
UCTpaXUBamka TPUIATA MPOCTOPY KBAIWTETa UM SPUKACHOCTH aKaJIeMCKE HACTaBe y
CaBpEMEHHM YCIIOBMMA, a IMPEIMET UCTPKUBAMka je MPUMEHA METOJE IMOJCTHIIAKkA,
neduHUCaHe CKYIOM OJroBapajyhux MOACTHIIAjJHUX Mepa paau rnoBehama MOTHBAIHUjE
CTyJeHaTa 3a M3BpIIABamkE aKaJIeMCKHX o0aBe3a, y 1uiby nobechama edukacHOCTH

HACTaBe Ha MpeaMeTy Teoprja u METO KA CIIOPTCKE TUMHACTHUKE.

[{uss ucTpaxkuBama je 1a ce yTBpAM YTHIIQ] METO/E MOACTUIIakha Ha e(PUKACHOCT
MpakTUYHE W TEOpHjcKe HacTaBe Teopuje U METOIUKE CIOPTCKE THMHACTHKE.
KonkpeTHuje, 1ub HCTpakuBama je Ja ce YTBpAU Aa Ju he MeToaa MOJCTUIama,
MpUMEEHA Y pajJy ca eKCIEPUMEHTAIHOM IPYIIOM MCTIMTaHUKa, TOBECTH /10 noBehama

e(UKacCHOCTH HacTaBe Ha npeaMery TeopHja U METOJIMKA CIIOPTCKE TUMHACTHUKE.

[TocraBsbeHe cy TeHepaiHa, TpH MOMOhHe U JIeBeT paJHUX XHIIOTEe3a, KojuMa ce
caryieiaBa yTHIIaj IPUMEEHEe METO/Ie TIOACTHUIIaka Ha oja0paHe acleKkTe ePUKacCHOCTH
HacTaBe. XUIIOTe3aMa ce IPOBEpaBa MMOCTOjarbe pa3inka u3Mely eKcreprMeHTalHe U

KOHTPOJIHE TPyIie, KaKO Ha HUBOY LIEJIOT Y30pKa, TaKO U M0 CyOy30pLHMa.

HcTtpaxuBame je CIpOBENEHO je Ha Y30pKy o 264 ucnuTaHuKa — CTyJeHTa
tpehe ronune dakynrera cnopTa U (pU3MUKOr BaclHTama YHHBep3uTeTa y beorpany.
Excnepumenrtanny rpymny je unHuio 138 ucnuranuka, ox uera je 103 ucnutanuka
Mywkor nosna u 35 ucnuranuna. Kontponny rpyny je uuHmwio 126 ucnurtaHuka, oj
yera je 91 ucnuraHuk Mymkor noia u 35 ucnuranuna. Cee mpoueaype Mepema U CBU
IOPOTOKOJIM, Kao M oOpajga JOOMjeHHMX IMojaTaka y CKJIaay Cy ca METOJOJIOUIKUM

3aXTCBUMaA, KapAKTCPUCTUIHHUM 3a OBY BPCTY UCTPAKHBAK:A.



HcnuTanunm eKCrepuMEHTAIHE TPpyIe Cy UMalu 3HadajHo 0oJbe pe3ynrare Ha
TECTOBUMA 3Hama U3 Teopuje W METOAMKE CHOPTCKE T'MMHACTHKE M YKYIHO M IO
TeMaTcKuM oOnactuMa. Ha OCHOBY Tora je 3ak/bydeHO Ja je IpUMEHhCHa MEeToja
MIOJICTHIIaka 32 TI000JBIIAKE YCICITHOCTH YCBajarmha 3Hamba, JOTPUHENA J1a UCITUTaHUIIH
eKCIIepUMEHTAIHE TPYIle MOCTUTHY 3Ha4ajHO 00Jbe pe3ynTare o]l KOHTPOJIHE Tpyme. Y
OPUJIOT OBOM 3aKJbYUKY My M PE3YJITaTH MPOIEHE Neplenirje MOTHBALN]CKE KINME,
KOja je y eKCHEpHMMEHTAJIHO] TpymH Owia 3HadajHO Ooska. Mepe MOACTUIamka,
MIPUIMKOM yCBajamka TEOPU]JCKUX 3Hama, Y HajBehoj mMepu cy yTuIiane Ha cyOy30pak
Cpelmbe YCIEIHNX MCIUTAaHUKa. VcuTaHuyM MyIIKOT 1Mojia eKCIEPUMEHTAIHE TpyIie
cy OwiM 3HAuajHO YCHIEIIHWjH M y MPAaKTHYHUM 3aJanuMma u3 mporpama Teopuje u
METOJMKE CIIOPTCKE TUMHACTUKE YKYIIHO M TI0 CBHM CTPYKTYpHUM Tpylama.
Vcnuranuiie ekcriepuMEHTaTHe W KOHTPOJHE Tpyle ce HE Pa3jiiKyjy 3HadajHO TIo
YCBOJEHOCTH MOTOPHYKMX 3aJaTaka y MWCIOUTHBAHMM I[IOKa3aTeJbuMa, HAKO Cy

JECKPUNITHBHY NIOKA3aTeJbH MOKa3aIl 00JbY YCIIEIIHOCT Y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYITH.

YKynHa MOTHBAIMjCKa KJIMMa y CKCIEPUMEHTAIHO] TPYMU je Omia 3HadajHO
00Jpa. YHYTpaIIbU JIOKYC Kay3aJIHOCTH, OO je 3HaYajHO M3PaKEHUJU KO/ MCIIUTAaHUKA
¥ WCIOHWTAaHMIA eKcliepuMeHTanmHe rpyne. CTemneH HHTepHalM3anuje, y OIHOCY Ha
obaBe3e TMpOHWCTEKIEe W3 HACTaBHOT TMporpama, 3HAYajHO je U3paXEHHjH Yy

€KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH.

Moxe ce 3aKkJbyduTH Ja je MeToJa IOJCTHIamka INPHUMEHEHa Y OBOM
UCTpaXXHBamwy, JI0BEJAa JO CTBapama IMOTOJHH]€ MOTHBAIM|CKE KIUME 3a eduracHuje
UCIyHhaBalkhe€ HACTaBHUX 3a/aTaka Ha mpeaMmery Teopwja M MeTOAMKA CIOPTCKE
TUMHACTHKE KaJia ce pajid O TEOPHjCKUM 3aJalliMa, 32 CBE UCIUTAHUKE U MPAKTUUYHUM
3ajanMMa 3a UCTHTAaHWKe MYIIKOT mojia. OTBapa ce MpOCTOp 3a UCTPAKUBAKE HH3A
npoOjemMa, TMOpea OCTAOr W pasyiora 300r KOJUX Cy C€ pe3yJaTaTd HCIUTaHHUIA

Ppa3jInKOBaJIN OO pE3yJiTaTa UCIIUTAHUKA.

Kibyune peun: Teopuja U METOAUKa CIIOPTCKE TMMHACTHKE, akaJeMcKka e(UKacHOCT,
MOJCTHULIAE, MOTHBAIMja, 3HAabha, MOTOPUYKE BELITHHE
Hayuna o6nact: ®u3nuko BaCIUTamkE U CIIOPT

Vxa HaydHa oOnact: Teopuja U TEXHOJIOTH]a CIOPTa U (PU3UUKOT BaCIUTaHa
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Doctoral dissertation: The influence of Learner Empowerment on Theory and
Teaching Methods of Sports Gymnastics Academic Efficiency

Summary

Learner empowerment in academic practice is a relatively new construct and can
be defined as set of measures that a teacher conducts to increase students’ initiative for
access to academic obligations, persistence and sense of self-efficiency in resolving
tasks in order to achieve certain educational aims. To understand the complexity of
problems regarding learner empowerment in academic instruction, we should start from
its relation with motivation. The research problem regards quality and efficiency of
academic teaching in modern conditions and the object of the research is the application
of the methods of learner empowerment, defined by a set of appropriate incentive
measures to increase students’ motivation to conduct academic obligations, aimed at

increasing studying efficiency in Theory and teaching methods of sports gymnastics.

The aim of this research was to determine the influence of incitement methods
on efficiency of practical and theoretical teaching in Theory and teaching methods of
sports gymnastics. More specifically, the aim was to determine if the learner
empowerment method conducted with experimental group, could increase efficiency in

studying Theory and teaching methods of sports gymnastics.

To envisage the influence of applied method of learner empowerment on
selected aspects of studying efficiency the hypotheses were set as follows: a general,
three auxiliary and nine working ones. The hypotheses were used to verify the
differences between experimental and control group, both on the level of the whole
group and on the level of subgroups.

Research was conducted with a sample of 264 examinee - third grade students of
the Faculty of Sport and Physical Education of the University of Belgrade. The
experimental group consisted of 138 examinees, 103 males and 35 females, whereas the

control group involved 126 examinees, 91 males and 35 females.

All measurement procedures and all protocols, as well as the processing of the
obtained data complied with methodological requests that are characteristic for this type

of research.



Examinees from the experimental group scored much better at knowledge tests
in the field of Theory and teaching methods of sport gymnastics both overall and in
topic areas. Based on that, it was concluded that the applied method of learner
empowerment to improve abilities of knowledge acquisition, contributed to much better
results achieved by the examinees of the experimental group compared to the control
group. The results of the evaluation of motivation level perception, that were much
higher in experimental group also corroborate this. Measures of learner empowerment
used to accept theoretical knowledge, had the biggest influence on the subgroup of
medium successful examinees. Male examinees from the experimental group were
significantly more successful in practical assignments in field of Theory and teaching
methods of sports gymnastics both overall and in every structure group. Female
examinees from experimental and control group did not show significant differences in
adoption of motor tasks of the investigated parameters, although descriptive parameters

show better performance in experimental group.

Overall motivational climate during the whole experimental period, was much
better in the experimental group. Internal perceived locus of causality, as a significant
aspect of motivation, was significantly more apparent on both male and female
examinees from the experimental group. The degree of internalization, regarding the

syllabus-related obligations was significantly higher in experimental group.

It can be concluded that the method of learner empowerment applied in this
study, led to creation of more favourable motivational climate for effective fulfilment of
the tasks pertaining to the course of Theory and teaching methods of sport gymnastics
with all examinees when it involved theoretical assignments, and with male examinees
when it involved practical assignments. This can inspire further research of numerous

problems, including the reasons of different results with male and female examinees.

Key words: theory and teaching methods of sports gymnastics; academic efficiency;

learner empowerment; motivation; theoretical knowledge; motor skills.

Science Field: Physical Education and Sport
Field of Academic Expertise: Theory and Technology of Sport and Physical Education
UDK: 796.412.2:371.3
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1. TEOPUJCKE OCHOBE NIOJACTULHABA Y AKAJEMCKOJ HACTABHU

Y BHCOKOM 00pa3oBamy c€, y IMOCIeImkO] [eleHUju, CBE demhe HWHCHCTUpA Ha
OCTBapelHy HACTaBHE KOMYHHUKaIMje y KOjoj je ,,CTyIeHT Yy IeHTpy oOpazoBama®“. To
noJjpa3yMeBa MPHUCTYI KOjH, YMECTO HACTaBHUKA, y (POKYC CTaBJba CTY/ACHTA U H-ETrOBE MOTpeoe.
YMecTo craBjbama TEXKMINTA HA calapkaje KOju ce Tpeaajy, Jaje ce 3Hadaj HU3JIa3HUM
KOMIIETEHI[MjaMa — OHOM IITO he CTyJAeHT HaydyuTH U mTo he 3HaTH JAa MPUMEHHU 10 3aBpIIETKY
crynija. OCHOBHM IIMJb MIKOJNIOBama Ha (aKylITeTHMa je CTUIame KOMIETEHIMjA Y OIIIITE
CTPYYHUM U CHEUU(PHUYHO-CTPYYHHM 3HAKbMMa M BEIITHHAMA, AW M Yy CTPAaHUM je3UIMMa,
MHPOPMAIIMOHUM  TEXHOJOTHjaMa, KOMYHHKALMJCKAUM CIIOCOOHOCTHMA, THMCKOM pany,
KPUTHYKOM pa3MHILbarky UTA. OBaKkaB MPHUCTYI 3aXT€Ba HOBE OOJMKE HACTABE M CTYAHpama H
eukacHe OpraHM3aliOHE CTPYKType Koje he ocurypatu HampemoBame CBAaKOT CTYACHTA
noceOHO, yBaKaBamkeM HErOBUX MOTpeda M MHTEpECOBamka U pa3BUjambeM CKIOHOCTH 3a Koje je
NpUPOJHO HajapeH. To MMa BENHMKH yTWIA] Ha JeUHUCAKE cajpiaja HACTaBHUX IUIAHOBA H
nporpama, HaunHe u3Bol)era HACTaBe W OLCHUBama. MIHCUCTHpa ce HA jaCHUM M KOHKPETHHM
UCXOJMa y4Yerha y BUJY 3Hama, BEIITHHA W KOMIIETCHIUja, Koje he CTYIeHTH MO 3aBpIIETKY
cryauja nocenosatu. Takobe, moTpeOHO je 00e30enuTH HmpUCTyl oOpa3oBamy KOju he OuTH
npuiiarolex MmojeiuHIy.

Melhy OpojHuM MepaMa KoOje€ CTaBJba]y CTYAEHTA y IIEHTap HACTaBHOI Mpoleca Cy
MHCHCTUPak€ Ha MHTEPAaKTUBHO] HACTaBH, MaplidjajHe MpOBEpe 3Hama, CTYAEHTCKAa Ipakca,
u3paja npojexara, H300pHU NPEIMETH, Ka0 U MOTHBHCAIbE CTY/ICHATa 3a IPUXBAaTakhe HACTABHOT
mpoleca M akTUBHO ydemrhe y wmeMmy. UumeHHIa je Ja Cy TO HOBM M TEIIKH 3a/Jald 4Hje
M3BpIIaBakE MOpa MpepacTu y TpajHu npouec. [lakie, 6e3 003upa Ha TO y KAKBUM YCJIOBHMA Ce
0JIBHja, aKajeMCKa HAacTaBa MOpa OUTH IUIAHCKU U OPraHU30BaHU IPOLEC NPEHOLICHA 3HabA,
yMema U BEIITHHA Y LUJbY CTHLAkha ONMUITUX U CHeNU(PUUHUX KOMIIETEHIMja CTy/leHaTa, IpeMa
MIPONMCAHOM HACTaBHOM IUIaHY M NpOrpamy, ca jacHO JeQUHHUCAHUM IMJbEBHMA, MCXOIUMA,
METOAaMa M CPEeJICTBIUMA.

VY HemocpeHOj Be3W ca aKkaJeMCKOM HAacTaBOM je akaaeMcko mocturnyhe, xoje mpema

Cy3uhy (20055), mogpa3zymeBa caBiajaBambe MporpaMa KOjU IMpPEACTaBJba YCIOB 3a IIKOJCKY



MPOJIA3HOCT, CTUIAKkE JUIUIOME WM aKaJeMCKOT 3Bama. [lojaM akageMcke e()MKACHOCTH Ce
MOJKe MPEJICTABUTH KA0 YKYITHAa BPEIHOCT aKaJeMCKOT MOCTUTHyha y TOKY HacTaBHOT IpOIeca.
VY ocTBapuBamy akaJgeMCKOr MocTuruyha cTyJaeHTH HacToje Ja OcTBape ITO OOJbU YCHeX, Ja
mrTo Opke U epUKaCHHUje CTEKHY AMILIOMY, A3 HANpeAyjy y CTPYLH, Kako Ou OMIIM YCIEeUIHH Y
npodecuoHaHOj Kapujepu. [Ipecyanu cy, gakie, CroJballkbd MOTUBH, TTOTpeda 3a COIMjaTHOM
npomonujoM. M3 yria MHCTUTYLHjE, aKaJeMCKO IMOCTUTHyhe ce MOXKe carjieiaatu Kpo3 Opoj
CTy/IeHATa KOjU Cy CaBJIaZiajid IporpaM M HHUX0B ycrex. M3 oBora mpousnasu j1a ce epuKacHOCT
aKaJIeMCKe HAacTaBe Ha IPBOM CTEIEHY BpEJIHOBama MHCTUTYILIMjE MOXE OoCcMaTpaTH Kpo3 Opoj
CTy/IeHaTa KOjU Cy CaBlialaid IMpOorpaM, MPOCEYaH yCIeX 3a CTYIEHTEe KOjU Cy CaBialaliv
nporpam, a 3a CTYACHTE KOjU HUCY Y TOTIYHOCTH CaBJIaJalid Mporpam, Kpo3 OJHOC ycrexa U
MIPEOCTAINX UCIIUTHUX 00aBe3a.

Ha cnenehem creneny BpeqHOBama, MEpUIIO €PUKACHOCTH aKaJEMCKE HACTaBE CE€ MOXKE
MOoCMaTpaTH Kpo3 KOMIIETEHIIMje KOje CTYIEHT CTHYE CaBliaJlaBalbeM IporpamMa HacTaBe.
Kommnerennuje y HajuipeM CMUCITY TIOJpa3yMeBajy YCBOjeHA 3HaWba U yMEHa, Kao U pa3BUjeHE
CIIOCOOHOCTH HEOIXOJIHE 33 €(PUKACHO pelIaBame CIeHUPUIHUX 3a7aTaka. Tako, KOMIICTCHIIN]e
IUILIOMUPAHOT Tipodecopa GU3NIKOT BacuTama Tpebda 1a My oMoryhe na y HacTaBu OCTBapu
neduHUcaHe ucxoJe U o0pa3oBHE cTaHIaple 3a Kpaj oOaBe3HOr 0O0pa3oBama, Kao U CBE
cTaHzapiae y obpaszoBamy, Koju he mepcknekTuBHO OMTH ycBojeHH. KommeTeHuuje Koje cThue
Kao TpeHep, omoryhumhe My cTuname NpodecHoHATHOr cTaryca Koju je JepuHHCaH
MOJI3aKOHCKUM aKTHMa 3akoHa O cropTy. Kana cy y mutamy KOMIIETEHIM]e M UCXOIU YUeHha
Teopuje u MeToaMKe CHOPTCKE TMMHACTHKE, OHE MOJAPAa3yMEBajy CIIOCOOHOCT pealn30Bama U
eBaJlyalldjy KOHKpETHHX IporpaMa y yCTaHOBaMma 3a KOje UX CTYIUjCKH Mporpam OIpenesbyje
(TIpeAIIKOJICKE YCTaHOBE, IIKOJIE M (PaKyITEeTH, CIOPTCKH KIyOOBH, YCTaHOBE Ca PEKPEAaTHBHUM
nporpaMuMa), npunarohasajyhu ce notpedbama KOHKPETHUX Irpyla, OAHOCHO MHCTUTYILIH]aA.

O akanemckoj e(pMKacCHOCTH UM 3Ha4ajy BEpOBamba y CONCTBEHY aKaJeMCKY €(pUKACHOCT 3a
MOTHBHCAHOCT CTyaeHaTa, Mel)y mpBuma je mmcao bepu Ilumepman (Zimmerman, 1995),
paspalyjyhu wunaeje Anbepra banaype (Bandura, 1977). Ilo memy eduKacHOCT akaaeMCKe
HacTaBe W CTHIAE KOMIETEHIIMja 3aBUCE Off OPOJHUX YHMHIIIANA, & HAaj3HAYajHUJU Cy YCIOBH
pana, KBaJMTET HACTAaBHOI Ipolleca M HAy4yHOr pajia, Kao M KOMIIETEHIIMje HAaCTaBHHKA M
capa/IHMKa Ha BUCOKOIIKOJICKO] HHCTUTYLIHjH. Mel)yTum, oHM 3aBHCe U OJ] 3aMHTEPECOBAHOCTH U

CIIOCOOHOCTH HACTaBHUKA Ja CIPOBOJE HWHTEPAKTUBHY HACTaBY W MOTHBHIINY CTYJEHTE 3a



yueme. Kao jeqHo on cpencraBa moBehama MOTHBaIMje, KOje c€ y 3HaTHO Behoj Mepu HETroBajo
Ha HWKHMM CTETleHMMa o0pa3oBama je u nojactuname. [loacTuname y akaaeMcK0j HACTaBH je
pelaTHBHO HOBUjU KOHCTPYKT, KOJU j€ Ha HAIIUM MpocTopuMa Mel)y mpBumMa npomoBucao Henan
Cysuh (2001, 2002, 2005a). [ToacTrmame y akaaeMCKOj HACTaBU C€ MOXKE Je(PUHUCATH KAO CKYI
Mepa KOje HacTaBHHMK Mpeay3uMa y mpaBiy noehama WHHIIMjaTHBE CTyIEHATa y MPHUCTYITY
aKaJleMCKuM o0aBe3ama, HMCTPajHOCTH M ocehaja comncTBeHe €(PUKACHOCTH Yy H3BPIIABakY
3ajaTtaka, kako O6u ce octBapuo onpehenn oOpazoBHH 1wib. Ilpema TpuaBuy u DBophesuhy
(1995), moacruname ce mpuMemyje nBojako. Kajga ydeHUK, OJJHOCHO CTYJEHT IMOKasyje ycmex
rojayaBa ce HEroba MOTHBAIMja, a KaJa HUjE YCIEIaH HE J03BOJhbaBa CE I'yOJhCHEe MOTHBA.
Naxo cy nmoactuname U MOTHUBAIHU]ja ,,KOHCTPYKTH KOJU C€ MPEKIIanajy u y oapeheHoj mepu nene
3ajequuuky ucropujy” (Brooks and Young, 2011), oHu ce HE MOTY MOMCTOBCTUTH. Y CBHM
neuHMIIMjaMa TOACTUIAka, MoTHUBaikja je ocHoBa (Frymier, Shulman & Houser, 1996).
[MoncTuname ce yecto AeHUHHUIIEC KAO MPOIIEC U3TPAIHhe HHTPUHCUYKE MOTHUBAIIHU]E, alld j& OHO
W BUIIC O] HM3TPalibe MHTPUHCHYKE MoTuBarmje. OHO mMmojapa3yMeBa W KOTHUTHBHO CTambe
YBEPEHOCTH y COICTBEHY €()MKACHOCT U CIIPEMHOCT J1a ce npeay3me aktusHoct (Frymier et all,
1996). V najkpahem, Mosxe ce pehu 1a MOICTHIIakE TOCIENTyje MOTHBAIIH]Y, alld Ja HEKO MOXKe
Outn MoTuMBUCaH M 0e3 moJcTHIama. Kala je MOTHBHCAHOCT BHCOKA, IOJACTUIAEE HUjE
HeonxonaHo. C npyre cTpaHe, MOJCTUIIAKE CE HE MOXE OJBOJUTH OJl MOTHBAIUjE, jep Mepe
MOJACTHUIakha HUCY HUILITA APYTo 70 cpeAcTBO moBehama MoTuBanuje. CpencrBa MoACTHIAKA Y
akanemMckoj HactaBu Cysuh (2005a) genu npema CTpYKTYpHUM KOMIIOHEHTaMa Ha KOTHUTHBHA,
€MOITMOHAJIHA, COILMjaJIHA W PaTHO-AKI[MOHA, a TpeMa HauyuHy JeJIOBalka Ha CIOJballlkha U
yHyTpalima. Ha HHBOY YHHBEp3HTETCKOr oOpa3oBama, Cy3uh Kao HajBaKHHja HaBOIH

KOTHUTHUBHA CPCACTBA MOACTUIIAA.

1.1. UcTpaxxuBama NOJACTHLAKA Y TEOPHjaMa MOTHUBAaLIMje

MoTtuBaiuja je jefan oJ] HajUCTPaXUBAHUJUX 110JMOBA Y TICUXOJIOTHjU U MEAArOrHjH, ajlu

U y OpraHu3allMOHUM M JIpyruM Haykama. [IpBa HaydHa UCTpakuBama MOTHBAIMj€, 3aIPaBO



TOTHYy U3 OPTraHM3AIMOHNX HayKa'. Mlako Cy Hay4HA MCTPaXHBaFba PEIATHBHO HOBHjEr 1aTyMa,
npBa 3a0elexeHa NPOMHUILBAkba MOTHBALMjE IMOTHUYY jOII OJ aHTHUKUX yuuresba Cokxpara,
[Tnarona u Apucrorena. CBoj negaromku pan, Cokpar je y MHOTOME 3aCHUBA0 Ha MOTHBHCAbY
CBOJUX CTyJEHAaTa, IITO Cy M OHU Kao IMeJaro3d MpUXBaTWIM, pa3Bujajyhu m yHampelhyjyhu
MeTo/ie oicTHIama. [11aToHOBa 1Mo/iena Ha MOTUBE yMa U MOTHBE TeJla, UMa ITYHO 3ajeJHHYKOT
ca caBpeMEHOM IT0JICJIOM MOTHBaIlMje Ha MHTPUHCHUYKY M ekcTtpuHcudky (Reiss, 2005; Cooper,
1984). V ApucToTenoBHMM CxXBaTakbUMa MOTHBAIlMje, Takohe HaJa3MMO 3adeTakK MojeNie Ha
YHYTpallllbe M CroJpallkbe MoTHBanuoHe (akrope (Reiss, 2004), Manga meroBuM mnouMamHMa
BUILIE OATOBapajy KOTHUTHBUCTHUYKE Teopuje MoruBanuje. CaBpeMeHa menarormja 3amagHor
CBETa, HACTaJIa je Ha OBUM HJejama.

Cmuuno cxBaramy [lmaTona, Jlekapt cariieiaBa MOTHUBAIIM]y KPO3 Tyalli3aM Jyxa U Tela,
YUMe yTWYEe Ha pPa3BOj, KAKO MEXaHUIMCTUYKHX, TAaKO W KOTHUTHBHCTUYKHX TEOPHja
motuBanuje. C npyre crpaHe, Ha ocHoBamMa CHMHO3MHMX ydYema O jeIMHCTBY AyIIe U Tela,
pa3BHjajy ce XOIMCTUUKE TEOPHje MOTHBAIIH]E.

On wucTpaxuBama IOACTUIAKA Y OKBHUPY TEOpHja MOTHBAlMje, KOja MOTY HMAaTH
JOJUPHE TA4Ke Ca MOJICTUIIAKREM Y aKaJIeMCKOj] HACTaBH, HajUHTEPECAHTHH]E CY:

- MHCTHUHKTUBUCTUYKE TEOPH]E;

- Teopuja nodbyhuBama;

- OUXEjBHOPUCTHYKE TEOPHU]E;

- COLMjaJIHO KOTHUTUBHA TEOPH]a;

- Teopuja aTpuOymHje;

- TeopHja LUJbHE OpHjEHTaLUje U

- Teopuja camooapehema.

[IpeMa MHCTHHKTHMBMCTHYKHM TeopHjamMa, MOTUBAIlMja je TEHETCKH IpOrpaMupaHa y
OKBHPY Pa3IMYMTHUX BPCTa U MOYMBA HA OCHOBHMM HArOHMMa — HaroHy 3a MPEeXHUBJbABAKEM U

npoayxkemeM Bpcte. Bunmmjam Meknayran, koju je mely mpBHMa mucao O MHCTUHKTHMA Kao

! JenHo 011 MAEKOCEKHMjUX HCTPaKMBaF-a MOTHBAIHM]E TIOTHYE W3 OpraHM3aMOHKMX Hayka. Hacrojehn ma moseha
edukacHocT npomsBoamwe, Ppenepuk Buncioy Tejnop (Frederick Winslow Taylor, 1856-1915) je kopuctuo
€r3UCTeHIIMjalIHe MOTpede paJHiKa KaKo O MX MOTUBHCAO (M OPraHM3aIl[IOHO YCMEPHO) Jia YJIaxy BHIIE HAopa y
noBehame npousBo/me. therose Mepe, HapoyuTo mocie npumeHe y @opaoBoj MPOU3BOAKN ayTOMOOHIIA, TOCTAlle
Cy CHa)KaH 3amajall HHAYCTPHUjCKe PEBOIIYIIHje ¢ Kpaja JeBETHAECTOT BeKa M OCTalle y YIOTpeOH 0 JaHAIIBUX TaHa.
Edextu ce mpotexy o moBehama MPUCTYIAYHOCTH POHU3BO/A, TIPEKO CKOPO CBUX cepa KUBOTA IO KIMMATCKUX
MpoMeHa Ha 3eMJbH.



MOTHBaTOpMMa yKymHOr TmoHamama Jeyan (McDougall, 1908), mnpemosnaje Tpu KJbydHa
YMHUOIIA WHCTUHKTHBHOI TIOHAIIamka: ONaXkame, MmoHamame W ocehama. Ox 18 pasmuuutnx
WHCTUHKATA, KOJIMKO UX j€ U3JIBOjUO, HAJTUPEKTHH]E CE Y BE3y ca MOTHUBHCAHOIINY TOjeIMHIIA 32
aKaJIeMCKO TocTUrHyhe, MOXe IOBECTH pajo3HaIOCT, 003MpPOM Ja MOTHBHIIE IOjelMHIIA /1
ucTpaxkyje. Hu mHCcTHHKTH KOje je m3aBojuo Bummjam Ilejmc (James, 1913), He mory ce, ocum
pallo3HAIOCTH, TOBECTH y HEIOCPEAHY B3y Ca MOTHBAIIM]OM 3a aKaJeMCKO MOoCcTUrHyhe, anu je
OH, 3a pasiuKy oa Mekayrana, kako je To ®pom npumerro (Fromm, 1973), uBpcTo BepoBao jaa
[IOCTOje eJIEMEHTH Y4ela YaK M Yy HajpaHUjUM UCIOJbaBambUMa HHCTUHKaTa. DpojroB
WHCTHHKTUBHU3aM TOJpKaBa cXBaTame Mekayrana za je ,,a)eKTUBHO-KOHATUBHO je3rPO CBAKOT
WHCTHHKTA, M3TJIe/Ia CIOCOOHO J1a (YHKIMOHHUIIIE PEIATHBHO HE3aBUCHO U OJ] KOTHUTHBHOT U OJ1
MOTOPHOT jiefia cBoje ykymHe aucnosunuje” (McDougall, 1932), Tako 1a MHCTUHKTHBHCTUYKE
TEeOopHje HEe HyJe MHOro 3a o0jalimee MOTHBAlMje, Ma HH MOTHBAILMjE 3a aKaJeMCKO
nocturayhe. MelhyTum, yTHilaj mpuMapHUX MHCTHHKATa Ha JbYJCKO IOHAIIAKE, YaK M y TaKO
CIIO’)KEHO] W Y BEIIMKO] MEPH BOJHHO M3a0paHOj aKTHUBHOCTH KaKBa je aKaJeMCKO yCaBpIIaBambe,
HE MOXXE C€ MOTITYHO 3aHEMaPHTH.

Kako MHCTMHKTHBHCTHYKE TEOpHje HHCY MOTJIE carjieJaTH CBE acIeKTe MOTHBAIH]e,
MICUXOJIO3U CYy ce OKpeHynu Haronuma. Mehytum u teopuje marona (Woodworth, 1918; Hull,
1943), y npBH 1U1aH CTaBJbajy GU3HONIONIKE MOTpede opraHnu3Ma, OJHOCHO OTpedy OapKaBama
XOMEOCTa3e HEONXOIHE 3a MPEeKUBIbaBamke, Kao IIaBHU (akTop MoTHBanuje. Kao cexynmapue,
OBE TEOpH]j€ HarjamiaBajy M colHjasiHe moTpede, mel)y KojuMa HEKH HUCTpaKHBa4M BHUIE U
notpedy n3beraBama HEMIPHUjaTHOCTH, K0 jeJlaH O] MOTHBA akajeMckor nmocturayha (Meece and
Miller, 1999). Tlorpeba u30eraBama HENPHjaTHOCTH H3a3BaHUX HE3HAHEM HIH HEYMCHCM,
nokpehe HaroH 3a ca3HaBamkEM, OJHOCHO YYCHEM WM YBEKOaBameM. Y OBOM KOHIIENTY
npeno3Hajemo Hucenos (Nissen, 1930) ,,ucTpakuBauky HaroH, Koju Cy KacHHje MpOydaBalld

Bepnaju (Berline, 1950) u Moutromepu (Montgomery, 1954).

Haron 3a ucrpa:kuBameM IIPUMapHO j€ CBOJCTBEH Oebama W Jelu, aau ce KOJ HEeKHX
JbyIM UCTOJhaBa TOKOM YUTABOT JKMBOTA. MelyTHM, OH HHje MCKJbYYHMBO CBOjCTBEH UYOBEKY.
Heku o6numm MCTpakuBauKoOr HaroHa, 3alaKeHH Cy M KOJ )KMBOTHIbA, HA MPUMEpP KOJ MalloBa,
KOjU y J1a0OpaToOpujCKUM YCIIOBUMA HHCY yBEeK Oupanu Hajkpahu, ITUpEKTaH IMyT 0 XpaHe.

Hanporus, yemhe cy unuim 1yXuM ImyTeMm, KOjU je capikao U peniaBame oapeheHux mpobdiema



(Montgomery, 1954; Hebb, 1955), mto yka3yje Ha moTtpeOy 3a ,ucTpaxuBameM . IToHammame
MHOTHX J>KUBOTHE-CKMX BpCTa, a Ipe CBera MJiaJyHalla, MOTHBHUCAHO j€ HCTPOKUBAYKHM
HaroHoOM.

[Tpobnem HacTaje y MOKyIIajy Be3WBamba UCTPAKUBAYKOT HArOHA 3a KOHLENT OAPIKamba
xoMeocTa3e. McTpaknBayku HaroH ce NMpUMapHO He OyIu y LWJby 3aJ0BOJbEHa OCHOBHHX,
Oouosomkux noTpeda. Melhyrum, HeKe colldjajiHe, Kao ¥ KOTHUTUBHE TOTpede, Takohe MOTy KoJl
MOjeIMHIIA K3a3BaTH HEJNAroJHOCT, HapyllaBambe xomeocrtaze. OBaj KOHLENT CE€ MOXe
Nperno3HaTd y OCHOBHUM acnekTuma @PectuHyepoBe TeopHje KOTHUTHUBHE TUCOHAHIIE
(Festinger, 1957). IlpumemeHo Ha cTymeHTe, MOKe ce pehn Ja HOBO IpaJnuBO H3a3HMBa KO
CTy/IeHaTa CBOJEBPCHY HEJAroJHOCT (KOTHUTUBHY JIMCOHAHILY) KOjy OHHM HACTOje Jla OTKJIOHE.
Jeman on mpucTyna je ga ce rpaJuBO caBiana, a APYrH Ja CTYIEHT 3aKJbydd Kako My ,,Ta
JIeKIIMja HUje TOJMKO OWTHA™, Hamajyhu ce na ,,ro murame Hehe m3Byhm Ha wmemmry“. OBa
Teopuja je Omucka u koHuenty lljakeoBe ,,KOTHUTHBHE HEpaBHOTEXke™, Kao jaena Teopuje

KOTHUTHUBHOTI paaBoja.

Ha 3agoBo/bemy morpeda, 3acHuBa ce U MacnoBibeBa Teopuja xujepapxuje morpeda
(Macos, 1982). ITonasehu ox oBe Teopuje, mona3He OCHOBE 32 MOTUBALIU]Y CTYICHATA MOXKEMO
Hah¥ y MHTEpaKI1ju CBUX MET OCHOBHUX Ipyna motpeda, rie HU HAjOCHOBHHU]jEe — (PU3HUOJIONIKE
notpebe, HHUCYy Oe3 3Hayaja. YUeHmEM CE€ CBaKaKo HE 3aJ0BOJhaBa IOTpeda 3a XpaHOM
HETIOCPETHO, )T JTUINIOMa YHUBEP3UTETa MOKe 00e30€IUTH CTallaH T10cao U IJIaTy, HEOIXOIHY
3a CBAaKOJIHEBHO 3aJI0BOJbEHE MOTpede 3a xpaHoMm. CramaH mocao o6e3behyje u cpeactsa 3a
3aJI0BOJbEH-E MOTpede 3a CUTypHOIINY, UMME Ce CTUYYy YCIOBU M 3a 00e30eheme corujamHnx
norpeba, Kao M MOTpede 3a LEHEHEeM MU MOoTpede 3a CaMOOCTBAPUBAEM, HAJBUILIUX Y
MacnoBspeBoj xujepapxuju. Y TOTpeOH 3a CaMOOCTBAPUBAKBEM WM 33 CaMOAKTYEIU3aIlH]oM,
KaKO HEKH ayTOpH Kaxy, IPENo3HajeMO HaroH 3a OCTBApUBAKEM COINICTBEHUX MOTEHIUjalla, KOjU
je joumr KoHdyuuje cMaTpao BeJIMKOM MOKPETAuKOM CHaroMm 4oBeka. Ako MacioBibeBy moTpely
32 CaMOOCTBAapHBAamkEM ITOCMaTpaMO Kao HAaroH, OJaTiie jé camMoO KOpak JI0 CTpacTd, a 0e3
CTpacTH, KaKko je Xeres TOBOpHO, HHUIITA BEJMKO HHje CTBOPEHO.

Kputnuapu Teopuje Harona UCTUYY Jla ce BEJTMKU OpOj MOTHBA KOjU YTHUY Ha IMOHAIIakhe
JbyIIM, HE MOKEe TIOCMaTpaTH caMo ca acnekra Harona (Eysenck, 2000), mro ce moxe pehu u 3a

MOTHUB akajeMckor nocturayha. Kako cy Teopuje Harona y modeTrky Ouie yriiaBHOM OKPEHYTE



KOHIICTITY 3a7l0BOJbaBamba MOTpeda paau YCIOCTaB/hbamkba XOMEOCTa3e, HEKHU IICHXOJIO03H CY,
youaBajyhu HemocTaTke y objamimaBamy JbYACKUX MOCTYIaKa, y KOJUMa CE€ OHU CBECHO H3JIaXKY
YaK W OMacHOCTMMAa y IuJby moBehama HHUBOA CTHMYJAIMje, pa3BWIM Teopujy molOyhuBama.
[Ipema 0BOj TeOpHjU, CBAKK OpPraHU3aM TEXU ONTUMAIHOM HUBOY MoOyheHocTu. 3a moacTuiame
CTy/IeHaTa, OBO j€ H3Y3€THO 3HAyajHAa TEOpHja, jep MOXKE IOCIYKUTH YHHBEP3UTETCKHM
HACTaBHUIIMMA y Kpeupamy oarorapajyhe armocdepe y TOKy HACTaBe W Ha HCIUTY, Kako Ou
CTY/ICHTH TOKa3anu 0osbe pesynrate. [Ipema Jepkce-JloacoHoBom 3akony (Yerkes and Dodson,
1908), HajOosbH yUHMHAK CE MMOCTHKE MPU ONTHMAIHOM HUBOY 1MOOyheHoCTH, jep Cy Taja Naxmba

1 criocoOHOCT o0Opaje nHpopMalija Ha IIOBUIIIEHOM HUBOY.

PazymeBamy MoTHBamMje 3a akaJaeMCKO MOCTHTHyhe 3Ha4ajHO Cy JONpUHENa y4ema
ouxejBuopucra. CKkuHEpoBa Teopuja ONEpaHTHOr ycioBJbaBama (Skinner, 1953), kao u cBe
OMXejBUOPUCTUYKE TEeOopUje yuyerma, 0azupa ce Ha UAeju Ja je yueme (QyHKIMja IpoMeHa Yy
MOHAIIAKkYy, KOje HACTajy Kao pe3yiTaT peakiyje MojelMHIa Ha CTUMYIyCe U3 OKpYXema. AKO
Ce TOKeJbHA peakIija Ha CTUMYJIyC aJeKBaTHO Harpaau, nojenuHar (cryaeHt) he Owurth
MOJICTAKHYT Ja TPU MOHOBJHEHOM CTHUMYIYCY pearyje Ha WCTH, MokeJbaH HauuH. OHO mITO
pa3iuKyje TEOpHjy ONEPaHTHOT YCIOBJbaBama OJ PaHUJUX TEOpHja KIACHYHOT YCIIOBJbaBambha
(Thorndike, 1927; Watson, 1913) u npencraBiba BEIUKH HCKOPAK, jECTE CXBAaTabe Ja OpraHu3am
MOX€E JI0OpOBOJbHO TEHEpUCATH peakiuje Ha crumyiayce. OBO CXBaTame j€ Yy MHOTOME
JIOTIPUHEINIO pa3yMeBalkby MOTHBALIM]E 32 YUYECHE€ U aKaJIeMCKO IMOCTHTHYyhe, jep ce yuyeme He
mocmarpa caMo kKao pediekcHa, MHCTUHKTHBHA WIIM HarOHCKM MOTHBHCaHa aKTUBHOCT, Beh u
Kao CBECHa AaKTHBHOCT, MOTHBHCaHa KOTHUTHBHUM H COIHjalHUM moTpebama, IITO je

omoryhuso pa3Boj Apyrux Teopuja.

JenHa ol 3HaUajHUjUX Teopuja 3a pa3yMeBamke MOTHBALIMjE U MOJCTULIAkA CTYyJEeHAaTa je
COIMjaJTHO KOTHUTUBHA Teopuja Anbepra bannype (Bandura, 2001). Ona oGjammaBa 3Hauaj
MEHTAJIHOT CTaBa CTy/EHATa 3a YCIIEIIHO yueme. baHaypa Hariamasa aa Ha ydewme He yTHIy
camMo crHoJballlkbu (akTopu, Beh M yHyTpallkbH Kao LITO Cy MOHOC, 33J0BOJLCTBO U ocehaj
ucnymeHocTH. OCHOBY OBE TE€OpHje YMHM KOHIIENT camoedukacHOCTH. BepoBame y concTBeny
epuKacHOCT ofjpel)yje HUBO MOTHBAIlHje CTy/IeHaTa 110 JABa OCHOBA: KOJIMKO Hamopa he ynoxutu

y y4€me U KOJIIMKO he HCcTpajaBaTy y yjaramwy Haropa.



ATpulylnHUja Uiy NPUNKHCHUBAKE y3pOKa TOHAIIAKY M M0jaBaMa je KOHIEHT COIHjaTHe
NICUXOJIOTHje, KOJUM C€ HACTOju O00jaCHUTH KaKO I[IO0jeJWHAll BHUOM M TPHXBaTa Y3pOKE
pPa3IMYUTUX TI0jaBa M COMICTBEHOT MOHAIIAka Y OJHOCY HAa HUX M MOHAIIamke APYyrux ocoda. O
MporeHe ucxoaa jgorahaja W COMCTBEHMX MOTYNHOCTH yTHIIAja HAa Taj HWCXOM, 3aBUCHUhEe U
KOJIMYMHA Hamopa Kojy he mojenuHall yJaoKHTH Y HEKY akTUBHOCT. Teopujy arpuOynuje je
ycraHoBuo Opury Xajaep, nmpoydaBajyhu mncuxosorike ocHoBe mehysbynckux omnoca (Heider,
1958). PasBujajyhu oBy wunejy, bepnapn BajHep Harnamasa ga je 3a mpenBubame HCXoja
AKTUBHOCTH TOjEIMHILY 3HAa4YajHa JIOKAIja y3poKa, CTAOMIIHOCT y3poKa U MOTYhHOCT KOHTpOIe
(Weiner, 1985). IlpeBeneHo Ha mpUMeEp OMHOCA MpeMa aKaJeMCKHM obaBe3ama, CTyICHTH he
yJlaraTll BHIIE HAmopa | JYyXe UCTPajaBaTH aKko yCIeX Ha CTyJaWjaMa MOTY Jia MPUIUIILY CBOjUM
crocobHocTMa (yHYTpalima JIOKAlMja y3pOYHOCTH), ako Bepyjy na he ycmex m yOymyhe
3aBHCUTH O] BbXOBHX CIIOCOOHOCTH (CTAOMITHOCT Y3pOYHOCTH) M Jia he 01 KOJUYHHE YI0KESHOT

TpyAa 3aBUCUTHU U HUBO YCIICTITHOCTHU (MOFYhHOCT KOHTPOJIC y3p0‘lHOCTI/I).

Teopuja umM/bHe OpPHjeHTANMje C€ HAjJIUPCKTHHUjE 3aCHWBA HAa WCTPaXKUBAmbUMa
MOTHUBaIMje CTyJeHaTa. Y OBOj TEOpPHjU C€ LIMJbEBU Yy4yeHa CMaTpajy OCHOBHMM (DakTOpoMm
motuBanuje (Ames, 1992; Dweck, 1986; Eison, 1979; Nichols, 1984; Nichols, 1975). IIpema
Ajzeny (Eison, 1979), cTyneHTH Cy OpHjEeHTHCAaHH Ha yuewme WM Ha oreHe. [IpBu mpucrymajy
aKaJeMCKuM o0aBe3aMa ca KeJbOM Ja CTEKHY HOBa Ca3Hamba M yCaBpIE CBOj€ CIIOCOOHOCTH.
Jlpyru Buje CTULAke OlleHa M AMIIJIOME Kao jeAMHU LuJb cBor oOpas3oBama. IIpema Hukoncy
(Nichols, 1975), crymeHTn u4uje cxBarame ycliexa MoApa3yMeBa pemiaBame 3agataka (task
oriented), mTO oAroBapa OpHjEHTAIMjU HaA y4Yewme MO Aj3eHy, MOpeae JAOCTHUTHYTH HHBO
COTICTBEHUX CIIOCOOHOCTH Ca MPETXOJHMM U BHX Mokpehy yHyTpammu (paktopu MOTHBAIH]E.
CryneHTH 4YMje cXBaTame yclexa Iojpa3yMeBa HaJIMONHOCT CONCTBEHUX CIOCOOHOCTH Hal
criocobHocTiMa Kouera (ego oriented), mopene coONCTBEHE CHOCOOHOCTH ca CHOCOOHOCTHMA
KoJIera U BUX NoKpehy crospaimy Gpakropu MoTuBanyje. [Ipema Hemto ApyraynjeM KOHLIENTY
(Dweck, 1986), cTyaeHTH Cy OpHjEeHTHCAaHHM Ha yderme (ycaBplllaBarme) WM Ha MPUKA3HUBAHE

(IeMoHCTpaIujy) CONCTBEHUX CIIOCOOHOCTH.
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Mako wn3BOpM MOTHBAa aKaAEMCKOI TOCTHTHyha KOJ HEKHX CTyIeHaTra MOry OWTH
YHYTpallbH, y aKaJeMCKO] HaCTaBU ce HE MOT'Y 3a001hy IIMJFEBH Kao IITO Cy IMOJarame UCTIUTA
(u noOujame OICHEe MOKA3aHOT 3HAWka) M CTUIAIRE TUIUIOME, 32 YHj€ OCTBAPEHE CY CTYICHTH
MOTHBHCAHH TPETEIKHO CIOJbAlIBEM (akTopuMma. Y TakBUM CHTyallljaMa, HACTOJUMO Ja
MOJICTAKHEMO CTYJEHTE Jla CIOoJba HAMETHYTE AaKTHBHOCTH M BPEAHOCTH y 1mTO Behoj Mepu
J0XKHMBJhABA]y K0 CBOje COICTBEHE, IITO Ce, MpeMa Teopuju camooapehema (self-determination
theory) [lecaja u Pajana (Deci and Ryan, 1985), ucnosbaBa Kpo3 HEKOJIMKO HUBOA MMOYHYTPCHA
(MHTEepHAIM3AIM]E) CTOJba HAMETHYTUX AaKTHBHOCTH (CIIOJhAIEe MOTHBAIMjE) W pETyJalldje
NOHAIlaka y CKIagy ¢ TUM. Ha HajHW)KeM HHBOY NOYHYTpema, peryialuja HOoHamama je
MOTIYHO CIIOJballlika, NojeanHan Hehe HumTa npexyseru, ako He Mopa. Ha HuBoy mpuxsahene
(MHTpOjEeKINjCKe) peryamyje, Mperno3Haje ce oApeheHu CTerneH WHHUIMjaTHBE y Mpey3uMamby
obaBe3a. Ha HmBOy moucroBehene (umeHTH(]UKaNMjCcKe) peryiandje MOHAllama, MO0jeJHHALl
npey3uMa o0aBe3e ca MHOTO BUIIIE WHUIIMjaTHBE, JOK j€ Ha HHUBOY YCBOjeHE (MHTETpallHjCKe)
perynamnyje moHamama, HHAIUjaTuBa M0jeJMHIA JoOMUHaHTHA. [Ipema Teopuju camoonpehema,
3a BUCOK HHMBO YHYTpAIlb¢ MOTHBAIIH]j€, CTYJCHTH Y HACTABH MOPAjy OCETUTH 33JI0BOJbCHE TPH
OCHOBHE TICHXOJIOIIKE IOTpede: moTpede 3a KOMIIETEHIMjOM, TOTpede 3a ayTOHOMHjOM H

notpebe 3a Gnuckomihy, ogHOCHO MpunanameM comrjannoj rpymu (Ryan and Deci, 2000).

Caxumajyhu nperxoana aocturayha, IIMHTpuY pasivKyje HET OCHOBHUX IOJIa3MILTA
akagemcke wmotuBarmje (Pintrich, 2003). YV npBoM mojasuimry ce kKaxe aa yBuhame
CONCTBeHe e(UKACHOCTH M BepPOBam-€ y CONCTBEHe KOMIIeTeHIHje MOTHBMIIE CTyJAeHTe.
OBo moja3uIlTe ce 3aCHUBA Ha yuewuMa baHIype U HeroBoj COLMjaTHO-KOTHUTUBHO] TEOPHjH
(Bandura et all, 1996), kao u Ha Teopuju camooxapeherma. J[Ba npunimmna, npema [TuHTpHYY,
mpousjiaze M3 OBOr mojaszumuTa. HeomxogHo je cTyaeHTHMa 00e30eIUTH jacHy IOBpaTHY
uHpopmanrjy o e(pUKACHOCTH pellaBamba oOjpeheHor 3ajaTka, ca HarjlaCkoM Ha pasBoj
KOMIIETEHII1ja, OAHOCHO MoBehame CrocoOHOCTH M3BOhema cllokeHUjux 3aaataka. U ¢ mpyre
cTpaHe, HeomxomHOo je (y ckiany ca yuewuma [ljakea ¥ KOTHUTHUBHE TEOpH]E YOIIIITE)
MOCTaBJbaTH CTYACHTHMA 33/1aTKE KOJU CY Y OKBHPHMa HHUXOBE KOMIIETEHIHj€, OJJHOCHO KOjH
HUCY HM IIPEBHILIE 3aXTEBHH, HU MpeBHIIe jefHocTaBHU. CyBHILE jeTHOCTAaBaH 3a/laTaK He Mpyxa
MOTBP/ly COIICTBEHE €(PUKACHOCTH, JOK CYBHIIIE 3aXTE€BaH 3aJlaTaK MOXKE HAPYLIUTH BEPOBAHE Y

COIICTBEHE KOMIETEHIMje W €(pUKACHOCT. Y HAajAUPEKTHHJO] BE3W Ca OBHUM IOJIA3UIUTEM CY
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NPUHIUI CUCTEMAaTHYHOCTH M TIOCTYIHOCTH, Kao W TMPHHIMUI TMPOrpecHBHOr moBehama
ontepehema, 1Ba 0] HEKOJIMKO OCHOBHHUX MPHHIUIIA Y METOJIUIN CIIOPTCKE TUMHACTHKE.

Jpyro IIuHTpU4YeBO mMOJA3UINTE TIPETIOCTAaBhA Ja CIHOCOOHOCT AJANTHBHE
aTpulyuuje U yBepeme y MOTYhHOCT comcTBeHe KOHTpOJe Mpoleca yuewha MOTHBHILE
cryaenre. OBO moJjasuInTe ce TeMebM Ha XajaepoBoj Teopuju aTpudyrwmje (Heider, 1958) u
crenu@UIHOM TPOCTOPY COIMjaTHO-KOTHUTHBHE TEOpHje, KOJU OHA Tpaaud y peranuju ca
TeopujoM camooxapehema. Hajkpahe pedeHo, CTyIeHTH KOjU Bepyjy Ja MOTY YIPaBJbaTh
MPOIIECOM yueHa, JIaKIIe MOCTHXKY OoJpe pesynrare. Jla Ou cTyneHT BepoBao y MoryhHoct
COIICTBEHE KOHTPOJIE Mpolleca Y4ema, OH MOpa Hampeldak M YCIeX Yy y4ewmy MpUINCATH
COIICTBEHUM CIOCOOHOCTHMA (YHYTpaIlliha JIOKallhja y3pOYHOCTH) U UCTOBpeMeHo ocehartu aa he
W HaJlajbe TOCTU3aTH HaIpelaK COINCTBEHHM 3ajlarambeM (CTa0MIIHOCT Y3POYHOCTH). Y TOM
cirydajy, 6uhe 3a0BoJbeHE U TOTpede 3a KOMIIETEHIIMOM B ayTOHOMHUjoM. [IMHTprY HarmamaBa
U ToTpedy um3rpaame arMocdepe y3ajaMHE MOJPIIKE W Opure 3a 4WiaHOBE IpyIe, OJHOCHO
3aJI0BOJbCHE MOTpeOe 3a OnucKomhy y IHJbY MOCHEHICHha BepOBama MojenHana y MoryhHoct
COIICTBEHE KOHTPOJIE Tporieca yuerma. [[puHIIUI CBECHOCTH M MPUHIUN jacHONE IiJba y TEOPHUjU
Y METOJIUIN CIIOPTCKE TUMHACTUKE, TOOPUM JETIOM CaJIp>Ke OBO IOJIA3HIITE.

Y Tpehem mosasumry [luHTpUY aHanM3uWpa yJOry MHTEPeCOBAamba W YHYTpPalllibe
MOTHBAIHje Y MOTHBAIUjU CTYA€HATA, I[P YEMy CE HarjaiiaBa MPEeJIHOCT JIMYHHUX Y OJHOCY
Ha CHTyallHOHA MHTEPECOBama. Y TOM CMHCIY, HEOMXOJHO je TOCTAaBJhaTH CTHMYJIATHBHE H
3aHMMJBHBE 33/IaTKE, TAKO Ja aKTHBHUM ydemrheM Y HaCTaBH CTYJCHTH CTUYY 3Hamba, BEMITHHE U
CIIOCOOHOCTH KOje OHU CMaTpajy 3aHUMJBMBUM, 300r dera he W HUXOBO HHTEpECOBAmE 3a
HactaBy OutH Behe. Ilo Teopuju camoonpehema, BUIIM HUBO MHTEPECOBAHA, HAPOUYUTO JTHUHOT
MHTEPECOBaha, KOPEIrpa ca BUIIMM CTEIICHOM CaMOOTpee/beha Yy Mpeay3uMamky aKTHBHOCTH.
[TpuHIMIT WHAUBHIYATHOT MPHUCTYIA Y METOIUIM CIOPTCKE TMMHACTHKE, JIOHEKJIE je YyCMepeH
Ha oBo [TuHTpHUYEeBO MoNa3uIITe.

YeTBpTO MNOJA3MINTE CE OJHOCH Ha YJIOIYy BpelHOBam-a 3Hauyaja 3ajaraka Yy
MOTHBAIMjU CTyJdeHATa. 3a BHCOKY MOTHBAlLM]y j€ 3Ha4ajHO y KOJO] MEpU CTYAEHTHU
carjieJiaBajy 3Hauaj 3ajJaraka Koju ce mpen mux moctaBibajy (Pintrich, 2003). V ckmaay ¢ Tum,
oHn he pa3nTUYUTO NPUXBATUTH 3aJaTKe MpenBul)eHe IMJIAHOM U TPOrpaMOM HAcTaBe |
npuctynahe UM ca BuIllle WM Mame ocehaja ayTOHOMHjEe, OJHOCHO Ca BHIIUM HIW HIKAM

CTEIIEHOM CaMOOIIpeiesberha y Mpeay3uMamy akTHBHOCTH. [IprHIHI cBecHOCTH (jacHOhe muba)

12



Yy METOIMIIM CIIOPTCKE TMMHACTHUKE, Yy BEJIUKO] MEPH je€ YCMEpeH Ka carjieJlaBamby 3Hadaja
3ajaTaka.

IleTo ocHOBHO MmoJIa3UIITEe MOTUBAIM]jE cTyaeHaTa npeMa [InHTpudy rinacu 1a Hu/beBH
MOTHBMIILY U ycMepaBajy cTyaeHTe. Ha 3Hauaj ubeBa 3a No3HaBamke JIMYHOCTH, Mel)y mpBrMa
je ykazao Ommopt (1969). Benuku Opoj mcTpakuBama ce 0aBU Pa3IMYUTUM IMJEBUMA H
IUXOBOM YJIOIOM y MOTHMBALMjU M YyCMepaBamy IoHammama Jpyau (Austin and Vancouver,
(1996) - mpema IluHTpHuy), Q)M y UCTPAKHUBAKBUMA MOTHBALIU]E CTYACHATa, Y KOjUMa LIUJHEBU
3ay3UMajy 3HadajHO MeCTo, jJBa cy miaBHa npasia (Pintrich, 2003). Jeman je ycmepen ka
campkajy mwba W 0aBM ce TOCTUTHyhMMa pa3MYuTUX IUJbeBa KOje CTYICHTH MOTY
peanusoBaru y HactaBu (Ford, 1992; Wentzel, 1991a; Wentzel, 1991b; Wentzel, 1992; Wentzel,
2000), ox KOjuX Cy 3a OBO MCTPaKUBAKC HAjBAKHUJU COLMjATHA M aKaJeMCKH IuibeBH. OBaj
KOHIICTIT TPaXXH OJTrOBOpE HA MuTame: ,,lllTa cTyneHTH xene Ja MOCTHTHY OCTBAPEHEM HEKOT
nuspa“? Jlpyru mpaBail MCTpaXKHBamba je YCMEPEH Ha MPHPOJIY MOCTU3ama IHJbEBa, OJJHOCHO
0aBM Cce€ OpHUjEHTAlMjOM Ha TOCTU3alkE JaTor [WJba, YKJbydyjyhu u pasnore, CBpPXY
npeay3uMama akTUBHOCTH. OBaj KOHIENT TPAXKH OJIrOBOpPE HA MHUTamkA: ,,3aIITO JbYIH (Y OBOM
CIIy4ajy CTYICHTH) MOKYIIABajy Ja OCTBape JaTe MHJbeBE U ,,KAKO OHU HACTOjE JIa T IHJHCBE
octBape” (Kaplan and Maehr, 2007). Konnent nuspHe opujeHTandje mnpema Ileju u
capagaunuma (Payne, Youngcourt & Beaubien, 2007), yremessunu cy Ajzen (Eison, 1979),
Huxomnc (Nicholls 1975; 1976; 1978), deex (Dweck, 1975; 1986; 1989) u capamuuru (Dweck &
Elliott, 1983; Dweck & Leggett, 1988), xkao u Ejmc (Ames, 1992a). [Ipema TuM U CBUM
J0CajlallllbUM  HCTpaXMBamkbUMa, W3/Bajajy ce JBe IJIaBHE IWJbHE opujeHTauuje. LlubHa
OpHjeHTalrja Ha ycaBpluaBame (Mmastery) mmm ,.3peme” npema Cysuhy (2006), 3acHuBa ce Ha
TeXBH Ka yHanpehewy kommereHimja. OpujeHTanuja Ha u3Boheme (performance y enrieckoM
TOBOPHOM TMOJPYYjy), OJHOCHO ,u3Bpiiewme” npema Cysuhy (2006), umMa CBpXy IMOKa3uBama
COIICTBEHUX KomreTeHurja. IlojeaHOCTaBbeHO YONIITEHO CXBaTame Ja je OpHjeHTaluja Ha
yCaBplIaBamke IMOBE3aHa Ca IO3UTHBHUM KOTHUTHBHUM, MOTHBAIMjCKUM U a(eKTHBHUM
MCXO0/IMMa TOHAIIaka, a OPHjeHTaIMja Ha N3BOEEe YIIaBHOM IOBE3aHa ca HETaTUBHUM, Mambe
NpUIaroA/buBUM ucxoauma, I[luHTpUu cmatpa mnpeBazuherum. OH yka3yje Ha mOTpedy
CBECTpaHHU]jEr CXBaTama Kako cajpikaja, TaKo M CBPXE W HauyMHA MOCTU3ama 1IUJbEBA, IJI€ OCUM
npeay3uMama aKTUBHOCTH pajld OCTBapema BHILIE IUJbEBa, Tpeba cariiefjaBaTd CUTYaldje y

KOJUMa C€ U3 BHILE pa3jiora MCTOBPEMEHO TEXH OCTBApEHY HEKUX LUJbeBa. Y HMHTEpaKUUju
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BUIIIC IIMJbEBA, Pa3Jiora 3a HUXOBO OCTBAPEHEC W HAYMHA JEJO0Baka, CBAKH I10jeIMHAYHU IHJb,
pasyior ¥ HAa4YMH JIeJIOBama I'yOu J1e0 CBOT NMPBOOMTHOT 3HA4aja, Y 3aBUCHOCTH O] TPEHYTHOT
npuoputera. Y 1IUJby MOTHBALlMje CTyIEHAaTa OPWjEHTHCAHMX Ha ycaBplIaBame, y CKIaay ca
TEOpHjoM LuJbeBa mpema [luHTpHU4y, MOTPeOHO je: MOCHeNmMBATH JUYHY M COLHUjATHY
OJI'OBOPHOCT, 00€30€IUTH CHUTYpHO, KOM(OPHO M TPEIBUIJBUBO OKPYKEHE M TPaguTH
KOOoIepaTUBHE Ipyle y KojuMa he Outu Moryhe oCcTBapuTH U COLMjaJTHE U aKaJIeMCKe ITUJbeBe. Y
IUJbYy MOTHBAIlMj€ CTYACHaTa OPUjEHTHCAHUX Ha HM3Boleme MoTpeOHO je J1a ce y HAcTaBH Ja
aKIEHAaT Ha pa3yMeBame M YUCHE Callpikaja, Ka0 M yCaBpIIaBal€ BEIITHHA M CIIOCOOHOCTH.
Takohe je moTpeOHO KOPUCTUTH METOJIEe KOje NMPOMOBHIINY Y4Y€H-€, yCaBpllaBame U TpY[, a

n3beraBaru nopehema u Hopme.

1.2. UcTpaxkuBama epUKACHOCTH aKajeMCKe HacTaBe

[Ipema ucTpakMBamUMa aMepHuKe opraHusaiuje 3a nmomoh crynentima (Breakthrough
collaborative's research, 2009), HajBaXXHH]jH TIOjeAMHAYHH TPSTUKTOPU AKAJTEMCKE YCIEITHOCTH
YOIIITE Cy IpUIpeMa 3a aKaJeMCKO 00pa30Bame M KBAIMTET HACTaBE, KOjU CE€ MPBEHCTBEHO
OJHOCH Ha TaXJPUBO M JIETAJbHO NPUKYIUbAE MOY3HaHWX HH(OpManuja U3 oarosapajyhe
obOnactu. Melhy Hajuenrthe HaBoheHMM pasiio3uMa 3a HWHTEH3UMBHY akKTyelu3alujy mnpodiema
KBaJIUTETAa HAcTaBe y BHCOKOILIKOJICKOM oOpa3zoBamy cy noBehame Opoja cTyneHara u Opoja
BHCOKOUIKOJICKUX HMHCTUTYIIMja, HaJMETamke BHUCOKOUIKOJICKMX HMHCTUTYIMja 3a pecypce U
CTyzeHTe, packopak m3mel)y edpmkacHOCTH U KBanmuTeTa crynupama (Green, 1994) u norpeba 3a
yjenHadyaBameM KBaJUTeTa HacraBe. Haamerame Ha TPXKHUIITY BHCOKOT 00pa3oBama,
HajCHa)KHH]j€ YCIIOBJbaBa pacTyhy TeXmy Ka nmoBehamwy KBAINTETa HACTABHOT Mpolieca, 003UpoM
na BehM KBaJIMTET MpHBJIAYM U OOJbe KaHAWJATE, IUTO OMET Kao KpajibM HUCXOA Jaje u Behu
u3nasan kBamurer (Dill and Soo, 2005). Tpu Haj3HauajHMje KaTeropHje 3a pPaHTHPAE
BHCOKOIIIKOJICKMX MHCTUTYIIMja 1o KBanmuTeTy, npema Kiapkosoj (Clarke, 2002) cy nocturuyhe
WHCTUTYLIM]€, TOCTUTHYhe CTy/ieHaTa U aKaJIeMCKU PeCypCH HHCTHUTYIIH]E.

Ocum nosehama KBaUTETa, HAAMETAkE Ha TPJKUIITY BUCOKOT 00pazoBama yClIoBJbaBa U
TeXmby Ka mnoBehamy e(QUKacHOCTM HacTaBe, Kao JpYror BaXHOI YHWHHOIA MOCTUTHYyha

HHCTHUTYIIM]jE, alld OHAa YeCTO JOBOJHM J0 CMamema Kputepujyma oremuBama (Walsh, 2010;
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Arum, 1996). [Ipema ucrpaxkuBamy Japuhese u Bykacosuhese (2009), ox 6oomcke pedopme
Ha Jajbe, OMIIO je He3HATHOT NoBehama epukacHOCTH cryaupama y CpOuju, anu cBe HaBOIU HA
3aKJbY4YaK J1a je jeIMHU Y3pOK MPUBUAHOT MoBehama e(hpuKacHOCTH, OMO CMambemhe KpUTeprjyma
ouemuBama. [Ipodiaem cMamema KpuTepujyma, Takohe, HaBoae Kapuduo u Kepu (Carifio and
Carey, 2010) ca Yuusepsurera y Macauycercy, [lepmeju u Cxanmypa (Germain and Scandura,
2005) ca YuuBep3urera y Majamujy u Xjy ca Ipxaaor yausep3utera y ®mopuau (Hu, 2005).

Ycemepapajyhu nmaxmy Ha mocturayhe cTyeHnara, rpyna UCTpakuBaya ca Y HUBEp3UTETa
3amanna Uunuja y Kunrcrony (Jamajka), yTBpAuia je 1a ¢y CTyIeHTH (PHU3UKATHE MEIUIIMHE ca
00JbOM TPUIIPEMOM 3a aKaJeMCKO Oo0pa3oBame, Mokasaim M Behy akajgeMcKy yCHEeIrHOCT
(Gordon,Wiliams, Hudson, & Stewart, 2010). IIpema uctpaxkuBamy XajauHrepa U capajHuka,
YCIICIIHA CTYACHTU TIpBE TOJIMHE CTyAMja MeAWIWHE YHuBep3urera y beuy, ocum mTo cy
MPETE)KHO MYIIKOT T0Jla W HEMaykKd WM j& MaTepmHU je3WK, 3HA4YajHO CE PAa3JIUKY]y OJ
HEYCIIEIIHUX TpeMa MOCTUTHYNY Yy Cpemrboj MIKOJM W KamanureTy 3a ydewe (Haidinger,
Frischenschlage & Mitterauer, 2005). ¥ nonoBibeHOM HcTpakuBamwy (Haidinger et all, 2006),
cBu (akTopH, 3ajeHO ca MocTUrHyheM y mkonu cy W motBphenu. ['pyma ucrtpaxuBada ca
Munxo YuuBepsureta y bparu u Yuusep3utera y Cantjaro ae KommocTenu, yTBpauiu cy Ha
y30pKy on 445 cryleHara NpBE TOJWHE EKOHOMH]jE, TEXHOJIOTHje M XYMaHUCTUYKUX HayKa
YHuBep3utera MUHXO0, J1a je akaJeMcKa MPUIPEMa Hajjayd MPEAUKTOP ycIiexa Ha MPBOj TOMHU
CTyauja.

[Ipema u3BelTajy amepruyke opraHusaiyje 3a npyxame nomohu y odnactu oopa3oBama
(ACT-Academic college testing program, inc. Report, 2007), Hajjaun MpeaUKTOp aKaIeMCKe
YCIIEIIHOCTU TOpeJ MPEeTXO/JHE aKaJeMCKe INpHUIpeMe, jecTe ,,aKaJeMcKa TUCHMIUIMHA®, KOjy
ayTOpH M3BEIITaja BUIE KA0 KOJMYHMHY W KBAIUTET TPYyAa KOjU CTYACHT YJIOXH Yy M3BPIIABAC
IIKOJICKUX 00aBe3a M CTEINEH aHTakKoBama CTYACHTA y ydewy. 3HauyajaH YMHHJIAIl OJpKaBamba
aKaJeMCKe JMCUUIUIMHE jecTe MOTHUBUCAHOCT CTYJIeHaTa, KOja y BEIMKO] MEpHU MOXKE 3aBUCHTHU
O]l HACTaBHHKA, OJJHOCHO OJf Mepa MOACTHLAKA KOjUMa Ce OH Y HACTaBH CIYXKHU.

IMpema Crajumajep u Crnunat (Steinmayr and Spinath, 2009), motuBanmja je, mocie
UHTEJNWUTeHIINje, Haj3HayajHuja Bapujabia 3a mpensubame akageMcKor nmocturHyha, npu uemy
BEPOBAE Y COINCTBEHE CIOCOOHOCTH oOjamimaBa Behu MMOjeIUHAYHU J€0 BapujaOUIHOCTH

aKaJCMCKOr HOCTI/IFHYFIa nona I/IHTCJII/IFCHL[I/IjC.
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1.3. UcTpaxkuBama MeTO1a MOACTHLIAKA Y HACTABH

[Moacrumame (empowerment) ce, kao MpeaMeT HCTPaXKHUBaba, HAJIpPE IOjaBJbyje y
opranusanonnm Haykama (Thomas and Velthouse, 1990), rae ce pasmarpajy moryhHocTH
npUMeHe moJcTHIaka y npousBoamu (Block, 1987; Conger and Kanungo, 1988). Mako je
peIMET BUXO0BE MaXKibe MOJCTHIIAE Y TPOU3BO/IHH, cTyauja Tomaca u Bentxaycose (Thomas
and Velthouse, 1990), kojom ycmocraBsbajy ,,KOTHUTHBHH MOJEN MOACTUIAmA™, 3HaYajHO je
JIONpUHEIa pa3Bojy CTpyYyHe MHCIM O TMOJACTHIAkY y akaaemckoj HactaBu (learner
empowerment). [IpBa nmomumama MOACTUIAA CTYJCHATA, BE3Yjy CE 32 TCPMHUH ,,0praHu3aluja
yuema“ (Senge, 1990) u kopenanuje opraHu3anuje ydewa M yHanpelema KBaauTeTa HacTaBe
(Senge, Kleiner, Roberts, Ross, & Smith, 1994). TIpeu mnokyiaj BaJopH3aldje MOJCTUIIAbA
CTyIleHaTa, IpeICTaBuIM Cy jaBHocTH @pumujeposa u capamuunu (Frymier et all, 1996).

Haxo ce Tek o1l CKOpo BaJopu3yje HAyYHHM METO/ama, MOACTUIAE Y HACTABH j& CTapo
BEpPOBAaTHO KOJHMKO M camMa HacTaBa, WJIM 0Oap CBeCT O TOTpPeOM MOTHBHCama YYCHHUKA.
IIpeysumajyhu uzneje Kondyumja, Cokpara, [lnarona u Apucrorena, Benuku negarosu, Ijep
Abenap, Jau Amoc Komencku, XXan XKak Pyco, Joxan Xajupux Ilecranomnu, Joxan ®@pumpux
Xepbapt, @punpux ®@poben, Llon [jyn, Mapuja Montesopu, XKan I[ljaxe, Jla Burorcku u
MHOTH JAPYTH, UCTUYY BaXHOCT MOJCTHIIAba y4EHHKA, YeCTO ra He pas3aBajajyhm OMTHO on
MotuBanuje. Benuku pedopmarop oOpazoBama KomeHcku, HacTtojao je na noseha epukacHoOCT
HacTaBe npuiarohasajyhu mporec oOpa3oBama CIIOCOOHOCTHMA M KapakTepy y4eHHKa, YynHehu
ra, Kako je camM TOBOpHO, ,,IpUPOJHUjUM . Mel)y mpBHMa je yCTAaHOBHO MPHUHIUI y4YeHa Y
onrosapajyhem y3pacTy, TpPHHIUMI TIOCTYIIHOCTH MW CTIHOCTH Yy YUY€y U TMPUHIIHI
WH/IMBUYATHOT TIPUCTYTIa Y9eHUKy. Harnamasao je 3Ha4aj HHTEpeCcOBama U UCKYCTBAa YYCHUKA
y HAaCTaBH. Pe3ynTar oBakBOT MPUCTYIIA HACTABH je Onia Beha MOTUBHUCAHOCT YUCHUKA.

[TecTanormu, kora MHOTH cMaTpajy ,,0lleM* MOAepHOT 0Opa3oBama, Takohe mpunarohasa
oOpa3oBame WHTepecHMa M rmoTpedama ydeHHKa M HarjamaBa MpeTHOCTH aKTUBHOT Y4eHa Ha
nacuBHUM. OOpa3zoBame y CKIIay ca ,,JbyJACKOM MpupoaoM™, ocHoBa je [lectamomnujeBe Teopuje
obpasoBama (Briihlmeier, 2010).

XepbapT, OCHHMBAY TMEAAroruje Kao akaJeMcKe AUCIHILIUHE, UaKO MPHUCTAINIa CTPOTOT

dhopmasHOT 0Opa3oBama, Harjalmasa ja je ,,CBako JeTe pol)eHo ca jeTMHCTBEHUM MOTEHITN]aJIoM,
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cBojom uuauBuayannomhy* (Blyth, 1981) u na je uaTepecoBame KaMeH TeMesball 00pa3oBamba,
OJIHOCHO, J1a 00pa3oBame MOpa OUTH TakBO Ja IpoOyau nHtepecoBame (Hudson, 1946).

Hjyu ce, cnenehu uneje Ilecramonmja, 3amarao 3a akTUBHO y4denihe y49eHHUKA y HACTaBH,
cMmarpajyhu je MHTepaKTUBHUM, COLMjaTHUM TporiecoM. Takohe ce 3amarao ga oOpa3oBame He
Oyne mpomec ycBajama yHampen oapeheHumx BemTuHa, Beh mporec peanu3oBamba ITyHOT
NOTEHIMjajla CBAaKOT YYEHHKA, Yy CKIaly ca HEroBUM crocoOHocTuMma. ['oBopmo je ma Ge3
MOTHBaIlMje HEMa HU yuera, jep HHTEJICKTYaJIHHM IMOTEHIMjasl yYeHHKa 3aBUCH O HETOBE
MoTHBaIyje. MHOTH cMaTpajy Jia je CTaB/balbe yUCHHKa y EHTap mpoieca 00pa3oBama, keropa
3aciyra.

Haj3nauajuuju edexrtu [ljaxkeoBe Teopuje KOTHUTUBHOT pa3Boja HA CABPEMHU HACTABHU
mpoIiec cy: ycpeacpeheme Ha pasMHIIbamba YICHHKA, YMECTO Ha KPajibu PE3YIITaT; MOACTULIAE
CAMOMHHIIMjaTUBHOT YKJby4YHBamka YyUYCHHKA Yy TMPOHEC Y4Y€Ha; IOIITOBAKE y3pAacCHHUX
KapaKTepUCTHKa yYeHUKA Yy TOrJely Op3uHe HalpenoBama, 0HOCHO onTepehema n momToBame
VHIUBHUyaIHUX KapaKTepPUCTHKAa YYeHHKa. Tpu Cy OCHOBHAa NpHUHIMMA, mpema Jlpuckon
(Driscoll, 1994) npowucrekiia U3 HErOBE TEOPHjE: CTUMYJIATHBHOCT OKPYXKEHa y KOM CE YUH;
3Ha4ya] MmelycoOHe capamme ydeHHKa u o00e30ehuBame MOBOJbHE KIMME 3a carjielaBame
HeJI0CTaTaka v HeJIOCICAHOCTH Y Pa3MHUILbAabHMa YICHHKA.

O mnoacTunamy, Kao MeNaromkoM Merony (He pasaBajajyhu ra OWTHO o7 TmojMma
MOTHBAIIM]€), HAPOUUTO KaJa c€ paad O KOMOMHOBaWY TEOPHJCKUX 3Hama ca yMEeHhHMa —
BEUITHHAMa y (U3MYKO] aKTUBHOCTH M CIOpTYy, nucanu cy Mwunusoje Maruh (1978; 1992),
Hparospy6 Bummuh (1987), Bojucnas Credanosuh (1994), Munka Ospaua (1998), Mnanen
Bunorujesuh (2000), Mnahen ["anuh (2006), Jbyouna bavanar (2011) u npyru, a noacTuiameM
Kao TeJaromkuM METOJOM Yy YHHBEP3UTETCKO] HACTaBH, Ha HAIIeM TOBOPHOM TNOIPYYjyY,
Hajsuie ce 6aBuo Henan Cysuh (2005; 2005a; 20050).

Hcnuryjyhn moBe3aHOCT eMollMja M LUJbeBa CTyJeHaTa, y CKJIaly ca TEOPHjCKUM
MOJIA3UIITEeM Ja LWbeBM MoTuBMIIY cTyaeHTe, Cysuh (2002) je yTBpAMO JOMHHAHTHOCT
,hephopMaTuBHE IUJBHE YCMEPEHOCTH (WMCIIOJhaBalke KOMIIETEHIMja Kao IHMJb), Hal
CaMOIICHEHEM, OMUJbEHOIhy KOI Apyrux, ycMmepeHomhy Ha ycaBpIIaBamke W COIHjaTHHM
IUbEBUMA. Y CTYOUjH KOJOM C€ HUCTpPaxKyjy OJHOCH u3Mel)y deTupu Kareropuje IMJbeBa
(akamemMcko mocTurHyhe ca OpHjeHTalMjoM Ha ycaBpllaBame, MCIO0JbAaBAE CIIOCOOHOCTH U

n3beraBame pajia; CaMOICHEHE; OMUJBEHOCT KOJ IPYTUX M COIMjajHU IIUJbEBH) U aTpuOylnja
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(mpunucuBame) TUX IMJbEBAa M3a0paHUM OCOOMHAMa-BpeAHOCTHMA (MCKPEHOCT, OTBOPEHOCT;
CaMoIIOy3/ame, XpadpocT; MapJbUBOCT, Paj; IIKOJCKO HMOCTHrHYyhe, MyXOBHTOCT, 3a0aBHOCT;
OLITPUHA, YBPCTHHA; CKPOMHOCT, YMEpPEHOCT; arpecCMBHOCT, HaMETJHHBOCT), YTBpheHO je naa
CTY/ICHTH CBOjUM IUJbEBHMA TNPUIKCY]y pPa3IHuUTe, ajldi HE M CYNPOTCTABJbEHE BPEIHOCTH.
CynpoTcTaB/beHOCT IPUIMCAHUX BPEIHOCTH je yTBpheHa camMo KoJ CTyneHara OpHjeHTHCAHHX
Ha u3zberaBame paga. Takohe je yrBpheno ma mehy nusbeBUMa MOCTOjU 3HaYajHA CArIacCHOCT, alu
Jla Cy CaMOIICHEHE M OMUIBEHOCT KOJ APYIHX, 00Jbe KaTeroprcaHu OJ] COLMjaTHUX LUJbeBa U
akajzeMckor nocturayha. 1 kao Haj3HauajHUje 3a HaIle CTPAXKHUBAILE, YTBP)EHO je 1a CTYACHTH
ca M3HAANPOCEYHHM BPEIHOBAKEM ILNKOJICKOT YCIeXa MMAjy 3HAa4ajHO M3PaKCHHjE U IMJbHE
BPEIHOCTH U MO3UTUBHY aTpuOyLIKjy LubeBa y ofHOCYy Ha aare BpeaHocTtu (Cysuh, 2001), na ce
Moyke pehr J1a, MaKo TeXmba MojeIMHIIa 1a CTEKHE TpHujaTesbe U Oyae OMUIBEH UMa MIPHOPUTET Y
OJTHOCY Ha aKaJeMCKO IOCTUTHyhe, Ta TeXmba He HCKJbYdyje OpHjeHTalljy Ha aKaJIeMCKO

nocturayhe a priori.

CpencrBa moacrunama Cy3uh (2005) penm no CTPYKTYpd Ha KOTHUTHUBHA,
€MOIIMOHAIHA, COLMjaJlHA W pPaJHO-aKIMOHA, a TpeMa HauyuHy [eloBamkba Ha YHYTpallbha
(MHTpUHCHYKA) M CloJballllba (€KCTpUHCHUKA). HberoB mpuctynm mnpobiemMy MOACTHULIAKA Y
YHHUBEP3UTETCKO] HACTaBH, Y HajBehoj MepH ce ocliama Ha Teopujy kommneTeHuje Podepra Bajra
(White, 1959), Teopujy camoonpehema (camonerepmunanuje) lecaja u Pajana (Deci and Ryan,
1985), teopujy mortpeba AOpaxama Macnoa (Macmos, 1982), yueme J[lanujena bepmajaa
(Berlyne, 1960) u pagose ITona [Turtpuya (Pintrich, 2003; Pintrich, 1999).

IIpema Teopuju camoonpehema, kako je Beh pedeHo, 3a BHUCOK HHMBO YHYTpallhe
MOTHBaIMje, CTYICHTH y HACTaBH MOpPAjy OCETUTH 3aI0BOJHEHE TPH OCHOBHE IICHXOJOIIKE
notpede: moTpede 3a KOMIIETEHIIMjOM, TOTpede 3a ayTOHOMHjOM M TOTpede 3a Onmuckorhy,
OZIHOCHO TpumnaaameM couujannoj rpynu (Ryan and Deci, 2000). OBae ce onmax Hamehy nBa
nuTama. [IpBo, kako oMOryhuTu Aa CBU CTYIEHTH OCETE J0BOJbAH CTENEH KOMIIETEHIHjE 32
CaBIIa/IaBaFE TAKO CIOKEHMX 3a/1aTaka KakBe CaJAPIKH MPOrpaM HacTaBe Ha npeamery Teopuja u
METOJMKa CIOPTCKE TMMHACTHKE, KaJa ce MMa y BUIYy Ja BehmHa cTymeHara HUje BexOana
paHMje Yy HacTaBM (PU3MYKOI BaclMTama, MHaye oOaBe3He, 3aJaTKe M3 CIIOPTCKE TMMHACTUKE?
Jlpyro nuTame je Kako oMOryhuTH cTyJeHTuMa Jia 3a/10BoJbe MoTpedy 3a ayTOHOMM]OM, MOpEs

TONMKO 00aBe3yjyhmx KapaKTEpHCTHKA, Kao IITO Cy OTPaHWYCHO Tpajame IIKOJICKE TOJHWHE,
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00aBe3HM cacTaBW Ha CIpaBaMa, IIpaBUIIa OICHHBaKka M0 KOjUMa Ce€ BPEAHY]Y CTCUCHA 3Hama U
yMema?

3amoBoJpaBambe MOTpedE 3a KOMIIETEHIMjOM, y HAcTaBHOM TIIpeAMETy |eopuja u
METOAMKA CHOPTCKE TMMHACTHKE, OCTBApYje C€ YBa)KaBambeM IEJaromKuX MPHHIUIA METOUKE
yuema M OpraHW30Bama HACTaBE, KA0 M OCHOBHHUX MPHHIUIIA CIOPTCKOT TpeHwHra. Kama ce
THMHACTHYKE BEXOE y MPaKTHYHO] HACTABH MPABIITHO 0/1a0€py, y3 MOIITOBAKHE WHIANBYIYATHUX
KapaKTepUCTHKA CTyJeHaTa U JOTMYHO MOBE3Yjy TaKo Jla yCBajame MPETXOIHE TPYy’Ka OCHOBY 32
cienehy BexOy, oOydaBame Teue Oe3 Benukux mnpobOiema W moTpeda cTyaeHara 3a
KOMIIETCHIIJOM je 3a0BoJbeHa. [IpobiemM ce Moke IMOjaBUTH Kaja CTYICHT HHUj€ 3aJ0BOJbaH
Op3WHOM YyCBajamba BEXKOHM, OJHOCHO Kaja My 3a TO Tpeba BHIIE BpeMEHa HEro OCTaIUM
cryaenTuMa. Taga HacCTaBHUK MOpa JeJIOBaTH y IUJbY ClpedaBama ryoutka motuBanuje. 11to
ce THYE 3a/I0BOJbaBama MOTpede 3a ayTOHOMHjOM, CTYACHTH MOTY YYECTBOBAaTH y HEKUM
CerMEHTHMA HacTaBe, Kao IITO je Bohemwe nojeanHux (asa yaca, mpunpemMa 1 Boheme HaCTaBHUX
JEeIMHHUIIA, TIa YaK U y OILCHhUBaky COICTBEHUX 3HaWa M criocoOHocTu. Mehyrtum, He mory ce
SIIMMUHHICATH CBH (AaKTOPH CIHOJbAIIE KOHTPOJE, Ma je TeKe TOBOPUTH O MoryhHOCTHMa
YHYTpallibe MOTHBAIMjE€ 332 M3BpIIABAmkE 3aJaTaka y HacTaBu. Pemieme oBOr mpobiema HyIu
yIpaBo TeopHja camMooapehema, Koja TMpEMO3HAje HEKOJIUKO CTEHNCHH IOYHYTpEHa
(MHTEepHATM3AllKMje — BOJHHOT, PAJOr MPHXBaTamba) pasiiora 3a Mpeay3uMambe aKTHBHOCTH H
cXBaTama 3Ha4yaja HAMETHYTHX 3aJlaTaka Kao CPECTaBa 3a 3a/I0BOJbEHE YHYTPALIHBHUX MOTpeda
nojenunna. Illto cy oBu mpoliecu u3paxeHuju, TO c€ y U3BpIIaBamky 00aBe3a MpPErno3Haje BUIIE
CaMOOIIpe/Iesbeha y peryialyjy noHamama. HajBuim cTerneH NOyHyTpemha U caMooIIpeie/bemha,
npeMa TeOpHju OpraHM3MHuKe HHTerpauuje (organismic integration theory, Deci and Ryan,
1985), kao cyOTeopuju Teopuje camooipelera, TMperno3Haje ce Ha HHUBOY YCBOjeHe
(uHTerpMcaHe) peryianmje ToHamama. [loHamame MOTHBHCAHO Ha HHBOY YCBOjEHE
perynanuje MonpuMa Haj3HauajHUje KapaKTepUCTUKE HM3HYTpa MOTHBHUCAHOT, je€p je MOTIYHO
BOJBHO M BPEIHOBAHO caMo IO ceOU, MaJia je U Jajbe CIoJballlkhe, 300r CBOje MHCTPYMEHTAJIHE
BpenHocTH. Y KOHTMHyymy MoTuBanuje [lecaja m Pajana (1985), moTtuBamuja cryneHara je
Hajyemrhe Ha HHUBOY HMHTpOjeKIMje, OJHOCHO IpHXBaTamka HACTaBHUX 3a/aTaka. Yiora
HACTaBHUKA y CaBPeMEHOM 0OPa30BHOM CHUCTEMY j€ Jla HEMPECTaHO CTBapa MOTHUBALIU]CKY KITUMY
y K0joj he cTyneHTH mperno3HaTH akaJeMCKe 3a/laTKe Kao CPENICTBO 33J0BOJbEHA COMCTBEHUX

MICUXOJOUIKUX W coUujanHux notpeba. Huje cyBuITHO HarjmacuTH Ja y MpoLecy akaJaeMcKe
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HacTaBe, MOTpede 3a KOMIETSHITMjOM, ayTOHOMH]OM M TPHUTAJAamkEeM COIMjaTHO] (aKaIeMCKoj)
TpyIH, JIpyradrje HA HEe MOTY OWTH 3aJI0BOJbEHE, 10 C(PHUKACHUM HCIYHAaBAHEM aKaJIEMCKUX

o0aBe3sa.

1.4. IloacTuname y HacTaBu Teopuje 1 MeTOANKE CIOPTCKE THMHACTHKE

CaBpeMeHe T'MMHACTHYKe cHopTcke rIpaHe: Crnoprcka TMMHAcTHKa 3a MYILKapIe
(BexOarme Ha IIECT TMMHACTHYKHMX crpaBa) u CHopTcka 'MMHAcCTHKA 3a jKeHe (BexOame Ha
YeTUpU TMMHACTUUKE crpase); PuTMuuka ruMHacTuka (BexOamwe Ha Ty ca pEKBU3UTUMA),
TpambonuHa (BenMKM eNacTHYHU CTO), AKpobarcka cTta3a (BexkOe M3 akpoOaTHKe U3BEICHE Y
HU3Y), Akpobatrka (koMOMHaIMje Be:KOU y mapoBUMa U Tpojkama), CropTcku aepoOHK, Kao H
I'enepanna (ommTa) TMMHACTUKA, Pa3BWIIE Cy C€ M3 NPBHUX aKPOOATCKUX BEXOH, UMjU KOPEHH
CeXy y AYOOKY MPOILIOCT, 0/ KPUTCKO-MUKEHCKE, ETHITaTCKe, TPUKE U PUMCKE KYIType, MPEeKo
CpeAmEer U HOBOT BEKa, J10 CaBpEeMEHOT J100a.

ITojam ,,ruMHacTUKa™ je, y oApeheHUM IepuoanMa, MojApa3yMeBao IOTOBO IIEJOKYIaH
IpoIeC TENECHOT BekOama, 3aTUM CHCTEME TEJECHOT BekOarma, Kao M YKYIHO IOJApYYje
(¢u3MYKOr BacUTama y mkoiama. BpemeHoM cy ce oborahuBamy caipikaju TEIECHOT BeKOama,
W3/1Bajajii MOceOHM OOJIMIM TMMHACTHUYKOI BexOamwa M (opMupalie HOBE CIIOPTCKE I'paHe U
JTUCLUIUINHE.

Kperamwa y CHOpPTCKOj TMMHACTHLM CY THOJUCTPYKTYpPaJHOT M AUUKIMYHOT THIIA.
CriopTcka rTMUMHACTHKA TIPUTIaia TPYIH CIIOPTCKUX IpaHa ca BOJbHO KOHTPOJIMCAHUM U CaBPIICHO
KOOpD/JMHUCAHUM TOKpeTuMa. [lokpeTH pa3HOBPCHUX KHHEMATHYKUX U OHOAMHAMHYKHX
KapaKTepUCTHKa, ojpeheHu cy crnocoOHOCTHMAa TUMHACTHYapa M KOHCTPYKIMjOM CIIpaBa.
[TpunukoMm BexOama TEXKU C€ HCIyHhaBalkby BUCOKHX CHOPTCKO-ECTETCKHX KpHUTEpHjyMa.
CriopTcka TMMHACTHKA j€ eKHITHa TAKMHYApCKa CIIOPTCKA IpaHa ca MHIUBUIYATHUM HACTYIIOM.
Pesynratu ce oapelyyjy Ha OCHOBY IpOliEHE eKclepaTa, IpemMa JeTajbHO yTBphHeHUM M BeoMma
CJIO’KEHUM IPABUIIMMA.

,IIpukom ofjanimema nmojMoBa Crnoprcka ruMHacTuka 1 BexOe Ha cnipaBama (u
TJy) Tpeba UMaTH y BUY J1a IPOrpaMCKH CaJprKaju U3 BexOU Ha crpaBaMa U Ty (Ha3UB KOJH ce

KOPHCTH y Hporpamy (pM3H4KOI BaCIUTAWa) YKIbYUy]y BexOame Ha CBUM CIIpaBama, Koje ce y
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IIKOJICKAM YCIIOBHMA y TIPOCTOpPY 3a BekOama Mory HahW, O]l MIBEACKHMX KIIyIa, JIECTaBa U
CaHIyKa, 3aTUM KO3/1uha M pa3IMYUTUX BpCTa OJCKOYHMX Jacaka M CTpymada (CTpymade Cy
yjelHO | ,,crpaBe 3a M3BOheme BEXKOM HA TIIy), €TACTHUYHUX CTOJIOBA M CJI. JIO MPOIMUCAHUX
CIpaBa, Koje Cy y mporpaMmy ruMHacTrukor Buimeboja. Kama ce pagun o CopTckoj rUMHACTHIIN
Kao OJIMMIIHjCKOj CMIOPTCKOj IPaHHU, TIPOTpaM 3a MYIIKapIle CaIpKK BexkOame U TAKMUUCHE Ha
TIIy, KOBbY Ca XBaTajbkama, KpyroBuMa, IpecKoKy, IapajeHoM pa300jy U BpaTHILy, a 3a )KCHe:
MIPECKOKY, TBOBUCUHCKOM Pa300jy, rpeau u 1ay. Melytum, y cucreMy TpeHMHra THMHAcTH4Yapa
KOpHCTE CE CBE MOMEHYTE M joIl OpojHE Apyre cmpaBe W moMmohHe cmpaBe u ypehaju, Kao u
crienyjanye jame y GyHKIHjH MPEeBEeHIMje oBpena npuinkom gockoka‘ (Pamojesuh, I'pooBuh,
Jla6osuh, Bykamunosuh, 2010).

Yecto ce goraha nga ce mporpam BexOM Ha crpaBaMa, KOJ KOJUX Cy UM Ha3WB U
MPOTPaMCKH  caipKaju TpuiaroheHn crnocoOHOCTHMa Jele M CKPOMHHjUM YCIOBHMa 32
u3Boheme, M3jeHayaBa ca MPOrpaMOM CIIOPTCKE T'MMHACTHKE, KOja 3aucTa Hpulaga rpymnu
CIOPTCKUX IpaHa ca HM3y3€THO CJIOXKEHHM 3axTeBuMa. OBakBO H3jelHAuYaBame JIOBOIAM [0
3aKJbY4Ka, I1a U ,,HeTaTHBHE * KOHOTAIHje, 1a Cy MPOTrpaMH BeXOU Ha crpaBama ,,CyBUIIIE TEIIKH
W ONACHU 3a JCIy W Ja 3a HUXOBO peain30Bame He mocrtoje ycioBu™ . To 3a mocnemwiy,
Hajuemhe MMa WIM CaMoO JAEIMMHUYHO pEaiM30Bambe TMMHACTHYKHX IporpamMa y IIKOJIU WU
IbIXOBO H30CTaBJbalbé W TOBOPHM O HEIOBOJBHOM pa3dyMeBamy pasiiuka uiMel)y BpxXyHCKe,
pa3BojHe u mKoJicke rumHactuke (Jetuh, Panojesuh, Jyxac u Ponper, 2011).

CriopTcka rTMMHACTHKA, Kao Je/THAa O] HajCTapujuX OPTaHW30BAHUX CIIOPTCKUX I'paHa, UMa
pa3BUjeHy METOAMKY O00ydaBama, KOja C€ CYIITMHCKH OCJlakba Ha AMJAKTHUKY KAao MAaTUYHY
Hay4yHy [JUCHMIUIMHY W LpOM U3 e MNpUHIMIE M MeTojae MnpuiaroheHe mnorpebama
rUMHacTH4yapa, MOMOhy KOjuX ce IpaJu YCHellaH IpoLeC y4dewma U HaJCIOKEHHJUX BEXKOU.
O063upomM 1a je cropTcKa TMMHACTHKA y CYIITHHU WHAMBHUAyajdHA CIOPTCKAa rpaHa, METOIUKA
CIOPTCKE TMMHACTHKE C€ Kao Mpoliec MOTIYHO 3aCHUBA HAa MHIUBHUIYaJIHOM IPUCTYIy BexOauy,
1ITO je ONMYEHO y TIPHHIIAITY WHIMBHIYaTHOT NIPHCTYIIAZ, KAO jeAHOM O] OCHOBHHX IPHHIIAIIA
oOyuaBamwa yomute, na u 'y Teopuju u merogunu crnoprcke rumHactuke (Ilerposuh, 1977;
[lerposuh, byha, Panojesuh, Cenuh, I'pbosuh, [lenexcuh, Mexkunh n Komm, 1985; Ilerposwuh,
bybha, Panojesuh, Cenuh, IlerkoBuh u I'p6oBuh, 1995; Panojesuh, Bykammuosuh, ['p6oBuh u

2 TIpHHIKI HHIMBHIYATHOT IPHUCTYIIA IPENO3Haje Ce M KAO jelaH 0 OCHOBHHX JMIAKTHUKHMX TPHHIUIA U TEMeJb
COLIMjaJTHOT KOHCTPYKTHBU3Ma, TEOpHje KOojy je 3aueo JlaB Burorcku.
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Ha6osuh, 2011; Ykpan u lllnemun, 1977). IlpuponHo je na ce y TaKBUM YCJIOBHUMA Pa3BUIIO U
NOJACTHIAKE KAao JeJJHa OJf OCHOBHMX MeToja nosehawma MOTHBaLMje M YTHIAja Ha IMpoLec
yuema.

OcHoBe MeToJle MOJACTHIIAkAa CE MOTY MPENO3HATH W Yy MPUHIMNUMA jacHohe 1muba,
CBECHE AaKTMBHOCTH, CHCTEMATUYHOCTH M IOCTYIHOCTH, KOHTMHYUPAHOCTH U TPUHLHUITY
nporpecuBHor nosehaBamwa ontepehema, Ka0 OCHOBHMM IPUHLMIMMA TPEHUHIA y CIOPTCKO]
rumHacTul. Takole WX mpeno3HajemMo y m300py BexOe, CTBapamy NPEACTaBE O KPETamy,
IpPUMEHU 4YyBama W IOMarama, MPUMEHU OpHjeHTUpPa (BUAHUX, CIYIIHUX M TAKTUIHHUX) U
METOAMIIM OTKJIamama Trpellaka Kao OCHOBHHM MeromamMa oOyuaBama (Ilerposuh, 1977,
[TerpoBuh u capaguuum, 1985; Ilerpouh u capaguuiu, 1995; PagojeBuh u capaguuim, 2011;
VYkpan u llnemun, 1977; Ykpan, 1971).

O03upoM Ja Cy IPUHIMIK TPEHUHTa U MeToje o0ydaBama y CIOPTCKOj THMHACTHIN Y
CBOJOj CYILITHHHU ¥ OCHOBHU JUJAKTUYKU IPUHIMIIA U METO/IE, IPUPOJIHO j€ J1a Cy 3aCTYIUbEHU U
y HactaBu Teopuje U METOJIMKE CIIOPTCKE rMMHAcTHKe. Kako je mpeaMeTr oBOI HCTpakMBamba
BE3aH 3a HACTaBy, CJIEMEHTH MOTHBALMOHE CTPYKTYpEe OCHOBHUX IpHHIMIIA M METOJa,
pa3marpajy ce ca acrekTa HacTaBe.

IIpuaomn jacHohe mmiba, y KOM NpPENoO3HajeMO OCHOBHE IIOCTABKE TEOpHje LUIbHE
OpMjeHTalHje, yKa3yje Ha oTpedy J1a CTy/IeHT Y CBAaKOM TPEHYTKY 3Ha LITa IMOCTUXKeE opeleHom
BexOOM. JenuHo Tako he BepoBaTu na he My ympaBo Ta BexOa JOHETH pe3ynrare U OUTH
MOTHMBHCaH Ja BexO0a, OMJIO Ja je YCMEpEeH Ka yuelwy U ycaBpllaBamby WIH JEMOHCTpaluju
ciocoonoctu (Dweck, 1986), omHocHO TOTKpemsbewy comcrBeHor era (Nichols, 1975). V
HacTaBU Ha mpeaMmery Teopuja M METOAMKAa CHOPTCKE TMMHACTHUKE, Y CBAKOM TPEHYTKY ce, y
Wby MOTHBAIMje, BOOU padyyHa O TOME Ja CTYNCHTH 3Hajy IITa C€ MOCTH)XKE MPHUMEHOM
onpehene Bexoe.

Ipunmmn cBecHoctn xon Ilerposuha u capannuka (1977, 1985, 1995), unu cBecHe
akTUBHOCTH YyueHuka kon Kyke (2004), TpuaBua u DHophesuha (1995), DBophesuha wu
[Totkomwaka (1986), Kpuere u capagnuka (1967), jeman je O OCHOBHUX JMJAKTHYKUX
MPUHIIMIIA, KOJUM C€ YyKa3yje Ha MoTpedy MOJCTHIama CTyJeHaTa Ha aKTHUBHO ydyemihe y
HactaBu. [lomTo akTuBHOTr ydemha He Moke OUTH 0€3 jacHO JepHUHHCAHOT IMJba, TO CE OBAj
MPUHIUI TUPEKTHO HAJ0BE3yje Ha MPUHIIMII jacCHONE ITUJba UM C€ MOXe IMOCMAaTpaTH Kao IIHpPH,

OTIITH]H, KOJU Yy ceOn caapku mpuHIUN jacHohe 1uiba. OcuM moTpede 3a jacHo neuHuCaHUM
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UJbEeM, O ueMy je Beh Ouito peuwr, 0Baj MPUHIIMI HArJanaBa u moTpedy cryaeHara 3a ocehameM
KOMIICTEHIIMje M COINCTBeHE e(hMKacHOCTH y m3Bohemy 3ajaraka, Kao U MOTyhHOCT COIICTBEHE
KOHTpoJIe mporieca yuewa (Pintrich, 2003). [Ipyrum peurma, y3 jacHo neUHHCAH [[UJb, CTYJICHT
Mopa Jia Bepyje Jia Taj IJb MOKE OCTBAPUTH U JIa OCTBAPCH-E IIUJba HE 3aBUCH OJ1 aKkTopa Koju
Cy M3BaH BEroBe KOHTPOJIe, Beh 011 lerOBOT aHTa)KOBAbA.

[puHIMI CHCTEMATHYHOCTH W MOCTYMHOCTH Yy TeopHju ¥ METOAMIM CIIOPTCKE
TMMHACTHKE j€ Takolje mpey3eT OCHOBHM IENArolllKi MPUHIMI, KOjH Hajla)ke /a ce HAaCTaBHU
caapkaju u3HOCe Mo oapeheHoM pemociieny, Koju je y CKiIaay ca KapaKTepUCTHKaMa HaCTaBHOT
mporeca, aJd W ca MoryhHoctuMma cryzaeHata. tberoBy cymTHHY TNpeacTaB/ba HACTOjambe
HACTaBHHUKA JIa 3aJI0BOJbU TIOTPEOyY CTyCHATA 3a KOMITETeHIIMjoM. Kana cTyieHT, CBakuM HOBHM
MOKYIIIajeM CBE YCIEIIHW]¢ U3BOAM JOBOJFHO 3aXTEBHY BEXKOY, MOTpeda 3a KOMIICTCHIIH]OM je
3a7I0BOJbCHA U TaKaB CTYJCHT NPUCTYIa HACTABHUM 33J1alliMa ca BUCOKMM HUBOOM MOTHBAIIH]C.
[To ucrom mpuHIUMy Cy nopehaHe ¥ TeMaTCKe LEIMHE TEOPHjCKOT JieNia Mporpama, y3 BEJIMKU
CTEIICH YCarjialeHOCTH ca PEIOCIIEIOM YCBajamha YMEHa U3 MPAKTUYHOT JIeja.

[puHUUN KOHTHHYMPAHOCTH, OJHOCHO CTAJHOI BeXOama, HAPOUUTO je BaXKaH Yy
CIIOPTCKOj TUMHACTHLIU M (PU3UYKOj KyITypH yoriuTe. KOHTHHYHpaHUM BeXOAmhEM M YUCHEM CE
yuBpiihyjy yMema U 3Hama, MOBE3yjy ca MPETXOJAHUM U 00e30el)yje ce nmakie ycBajame HOBUX
(Credanosuh, 1994). Tume ce Ha HajOobM HauuH 00e30ehyje moTpeda 3a KOMIETEHIIM]OM
CTyJleHaTa y HaCTaBH M NoBehaBa lUXOBa MOTUBHCAHOCT.

Mpuanun mnporpecuBHor mnoBehaBama ontepehema mpumewmyje ce y LUBY
yHanpehuBama MCUX0-(QU3NYKUX CIIOCOOHOCTH, ajanTaluje Ha KOMIUIEKCHE W 3aXTEBHE
cajpiKaje U ToAM3ama KarauTeTa 3a H3Bol)eme MmojeIMHuX BexOu u cactaa. [loehame cuie u
CHare MYCKyJlaType, TUIKOCTH M KOOpIWHAIMje, Kao0 OCHOBHHX aHTPOIIOMOTOPHUYKUX
CIIOCOOHOCTH Y CLIOPTCKOj THMHACTHUIIM OJaKIlaBa u3Boheme BexxOu, unme ce y cTBapu nosehasa
HUBO KOMIIETEHIMjE€ CTyJeHaTa Yy CIIOPTCKOj TMMHACTHIM M TocpeqHo moBehaBa muxoBa
MOTHBAIIH]a.

CBu HaBeJEHU MPUHIMIIM U METONE, OAYBEK Cy OMIIM OKOCHMIA HacTaBe Teopwje u
METOJIMKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE. Y CKJIay C THM TPaaio Ce U OJHOC HACTABHUKA U CapaJHHUKA
npema CTyleHTHMa 1 HacTaBH. Tpeba uctahu u To na dakynTer cropTa U GU3MYKOT BaCIUTAHA
npunaga rpynd HACTaBHUUYKUX (akynrera. Tako Cy, y MpOIECy BIACTHTOr BHCOKOIIKOJICKOT

06pa30BaH;a, CBU HACTaBHUIH U CapaJHUIIN UMaAJIU HU3 O6p3.30BHI/IX npeamMeTa M3 ApyumTBCHO-
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XYMaHUCTHYKUX HayKa, Kao INTO Cy IeJarordja ca IUAAKTUKOM (M TIeJaroruja cropra),
ncuxoJiorrja (OmimTa, Jedja W TICHUXOJIOTHja CIOopTa), COLMOJOorHja (OImTa W COIUOJIOTH]a
cnopta). [lopen Tora, y okBupy CBake CIIOpPTCKE TpaHe, Koja je Ouna oOyxBaheHa HacTaBHUM
IUTAHOM, CaBIIaJIajld Cy OIIITY TEOPHjy M TEOPH]Y U METOAMKY pealu30Barba Pa3IMUUTUX yXKe-
cTpyuHux mporpama. CTedyeHa OCHOBA, y3 HENPEKUIHO YyCaBpIIaBamke METOJIa HaCTaBe,
00e30ehyje akTMBHe KOMIleTeHUMje HACTABHUKA M capagnuka @akyinrera crnopra u
¢usnukor BacnuTama. JlaHac ce, TOTOBO Ha CBHM HpeAMETMMa KOPHCTE CBa CpEICTBa
CaBpeMEHE TEXHOJIOTHje, KOja je y peajn30Bamy HacTaBe MOryhe MpUMEHHTH: Mpe3eHTALHje
(,mayep mMOWHT, BHAEO, (riMcke W KoMOMHOBaHe). Mako je omyBeK OWJIO TPHUCYTHO
aHra)KOBamhe HACTABHUKA W CapajHHKa y KOMYHHKAIMjU ca CTYJACHTUMA, ca HAMEPOM Jia OHHU
Oy/ay MOTIYHO M KOHTHHYHPAHO 00aBeIITaBaHU O CBUM €JIIEMEHTHMA MpoIieca yuerma, a Ce KO
BUX pa3BUje MOTHBAIIMja 32 AKTHBHO y4emhe y TEOPHjCKOj U PAKTUYHO] HACTABH U 32 YUCHHE Y
TOKY Ipolleca HacTaBe, OHO HHUje yBEK JaBayo *eJbeHe pesynrarte. M3mely ocranor, Ha 1o je
yTULIAa0 U BEeNUKU Opoj CTyJeHaTa Ha TEOPHjCKO] M MPAKTUYHO) HACTaBU (BEIMYMHA Tpyrna HE
OJroBapa NPUPOAM HU TEOPHjCKE HU NPAKTUYHE HACTaBE) INTO HEMOBOJAHO YTHYE Ha
MHTEPAKTHBHOCT HACTABE.

[Topen oOaBe3He TEOpHjCKEe M NMPAKTHYHE HACTaBe, KA0 U 00ABE3HUX KOHCYJITAllWja U
pEIOBHE MPOBEPE 3HaWa, YMEHha W BEIITHHA, HACTABHHUIIM W CApaJHUIM Cy OAYBEK OMIM Ha
pacrionaramkby CTYAGHTUMa W y OKBHPY JOJAaTHHX YacoBa IpPAKTHYHE HACTaBe, IOAATHUX
TEOPHjCKHX W IIPAKTHYHMX KOHCYJITAIMjA i TOIaTHHX HCIIHTHHX pokoBa®. Ha OCHOBY MOBpaTHIX
uHpopMalrja ol CTy/leHaTa MOXKEe Ce 3aKJbYUMTH Ja OHU J0XKHBJbABA]y HACTaBY Kao MPOLEC Y
KOME ce OJ[BMja paBHOIPaBHA KOMYHHUKall{ja U y3ajaMHO IMOILITOBame U pazymeBame. O Tome
CBE0OYE M BEOMa BHICOKE OIICHE CTyACHaTa CBMM HACTAaBHHUIIMMA W CapaJHHUIMMA TPUIHKOM

BpC€AHOBamA IICAAarolmKor paaa HaCTaBHUKaA.

3 Iopen cemameceT neT yacoBa MPAKTUYHE HACTABE 110 jEJHOM OJIEJbebY, KOJIUKO je HACTABHUM ILIAHOM
npeaBul)eHO, HACTABHUIIA U CapaJIHUIM CY PEATN30BaIM YKYITHO OCAMJIECET 4acoBa J0/IaTHE HAcTaBe (IBaaeceT 1o
0JIe/bCHbY) NCKJBYUHBO Ca CTYJICHTHMA KOjH CY Y TOKY HACTaBHE T'OAMHE CIYIIAIH CIIOPTCKY TMMHACTHKY U IPEKO
JIBECTa YSTPAECET 4acoBa MPHUIPEMa 3a MoJIarame IPAKTHYHOT Jejia UCIIMTA, Ca allCOJIBEHTHMA M CTYICHTHMA CBUX
rOJMHA OCHOBHHX aKaJeMCKHX M CTPYKOBHHX CTyadja. llopen dYeTpaeceT IMET YacoBa TEOPHjCKE HACTaBe,
HaCTaBHUIM Cy, TpeMa eBHJACHIHWjU, peasm3oBanu 350 dacoBa KOHCyNTanWja W OOaBWJIM BHUIIE OJl JIBAJECET

MMUCMEHO-YCMCHUX NIPOBEPA CTCUCHUX TeOpI/IjCKI/IX 3Hama ca CBUM CTYJACHTHMA.
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N mopen cBux HacTojama Aa €(DUKACHOCT HACTAaBHOT Iporieca Oyae 3a7oBoJhaBajyha,
Mocjie aHalM3e pe3yiTara NpBe T'eHepaluje CTyJCHaTa ca KOjoOM je HacTaBa peaji30BaHa 10
HOBOM, IOCJEIHEM aKPEAUTOBAHOM HACTaBHOM ILJIaHY, YCTAHOBMJIO CE€ Ja TO HHje ciydaj. Y
PEIOBHOM pOKYy, HacTaBHe oOaBe3e je caBnaaano cBera 24% on ykKymHOT Opoja cTyaeHara
ynucaHux Ha Tpehy roauny cryamja.

Ha ocHOByY pe3yintaTa aHKEeTe CIIPOBEJICHE HAa Y30PKY CTyJleHaTa KOjU Cy CBE HACTaBHE W
UCIUTHE 00aBe3e WCIIYHWIH, MOXE CE 3aKJbYyUWTH Jia OHH CMaTpajy Ja IMOCTOjU HEIOBOJHHO
aHra)XoBambe W HE3aMHTepecoBaHOCT BehuHe CTyleHaTa, HBUXOBUX KOJIETa 3a CTYIUpPAbE
YOIIITE, T1a TaKO M 3a HacTtaBy Teopuje m METOIUKe CropTcke rumHactuke. [IpobieM koju ce
MOCJICIIbUX TOAMHA CBE BUIIIE UCTHYE j€, J1a CTYJICHTH Ha HACTaBy TeopHje U METOAMKE CIIOPTCKE
TUMHACTHKE Jojiaze 0e3 cnenuduyHe MOTOPUYKO - (U3MYKE MPHUIPEMIBEHOCTH, IMOCEOHO Yy
KOOpAMHAIMH ¥ CHENU(DUIHOT MOTOPHYKOT - TMMHACTHYKOT HMCKYCTBa, Koje je Tpebaio aa
CTEKHY Y HACTaBU (DU3MUYKOT BaCIMTamka Y MPETXOJAHOM IIKOJIOBamky. 300T Tora HepeTko ocehajy
HEJIArOJIHOCT, TIa U CTpax oj BexOama. HemoBosbHA edukacHOCT HacTaBe TeopHje U METOAMKE
CIOPTCKE THMHACTHKE WHUIMPAJIA je pa3MaTparme HaulHa MPEBa3UIaXemha y3poKa KOjH Cy 10 Hhe
noBend. buio je morpeOHO MpuMeHUTH HOBE (hopMe OpraHM30Bama MPOIEca yUeHma U JI0aTHE
Mepe, Koje OM TIO3UTHUBHO yTHUIlAJie HAa OJHOC CTyJeHaTa IpeMa HACTaBH W Ha CPUKACHOCT
HACTaBe, a JIa Ce HEe TIOPEMETH HhCH KBAIUTET M KPUTEPHUjyMH, KOJH CY Y MPOLICHH 3Habha, YMCHA
Y BEIIITUHA CTy/eHaTa 10 Taja nocrojanu. CeecHu noctojehux mpobiema u nparehu TeHACHIIN]E
BE3aHE 3a I0JI0XKA] CTY/IEHTa Koju Tpeba aa Oynae y IeHTpY HACTaBHOT Mpoleca, HAaCTaBHUIIUA U
capaguuiy [lpeaMera cy mpolec ydewma W OlieHkhHBama O0OTaTHIM JOJATHHM Mepama
MOJACTHIIAKA, YCMepaBajyhu CTylIEeHTe MpeMa aKTHBHOM y4elkhy U ePUKACHH]EM CTYIUPAmY.

JlonaTHe Mepe NMoACTHIIaka IUTAHUPAHE CY, IPUMEHEHE U UCIIUTAHE Y OBOM UCTPAKUBAY.
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2. NIPOBJIEM U IPEJIMET UCTPA’KUBAIbBA

[TpoGnem wucTpaxkuBama NPHUIAAAa MPOCTOPY KBATUTETa W EPHUKACHOCTH aKaIEMCKE
HacTaBe y caBpeMeHHM ycioBuMa. O ocamjeceTux 10 JeBEJECeTHX TOAWHA IMPOIUIOT BeKa
YOUE€HO je Ja TMocTojehn eBpomcKH CHCTEMH BHCOKOT o00pa3oBama HHCY Hpuiarohenu
TaJIallllbUM, TIPE CBETa €eKOHOMCKHM, a OH/Ia ¥ IPYIITBEHUM OJAHOCHMA. Y BE3H Ca TUM 3all0OYUHHE
npouec pedopMmucama BHCOKOT o0Opas3oBama. JloTagallmy HEIOCTaTaK Capajbe EBPOINCKUX
YHUBEP3UTETA M HEIOBOJbHA €(PUKACHOCT CTyAMpama JOBENU Ccy 10 dopmynucama Beher Opoja
JIOKyMEHaTa W HbUXOBOI IpuxBaTama ox crpane Casera Eppome. Crnenuna je mpumeHa H
KOHTpOJIa KBAIUTETAa OCTBapeHUX pedopMckux nporeca (Jemuuunh u capanuumm, 2007). Y HU3y
npoOiemMa Be3aHMX 32 €(UKACHOCT HACTaBHOT IIpolleca HCTAaKHyTa jeé H OJTrOBOPHOCT

I/IHCTI/ITYHHje 1 HaCTaBHUKaA 34 YCIICX CTyACHATA.

VY Hamoj 3eMJbH KBaJUTET HACTABHOT IMPOIECa HA YHUBEP3UTETHMA JICIICHHjaMa ce HHje
OBOIMO y MHTame. MMIUIeMeHTarja IpHHIUIA BoTomBCKOr mporeca’ Ha BHCOKOIIKOICKE
ycraHoBe y CpOuju 3amouera je JOHOLIEHEM 3akoHa O BHCOKOM oOpasoBamwy 2005. ronune.
Mema ce OJHOC MpeMa KBAJTUTETY BHCOKOT O0Opa3zoBama M 3allOYHILE TPOIEC aKpeAuTaIHje
YCTaHOBA WM  CTYIMjCKHX Tporpama. AKDEIMTOBaHH (aKyITeTH® Tpey3nMajy 00aBesy
CaMOBPEIHOBaKka YCTAHOBE M CTYIUJCKUX IpOrpaMa, y CKJIaJy ca IMPOMUCAaHUM CTaHAapauMa 3a
CaMOBPETHOBAE U OLICHUBAKE KBAJUTETAa BHUCOKOIIKOJICKMX YCTaHOBa, cBake Tpehe romune.
“YBohewmeM MojMOBa W TPOIIECa CAMOBPEIHOBaHA BJIACTUTOT pajia KOHKPETH3Yje CE OJHOC
npemMa KBJIUTETY HACTaBHOT MpoIleca, KOju ce, Tpe moclienme pedopMe BUCOKOT 00pazoBama,
noapasymeBao (Typajmuh u capaguuim, 2001). Ilocramo je jacHo ma, 6e3 gomaTHOT

aHra)xoBama y BUIIE MTpaBala, GpakyiareTd Hehe OUTH KOHKYPEHTHHU.

Kako Ou ce Ha HUBOY CTyIMJCKOI IporpaMa, aJld M HACcTaBHOI IpeaMmera, u3derao

Moryhu packopak usMmel)y kBajaurera W edukacHoCcTH, OWIO je HEONXOAHO NedUHUCATH

4 . .
Bornomcka nexmnapaiyja. EBporicka 30Ha BUHCOKOT 00pa3zoBama ca cactanka y bonomu 19. jyna 1999.
5
3aKoH 0 U3MeHaMa | JolyHama 3akoHa 0 BUCOKOM oOpasoBamy (CiyxOeHu riacauk, 2013),
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BUXOBE IIMJBEBE U UCXOJIC, Y CKIIQAy ca KOMIIETEHIIMjaMa KOje CTYIEHT CTUYE MOCIIE 3aBPIICHUX
cTynuja, 6e3 0031pa Ha HAYYHO MMOJbE CTYANPAhA.

Ha ®akynrery ce Bpmm ocrnocoOJbaBame 3a Behu Opoj oOp3oBHuX mpoduna. Tako je
AUILIOMHMPAHH npodecop PU3UYKOT BACHUTAKHA 0CNOCO0/beH 3a: 00PAa30BHO - BACIIUTHH PaJ
Ha CBUM HHBOMMAa 00pa3zoBama y (U3NYKOM BACIUTAakY; CTPYYHO-TICIATOIIKHA pajl y 00JIaCTH
YK€ CTPYYHE YCMEPEHOCTH Y CIOPTY; KOpHIINCHEe JTUTeparype W MPUMEHY 3Hamka y MpoIecy
ycaBpIiuaBama y (U3MYKOM BacHHTalky W CIOPTY; QJC€KBATHO pEIIaBamke MpolieMa yHyTap
CTPYKE Yy OJHOCY Ha YCJOBE; OpraHM3al{jy W MPOMOIM]Y CIOPTa y IIKOJIM M Ha JIOKAIHOM
HUBOY; IPUKYIUbAE H TYMAuCHhE PEICBAHTHUX T0JaTaka aHTPOTIOJIONIKOT CTaTyca MojeInHaIa
WIH TPYIIA; Caryie/laBambe U PellaBabe PEICBaHTHHUX JAPYIITBEHUX, HAYYHUX U CTHYKUX MTUTAbA Y
o0pa3oBamy U CIIOpPTY; 0OaBelTaBamke CTPyYHE U IIMPE jaBHOCTH O CBOM paay W pe3ysiTaTHMa
pama; HactaBak cryauja. [lompydja Ha KOjUM ce BpIIHM OCHOCOOmaBame 00e30ehyjy cTumame
OIIITHX M CIENUPUYHUX MPEIMETHUX KOoMIleTeHIHja. Onire-nmpeAMeTHe KOMIETEHIINje, 110
3aBpUIETKY CTYyAMjCKOT Tporpama, mnpodecopy (QHU3MYKOr BacmuTama omoryhaBajy na:
aHaJIM3Upa Tpolece y AeNaTHOCTHMAa (PU3MUKOT BacluTama, CIIOpTa W peKpealnuje; npeasuba,
MPOjeKTyje W peanu3yje aKTHMBHOCTH (HacTaBa, BAaHYACOBHE AKTHBHOCTH, TPEHHHT, HTL.);
KPUTHYKHU carjelaBa mpooOjieMe ca KojuMa ce CyodaBa; IO3Haje Pe3yJITaTe METOJAUYKUX H
TEXHOJIOIIKAX TMpOoIeaypa y MpolecuMma BexOama Kao H epeKTe CBHX Mpoleaypa Koje
npeay3uMa y JOMEHY JIeNaTHOCTH; MPHUMEbYje METOJIE U MOCTYIKE ONEPATUBHUX aKTHBHOCTH
CTpyKE M CTEYEHA 3Hama y MPaKCH, YCIEIIHO KOMYHHIHPAa Y OKBUPY OOPa30BHO-BACITUTHOT
mporeca ca Kojerama, MHCTUTYIMjaMa U OCTaJUM CyOjeKTHMa OJMKer M JaJber OKpYXKewa;
MO3Haje W TOIITyje eTHUYKM KOAEKC mpodecHuje U Mpomnuce y O0JIacTH CTPYYHOT paja.
CaBrnamaBameM CTYIUjCKOT TIporpaMa CTyJIeHT CTHYe crienu(puyHe npeaMeTHe KOMIETEHIHje:
pasyMe U MpuMemYyje 3Hama, yMEmha U BEIITHHE TEOpHje M METOAUKe (PU3UYKOT BaCIHUTamba,
CIOpTa W peKpealyje y HENOCPEelHO] MpaKCH; pelllaBa KOHKpeTHe mpolieMe y3 ymnoTpedy
CTPYYHHMX METO/Ia U MOCTYIaKa; MOBe3yje 3Hamba U3 PA3IMYUTUX CPOJAHUX 00JACTH U IpUMEYje
WX y TpaKkcH; TMpaTH ¥ NpUMEmYje HOBHHE Yy CTPYIH; pa3BHja BEIITHHE YNOTpeOe 3Hama y
MIpoIIeCcy PEeOBHOT BexOama M MOJCTHNIaka HAa (PU3UYKY aKTHUBHOCT; KOPUCTH WH(OPMAIIMOHO-
KOMYHHUKAI[IOHE TEXHOJIOTHj€ Yy OBJIaJlaBamy 3HaWkUMa U3 MOJApYyYja (U3UYKOI BaclUTamba U

criopra.

27



Wsrpanma KOMIIETEHTHOCTH 3a pea30Balbe€ pa3HOBPCHHUX IpOrpaMa CIIOPTCKE
TUMHACTHKE je cJIoKeH neaarowmku npouec. OH je oapeheH ca jenHe cTpaHe MECTOM CHOPTCKE
TMMHACTHKE y MporpamuMa (U3MYKOr BAaCIUTamka OCHOBHE M CPEOIbHX INIKONA, a ca Jpyre
CTpaHe CIOXXEHHM IIPOLIECOM HHTErpajHor pa3Boja yueHuka (JeBtmh m capagaunm, 2011).
bynyhu HacTaBHMK (U3HUYKOr BacluTama MOYMIE Ja ce (Gopmupa jour y mporecy o0aBe3HOT
oOpa3oBama Kpo3 MporpaM (HU3WYKOr BaclUTamka U IOCTH3AKE MPOIMUCAHUX OOPa30BHUX
CTaHJap/a 3a Kpaj 00aBe3HOT 00pa30Bama, KOJH CaipKe M CTaHAap/e U3 BexkOama Ha clipaBama
u Ty (MunucrapcrBo mpocsere, 2009), HacTaB/ba ce Ha YHUBEP3UTETY — (aKyATeTUMA, KOjH
IKoiyjy npodecope (U3MUKOT BacluTamba U MPOTEXKE CE TOKOM UYUTABOT MpPOo(deCHOHATHOT
pana.

Ao je TWb HAacTaBHOT TIpolleca Ha MpeaMmMeTry Teopwja W METOIUKa CHOPTCKE
TUMHACTHKE, Y HajIIMpeM CMHUCITY, oOpa3oBame Oymyhux mpodecopa (U3MUKOr BacmUTama
KOMIIETEHTHHX 3a pealu3alyjy Mporpama CIOPTCKE THMMHACTUKE Y OCHOBHO] U CpEIbUM
IIKOJIaMa, OHJA C€ MPBO MOpPajy AePUHUCATH HEOMXOIHU YMHUOIM T€ KOMIIETEHTHOCTH. 3aTUM
ce, y IpoIiecy BUX0BE U3rpaibe onpel)yjy npenn3auju nuibeBr u ncxoau Hacrase (Pamgojeuh u
capagaumy, 2011). Crenen ocTBapema MOCTaBJbEHUX IMJbEBA, KA0 OCHOBE KOMIICTCHIIM]EC U
UCX0Ja, MEPWJIO je KBaJIWTeTa HACTaBHOI Mpoieca y mupem cmuciay. Crienehu kopak je
MOCTaBJbakhE 3aJaTaKa KOjUMa Ce IUJbEBU M UCXOAM MOTY OCTBApUTH. 3a/alld C€ MOCTaBIbajy
TaKo Ja MOTY OMTH OCTBapeHH y OKBHPY BpeMeHa MpeABHlCHOT 3a peaan30Bame HACTaBe, YNMe
ce oTBapa mpodJem eduxacHocTu. Texxma ka mrTo Behoj epukacHOCTH HacTaBe je HOBHja
[I0jaBa y aKaJeMCKUM KpYroBHUMa, KOja C€ Be3yje 3a YCIIOCTaBJbale MPUHIMNA Bolomckor
nporieca. J[Ba 0OCHOBHA IpeaycioBa epUKACHOCTH HACTaBe CY HeH KBAJIMTET, KOJU j€ MPETEKHO
y HAQIJISKHOCTH HACTaBHHKA M @XYpPHOCT y UCIyHhaBamy aKaJeMCKHX 00aBe3a Off CTpaHe
cryneHata. Y 1wpy mnoBehama W ojapkaBama €(QUKACHOCTH HAcTaBe, YHHUBEP3UTETCKU
HACTaBHUIM MpHMewY]y Beh mpoBepeHe, alnu U HOBe MeTojie yHampehema HacraBe. JenHa of
HOBMjUX, KaJla je YHUBEP3UTETCKA HACTaBa y MUTamYy je U MeToAa moactunama (Cysuh, 2005).
Jlo HeaBHO ce cMaTpalio /a 3a MPUMEHY OBE METOJE Ha YHHBEP3UTETy HeMa motpede, jep cy
CTY/ICHTH IIyHOJIETHE OcO0€, TOBOJHPHO 3pEid Jla CE€ OJIrOBOPHO OJHOCE TpeMa COTICTBEHOM
oOpa3oBamy. JlaHac MOCTOjU HU3 UCTpaKUBaa Koja NMOKa3yjy Jia MOoACTUlambe Tpeda KOPUCTUTH
u y ynuBep3uterckoj HactaBu (Brooks and Young, 2011; Houser and Frymier, 2009; Schrodt,
Witt, Myers, Turman, Barton, & Jernberg, 2008; Cysuh, 2005a, 2005¢; Elliot, Hufton, Willis &
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[llushin, 2005; Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004; Pintrich, 2003; Bandura, Barbaranelli,
Caprara & Pastorelli, 1996; Zimmerman, 1995;).

Ha ocHOBy ananm3e eukacHOCTH HacTaBe Teopuje M METOJUKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE Y
pajy ca MPBOM T€HEpaIMjoM CTyJeHaTa 10 HOBOM HacTaBHOM Iutany (akpeauroBanoM 2009), y
KOM C€ HacTaBa H3BOJM y KOHTHHYUTETY TOKOM JBa ceMecTpa Tpehe roauHe cryauja,
3aKJbYYCHO j€ J1a OHAa HHUje Ha 3a70BoJbaBajyhem HUBOY. [Ipobiem je mpemo3HaT Kao YTOJIUKO
Behu, mTo cy oOMM pajga M KOJMYMHA YJIOXKEHOT TPyAa Off CTpaHe HACTaBHUKA, 3HAYajHO
MpeBa3nIa3wiIn IJIaHOM TpenBul)eHe okBupe. 300r Tora ce MPUCTYIUIO UCTPAKUBAKY HAUWHA
Ha KOju Ou ce epukacHOCT HactaBe Morya moeharu. O63upoM Ha OOMM paja M KOJUYHHY
aHTra)xoBama U TPyJa YJIOXKEHOr O] CTpaHE HACTaBHUMKA U CapaJHUKa, jacHO je OWio Ja ce
e(UKacCHOCT HacTaBe Moria moehatn yBol)eleM HOBUX €JIEMEHATa y PeaTnu30Bamke HACTABE U
BehuM aHTaKOBamkEM CTyJeHATa. Y TOM CMHCIY je, Kao IMoJke JeNIoBama y mpaBily noBehama
aHra)xoBama CTyJCHAaTa y HAcTaBW, Mperno3Hara U wu3abpaHa MoOTHBaluja, 300r OTPOMHOT
MOKPETayKor MOTEHLMjajda koju oHa cobom Hocu. Kao cpenctBo moBehawa MoTuBanuje
CTyJeHara u3abpaHa je MeToJia MOICTUIaka, Je(pUHICcaHa Ka0 CKYll KOTHUTUBHHUX, KOHATHBHUX,
COLIMjaTHUX W PaTHO-aKIIMOHUX Mepa, 3a KOje Ce MPETIOCTaBWIO Ja he yTumaru Ha 0oJbe
MpUXBaTalke akKaJeMCKuX obaBe3a on cTpaHe cTydeHara. [lomcruname, mpema oapeheHom
IlaHy, ca AeQUHHCAHUM MepaMa U IOCTYIIKMMa NPUMEHY]y HACTaBHUIM MU CapagHUIM, Y3
akTUBHO yuenrhe ctyneHata. Tako je mpeaMeT HCTPaKMBamba MMPUMEHA METOJIE TIOJICTHIIAmA,
nepuHUCaHe CKYINOM oJAroBapajyhumx MOACTHLIaJHUX Mepa paau MoBehawma MoTHUBalLM]je
CTyJleHaTa 3a W3BpIIABamke aKaJIeMCKHX o0aBe3a, y by noBehama e(hUKaCHOCTH HACTaBe Ha

npeamery TeopHja 1 METOAMKA CHOPTCKE TMMHACTHKE.
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3. [IWJb U 3AJIALIA UCTPAKUBAIHA

Hu/bs ucTpaxkuBama je Ja ce YTBpPAM YTHIA] METOJAE MOACTHUIIaka Ha e(UKACHOCT
MIPaKTUYHE U TEOPHjCKEe HacTaBe Teopuje u METOUKE COpTCKe TMMHacTuKe. KoHkpeTHHje, 1nsb
UCTPaXMBamka je Ja ce yTBpAM Ja Ju he Merona MNOJACTHLAMKA, NMPUMEHEHa y paxy ca
eKCIIEpUMEHTAIHOM TPYIOM HCIHTAaHUKA, JOBECTH 10 mnoBehama e(puKacHOCTM HAcTaBe Ha

npenMety Teopuja U METOAMKA CIIOPTCKE TMMHACTHKE.

Ouekyje ce ma he pesynrarn HCTpaxuBama [ONPHUHETH TNOBehawmy KBaimTeTa H
epuKacHOCTH HacTaBe TeopHje 1 METOMKE CIIOPTCKE TUMHACTHKE, a JIa CE PH TOM HE CMamby]jy
Kkputepujymu. Ha Taj Haunn O ce yka3ano u Ha Moryhe mpasiie ycaBpIllaBama HacTaBe, HE CaMo
Ha Teopuju 1 METOUIM CIOPTCKE TUMHACTHKE, Beh M Ha OpraHU3aoHO U Ca/IP’KajHO CPOAHUM
npeaAMeTHMa. YTBphUBameM JONPHHOCA METOJE MOJACTUIama Ha e(PHUKACHOCT HACTaBHOT

mponeca Haje[[HOM O HACTaBHHUX NPCAMETA, MOXKEC CC IPCATIOKUTHU BbCHA oannja IIprUMCHA.

VY ckiany ca HuJbeBUMa UCTPAXKUBAKA, Ne(UHUCAHU Cy cliefichu 3aganu:
— yjeHAYUTH CKCIICPUMEHTAIHY ¥ KOHTPOJHY TPYITYy Ha OCHOBY:
O yclexay Cpea0] KO,
O TeCTa KOTHUTUBHHMX CIIOCOOHOCTH,
O TeCTa ONIITUX MOTOPUYIKUX CITOCOOHOCTH;
O TecTa 3a IpolieHy ocehaja 3a puTam U MOKPET U IPOBEPY MY3UKATHOCTU U
O THMHACTHYKE aHaMHe3e6, OJIHOCHO TPETXOAHO CTEYCHHX yMEHa WCIUTaHUKa U3
CHOPTCKE TUMHACTHKE;
— OApEeINTH TECTOBE U CTaHAApAM30BATH MOKa3aTe/he e(hPUKACHOCTH Ha TECTOBUMA 3HAMbA,
— OApEIUTH MOTOPHYKE 33/I1aTaKe U YCTAHOBUTH CKAITy 32 FhUXOBO OICHHUBAKHE U
— JneduHUCATH VYIIYTCTBA HACTAaBHUIIMMA W CapaJHUIMa 33 pPeaJr30Bamke METOJIEe
MOJICTUIAba Y TEOPHUJCKO] M MPAKTUYHO] HacTaBU Teopuje M METOJIUKE CIOPTCKE
TUMHAacTHKe, Koja he o0e30eauTn yHH(POPMHOCT MpPUMEHE CpeAcCcTaBa MOACTUIAA

Ca/IpXKaHMUX y EKCIIEPUMEHTATHOM (aKTopy.

6 .
TepmuH ,,rUMHACTHYKA aHaAMHe3a", Ipey3eT je u3 Xpacku u capajauuim, 2004.
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4. XUITOTE3E

VY ckiamy ca mpeaMeTOM M IIMJbeM HCTpakMBamwa, MMajyhu y BuUIy Benuku Opoj
BapHjaliIM Koje ce mpaTe U UCIUTY]Y, IOpe]l FTeHEPATHE XUIIOTE3€, TOCTaBJbeHE CY TPU MOMOhHE
U JIeBeT paJHUX XMIIOTE3a, KOjUMa Ce carjieflaBa yTHULdj MPUMEHEHE METOJIe MOJACTUIama Ha
onabpane acmekre epUKaCHOCTH HacTaBe. [Ipe mocraBibara XHUIOTE3a, €KCIEPUMEHTAIHA U
KOHTPOJTHA TPyIa Cy yjeIHaueHe MpeMa CIIOCOOHOCTHMA M KapaKTepHCTHKama Koje Ou MorJe
YTULIATH Ha Pe3yJITaTe UCTPAKUBAMA.

[TocTaBsbeHMM XUTIOTE3aMa IPOBEPABa Ce MOCTOjambe pa3iinka u3Mely ekcriepuMeHTaHe

1 KOHTPOJIHE TPyIIe, KaKO Ha HUBOY LIEJIOT y30pKa, TaKO U [0 CyOy30pLHMa.

I'enepanna xunore3a Xr:
MpUMEHa MEeTO/a MOJCTUIAaa y HAacTaBu TeopHje M METOAMKE CHOPTCKE TMMHACTHKE

I[OBGI_Hhe a0 nosehama e(bI/IKaCHOCTI/I HaCTaBC y CKCHepI/IMeHTaJ'IHOj TpyIu.

IIpBa nomohua u onrosapajyhe pagne xunorese:
X1 — MOCTOjU 3HaYajHa pa3nuka u3Mely MCIUTaHWKa eKCIIepUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TpyIe Y
CTEYCHOM 3Hamy 13 Teopuje U MEeTOAMKE CIIOPTCKE TUMHACTHUKE,
Panne xunorese:
X11 — TOCTOJU 3HAYajHa paziuvka u3Mel)y HCHUTaHMKA EKCHEPUMEHTAlHE W KOHTPOJIHE
rpyne y 3Hamby U3 TEPMUHOJIOTH]E U KIacu(pUKaI1je CIIOPTCKE THMHACTHKE;
X12 — TOCTOJU 3HAYajHa pa3iMka u3Mel)y HCIUTAHHWKAa EKCIEpUMEHTANHE M KOHTPOJHE
Ipyle y 3HaWy U3 OIITE TEXHUKE U METOJIUKE CIIOPTCKE TMMHACTHUKE;
X13 — HOCTOJU 3HAyajHa pa3iuvka u3Mel)y HCIUTaHMKA EKCHEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE
rpyne y 3Hamy U3 MpaBuia U OpraHu3alyje TAKMUUEHa y CIOPTCKOj THMHACTUIH U
X14 — TOCTOJM 3HAYajHa pa3IUKa M3Mel)y MCIUTAHUWKAa EKCIEpUMEHTANIHE U KOHTPOJIHE

Tpyne y 3Hamy U3 C€aM TCMATCKUX o0actu u3 CIIOPTCKEC TMMHACTUKC.
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Hanomena: TlpBa momohHa xumote3a: Xi U pajHe XUIOTe3e X11 A0 X1.4, OJHOCE CE Ha

MIPOBEPY 3HAYAJHOCTU paziuka u3Mel)y eKCrnepUMEHTalTHe W KOHTPOJHE Ipyle y 3HamHUMa U3

TEOPUjCKOT JIeJIa HACTaBHOT ITporpama

3a LEJIOKYIIHU y30paK UCIUTAHUKA,

3a cyOy30pak HUCIUTAaHUKA MYIIKOT I10J1a;

3a cyOy30pak UCIUTaHUIA U

3a cyOy30pKe LIEJIOKYIMHOT Y30pKa (MCIHUTAaHUIM W HUCIHUTAHUIIEC) MOJEJbEHE Ipema

YCIICITHOCTH HA HAjYCIEIIHH]€E; CPEHE YCICIIHE U Makhe YCICIIHE NCTTUTAHUKE.

Apyra nomohna u oarosapajyhe pagne xunorese

X7 — MMOCTOjM 3HAYajHA pa3liuKa W3Mel)y MCIMTaHWKAa eKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJHE TpyIe Yy

YCBOj€HOCTH MOTOPHYKHUX 3aJaTaka u3 Teopuje 1 METOJUKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE;

Panne xumorese:

X21

X22

X223

X24

X25

MOCTOjM 3HAuYajHAa pasjivkKa u3Mel)y MCIUTaHMKA CKCIICPUMEHTAIHE
rpyIe y 3ajanumMa u3 akpooaTuke;

MOCTOjU 3HauYajHA pa3jiuka u3Mel)y MCIHTaHWKa eKCIIePHUMEHTATHE
rpyIe y 3ajanmumMa u3 mpeckoka;

MOCTOjU 3HAayajHa pa3jiuka u3Mel)y McrnuTaHWKa EKCIEePUMEHTAIHE
rpyre y 3ajamnrmMa U3 BeKOH paBHOTEKE Ha TPEJIN;

MOCTOJM 3HAuYajHa pa3jinKka u3Mely McnuTaHWKa eKCIepUMEHTAIIHE
rpyre y 3a1aiumMa U3 BeKOH Y BHCY U U3 BUCA U

MOCTOjM 3HAauajHa pasjivka u3Mel)y MCIUTaHMKA EKCIEPUMEHTATHE

rpyne y 3ajaiuma u3 00J1acTi BeXKOU y YIopy U U3 yrmopa.

KOHTPOJIHC

KOHTpOJIHE

KOHTPOJIHEC

KOHTpOJIHE

KOHTPOJIHC

Hanomena: Apyra rmoMohHa XHUIIOTe3a Xonu padHE XHIIOTE3C X1 0 X2_5, OJHOCE CC Ha

IIPOBEPY 3HAYAJHOCTH Pa3jHKa u3Mel)y ekcriepuMeHTaHE U KOHTPOJIHE IPYNE y YCBOJeHOCTH

MOTOPHYKHX 3a/1aTaKa:

Ha cyOy30pKy MCIIMTaHUKA MYILKOT TI0Jla YKYITHO U 10 CyOy30pIiMa; HajyCIeIHUjH,

CpCAC YCIICIIHU U Mahb<¢ YCIICIIHA UCITUTAHUIIA U

Ha cyOy30pKy UCITUTAHHUIA YKYITHO.
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Tpeha nomohna xunore3a
X3 — MOCTOju 3HaYyajHa pa3iauka u3Mely MCIUTAHMKA €KCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJHE TpyIe y

NepUEenIMj MOTUBAIM]CKE KIIMME Y TOKY HacTaBe.
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5. METO/JI PAJIA

[To cBOjoj TpuUpPOIM, CHPOBEACHO HCTPAXKHBAKLE j€ EMIHPHJCKO, a IO 3Ha4Yajy,
NPUMEHEHO (ONEpaTHUBHO). 3a peanu3alujy Iuba HCTPAKUBAkba TNPUMEHEH je MOJel
MEJaromKor eKClepuMeHTa ca MapaielHuM rpynama. Kao OCHOBHHM MCTpakUBauku METOZ,
MPUMEHECH j€ EKCIHEPUMEHTATHH METOJ, a Kao JONYHCKH, KOpUIIheHH Cy CepBej METOf,

METOJ

METOA, CTAaTUCTHYKH MCTOM,

ACCKPHUIITUBHU MCTOJ, KBAHTUTATHUBHHU KOMIIApATUBHU

HHAYKTUBHO-ACAYKTHBHC aHAJIN3C U MCTO/] TeOpI/IjCKe aHaJIn3c€.

5.1. Y3opak ucnuraHuka

VYKymnaH y30pak UCIIUTaHWKA YMHWIO je 264 ctyneHTa Tpehe ronune dakynrera cnopra u
¢usnukor Bactmtama. Ox Tora je 138 mcnuTaHWKa YMHWIO €KCIIEpUMEHTaNHy Trpymny u 126,
KOHTPOJIHY Tpymy. Y eKcnepuMeHTanHoj rpynu je Owno 103 cryaenra (Mymkor moma) u 35

CTYAECHTKUIA. Y KOHTPOJIHO) rpynu je 0uo 91 ctyaeHt u 35 cryaeHTKuma (MpUKa3 y30pKa U

cyOy3opaka).

IIpernen y3opka nCIMTaHUKA

eKCIIepUMEHTAITHA KOHTpOJIHA TpyTIa YKYITHO
[Ipuxka3s y3opka u cyGy3opaka rpyma
YKYITHO UCTIMTAHUIIW U UCTIUTAHULIE 138 126 264
HUCIIUTAaHULIA 103 91 194
UCTIUTaHUIIE 35 35 70
EE ) HajyCIeITHU]JU 46 42 88
L% § CpeAKBE yCIICITHA 46 138 42 126 88 264
> 7 | Mame ycrennu 46 42 88
s = HajyCTICUTHUU 34 30 64
§ % % CPE/Ibe YCTIEIIHH 34 103 30 91 64 194
% § ® | Mame yCIEeIHN 35 31 66
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VYKyIMHU y30pIM €KCIEPUMEHTaTHE W KOHTPOJHE TpyIe Cy, MpeMa YCIEeUTHOCTH Y
YCBOJEHOCTH 3Hama M3 TEOpHje, MOoAC/beHE Ha TpHU CyOy30opka: cyOy3opak HajyCIEIIHU]jHX,
Cpelbe YCIENIHUX M Mamke YCICUTHUX HCIUTAaHWKA. ¥ CBUM CyOy30pIuMa eKCIIepUMEHTAIIHE
rpyrme 6uio je no 46 UCIUTAaHUKA, @ KOHTPOJHE TpyIie Mo 42 UCITUTAHUKA.

VY aHanM3u yCBOjEHOCTH MOTOPHYKHX 3a/1aTaka, 300T CIEIU(PUYHOCTH MYIIKE M KCHCKE
CIOPTCKE THMHACTHKE, Ka0 M pa3jiuka y Opojy HCHUTAHWKA, PE3YJITaTH Cy aHAIH3HpaHH
0JIBOjeHO. Y cyOy30pKY HajYCHEIIHUJUX U CPEhe YCICIIHUX CTyIeHaTa OmIo je 1mo 34 cTyaeHTa
excriepuMeHTanne rpymne u 30 cTylaeHata KOHTpOJIHE rpyme. Y cyOy30pKy Mame YCHEIIHUX
cTyzaeHaTa, Ouiio je 35 cTylneHara eKCIepuMEeHTAIHE TpyIe U 31 CTyIeHT KOHTPOJIHE TPYIIE.

Cy0y3opuu cy ¢hopMupaHi Ha OCHOBY yTBphHBama 3HA4ajHOCTH pa3iuka usmely rpymna

Y UCIIMTUBAHUM ITIOKa3aTCJbHMaA.

5.2. Y3opak Bapuja0d/iu 1 HAYMH BLUXOBOT Mepermha

Cge Bapujalbiie HCTpaXXUBamba, Pa3BPCTaHe Cy Ha KOHTPOJIHE, 3aBHCHE M HE3aBUCHE.

Kontponne Bapujadiie cy npuMemneHe ca IUJbEM Ja ce, Ipe yBoherma eKCrIepruMEHTaTHOT
(akTopa, yCTaHOBH Ja JH IOCTOj€ pa3iuke u3Mel)y eKCrepuMEeHTalHe U KOHTPOJIHE Tpyle y
CIIOCOOHOCTMMA MCNMTAaHUKA, KOje OM MOopes eKCIIEpUMEHTAIHOr (DaKTopa MOIJIEe y3pOKOBaTH
pasiMKe y YCIEHIHOCTH YyCBajama 3HaWka M MOTOPUYKUX 3ajaTaka u3 Teopuje MU METOAMKE

CIIOPTCKEC TMMHACTHUKCE.

3aBucHe Bapujabie cy mojieJbeHe y IBE TpyIe KOjuMa e MpaTu ycnenrHoct u3 Teopuje u
METOAMKE CIOpTCKe rmMHacTuke. IIpBy rpymy 4mHe Bapujabiie KOjUMa ce€ MpaTH YCIEHIHOCT
yCBajama TEOPUJCKUX 3HaWa, a JPYyry Ipyly Bapujadiie KojuMa ce MpaTu YCHEIIHOCT yCBajamba
MPAaKTUYHHX 33/1aTaka - BEIITHHA. Pasiike BHUXOBUX BPEIHOCTH Y €KCIIEPUMEHTAIIHO], Y OJJHOCY
Ha KOHTPOJIHY Tpymy, Tpebano 6u na Oyay mepa edexara MpUMEHE METOJE MOJCTUIamba Kao
eKCIIEpUMEHTAIHOT (hakTopa Yy OBOM MCTpakuBamwy. Tpehy, moceGHy rpyiy 3aBUCHUX Bapujadiu
yyHe BapHjalie meplernuyje MOTUBAIMjcKe KiuMe. Pasnanke HBHUXOBUX BPEIHOCTH Yy

€KCIIEpUMEHTAJIHO], Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy, Tpebaso Ou Ja TMOTBpAE IOCTOjarme
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MOBOJbHM]E€ MOTHBALIMJCKE KJIMME Yy HAacCTaBU Ca EKCIIEPUMEHTAHOM TPYIIOM, Kao IOCJEeAULIe

IIPUMEHE METOAC MOACTHIaKkA KAa0 CKCIICPUMCHTAJIHOT (baKTopa.

HeszaBucue Bapujabie cy Bapujabie eKCIepUMEHTATHOT (aKTOpa MOJCTHULIAMA, Kao
eneMeHTa rnoehama MOTHBALM]Ee UCIIUTAHHUKA. [IpuMemeHe Mepe MOJCTHIaba, H3adpaHe Ccy y
OZIHOCY Ha CHeU(UIHOCTH HacTaBe Ha mpeamery Teopuja U METOIMKA CIOPTCKE TMMHACTUKE

KaO0 KOMIIJICMCHTApPHC, 300r yera Cy 1M TocMaTpaHe Kao jeZ[I/IHCTBCHa METOJa IMoACTHUIIabA.

5.2.1. KonTposHe Bapujad.e

Bapwujabie xojuma ce npate crmocoOHOCTH U KapaKTePUCTUKE HCIIUTAHUKA, KOje Ou MOTIie
YTUIIATH HAa Pa3JIMKEe Yy YCIENIHOCTH W3BpIIaBaba HACTABHUX 3ajJaraka MMajie Cy, y OBOM
UCTPAXKHMBAY, YOIy KOHTPOJHHUX BapHjabiu. YKOJIMKO OW Ce YCTAaHOBHJIO Ja Cy MCIHTAHHIIN
CKCIICpUMCHTAIHE TIpyne Mpe yBolema eKclepuMeHTalHOr (aKkTopa WMajld BHUIIA HHUBO
CIIOCOOHOCTH U 00JbE KapaKTEePUCTUKE, HE OM ce MOIJI0 KOPEKTHO 3aKJbYy4YHMBAaTH O TOME Jia Ce,
eBEHTYaJIHO, MoBehaHa yCHEIIHOCT Y U3BpIaBalby HACTABHUX 3aJaTaka u3 TeopHje U METOIUKE

CIIOPTCKC TI'MMHACTHUKE, MOXKC IIpUIIMCATH MCTOAU IIOACTHIAkbAd KaO0 CKCIICPUMCHTAJIHOM

(bakTopy.

3Hama M cOCOOHOCTH 0] 3HA4Yaja 32 YCHEIIHOCT yCBAajakha 3HAKA, UCIUTUBAHU CY

nomohy nBe Bapujadie:

YCIIIKO — ycnex NOCTUTHYT y CPeA0] IIKOIH, U3pakeH 30MpOM MPOCEYHHUX OIleHa U3 CBa
YEeTUPU pa3pea Cpelmhe IKOoJIe, TOMHOXKEHUM ca aBa. Bapujabuna ,,Y CIIILIKO* je
o0JIMKa HHTEepBaAJIHE cKalle, pacrioHa Moryhux BpenHoctu of 16 no 40. ITonanu cy
NPUKYIUBEHH YBHUJOM Y CBEJOYAHCTBA CTyJAEHATa 3a YETUPU pa3pelia Cpeime

HIKOJIE 1

KOI'CIIO — pe3ynraT Tecta KOTHHUTHBHUX crnocoOHocTH. Bapujabmna , KOI'CITO* je obmmka

penainuone ckaie, ca BpenHoctuMa y pacrnony onx O go 50. Ilomaum cy
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MPUKYIUbEHU TECTUPAHEM KOTHUTHUBHUX CIOCOOHOCTH. TecT je KOHCTpyHCaH U
CIOpOBEJCH M aHaJIM3MpaH y capaamu ca HacTaBHuIuMa ca Karempe 3a

TICUXOJIOTH]Y.

CnocoOHOCTH 071 3HAYaja 3a YCHEIIHOCT YCBajaka NPAKTHYHMX 3ajJaTrTaKa u3

Teopuje u MeTo/IMKe CIIOPTCKE TUMHACTHKE, UCIIUTUBAHE cy moMohy Tpu Bapujadie:

MOTCIIO — pe3ynaTar TecTa OMIITHX MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH M3BEACHUX Ha TOJIMTOHY Ca
eJIeMEeHTUMa BeXOU W3 CIOPTCKE TMMHACTHKE, MU3Pa’K€H MOCTUTHYTUM BPEMEHOM.
Kpahe Bpeme npezncrassba 60sbu pesynrat. Bapujabna ,,MOTCIIO* je pe3ynraTt Ha
TECTY OIIITHX MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, KOJU C€ M3BOJM y TAMHACTHYKOj Callv, Ha
TMMHAaCTHYKHAM CIIpaBaMa M CaJlp>Ku BEKOE M3 Mporpama CHOPTCKE T'MMHACTHKE.
Ob6nmuka je pemanuoHe ckame. Pe3ynratm cy WuCKa3aHM Yy CeKyHAama, ca
npenusHolmhy Mepema O CTOTOr jaena cekyHzae. [loganmu cy MepeHu pydHO,
mronepunioM. McToBpemeHo cy Mepuia Tpu Mepuolia: TJIaBHH, IMOMOhHH U
KOHTPOJHH. Y CiIy4ajy Heciarama, BpeMe je onapehuBaHo Kao cpeame BpeMe JBa

OJI>Ka 0J1 TPU U3MEPEHa;

PUTTIOK — pe3ynTar TecTta 3a mpoiieHy ocehaja 3a puTam M TMOKPET U MPOBEPY MY3UKATHOCTH
M3BOhEEeM IUIECHE KOMIIO3UIM]je, M3pakeH OpojeM OCTBapeHUX moeHa. Tect ce
CacToju O]l pUTMHUKHX U TJIECHUX CaapiKaja, Kao U BEKOM U3 CIIOPTCKE TUMHACTHUKE.
W3Boau ce y3 my3uuky mparsy. Behu Opoj moena mpencrtaBiba 00JbM pe3ynTar.
Bapujabna uma oOnuk pemanmnone ckaige ca BpenHoctuma on 0 mo 10. Csu
WCIIUTAHUIIA CY W3BEIM UACHTHUYHY KOMIIO3HIIH]Y Y3 CIIy4ajHU M300p jeaHE O] TpH
noHnyheHe My3udke mparme. Pe3ynrat je QopmMupaH Ha OCHOBY HE3aBHUCHO
JIOHECEHUX OIleHa TPU EKCIepTa KOju Cy OIECHHBAIM: OACTyHame H3BOhema Of
TaYHOCTH KOMIIO3HIIH]E, OJICTYIakha 0J1 KOPEKTHE TEXHUKE U YCKIIal)eHOCT MOKpeTa 1
My3uuke mpaTmke. KoHauaHn pesynTar je cpenma oreHa TPU €KCIepTa, Ol KOjuX je

cBaku ouewmuBao o1 0 1o 10 moena u
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I'MMHAH - ,I'uMHacThuka aHaMHe3a“, TpEJCTaBJba CTEMEH YCBOJEHOCTH BEIITHHA U3
nporpamMa CIOPTCKE TMMHACTHKE TOKOM IMPETXOJHOT IIKOJIOBaka W BAHIIKOJICKUX
aAKTUBHOCTH, JI0 IOYETKA HacTtaBe M3 TeopHje M METOIHMKE CIIOPTCKE T'MMHACTHKE.
[Topen cnocoOHOCTH, KOje OM MOTJIE y3pOKOBAaTH Pa3jIMKe y YCIEUTHOCTH YCBajama
MPAKTUYHHUX BEIITHHA, Y 003Up je y3eTa M JIMYHA aHAMHE3a MPAKTHYHUX YMCHA U3
CIOPTCKE TUMHACTUKE Yy TOKY MPETXOIHOr 00pa3oBama y OCHOBHO] M CPEIHO]
IIKOJIM, HACTaBH HA MPEIMETY aHTPOIMOMOTOPWKA Ha JPYroj TOAWHU CTyAHWja W Ha
TpEeHMH3UMa (PUTMHYKA TMMHACTHKA, CKOKOBU Y BOAY, pPBambe M JIPYyrd CIOPTOBH,
KOjU y CBOM TPEHAXHOM IIPOIECY KOPUCTE BEXKOE M3 CHOPTCKE TUMHACTHKE).
Bapujabina je oOnuka penaione ckaie, pacrnona Bpeanoctu o 0 o 328. [Toxamu cy
MPUKYIUbEHU Ha MOYETKY €KCIEPUMEHTAJIHOr Mepuojia, KopulihemeM YIUTHUKA, Y
KOM Cy CTYJCHTH HaBellM Jia JI Cy CE Y IIKOJU (OCHOBHO] M CPE/H0j), Ha HACTaBU
AHTPOIIOMOTOPHKE WJIM Ha CBOjUM TPEHUH3UMa, CPETajiu ca BexOama U3 mporpama
CIIOPTCKE TUMHACTUKE. YIIMUTHUK j€ CaapKao MUTama Be3aHa 3a 82 pa3nuuute BexOe

U3 IporpaMa CHOPTCKE T'MMHACTHKE 3a OCHOBHY M cpeiame Ikoie (mpuior 1: crp.

172-174.
5.2.2. 3aBucHe Bapujao.ie
CBe Bapmjabie moJesbeHE Cy y JABE BEJIMKE Tpyle: Ipyly BapHjadiM KojuMa ce MpaTH
YCHELIHOCT YCBajala 3Hama M3 TeOopuje W Ipyly Bapujabiii KojuMa ce MpaTH YCHEIIHOCT
yCBajama NPAaKTUUHUX 3ajaTaka u3 Teopuje U MeToAMKe cropTcke ruMHacTuke. [locebny rpymy
3aBHCHUX Bapujabiin ynHe BapHjaliie nepueniifje MOTUBALM]CKe KIIMME Y TOKY HacTaBe.
5.2.2.1. BapujabJie yCneIIHOCTH YCBajama 3HAKA
VY30pak Bapujabiau KOjuMa ce paTH YCIENTHOCT YCBajamba TEOPHJCKUX 3HAA YMHE:
TEOP3H - ykymnHa 3Hama U3 Teopuje

TEPM3H - 3Hama U3 TepMHUHOJIOTHjE U KIacudukanuje;
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I[TPAB3H - 3Hama u3 npaBuiia olielhUBamkba Y CIOPTCKO] THMHACTHIIH,

OIITM3H - 3Hama U3 OMIITE TEXHUKE U METOJIUKE Y CITIOPTCKOj THMHACTHIIH;

TEME3H - 3Hama u3 Tema: cnenu@uiHa TEXHUKA U METOJIUKA; YyBamkhe U TOMArame;
TUTAHUPAHE ¥ METO/IMKA TPEHUHTA; CEJICKIIMja Y CTIOPTCKO] TMMHACTHIIHN;
KapaKTEepPHUCTUKE IIKOJICKE TMMHACTHKE; HACTaHAK U Pa3BOj CIIOPTCKE

T'MMHAaCTHUKC.

Bapujabne u3 oBe rpymne cy obiuKa penalyoHe CKayie, ca MUHUMAIIHOM BpeaHorrhy 0
(Hyna), TOK MakCHUMallHa BPEIHOCT 3aBUCH OJi YYECTAJIOCTU TauHUX U HETAaYHUX OJIroBapa Ha
M0jeINHA MTUTamba.

Kao mHCTpyMeHTH TpoIeHEe YCIENIHOCTH YCBajama TEOPH]CKHX 3Hama, KOPHIIhEHU Cy
CTaHJapAM30BaHU TECTOBU 3Hama. T€CT 3Hama YKYIMHO CaapKu 26 MUTama M3 CBHX 00JacTh
nporpama teopujcke HactaBe (TEOP3H), ogHocHO meT mutama u3 001acTH TEPMHUHOJOTHjE U
knacudukanuje (TEPM3H) u no cegam nutama u3 obnactu npasuia onewmuBama (IIPAB3H),
ormre Texauke u meroauke (OIITM3H) u Temarckux o61acTu pesieBaHTHUX 32 KOMIIETEHTHOCT
u3 Teopuje M METOUKE CIIOPTCKE THMHACTHKE, 32 KOje CE YCBOJEHOCT 3HAama MPaTH BaprjadiioM
TEME3H. [lurtama cy, U3 mUper perucTpa nurama, OMpaHa METOIOM CIy4ajHOT M300pa, Tako
Jla je TeCT CBaKu MyT CaipkKao APyrayujy KOMOMHAIIH]Y TUTambAa.

OxroBopy Ha TMHTama Cy OOJOBAaHW Yy PACIOHY OJf HYyJla JI0 MaKCHMAJIHO TPH TOEHA.
O063upomM 1@ Cy CTYIEeHTH Ha TMpoBepaMa JoOUjaIM PA3IMYUTE TECTOBE, Ca PaA3IUUUTHUM
NUTakbHUMa, MOCTOjajla je MPEeTNOoCTaBKa Ja Cy HeKa IHUTamka U HEKH TECTOBM ,,JIaKIIU® WIH
,»TeXKU“ o npyrux. Kako 6u ce u3berina MeToJo0JONIKa HEJOCIETHOCT y o0paau mojaTaka,
HYMEPHYKH U3HOCH OCTBapEHHX TIOEHA 32 CBE OJITOBOPE Cy PENaTHBU30BAaHU Ha ciefehu HauwH:

- 3a CBaKo IMHUTame je yTBpheH 30up TauHUX OATrOBODPA;

- Kaja je 30up TauHuX oAroBopa 6umo y pacnony ox 0-20% ox ykymHor 30Mpa MojeJMHaYHUX
110jaBJbHBamka TOT IUTaka HA TECTY, AOAEJbEH MY j€ MHIEKC 5 (T1eT);

- Kamga je 30up TayHuUX onroBopa 0Ouo y pacnony oa 20-40% onx ykymHOr 30upa
M0jeIMHAaYHKX T10jaBJbHBakba TOT MUTaka Ha TECTY, AOJEJbEH MY j€ UHIIEKC 4 (YeTHpH);

- Kama je 30mp TayHMX oAroBopa Omo y pacnony on 40-60% on ykymHor 30upa

N0jeITMHAYHMX T10jaBJbHBaba TOT NMUTakba Ha TECTY, 10JIeJbEH MY je UHAeKC 3 (Tpu);
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- Kaza je 30up TayHMX oAroBopa Omo y pacnony on 60-80% on ykynmHor 30upa
M0jeIMHAYHKX T10jaBJbHBaKka TOT MTUTakha Ha TECTY, I0JICJbEH MY je UHIIEKC 2 (1Ba);

- Kama je 30up TayHUX oAroBopa Owo y pacmony ox 80-100% on ykymHOr 30Mpa
NOjeJMHAYHMX T10jaBJbHBaba TOT MUTAka Ha TECTY, J10/1eJbeH MY je uHaekc 1 (jexan);

- 32 CBaKW NOjeJMHAYHH OJATOBOP, WHJCKC MUTaka j€ MOJCI/beH KOJIMYHHKOM MaKCHMAaITHOT
Opoja moeHa (TpH, 3a CBaKO MUTamkE) U OpOja OCBOJEHUX MTOCHA;

- ca0upameM OBHX BPEIHOCTH, 10OMja ce 30Up OCBOjEeHHMX IMOEHa, Koju je yBehan kana je
WHJICKC MINTamka Behy, a yMameH, Kaja je NHISKC MUTamba MambU.

Ha Taj HaumH je M3HOC OCBOjEHUX IIOCHA 3a OJTrOBOP Ha ,,TeXa™ MHTamba CPa3MEPHO

ysehan. M3HOC 0cBOjeHMX IO€Ha 3a ,,J1aKIlIa‘“ MUTamba j€ CPa3MEPHO YMAHEH.

5.2.2.2. Bapmujalie ycneuHOCTH YCBajamba NPAKTUYHUX 32/1aTaAKA

VYcnen pasnuka y mporpaMmy IMpakTHUYHE HAcTaBe 3a CTYJIEHTE U CTYICHTKHUHbE, Y30paK
BapujabiIM KOjUMa Ce TpaTh YCHCIIHOCT YCBajamba NPAKTHYHHUX 3aJaTaka — MOTOPHYKHX
BEIITHHA, MO/ICJbEH je Ha TPYIy Bapujabiay KOjUMa Ce MpaTH YCIEUIHOCT UCIIMTAHMKA MYIIKOT
mojla W TPymy BapujabiaM KoOjuUMa ce€ MpaTh YCHEIHOCT HucnHuTaHuma. Mehytum, mHore
KaTpaKTePUCTUKE TMporpama Ccy »3ajeJHIYKe, Kao INTO Cy M y OKBHPY HCTPaXHBamba

NMPpUMCHUBAHU UCTH NPUHIHWIIN ITOACIIC U OLICH-UBAbA 3a/ldaTaKa.

Cge Bapujabiie umajy o0JIMK UHTEpPBATHE CKaJle, Ca MUHUMAJIHOM BpeaHoinhy ,,0“ (Hyna)

a makcumaiiHoMm 10 (zecer).

[Mpaxtuunu 3axau (mpuor 2: ctp. 175-203) cy cBpcranu y:

- BexOe — MmojeIMHaYHu 331l Ha o/ipel)eHoj CrpaBy;

- KoMOMHaluje BexOU: 1Be WM BUIIE MIOBE3aHUX BEXKOU Ha MOJeJUHO] CIIPaBH U

- cacraBu: Behu Opoj BexxOM MoBe3aHUX y IETUHY, IpeMa oJpeheHuM NpUHIUINMA,

crieln(pUYHMM 32 CBAaKy CIpaBy M0jeTUHAYHO.
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Hauyun npoineHe NpakTHYHUX 32/1aTaKAa:
YcneurHocT y u3Bohemy MpakTUYHHUX 3a/1aTaka MpOICHUBaHA je eKCIIEPTCKOM OIEHOM.
VY nojenquHavHUM 3aJ1aIluMa, OHOCHO BexkOama, 00/10BaHa je TEXHUKA U3BOheHma U ApKame Tena,
rpema ckaiu npoiiene pacnona oa 0 mo 10:
0 - 3ajarak HUje W3BEJICH, HE MOXKE CE MPEMO3HATH TEXHUKA BexOe M HeMa NPaBUITHOT
IpXKamba Tela,
1 - 3agarak HHMje W3BEICH, alli CE€ MOXKE NPENO3HATU TEXHHKA BEXKOE WM TOKYIIA]
MIPAaBUJTHOT JpXKamba Tela,
2 - 3aJaTak HHje M3BEICH, aJli CE€ MOXKE IMPENO3HATH TEXHHKAa BEKOE M TOKYIIA]
MIPABUJTHOT JIpXKamba Tella,
3 - 3a/1aTaK ce TEeIIKO U3BOH, Y3 BEITMKE TPEIIKE Y TEXHUIIH U JIP)Kamby Tela;
4 - 3a/1aTaK Cce TEIIKO M3BOJIH, Y3 BEJIMKE TPEIIKE y TEXHUIN HITH IpKamby Tea,
5 - 3azaTak ce U3BOJIU Ca CPEIHUM IpElllKaMa y TEXHUIH U JAP)Kamby Tela;
6 — 3aaTak ce U3BOJIU Ca CPEAHHUM TPEIIKaMa y TEXHUIHM WIH APXKAKY TeJa;
7 —3amaTak ce U3BOJM Ca MambHUM TpeIKaMa y TEXHUIH U IpJKamby Tena,
8 —3amaTak ce U3BOJM Ca MambHM IpellKaMa y TeXHUIM WK JpKamkby Tena;
9 - 3amatak ce W3BOAM 0O€3 Ipeliaka y TEXHUIM U 0e3 Ipeliaka y apxamy Teja, alu
OWTHU JIeTaJbH TEXHUKE HUCY jJaCHO HAa3HAUCHH U
10 — 3amaTtak ce u3BoAM Oe3 rpemaka y TeXHUIM U 0e3 rpeiiaka y ApKamy Tela, ca jaCHO

Ha3zHa4YeHUM OMTHHUM Jc€TaJbUMa TEXHUKE.

I'pemike y TexHUIM u3Bohewma M Jpkamby Tella Cy pa3BpcTaBaHe y Maje, Cpellbe U
BEJIMKe, MpemMa mpaBwiIHUKY MelhyHaponne rumnHactuuke denepannje. KomOunammje BexoOwH,
00aBe3HU U CII0OOHU cacTaBH, 00JIOBaHU Cy TIO JIBa OCHOBA. Je/lHa Oll€Ha MPEICTaBhba TEKUHY
KOMOMHAaIMja U cacTaBa, OJHOCHO BUXOBY Kommno3uiyjy. Kaga cy cBe BexOe y koMOMHAIMjU
WIM cacTaBy M3Be/EHE, MCIUTAaHMK J00Hja CBHMX JeceT 00J0Ba 3a KOMIO3MIHM]y. 3a CBaKy
HEU3BEJEHY, OJIHOCHO HEMpHU3HATy BEXKOy, OJly3UMa Cce€ OHOJUKO 0070Ba, KOJUKA j€ BPEAHOCT
(TexxuHa) Te BexkOe mpema MpaBUITHUKY. [[pyrom olieHoM ce 6oayje TeXHUKa n3Bohema BexOu u
IpXame Tesla y ToKy u3Bohema. CBako oJCTyname Of HMJeallHe TEeXHUKE M3Bohema U Jpxama
Tela, MPoLEHkYje ce Kao Malla, Cpe/iiba WM BEJIMKa TPellIka U KaKmbaBa ce oJy3uMameM 00/10Ba.

36up 6010Ba 3a HEW3BEIEHE BEXOE Oay3MMa C€ O] MAKCUMAJIHHX JeceT 000Ba M TaKO Ce
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nobuja omeHa 3a u3Boheme. Cpeama BPETHOCT OICHE 3a KOMITO3WIIM]Y M OLIEHE H3BOhema,
NpeJCTaBba KOHAYHY OLIEHY YCIEIIHOCTH YCBajakha KOMOMHAIMja BeXOM U cacTaBa.
[Ipenm3HOCT OlCHUBAKA, Yy OJHOCY HA KOMIIO3HMIM]Y U CTENEH H3PAKEHOCTH TIABHUX
KapaKTepUCTHKA U3BONeha, M3HETUX y CKaJIM mporieHe, n3nocuia je 0,1 moeH. Y onemuBamy Ccy
ydecTBOBaia IO J[Ba OLICHMBAya, a Kpajika OlleHa je oapehuBaHa Kao cpeima BPEIHOCT JIBE
OLICHE.
Bapwujabie 3a npaheme yCcrenHoCcT!H UCITMTAaHNKa Y yCBajalby NMPAKTHYHUX 3a/aTaKa —
MOTOPHYKHX BEIITHHA, MO/ieJbeHe CYy Y TPU TpyIie:
— MpBY rpyny 4uHe Bapujabie 3a npaheme:
O YKYITHE YCICITHOCTH yCBajamba MOTOPUYKHX 3a/1aTaka (Ha CBUM 3aalliMa);
O VCHOENIHOCTH Yy Trpynama 3ajaraka TmpeMa KapaKTepUCTUYHHM CTPyKTypama
KpeTarma Ha M0jeIMHUM CITpaBama
O YCHEIIHOCTH Y rpylama 3ajaTaka 1o eKClepruMEHTATHUM [IEPUOUMA 1
O YCICHUIHOCTH y YCBajamy 3aJaTaka KOjU Cy U OHUX KOjU HUCY OWJIM y TIporpamy
jaBHOT HacTyma (jeHa o1 MOJICTHIIajHUX Mepa);
— JPYroMm rpymnom Bapujadiu MpaTH c€ YCHENIHOCTH MCIUTAHUKA Y YCBajalby MPAKTUIHHX
3aJjaTaka u3 mporpama npBe eTare eKCIepruMEeHTAIHOT Tiepruo/ia (MMajy o3Haky 1) u
— TpehoM rpynom Bapujabiiu mpaT c€ YCICHTHOCT MCIUTAHUKA Y YCBajalky MPaKTHUYHUX
3aJaTaka U3 mporpama Jpyre erarne eKClepuMeHTaIHOT nepuona. OHe cy mojaesbeHe Ha
JIBE TIOJATPYIIE: MOATPYIMy 00aBe3HUX 3a/araka (MMajy O3HaKy 2) U MOATPYIly Bapujadiiu
3a nmpaheme YCMEeIHOCTH Ha JaBHOM HACTYIy Ca €JIeMEHTHMa KOMIIETUIH]E - TAKMUUCHE

(umajy o3Haky T).

5.2.2.2.1. Bapuja6.ie 3a npaheme ycnenmHoCTH UCIIUTAHUKA

MYUIKOT 10JI1a

VY npBoj rpynu cy Bapujabie: yKylHa yCBOJEHOCT MPAaKTUYHMX 3ajaTaka (CBM 3a/alu
3ajeJIHO); YCBOJEHOCT 3aJaTaka MO KapaKTePUCTUYHUM CTPYKTYpHUM Tpylama KpeTama;
YCBOJEHOCT 3ajlaTaka 1o eKCIIepUMEeHTaIHUM MepruoIiMa U IpeMa KpUTepujymy Ja Jiu Cy 3a/1alu

OuIK €0 jaBHOT HACTyMa!
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I[TPAKTM — npakTH4HM 3aJalM 33 CTYAEHTE - YKYITHO;

AKPOBM — npakTu4HM 3a/1a1M 3a CTYJIEHTE U3 aKpoOaTHKeE;

[TPECKM — npakTU4HU 3aJa1y 33 CTY/ICHTE U3 MPECKOKA;

PABHTM — npakTuyHu 3a7a14 3a CTY/ICHTE HA TPEI;

BUCM — npakTuyHU 3a/1aly 3a CTYJICHTE Y BUCY U U3 BUCA;

VYIIOPM — npakTU4HU 3aJ1allM 3a CTYJEHTE Y YIIOpY U U3 yIOopa;

[MPKTIM — npakTU4HU 33Jjally U3 MPBE €Tare eKCIepUMEHTAIHOT IIeproja (UCTH Cy 3a
CTYJICHTE U CTYJICHTKHUIHE);

[TPKT2M — npakTu4HU 3a/1a1l4 3a CTYJICHTE U3 JIpyre €Tane eKCInepruMEHTAIHOT IIepruoja

TAKM2M - cactaBu 3a CTyA€HTE U3 IIporpama TakKMUYEHa U

3AIA2M — npakTUYHU 3aJa11 33 CTYACHTE U3 JAPYre eTare eKCIepUMEHTAIHOT MepUo/a,

KOjU HUCY OMJIN Y IPOTpaMy TaKMUYCHA.

Hanomena: 3ajenanuka Bapujatna ,,BUCM™ oqHocH ce Ha cBe 3aaTKe KOjU CE U3BOJIE Y
BUCY, alld U Ha 3aJaTKe 4Mje M3BOheme 3amounimbe U3 BHUCA, a 3aBpIIaBa CE Y HEKOM APYroM
MOJIOKA)y WM j€ HEKH APYTd TIOJoXaj Mpoja3Hu. Takohe ce OogHOCH M Ha cacTaBe W
KOMOMHaIuje BexOU y KojuMa je BUC JOMHHAHTHU Mosioxkaj. Mnak, panu nakmer npahema, y
IajbeM TEKCTy he ce KOPHCTUTH TepMHH ,,33/ai| y BUCY . VcTu mpuHIMI je NpUMEHmeH U Ha

3a/aTKe y ynopy u u3 ymopa ,,YIIOPM®. V nasmem Tekcty he ce KOpUCTUTH TEPMUH ,,33]1all1 Y

ynopy*.

VY noarpynu Bapuja0iu 3a npaheme YCHEeIIHOCTH MCIUTAaHUKa Y YCBajamby MPAKTUYHHUX

3ajlaTaka U3 NporpamMa npBe erane eKcnepuMeHTATHOr nepuoaa (mpuior 2, ctp. 175-183) cy:

3I'P1IM - BexOa: mpeckok 3rpuka 0e3 3aHOKEHA,;

PA31M - Bex0a: mpecKoK pa3HoOIlIKa 0e3 3aHOXKEmba,;

CKJIIM - Bexx0a: MpecKoK CKIOHKA €3 3aH0XKEba;

TJIOIM - xomOuHaNMja BeXOU Ha TIY;

BPAIM - komOuHamnwmja BeXOU BpaTuiy,

I[TAP1M - komOuHanMja BexOH Ha TapalieIHOM pa300jy;

KXB1M - xomOuHanuja Be:xOM Ha KOBY ca XBaTaJbKaMa,;

HI'P1M - xomOuHanuja Be:xOM Ha HUCKO] Tpe;
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BI'P1M - xomOuHaIyja Be:xO1 Ha BUCOKO] TPEIU U

KPYIM - komOuHanuja BexOM Ha KpyroBuMa.

VY moarpynu Bapujabiu 3a npaheme yCHemHOCTH MUCIUTAaHUKA Y YCBajamby MPAKTHYHHUX
3a/laTaka M3 Mporpama Apyre erane eKCIepUMEHTAJHOI NepuoJa, KOju HHCY OWiIH Jeo
TaKMHUYapcKor mporpama (mpuior 2, ctp. 186 u 201) cy:

3I'P32M - Bex0a: MPEeCKOK 3rpyKa ca 3aHOKEHEM;

CKIJI32M - Bex0a: MPECKOK CKIOHKA Ca 3aHOKEHEM;

CTI'JI2M - BexxOa: cTaB Ha I'JIaBU;

[TPEM2M - Bex0a: mpeMeT yIopoM Harpen;

KJIMM2M - BexOa: ycrocTaBbamke HhIXa KIMMOM Y BUCY Ha BPATUITY;
CKIJIII2M - BexOa: HAaynmop yCKJIOIHO Ha BpaTHILY;

CAC32M - Bex0a: cacKOK 3rpuka ca BpaTuia;

HAVII2M - BexxOa: Haymop NpeamuxoM Ha apajieiHoM paz0ojy;
HAY32M - Bex0a: Haymop 3albUXOM Ha IMapajie;THOM pa3oojy;
N3JIP2M - BexkOa: u3apikaj y MpeIHOCy Ha mapaiesIHoM pa30ojy;
KOJIO2M - Bex0a: K010 OJTHOKHO Ha KOWY ca XBaTajbKaMma;
CTPU2M - BexOa: CTpUK Ha KOBY Ca XBaTaJbKaMa;

KP2KOM - xomOuHanuja Be:xxOu Ha KpyroBUMa y JIpyroj eTanu u

I'PE2M - cacTaB Ha BUCOKOj I'pe/H.

VY moarpynu Bapujabnu 3a npaheme yCHEeIIHOCTH CTyJAEHAaTa y ycBajamy NPaKTHUYHUX
3aJaTaka U3 IporpaMa Jpyre erane eKCHepHMEHTAJIHOI Mepuoaa, Koju cy Owin neo
TaKMHYapCcKor mporpama (mpuior 2, ctp. 184-185) cy:

TJIO2MT - cacraB Ha Tiry

KXB2MT - cactaB Ha KOBY ca XBaTaJbKaMa;
KPVY2MT - cactaB Ha KpyroBuMa;

[TPE2MT - npecKoK pa3HOIIKa ca 3aHOXKECHEM;
I[TAP2MT - cacraB Ha napajesHoM paz0ojy u

BPA2MT - cactaB Ha BpaTuiy.
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5.2.2.2.2. Bapujadje 3a npahemwe ycnemHOCTH HCIUTAHULIA

Hako cy rpynucaHu 1Mo WCTOM TNPHUHIMITY, 3aJallld 3a CTYICHTKUEC C€ Pa3IuKyjy y
n3BOhewy ¢ 003UpOM Ha poJHE KapakTepucTuke (oapeheHe BexOe ce M3BOAC y OJaKIIaHUM
yCIIOBUMA) M IO TOME MITO C€ MPAKTUYHH 3aJallHd JIPYre eTarne eKCIEPUMEHTAIHOT Teproja

Pa3IuKyjy U TIpeMa Caipxkajy.

[IpBy rpyny Bapujabau ynHe:
[MPAKTX - npakTu4H# 3a7a11 32 CTYICHTKUIHE - YKYITHO;
AKPOBX — npakTryH# 33Ja11 33 CTYACHTKUbE U3 aKpoOaTHKe,;
[MPECKIK — npakTuyHu 3aJa1l1 3a CTYACHTKUIE U3 IIPECKOKA;
PABHTX — npakTu4Hu 3a7a14 3a CTYICHTKUIE Ha TPEJiu;
BUCX  — npaxkTuyuHuU 3a7aly 3a CTYIEHTKHILE Y BUCY U U3 BUCA,
VIIOPX — mpakTuyHu 3a7a1y 3a CTYACHTKULE Y YIIOPY U U3 YIIOpa,
[MPKT1X — npakTuuHu 3afa1uu U3 MpBe eTarne eKCIepuMeHTaTHOT Tiepruoaa (UCTH Cy 3a
CTYICHTE U CTYJCHTKUILE);
[MPKT2X — mpakTuyHU 3a7a1y 3a CTYACHTKUbE U3 APYTe eTare eKCIepuMEHTATHOT TIEpUo/a
TAKM2X — cactaBu 3a CTyIEHTKHIE U3 ITPOrpaMa TaKMUYEHa U
3AIA2XK — npakTU4HM 3a/a14 33 CTY/ICHTKUILE U3 JIPyre eTarne eKCIepUMEHTATHOT
Nepro/ia, Koju HUCY OWIIN y IporpaMmy TaKMUYeHa.
Hcra HanomeHa, HaBeJieHa Ha cTp. 43 3a Bapujabiue ,,.BUCM™ u ,,YIIOPM* Baxu u 3a

Bapujadne ,,BUCK" u ,,YIIOPX*.

VY noarpynu Bapujabau 3a mpaheme yCIenHOCTH UCIUTAHUIA Y YCBajakby MPAKTUYHHUX
3a/1aTaka U3 MPorpaMa npBe eTamne eKclnepuMeHTaTHOT nepuoaa (mpwuior 2, ctp. 175-183) cy:
3I'P1K — BexxOa npeckok 3rpuka 0e3 3aHOXKEma;
PA31K — BexxOa npeckok pa3HOIIKa 0€3 3aHOXKEHA;
CKJI1K — BexOa nmpeckok CKJIOHKa 0e3 3aHOXKEemba;
TJIO1K — xomOuHanuja Be:XOH Ha TIy;
BPA1XK — komOuHainuja Be:xO1 Ha BpaTHILY;

ITAP1X — xomOuHaIvja Be:xOu Ha apajieTHoM pazoojy;
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KXB1X — xomOunanmja BexxOH Ha KOBY ca XBaTaJbKama,
HI'P1X — xomOunanuja BexOM Ha HUCKO] TPEIH;
BI'P1K — xomOuHanuja Be>xO1 Ha BUCOKO] TPEIH U

KPY1X — xomOuHanuja BexOu Ha KPyroBuMa.

VY noarpynu Bapujaliu 3a npaheme yClenHOCTH UCIUTAHULA Y YCBajalby MPAKTUYHHUX
3aaTaka M3 MporpaMa JApyre erame eKCHepUMEHTAJIHOI INepuoAa, KOju HUCY OWJIM J1e0
TAKMHYAaPCKOT mporpama (npwior 2, ctp. 187 u 202-203) cy:

Y3M2XK — BexOa: y3mMak Ha HUXKO] MPUTKHU JTBOBUCUHCKOT pa30oja;

BUX2)X - BexOa: ycrocTaBibame BbUXa y BUCY IPOCTOM Ha IBOBUCHHCKOM pa3dojy;
KJIMM2X — BexkOa: mpeMax pa3sHOXKHO U3 KITMMa Ha TBOBUCHHCKOM pa30ojy;
IMPO/122K — BexkOa: mpeMacu 0JTHOKHO Ha HIMIKO] MIPUTKHU JIBOBUCHHCKOT pa300ja;
ITPOB2K — Bex0a: mpoBiak 70 ynopa jamryher Ha HUXKO0j) IPUTKU IBOBUCUHCKOT pa300ja;
KOBH2X — Bex6a: KoBpTJbaj Ha3aj y ynopy Ha ABOBUCHHCKOM pa300jy;

KOBJ2X — Bex0a: KOBpTJbaj Hampes y yropy jamryheM Ha TBOBUCHHCKOM paz0ojy;
CAC32X — Bex0a: cacKoK 3TpUYKOM Ha JJBOBHCHHCKOM paz0ojy;

CIIO12K — BexxOa: moaAMETHH CacKOK ca JBOBHCHHCKOT pa30oja;

HCKIJ2X — BexOa: HackoK y yrnop jamyhu Ha rpeau;

HCKY2X — Bex0a: HackOK y ynop uydehu Ha rpeay;

AMA32X — Bex0Oa: ,,aMa30H* HACKOK Ha TPENy;

CKIIM2X — Bex0a: CKOK ca IOMEpameM Ha Tpejiu;

MAUYJ2XK — Bex0a: ,,Mauju‘* CKOK Ha Irpefy;

JAJII'2XK — BexOa: ,,1ajeKo-BUCOKU ™ CKOK Ha TPEeIH;

OKPE2X — Bex0Oa: okpeT Ha rpeau;

CAOK2X — Bexba: cackok ca rpejie ca OKpeToM;

CAPO2X — BexOa: cackok ca rpejie poHIaToM;

KOJIP2K — BexxOa: KOIyT pa3HOKHO Ha TIY;

CTCK2X — Bexba: cTaBa Ha 11akama Ha TIIY;

3BEJI2K — BexOa: mpemMeT cTpaHIle yIopoM YAECHO;

3BEJI2XK — Bex0a: mpemMeT cTpaHile yIopoM YIIEBO;

POH/I2K — BexOa: ,,poHaT" Ha TIY;
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I[TPEM2)K — BexOa: mpeMeT Hampe yiopoM Ha Ty,
JAJIT2)K — BexOa: ,,1aeKko-BUCOKH * CKOK Ha TIIY;
KAZIE2K — Bex0a: ,,kafeT" CKOK Ha TIy;

NCTO2XK — BexOa: UCTOMMEHU OKPET HA T,

PA3H2)XX — BexxOa: pasHOMMEHH OKPET Ha TIIY;

ITAP2)XX - cacraB Ha mapasieHOM pazoojy;

KPVYTI2XK — cactaB Ha KpyroBuma;

CJIITP2XK — cioboaau MpecKok (1Mo u30opy);

CJIIB2X — cmo6oHu cactaB Ha JBOBUCHHCKOM paz0ojy;
CJIT'P2X — cnoGoaHu cacTaB Ha TPEAM H

CJITJI2K — cimoboaHu cacTaB Ha TITy.

VY noarpynu Bapuja0nu 3a npaheme yClenHOCTH UCIUTAHUIA Y YCBajakby MPAKTUYHUX
3ajjaTaka M3 Iporpama Jpyre erame eKCIEePUMEHTAJTHOI Iepuoda, KOju cy OujaMm [eo
TAaKMHYAapPCKOTr nmporpama (npwuior 2, ctp. 188-200) cy:

OBITP2K — 06aBe3HH MPecKOK (CKIOHKA Ca 3aHOKECHEM);
OB/IB2X — o6aBe3Hu cactaB Ha IBOBUCHHCKOM pa3z00jy;
OBI'P2)K — o6aBe3Hu cacTaB Ha Tpey U

OBTJI2K — o6aBe3Hu cactaB Ha TITy.

5.2.2.3. Bapuja0Jie nepueniuje MOTUBALMjCKe KJIUMeE Y TOKY

CKCIICPUMECHTAJHOI ITIEpUoaa

VY wuctpaxuBamy Cy NpUMEHEHE M 3aBUCHE Bapujaliie KOojuMa ce MpolemYyje KaKo
UCIUTAHUIM NEepUENIUIINpPajy MOTUBAIM]CKY KIMMY y TOKY HactaBe. lIpucycTBo 3HauajHUX
pas3iuKa y mepleniuju MOTUBALM)CKE KJIMME Y KOPUCT UCIIUTAHUKA €KCTIEPUMEHTAITHE Y OJTHOCY
Ha KOHTPOJIHY IpyIy, 3Ha4WIO OM Ja je MeToJa MOJCTHIama Kao €KCIEepUMEHTAIHH (akKTop,
yTHllaja Ha ToBehame YCHEeIHOCTH y HacTaBH, YKOJMKO oHa Oyne yrtBphena. Iloctoju u
MOTYhHOCT J1a je MOACTUIake YTUIAIIO Ha MCIIUTaHUKe, aJld J1a Ta OHU HUCY neprunupand. 13

Tora Ou npouns3anujio Jga, Mako Cy HACTaBHUIHW MU CapaalHHUIU CBOjI/IM aHIra’KOBalkbEM CBCCHO

47



yTHIIaNu Ha noBehamke MOTHBAIlMje MCIUTAHHKA, OHM TO HHCY youwnu. VMcnurane cy cnenehe

BapujadJie Meplenifje MOTHUBAIU]CKE KIMME:

3HMJbHC — ,;3aHMMJBHMBOCT HacTaBe®, MOCPEIHO OJCIMKaBa CTENEH IMOYHYTPEHa, OJHOCHO
IIpUXBaTamka 00aBE3HUX HACTABHUX cajpiKaja Ha IMpeaMery, npema ckainu [ecaja
u Pajana, y cxiiagy ca TeopujoM opraHu3MuuKe HHTErpalyje;

IMACHCT — ,,nonctuname of CTpaHe HACTaBHHUKA™, TPEJCTaB/ba MEPY y K0jOj Cy UCHUTAHUIIH
NEpUUINPAIN TOACTUIIAkE Y HACTaBH O]l CTpaHE HacTaBHHMKA. HajmupektHuje
OJICJINKaBa IIPUMEHY METO/I€ IIOJICTULIAkha Y LIEIHHH;

COIIC3JI — ,,concTBEHO 3aj1arame*, mpejacTaBba Mepy y K0joj Cy UCIIUTAaHHUIIM JIOKALIH]Y Y3pOKa
COIICTBEHOT ycCIleXa Y HacTaBU BE3aJM 3a COINCTBEHO 3ajarame, a HE 32 3aBUCHOCT
0J1 yTHIIaja HACTABHUKA U JIPYTe CIoJballkbe PakTope;

[TOYHBH — noynyTtpeme noacTuiiajue Mepe ,,Bohere HaCTaBHE jeIMHULIE™, TPEACTaBIba CTEIICH
y KOM Cy MCIUTaHHULM NPUXBAaTWIM OBY Mepy MOACTULAWka, Ha ckanu Jlecaja u
Pajana;

I[NOACBH - ,moacrumajHOCT BoheHa HACTaBHE jeJAMHHUIC, HA MOCPEAaH HAYMH OJICIIMKAaBa
CTEIIEeH MOYHYTpeHma OBE MOJICTHIIajHE Mepe, Ha ckanu [lecaja u Pajana;

I[TACCII3 — ,,moACTULIQJHOCT CUCTEMa MPOBEpe 3Hama‘, MpeAcTaBba Mepy y KO0joj jeé CHUCTEM
IIPOBEPE CTEUEHUX 3Hama JEJ0Ba0 MOJCTHIAJHO HA MCHUTAHUKE M Ha IMOCpelaH
HAauYMH OTCJIMKaBa CTENEH IOyHYyTpewa 00aBe3e IoJiaramba OBUX KOJIOKBHjyMa,
npema ckanu [lecaja u Pajana u

I[TOYHHC — ,,;npuxBarame HacTaBe*, MpeAcTaB/ba MEPY Y K0jOj Cy UCIUTAHUIM ,,JPArOBOJBHO
YUECTBOBAIM Yy HAcCTaBU W JUPEKTHO OTCIIMKaBa CTENEH IOYHYTpewa 00aBes3e
noxahama HacTaBe Ha MPEAMETY CIIOpPTCKa TMMHACTHKa, npeMa ckainu [ecaja u

Pajana, y cknany ca TeopujoM opraHu3MuuKe HHTETpaLyje.

Bapuja6une ,,3HMJbHC®,  IIACHCT®, ,,COIIC3JI*, ,IIJCBH* n ,,JIIICCII3* cy obmnuka
OpAMHaNHE cKaje JIukepTroBOr THMA ca IMET CTENEHU Ipajalyje OJroBopa Ha MHTama, Of
MOTIIYHO OJAPUYHOT, 10 MOTIIYHO TOTBPHOT, Ca HEYTPAJIHUM OJTOBOPOM y CPEAMHHU CKall€.

Bapuja6ne ,,JIOYHBH* u ,,JJOYHHC* cy o611ka opanHaNHe cKaje ca YeTHpPHU CTeleHa

rpajmanyje, y CKJIaay ca YeTUPH HUBOA MOYHYTpPEHa CI0Jba MOTHBHCAHE aKTHBHOCTH, MpeMa
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Hecajy wu Pajany. Ilogamum cy TpUKYIUbeHH KOpWUIINEHEM YIUTHHKA, Ha Kpajy

eKCIepuMeHTaHor nepuosa (mpuior 3, crp. 204-205).

5.2.2.4. He3aBucHe Bapujade eKCIepMMEHTAJTHOT YTHLAja

OpnpehuBame Mepa NOJICTUIAbA Y EKCIIEPUMEHTANIHO] TPYIU (€KCIIEPUMEHTAIHHU IPOrpam)
OWJI0 je BeoMa OCETJbUBO INHTAIE, Jep j€ HAcTaBa 3a CBE UCIHUTAHUKE, U €KCIEPUMEHTAIHY U
KOHTPOJIHY TpyIy, Mopaja oOyXBaTHUTH CBE €JIeMEHTE 3a rpaljeme KOMIETEeHTHOCTH npodecopa
(U3HYKOT BaclUTamka U3 MPOCTOPA TCOPHje U METOJIUKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE. TO 3HAYW Ja je
ca CBHM HCIUTAaHUIIMMA Tpedasio pauTH ca UCTUM LIUIJbEM, HCXOAUMAa U OCHOBHUM METOJama.

He3anoBosbcTBO HAcTaBHHMKA M CapaJHUKa MOCTUTHYTHM e(eKTHMa, Mpe cBera, u3 yria
Opoja crymeHaTta Koju, y oapel)eHOM BPEeMEHCKOM MEPHOJy CaBiajiaBajy MpeiBul)eHE 3aaTke
(epukacHocT), MHUIMPATIO je U]y O AOAaBalky HOBUX €lIEMEHATa y MpOLEC HACTaBe, yuema U
BpEIHOBama pe3yiTrara ucnuTanuka. OHU Cy ce, Y NPBOM peay, OJHOCHIM Ha IOjadyaHy
aKTUBHOCT HACTaBHUKAa W CapajJIHMKa y LWJbY TOJCTHIama CTyAeHaTa na mosehajy oOuM u
WHTEH3UTET aHTaKOBalkba Yy HacTaBu. 300r MOTyhHOCTHM Ja EKCIIEpUMEHTOM MpeABUlEeHO
aHTKOBAC MCIIMUTAHUKA N3a30BE U MPEBEIIMKO onTepehemne, 1a U 1a 0JIr0BOP HCIIUTaHUKA Oy
HETaTHUBaH M Jia C€ HE IOCTUTHY OOJbM PE3YNITaTH Ol JOCAMAUIBHX, METO/Aa IMOJICTHULAA
MpUMEHEHA j€ OrpaHUYeHO, Ha eKCIepUMeHTanHy rpymny. OBo ce HarnamaBa 300r moTpebe
peanuzaropa eKcrepuMeHTa, 1a objacHe 300T yera ce y HacTaBy yBOJIE JIOMYHCKE METO/E 3a KOje
ce OueKyje Ja Jajy MO3UTHBHE pe3yJiTare, a He MPUMEHY]Y Ce Ha CBE CTYJICHTE.

[Ipomec yrumaja Ha TPOMEHY OJHOCA HCIHTAaHWKA EKCIIEPUMEHTATHE TpyIe Ipema
HACTaBU U y4yemy 3alloue0 je MPBUM CYCPETOM ca HbHMa, M0jauaHuM HHCHCTHpameM Ja ce
0o0yXBaTHHU]€ U KBATUTETHHUjE HH(OPMHUIITY O CBUM €JIEMEHTHMA BE€3aHUM 3a CTHUIIAKkE U MPOBEPY
3HaWka, yMema W BemrTuHa. [lomMeHyre wWH(OpMammje Cy OJyBEK MPE3CHTOBAHE CBUM
CTyJIEHTUMa, Haia3uje cy ce Ha cajty dakynrera (mpeaMeTHa HaBUTAIM]a), OTJIACHUM Taljama
Teopuje u MeToaMKe CIOPTCKE THMHACTUKE, M BeOMa Cy JETaJbHO OMHCAHE Yy Jeny ylIOeHUKa
KOJU caJipike YIMyTCTBA 3a MPAKTUYHY HACTABY U MPUIIPEMY 3a paja y MIKOIH. Y TEpPHOAy IMpe
peann3oBama eKCIIepUMEHTa CMaTpalio Ce J1a j€ JIOBOJHHO CTYACHTE y BHUIIIE HaBpaTa IMOACETUTH

Ha Mocrojame MHpopMaluja 0 o0uMy, caapikajuMa, HAUMHY y4yemha M MPOBEpPEe MOCTUTHYTHUX
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pesynrara. llpeoBnagaBano je MHUILBEHE Ja Cy CTYACHTH 3peie 0co0e, CBECHE CBOjUX
aKaJIeMCKUX 00aBe3a W morpeda /1a UM ce 030MJbHO mocBere. Mel)yTuM, aHan3a MOCTUTHYTUX
pesyaTara CTyJeHaTa Ipe peajn30Bamba OBOI EKCIEPHUMEHTAa HHUje WIUIA y TPHIOT TaKBOM

MHUIILBEY.

5.2.2.4.1. lloacTuuame y TEOPUjCKOj HACTABH

CryneHtu cy ce, mpe crnpoBohema OBOT EKCHEPUMEHTAa, YKJbYYHBAIM Y PEan30BaIbe
HACTaBHOT TPOIIECa, HAPOUHUTO Y CTULIAKE 3HAMka MyTEM TEOPHjCKE HACTaBe, MpeMa BIACTHTOM
OIpeliebehy. AKTUBHO Cy YY€CTBOBAIIM Y HACTaBH, MPUIIPEMaIH CY M TIPE3CHTOBaIM onpeheHe
TeMe y MameM 0pojy. [1o 3aBpiieTky oapel)eHuX TeMaTcKuX MoJApy4ja, MPUCTYIAI0 ce MPOBEPH
3Hama MyTeM TecToBa. CBaKOM TeCTy Cy MOIJIM HNPUCTYIUTH U BUIIE O TPH IMyTa. AKTUBHUM
CTYJICHTHMA TO j€ W BUIIIE o7 12 MOTCHIMjaTHUX KOHCYJITaIM]ja, KOje cy Omiie yoOudajeHe mocie
CBaKOT TeCTHpama. Mlako Cy CTyJIeHTH OAyBEK IOJCTHUIIAHH Jla KOPUCTE MOTYNHOCTH MpPHUCTYIa
TECTOBUMA 3Hamha, OHU TO HUCY YMHWIIH Y IOBOJbHOM Opojy. Hucy y I0BOJBHOj MEpU KOPUCTHIIH
MOTYNHOCTH KOHCYINTallMja ¥ YMIEHUILY Ja Cy UM HACTaBHHUIM OWJIM Ha pacroyiaramy 3a CBeE
BpcTe murtama. OBe MOTyhHOCTH KOpUCTHJIA jé Mama Ipyla CTyAeHaTa, Koja je W HHade
3aMHTEpPEeCcOBaHU]ja 3a MpOIEC HACTaBe M ydewa. VICTM HauMH KOMYyHMKAIlMje HacTaBJbEH j€ ca
KOHTpPOJHOM TpynoM. MelyTum, OH je MOABPTHYT KpPUTHUYKO] aHAIU3U, Ha OCHOBY KoOje je
YCTAHOBJbEHO J1a MMa IIPOCTOPA 32 HHTEPBEHUCAKE, IPE CBEra MyTeM MOACTUIakha CTyAeHaTa. Y
eKCTIEpUMEHTAIHO] TPYIH, 3HATHO 4emhe W JeTajbHUje ce Bpahalio Ha MOMEHyTa MHTama, ca
HaMepOM Jla C€ aKTHMBHH]E aHTaxyjy ¥ Y4YeCTBY]y Yy HacTaBd, MO IIEHY Ja jJeIHOM Opojy
UCIHUTaHuKa To Oyne ucyBumie yecto. Kama je peu o KOMIUIeKCy MpoOiiemMa 3a CTHLAKkE U
BPE/IHOBAE 3HAMA UCIIUTAHUIIN €KCIIEPUMEHTANIHE TPYIe CY HHUIUPAHHU — MOACTULIAHHU JIa:

— 'y MaTepHju Koja ce M3JiaxKe NnpoHal)y muTama Koja je moTpeOHO T0JaTHO 00jaCHUTH —
BHIIIe TIyTa ce Bpahano Ha oapehene mpobieme, cBe NOK HHje BUIIE OUIIO TOAATHUX
MUTaba;

— HCKa3yjy BJIaCTUTAa KPUTUYKAa MUILJbEHA U CTABOBE y BE3M Ca YECTO OCETJHHUBUM
MUTakbAMa pealln30Bamba HACTaBE Y OCHOBHO] M CPEAHUM IIKOJaMa, Kpo3 KOjU Cy H

caM¥ IPOILUIH;
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MOBE3Yjy 3Hama CTEYCHA Ha TEOPH]JCKO] ca MPAKTHYHOM HACTABOM Y pa3jalllibaBamby
NUTakba BE3aHUX 32 METOJUKY W OpPraHW30Bambe HACTABHOI IPOIECA, TEXHUKY H
METOAMKY y4erha MPAKTUYHHX 33/1aTaKa;

MOBE3Yjy 3Hamka KOMIJIEMEHTAapHUX 00JacTh ca 3HamuMa U3 Teopuje U METOAMKe
CIIOPTCKE THMHACTHKE,

NPUMEYjy 3Hama y apryMeHTaluju motpede aa ce oapeheHu caapikaju peamsyjy y
MIPAKCH;

caryienajy MOryhHOCTH Koje HacTaBa Mpy)ka 3a TUMCKH pajl y MambuM Tpynama y
MPUIIPEMHU TIPE3CHTAIIH]ja, U3JIarambe TeMa U OJIrOBOpa Ha MOCTaBJ/beHA MUTama. CBaKH
WCIUTAHUK j€ YIECTBOBAO Yy jeJHO] OJI TPYIIa;

KopucTe MOTyhHOCTH 3a TMpOBEpYy CTEUCHOI 3Hama y TOKY HACTaBHOI Mpoleca y
yHarpen opeh)eHuM TepMUHAMA | TTPEMa JIOTOBOPY U

KOpHUCTE MOTYhHOCTM KOHCyNTalMja ca HACTaBHUIMMA, y TEPMUHUMA KOJU HUCY
BPEMCHCKM OIpaHMYCHH — YBEK KajJa oceTe MOoTpedy 3a OBAaKBOM BpPCTOM
KomyHuKanuje. [logcTunanu cy u 1a pearyjy u yrno3opapajy Ha €BEHTYyaJHE TpEIlKe

HAaCTaBHUKA y OLICHU BbUXOBOI' 3HAHA.

5.2.2.4.2. lloacTuname y NPAKTHYHOj HACTABH

Yy MEpE, MMPUMCHHUBAHE Y LIUJBY YCBajaH:a MOTOPHUYKHUX 3aJaTdKa Ca CKCIICPUMCHTAJIHOM U

KOHTPOJIHOM TPYIIOM, JaKje ca CBHM CTyJAeHTHMa (M IMpe OBOT E€KCIIEPUMEHTA), KOje ce MOTY

CBPCTaTH y CpPE/ICTBA MOJICTUIIAba CIIaJajy:

NOJCTULIAaK€ Ha AKTUBHO YYECTBOBAaWkE Y HACTaBM IyTeM H3Bohema 3ajaraka U
HoMarama JIpyruM CTyJeHTHMa;

00aBe3HO BOhewE jeIHE TEeMAaTCKe IEJIMHE Y TPAKTUYHO] HACTABH,

oMoryhaBame MprcTyna BpeTHOBakY MPAKTHYHHX 33/aTaka y TOKY HaCTaBe,
o0e30ehuBame BeTUKOr Opoja TepMHHA 3a yBexKOaBambe TOKOM CEMECTpPa, y3 MPUCYCTBO
ACHCTEHTA;

o0e30ehuBame 1OJATHUX TEpPMHUHA 3a YyBeKOaBamke M BpPEAHOBAKE MPAKTHUHUX

3ajaTaka (BexxOu, koMOMHaIMja ¥ cacTaBa), 110 3aBPIIETKY HACTaBe U
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- HEOrpaHMYEHO I[IOHABJbAKE BaJOpPU3allMje CBAKOT 3aJaTka Yy LHWJbY IOCTU3amba

KBaJ'II/ITCTHI/Ij €I ucxonaa.

VcnutaHuiii KOHTPOJIHE Tpyle MOIVIM Cy NPUCTYIUTH BPEAHOBAaY cacraBa M3 JAPYre
eTane eKCIEePUMEHTAIHOT MEepPHOAa TOKOM HAacTaBe, JOK Cy HCIHUTAHHWIU eKCIHepPpUMEHTAJTHe
rpyne OBe cacTaBe yBexOaBasid, aji OHM HHUCY MOIJIM OMTH BAJIOPH30BAHH MPE HErO INTO UX
WCIIUTAHWIIM U3BEAY HA JaABHOM HACTYIy-TaKMHUYCHY, Ka0 jeHO] O]l Mepa IMOJCTUIIAka, KOje je
OJIPKaHO TMOCJIEIHhEr HACTABHOT JaHa, Ha Kpajy Jpyre erare eKCrepuMeHTainHor nepuoaa. To je
UCIUTAHUIMMA EKCIIEpUMEHTAIHE TPYyIe MpeacTaBibano peaino Behe ontepeheme. MehyTum,
NPETIIOCTaBUIIO ce Ja he MO3WTHBHO YTHUIATH HAa KMCXOJ€ HacTaBe 300r yBohema ejeMeHara

KOMHGTI/IHI/Ije, TOKOM ITpHUIIpEMaA 3a TAKMHUYCHC U HA TAKMUUCHHY.

CpencTBa NoJCTHIIAKA KOja Cy MPUMEHEHA CaMO Ca MCIUTAHWIIMMA eKCIepUMeHTATHe
rpyIe cy caMOOIICHUBamke, yuelhe Ha jaBHOM HACTYIy M THMCKO KOJICTHjaJTHO TOACTUIIAE !

— caMoolemUBambe Kao crenu(puyaH BHJ BPEAHOBAMKA, Y KOME CTYICHTH CaMHU OLECHY)Y
HUBO CTCUCHHX 3HAama M YCBOJCHHX yMema, npema Cysuhy (2005) je crospanime CpecTBO
MOJICTHIIakba M3 TPYyINe KOTHHUTUBHUX CpEJCTaBa IMOJCTHIAama. [IpBeHCTBeHa yiora OBOT
Cpe/CTBa MOJICTHIIAKkA j¢ HarJlalllaBakhe TAKO3BAHE YHYTPAIIHE JIOKAIU]je Y3POUHOCTH KOJI
CTyJIeHaTa, y TOTJIEAYy COICTBEHE YCHENTHOCTH Yy HactaBu. [Ipema Teopuju aTpudyiuje,
Mpey3UMameM yJIore OIeHhHMBava CONCTBEHOT YUMHKA y M3BpIIaBamby HACTABHUX 3aJaTaka,
NOTKperubyje ce ocehaj 1a ycrex 3aBUCH UCKJbYYUBO OJ1 COTICTBEHOT TpyAa. Ha ocHOBy Tora
ce, y ckiany ca JpyruMm [luHTpuueBuM mnonasumreMm (morsnasibe 1.1) U Teopujom
camoozpehewa [lecaja u Pajana, Moxke ouekuBaTH U Behe MOYHYTpewm€ (IIPUXBATAHE)
pasiiora 3a mpeny3uMame akTUBHOCTH Y IIUJbY YCBajarma 3Hama U yHanpehema crnocobHocTu
u3BOhema MPaKTUYHUX 33/1aTaKa caJp>KaHUX y MporpaMy HacTaBe;

— yuemhe Ha jaBHOM HAaCTyNy, OIHOCHO yyelrhe Ha TaKMUYEHY Yy 00aBE3HUM cacTaBuMa je,
npema Cysuhy (2005), cpeacTBO crioJballllber MOACTULIAKkA U3 TPYIE CPeICTaBa COLMjaIHOT
noacturama. OBO CPEICTBO j€ MPUMEHEHO M3 HEKOJIWKO pasyora. HajpakHuju pasnor je
IpujaBambe IIMper 3Hauaja yBexkOaBamby O00aBE3HMX cacTaBa, HEro IITO je 3Hayaj Koju
NPOUCTHYE W3 HACTaBHE o0aBe3e Kao Haj3HAuajHUje KapaKTepUCTHKE OBHUX CacTasa,

MOCMaTpaHo M3 yrja cTyJeHaTa. YBexOaBame cacTaBa qo0uja joll JeHY CBpPXY, MOXIa U
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BOXHM]Y HETO IITO j€ CBpXa M3BpIIaBama HacTaBHe obOaBe3e. CTyACHTH ce HEMOCpEeaHO
YIIO3HAjy Ca TaKMHYapCKOM CBPXOM BeXOama, IITO je BeoMa 3HAYajHO Kajga ce y3Mme Y
003up Ja Cy CTYACHTH MMaJId MaJI0 JOJUpa Ca CIOPTCKOM TMMHACTHKOM Yy TPETXOJHOM
IKOJIOBamky. Tpeba mMatu y BUIY M CTUIAKE KOMIETeHIHja 3a Oyayhu pan mpodecopa y
IIKOJIM, jep MCXOJM HacTaBHOT mpenmera PHU3MYKO BacmuTame, 00yXBaTajy M CIIOPTCKA
TakMudema yuyeHuka. [lopex Tora, jaBHO wu3Boheme cactaBa mnpuaaje Behu 3Hauaj
yBexkOaBamy, 300r 3HAUajHO IIMPEr ayAUTOPHjyMa, Mpel KOJUM CE€ CacTaBH HM3BOJAC H
CBEYaHOCTH camor jaorahaja. 3060r Tora je ¢ pa3noroMm OYeKHBAHO Ja he UCTTUTaHUIIA BUIIIE
yBexOaBaTh M 0O0Jb€ WM3BOJUTU CacTaBe, HEr0 y OKpPYKEHmY Kojera U3 OJlejbeha |
HacTaBHHKA, Ha Koje cy Beh HaBukmu. C apyre cTpaHe, TakBa BpcTa ontepehema Moxa He
OJroBapa CBUM HcCHHUTaHUIMMA. IIpema Teopuju HHMIJbHE OpHjEeHTalHje, OBa Mepa BHIIE
OJIroBapa CTYACHTUMa OPHjCHTHUCAHWM Ha 33/I0BOJHEHE COICTBEHOT €ra M IOKa3WBambe
COIICTBEHHX CIIOCOOHOCTH, HEro CTYACHTHMMAa OpHWjeHTUCAHUM Ha YyCaBpIIaBame W
HAJIOTPa/Ilby COICTBCHUX 3HAKA M YMEHa, ald caMoO II0J YCIOBOM Ja M moTpeba 3a
KOMIIETEHIIIjOM OyJie 3a/10BOJbEHA HA 3HAYajHOM HUBOY. Y CYHNPOTHOM, €ro OpPHjeHTHUCAHU
CTY/IEHTH OM MOTJIM M3TyOMTH MOTHBAIMjy U U30eraBatu ydemhe y HAaCTaBH U

THMCKO KOJIETHjaJIHO MOACTHLAM-€ je CIpoBOh)EHO KpO3 paj y MaluM TpynaMa oJ IO
YeTHPHU UCIIUTaHUKA (TUMCKH pajl, paja y ekunama). Llmib oBe Mepe je cTBapame MOBOJbHU]E
MHUKPOKIIIME 3a IITO HETOCPEIHHj€ Y4YECTBOBAKEC y MpPOIECY yuema M oOydaBama y
CMOPTCKOj TUMHAacTUIM. Pax y MamuM Tpymama 3axTeBa OJ CTyJAeHara TmoBehaHo
aHra)koBame Y CBUM acleKTuMa MeTOAMKEe oOyuyaBama MPAKTUYHUX BELITHHA, O]
MOHaBJbaKa, NPEKO YyBamka M IOMarama, JEMOHCTpalMje, objallmaBakba M aHAIU3e
TEXHUKE, 10 OTKIamama rpemaka. Mcnuranumm cy gopmupanu rpymne mpeMa BIaCTUTOM
auHUTETY, LITO je pe3yiTHpalio nosehameM 3ajeAHUILTBA rpyne. M3 tora je nmpousanuio u
MOJICTHIIakE YHYTAp IpyMa, Koje je 0]l CTpaHe CTyAeHaTta A00po npuxsaheHo, jep je 101U
on mehyco6HO Omuckux ocoba. OBakBOM OpraHu3alljoM paja Harjamana ce ocehaj
npunagHoctu Tpynu, mro Cy3uh (2005) cBpcraBa y colujaliHa CpeACcTBa YHYTpAIIHkhe
MotuBanuje. Jlajyhu cBojoj eKunu mme, HEHU WIAHOBU cy Beh HampaBWIM MpPBH KOPaK y
IPYNHO] MIASHTU(UKALUJH MU OCTBAPHBAKY 3aj€lHUUKOr LMJba. YCHEeX y yBexOaBamwy
o0aBe3HUX cacTaBa BHILE HHMje OMO caMoO JIMYHO MuTame, Beh M obaBe3a MpoucTeksIa u3

ocehaja mpunagnoctu rpynmu. OBOM MepOM je Ha jenaH ol 00JbUX HAuyWHA 33J0BOJhEHA U
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noTpeda 3a MpUMNaaameM COIMJaTHO] TPYITH, Kao jeHA OJ] HEOTXOJHUX y INJbY MOTHBAIIH]E
3a akaJieMCKo TocTuruyhe, npema teopuju camooapehema Jlecaja u Pajana.

JlogatHu eQeKTH OpraHM3andje paja y MajluM rpynama, KOju JONPUHOCE MOTHBALMjU
CTyJIeHaTa, Cy TIO3UTHBAH JI0KHBJBA] J1a C€ lbUXOBOM pajly mocBehyje morpedHa naxma, Kao
U CTBapame TakMuuapcke kiume. Mehytum, ocum noBehaHor aHrakoBama KO CTyJeHATa
KOje JOJAaTHO MOTHBHILIE TaKMHYapcko mocturayhe (ero opujeHTHcaHux, mo Hwukoncy
(Nicholls, 1975)), crBapame TakMHUYapCKe KJIMME MOTJIO je moBehaTd M aHKCHO3HOCT KOJI
HEKHUX UCIUTAaHUKA. Y MPEBEHIMjU TaKBUX 10jaBa, 3HAYajHY YJIOTY UMajy HACTaBHUIH, aJH

MOJK]Ia ¥ 3HAYajHU]Y YJIOTY UMajy CTYIEHTH, KOJIere U3 rpyIe.

5.3. Odpana nogaraka

VY 3aBHCHOCTH O] IPUPOAE BapHjaldIH M pacrojielie yuecTaJoCTH pPe3yiTaTa, IpPUMEHheHe
Cy MapaMeTpUjCKe M HellapaMeTPUjCKe CTaTUCTUYKE Olepalrje, Kako Ha YKYITHOM Y30pKY, TaKo
u 1o cyoyszopuuma. HopmanHocT pacronene ydectanocTd, mnporewmuBana je [llamupo-Buk
(Shapiro and Wilk, 1965) u KommoropoB-CMupHoB TecToM ca Kopekuujom Jlumudopca
(Lilliefors, 1967), 3atum BpemHOCTHMa CKjyHHCAa W KypTO3UCa, HHTEPBAIOM MOY3AaHOCTH
CKjyHHCAa W KYpTO3HCa, T€ BH3YEIIHO y3 TMOMOh XHcTorpaMa, HOPMATHOT KBaHTUJI-KBAaHTHII
rpadMKOHa M JAECTPEHJOBAHOT KBAaHTWUJI-KBaHTWI TpadukoHa. Kama O6m oba Tecta mokasana
3Ha4ajHO OJCTYyName OJ HOpPMajHe JucTpuOyluje, HyJITa XUIOTe3a - Ja je pacrnojena
Y4ECTaJIOCTH 3a JaTy Bapujadiry mpuOIuKHO HOpMalHa - Ouia Ou ojbaueHa. Y ciaydajy a caMo
jellaH TeCT MOKa)Ke 3HAaYajHO OJCTYIame 0] HOpMaJlHe AUCTPUOYIIMje, HyITa XUnoTe3a Ou Oumia
onbayeHa, ako OM BPETHOCTH CKjyHMCAa M KypTO3UCa WIM HHXOB HHTEpPBAI IOY3/1aHOCTH
MOKa3aJId 3HA4YajHO OJICTyName. Y cilydajy Ja ce HU Taja He JOHece Moy3JaHa OAJyKa, HyJaTa
XuroTe3a Ouina Ou mpuxBaheHa wim ondadeHa Ha OCHOBY HM3TJie/ia XUcTorpama, HopmanHor Q-Q
rpadukona wim aerpengoBaHor Q-Q rpaduxona.

3HayajHOCT pasznuka u3mely cyOy3opaka, CTpaTU(PHUKOBAHUX MO OCHOBY YCHEIIHOCTH
ycBajama 3Hama, TectupaHa je Kpyckan-Bomuc Ttecrom. 3HauajHOCT pasimka u3Mely
cyOy30opaka HWCIUTaHWKA MYIIKOT TIOJa, CTPaTu(UKOBAaHMX HA OCHOBY YCHIEITHOCTH Y

MPaKTUYHUM 3ajanuMa, TectupaHa je jeaHocmepHuM AHOBA Ttectrom. OG6G3upoMm na cy ce
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BEeJIMYMHE CyOy30paka HE3HATHO pa3IMKOBaje, 3a TECTUpAme 3HAYajHOCTH pa3iuka uMehy
cyOy3opaka ToHaoco0, Kaja MM C€ BapHjaHCE HUCY 3HA4YajHO paslIMKoBayie, KopuilheH je
I"a6pujenos (Gabriel) moct-xok Tect (Field, 2009). 3a Bapujabiie y KojuMa Cy ce BapHjaHCe IO
cyOy3oplLMMa 3Ha4ajHO pa3IMKOBaje, 3HAYajHOCT pa3jiuKa apUTMETHYKHUX CPEIMHA je TeCTUpaHa
pobycuum Welch Tectom, a 3a Tectupame 3Ha4ajHOCTH pasinka u3Mmel)y cybysopaka moHaoco0,
koputihen je Games-Howell moct xoxk Tecr.

Pesynratu Ha TectoBuMMa, uuje Cy AUCTpuOyuuje Ouiie HOpMaiHe, aHAIM3HPAHH CY
MapaMEeTPUjCKUM CTaTUCTUYKUM TIpoueaypaMa. PacrmoH cepuje, MpencTaB/beH je HAjHIKOM H
HajpulioM BpenHomhy y cepuju. lleHTpamHa TeHACHIMja pe3ynTaTa, MNpPEACTaBJbEHA je
APUTMETUYKOM CPEIIMHOM, 3aj€IHO Ca CPEIEHOM TPEIIKOM IPOIICHE apUTMETHYKE CPEANHE, KaKO
OM ce MOrao TMPOLEHUTH HMHTEPBA] TOY3/laHOCTH. BapujabmimHOCT pesynraTa je NpuKa3aHa
CTaHJApAHOM JCBHjallijOM M KOE(UIMjEHTOM BapWjaOMIHOCTH. 3HAYajHOCT pa3jiuKa Yy
YCIICIIHOCTA HCIUTAHWKA JBE TpyIle MpOBEpeHa je T-TeCTOM. YKOJIMKO Ou ce, 300r
BapHjaOMIIHOCTU pe3yJiTara, MOIJIO MOCYMEATH Yy BEPOJOCTOJHOCT pe3yiTara T-TecTa M Y
ClIy4ajy oa0anuBama HYJITEe XUIIOTE3E - JIa je paciojeiia y4eCTAIOCTH MPHUOIMKHO HOPMAJIHA,
3HA4YajHOCT pasiiKa je mpoBepeHa u MaH-BuUTHH TecToM 3a mpoleHy 3HA4ajHOCTH pa3jihKa y
paHry OCTBapEHUX pe3yJiTara.

TecToBH, KO/ KOjUX MOCTOjU 3HAYAJHO OJICTYIAKE OJ] HOPMAJIHE PACIoielie aHATH3HpaHH
Cy HemapaMeTpHjCKUM CTaTUCTUYKUM TpoueaypaMa. lleHTpamHa TeHIeHIHMja pe3ynrTarta,
MPEACTaB/bEHA € PE3YJNITaTOM Yy CPEIWHU Cephje — MEIUjaHOM, 3ajeJHO ca apUTMETHYKOM
CpeAMHOM, Kako OM ce CTEeKao YBHJl Y CMEp M MHTEH3UTET OJCTYyNama 0]l HOpMaJHe pacnojerne
yuyectajocTH. PacnoH cepuje mpencTaB/beH je HajHUKOM M HajBUILOM BpeAHoIIhy y cepuju, a
panu eTaJbHUjer yBHIA Y YCIEUTHOCT M BapHjaOMITHOCT pe3ynraTa Mo rpynama, npeicTaBibeHe
Cy M BpPEIHOCTH Ha CBakoM Jeunwiy u3Mel)y HajHW)KE W HajBUILIE BPEAHOCTH Yy CEpHjU.
3HayajHOCT pasznuka u3Mmehy rpyma, npoepeHa je Man-BuTHu TecTom 3a npoleHy 3HauajHOCTH
pas3iyKa y paHry OCTBapeHUX pe3yirTaTta.

Bapwujabie Tina opAMHANHE CKaje, aHaIM3HpaHe Cy HEMapaMeTPHjCKUM CTaTUCTHUYKUM
nporenypama. LleHTpaiHa TeHIeHIIMja pe3ynTaTa, MPeICcTaBJheHa je IICHTPATHOM BpeaHouthy Ha
CKaJli, MEIWjaHOM, a paad Jakimer npahema pasnuka u3Mel)y rpyma, npHkasaHa je u
apuTMeTHYKa cpeauHa. BapujaOuimHOCT pe3ynTara je IpHKa3zaHa HAjHIDKOM W HajBHUIIOM

BpenHoihy, Ka0 U BpEAHOCTHMMA HAa HMBOY KBapTWJa M JIENWJIA. 3HAYajHOCT pasiinka u3Mehy
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rpyna, mnpouemeHa je MaH-BuTHu TecToM 3a MpoBepy 3HAYajHOCTH pa3lidKa HE3aBUCHHUX

y30paka.
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6. PE3YJITATH U JUCKYCHUJA

[Moganu n00OHMjeHH OBMM HMCTPAKHBAFEM, CTATUCTHYKH Cy oOpaljeHH, MpuKa3aHH H
JMCKYTOBAaHH JIOTHYKUM PEOCIICIOM, Y CKJIAy ca MOCTaB/beHUM [U/bEBUMA U XUIIOTE3aMa.

Y nmnpBOoM TMOTHOINIAaBbY Cy TMpHKa3aHH ToOJalM Kojuma ce yrBphyje nma cy
SKCIICpUMCHTAIHA U KOHTPOJIHA IPyIia yjeIHauYeHe MpeMa ClocoOHOCTHMA U KapaKTePUCTUKaMa
UCIUTAHNKA, KOje MOTY YTHIATH Ha yCBajarbe 3Hama W MPAKTHYHHUX 3ajaraka u3 Teopuje u
METOJIMKE CIOPTCKE TMMHACTHKE, Npe yBohema eKcrepuMeHTaIHor (akropa. Y cienchem
MOTIIOTJIABJbY CY MPEJACTaBJbEHU PE3YJITaTH KOjeé Cy WCIUTAHWIKA CEKCICPUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE TpyIe TIOCTHIVIM Ha TECTOBMMA 3Hama H3 Teopuje M METOAMKE CIOPTCKE
ruMHactike. Hajcnoxkenuju 3a o0paay U IMCKYCHjy OWJIH Cy pe3yJaTaTH MOCTUTHYTH Y 3a1aluMa
U3 NPaKTHYHE HAcTaBe, 300T BbUXOBE OPOJHOCTH U PA3IMYUTOCTH IIPEMa MOy UCITUTaHUKa. 300T
TOTa Ce OHM aHATU3WPAjy MOCEOHO 3a MCIUTAHHMKE MYIIKOT Tojia U mcrnurtaHuie. Ha kpajy cy
MPUKa3aHU U JUCKYTOBAHH PE3yATATH NMEPUENIHNje MOTUBAIN]CKE KIIMME O] CTPAaHE NCITUTAHUKA,
y TOKY YHTABOT CKCIIEPUMEHTAIHOT TIepuoa. Y MOCCOHUM MOTIOTIaB/bHMa JaTH CY OATOBOPH

Ha IIOCTaBJbCHE XUIIOTEC3C, Ka0 U oszeI')eHa nopehe}ba pe3yiiTaTta UCIIUTAHNKA U UCIIUTAHUILIA.

6.1. YjennauaBame ekcriepuMeHTAJIHE U KOHTPOJIHE IpyIie

ExcniepumenTaina u KOHTPOJIHA TpyTa, 300T POJIHUX KapaKTEPUCTUKA, YjeTHaUYEHE Cy

npemMa O,Z[a6paHI/IM KpI/ITepI/IjYMI/IMa Moce0OHO 3a UCITUTAaHUKE MYHIKOT 110JIa U 3a UCITUTAaHUIIC.

6.1.1. UcnuTanunu

Kako 6u excriepyMeHTalTHa ¥ KOHTPOJIHA Tpyma Oujie yjeaHadeHe mpeMa crocoOHOCTUMA
U KapaKTepUCTHKaMa, Koje Cy 3HauajHe 3a IpOoLeC yuewa U U3BpllIaBama 3a7araka u3 Teopuje u
METOMKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE, HEONXOTHO je OWJIO MPETXOJHO TPOBEPHUTH A JIU IOCTOje

CTaTUCTHYKHU 3HauyajHe paznuke usmely rpyna y Bapujabnama: Illkoncku ycmex (YCIIIIKO),
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Tect xoramtuBHUX crnocoOHocTH (KOI'CIIO), Tect ommTUX MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH
(MOTCIIO), Tectr ocehaja 3a putam u mnokper (PUTIIOK) m I'mmHacThuka aHamHe3a
(TMMHAH).

VYnopennom ananuzoM pesynrara Kosnmoropos-CmupHoB u Ilanupo-Buik tecra u
BPEIHOCTH CKjyHHCA U KypTO3HUCa, YTBPhEHO je J1a paciojena pe3yirara y Bapujadbiama Ycmex y
cpenmoj mkoau (YCIIIIKO) u Korautusue cniocooHoctr (KOI'CITO) He oacTyma 3Ha4ajHO O
HOpMaJIHE, HU Y €KCIIEPUMEHTAIIHO], HU Y KOHTPOJIHO] TPYIH, KaKO Ha HUBOY IIEJIOT Y30pKa, TaKO
HU 110 cyOy3opiuma (nipusior 4, Tabena PYT-1, crp. 206). M3y3erak je HemTo Beha rpynucaHocT
pesyiaTaTta oko cpeame BpenHocty 3a Bapujadbmy KOI'CITO kon mame yCHenrHuX HMCIHUTaHHWKa
ekcriepuMenTaite rpyme (mpuior 4, I'padux PYT-1 ctp. 206).

JIeCKpUNITUBHM CTaTUCTHYKK TOKa3aresbu 3a Bapujabne Llkonckum ycnmex u Tecr
KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH, mNpukazanu cy y Tabemu 1. Bosbu ycmex y cCpeamo] IIKOJIH
(YCIIIIKO), umanu cy UCMIUTAHUIM KOHTPOJIHE TPYIle Ha HUBOY LIENOT Y30pKa, Kao M MO CBUM
cyOy3opuuma. Ha tecty korautuBHux crnocoonoctu (KOI'CIIO), 6osbe pesynrarte cy nokaszaiu

WCIIUTAHWIIA SKCIICPUMEHTAITHE TPYIIe Ha HUBOY IIEJIOT Y30pKa, Kao U 10 CBUM CyOy30pIuma.

TaGena 1. JlecKkpunTUBHYU CTaTUCTHYKU MoKa3aTesbu Bapujadbmu lkoncku yenex (YCIILLIKO) u
Koruaurtusae crioco6nHoctu (KOI'CITO)

rpyna Bapwujabne H MwuH Makc AC cr c

ueo KOHT. YCMLWKO 126 22,0 39,7 31,50 0,33 3,75
y3opak Korcno 126 14,0 36,0 25,48 0,41 4,62
ekcn. YCMLWKO 138 20,7 39,6 31,03 0,36 4,25

KOrcno 138 11,0 38,0 25,85 0,41 4,81

HajycneLHnju KOHT. YCMLWKO 42 22,6 39,0 32,66 0,56 3,61
Korcno 42 15,0 34,0 25,98 0,66 4,26

ekcn. YCIMLWKO 46 22,7 39,6 32,06 0,61 4,16

KOIcrio 46 16,0 35,0 26,07 0,67 4,57

cpeane KOHT. YCIMWKO 42 23,9 39,7 30,53 0,58 3,76
yCneLHmn KOrcno 42 14,0 33,0 24,74 0,74 4,78
ekcn. YCIMLWKO 46 20,7 38,5 30,39 0,67 4,55

KOrcno 46 17,0 38,0 25,57 0,74 5,00

Mare KOHT. YCMWKO 42 22,0 39,0 31,31 0,56 3,65
yCneLHmn KOrcno 42 17,0 36,0 25,74 0,75 4,83
ekcn. YCMLWKO 46 22,5 37,8 30,64 0,58 3,91

Korcno 46 11,0 38,0 25,91 0,73 4,95
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Ha HHMBOY UENOKYIMHOT y30pKa, Kao M IO CyOy30pIMMa CTpaTH(PHUKOBAHUM TIpeMa
YCIICIIHOCTA yCBajara 3HaWka, HHCY YTBpHEHE CTAaTUCTUYKU 3HAuYajHE pas3iuke u3Mehy
EKCIICpUMEHTAJIHE U KOHTpojHe rpyne y mkojckoMm ycrnexy (YCIIIIKO) u Ha Tecty
korauTuBHEX criocoOHoctu (KOI'CIIO) - Tabena 2. Ha ocHOBY Tora ce MOXe€ 3aKJbY4UUTH Ja
pasnuke u3Mel)y eKCrepuMEHTaTHe M KOHTPOJHE TPYyNe y YCIEHIHOCTH yCBajama 3Hama W3
TEOPHjCKOT Jienia HacTtaBe Teopuje M METOAMKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE, KAaKO HAa HHUBOY IIEJIOT
y30pKa, TaKko ¥ 1o cyOy3opuuMa, Hehe OUTH y3pOoKOBaHE CIIOCOOHOCTHMA MCITUTAHHUKA, OJJTHOCHO,

mohu he ce ce nmpunucaTu 1eNo0Bamky eKCIIEPUMEHTATHOT (akTopa.

Tabena 2. 3HayajHOCT pasznuka u3Mely eKCIIepuMEHTATHE W KOHTPOJIHE Tpyle y Bapujadiama
koncku ycnex (YCIILIKO) u Korautusue ciocoonoctu (KOI'CIIO)

T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOIHA-eKCcnepuMeHTanHa rpyna)

JleBeHoB TecCT
jeadH BapujaHcu T TecT 3Ha4yajHOCTM pasnuke apuTMETUYKMX CpeanHa
F H.3H t df H.3H | CBpasAC | Cl'pa3n | 95% WHT noy
ueo YCMWKO | 2,86 | 0,092 ] 0,95 | 262 | 0,344 0,47 0,50 | -0,51 | 1,44
ysopak korcno | o0,19| 0663]-062|262|0533| -0,36 0,58 | -151 | 0,78
HajycnewHnin | ycnwko | 1,66 | 0,202 | 0,71 | 86| 0,477 0,60 0,83 | -1,06 | 2,25
Korcrno | 051 0,479]-0,09| 86|0,925| -0,09 0,94 | -1,97 | 1,79
cpeare YCMwKo | 1,25| 0,268] 0,16 | 86 | 0,874 0,14 0,89 | -1,64 | 1,92
yenetin 1 vorcno | o046 | 0,498 |-079 | 86|0,431| -083 1,04 | 2,90 | 1,25
Mare yCcnwko | o052 | 0473)] 0,83 | 86| 0,410 0,67 0,81 | -0,94 | 2,28
yenewHn 1 vorcno | 0,15 | 0,699 |-0,17 | 86| 0867 | -0.17 1,04 | 2,25 | 1,90

JIeCKpUNITUBHU CTAaTUCTHYKHU MOKa3aTeJbU 3a COCOOHOCTH, KOj€ Cy 3HauajHe 3a yCBajarmbe
MOTOpHYKHUX 3amaTaka: Motopuuke crocoorHoctn (MOTCIIOM), Ocehaj 3a puram U MOKpeT
(PUTTIOKM) u TI'mmuactuuke anamue3ze (TMMHAHM) y ekcriepuMEHTAlHO] W KOHTPOJIHO]
TPy, 32 WCIUTAHWKE MYIIKOT T0Jia, TMpuKazaHu cy y Tabemu 3. Pacmonmema yuecranocTw
pesyarara y Bapujabmu Mortopuuke crnocooHoctn (MOTCIIOM) He ojcTyna 3Ha4ajHO O
HOpMaJlHe, HM Ha HHBOY LEJIOT Y30pKa, HU IO CyOy3opuuMma, CTpaTH(QPHUKOBAaHUM IpeMa
YCHEIIHOCTH YCBajala MpaKTUYHHUX 3ajaTaka. 3a Bapujadbmy Ocehaj 3a putamMm M MOKpeT
(PUTTIOKM), yrBphena je Beha ydecTaqocT BHUIIHMX BPEIHOCTH Y KOHTPOJHO] IPYIU HA HUBOY
LEJIOT y30pKa, y 00e Ipyle KOJ HajyCHeIHUjUX U Y KOHTPOJHO] TPYMH KOJ Mame YCIEHIHUX

ucnutanuka. Beha ydecranmoct HMXHX BpeJHOCTH Yy Bapujabnu ['mMHacTHuka aHaMHe3a
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(F’MMHAHM), yrBphena je y obe rpyre Ha HHUBOY IIEJIOT Y30pKa W KOJ Mame YCHEITHUX
cryaeHaTa koHTpoiHe rpyme (mpuior 4, Tabena PYT-2, ctp. 207).

Ha Tecty motopuukux cnocooHoct (MOTCIIOM), ucnuTaHUIM EKCHEPUMEHTAIHE
rpyne uMaiau cy Oosbe pe3yiTare Ha HHUBOY IIENOT Y30pKa, y CyOy30pKy HajyCHEeIIHUjUX H
cyOy30pKy Cpelibe YCHEIIHHX CTyJeHaTa (Mame BPEAHOCTH Cy OOJbU pe3ysiTaT — MEpPEHO Y
ceKkyH/1aMa). Y cyO0y30pKy Mame yCIEeUIHUX, 00Jb€ pe3ysTaTe UMall Cy UCIIUTAaHUI KOHTPOJIHE

rpyne (Tabena 3).

TaGena 3. JleCKpUNTHUBHU CTAaTHCTUYKH IOKa3aTesbu Bapujabiu: MOTOpPHYKE CIOCOOHOCTH
(MOTCIIO), Ocehaj 3a puram u nokper (PUTIIOK) n I'mmHacThuka aHamHe3a

(TUMHAH)
pyna Bapujabne H MuH | Makc AC Cr cll
Leo KOHT. | MOTCMOM | 91| 47,9| 793| 5996 | 066 | 6,33
ysopak PUTMIOKM | 91| 6,6 9,9 8,54 | 0,09| 082
MMHAHM | 91| 10,0 | 183,0| 8572 | 4,06 | 3878
ekcn. | MOTCMOM | 101 | 46,4 | 758| 5839| 063| 6,38
PUTMIOKM | 103| 66| 100 8,46 | 0,08| 0,76
MMHAHM | 103 | 80| 148,0| 70,62 | 3,19 | 3242
HajycneLHujn KOHT. | MOTCMOM | 30| 479| 694| 5737 | 1,02| 557
PUTMIOKM | 30| 6,6 9,7 851 | 017 | 0,93
MMHAHM | 30| 50,0 | 171,0| 101,37 | 6,18 | 33,85
ekcn. | MOTCMOM | 34| 480| 672| 5503| 090| 5,26
PUTMOKM | 34| 67| 100 8,76 | 0,14 | 0,83
MMMHAHM | 34| 80| 1370| 7515| 592 | 3450
cpetbe KOHT. | MOTCMOM | 30| 50,7 | 793| 61,33| 123| 6,74
yenetnn PUTMOKM | 30| 7.3 9,5 854 | 012| 065
MMHAHM | 30| 27,0 | 162,0| 83,73 | 6,05| 33,14
ekcn. | MOTCMOM | 33| 464 | 758| 5936| 1,18| 6,80
PUTNOKM | 34| 6,6 9,5 8,40 | 0,14 | 0,82
MMHAHM | 34| 130 | 148,0| 6576 | 6,02 | 35,08
Makbe YCrieLIHN KOHT. | MOTCMOM | 31| 488| 728| 61,15| 1,08| 6,04
- PUTMOKM | 31| 6,8 9,9 857 | 016 | 087
MMHAHM | 31| 10,0 | 183,0| 72,50 | 7,85 | 4373
ekcn. | MOTCMOM | 34| 483| 745| 6080| 098| 5,69
- PUTAOKM | 35| 7,2 9,6 8,24 | 0,09| 0,54
MMHAHM | 35| 20,0 | 138,0| 70,94 | 466 | 27,55

Ha rtecty ocehaja 3a putam u mnokper (PUTIIOKM), ucnuranuny exkcriepuMeHTaIHe

rpyne uMaiu cy Oosbe pesynrare camo y cyOy30pKy HajyclelIHUjuX ucnuTaHuka. Ha HuBoy
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LEJIOT y30pKa My CyOy30pKy Cpeldm€ YCHEIIHHMX M Mame YCIELIHHX, O00Jbe pe3yarare cy
[OKa3aJIi UCIUTAaHULIM KOHTPOJIHE IpyIIe.

[Ipema rumuactuukoj anamuesn ([ MMHAH), y npenHocTd Cy MCIUTAaHUIM KOHTPOJHE
rpyrie, Ha HUBOY LIEJIOT Y30pKa, Kao 1o cyOy30pIuma.

Hucy yrBpheHe cTTaTUCTUUKN 3HauajHE pa3jIiMKe apUTMETUYKUX CPEAMHA 332 MOTOPUYKE
cnocoonoctu (MOTCIIOM) u ocehaj 3a putam u nokper (PUTIIOKM), Hu Ha HUBOY Lenor
y30pKa, HU 1o cyoy3opuuma (Tabena 4). Y rumuactuukoj anamuesun ([MMHAH), yrBphena je
3Ha4yajHa MPETHOCT y KOPHCT UCIUTAHMKA KOHTPOJHE Ipyle Ha HUBOY LEJIOT Y30pKa, Kao U y

cyOy30pKy HajyCHEIIHUJUX U CPEhEe YCIEIIHUX UCITUTAHUKA.

TaGena 4. 3HauajHOCT pasnuka u3Mel)y ekcriepuMeHTalHe M KOHTPOJIHE Ipylie y BapHjalnama:
Motopuuke criocoonoctu (MOTCIIO), Ocehaj 3a puram u nokper (PUTIIOK) u
I'mvmuactuuka anamueza (TMMHAH)

T TECT 3a He3aBUCHE Y30pKe (KOHTPOHA-eKCcrepuMeHTasnHa rpyna)

JleBeHOB TecT
jeaH BapujaHcu | T TecT 3Ha4YajHOCTU pasnMke apUTMETUYKUX cpeauHa

F H3H t df H3an | Cppas | CI | 95% WHT noys

Leo MOTCMNoM | 0,24 | 0,625| 1,71 | 190 | 0,088 1581092 | -024| 3,39
ysopak PUTNOKM 0,64 | 0,425]| 0,67 | 192 | 0,502 0,08|011| -0,15| 0,30
rT’MMHAHM 195| 0,164 | 2,95 | 192 | 0,004 | 15,10 | 5,11 5,01 | 25,18
HajycnewHuju | MOTCNoM | 0,31 | 0,580 | 1,73 | 62| 0,089 2341135 | -0,37| 5,05
PUTNOKM 295| 0,091 |-113| 620,262 -0,25 /0,22 | -069| 0,19
TMMHAHM 0,02 0,878 | 3,06 | 62| 0,003 | 26,22 | 857 9,10 | 43,34
cpenr-e MOTCnomMm | 0,04 | 0,850 | 1,15| 61 | 0,253 197 1171| -144| 5,38
ycneuxn PUTMNOKM 2,43 | 0,150 | 0,79 | 620,433 015019 | -0,23| 0,52
TMMHAHM 0,38| 0541 | 2,10| 62|0,040 | 17,97 | 8,56 0,85 | 35,09

Mar-e moTcrnom | 0,08 | 0,776 | 0,24 | 63| 0,810 035]145| -255| 3,26
ycnetuxn PUTMOKM 483| 0032 ]| 1,77 | 490,083 0,32 0,18 | -0,04| 0,69
TMMHAHM 389| 0,053]| 0,18 | 64| 0,862 1,56 | 8,89 | -16,21 | 19,32

300r 3HauajHOr OJCTyHama OJ HopManHe pacmonene y Bapujadbmu PUTIIOKM 3a
cyOy3opak HajycremHujux ucnuranuka (mpuior 4, Tabema PYT-2, crp. 207), rae je Gosbe
pe3ynraTe uMmala eKCrepruMeHTaIHa rpyma, MPUMEHEH je U TECT 3HA4ajHOCTH pa3jiifKa y paHry

pesynarara (Tabemna 5).

Tabena 5. 3HauajHOCT pasnuka u3Mel)y HajyCNENTHUJUX HCHUTAaHUKA EKCIIEPUMEHTATHE W
KOHTPOJIHE IpyIie y paHry pesynrata 3a Bapujadiy Ocehaj 3a puram u nokpet (PUTIIOK)

pyna N Cp. paHr 36. paHr Mann-Whitn U Wilcoxon W Z H. 3H.
KOHT 30 30,4 913,0
PUTMOKM P 32 343 1167.0 448,0 913,0 -0,83 0,404
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Hu oBaj TecT HHje mMOKa3ao TOCTOjame 3HAYajHUX pasziuka u3Mely wucnuTaHuka
eKcriepuMeHTanHe rpyme. [lomTo HUCY yTBpheHe CTaTUTHYKM 3HAYajHE pas3liuKe y
CIIOCOOHOCTHMA W KapaKTepUCTHUKaMa HCIUTAHUKAa Kao KOHTPOJIHHM Bapujabimama (ocuMm y
TUMHACTUYKOj aHAMHE3U U TO Y KOPUCT UCITUTAHUKA KOHTPOJIHE TPYIIE), MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja
Cy rpymne yjeqHadeHe ¥ oHe Hehe yTHIATH Ha eHUKACHOCT yCBajama NMPAKTUYHUX 3ajaTaKa

Teopuje u MeTOIMKE CIIOPTCKE TUMHACTHUKE.

6.1.2. Ucnuranume

JlecKpUNTUBHU CTAaTHUCTUYKU TOKa3aTesbu 3a Motopuuke crnocodHoctu (MOTCIIOX),
Ocehaj 3a putam u okpet (PUTIIOKIK) u 'mmuactuuky anamuesy ([ MUMHAHXX) ucnuranuna,
npukaszanu cy y Tabemn 6.

Ha tecty moropuukux crocoonoctn (MOTCIIOX), HemTo Oosbe pe3yaTare cy mmalie
UCIUTAHUIIE eKCIIEPUMEHTAIHE TpYyIle Ha HUBOY LEJNOT y30pKa, Kao M Mo cyOy3opuuma (Mame
BPEIHOCTH ¢y O0JbU pe3yiTaT — MEPEHO Y CeKyHama).

Ha Ttecty ocehaja 3a puram u nokper (PUTIIOKX), Gosbe pesynrare Cy ocTBapuiie
HCIUTAHUIIE KOHTPOJIHE IPyIe Ha HUBOY LEJIOT Y30pKa U 110 Cy0y30opIuma.

ITpema rumuactnukoj anamuesn (F'MMHAHIK), y npennoctu cy ucnuraHuiie KOHTPOJIHE
rpylie Ha HUBOY LIEJIOT Y30pKa M 'y cyOy30pKYy Cpeilbe YCIEeUHUX. Y cyOy30pKY HajyCHelIHUjuxX

1 MalkbeC YCIICITHHUX, HpeI[HOCTjC Ha CTpaHU UCIIUTaHWIA CKCIICPUMCHTAJIHEC I'PYIIC.

Pacrionena ydectanocTu He OACTyNa 3HAaYajHO O] HOpMallHE 3a Bapujabie Moropuuke
cnocoonoctn (MOTCIIOX) u TI'mmuactuuka anamuesa (I'MMHAHIX), na HuMBOy uuTaBor
y30pKa, Kao HU 10 cyOy3opiuma (mpusor 4, Tabena PYT-3, ctp. 210). 3a Bapujadiy Ocehaj 3a
puTaM U NOKpeT ca enemeHTHMa putMmuke U akpodatuke (PUTIIOKIXK), pacniogena yuecranoctu
OJICTYIa OJ HOPMaJHE y KOHTPOJIHO] TPYNH HAa HUBOY YHTABOT Y30pKa, Yy CYOY30pKy
HAjyCTCUTHUjUX U CyOy30pKYy Mame YCIENIHHX HWCHUTAHWIA. Y EKCIEPUMEHTATHO] TpPYIIH,
pacrmo/jienia yaecTaloCTH 3a UCTY BapHjabiy oCTyma o] HOpMaJIHEe Ha HUBOY YHTABOT Y30pKa U 'y

cyOy30pKy HajyCHemHujux ucnutanuna. OAcTymame O]l HOPMAaTHE PaCIoeNe Y4eCTaIOCTH
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oriena ce y Behoj yuecragoctu 00JbHX pe3yiTaTa u y ToBehaHoj JENTOKYPTUYHOCTH, 300T yera

je notBpheno u Koamoropos-Cmupnos u [llanupo-Buiik Tectom.

Tabena 6. JleCKpUNTHUBHU CTAaTHCTHYKH II0Ka3aTe/bu Bapujadim MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH
(MOTCIIOX), Ocehaj 3a putam u nokpet (PUTIIOKXK) n 'mmMuacTuuka anamuesa

(FTMMHAHX) ucniutanura

rpyne | Bapwjabne H MuH Makc AC Ccr c
MOTCINOX 35 53,9 84,0 65,94 1,36 8,03
KOHT | PUTNOKXK 35 6,8 10,0 8,96 0,14 0,81
Lleo MMHAHX 35 21,0 169,0 75,63 6,49 38,40
y3opak MOTCINOX 35 52,0 80,7 65,39 0,97 5,71
EKCIN | PUTNOKXK 35 6,9 9,5 8,63 0,11 0,65
TNMMHAHX 35 27,0 147,0 69,09 4,70 27,81
MOTCINOX 12 53,9 73,5 62,22 1,85 6,40
KOHT | PUTNOKXK 12 7,1 10,0 9,15 0,25 0,87
HajycnewHuje TMMHAHX 12 29,0 110,0 71,33 8,19 28,38
MOTCMNOX 12 52,0 71,9 62,39 1,52 5,26
EKCIM | PUTNOKXK 12 7,1 9,5 8,84 0,20 0,69
TMMHAHX 12 34,0 147,0 76,58 8,95 31,01
MOTCINOX 12 55,6 83,0 66,76 2,16 7,49
KOHT | PUTNOKXK 12 8,0 10,0 8,91 0,19 0,66
Cpeamne TMHAHX 12 30,0 169,0 89,00 13,32 46,13
ycneiHe MOTCINOX 12 59,5 71,1 66,48 1,09 3,77
EKCIM | PUTNOKXK 12 7,9 9,4 8,75 0,11 0,39
TMMHAHX 12 27,0 127,0 61,83 8,93 30,92
MOTCNOX 11 54,4 84,0 69,11 2,77 9,18
KOHT | PUTNOKXK 11 6,8 9,6 8,80 0,27 0,90
Mare TMMMHAHX 11 21,0 145,0 65,73 11,45 37,97
ycneune MOTCNOX 11 56,8 80,7 67,46 2,08 6,91
EKCIN | PUTNOKXK 11 6,9 9,4 8,26 0,22 0,72
TMMHAHX 11 30,0 92,0 68,82 5,94 19,72

Ha HuBOy nenor yzopka, Kao HU y cyOy30opLuMa, HUCY yTBpheHe CTaTUCTUUKH 3Ha4yajHe
pasznuke u3Mely eKCriepuMeHTalHe U KOHTPOJIHE TpyIie Yy MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA, ocehajy
3a pUTaM U MOKPET, Ka0 HU y TUMHAcTU4YKO] aHamHe3H (Tabena 7). [IpoBepa pesynrarta T-Tecta
3a Bapujadsy Ocehaj 3a putam u mokpet (PUTIIOKIK), 300r 3Ha4ajHOT O/icTyNama 01 HOPMaJTHE
pacriozene, Huje Omia morpeOHa, jep cy Oosbe pe3ynraTe MOCTHIVIE MCIUTAHULE KOHTPOIHE

rpymne. Ha ocHOBY Tora ce Moske 3aKJby4UTH J]a €BEHTYaIHO MoBehame epukacHOCTH ycBajama
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MOTOPHYKHX 3aj7aTaka Teopuje U METOJIUKE CIIOPTCKE THMHACTUKE Y €KCIIEPUMEHTAIIHO] TPYIIH,
Hehe OMTH MPUITHCAHO pa3juKaMa y CIOCOOHOCTUMA UCIIUTaHMIA, Beh na he ce Mmohu mpunucatu

YTUIA]y eKCIEPUMEHTAIHOT (haKkTopa.

TaGena 7. 3HavajHOCT paziuka M3Mel)y eKCIIepUMEHTaIHEe M KOHTPOJIHE Ipyre y BapHjalbiama
Motopuuke ciocooHoctu (MOTCIIOX), Ocehaj 3a putam u nokpet (PUTITOKIK)
u ['umuactuuka anamuesa (TMMHAHXK) ucniuranuna

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOMHa-eKkcnepMMeHTanHa rpyna)
JleBeHoB TecT
jeaH BapujaHcu | T TecT 3Ha4ajHOCTM pasnuka apuTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hay. |t df | 3nay. | CBpasAC | CI' 95% WHT noys
yaﬁzk MOTCnOX | 3,30 | 0,074 | 0,33 | 68 | 0,742 0,55 1,67 | -2,77 | 3,87

PUTNOKXK | 2,46 | 0,121] 1,90 |68 | 0,061 | 0,33 0,17 | -0,02| 0,68
TMMHAHX | 4,11 | 0,047] 0,82 |62 | 0,417 | 6,54 8,01 | -9,48 | 22,56
Hajycnewnmie | votcnox | 0,97 | 0,336 | -0,07 | 22 | 0,943 | -0,17 2,39 | -513| 4,79
putnokx | 1,39 | 0,251) 098|22|0,339| 0,31 0,32 | -0,35| 0,98
TMMHAHX | 0,11 | 0,744]-0,43|22]0669 | -525 |1213|-30,42 | 19,92
;C%zﬂuﬁ MOTCnoOX | 3,28 | 0,084 0,11 |22 0,911 0,27 2,42 | -475| 5,29

PUTMOKX 6,69 | 0017] 0,72 |18 | 0,482 0,16 0,22 | -0,30| 0,62
TMMHAHX | 3,27 | 0,084] 169 |22 0,104 | 27,17 |16,03| -6,08 | 60,42
yc':\:l'laetie MOTCNOX | 0,60 | 0,449 | 0,47 | 20 | 0,641 1,64 3,46 | -558| 8,87

PUTNOKX | 051 | 0482] 1,56 |20 |0,135| 0,54 0,35| -0,18| 1,27
MMHAHX | 4,34 | 0,050 |-0,24 |15 | 0,814 | -3,09 12,90 | -30,58 | 24,40

6.2. UcnuTuBame ycBajama 3Hamba U3 Teopuje U MeToUKe CIIOPTCKE

ITHMHAaCTHKE

CBHu pe3ynratu Cy pa3MaTpaHH 3a UCIUTAHUIE M UCHUTAHUKE y YKYIHOM Y30pKY U IO

cy6y3opuHMa, q)OpMI/IpaHI/IM npemMa 1oy 1 Ha OCHOBY YCIICHIHOCTH UCIIMTAHUKA HA TCCTY 3HAMA.

6.2.1. Ykynan y3opak

[Momro pacnojena y4ecTajJocTy Ha TECTY 3HamWa 3HAYAjHO OJCTYIA OJ HOpMAaJIHe, IITO je

yrBphero u Konmmoropos-Cmupros u Illanupo-Bunk tecrom, ([Ipusor 4, Tabena PYT-4, crp.
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211), paznuke u3mely ekciepuMeHTaTHE U KOHTPOJIHE TPYIe Y YCBOJEHOCTH TEOPH]JCKUX 3Hama
UCIHUTaHE Cy MPUMEHOM HENapaMeTPHjCKUX CTATUCTHYKUX MPOIeaypa.
Bpeanoctu 0CHOBHUX NECKPUNTUBHUX IMOKa3aresba, Mpukazane y Tabenu 8, ykasyjy na

Cy UCTIUTAaHHIIM EKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIe UMaI 00Jb€ pe3yliTaTe Ha TeCTy IpOBEpe 3Hamba. 30Up

TaGena 8. JlecKkpUNTUBHU CTaTHCTUYKH ITOKA3aTeJbH PE3yiITaTa Ha TECTOBUMA 3Haba

H koHT = 126 TEPM3H MPAB3H ONnTM3H TEMESH TEOP3H

H ekcn = 138 KOHT | ekcn | KOHT | eKkcn | KOHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Ap. cpen 404 | 503] 4,78 | 654 530| 680 2,75| 5,89 | 17,04 | 24,25
MegujaHa 450 | 575| 0,00] 815 0,00 | 9,25 0,00| 7,17] 7,42 | 34,00
MuHUMYM 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 | 0,00
Makcumym 11,00 | 11,00 | 16,96 | 16,96 | 17,50 | 18,17 | 15,33 | 16,00 | 58,76 | 61,96

10] 000 000} 0O0O0| O00}| O00| 0O00] 0O00| 000] 0,00 | 0,00
20| 000| 000} O0O0| 0O00)] 0O00| 0O00]| 0O00| 000} 0O,00] 0,00
30] o000] 262] 0O000| 0O00] 0O00| 000} O0O0| OO0} 0O00] 3,73
40| 000| 467] 000 000} 0O00| O00]| 00| 000] 000] 9,33
50] 450 | 5,75] 000, 815 000| 925]| 000 | 7,17 ]| 7,42 | 34,00
60| 6,17 | 657| 000| 992] 7,03]10,33] 0,00 | 9,00] 20,50 | 37,93
70| 683 752]10,69 118411048 |11,22] 0,00 | 10,50 | 30,53 | 40,07
80)] 800 | 8671250 12,52 ] 13,00 | 13,53 | 9,27 | 12,17 ] 40,73 | 43,39
90| 950 | 9,501 14,18 | 14,40 ] 15,00 | 15,26 ] 11,88 | 13,50 | 45,79 | 47,98

MepueHTUNn

OCTBapeHHX 00JI0Ba Ha TECTY YKYITHO, Ka0 M MO0 00JacTUMa, Ha CKOPO CBAaKOM IEPIEHTUITY je
Behn y ekcrnepuMmeHTanHoj rpynu. Takohe cy u BpeaHocTH Ha MenujaHu Behe y
eKcriepuMeHTanHoj rpynu. Ocum Tora, 40% WcCIMTaHUKA KOHTPOJHE TPpyIle HUje OCBOJUIIO HU
jenan 601, ok je 6e3 ocBojeHux 0omoBa cera 20% HcnUTaHUKA eKCIepuMeHTanHe rpymne. Beh
Ha HUBOY JICCKPHUIITUBHE CTATUCTHKE, MOJANN YKa3yjy Ha MO3UTHUBAH YTUIA] EKCIIEPUMEHTAITHOT
¢akTopa MOJCTHUILIaKka HA YCIEHIHOCT y YyCBajamy 3Hawma U3 Teopuje U METOJUKE CIHOPTCKe

TUMHACTHKE.
[Ipema makcumamHOM OpOjy OCBOjeHHX 00/10Ba (MakCHMyM), TPyIle C€ HE Pa3JIUKy]y Y

pe3yaTatuMa Ha TECTy 3Hama M3 obsactu TepMmuHonoruje u knacuduxanuje (TEPM3H) u

npaBuia ouewmnBama y cnoprckoj ruMmHactuiu (IIPAB3H). Behun makcumannu 6poj 6omoBa
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3a0emexeH je y eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPYNH y pe3yJiTaTUMa Ha TECTY 3Hama W3 O0JIACTH OTIIITE
texuuke u metoauke (OIITM3H) m cemam TemaTcKux moapydja o0jeIUEEHHX BapujadiIom
,»TEME3H®. To je monpunHeno u 60JbMM yKYIHHM PE3YJITaTHMa UCIIMTAHUKA €KCIIEPUMEHTAIHE

rpyne Ha Tecty 3Hawa (TEOP3H).

3Ha4YajHOCTH pasiiiKa y paHTy OCTBApEHHUX pe3yiTaTa Ha TecTy 3Hama YKynHo (TEOP3H)
nu no obmactuma (TEPM3H, IIPAB3H u TEME3H), mnokasyjy na cy HWCHUTaHUIH
eKCIIepUMEHTAIHE TpyIie OMJIM 3HA4ajHO YCHEUIHHUjH O Kojiera u3 KoHtpoiue rpyne (Tabena 9).
CraTucTHUKM 3HauYajHA pas3liKa HUje YTBpheHa y paHry pe3ylitaTa Ha TECTy 3Hama U3 001acTu
omite Texuuke u Meronuke (OIITM3H). Mehytum, yrBpheHa paznuka HUje JaleKko O/ IpaHULe

CTaTUCTHYKE 3HAYQJHOCTH, IITO yKa3yje Ha MO3UTHBAH yTHUIA] TPUMEHEHE METO/IE TOACTUIIAkA

Y Ha YCIICUIHOCT YCBajama 3Hamba U3 OBE 00JIACTH.

Tabena 9. 3Ha4ajHOCT pa3IMKa paHroBa pe3yiTara Ha TeCTy 3Hama u3Melhy
EKCIICPUMCHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYIIC

TEPM3H MPAB3H OMNnTM3H TEMES3H TEOPS3H

KOHT | eKkcn | KOHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Cp.panr | 1229 | 141,1 | 122,8 | 141,2 ]| 1239 | 140,4 | 112,8 | 150,5 | 117,7 | 146,0
36. paHr | 15503 | 19477 | 15493 | 19488 | 15607 | 19373 | 14211 | 20770 | 14831 | 20150
M-Wh. U 7491,5 7502,0 7606,0 6209,5 6829,5
Wilc W 15492,5 15503,0 15607,0 14210,5 14830,5
z -1,98 -2,08 -1,87 -4,52 -3,07
Sig. 0,048 0,038 0,061 0,000 0,002

Ha OCHOBY )106I/IjeHI/IX pe3yiaTarta MOXE CC€ 3aKJbyUUTHU [a je METOJa MNOACTHIIAmA,

IPUMEHEHA Y OBOM MCTpaKMBamy, JI0BEJA /10 3HauajHOI MoBehama pe3ynTaTra Ha TECTY 3Hama
nu3 Teopuje U METOAMKE CHOPTCKE TMMHACTHKE Y €KCIEPHMEHTAIHO) IPYNU U y LEJIUHU U 1O
obOnactuma. Tume je, Ha HMBOY LIEJIOKYITHOT Yy30pKa CTyJe€HaTa U CTYAECHTKHHA, NOTBpheHa
noMmohHa xunore3a Xi, Kao U pagHe xumore3e Xi1 Xi12 U Xi14, JOK je pajgHa Xumnoresa Xi3

onbaueHa.
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6.2.2. Cy0y30pum npemMa 1oJiy ¥ yCreuHoCTH

Kama ce mocmarpajy pesynratu npema moJy (TabGena 10), xoa uMcnUTaHMKA MYIIKOT
roJia, 3Ha4yajHEe pa3ihKe Yy KOPUCT EKCIEpPUMEHTaJHe Tpyle, IMoKazale Cy ce Yy YKYIMHUM
saamuma (TEOP3H) u ko Tecta u3 ceqam teopujckux obmactu (TEME3H) tako ga ce momohna
xurore3a X1 ¥ pajHa XUNoTre3a Xj4 MOTY MPUXBATUTH, a pagHe xumore3e Xii1, X12 U X13 €€
onbanyjy. Kox ucnuranuia, 3HauajHe pa3iiduke y KOPUCT eKCIIEpUMEHTAIHE IpyIie, [oKasale cy
ce Ha Tecty mnpaBuia onewuBama ([IPAB3H) m Ha Tecty M3 cemam TEOpHjCKUX 00J1acTH
(TEME3H). V ykynHom pesynraty u3 teopuje (TEOP3H) BumbHBa je paznuka pesynrara y
KOPHUCT €KCIIepUMEHTaliHe rpyre, MelyTHM OHa HHje 3HavyajHa. TuMe ce NpHUXBaTajy pajHe

xunontese Xi2 U X1 4, 10K c€ pagHe xunoreze X1 11 X1 3 U TOMOhHa Xxunore3a X; o6aiyjy.

[Ipema pesynraTiMa Ha TECTY 3Hamba — YCHELIHOCTH, UCTIMTAaHUIN EKCIIEPUMEHTATHE U
KOHTPOJIHE TpyIe IOjeIMHAYHO, TMOACJbEHU Cy Yy TpH CyOy30pKa: HAjYCHCIIHUjH, CPEIHE
yCIEeHU U Mame ycrnemHd. [lomrTo je moTBpheHOo na MocToje 3HayajHe pasziuke usmelhy
cyOy3opaka yHyTap eKcliepuMeHTaiHe U yHytap Koutpousse rpyme (IIpumor 5, Tabene CY-KBI,
CY-KB2 u CY-KB3, ctp. 234) npuctynuio ce aHaau3u pesyirara mo cyoyzopuuma (Tabema
10).

Hajycnemnuju ucnuraHuiy eKCriepruMeHTATHEe TPYIe Cy MOCTHIIIMA 00Jbe pe3yiTare Ha
TECTy 3Hama YKYIMHO M MO O0JacTUMa O] HajyCHeNIHWjUX HCIHUTAaHWKAa KOHTPOIHE TpYIIE.
CraTuCTHUKHM 3Ha4yajHE pa3iuKe yTBpheHe Cy Yy YKYIMHUM pe3ylTaTuMa Ha TeCcTy 3Hama
(TEOP3H) u Ha Tecty 3nama u3 cenam tematckux oonactu (TEME3H). Tume je, 3a cyOy3opak
HajyCIENTHUJUX UCTTUTAHUKA, MMOTBpleHa moMohHa Xumnore3a X1, Kao ¥ pajiHa XUIoTe3a X1 4, 10K
cy panHe xumote3e Xi1, X121 X1.3010a4eHe.

Cpenme ycnemHu UCIUTAaHUIM €KCIIEpUMEHTANIHE Ipyle Cy MOCTUTIN 00Jbe pe3ynTare
Ha TECTy 3Hama y CBHUM 0O0JacTUMa, O]l Cpelie YCIEIIHHX HMCIUTAaHWKAa KOHTPOJHE TpYyIe.
VYTBpheHa je CTaTHCTHYKHM 3Ha4yajHa paszliMKa y pe3ylTaTuMa TecTa y CBHUM TEMaTCKUM
obmactuma. Tume cy, 3a cyOy3opak cpelme YCIHEIIHUX CTyAeHaTa, NOoTBpheHa momohHa

XUIoresa X1, Kao U pagHe Xurorese Xi.1, X1.2, X131 X1 4.
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TaGena 10. 3HayajHOCT pa3nuKa pe3yiTara y TECTOBHMMA 3Hama u3Mely eKcriepuMEeHTATHUX U
KOHTPOJIUX Tpyna y CYOOpKY HajyCHEUIHWjUX, CPEAbe YCICIIHUX W Mambe
YCIICIIHUX CTyJeHaTa 1 y cyOy30pKy CTy/IeHaTa MYIIKOT M dKEHCKOT I0JIa

Y3opak cTygeHarta TEPM3H NMPAB3H OMNTM3H TEMES3H TEOP3H
HkoHT = 91; Hekcn=103 | koHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT ekcn KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Cp. paHr 91,6 102,7 93,0 101,5 91,4 102,9 81,9 111,2 | 87,0 | 106,8
36. paHr 8335 | 10580 | 8459 | 10456 | 8314,5 | 106005 | 7457 | 11458 | 7915 | 11000
M-Wh. U 4149,0 4273,0 4128,5 3271,0 3729,0
Wilc W 8335,0 8459,0 8314,5 7457,0 7915,0
Z -1,40 -1,15 -1,53 -4,14 -2,49
Sig. 0,161 0,249 0,127 0,000 0,013
Y30pak CTyaeHTKuHa TEPMS3H MPAB3H OnTM3H TEME3H TEOP3H
HkoHT = 35; Hekcn =35 | kOHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT ekcn KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Cp. paHr 32,0 | 39,0 | 30,6 | 40,4 | 33,0 38,0 30,9 | 40,1 | 31,3 | 39,7
36. paHr 1118,5 | 13665 | 1072,5 | 14125 | 1156 1329 | 10825 | 1402,5 | 1095 | 1390
M-Wh. U 488,5 4425 526,0 4525 465,0
Wilc W 1118,5 1072,5 1156,0 1082,5 1095,0
Z -1,51 -2,12 -1,08 -2,07 -1,79
Sig. 0,132 0,034 0,280 0,039 0,073
HajycnewHujn TEPM3H NMPAB3H OMNTM3H TEME3H TEOP3H
HkoHT = 42; Hekcn =46 | kOoHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT ekcn KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Cp. paHr 41,7 | 47,0 | 43,3 | 456 | 42,1 46,7 35,0 | 53,1 | 36,6 | 51,7
36. paHr 1752 | 2164 | 1820 | 2096 | 1769 | 2147 | 1472 | 2444 | 1538 | 2378
M-Wh. U 849,0 917,0 866,5 569,0 635,0
Wilc W 1752,0 1820,0 1769,5 1472,0 1538,0
Z -0,98 -0,41 -0,83 -3,32 -2,77
Sig. 0,328 0,682 0,406 0,001 0,006
Cpegatse ycneLuHu TEPM3H NMPAB3H OMNTM3H TEMES3H TEOP3H
HkoHT = 42; Hekcn =46 | koHT | ekcn | koHT | ekcn | KOHT eKkcn KOHT | eKcn | KOHT | ekcn
Cp. paHr 36,9 | 51,4 | 336 | 54,4 | 34,8 53,4 30,7 | 57,1 | 28,4 | 59,2
36. paHr 1551 | 2365 | 1412 | 2504 | 1459 2457 1290 | 2626 | 1192 | 2724
M-Wh. U 647,5 509,0 556,5 387,0 288,5
Wilc W 1550,5 1412,0 1459,5 1290,0 1191,5
Z -2,66 -4,22 -3,62 -5,79 -5,67
Sig. 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000
MaH-€ yCneLHn TEPM3H NMPAB3H OMNTM3H TEMES3H TEOP3H
HkoHT = 42; Hekcn =46 | koHT | ekcn | KOHT | ekcn | KOHT ekcn KOHT | ekcn | KOHT | ekcn
Cp. paHr 40,0 | 48,6 | 445 | 445 | 445 445 445 | 445 | 40,0 | 48,6
36. paHr 1680 | 2236 | 1869 | 2047 | 1869 | 2047 | 1869 | 2047 | 1680 | 2236
M-Wh. U 777,0 966,0 966,0 966,0 777,0
Wilc W 1680,0 2047,0 2047,0 2047,0 1680,0
Z -3,00 0,00 0,00 0,00 -3,00
Sig. 0,003 1,000 1,000 1,000 0,003

Mame yYCIICHIHU HUCHHUTAHUIN CKCICPUMCHTAJIHC Tpyne CC¢ OJ MambC YCICHIHUX

UCIUTAaHUKA KOHTPOJIHE TPYyTIe Pas3uKyjy JEIMHO MO pe3yaTaTuMa MOCTUTHYTUM Ha TECTY 3Hamba

u3 obmactu tepmuHonoruje u kinacuduxanuje (TEPM3H), mrTo je ycrnoBuino pasnuky Uy

ykynHuMm pesynratuma (TEOP3H). Tume je 3a cyOy3opak Mame YCHEHIHUX HCIHUTaHHKa

68




MOTBpheHa pamHa XWIoTe3a Xii1 M JETMMUYHO MoMohHa xumorte3a Xi, 003MpOM J1a je camo
pasjavKa Ha TEeCTy 3Hama M3 00JIACTH TEPMHUHOJIOTHjEe W KIacH(HUKAIHje YCIOBHIIA PA3JIUKY Y

YKYITHUM pe3yJITaTuMa TecTa 3Hama. Pagne xunorese X o, X13 1 X34 Cy o70aueHe.

[Tocmarpajyhu pesynrare mo cyOy3opuuma, YCTaHOBJBEHO je J1a Cy Mepe IMOJICTHLAA,
MPUJIMKOM YCBajama TEOPHJCKMX 3Hama, y HajBeho] mepw yrumaige Ha cyOy3opak cpeambe
YCIICIIHUX UCIIUTAHUKA U Ja CY Y TOM CyOy30pKY, HCIUTAHUIY €KCIIGPUMHETAIHE TPYIIe UMAaJIH
3HAa4ajHO 00Jbe pe3yNTaTe O] UCIHUTAHWKA KOHTPOJIHE TPyIe Y CBHM OOJacTHMa TeCTa 3Hama.
Hemro mamu yTunaj Mepe NoACTHIAKka Cy UMaje Ha HAjyCHENIHNje HCIIUTAaHUKE, [ITO CE MOXKE
00jacHUTH U THUME Ja Y OBOM CYyOy30pKY, KaKO y €KCIIEpPUMEHTAJHOj, TaKO U Y KOHTPOJIHO]
rpynu, wHa4Ye moctoju Beha MoTmBammja 3a paj. Mepe MOACTHIAKE Cy Mame yTULANe Ha
Hajcnabujy rpyny McnuTaHuka. TakaB pe3yaTar je, BEpOBAaTHO, MOCIENUIA YNHCHHIC Ja je Ha
TECTy 3Hama U3 00JIaCTH TEPMHHOJIOTHje U KiIacH(UKaIHje ycrex OCcTBapuiIo TEK AeBeT o 46
UCIIMTAaHUKA EKCIIEpUMEHTAlHEe Tpyrne u3 cyOy3opka Mame ycnemHux. OcTalum HCHUTaHHIU
eKCIIepUMEHTAIHE TPpyIe U3 cyOy30pKa Mame YCHENIHUX, HUCY UMald HU MUHHMAJIaH pe3yaTar
Ha TECTy 3Hama, [0 YeMY C€ YOIIIITE HE PA3JIMKYjy O Mame YCIEITHNX UCIUTAHUKa KOHTPOIHE
rpyne. YBHUJOM y OpUTHHAJIHE, [10jeJHHAYHE MOJIaTKe, YCTAHOBMWIIO €€ Jia Cy TO CTYAEHTH, KOjU
Cy 4eCTO OZICYCTBOBAJH Ca TEOpHjcke HacTaBe. [lomTo Mepe mojcTuiama y 00JacTH CTHIAba
TEOPHjCKUX 3Hama, NMPUMEHEHE y OBOM HCTPaXMBaWy, HUCY JEJOBAJIe HA HMCIHUTAaHUKE W3
cyOy30pka Mame YCHEIIHHUX CTy/leHaTa, Ouhe moTpeOHO pasMOTPUTH HEKU APYTH MPUCTYI 3a
nosehambe MOTHMBalLlMje 3a aKTMBHO ydemrhe y HacTaBU M IMpOBEpaMa 3Hama OBOI CyOy30opka

CTyJIeHaTa.

Kaga ce mocMaTpajy cBM pe3yiaTaTH yodaBa C€ JAa Cy, y YKYIIHOM Y30pKy U CBUM
cyOy3oplLuMa, OCUM KOJ Mame YCHEIIHUX CTY/AEHaTa, Y HajCBeOOYyXBaTHU]EM U HAJTEKEM TECTY
(TEME3H) ucnuranuum eKcriepuMeHTalHe TpyIe UMajil 3HayajHO 00Jbe pe3yiTare y 0OHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYIly U J1a C€ MOXKE 3aKJbYYUTH Ja Cy IIPUMEHECHE MEpe MOACTHUIAamba MO3UTHBHO

yTHIIaJIe Ha YCHEIIHOCT Y CTULIalky 3Hama U3 Teopuje u MeTouKe CIOPTCKE THMHACTHUKE.
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6.3. UcnutuBame ycBajamha NPaKTUYHMX 3a7aTaka u3 Teopuje n

METOJAUKE CIIOPTCKE TINMHACTHKE

[Monmamm cy obpahenn moceOHO 3a UCIUTAHUKE U MMOCEOHO 32 UCTIMTAHHIIE 300T pa3iuKa
y MporpaMHMa YCIOBJBEHUM POJHHM KapaKTepPHCTHKaMa, KOjeé Ce YBaXaBajy y CIOPTCKO]
TMMHACTHIIM, Kao CIIOPTCKOj TpaHu W y Bexbama Ha cmpaBama M Ty, Kao JelIy Hporpama
(U3MUKOT BaCIUTamka y OCHOBHO] U CPEIHHM IIIKOJIaMa.

VYKynaH y30pak MCHUTAHUKA TOJIEJbEH je Ha CyOy30pKe M MOJAIM Cy aHAJIM3UPAHU C
003upom Ha rpyre GopMupaHe MpeMa YCIEITHOCTH.

3a ucnMTaHMIE Cy aHAJM3MPaAHU caMo MOJaly 3a yKymnaH y3opak. Mako cy ypahene cBe
aHalM3e Kao M 3a HCIHTAaHWKe, 300r Manor Opoja ucnuTaHuma y cyoyszopuuma (mo 12
HAjyCHEIIHUJUX U CPElbe yCIemHuX u o 11 Mame ycnemHux), 1 300T BEIMKUX OJICTYHama O
HOpMAJTHE pacIiojielie yUecTaJOCTH pe3yiTara 3a MojeiMHe Bapujadie, HUCY MPUKa3aHEe Y OBOM

IIOTrJIaBJbY.

6.3.1. UcnuTanunu

Pesyntatu u nuckycuja pesyiTaTa UCTpakKHBamba YCIEUTHOCTH UCIUTAHUKA y YCBajamby
NpaKTUYHKUX 3a/IaTaka, aHAJM3MPaHU Cy MPBO 3a YKynaH y3opak excriepumentaine (H=103) u
koHTposne rpyne (H=91), a 3aTum u no cyOy3opuuMa HajyCNCIIHUjUX, CPEEbE YCICITHUX H
Mame YCHEIIHMX HWCHUTAaHUKA, CTPaTU(PUKOBAaHMM Ha OCHOBY YCIe€Xa Yy YCBajamby CBHUX
MPAaKTUYHHX 33/1aTaKa, Kako OM ce yCTAaHOBUJIO Y KOM CyOYy30pKy Cy TMOJICTHIIajHE Mepe MMaje

HajBUIIE eeKTa.

[Ipe mpuMemeHMX aHaiaM3a MO CyOy30pLUMa, y E€KCHEPUMEHTAIHO] M Y KOHTPOJHO]
TPy, IpeMa KPUTEPHjyMy YCIIENTHOCTH Ha NMPAaKTHYHUM 3amanuma yTBpleHe cy 3Hauajue
pa3iuke udmel)y Hajycnmemmujux, cpeame yCmelIHHX M Mame YCHEIIHHX HCIHUTAHUKA, Y
CBHM BapujabiaMa yCIeIIHOCTH ycBajama npakTuuHux 3agaraka ([Ipumor 5, Tadene CY-AHI1.1

no CY-AH2.6, ctp. 235-242).

70



Kako 0Om ce mnpumeHune oxarosapajyhe cTaTUCTHYKE TMIpoleaype, HpoBepeHa je

HOPMAJIHOCT paciojeJie y4ecTaJ0CTH UCTIHTUBAHUX Bapujadin.

Pacriomena ydecranoctu 3a Bapujabne IlpakTuuHm 3amanmy 3a CTYICHTE YKYITHO
(TTPAKTM) u Ilpaktuunu 3amanu 3a crygente u3. akpobarmke (AKPOBM), mpeckoka
(TTPECKM), Bex6u Ha rpeau (PABHM), Bex6u y Bucy (BUCM) u Bexx6u y ynopy (YIIOPM)
Ha HUBOY YKYIHOT y30pKa I0Ka3yje U3BeCHa OJICTymama o1 HopMaiHe pacnozeine ([Ipuior 4,
Tabena PYT-5, ctp. 212). Y KOHTPOJIHOj TPpyIH, pacrojeiia y4ecTaloCTH 3a CBE Bapujadiie,
ocuM 3a PABHM, nokasyje Mmo3uTUBHY aCUMETPUYHOCT, IITO je TMocienuia Behe ydectanoctu
cnabujux pesynrara. Y EKCIEpUMEHTAIHOj TPYIU jeé YCTaHOBJbeHa Beha ydyecTalocT 0O0JbUX
pe3yiarara y cBUM Bapujabiama. ButHo je, MelyyTuMm, HarimacuTH a cy O/CTyIama O] aliCOyTHO
CHMETpPHUYHE pacriojiene, 3a CBe BapHjalie y rpaHumiamMa He3HaTHHX. Pacronena ydyectaiaocTu
pesynrata y npakTuyHuM 3afanuma u3 npeckoka (IIPECKM), y KOHTpOIHO] rpymnH, jeuHa je
OnM3y TpaHUIE YMEpeHEe acHMETPUYHOCTH. BpemHocTH Kypro3mca OJpaxkaBajy yMEpeHy
,,CIUBOIITEHOCT KpHBE, HITO je TOCieauia ciaduje U3paKeHOr TpyHucama pe3yirara OKO
CpeAme BPEAHOCTH, a HemTO Behe ydecTaJoCTH HW)KHMX BPEIHOCTH Yy KOHTPOJHO] W BHUIIUX Y
eKCIIepUMEHTANIHO] rpynu. MehyTuMm, HHUjeHa BPETHOCT, Ka0 HM MHTEPBAIM MOY3IAaHOCTH, HE
MOKa3yjy 3Ha4ajHO OJICTYHAame 01 HOPMaJIHE TPYIHUCAHOCTH Pe3yIITaTa.

Pesynratm Ilammpo-Bunk Tecta ykasyjy Ha 3HA4ajHO OJCTYName OJ HOpMallHe
pacnogene 3a Bapujadne AKPOBM u BUCM y excnepumentantoj, [IPECKM y kxontponHoj u
PABHM u VIIOPM vy o6e rpyne. Konmoropo-CMHUpHOB TeCT MOKa3yje OJCTYHame O
HOopMaliHe TucTpuoOynuje camo 3a Bapujadbiy [IPAKTM y excnepumeHTanHoj Tpynu. AKO ce
y3me y o03up Beha ocerspuBocT Ilammpo-Buik Tecta wak W Ha HE3HaTHA OJCTyNama O]
HopMastHe pacnojene 3a y3opke Behe oq H=50 (Shapiro and Wilk, 1965), Ha ocHOBY BpeaHOCTH
CKjyHHCa M KypTo3uca u pesynarara KoimoropoB-CMHpPHOB TeCTa, MOXE C€ MPUXBATUTU HYJTA
XUIIOTE3a Ja je pacrojena Y4ecTaloCcTH 3a JaTe Bapujabiie npuOmkHO HopmanHa. Ha
npuxBaTame xumnorese ynyhyjy u rpadumu pactiogene yuecranoctu (I[Ipumnor 4, I'paduu PYT-6
no PVYT-13, crtp. 212-216). W3ysetHOo, Hy/iTa XWIIOTE3a, Ja j€ PAaCoOjeia yd4ecTalOCTH
npuOIMKHO HOpMallHa, Moke ce oxbaruTu 3a Bapujabnay [IPECKM y xoHTponHO) rpynu, Ha

IITa jacHUje yKa3yje AeTPEHI0BaHU ,,KBaHTWI-KBaHTWI rpadukoH ([Ipunor 4, I'padux PYT-14,
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ctp. 216), Ha KOM CE BHIU M3Pa)XEHO OJCTYIAmkE O] HOPMaJIHE PACIo/Ie/ic U Ha CTPAaHU BHIIUX, a
MOTOTOBO Ha CTPAHU HIKUX BPETHOCTH.

Pacniogena ydyecranoctu pe3yirara y IpakTUYHUM 33JalliMa U3 akpoOaTuke, MPecKoKa 1
Ha Tpeau MOjeIMHAYHO, HA HUBOY IEJOKYITHOT Y30pKa MCIUTAaHWKA MYIIKOT T0Jia, 3HAYajHO
ojactyna oj HopMaigHe y obe rpyne ucnuranuka (IIpunor 4, Tabema PYT-9, ctp. 222), te je
OMJIO0 HEOITXOIHO UCITUTATH M pa3iinke u3Mel)y rpyma y panry moCTUTHYTHX pe3yJiraTa.

Pacriomena ydecramoctu pe3ynaTara 'y NpPaKTHYHAM 33JaliuMa y BHCY H  YIOPY
M0jeIMHAYHO, HA HUBOY IEJIOKYITHOT y30pKa, 3HA4ajHO OJCTYIIAa O] HOpMAJIHE y CBHM 3a/aliuMa
Yy KOHTPOJIHO] TPYII M CBHM 33JIalliMa y eKCIIEpUMEHTAIHO] rpynu (mpuior 4, tabena PYT-10,
cTp. 223), ocum cactaBa Ha kpyrosuma (KPY2MT). Heonxonuo je 6uno, Takohe, UCIUTATH U

pasnuke u3Mel)y rpymna y panry HOCTUTHYTUX pe3yJiTara.

VY ¢cy0Oy30pKy HajycHelIHHjHX HCIMTAHUKA, YTBpheHa je ymepeHa acUMETPUYHOCT
pacnioziene 3a Bapujadbay [IPAKTM y oGe rpymne u 3a Bapujabiny BUCM y ekcniepuMeHTalIHO]
rpynd, WTO ojapakaBa Behy yuectamocT HuxuX BpenHoctd. llanmmpo-Buik Tect mokasyje
3HAYajHO OJICTYINAWke OJ] HOpMalHe pacmnojene 3a Bapujadimy [IPAKTM camMo y KOHTPOJIHO]
rpynu, MehyTuM, HHM OJCTyHame Yy EKCIEpPUMEHTAIHOj TPYNH HHUje [aleKo Off IpaHulle
cratuctuuke 3Hadajaoctu (IIpwmor 4, Tabena PYT-6, ctp. 217). Ha xucrorpamy u ,,KBaHTHII-
KBaHTWI TpauKOHY, jaCHO Ce€ yodaBa OJICTyIame O]l HOpMaJlHe pacrojene y obe rpyme, ca
U3PAXKECHUM ,,paMeHUMa’ Ha cTpaHu HIkux BpeanoctH. ([Ipunor 4, I'padum PYT-15 u PYT-16,
ctp. 217-218). 3a Bapujadbay BUCM y ekcnepumMenTtantoj rpymnu, KoammoropoB-CMUPHOB TecT
MoKa3yje 3HauajHO OJICTyHame OJI HOPMaJHE pacHojeliie, Koje je YCIOBJbEHO IO3UTHUBHOM
acumertpujom pacnozeie ydecranoctu (IIpwunor 4, I'padux PYT-17, ctp. 218).

VY cyOy30pKy HajyCHEUIHUJUX HCIUTAHUKA EKCIEPUMEHTAIIHE W KOHTPOJHE TpYyIIe,
pacrioziena ydecTaJllocT pesynTara y BehMHHM 3ajaTaka U3 akpoOaTHKe, MPECKOKa M Ha Tpeju,
3HauajHo ojctyna oj HopManHe ([Ipunor 4, Tabena PYT-11, ctp. 224), Te je OMII0 HEONXOIHO H
3a Te 3aJlaTKe UCIUTATH 3HAYajHOCT pasiinKa u3Mel)y rpymna y panry MOCTUTHYTHX pe3yJiTaTa.

3HauajHO OJICTYMAakE 0J1 HOPMAJIHE pacIiojiesie y cyOy30pKy HajyCHEeIIHUJUX HCITUTaHUKa
eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE IpyIie, YTBpheHo je 3a YcrocTaB/bamke HhHiXa KIMMOM Y BUCY Ha

Bparmny (KJIMM2M) u Behuny 3anaraka y ynopy ([Ipunor 4, Tabena PYT-12, ctp. 225).
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VY ¢cyOy30pKy cpeame ycnemiHMX MCIMTAHWKA, YTBpPhHEHO je 3HA4YajHO OACTYIAmE Of
HOpMasiHe pacriojene 3a Bapujadimy [IPAKTM y ekcrnepuMeHTalnHOj TpyId, Ha KOje YKa3yjy
pesynratu oba Tecra (Ilpmmor 4, Tabena PYT-7, ctp. 219). Oxncryname je yclioBbEHO Ojarom
0 YMEPEHOM HETaTHBHOM AaCHMETPHjOM H3PaXKEHO ,,CTUBOIITEHE pacmojiene, y Kojoj je
YUYECTAJIOCT TOjeAMHUX UHTEPBajia CKOPO paBHOMEPHO pacroziesbeHa Ty untae ckaie (I[Ipuor
4 T'paduk PYT-18, ctp. 219). Pacniogena 3a Bapujaday AKPOBM y KOHTPOJIHO] TPYIIH 3HAYajHO
oactyna ox HopMaiHe npema [llanupo-Buik TecTy, mTO je YCIOB/LEHO YMEPEHOM aCUMETPH)jOM
pacniogene y cmepy Huwkux Bpennoctu ([Ipwior 4, I'padux PYT-19, crp. 220). Hynra xumnoresa
na je pacriogena ydecranoctu 3a Bapujadne [IPECKM u BUCM y ekcriepuMeHTaaIHO] TpyIu
NpUOJIMKHO HOpPMallHa, MOXKE C€ TPUXBATUTH, YIpKoc pesyinratuma KommoropoB-CMHpPHOB
tecta ([Ipumor 4, Tabena PYT-7, ctp. 219), npBeHcTBeHO Ha OCHOBY pesyntara Illanupo-Buik
TEeCTa, KOjH je 3a BelMYnHYy O0BOT cyOy3opka (H=34) Banmuanuju ox Kommoropos-CMHUPHOB TecTa.
[Topen Tora, acuMeTpHYHOCT pacrozese 3a Bapujadiy [IPECKM, koja je uspaxenuja ([Ipuior
4, Tpabpummm PYT-20 u PVYI-21, crp. 220-221), Onau3y je A0me TpaHUIE 33 yMEPEHY
acumetpuynoct ([Ipunor 4, tabena PYT-7). JeauHo je NeNTOKypTHYHOCT pacrojeic 3a
Bapujabiy [TPECKM wu3paxena ([Ipunor 4, I'padux HPI'-20), 300r yera ce mMoxxe ykazatu
norpeba Ja ce pe3yiITaTd TecTa 3HA4YajHOCTH pas3liuke u3Mel)y apuTMETHUYKUX CpeluHa
EKCIICPUMCHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYIE JIONYHE U Pe3yJITaTHMa TeCTa 3HAYajHOCTH Pa3IUKE Y
paHry pesynrara.

VY cyOy30pKy cpelme YCHEeIIHUX HMCIUTAHWKa EKCIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TpYIIe,
3aHA4ajHO O/ICTYIAKE OJ] HOPMAJIHE PacHo/ielie y4ecTaloCTH yTBpheHo je 3a BehuHy 3ajaTaka us3
akpobaruke, npeckoka u Ha rpeau (I[Ipunor 4, Tabena PYT-13, ctp. 226).

3HauajHO OJCTyName OJ HOPMaJHE paclojelieé Y4YecTaJloCTh y HUCTOM CyOy30pKy,

yTBpheHo je u 3a BehuHy 3anataka y Bucy u ynopy ([Ipuior 4, Tabena PYT-14, ctp. 227).

Y cyOy3opky Mame yCHemIHMX HCIHUTAHMKA, YTBpheHa je MpUOIMKHO HOpMallHa
pacriojiesia yuecTajaoCTH 3a cBe Bapujadie y ooe rpyme (ITpumor 4, Tabena PYT-8, ctp. 221).

N3y3eB komOuHanuje Bexxou Ha HUCKO] rpeau (HI'P1) y o0Oe rpyne, komOuHaije Be:KOH
Ha Bucokoj rpenu (BI'P1) y konTponHoj rpynu u 3aaarka Ctas Ha riaBu (CTIJI2M), Takohe y

KOHTpOHHOj rpymu, pacrnoaciia yudeCTajloCTu 3Ha‘-IajH0 OACTyIIa O HOPMAJIHC Y CBHUM 3aJaliliMa
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U3 akpobaTuke, NpPecKoKa M Ha Tpead, y CyOy30pKy Mame YCHEUIHUX HCHUTaHUKa
excrepuMenTanne u kourpoine rpyne ([puior 4, Tabena PYT-15, crp. 228).

3Ha4yajHO OJCTYNAame O] HOPMAJHE paclojeie y4ecTaJocTH yTBpheHo je u y BehunHm
3aJaTaka y BUCY U yIopy, y cyOy30pKy Mame YCHEIIHUX MCHHUTaHuKa o0e rpyme. M3y3erak cy
3amarak CTpmk Ha Komy ca xBatajbkama (CTPU2M) y obe rpyme, Koo o1HO0XHO Ha KOBY ca
xBarasjbkama (KOJIO2M) y koHTponHO] rpynu, komOuHanuja BexOu Ha pa3dojy (ITAP1IM) y
KOHTpoOJHO] rpynu, KomOuHanuja BexOM Ha KpyroBUMa U3 JIpyre erane eKCHepUMEHTATHOT
nepuona (KP2KOM) y ekcnepumentanHoj rpynu u CacraB Ha kpyroBuma (KPY2MT) y
kouTpoiHoj reyrnu (IIpumor 4, Tabena PYT-16, ctp. 229).
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6.3.1.1. TlpakTH4YHHU 3a1a1U Y YKYITHOM Y30PKY

JleCKpUNTUBHU CTAaTHUCTUYKU TOKAa3aTe/bU - CPEIb€ BPEIHOCTU Ca T'PEIIKOM HUXOBE
MpOLIEHE U OCHOBHU IOKa3aTesbl BapHjaOMIHOCTH pe3yiTaTa y NPAKTHYHHUM 3ajJaluMa 3a
cryaente ykynHo (IIPAKTM), kao u pe3ynrara y NpakTHUYHUM 337alliMa U3[IBOJCHUM y TpyIie
KApPaKTEePUCTHYHUX CTPYKTypa KpeTamwa Yy CIOPTCKO] T'HMHACTHIIM: W3 aKpoOaTHKe
(AKPOBM), u3 mpeckoka (ITPECKM), na rpenu (PABHTM), y Bucy (BUCM) u y ymopy
(VIIOPM), npukazanu cy y Tabemu 11. YoumsuB je Behu Opoj ocTBapeHHMX ToeHa M Beha
XOMOTEHOCT pe3yliTaTa y MPakTHYHUM 33JaliMa YKYIHO U M3 CBHX MET KapaKTePUCTUUYHUX
CTPYKTYPHHUX IpyIia y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIH, IITO Beh HAa HUBOY JECKPUNITHBHE CTATUCTHYKE

aHaJM3e yKa3yje Ha MO3UTUBAH YTHIA] EKCIEPUMEHTAIHOT (haKkTopa.

TaGena 11. JlecKpUNTUBHM CTATHUCTUYKHM I10Ka3aTesbU pe3yiITara Ha MPaKTUYHUM 3ajanuma
ykynHo (IIPAKTM) u no rpynmama KapakTepUCTMUHUX CTPYKTypa KpeTama:
AKPOBM,; ITPECKM,; PABHTM,; BUCM u YIIOPM

rpyne CTPYKTYpPHE rp. MwuH Makc AC cr cl KB
KOHT MPAKTM 119,30 276,10 194,31 3,90 37,19 19,14
H =91 AKPOBM 13,00 39,80 26,03 0,65 6,25 24,00
NPECKM 26,00 59,10 38,84 0,80 7,60 19,57

PABHM 13,00 29,25 21,84 0,44 4,21 19,26

BUCM 27,65 66,45 44,70 0,98 9,32 20,84

YMOPM 36,75 87,20 62,90 1,30 12,43 19,76

EKCM MPAKTM 134,00 280,85 207,56 3,37 34,23 16,49
H=103 | AKPOEM 17,45 37,60 28,08 0,51 5,21 18,57
MPECKM 26,30 56,70 41,49 0,71 7,21 17,39

PABHM 14,25 29,45 22,85 0,37 3,75 16,42

BUCM 29,35 66,00 47,38 0,81 8,25 17,42

YIMOPM 42,85 91,10 67,76 1,17 11,86 17,50

VY rtabemun 12, mpukazaHa je 3HAYAjHOCT pa3iMKa ApUTMETHYKHX CpeAnHa u3Mely
eKCTIEpUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIE y YCBOjJEHOCTH MPAKTHYHHUX 33/aTaKa YKYNHO H IO
rpynaMa KapakTepUCTHYHHX CTPYKTYpa KpeTama. VMcnuTaHuiy ekcriepuMeHTalTHe TPYIe Cy
3HauajHO 00Jbe ycBojuiHu npakTtudHe 3afatke: yKymHo ([IPAKTM), uz akpobaruke (AKPOBM),
npeckoka ([IPECKM), y Bucy (BUCM) u y ymopy (YIIOPM). Mako cy uCHHUTaHUIH

eKCIIEpUMEHTaJIHe rpyne uMainu 0oJbe pe3ynraTe M Behy XOMOreHocT pe3yiTraTa U y 3ajalnuma
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Ha rpean (PABHM), cratuctmuka 3HavajHocT paznmmka 3a HuBo P<0,05, Huje yrBpheHa.
Melytum, HE Ta pa3iauka HUje JAIEKO 0J1 yoOM4YajeHe TPaHUIle CTATHCTHYKE 3HA4YaJHOCTH. Tume
je motBphena momohHa xumnore3a Xp, Kao U pajgHe xumnorese X1, X2 Xo4 U X255, JOK je pagHa
xunoresa Xz 3 3a HEBO 3HadajHoctu P<0,05, ombaveHa, mTo moTBplyje U TECT pa3iuKa y paHry

nocturnytux pesyarara (IIputor 6, Tabena PP-1, ctp. 243).

Tabenal2. 3nauajHocT pasznuka u3Mmely ekcriepuMeHTalHEe M KOHTPOJHE Tpyle y MPaKTUYHUM
3a/1alliMa YKYITHO U 110 KapaKTEpPUCTUYHUM CTPYKTypaMa KpeTamba

T TecT 3a He3aBUCHE Y30pKe (KOHTPOIHA-eKCnepMMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak. Bap. T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuke apuUTMETUYKMX CpeanHa
F 3Hau. t df | 3Hau. | CB pasn AC CrI" | 95% WHT noys npou, pa3n
HajH pasn | Hajs pasn
MPAKTM 0,96 0,328 | -2,58 | 192,00 | 0,011 -13,25 | 5,13 -23,36 -3,13
AKPOBM 4,34 0,039 | -2,46 | 176,05 | 0,015 -2,05| 0,83 -3,69 -0,41
MPECKM 0,57 0,450 | -2,49 | 192,00 | 0,014 -2,65 | 1,06 -4,75 -0,55
PABHM 2,20 0,140 | -1,77 | 192,00 | 0,079 -1,01 | 0,57 -2,14 0,12
BMCM 1,82 0,179 | -2,12 | 192,00 | 0,035 -2,68 | 1,26 -5,17 -0,19
YMNOPM 1,14 0,288 | -2,78 | 192,00 | 0,006 -4,86 | 1,75 -8,30 -1,42

AHanu3a IECKpUNTUBHHUX IOKa3aTe/ba MOjeIMHAYHUX 321aTaKa U3 MeT CTPYKTYPHHX
rpyna Kperamwa MpuKasaHa je y ase nenuse. [IpBy nenuny uymHe KpeTama KOJ KOJUX C€ BPIIH
HaM3MEHUYHO YIUpPamke pykaMa W HOramMa o TJIO WJIM CIpaBy: BexxOe Ha Tiy (akpoOaruka),
IIPECKOI U BexOe paBHOTExe Ha rpeau. Kox npyre neinnHe, JOMUHAHTHO je ontepeheme pyky
U paMeHor mojaca, 6uiio Aa ce BexOe M3BoJe ca mpeorinalyjyhuMm Kperamuma y BHCY WIH Y
ymopy. Tpeba mcrahm na ce y ruMHacTHYKMM BexkOama Ha clpaBama: BpaTHIIO, KPYTOBH,
napajenHu pa30d0j U KO ca XBaTaJbkaMa, BeKOe HM3BOJIE M CMEHHBAKEM BHCOBA W YIOpa,
OJTHOCHO M3 BHCa WJIM yIOpa, Kpo3 BUC WM YIIOp 10 BUCA WM yIOpa, Na je Mojesa U3BIIpeHa C
oG3upom Ha mpeoBmahyjyha kperama’. 3HauajHOCT pasmnka u3Mel)y eKCIEpHMEHTATHEe W
KOHTPOJTHE TpyIie, MPEICTAaBbEHA j€ 32 CBAKY CTPYKTYPHY I'PYITY ITOCEOHO.

Y Tabenu 13, npeacTaB/beHH Cy pe3y/ITaTH MOjeIMHAYHUX 3a]aTaKa U3 aKpoOaTHKe,
NPecKOKa M MPAKTHYHHUX 3aJaTaKa Ha Ipeiau, KOjU Cy TPYyIHO IpejcTaBibeHn y Tabemu 11.
Vcnutanuny ekcriepuMEeHTaJHe Ipyne Cy UMaiu OoJbe pe3yaTrare y CBUM I10jeIMHAYHUM

3a/1alMMa, IMpy YeMy Cy UM PE3yJITaTH XOMOTEHUJH Y CBUM 3aJIalliMa, OCUM KOMOHWHAITH]e BEXON

" Pajm nojeHOCTaB b HHTEPIIPETALI]E PE3YNITATA, Y TEKCTY Ce KOPHUCTE TIPHIIO3H: .,y BUCY™ H ,.y YIIOPY*, 3a CBE
BapujaHTe n3Bolhema (M3 BUca/ynopa, Kpo3 BUC/yIIop, y BUCY/yIOPY H JI0 BUCA/yTIopa).

76




Ha Ty (TJIOIM) u npeckoka Ckinonka 6e3 3anoxema (CKJI1M). Haj3axTteBHWju 3amaTak 3a

ucrutanuke obe rpyme, 6uo je Ilpemer ynopom Hanpen (IIPEM2M). Haj0osse cy caBnaganu

3amau W3 crpykrypHe rpyne llpaktuunu 3aganum Ha rpenu (PABHM) u CraB Ha riaBu

(CTTJI2M). V ycBojeHocTH 3aaarka lIpemer ymopom Hampena, HajBHINE JoJjla3e 0 H3pakaja

Pa3iIuKE€ Yy MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA HUCIIMTaHUKa, 0 4YEMY CBE€AO0YE BHUCOKHU KOC(bI/II_[I/IjeHTI/I

BapHjaOUITHOCTH, HaJBUIIIM Y OBOj TPYIH 3aJaTaKa y 00e rpyrne HCITUTaHUKaA.

TaGena 13. JleckpUNTUBHU CTATUCTUUYKU MOKa3aTeJbU pe3yiTaTa Ha M0jeIMHAYHUM NIPAaKTUYHUM
3ajaluMa U3 KapakTEepUCTUYHUX CTpykTypa Kperawa: AKPOBM, IIPECKM wu

PABHM
rpyne CTPYKT.Ip | 3agaum MuH Makc AC cr ca KB
KOHT | AKPOBM | To1Mm 4,00 10,00 6,60 0,14 1,35 20,51
H =91 CTIN2M 3,50 10,00 7,18 0,17 1,66 23,10
NPEM2M 2,00 10,00 5,89 0,20 1,88 31,95
TNO2MT 3,25 9,80 6,34 0,20 1,90 29,97
MNPECKM | 3rp1m 5,00 9,90 6,85 0,13 1,25 18,26
PA31M 4,50 9,90 6,50 0,13 1,27 19,51
CKIMM 4,00 9,80 6,15 0,13 1,28 20,77
3rP2m 4,00 9,90 6,81 0,15 1,39 20,47
CKI2M 3,50 9,80 6,22 0,15 1,45 23,34
MNPE2MT 4,00 9,80 6,32 0,16 1,52 24,02
PABHM | Hrp1m 4,00 9,75 7,06 0,15 1,45 20,61
BIP1M 4,00 9,75 7,49 0,15 1,46 19,52
rPE2M 4,75 9,75 7,30 0,16 1,53 21,02
EKCI | AKPOBM | T101M 3,20 9,60 7,00 0,15 1,49 21,27
H =103 CTI2M 4,50 10,00 7,61 0,13 1,33 17,51
NPEM2M 3,00 9,90 6,35 0,17 1,69 26,64
TNO2MT 4,00 9,60 7,12 0,14 1,46 20,47
MPECKM | 3rp1m 4,40 9,90 7,16 0,13 1,28 17,91
PA31M 3,90 9,50 6,80 0,12 1,26 18,52
CKIN1MM 3,10 9,75 6,48 0,14 1,42 21,98
3rP2Mm 5,00 9,50 7,33 0,13 1,30 17,70
CKI2M 4,00 9,50 6,77 0,15 1,50 22,17
NPE2MT 4,50 9,50 6,95 0,13 1,36 19,59
PABHM | Hrp1m 4,50 9,75 7,42 0,13 1,36 18,36
BrP1M 4,75 9,90 7,79 0,13 1,33 17,05
rPE2M 5,00 9,80 7,63 0,15 1,48 19,42
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Hako ce 3a ynTaBy CTpYKTYpHY IpyITy Be&KOU U3 akpoOaTHKe MoKa3aja 3HauajHa pasiivKa
y KOpPHUCT €KCIepUMEHTAJHE Tpyle, aHaiu3a pe3yiTrara IMojeJUHAYHHUX 3aJaTaKka u3
aKkpo0aTHKe, MOKa3ajia je Ja WCIUTAHUIM CKCICPUMEHTAIIHE Tpyle HHUCY OWIM 3HA4YajHO
YCIICIIHUJU Y CBUM 3ajanuMa, Ha HuBoy 3HadajHoctu P<0,05, (Tabena 14). Ox yetupu 3aaaTKa,
3HaYajHa pa3juKa je yrBpheHa camo y oOaBe3HoM cactaBy Ha Tiy (TJIO2M), u3 npyre erame
eKCIIEpUMEHTAJTHOT Tepuoaa. Y komOuHanmju BexxOu Ha Ty (TJIOIM) u3 mnpBe erame
eKCIIEpUMEHTAIIHOT TepuoJa U mnojenuHauyHoM 3aaatky CraB Ha riasu (CTIJI2ZM), pasnuka
u3mely rpyma je Ha camoj TpaHUIM CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH. Hu pasnuka y ycBOjeHOCTH
nojenquHadHor 3aaatka [Ipemer ymopom Hampen (IIPEM2M), Huje naneko oa TpaHHUIIE

cTaTucTUYKe 3Ha4ajHocTu o P<0,05, anu je y OBOj CTPYKTYpHO] TPYIU HajAalbe O/ T€ TPAHHUIIE.

Tabena 14. 3nauajHocT pa3iuka u3Mely eKCriepruMeHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYIIe Y 3aJalumMa 13

akpobOaTuke
T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOIHa-ekcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pa3nuke apUTMETUYKMUX cpeamHa

F 3Hau t df | 3nay | CB pasn AC CI" | 95% wnHT noys npoy pasn

HajH pasn | Hajs pasn

TNOo1M 0,43 0,513 | -1,97 | 192,00 | 0,051 -0,40 0,21 -0,81 0,00
CTrn2Mm | 10,73 0,001 | -1,96 | 172,44 | 0,051 -0,43 0,22 -0,86 0,00
NPEM2M | 1,31 0,254 | -1,80 | 192,00 | 0,073 -0,46 0,26 -0,97 0,04
TNIO2MT | 11,15 0,001 | -3,17 | 167,82 | 0,002 -0,78 0,25 -1,26 -0,29

Hu pasnuke y panry nmocTurHytux pesynirara 3a Bapujabne CrtaB Ha rnasu u Ilpemer
yIIOpOM HarpeJl HUCy 3HauajHe Ha HuBoYy P<0,05 u kao y paziaukama Cpeimbux BPEIHOCTH, HUCY
JaJieKo OJI TpaHUIE CTAaTUCTHYKE 3HadajHOCTH. MelyTum, pasnuke y paHry pesynirara 3a
koMOuHaiujy Bexou Ha Tay (TJIOIM), 3HauajHe Cy, MaKO pa3iiika y CPEeIbHM BPEIHOCTHMA
HUje 3HauajHa. Pasnuke y panry pesynrara 3a obaBe3Hu cactaB Ha Tiy (TJIO2MT), ckopo
MOTIIYHO OJIpaXkaBajy pasiuKy Hu3Mel)y eKcrepuMeHTalHe M KOHTPOJHE TIpyle y CpeImbUM
Bpeanoctuma (Ilpunor 6, Tabena PP-2, ctp. 243).

OncycTBO 3Ha4YajHE PA3IMKE Y YCBOJEHOCTH MPEMETa YIOPOM Harpe/l, HajBEpOBATHH]E &
YCJIOBJBEHO BEJIMKOM KOOPJMHAIMOHOM cioxkeHomhy oBe BexOe. [Ipemer Hampesn ymopowm je
jenHa ox Tpu BexOe, Ha KOjUMa Cy UCIMTAaHUIM 00e Ipyle Mokasaiu Hajciabuje pesynrare
(rabene 13 um 16). Ha ycBajame mnpemera ymopoMm Hampen, WHAWBUIYAIHE CHOCOOHOCTH
WCIUTaHUKA Cy yTUIAJIE BHINE HETO HACTaBHU TMPOLEC W MOTHBANMjCKA KJIMMa Y TOKY

eKCIIepUMEHTaJIHOr nepuoja. TauHuje, TOACTUIAkE HUje MOTJIO YCIOBUTH 3HadyajHE pasjiuKke y
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YCBOJEHOCTH OBE BeXO€, jep Ha HEHO yCBajalhe CHAKHO yTUYY MOTOpPHYKE criocoOHocTH. [1ITo
Ce TMYe YCBOJEHOCTH CTaBa Ha TJIaBH, caMa Be0a je jelHa OJ1 HajMame 3aXTEBHUX Y MPOTpaMy
MIPaKTUYHE HACTaBe, Al jOj CTYACHTH TOKIamkajy Mallo Maxme. To je, y cKiIaay ca TeOpHjoM
noOyhuBama, MOTJIO JOBECTH [0 HEIOCTaTKa MOTHBHCAHOCTH 32 FCHO YCIICUTHU)jE yCBajambe.
KomOunanuja Bexx6u Ha Ty (TJIO1M) je 3amaTak U3 mpBe erarne eKCIepUMEHTATHOT Iepruo/a,
1a je TO HajBepOBATHUJH Pa3JIoOr IMTO PA3JIMKa Y CPEABUM BPEIHOCTHMA MOCTUTHYTHX Pe3yJsiTaTa
u3Mel)y ekcriepuMeHTalTHe U KOHTPOJIHE IpyIie HUje CTaTUCTUYKK 3HayajHa. Haume, ncnuranumm
Ha HactaBy Teopuje U METOIMKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE J0JIa3e Ca BeoMa JIOIIOM aHAMHE30M,
OJIHOCHO Ca BeoMa Majo CIenuUIHOr KPEeTHOT MCKyCTBa. 300r Tora je moTpeOHO aa mpole
onpeheHo Bpeme, y koM he ce mHXOBa KpeTHa MCKYCTBa M3 BekOama Ha TIIy W clipaBaMa
MOCTENICHO pa3BHjaTH. 3aTO C€ TEK y JApPYroj eTranu eKCHePUMEHTATHOT Nepuojia MOXe
OYCKUBATH KyMYJIAaTHBHU eQeKaT MEeTOJe IOACTUIama, Kao IITO Ce I0Ka3ajlo y 3aJaTKy
O6age3nu cacraB Ha Ty (TJIO2MT). Melhytum, 3HauajHOCT pa3jiuMKa y paHry MOCTHTHYTHX
pesynrara y 3anatky KomOunamuja BexOu Ha iy (TJIOIM), mokasyje na cy HMCHUTAaHUIM

EKCIIEPUMEHTATHE TPYIIE UITaK OUIN 3HAYAJHO YCIICITHU]H Y OBOM 33/1aTKYy.

Y CcBUM MNOjeIMHAYHMM 33/IallMMa W3 MPECKOKA, YCIEHIHWjH Cy OWIM UCHUTAHUIIU
excriepumenTtaine rpyne (Tabema 13). CraTucTruka 3HA4ajHOCT pasiMKa CPEAHHUX BPEIHOCTU
pesyarara u3mel)y ekcriepuMeHTaaHe U KOHTPOJIHE TpyIie Huje yTBpheHa 3a Tpu 3aaatka (Tabena
15): 3rpuka 6e3 3anoxewma (3[P1M), Pasnomka 6e3 3aHoxewa (PA31M) u Cxiionka 6e3
3aHoxkema (CKJIIM). Ako ce uma y BUAY BeJIHMKa CIMYHOCT (popMe KpeTama y CBHUM
IPECKOIMa, MOIJIO C€ OYEKMBATH Ja 3HA4ajHOCT pasjivka y H3BohemYy jeIHOI NpecKoka,
HaroBeIlITaBa 3HAYajHOCT pa3JiuKa y UCTOM CMEpPY U y u3Bohemy octanux mpeckoka. OacycTBO
3HAYaJHOCTU pa3jiika Y YCBOJEHOCTH HaBEIACHUX TMPECKOKa, HAjBEPOBATHHU]E j€ YCIOBJHEHO
YUEBEHUIIOM J1a Cy TO 3aJlallil U3 MpBE eTane eKclepuMeHTalHor nepuoja. [Ipernocrassba ce 1a
y TIPBOj €Tany eKCHEePUMEHTATIHOI NEeproJia, eKCIEPUMEHTAIHN (aKTOp HUje MOrao JeJI0BaTH y
JIOBOJHHO] MEpH Jia M3a30BE€ 3HA4YajHO MOOO0JBIIakEe U3BOhema MpecKoka, 003upom na ce Behnna
UCTIIUTAaHUKa, IpeMa pe3y/ITaTiMa TMMHACTHYKE aHaAMHe3€, IPBH ITYT Cycpeia ca TUM 3aJaliMa.
3a mpBy erTamy eKCIEpUMEHTAJIHOI Mepuoja je, WHade, KapaKTepHUCTUYHO Ja Ce CTYACHTH,

Hajuemthe, npBU MyT cycpehy ca MOTOPHMUYKMM 3ajaluMa U3 Mporpama CHOpPTCKe T'MMHACTHKE,
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MaKo je Tpebayo Ja uX YIo3Hajy W CaBiIa/iajy Y OCHOBHO] M Cpear0j mkonu (Bykamuunosuh u

capaauauny, 2010).

Tabena 15. 3HauajHoct paziuka u3Mely eKkCriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE IpyIie Y 3ajaima Ha

[IPECKOKY
T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOHa-eKkcnepMMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pasnuke apuMTMETUYKUX cpeanHa

F 3Hau t df | 3Hay | CB pasn AC | CI | 95% WHT noy3 npoy pasn
HajH pa3n | Hajs pasn
3re1Mm 0,23 0,631 | -1,72 | 192,00 | 0,086 -0,31 | 0,18 -0,67 0,05
PA31M 0,47 0,495 | -1,65 | 192,00 | 0,100 -0,30 | 0,18 -0,66 0,06
CKI1M 2,45 0,119 | -1,69 | 192,00 | 0,093 -0,33 | 0,20 -0,71 0,06
3rer2m 0,64 0,424 | -2,69 | 192,00 | 0,008 -0,52 | 0,19 -0,90 -0,14
CKJI2M 0,99 0,321 | -2,59 | 192,00 | 0,010 -0,55 | 0,21 -0,97 -0,13
MPE2MT 1,81 0,180 | -3,07 | 192,00 | 0,002 -0,63 | 0,21 -1,04 -0,23

Pasnuke y paHry moCTUTHYTHX pe3yiTara 3a Mpeckok 3rpuka 0e3 3aHoxkema (3[P1M),
KOjH Cce TpeMa MporpaMmy HpakTHYHE HAacTaBe NMpBH oOpaljyje, HHUCY CTaTUCTUYKH 3HAYajHE.
Paznuke y panry pesynraTta 3a pa3sHouky 6e3 3aHoxema (PA31M), koju je mpema penocieny
obOpahuBama cnenehu, 3HadajHe Cy, anu Beoma OJM3y TpPaHUIE CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH.
Pasznuke y paHry pesynrara 3a ckiIoHKY 0e3 3aHokema (CKJI1M), 3HadajHHje Cy Yy OJHOCY Ha
pas3iMKe 3a pa3HOIIKY, ajld Mame 3HauajHe y OJHOCY Ha CBa TPHM NPECKOKa M3 JIpyre erare
excriepuMenTtanHor nepuosa (Ilpumor 6, Tadena PP-3, cp. 243).

OBakBH pe3yiTaTH, Y3 pe3ylTare TecTa pPa3lMKe apUTMETHYKHX CPEAHHA, BEOMa jacHO
OTCIIMKaBajy Po0JIeM KOju ce y HacTaBu Ha Teopuju U METOJUIIM CIIOPTCKE TUMHACTHKE HaMmehe
roguHaMa yHazan. Ca BeomMa MaiuM CHEMU(PUYHUM KPETHHM HCKYCTBOM U3 CIIOPTCKE
TMMHACTHKE, CTYJCHTH Ha IMOYETKY HacTaBe MMajy BEJHKE MPOoOJeMe y yCBajamy CreU(PpUIHNIX
TEeXHHUKa, CaJ[pKaHUX y Mporpamy NpakTH4He HacTaBe. Kako HacraBa ogmmye, Beh ycBojeHe
MOTOPHYKE BEIITHMHE OJaKIIaBajy YCBajame cClleehuxX, CI0KEHUJUX, KaKo jeé TO OJMYEHO Y
MPUHLIMITY OCTYMHOCTH (,,0/1 JeTHOCTaBHU]ET Ka CIOKEHUjeM, ,,0/1 TO3HATOT Ka HEMO3HATOM",
,,OJl JIAKIIeT Ka TexkeM ‘). 300r cBera Tora, HU epeKTH noBehane MOTUBAIIMOHE KJIMME y HACTaBH,
HE MOTY OIMax JIOBECTH JI0 3Ha4ajHOT MmoBehama yCIeIHOCTH yCBajamha MPAaKTHYHHUX 3a1aTaKa.

[Ipeckouu cy HapOYUTO CIOXKEHU MOTOPUYKHU 3a/alld, Y KOjuMa je MOTpeOHO MOBEe3aTH

ceqam paznmmuutux (aza kperama ([lerpoBuh m capaguuiu, 1995). ¥ BUX0OBOM MOCTENIEHOM
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yCBajalby W TIOCTENEHOM ToBehamy 3HA4YajHOCTH pas3inka u3Mely eKkcrnepuMeHTanHe |
KOHTPOJIHE TPYyIIe, IITO jé YTBPHEHO TECTOBMMA 3HA4YajHOCTH PA3IHMKa Y CPEIHUM BPETHOCTHMA
U paHry HOCTHUTHYTUX pe3yiTara, HajO0oJhe ce OTCIMKaBa MoTpeda 3a MOCTENEHHM YCBajameM
CIIO)KEHMX MOTOPUYKHX 3ajaTaka. Y CKJIagy ca THM, jacHO je aa HU edektu nosehane
MOTHBAIIMjCKE KJIMME y HACTaBU, HE MOTY OJJMax JOBECTH 10 noBehama eUKaCHOCTH yCBajama

HacTaBHHX caJipkaja u J1a he Th epexTy OMTH 3HAYajHU]U, KAKO MPOIEC HACTaBE OJIMHUYE.

VY BexOamy Ha MOBUIICHO] U CMAmbEHOj MOBPUIMHMU OCJIOHIIA, OJHOCHO y 3aJalMa M3
CTPYKTYpHE Ipyle Be:k0e paBHOTeHke Ha rpeiM, UCIUTAHUIM €KCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE
rpyme ce He pa3nukyjy 3Hadajuo (Tabena 16). Pasnuke y paHry mOCTHTHYTHX pe3y/Tara Takohe
HUCY 3Ha4yajHe W OJ[pakaBajy OIHOC W3Mely pesynrara y eKCIEPUMEHTATHO] M KOHTPOIHO]
IpyIH, KakaB je yTBpheH TeCTOM 3HA4YajHOCTH pa3iuka y cpenmum Bpeanoctuma (IIpuior 6,
Tabena PP-4, ctp. 244). 3anauu Ha rpeau cy Mel)y HajOOJbE YCBOJEHUM Y OBOM HCTPaXKHBAbY Y
o0e rpyne HCINMTAaHUKA, a MHa4ye cy Mel)y HajMame 3aXTeBHHMA y Iporpamy MpPaKTHYHUX
3ajaTaka 3a CTyAeHTe. Y CKJIaay ca TeopujoM mnoOyhuBama, pa3ior oJCycTBa 3HA4ajHOCTH
pa3nmuka OM Morao OWTHM IITO OBH 3aJalll HUCY Y JOBOJHO] MepU OMJIM TOJCTHULIAJHH 3a
ucnuranuke. [lopex Tora, cacraBu Ha Irpelu HUCY OMIIM €0 TAKMMYApCKOI Iporpama, rna ce
MOIJIO JOTOJUTHU JAa HHU 300r Tora CTYIEHTH HHUCY OMIIM JOBOJBHO MOTHBHMCAaHHU 3a HUXOBO
yBexkOaBame. Tpeba HIlak HArJIacUTH, J1a Cy y CBA TPH 33JaTKa, UCITUTAHUIN EKCIIEPUMEHTATHE
rpyne OWiau ycrenHuju, IITO UIaK yKa3zyje Ha MO3UTUBAH YTUIIA] EKCIIEPUMEHTAIHOT (aKTopa y

onpeheHoj mepu.

TaGena 16. 3HauajHOCT pa3nuka n3Mel)y ekcriepuMeHTalIHe U KOHTPOJIHE IpyIie y 3aJaluMa Ha

rpeau
T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak Bap T TecT 3HayajHOCTM pasnvke apMTMETUYKMX cpeauHa
F 3Hav t df | 3Hau | CB pa3n AC CI' | 95% uwHT noys npou, pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
HIMP1M 0,71 0,400 | -1,81 | 192,00 | 0,072 -0,37 | 0,20 -0,77 0,03
BIrP1M 1,85 0,176 | -1,53 | 192,00 | 0,128 -0,31 | 0,20 -0,70 0,09
rPE2M 1,02 0,314 | -1,55 | 192,00 | 0,122 -0,34 | 0,22 -0,76 0,09
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Pesynrtatu 3agaraka u3BeeHUX y YHOPY U 3a7aTaka y BUCY, pyUKa3zanu cy y Tabemn 17.

I/ICHI/ITaHI/IHI/I CKCIICPUMCHTAJIHE I'PYIIC Cy IMOKa3aJInu 00JpH YCIIeX y CBUM 3aaaluma, om0 Ja ce

pamu o BexOama, KoMOHMHalWjamMa BeXOM WM cacTaBuMa. Haj3axTeBHHjU 3amaTak 3a

ucnuTaHuke ode rpyme, 6uo je crpmwk (CTPM2M) Ha Koy ca XBaTajbKama.

Tabena 17. JlecKkpuNTUBHHA CTATUCTHYKH MTOKA3aTEJbU PE3y/ITaTa Ha MOjeJUHAYHUM MTPAKTHIHUM
3aJalMMa U3 KapakKTepUCTUYHUX CTPYKTypa kpetawa: BUCM u YIIOPM

rpyne CTPYKTYpe | 3agaum MuH Makc AC cr ca KB
KOHT | BWCM | BPAIM 2,50 9,90 6,36 0,18 175| 27,53
H =91 KPY1M 5,00 9,50 6,64 0,14 132 | 19,86
KP2KOM 3,75 9,90 6,66 0,16 151 | 22,65

KPY2MT 3,30 9,80 6,16 0,16 150 | 24,27

KITM2M 4,00 9,75 6,69 0,16 154 | 22,95

CKIIN2M 3,00 9,80 6,31 0,18 167 | 26,51

BPA2MT 3,50 9,90 5,88 0,15 145 | 24,58

YNOPM | NAP1M 4,00 9,20 6,65 0,15 145 | 21,82
KXB1M 5,00 9,00 6,44 0,12 112 | 17,38

KOJIO2M 2,50 9,00 5,93 0,15 139 | 2343

CTPU2M 1,50 9,00 5,63 0,15 143 | 2532

KXB2MT 3,00 9,00 5,76 0,15 139 | 24,11

HAYM2M 3,75 9,20 6,63 0,15 1,39 | 20,90

HAY32M 3,25 9,00 6,04 0,15 139 | 23,02

M30P2M 5,00 10,00 6,91 0,18 168 | 24,28

NAP2MT 3,50 9,20 6,36 0,17 161 | 2526

CAC32M 3,50 10,00 6,53 0,18 168 | 2578

EKCN BUCM | BPAIM 3,25 9,50 6,66 0,16 162 | 24,28
H=103 KPY1M 4,00 9,80 6,92 0,13 1,30 18,80
KP2KOM 4,00 9,50 7.11 0,13 128 | 1801

KPY2MT 4,25 9,20 6,59 0,12 120| 1819

KIIM2M 4,75 9,90 7,08 0,13 134| 1885

CKIIN2M 4,40 9,50 6,60 0,14 138| 20,86

BPA2MT 3,80 9,00 6,41 0,12 124 | 19,39

YNOPM | MAP1M 4,00 9,40 6,85 0,14 144 | 2095
KXB1M 3,00 8,90 6,64 0,10 106 | 15,98

KOIO2M 2,50 9,50 6,46 0,13 128 | 19,83

CTPV2M 2,50 9,00 6,13 0,13 137 | 2231

KXB2MT 4,00 8,45 6,49 0,13 136| 20,88

HAYM2M 4,25 9,80 7,04 0,13 136 | 19,30

HAY32M 3,00 9,75 6,43 0,14 141 ] 21,87

N30P2M 4,50 10,00 7,63 0,15 154 | 20,15

NAP2MT 5,00 9,80 7,15 0,14 143 | 19,99

CAC32M 4,25 9,90 6,95 0,14 142 | 2041
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Beha xomoreHoct pe3ynrara, yrBpheHa je y eKCepruMEeHTAIHO] TPYIH, IITO 3HAYH J1a je
YCIICIITHOCT YCBajama 3a/1aTaka y BUCY U YIOPY, Y €KCHEPHUMEHTAIHO] Tpynu Ouia mox Behum
yTUIAjeM EKCIEPUMEHTATHOT (PaKTOpa, HEro y KOHTPOJHOj Ipymu. Y KOHTPOJIHO] TPYHH CY

UHIUBHyaJIHE pa3yiuke y Behoj Mepu ycioBibaBaje yCIEIIHOCT yCBajama 3a/1aTakKa.

Kana ce mocmarpajy mojeauHauHd 3aJalld y BHCY, CTaTUCTUYKU 3HAuYajHa pasiiuKa
cCpenmux BpeaHocTH je yTBpheHa y ycBojeHoctn KomOuwHamumje BexkOM Ha KpyroBuma
(KP2KOM) u Cacraa na kpyrosuma (KPY2MT) u3 nporpama apyre erane eKCliepUMEHTATHOT
nepuoja, kao U y ycojenoctu CacraBa Ha Bpatmity (BPA2MT), takohe u3 mporpama apyre
etarne ekcrnepuMeHTanHor mnepuona (TabGema 18). ¥V ycBojeHoctu komOuHanuja BexOU Ha
Bpatmily (BPAIM) u xpyrosuma (KPY1M) u3 mnporpama mpBe eTane €KCIEpUMEHTAIHOT
nepuoia, HUCY yTBpleHe CTaTUCTHUYKU 3HavajHe pasznuke m3mely rpyna. Takohe, craTucTHdku
3HauyajHEe pa3jiiKe HUCY YTBpl)eHe HU Y YCBOJEHOCTH Y CMOCTaB/balba HHXa KIMMOM Ha BPaTHITY
(KJIIMM2M), kao Hu y ycBojeHocTH Haymopa yckionHo Ha Bpatuiny (CKJIII2M) u3 mporpama
ApyTre eTane eKCIepUMEHTAHOT Mepuo/ia, ¢ TUM IuTo je pasnuka 3a KJIMM2M, Beoma Omuzy

rpaHulle CTaTUCTHIKe 3Ha4YajHOCTH of P<0,05.

TaGena 18. 3nayajHOCT pa3nuka n3Mel)y eKkcriepuMeHTaTHE U KOHTPOJIHE TpyIie y 3aJalumMa y

BUCY
T TecT 3a He3aBUCHe y30pKe (KOHTpOHa-eKkcnepMMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecCT 3Ha4ajHOCTU pasfvke apUTMETUYKNX cpeanHa

F 3Hav t df | 3Hay | CB pa3sn AC CI' | 95% uwHT noys npou, pasn
HajH pa3n | Hajs pa3n
BPA1TM 1,37 0,243 | -1,25 | 192 | 0,214 -0,30 | 0,24 -0,78 0,18
KPY1M 0,75 0,388 | -1,46 | 192 | 0,146 -0,28 | 0,19 -0,65 0,10
KP2KOM 7,62 0,006 | -2,25 | 178 | 0,026 -0,45 | 0,20 -0,85 -0,06
KPY2MT 6,39 0,012 | -2,18 | 172 | 0,031 -0,43 | 0,20 -0,81 -0,04
KITMM2M 7,29 0,008 | -1,90 | 180 | 0,058 -0,40 | 0,21 -0,81 0,01
CKIn2m 6,78 0,010 | -1,33 | 175 | 0,186 -0,29 | 0,22 -0,73 0,14
BPA2MT 0,99 0,320 | -2,74 | 192 | 0,007 -0,53 | 0,19 -0,91 -0,15

TecT 3HauajHOCTH pa3iMKa y paHTy MOCTUTHYTHUX pe3ysitara Jajeé TOTOBO HICHTHUYHY
CIIMKY, C TUM IITO TPENo3Haje W Pa3iMKy y paHry pesynrarta 3a Bapujaday KIJIIMIM2M, kao
3nauajHy ([Ipunor 6, Tabena PP-5, ctp. 244).

HajBepoBaTHHjU pa3ior OJCYCTBa CTATHCTHYKE 3HAYAjHOCTH DPa3jdKa y YCBOjEHOCTH

KOMOMHaIMje Be:KOU Ha BpaTUIIy U KPYroBHMa, JIEXKH Y YMEHCHULIN Ja Cy TO 33/alld U3 IMporpama
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IpBe eTarne eKCIEePUMEHTAIHOT Mepro/a. JOIl yBeK HEYCBOjeHa creluduyHa KpeTHa UCKYCTBa,
HEOIIXO/{HA 3a YCICIIHO YCBajamke 3ajaTaka U3 CIIOPTCKEe TMMHACTHKE M Kpahe BpeMe JeyioBama
eKCIIepUMEHTATHOT (PaKTopa Cy, Kao M y cay4ajy MpecKoKa, MOTIH OUTH pa3jio3u Jia pa3iiuKke y
YCBOJEHOCTH HABEACHMX 3aj1aTaka He Aoly /10 u3paxaja. Pa3nor oncycrBa 3HaYajHOCTH pasiiuKa
Yy YCBOJEHOCTH HayIopa YCKJIOIHO Ha BPaTHIYy M JIOHEKJE yCIOCTaB/bamba HbHXa KIUMOM, U3
nporpama Japyre erarne eKCIepHUMEHTATHOT TepHoia, MOKe OUTH y TOME INTO OBE BEXKOE HUCY
Ousie 160 TaKMUYApPCKOT IporpaMa u 300r Tora ¢y MM HMCIUTAHHUIN MOKIAmhaId Mambe MaKbe.
Jlpyru pas3ior oicycTBa 3Ha4ajHOCTH pasiiuka u3Mel)y ekcriepuMeHTallHe U KOHTPOJIHE TpyIie y
YCBOjEHOCTH HAyIOpa YCKIJIOITHO, MOKE€ OUTH BEJIMKAa KOOPIMHAI[MOHA CIOXKEHOCT OBE BEXOE,

300r uera je " IIPOCTOP 3a UCIIOJbAaBaIbLEC PA3JIMKa CMAbCH.

VY yCBOjEHOCTH TMOjeMHAYHUX 3ajJaTaka y YHopy, y IIeCT OJ JIeCeT 3ajaTaka, 3Ha4ajHO
yCIIEUIHUjU Cy OUu ucnuTaHuiu excnepumentanne rpyne (Tabena 19). Mnentuuny ciuky naje
M TECT 3HAYajHOCTH pa3iuKa y paHry mocturaytux pesynrara ([Ipwmor 6, Tabema PP-6, ctp.
244). 3HayajHOCT pa3nWKa HHje yTBpheHa 3a KOMOWHANMje BEXOW Ha MapalieTHOM pPa3dojy
(ITAP1M) u xomwmy ca xBarasjbkama (KXB1M) u3 mporpama mnpBe erane eKClepUMEHTATHOT
nepuoa, 3a mTa ce He MoXe Hahu JAPyru pas3ior, OCUM OHOT KOju je Beh HaBeneH 3a 3a7aTke u3
IporpamMa InpBe eTane excrepuMmenTaiator nepuoaa. Paznmuke 3a HAY32M u CAC32M cy 61u3y

rpaHuie CTaTUCTUYKE 3Ha‘~IajHOCTI/I.

Tabena 19. 3nauajHocT paznuka u3Mel)y eKCriepruMeHTalIHE U KOHTPOJIHE TPyIIe y 3aalumMa y
yIIopy M U3 yropa y IpBoj M JPyroj €Tanu eKCIepuMEHTAIHOT epHoAa

T TecT 3a He3aBWCHe y30pKe (KOHTpONHa-eKkcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TeCT 3Ha4ajHOCTM pasnnke apuUTMETUYKNX CpeauHa

F 3Hay t df | 3nay | CBpasn AC | CI | 95% wHT noy3 npoy pasn

HajH pa3n | Hajs pa3n

MAP1M 066 | 0,418 | -95| 192 | 0,344 -0,20 | 0,21 -0,61 0,21
KXB1M 3,30 | 0,071 -1,26 | 192 | 0,209 -0,20 | 0,16 -0,51 0,11
KOJ102M 0,32 | 0,572 -2,75| 192 | 0,007 -0,53 | 0,19 -0,91 -0,15
CTPN2M 0,42 | 0,517 |-2,45| 192 | 0,015 -0,49 | 0,20 -0,89 -0,10
KXB2MT 1,05 | 0,307 | -3,71 | 192 | 0,000 -0,73 | 0,20 -1,12 -0,34
HAYIM2M 1,17 | 0,281 | -2,07 | 192 | 0,040 -0,41 | 0,20 -0,80 -0,02
HAY32M 0,02 | 0,902 | -1,93 | 192 | 0,056 -0,39 | 0,20 -0,78 0,01
n3grP2m 1,38 | 0,242 | -3,12 | 192 | 0,002 -0,72 | 0,23 -1,17 -0,26
NAP2MT 4,31 | 0,039 | -3,56 | 181 | 0,000 -0,78 | 0,22 -1,22 -0,35
CAC32M | 10,55 | 0,001 | -1,86 | 177 | 0,065 -0,42 | 0,23 -0,86 0,03
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O63upomM 1a ce 0ACYCTBO CTAaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTU pasiinka m3Mely ekcrneprumeHTanHe
U KOHTpOJHE Tpyne uemhe jaBjba y YCBOJEHOCTH NPAKTHUUHUX 3aJaTaka U3 IpBE eTare
EKCIIEPUMEHTATHOT TEpUoJia, KAa0 W TPH YCBOJEHOCTH 3aJaTaka KoOju HHCYy OWiu Jeo
TAaKMHUYApCKOT MPOrpama, y 3aK/bY4YHOM pasMaTpamy 0 YTHIjy €KCIIEPHUMEHTAIHOT (akTopa
Ha YCBOJEHOCT MPAKTHUYHUX 3a/laTaka y YKYIHOM Y30PKY OHHM Cy Cy IOJEJbeHU y YeTHPH
rpynme:
— IpBY I'pyIly UMHE 3aJaly U3 Iporpama npBe eramne ekcnepuMmentainsor nepuona (IIPKT1IM),
— JIpyry Tpymy uWHE 3aJald U3 Iporpama Jpyre erane eKCIePUMEHTATHOT Iepruoaa
(ITPKT2M),
— Tpehy rpyny 4MHe 3a7aly U3 Jpyre eTarne eKCIepUMEeHTaIHOT eproa KOju HUCY OUu Jeo
TaKMUYapCKOT TIporpama - HeTakMu4yapcku 3agauu (3AJA2M) u
— YeTBPTY IPYILy YHHE 33Jalld U3 porpama Jpyre erane eKCIepruMEeHTAIHOT IEPUoIa, KOjU Cy

YUHUJIM JIE0 TAKMHYAPCKOT MporpamMa — TakMuuapcku 3aganu (TAKM2M).

VcnutaHuny eKcriepuMeHTalTHE TPpyIe Cy OWIM YCHEIIHUjH y 3aJaluMa yKyIHo, y o0e
eTarne eKCIepHMMEHTATHOT MEePHO/a, alli jé CTAaTHCTUYKHM 3HadyajHa pasiHka yTBpheHa camo 3a
rpyny 3agaraka u3 nporpama apyre erane (TaGema 20). Mako je pasnuka usmely rpyma y
YKYIIHUM pe3yiTaThMa MpaKTUYHHX 3a/laTaka M3 Iporpama MpBE eTarne eKCHepUMEHTATHOT
nepuoja Oau3y rpaHulle CTaTUCTHUYKE 3HAYaJHOCTH, YCTAHOBJHEHO j€ Ja je TeK y IpYroj eTanu
eKCIIEPUMEHTAIHOI NepHUo/a, YTBpl)eHa CTAaTUCTUYKU 3HAa4YajHa Pas3jivKa, Y KOPUCT UCIUTAHUKA
eKCriepuMeHTanHe rpyne. Ha ocHOBy Tora ce MoXe 3ak/by4UTH Ja je METOAA MOACTUIamA,
IPUMEHEHA Y OBOM MCTpaKUBamy, J0Belda 10 nobehama yCHEIIHOCTH YCBajama 3aJaTaka U3
nporpama MpakTUYHE HACTaBE W Jia j€ Ta] YTUIA] y PYroj eTanud eKCIepUMEHTATHOT Mepruoaa
OMO CHaXXHUJU M CTaTUCTUYKM 3HauajaH. Takohe ce MOxe BUACTH Jia CYy Pa3jIMKe Y YCBOJEHOCTH
3aJjaTaKka, Koju cy OWJIM J1e0 TaKMHYapCKOI Iporpama, 3HayajHHje O] pas3jiiKa y YCBOjEHOCTHU
3aJaTaka Koju HHMCY OMJIM Je0 TaKMHUYapckor mporpama. OBakaB pe3ynTaT yka3yje Ha edekar
MOJICTULIQJHUX Mepa Yuemrhe Ha TakMUYeHhy M THMCKO MOJACTULAKE, Ka0 3HAYajHUX Mepa

noBehama MOTHBAIIM]€ CTY/ICHATA Y HACTaBHU.
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TaGena 20. 3HayajHOCT pa3nuka u3Mel)y eKcriepuMeHTaIHE ¥ KOHTPOJIHE IpyIIe y 3a/1aliuMa rpBe
U JIpyre erane eKCIepUMEHTATHOI NEepHoAa M HEeTaKMHUYApCKUM M TaKMHUYaPCKUM
3afaluMa u3 JIpyre erame

T TecT 3a He3aBWCHe y30pke (KOHTPOJSIHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuke apuUTMETUYKUX CpeanHa

F 3Hay t df | 3Hau | CB pasn AC CrI" | 95% wHT noys npoy pa3n
HajH pa3n | Hajs pa3n
MPKT1M 0,03 0,866 | -1,81 | 192 | 0,072 -2,97 | 1,64 -6,21 0,27
MNPKT2M 2,35 0,127 | -2,86 | 192 | 0,005 -10,28 | 3,59 -17,35 -3,20
3A0A2M 1,71 0,193 | -2,52 | 192 | 0,012 -6,39 | 2,53 -11,39 -1,40
TAKM2M 4,41 0,037 | -3,51 | 177 | 0,001 -3,88 | 1,10 -6,06 -1,70

Paznor crnabujer yruiaja eKCHEpUMEHTAIHOT (DakTopa Ha YCBOJEHOCT HPAKTUYHUX
3aJjaTaka U3 TpBE eTare eKCIePUMEHTAIHOT Iepuojaa, Moxe OuTu nBojak. Ca jemHe crpase,
Tpajakbe NMPUMEHE METOJIE IOJCTHILAka, MOIJO je TOBECTH I0 OBUX pasznuka. Ha mouerky
eKCIIEPUMEHTAIHOT MepHOAa HUje OMJIO HM peaHO OYeKMBaTd Ja he ce MOTHMBAIMOHA KJIMMa
3HAYajHO pAa3JIMKOBATH IO rpymnama. TeK MpUMEHa METOAC IOJACTHIAkha TOKOM JyXKer
BPEMEHCKOT MEpUOia, MOrJia je YCJIOBUTH Behly MOTHBHCAHOCT MCIHMTAHMKA, INTO CE JTOTOMIIO
TOKOM JIpyre erane eKcrepuMeHTanHor nepuoaa. Ca npyre cTpaHe, MOTUBUCAHOCT MCIMUTAaHHUKA
je Moryia OWTH jeIHaKa TOKOM IPBE U JPyre eTare eKCIepUMEHTAIHOT MeprUoJia, ajlH je pa3inKa
y KBaJIMTETy M3Bohema 3ajaraka Moria Johu 1o u3paxkaja TeK HaKOH Jyxker BexOama. [lo3HaTo
je ma cy BexxOe U3 mporpaMa CopTCKe THMHACTHKE, HE CaMO CIIOKEHN MOTOPHYKH 33/1a1H, Beh 1
7la ce HHXO0Ba CI0KEHOCT ca CBAaKOM HOBOM BeOOM yBehaBa. Yueme IrMMHACTHUKUX BEXKOH je
CIIOXKEH TPOIIeC y KOM y4eme cBake cienaehe BexxOe 3aBHCH 01 HUBOA YCBOjEHOCTH MPETXOHE Y
Hu3y. CBaku TMMHACTHYAp j€ UCKYCHO BEJIMKE TemKohe ¥ TOTOBO HUKAKaB HANPEIaK y MOYETKY
kapujepe. Tek kKaJa ce Hay4dH MPaBIIHO JApKamke Tela U yCBOje HEKe O] OCHOBHMX BEIITHHA,
MOXe ce oceTUTH BehM Hampedak y BexOamy, a 3a To je morpedHo Bpeme. OBO yBek Tpeba
UMaTH y BUJY, KaKO Ce YClleJ HEeJOCTaTKa CTPIUbeHa He OM BPIIMO TpeTepaHH NPUTHCAK Ha
cTylneHTe y TOKy HactaBe. [Ipema Beh momenyrtom Jepkc-/lonaconoBom 3akony (Yerkes and

Dodson, 1908), crame nperepane moOyheHOCTH MOYKE HETaTHBHO YTUIATH Ha MOTHBAIIH]Y.
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6.3.1.2. UcnutuBame cy0y3opaka npemMa ycnemHoCTH

YTunaj Metoae MOACTHIIAKba Ha pe3ylTaTe y HacTaBu TeopHje M METOAMKE CIOPTCKE
TMMHACTHUKE UCIUTAH j€ Ha YKYITHOM Y30pKY U yTBpheHe Ccy pasiuke u3Mely ekcriepuMeHTallHe
U KOHTPOJIHE TpYIIE 3a:

—  CBE 33J]aTK€ YKYITHO U 110 CTPYKTYPHUM IpyliaMa KpeTama,
—  IOojelMHAYHe 33/1aTKe YHyTap CTPYKTYPHHUX TpyIia KpeTama,
—  TpBY U JAPYTY €Tally eKCIepUMEHTAIHOT [eproja, Kao u

- TaAKMHUYAPCKHU U HCTAKMUYAPCKU ACO IIporpamMa Apyre €rarnc CKCICpuMCHTAJIHOT IICpruoaa.

Kako 61 ce no6unm AoAaTHU MOJaly, 3HA4ajHU MPBEHCTBEHO 3a MPAKTHUYHH JONPUHOC
OBOI' UCTPa)KMBamwa, KOjuMa OM ce Mpeluu3HHje M JeTajbHUje carjerao JAONPUHOC NPUMEHECHE
METOJIE MOJICTHIIAha HA YCIIEIIHOCT y HACTaBH, OMJIO j€ TOTPEOHO aHAIM3UPATH U YTHIIA] METOIe
MOJICTULIakba Ha CyOy30pKe HCIMTAaHUKAa CTPAaTU(PUKOBAHE HA OCHOBY HHUXOBE YCHEIIHOCTH.
[TomrTo je ycnemHocT UCINMTAaHUKA Yy yCBajalky 3Hama M MPAKTUYHMX 3ajaTaka u3 Teopuje u
METOJMKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE MIPEIMET OBOI' UCTPAXKHBaba, UCIIUTAHHULIU CY, IO KPUTEPUjyMY
YCIIENIHOCTH, MOJIEJHEHH Yy TPHU TPYyIeE, a OM ce YCTaHOBHJIO KOJHMKO j€ IMPUMEHEHa MEeToJa
MOJICTULIaka JOIpHHENa noBehawy yCIENIHOCTH y HACTaBM, KOJI CBAKOT CyOy30pKa IOHA0CO00.
[IpBu cyOy30pak 4MHE HaJyCNELIHUJU HCIUTAHUIM EKCIIEPUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE TpyIle,
Apyru cyOy30pak YMHHU rpyna ciefehux ucnuTaHuKa MO YCIEUIHOCTH, aKje CpeAmhe YCIelIHH,
a Tpehu cy0y30pak UMHH Ipyla Mame YCIEIHUX UCIUTaHUKa Y YCBajamby NMPaKTUYHUX 33JaTaka
13 Mporpama.

[Toganu noOujeHn OBaKBOM CTpaTHU(PHUKAIIM]OM y30pKa Jajy JparoieHe uHdopmaiuje, Ha
OCHOBY KOjUX C€ MOT'Y IMpPEUIOKUTH MpeL3HHUje MOJACTHIIajJHE Mepe y CKIAAy ca 3aTeueHOM
MOTHUBAIMjCKOM CTPYKTYpOM CTYy/€HaTa, Mpe CBera ca HMHTEH3UTETOM HUXOBOI MOTHBA 3a
nocturayhem.

VY cBakoM cyOy30pKy, OJally Cy aHAJTM3UPAHU HA UCTHU HAYMH Ka0 U Y YKYITHOM Y30pKY,
TaKo Jla Ce OIIITE KOHCTATallHje, Be3aHe 3a CTPYKTYpY U MOAETy BapHjaldiu, MOTY IPUMEHUTH U

y cyOy3opuuma.
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6.3.1.2.1. Cy0y30pak HajyclielIHUjUX UCTIUTAHNUKA

JIeCKpUNITUBHU CTAaTHCTHYKU IOKa3aTeJbU: CPEAIbe BPEAHOCTH, Ca TPEHIKOM HHHXOBE
NPOIIEHE ¥ OCHOBHU IOKa3aTeJbH BapHjaOMIHOCTH pe3yiTaTa 3a MPOLEHY YKYIHE YCBOjeHOCTH
3ajaTaka u3 nporpama npaktuuHe HactaBe (IIPAKTM), kao u pesynrara KapakTepUCTHUHUX
KpeTama 10 CTpyKTypHuUM rpynama: AxpoOatuka (AKPOBM), Ilpeckok (IIPECKM), Bexobe
paBHoTexe Ha rpeaun (PABHTM), BexOe y Bucy (BUCM) u Bexbe y ymopy (YIIOPM), 3a
cyOy30paKk HajyCHeNIHUjuX HCIUTAaHWKa, NpukasaHu cy y Tabemu 21. Moxe ce yountu Behm
Opoj OCTBapeHMX MOEHA y EKCIIEPUMEHTAIIHO] TPYIH y cBuM 3ananuma ykynao (IIPAKTM), kao
U Y CBUM CTPYKTYPHUM rpymnaMa. XOMOT€HOCT pe3yJiTara je y eKCIIepUMEHTAIHO] TpynH Beha y
3aanuMa yKYIMHO M y CTPYKTYpHHM TIpylama akpoOaTHKe, NpPEcKoKa M BexOu y Bucy. Y
CTPYKTYPHO] TPYIH 3ajJaTaka Ha Tpead U y ymopy, Behy XOMOTI€HOCT pe3yniraTra Cy HUMalH
HAjyCICITHUJU HWCIUTAHHUIM KOHTpOJHE Tpyme. JloOwjeHn pe3ynrard, Mpe CBera BPEIHOCTH
ApPUTMETUYKUX CpEIUHa, YKa3dyjy Ha TO3MTHMBAH YTHIA] EKCIIEPUMEHTATHOr (QaKTopa Ha
YCBOJEHOCT 3ajaTaka M3 [porpamMa NpakTHYHE HAacTaBe Yy CYOYy30pKy HajyCICIIHUjHX
ucnintannka. CHaXHHja XOMOTEHOCT pe3yiTara, y OJHOCY Ha Ie0 Y30paK, OTCIHMKaBa
yjeHaueHOoCT cyOy3opaka yHyTap 00e rpyme, mTo yKa3yje Ha TO Jia Cy UCIUTAHUIU U jeHE H
ApyTre TpyIe yCBajaln MPaKTUYHE 33/1aTKE 10 3ajeJHUYKOM 00paciy, KOju ce MOXKJa pas3lIuKyje

KOJI Je/IHE y OJIHOCY Ha JIpyTy IpyIy, ajli ce He pa3juKyje MHOTO YHYTap CBake Of] rpyIma.

Tabena 21. JIeCKpUNTUBHU CTaTUCTUYKHU MOKa3aTeJbU pe3y/Tara HajyCHEIIHWJUX CTyAeHaTa Ha
npakTuyHUM 3aganuMa ykynHo (ITPAKTM) u no rpymamMa KapakTepUCTHYHUX
ctpyktypa kperaka: AKPOBM; IIPECKM; PABHTM; BUCM u YIIOPM

MwuH Makc AC cr ca KB

KOHT | NPAKTM 210,10 276,10 238,12 3,25 17,80 7,48
H=30 | AKPOBEM 27,50 39,80 32,92 0,62 3,42 10,38
NPECKM 36,25 59,10 46,86 1,03 5,63 12,01
PABHTM 22,00 29,25 25,44 0,39 2,15 8,47

BUCM 45,95 66,45 55,29 1,01 5,51 9,97

YMOPM 67,85 87,20 77,62 0,92 5,02 6,46

EKCN | NPAKTM 222 25 280,85 243,56 2,59 15,09 6,20
H=34 | AKPOBEM 29,00 37,60 33,28 0,40 2,31 6,93
MPECKM 41,00 56,70 48,55 0,72 4,19 8,62
PABHTM 21,10 29,45 25,95 0,39 2,30 8,87

BUCM 49,40 66,00 55,01 0,73 4,26 7,62

YIMOPM 70,20 91,10 79,87 0,94 5,46 6,84
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VY Tabenu 22, nmpukazaHe Cy 3HAYaJHOCTH Pa3jIMKa CPEAHBHX BPEIHOCTH OCTBAPEHUX
pesynarara u3Mmel)y HajyCHENIHMJUX HCIMTAHUKA KOHTPOJIHE W EKCIIEPUMEHTAlHEe TIpyle y
YCBOjeHOCTH mpakTHuHuX 3agataka ykynHo (ITPAKTM) u 1o CcTpyKTypHHUM rpynama:
Axpobatuka (AKPOBM), Ilpeckox (IIPECKM), Bexbe paBHoTe:ke Ha rpeaun (PABHTM),
Bex6e y Bucy (BUCM) u BexOe y ynopy (YIIOPM).

TabGena 22. 3HauajHOCT pasyiuka u3Mel)y eKCIIepUMEHTAIHEe U KOHTPOJIHE TPyIe HajyCHEITHUjUX
CTyJeHATa y MPAKTHYHUM 3aJallMa YKYITHO U TI0 KapaKTEePUCTUIHUM CTPYKTypama

KpeTama
T TecT 3a He3aBUCHe y30pKe (KOHTPOIHAa-eKkCnepyMMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pasnuKke apuMTMETUYKUX CpeanHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC | CI | 95% wHT noys npou pasn
HajH pasan | Hajs pasn
MPAKTM 1,36 0,247 | -1,32 | 62,00 | 0,191 -5,44 | 4,11 -13,66 2,78
AKPOEM 5,23 0,026 | -0,49 | 49,91 | 0,624 -0,36 | 0,74 -1,85 1,12
MPECKM 3,15 0,081 | -1,37 | 62,00 | 0,176 -1,68 | 1,23 -4,14 0,78
PABHTM 0,07 0,797 | -0,93 | 62,00 | 0,359 -0,52 | 0,56 -1,64 0,60
BMCM 1,18 0,282 | -0,51 | 62,00 | 0,612 -0,62 | 1,22 -3,07 1,82
YIMOPM 0,29 0,594 | -1,71 | 62,00 | 0,093 -2,25 11,32 -4,88 0,38

HNako cy HajyCleNIHWjU WCHHUTAHUIM EKCIIEPUMEHTAIHE Trpyne O00Jbe YCBOjHIIH
MPaKTUYHE 33/1aTKE YKYIHO, Ka0 M 3aJaTKe M3 CBUX CTPYKTYpHUX Tpylna, HH jelHa O] TUX
pas3iyKa HHMje Ha CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHOM HUBOY, YMMe je ogbadeHa nmomMohHa xumnoresa Xp, Kao
u pagHe xunorese Xpi1, Xo2 X3 Xza4 U X255, 32 cyOy30pak HajyCHEIIHUJUX HWCHUTAHHKA.
Pe3ynratu geckpunTuBHE CTaTUCTUYKE aHAJIN3€ HEJBOCMUCIEHO YKa3yjy Ha MMO3UTUBAH yTHUIIA]
MPUMEHEHE METOJIE MOJCTHIAKkA, alld Taj YTHUIA] HUJE JOBEO N0 CTATUCTHYKU 3HA4YajHOT
noehamba yYCHNENIHOCTH ycBajaka MPaKTUUHUX 3aJaTaka y CcyOy30pKy HajyCHelIHUjuX
UCIHUTAaHUKA eKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.

OpAcycTBO CTAaTUCTMUYKE 3HAYajHOCTH pa3jiMKa Yy YCBOJEHOCTH MPAKTUYHMX 3aJaTaka
YKYIHO, Ka0 U y YCBOJEHOCTH CBHMX CTPYKTYpPHHUX Ipyla 3aJlaTaka y cyOy30pKYy HajyCHElIHUJUX
UCIHUTaHUKA, KaJla c€ UMajy y BUAY PE3y/ITaTH AECKPUNTHBHE CTATUCTHUKE aHaIu3e. ynyhyje Ha
HajMame Tpu Moryha y3poka OBakKBe I10jaBe:

— TpBH Y3pOK OM Moryla OUTH UYMIbEHUIA Ja C€ YCHIELIHHJUM H3BOhEHEM I0jeMHAuYHUX
3aJjaTaKa, CMambHO MPOCTOP 32 UCIOJbABAKE Pa3INKa, TaKo Aa HU Beha MOTUBUCAHOCT jeHE
rpylie UCMMTAaHWKA HUJe MOTJa y3pOKOBaTH 3HadajHe paznuke. OBaj y3pok OW ce Hajupe

MOrao mnpunucatu OACYCTBY 3Ha‘-IajHOCTI/I pas3jivka y I/IBBOBCH)Y 3alaTaka U3 CTPYKTYPHC
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rpyme BeXOH Ha Tpelid, Y K0joj je Mpocedan 30up OCTBapeHUX 00J/10Ba 1o 3aaaTky ouo 8,48
y KOHTPOJIHO] 1 8,65 y excriepuMeHTainHoj rpynu. Mehytum, nako je npocevan 30up 6010Ba
3a ocTaje CTpYKTypHe rpyIe 3ajaTaka Ouo Mamu y OBOM CyOy30pKY, OH je 3HauajHO Behu y
OJIHOCY Ha MPOCEYaH 30Mp OCTBApEHUX 0OJ0BA y CBAaKOj CTPYKTYPHOj TpymnH y cyOy30pKy
Cpelbe YCICIIHNX M Mambe YCIENTHUX WCIUTaHuKa, Kako je To Beh yrBpheno (IIpummor 5,

Tabene CY-AHI1.1 no CY-AH2.6, ctp. 235-242);

Apyrd pazjior Ou Moria OWTHM BHCOKa MOTHBHCAHOCT HAjyCICUIHUJUX HCIUTAHUKA
KOHTpOJIHE Tpymne, Oe3 003upa Ha TO INTO METOJAA IMOJCTUIAKkA, KaKkBa je Yy OBOM
UCTPAXKUBaKky NPUMEHCHA HA MCIUTAHUIIUMA €KCIIEPUMEHTAIHE IpyIie, Ha UCITUTaHUIIMMa
KOHTPOJIHE Tpyne HHje Oumiia nmpuMemeHa. OBakBa MPETIIOCTaBKa HUjE JAJCKO O PEalHOT
CTama, jep UCKYCTBO TOBOPH JIa C€ Y CBAKO] TCHEpAIUju CTyJeHaTa U3]IBOje OHU KOjU CBOje
o0aBe3e CaBeCHO U3BpINABAjy, MOKa3ajyhul BENUKH CTEIIEH WHTEPECOBaa 3a HACTaBHE
canpkaje BehrHe, a HEPETKO M CBUX TpeJMeTa. JeHOCTaBHO, TaKBE CTYACHTE HHje Moryhe
3HAYajHO BWIIE MOTHBHCATH, HETO IITO Cy OHM Beh MoTuBHcaHu. tbuMa mojcTuiame HuUje

HeonxoaHo. To, mel)yTum, He 3HaYM J1a UX HE Tpeda MOJICTHIIATH.

Tpehn pasnor 6u Morao OWTH, €BEHTYaJIHO, HEIOBOJbAH YTHUIIA] METOJE MOJCTHUIAma Ha
MOTHBHUCAHOCT HajyCHELIHUJUX HCHUTAHUKA eKclliepuMeHTainHe rpyne. To je Hajmame
BEpOBaTaH pa3jor OJCYCTBa 3HAYaJHOCTU pas3ivKa Hu3Mel)y mocmarpaHux rpyma, jep y
BehMHN 3ajaTaka, OHM Cy UMailu 00Jbe pe3yiTare HEro MUCHUTAHUIM KOHTPOJIHE IpyIIe.
MehyTtum, 1 nopes caryeaBamkba CBUX YMHWIALA U 00jalllkbemha, MOpa CE€ UMAaTH Yy BUIY H

MoryhHOCT cialujer yTuiaja eKcriepuMeHTaIHor (pakTopa.

VY Tabenu 23, mpuka3aHu Cy pe3yaTaTH MOjeIMHAYHHX 3a/1aTaka, U3 CTPYKTYPHE ICIINHE

BEXOM ca Hau3MEHHMYHUM yiupamkbeM pyKaMa H HOTraMa O TJIO WM CIIpaBy, OAHOCHO U3

cTpykTypHe rpyne akpodatuka (AKPOBM), npeckouu (ITPECKM) u Be:kOe paBHOTeke Ha

rpean (PABHM), 3a cyOy3opak HajyCHemHMjUX HCHHUTAHWKA KOHTPOJHE U E€KCIepUMEHTAJIHE

rpyne. McnutaHuny eKcepuMeHTalHe rpyne cy OWiM YCHelIHUJU y CBUM 3ajaluMa U3 rpyre

MIPECKOKa U BEKOM paBHOTEXe Ha Tpenu. Takohe cy ounum yenemnuju y 3aganuma Komounanuyja

BexxOu Ha Ty (TJIOIM) u Ilpemer nampen ymopom ([TPEM2M) u3 cTpykTypHE TpyIe

akpoOaTuka. McnuraHuiy KOHTPOJHE rpyne cy OWIM YCHEIIHUjU y H3Bohewmy IMojequHauyHOT
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3amatka CrtaB Ha raBu (CTIJI2M) u O6asesnor cacraBa Ha Ty (TJIO2MT), u3 cTpykrypHE
rpyne akpobaTtuka. Behy xomoreHoct pe3ynrata, UCHUTAHHUIMA EKCIEPUMEHTAIIHE TpyHe Cy
nmokazanu y BehwHHM 3amaTaka, ocuM y 3amanuma Pasnomka ca 3anoxemem ([TPE2MT) us
CTPYKTypHE rpyne npeckoka, KomOunamuja Bexou na Huckoj rpenu (HI'P1M) u Kombunammja

BexkOM Ha BUcoKOj rpenu (BI'P1M) u3 cTpykTypHe rpyne BexxOu paBHOTEKE Ha TPE/IH.

Tabena 23. JIeckpuNTUBHU CTAaTUCTUYKHU MOKa3aTesbU pe3yiTaTa HajyCHEIIHUJUX CTyAeHaTa Ha
MOjeIMHAYHAM TPAKTHYHUM 33/allMMa U3 KapaKTePUCTHUYHUX CTPYKTypa KpeTama:
AKPOBM, ITPECKM u PABHM

rpyne CTPYKTYpe | 3agaum MwuH Makc AC Ccr cl KB
KOHT | AKPOBM | TNO1M 6,25 10,00 7,82 0,22 1,18 15,16
H=30 CTII2M 6,00 10,00 8,88 0,16 0,90 10,10
MPEM2M 5,00 10,00 7,82 0,24 1,29 16,50

TNO2MT 6,00 9,80 8,40 0,21 1,16 13,81

MPECKM | 3rp1Mm 6,00 9,90 7,96 0,18 0,99 12,50

PA31M 6,00 9,90 7,65 0,19 1,02 13,33

CKN1M 6,00 9,80 7,46 0,22 1,20 16,03

3reP2m 6,00 9,90 8,12 0,17 0,94 11,63

CKNn2m 6,00 9,80 7,77 0,22 1,21 15,61

MPE2MT 6,00 9,80 7,90 0,17 0,96 12,08

PABHTM | HTP1M 6,50 9,75 8,38 0,15 0,83 9,87

BrP1M 7,00 9,75 8,63 0,14 0,78 9,01

rPE2M 7,00 9,75 8,43 0,14 0,75 8,91

EKCM | AKPOBM | TNO1M 6,00 9,60 8,18 0,13 0,75 9,14
H=34 CTII2M 7,50 10,00 8,85 0,11 0,62 7,05
MPEM2M 6,00 9,90 7,91 0,20 1,16 14,70

TNO2MT 6,60 9,60 8,34 0,12 0,70 8,34

MPECKM | 3rp1Mm 6,75 9,90 8,23 0,12 0,70 8,46

PA31M 6,50 9,50 7,86 0,13 0,75 9,49

CKN1M 6,50 9,75 7,66 0,15 0,88 11,52

3rp2m 7,25 9,50 8,52 0,10 0,59 6,89

CKNn2m 6,00 9,50 8,13 0,18 1,07 13,12

MPE2MT 5,00 9,50 8,16 0,19 1,12 13,73

PABHTM | HITP1M 5,00 9,75 8,48 0,18 1,04 12,27

BrP1M 7,00 9,90 8,77 0,14 0,79 9,03

rPE2M 6,80 9,80 8,70 0,13 0,74 8,48

Hajcnabuje pesynrare cy uCHUTaHUIM 00e rpyrne ocTBapwiIn y npeckoky CkioHka 6e3
3aHoxkema (CKJI1M) u3 mporpama mpBe erarie eKCcriepuMeHTaIHor nepuoaa. HajMame 3axTeBHA

3aJaly 3a UCIUTAaHUKE 00e rpyrne OWiM Cy 3ajJal U3 CTPYKTYpHE Ipyle BeXOU paBHOTEXKE Ha
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rpenu, TAe Cy ¥ JeTHU U IPYTH MOCTUTIIH HajOoJbe pe3ynrate. Behu mpoceunu 30up ocTBapeHUX
0o/10Ba ¥ Beha XOMOT€HOCT pe3ynTara y eKCIepuMEHTAIHO] Tpynu y BehuHu 3amaraka, ykasyjy
Ha TIO3UTHBAH YTHIIA] €KCTICPUMEHTATHOT (haKTopa.

AHanu3a 3HAYQjHOCTH pa3jivKa apUTMETUYKUX CPEAMHA pe3yiTara MojequHAYHHX
3ajjlaTaKka M3 aKpodaTHKe, TOKazajia je Ja HeMa 3HAYajHHX pa3juka u3Mely HajyCrenrHujux
UCTIIUTaHUKA CKCIICPUMEHTAIHE M KOHTPOJHE TIpyle y YCICHIHOCTH YCBajaka MPAKTUYHUX

3a/laTaka u3 CTpyKTypHe rpyre akpobatuke (Tabena 24).

TaGena 24. 3nayajHOCT pa3nuka nu3Mel)y ekcriepuMeHTaTHEe U KOHTPOJIHE IpyIie HajyCHeIHIjuX
CTyZeHaTa y M0jeIMHAYHNM 3a1allMa U3 aKpoOaTHKe

T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4YajHOCTM PA3NUKE apUTMETUYKMX CpeauHa

F 3Hav t df | 3nay | CB paan AC | CI | 95% wHT noy3 npoy pasn
HajH pasan | Hajs pasn
TNO1M 11,65| 0,001 | -1,46 | 47,79 | 0,152 -0,37 | 0,25 -0,87 0,14
CTrnzm 192 | 0,171 | 0,19 | 62,00 | 0,850 0,04 | 0,29 -0,35 0,42
NMPEM2M 0,25 | 0,620 | -0,31 | 62,00 | 0,761 -0,09 | 0,31 -0,71 0,52
TNO2MT 10,09 | 0,002 | 0,24 | 46,24 | 0,810 0,06 | 0,24 -0,43 0,55

Tect 3HaUajHOCTH pa3iviKa y paHTy OCTBAPCHUX pe3yJiTaTa, Takohe je mokasao jaa usmehy
HAjyCICITHUJUX HCIUTAHUKA EKCIICPUMEHTATIHE W KOHTPOJIHE I'pyIe HeMa 3HAYajHUX pasiKa
(ITpwusor 6, Tabena PP-7, ctp. 245).

OAcycTBO CTaTHUCTHYKE 3HAYQjHOCTU pPa3lIMKa y YCBOJEHOCTH MPAKTUYHUX 3aJaTaka M3
akpoOaTuke y cyOy30pKy HajyCHEeIIHMjUX HUCIHTAHMKA, KaJla ce WMMajy y BHAY pe3yiTaru
JECKPUNITUBHE CTaTHUCTUYKE aHaiu3e, ynyhyje Ha Tpu Moryha 3ajeqHUYKa y3poka, Kao U
0JICYCTBO 3HAYajHOCTH Pa3JIMKa Y YCBOjEHOCTH MPAKTHYHUX 33/1aTaka YKYITHO U 10 CTPYKTYPHUM
rpynama, ajiy U jeJlaH Koju ce OJHOcH camo Ha 3anaTak [Ipemer ynopowm Hanpesn (IIPEM2M):

— TpBH Y3pOK OM Moryia OUTH UYMILEHHUIA Ja C€ YCHEIIHWJUM H3BOhEeHmeM IMOjeTUHAYHUX
3aJaTaKka, CMambHO MIPOCTOP 32 MCII0JhABAE PA3IINKa, TAKO ]a HU Beha MOTHBHCAHOCT jeIHE
rpyle WCIUTaHWKa HUje MOTJia Y3pOKOBaTH 3HauajHe pasiuke. OBakaB Y3pOK ce Hajupe
MOJK€ TIPUIIUCATH OJICYCTBY 3HAUajHOCTH pa3iHKa Yy Hu3Bohewy 3amarka CTaB Ha TIaBu
(CTTJI2M), y koM je mpocedaH 30Mp ocBOjeHHX O0omoBa 6uo 8,88 y koHTponHOj U 8,85 y
eKCIIEpUMEHTAJIHO] TPyNH cyOy30pka HajyCHelIHWjUX HcnuTaHuka. Mako cy y 3aganmuma:

Komounarmja Bexx6u Ha Ty (TJIOIM) u O6aBesun cacraB Ha Tty (TJIO2MT), pesynraru
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cnabuju, OHU Cy, Y OJIHOCY Ha CPENIbE YCIICIIHE U Mamke YCIEIIHE WCIHUTAHWKA 3HA4YajHO
60spu (ITputor 5, Tabene CY-AHI.1 no CY-AH2.6, ctp. 235-242), Tako aa je y cyOy30pKy

HAjyCIICITHUJUX UCITUTAHUKA, IIPOCTOP 32 HCIIOJbaBALE Pa3lInKa CyKEH,

—  JIpYTH y3pOK MOXe OUTH BHCOKAa MOTHBHCAHOCT HajyCIECUIHMjUX HCIHUTAaHHKA KOHTPOJIHE
rpymne, 0e3 o03upa Ha TO IITO METOAA MOJCTHIIAKA, KAaKBA jeé y OBOM HCTPAKHBAY
IpUMEHEHA Yy HACTaBH ca KMCIUTAaHUIMMA CKCICPUMEHTAJIHE Tpyle, y HacTaBH ca
UCIUTAaHUIIMMa KOHTPOJIHE Tpylne Huje Omina mpumemeHa. OBo je Beh oOpasnokeHo 3a

CJIy4aj OJICYCTBa 3HAYAjHUX PA3JIMKa y YCIEIIHOCTH HA MPAKTUYHUM 33/1alliMa YKYITHO H IO
CTPYKTYPHHUM Ipynama,

—  Tpehu y3pok Ou morao OWTH, €BEHTYallHO, HEIOBOJbAH YTHUIIA] METOJE MOJCTHIama Ha
MOTHBHCAHOCT HAjyCHEIIHUJUX HCIHUTAHUKA EKCIIepuMeHTanHe Tpyne. To je Hajmame
BEpOBATaH PasJIor OJICYCTBA 3HAYajHOCTH pasiiuKa u3Mel)y mocMaTpaHux rpyma u 3a 3aJaTke
U3 CTPYKTYypHE Tpyme akpoOaTuke, uako cy y 3aganuma Cras Ha riaBu u CactaB Ha Ty
yCHEeUHUjU OWIM HCIUTAHUIM KOHTPONHE rpymne. Y mpuiior ToMe je Beha XxomoreHoct
OCTBapeHUX pe3yiTaTa y CBa YETHUPH 3aJaTKa, y €KCIepUMEHTaTHOj rpynu. Mebhyrum, u
OBJIE C€ MOpa UMaTH y BHLy U MOT'YRHOCT ciia0Hjer yTuIaja eKCepuMeHTaIHOT (hakTopa 1

— vy 3agarky IIpemer ymopom nampex (ITPEM2M), ucnurtanuig obe rpyre MOCTUTIH CY
Hajcnalbuju pe3ynaTar, ra ce 3a 0Baj 3aJaTaK MOCTaBJba MUTAKE J1a JIU j€ YTUIQ) TIOJICTHIIamba
MOTa0 3Ha4yajHO JIEJI0BaTH, 300T TOra IITO je 3aJaTak MOTOPUYKH BEOMa 3aXTE€BaH U TEIIKO
Ce y4M y y3pacTy ucnutaHuka o oko 20 roawHa. 3a yCBajame MpeMeTa yImopoM Hampen,
UH/IMBUJyaJlHE CHOCOOHOCTM HCHUTAHMKAa MMAjy 3HauyajaH yTUIA] U OHE MOTY 3HATHO
OTPaHUYUTH YTHUIIA] EKCIIEPUMEHTAIHOT (haKTOpa, O Y€MY CBEJOYM BeJMKa BapHjaOMIIHOCT

pesynrata (Tabena 23).

Ha cBuM mojeruHauHUM 3ajaluMa M3 HpPecKoKa Yy cyOy30pKy HajyCIEeUIHHjUX
UCIHUTaHUKa, O0Jbe pe3ynTare UMalld Cy UCIUTaHUIM ekcriepuMenTanse rpymne (Tabena 23), anu

CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT pa3jivKa HHje YTBpleHa HU 3a jeiaH mnojequHavnu 3anatak (Tabemna 25).

TaGena 25. 3nauajHOCT pa3nuka u3Mel)y eKCriepuMEHTaTHEe M KOHTPOJHE TPYIe HajyCHEeIHUjuX
UCIHUTAaHUKA Yy 33/1alliMa Ha IPECKOKY
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T TecT 3a HesaBUCHE y30pKe (KOHTPOSHa-eKkcnepuMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pasnuke apuMTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hav t| df | 3Hay | CB pa3n AC CI" | 95% wHT noys npov, pa3n

HajH pasan | Hajs pasn

3rP1M 3,33 0,073 | -1,27 | 62 | 0,207 -0,27 1 0,21 -0,70 0,15
PA31M 3,23 0,077 | -0,95 | 62 | 0,345 -0,21 | 0,22 -0,65 0,23
CKI1M 4,74 0,033 | -0,75 | 53 | 0,458 -0,20 | 0,27 -0,73 0,33
3rP2m 5,48 0,022 | -1,97 | 47 | 0,055 -0,39 | 0,20 -0,79 0,01
CKJI2M 1,88 0,175 | -1,26 | 62 | 0,214 -0,36 | 0,28 -0,93 0,21
MPE2MT 1,33 0,253 | -0,96 | 62 | 0,339 -0,25 | 0,26 -0,78 0,27

Pasnuka cpenmux BPEIHOCTH pe3yliTaTa HA TPAHHUIM CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH,

yTBpheHa je camo 3a mpeckok 3rpuka ca 3aHoxemeMm (3I'P2M) u3 mporpama apyre erarme

eKcriepuMeHTaiHor nepuoza. [lopen Tora, yrBpheHo je na cy pasiuke y u3Bohemy MpecKoKa us3

Iporpama Apyre €ralc CKCIICPUMCHTAIHOT MEpruoaa HEIITO OmmKe CTaTI/ICTI/I‘IKOj 3Ha‘lajHOCTI/I,

mro ynyhyje Ha oapel)eHU KyMylnaTUBHU yTHIQ] €KCHepUMEHTATHOT (akrtopa. OBakaB yTHIA]

eKCIICpIMEHTATHOT (haKTopa Ce jaCHUje MOXKE carje[jaTH W3 pPa3jidKa y PaHry OCTBapeHUX

pesynrara (IIpusor 6, Tabena PP-8, ctp. 245), koju motBplyjy pe3ynrare T-Tecra.

VY cBUM mojeaMHAavYHUM 3amanuMma u3 BexxOuW paBHOTeke Ha rpeau, y cyOy30pKy

HAjyCHEIIHUjUX MCIUTAaHUKa, O0Jbe pe3ysTaTe UMalld Cy UCIUTAHUIN €KCIIEpUMEHTAIHE TPYIIE,

alli Te pa3JInKe HUCY CTaTHCTHUKH 3Ha4ajHe (Tabena 26).

TaGena 26. 3nauajHoCT pa3nuka u3Mel)y eKCriepuMeHTa He M KOHTPOJHE TPYIe HajyCIeNTHUjUX

HUCIIUTAHUKA Y YCBOjeHOCTI/I 3aaTaka u3 CTPYKTYpPHE I'pynce BEeXKOM Ha rpeau

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak Bap T TecCT 3Ha4ajHOCTUM pasnnke apUTMETUYKNX CpeauHa
F 3Hau t| df | 3Hau | CB pasn AC CI" | 95% wHT noys npouy, pasn
HajH pa3n | Hajs pa3n
HIP1M 1,14 0,290 | -0,41 | 62 | 0,687 -0,10 | 0,24 -0,57 0,38
BIrP1M 0,00 0,959 | -0,74 | 62 | 0,463 -0,15 | 0,20 -0,54 0,25
"PE2M 0,06 0,812 | -1,48 | 62 | 0,143 -0,28 | 0,19 -0,65 0,10

Hmak ce moxe youuTtu JHa cce 3Ha‘-IajHOCT pas3jinka, H3 3aJjaTKa y 3aJldaTaK, KakKoO

eKCIIEpUMEHTAIHU MEePHOJ] OAMHYE, MPUOJIMKABa CTaTUCTUUKO] 3HayajHocTU. To moTBphyjy u

pe3yaTaTH TECTa 3HAYajHOCTH pas3iivka y paHry octBapenux pesynirara (IIpusor 6, Tabema PP-9,

cTp. 245).
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PesynraTtu y nojennHayHuM 33aliuMa U3 CTPYKTYPHUX IpyIia Be:xkOe y ynopy u Bexkoe y
BHUCY, KOje MpHIAajy Ipyroj CTPYKTYpPHO] LEIMHM — BeXkOaMa y KojuMa je JOMHUHAHTHO
ontepeheme pyKy M paMeHOTr Iojaca, puKka3aHu cy y Tabenu 27. HajycnenmHuju UCIUTaHHUIIH
eKCIIepUMEHTAJIHE TpyIie, UMali cy O0Jbe pe3ynTaTte y u3Bohewy cBuX 3a1ataka, ocuM Haymopa
yckionHo Ha Bpatwiy (CKJIII2M) u3 nporpama apyre erane eKCHEpUMEHTAIHOI MEepuojia, Ha
KOME Cy YCIHeIIHWju OWiIM HMCIUTAaHWLIM KOHTpOoJHE rpyme. Behy xomoreHnoct pesynrara,
WCIHUTAaHUIM €KCIIEPUMEHTAJIHE IpyIie Cy MOKa3alu y U3Bohewy CBUX 3ajlaTaka y BUCY U MET O
JieceT 3ajlaTaka y ynopy. Y IpeocTalMx IeT 3aJaTaka y ynopy, Behy XoMOreHocT pesyirara cy
MMaJli HajyCTICUTHH]H UCTTUTAHUI KOHTPOJHE TpyTIE.

Ca acrekrta TEXHHKE W MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, HAaj3aXTEeBHHUjH 3aJaTak 3a
ucnutanuke obe rpymne, 6uo je Crpmwk (CTPHU2M) Ha komy ca XBaTajbkama, Takohe u3
Iporpama Apyre erane eKCliepMMEHTAIHOr Mepuoja. YjeqHo, To je OMO Haj3aXTeBHUjH 3aJaTak
U3 TporpamMa MpakTHYHE HAcTaBe YOININTE, 3a HajyCICUIHWje HWCIOUTaHuke o0e Tpyre.
CrnenuduuHoct BexOama Ha KOBY ca XBaTajbkamMa Cy BHXOBH Yy YIIOPY y YEOHO] PaBHHU, MPH
yeMy ce Bex0au Mopa Hau3MEHHUYHO OCJamaTH caMo Ha jelHy pyKy. To mpezacraBiba nmpoOieM
CTYIGHTUMa KOJU HEMajy JOBOJbHY CHary MYCKylnarype pyKy M pameHor mnojaca. Crnenehu
npoOsieM je KOOpJAMHAIOHA CIIO0XEHOCT BexOe, KOJA Koje ce IpeMacH Horama H3BOJE Yy
CYNPOTHUM cMepoBHMa cumynTaHo. CBojeBpcTaH MpoOseM MpeacTaBiba U MOTpeda opKaBama
JMHAMUYKe PaBHOTEXKE Y YIOPY JeAHOM PYKOM, Ha je/IHOj XBaTaJbLIH.

Haj3zaxTeBHHUja CTpYKTypHa Ipylna KpeTama Ouie cy BexOe y ymopy 3a KOHTPOJHY U
BeXO€ y BUCY 3a €KCIEPUMEHTAJIHY IpyIly, IO YEMY C€ HajyCIEUIHUJU CTYACHTU HE PA3JIUKY]y
O]l TEJNIOKYITHOT Yy30pKa cTyAeHarta. M3 Tora mpomwswiasu na cy morpeOHe yemrhe aHanmse
KBaJIUTETA yCBajama BEXOHU, IIpH yeMy OM ce MOIJIO YCTAaHOBHUTHU KO KOJUX CTPYKTYPHHX Ipymia
KpeTama I0jeIMHU CTYJASHTH Halpenyjy CropHje, a Koa Kojux Opke. Y ckiiagy ca THMe, MOTJie
OM ce M3BPIIUTU KOpekuuje omnrepehema cTyleHara y CKIaay ca HUXOBOM TPEHYTHOM

TUHAMUKOM nipahema U ycBajarka HACTaBHUX CaJpiKaja.
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TaGena 27. JleckpUNTUBHU CTaTUCTUYKY ITOKA3aTEJbH Pe3yiITaTa HajyCIeIIHUjUX CTyIeHaTa Ha
NOjeAMHAYHUM TPAKTHYHNM 3a/1a1lMMa U3 KapaKTEPUCTUYHUX CTPYKTYpa KpeTama:

BUCM u YIIOPM
MwuH Makc AC Ccr ch KB
KOHT | BUCM BPA1M 4,50 9,90 8,03 0,22 1,22 15,13
H =30 KPY1M 5,75 9,50 7,72 0,19 1,04 13,53
KP2KOM 6,00 9,90 8,15 0,17 0,92 11,31
KPY2MT 5,00 9,80 7,56 0,21 1,16 15,35
KNIM2M 7,00 9,75 8,40 0,14 0,79 9,42
CKINN2m 6,00 9,80 8,05 0,19 1,05 12,99
BPA2MT 5,00 9,90 7,38 0,23 1,26 17,13
YINOPM | nAP1M 6,00 9,20 8,23 0,12 0,67 8,18
KXB1M 5,25 9,00 7,37 0,16 0,85 11,59
KONo2m 6,00 9,00 7,30 0,19 1,02 14,00
CTPV2M 6,00 9,00 7,07 0,17 0,91 12,84
KXB2MT 6,00 9,00 7,12 0,17 0,95 13,40
HAYM2M 7,00 9,20 8,11 0,13 0,71 8,73
HAY32M 6,00 9,00 7,43 0,15 0,85 11,38
N3aP2m 6,00 10,00 8,68 0,22 1,20 13,82
NAP2MT 5,00 9,20 8,04 0,18 0,99 12,32
CAC32M 6,50 10,00 8,28 0,16 0,88 10,69
EKCI | BUCM BPA1M 7,00 9,50 8,24 0,12 0,70 8,48
H =34 KPY1M 6,25 9,80 7,89 0,15 0,87 11,05
KP2KOM 6,80 9,50 8,24 0,13 0,77 9,34
KPY2MT 6,30 9,20 7,71 0,14 0,79 10,30
KMM2M 6,50 9,90 8,44 0,13 0,76 9,02
CKIM2m 5,50 9,50 7,84 0,16 0,96 12,21
BPA2MT 6,20 9,00 7,54 0,12 0,71 9,37
YNOPM | mAP1IM 6,75 9,40 8,27 0,12 0,69 8,35
KXB1M 6,00 8,90 7,48 0,12 0,71 9,49
KONO2M 6,00 9,50 7,51 0,16 0,93 12,32
CTPV2M 6,00 9,00 7,18 0,17 0,99 13,82
KXB2MT 6,20 8,45 7,59 0,09 0,55 7,22
HAYM2M 6,50 9,80 8,20 0,16 0,94 11,46
HAY32M 6,00 9,75 7,68 0,18 1,03 13,43
N3aP2M 7,00 10,00 9,14 0,14 0,81 8,84
NAP2MT 6,55 9,80 8,47 0,12 0,67 7,96
CAC32M 6,00 9,90 8,34 0,16 0,92 10,99
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HNako cy wucnuTaHMIM KOHTPOJHE TIpyne OWiIM YCHENHMJM Yy IIeCT Of celaM
NOJeIMHAYHUX 3a/laTaka M3 CTPYKTYpHE TIpyne BeXOM y BHCY, HM je€[HAa pa3jiuka HHje
cratucTuuku 3HaudajHa (Tabena 28). McrnuTaHuiu KOHTPOJIHE Tpyle Cy OWIM YCICUIHWUJU Y
3amatky Haymop yckinomno Ha Bparuiny (CKJIII2M), anu HU Ta pasnuka HHUje CTAaTHCTHYKU
3Ha4yajHa. Pe3ydaratu TecTa 3HAYajHOCTH pa3lMKa y paHry IOCTUTHYTHX pe3yiTara, y

notnyHoctu notBplyjy pesyarare T-recra (IIpumnor 6, Tabema PP-10, ctp. 246).

TaGena 28. 3nauajHocT pa3nuka n3Mel)y eKCrepuMEeHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIe HajyCHEeIHUjUX

CTyJleHaTa y 33/lalliMa U3 CTPYKTYPHE IpyIe Be:KOU y BUCY

T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOIHA-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3HayajHOCTM pasnvKe apuUTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC CrI" | 95% wWHT noys npouy pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
BPA1M 5,55 0,022 | -0,83 | 45,0 | 0,410 -0,21 | 0,25 -0,72 0,30
KPY1M 1,81 0,183 | -0,73 | 62,0 | 0,466 -0,18 | 0,24 -0,65 0,30
KP2KOM 0,93 0,339 | -0,42 | 62,0 | 0,673 -0,09 | 0,21 -0,51 0,33
KPY2MT 4,44 0,039 | -0,60 | 50,4 | 0,550 -0,15 | 0,25 -0,66 0,35
KInnM2m 0,52 0,473 | -0,24 | 62,0 | 0,814 -0,05 | 0,19 -0,43 0,34
CKJIn2m 0,36 0,551 | 0,85 | 62,0 | 0,397 0,21 | 0,25 -0,29 0,71
BPA2MT 9,39 0,003 | -0,63 | 44,2 | 0,531 -0,16 | 0,26 -0,69 0,36

OBakBU pe3yiTaTH, Kaja ce MUMajy YBHIY M PE3yNTaTH IECKPUIITHBHE CTATHCTHUYKE
aHaM3e, yKa3yjy Ha MO3UTHUBHE ePeKTe IPUMEmHEHE METO/Ie TIOJICTUIIAba, alll UX HE MOTBPhY]jy
y 3a70BoJbaBajyho] mepu. [locToju HEKOTWMKO pasyiora KOju Cy MOTJH Y3POKOBAaTH OBAaKBe
pe3yiaTare, o]l KOjUX Cy HEKH Y3pOKOBAJIM OJICYCTBO 3HAYaJHOCTH Pa3jMKa U y YCBajamby IPYTUX
3aJjaTaKka, a HEeKH Ce OJIHOCE CaMO Ha OJICYCTBO 3HAYajHOCTH pasiiMKa y yCBajamy 3aJaTaka y
BUCY U YIIOPY:

—  TIpBU paznor OM Morao OMTH HEIITO HWKH KBAIUTET TIOCTUTHYTHUX pe3yliTara y ycBajamy
OBHX 3aj/laTaka, 300r BEJIMKE CIIO’KEHOCTH BEXOU y BUCY, Ha IITa yKa3zyje M MoJaTaK Jia cy
WCIIUTAHUIIM €KCTIEpUMEHTANIHE TPYIe, Hajcaabuju ycrex MoKa3ald yrnpaBo y 3ajaluma us3
CTpYKTypHe Tpyne BexxOu y Bucy (Tabema 27). Ca HETOBOJbHHM BEIITHHAMA CTCYCHHM Y
MIPETXO/IHOM IIIKOJIOBamYy, Kako MOKa3yjy W Mojalu ,,rUMHacThUYke aHamHese™ (Tabena 3),
MIOCTUTHYT yCIleX je, BEpPOBAaTHO HajBHILIE IITO C€ MOXE OYEKHUBATH Yy NpeaBuheHOM

eKCIIEpUMEHTAIHOM Nepuoy. 3a ycBajalkbe MOTOPMYKUX 3ajJaraka, oOyxBaheHUX OBHUM
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HCTpaXMBamkEM, Y OCHOBHHM (pazama oOydaBama, Tpeba MpeaBUIETH 3Ha4ajHO Behu Opoj
gyacoBa. KomOunHamnuja oBa 1Ba (hakropa je MorJia yCIOBHTH OJICYCTBO 3HAYajHOCTH Pa3IuKa
y YCBOjEHOCTH 3a/laTaka U3 CTPYKTYpHE TpyIie BeKOH y BUCY, Y CyOy30pKy HajyCHEIIHUjHX
UCIUTAaHUKA EKCIIEpUMEHTallHe Tpyrne, Tako Ja HU mnopen Behe MoTuBHcaHOCTH U
MOJICTHIIaka, HUCY MOTJIK TIocTihu 00Jbe pe3ynraTte o Kojiera u3 KOHTPOIIHE IPyIIe;

— JIpyr'H pas3jior je Morao, Kao M y OCTajJHM CIy4ajeBHMMa, OWUTH BHCOKAa MOTHBHUCAHOCT
HAjyCHEIIHUjUX HCIUTAHUKA KOHTpoJHE Tpymne. OAroBopaH OJIHOC IpeMa COICTBEHOM
o0Opa3oBamy, MOTa0 je OWTH Y3pOK 3Ha4ajHE MOTHBHCAHOCTH 3a WU3BPIIABAKHE aKaJIEMCKUX
o0aBe3a M y cyOy30pKy HajyCHEIIHHjUX MCIIMTAHUKA KOHTPOJHE IPpyIie, y TOJUKO] MEpH J1a
NpUMEHa METOAa TOJCTUIAkA y CKCIEPUMEHTAIHO] TPy HHje MOIJIa JOBECTH IO
3HA4YajHUX pa3ivka u3Mel)y rpyma u

— Tpehu pasmor je mMorao OWTH, Ka0 W Yy CIy4ajy BEKOM M3 aKpoOATHKE, E€BEHTYalHO,
HEJ/IOBOJbAH YTHIIA] METOJIC IMOJCTUIakha Ha MOTHBHUCAHOCT HAjYCICHIHMJUX WCIUTAHUKA
eKCIIepUMEHTaHe Tpyrne. M y OBOM cilydajy TO je HajMame BEPOBATHO, jep Cy HUXOBU

pe3yaTaTy y MIECT OJ] celaM 3ajaraka, Omiu OO0JbM O]l pe3yiTara UCIMTaHUKAa KOHTPOJHE

rpyIme.

VY yCBOjEHOCTH CBHX NOjeJUHAYHMX 32aTaKa U3 CTPYKTYPHe Ipyle Be:xk0u y ynopy,
0oJbe pe3ynTaTe Cy OCTBAapWJIM HCIUTAaHUIM ekcnepuMmeHTtanHe rpyne (Tabenma 27), amu je
CTaTUCTHUYKA 3HAYajHOCT pa3jiMKa apUTMETUYKUX CpeauHa, yTBpheHa jequHo 3a CacrtaB Ha KObY
ca xBarajbkama (KXB2MT) u CacraB Ha napanensom pa36ojy (ITAP2MT), oba u3 mporpama
apyre etamne ekcrnepuMeHTanHor nepuoja (Tabena 29). Pesynratu Tecta 3Ha4ajHOCTH pas3iiuKa y
paHry TMOCTUTHYTHX pe3yJiiTaTa, He MOTBplYjy Yy TOTIYHOCTH pe3yliTaTe TecTa 3Ha4ajHOCTH
pasmuka cpeamux BpeaHoctu (IIpmmor 6, Tabema PP-11, ctp. 246). 3HavajHOCT pasznuka y
YCBOJEHOCTH cacTaBa Ha Komy ca xBaTabkama (KXB2MT) je morBpheHa, aqu 3HA4ajHOCT
pasiHKa y yCBOJEHOCTH cacTaBa Ha napaienHoM pasdojy (ITAP2MT) uuje, Maaa HHje AaleKo o
TpaHMIIe CTATHCTUYKE 3Ha4YajHOCTH. Ha 0CHOBY TakBUX pe3ynrtara, nMajyhu y BUIy U pe3ynraTe
JECKpUTITHBHE CTATHCTUYKE aHAJN3e, MOXE CE 3aKJbYYUTH J1a je Y CyOy30pKY HajyCIeNIHUjUX
UCIHUTAaHUKA, IPUMEHOM METOJIe MOACTUIamha MoBehaHa yCIeIHOCT yCBajamba CBUX 3a/laTaKka U3
CTPYKTYypHE Tpyne BeXOH y ymopy, aiu Ja To mnoBehame HUje 3HayajHO y JEBET OJ] JeCeT

3a/laTaka. 3HA4YajHOCT paslidka Yy YCIENIHOCTH YycBajama 3amaTka CacTaB Ha KOy ca
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xBarasbkama (KXB2MT) u yrBphena 3Ha4ajHOCT pas3iuKa y CPeamhUM BPETHOCTIMA OCTBAPEHHUX

pesynarata y 3amatky CacraB Ha mapanenHoM paszoojy (ITAP2MT), ynyhyjy HajBumie Ha

MOJICTHLIQJHY Mepy VYuemhe Ha TakMUYely, Kao Ha jelIWHY M3 CeTa NPUMEHEHUX Mepa

MOJICTUIIAka, KOja je Ha YCIEIIHOCT YCBajama 3aJaTaka y yropy uMalia 3Hadajad yTHIQ)].

Kao u xon 3amaTaka u3 akpoOaTuke, IPecKOKa U 3aJaTaka U3 CTPYKTYPHe Ipymne BeKou

y BHUCY, pe3yiTaT ynyhyjy Ha CIIMYHE Y3pOKe OJICYCTBa 3HAYajHOT yTHUIIaja IPUMEEHECHE METO/IC

MOJICTUIAkha Ha YCTICITHOCT YCBajamka BEXKOU y yHopy, y cyOy30pKy HajyCIEIIHUJUX UCTIMTAHUKA

eKCTIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE:

- BHCOK HUBO YCIEITHOCTH MCIUTaHUKA 00€ IpyIie, KOju HEe OCTaBJba MPOCTOPA 3a 3HAYAJHO
no0oJbIIIalke YCBOJEHOCTH BexOu. M mopes moBoJbHHUj€ MOTHBAIM)CKE KIIMME, UCITUTAHULIN
eKCIIEpUMEHTAIHE TPYIe HUCY MOTJIM OCTBAPUTH 3HAYajHO OOJbY YCIIEUTHOCT, y OJHOCY Ha
KOJIETe U3 KOHTPOJIHE TpyIIe,

- oapelhene BexOe y yrnopy ¢y KoopAuHAIHOHO Beoma cioxere (koo (KOJIO2M) u ctprk
(CTPH2M) Ha komy ca xBarajbkama, Haymop 3amuxoM (HAVY32M) na mnapanennom
pazbo0jy), YUMe ce Taj IPOCTOp JOAATHO CYyXKaBa,

- BHCOKAa MOTHBHCAHOCT HajyCIEIIHNjUX UCITUTAHUKA KOHTPOJIHE TPYIE U

- OJICYCTBO YTHIIaja NMPUMEHECHE METOJIE IOJCTUIakha HAa MOTHBHCAHOCT HajyCICUITHH]HX
UCIMTaHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIIe, IITO j& HajMamke BEPOBATHO, jep CYy OCTBApUIHA 00JbE

pe3ynrare y CBUM 3aJlaluMa.

TaGena 29. 3nauajHOCT pa3nuka u3Mel)y eKCriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE TpYIe HajyCIENHUjUX

CTy/I€HaTa y 3a/lalluMa 3aJlaTaka y ynopy

T TecT 3a He3aBUNCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3HayajHOCTM pasnvKe apuUTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hau t df | 3Hay | CB pa3n AC CI' | 95% uwHT noys npou, pasn

HajH pasn | Hajs pa3n

MAP1M 0,14 | 0,710 | -0,28 | 62,0 | 0,784 -0,05 | 0,17 -0,39 0,29
KXB1M 09 | 0,331 ]-0,60| 62,0 | 0,551 -0,12 | 0,20 -0,51 0,27
KOJ102M 0,73| 0,397 ]-0,87 | 62,0 | 0,388 -0,21 | 0,24 -0,70 0,27
CTPU2M 0,90 | 0,347 |-0,49 | 62,0 | 0,626 -0,12 | 0,24 -0,59 0,36
KXB2MT 12,25 | 0,001 | -2,34 | 45,0 | 0,024 -0,46 | 0,20 -0,86 -0,06
HAYT2M 3,58 | 0,063 ]|-0,42 | 62,0 0,676 -0,09 | 0,21 -0,51 0,33
HAY32M 150| 0,225 |-1,07 | 62,0 | 0,287 -0,26 | 0,24 -0,73 0,22
n3aprP2m 7,20 | 0,009 | -1,76 | 49,8 | 0,084 -0,46 | 0,26 -0,98 0,06
MAP2MT 2,77 | 0,101 | -2,07 | 62,0 | 0,043 -0,43 | 0,21 -0,85 -0,01
CAC32M 0,02 | 0,883 ]-0,27 | 62,0 | 0,791 -0,06 | 0,23 -0,51 0,39
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Kaga ce cBM IIpakTUYHM 3aJallM [OJIeNIE Ha:
— Tpymy 3ajartaka u3 nporpama npse erane excriepuMeHTanHor nepuona ([IPKT1IM) u
— Tpymy 3ajaTtaka u3 nporpama apyre eramne ekcnepumenTainsor nepuoxaa (IIPKT2M),
a 3a/la1y U3 Iporpama Jpyre erare eKClepruMeHTaIHOT IIepruo/ia Ha:
— TIpymy 3ajJaTaka Koju HHUCY OWIM y Mporpamy jaBHOI HACTylla — HETaKMMYapCKU 3aJalu
BALA2M) u
— TIpymy 3ajJaTaka Koju Cy OWIM y TporpaMmy jaBHOI HACcTylma — TaKMHUYapCKU 3aJalu
(TAKM2M),
npumMehyje ce a ¢y, y CBe UeTHpH Ipyle 3aaaTaka, 00Jbe pe3yiTare NOCTUIIM HajyCHelIHU]H
ucnuTaHuM excnepuMeHTtansne rpyne (Tabema 30), anu na Te pasnMke HHUCY CTaTHCTUYKU

3HaYajHe.

TaGena 30. 3nauajHOCT pa3nuka u3Mel)y eKCriepuMEHTaIHE ¥ KOHTPOJIHE TPYIE HajyCIEIIHUjuX
CTyleHaTa y 3ajalMa IpBE W Jpyre erane eKCHepUMEHTATHOT NepHoAa |
HETaKMUYAPCKUM UM TAKMUYApPCKUM 3aJlalliMa U3 porpama Jpyre erarme

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOIHa-eKkcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pasnuke apUTMETUYKMX CpeauHa

F 3Hay t df | 3Hay | CB pasn AC | CI | 95% uHT noys npoy pa3n
HajH pasn | Hajs pa3n
NPKT1M 1,30 0,258 | -1,26 | 62,0 | 0,212 -1,84 | 1,46 -4,75 1,08
NPKT2M 0,94 0,336 | -1,27 | 62,0 | 0,207 -3,60 | 2,83 -9,25 2,05
3A0A2M 0,10 0,753 | -1,10 | 62,0 | 0,274 -2,20 | 1,99 -6,17 1,78
TAKM2M 3,83 0,055 | -1,47 | 62,0 | 0,145 -1,41 | 0,95 -3,31 0,50

OBu nojany noTphyjy pesyarare NpeTXOJHUX aHaJIN3a, KOjU YKa3yjy J1a y YCIEUIHOCTH
yCBajama 3ajJaTaka M3 Iporpama NpakTHYHE HAacTaBe, HUje OMJIO 3HAa4YajHUX pasiuka usmely
HaJyCHENTHUJUX HCIUTAHUKA €KCIIEPUMEHTAIIHE W KOHTPOJIHE TpyIe. JeauHa 3HadajHa pasiivka
yrBpheHa je y ycmemHocTH ycBajama CacraBa Ha komy ca xBarajbkama (KXB2M) u ona ce
Hajupe MO)Ke NMPUIMCATH YTHULAJy MOACTHLajHE Mepe Yuemthe Ha Takmuuewy. Mehytum, y
YCIIEIIHOCTH YCBajamba OCTAIMX 3ajaTaka W3 IMporpamMa TaKMH4YeHa, HUje OMII0 3HA4ajHUX
pasnuka. Ha ocHOBY Tora ce MOXe 3aKJbYYHTH Ja eKCIIEPUMEHTAITHH (PaKTOp, MIPUMEHEH Y OBOM

UCTPaKUBalky, HU YKYIHO, HU TO IMOjeIMHAYHUM I[OJACTULIQJHUM Mepama, HHje JI0BEO IO
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3HaYajHOT TIOBehama YCIENTHOCTH YCBajama 3ajaTaka W3 MporpaMa IpakTUYHE HAacTaBe y

cyOy30pKy HajyCHEIIHUJUX UCITUTaHUKa eKCIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE.

OzncycTBO 3HAYajHUX Pa3lIMKa y YCBOjJEHOCTH 3aJaTaka M3 Mporpama MpakTHYHE HAaCTaBe
y CyOy30pKy HajyCHEIIHMjUX HCIIUTaHUKA, HE MpeJcTaBba M3HeHaheme. OBH CTYIEHTH ce O]
CBOJUX Mame YCICITHUX KOJIeTa Pa3JIMKY]y HajBHIIIE [0 TOME IITO CABECHHU]E M3BPIIABAjy CBOjE
akajzeMcke obase3e. CUTYpHO je J1a UM paJHO OKPYKEHe, KAKBO JOHOCH IPUMEHA MOJICTHIAKA Y
HACTaBH, OJIAKIIaBa MCIyWmaBarmbe 00aBe3a, alyd HHUMa TO HHjE€ HEONXOJaH YCIOB. Jpyrum
peurMa, UCIIUTAaHUIM KOHTPOJIHE TPpyIe Cy U 0e3 MpUMeHe METO/Ie MOACTUIIamka, OWIN JOBOJEHO
MOTHBHCAHH Jla CBOj€ aKaJeMCcKe o0aBe3e Ha BpeMe U3BPIIaBajy, Tako 1a HU Beha MoTuBHCaHOCT
WCIIUTAHWKA EKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIEe HHje MOTJa JIOBECTH 10 3HAYajHO YCIICITHHUjET YCBajama
3ajaTaka M3 mporpama MpakTHyHe HacTaBe. Pa3nuke y MOTHBAILIM]CKOj KIMMH MO CyOy30pLnMa,
yHyTap eKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPyIle, OBUM HCTPAXXUBAmHEM HUCY Morie outu npahene,
ma TIPeTNocTaBKy o Behoj MOTMBHCAHOCTH MCHHTAaHHKA €KCIIEPUMEHTAIHE Ipyne y cyOy30pKy
HAjyCHEIIHUjUX UCITUTaHNKa, HUje Omo moryhe mokasatu. Ha HUBOY 1ienor y3opka, 3Ha4ajHOCT
pa3nMka y TepUeniuju MOTHBAIMjCKE KIUME Yy HACTaBH, Yy KOPUCT HCHHUTAaHUKA
eKCIIepUMEHTAIIHE IpyIe je yTBpheHa.

Cnenehu pasnor, KOju je Morao JOBECTH IO OJCYCTBa 3HA4ajHOCTH pas3iuka y
YCBOJEHOCTH 3ajJlaTaka W3 Iporpama IpakTHYHE HacTaBe y CyOy30pKy HajyClelIHUjuX
WCTIIUTAHUKA, TPOUCTHYE YIIPABO M3 HHXOBE YCHEITHOCTH M HHUXOBHX aKaJIEMCKUX KBaJIHTETa y
OKBHpY nomynanuje cryneHara. llIto ce kBanuTeT u3Bohema Omilo Koje BexOe, Mma U BeKOU U3
porpamMa IpakTHYHE HacTaBe CIOPTCKE TMMHAcTHKe IoBehaBa, NMpOCTOp 3a HUCMOJbaBamke
pasnuka ce cMamyje. TuMe ce cMamyje U MPOCTOp 3a YTUII] OMIIO KOT CIoJhalliker GakTopa, na
¥ eKCTIEPUMEHTATHOT (haKTOpa MPUMEHEHOT Y OBOM UCTPAKHUBAY.

Hajmame je BepoBaTHO J1a METO/1a MOJICTHIIAka, IPUMEHEHA Y OBOM UCTPaXKUBay, HUjE
yOHIITe J0BeNa 0 noBehama MOTUBUCAHOCTH HAjyCHEHIHUJUX HUCIHUTAHUKA €KCIIEPUMEHTAHE
rpyne, jep cy oHM, y Hajsehem Opojy ciydajeBa, MMaiu OOJbE pe3yiTare OJ HCIHUTAHHUKA

KOHTPOJIHE IpyTIe.
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6.3.1.2.2. Cyb6y30opak cpeame yCIeIHUX HCTUTAHUKA

JIECKpUIITUBHY TI0KA3aTEJbU: CPEAEHE BPEIHOCTH Ca TIPEIIKOM HHUXOBE MPOLEHE M
OCHOBHHU IIOKa3aTeJbU BapujaOMIHOCTH pe3yjiTara YCBOJEHOCTH MPAaKTUYHUX 3a7araka 3a
crynenre ykynmHo (IIPAKTM), kao u pe3ynrara no CTPYKTYPHHM IpylaMa KpeTama U3
akpobatuke (AKPOBM), mpeckoka (ITPECKM), BexOu paHoTexke Ha rpenu (PABHTM),
BexxOn y Bucy (BUCM) m BexOu y ymopy (YIIOPM), 3a cyOy3opak cpenme YCHENTHUX

WCIIUTAHUKA, IPUKa3anu ¢y y Tabenu 31.

TaGena 31. JIeckpUNTUBHU CTATUCTUYKM [1OKA3aTeJbU pe3yiTaTa Cpelibe YCIEHIHUX CTy/eHaTa
Ha npaktuyHuM 3agauuma ykynHo (IIPAKTM) u mo rpymnama kapakTepUCTUYHHX
ctpykrypa kpertawa: AKPOBM; [IPECKM; PABHTM; BUCM u YIIOPM

MuH Makc AC cr ch KB

KOHT | NPAKTM 177,85 208,25 191,84 1,74 9,54 4,97
H=30 | AkPOBM 20,00 33,00 25,73 0,58 3,19 12,40
MPECKM 29,75 46,00 38,28 0,68 3,72 9,72

PABHM 16,00 28,20 22,39 0,62 3,38 15,09

BUCM 35,00 52,50 43,88 0,72 3,92 8,94

YNOPM 53,00 70,50 61,57 0,82 4,48 7,28

EKCN | NPAKTM 195,50 223,55 211,86 1,56 9,09 4,29
H=34 | AkPOBM 23,70 35,00 28,64 0,44 2,59 9,03
MPECKM 34,00 50,80 42,00 0,58 3,40 8,08

PABHM 20,00 28,05 23,82 0,36 2,09 8,76

BUCM 39,55 55,35 47,94 0,64 3,71 7,75

YNOPM 63,20 77,80 69,45 0,59 3,47 4,99

Behu 30up moena y cBUM 3ajanyMa yKyIHO U CBUM CTPYKTYPHHMM Tpylama 3ajaTaka,
OCTBAPWJIM Cy WCIMTAHULU €KclepuMeHTanHe Trpyne. CBU pe3ynTaTd €y XOMOT€HHJH Y
eKCIepUeMHTaIHOj rpynu. Beha xomoreHocT pesynTara, y3 Behu 30up ocTBapeHUX MoeHa, 100ap
je TmokaszaTeb JleJloBamba 3ajeTHUYKOr (PaKTOpa, OJHOCHO NPUMEHEHE METO/E MOJCTHIAmA Y

€KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH.

VY Tabenn 32, npuka3aHu Cy pe3yJTaTd TecTa 3HAYajHOCTH Pa3JIMKa CPEIHHUX BPEIHOCTH
OCTBapeHUX pe3yiaTara, u3Mel)y cpe/iibe yCIeHUX UCITUTaHNKa KOHTPOJIHE U eKCIIEpUMEHTATHE
rpymne. Mcnuranuny ekcriepuMeHTalHe Irpyle ¢y 3HauajHO 00Jbe YCBOJHIIM NMPAaKTUYHE 3ajaTKe

ykynHo (ITPAKTM), kao u 3amatke 1Mo CBUM CTPYKTYpHUM Ipymnama. Tume je 3a cyOy3opak
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Cpelmhe YCIENTHUX MCIUTaHNKa MOTBpheHa momohHa xumnore3a Xy, KA0 U pajJHE XUIOTE3e X721,
X22 X3 X241 Xo5. Ha ocHOBY moOujeHUX pe3yiaTaTa, MOKE ¢€ KOHCTaTOBATH Ji1a j€ MPUMEHEHA
METO/1a TIOJICTUIIakha 3HA4ajHO IOTpUHETa 00JheM YCBajamy MPAKTUYHHUX 33JaTaka U YKYITHO H
[0 CTPYKTYpHUM TpyrnamMa y CcyOy30pKy Cpeime YCIENIHHX HCIHTAHWKA CKCIEPUMEHTATHE
rpyne. To 3HauMm Aa je MeToja MOACTHIAka IMO3UTHBHO yTHUIATAa Ha €()UKACHOCT HACTaBe

Teopuje u MeTo/IMKe CIIOPTCKE TUMHACTUKE, Y CYOY30PKY CpPE/Ibe YCIEIHUX UCITIUTaHUKA.

TabGena 32. 3nauajHOCT pasnuka u3Mel)y eKCIepuMEHTalIHE M KOHTPOJHE TpyIle Cpelmne
YCHEIIHUX CTYyJeHaTa y MPAKTUYHUM 3aJaliMa YKYMHO M MO KapaKTePUCTUYHUM
CTPYKTypama KpeTama

T TecT 3a He3aBUNCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuke apUTMETUYKMX CpeamnHa

F 3Hav t df | 3Hau | CB pasn AC CrI" | 95% wWHT noys npouy pasn

HajH pasn | Hajs pa3n

MPAKTM 4,20 | 0,045 |-7,78 | 51,1 | 0,000 -5,69 | 0,73 -7,16 -4,22
AKPOBEM 0,00 | 0,982 |-859| 62,0 0,000 -20,01 | 2,33 -24,67 -15,35
MPECKM 0,78 0,382 | -4,03| 62,0 | 0,000 -2,91 10,72 -4,36 -1,47
PABHTM | 10,55 | 0,002 | -2,06 | 47,49 | 0,045 -1,47 | 0,72 -2,91 -0,03
BMCM 0,26 | 0,611 | -4,26 | 62,0 | 0,000 -4,07 | 0,95 -5,98 -2,16
YIMOPM 2,83 | 0,097 | -7,92 | 62,0 | 0,000 -7,88 | 1,00 -9,88 -5,89

Y Tabemu 33 mnpukazaHu Cy pe3yiTaTd JeCKPUNITUBHE CTAaTHCTHYKE aHAJIN3e
NojeJUHAYHHX 321aTaKa U3 aKpo0aTuKe, PeCKOKa U Be;KOM paBHOTeKe HA rpeaM (LeIUHa
BE&XOM ca HaM3MEHMYHUM YIHPAHEM PYKY W HOTY O TJIO WM CIpPaBy), 32 CyOy30paK Cpeime
YCIEIIHUX HUCNHUTaHUKa. McnuTaHunM eKcliepuMeHTallHe Tpyle Ccy OWJIM YCHEIIHUjU y CBUM
3ajjalMa, Ipy 4yemy Cy y jeZJaHaecT O]l TPMHAECT 33/1aTaka, MOCTUIIM U XOMOT€HHje pe3yJTaTe.
OBakBH pe3ynrary, Beh Ha HUBOY JIECKPUNTHBHE CTAaTUCTUYKE aHAJIM3€ YKa3yjy Ha MO3UTUBAH
yTHIIa] eKcriepuMeHTaHOT (hakTopa. Haj3axTeBHU U 3a1aTak 3a MCIUTaHUKE o0e rpyme, 6uo je
[Ipemer ynopom nampen (IIPEM2M). V oBom 3agaTKy cy UCHOUTaHHWIM 00€ Tpyle MoKa3aiu
HajMamky YCIEIHOCT W HajBehly XeTeporeHocT pe3yirara, IITO yKa3zyje Ha CHaXHMJU YTHIA]
WHIUBUAYAIHUX CIOCOOHOCTH, a MamM yTHLA] IPYMHUX (PakTopa y TOKY €KCIEepUMEHTAIHOT
nepuoja, na U MpUMEHEHEe METOoJe MOACTHIaka. Mel)yTuM, UCIHUTaHULN eKCIIEpUMEHTaIHe
rpyIie Cy U Ha OBOM 3a/1aTKy MoKa3ainu 00Jbe pe3ynraTe, y3 Behy XOMOTreHoCT, IITO UIaK yKa3yje

Ha IMMO3UTHBaH YTI/II_Iaj CKCIICPUMCHTAJIHOT (baKTOpa, OIHOCHO NMPHUMCHCHEC MECTOAC MOACTHULIAA.
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Haj0osme pesynrare cy ucnuTaHUIM 00€ Tpymle MOKa3ald y 3ajaluMa W3 CTPYKTYpHE Tpyre

BeXOM paBHOTEXKE HA Tpelau, MPU YeMy CYy MCIHMTAHULU EKCIepUMEHTAIHE TIpyle, Takohe

nokaszanu Behy ycremHocT u Behy XxoMoreHocT pesyinrara.

TaGena 33. JIecKpUNITUBHH CTAaTUCTUYKH [TOKA3aTeJbU PE3YNITaTa CPeAbEe YCICIIHUX UCITUTaHUKA
Ha IOJeJUHAYHMM IPAKTUYHUM 3aJallMa M3 KapaKTEPUCTUYHHUX CTPYKTYpa

kperawa: AKPOBM, IIPECKM u PABHM

MwuH Makc AC Ccr Cc KB

KOHT | AKPOBEM | Tio1M 5,50 9,00 6,68 0,15 0,82 12,23
H =30 CTI2M 5,50 10,00 7,19 0,21 1,14 15,81
MPEM2M 3,00 8,00 5,74 0,22 1,19 20,66

TNO2MT 4,00 8,50 6,12 0,22 1,23 20,12

MPECKM | 3rp1m 5,25 8,50 6,82 0,16 0,86 12,67

PA31M 4,75 9,00 6,43 0,18 0,97 15,02

CKN1MM 4,75 7,00 5,88 0,12 0,64 10,88

3rpP2m 5,00 8,50 6,90 0,15 0,84 12,24

CKI2M 5,00 7,00 6,02 0,10 0,55 9,18

MNPE2MT 5,00 9,00 6,25 0,18 1,01 16,19

PABHM | Hrp1Mm 5,00 9,40 6,99 0,22 1,19 17,00

BIrP1M 5,00 9,60 7,70 0,23 1,27 16,49

PE2M 5,00 9,20 7,71 0,25 1,39 18,04

EKCN | AKPOBM | Tno1m 3,70 9,00 7,21 0,17 0,97 13,41
H=34 CTrN2m 6,00 9,00 7,55 0,17 0,96 12,76
MPEM2M 4,50 9,00 6,41 0,16 0,90 14,10

TNO2MT 4,60 9,00 7,47 0,17 0,98 13,11

NPECKM | 3rp1m 5,00 9,00 7,24 0,13 0,74 10,29

PA31M 5,00 8,70 6,79 0,12 0,68 10,04

CKINMM 5,00 8,50 6,43 0,16 0,92 14,35

3rP2m 6,60 8,80 7,64 0,11 0,62 8,17

CKIN2M 5,50 8,50 6,99 0,15 0,86 12,27

MNPE2MT 5,00 8,50 6,93 0,17 0,99 14,21

PABHM | Hrp1M 5,00 9,25 7,60 0,18 1,03 13,49

BIrP1M 6,00 9,50 8,18 0,15 0,85 10,36

PE2M 6,00 9,40 8,04 0,16 0,95 11,77

Cpenme ycrnemH UCIMTaHULM eKCIIEpUMEHTAIHE TpyIie Cy OMIIM 3HAa4ajHO YCIICUIHUJU Y

U3BOhEmY TPH OJ] YETUPHU MOjeHMHAYHA 3aaTKa U3 akpodaTuke: KomOuHanuja BexxOu Ha Ty

(TJIOIM) u3 mpBe erane ekcriepuMeHTaIHor nepuoza, [lpemer ynopom namnpen (IIPEM2M) u3
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Ipyre eramne ekcnepuMmeHTaitHor nepuoaa u Cacra Ha Ty (TJIO2M), Takohe u3 mpyre erare
excnepumenTtannor nepuonaa (Tabena 34). Venemmnuju cy Omnn U y 3agarky CTaB Ha TJIaBH
(CTTJI2M) w3 mporpama Jpyre erane eKCHepUMEHTAIHOr MEepuoja, i Ta pasjiuka HHje
CTAaTHCTUYKY 3Ha4ajHa. Paznor Tome MOoke OMTH YMICHUIIA /1a CYy Y OBOM 33aTKy UCITHUTAHULIN
o0e rpyne OWM HajyCIENIHU]H, T€ j€ MPOCTOP 3a HCIIOJbaBamkEe pas3iiika y OBOM 3adaTKy OWo
Hajyxu. Haj3HauajHMju HUBO pasidKa OCTBapeH je y wu3Bohemy 3amatka CacrtaB Ha Ty
(TJIO2M), xoju je OuO €0 TaKMHYAPCKOT Iporpama. Pe3ynraTu Tecta 3HAYajHOCTU pa3jivKa y
paHTy OCTBapeHHMX pe3yiTaTa, y MOTIHYHOCTH MOTBPhyjy pe3yaTare TecTa 3HA4ajHOCTH pas3sivKa

aputmetnukux cpeauna (IIpuor 6, Tabena PP-12, ctp. 247).

TabGena 34. 3nauajHOCT pasnuka u3Mel)y eKCIepUMEHTalIHE M KOHTPOJHE TIpyle Cpelme
YCHEIIHUX UCIIUTAHUKA Y 3a/1alliMa U3 akpoOaTuke

T TecT 3a He3aBUNCHE y30pKe (KOHTPOIHA-eKCcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4YajHOCTV pasnvke apMTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hay t df | 3Hau | CB pasn AC CrI" | 95% wHT noys npouy pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
TJIO1M 0,00 0,976 | -2,32 | 62,0 | 0,024 -0,52 | 0,23 -0,97 -0,07
CTI2m 0,97 0,329 | -1,39 | 62,0 | 0,170 -0,36 | 0,26 -0,89 0,16
MPEM2M 1,39 0,243 | -2,56 | 62,0 | 0,013 -0,67 | 0,26 -1,19 -0,15
TI02MT 1,90 0,173 | -4,91 | 62,0 | 0,000 -1,36 | 0,28 -1,91 -0,80

Pesynratu motBphyjy na je MeTona MOACTUIAkA, IPUMEHEHA Y OBOM HCTPAKHUBABY,
JI0BeNla JI0 3HA4ajHO YCHEIIHHJEr ycBajama 3ajaTaka U3 akpodaTuke y cyOy30pKy cCpelme
YCIEIIHUX WCIHUTAHUKA €KCIIEpUMEHTANIHE Ipyne. Y3 To, pe3yiTaTH yKa3yjy /a je HajCHaKHU]U
epexar y rpynu H3a0paHHX Mepa MOJCTHIAamka, MMala IMOJCTHIajHA Mepa Yuemhe Ha

TAKMHUYCHY.

Cpenme yCcrenHy UCITUTAaHUIM eKCTIEPUMEHTAIHE TpyIe cy OUIIM 3HaYajHO YCTCIIHUJU Y
CBUM MOjeNHAYHUM 33alUMA U3 CTPYKTYPHeE Irpyne NpecKoKa, ocuM y 3anaTky PasHomika
0e3 3anoxema (PASHIM) u3 mporpama mpBe eTare ekcrnepumeHTaiHor nepuosaa (Tabema 35).
Pasznuke cy 3HavajHHje y pe3yiTaTHMa 3a/laTaka U3 Mmporpama JIpyre erare eKClepuMEeHTaTHOT
neproja, IITO TMOTBphyje yTHIla] KyMYTaTHBHOT JelioBamba EKCIEePHUMEHTaTHOr (akTopa Ha

pe3ynraTe y IpecKoKy, y cyOy30pKy Cpelihe YCIEeIIHIX UCTUTaHUKa eKCIIEPUMEHTAIHE TpyIIe.
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TaGena 35. 3HauajHOCT pa3nuka u3Mel)y eKCIepUMEHTalIHE M KOHTPOJIHE TpYyNe Cpemhe
YCIEIIHUX MCIUTAHUKA Y 337alliMa Ha IPECKOKY

T TecT 3a He3aBWCHe y30pKe (KOHTPOIHa-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4ajHOCTU pas3nMKke apUTMETUYKNX cpeanHa

F 3Hav t df | 3Hay | CB pasn AC | CI | 95% vHT noy3 npoy pasn
HajH pasn | Hajs pasn
3re1Mm 2,34 0,131 | -2,09 | 62,0 | 0,041 -0,42 | 0,20 -0,82 -0,02
PA31M 3,16 0,080 | -1,74 | 62,0 | 0,087 -0,36 | 0,21 -0,77 0,05
CKI1M 5,69 0,020 | -2,81 | 58,9 | 0,007 -0,55 | 0,20 -0,94 -0,16
3rr2m 0,70 0,407 | -4,01 | 62,0 | 0,000 -0,74 | 0,18 -1,11 -0,37
CKJI2M 6,42 0,014 | -5,42 | 57,0 | 0,000 -0,97 | 0,18 -1,32 -0,61
MPE2MT 0,04 0,838 | -2,74 | 62,0 | 0,008 -0,68 | 0,25 -1,18 -0,18

Pesynratu Tecta 3HAYajHOCTH pPa3lIMKa y pPaHTy OCTBAapEHUX pe3yiTara ce JOHEKJe
pa3nuKyjy OJ pe3yliTaTa TeCTa 3HAYajHOCTH pasznuka cpeamux BpeaHoctu (IIpunor 6, Tabena
PP-13, ctp. 247). Ilpema oBuM pe3yaTatuma, yTBph)eHa je CTaTUCTUUYKU 3HAuUajHA pa3jivKa y
YCIIEIIHOCTH YyCBajama Ipeckoka PasHomka Oe3 3aHoxewa (PA31M), anu Huje yTBpheHa
3HauYajHA pa3lIiKa y YCIEIIHOCTH YCBajama Npeckoka 3rpuka 6e3 3aHoxkema (3['P1M). OakBu
pesyaratu, mehyTum, HUCY y CYNPOTHOCTH Ca pe3yliTaTHMa TecTa 3HA4ajHOCTH pas3liuKa
CpeIbUX BPEIHOCTH OCTBAPEHUX pe3ysiTaTa, Kaja Ce aHAIM3HMpa YTHIA] CKCIIEPUMEHTAIHOT
¢dakropa. IlomTo moka3zyjy 3HauajHUje pa3JIMKe y YCIEUIHOCTH YyCBajama Ipeckoka PaszHorika
0e3 3aHOKEHa, KOjU Ce Kao HAaCTaBHA jennHuIa oOpal)yje HaKOH mTO ce 00paau MPECKOK 3rpuka
0e3 3aHOXKEWa, OBM pEe3yJdTaTd JOUl CHaXHUje TMOTBphyjy KyMYNaTHBHM  YyTHULQ)
eKCIIEpUMEHTAIHOT (haKTopa Ha YCIIEHIHOCT YCBajama MPECKOKa Y CyOy30pKY Cpeiihe YCIIEIIHUX

HUCIIUTAaHUKA CKCIICPUMCHTAJIHE I'PYIIC.

Y CBUM NOjeIMHAYHHMM 33aJa0MMa M3 CTPYKTYpHe Ipyne BekOM paBHOTeXe Ha
rpeam, y cyOy3o0pKy cpelme YCHEIIHMX HWCHUTAaHuKa, OoJbe pe3yaTrare Ccy OCTBapUiIH
WCIUTAHUIM €KCTIEPUMEHTAJIHE TPYIe, ajll j€ CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT pa3jiuka yTBpheHa camo
y pesyararuma 3anatka KomOunanuja BexxOu Ha Huckoj rpeau (HI'P1M) u3 mporpama mpse
erane ekcnepuMmeHTaaHor nepuoxa (Tabema 36). OBu mojmamm ykasyjy, HEOUSKHMBAHO, Ha
CMambUBakEe YTHUIAja EKCIHEPUMEHTATHOT (haKTopa, KaKO EKCIEePUMEHTAIHU MEepHoJ] OAMMYE.
Paznor oBe mojaBe Moxe OMTH YHMHCHHIIA Ja Cy HCIUTAaHUIM 00€ Tpyre, a MOroToBO

UCIUTAHUIM KOHTPOJIHE Tpyme, HajO0osbe pe3yiTare OCTBApWIM YIOPaBO Yy 3ajaluma u3
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CTPYKTYpHE Tpymne BexOu Ha rpenu. Kao mro je Beh pedeHo, THME je TPOCTOp 3a MCIOJhABAE
pasnuka cyxeH. Beha XoMOreHOCT pesynraTa y €KCIEPHUMEHTAIHO] TpyIu, moTBphyje oBy
npernoctaBky. Pasnuke m3mel)y mojeauHana y OKBHpY Ipyle Cy Mame, ajH Iiejla Tpyna ce He
pa3nuKyje 3Ha4ajHO Y OJJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYyIYy.

Hpyru pasjmor OuM Moryia OWTH YCHENIHOCT HEKOJWKO HajOoJhHX TOjeIUHAla U3
KOHTpOJIHE Tpyle, Ha InTa ykasyje Beha XeTreporeHoct pesynTara y KOHTPOJHOj TPYIIH.
Mehytum, OBy MpETIOCTaBKY OIMOBpPraBajy pe3y/ITaTH TeCTa 3HAYajHOCTH pasjiKa y pPaHTy
octBapenux pesynirara ([Ipuor 6, Tabena PP-14, ctp. 247), koju Cy y MOTITYHO] CarJIaCHOCTH ca

pe3yiaTaTtuMa Te€CTa 3Ha‘lajHOCTI/I Ppa3iIuKe apuUTMECTHYKUX CPpEAHNHA.

TabGena 36. 3HauajHOCT pasznuka u3Mel)y eKCIepUMEHTalHE M KOHTPOJHE TpYyIe Cpelnmne
YCHENIHUX UCTIUTAHUKA Y 3a7alliMa Ha Tpeau

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOIHa-ekcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pa3nuke apUTMETUYKMX cpeamHa
F 3Hay t df | 3Hay | CB pasan AC | CI | 95% unHT noys npoy pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
H'P1M | 0,94 0,337 | -2,22 | 62,0 | 0,030 -0,61 | 0,28 -1,17 -0,06
BrP1M 8,42 0,005 | -1,74 | 49,5 | 0,088 -0,48 | 0,27 -1,03 0,07
rPE2M 6,23 0,015 | -1,11 | 50,2 | 0,272 -0,33 | 0,30 -0,94 0,27

MOTHBHCAHOCT UCTIMTAHUKA EKCIIEPUMEHTATHE TPyIie, HE MOXE CE JOBOJIUTH Y IMHUTAIE,
Jjep Cy cBa TpW 3ajaTKa YCIEIIHW]E€ YCBOJWUJIU OJi KoJiera M3 KOHTPOJIHE TpyIe, NMpU 4eMy Cy
pasnuke y 3anatky KomOuHnammja BexOu Ha Huckoj rpeau (HI'P1M) 3nauajue, a pazmuke y
3agatky KomOunanuja Bexx6u Ha Bucokoj rpeau (BI'P1M), Beoma Gin3y rpaHuie cTaTUCTHYKE

3HA4YaJHOCTH.

Pesynratu paecKkpUNTHBHE CTaTUCTHYKE aHalM3e 3a MOjeJHHA4YHe 3aJaTkKe M3
CTPYKTYPHe rpyIne Be:xOe y BUCY U Be:kOe y ynopy (BexxOe y kojuma npeonialyyje ontepeheme
PYKY U paMeHOr Tojaca), 3a cyOy30pak cpeimhe yCIeNHNX UCIUTaHUKa, IPUKa3aHu cy y Ta0enu
37. Cpenme yCHENIHM HWCHUTAHUIM EKCIIEPUMEHTAlIHE Tpyle Ccy OWIM YCHEIIHUjU O] CBOjUX
KOJIera M3 KOHTPOJIHE TPYIe y CBUX CEJaMHAaecT IMOjeAMHAYHUX 3ajaTaka. Beha xomoreHoct
pesyiTata y eKCHepHMMEHTaTHO] Tpynu yTBpheHa je y TeTHaecT 3ajaraka. Y JBa 3ajaTka

(BPA2MT u KXB2MT), Behy xoMoreHocT pe3yiTara cy MMail UCIIUTAHULIA KOHTPOJIHE TpyIIE.
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[lomaum yka3yjy Ha TO3UTHBAH YTHIQ] MPUMEHEHE METOJE IMOJACTHLAaka Ha YCIEUTHOCT

yCBajama BEXOH y BUCY U YIIODY.

Tabena 37. HGCKPI/IHTI/IBHI/I CTaTUCTHUYKH IMOKA3aTCJ/bU PE3YJITaTa CPCAKBE YCIICHIHNX UCITMTaHUKA

Ha I10jeIMHAYHUM 3a/1al[IMa U3 KapaKTePUCTUYHUX CTPYKTYypa Kperama: BUCM u

VIIOPM
MuH Makc AC cr ch KB
KOHT BPATM 4,00 9,00 6,30 0,25 1,36 21,54
H =30 KPY1M 5,25 8,50 6,63 0,15 0,85 12,74
KP2KOM 5,00 8,75 6,61 0,18 0,96 14,56
KPY2MT 5,00 8,50 6,23 0,18 0,98 15,72
KIIM2M 5,00 8,00 6,44 0,20 1,09 16,93
CKIIM2M 5,00 8,50 6,08 0,23 1,25 20,59
BUCM | BPA2MT 5,00 7,50 5,59 0,15 0,81 14,40
NAP1M 5,00 9,00 6,48 0,20 1,10 16,98
KXB1M 5,00 8,50 6,37 0,18 1,00 15,77
KONO2M 4,20 7,00 5,78 0,13 0,69 11,94
CTPU2M 3,75 7,00 5,55 0,13 0,71 12,85
KXB2MT 4,00 7,00 5,73 0,14 0,75 13,04
HAYM2M 5,25 8,50 6,60 0,16 0,86 12,95
HAY32M 5,00 8,50 6,11 0,16 0,87 14,25
N30P2M 5,00 9,00 6,44 0,17 0,95 14,73
NAP2MT 5,00 9,00 6,17 0,24 1,29 20,87
YMOPM | CAC32M 5,00 9,00 6,33 0,26 1,42 22,43
EKCI BPATM 5,00 9,00 6,86 0,16 0,94 13,67
H =34 KPY1M 5,00 8,25 6,92 0,14 0,80 11,52
KP2KOM 5,90 8,50 7,19 0,12 0,68 9,46
KPY2MT 5,75 8,10 6,68 0,11 0,64 9,54
KIIM2M 6,00 8,75 7,03 0,12 0,72 10,26
CKIIM2M 5,00 8,50 6,85 0,15 0,86 12,54
BUCM | BPA2MT 3,80 8,30 6,41 0,20 1,15 17,97
NAP1M 5,25 8,50 6,99 0,13 0,76 10,90
KXB1M 6,00 8,40 6,73 0,11 0,63 9,29
KONO2M 5,50 8,80 6,59 0,11 0,67 10,17
CTPU2M 5,00 8,75 6,43 0,13 0,73 11,41
KXB2MT 5,00 8,20 6,82 0,16 0,96 14,07
HAYM2M 6,00 9,00 7,31 0,13 0,77 10,59
HAY32M 6,00 9,50 6,56 0,14 0,82 12,52
N30P2M 6,00 9,10 7,59 0,16 0,91 12,00
MNAP2MT 6,00 8,90 7,46 0,12 0,72 9,63
YMOPM | CAC32M 6,00 9,00 6,96 0,14 0,79 11,38
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[IpakTruHu 3a7a1y U3 CTPYKTYPHE TPYIIE BEXKOW y BUCY U YIIOPY Cy OMIIM Haj3aXTEBHU]U
UCTIMTAaHUIIMa O00€ TIpyne M Yy HHXOBOM YCBajamby Cy HWHIUBHIyalHE KapaKTEepUCTUKE
UCIHUTAaHUKA BUIIE JOJa3wie OO0 U3paxkaja, O UYEeMy CBeJOYEe BHCOKH KOCHHUIIM]SHTH
BapujabmiHocTu. Haj3axTeBHUjU 3aa1u, 3a UCIUTaHUKe 00e rpyne, ounu cy CactaB Ha BpaTHITy

(BPA2MT) u Ctpux Ha Komy ca xBatasbkama (CTPHU2M).

3a mer oj ceaM MojeMHAYHMX 3a]aTaKa y BIUCY YTBpEHA je CTAaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT
pas3irKa y KOPHCT UCIIUTaHUKa ekcriepuMenTainte rpymne (Tabena 38). 3HauajHOCT pas3iuka HUje
yTBphena y 3amanuma KomOunanmja BexxOu Ha Bpatminy (BPA1M) u KomOunanuja BexxOn Ha
kpyroeuma (KPY1M), 06a u3 nporpaMa mpBe eramne eKcriepuMeHTaTHor nepuojaa. Ilomro cy
3Ha4YajHe pa3NuKe yTBpheHe y CBHUM 3aJalyMa W3 Mporpama JIpyre eramne eKCIepUMEHTATHOT
Meproja, MOXe Ce KOHCTATOBATH Ja j¢ KyMYJIAaTHBHH e(eKaT MPUMEHE METOJNE IMOJCTUIAmkA

JI0BEO JI0 YCIEIIHU]er yCBajama 3a/laTaka y BUCY, Y CyOy30pKYy Cpe/iibe YCIEeIIHUX UCITUTAaHUKa.

TabGena 38. 3HauajHocT paznuka u3Mel)y eKClIepUMEHTATHE W KOHTPOJIHE TpyIe Cpelmne
YCHENIHUX UCIUTAaHUKA Y 3a7alliMa y BUCY

T TecT 3a He3aBWNCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3HayajHOCTM pasnuKe apuUTMETUYKMX cpeanHa

F 3Hau t df | 3nay | CB pa3n AC CrI" | 95% wHT noys npoy pasn

HajH pasn | Hajs pa3n

BPA1M 5,71 | 0,020 | -1,90 | 50,7 | 0,063 -0,56 | 0,30 -1,16 0,03
KPY1M 0,19 | 0,665 |-1,39 | 62,0 | 0,169 -0,29 | 0,21 -0,70 0,12
KP2KOM 576 | 0,019 |-2,75|51,4 | 0,008 -0,58 | 0,21 -1,00 -0,16
KPY2M3 542 | 0,023 | -2,17 | 48,7 | 0,035 -0,45 ] 0,21 -0,88 -0,03
KnnmM2M | 10,09 | 0,002 | -2,52 | 49,3 | 0,015 -0,59 | 0,23 -1,06 -0,12
CKnn2m 5,73 | 0,020 | -2,86 | 50,5 | 0,006 -0,78 | 0,27 -1,32 -0,23
BPA2MT 297 | 0,090 ] -3,25 | 62,0 | 0,002 -0,82 | 0,25 -1,32 -0,31

Pesynratu Tecta 3HaYajHOCTH pa3jiMKa y paHry ocrtBapeHux pesynrara ([Ipuior 6,
Tabena PP-15, crp. 248) yrmaBHOM mOTBplyjy pe3ynTate TecTa 3HAYAjHOCTH pasivKa
APUTMETHYKUX CpeluHa. 3HA4YajHU]€ pa3juKe y 3ajJalrMa U3 Jpyre erane eKCIepuMEHTaTHOT
nepuona cy yTBpeHE M OBHUM TEeCTOBMMA. JequHA pasjifKa Ce€ CacTOju y TOME INTO TeCT
3HA4YajHOCTU pasiiMKa y paHry, Mperno3Haje Kao 3HayajHy M Pa3luKy y KOPUCT HMCIUTAHUKA
eKCIIepUMEHTaIHE TpyIe, y 3anaTky KomOunamuja Bexou Ha Bpatuiy (BPA1IM).

Beha 3HauajHOCT pasznuka y pe3yiratuMma 3ajJaraka U3 Ipyre erarne eKCIepHMEHTAITHOT

nepuoja, ykasyje Ja je eKCepuMeHTaIHH (PaKTop MPUMEHEH Y OBOM UCTPaKUBaBY, TOMPUHEO
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00JpeM ycBajamy BeXOW y BUCY, KOJ CPEIhE¢ YCICIIHUX MCIUTAHUKA SKCTICPUMEHTAHE TPYIIE.
Taj mompuHoc je yronmko Behu, mITO y YCBOJEHOCTH BEXOM Yy BHCY, Kao Haj3aXxTEBHHjHX,

HajBHIIIC J0JIa3€ JI0 U3paKaja MHIUBHyalIHE KAPAKTEPUCTHKE CTy/ICHATA.

VY ocam oj AeceT mMojeaMHAYHUX 33/1aTaKa W3 CTPYKTYpPHe rpyne Be:kOM y ymnopy,
3HAYajHO YCICUIHUJU Cy OWJIM MCIUTaHUIM ekcriepuMmeHTanHe rpymne (Tabema 39). M3yserak
yuHe 3azamu KomOunammja BexxOM Ha Komy ca xBatasbkama (KXBIM) u3 mpBe erame
eKcrepuMeHTaIHor nepuosa u Cackok npeckokoM npeko Bparuia 3rpueHo (CAC32M) us apyre
eTare eKCIepUMEHTAIHOr MepHo/ia, Y KOjUMa UCITUTAHUIIA €KCIIEPUMEHTAaIHe Ipyre HUCy Ouinu
3HAYajHO YCIICUTHUjU, UAKO HHU T€ pazlIuKe HUCY AAJEKO OJ I'PaHUIle CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.
Pesynratu noTBplhyjy yTHIaj EKCHIPUMEHTATHOT (DaKTOpa MPUMEHEHOT Y OBOM HCTPAKUBAbY Ha
noehame YCHEIHOCTH YycBajamba BeXOW y ymopy, 3a cyOy3opak Cpeame YCHEeIIHUX

HCIIMTAaHHUKA.

TabGena 39. 3nauajHocT pasznuka u3Mel)y eKCIepUMEHTalIHE M KOHTPOJHE TPYyIe Cpelnmne
YCHENIHUX MCIUTaHUKA Y 3a7alliMa 3aJlaTaka y yrnopy

T TecT 3a He3aBWNCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTM pasnvKe apuUTMETUYKMX cpeanHa

F 3Hav t df | 3nau | CB pasn AC CI" | 95% wHT noys npou, pa3n
HajH pasn | Hajs pa3n
MAP1M 3,45| 0,068 | -2,18 | 62,0 | 0,033 -0,51 | 0,23 -0,98 -0,04
KXB1M 8,68 | 0,005 |-1,73| 47,4 0,090 -0,37 | 0,21 -0,79 0,06
KONo2Mm 0,01 | 0,928 |-4,74| 62,0 | 0,000 -0,81 | 0,17 -1,15 -0,47
CTPUN2M 0,03| 0,868 |-4,88 | 62,0 0,000 -0,89 | 0,18 -1,25 -0,52
KXB2MT 2,14 | 0,148 | -5,03 | 62,0 | 0,000 -1,09 | 0,22 -1,53 -0,66
HAYIM2M 1,01 | 0,319 | -3,48 | 62,0 0,001 -0,71 | 0,20 -1,12 -0,30
HAY32M 0,00 | 0,957 |-2,13 | 62,0 | 0,037 -0,45 | 0,21 -0,87 -0,03
n3apP2m 0,00 | 0,964 |-495| 62,0 0,000 -1,15 | 0,23 -1,62 -0,69
MAP2MT | 13,60 | 0,000 | -4,85 | 44,2 | 0,000 -1,29 | 0,27 -1,82 -0,75
CAC32M | 26,20 | 0,000 | -1,89 | 43,06 | 0,065 -0,55 | 0,29 -1,13 0,04

Pesynrati Tecta 3Ha4ajHOCTH pa3iuMka y paHry octBapeHux pesyarara ([Ipuor 6,
Tabena PP-16, ctp. 248) ce pasimKyjy oa pe3yiTara TecTa 3HAUajHOCTH pas3iiniKa CPeambuX
BPEIHOCTH CaMO YTOJMKO IITO, Ka0 3Ha4yajHe, MPEro3Hajy U pasiuke y 3aaanuma KomOunamnmja
BekOM Ha komy ca xBaTasbkama (KXB1M) m Cackok TpecKOKOM MPEeKO BpaTuiia 3TPUYCHO

(CAC32M).
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Cpenme ycrelnHy UCTUTaHUIM eKCIIEPUMEHTAIHE IpyIie cy OWIM 3Ha4ajHO YCHEIHUJU Y
3a/laMa TrpyIHo, MOCMAaTpaHo Mo eTamama, kako u3 nporpama npse (IIPKTIM), tako u u3
nporpama apyre erane (IIPKT2M) ekcniepumentanuor nepuoaa (Tabema 40). Takohe cy Ounm
3HAa4YajHO YCIEIIHWJU y 3aJalliMa M3 IporpaMa Jpyre erane eKCIepUMEHTATHOT IMepHoja:

HeTakMuyapckux 3agataka (3AJIA2M) u 3amaraka u3 Takmudapckor nporpama (TAKM2M).

Tabena 40. 3nHauajHOCT paznuka u3Mel)y eKCrepuMEHTaTHE M KOHTPOJIHE TPyIe CpPeambe
ycnemHux cryaeHata y 3agauuma: npse (IIPKTIM) u apyre erane (IIPKT2M)
EKCIIEPUMEHTAJIHOT MeproJia, HETAKMUYAPCKUM M TAKMUYAPCKUM 3aalima

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTpOHa-eKkcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TeCT 3Ha4YajHOCTX pasfvke apUTMETUYKNX CpeauHa

F 3Hay t df | 3Hay | CB pasn AC | CI | 95% uHT noys npoy pasn
HajH pasan | Hajs pas3n
MPKT1M 1,99 0,163 | -4,15 | 62,0 | 0,000 -4,67 | 1,13 -6,92 -2,42
MPKT2M 1,37 0,246 | -9,27 | 62,0 | 0,000 -15,34 | 1,66 -18,65 -12,03
3A0A2M 0,61 0,438 | -7,70 | 62,0 | 0,000 -9,65 | 1,25 -12,15 -7,14
TAKM2M 4,20 0,045 | -7,78 | 51,1 | 0,000 -5,69 | 0,73 -7,16 -4,22

Pasnuke y T-BpenHocTHMa 3a TPYITy 3a/laTaka U3 MpBE U IPYITY 3a/laTaka U3 JIpyre erame
EKCIICPUMEHTATHOT TIEpUoJia, YKa3yjy Ha Behy 3HaYajHOCT pa3iMKa y YCBOJEHOCTH 3ajlaTaka u3
mporpama JApyre erarne eKCIepUMEHTaTHOr nepuona. Pasnmuka y T-BpemHocTMMa 3a TPyIy
3agaTaka Koju cy oOyxBaheHw moacTuiajHoM MepoM Yuemhe Ha jaBHOM HACTYIy U TPYIy
ocTajMX 3ajaTaka je 3aHeMapibiBa. TakaB pe3yaTar ymyhyje Ha 3akjpydyak Ja je MpecyIHu
¢dakTop y noBehamwy MOTHBAIMje KOJ CpPelie YCIEHIHUX CTy/AeHaTa eKCIepUMEHTAIHe IpyIie,
OujIo BpeMe TpPHUMEHE METOAE TOACTUIAma, OJHOCHO KyMYJATHBHH eQeKaT MpHuMeHe
ekcriepuMeHTanHor ¢akropa. Jlo TakBux pesyaTaTa Morao je goecTu Behu Opoj pasziora, a
ucTuuy ce aBa. [IpuMeHa Merose MOJCTHULIAKa TOKOM AYKET BPEMEHa, J0BeNa je 10 3Ha4ajHOT
nosehamba MOTHBAlLlMje€ CpPEIHE YCHEIIHMX HCIUTAHWKA EKCIIEpUMEHTAIHe Tpyle, Kako je
eKCTIEpUMEHTATHN TIEPUOJT OIMHUIIA0. Y3 TO, CIIOKEHOCT 3aj[aTaka je 3axTeBajia yKe BeKOame U
Behu Opoj mokymiaja, kako Ou JAONUIO 10 3HAYAJHOT HAIpPETKa y IBUXOBOM ycBajamy. Hamehe ce
3aKJbydaK, Ja je HpecylHH (akTop OHO KOHTHHYHTET NPUMEHE CBUX €JeMeHaTa MeToJe
MOJICTHIIAaka, NPe HEro NpuMeHa Ouio Koje o7 Mepa noceOHO (Ha mpumep: ydeuthe Ha

TaKMHUECHY).
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6.3.1.2.3. Cy0y30pak Mame ycelIHUX UCTIMTAHMKA

JIeCKpUNITUBHU CTATUCTHUYKHM IIOKA3aTEJbU: CPEAE BPEIHOCTH, Ca TPELIKOM HHUXOBE
MpOLIEHE M OCHOBHH IOKa3aTesby BapHjaOMIIHOCTU pe3yJTaTa TECTOBA 3a MPOIEHY YCBOjJEHOCTHU
npakTuyHUX 3amaraka ykynHo (ITPAKTM), kao u pesynrara yCBOJEHOCTH 3a/aTaka IIo
CTPYKTYpHUM rpynama: Axpobatuka (AKPOBM), IIpeckouu (IIPECKM), BexxGe paBHOTEX)KE
Ha rpenu (PABHTM), Bexo6e y Bucy (BUCM) u Bexo6e y ynopy (YIIOPM), 3a cyOy3opak mame

YCHENTHUX UCTIMTaHUKa, TprKa3aHu cy y Tabemu 41.

TaGena 41. JIecKpUNITUBHU CTaTUCTUYKHU IOKA3aTEJbU PE3YJITaTa Malke YCIEHUIHUX HCIHUTaHUKA
Ha npakTuuHuM 3aganuma ykynHo (IIPAKTM) m no rpymama KapakTepUCTHUYHHX CTPYKTypa
kperawa: AKPOBM; [IPECKM; PABHTM; BUCM u YIIOPM

MuH Makc AC cr ca KB

KOHT | npAKTM 119,30 177,10 154,31 2,38 13,27 8,60
H=31" T AkPOBM 13,00 25,25 19,66 0,46 2,54 12,93
MPECKM 26,00 38,50 31,61 0,59 3,27 10,35

PABHM 13,00 22,60 17,82 0,50 2,77 15,52

BUCM 27,65 43,00 35,26 0,60 3,37 9,55

YIMOPM 36,75 59,00 49,95 0,95 5,29 10,60

EKCN MPAKTM 134,00 197,75 168,41 3,03 17,92 10,64
H=35 | AkPoBM 17,45 28,50 22,48 0,54 3,20 14,24
MPECKM 26,30 42,80 34,13 0,80 4,71 13,78

PABHM 14,25 23,40 18,89 0,42 2,47 13,09

BUCM 29,35 46,55 38,55 0,76 4,48 11,62

YIMOPM 42,85 70,05 54,36 1,16 6,85 12,60

YousbuBu cy 00JbU pe3yNTaTH y 3ajaliMa YKYIMHO M Yy CBHX MET CTPYKTYpHUX Tpyra
KpeTama, y KOPUCT UCIIUTaHUKa eKcliepuMeHTanHe rpyne. [lpu ToM je XoMoreHocT pesynrarta
Ousia Mama y EKCHEpUMEHTaJIHO] TPyHH y CBUM CTPYKTYpHHUM TIpylama 3ajgaTaka, OCUM Y
BexxOamMa paBHOTEXe Ha Tpefu. Pa3mor Mame XOMOTEHOCTH pe3yiTaTta Cy CBakako Behn
WHTEpBAIM CTATUCTHYKUX CEpHja y EKCIEepUMEHTANHO] TpynHu. Y3pok Behwx HHTepBaia
CTaTHUCTUYKUX cepuja je Behu yTHIa] WHANBUAYAIHUX KapaKTePUCTHKA HCIUTAaHUKA Ha
YCHENTHOCT yCBajama 3ajlaTaka, OJJHOCHO CJIa0Wju YTHUIA] €KCTIEPUMEHTATHOT (hakTopa Ha J1e0

cyOy30pKa Mame YCIENTHUX UCITUTaHNKa EKCTICPUMEHTAITHE TPyTIE.
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VYV Tabemu 42, nmpukazaHu Cy pe3ylTaTH TeCTa 3HAYajHOCTH pA3IMKa y YCBOJEHOCTH
NPAaKTUYHHUX 3a/laTaka, u3Mel)y Mame YCIEeUTHHX HCIUTAaHWKAa KOHTPOJHE M EKCIICPUMEHTAITHE
rpymne. McnuTanuny eKCnepuMeHTaIHEe TPYIe Cy UMK 3Ha4ajHO 00Jbe pesysTaTe y 3a1alrma
ykynHO (ITPAKTM), ka0 u y CBUM CTPYKTYpHUM Tpyliama, OCHM BEKOHM paBHOTEXE Ha Tpeau
(PABHTM), 3a koje HUje yTBpheHa CTaTHUCTHYKA 3HA4YajHOCT pasyiuka. TuMme je 3a cyOy3opak
Mamhe YCIEIIHUX WCIHMTAaHWKa MOTBpleHa moMmohHa xumore3a Xz, Ka0 W pajHe XHIOTe3e Xz1,
X22 X241 X35, IOK je pagHa xumoTe3a X, 3 ogdadeHa. Moxe ce 3aKJby4uTH Ja je Y CyOy30pKy
Mame YCHEUIHMX WCIHUTAaHUKA, METOJa IOJCTHLAha MPHUMEHEHAa Y OBOM HCTPAXKHUBAIbY,
3HAa4YajHO JONpHHENa OO0JbEM YCBajamby MPAKTHYHUX 3ajaTaka OJ CTpPaHe WCIIHTaHUKA
EKCIICpUMEHTAJIHE TPYIIe, TC Ja je OHA MO3UTUBHO yTHUIlalla Ha e()UKACHOCT HacTaBe Teopuje u
METOAMKE CHOPTCKE TMMHACTHKE. 3HAYajHOCT Pa3jMKa 3a CTPYKTYPHY TPYILy BeKOU paBHOTEXKE
Ha Tpeau HHje yTBpheHa, Te ce MOKe KOHCTATOBATH Ja j€ M30CTAa0 3Ha4yajaH YTHULA] METOe

noacTuama Ha YCIICHIHOCT YCBajaH)e 3aJlaTaKa Ha I'pCau.

Tabena 42. 3nauajHOCT pa3nuka usMel)y eKCriepruMeHTalIHe U KOHTPOJIHE TPYIE Mambe yCIEeITHUX
WCIIUTAaHUKA Y TPAKTUYHUM 3aJalldMa YKYIIHO H TI0 KapaKTepUCTUYHUM
CTPYKTYpHHUM TpyliaMa KpeTama

T TecT 3a He3aBMCHe y30pKe (KOHTPOJIHa-eKcneprMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuKke apuUTMETUYKMX CpeanHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC | CI | 95% uHT noys npoy pasn
HajH pasn | Hajs pasn
MPAKTM 4,39 0,040 | -3,66 | 62,1 | 0,001 -14,10 | 3,85 -21,80 -6,40
AKPOBM 3,23 0,077 | -3,93 | 64,0 | 0,000 -2,82 | 0,72 -4,26 -1,39
MPECKM 6,77 0,011 | -2,55 | 60,7 | 0,013 -2,52 | 0,99 -4,50 -0,54
PABHTM 0,98 0,326 | -1,65 | 64,0 | 0,104 -1,06 | 0,64 -2,35 0,22
BVCM 3,62 0,062 | -3,34 | 64,0 | 0,001 -3,29 | 0,99 -5,26 -1,32
YIMOPM 2,12 0,150 | -2,90 | 64,0 | 0,005 -4,41 | 1,52 -7,45 -1,37

VY Tabenu 43, npuka3zaHu Cy pe3y/TaTH IOjeIMHAYHUX 3a7aTaka U3 CTPYKTYPHHUX Tpyma
aKkpo0aTHKe, IpecKOKa 1 Be:kOU paBHOTe:Ke HAa rPeau , Koje y mporpamy Teopuje u MeToauKe
CMOPTCKE TMMHACTUKE YMHE LIEJIMHY BEXOM ca HAaM3MEHUYHHM YIHPAHBEM PYKY M HOTY O TJIO
WIM CIpaBy, 3a CyOy30pak Mame YCHEeIIHUX HWCIOUTaHuka obe rpyne. Mcnuranuiu
eKCIIepUMEHTaJIHe Tpyle ¢y OWiM YCHEeNIHUJH Y CBUM 33JalliMa, ajlh CY, ca M3y3€TKOM BexXOu

paBHoTexke Ha rpenu (PABHM), umanu mame xomoreHe pesyirare. Beha xereporenoct
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pesyiTata y OBOM CyOy30pKy, OTCIIMKaBa U Behy XeTeporeHoOCT caMor cyOy30pKa, MOTOTOBO y
eKCIIEPUMEHTAIIHO] TPYIH, y MOTJIeNy YCICIHOCTH yCBajama MPAaKTUYHUX 3a1aTaka. Jlok je Ha
HUBOY cyOy30pka yTBpheHo noBehame ycnemHocTu y ycBajamby CBHX 3aJaTaka, IITO yKa3yje Ha
MO3UTHBAH YTHIA] €KCIIEPUMEHTAIHOT (akTopa, Ha HUBOY IOjEJMHAIA CE OACIMKAaBa CHaKaH
YTUId] HUXOBHX HWHIMBHIYAIHUX Kapakrepuctuka. Ha To yka3yje pacmoH pesynrara
OCTBApEHUX Yy 3aJallMMa, a HApOYMTO MUHHMMAJIHE BPEJHOCTH, KOj€ Cy Yy CE€AaM O TPUHAECT
3alaTaka Mame y eKCIepuMeHTasHoj Tpynu. OuWrienHo je Kox TojeIWHana U3
eKCIIepUMEHTAIHE TPyIe JOUUI0 A0 rnoBehamka MOTHBHUCAHOCTH, JIOK j€ KOJ HEKHX To moBehame

IIOTITYHO HU30CTAaJIO.

Tabena 43. JleCKpUNITUBHU CTATUCTHYKH MOKA3aTeJbU pE3yliTaTa Mame YCHEIIHUX HCHUTAHUKA
Ha TMOjeJUHAYHUM TPAKTHYHUM 3aJalldiMa W3 KapaKTePUCTHYHUX CTPYKTypa
kperawa: AKPOBM, ITPECKM u PABHM

MwuH Makc AC cr ch KB

KOHT TNO1M 4,00 7,25 5,34 0,11 0,61 11,47
H =31 CTIN2M 3,50 7,00 5,52 0,12 0,68 12,31
NPEM2M 2,00 5,25 4,17 0,17 0,94 22,45

AKPOBM | TnO2MT 3,25 6,00 4,56 0,13 0,71 15,50
3rP1M 5,00 8,00 5,81 0,15 0,82 14,06

PA31M 4,50 7,00 5,47 0,13 0,71 12,97

CKI1M 4,00 6,00 5,15 0,09 0,53 10,25

3rP2M 4,00 8,00 5,45 0,14 0,79 14,43

CKII2M 3,50 6,00 4,90 0,11 0,59 12,02

MPECKM | MPE2MT 4,00 6,00 4,85 0,10 0,53 11,02
HFP1M 4,00 8,00 5,84 0,18 1,01 17,29

BrP1M 4,00 8,00 6,18 0,19 1,07 17,37

PABHTM | PE2M 4,75 7,80 5,80 0,17 0,95 16,32
EKCI TNO1M 3,20 8,25 5,66 0,23 1,39 24,54
H =35 CTIN2M 4,50 8,75 6,45 0,18 1,06 16,44
MPEM2M 3,00 8,75 4,79 0,21 1,24 25,88

AKPOBM | TNO2MT 4,00 7,80 5,58 0,16 0,95 17,09
3rP1M 4,40 8,25 6,06 0,21 1,24 20,43

PA31M 3,90 8,00 5,79 0,21 1,27 21,90

CKIT1M 3,10 8,00 5,38 0,23 1,37 25,42

3rP2M 5,00 7,50 5,87 0,13 0,80 13,58

CKI12M 4,00 7,00 5,23 0,13 0,77 14,73

MPECKM | MPE2MT 4,50 8,00 5,80 0,13 0,77 13,24
HFP1M 4,50 8,00 6,22 0,16 0,93 14,96

BrP1M 4,75 8,00 6,47 0,18 1,04 16,10

PABHTM | TPE2M 5,00 9,20 6,20 0,22 1,33 21,39

114




VYV nojenmHavYHMM 3aJaluMa U3 aKpoOaTHKe, HCIUTAHHUIM E€KCIIEPUMEHTAIIHE TpyIie
UCIOJbMIIM Cy Bely XOMOIeHOCT jeIMHO Yy cacTaBy Ha Ty M3 Iporpama Jpyre erare
excriepumenTtaiaHor nepuoja (TJIO2MT), koju je 6o u Jeo mporpama TakMuderma. To u3aBaja
MOJICTHLIQjHY Mepy Yuemhe Ha TaKMHYEHY, Ka0 HAPOUYUTO 3HAYAJHY Y EKCIEPHUMEHTAIHOM
(dakTopy, 3a cyOy30pak Mame YCIENIHWX WCIUTaHuka. Haj3axTeBHWju 3amarak 3a obe rpyrme
ucriutanuka, ouo je Ilpemer ymopom Hampen (IIPEM2M). To je u HajkapakTEpUCTUYHH]U
IpUMep HEPaBHOMEPHOT yTHIaja METOJE MOJACTUIIahba HAa UCIUTAHUKE y OBOM cyOy3opky. Kox
JeOHOT Jena WCIUTaHWKa, NMPUMETHO NoBehame YCIEeUIHOCTH (PETMCTPOBAHO PA3JIMKOM Yy
MaKCUMaJTHOM Opojy OCTBapeHUX IIOCHA) JOBEJIO j€ JI0 pa3iuKa y YHUTaBOM CYOY30pKY
(perucTpoBaHoO PA3IUKOM y CpeAmOj BPEAHOCTH Opoja MmoeHa), MITO yKa3dyje Ha IMO3UTHUBaH
YTHLIAj IPUMEEHEe METO/Ie ToAcTUlamka. Ko nqpyror nema cyOy3opka, HE caMo J1a HUje JOILIO
no moBehama yCHENHOCTH, Beh je W NPUMETaH YTHUIA] WHIWBYIyaTHUX KapaKTepHUCTUKA
UCIUTAHKUKA (PErHCTPOBAHO PAa3IMKOM H3Mel)y rpyna y MUHUMAaHOM Opojy 0010Ba OCBOjeHUX
Ha TeCcTy) Ha YCIENIHOCT YyCBajalka OBOT 3aJaTKa. Benuka XeTeporeHOCT pe3ynrara CBHUX
MIPAKTUYHUX 3aJlaTaka u3 CTpykTypHe rpyne Akpobdaruka (AKPOBM), [Ipeckomu (ITPECKM) u
BexOe paBHoTexke Ha Tpenn (PABHTM), kapakTepucTHka je YUTAaBOT CyOy30pKa Mambe
ycrnemHux ucnutanuka. OBaj mojaTak jacHO yKasyje Ja je TMOJCTHUIame AENOBaJIO caMO Ha

HOjC,Z[I/IHe HCIIMTAaHUKE, IO0K je KO OCTaJIUX IIPUMCTAaH YTI/II_Iaj HHAVUBUAYAJTHUX CIIOCOOHOCTH.

AHanu3za pasiuKa y cpeAmHM BpEJHOCTUMA pe3yiTara IojelMHAaYHUX 3ajaTaka Hu3
aKkpoOaTuke, MoKaszaja je Ja Cy Mame YCHEIIHH HCIUTAaHWLIM EKCIIEpUMEHTAJHe rpyre Ouiu
3Ha4yajHO ycremHuju y 3azanuma CraB Ha rmaBu (CTIJI2ZM), Ilpemer ymopom Hampen
(ITPEM2M) u CacraB Ha Tity (TJIO2MT) u3 nporpama Jipyre erare eKCliepuMEeHTaTHOT Ieproaa
(Tabena 44). Huje yrBphena 3Ha4yajHa pa3jiuka y pe3yararuMma 3agatka KomOuHalja Be:xOn Ha
iy (TJIOIM). Ha ocHOBy oBHMX pe3yiTara c€ MOXE 3aKJbyYUTH Ja Cy MCIHUTaHULU
eKCIepUMEHTAIHE Ipyne OWiIM 3HauajHO YCNEUIHWjH Yy 3aJallMMa U3 aKkpoOaTukKe M3 Imporpama
Jpyre erane eKCIepUMEHTAJIHOI mepuona. Pesyntatu TecTa 3HA4YajHOCTH pas3MKa y PaHTy
OCTBApeHUX pe3yliTara npyxajy Hemro apyraunjy ciauky (IIpunor 6, Tabena PP-17, ctp. 249).
Kao 3HavajHe, OHM IpEINo3Hajy caMo pasiiuKe y pe3yiaTaTuMa OCTBapeHUM Yy 3ananuma CTaB Ha
rnmaBu (CTIJI2M) u CacraB Ha Tiy (TJIO2MT). OBakaB pe3ydrar jacHO AOKazyje Aa je

3HA4YajHOCT pa3jiKa y CpelIlbUM BpEJHOCTUMA OCTBAPEHUX pe3yinTaTa y 3anatky IIpemer Hampen
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ynopoMm (ITPEM2M), mpou3Boa 60spMX pe3yiTaTa HEKOJUIIMHE MCIIMTAHWKA CKCIIEPUMEHTATHE

rpyIe, Ha IITa ykazyje u koehunrjeHt Bapujadbunnoctu (Tabena 44).

Tabena 44. 3nauajHocT pasiauka nu3Mely ekcriepuMeHTanHe ¥ KOHTPOJIHE TPYIE Mambe YCICITHIX
UCIUTAHMKA Yy 3ajjalliMa U3 aKkpoOaTuke

T TecT 3a He3aBWCHe y30pKe (KOHTPOJSIHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuke apuUTMETUYKMX CpeanHa

F 3Hav t df | 3Hay | CB pasn AC CI' | 95% wHT noys npou, pasn

HajH pa3n | Hajs pa3n

TI01M 26,86 | 0,000 | -1,24 | 47,9 | 0,222 -0,32 | 0,26 -0,84 0,20
CTrnzam 10,13 | 0,002 | -4,30 | 58,6 | 0,000 -0,93 | 0,22 -1,37 -0,50
MNPEM2M 1,28 | 0,262 | -2,25 | 64,0 | 0,028 -0,61 | 0,27 -1,16 -0,07
TNO2MT 2,23 | 0,140 | -4,88 | 64,0 | 0,000 -1,02 | 0,21 -1,44 -0,60

Ha ocHOBy noOmjeHUX pe3yiaTara ce MOXKE KOHCTAaTOBaTH Ja je y CYOy30pKy Mame
YCHCIIHUX HCIUTAHUKA, EKCIIEPUMEHTATHH (aKTOp 3HAYAjHO YTHIA0 HA YCIECIIHOCT YCBajama
HEKHX 3aj[aTaka W3 akpoOaTHKe, Ja je y JAPYI'MM 3aJalnuMma Taj yTuIla] OMO OrpaHUuYCH Ha IO
cyOy3opka (Koju je ocTBapuo 00Jbe pe3ynTare), T¢ Ja Cy Ha YCICHIHOCT yCBajama IpeMera
Hampea yIopoM, yTULAIEe M WHIWBHIyaTHE CHOCOOHOCTHM HCIUTAHWKA. 3HadajaH YTHUIA]
CKCIIEPUMEHTAIHOT (pakTopa ce HE MOXE OCIHOPHUTH, HITO yKa3yje Ha IO3UTHBHE edekre

INpUMCIHLCHEC MCTO/JIC ITOACTUIALA.

VY cBUM MNOjeiMHAYHHUM 3aJallMMa M3 CTPYKTYpPHe rpyne NpecKokKa, y cyOy30pKy
Mame YCICNIHUX, HCIUTAHUIM eKCIEPUMEHTAIHE Tpyne Ccy OWIM YCHEeIHWjH, alu je
CTaTUCTMYKHU 3Ha4ajHa pa3iiuka yTBpheHa jenuHo y 3aaanumMa 3rpuka ca 3aHoxemeM (3 P2M) u
Pasnomka ca 3anoxemem (ITPE2MT), o6a u3 mporpama apyre erarne eKCIepUMEHTAITHOT
nepuosia, Koju je O0uo m Takmuuapcku mpeckok (Tabema 45). Pesynraté Tecta 3Ha4ajHOCTH
pasnMKa y paHTy OCTBAapeHUX pe3yiTara, MOTBphyjy pesyiaTaTe TecTa 3HA4YajHOCTH pasiiuKa
cpenmux BpenHoctu (I[Ipumor 6, Tabena PP-18, crp. 249). Ha ocHOBY OBHX pe3yniTata MOXeE ce
3aKJbYYUTH Ja €KCIIEPUMEHTANIHU (DAKTOp HUjE JeI0BA0 y IYHO] MEPHU Ha YCIEIIHOCT U3Bolema
MPECKOKa KOJI MCIHUTAaHUKA EKCIIEPHMEHTAITHE Tpyre u3 CcyOy30pKa Mame YCIenrHuX. Bumm
HUBO 3HAYajHOCTH pa3iivKa y MPECKOIMMa U3 JIpyre eTarne eKCIepUMEHTATHOT (akTopa yKasyje
Ha KyMyJIaTUBHHU e(eKaT NPUMEHEeHEe METO/Ie MOACTUIIakba. HajBUII HUBO 3HAYajHOCTH pa3iivKa

yTBpheH je 3a TakMu4apcku npeckok Pasnomika ca 3aHoxemeM (IIPE2MT), mto ykasyje Ha
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MOACTHIAJHY Mepy VYuemhe Ha TakMUYeHhy. BHUIIM HHBO 3HAYaJHOCTH paslidKa CPEeamHX
BPEIHOCTH Y OJTHOCY Ha Pa3JIMKE y paHTy pe3yiTara, KOJ HEKHX MPECKOKa, yKa3yjy Ha YTHIIa]
METOZAE NOJCTHULAa KOA HEeKuX (00JbMX) HMCIUTAHMKA, alld W HA YTHUIA] WHIWBUAYATHUX

KapaKTepHUCTHKA.

TaGena 45. 3HauajHOCT pasnuka u3Mel)y ekcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE IPYyIe Mambe YCIEeITHUX
UCTINTaHUKA Y 3aJalliMa Ha PECKOKY

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOSIHa-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TeCT 3Ha4ajHOCTX pasfnke apUTMETUYKNX CpeauHa

F 3Hav t df | 3Hay | CB pasn AC | CI | 95% vHT noy3 npoy pasn

HajH pasn | Hajs pasn

3rP1Mm 11,68 | 0,001 | -0,98 | 59,4 | 0,331 -0,25 | 0,26 -0,76 0,26
PA31M 15,83 | 0,000 | -1,30 | 54,5 | 0,198 -0,33 | 0,25 -0,83 0,17
CKNMM 36,23 | 0,000 | -0,95 | 44,9 | 0,347 -0,24 | 0,25 -0,74 0,27
3rer2m 0,60 | 0,441 |-2,17 | 64,0 | 0,033 -0,42 | 0,20 -0,82 -0,03
CKJI2M 2,32 | 0,132 |-1,93 | 64,0 | 0,058 -0,33 | 0,17 -0,67 0,01
MPE2MT 245 | 0,123 | -5,78 | 64,0 | 0,000 -0,95 | 0,16 -1,28 -0,62

VY mojequHayHMM 3aJanMa M3 BeKOM paBHOTe:XKe Ha rpeau, O00Jpbe pesyirare cy
MMalli UCTIUTAHHUIIM eKCIepUMEHTaIHe Tpyne. Melhyrum, Hije yTBpleHa 3Ha4ajHOCT pasiifKa y
pesyararuma u3mel)y eKCriepuMeHTalHe M KOHTPOJIHE T'pyIe, HU 3a jenaH ox 3anaraka (Tabena
46), mTo moTBphyje u Tect pasiuka y panry (IIpumor 6, Tabena PP-19, 249). IToganu yka3yjy Ha
TO J1a j€é eKCIepUMEHTATHHN (PaKTOp YTHIA0 Ha moBehame yCHEeNnHOCTH yCBajama 3aJaTaKa, ajiu
HE y JIOBOJAHO] Mepu Ja Ou ce u3Mmelyy rpyma mokaszaje 3HayajHe paziuke. To ykasyje Ha
HE/I0BOJbHY MOTHBUCAHOCT Mam€ YCIEIIHUX HCIHUTAaHHKa EeKCIepUMEHTaJIHe Tpyne, ma y
Oynyhem pany TpeGa MOCBETHTH BHIIE MaXKkhe Be)kOama paBHOTEXKE Ha Tpenu, Ipe cBera 300r

HUXOBOT BEJIMKOT 3Hauaja y paay ca JeloM U yYeHUIIUMA.

Tabena 46.3na4uajHOCT pasnuka u3mel)y ekcriepuMeHTaTHe U KOHTPOJIHE TPYIIe Mamkbe YCIEITHIX
UCIIUTaHHUKA Y YCBOJEHOCTH 3a/1aTaka Ha Tpeau

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOMHa-eKcnepMMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTM pasnvKe apuUTMETUYKMX cpeauHa
F 3Hay t df | 3Hau | CB pa3n AC CI' | 95% wvHT noy3 npoy, pasn
HajH pasan | Hajs pasn
HIP1M 0,04 0,848 | -1,60 | 64,0 | 0,114 -0,38 | 0,24 -0,86 0,09
BrP1M 0,02 0,877 | -1,12 | 64,0 | 0,268 -0,29 | 0,26 -0,81 0,23
rPE2M 9,68 0,003 | -1,39 | 61,4 | 0,170 -0,39 | 0,28 -0,95 0,17
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Pesynratn mojenuHavyHuX 3amaraka M3 CTPYKTYpHE TPyNe BeskOH Yy BHCY U BeKOH Yy
ylopy, Koju 4uHe LeTMHY BexxOu ca mpeornalyyjyhum onrepehem pyky m pameHor mojaca, 3a

cyOy30pak Mame yCIIeNTHUX UCITUTaHNKa, MpuKa3anu ¢y y Tabemu 47.

Tabena 47. JlecKkpuNTUBHU CTATUCTUYKU 10KA3aTEJbU pE3yJiTaTa MamkE€ YCHEIIHUX MCIUTAHHKA
Ha [10jeIMHAYHUM MPAKTUYHUM 3a/1alliMa U3 KapaKTEPUCTUYHUX CTPYKTypa KpeTama:

BUCM u YIIOPM
MwuH Makc AC Ccr ch KB
KOHT BPATM 2,50 6,00 4,80 0,15 0,81 16,90
H =31 KPY1M 5,00 9,50 5,61 0,20 1,10 19,67
KP2KOM 3,75 8,00 5,27 0,17 0,95 17,97
KPY2MT 3,30 6,50 4,74 0,12 0,66 13,89
KIIM2M 4,00 7,00 5,27 0,09 0,51 9,67
CKIIN2M 3,00 6,00 4,85 0,13 0,73 14,99
BUCM | BPA2MT 3,50 6,00 4,72 0,11 0,62 13,23
NAP1M 4,00 6,50 5,30 0,10 0,58 10,90
KXB1M 5,00 7,50 5,62 0,13 0,72 12,88
KOINO2M 2,50 7,00 4,75 0,18 1,00 20,97
CTPU2M 1,50 6,00 4,33 0,18 1,00 23,15
KXB2MT 3,00 5,75 4,47 0,16 0,88 19,71
HAYM2M 3,75 7,00 5,22 0,10 0,57 10,93
HAY32M 3,25 6,00 4,63 0,11 0,63 13,68
M30P2M 5,00 9,50 5,65 0,19 1,08 19,19
NAP2MT 3,50 5,90 4,93 0,09 0,48 9,65
YNOPM | CAC32M 3,50 7,00 5,04 0,12 0,65 12,92
EKCI BPATM 3,25 7,00 4,93 0,16 0,94 19,12
H=35 KPY1M 4,00 8,25 5,97 0,23 1,35 22,70
KP2KOM 4,00 8,00 5,95 0,19 1,11 18,72
KPY2MT 4,25 7,60 5,41 0,13 0,77 14,21
KITAM2M 4,75 8,00 5,81 0,15 0,88 15,12
CKIIM2M 4,40 7,00 5,16 0,10 0,60 11,67
BUCM | BPA2MT 4,50 7,30 5,32 0,10 0,61 11,42
NAP1M 4,00 8,00 5,34 0,15 0,87 16,23
KXB1M 3,00 7,10 5,73 0,16 0,96 16,84
KOJIO2M 2,50 7,75 5,31 0,18 1,08 20,35
CTPV2M 2,50 7,00 4,80 0,18 1,05 21,82
KXB2MT 4,00 7,40 5,10 0,17 1,02 19,96
HAYM2M 4,25 7,75 5,64 0,14 0,82 14,51
HAY32M 3,00 7,00 5,08 0,15 0,88 17,40
N30P2M 4,50 9,00 6,20 0,19 1,12 18,13
NAP2MT 5,00 7,80 5,55 0,14 0,84 15,13
YMOPM | CAC32M 4,25 8,00 5,60 0,15 0,91 16,24
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Y cBUM TOjeIMHAYHUM 3ajanuMa, OoJbe pe3yiTrare Ccy OCTBapuid HCHUTAHUILIU
eKcriepuMeHTaiHe rpyne. Haj3axTeBHUjU 3a1anu 3a ucnutanuke ooe rpyne, ounu cy CTpux Ha
kowy ca xBarajbkama (CTPU2M), CacraB Ha xomy ca xBarasbkama (KXB2MT) u Haymnop
3alBUXOM Ha mapanenHoMm pazdojy (HAY32M), a 3a uCHUTaHUKE EKCIEPUMEHTAIHE Tpyre U
Haynop ycknonuo na Bpatminy (CKJIII2ZM). Hajoosbe pesynrare cy MCHUTaHUIIA O0O€ Tpyrie
ocTBapwiv y 3anaTky Uznpxkaj y npeanocy (M3/1P2M).

Beha xereporenoct pe3ynrara y eKCIEpUMEHTAIHO] IpynH, Y BehuHu 3agaTaka, ITOHOBO
yKa3yje Ha BEJIHMKY XETEepPOreHOCT CaMor CyOy30pKa y eKCHepUMeHTanHoj rpynu. Koma Hexux
WCIIUTAHKKA, PE3YITAaTH 3a/1aTaka yKa3yjy Ha yTUIIA] MOACTULIAKA, JOK je KOJl IPYTUX Taj yTULIA]

HU30CTa0 U NpeCyaHe Cy oue WHAUBUAYAIIHC KAPAKTCPUCTUKEC U PA3JIUKC Y BbHMaA.

Vcnutanuny ekcriepuMeHTalHe Tpyne y CyOy30pKy Mame YCICUIHHX, OWIN Cy
YCIICUIHUJU OJI CBOJUX KOJIera M3 KOHTPOJHE Tpyle y CBUM 3ajalliMa M3 CTPYKTYpPHE rpyIie
BexON y Bucy. CTarucThyka 3HAa4ajHOCT pa3iuka, mehytuMm, Huje yTBpheHa y 3agamuma
Kombunanmja Bexou Ha Bpatmiy (BPA1M) n KomOunanumja Bexx6u Ha kpyropuma (KPY1M), u3
mporpamMa IpBe eTane eKCIePUMEHTAIHOr Tepuoga W Haymop yckimomHO Ha BpaTHITy
(CKJITI2M), u3 mporpama apyre erare ekcriepuMeHtanHor nepuona (Tabena 48). Pesynratu
TecTa 3HAYajHOCTH pasiiiKa y paHry ocrBapenux pesynrara ([Ipusor 6, Tabena PP-20, ctp. 250),

noTBplyjy pe3ynrare TecTa 3Ha4ajHOCTU pas3iivKa y CpeAmbUM BPEIHOCTUMA.

TabGena 48. 3HauajHOCT paznuka u3Mely eKCIepUMEHTAJHE W KOHTPOJHE Tpyle Mambe
YCIIEIIHUX MCIIUTAHUKA y 33aJallUMa y BUCY

T TecT 3a He3aBMCHe y30pKe (KOHTPOJIHa-eKcneprMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTV pasnuKke apuUTMETUYKMX CpeanHa

F 3Hay t df | 3Hau | CB pasn AC | CI | 95% uHT noys npoy pasn

HajH pasn | Hajs pasn

BPA1TM 0,84 | 0,362 | -0,61 | 64,0 | 0,547 -0,13 | 0,22 -0,57 0,30
KPY1M 3,563 | 0,065 |-1,17 | 64,0 | 0,248 -0,36 | 0,31 -0,97 0,26
KP2KOM 3,28 | 0,075 | -2,66 | 64,0 | 0,010 -0,68 | 0,26 -1,19 -0,17
KPY2MT 1,39 | 0,244 | -3,74 | 64,0 | 0,000 -0,66 | 0,18 -1,02 -0,31
Knnm2m | 22,72 | 0,000 | -3,10 | 55,6 | 0,003 -0,54 | 0,17 -0,89 -0,19
CKnn2m 0,26 | 0,614 | -1,89 | 58,5 | 0,064 -0,31 | 0,17 -0,64 0,02
BPA2MT 0,49 | 0,488 | -3,95 | 64,0 | 0,000 -0,60 | 0,15 -0,90 -0,30
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3HAaYajHOCT pa3NiMKa y pe3ylTaTiMa YeTUpH OJf TeT 3ajaraka W3 Jpyre erare
EKCIIEpUMEHTATHOT TIEpUO/Ia, YKa3yjy Ha KyMyJaTHBHH e(eKaT MPUMEHEHE METO/IE TTOICTUIIabA
y IENWHHU, MTO MOTBphyje Aa je eKCIepuMeHTATHU (DAKTOp MPUMEHEH Y OBOM UCTPAXHUBAIY,
3HAa4YajHO JONpPUHEO OOJbeM YCBajamby BeXOWM y BHCY, KOJ Mame YCICUIHHX HCIHTAaHUKA
eKCIIepUMEHTaIHE Tpyne. Bucoke t — BpeQHOCTH y TECTy 3HAYajJHOCTH PAa3JIMKa CPEIHUX
BpenHocTH (Tabena 48) m Z — BPEOHOCTH y TECTy pas3liMKa y PaHry OCTBapeHHX pe3yJsiraTa
(ITpwusior 6, Tabena PP-20, ctp. 250), y 3aganuma Cactas Ha kpyroBuma (KPY2MT) u Cacras Ha
Bparuiy (BPA2MT), koju cy Omin 1e0 TaKMHUYAPCKOT MPpOTrpaMa, U3/Bajajy MOJCTHLAJHY Mepy
VYuyemihe Ha TakKMUYEHY, Ka0 HAjIIOACTHUIAJHU]Y 32 YCBajamkhEe 3aJaTaka y BUCY Y CYOY30pKy Mame
yclenmHux ucnutanuka. C apyre crpaHe, 1oOpH pe3yiTaTd y TaKMHYApCKUM JIUCIUILIMHAMA

MOTy OMTH y3pOKOBaHU H KOJICTHjaTHUM, TAMCKHM TIOJICTHLIAEHEM.

VY cBUM 3aianuMa U3 CTPYKTypHE Ipyle BeXOW y ymopy, Mame YCIENIHH UCIUTaHUIIN
eKCIIEPUMEHTAJIHE TPYIe Cy MOCTUTIN 00Jbe pe3yNTaTe O] CBOJUX KOJiera U3 KOHTPOJIHE TpyIIe.
Mebhytum, 3HAYajHOCT pasjiHMKa CPEAUX BPEIHOCTH pe3yiTaTa HHje yTBpheHa y 3amanmma
KombOunamnmja BexxOu Ha mapanennom pa3oojy (ITAP1IM) u KomOunamuja BexOn Ha KOy ca
xBarasbkama (KXB1M) u3 mpBe erane u CTpux Ha Koy ca xBatasbkama (KXB2MT) u3 apyre

eTane eKcrepuMeHTaaHor nepuoaa (Tademna 49).

TaGena 49.3nauajHocT pazinuka u3Mel)y ekcrepuMeHTallHe U KOHTPOJIHE TPYIe Mambe YCHEeIIHUX
UCIUTAHMKA Y 3ajalliMa y YIopy

T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTM pasnvKe apuUTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hau t df | 3Hau | CB pa3n AC CI' | 95% wHT noys npou, pasn

HajH pasn | Hajs pasn

MAP1M 547 | 0,022 | -0,18 | 59,7 | 0,857 -0,03 | 0,18 -0,39 0,33
KXB1M 2,30 | 0,134 | -0,51 | 64,0 | 0,614 -0,11 | 0,21 -0,53 0,32
KOJ102M 0,50 | 0,482 -2,17 | 64,0 | 0,034 -0,56 | 0,26 -1,07 -0,04
CTPU2M 0,01 | 0,921 ]-1,85] 64,0 0,069 -0,47 | 0,25 -0,97 0,04
KXB2MT 0,00 | 0,957 | -2,71 | 64,0 | 0,009 -0,64 | 0,24 -1,11 -0,17
HAYT2M 3,68 | 0,060 | -2,39 | 64,0 | 0,020 -0,42 | 0,18 -0,77 -0,07
HAY32M 2,95 | 0,091 | -2,34 | 64,0 | 0,022 -0,45 | 0,19 -0,83 -0,07
n3aprP2m 3,93 | 0,052 |-2,01]64,0]0,048 -0,55 | 0,27 -1,09 0,00
MAP2MT | 15,50 | 0,000 | -3,76 | 54,9 | 0,000 -0,62 | 0,17 -0,96 -0,29
CAC32M 6,18 | 0,016 | -2,90 | 61,4 | 0,005 -0,56 | 0,19 -0,95 -0,17
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Tectom 3HauajHOCTH pasjvKa y paHry ocTBapeHux pesyirara ([Ipwmor 6, Tabema PP-21,
ctp. 250), Takohe je yTBpheHO na HeMma 3HAYajHUX pa3IMKa y PE3ylTaTUMa OCTBAPCHHM Y
3aganuma KomOuHarnmja BexOu Ha mapanenHom pasbojy (ITAPIM), KomOunanuja BexOu Ha
Komy ca xBaTasbkama (KXB1M) u Ctpux Ha Komwy ca xBarajbkama (CTPU2M). Mehytum, oBum
TEeCTOM je yTBpheHO J1a He MOocToje 3HayajHe pasnuke HU y CacTaBy Ha KOBY ca XBaTaJbKama
(KXB2MT) u Haynopy 3amuxom Ha napaieiasom pazoojy (HAY32M).

Pesynratn y mnojeAMHAaYHMM 3aJaliMa W3 CTPYKTYpPHe Ipyle Be:XkOUM Yy ymnopy,
JENMMUYHO TIOTBPlhyjy YTHIQj eKCIIPUMEHTATHOT (PaKTOpa Ha YCBajamhe MPAKTUYHMX 33/1aTaka y
yroopy, 3a cyOy30paKk Mame YCIENIHHX HWCIUTaHuKa. 3HayajHe pasliuke cy YTBpheHe y
MOjeIMHUM 3aJalliMa U3 Mporpama JApyre erane eKCIepUMEHTATHOT MepHuoia, ITo MOTBphyje
KyMYJIaTUBHU YTHUIIQ] IPIMEHEHE METOJIE TIOJCTULIAa Y HEeTUHH. Y THIAj MOJACTHIAJHUX Mepa
VYyemhe Ha TakMuUey U TUMCKO MOJCTUIIAKE HHUje TOTBPHEH pe3yiraruMa y 3a1atky Cacras
Ha Kowy ca xBatajbkama (KXB2MT), amu y 3amarky CacraB Ha mnapajieiaHoM pas0ojy
(TTAP2MT), jecte. OncycTBO 3HAYAJHOCTH Pa3jIMKa y paHTy OCTBApEHHX pe3yJiTara, y 3ajainuma
y KojuMa je yTBpleHa 3HauajHa pa3iivKa y CpeAmUM BPEIHOCTHMA pe3yliTaTa, ykadyje Ha 0osbe
pe3yiTare HeKMX IOje[HAala, alld HEe W Iielie eKCIepUMEeHTanHe Trpyne. Mehytum, oncyctBo
3HAYajHOCTHU paziuka y 3aganuma CTpuxk Ha Koy ca xBaTasbkama (CTPU2M), CacraB Ha KoY
ca xBatasbkama (KXB2MT) u Haynop 3amuxom Ha nmapanenHom pa3zdojy (HAY32M), y kojuma
Cy HWCHHUTaHUIM 00€ Tpyle MOCTUTIN Hajciabuje pe3ynrare, yKasyje Ja HU HHIWBHIIYaJIHE
CIIOCOOHOCTH, HU EKCIIEPUMEHTATHU (PAKTOp HHUCY MOTJIM JIOBECTH M0 3HauyajHOT moBehama
YCIIEIIHOCTH Y OBUM 3aJanma. Mo)ke ce KOHCTAaTOBaTH Jia je y CyOy30pKy Mame YCIEIIHUX
UCIHUTAaHUKA €KCIIEpUMEHTANIHe Tpyle, IpUMEmhEeHa METo/a MOACTUIama JoBena 10 nosehama
YCHENTHOCTH y TIOJeIMHUM 3aJlalliMa, alld Jla j€ y MOjeIMHUM 3ajaiMa rnopehana ycremrHocT
Ouna pe3ynaTar MOTHBHCAHOCTH II0j€IMHUX WCIHTAaHUKA WM PE3ylTaT WHIUBHIYaTHHX
CIOCOOHOCTH TOj€AMHUX WCIUTAHWKA, He M 1eie rpyne. HajBuiie je nomao 10 u3paxaja
KyMYJIaTUBHHU e(eKaT NpUMEHEeHEe MEeTOie MOACTUIamba Y LEIUHN, a Mabe e(PeKTH MOjeTUHUX

MOACTHUIAJHUX Mepa. Y HEKUM 3aJaluMa Huje yTBpheHo 3HayajHo noBehame yCenHoCTH.
Kanma ce mocmatpajy pesynratu mpakTUYHHX 3afataka mo etamama (Tabema 50), mame

YCIIEIIHN WCHUTAHUIM EKCIIEpUMEHTAIHE Ipyle ¢y OWIM 3HAuajHO YCHIEUIHHWjH Y 3aJaluMa U3

npyre erane ekcrnepumeHtanHor nepuoga (IIPKT2M), anu He u y 3amanuma uU3 IpBE eTare
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(ITPKT1M). Takohe je yrBphena u Hemto Beha 3Ha4ajHOCT pa3InKa Y KOPUCT €KCIIEPUMEHTAITHE
rpyme y 3ajandMma Koju ¢y ouiam y mporpamy Takmuuema (TAKM2M), y ogHOCy Ha pasjiuke y
Ipynu 3ajataka Koju Hucy Ownm jaeo oBor mporpama (3AJIA2M). Ilpema Tome, y CyOy30Ky
Mame YCHEIIHUX HMCIHUTaHWKA, Pe3yiATaTd yKasdyjy Ha 3HauajaH yTUIA] METOAE MOACTUIAmA,
MPUMEHCHE y EKCIIEPUMEHTAIHOM IEPUOJly Ca MCIUTAHWIIMMA EKCIIEPUMEHTAJHE Trpyle, Ha
YCHEIIHOCT YyCBajalkba MPAaKTHUYHUX 3ajaTaka W3 HACTaBHOI IpeaMmera Teopwja M MeTOAMKA
CIOPTCKE TMMHACTHKE. 3HAYajHOCT yTHIaja ce y HajBehoj Mepu MCHOJbMIIA KPO3 KyMYyJIATHBHH
edexaT MpuMemeHe METOJe MOJACTHIAkA y IEeNUHHU, Al U Kpo3 edeKaT MOJCTUIAJHUX Mepa

VYyemnthe Ha TakmMudey 1 TUMCKO TTOACTHIIAKE, Y TTOjSAMHUM 3a1allUMa.

Tabena 50. 3nauajHOCT paznuka usmel)y ekcriepuMeHTalHe U KOHTPOJIHE TPyIe Mambe YCIEITHUX
WCIIMTaHUKA Yy 3aJalMMa TpBEe M Jpyre eramne eKCIEPUMEHTAJIHOT Iepuoa,
HETAaKMUYApCKUM U TAKMUYapCKUM 3a/1alliMa

T TecT 3a He3aBMCHe y30pKe (KOHTPOJIHa-eKCcneprMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3HayajHOCTM pasnuke apuTMETUYKMX cpeanHa

F | 3nav t df | 3Hay | CB pasn AC | CI' | 95% wHT noys npoy pasn

HajH pasan | Hajs pasn

MPKT1M 14,38 ,000 | -1,40 | 56,3 | ,167 -2,37 | 1,69 -5,77 1,02
MPKT2M 6,33 ,014 | -4,39 | 62,2 | ,000 -11,73 | 2,67 -17,07 -6,38
3A0A2M 6,05 ,017 | -3,67 | 62,1 | ,001 -7,23 | 1,97 -11,17 -3,29
TAKM2M 3,10 ,083 | -5,58 | 64,0 | ,000 -450 | ,81 -6,11 -2,89

6.3.2. UcnuTtanune

Pe3ynratu mpakTHUHUX 3a/laTaka 3a UCIHMTAHUIIE TIOCMATPajy ce OJIBOjEHO O] pe3yiTara
3a MCNHMTaHUKE, 300T Tora IITO Cy HHUXOBU MPOrpaMy pa3IU4YMTH U HE MOTY ce ynopehusartu.
[Topen Tora, y 3agamuma Koju Cy MCTH 3a JeHE W JIpyre, pa3InuuTe CIIOCOOHOCTH J0Ja3e 10
u3paxaja, Te ce ’UXOBH Pe3yITaTH HU 300T Tora He MOTy rmocMmaTpatu objenumeHo. Kako 6u ce
yrnoTpeOuia oarorapajyha Meroa mpoBepe 3Ha4ajHOCTH Pa3yiuKa apuTMETHUKE cperHe u3mel)y
EKCIIEPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TpyIe, HOPMAJIHOCT IUCTpHOYyIHja TeCTHpaHa je momohy

Kommoropos-CmupaoB TecToM ca kopekrujom Jlumudopca u lanmupo-Bunk Tectom.
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Pacnogena ydecranocTu 3Ha4ajHO OJICTYIA OJ] HOPMAJIHE Y Pe3y/ITaTUMa U3 CTPYKTYpPHe
rpyne npeckoka ([TPECKIXX) u BexOu paBHoTexxe Ha rpenu (PABHXX) y xoHTpoiHO] rpynu
(ITpwuor 4, Tabena PYT-18, ctp. 230).

3a BehuHy NpakTUYHMX 3aJaTaka U3 CTPYKTYpHe rpyne akpoéaTtuke yTBpheHo je
3HA4YajHO OJICTYName OJ HOPMAaJHE pacrojeiie ydecTanocT. M3y3erak cy mpeMeTd CTpaHIe y
o6e crpane (3BE/[2K u 3BEJI2X), ucroumenu (MCTO2X) u paznoumenu (PA3H2XX) okper u
o6ase3nu (OBTJI2XK) u cnobomuu (CJITJI2XK) cacraB Ha Ty, y €KCIEPHUMEHTAIHO] TPYyNU
(ITpwuor 4, Tabena PYT-19, ctp. 231).

3Ha4YajHO OJICTYMNAE O]l HOPMAJIHE PACIO/ieie YYeCTAIOCTH, YCTAHOBJBCHO je 3a BehnHy
3a/laTaka U3 CTPYKTYpHe rpyne mnpeckoka. M3yserak cy ob6asesnu (OBIIP2XX) u cnoGoanu
(CJIITP2X) npeckok y excriepumentannoj rpynu (ITpusor 4, Tabena PYT-20, ctp. 231).

3a BehnHy NMpakTHYHUX 33/1aTaka U3 CTPYKTYPHe rpyle Be:KOM paBHOTEKe HA rpeH,
yTBphEHO je 3HA4YajHO OJACTYyName OJ HOPMAIIHE pacrojeie ydectajaocTH. M3y3erak cy madju
(MAYJ2X) u nanexu (JAJIT2X) ckok y ekcriepumentantoj rpymnu (Ipuor 4, Tabena PYT-21,
ctp. 232).

VY CBUM MpakTHYHUM 3aJalliMa U3 CTPYKTYpPHe rpymne Be:KOM y BUCY Y KOHTPOJHO]
rpynu u BehumHU 3ajaraka y eKCIepUMEHTanaHo] rpymnH, ocuM KomOuHanuje BexOu Ha
nBoBucuHCKOM pa3zbojy (HXKIIP1XK), V3maka (Y3M2XK), YcnocraBmamwa wuxa (BbUX2X) u
Kmumom mpemaxa pasnoxHo (KJIMM2X), yrBpheno je 3HauajHO OJACTYIName O] HOpMaJlHE
pacriozese yuectanoctu ([Ipusor 4, Tabena PYT-22, ctp. 233).

VY Behunu 3amaTaka U3 CTPYKTYpPHe rpyne Be:kOM Yy YNOpPY, pacrojena y4ecTaJoCTH
3Ha4ajHO OJ/ICTYyIla OJ HopMaiiHe y o0e rpymne ucnutanuuna. Mzyserak je 3amartak [Iposnak 1o

ymopa jamryher (ITPOB2K) y ekcniepumenTanuoj rpynu (Ilpunor 4, Tadena PYT-23, ctp. 233).

JIECKpUNITUBHU CTAaTUCTUYKHM MOKa3aTeJbU: CpPEelbe BPEAHOCTH Ca TPEIIKOM HHUXOBE
IIPOLIEHE U OCHOBHU IMOKAa3aTeJbH BapHjaOMIIHOCTU pe3yJsiTaTa TeCTOBA 3a MPOLEHY YCBOj€HOCTH
npakTu4Hux 3agaraka ykynHo (ITPAKTXX), kao u pe3ynrara y mokazaTesbuMma 3a MPOLEHY
YCBOJEHOCTH TPAKTUYHMAX 3a7aTaka [0 KAPAKTEPUCTHYHHM CTPYKTypaMa KpeTama:
akpobatuka (AKPOBX), npexomu (ITPECKIK), Be:xxOe paBuotexke Ha rpean (PABHTX), BexOe
y Bucy (BUCX) u BexOe y ynopy (YIIOPX), 3a y3opak ucnutanuna, npukasanu cy y Tabemnu
51.
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TabGena 51. JleCKpUNTHUBHU CTAaTUCTUYKM IIOKA3aTE/bU pe3yjiTara Ha MPAKTUYHUM 3ajaluma
ykynHo (ITPAKTX) m mo rpymamMa KapakTepUCTHYHHX CTPYKTypa KpeTama:
AKPOBX; IITPECKOX; PABHTXX; BUCK u YIIOPX

MwuH Makc AC cr c KB

KOHT | NPAKTX 221,30 444,65 320,44 11,20 66,25 20,68
H=35 | AKPOBX 60,50 125,00 88,34 3,41 20,18 22,84
MPECIKOK 23,70 44,00 31,08 0,91 5,38 17,30
PABHTK 59,70 127,80 90,33 3,39 20,08 22,23

BUCXK 37,25 71,00 52,72 1,88 11,12 21,08

YIMOPX 38,75 80,90 57,97 2,21 13,10 22,59

EKCN | NPAKTX 216,20 433,40 329,66 8,95 52,94 16,06
H=35 | AKPOBX 61,20 114,95 87,21 2,46 14,55 16,68
NPECKX 24,05 45,35 33,27 0,77 4,57 13,72
PABHTX 59,30 116,35 93,50 2,67 15,82 16,92

BUCXK 33,50 73,70 54,81 1,60 9,49 17,31

YIMOPX 38,15 83,20 60,87 1,82 10,74 17,65

Vcnutanuie eKkcliepuMEHTAIHE TPyIe Cy MMoKasayie 00Jbe pe3ynirare y MPaKTHYHHM
3ajalMMa yKyIHO, Kao W y 3ajlaliiMa M3 CTPYKTYPHHUX IpyIia: MPEecKOKa, BEKOM paBHOTEKE Ha
rpean, BeXOUW y BHCY M BeXOW y ymopy. Y NpakTHYHHM 3afalliMa U3 CTPYKTYpHe rpyme
akpoOaTuke, 00Jb€ pe3ynraTe Cy MoKa3ajie UCIIUTAaHUIIe KOHTPOJIHE Tpyme. Y CBUM BapHjabiama

pe3yiiTaTu UCITUTAHUILIA CKCIICPUMCHTAJIHC T'PYIIC CY XOMOFCHI/IjI/I.

Nako nocroje paznuke u3Mel)y eKCepUMEHTaTHE M KOHTPOJIHE TpyIle Yy MPaKTUYHUM
3amanuma  ykynHo (ITPAKTX), kao u ycBojeHOCTH 3ajaTaka U3 KapaKTEPUCTHUYHUX
cTpykrypHux rpymna: npeckoka (IIPECKIXK), Bexx6u pasaotexxe Ha rpeau (PABHTIXX), BexOe y
Bucy (BUCXK) u BexbOe y ynopy (YIIOPXK), y xopuct ekcepuMeHTalHE Tpyle, OHE HUCY
crarucTruky 3HaudajHe (Tabema 52). Jlakie, uicrnuTaHuile eKCIIEPUMEHTAIHE TPyle HUCY Ouie
3Ha4YajHO YCIIENIHW]j€ O] KOJIETWHUIA M3 KOHTPOIHE TPYIe Yy yCBajamy 3aJaTaka M3 Iporpama
[IPaKTUYHE HACTaBE€ HU YKYIHO, HU MO0 KapaKTEPUCTUYHUM CTPYKTYpHHUM TpylamMa, Tako Ja ce,
Ha OCHOBY TaKBUX Pe3yJ/TaTa, 3a y30paKk UCIHMTAHHUIIA HE MOXKE MPUXBATUTH MOMOhHa XHIOTe3a
X2, Ka0 HU PaJiHe XHUMOTE3€ X21, X22, X23, X2.4 U X25. Hajonmmwke cTaTUCTUYKO] 3HAYaJHOCTH 32
HuBo P<0,05, jecy pa3nuke y 3ajaliuMa U3 CTPYKTYpPHe rpyle npeckoka, Koje Cy mpeMa TeCTy
pa3iiuKa y paHry NOCTHTHYTHX pe3ynrarta 3HauajHe ([Ipumor 6, Tabenma PP-22, ctp. 251). ¥V

NPAaKTUYHUM 33JlalliMa YKYITHO, Kao M Yy 3a/lalluMa U3 CTPYKTYpHHUX Ipyla aKkpoOaTuke, BEKOU
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paBHOTEXE Ha TpeI, BEKOW y BUCY W BEXKOM y ymopy, HU paszlIUKe y PaHTy MOCTHUTHYTHUX
pesyiaTtata HHCy 3HadajHe. Mmajyhu y Buay pesynrare W jegHOT W APYror TecTa, Kao H
JECKPHUIITUBHE CTATUCTHUYKE TOKA3eTeJhe, MOXKE C€ 3aKJbYUYUTH Ja je€ TPUMEHEHAa MeToja
MOJICTUIaka JOBETa JI0 3HAYajHUX pa3jinka u3Mely eKCIeprMEHTaTHe M KOHTPOIHE TpyIie
WCIIUTAHMIIA, Y KOPUCT EKCIEPUMEHTAIHE Tpyle, y pe3yiTaThMa 3ajaTaka h3 CTPYKTYpPHe
rpyne npeckoka (ITPECKXX), omnocHo, mpuxBara ce paaHa XHIIOTe3a Xpp. Y 3aJalnuma u3
OCTaMX CTPYKTYPHHX TIpyma, Kao M 3agaluMa yKYyIHO, HHCY YTBp)eHE CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHE
pasnuke n3Mely eKcrepuMeHTaTHe W KOHTPOIIHE TPyIe, T€ C€ He MOXE MPUXBATUTH MOMOhHA

XUIoTe3a X721, Ka0 HU pajHEe XUIOTe3e X2.1, X2.3, X2.4 U X2 5.

Tabena 52. 3nauajHOCT paznuka usMmel)y ekcriepuMeHTallHe U KOHTPOJIHE TPYIe Y MPaKTUYHUM
3a/lalliM YKYITHO U 10 KapaKTEepUCTUYHUM CTPYKTypaMa KpeTamba

T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOIHA-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTM pasnvKe apUTMETUYKMX cpeauHa

F 3Hav t df | 3Hay | CB pa3n AC CrI" | 95% wHT noy3s npouy, pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
MPAKTX 3,15 0,080 | -0,64 | 68,00 | 0,522 -9,23 | 14,34 -37,83 19,38
AKPOBX 7,48 0,008 | 0,27 | 61,82 | 0,790 1,13 | 4,20 -7,28 9,53
MPECKX 1,50 0,225 | -1,84 | 68,00 | 0,070 -2,19 | 1,19 -4,57 0,19
PABHTX 5,48 0,022 | -0,73 | 64,46 | 0,466 -3,17 | 4,32 -11,80 5,46
BNCXK 2,19 0,143 | -0,84 | 68,00 | 0,401 -2,09 | 2,47 -7,01 2,84
YMOPX 2,71 0,105 | -1,01 | 68,00 | 0,314 -291 | 2,86 -8,62 2,81

Mertona mnojacTUlalka, NPUMEHEHA Y OBOM MCTpaXHBamy, HHje Jakie JOoBena [0
3Ha4yajHOr moBehama YCHEMHOCTH Y YCBajakby NPAKTUUYHUX 3aJaTaka KoOJ MCIUTaHUIA
eKCTIEpUMEHTAIHE TPYIE, HU YKYITHO, HU TIO0 CTPYKTYPHUM Tpylama, U3y3eB CTPYKTypHE IpyIie
MPECKOKa. YKOJIMKO C€ IOCMAaTpajy MECKPUIITUBHH CTAaTHCTHYKH TIOKa3aTeJbM 3ajaTaka o
CTPYKTYpHUM Tpymnama, uMajyhu y BUly CBe IOjeAMHAYHE 3aJaTKe (BexOe, KoMOMHaIje BeKOU
U cacTaBe), MOXKE Ce YOUHMTH HEyjeHAUCHOCT MOCTUTHYTUX pe3ynTara. Mcnuranuie ode rpyme
cy umaiie Hajcnabuje pesyarare y npeckoky (E=6,64; K=6,21), a Haj0ospe y BexxOama paBHOTEkKE
Ha rpeau (E=7,35; K=6,95). ¥V 3amanuma u3 akpobaruke (BexxOe Ha TiIy) pe3yiaTaTH cy Ouiu
nonjennaku (E=6,72; K=6,71). Kao cnabuju crnene pe3ynTatu 3ajaraka U3 BEKOH y BUCY
(E=6,86; K=6,59) u pe3ynratu 3anaraka Bexx6u y ynopy (E=6,76; K=6,44). OBe pe3ynrare He
Tpeba MOWCTOBETUTH Ca KOHAYHUM OIleHaMa CTYACHTKHIba M3 mpeaMmera Teopuja W MeToIuKa

CIIOPTCKE TMMHACTHKe, Beh Kao Mposia3He BPEJHOCTU OCTBApEHE TOKOM €KCIEpUMEHTa, Koje he
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ce, M0 HCTEKy EKCIHCPHUMEHTAJIHOT MEepHOja, y TOKY HacTaBe Memard. [lopen MCIUTHBama
yTHI[aja Mepa MOJCTUIAka, Pe3y/ITaTH UCTPAKUBAMA [1ajy M CMEPHHIIC 3a JaJbU Paja y CMHCITY
nojavyama CTUMYJIAlMje Y yCBajamby 3a/aTaka U3 KapaKTepUCTUYHUX KpeTama Ha clipaBama, Ha
KOjUMa Cy ce TIOKa3aju cla0uju pe3ynTatu (IPecKOr U Bex0Oe y BUCY U yIOPY). YKOIHUKO Ce Ha
HCKHM [OjeJIMHAYHUM 3ajalliMa, CIOpaJd4YHO W I0jaBe 3Ha4ajHe pa3nuke wusMehy
SKCIIEPUMEHTAIHE ¥ KOHTPOJIHE TPyIe, He OM ce MOIJIO 3aK/by4HTH Ja Cy Ha BUX (WIH HHUCY)

yTUunaje Mepc NOACTHULIA:A.

JloOujenn pe3yntaTy JeCKpUNTUBHUX CTAaTHCTHYKUX MTOKA3aTesbha 3a CBE 33aTKE YKYITHO
U 3a KapaKTepUCTUYHE CTPYKTYypHE TpyIe KpeTama MMIUTMLIUPAjy U aa he ce mokasartu maio
3HAYajHUX Pa3NIUKa MPUIMKOM HMCIUTHBAMKbA IMOjeIMHAYHUX 33/1aTaka, KOMOWHAIMja U cacTaBa.
Melytum, noctaBka UCTpaKMBamka HAJIAXKE Jla €€ 3HAYaJHOCT Pa3JMKa y YCHEUIHOCTH YCBajamba
NOjeAMHAYHUX 3a/JaTaka W cacTaBa yHyTap KapaKTepUCTUYHUX CTYKTYpHHX TpYIIa,
KOMEHTapulle ¥ nojenuHayno. Ha Taj HauumH ce no0ujajy Mpelur3HUju MOAAIM O €BEHTYaTHOM
YVTULAjy METOJE TMOJACTUIamha WIM HEKUX IMOJICTHIIAJHUX Mepa Ha YCHEIIHOCT YCBajamba

MOjeIMHUX BEKOM, KOMOWHAIM]ja BeKOU MK cacTaBa.

[Ipe pa3marpama pesyinraTa MOjeIUHAYHMX 3aJaTaka [0 CTPYKTYpHUM TIpylama,
noTpeOHO je oOjacHUTH ojapeheHe mojaBe, Kaja je y30paKk MUCIUTAHUIA Y MUTakY. To ce MOXe
YUYUHUTH CaMO aKko ce rmohe ol M3BOpHHX mojaraka. Jloroauio ce na ¢y y KOHTPOJIHO] TPYIH
Ouie TpM U3y3€THO MOTHBHCAHE CTYAEHTKHHE, KOj€ Cy Y TOTOBO CBUM 3ajalliMa UMajie CKOpO
MakcuMalHe oreHe. To je YuTaBoj KOHTPOJIHOj TPYIHU UCIIUTAHHIIA 3HaYajHO TOJAMIJIO pe3ynTaTe
W JIOTIPHHEJI0 Mam0j] XOMOT€HOCTH pe3yiaTara y CBHM TpPaKkTHYHUM 3amanuma. OBe TpH
CTY/ICHTKHE HUCY c€ paHHje OaBWIe CIIOPTCKOM TMMHACTUKOM, TaKO JIa IO OBOM KPUTEPHjyMy
HUCY MOIJe OMTH MCKJbyU€HE U3 y30pKa. YKOJHMKO Ce W3BOPHHU IMOJAIM MOCMaTpajy mpema
KpUTEepHjyMy Opoja MCHUTAHUIA Y €KCIEPUMEHTANIHO] U KOHTPOJHO] IPYIH, KOje Cy 3ajaTke
W3BeJIe YCIEITHU]e, MOXKE Ce YOUUTH JIa CY UCIIUTAHUIIE €KCIIEpUMEHTAaIHE Tpyte Oune OpojHuje,
ca MamkUM OCLIMJIAIlMjaMa y pe3yiTaTiuma, T 1a Cy OHM y HajBeheM Opojy ciydajeBa XOMOT€HU]U

HET0 Y KOHTPOJIHOj TPYIIH.
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VY Tabemu 53, mpukazaHu Cy pe3yiTaTH 3a NojeMHAYHe 3aJaTKe U3 aKpoOaTuke.

Hcnuranuie ekcriepuMeHTallHE TpyIie Cy Ouiie ycleuHuje oJf UCIUTaHUuIa KOHTPOJIHE TPpyIe y

Komounanuju Bex6Ou Ha Ty (TJIO1XK), O6aBesnom cacraBy Ha Ty (OBTJI2XK) u Cnoboanom

cacraBy Ha Ty (CJITJI2X).

TaGena 53. JleCKpUNTUBHU CTAaTUCTHYKHU MTOKa3aTeJbu pe3yiTaTa Ha M0jeIMHAaYHUM 3a/aliiMa 13

akpobOaruke (AKPOBX)

MuH Makc AC cr ch KB
KOHT | Tno1X 4,75 9,90 6,51 0,30 1,80 27,65
H=35 | konP2)x 5,00 10,00 7,29 0,31 1,85 25,35
CTCK2X 4,75 9,70 6,97 0,29 1,70 24,42
3BEL2X 5,00 9,90 7,11 0,30 1,77 24,93
3BENI2XK 4,75 9,80 7,07 0,29 1,69 23,86
POHO2X 4,50 9,90 6,68 0,28 1,67 24,95
MPEM2XX 4,00 9,80 6,49 0,30 1,76 27,04
OANT2XK 4,50 9,90 6,63 0,30 1,77 26,69
KALE2XX 4,75 9,90 6,90 0,30 1,77 25,70
NCTO2XK 4,50 9,90 6,84 0,33 1,96 28,65
PASH2XK 4,25 9,90 6,97 0,32 1,89 27,14
OBTN2X 4,25 9,70 6,36 0,30 1,78 28,07
CNTN2XK 4,50 9,90 6,52 0,32 1,87 28,71
EKCO [ TNOTXK 4,25 9,00 7,01 0,21 1,24 17,72
H=35 | konP2xx 5,00 9,25 6,79 0,20 1,21 17,80
CTCK2XK 4,50 9,80 6,83 0,24 1,43 20,88
3BEO2XK 4,75 9,00 6,59 0,17 1,02 15,47
3BEN2XK 4,50 8,75 6,57 0,18 1,07 16,23
POHO2XK 4,25 9,60 6,63 0,24 1,40 21,05
MPEM2)K 4,00 9,50 6,26 0,25 1,45 23,17
OANT2XK 4,50 9,70 6,51 0,22 1,29 19,76
KALE2X 4,75 9,00 6,62 0,23 1,37 20,71
NCTO2XK 4,25 9,90 6,57 0,26 1,54 23,48
PASH2X 4,50 9,90 6,67 0,26 1,54 23,14
OBTN2X 4,50 9,70 7,18 0,24 1,40 19,45
CNTN2X 4,75 9,80 6,97 0,24 1,43 20,56

VY usBohemy necer nojenuHaunux Bexou: Konyr Hampen packopauno (KOJIP2)K); Cras

Ha makama (CTCK2X); [Ipemer ctpanre ynmopom ynecno (3BE/[2K); IIpemer cTpanie yropom
yneBo (3BEJI2XK); ,,Pounat® (POH/I2X); IIpemer nanpen (ITPEM2XK); Jlanexo BUCOKHU CKOK;
(JAJIT2X); Kamer (KAIE2X); HWcroumenu okper (MCTO2X) u PasHouMeHu oOkper

(PA3H2X), 6ospe pesynrare uMmajie Cy HCHUTAHUIIE KOHTPOJHE Tpyre. YTBpheHa je Beha

XOMOT'€HOCT pe3yJiTaTa y CBUM IOjeIMHAYHHUM 3a/1alliMa, Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH.
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Hcnurannie ekciepuMeHTaIHE TPyIie ¢y OIe CTaTUCTUYKK 3HAYajHO YCIICIIHU]E CaMO Y
ob6aBe3noM cactaBy Ha Ty (CJITJI2XK) u3 mporpama npyre erarne eKNEepHMEHTAIHOT MEpHUOaa

(Tabena 54).

TaGena 54. 3HauajHOCT paznuka u3Mel)y ekcriepruMeHTaTHe U KOHTPOJIHE TPpyIe Y MojeIUHAYHIM
NPaKTUYHUM 33/IallMMa U3 aKkpoOaTHKe

T TecT 3a He3aBWCHe y30pKe (KOHTPOIHa-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pasnuKke apuMTMETUYKMUX CpeanHa

F 3Hav t df | 3Hau | CB pa3n AC CI' | 95% wHT noys npoy, pasn
HajH pasn | Hajs pasn
TNO1XK 8,72 | 0,004 |-1,36 | 60,42 | 0,178 -0,50 | 0,37 -1,24 0,23
KONP2)X 18,28 | 0,000 | 1,34 | 58,58 | 0,186 0,50 | 0,37 -0,25 1,25
CTCK2X 3,53 | 0,065| 0,38 | 68,00 | 0,705 0,14 | 0,38 -0,61 0,89
3BEO2X 34,69 | 0,000 | 1,49 | 54,30 | 0,141 0,52 | 0,35 -0,18 1,21
3BEN2)X 20,93 | 0,000 | 1,49 | 57,430,143 0,50 | 0,34 -0,17 1,18
POHO2XK 3,08 0,084 | 0,12 | 68,00 | 0,904 0,04 | 0,37 -0,69 0,78
MPEM2)X 3,13 | 0,081 | 0,61 | 68,00 | 0,545 0,23 | 0,38 -0,53 1,00
OANT2)XX 8,61 | 0,005| 0,32 | 62,09 | 0,750 0,12 | 0,37 -0,62 0,86
KAOE2)XX 578 | 0,019 | 0,73 | 63,96 | 0,469 0,28 | 0,38 -0,48 1,03
NCTO2XK 8,77 | 0,004 | 0,65 ]| 64,42 | 0,516 0,28 | 0,42 -0,57 1,12
PA3H2X 6,99 | 0,010 | 0,73 | 65,36 | 0,468 0,30 | 0,41 -0,52 1,13
OBTNI2X 3,20 | 0,078 | -2,15 | 68,00 | 0,035 -0,82 | 0,38 -1,59 -0,06
CNTNn2XX 502 | 0,028 | -1,15 | 63,70 | 0,254 -0,46 | 0,40 -1,25 0,34

Pe3ynrtatu Tecta 3Ha4ajHOCTH Pa3/IMKa y PAHTy OCTBApEHUX pe3yirara MoTBphyjy na je
3Ha4yajHa pa3jiMKa, Y KOPHUCT €KCIIEpUMEHTAJHEe TIpyle, OCTBapeHa caMo Yy pe3yilTaThuMa
obaBe3Hor cacraBa Ha Ty (IIpumor 6, Tabema PP-23, ctp. 251). Kana je peu o ycBojeHOCTH
OCTAIMX 3aJaTaka, HHje YTBp)eHa CTAaTHCTHUYKA 3HAYAjHOCT pa3liMka W3Mel)y HCIUTaHHIA
KOHTPOJIHE U eKCIpUMeHTanHe Tpyne. Hekonmko je pasmora MOrjio yTuuaTH ga ce Jo0ujy
OBAKBH pe3yJTaTu:

- MOXE Ce MPETIIOCTaBUTH Ja Cy HCHHUTAHUIE EKCIIEPHUMEHTAIHE TPYIe BHIIE NaKHE

MIOCBETHJIE KOMOMHAIIM]U BEKOU U cacTaBMMa Ha TIIy, HETrO M0jeIMHAYHUM BekOama, anu

Cy 3Ha4ajHO ycHemrHuje Ouie jequHo y o0aBe3HOM cacTaBy Ha Tiy. O03upoM Ja je Taj

cactaB OMO /1€0 TaKMHYApCKOI Iporpama, pe3yiTaTtd ymyhyjy Ha HOJCTHULAJHY Mepy

VYyemnthe Ha jJaBHOM HacTymny, Kao Ha JeIHY U3 CKYIIa MOACTUIIQjHUX Mepa, KOja je yTUIaia

Ha yCBajame 3aJlaTaka U3 akpoOaTUKe 01 CTpaHE UCIIUTAHUIIA EKCIIEPUMEHTAIHE TPYIIE;
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- TIOCTOjM MOTYNHOCT J1a je Ha OBaKaB pe3yJITaT yTHIlaja, CBeCHO mocBeheHa, Beha maxmba
BexxOama Ha Tiry, 300T TOTa IITO 32 OBY IPYIY BEXKOH IMOCTOj€ YCIOBH Y CBHM IIIKOJIaMa,
rne he Oynyhu npodecopu Gpu3MUKoOr BacnuTama paguTH;

- aKo ce MMa y BHJY Jia je IIMJb Jla ce MojeJUHAYHE BeKOE NCIPAaBHO U3BEY U YKOMIIOHY]Y
y KOMOWHAIMje M cacTaBe, OHJIa Cy OOJbM PE3yJITaTH WCIHUTAHUIA EKCICPUMEHTAIHE
rpyrie, y TOM CMUCITY BPEIHH]H;

-y 3aJaMMa KojuMa ce TpOoIekhYyje M3BONeme IMOjeANHAYHUX BexkOU, O0osbe pesynrare
uMalie Cy MCIUTaHMIEe KOHTpoJiHEe Tpymne. To roBopu na je maxkma UCIUTAHUIA, alld U
HACTaBHUKa, MOTJIa OUTH yCMEpEeHa Ha Pa3JIMYUTE BPCTE 3a/laTaka y EKCIICPUMEHTATHO] U
KOHTPOJTHO]j TPYITH U

- TOWTO ce, y MPUHIMITY TMPBO CaBJa/aBajy IOjeIWHAYHE BexkOe, y EKCIIePHUMEHTAIHO]
TPyl C€ MOrao IOKa3aTH KyMYJIaTUBHH eQeKaT HHXOBOI IOHABJbAka Y OKBHPY
KOMOHMHaIMja U cacTaBa, IITO j€ JOMPHUHENO 3Ha4ajHO OOJbUM pe3yliTaTUMa y HUXOBOM

u3Bohemy.

[Tomro he y cBom Oymyhem pany, CTyAeHTH ca CBOjUM BacHHTaHUIMMAa MO O
nojeqMHayHuX BexOH, y Oynyhem pany Ha npeamery Teopuja 1 MeToMKa CIIOPTKE THMHACTHKE,

MOTPeOHO je MOCBETUTH Behy MaXkiby OBUM 3aaiuma.

VY Tabenu 55, mpuka3aHu cy pe3y/iITaTH NOjeAMHAYHUX 32JaTaKa U3 CTPYKTYpPHe rpymne
NpeckoKka. Y CBUM [IOjeIMHAYHUM 33JalluMa YCIEUIHMje Cy Owie HUCHHUTaHUIe
ekcriepuMeHTanHe rpymne. Beha xomoreHoct pesynrara y eKCriepuMeHTaIHO] TPyMH, yTBpheHa je
y CBUM 3ajannma, u3yseB 3aaatka Ckionka 0e3 3anoxkema (CKJI10K), rae je Beha xomoreHOCT
pe3ynarara yTBpheHa y KOHTPOJIHO] TpYIIH.

Hajcnabuje pesynrate, ucnuranuie ode rpyne cy HOCTHUIJIE Y M0jeIMHAYHOM MPECKOKY
Cknonka 6e3 3anoxema (CKJI1)K), u3 nmporpama mpBe erare eKCIepUMEHTATHOT TMepuojaa, a
Haj0oJpe pe3ynTaTe, y npeckonuma 3rpuka 6e3 3anoxema (3I'P12K) u Paznomka 6e3 3aHokema

PA31X), Takohe u3 npBe erare eKCrepuMEeHTAITHOT IepUoIa.
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TaGena 55. JleCKpUNITUBHU CTAaTUCTHYKHU MTOKa3aTeJbU pe3yiTaTa Ha M0jeIMHAaYHUM 3a/aliiMa 13

npeckoka (I[TPECKIK)

MuH | Makc AC cr ch KB

KOHT | 3rp1x 5,00 9,00 6,46 0,19 1,10 17,03
H=35 | pA31XK 5,00 9,00 6,30 0,19 1,12 17,72
CKIT1XK 4,50 8,00 5,84 0,15 0,90 15,35

OBMP2XX 4,35 9,00 6,20 0,20 1,21 19,48

CINNP2X 4,50 9,00 6,28 0,22 1,32 21,04

EKCM | 3rP1K 4,90 9,00 6,92 0,15 0,91 13,08
H=35 | pa31XK 4,70 9,00 6,87 0,19 1,10 15,95
CKIT1XK 4,50 9,10 6,25 0,18 1,05 16,86

OBMP2XK 5,00 9,25 6,40 0,19 1,12 17,56

CINP2X 4,50 9,25 6,83 0,22 1,29 18,93

CraTrcTUYKa 3HAYAjHOCT pa3liMKa y pe3yiratuma, u3mely HMCHUTaHWUIA KOHTPOJIHE U
eKCIIepUMEHTATHEe Tpyre, yTBpheHa je 3a mpeckok PasHomka 6e3 3aHoxkema (PA31K) w3
mporpama IpBe eTane EKCIePUMEHTATHOT Nepuoja, Yy KOPHUCT eKCIIepHMEHTalHe Tpymne. Y
OCTaJIUM TIPECKOIIMMa, HHj€ YTBpl)eHa CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT pa3jivKa, ajiu Tpeda HaATOMEHYTH
Jla Cy pa3jiKe y pe3yjiTaTuMa Ha Mpeckoky 3rpuka 0e3 3aHoxkema (3['P12K) Beoma 61u3y HUBOY
3HauvajHoctu o P<0,05, kao u aa pa3liMke y pe3yirartuMa Ha mpeckoky CKIIOHKa 0e3 3aHOXKeHa
(CKJI12K) u Cnoboauu nipeckok (CJITIP2)K), Hucy maneko on oBor HUBoa 3HayajHoctu (Tabena
56).

TaGena 56. 3HauajHOCT paznuka u3Mel)y ekcriepuMeHTaTHe ¥ KOHTPOJTHE TPYyIE Y M0jeTMHAYHIM
PAKTUYHUM 33JjallMMa U3 MPECKOKa

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOITHA-eKCnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4ajHOCTU pasfvke apUTMEeTUYKNX cpeamnHa

F 3Hav t df | 3Hau | CB pasn AC CI" | 95% uwHT noys npou, pasn
HajH pa3n | Hajs pa3n
3rP1X 3,33 0,072 | -1,92 | 68,00 | 0,060 -0,46 | 0,24 -0,94 0,02
PA31XK 0,08 0,777 | -2,15 | 68,00 | 0,035 -0,57 | 0,26 -1,09 -0,04
CKIT1XK 1,23 0,271 | -1,75 | 68,00 | 0,084 -0,41 | 0,23 -0,88 0,06
OBIMP2X 0,14 0,706 | -0,73 | 68,00 | 0,470 -0,20 | 0,28 -0,76 0,35
CIinP2XX 0,00 0,973 | -1,76 | 68,00 | 0,083 -0,565 | 0,31 -1,17 0,07

PesyntaTy Tecta 3HaYajHOCTH pasiiiKa y PaHTy MOCTUTHYTHUX pe3yniTara, MoTBphyjy na
Cy UCTIMTAHUIIE EKCIIEPUMEHTAITHE TpyIe Oujie 3Ha4ajHO YCIeNTHU]je Y Mpeckoky Pa3Homika 6e3

3aHOXKCHA, Ka0 U 'y IPCCKOIIMMa 3rpq1<a 0e3 3aHoxkema U CKIIOHKa 0e3 3aHOXKCHA, KOjI/I cy onnu
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7Ie0 mporpama mpBe eramne exkcrnepumertaaHor nepuoga ([Ipumor 6, Tabema PP-24, crp. 251).
3HavajHOCT paznuka 3a C1o00aHHM TPECKOK, Kao HU 3a O0aBe3HM MPECKOK, KOjU Cy OWIH €0
mporpamMa JApyre eTarne eKCIepuMEHTATHOT MIePHOoa, HUje TOTBpeHa HU OBUM TECTOM.

Nako exkcnepuMeHTaIHU (AKTOp MPUMEHEH Y OBOM HCTPAXKUBAKy, HUjE JIOBEO JIO
CTaTUCTHYKE 3HAYAjHOCTH pa3jidKa pe3yliTara y NpPecKOlMMa M3 Iporpama Jpyre eramne
EKCIIEpUMEHTAHOT TIeprojia, u3Mel)y mocMarpanux rpyma, Tpeda UMati y BUAY Ja Cy MPHITUKOM
u3Bohema obaBe3Hor mpeckoka: CkinoHka ca 3aHokemeM-OBIIP2XX (E=6,20 u K=6,40) u
cnobogHo m3abpanor mpeckoka (E=6,83 u K=6,28), Oospe pesyirare umane HUCIUTAHUIIC
eKcriepuMeHTanHe rpyne. OBe pa3iiuKe ce MOTY YUMHUTH MaluM, Mel)yTuM, Tpeba HarjiacuTu aa
je 0,55 6ona (pa3nuka y clioOOAHUM MPECKOIMMA) y CIIOPTCKOj TUMHACTULIM 3HAuYajHA pa3sidKa
(HMje ped O CTAaTHCTHYKO] 3HA4ajHOCTH). Beha XOMOTEHOCT pesynrata y €KCHEpHUMEHTAHO]
rpynu, y3 0osbe pesynrare, yka3dyje Ha MO3UTHBAH yTUIA] METOJE IMOJCTHIIakha Ha YCBOJEHOCT

HOjC,Z[I/IHa‘lHI/IX 3aJlaTaKa U3 IIPCCKOKaA.

VY Tabenu 57, npuka3aHu Cy pe3yiITaTy NMojeIMHAYHUX 32]aTaKa U3 CTPYKTYpPHe rpymne
Be:KOM paBHOTeske Ha rpeam. lVcnuraHule ekcrepuMEHTalIHe Ipyne Ouie Cy YCHELIHHUje O
UCIHUTaHUIA KOHTPOJHE Ipyle y ocaM OJ TPUHAECT IojeauHayHuX 3anaTtaka: KomOuHanuju
BekOM Ha Huckoj rpemu (HI'P1XX), KomOunanmju BexxOum Ha Bucoko] rpemu (BI'P1XK),
Ob6ase3nom cacraBy Ha Bucokoj rpeau (OBI'P2XK) u CnobGonHom cacTaBy Ha BHUCOKO] Ipenu
(CJI'P2X), kao u y mojenuHaynuM 3agauumma: Hackok y ymop jamyhu (HACJ2X); Hackok
»ama3oH (AMA32X); ,,Mauju* ckoxk (MAUYJ2X) u Jlanexo-Bucoku ckok (JAJII'2XK).

Hcnuranuie KoHTpoJiHE rpyne Ousie cy yCHelHuje y MneT nojeAMHayHux Bexxou: Hackok
y ynop uydehu (HACY2X); Ckok ca nmomepameMm (CKIIM2X); Okper 3a 360° Ha JeIIHO] HO3HU
(OKPE2X); Cackok ca OKpeToM O 180° (CAOK2X) u Cackok ,,pornat* (CAPO2X).

Vcnuranuiie eKkCrepuMEHTAlHEe TIpyle HMaje Cy XOMOTEHHje pe3ylraTe y CBHUM
3ajjalMMa, 1ITO yKa3zyje Ha eBeHTYyallaH, IO3UTHBAaH U PAaBHOMEPHU]HU yTUIIA] €KCIIEPUMEHTAIHOT

(akTopa, OTHOCHO MTPUMEHECHE METOJIE MOJICTHIAA.
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Tabena 57. JleCkpUNITUBHU CTAaTUCTHYKH IMOKA3aTeJbU PE3yJiTaTa Ha MOjeIMHAYHUM 3aJ[alluMa U3
Be)xOu paHoTexe Ha rpeau (PABHTK)

Min Max Mean Std. Error Std. Dev CV

KOHT | HIP1X 5,25 10,00 7,11 0,26 1,56 21,90
H=35 |Bre1x 5,65 10,00 7,38 0,26 1,56 21,19
HCKJ2)K 4,75 9,90 7,43 0,34 2,02 27,23

HCKY2XX 4,50 9,90 7,79 0,34 2,04 26,19
AMA32XK 4,25 9,90 5,97 0,26 1,52 25,38
CKMM2XK 4,50 9,90 7,48 0,35 2,08 27,83

MAYJ2XK 4,25 9,90 7,07 0,31 1,81 25,63

OANT2XK 4,25 9,90 6,55 0,28 1,65 25,24
OKPE2XX 4,00 9,90 6,39 0,33 1,92 30,12
CAOK2)K 5,00 9,80 7,25 0,30 1,75 24,13
CAPO2X 4,25 9,80 6,90 0,33 1,95 28,23

OBIP2XX 4,30 9,80 6,52 0,27 1,61 24,73

CNrP2XK 4,50 9,90 6,48 0,26 1,56 24,12

EKCMN | HIP1XK 5,00 9,80 8,11 0,21 1,24 15,24
H=35 |Brr1x 4,90 9,80 8,33 0,19 1,13 13,55
HCKJ2)K 4,90 9,90 7,59 0,26 1,55 20,37

HCKY2XX 4,75 9,90 7,68 0,26 1,52 19,81
AMA32XK 4,25 9,00 6,42 0,20 1,17 18,23
CKMM2XK 4,50 9,80 7,24 0,26 1,53 21,09

MAYJ2XK 4,50 9,90 7,23 0,27 1,60 22,13

OANT2XK 4,25 9,25 6,63 0,24 1,40 21,13
OKPE2)X 3,75 8,25 6,01 0,19 1,12 18,64
CAOK2XK 4,75 9,50 7,10 0,21 1,26 17,78
CAPO2)X 4,00 9,80 6,67 0,25 1,49 22,33

OBIMP2)K 4,50 9,55 7,27 0,24 1,40 19,25

CNrP2XK 5,00 9,80 7,22 0,25 1,49 20,70

ExcnepumeHTanHa rpymna je HMajla CTaTHUCTUYKM 3HA4ajHO OoJbe pe3ynrare of

KOHTpOJHE rpyne y cieaehum 3aganuma: KomOunanmja BexO6u Ha Hucko] rpeau (HI'P1XK) u

KomoOunanuja Bexx6u Ha Bucokoj rpeau (BI'P1K) u3 nporpama npBe etane eKCriepuMEHTaTHOT

nepuoza, kao u O6asesnom cactaBy (OBI'P2)K) u Cnoboanom cacray (CJII'P2)K) u3 mporpama

npyre erame ekcnepuMmeHTanHor nepuojaa (Tabema 58). ¥V ocranmum 3amanuma, HHje yTBpheHa

CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT Pa3jIMKa apUTMETHIKUX CPEMHA pPe3yJiTara.

Tect 3HauajHOCTH pasiMKa y paHry nocturnytux pesyntara (Ilpunor 6, TaGena PP-25,

cTp. 252), MOTBPAMO je 3HAYajHOCT pasiuka y pesynratuma KomOuHaiuje Be:kOM Ha HHUCKO]

rpeau (HI'P12K) u Kombunauuje Bexx6u Ha Bucokoj rpenu (BI'P1XK) u3 nporpama npse erare

€KCIIEPUMEHTATHOT TIEPHOJIa, KA0 W 3HAYajHOCT Pa3jMKa y PAHTY MOCTUTHYTHX pe3yaTara y
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Cnobomnom cacraBy Ha rpemu (CJII'P2X), u3 mporpama apyre erame eKCHEPUMEHTATHOT
nepuoa.

Ha ocHoBy pn0o0mjeHMx pe3ynraTa, MOXKE C€ 3aKJbyuuTH, Jla Cy HWCIHUTAHUIE
EKCIIepUMEHTATHEe Tpylne Owmiie 3HAa4ajHO YCICNIHWjEe y YCBajalby CBUX KOMOHWHANMja BeXOU
cacraBa Ha Trpenu, 0e3 003upa Jia 1 Cy y IporpaMy MpBe WIN JPYre eTane eKCIepHMEHTAITHOT

rnepuonaa.

TabGena 58. 3HauajHoCT pasznuka u3Mel)y eKCIepUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPyIIe Y MOjeIMHAYHUM
MIPAKTUYHUM 3aJlalliMa 13 BeKOU PaBHOTEXKE HA TPEAH

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOIHa-eKkcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pa3nvke apUTMETUYKMUX cpeamHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC | CI | 95% wHT noys npou pasn
HajH pasn | Hajs pa3n
HI'P1XX 422 | 0,044 | -2,98 | 64,66 | 0,004 -1,00 | 0,34 -1,67 -0,33
BrP1XK 11,06 | 0,001 | -2,92 | 61,86 | 0,005 -0,95 | 0,33 -1,60 -0,30
HCKJ2XX 12,30 | 0,001 | -0,36 | 63,61 | 0,716 -0,16 | 0,43 -1,02 0,70
HCKY2>X | 10,03 | 0,002 | 0,26 | 62,89 | 0,799 0,11 ] 0,43 -0,75 0,97
AMA32XX 1,24 | 0,270 | -1,39 | 68,00 | 0,170 -0,45 | 0,32 -1,09 0,20
CKMM2>X | 19,13 | 0,000 | 0,54 | 62,40 | 0,593 0,23 | 0,44 -0,64 1,11
MAYJ2XK 2,36 | 0,129 | -0,39 | 68,00 | 0,697 -0,16 | 0,41 -0,98 0,66
OAITT2X 3,61 | 0,062 | -0,20 | 68,00 | 0,840 -0,07 | 0,37 -0,81 0,66
OKPE2)XX | 16,81 | 0,000 | 0,99 | 54,71 | 0,326 0,37 1 0,38 -0,38 1,13
CAOK2>XX | 17,73 | 0,000 | 0,41 | 61,86 | 0,682 0,15 | 0,36 -0,58 0,88
CAPO2XX | 12,04 | 0,001 | 0,57 | 63,60 | 0,569 0,24 | 0,41 -0,59 1,07
OBIrP2XX 2,74 | 0,102 | -2,07 | 68,00 | 0,043 -0,75 | 0,36 -1,47 -0,03
CIre2x 0,01 | 0,935 -2,02 | 68,00 | 0,048 -0,74 | 0,37 -1,47 -0,01

Kon nmojeaunaunux 3ajmataka HUje OWio 3Ha4yajHMX pasnuka usMmelhy rpyma. Mehyrtum,
YKOJIIMKO C€ MOCMAaTpajy ACCKPUITUBHU CTATUCTUYKU Nokasaresbu (Tabena 57), Buau ce na je
eKCIIepUMEHTalIHa T'pyna, y ocaM 3ajaaraka Omia Oosba 3a mpoceuHo 0,54 6oma o] KOHTpPOJIHE
rpymne. Y meT 3ajaTaka, KOHTPOJIHA rpyIa je Ouia 6osba 3a mpoceuHo 0,24 6oxa. To yka3zyje aa je
y eKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH, BUIIE NaKibe nocBeheHo koMOnHajama BeskOu U cacTaBUMa, HETOo
NojeIMHayYHUM BexkOama. Mako je ouekHBaHO Jia ce, y Jpyroj eTanu eKClepuMeTaIHOT Neproaa
nokaxxy Behe paznuke u3Mel)y eKCHepUMeHTalHe M KOHTPOJHE Tpylne, Kaja ce paau o
MojeIMHaYHUM 3a/lalliMa, TO C€ HHUje OCTBapuio. YTHIIA] MOJACTUIAKkA CE TMOKa3ao MPHIMKOM
yCBajama cacTaBa, KOju Cy KOMIIOHOBaHU O]l OjeIMHAYHHUX BeXOH, IITO OM MOTJIO yKa3aTH Jia Cy
¥ HACTaBHUIM M WCIUTAHWIIE BHIIEC M KBAIMTETHHU]jE PaIJid Ha OBUM 3amanuMa. llomro ce

CTYICHTH MpUTIpeMajy, 1a y Oyayhem paay, CBOjuM BaCUTaHUIMMA IPEHOCE MPBO MOjeTUHAYHE
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BekOe, Ta TeK OHJa KOMOWHAIMje BEXOM M cacTaBe, JOOHJCHH pe3ynTaTH ynyhyjy Ha moTpely
Jla ce BHIILIE MaKEhe IMOCBETH CaBiaJlaBamy OBHX 3a/laTaka y TOKY HacTaBHOT mpoiieca Teopuje u
METOMKE CIIOPTCKE TUMHACTUKE. To je 6uo ciiyyaj U ca rmojelMHauHUM BekOama U3 CTPYKTypHE

rpyrme BexX0u u3 akpoOaTHKe, OTHOCHO Bex0Oama Ha TIIy.

VY Tabenu 59, npukazaHu cy pe3yaTaTu 3aaTaka U3 CTPYKTypHeE rpyre Be:k0u y Bucy. Y
CBUM II0jeIMHAYHUM BeKOama OCHMM jellHe, Kao M y M3BOhemy KOMOMHAIMja U cacTaBa, 00Jbe
pesynrare uMaje Cy WCHHTAaHMIE eKcliepuMeHTanHe rpyne. Kontponna rpyna Omna je Gosba y
u3Bohemy nojenuHaune Bexxoe bux y Bucy npoctom (Bb1X2XK). XoMmorenuje pe3ynrare y CBUM

HOjeILI/IHaLIHI/IM 3aganrMa, UMaji€ Cy UCITMTAHHUIC CKCIICPUMCHTAIHE I'PYIIC.

TaGena 59. JleckpUNTUBHU CTaTUCTHYKHU MTOKa3aTeJbU pe3yiTaTa Ha M0jeIMHAYHUM 3a/aliiMa 13
BexOu y Bucy u u3 Buca (BUCXK)

MwuH Makc AC Ccr ch KB

KOHT | HXKMP1XK 4,25 9,90 6,36 0,32 1,88 29,58
H=35 | kpy1X 4,50 9,80 6,70 0,27 1,59 23,76
Y3M2XK 4,75 9,90 7,13 0,30 1,79 25,12
HUX2)K 5,00 9,80 6,83 0,27 1,62 23,67
KIMM2XK 4,50 9,00 6,43 0,26 1,56 24,30
CrnoO2x 3,25 9,00 5,60 0,24 1,43 25,49
KPYTI2)K 5,00 9,80 7,10 0,26 1,53 21,56
CnOB2XK 4,50 9,80 6,57 0,27 1,57 23,87

EKCM | HXKMP1XK 4,25 9,40 6,73 0,26 1,54 22,95
H=35 | kpy1Xx 4,00 9,00 7,20 0,22 1,33 18,47
Y3M2XK 4,25 9,90 7,25 0,28 1,64 22,61
HOUX2)K 4,00 9,80 6,69 0,23 1,38 20,67
KIMM2XK 3,75 9,25 6,58 0,25 1,50 22,80
Crnoa2x 3,50 9,00 5,98 0,24 1,42 23,79
KPYI2)K 4,00 9,50 7,62 0,21 1,24 16,31
CNaB2X 4,50 9,00 6,76 0,22 1,27 18,83

Pazynratu Tecta 3HaUajHOCTH pa3ivKa apUTMETHUKHUX CPEAMHA MOCTUTHYTUX pe3yiTara
y TOjeIWHA4YHUM 3a/alliMa U3 CTPYKTypHE rpyne BexOu y Bucy, usMmely ucnurtanuma
eKCIIEpUMEHTAJTHE U KOHTPOJIHE TPYTIe, MpeacTaBbeHn y Tadenu 60, moka3yjy ia Huje yTBpheHa

CTaTUCTHYKa 3Ha‘{ajHOCT pa3jinKa MOCTUTHYTUX PE3YyJITaTa HU 3a jeI[aH on 3agataka. Mcto Tako,

134




HE TIOCTOje 3Ha4yajHe pa3lIMKe y pe3yliTaTuMa MPaKTHYHHUX 3ajaTaka W3 MpBE M JIPYre erare
EKCIICpUMEHTATHOT Tlepuosia. Pe3ynaTratu Tecta 3HAYajHOCTH pPa3liMKa y PaHTy IMOCTUTHYTHX
pesynarara (Ilpunor 6, TaGena PP-26, ctp. 252), Takohe moka3syjy Ja pa3iuKke y MOCTHUTHYTUM
pesyararuma u3Mel)y MCIHMTaHHUIA €KCIIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TpyIe, HUCY CTAaTHCTUYKH
3HavajHe. MehyTum, mpoceuHe BpeTHOCTH OIleHa W3BOhema CBUX 3ajaTaka pa3ukyjy ce 3a 0,26
0oma (o1eHe), y KOPUCT EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIIE, IITO HUje BEJINKA BPEIHOCT CTATHCTUYKH, Al
y3 Behly XOMOT€HOCT pe3yJTara y eKCIepUMEHTAIHO] TPYIH, MOTJI0 OU ce MPETIOCTaBUTH 1A je
eKCIepUMEHTAIHN (DAaKTOp TMOACTUIAka y HacTaBu uMao oxapehenn yrtumaj. Ha ocHoBy
NOOMjeHUX pe3yiTara IMpOM3JIa3d 3aKJbydyaK Ja MeETOoJa IOJCTHIAlka, NMPUMEHEHA Y OBOM
UCTPAXKUBaKy KOJ HMCIUTAHHIA EKCIICPUMEHTAJIHE TpyIe, OCMM Ha HHBOY JCCKPHUIITUBHUX
MoKasaresjba HUje JIOBENa JI0 3HauajHO OOJhEr ycBajama 3ajaraka y BUCY. THMe ce mocTaBibeHa
nomohna xumnonTe3a Xz, Ka0 U pagHe XUMoTe3e X1, X22, X2.3 X2.4 U X25, HE MOTY IPUXBATUTH.
OBHU pe3yiTaTd Cy y CKIaAy ca pe3yiTaTiMa OCTaIMX, Beh aHanu3upaHWX I0jeIuHAYHUX
3ajaTaka M3 KapaKTePUCTHUYHUX CTPYKTYPHHX TpyNa KpEeTama y CIOPTCKO] TMMHACTHUIM 3a

CTYACHTKHILC.

Ta6ena 60. 3HauajHOCT paznuka u3Mel)y ekcriepuMeHTaTHe ¥ KOHTPOJIHE TPYyIE Y M0jeTMHAYHIM
HPaKTUYHUM 33/1allAMa Y BHCY

T TecT 3a He3aBMCHe y30pKe (KOHTPOJIHa-eKcneprMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecCT 3Ha4ajHOCTM pasfnnke apUTMETUYKNX CpeauHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC | CI | 95% wHT noy3 npoy pasn
HajH pa3n | Hajs pa3n
HXMNP1XX 3,97 0,050 | -0,90 | 65,52 | 0,370 -0,37 | 0,41 -1,19 0,45
KPY 1K 4,22 0,044 | -1,42 | 65,91 | 0,161 -0,50 | 0,35 -1,20 0,20
Y3M2X 2,53 0,117 | -0,29 | 68,00 | 0,771 -0,12 | 0,41 -0,94 0,70
HNX2XX 2,12 0,150 | 0,39 | 68,00 | 0,701 0,14 | 0,36 -0,58 0,86
KITMM2XX 0,59 0,446 | -0,41 | 68,00 | 0,680 -0,15 | 0,37 -0,88 0,58
crnog2x 0,26 0,612 | -1,11 | 68,00 | 0,270 -0,38 | 0,34 -1,06 0,30
KPYI2XX 5,56 0,021 | -1,56 | 65,25 | 0,124 -0,52 | 0,33 -1,19 0,15
CliaB2X 2,07 0,155 | -0,54 | 68,00 | 0,588 -0,19 | 0,34 -0,87 0,50

VY TaGenu 61, mpukazaHu cy pe3yJiTaTH HOCTUTHYTH y 3aJalluMa U3 CTPYKTYpPHe rpymne
Be:xXOM Yy ymopy. Y CBUM IOojelMHAuYHUM 3aganuma, u3y3eB (O0aBe3HOr cacTaBa Ha
nBoBUCHHCKOM pa36ojy (OBJIB2XK) Oune cy ycneniHuje UCIUTAHUIE eKCIIEpUMEHTAIIHE TpYIIE.

Beha XOMOreHOCT TOCTUTHYTHMX pe3yilTara y CBHUM 33JalliMa, YCTaHOBJbEHA € Y
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eKCIiepuMeHTalIHO] Tpynu. Beha xomoreHoct pesynrara y cBuM 3aaimMma, y3 Behy ycremHocT y
BehuHuM 3amaTaka, yka3yje Ha MOTYNHOCT yTHIaja eKcriepuMeHTaHOT (hakTopa. HesnaTtHo 60sbH
pesynrat y u3Bohemy obaBesHor cacraa (ObJIB2K), numarne cy ucnuTaHuile KOHTPOIHE TPyIe
(E=6,48 u K=6,53). Mehytum, 3HaTHO Beha BpeIHOCT cTaHIapHE JIeBUjalldje U KoeduirjeHra
BapHjaOUIIHOCTH YKa3yjy Ja Cy TOjeIMHE HWCIUTAHWUIIE KOHTPOJIHE Tpyme OcTBapuie 00Jbe

pe3ynTaTe y OBOM 3aJaTKy, ajli HE U 1ieJia TpyTa.

VY Tabenu 61. JleckpuNTHBHU CTaTUCTUYKHU [TOKA3aTEJbH Pe3yiITaTa Ha MOjeMHAYHUM 33/1aI[lMa
u3 BexOu y ynopy u u3 ynopa (YIIOPX)

MwuH Makc AC cr ch KB

KOHT | maP1K 4,50 9,80 6,69 0,28 1,66 24,89
H=35 TexBix 425| 970 6,41 0,26 152 | 2373
MPOA2X 4,75 9,90 6,82 0,31 1,81 26,46
MPOB2XX 3,75 9,90 6,17 0,33 1,94 31,42
KOBH2XX 4,25 9,00 6,41 0,30 1,75 27,33
KOBJ2XK 3,75 9,90 5,98 0,30 1,78 29,82
CAC32XK 3,25 9,90 5,77 0,30 1,80 31,18
OBAB2X 4,25 9,80 6,53 0,31 1,83 27,97

MAP2XX 4,50 9,80 7,18 0,31 1,82 25,29

EKCI | mAaP1XK 4,75 9,00 7,26 0,20 1,17 16,17
H=35 xsixk 4,50 9,00 6,83 0,21 1,22 17,88
NMPOO2X 4,00 9,75 7,22 0,28 1,65 22,82
MPOB2XX 3,25 9,00 6,41 0,26 1,56 24,27
KOBH2XX 3,50 9,25 6,80 0,25 1,45 21,34
KOBJ2XK 3,25 9,50 6,54 0,27 1,60 24,41
CAC32XK 3,00 9,00 5,85 0,23 1,38 23,64
OBAB2X 4,65 9,70 6,48 0,25 1,49 22,99

MAP2XX 4,25 9,50 7,49 0,23 1,35 18,06

Cpenme BpeAHOCTH pe3yiTara Koje Cy HMCIHUTAHUIE EKCIIEPUMEHTATHE M KOHTPOIHE
rpymne nocturie y BexxOamwy y Bucy (E=6,85 u K=6,59) u ynopy (E=6,76 u K=6,44) 3ajenno,
pa3uKyjy ce Ha HUBOY JIECKPUNTHBHE CTATHCTUKE y KOPUCT eKCIiepuMeHTaliHe rpyme. [lopen
TOTa, PE3YJITaTH MCIMTAHUIIA CKCIICPUMEHTATHE TPYIIe Cy XOMOTEHHU]H, YKOJIHMKO C€ ITOCMaTpajy
Kao JIe0 YKYITHOT TIporpamMa BeXOU Ha CBUM CIIpaBaMa, OCUM y MIPECKOIMMA.

CraTucTHUKHM 3HaYajHa pa3iuka u3Mel)y eKClepuMEHTAlHe W KOHTPOIJIHE TpyIie HUje

yTpheHa HU 3a jeaH Off MOjeIWHAYHUX 3aJaTaka, OJAHOCHO BEXOM, KOMOMHaIMja BeXOU U
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cacraBa, M3 CTPYKTypHe rpyne Be:xou y ymopy (Tabema 62). Kao mTo je ycTaHOB/bEHO 3a
VCIICNIHOCT y 3a/lalliMa W3 CTPYKTYpPHE TpyIle BEXOM y BHCY, MOXKE CE KOHCTATOBATH, Na je
METOJIa MOJICTUIIAkA MIPUMEHEHA Y OBOM HCTPAXUBAMkYy, TIO3UTHBHO JIEOBaia Ha €(hUKACHOCT
UCIIUTAHWUIA y TPAKTUYHUM 3aJallMa U3 CTPYKTYpHE TPyIe BEXKOW y yIOpy, ald Ja HUCY
yTBpheHe 3HavajHe pa3nuke u3Mely cpelmuX BpPEIHOCTH pe3yiTara EKCIIePHMEHTATHE U
KOHTPOJTHE TpyIie, TaKO Ja Ce IMOCTaBJbeHa MoMohHa XHIoTe3a Xz, Kao U pajiHe XUIore3e Xz1,

X2.2, X23 X241 X35, 32 y30paKk UCIIMTAHUIA HE MOTY IIPUXBATUTH.

TaGena 62. 3HauajHOCT paznuka u3Mel)y ekcriepuMeHTaTHe U KOHTPOJIHE TPyIe Y MojeIMHAYHIM
HPaKTUYHUM 3aJlalliMa U3 BeXKOH y YIIOpy ¥ U3 yropa

T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe (KOHTPOHa-eKcnepuMeHTanHa rpyna)
TecT jegHak Bap T TecT 3Ha4yajHOCTU pas3nnKe apuMTMETUYKMX CpeanHa

F 3Hay t df | 3nay | CB pasn AC | CI | 95% wHT noys npoy pasn
HajH pasn | Hajs pasn
MAP1XK 9,85| 0,003 |-1,66 61,11 | 0,103 -0,57 1 0,34 -1,26 0,12
KXB1XK 3,02 | 0,087 | -1,29 | 68,00 | 0,201 -0,43 | 0,33 -1,08 0,23
MnPOO2X 2,18 | 0,145 | -0,96 | 68,00 | 0,338 -0,40 | 0,41 -1,22 0,43
MPOB2X 518 | 0,026 | -0,58 | 64,96 | 0,565 -0,24 | 0,42 -1,08 0,60
KOBH2X 521 | 0,026 | -1,00 | 65,71 | 0,320 -0,39 | 0,38 -1,15 0,38
KOBJ2)XX 152 | 0,222 |-1,37 | 68,00 | 0,176 -0,55 | 0,40 -1,36 0,25
CAC32X 2,15 | 0,147 | -0,21 | 68,00 | 0,832 -0,08 | 0,38 -0,85 0,68
ObAB2X 369 | 0,059 | 0,13 | 68,00 | 0,895 0,05 | 0,40 -0,74 0,85
MAP2)X 11,76 | 0,001 | -0,79 | 62,81 | 0,434 -0,30 | 0,38 -1,07 0,46

Pesynratu Tecta 3HauajHOCTH pas3jiiKa y paHry nocTurHytux pesyirara (IIpusor 6,
Tabena PP-27, ctp. 253), noTBplyjy pe3yirare TecTa 3Ha4ajHOCTH PA3JIMKa CPESABUX BPEIHOCTH
MOCTUTHYTHX pe3ylTaTa, OJHOCHO YKa3yjy Ha Behy yCIemHOCT MCIWTAaHMIA, Al HAa HUBOY

noy3aanoctu umehy 90% u npubnmxao 43%, y 3aBUCHOCTH O] 3a]1aTKA.

ExcniepuMenTanHu mepuoJl ce ojBHjao y ABe erame. McnutaHe cy pasnuke usmeby
eKCIIEpUMEHTAaJIHEe U KOHTPOJIHE IpyIe y 3a/JalrMa YHyTap MpBe U JApyre erane nocedHo, Kao U
yTHIIa] OACTUIIaJHE Mepe Ydemhe HA TakKMHYewYy, KpPO3 pa3iiuKe u3Mel)y rpyma, HoCTUTHYTE y
3aalMMa Koju cy OWiM Je0 TaKMHYapcKOI MporpaMa M IpyTrUM 3ajalMa Hu3 Jpyre erare
eKCIepUMeHTaIHOT mnepuoaa. [Ipema pesynratuma npukazanuMm y Tabenu 63, ucnuraHuie

eKCIIepUMEHTaJHe TpyIe cy Ouiie 3HayajHO YCIEIIHHM]e y yCBajamy 3aJaTaka u3 mporpama mnpse
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eTarne eKCIepUMEHTATHOT MePHo/Ia, JOK pa3iinKa y pe3yliTaTHMa 3ajaTaka u3 MporpaMa Apyre

eTare eKCIepUMEHTAITHOT IIEpHUOo/ia HUje 3HaYajHa.

Tabena 63. 3nauajHOCT pasznuka u3Mely eKClepUMEHTaHE W KOHTPOJHE Tpylie y 3aJaluma
YHyTap e€Tana €KCIEpUMEHTAJHOI IEepHoja, TaKMUYApCKUX M HETAaKMUYapCKUX

IoKasarespa.
T TecT 3a He3aBWCHE y30pKe (KOHTPOIHa-eKcnepuMeHTanHa rpyna)

TecT jegHak Bap T TeCT 3Ha4ajHOCTX pasfvke apUTMETUYKNX CpeauHa
F 3Hay t df | 3Hau | CB pasn AC CrI" | 95% wHT noys npoy pasn
HajH pasan | Hajs pasn
MPKT 1K 3,87 0,053 | -2,20 | 68,00 | 0,031 -5,76 | 2,62 -10,98 -0,54
MPKT2XX 2,88 0,094 | -0,29 | 68,00 | 0,773 -3,47 | 11,96 -27,33 20,39
TAKM2XX 2,07 0,155 | -1,38 | 68,00 | 0,173 -1,72 | 1,25 -4,20 0,77
SAOA2XK 3,16 0,080 | -0,16 | 68,00 | 0,872 -1,75 |1 10,81 -23,32 19,82

OuekuBaHo je na he paznuke u3Mely ekcriepuMeHTaaIHe U KOHTpOJIHE rpyne outu Behe y
3ajanMMa M3 Jpyre erame, O]l OHHUX KOjU C€ OCTBapyjy y IpBOj €Tanmu EKCHePUMEHTATHOT
nepuona. Hamme, ako ce mohe ox mpermocTaBke Ja OM MPUMEHA METOJE IMOJACTHIIAEka TOKOM
Jy)KET BPEMEHCKOT Iepuona, Tpebaio na mpyXu U 00Jbe pesyirare, MPETIocTaBba ce Ja he
pas3iiiKe y YCBOJEHOCTH 3aJaTaka M3 Iporpama JIpyre erare eKCIepUMEHTATHOT Mepruojaa OuTh
3HauyajHuje. CIIMYHa MPETIIOCTaBKa je OWia M y BE3W Ca JICJIOBAkEM TOJICTUIajHE Mepe Yuemhe
Ha TakMuuewmy. MelyTuMm, oBakBa OuYeKMBamba HHCY OCTBapeHAa HAa HHBOY CTaTHCTHYKE
3HA4YajHOCTH 3a IPUXBATame IMOCTABJbEHUX XHUIIOTE3a, alld jeCy Ha HUBOY JECKPUIITHUBHE
a"Haimu3e. OHM, y HajseheMm Opojy MCIMTHBAHMX 3aJaTaka, yKa3yjy Ha TO Ja Cy HCHHUTAHUIE
eKCIIepUMEHTATHE rpyre umaie 0osbe pesynrare. Ox ykynmHo 33 mojenuHavdHe BexxOe, Oume cy
6ospe y 18, a o 15 komOuHanmja u cactaBa, ouse cy 6ospe y 14. On ykynHO 48 MCIUTHBAaHUX
3aJjaTaKka, UCIMTAHUIIE EKCIIEpUMEHTaJHe rpyne uMaine cy Behy XxoMoreHocT pesyarara y 47
3ajaraka. M3 yria ycnexa y NpuMeHH Mepa MOJCTHIamka Kao eKCIIEPUMEHTAIHOr (hakTopa, OBH
MOJIAIM Cy TIO3UTHUBHU, alll YKa3yjy Ha HEJOBOJbAH MHTEH3UTET JEJIOBamka Jia Ou ce TIOCTaBJbeHE
xunorese npuxsaruiie. Behu je 6poj Mmoryhux oQjanmema, Koja Cy MOIJla yTULIATH Ha J00OHjeHe
pe3ynrate, KOju ce pa3liuKyjy O OHUX KOjU Cy JOOWjeHHU KO CTyaeHaTa:

— TpM HU3YT3€THO MOTHBHCAHE HCIUTAHHIE, KOjeé HUCY HMaje MPEeTXOAHO HCKYCTBO W3
CTIIOPTCKE TUMHACTHKE, TIOJIUTIIE CY pe3ysiTaTe YNTAaBO] KOHTPOIIHO] TPYITH, alld JOTPUHENE U
BUXO0BO] Mam0] XOMOTEHOCTH. McnuTaHuile eKCIepuMEHTaaHe Tpyre cy, y Behem Opojy

CaBJIalAJIC ITOCTABJbCHE 3a1aTKC U Ca MalkbUM pasjIMKaMa y pe3yJITaTuMa. 360r TOra, Hako Cy
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Ha HUBOY JECKPUNTHUBHUX IIOKa3aTesba HCIHUTAHULIE EKIEpUMEHTAHE TpyIe, YIIIaBHOM,
uMaine OoJbe pesynrare, TO HHUje OWUJI0O JOBOJGHO Ja Te€ pas3jiuke Oyly W CTaTUCTHYKHU
3HAYajHE;

—  TIOCTOjU M MOTYhHOCT J]a Mepe TOJICTHUIIamha MPUMEHEHE Y OBOM UCTPAKUBAKY, HUCY UMAJIC
JIOBOJbaH MHTEH3HUTET JIa 3Ha4YajHHje moBehajy MOTHBAIM]y UCIIUTAHUIIA EKCTICPUMECHTAITHE
rpymne, u Ja Ou ux, 300r pOJHUX KapaKTEepHUCTHKA, TpeOano JOMYHUTH, a HEKE, EBEHTYaJIHO
MIPOMEHUTH;

— pasnHMKe pe3yiaTara HMCHOUTAHMIA y OJHOCY HAa MCIUTAHMKE MYIIKOT I[0Jla, MOTJEe CYy
nporctehn M3 BeIWMYMHE YKYNMHHX Yy30paka ekcnepuMmeHTanHe rpymne (M=93; XK=35) u
koHTposHe rpyne (M=103; XX=35).

Ha ocHOBy aHanmm3upaHux pe3yaTara, MOXKE C€ 3aKJbYYHUTH Jla METOJa IO/ICTHUIama,
MPUMCEHCHA Y OBOM HCTPaXKUBaWky, HUjE JIOBENA JO CTATHCTUYKM 3HAYAajHOT MOOOJbIIAmA Yy
ycBajamy MPaKTUYHHUX 33]aTaka KOJ HCIHUTAHUIA €KCIIEPUMEHTAIHE TpyIe, HU YKYIHO, HU 1O
KapaKTepUCTUYHUM CTPYKTYHHM Ipylama, Tako Ja je, Ha HUBOY y30pKa HCIHMTaHUIA, 0J10a4eHa

nomohna xumnote3a Xy, Kao U pajgHe Xunorese X1, X22, X2.3 X24 U X25.
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6.4.Ilepuenuuja MOTUBALHjCKe KIUMe Y TOKY €KCIIEPMMEHTAJTHOT epHoaa

JlecKkpUNITUBHU CTaTHUCTUYKM TIOKa3aTeJbu 3a Bapujabie mpelactaBibeHe y GopMu
JlukepToBe cKaje, KOjUMa je HCIWTHBAaHA IMEpIEeNlUja MOTUBAILMjCKE KIHMME O]l CTpaHe

WCIHUTaHUKA, IpHKa3aHu cy y Tabenu 64.

Tabena 64. JlecKpUNITUBHUA CTAaTUCTUYKU TTOKA3aTEIHH TIEPIICIIIH]E
MOTHUBAIIM]CKe KJIMMe rpeMa JINKeToBOj CKaJn

COric3an MACHCT 3HMJBHC noacsH naccns
Ppek | % Ppek | % Ppek | % Ppek | % Ppek | %

1 — NOTNyHO O4PUYHO 1 1,5

2 — NPEeTeXHo 0gpU4HO 2 3,0 2 3,0 2 3,0

3 - nogjegHako 15 | 22,4 2 3,0 11 | 16,4 18 | 26,9 13 | 19,4

4 — NpeTexHo NOTBPAHO 42 | 62,7 35| 52,2 39 | 58,2 34 | 50,7 33 | 49,3
KOHT | 5 — NoTNyHO NOTBPAHO 81119 30 | 44,8 17 | 25,4 12 | 17,9 19 | 28,4

1 — NOTAYHO 0APUYHO 2 2,3

2 — NpeTexHo 0gpU4HO 1 1,1 1 1,1 1 1,1 6 6,8 2 2,3

3 - nogjegHako 12 | 13,6 7 8,0 4| 45 14 | 15,9 5 57

4 — NpeTexHO NOTBPAHO 36 | 40,9 26 | 29,5 42 | 47,7 36 | 40,9 27 | 30,7
ekcn | 5 — noTnyHo NoTBpPAHO 39 | 44,3 54 | 61,4 41 | 46,6 32| 36,4 52 | 59,1

YV Tabenun 65, npuka3aHu Cy JAECKPUNTHBHM CTAaTUCTHYKM TMOAalM 3a Bapujadie
npeacTaBibeHe Yy GOPMH CKajle CTENeHa MOYHYTPema CIoJba MOTHBUCAHUX aKTUBHOCTH, IpEMa

Teopuju opranuzmuuke unrerpamnuje Jlecaja u Pajana.

TaGena 65. JleckpuNITUBHU CTATUCTUYKHU MTOKA3aTEJbH MEPIIETIIH)e MOTHBALIN]CKE KIMME
npema ckanu Jlecaja u Pajana

NMOYHBH MOYHHC
Ppek | % | Ppek | %
a) cnorballka perynauguja 2 3,0 1 15
©0) npuxBaheHa (MHTpOjeKkLmjcka) perynauuja 14 20,9 16 23,9
B) nonctoBeheHa (MgeHTndukaumjcka) perynaumvja | 37 55,2 | 33 | 493
KOHT | r) ycBOjeHa (MHTerpaumjcka) perynauuja 14 | 20,9 17 25,4
a) cnorballka perynauyuja 5| 57 6| 68
6) npuxBaheHa (MHTpojeKumjcka) perynaumja 20 | 22,7 41 45
B) nouctoBeheHa (MaeHTUdUKaLmjcka) perynaumja 44 50 41 | 46,6
eKkcn | r) yceojeHa (MHTerpaumjcka) perynauuja 19 | 216 37 1420
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Pesynratu Tecta 3HA4ajHOCTH pasznuka u3Mely cpenmux U YKYIHUX paHroBa
eKCIIepUMEHTaJ IHe M KOHTOJHE Tpyle, 3a CBe Bapujalie mepuerniuje MOTHBAIMjCKE KINMe

npukaszanu cy y TabGemnu 66.

TaGena 66. 3HayajHOCT pa3yiMKa y paHroBUMa uU3Mel)y eKCliepuMEHTATHE U KOHTPOJIHE TpyIe Yy
MIEePIEIIN] MOTHBAIIN]CKE KIIUME

concan NAOCHCT SHMIBLHC NOYHBH noacBH naoccria NOYHHC
rpyna KOHT | eKcn | KOHT | eKcn KOHT €KCM | KOHT | eKCn | KOHT | eKCN | KOHT | eKCM | KOHT | eKcn
Cp.
papHr 63,2 | 89,2 | 72,4 | 82,2 66,8 86,6 | 796 | 76,8 | 69,8 | 84,3 | 64,0 | 88,7 | 68,6 | 85,2
36. 423 | 785 | 485 | 723 | 4472, | 7617, | 533 | 675 | 467 | 741 | 428 | 780 | 459 | 749
paHr 4 6 2 8 5 5 1 9 4 6 9 1 7 3
M-Wh U 1956 2574 2194,5 2843 2396 2011 2319
Wilc W 4234 4852 4472,5 6759 4674 4289 4597
z -3,91 -1,53 -3,04 -0,41 -2,13 -3,68 -2,47
p 0,000 0,126 0,002 0,678 0,033 0,000 0,014

Ha nmurame: ,,Y kojoj Mepu je Bam ycnex Ha mpenmery 3aBucuo o Bamer 3ajarama‘
(Bapumjabma ,,COIIC3JI*), ucnuTaHUIM EKCIEpUMEHTAIIHE Tpyme cy y BeheM MporeHTty
320KPYXKHJIH ,,y TOTIYHOCTH je 3aBUCHO O] MOr 3anarama‘ (Tabena 64). Cpeampu paHr u cyma
panroBa (Tabena 66) uzabpaHuxX oAroBopa MOKa3yjy Ja Cy HCIUTAHUIM EKCIIEPUMEHTAaIHE
rpyrie, JOKalujy y3poKa COICTBEHOT yclieXxa Ha MpeAMEeTy, Y 3HauajHo Behoj Mepu Be3anu 3a
COTICTBEHO 3ajarame, a He 3a 3aBHCHOCT O] TOra Kako he HacTaBHHMK TPOICHUTH H3BOlhewme
M0jeIMHMX 3a/1aTaKa WM HEeKe JApyre CroJballbe (hakTope.

VY ckilagy ca TeopujoM aTpuOylMje, Koja yKazyje Ha 3Ha4ajHOCT JIOKallije y3pOKa, OBAKaB
pe3yaTaT CHaXHO TMOTKPEIJbyje TMPETIIOCTaBKy Jla je MOTHBAaIHMjCKa KIUMa Yy TOKY
EKCIIEPUMEHTAJTHOT TIEPHOJIa Y EKCINEepPUMEHTAIHO] Tpynu Ouja TMorojgHuja 3a eguKacHO
yCBajame 3Hama, BEIITHMHA U yMewa M3 Iporpama mnpeamera Teopuja M METOJMKa CIHOPTCKE

TMMHACTHKC.

Mepa y K0jOoj Cy HWCHUTaHUIM, y TOKY EKCIIEPUMEHTAIHOT T[EepUOJa, OCETUJIN
HenocpeaHo MOACTHIIAWke O] CTpaHe HAacTaBHMKA, MpeacTaBJbeHa je Bapujadbaom ,,[IJICHCT*.
Vcnutanuny eKcrepuMeHTalHe Tpyle Cy HEeITO 00Jbe paHrMpalid OBaj aCMEeKT MOTHBAIIHM]jCKe
KJIMME, alld Ta pa3jiKa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIly HMje CTaTUCTMUKM 3HauajHa. OBakaB

pe3yiaTaT yKa3yje Ha YMEHCHHILY Ja Cy HaCTaBHUIIK Y J€THAKO] MEPU TOJICTUIIAIA M UCTIUTAHUKE
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KOHTPOJIHE TPyIe U Jia Cy TO OHM Iperno3Hain. Mehyrum, npumeHa Apyrux KOHKPETHHX Mepa
HOJCTHLAka, CTBOPHIA je 00Jby MOTHBAIMjCKY KIUMY KOJ €KCIIEPUMEHTAIHE TpyIe, 0 4eMy
CBEIOYE 3HAYajHE pa3jMKe Yy paHTUpamy OCTAJIMX acleKkara MOTHBalMjcke kiume. Tpeba
HarjaCuTm aa HI/Ije HHU OHO IuJb Oa CTYACHTHU YyO4C rocedan TPyAd U aHra’)KOBamk€¢ HACTAaBHUKA,
Beh 1a ce yTUIaju NOACTHIAKkA KOjJU Cy Yy HPOLeCy HACTaBe IMPHMEHECHH, TO3UTHBHO OJIpa3e Ha

pE3YITATE BUXOBOI paja.

Mepa y K0joj Cy HCHUTAHMIM HACTaBy Ha TPEAMETY OINUCAIN Kao ,,3aHUMbUEY
(BHMJbHC), Ha mnocpenaH HauMH OTCIMKaBa CTENEH IOYHYTPEHa, OJHOCHO TpPHUXBaTamba
o0aBe3HMX HACTaBHHX caJpkaja, mpema ckanu Jlecaja u Pajana (1985). Moxe ce pehu na je
CKOPO TIOJIOBHHA UCITUTAHUKA eKCIIepUMEeHTaIHe Tpyme (46,6%, Tabena 64), y HajeeheM cTeneny,
OJTHOCHO Ha HHBOY YCBOjeHe (MHTerpucaHe) peryJaiuje, npuxBaruia o0aBe3e MPOUCTEKIIE U3
HACTaBHOT MPOTpaMa, YUME j€ BUX0BAa MOTHBHCAHOCT 3a YCBajame 3HAa, BEIITUHA H yMEHba, Y
3HAYajHO] MEPU MONMPHUMUIIA KapaKTep YHYTpallkhe MOTHBAlLIMje. 3HAUYAJHOCT Pa3JIUKa CPEeImbUxX
paHroBa M CyMa paHrora u3Mel)y WCIHTaHWKA EKCIIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TPyIe 3a HUCTY
Bapujabny (Tabema 65), omoryhyje 3ak/by4ak Ja je W OBaj acCHEKT JONMPUHEO IOBOJHHU]O]

MOTHBAIIN]CKO] KIIUMU Y €KCIIEPUMEHTAIIHO]j TPYIIH.

3a moACTHIAjHY MEpPY ,,Bol)erme HACTaBHe jeMHUIIE*, TIOCTaB/bEHA CY JIBa Pa3IUUHUTa
nuTama. [[pBO ce OJHOCHM Ha HUBO 33aJ0BOJBCTBA CTYACHATa y NpHUXBaTamy oOaBe3e na ce
3aJjaTaKk M3BpIIM, U OHa je oOpaheHa mpema ckanu Jlecaja u Pajana. Ipyro nurame, koje ce
Takohe OHOCHIIO Ha MOJACTHUIIAJHY MeEpY ,.Bol)erme HacTaBHE jeAMHUIE”, OJTHOCH C€ Ha acCHeKT
JT0’KMBJhaja KOPUCHOCTH MPUMEHEHE Mepe U 00palheHo je mpumenom JlukepTose ckare.

[Ipema mpBoM acmekTy, MOJCTUIIAjHA Mepa ,,Boheme HactaBHe jenunuie’ ([IOYHBH),
Hajcnabuje je mpuxBaheHa mMepa M 1O TOME Ce€ MCIUTAaHHULM EKCIEPUMEHTANIHE U KOHTPOJIHE
rpymne He3HaTHO pa3nukyjy (Tabena 64). TauHo MONOBUHA UCIIUTAHUKA €KCIIEPUMEHTAIHE TPyIIe
W HEmTO BHIIE 0j mojoBuHe (55,2%) ucnuTaHWKa KOHTPOJHE TPYIe, MPUXBATUIN CY OBAj
3aJlaTak Ha HUBOY Tpeher cremeHa MOyHYTpewma mnpema ckanu Jlecaja u PajaHa, ogHOCHO Ha
HUBOY moucTtoBehene (maenTudmkammjcke) peryinanmje (Tabema 64). To 3Haum nma cy
CXBaTWJIM 3HA4aj OBOI' 3aJaTKa, ald W Jajbe ra NMPUXBaTajy Kao HAMETHYT 3aJaTak U HeMajy

ocehaj 3a10BOJbCTBA IPUIMKOM HErOBOT U3BpIlaBaka. MOTUBUCAHOCT IIPU PEATU30Baby OBAKO
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npuxBaheHUX 3amaraka, JOIl YBEK HOCH 3HauajHa obenexja crosbHe MoTuBamuje. HemoBosbHA
CBECT O TOME Jia je CyIITHHa TNpUIpeMe CTyJaeHaTa HXOBa KOMIICTEHIMja 3a Oynyhwu
HEMOCPEHH PaJl, KOja jOIl yBEK HHj€ CTeUeHa y MPBE JBE OJUHE CTYyIM]a, Kao u onrepeheHnoct
CTylleHaTa pyruM oOaBe3ama y HacTaBH, YTHLAJIA je HA TO JIa MCIUTAHUIIM EKCIICPHUMEHTAIHE
rpyle HHUCY 3Ha4ajHO 00Jbe MPHUXBATHIM OBAj 33aJaTak OJ HMCIUTAaHWKA KOHTPOJHE TpyIIe.
[Ipo6nem je yronwmko Behu, mTO HE 3aBUCH CaMoO OJI MPHUCTYyNa paay Ha jeJHOM HACTaBHOM
npenMery, Beh OM ce YMTaB HACTaBHU MPOIEC HAa CTYIUjCKOM IMPOTpaMy MOpao 3HATHO BUIIE
YCMEpPUTH Ha CIHOCOOHOCTH CTyAEHAaTa Ja IpeHecy CBOja 3Hamka W BeHITHHE Oyayhum
KOPUCHUIIMMA.

[Ipema apyrom acmekTy mnoiacTUIajHu edekaT mepe ,.Boljerme HacTaBHE jeauHHIC™
(ITOJICBH), 6oJbe je paHrupaH O CTpaHE WUCIUTAHWKA O0E Tpyle, alld je 3Ha4yajHa pa3jinka
yTBph)eHa Yy KOpHCT eKCIEepHUMEHTaJIHe rpymne. To OM MOIIO 3HAYUTH Ja CTYICHTH
EKCIICpUMCHTAIHE TpYyIle, 3HAYajHUje MPEMO3Hajy KOPUCT NPUMEHCHE MEpPe W HCH 3HAYaj

OLIEHY]Y MO3UTUBHH]jE Ka0 (PAKTOP M3rpajilbe CONCTBEHUX KOMIIETEHIIH]a.

[MoxcTuniajuu edexar cucTeMa MpoBepe YCBOjeHOCTH 3HAMKA, KOJH j¢ OICHEH Ha OCHOBY
NUTalka O JeJOoBamky CUCTeMa Mmosarama 3Hama u3 Teopuja (IIJICCII3), 3navajHo ce Gosbe
UCIIOJBHO y €KCIEPUMEHTAIHOj rpynu. To 3HauM Aa cy MUCIUTAHUIM NPUXBATUIA MPHUMEHECHE
MOJACTHUIIAjHE Mepe ycMepeHe Ha mTo Behe ydemhe y mporecy HactaBe (oXxpaOpuBame y
TpaXewy JOJATHUX O00jallkberha; UCKa3MBalkhy BIIACTUTHX KPUTUYKHX MHUIUBCHA U CTaBOBA;
MIOBE3MBAkE 3HAMHa CTEYCHUX Ha TEOPHjCKO] ca MPAKTHYHOM HACTAaBOM M KOMILIEMEHTAPHUM
obracTuMa; carjieqaBame MOTYhHOCTH KoOje yKyITHa HacTaBa MpyKa 3a TUMCKU paj; TpHIIpeMa
Ipe3eHTalMja U u3jaramwe onpeheHux tema; kopuurhewe MOryhHOCTH 3a KOHCyJATauuje |
MIPOBEPY CTEUCHOT 3Hama MpeMa JJOTOBOPY, Y TOKY HACTaBHOT MPOIIeca U y YHArpea oapeheHnm

TEPMUHUMA).

Ha mmrame 0 ToMe Kako Cy CBEyKYNMHO MOKMBeJM TpeaMmer Teopwja W MeTOIuKa
cnoptcke rumHactuke ([IOYHHC) wucnurtanuim excrnepuMeHTalHe TpyIe OATOBOPWIN CYy
3Ha4yajHo adupmatuBHUje (Tabema 66). OAroBopu HCHHUTAaHMKA HA OBO IUTamE, IUPEKTHO
OJIC/INKaBajy CTENEH IMOYHYTpeHma Yy OJHOCY Ha CBE aKTUBHOCTH KOje Cy Yy TOKY HacTaBe

npeay3umMann. Mo)ke ce BUJIETH Ja j€ MPOICHAT UCIIUTAHUKA KOJ KOJHX j€ CTETCH MOYyHYTpEeHa
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Ha HUBOY YyCBOjeHe (MHTErpHcaHe) peryiaiuje, Behu y ekcriepuMenTannoj rpynu (Tabema 65).
Takohe ce BuaM aa je MPOICHAT HMCIUTAHHWKA KOJl KOJUX j€ CTENEeH MOYHYTpeHha Ha HUBOY
npuxBaheHe (MHTPOjEKUHUjCKE) peryianuje, OJHOCHO HECBECHOI IpHXBaTama, Behu y
KOHTPOJIHO] Tpymu. 3HAYajHOCT pa3luKka Yy KopucT Beher cremeHa mOyHyTpema Y
€KCIIEpUMEHTAJIHO] TPYIIH, JOII jeJIHa j€ MOTBP/ia MOBOJbHU]€ MOTHBAIM]CKE KJIUME Y OBOj IPYITH

HCIIMTAaHHUKA.

Ha ocHOBY oBUX pe3ynaTaTa ce MOXK€ KOHCTAaTOBAaTH Jia j€ TepIeNiija MOTHBAIIH]CKE
KIIUME, Y TOKY €KCIIEPHMEHTAITHOT Mepruo/ia, Onia 3HAa4ajHO U3PAKEHHja Y EKCIIEPUMEHTAIHO)]

rpymnu, T€ Aa CC IpuxBara nmoMmohHa xumoresa X3.

6.5. OIIFOBOpl/I Ha MOCTAB/bCHE XHIIOTE3€

360r KOMIIJIEKCHOCTH MUCTPAXXUBAHOT IIpo0JieMa, OCUM I'eHEepallHe XUIIOTe3€e, I0CTaBJbEHE
Cy Tpu noMmohHe M jaeBeT paaHux xumore3a. OO3MpOM Jla ce reHepajiHa XUIOoTe3a OJHOCH Ha
YCIICHIHOCT yCBajarsa JBa Pa3JIMYMTa MPOOJIeMa: 3HAKE U YCICUIHOCT y MPAKTUYHUM 33JaliMa,
KOjU HHCY MOTJIM OWTH aHAJM3WPaHU 33j€/IHO, TOCTaBJbEHE Cy JBE MOMOhHE XHUIOTe3e, Koje ce
OJTHOCE Ha CBAaKM OJ] OBUX cerMeHara rnocebOHo. [Ipema ToMme, TeHepaiHa XHIIOTE3a CE MOXKeE
NPUXBAaTUTU CaMO aKO ce npuxpare o0e moMohHe Xumorese, KOje Ce OJHOCE Ha YCIEHIHOCT
yCBajama 3Hama M YCIEUIHOCT y MpaKkTUYHUM 3ananuma. Kako Ou ce, ocuM oarosopa Ha
TeHepaJIHy XWIIOTE3y, carjefao yTHUIld] NMPUMEHEHE METOJe IMOJACTHIAkha Ha CBAaKM AacleKT
e(UKaCHOCTH HAacTaBe, TOCTABJHEHO j€ W JIEBET PAJHMUX XHUIOTe3a, OJ KOjUX CYy C€ YEeTHPH
OJTHOCHJIE Ha YCHEIIHOCT yCBajama 3Hama M0 00JacTHMa, a MeT Ha YCMNEUIHOCT Y MPaKTUYHUM
3ajjallMMa U3 KapaKTepUCTUYHMX CTPYKTYpHHUX Ipymna Kperamwa. Tpeha momohna xumoresa ce
OJTHOCHIIA Ha pasiiKe u3Mel)y ncnurannka eKCrepuMeHTa IHe W KOHTPOJIHE TPYIE Y MEPIETIHjH

MOTHBAIIM]CKE KJIMME Y TOKY €KCIIEpUMEHTAIHOT NIePHO/a.
ITo ycBojeHocTn 3Hama u3 Teopuje M METOIMKE CIOPTCKE T'MMHACTHKE, HAa HHUBOY

LEJIOKYITHOT y30pKa, eKCIIepUMEHTajHa rpyna je Ouiga 3HayajHO YCIHENIHWja W YKYIHO

(TEOP3H) u no o6mnactuMa, U3y3€B y yCBajamy 3Hama U3 OMILTE TEXHUKE U OIIITE METOJIUKE
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(OIITM3H) cnopTcke TMMHACTHUKE, MAKO HHU Ta pasiiika HUje OuWila Najaeko Off CTAaTUCTHUUKE
3HAYajHOCTU HA HUBOY moy3maHocTH of 95% (tabene 9 u 10). Tume je morBphena momohna
XUrnoresza Xj, Ka0 U pajHe Xurmore3e Xi1 X12 U X14, AOK j€ pajJHa XUMoOTe3a X; 3 og0adeHa 3a

HUBO NOY34aHOCTH 01 95%.

VY y30pKy HMCIUTaHMKAa MYIIKOI I0Ja, 3HayajHE pa3jiMKe y KOPHUCT €KCIEepHMEHTATIHE
rpyme, nokasaie cy ce y ykynHum 3Hamwuma (TEOP3H) u kon tecta u3 cemam TEOpPHjCKUX
obnactu (TEME3H), Tako ma ce momohHa xumnoreza Xj ¥ pagHa XWroTe3a Xj4 MPUXBATAjy, a
panne xunorese Xi.1, X12 U X3, ondanyjy.

VY y30pKy HCHUTaHUIA, 3HaYajHE pa3MKe y KOPUCT €KCIIEpUMEHTAIIHE TpyIie, ToKa3ae
Ccy ce Ha Tecty npaBwia onemuBama ([IPAB3H) u Ha Tecty u3 cemam Teopujckux oOiacTu
(TEME3H). V ykynHoM pe3yntary Ha Tecty 3Hama (TEOP3H) BuaspuBa je pasnmuka y KOPUCT
eKCIepUMEHTalHe TIpyre, Mel)yTum oHa HUje 3HauajHa. TuMme ce 3a y30paK HCIUTaHHULA

MPUXBATajy pagHe xunorese Xio U Xi4, TOK ce moMohHa xumnore3a Xj U pajiHe Xunorese Xi1 U

X1.3, ombanyjy.

VY cyOy30pKy HajyCHEIIHUjUX HCIUTaHKUKa, MOTBpheHa je moMmohHa xumore3a X1 U OCUM
BE CcaMmMo jouml paaHa xunore3a Xis. Y CcyOy30pKy Cpeime YCHEIIHUX, HCHUTAHUIH
eKCIIEpUMEHTAaJIHe TpyIie cy OMIM 3Ha4YajHO YCIICIIHUjU y yCBajamy 3Hama ykynHo (TEOP3H) u
o CBMM O0O0JIacTUMa, YUME j€ 3a OBaj] CyOy30pak HCIUTaHWKAa IMOTBphHEeHa Kako momohHa
XuroTe3a Xi, TaKO U pagHe Xurorese Xi1, X12, X1.3 U X14. Y cyOy30pKy Mame YCHEUIHHX,
JIeTUMHYHO je moTBpheHa nmomohHa xumnore3a Xi, jep je pajaHa xumore3a Xi1 HOTBpheHa, 10k

panHe xunorese Xi 2, X13 U X1.4 HUCY TOTBphEHe.

ITo ycBojeHOCTH NPAaKTHYHHUX 3aJaTaka U3 Teopuje 1 METOJIMKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE
KOJ| MCIIUTaHUKA MYIIKOT I10J1a, HA HUBOY LIEJOKYITHOT y30pKa, UCIIUTaHULU €KCIIEPUMEHTAIHE
rpyne cy 3HauajHo ycnemHuju ykynHo (IIPAKTM) u no cBuM KapakTepUCTUYHUM CTPYKTYPHUM
rpynamMa KpeTama, OCuM BexxOu paBHoTexke Ha rpenu (PABHM). Tume je 3a nienokynau y3opak
MCIHUTAaHUKA MYILIKOT Mojia MoTBpheHa momohHa xumnoresa Xp, Kao U paaHe xunoreze Xo.1, X2.2,

X241 X5, TOK j€ pajiHa XUIOTe3a X7 3 010aveHa.
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VY cyOy30pKy HajyCHENmIHWJUX HUCIUTAaHWKA MYIIKOT TI0JIa, HHUje YTBpHeHa 3HauyajHa
pa3irKa y ycBajamy MPAKTUYHUX 3a/1aTaka HU YKYITHO, HH 110 KapaKTEPUCTHUYHUM CTPYKTYPHUM
rpynama KpeTama, YuMe je 3a OBaj cyOy3opak omdadeHa momohHa xumnore3a Xp, Kao U pagHe
XUMOTe3€ X21, X22, X23 X24 U X25. Y CyOY30pKY Cpelbe YCIEIIHUX UCITUTAHUKA MYIIIKOT TI0J1a,
eKCIIEpUMEHTAJIHA Tpyna je Ouja 3Ha4yajHO YCHEIIHWja Y yCBajarky MPAaKTHYHHX 3ajJlaTaka U
YKYITHO ¥ 0 KapaKTePUCTUYHUM CTPYKTypama KpeTama, YiMMe je 3a 0Baj cyOy3opak morBpheHa
nmomMohHa xurmoTe3a Xy, Ka0 U pajHe XUMOTe3e X1, X22 X23 X24 U Xz5. Y cyOy30pKy Mame
YCIICUTHUX MCIUTAHUKA MYIIKOT I10JIa, CKCIIEPUMEHTATHA Tpyma je Ouia 3HauajHO yCIelHuja y
yCBajamky MPAaKTHYHHUX 33/1aTaKa YKYITHO M 10 CBUM KapaKTEPUCTHYHUM CTPYKTYPHHM TpyramMa
KpeTama, OCUM BeXOU paBHOTEKE Ha TpelH, YUMe je 3a oBaj cyOy3opak morBplheHa moMmohHa

XHUMOoTe3a X7, Kao U pagHe xumnorede Xo.1, X22 X2.4 U X25, 0K j€ pajiHa XUIOTe3a Xz 3 0/10a4CHA.

[To ycBojeHOCTM TpaKTUYHUX 3a3jJaTaka KoOJ HWCHHUTAaHUIA HHUje yTBpheHa 3HadajHa
pasnuka u3Mel)y exkcnepuMeHTaaHe M KOHTPOJHE Tpyle HH YKYIHO, HH IO CTPYKTYPHUM
rpyrnama, u3y3eB CTPYKTYpHE TpyIe IMpeckoka. ThMe je 3a MEeNOKYIHH y30paKk HCIUTaHHIA
onbadeHa momohHa xumote3a Xp, Ka0 W pagHe xXumnore3e Xp1, X3 Xo4 U Xos5, JIOK je paaHa

XUIoTe3a Xy npuxsaheHa.

VY cyOy30pKy umcnuTaHuka, npuxBaheHa je moMohHa xurmote3a Xz, JOK C€ Y Y30PKYy
WCIIUTAHUIIA HUJE€ MOTJA MPUXBATUTU. Y Y30PKY HCIHUTAHHWKA MpuUxBaheHEe Cy pajgHe XUIIOTE3e
X2.1, X22 X241 X325, AOK je pagHa Xunote3a Xz 3, oa0aueHa. Y y30pKy UCITUTaHHIIA, TpuxBaheHa

je camo paiHa XHunote3a Xz 2, 10K Cy pajiHe XUNoTe3e Xz .1, X23 X24 U X255, 0710aueHe.

Hcnutanuny excrepuMeHTallHEe Tpyle cy 3HadajHO 00Jbe€ OIEHWIM MOTHBALMjCKY
KJIMMY Y TOKY €KCIIEpUMEHTAIHOT mepuoja, no BehuHU mocmarpaHux Bapujalbiu. 3HauyajHe
pasnuKe y KOPHCT eKCIEpPUMEHTAIHE TpyIe cy yTBpheHe y mepleniuju CONCTBEHOT 3ajlarama
(COIIC3JI) kao nokamuje y3pOyHOCTH YCIieXa y yCBajamby 3Hama M MOTOPHYKHUX 3aj]laTaka.
3HavajHO 00Jb€ je y EKCIEPUMEHTAITHO] TPYIHU OIEHEeHAa M TOJCTUIIAJHOCT CHCTEMa IPOBEpe
ycBojenoctn 3Hama (IIICCII3), 3anumspuBoct HactaBe (3HMJBHC), cremeH moyHyTpema
mpolieca ycBajama 3Hama U mpaktuuHux 3amaraka ([IOYHHC) u moacTumajHOCT akTUBHOT

yuemrha y Bohemwy HactaBue jeaunuiie (IIOJACBH). Tume je motBphena momohHa xumoresa Xs.
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7. BAK/bYYAK

HcTpaxxuBame ca OUJBEM Ja C€ YTBPAM YTUIA] METOJE MOACTUIAmba Ha €PUKACHOCT
HacTaBe Teopuje M METOAMKE CIIOPTCKE THMMHACTUKE, CIIPOBEJCHO j€ Ha Y30pKy of 264
UCIUTaHUKAa — cTyldeHTta Tpehe roguHe @akynarera crnopra U (U3MYKOI BaCHUTamka
VYuusepsutera y beorpany. ExcniepumenTtanny rpyny je ynHMio 138 ucnuTaHuka, o uera je
103 wucnuranuka mymkor mona u 35 ucnuranuna. KouTponny rpymy je uumHWIO 126
WCIIUTAHMKA, O] Yera je 91 ucnuTaHuk MymIkor mosa u 35 ucnuranuna. Pazinuke y ycrnenHocTu
ycBajamba 3Hama H3Mel)y ekcliepuMeHTalHe M KOHTPOJHE Ipyle, IocCMaTpaHe Ccy Ha HHUBOY
[EJIOKYITHOT Y30pKa, Ha HUBOY Y30paka UCIUTAHWKA MYIIKOT I10JIa M UCIIUTAaHUIIA TOCEOHO U Ha
HUBOY cyOy3opaka, CTpaTH(HKOBAHMX IpeMa YCIECNIHOCTH YyCBajama 3HaWma Ha CyOy30pak
HajyCHEIIHUJUX, CPEeIbe YCIEeHUX U Mamwe yeremHux. CyOy3opuu cy ce Mel)ycoOHo 3HadajHO
pa3MKOBAIM IpeMa YCIEUIHOCTH YCBajalka 3Hama YKYNHO M 1o obsactuma. Pazmuke y
YCIICTHOCTH Ha MPAKTHYHUM 3aJallHMa, TOCMaTpaHe Cy 3a y30paK UCIIMTAaHUKA MYIIKOT I0Jia
M 3a y30paK HCIHTAaHWIA TOCEOHO, jep Cy MM C€ MpOorpamMH pa3IUKOBAJIH. Y CIEHIHOCT
UCIHMTAaHUKA MYILKOI T0Ja je MocMaTpaHa Ha HHUBOY LIEJIOKYIHOI y30pKa U MO cyOy3opLuma,
CTpaTU(PUKOBaHUM IpeMa YCIEUIHOCTM Ha HPAaKTUYHUM 3ajjalliMa YKYyIHO, Ha cyOy3opak
HajyCIICITHUJUX, CPEhEe YCIECIHUX U Mamke ycnenmHux. CyOy3opiu cy ce Mel)ycoOHO 3HaYajHO
Pa3MKOBAIM TpeMa YCIENIHOCTH y CBHM CTPYKTYPHHM TpyliamMa 3aJaTaka M CBaKOM 3aJaTKy
M0jeIMHAYHO. Y CHEIHOCT UCIUTAHUIA j€ TIOCMAaTpaHa caMO Ha HUBOY LIEJOKYITHOT y30pKa, jep
ce aHaJIM30M IO CcyOy3opluMma, 300I HHUXOBE BEIMYMHE, HUCY MOTJIM JOOWUTH NOYy3AaHU
3aKJbYUIIH.

PeanmzoBamy excriepuMeHTa MPUCTYIHIIO CE TOCTIEe YjeqHAYaBabha eKclepuMeHTaTHe
U KOHTPOJIHEe Ipyle IO yclexXy y LIKOJM, KOTHUTHUBHUM M MOTOPHYKHM CHOCOOHOCTHMA,
ocehajy 3a puTaM M MOKPET ¥ TMMHACTUYKO] aHAMHE3H, NPe MPHUCTYTamka eKCIEPUMEHTY.

ExcnepumenTtanau (akTop, peann30BaH Kao TOACTUIAFEC HCIHTAHUKA 32 MOCTU3AE
mro Behe ycnemHoOCTHM y HacTaBM, JAe(pUHHMCAH je W pealn30BaH TOKOM JIBE eTare
eKCTIEpUMEHTATHOT Tieprosa. Ha OCHOBY pesynraTa HCTpaKMBamba JaTH Cy OATOBOPH Ha

IIOCTAaBJbCHE XUIIOTEC3C.
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Wcnutanuny excrnepuMeHTallHe TIpyle Ccy HMaid 3HadyajHO OoJbe pe3yirare Ha
TECTOBHMA 3Hama U3 TeopHje U METOAMKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE M YKYIHO U MO TEeMaTCKUM
obnactuma. [lomro HUCY yrBpheHe 3HAYajHE pasznuke u3Mel)y eKCrepUMEHTATHE W KOHTPOIHE
rpyre y IIKOJCKOM yCleXy M KOTHUTHBHHM CIIOCOOHOCTHMA Mpe yBOhema eKCIepUMEHTATHOT
(dakTopa, 3aKJbY4EHO j€ J1a Cy OHE CTapTOBaJe ca CIMYHUX MO3MIMja M Jla HUCY IOCTOjae
MPEeIUCIIO3UIje 3a YCHCIIHHW]e YCBajalkbeé TEOPUJCKUX 3HAmba Y KOPUCT MCIHUTAaHUKA
eKCIepuMeHTanHe rpyne. Ha ocHOBy Tora je 3ak/byueHO /Ja je NpHMeHheHa MeTola
NOACTHIAKa 32 NMO0O/bIIAKE YCIEIIHOCTH YCBajamha 3Hamba JONpPUHENA Ja HWCHUTAHUIH
eKCIIEpUMEHTAaJIHe TpyIe MOCTUTHY 3HAa4ajHO 00Jbe pe3ysiTaTe O]l KOHTPOIHE rpymne. Y MpHiIor
OBOM 3aKJbyuKy HJAY M pe3ylTaTH IMpOLICHE MepleNirje MOTHBAIMjCKE KINME, Koja je y
eKCIIEpUMEHTAIIHO] TPYIH OMIia 3Ha4ajHO 00Jba.

Bospe pesynraTe Ha TECTOBMMA 3Hama IMOCTHINIA CY W WCHUTAHWUIM W HWCIHUTAHUIIE
eKCIIepUMEHTAaJIHE TPYyIIe, ajli CTATUCTUYKA 3HA4YaJHOCT pa3inKa HUje yTBpheHa 3a cBe 001acTu.

YKOIHMKO ce mocMaTrpajy pe3yiaTaTH 1mo cyOy30pIuMa, MOXKE C€ YCTAaHOBUTHU Ja Cy Mepe
MOJICTUIIAha, TIPUJIMKOM YCBajamka TCOPHjCKUX 3HAma, Y HajBehoj Mepu yTunaie Ha cyOy3opak
CpeAme YCICUIHNX HCIUTAaHUKA W Ja Cy CpPeIrhe YCIEIIHH HCIUTAHWIN EKCIIEPUMHETATHE
rpyrne, y CBUM TECTOBHMA, MMalld 3HA4YajHO 00JbE PE3yiTaTe O] Cperhe YCIEIHUX UCITUTaHUKa
KOHTpoJHE rpymne. Hemro Mamu yTunaj, Mepe NOACTHIAma Cy HMajie Ha HajyCIHeIIHH]e
WCIIUTAHUKE, IITO C€ MOXKE 00jaCHUTH U TUME J1a je Y CyOy30pKYy HajyCHENIHUJUX HCIUTAHUKa
eKCIIepUMEHTaJ IHe U KOHTpPOJIHE Tpyle, MHaue mocrojasia Beha MoTuBamuja 3a paa. Mepe
MOJICTHIIAaka Cy Mambe yTUIlAJle Ha YCBajame 3HaWba y CyOy30pKy Mame YCHEUIHUX HCIUTaHUKa
excriepuMeHTanHe rpymne. [lomrto npumemeHa MeToAa MOACTUIAkAa HUje JoBeda 10 nosehama
YCHEIIHOCTH YCBajalkha 3Hama y CyOy30pKy Mame YCHENIHMX HCIUTaHuKa, Ouhe morpedHO
Pa3MOTPHUTH HEKH JPYTH MPHUCTYII, OJHOCHO Jpyraddje Mepe IMOJACTHIama y IHJbY MoBehama

BHUX0BC MOTI/IBaI_II/Ije.

HMcnuraHuimy MyIIKOT TOJia eKCIIEPHUMEHTAITHE TPyIe ¢y OWJIM 3HA4ajHO YCHEIIHUjU Y
NPaKTHYHUM 3aal[UMa 13 rporpama Teopuje 1 MEeTOMKe CIIOPTCKE TUIMHACTHKE YKYITHO U TI0
CBUM CTPYKTYpHHUM Tpyliama, OCHM 33/1aTaka U3 CTpYKTypHE rpyre BeXOU paBHOTEkKE Ha TPe.H,
Majia je U Ta paziuKa BeoMa OJIM3y IpaHUIM CTaTUCTHUYKe 3HauajHocTH Ha HUBOY P<0,05. Beha

XOMOT'€HOCT pe3yJiTaTa TECTOBA YCBOJEHOCTH MOTOPHYKHUX 3a/1aTaka y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH,
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Takohe moOTBplyje yTHIA] EKCINEepUMEHTATHOr (aKkTopa, OAHOCHO TIPUMEHCHE METOJE
MOJICTHIIaka, HA YCIICITHOCT YCBajamha MOTOPUYKHX 331aTaka y EKCIICPUMEHTAITHO] TPYIIH.

Pesynratu Tecrta ommTHX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH W TecTa 3a mpoieHy ocehaja 3a
pUTaM | MOKPET ca OCHOBHUM BeX0aMa U3 pUTMHUKE U aKpOOaTHKE, HE PA3JIMKYjy C€ 3Ha4ajHO IO
rpynamMa, ma ce MOXXE 3aKJbYUYUTH Ja He IOCTOjU 3HayajHa pasznuka u3Mmely HCIUTaHHKa
KOHTPOJIHE M EKCICPUMEHTAIIHE TIpyle, y CHOocOOHOCTUMAa KOjeé Cy MOIJIe JIOBECTH [0
yCIICIIHUjer yCBajalkba MOTOPMYKHX 3aharaka. llpema TMMHACTHYKOj aHAMHE3W, Y 3HAYajHO]
MIPETHOCTH Cy OWJIM MCIIUTAHUIT KOHTPOJIHE Tpyme. Y3umajyhu y 003up ¥ 3Ha4ajHOCT pa3iiuKa y
MEpUENIMjH MOTHBAIIN]CKE KIIMME, MOXKE C€ 3aKJbYUUTH JIa j€ METOa MOJICTHIIAkha IIPUMEHCHA Y
OBOM HCTpa)XHMBaWy, JIOBEJa JI0 3HavajHOr mnoBehama e(puKacHOCTH ycBajama MPAKTHYHUX
3ajaTaka u3 mnporpama Teopuje U METOJIMKE CIIOPTCKE THMHACTHKE y EKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH,
Y Y30PKY MCITUTAHUKA MYIIKOT I10JIa.

Edexar nmopcTuiiama Ha yCIENIHOCT Y IPAKTUYHUM 33/1alliMa HHUje OMO MCTH Y 00¢ erarne
eKCIIePUMEHTAJIHOr Mepuoja. Y MpBOj €Tanu je Taj YTUIAj €BHACHTaH, alu HUje yTBpheHa
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHA pa3liika Ha HUBOY moy3naHoctd Behem on 95%. Y npyroj eramw,
yTBpleHa je CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pa3liuKa Ha HUBOY moysaanoctu Behem ox 99%. Hekomnuko je
pasjora MOIJIO JIOBECTH JIO TOora Ja C€ TEK KyMYyJaTHBHHM €(EeKTOM IpHMEHE MEeTOJIe
MOJICTHIIAkA, y APYroj €Talmu eKCICPUMEHTAIHOT Iiepuoja, jaohe 1o 3HayajHor mnoBehama

YCHEIIHOCTH y MPAaKTUYHUM 33/1allMMa Y €KCIIEpUMEHTAIIHO] TPYIIH:

- MPBHU pa3jior IPOUCTHYE U3 HEOBOJbHE KOMIIETEHTHOCTH CTYZEHAaTa 3a npaheme HacTaBe
Ha mpenMery Teopuja W MeTOAMKA CHOPTCKE THUMHACTHKE, INTO je TOCIeaula
HCAOBOJbHOI' MJIM HHUKAKBOI' dHTaXXOBamba y MNPCTXOAHOM HIKOJIOBAabY. ITo Tome ce Hu
HUCIIUTAHUIIU CKCIICPUMCHTAJIHC TIPYIEC, a4 HU MHCIUTAHUIMU KOHTPOJIHEC TIPYIIC HUCY
pa3IMKOBANIM O/ PaHHjUX TeHepaluja cryneHata. Ca BehnHOM MpakTUYHUX 3aJlaTaka U3
nporpamMa Teopuje U METOIUKE CIOPTCKE TMMHACTHKE, MCIUTAHUIUM 00€ TpyIe cy ce
IIpBU MOYT CYCPCIM TOKOM OBOI' UCTpaAXHBamka, HITO CE€ MOXC BUJACTH U HAa OCHOBY
mojaTaka O JIMYHO] THUMHACTHYKO] aHaMHe3u. BehumHy 3amataka, koje Cy y CBOM
MPETXO/THOM IIIKOJIOBAaKY WM Ha TPEHUH3UMA, HEKU OJ1 lbUX U3BOAMIIN WM MOKYIIIaBaU
Ja W3BOJE, IITO Cy yIJIaBHOM OwWie HEKe OJf MOjeIMHAYHMX BEXKOM, HA TMOYETKY

CKCIICPUMCHTAJIHOI' TII€pHoga Cy HU3BOAWIIN TCXHUYKH [IOTrPCIIHO. 3a Heke o1
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MOjeIMHAYHUX BEXOM, HUCY OWIIM HU (PU3NUKH TpunpeMsbeHU. CBe TO j€ y3pOKOBajo jaa
Hajehn 1eo0 mpBe erame eKCHepHMMEHTATHOT mepuoaa mpole y ycBajamby OCHOBHHX
MoJIo’kKaja Tella W JEJoBa Tella, OJHOCHO y yuYelhy MPaBUIIHOT ,JIp)Kama’ Tella y CBUM
noJioXkajuma, of Jexehux mosjoxaja, MpeKo celoBa W MOTIOPA, 10 yIoOpa M BUCOBA H
y4ery OCHOBHHX IIOKpETa M KpeTama, 0J] IIOBaJbKH 1 HajjeJHOCTaBHUjUX BuXama. Yak u
y yclioBMMa 3HauajHO Behe MoTuBamuje, HEONMXOAHO je OmiIo na ce crekHe oapeheHo
MOTOPUYKO MCKYCTBO, Jla OM ce 3HayajHe pa3iiMKe y YCBajakby MOTOPHYKHX BEIITHHA
rokKasaie;

JPYTH PasJior, KOjU je MPOUCTEKA0 M3 OBAKBE CUTYAIIH]e, MOXE ce 00jaCHUTH OCHOBHHM
noctaBkama Teopuje camooxapehema Jlecaja u Pajana. Jeman ox OCHOBHHX IIpenyciioBa
MoTHBanuje, npema teopuju camoozapehema (Ryan and Deci, 2000), jecte 3a10BOJbCHE
TICHXOJIOIIKE TOTpede 3a KOMITeTeHIIMjoM. Ha moueTKy eKcrepuMeHTaIHOT epruosia, Ma
Kako ce y MNPUMEHHM EKCHEPHUMEHTATHOr (akTopa BOIMIO padyyHa O TOME, Ja Ce
Ipe3axTeBHUM 3aJalrMa He HapyliaBa ocehaj KOMIETEeHTHOCTH UCTIMTaHUKa, HHje OUIIo
peamHo O4YeKMBaTH Ja OHM TakaB ocehaj 3amcra um uMajy. Tek kaga cy yCBOjJUIIM OCHOBE
ApXKama Tella W HeKa O] OCHOBHUX KpeTama, a HapOYUTO Kajga Cy YCBOJWIM IIPBE
CIIOKEHUje BexOe, NCIIUTAaHUIU EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIe CY MOIJIM J1a MOCTaHy CBECHH
CBOje KOMIIETEHTHOCTH 3a YCBajame MPAKTUYHHUX 3ajJaraka. 30or tora je Tpebaio aa
npohe u oxapeheHo Bpeme, kako OM HUXOBa NMoBehaHa MOTHBHCAHOCT 3HAauYajHUjE JOILIA
710 U3paxaja;

Tpehu paszior mTo je NpuMemeHa MeTo/Ia MOICTUIIAkA TEK Y IPYTOM eKCIIEpUMEHTAITHOM
Nepuo.y JIoBesa A0 3Ha4ajHOr noBehama YCHEeNHOCTH y MPAaKTUYHUM 3a/lalluMa, JIeXKH Y
OCHOBHHMM 3aKOHUTOCTHMA y4YeHha MOTOPUYKHUX 3ajaTaka. TeKk HaKOH y4yema MPaBHIHOT
JpKama Tella U yCBajakha OCHOBHUX TMOKpETa, MOTJIO j€ J0hHM 10 yuema MOojeIMHAYHUX
NpaKTUYHHUX 33/1aTaka, Ma W MPHMEbHMBamka MOJACTHIIAjHE MEpe CaMOOlCHhUBama. ek
HaKOH NpPHUMEHE CaMOOLCHUBamkba, UCIHUTAHUIM EKCIEpUMEHTAIHE TpyHe Cy MOCTAIH
3HAa4YajHUj€ CBECHU YHYTpAIIkEr JIOKyca Kay3aJHOCTH, y TIOTJIEAYy YCIIEUIHOCTH
M3BpIIIaBamka MPaKTUYHUX 3a/1aTaka. 1o je 3Ha4ajHO JOMPUHETIO 33J0BOJBEHY MOTpede 3a
ayTOHOMM]JOM, K20 JIpyre y HU3y OCHOBHUX IOTpeda, Koje mpemMa TeopHju camooapelhema,

MOpajy OUTH 3a70BOJbEHE J1a OM MmojeuHaI O0M0 MOTHBHUCAH U
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- YeTBPTH PA3JIOT JIEXKH y MOTPeON a ce TOKOM IPBE eTare eKCIepUMEHTAIHOT TEepHo/Ia,
UCTIMTAaHUIM TPUIpPEMe 3a aKTHBHO ydemihe y HacTaBu, Aa OW TEK y JIPyroj eTamu OMiIH
CIIPEMHH Ja Ipey3My Boleme MOojeJMHUX HACTaBHUX jequHuua. IIpeysumajyhu akTuBHy
yJIOTY y HAaCTaBH, UCHUTAHUIM Cy JOJATHO YYBPCTWJIM CBECT O YHYTPAIIBEM JIOKYCY
Kay3aJHOCTH y TIOTJIEJy YCHEIIHOCTH Ha MPaKTHYHUM 3amanuMma. CBecT o ToMe Ja UM
YCIICITHOCT 3aBUCH OJ COIICTBEHOT AaHTa)XOBakha, IMOHOBO j€ JIONPHHENA 33J0BOJHCHY
norpede 3a ayTOHOMH]OM, a Npey3uMame Bolema MOjeJMHUX HACTAaBHUX jEAMHHUIA je
YCIOBMUJIO T0jaBy WMHTEH3WBHE KOMyHHKauuje Mmely camum wucnuranunuma. Ocum
KOJIETHjaJTHOT TIOJICTHIaka, KOje jé MMaJlo 3HayajHy yiory y moBehamy MOTHBaIH]E,
MmelycoOHa KOMyHUKaIMja U MOACTHLAKE CY JONPUHENHN U 3a/10BOJbey Tpehe ocHOBHE
TICUXOJIONIKE ToTpede, Koja je, mpema Teopuju camoopel)emba, HeOImX0/IHa 32 BUCOK HUBO

YHYTpAaIIbe MOTUBAIH]E — MTOTPede 3a IPUNAIalkEeM COIHM]aTHOj TPYITH.

OcuM 3HayajHUjEr yTHLIaja METO/E MOJICTHIIaka Ha YCBajakhe MOTOPUYKHMX 3ajjaTaka u3
mporpama Jpyre erane eKCIepUMEHTAIHOT IEePHOAd, YCTAaHOBJBEHA jeé W BHINA 3HAYAjHOCT
pasnuka y 3aJanMMa Koju Cy OWiIM J1e0 mporpamMa TaKMHUYCHa, IITO IMOCEOHO W3/Baja
MOJICTHLIQJHY Mepy ydenihe Ha TakKMHUYEHY, Kao jelHY O] 3HauajHUjUX U3 CKyla NPUMEHEHUX
Mmepa.

Kana ce mpakTuyHu 3a7amu mocMarpajy rnojelMHavyHo, 3HauajHa pa3iuka y YCIEITHOCTH
HUje yTBpleHa 3a CBaKu O/ BUX, 3a LITa IOCTOJU HEKOJIMKO MOryhux objalimemna, y 3aBUCHOCTH
ol 3a7aTka. Y TmojeanHadyHOM 3anaTky [Ipemer Hampen ymopoMmM M3 CTPYKTypHE Tpyme
aKkpobaTuke, MCIUTAaHULM O0€ Trpylne cy MOCTUINIM Hajcnabuju pesynrtar. [Ipemer Hampen
YIIOPOM j€ jeJTHa O] MOTOPUYKHU Haj3aXTeBHHUJUX BEXKOU y Mporpamy NpakTHYHE HACTaBe U Kao
TaKBa 3aXTe€Ba BHIIE BPEMEHa 3a yCBajame, Ma M ycaBpllIaBame. 300T OTpaHUYEHOT Tpajamba
eKCIEpUMEHTAIHOT Tepuoaa, Moryhe je nga HHUje OWJIO JOBOJPHO BpeMEHa Ja HCHHUTAaHUIM
ocTBape 3HauajHO OoJbu pe3ynTar y oBoM 3ajgatky. C apyre cTpaHe, HWHIAMBUAyallHE
CTIOCOOHOCTH MCTIMTAaHUKA HA YCIIEUTHOCT y OBOM 33/IaTKy CHaXHH]j€ YTHUY, HETO Ha YCHEITHOCT
y IpYrUM, Mame 3aXTEBHUM 3ajalliMa, 1a jeé TO MOIJIO OpaHUYUTH yTHIa] MoTuBanuje. Tpehu
pasior Moxe OHTH, MpemMa TEOpHjH ONTUMANHOr moOyhuBama u Jepk-Jl01COHOBOM 3aKoHY,
CTame npeTepane nodyheHocTH, Koje Ko HEeKUX MOjeArHaIa MOXKe M3a3BaTH ojapeheHu creneH

JECTPYKTHBHE TpeMe MPHINKOM yuerma oBe BexkOe. Ha kpajy, 3aXTEBHOCT OBe BexOe je Moria
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JOBECTH 10 onpeheHor ryouTka ocehaja KOMIETEHTHOCTH KOJ| HEKMX HWCHHTaHWKa. Mcth
pas3iio3u cy MOTJIM YCIOBHTH OJICYCTBO 3Ha4ajHUX pPa3liMKa y YCIHEIIHOCTH ycBajama Haymopa
YCKJIOIIHO Ha BpaTwily, Haynopa 3amuxoM Ha mapanenHoMm pa3bojy m Cackoka 3rpyeHo ca
BpaTuia.

Y Paznukama y YCHENIHOCTH Ha IMPECKOIMMA, Orjiefla Ce KyMYJIATUBHU edeKaT
eKCIiepUMeHTATHOT (pakTopa, o uemy je Beh Omno peun. [lpeckomm cy BeoMa CIIOXKEHU
MOTOPHYKH 3aJallH, KOji Ce AYTro y4e, 300r dera Cy ce 3Ha4ajHe pas3lIiKe MOojaBHiIe TEK Y JPYToj
eTanu eKCIepUMEHTAIHOr rnepuoaa. KymynaTuBHM edekaT eKCHepuMEHTaIHOr (akropa ce
oryie[ia M y pa3JinkaMa y YCICITHOCTH yCBajama 3ajaTaka u3 CTPYKTypHE TpyIie BexOU y BUCY U
yIIopy, jep 3a CBa YeTUPHU 3ajJaTKa U3 Iporpama MpBe eTare eKCIepUMEHTATHOT MEPHo/Ia, HUje
yTBpheHa CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT pa3jIvKa.

VY mojenMHavYHMM 3a3JalMMa Ha Tpelnu, 3a Koje HHCY YTBpl)eHE 3HadajHE pasjIvKe,
UCIIUTAHUIM 00€ rpyme Cy MOCTUIIIH Haj0osbe pesynrare. To je U HajBepOBATHUjU PA3JIOT LITO
UCIIUTAHUIIM C€KCIIEPUMEHTAITHE T'PYIe HUCY MOCTUTIIU 3HA4ajHO 0O0Jbe pe3yirare, jep, mpema
teopuju noOyhuBama u Jepk-J{0JCOHOBOM 3aKOHY, HAjOOJbH PE3YATATH CE MOCTHUXKY y CTamby
ontuMaiaHe MmoOyheHocTH. 3amamu W3 CTPYKTYpPHE TpyIle BEXOHW paBHOTEXKE HA TPEAH CYy
UCIIUTAHUIIMMA OWIM HajMamke 3aXTEBHH, T€ Cy OHM MOIIM OUTH y CTalky HEIOBOJHHE
noOyheHOCTH TPHIMKOM yBeKOaBamka OBHX 3ajaTaka. Y3 TO, Kaja 3aJaTak HHje TOBOJbHO
3aXTeBaH, HU MOTpeda 3a KOMIIETEHIIMjOM HH]e aJIeKBAaTHO 3a/JI0BOJbEHA, T€ TOjeIMHAIl MOXE

OUTH HEZJOBOJLHO MOTHBHUCAH 3a U3BOlEmE TaKBOT 3aJaTKa.

HajBpenuuju 3axksbydak, KOju AMPEKTHO MPOM3JIA3M U3 pe3yiTara OBOT HCTPa)XHUBamba,
OJIHOCH C€ Ha HEPaBHOMEPHOCT yTHIaja METOJIE MOJCTHIIAkha YHYTap €KCIIEPUMEHTAIIHE TpYIIE.
VY cyOy30pKy HajycrnemHujux u3mel)y ncnuTaHuka KOHTPOJIHE U €KCIIEPUMEHTAIHE TpyIe, HUje
yTBpheHa 3HauajHa pas3IuKa y YCBOJEHOCTHM NPAaKTUYHMX 33JaTaka, HU YKYIHO, HH IIO
CTPYKTYpPHUM TIpylamMa, HU IojeauHayHo. M3 oBor pesynrata ce Mory usByhu cruenehu
3aKJbY4LU:

- HAJyCHENIHWjU CTYJIEHTU C€ OJl CBOJUX Mame YCIENTHUX KOJIera Pa3JIuKyjy YIpaBo IO

TOME ILITO CaBECHHUj€ UCITyHaBajy CBOje aKajeMcke obaBe3e. Bucok cTeneH MoTUBaluje,

pe CBCra MOTI/IBaI_II/IjC 3a HOCTI/IFHyheM, nHa4de je OIUIMKAa OBUX CTyACHATa, I1a je TCXEC
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OWJIO T0IaTHO MOTHBHCATH UCIMUTAaHUKE EKCIIEPUMEHTATTHE TpyIe Yy MepH Ja ce aohe no
3Ha4ajHOT noBehama yCIENIHOCTH yCBajamba MPAKTHYHUX 3a71aTaKa;

- TpolEC YCBajama MPAKTHYHUX 3a/aTaka y CcyOy30pKy HajyCHEIIHHjHUX HCHHTaHUKA
BEpOBATHO je kpahe Tpajao u OHU cy Oprke JOTa3uiIH J0 3a/10BOJbaBajyhux pesynrara of
CBOJUX Mame YCIEHNIHHX Kosiera. To je MOTJO JOBECTH M JI0 paHHUjer 3aJ0BOJbCHA
norpede 3a KOMIIETEHIIMjOM KOJI OBHX HCIHTaHHKA, IITO j& J0AaTHO moBehaio BUXOBY
MOTHBaIH]y, 6€3 0031pa K0joj Cy TPYIH MPUTIAIAIIH;

- KOOpJHMHAIIMOHA CJIOXXEHOCT W 3aXTEBHOCT MPAKTUYHUX 3a/laTaKa jeé MOIJIa KOJ OBHX
WCIIMTaHUKA M3a3BaTH CTamke ONTHMAaJIHE molyse, 300r yera cy OMIM MOTHBHCAHUJU OIl
CBOJUX Mam€ YCICITHUX KOJIera U

- 0oJba YCBOJEHOCT IPAKTHYHUX 33/IaTaka, CMAmbHIIA j€ TIPOCTOP 32 MCII0JhaBakhEe Pa3IInKa.

Hajsehu yTunaj npumemeHe MeTo/1e TIOACTHUIIaka HA YCBOjJEHOCT MPAKTHYHKX 3a/1aTaKa y
OBOM HUCTpaXHBaWmy OCTBapeH je y CyOy30pKy CpeOme YCHCIIHHX HCIUTaHHKa
eKCIIEPUMEHTATHE TpyIe. Y 0BOM CyOy30pKy Cy yTBpheHe Haj3HAUajHHjE PA3JIHKE Y YCIICITHOCTH
yCBajamka MPaKTHYHUX 33/1aTaka, KaKo YKYIMHO, TaKO M O CTPYKTYpHUM Tpylama, ald H
nojeauHauHo. [IpumemeHa Meroga NOACTHIIAA, HAJBUINE j€ OArOBapasa OBOM CyOY30pKy
UCIIMTaHUKA.

VY cyOy30pKy Mame YCHEIIHMX MCIUTAaHUKa yTBplEeHa je CTaTUCTHUYKH 3HayajHa pa3iinka
Y YCBOj€HOCTH MOTOPHYKHX 33JaTaka YKYITHO U 110 CBUM CTPYKTYpHHM Tpyrama, U3y3eB BEKOU
PaBHOTEXKE Ha TPeld, i jeé CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT pasjMKa Ha HUXKEM HHMBOY Yy OJHOCY Ha
110 y30paK, a HOrOTOBO Y OJTHOCY Ha CyOy30paK cpellibe yCcnemHux ncnuranuka. Huje yrephena
CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pa3jiKa y YCBOjJEHOCTH MOTOPHUYKHX 3aJaTaka W3 IporpaMa IpBe erare
eKCTIEpUMEHTATHOT TIepHoJia, HUTH Y YCBOJEHOCTHM TIPECKOKa M3 Iporpama JIpyre erare
eKCIIEpUMEHTAIHOT TE€PHUO0/Ia, U3Y3€B TaKMHUYAPCKOI NMPECKOKa, Ka0 HU Y YCBOJEHOCTH HEKHUX
3ajaTaka U3 00JIaCTH BEXOM y BHCY M YNOpY M3 NporpaMa JApyre erane eKCHepUMEHTATHOT
nepuoga. ¥ oBoM cyOy30pKy MCIUTaHHMKa, pUMEHA METOJE IMOJACTHlIama je jaoBena 10 Behe

YCHENIHOCTH I0jeIMHALIa, BUILIE HETo /10 oBehama yCIenHoCTH y LEIoM Cy0y30pKY.

Kana je y nutamy cymupame pe3ynrata U u3Boheme 3akjbydaka 3a Ipyny MCHUTAHUIIA,

rpyna CTyIEHTKHIbAa €KCIIEpUMEHTAIHE TpyIe Cy IMOCTHUrjie OoJbe pe3yiraTe y HpPaKTHUYHUM

153



3a7alMa YKYyITHO | 110 CBHM CTPYKTYPHHUM TpyIaMa, OCUM CTPYKTYpHE TPyIe BeKOU Ha Ty, Yy
KO0jOj Cy Omiie yClrelHuje HCIUTaHuIEe KOHTPOoIIHe rpyme. McnuTanune ekcrepuMeHTaIHe Ipyme
Cy UMalle ¥ XOMOTeHHje pe3ynrare. MelhyTum, 3Ha4ajHOCT pasznuka u3Mely rpyna je morBphena
caMo 3a paHr MOCTUTHYTHX pe3yiTaTa y CTPYKTYPHO] Ipynu mpeckoka. OBakBU pe3yaTaT caMo
HaroBeIITaBajy MO3UTHUBAH yTHUIA] IPUMEHCHE METOE MOACTHIAKA, allh HE MPYKajy TOBOJBHO
70Ka3za Ja O ce MOIJIO TMOY3JaHO 3aKJbyYHTH, KaKO Ce HEHOM MPUMEHOM MoXke mosehatu
YCIICIIHOCT yCBajara MPAKTHUHUX 3aJaTaka W3 TmpeaMera Teopwja W METOIMKA CIOPTCKE
TMMHACTHKE.

Kana ce ananu3upa yCremHocT y 1mojeJMHaYHuM 3a/1alliMa U3 CTPYKTYpPHE IpyIie BeXOH
Ha Ty, npumehyje ce ma cy HCIUTaHUIE EKCIEpUMEHTalIHE rpyrne Owie ychemHwje y
KOMOMHaIMjaMa BeXOM W3 Iporpama mpBe erarne M 00a cacTaBa W3 IporpaMa Jpyre eTare
eKCIIepUMEeHTaTHOT niepuoja. [Ipu ToM cy 3HauajHO ycnemHuje Omwie y O0aBe3HOM cacTaBy Ha
TiIy. MoXe ce 3aKJbYYUTH Jia Cy UCIIUTAHUIE SKCIIEPUMEHTAIHE IPyIe YIOXKWIE BHIIE TPyAa y
capJiaJaBamy KOMOMHAIMja BEXKOU U cacTaBa, a J1a Cy I0jeJMHAYHIM BeKOaMa MOKJIOHUIIE Mabe
naxme. 3Ha4ajHOCT pasznuka y O0aBe3HOM cacTaBy Ha Ty yKasyje Ha TMOJICTHIAJHY MeEpy
VYuemhe Ha jaBHOM HACTyNy (TaKMU4YCHY), KA0 Ha Haj3HAYAjHU]Y y CKYIy HPUMCHCHHX Mepa
MOJICTUIIAbA.

VY CBHUM NOjeIMHAYHHUM 33/1allIMa U3 CTPYKTYpHE TpyIe MMPECcKOKa, YCICIHUje Cy Ouie
WCTIUTaHUIIE eKCIIepuMeHTaHe Tpyne. [Ipym ToM cy 3Ha4ajHe pa3lMKe W y pe3yiaTaruMa U y
paHTy MOCTUTHYTHX pe3yJTaTa, YCTaHOBJbEHE 3a Mpeckok Pasnomka 6e3 3anoxema (PA31XK),
JIOK Cy 3Ha4yajHE pa3JIiKe y paHry NOCTUTHYTHX pe3yJTaTa yCTaHOBJbEHE 3a CBA TPU MIPECKOKA U3
Iporpama IpBe eTane eKCIepuMeHTaIHOT nepuona. Ilpeckouu cy jequHa cTpyKTypHa rpyna y
KOJO] CY MCHHMTAHULIE EKCIIEpUMEHTaJIHe rpyne Oujie 3HauajHO YCHENIHM]€ YKYITHO, alH j€ TO
noBehame yCIeNHOCTH JIONIIO 10 W3pakaja BHILE Y MPBOj €Ty eKCIEPUMEHTATHOT TIepHo/Ia.
He mosxe ce noka3zaT yTHIaj MOJCTHIIajHE Mepe Yuelrhe Ha jaBHOM HAcCTYIly, HUTH CE€ UCIOJbUO
KyMYJIaTUBHU e(eKaT IpUMeHe MOICTHIAbA.

VY mojearHavYHUM 3a/1allIMa U3 CTPYKTYPHE TPyIe BEKOM paBHOTEKE HA TPEH, youaBa ce
UCTa TI0jaBa Kao U y MOjeJMHAYHUM 3a/lalliMa U3 CTPYKTYpHE rpyne BexOou Ha Tiay. cnuTtanuie
eKCIIEpUMEHTAJIHE IpyIie Cy MOCTHUIJIE 3HauajHO 0oJbe pe3yirare y ooe KoMOMHaIMje BexXOu u y
o0a cacTaBa. Y mojeAMHaYHUM BexOama Huje OWiIo 3HaYajHUjUX pa3nuka. M3 oBakBUX pe3yaTara

CC MOXKC 3aKJbYUHUTHU Ja CY HCIHUTAHUIEC CKCIICPHUMCHTAJIHC TI'PYIC IMOCBECTHUIIC BHUIIC ITAXKILE
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KoMOWHaIMjamMa BeXOU M cacTaBUMa U Ja j€ y 3aJaruMa U3 CTPYKTYpHE Tpyle B&XOH Ha TIIy U
rpeny, 0 H3pakaja Jomao KyMYJIaTHBHH e]ekaT MoJCTHIaka M Kao Haj3HaudajHHja,
MOJICTHIIajHA Mepa Yuenrhe Ha jJaBHOM HaCTYILY.

3HauajHe pa3MKe y MOjeAMHAYHUM 3aJalliMa YCTAaHOBJHCHE CYy CaMO Y IEIHHH, KOjY
YHHE CTPYKTYpPHE Tpyle 3ajaraka Ha TIIy W TpeId M TPECKOIH, TaKie 3alaly y KojuMma je
JOMUHAHTHA yJIOTa HOTY WJIHM CE M3BOJIC HAM3MCHUYHHUM OIUPAEM HOrama M pykama. Y JIpyroj
LEJUHU, KOjy YMHE 3aJlalli U3 CTPYKTYPHE rpyIe BeXKOH y BUCY U YIIOPY, JaKiie 3a/lalli y KOjuMa
j€ JOMUHAHTHA YJIora pyKy U PaMEHOT Iojaca, HUje OMII0 3HaYajHUX pasiuKa.

Vcnuranuie eKkCrepuMEeHTalHe W KOHTPOJHE TpyIe Ce HEe pa3iiKyjy 3Ha4ajHO IIo
YCBOjEHOCTH MOTOPHYKHUX 3aJlaTaka HU YKYITHO, HU Y KapaKTEPUCTUYHUM CTPYKTYPHUM Tpyrama
KpeTama, Kao HH Yy M0jeIMHAaYHIM BexkOaMa 1 KoMOMHaIjama. 3HavyajHa pa3iuka yrBphena je y
YCBOJEHOCTH CBEra HEKOJMKO TMPAaKTUYHUX 33jlaTaka W3 IIEJOKYIHOr mporpama. Tpeba
HArJIACUTH Jla Cy JECKPUTITUBHH TOKa3aTesbH Yelihe UM y MPHIOT eKCIIEPUMEH TAIHO] TPYIIH,
aly Ja HUCY OWIM JOBOJHHOT MHTEH3UTETa Aa Ou pasznuke usMmel)y rpyma Ouie 3Hauajue. Ha
OCHOBY TOTa CE€ MOXE 3aKJbYYUTH Jla METOJa MOJCTHIAmha MPUMEHEHA Y OBOM HCTPAXKUBAbY,
HUje J0Bela JO 3HavyajHOr moBehama e(pHUKAaCHOCTH yCBajakba MOTOPHYKHX 33JaTaka W3
nporpama Teopuje M METOJMKE CIOPTCKE TMMHACTHKE KOJl CTYIACHTKHIbA. Y 3ajaluMa U3
TEOpHje, UCIIUTAHUIIC Cy UMaJIe CIIMYHE PEe3YJITaTe KAao U UCIIUTAHMIIU, TAKO Jia O Ce HeJJOCTaTaK
yTUI[aja Mepa MOJACTUIAka Yy TMPAKTHYHUM 3aJalliMa MOTa0 TPAXUTH y HPUMEPEHOCTH
peann3oBama UCTOT MPUCTYNA y paay ca CTyACHTHUMA U CTyJdeHTKHmbama. OBaj 3aKkJbyvyak je€ O
M3Y3€THOT 3Hayaja 3a KOPEKIHje Yy paly Ha pealn3oBaky MOTOPUYKHX 3aJaTaka ca
CTY/JICHTKH-aMa, jep Jaje BEIUKH MPOCTOP 32 UCTPAKUBAKE Pa3lIMKa Y CTPYKTYPU MOTHUBAIIH]jE
CTylleHaTa W CTYJCHTKHEba IMPHUIMKOM YYeHha MOTOPHUYKHX 3aJaTaka, Kao M H3HaIaXema

onrosapajyhe opranuzaiyje pajaa u aJeKBaTHUX METOA MOJICTUIIakba Y MPAKTUIHOM pay.

VYKynHa MOTHBalMjcKa KJIMMa y TOKY €KCIIEpUMEHTAITHOT MEpHOia, Y eKCIIEpUMEHTAIIHO]
rpynu je Ouina 3Ha4yajHO OoJba, MPHU YEMY y MEpUENUUjU AUPEKTHOT IMOJACTULIAA O]l CTpaHe
HAaCTaBHUKA, HHUje yTBpheHa 3HauyajHa paszauka. 1o 3HaUM Ja Cy HACTaBHUIM jEIHAKO
MOJICTULIAJIM UCIUTAHUKE 00e Tpyme, alu Ja je MpUMEeHkeHa MeToJla IMOJCTHULAmka JIoBena 10

3HAYajHUX pa3jivKa y MOTHBAIIM]CKO] KIIMMHU Y KOPUCT €KCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.
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VYHyTpammy JO0KyC Kay3aJlHOCTH, Ka0 BEOMa 3HadajaH acleKT MOTHBHCAHOCTH, OHO je
3HAYajHO M3PAKEHU]H KOJI MCIIUTAHHWKA EKCIIEPUMEHTAJIHE TPyle W Haj3HAYajHHje Pa3IUKE Cy
YCTaHOBJbEHE YIIPABO 32 0BAj ACMEKT MOTUBUCAHOCTH.

3Ha4YajHOCT pa3iuKa y TEpIENUUju HacTaBe Kao ,,3adHuUMbUGe™, Ha TOCpelaH HAYhH
nmokasyje Behy MOTHMBHCAHOCT WCIMTAHMKA EKCIepuMeHTanHe rpymne. Kako cy Haj3HavajHUje
TICUXOJIOIIKE MOTpede, Koje ce MOpajy 3aJI0BOJBUTH Jla OM HEKO OMO MOTHBHCaH, MOTpeda 3a
KOMIIETEHI[M]OM, ayTOHOMHJOM U OJUCKOIINY, ITOCPEAHO MOXKEMO 3aKJbYUHUTH JIa Cy MPUMEH-EHE
Mepe TOJCTULAma JONpPHHENE Ja MCIUTAHWIM EKCIIEPHUMEHTAHE Tpyle 3Ha4yajHHje OceTe
KOMIICTEHTHOCT Y TOKY HAacTaBe, Jia 3HaudajHUje Oyly CBECHH CBOje YJIOIe Yy HUCIYHhaBamby
3ajaTaka ¥ MOIyhHOCTH Jla aKTUBHO M €()HKACHO YTHUYY Ha MOBOJbAH MUCXOJI, KA0 U J]a CHAKHU]C
oceTe OJIMCKOCT, OJHOCHO MPHUIIAHOCT TPYITH.

Ha ocHoBy pe3ynrara uctpakuBama Hamehe ce W 3aKJbydyak Ja HHCY CBE MOJCTHIAjHE
Mepe jemHako npuxBaheHe o]l cTpaHe WCIMTAaHMKA EKCIepuMeHTaiHe rpyne. Hako cy
Mperno3Hany 3Haya] MOACTHIajHE Mepe Bolewme HacTaBHE jeqUHHUIIE M 3HA4YajHO 0OOJbe je
OLICHWJIM, OHU Taj 33J]aTaK HUCY PaJiije MPUXBATUIIN O] HCIIMTAaHUKA KOHTPOIHE rpyne. Moxemo
3aKJbYYUTH J1a Cy OMJIM CBECHH KOJIMKO MM TaKaB 33JaTak Moxe nomohu y Oynyhewm pany, anu ga
Cy T'a HEBOJHHO MPUXBATAIN, 300T Yera HUCy OMIIM 3HA4YajHO MOTHBHCAHUjH Jla Ta uciyHe. [pyre
MOJICTHIIajHE Mepe, Mpe cBera Yuemihe Ha jaBHOM HAcTynmy W THUMCKO MOJCTHIIAKE, KOj€ HUCY
Oune TpUMEmEHE ca WCIHTAaHWIMMAa KOHTPOJHE TpyIle, IOBeJle Cy 10 3Ha4dajHO O0oJbe
MOTHBHCAHOCTH UCIUTAHUKA €KCTIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.

Ha ocHOBY cBuX pe3ynTaTa, MOXKE Ce 3aKJbyYUTH Jia j€é METOoJla MOJICTUIIaka IPUMEHhEeHa
y OBOM HCTpaXHBamy, JOBela 10 CTBapama IMOT0JHHj€ MOTHBALMjCKE KIMME 3a e(uKacHuje

HCIyHhaBamkhe HAaCTaBHUX 00aBe3a Ha npeaMery Teopuja u METouKa CIOPTCKE THMHACTHKE.
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8. 3BHAYAJ UCTPA’KUBAIbA

Pesynratu oBOr MCTpakMBama YKasyjy Ja ce IPHUMEHOM METOJIE TMOJACTHIama MOXKE
noBehaT MOTHMBUCAHOCT CTyJEHATa 3a KBAJIMTETHH]E HCIYHABambE aKaJeMCKHX o0aBe3a Ha
JEHOM KOMILJIEKCHOM HAacTaBHOM IpeAMeTy KakaB je Teopuja M MeTOAMKAa CIOPTCKE
TMMHACTHKE, KOJHU C€ CacTOju W3 HU3a TEOPUJCKUX IEIMHA M BEJIHKOr Opoja MpaKTUYHUX
3ajaTaka u Jia ce nmoBehameM MOTHBHCAHOCTH MOXKe moBehatu eukacHOCT HacTaBe Ha TAKBOM
npeamery. Tume je onmpaBJaHOCT HpPHUMEHE METOJE MOJCTHIAamka Y aKaJeMCKO] HacTaBU
NoTBpheHa y Mpakch, Ha KOHKPETHOM IpuUMepy, LITO MpeJICcTaBba JOINPHHOC J0CATALIBUM
ca3HamKUMa O ONPaBAAHOCTH NMPUMEHE METOJIe MOJCTUIaka y aKaJeMCKO] HACTaBU. Y OMIITEHO
roBopehn, pe3ynTatd OBOT HCTpaKUBama yKa3yjy [a HACTaBHHIM, WUCTPAXHBAYM U JIPYTU
Cy0jeKTH MOry OueKHMBaTH IoBehame MOTMBHMCAHOCTU CTy/AeHaTa U moBehame epuKacHOCTH
CTyAMpama Ha CIMYHUM aKaJeMCKUM [peJMeTHMa aKo IpPHUMEHE METOAY NOJCTHULAma Y
HactaBd. CBOjeBpCTaH MCKOpaK IPEICTaB/hba M 3aKJbydaK Ja METOJa IOJCTHULAa HajMarbe
yTH4Ye Ha MOTHMBUCAHOCT HajOOJPMX CTYyACHATa, a HajBUIIE HAa MOTHBHCAHOCT NPOCECYHHX,
OJTHOCHO Cpe/lhe YCIEUHMX cTyneHara. llpenopyka je na Ha Taj acmeKkT NpUMEHE MEeTojie
MOJICTUIIAKa Y aKaJIeMCKOj HacTaBU Tpeba o0paTuTu MoceOHy MaxKby.

OncycTBo nmoBehama epUKaCHOCTH yCBajakhba MOTOPUYKHX 33JlaTaka y eKCIIEPUMEHTAITHO]
TPYNU CTYIACHTKHIbA, Y OBOM HCTPaXXMBamy, HE TpeOda CXBATHTH Ka0o HETAIH]y IEIOTBOPHOCTH
METOZe MOJICTHIamka y NoBehakby MOTHBHCAHOCTU CTYAEHTKHME-a U NoBehamy epukacHOCTH
HacTaBe, Beh Ipe Kao Mocieanily IpUuMeHe UCTUX METO0/1a MOJICTHIAkA Y Y30PKY UCIIUTAHUIA U
WCTIUTaHUKA.

Pesynratu ynyhyjy Ha ucTpaxuBame HU3a MpobeMa, NMpe cBera Ha MpoIeHY CTPYKTYpe
MOTHBaIMje IpeMa Moy UCIIUTAHUKa, a 3aTUM U IpeMa ocehajy KOMIETEeHTHOCTH, pa3iuKama y
LIUJBbHO] OpPHMjEHTAlMjH, CIIOCOOHOCTH aJaNTUBHE aTpulOyluje u IpyruM ¢akropuma. Ha ocHoBy
TaKBUX ToOjaTaka OW ce MOrJIe MPEIJIOKUTH CrenudUUHe Mepe MOJCTUIIaka, KOoje Ou BUIIE
OJIroBapaie CTPYKTYPH MOTHBAIUj€ Pa3IMIUTUX IPyIa CTyACHATA.

Pesynratu ucrpaxkuBama HajBHILE yKa3zyjy Ha MPUMEHY MOACTHUIIajHE Mepe Yueurhe Ha
TaKMHYEHhY, Ka0 Haj3HauajHUje 1O YTHULAJy HAa MOTHUBALMUJCKY KIMMY Yy EKCIIEPHUMEHTAIIHO]
rpynu. Mehytum, Hije 6mi1o Moryhe yTBpIUTH KOJMKO je MpUMEHa MOJCTUIIAjHUX Mepa Panx y

MajyM rpymnama mu Tumcko noaCTuHameEe, A0IMPUHETIA HOBehaH)y OIIITe MOTI/IBaHI/IjCKe KJIINME, a
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KOJIMKO YCHEITHOCTH CaBjajiaBamka cacTaBa M3 IMporpaMa TaKMUYCHa, jep j€ YOUYCHO J1a je
Hajpehu 1eo pasa y TakBUM Tpynama OM0 YCMEpEeH Ha MPUIIpEMy THX cacTaBa. Tpebda umak pehu,
Jla ce yTWIaj OBHX METOJa M HE MOXE MPEIU3HO Pa3IBOjUTH, jep je mpencrojehu HacTynm Ha
TaKMHUYCHY, Ipe MyOIMKOM, 1aBa0 BEIHMKH MOJICTHUIIA] UCTUTAHUIIIMA 3a CBE O0JIMKE paja, ra u
3a paj y rpynama U THMCKO TIOJCTHIIAC.

Jom Hekm onx mpobiiema, Ha Koje OW y cieiaeheM HCTpakuBamy TpeOanso OOpaTHTH
NaXHby, jecTe YTHIA] METO/e MOACTUIamha Ha YCHEIIHOCT CTyAEHATa y OJHOCY Ha HHbHXOBY
UJBHY OPHjEHTAIM]y M HEKe OJ OCHOBHHUX IpTa Ju4yHOCTH. [IpernmocraBka je na je ydemrhe Ha
TaKMUYEHY KOJI HEKHX CTyJCHAaTa MOIJIO CTBOPUTH IMPEBEIHMKY HAIETOCT, Ia 4ak ¥ nosehaHy
AQHKCHO3HOCT.

Jeman on HajHENOCPEIHUJUX 3HAYaja OBOT HCTPAKMBAMKA, OTJIE/Ia CE y YHUEHLCHUIU J1a Ce
JOIIO /10 MojaTaka, Koju ynyhyjy Ha TO Ja ce ca UCIHTaHUIMMa M HCIUTaHWIAMa, Kaja ce
pamd O TOJCTULAKY Y NPAaKTUYHO] HACTaBH, HE MOXE DPAaIUTH HA HCTH HAYWH, K0 H
HE3a00MJIa3HOM acIleKTy - KOJUM je CTPYKTYpPHUM TpylaMa KpeTama U KOJUM j€ IMOjeIUHAYHUM
3aganuMa, yoymyhe, morpeOHO mocBeTuTH Behy Makmy y HpOIECYy HAcTaBe Ha MPEAMETY

Teopuja 1 METOMKA CIIOPTCKE TUMHACTHKE.
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10. MTPHUJIO3HU

10.1. IpuJjor 1: yNUTHUK THMHACTHYKE AHAMHeE3e

Prezime i ime: broj indeksa

Tabela 1: Upitnik o prethodnim umenjima studenata - osnovni program iz akrobatike

UPUTSTVO Da li ste ranije ugili

Molimo Vas da znakom =+ ili — oznacite odgovor -

na prva égtiri .pitanja. _ N > g = |

Na peto pitanje odgovorite sa DA ili NE % S S S

Za $esto pitanje upisite *+ ili ostavite praznu IR 2 S

Ako ste radili jo$ neke vezbe dopunite O ‘g < < .*% c
_ ol 8| 8| s|s| 8

rb. | NAZIV VEZBE I Y N

A | N| ™| | 0| S

1 povaljka na ledima i na stomaku (“upijaci”)

2 stav na lopaticama

3 kolut napred iz uénja u ¢ucanj

4 dva i viSe povezanih kolutova napred

5 kolut napred, uspravom skok pruzeno

6 posle koluta napred skokovi i okreti oko uzduzne ose tela

7 varijante kolutova (u parovima, trojkama i sa rekvizitima)

8 kolut napred preko prepreke

9 kolut iskorakom

10 iz stava raskoracnog kolut napred do stava raskora¢nog

11 “dzudo” kolut

12 kolut leteéi (bez izrazite faze leta)

13 kolut leteéi sa izrazitom fazom leta

14 prekopit — «salto» napred zaletom na sunder strunjace

15 kolut nazad iz seda u upor Cucedi

16 kolut nazad iz €u€nja u Cucanj

17 dva i vise povezanih kolutova nazad

18 kolut nazad preko povaljke na stomaku

19 iz stava raskoracnog kolut nazad do stava raskora¢nog

20 kombinacije kolutova nazad i skokova sa okretima

21 stav na glavi

22 stav na Sakama uz zid

23 stav na Sakama ( i povaljka na stomaku )

24 iz upora stojeceg odrazom stav na Sakma

25 stav na Sakama kolut napred

26 kolut napred i spojeno sunoznim odrazom stav na $akama

27 kolut nazad kroz ili do stava na Sakama

28 premet strance uporom ulevo i udesno ,zvezda“
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29 dva povezana premeta strance uporom

30 premet strance uporom jedne ruke

31 most iz leZzanja na ledima

32 most zaklonom i usklon

33 Povezivanje dve i visSe vezbi u kombinacije
34

35

36

Tabela 2: Upitnik o prethodnim umenjima studenata - osnovni program iz preskoka

UPUTSTVO Da li ste ranije ugili
Molimo Vas da znakom =+ ili — oznacite odgovor -
na prva éetiri pitanja. > g = | o
Na peto pitanje odgovorite sa DA ili NE g S 9 S
. - ® =
Za $esto pitanje upiSite + ili ostavite praznu ) | N g g GC) B
Ako ste radili jo§ neke vezbe dopunite O|P| | S| 5| =
5| 3| < |2 %
ol 8| 8| ®| | ©
= 5 © © © o c
r.b. NAZIV VEZBE Al N| M| | w]| o
1 Raznoska
2 Zgrcka
3 Sklonka
4 Preskokci sa zanozenjem
Tabela 3: Upitnik o prethodnim umenjima studenata - osnovni program na gredi
UPUTSTVO Da li ste ranije ugili
Molimo Vas da znakom + ili — oznacite odgovor =
na prva €etiri pitanja. > El =
Na peto pitanje odgovorite sa DA ili NE _ £1 8 ’% 3
Za $esto pitanje upisite + ili ostavite praznu 0 || 2 g GC) }3
Ako ste radili jo$ neke vezbe dopunite O ‘g s | 7| e
ol ol s s| 5| 8
2 : : T - o © © © © o <
NAZIV VEZBE: pored naziva dopunite koje ste vezbe radili adlalml < 8] ©

hodanja i tr¢anja; plesni koraci:

poskoci i skokovi:

Ravnoteze; okreti:

Naskoci na nisku gredu:

Naskoci na visoku gredu:

Saskoci sa niske grede:

N OO B WN|

Saskoci sa visoke grede:
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Tabela 4: Upitnik o prethodnim umenjima studenata - osnovni program vezbi u visu i uporu

UPUTSTVO
Ako ste radili vezbu, koja ima broj, zaokruzite broj, a onda
znakom + ili— date odgovor na prva éetiri pitanja.

Na peto pitanje odgovorite sa DA ili NE
Ako ste radili joS neke vezbe dopunite

NAZIV VEZBE

upisite
sprave na
kojim ste
vezbe radili
(jedna vezba
moze na viSe
sprava)

Da li ste ranije ucili

2.dauS.S.

1.dauO.S.
3. da na treningu

4. da
5. da li ste naudili

Antronnmant

. upor prednji i
. promene upora aktivnog i pasivnog

. saskok iz upora prednjeg zanjihom;

. njihanje u potporu; 6. njihanje u uporu;
. njih u skleku

1
2
3
4. «hodanja» u uporu po razboju
5
7
8

. izdrzaj-prednos

saskoci: 9. zanoska; 10. prednoska

11. naskok u upor prednji

12. upor straznji

Konj sa 13. zamasi sa prenosom tezine

hvataljkama 14. premasi nepovezano

15. njih u uporu jasuc¢em

16. kovrtljaj nazad u uporu prednjem

17. naskok u vis predniji;
18. promene visa aktivnog i pasivnog

19. njihanje u visu prednjem;
20. saskoci prednjihom i 21. zanjihom;

22. klim; 23. klimom zgib,
24. uspostavljanje njihanja klimom;

25. njihanje sklonjeno; 26. njihanje u visu uznetom

27. vis uzneto; 28. vis strmoglavo; 29. vis straznji;
30. njih u visu uznetom na razboju;

31. vis prednji,
32. promene visa aktivnog i pasivnog;
33. njih u zgibu

34. smak; 35. svlak;

36. uzmak iz zgiba stoje¢eg odrazom jedne noge
37. uzmak sunoznim odrazom
38. uzmak zgibom na visokom vratilu (vuéenjem)
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10.2. Ipuaor 2: IlpakTnyHu 3aganm u3 nporpama Teopuje u MeToANKe

CIIOPTCKE TUMHACTHKE

TEPMHUHOJIOIIKHA OIIMC U I'PAOUYKU ITPUKA3 KOMBUHALIMJA BEKBU U3
IIPBE ETAIIE EKCIIEPUMEHTAJIHOT IEPUOJA

KOMBUHAILIUJA HA TJY

[ToyeTHu MoOJI0Kaj: CTaB CIETHU, IPUPYUCHHE!

1. mpemHOXHUTU MPOM3BOJFHOM HOTOM, MPEIPYYCHEM Y3PYUUTH, CTAaB Ha makama (U3IpxKaj),
KOJIYT Hampes W CrojeHo (M CI.) KOJYT Hampea U CI. CKOK MPY)KEHHM TEJIOM Ca OKPETOM 3a
180° - mpeapyderbeM y3pyHHTH H CII. KOJIYT Ha3a/l 10 CTaBa CIIETHOT; IPEIPYICHEM Y3PYUnTH;
2. KOpak JECHOM Hampej, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, IPETKIOHOM U 3aHOXKEHEM JIeBE Bara™;
oJpy4HTH (M3PXKaj); YCKIIOH /IO CTaBa Ha JICCHOj 3aHOXKUTH JICBOM

3. HpeNHOKEHEM M HCKopakoM 3aHoxHe okper 3a 90° (ueomn KpyroBd Hajoje - 10
OJIpy4eHa); MPEMET CTPAHIIC YIIOPOM yJECHO JI0 CTaBa Ha JICBOj, OJTHOXKHUTHU JIECHOM H CII.

4. okper 3a 90 Ha J€BOj, MPEAHOKUTH ACCHOM; OJPYUUTH TOPE U CI. KOPAKOM U OAPa3oM
necHe yetehu KoyT, ycrpas /10 cTaBa CIIETHOT; IPUPYYUTH.

*Bara ce MOXe U3BECTH MCKOPAKOM JIEBE, MPEMET CTpaHIe YJIEeBO, aJld CMEP KpeTama ce He
MOKE€ MEHATU
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KOMBHUHALIMJA HA BPATHJIY - HUKOJ IPUTHOU IBOBUCHHCKOTI
PA3BOJA

[Touetnu nomnoxkaj: 3rud crojehu (4eoHo)

1. cTyaeHTKHMIbE: Y3MaK JI0 yIopa MpeAmber 0JIpa3oM jeIHe HOTe - 3aMaxoM CJI000/IHEe HOre;
CTYAEHTH: Y3MaK JI0 yIopa MpeIer ByUemheM;

2. KOBPTJba] Ha3all y yIOPY MPEIHEM;

3. mpemax OJHOXHO JIECHOM (JIeBOM) 10 cenia jamryher;

4. cnaj HazaJl 3aBeCOM O MOTKOJICHO U CII. Haymop jamryhu;

5. mpemMax OJHOKHO JIEBOM JI0 YIIOpa CTPAXKILET;

6. MOTXBAaTOM MPOU3BOJHHE PYKE OKPET y YIopy 3a 180° 1o yropa npeamer u

7. 3aMaxoM Y 3aHOXKEHE CACKOK 3aEHXOM.

STUDEMTKIN

STUDENTI
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MPECKOLIN

1. Pa3noruxka

2. 3rpuka

3. CkJIOHKA
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KOMBHUHAILINJA HA
KOIBbY CA XBATAJBKAMA

[ToueTHu MOJI0Ka): THUIIEM IIpEMa KoY ca

XBaTajbkaMa (xBar obemMa pykama)

CYHOXKHUM OJICKOKOM HAacCKOK ITPEMaxoM OJHOXHO JIECHOM J10 yropa jauryher;
peMax OJIHOKHO JIEBOM JI0 YIIOpa CTPAKILET;

IpeMax OJIHOKHO JIECHOM Hazaj (10 ymopa jauryher);

BUX y yropy jamryhem, moBe3aHo JBa ImyTa (JieBa HOTa HaIpe) U CII.

CaCKOK MPEMaxoM JIECHE HOT€ HaMpe ca OKPETOM 90°,

orwdPE
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KOMBHHAILIMJA HA
ITAPAJIEJIHOM PA3BOJY

[ToueTHu MoJ0kKaj: HA MOYETKY pa3doja, 3apyUHTH;

1. CYHOXXHMM OJpPa3OM HACKOK y MOTIOP U CII. IPEIHUX, 3abUX, IPEIHUXOM 0 cela
pa3HOXHO (ynop cenehu pa3HOXKHO TIPE]] pyKama),

2. CTYAeHTH: TIPEIHOC, U3JPXKaj U CI. 0JA0HjambeM O] IPUTKH ONPYKAE Y MPEABUX,
3ambUX, MPEAHUX, 3albUXOM CaCKOK — “‘3aHOIIKa”

2. CTYIeHTKHHbe: CacelOM 3ambUX, MPEABUXOM CEeJ Ha JeIHY MPUTKY U caceioM
CaCKOK.

179



KOMBHUHAIIMJA HA HUCKOJ I'PEJIN

[ToyeTHH MoJ0kaj: JIeBUM OOKOM IpeMa Kpajy rpeze

1.

2.

3.

NGO

9.

CyHOXXHUM OJICKOKOM HAaCKOK Yy CTaB Ha o0e HOre, JieBa HCHpEI JAECHE;, Y3pydemeM
ONpY4HTH;

KOpaK JIECHOM, MPEAPYUUTH; KOPAK JIEBOM, Y3PYUHTH, KOPAK JECHOM, IPUKIJbYUHUTH JIEBY H3a
JIECHE, O/IpYUEHEM 3apPYUUTH;

CYHOXXHHM OJICKOKOM CKOK HpPYKEHHM TEJIOM ca IIOMEpameM JI0 CTaBa CIIETHOT (JIeCHA
UCIIpe JIEBE); Y3PYUUTH U CIL. IPEAPYUCHEM 3apYUUTH;

3M00M TMOYYYHEM U YCIIOHOM OOYHH KPYr JECHOM PYKOM Hampeid - MCTOBPEMEHO JIEBOM
pykoMm Hazaja (“MIIMHOBM”); A0 y3pyue€ma 3acyK TPYNOM IPBO YJIEBO, Y y3pydemy 3acyk
TPYIOM YJIECHO; JI0 CTaBa CIIETHOT, OJIPY4UTH;

KOpPaKOM JIEBOM y YCIIOHY, KOPaK JIECHOM Y YCIOHY, IPUKJbYUHUTH JIEBY U3 JECHE, Y3PYUUTH;
uyyam (Y3py4erhe) U CIl. OKPET y uyumby 3a 180° yiieBo, opydemheM y3pyuuTH;

yenpas (y3pydere);

KOpaK MpPOHM3BOJEHOM HOTOM M CIT MIPETKJIOHOM M 3aHOKEHEeM “‘Bara’’, OAPy4YUTH, U3/PKaj;
YCKJIOH (10 CTaBa Ha jeIHOj HO3H, 3aHOXKHUTH JPYTOM, OJJPYUCHE);

Tpuehu KopaIy JIo Kpaja rpejie 10 CTaBa y YCIOHY Ha 00¢ HOTe, Y3pY4HTH;

10. cyHOXHHUM OJICKOKOM CAaCKOK 3TpYEHO (3aBPILIUTH JiehuMa mpema rpeau — 604YHO.
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KOMBUHAIINJA HA BUCOKOJ I'PEIN
CraB Ha gacuy Wi Ty, YEOHO MpeMa AECHOM Kpajy rpeje:

1. CyHOXXHUM 0/ICKOKOM HAacKOK y ynop uyuehu;

2. OKpeT 3a 90°, OJIpYUHUTH;

3. ycupaB y YCIIOH U CII. KOPaIyl Y YCIIOY: IECHA, JIEBa U CII. IPUKJbYYHUTH JIECHY U3a JIEBE

4. OKper y yCIIOHY 3a 180°, Y3pYUUTH;

5. 3u00M MOYyUYH-EM KOpallH yHa3aJl, IeCHa, JIeBa, 10 CTaBa Ha JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JIEBOM
(cmobotHa HOTA TTOpE rpelie), pyke 0 OOKOBE;

6. YCTIOHOM MPUKJBYYUTH JIEBY U3a JICCHE, Y3PYUUTH U CII. OKPET 32 90°,

7. mouyyam, 3apY4YUTH U CII. CYHOXKHUM OJICKOKOM CaCKOK Ca MPEeIHOKHUM Pa3HOKEHEM,
MPETKIOHOM.
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KOMBHUHAIIHJA HA KPYT'OBHMA

1. HACKOK y BUC NpEIHU

2.IpelIbUX, 3albUX

3. IPEABUXOM BUC Y3HETO, BUC CTPMOTJIABH,BUC Y3HETO (BHCOBE Ha3HAYMTH), U CII. IOJMETHO
oTnpyKarmbe

4, 3amux

5. mpenmux

6. 3aBUX U CII CACKOK y 3abUXy
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OBABE3HU CACTABHU 3A CTYJAEHTE

CACTAB HA TIIY Bpen-
HOCT

1| CraB cnerHu, MPUPYYUTH: OAPYUUTH, UCHAA CTpaHie yineBo, oxapazom jese | 0.50
MIPUHOXXUTH, IPUPYUUTH;

2 | OnpyunTH, HCHaj CTpaHIle YIECHO, OAPUBOM (oa0ujameM) AecHe mpuHoxutd, | 0.50
MIPUPYUUTH;

3 | Bucokum mnpegHOXKEmEM HCKOpaK IMPOU3BOJBHOM HOTOM, Y3pYYHUTH U CIL. 1.50
NPETKJIOHOM W 3aHOXKEHEM Bara, M3Apxkaj 2 CeK. YCKJIOH J0 CTaBa CIIETHO,
MIPUPYUUTH;

4 | 3aneToM U CYHOKHUM OJpa3oM KOIyT jerehu 1o dydma U CI. CKOK YBHTO, 2.00

CYPYYHHM 3aMaxoM KpO3 MPeApyUeHE y3PYUUTH, JOCKOK Y MOYyYarh, OAPYIUTH
U CI. CKOK ca okpetoM 3a 180°, 1OCKOK y nmouyydam OJpy4YUTH, YCIIPaB JO CTaBa
CIIETHOT, Y3PYUYUTH;

5 | JyOoKkuM MNpeTKIOHOM U MpeApydYeH-eM, cell MpYXKEeHUM Horama u crnojeno | 1.50
KOJIYT Ha3aJ Kpo3 CTaB y ynopy (CTaB Ha I1akama) 710 yrnopa gydeher;

6 | YcmpaB, Kpo3 mpeapydeme Y3pYy4UTH M CI. BHCOKMM mpefHoxemem | 1.50
MIPOU3BOJEHOM HOTOM Y3 OJipyueme okpeT 3a 90° y n1ecHo-J1eBOo, MPEMET CTPAHIIE
ca okpetoM 90° y IeBO-IeCHO (OKpeT y CMepy Kperama), Y3pY4HTH,
MIPETHOXKUTHU JICBOM-ICCHOM U CII.

7 | CraB y ynopy, KoJIyT HapeJ 1o yrnopa uyudeher u ci. 1.00

8 | CyHO)XHHMM OZCKOKOM KOCO HAaIlpe] U CYpyYHHM 3aMaxoM Kpo3 mpeapydeme m1o | 1.50
y3pydema, pOHJAT U CIOJ€HO CKOK YBUTO JIOCKOK Yy MOYy4am, YCIIpaB /0 CTaBa
CHETHOT MPUPYUYUTH.

YKVYIIHO: | 10.00

CACTAB HA KOBY CA XBATAJbBKAMA Bpen-
HOCT

1 | YeoHo u3a Koma XBaTOM JIEBE-JIECHE 3a JIEBU-IECHU Kpaj KOomba, 00pHyTHUM XxBaTtoMm | 2.00
JIeCHe-JIeBe 3a JIEBY-AECHY XBaTaJbKy, CYHOXKHHUM OJICKOKOM IIpeMax OJIHOKHO
JIEBOM-JIECHOM HazaJl ca okpeToM 180° yneBo-yJecHO OKO JecHe-ieBe (YIopHE)
pYKe, HACKOK y ynop jamryhu;

2 | Tlpemax necHOM-JICBOM Ha3aJ JIO YIIOpa MPE/IbET; 1.00

3 | [Ipemax 01HOKHO JI€BOM-JIECHOM HAIIpe]l 10 yropa janryher, mpeMax JeCHOM- 2.00
JIEBOM HAIpe]l I0 YIOpa CTPAXKIbET;

4 | TIpemax 0HOXKHO JIEBOM-IECHOM Ha3aJ1 JI0 yropa jamryher, mpemMax JIeCHOM- 2.00
JIEBOM Ha3aJl 10 yIopa MpeJmber;

5 | IIpemax 0gHOKHO JIEBOM-/IECHOM HaIpeJl CIoJba, BbUX y yropy jamnryhem (yaecHo, 2.00
yJI€BO, YJIECHO, YJIEBO) U CIIOj€HO

6 | [IpemaxoM OJTHOKHO JIECHOM-JICBOM HAIpe1 010049ka ca okperom o 90° yneso- 1.00

YACCHO, DOCKOK JICBUM-IACCHUM OoKOM MOopea KOmA.

YKVIIHO: | 10.00
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CACTAB HA KPYTOBMA Bpeanoct
1 | U3 Buca nmpeamer nojadyaHuM XBaTOM YCIIOCTaBJbambe HUXa; IPEABUX, 3abUX, 2.50
NPEIHbHX, 3abHX;
2 | IlpenmuxoM BUC y3HETO, HA3HAUYUTH; BUC CTPMOTIJIABO, HA3HAYUTH, BHC Y3HETO; 3.00
3 | llogmeTHH (OIMETHUM ONIPYXKAHEM) IbUX, 3abUX, IPEIHUX, 3abUX; 2.00
4 | TlpenmpUXOoM MPEKOIUT Ha3a CYHOXKHO. 2.50
YKVIIHO: 10.00
I[TPECKOK (Kom y mupuny, Bucuna 125 nm) Bpeanocr
1 | Pa3Homika ca 3aHOKEHEM 10.00
(max 3aHokeme 30°, ca uzpakeHoM (pa3zoM Ipyror jeTa)
CACTAB HA PA3BOJY Bpeanoct
1 | Hackok y motnop, Npeamux, 3albuX, IPeABUXOM YIOP JI0 Ce/1a Pa3HOXKHO Mpes 2.50
pyKama;
2 | IlpexBaT Kpo3 3apyueme U y3pyueme 10 yrnopa ceaeher pasHOKHO 3a pyKama,; 0.50
3 | Byuemem craB Ha paMeHUMa, U3pKaj 2 CEK. 2.50
4 | Koyt Hampen 10 yropa ceneher pasHOKHO TIpe] pykama; 1.00
5 | CHOXUTH 10 IpefHoca, U3APKaj 2 CeK. 1.50
6 | OnpyxameM y IpeamuX, 3albuX, IPEAmbIX, 3albUX, TPESAHBUXOM MPEAHOIIKA ca 2.00
10J1a OKpETa IpeMa MpUTKama.
YKVYITHO: 10.00
CACTAB HA BPATUITY Bpeanocr
1 | 13 Buca mpemer HaTXBaToM, 3ru00M y3Mak, HA3HAYUTH YIIOp NpeambH; 1.50
2 | [lpemax OJTHOKHO HaMpe]] IECHOM/JIEBOM, IIOTXBATOM KOBPTJha] HAMIPE]T 3.00
jamyhu 1o ynopa jamryher;
3 | [IpexBaT necHoM/IeBOM ca okpeToM 3a 180° u ci1. mpeMax 0JIHOKHO 2.50
JIEBOM/IECHOM Ha3aJ1 JI0 yIopa MPeImber, CyHOKHUM OIBUXOM KOBPTJIhaj
Ha3aJl y YIopy U CIOjeHO
4 | [TogMETHH HBUX, 3ambUX; 1.00
5 | ¥V npeamuxy cackok ca okperom oa 180° 1o craBa Ha Tiy. 2.00
YKVYIIHO: 10.00
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CACTAB HA I'PE/IU

[ToueTHH noI0XKa]: TULIEM IIpeMa IECHOM Kpajy rpefe

1. CyHOXHUM OJICKOKOM HACKOK Y YIIOp IIPEJIHHU, OJJHOKHO JIECHOM;

okperom 3a 90° yeBo i npexsar y yrop nexehn 3a pykama (ocoHart ca o6eMa Horama);
3aHOKUTH BHCOKO JIECHOM U CII. yIop uydehn Ha JIeCHOj, IEBOM I0JI0%kKa] 3aHOXKHO U CII.
UCIAJl Ha JIECHO], Y3pYUHUTH;

yCIIpaB y CTaB Ha JIECHOj, 3aHOKUTHU JIEBOM, y3PyUueHe

KOpakK JIEBOM, IIPUKJbYUYHUTH JIECHY, OAPYUECHEM 3apyUUTH;

. CYHOKHHM OJICKOKOM CKOK Ca IIPOMEHOM HOTYy, JOCKOK Ha MECTO 0/ICKOKa, IPUPYUEHEM
y3pY4HUTH;

8. KOpaK JIECHOM, 3TpU€HO MPEIHOKUTH JIEBOM, pyKe 0 OOKOBE;

9. Kopak JIeBOM, IIPEAHOXKUTU XOPU3OHTAIIHO JECHOM, IPUPYUECHEM NPEAPYUUTH TOPE;

10. xopanu y ycrioHy: iecHa, J€Ba, IPUKJbYUUTH JECHY U3a JIEBE, Y3PYUUTH;

11. okper ynecHo 3a 900,

12. Kopak 1€CHOM yJI€CHO, IPUKJbYUUTH JIEBY, OAPYUUTH;

13. CyHO)KHUM OJCKOKOM CKOK MPYKEHUM TEJIOM Ca OKPETOM 3a 180°

NO U A LN
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OBABE3HE KOMBUHAIIMJE 1 OBABE3HU CACTABU 3A CTYJAEHTKHUIHE

O0aBe3HM cacTaBH 3a CTYACHTKHILC CY MCTOBCTHH KaO CacCTaBU IIporpaMa 3a IIKOJICKa

TaKMUYEHa U3 CIOPTCKE T'MMHACTHKE, 32 ydeHune ox [ mo IV paspenma rumHasmje U CpemamHux
mkona. [lpeysern cy u3 kmure: [Iporpam u mpomnosunmje Cape3a 3a MIKOJCKH CIOPT H
onmuMnujcko Bactiutambe CpOuje (ayropu: J. Pamojeuh m A. babuh; TepMHHOJOIIKK ONMHC H
uprexu: J. PagojeBuh).

[TAPAJIEJIHU PA3BOJ Bpeanocr
1| V cpenunu pazboja, 004HO: HACKOK Y MOTHOP, NPEAHHX, 3abUX, IPEABUXOM 3.50
yIIOp JI0 ceJla Pa3HOXKHO MpeJ pyKama;
2 | Kpo3 y3pydeme MpexBar 0 yrnopa ceaeher 3a pykama, 3aHOKEHEM CHOXKHUTH, 2.50
MIPEBUX JIO Cella Pa3HOXKHO TIPEJT PyKaMa;
3 | caceZ;oM CHOKUTH KPO3 MPEAHOC U CII. OTIPYKABEM Y MTPESIHUX; 1.00
4 | 3amuX, NPeABUX, 3aHUX, IPEIBHUXOM CACKOK MPEIHONIKA ca okpeToM 90° Hitn 3.00
180°.
YKVIIHO: 10.00
KPYI'OBHA Bpeanocr
1 | U3 Buca npeamer nmojayaHuM XBaTOM YCIIOCTaBIbakhe HUXA; MPEABIX, 3abUX, 2.50
NpeIbUX, 3abHX;
2 | mpeAmUXOM BUC Y3HETO, HA3HAYUTH, BUC CTPMOTJIABO, BUC Y3HETO, HA3HAUUTH,; 4.00
3 | IOAMETHH BUX, 3aibHX, MPEIHUX 2.00
4 | 3amBUXOM CaCKOK 1.50
YKVIIHO: 10.00
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I - IV PA3PEJ] CPEJIFBHX HTKOJIA

[TPECKOK (on I jro 1V paspenta cpesiibe HIKOJIE)
Ko 1w koamh: 120 ¢cm

do 1000b
=200
/I R
Sklonka sa visokim
zanoZenjem
/T'T J
d09.00b
\’\
/”,-///
IR
/
Sklonka sa

Sklonka

P hoizontalnim zanoZenjem T "7
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PA3BO]J - Bpatio (on 1 10 IV paspena cpeniibe 1KosIe)
Jlnuem npemMa npuTLH, YeoHo

080

@]
5,
S
RS

1. 3aneromM un C)’H()/E\HH.\I OJICKOKOM HACKOKR Y I\Ullp'l"ln\i Has3amy ynopy

TIPRIEBEM 545 s sisce ¢ s o vommon o e s AU RS RIBNEE 93 o owanainmns KET s @ 3,50

2. peMax OJIHO/KHO JIO Ce/la jatyher ... 0.80

3. KOBPT/ba) HATIpeELy YIOPY jatyReM oo 3.00

4. IpEMaxOM OIHOAHO 3AHOAKNOM /10 YHOPA CTPAKILCT 0.70
5. CACKOK TPEIHONIKA Cd OKPCTOM 34 90" JapprTi ANTEeM

. 2.00

rrpeMa pa 300)Y
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T'PEJJA (on I no IV paspena cpenise 1IKOJI€)
[To4eTHH MO/I05Kaj: YEOHO /IMIIEM TTpeMa JiecHoj TpehnHM rpeje, HEKO/IMKO
KOpakKa 3azieTa

1. 3a7eTOM, CyHOXKHHM OJICKOKOM H MTPEMAXOM JIeCHE HOTe HACKOK Y yTiop
1.10

FAROINUI .. 1 .. m o s s i B 6 0 B0 8 59/ €9 B 5 3 008 B8 § 3 o B e o

A

iipsa gyycuna

2. okper 3a 900 yneBo 110 yrnopa jauryher 604HO OAPYIHTH . ... ... .. 0.10

3. XBaT M3a Tesa, MPeJHOKUTH U CII. TPYEHEM M OC/IOHLEM JIEBE, @ 3aTHM
JleCHe HOTe YCTIPaB y CTaB Ha J€CHOj, CTaB 3aHOKHO JIEBOM -

TIPUPYYEH-EM H MIPEIPYIEHeM Y3PYUHTH . . ..o ovtninieeeene e 1.10
P 2
i T T
K] %0 5. 400 3 —4.10 - * o0&

4. KOpaK ¥ OJICKOK /IeBOM, y(a3H /1eTa NPUK/bYYHTH JIeCHY, IOCKOK Ha
necHy (/n1ieBa je y mpeoKemwy) — raon; OAPYYHTH HCIT ......ovnn 0.30
5. KOPaKOM M OJICKOKOM J/leB€ CKOK Ca TPOMEHOM HOTY y 3TpYCHOM
MPEeNHOKEY, TOCKOK Ha JIECHY, /1€BA € Y 3rPUYCHOM NMPEAHOKEHY
(MauHju CKOK) - 4EOHH KPYTOBM Hajose (10 oapyyerwa) uen ... 1.00
6. KOpPaKOM M OJICKOKOM /I€B€, CKOK C€a MPeTHOKEHEM JIeCHE
(u3BnaverweM) M 3aHOXKEHHEM J1eBe (1a1€KO BUCOKH ), TOCKOK Ha
MECHY, /1€BA j€ ¥ 3AHOKCHY - OJIPYUCHE . R L T T T 1.20
7. KOpak y novy4ar Ha 1€B0), CTaB 3aHOXKHO 1eCHOM (Mcmnan) -
MpUPYIHTH 06€Ma H CT1. MPEAPYIHTH JECHOM,0IPYIHTH TCBOM;
noraen yneso . . ‘ : : s sasssauIVEN . 0.40
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gpyia gyy»cuna
8. 3u60M mouyumeM okpet 3a 1807 yecHo 10 cTapa y nouy'iby Ha J1eCHOJ,
CTaB 3aHOXKHO JICBOM (HCITaJ1) - TPHPYUCILEM OJIPYUHTH JICCHOM,
MPHPYUYEHEM OJIPYUITH JIEBOM, TAKO JIa KPETAIhe /IeBC PYKE 3ar104He
Ka/1a je HECHA Y TIPHPYUEEBY ot vvvetviventiassnasannssensons 0.50
9. KOpalH /1. JI. — OJ[pyUeHhe M CI. KOPAK Y CTaB Ha JICBO], OJIHOKUTH
3rPUEHO JIECHY — IeCHOM PYKOM OOYXBAaTHTH MOTKO/IEHO JIeCHE
HOTe M KPO3 OJIHOKCIbe TToBYhI je v 3aH0KeILe; JIeBOM
IpHpyUeheM MPEAPYIHTH TOpPe I CI1. PETKIOHOM Bara; U3/1pKaj;
YCKJIOH Y CTaB Ha JIEBOJ, 3AHOXKHTH JIECHOM; OJIPYUHTH . ... .onn .. 1.20
10. KOpak 1eCHOM, MPHK/bYUHTH JIEBY H3a JICCHE - TIPEJIPYIUTH J0/1e
YKPLUTEHO U CIT. CYHOXKHUM OJICKOKOM CKOK €a ITOMeparbeM H
3aHOXKEIHEM JIEBE, TOCKOK Ha JIeCHY, 3AHOXKHTH JIeBOM — ofpy4uuTH .0.70

LG
] ) B S i
£
"l
I SR N
1. l C 40 4’.v 0« 1.1

'm Vs

11. KOpalH y yCrmoHy JieBa, JICCHQA, TPHK/LYUHTH JICBY HCITPC]L JICCHE H CI1.

okpeT y criony 3a 1807 y/1ecHO - Y3PYUHTH ..o 0.40
12. uyqars u ¢t okpeT y uyuihy 3a 90° yaeBo - OpyuTH; YCIPaB -

BAPYIBTH BAEL o oo von s e v mow 6 g s 5000 08 510 000806 0% 500 5 8 10 % B9850 & 358 w08 0.40
13. CYHO/KHHUM OJICKOKOM CACKOK Ca TTPC/THOKHHM PasiokCHheM |

MPETK/IOHOM TpyTIa, JIOCKOK ichuma nipeMa rpeut ..o 1.50
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TJIO (on I mo IV paspena cpentse wkose)

Cacras je ucti kao u 3a yuennue VII u VIII paspena ocnosHe mkosne, ca
cnenehum npomenama:

gornja stranica
gomji levi gornji desm
ugao (GL) ugao (GD)

. V
i 55
leva stranica T (il ps-l'—t- desna stranica

1. CraB npeaHOKHO IECHOM YIECHO M CII. IPEHEeTH TeXKHHY Ha TOIyNpCTe
JieCHe HOTe, KOJIEHO MOTPYMTH, JIeBa je Y 3aHOXebYy (MCMaz y YCIOHY) -
MaJIO OIPYYHUTH U CI. YEOHHM TYKOBHMA HA FOPe JIeCHOM OJIPYYHTH
rope, J1IeBOM OIPYYUTH J10/1€ Ha3ajl - MOI/Ie/l Ha IeCHY LLIAKY; . . . . . 0.10

. OTIPY/KarheM M IIPEHOCOM TeXXHHE Ha JIeCHY Hory okpeT 3a 90° ynecHo,
CTaB 3aHOKHO MOTPYEHO IEBOM (KOJICHO /IeBe Je HCTIPel KO/IeHA IeCHE -
ONpyY€ereM MPENPYUHUTH 10/1€ YTYUeHO - MOT/IeN MPABo;

. YCTIOHOM TTPEHETH TEXXHHY Te/la YHA3a/l /10 CTABa Ha /IEBOj, CTaB
MPEeHOKHO 3rPYEHO IECHOM (OC/IOHAIL HA TTOTYTIPCTHMA) -
MpenpyInTH;

. IPUK/bYUHTH NIECHY TIOPEl /IEBE ~ OMAPYUHTH; . ... ennn. 0.20
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nuyem ipema Zoproem gecHom yeny

5. - 12. KpeTarbe y OYYUHbY yI€BO H y€CHO, KOPALlMMa Ca IPHB/IAYeHeM,

5. M 6. I04y4am Ha IECHOj, KOPAK /IEBOM Y/IEBO Y MOYYYak, TPHK/bYUHTH
IeCHY,

7. M 8. KOpaK 1IeBOM Y/IeBO, IPHK/bYIHTH JIeCHY - (5 - 8) JIeCHY PYKYy 0 60K,
neBOM (y ONIpydersy) roprsH IOUTAKaTHH KPYT - [OTJIe]] 32 1eBOM
TIFAKOM v.s oo v wisia v s s ia a0 68 55 5 676 s 808 & e 4 50 6 8o aiare sm @ aim o w aie 0.20

9. 1 10. KOpaK 16CHOM YJIECHO, TPHK/bYUHTH /IeBY,

11. 1 12. KOpak 1eCHOM YIeCHO, NPUK/bYUHTH nesy, (9 - 12) neBy pyky o
6OK, 1ECHOM OIPYYHTH M TOPILY MOUTAKATHH KPYT - IOT/I€]1 32 1IeCHOM
PYECOM .o, ¢ covnin i 0w oot o & 5 5 6055 5 58 5 5505 5 608 6000 55 60 8w st o s o 604 s & SOAA LIS 0.20

Kpetiarwe ipema 2oproem gecHom y2uy

13. u 14. Tpuehu kopaum n1eBa ecHa - OKpeTe PyKamMa HAMMACHTH: necHa
y TIpefipyyersy, /ieBa 'y

PEPYIEREY LE G ¢ . e v o s v w505 050500 55008 2 .8 i . 0.20

I5. HactapuTi TpuehH KOpak M OnpyKae y yCrton Ha aesoj, ai pueno

MPENHOKHTH AECHY - TIPHPYUEHEM 3APYUHTH - 10 TOYVHIHA HA TCRO)
(necna je y arpueHom npenoxeny) HNPENPYICHEM VAPVYKHTH 0.20
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16, 17. 1 18. Kopak JIecCHOM yHa3aJl, KOpaK JIeBOM yHa3ajl /IO CTaBa Ha
JIEBOj, MTPUK/bYYUTH JIECHY — YEOHUM JIYKOBMMA Ha JIOJIe UCTIPE/] Te/1a -
ONPYYHUTH 0.20

G\

&% fn

DL.

19. u 20. kopak mecHOM y ucraj (71eBa je y CTaBy 3aHOXKHOM ) —
NIPEIPYYUTH YTy4eHO /IEBOM, IECHA je Y OJIpYUerby H CII. IPEHOCOM
TeXXHHe Ha JIeCHYy HCTOMMEHH OKpeT 3a 360° (Ha 1ecCHOj HO3H YJIeCHO),
3TrPYEHO MPEIHOKHUTH JIEBY, CTOIAJIO je OC/IOHEHO O KOJIEHO [IeCHEe —
V3PVAIMTH & 5sres o 5o s a5aioins, &8 GRoiis i s SU0eses o & e § GRERS s . nais g gess 0.70

21. 1 22. Kopak /IeBOM y Mcrafl (J1ecHa je y CTaBy 3aHOXKHOM) —
NPEAPYYUTH IECHOM, OIPYIUTH JIEBOM M CII. IPEHOCOM TEKHHE Ha JIeBY
pasHonumenu okper 3a 180° (Ha 1eBOj HO3M y/IeCHO) — OPYYHTH
(OKpeT 3aBpIINTH Ha jefIHOj HO3M) M CII. IPUK/bYYHTH JIECHY MOpPe] IeBe
(cTaB crieTHH) - ofipyyerseM pyke 0 GOKOBe UCIIpe Tea . . ... ... 0.30

0% 480°
0

R
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Kpetliarve Upema qorver JIe6oM Yemy, = qujaémmmlo

6L

4' 20 oL. .D.
] %//ﬁ%
- 25-24.

23. 1 24. jeHHM KOPAKOM 3a/1eTa TpeMeT cTpaHile y/IeBO Ca ¢dazom J1eTa
Tpe yrnopa pyKamMa H OKpeTOM 3a 90° o craBa Ha [eCHOj, 3AHOKUTH
JIEBOM, Y3PYUHTH U CIT CTaB CTIETHIH, YIPYUEHE « v vvvnvarssner 1.20

: 0.40
Vil . : 3 o

s 13.

) OJIHOKEIHEM KOPAK JICBOM Y
p'\"lCHvL‘.\i Kpo3

25. (1M1eM rpemMa ropmem JIeCHOM YIiIy
y/IeBO Y MCTIAJ| OC/IOHLEM HA MOJYTIPCTE — JIECHOM O
MPUPYUeHbe TIPEIPYIHTH FOPe, IEBOM ONIPY HTI it ¢Il.

26. YCIOHOM MPUK/bYUHTH JICCHY HELLITO HCIIPC/LICRE = npenpyuHTH

YYHEHO O6EMA M CIT + . evvvavenee s

27. OIHOKEHEM KOPAK JICCHOM }'IlL‘Cll(\ Y HCIIQ/L OC/TOHIICM HA TTOVITPL e
JIECHOM OJIPY'IHT H rope, JICBOM II}‘L‘J[[‘}"I!I'I‘II rope it ci 0.1(

@ 90 yiecHo - 1eRra

)

28. HP(‘HULHM Te/KHUHE HA JIECHY H UH}‘\'/}\.\H‘(\\\ ORPCT
)€ :»/ H;'IP/V'IK'H-I\' JloJie, JIeCHa y U,’l]‘_\"IL‘H»\' IH}‘(‘ H}‘IH\ HBYUMTH JICBY H\‘}‘\ 1
0 20

JIeCHE npejpyuaHTH Jlone yayuceHo ......
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Auyem fpema gecnoj clpanuyu
(gecrum Goxom tipema gorwoj clpanumyu)

.60
19-3%
—
ol oo
oL G0
:‘b-l‘
8;.F.41
o Lo
36.
29.,30.un 31. 'rp-:clm KOPAIM JIEBA, JICCHA, JICBA UM CIT v vvvvvenennnns 0.10

32. 0/ICKOKOM JIeBe CKOK Ca 3rPUCHUM TIPE/IHOIACILEM JICCHE, CTOTIAN0
OC/IOHUTH O KOJIEHO Jiene (JIEUnju TI0CKOK ); IOCKOK Y TI0Uydat Ha JIEBO),
JIECHA j¢ Y 3IPUCHOM HPCJIHONKCILY ~ 3aPYUHTH U CIL TTPUPYICIHEM U
TIPEOPYMEIHEM YBDYUMTH oo o coiv o5 s ma 3 (8 29 650 & o 40, 6107 61006, 3536 4 10 & @ae 0.20

33. nperknonom m criycrom ynasaj, ynop uyuchu na jiecnoj, nesa je
OTIDYIKEHA. s 50558 0 5305 346 008 5403 3 006245 & 6600 8 e S TR i s 3 55 950 0.20

34.,35. 1 36. xo/myT Ha3a/1 J10 Uy'Uiba - NPEJIPYIUTH U CI1. YCIIPaB -
YBPYMWTI 1.0 ;0 tone s o s » iy 8505000 il 0016, 08, 3905 6 s 4 @0l 00 W o6, 0w 55 0 0 0.50

37. n 38. npenocom TexuHe Ha necny, KOPAK HArmpej U OCKOK JICBOM, Y
dasu nera npukmyaMTH MECHy, 10CKOK Ha IeBY (Tra10M) - NPePYIHTH
YIyH€HO — M CIl. KOPAK ¥ OJICKOK /IEBOM Y CKOK € I1PEJIHOKCHEM 1eCHe
H 3aHOXKeIbeM JIeBe (1a1eK0-BHCOKH CKOK Ca H3B/IaMelbeM 10 mmare),
AOCKOK Ha IECHY ~ OIPYUECHEM MPEAPYUHTH H CIT .. ...\ ... .. .. 0.50

39. 1 40. kopak u 011cKOK n1eBOM, y asu era npukmyITH Nechy, 10CKOK
Ha f1eBy (ra/on) - npefpy HTH YIyueno — i ci. KOPAK 1 OJICKOK 1eBOM
Y CKOK Ca TIPE/IHOKELEM JICCHE, 3AHOKEILEM /IEBE H OKPeTOM 3a 90°
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uyem ipema Zoprooj cillpaHuyu
(gecrum Goxom fipema fipema gecroj citipanuyu)
41. 3M60M MOYYIEM KOPAK IeCHOM Y€CHO, TPUK/bYYHTH
JIEBY — IECHOM TIPEAPYIHUTH JI0/Ie YTy4eHO CII. OfIpyderbeM
YSPYMHTH, JICBOM IPVPYHIETH o« « 50 v s st 5id 8 5085 5508 57808 Sensrs 0.10

42. movy4am - MCTOBPEMEHO IECHOM Ta/laCOM KPO3 OJIpYueHe
MPHPYHHTH, @ IEBOM KPO3 OZIpy4erhe Y3PYYUTH M CII. YCIIPAB Yy CTaB
CMETHH - JIEBOM Ta/IaCOM KPO3 OIPYYEeHe MPUPYUHTH . ......... 0.20

0.20
GL 6D.
5342
- O
" oL 00
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E———— ¥

yir ¢ Vil

0.60

oL,

43. 1 44. CYHOKHHM OICKOKOM KOJIYT HATTPC/L M CIT o v vvveveeeee e 0.50

45. 1 46. CYHOXKHHM OJICKOKOM CKOK Ca 3IPUCHHM MPETHOKCHEM —
Y3PYUYHTH, OOYXBAaTHTH MOTKOJIEHHILE PYKAMA H TOHOBO Y3PYYHTH,
MIOCKOK y CTaB CIIETHH, Y3PYUHTH 1 CII. KOPAK y MOYyUaH, Ha J1eCHOJ,
CTAB 3aHOKHH JIEBOM (YBPYREIBE) & s s s vc s mss o s sow s ww s ave o v s o 0.60

r

43
47. TajacoMm Kpo3 oJIpyyerhe NpHPYUHTH
48 I'IPGHGTH TC'A\'HH}' Ha HCCF!)’ IlOF)’ H CIT. KJIM3HH KOP;U\' JICBOM
/\'/'ICB() JO CTAaBA HaA /'ICB()j. OJJHOKHTH HHCKO jLL‘ClI)’ - JIEBOM
()IIP}"[HTH. JJECHOM ﬂpC_'IPl\"lHTH
010 i VM

?ﬁ'ENEY\
TELINV
NA DESNU
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49. 11 50. KOpaKOM HA3aJ1 IECHOM Y TTOUYUaH U CII. OJICKOKOM HHM3aK
MOCKOK YHA3aJl, JIOCKOK Ha JIECHY, JIeBA WJIe KPO3 CTaB ITPE/IHOKHO /10
3TPUCHOT MPEAHOKEHbA — KPO3 IPe/IPyUueHhe 3apy UHTH — MaJIu
TEPETRIIOME, ML OH .« o vm s s« v om0 n mos o on o 2 il B HH R A B8 0

51. 1 52. KOpAaKOM yHA3aJl IEBOM CKOK €a 3TPUCHUM TTPC/IHOKEIHLEM
aecHe (CTOMnaso OC/IOHUTH O KOJIEHO JIeCHE), JIOCKOK Ha JICBY -
TIPHPYUYCHEM NMPEIPYYUTH TOPE .ot voevne e enanenneens 0.20

53. Iy>’KHM  KJIM3HMM KOPAKOM JIECHOM YJIeCHO /10 CTapa Ha J1eCHOJ,

CTaB OJTHOKHO JIEBOM — MPUPYUECHHEM JIEBOM TIPEJIPYIHTH, JIECHOM
ORPYLIWII oo s 5985 55805 TE2 5 50 58 Bo 8§ B9 §F 55w o wamn » i » 3 s s el § 0.10

54. oxkper 3a 90° Ha 71eCHO] y /IEBO JI0 CTaBa Ha [1€CHO], MPUK/bYNTH JIEBY —

JIeBOM MIPHPYUeHbeM OJIPYUHTH (J1eCHa Je y OIPYUeHY) . .ovvee .. 0.10

nuem fipema n1e60j cipanuyu (ne6um 60KoM Upema gorvoj cuipanuyu)

oL0

4.00 - R
a\ & X |
| Car |
: 55-59 |
oL 60
56-58 - 55

55. KOpak /IeBOM Yy YCITOH, MPeHOAKHUTH BHCOKO JICCHOM - OIPYYHTH M CI1.

56., 57. 1 58. HCKOpAK JIECHOM - 3aPYYHTH H CIT. 3aMaXOM /IeBe CTaB HA
IHAKAME, HABHATITHE - ¢ i 54 55 53 5o 5 #0605 8 Bie 8 85 68 906 ¥ w0t 0 s 2w s wint o o 1.00

59. CITYCTHMTH JIeCHY HOTY Ha T/10 (/1eBa je y BUCOKOM 3aHOKeIbY) 3TPUHTH
je u criymuTajyhu eBy HOTy 1opes jecHe, YIopos jlecHe pyke (/1esa je y
y3pyueiby) okpeToMm 3a . 180 yieBo ymop cenehit 0c/10H11eM eCHE pyke

(0be Hore Cy 3rpyeHe), 1EBOM MPEAPYUHTH .. ... ..ottt 0.20

ﬁm'

0,10

—————
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GL 60 yny v

60. onpy>kareM JIieBe HOTe M IIPOMEHOM OC/IOHIA Ha JIEBY PYKY
NpeApYYHTH 1eCHOM (OKPETOM 32 180° oxo y3myskHe oce Tesa) U
onpy KemeM JlecHe Hore ehH Ha CTOMAK - y3pydere M CIT. OKpeToM
OKO y3/1y’KHe Oce TeJ1a 3a 180° mehir HA MEDA 5 s smvsmpmasmnmess 0.20
61. OC/IOHIIEM JUTAHOBA O T/I0, TIOJIH3AEM T'PYIIH, YBHjatbeM Y I0tbeM eIy
Tpyma u rpuer-eM Hory yrop ceniehm npen pyxama (Kosena €y srpuena,
I/1aBa MPEMA KOMEHHMA) . .vnnvvveennnnnnnneennsnnnnnnennes 0.20

62. OCTOHIIEM JIeCHE PyKe, CIyIITatbeM 00a KOJICHA Y/1eCHO Ha T/I0 H
okpetonm 3a 90° y1eCHO ceJl - 1eBOM NPEIPYUHTH YTY4eHO - H Cnl . 0.10

63. 1 64. KJICKOM Ha 00€ HOTe MOH3akhe Y K/ICK HA J1eCHO), KPO3 OTHOKEHE
MPeHOKHUTH 3TPYEHO IEBOM — JIEBOM OJIPYUHTH IOpe BaH, 1ICCHOM
MpeAPYUHTH 071€ W CII. 3ABPIIHA 034 K/ICK HA ICCHO], TTPEIHOKHTH
3rPUEHO 1EBOM OCIOHIEM HA MOTYTIPCTE, JICCHH JUIAH OCTOHHTH O
KO/IEHO /IeBe HOT€, IECHOM Y3PYUHTH, JUTAH OKPEHYTH BAH - 3aK/I0H -

TIIABA HABATL s & 5 5 oo s 4, 6 6 s 66 s ats e s wio s 0 o 8 isie 8 8 6 Bava & § RS §,6 5 94 0.10
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CTYAEHTHU: IIOJEANHAYHU ITPAKTUYHU 3AJAIIM - BEXKBE

TJIO

CraB Ha r1aBU

[Ipemer Hampea ynopom
KOB CA XBATAJBKAMA

Crpmx oTBOpEeHHU

Komno ognoxuo
KPYT'OBU

W3 Buca npocTor NpenmuX, 3ambiX, MPEABUXOM 3TH0, IbUX Y 3THOY: 3ambHX, IPEIHUX,
3alUX U CII. (OIpPYKamke y JJAKTOBUMA), IPEIHHX, 3albHUXOM CaCKOK

[NPECKOK
3rpuka ca 3aHOKEHEM

CKIJI0HKA ca 3aHOKEHEM

ITAPAJIEJIHU PA3BOJ
bux y notnopy, Haynop npeamuxoM, 3albUXOM CaCKOK

bux y notnopy, Haynop 3amHUXOM, IPEIHBHUXOM CACKOK
W3npxaj y npegHocy

BPATHJIO
JlouenHo: U3 yrnopa npeamer CaCKOK 3rpuka

I[OCKOLIHOZ YCIIOCTAaBJbakhbC lbUXa Ha BUCOKOM BpaTUITY (HOH:I/IXOM u SFI/I6OM), BHUX,
CaCKOK 3albbHuxXoM

Haynop yckmonHo
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CTYJAEHTKHUILE: IPUHIOUIIN KPEUPAIBA CJIOBOJHUX CACTABA

Cno60o1HHu cacTaBH, KOju Tpeba J1a ce KOMIIOHY]Y npeMa cienehuM 3axTeBuma:
= [IIPECKOK (125 m): nmpema u300py, ca 3aHOXKEHEM;
= JBOBUCHHCKH PA3BOIJ: cacraB Tpeba 1a Ma HajMame ceiaM BeXKOH, HACKOK U CACKOK HE MOTY OMTH
UCTU Kao y 00aBe3HHUM cacTaBUMa; Mopa OWTH HajMame JBa Ipelia3a ca BUIIE Ha HIXKY WIM HIXKE Ha
BUILly IPUTKY; HajMame jellaH KOBPTJbaj, jelaH HayIop ¥ NpeMacH OJHOXKHO;

= T'PEJIA: rpena: mpuiInKoM KOMIIOHOBam-a CII000IHOT cacTaBa Tpeba momroBaty cienehe 3axrese:
1. HajMame rmeT Ty>KuHA Tpene (1o ,,Kpaja“ crpase)
2. HACKOK M CAaCKOK HE MOTY OWUTH UCTH Kao Yy 00aBe3HOM CacTaBy
3. cacrtaB Tpeba ma caapKd: Xoaama (BapHjaHTE ca IPEIOKEHEM, 3aHOKCHEM, OTHOKEHEM —
3rPYEHO M TIPYXKEHO....), TJIeCHe KOpaKe, NMOCKOKe M CKOKOBe (HajMame jelHa Be3a OJ JBa
pasnmumTa cKoka), okper 3a 360°, oxpere y ycnony (majmarme aBa okpera 3a 180° Ha jenHoj HO3M),
jenHa BexOa ,,0/IM3y rpeae® — CIylITamke y HUKU OJI0XKAj, BapHjaHTa paBHOTEXKe (,,Bara“) Ha jeHOj
HO3U
=  IIAPTEP: tpajame 50 no 60 cexyHmu y3 My3W4Ky npariy. [IpHIMKOM KOMIIOHOBama cacTaBa Tpeba
KOPHUCTHUTH IPOCTOpP 3a OOpera MM KBaJAPaTHH MPOCTOpP CIMYHHMX JUMEH3Hja (IHjaroHaie, CTpaHHUIE,
JYKOBH) H ITOLITOBATH cieaehe 3axTeBe:
1. Tpu Be:xkOe U3 akpodaTHKe (HE pauyHajy ce
KOJTyTOBH),
2. TpH NMOBe3aHA, PA3JIUYUTA PHTMHYKA CKOKA,
3. oxper 3a 360° ua jeanoj nosm,
4. koMOMHAIHja PUTMHYKE H aKpodaTcke Be:kOe (MOTy ce KOPHUCTHTH BEKOE Koje Cy HaBeleHE
Kao0 3aXTEeBH y NIPETXOHE TPU CTaBKe),
5. jenna paBHOTeXa, NJIECHH KOPALH, MOCKOIIH,
CKOKOBH, OKPETH.

KpeTama Tpeda aa oyny:
- Y Pa3IM4MUTHUM IIPABLMMA U CMEPOBHUMA,
- [paBOJHMHHUjCKA U JTYKOBHTA,
- cacraB TpeOa Ja capKu HajMambe TpH
JlijaroHae.
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CTYAEHTKUILE: IOJEJUHAYHU ITPAKTUYHU 3ATALIN - BE’)KBE

JIBOBHCHHCKHM pa300j ¥ MPecKoK: (IPBH pel n3Bohewne, APYTH Pl UyBabe U IIOMarame)

y3MaK

BHX,
CacKoK y
3aBUXY

KJIIMM IIpeMax
Pa3HOKHO

npemMacu
OJITHOKHO

MPOBJIAK
3rPUCHO

KOBPTJba]
Hazaj

KOBPTJbaj
jamyhu

CaCKOK
3rpuka

CaCKOK
IIOJMCTHO

HPECKOK ca
3aHOXKCHEM

3rpyKa

CKJIOHKa

I'pena: (mpBu

pen u3Boheme, IPYTH pell 4yBamke W IOMarame)

HACKOK Yy
ynop janryhn

HACKOK Yy
ynop uydehu

HACKOK
«aMa3oH»

CKOKOBH

ca MIOMEpamkEM

2 X Maumju

2 X majieku

OKDET 3a
360°

CAaCKOK Cca
okp. 180°

CaCKOK
poHaT

Tno (maprep): (npBu pen n3Boheme, APYry pell UyBambEe U IOMarame )

2X KOIyT
pacKkopadHO

CTaB Ha IIpeMeTH CKOKOBHU okpetH 360 cr.

miakama 2X cTpaHLe |2X CTpaHILE | pOHIAT | Harpe. 2X Kajer |4X 4x

KOJIyT YAECHO YJ€BO yHnopom JaJICKO MCTOMMCHH | pa3HOUMCHU
BHCOKH
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10

3. IIpuior 3: YNIUTHHMK 0 mepueniuuji MOTUBAIMjCKe KJINMe

MNowToBaHe konere,

Bac pa

Mwu, HacTaBHMUM 1 capagHMLUM Ha npeameTy Teopuja U MeToAmMKa CNopTCKe TMMHACTUKE, MOMMMO
HaM HajUCKpeHuje oAroBOpuUTE Ha OBa MUTawa, Kako GucMo 3Hanm ga nu cmo Bam u konuko

NnoMOrnn y caBnagaBaky HaCTaBHOI rpaamBa 1 UCnykaBaky UCMUTHUX obaBe3sa.

3a HacTaBy Ha npegmeTy Teopuja ¥ METOAMKA CMOPTCKE MTMMHACTUKE MOTY A KaXeM:

Aa yonuwTe Huje buna 3aaHMMIbMBa

a je y Manw0j Mepu buna 3aHumMrbuea
He MOry [ia KaXeM HW je4HO HW ApYyro
na je buna y Behoj mepu 3aHnmIbnBa
a je buna n3yseTHo 3aHMMIbMBA

Y Kojoj Mepu cTe oceTunn aa Bac HacTaBHMLM NoacTMdy y HacTaBn?
a) Humano
6) poHekne
B) W jecy un Hucy

BuLLe Ccy Me noacrtuuanu Hero WTo HUcy

4) noacTuuanu cy Me y BENUKOj Mepu

Y kojoj mepu je Baww ycnex Ha npegmeTy (oueHa) 3aBucuo og Bac (Bawer 3anarama)?
a) Hwvmarmo. lNMoTnyHO je 3aBMCMO 04 BOSbE HACTaBHMKA
6) Mano. Buwe je 3aBUcuo of Borbe HacTaBHMKA
B) [logjenHako je 3aBUCHO Of MOT 3anaraka U BOrbe HacTaBHMKA

Y Benukoj mepu. Anu je JoHekne 3aBUCKO 1 0 BOSbe HacTaBHUKa

4) Y noTnyHOCTU je 3aBUCUO O MOr 3anarama

3a Bohere Yaca Mory fa KaxeMm:

4a cam ogpagmo/na jep mu je To Guna obaeesa n H1UCaM xerneo Aa U3rybum TUx HEKOSTUKO
6oOoBa 3a KOHayHy OLEeHy

4a cam ogpaguo/na jep mu je To 6una obaeesa, anu He MOTy Aa Kaxem Aa Huje BUno KOpUCHO 1
3a Moje ycaBpluaBarbe

Ja cam ce noTpyauo/na ga u3BpLUMM Taj 3agaTak, jep cam yBuaeo/na heros 3Havaj 3a moje
ycaBpLUaBah-e

4a caM MHOro Tora Hayuuo/na usspLuaeajyhu Taj 3agartak n ga oux soneo/na ga cam 6uo/na'y
npunuum aa jow jegHom BoAUM 4vac

[a nv je Bohewe vaca genosano nogctuuajHo Ha Bac:

a, y Benukoj mepu
ha, y ogpeheHoj mepu
n jecte u Huje

He 3HayvajHo

HUMano
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[a nn je cnctem nonarawa TEOPUjCKMX KONOKBUjyMa AenoBao noactyuajHo Ha Bac:

a, y BENUKoj Mepu
aa, y ogpeheHoj mepu
n jecTe u Huje

He 3HayvajHo

HMMano

M Ha kpajy HaM peuuTe KakKo CTe CBEYKYMHO AOXMBENW Hall NpeaMeT:

Kao npunm4Ho obasesyjyhu n HanopaH

Kao cBaku gpyru. HajsaxxHuje je nonoXxmntn ncnut

Kao cagp)kajaH NpeaMeT Ha KOM Ce UMaro LiTa Hay4yuTu
Kao 3aHMMIBbMB NPeMET, KOju CaM Ca YKMBaHeM npartmo/na

Hajnenwe xBana

HactaBHMLM U capagHUUM Ha NpeameTy
Teopuja n MeToamMKa CNOPTCKE MMHaCTUKe
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10.4.

IIpuaor 4: Pacnogesia yyecrajocTu

Ta6ena PYT-1: Pe3yntat TectoBa HopmanHocTu pacnogene 3a Bapujabne LUkoncku ycnex (YCILKO) u Tect

KOrHUTMBHMX cnocobHoctn (KOIMCIMO), Ha HuBOy uUernor y3opka M no cybysopuuma cTpaTudUKoBaHMM npema

yCnewHOoCTN Ha TeCTy 3HaH-a.

TecToBM HOpMaNHOCTK pacnogene

Bapujabne | 'pyna | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statistic | df Sig. Statistic | df Sig. Statistic | Std. Err Statistic | Std. Err
. YCTMLLKO KoHT 0,056 126 | 0,200 0,989 | 126 | 0,428 -0,105 0,216 -0,103 0,428
g8 Ekcn 0,041 138 | 0,200 0,985 | 138 | 0,124 -0,156 0,206 -0,524 0,410
= § KOrCro KoHT 0,109 126 | 0,001 0,983 | 126 | 0,125 -0,225 0,216 -0,270 0,428
Ekcn 0,068 138 | 0,200 0,988 | 138 | 0,274 -0,184 0,206 0,287 0,410
g YCTLKO KoHT 0,102 42 | 0,200 0,957 42 | 0,113 -0,577 0,365 0,844 0,717
55 Ekcn 0,057 46 | 0,200 0,977 46 | 0,501 -0,301 0,350 -0,479 0,688
=T KOICHO KoHT 0,124 42 | 0,107 0,966 42 | 0,237 -0,530 0,365 0,529 0,717
T Ekcn 0,088 46 | 0,200 0,976 46 | 0,462 -0,337 0,350 -0,308 0,688
o s YCIMLLKO KoHT 0,076 42 | 0,200 0,979 42 | 0,616 0,340 0,365 -0,007 0,717
% % Ekcn 0,120 46 | 0,094 0,970 46 | 0,288 0,080 0,350 -0,448 0,688
§ §, KOICHO KoHT 0,129 42 | 0,076 0,964 42 | 0,206 -0,389 0,365 -0,457 0,717
Ekcn 0,085 46 | 0,200 0,969 46 | 0,259 0,098 0,350 -0,598 0,688
s YCHLLKO KoHT 0,089 42 | 0,200 0,986 42 | 0,866 -0,113 0,365 0,312 0,717
3 3 Ekcn 0,085 46 | 0,200 0,970 46 | 0,276 -0,329 0,350 -0,475 0,688
g % KOTCro KoHT 0,111 42 | 0,200 0,970 42 | 0,326 0,182 0,365 -0,619 0,717
> Ekcn 0,126 46 | 0,065 0,948 46 | 0,040 -0,343 0,350 2,000 0,688
for Grupa= 2011
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Tabena PYT-2: Pesyntatm TecToBa HopmanHocTu pacriogene 3a Bapujabne MoTopuyke crnoco6HocTH

(MOTCIMO), Ocehaj 3a putam n nokpet (PUTMOK) n MNumHacTuuka aHamHesa (TMMHAH), Ha HuBOY uenor ysopka u

no cy6y30pu,mma cTpaTudrkoBaHnm npema ycnewHoCcTn yCBajaH:a NPaKTUYHUX 3adaTaka Ko UcnutaHuka.

TecToBM HOPMArHOCTU pacnofene

APAKTM pyna Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Bapujabne Statistic | df Sig. Statistic | df Sig. Statistic | Std. Err | Statistic | Std. Err
MOTCHO KoHT 0,060 91 | 0,200 0,980 91 | 0,166 0,506 0,253 0,471 0,500

= Eken 0,079 | 101 | 0,118 0,979 | 101 | 0,112 0,421 0,240 -0,200 0,476
Q
o) - -
8 PUTFOK KoHT 0,106 91 | 0,014 0,946 91 | 0,001 0,601 0,253 0,525 0,500
3 Ekcn 0,065 | 103 | 0,200 0,978 | 103 | 0,088 -0,435 0,238 -0,150 0,472
= FUMHAH KoHT 0,102 91 | 0,022 0,972 91 | 0,046 0,455 0,253 -0,168 0,500
Ekcn 0,102 | 103 | 0,011 0,974 | 103 | 0,039 0,371 0,238 -0,475 0,472
< MOTCIMO KoHt 0,079 30 | 0,200 0,975 30 | 0,682 0,339 0,427 -0,196 0,833
s Eken 0,130 34 | 0,154 0,927 34 | 0,025 0,783 0,403 0,063 0,788
3 - -
3 PUTFOK KoHT 0,185 30 | 0,010 0,921 30 | 0,029 0,495 0,427 0,972 0,833
S Ekcn 0,143 34 | 0,078 0,903 34 | 0,006 -1,117 0,403 1,321 0,788
£ MAMHAH KoHT 0,143 30 | 0,123 0,942 30 | 0,105 0,486 0,427 -0,689 0,833
Eken 0,119 34 | 0,200 0,946 34 | 0,093 0,321 0,403 -0,796 0,788
s MOTCHO KoHt 0,116 30 | 0,200 0,936 30 | 0,071 0,948 0,427 1,284 0,833
g Ekcn 0,109 33 | 0,200 0,974 33 | 0,609 0,477 0,409 0,087 0,798
C
S PUTMIOK KoHT 0,131 30 | 0,200 0,925 30 | 0,037 -0,648 0,427 -0,321 0,833
3 Eken 0,144 34 | 0,072 0,934 34 | 0,042 -0,639 0,403 -0,497 0,788
[=
3 KoHt 0,100 30 | 0,200 0,965 30 | 0,404 0,384 0,427 0,194 0,833
%) MMHAH
Ekcn 0,121 34 | 0,200 0,950 34 | 0,127 0,533 0,403 -0,399 0,788
% MOTCHO KoHt 0,098 31 | 0,200 0,977 31| 0,719 -0,001 0,421 -0,248 0,821
5] Ekcn 0,095 34 | 0,200 0,986 34 | 0,939 0,111 0,403 0,180 0,788
C
S PUTMIOK KoHT 0,167 31 | 0,027 0,921 31 | 0,026 -0,697 0,421 -0,317 0,821
% Eken 0,097 35 | 0,200 0,985 35 | 0,892 0,361 0,398 0,165 0,778
=
g FUMHAH KoHT 0,156 31 | 0,053 0,915 31 | 0,017 0,983 0,421 0,649 0,821
Ekcn 0,099 35 | 0,200 0,978 35 | 0,694 0,258 0,398 0,099 0,778
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Tabena PYT-3: PesyntatM TecToBa HopmanHocTM pacnogene 3a Bapujabne MoTopuyke crnoco6HocTv

(MOTCIMO), Ocehaj 3a putam n nokpet (PUTMOK) n MNumHacTuuka aHamHesa (TMMHAH), Ha HuBOY uenor ysopka u

no cy6y30pu,mma cTpaTtudrkoBaHnm npema ycnewHoCcTn yCBajaH:a NPakKTUYHNX 3adaTaKka Koa ncnmtaHuua.

Tests of Normality

Grupa Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
MNPAKTX | Bapwjabne Statistic df Sig. Statistic | df | Sig. Stat Std. Err | Stat Std. Err
MOTCHO KoHT 0,077 | 35 0,200 0,957 | 35 | 0,190 | 0,473 0,398 | -0,151 0,778
5 Ekcn 0,145 | 35 0,061 0,979 | 35 | 0,711 | 0,086 0,398 | 0,678 0,778
Q.
] KoHT 0,136 | 35 0,099 0,921 | 35 | 0,016 | -0,908 0,398 | 0,455 0,778
= PUTIOK
2 Ekcn 0,153 | 35 0,037 0,907 | 35 | 0,006 | -1,115 0,398 | 0,974 0,778
= FUMHAH KoHT 0,095 | 35 0,200 0,956 | 35 | 0,173 | 0,513 0,398 | -0,332 0,778
Ekcn 0,091 | 35 0,200 0,953 | 35 | 0,138 | 0,654 0,398 | 0,561 0,778
R MOTCHO KoHT 0,142 | 12 0,200 0,946 | 12 | 0,580 | 0,298 0,637 | -0,928 1,232
s Ekcn 0,177 | 12 0,200 0,968 | 12 | 0,892 | -0,195 0,637 | 0,421 1,232
3 -
3 PUTMOK KoHT 0,220 | 12 0,111 0,851 | 12 | 0,038 | -1,306 0,637 | 1,182 1,232
S Ekcn 0,287 | 12 0,007 0,805 | 12 | 0,011 | -1,792 0,637 | 3,313 1,232
T MAMHAH KoHT 0,158 | 12 0,200 0,925 | 12 | 0,330 | -0,040 0,637 | -1,606 1,232
Ekcn 0,166 | 12 0,200 0,936 | 12 | 0,447 | 0,859 0,637 | 1,354 1,232
o MOTCIO KoHT 0,189 | 12 0,200 0,954 | 12 | 0,691 | 0,710 0,637 | 0,777 1,232
g Ekcn 0,176 | 12 0,200 0,930 | 12 | 0,377 | -0,494 0,637 | -0,678 1,232
cC
=3 PUTMIOK KoHt 0,209 | 12 0,156 0,918 | 12 | 0,267 | 0,419 0,637 | -1,227 1,232
qf Ekcn 0,216 | 12 0,127 0,923 | 12 | 0,311 | -0,918 0,637 | 1,132 1,232
o0
g KoHT 0,130 | 12 0,200 0,944 | 12 | 0,551 | 0,263 0,637 | -1,060 1,232
5] r’MMHAH
Ekcn 0,161 | 12 0,200 0,908 | 12 | 0,204 | 0,905 0,637 | 0,044 1,232
% MOTCHO KoHt 0,166 | 11 0,200 0,949 | 11 | 0,636 | 0,029 0,661 | -0,337 1,279
@ Ekcn 0,168 | 11 0,200 0,949 | 11 | 0,634 | 0,174 0,661 | 0,403 1,279
C
S KoHT 0,211 | 11 0,187 0,821 | 11 | 0,018 | -1,431 0,661 | 1,320 1,279
o PUTMOK
% Ekcn 0,159 | 11 0,200 0,963 | 11 | 0,813 | -0,544 0,661 | 0,268 1,279
=
§ FUMHAH KoHT 0,152 | 11 0,200 0,918 | 11 | 0,304 | 0,647 0,661 | 0,339 1,279
Ekcn 0,142 | 11 0,200 0,939 | 11 | 0,505 | -0,569 0,661 | -0,155 1,279
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Tabena PYT-4: PesyntaTu TeCcTOBa HopmasriHOCTM pacrnogene 3a Bapujabne TecT sHaka-TepMmuHosioruja ca
knacudpukaumjom (TEPM3H), Tect 3Hamwa-npasuna ouewnsawa ([MPAB3H), TecT 3Hamwa-onwta TexHUka W
meToauka, TecT 3Hawa-cegam Temartckux nogpydja (TEME3H) un Tect 3Hana-ykynHo (TEOP3H), Ha HuBOY uenor
y3opka (H=264)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Grupa | Statist | df Sig. Statistic | df Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

TEPM3H KoHt | 0,272 | 126 | 0,000 0,827 | 126 | 0,000 | 0,187 0,216 | -1,559 0,428

Ekcn | 0,185 | 138 | 0,000 0,891 | 138 | 0,000 | -0,223 0,206 | -1,332 0,410

MNPAB3H KonT | 0,388 | 126 | 0,000 0,706 | 126 | 0,000 | 0,682 0,216 | -1,347 0,428

Ekcn | 0,297 | 138 | 0,000 0,806 | 138 | 0,000 | 0,068 0,206 | -1,692 0,410

OINTM3H | Kout | 0,359 | 126 | 0,000 0,751 | 126 | 0,000 | 0,566 0,216 | -1,387 0,428

Ekcn | 0,284 | 138 | 0,000 0,817 | 138 | 0,000 | 0,090 0,206 | -1,627 0,410

TEMES3H KoHt | 0,460 | 126 | 0,000 0,590 | 126 | 0,000 | 1,324 0,216 | -0,023 0,428

Ekcn | 0,309 | 138 | 0,000 0,795 | 138 | 0,000 | 0,130 0,206 | -1,705 0,410

TEOP3H KonT | 0,237 | 126 | 0,000 0,802 | 126 | 0,000 | 0,582 0,216 | -1,273 0,428

Ekcn | 0,192 | 138 | 0,000 0,832 | 138 | 0,000 | -0,057 0,206 | -1,707 0,410
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Tabena PYT-5. Pesayntatu TecToBa HOpManHoCTU pacnogene 3a Bapujabrne Ycnex Ha MNpakTU4HUM
3agaumma ykynHo (MPAKTM) n Ycnex Ha npakTuyHum 3agaumma 3 akpobatnke (AKPOBM), n3 npeckoka
(MPECKM), Ha rpegu (PABHOTM), y Bucy (BUCM) u y ynopy (YINOPM)

Tests of Normality

Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df Sig. Statist | df Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

MPAKTM Kowt | 0,078 | 91| 0,200 | 0,976 | 91 | 0,091 | 0,257 0,253 | -0,726 0,500

Ekcn | 0,089 | 103 | 0,043 | 0,980 | 103 | 0,113 | -0,224 0,238 | -0,609 0,472

AKPOBM Kowr | 0,082 | 91|0,175| 0,974 | 91 | 0,063 | 0,256 0,253 | -0,765 0,500

Ekcn | 0,076 | 103 | 0,163 | 0,972 | 103 | 0,030 | -0,264 0,238 | -0,794 0,472

MPECKM | Kont | 0,087 | 910,090 | 0,966 | 910,017 | 0,490 0,253 | -0,436 0,500

Ekcn | 0,075 | 103 | 0,479 | 0,983 | 103 | 0,215 | -0,116 0,238 | -0,506 0,472

PABHM Kouwr | 0,079 | 910,200 | 0,964 | 910,012 | -0,263 0,253 | -0,981 0,500

Ekcn | 0,074 | 103 | 0,195 | 0,974 | 103 | 0,042 | -0,314 0,238 | -0,686 0,472

B

NCM Kowt | 0,092 | 91 | 0,057 | 0,968 | 91 | 0,026 | 0,394 0,253 | -0,610 0,500

Ekcn | 0,086 | 103 | 0,061 | 0,986 | 103 | 0,380 | -0,080 0,238 | -0,611 0,472

Y

NnorPMm Kowt | 0,089 | 91| 0,074 | 0,970 | 91 |0,032 | 0,148 0,253 | -0,959 0,500

Ekcn | 0,086 | 103 | 0,057 | 0,971 | 103 | 0,023 | -0,258 0,238 | -0,693 0,472

Frequency
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Tabena PYT-6. PeayntaTu TecTtoBa HOpManHoOCTU pacnofene 3a Bapujabne Ycnex Ha npakTUYHUM
3agaumma ykynHo (MPAKTM) n Ycnex Ha npakTuyHum 3agaumma 3 akpobatnke (AKPOBM), n3 npeckoka
(MPECKM), Ha rpegn (PABHOTM), y Bucy (BUCM) un y ynopy (YINOPM) y cyGy30opKy HajycneLluHujux
ncnuTaHvka

Tests of Normality

Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
MPAKTM KoHt 0,16 | 30 | 0,053 0,92 | 30 | 0,030 0,70 0,43 | -047 0,83
Ekcn 0,11 | 34 | 0,200 0,94 | 34 | 0,056 0,81 0,40 0,25 0,79
AKPOEBEM | KoHt 0,12 | 30 | 0,200 0,96 | 30 | 0,315 0,30 0,43 | -0,71 0,83
Ekcn 0,09 | 34 | 0,200 0,97 | 34 | 0,513 0,15 0,40 | -0,82 0,79
MPECKM | KoHT 0,09 | 30 | 0,200 0,98 | 30 | 0,907 0,08 0,43 | -0,62 0,83
Ekcn 0,08 | 34 | 0,200 0,97 | 34 | 0,530 0,12 0,40 | -0,68 0,79
PABHM KoHT 0,14 | 30| 0,161 0,94 |30 |0,115| -0,01 0,43 | -1,25 0,83
Ekcn 0,12 | 34 | 0,200 095(34|0,121 | -0,31 0,40 | -0,85 0,79
BMCM KoHT 0,11 | 30 | 0,200 0,96 | 30 | 0,285 0,42 0,43 | -0,32 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,029 0,95 |34 0,118 0,60 0,40 | -0,40 0,79
YMNOPM KoHt 0,10 | 30 | 0,200 0,97 | 30 | 0,648 0,11 0,43 | -047 0,83
Ekcn 0,09 | 34 | 0,200 0,97 | 34 | 0,474 0,35 0,40 | -0,46 0,79
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Tabena PYT-7. PesayntaTu TecTtoBa HOpManHOCTU pacnofene 3a Bapujabne Ycnex Ha npakTUYHUM
3agaumma ykynHo (MPAKTM) n Ycnex Ha npakTuyHum 3agaumma 3 akpobatnke (AKPOBM), n3 npeckoka
(MPECKM), Ha rpegn (PABHOTM), y Bucy (BUCM) n y ynopy (YINTOPM) y cyby3opKky cpeare ycnewHmx

ncnuTaHvka
Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Er
MPAKTM KoHT 0,12 | 30 | 0,200 0,93 | 30 | 0,062 0,32 043 | -1,13 0,83
Ekcn 0,17 | 34 | 0,016 0,91 | 34 | 0,009 | -0,46 0,40 | -1,12 0,79
AKPOEBEM | KoHt 0,13 | 30| 0,186 0,93 | 30 | 0,049 0,76 0,43 0,30 0,83
Ekcn 0,10 | 34 | 0,200 0,98 | 34 | 0,799 0,14 0,40 | -0,15 0,79
MPECKM | KoHt 0,08 | 30 | 0,200 0,99 |30 ]0,984 | -0,16 0,43 | -0,04 0,83
Ekcn 0,15 | 34 | 0,048 0,95 | 34 | 0,104 0,59 0,40 151 0,79
PABHM KoHT 0,15 | 30 | 0,084 0,94 | 30 | 0,083 | -0,39 0,43 | -1,00 0,83
Ekcn 0,12 | 34 | 0,200 0,97 134 ]0,397| -0,18 0,40 | -0,62 0,79
BMCM KoHT 0,13 | 30 | 0,200 0,97 130 ] 0,419 | -0,25 0,43 | -0,24 0,83
Ekcn 0,17 | 34 | 0,012 0,96 | 34 | 0,311 | -0,39 0,40 | -0,17 0,79
YINOPM KoHT 0,11 | 30 | 0,200 0,96 | 30 | 0,287 0,26 0,43 | -0,85 0,83
Ekcn 0,14 | 34 | 0,097 0,96 | 34 | 0,287 0,56 0,40 | -0,13 0,79
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Mpadmk PYT-18. Xuctorpam u ,KBaHTUM-KBaHTMI® rpad 3a Bapujabny NMPAKTM kof cpeare ycnewHmnx
UcnuTaHvka ekcnepumMeHTarnHe rpyne
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paduk PYT-19. Xuctorpam u ,KBaHTUN-KBaHTUN rpad 3a Bapujadbny AKPOBEM kop cpeakse ycnelwHnx
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Mpadpmk PYT-20. Xuctorpam u ,KBaHTun-kBaHTUN® rpac 3a Bapujabny NMPECKM kof cpeare ycnewHmnx

NCMTaHWKa ekcnepumMeHTanHe rpyne
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Mpadpuk PYT-21. Xuctorpam u ,kBaHTun-kBaHTUN rpad 3a sapujabny BVUCM kog cpeane ycnewwHumx
UCNuTaHWKa ekcnepuMeHTanHe rpyne

Tabena PYT-8. PesyntatM TectoBa HOpMarnHoOCTW pacnofene 3a Bapujabne Ycnex Ha npakTUyHUM
3agaumma ykynHo (MPAKTM) u Ycnex Ha npaktnyHum 3agaumma us akpobatuke (AKPOBM), n3 npeckoka
(MPECKM), Ha rpean (PABHOTM), y Bucy (BUCM) n y ynopy (YIOPM) y cyby3opky Mare ycrneLwHux
ncnuTaHuka

Tests of Normality

Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
MPAKTM KoHt 0,11 | 31 | 0,200 0,95 310,197 | -0,69 0,42 0,71 0,82
Ekcn 0,09 | 35 | 0,200 0,97 | 35| 0,366 | -0,15 0,40 | -0,86 0,78
AKPOBM | KoHT 0,13 | 31| 0,165 0,95 |31|0,213| -0,63 0,42 1,09 0,82
Ekcn 0,09 | 35| 0,200 0,96 | 35 | 0,289 0,21 0,40 | -0,87 0,78
MPECKM | KoHT 0,11 | 31 | 0,200 0,95 |31 |0,191 0,53 0,42 | -0,35 0,82
Ekcn 0,08 | 35 | 0,200 0,97 | 35 | 0,337 0,12 0,40 | -1,02 0,78
PABHM KoHT 0,11 | 31 | 0,200 0,96 | 31 | 0,233 0,09 0,42 | -1,16 0,82
Ekcn 0,07 | 35| 0,200 0,98 | 35 | 0,630 0,11 0,40 | -0,73 0,78
BMCM KoHT 0,12 | 31| 0,200 0,98 | 31 |0,908 | -0,14 0,42 0,23 0,82
Ekcn 0,07 | 35| 0,200 098 35|0,735| -0,12 0,40 | -0,64 0,78
YTIOPM KoHt 0,10 | 31 | 0,200 0,98 310,729 | -0,36 0,42 0,04 0,82
Ekcn 0,11 | 35| 0,200 0,97 | 35 | 0,492 0,45 0,40 | -0,35 0,78
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Tabena PYT-9. Pesyntatu TectoBa HOpMAanHOCTU pacnofenie 3a npakTuyHe 3ajaTke U3 akpobaTuke,
NPecKoka 1 Ha rpeav nojeanHavyHo, y eKCnepuMeHTanHoj U KOHTPOJTHOj rpynu

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df Sig. Statist | df Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

KoHT 0,13 | 91| 0,001 0,94 | 910,001 0,68 0,25 | -0,12 0,50

TJ1I01M Ekcn 0,19 | 103 | 0,000 0,94 | 103 | 0,000 | -0,64 0,24 | -0,34 0,47
KoHt 0,18 | 91 0,000 0,93 | 91| 0,000 0,14 0,25 | -1,12 0,50

CTrnz2m Eken 0,11 | 103 | 0,003 0,96 | 103 | 0,003 | -0,34 0,24 | -0,66 0,47
KoHT 0,15 | 91| 0,000 0,96 | 91 | 0,005 0,25 0,25 | -0,68 0,50

MPEM2M | Ekcn 0,12 | 103 | 0,002 0,97 | 103 | 0,017 0,08 0,24 | -0,70 0,47
KoHt 0,20 | 91 0,000 0,92 | 91| 0,000 0,36 0,25 | -1,09 0,50

TIO2MT Ekcn 0,13 | 103 | 0,000 0,94 | 103 | 0,000 | -0,40 0,24 | -0,96 0,47
KoHT 0,10 | 91 0,021 0,95 | 910,001 0,31 0,25 | -0,83 0,50

3rP1M Eken 0,19 | 103 | 0,000 0,94 | 103 | 0,000 | -0,44 0,24 | -0,44 0,47
KoHT 0,16 | 91| 0,000 0,94 | 91| 0,000 0,45 0,25 | -0,63 0,50

PA31M Ekcn 0,20 | 103 | 0,000 0,95 ] 103 | 0,001 | -0,40 0,24 | -0,31 0,47
KoHT 0,23 | 91 0,000 0,89 | 91| 0,000 0,99 0,25 0,52 0,50

CKIl1M Ekcn 0,12 | 103 | 0,001 0,98 | 103 | 0,084 | -0,21 024 | -041 0,47
KoHT 0,12 | 91| 0,005 0,96 | 910,014 0,14 0,25 | -0,84 0,50

3reP32M Ekcn 0,13 | 103 | 0,000 0,94 | 103 | 0,000 | -0,37 0,24 | -0,91 0,47
KoHT 0,21 | 911 0,000 0,92 | 91| 0,000 0,74 0,25 | -0,03 0,50

CKJ132M Ekcn 0,11 | 103 | 0,002 0,95 | 103 | 0,001 0,09 0,24 | -1,03 0,47
KoHT 0,18 | 91| 0,000 0,94 | 91| 0,000 0,43 0,25 | -0,88 0,50

PRE2MT Ekcn 0,15 | 103 | 0,000 0,95 | 103 | 0,000 0,24 0,24 | -1,08 0,47
KoHT 0,11 | 910,012 0,97 | 910,030 | -0,08 0,25 | -0,91 0,50

HI'P1M Ekcn 0,12 | 103 | 0,001 0,97 | 103 | 0,008 | -0,22 0,24 | -0,85 0,47
KoHt 0,12 | 91| 0,003 095| 910,002 | -0,38 0,25 | -0,90 0,50

BIrP1M Ekcn 0,14 | 103 | 0,000 0,95 | 103 | 0,000 | -0,57 0,24 | -0,50 0,47
KoHT 0,16 | 91| 0,000 0,89 | 910,000 ]| -0,35 0,25 | -1,33 0,50

"PE2M Ekcn 0,18 | 103 | 0,000 0,90 | 103 | 0,000 | -0,61 0,24 | -0,82 0,47
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Tabena PYT-10. Pesyntatn TectoBa HOpPMarnHoOCTW pacnogerne 3a

nojeavHayvHo, Y eKCnepuMeHTaIHoj U KOHTPOSHO] rpynu

npakTU4He 3agaTtke M3 BUCa U ynopa

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df Sig. Statist | df Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

BPA1M KoHT 0,15 | 91| 0,000 0,95 | 910,001 0,23 0,25 | -0,88 0,50
Ekcn 0,10 | 103 | 0,013 0,96 | 103 | 0,006 | -0,20 0,24 | -0,90 0,47

KPY1M KoHt 0,12 | 91| 0,004 0,93 | 91| 0,000 0,49 0,25 | -0,71 0,50
Eken 0,14 | 103 | 0,000 0,96 | 103 | 0,002 | -0,40 0,24 | -0,09 0,47

KP2KOM KoHT 0,12 | 91| 0,002 0,96 | 91 | 0,008 0,13 0,25 | -0,96 0,50
Ekcn 0,14 | 103 | 0,000 0,97 | 103 | 0,009 | -0,40 0,24 | -0,36 0,47

KPY2MT KoHt 0,14 | 91 0,000 0,96 | 91 | 0,006 0,40 0,25 | -0,71 0,50
Ekcn 0,05 | 103 | 0,200 0,98 | 103 | 0,153 0,08 0,24 | -0,55 0,47

KNUM2M | KoHTt 0,18 | 91| 0,000 0,92 | 91 | 0,000 0,33 0,25 | -1,21 0,50
Eken 0,13 | 103 | 0,000 0,95 | 103 | 0,001 | -0,01 0,24 | -1,00 0,47

CKJIn2m KoHT 0,18 | 91| 0,000 0,91 | 91| 0,000 0,33 0,25 | -0,96 0,50
Ekcn 0,13 | 103 | 0,000 0,94 | 103 | 0,000 0,12 0,24 | -1,15 0,47

BPA2MT KoHT 0,18 | 91| 0,000 0,91 | 91| 0,000 0,82 0,25 0,03 0,50
Ekcn 0,11 | 103 | 0,006 0,96 | 103 | 0,004 0,03 0,24 | -1,10 0,47

MAP1M KoHT 0,19 | 91| 0,000 0,92 | 91 | 0,000 0,25 0,25 | -1,25 0,50
Ekcn 0,13 | 103 | 0,000 0,95 ] 103 |0,001| -0,17 0,24 | -1,06 0,47

KXB1M KoHT 0,16 | 91| 0,000 0,93 | 91| 0,000 0,32 0,25 | -1,02 0,50
Ekcn 0,15 | 103 | 0,000 0,96 | 103 | 0,003 | -0,54 0,24 1,26 0,47

KOJNIO2M | KoHt 0,16 | 91| 0,000 0,97 | 910,071 0,14 0,25 0,00 0,50
Ekcn 0,18 | 103 | 0,000 0,97 | 103 | 0,014 | -0,16 0,24 0,48 0,47

CTPUN2M KoHT 0,16 | 91| 0,000 0,98 | 910,096 | -0,08 0,25 0,18 0,50
Ekcn 0,17 | 103 | 0,000 0,97 | 103 | 0,010 | -0,17 0,24 | -0,02 0,47

KXB2MT KoHt 0,17 | 91| 0,000 0,97 | 910,033 0,08 0,25 | -0,29 0,50
Ekcn 0,19 | 103 | 0,000 0,90 | 103 | 0,000 | -0,43 0,24 | -1,21 0,47

HAYTI2M KoHT 0,15 | 91| 0,000 0,95| 91| 0,001 0,17 0,25 | -1,13 0,50
Ekcn 0,11 | 103 | 0,005 0,97 | 103 | 0,021 | -0,06 0,24 | -0,82 0,47

HAY32M KoHT 0,14 | 91| 0,000 0,97 | 910,021 0,20 0,25 | -0,73 0,50
Ekcn 0,16 | 103 | 0,000 0,97 | 103 | 0,010 0,14 0,24 | -0,35 0,47

n3apP2m KoHT 0,22 | 91| 0,000 0,87 | 91 | 0,000 0,61 0,25 | -1,06 0,50
Ekcn 0,09 | 103 | 0,046 0,95 | 103 | 0,001 | -0,19 0,24 | -1,06 0,47

MAP2MT KoHT 0,22 | 91 0,000 0,88 | 91 | 0,000 0,39 0,25 | -1,30 0,50
Ekcn 0,15 | 103 | 0,000 0,91 | 103 | 0,000 | -0,30 0,24 | -1,20 0,47

CAC32M KoHT 0,20 | 91| 0,000 0,90 | 91 | 0,000 0,29 0,25 | -1,28 0,50
Ekcn 0,12 | 103 | 0,001 0,96 | 103 | 0,002 0,10 0,24 | -1,00 0,47
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Tabena PYT-11. Pe3syntatn TectoBa HOpManHOCTM pacnogerne 3a npakTuyHe 3agatke M3 akpobaTuke,
Mpeckoka W Ha rpeau nojeaMHavHo, Yy CyOy30pKy HajyCMelHUjUX WCMUTaHUKa eKCnepuvMeHTanHe |
KOHTpOIHe rpyne

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

TI01M KoHT 0,17 | 30 | 0,025 0,91 | 30 | 0,017 0,53 0,43 | -0,94 0,83
Ekcn 0,17 | 34| 0,015 0,95|34 0,126 | -0,46 0,40 1,11 0,79

CTIzm KoHt 0,22 | 30 | 0,001 0,86 | 30 | 0,001 | -0,97 0,43 2,19 0,83
Ekcn 0,17 | 34 | 0,016 0,95 |34 0,144 | -0,07 0,40 | -0,22 0,79

MPEM2M | KoHT 0,19 | 30 | 0,007 0,93 |30 | 0,064 | -0,45 0,43 | -0,68 0,83
Ekcn 0,17 | 34| 0,019 0,94 |34 0,053 | -0,12 0,40 | -1,15 0,79

TI02MT KoHt 0,16 | 30 | 0,038 0,92 | 30 | 0,022 | -0,63 0,43 | -0,65 0,83
Ekcn 0,09 | 34| 0,200 0,97 134 ]0,609 | -0,37 0,40 | -0,18 0,79

3rr1Mm KoHT 0,15 | 30 | 0,083 0,97 | 30 | 0,672 | -0,13 0,43 | -0,56 0,83
Ekcn 0,19 | 34 | 0,004 0,96 | 34 | 0,245 0,49 0,40 0,29 0,79

PA31M KoHT 0,20 | 30 | 0,003 0,93 |30 ]0,047 | -0,10 0,43 | -0,37 0,83
Ekcn 0,13 | 34| 0,122 0,95 |34 0,161 0,24 0,40 | -0,56 0,79

CKIl1M KoHt 0,18 | 30 | 0,012 0,89 | 30 | 0,005 0,37 0,43 | -1,23 0,83
Ekcn 0,21 | 34 | 0,000 0,93 | 34 | 0,023 0,63 0,40 | -0,50 0,79

3rP32m KoHT 0,18 | 30 | 0,013 0,94 | 30| 0,106 | -0,13 043 | -0,36 0,83
Ekcn 0,10 | 34 | 0,200 0,96 | 34 10,334 | -0,15 0,40 | -0,31 0,79

CKJ132M KoHt 0,21 | 30 | 0,002 0,89 | 30 | 0,006 0,07 043 | -1,38 0,83
Ekcn 0,17 | 34| 0,019 0,91 | 34 | 0,007 | -0,65 0,40 | -0,68 0,79

MPE2MT KoHT 0,17 | 30 | 0,021 0,94 | 30 | 0,122 0,02 0,43 | -0,12 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,033 09134 ]0,010| -0,91 0,40 0,39 0,79

HI'P1M KoHt 0,14 | 30| 0,146 0,96 | 30 | 0,346 | -0,38 043 | -041 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,024 0,89 | 34 | 0,002 | -1,20 0,40 2,20 0,79

BrP1M KoHT 0,15 | 30| 0,078 0,95 |30 0,227 | -0,22 0,43 | -1,03 0,83
Ekcn 0,14 | 34 | 0,070 0,94 | 34 | 0,060 | -0,47 0,40 | -0,52 0,79

rPE2M KoHT 0,24 | 30 | 0,113 0,96 | 30 | 0,240 | -0,24 0,43 | -0,82 0,83
Ekcn 0,10 | 34 | 0,200 0,96 | 34 10,235 | -0,40 0,40 | -0,14 0,79
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Tabena PYT-12. Pesyntati TectoBa HOPManHOCTU pacnogerie 3a npakTuyHe 3agaTtke U3 Buca M ynopa
nojeavHaYHo, y cyby30pKy HajyCneLHNjUX UCIMTAHNKA eKCNEePUMEHTAIHE U KOHTPOIHE rpyne

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statistic | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

BPA1M KoHT 0,16 | 30 | 0,058 0,93 | 30 | 0,050 | -0,78 0,43 0,96 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,022 0,95 |34 ]0,106 | -0,04 0,40 | -0,93 0,79

KPY1M KoHt 0,12 | 30 | 0,200 0,96 | 30 | 0,287 0,14 0,43 | -0,78 0,83
Ekcn 0,11 | 34 | 0,200 0,97 | 34 | 0,392 0,33 0,40 | -0,04 0,79

KP2KOM KoHT 0,12 | 30 | 0,200 0,98 |30 | 0,759 | -0,12 0,43 0,00 0,83
Ekcn 0,14 | 34 | 0,078 0,93 |34 |0,024 | -0,40 0,40 | -0,63 0,79

KPY2MT KoHt 0,12 | 30 | 0,200 0,97 1300484 | -0,16 0,43 | -0,59 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,021 0,94 | 34 | 0,085 0,36 0,40 | -0,92 0,79

KITMM2M |  KoHT 0,14 | 30 | 0,132 0,96 | 30 | 0,257 | -0,02 043 | -0,76 0,83
Ekcn 0,22 | 34 | 0,000 0,92 |34 |0,015| -0,82 0,40 0,71 0,79

CKJIn2m KoHt 0,18 | 30 | 0,014 0,93 |30 | 0,059 | -0,47 0,43 | -0,32 0,83
Ekcn 0,14 | 34 | 0,090 0,95]34]0,145| -0,54 0,40 0,09 0,79

BPA2MT KoHt 0,16 | 30 | 0,061 0,95 | 30 | 0,143 0,03 0,43 | -0,29 0,83
Ekcn 0,12 | 34 | 0,200 0,98 340,821 | -0,02 0,40 | -0,61 0,79

MAP1M KoHT 0,17 | 30 | 0,029 0,89 | 30 | 0,004 | -1,13 0,43 2,64 0,83
Ekcn 0,19 | 34 | 0,004 0,93 340,028 | -0,62 0,40 | -0,34 0,79

KXB1M KoHt 0,15 | 30 | 0,104 0,97 1300587 | -0,43 0,43 0,05 0,83
Ekcn 0,13 | 34 | 0,155 0,96 | 34 | 0,204 0,29 0,40 0,07 0,79

KOJNIO2M | KoHt 0,15 | 30 | 0,070 0,91 | 30 | 0,012 0,17 043 | -1,24 0,83
Ekcn 0,27 | 34 | 0,000 0,91 | 34 | 0,007 0,56 0,40 | -0,55 0,79

CTPU2M KoHt 0,18 | 30 | 0,014 0,89 | 30 | 0,004 0,42 0,43 | -0,56 0,83
Ekcn 0,18 | 34 | 0,008 0,89 | 34 | 0,002 0,25 0,40 | -1,10 0,79

KXB2MT KoHT 0,21 | 30 | 0,001 0,88 | 30 | 0,003 0,16 043 ] -1,18 0,83
Ekcn 0,20 | 34 | 0,001 0,92 | 34 | 0,015 | -0,02 0,40 | -041 0,79

HAYT2M KoHt 0,11 | 30 | 0,200 0,93 |30 | 0,060 | -0,10 043 | -1,29 0,83
Ekcn 0,24 | 34 | 0,000 0,91 |34 ]0,009| -0,33 0,40 | -0,99 0,79

HAY32M KoHT 0,09 | 30 | 0,200 0,97 | 30 | 0,462 0,07 0,43 | -0,74 0,83
Ekcn 0,15 | 34 | 0,051 0,94 |34 ]0,079 | -0,18 0,40 | -0,72 0,79

n3grP2m KoHT 0,24 | 30 | 0,000 0,88 | 30 | 0,003 | -0,66 0,43 | -0,62 0,83
Ekcn 0,20 | 34 | 0,002 0,88 | 34 | 0,001 | -0,99 0,40 0,52 0,79

MAP2MT KoHT 0,22 | 30 | 0,001 0,88 | 30 | 0,003 | -1,17 0,43 1,53 0,83
Ekcn 0,13 | 34 | 0,145 0,95 |34 ]0,098| -0,86 0,40 0,98 0,79

CAC32M KoHt 0,19 | 30 | 0,006 0,91 | 30 | 0,018 | -0,20 0,43 | -0,55 0,83
Ekcn 0,15 | 34 | 0,049 0,95|34]0,249 | -0,68 0,40 0,50 0,79
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Tabena PYT-13. Pe3syntatn TectoBa HOpManHOCTM pacnogerne 3a npakTuyHe 3agatke M3 akpobaTuke,
Mpeckoka U Ha rpeav nojegnHavHo, y cyOy30pKy cpefHe YCMELWHUX UCTUTaHWKa eKcrnepuMeHTasnHe u
KOHTpOIHe rpyne

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statistic | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

TJI0O1M KoHT 0,19 | 30 | 0,008 0,88 | 30 | 0,003 1,14 0,43 0,98 0,83
Ekcn 0,27 | 34 | 0,000 0,84 |34 ]0,000 | -1,03 0,40 4,41 0,79

CTIzm KoHt 0,17 | 30 | 0,035 0,92 | 30 | 0,021 0,52 0,43 | -0,38 0,83
Ekcn 0,13 | 34 | 0,167 0,93 |34 ]0,032| -0,01 0,40 | -1,04 0,79

MPEM2M | KoHT 0,21 | 30 | 0,001 0,93 | 30 | 0,039 0,20 0,43 0,31 0,83
Ekcn 0,23 | 34 | 0,000 0,91 | 34 | 0,009 0,64 0,40 1,27 0,79

TI02MT KoHt 0,18 | 30 | 0,011 0,89 | 30 | 0,005 0,53 0,43 | -0,77 0,83
Ekcn 0,14 | 34 | 0,100 0,95]34 0,094 | -0,79 0,40 0,76 0,79

3rr1Mm KoHT 0,15 | 30 | 0,080 0,96 | 30 | 0,383 | -0,16 0,43 | -0,57 0,83
Ekcn 0,29 | 34 | 0,000 0,86 | 34 | 0,000 | -0,17 0,40 2,69 0,79

PA31M KoHT 0,17 | 30 | 0,027 0,95 | 30 | 0,125 0,57 0,43 0,56 0,83
Ekcn 0,30 | 34 | 0,000 0,85 | 34 | 0,000 0,01 0,40 1,66 0,79

CKIl1M KoHt 0,28 | 30 | 0,000 0,85 | 30 | 0,001 0,06 0,43 | -0,36 0,83
Ekcn 0,21 | 34 | 0,001 0,94 | 34 | 0,048 0,41 0,40 | -0,32 0,79

3rP32m KoHT 0,21 | 30 | 0,001 0,94 | 30 | 0,092 | -0,08 043 | -0,11 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,030 0,93 | 34 | 0,027 0,29 0,40 | -1,09 0,79

CKJ132M KoHt 0,31 | 30 | 0,000 0,85 | 30 | 0,001 0,35 0,43 0,15 0,83
Ekcn 0,20 | 34 | 0,001 0,92 | 34 | 0,017 0,44 0,40 | -0,75 0,79

MPE2MT KoHT 0,30 | 30 | 0,000 0,88 | 30 | 0,003 0,92 0,43 0,57 0,83
Ekcn 0,11 | 34 | 0,200 0,94 | 34 | 0,080 0,04 0,40 | -0,80 0,79

HI'P1M KoHt 0,14 | 30 | 0,157 0,95 | 30 | 0,180 0,25 043 | -0,88 0,83
Ekcn 0,18 | 34 | 0,006 0,95 |34 ]0,097 | -0,58 0,40 | -0,21 0,79

BrP1M KoHT 0,20 | 30 | 0,003 0,91 | 30 | 0,020 | -0,64 0,43 | -0,73 0,83
Ekcn 0,15 | 34 | 0,041 0,91 |34 0,007 | -1,01 0,40 0,82 0,79

rPE2M KoHT 0,26 | 30 | 0,000 0,80 | 30 | 0,000 | -1,04 0,43 | -0,35 0,83
Ekcn 0,16 | 34 | 0,029 0,92 134 ]0,021| -0,71 0,40 | -0,12 0,79
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Tabena PYT-14. Pe3yntatn TecToBa HOPMarnHOCTW pacnogere 3a NnpakTuyHe 3agaTtke u3 Buca M ynopa
nojeavHayYHo, y cyby30pKy cpefHe YCNeLHUX UCINTaHUKa eKCneprMeHTanHe U KOHTPOIHE rpyne

Tests of Normality

Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Statistic | df | Sig. | Statist | df | Sig. | Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

BPA1M KoHT 22 | 30 | ,001 93 | 30 | ,061 43 43 -,65 83
Ekcn 21| 34| ,001 91 | 34 | ,008 72 ,40 35 79

KPY1M KoHT ,20 | 30 | ,005 ,84 | 30 | ,000 1,06 43 49 .83
Exkcn 19| 34 ,002 92 | 34 | ,016 ,00 ,40 -,37 79

KP2KOM | KoHT 23 | 30 | ,000 ,93 | 30 | ,050 -,08 43 -35 83
Ekcn ,22 | 34| ,000 93 | 34 | ,038 -,06 ,40 -,23 79

KPY2MT | Kout 23 | 30| ,000 91 | 30 | ,014 54 43 -,38 83
Eken 10 | 34| ,200° 95 | 34 | ,156 52 40 -24 79
KNM2M | Kont 19 | 30 | ,007 ,88 | 30 | ,003 21 43| -1,26 83
Excn 13| 34 ,170 93 | 34 | ,036 ,52 ,40 .11 79

CKIIN2M KoHT ,24 | 30 | ,000 ,78 | 30 | ,000 75 43 -1,08 ,83
Excn 16 | 34 | ,022 95 | 34 | ,134 -,05 ,40 -,85 79

BPA2MT | KoHT ;30 | 30 | ,000 75|30 (,000 | 1,22 43 41 83
Excn 13 |1 34| ,189 ,96 | 34 | ,278 -,42 ,40 -,50 79

MNAP1M KoHT ,24 | 30 | ,000 ,85 | 30 | ,001 1,00 43 ,58 ,83
Excn ,20 | 34| ,001 93 | 34 | ,043 ,10 ,40 -,08 79

KXB1M KoHT 24| 30| ,000 .91 | 30 | ,013 54 43 -,42 83
Excn ,20 | 34| ,001 ,90 | 34 | ,006 ,92 ,40 ,28 79
KONMO2M | Kot 22 | 30 | ,001 ,90 | 30 | ,007 -,50 43 73 83
Excn 17 | 34| ,013 89 | 34 | ,002 1,29 40 2,44 79

CTPV2M | KoHT 27 | 30 | ,000 85 | 30 | ,001 -91 43 86 83
Excn ,31 | 34| ,000 ,80 | 34 | ,000 1,25 ,40 2,07 79

KXB2MT | KoHT 23 | 30 | ,000 91 | 30 | ,012 -,18 43 ,02 83
Ekcn 17 |1 34 ,011 91 | 34 | ,007 -,70 ,40 -,27 79

HAYM2M | KonT 19 | 30 | ,006 95 | 30 | ,127 32 43 - 74 83
Excn ,18 | 34| ,005 94 | 34 | ,047 ,09 ,40 -,37 79

HAY32M | KoHT 28 | 30 | ,000 89 | 30 | ,005 ,95 43 72 83
Ekcn 31 | 34 ,000 .72 | 34 | ,000 1,81 ,40 3,77 79

n30P2M KoHT 25 | 30 ,00(2 ,90 | 30 | ,007 ,86 43 46 ,83
Exkcn 11 | 34| ,200 94 | 34 | ,049 -,37 ,40 -,98 .79

MAP2MT | KoHT 25 | 30 | ,000 ,83 | 30 | ,000 73 43 .72 83
Ekcn 14 | 34| ,095 ,96 | 34 | ,308 -,31 ,40 -,48 79

KoHT 211 30 ,002 ,83 | 30 | ,000 57 43 -1,23 ,83

CAC32M Ekcn 24 | 34 ,000 ,87 | 34 | ,001 ,69 ,40 32 79
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Tabena PYT-15. Pe3syntatn TectoBa HOpManHOCTM pacrnoferie 3a npakTudHe 3agaTke M3 akpobaTuke,
Mpeckoka M Ha rpegu MojeAuHayHo, y cyOy30opKy Marse YCMELHWX MCMUTaHMKa eKCMepuMeHTarnHe u
KOHTpOIHe rpyne

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statistic | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

TJI0O1M KoHT 0,22 | 31 | 0,000 0,88 | 31 | 0,002 0,97 0,42 2,39 0,82
Ekcn 0,17 | 35 | 0,013 0,93 | 35 | 0,034 0,35 0,40 | -0,97 0,78

CTIzm KoHt 0,14 | 31 | 0,113 0,94 |31 ]0,078| -0,59 0,42 1,82 0,82
Ekcn 0,21 | 35 | 0,000 0,94 | 35| 0,052 | -0,06 0,40 | -0,70 0,78

MPEM2M | KoHT 0,23 | 31 | 0,000 0,86 | 31 | 0,001 | -0,87 0,42 | -0,23 0,82
Ekcn 0,17 | 35 | 0,009 0,91 | 35 | 0,009 1,14 0,40 1,78 0,78

TI02MT KoHt 0,28 | 31 | 0,000 0,87 310,002 | -0,45 0,42 | -0,48 0,82
Ekcn 0,24 | 35 | 0,000 0,89 | 35 | 0,002 0,63 0,40 0,26 0,78

3rr1Mm KoHT 0,20 | 31 | 0,002 0,80 | 31 | 0,000 1,50 0,42 1,67 0,82
Ekcn 0,21 | 35 | 0,000 0,87 | 35 | 0,001 0,47 0,40 | -1,27 0,78

PA31M KoHT 0,29 | 31 | 0,000 0,83 | 31 | 0,000 0,92 0,42 | -0,35 0,82
Ekcn 0,19 | 35 | 0,002 0,91 | 35 | 0,010 0,33 0,40 | -1,10 0,78

CKIl1M KoHt 0,29 | 31 | 0,000 0,87 | 31 | 0,002 0,14 0,42 | -0,24 0,82
Ekcn 0,18 | 35 | 0,005 0,94 | 35 | 0,042 0,35 0,40 | -0,97 0,78

3rP32m KoHT 0,16 | 31 | 0,051 0,91 | 31 | 0,015 1,20 0,42 2,81 0,82
Ekcn 0,16 | 35 | 0,024 0,88 | 35 | 0,002 0,62 0,40 | -0,88 0,78

CKJ132M KoHt 0,21 | 31 | 0,001 0,94 131]0,083| -0,19 0,42 0,43 0,82
Ekcn 0,30 | 35 | 0,000 0,88 | 35 | 0,001 0,70 0,40 0,18 0,78

MPE2MT KoHT 0,19 | 31 | 0,004 0,92 | 31 | 0,024 0,65 0,42 0,26 0,82
Ekcn 0,23 | 35 | 0,000 0,90 | 35 | 0,005 0,96 0,40 1,00 0,78

HI'P1M KoHt 0,11 | 31 | 0,200 0,97 | 31 | 0,581 0,04 0,42 | -0,49 0,82
Ekcn 0,12 | 35 | 0,195 0,96 | 35 | 0,235 0,00 0,40 | -1,03 0,78

BrP1M KoHT 0,12 | 31 | 0,200 0,96 | 31 | 0,277 0,12 0,42 | -0,73 0,82
Ekcn 0,15 | 35 | 0,040 0,94 | 350,042 | -0,05 0,40 | -1,20 0,78

rPE2M KoHT 0,25 | 31 | 0,000 0,83 | 31 | 0,000 0,80 0,42 | -0,72 0,82
Ekcn 0,25 | 35 | 0,000 0,82 | 35 | 0,000 0,63 0,40 | -1,06 0,78
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Tabena PYT-16. Pesyntati TectoBa HOPManHOCTU pacnogere 3a NnpakTUyHe 3agaTtke u3 Buca U ynopa
nojeavHa4vHo, y cyby30pKy Mahe YCMeLHMX UCMUTaHUKa eKCNepUMEHTAITHE U KOHTPOITHE rpyne

Tests of Normality
Grupa | Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Statistic | df | Sig. | Statist | df | Sig. | Statist | Std. Err | Statist | Std. Err

BPA1M KoHT ,28 | 31| ,000 ,86 | 31|,001 | -1,11 42 1,66 ,82
Ekcn ,18 | 35 | ,004 ,95 | 35| ,139 ,28 ,40 -,28 ,78

KPY1M KoHt ,34 | 31| ,000 ,62 | 31| ,000 2,28 42 4,95 ,82
Ekcn ,15 | 35 | ,056 ,92 | 35| ,015 ,09 40 | -1,20 78

KP2KOM KoHT ,25 | 31| ,000 ,84 | 31| ,000 1,43 42 2,59 ,82
Ekcn 12| 35| ,200° ,96 | 35| ,230 ,13 ,40 -,83 78

KPY2MT KoHt 12 | 31| ,200 ,97 | 31 | ,617 ,39 42 ,85 ,82
Ekcn ,15 | 35 | ,040 ,93 | 35| ,032 ,70 ,40 ,30 78

KIMMM2M KoHT ,20 | 31 | ,003 ,88 | 31 | ,003 ,88 42 4,29 ,82
Ekcn ,23 | 35| ,000 ,86 | 35| ,001 ,67 ,40 -, 75 78

CKJIN2M KoHt ,36 | 31 | ,000 ,79 131,000 | -1,41 42 1,66 ,82
Ekcn ,32 | 35| ,000 ,83 | 35| ,000 1,36 ,40 1,59 78

BPA2MT | KoHt ,19 | 31| ,007 ,96 | 31 | ,350 -,09 42 -,52 ,82
Ekcn ,19 | 35 | ,003 ,89 | 35| ,002 1,15 ,40 1,92 78

MAP1M KoHt 14 | 31| ,134 ,97 | 31| ,619 -,24 42 -,05 ,82
Ekcn ,25 | 35 | ,000 ,91 | 35| ,009 .97 ,40 1,11 ,78

KXB1M KoHT ,22 | 31| ,000 ,81 | 31 | ,000 1,19 42 72 ,82
Ekcn 24 | 35 | ,000 ,90 | 35 | ,003 -,96 ,40 1,01 78

KONO2M | KoHt ,15 | 31| ,090 98 | 31| ,771 -,25 42 ,04 ,82
Ekcn ,22 | 35| ,000 ,92 | 35| ,015 -,10 ,40 ,50 ,78

CTPU2M | KoHT ,15 | 31| ,091 ,94 | 31| ,107 -, 72 42 ,67 ,82
Ekcn ,15 | 35| ,051 ,97 | 35| ,361 ,05 ,40 ,02 78

KXB2MT KoHT ,16 | 31| ,041 ,92 | 31| ,026 -,40 42 | -1,01 ,82
Ekcn ,28 | 35 | ,000 ,81 | 35| ,000 1,26 ,40 ,64 78

HAYIM2M | KoHT 14 | 31| ,131 ,93 | 31| ,038 ,56 A2 2,90 ,82
Ekcn ,19 | 35 | ,003 ,94 | 35| ,053 ,52 ,40 ,49 ,78

HAY32M KoHT ,30 | 31| ,000 ,87 | 31| ,002 -,54 42 ,10 ,82
Ekcn ,17 | 35| ,016 ,95 | 35| ,113 -,02 ,40 -,34 78

n3aP2m | Kot ,31 | 31| ,000 ,55 | 31 | ,000 3,11 42 9,70 ,82
Ekcn ,20 | 35| ,001 ,92 | 35| ,014 ,67 ,40 -,45 ,78

MAP2MT | KoHT ,27 | 31| ,000 ,87 131 |,001| -1,14 42 2,30 ,82
Ekcn ,37 | 35 | ,000 ,70 | 35 | ,000 1,35 ,40 79 78

KoHT ,18 | 31| ,009 ,90 | 31 | ,010 ,08 42 2,97 ,82

CAC32M Ekcn ,22 | 35| ,000 ,86 | 35| ,000 1,15 ,40 ,65 ,78
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Tabena PYT-17. Pe3yntatn TectoBa HOPManHOCTU pacnogerie 3a npakTUyHe 3agaTke U3 Buca M ynopa
nojeAvHa4vHo, y cyby30pKy Mahe YCNeLHMUX UCMUTaHUKa eKCNEPUMEHTAITHE U KOHTPOJTHE rpyne

Tests of Normality
Grupa Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

P Statist | df Sig. | Statist | df | Sig. | Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
KoHT 06 | 91,200 98 | 91 | ,276 27 25 -,47 ,50

MPKT1M
Ekcn ,08 | 103 | ,101 ,97 | 103 | ,043 -,44 24 -,08 A7
KoHT ,08| 91| ,126 97 | 91 | ,045 24 25 -,80 ,50

MPKT2M
Ekcn ,08 | 103 | ,075 ,97 | 103 | ,023 -,22 24 -,73 A7
07| 91,200 97 | 91,071 ,20 25 -,83 ,50

3ALAZM KoHT

Ekcn ,07 | 103 | ,178 ,97 | 103 | ,043 -,22 24 -,70 A7
KoHT ,09 | 91| ,046 97 | 91 | ,022 ,35 25 -,76 ,50

TAKM2M
Eken ,09 | 103 | ,030 ,97 | 103 | ,008 -,22 24 -,86 A7

Tabena PYT-18. Pe3syntaTn TectoBa HOpManHOCTM pacnofenie 3a Bapujabne Ycnex Ha NpaKkTUYHUM
3agaumma ykynHo (MPAKTXK) n Ycnex Ha npakTuyHum 3agauuma ns akpobatmnke (AKPOBXX), n3 npeckoka
(MPECKX), Ha rpegu (PABHOTX), y Bucy (BUCX) n y ynopy (YINOPX) y cyby3opKy ncnutaHuua

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Grupa | Statist | df Sig. | Statist | df | Sig. | Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
KoHt 0,13 35| 0,120 | 0,94 | 35| 0,065| 0,15 0,40 | -1,23 0,78
MPAKTXK | Ekcn 0,08 35| 0,200 | 0,98 | 35| 0,607 | -0,30 0,40 | -0,48 0,78
KoHT 0,12 | 35| 0,193 | 0,92 350,019 | 0,33 0,40 | -1,24 0,78
AKPOBX | Ekcn 0,08| 35| 0,200 0,97 |35]|0,560 | 0,10 0,40 | -0,56 0,78
KoHT 0,15 35| 0,041 | 0,93 |35|0,023| 0,75 0,40 | -0,34 0,78
MPECKX | Ekcn 0,11 | 35| 0,200 | 0,96 | 35| 0,256 | -0,10 0,40 | 0,51 0,78
KoHt 0,15] 35| 0,035| 0,93 350,024 | 0,02 0,40 | -1,35 0,78
PABHX Ekcn 0,13 | 35| 0,130 | 0,94 | 35| 0,062 | -0,56 0,40 | -0,62 0,78
KoHT 0,11 35| 0,200 | 0,92 |35|0,020 | 0,24 0,40 | -1,24 0,78
BNCXK Ekcn 0,08| 35| 0,200 0,99 | 35|0,957 | -0,24 0,40 | -0,45 0,78
KoHT 0,12 35| 0,200| 0,93 350,036 | 0,19 0,40 | -1,20 0,78
YMNOPX Ekcn 0,12 35| 0,200| 0,97 |35|0,579 | -0,32 0,40 | -0,26 0,78
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Tabena PYT-19. Pesyntat TecToBa HOpManHoOCTK pacnoferne 3a nojeguHayHe 3agatke M3 akpobartumke y
Y30pKy McnmTaHmua

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Grupa | Statist | df | Sig. | Statist | df | Sig. | Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
TNo1XK KoHT 27 | 35| ,000 81 | 35 | ,000 84 40 | -86 78
Exen 16 | 35| ,026 95 | 35 | ,147 -,33 ,40 -,56 78
KONMP2X | Kont 23| 35| ,000 ,86 | 35 | ,000 14 40 | -1,66 78
Excn 17 | 35| ,008 92 | 35 | ,019 61 ,40 -,56 78
CTCK2XK | KouT 18 | 35| ,007 ,88 | 35 | ,001 14 40 | -1,61 78
Exen 18 | 35| ,007 95 | 35 | ,113 ,30 ,40 -,98 78
3BEO2XK | Kot 24 | 35| ,000 ,85 | 35 | ,000 ,18 40| -1,70 ,78
Excn 12 | 35 | ,200° 97 | 35 | ,375 34 ,40 -,06 78
3BEN2X | KowT 19| 35| ,002 ,88 | 35 | ,001 07 40 | -1,62 78
Excn 12| 35| ,200° 97 | 35 | ,404 ,19 ,40 -,44 78
POHA2X | KowuT 22 | 35| ,000 ,89 | 35 | ,002 A7 40| -1,21 78
Excn 22| 35| ,000 94 | 35 | ,079 45 40 74 78
MPEM2X | Kout 18 | 35| ,005 92 | 35 | ,011 49 40 | -1,06 78
Ekcn 17| 35| ,012 95 | 35 | ,109 52 ,40 -,50 78
OANT2X | Kout 24| 35| ,000 ,85 | 35 | ,000 73 ,40 -,90 78
Excn 15| 35| ,038 94 | 35 | ,060 65 40 ,09 78
KAOE2X | KowT 21| 35| ,001 ,88 | 35 | ,001 44 40 | -1,32 78
Ekcn 22| 35| ,000 91 | 35 | ,005 AT 40 | -1,01 78
NCTO2X | KoHt 24 | 35| ,000 ,85 | 35 | ,000 .36 40 | -1,57 78
Excn 13| 35| ,146 95 | 35 | ,143 41 ,40 -,61 78
PASH2XX | KouT 21| 35| ,000 ,86 | 35 | ,000 23 40 | -1,67 78
Excn 14| 35| ,104 94 | 35 | ,059 35 40 -,86 78
OBTN2X | Kout 26 | 35 | ,000 .83 | 35 | ,000 87 40 | -79 78
Excn 11 | 35 | ,200° 95 | 35 | ,141 -,32 40 -,95 78
CNTN2X | Kout 27 | 35| ,000 ,82 | 35 | ,000 82 40 | -87 78
Excn 13| 35| ,116 95 | 35 | ,109 12 40 | -1,06 78

Tabena PYT-20. Pe3yntaTtu TectoBa HOpManHoOCTU pacnogerne 3a nojeanHavHe 3agaTtke U3 Npeckoka y
Y30pKy McnuTaHmua

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Grupa | Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Stat | Std. Err | Stat | Std. Err

3rP1x KoHT 0,26 | 35 | 0,000 0,88 | 35 | 0,001 | 0,90 0,40 | -0,18 0,78
Ekcn 0,28 | 35 | 0,000 0,89 | 35 | 0,002 | -0,25 0,40 | 0,27 0,78

PA31XK KoHT 0,18 | 35 | 0,007 0,89 | 350,003 | 1,01 0,40 | 0,32 0,78
Ekcn 0,23 | 35| 0,000 0,93 | 35 | 0,033 | -0,37 0,40 | -0,08 0,78

CKN1XK KoHt 0,23 | 35| 0,000 0,92 |135]0,015| 0,81 0,40 | 0,43 0,78
Ekcn 0,18 | 35 | 0,007 0,92 | 35| 0,016 | 0,29 0,40 | 0,39 0,78

OBIMP2X | KoHT 0,19 | 35| 0,002 0,92 | 350,015 | 0,72 0,40 | -0,12 0,78
Ekcn 0,12 | 35| 0,200 0,93 | 350,032 | 0,39 0,40 | -0,44 0,78

CNMNP2XX | KoHTt 0,18 | 35 | 0,004 0,91 |35 0,008 | 0,57 0,40 | -0,85 0,78
Ekcn 0,14 | 35| 0,084 0,96 | 35| 0,276 | 0,08 0,40 | -0,98 0,78
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Tabena PYT-21. Pesyntat TecToBa HOpManHOCTK pacnogerne 3a nojeanHadyHe 3agaTtke U3 CTPYKTYpHe

r

yre Bex6u Ha rpeav y y30pKy ncnutaHuua

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Grupa | Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Statist | Std. Err | Statist | Std. Err
HIMP 1K KoHT 0,22 | 35| 0,000 0,88 | 35 | 0,001 0,47 0,40 | -1,19 0,78
Ekcn 0,14 | 35| 0,091 0,91 ]35|0,008| -0,88 0,40 0,32 0,78
BrP1K KoHt 0,27 | 35| 0,000 0,85 | 35 | 0,000 0,34 0,40 | -1,45 0,78
Ekcn 0,15 | 35| 0,051 092 350,011 ] -1,08 0,40 1,16 0,78
HCKJ2)X KoHT 0,21 | 35| 0,000 0,82 | 35 | 0,000 | -0,16 0,40 | -1,80 0,78
Ekcn 0,20 | 35 | 0,001 0,90 | 35 | 0,005 | -0,49 0,40 | -1,01 0,78
HCKY2)XX KoHt 0,24 | 35| 0,000 0,82 |135|0,000| -0,43 0,40 | -161 0,78
Ekcn 0,24 | 35| 0,000 0,88 |35|0,001| -0,68 0,40 | -0,88 0,78
AMA32XX | KoHT 0,24 | 35| 0,000 0,88 | 35 | 0,001 0,99 0,40 0,11 0,78
Ekcn 0,18 | 35 | 0,008 0,96 |35|0,185| -0,10 0,40 | -0,24 0,78
CKMM2X | KoHT 0,25 | 35| 0,000 0,81 | 35| 0,000 | -0,11 0,40 | -1,88 0,78
Ekcn 0,18 | 35| 0,008 0,93 ]|35]0,028| -0,33 0,40 | -1,14 0,78
MAYJ2XK KoHT 0,20 | 35| 0,002 0,89 | 35 | 0,003 0,01 0,40 | -1,59 0,78
Ekcn 0,14 | 35| 0,074 0,95]35|0,001| -0,23 0,40 | -1,00 0,78
OANT2)K KoHT 0,20 | 35 | 0,002 0,91 | 35 | 0,007 0,40 0,40 | -1,20 0,78
Ekcn 0,13 | 35| 0,140 0,95 | 350,135 0,26 0,40 | -0,85 0,78
OKPE2X KoHT 0,22 | 35| 0,000 0,85 | 35 | 0,000 0,79 0,40 | -0,80 0,78
Ekcn 0,19 | 35| 0,002 0,95 | 35|0,124 0,11 0,40 | -0,16 0,78
CAOK2X | KoHt 0,22 | 35| 0,000 0,83 | 35 | 0,000 | -0,02 0,40 | -1,83 0,78
Ekcn 0,16 | 35 | 0,022 0,94 | 350,041 | -0,26 0,40 | -1,07 0,78
CAPO2X | KoHt 0,20 | 35| 0,001 0,87 | 35 | 0,001 0,09 0,40 | -1,67 0,78
Ekcn 0,16 | 35| 0,023 0,97 | 35 | 0,355 0,03 0,40 | -0,53 0,78
OBI'P2)X KoHT 0,23 | 35| 0,000 0,90 | 35 | 0,003 0,57 0,40 | -1,03 0,78
Ekcn 0,21 | 35| 0,001 0,89 | 350,002 | -0,75 0,40 | -0,58 0,78
CIIrP2)X KoHT 0,25 | 35| 0,000 0,88 | 35 | 0,001 0,91 0,40 | -0,23 0,78
Ekcn 0,15 | 35| 0,042 0,93 | 35 | 0,022 0,01 0,40 | -1,36 0,78
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Tabena PYT-22. Pesyntatn TecTOBa HOpManHOCTU pacnogerie 3a nojeanHadyHe 3agaTtke U3 CTPYKTypHe
rpyne Bex0Ou y BUCY Y Y30PKY UCnMTaHuua

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Grupa | Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Stat | Std. Err | Stat | Std. Err

HXMNP1XX | KoHt 0,24 | 35 | 0,000 0,85 | 35| 0,000 | 0,62 0,40 | -1,24 0,78
Ekcn 0,11 | 35 | 0,200 0,95 | 35| 0,102 | -0,02 0,40 | -0,99 0,78

KPY1XK KoHT 0,20 | 35| 0,001 0,89 | 35 | 0,003 | 0,26 0,40 | -1,40 0,78
Ekcn 0,19 | 35 | 0,003 0,91 | 35 | 0,008 | -0,70 0,40 | -0,05 0,78

Y3M2XX KoHT 0,22 | 35 | 0,000 0,86 | 35 | 0,000 | 0,01 0,40 | -1,66 0,78
Ekcn 0,13 | 35| 0,180 0,95 | 35| 0,156 | -0,26 0,40 | -0,83 0,78

HUX2XK KoHT 0,20 | 35 | 0,002 0,87 |35 |0,001 | 0,41 0,40 | -1,39 0,78
Ekcn 0,13 | 35| 0,141 0,97 | 35 | 0,443 | -0,09 0,40 | -0,51 0,78

KITMM2XX KoHT 0,18 | 35 | 0,006 0,87 | 35 | 0,001 | 0,47 0,40 | -1,30 0,78
Ekcn 0,14 | 35| 0,100 0,96 | 35 | 0,259 | 0,07 0,40 | -0,84 0,78

Crnoa2X | Kot 0,18 | 35 | 0,006 0,94 |135|0,053| 0,25 0,40 | -0,63 0,78
Ekcn 0,16 | 35| 0,019 0,96 1350191 | 0,12 0,40 | -0,17 0,78

KPYI2XX KoHT 0,19 | 35 | 0,002 0,88 | 35| 0,002 | 0,16 0,40 | -1,54 0,78
Ekcn 0,31 | 35| 0,000 0,86 | 35 | 0,000 | -1,16 0,40 | 1,23 0,78

cngB2Xx KoHT 0,27 | 35| 0,000 0,85 | 35| 0,000 | 0,82 0,40 | -0,71 0,78
Ekcn 0,18 | 35 | 0,005 0,94 |135|0,070 | 0,10 0,40 | -1,25 0,78

Tabena PYT-23. Pesyntatu TectoBa HOpManHOCTX pacnogerne 3a nojeanHadHe 3agatke U3 CTPYKTYpHe
rpyne Bex0Ou y BUCY Y Y30pKY UcnutaHuua

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis

Grupa | Statist | df | Sig. Statist | df | Sig. Stat | Std. Err | Stat | Std. Err

MAP1XK KoHT 0,20 | 35 | 0,001 0,89 | 35 | 0,003 | 0,51 0,40 | -1,14 0,78
Ekcn 0,21 | 35| 0,000 0,91 | 35 | 0,009 | -0,49 0,40 | -0,15 0,78

KXB1>XK KoHT 0,18 | 35 | 0,005 0,90 | 35 | 0,004 | 0,63 0,40 | -0,80 0,78
Ekcn 0,18 | 35 | 0,005 0,95 350,122 | 0,05 0,40 | -0,94 0,78
MPOO2XX | KoHT 0,23 | 35| 0,000 0,85 | 35| 0,000 | 0,25 0,40 | -1,61 0,78
Ekcn 0,17 | 35| 0,014 0,92 | 35 | 0,016 | -0,44 0,40 | -1,03 0,78
MPOB2XX | KoHT 0,20 | 35 | 0,001 0,88 | 35 | 0,001 | 0,48 0,40 | -1,33 0,78
Ekcn 0,13 | 35| 0,126 0,96 | 35 | 0,233 | -0,16 0,40 | -0,81 0,78

KOBH2X KoHT 0,18 | 35 | 0,004 0,87 | 35| 0,001 | 0,25 0,40 | -1,57 0,78
Ekcn 0,15 | 35| 0,033 0,96 | 35 | 0,251 | -0,34 0,40 | -0,67 0,78

KOBJ2XX KoHT 0,19 | 35 | 0,002 0,88 | 35 | 0,001 | 0,58 0,40 | -1,02 0,78
Ekcn 0,21 | 35| 0,000 0,94 | 35 | 0,072 | -0,29 0,40 | -0,84 0,78

CAC32XK KoHT 0,16 | 35| 0,019 0,94 | 35| 0,042 | 0,65 0,40 | -0,34 0,78
Ekcn 0,20 | 35| 0,001 0,96 | 35 | 0,220 | -0,25 0,40 | -0,12 0,78

OBOB2XX | KoHT 0,27 | 35| 0,000 0,82 | 35| 0,000 | 0,77 0,40 | -1,05 0,78
Ekcn 0,28 | 35 | 0,000 0,83 | 35 | 0,000 | 1,03 0,40 | -0,23 0,78

MAP2XX KoHT 0,23 | 35| 0,000 0,87 | 35| 0,001 | 0,17 0,40 | -1,65 0,78
Ekcn 0,19 | 35| 0,002 0,90 | 35 | 0,003 | -0,89 0,40 | 0,41 0,78
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10.5.

Hpuaor 5: Crpatuduxanuja y3opaka

Tabena CY-KB1: 3HauajHOCT pasnuka uamehy HajycnewHujux, cpefmwe YCNewHNX U Mamwe YCrneLHuX

NCNUTaHUKa Ha YKYNHOM TECTY 3Haha, y paHry pesyritata Ha TeCTy 3Haka no obnactnma

Kpyckan-Bonuc Tect
TEPM3H | NMPAB3H OMNTM3H | TEME3H | TEOP3H
HajycnewHujn (1/3) 197,6 210,3 212,3 200,5 216,9
Cpegarse ycnelHum (2/3) 147,9 117,7 119,7 117,5 129,6
Cpegtbu paHr | Mawe ycnewwnu (3/3) 52,0 69,5 65,5 79,5 51,1
Xn-kBagpart BpeaHoCT 172,0 180,2 188,9 147,2 216,2
Bpoj cteneHn cnoboae 2 2 2 2 2
HwnBo 3Ha4ajHOCTM 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tabena CY-KB2: 3HauajHOCT pasnuka u3amehy HajyCnewHujux n cpegmwe YCNewHWX WUCIMTaHvKa Ha

YKYNHOM TECTY 3Hakba, Y paHry pesynTaTa Ha TecTy 3Hawa no obnactuma

TEPM3H MPAB3H OMNnTM3H TEMESH TEOP3H

1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3
Cp. paHr 101,1 | 759 100,5 76,5 101,0 76,0 100,8 | 76,3 | 102,7 | 74,3
36. paHr 8899 | 6677 8844 6732 8888 6688 8866 | 6710 | 9038 | 6538
M-Wh. U 2760,5 2816 2772 2794 2622
Wilc W 6676,5 6732 6688 6710 6538
Z -3,30 -3,17 -3,29 -3,30 -3,71
Sig. 0,001 0,002 0,001 0,001 0,000

Tabena CY-KB3: 3HauajHOCT pa3nuka mamehy cpedre YCNEeWwHUX U Make YCMELHUX MCMNUTaHuKa Ha

YKYNHOM TeCTy 3Haha, Y paHry pesynrtarta Ha TeCTy 3Haka no obnactuma

TEPMSH MPAB3H OnTM3H TEMESH TEOP3H
2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3 2/3 3/3
Cp. panr | 109,5 67,5 112,2 64,8 113,6 63,4 108,3 68,7 115,8 61,2
36. paHr | 9632,5 | 5943,5 | 9877,5 | 5698,5 | 9994,5 | 5581,5 | 9530,5 | 6045,5 | 10186,5 | 5389,5
M-Wh. U 2027,5 1782,5 1665,5 2129,5 1473,5
Wile W 5943,5 5698,5 5581,5 6045,5 5389,5
Z -5,77 -7,48 -7,69 -6,90 -7,50
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tabena CY-AH1.1. [eckpunTuBHM CTaTUCTUYKK NOKasaTerbn 3a Bapujabne MNpaktnyHu 3agaum
3a ctygeHTe ykynHo (MPAKTM) v MNMpaktnynm 3agaum 3a ctygeHTe mns npeckoka (MPECKM) 3a
eKcnepuMeHTanHy 1 KOHTPOIHY rpyny

Descriptives

Grupa 95% Conf Int Mean
N Mean | St.Dev | St. Err Low B Upp B Min Max
1/3 30 | 238,84 17,77 3,24 232,20 245,47 | 210,60 | 276,20
2/3 30| 191,81 9,55 1,74 188,24 195,37 | 177,85 | 208,25
3/3 31| 155,60 13,60 2,44 150,61 160,59 | 119,30 | 181,05
MPAKTM | Total 91 | 194,98 37,03 3,88 187,26 202,69 | 119,30 | 276,20
1/3 30 46,86 5,63 1,03 44,76 48,97 36,25 59,10
2/3 30 38,28 3,72 0,68 36,89 39,67 29,75 46,00
3/3 31 31,61 3,27 0,59 30,41 32,81 26,00 38,50
koHT | MPECKM | Total 91 38,84 7,60 0,80 37,26 40,42 26,00 59,10
1/3 34 | 243,31 14,67 2,52 238,19 248,43 | 223,80 | 280,85
2/3 34| 212,03 9,01 1,54 208,89 215,17 | 195,50 | 223,55
3/3 35| 167,75 18,10 3,06 161,53 173,97 | 130,00 | 194,90
MPAKTM | Total | 103 | 207,31 34,37 3,39 200,59 214,03 | 130,00 | 280,85
1/3 34 48,55 4,19 0,72 47,09 50,01 41,00 56,70
2/3 34 42,00 3,40 0,58 40,82 43,19 34,00 50,80
3/3 35 34,13 4,71 0,80 32,52 35,75 26,30 42,80
ekcn | MPECKM | Total | 103 41,49 7,21 0,71 40,08 42,90 26,30 56,70

Tabena CY-AH1.2. Pe3yntaTn Tecta XOMOreHOCTU BapujaHcu 3a Bapujabne NMpakTtudHn 3agaum
3a ctygeHTe ykynHo (MPAKTM) u lMpaktnyHu 3apgaum 3a ctygeHte 3 npeckoka (MPECKM) 3a
eKkcrnepuMeHTanHy 1 KOHTPOIHY rpyny

Test of Homogeneity of Variances
Grupa Levene Statistic dfl df2 Sig.
KoHT | MPAKTM 4,91 2 88 0,010
MPECKM 5,42 2 88 0,006
Ekcn | MPAKTM 6,59 2 100 0,002
MPECKM 3,83 2 100 0,025
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Tabena CY-AHL.3. 3HadvajHOCT pa3nuka M3Mehy HajycnewHujux, cpegte YyCrnewHnX 1 mMarbe
yCMeLwHNX UCNNTaHNKa ekcnepuMmeHTanHe 1 KOHTPonHe rpyne 3a Bapujabne MNpakTnyHn 3agaum
3a ctygeHTe ykynHo (MPAKTM) un NpakTuyHn 3agaum 3a ctygeHTe us npeckoka (MPECKM)

ANOVA
Grupa Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 106082,3 2 53041,1
Within Groups 17346,7 88 197,1 | 269,08 | 0,000
MPAKTM | Total 123429,0 90
Between Groups 3559,0 2 1779,5
Within Groups 1641,9 88 18,7 | 95,38 0,000
koHT | MPECKM | Total 5200,9 90
Between Groups 99586,9 2 49793,5
Within Groups 20923,8 | 100 209,2 | 237,98 | 0,000
MPAKTM | Total 120510,7 | 102
Between Groups 3595,9 2 1798,0
Within Groups 1711,7 | 100 17,1 | 105,04 | 0,000
ekcn | MPECKM | Total 5307,6 | 102

Tabena CY-AH1.4. Pesyntatu pobycHor (Welch) Tecta 3HauyajHOCTM pa3nvka apuTMETUYKMX cpeauHa 3a
Bapujabne lMpaktnyHm 3agaum 3a ctygeHTe ykynHo (MPAKTM) m MNpaktuyHn 3agaum 3a CTygeHte u3
npeckoka (MPECKM) wusmelly HajycnewHujux, cpegre YCnewHux U Make YCNEewWwHUX WCnuTaHuka
eKCnepuMeHTasiHe 1 KOHTPOIHE rpyne

Robust Test of Equality of Means

Grupa Welch Statistic(a) dfl df2 Sig.
MPAKTM 210,3 2 55,3 0,000
KoHT | MPECKM 87,8 2 56,1 0,000
MPAKTM 180,0 2 61,4 0,000
ekcn | MPECKM 89,6 2 65,6 0,000
a Asymptotically F distributed.
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Tabena CY-AH1.5. Pesyntaty Tecta 3Ha4ajHOCTM pasnuka apuTMETUYKUX cpeanHa nsmeny cybysopaka
noHaoco0, 3a Bapujabne lMpakTnyHu 3agaum 3a ctygeHte ykynHo (MMPAKTM) u lMpaktnyHu 3agaum 3a
cTygeHTe u3 npeckoka (MPECKM) y ekcnepMMeHTanHoj U KOHTPOSTHOj rpynu

Multiple Comparisons

Multiple Comparisons: Games-Howell

Grupa 95% Conf Int
Dependent Variable (I) IDprakt | (J) IDprakt | Mean Diff(I-J) | Std. Error | Sig. Lower B | Upper B
23 47,03 3,68 | 0,000 38,10 55,96
1/3 33 83,24 4,06 | 0,000 73,45 93,02
13 -47,03 3,68 | 0,000 -55,96 -38,10
2/3 33 36,21 3,00 | 0,000 28,98 43,44
13 -83,24 4,06 | 0,000 -93,02 -73,45
MPAKTM 3/3 23 -36,21 3,00 | 0,000 -43,44 -28,98
23 8,58 1,23 | 0,000 5,61 11,56
1/3 33 15,25 1,18 | 0,000 12,38 18,12
13 -8,58 1,23 | 0,000 -11,56 -5,61
2/3 33 6,67 0,90 | 0,000 4,51 8,83
13 -15,25 1,18 | 0,000 -18,12 -12,38
koHT | MPECKM 3/3 23 -6,67 0,90 | 0,000 -8,83 -4,51
23 31,27 2,95 | 0,000 24,16 38,39
1/3 33 75,56 3,96 | 0,000 66,05 85,06
13 -31,27 2,95 | 0,000 -38,39 -24,16
2/3 33 44,28 3,43 | 0,000 36,00 52,56
13 -75,56 3,96 | 0,000 -85,06 -66,05
MPAKTM 3/3 23 -44,28 3,43 | 0,000 -52,56 -36,00
23 6,54 0,92 | 0,000 4,33 8,76
1/3 33 14,41 1,07 | 0,000 11,84 16,98
13 -6,54 0,92 | 0,000 -8,76 -4,33
2/3 33 7,87 0,99 | 0,000 5,50 10,24
13 -14,41 1,07 | 0,000 -16,98 -11,84
ekcn | MPECKM 3/3 23 -7,87 0,99 | 0,000 -10,24 -5,50
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Ta6ena CY-AH2.1. [leCKpNTMBHM CTAaTUCTUYKM NOKa3aTesbn 3a Bapujabne MNpakTtuyHn 3agaum 3a
ctyaeHTe: n3 akpobaTtuke (AKPOBM), Ha rpegu (PABHTM), y Bucy (BUCM) n y ynopy (YITOPM)
3a eKkcrnepyMeHTanHy 1 KOHTPOIHY rpyny

Descriptives

Grupa 95% Conf Int Mean
N Mean | St.Dev | St.Err | Lower B | Upper B | Min Max
13 30 | 32,92 3,42 0,62 31,64 34,19 | 27,50 | 39,80
23 30 | 25,73 3,19 0,58 24,54 26,92 | 20,00 | 33,00
33 31| 19,66 2,54 0,46 18,73 20,59 | 13,00 | 25,25
AKPOBM | Total 91 | 26,03 6,25 0,65 24,73 27,33 | 13,00 | 39,80
13 30 | 25,40 2,21 0,40 24,58 26,23 | 21,50 | 29,25
23 30 | 22,09 3,25 0,59 20,88 23,31 | 16,00 | 28,20
33 31| 17,82 2,77 0,50 16,81 18,84 | 13,00 | 22,60
PABHM Total 91| 21,73 4,16 0,44 20,86 22,60 | 13,00 | 29,25
13 30 | 55,25 5,58 1,02 53,17 57,33 | 44,95 | 66,45
23 30 | 43,84 4,00 0,73 42,35 45,34 | 34,00 | 52,50
33 31| 36,37 3,70 0,67 35,01 37,73 | 27,65 | 46,00
BMCM Total 91 | 45,06 8,99 0,94 43,18 46,93 | 27,65 | 66,45
13 30| 77,62 5,02 0,92 75,75 79,49 | 67,85 | 87,20
23 30 | 61,57 4,48 0,82 59,89 63,24 | 53,00 | 70,50
33 31| 49,95 5,29 0,95 48,01 51,89 | 36,75 | 59,00
KOHT | YINOPM Total 91| 62,90 12,43 1,30 60,31 65,49 | 36,75 | 87,20
13 34 | 33,28 2,31 0,40 32,47 34,08 | 29,00 | 37,60
23 34 | 28,64 2,59 0,44 27,74 29,55 | 23,70 | 35,00
33 35| 22,48 3,20 0,54 21,38 23,58 | 17,45 | 28,50
AKPOBM | Total | 103 | 28,08 5,21 0,51 27,06 29,10 | 17,45 | 37,60
13 34 | 25,88 1,93 0,33 25,21 26,55 | 21,10 | 29,45
23 34 | 23,72 2,12 0,36 22,98 24,46 | 20,00 | 28,05
33 35| 18,92 2,52 0,43 18,05 19,78 | 14,25 | 23,50
PABHM Total | 103 | 22,80 3,66 0,36 22,08 23,52 | 14,25 | 29,45
13 34 | 5591 4,26 0,73 54,42 57,40 | 49,40 | 66,00
23 34| 47,94 3,71 0,64 46,65 49,24 | 39,55 | 55,35
33 35| 38,55 4,48 0,76 37,01 40,09 | 29,35 | 46,55
BVICM Total | 103 | 47,38 8,25 0,81 45,77 48,99 | 29,35 | 66,00
13 34| 79,87 5,46 0,94 77,97 81,78 | 70,20 | 91,10
23 34 | 69,45 3,47 0,59 68,24 70,66 | 63,20 | 77,80
33 35 | 54,36 6,85 1,16 52,00 56,71 | 42,85 | 70,05
EKCIT | YITOPM Total | 103 | 67,76 11,86 1,17 65,44 70,08 | 42,85 | 91,10
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Tabena CY-AH2.2. PesyntaTn Tecta XOMOreHOCTM BapujaHcu 3a Bapujabne NMpakTtuyHn 3agaum
3a crtygeHTe: n3 akpobatuke (AKPOBM), Ha rpean (PABHTM), y Bucy u n3 suca (BUCM) u
MpakTuyHM 3agaum 3a cTydeHTe y ynopy v u3 ynopa (YINOPM) 3a ekcnepumeHTanHy u
KOHTPOSHY rpyny

Test of Homogeneity of Variances

Grupa Levene Statistic dfl df2 Sig.
AKPOEM 1,90 2 88 0,156
PABHM 2,36 2 88 0,100
BNCM 2,89 2 88 0,061
KOHT | YINOPM 0,20 2 88 0,818
AKPOEBEM 2,30 2 100 0,106
PABHM 1,42 2 100 0,248
BNCM 0,80 2 100 0,451
EKCI | YNOPM 6,40 2 100 0,002

Tabena CY-AH2.3. 3HavajHOCT pasnuka mamely HajycneluHujux, cpeare YCnewHnX u Mamwe
yCMeLHNX UCNUTaHNKa ekCnepuMmeHTanHe 1 KOHTPonHe rpyne 3a Bapujabne MNpakTnyHn 3agaum
3a crygeHTe: 13 akpobatuke (AKPOBM), Ha rpean (PABHTM), y Bucy n mn3 Buca (BUCM) un
MpakTnyHWM 3agaum 3a ctygeHTe y ynopy u us ynopa (YINOPM)

ANOVA
Grupa Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2683,4 2 1341,7 | 142,63 | 0,000
Within Groups 827,8 88 9,4
AKPOBEM | Total 3511,2 90
Between Groups 882,1 2 441,0 57,23 | 0,000
Within Groups 678,1 88 7,7
PABHM Total 1560,2 90
Between Groups 5502,0 2 2751,0 | 136,16 | 0,000
Within Groups 1777,9 88 20,2
BMCM Total 7279,9 90
Between Groups 11754,1 2 5877,0 | 240,18 | 0,000
Within Groups 2153,3 88 24,5
KOHT | YINOPM Total 13907,3 90
Between Groups 2027,6 2 1013,8 | 136,06 | 0,000
Within Groups 745,1 | 100 7,5
AKPOEM | Total 2772,7 | 102
Between Groups 879,5 2 439,8 90,11 | 0,000
Within Groups 488,0 | 100 4,9
PABHM Total 1367,5 | 102
Between Groups 5212,0 2 2606,0 | 150,11 | 0,000
Within Groups 1736,0 | 100 17,4
BMCM Total 6948,0 | 102
Between Groups 11372,3 2 5686,1 | 190,98 | 0,000
Within Groups 2977,3 | 100 29,8
EKCI1 | YITOPM Total 14349,5 | 102
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Tabena CY-AH2.4. Pesyntatu pobycHor (Welch) Tecta 3HauyajHOCTM pa3nvka apuTMETUYKMX cpeauHa 3a
Bapujabny [MpakTuyHu 3agaum 3a crtygeHte y ynopy (YINOPM)) msmehy HajycnewHujux, cpephe
YCMELIHMX U MaH€e YCNEeLHUX UCTIUTAHNKA eKCNePUMEHTarHe rpyne

Robust Tests of Equality of Means

Grupa

Statistic(a)

dfl

df2

Sig.

EKCI

UporM

Welch

145,22

61,86

0,000

a Asymptotically F distributed.
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Tabena CY-AH2.5. Pe3yntaty TecTa 3Ha4ajHOCTM pasnuka apuTMETUMYKUX cpeaunHa uamehy cybysopaka
noHaoco6, 3a Bapujabne [MpakTuyHu 3agaum 3a ctygente: M3 akpobaTtuke (AKPOBM), Ha rpegu

(PABHTM), y Bucy (BUCM) un y ynopy (YINNOPM)

Multiple Comparisons Gabriel

Grupa 95% Conf Int
Dependent Variable (I) IDprakt | (J) IDprakt | Mean Diff (I-J) | St. Error | Sig. Lower B | Upper B
2/3 7,19 0,79 | 0,000 5,26 9,11
1/3 3/3 13,26 0,79 | 0,000 11,35 15,17
1/3 -7,19 0,79 | 0,000 -9,11 -5,26
2/3 3/3 6,07 0,79 | 0,000 4,16 7,98
1/3 -13,26 0,79 | 0,000 -15,17 -11,35
AKPOEM 3/3 2/3 -6,07 0,79 | 0,000 -7,98 -4,16
2/3 3,31 0,72 | 0,000 1,57 5,05
1/3 3/3 7,58 0,71 | 0,000 5,85 9,31
1/3 -3,31 0,72 | 0,000 -5,05 -1,57
2/3 3/3 4,27 0,71 | 0,000 2,54 6,00
1/3 -7,58 0,71 | 0,000 -9,31 -5,85
PABHM 3/3 2/3 -4,27 0,71 | 0,000 -6,00 -2,54
2/3 11,41 1,16 | 0,000 8,59 14,23
1/3 3/3 18,88 1,15 | 0,000 16,08 21,68
1/3 -11,41 1,16 | 0,000 -14,23 -8,59
2/3 3/3 7,47 1,15 | 0,000 4,67 10,27
1/3 -18,88 1,15 | 0,000 -21,68 -16,08
BCM 3/3 2/3 -7,47 1,15 | 0,000 -10,27 -4,67
2/3 16,06 1,28 | 0,000 12,95 19,16
1/3 3/3 27,67 1,27 | 0,000 24,59 30,75
1/3 -16,06 1,28 | 0,000 -19,16 -12,95
2/3 3/3 11,62 1,27 | 0,000 8,53 14,70
1/3 -27,67 1,27 | 0,000 -30,75 -24,59
KOHT | YINOPM 3/3 2/3 -11,62 1,27 | 0,000 -14,70 -8,53
2/3 4,64 0,66 | 0,000 3,03 6,24
1/3 3/3 10,80 0,66 | 0,000 9,20 12,39
1/3 -4,64 0,66 | 0,000 -6,24 -3,03
2/3 3/3 6,16 0,66 | 0,000 4,57 7,76
1/3 -10,80 0,66 | 0,000 -12,39 -9,20
AKPOBEM 3/3 273 -6,16 0,66 | 0,000 -7,76 -4,57
2/3 2,16 0,54 | 0,000 0,86 3,46
1/3 3/3 6,97 0,53 | 0,000 5,67 8,26
1/3 -2,16 0,54 | 0,000 -3,46 -0,86
2/3 373 4,80 0,53 | 0,000 3,51 6,09
1/3 -6,97 0,53 | 0,000 -8,26 -5,67
PABHM 3/3 2/3 -4,80 0,53 | 0,000 -6,09 -3,561
2/3 7,97 1,01 | 0,000 5,61 10,42
1/3 3/3 17,36 1,00 | 0,000 14,92 19,79
1/3 -7,97 1,01 | 0,000 -10,42 -5,51
2/3 3/3 9,39 1,00 | 0,000 6,96 11,83
1/3 -17,36 1,00 | 0,000 -19,79 -14,92
EKCIM | BUCM 3/3 2/3 -9,39 1,00 | 0,000 -11,83 -6,96
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Tabena CY-AH2.6. Pe3yntati TecTa 3Ha4ajHOCTM pasnuka apuTMETUYKMX cpeanHa nameny cybysopaka
noHaoco6, 3a Bapwjabny MpakTnuyHu 3agaum 3a ctygente y ynopy (YNOPM) y ekcnepvmeHTanHoj rpynu

Multiple Comparisons

Games-Howell

Dependent Variable: UporM

Grupa | (I) IDprakt (J) IDprakt Mean Diff (I-J) Std. Error Sig. 95% Conf Int
Lower B Upper B

2/3 10,42 1,11 | 0,000 7,75 13,09

1/3 3/3 25,51 1,49 | 0,000 21,94 29,09

1/3 -10,42 1,11 | 0,000 -13,09 -7,75

2/3 3/3 15,09 1,30 | 0,000 11,95 18,24

1/3 -25,51 1,49 | 0,000 -29,09 -21,94

EKCI 3/3 2/3 -15,09 1,30 | 0,000 -18,24 -11,95
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10.6.

IIpuaor 6: Pesyiratu TecToBa 32 NPOBEPY 3HAYAjHOCTH Pa3iuKa

Y PAHTy NOCTUTHYTHX pe3yJiTara

TaGena PP-1.3HayajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTMX peaynTaTta YKYMHO U MO CTPYKTYPHWM rpynamMa

n3mehy excriepMMeHTasnHe 1 KOHTPOSIHE rpyne, Ha HUBOY LIeNOKYMHOT y30pKa UCNUTaHMKa MYLLIKOT norna
MNPAKTM AKPOBM MPECKM PABHM BVCM YINOPM
KOHT [ ekcn | KOHT [ ekcn | KOHT | eKcn | KOHT | eKcn [ KOHT | eKcn [ KOHT | eKcn

Cp.panr | 862 | 107,5| 86,9 | 1069 | 856 | 108,0 | 90,9 [ 103,4| 87,7 | 106,1 | 86,4 | 107,3
784 | 1107 | 790 | 1101 | 779 | 1112 | 826 | 1064 | 798 | 1093 | 786 1105

36. paHr 4 1 5 0 3 2 7 8 4 1 0 5

M-Wh.

U 3657,5 3719 3607 4081,5 37975 3673,5

Wilc W 7843,5 7905 7793 8267,5 7983,5 7859,5

Z -2,64 -2,48 -2,77 -1,55 -2,28 -2,60

Sig. 0,008 0,013 0,006 0,121 0,023 0,009

Tabena PP-2. 3HayajHOCT pa3nuka y paHry NoOCTUrHyTUX pesynTtaTta Ha nojeanHayHnM 3agauuma u3a
akpobaTtuke, Ha HMBOY LIENOKYMHOr Y30pKa UCMMTaHMKA MYLLKOT rnosa

TNO1M CTrnzm NPEM2M TNO2MT
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 86,6 107,1 89,4 104,7 89,2 104,8 84,5 109,0
36. paHr 7880,5 11034,5 8135,5 10779,5 8119 10796 7690 11225
M-Wh. U 3694,5 3949,5 3933 3504
Wilc W 7880,5 8135,5 8119 7690
Z -2,55 -1,90 -1,94 -3,05
Sig. 0,011 0,057 0,052 0,002

Tabena PP-3. 3HayajHOCT pa3nuka y paHry NOCTUrHYTMX pe3yntaTta Ha nojeauHadHum 3agauuma na
MPEeCcKoKa, Ha HMBOY LIENOKYMHOT y30pKa MCNUTaHKKa MYLLIKOr nosa

3rP1M PA31M CKIn1M 3rP2m CKN2m NPE2MT
KOHT [ ekcn | KOHT [ ekcn | KOHT | eKkcn | KOHT | eKcn [ KOHT | eKcn [ KOHT | eKcn
Cp.panr | 90,3 | 1039 | 89,1 | 1049 | 87,7 | 106,1 | 856 | 108,0 | 86,2 | 107,5| 83,8 [ 109,6
821 | 1069 810 | 1080 798| 1093 | 779 | 1112 | 784 | 1106 | 762 | 1128
36. paHr 6 9 8 7 2 3 2 3 8 7 9 6
M-Wh.
U 4030,5 39215 3796 3605,5 3661,5 3443
Wilc W 8216,5 8107,5 7982 77915 78475 7629
Z -1,69 -1,98 -2,31 -2,78 -2,65 -3,20
Sig. 0,091 0,047 0,021 0,005 0,008 0,001
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Tabena PP-4. 3Ha4yajHOCT pasnuvka y paHry NoCTUrHyTUX pe3ynTara Ha nojeavHaqYHMM 3agaumma Ha
rpeau, Ha HUBOY LIEJTOKYMHOT y30pKa UCNUTaHUKa MyLUKOr nona

HIMP1M BIrP1M PE2M
KOHT eKcr KOHT excn KOHT excn

Cp. paHr 90,1 104,0 91,6 102,7 91,2 103,1
36. paHr 8200,5 10714,5 8339,5 10575,5 8297 10618
M-Wh. U 4014,5 4153,5 4111
Wile W 8200,5 8339,5 8297
Z -1,73 -1,37 -1,48
Sig. 0,084 0,171 0,139

Tabena PP-5. 3HayajHOCT pasnuka y paHry NnoCTUrHyTUX pesynTata Ha NojeAMHayYHnM 3agauuma y BUcCy,
Ha HMBOY LIEJTOKYMHOT y30pKa MCNUTaHMKa MyLLKOr nona

BPA1M KPY1M KP2KOM | KPY2MT | KNUM2M | CKNN2M | BPA2MT
KOH KOH KOH KOH KOH KOH KOH
T eKcn T eKkcn T eKkcn T eKcn T eKcn T eKcn T eKcn
Cp. 92,0 | 102, | 89,6 | 104, | 88,7 | 105, | 87,5 | 106, | 88,6 | 105, | 92,5 | 101, | 83,9 | 109,
paHr 4 5 3 3 3 9 5
36. 837 | 1054 | 815 | 1076 | 807 | 1084 | 796 | 1095 | 806 | 1085 | 841 | 1049 | 763 | 1128
paHr 3 3| s 0 1 5 2 4| 6 o| 7 9| 3 2
M-Wh. 41865 3969 3884,5 3775,5 3879,5 4230,5 3447,0
Wilc W 8372,5 8155 8070,5 7961,5 8065,5 8416,5 7633
z -1,29 -1,85 -2,06 -2,34 -2,07 -1,18 -3,19
Sig. 0,198 0,065 0,039 0,019 0,038 0,239 0,001

Tabena PP-6. 3HayajHOCT pa3nuka y paHry NnoCTUrHyTMX pesyntaTta Ha nojeanHadHum 3agaumma y
YTOPY, Ha HMBOY LIENOKYMHOT y30pKa MCNUTaHUKa MyLLKOr nona

MAP1M KXB1M KONO2M CTPV2M KXB2MT
KOHT eKkcn KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKcn
Cp. pahr 934 101,1 | 90,0 1041 | 83,9 109,5 | 86,7 107,1| 817 111,5
36. paHr 8499 | 10416 | 8192 | 10723 | 7634 | 11281 | 7886 | 11029 | 7433 | 11483
M-Wh. U 4313 4006 3448 3700 3246,5
Wilc W 8499 8192 7634 7886 7432,5
Z -0,96 -1,75 -3,20 -2,57 -3,70
Sig. 0,337 0,080 0,001 0,010 0,000
HAYT2M HAY32M M30P2M MAP2MT CAC32M
KOHT eKkcn KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKcn
Cp. pahr 88,9 1051 | 89,6 1045 | 84,3 109,1 | 83,7 109,7 | 894 104,7
36. paHr 8093 | 10822 | 8150 | 10766 | 7675 | 11241 | 7619 | 11296 | 8133 | 10782
M-Wh. U 3907 3963,5 3488,5 3433 3947
Wilc W 8093 81495 7674,5 7619 8133
Z -2,00 -1,87 -3,08 -3,24 -1,91
Sig. 0,045 0,061 0,002 0,001 0,057
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Tabena PP-7. 3HayajHOCT pasnuka y paHry NoCTUrHYyTUX pe3ynTata Ha NnojeaAvHadYHuM 3agaumma u3s

akpobaTtuke, y cyby3opKy HajycnelwHWjux ucnutaHmuka
TNO1M CTI2m NMPEM2M TINO2MT
KOHT eKkcn KOHT eKkcn KOHT ekcn KOHT eKkcn

Cp. paHr 28,4 36,1 33,8 31,3 31,9 33,1 34,4 30,8
36. paHr 851 1229 1014,5 1065,5 955,5 11245 [ 1032,5 1047,5
M-Wh. U 386 470,5 490,5 4525

Wilc W 851 1065,5 955,5 1047,5

Z -1,68 -0,55 -0,26 -0,78

Sig. 0,093 0,584 0,791 0,438

Tabena PP-8. 3Ha4yajHOCT pasnuka y paHry NoCTUrHYTUX pe3ynTata Ha nojeaAMHadYHuM 3agaumma u3s
NPecKoKa, y Cy0y30pKy HajyCNeLIHWjUX UCNUTaHUKa

3rP1M PA31M CKIN1M 3IrP2M CKIn2m MPE2MT

KOHT | €KCM | KOHT | eKCM | KOHT | €KCMN | KOHT | eKCN | KOHT | eKCM | KOHT | eKcrl
Cp.panr | 304 | 344 | 30,8 | 340|301 | 346 | 27,7 | 36,8 | 29,6 | 350 | 29,3 | 353
36. panr | 910 | 1170 | 922 | 1158 | 902 | 1178 | 831 | 1249 | 888 | 1192 | 878 | 1202
M-Wh. U 445,5 457,5 437,5 365,5 423,5 413,5
Wile W 910,5 922,5 902,5 830,5 888,5 878,5
Z -0,87 -0,72 -0,98 -1,96 -1,18 -1,31
Sig. 0,382 0,472 0,325 0,050 0,239 0,191

Tabena PP-9. 3HayajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHYTUX pe3ynTata Ha nojeaAMHadHuM 3agaumma Ha
rpeau, y cybysopKy HajyCrneLlHWjUX UCNUTaHuKa

HIP1M BrP1M rPE2M
KOHT eKen KOHT eken KOHT eken

Cp. paHr 30,5 34,3 30,3 34,5 28,9 35,6
36. paHr 913,5 1166,5 908 1172 868 1212
M-Wh. U 448,5 443 403
Wile W 913,5 908 868
Z -0,83 -0,91 -1,45
Sig. 0,405 0,365 0,148
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Ta6ena PP-10. 3HauyajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTMX pesyntarta Ha NnojeaAvHayYHnM 3ajaumnma y
BUCY, Yy CyOY30pKY HajyCneLHnjuX ucCnnTaHmnka

BPA1M KPY1M KP2KOM KPY2MT KINMM2M CKJN2Mm BPA2MT
KOH €eKC KOH eKC KOH €eKC KOH eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH eKC
T n T n T n T n T n T n T n
Cp.paHr | 31,4 | 335 | 30,6 | 34,2 | 31,5| 33,4 | 31,4 | 33,4 | 30,8 | 34,0 | 34,9 | 30,4 | 30,7 | 34,1
114 104
36. paHr | 941 0| 917 | 1164 | 946 | 1135 | 943 | 1137 | 925 | 1156 8 |1033 | 922 | 1159
M-Wh. 456,5
U 475,5 451,5 480,5 478 459,5 437,5
Wile W 940,5 916,5 945,5 943 924,5 1032,5 921,5
z -0,47 -0,79 -0,40 -0,43 -0,68 -0,99 -0,72
Sig. 0,639 0,429 0,690 0,665 0,494 0,324 0,469

Tabena PP-11. 3HauajHOCT pa3nuka y paHry noCTUrHyTux pesynraTa Ha nojeanHadHum 3agaumma y
ynopy, y cyGy30pKy HajyCneLlHMjUX NCNUTaHuKa

NAP1M KXB1M KONo2M CTPU2M KXB2MT
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 31,8 33,1 32,1 32,9 30,4 34,4 31,3 33,6 26,5 37,8
36. paHr 953 1127 962 1118 | 910,5 | 1169,5 938 1142 | 7945 | 12855
M-Wh. U 488 497 445,5 473 329,5
Wile W 953 962 910,5 938 794,5
Z -0,30 -0,18 -0,88 -0,51 -2,44
Sig. 0,763 0,860 0,377 0,610 0,015
HAYTI2M HAY32M nN30P2M MAP2MT CAC32M
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 314 33,5 29,7 35,0 29,1 35,5 28,4 36,1 31,7 33,3
36. paHr 940,5 | 1139,5 891 1189 874 1206 | 8515 | 1228,5| 949,5| 1130,5
M-Wh. U 475,5 426 409 386,5 484,5
Wilec W 940,5 891 874 851,5 949,5
Z -0,47 -1,14 -1,39 -1,67 -0,35
Sig. 0,641 0,256 0,165 0,096 0,727
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Tabena PP-12. 3HauyajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTMX pesyntarta Ha nojeguMHadHMmM 3agauyma uns
akpobaTtuke, y cyby30pKy cpegHe YCnelwHux ucnutaHmka

TJI0O1M CTrnz2m NMPEM2M TIIO2MT
KOHT eKcrl KOHT eKcr KOHT ekcn KOHT eKcn
Cp. paHr 25,5 38,7 28,9 35,7 25,9 38,3 22,4 41,4
36. paHr 765 1315 866,5 1213,5 777,5 1302,5 671,5 1408,5
M-Wh. U 300 401,5 312,5 206,5
Wile W 765 866,5 777,5 671,5
Z -2,88 -1,48 -2,74 -4,11
Sig. 0,004 0,138 0,006 0,000

Tabena PP-13. 3HauyajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTUX pesynTarta Ha nojeguMHadHMM 3agaumma uns
NPecKoKa, y Cy0y30pKy Cpefhe YCNELIHMX UCNUTaHuKa

3rP1iM PA31M CKMNMM 3rP2m CKn2m MPE2MT

KOHT | ©KCM | KOHT | eKCMN | KOHT | eKCM | KOHT | eKCN | KOHT | eKCM | KOHT | eKcn
Cp.paHr | 280 | 36,5 | 27,7 | 36,7 | 26,6 | 37,7 | 237 | 40,3 | 21,3 | 424 | 253 | 388
36.paHr | 840 | 1240 | 831 | 1249 | 797 | 1283 | 709 | 1371 | 638 | 1442 | 760 | 1320
M-Wh. U 375 366,5 332 2445 173 2945
Wilc W 840 831,5 797 709,5 638 759,5
Z -1,87 -2,01 -2,51 -3,63 -4,64 -2,95
Sig. 0,061 0,045 0,012 0,000 0,000 0,003

Tabena PP-14. 3HayajHOCT pa3nuka y paHry NoCcTUrHyTuUX pesynraTta Ha nojeanHadHum 3agaumma Ha
rpeam, y cyby3opKy cpegte YCneLHNX UCNUTaHKKa

HIP1M BrP1M [PE2M
KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKkcn

Cp. paHr 27,2 37,2 29,3 35,3 31,2 33,7
36. paHr 816,5 1263,5 880 1200 935,5 1144,5
M-Wh. U 351,5 415 470,5

Wilc W 816,5 880 935,5

z -2,15 -1,29 -0,53

Sig. 0,032 0,198 0,593
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Tab6ena PP-15. 3HauajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTMX pesyntarta Ha NnojeaAvHayYHnM 3ajaumuma y
BUCY, Y CyOY30pKy cCpegHe YCNewHUxX ucnmTaHmnka

BPA1M KPY1M KP2KOM KPY2MT KINMM2M CKJN2Mm BPA2MT
KOH €eKC KOH eKC KOH €eKC KOH eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH eKC
T n T n T n T n T n T n T n
Cp. paHr | 27,4 | 37,0 | 28,2 | 36,3 | 26,3 | 37,9 | 27,2 | 37,1 | 26,3 | 38,0 | 256 | 38,6 | 24,5 | 39,6
125
36. paHr | 823 7| 846 |1234 | 790 | 1290 | 817 | 1263 | 787 | 1293 | 769 | 1311 | 734 | 1346
M-Wh. 269,5
) 358 380,5 325 352 322,5 304
Wilc W 823 845,5 790 817 787,5 769 734,5
z -2,08 -1,78 -2,55 -2,13 -2,54 -2,81 -3,27
Sig. 0,037 0,075 0,011 0,033 0,011 0,005 0,001

Tabena PP-16. 3HauyajHOCT pa3nuka y paHry NoCTUrHyTUX pe3ynTara Ha nojeaAMHadYHuM 3ajaumma y

yrnopy, y cyby3opKy cpefte YCneLuHUX UCNMTaHuKa

NAP1M KXB1M KONo2M CTPU2M KXB2MT
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 25,8 38,4 26,9 37,4 21,8 42,0 22,0 41,8 21,1 42,6
36. paHr 773 1307 808 1272 | 653,5 | 1426,5| 658,5 | 14215 | 631,5| 14485
M-Wh. U 308 343 188,5 193,5 166,5
Wile W 773 808 653,5 658,5 631,5
Z -2,78 -2,27 -4,44 -4,62 -4,65
Sig. 0,005 0,023 0,000 0,000 0,000
HAYTI2M HAY32M nN30P2M MAP2MT CAC32M
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 24,9 39,2 26,7 37,7 22,1 41,7 22,7 41,1 27,2 37,2
36. paHr 7475 | 13325 | 799,5| 12805 | 661,5| 1418,5 682 1398 815 1265
M-Wh. U 282,5 334,5 196,5 217 350
Wilec W 747,5 799,5 661,5 682 815
Z -3,11 -2,51 -4,26 -3,96 -2,19
Sig. 0,002 0,012 0,000 0,000 0,028

248




Tabena PP-17. 3Ha4yajHOCT pasnuvka y paHry NOCTUrHYTUX pe3ynTata Ha nojeaMHadyHMM 3ajaumma 13
akpobaTtuke, y cyby30pKy Mare YCNeLHNX UCINTaHNKa

TIIO1M CTrnz2m MPEM2M TIO2MT
KOHT ekcr KOHT eKcn KOHT eKcn KOHT eKcn
Cp. paHr 32,7 34,2 24,8 41,2 30,0 36,6 23,2 42,6
36. paHr 1012,5 1198,5 769 1442 928,5 1282,5 719 1492
M-Wh. U 516,5 273 432,5 223
Wile W 1012,5 769 928,5 719
Z -0,34 -3,50 -1,43 -4,32
Sig. 0,736 0,000 0,151 0,000

TaGena PP-18. 3HauyajHOCT pasnuka y paHry NnoCTUrHyTUX pesynTata Ha NojeAMHavyHuM 3agaumma u3s
NpecKoka, y cyby3opKy Mame YCrnellHUX UCIUTaHMKa

3rP1M PA31M CKIMM 3rP2m CKn2m MPE2MT

KOHT | eKCM | KOHT | eKCN | KOHT | eKCN | KOHT | eKCM | KOHT | eKCM | KOHT | eKcn
Cp.paHr | 34,1 | 330|321 | 348 | 335| 335|284 | 381|300 | 36,6 |21,0| 44,6
36. paHr | 1057 | 1154 | 994 | 1217 | 1039 | 1172 | 879 | 1332 | 931 | 1280 | 651 | 1560
M-Wh. U 524 498 542 383 435 155
Wilc W 1154 994 1172 879 931 651
Z -0,24 -0,58 -0,01 -2,08 -1,45 -5,05
Sig. 0,811 0,560 0,995 0,038 0,148 0,000

Tabena PP-19. 3HayajHOCT pasnuka y paHry NoCTUrHyTUX pe3ynTaTa Ha nojeAnHayYHnM 3agaunuma Ha
rpeau, y cyby3opKy Mawe YCnewwHnx ncnuTaHmka

HIP1M BrP1M rPE2M
KOHT eken KOHT eken KOHT eken

Cp. paHr 29,7 36,8 31,0 35,8 311 35,6
36. paHr 922 1289 959,5 1251,5 964 1247
M-Wh. U 426 463,5 468
Wilc W 922 959,5 964
Z -1,51 -1,02 -1,00
Sig. 0,132 0,308 0,319
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Tab6ena PP-20. 3HauyajHOCT pasnuka y paHry NOCTUrHyTMX pesyntarta Ha nojeguMHadHMM 3agauuma y
BUCY, Y CYyOY30pKy Mak€e YCNEeLHUX UcCnnTaHmka

BPA1M KPYIM | KP2KOM | KPY2MT | KNVUM2M | CKNM2M | BPA2MT
KOH eKC KOH eKC KOH eKC KOH eKC KOH eKC KOH eKC KOH eKC
T n T n T n T n n T n T n
Cp.paHr | 333 | 337 | 314 354 | 272 301 | 250 | 410 286 | 37,8 | 32,6 | 34,3 | 251 | 40,9
103 117 101
30. paHr 2 9 973 | 1238 842 | 1369 776 | 1435 887 | 1324 0| 1201 779 | 1432
M-Wh. 283,0
U 535,5 4765 346 280 391 513,5 :
Wilc W 10315 972.5 842 776 887 1009,5 779
z 20,09 20,86 2,54 13,39 11,98 20,39 23,39
Sig. 0.926 0.391 0.011 0,001 0,048 0,695 0,001

Tabena PP-21. 3HauajHOCT pa3nuka y paHry noCTUrHyTux pesynraTta Ha nojeguHadHum 3agaumma y
ynopy, y cyGy30pKy Make yCnewHNxX ncnuTaHmka

NAP1M KXB1M KONo2M CTPU2M KXB2MT
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 34,7 32,4 29,9 36,7 28,0 38,4 29,4 37,1 29,3 37,2
36. paHr 1077 1134 926 1285 | 867,5 | 13435 911 1300 909 1302
M-Wh. U 504 430 371,5 415 413
Wile W 1134 926 867,5 911 909
Z -0,50 -1,48 -2,22 -1,66 -1,68
Sig. 0,616 0,139 0,026 0,097 0,092
HAYTI2M HAY32M nN30P2M MAP2MT CAC32M
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 27,7 38,6 28,9 37,5 27,7 38,7 27,1 39,2 28,5 38,0
36. paHr 858,5 | 1352,5 897 1314 858 1353 840 1371 | 882,5| 1328,5
M-Wh. U 362,5 401 362 344 386,5
Wilec W 858,5 897 858 840 882,5
Z -2,33 -1,87 -2,35 -2,77 -2,03
Sig. 0,020 0,062 0,019 0,006 0,042
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Tabena PP-22.3HavajHOCT pasnuka y paHry NoCTUrHyTUX peayrtaTa YKYnHO M Mo CTPYKTYPHUM rpynama

n3menhy ekcnepumeHTanHe 1 KOHTPONHe rpyne, Ha HMBOY LIeMOKYMNHOr Y30pKa UcnuTaHuua
MPAKTX AKPOBX MPECKX PABHTX BNCXK YIMNOPX

KOHT eKkcn KOHT | ekcn KOHT eKkcn KOHT | eKCN | KOHT | eKCM | KOHT | ekKcn
Cp. paHr 34,0 370 ] 354 | 356 30,6 404 | 340 370 333]| 37,7| 329 381
36. paHr 1190,5 | 12945 | 1240 | 1245 | 1069,5 | 14155 | 1189 | 1296 | 1165 | 1320 | 1151 | 1334
M-Wh. U 560,5 610 439,5 559 535 521
Wilc W 1190,5 1240 1069,5 1189 1165 1151
z -0,61 -0,03 -2,03 -0,63 -0,91 -1,07
Sig. 0,541 0,977 0,042 0,530 0,363 0,282

Tabena PP-23. 3HauajHOCT pa3nuka namehy ncnmtaHmua ekcnepMMeHTanHe n KOHTPOSHe rpyne y paHry
NOCTUrHYTWX pe3ynTaTta Ha nojeAMHa4YHuM 3agauvMma n3 akpobaTtuke

TNO1XK KONP2XX CTCK2XX 3BEJ2X 3BEN2X POHO2XX | TPEM2X
KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKc
T n T n T n T n T n T n T n
Cp.panr | 309 | 40,1 | 371 | 339 | 359 | 351 | 37,4 | 336 | 380 | 33,0 | 347 | 36,3 | 36,3 | 34,7
108 | 140 | 130 125 130 133 121 127
36. paHr 2 3 0| 1185 6 | 1229 9| 1176 0| 1155 6 | 1269 0| 1215
M-Wh.
u 451,5 555 599 546 524,5 585,5 584,5
Wile W 1081,5 1185 1229 1176 1154,5 1215,5 1214,5
z -1,90 -0,68 -0,16 -0,78 -1,04 -0,32 -0,33
Sig. 0,057 0,498 0,874 0,433 0,299 0,750 0,741
JANT2X KAOE2X NCTO2X | PA3H2X OBTJI2XK CNTN2>X
KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKC | KOH | eKc
T n T n T n T n T n T n
Cp. paHr | 348 | 36,2 | 36,2 | 348 | 36,5| 345 | 37,3 | 33,7 | 30,2 | 40,8 | 31,9 | 39,1
121 | 126 | 126 127 130 105 111
36. paHr 9 6 711218 6 | 1209 511180 6 | 1429 8 | 1367
M-Wh.
u 589 588,5 579 550 426,5 487,5
Wilc W 1219 1218,5 1209 1180 1056,5 1117,5
z -0,28 -0,28 -0,39 -0,74 -2,19 -1,47
Sig. 0,781 0,777 0,693 0,461 0,029 0,141

Tabena PP-24. 3HauajHOCT pa3nuka namehy ncnmtaHmua ekcnepMMeHTanHe n KOHTPOMHe rpyne y paHry
NOCTUrHYTUX pe3ynTarta Ha nojeAvHavYHuMM 3adauvma 13 npeckoka

3rP1XK PA31XK CKN1X OBIMNP2X CJIINP2X

KOHT eKen KOHT eKen KOHT eKen KOHT eKecn KOHT eKecn
Cp. paHr 30,0 | 410 29,9 41,1 30,8 40,2 33,8 37,2 31,1 | 399
36. paHr 1051 | 1434 | 1046,5| 1438,5| 107/8,5| 1406,5| 1181,5| 1303,5| 1090 | 1395
M-Wh. U 421 416,5 448,5 551,5 460
Wilc W 1051 1046,5 1078,5 1181,5 1090
Z -2,29 -2,32 -1,97 -0,72 -1,80
Sig. 0,022 0,020 0,049 0,470 0,072

251



Tabena PP-25. 3HauajHOCT pasnuka namehy ncnutaHuua ekcnepumeHTasnHe 1 KOHTPOJHE rpyne y paHry

NOCTUTHYTUX pe3ynTaTta Ha I'IOjeD,VIHaLIHVIM 3agauumMa Ha rpeam

HIMP1>XK BIrP1X HCKJ2)X HCKY2XX | AMA32X CKIMM2XX MAYJ2)K
KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC
T n T n T n T n T n KOHT eKcn T n
Cp.
paHr 291| 419|292 | 418|358 | 352|379 331|309]| 401 | 377| 333|348 362
36. 101 | 146 | 102 | 146 | 125 | 123 | 132 | 115| 108 | 140 | 1318, | 1166, | 121 | 126
paHr 7 8 2 3 4 1 8 7 2 3 5 5 7 8
M-Wh.
U 387,5 392 601 527 452 536,5 587
Wilc W 1017,5 1022 1231 1157 1082 1166,5 1217
z -2,65 -2,59 -0,14 -1,01 -1,90 -0,90 -0,30
Sig. 0,008 0,009 0,892 0,313 0,057 0,370 0,763
OAJTT2XK OKPE2X CAOK2XK | CAPO2X OBIMP2X CITTP2X
KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC KOH €eKC
T n T n T n T n T n KOHT eKkcn
Cp.
paHr 341|369 | 353 | 357|371 | 339|367 343|31,2|398| 307]| 403
36. 119 | 129 | 123 | 124 | 129 | 118 | 128 | 120 | 109 | 139
paHr 5 0 6 9 9 6 4 1 1 4| 1076 | 1409
M-Wh.
U 564,5 606 556,5 571 461 446
Wilc W 1194,5 1236 1186,5 1201 1091 1076
z -0,57 -0,08 -0,66 -0,49 -1,78 -1,96
Sig. 0,571 0,939 0,509 0,625 0,075 0,050

Tabena PP-26. 3HauajHOCT pa3nuka usmehy ncnutaHmua ekcnepMMeHTanHe u KOHTPOSTHe rpyne y paHry
NOCTUIHYTMX pesynTaTta Ha nojegMHaYHM 3agaumnma y Bucy

HXXMP 12K KPY 1K Y3M2XK HX2K
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 33,1 37,9 31,9 39,1 35,0 36,0 35,4 35,6
36. paHr 1157 1328 1116 1369 12245 1260,5 1240 1245
M-Wh. U 527 486 594,5 610
Wile W 1157 1116 12245 1240
Z -1,01 -1,50 -0,21 -0,03
Sig. 0,314 0,134 0,832 0,976
KINMM2XK Crog2x KPYI2XX cnaB2>X
KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn KOHT ekcn
Cp. paHr 34,0 37,0 32,8 38,2 31,9 39,1 33,3 37,7
36. paHr 1189 1296 1148 1337 1117,5 1367,5 1166,5 1318,5
M-Wh. U 559 518 487,5 536,5
Wilc W 1189 1148 11175 1166,5
Z -0,63 -1,12 -1,50 -0,90
Sig. 0,528 0,263 0,135 0,370
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Tabena PP-27. 3HauyajHOCT pasnuka nsamehy ncnutaHmua ekcnepumeHTarnHe N KOHTPOSHE rpyrne y paHry

MOCTUTHYTVX pesysiTaTa Ha NojeauHaYHvm 3adaunmMa 13 CTPYKTYPHe rpyne Bexou y ynopy

MAP1XK KXB1XK MPOO2X MPOB2X KOBH2X
KOHT ekcr KOHT ekcr KOHT ekcr KOHT eKcn KOHT ekcer
Cp. paHr 31,57 | 39,43 31,74 39,26 | 33,83 | 37,17 33,77 37,23 | 32,91 | 38,09
36. paHr 1105 | 1380 1111 1374 | 1184 | 1301 1182 1303 | 1152 | 1333
M-Wh. U 475 481 554 552 522
Wile W 1105 1111 1184 1182 1152
Z -1,63 -1,55 -0,69 -0,71 -1,07
Sig. 0,102 0,120 0,489 0,476 0,286
KOBJ2X CAC32X OBOB2X MAP2XX
KOHT eKen KOHT eKen KOHT eKen KOHT eKecn
Cp. paHr 31,97 | 39,03 33,67 37,33 | 33,83 | 37,17 34,13 36,87
36. paHr 1119 | 1366 | 1178,5| 1306,5| 1184 | 1301 | 1194,5| 12905
M-Wh. U 489 548,5 554 564,5
Wilc W 1119 1178,5 1184 1194,5
Z -1,46 -0,76 -0,69 -0,57
Sig. 0,144 0,450 0,491 0,570
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Mpunor 1.

U3jaBa o ayTopCTBY

Motnucann mMp MunuHko Jabosuh

Bpoj ynuca

UsjaBrbyjem
4a je JOoKTopcKa JucepTtaumja nog HacnoBom

VTULIAJ ITOJCTULAA HA EOMKACHOCT HACTABE TEOPUIE

U METOJMKE CITOPTCKE T'MMHACTHKE

e pe3ynTaT COMNCTBEHOr NCTPaknsadkor paaa,

e [a npeanoxeHa avcepTauMja y LenvHu H1 y AenoBuMa Huje buna npeanoxexa
3a pobujarse GWNO Koje AWnnome npema CTyAUjCKMM nporpamuma apyrux
BMCOKOLLIKONICKNX yCTaHOBa,

e [la Cy pe3ynTaTut KOPEKTHO HAaBEAEHU 1

e [a HWCaM KpLuMO/Ma ayTopcka npaBa W KOPUCTUO WHTENEKTyarHy CBOjUHY
APYrux nuua.

MoTnuc gokTtopaHAaa

Y Beorpagy, 24. apeuembap 2014.
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Mpwunor 2.

N3jaBa O NICTOBETHOCTHU LUTAMMAHE U €JIEKTPOHCKEe
Bep3unje OOKTOPCKOr paga

Nme n npesnume aytopa MunuHko [Jabosuh

bpoj ynuca

Cryaujckn nporpam

Hacnos paga: YTuuaj nogcTvuara Ha eduKacHOCT HacTase Teopuje 1 METoANKE
CMOPTCKE MMMHAaCTUKe

MeHTop Peg npod Op Japocnasa Pagojesuh

[MoTnucanmn

n3jaBrbyjeM fa je wTamnaHa Bep3vja Mor AOKTOPCKOr paja WUCTOBETHa ENeKTPOHCKO)
BEP3UjU KOjy cam npedao/na 3a objaBrbvBake Ha - noprany Adurutandor
peno3uTopujyma YHuBep3uTteTa y beorpanay.

[o3BorbaBam fa ce objaBe MOjUM NUYHWM nMojaun Be3aHw 3a fobuvjare akagemckor
3Bakba AOKTOpA Hayka, Kao LWTO Cy UMe 1 Npe3vme, roanHa n Mecto pohewa n gaTym
onbpaHe paga.

OBn nn4HM nogaunm mory ce o06jaButm Ha MpEeXHUM CTpaHuuama gurutanHe
OmbnnoTeke, y eNeKTPOHCKOM KaTanory un y nybnukauvjama YHusepsuteTa y beorpagy.

MoTnuc aokropaHaa

/
Y beorpagy, 24. peuembap 2014. / / é/
V., /.
1,[/ //(//[

V
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Mpwunor 3.

U3jaBa o kopuuwhewy

Osnawhyjem Yhusep3autetcky 6ubnuoteky ,Ceetosap Mapkosuh® ga y [urntanHu
penosutopvjym YHusepsuteta y beorpagy yHece MOjy AOKTOPCKy AucepTauwjy noj
HaCMnoBOM:

YTULLOj MOACTULIAHA HO €CPUKACHOCT HOCTABE TEOPU|E 1 METOAMKE

CNnopTCKE TMMHACTVKE

Koja je Moje ayTopcKo Aeno.

[vcepTauwjy ca CBM Npurio3vma npegao/na cam y enekTpoHCKoM hopmaTy norogHom
3a TPajHO apxuBUpaHeE.

Mojy AOKTOPCKY AvcepTaumjy noxparseHy y [urntanHn penosutopujym YHusep3nteta
y Beorpaay mory aa kopucte CBU koju NowTyjy oapeabe caapxare y ofgabpaHom tvny
nuueHue KpeatueHe 3ajegHuvue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce o4ny4mo/na.

1. AyTopcCTBO

2. AyTOpCTBO - HEKOMepLWjanHo

3. AyTOpCTBO — HEKOMEpLWjanHo — bes npepaae

4. AyTOpPCTBO — HEKOMEPLMjANHO — AenuT nNoA NCTUM ycrnosunma
5. AytopctBo — 6e3 npepase

6. AyTOPCTBO — AENWUTW NO4 UCTUM YCroBUMa

(MonuMo Oa 3aoKpyXwTe camo jeAHy o4 WecCT MOoHyReHWX nuueHumn, KpaTak onuc
nuueHun aaT je Ha nonefuHn nucra).

MoTnuc pokTopaHga
] ;

Y beorpagay, 24. neuemdbpa 2014,
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Buorpadmuja

Mp Mwuunako [laboBuh je pohen 19. cemremOpa 1967. romune y benmnoj Bapormmw,
onmrtuHa MBamuna. OCHOBHY M Cpelby IIKOIY je 3aBpino y MBamunu, a @akynrer Gpusnuke
Kynrype YuuBep3uteta y beorpany ymucao je 1991. romune. JlumioMupao je ca mMpocedHOM
orieHoM 8,66 u orieHoM 10 (ecer) Ha TUIUIOMCKOM pafy: ,,MeTonuka oOydaBama JBOCTPYKOT
CKJIOEEHOT MPEeKOoINuTa Ha3aj ca pa3doja®.

[Mocnemumiomcke cryauje Ha DakynTery crnopra u (HU3WYKOT BacmuTama y beorpamy
3appmmo je 2005. roguHe, ca mpocedHoMm omeHoM 9,80 u 0J0paHMO MAarucTapcky Te3y IOJ
HacioBoM "VYiiora jaumHe M MHTEH3UTETa MpupacTa cuie Mulnha onpyxkada HOTY Y U3BOhewmYy
CKOKa u3 cackoka (drop jump)”.

O06jaBpMBa0 je CTpydyHE M HAyYHE PAJOBE M3 TEOPUjE M TEXHOJIOTH]e (HU3HUKOT
BacCIUTamba, pEKpealyje u Cropra.

3anocineH je Ha DakynaTeTy cnopTa U (PU3MYKOTr BacmHUTama YHUBep3uTeTa y beorpany,
Ha npeamery CropTcka TMMHAcTUKa, ol 1997. ronune. Y 3Bamy acHCTEHTa y4eCTBOBAO j€ y
peanu3anuju HactaBe Ha mpeaMeruma OcHoBe cnopta muagux U OcHoBe neuwjer cnopra. Y
CBOJCTBY cCapaJHUWKa y HAaCTaBH, YYECTBOBAO j€ y pealn3alliju HACTaBe Ha MpeaIMeThMa
AxTuBHOCTH Yy npupoau U Ckujame.

Kao tpenep, paguo je y rumHactuukom kiyOy ,,[lanumyna™ u3z beorpama. OcHuBau je

I'amuactuukor kiyoa ,,JJUD* u3 beorpana.
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