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1. YBOJ

VY caBpemMeHO] KiIacu(UKAMjU CHOPTCKUX AKTUBHOCTH, OJI00jKa MpHUMana TpyIu
MOJUCTPYKTYPAIIHUX aKTHBHOCTH KOMIUIEKCHOT Kapakrepa. CaBpemeHa o0100jka
3axTeBa MAaKCHMaJHY MPHUIPEMJBEHOCT Mrpava, Kako OW OWJIM CIIOCOOHM J1a Y TOKY
1elie yTakMUIe WIpajy MyHUM TEMIIOM W IIYHOM CHaroM. Y TOM KOHTEKCTY,
CaBpeMEHH OJ0OjKalld MOpajy Ja IMOCeayjy BHUCOK HHBO Pa3IUYUTHX JIUMEH3H]a
JIMYHOCTH, a Mpe CBEra OHUX KOje OMTHO yTUYY Ha YCIEUIHOCT y 0J00jKAIIKO] UTPH.
Jpyrum peunma, oA00jKamy MOpajy OMTH JOBOJHHO Op3H, M3APKJbUBU, MOpAjy na
BJIaJ1ajy BUCOKOM TEXHUKOM OJI0OjKAIIKe UTpe, Aa Oy1y NPOHHUIJBUBHU, CHAJIAXKJBUBH,
Mpeay3UMJbUBH, JIa Cy BEOMa MOTUBUCAHHU 3a UTpPy, UTA. CBe OBE KapaKTEPUCTUKE U
cBOjcTBa MeljycoOHO Cy TOBe3aHe W HE MOTy C€ OJIBajaTH jeJHE O] IPYTHX.
VYcaBpIraBameM jeHOT CBOjCTBA MIIM CIIOCOOHOCTH MCTOBPEMEHO Ce JIeIyje Ha YNTaB
HU3 JPYTUX CBOjCTaBa M CIOCOOHOCTH. To 3HAa4YM J1a MPOTPECHBHE IMPOMEHE Y
MOjeIMHUM TIOJICKCTEMUMA WJIM OPTaHuMa JIOBOJIE JI0 Iporpeca APYrux MoJcucTeMa u
cucrema y nenuHu. Takole, 3aocrajame y pa3Bojy y jEIHOM TOJCHCTEMY MOXKE
JOBECTH JI0 AMUCXapMOHHj€ WITH CTarHaIfje IPYTuX CUCTEMaA Y TIeTTNHH.

VY on0ojkallkoj UrpH 3aJanu ce Hajuenrhe yHanpes He MOTy OJPEIUTH U MPEIBUIETH.
bp3e u HeouekuBaHe NMPOMEHE CHUTYyallMje Y UIPU Cy 4ecTe, LITO 3axTeBa U Op3e u
HEOYEKMBAHE pEaKIMje OJ] urpada /a Ou ce OCTBApUO KeJbeHU edekar. 3a Bpeme
o00jKalIKe Wrpe Mopa ce BOJUTH padyyHa W O MHOTHUM JPYTHM UYHHHOIIMMA KOjU
yTUYy Ha TOK UTPE Kao LITO Cy: MOJ0XKaj caurpadya v MPOTUBHUKA, HAMEpE caurpaya u
NPOTHBHMKA, TEPEH HA KOME CE Urpa, MOHAllamke MyOJuKe U JPYyrux cydjexaTa Koju
MOCPEIHO yUYeCTBY]y y UrpH. BpxyHcka o100jka AMKTHpa CypoBa MpaBWiia y KOjuMa
OTICTAjy CaMO HajCIIPEMHU]H. !

[ToGene m n0Opu pe3ynTaTH Cy NPUMApHU U jJ€AMHU MEPOJIABHU IPHU OLICHUBAY
YCIEIIHOCTU 000jKaIKuX ekuna. OCBOjUTH BUILIE MOSHA O] MPOTUBHUKA MOTO j€ U
UMIIEPATUB CBUX OJ0OjKAalIKUX paJHUKa, OMJIO J1a Cy Y MHUTalky Urpadd, CTPyYHU
mTad uwin pykoBojicTBo TuMa. Cana HajBehe ycrnexe u pe3yiTare MOCTHKY EKUTIE KOoje

cy (I)I/IBI/I‘-IKI/I, TCXHHUYKU H TAKTUYKU MAKCHUMAJIHO IIPUIIPCMIBCHE. CaBpeMeHa

! Wmuh, C.: “Metoanka oaoojke” (1983), 3aBox 3a pusuuky kynrypy Bojsonune, Hosu Can,



on00jka 3axTeBa OJf HUrpada HCIOJbABAKE BUCOKOT HHUBOA  KOHJUI[HOHE
OPUIPEMIBEHOCTH, TEHHYKO-TAKTHYKEe €(QUKACHOCTH W YHUBEP3ATHOCTH. Y CKO
MOBE3aH, Ca Halpe] HaBEJCHUM KOHCTaTaldjamMa, BpJIO OWUTaH M TIIpe CBera
KpylHjaJlaH y TaKMHYEHUMa, j€ OCBOjeH TOEH €KWIIe KOju je, Y CTBapu U Haj0oJbe
MEpHIIO CBHX cucTeMa jeaHe nenuHe. CKyl CBUX OCBOjEHHX IOCHA M HAYMH Ha KOjU
CY OCBOjEHHU MPEJCTaBJba, y CTBApH, HETOBY CTPYKTYPY KOja je Mpe cBera ImoJja3Ha
OCHOBA TIPU aHAJIM3U COIICTBEHOI YUMHKA, a KACHUje M YUYMHKA MPOTHBHUKA. JelaH o
HAYMHA Ja CE Taj MOEH OCTBApH je U OJIOK, TEXHUYKHU elieMeHaT 0 KoMe he yrmaBHOM

OUTH peur y OBOM pany.



2. IEOUHUCABE OCHOBHUX ITIOJMOBA

OcHOBHa 3aMucao, NpH THCAaky Yy OBOM JIeIy paja je Ja ce MIHPOKO
YHUTATANITBO, KOje HEMa OCHOBHA 3Hama O OJ00jKAIIKOj WIPU YIIO3HA Ca OCHOBHHM
€JIEMEHTUMA ¥ TEPMHHHMA KOJU Cy CACTaBHU JIe0 OJ00jKAIIKOT CIIOpTa, KAao U Jia ce
MO3HABAOIMMa OJI00jKE YBOJ Y paj MPUKaXKe IITO 3aHUMJbUBHjE U JeTHOCTABHHU]E, Y3

2
TEKCTyaJIHO — IrpaduyKe HallOMEHE.

2.1. OcHOBHH eJIeMEHTH KOjH KapaKTepPHUIILy caBpeMeHY 0/100jKaIIKy UTPY

TEPEH (urpamumre): Jumensuje tepena cy 9 X 18 merapa, cpenmwa JduHHMjA U
YUTAaBO WIPAJMINTE HA J[Ba jelHaKa jaeia BenuunHe 9 X 9 merapa. CBaku o1 Ta JBa
Jienia TepeHa, MOJAEJbEH je Ha JIBa HEjeHaKa Jiela, OAHOCHO 30He — Mpelmy (30HYy
Hamajaa) U 3aamy (30HYy oa0paHe), KOje TpaHWYH JIMHUja yJa’beHa O]l CPEIUIIEET
JieNia TepeHa TpU MeTpa. TepeH je orpaHuyeH JHHHjama JeOJbHHE 5 IIM Koje MOpajy
OuTH youspMBE, CBETJIE 00je pasNUYHWTe Yy OJHOCY Ha Mojuiory. BemmumHa TepeHa,
HEroBa OIPAaHUYCHOCT JIOCTa TOBOPH O CYIITHHH Wrpe. bp3a W HempenBHIMBa WUTpa,

3axTeBa creluUIHy U OATOBOPHY CEJIEKIIN]Yy UTpada, TPEHUHTa, MOJIeJIa UTpE...

2 Wmuh, C.: “Metoauka onoojke” (1983), 3aBox 3a usuuky kynrypy BojBoaune, HoBu Can,



\Woman court size

Cruxa 1. Oobojrawka mpedica u obenexnceno uepaiuuime

MPEXA: Nly)xuna mpexxe u3Hocu 9,5 merapa, 70k je mupuHa 1 merap. YutaBom
IY’KMHOM MpeXe, ’heHOM FOpHOM CTPaHOM MpPOBYYEHa je cajia Koja je 3amruheHa
0eJIoM TUIATHEHOM TPaKOM, JIOK je ca JIOkhE CTpaHe MPOBYYEH KaHaN, KOjU MPEKY
YMHA 3aTerHyToM. Ha OodYHuUM jenoBMMa Mpexke, W3HaJ OOYHHMX, HCTOCTPAHUX
JMHMja TepeHa Haja3e ce 5 M HIMpoKe Oelie Tpake, Koje Mpexy JO0BOJE y LIMPUHY
camor TepeHa. Ca BUXOBUX CIIOJBHMX CTpaHMIIA Hajla3e ce aHTEeHe, KOje O3HayaBajy
BEPTUKAJHE TPaHUIIEC TepeHA.

Mpexka (cnuka 4.) je HaMelITeHa U3HaJ CPEIUIIhE JIMHI]e TePeHa, pa3anera nsmehy
1Ba oarosapajyha ctyoa.

Bucuna mpexe je ycrassena npema nponucuma OUBB-e (Csercke onbojkarike
dbeneparnuje), 3aBUCHO 011 y3pacTa Takmudapa. Koj ceHnopku BUcHHA Mpexe je 224
M, JIOK je Kol ceHropa 243 M. Y murahum kareroprjama Mpexka je Hrbka, Takohe y

o0e kareropuje.



|

JIOIITA: JlonTa Mopa OUTH OKpYIJa, HapaBJbeHA OJl MEKE KOXe HJIM OMOTaya O]

Cnuxa 2. Oobojrawika mpedica

BEIITAYKe KOKEe ca BEHTUJIOM O]l TyMe WJIM CIIMYHOI MaTepujana. bena 60ja moxe na
Oyze ox jemuHCTBEHE 00je miu o1 KomOuHanuje 60ja onpehenux ox crpane OlIBb-e.
O6uMm nomite je 65 — 67 1M, a TexuHa m3mehy 260 — 280 rpama. Cse yionTe Koje ce
KOPUCTE Ha je/IHO] YTaKMUIM MOpPajy OMTH jelHOOOpa3He, 10 CBUM Irope HaBEICHUM
enemeHTuma. Ha cBuM takmuuewnma nojx umeHom ®@HBB, kopucre ce o Tpu nonre
KOje, IIeCT MPaBIIIHO pacropeheHnX CKyIubada JIONTH, 10/ajy 0 Urpada KOoj! J0JIa3u
Ha CepBHUC. Y TaKMHUYEHMMa Ha IMOJPYYjy Halle 3eMJbe Urpa ce, Hajuemhe, JOMTOM

Mukaca.(ci.5)

Cauxa 3. Oobojrawka 1onma



CACTAB EKMUIIE : Exuny, oqHOCHO THUM KOjU HUTpa OJ00JKAIIKY YTaKMHILY
yuHe 12 unu mame urpava. lllect urpaya y uCToM TpeHyTKY MOXke J1a Oy/Jie Ha TepeHy
U TaKMHUYH C€ Ca UCTUM OpojeM NpPOTHBHMKA. THMX NPBUX, CTAPTHHX, HIECT WUIpayda
MOTy, a U He MOpajy, OMTH HAjKBAJIUTEHUjHU MojenuHIn exune. OcTaay urpadu, Koje
TpeHep Ha OYETKY CeTa HHUje IPHjaBHo Kao cTapTepe, Cy H3MeHe.

[TpaBuna o m3MeHama urpada cy yHudHUnupaHa u oapenwia ux je Cpercka
onmoojkamka denepanuja. [lo THM mpaBWwIMMa, Y TOKY jEIHOT CETa, TPEHEp IO
noTpeOu MOXKe Ja 3BPIIM HajBHILE IECT U3MEHA Urpaya.

[MO3ULNIJA UTPAYA Y TEPEHY U ITPABUJIO POTALIUJE: [To3umuje urpaya Ha
TEepeHy ce o3HadaBajy o | g0 6, a poramuja urpada 3a BpeMe TPEHUHIA WIH
yTaKMHIIE H3BOIU CE Yy MIPaBIly Ka3aJbKe Ha caTy, (ciuka §.)

CBe 10 TpeHyTKa CepBUpama JIONTE UTPAYd MOPajy MOIITOBATH TPEHYTHY HO3HLIU]Y Y
TepeHy, 1a OM ce HAKOH M3BEJCHOI CEpBUCA MOIJIM MIPECTPOJUTH Y MO3ULH]Y KOJy UM

HaJ1aKC IIOCTaBJbCHA TaKTHKa.

Cruxa 4. Ilosuyuje uepaua no 30Hama u pomayuja uepaia

NI'PA 1 TOK UI'PE: Tum koju npBU OCBOjU TpHU ceTa, ocBaja u meu. [Tocne cBakor
ceTa TUMOBU Memajy cTpaHe. THM KOju HpPBU OCBOjU 25 MOEHa OCBaja M CET MOJ
YCIIOBOM J1a MMa JiBa MJIM BHILE IOEHa MpeAHocTu. AKo Johe 1o curyanuje aa Med
pelaBa IeTH CeT, TaJa Ce UTPUM TaKMHU4e 10 15. moeHa, ca UCTUM yCJIOBHUMA BE3aHUM

3a Kpajiby pe3ynTaT Kao U JI0 Urpe y MPEeTXOAHa YeTHpHU ceTa. TOKOM Urpe CBakM THM

3 Wnuh, C.: “Metonuka ondojke” (1983), 3aBox 3a puznuky kynrypy Bojeoaune, Hosu Can,



¥UMa TpaBO Ha TPW y3acTOIIHA KOHTAaKTa ca JIONTOM. YecTo ce Jemama Aa ce JIoNTa
Bpaha y MpOTMBHUYKO TOJb€ M HAKOH jEJOT WM JIBa KOHTaKTa. TOK Urpe caapxu
mect mehycoOHO moBe3aHux (haza Koje YHMHE: CEpBUC, NMPHUjEM CEpBHCA, IU3AMHE
jornte, cMeunpame (Hamanm), 650Kk u ofgOpaHa moJsba. [lo oBoM penocieny, KOjuM cy
npeacTaBibeHe (asze urpe, ce 0JIBMja U TOK UTPe KOjU Y CBAKOM TPEHYTKY MOXKE OMTH
NMPEKUHYT, OWI0 300r TpemKke WikM e(QUKACHO U3BEACHE aKIHje jeaHEe O]
exuna.Takohe, TOk MOKe OMTH M HEKOJMKO IMyTa HACTABJbEH Yy LUKIYCy Hamajga u

0J10paHe IPOTUBHUKA.



3. IPEAMET M [IWJb PAJTA

3.1.Ilpeamet paga

[IpenMer oBOr paja TmpeacTaB/ba TEXHUKY OJIOKHpama Kao U crnenupuuHocT
METOJIMKEe O0y4yaBama OJIOKHpama, Ka0 HM3Yy3€THO 3aXTEBHOT TEXHUYKO-TAKTHUYKOT
eleMeHTa 0100jKalllKe urpe, a MpobiieM KojuM ce paja 6aBH je MPaBUIHO 00yJaBame
W yCaBpIlIaBale¢ TEXHUKE OJIOKMpama Kao OUTHOr elieMeHaTa 3a  HaJloTPajby
on0ojKala, Kao M yJIOTY TPEHepa ca CBOJUM 3HAHEM U HCKYCTBOM Y TIPCHOIICHY
3HaAa, OpPE MPAKTUIHUX BEXKOH, TPABIIIHOT YCaBpIIaBakha U YHWLCHUIIA Ja C€  OJ1

ErOBOT yTHIIaja U MOhHU CTBapajy TeMeJbH 3a 1I00pOT CLIOPTHUCTY.

3.2.1lnb pana

[use pama je CTyKTypalHa aHalu3a TEXHHKE W3BOhema OJIOKHpama U METOJIUKA
o0y4aBama OBOT TEXHHYKO-TAKTHUYKOT eneMeHTa. Takole, uJib je U 1a mpe3eHTupane
BexOe Olokupama , koje he Outu omnucane u rpaduyky MpUKa3aHe y OBOM pauy ,
IIOMOTHY cajamimbhuM U Oyayhum TpeHepuma on0ojke U mpodecopuma (GpU3HMUKOT

BACIIMTaKka y Paay ca NOYETHUIIMA.



4. METOJI PAJIA

Y uzpanu pana cy kopuirhene cienehe MeToe :

- ICCKPUIITUBHU METO/I, METO]l CUCTEMaTH3alIlHje,
- METOJA aHalu3e, a 3a MUCame Cy KOpUIINEHH pPa3IMYUTH H3BOPH,
CTpy4YHa JUTEepaTypa, JMYHO HCKYCTBO (MIPavyKko), MCKYCTBO CTpYy4mbaKa-
0J00jKalIKUX TpeHepa, Kao M 3Hame creueHo Ha Dakynrery Crnopra u

dusnukor Bacnurama.

JIeCKpUNITHBHA METOJIa j€ TOCTYMaK jeJHOCTABHOT OIMCHBAKa WM OYNTABAbA
YHIbEHUIA, MPOIeca U MPEAMETa y MPUPOIU U JAPYIITBY T€ HUXOBUM EMITHPH]CKHX
NOoTBphuBama 07HOCA U Be3a, ajli Oe3 Hay4yHOT TyMauewa 1 objammema. OBa Merona
ce IpUMemYje y moueTHoj ¢a3u HaAydHOT HCTpakHBama, a uMa Behy BpeIHOCT aKo je
JEHOCTaBHO ONHCUBAKE IIOBE3aHO C O0jalllbelhiMa O YOUYCHUM BaXKHUJUM
o0enexxjuMa OMMCUBAHUX YMELCHUIIA, IPEAMETa U MPOoIeca, lbUXOBUX 3aKOHUTOCTH U

Y3pOYHHX BE3a U OJIHOCA.

MeTton cuctemarusaimje je pa3BpcTaBambe, Kilacu(pukoBame U TpyHucame MpeaMeTa
¥ mojaBa. MeToj aHanM3e je MOCTyMaK MCTaXUBakba palluamkbUBAKHEM CIIOKEHUX
MOjMOBa, CyJ0Ba M 3ak/byyaka Ha FHHUXOBE JE€THOCTaBHU]E CACTaBHE [IEJIOBE W

CIICMCHTC.
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5. AHAJIM3A TEXHUKE U3BOBEIHA BJIOKUPAIBA

brnox mpencraBiba mpBYy nUHUJy on0paHe cBakor Tuma. OBaj eleMEHAT HMa
KapaKTEpUCTHKE BeOMa EKCIUIO3UBHOI M JAMHAMUYKH 3aXTEBHOI KpeTama. Kao u
ocTaii 0oA0OjJKaIlIKK €JIeMEHTH W OJIOK MMa CBOje OCHOBHE 3amaTke. [IpumapHa
¢byHKuMja OIOKMpama je y OHeCoco0sbaBarmy MPOTUBHUKA IPWIMKOM Hamana, aa Jiu
Ha HAYUH J1a Ce JIONTA aKTUBHO BPATH Yy IMOJbE MPOTUBHHUKA IOJ OLITPUM YTJIOM Ha
70Jie, U Ha Taj Ha4YMH Jla C€ OCBOjU IMOEH WJIM J1a C€ JIONTa OJOKHPAamEeM MacuBHO
on0uje mpema rope M HaszajJ IpeMa COINCTBEHOj OAOpaHH y IMJbY OPraHH30Bamba
KoHTpaHamaga. Cnenehu, HUIITa Mamke BaXkaH, 3aJaTak OJOKHpama, OHOCHO HETroBa
cieneha ¢yHKIMja je ma mokpuje oapeheHu MPOCTOp CONCTBEHOr TEPeHa, M Ha Taj
HAUYMH yTHYe HA CMep M3Bohema Hamaja MPOTHBHUYKMX Hamaaava. 3axBasbyjyhu
MOCTaBJbamy OJ0Ka, 0J0paMOCHUM UTpadrMa OJIAKIIaBa Ce Urpa y OJ0paHM TepeHa.
bes Ginoka Ou oxbpana TepeHa Ouia TOTOBO HE3aMHCIMBAa M TOTOBO HeMoryha,
0031poM Ha MOTYNHOCTH Hamasa4a y TakBUM CITy4ajeBHMA.

dopMupame 0J0Ka U HEroBa KOHCTaHTHA €()UKACHOCT, TCUXOJOIIKH TMO3UTHUBHO
Jenyje Ha eKuIy, JOK ce KOJ IMPOTHUBHHKA jaBJba HECUTYPHOCT, TpelIke H
JMCXapMOHHUja Yy UTpU. Y JeIHOj €KUM MCTOBPEMEHO MOry Ja OJOKHpajy cBa TpU
urpada TakTUuku pacrnopehenu y 3onama 2, 3 u 4. HapaBHo, y TOKy urpe, Beoma
YecTo Ce JiellaBa /1a Urpayu, OCTaBJbEHU y TUM 30Hama, OJIOKUpa]y UHAUBHUIYATHO U
y napy. Popmupame 00Ka YCKO je MOBE3aHO ca CBHUM TEXHHYKHUM €JIEeMEHTHMa
on00jKalIlke Wrpe M camMo y J00poj KOMOMHAIMju ca BHHMa YWHU YCHELUIHO U

youTadHo opyxje y 6opOu ca pI/IBaJ'IOM.4

Takohe, capagma urpaua Ha OJOKY je KOOPJMHALMJCKA BEOM CJIOXKEHA BEIITHHA.
Jenan, nABa M TpU Mrpavya Koju ckayy M OJOKMpPajy MHIMBHUIYATHO WM 3ajelIHO,
npebaluBambeM PYKy MPEKO MpeXke y Ba3AYIIHHM MPOCTOP MPOTUBHMKA, MpaBe OJIOK.
Komynukanuja uzmely 6mokepa u ogdpamOeHux urpada je HemzOexHa U MoMaxe y

O,Z[6paHI/I O HNPOTUBHUYKHUX HallaJaa4a. OOuuHO ce HU3BOJU CUTHAIIMMaA, YHAIpPCH

4 Wmuh, C.: “Metoanka oaoojke” (1983), 3aBox 3a pusuuky kynrypy Bojsonune, Hosu Can,
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JIOTOBOPEHUM, KOj€ OOMYHO TOKa3zyjy OJIOKepHM WM BEepOANTHO Off CTpaHe Wrpada
onopane. M300p urpaua 3a OBy TEXHHUYKY BEIITHHY, HE 3aBUCH CaMO O] KBaJHTETa
Hamaja MojeInHIA, ’eroBe BIUCHHE U Op3uHe, Beh mpe cBera oa meropor ocehaja 3a
OJIOK, TajMHHTA , MPOIICHE 3aMUCIIH MPOTHBHUYKOT Au3adya M ypoheHor ocehaja 3a
o100jKamKy urpy. TeXHUKa U TaKTHKa OJIOKUpama Cy Hepa3IBOJUBE ICIIMHE KOje Ce Y
CTaJJTHOM pajJy ca MNOYETHHIIMMA, MOpajy Qopcuparu, y UMby HampelIoBama U

OCTBApUBaKka BPXYHCKUX PE3YJITaTa Y TPEHAXKHOM IIPOLIECY.

5.1 UnauBuAyaHa TeXHUKA OJ10KHpamka

VY oBoM neny pana Ouhe aHanmuM3upaHa OCHOBHA TEXHHMKaA OJOKUpama urpaya, kKaua
Onokupame paau caMm, 6e3 momohu u mpucycTsa caurpaya.

Cama TexHuKa u3Bohema OJI0KMpama caapxu ocam Qasza, a YUHe je:

- IPUIIPEMHH TI0JI0XKa] Tela,

- OJICKOK U CKOK,

- TI0JI0KA] PYKY, IJITAHOBA U TIPCTH]Y,

- BpeMme (MOMeHar) 0JICKOKa,

- pebanuBame pyKy MpeKo Mpexe,

- MI0JI0KA] TeJa y Ba3ayXy,

- TPEHYTaK KOHTAaKTa ca JIONTOM,

Tex momrTo Hayuu W caBiajga OCHOBY TEXHUKE M3BOhema OMIIO KOT eJIeMEHTa,HheHe
JieTajbe U M0jaBe, TPEHep Mpeia3d Ha METOUKY YUerha U PaJ] ca MOYETHUIIMA.

[Ipe cBera, 300r HaBemeHOr pasjiora, MOCBETHNY MOCEOHY MaXky OBOM JEIYy
JTUTUIOMCKOT pajia, jep ra cMaTpaM H3y3€THO OWUTHUM U MpeTeuoM ePUKaCHOT

OaBJbeHa TPCHCPCKUM ITOCIIOM.

5.1.1. IIpunpeMHH NM0J10kKaj Tea

OH npezcTaBiba MOJI0XKA] TeNa U3 KOT OJIoKep Moxke Op30 U jJeTHOCTABHO J1a ojipearyje

Ha OWJIO KOjy aKlMjy Hamajaya OPOTHUBHUYKE €KHIMe. Y NPHUIPEMHOM I0JIOXKA)Y,
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urpad — OJIOKep, je JUIEM OKPEHYT y TpaBIly Mpexke, MOTJIeJA0M YCMEPEHHM Ka
MPOTHBHUKY, 00pahajyhu moceOHy nakmhy Ha OpraHU3alM]y MPOTHBHUYKOT Hamaaa
Cromana wurpada Cy IOCTaBJb€HA IMapajieIHO, Mo IIHUpE OJ LIMPUHE paMeHa U
HOpPMAJTHO Y OJIHOCY Ha MpPEXYy M IIOCTaB/beHAa HA TJO IIEJIOM IMOBPIIMHOM. YTao
nu3Mely cromana W IMOTKOJCHHIIA j€ OIITap, a KOJEHAa Cy MaJo HCIpex CTomaia
IJIeIaHO W3 TIEPCIeKTUBE camor urpada. KoseHa cy Oiaro caBujena, a jieha 6iokepa
ou Tpebasio na cy mpasa. Pyke ce, y 3aBUCHOCTH O] CTHJIA, MOTY JpKaTu Ha cieaehe
HAYHMHE:
— IOCTaBJbCHE M3HAJ| BUCUHE paMeHa, ONPY)KEHUX TOJJIAKTHUIIA Y MPABIy Ka TOPHEM
JIeITy MpEXe U JJITAHOBUMA OKPEHYTHM Y MPABILy MPEXe, H
— TIOCTaBJbCHE y BUCHHH I10jaca, MOJUIaKTUI[aMa TTOCTABJbEHUM HApAJIETHO Y OTHOCY
Ha TJIO KOje ca Ha/JIaKTHIIaMa rpase yrao ox 90 creneHu, JaHOBU Cy OKPEHYTH Y
MPaBIly MPEKeE.

VY o00a ciyvaja mpcTH Ha pyKama Cy MaKCHMAaJIHO pamupeHu. TexuHa Tena

Tpeba 1a je pacropeljena, Tako a ce TEXMIITE Tela Hanasu u3Mely cromana.’

Cnuka 5. Ilouemna nozuyuja y 610Ky

5.1.2. ONCKOK M CKOK

VY 3aBuUCHOCTH O] Op3WHE OpPraHU30Bamka MPOTUBHUYKOT Hamajae, Tj. JUCTPHOYyITHje
JIOTITE OJT MIPOTHBHUYKOT JM3ava 3aBHCH M TPEHYTaK CKoka Oyiokepa. Heperko ce
JemaBa Jia OJ0kep ckaye y OJ0K U3 JUPEKTHO MPUIIPEMHOT T0JI0XKaja, He moMepajyhu
ce MpeaxoAHo M3 mera. Mcro tako, yrinaBHom uemrhe, A0ia3u OO0 MOMEpama M3
MOYETHOT TMOJI0Kaja OOMYHO y CTpaHy. Y OJHOCY Ha MPUIPEMHHU TOJIOXKA], OJIOKep
CIYIITAKbEM TEXHINTA Tela, CIYIITamheM PYKY Ha HEIITO HIKH HHUBO, CABHjaHeM

KoJIeHa Ha yrao oJ oko 100 creneHM M caBHjameéM KYKOBa, CTBapa ceOM yCIOB Ja

5 noun
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KBaIUTETHO ckouH. (ci. 12) Jleha m masse Tpeba ma croje mpaBo, a IMOTJIEIOM CE
nparu set jgonte. CKOK yCIpaBHO Ha rope Tpeba Ja je CHaXKaH M OH OJIOKepa JJOBOIN
y HajBUIIY Tauky. Pyke ce mpyxajy, y TpeHYTKYy Kajia ce OJIOKep IMKe, yCMepeHe 1Mo/
onpehenum yriiom ka Bpxy mpexe.Hore ce onpyxajy y cBuM 3riobosuma. (cir. 12a3a
BHCOK 0JIpa3 U KBAJIUTET CKOKA, BEJIMKY OJTOBOPHOCT HOCH (pM3UYKA CIpeMa UIrpayva

¥ Pa3BUjEHOCT MyCKylaType Hory.’

5.1.3. [lo102kaj pyky, 1J1aHOBA M NPCTHjY

[Tocie ojxckoKa, HAIOMEHYTO je, Ja ce pyKe MPYXajy yCcMepeHe moj oapeheHum
yrJIoM Ka BpXy Mpexe. Tpeba ux Ap)KaTH MpaBO W MapajeiHo, jeaHy mpema JApyroj,
HEIITO YK€ O] IIMPUHE paMEeHa, 3aTeTHYTE M YBPCTE Y I1€JI0j CBOjOj AyKuHH (ci1.13).
JInaHoBH Cy, Takol)e 3aTerHyTH ¥ YCMEPEHHU y TpaBIly J0JacKa Haraja, MpcTyu Tpeda
Ja Cy MOTIYHO PAlIMPEHH, a MaTYeBH OKPEHYTH jelaH mpema APYroM TOBOJHHO
HIAPOKO J1a u3Mel)y \uX He mpolje sonTta. Pydnu 3r100608u Tpeba aa ce apxke YBpPCTO,

na OW TO3UTHBHO JEJIOBAIM Ha cHary noiiazehe onte. (cir .13a)

P16/
(.
£ w il

~

Cnuka 7. [o3unuja pyky ,JJ1aHOBa U Cnuxka 6. [TacuBHu 6110K

pCTHjy y OJIOKY

6 Wmuh, C.: “Metoanka onoojke” (1983), 3aBox 3a pusuuky kynrypy Bojsonune, Hosu Can,

14



Kon aktmBHOT Os0Ka, 3rJI000BM IIaKe Cy YCMEpPEHH Ka JOJe - TIy, JIOK j& KOJ
MAacUBHOT OJIOKA MOJI0Xkaj AJIaHOBA U 31JI000Ba Y MpaBIly YHAa3aJ, HELITO OMYIITEHUJU

HEro Koj akTuBHOT Ojoka. (ci1. 130)

Cruka 8. [Tonoxaj Tena u pyKy KOJ aKTUBAaHOT OJIOKa

5.1.4. Bpeme(MOMeHAT)0ACKOKA

3aBuCcHO oJl Op3uHE KpeTama JIONTEe W MPOTHBHUYKOT HAIaaaya, pasuduTo je U
BpeMe oJicKkoka Onokepa. Kox Omokupama BHCOKHX JIONTH, ITUCTPUOYHpaHHX Ha
KpajeBe Hamaja MpOTHBHMKa, OJIM3y Mpexe, Onokep Tpeba Ja CKOYM MOILITO CKOYU
cMeuep U JIOCETHE HajBUILY TauKy CBOT'a OJICKOKA.

Kox montu mogurHyTux Ka Jpyroj JMHHUjH BpeMe OJICKOKa je jomr KacHuje. Bpeme
OJICKOKa, Tipu (opMupamy 0J0Ka, TPOTHB Op3uXx Hamagaya je jomn kpahe. [Ipotus
HamajJa NpBUM TEMIIOM, OJIOKep CKade 3ajeJHO ca MPOTHMBHUYKUM LIEHTPATHUM
HaraJauem.

[IpaBoBpeMeHu CKOK y OJIOK je OWTaH W3 BUIlE pasziora. Hamme, mpu paHOM CKOKY,
OTBapa ce€ MOTyhHOCT MPOTHUBHUKY Ja CMeUyje MpeKo OJIoKepa KOju ce Hala3u y
CHJIA3HO] MyTamH, 3aTUM Ja UCKOPUCTH HEJOBOJPHO BHCOK OJIOK M cMedoMm raha
HEaKTHBHO MTOCTaBJbEHE pyKe OJ0Kepa U Ha Taj HAYMH MOEHTHpA, YIYTUBIIN JIONTY Y
omok-ayT. HajOosse Bpeme ojapckoka je Kkama OJOKep y CBOJOj HAJBHUINO] TadKH,

MpYXEHUM pykama npecpehe NpoTUBHUUKY JIONTY U Ha Ta] HAYMH TOSHTHPA.
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Cruka 9. Momenm oockoka(uepuuya y oenom opecy)

5.1.5. Tlpesa3 pyky npeKo Mpe:xe

Kana je ckouno, 610kep Tpeba aa TexXH J1a pyKe LITO Bulle rpehy npeko Mpexe u aa
JUIAaHOBE ca TMOTIYHO palIMpeHUM [pPCTHMa IIOCTaBM INTO OJMXKE JIONTH.
3axBasbyjyhu TOME TOKPHBEH je BEIHKH JEO COINCTBEHOT TEpeHa, W MPOTHBHHYKU
HamaJady uMa Mamwu mpoctop 3a Hamaj (ci.15). dusnuke crnocobHocTH OJ0Kepa U
cama cUTyaluja npu OJOKHpamy Cy NpeayciioBH Koiauko he pyke mpehum mpeko
Mmpexe. Koa 01okupama HUCKHUX JIONTH, MOAUTHYTUX OIM3y Mpexe, OJIOKep JJIaHOBE
Tpeba J1a TOCTaBH MPEKO JIONTE U THME joj oHeMoryhu mpoina3 y TepeH. Bucoke jomnTe
ce OJ0KHpajy, MaXJbUBOM MPOLIEHOM CUTYaIHje, MOCTaBJbakbeM JUIaHOBA IITO OJIMKE

JIOIITHU HE peMeTehH IIpru TOM BUCUHY JOXBaTa OJI0Ka.

Cnuxa 10. ITonooicaj pyky usnao opree usuye mpexce
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5.1.6. Ilono:xkaj Tesaay Bazayxy

KOHIIEHTpUYHOM KOHTpPaKIKjoM TPOYIIHE MYCKYJaType W MYCKyJaType paMeHO-
JIOTIATHYHE pETHuje, Y HAjBHUIINOj TayKH OJIOKa, OJIOKEp CHHXpOHH3Yje Tenao (ca. 16).
KomMmmnakTHOCT HaBeleHUX YnHWIaNa oMoryhysa na ce Beha maca tena ogymnpe yaapiry
cMmeuoBaHe Jionte. [1aBa ce Hanasu uaMel)y pyky, moruyra Opagom npema noine. Ha
Taj HauMH ce omoryhaBa Behe mpebanmBame pyKy mpeko Mpexe. Kapakrepuctuano
3a oBy (hasy Onokmpama je W HE3HATHO Mperudame y 3rio0y Kyka YCIOBJBEHO

npebanuBameM pyKy npeko mpexe (ci. 16). Hore cy onpysxene y 3rino0y KoseHa.

Cnuka 11. Ilonooscaj mena y 6azoyxy

5.1.7. KoHTaKT ca JIOITOM

VY o0B0j (ha3u Onokupama, OJI0KEpPOBH JUTAHOBH OM MOpaM OUTH MOCTABJHLEHU Y IIITO
MpaBWJIHHUJEM TI0JI0XKajy, YBPCTH M 3aTErHyTH. 3axBajbyjyhul OBaKBOM Ha4yHHY

. 7
IIoCTaBJbamkha AJIAHOBA, JIOIITA CC O,H6I/I_]a Yy IOJbE ITPOTHBHHUKA IO/ )KCJbECHUM YTIIOM.

[Tonoxaj maxka, Tj. 3r71000Ba je pa3nu4uT oA ciaydaja. Kox cHaXXHHMX cMeueBa, 317100 U
[1aKa cy y HPOAYKETKY IOJUIaKTa, YBPCTU U 3aTETHYTH, JOK jeé KOJ IIaCUPaHUX,
OoJHOCHO "KyBaHUX" JONTH BpuIM ce aop3ainHa (uekcuja. [locraBibameM pyKy y
MpaBIly CMEeYHpama MPOTHBHUYKE JIONTE, OJIOKEp Ce 3a/paBa y TOM TOJI0XKA]y U U3
wera je HajedukacHuju. [lianoBu U ipctH Oj0kepa 6u, y mTo je Moryhoj Behoj mepu,

Tpe6aJ'II/I HMAaTH KOHTAKT Ca JIOIITOM.

! Tomuh /1. 1 Hemen I1. (2012): On6ojka y Teopuju u mpakcu. beorpan
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5.1.8. Mockok

Kana u3 HajBuIE Tayke CBOT CKOKa, OJOKep MOYHE Ja Maja mpema TepeHy, Tpeda
WCTUM TYTEM, Ka0 ¥ Ha HA4YMH KaJia je CKakao y OJIOK, CBOje PyKE Jia BpaTH, Kako
O0u n30erao HEI03BOJHEHH KOHTAKT ca MpexoM. Kao M cBaku JIOCKOK, y OMIO KOM
CIIOPTY, ¥ OBaj OM Tpebao Ja ce U3Bee IMITO MEKIIIE, ca aMOPTU3AIIN]OM, CaBHjalbeM Y
3ro0y kojena. IIpBo mpcTu, a 3aTuM TeTa OCTBapyjy KOHTAKT ca TiaoM. [lpwu
OoKMpamy Op3MX Hamaaa YecTo Ce JCIIaBa, Ja ¢€ JJOCKOK BPIIU CaMO jeTHOM HOTOM.
To je KapakTepHCTHYHO, IMpE CBEra 3a LEHTPAJIHE HUIpaue Ha Mpexu (cpenme
6mokepe). Kon cropujux Hamaga MpoTUBHUKA, JOCKOK OJIOKepa je Ha o0e Hore, IITO
je u Oosbe jep U3 wera jakuie U epuKacHuje ckaye y HOBU OJIOK. Y caMOM TPEHYTKY
JIOCKOKa Ha TJI0, TIOXKEJBHO je a OJ0Kep OKpPEeHE TIaBy MpeMa CBOM JIeNly TePeHa KaKo
O TIOHOBO YOYHO JIONTY M OMO Yy MOTYhHOCTH J1a y3 caWrpadye IMOHOBO OpPTaHU3yje

COIICTBCHH HaHaI[.S

5.2. TakTHKA 0JIOKHpPamba

Ocum 100pe TeXHUKE 3a YCIenIan OJIOK MOJIjeTHAKO j& BaKHA M TAaKTHUKA OJOKHparmba.
Benuku 6poj urpaua he penatuBHO Op30 U A00PO caBiajaTH TEXHUKY, ajld TaKTHKa
Onmokupama je oHO mTo he, KacHHje, 3HATHO PAa3MKOBATH MPOCEUYHOT O BPXYHCKOT
urpaua - 6y0kepa.

TAKTUKY BJIOKUPAA y oBoM pajy je npeacTaBibeHa:

1. npema Opojy urpava y 0JIOKY,

2 IpeMa 30HaMa Harmasa,
3. IpeMa BUCHHU U Y1aJb€HOCTH JIONITE O MpEXe U
4 IpemMa IpaBIy HaIaja.

WupuBuayanHa TakTHKa OJIOKMpama je, Kako caM Ha3uB KaXke, TaKTHKa THe Y
dopmupamy Onoka ydecTByje jenaH urpad. CaBpemeHa oa0ojka oOuiyje Op3um,
KOMOMHATOPHUM M BEOMa YECTO HENpeIBUIMBUM HamajuMa, Ha je 300r TakBHX
CUTYyall{ja BpJIO TEIIKO OPraHW30BaTU IPyIHU (IBOjHU, TpOojHHU) O10K. OBa cuTyanuja
je moceOHO TellKa Kaja je MPOTUBHUYKHU IMPHjeM CepBHUCa HJeallaH, Tj. KaJa je HeH

IU3ad JIAKO MPUXBATHO JIONTY, y MO3MIMjU M3 Koje nenyje. OBakBe akiuje ce

8 Tomuh /1. 1 Hemen I1. (2012): On6ojka y Teopuju u mpakcu. beorpan
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YTJIaBHOM M3BOJI€ HA CPEIMHU MPEXKeE, 1a je Ty HajBUILE U3paKEeHa yJIora LEeHTPaTHUX
( cpenmux) Osokepa exurie. OBH HaIaau Cy MO CBOjOj IPHUPOAH U HAjOP)KU, U HA Taj
HaynH OO4yHM OJIoKepHW, Hajuemhe HUCY y MoryhHocTH ga opranm3yjy momoh
[EHTpaTHOM OJIOKepy. JennHayHu, Tj. UHAMBUAYAIHN OJIOK, Takohe Nenyje u mpoTUB
Hamajaya ca KpajeBa Mpexe, KOjU YIOILbEHU Off CTpaHe CBOI TeXHUYapa, Op3uM —
"Makc nonrama" Hamanajy. Koa oBe akiyje mpoTUBHUKA, 10 M3paXkaja J10y1a3e KpajibH
OJ10KepH, MTO3UIIMOHO CMEIITEHH OUJI0 y 30HU 2, 610 y 30HU 4. Cpemby -IIeHTPATHA
Onokepu, MOMITYjyhn CBOT MPOTUBHUYKOT-IIEHTPATHOr OJIOKepa, HE CTIXKY Ja
MIOMOTHY, Ipu (OopMHUpamy T'PYyIHOT 0JI0Ka, CBOJUM caurpadyuMma ca Kpajea. Jla Ou
WHIUBUAYAIHU ONOK ycreo, 6e3 003upa IITO je MPOTUBHUYKU Hamagad TOTOBO
CUTYpHO Y IPEAHOCTH, UTpad MOpa 0OpaTUTH NaKiby Ha HEKOJIMKO JeTasba: npaheme
MPOTHBHUYKOT TIpHjeMa CEpBHCA, KPETambe M MECTO IpPUXBATama JIONTE O] CTPaHe

9
Au3ayda, KpeTamkbC IIPOTUBHUYKOI CMEUCpa U npez(BI/ﬂja}Le MECTa Hallaaa.

[nse  wHAMBHIyamHOr OJOKUpama je 3aTBapamke OCHOBHOI TIpaBlia Harmajaa
(Imjaronana) Wi ycriopaBame MPOTUBHUYKOT Hamaaa. Y 3aBUCHOCTH Of TEXHUUYKO-
TaKTUYKMX KBaJuTeTa OJIOKepa, CBAaKAaKO, 3aBUCH M KBaIMTET (oMHpamba
UHAMBUIYyaNHOr Onoka. ['pynHy TakTHKy OJOKHMpama MMaMo y cly4yajeBUMa Kaja
0y10k opMHpajy JBa WU TpU Urpada. [[BojHM OJOK je OHAj KOJ KOT JBa Wrpaya
MOKYIIaBajy Jla 3ayCTaBe Haraj MPOTUBHUYKOT cMeuepa. Moxe ce (hopMHupaTH, AyX
1eJie Mpeke, y 3aBHCHOCTH OJ MpaBlia Hamaja NpoTuBHUKA. Kaga ce mMpOTHBHUYKH
HanaJ] (opMupa 13 30He 4, 1BOjHH OJOK MO3UIMOHMpPA Kpajibu Oiokep (30Ha 2) 0K
LEHTPAJIHU MMa 3a/1aTak Jia ce MPUAPYKU U MOMOTHE MITO eUuKkacHujeM popMupamy
nBOjHOT OJoka. Vctu cinyyaj je u ca IpOTUBHUYKUM HaraJIoM U3 30HE 2, aju je caza
urpad u3 30He 4 oHaj Urpay mWTO OJOK MO3UIMOHUPA. YKOJIMKO c€ paau Ha oJ0paHH
oJ1 6UJI0 KOje BpCTe MPOTUBHUYKOT MPBOT TemIla (Op30r Hamaja ca CpeAnHe) yjore ce
Memwajy, Mma OJIOK MO3WIMOHWpA CPeArmH OJOKep, a acucTupa My Kpajibu. Jla Om
JBOJHU OJIOK ycmeo Mopajy OuTH yckiaheHe aknuje aBa Omokepa. OJCKOK M CKOK,
BpeMe 0JICKOKa, IpeballnBamke PyKy MPEKO MPExe, MOJI0XKa]j JUTaHOBa U TOJI0XKa] Tena
y Ba3AyXy Cy, KOOpAMHAIM]CKH, BeoMa OUTHE pajihe Koje Cy MpeayciaoB popMUpama

eduKacHOT JBOJHOT OJIOKa.

o noun
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Heycknahenoct oBux neTaba MOXe MPOY3pOKOBaTH Jiomie ¢GopMupame OJI0Ka,
M0jaBJbUBaKE PyIe y OJOKY U MOTYhHOCT Hamaaady Ja Kpo3 HECIOjeHe pyKe yrpo3u
TepeH. MelyTum, pyke TOCTaBJbeHE Ha WCTOj BHCHHU TPEACTaBIhA]y BEIUKY
NPEJHOCT W YMHE OWTHY KapaKTepHCTUKY IBOJHOT OJOKa jep, Ha Taj HAYMH,

. 10
MPOYKTUBHOCT OJIOKA j€ BPJIO BUCOKA.

Beoma OuTHO je mocTaBibame AnaHoBa Oiokepa. [Ipu 6mokupamy, pernumMo, Haraaaqa
ca JIeCHE CTpaHe TepeHa, Kpajibu OJokep m3 30HE 2 Tpeba CBOjy JIECHY PYKY Ja
OKpEHE MpemMa TepeHy Kako O CIPeYro BPJIO HE3rOJHE U MO EKUIy MoryoHe OJoK-
ayT cmedeBe.JIeBa pyka Tpeba 1a je OKpeHyTa Majo Ka YHyTpa.

Kanma ce dopmupa aBojHu OJIOK Ha CpeuHH Mpexe, pyke oba Oimokepa Tpeba ma
Oyly OKpeHyTe y MpaBIly Ka J0JIe W Ka IEHTpY TepeHa. TpojHu Oiok ce, Takole,
MoKe (opMHpaTH Ha OMIIO KOM JIelly Mpeke. UnHe Ta TpU urpava, KOOPIUHAIIN]jCKU
je BeoMa CIIOKEeH OOJIMK TPYITHE aKIlMje M 3aXTeBa BEJIMKY capaamy u3mely urpava.
3aBHCHO O/ HamaJgadke aklyje MPOTUBHUKA (OPMHPAjy Ta Kpajibl M IEHTPAIHU
Omokepu exurie. Y CiIydajeBUMa KaJla je MPOTUBHUYKH MIPHjeM CepBHca C1ad, U Kaja
je mu3ad mpuHyheH jaa Jonte TUCTpUOyHpa CIOpO M BHUCOKO IPE CBEra Ha KpajeBe
TepeHa WK Ka Harajaady Koju Jeiyje U3 30He 6., TaJa jeé U aKTUBHOCT M €()UKACHOCT
TpojHOT Osi0ka HajBeha. Y mpBoj cuTyaruju OJIOK OpraHu3yje KpajibH OJOKEp ca OHE
CTpaHe ca Koje [0ja3u HamajJ TMPOTHUBHUKA, 3aTUM My C€ jeaH 3a JPYTHM,
CHHXPOHHM30BAaHO MPUKJBYUY]Y IIEHTPATHHU OJIOKEep U OJOKep ca JPyror Kpaja Mpexe,
JOK je KoJ OJloKMpama JApYyror ciyyaja Hamaja, LEHTpaliHa Qurypa cpeimu
0JIokep, a MPUKIbYUY]y My ce Kpajiu Onokepu. Kom Onoka dopmupanor Ha
KpajeBUMa MpeXe NPHUHITUI TMOCTaB/beHha PYKY Tj. JJIaHOBA Kpajibux OJIOKepa je
WIGHTHYaH Kao KOJ JBOJHOT OJIOKa, JOK je KoJ OloKupama Hamajaa u3 30HE 0.,
cpenmH OJOKep pyKama YCMEpeH NapajielHO y OJHOCY Ha MpEeXY, a HEroBH
capaJHUIM — Kpajikbu OJ0KepH Tpebajy pyKe OKpEHYTH Ha JI0JI€ U TIpeMa JIOTITH.
[Ipeanoct TpojHOT OJ0Ka je mTo ce dhopmupa HajBeha mpenpeka MPOTHB Harajgava-
cmeuepa. Hacympot Tome, oBaj 010K MMa M HEJOCTATKE: COTIICTBEHUM OJ0paMOSHUM
UrpadrMMa OCTaBJba C€ BHUIIE MOTCHIIMjATHUX MeCTa 3a 070paHy, MPOTUBHUIIUA CBOJUM
IUIACHPAaHUM M KyBaHUM JIONTaMa MOTy Ja U3HCHaje, a Takohe | CTereH

yBexkOaHocTH Ojokepa Mopa OuTu BucOK. (CBakako, KOJ OB€ BpCT€ TPYIHOT

10 noun
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OJIOKMpama, capaJma W CHHXPOHM3aIMja OJioka M oxdpaHe moJba Mopa ja Oymae

BpXyHCKa. !

5.2.1. TakTHKa 0JI0KMpamka NMpeMa 30HaMa Hanajaa

CBaka 30Ha TepeHa, y CaBpPEMEHO] OJ00jIH, MpeICTaBba MOTCHIUjATHY MO3UIIN]Y
Hamazga npoTtuBHUKA. [lojjenHako yCHemHo, 3aBUCHO OJ YMEUIHOCTH M KBAJIUTETa
HaraJava, MOXKe C€ HamaJaTH W U3 30HEe oJ0paHe M U3 30HE Hamajaa Y OBOM ey

pana netaspbHO hy onmcatu 6J0KUpamka MPoy3pOKOBaHa HamaaoM u3 30Ha: 4, 2, 3, 1, 6.

5.2.2. Biokupame Hanajaa NPOTUBHUKA U3 30He 4

[IpoTBHMYKHK Hamajgayd U3 30HE 4 MOXKe HalaJaTH BUCOKUM, OJYBUCOKHM, HHCKHM
u Op3uM-Makc JjonTama. Bucoke W TOJTYBHCOKE JIONTE Off CTpaHE NPOTHBHUKA
OJIOKepH MOTY J1a OYeKYyjy y CHUTyalijama Kaja je MPOTUBHUYKH THUM JIOIIE TIPUMHO
CepBUC, IITO CBAaKako Y3poKyje HeMoryhHoct wu3Bohema KOMOMHATOPHO -
HeNpeABUIMBUX Hamaja.

Kon Onoxupama oOBakBUX JIONTH, YyonmyheHHMX OJ] CTpaHe Hamajgava, OJokepu
Hajuenthe gopMupajy ABOJjHU OJOK. YKOIHMKO TO HHje MOTryhe, Tj. aKO IEHTpaJHU
OJI0Kep He CTUTHE Jla cacTaBU OJIOK, KpajikbU OJIOKep YIiIaBHOM 3aTBapa JUjaroHay
CBOTI TEpPEHa, a HelTo pehe ckaue y3 aHTeHy U Ookupa napajieny. Mecto Oj10kupama
onpehyje kpajimu OJ0Kep, TOK IEHTPATHU UMa 3ajaTak ja npule u cactaBu OJIOK.

Ha BHcOke M TONMYBHCOKE JIONTE OJIOKEpH CKady HEMITO KAacHWje OJ Harajayda
cMmeuepa. AKO je JonTa NOJUTHyTa OJIM3y aHTEHE JIeCHa pyKa Kpajmer Osiokepa Ou
Tpebasa OUTH MOCTaB/bEHA y MPaBIly JONTE, OKPEHYTa Majo Ka YHYTpa, Y MpaBIy
TepeHa MpOTHBHHKA. L[eHTpanmHM Wrpad pyke MOCTaBJhba MAPAIETHO Ca MPEKOM H
MaJjio Ka JIONTH, crajajyhu ce ca kpajaum OiokepoM. Ko JonTy mMOguTrHyTHX Majo
u3a aHteHe, Onok ce (opmupa mrutehu nujaroHany TepeHa, Boxehu pauyHa jaa
Hamajgady He MOTOAM CIIOJBbHM JIe0 JIeCHE PyKe Kpajimer OJlokepa M Ha Taj HAuMH

TMOEHTHUpA.

1 Tomuh JI. 1 Hemen I1. (2012): Onbojka y Teopuju u mpakcu. beorpan
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YKOIMKO je cepBUC J0OpO NMPUMIBEH, JIONTA HICATHO JojaTa au3ady, MOXeE ce
OYCKUBATH KOMOWHATOPAH Haraj, Op3 U HUCKO AUCTPUOYUpPaH Ha KpajeBe MPEKe.

[Tpunnun Onokupama OBaKBUX JIONTH ClIMYaH je (GopMmupamy OJ0Ka BHCOKUX H
MOJIYBUCOKHUX JIONTH, C Pa3IMKOM INTO CPeAmH OJIOKEepH MOpajy 3HATHO Opke naa
pearyjy. Ilpu xomOuHamujamMa NMPOTHBHUKA, 4YECTO, OpP30 MoOpa Ja ce IoMmepa U
Kpajibl OJIOKEp Ka YHYTPAIIkOCTH, Tj. HEmTOo Onmke 30HU 3. (OloKupame
koMOmHanmja ca HasuBoM Pyc u byrap). Ha oBakBe nonTte Oniokepw ckady

MCTOBPEMEHO WJIM MAJIO paHHj€ O]l MPOTUBHUYKOT Hala1ay4a.

5.2.3. Biokupame Hanaaa NPOTHBHUKA U3 30He 2

Hamag u3 30He 2 1O CB0jOj CTPYKTYpH IO MHOTO Y€MY je CIM4YaH Hamagy u3, Beh
ormmcane, 30oHe 4. bBiiokepum Koju OYeKyjy Hamaa W3 OBE IO3WIHjE MOpajy ce
MIPUIIPEMUTH HAa BUCOKO U CIIOPO MOAMTHYTE JIONTE, ajli HCTO TaKO M Ha HUCKE U Op30
noaurHyte jomnre y pehum cinydajeBuma.Mecto 61mokupama oapehyje kpajmu 610kep
u3 30He 4, a y hopmupamy 0ioka My omMaxke urpad u3 30He 3. JleBa pyka Kpajmer
Omokepa Tpeba na je MocTaB/beHa y IMPAaBIly JIONTE, OKpEHyTa Majo Ka yHYTpa, y
NpaBlly TepeHa NPOTUBHUKA. LIeHTpamHuM urpad pyke IOCTaBjba MapajesHo ca
MpEXOM M Mayo Ka JIONTH, cnajajyhm ce ca kpajuum Onokepom. Kana je monrta
ckpaheHa, OIHOCHO MOJWTHYTa, HEIITO yHyTap 30HE J[Ba, BHIIEC NpeMa 30HU 3,
MOJTYBUCOKO MJIM BHCOKO, 0JI0K (hopMupa Kpajiku OJIoKep U3 30He 4 momepajyhu ce ka
30HU TpU y MpaBly noaurHyre jonte. LleHTpanHu Omokep My mpuiasd U 3ajeHO

YHMHE ABOjHU OJIOK. 12

Kon Osokupama KoOMOWHAIMja TPOTHBHUYKE EKWIIe KOja JIOJNa3u W3 30HE 2,
MIOMEpamkEeM U IMpey3UMambeM NMPOTUBHUYKOI Halajgadya opraHusyje ce 6mok. Takohe
ce, y BehuHu ciydajeBa, Kpajibu OJIOKEp MOMepa Ka 30HH 3, TJaBHOI Hamajaya
npey3uMa LEeHTPaTHU OJIOKep, a YKOJIMKO Hamaj Mpo3pe, NpUKIbydyje ce U OJIoKep U3
30He 2. [IpWHIOMT TOCTaBJbaKy PYKY j€ CIUYaH Ka0 W KOJ MPETXOIHO OIMUCAHOT
O5oKupama, caMo IITO Kpajibu OJIOKEpU CBOJy CHOJbHY PYKY (Zajby on cacTaBa
6noka) u juian okpehy y npasiy sonte. Kox 6ospe yurpanux komOuHaImja, JemaBa

ce ga OJIOK ofpearyje caMo ca jeTHUM UTpadeM, a 4YeCTO HU ca JeTHUM IITO je U IUJb

12 Tomuh /1. 1 Hemen I1. (2012): On6ojka y Teopuju u mpakcu. beorpan
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MPOTUBHUYKOT Hamajga. biokupamy NpoTHB OBUX Hamajzaya JOCTa MMOMa)ke paHuje

INpUIIpPpEMIbCHA TAKTUKA THMA.

5.2.4. Barokupamwe Hanajxa NPOTUBHUKA U3 30He 3

Kana npoTHBHMYKY NpHjeM CepBUCa WACATHO MPOCIEIN CBOM AM3ady JIOINTY, OB3j je
y MoryhHOCTH Jla opranu3yje HajOp K1 Hamaa y oA00jKaIIKoj UTpH — MPBU Temrio. M3
OBE CUTYyaIlfje ce cTBapa nmorpeda OJIoKepruMa J1a pearyjy Ha HajOp»ku Moryhu HauuH,
MOjeIMHAYHO WM Y3 oMoh Kpajmer OJokepa, 0JIM3y 4rje je 30He Hara]l MPOTUBHUKA
opranu3oBad. [Ipeko oBe 30He, y3 Hamaje IpBOT TeMIa, U3BOJIE CE M KOMOMHAIHW]E
npyror temna (byrap, Pyc, nynnu nenan), ma je u oaroBopHocT Ojokepa HajBeha.
bnokupame 0BHX Harmaja je BpJIo TEIIKO, [1a TPEHEPH Y TY 30HY IOCTaBJbajy Hrpade, y

. 1
PaHHjeM TEKCTY ONUCAHKMX KapaKTEPHCTHKA, EHTpaTHe-cpebe omokepe. '

brokupame oBakBUX Hamazgauda, Takohe, 3aBHCH 01 TAKTHKE TUMa, HH(POPMAaIjama o
pUBajluMa, HAuYMHY HUXOBOI HamajJa M CIMYHO. YKOJIMKO ce€  CKade IpPOTHB
MPOTHBHUYKOT CPEhET Haraqaqa, HoTpeOHO je CKaKaTh y UCTO BpeMe ca mhM. Pyke
ce MaKCHMaJTHO TIpedalryjy mpeko Mpexe, mro je Moryhe Onwke yontu. J[maHoBu ce
nocraBJbajy u3Haja jonte. Ha Taj HaumH ce (opMupa akTHUBaH OJIOK KOJU 4YeCTO
JIUPEKTHO ocBaja moeH. Kana ce Onokupa TeK HAKOH MOAMTHYTE JIONTE, peakluja
0JI0Ka je CUTYPHO CIIOpHja HEro y nmpBoM npumepy. Haume, npoTUBHUYKY Hamanad je
Yy BUCHHCKO] IIPEIHOCTH y TPEHYTKY HCITyllaBama JIOITE, Na je OJ0Kep MpUMOpaH Ja
JUTAHOBE MOCTABU MAaCUBHO M Ha Taj HAYMH IPOCIEIH JIONTY y MOJbE CBOje 0J0paHe,
npoayxaBajyhu urpy kpo3 KOHTpaHamnasi.

Kon Onokupama oBako Op3ux Hamaga HajOObE je YCPEACPEIUTH MaXBkby Ha
Hajuemrhu mpaBar Hamajza TMPOTHBHUYKOT CMeEYepa, Ma NpemMa TOMeE JIeJOBaTH Ha

OIIOKY.

13 noun
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5.2.5. biokupame HanajJa NPOTHBHUKA U3 30He 1

Wrpauu crienyjann3oBaHy 3a HaaJl U3 OBE MO3UIIHjE CYy KOPEKTOPH, Hallalaqu JPyror
perna wiM TOJba OXOpaHe KOjHU YrpoXKaBajy MPOTUBHUYKY €KUIy. Y IHIBY
Pa3HOBPCHHM]ET HaIla/a eKUIle KOPUCTE Hamaae U3 30He o0paHe. Jeqan o1 THX Hamazja
je 1 oBaj, opraHu3oBaH u3 30He 1. 300T yIajbeHOCTH JIONTE OJ] MPEKE, BUCHHE H
Ty’KHHE JIeTa, HA TaKBe JIONTE CE CKade KacHHje OJ MPOTHBHHYKOT CMEYepa, a CaMH
urpauu y 61oky onpelyjy Momenar ckoka. Jly>)khHa M CIIOpOCT KpeTama JIONTE JAaje
6mokepuma MoryhHOCT J1a popMHpajy ABOjHH, 1A YaK U TPOJHU OJIOK.

VY nocnenme BpemMe, ycaBpIllaBalkbeM OBOT' CIIOPTA, HUjE peak cliydaj a au3ad Op3uM
W 32 MPOTMBHUKA HEMPEIBUIUBUM JIONITaMa , Hamajgada u3 30H¢ | OCTaBH MPOTHB
camo jegHor OJokepa.

Ogaj Hamaj npe cBera OJIOKUpa Urpad U3 30HE 4 Ha MpPEXKHU. Y 3aBUCHOCTHU O] Op3HHE
Haraja, MPUKJbydyje My ce IEeHTpaJHu OJoKep, a Takohe u OJoKep U3 30HE 2, caMo
nemro pehe. JleBa pyka kpajmer 6mokepa O6u Tpebasia OMTH MOCTaB/bEHA y MPABILY
JIOTITE, OKPEHYTa MaJjio Ka YHYTpa, y MpaBlly TepeHa NpoTHBHHUKA. LleHTpamHu urpad
pYyKe MMoCTaBjba MapajeqHO ca MPEXOM M Mayo Ka JIONTH, crajajyhm ce ca KpajHUM
6mokepoM. Mrpau u3 30He 2, ako CTUTHE Ha BpEME, JIEBOM PYKOM craja OJOK JIOK

ACCHY Oerhe mpemMa JIOIITU U MaJIO Ka JOJIC.

5.2.6. biokupame HanaJa NPOTHBHUKA U3 30He 6

CaBpemeHH, Tpe cBera TEXHHUUYKO-TAaKTUUKH, JOOPO MPUNIPEMILEHH TUMOBH, KOPUCTE
OBa] KOMOWHATOPHHM HamajJ MPOTUB NPOTUBHUYKOr OJoka W ondpane. IHberoso
nomnynapHo ume y onodojkamkom csety je "[TAJIT" — nanan u3 30He ofOpaHe U3 30HE
6. TIlo3maro je ma wWrpauu y OJIOKy, TIpe CBera, uMajy 3aJayKema Ja HcIpare u
cauekajy NOTEHIMjaqHy oAOpaHy O] cMeuyeBa IMPOTHUBHHKA Ca CYNPOTHE CTpaHe
Mpexe KOjU MO TMO3MLHUJU Yy UTPH CTOje HACyNpoT HHUMa(HIp. Ookep U3 30HE 2
OYeKyje Haraj u3 30He 4 IPOTHBHUKA).

YKOIMKO TPOTHBHUYKH HamaJ WMa CBa TPH Halajada y TOJbY Hamaaa, Taaa je
MOTYhHOCT HHXOBOT JW3aya Jla oOpraHusyje edukacaH HamaJa BpJIO MIUPOKA.
Kombunanmja ca urpadem-HamagadueM u3 30He 6 Tana je, takopehu, 3a Onokepe y

JPYToM IUIaHy U TO Iu3ady oTBapa MoryhHoCT qUCTpuOyIje JIonTe Ka TOM CMeuepy.
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TakBa cutyaryja mpaBy MOMETHY KOJI 0JIOKA, TTOTOTOBY aKO j€ OMUCaHW Hamaj Op30
u3BeneH. [IpBu oy Giiokepa Koju Ty Hajuenrhe MoXxe Jia oapearyje je cpeamu OJoKep,

14
Majga B€oMa TCHIKO.

ITomoh kpajmux OyI0Kepa je BeoMa HEM3BECHA, I1a j¢ OCHOBA OJI0paHe Ha UTpavyrMa 13
noJjba onoOpane. Kazia je Kox mMpOTHBHMKA IO3MIMja Y UTPH TAaKBa Jla Cy HAa MPEXKH
caMmo JBa Hamajaada oaOpaHa O]l Majua je JocTa OJlaKkIIaHa, jep, Y TOM TPEHYTKY,
HamaJa U3 30HE | MPOTHBHHKA je YIJaBHOM CIOPO M BHUCOKO OpPraHWU30BaH, IOJ
IPETIIOCTaBKOM Jla je TIpHjeM cepBuca Ouo Hempenuszad. Kox Hemro cropujux u
BUIIUX JIONTU peakiyja Ooka je 3HaTHO Oospa. Mrpaunm y Onoky, mMpeko 4Mjux
MO3UIMja HaIaJ Mpesia3d, OPraHu3yjy OJIOK JOK MM CE LEHTPATHU OJIOKEepH, Kao H
CYNPOTHH KpajibH, KacHHje MPpUKIbYdyjy. OBa og0paHa je KapaKTepUCTHYHA 32 MYIIIKE
eKHIle, JOK je KOJA JKEHCKMX TuMoBa nocta peha. [locraBmbame pyky M AjaHOBa
0J0Kepa, MPOTHB OBOT HAIa/a, je CIIMYaH M YeCTO MCTOBETaH Kao M MPOTUB Hamaa u3

30HE 1, camo je HeoImrxo/IHa KOHIICHTpaIlija 010Ka IpemMa 30HH 3 Ha MPEKH.

5.2.7. TakTHka 0JIOKMpamka NpeMa BUCMHHU M Y/1a/beHOCTH JIONITE 0/ MpeiKke

BucuHa 1 ynasbeHOCT JIONTE O Mpeske MOBe3aHa je ca Mo3MlijaMa Halajia Te je OBaj
7eo aocta obpaleH y MpeTxoaHOM Jieny paja, na hy ykpaTko CKpeHYTH Haxmby Ha
HajOMTHM]e KapaKTepUCTUKE OBe mpobiemaTuke.luctpulynuja jonre ojx CTpaHe
I¥3ada Wik OWJIo KOT JPYror urpada, Ka CBOjHUM Harajgadyuma, Moke OWTH BHCOKA,
MOJTyBHCOKA M HUCKa-Makc JonTa. Bucoke yonre cy Be3aHe 3a CUTyalMje KIaCHYHOT
HamaJa ca KpajeBa Mpeke, HaKOH Jiolle IpuxBaheHOr cepBHCca, TELIKO CIalleHe
JIOTITE ¥ CIUYHO. 300T BUCHUHE U JIETa JIOITE, CPebu OJOKEep MMa JI0BOJHHO BpeMEHa
na nipuhe KpajibeM M Ja 3ajelHO ca BuUM GopMupa no6ap nBojuu 6510k. Ha BHcOke
JIOTITE CKaye ce U3 MOJIydydrha M HEUITO KaCHHje OJl MPOTHBHUYKOI Hamajaava. biok
je, ¢ 003UpoM Ha JI0BOJbHO BpEMEHa 3a MpUIpeMy, BUCOK M J00po 3aTBapa moryhe

IIpaBLE HAMAA.

Ha MMOJIYBUCOKE JIOIITC CKa4€ C€ TOTOBO UCTOBPEMCHO Ca MIPOTUBHUYKHUM CMCUYCPOM.
3a pa3jiuKy oa MpEeAXOAHHX, Ha HUCKC JIONTC CC CKa4Y€ HCTOBPCMCHO WJIM HCHITO

paHMje y OJHOCY Ha NPOTUBHUYKOI cMmeudepa. OBakBe JionTe pe3yiaTar cy Op3ux H

14
noun
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YUTpaHUX KOMOWHaIMja, TAaKO Ja j€ MOTpeOHa MaKCHMaliHa KOHIIGHTpalldja Hu
TEXHUYKO-TAKTHYKa TPHUIPEMIBEHOCT OJIOKepa Ja O IOCTaBbamke W yCHEIIHOCT
6moka ownu epukacHu. MHAMBUIYyaTHOCT OJIOKEepa y OBOj CUTYAIIHjH MIOCEOHO A0Ta3U
70 u3paxaja. 300r Op3uHe U HEMPEABUIUBOCTH Op3UX JIONTH, Hajuemhe jegan OJokep
cam OJIoKHpa.

brox mMopa Outm Op30 M MPaBUIIHO M3BEICH. BIIOKep TaKTWYKM 3aTBapa jelaH OJ
npaBalla Hamaja aKTHBHO IMOCTaBJbEHUM JUIAHOBUMA WIIM C€ OJUTydyje Jla MacHBHO
OCyjeTH MPOTHUBHUYKM Hamaj. Y IaJbeHOCT JionTe o Mpexe. Ha jonTe koje cy Ommxke
MpEeXH cKade ce Op30 M U3 MoYy4ma, UrPadyd JJaHOBE IOCTaBJbajy MpeMa IpaBIly
Hamnaja, nmokymasajyhu na je odyxsarte. [lomTo cy pyke TayHO Ha JoNTH, MOryhHOCT
poJjia3a, Halmaaqy je CBeIcHa Ha MHHHMYM.

Ha nonte koje cy moJurHyTe yIabeHo O]l MPEeXe CKaue ce KaCHUje O] MPOTHBHUYKOT
cMmedepa. biok ce mocraBiba mTO BUIIE Kako OM ce 3aTBOpWiM Moryhu mpaBIH

Hamaza.

5.2.8. Takruka 6;ioKHpamka MpeMa NpaBly NPOTHBHUYKOT HAaNaaa

OcHoBHM U Hajuemnthe OpraHU30BaHU IpaBal] MPOTHBHUYKOT Hamaja je JujaroHalna.
OBaj mpaBall Hamaja KOPUCTH ce 300T BEJIMKE MOBPIUIMHE TEPEHa KOja MOXKE Ja ce
Haraja, Tj, 300T BETUKOT MPOCTOpa Ha KOM MOpa JIEJI0BaTH OJI0paHa.

I'maBHy ynory npu GJIOKMpamy OBOTI IpaBlia Hamaja UMa Kpajbu Osokep U3 30He 4
WIN 2, 3aBUCHO U3 KOT MpaBlia IPOTUBHUYKOT TepeHa JJ0Ia3H Hamal.

CBojuM TmoMepameM, Ka IEHTPAIHO] TO3UIUJU Ha MPEXKU, OCTABJHAEM OTBOPECHUM
mpaBall napajesue, CMambyje KpeTame CpelbeM OJIOKepY M 3ajeIHO ca HUM 3aTBapa
OBaj BpJI0 yOuTayaH mpaBal] NPOTUBHUYKOr Hamajga. OH oapebhyje na nu he
MOCTaBJbEHU OJIOK 3aTBapaTH Ayradky WM KpaTKy JUjaroHajiy, y3 IpeIxoiHe
TaKTUYKe KOHCYNITAIMje ca TPEHEPOM U OCTAJIMM WIAHOBHMA EKHTIE.

CnospHa pyKa, Kpajler OJIoKepa ca 4uje CTpaHe Hamaja Jlojia3u, Koja je Ommxka
aHTEHH, POTHpa Ce Ka YHYTpa U Majo Ha JoJe y mpaBiy jaonasehe jomnre, Apyra pyka
je TocTaBJbeHa MapajesHO y oJHocy Ha Mpexy. LlenTpannu Onokep, mpuiasu, u
CBOJUM CKOKOM, 3aTHM IIOCTaBJhathEM CBOjE€ OJMXKE pyKe, Ka PYIH Kpajiber OJoKepa,
yrHU cacTtaB Ojoka. Jlpyra, majka pyka My je OKpeHyTa Ka JIONTH M Majio Ha JoJe.
OBakaB cacTaB, 0JOK YMHU €(UKACHUM M TUIOJOHOCHUM. Y KOJMKO CBa TpH OJioKepa

ycIiejy Ja opranu3syjy OJOK, pyKe HEHTPAIHOT Urpada Cy HapayelHe C MPEKOM, JI0K
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KOJI Ipyror Kpamer 0J0Kepa, Jajba pyka Mopa J1a Oyae OKpeHyTa Ka JIONTH U IpemMa
none. Hemro pehm, anmm y caBpemMeHO] 0a00jIM JOCTAa NPHUCYTaH Hamaj KOjuM
MPOTHBHUYKA €KWIa MOXe J1a Hamaja je "mapainena’. 300r Majne MOBPLIMHE HAmaaa
(mpoctop u3Mmely Oioka u aHTEeHE) Taj mpasall je Texe Hamagatu. Mehyrtum, 6e3
o03upa Ha meroBe MoOryhHOCTH, 3a OBaj Hamaj CBaka €KHIIA MOpa ITOCTAaBUTH
anekBaTtaH OJ0K u oxOpaHy nosea. Kao u kox Onokupama IujaroHaie, U MpUINKOM
OpraHu30Bama OBOT OJIOKAa IIaBHY YJIOTY MMa Kpajiu Omokep. CBoje pyke M IIake
OJI0Kep AP>KU MapalIeTHO ca MPEXOM, C TUM ILITO CHOJbHY HIAKy APKH MAJIO OKPEHYTY
Ka JIONTH, Tj. YHYTPAIIOCTH MPOTUBHUYKOT TEpeHa, CMamyjyhnm Ha Taj HauuH
MoryhHOCT Hamajauy jAa HampaBu OJOK-ayT. Y cilydajy JBOJHOI OJiOKa HMPUHLMII je
WCTH, CaMO C€ KpajibeM OJIOKepy MPUKIbYUyje U LEHTPAIHU OJIOKEp YHje Cy pyKe Ipu
cacrtaBjbamby OJIOKa, IOCTaBJbEHE MapajeTHO ca MpPEeKOM, ca [IaKkama OJaro
TIOBUjEHUM Ka JI0JIe.
[lpukspyunBameM OJioKepa ca CyNpOTHE CTpaHe MpeXe, AWjarOHATHO Of
MTOTEHIINjAJTHOT Harmaja, GopMupa ce TpojHH OJIOK.

OcuM OBUX TIpaBana, MPOTHBHUYKU UTPAYH MOTY Ja HAMaajy U CMEYHPAEM:
— MpeKo 0JI0Ka,
— Kpo3 OJIOK,
— KyBambeM U CII.

HaBenenn npumepu, cy camo BapujaHTe Beh omucaHux mpaBaa MmpOTUBHHYKOT
Hamaga M YCHEIIHOCT OAO0paHe MHOTO BHIIE 3aBUCH OJ WIpada y MOJbY, HETrO0 Of

Omokepa.
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6. METO/IUKA YYEIbBA BJIOKUPAIHA

EdukacHocT u mpaBwiaH paj HajBUIIE 3aBUCE OJf HAUYMHA U TOCTyNaka KOjU ce
MPUMEY]Y Y pealli3alyjyi MOCTaBJbEHOT IWJba U 3a/1aTKa Ka0 U OCHOBHMX MPHUHIIUIIA
Ha KOjUMa ce Ta JENaTHOCT 3aCHUBA. Y METOJIWIM yuemha M ycaBpIlaBama WUIrpava
ONoKHpamy, BeOMa Cy BaXKHM M HEpaA3[BOJUBM TNPUHIMIM Y4€Ha H METO/e

oOy4JaBama.

6.1. [IpuHUMIH yUYewa

OBHM mpUHIMIIM Cy OCHOBHA Hadeja KOjUX ce, 00aBe3HO, Tpeda Mpuap)KaBaTH Y
npolecy ydemna.

— MPUHLUI CBECHOCTU U AKTUBHOCTH,

— MPUHIHUI OYHIIICTHOCTH,

— HNPUHOUII IIOCTYITHOCTHU U CUCTECMATUYIHOCTH,

— MPUHIMI JOCTYITHOCTH ¥ HHIUBUyaTH3aId]e 1

— MPUHIMI TPAJHOCTHU U MPOTPECHje.

[IpuHIHMIT CBECHOCTM W aKTUBHOCTH TIOJpa3yMeBa CBECTaH, AaKTUBAaH OIHOC
on0ojkaiia mpemMa TPEHUHTY U JyOOKO pa3yMeBame CPEICTBa, METOJa M IHJhEBa
TpeHuHra. CBeCcTaH OJJHOC ¥ CTaJTHO HHTEPECOBabE 32 TPEHHUHT TOJICTHYE aKTUBHOCT
U TeXIY 32 CaMOCTalHUM ToBehamkeM HHBOAa CBOT CHOPTCKOT MajcTopcTBa. OBY
aKTUBHOCT TPEHEP MOpa pa3yMHO Jla yCMepaBa M KOHTPOJIUIIIE.

[IpuHIMI oOuyurIeAHOCTH y O0yLM TEXHHKE M TaKTHUKe uMMa mnocebaH 3Hayaj. Y
MOYETHO] €Tamy CIYXKH J1a Ce KOJ CIIOPTHCTE CTBOPH MpaBUIIHA U jacHA TPE/ICTaBa O
TEXHUYKOM METOAY WU TaKTHYKOM MpobiemMy Koju Tpedba uzyuutu. KacHuje y pany
IIOMaXXC MNpPH aHAIN3WpAlky TCXHUKE WM TAaKTUKEC, IPU OTKpUBAKBLY IpClIaka H
onpehuBamy myTa 3a moBehame TEXHUYKE U TAKTUYKE MPUTIPEMIbEHOCTH.

[IpyHIMI TOCTYMHOCTH ¥ CHUCTEMAaTHMYHOCTH U3pakaBa JBa OWTHA oOenexja
TPEHAXHOT Tpolleca Koja Cy BeoMa 3aBHCHA jenHa on apyror. OBaj TpUHIHAI
moJipa3yMeBa CcTaTHO NoBehame 3aXxTeBa Kako y MPOIECY BHUIIETOIUIIBLET TPSHUHTA,

TaKo U y TOKY IOjeIMHUX LIUKIIyCa.
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[TocTymHOCT y TpeHa)XHOM paiy, MpeAcTaBba MOICTENEHO W OaMepeHo noBehame
3aXTeBa KOje Ce Mpel Wrpada IMocCTaBJbajy, nmparchu He3aoOuiasHa IuUIAKTHUKa (
MOoy4YHa) IpaBuiIa:

— O]l IPOCTOT Ka CJI0XKEHOM,

— OJI JIAKIIET Ka TEeXKEM.

W3 npuHIOMNA CHCTEMAaTHYHOCTH TPOM3HMIA3UW HEONMXOIHOCT PEJIOBHUX TPEHHHTA W
panMoHaTHOT CMemuBama omnrepehema ca oaMopoM. [la Ou ce oBaj HPUHIMI
peanu3oBao Tpeba CTBOPUTH y3ajaMHY IOBE3aHOCT (pU3HUKE, TEXHUYKE M TaKTHUKE
MTOBE3aHOCTH.

CBaku TPEHUHT je JIeo je/He IeTIMHE, Y KOME CBakKd JIe0 TPSHUHTa UMa CBOje Beoma
OWTHO MECTO M CBOj OJHOC IpeMa OCTAIMM JejoBMMa. M oBaj cuctem mpare
oJpeheHn TMAAKTUYKY TPUHIIUIIN:

- OJ1 JIAKIIET Ka TeXKEM,

- O]l TIO3HATOT Ka HEMIO3HATOM U

- OJI TIPOCTOT Ka CIIOKEHOM.

[TpuHIMT TOCTYIMHOCTH ¥ MHIVMBUAYaTU3aIHje Y METOAULN yICHha UMa BaXKHY YIIOTY.
butaH yclnoB yCHEIIHOCTH METOAMKE y4eha je Jia caM CaJlip)kaj TepeHuHra Oyje
JOCTYIIaH HWIpadyuMa y OJIHOCY Ha Hamop KOju OHM Tpeba Ja yloxke 3a BpeMme
oOyuaBama. Pan Ha TpeHuHTY Tpeba na ce yCKJIaau ca peallHuM MoryhHocTuMma
urpada  oO3MpOM Ha HUXOB y3pacT, HHUBO (HU3UYE, TEXHUYKE M TAKTHUYKE
MPUTTPEMIBEHOCTH.

JlocTyrmHOCT caapikaja TPEHUHTA je y BehnHU ciydajeBa pa3inunTa, UHIUBHIyaITHA.
[ITo je mocTymHO jenHOM, HE Mopa Aa Oyae UCTO TaKo JOCTYIHO U JPYrOM HUrpady.
Tpenepu Ou Tpebanu ga TOCBETE JOCTAa MAXHE OBOM MPUHIMIY Y LUJBY
OCTBapHBama MTO ePUKACHUJUX pe3yaTara TPEHUHTa.

[TpuHiun TpajHOCTH M TporpecHje; TpajHOCT OcCiIMKaBa TPU MOJjeHAKO OUTHA
3axTeBa:

- 1a ce moBeha MOTyhHOCT JyXKer oJpkaBarma U 09yBama CTCUCHUX 3Hamba, YMEHa U
HABUKa,

- na ce moseha moryhHOCT Kopumhewma CTEYCHHMX 3Hamba, YMECHa M HaBHKa Yy
HenpeaBul)eHNM yCIIOBUMA U PA3TUYATHM CUTYaIfjama,

- Ja ce nmoBeha cmocoOHOCT JIakIer ycBajarkba HOBUX YMEHAa U HaBUKa, HA OCHOBY

paHHje CTEeYCHHUX.
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Haydene TexHWYKO-TAaKTHUYKE €JeMEHTE y TOKY pajaa, omdojkamu Ou Tpebamum na
oJIpKaBajy M ycaBpiaBajy. Jla Ou HEITo HaydyeHO M Tpajajo, 0A00jKalld Ha CBOjUM
TPEHUH3UMa MOpajy ocBehMBaTH MaXKke yCaBpIIaBamy, IITO jé y CTBAPH U MOpYKa

APYTor Aeja OBOT IPUHIUIIA — IPOTPECH]E.

6.2. MeToae yuema

[lpunukoMm yuema OJOKHpama M OCTAIMX TEXHUYKM eJIeMeHara y oJ00jiH,
HEM30CTaBHO je Kopullhewme MeToja o0y4yaBama. ¥ 3aBUCHOCTH HA KOJU HA4MH ce
yCBajajy TEXHUYKH €JIEMEHTH 32 BPEME yueHha pa3auKyjeMo :

- METO/IE KUBE peUH,

- METOJIE OYUTIIIEIHOCTH,

- METOAC IIPAKTUYIHOI BexOama.

VYKpaTKo U 1MOjeTHOCTaBJbEHO OMUCAHN OBM METOJH MMajy cienehe KapakTepuCTUKE:
[Tomohy peun Tpenep ocTBapyje MHOTE CBOje (PyHKIIMje, KAa0 U KOMYHUKAIU]y Y pamy
ca urpaunma. [Tomohy peun TpeHep UrpauMMa CaolllTaBa CBOj€ 3aMHCIHM BE3aHO 3a
3aJjaTak M [IWJb TpeHUHTra,. Takohe, Ha OBaj HaYMH Jielyje Ha PacloOKeHe CBOJUX
urpada u nmokpehe ux Ha paay. Y3 MO3HaBamkEe TEPMHUHOMIONIKMX M3pa3a BE3aHHX 3a
caMme elleMeHTe y4era, TPEHEp ca JeHOM WJIM HEKOJHMKO pay UrpadyuMa CaolllITaBa
OHO HajBaYKHHj€ U IITO je HajOUTHH]jE, HE TPOLIM BpeMe TPEHUHIa y O0jalllmbaBamy.
Metozne OYMITIENHOCTH Yy Y4emy, KOpPHUCTE ce€ Ipe CBera ¢ IMJbeM IONTIIyHE
peanu3zanuje Beh onmucaHor MPUHIIKAIIA OUUTIICTHOCTH.

OBUM MeTo/laMa, UTPavd CTHYY peasTHy MPEICTaBy O BEXKOU, OTHOCHO €IEMEHTY KOj!
Tpeba Aa ycBoje, BeroBUM TEXHHUYKO-TAKTUYKUM KapakTepucTHKama. Pasnukyjy ce
METO/a HEMOCPEIHE IEMOHCTpAL]j€e, 1€ TPEHEP WM HEKO JPYTH MOKa3yje TEXHUUKU
eleMeHaT WM BexOy ykuBo. [loka3mBame ce MOXe M3BECTH Ha IMap Ha4WHA, Y
LEIUHU WU 1O JIeJIOBHMA, YCIIOPEHOM WJIM peaTHOM Op3MHOM H3Bolhema, anu yBeK
UCIPABHO U TEXHUYKH JIOTEPAHO. Y3 JEMOHCTpalHjy, TPEHEpP MOpa Ja KOMYHUIUPA
ca WIpayvMa,0JHOCHO Ja UM BepOaTHUM IyTeM CKpeHEe MaXKmy Ha JieTasbe. MeTtoaa
MocpeaHe JEMOHCTpallMje je MpHCYTHa Yy BHUIIEM CTeleHy oOydaBama, Kajaa ce
urpadrMa yrnoTIymhaBa U MPEeNu3upa MpeIcTaBa O TEXHUIKO-TAKTHIKUM €IIeMEHTHMA

urpe. OBoMm MCTOAOM C€ OUTHO yYTHU4YC Ha MOFthOCT HCIIpaBJbakba I'pClIaKa KOje cy
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NPUCYTHE 32 BpEME yuema, Kao M NP ycaBpllaBamy TeXHHKe y nenuHu. Ilocroje
pa3He OOJIMIM MOCPEIHE JCOMOHCTpAlMje: JAEMOHCTpanuja MoMohy ouurieqHux
HACTaBHUX CpEJACTaBa, NPEAMETHO-MOJENHA W MAaKeTHa JEMOHCTpaldja, BHJIEO
JIEMOHCTpAIHja, METOIa OPHjeHTAIIH]eC. .

[Tpunukom yuema TpeHepH Tpeda Ja TeXe Ka TOME ,J1a UTPavy MITO Mpe U MTO 00sbe
OBJIaJajy 3aJaTUM TEXXHHYKO-TAaKTHUYKUM EJIEMEHTOM Ha HUBOY M y (opMH Koja
MPEJCTaB/ba U KPajibl Wb Y4ewa. Y Ty CBpPXY, TPEHEpPH Ha pacrojaramby UMajy
METOJ MPaKTHUYHOT BeXOama M3 KOjer Mpou3nia3e ABa MPUCTYIA: aHATUTUYKH KOJU
Ce YIIIABHOM KOPHUCTH NpU o0OydyaBamy CTPYKTYPHO CIOXEHHJUX TEHHYKUX
elleMeHara, 1o/l yCJIOBOM J1a NOCTOj€ PealiHH YCIOBH 32 pallwIalbUBambe SIEMEHTa HEe
ryoehn Ha Taj HAYMH CYIITHHY W KAapaKTEPUCTHKE TEHUYKOT eJleMeHTa (OBUM
MPUCTYIIOM C€ 3HATHO OJIAKIIaBa I€0 IIOCTYMAK Yy4Yerma), U CHHTETHYKUA KOjH
IPETIIOCTaB/ba YYCHE M YCBajalbe TEXHWYKO-TAKTUYKOT EJIEMEHTa Yy UEIUHH, Tj.
00JIMKY Y KOjeM ce OH jaBJba y caMoj a3y Urpe U KOjH je Kpajibu LKuJb 00ydaBama, He
HapymiaBajyhu Ha Taj HAYMH MMOBE3aHOCT U JEIUHCTBO ()a3a TEXHUKE U3 KOJUX je caM
TEXHUYKO-TAKTHYKHU €JIEMEHAT CACTaBJbCH.

KomOuHamuja oBa jBa MpUCTyINa NMPHIMKOM y4era, Ha3uBa C€ KOMIUICKCHA METOJa.
CBu 0BM HaOpOjaHU M OMMCAHU MPUHIMIIA U METOJIE YUeHa U3pakaBajy METOJHUKE

3aKOHHUTOCTHU TPCHAKHOT ITPOLECa U KA0 TaKBU CY AICO CTBAPHOCTU TPCHAKHOT paaa.

6.3. MeToaCKH NOCTYNAK 32 y4eHme TeXHUKe 0JIOKHpama

Ca TpeHMH3MMa KOjU caJpke BexOe o0ydaBama TEXHHUKE OJIOKUpama Tpebasio 6u ce
MOYETH BPJIO PaHO, YIIOPEIO ca yUeHheM OJ0ujama JONTe MPCTUMA M MOJTAKTHIIaMa.
Ha camoMm modetky yuewa He Ou Tpebasio ymoTpeds/haBaTh CKOKOBE Kao CPEIACTBO
obOyke, Beh Ou y mpBoMm TuaHy Ouie BexOe 3a 00YHO KpeTame ca mpuBiIadehum
KOPaKOM U 3ayCTaBJbamkbeM, 3aTUM BeKOe KOje yue MpaBHIHOM IOCTaBJbalby IIIAKa,
NpCTHjy, TOJUTAKTHIIA W TJIaBe, AKTUBHOM IIOKpETy Imaka mpu o(aH3UBHOM
Onmokupamy... da3e OICKOKAa M CKOKa, BpEMEHa OJICKOKa, KOHTaKTa Ca JIONITOM,
JIOCKOKa, MPUKJbYUY]y Ce KacHHje, KaJa UIpaud OBJIaJajy MPeAXOJHO H3HECEHHUM
Mame cioxeHujuM (azama. HapaBHo, 1a caM TOK 0OyKe yCIOBJbaBa Ipeiakeme ca
MPOCTHX Ha clokeHwje (ase Omokupama, y3umajyhu y o03up Hampenak Aere Tj.

urpaya ca KojuMma ce pajau. AHaJIUTUYKU MIPUCTYI, aKJjie, YUHU OCHOBHU METO]I paja,
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MPBEHCTBEHO 300T TOTa INTO TEXHWKa M3BOhEHa OBOT €JIEMEHTa MPETCTaB/ba CKYI
JIETMMUYHO HE3aBUCHHX IMOKpeTa (KpeTame, CKOK, MMOKPETH pyKaMa), a KOju 3ajeTHO
YMHE JeJHY CJOXCHY IequHy. M3 TOor pasjiora HEONXOAHO jy je pallwIaHUTH U
pagutu 1o (azama, peAocieIoOM KOjU HaJaKy MOTOPHYKH-OMOIIONIKA 3PENIOCT H
TEXHUYKO-TAKTHYKA OCIIOCOOJLEHOCT UIpaya.

Penocnen nmpunukom yuema tpebda na oynue:
- aKTUBHOCT PYKY U JIJIAaHOBA M3HA]] MPEKE,
- paz HOT'Y Y MecCTy,
- KpeTame y3 MpPEeKy TEXHUKOM OOYHOT KOpayama 3a MPUBJIAYCHeM HOTY U

- IOBC3UBAKLC Y LICJIMHY : CKOK Y OJI0K M3 MECTa, CKOK Y 010K U3 KpcTamba.

Tpenep, 6u Tpebao na Oyae TOBOJFHO CaBECTaH M OJITOBOPAH, Ja CBAKW MYyT JTUYHOM
JEMOHCTPAIIM]jOM IPUKaKe €JIeMEHAT y LEeNHHH, KaKo OM Urpad y TOKY BexOama 1o
JIeIIOBMMA, HETIPECTaHO MMao IIeJIOBUTY, Mpe CBEra MpaBWIIHY, U3BeAOy eleMeHTa Ha
KOM paJu. Y3 MOIITOBAalkEe OBUX, MPEATIAKEM U HEKE OCHOBHE METOJIMYKE HAIIOMEHE,
KOJUX C€ CBAaKU TpPEeHEp Tpebda MpHIp>KaBaTH Yy MPOLECY CIPOBOJjeHha yICHha TEXHUKE
OnoKkupama y o100juu:

-y Ipoliecy yuerma KOPUCTH Ce Mpeka HIKa OJ1 MPOTMKCaHe He OU JIM ce U3BEO IITO
Behu Opoj moHaBJbama, a 1a He JAohe 10 paHoT 3aMOopa;

- KOPHCTHTH BeXOe, I/ie je JionTa (pUKCHpaHa, TaKo Ja UTrpadyd KOju ce 00ydaBajy
MOTYy Ha Y JenoBaTu MocBehyjyhu maxmy mpe cBera H3BOhEHY eleMeHTa
OIOKMpama, a He KpeTamwy JIOMNTe,

- Ipu OpBUM IMOKyIIajuma OJOKHpamwa Jonte Koja ce kpehe, Tpenep Tpeba na
noadairyje mperu3Ho JOMNTY Ka UTpavy Koju OJIOKHUpa;

- oapelheHUM 3ByYHUM CUTHAIMMa TPEeHEp o0aBellTaBa Urpaye o0 TPEHYTKY OJICKOKa,
- u30eraBaTu BexkOe 3a OIIOKMpame cCMeurpama U3y3eB KaJl TPEHEp achcTHpa, jep je
CM€Y Y TOM HHBOY 0OydJaBarma TEXHUYKH BEOMa JIOII U HEeTIPEIN3aH;

- BexOe yrimaBHOM Tpeba paauTH y cepujama, Mpe W IMOCie BEKOM 3a TEXHUKY
oJI0Mjarka JIONTe MPCTUMA U TIOJTAKTHIIAMA;

- pyKe Mpena3e UCTH MyT O] CKOKa J0 JOCKOKa (Ha MCTU HAYWH Ha KOJH CE MOAMKY
MPEKo Mpexe, Bpahajy ce  y MOYETHH CTaB);

- MECTO OJICKOKa U CKOKa y OJIOK Tpeba ja Oyjie U MeCTO JOCKOKa.
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OBe BexOe 3a 00yKy paae ce ca MiahuMm KareropwjamMa wWrpada, a TIJIaBHE
KapaKTePUCTUKE OBOT pajia Cy MOCTYITHOCT, CTPIJBMBOCT U BEJIMKHU OpOj TIOHABIbAMbA,

KaKko Ou ce 1mociie M3BEeCHOT BPEeMEHa JIOMIIO JI0 MOTIIYHEe ayTOMAaTH3aLH]je TIOKpeTa

6.3.1. Be:x0e Koje ce mpuUMeEmBYjy Y METOAMIM YUeHha 0JI0OKHPamba

Jla 6u mepuoJl ydema Ipoliao yCIemHo, MoTpeOHO je m3abpaTu ajeKBaTHE BexOe,
KOje caMO yueHhe¢ YMHE 3aHMMJBPMBUM W TPUBJIAYHHM 3a Urpade-moveTHuke. Kama
Cy y IUTamky TaKTHYKE BekOe, MPUIMKOM yueHa OJOKUpama, y CBOM paay YrlIaBHOM
KopuctuM ciezaehe, yuehn nemy 30HamMa OATOBOPHOCTH KOA OJOKHpama U TUMCKOM

ACJIOBALY MMPUITUKOM I/I3B01’_)eH>a OBOI' CJICMCHTA

1. BexOa: Mrpaum mojeamHadHO pane ONOK y Mecty, 3arBapajyhu onpehene

mpaBiie Moryher Hamaia Ha KOje TPEHEp CKPEHE MaXKbY.

Llema 1. Beoxcoa op.1

2. BexoOa: Mcro xao Bexx6a 1 camo mTo TpeHep jeaHoj rpynu ynyhyje jmonty
CMeUMpameM ca 3emibe, a Jpyra paau 0Oe3 momte. Ilocie oxpehenor Opoja

MIOHABJbaKa IPyIe Mewajy MecTa.

]
] L]
L]
o
o of MO

Illema 6p.2. Bexba Op. 2
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3. BexkOa: MUrpaum y mapoBuMa ca jeqHE CTpaHe MPEXKE 3ay3uMajy MOYETHHU
CTaB M Ha 3HaK pane Oyiokupame. MIHCHCTHpaTH Ha CI0jy 0JIOKAa U CHHXPOHU30BAHOM

CKOKY Y MECTY.

4, BexkOa: HMrpaum y mapoBuMa ca jelHEe CTpaHE MpPEeXe, 3ay3MMajy TOYETHH
CTaB W Ha 3HaK paje OJIOKMpame JIONTe KOjy ymyhyje TpeHep, WHCHCTUpPATH Ha,
CHHXPOHHM30BAaHOM CKOKY, CIIOjy OJIOKa Ka0 W Ha YCHEIIHOM OJIOKHMpAamy JIOITE.

biokupame n3BozE y MecTy.

o 3
H
*
HIER -TEI 4

Illlema 3. Bex6a Op.3u 4

o. BexOa: Wrpaum y mapoBuma, Ha 3HAaK OTKOpPaK, CKOK y OJIoK o0a urpaua,

HHCUCTHPATU HA CUHXPOHHU30BAHOM IIOMEpamy Yy CTpaHy, CUHXPOHHU30BAHOM CKOKY

U c110jy 6J0Ka.

Gl
L

Llema 4. Beocoda op. 5

6. BexOa: Kao BexOa 5 camo mTo TpeHep JjonTy mojdailyje U MpCcTHMa je
oLITPO ycMepaBa ka Onokepuma. OBa BexxOa ce MOKe M3BOJIUTH U ca TPEHEPOBUM

CMCUHUPAKLEM JIOIITC Ca 3EMJIBEC.
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Illema 5. Bexo6a 6p. 6.

1. BexOa: Wrpaum y Tpu xosoHe, popmupane u3a 3oHa 2,3 u 4. Ha 3Hak pane
CKOK y OJIOK y MECTy, UTpa4d M3 30HE 3, 3aBUCHO OJ 33J1aTKa, YKPIITEHUM KOPAKOM
oJyIa3e JI0 Urpava u3 30Ha 2 Wid 4, ¥ 3ajeJIHO ca UM cKady y OJok. Mrpayu craiHo

Memajy TO3WIHUje U3 KOJUX TOYHIbY BexkOy. MHCHCTHpaTH Ha CHHXPOHH30BAHOM

CKOKY, CIT0jy OJIOKa.

o ® I

!

o (o

Lllema 6. Beowcoa op. 7
8. BexOa : Mcro xao BexbOa 7, camMo MITO TpeHEpU CTOj€ HacmpaM 30Ha 2 U 4 ca
CYNpPOTHE CTpaHe MpEeXe M y TPEHYTKY JoJacKa Urpada u3 30He 3 Ha GopMupame

JIBOJHOT 0JI0Ka, oJ0aIly]y UM CMEUHPa]y JIOTY.

ol
1T

o ® I

o (o

Lllema 7. Beoxcoa op. 8
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9. BexkOa : HMcro kao BexOa 7, caMo MITO ce KpajihbH OJIOKep IoMeEpa Ha MpaBail
HamaJxa KOju TPEHep 3axTeBa, a IICHTPAJIHM Cliaja W 3ajeIHO cKady y OJOK Ha
no10aYeHy WM CMEUYHUPAHY JIOTTY.

[IpeioskeHn MoJenu BeXOM TEXHMYKO-TAKTUYKOT ydema OJOKHpama HHUCY
JEIMHCTBEHH, jep MOCTOjU YNTAaB HU3 BEXKOU KOje MOT'Y Jla C€ KOPHUCTE Y TOKY YUeHa.
Takohe, mocToju 1 Beauku Opoj BaprjaHaTa HaBEJAEHUX BEXKOM camo IITO Cy OHE YCKO
BE3aHE ca 3HamEeM M KpeaTHBHOIINY TpeHepa. BaxHO je HAMOMEHYTH Ja TaKTHYKa
o0yKa HHje KapaKTepHUCTUYHA CBAKO] TPYIH MOYETHHKA Beh MOjeJMHUM KOJ KOJUX je
caBnaljuBame TEXHHMKE W3BOlEHa OBOT €JIEMEHTa HIIIIO J0CTa Op30 M KBAJUTETHO.
HapaBHO, yKJby4HBameM TaKTHYKHX €JIEMEHATa HE 3all0CTaBJba CE pajl HA TEXHHIU
Beh ce Ha HOj pajau jour BHIIE U AeTajbHUje. HajBakHHUje oi cBera, mpu oOydaBamy
U pajy Kako KOJl OBUX TAaKO M KOJ HEKUX JPYTUX BEXOU je TOCIETHOCT MPUApKaBamba
METOJAMYKUX M JUJAKTHYKUX TPHUHIKIA 03 KOjUX pall ca MOYCTHUIMMA CHUTYPHO
Hehe mmatm noOpe pesynrare. [IpaBHIHOM NPUMEHOM METOIUYKHX MPUHIIUIA,
n00puM M300pOM METOJa yuema U ca aJIeKBaTHUM YCJIOBHMMA 3a paj (caja, Mpexa,

JONTe...) OBaj KOMIUIGKC IPHKAa3aHUX BEXOM MOXE IaTH JKEJbEHE pe3yiTare y

yuemy.

6.3.2. Hajuemhe rpemke Koje ce jaB/bajy y METOAMIH Y4eHa 0JJOKHPamba

[Tpunrkom m3Bohema O10Ka, Ka0 BeOMa CIOKEHOT TEXHHYKO-TAKTUYKOT €IEMEHTa,
jaBJbajy c€ M HEpeTKO Cy IpPHCYTHE Tpellke Ha KOjeé TPEeHep CBOjJUM HIrpaduma
HEeMnpecTaHo Tpeba CKpeTaTH Maxmy. 300r Tora je HEONXOJHO Ja TpeHep
CHUCTEMATCKH MPUCTYIH OOYIIM U 1O MOTPeOU UCTIpaB/bakhy Tpelliaka.

OcHoBHe 1 Hajuenthe MPUCYTHE TPEIIKe KOje Ce jaBJbhajy MPUINKOM OJIOKHpama Cy:

- CIYUITEHE pyKe Y MPUIPEMHOM MOJI0XKA]Y,

- HENPAaBUIJIHO KPETambe,

- cmaba mporeHa MecTa W MOMEHTA OJICKOKa,

- HEeNpaBWJaH I0JIOXKa] PYKY, JUIaHOBa M MNPCTH])y (IIMPOKO pa3sMaKHYTE pYKE,
HE/IOBOJBHO YBPCTH M 3aTETHYTU JUIAHOBH OKPEHYTH Y IMOTPEUIHY CTpaHy, He
palupeHu MpCcTH),

- IPEpaHo ONpPYKamke PyKY Ka JIONTH,

- CIIyILITake PYKYy Yy OJIOKY,
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- JOJMPUBAKE MPEKE Y3POKOBAHO CKAKAKEM Y J1alb M «0alamkeM» pyKy Ka  JIONTH,
- He TJelame IPHIMKOM M3Bohema Ojoka (IorHyra, 3abadyeHa rjaBa U 3aTBOPEHE
Ouu) U

- IpoJieTame (JOCKOK HHje Ha MECTY OJICKOKa).
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7. METOAUKA YCABPITABAIBA BJIOKUPABA Y OABOJIIN

VYcappmaBamwe  OlOKupama y ombojuu je 3aHUMJBHUB, anu HHUMAJIO
JemHOCTaBaH 3aJaTak, T€ My Tpeba NMPUCTYNHUTH TNaXJbUBUje, O30WJbHH]E U
OJITOBOPHH]E Y OJJHOCY HA JPYTe €IEMEHTE 0JI00jKAIIIKE UTPE.
CacBuMm je wm3BecHO Ja Owilo Koju wu300p BexOMm 3a oOydaBame U
ycaBpllaBame HUje HjaeagaH W Moryhe je BpmuTH pasHe MoauduKaldje Hu
npuiarohaBame peaqTHUM YCIOBHMA. Belnky ynory mpuimkoMm u30opa BeXOU mma
TPEHEPOBO 3HAIHE U UCKYCTBO.
3amatak TpeHepa Npe Tpolleca ycaBpllaBamka TEXHHKE OJOKHpama CacToju ce y
cienehewm:
- Jla urpad YyCBOjH Ja Y NOYETHO] MO3MUIHjH 3a OJoK Tpeba aa cToju ca
0JTy CaBUjeHUM KOJIEHHUMa (CBE 10 MOJI0XKaja MOIyqydrbha),
- YCBajibe 3ayCTaBHOT KOpaKa OJHOCHO HETIOCPEIHO Tpe CKOKa MOTPEOHO je
HAIPaBUTH JJOCKOK PaJ CMambekha XOPU30HTATHE Op3HHE
- CKOK y BHC IOTPEOHO je M3BOJUTH aKTHBHUM IPY)KamkeM HOTY U TpyIa Kao
Y KPaTKUM 3aMaxoM PYKY Ipema rope,
- TpEHyTaK CKOKa 3aBUCH O] Op3WHE, BUCHHE W YJaJbEHOCT JIONTE O]
Mpexe,
- Y TPEHYTKY CKOKa pyKe Cy CaBHMjeHE Y JIAaKTOBHMA U TNpYyXkajy ce HCIpel
Tena u kpehy ce HCTOBPEMEHO ITpeMa rope M Hamlpes,
- TIOCTaBJbamk€ PYKY TOpE - HApea W3BOAM MapajiesHo, IJIaHOBH  CY
HAIPErHyTH , IPCTH MAaKCUMAJHO PAlIMPEHH, KQXKUATIPCTH HEIITO
npuOIMKEeHHU Aa JJonTa He Ou mpoiuia u3mel)y npetujy, noUlakTUuIe Ha
yIaJbEHOCTH O] BpXa MpE’Ke J1a He JI03B0JbaBajy Ja ce JIoNTa NpoByde u3mMely,
- JIOCKOK C€ M3BOJH Ca IOJIyCaBHjeHUM HOTama,

- HakKoH 0JIOKa urpady je CpeMaH 3a HaCcTaBaK UIpe.

Urpau Takole Mopa J1a yCBOjH:

- 3ay3UMame MoJI0Kaja CIIPEMHOCTH 3a 0JI0K (TIoYeTHA T03HUIIN]a),

- KpeTame, IOCKOK, JOKOpPaK, YKPIITEHH KOPakK,

- CKaKambe CHaXHUM OJICKOKOM (U3 KpeTama U U3 MecTa) Npyxajyhu
pYKe U3HaJ MpeXe Y BUCHHU KOja je aJleKBaTHa y3pacHO] KaTeropuju

on0ojkara.

38



Cnuka 12. Beacba 6p. 1

[Ipu ycBajamy TexHUKE Tpeba 00paTUTH MaXBbY Ha:

— IpaBuJIaH U300p MecTa 3a 0/ICKOK

— IPaBOBPEMEHU CKOK

— IPaBOBPEMEHO NpedalBambe PYKY PEKO MpPEXKe.
Bexo0a 1.
uss: [la ce ycaBpmu jeTUHIYHE OJIOK, KOMYHHUKAINHja ¥ THMCKH Pajl
Omnuc: Cmedep u3 30He 4 ca CynpoTHE cTpaHe Haraaa 00K y 30HH 2 JIOK
oCTaJIu Urpay OpaHe ocTale JIel0Be TepeHa.
BapujanTe: Jenunuunu 010K

MO’KE MEHATH CBOj MTOJIOXKA] 3aBUCHO OJT Hamaaa cMmedepa.

Fig 42

Cauxa 13. Beswcoa op.2
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Bexb6a 2

usb: [la ce ycaBpiu 1BOjHH 0JIOK, KOMyHUKAIIMja U TAMCKH pajl

Omnuc: Cmedep u3 30He 4 ca CynpoTHE CTpaHe Haraja IBOjHU OJIOK Y 30HU 2
(30Ha 4) MOK OCTaIM UTpadyn OpaHe OCTaJe IeJI0BE TePeHA.

Bapujanre: JIBojHH 010K MOKE MEHATH I10JI0Ka] 3aBUCHO O] HaIlajaa cMevepa
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8. 3HAYAJ U ITIPAKTUYHA TIPUMEHJ/BUBOCT PAJIA

OBUM JMIUIOMCKUM pajoM mpuOmmkuhe ce W TO0jeJHOCTABHTH  CIIOKEHOCT
0JIOKHMpama Kao JeTHOT, OJ] BPJIO ONTHUX U 3aXTEBHHX, €JIeMeHaTa 0J100jKaIllKe Urpe.
Texnuka u3Bolhema U METOIMKA yUerha OJIOKUpama, MpeIcTaB/ba OUTaH MPeayciIoB 3a
OCTBapUBamk-€ BPXYHCKUX 000jKamKuX pesyntara. IlpaBunHo n3Boheme Onokupama
y KOMOMHAIIM]U Ca OCTAIMM, HE Malkhe OMTHUM €JIEMEHTUMA 0JI00jKaIlKe UTpe, BOIUY
j€ Ka ycnexy y TakMudemuMa of00jkamkux ekumna. Cmarpam na he oBaj pax Outu of
KOPHCTH TIpe CBera 0/100jKaIlIKUM TpEeHepUMa, HaCTaBHUIIMMA (PU3UYKOT BacIUTamba U
CBHUMa OCTaJMMa KOjH eJie J1a CTeKHy ojapeheHa cazHama, Be3aHa 3a OA00jKaIlKy
urpy.

[IpakTHyHa MPUMEHA NPEACTaBJbEHIUX BEXOM MOOOJBIIIABA caM PaJ] ca MOYEeTHUIMMA
U ckpehe MM TNaxmwy Ha YJIOTY MPaBHIHOT HM3BOhCHma M ydyewma OJIOKHpama Kao

TEXHUYKOT eJIeMEHTa 0100jKalIKke urpe.
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9. 3AKJbYYAK

VY ox0ojkaiikoj JIuTepaTypy JOCTYITHO] HAIIEeM YUTAIAIITBY, OJIOKHPAE j€ TEXHUUKH
€JIEMEHT KOJH C€ peaTUBHO IMOBPIIHO onucyje. Y BehuHu kmura odyxsaheH je camo
KpaTak OIHC TEXHHUKE U3BOhema U 10 HEKOJIMKO BEXOU 3a METOIUKY yuewma. Behe u
KOHIIM3HE aHajJM3¢ rOTOBO Ja W HeMa. BehuHa Tpenepa koa Hac,y pagy ca Jeuom,
MHOTO BHUIIE MNaXmbe MocBehyje HamajadykuM eJleMeHTHMa, Ma je OJIOK Kao
o10paMOeHH eleMeHaT HEAOBOJFHO 3aCTYIJBEH M HEONPaBJaHO 3arocTaBibeH. [Ipu
yuewy Ou Tpebano TeXHUTH IMOJAjeJHAKOM pajy Ha CBUM TEXHHYKUM EJIeMEHTHMa
urpe, 0e3 NCTHUIaka NOjeANHNX Y PBH IJaH. Jlemna, urpadyn Ha TPEHUH3MMA HajBUIIIE
naxme nocBehyjy BexxOama cMednpama, aad UM O0pa3oBaHU TPEHEPU MOpPajy
CTaBUTH Ha 3HAaWE, Jla jeé CMEYHpame, HEJIOBOJFHO NporpaheHO CBHM OCTaIHM
TEXHUYKHUM €JIEeMEHTUMA, TOTaTHO O0e3HayajHo y cuTyauujama urpe. Ha taj Haunn Ou
ce KOJ Mrpaya CTBOPHJIA CIIMKA O KOPUCHOCTH CBHX TEXHUYKO-TAKTHYKHX €JIeMeHaTa
3a HaNpeI0BambEe y UTPH.

[Tpouec y4yemwa OnoKupama 3axTeBa 01 UTpada Iyr, 3aMOPaH U Ipe CBera yrnopaH paj
y KOHTHHYHMTETY, TOYEBLIM OJ HAjHW)KEI y3pacTa Ha CBE A0 3pelUX HIPavyKuX
nepuona. Ha mHeroBoM mMOYETKY MPHOPUTEHO j€ TPaBHIHO W Ta4yHO H3BOheme
TEXHUKE, a KaCHUJ€ U MaTepHjau30Bame TOT 3Hama y (QYHKIHUjU MTO 00JbE UTpE
eKuIIe.

HeomxogHo je o00e30equTH caBpeMeHY JuTepaTypy Koja Ou  CTylIeHTHMa,
3aMHTEPECOBAHUM 32 0Baj CIIOPT M TEXHUYKO-TAKTUYKE €JIEMEHTE KOjU T'a IPOKUMAJy,

MpYy>KUJia IIMpa caryie/laBama Ha MpoodiieMe Koje 0J00jKaIIKK CIIOPT HOCH.
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