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REZIME

Motoricki i takticko tehnicki zahtevi igre u vaterpolu sve su sloZeniji, pa su, samim
tim i trenaZni zadaci i procedure kontrole efekata treninga, od najranijeg uzrasta,
sve vazniji u procesu realizacije viSegodiSnjih trenaznih faza rada. Moderan
vaterpolo ima primarni cilj da kroz kvalitetan dugotrajni trenaZni proces pripremi
igraCe, odnosno celu ekipu, da budu kompetitivni na vrhunskom nivou radi

postizanja maksimalnih sportskih rezultata.

Za razliku od sportskih igara koje se odvijaju na suvom - van vode, i za koje je
karakteristican i jedini vertikalni poloZaj, igra¢ se tokom igre u vaterpolu pored
vertikalnog nalazi i u horizontalnom poloZaju. Analiza takmicarske aktivnosti
ukazuje da je vertikalni polozaj igraca u vodi najzastupljenija pozicija koju igrac¢
zauzima za vreme igre. Efikasnost ovog poloZaja je zasnovana na dominantnom
radu nogu, koji je jedan od preduslova za kvalitetno nadigravanje i realizaciju

takti¢cko-tehnickih zadataka.

SloZeni zahtevi izgradnje sportskog rezultata, sadrZe orijentaciju prema
savremenoj trenaznoj tehnologiji koja podrazumeva i adekvatnu kontrolu i
pracenje trenaznog rada. Motoricki testovi u vodi omogucavaju da se prate i
kontroliSu efekti specificnog trenaznog rada, dok kontrola teniranosti u ne
specificnim uslovima omogucava jednostavnije praéenje i sredstvo je za kontrolu

efekata bazi¢nog trenaznog rada.

Cilj istrazivanja je izucavanje kontraktilnih sposobnosti i to, zavisnosti mera sile i
snage opruzaca nogu u vodi i van vode kod vaterpolista juniorskog uzrasta.
Takode, ovo istraZivanje treba da obezbedi validne podatke i za definisanje
indeksnih pokazatelja odnosa nivoa pripremljenosti (u vodi i van vode) na osnovu
kojih ¢e biti moguce izraCunati indikatore motoricke (tehnicke) efikasnosti rada

nogu u vodi.

Zadatak istraZivanja je definisanje deskriptivnih, strukturnih i parametra
odabranih zavisnih varijabli, stepena zavisnosti rezultata testiranja van vode i u

vodi, i na osnovu toga procena nivoa aktuelne opSte i specificne pripremljenosti
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igraca za osnovnu tehnicko-takticku vaterpolo poziciju u igri, odnosno fizi¢ka
pripremljenost kaudalnog sagmenta tela - opruZaca nogu. IstraZivanje bi imalo
viSestruki znacaj, a narocito bi bilo znaCajno za praksu. Mogucénost efikasne
kontrole trenaZznog rada narocito bi bilo vazno za trenere koji bi u samom
trenaznom procesu na efikasan i kvalitetan naCin mogli da kontroliSu i eventualno

koriguju svoj trenaZni rad.

[strazivanje je transverzalnog karaktere gde je zastupljeno ne eksperimentalno
posmatranje. Primenjen je metod hronometrije, laboratorijska i terenska metoda
merenja. KoriS¢ena je dinamometrijska metoda pomocu tenziometrijske platforme,
tenziometrijske sonde i izokinetickog dinamometra. Od metoda saznanja koriS¢ena

je dedukcije za logicku analizu dobijenih rezultati kao i analiticko sinteticki metod.

Uzorak ispitanika ¢ini 29 vaterpolo igraca juniorskog uzrasta, starosti 15.83+0.83
godine, prosecne visine 185.15+5.25 cm, teZine 81.71+£7.67 kg, koji se nalaze u
sistematskom i redovnom trenaZnom procesu prosec¢no 7.38+1.47 godina. Igraci
su bili ¢lanovi nacionalne selekcije u svom godiStu i nosioci igre u svojim

klubovima koji nastupaju u nacionalnom prvenstvu.

U dolasku do odgovora na postavljene hipoteze, protokolom merenja su utvrdene
mere i njima pripadajuce varijable koje pokrivaju morfoloski status, kao i

spektrum mera motorickog prostora sportiste u merenjima u vodi i van vode.

Rezultati su pokazali potpuno odsustvo statisticki znacajne korelacije izmedu
testova u vodi i van vode. Dobijena vrednost korelacije skorova izmedu generalne
fizicke pripremljenosti na suvom i u vodi kod testiranih vaterpolista prosecnog
uzrasta 15.83 godina se nalazi na nivou od R%=0.000 a p=0.970, odnosno utvrdeno
je odsustvo korelacije na nivou verovatnoce razlika od 97%. To prakti¢no znaci da
nivo fizicke pripremljenost miSi¢a opruZzaca nogu na suvom nije povezan sa
proporcionalnom fizickom pripremljenoS¢u miSi¢a opruzaca nogu u vodi. Dati
rezultati jasno ukazuju na odvojenu specificnu pripremljenost igraca u odnosu na

razliCite medije (suvo i voda).
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Rezultati koji procenjuju karakteristike maksimalne snage opruzaca nogu na
generalnom nivou i po pozicijama u timu (apsolutne i relativhe vrednosti),
pokazuju da manje od 10% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira.
Ovakvi rezultati prakticno dokazuju da efekat Fmax miSi¢a opruzaca nogu u
razlic¢itim medijima (suvo i voda) nije isti, a to znaci da specifican trening u vodi ne
moZe da nadoknadi trening na suvom i obrnuto u odnosu na datu kontraktilnu

karakteristiku.

Rezultati koji procenjuju karakteristike brzinske snage opruZacta nogu na
generalnom nivou i po pozicijama u timu (apsolutne i relativne vrednosti),
pokazuju da manje od 5% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira ili
uopste nema medusobne statisticki znacCajne Kkorelacije izmedu varijabli.
Ispoljavanje nivoa razvijenosti brzinske snage u vodi nije preduslov za

proporcionalno ispoljavanje nivoa razvijenosti brzinske snage na suvom i obrnuto.

Rezultati koji procenjuju karakteristike eksplozivne sile opruzaca nogu na
generalnom nivou i po pozicijama u timu(apsolutne i relativne vrednosti),
pokazuju da manje od 10% varijabli medusobno statisti¢ki znacajno korelira ili
uopsSte nema medusobne statisticki znacajne Kkorelacije izmedu varijabli. U
razli¢itim medijima (voda, suvo) rezultati eksplozivne sile - RFD se razlikuju,
odnosno miSié¢i opruzaca nogu ne postizu isti efekat pri kontrakciji u razli¢itim

sredinama.

Rezultati koji procenjuju karakteristike snaZne izdrZljivosti opruzaca nogu na
generalnom nivou i po pozicijama u timu (apsolutne i relativne vrednosti),
pokazuju da manje od 15% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira ili
uopSte nema medusobne statisticki znacajne korelacije izmedu varijabli. Ovakvi
rezultatu utvrduju da u razli¢itim medijima (voda, suvo) miSi¢i opruzaca nogu ne

postiZu isti efekat.

Analizom varijanse je utvrdeno da izmedu rezultata testova realizovanih i u vodi i
van vode u funkciji pozicije u igri na generalnom nivou ne postoje statisticki
znacCajne razlike. Ovakvi rezultati ukazuje da testirani vaterpolisti u ovoj fazi

trenaznog i hronoloskog uzrasta i u vodi i van vode na razli¢itim pozicijama imaju
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isti nivo merene fizicke pripremljenosti, jer izmedu rezultata njihovih testova

nema statisticki znacajnih razlika.

Rezultati klaster analize utvrdili su da postoje tri razlicita tipa igraca sa aspekta
efikasnosti udarca nogama u vaterpolu. U odnosu na efikasnost udarca nogama u
vodi dati tip igraca se moZe klasifikovati kao tip sa uravnoteZzenom efikasnoscu
udarca nogama, tip gde dominira udarac nogama prsno i tip gde dominira udarac
nogama “bicikl”. U odnosu na ukupni broj ispitanika prvom tipu igraca pripada 16
igrac (48.28%), drugom tipu igraca pripada 11 igraca (37.93 i tre¢em tipu igraca
pripada samo 2 igraca (13.79%).

Na osnovu sveukupnih rezultata studije moZe se utvrditi da kod testiranih igraca
juniorskog uzrasta (15,8 godina) nije utvrdena pojava specijalizacije kao fenomena
specificne adaptacije na trening pa igraci nisu diferencirani u odnosu na razlicite
fizicke sposobnosti merene u razli¢itim medijima, kao i u funkciji pozicija u timu.
Najverovatniji razlog utvrdenog stanja je dominacija trenaznog rada opsSte fizickog
karaktera Sto je u potpunosti u skladu sa vaZeé¢im postulatima razvoja i

tehnologijom rada mladih budu¢ih vrhunskih sportista.

Kljucne reci: vaterpolo, vertikalna pozicija, noge prsno, noge bicikl, fizicke

sposobnosti, juniori
Naucna oblast: Fizicko vaspitanje i sport
UZa naucna oblast: Teorija i metodika fizickog vaspitanja i sporta

UDK: 797.253.012.1(043.3)
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ABSTRACT

Motor and tactical-technical requirements of play in water polo are getting
increasingly complex and therefore the training tasks and control procedures of
the training effects are increasingly important from the earliest age in the process
of realization of multi-year phases of training work. Modern water polo aims
primarily at preparing players and the team through a quality long lasting training

process to be competitive at the elite level in order to achieve top sports results.

Contrary to the dry land sports games played characterized exclusively by vertical
posture, during the water polo game, besides vertical a player is also in horizontal
position. The analysis of competitive activity indicates that player’s vertical
position in water is the most frequent position of a player during the game. The
efficiency of this posture is based on dominant leg work as one of preconditions for

quality outplay and realization of tactical-technical tasks.

Complex requirements of sports result achievement contain orientation toward
modern training technology which implies also adequate control and monitoring of
the training work. Motor tests in water enable monitoring and control of the effects
of specific training work while the control of the level of training in non-specific
conditions enables simpler monitoring and can be used to control effects of basic

training work.

The aim of research was to study contractile abilities depending on force measures
and leg extensor power in water and on dry land in water polo players of junior
age. Additionally, this research should enable valid data also for defining indices
i.e. of the level of training (in and out of water) which will further enable
calculation of the indicators of motor (technical) efficiency of the leg work in

water.

The research task was to define descriptive, structural and the parameters of the
selected dependant variables, degree if dependency of the testing in and out of
water and consequently to evaluate the level of current general and specific

preparedness of players for basic technical-tactical water polo position in play, i.e.
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physical preparedness of the caudal body segment - leg extensors. The research
would be multi purposeful and it would be especially important for practice. The
possibility of efficient control of the training work would be especially important
for coaches who would be able to efficiently and qualitatively control and possibly

correct their training work in the course of the training process.

The research of the transversal character used non-experimental observation. The
method of chronometry, laboratory and field measurement method was applied.
The dynamometric method was applied, using tensiometric platform, tensiometric
probe and isokinetic dynamometer. As cognitive method, deduction was used for

logical analysis of the obtained results together with analytical synthetic method.

The sample of respondents consisted of 29 junior water polo players aged
15.83+0.83 years, average height 185.15%£5.25 cm, weight 81.71+£7.67 kg, who has
been systematically and regularly training for an average of 7.38+1.47 years. The
players were members of the national team for their respective age and

playmakers in their clubs who play in the national championship.

While responding to the made hypotheses, the measures and the pertaining
variables covering morphological status were established by the measurement
protocol as well as the spectrum of the measures of motor space of athletes when

measured in and out of water.

The results showed absolute absence of statistically significant correlation
between the tests done in and out of water. The obtained value for the score
correlation between general physical preparedness on dry land and in water in the
tested water polo players of the average age of 15.83 years is on the level of
R2=0.000 and p=0.970, i.e. it was established that there is no correlation on the
level of difference probabilities of 97%. This practically means that the level of
physical preparedness of leg extensors on dry land is not connected to the
proportional physical preparedness of leg extensors in water. The results clearly
indicate to a separate specific preparedness of players compared to the different

media (water and dry land).
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The results assessing the features of maximal leg extensor power on a general
level and per positions in a team (absolute and relative values), show that less than
10% of variables statistically significantly correlate between themselves. Such
results practically prove that the effect of Fmax of leg extensors in different media
(dry land and water) is not the same which means that a specific training in water
cannot compensate the dry land training and vice versa with regard to the given

contractile characteristics.

The results assessing the features of velocity power of leg extensors on a general
level and per positions in a team (absolute and relative values), show that less than
5% variables statistically significantly correlate or there is no statistically
significant inter correlation between the variables. Manifestation of the level of
development of velocity power is not a precondition for proportional
manifestation of the level of development of velocity power on dry land and vice

versa.

The results assessing the features of explosive force of leg extensors on a general
level and per positions in a team (absolute and relative values), show that less than
10% of variables statistically significantly correlate or there is no statistically
significant correlation between the variables. The results of explosive force - RFD
differ in the two media (water, dry land), i.e. the leg extensors do not achieve the

same effect while contracting in different media.

The results assessing the features of powerful endurance of leg extensors on a
general level and per positions in a team (absolute and relative values), show that
less than 15% of variables statistically significantly correlate between themselves
or there is no statistically significant correlation between the variables. Such
results established that in different media (water, dry land) leg extensors do not

achieve the same effect.

The analysis of variance established that between the results of the tests realized
in and out of water in functions of position in game on a general level, there is no
statistically significant difference. Such results indicate that the tested water polo

players at this phase of training and chronological age in and out of water, playing
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on different positions, have the same level of measured physical preparedness,
because there are no statistically significant differences between the results of

their tests.

The results of cluster analysis established that there are three different types of
players from the aspect of efficiency of leg kick in water polo. With regard to
efficiency of leg kick in water, the selected type of players can be classified as a
type with balanced efficiency of leg kick, a type with a dominant breaststroke leg
kick and a type with a dominant “bicycle” leg kick. With regard to an overall
number of respondents, the first type of players was found with 16 players
(48.28%), the second type is featured by 11 players (37.93) and only 2 players
(13.79%) belong to the third type of players.

Based on the total results of the study it can be established that the in the sample
of tested players of the junior age (15,8 years) there was no phenomenon of
specific adaptation to training so the players were not differentiated with regard to
different physical abilities measured in different media, as well as in function of
team positions. Most likely the reason of this state is the domination of the training
work of general physical character which is fully compliant with the valid

postulates of development and technology of work with young future elite athletes.

Key words: water polo, vertical position, legs breaststroke, legs bicycle, physical

abilities, juniors
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1. UVODNA RAZMATRANJA

Motoricki i takticko tehnic¢ki zahtevi igre u vaterpolu sve su sloZeniji
(Bratusa et all., 2006), pa su, samim tim i trenaZni zahtevi, od najranijeg uzrasta,
sve zahtevniji, a sve sa ciljem da se kroz kvalitetni dugotrajni trenaZni proces
pripremi igrac¢ kadar da igra u vrhunskom timu i postiZe vrhunski sportski rezultat.
Kontrola nivoa plivacke pripremljenosti, kao jednog od C{inilaca izgradnje
vrhunskog rezultata u vaterpolu, sadrZzi procenu viSestranog motorickog
kapaciteta u vodi (plivanjem) i ista je, uz ocenu nivoa opste fizicke pripremljenosti
vaterpolista i procene potencijala za motoricku aktivnosti u razli¢itim zonama
trenaznog i takmicarskog intenziteta, jedan Cinilaca kontrole i usmeravanja
trenaznog rada vaznosti za trenazni rad i njegovu kontrolu (Smith, 1998; Dopsaj i

Matkovié, 2001).

Analiziraju¢i takmicarsku aktivnost u vaterpolu uocava se njena
specificnost u tehnic¢ko-taktickom i motorickom prostoru. U tehnicko-taktickom
prostoru realizuju se elementi specificnih kretanja, vestina, tehnike i taktike. U
motorickom prostoru se realizuju ostala kretanja plivanjem tokom igre. Za razliku
od sportskih igara koje se odvijaju na suvom, i za koje je karakteristican i jedini
vertikalni polozaj, igraCa se tokom igre u vaterpolu pored vertikalnog nalazi i u
horizontalnom poloZaju. Procenat zastupljenosti horizontalnog i vertikalnog
poloZaja tokom igre osnovni su pokazatelj raznovrsnosti nadigravanja u vodi, dok
poloZaj tela determiniSe karakter opterecenja i on je, stoga, veoma bitan c¢inilac
struktuiranja opterecenja trenaznog procesa (Petri¢, 1991; Dopsaj & Matkovic,

1998; Platanou, 2004; Takagi et al., 2005).

Kao igra, vaterpolo je klasifikovan u grupu sportova u kojima preovladuju
nestereotipni pokreti i situacije koje karakteriSe kompleksno Kkretanje i
ispoljavanje svih fizickih i mentalnih svojstava ¢oveka (Dopsaj, 1993). Analizom
takmicarske aktivnosti utvrdeno je da igrac najveci obim plivanja vrsi kroz kratke
deonica tokom kojih preovladuje plivanje razli€itim tehnikama i intenzitetima. Uz
vremensko ogranicenje igre, i ukupan preplivani obim, moze se tvrditi da vrhunski
igra¢ mora da poseduje visoko razvijena sva tri energetska sistema (alaktatni,

laktatni i aerobni) (Dopsaj & Matkovi¢, 1994). Takode tokom utakmice igraC izvodi
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veliki broj kretanja u vodi u horizontalnom i vertikalnom poloZaju, sa loptom ili
bez nje, sa ili bez kontakta sa protivni¢kim igracem (Dopsaj & Matkovi¢, 1999), U
proseku, izvodi veliki broj elemenata tehnike sa loptom, i to: oko 78.8, od cega su
38.8 dodavanja, 32.1 primanja i 7.9 Suteva na gol. Sve te Cinjenice upucuju na
zakljucak o sloZenosti trenaznog procesa tokom koga se odvija usavrSavanje
tehnike i taktike i, uigravanje igraca i ekipe kao celine, radi na razvoju fizickih
svojstava igraca u specificnoj situaciji u vodi i van vode (Pinnington et all., 1998;

Smith, 1998).

Kako je vaterpolo sport koji se odigrava u vodenoj sredini, osnov obuke je
usmeren, prvo, na obuku u plivanju (Milisi¢, 2003), da bi se nakon tog prvog i
osnovnog perioda obuke, ona nastavila sa procesom ucenja osnovnih kretanja i
vesStina vaterpolo tehnike bez lopte, odnosno osnovama specificnih vaterpolo
kretnji plivanja koja se odvijaju u razliitim uslovima i izazovima vertikalnog
poloZaja (Milisi¢, 2003; Perisi¢, 2001). Obucavanje tehnika sa loptom, Kkretanje-
plivanje sa loptom, baratanje sa loptom, repertoara Sutiranja iz horizontalnog i
vertikalnog poloZaja, uz prateca vezbanja van vode, odvija se od najranijih perioda

i faza razvoja igraca.

Analiza takmicarske aktivnosti ukazuje da je vertikalni poloZaj igraca u vodi
dominantna pozicija koju igra¢ zauzima za vreme igre (Dopsaj & Matkovi¢, 1999;
Smith, 1998). Efikasnost ovog poloZaja je zasnovana na dominantnom radu nogu
koje su jedan od preduslova za kvalitetno nadigravanje i realizaciju taktickih i

tehnickih zadataka.

Moderni koncept trenaZnog procesa podrazumeva primenu metoda i
tehnika saznanja kojima se prati i evaluira uticaj primenjenih treninaznih i
takmicarskih aktivnosti na pravac i intenzitet trenaznih adaptacija (Bratusa at all,,
2002; Dopsaj, 2002; Dopsaj & Bratusa, 2003). Kako je osnovni cilj svakog procesa
sportskog treninga usavrSavanje pojedinca za postizanje vrhunskih sportskih
rezultata, to se sam proces odvija kao viSegodisSnji plan tokom koga se, u Sto vecoj
meri, radi na prirastu onih veStina, sposobnosti i znanja koja dominiraju u

konkretnom sportu.
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SloZeni zahtevi izgradnje sportskog rezultata, sadrZe orijentaciju prema
savremenoj trenaznoj tehnologiji koja podrazumeva i adekvatnu kontrolu i
pracenje trenaznog rada. U cilju uvecanja efikasnosti trenaznog rada, pored rada u
vodi, sve je zastupljeniji i rad “na suvom”. Motoricki testovi u vodi omogucavaju da
se prate i kontroliSu efekti trenaznog rad. Ipak, i pred vrhunskih rezultata koje se
postiZzu, malo je onih klubova koji imaju uslove da realizuju merenja specificnih
stanja i kretanja u vodi, Kontrola treniranosti u nespecificnim uslovima omogucava

jednostavnije pracenje i sredstvo je za kontrolu efekata trenaznog rada

Upravo zbog racionalizacije trenaznog rada, a u funkciji njegove efikasnosti,
neophodno je definisati odgovaraju¢e metodske i metricke postupke kojima je

moguce realizovati kontrolu efikasnosti samog treninga.
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2. TEORIJSKI OSNOV RADA

2.1 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Vaterpolo je najstarije igra u programu olimpijskih igara. Olimpijska istorija i
sam karakter sredine i nadigravanja, usmerila su razvoj teorije treninga koja na
rezultatima istrazivanja koja su se odvijala oko razli¢itih pravaca. Prva knjiga o
vaterpolu na nasim prostorima obraduje istorijat vaterpola u svetu i kod nas, tehniku,
taktiku i trening u vaterpolu (Mihovilovi¢, 1952). Za taj period, autor je kvalitetno
obradio navedeni sadrzaj, tako da ova knjiga, i danas predstavlja interesantno gradivo i
u neku ruku polaziste za sve one koji se bave istrazivanjem u vaterpolu. u udzbeniku za
vaterpolo za studente fizicke kulture, u poglavlju u kome se obraduje osobenosti u
trenaznom radu sa decom i omladinom Steler opisuje fizi¢ki razvoj od najmladih

kategorija do vrhunskih sportista u vaterpolu (Steller, 1975).

Sa razvojem igre dolazi i do promene interesovanja istraZivaca. Jedan broj
istraZivaca se kretao u pravcu izu¢avanja morfoloskih karakteristika igraca, drugi
su analizirali strukturu igre, dok se jedan broj njih bavi i sposobnostima i
veStinama igraca u horizontalnom poloZaju. Saznanje da se veliki procenat igre
odvija u vertikalnom poloZaju (i do 70%) uslovio je orijentaciju autora prema
problemima boravka u vertikalnom poloZaju, kako u odnosu na energetske
zahteve, tako i u delu dinamickih i kinematickih parametara znacajnih za
realizaciju takticko-tehnickih zahteva treninga i takmicenja. Autori traZe odgovore
kako trenazni proces treba da reSi pripremu za opterecenja na takmicCenju

(Bratusai sar., 2003).

Analizom sadrZaja veceg broja informacionih izvora, moguce je bilo saciniti
generalizaciju istraZivanja od znacaja za predmet i problem ove disertacije, u

sledece grupe i prostore saznanja:

2.1.1 Istrazivanja takmicarske aktivnosti
Analiza u prostoru istrazivanja takmicarske aktivnosti otkriva angazovanje
istraZivaca u tri prostora, i to prostor energetskih transformacija, raznovrsnosti

motorickih aktivnosti, kao i proceni angazovanosti igraca.
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U prostoru energetskih transformacija, znacajni su rezultati Thanopoulosa
(1996), koji se bavio metodologijom odredivanja anaerobnog praga u razli¢itim
situacionim uslovima vaterpolo igre. Pored toga, u komparaciji sa plivacima u testu
sa optereCenjem plivanjem, uocio je da plivaCi postiZzu vece brzine plivanja na
koncentraciji laktata od 4mmol/L dok su vaterpolisti imali znacajno vece dodatno
opterecenje tegovima na istoj koncentraciji laktata (4mmol/L) u testovima plivanja
u mestu (odrzavanja na povrsini vode u vertikalnoj poziciji). Ovim je dokazano da
postoji specificna adaptacija izmedu razli¢itih sportova (plivanje i vaterpolo) u
odnosu na radnu efikasnost pozicije (horizontalna i vertikalna) iako je u pitanju isti

medij - voda.

Za uspesSno sprovodenje trenaznog procesa potrebni su pouzdani podaci o
strukturi motorickih aktivnosti igraca u igri. U viSegodiSnjem istraZivanju
motorickih aktivnosti vrhunskih vaterpolista u toku igre (Dopsaj i Matkovi¢, 1998)
detaljno su istrazili duzinu preplivanih a deonica i procenili brzinu plivanja
deonica tokom takmicarske aktivnosti. Ovo istrazivanje je pokazalo da za vreme
igre vaterpolisti najviSe preplivaju kraul tehnikom 89.53%, a ostalo lednom i
prsnom tehnikom. U odnosu na tehniku plivanja, utvrdili su da 97.66% deonica
preplivaju maksimalnim intenzitetom dok se kod submaksimalnog, srednjeg i
malog intenziteta ova tehnika koristi 94.41%, 89.57% odnosno 75.41%. Drugim
tehnikama, pre svega lednom tehnikom i maksimalnom brzinom prepliva se 2.34%
deonica, 5.59% submaksimalnom 10.43% srednjom brzinom. Prsnom tehnikom se
uglavnom pliva pri niskim brzinama - 24.59%. Od ukupnog obima plivanja kraul
tehnikom sa loptom se prepliva 6.64% i to maksimalnom brzinom 18.45%,
submaksimalnom 12.09% i srednjom 6.87%. Posmatranjem ukupnog vremena
trajanja utakmice vidi se da igraC za vreme utakmice u horizontalnom polozaju
provede 33.1+4.48% a u vertikalnom poloZaju 66.9+4.48% vremena. Za vreme
utakmice vaterpolista najviSe pliva u "horizontalnom“ poloZaju (33.1%) i to u
trajanju izmedu 11 i 20 sekundi (58.02%), odnosno 79.01% svih aktivnosti u
horizontalnom poloZaju traje izmedu 21 i 30 sekundi. Od 2/3 vremena provedenog
u »vertikalnom« poloZaju (66.9%) u kome realizuje takticko-tehnicke aktivnosti

najzastupljeniji je boravak u vertikalnom poloZaju u trajanju od 11 i od 40 sekundi.
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Za vreme utakmice koja apsolutno vremenski traje preko 60 minuta (aktivno
vreme igre 4x7, plus prekidi u kojima se igraci nalaze u vodi i u vertikalnom
poloZaju) prepliva se oko 95 deonica u horizontalnom polozaju dok se ¢ak 76 igra¢
nade u »vertikalnom« poloZaju. MoZe se zakljuciti da u odnosu na vremensku
strukturu igre i strukture kretanja u vodi vrhunski vaterpolista treba da ima
veoma razvijene energetski sistem za pokrivanje brzinsko-anaerobne laktatne i

alaktatne aktivnosti, a istovremeno i dobro razvijen aerobno energetski kapacitet.

Lozovina i saradnici (2003) pratili su indikatore aktivnosti igraca u spoljnjoj
liniji. Posmatrano je 87 igraca clanova klubova I vaterpolo lige Hrvatske. Nakon
posmatranja i faktorske analize dobijenih parametara, izdvojena su tri faktora koja
su statisticki znacCajno objasnili 84.6% varijabiliteta aktivnosti. Faktori Kkoji
determinisu igru u spoljnoj liniji su imenovani kao: Faktor broja akcija, Faktor
intenziteta aktivnosti u vertikalnoj poziciji i Faktor intenziteta i obima aktivnosti u
horizontalnoj poziciji.

2.1.2 Istrazivanje horizontalne plivacke pripremljenosti

Na uzorku od 56 pocetnika u vaterpolo skoli i 20 decaka u plivackoj skoli
uzrasta od 12 do 14 godina (Simenc, 1990), izvr$ena je analiza procene razvoja
bazi¢nih motorickih sposobnosti nakon Sestomesec¢nog trenaznog procesa. Analiza
rezultata pokazuje da su plivaci postigli bolje rezultate na svih devet testova, kako
na inicijalnom, tako i na finalnom merenju. Ispitanici u obe grupe pokazali su
progres u pra¢enim parametrima na finalnom merenju. Unutar grupe vaterpolista
uoceno je poboljSanje rezultata u sedam, a plivaci u dva testa ovog istrazZivanja.
[spitivanje je pokazalo pozitivan efekat trenaznog procesa u plivackoj i vaterpolo

Skoli za razvoj bazi¢nih motorickih sposobnosti.

[spitivanje relacija izmedu brzinsko-snaznih sposobnosti na suvom i
sprinterskih sposobnosti u vodi sprovedeno je na uzorku od 38 mladih vaterpolista
uzrasta 10 -11 godina i 28 vaterpolista uzrasta 12 -13 god (Matkovic¢ i sar., 1998).
Rezultati upucuju da je kod obe grupe doSlo do specijalizacije u delu analiziranih
motorickih sposobnosti na suvom i u vodi, odnosno zakljucka da trenazni proces,

kako u vodi, tako i van nje, vodi do specificno okretnijih i motorickih kvalitetnijih
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pojedinaca u posmatranim varijablama. Stoga, u merenjima adaptabilnih odgovora

na vaterpolo trening mora da se koristite specifi¢ni testovi van vode i u vodi.

Dopsaj i BratuSa (2003) na uzorku od 112 vaterpolo igraca uzrasta od 12,
131 14 godina primenom kombinacije od devet prediktorskih varijabli i kriterija za
definisanje matematickog modela jednacine specifikacije za procenu nivoa opste
plivacke pripremljenosti. Prediktorske varijable su predstavljali rezultati
postignuti na devet motorickih testova, medu kojima je opSta plivacka
pripremljenost igraca procenjena u anaerobno-alaktatnoj energetskoj zoni, Za ovo
merenje koriS¢ena su plivanja kojima se pratila brzina plivanja osnovnom
tehnikom horizontalnog plivanja (15 i 25 m kraul), brzina plivanja specificnom
tehnikom horizontalnog plivanja (25 m kraul sa glavom van vode i sa vodenjem
lopte) i brzina plivanja tehnikom opSteg i specificnog rada nogu (25 m noge kraul,
prsno i bicikl), kao i u anaerobnoj-laktatnoj i aerobnoj energetskoj zoni (50 i 200m
kraul) sa aspekta osnovne tehnike horizontalnog plivanja. Kriterijsku varijablu je
predstavljala vrednost faktorskog skora pretvorena u ekvivalent numericke
vrednosti u rasponu od 0 do 100% gde vrednost 0 predstavlja apsolutni hipoteticki
minimum, a vrednost 100 apsolutni hipoteticki maksimum. Na osnovu multiple
regresione analize izracunata je jednalina specifikacije predikcije kriterija za
svaku od analiziranih uzrasnih kategorija. Svi izraCunati modeli pokazuju
statisticki znacajan nivo predikcije kriterija na nivou od 98.82, 99.87 i 98.66%
objasSnjenja, sa greSkom procene od 1.39, 0.54 i 1.70 bodova za uzraste od 14, 13 i

12 godina respektivno.

Colantonio, (2003) je poredio meru potroSnje kiseonika plivaca i
vaterpolista za vreme Wingate testa posebno za noge i posebno za ruke.
Uporeduju¢i potroSnju kiseonika izmedu grupa, utvrdio je vecu vrednost.
potroSnje kiseonika kada i ruke i noge rade zajedno, u odnosu na zbir potrosSnje
kiseonika kada ruke i noge rade odvojeno. Rezultati ovog istraZivanja upucuju na
efekte angaZovane miSicne mase na atribute potrosnje kiseonika i znacaja efekata

specijalizacije trenaZnog procesa.

Dobra opSta i specificna pripremljenost vaterpoliste je jedan je od

preduslova za otvaranja puta ka vrhunskom rezultatu. Motoricki i tehnicko-takticki
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zahtevi igre su sve veéi. Na uzorku 31 juniora pracdeni su parametri koji
determinisu opStu i specificnu plivacku pripremljenosti vaterpolista (Bratusa i sar.,
2006). Izdvojena su Cetiri faktora kojima je moguce opisati 78.07% zajednickog
varijabiliteta. Rezultati su wukazali na postojanje Ccetiri prostora plivacke
pripremljenosti. Prvi faktor ukazuje na opstu i specificnu brzinu plivanja, drugi
sadrZi koordinacione sposobnosti igraca, tre¢i ukazuje na uticaj specificnog rada

nogu, dok cetvrti faktor izdvaja znacaj efikasnosti plivanja.

Sve veca specijalizacija igraca namece potrebu da se analizira svaka pozicija
i da se trenaZni proces odvija kroz postovanje principa individualizacije. Na uzorku
31 vaterpoliste juniorskog uzrasta utvrdena je razlika izmedu opstih i specificnih
plivackih karakteristika igra¢a prema tri pozicije u timu - spoljni, bek i centar
(Bratusa i Dopsaj, 2006). Izdvojeno je pet varijabli po kojima se posmatrane grupe
razlikuju. Dobijeni rezultati za posmatrani uzorak su pokazali da nivo treniranosti
igraCa po pozicijama nije adekvatan u odnosu na potrebe igre. Igraci na krilnim
pozicijama, sem u jednom posmatranom testu, slabiji su od ostalih, a to ne

odgovara potrebi igre.

Vaterpolo kao i svaki drugi sport zahteva specijalizaciju u trenaZnom
procesu. Uticaj bazi¢no motorickih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika
na kasniji razvoj specificnih veStina je veoma bitan Na uzorku od 89 vaterpolista
uzrasta 12+0.5 godina, izmerene su antropometrijske karakteristike (14 mera),
uradeni su motoricki testovi na suvom (12 testova) i bazi¢na motoricka merenja u
vodi (6 testova). Rezultati su pokazali da igraci sa boljim rezultatima u merenjima
na suvom, kao i viSim vrednostima posmatranih antropometrijskih merenja

ostvaruju bolji rezultat u specificnim testovima(Aleksandrovic¢ i sar., 2007).

Jedan od vaZnih segmenata trenaznog rada je usvajanje vrhunske tehnike
(plivacke i specifi¢ne vaterpolo tehnike). Pracenjem razlicitih nacina plivanja kraul
tehnikom analiziran je stepen modifikacije motorickog stereotipa plivanja (Bratusa
i sar., 2008). Kod 45 vaterpolista juniora, utvrdeno je da brzina plivanja, indeks
zaveslaja i duZina zaveslaja statisticki znacajno zavise od nacina plivanja kraul
tehnike. Promena pozicije tela u vodi (podizanje glave pri plivanju) znacajno utice

na brzinu plivanja i nivo modifikacije tehnike kroz smanjenje duZine zaveslaja.
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Zakljuc¢ak ovog rada je da razli¢iti modaliteti plivanja kraul tehnikom treba da se

treniraju zasebno jer limitiran pozitivan transfer izmedu istih.

Potreba za pracenjem efekata trenaznog rada je stalno prisutna i
neophodna kako bi treneri znali da li su ostvarili postavljeni cilj ili ne. Bampouras i
Marrin (2009) poredili su dva specifi¢na testa u vodi, 14x25m kraul i 30 sekundi
iskoci na golu naizmenicno ka jednoj ili drugoj stativi sa Wingejt testom. Kako nije
bilo statisticki znacajne korelacije zakljucili su da ovi testovi ne bi mogli da budu
koriS¢eni za procenu specificne anaerobne sposobnosti vaterpolista, odnosno da
postoji mali transfer opStih anaerobnih sposobnosti na izvodenje specificnog

vaterpolo testa.

vV

vaterpolista juniora u takmicarskoj situaciji. Utvrdili su da se preko 90% ukupnog
kretanja, za vreme igre, odvija u horizontalnoj poziciji i kroz plivanje kraul
tehnikom. Obim plivanja i broj deonica tokom igre se menja u odnosu na cetvrtine.
[zuzetak je treca Cetvrtina gde se obim i broj deonica neznatno povecava. Ovakav
trend se moZe objasniti strategijom igre i pokuSajem da se resi utakmica Sto se
manifestuje povecanim obimom plivanja. Analiza deonica ukazuje da se ekipe
uglavnom prebacuju od jednog do drugog gola njima specificnom dinamikom, koja
se ne moZe smatrati zadovoljavaju¢om. Da bi pojacali tempo igre i ubrzali
tranziciju, a samim tim igru ucinili interesantnijim, neophodno je menjati
koncepciju igre - strategiju, a to podrazumeva i prilagodavanje trenaznog procesa

Zeljenim promenama.

Bratusa i saradnici (2010) su utvrdili razli¢ite brzine plivanja kraul
tehnikom koje vaterpolisti juniorskog uzrasta realizuju u toku utakmice. Utvrdili
su da je tokom utakmice prosecna brzina plivanja bez znacajnih oscilacije (25m
kraul - 0.844+0.072 m/s; 25m kraul sa glavom van vode - 0,808+0,049 m/s; 25m
kraul sa loptom - 0.761+0.049 m/s., kao i da nema brzina zasnovanih na
anaerobnim energetskim prostorima. Za promenu tempa igre neophodno je da
igrac¢i pored aerobnog kapaciteta imaju razvijen glikoliticko-laktatni mehanizam
dobijanja energije. Kako su praceni igraci juniori, uzrasta 16 godina i mladi,

moguce je da postoji veca adaptacija na trenaZna opterecenja preteZno aerobnog
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tipa. Takode i odredeni takticki zahtevi trenera mogu uticati na relativni malu
promenu tempa za vreme utakmice. Veliki broj duela i relativno stati¢na igra, bez
kratkih i brzih deonica koja se odvija u prostoru ispred golova na udaljenosti ne

vecoj od 15m, svakako da moZe da utice na malu promenu tempa tokom utakmice.

BratuSa i Dopsaj (2010) su na osnovu uporedivanja indeksnih pokazatelja
motorickih sposobnosti na inicijalnom i finalnom merenju utvrdili strukturu
trenaznih adaptacija. Analiza dobijenih rezultata treba da omogu¢i bolje
razumevanje efekata trenaznog procesa i strukturu promena nastalih nakon
determinisanog perioda treninga, a samim tim i da uti¢e na metodske i metroloSke

postupke kontrole trenaznog procesa.

Dopsaj (2010) je konstruisao test za merenje karakteristika sile “vuce“
specificnim naizmeni¢nim udarcima nogama - noge “bicikl, 10 s maksimalnim
intenzitetom u mestu - noge “bicikl” u horizontalnom poloZaju, leZe¢i na grudima
sa Sakama iznad vode. Igrac je vezan za tenziometrijsku sondu preko koje se
dobijeni podaci automatski beleze u kompjuteru. Dobijeni su sledeé¢i podaci:

Vremenski parametri: trajanje pojedinacnog udarca nogom
e Dinamicki parametri Maksimalna sila guranja
e Prosecna vrednost sile “vuce”
e Impuls sile “vuce
e vreme pojedinacnog udarca
e Koordinacioni parametri: frekvencija udarca svake noge

e Izvedeni - izracunati parametri: Eksplozivnost pojedina¢nog udarca

nogom

Dobijeni modalni rezultati pokazuju da je moguce i oportuno, pomoci
primene savremenih tehnoloskih resenja u trenaznom radu, da se uspostavi sistem
merenja stanja specifi¢ne pripremljenosti igraca kada je u pitanju rad nogu u vodi, i
to kroz pracenje vremenskih, dinamickih, koordinacionih i izvedenih parametara

unutar specificne vaterpolo vestine i tehnike.
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2.1.3 Istrazivanje vertikalne plivacke pripremljenosti
Trend, koji se moZe oznaciti kao savremeni pristup izucavanjima u
vaterpolo sportu, ogleda se u analizi efekata poloZaja igraca tokom igre, a pre svega
pracenjem igraca u vertikalnom poloZaju i prate¢im funkcionalnim stanjima i

sposobnostima za razliciti rezim trenaznog i takmicarskog opterecenja.

Boravak igraca u vertikalnom poloZajul! za vreme igre je veoma znacajan jer
veCina akcija igre u napadu i odbrani izvodi u tom poloZaju. Zbog sloZenih
motorickih aktivnosti koje igraci izvode za vreme igre nije moguce direktno
pracenje energetskih procesa, zbog Cega je bilo neophodno definisati prostor
merenja i konstruisati testove koji ¢e u pribliZnim uslovima i indirektno omoguditi
procenu i kontrolu trenaznih adaptacija i donosenje zakljucka o pripremljenosti

igraca (Bratus$ai sar., 2003).

Sanders (1999) je analizirao tehniku naizmeni¢nog udarca nogama prsno -
udarac nogama “bicikl“, u vertikalnom poloZaju i pokuSao da identifikuje faktore
koji uti¢u na visinu koju igra¢ moZe da odrzi u vertikalnom poloZaju u vodi. Ovo
istraZivanje bavilo se kinematikom udarca nogama “bicikl“ kod 12 igraca
rangiranih po sposobnostima, od pocetnika do elitnih takmicara. Analiza je
obavljena pomoc¢u trodimenzionalne video-graficke tehnike. Reper za korektno
izvodenje trazenog zadatka bilo je odrZavanje poloZaja unutar referentnog
prostora srednja visine temena glave u odnosu na nivo vode. Ovaj prostor je
obuhvatao visinu od 0.22 m do 0.42 m od povrSine vode. Autor je utvrdio da su
srednja vrednost kvadrata brzina stopala (R = 0.85, p <0.01), uceSc¢e propulzivne
sile vertikalne i horizontalne komponente brzine stopala (r=-0.72 r=0.72,
respektivno, p <0.05) znacajno povezani sa visinom srednje linije temena. Uocena
je znacajnost sagitalne komponenta brzine stopala na poloZaj igraca. Ova mera

nije bila statisticki znacajno povezana sa ostvarenom visinom linije temena.

! Pod vertikalnim poloZajem igra¢a u igri podrazumeva se da su noge igraca ispod karlice i da su donji ekstremiteti
paralelni sa vertikalnom osom, dok se trup nalazi pod ve¢im ili manjim uglom u odnosu na vertikalnu osu. Igrac se odrzava
na povrsini vode udarcima nogama i pokretima ruku koje vrSe¢i pokrete istovremeno, svojim kretanjem stvaraju silu
paralelnu sa silom potiska i u zavisnosti od intenziteta rada ekstremiteta udaljenosti teZiSta tela od povrsine vode je veca ili

manja, pa moze da se kaze da je igra¢ u vi$oj poziciji (teziSte bliZze povrsine vode) ili niZoj poziciji (teziSte dublje u vodi).
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Posmatrani uglovi izmedu natkolenica su uglavnom bili mali tokom ciklusa udarca.
Utvrdeno je da vrhunske igrace karakteriSe produZeni period aktivne faze udarca
pokretima kroz mehanizme kretanja unutar sko¢nog zgloba (naglaSeni pokreti
dorzalne i plantarne fleksije kao i everzije i inverzije stopala). Zakljucili su da
efikasna tehnika izvodenja udarca podrazumeva prilagodavanje orijentacije
stopala kojom se vrSi zahvatanje vode. Ovaj mehanizam je slican mehanickim
efektima provlaka kaSike vesla, zbog Cega se isti mora maksimalno Kkoristiti sa

ciljem generisanja sile odgovorne za odrZavanje i podizanje tela u vodi.

Igra u vertikalnom poloZaju je veoma bitan segment tehnike u vaterpolu
(Dopsaj i Matkovi¢, 1994). BratuSa sa saradnicima (2003) izdvaja pet
karakteristi¢nih poloZaja u vertikalnom poloZaju i posmatra njihovu zastupljenost
u takmicarskoj situaciji. Posmatrani polozZaji tokom duel igra (od t u vertikali
25.21%, a ukupno 14.75%), vertikalna poloZaj sa podignutom rukom (od t u
vertikali 3.36%, a ukupno 1.33%), osnovni poloZaj u igri (od t u vertikali 38,39% a
ukupno 21.49%), pasivan poloZzaj u igri (od t u vertikali 24.18%, a ukupno 14.28%)
i vertikalni poloZaj sa posedovanjem lopte (od t u vertikali 8.68% a ukupno
3.69%). Pored procenta zastupljenosti pojedinih poloZaja za vreme igre pracen je i
procenat zastupljenosti pojedinih vertikalnih poloZaja po cetvrtinama. Dobijeni
rezultati ukazuju na strukturu zastupljenost motorickih aktivnosti u vertikalnom
poloZaju tokom igre. Zakljucci ovog ne eksperimentalnog posmatranja je potreba
da se prestruktuira veZbanje na treningu u korist usvajanja situacionih elemenata

igre.

Sposobnost igraca da naprave dobar iskok iz vode je karakteristika koja
predstavlja bazi¢nu vestinu i tehni¢ku pogodnost koja omogucava prednost u igri i
ujedno ukazuje na sposobnost igraca da stvori kvalitetan oslonac u vodi iz koga bi
napravio iskok ili izveo neku drugu tehniku za koju je potrebno uspostaviti
eksplozivno inicijalno kretanje (Gatta, 1992). Platanou (2006) je konstruisao
specifican test kojim je merio ,vertikalnu skocnost“ igraca u vodi. Na osnovu
dobijenih podataka prosecna vrednost iskoka igraca iz vode merena metodom tri
najbolja pokuSaja bila je 68.65+5.38 cm, a prosecna vrednost merena pomocu

dvodimenzionalne kinematicke tehnike je 65.32+5.63 cm. Maksimalna apsolutna
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visina iskoka dobijena na temelju najbolja tri iskoka je 148+6.80 cm. Koeficijent
korelacije izmedu najboljeg vertikalnog iskoka izmerenog terenskim testom i
najboljeg vertikalnog iskoka merenog dvodimenzionalnim snimanjem iznosio je
0.96. Pouzdanost merenja utvrdena je metodom Blanda & Altmana (1986).
Dobijeni rezultati su pokazali da je specificni terenski test vertikalni iskok

pouzdan za procenu sposobnosti vertikalnog iskoka iz vode.

Dopsaj i Tahanopoulos (2006) konstruisali su jednostavnu i pouzdanu
metodu za pracenje i kontrolu trenazne i takmicarske pripremljenosti vaterpolista
u vertikalnoj poziciji. Ukupni uzorak je Cinilo 35 ispitanik, a ¢lanova B selekcije
Srbije i Crne Gore. Istrazivanje je imalo za cilj da kreira validan, objektivan i
reliabilan test za jednostavnu administraciju protokola i laku primenljivost u
pracenju nivoa osnovne i takmicarske fizicke pripremljenosti vaterpolista u
vertikalnom poloZaju. Svaki igrac je bio testiran cetiri puta u odvojenim terminima
sa Cetiri razlicite teZine spoljasnjeg opterecenja (12, 14, 16 i 18kg). Igraci su u
osnovnom vaterpolo stavu? sa tegom vezanim za pojas trebali da ostanu u poloZaju

do otkaza. Rezultati generalnog koeficijenta determinacije (RZ) su pokazali da

primenjeni metod testiranja ima generalnu validnost na nivou R*=0.748 (74.8%),
(Fratio=2431.75, p=0,000). Dobijene jednacine zavisnosti, Radna moc-vreme
(Power-time ili P-t) su definisale modele za procenu pripremljenosti za
odrzavanju u vertikalnoj plivackoj polozaju y=50.739xtime 02586, faktorska analiza

je izdvojila dva faktora, prvi obijasnjava dva faktor, a drugi 36,15% ukupnog

2 Da bi telo coveka plivalo na povrsini vode potrebno je da tezina tela bude jednaka tezini tecnosti istisnutom njegovim potopljenim
delom. Kako je telo konstruisano tako da gornji deo sadrzi supljinu pa je vece zapremine i relativno laksi, a donji sa manjom
zapreminom i relativno tezi, teziste istisnute tecnosti (C) se nalazi blize gornjem delu tela, dok je teziste tela (T+ ) blize donjem delu
tela. Moze se da zakljuciti da ce telo plivati na vodi ali je to nedovoljno za izvodjenje tehnike. Zbog toga igrac u vodi pokretima
ruku i nogu povecava silu potiska kako bi svoje telo doveo u optimalni polozaj. Taj polozaj moze da se nazove osnovni vaterpolo
stav. Pod osnovnim vaterpolo stavom podrazumeva se da je:
e Telo je u vertikalnom polozaju. Kranijalni deo tela u blagom pretklonu, glava u produzetku kicmenog stuba, ruke u
antefleksiji, noge u ekstenziji
. Dejstvo sila misicnih kontrakcija nogu i ruku nasuprot sili zemljine teze
e Naizmenicna abdukcija i addukcija u zglobovima kukova obe noge (KMK)"
. Naizmenicna fleksija sa rotacijom u polje i ekstenzija u zglobovima kolena obe noge (KMK)
. Naizmenicna dorzalna i plantarna fleksija u gornjem skocnom zglobu (KMK)
e  Abdukcija i addukcija u ramenom zglobu obe ruke (KMK)
e  Fleksija sa pronacijom i ekstenzija sa supinacijom u zglobovima lakta obe ruke.Sake prate pokret podlaktica. Rameni pojas
izvan povrsine vode, telo u optimalnom stavu
* Koncentricna misicna kontrakcija
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varijabiliteta radne sposobnosti igraca u vertikalnoj poziciji.Ova dva faktora
obijasnjavaju radnu sposobnost u trajanju od 30 sekundi, odnosno 300 sekundi.
Rezultati pokazuju da dobijeni model moze biti koriSten za kontrolu nivoa
pripremljenosti, a u konkretnom uzorku stabilnost u radu u anaerobno-laktatnom
rezimu realizuje se za 30 sekundi sa teZinama od 23.95%£3.90 kg, a u aerobnom

reZimu realizuje se za 300 sekundi sa tezinama od 14.53+1.70 kg.

Dopsaj (2010) je definisao razliCite modelne karakteristike vrhunskih
igracica vaterpola u vertikalnom poloZaju. Definisao je slede¢e modele, i to: (1)
Model apsolutne stabilnosti u vertikalnom poloZaju (ABSVSWIM). Stabilnost
igracica u ovom modelu odredena je ukupnom teZinom i izrazava se kilogramima
telesne tezine'(kg), (2) Model relativna stabilnosti vertikalnom poloZaju
(RELVSWIM) i izraZena je u % od teZine tela u odnosu na body mass index (BMI),
(3) model kapaciteta stabilnosti u vertikalnom polozaju (CAPVSWIM) i izraZena je
u % od teZine tela u odnosu b koeficijent, koji predstavlja maksimalni bioloski
radni kapacitet. Dobijene modelne jednacine su za ABSVSWIM y=30.4868x-0-2087; za
RELVSWIM y=47.8754x0-2127, 73 CAPVSWIM y=91.9195x701846  respektabilno.
Dobijeni rezultati mogu se koristiti za kontrolu fizicke pripremljenosti kao i za

unapredenje tehnologije treninga u radu sa Zenama u vaterpolu.

BratuSa i Dopsaj (2012) su proveravajuci pouzdanost testa vertikalni iskok
iz vode na uzorku vaterpolista kadetskog uzrasta (15,8 godina) ustanovili da je
nakon dva testiranja, za proveru maksimalne visine iskoka igraca kadetskog
uzrasta u vaterpolu, dovoljno izvesti 3 iskoka na jednom testiranju, a za finalni

rezultat uzeti najbolji pokusaj.

Stirn (2014) sa saradnicima je istraZivao razli¢ite testove za procenu
naizmenic¢nih udaraca nogama prsno - “noge bicikl” u vertikalnom poloZaju sa
ciljem da najbolji test preporuci za evaluaciju efikasnosti udarca nogama. Na
uzorku od 28 mladih vaterpolista sproveden je merenje van vode (vertikalni skok)
i deset testova u vodi (plivanje u mestu samo udarcima nogama - udarci nogama
prsno i udarci nogama bicikl, vertikalni iskok iz vode (maksimalno jednom rukom i
sa rukama iznad glave), start iz vode i plivanje 2m i plivanje 5m samo nogama -

leteci start. Rezultati su pokazali da vaterpolista udarcima nogama ostvaruje vecu
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prosecnu silu u vodi kada udara naizmenic¢no - noge bicikl, dok je maksimalna sila
udarca nogama veca kod simetricnog rada nogama - noge prsno. Rezultati su
pokazali da horizontalno plivanje i vertikalni iskok na suvom nisu mogli da se
koriste za procenu efikasnosti udarca nogama - noge bicikl. Na osnovu dobijenih
rezultata, autori su zakljucili da je za merenje prosecne sile udarca nogama “bicikl”
najefikasniji testovi: maksimalni vertikalni iskok iz vode i start iz vode i plivanje

2m max.

2.1.4 Ostala istrazivanja u vaterpolu
Jedno od najkompletnijih istrazivanja antropometrijskih karakteristika
vaterpolista, sa savremenom metodom obrade podataka, sprovedeno je na
populaciji od 316 vaterpolo igraca iz najboljih vaterpolo ekipa (Matkovi¢, 1982),
kao i iz juniorske i seniorske reprezentacije. Pored definisanja manifestne i
latentne stukture antropometrijskih dimenzija, ova studija je postavila osnovu za

selekciju vrhunskih vaterpolista na osnovama antropometrijskih pracenja.

Teorijski osnov planiranja, programiranja i metodike treninga (Dopsaj,
1993) vrhunskih vaterpolo ekipa uporedeni su sa specific(nom metodologijom
priprema fudbalera, odbojkasa, rukometasa i koSarkasa. Ukazano je na identi¢ni
fizioloSki mehanizam koji proizilazi iz situaciono motorickog stanja organizma u
uslovima treninga i takmicenja. Konstatovano je da primena identi¢nih trenaznih
metoda u razli¢itim sportskim granama i disciplinama zahteva specificno

dizajnirana trenaZna sredstva.

Stirn sa saradnicima (1996) je sacinio bateriju testova na suvom i u vodi sa
ciljem da pomocu nje procenjuju motoricke sposobnosti vaterpolista (uzorak od
sedam vaterpolista). Zakljucili su da samo specifi¢ni testovi u vodi ukazuju na

motoricke karakteristike vaterpolista.

Zbog specificnih zahteva odrzavanja u vodi, u dugogodiSnjim trenazZnim
aktivnostima vaterpolista, ispitivanja tehnicko-taktickih sposobnosti pokazuju da
od samog pocetka bavljenja vaterpolom ovom problemu treba da se posveti
posebna paznja, kako u individualnom radu tako i u radu sa ekipom i to u svim

periodima trenaznog procesa (Dopsaj i Matkovi¢, 1998).
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Lozovina (2004) je uporedio antropometrijske karakteristike vrhunskih
vaterpolista seniora iz 1980 godine i 1995 godine. Izmereno je 95 igraca 1980
godine, Sto je bilo 71.9% populacije igraca, starosti izmedu 18 i 32 godine, a 1995
godine je izmereno 65 igraca odnosno 50% populacije igraca, starosti izmedu 19 i
29 godina. Dobijeni rezultati su pokazali postojanje sekularnog trenda za ovu
grupu sportista. Najvecu statisticki znacajnu razliku u prirastu visine igraca
(d=37.3 mm, p<0.001), smanjenju masnog tkiva (d=01.65%, p<0,001) koje je
propracena smanjenjem gustine tela (d=0.01, p<0.001), a bez statisti¢ki znacajne
razlike telesne mase (d=-0.74kg, p=0.518).Generalni zaklju¢ak ovog istrazivanja je
da su igraci nesto visi, duzih ekstremiteta sa Sirim ramenima dok se body-mas

indeks nije promenio.

Lozovina (2004) je definisao varijable za objektivno pracenje koliCine,
intenziteta i trajanje aktivnosti igraca razlicitih pozicija u timu, posebno centra, a
posebno igraca u spoljnoj liniji za vreme utakmice. Rezultati faktorske analize
pokazuju da tri faktora statisticki znacCajno objasnjavaju 84.6% pojava za obe
pozicije. Dobijeni faktori u igri centra su broj akcija, intenzitet aktivnosti u
horizontalnoj poziciji i vreme provedeno u igri a Dobijeni faktori koji definiSu
igraca u spoljnoj liniji su broj akcija, intenzitet aktivnosti u vertikalnoj poziciji i
intenzitet i obim aktivnosti u horizontalnoj poziciji. Rad ima i tu vrednost da
znaCajno moZe pomoc¢i u planiranju i programiranju treninga, u selekciji,
usmeravanju i usavrSavanju igraca kako na poziciji centra tako i na pozicijama u
spoljnoj liniji.

Osnovni cilj u svakoj sportskoj igri je postizanje poena - golova. Uticaj
zamora je jedan od faktora koji znacajno uti¢e na uspesSnost Sutiranja na gol u
vaterpolu. Royal (2006) je ispitivao efekat zamora na pravovremenu procenu
situacije za Sutiranje i na preciznost izvedenog Suta. Dobijeni rezultati ukazuju da
pri vrlo velikom zamoru je bolja procena Suta nego kod malog zamora, a na
preciznost Suta zamor srednjeg intenziteta nije imao nikakav uticaj. Nivo izvodenje

tehnike je slabiji pri velikom zamoru u odnosu na probno testiranje.

Lozovina (2009) je analizirao ulogu i uticaj pravila igra na razvoj vaterpolo

igre, i pre svega na atraktivnost koja se sa promenom pravila i pre svega sa
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tumacenjem pravila, polako gubila vremenom. Osnovna ideja svih promena pravila
igre iSla je u pravcu ubrzanja igre ali to je uslovilo i promenu trenazZnog rada kao
posledica promene u zahtevima igre. NaZalost promena pravila nije uvek
doprinosila unapredenju igre, pa je tako danas vaterpolo postao neatraktivan i
neinteresantan za gledanje. Onog trenutka kada je dozvoljena borba za poziciju
beku i centra na dva metra ispred gola igra je prerasla u rvanje koje vecina
gledalaca pa Cesto ni sudije ne razumeju. Na ovaj nacin izgubila se veStina iz koje
proizilaze atraktivni potezi koji privla¢e publiku. Autori su predlozili promenu

pravila koja bi vratila lepotu i atraktivnost, a samim tim i publiku vaterpolu.

Platanou (2009) je na osnovu dostupne literature prikazao
kardiovaskularne i metabolicke zahteve vaterpolo igre. Za vreme vaterpolo
utakmice igraci prosec¢no imaju frekvencija srca 15718 o/min (Spriet 1992) Sto
odgovara otkucaju srca na anaerobnom pragu (155+12 o/min) (Platanou &
Geladas 2006). Pinnington at all (1988) pokazuju da se 85.3% utakmice igra na
pulsa ve¢em od 85% od maksimalnog, a od toga 68.5% igre na pulsu vecem od
90%, od toga 43.8% intenzitetom gde je puls veci od 95% od maksimalnog pulsa.
Koncentracija laktata za vreme igre kod igraca se kre¢e od 2mmol/L do 12mmol/L,
a prosetna vrednost je 3.9+1.9mmol/L (Platanou & Geladas 2006). Aerobni
kapacitet vaterpoliste na takmicenju visokog kvaliteta je od 57.5 do 63.7ml/kg u
min. Zakljucak ovog rada je da pri planiranju vaterpolo treninga treba uzeti u obzir
fizioloSke zahteve za vreme igre. FizioloSki zahtevi zavise od: razlike duZine
trajanja igre, perioda igre, nivoa konkurentnosti ekipa, nivoa konkurentnosti
igraca i pozicije na kojoj igrac igra.

Kondri¢ sa saradnicima (2012) je definisao generalni i specificni profil
vrhunskih vaterpolista juniorskog uzrasta. Cilj studije je bio da istraZi status i
razliku izmedu pozicija u igri i odabranim merama morfolosSkog prostora i
specificnoj fiziCkoj pripremljenosti vrhunskih vaterpolista juniorskog uzrasta.
Uzorak ispitanika su bili 110 vaterpolistal7 i 18 godina. Igraci su razvrstani po
pozicijama u igri: centri (N=16), krila (N=28), spoljni bekovi (N=25), bekovi
(N=19) i golmani (N=18). Varijable morfoloskog prostora su bile telesna visina,

telesna masa, bodi mas indeks, raspon ruku, kozni nabor nadlakta i ispod lopatice
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dok je specifi¢na fizicka priprema analizirana pomocu cetir plivacka testa: 25m,
100m, 400m i 4x50m (izlaz na 30s), vertikalni iskok iz vode i merenje sile vuce u
vodi. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika antropometrijskih
karakteristika vaterpolista izmedu posmatranih pozicija. Bekovi su pokazali
najbolje rezultate na vecini specifi¢nih testova. Na testovima 100m i 4x50m nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu igra¢a na razli¢itim pozicijama.
Reprezentativnost rezultata ove studije i njeni zakljucci stvorili su uslove za

programiranje specifi¢nih trenaznih programa za igrace na razlicitim pozicijama.

BratuSa i Dopsaj (2012) definisali su relaciju izmedu karakteristika sile
“vuce” nogama prsno u horizontalnom poloZaju tokom plivanja u navezi (30
sekundi) i dohvatne visine vertikalnog iskoka iz vode. Prose¢na maksimalna sila
udarca nogu bila je avgFmaxk30s = 210.42+42.27 N; prosecni impuls sile
avglMpFmaxgk30s=51.67£13.53 N/s; proseCna eksplozivnost sile vuce
RFD=472.63+129.55 N/s, dok je prosecna dohvatna visina iskoka iznosila
148.21+5.99 cm. Rezultati su pokazali da dohvatna visina ostvarena tokom
vertikalnog iskoka iz vode kod vrhunskih vaterpolista juniorskog uzrasta
statistic¢ki znacajno zavisi samo od apsolutnih vrednosti karakteristike sile “vuce”
ostvarene u vremenskom intervalu od 30s i na nivou od 34.48% objasnjene

varijante.

Vaterpolo igra razvijala se visSe od 100 godina. Sa razvojem igre razvijala se
potreba za istraZivanjem. Najc¢eS¢e su procenjivane morfoloske (Lozovina, 1981;
Matkovié, 1982_ Lozovina, 1983; Lozovina & Pavic¢i¢, 2004; Aleksadrovi¢ at all,
2005.), motoricke (Dopsaj & Matkovi¢, 2004.) i funkcionalne dimenzije igraca
(Pinnington at all, 1988; Radovanovi¢ at all, 2007; Marin & Banpouras, 2008) i
medusobno poredenje u odnosu na poziciju (Rausavljevi¢, 1985) kao i uticaj
morfoloSkih karakteristika na izbor taktike u vaterpolu (Lozovina at all, 1999).
Vremenom, kako je igra dobijala na dinamici, istrazivaCi su sve viSe pratili
strukturu igre (Dopsaj & Matkovi¢, 1999) i horizontalnu fizicku pripremljenost
(Simenc, 1990; Matkovi¢, 1998; Bratusa & Dopsaj, 2006; Aleksandrovi¢ at all,,
2007; Bratusa at all, 2003; Bampuras & Marini, 2009; Perisi¢ & Bratusa, 2009;
Bratusa at all, 2010; Bratusa & Dopsaj, 2010; Dopsaj 2010; Ozkol at all, 2010).
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Analiza strukture igre pokazala je da je vertikalan poloZaj dominantan za
vreme takmicenja (Petri¢, 1982; Dopsaj & Matkovi¢, 1994), samim tim istrazivaci
sve vecu paznju posvecuju pre svega tehnici rada nogu u vertikalnom poloZaju
(Sanders, 1999; Marion & Tailor, 2008), istraZzuju sposobnosti i vesStine koje
obezbeduju igracu da u vertikalnom poloZaju izvedu razlic¢ite akcije: iskok
(Platanou, 2005; Platanou, 2006), Suteve (Gatta, 1992) i analiziraju strukturu

aktivnosti u vertikalnom poloZaju za vreme igre (Bratusa et all., 2002).

Sva istrazivanja ukazuju na kompleksnost same igre, pogotovo kada se ona
odvija u vertikalnom poloZaju. Da bi se ostvario maksimalan efekat u ovom
segmentu igre neophodno je da igra¢ bude adekvatno pripremljen- treniran. Svaki
trenazni proces zahteva permanentno pracenje rada i kontrolu. Kontrola treba da
se sprovede paralelno kako u merenjima van vode, tako i onim o vodi, Merenja
treba da utvrde stepen transfera izmedu sposobnosti i vestina u dve razlicite
sredine i da sadrZe povratnu informaciju o trenaZznom nivou svakog pojedinca.
Relacije, a potom i zakljucivanje u pravcu transfera izmedu rezultata merenja na
suvom i u vodi mogle bi da olakSaju pracenje treninga i da ukazu na dalji pravac

trenaZznog rada.
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3. PREDMET CIL] I ZADACI ISTRAZIVANJA

3.1 Predmetistrazivanja

Predmet ovog istraZivanja je utvrdivanje relacija fizickih sposobnosti
ispoljenih u vodi u odnosu na fizicke sposobnosti procenjene van vode,
nespecifi¢ne - na suvom, kod vaterpolista juniorskog uzrasta i to u funkciji procene

pripremljenosti za osnovnu igracku poziciju tj. za vertikalnu poziciju.

3.2 (Cilj istrazivanja

Cilj istraZivanja je izuCavanje kontraktilnih sposobnosti i to zavisnosti mera
sile i snage opruZaca nogu u vodi i van vode kod vaterpolista juniorskog uzrasta.
Put saznanja u dolasku do cilja, podrazumeva kauzalnu analizu rezultata merenja u
vodi i van vode, u funkciji procene generalne pripremljenosti vaterpolista za
boravak u vertikalnoj poziciji u vodi. Analiza rezultata merenja treba da ukaZe na
veza izmedu ovih mera i karakteristika razli¢itih pozicija igraca u igri. Takode,
ovakav pristup bi trebalo da obezbedi validne podatke za definisanje indeksnih
pokazatelja odnosa nivoa pripremljenosti (u vodi i van vode) na osnovu kojih ¢e
biti moguce izracunati indikatore motoricke (tehnicke) efikasnosti rada nogu u

vodi.

3.3 Zadaci istrazivanja

Zadatak istrazivanja je definisanje deskriptivnih, strukturnih i parametra
odabranih zavisnih varijabli testiranja van vode i u vodi i na osnovu toga proceni
nivo aktuelne opste i specificne pripremljenosti igraca za osnovnu tehnicko-
takticku vaterpolo poziciju u igri, odnosno fizicka pripremljenost kauzalnog
segmenta tela - opruZzaca nogu. IstraZivanje bi imalo viSestruki znacaj, a narocito bi
bilo znacajno za praksu. Mogucnost efikasne kontrole trenaznog rada narocito bi
bilo vaZzno za trenere koji bi u samom trenaznom procesu na efikasan i kvalitetan

nacin mogli da kontroliSu i eventualno koriguju svoj trenazni rad.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu analize empirijskih i teorijskih ¢injenica o problemu istrazivanja
uocene su teorijske nedoumice na osnovu kojih su postavljene hipoteze ovog
istrazivanja.

Na osnovu postavljenih ciljeva i zadataka moguce je formulisati generalnu

hipotezu:

Ho Ne postoji znadajna povezanost izmedu mera odabranih motoric¢kih

parametra u vodi i van vode u funkciji procene pripremljenosti vaterpolista

juniorskog uzrasta za vertikalni polozaj u vodi.
Pored generalne hipoteze izdvojene su i sledece posebne hipoteze:

H1 Utvrdicée se povezanost izmedu rezultata merenja van vode i u vodi o proceni

karakteristika maksimalne snage.

H: Utvrdice se povezanost izmedu rezultata merenja van vode i u vodi u proceni

brzinske snage.

H3 Utvrdi¢e se povezanost izmedu rezultata merenja van vode i u vodi koji

procenjuju karakteristike eksplozivne sile.

Hs Utvrdi¢e se povezanost izmedu rezultata merenja van vode i u vodi koji

procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti.

Hs Utvrdiée se razlike izmedu rezultata merenja van vode u funkciji pozicije u
igri.

He Utvrdice se razlike izmedu rezultata merenja u vodi u funkciji pozicije u igri.

H7 Rezultati merenja u vodi i van vode odredi ¢e indeksne pokazatelje za

procenu efikasnosti razli¢itih tehnika rada nogu u vodi.
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5. PRIMENJENA METODOLOGIJA

5.1 Metode i tehnike istrazivanja

5.1.1 Metode istrazivanja

[strazivanje je transverzalnog karaktere gde je zastupljeno ne
eksperimentalno posmatranje. Za prikupljanje podataka primenjen je metod
hronometrije, laboratorijska i terenska metoda merenja. Za merenje karakteristike
sile i snage koriS¢ena je dinamometrijska metoda pomocu tenziometrijske
platforme, tenziometrijske sonde i izokinetickog dinamometra. Od metoda
saznanja koriS¢ena je dedukcije za logicku analizu dobijeni rezultati kao i
analiticko sinteticki metod (Ristanovi¢ i Daci¢;1999; Hemlin, 2001).

5.1.2 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 29 vaterpolo igraca juniorskog uzrasta, starosti
15.83+0.83 godine, prosecne visine 185.15+5.25 cm, teZine 81.71+7.67 kg,, koji se
nalaze u sistematskom i redovnom trenaznom procesu prosecno 7.38+1.47 godina.
Igraci su bili ¢lanovi nacionalne selekcije u svom godiStu (12 igraca) i nosioci igre u

svojim klubovima koji nastupaju u nacionalnom prvenstvu.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni podaci uzorka

Ror| variable |N | vean | so | cwe | max | mn |skew|kurr|KOImogorov-Asymp. Sig.
SmirnovZ | (2-tailed)
ATV  |20]185.15]5.25| 2.83 |196.50]175.90] 0.19 | -0.48| 0.45 0.99
ATM |20]8171]7.67| 9.38 |93.90]70.40] 0.24 | -1.36| 0.84 0.48
ABMI  [29] 2369 2.14| 9.03 | 2870 19.40| 0.13 | 0.03| 0.49 0.97
4 |A _proc_fat|29] 9.05 | 3.87| 4273 | 18.20| 230 | 074 | 0.12| 0.98 0.29
5 [A MM [29] 4108 361| 879 |47.40|3350]-029|-057| 055 0.93

U tabeli 1 dati su osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih, hronoloskih
i podataka o sportsko trenaznom stazu uzoraka. Statisticka analiza upucuje da su
uzorak pripada homogenom skupu jer koeficijent varijacije (cV%) pojedinacnih
varijabli ne prelazi 30% (osim kod varijable A_proc_fat) (Hair i sar., 1998).
Sportsko trenazni staz se krec¢e od 5.90 do 8.87 godina. Ovaj podatak ukazuje da
mereni sportisti pripadaju iskusnim mladim takmicarima. Dalja statisticka analiza

demografskih podataka uzorka (osnovni parametri distribucije, kurtozis i skjunis,
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odnosno spljoStenost/zaobljenost i asimetricnost) ukazuju da distribucije
testiranog uzorka ne odstupa od normale. Dati pokazatelji ukazuju da je uzorak
homogen, pa se moze tvrditi da je isti i pouzdan za zakljucivanje i reprezentativan

u odnosu na populaciju vaterpolista juniora.

5.1.3 Uzorak varijabli
U dolasku do odgovora na postavljene hipoteze, protokolom merenja su
utvrdene mere i njima pripadajuci varijable koje pokrivaju morfoloSki status, kao i

spektrum mera motorickog prostora sportiste u merenjima u vodi i van vode.

5.1.3.1 Antropometrijske varijable

Antropometrijske varijable su:

Telesna ViSina (CIM) .o ssssssssssssssssssssssssssssssssssns ATV
Telesna Masa (KE) .ceeeereererreeseerresseessesssesseessessessesssesssessesssssssessssssesssessesssesss sessees A_TM
Bodi mas indeks (Kg/MmM?2) .....omsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns A_BMI
Procenat masti (Y0fat) ... A_fat
Procenat miSicne Mase (0) ...ccweeeesmmemssmessmesssseesssessssssssssssssessssessssessssessans A_MM

5.1.3.2 Motoricke varijable

Za potrebe istrazivanja sprovedena su merenja u vodi i testovi van vode.
Merenja su podeljena u dve grupe: motoricke varijable u vodi i motoricke varijable
van vode. Za utvrdivanja kauzalnosti rezultata merenja u razlic¢itim sredinama
izvodenja kretanja, izdvojene su apsolutne i relativne vrednosti izdrZaja u
vertikalnom poloZaju. Izracunate su vrednosti za prosecne maksimalne sile (Fmax
avg), impuls sile (ImpF) i priraStaj sile u jedinici vremena (RFD). IzraCunate su
vrednosti trajanja intenziteta rada (kao indikatora laktatnog i alaktatnog
intenziteta) na osnovu kojih je bilo moguce analizirati (indirektno) energetski

(radni) potencijal uzorka.

5.1.3.3.1. Motori¢ke varijable u vodi

Motoricke varijable apsolutnih vrednosti u vodi su:

Plivanje udarcima nogama bicikl (8).....cccvveiirmiiininiiinin e V_NB
Plivanje udarcima nogama Prsno (S)....cccceeeaeeereeesseeersresseessseesseeessneseens V_NP
Vertikalni iskok iz vode sa rukom u uzru€enju (cm).......cccverreennen. V_maxiskok
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[zdrzaj u vertikali 1 seKUNd (8] ..cooveriverrriniieinisin s se s e s V_VRTkg_1s
IzdrZaj u vertikali 5 sekundi (Kg) ....ccooovvivviniiiin i V_VRTkg_5s
IzdrZaj u vertikali 15 sekundi (Kg) ....ccoovvveiemnmniiniceincn e V_VRTkg_15s
[zdrZaj u vertikali 30 sekundi (Kg) ....ccoovvvevemrmeiin e V_VRTkg_30s
Maksimalna prosecna sila udarca nogama bicikl (N) .....ccccceevvieinnne V_NBFmax
Maksimalni prose¢ni impuls F udarca nogama bicikl (Ns)............... V_NBImpF
PriraStaj sile u jedinici vremena udarca nogama bicikl (N/s) ......... V_NBRFD
Maksimalna prosecna sila udarca nogama prsno (N) .....ccccccceruvenne. V_NPFmax
Maksimalni prosecni impuls F udarca nogama prsno (Ns) ............. V_NPImpF
PrirasStaj sile u jedinici vremena udarca nogama prsno (N/s) .......... V_NPRFD

Izracunate varijable i indirektno izracunate vrednosti pojedinih
indeksa energetskih alaktatnih i laktatnih parametra merenja - varijable

indeksnih vrednosti u vodi su:

Indeks laktatne izdrzljivosti vertikalnog izdrzaja (A5-30)............ V_VERindxLAC
Indeks alaktatne izdrZljivosti vertikalnog izdrZaja (A5-15)........... V_VERindxALAC
Indeks laktatne izdrzljivosti maksimalne prosecne sile udarca

nogama bicCikl (A5-30) ....oiiiire e e e V_NBFmaxLAC
Indeks laktatne izdrZzljivosti impulsa sile udarca nogama bicikl

(A5-30) it e e e V_NBImpFLAC
Indeks laktatne izdrZzljivosti prirastaja sile u jedinici vremena

udarca nogama bicikl (A5-30) ..ooceerir i e V_NBRFDLAC
Indeks alaktatne izdrZzljivosti maksimalne prosecne sile udarca

nogama biCikl (A5-15) e e V_NBFmaxALAC
Indeks alaktatne izdrzljivosti impulsa sile udarca nogama bicikl

(AS5-15) ittt ettt et st n s e e e e e e e V_NBImpFALAC
Indeks alaktatne izdrZljivosti priraStaja sile u jedinici vremena

udarca nogama bicikl (A5-15) .oeviiiiiirie i V_NBRFDALAC
Indeks laktatne izdrzljivosti maksimalne prosecne sile udarca

Nn0gama Prsno (A5-30) e e V_NPFmaxLAC

Indeks laktatne izdrZljivosti impulsa sile udarca nogama prsno
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(A5-30) et e e e e e V_NPImpFLAC
Indeks laktatne izdrZljivosti prirastaja sile u jedinici vremena

udarca nogama prsno (A5-30) ....cccerieriinininini s V_NPRFDLAC
Indeks alaktatne izdrZljivosti maksimalne prosecne sile udarca

Nn0gama Prsno (AS5-15) .o V_NPFmaxALAC
Indeks alaktatne izdrZljivosti impulsa sile udarca nogama prsno

(AS5-15) ittt et e e e en s e e e e s V_NPImpFALAC
Indeks alaktatne izdrZljivosti prirasStaja sile u jedinici vremena

udarca nogama prsno (AS5-15) ... s V_NPRFDALAC

Vrednosti varijabli izracunatih iz apsolutnih rezultata merenja u vodi

- relativizovane motoricke varijable u vodi su:

Relativna vrednost izdrZaja u vertikali 1sekundi ( kg)................ V_relVERkg_1s
Relativna vrednost izdrZaja u vertikali 5 sekundi (kg)........ccc.... V_relVRTkg_5s
Relativna vrednost izdrZaja u vertikali 15 sekundi (kg)............... V_relVRTkg_15s
Relativna vrednost izdrZaja u vertikali 30 sekundi (kg)............... V_relVRTkg_30s

Relativna vrednost maksimalne prosecne sile udarca nogama
bicikl (N) V_relNBFmax

Relativna vrednost maksimalnog prosecnog impulsa F udarca

nogama bicikl (NS) ....cooeirie e V_reINBImpF
Relativna vrednost prosecnog maksimalnog prirastaja sile u

jedinici vremena udarca nogama bicikl (N/S) ....ccooveimiiiriiininnnnns V_reINBRFD
Relativna vrednost maksimalne prosecne sile F udarca nogama

V_relNPFmax
Relativna vrednost maksimalnog prosetnog impulse sile F

udarca nogama pPrsno (NS) ...ccoceeverieiirne e e e V_relINPImpF
Relativna vrednost prosecnog maksimalnog prirastaja sile F u

jedinici vremena udarca nogama prsno (N/s) ....ccccevevvviieniennns V_reINPRFD

5.1.3.3.2. Motoricke varijable van vode

Motoricke varijable van vode, kao i one u vodi, podeljene su na apsolutne
vrednosti i relativne vrednosti. SadrZzana su merenja apsolutnih vrednosti u

izokinetickom i izometrijskom reZimu miSi¢nog rada i sile opruZzaca nogu merene
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na tenziometrijskoj platformi. Iz dobijenih vrednosti su izraCunate realtivne

vrednosti.

Motoricke varijable apsolutnih vrednosti van vode izmerene su u
izokinetickom rezimu rada (procena misSi¢ne funkcije izvrSena je pomocu

izokinetickog dinamometra tipa Kin-Com 125AP):

Maksimalna prosecna sila - ekstenzora. u zglobu kolena,
UZA0 60°/S (N oot ssssssssssssssasens S_IZOKextFmax60

Maks. tacka sile, ekstenzija u zglobu kolena, ugao 60°/s (N). S_IZOKextPT60

Maks. snaga, ektenzija u zglobu kolena, ugao 60 °/s (W)......... S_1ZO0KextPower60

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena, ekstenzija
u zglobu kolena, ugao 60 /s (N/S) .mrmerensessersesssssssessesens S_1ZOKextRFD60

Maksimalna prosecna sila, ekstenzija u zglobu kolena, ugao
1800/S (N) coorirereerreererssssersss s S_1ZOKextFmax180

Maksimalni tacka sile, ekstenzija u zglobu kolena, ugao
180°/S (N eurerrrererrmersmessesessssssesssssssssssssessssssssssss s s sessssssssssssssssans S_1ZOKextPT180

Maksimalna snaga, ektenzija u zglobu kolena, ugao 180°/s
(W) ettt s sesnsn S_IZOKextPower180

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena, ekstenzija
u zglobu kolena, ugao 180 °/S (N/S) .coreereemerrerreesrereesseesseessesseens S_IZOKextRFD180

Maks. prosecna sila, fleksija u zglobu kolena, ugao 60°/s (N) S_IZOKflxFmax60
Maks. pik sile, fleksija u zglobu kolena, ugao 60 °/s (N).......... S_IZOKfIxtPT60
Maksimalna snaga, fleksija u zglobu kolena, ugao 60°/s (W) S_IZOKflxPower60

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena, fleksija u

zglobu kolena, ugao 60 °/s (N/S) wrerreeremereemeeeerseesesseesseessesseeseens S_IZOKfIxRFD60
Maksimalna prosecna sila, fleks u zglobu kolena, ugao

1800/S (IN) wereeereeuserssseessseessesssssessssesssessssessssessssssssssssssessssesssssssssessssssssssessans S_IZOKflxFmax180
Maks. pik sile, fleksija u zglobu kolena, ugao 180°/s (N)......... S_IZOKfIxPT180
Maks. snaga, fleksija u zglobu kolena, ugao 180°/s (W)........... S_IZOKflxPower180

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena, fleksija u
zglobu kolena, ugao 60°/s (N/S) .oermemneernmeesensseessessessseessesnnes S_IZOKfIxRFD60
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Motoricke varijable apsolutnih vrednosti van vode u izometrijskom
reZimu rada (procena miSi¢ne funkcije izvrSena je pomocu izokinetickog

dinamometra tipa Kin-Com 125AP) su:
Maksimalna prosecna sila ekstenzija u zglobu kolena (N) ...  S_IZOMextFmax

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena - ekstenzija

U Zg1obU KOIENA (N/S) corrrrrrrrrrnrrnrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns S_IZOMextRFD
Maksimalna prosecna sila - fleksija u zglobu kolena (N) ........ S_IZOMextFmax

Maksimalno ispoljavanje sile u jedinici vremena - fleksija u

Zglobu Kolena (IN/S) . sessssssssssssesssssssssssssssssssssssssens S_1ZOMextRFD

Motoricke varijable apsolutnih vrednosti nakon tenziometrijskog

testiranja su:

Maks. ispoljena brzina skoka u vis sa fiksiranim rukama (m/s).... S_SJVmax
Maks. ispoljena visina skoka u vis sa fiksiranim rukama (cm)....... S_SJHmax
Maks ispoljena snaga kod skoka u vis sa fiksiranim rukama (N)  S_SJPmax

Maks ispoljena prosecna snaga kod skoka u vis sa fiksiranim
TURAMA (IN)eeeriirrereisesssssessssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes S_SJPavg

Maks. ostvarena sila kod skoka u vis sa fiksiranim rukama (N).  S_SJFmax

Maksimalna ispoljena brzina skoka u vis, slobodne ruke bez

ZAMANA (IN/S) v S_CMJVmax
Maksimalna ispoljena visina skoka u vis, slobodne ruke bez

2001 T 00 ) [P S_CMJHmax
Maksimalna ispoljena snaga kod skoka u vis, slobodne ruke bez

/10 =Y 0 U (1) T S_CMJPmax
Maksimalna ispoljena snaga kod skoka u vis, slobodne ruke bez

/10 = 0 U [0\ ) PO S_CM]JPavg
Maksimalna ostvarena sila kod skoka u vis, slobodne ruke bez

1 00F: 1o - T ) PSPPSR S_CMJFmax
Maks. ispoljena visina skoka u vis, sa zamahom rukama (m/s). S_CMJAHmax

Maks. ispoljena brzina skoka u vis, sa zamahom rukama (m/s). = S_CMJAVmax

Maksimalna ispoljena snaga kod skoka u vis, sa zamahom
TUKAMA (IN) cooieierieeenesssisssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans S_CMJAPmax
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Maksimalna ispoljena prosefna snaga kod skoka u vis, sa
zamahom rukama (N)... s S_CMJAPavg

Maks. ostvarena sila kod skoka u vis, sa zamahom rukama
(N e s AR S_CMJAFmaxcon

Prosetno vreme trajanja skoka ispoljena uzastopnim
vertikalnim skokovima za 15 sekundi (N) ....cccoevemrnnenennereenerseessennens S_RJtcon15s

Maksimalna prosec¢na sila ispoljena uzastopnim vertikalnim
skokovima za 15 seKundi (N) ..cccovemrmenmnenenmnssssssssesessssssssesssssssssssens S_RJFmaxcon15s

Maksimalni impuls sile ispoljen uzastopnim vertikalnim
skokovima za 15 seKundi (N*S) ... S_RJImpFcon15s

Maksimalni prirastaj sile u jedinici vremena ispoljen
uzastopnim vertikalnim skokovima za 15 sekundi (N/S) ............ S_RJRFDcon15s

Maksimalna ostvarena prosecna visina skoka ispoljena za
vreme od 15 seKundi (IN/S) .vmernmmnmmmneneesssssssessssesssssssssssssssens S_RJHavgl15s

Maksimalna ostvarena prosecna brzina skoka ispoljena za
vreme od 15 seKundi (IN/S) . ssnssssssssessssssssssssssenns S_RJVavgl5s

Maksimalna sila ispoljena uzastopnim vertikalnim skokovima
Za 15 SEKUNAI (N) covrererrirerrrenesesessessse s ssss s sssssessssssssssssssssssesns S_RJFmaxz15s

Maksimalni prose¢ni rad ispoljen za 15 sekundi (kj) S_RJPavgl5s
Relativizovane vrednosti motorickih varijabli na suvom u

izokinetickom rezimu rada su:

Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile - S_rellZOKextFmax60
ekstenzija u zglobu kolena, ugao 60° (N) ....cccnerenmeereersesnennnee

Relativizovane vrednosti maksimalne snaga - ekstenzija u

zglobu kolena, ugao 600 (W) ...eeneererreesreeseseeseesesseessesssesseesseens S_rellZOKextPower60
Relativizovane vrednosti maksimalnog ispoljavanja sile u

jedinici vremena - ekstenzija u zglobu kolena, ugao 60°

(IN//S) srereereernerrereesseesee s se s ss e b e s s S_rellZOKextRFD60
Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile -

ekstenzija u zglobu kolena, ugao 1800 (N) ...cooeereenreereerrerneerreenseens S_rellZOKextFmax180

Relativizovane vrednosti maksimalne snaga - ekstenzija u
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zglobu kolena, ugao 1800 (W) ...ereererreemercesseeseserseessensesseessesnes S_rellZOKextPower180
Relativizovane vrednosti maksimalnog ispoljavanja sile u

jedinici vremena - ekstenzija u zglobu kolena, ugao 180°

23 P S_rellZOKextRFD180
Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile - fleksija

u zglobu kolena, ugao 60° (N) ... S_rellZOKflxFmax60
Relativizovane vrednosti maksimalne snaga - fleksija u

zglobu kolena, ugao 60° (W) ... S_rellZOKflxPower60
Relativizovane vrednosti maksimalnog ispoljavanja sile u

jedinici vremena - fleksija u zglobu kolena, ugao 60° (N/s).  S_rellZOKfIxRFD60
Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile - fleksija

u zglobu kolena, ugao 1800 (N) ...orereereerreereesreeeeseeseeseeseesseens S_rellZOKflxFmax180
Relativizovane vrednosti maksimalne snaga - fleksija u

zglobu kolena, ugao 1800 (W) ...rereerrerrerreeseessesseessesssesseessesseenes S_rellZOKflxPower180
Relativizovane vrednosti maksimalnog ispoljavanja sile u

jedinici vremena - fleksija u zglobu kolena, ugao 60° (N/s).  S_rellZOKfIxRFD60

Relativizovane vrednosti motorickih varijabli na suvom u

izometrijskom reZzimu rada su:

Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile -
ekstenzija u zglobu kolena (N) ..occeneneemreneeseeserseeseeseeeseenns S_rellZOMextFmax
Relativizovane vrednosti maksimalno ispoljene sile u
jedinici vremena - ekstenzija u zglobu kolena (N/s) ........... S_rellZOMextRFD
Relativizovane vrednosti maksimalne prosecne sile -

fleksija u zglobu Kolena (N) cveeeeevvmmsseesssssssssssssssmsssesssssssssssssns S_rellZOMextFmax

Relativizovane vrednosti maksimalno ispoljene sile u

jedinici vremena - fleksija u zglobu kolena (N/s) ..cccccveuneene. S_rellZOMextRFD

Relativizovane vrednosti motorickih varijabli na tenziometrijskoj

platformi:

Relativizovane vrednosti ostvarene sile kod skoka u vis sa
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fiksiranim rukama (IN) . S_relSJFmax
Relativizovane vrednosti ispoljene snage kod skoka u vis sa

fiksiranim rukama (N) ... S_relSJPmax
Relativizovane vrednosti ostvarene sile kod skoka u vis, slobodne

ruke bez zamaha (IN) ... S_relCMJFmax
Relativizovane vrednosti ispoljene snage kod skoka u vis,

slobodne ruke bez zamaha (N) ... S_relSJPmax
Relativizovane vrednosti ostvarene sile kod skoka u vis, sa

zamahom rukama (N ...t ssssssssssssssssssssssssses S_relCMJAFmax
Relativizovane vrednosti ispoljene snage kod skoka u vis, sa

zamahom rukama (N) .. sessssssssseens S_relCMJAPmax
Relativizovane prosecne vrednosti sile ispoljena uzastopnim

vertikalnim skokovima za 15 sekundi (N) .....cccounenrnrernmmrnnessessessensennens S_relRJFavgl5s
Relativiz. vrednosti maksimalnog prirastaja sile u jedinici

vremena ispoljen uzastopnim vertikalnim skokovima za 15

SEKUNAI (IN/S) worurerrrrrrrsenessesessessssssssssssssssessss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseans S_relRJRFD15s
Relativizovana vrednosti maksimalnog impulsa sile ispoljene

uzastopnim vertikalnim skokovima za 15 sekundi (NXs) .....ccccccnruenne. S_relSR]ImpF15s
Relativizovana vrednost sile ispoljena uzastopnim vertikalnim

skokovima za 15 seKUNAi (N) ..ccrrrernerieeesersesseesesesssesssessssessses e S_relRJFmax15s
Relativizovana vrednost maksimalnog prosec¢nog rada ispoljenog

uzastopnim skokovima za 15 sekundi (Kj) ... S_relRJPavg15s

Varijable faktorskih skorova

Faktorski skor izometrijskih varijabli van vode.......cconenenniennenne. FS_IZOMsuvo
Faktorski skor izokinetickih varijabli van vode.......c.oounmenneeneeennens FS_1ZOKsuvo
Faktorski skor dinamickih varijabli van vode......ccounenmeenneeneeennens FS_DINsuvo
Faktorski skor motorickih varijabli udarca nogama bicikl............. FS_NB_motor
Faktorski skor motorickih varijabli udarca nogama prsno............ FS_NP_motor
Faktorski skor kinetickih varijabli udarca nogama bicikl................. FS_NB_kinetic
Faktorski skor kineti¢kih varijabli udarca nogama prsno............... FS_NP_kinetic
Faktorski skor efikasnosti udarca nogama prsno..........eeen. FS_NP_efik
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Faktorski skor efikasnosti udarca nogama ,bicikl.......cccoreereernneee. FS_NB_efik

5.2 Metode statisticke obrade podataka
Svi rezultati merenje su uneti u jedinstvenu bazu ovog istrazivanja u
prenosni ,lap-top“ racunar ASUS X54C na Intel pentium B960, 2,2GH i obradeni

primenom sledecih softverskih paketa:

e Microsoft ® Office Excel 2010 (Copyright © 2010 Microsoft
Corporation)
e IBM SPSS 19 for Windows (IBM Company Copyright © SPSS Inc,
1989-2010)
5.2.1 Primarna obrada podataka
Metodom primarne obrade podataka utvrdene su informacije o distribuiciji
varijabiliteta u okviru ispitivanog prostora. U prvoj fazi odredena je osnovna mera

centralne tendencije:

e Aritmeticka sredina (mean) - mera proseka vrednosti svih podataka
e U drugoj fazi obrade odredene su mere pokazatelja disperzije
odnosno rasturenosti podataka (varijabiliteta).
e Standardna devijacija (SD) - kao najvazniji pokazatelj apsolutnog
odstupanja rezultata od aritmeticke sredine
¢ Koeficijent varijacije (cV%)
e Granicne vrednosti totalnog opsega odnosno raspona (MIN i MAX)
5.2.2 Normalnost distribucije podataka
Oblik i normalnost distribucije utvrden je pomocu koeficijenta nagnutosti i
spljoStenosti (SKEW i KURT) i primenom ne parameriskog testa Kolmogorov-
Smirnov (K-SZ).
5.2.3 Analize za utvrdivanje razlika i slicnosti
Za utvrdivanje slicnosti i nivoa zavisnosti izmedu ispitivanih varijabli

koriS¢ene su sledece statisticke analize:

¢ Pirsonova korelacija

e Linearna regresiona analiza
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Za utvrdivanje nivoa razlike izmedu ispitivanih varijabli izmedu grupa
koriS¢ena je multipla analiza varijanse (MANOVA), dok je za ispitivanje razlika
izmedu pojedinacnih varijabli u funkciji grupa koriS¢ena univarijantna analiza
varijanse (ANOVA). Razlika izmedu pojedinacnih varijabli u funkciji pojedinac¢nih

grupa je utvrdena t-testom, primenom Bonferonijevog kriterijuma.

Multi dimenzioni Z skorovi su definisani pomocu faktorske analize
koriS¢enjem eksplorativnog modela, dok je Kklasifikacija igraca u funkciji
dominacije tehnike rada nogu (noge prsno i noge ,bicikl) uradena primenom

klaster analize.

Nivo statisticke znacajnosti je definisan na 95% Kriterijumu verovatnoce,

odnosno na nivou p<0.05 (Hair i sar., 1998).

5.3 Organizacija merenja i postupak sprovodenja

Testiranje je zahtevalo dobru organizaciju rada. Bilo je potrebno sprovesti
merenja i u vodi i na suvom. Zbog sloZenosti tehnologije merenja u vodi, velikog
broja merenih varijabli, protokom merenje je sprovedeno u viSe faza. Pre testiranja
svi sportisti su bili upoznati sa ciljem i znacajem testiranja kao i sa testovima koje

su trebalo da odrade.

5.3.1 Merenja u vodi

Merenja u vodi su bila prva faza, tokom koje je
administrirano 6 testova u horizontalnom plivanju i vertikalnom
poloZaju, slobodnom plivanju-kretanju i tokom stacioniranog

plivanja u vertikalnom polozaju.

e Test: Plivanje na deonici od 25m udarcima nogama
prsno i nogama “bicikl” - Testiranje je sprovedeno u

velikom 50m - olimpijskom bazenu. Igra¢ na znak

merioca vremena startuje odgurivanjem od zida | Slika 1. Iskok
iz vode

bazena i pliva maksimalnom brzinom samo udarcima
nogama prsno, a zatim nakon adekvatne pauze udarcima nogama
“bicikl”, ruke su opruZene, ispred glave u produZetku ose tela, oslonjene

Sakama na loptu. Kada igrac¢ glavom presece zamisljenu liniju na 25-tom
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metru merilac vremena iskljuc¢uje Stopericu. Postignuta vremena su

upisivana u formular posebno konstruisan za tu priliku.

e Test: Iskok iz vode sa jednom rukom u uzrucenju (slika 1) - Visina
iskoka se meri tako Sto svaki igra¢ napravi tri iskoka pored table na
kojoj skala za merenje svakih centimetar, a na svakih 5cm vidljiva
brojc¢ana oznaka. Svaki pokuSaj se snima kamerom i jasno se izgovara

ime i broj pokusaja igraca, $to sve ostaje zabeleZen

na kameri. Nakon analize video snimka u poseban
formular zapisuje se visina najboljeg pokusSaja

(Bratusa i Dopsaj, 2012). Rezultat se dobije tako

Sto se saberu izmerena visina donje ivice table od

povrSine vode koja je konstantna (izmereno pre

Slika 2. Tabla sa

oznakama  za testiranja) i vrednost koja je ocitana na tabli.
merenje

e Test: OdrZavanje u vertikalnoj poziciji sa
dodatnim optereenjem udarcima nogama “bicikl“ sa rukama u
uzrucenju (slika 3). Ispitanik se odrZava u vertikalnom poloZaju sa

rukama u uzrucenju naizmenic¢nim udarcima nogama “bicikl, pri tom

ima pojas oko struka za koji su zakaceni B == =
tegovi. Vaterpolista odrzava telo u :
vertikalnom poloZaju do otkaza, laktovi i
vrh brade (pogled pravo) treba da budu
iznad povrSine vode. Svaki igrac¢ je
testiran sa Cetiri razlicite teZine. Meri se

vreme izdrzaja u referentnom poloZaju sa

3 R s
Slika 3. IzdrZaj u vertikali sa
Merenje se zavr$ava kada ispitanik | opterecenjem

predeterminisanom dodatom teZinom.

odustane, odnosno kada mu brada ili laktovi urone u vodu. Metodom
matematickog modelovanja dobijeni su vrednosti teZine tereta koji
ispitanik mozZe da drZi u poloZaju za odredeno vreme (Dopsaj &

Thanopoulos, 2006).

FSFV — Beograd 2015 33



Mr. Zoran Bratusa — Doktorska disertacija

e Test: Plivanje u navezi u mestu udarcima nogama prsno i nogama
“bicikl” 30 sekundi- ispitanik se nalazi u horizontalnom poloZaju sa
pojasom sa naramenicama za koji je jedan kraj kanapa prikacen, dok je
drugi deo kanapa prikacen za sondu koja je zakacena za zid bazena.
Ispitanik maksimalno jako izvodi udarce nogama prsno i nogama
“bicikl” u vodi (adekvatna pauza izmedu dva vucenja) pri cemu je
rukama oslonjen na loptu. Sila kojom ispitanik isteZe kanap se prenosi
na sondu koja $alje signal u kompjuter a program automatski zapisuje
sve promene iz sekunda u sekund za ukupno predeterminisano trajanje

merenja od 30s. Nakon adekvatne pauze merenje se ponavlja.

5.3.2 Merenja van vode
U drugoj fazi sprovedena su sva antropometrijska merenja i testiranja van
vode. U prostoru antropometrijskih mera,

izvrSeno je merenje sledecih varijabli:

e Telesna visina (A_TV). ispitanik
stoji u uspravnom stavu sa
relaksiranim ramenim pojasom i
skupljenim petama Glava ispitanika
se nalazi u takozvanoj frankfurtskoj
ravni (Medved, R. i sar. 1987).
Merenje se vrSi antropometrom.

Meri se udaljenost od podloge na

kojoj ispitanik stoji do vrha temena, -
. g \\
Slika 4. PoloZaj ispitanika prilikom
Centimetrima' a ta(\fnost merenja je iZVOdenja testova na izokinetickom
dinamometru

Rezultati su iskazani u

0,1 cm.

e Telesna masa (A_TM), i izraCunati parametri indeksa telesne mase
(A_BMI), procenata masti (A_Fat%) i procenata misi¢cne mase (A_MM)
izmereni su na analizatoru telesne Kkonstitucije “In Body” 720 po

standardnoj proceduri.
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Izokineticka i izometrijska procena misi¢ne funkcije izvrSena je pomocu

izokinetickog dinamometra tipa Kin-Com 125AP (Chatex, Chattanooga, TN, USA).

Tokom merenja, ispitanik je sedeo u stolici, a natkolenica, trup i ramena su bili

¢vrsto fiksirani pomocu kaiSeva (slika 4). Distalni deo potkolenice (neposredno

iznad malleolus lateralis-a) je preko manZetne bio fiksiran za polugu dinamometra,

a osa rotacije poluge bila je poravnata sa centrom zgloba kolena (KneZevi¢ at all,

2014ab),

[zokineticka procena miSi¢ne funkcije izvrSena je sa dve ugaone brzine,
600/s i 1800/s, ispitanici su imali zadatak da naizmeni¢no izvode
maksimalne kontrakcije miSi¢a opruzaca i pregibaca u zglobu kolena
(instrukcija: najjace i najbrze) pri zadatoj i konstantnoj ugaonoj brzini.
Tokom trajanja testa ispitanici su, na monitoru koji je bio postavljen
ispred njih, pratili razvijanje sile u realnom vremenu (u obliku grafika
sila-vreme). DuZina trajanja naizmenicnih izokinetickih kontrakcija je
obuhvatala period od 5 punih ciklusa (jedan ciklus je podrazumevao

razvoj sile kontrahovanjem misi¢a opruzaca i pregibaca).

[zometrijska procena miSi¢ne funkcije vrSena je dva puta sa pauzom
izmedu pokuSaja, a uziman je bolji rezultat. U izometrijskom testu,
ispitanici su imali zadatak da na manzZetnu dinamometra ostvare
maksimalnu silu $to je mogucée brze (instrukcija: najjace i najbrze) i da je
odrzavaju (ili razvijaju) u periodu od 3-4 s (Wilson & Murphy, 1996).
Tokom trajanja testa ispitanici su, na monitoru koji je bio postavljen
ispred njih, pratili razvijanje sile u realnom vremenu (u obliku grafika
sila-vreme). Test je izveden pri uglu u zglobu kolena od 45°, odvojeno za
opruzace i pregibace. Sve vreme tokom trajanja testa ispitanici su bili

verbalno motivisani od strane merioca da Sto bolje ostvare zadatak.

Na tenziometrijskoj platformi dobijeni su parametri eksplozivne sile i

maksimalne snage opruZaca nogu, maksimalne brzine i maksimalne visine skoka.

Sprovedena je standardna procedura merenja i kroz testove: skok sa rukama na

boku, skok sa slobodnim rukama bez zamaha, skok sa zamahom rukama i
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uzastopni skokovi u intervalu od 15 sekundi. Sva testiranja su izvedena

maksimalnim rezimom rada.

Sva testiranja su sprovedena po unapred utvrdenom protokolu. Pauze
izmedu pristupanju testu su bile adekvatne, odnosno do potpunog oporavka, a
najmanje 15 minuta. Izmedu pojedinih faza testiranja odmor je trajao najmanje

nekoliko dana.

Sva testiranja realizovali su:

o Autor rada organizator eksperimenta
. Mentor
. Trener testiranih ispitanika

5.4 Opis sistema za merenje “sile vuce“ u vodi
Sistem za merenje sile vuce koji se koristio u ovom
istraZivanju validiran je tokom viSe eksperimenata i
testiranja na suvom (Dopsaj at all.,, 1996; MiloSevic¢ at all,,
1997; MiloSevi¢ at al., 1998; Dopsaj at al., 1999; Dopsaj at 4
al., 2000; Blagojevic at all.,, 2001; Dopsaj at all., 2001) i :’:

prilikom testiranja u vodi (Dopsaj, 2000;. Dopsaj at all,,
2000; Dopsaj and Zdravkovic, 2001; Dopsaj and Sliks 5. Prenosiva
Matkovic, 2001; Dopsaj at all, 2003; Dopsaj, 2010) i | metalna konstrucija

sastoji se od slede¢ih komponenti:

e Prenosiva metalna konstrukcija (napravljeno od
metalnih kutija 40x20mm) dimenzija 800x450mmna

koju se fiksira tenziometrijska sonda na ivici bazena

(slika 5)

Slika 6. Kanap

e PVC duplo pleteni kanap, debljine 10mm i duZine

5000mm sa dva karabinera (slika6)

e Dva pricvrséivaca uzeta
e Tenziometrijska sonda (Program InZenjering, Beograd) (slika 7)
e Pojacivac (Program InZenjering, Beograd) (slika 8)

e PSracunar
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e Aplikativni softver (Program InZenjering,

Beograd)

Tenziometrijska sonda (slika 7) ima

funkciju  registrovanja  deformacije = senzora

Slika 7. Tenziometrijska
sonda

prouzrokovanom silom, u ovom slucaju silom

proizvedenom udarcima nogama. Preko mikro
deformatora tela sonde i promene otpora u
tenziometrijskim trakama postavljenim u unutrasnjosti
tela sonde, deformacija sonde se pretvara u elektri¢nu
veli¢inu - struju. Osnovne tehnicke karakteristike sonde

su:

e Faktor sigurnosti sonde - 10

e Minimalna sila merenja < 0.01N ;
Slika 8. Pojacivac

e Maksimalna sila merenja > 50000N

e Napajanje je simetri¢no +-9V do +-18V

e Promena sila/struja u celom opsegu rada je strogo linearno

e Telo sonde je presvuceno trostrukim slojem silikonske mase i na taj nacin je
postignuta vodootpornost sonde

e Opsegradne temperature je od -20° C do +85°C

e Masa sonde je oko 1.7kg

¢ Dimenzije sonde su - pre¢nik 70mm i debljine 40mm

Pojacivac u sistemu sluzi da izmereni izlaz iz sonde (promena otpora na
tenziometrijskim trakama) pojac¢a i pripremi za A/D konverziju. Posebnim
elektronskim reSenjem u pojacivacu se filtriraju svi ,Sumovi“ nastali tokom rada
elektronike i vrSi se pojaCavanje signala do izlaznog nivoa karakteristike
pojacivaca su:

e [zlazni nivo max #2,5V ili 45V
e Opsegradne temperature je od -20° C do +85°C
e VlaZnost vazduha - bez kondenzata

e Vreme setovanja - postizanje mernih performansi 12 minuta
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5.4.1 Karakteristike softverskih aplikacija

Za funkcionisanje sistema za merenje vuce u vodi koriste se dve softverske
aplikacije. Obe aplikacije su proizvod firme Program inZenjering Beograd. Jedna
aplikacija sluZi za obradu i upravljanje radom konvertora. Merenje sile (promena
sile u jedinici vremena, odnosno izraCunavanje relacija sila-vreme®) se vrsi
brzinom od 30000 uzoraka/sekund, a zatim se u toku rada sile uprosecavaju tako
da se dobije realan broj uzoraka u zavisnosti od Zelje operatera uredajem. Broj
zapisanih uzoraka se racuna kao 30000/prosek, gde je prosek jednak broju
uzoraka za uprosecavanje. Druga softverska aplikacija sluzi za analizu dobijenog

sirovog zapisa pojedinacnog testiranja.

5.5 Opis sprave za merenje vertikalnog iskoka iz vode

Sprava za testiranje visine vertikalnog iskoka iz vode koja se koristila u
ovom istrazivanju validirana je tokom nekoliko eksperimenata i istrazivanja u vodi
(Platanou, 2005; Platanou, 2006; Bratusa & Dopsaj,
2012) i sastoji se od sledecih delova:

e Prenosiva metalna konstrukcija (napravljeno od
metalnih kutija 40x20mm) dimenzija
800x450mm na koju je fiksiran nosac - postolje
(cev precnika 50mm) za konzolu sa tablom
(slika 9)

e Konzola, u obliku slova ,L“ okrenuto naopako
precnika 47mm (vertikala duZine 1000mm i

horzontala Sirine 500mm zavarena - ugao 90°),

koja je jednim krajem oslonjena i pri¢vrS¢ena za | gjjkq 9.Sprdva za mernje
vertikalnog iskoka iz vode

konstrukciju, a na drugom kraju je pricvrS¢en

nosac za tablu.

e Nosac za tablu koji se sastoji od cevi precnika 50mm za koju je na jednom
kraju zavaren metalni lim (ugao 90°) debljine 2Zmm, duzine 500mm i Sirine

20mm.
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e ObeleZena drvena tabla velicine 1050mmx300mm, ofarbana jarko Zutom
bojom na kojoj su iscrtane horizontalne linije na svaki centimetar, a na
svakom petom centimetru linija je podebljana i oznacena je brojem. Torban
Srafovima je drvena tabla pri¢vrS¢ena za metalni nosac koji je navucen na

horizontalni deo konzole i pri¢vrscen.

Pre testiranja meri se udaljenost donjeg ruba table od vode i to predstavlja
konstantu na koju se dodaje procitana vrednost koju je ispitanik dohvatio na tabli.

Zbir ove dve vrednosti je apsolutna visina iskoka koju je ispitanik postigao.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1 Tabele osnovnih deskriptivnih statistickih parametara -
apsolutni pokazatelji

6.1.1 Tabele deskriptivnih pokazatelja antropometrijskih varijabli i
varijabli za procenu hronoloskog i sportsko trenaznog statusa

Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih varijabli i varijabli za procenu
hronoloskog i sportsko trenaZnog statusa, N=29

R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW|KURT| K-S (Ztest) (p-vr;iost)
1 |Uzrast 29| 15.83 0.83 | 5.26| 13.50 17.50 -0.71 | 0.81 0.74 0.65
2 |tren_staz 29| 7.38 1.47 |19.97] 5.00 10.00 0.15 | -0.71 0.79 0.57
3 JA_TV 29| 185.15 5.25 | 2.83| 175.90 | 196.50 | 0.19 | -0.48 0.45 0.99
4 |A_T™M 29| 81.71 7.67 | 9.38| 70.40 93.90 0.24 | -1.36 0.84 0.48
5 |A_BMI 29| 23.69 2.14 1 9.03| 19.40 28.70 0.13 | 0.03 0.49 0.97
6 |A_proc_fat 29| 9.05 3.87 |42.73] 2.30 18.20 0.74 ] 0.11 0.98 0.29
7 JA_MM 29| 41.08 3.61 | 8.79| 33.50 47.40 -0.29 | -0.57 0.55 0.93

Tabela 3. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih varijabli i varijabli za procenu
hronoloskog i sportsko trenaZnog statusa po pozicijama u timu (pozicija: spoljni
igrac, N=16)

R.br variable N Mean SD cV% MIN MAX SVIT/E KURT] K-S (Ziest) (p-vr't:;iiost)
1 [uzrast 16| 15.89 0.77 | 486 | 14.40 17.10 | -0.21|-0.65| 0.47 0.98
o [tren.staz 16| 7.81 1.42 | 18.23| 5.00 10.00 |-0.26]-0.39] o0.71 0.70
3 A~V 16| 183.18 | 520 | 2.84 | 175.90 | 196.50 | 0.94 | 1.58]| o0.51 0.96
4 |A-™ 16| 7899 | 6.47 | 8.19 | 70.40 | 9180 | 0.59 |-0.43] o0.62 0.83
5 |[A-BM! 16| 2328 | 161 | 6.93 | 19.40 | 26.40 |-0.37] 1.86| o0.85 0.47
6 [A-™ 16| 7.44 2.73 | 36.74| 2.30 13.40 | 0.44 | 0.44] o053 0.95
, |A-MM 16| 4029 | 384 | 952 | 3350 | 46.90 |-0.10]-0.72] o0.37 1.00

Tabela 4. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih varijabli i varijabli za procenu
hronoloskog i sportsko trenaznog statusa po pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

R.br variable N| Mean SD cWh MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Ziest) (p_w;iost)
1 |uzrast 6] 16.00 | 0.87 | 546 | 1480 | 17.10 |-0.25]-1.23[ o0.41 1.00
, |tren_stez 6] 683 | 1.94 | 5540| 500 | 1000 |0.84|-0.06 o0.42 0.99
5 (AT 6| 189.12 | 4.21 | 5,5 | 183.00 [ 194.90 | -0.20|-0.35 0.34 1.00
, [A™ 6] 7850 | 59 | 759 | 72.80 | 89.50 | 141|307 o0.80 0.54
5 [ABM 6] 2195 | 1.77 | gog | 19.80 | 2510 | 1.14 | 233 o.65 0.79
s [ 6] 907 | 482 |g5351| 520 | 1820 | 179|315 o0.78 0.58
S |Amm 6] 3935 | 221 | 54, | 36.20 | 4130 |-0.88|-162| 0.77 0.59
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Tabela 5. Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih varijabli i varijabli za procenu
hronoloskog i sportsko trenaZnog statusa po pozicijama u timu (pozicija: centar
N=7)

R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW|KURT| K-S (Zest) (p—vr::::iiost)
1 [uzrast 7l 1556 099 | 6.38 | 13.50 16.50 |-1.73] 3.82 0.88 0.41
2 tren_staz 7l 6.86 0.90 | 13.12| 6.00 8.00 | 0.35|-1.82| 0.68 0.74
s A~V 7| 186.27 | 430 | 2.31 | 179.70 | 190.50 | -0.82|-1.17| o0.62 0.83
. ™ 7| 9067 | 405 | 446 | 8190 | 9390 |-2.19]|515| o082 0.51
5 [A-BM 7| 26113 | 135 | 516 | 25.00 | 28.70 | 1.45 | 1.38| o0.82 0.51
6 [ 7| 1270 | 3.04 | 23.92| 7.40 17.70 |-0.21]| 2.36 | o0.67 0.76
; |AMM 7| 4434 | 170 | 3.83 | 42.60 | 47.40 | 0.97|043| o0.52 0.95

6.1.2 Tabele deskriptivnih motorickih varijabli u vodi

Tabela 6. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike odrZavanja u vertikalnom poloZaju i plivanja 25m udarcima nogama prsno i
“bicikl”, N=29

R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW|KURT| K-S (Ztest) (p-vr};_jiost)
8 |V_maxiskok 29| 148.21 599 | 4.04| 137.00 | 160.00 | 0.15 | -0.70 0.45 0.99

9 |V_NB 29| 0.95 0.06 | 6.26 0.85 1.07 0.17 | -0.82 0.45 0.99

10 JV_NP 29| 1.05 0.07 | 6.68 0.88 1.19 -0.14 | 0.18 0.52 0.95

11 |V_VRTKkg_1s 29| 4255 23.27 |54.68] 20.92 103.81 154 | 1.38 1.49 0.02

12 |V_VRTKg_5s 29| 15.56 6.33 |40.71] 8.03 37.51 2.03 | 4.67 1.27 0.08

13 |V_VRTkg_15s 29 7.97 2.74 |34.38] 4.17 18.72 2.43 | 8.13 1.06 0.21

14 |V_VRTKkg_30s 29| 5.26 1.69 |32.22| 2.76 12.08 2.43 | 8.94 1.00 0.27

Tabela 7. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike odrZavanja u vertikalnom poloZaju i plivanja 25m udarcima nogama prsno i
“bicikl” po pozicijama u timu (pozicija: spoljni N=16)

R.br variable N| Mean SD c\VWb MIN MAX | SKEW|KURT| K-S (Zest) (p-wlzgiiost)
g |V-maxiskok 16| 147.06 | 7.20 | 4.83 | 137.00 | 160.00 | 0.58 | -0.78] 0.54 0.93
g |V-NB 16| 096 | 006 | 667 | o085 1.07 | 0.00 |-0.77| o0.43 0.99
10 |V-NP 16| 1.06 | 008 | 7.87 | o088 119 |-0.32|-0.14] 0.49 0.97
11 [V-YRTka_1s 16| 47.11 | 24.87 | 52.79| 20.92 | 100.58 | 0.87 | -0.47| o0.92 0.36
1o [V-VYRTka_Ss 16| 1628 | 575 |35.33| 803 | 3007 | 095|067| o064 0.81
13 [V-VRTkg_15s 16| 807 | 211 | 2611 417 1319 | 067 | 1.48| o051 0.96
14 |V-VRTkg_30s 16| 523 | 122 |2340| 276 | 7.84 [009| 053] o038 1.00
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Tabela 8. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike odrZavanja u vertikalnom poloZaju i plivanja 25m udarcima nogama prsno i
“bicikl” po pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

R.br variable N| Mean SD c\Wo MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Zest) (p-vrz diost)
8 V_maxiskok 6| 14983 | 549 | 347 | 14200 | 156.00 | -0.40|-1.27| 0.44 0.99
9 V_NB 6] 097 0.06 | 575 0.89 1.04 |-0.62]-0.35] 0.60 0.87
10 V_NP 6| 1.07 0.06 | 543 1.00 115 | 020 [-1.17] 0.45 0.99
1 V_VRTkg_1s 6| 43.67 | 30.03 | gg 76| 2283 | 103.81 | 225 | 5.24 | 0.93 0.36
1 V_VRTkg_5s 6| 17.13 | 10.28 | g0 | 10.04 3751 | 215]4.81] 0.81 0.52
13 [V-YRTkg_158 6| 9.09 | 494 [5440| 552 | 1872 | 199|419 o072 0.68
14 V_VRTkg_30s 6| 6.10 312 [ 5116| 356 12.08 | 1.83|3.61| 0.65 0.79

Tabela 9. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike odrZavanja u vertikalnom poloZaju i plivanja 25m udarcima nogama prsno i
“bicikl” po pozicijama u timu (pozicija: bek N=7)

R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW|KURT| K-S (Zest) (p-w:(ﬁlost)
8 V_maxiskok 7| 149.43 | 2.88 | 1.93 | 145.00 | 154.00 | -0.01| 0.46| o0.41 1.00
g |V-\B 7l o091 | 004 | 417 | o086 097 |o011|-072] o041 1.00
10 |V-\P 7l 103 | 004 | 414 | 094 1.07 |-1.32]2.34] o062 0.83
1q |V-VRTkg_1s 7l 3117 | 453 |1452]| 2515 | 37.93 | 0.18|-0.82) 0.35 1.00
1 V_VRTkg_5s 1 1257 | 1.44 |11.46] 9.92 14.27 |-0.96] 1.03| 0.47 0.98
13 |V-VRTkg_15s 1 677 0.75 | 11.02| 5.25 7.37 |-174]3.05| 0.69 0.72
14 [V-YRTkg_30s 1 459 053 |11.52| 3.52 504 |-1.69|275] o071 0.69

Tabela 10. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i
tehnike plivanja u mestu udarcima nogama prsno i nogama

kinematickih varijabli
“bicikl” za 30 sekundi,

N=29

. K-S
R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW|KURT]K-S (Zest) (p-wednost)
15 |V_NBFmax 29| 142.41 | 18.48 |34.96] 107.57 | 192.41 | 0.65 | 0.90 0.47 0.98
16 |V_NBImpF 29| 40.29 10.22 |25.38] 20.11 67.24 0.32 | 0.60 0.45 0.99
17 |V_NBRFD 29| 307.47 | 74.49 |50.20| 189.96 | 487.10 | 0.99 | 0.54 0.88 0.42
18 |V_NPFmax 29| 210.01 | 42.55 |20.26] 150.95 | 316.19 | 1.10 | 0.93 0.88 0.42
19 |V_NPImpF 29| 52.25 12.90 |24.69] 25.26 88.18 0.70 | 1.48 0.80 0.55
20 |V_NPRFD 29| 467.76 | 133.72]28.59| 260.43 | 802.89 | 0.70 | 0.25 0.59 0.88
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Tabela 11. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike plivanja u mestu udarcima nogama prsno i “bicikl” za 30 sekundi po

pozicijama u timu (pozicija: spoljni N=16)

R.br variable N| Mean SD c\V% MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Zest) (p-vrlt:(-i?lost)
15 [V_NBFmax 16| 144.72 | 16.09 | 11.12| 116.86 | 179.83 | 0.24 | 0.20| 0.37 1.00
16 |V-NBImMpF 16| 41.26 | 9.82 |23.79| 20.11 | 53.44 |-0.46|-039| o055 0.92
17 [V-NBRFD 16| 318.28 | 80.35 | 25.25| 228.35 | 487.10 | 1.27 | 0.53| o0.86 0.44
18 |V_NPFmax 16| 210.86 | 44.36 | 21.04| 154.22 | 303.23 | 1.08 | 0.55| 0.78 0.58
19 [V-NPImpF 16| 50.50 | 14.82 | 29.36| 25.26 | 88.18 [ 0.92| 2.10| o0.83 0.49
o0 |V-NPRFD 16| 469.95 | 126.94| 27.01| 296.10 | 714.96 | 0.45 [ -0.36| 0.44 0.99

Tabela 12. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike plivanja u mestu udarcima nogama prsno i “bicikl” za 30 sekundi po
pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

R.br variable N| Mean sD | cwe MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Zies:) (p_w;iost)
15 |[V_NBFmax 6] 134.35 | 14.63 [ 109gg| 120.87 | 160.98 | 1.39 [ 2.32] 0.63 0.82
16 |V_NBImpF 6] 37.16 | 821 | »9og| 2220 | 4588 |-145[265| 068 0.75
17 |V_NBRFD 6| 283.70 | 68.65 | 54 oo | 214.41 | 409.17 | 1.39 [ 252 0.65 0.79
18 |V_NPFmax 6] 209.21 | 59.49 | og 44| 150.95 | 316.19 | 1.39 [ 1.87 | 0.62 0.84
19 |V_NPImpF 6] 52.79 | 1233 | o337| 4171 | 7590 | 1.66 [ 298| 057 0.90
20 [V-NPRFD 6| 447.90 | 187.61| , oo | 260.43 | 802.8 [ 1.68 | 3.48  0.74 0.65

Tabela 13. Deskriptivni pokazatelji osnovnih mehanickih i kinematickih varijabli
tehnike plivanja u mestu udarcima nogama prsno i “bicikl” za 30 sekundi po
pozicijama u timu (pozicija: centar N=7)

R.br variable N| Mean sb | cv | MN MAX | SKEW|KURT|K-S (Ziest) (p-wz;jiost)
15 [V_NBFmax 7| 144.05 | 26.19 | 18.18| 107.57 | 192.41 | 0.79 | 1.86| 0.55 0.92
16 [V_NBImpF 7 4075 | 1335 | 32.77| 2662 | 67.24 | 1.45|253| o0.62 0.84
17 [V-NBRFD 7l 303.13 | 70.21 | 23.16| 189.96 | 390.35 | -0.29|-0.42| 0.38 1.00
18 [V-NPFmax 7| 208.75 | 24.04 | 1152 167.53 | 246.43 | -0.31| 1.51| o0.61 0.85
19 [V-NPImpF /| 5579 | 880 |15.77| 43.78 | 67.35 | 0.12 |-1.25| 0.43 0.99
20 |V-NPRFD "\ 47979 | 115.10| 23.99 | 297.03 | 667.29 | 0.07 | 0.95| 0.40 1.00
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Tabela 14. Deskriptivna parametri indeksnih pokazatelja motorickih varijabli u vodi,

N=29
R.br variable N| Mean SD |cvw| MIN MAX |SKEW|KURT|K-S (Ziest) K-S
(p-wrednost)

21 |V_VERIindxLAC 29| 76.27 5.70 | 7.47] 66.25 87.30 0.41 | -0.68 0.53 0.94
22 |V_VERIindxALAC 291 63.00 6.40 |]10.16| 52.42 75.99 0.55 | -0.56 0.61 0.84
23 |V_NBFmaxLAC 29| 29.25 13.45 [46.00] 0.52 63.50 0.72 | 1.54 0.80 0.55
24 |V_NBImpFLAC 29| 30.97 18.54 [59.87] 0.52 71.73 0.30 | -0.45 0.52 0.95
25 |V_NBRFDLAC 29| 30.66 | 17.68 |57.67| 1.20 73.59 | 0.68 | 0.90 0.67 0.77
26 |V_NBFmaxALAC 29| 13.67 8.07 |59.04] 0.36 31.95 0.77 | 0.42 1.12 0.16
27 |V_NBImpALAC 29| 15.45 14.75 195.46] 0.41 52.15 1.13 | 0.50 0.83 0.50
28 |V_NBRFDALAC 291 20.05 12.46 |62.16|] 0.37 41.95 0.21 | -1.07 0.84 0.47
29 |V_NPFmaxLAC 29| 23.10 11.07 [47.93] 1.13 40.81 -0.13 | -1.08 0.66 0.77
30 |V_NPVImpFLAC 29| 21.87 13.94 |63.71| 2.40 51.69 0.70 | -0.24 0.72 0.67
31 |V_NPRFDLAC 29| 38.09 | 15.08 |39.59| 17.16 73.08 | 0.28 |-0.77] 0.85 0.47
32 |V_NPFmaxALAC 29| 10.06 6.56 [65.16] 0.50 23.05 0.23 | -0.61 0.53 0.95
33 |V_NPImpFALAC 29] 8.87 7.62 185.93] 0.25 34.32 1.32 | 2.94 0.69 0.72
34 |V_NPRFDALAC 29| 19.69 9.93 |50.40| 0.95 40.25 | -0.13 | -0.45] 0.68 0.74

Tabela 15. Deskriptivna parametri indeksnih pokazatelja motorickih varijabli u vodi
po pozicijama u timu (pozicija: spoljni N=16)

R.br variable N| Mean sb | cws MIN MAX | SKEW [KURT|K-S (Ziest) (p_wlé diost)
21 [V_VERindxLAC 16| 77.35 | 711 | 9.19 | 66.25 | 87.30 | -0.01 | -1.55| 0.63 0.82
22 [V_VERINdXALAC 16 6433 | 7.99 |12.42| 5242 | 75.99 | 0.08 |-1.55| o0.59 0.88
23 |V-NBFmaxLAC 16| 3064 | 12.77 | 4169 1019 | 6350 | 1.02 | 223]| 0.70 0.72
24 |V_NBIMpFLAC 16| 31.87 | 2056 | 6453| 223 | 7173 | 052 |-0.48] 0.56 0.92
25 |V_NBRFDLAC 16| 30.44 | 17.37 | 57.07| 200 | 7356 | 0.68 | 1.64| 0.52 0.95
26 [V .NBFMaxALAC 116 1461 | 7.64 |5231| 646 | 3195 | 155 | 1.72| 1.23 0.10
27 |V_NBIMPALAC 16| 1655 | 12.77 | 77.15| 041 | 4264 | 0.78 | 0.01]| 0.50 0.97
28 [V.NBRFDALAC 116 1810 | 11.25 | 62.16| 273 | 4195 | 057 |-0.65| 0.83 0.49
29 [V_NPFmaxLAC 16| 2439 | 1019 [41.77] 113 | 3750 | -083 | 0.22]| 0.63 0.82
30 [V-NPVIMPFLAC 116 2395 | 14.36 | 59.98| 240 | 5169 | 054 |-0.26] 0.42 0.9
31 |V-NPRFDLAC 16| 42.91 | 12.23 | 2851| 1863 | 60.14 | -0.67 | -0.26| 0.67 0.76
32 [V.NPFmaxALAC 116 996 | 7.12 |71.43| 062 | 2305 | 030 |-0.96] o058 0.89
33 [V.NPIMPFALAC 116 883 | 9.16 [103.66] 025 | 3432 | 147 | 2.84| o070 0.72
34 |VNPRFDALAC o6l 5163 | 1215 | 5155 095 | 4025 [ -0.30 |-068] o062 0.84
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Tabela 16. Deskriptivni parametri indeksnih pokazatelja motorickih varijabli u vodi
o0 pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

R.br variable N| Mean | SD | cv | MN MAX | SKEW [KURT [K-S (Zies?) (p_wij]ost)
21 |V_VERIndxLAC 6| 7490 | 381 | 508 | 7050 | 79.17 | 0.15 | -2.30| 050 0.97
22 |V_VERIndxALAC ~ |6| 61.35 | 4.12 | 6.71 | 56.66 | 66.00 | 0.18 | 229 0.50 0.96
23 |V_NBFmaxLAC 6| 19.90 | 1031 |51.83| 052 | 2835 [ -1.71 ] 297| o070 0.72
24 |V_NBImpFLAC 6| 33.06 | 13.98 | 42.30| 15.15 | 5215 | 0.03 |-1.24| 037 1.00
25 |V_NBRFDLAC 6| 2598 | 1572 | 60.51| 1.20 | 41.86 | -0.85 | -0.57| 0.67 0.75
26 [V_NBFmaxALAC |6| 8.85 | 10.66 [120.40] 036 | 28.35 | 1.53 | 219 0.60 0.87
27 |V_NBImpALAC 6| 14.22 | 20.04 [140.97] 054 | 5215 | 1.79 | 3.12| 0.65 0.79
28 [V_NBRFDALAC |6 19.33 | 14.32 [ 7409| 120 | 38.83 | 0.32 |-1.31| 051 0.95
29 [V_NPFmaxLAC 6| 2134 | 1436 | 67.32| 6.06 | 4081 | 0.58 |-1.75| 0.49 0.97
30 |V_NPVImpFLAC ~ |6| 17.47 | 13.24 | 75.81| 2.65 | 33.77 | 0.46 | -1.95| 057 0.90
31 |V_NPRFDLAC 6| 33.03 | 14.36 | 43.49| 17.16 | 49.88 | 0.27 | -2.37| o064 0.80
32 |V_NPFmaxALAC |6 9.74 | 839 |86.23] 050 | 22.85 | 0.40 | 0.12| 047 0.98
33 |V_NPImpFALAC  |6| 9.28 | 6.85 |73.77| 274 | 17.72 | 0.46 | 231 0.67 0.77
34 |V_.NPRFDALAC  |6| 1538 | 7.71 [50.13| 6.13 | 28.99 | 1.10 | 2.06 [ 0.60 0.86

Tabela 17. Deskriptivni parametri indeksnih pokazatelja motorickih varijabli u vodi
po pozicijama u timu (pozicija: centar N=7)

R.br variable N| Mean SD c\V% MIN MAX SKEW |KURT| K-S (Ziest) (p—vrzgiiost)
21 |V_VERIindxLAC 7 74.97 244 | 3.26 70.87 77.77 | -0.70 |-0.40 0.59 0.88
22 |V_VERIndxALAC 7l 61.38 2.62 | 4.26 57.03 64.41 | -0.66 |-0.48 0.58 0.89
23 |[V_NBFmaxLAC 7l 34.09 15.11 | 44.32| 15.84 61.45 0.86 | 0.85 0.44 0.99
24 |V_NBImpFLAC | 2711 18.98 | 70.00| 0.52 50.07 | -0.24 |-1.44 0.38 1.00
25 |V_NBRFDLAC 7| 3520 | 21.28 | 60.47| 16.61 73.59 1.10 | 0.31 0.69 0.73
26 |V_NBFmaxALAC 7l 15.64 5.75 | 36.74| 8.97 24.49 0.45 |-1.34 0.51 0.96
27 [V_NBImpALAC 1 14.01 16.32 |116.45] 0.91 46.91 167 | 271 0.71 0.70
28 |V_NBRFDALAC 1 2511 14.03 | 55.86| 0.37 41.86 | -0.73 | 0.49 0.40 1.00
29 |V_NPFmaxLAC 7l 2167 11.44 |1 52.79| 9.00 38.15 0.60 |-1.30 0.54 0.94
30 |V_NPVImpFLAC 7| 2090 | 1457 | 69.68| 8.22 50.07 1.59 | 2.56 0.66 0.78
31 |V_NPRFDLAC 7| 31.40 | 19.37 | 61.70| 19.37 73.08 217 | 479 0.92 0.36
32 |V_NPFmaxALAC 7l 1057 3.86 | 36.53| 5.04 14.81 | -0.52 |-1.62 0.67 0.76
33 |V_NPImpFALAC 7l 859 4.69 | 54.62| 091 14.98 | -0.33 | 0.08 0.48 0.97
34 |V_NPRFDALAC ! 18.97 8.38 | 44.18 1.22 2451 | -2.05 | 4.22 0.83 0.50
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6.1.3 Tabele deskriptivnih pokazatelja motorickih varijabli van vode

Tabela 18. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u izokinetickom reZimu rada,

N=29
R.br variable N| Mean SD |cvw| MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Ziest) K-S
(p wednost)

35 |S_IZOKextFmax60 |29| 402.93 | 74.03 |18.37| 245.94 | 528.14 | -0.15 | -0.78 0.72 0.68
36 |S_IZOKextPT60 29| 128.07 | 22.74 |17.76] 83.62 165.51 | -0.21 | -0.81 0.72 0.67
37 |S_IZOKextPower60 |29| 97.46 17.27 |17.72] 59.52 131.02 | -0.18 | -0.25 0.33 1.00
38 |S_IZOKextRMD60 29| 666.03 | 138.72]20.83] 459.46 | 1073.21| 0.92 | 1.18 0.74 0.64
39 |S_IZOKfixFmax60 29| 297.44 | 38.45 |12.93] 210.68 | 383.57 0.04 | 0.79 0.69 0.73
40 |S_IZOKfIxPT60 29| 97.94 11.05 |11.29] 70.06 119.48 | -0.29 | 0.53 0.47 0.98
41 |S_I1ZOKfixPower60 |[29] 66.49 9.73 |14.63| 48.31 92.48 0.44 | 0.51 0.65 0.78
42 |S_I1ZOKfiIxRMD60 29| 665.25 | 149.04 |22.40| 349.96 | 1028.34| -0.03 | 0.42 0.78 0.58
43 |S_IZOKextFmax180 [29] 299.86 | 46.00 |15.34] 195.28 | 384.43 | -0.29 | -0.16 0.68 0.75
44 |S_1ZOKextPT180 29| 95.24 14.66 |15.39] 66.39 122.64 | -0.09 | -0.43 0.37 1.00
45 |S_1ZOKextPowerl80 |29] 185.72 | 33.66 |18.12] 128.24 | 253.76 0.41 | -0.30 0.55 0.93
46 |S_1ZOKextRMD180 |[29]| 715.22 | 157.73 |22.05| 499.36 | 1116.43| 1.01 | 0.49 0.89 0.40
47 |S_IZOKfixFmax180 |29] 234.29 | 32.51 |13.88] 166.85 | 309.02 0.02 | 0.09 0.58 0.89
48 |S_IZOKfIxPT180 29| 76.51 9.31 |12.17|] 58.29 97.45 0.30 | -0.24 0.50 0.96
49 |S_IZOKfixPowerl80 |29| 136.62 21.47 |15.72] 106.93 187.23 0.50 | -0.66 0.87 0.44
50 |S_IZOKfiIxRMD180 |29| 693.89 | 182.20 |26.26] 427.52 | 1111.59| 0.62 | -0.14 0.71 0.69

Tabela 19. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u

po pozicijama u timu (pozicija: spoljni N=16)

izokinetickom reZimu rada

R.br variable N| Mean SD | cv MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Ziest) (p_w;iost)
35 |S_IZOKextFmax60 |16| 406.80 | 75.02 | 18.44| 302.71 | 528.14 | 0.20 | -1.49] 0.80 0.54
36 |S_IZOKextPT60 16| 128.88 | 24.46 | 18.98| 96.87 | 165.51 | 0.22 | -1.46] 0.57 0.90
37 |S_IzOKextPower60 |16 97.58 | 18.30 | 18.75| 74.37 | 131.02 | 0.64 | -1.05] o0.81 0.53
38 |S_IzOKextRMD60 |16| 692.12 | 161.20| 23.29| 481.98 | 1073.21]| 0.76 | 0.45| 0.49 0.97
39 |S_IZOKfixFmax60 16| 297.99 | 41.40 | 13.89| 210.68 | 383.57 | -0.12| 0.87 0.55 0.92
40 |S_IZOKfIxPT60 16| 97.05 | 12.41 | 12.79| 70.06 | 119.48 |-0.37] 0.47| 0.50 0.97
41 |s_IzokfixPowers0 |16 65.86 | 11.90 | 18.06| 48.31 | 92.48 | 0.61 | 0.13| o0.64 0.80
42 |S_IZOKfixRMD60 16| 699.13 | 150.69 | 21.55]| 349.96 | 1028.34 | 0.00 | 1.87 0.77 0.59
43 |S_IzOKextFmax180 |16| 307.51 | 39.89 | 12.97| 234.97 | 384.43 | 0.15 | -0.19| 0.37 1.00
44 |s_1zoKextPT180  |16] 97.17 | 1355 | 13.94| 75.19 | 119.17 | 0.04 | -0.904] 0.38 1.00
45 |S_IZOKextPower180|16| 192.73 | 36.37 | 18.87 | 131.66 | 253.76 | 0.33 | -0.63 0.66 0.78
46 |S_IzOKextRMD180 |16| 772.85 | 160.79| 20.81| 575.23 | 1116.43| 0.93 | -0.12] o0.88 0.43
47 |S_IZOKfixFmax180 |16] 239.18 | 32.64 | 13.65| 166.85 | 309.02 | -0.01| 1.44 0.77 0.59
48 |S_IZOKfxPT180 16| 77.15 | 9.84 | 12.76| 5829 | 97.45 | 0.30] 0.19] o051 0.96
49 |s_IzokfixPower180 |16| 139.10 | 23.79 | 17.10| 108.39 | 187.23 | 0.39 | -0.80] 0.55 0.93
50 |S_IZOKfixRFD180 |16| 701.12 | 168.73| 24.07| 462.18 | 1111.59] 0.92 | 1.08| 0.65 0.79
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Tabela 20. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u

po pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

izokinetickom reZimu rada

R.br variable N| Mean SD | cw MIN MAX | SKEW|KURT|K-S (Ziest) (p_wzc'jiost)
35 |s_1zOKextFmax60 |6| 356.96 | 85.08 | 23.84| 24594 | 484.32 | 0.19 |-0.25| 0.42 0.99
36 |S_1zOKextPT60 6| 114.18 | 24.20 | 21.20| 83.62 | 145.30 |-0.26|-1.45| 0.48 0.98
37 |s_1zOKextPower60 |6| 87.93 | 20.12 | 22.88| 59.52 | 104.73 | -0.85|-1.70| o0.67 0.76
38 |s_1zoKextRMD60 |6| 607.88 | 85.99 | 14.15| 459.46 | 703.56 | -1.02]| 1.28 | 0.52 0.95
39 |s_1zoKkfixFmax60 |6| 272.47 | 27.37 | 10.05| 227.38 | 308.55 | -0.63| 1.10 | 0.41 1.00
40 |S_IZOKfIxPT60 6| 9157 | 596 | 6.51 | 81.43 | 98.31 [-0.94]|0.93| 0.43 0.99
41 |S_IzOKfixPowers0 |6] 62.00 | 4.40 | 7.09 | 58.06 | 68.61 | 0.96 |-1.25] 0.86 0.46
42 |s_1ZOKfxRMD60 | 6| 547.86 | 152.19 | 27.78 | 401.01 | 772.41 | 0.87 |-1.35| 0.72 0.68
43 |S_IZOKextFmax180 | 6| 257.16 | 44.94 | 17.47| 195.28 | 308.06 |-0.29|-1.44| 0.43 0.99
44 |S_1ZOKextPT180 |6| 82.41 | 12.83 | 1556| 66.39 | 96.44 |-0.54]-1.82| 0.56 0.91
45 |S_IzOKextPower180 | 6] 155.68 | 17.96 | 11.54| 128.24 | 174.92 | -0.84|-0.89| 0.74 0.64
46 |S_IZOKextRMD180 |6]| 570.07 | 66.75 | 11.71| 499.36 | 680.78 | 0.92 | 0.22| 0.57 0.91
47 |S_IzOKfixFmax180 |6]| 214.37 | 29.99 | 13.99| 179.80 | 251.17 | 0.02 | -2.10] o0.44 0.99
48 |S_IZOKfxPT180 6| 7057 | 633 | 8.97 | 6239 | 78.39 |-0.12]-1.91| o0.49 0.97
49 |s_izoKfixPower180 | 6| 123.58 | 12.93 | 10.46| 106.93 | 144.23 | 0.50 | 0.48 | 0.39 1.00
50 |S_1zOKAxRFD180 |6] 585.15 | 136.46 | 23.32| 427.52 | 808.64 | 0.66 | 0.51| 0.44 0.99

Tabela 21. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u

po pozicijama u timu (pozicija: centar N=7)

izokinetickom reZimu rada

R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX SKEW |KURT]| K-S (Ziest) ® vr:(_jiost)
35 |S_IZOKextFmax60 |7| 433.47 | 47.21 | 10.89| 362.18 | 511.38 | 0.15 | 0.73 0.45 0.99
36 |S_IZOKextPT60 7] 138.11 | 10.80 | 7.82 | 115.90 | 151.05 | -1.60 | 3.94 0.88 0.43
37 |S_IZOKextPower60 |7| 105.36 7.35 6.98 90.98 112.18 | -1.41 | 2.06 0.57 0.91
38 |S_IZOKextRMD60 7] 656.23 | 115.62 | 17.62 | 509.16 | 849.87 | 0.57 |-0.20 0.50 0.97
39 |S_IZOKfixFmax60 7] 317.59 | 29.86 | 9.40 | 282.72 | 378.12 | 1.52 | 3.41 0.74 0.65
40 |S_IZOKfixPT60 7] 105.44 6.89 6.53 98.37 117.91 | 0.92 | 0.66 0.50 0.97
41 |S_IZOKfixPower60 |7| 71.78 4.20 5.85 66.76 77.15 0.07 |-2.17 0.59 0.88
42 |S_IZOKfixRMD60 7] 688.44 | 100.58 | 14.61| 526.49 | 820.08 | -0.33 |-0.48 0.43 0.99
43 |S_IZOKextFmax180 | 7| 319.01 | 42.53 | 13.33| 243.38 | 371.64 | -0.75 | 0.62 0.44 0.99
44 |S_IZOKextPT180 7] 101.83 | 13.48 | 13.24| 80.32 122.64 | -0.05 | 0.41 0.42 0.99
45 |S_IZOKextPower180| 7| 195.45 | 23.78 | 12.17| 157.01 | 232.21 | -0.01 | 0.70 0.51 0.96
46 |S_IZOKextRMD180 | 7| 707.90 | 133.26 | 18.83 | 546.40 | 963.65 | 1.12 | 2.10 0.71 0.70
47 |S_IZOKfixFmax180 |7| 240.18 | 31.91 | 13.28 | 196.54 | 280.96 | -0.05 | -1.60 0.52 0.95
48 |S_IZOKfixPT180 7] 80.14 8.77 | 10.94| 68.66 92.33 -0.20 | -1.03 0.46 0.98
49 |S_|ZOKfixPower180 | 7| 142.14 | 19.38 | 13.64| 117.70 | 168.02 | 0.00 [-1.90 0.58 0.89
50 |S_IZOKflxRFD180 7] 770.56 | 222.26 | 28.84 | 443.06 | 1076.38| -0.18 | -1.06 0.42 0.99
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Tabela 22. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u izometrijskom reZimu rada,
N=29.

K-S
R.br variable N[ Mean | sD [cvee| MmN MAX | SKEW|KURT|K-S (Zies:) (b viednost)
51 |S_IzOMextFmax  |29| 646.61 | 115.45|17.85| 401.39 | 867.66 | 0.25 | -0.32| 0.65 0.79
52 |S_IZOMextRFD 29| 3487.10| 730.90 | 20.96| 1707.13 | 4959.52| 0.02 | 0.32| 0.44 0.99
53 |S_IzOMfixFmax 29| 299.21 | 49.96 |16.70| 197.11 | 411.71 | -0.10 | -0.13| 0.54 0.93
54 |S_IZOMfAXRFD 29| 1532.17 | 266.14 [17.37| 914.95 | 2130.88| -0.13 | 0.69| 0.67 0.75

Tabela 23. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u izometrijskom reZimu rada
po pozicijama u timu (pozicija: spoljni N=16)

K-S
R.br variable N| Mean SD cV% MIN MAX | SKEW |KURT| K-S (Ziest) (p-wrednost)
51 |S_IZOMextFmax 16| 676.26 | 116.60 | 17.24 | 526.33 | 867.66 | 0.55 | -1.21| 0.87 0.43
52 |S_IZOMextRFD 16| 3632.01 | 722.22| 19.88 | 1707.13 | 4959.52| -0.81 | 3.02 0.66 0.77
53 | S_IZzOMflxFmax 16| 305.66 | 54.42 | 17.80| 197.11 | 411.71 | -0.05 | 0.14 0.39 1.00
54 |S_IZOMfixRFD 16| 1562.04 | 250.93 | 16.06 | 970.80 | 2130.88 | -0.18 | 2.19 0.78 0.58

Tabela 24. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u izometrijskom reZimu rada
po pozicijama u timu (pozicija: bek N=6)

. K-S
R.br variable Nl Mean SD | cV% MIN MAX | SKEW | KURT|K-S (Zest) (p-vrednost)
51 |S_IZOMextFmax 6| 549.14 | 113.39| 20.65| 401.39 | 738.52 | 0.70 | 1.29 0.43 0.99
52 |S_IZOMextRFD 6| 2841.45| 299.07 | 10.53 | 2571.92 | 3423.98| 1.94 | 4.35 0.90 0.39
53 |S_IZOMfixFmax 6| 280.70 | 58.74 | 20.93| 214.97 | 349.78 | 0.04 | -2.82| 0.65 0.79
54 |S_IZOMfIxRFD 6| 1410.72| 351.46 | 24.91| 914.95 | 1988.73| 0.45 | 1.69 0.66 0.77

Tabela 25. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode u izometrijskom reZimu rada
po pozicijama u timu (pozicija: centar N=7)

K-S
(p wednost)
662.41 | 73.24 | 11.06| 539.17 | 776.27 | -0.21 | 1.18| 0.44 0.99

3709.31 | 764.20 | 20.60 | 2867.66 | 4920.50 | 0.36 |-1.07| 0.64 0.80
300.31 | 30.20 | 10.06 | 242.61 | 338.20 | -1.12 | 2.08 | 0.54 0.93
1567.99 1 227.08 | 14.48] 1359.52| 1895.79| 0.50 [-2.08] 0.81 0.53

R.br variable N| Mean | SD |cve% | MIN | MAX [SKEW|KURT|K-S (Zes)

51 |S_IZOMextFmax
52 |S_1ZOMextRFD
53 |S_IZOMfixFmax
54 |S_IZOMfixRFD

>
,
,
,
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Tabela 26. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode mehanickih i kinematickih
karakteristika nogu. N=29

R.br variable N| Mean SD |cV%| MIN MAX | SKEW|KURT]K-S (Zest) 0 vr}::(-:iiost)
55 |S_SJVmax 29] 2.28 0.23 |10.19] 1.87 268 | 0.03 |-0.83] 047 0.98
56 |S_SJHmax 29 33.07 | 892 [26.96] 20.00 | 53.60 | 0.84 | 0.07]| 0.72 0.67
57 |S_SJPmax 29| 3112.68 | 476.17 [15.30] 2136.11 | 4536.30| 0.67 | 1.75| 0.44 0.99
58 |S_SJPaw 29| 1707.30| 326.55[19.13| 1184.44| 2842.85| 1.60 | 4.17| 0.87 0.44
59 |S_SJFmaxcon 29| 1608.44 | 225.74 [14.03] 1320.91 | 2365.08| 2.17 | 5.81| 1.19 0.12
60 |S_CMJIVmax 29| 239 0.18 | 7.34] 2.09 274 | 042 |-0.36] 0.46 0.98
61 |S_CMJHmMax 29| 3751 | 4.47 |11.92| 27.70 | 45.40 | -0.20 | -0.47] 0.45 0.99
62 |S_CMJPmax 29| 3388.26 | 376.49 [11.11] 2421.52 | 4197.28] -0.14 | 0.65| 0.56 0.92
63 |S_CMJIPawy 29| 2014.34 | 288.56 [14.33] 1490.68 | 2586.44| 0.39 | -0.42| 0.48 0.98
64 |S_CMJFmaxcon 29| 1813.98 | 225.95 | 12.46] 1449.14 | 2233.07| 0.30 | -0.81| 0.61 0.85
65 |S_CMJAVmax 29| 259 021 | 813]| 224 320 | 0.76 | 1.29] 0.46 0.98
66 |S_CMJAHmax 29 46.93 | 6.41 [13.66] 32.20 | 61.50 | -0.02 ] 0.27| 0.40 1.00
67 |S_CMJAPmax 29| 3854.05 | 444.66 [11.54] 2760.91 | 4816.85] -0.38 | 0.55| 0.65 0.80
68 |S_CMJAPawy 29| 2009.96 | 325.18 [16.18| 1423.57 | 2636.28 | 0.12 | -0.89| 0.61 0.85
69 |S_CMJAFmaxcon |29| 1801.45| 179.45] 9.96 | 1424.88 | 2132.90| -0.43 | -0.45] 0.81 0.52
70 |S_RJtcon15s 29] 129.81 | 13.43 |10.34| 95.31 | 166.67 | -0.05 | 2.23| 1.07 0.20
71 |S_RJFcon15s 29 3390.02 | 644.26 [19.00] 2275.41 | 4836.32| 0.11 | -0.62| 0.68 0.75
72 |S_RJImpFconl5s  |29| 456.32 | 71.40 |15.65| 321.83 | 588.84 | 0.32 | -0.72] 0.61 0.84
73 |S_RJRFDcon15s 29(26785.30] 7321.58 27.33| 17250.65/51409.20] 1.17 | 3.10| 0.59 0.87
74 |S_RIVawl5s 29| 156 0.44 |16.44] 071 267 |-013]1069] 071 0.70
75 |S_RJHaw15s 29] o0.21 0.11 |52.16] 0.05 047 | 0.88 |-0.27] 1.17 0.13
76 |S_RJFmaxz15s 29 3599.02 | 1135.28/16.09] 1006.51 | 7108.77| 0.50 | 2.68| 0.75 0.62
77 |S_RJIPaw15s 29| 152.56 | 81.83 [31.57] 38.34 | 44295 | 183 | 467 114 0.15
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Tabela 27. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode mehanickih i kinematickih
karakteristika nogu po pozicijama (pozicija: spoljni N=16).

R.br variable N| Mean | sD |cv | MIN | MAX |SKEW|KURT|K-S (Ziest) (p_w';iost)
55 |S_SJvmax 16| 233 | 023 |1004| 197 | 268 | 013 |-1.07] 059 0.87
56 |S_SJHmax 16| 35.28 | 8.99 | 25.49| 2430 | 53.60 | 0.48 |-0.84] 0.69 0.73
57 |S_SJPmax 16| 3062.74 | 349.10 | 11.40| 2442.96 | 3816.95| 0.50 | 0.12| o0.61 0.85
58 |S_SJPawy 16| 1674.85 | 234.32 | 13.99| 1310.99 | 2101.03| 0.71 | -0.29] o0.81 0.53
59 |S_SJFmax 16| 1543.79| 90.40 | 5.86 | 1401.02 | 1690.04| 0.23 | -0.87| 0.50 0.96
60 |S_CMJIVmax 16| 246 | 017 | 674 | 225 | 274 | 054 |-0.94] 059 0.87
61 |S_CMJIHmax 16| 39.21 | 4.06 |10.35| 3230 | 4540 | -0.12 | -0.96| 0.47 0.98
62 |S_CMJIPmax 16| 3403.78 | 325.25| 9.56 | 2824.93 | 3965.85| 0.08 | -0.36| 0.39 1.00
63 |S_CMJIPaw 16| 2045.78 | 291.88 | 14.27| 1658.45 | 2586.44| 0.44 | -0.71| 0.47 0.98
64 |S_CMJIFmax 16| 1806.37 | 241.62 | 13.38 | 1449.14 | 2233.07| 0.53 | -0.77| 0.60 0.86
65 |S_CMJAVmax 16| 267 | 021 | 78| 242 | 320 | 111 | 1.23| o058 0.89
66 |S_CMJAHMax 16| 49.37 | 577 |11.69| 4110 | 6150 | 057 |-0.39] o0.71 0.69
67 |S_CMJAPmax 16| 3861.82 | 424.64 | 11.00 | 3114.39 | 4491.92| -0.34 | -0.61| 0.50 0.96
68 |S_CMJAPaw 16| 2046.59 | 308.75 | 15.09 | 1423.57 | 2478.39| -0.27 | -0.81| 0.65 0.79
69 |S_CMJAFmaxcon 16| 1770.04 | 152.84| 8.63 | 1500.68 | 1982.20| -0.38 | -1.35| 0.75 0.63
70 |S_RJtcon15s 16| 128.07 | 16.05 | 12.53| 95.31 | 166.67 | 0.08 | 2.06| 0.82 0.51
71 |S_RIFcon15s 16| 3345.41 | 600.71 | 17.96 | 2533.71 | 4836.32| 0.68 | 1.29| o0.68 0.74
72 |S_RJImpFconi5s  |16| 444.31 | 55.30 | 12.45| 382.36 | 573.17 | 1.06 | 0.74| 057 0.90
73 |S_RIRFDcon15s  |16]27517.55|8315.86| 30.22 | 17557.45|51409.20] 1.48 | 3.67| 0.67 0.76
74 |S_RIVawy15s 16] 152 | 037 |2427] 071 | 199 | -104|055]| 067 0.76
75 |S_RIHawg15s 16| 021 | 010 |4757| 009 | 038 | 069 |-121] 1.13 0.16
76 |S_RIFmaxz15s 16| 3663.76 | 712.31| 19.44 | 2348.37 | 5051.00 | -0.13 | -0.03| 0.56 0.91
77 |S_RIPawy15s 16| 146.22 | 54.30 | 37.14| 72.75 | 268.02 | 1.01 | 0.66| 0.69 0.72
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Tabela 28. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode mehanickih i kinematickih
karakteristika nogu po pozicijama (pozicija: bek N=6).

R.br variable N| Mean | sD |cve | MIN MAX |SKEW [ KURT|K-S (Zies:) (p_w':('jiost)
55 |S_SJVmax 6| 214 | 024 |11.23] 187 | 246 | 0.04 |-2.02| 056 0.91
56 |S_SJHmax 6| 28.88 | 579 |20.03| 2000 | 35.00 | -0.85 |-0.86| 0.69 0.72
57 |S_SJPmax 6| 2747.87 | 447,59 | 16.29 | 2136.11 | 3413.87| 0.30 | -0.09| 057 0.90
58 |S_SJPaw 6| 1509.44 | 233.96 | 15.50 | 1184.44 | 1865.24 | 0.24 | 0.28 | 0.31 1.00
59 |S_SJFmax 6| 1493.83 | 150.06 | 10.05 | 1320.91 | 1651.87 | -0.16 | -2.48| 0.51 0.96
60 |S_CMJIVmax 6| 231 | 017 | 752 | 209 | 252 | -0.15|-2.04| 047 0.98
61 |S_CMJHmax 6| 36.25 | 450 |12.42]| 30.40 | 41.30 | -0.53 | -1.70| 0.63 0.82
62 |S_CMJPmax 6| 3111.53 | 381.32 | 12.25| 2421.52 | 3486.96 | -1.39 | 2.08 | 0.50 0.97
63 |S_CMJPaw 6| 1818.40 | 223.22| 12.28| 1490.68 | 2057.63| -0.52 | -1.43| 0.61 0.85
64 |S_CMJIFmax 6| 1672.38 | 173.34| 10.37 | 1462.88 | 1940.96 | 0.46 |-0.22| 0.43 0.99
65 |S_CMJAVmax 6| 252 | 017 | 660 | 227 | 275 | -0.14| 026 | 0.39 1.00
66 |S_CMJAHmMax 6| 46.22 | 435 | 9.41 | 39.80 | 52.40 | -0.15 | 0.15 | 0.49 0.97
67 |S_CMJAPmax 6| 3581.93 | 490.54 | 13.69 | 2760.91 | 4098.37 | -1.06 | 0.37 | 0.64 0.80
68 |S_CMJAPaw 6| 1887.17 | 240.79| 12.76 | 1468.81 | 2123.19| -1.09 | 1.18 | 0.52 0.95
69 |S_CMJAFmaxcon |6 1674.69 | 176.27 | 10.53 | 1424.88 | 1840.20| -0.84 | -1.62| 0.71 0.70
70 |S_RJtcon15s 6| 12742 | 6.39 | 5.01 | 123.32 | 139.95 | 2.06 | 439 | 0.73 0.67
71 |S_RJFconi5s 6| 3159.01 | 618.34 | 19.57 | 2275.41 | 3820.78 | -0.33 | -1.70| 0.53 0.94
72 |S_RJImpFconl5s  |6| 421.49 | 72.44 | 17.19] 321.83 | 521.34 | 0.00 | -0.90| 0.38 1.00
73 |S_RIRFDcon15s | 6|24227.22|5183.01 21.39 |17250.65|31248.40 0.01 | -1.25| 0.46 0.98
74 |S_RIVaw15s 6| 130 | 050 [38.07] 071 | 209 | 059 |-0.17| 053 0.94
75 |S_RIHaw15s 6| 022 | 016 |7190] 005 | 047 | 087 |-0.09| 057 0.90
76 |S_RIFmaxz15s 6| 2913.64 | 887.14 | 30.45| 1841.62 | 3835.38 | -0.15 | -2.74| 0.67 0.76
77 |S_RIPaw15s 6| 101.04 | 44.80 | 4434 3834 | 17361 | 0.45 | 1.31| 0.42 0.99
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Tabela 29. Deskriptivni pokazatelji varijabli van vode mehanickih i kinematickih
karakteristika nogu po pozicijama u timu (pozicija: centar N=7).

R.br variable N| Mean SD | cV% MIN MAX | SKEW |KURT| K-S (Zest) ® vrzc-iiost)
55 |S_SJVmax 7| 230 0.21 | 8.95 1.99 2.58 -0.04 1-0.73] 031 1.00
56 |S_SJHmax 7| 31.63 | 10.40 | 32.89| 21.60 53.20 | 1.80 | 3.73 0.72 0.68
57 |S_SJPmax 7| 3539.54 | 483.90 | 13.67 | 3073.21| 4536.30| 1.74 | 3.54 0.62 0.83
58 |S_SJPawy 7| 1951.08 | 451.09 | 23.12 | 1540.37 | 2842.85| 1.58 | 2.26 0.82 0.50
59 |S_SJFmax 7| 1854.45] 322.07 | 17.37 | 1591.43 | 2365.08| 1.14 |-0.75] 0.88 0.42
60 |S_CMJIVmax 7| 2.28 0.13 | 555 2.15 2.48 0.59 [-1.07|] 051 0.96
61 |S_CMJIHmax 7| 34.69 407 | 11.72| 27.70 39.60 | -0.55 | 0.16 0.50 0.97
62 |S_CMJIPmax 7| 3589.99| 388.75| 10.83| 3070.11 | 4197.28| 0.28 |-0.51] 0.43 0.99
63 |S_CMJPawy 7| 2110.42 | 286.86 | 13.59 | 1751.59 | 2583.18 | 0.40 |-0.38] 0.46 0.99
64 |S_CMJFmax 7| 1952.75| 156.76 | 8.03 | 1769.27 | 2183.45| 0.31 |-1.03] 0.51 0.96
65 |S_CMJAVmax 7| 2.46 0.18 | 7.41 2.24 2.71 0.08 |-1.80| 0.60 0.86
66 |S_CMJIAHmax 7| 41.97 6.91 | 16.47| 32.20 49.40 | -0.05 |-1.88] 0.67 0.76
67 |S_CMJAPmax 7| 4069.54 | 378.14 9.29 | 3589.03 | 4816.85| 1.29 | 2.98 0.66 0.77
68 |S_CMJAPaw 7| 2031.45| 433.19] 21.32| 1608.80 | 2636.28 | 0.44 |-2.01|] 0.57 0.90
69 |S_CMJAFmaxcon |7| 1981.90| 96.43 | 4.87 | 1865.23| 2132.90| 0.34 |-1.05] 0.57 0.91
70 |S_RJtconl5s 7| 13583 | 10.35 | 7.62 | 124.13 | 146.92 | -0.15 |-2.50] 0.62 0.84
71 |S_RJFconl5s 7| 3690.00 | 743.34 | 20.14 | 2496.33 | 4294.63 | -1.12 |-0.73] 0.77 0.60
72 |1S_RJImpFcon15s 7| 513.64 | 79.63 | 15.50| 366.60 | 588.84 | -1.16 | 0.86 0.50 0.96
73 |S_RJIRFDcon15s 7]27304.20]6826.50] 25.00 | 17733.93|34541.51] -0.60 |-1.36] 0.49 0.97
74 |S_RJIVaw15s 7| 1.88 0.39 | 20.46| 1.50 2.67 1.68 | 3.30 0.58 0.89
75 |S_RJHawg15s 7| 0.18 0.08 | 44.79| 0.11 0.34 159 | 2.35 0.83 0.50
76 |S_RJFmaxz15s 7| 4038.48 | 1839.61| 45.55| 1006.51 | 7108.77| 0.05 | 1.70 0.58 0.89
77 |S_RJPawy15s 7| 211.24 | 124.21] 58.80| 102.51 | 442.95 | 1.23 | 0.87 0.72 0.68
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6.2 Tabele deskriptivnih statistickih parametara - relativni
pokazatelji

6.2.1 Tabele deskriptivnih pokazatelja relativizovanih motorickih
varijabli u vodi

Tabela 30. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli u vodi - relativizovani
pokazatelji, N=29

variable N| Mean S.td'. cVWe | Min Max | Skewness | Kurtosis K-S K-S
Deviation (Ziest) | (p wrednost)

V_relVERKkg_1s 29| 2.24 1.23 |[55.67| 1.09 5.60 1.57 1.67 | 1.37 0.05
V_relVERKkg_5s 29| 0.82 0.34 |(42.49| 0.42 2.02 2.02 482 |1.09 0.19
V_relVERkg_15s 29] 0.42 0.15 |36.82| 0.22 1.01 2.29 749 |1.07 0.20
V_relVERKkg_30s 29] 0.28 0.10 |35.07| 0.14 0.65 2.17 7.40 |0.74 0.65
V_reINBFmax 29| 7.49 1.10 |14.62| 5.19 | 10.05 0.32 0.18 | 0.44 0.99
V_relNBImpF 29| 212 0.56 |26.00| 1.07 3.51 0.28 0.14 | 0.65 0.80
V_reINBRFD 29| 16.19 414 |26.05| 9.16 | 26.22 1.03 092 |0.77 0.60
V_reINPFmax 29| 11.04 235 |[2162| 7.56 | 17.04 1.10 0.71 | 1.02 0.24
V_relNPmpF 29| 274 0.66 |24.57| 1.35 4.47 0.71 1.17 |0.93 0.35
V_reINPRFD 29| 24.62 7.40 |30.16| 14.30 | 43.27 0.83 0.33 | 0.90 0.40

Tabela 31. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli u vodi po pozicijama u timu
(pozicija: spoljni N=16) - relativizovani pokazatelji

(pozE;:ts)l;oljni) N Mean De:t:t‘ion cVWhb Min Max | Skewness | Kurtosis (ZKtei) © Vrzc-iiost)
V_relVERKg_1s 16| 244 1.29 50.78 | 1.09 | 5.60 1.25 0.82 | 0.95 0.33
V_relVERKg_5s 16| 0.86 0.39 34.17| 042 | 2.02 1.95 481 |0.85 0.46
V_relVERKg_15s 16| 0.43 0.18 26.26| 0.22 | 1.01 2.38 7.29 |0.90 0.39
V_relVERKkg_30s 16| 0.28 0.11 2464 | 0.14 | 0.65 2.40 7.58 | 0.82 0.52
V_relNBFmax 16| 7.54 0.88 12.31| 6.04 | 8.90 -0.22 -0.81 | 0.45 0.99
V_reINBImpF 16| 222 0.47 24.03| 1.30 | 3.03 -0.09 -0.06 | 0.72 0.68
V_reINBRFD 16| 15.69 3.01 26.28 | 11.61 | 23.89 1.36 2.56 | 0.68 0.75
V_relNPFmax 16| 11.26 2.53 20.94 | 7.56 | 17.04 1.00 0.48 |0.89 0.41
V_reINPImpF 16] 282 0.68 27.95| 1.78 | 4.47 1.22 1.71 | 0.69 0.73
V_reINPRFD 16| 25.56 7.69 28.21| 15.19 | 43.27 0.87 0.70 | 0.85 0.46
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Tabela 32. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli u vodi po pozicijama u timu
(pozicija: bek N=6) - relativizovani pokazatelji

(po\;?(r:iij?I:lsek) N[ Mean Deat:t.ion VW Min Max | Skewness|Kurtosis (K:) 0 vr::c-iiost)
V_relVERkg_1s 6| 1.54 0.27 |68.75] 1.20 1.93 0.16 -1.18 | 0.45 0.99
V_relVERkg_5s 6] 0.65 0.12 |60.13| 0.47 0.76 -0.64 | -1.20 [0.65 0.79
V_relVERkg_15s 6] 0.37 0.07 |54.65| 0.25 0.44 -0.67 | -0.42 |0.46 0.99
V_relVERkg_30s 6] 0.25 0.05 |51.46| 0.17 0.31 -0.67 0.02 10.39 1.00
V_reINBFmax 6] 6.99 121 |11.10] 5.19 8.67 -0.25 0.00 [0.37 1.00
V_relNBImpF 6] 1.91 0.34 (23.70] 1.55 2.28 0.07 -3.03 | 0.73 0.66
V_reINBRFD 6| 16.14 564 |25.34| 9.16 26.22 1.10 258 |0.78 0.58
V_reINPFmax 6 10.11 184 (2857 8.07 13.03 0.70 0.25 | 0.37 1.00
V_relNPimpF 6| 2.66 042 (2339 211 321 0.21 -1.26 | 0.44 0.99
V_relNPRFD 6 2022 478 |42.08| 14.30 | 25.90 032 | -1.79 | 0.50 0.97

Tabela 33. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli u vodi po pozicijama u timu
(pozicija: centar N=7) - relativizovani pokazatelji

(poz:/;;:l?:ntar) N Mean Deat:t'ion cWo | Min Max | Skewness|Kurtosis (Zesst) 0 vrl(:(-j?lost)
V_relVERkg_1s 71 237 151 |(15.23] 1.12 5.37 1.64 2.39 0.71 0.70
V_relVERkg_5s 7] 0.86 0.37 |11.94( 0.49 161 1.63 3.26 0.72 0.67
V_relVERkg_15s 71 044 | 014 [11.12] 0.28 0.70 1.06 1.46 0.50 0.96
V_relVERkg_30s 7] 030 | 0.08 |[11.42| 0.20 0.42 0.28 -141 | 0.57 0.90
V_reINBFmax 71 7.81 145 (21.43] 6.49 10.05 0.96 097 | 0.66 0.78
V_reINBlimpF 71 2.07 0.87 |[36.56 1.07 351 0.53 051 | 0.46 0.98
V_reINBRFD 7| 17.37 | 533 [22.98| 11.40 | 26.03 0.57 0.74 | 0.50 0.96
V_relNPFmax 7] 1136 | 242 (14.23| 9.66 16.22 1.72 2.57 0.76 0.61
V_relNPImpF 7] 2.62 0.84 1753 1.35 3.87 0.15 0.05 [ 0.55 0.92
V_reINPRFD 7] 26.26 | 7.98 [26.73| 1749 | 38.24 0.58 -1.42 | 0.60 0.86
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6.2.2 Tabele deskriptivnih pokazatelja relativizovanih motorickih
varijabli van vode

Tabela 34. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli van vode - relativizovani
pokazatelji, N=25

variable N | Mean Deat:t'ion c\V% Min Max | Skewness | Kurtosis (Zi) K\-/i dnostgp
S_rellZOKFmaxext60 29| 21.08 3.54 17.10| 13.61 27.18 -0.11 -0.74 | 044 0.99
S_rellZOKPow erext60 29| 5.10 0.80 1592 | 3.26 6.74 -0.23 001 |0.33 1.00
S_rellZOKRMDext60 29| 34.99 7.49 21.75| 24.47 55.22 0.89 063 | 0.65 0.79

S_rellZOKFmaxflx60 291 15.59 1.87 1191 11.27 19.74 -0.24 031 | 0.40 1.00

S_rellZOKPow erflx60 29| 3.8 0.46 1253 | 257 4.76 0.56 154 |0.77 0.59

S_rellZOKRMDf1x60 291 34.91 7.92 21.95| 18.72 5291 0.16 0.06 | 0.49 0.97

S_rellZOKFmaxext180 29| 15.70 220 |[13.86| 10.80 | 19.78 -0.33 -0.16 | 0.49 0.97

S_relZOKPowerext180 [29| 9.71 1.55 16.18| 7.10 12.95 0.33 -0.52 | 0.66 0.77

S_relZOKRMDext180 29| 37.50 8.06 |[21.46| 2594 | 5745 0.98 0.88 | 1.10 0.18

S_rellZOKFmaxflx180 291 12.29 1.67 13.36| 8.96 15.16 -0.20 -0.85 | 0.59 0.88
S_rellZOKPow erflx180 29| 7.16 1.08 1431 | 526 9.63 0.42 -0.27 | 0.46 0.99
S_relZOKRMDfx180 29| 7.16 1.08 |2388| 5.26 9.63 0.42 -0.27 | 0.46 0.99

S_rellZOMFmaxext 29| 33.87 574 | 1725 2221 | 47.66 0.47 033 |0.72 0.68

S_relZOMRFDext 29| 182.73 36.46 |20.27 | 91.30 | 258.72 -0.27 0.34 | 0.69 0.73
S_rellZOMFmaxfix 291 15.69 264 | 1707 10.88 | 21.18 0.31 -0.26 | 0.66 0.77
S_relZOMRFDfIx 29| 80.42 1417 |(17.92| 50.09 | 109.64 -0.02 0.19 | 0.36 1.00
S_relSJPmax 291 163.10 2281 [13.99]118.18 | 217.99 0.23 -0.01 | 0.56 0.92
S_relSIFmax 29| 84.18 9.40 (1133 73.08 | 113.90 1.83 3.66 | 1.20 0.11
S_relCMIPmax 29| 177.60 17.58 |10.00|133.97 | 212.95 -0.31 0.12 | 0.54 0.93
S_relCMIFmax 291 94.95 9.57 9.92 | 81.75 | 117.11 0.58 -041 | 0.72 0.68
S_relCMJA_Pmax 29| 202.03 2155 [10.81|152.75 | 240.90 -0.02 -0.27 | 0.45 0.99
S_relCMJAFmaxcon 291 202.03 2155 [ 6.58 | 152.75 | 240.90 -0.02 -0.27 | 045 0.99
S_relRJFcon15s 29| 94.27 6.18 |[17.55| 78.83 | 108.30 -0.18 055 | 048 0.98
S_relRIRFDcon15s 29| 1404.04 | 376.85 | 26.41 | 868.59 | 2645.25 1.15 277 | 0.64 0.80
S_relRJIimpFcon15s 29| 23.89 3.32 1409 | 18.37 | 31.68 0.49 -0.33 | 0.78 0.57
S_relRIFmaxz15s 29| 177.46 31.06 |33.85|122.65| 248.85 -0.02 -0.48 | 0.56 0.92
S_relRIPavg15s 29| 182.86 61.28 |[51.48| 4854 | 342.36 -0.10 122 | 055 0.92
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Tabela 35. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli van vode po pozicijama u
timu(pozicija: spoljni N=16) - relativizovani pokazatelji

(poz;,caijrlesoljni) N Mean Dejt:t.ion cV% Min Max |Skewness |Kurtosis (ZK[ESSt) ® Vr}t:(-iiost)
S_reliZOKFmaxext60 |16| 22.23 2.99 17.09 | 17.41| 27.18 0.22 -1.06 | 0.52 0.95
S_rellZOKPow erext60 |16| 5.28 0.60 17.47| 440 | 6.74 0.73 1.14 | 0.43 0.99
S_relZOKRMDext60 | 16| 36.78 8.08 22.77 | 24.47 | 55.22 0.73 0.53 | 0.50 0.96
S_relZOKFmaxflx60  |16| 16.12 2.06 12.76 | 12.25 | 19.74 -0.48 -0.14 | 0.60 0.87
S_relZOKPowerflx60 |16|  3.56 0.53 16.58 | 2.57 | 4.76 0.68 1.04 | 0.69 0.72
S_rellZOKRMDFIx60 16] 36.48 6.83 23.38 | 24.27 | 52.91 0.87 156 | 0.73 0.66
S_rellZOKFmaxext180 |16] 16.25 2.07 13.23 | 11.92 | 19.78 -0.58 0.05 | 0.61 0.86
S_rellZOKPow erext180 | 16 9.94 1.59 16.59 [ 7.28 | 12.95 0.11 -0.57 | 0.48 0.98
S_reliZOKRMDext180 |16| 40.05 9.64 18.68 | 26.26 | 57.45 0.46 -0.68 | 0.55 0.93
S_relZOKFmaxflx180 |16 12.89 1.56 10.05( 9.69 | 15.16 -0.41 -0.41 [ 0.48 0.97
S_rellZOKPow erflx180 |16 7.58 1.07 15.05 | 6.15 9.63 0.35 -0.70 | 0.41 1.00
S_relZOKRMDfIx180 |16|  7.58 1.07 23.43| 6.15 | 9.63 0.35 -0.70 | 0.41 1.00
S_rellZOMFmaxext |16] 36.64 5.16 16.69 | 30.35 | 47.66 0.89 -0.32 | 0.84 0.48
S_rellZOMRFDext 16| 197.61 32.31 | 20.17 |148.13| 258.72 0.06 -0.36 | 0.46 0.98
S_rellZOMFmax(fix 16] 16.18 291 18.43 | 10.88 | 21.18 0.00 -0.29 [ 0.52 0.95
S_rellZOMRFDflx 16] 86.32 13.27 | 19.05 | 66.15 | 109.64 0.19 -0.78 | 0.46 0.98
S_relSJPmax 16] 171.71 22,25 | 12.89 (127.75| 217.99 0.08 0.20 | 0.62 0.84
S_relSJFmax 16] 84.43 9.01 7.70 | 73.27 | 109.05 1.49 2,55 | 0.90 0.39
S_relCMIPmax 16| 182.32 12.90 7.51 [158.17| 201.70 | -0.16 -1.04 | 0.55 0.92
S_relCMIFmax 16| 95.26 9.28 9.46 | 82.16 | 112.30 0.47 -0.78 | 0.61 0.85
S_relCMJA_Pmax 16| 207.68 19.90 9.86 |175.79| 238.04 | -0.13 -0.85 [ 0.42 0.99
S_relCMJAFmaxcon 16| 207.68 19.90 6.18 |175.79| 238.04 | -0.13 -0.85 [ 0.42 0.99
S_relRIFcon15s 16] 95.96 5.53 17.99 | 86.53 | 108.30 0.40 0.33 | 051 0.96
S_relRIRFDcon15s 16| 1530.88 | 404.20 | 29.74 |868.59(2645.25| 1.20 3.08 | 0.63 0.82
S_relRJImpFcon15s 16| 24.89 2.96 13.70 | 19.95 | 31.68 0.63 0.45 | 0.48 0.97
S_relRIFmaxz15s 16| 188.03 25.75 | 27.83 |135.33| 248.85 0.08 1.93 | 0.68 0.74
S_relRIPavgl5s 16| 188.45 37.45 | 37.28 (112.58| 259.90 | -0.20 0.05 | 0.41 1.00
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Tabela 36. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli van vode po pozicijama u
timu (pozicija: bek N=6) - relativizovani pokazatelji

(po\;?(r;;l:lsek) Mean Deat:t'ion cV% Min Max | Skewness|Kurtosis (Zei) ® vrlgt-j?lost)
S_rellZOKFmaxext60 18.81 3.52 |23.38] 13.61 23.01 -0.38 -1.12 | 0.53 0.94
S_rellZOKPow erext60 4,73 0.87 18.85[ 3.63 5.98 0.26 -1.07 | 0.37 1.00
S_rellZOKRMDext60 31.95 550 |21.00| 25.42 40.93 0.83 0.35 |0.56 0.91
S_rellZOKFmaxfIx60 15.18 0.72 9.30| 14.43 16.37 0.86 0.16 |0.39 1.00
S_rellZOKPow erflx60 3.44 0.22 |10.31 3.26 3.80 1.05 -0.66 |0.72 0.67
S_reliZOKRMDFIx60 36.17 9.05 |30.15| 22.88 48.27 -0.23 -0.38 | 0.41 1.00
S_rellZOKFmaxext180 14.36 2.00 |14.30| 10.80 16.90 -1.05 256 |[0.71 0.70
S_rellZOKPow erext180 8.87 0.90 13.35( 7.10 9.57 -2.12 482 |0.87 0.44
S_rellZOKRMDext180 33.25 3.63 |12.42| 27.63 37.83 -0.49 -0.21 | 0.37 1.00
S_rellZOKFmaxfix180 11.98 1.43 |16.10| 10.16 13.35 -0.59 -2.04 1 0.55 0.92
S_rellZOKPow erflx180 7.15 0.90 |13.86| 5.67 8.35 -0.56 1.14 [0.50 0.96
S_rellZOKRMDFIx180 7.15 0.90 |20.18| 5.67 8.35 -0.56 1.14 [0.50 0.96
S_rellIZOMFmaxext 28.55 3.84 |21.74| 22.21 32.21 -1.04 -0.01 | 0.67 0.75
S_reliZOMRFDext 172.70 28.10 |15.27| 136.72 | 203.64 -0.13 -2.23 | 0.47 0.98
S_reliZOMFmaxfix 14.75 2.69 |17.55| 12.78 19.96 1.93 4.01 [0.76 0.61
S_rellZOMRFDfIx 76.43 8.01 |18.52| 64.82 85.46 -0.63 -1.21 | 0.66 0.78
S_relSJPmax 152.27 18.10 |15.70( 118.18 | 169.46 -1.63 3.32 |0.83 0.50
S_relSJFmax 86.86 1480 |7.23| 73.08 | 113.90 1.47 2.30 |0.55 0.92
S_relCMIPmax 160.05 19.18 |15.18| 133.97 | 189.35 0.28 0.14 |0.32 1.00
S_relCMIFmax 89.97 7.17 |14.49| 83.48 [ 102.12 1.06 0.43 |0.56 0.91
S_relCMJA_Pmax 179.96 15.80 |15.36| 152.75 | 196.81 -1.16 0.98 |0.73 0.66
S_relCMJAFmaxcon 179.96 15.80 |9.56| 152.75 | 196.81 -1.16 0.98 |0.73 0.66
S_relRJFcon15s 89.51 6.93 |17.71| 78.83 97.11 -0.60 -0.66 |0.35 1.00
S_relRJIRFDcon15s 1428.71 | 289.94 |19.40( 984.47 | 1663.51 | -0.97 -1.14 | 0.68 0.75
S_relRJImpFcon15s 24.70 4,16 15.76( 18.37 29.68 -0.48 -0.57 [0.36 1.00
S_relRIFmaxz15s 185.84 35.15 |28.50( 129.85 | 220.56 -1.01 -0.55 | 0.81 0.52
S_relRJPavgl5s 170.87 102.07 |39.87| 48.54 | 342.36 0.83 0.95 | 041 1.00
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Tabela 37. Deskriptivni pokazatelji motorickih varijabli van vode po pozicijama u
timu (pozicija: centar N=7) - relativizovani pokazatelji

(pozfi?fgfntar) N Mean Dea:\jt}on cV% Min Max |Skewness|Kurtosis (ZK(esSt) ® vrre<(-1iost)
S_relZOKFmaxext60 |7] 20.41 | 4.08 |11.70| 15.52 25.63 0.21 -2.23 0.62 0.84
S_rellZOKPowerext60 | 7| 4.99 1.10 |8.39| 3.26 6.34 -0.32 -0.89 0.45 0.99
S_relZOKRMDext60 7| 3352 | 7.30 |17.01] 25.78 47.35 1.13 1.53 0.49 0.97
S_rellZOKFmaxfix60 | 7] 14.74 | 1.86 |8.69| 11.27 16.89 -1.03 1.28 0.44 0.99
S_relzOKPowerflx60 | 7] 3.33 0.47 |5.28| 2.58 3.79 |-0.64 -1.02 0.54 0.94
S_rellZOKRMDf Ix60 7|1 30.23 | 8.63 |13.16| 18.72 43.77 0.37 0.74 0.52 0.95
S_rellZOKFmaxext180 |7 15.61 2.42 ]15.15| 11.84 19.42 0.02 0.45 0.36 1.00
S_rellZOKPow erext180 | 7| 9.91 1.82 |14.65| 7.61 12.28 0.26 -1.47 0.51 0.96
S_relZOKRMDext180 |7] 35.33 [ 4.35 |19.43| 25.94 38.61 -2.15 5.00 0.81 0.53
S_rellZOKFmaxflx180 |7| 11.19 1.68 |[11.49( 8.96 13.75 0.38 -0.86 0.48 0.97
S_relZOKPow erflx180 | 7| 6.22 0.65 |[12.59| 5.26 7.12 0.00 -0.82 0.38 1.00
S_relZOKRMDfIx180 | 7] 6.22 0.65 |[27.99] 5.26 7.12 0.00 -0.82 0.38 1.00
S_rellZOMFmaxext |7] 32.12 | 4.78 |11.59| 26.79 39.00 0.24 -1.62 0.50 0.96
S_rellZOMRFDext 7| 157.33 | 38.62 |19.44| 91.30 | 199.04 -0.75 -0.20 0.47 0.98
S_rellZOMFmaxflx 7] 15.41 192 (10.63| 11.77 17.711 -1.21 1.68 0.82 0.51
S_rellZOMRFDfIx 7| 70.36 | 14.69 |13.76| 50.09 89.36 -0.41 -0.98 0.66 0.78
S_relSJPmax 7]1152.71 | 21.85 |14.07( 131.48 | 192.79 1.07 0.76 0.55 0.92
S_relSIFmax 7| 8130 | 3.08 |16.36| 77.98 87.35 1.37 2.46 0.59 0.88
S_relCMIPmax 7] 181.85 | 18.23 |11.07| 162.23 | 212.95 0.77 -0.32 0.51 0.96
S_relCMIFmax 7] 98,50 | 11.39 |8.36| 81.75 | 117.11 0.28 0.30 0.41 1.00
S_relCMJA_Pmax 7] 208.02 | 18.81 |9.21| 190.30 | 240.90 0.97 0.01 0.49 0.97
S_relCMJAFmaxcon 7] 208.02 | 18.81 |3.76| 190.30 | 240.90 0.97 0.01 0.49 0.97
S_relRIFcon15s 7| 9450 | 5.62 |18.15| 87.25 | 103.30 0.24 -0.83 0.49 0.97
S_relRIRFDcon15s 711092.98| 166.89 |23.28| 909.69 | 1360.91 0.52 -0.94 0.51 0.96
S_relRJmpFcon15s 7| 20.89 1.14 |13.33| 19.16 22.20 -0.23 -1.20 0.40 1.00
S_relRIFmaxz15s 7| 146.12 | 17.31 |45.63| 122.65 | 173.02 0.21 -0.60 0.34 1.00
S_relRJPavg15s 7] 180.36 | 71.45 |58.34| 50.21 | 255.93 -1.06 0.75 0.55 0.93
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6.3 Korelaciona analiza rezultata merenja

6.3.1 Tabele korelacione analize merenih varijabli u vodi

Tabela 38. Matrica korelacione analiza motorickih varijabli u vodi,
N=29
V_maxi V_VRT|V_VRT|V_VRT|V_VRTkg| V_.NB | V_NB [ V_NB| V_NP V_NP [ V_NP
skok | V_NB | V_NP | kg_1s | kg_5s |kg_15s _30s Fmax ImpF RFD Fmax ImpF RFD
V_maxiskok 1
396
V_NB 1
- 033
535 | 871
VNP 003 | o0 !
357 | 563 | 628
V_VRTkg_1s 057 | 001 | 000 | *
379 | 575 | 620 | 955
V_VRTkg_5s 043 | .001 | 000 | .o00 | *
374 | 544 | 567 | 830 | 957
V_VRTkg_15s 046 | .002 | .001 | .000 | 000 | !
352 | 494 | 501 | 691 | 872 | 976
V_VRTkg_30s 061 | .006 | .006 | .000 | .000 | .ooo | *
Y 351 | 136 | 073 | 112 | 134 | 144 | 144 |
- .062 481 705 563 488 455 455
o 189 | 052 | -074 | -069 | -097 | -117 | -125 | 648 |
- P 325 790 704 722 617 546 517 .000
088 [-032| 074 | 223 | 232 | 229 | 218 | 244 | -452
V_NBRFD 650 | 870 | 705 | 245 | 225 | 232 | 257 | 202 | 014 | *
632 | 471 | 544 | 378 | 441 | 473 | 473 | 544 | 372 |-058
VNPFmax 000 | .010 | .002 | .043 | 017 | .010 | .010 | .002 | .047 | 766 | *
e 547 | 361 | 449 | 149 | .150 | 144 | 134 | 394 | 44l [-266| 831 |
- 002 | 054 | 014 | 440 | 437 | 456 | 489 | 034 | .017 | 163 | .000
— 470 | 541 | 544 | 3B | 465 | 502 | 498 | 558 | 286 |-028| .834 | 560 |
- 010 | .002 | 002 | 042 | 011 | .006 | .006 | .002 | 132 | 887 | .000 | .002

Tabela 39. Matrica korelacione analize motorickih varijabli u vodi - po pozicijama u

timu (spoljni N=16)

5 V_maxi v WRT |V VRT | =R IVVRTE NB v net | v NB [V NPV NP v NP
5 V.NB | V.NP Tkg_1|kg_30
g skok kg_1s | kg_5s oy N Fmax| mpF | RFD [Fmax| mpF [ RFD
V_maxiskok 1
629 1
V_NB
- .009
657 | 904 1
V_NP
- .006 | .000
407 | 546 | 613 1
V_VRTkg_1s 118 | .029 | .012
420 | 599 | 651 | 963 1
V_VRTkg_5s 105 | .014 | .006 | .000
410 | 609 | 647 | 797 | 928 | 1
©|Vv_VRTkg_15
E —VRIKg_ss 115 | .012 | .007 | .000 | .000
356 | 541 | 567 | 534 | 737 | 935 | 1
-=|V_VRTkg_30
- 9218 176 | .031 | .022 | .033 | .001 | .000
gl 575 | 199 | 154 | -083 | -053 | .005 | 063 | 1
o] V_NBFmax 020 | 461 | 569 | .750 | .846 | 986 | 818
Y NBIor 470 | 025 | -022 | -256 | -344 | -421 | -434 | 414 | 1
ik 066 | 928 | 935 | 338 | 191 | 105 | 093 | 111
. NBRD ~017 | 007 | 052 | 265 | 330 | 386 | 390 | 384 | -571 | 1
- 951 | 981 | 848 | 320 | 212 | 140 | 135 | 141 | 021
. NPE, 727 | 600 | 604 | 136 | 175 | 242 | 287 | 564 | 386 | -.086 | 1
- 001 | .014 | .013 | 616 | 517 | 366 | 280 | .023 | .140 | 752
. NPITOR 594 | 433 | 490 | 007 | -063 |-117 | -137 | 428 | 551 | -277 | 836 | 1
- 015 | 094 | 054 | 980 | 815 | 665 | 612 | 098 | .027 | 299 | .000
oD 592 | 648 | 564 | 164 | 282 | 417 | 491 | 541 | 133 | 052 | .780| 401 | 1
- 016 | .007 | .023 | 544 | 200 | 108 | .054 | 030 | 625 | .849 | .000] .123
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Tabela 40. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi po
pozicijama (bek N=6)

§ Vomasis |\ oL e [VAVRT [VOVRT [VOVRT Kavig V_NBF | V_NBI [V_NBR|V_NPF|V_NPI |V_NPR
8 kok - - kg_1s | kg_5s [kg_15s N max | mpF FD max | mpF | FD
V_maxiskok 1
vV NB %gg 1
322 | 922
VP 534 | 009 | !
545 | 634 | 769
VYRGS | ey | 177 | o7 | L
565 | 644 | 758 | 995
VRGOS o4 | 168 | 081 | 000 | ©
©
C 575 | 649 | 743 | 983 | 996
V_VRTkg_1 1
2|VVRTKISs | 553 | 163 | 091 | .000 | .000
578 | 651 | 728 | 969 | 988 | 998
VRT3 | 599 | 61 | 101 | 001 | .000 | 000 | *
< 434 | 233 | 416 | 838 | 799 | 759 | .725
g VNBFmax 390 | 656 | 412 | 037 | 056 | 080 | 103 | *
- -324 | 007 | 119 | 427 | 373 | 323 | 286 | 680 |
—enp 531 | 990 | 822 | 398 | 467 | 532 | 583 | 137
576 | 145 | 167 | 079 | 150 | 209 | 251 | -333 | -.707
V_NBRFD 232 | 784 | 752 | 881 | 777 | o1 | 632 | 519 | 116 | ©
W 648 | 212 | 436 | 879 | 859 | 832 | 808 | 949 | 505 |-082 |
- 164 | 687 | 387 | .021 | .029 | .040 | 052 | .004 | 307 | .952
v 546 | 275 | 477 | 893 | 864 | 830 | 80L | 986 | 596 | -173 | 986 |
=N 262 | 598 | 339 | .017 | .027 | .041 | 055 | .000 | 212 | 743 | .000
D 530 | 491 | 705 | 926 | 887 | 845 | 810 | 925 | 523 | -145 | 916 | 947 |
- 280 | 322 | 118 | .008 | 018 | .034 | 051 | .008 | 287 | 784 | .010 | .004
Tabela 41. Matrica korelacione analize motorickih varijabli u vodi po pozicijama
(centar N=7)
g vomaxi |l o [VAVRTIV_VRTK |V VRTK|V_VRTK|V_NBF| V_NBI | V_NB | V_NPF | V_NPI| V_NP
8 skok | — - kg_1s| g.5s | g_15s | g_30s | max | mpF [ RFD | max | mpF | RFD
V_maxiskok 1
V_NB ';965 1
162 | 545
VNP 729 | 206| !
462 |-251] 396
V_VRTkg_1s 207 | 587 380 | *
360 |-498] 056 | 917
V_VRTkg_5s 428 | 255 905 | 004 | *
~ 220 |-661] -273 | .707 | 930
2 |V-VRTkg_15s 636 |.106| 554 | 075 | .002 !
120 [-720] -459 | 526 | 821 | 973
| ra0s 798 | .068| 300 | 226 | 024 | 000 |
= 079 | 220 -188 | 034 | -023 | -067 | -097
(0]
o V-NBFmax 866 | 635| 687 | 942 | 962 | 886 | 837 | *
Y o ~216 | 344 -344 | -165| -117 | -055 | -019 | 879 |
—N=imp 643 | 449 | 450 | 723 | 803 | 906 | 967 | .009
513 |-426] 166 | 564 | 434 | 260 | 134 | .192 | -268
V_NBRFD 239 | 3a1| 721 | 187 | 331 | 574 | 775 | 679 | m62 | !
v 117 | 732 718 | 320 | 022 | -263 | -426 | 466 | 393 |-018]
- 803 |.061| 069 | 484 | 963 | 569 | 340 | 292 | 382 | 969
v -053 | 878 617 | -127| -449 | -683 | -783 | 188 | 212 [-269| 766 | |
oy 910 |.009| 140 | 786 | 312 | 091 | .037 | 687 | 648 | 560 | .045
 NPRED ~026 | 808 | 665 | 072 | -196 | -424 | -541 | 449 | 434 |-188| 954 | 758 |
- 955 | .028] 103 | 878 | 674 | 343 | 210 | 312 | 331 | 686 | .001 | .048
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6.3.2 Tabele korelacione analize merenih varijabli van vode

Tabela 42a. Matrica korelacione analize izmedu motoric¢kih varijabli van vode (I

deo), N=29
S_IZOK | S_IZ0 |S IZOK|S IZOK|S_[ZOK|S_IZ0 | S IZOKfl[S ZOK S IZOK | S_IZO|S_IZOKe |S_IZOK|S_ZOK|S_IZOK|S_IZOKf|S_ZOK|S Zomf o
extFma | KextPT | extPow |extRMD |flxFmax | KflxPT [ xPow er6 | fIXRMD | extFma |KextPT| xtPow er |extRMD |flxFmax| fIxPT |[IxPow er |fIxRFD1| extFma |~ —
x60 60 er60 60 60 60 0 60 x180 180 180 180 180 180 180 80 X extRFD
S_IZOKextFmax 1
60
S_IZOKextPT60 949 1
_ .000
S_IZOKextPowe| .894 | .923 1
r60 .000 [ .000
S_IZOKextRMD6| .405 449 513 1
0 .029 | .014 | .004
S_IZOKflxFmax6| .506 | .425 | .461 | .465 1
0 .005 [ .021 | .012 | .011
S_IZOKfIXPT60 .398 | 452 | 479 | 477 | 873 1
.032 | .014 | .009 | .009 | .000
S_IZOKfIx .380 | 462 | .436 | .448 | .754 | .832 1
Pow er60 .042 | .012 | .018 | .015 [ .000 | .000
S_IZOKfIx .301 | 319 | 278 | .438 | 486 | 532 | .633
1
RMD60 112 | .091 | 144 [ .017 | .008 | .003 | .000
S_IZOKextFmax | .802 | .772 | .752 | 412 | .609 | .546 [ .405 .358 1
180 .000 | .000 | .000 [ .026 | .000 | .002 [ .029 | .057
S_IZOKextPT18| .710 [ .791 | .750 | .436 [ .502 | 597 | .479 .360 | .936 1
0 .000 | .000 | .000 | .018 | .005 | .001 | .009 | .055 | .000
S_IZOKextPowe| .713 | .776 | .758 | .374 | .508 | .609 | .463 .321 | .870 | .918 1
riso .000 | .000 | .000 [ .045 | .005 | .000 [ .011 | .089 | .000 | .000
S_IZOKextRMD1| .300 | .381 | .393 [ .453 | .500 | .622 | .515 4401 | 561 | 641 | .731 1
80 114 | 041 ) .035 | .014 | .006 [ .000 | .004 .031 | .002 | .000| .000
S_IZOKflxFmax1| .311 | .199 | .206 | .216 | .750 | .647 | .393 319 | 461 | .328 | 441 .543 1
80 2100 | .301 | 283 [ .260 | .000 | .000 | .035 | 092 | .012 | .082 | .017 | .002
S_ZOKfIXPTI80 250 | 238 | 241 | 228 | 671 | .734 | .467 .331 | 421 | 404 | 521 .630 | .928 1
190 | 214 | 207 | 234 | .000 | .000 | .011 | .080 [ .023 | .030 [ .004 [ .000 [ .000
S_IZOKflxPower| .309 | .340 | .298 | .282 | .641 | .737 | .629 533 | 459 | 488 | .587 .755 | .787 | .856 1
180 .103 | .071 | 116 [ .138 | .000 | .000 | .000 .003 | .012 | .007 | .001 | .000 | .000 | .000
S_IZOKfIxRFD18| .312 | .343 | .372 [ .162 | .398 | .500 | .538 .537 | .300 | .329 | .480 4407 | 392 | 519 | .635 1
0 .099 | .068 | .047 [ 402 | .032 | .006 | .003 .003 | 114 |.081 | .008 | .029 | .035 [ .004 | .000
762 | .720 | 663 | .493 | 548 [ .463 | 467 413 | 651 [ 579 | .605 418 | 434 | 389 | .386 | .394
S_IZOMextFmax 1
.000 [ .000 | .000 | .007 [ .002 | .011| .011 .026 | .000 | .001 | .001 [ .024 [ .019 | .037 | .039 | .034
S ZOMexiRED 407 | .351 | .288 | .282 | .621 | .540 516 617 457 | .382 341 .389 | .497 | 433 .440 .383 | .673 1
_ .028 | .062 | .130 | .138 [ .000 [ .003 | .004 .000 | .013 | .041 [ .070 .037 | .006 | .019 [ .017 [ .040 | .000
S ZOMIxFmax .632 | 567 | .545 | .295 | .347 | .256 .230 276 .613 | 515 .508 228 | .218 | .129 171 .312 | .505 406
— .000 | .001 | .002 | .120 | .065 | .180 | .231 .147 | .000 [ .004| .005 | .235 | .256 | .504 | .376 | .100 [ .005 | .029
S ZOMAXRED 492 | .385 | 437 | .262 | .588 [ .500 456 .582 .508 | .377 .357 .282 | .451 | .352 425 471 | .606 .682
— .007 [ .039 | .018 | .170 [ .001 | .006 | .013 .001 | .005 | .044 [ .057 139 | .014 | .061 [ .021 [ .010 | .000 | .000
S SVmax 228 | 212 | .185 | .280 | .266 | .189 173 .135 269 | .231 161 155 | .324 | .302 .310 196 | .397 215
- 234 | 270 | .336 | .142 | .163 | .326 .370 .486 159 | .227 .403 423 | 087 | 111 .102 .308 | .033 | .263
S SIPmax 517 | .435 | 462 | .238 | .509 | .360 | .306 129 | 548 | .437 | .338 .086 | 401 | 354 | .278 | .308 | .542 [ .375
— .004 | .018 | .012 | .213 | .005 | .055 | .107 503 | .002 | .018 | .073 .658 | .031 | .060 | .144 | .104 [ .002 | .045
S SIEmax .361 | 243 | .318 | .094 | 379 | .224 153 116 425 | .287 .160 -115 | .182 | .101 .002 .051 | .276 .305
~ .055 | 203 [ .093 [ 627 | .042 | 242 | 429 .550 | .022 | .132 | .408 552 | 344 | 602 | .991 | .791 | .148 [ .107
S CMIVmax .182 | .202 | .139 | .218 | -.030 (-104( -115 | -.126 | .283 | .288 236 .173 | .103 | .078 .103 | -.036 | .248 | -.039
~ 343 | 294 | 473 | 255 | 876 | 592 | .552 514 | 136 [ .130 | .217 .370 | 597 | 688 [ 595 [ 855 | .195 | .839
S CMIPmax 617 | 621 | 569 | .259 | .388 | .369 [ .290 .022 | .624 | .608 | .640 295 | 359 | .385 | .317 | .430 | .609 | .284
_ .000 [ .000 | .001 | .174 [ .038 | .049 | .127 909 | .000 | .000 | .000 | .120 | .056 | .039 [ .094 [ .020 | .000 | .136
S CMIFmax 638 | 595 | 556 | .317 | .490 | .451 ( 418 .302 | 550 [ .487 | .628 298 | 364 | 354 | .345 | 585 | 612 [ .360
— .000 | .001 | .002 | 094 | .007 | .014| .024 | .112 | .002 | .007 | .000 | .117 | .052 | .059 | .067 | .001 | .000 [ .055
S CMIAVMax .173 | .160 | .064 | .232 | -.050 (-163( -.157 [ -.109 | .278 | .244 .200 .085 | .045 | -.035 | .012 | -.045( 234 | -.012
- .369 | 407 | .743 | .225 | .796 | .399 415 575 .145 | .202 297 .661 | .818 | .859 .953 .815 | .222 .950
S CMIAPMaX .640 | 611 | 533 | .339 | .335 | .254 [ 216 .027 | 638 [ 583 | .571 217 | 289 | 255 | .196 | .270 | 626 | .296
- .000 | .000 | .003 | .072 | .076 | .184 261 .889 .000 | .001 [ .001 259 | 128 | .182 .308 157 | .000 | .119
S_CMJAFmaxco| .646 | .624 | 585 | .278 | .451 | 482 .346 170 .584 | .548 573 .303 | .345 | 372 279 .323 | .601 444
n .000 | .000 | .001 | .144 | .014 | .008 | .066 378 | .001 | .002 | .001 | .111 | .067 | .047 [ .142 | 088 | .001 | .016
S RIFcon1ss 233 | 218 | .195 | .355 | .343 [ .392 .365 .505 361 | .342 279 .349 | 440 | 457 .599 462 | .320 484
- 225 | .257 | .310 | .058 [ .069 | .036 .051 .005 [ .054 | .070 142 .063 | .017 | .013 | .001 | .012 [ .091 .008
S_RJimpFconi5| .112 | .092 | .130 | .115 | .161 | .265 .088 .293 123 | 110 .096 .024 | 275 | .335 315 434 | 168 .338
S 565 | 634 | 503 | .553 [ .405 [ .164 .650 123 525 | 571 .622 903 | .149 | .076 .096 .019 | .382 .073
S RIRFDcon15s 256 | .252 | .208 | .488 | .389 | .391 444 544 | 432 | 416 345 504 | 435 | 427 628 399 | .354 507
- 179 | .188 | 280 | .007 [ .037 | .036 | .016 .002 | .019 | .025 | .066 .005 | .018 | .021 [ .000 [ .032 | .060 | .005
S_RIVavg15s 230 | .192 | .284 | .057 | .340 | .324 .259 428 406 | .357 191 141 | 112 | 107 .103 149 | 137 .386
- 229 | .320 | 135 | .770 [ .071 [ .087 174 .021 [ .029 | .057 321 466 | .563 | .580 595 441 | 479 .038
S_RIHavg1ss .098 | .018 | -.033 | .125 | .157 |-013| -022 | -255( .061 [-033| .062 -171 ( .113 | -005 | -.138 | -.063 | .198 | -.138
- .614 | 927 | 865 | 517 [ .415 [ .948 .909 .183 .752 | .863 .750 376 | .558 | .981 475 747 | .303 A76
S RIFmaxz15s 332 | 319 | 271 | 328 | .169 | .111 122 142 413 | .385 .253 .305 | .006 | -.049 | .000 | -.293 | .239 .188
- .079 | .092 | .155 | .082 [ .380 [ .566 529 462 .026 | .039 [ .185 .107 | 976 | .801 998 123 | 212 329
S_RIPavg15s 294 | 138 | 223 | .145 | .350 | .120 .036 .145 441 | 257 .118 -087 | .100 | -.057 | -.183 [ -.179 | .229 245
~ 122 | 477 | 244 | 452 | .063 | .536 .853 .452 .017 | .178 .544 .655 | .604 | .770 .343 353 | .231 .200
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Tabela 42b. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode (I

deo), N=29
Sﬂ_liOM ;f—I'ZRC; S SV | S Sip|s siF|s cmifs cmipm|s cMI | S_cMI |S_cMI| S CMIA |S_RIFc|S_RIm SDERJF;Z S RlVa|S_RJHa S—lez S RIPa
xxma E; max max max | Vmax ax Fmax | AVmah |APmax [ Fmaxcon| on15s | pF15s osn vgl5s | vgl5s n’ﬂxsz vgl5s
S_IZOMfIxFma 1
X
.650
S_IZOMfIXRFD 1
.000
128 | .257
S_SIVmax 1
509 | .178

209 | .341 | .700
S_SJPmax 1
.277 | .070 | .000

069 | .183 | .036 | .680
S_SJFmax 1
.723 | 342 | .853 | .000

097 | .025 | .625 | .337 | -.117
S_CMIVmax 1
615 | .898 | .000 | .073 | .547

295 | 212 | 355 | 651 | .362 | .459
S_CMIPmax 1
120 | .270 | .059 | .000 | .053 | .012

.396 | .265 | .103 | .468 | .370 [-.065| .740
S_CMJIFmax 1
.034 | .164 | 594 | .011 | .048 | .739 | .000

226 | .033 | 548 | 288 | -.092 [ .916 | 471 .069
S_CMJAVmax 1
.238 | .865 | .002 | .130 | .636 | .000 .010 724

375 | 164 | 304 | 644 | 455 | 426 [ 915 | 726 | 526
S_CMJAPMax 1
.045 | .394  .109 | .000 | .013 | .021 | .000 .000 | .003

S_CMJAFmaxc 309 | 240 | -.041 | 499 | 574 (-178| .676 757 | -125 | .727

on 103 | 210 | 834 | .006 | .001 | 357 | .000 | .000 | .520 | .000

227 | 393 | .191 | .392 | .384 |-.048| .248 .303 | -.031 | .321 | .446
S_RJFconl5s 1
235 | .035 | .322 | .035 | .040 | .805 195 110 | 874 | .089 | .015

.043 | 276 | 139 | 441 | 488 |-142| .272 294 | -151 | .256 | .490 .736
S_RJImpF15s 1
825 | .148 | 473 | .017 | .007 | .462 154 122 | 434 | 181 | .007 .000

s_RoRFDcont | 330 | 427 | 235 | 270 | 172 | 085 | 165 | 208 | .103 | 257 | 268 | .902 | 419

5s .080 | .021 | .221 | .157 | .373 [ .661 | .393 279 | 596 | .178 | .160 .000 | .024

196 | .382 | -.133 | .227 | 463 |-.488| -.095 .091 | -563 |-112| .325 332 | .288 | .268
S_RJIVavgl5s 1
309 | .041 | 490 | .237 | .011 | .007 | .623 .637 | .001 | .564 | .085 078 | .130 | .160

-028 | -.168 | .184 | .279 | .173 | .280 391 394 416 | 465 151 -170 | -.033 | -.202 | -.468
S_RJHavg15s 1
.884 | 383 | .338 | .143 | 369 | .141 | .036 .035 | .025 | .011 | .435 378 | .865 | .292 | .010

S RiFmaxz1s| 186 |-029 | -015 | 200 | 354 [-112| 002 | 130 | -128 | 217 | 428 | 237 | 010 | 305 | 436 |-145

s .333 | .883 | .938 | .297 | .060 [ .563 | .990 502 ( 508 [ .259 | .021 | .216 | .959 | .108 | .018 | .452

163 | .169 | .021 | .506 | .820 |-.190 107 272 | -120 | .275 420 156 | .203 | .051 588 .194 | 560
S_RJPavgl5s 1
.397 | 382 | .914 | .005 | .000 | .323 | .580 154 | 536 |.149 | .023 | 418 | 292 | .791 | .001 | .313 | .002
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Tabela 43a. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode po
pozicijama u timu (I deo) (pozicija: spoljni N=16)

S_IzO

S S_IZOKe s_izoke| s_izok | s_izok| s_zo |s_izok|s_izok| s_izok|s_izok|>-“®|s_zok| s_izok s_izok|s_izok|s_izo
g xtrmax | 529X xipow er | extruD | ixrmax | kiixeT | fixpow | fixrvp] extrma | exter | ¥ |extrvi| fixemeax | =2 fixpow | ixreD | Mextr | S-ZOM
8 o |¥PTE0go 60 60 | 60 | er0 | 60 | x180 | 180 O;"ég' 180 | 180 |*™ 18 er1e0 | 180 | max | R
S_[ZOKextFmax6
-zoKe 1
S_IZOKextPT60 958 1
- .000
S_IZOKextPower| .911 909 1
60 .000 | .000
S_ZOKexRMDS| 573 | 572 | 638 |
0 .020 | .021 | .008
S_ZOKikFmax6| 567 | 526 | 643 | 669 |
0 .022 | .036 | .007 .005
S ZOKFXPTEO 510 561 .656 643 920 1
B .043 | .024 | .006 .007 | .000
S_IZOKfIx 538 625 619 .605 .800 | .837 1
Pow er60 .031 [ .010 | .011 .013 | .000 | .000
S_IZOKflx 438 | 457 | 423 | 582 | 612 | 642 | 698
1
RMD60 .090 .075 102 .018 | .012 | .007 [ .003
S_zOKextFme1| 860 | 834 | 851 | 556 | 722 | 705 | 613 | 449 [
80 .000 [ .000 | .000 .025 | .002 [ .002 | .012 | .081
S_IZOKextPT180 788 .868 .829 535 641 | 743 | 694 | 447 | 932 1
.000 [ .000 | .000 .033 | .007 | .001 [ .003 [ .083 [ .000
S_ZoKextPower| 789 | 827 | 870 | 428 | 551 | 656 | 544 | 303 [ 903 | 931 |
180 .000 | .000 | .000 .098 .027 | .006 | .029 | .254 | .000 | .000
s_zokexiRDL | 416 | 465 | 579 | 391 | 635 | 721 | 623 | 284 | 688 | 734 [.745[
80 .109 .069 [ .019 134 .008 | .002 | .010 | .286 | .003 | .001 |.001
S_IZOKflxFmax1| .276 207 325 .306 741 | 694 | 369 | 298 | 628 | 517 | .503 | .646 1
80 301 | 441 | 219 | 248 | .001 | .003 | .159 | .263 | .009 | .040 |.047] .007
s zokieriso| 298 | 268 | 349 | 208 T 660 [ 1723 1303 | 267 | 621 | 614 [ 599 722 [ 949 |
.334 316 185 .262 .005 | .002 | .132 | .317 | .010 | .011 |.014| .002 | .000
S_ZOKibPower| 350 | 388 | 429 | 422 | 710 | 776 | 642 | 501 | 653 | 677 |.627 | 852 | 803 | 855 |
180 184 138 .098 .104 .002 | .000 | .007 | .048 | .006 | .004 |.009 | .000 [ .000 | .000
s_zoKiRD18| 573 | 587 | 666 | 471 | 459 | 503 | 496 | 470 | 572 | 579 [670[ 588 | 362 | 430 | 645 |
0 .020 | .017 | .005 .066 .073 [ .047 | .051 | .066 | .021 | .019 |.004 | .017 | .168 096 | .007
752 717 .683 637 .654 | 597 [ 600 | .404 | .633 | 583 | .574| .373 | .386 351 359 | 404
S_IZOMextFmax 1
.001 [ .002 | .004 .008 | .006 | .015 | .014 | .120 | .009 | .018 |.020| .155 | .140 183 173 | 121
9 311 | 318 | 243 | 370 | 537 | 544 | 518 | 592 | 276 | 280 | A75| 291 | 316 | 277 | 322 | 189 | 610
2| s_izovextrrD 1
z 241 | 230 | 365 | 158 | .032 | .029 | .040 | .016 | 300 | 293 | 517| 274 | 233 | 299 | 224 | 483 | .012
S s owrema | 066 | 564 [ 535 | 350 | 328 204 7325 | 326 | 555 | 401 [ 421 124 105 | 002 [ 075 [ 467 [ 520 [ 354
w| — .005 .023 .033 184 216 | 449 | 219 | 217 | .026 | .124 | .104 | .648 | .700 994 783 [ .068 | .039 | .179
S ZOMIXRFD 428 313 451 552 779 | 655 [ 595 | 579 | .461 | 296 | .265| .334 | .435 278 345 | 323 | 554 | 663
- .098 237 .080 .027 .000 | .006 | .015 | .019 | .072 | .265 | .321| .207 | .092 297 1190 [ 222 | .026 | .005
s svmax | 7083 | -088 [ 071 [ 518 | 357 [ 288 | 247 | 287 | 000 [ .059 [-121[ 067 | 411 | 378 | 347 | 163 | .146 [ 061
- 759 | 746 | 793 | 040 | 175 | 280 | 357 | 281 | 739 | 827 | 656| 807 | 114 | 149 | 188 | 547 | 588 | 821
S S 210 | 475 | 250 | 588 | 515 | .409 | 330 | .197 | 331 | 264 | 173| 196 | 535 | 495 | .405 | 348 | 422 | 025
- 434 | 516 | 350 | 017 | .041 | 115 | 212 | 465 | 210 | 324 | 522| 467 | 033 | 051 | 119 | 187 | 103 | 925
S SIFmax .097 | -.005 | .117 105 220 | .170 [ -.032 | .008 | .096 | -.031 |.109| -159 | .261 166 045 | .021 | 313 | -.157
- 722 984 667 .700 414 | 529 [ 906 | 977 | .724 | 910 | .689 | .556 | .329 539 .868 | .940 | .238 | .562
S OVIVImax -052 | .037 | -.052 317 | -.063 | -.037 | -.015 | -.229 | .095 | .188 [ .036| .010 | .014 113 .080 | -.124 | -.100 | -.473
- 850 | 892 | 849 | 232 | 815 | 893 | 955 | 304 | 726 | 485 | 896| 972 | 960 | 676 | 769 | 646 | 713 | 064
s ovopmax | 630 | 720 | 705 | 508 | 212 | 255 | 265 | -061 [ 574 | 650 |.653] 314 | .080 [ 189 | 160 | .363 | 514 | -167
- 006 | .002 | .002 | .045 | 430 | 340 | 322 | 823 | .020 | .006 |.006| 236 | 768 | 483 | 554 | .167 | .042| 537
S CMIFmax 824 781 .832 506 321 | 305 | .318 | .321 | .620 | 562 | .692| .267 | .123 131 191 | .680 | .687 | .136
- .000 .000 .000 .045 225 | 251 | 229 | 226 | .010 | .024 |.003 | .318 | .650 .630 479 | .004 | .003 | .614
o cvoaviex | 063 | 086 | 027 385 | -141|-184|-113 {165 | 119 | 122 [-011]-160 | -120 | -115 | -103 | -136 [-024 | -392
- 817 | 751 | 922 | 177 | 603 | 494 | 678 | 542 | 661 | 653 | 967 | 531 | 634 | 673 | 705 | 616 | 930 | 133
< ovoaprax | 656 | 667 | 589 | 499 | 130 [ 111 .174 | -026 | 581 | 576 |558] .185 | 069 | 108 | 064 | .251 [ 580 | -061
- .006 | .005 | .016 | .049 | 608 | 684 | 520 | 925 | .018 | .020 |.025| 492 | 799 | 692 | 815 | 349 | .018| 824
s cvoARmecon] 738 | 742 | 733 | 352 | 201 [ 351 | 263 | 115 | 614 | 600 |.705| 414 | 205 | 253 | .180 | .376 | .747 | 368
B .001 .001 .001 181 275 | 182 | 344 | 672 | .011 | .014 |.002 | .111 | 446 .345 505 [ .151 | .001 | .160
S RIFconiSs 191 203 152 490 403 | 459 [ 421 | 558 | 332 | .338 | .281| .528 | .486 528 714 | 587 | .359 | .488
- A78 451 573 .054 121 | .074 | 105 | .025 | .210 | .201 | .292| .036 | .056 .035 .002 | .017 | .172 | .055
s RimpFeontss| <160 | 178 [ -112 [ 171 1 001 [1111 1108 | 170 [ -188 | -188 [-094] -082 [ 177 | 244 [ 143 [ 337 [-012] .174
- 554 | 510 | 679 | 526 | 996 | 683 | 463 | 530 | 486 | 486 | 729| 763 | 511 | 363 | 598 | 202 | 964 | 519
o RoRFDoomse | 263 | 289 | 224 | 551 | 473 [ 498 | 563 | 565 | 432 | .447 |.340| 610 | 452 | 484 | 725 | 554 | 375 | 522
- 325 | 277 | 404 | 027 | 064 | .050 | .026 | .023 | 095 | 083 | .198| .011 | 079 | 057 | .001 | .026 | 152 | .038
S_RWVavglss .058 .010 108 -082 | 378 | .357 | .286 | .468 | .076 | .017 | .006 | .248 | .317 241 265 | .201 | .057 | 532
- .832 970 691 762 149 | 175 | 283 | .068 | .779 | 950 | .983| .354 | .232 .368 322 | 454 | 835 | .034
S_RIHavglss .346 271 .283 261 .149 | .030 [ -.019 | -168 | .249 | .146 | .199| -.285 | .056 .004 | -.165 | .038 | .353 | -.306
- 189 | 311 | 288 | 328 | 582 | 911 | 045 | 533 | 352 | 500 | 459| 284 | 838 | 988 | 542 | 889 | 180 | 249
o rormaxetns | 181 | 200 [ 142 [ 147 [ 061 [ 000 [ 205 | 164 | 206 | 231 [.100( 379 | 073 | 102 | 161 | .120 | 343 361
- 503 | 457 | 500 | 587 | 824 | 741 | 267 | 544 | 445 | 389 | .480| 148 | 788 | 708 | 552 | 659 | 193 | 170
S_RIPavglss 112 | -111 | .038 .009 201 | -.005 | -140( .069 | .072 | -.213 |-.125] -.307 | .232 | -.004 | -.221 | -.208 | .235 | .008
- .680 .683 .888 974 455 | 985 [ .605 [ .800 | .790 | .429 | .644 | .247 | .388 .987 A11 | 439 | .382 | 977

FSFV — Beograd 2015

63



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

Tabela 43b. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode po
pozicijama (1l deo) (spoljni N=16)

o]
g S_IzOMF|S_izoM| S_Savm|S_siPm|s_siFm|s_cmi| s_cmi| s_cma| s_cma| s_cwa i;(;M S_RIFc| S_RIm| S_RIRF|S_RivalS_RiHa S_RIF S_RIPa
S IxFmax2 | flxRFD2 ax ax ax Vmax | Pmax | Fmax | AVmax | APmax ™ oniss pF15s |Dconl5s| vglss | vglss maxz vg15s
a axcon 15s
S_IZOMfIxFmax 1
612
S_IZOMfIXRFD 1
.012
.055 224
S_SJVmax 1
.840 | .405
.201 .282 .886
S_SJPmax 1
455 .289 | .000
-024 | 130 | .102 314
S_SJFmax 1
.929 .631 707 .236
-212 | -368 | 514 462 | -.016
S_CMIVmax 1
430 | 160 | .041 .071 | 952
205 | -.144 | .069 378 | .122 | 496
S_CMJIPmax 1
447 594 [ .800 .148 | 652 | .051
.566 231 | -078 | .262 | .290 |-.135| .692
S_CMJIFmax 1
.022 | 390 [ .775 .328 | .276 | .618 | .003
.087 | -249 | 433 371 | .062 | .876 | .466 | .013
ol s_cmAavmax 1
z 750 | .353 | .094 157 | .819 | .000 | .069 | .962
c
_g_ 411 | -072 | 132 .382 | .121 | .480 | .899 | .684 [ .607
0| S_CMIAPMax 1
114 | 792 627 .144 [ .655 | .060 [ .000 | .003 | .013
449 .226 | -.258 | .047 | .107 |-211| .616 | .763 | -.131 | .625
S_CMJAFmaxcon 1
.081 .399 .335 .863 | 692 | .432 | .011 | .001 | .629 | .010
254 | 366 | .523 408 | -.105 | .026 | -.051 | .168 | .009 | .045 | .165
S_RJFcon15s 1
.343 163 | .037 117 | 698 | 924 | 852 | 534 | 973 | .867 | .541
-013 | .148 | 335 254 | 171 |[-137|-234| .043 [ -182 | -.295 |-.010| .482
S_RJImpF15s 1
.962 .585 | .205 .343 | 527 | 613 | 382 | .873 [ .499 | .267 | .969| .059
.339 433 | 476 .355 | -.276 | .109 | .011 | .131 | .106 | .128 |.139| .941 | .234
S_RJRFDcon15s 1
199 .093 | .062 177 | 301 | .688 | .968 | .629 | .695 | .638 | .608 | .000 | .384
.092 473 | -061 | -103 | -229 |-753 | -480 | -.033 | -.833 [ -551 [ .071| .213 | .198 | .152
S_RIVavglss 1
.736 .064 | 821 .704 | 394 [ .001 | .060 | .903 [ .000 | .027 |.794| .427 | 462 | 574
.298 077 192 462 | 636 | .404 | 492 | 383 | 482 | 514 | .125]| -.289 | -.021 | -.301 | -570
S_RJHavgl5s 1
.263 777 476 .072 | .008 | .121 | .053 | .143 | .059 [ .041 | .645( 278 | 939 [ .258 | .021
.293 148 | 121 .090 | -428 [-107| .092 | .178 | -114 | 261 | .422| 446 | -.177 | 508 | .234 | -.408
S_RIFmaxz15s 1
271 583 | .655 740 | 098 | 692 | .736 | 511 | 674 | .329 |.103| .083 | 513 | .045 | .384 | .116
272 .398 | 137 .260 | 615 [-303|-175| .179 [ -132 | -.010 | .114| -179 | .044 | -297 | 219 | .395 |-.025
S_RJPavgl5s 1
.307 127 .614 331 | .011 | .255 | .516 | .508 | .625 | .970 | .675| 506 | .872 | .264 | .416 | .130 | .928
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Tabela 44a. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode po
pozicijama (I deo) (bek N=6)

8 s_1zoK | s_izok |s_izokf S_IZOK| s zoke| s_izok|s_zoke| s_zok [s_zoki| s_zo[ -2 s_zo|'s_zo
8 S_Z0Ke | S ZOK | oo | extrv | maxs| 520K icpow | S-ZOKM xiFmaxt | extpras| xtpow er | extryid | xemexa] kener | K0 f kixre | mextr [S-2OM
S xtFmax60 | extPT60 er60 60 0 IXPT60 er60 XRMD60 80 0 180 180 80 180 weorlB 0180 | max extRFD
S_iZoKexFm | |
ax60
S_1ZOKextPTo| 980 |
0 .001
S_IZOKextPo 872 945 1
wer60 .024 .004
S_IZOKextRM| .219 199 209
- 1
D60 677 .706 .691
S_IZOKfixFma| -.118 -276 | -.396 .398 1
x60 .823 596 437 434
S_IZOKIPT6 [ -278 | -415 [ -465 [ 380 | 959 |
0 594 | 413 | 353 | 458 | .002
S_IZOKfIxPow | -.806 -885 | -946 | -478 342 412 1
er60 .053 .019 .004 .338 507 417
S_IZOKflxRMD| -.100 -161 | -.268 | -.802 | -199 | -.158 | .506 1
60 .850 761 .608 .055 .706 765 .306
S_1ZOKextFm 875 .860 .818 468 -071 | -121 | -825| -.166 1
ax180 .023 .028 .047 .349 .894 .819 | .043 | .753
S_IZOKextPT1| .796 .836 875 444 -276 | -.280 | -.894 | -.227 961 1
80 .058 .038 .023 378 597 592 .016 .665 .002
S_IZOKextPo | 936 | 948 | 015 | 454 | -163 | -258 | -927| -294 | 963 | 043 | |
werl80 .006 .004 .011 .366 758 .621 | .008 [ .572 .002 .005
S_IZOKextRM| .154 .008 -.243 412 695 484 123 | -.283 -009 | -.234 .027 1
D180 771 .987 .642 417 125 .330 .816 587 .987 .655 960
S_IZOKiFma| 346 | 174 | -081 | 369 | 795 | 602 | 043 | -148 | 210 | -051 | 196 | 923 |
x180 502 742 .878 471 .059 .206 935 779 .690 923 709 .009
S_IZOKI{IxPT1 276 .105 -.129 .333 .850 671 106 | -.155 133 -125 121 1903 .990 1
80 596 .843 .807 518 .032 144 .841 770 .801 .814 .820 .014 .000
S_IZOKflxPow | .356 217 -077 | -374 261 .042 223 473 .006 -.221 .031 597 .665 | .640 1
er180 489 | 679 | 884 | 465 | 617 | 937 | 671 | 343 | 991 | 674 | 953 | 211 | 149 | a7
S_IZOKfIXRFD| -.205 -161 | -.116 | -.822 | -587 | -.462 | .330 .860 -196 | -110 | -284 | -.705 | -.629 | -632| .042 1
180 697 .760 .827 .045 221 .356 523 .028 710 .836 .586 118 181 | .178 | .936
S_IZOMextFm 912 876 .705 234 -210 | -378 [ -.697 | .016 .831 742 .861 233 337 | 226 | 417 | -117 1
© ax .011 .022 118 .656 .690 460 124 976 .040 .091 .028 657 513 | .666 | 411 | .825
Z[s_izOMextRF| 754 | 666 | 410 | -222 | -054 | -278 |-273| 364 | 457 | 267 | 504 | 387 | 507 | 437 | 853 | .062 | 806 |
D .084 .149 420 672 919 594 .601 478 .363 582 .308 448 .304 | .387 | .031 | .907 | .053
S_IZOMfixFma| .762 741 .766 240 170 147 | -651 ( -.137 787 734 769 -.084 248 | 255 | .036 | -.194 | .483 | .332
x X .078 .092 .075 .647 747 782 162 795 .063 .096 .074 .875 .636 | .626 | .946 | .712 | .332 | .520
OIS zommero| 720 | 682 | 598 | -340 [ -208 [ -249 |-361[ 553 | 647 | 576 | 588 | -246 | 067 | 031 | 418 | 442 | 639 | 604
- .106 136 210 .509 692 635 482 255 164 231 220 638 899 | 954 | 410 | .380 | .172 | .126
S SIVmax 626 699 .650 .044 -459 | -665 [ -.662 | -.343 .304 .335 538 156 .052 | -.007 | .247 | -257 | 593 | 531
- .184 122 162 934 .360 150 152 .506 .558 516 271 768 922 | 990 | 636 | .623 | .215 | .279
S sJPmax 693 766 724 316 -553 | -.691 [ -819 | -.334 612 .668 748 .034 | -053 | -.162 | .015 | -.197 | .794 | .456
- 127 .076 104 542 255 128 .046 517 .196 147 .087 950 921 | .759 | 978 | .709 | .059 | .364
S SJEmax 437 474 451 502 -406 | -.408 [ -612| -.179 674 .730 634 -.093 | -.136 | -.259 | -.252 | -.052 [ .668 | .162
- .386 342 .369 .310 424 423 197 735 142 .100 177 .861 797 | 621 | .630 | .922 | .147 | .759
S CMIVmax 763 .859 .892 246 -449 | -587 [ -910| -473 590 .660 782 -.046 | -.045 | -.099 | -.029 | -.302 | .645 | .393
- 077 .029 .017 .638 371 221 .012 .343 217 154 .066 932 933 | .852 | 957 | 561 | .167 | 441
s cvopmax | 646 | 660 | 585 | 603 | -176 [ -203 [-776| -500 | 725 | 710 | 780 | 279 | 217 | 104 [-050 [-477 | 781 | 332
- .166 153 222 127 739 573 .070 313 .103 107 .067 593 .680 | .844 | 912 | .339 | .066 | .521
S CMIEmax .011 -109 | -.358 420 .349 218 .166 | -.067 .046 -114 | -.004 756 597 | 515 | 394 | -376| .332 | .290
- .983 .837 486 407 497 678 753 .900 .930 .830 994 .082 211 | 296 | 440 | 462 | 521 | 577
S CMIAVMah 643 730 729 .389 -403 | -565 [ -.837 | -594 484 545 687 138 .029 | -.042]-.033|-.444| 623 | .337
- 168 | 100 | 100 | 446 | 428 | 243 | 038 | 214 | 330 | 263 | 132 | 795 | 956 | 937 | 950 | 377 | 187 | 514
S CMIAPmax 491 504 428 701 -184 | -.276 | -.652 | -.464 623 627 652 273 163 | .045 | -.116 | -431 | .695 | .231
- .323 .308 .397 121 727 597 .160 .354 .187 .183 161 601 758 | 932 | 827 | .394 | .125 | .660
S_CMJAFmax| .346 284 145 704 113 .056 | -.361 ( -.245 577 502 494 .398 350 | .239 | -.002 | -369 | .608 | .214
con 502 | 585 | 783 | 119 | 832 | 916 | 483 | 640 | 231 | 310 | 320 | 434 | 496 | 648 | 997 | 471 | 200 | 684
S RIFcon15s 434 449 361 119 -532 | -551 | -416| .236 576 .601 515 -159 | -.172 | -302| .032 | .295 | .718 | .398
- .390 372 482 .823 277 257 413 .652 232 .207 296 763 745 | 561 | 952 | 571 | .108 | .434
S_RJImpFcon| .304 372 .349 .052 -725 | -723 | -420| .157 426 522 413 -307 | -.397 | -520| -.128 | .346 | .585 | .245
15s 558 468 498 922 .103 104 407 766 400 .288 416 553 435 | 291 | 809 | .502 | .223 | .640
S_RJRFDcon 530 502 .368 151 -353 | -.391 [ -399 | .291 .670 .637 579 -.039 .018 | -108| .169 | .242 | .792 | 513
155 279 | 310 | 472 | 775 | 492 | 444 | 434 | 575 | 145 | 174 | 220 | 942 | 972 | 838 | 749 | 644 | 061 | 208
S_RIVaug15s 154 146 223 -032 | -113 071 | -125 | 427 495 529 .283 -572 | -299 | -314|-290| 498 | .148 | -.076
- 771 .783 .670 951 .831 .893 .813 .399 .318 .281 587 236 565 | 544 | 577 | .315 | .779 | .887
S_RJHavg15s -.405 -429 | -511 491 .160 123 225 | -.376 -291 | -.306 | -.288 495 180 | .129 | -.118 | -.421 | -.106 | -.263
- 425 | 396 | 301 | 323 | 762 | 817 | 669 | 463 | 576 | 555 | 579 | 318 | 733 | 807 | 824 | 406 | 842 | 614
S_RJFmaxzl5| .319 .160 -.057 626 661 571 | -071 | -124 469 .259 342 707 793 | .737 | 331 | -508 | .453 | .324
s 537 763 915 184 153 237 .894 .814 .348 621 507 116 .060 | .095 | 522 | .303 | .367 | .532
S_RIPavglss -.165 -199 | -.201 544 .106 .236 .006 | -.052 277 .287 .084 -.020 | -.045 | -.108 | -.407 | -.038 | .087 | -.315
- 755 .705 .703 .265 .841 .653 991 921 .595 .582 874 970 932 | .838 | 424 | 943 | .869 | .543
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Tabela 44b. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode po
pozicijama (Il deo) (bek N=6)

©
T s_izomfl|s_izomi|S_sivm|s_siPm|s_siFm|s_cmiv| s_cmi| s_owmiF | s_cwia |s_cwia i—CWA S_RIFc |S_RIimp ls:B':JR S—Ri\é S—Rj: S—RJ: S _RIPa
S xFmax2 | IXxRFD2 ax ax ax max Pmax max Vmah Pmax maxco onl5s F15s onfavg avg maxz vgl5s
Q n 15s S S 5s
S_IZOMfixFma 1
X
.686
S_IZOMfIXRFD 1
133
157 149
S_SJVmax 1
.766 778
189 .223 .830
S_SJPmax 1
720 671 .041
.097 175 .258 752
S_SJFmax 1
.855 741 621 .085
478 .283 901 .858 405
S_CMJVmax 1
.338 .587 .014 .029 426
.244 .090 562 .875 .859 .663
S_CMJIPmax 1
642 .866 246 .022 .028 151
-.395 -.263 | -.002 203 .397 | -.200 | 476
S_CMJFmax 1
439 614 998 .700 436 704 .340
© 239 .038 922 917 499 945 .783 .066
Z|S_CMJAVmah 1
648 943 | .009 | .010 | .313 | .004 | .065 | .901
.071 -.030 451 821 .903 524 978 579 .690
$| S_CMIAPmax 1
m .893 .956 369 .045 .014 286 | .001 | .229 129
S cMiAEmax| 031 | 003 | 062 | 517 | 840 | 133 | 826 [ .770 | 310 | 891
- 1
con 953 | 996 | 907 | 294 | .036 | 802 |.043 [ 073 | 550 | .017
.004 404 235 680 .903 279 671 391 333 721 710
S_RJFcon15s 1
.994 427 .654 137 .014 .593 145 444 518 .106 114
S_RJlmpFcon| ~145 | 250 | 325 | 725 | 878 | 345 | 628 | 268 | 416 | 690 | .581 | .955
- 1
15s 785 | 633 | 530 | 103 | .021 | 504 | 182 | 608 | 412 | 129 | 227 | .003
S RIRFDcon| 143 | 525 | 164 | 607 | 859 | 226 | 661 | 446 | 255 | 692 | .753 | .971 | .856
- 1
15s 787 .285 757 201 .028 .667 153 .376 625 128 .084 .001 .029
450 .585 -527 | -.141 344 -213 | -.033 | -.270 -.395 -.023 177 408 291 | 478
S_RJVawg15s 1
.370 223 .282 .790 .504 .685 951 .605 438 965 737 422 575 | .338
-.703 -755 | -.042 135 331 | -.223 | .362 791 104 516 578 .185 230 | .111 | -.445
S_RJHawg15s 1
119 .083 938 799 521 670 481 .061 .845 295 229 726 662 | .834 | .377
S RIFmaxeis| 227 | 094 | -197 | 066 | 363 | -151 | 481 | 759 | -038 | 501 | 782 | 273 | 023 | 445 | 143 | 371
- 1
s .665 .859 708 901 479 776 .334 .080 943 311 .066 .601 966 | .377 | .787 | 469
-.148 -159 | -507 .034 .669 -.347 .386 502 -212 526 .766 545 463 | 554 | 522 | 523 | 554
S_RJPawgl5s 1
779 .764 .305 949 146 .500 449 .310 .686 .283 .076 .264 .355 | .254 | .289 | .287 | .254
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Tabela 45a. Matrica korelacijone analize izmedu motoric¢kih varijabli van vode po
pozicijama (I deo) (centar N=7)

S S_zoKe|s_zofs_zok|s_zok| . o | o |S ZOKAI|S ZOK|S_ZOK| 'S 70 |S_ZOK |S_IZOK|S_ZOK| S_IZO| S IZOK|S ZOK|S z0 | o
E XtFmax6 | KextP [extPow |extRMD I; 60 _F’T60 xPow er | fIXRMD | extFma [KextPT| extPow |extRMD|flxFmax | KflxPT | fixPow e |fIxRFD1| MextF _IRFD
g o |60 | er60 [ 0 [¥FMXOOf X 60 60 | x180 | 180 | er180 | 180 | 180 | 180 | r180 | 80 | max |
S_IZOKextFmax60 1
szokexereo | 743 | 1
056
7 ;
s iZokextrowerso | 100 | 822 4
.078 |.023
-341 [-092[ 308
S_IZOKextRMDBO 1
- 454 | 844 | 501
S_ZoKiKFmaxgo | 478|089 -141 ) -468 1
278 | 850 | .763 | 290
s zoxiereo | 308 |-258[ 572 [ -231] 414 1
- 501 | 576| .180 | 619 | 355
S OKiPowerso | 315|490 -547 [ -84 [ 488 [ 808 |
492 | 265| 204 | 694 | 266 | .028
s zokirvpeo | 496 |-591] -321 [ 584 | 208 | 483 [ 610 [
257 |.162| 483 | 168 | 662 | 273 | .138
s zoKexiFmaxigo | 401 | 259 110 [-197] 466 | 105 [ -244 [-135]
- 372 | 575| 814 | 671 | 292 | 823 | 598 | 773
038 |.248] 010 [ .002 [ 062 | 240 [ -253 [-073] 858
S_[ZOKextPT180 1
935 | 592| 982 | 997 | 895 | 604 | 584 | 877 | .013
S_[ZOKextPow er180 -070 | .168| -.263 | -.302 .099 490 -036 | -.163 | .715 | .904 1
882 |.719| 569 | 511 | 833 | 264 | 939 | 727 | 071 | .005
626 [-185[-329 | 415 | -253 | 631 | 295 | 536 | .135 | 549 | 576
S_IZOKextRMD180 1
- 132 | 691| 471 | 355 | 584 | 120 | 521 | 214 | 773 | 202 | 176
S oKiFmaxaso | 068 [549[ 639 [ 461 [ 710 [ 576 [ 738 | 365 | -107 [-351 ] -115 [-14L]
884 | .202| 123 | 297 | 068 | 176 | .058 | 421 | 819 | 440 | 806 | .762
s zokipriso | 496 [~698] -815[-306 | 344 704 1868 | 477 | 307 [-301]-081 | 181 [ 857 |
258 |.081|.026 | 505 | 450 | .077 | .011 | 279 | 377 | 386 | .862 | .697 | .014
454 [-467]-770]-284| 283 | 862 | 736 | 411 [-198[-080| 252 [ 437 [ 743 | 879
S_IzOKfIxPow er180 1
- .306 | .290| .043 | 537 .539 .013 .059 | .360 | .670 | .865 | .585 | .327 | .056 | .009
s wokirepigo | 408 |-583] 707 [-422 | 347 | 675 | 007 [ 349 [-360[-356[ -046 | 127 [ 735 [ .021] 720 [,
363 |.170| 075 | 346 | 446 | 096 | .005 | 444 | 427 | 434 | 922 | 786 | .060 | .003 | .068
367 |.137| 191 [-300[ 525 | 247 | 551 | .090 | .044 [-156] -134 [ -202 | 229 | .174 | -068 | 476
S_IZOMextFmax 1
- 419 |.769| 682 | 513 | 226 | 593 | 200 | 848 | 925 | 739 | 775 | 664 | 621 | 709 | 884 | 280
N 154 |-329]-243|-164| 884 | 542 | 708 | 570 [ 343 [ .057 | .044 | 040 [ 672 | 464 | 327 | 504 | 628
L] s_izomextrrD 1
: 742 | 471| 600 | 725 | 008 | 208 | 075 | 182 | 452 | 203 | 926 | 933 | 098 | 294 | 474 | 249 | 131
2l s vomemax | 017 [+103] -364[-187[ 600 [ 776 [ 435 | 373 [ 691 [ .689 | 747 | 563 [ 378 | 276 | 510 [ 235 [ 143 [ 640
ol ™ 971 | 827 | 423 | 688 | 155 | .040 | 329 | 410 | 086 | 087 | 054 | 188 | 403 | 548 | 243 | 612 | 760 | 122
< ovren | 7007 [387| -495 | -412] 822 | 750 | 852 [ .457 | 246 | 062 | .216 [ .146 | 781 [ 687 [ 590 | 749 | 614 [ 916
- 989 |.391| .259 | .359 .023 .048 .015 | 303 | 594 | 895 | 642 | .755 | .038 [ .088 | .163 | .053 | .143 | .004
S Sovmax 403 [ 400 090 [-781] 181 | 052 | 064 [-671 | 157 [ 079 | 272 |-326 [ -029 [-044] -115 | 272 | 586 | .010
- 370 | .374| 847 | .038 | 698 | 912 | 891 | 099 | 737 | 866 | 555 | 476 | 950 | 926 | 806 | 555 | .166 | .982
S S 782 | .264| 258 [-576 | .794 | -072 | .080 [-286 | 491 [ .035 [ -007 | -619 | 306 [-.105] -254 | .061 | .653 | 582
- 038 | 567 | 576 | 176 | .033 | 878 | 864 | 534 | 263 | 941 | 988 | 139 | 505 | 823 | 582 | .896 | .112 | 170
S Sommex 558 |.027] 347 | 139 | 639 | -268 | -116 [ 218 | 502 | .074 [ -220 | -.400 | .166 |-278] -390 | -325 | 222 | 576
- 193 |.954| 446 | 765 | 122 | 561 | 805 | 639 | 251 | 874 | 635 | 373 | 722 | 546 | 387 | 477 | 632 | 176
S MV 479 | 310] 000 |-693| 654 | 454 | 353 [-245[ 548 [ 381 | 512 [-054 | 256 | 096 | .125 | 335 | .707 | 541
- 277 | .498|1.000| 084 | 111 | 306 | 437 | 597 | 203 | 399 | 240 | 909 | 579 | 837 | 789 | .462 | 076 | 209
S CMUPEX 168 |-198] -507 [-825 | .768 | 617 | 623 [-049 | 291 [ 076 | 346 | -115]| .742 | 599 | 543 | .696 | 519 | 653
- 719 | 671| 245 | .022 | .044 | 140 | 135 | 917 | 527 | 872 | 447 | 806 | 056 | 155 | 208 | .082 | 233 | 112
S CMETEx 120 [-286[-571-789 788 | 599 | 584 [-002| 367 | .139 [ 383 [-092| 760 | 593 541 | 656 | 431 ] 678
- 797 | 534| 181 | 035 [ 035 | .155 | 168 | 996 | 417 | 766 | 396 | .845 | .048 | .160 | .210 [ .109 | 335 | .094
S CMAVIE 331 [.159]-190-668] 682 | 575 | 378 [-136 | 665 | 533 | 674 | .110 | 330 | .176 | 265 | 349 | 546 | 587
- 468 |.733| 684 | 101 | 091 | 177 | 404 | 772 | 103 | 217 | 097 | 815 | 469 | 705 | 566 | 443 | 205 | .166
< oA 489 | .051(-159 | -601 | 957 | 550 | 502 | .076 | 517 | .192 | 305 |-140| 671 | 345 375 | .381 | 535 | .805
- 265 | .914| 733 | 154 | 001 | 201 | 251 | 871 | 235 | 679 | 506 | .765 | 099 | 448 | 407 | .400 | 216 | .029
< owmmmaxcon | 459 [ 127|070 [-126 [ 737 | 434 [ 413 | 327 [ .132 [-140] -100 [ -109 [ 627 | 309 [ 421 | .143 [ .215 | 599
- 300 |.787| 881 | .788 | 059 | 331 | 356 | 474 | 778 | 765 | 831 | 816 | 132 | 501 | 347 | 760 | 644 | 155
S RIFcon1Ss -276 [-598] -500 [ 202 | 419 | 383 | 365 | 675 | 034 [-081] -077 [ 198 | 664 | 523 | 575 | 198 [-339] .465
- 549 |.156| 253 | 663 | 350 | 397 | 421 | 096 | 942 | 862 | 870 | 670 | 104 | 229 | 177 | 670 | 457 | 294
s Romprcomss | 178 |+432] 428 | 075 [ 441 [ 530 [ 571 | 628 [-223[-318] -199 | 150 | .74 | 681 741 [ 392 [-142] .459
- 702 | .333| 338 | 872 | 322 | 211 | .180 | .131 | 630 | 486 | 669 | .749 | .041 | 092 | 057 | 384 | 761 | 301
s roRFconss | 313 |-640[ -483 275 [ 339 [ 216 | 175 [ 626 | .186 [ 072 [ -005 | .199 | 503 | 349 [ 386 | .038 [-438| .401
- 494 | 121| 272 | 550 | 457 | 642 | 707 | 132 | 690 | 878 | 992 | 669 | 250 | 442 | 393 | 935 | 326 | 373
S RIVavaiss 131 [-023] 312 | 468 | -044 | -579 | -617 | .061 | 526 | 396 | .014 | -087 | -428 |-642] -660 | -705 | -314 | -020
- Y 779 | 962 | 496 | 289 | 925 | 173 | .140 | 897 | 225 | 380 | 976 | .854 | 338 | .120 | .106 | .077 | 493 | .966
S Roevalss 739 | 342 112 | -833[ 730 | 097 | 127 [-484 | 421 | 050 | 169 |-563 | 375 | 030 | -024 | .191 | 576 | 430
—oravg 058 |.452| 812 [ .020 | 063 | 836 | 786 | 271 | 347 | 916 | 717 | .188 | 407 | 949 | 960 | .681 | .176 | 336
s rormaxzss | 439 | 606] 771 | 564 | -199 | -477 [ -702 [-087 | 386 [ .377 | 034 | 026 | -653 [-848] -623 [ -935 [ -319] -276
- 324 |.149| .043 | 187 | 669 | 279 | 079 | 853 | 393 | 404 | 943 | 957 | 112 | .016| 135 | .002 | 485 | 549
S RIPavaSs 561 |.263| 546 | 270 | 334 | -462 | -471 | .008 | 664 | 367 | -008 | -269 | -271 [-655 -.664 | -660 | .047 | 265
-ravg 190 | 569 | 204 | 559 | 464 | 297 | 286 | 986 | .104 | 418 | 987 | 559 | 556 | .110| 104 | .107 | 920 | 566
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Tabela 45b. Matrica korelacijone analize izmedu motorickih varijabli van vode po
pozicijama (Il deo) (centar N=7)

©
5| S_IZOMl Smf'lzg S_SIv|s_siP|s_siFma|s_cmv |s_cwip|s_cwi |s_cwi [s_cw ASECW S_RIFc|s_Rim lsza':JR S_RIVa|S_RlHa SfRJi S_RIPa
N xFmax | "R max | max X max max | Fmax |AVmah [APmax | €| on1ss | priss |00 | vgiss | vgiss || vgiss
g D on 155 55
S_IZOMfIxFmax 1
.699
S_IZOMFIXRFD 1
.081
-008 | .211
S_SIvVmax 1
987 | .650
210 | 479 | 547
S_SJIPmax 1
651 | .277 | 204
193 | .235| -.250 | .649
S_SJIFmax 1
678 | .612| 589 | .115
572 | 657 | 771 | .729 126
S_CMIVmax 1
179 | .109| .042 | .063 .788
567 | .852| 565 | .605 .055 799
S_CMIPmax 1
184 |.015| .187 | .150 907 .031
.618 | .855| 473 | 591 125 749 .987
S_CMJFmax 1
139 |.014| .284 | .162 .789 .053 .000
~
% 752 | .720| 634 | 634 127 960 837 824
S_CMJAVmah 1
051 |.068| 126 | 126 | 787 | .001 | .019 | .023
o .696 | .832| .348 | .761 447 .801 .855 .852 | .830
8 s_cwaPmax 1
8 .082 |.020| 444 | .047 315 .030 .014 | .015 | .021

438 | .514| -198 | .392 470 262 378 | .363 | .271 | .712
S_CMJAFmaxcon 1
.326 | .238 | .670 | .385 .288 571 403 | 423 | 557 | .073

419 | .390( -729 | -135| .355 -.295 140 | .238 | -.107 | .289 | .586
S_RIFcon15s 1
.349 | 387 .063 | .774 435 520 764 | .607 | .820 | 530 | .167

339 | 462 -557 | -.122 | .159 -184 244 | 272 | -075| .370 | .765 | .890
S_RJImpFcon15s 1
457 | .296 | .194 | .794 733 .692 .598 | .555 | .873 | 415 | .045 | .007

402 | 279 -.766 | -.137 | .442 -.354 .037 | .170 | -.137| .182 | .388 | .952 | .708
S_RIRFDconl5s 1
371 | 545 .045 | .770 321 436 937 | .715 | .770 | 696 | .390 | .001 | .075

-012 [-336|-426 | 103 | 656 | -294 | -462 |-343 |-218 [-210| -219 | .123 | -286 | .387
S_RIVavgl5s 1
980 | .462| 340 | 827 | 110 | 522 | 297 | 452 | 639 | 652 | 637 | .792 | 534 | .390

249 | 481 739 | 913 331 .833 759 717 | 746 | 797 | 384 | -217 | -.103 |-279]| -.208
S_RJHavgl5s 1
590 | .275| .058 | .004 | .468 .020 .048 | .070 [ .054 | .032 .396 | .641 | .825 | 544 | .655

-059 |-569(-382|-037 | .435 -265 | -671 | -642 | -280 [-240| .090 | -071|-213 [ .036 | .658 | -.216
S_RIFmaxz15s 1
.900 |.182 | .398 | .938 329 566 .099 | 120 | 542 | .605 | .848 | .879 | .647 | .939 | .108 | .642

135 |[-.090( -.208 | .504 .888 .068 -211 | -134 | 073 | 192 | .166 | .079 | -.200 | .256 | .860 | .192 | .712
S_RIPavgl5s 1
772 | 849 655 | .248 | .008 .885 .651 | .775 | .876 | .680 | .722 | .866 | .667 | .580 | .013 | .679 | .073
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6.3.3 Tabele korelacione analize merenih varijabli u vodi i van vode

Tabela 46. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode,

V_maxi v NBlv NP V_VRT |V_VRT ¥‘:VT V_VRT | V_NBF |V_NBIm| V_NB | V_NPFm |V_NPIm| V_NPR
skok — — kg_1s | kg_5s E?; kg_30s max pF RFD ax pF FD
S_IZOKextFmax60 -.132 | .014 .020 .132 .017 | -.100 -.181 -.106 .241 [-335]| -.165 -.020 | -.109
495 .943 917 493 .932 .607 .348 .584 .209 .076 .392 .918 574
S IZOKextPT60 -.038 | -.002 | .013 .118 .007 |-.104 -.181 -.048 271 |-323| -.057 .079 | -.015
- .846 .992 .946 543 973 591 .347 .806 .155 .088 769 .683 .940
S 1IZOKextPower60 .058 .019 .084 .213 .126 .030 -.043 -.012 .238 [-.261| -.006 124 .003
— .765 .922 .663 .268 .514 | .878 823 .950 .215 171 974 .523 .988
S_IZOKextRMD60 -.049 | -.027 | -.100 | -.007 .013 .027 035 -.183 | -.070 | -.029 | -.189 -.205 | -.137
.801 .890 .604 973 .947 .891 857 .343 718 .882 .326 .286 478
S 1ZOKfIxFm ax60 -.074 -.233 -.266 -.094 -.174 | -.246 -.290 -.188 .110 -.148 -.296 -.175 -.231
— .702 .225 .164 .626 .367 .198 127 .328 571 445 .119 .365 .228
S IZOKfIxPT60 .074 | -.236 | -.220 | -.079 | -.164 | -.245 -.296 -.166 .010 [-.076| -.138 -.028 | -.074
— .701 .218 .251 .684 .396 .201 119 .391 957 .696 476 .886 .704
S_IZOKfiIxPower60 .227 | -.230 | -.237 | -.022 | -.092 | -.161 -.206 -.048 .192 [-.078| -.008 .052 | -.043
.236 .230 .215 910 .636 .405 284 .807 .319 .688 .968 .790 .825
S 1ZOKfAXRMD6E0 -.159 | -.333 | -.319 | -.023 | -.109 | -.189 -.239 -.162 | -.071 | .131 -.264 -.295 | -.252
— 409 077 .092 .907 573 .327 213 401 714 .500 .166 .120 .187
S_IZOKextFmax18| -.060 | .026 | -.021 | .101 | -.009 |-.116 -.187 .060 .316 |[-.360| -.042 .022 .059
[0] 757 .894 .915 .600 .961 .550 .331 .756 .095 .055 .831 .908 761
S IZOKextPT180 .059 .010 | -.024 | .080 | -.022 |-.119 -.185 .129 .340 |[-.342 .088 .140 171
_ .763 .957 .900 .678 .910 | .538 338 .506 .071 .070 .651 470 .374
S_1ZOKextPowerl8| .155 .139 .158 .216 .089 | -.038 -.128 .034 .226 | -.278 .163 .233 179
[0] 423 A73 412 .261 .645 | .846 .509 .861 .238 .145 .397 .223 .353
S 1ZOKextRMD 180 221 .196 .196 .168 .058 -.052 -.129 .027 .092 -.040 .149 .200 .143
— .249 .309 .309 .383 .766 .787 .504 .890 .636 .837 439 .298 461
S IZOKfIxFm ax180 -.195 | .011 | -.024 | -.037 | -.110 | -.181 -.226 -.347 | -.190 |-.111| -.261 -.141 | -.123
— 310 .953 .902 .848 .570 | .349 238 065 .325 .565 172 .466 .526
S_IZOKAXxPT180 -.066 | -.015 | -.009 | -.073 | -.144 | -.212 -.256 -.306 | -.192 |-.106| -.133 .002 | -.019
733 .939 .962 .708 .456 .269 180 .107 317 .584 491 .990 920
S_1ZOKflxPowerl8 014 .051 .029 | -.065 | -.142 | -.214 -.259 -.183 .016 |-.179 .053 .217 .065
[0] 942 .795 .883 739 461 .264 176 .342 .935 .354 .787 .258 739
S 1IZOKfIXRED180 110 | -.101 | .076 .043 | -.034 | -.108 -.157 -.169 | -.019 |-.098 .146 .289 | -.009
— 569 .604 .697 .825 .862 .578 417 .382 .923 .615 .450 .129 .962
-.224 | -.154 | -.185 | .136 .042 | -.065 -.146 -.057 .136 |[-.187 | -.198 -.193 | -.071
S_1ZOMextFmax
.243 425 .337 482 .828 737 451 769 482 .331 .303 .315 714
S IZOMextRED -.366 | -.302 | -.378 | .039 | -.064 |-.172 -.248 -.191 | -.035 |-.010| -.428 -413 | -.273
— 051 111 .043 .842 .740 372 195 .321 .858 957 .021 .026 152
S 1IZOMfIxEm ax -.210 | .059 .080 213 .061 | -.087 -.189 -.225 .017 [-.175| -.279 -.183 | -.267
— 274 .760 .678 267 752 .653 325 .242 .929 .363 .142 .342 .161
S IZOMAXRED -.239 | -.118 | -.093 | .139 .006 |-.138 -.241 -.170 .096 [-.199| -.276 -.231 | -.156
_ 212 542 .633 471 974 | 477 .207 377 .619 .300 .148 .229 419
S SJIVmax -.304 | .145 .027 012 .081 .128 151 .295 .250 .044 .089 -.008 | .351
— 109 .452 .891 949 .678 .509 .434 .120 .191 .823 .647 .965 .062
S SIPmax -.142 | -.114 | -.119 | -.060 | -.014 | .018 036 .257 .268 | -.107 .052 .070 246
— 461 .556 .539 759 .941 .926 853 178 161 .582 .788 .718 198
S SIFmax -.030 | -.373 | -.332 | -.143 | -.106 | -.063 -.030 .139 .101 [-.055| -.061 -.017 | -.042
_ 879 .046 .079 .459 .585 | .745 878 471 .604 779 752 .931 .829
S CMIVmax -.135 | .352 .234 .016 .091 .164 213 .229 .343 | -.247 .311 .081 454
— .484 .061 .221 .934 .639 .396 268 .232 .068 .196 .100 .675 .013
S CMIPmax .048 .046 .118 .000 .004 | .009 013 -.069 .103 [ -.339 .155 .155 275
— 806 .814 .542 ] 1.000| .984 | .963 .945 723 .596 .072 421 422 149
S CMJIFmax 087 | -.102 | .025 .076 .029 | -.018 -.050 -.225 | -.131 |-.071| -.078 .014 | -.085
— 654 .599 .899 .695 .883 .926 797 .241 499 716 .688 .941 .662
-.205 | .315 221 .044 .135 | .224 282 .073 .198 | -.243 .252 -.004 | .373
S_CMJAVmah
285 .096 .250 .820 484 | .244 139 .705 .303 .205 .187 .983 .047
S CMIAPmMax -.008 | .048 .088 .055 .081 .100 .109 -.097 .003 [-.290 .096 .026 .235
— 967 .804 .649 775 .674 | .605 574 .618 .987 .128 .621 .894 .220
055 | -.146 | -.033 | .080 | -.001 | -.089 -.152 -.178 | -.187 |-.086| -.090 .020 | -.001
S_CMJAFmaxcon
— 776 451 .867 .679 .994 | .646 .430 .355 .331 .657 .644 917 .997
-.098 | -.002 | -.083 | -.023 | -.035 | -.057 -.075 -.186 | -.185 |-.128 | -.013 .104 .038
S_RJFconl15s
613 991 .667 .907 .856 .769 .700 .334 .335 .508 .947 .593 .846
S_RJImpFcon15s -.097 | -.163 | -.041 | -.016 | -.012 | -.023 -.035 -.103 | -.302 | .112 .015 117 .098
618 .397 .834 .933 .949 .907 .857 .595 111 .563 .939 547 .612
S RIRFDconi5s -.086 | .154 | -.040 | .005 | -.031 | -.072 -.100 -.158 | -.025 |-.223| -.029 .066 .010
— .657 424 .838 .981 .873 712 .604 414 .897 .245 .882 734 .959
-.089 | -.380 | -.374 | -.073 | -.202 | -.318 -.390 .148 .126 .037 -.312 -.131 | -.287
S_RJVavgl5s
647 .042 | .046 | .709 .294 | .093 .037 443 514 .849 .100 497 .131
159 .090 .109 .161 .239 .295 321 .045 .046 | -.029 179 .029 .180
S_RJHavg15s
409 641 574 .403 212 .120 090 .816 .811 .881 .353 .880 .349
S RIEFmMaxzl5s .054 .022 -.078 -.011 -.085 | -.150 -.189 .314 .060 244 -.150 -.147 -.024
— .782 .908 .686 .953 .661 .438 .325 .097 .756 .203 .438 .448 .901
-.088 | -.334 | -.319 | .019 .010 | .000 -.009 .235 .099 .136 -.208 -.255 | -.143
S_RJPavgl5s
651 .077 .092 .922 .958 .999 .963 .219 611 481 .278 .182 .458

Tabela 47. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
po pozicijama u timu(pozicija: spoljni N=16)
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<
= vomesis| o] e V_VRT|V_VRT|V_VRTk|V_VRT|V_NB |V_NBIm|V_NBR [ V_NP [V_NPIm| v_NPR
§ kok - - kg_1s| kg_5s | g_15s |kg_30s|Fmax| pF FD |Fmax| pF FD
.077 .013 .072 .337 .254 .108 -.043 | -.606 | .079 | -.458 [-.164] -.006 | -.342
S_IZOKextFmax60
~ T77 .962 792 .202 .343 .691 .874 | .013 772 .074 | 544 | 982 .195
.128 -.001 .024 .237 .138 -.010 -.145 | -515 | .137 | -.449 [-.084| .053 | -.248
S_IZOKextPT60 .636 .997 .928 .376 .609 972 592 | .041 | 613 .081 | .758 | .847 .355
S ZOKextPow eréo 274 .099 192 .372 .313 .198 .065 | -.432 | .070 | -.324 |-.005| .118 | -.147
~ .304 715 475 157 .238 463 .811 | .095 .796 221 | .987 | .665 .587
S_IZOKextRMDEO -.093 .026 -.083 -.046 .010 .063 .097 | -.385 | .022 | -.275 |-.161| -.156 | -.049
731 .924 .760 .865 971 .815 720 | 141 .937 .303 [ 551 | .564 .856
.009 -.116 | -.185 .163 114 .002 -.117 | -.247 | .265 | -.324 [-.198] -.048 | -.172
S_IZOKfIxFmax60
~ 973 .670 493 .546 .673 .994 .667 | .357 .320 .220 | .463 | .859 .524
S ZOKFIxPT60 .081 -.053 | -.164 172 111 -.012 -137 | -.163 | .189 | -.206 |-.067| .026 | -.025
_ .765 .844 .543 .523 .683 .965 614 | 546 484 443 | .805 | .924 .928
S_IZOKfixPow er60 .237 -.058 | -.201 111 .043 -.069 -.169 | .010 416 | -.211 | .012| .075 | -.043
.378 .830 .456 .681 .875 .800 .532 | 971 .109 433 | .965 | .784 .875
S ZOKFIXRMDGO -.171 | -.154 | -.330 .073 .065 .033 -.005 | -.286 | -.075 | .121 (-.387]| -.336 | -.394
_ .526 .570 211 .788 .811 .903 .984 | .284 781 .654 | .139 ] .204 131
S_IZOKextFmax180 .164 .206 191 .388 .337 .220 .079 | -489 | .087 | -.471 | .034 | .114 | -.037
.545 445 478 .138 .202 412 772 | .055 .748 .066 | .902 | .673 .893
S ZOKextPT180 .233 .187 .130 .256 .184 .063 -.060 | -.358 | .159 | -.449 | .134| .192 .077
~ .384 .489 .632 .338 .495 .816 .826 | 174 .556 .081 | .621 | .476 777
S ZOKextPow er180 .357 .269 .276 .386 .316 .186 .042 | -309 | .079 | -374 | .234 | .321 .082
_ .175 .313 .301 .140 .234 490 .878 | .244 .770 .154 | .383 | .226 .764
S_IZOKextRMD180 371 401 .276 .249 .189 .076 -.043 | -.047 | .235 | -.344 | .331| .463 .247
.158 124 .301 .353 .484 779 .875 | .863 .381 192 [ 211 | .071 .357
S ZOKFIXFmMax180 -.102 .044 -.045 .142 .120 .043 -.052 | -.186 | .008 | -.241 [-.095| .034 .011
— .707 872 .868 .601 .657 .876 .848 | 491 976 .369 [ .725] .899 .968
S IZOKfIXPT180 -.006 116 -.005 .086 .048 -.039 -.129 | -.096 | .038 | -.237 | .031 | .148 .139
_ .983 .668 .985 752 .860 .887 .634 | .728 .889 .377 | .908 | .585 .608
S IZOKfIxPow er180 .101 .149 -.031 -.011 -.066 -.147 -.209 | -.042 | .267 | -.311 | .166 | .359 .051
_ .709 .581 .909 .966 .808 .588 .437 | .878 .317 .241 | 638 | .172 .852
S [ZOKfIXRED180 211 173 .178 119 .042 -.058 -139 | -.093 | .098 | -.067 | .111| .412 | -.209
_ 433 521 .509 .660 .876 .830 .607 | .733 719 .806 | .683 | .113 .438
-.155 | -.268 | -.329 .146 .083 -.043 -.167 | -435 | .015 | -.345 [-.336]| -.228 | -.331
S_I1ZOMextFmax
.567 .315 .213 .589 .759 .876 .537 | .092 .957 .191 | .203 | .396 .210
©
= S_IZOMextRFD -405 | -.278 | -.482 111 -.003 -.197 -.369 | -.400 | -.121 | -.066 |-.628]| -.456 | -.497
‘= .120 .296 .059 .684 .993 .465 .159 | .125 .655 .809 [ .009 | .076 .050
3l S 1ZOMflx Fmax -.011 .165 .217 .549 472 .309 .116 | -.404 | -.105 | -.072 |-.173| -.070 | -.297
oL — .969 541 418 .028 .065 .245 .670 | 121 .699 791 | 521 | .797 .264
S_IZOMFIXRFD -.057 .002 -.060 456 .406 .256 .068 | -.255 | .043 | -.022 |-.318| -.216 | -.278
.834 .994 .825 .076 .119 .339 .802 | .341 .874 936 | .231 | .422 .296
S SIVmax -.311 | -.049 | -173 -.286 -.196 -.077 .034 | .096 | -.028 | .094 [-.113] -.168 | .153
~ .241 .857 .522 .283 .467 777 .901 | .725 917 .729 | .678| .533 572
s sJ -179 | -.115 | -.123 -177 -.119 -.052 .007 | .020 .040 | -.061 |-.085| -.063 | .087
_ .508 .673 .649 512 .662 .849 979 | 942 .883 .822 | .753 | .817 .749
S SIFmax -.168 | -.453 | -.328 -.057 .008 .092 .157 | -.031 | -.124 | .063 | .002 | -.057 | -.115
_ .533 .078 .214 .833 .978 .734 .562 | .909 .647 .817 | .993 | .835 .670
S CMIVmax .076 .208 137 -.412 -.298 -.101 .097 | .100 .260 | -.395 | .415| .204 .587
~ 781 439 612 112 .263 .709 721 | 711 .330 .130 [ .110] .448 .017
S CMIF .182 .030 .142 -.066 -.056 -.024 .013 | -.307 | .075 | -.466 | .181 | .172 .153
— .501 912 .601 .808 .838 .930 .960 | .247 .782 .069 | .503 | .523 571
S CMIFmax .081 -.055 .073 .241 221 175 .114 | -.443 | -.201 | -.117 |-.129| -.006 | -.329
— .766 .841 .790 .369 412 517 .674 | .086 .455 .667 | .635| .983 .213
-131 .133 .104 -.330 -.202 .010 211 | -178 | .042 | -371 | .265 | .050 372
S_CMJAVmah
.628 .623 .702 211 454 972 432 | .509 .879 .158 | .321 | .853 .156
S_CMIAPmax -.004 .053 .103 .006 .049 .106 .148 | -.462 | -.107 | -.451 | .047 | -.034 | .089
.987 .846 .705 .982 .857 .695 .585 | .072 .694 .080 | .864 | .901 742
-.013 .033 .087 424 .340 177 -.004 | -559 | -.285 | -.232 [-.154] -.068 | -.202
S_CMIAFmaxcon
~ 961 .903 748 .101 .197 513 .989 | .024 .285 .388 | 570 | .802 453
S RIFconiss -.208 .204 -.086 -.025 -.045 -.089 -.127 | -.104 | -.079 | -.009 [-.046| .090 | -.071
_ 439 448 751 .927 .867 742 .638 | .702 772 972 | .866 | .741 .793
-.344 | -.024 | -.074 | -.062 -.083 -.119 -.145 | -.006 | -.353 | .390 (-.214] -.057 | -.193
S_RJImpFconl5s
.192 .930 .785 .819 .759 .660 .593 | .983 .180 .136 | .426 | .835 474
S RIREDconiSs -.073 312 -.005 .007 -.014 -.062 -107 | -.114 | .089 | -.184 | .023 | .131 .019
— .789 .240 .985 979 .958 .819 694 | 674 743 496 | .934 | .628 .946
-.080 | -.089 | -.098 .362 .254 .057 -.143 | -.045 | -.139 | .373 [-.459] -.246 | -.442
S_RJVavglb5s
.768 743 .718 .169 .342 .833 .597 | .868 .607 .155 | .074 | .359 .087
.035 -.207 | -.044 | -.035 .009 .066 .110 | -.082 | .161 | -.270 | .053 | -.019 | .027
S_RJHavgil5s
.896 442 .872 .898 .973 .808 .686 | .761 .551 .312 | .845] .943 .922
141 .393 .200 400 402 .340 .231 | .016 | -.217 | .152 [-.002| -.134 | .189
S_RJIFmMaxz15s
.604 .132 .457 124 122 .197 .389 | .953 419 574 | 993 | .621 .483
-.225 | -.217 | -.071 420 495 519 463 | -.189 | -.392 | .311 |-.352| -.480 | -.232
S_RJPavg15s
.402 420 .793 .106 .051 .040 .071 | .484 .134 .241 | .181 | .060 .388

Tabela 48. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
po pozicijama u timu(pozicija: bek N=6)
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[
= V_maxi vine | v V_VRTk|V_VRTk|V_VRTk|V_VRT|V_NBF| V_NBI | V_NB |[V_NPF|V_NPI | V_NP
S skok - - g_1s [ g.5s | g 15s |kg_30s| max | mpF [ RFD | max | mpF | RFD
S IZOKextFmax60 -.645 470 329 | -038 | -.085 | -.121 | -.147 | -.019 330 | -.675 | -.291 | -.131 | .049
- .166 .347 524 .943 .873 819 | 782 | 971 523 141 576 .805 | .927
S 1IZOKextPT60 -.616 499 .365 .104 .059 022 | -.004 | .139 476 | -725 [ -140 | .025 | .170
- 193 314 AT7 844 912 967 | 994 | 792 .340 103 791 963 | .748
S 1ZOKextPower60 -.617 .395 234 171 .136 .109 .090 .269 .620 -.784 -.018 .145 192
— 192 439 .656 .746 797 .837 | .866 | .607 .189 .065 972 785 | .715
S 1ZOKextRMDE0 145 434 120 | -.005 | .042 .085 | .118 | -167 | -505 | .124 | -209 | -.175 | -.147
- .784 .390 .820 .992 .937 872 | 824 | .752 .307 .815 692 741 | .780
-.168 -.166 -.374 -.748 -.696 -.644 | -.602 | -944 -.869 .486 -.850 -.908 | -.860
S_IZOKfIxFmax60| 750 | 783 | 465 | .087 | a25 | .68 | 206 | .005 | .025 | 320 | 032 | 012 | .028
-.114 -.384 | -588 -.798 -.742 -.688 | -.645| -878 -.831 439 -.780 -.853 | -.891
S_IZOKfIxPT60 .829 453 .220 057 .091 131 [ 167 [ .021 | .040 | 383 067 | .031 [ .017
S IZOKfixPower60 .395 -560 | -.351 | -.300 | -.283 | -.269 | -260 | -318 | -450 | .631 | -.064 | -217 | -269
- 438 .248 495 564 .587 .606 | 619 | 539 371 .180 .903 .680 | .606
S IZOKAXRMDEO -093 | -582 | -283 [ -285 | -358 | -.421 | -.467 | .037 246 | -281 | .025 .005 | .024
- .861 .226 .587 .584 487 406 .351 .945 .639 .589 .963 .992 .964
S IZOKextFmaxigo | 492 264 .066 | -.139 | -181 | -214 | -235| .042 218 | -.761 | -.249 | -.096 | -.008
_ .318 .614 .902 792 731 .684 .654 .938 .679 .079 .634 .856 .988
-.420 247 .064 .033 | -.007 | -.039 | -061 | .261 393 | -821 | -.034 | .120 | .145
S_1ZOKextPT180
- 407 .637 .905 951 .989 .941 .908 .617 .440 .045 .949 .820 .784
S IzOKextPower1go| ~516 459 257 .035 .000 | -.028 | -.046| .111 314 | -714 | -174 | -.012 | .101
- .295 .359 .623 .947 | 1.000 | .958 | .930 | .834 .545 111 742 .983 | .849
S 1ZOKextRMD180 .080 502 392 [ -190 | -158 | -128 | -.106 | -.621 | -768 | 573 | -517 [ -543 [ -.300
— .880 .310 442 718 .765 .809 | 842 | .188 .074 .234 .293 .266 | .564
S 1ZOKfixemaxigo | 253 .301 141 | -.496 | -.478 | -.458 | -440 | -.797 | -702 311 | -780 | -.773 | -544
— .629 562 .790 .317 .338 .362 | .383 | .058 120 .549 .067 .071 | .265
-.293 224 .054 -.559 -.533 -505 | -.482 | -.866 -.719 .358 -.832 -837 | -.634
S_IZOKilxPT180 573 .669 .919 .249 .276 .307 | .333 | .026 .107 486 | .040 | .038 | .176
s 1ZOKfixPowerigo | 283 192 313 | -254 | -292 | -324 | -347 | -430 [ -171 .083 | -423 | -410 | -142
— 587 716 .546 .628 574 531 | 501 | .395 .746 .876 404 420 | .788
S IZOKAXRED180 .018 -590 | -278 | .037 | -.032 | -.094 | -141 | .450 590 | -.424 | .416 406 | .309
— 973 217 .593 .944 .953 859 | .790 | .371 .218 402 412 425 | 552
-.315 555 .506 127 .066 014 | -023| .151 231 | -589 | -.080 | .062 | .292
S_1ZOMextFmax
Q ~ 543 .253 .305 .810 .901 979 | 965 | .775 .659 219 .880 .906 | 574
S 1IZOMextRED 434 .388 457 .064 128 183 | -.221 | -.127 167 .361 270 174 | .104
- .390 448 .362 .904 .809 729 673 .810 752 483 .605 741 .845
S 1IZOMixEmax -894 | -.050 | -.307 | -494 | -511 | -519 | -520 | -.329 243 | -.696 | -599 | -.469 | -.464
~ — .016 .925 .554 .320 .300 291 | 290 | 524 .643 125 .209 349 | 354
& S IZOMiIXRED -725 | -193 | -.162 | -353 | -.433 | -.498 | -543 | -.028 504 | -853 | -.289 | -.167 | -.089
— .103 713 .759 493 .392 .315 | 265 | .957 .309 .031 | 578 752 | 867
S SIVmax -.180 .853 .837 .639 623 .606 .592 .366 460 -.190 .264 .363 542
— 732 .031 .038 172 .187 202 | 215 | .476 .359 718 614 479 | 267
S SJPmax .016 .808 774 .663 .628 594 | 567 | 576 422 | -.418 | .407 532 | .689
— .976 .052 .071 151 .182 214 | 241 | 232 405 409 423 278 | .130
S SIFmax .284 415 .382 413 373 .335 .305 .565 .155 -.456 407 .500 570
— .585 413 455 415 467 517 | 556 | .242 .769 .363 423 313 | .238
-373 724 593 494 479 466 | .456 | .366 548 | -.466 | .168 .305 | .406
S_CMJIVmax
- 467 .104 215 .319 .336 351 | 363 | .476 .260 .351 .750 556 | 424
103 761 613 409 .393 379 | 367 | .307 .005 | -281 | .156 265 | .425
S_CMIPmax
- .847 .079 .196 421 .440 459 | 474 | 553 .992 .589 .768 612 | 401
S CMIEmax 544 439 465 078 .078 .075 | .072 | -153 | -686 | .438 | -.052 | -.083 | .137
_ .265 .384 .353 .883 .883 .887 .892 773 .132 .385 .922 .875 .795
S CMIAVnah -.090 .895 778 647 .645 640 | 635 | .408 354 | -230 | .278 389 | 527
~ .865 016 .069 .165 167 171 | a75 | 422 492 661 594 446 | .283
.295 717 .607 457 443 429 | 417 | .368 -077 | -181 | .258 343 | .489
S_CMJAPmax
— 570 .109 .201 .362 .379 396 | 411 | .473 .884 731 621 506 | .325
344 434 .337 111 .094 079 | .067 | .103 -382 | -.093 | .029 079 | 225
S_CMJAFmaxcon
- .505 .390 514 .834 .859 .882 | .899 | .846 455 .861 957 .881 | .668
.245 273 .385 374 .302 235 | .185 | .606 293 | -543 | .450 537 | .647
S_RJFconl5s
— .640 601 451 465 .561 .654 | .726 | .203 572 .265 371 272 | 165
.370 .325 472 .606 541 479 431 .810 436 -.483 .686 761 .828
S_RJImpF15s
470 .530 .345 .202 .268 .336 | .393 | .051 .388 .332 132 .079 [ .042
S RJRFDcon15s 103 215 292 162 .086 019 | -.031| .403 181 | -576 | .225 320 | 459
- .846 .682 575 .759 .871 972 | 954 | .428 731 .232 .668 536 | .360
S_RJVavglss -.271 -.652 -.668 -.453 -.503 -543 | -570 .089 .242 -.720 -.099 -.045 | -.183
.603 .160 147 .367 .309 265 | 238 | .866 .644 .107 .852 933 | .728
S RJHavg15s .878 437 460 417 455 483 .500 .133 -.615 .685 .330 .250 .329
— 9 .021 .386 .359 411 .365 332 | 313 | .801 194 133 522 .633 | 524
.007 178 .013 | -.455 | -455 | -.451 | -446 | -530 [ -.722 .086 | -568 | -.546 | -.375
S_RJFmaxzl5s
- .989 736 .981 .364 .364 .369 | .376 | .280 .105 871 .239 262 | 464
518 -151 | -195 | -.066 | -.073 | -.079 | -.084 | .156 -391 | -.049 | .146 133 | .083
S_RJPavgl5s
.293 775 711 .901 .891 882 | 875 | .767 444 .926 .782 .802 | .876
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Tabela 49. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode

po pozicijama u timu(pozicija: centar N=7)

[
= V_max v NBlvV NP V_VRT|V_VRT |V_VRT [V_VRT|V_NB |V_NB |V_NB| V_.NP | V_NP [ V_NP
é_‘ iskok [ "— - kg_1s [kg_ 5s|kg_15s |kg_30s|Fmax |ImpF [ RFD | Fmax | ImpF | RFD
-600 | .271 | -.158 | -.083 | -.060 -031 | -016 | 582 | 543 | .160 | .140 | -.098 | .203
S_1ZOKextFmax60
- 155 | 557 | 735 | .859 .898 948 973 | 170 | 208 | .732 | .764 | .835 | .663
-026 | .352 | .171 | 117 | -.067 -225 | -312 | 835 | 569 | 467 | 542 | 256 | 527
1ZOKextPT
S_1ZOKextPT60 955 | .439 | 713 | .802 .886 628 496 | .019 | .182 | 291 | .209 | .580 | .224
S. [ZOKextPow er60 010 | -.086 [ -256| .130 .082 .036 002 | 736 | 453 | 646 | 054 | -126 | -.026
.982 | .855 | 579 | .781 .862 .938 997 | .059 [ 307 | 117 [ 908 | .788 | .956
S, IZOKextRMD60 627 |[-733]-399 | -013( .034 .088 119 | -.041 [ -321 | 580 | -.562 | -.424 | -.641
132 [ .061 | 375 | 978 .942 .852 799 | 930 [ 482 | 172 | 189 | 342 | 121
-603 [-099 | -181|-090 .141 .323 413 | -181 [ .009 |-259( -.264 | -541 | -.110
S_|IZOKfIxFmax60
152 | .834 | 697 | .848 762 480 358 | 698 [ 985 | 574 | 567 | 210 | .814
S ZOKIXPTE0 262 |[-110] 497 | 279 262 195 142 | -.403 [ -432 |-030( .171 | -.163 | 244
- 571 | 814 | 257 | 544 570 676 762 | .370 | .333 | 950 | .714 | .726 | .598
S IZOKfxPow er60 135 |[-347 | 342 | 542 618 .588 531 | -.637 [ -614].069 | -.111 | -412 | -.152
- 772 | 446 | 453 | 209 139 165 220 | 124 | 142 | 883 | .813 | .359 | .746
416 |-849 | -215| 137 .318 440 492 | -615 [ -.707 | 268 | -.693 | -.745 | -.696
S_IZOKIxRMD60 .353 | .016 | .644 | .770 487 .323 262 | .142 | 076 | 562 | .084 | .055 | .082
S ZOKextFmax180 -209 | .022 | -.462 | -460 | -.273 -.068 063 | 515 [ .664 |-.389( .004 | -222 | .215
— .653 [ .963 | 297 | .299 553 .885 893 | 237 [ 104 | 389 [ 992 | 632 | .643
S ZOKextPT180 254 [ .012 | -225 | -325 [ -.261 -169 | -101 | 535 | 564 |[-256 | .219 | -.004 | .379
— 582 | 979 | 627 | 477 571 717 830 | 216 [ .187 | 579 [ 637 | .994 | .402
S ZOKextPow er180 202 | .277 | 150 | -227 [ -.245 -246 | -231 | 359 | .431 |-389 | .482 | 244 | 644
.665 | .548 | .748 | .640 .596 .594 619 | 429 [ 334 | 389 | 274 | 598 | .119
819 |[-364| 195 | .128 .080 .023 -011 | -.097 | -273 [ .170 | .073 [ -.092 | .095
S_|ZOKextRMD180 .024 | 423 | 675 | .785 .864 .962 982 | 836 [ 554 | 716 | .876 | .844 | .839
-489 | .019 | 221 [ -038| .071 148 188 | -.766 | -551 [-.356 [ -257 | -250 | -.152
S_IZOKiIxFmax180l oo | 957 | 634 | 935 | 881 | 752 | 686 | .045 | 200 | 433 | 578 | 589 | 745
-051 [-054 ]| 455 | 245 261 226 193 | -.868 [ -.732 |-.236 [ -.096 | -.090 | -.091
S_IZOKilxPT180 .914 [ .909 | 305 | 597 572 626 679 | .011 | 062 | .610 | .838 | .848 | .847
S ZOKflxPow erig0 .060 [ .107 | 628 | .068 [ -.014 -102 | -145 | -714 | -677 |-.192| .103 | .081 | .189
- .898 [ .819 | .131 | .884 .975 .828 757 | 071 [ 095 | .680 [ .827 | .863 | .685
S ZOKfIXRFDLEO .013 [ -.064 | 444 | 520 552 489 418 | -659 [ -512 |-.193( .075 | -.102 | .010
- 978 | .892 | 318 | .231 199 265 351 | 108 | 241 | 678 | .873 | .827 | .983
S 1ZOMextFmax | 060 [-282 | -018 | .735 .867 .859 790 | .140 | 141 | 253 | .078 | -.475 | -.045
— .898 | .540 | 970 | .060 | .011 .013 | .035 | .765 | 763 | 585 | 867 | .282 | .923
~
I S_ IZOMextRFD -233 | -.498 | -278 | .143 436 .633 713 | -324 [ -188 |-.100 | -.450 | -.791 | -.369
= 616 | .256 | 546 | .759 .328 127 072 | 479 | 687 | .832 | .311 | .034 | 416
= S ZOMiIxFmax 064 [-160]-008]-157 -.024 .089 155 [ -.049 [ .020 [-255] -.011 [ -.342 | .186
3 - 892 | .732 | 987 | .737 959 .850 741 | 916 | 965 | 582 | 981 | .453 | .690
S ZOMFIXRFD -184 [ -252| .058 | .253 451 553 580 | -.411 [ -.240 |-.235( -.149 | -514 | -.075
- 694 | 586 | .901 | .585 .310 198 172 | 359 | 604 | 612 | 750 | .238 | .873
S SIVmax -238 | .537 | .329 | .444 .369 .237 131 | 467 | 588 |-.196 | .744 | 370 | 676
~ .607 | 213 | 471 | 318 416 .609 779 | 291 [ 165 | 674 | .055 | 413 | .096
S s3 -709 | .108 | -.314 | .008 .209 .357 420 | 292 [ .495 |-227( -.029 | -.334 | .042
— .075 | .818 | 493 | .987 .653 431 348 | 525 [ 258 | .624 | 950 | 464 | .929
S SIFmax -510 |-.416 | -791 | -.385| -.069 .235 409 | .094 [ 204 |-.050]( -.696 | -.730 | -.575
— 242 | .353 | .034 | .393 .883 611 363 | 841 [ 661 | 916 | .082 | .063 | .177
S CMIVmax -248 | .207 | .142 | 307 .378 376 344 | 353 | 470 [-192 | 445 | -106 | .501
- 592 | 657 | .762 | .504 403 405 450 | .437 | 288 | 680 | .317 | .821 | .252
S CMIPMax -461 | 272 | 263 | .134 229 266 269 | -231 | .041 [-504 235 | -061 | .335
- 298 | 555 | 568 | .774 .621 564 560 | 618 [ 930 | 248 | 612 | .896 | .462
S CMIFmax -489 | 237 | 157 | .002 137 224 261 | -270 | .047 [-606 | .136 | -.100 | .268
- 265 | .609 | .737 | .997 .770 .630 571 | 558 [ 920 | 149 [ 772 | 831 | 561
-220 | .186 | .104 | .129 229 273 278 | 248 | 415 |-351( 372 | -.116 | .489
S_CMJAVmah
.635 | 689 | .825 | .783 621 554 546 | 592 [ 355 | 440 | 411 | 804 | .265
S CVIA -524 [ .069 | .030 | -.014 [ .139 .245 293 [ -.067 [ .089 |-257 | .005 | -.364 | .163
- 227 | .883 | 949 | 976 767 .596 524 | 886 [ .850 | 578 [ 991 | 422 | 726
-401 |-.097 | .130 | -.099 | -.054 -.012 017 | -283 [ -377 | .220 | -.260 | -.426 | -.122
S_CMJAFmaxcon
- 373 | .837 | 781 | .832 .908 .980 971 | 538 | 405 | 635 | 574 | .340 | .795
S RIFconl5s -199 | -314 | -147 | -498 | -.353 -172 | -.041 | -748 | -.660 | -.211 | -.674 | -.416 | -.495
- 670 | .493 | 753 | .255 437 712 931 | .053 | .107 | 650 | .097 | .353 | .259
S RImpEconiss | =173 | -202 | 224 [ -181 | -154 -113 | -.073 | -.793 | -.824 | .047 | -.448 | -.320 | -.331
—= P 710 | 664 | .630 | .697 741 .810 876 | .033 [ .023 | .920 | .313 | .483 | .468
S RIRFDeon15s -189 [-355|-382 | -651| -.445 -193 | -.016 | -.632 | -.478 |-351 | -.753 | -.429 | -.557
- .684 | 434 | 398 | 114 317 678 972 | 128 [ 278 | 440 | .051 | 337 | .194
-090 [-358]-921|-613| -.368 -.079 107 | 323 | 426 |-.184 | -579 | -.364 | -.483
S_RIVavgl5s
.848 | .430 | .003 | .143 416 .866 820 | .480 [ 341 | 693 | 173 | 422 | 273
-718 | .441 | .061 | .049 118 154 160 | 278 | .479 [-313| .319 | .004 | .402
S_RJHavg15s
.069 [ .322 | 897 | 917 .800 742 732 | 546 | 277 | 494 | 486 | 992 | 372
111 [ -182| -451 ] -386| -.385 -317 | -253 [ 607 | 362 | 419 | -195 | -.164 | -132
S_RIFmaxz15s
.813 [ .696 | .310 | .392 .394 488 585 | .148 [ 425 | 349 | 675 | 726 | 777
-305 |-339 | -867 | -462 | -.199 079 246 | .461 | 513 |-.016| -.513 | -.544 | -.400
S_RJPavg15s
— 507 | 457 | .012 | .296 .669 .866 595 | 298 [ 240 | 973 [ 239 | 207 | 374
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6.3.4 Tabele korelacione analize merenih varijabli u vodi i van vode
kojima se procenjuju karakteristike maksimalne snage (Fmax)

Tabela 50. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage, N=29

S_IZOK | S_IZOK|S_IZOKe | S_IZO[S_1zO S_CMJ[ S_RIF
\i—leT V_NBF|V_NBFm | v_NPE [V_NPFm extFmax |fIxFmax [ xtFmax1 |KfixFm| MextF fSI—'I__ZOM S_SJIF SF—CM] AFma | maxz1l
9-1s| max |axALAC| max |axALAC| 4 60 80 |ax180| max [T ™ | "M | ycon | ss
V_VRTkg_1s 1
112
V_NBFmax 563 1
302 | 123
V_NBFmaxALAC Tra | 524 1
378 | 544 | -136
V_NPFmax 043 | 002 | 483 !
117 | 143 | -264 | -.062
V_NPRTaxALAC 546 | 450 | 167 | 750 !
S_IZOKextFmax | 132 |-106| .447 | -165| -015 1
60 493 | 584 | .015 | 392 | .938
JR -094 |-188| 240 | -296| 219 | 506 1
- 626 | 328 | 210 | 119 | 253 | .00s
S_IZOKextFmax | 101 | 060 | 548 | -042 | .045 | .802 | .609 1
180 600 | .756 | .002 | 831 | .815 | .000 | .000
S_IZOKfixFmax | -037 [-347| 094 |-261| 385 | 311 | 750 | 461 |
180 .848 | .065 628 172 .039 100 | .000 [ .012
136 | -057| 377 | -198 | -003 | 762 | 548 | 651 | 434
1
S_1ZOMextrmax | 4g | 760 | 044 | 303 | 987 | 000 | 002 | 000 | .019
J— 213 [-225| 118 |-279| 027 | 632 | 347 | 613 | 218 505 |
- 267 | 242| 5540 | 142 | 891 | .000 | .065 | .000 | 256 | .005
S S -143| 139 | 363 | -061 | -067 | 361 | 379 | 425 | .182| 276 | 069 |
- 459 | 471 | 053 | 752 | 730 | 055 | 042 | 022 | 344 148 723
076 |-225| 365 | -078| -022 | 638 | 490 | 550 | 364 | 612 | .396 | 370
S_CMJIFmax 1
695 | 241 | 052 | 688 | 911 | .000 | .007 | 002 | 052 .000]| .034 | 048
S CMJAFmaxcon | 080 [-178| 416 [ -000 | -166 | 646 | 451 | 584 |.345| 601 309 | 574 [.757 [ |
— 679 | 355 | 025 | 644 | 301 | .000 | 014 | 001 | .067 | .001] .103 | .001 | .000
-011 | 314 | 218 | -150| 162 | 332 | 169 | 413 | .006 | 239 | .186 | .354 | .130 | 428
S_RIFmaxz15s 1
953 | .097 | 255 | 438 | 400 | 079 | 380 | .026 | 976 | 212 | 333 | .060 | 502 | .021

Tabela 51. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija:
spoljni N=16)

©
T v_VRTK|V_NBF |v_NgFm|v_npe| VNPF [ S_IZOK|S_ZOKIS ZOKI S ZOK| o b ol o 7om| s sor|s oms| S=CW |S-RA
~N 1s axALAc| max maxAL |extFmax |fIxFmax [extFmax |fixFmax extrmax | fixFmax | max | Emax AFmaxc| maxz
2 9 max AC 60 60 180 | 180 on | 15s
V_VRTkg_1s 1
-.083
V_NBFmax 759 1
-.346 -.271
V_NBFmaxALAC | "I | e o 1
.136 .564 -.243
V_NPFmax 616 | 023 | 365 | 1
.059 492 -.385 | .154
VNPPmRXALAC | “g59 | 053 | 141 | 569 | *
S_IZOKextF .337 -.606 403 | -.164 | -.234 1
max60 .202 .013 122 544 | .382
S_ZOKfIxFmax60 .163 -.247 255 | -.198| .181 567 1
Q 546 | 357 | 341 | 463 | 501 | 022
Ir|s_izokextrmax1 | 388 | -489 | 320 [ 034 [ 035 | 860 | 722 1
=|8o 138 | 055 [ 227 | 902 | 898 | .000 | .002
‘S[s_zoKfFmaxis| 142 | -186 | 162 [-005| 316 | 276 | 741 | 628 i
7] (Y .601 491 .548 725 | 232 .301 .001 .009
S ZOMextFmax2 .146 -435 .368 | -.336 | -.136 752 .654 .633 .386 1
_ .589 .092 .161 .203 | .617 .001 .006 .009 .140
S_IZOMfIxFmax2 549 -.404 -.080 [ -.173 | -.003 .666 .328 555 .105 520 1
028 | 121 | 768 | 521 | 990 | 005 | 216 | .026 [ .700 | .039
-057 | -031 | 394 [.002 | -171| 097 | 220 | .096 | 261 | 313 | -.024
S_SJFmax 1
833 | 909 [ 131 | 993 | 528 | 722 | 414 | 724 | 329 | 238 | 929
241 -443 437 | -129 | -.227 .824 321 .620 123 .687 566 | .290
S_CMJIFmax 1
_ .369 .086 .090 .635 [ .399 .000 .225 .010 .650 .003 .022 | .276
S_CMJAF 424 -.559 298 | -.154 | -.367 .758 291 .614 .205 747 449 | 107 | .763 1
maxcon 101 | .024 | 262 | 570 | 162 | 001 | 275 | 011 | 446 | .001 | 081 | .692 | .001
400 | 016 | -480 |-002| 452 | 181 | 061 | 206 | 073 | 343 | 293 [-428| 178 | 422
S_RJFmaxz15s 1
- 424 | 953 | 060 | 993 [ 079 | 503 | 824 | 445 | 788 | 193 | 271 | .098 | 511 | .103
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Tabela 52. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija: bek
n=6)

S S IZOK |s_izok[s_izoK | s_izok S cWI
‘S V_VRTkg |V_NBF [V_NBFm|V_NPF|V_NPFm S IZOM|S_IZOM|S_SIF|s_cwmi S_RIFm|
S 1s axALAC| max |axALAC extrmax | fixPmex | extPme | ixFmax extFmax [flxFmax | max | Fmax AFmax axz15s
S = max 60 60 180 | 180 con
V_VRTkg_1s 1
.838
V_NBFmax 037 1
-.236 .105
V_NBFmaxALAC 653 ‘843 1
879 .949 -077
VNPrmax 021 | o004 | 885 | *
-.449 -554 | -293 | -557
VNPPXALAC] 37p | 254 | 574 | 251 |
S_IZOKextF -.038 -.019 321 | -291 314 1
max60 .943 971 .535 576 .544
S_IZOKfIxF -.748 -.944 .031 -.850 .367 -.118 1
max60 .087 .005 .953 .032 | 474 .823
Q |s_izOKextF -.139 .042 729 -.249 .008 .875 [ -.071 1
5 max180 792 .938 .100 .634 .988 .023 | .894
8 |S_1zOKfIxF -.496 -797 | -.009 | -.780 675 .346 | .795 | .210 1
max180 317 .058 .986 .067 141 502 | .059 | .690
S ZOMextFmax 127 151 424 | -.080 .332 912 | -.210 | .831 | .337 1
~ .810 775 402 .880 521 .011 | .690 | .040 | 513
S_ IZOMFxFmax -494 -.329 404 | -599 128 762 | 170 | .787 | .248 483 1
.320 524 427 .209 .809 .078 | .747 | .063 | .636 .332
S SIFmex 413 565 .750 407 | -348 | 437 | -406 | 674 | -136 | .668 .097 1
_ 415 242 .086 423 499 .386 | 424 | 142 | 797 147 .855
078 -.153 210 | -.052 .303 .011 | .349 | .046 | 597 .332 | -.395 | .397
S_CMJFmax 1
~ .883 773 .690 .922 .560 .983 | 497 | 930 | 211 521 439 | 436
111 .103 724 029 | -.074 | .346 | .113 | 577 | .350 .608 .031 | .840 | .770 782
S_CMJAFmaxcon| 1
.834 .846 104 .957 .889 502 | 832 | 231 | 496 .200 .953 | .036 | .073 .066
-.455 -.530 559 | -568 .352 319 | 661 | 469 | .793 453 227 | .363 | .759 | .782
S_RIFmaxz15s 1
.364 .280 .249 .239 494 537 | 153 | .348 | .060 .367 .665 | 479 | .080 | .066

Tabela 53. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija:
centar n=7)

8 V_NB S_IZOK [S_IZOK| S_IZOK | S_IZOK|S_IzO S_CMIJ|S_RJF
'S V_VRT[V_NBF V_NPF|V_NPFm S_lzom|s_sJF|s_cmi
~] kg 1s | max Fmax max | axaLac extFmax |fixFmax [extFmax | fixFmax | MextF fxEmax| max | Fmax AFmax | maxz
S 9 ALAC 60 60 180 180 max con 15s
V_VRTkg_1s 1
.034
V_NBFmax ‘942 1
-.656 712
V_NBFmaxALAC] 110 073 1
.320 466 |.188
V_NPFmax 484 | 202 |686| *
-369 | -.062 |.297 | .328
VNPPMaxALAC) 415 | goe | 518|473 | *
S_IZOKextFmax | -.083 582 |.460 | .140 .325 1
60 .859 170 | .299 | .764 AT7
S_IZOKfIxF -090 | -.181 [-.174]-264 | .296 478 1
 |max60 .848 .698 |.709 | .567 .519 278
% S_IZOKextF -.460 515 |.595| .004 .081 401 466 1
3 max180 .299 .237 [.159] .992 .862 372 .292
S |S_IZOKfIxFm| -.038 | -.766 |-576(-257 | .398 -.068 | .719 | -.107 1
©lax180 .935 .045 | .176| 578 377 .884 .068 .819
S_IZOMextFmax .735 140 (-.449| .078 | -.095 .367 525 .044 229 1
.060 .765 |.312) .867 .840 419 .226 .925 .621
S_ IZOMfIxFrmax -157 | -.049 [-.072]-011 | -.115 | -.017 | .600 .691 .378 |.143 1
737 916 |.879] .981 .806 971 .155 .086 403 |.760
-.385 .094 |.245]-696 | -.019 .558 .639 .502 166 |.222 | .193
S_SJFmax 1
.393 .841 | .597 | .082 .968 193 122 .251 722 | .632 | .678
.002 -270 [-.245| .136 .538 120 .788 .367 760 |.431( .618 | .125
S_CMJFmax 1
.997 558 | .597 | .772 213 797 .035 A17 .048 |.335| .139 |.789
S_CMJAF -.099 [ -.283 [-.246|-.260 | .060 459 737 132 .627 |.215| 438 | .470 | .363 1
maxcon .832 538 |.595)| 574 .898 .300 .059 778 132 | .644 | .326 | .288 | .423
-.386 .607 |.661|-.195| -.386 439 [ -199 | .386 | -.653 |-.319( -.059 | .435 |-.642| .090
S_RJFmaxz15s 1
.392 .148 | .106 | .675 .393 .324 .669 .393 112 | .485( .900 | .329 | .120 | .848
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6.3.5 Tabele korelacione analize relativizovanih merenih varijabli u
vodi i van vode kojima se procenjuju karakteristike maksimalne
snage (Fmax rel)

Tabela 54. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage, N=29 - relativizovano

V_reVER|V_relNg | V_reINPE |s relizoke|s relizokr|SE1ZOK[SIeIZOK o ooyl Srelf 5 reioms | relomun [S-EIRI[ S-eRY
- - - - .t Fmaxext | Fmaxflx | = ZOMF| iy Fcon | Fmaxz
1s Fmax max maxext60 [ maxflx60 Fmaxext Fmax Fmaxcon

- 180 180 maxflx 15s 15s

V_relVER 1s 1

V_relNBFmax 140 1
470

V_relNPFmax 376 597 1

- .044 .001

S_rellZOKFmaxext60 200 < =22 1

_ .284 .349 244

S_relZOKFmaxfix60 || 87| =27 371 1

- 515 .653 .148 .048

S relZOKFmaxext180 158 .051 -.044 759 516 1

- 414 794 .822 .000 .004

S rellZOKFmaxfix180 -.086 -.148 -.188 .186 732 391 1
.658 443 .329 .333 .000 .036

S relZOMFmaxext .207 -.063 -.203 726 455 .604 .352 1

- .281 744 291 .000 .013 .001 061

S relZOMEmaxfix .259 -.148 -.250 591 .290 562 178 462 1

- 175 443 191 .001 127 .002 .355 .012

S relCMIEmax 131 -.268 -.129 518 .290 .384 179 533 290 1

~ 499 160 .504 .004 .128 .040 .354 .003 127

S relCMIAFmaxcon 148 -.028 154 542 .183 .558 193 572 322 .608 1

- 442 .886 426 .002 341 .002 .316 .001 .088 [ .000
184 -.299 -.196 551 194 441 153 .590 157 | .603 .639

S_relRJFcon15s 1

~ .338 116 .309 .002 314 .017 427 .001 417 ( .001 .000
-.001 -.148 .001 .075 217 234 377 .238 115 .088 170 241

S_relRIFmaxz15s 1

~ .994 444 .998 .698 .258 221 .044 213 552 [ 649 .379 .208

Tabela 55. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija:
spoljni N=16)

©
5 V_relVE|V_reIN | v_reINP [ s_relizok | s_relzok sF_reuzor s';reuzﬂo S_rellzoM | S_relizo |S_relcM|s_relcMIA|S_relRIF
S R 1s |BFmax| Fmax |Fmaxext60|FmaxfIx60 n?;gx ng | Fmaxext |MFmaxfix| JFmax | Fmaxcon | con15s
o
V_relVER_1s 1
V_relNBFmax 185 1
- 492
V_relNPFmax 616 535 1
.011 .033
S_rellZOKF 160 -515 -.278
1
maxext60 553 | .041 | 297
S_reliZOKFmaxflx | -.337 .061 -.188 .338 1
60 .201 .821 485 .200
© S_relZOKFmaxext | .029 -.238 .004 .666 .663 1
5 [180 915 .375 .988 .005 .005
Z|S_rellzOKFmaxflx | -.426 | -.174 -.259 417 .825 .814 1
% 180 .100 519 .333 .109 .000 .000
& S relZOMFmaxext -.028 | -328 -407 .633 444 420 .393
919 215 118 .009 .085 .106 132
S_relZOMFmaxflx 123 -.272 -.245 552 272 534 213 424 1
.649 .309 .360 .027 .309 .033 429 .102
S_relCMJF .207 -.605 -.310 797 402 575 373 614 .607 1
max 441 .013 242 .000 123 .020 154 .011 .013
S _relCMJAF 131 -.245 118 493 328 .635 A27 461 339 531 1
maxcon .629 .360 .665 .052 215 .008 .099 .072 199 .034
S_relRJFcon .203 -.615 -.167 .500 .067 312 162 549 184 .581 535 1
15s 451 .011 537 .049 .807 .239 .550 .028 494 .018 .033
.284 .026 146 314 .263 579 .318 324 515 .302 491 192
S_relRIFmaxz15s
.287 .925 .591 .237 .325 .019 231 221 .041 .256 .054 A77
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Tabela 56. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija: bek
N=6)

% V_rel |V reng V_rel |S_rellZOK|S_reliZOK |S_relZOK |S_rellzOK S relzZom S rel S relcM| S relcwa S relRI [S_relRJ
N NP Fmax Fmax Fmax Fmax ZOM Fcon | Fmaxz
g VER 1s| Fmax | | exeo | fieo | extiso | fhaso | T | pmanc | X | FTXCOM | gee | s

V_relVER_1s 1

V_reINBFmax 476 1

339

V_relNPFmax 632 370 1

- 179 | .470

S rellZOKF -597 | -248 | -868

1

maxext60 211 635 .025

S_relzOkFmax | .016 | -271 [ -712 | .608 1

fx60 976 | 604 | .113 201

S_rellZOKF -693 | -176 [ -935 | .760 551 1
© maxext180 127 [ 739 | .006 | .079 258
Z |S_relizokFmax | -056 | -204 | -185 | .167 483 240 1
 |fx180 917 | 698 | 726 | 752 332 647
@ [SrelzoMFmax | -286 | -002 | -604 | 343 | 585 | 760 | 673 1

ext 583 | .997 | 204 | 506 223 080 143

S_relzOMFmax | 059 | -253 | -624 | .698 918 381 310 267 1

flx 911 | 628 | .185 123 010 457 549 609

S_relCMIFex -301 | -486 | -036 | -252 013 .165 630 520 -.287 1

562 | .328 | .946 631 981 754 180 290 581

S relCMJAF | -777 | -696 | -850 | .702 559 802 450 598 428 471 1

maxcon 069 | 124 | .032 | .120 249 055 371 210 397 345

S relRJFcon | -976 | -361 | -586 | .517 -053 717 154 416 -158 | 404 746 1

15s .001 | 482 | 222 294 921 109 771 412 765 427 089

S_relRIFmaxz -571 | 001 | -016 | -164 | -.444 317 209 420 -686 | 664 271 715

15s 236 | 999 | 976 756 378 541 690 408 133 .150 603 110

Tabela 57. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama u timu (pozicija:
centar N=7)

S S_rellzOK S_rellZOK [S_rellZOK S_re S rel |S_relRJ|S_relRJ
E V_rel [V_relNB|V_relNP| Frrex S_rellZOK Frrox Frrox S_reliZOM| S_rellZO o CVIA Feon | Fraxz
o VER_1s| Fmax | Fmax Fmaxflx60 Fmaxext |MFmaxflx
a ext60 ext180 flx180 Fmax |Fmaxcon| 15s 15s
V_relVER_1s 1
V_relNBFmax -092 1
.844
V_relNPFmax -280 | 834 1
543 | .020
S_reliZOKFmax | .165 | -.008 | -.131 1
ext60 723 | 986 [ .780
S_relZOKFmax | .156 | -.323 | -.616 227 1
fIx60 738 | .479 | .140 625
S_rellZOKFmax | .245 | .371 | .038 .809 161
~ 1
iI |ext180 597 [ 412 [ 936 .028 731
§ S_relzOKFmax | .378 | -.086 | -.177 | -555 503 -456 1
£ |fix180 403 | .855 [ .705 .196 .250 .303
S[s relzoMFmax | 360 | -075 | -.160 | .959 202 700 -434 1
ext 427 | 873 | .732 .001 .665 .080 331
S_rellZOMFmax | .641 | -.003 | -.257 565 -.068 739 -361 576 1
fix 121 | 995 | 578 .186 .886 .058 427 176
S_relcMIFmax -157 | -.068 | -.039 482 .282 .047 -.159 548 -273 1
.736 | .885 [ .933 273 540 .920 734 .203 553
S_relCMJAFmax | -.234 | .174 | .352 316 -441 -011 -.548 .388 -132 | 727 1
con .614 | .709 [ .439 491 322 .981 .203 .390 778 .064
.024 | -.265 | -.495 405 445 138 -.130 448 .036 770 473
S_relRJFcon15s 1
959 | 565 | .258 .368 317 .768 781 313 .939 .043 .284
S_relRIFmaxz -543 | -424 | -224 | -604 -.299 -.688 -123 -.646 -433 [ -176 | .064 .037 1
15s .208 | .343 [ .629 151 515 .087 .793 117 .332 707 .892 937
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6.3.6 Tabele korelacione analize merenih varijabli u vodi i van vode
kojima se procenjuju karakteristike brzinske snage (ImpF)

Tabela 58. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike brzinske snage, N=29

S_IZOK S RJ
V_max V_VRT| V_NB | V_NP | S_IZOK |S_IZOK| — S_IZOK | S_SJ |S_CMJ|S_CMIA - S_RJV
— — — — - - PT - - - - ImpF -
iskok V_NB|V_NP kg_5s | ImpF ImpF | extPT60 | fIxPT60 e:l)f:éxo fIxPT180| Vmax | Vmax | Vmah g’s avglss
V_maxiskok 1
Vv NB .396 1
- 033 | |
v NP 535 | 871 [ [ [
— .003 | .000
V_VRTkg_55 .379 | 575 | .620 1

.043 | .001 [ .000

V_NBImpF .189 | .052 | -.074 | -.097 1
.325 | .790 | .704 .617

V_NPImpF 547 | .361 | .449 .150 441 1
.002 | .054 | 014 437 .017

S_IZOKextPT60 -.038 | -.002 | .013 | .007 271 | .079 1
.846 | .992 | 946 | .973 .155 [ .683

S_IZOKFIXPTG0 .074 | -236 | -.220 | -.164 | .010 | -.028 ] .452 1
701 | 218 | .251 .396 .957 | .886 .014

s zokextPTigo | 099 | 010 [-024 ] -022 [ 340 [ 140 [ 791 [ 597 1
763 | .957 | 900 | 910 | 071 | 470 | .000 | .001

S IZOKfIXPT180 -.066 | -.015 | -.009 | -.144 (| -.192 | .002 .238 734 404 1
_ 733 | .939 | 962 456 .317 | .990 214 .000 .030

-.304 | .145 | .027 .081 .250 | -.008| .212 .189 .231 .302
S_SJVmax 1
_ .109 | 452 | .891 .678 .191 [ .965 .270 .326 .227 111

-135| .352 | .234 .091 .343 | .081 .202 -.104 .288 .078 .625
S_CMJIVmax 1
— 484 | .061 | .221 .639 .068 | .675 .294 .592 .130 .688 .000

-205| .315 | 221 .135 .198 [ -.004| .160 -.163 .244 | -.035 | .548 | .916
S_CMIJAVmah 1
— .285 | .096 [ .250 484 .303 | .983 407 .399 .202 .859 .002 | .000
S_RJIMpF15s -.097 | -.163 | -.041 | -.012 | -.302 | .117 .092 .265 .110 .335 139 | -.142| -.151 1
.618 | .397 | .834 .949 411 | 547 .634 .164 571 .076 A73 | 462 | 434
-.089 | -.380 | -.374 | -.202 | .126 |-.131] .192 .324 .357 107 (-.133(-.488( -563 | .288

1
S_RIVavg1ss| o47 | 042 | 046 | 294 | 514 | 407 | 320 | 087 | 057 | 580 | 490 | 007 | 001 | 130

Tabela 59. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijamau timu (pozicija: spoljni

£ V. V_VRT|V_NB| V_NP |S_IZOK|S_IZOK S_zOk | S_zoK S_SJ|S_CMIJ|S_CMIA S_RI| SR
E _—:“?(X VNB | V_NP k_ 5: I_ F I_ F _tPTGO fI_F’TGO extPT fixPT V_ V_ \_/ h ImpF | Vavg
=3 isko g_5s | Imp mp ex Ix 180 180 max [ Vmax mal 15s | 15s
V_maxiskok 1
629
v NP .657 [ .904 1
_ .006 [ .000
V_VRTkg_5s 420 | 599 | 651 1
_ — .105 | .014 | .006
V_NBImpF 470 [ .025 | -.022 | -.344 1
~ .066 | .928 | .935 | .191
V_NPImpF .594 [ .433 | .490 | -.063 | .551 1
~ .015 | .094 | .054 | 815 | .027
©|s_zokextPTe0 .128 (-.001| .024 | .138 | .137 | .053 1
W .636 [ .997 | 928 | .609 | .613 | .847
é S ZOKFIXPTE0 .081 (-.053|-.164| .111 | .189| .026 .561 1
SL= 765 | .844 | 543 | 683 | 484 | .924 .024
& S [ZOKextPT180 .233 | .187 | .130 | .184 | .159 | .192 .868 743 1
_ .384 | 489 | 632 | 495 | 556 | .476 .000 .001
S_IZOKfIXPT180 -.006 | .116 | -.005| .048 | .038 | .148 .268 723 .614 1
.983 | .668 | .985 | .860 | .889 | .585 .316 .002 .011
-.311 [ -.049 | -173 | -.196 |-.028| -.168 | -.088 .288 .059 .378
S_SJIVmax 1
~ .241 | .857 | 522 | 467 | 917 | .533 .746 .280 .827 .149
S CMIVimax .076 | .208 | .137 | -.298 | .260 | .204 .037 | -.037 .188 .113 | .514 1
— 781 | 439 | 612 | .263 | .330 | .448 .892 .893 485 .676 |.041
S_CMIAVmah -131 | .133 | .104 | -.202 | .042 | .050 .086 [ -.184 122 -.115 | .433| .876 1
.628 | .623 | .702 | 454 | .879| .853 .751 494 .653 .673 [.094 | .000
S_RIMpF15s -.344 |-024 | -.074 | -.083 |-.353| -.057 | -.178 111 -.188 .244 | .335] -.137 | -.182 1
_ 192 | 930 | 785 | .759 | .180 | .835 .510 .683 .486 .363 |.205] 613 .499
-.080 [-.089 | -.098| .254 |-.139| -.246 .010 .357 .017 .241 (-.061] -.753 | -.833 |.198
S _RJVavgls5s 1
768 | .743 | 718 | .342 | .607 | .359 .970 175 .950 .368 |.821] .001 .000 | .462
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Tabela 60. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijamau timu (pozicija: bek
N=6)

©
=l vomax| e |y e | V-VRT| VLNB | VNP S IZOK |S_IZOK S;If;)TK SHLZPOTK S_SJ [s_cmi|s_cwiAa ?nf'f s;f/z;v
N ; | |
S iskok kg_5s ImpF ImpF | extPT60 | fIxPT60 180 180 Vmax | Vmax | Vmah 15s 15s
V_maxiskok 1
V_NB 160 1
762
v NP 322 | 922 1
- .534 | .009
V_VRTkg_ 55 565 | .644 | .758 1
.243 | .168 | .081
V_NBImpF -.324 | -.007 | .119 373 1
531 | .990 | .822 467
V_NPimpF 546 | .275 | 477 .864 596 1
.262 | 598 | .339 .027 212
S IZOKextPT60 -.616 | .499 | .365 .059 476 .025 1
ol 193 | .314 | 477 | 912 | .340 .963
E S_IZOKfIXPT60 -114 | -.384 | -588 | -.742 | -.831 -.853 -415 1
K .829 | .453 | .220 .091 .040 .031 413

S IZOKextPT180 -.420 | .247 | .064 | -.007 | .393 .120 .836 | -.280 1
_ 407 | .637 | .905 | .989 440 .820 .038 .592

S IZOKfIXPT180 -293 | .224 | .054 | -533 | -.719 | -.837 .105 671 | -.125 1
— 573 | 669 | 919 | .276 .107 .038 .843 .144 | 814

-.180 | .853 | .837 | .623 460 .363 .699 | -.665 | .335 | -.007
S_SJIVmax 1
.732 | .031 | .038 | .187 .359 479 122 .150 | .516 .990

-373 | .724 | 593 | .479 .548 .305 .859 | -.587 | .660 | -.099 | .901
S_CMIVmax 1
467 | .104 | .215 | .336 .260 .556 .029 .221 | .154 .852 | .014

-.090 | .895 | .778 | .645 .354 .389 .730 | -565 | 545 | -.042 | 922 | .945
S_CMJAVmah 1
~ .865 | .016 | .069 | .167 492 446 .100 243 | .263 937 | .009 | .004

370 | .325 | 472 | 541 436 761 372 | -.723 | 522 | -520 | .325 | .345 416 1
470 530 345 268 388 079 468 104 288 291 530 504 412
-271 | -.652 [ -.668 -503 | .242 -.045 .146 .071 529 | -314 | -527 | -.213 | -.395 291

S_RJIVavglss 1
.603 | .160 | .147 | .309 .644 .933 .783 .893 | .281 544 | 282 | 685 438 575

S_RIIMpF15s

Tabela 61. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijamau timu (pozicija: centar
N=7)

S, S_IZOK S RJ
‘5 vomax | e vV NP V_VRT | V_NB | V_NP |S_IZOK |S_IZOK|"Z -"| S IZOK | S_SJ S_CMI[S_CMIA impF S_RIV
S iskok - = kg_5s ImpF ImpF  [extPT60 | fIxPT60 flxPT180 | Vmax | Vmax | Vmah avglss
aQ 180 15s
V_maxiskok 1
vV NB -466 1
- 292
vV NP 162 545 1
- 729 .206
V_VRTkg_5s .360 | -.498 | .056 1
428 .255 | .905
V_NBImpF -216 | 344 |-344| -117 1
.643 449 | 450 [ .803
V_NPImpF -053 | .878 | .617 | -.449 212 1
910 .009 | .140 [ .312 .648
s zokextpTe0 -026 | 352 | .171 | -.067 569 .256 1
% - .955 439 | .713 | .886 182 .580
8|s_zokexpreo 262 | -.110 | 497 | .262 | -432 | -163 | -.258 1
S 571 814 | .257 | 570 .333 726 576
O S_IZOKextPT180 254 .012 |-225( -.261 564 | -.004 | .248 .240 1
.582 979 | 627 | 571 .187 .994 592 .604
S_IZOKfIXPT180 -051 | -054 | 455 | 261 | -732 | -.090 | -.698 | .704 | -.391 1
914 909 | 305 [ 572 .062 .848 .081 .077 | .386
-238 | 537 | .329 [ .369 .588 .370 400 052 [ .079 | -.044
S_SJVmax 1
.607 213 | 471 | 416 165 413 374 912 | .866 .926
-248 | 207 | .142 | .378 470 | -.106 | .310 454 | 381 .096 771
S_CMIVmax 1
~ 592 .657 | .762 [ .403 .288 .821 498 .306 | .399 .837 .042
S _CMIAVMah -220 | 186 | .104 | .229 415 | -116 | .159 575 | 533 176 .634 | .960 1
.635 .689 | .825 [ .621 .355 .804 733 177 | 217 .705 126 | .001
S_RJImpF15s -173 | -202 | .224 | -.154 | -824 | -320 | -432 | 539 | -.318 .681 |-557|-184| -.075 1
— 710 .664 | 630 [ .741 .023 .483 .333 211 | 486 .092 194 | 692 | .873
S_RJVavg -090 | -.358 |-921( -.368 426 | -364 | -.023 | -579  .396 | -.642 |-426|-294( -.218 | -.286 1
15s 848 | 430 [.003] 416 [ 341 | 422 | 962 | 173 | 380 | .120 | 340 | 522 | 639 | 534
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6.3.7 Tabele korelacione analize relativizovanih merenih varijabli u
vodi i na suvom kojima se procenjuju karakteristike brzinske
snage (ImpFre)

Tabela 62. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike brzinske snage, N=29

Vv rel v remg | v rene S_rellZOK | S_rellZOK |S_rellZOK | S_rellZOK S relcMd S_rel S relRJ
VEﬁrES I_r;eF I_r;eF Pow er Pow er Pow er Pow er e CMJA | —:5
=S| P P ext60 fix60 | ext180 | flx180 2 pmax | TP
V_relVER 5s 1
-.049
V_relNBImpF 1
.801
167 466
V_relNPImpF 1
.385 .011
S_rellZOKPow erext60 266 086 071 1
- 162 .656 716
S relzokPowerfigo | 04 | 226 | 052 253 1
- .780 .239 .790 185
S_rellZOKPow erext180 159 146 172 685 306 1
- 410 450 372 .000 .107
S relZOKPow erfix180 -.132 .143 143 147 .583 497 1
- 493 460 460 447 .001 .006
.168 .093 110 429 101 521 .205
S_relCMJIPmax 1
.383 .630 571 .020 .601 .004 .287
.240 .001 -.031 .383 .035 445 .081 901
S_relCMJAPmMax 1
.209 .994 .873 .040 .857 .016 676 .000
.054 -.283 .012 -.208 -.167 -.195 201 -.002 .002
S_relRJImpF15s 1
782 137 .949 279 .387 .310 .296 991 .990

Tabela 63. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijama u timu
(pozicija: spoljni N=16)

]
5 V_rel | V_reig | v_reinp | S/SIEOK | SIGIZOK)STIZOK SIWZOK | oy e | s remy
B VER 5s| mpF | mpr | Tower | Power | Power | Power | T T pmax | ImpFiSs
g = exts0 flx60 | ext180 | flx180
V_relVER_5s 1
112
V_reINBImpF 1
679
539 282
V_relNPimpF 1
031 | 201
374 | -181 | 180
S_rellZOKPow erext60 1
154 | 503 | .504
©
1S _relizokPow erfix60 ~111) 358 | -031 ) 281 1
Z .682 173 910 292
c
Sls relzokpowerextiso 115 | -196 | 137 635 332 1
o 672 | 467 | 613 .008 208
-219 | 121 | .040 408 654 784
S_rellZOKPow erflx180 1
414 | 656 | .882 116 .006 .000
175 .016 -114 .286 .087 434 322
S_relCMIPmax 1
516 | 952 | 674 284 747 093 224
252 | -103 | -231 | .278 .060 406 193 891
S_relCMJAPmax 1
346 | 704 | 390 297 825 119 AT5 .000
257 | -371 | -107 | -183 -356 -.250 -316 216 .160
S_relRJImpF15s 1
337 | 157 | .693 497 176 351 233 421 555
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Tabela 64. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijama u timu
(pozicija: bek N=6)

8 v V_rel V relNP S relZOK|S_rellZOK|S_rellZOK | S_rellZOK s reiomls reiomal s reR)
,% VEF{:S NB I_nrweF Power | Power | Power Pow er _I;ia _r:mx Im_r;lSs
g “*impr | ext60 | fx60 | ext180 | fix180 X P
V_relVER 5s 1
V_reINBImpF 526 1
bl 284
-.198 -.288
V_relNPImpF 1
707 .580
S_rellZOKPow erext60 ~234 250 ~540 1
.656 .632 .269
44 284 | 411 | -642
®l's_rellzOKPow erflx60 8 8 6 1
= 373 585 418 169
X
@S _relizokPow erext180 335 | -565 1 -447 ) 547 618 1
516 | 242 | 374 261 191
S_relZOKPow erflx180 223 -678 .366 -.456 .088 295 1
671 139 476 363 .868 570
-251 -519 -116 331 -.098 814 .385
S_relCMIPmax 1
632 291 .827 521 .853 .048 451
-601 -432 -.348 .626 -464 867 -.055 832
S_relCMIJAPmax 1
- 207 .392 .500 184 354 025 918 .040
-481 -878 .205 -428 -330 303 512 092 135
relRJImpF1 1
S_reIRIMPFISS | 53y | 022 | 696 | 308 | 503 | 559 | 209 | 863 | 798

Tabela 65. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijama u timu
(pozicija: centar N=7)

8, S rellZOK | S_rellZOK | S_rellZOK | S_rellZOK
[ V_rel [V_reINB [ V_relNP S _relCMJ |S_relCMJA| S_relR)
. VER 5s | ImpF | mpE | Tower | Power j Power | Power |\ o | Toax | impFiSs
g - exte0 fix60 ext180 | fix180
V_relVER _5s 1
V_relNBImpF ~495 1
259
V_relNPimpF ~595 | 790 1
159 034
S_rellZOKPow erext60 174 115 080 1
.709 .807 .865
r~ - - -
2|s_rellzokPow erfix60 014 009 308 483 1
= 977 .985 502 273
€. relzokpow erext1go 109 549 333 847 450 1
O 815 201 466 016 311
S_rellZOKPow erfix 180 -124 454 112 -134 566 .260 1
.790 .306 811 775 185 574
-.096 134 489 490 207 411 .050
S_relCMIPmax 1
838 775 265 264 656 .360 916
-.032 -.090 355 254 045 .106 -.080 .940
S_relCMJAPmax 1
946 .848 434 582 924 821 .865 .002
-191 -423 | -231 -.836 -469 -921 -174 -527 -.300
S_relRJImpF15s 1
682 344 618 019 288 .003 709 224 513
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6.3.8 Tabele korelacione analize merenih varijabli u vodi i van vode

kojima se procenjuju karakteristike eksplozivne sile (RFD)

Tabela 66. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode

koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile, N=29

V_NB V_NB |V_NBRF| V_NP V NP V_NPRFD S_ZOK|S_ZOK|S_IZOK|S_IZOK S 1IZOM|S IZOM|S RIRFD
ReD |RFOLAC| DALAC| RFD |RED ALac | SXRVD | fXRVD | extRMDfXRFDL| L oo e een | conts
RFDLAC 60 | 60 | 180 | 80 | X contos
V_NBRFD 1
V_NBRFD LAC 119 1
- 538
~185] 504
V_NBRFD ALAC 290 s | 1
~028| -170 | -.109
VNPRFD g87| 379 | 572 | 1
124] -067 | -333 | -207
VNPRFDLAC 522| 729 | 078 | 281 !
~078| -534 | -392 | -016 | 399
VNPRFDALAC 686] 003 | 036 | 935 | 032 !
S_IZOKext “029| 017 | -135 | -137 | 469 | -072 |
RMD60 882| 931 | 485 | 478 | o010 | 711
131] 136 | 081 | -262 | 179 | 121 | 438
S_ZOKflx RMDEO 500| 483 | 678 | 187 | 352 | 533 | o017 | *
~040| 029 | -200 | 143 | 139 | 184 | 453 | 401
S_ZOKextRMDIEO |~ oool g1 | 208 | 461 | 472 | 339 | 014 | 031 | !
~008| 153 | 217 | -009 | -325 | 121 | 162 | 537 | 407
SZOKIXRFDISO | "1l 4ng | 257 | 962 | o085 | 532 | 402 | 003 | 029 | !
~010| 227 | 030 | -273 | 072 | -002 | 282 | 617 | 389 | 383
S_ZOMext RFD o57| 237 | 877 | 152 | 709 | @90 | 138 | 000 | 037 | 0a0 | *
109 000 | 155 | -156 | 002 | 077 | 262 | 582 | 282 | 471 | 682
S_ZOMiix RFD 300| 998 | 424 | 419 | 901 | 691 | 170 | 001 | 139 | 010 | 000 | *
“223| 014 | -201 | 010 | 244 | 216 | 488 | 544 | 504 | 399 | 507 | 427
S-RIRFD conl5s 45| 944 | 207 | 959 | 202 | 260 | 007 | 002 | 005 | 032 | 005 | 021 | !

Tabela 67. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u timu (pozicija: spoljni

N=16)

8

5 VNB|VNB| VNB [V.NP| V.NP | V_NP |S_IZOKext|S_IZOKfix |S_IZOKext|S_IzOKflx [S_IZOM|S_izOM|S_RIRFD
§ RFD |RFDLAC|RFDALAC| RFD |RFDLAC [RFDALAC| RMD60 | RMDG0 | RMD180 | RFD180 |extRFD| fixRFD | coniss
V_NBRFD 1

V_NBRFDLAC 5;22 1

V_NBRFDALAC '.'22985 :gig 1

e [T

e | B0l ]SO

arerroaiac | o0 | e | ot | 730 | oo |

s eorenrueso | TR0 S | e | sos | ovs |

Aswowmoso | 2 | 5 | “gao | a | 74 | ssa | o |

swokexmoie0 | "oy | 7 | g0 | asr | sar | ssa | o | gss |

swoax o) | "0l | “ago | “aos | ass | o5 | a0 | s | 066 | o1 |

S1ZOMext RFD. | “aoq | g5 | 719 | 00 | 72 | 406 | ase | ots | zoa | ass |

seoMxrD | " | o | aor | 295 | s1a | sos | o0 | o1 | 2or | 222 | o0s| >
SRROOntS | oo | aps | 120 | oas | soo | ass | oor | 00 | o10 | o | oom| ool

FSFV — Beograd 2015

81



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

Tabela 68. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u timu (pozicija: bek
N=6)

8 V_NB
3 V_NB [V_NBRFD| =" | VNP |V_NPRFD| V_NPRFD | S_ZOK | S_IZOKfi |S_ZOKex| S IZOKfl|S_ZOM| S ZOM |S_RIRFD
N RFD | LAC |, 4o | R | LAC | ALAC [exiRMDSO| RMDGO |(RVDLSO [xRFDI80|exiRFD| fuRFD | coniss
Q
V_NBRFD 1
191
V_NBRFDLAC I
-568 | 411
V_NBRFDALAC 1
- 240 | 418
VN -5 | 287 |02

784 | 581 | .952

157 [ 100 | 414 | 229
VNPRADLAC 766 | 836 | 414 | 662 | °

V_NPRFDALAC -324 | -595 | 273 | -425 | 498 )

© 531 | 213 | 601 | 401 315

z 124 | -105 | 065 | -147 | 480 -234

3 S-ZOKext RDED 815 | 843 | 903 [ .780 | .335 655 !
m

281 | 313 | 501 | 024 | -014 | 446 | -802
S ZOKMRVDEO | g | sa5 | 311 | 964 | 980 | 375 | o055 | -
573 | -380 | -216 | -300 | 793 | 395 | 412 | -283
234 | 457 | 681 | 564 | 060 | 438 | 417 | a7
424 | 474 | 409 | 309 | -438 | 040 | -822 | 860 | -705
402 | 342 | 421 | 552 | 385 | 940 | o045 | 028 | 118
361 | -572 | 193 | 104 | 486 | 843 | -222 | 364 | 387 | 062
483 | 236 | 714 | 845 | 329 035 672 AT78 A48 | 907
853 | -369 | 553 | -089 | 102 | 750 | -340 | 553 | -246 | 442 | 694
031 471 | 255 | 867 | 848 | o086 | 500 | 255 | 638 | 380 | 126
576 | 175 | 775 | 459 | 492 | 252 151 | 201 | -039 | 242 | 513 | 525
232 | 741 | oo | 360 | 322 | 630 | 775 | 575 | 942 | 644 | 208 | 285

S_[ZOKext RMD180

S_[ZOKflx RFD180 1

S_|ZOMextRFD 1

S_IZOMflxRFD 1

S_RIRFDcon15s

Tabela 69. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u timu (pozicija: centar
N=7)

:g V NB| V.NB |V_NBRFD| V_NP |V NPRF [V_NPRF S_IZOK 1S ZOK|S_IZOK | S_ZOK S [ZOM|S IZOM|S _RIRFD
5 ~FD |rRFoLac| alac | R0 | D pALAC | SXRVD | fXRMD | extRVD | fRFDL | Joer | pen | conts
g RFD DLAC 60 60 | 180 | 8o | X conlss
V_NBRFD 1
814
V_NBRFDLAC 026 1
373 | 401
V_NBRFDALAC 410 373 1
188 | -288 | 330
VNPRFD 686 | 531 | 470 !
311 | 168 | -623 | -792
VNPRFDLAC 497 | 710 | 135 | 034 !
674 | -937 | -490 | -005 | 121
n VNPRFDALAC 097 [ .002 265 991 796 !
£[S_TZOKext 580 | 635 | -216 | -641 | 767 | -460 |
£lrMDB0 172 | 125 | e41 | 121 | .044 | 299
[0}
8 268 | 668 | -018 | -696 | 335 | -567 | 584
S_ZOKIKRMDGO | 'gr | 101 | o70 | o082 | 463 | 18a | 168 | *
170 | 602 | 073 | 095 | -135 | -777 | 415 | 536
SIZOKextRVDIBO| 216 | 155 | 877 | 839 | 773 040 | 355 | 214 | 1
193] 189 | 579 | 010 | -597 | -268 | -422 | 349 | 127
S_ZOKIXRFDIEO | o0 | g5 | 173 | 983 | 157 | 561 | 346 | 444 | 786 | 1
100 | 151 | -185 | -369 | .022 | -086 | -164 | 570 | 040 | .504
S_IZOMextRFD 832 | 747 | 691 | 416 | 962 | 854 | 725 | 182 | 933 | 240 | !
—235| 108 | 082 | -075 | -364 | -162 | -412 | 457 | 146 | 749 | 916
S_ZOMIXRFD 612 | 818 | 861 | 873 | 422 | 729 | 359 | 303 | 755 | 053 | 00a | !
351 | -087 | -416 | -557 | 316 | 128 | 275 | 626 | .109 | 038 | 401 | 279
SRIRFDcon1Ss |46 | gsa | 353 | 194 | 490 784 | 550 | 132 | 669 | 935 | 373 | 545 !
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6.3.9 Tabele korelacione analize relativizovanih merenih varijabli u
vodi i van vode Kkoje procenjuju karakteristike eksplozivne sile
(RFDrel)

Tabela 70. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile, N=29

V_reINB | V_relNP | S_rellZOK | S_rellZOK | S_rellZOK | S_rellZOK |S_rellZOM| S_relZOM| S_relRIRFD
RFD RFD RMDext60 | RMDfIx60 | RMDext180|RMDfIx180 | RFDext RFDfIx conl5s
V_relNBRFD 1
.040
V_reINPRFD 1
.837
.086 -.041
S_rellZOKRMDext60 1
.658 .832
.255 -.196 428
S_rellZOK RMDfIx60 1
.181 .308 .020
-.021 .188 445 .366
S_rellZOKRMDext180 1
915 .329 .016 .051
-.152 121 .299 522 747
S_rellZOKRMDfIx180 1
431 .530 115 .004 .000
.070 -.245 .297 .600 .364 .392
S_rellZOMRFDext 1
.719 .200 118 .001 .052 .036
-.062 -.102 .302 .569 .244 .390 .653
S_rellZOMRFDf Ix 1
.748 .599 111 .001 .203 .037 .000
-.181 .068 479 526 .500 .633 491 .398
S _relRIRFDconl15s 1
.347 .728 .009 .003 .006 .000 .007 .033

Tabela 71. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u
timu(pozicija: spoljni N=16)

©
= V_relNB [ V_relNP |S_rellZOK|S_rellZOK| S_rellZOK | S_rellZOK | S_rellZOM |S_relZOM|S_relRIRFD
S RFD RFD  [RMDext60| RMDfIx60 [RMDext180|RMDfIx180| RFDext RFDfIx conlb5s
o
V_reINBRFD 1
-.021
V_relNPRFD 1
.940
.182 .233
S_rellZOKRMDext60 1
501 .385
.108 -.199 .588
S_rellZOKRMDfIx60 1
9 .691 460 .017
T
P -.145 127 AT71 441
‘£l S_rellZOKRMDext180 1
3l 592 .641 .066 .088
of
N -279 | 129 468 664 851
S_rellZOKRMDfIx180 1
.295 .635 .068 .005 .000
-.108 -.301 133 391 174 218
S_rellZOMRFDext 1
.690 .257 623 134 519 418
-.038 -.164 413 .605 113 .300 478
S_rellZOMRFDfIx 1
.888 .543 112 .013 676 .259 .061
-.205 .246 546 .644 570 675 495 467
S_relRIRFDcon15s 1
447 .359 .029 .007 .021 .004 .051 .068
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Tabela 72. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u timu
(pozicija: bek n=6)

<
= V_reINB [ V_relINP [S_rellzOK|S_reliZOK | S_rellZOK | S_rellZOK [ S_rellZOM [ S_rellzOM| S_relRJ
§_ RFD RFD RMDext60 | RMDfIx60 | RMDext180 | RMDfIx180| RFDext RFDfIx RFDconl15s
V_relNBRFD 1
.040
V_relNPRFD 1
.939
.097 -.851
S_rellZOKRMDext60 1
.855 .031
.565 .348 -.308
S_rellZOKRMDFfIx60 1
242 499 552
©
4 .346 -.385 428 .247
| S_relZOKRMDext180 1
2 .501 452 .397 .637
.323 557 -.605 .289 .354
S_rellZOKRMDfIx180 1
.533 251 .203 579 491
.278 -.390 281 492 .891 249
S_rellZOMRFDext 1
.593 445 590 322 .017 634
-.031 -.197 -.309 .092 214 .395 434
S_rellZOMRFDfIx 1
.953 .708 551 .863 .683 439 .390
.068 111 174 488 626 141 .601 -.331
S_relRJIRFDcon15s 1
.899 .834 742 .326 .184 .790 .207 521

Tabela 73. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama u timu
(pozicija: centar N=7)

©
fy V_relNB[ V_relNP | S_rellZOK |S_rellZOK| S_relZOK | S_rellZOK [S_rellZOM|S_rellZOM| S_relRJ
8 RFD RFD RMDext60 | RMDfIx60 | RMDext180 | RMDfIx180 | RFDext RFDflx  |RFDconl5s
o
V_reINBRFD 1
112
V_relNPRFD 1
811
.080 -.743
S_rellZOKRMDext60 1
.864 .056
.394 -428 .615
S_rellZOKRMDfIx60 1
~ .382 .338 142
I
z 328 | 388 -075 341
| S_rellZOKRMDext180 1
% A73 .389 873 454
© -123 | 111 002 -019 771
S_rellZOKRMDfIx180 1
793 .813 997 .968 042
452 -.358 391 .902 471 131
S_rellZOMRFDext 1
.308 430 .385 .006 287 .780
122 -.125 -.066 .638 .089 -.303 720
S_rellZOMRFDfIx 1
794 .790 .888 123 .849 .508 .068
-210 | -579 458 -.306 -776 -.372 -432 -515
S_relRIRFDcon15s 1
.651 173 301 .504 .040 411 .333 237
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6.3.10Tabele korelacione analize varijabli merenih u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti

Tabela 74. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti, N=29

V_VRTkg | V_VRT |V_VERindx |V_VERindx \é;]’:)? \I/n:L\IFB VFQ:ITJB \é;q’;lz \|/n:;,3\lFP VR_FI\IIDP S RJ S RJ
_15s kg_30s LAC ALAC LAC LAC LAC LAC LAC LAC Vavg 15s [Havg 15s
V_VRTkg_15s 1
V_VRTkg_30s 976 1
.000
V_VERindxLAC 281 o 1
132 .693
V_VERIndxALAC 290 079 999 1
- 128 .684 .000
V_NBFmaxLAC -272 -.333 244 .245 1
154 .078 202 .200
V_NBIMpFLAC -.346 -.342 -.060 -.062 .360 1
.066 .070 757 .749 .055
V NBREDLAC -.023 -.097 341 344 734 .001 1
- .905 .615 .070 .068 .000 .997
V NPEmaxLAC -.092 -.082 -113 -.113 -.008 | .206 -.128 1
- .634 672 .560 559 .969 .283 507
V_NPVIMDFLAC -.027 -071 154 147 .085 228 .069 716 1
.889 715 426 446 .662 234 723 .000
V_NPRFDLAC -.066 -.029 -.233 -.228 071 213 -.067 | .730 .365 1
734 .879 224 .235 714 267 729 .000 .051
-.318 -.390 175 71 163 .023 .073 .019 -.050 | .067
1
S_RJVavglss .093 .037 .364 375 .398 .906 707 .923 798 729
295 321 -.015 -.015 .042 | -.060 .028 220 252 157 -.468
S_RJHavg15s 1
.120 .090 .939 .940 .829 .759 .883 251 187 417 .010

Tabela 75. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike snazne izdrZljivosti po pozicijama u timu (pozicija:
spoljni N=16)

©
5 V_VRTkg|V_VRTkg |V_VERindx|V_VERindx \é—NB \l/—Nf Vﬁg \é—NP \I/—NFP V';F'\Iljp S—RJ ﬁ—m
N 155 | _30s LAC ALAC max | mp max | mp avg | havg
2 tac | tac | tac | tac | tac | Lac | 1ss 15s
V_VRTkg_15s 1
V_VRTkg_30s 935 1
.000
v_verndxiac | 370 022 1
159 937
v_VERndxALAC | 378 030 999 1
149 914 .000
V NBFmaxLac | 345 | 468 263 266 1
° 191 067 325 319
- - - - -
U[v_nemprLac 560 595 028 036 | .728 1
z 024 015 919 895 .001
c
£, NerroLac -103 | -283 447 455 681 | 253 1
& 704 288 083 076 004 | 345
V NPETEXLAG 272 341 -176 -183 [ -310 [ -127 [-116 |
- 309 196 514 497 243 | 639 | 669
v NevinprLAC | 128 072 .095 086 | -063 | .038 | 229 | .708 1
637 791 725 752 816 | .888 | 395 | 002
V NPREDLAC 007 158 -437 -449 | -195 | 003 | -222 | 757 | 548 1
.980 558 .091 081 469 | 990 [ 409 | 001 | .028
S Rivavg1ss 057 | -143 AT5 468 | -091 | 108 |-022 | -154 | 158 | -196 [
833 597 063 067 738 | 691 | 935 | 569 | 558 | .466
066 110 -.060 -061 | .090 | -092 | .094 | 118 | .111 | 239 | -570
S_RJHavgl5s 1
.808 686 824 823 740 | 734 | 728 | 664 | 682 | 372 | 021
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Tabela 76. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti po pozicijama u timu (pozicija:

bek N=6)
©
= V_VRTkg|V_VRTkg | V_VERin V'_VER V_NB | V.NB |V_NB| V.NP | V.NP|V_NP| SRI| SRJ
N indx Fmax Imp RFD | Fmax ImpF | RFD | Vavg | Havg
o _15s _30s dx LAC
=% ALAC [ LAC | FLAC | LAC| LAC LAC | LAC 15s 15s
V_VRTkg_15s 1
V_VRTkg_30s 998 1
.000
V_VERIndxLAC 426 370 1
.399 A70
V_VERINdXALAC 429 372 1.000 1
.396 468 .000
V_NBFmaxLAC -.248 -.282 .366 .359 1
.636 .588 475 485
®© V_NBIMpFLAC -.537 -519 -317 | -313 | -481 1
z 272 291 541 546 334
E V_NBRFDLAC 132 122 130 120 693 | -.793 1
.803 .817 .806 .820 127 .060
V. NPFmaxLAC -.498 -.509 115 112 555 .356 |-.090 1
.315 .302 .829 .832 .253 489 | .866
V_NPVIMpFLAC -.233 -.247 .345 341 .330 457 |-.156| .843 1
.657 .637 503 .508 522 362 | .768 | .035
V NPREDLAC -.346 -.349 011 011 498 222 |-109| 937 .680 1
B .502 498 .983 .983 315 .672 | .836 | .006 137
S_RIVavgl5s -.543 -570 -050 [ -051( .529 | -.305 |.347 | .015 | -.377 | -.012 1
.265 .238 925 .924 | .280 557 | 500 | .978 461 | .982
483 .500 .047 .043 330 | -.441 | 448 | .270 267 | 434 | -.445
S_RJHavgl5s 1
.332 .313 .929 .936 523 .381 | .373 | .605 .609 [ .389 | .377

Tabela 77. Matrica korelacione analize izmedu motorickih varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike snazne izdrZzljivosti po pozicijama u timu (pozicija:

centar N=7)
(]
) V_VRTkg |V VRTkg_ \{_VER \(_VER V_.NB|V.NB|VNB|VN|VNP|[V_NP |SRI|SRJ
N 155 30s indx indx | Fmax [ Imp RFD | Fmax | ImpF [ RFD | Vavg | Havg
= — LAC | AlLAC | LAC | FLAC | LAC | LAC LAC LAC 15s 15s
V_VRTkg_15s 1
V_VRTkg_30s 973 1
.000
V_VERindxL AC ~134 -358 1
775 430
V_VERINdXALAC -131 -.356 1.000 1
.780 434 .000
V. NBFmaxLAC .349 .286 .164 170 1
443 534 725 716
N~
Iy nemprLAC 114 .156 -235 | -.234 | 131 1
= .808 .738 611 .614 .780
E V NBREDLAC 456 .347 .330 .338 .855 | -.121 1
ol — .304 446 470 458 | 014 | 797
V NPEMaxLAC .168 279 -.530 -.530 .080 | 916 | -.201 1
- 718 544 221 221 | .865 | .004 | .666
V_NPVITPFLAC 117 .086 129 123 | .100 | .637 | -.164 | .640 1
.802 .854 .783 792 | 831 | 124 | 726 | 121
V_ NPRFDLAC .166 291 -.627 -.618 187 | 565 | .168 | .611 | -.167 1
722 527 .132 .139 .689 | .186 | .719 | .145 | .721
-.079 107 -.815 -811 | -.138 | .364 | -.269 | .455 | -.356 .813
1
S_RIVavglds | g66 | 820 | .025 | .027 | 768 | 422 | 5590 | 305 | 433 | .026
154 .160 -.023 -033 | -194 | 373 |-516 | .391 | .738 -402 | -.208
S_RJHavg15s 1
742 732 961 944 677 | 410 | 236 | .386 | .058 371 .655
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6.3.11Tabele korelacione analize relativizovanih merenih varijabli u
vodi i van vode Kkoje procenjuju Kkarakteristike snazne
izdrzljivosti

Tabela 78. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike snaZne izdrZljivosti, N=29

V_rel V_rel |S_relRJPav
VER_15s |VER_30s gl5s
V_relVER_15s 1
V_relVER_30s 978 1
- - .000
S_relRJPavg 15s = Sl 1
.613 .389

Tabela 79. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike snaZne izdrZljivostiu timu(pozicija:
spoljni N=16)

:g V_rel V_rel [S_relRIPav
=3 VER_15s|VER_30s gl5s
©|V_relVER_15s 1

afv- _

=

‘£|V_relVER 30s ggg 1

_S‘ .

j@1 o o

] s_relRIPavg 15s 13;5: ggg 1

Tabela 80. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike snazne izdrzljivostiu timu(pozicija: bek
N=6)

:g V_rel V_rel |S_relRIP
=3 VER_15s|VER_30s| avgl5s
V_relVER _15s 1
w
=2
V_relVER_30s 996 1
x| ~ - .000
oM - -
S_relRJPavg 15s 5 <2 1
.518 .526

Tabela 81. Matrica korelacione analize izmedu relativizovanih motorickih varijabli u
vodi i van vode koje procenjuju karakteristike snaZne izdrZljivostiu timu(pozicija:
centar N=7)

:g V_rel V_rel S_relRIP

=4 VER_15s|VER_30s | avgl5s

~ |V_relVER 15s 1

T

=

G |V_relVER 30s 941 1

| ~ - .002

o

©ls relRiPavg 15s A0 L 1
.499 .622
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6.4 Tabele analize varijanse

6.4.1 Tabele analize varijanse merenih varijabli u vodi

Tabela 82. Generalni test razlike izmedu posmatranih varijabli u vodi (MANOVA)

Effect value| E Hypothesis | Error Sig. Partial Eta| Noncent. | Observed
df df Squared | Parameter | Powerb
- Wilks'
pozicija 0.29510.907 26 28 |10.597| 0.457 23.592 0.511
Lambda

Tabela 83. Test razlika izmedu posmatranih varijabli u vodi (ANOVA)

e e Y o
V._maxiskok 47274 |2| 23637 |0.642|053| 0047 | 1284 | 0146
V_NB 0014 |2| 0007 [2072[015| 0137 | 4144 | 0.387
V_NP 0007 |2| 0003 |0687|051| 0050 | 1.374 | 0.53
V_VRTkg_1s 1246.163 |2| 623082 |1.165/033| 0082 | 2329 | 0233
V_VRTkg_5s 85878 |2| 42.939 [1.076[0.36| 0076 | 2152 | 0218
V_VRTkg_15s 17733 |2| 8867 |1.200{0.32| 0084 | 2400 | 0239
pozicija|V_VRTkg_30s 7463 |2| 3731 |1331]028| 0093 | 2662 | 0.261
V_VERindxLAC 41,558 2| 20.779 |0.623|0.54| 0.046 1.246 0.143
V_VERIindxALAC 62.908 2| 31454 [0.755|0.48| 0.055 1.509 0.164
V_NBtUDARCA 2935593 |2|1467.797 [0175(0.84| 0013 | 0351 | 0074
V_NBFmax 494003 |2| 247002 {0.708{050| 0052 | 1416 | 0.156
V_NBImpF 75365 |2| 37.683 [0.344[0.71| 0026 | 0687 | 0.099
V_NBRFD 5392015 |2|2696.008 [0.467[0.63| 0035 | 0935 | 0.18
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Tabela 84. Test razlike posmatranih varijabli u vodi izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa u vodi

Mean 95% Confidence Interval
Dependent - - . .
Variable (I) pozicija | (J) pozcija Dlﬁeirince Std. Error | Sig. Tomer Upper
(-) Bound Bound
. Bek -2.771 2.905 1.00 | -10.205 4.663
Spoljni
Centar -2.366 2.750 1.00 -9.403 4671
. Spoljni 2.771 2.905 1.00 -4.663 10.205
V_maxiskok |Bek
- Centar 0.405 3.376 1.00 -8.235 9.044
Spoljni 2.366 2.750 1.00 -4.671 9.403
Centar
Bek -0.405 3.376 1.00 -9.044 8.235
o Bek -0.013 0.028 1.00 -0.083 0.058
Spoljni
Centar 0.046 0.026 0.27 -0.021 0.113
Spoljni 0.013 0.028 1.00 -0.058 0.083
V_NB Bek
Centar 0.059 0.032 0.23 -0.023 0.141
Spoljni -0.046 0.026 0.27 -0.113 0.021
Centar
Bek -0.059 0.032 0.23 -0.141 0.023
. Bek -0.012 0.034 1.00 -0.099 0.075
Spoljni
Centar 0.031 0.032 1.00 -0.051 0.114
Spoljni 0.012 0.034 1.00 -0.075 0.099
V_NP Bek
Centar 0.043 0.040 0.85 -0.058 0.144
Spoljni -0.031 0.032 1.00 -0.114 0.051
Centar
Bek -0.043 0.040 0.85 -0.144 0.058
Spolini Bek 3441 11.073 | 1.00 -24.894 31.775
POl Centar 15.936 10.482 | 0.42 -10.886 42.758
Spoljni -3.441 11.073 | 1.00 -31.775 24.894
V_VRTkg_1s |Bek
Centar 12.496 12.868 | 1.00 | -20.434 45.425
Centar Spoljni -15.936 | 10482 | 042 | -42.758 10.886
Bek -12.496 12.868 | 1.00 -45.425 20.434
Soolini Bek -0.855 3.024 1.00 -8.592 6.883
Pol Centar 3.713 2.862 0.62 -3.612 11.038
Spoljni 0.855 3.024 1.00 -6.883 8.592
V_VRTkg_5s |Bek
Centar 4.568 3514 0.62 -4.425 13.560
Spoljni -3.713 2.862 0.62 -11.038 3.612
Centar
Bek -4.568 3514 0.62 -13.560 4425
. Bek -1.021 1.301 1.00 -4.352 2.309
Spoljni
Centar 1.297 1.232 0.91 -1.856 4.449
Spoljni 1.021 1.301 1.00 -2.309 4.352
V_VRTkg_15s |Bek
Centar 2.318 1.512 041 -1.552 6.189
Spoljni -1.297 1.232 091 -4.449 1.856
Centar
Bek -2.318 1512 041 -6.189 1.552
Spolini Bek -0.872 0.802 0.86 -2.923 1.179
Pol Centar 0.646 0.759 1.00 -1.296 2.587
Spoljni 0.872 0.802 0.86 -1.179 2.923
V_VRTkg_30s |Bek
Centar 1.518 0.932 0.35 -0.866 3.902
Spoljni -0.646 0.759 1.00 -2.587 1.296
Centar
Bek -1.518 0.932 0.35 -3.902 0.866
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Tabela 85. Generalni test razlike izmedu posmatranih varijabli merenih u vodi -
indeksne vrednosti (MANOVA)

. . Partial Eta| Noncent. |Observed
Effect Value| F |Hypothesis df|Error df| Sig. Squared |Parameter| Powerb
pozicijalWiIks'Lambda 0.293|0.912 26 28 0.59 0.458 23.705 0.514

Tabela 86. Test razlika izmedu posmatranih varijabli merenih u vodi - indeksne
vrednosti (ANOVA)

Dependent | Type lll Sum df Mean F Sig Partial Eta| Noncent. |Observed

Variable of Sauares Sauare Sauared [Parameter| Powerb
V_VERIndxALAC 62.908 31.454 (0.755( 0.48 0.055 1.509 0.164

2
V_NBFmaxLAC 719.837 |2(359.918]2.152| 0.14 0.142 4.303 0.400
V_NBImpFLAC 143.329 |2 71.665 [0.196| 0.82 0.015 0.393 0.077
V_NBRFDLAC 276.300 |2(138.150|0.424| 0.66 0.032 0.847 0.111
V_NBFmaxALAC| 180.485 |2[ 90.243 |1.429| 0.26 0.099 2.858 0.278
V_NBImpALAC 42.805 2] 21.403 [0.092] 0.91 0.007 0.184 0.063
pozcija|V_NBRFDALAC 243236 |2(121.618|0.770| 0.47 0.056 1.541 0.167
2
2
2
2
2
2

Source

V_NPFmaxLAC 59.622 29.811 (0.230| 0.80 0.017 0.459 0.082
V_NPVImpFLAC | 192.040 96.020 (0.476| 0.63 0.035 0.952 0.119
V_NPRFDLAC 839.070 419.535|1.973| 0.16 0.132 3.947 0.371
V_NPFmaxALAC 2.629 1.314 ]0.028| 0.97 0.002 0.057 0.054
V_NPImpALAC 1.593 0.797 10.013| 0.99 0.001 0.026 0.052
V_NPRFDALAC 175.389 87.694 {0.883] 0.43 0.064 1.765 0.185

Tabela 87. Test razlike posmatranih varijabli mernih u vodi izmedu pozicija u
funkciji pojedinacnog testa - indeksne vrednosti

. - A
Dependent Variable| () pozicija (J) pozicija Mean Difference Std. Error | Sig. 95% Confidence interval
(-J) Low er Bound | Upper Bound

Spoljni Bek 24483 | 2.76418 | 1.00 | -4.6250 95217

Centar 23707 | 2.61665 | 1.00 | -4.3251 9.0666

. Spolini 24483 | 2.76418 | 1.00 | -9.5217 4.6250
V_VERINdxLAC [Bek Centar -0776 3.21246 | 1.00 | -8.2081 8.1429
Centar Spolini 23707 | 2.61665 | 1.00 | -9.0666 4.3251

Bek 0776 321246 | 1.00 | -8.1429 8.2081

Spoljni Bek 2.9769 | 3.09085 | 1.00 | -4.9324 | 10.8862

Centar 20483 | 292589 | 97 | -45389 | 10.4355

. Bek Spolini 20769 | 3.00085 | 1.00 | -10.8862 | 4.9324
V_VERINdxALAC Centar -.0286 3.59211 | 1.00 | -9.2206 9.1634
Centar Spoljni 29483 | 2.92589 | 97 | -10.4355 | 4.5389

Bek 0286 359211 | 1.00 | .9.1634 9.2206

Spoljni Bek 249150 |43.80299| 1.00 | -87.1743 | 137.0043

Centar 13.3307  |41.46512| 1.00 | -92.7761 | 119.4376

Bek Spoljni 249150 |43.80299| 1.00 | -137.0043 | 87.1743
V_NBWDARCA Centar -11.5843 |50.90671| 1.00 | -141.8516 | 118.6831
Centar Spolini 133307 |41.46512| 1.00 | -119.4376 | 92.7761

Bek 115843 |5090671] 1.00 | -1186831 | 141.8516

Spoljni Bek 10.3710 | 8.94111 | .77 | -12.5088 | 33.2508

Centar 6737 8.46391 | 1.00 | -20.9850 | 22.3323

Vv NBEmax  |BEK Spolini 103710 | 8.94111 | .77 | -33.2508 | 12.5088
- Centar -0.6974  |10.39113| 1.00 | -36.2877 | 16.8929
Centar Spoljni 6737 846391 | 1.00 | -22.3323 | 20.9850

Bek 96974 _ 110.39113| 100 | -16.8929 | 36.2877

Spoljni Bek 41013 | 501339 | 1.00 | -8.7277 | 16.9302

Centar 5008 4.74581 | 1.00 | -11.6344 | 12.6541

v NBimpF | BEK Spoljni 41013 | 501339 | 1.00 | -16.9302 | 8.7277
- Centar 35014 | 5.82643 | 1.00 | -18.5000 | 11.3181
Centar Spolini -5098 4.74581 | 1.00 | -12.6541 | 11.6344

Bek 35914 | 582643 | 100 | -113181 | 185009

Spoljni Bek 345798 |36.35961| 1.00 | -58.4624 | 127.6219

Centar 151574  |34.41901| 1.00 | -72.9189 | 103.2337

v NBRED  |BEK Spolini 345798 |36.35961| 1.00 | -127.6219 | 58.4624
- Centar 194224 |42.25621| 1.00 | -127.5536 | 88.7088
Centar Spolini 151574 |34.41901] 1.00 | -103.2337 | 72.9189

Bek 104224 |4225621] 1.00 | 887088 | 127.5536
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6.4.2 Tabele analize varijanse merenih varijabli van vode

Tabela 88. Generalni test razlike izmedu varijabli merenih van vode - izokinetika
(MANOVA)

crec_[vae] ¢ [P erora] s [men] e [Gee]
pozicija LZVH':';Sd'a 0.106|1.429| 32.000 |[22.000|0.19| 0.675 45716 0.733
Tabela 89. Test razlika varijabli merenih van vode - izokinetika (ANOVA)

. Type Il Sum Mean . |Partial Eta| Noncent. |Observed

Source| - Dependent Variable of Squares d Square k| Se Squared [Parameter| Powerb
S_|ZOKextFmax60 19446.338 2] 9723.169 |1.887( 0.17 | 0.127 3.773 0.356
S_|ZOKextPT60 1873.179 | 2| 936590 [1.932] 0.17| 0.129 3.863 0.364
S_|ZOKextPower60 982.365 |2| 491.183 [1.733( 0.20| 0.118 3.465 0.330
S_|ZOKextRMD60 31851.768 | 2|15925.884(0.817] 0.45| 0.059 1.634 0.174
S_1ZOKfixFmax60 6590.111 |2 3295.055 |2.461( 0.10 | 0.159 4922 0.450
S_IZOKfIXPT60 649.829 |2| 324914 |3.048( 0.06 | 0.190 6.096 0.539
S_1ZOKfixPower60 323419 (2| 161.709 |1.808| 0.18 | 0.122 3.616 0.343
pozicija S_IZOKfIXRMD60 104815.887 2 [ 52407.94412.635( 0.09 | 0.169 5.270 0477
S 1Z0KextFmax180 | 14442.961 | 2| 7221.481 |4.189]| 0.03 | 0.244 8.379 0.685

S 1ZOKextPT180 1350.718 |2| 675359 [3.762]0.04| 0.224 7525 0.635

S 1ZOKextPower180 | 6864.192 | 2| 3432.096 |3.591]| 0.04 | 0.216 7.181 0.613

S [ZOKextRMD180 | 179919.807| 2 [89959.903(4.527| 0.02 | 0.258 9.054 0.721
S_IZOKflxFmax180 3006.324 | 2] 1503.162 |{1.470| 0.25 | 0.102 2.940 0.285
S_IZOKfxPT180 310.295 |2]| 155.148 |1.907|0.17 | 0.128 3.814 0.359
S_IZOKflxPower180 1331.075 |2| 665538 [1.494]0.24| 0.103 2.988 0.289

S IZOKflxRFD180 112923.600| 2|56461.800/1.798( 0.19 | 0.121 3.596 0.341

Tabela 90a. Test razlike varijabli merenih van vode izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa - izokinetika (I deo)

Mean Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable | (I) pozicija | (J) pozicija Std. Error | Sig.
(H) Low er Bound | Upper Bound
Spoljni Bek 49.841 34.366 [0.48 -38.098 137.781
Centar -26.665 32531 |1.00 -109.911 56.582
Bek Spoljni -49.841 34.366 |0.48 -137.781 38.098
S_[ZOKextFmax60
Centar -76.506 39.939 (0.20 -178.707 25.695
Centar Spoljni 26.665 32531 |1.00 -56.582 109.911
Bek 76.506 39.939 (0.20 -25.695 178.707
Spoljni Bek 14.696 10.541 |0.53 -12.278 41.669
Centar -9.232 9.978 | 1.00 -34.766 16.302
Bek Spoljni -14.696 10.541 |0.53 -41.669 12.278
S_IZOKextPT60
Centar -23.927 12.250 |0.18 -55.275 7.421
Centar Spoljni 9.232 9.978 | 1.00 -16.302 34.766
Bek 23.927 12.250 |0.18 -7.421 55.275
Spoljni Bek 9.654 8.060 |0.73 -10.972 30.280
Centar -7.779 7.630 ]0.95 -27.304 11.746
Bek Spoljni -9.654 8.060 |0.73 -30.280 10.972
S_1ZOKextPow er60
Centar -17.433 9.368 |0.22 -41.404 6.538
Centar Spoljni 7.779 7.630 ]0.95 -11.746 27.304
Bek 17.433 9.368 |0.22 -6.538 41.404
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Tabela 90b. Test razlike posmatranih varijabli van vode izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa - izokinetika (Il deo)

b dent Variabl | o ] o Mean St E si 95% Confidence Interval
ependent Variable | (I) pozcija | (J) pozicija Difference (I-J) . Error ig. Lower Bound | Upper Bound

Spolni Bek 84.240 66.844 | 0.66 86,811 255201

Centar 35.889 63277 | 100 |  -126.032 197.811

Bek Spolni ~84.240 66.844 | 0.66 | -255201 86.611

S_IZOKextRMDE0 Centar -48.351 77685 | 1.00 | -247.142 150.441
Centar Spoljni -35.889 63.277 1.00 -197.811 126.032

Bek 48.351 77685 | 1.00 | -150.441 247142

Spolni Bek 25.521 17516 | 0.47 719.301 70.343

Centar -19.607 16581 | 0.74 -62.037 22.823

Bek Spoljni 25521 7516 | 0.47 70343 19.301

S_[ZOKfxFmax60 Centar -45.127 20356 | 0.11 -97.218 6.964
Centar Spolni 19.607 T6.581 | 0.7 22823 62.037

Bek 45,127 20356 | 0.11 -6.964 97.218

Spolni Bek 5478 29043 | 083 7170 18.126

Centar -8.391 4679 | 025 -20.364 3.582

Bek Spolni 5478 4943 [ 083 T18.126 7.170

S_IZOKIIxPTE0 Centar -13.869 5744 | 0.07 -28.568 0.830
Centar Spolni 8.301 2679 | 025 3582 20.364

Bek 13.869 5.744 | 0.07 -0.830 28.568

Spolni Bek 3.865 4527 | 1.00 7720 15.449

Centar -5.920 4286 | 054 -16.886 5.047

Bek Spolni 3.865 2527 | 1.00 T15.449 7.720

S_ZOKilxPow er60 Centar -9.784 5261 | 0.22 -23.248 3.679
Centar Spolni 5.920 4286 | 054 5.047 16.886

Bek 9.784 5261 | 0.22 -3.679 23.248

Spolni Bek 51273 57514 ] 0.10 21.490 324.036

Centar 10.693 63910 | 1.00 | -152.849 174.236

Bek Spolni 151073 67514 | 0.0 | -324.036 21.490

S_IZOKIIxRVDG0 Centar -140.580 78463 | 025 |  -341.361 60.201
Centar Spolni 10.603 63910 | 100 | -174.236 152.849

Bek 140.580 78.463 | 0.25 -60.201 341.361
Spolini__|Bek 50.350 19.875 | 0.05 ~0.509 101.210

Centar -11.499 18.815 | 1.00 |  -59.644 36.647

Bek Spolini 750.350 19.875 | 0.05| -101.210 0.509

S_ZOKextFmax180 Centar -61.849 23099 |0.04| -120.957 2.741
Centar__|Spoljni 11.499 18.815 | 1.00|  -36.647 59.644
Bek 61.849 23000 | 0.04 2741 120,957

Spolini Bek 14.760 6.414 | 0.09 ~1.653 31.173

Centar -4.654 6072 | 100| 20191 10.882

Bek Spoljni 14.760 6414 | 009| 31173 1.653

S_ZOKexPT180 Centar -19.414 7454 | 0.05| -38.489 -0.340
Centar_[Spoljni 4.654 6072 | 1.00| -10.882 20.191

Bek 19.414 7.454 | 0.05 0.340 38.489

Spoljni Bek 37.051 14.800 | 0.06 ~0.822 74.924

Centar -2.723 14010 |1.00| -38575 33.128

Bek Spoljni 37.051 14.800 | 0.06 | -74.924 0.822

S_IzOKextPower180 Centar -30.774 17200 | 0.00| -83.789 4.240
Centar Spoljni 2.723 14010 | 1.00| -33.128 38575

Bek 39.774 17.200 | 0.00 -4.240 83.789
Spolini_[Bek 202.776 67.482 | 0.02 30.095 375.458
Centar 64.956 63.880 | 0.96 |  -98.509 228.421

Bek Spolini 202.776 67482 |0.02| -375.458 -30.095

S_IZOKexRMD180 Centar -137.821 78425 | 027 | 338506 62.865
Centar Spoljni ~64.956 63.880 | 0.96 | -228.421 98.509
Bek 137.821 78425 | 027 |  -62.865 338.506

Spoljni Bek 24810 15309 | 0.35| -14.363 63.984

Centar -0.999 14491 |100| -38.082 36.083

Bek Spoljni 24810 15309 | 0.35| -63.984 14.363

S_1ZOKbFmax180 Centar -25.810 17791 |o048| -71.336 19.717
Centar Spoljni 0.999 14491 | 1.00| -36.083 38.082

Bek 25.810 17791 | 048 | 10717 71.336

Spolini Bek 6.576 4318 | 042 4.473 17.625

Centar -2.991 4087 | 100| -13.450 7.468

Bek Spoljni 6.576 2318 | 042 | -17.625 4473

S_IZOKiXPT180 Centar -0.568 5018 | 020| -22.408 3.273
Centar Spoljni 2.991 2087 | 1.00 7.468 13.450

Bek 9568 5018 | 0.20 3273 22.408

Spolini Bek 15515 10.103 | 041 | -10.338 41.368

Centar -3.040 9564 | 1.00| 27513 21.434

Bek Spoljni 15515 10.103 | 041 | -41.368 10.338

S_1ZOKbxPower180 Centar -18.554 11741 | 038 | -48.600 11.492
Centar Spoljni 3.040 9.564 1.00 -21.434 27.513

Bek 18.554 11741 | 038 | -11.492 48.600
Spoljni Bek 115.961 84.836 | 055 | -101.130 333.053
Centar -69.444 80309 | 100 | -274.949 136.061
Bek Spoljni 115.961 84.836 | 055 | -333.053 101.130

S_IZOKMRFD180 Centar -185.405 98595 | 021 | -437.703 66.893
Centar Spoljni 69.444 80.309 | 1.00 | -136.061 274.949
Bek 185.405 98595 | 021 |  .66.803 437.703
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6.4.3 Tabele analize varijanse merenih izometrijskih varijabli van
vode

Tabela 91. Generalni test razlike izmedu posmatranih varijabli van vode - izometrija
(MANOVA)

Hypothesis . Partial Eta | Noncent. [Observed
Effect .
Value F df Errordf Sig Squared |[Parameter | Powerb
pozicija Wilks 0.722(1.019 8.000 46.000 | 0.44 0.151 8.151 0.414
Lambda

Tabela 92. Test razlika varijabli merenih van vode - izometrijski reZim misi¢nog
naprezanja (ANOVA)

Partial
. T ns f . N t. |Ob d
Source Dependent Variable ype umo df|Mean Square| F [Sig. Eta oncen sene
Squares Squared Parameter| Powerb

pozicija |S_|ZOMextFmax 72817955 | 2| 36408.978 [3.151(0.06| 0.195 6.303 0.554
S_IZOMextRFD 3182801.370 | 2|1591400.685(3.514|0.04( 0.213 7.028 0.603
S_IZOMfixFmax 2729.160 2| 1364.580 [0.528|0.60( 0.039 1.057 0.128
S_IZOMfIXRFD 111760.296 |2 55880.148 |0.776(0.47| 0.056 1.553 0.168

Tabela 93. Test razlike posmatranih varijabli van vode izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa - izometrijski reZim misi¢nog naprezanja

Mean 95% Confidence Interval
Dependent Variable | (l) pozicija| (J) pozcija if Std. Error | Sig.
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
. Bek 127.122 51.456 | 0.06 -4.551 258.795
Spoljni
Centar 13.853 48.710 1.00 -110.792 138.498
Spoljni -127.122 51.456 | 0.06 -258.795 4551
S_IZOMextFmax |Bek
Centar -113.269 59.801 | 0.21 -266.296 39.758
Spoljni -13.853 48.710 1.00 -138.498 110.792
Centar
Bek 113.269 59.801 | 0.21 -39.758 266.296
Seolini Bek 790.557 322.162 | 0.06 -33.837 1614.952
poljni
Centar -77.305 304.968 | 1.00 -857.699 703.090
Spoljni -790.557 322.162 | 0.06 -1614.952 33.837
S_1ZOMextRFD Bek
Centar -867.862 374.409 | 0.09 -1825.952 90.228
Spoljni 77.305 304.968 | 1.00 -703.090 857.699
Centar
Bek 867.862 374.409 | 0.09 -90.228 1825.952
Bek 24.957 24329 | 0.94 -37.300 87.215
Spoljni
Centar 5.357 23.031 1.00 -53.578 64.292
Spoljni -24.957 24329 | 0.94 -87.215 37.300
S_IZOMfixFmax |Bek
Centar -19.601 28.275 1.00 -91.955 52.754
Spoljni -5.357 23.031 1.00 -64.292 53.578
Centar
Bek 19.601 28.275 1.00 -52.754 91.955
Bek 151.322 128.436 | 0.75 -177.339 479.983
Spoljni
Centar -5.949 121.581 | 1.00 -317.069 305.170
Spoljni -151.322 128.436 | 0.75 -479.983 177.339
S_IZOMfIXRFD Bek
Centar -157.271 149.265 | 0.91 -539.232 224.690
Spoljni 5.949 121.581 | 1.00 -305.170 317.069
Centar
Bek 157.271 149.265 | 0.91 -224.690 539.232

FSFV — Beograd 2015 93



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

6.4.4 Tabele analize varijanse merenih varijabli koje procenjuju
mehanicke karakteristike opruzaca nogu van vode

Tabela 94. Generalni test razlike izmedu posmatranih varijabli van vode - skokovi

(MANOVA)
Hypothesis . |Partial Eta | Noncent. |Observed
Effect Valve | F df Error df| Sig. Squared |Parameter | Powerb
pozcija Wilks 0.064(1.247| 38.000 |16.000( 0.33 | 0.748 47.368 0.569
Lambda

Tabela 95. Test razlika izmedu varijabli merenih van vode - skokovi (ANOVA)

Source Dependent Variable Typ;;ﬂ;:r; of df| Mean Square F Sig. P:g&jrsga P,\:r);rieer;:r OFE)s\Ae/reV:)d
S_SJVmax 0.151 2 0.075 1.438] 0.26 0.100 2.876 0.280
S_SJHmax 197.505 2 98.753 1.265| 0.30 0.089 2.530 0.250
S_SJPmax 2113912.822 | 2| 1056956.411 |6.489( 0.01 0.333 12.979 0.870
S_SJFmax 569321.278 | 2| 284660.639 |8.631| 0.00 0.399 17.261 0.948
S_CMJVmax 0.200 2 0.100 3.930/ 0.03 0.232 7.861 0.655
S_CMJHmax 111.738 2 55.869 3.245] 0.06 0.200 6.490 0.567
S_CMJPmax 748174.699 (2| 374087.350 |3.020| 0.07 0.189 6.040 0.535
S_CMJFmax 256026.473 | 2| 128013.236 |2.836| 0.08 0.179 5.673 0.508
S_CMJAVmah 0.238 2 0.119 3.094| 0.06 0.192 6.188 0.546

pozcija |S_CMJAHmMax 270.325 2 135.163 3.990| 0.03 0.235 7.979 0.662
S_CMJAPmax 770309.637 | 2| 385154.818 |2.101( 0.14 0.139 4.202 0.392
S_CMJAFmaxcon 340113.497 [ 2| 170056.748 |7.874| 0.00 0.377 15.748 0.928
S_RJFmaxcon15s 981977.796 | 2| 490988.898 |1.200( 0.32 0.084 2.400 0.239
S_RJImpF15s 32586.467 |[2| 16293.234 (3.846| 0.03 0.228 7.692 0.645
S_RJRFDcon15s 49726416.689| 2 |24863208.3440.445( 0.65 0.033 0.891 0.115
S_RJVavg15s 1.149 2 0.574 3.584| 0.04 0.216 7.168 0.612
S_RJHawvg15s 0.007 2 0.003 0.268( 0.77 0.020 0.537 0.088
S_RJFmaxzl5s 4237429.523 | 2| 2118714.761 | 1.730| 0.20 0.117 3.459 0.329
S_RJPavg15s 40675.480 |2| 20337.740 (3.601|0.04 0.217 7.202 0.614
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Tabela 96a. Test razlike posmatranih varijabli van vode izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa - skokovi (I deo)

; 95% Confidence Interval
D\(izﬁ;s;m (1) pozcija | (J) pozicija Mean le‘f]tjrence (- Std. Error | Sig.
Lower Bound [Upper Bound
spoin Bek 0.185 0110 | 031 ~0.096 0.465
Centar 0.031 0104 | 1.00 -0.234 0.297
s sovmax |eer Spoljni 0185 0110 | 031 20.465 0.096
— Centar -0.154 0127 | 072 -0.480 0173
Spoljni 0,031 0104 | 100 0297 0234
Centar
Bek 0.154 0127 | o7 .0.173 0.480
Spoln Bek 6.392 2220 | 043 2431 17214
Centar 3.646 4004 | 1.00 -6.508 13.801
s sotmax |eec Spoljni 6392 2229 | 043 | -17.214 4431
— Centar 2745 4915 | 100 | -15.323 9.832
ot Spoljni 3.646 2004 | 100 | -13891 6.598
Bek 2.745 4915 | 1.00 -0.832 15.323
— |Bek 314873 193107 | 035 | -179.508 809.253
Spoljni - F=— s -476.802 182.886 | 0.04 | -944.796 -8.808
s sPmax  |Bek Spoljni 314873 193197 | 035 | -809.253 179.508
Centar -791.675 24529 |0.00| -1366.231 -217.119
Spoljni 476.802 182.886 | 0.04 8.808 944.796
Centar oy 791675 224529 |000| 217.119 1366.231
— |Bek 29.963 86.930 | 100 | -172510 272.436
Spoljni - F=— -310.655 82299 |0.00| -521.254 -100.057
Spoljni 29.963 86.930 | 1.00 | -272.436 172510
S_SJFmax  |Bek Centar -360.618 101039 |0.00| -619.170 -102.066
Spolini 310.655 82.299 | 0.00 | 100.057 521.254
Centar o\ 360.618 101039 | 0.00| 102.066 619.170
— |Bek 0.148 0076 | 0.19 0,047 0.343
Spoljni
Centar 0.180 0072 | 006 -0.004 0.365
Spoljni 0148 0076 | 019 0343 0.047
S_CMJVmax |Bek Centar 0.033 0089 | 1.00 -0.194 0.259
ot Spoljni 0.180 0072 | 006 0.365 0.004
Bek -0.033 0089 | 1.00 -0.259 0.194
spoin Bek 2.963 1986 | 0.44 2.120 8.045
Centar 4527 1880 | 007 -0.285 9.338
Spoljni 2963 1986 | 044 8.045 2.120
S_CMJHmax - Bek Centar 1.564 2308 | 1.00 -4.343 7.471
contar Spoljni 2527 1880 | 007 9338 0.285
Bek -1.564 2308 | 1.00 7471 4343
spoin Bek 292.246 168483 | 028 | -138.894 723385
Centar -186.208 150491 | 0.76 | -594.336 221.921
s cvopmax |eer Spoljni 292.246 168483 | 028 | -723.385 138.894
— Centar -478.453 195807 | 0.06 | -979.512 22.606
ot Spoljni 186.208 150491 | 0.76 | -221.921 594.336
Bek 478.453 195807 | 0.06 | -22.606 979512
spoin Bek 133.097 101698 | 0.60 | -126.243 394.237
Centar -146.372 96.270 | 042 | -392.722 99.978
< evormax leec Spoljni 133997 101698 | 060 | -394.237 126243
— Centar -280.369 118101 | 008 | -582.813 22,075
contar Spoljni 146372 96270 | 042 | -99.978 392.722
Bek 280.369 118101 | 008 | -22075 582.813
spoin Bek 0.150 0094 | 037 ~0.090 0.390
Centar 0.203 0089 | 0.09 -0.024 0.431
s cnuavman |eex Spoljni 0.150 0094 | 037 0390 0.090
— Centar 0.053 0109 | 1.00 -0.226 0.332
Spoljni 0203 0089 | 009 0431 0.024
Centar
Bek -0.053 0109 | 1.00 .0.332 0.226
— |Bek 3.152 2786 | 0.80 3978 10.282
Spoljni - F=_ s 7.397 2638 | 0.03 0.648 14.147
S cvuamax |aex Spoljni 3152 2786 | 080 | -10282 3978
- Centar 4.245 3238 | 0.60 -4.041 12,532
Centar Spoljni -7.397 2.638 0.03 -14.147 -0.648
Bek -4.245 3238 | 060 | -12532 4.041
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Tabela 96b. Test razlike posmatranih varijabli van vode izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa - skokovi (II deo)

95% Confidence Interval
Dependent Variable | () poziciia [ (J) pozicija | Mean Difference (I-J) Std. Error Sig.
Low er Bound | Upper Bound
Soolini Bek 279.891 204.956 0.55 -244.580 804.362
oljni
pol Centar -207.718 194.017 0.88 -704.196 288.761
Spoljni -279.891 204.956 0.55 -804.362 244.580
S_CMJAPmax Bek
Centar -487.609 238.195 0.15 -1097.135 121.918
Cent Spoljni 207.718 194.017 0.88 -288.761 704.196
ntar
Bek 487.609 238.195 0.15 -121.918 1097.135
Spolini Bek 95.350 70.352 0.56 -84.677 275.377
polni Centar -211.854 66.597 0.01 -382.272 -41.436
Spoljni -95.350 70.352 0.56 -275.377 84.677
S_CMJAFmaxcon |Bek
Centar -307.204 81.761 0.00 -516.426 -97.981
Cent Spoljni 211.854 66.597 0.01 41.436 382.272
entar
Bek 307.204 81.761 0.00 97.981 516.426
Soolini Bek 186.403 306.237 1.00 -597.239 970.045
oljni
pol Centar -344.594 289.892 0.74 -1086.411 397.223
Spoljni -186.403 306.237 1.00 -970.045 597.239
S_RJFmaxconl5s |Bek
Centar -530.998 355.900 0.44 -1441.726 379.731
Cent Spoljni 344.594 289.892 0.74 -397.223 1086.411
ntar
Bek 530.998 355.900 0.44 -379.731 1441.726
Spolini Bek 22.815 31.159 1.00 -56.918 102.548
ni
pol) Centar -69.334 29.496 0.08 -144.811 6.144
Spoljni -22.815 31.159 1.00 -102.548 56.918
S_RJmpFcon15s |Bek
Centar -92.149 36.212 0.05 -184.812 0.515
Cent Spoljni 69.334 29.496 0.08 -6.144 144.811
entar
Bek 92.149 36.212 0.05 -0.515 184.812
Soolini Bek 3290.329 3576.488 1.00 -5861.699 12442.357
oljni
pol Centar 213.355 3385.603 1.00 -8450.207 8876.918
Spoljni -3290.329 3576.488 1.00 -12442.357 5861.699
S_RJRFDcon15s |[Bek
Centar -3076.974 4156.503 1.00 -13713.226 7559.279
Cent Spoljni -213.355 3385.603 1.00 -8876.918 8450.207
ntar
Bek 3076.974 4156.503 1.00 -7559.279 13713.226
. Bek 0.218 0.192 0.80 -0.272 0.708
Spoljni
Centar -0.362 0.181 0.17 -0.826 0.103
Spoljni -0.218 0.192 0.80 -0.708 0.272
S_RIVavgl5s |Bek
Centar -0.580 0.223 0.05 -1.149 -0.010
Spoljni 0.362 0.181 0.17 -0.103 0.826
Centar
Bek 0.580 0.223 0.05 0.010 1.149
. Bek -0.002 0.053 1.00 -0.137 0.133
Spoljni
Centar 0.034 0.050 1.00 -0.094 0.162
Spoljni 0.002 0.053 1.00 -0.133 0.137
S_RJHavgl5s Bek
Centar 0.037 0.061 1.00 -0.120 0.194
Spoljni -0.034 0.050 1.00 -0.162 0.094
Centar
Bek -0.037 0.061 1.00 -0.194 0.120
Spolini Bek 750.121 529.845 0.51 -605.722 2105.965
oljni
POl Centar -374.721 501.566 1.00 -1658.200 908.758
Spoljni -750.121 529.845 0.51 -2105.965 605.722
S_RIJFmaxz15s |Bek
Centar -1124.843 615.773 0.24 -2700.569 450.884
Cent Spoljni 374.721 501.566 1.00 -908.758 1658.200
ntar
Bek 1124.843 615.773 0.24 -450.884 2700.569
Spolini Bek 45.177 35.976 0.66 -46.882 137.237
oljni
POl Centar -65.026 34.056 0.20 -152.172 22.120
Spoljni -45.177 35.976 0.66 -137.237 46.882
S_RJPavgl5s Bek
Centar -110.203 41.810 0.04 -217.193 -3.214
Spoljni 65.026 34.056 0.20 -22.120 152.172
Centar
Bek 110.203 41.810 0.04 3.214 217.193
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6.4.5 Tabele analize varijanse merenih relativizovanih varijabli u vodi

Tabela 97. Generalni test razlike izmedu posmatranih relativizovanih varijabli u vodi
(MANOVA)

Hypothesis . |Partial Eta| Noncent. |Observed
Effect Value F w Error df| Sig.
df Squared [Parameter | Powerb
- Wilks'
pozcija 0.376 | 1.074 20 34 10.416| 0.387 21478 0.597
Lambda
Tabela 98. Test razlika izmedu relativizovanih varijabli merenih u vodi (ANOVA)

Source Dependent | Type Ill Sum of Mean F Si Partial Eta Noncent. Observed
Variable Squares Square g Squared Parameter Powerb
V_relVERKg_1s 3.731 2| 1.865 1.250 | 0.30 0.088 2.499 0.247
V_relVERKg_5s 0.211 2| 0.106 ([0.884| 0.43 0.064 1.768 0.186
V_relVERKg_15s 0.023 2| 0.012 |[0.480| 0.62 0.036 0.961 0.120
V_relVERkg_30s 0.006 2| 0.003 [0.305| 0.74 0.023 0.610 0.093
V_reINBFmax 2.235 2] 1118 (0924 | 041 0.066 1.849 0.192

pozcija

V_reINBImpF 0.463 2] 0231 (0.713]| 050 0.052 1.425 0.157
V_reINBRFD 13.879 2| 6.940 0.387 | 0.68 0.029 0.774 0.106
V_relINPFmax 6.674 2| 3337 [0585]| 056 0.043 1.170 0.137
V_reIlNPImpF 0.247 2| 0124 (0.268| 0.77 0.020 0.537 0.088
V_reINPRFD 149.147 2| 74574 | 1402 0.26 0.097 2.804 0.273

Tabela 99a. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli u vodi izmedu pozicija
u funkciji pojedinacnog testa. (I deo)

Dependent () pozicija | (9) pozicija Mean Difference Std. Error| Sig. 95% Confidence Interval
Variable (1-) Lower Bound |[Upper Bound

spolini Bek 0.904 0.585 | 0.40 -0.593 2.401

Centar 0.071 0.554 | 1.00 -1.346 1.488

V_relVERKg_1s |Bek Spoljni -0.904 0.585 | 0.40 -2.401 0.593

Centar -0.833 0.680 | 0.69 -2.573 0.906

Centar Spoljni -0.071 0.554 | 1.00 -1.488 1.346

Bek 0.833 0.680 | 0.69 -0.906 2.573

spolini Bek 0.211 0.165 | 0.64 -0.212 0.634

Centar 0.002 0.157 | 1.00 -0.399 0.402

V_relVERKg_5s |Bek Spoljni -0.211 0.165 | 0.64 -0.634 0.212

Centar -0.210 0.192 | 0.86 -0.701 0.282

Centar Spoljni -0.002 0.157 | 1.00 -0.402 0.399

Bek 0.210 0.192 | 0.86 -0.282 0.701

spoljni Bek 0.066 0.074 | 1.00 -0.125 0.256

Centar -0.011 0.070 | 1.00 -0.191 0.169

V_relVERKg_15s [Bek Spoljni -0.066 0.074 | 1.00 -0.256 0.125

Centar -0.076 0.086 | 1.00 -0.297 0.145

Centar Spoljni 0.011 0.070 | 1.00 -0.169 0.191

Bek 0.076 0.086 | 1.00 -0.145 0.297

spoljni Bek 0.026 0.047 | 1.00 -0.094 0.146

Centar -0.016 0.044 | 1.00 -0.130 0.098

V_relVERKg_30s [Bek Spoljni -0.026 0.047 | 1.00 -0.146 0.094

Centar -0.042 0.055 | 1.00 -0.182 0.097

Centar Spoljni 0.016 0.044 | 1.00 -0.098 0.130

Bek 0.042 0.055 | 1.00 -0.097 0.182
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Tabela 99b. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli u vodi izmedu pozicija
u funkciji pojedinacnog testa. (11 deo)

Dependent () pozicija | (3) pozicija Mean Difference std. Error| Sig 95% Confidence Interval
Variable (1-3) : _[Lower Bound |Upper Bound
o Bek 0.549 0.526 | 0.92 -0.798 1.896
Spoljni
Centar -0.267 0.498 | 1.00 -1.542 1.009
Spoljni -0.549 0526 | 0.92 -1.896 0.798
V_reINBFmax |Bek
Centar -0.815 0.612 | 0.58 -2.381 0.750
Spoljni 0.267 0.498 | 1.00 -1.009 1.542
Centar
Bek 0.815 0.612 | 0.58 -0.750 2.381
o Bek 0.317 0.273 | 0.77 -0.381 1.015
Spoljni
Centar 0.154 0.258 | 1.00 -0.507 0.814
Spoljni -0.317 0273 | 0.77 -1.015 0.381
V_reINBlmpF |Bek
Centar -0.163 0317 | 1.00 -0.975 0.648
Spoljni -0.154 0.258 | 1.00 -0.814 0.507
Centar
Bek 0.163 0.317 | 1.00 -0.648 0.975
o Bek -0.454 2.027 | 1.00 -5.640 4.732
Spoljni
Centar -1.687 1918 | 1.00 -6.596 3.222
Spoljni 0.454 2.027 | 1.00 -4.732 5.640
V_reINBRFD |Bek
Centar -1.233 2355 | 1.00 -7.260 4794
Spoljni 1.687 1.918 | 1.00 -3.222 6.596
Centar
Bek 1.233 2.355 | 1.00 -4.794 7.260
Bek 1.149 1.143 | 0.97 -1.777 4.075
Spoljni
Centar -0.102 1.082 | 1.00 -2.871 2.668
Spoljni -1.149 1.143 | 0.97 -4.075 1.777
V_reINPFmax |Bek
Centar -1.250 1329 | 1.00 -4.651 2.150
Spoljni 0.102 1.082 | 1.00 -2.668 2.871
Centar
Bek 1.250 1329 | 1.00 -2.150 4.651
Bek 0.158 0.325 | 1.00 -0.673 0.990
Spoljni
Centar 0.204 0.308 | 1.00 -0.583 0.991
Spoljni -0.158 0.325 | 1.00 -0.990 0.673
V_reINPImpF |Bek
Centar 0.046 0.378 | 1.00 -0.920 1.012
Spoljni -0.204 0.308 | 1.00 -0.991 0.583
Centar
Bek -0.046 0.378 | 1.00 -1.012 0.920
Bek 5.337 3.492 | 042 -3.598 14.272
Spoljni
Centar -0.707 3.305 | 1.00 -9.165 7.751
Spoljni -5.337 3492 | 042 -14.272 3.598
V_reINPRFD  |Bek
Centar -6.045 4058 | 0.45 -16.428 4.339
Spoljni 0.707 3.305 | 1.00 -7.751 9.165
Centar
Bek 6.045 4,058 | 045 -4.339 16.428
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6.4.6 Tabele analize varijanse merenih relativizovanih izokinetickih
varijabli van vode

Tabela 100. Generalni test razlike izmedu posmatranih relativizovanih varijabli van

vode - izokinetika. (MANOVA)

Hypothesis . |Partial Eta| Noncent. [Observed

Effect value F df Errordf | Sig. Squared |Parameter [ Powerb

podciia | MKl 0018 1664 22 32 |009| 0534 | 36599 | 0843
Lambda

Tabela 101. Test razlika izmedu posmatranih relativizovanih varijabli van vode -
izokinetika. (ANOVA)

source  Dependentvarable | JES T farl SO | P | sia TGOl o | vameter | Powers.
S_rellZOKextFmax60 55.425 2127713 [2.431] 0.11 0.158 4.862 0.445
S_rellZOKextPower60 1.414 2| 0.707 [1.119] 0.34 0.079 2.239 0.225
S_rellZOKextRMD60 121.851 21 60.926 [1.092]| 0.35 0.077 2.184 0.221
S_rellZOKfixFmax60 10.616 2| 5.308 |1.588| 0.22 0.109 3.177 0.305
S_rellZOKflxPower60 0.264 2| 0.132 [0.597| 0.56 0.044 1.195 0.139
S_rellZOKfIxRMD60 202.143 21101.072(1.689| 0.20 0.115 3.378 0.323
pozcija
S_rellZOKextFmax180 15.758 2| 7.879 [1.713] 0.20 0.116 3.425 0.327
S_rellZOKextPower180 5.351 2| 2,676 [1.127] 0.34 0.080 2.255 0.227
S_rellZOKextRMD180 245967 |2)122.983(2.032| 0.15 0.135 4.064 0.380
S_rellZOKfIxFmax 180 14.763 2| 7.381 [3.017]| 0.07 0.188 6.034 0.535
S_rellZOKflxPower180 9.059 2| 4530 [4.942( 0.02 0.275 9.885 0.760
S_rellZOKfIxRMD180 9.059 2| 4530 |4.942] 0.02 0.275 9.885 0.760
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Tabela 102. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli van vode izmedu
pozicija u funkciji pojedinacnog testa - izokineticki re¢cim misi¢nog rada

- .
Dependent Variable () pozcija] (J3) pozcija] .. Mean Std. Error| Sig 95% Confidence Intenal
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
ol |Bek 3.426 1616 | 013| -0.710 7563
Centar 1.823 1530 |073| -2.002 5.739
Spoljni 3426 1616 | 0.13| -7.563 0.710
S_reliZOKextFmax60 | Bek Centar -1.603 1878 | 1.00| -6.410 3.204
comar _Spolini 1823 1530 | 0.73| 5.739 2.092
Bek 1603 1878 | 100 3204 6.410
spotm_|Bek 0.547 0.380 | 0.49 | -0.427 1520
Centar 0.293 0360 | 1.00| -0.629 1214
Spoljni -0.547 0380 | 049| -1520 0.427
S_rellzOKextPower60  |Bek Centar -0.254 0442 | 100| -1.385 0.878
Conar _|Sbolini 20.293 0360 | 1.00 | -1.214 0.629
Bek 0.254 0442 | 100| 0878 1.385
ol |Bek 2.833 3576 | 056 | -4.317 13.982
Centar 3.256 3385 | 1.00| -5.405 11917
Spoljni ~2.833 3576 | 056 | -13.982 4317
S_rellZOKextRMDEO - |Bek Centar 1576 4155 |100| -12210 9.057
comar _1Spolini 3.256 3385 | 1.00 | -11.917 5405
Bek 1576 4155 | 100 | -0057 12210
spotm_|Bek 0.938 0.875 | 0.88 | -1.301 3177
Centar 1.386 0828 |032| 0734 3.505
Spoljni ~0.938 0875 | 088 3.177 1.301
S_rellzOKiixFmax60 - |Bek Centar 0.448 1017 |100| 2155 3.050
Comar _Spolin ~1.386 0828 |032| -3505 0.734
Bek -0.448 1017 | 100| -3050 2.155
ol [Bek 0.119 0225 | 1.00| -0.457 0.694
Centar 0.228 0213 |o0s88| 0317 0.772
Spolini 20.119 0225 | 100 | -0.694 0.457
S_rellZOKfxPower60 | Bek Centar 0.109 0261 |100| -0560 0.778
comar _Spolini 20.228 0213 |088| 0.772 0317
Bek -0.109 0261 |100]| 0778 0.560
spolm_|Bek 0.305 3.703 | 1.00 | -9.072 9.781
Centar 6.247 3506 | 0.26 | -2.724 15217
Spoljni ~0.305 3703 | 1.00| -9.781 9.172
S_relZOKfxRMD60 | Bek Centar 5.942 4304 | 054| 5072 16.955
comar _1Spolin ~6.247 3506 | 0.26 | -15.217 2.724
Bek 5,042 4304 | 054 | .16.955 5072
ol |Bek 1.895 1027 | 023 | -0.732 4.523
Centar 0.643 0972 | 100| -1.844 3.131
Spolini 1895 1027 | 023| -4523 0.732
S_rellzOKextFmax180 | Bek Centar -1.252 1193 |091| -4305 1.802
Conar _|Sbolini 20.643 0972 | 1.00| 3.31 1.844
Bek 1252 1103 |091| -1802 4.305
spolm_|Bek 1.068 0.738 | 0.48 | -0.819 2.956
Centar 0.027 0698 |1.00| -1.759 1.814
Spoljni 1.068 0738 | 048 | -2.956 0.819
S_relizOKextPower180 |Bek Centar -1.041 0857 |071| -3.235 1.152
comar _Spolini 20.027 0698 | 100 | -1.814 1.759
Bek 1.041 0857 lo71| 1152 3235
spolm_|Bek 6.807 3.724 | 024 -2.722 16.337
Centar 4.727 3525 | 057 | 4294 13.748
Spoljni 6.807 3.724 | 024 | 16337 2.722
S_rellZOKexRMD180 - |Bek Centar -2.081 4328 | 1.00| -13.156 8.994
Conar _|Sbolini 2727 3525 | 057 | -13.748 4.202
Bek 2.081 4328 | 100| -8.904 13.156
Spoljni|B2K 0.910 0749 | 0.71] -1.006 2.826
Centar 1.697 0709 |0.07| -0.117 3511
Spolini 20.910 0749 |0.71| -2.826 1.006
S_rellZOKihFmax180 - |Bek Centar 0.787 0870 | 1.00| -1.440 3.014
Centar _|Spolini 1697 0709 |0.07| 3511 0.117
Bek .0.787 0870 |100| 3014 1.440
Spoljni[B2K 0.439 0.458 | 1.00 | -0.734 1611
Centar 1.364 0434 |0.01| 0254 2.474
Spoljni ~0.439 0458 | 1.00 | -1.611 0.734
S_rellzOKflxPower180 |Bek Centar 0.925 0533 |028| -0.438 2.288
Centar _|SR0IINI 1.364 0434 [0.01| 2474 -0.254
Bek -0.925 0533 | 028| 2288 0.438
Spoljni|BSK 0.439 0458 | 1.00| -0.734 1611
Centar 1.364 0.434 [0.01 0.254 2.474
Spolini 20.439 0458 | 1.00 | -1611 0.734
S_reliZOKiRMD180 | Bek Centar 0.925 0533 |028| -0.438 2.288
Contar _|SRolini 1.364 0434 [0.01| 2474 20.254
Bek .0.925 0533 | 028 | 2288 0.438
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6.4.7 Tabele analize varijanse merenih relativizovanih izometrijskih
varijabli van vode
Tabela 103. Generalni test razlike izmedu posmatranih relativizovanih varijabli na
suvom - izometrija. (MANOVA)
Hypothesis . |Partial Eta| Noncent. |Observed
Effect Value | F df Errordf Sig. Squared [Parameter| Powerb
pozicia| "K' 104012456 s 46 |003| 0209 | 19649 | 0848
Lambda

Tabela 104. Test razlika izmedu posmatranih relativizovanih varijabli van vode -
izometrija. (ANOVA)

Source| Dependent Variable Tgfpg(:u;l;? df{Mean Square | F Sig. P:(;E?rsga P’;‘?;;Zr:; Oﬁj;revrid
S_rellZOMextFmax | 313.470 |2 156.735 |[6.677(0.00 | 0.339 13.353 0.879

~_ |S_rellZOMextRFD 8661.770 | 2| 4330.885 [3.943|0.03| 0.233 7.886 0.657
ozl S_rellZOMfixFmax 9.625 2 4812 0.676] 0.52 0.049 1.351 0.151
S_rellZOMfIxRFD 1360.542 |2 680.271 |4.154( 0.03 0.242 8.308 0.681

Tabela 105. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli van vode izmedu
pozicija u funkciji pojedinacnog testa - izometrija.

i 95% Confidence Interval
Dependent Variable | (1) pozicija | (J) pozcija Mean Difference Std. Error | Sig.
() Lower Bound | Upper Bound
. Bek 8.085 2.319 0.01 2.150 14.020
Spoljni
Centar 4511 2.196 0.15 -1.108 10.129
Spoljni -8.085 2.319 0.01 -14.020 -2.150
S_rellZOMextFmax |Bek
Centar -3.574 2.696 0.59 -10.472 3.323
Spoljni -4.511 2.196 0.15 -10.129 1.108
Centar
Bek 3574 2.696 0.59 -3.323 10.472
Spolini Bek 24.906 15.865 0.39 -15.691 65.504
oljni
POl Centar 40.280 15.018 0.04 1.849 78.710
Spoljni -24.906 15.865 0.39 -65.504 15.691
S_rellZOMextRFD |Bek
Centar 15.373 18.438 1.00 -31.808 62.555
Spoljni -40.280 15.018 0.04 -78.710 -1.849
Centar
Bek -15.373 18.438 1.00 -62.555 31.808
. Bek 1.425 1.278 0.82 -1.845 4.695
Spoljni
Centar 0.768 1.210 1.00 -2.327 3.863
Spoljni -1.425 1.278 0.82 -4.695 1.845
S_rellZOMfixFmax |Bek
Centar -0.657 1.485 1.00 -4.457 3.143
Spoljni -0.768 1.210 1.00 -3.863 2.327
Centar
Bek 0.657 1.485 1.00 -3.143 4.457
. Bek 9.895 6.126 0.35 -5.781 25571
Spoljni
Centar 15.956 5.799 0.03 1.116 30.795
Spoljni -9.895 6.126 0.35 -25.571 5.781
S_rellZOMAXRFD |Bek
Centar 6.061 7.119 1.00 -12.158 24.279
Spoljni -15.956 5.799 0.03 -30.795 -1.116
Centar
Bek -6.061 7.119 1.00 -24.279 12.158
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6.4.8 Tabele analize varijanse merenih relativizovanih varijabli koje
procenjuju mehanicke karakteristike opruzaca nogu na suvom

Tabela 106. Generalne test razlike izmedu posmatranih relativizovanih varijabli van
vode - skokovi (MANOVA)

Hypothesis . Partial Eta Noncent. |Observed
Effect value F df Error df| Sig. Squared Parameter| Powerb
pozicija | Wilks' Lambda .205 [2.058| 20.000 |[34.000|.031 .548 41.154 921

Tabela 107. Test razlika izmedu posmatranih relativizovanih varijabli van vode -
skokovi. (ANOVA)

Source Dependent Variable TypSec::la?r:rsn of df| Mean Square F Sig. P;:z?rséa P’:?;;ir:; O;;v?/;vrid
S_relSIPmax 2647.159 |2 1323580 |[2.885( 0.07 0.182 5.770 0515
S_relSJFmax 102.274 2 51.137 0.561( 0.58 0.041 1.122 0.133
S_relCMJPmax 2329.384 | 2| 1164.692 |4.785| 0.02 0.269 9.570 0.746
S_relCMJFmax 238.358 2 119.179 [1.332| 0.28 0.093 2.664 0.261
S_relCMJA_Pmax 3684.776 | 2| 1842388 |5.143| 0.01 0.283 10.287 0.778

pozcija|S_rel CMJAFmaxcon 3684.776 |2| 1842388 |[5.143( 0.01 0.283 10.287 0.778
S_relRJFmaxconl5s 181.943 2 90.972 2.664| 0.09 0.170 5.329 0.482
S_relRIJRFDcon15s 938375.488 | 2| 469187.744 [4.015| 0.03 0.236 8.031 0.665
S_relRJImpFmaxcon15s 83.048 2 41.524 4.784| 0.02 0.269 9.568 0.746
S_relRJFmaxz15s 9085.983 |2 4542992 |6.590| 0.00 0.336 13.179 0.875
S_relRJPavg15s 1405.621 2 702.811 0.176( 0.84 0.013 0.352 0.074

Tabela 108a. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli van vode izmedu

pozicija u funkciji pojedinacnog testa - skokovi. (I deo)

. 0] . Mean . 95% Confidence Interval
Dependent Variable .. | Q) pozcija] . Std. Error | Sig.
pozcija Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound
. Bek 19.449 10.253 0.21 -6.788 45.687
Spoljni
Centar 19.003 9.706 0.18 -5.834 43.840
Spoljni -19.449 10.253 | 0.21 -45.687 6.788
S_relSJPmax Bek
Centar -0.446 11916 1.00 -30.939 30.046
Spoljni -19.003 9.706 0.18 -43.840 5.834
Centar
Bek 0.446 11.916 1.00 -30.046 30.939
Bek -2.428 4571 1.00 -14.125 9.269
Spoljni
Centar 3.134 4.327 1.00 -7.938 14.207
Spoljni 2.428 4571 1.00 -9.269 14.125
S_relSJFmax Bek
Centar 5.563 5.312 0.91 -8.031 19.156
Spoljni -3.134 4.327 1.00 -14.207 7.938
Centar
Bek -5.563 5.312 0.91 -19.156 8.031
Bek 22.263 7.468 0.02 3.152 41.374
Spoljni
Centar 0.471 7.070 1.00 -17.621 18.562
Spoljni -22.263 7.468 0.02 -41.374 -3.152
S_relCMIJPmax Bek
Centar -21.792 8.680 0.06 -44.003 0.418
Spoljni -0.471 7.070 1.00 -18.562 17.621
Centar
Bek 21.792 8.680 0.06 -0.418 44.003

FSFV — Beograd 2015




Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

Tabela 108b. Test razlike posmatranih relativizovanih varijabli van vode izmedu

pozicija u funkciji pojedinacnog testa - skokovi. (Il deo)

0]

Mean

95% Confidence Interval

Dependent Variable .. 1(J) pozcija] . Std. Error | Sig.
P pozcija () pozicliaf e rence (-9) 9 [ower Bound Upper Bound
- Bek 5.287 4528 0.76 -6.301 16.875
Spoljni
Centar -3.240 4.287 1.00 -14.210 7.730
Spoljni -5.287 4528 0.76 -16.875 6.301
S_relCMJFmax Bek
Centar -8.527 5.263 0.35 -21.994 4.941
Spoljni 3.240 4.287 1.00 -7.730 14.210
Centar
Bek 8.527 5.263 0.35 -4.941 21.994
. Bek 27.721 9.060 0.02 4536 50.906
Spoljni
Centar -0.340 8.577 1.00 -22.288 21.607
Spoljni -27.721 9.060 0.02 -50.906 -4.536
S_relICMJA Pmax Bek
Centar -28.061 10.530 | 0.04 -55.006 -1.117
Spoljni 0.340 8.577 1.00 -21.607 22.288
Centar
Bek 28.061 10.530 0.04 1.117 55.006
Spolini Bek 27.721 9.060 0.02 4536 50.906
i
poll Centar -0.340 8.577 1.00 -22.288 21.607
Spoljni -27.721 9.060 0.02 -50.906 -4.536
S_relCMJAFmaxcon Bek
Centar -28.061 10530 | 0.04 -55.006 -1.117
Spoljni 0.340 8.577 1.00 -21.607 22.288
Centar
Bek 28.061 10.530 | 0.04 1.117 55.006
. Bek 6.448 2.797 0.09 -0.710 13.606
Spoljni
Centar 1.452 2.648 1.00 -5.324 8.228
Spoljni -6.448 2.797 0.09 -13.606 0.710
S_relRJFmaxconl15s Bek
Centar -4.996 3.251 041 -13.315 3.323
Spoljni -1.452 2.648 1.00 -8.228 5.324
Centar
Bek 4.996 3.251 0.41 -3.323 13.315
Spolini Bek 102.164 163.640 | 1.00 | -316.581 520.909
pol Centar 437.900 154.906 | 0.03 41.504 834.296
Spoljni -102.164 163.640 | 1.00 | -520.909 316.581
S _relRJRFDcon15s Bek
Centar 335.736 190.178 | 0.27 -150.919 822.391
Centar Spoljni -437.900 154.906 | 0.03 | -834.296 -41.504
Bek -335.736 190.178 | 0.27 -822.391 150.919
. Bek 0.198 1.410 1.00 -3.411 3.807
Spoljni
Centar 4.005 1.335 0.02 0.588 7.421
Spoljni -0.198 1.410 1.00 -3.807 3411
S_rellmpFmaxconl15s | Bek
Centar 3.806 1.639 0.08 -0.388 8.001
Spoljni -4.005 1.335 0.02 -7.421 -0.588
Centar
Bek -3.806 1.639 0.08 -8.001 0.388
Soolini Bek 2.189 12,570 | 1.00 -29.975 34.354
oljni
pol Centar 41914 11.899 | 0.00 11.466 72.362
Spoljni -2.189 12.570 | 1.00 -34.354 29.975
S_relRIJFmaxzl5s Bek
Centar 39.724 14.608 | 0.03 2.343 77.105
Spoljni -41.914 11.899 0.00 -72.362 -11.466
Centar
Bek -39.724 14.608 0.03 -77.105 -2.343
Spoljni Bek 17577 30.240 | 1.00 -59.806 94.959
Centar 8.084 28.626 | 1.00 -65.168 81.337
Spoljni -17.577 30.240 | 1.00 -94.959 59.806
S_relRJPavgl5s Bek
Centar -9.493 35.144 | 1.00 -99.425 80.439
Spoljni -8.084 28.626 | 1.00 -81.337 65.168
Centar
Bek 9.493 35.144 | 1.00 -80.439 99.425
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6.4.9 Tabela korelacije faktorskih skorova

Tabela 109. Korelacija faktorskih skorova posmatranih varijabli motorike i tehnike
udarca nogu u vodi i varijabli van vode

Correlations

FS_NB_moto |FS_NP_moto | FS_NB_kineti |FS_NP_kineti
FS_suvo r r c c
Pearson
FS_suvo Correlation 1
Sig. (2-tailed)
Pearson. 031
FS_NB_motor Correlation 1
Sig. (2-tailed) 872
Pearson 037 870
FS_NP_motor Correlation 1
Sig. (2-tailed) .850 .000
Pearson
ineti . =21 .092 -.061
FS_NB_kineti Correlation 5 09 06 1
¢ Sig. (2-tailed)| 264 636 755
Pearson
ineti . .068 .509 563 423
FS_NP_kineti Correlation 1
¢ Sig. (2-tailed)| 727 .005 .001 022
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6.5 Analiza deskriptivnih rezultata merenja

6.5.1 Analiza rezultata antropometrijskih varijabli i varijabli za procenu
hronoloskog i sportsko trenaznog statusa

Rezultati deskriptivne statistike antropometrijskih varijabli i varijabli za
procenu hronoloskog i sportsko trenaznog statusa dati u tabeli 2 upucuju na
osnovne demografkse parametre uzorka, kao S$to su: prosefna starost ispitanika
(15.83%£0.83 godine, uz raspon od 13.5 do 17.5 godina). prosecni trenazni staz
ispitanika (7.38+1.47 godina, uz raspon od 5 do 10 godina). prosetne visine
(185.15£5.25 cm u rasponu od 175.90 do 196.50 cm), prosecne telesne mase
(81.71+7.67 kg u rasponu od 70.40 do 93,90 kg). prosenog n BMI ispitanika
(23.69+£2.14 kg/m? u rasponu od 19.40 do 28.70 kg/m2), prosetan procenat masne
komponente telesne kompozicije (9.05+3.87 % u rasponu od 2.30 do 18.20 %), a
procenat misSi¢ne mase (41.08+3.61 % u rasponu od 33.50 do 47.40%).

Rezultati koeficienta varijacije (cV%) ukazuju da su sirovi podaci merenja
homogeni jer se njihova varijacija nalazi u rasponu od 2.83 % za A_TV do 19.97 %
za varijablu tren_staz. Jedino varijabla A_proc_fat je manje homogena, varijacija je

42.73 %. P vrednosti K-S testa pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 3, 4 i 5, su dati deskriptivni rezultati antropometrijskih
varijabli i varijabli za procenu hronoloSkog statusa i sportskog staza po pozicijama
ispitanika u timu. Koeficijent varijacije cV% i K-S test ukazuju da su rezultati
homogeni i pravilno distribuirani i da su kao takvi validni za dalju analizu.
Koeficient varijacije u sve tri tabele krece se u rasponu od 0.60 % za varijablu

"uzrast” u Tabeli 3 do 41.90 % takode u Tabeli 3 za varijablu A_TM.

Parametri procene ukazuju da su rezultati homogeni i pravilno distribuirani

i da su takvi validni za dalju analizu.
6.5.2 Analiza rezultata motorickih varijabli u vodi

U tabeli 6 sadrzZani su rezultati deskriptivne statisticke analize motorickih

varijabli merenih u vodi koji opisuju mehanicke i kinematicke karakteristike, nacin
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odrZavanja u vertikalnom poloZaju i veStine plivanja 25m udarcima nogama prsno
i "bicikl”.

Izmerena je prosecna visina maksimalnog vertikalnog iskoka (V_maxiskok)
od 148.21+599cm (u rasponu od 137.00 do 160cm), izraCunata prosectna
maksimalna brzina plivanja udarcima nogama ”bicikl“ (V_NB) ( 0.95%£0.06m/s u
rasponu od 0.85 do 1.07m/s), odnosno udarcima nogama prsno (V_NP) iznosila
1.0620.07m/s (u rasponu od 0.88 do 1.19m/s). Prose¢no maksimalno opterecenje
izdrzaja u vertikalnom poloZaju uz odrzavanje udarcima nogama "bicikl“, dobijeno
matematickim modelovanjem, u prvoj sekundi testa (V_VRTkg_1s) iznosilo je
42.55%£23.27kg (u rasponu od 20.92 do 103.81kg), u petoj sekundi (V_VRTkg_5s)
bilo je 15.56+6.33kg (u rasponu od 8.03 do 37.51kg), u petnaestoj sekundi
(V_VRTkg_15s) bilo je 7.97+2.74kg (u rasponu od 4,17do 18,72kg), a u tridesetoj
sekundi (V_VRTkg_30s) bilo je 5.26+1.69kg (u rasponu od 2.76 do 12.06kg).

Koeficijent varijacije (cV%) ukazuje da su posmatrane vrednosti merenja
homogene u rasponu od 4.04% za varijablu (V_maxiskok) do 54.68% za varijablu
V_VRTkg_1s. Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da sve varijable, osim
varijable V_VRTkg 1s (p=0.02), ne odstupaju od normalne raspodele. MoZe se reci

da su izmerene vrednosti i njihov varijabilitet validne za dalju obradu.

U tabelama 7, 8 i 9 dati su rezultati deskriptivne statisticke analize
motori¢kih varijabli merenih u vodi koje opisuju mehani¢ke i kinematicke
karakteristike nacina odrZavanja u vertikalnom poloZaju i veStine plivanja 25m

udarcima nogama prsno i nogama "bicikl“, a u odnosu na razlicite pozicije u timu,

Dobijeni rezultati koeficijenta varijacije (cV%) ukazuju da su rezultati
merenja veoma homogeni i homogeni u rasponu od 1.93% za varijabu V_maxiskok
u tabeli 9. do 68.76% za varijablu V_VRTkg_1s u tabeli 8. Kolmogorov-Smirnov (K-
S) test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani. Na osnovu dobijenih
rezultata moZe se zakljuciti da su izmerene vrednosti i njihov varijabiitet validne

za dalju analizu.

U tabeli 10 dati su rezultati deskriptivne statisticke analize za merenja

nacina plivanja u mestu udarcima nogama "bicikl“ (NB) i nogama prsno (NP) za 30
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sekundi. Izmerena prosecna maksimalna sila udarca NB ostvarena za 30 sekundi
iznosila je 142.41+18.48N (od 107.57 do 192.41N), izracunati prosecni maksimalni
impuls sile udarca NB ostvarena za 30 sekundi iznosio je 40.29+10.20N, (uz raspon
sile od 20.11 do 67.24Ns), dok je registrovan i prosec¢ni maksimalni prirastaj sile
udarca NB u testu trajanja 30 od 307.47+74.49N/s, (uz raspon od 189.96 do
487.10N/s). Koeficijent varijacije (cV%) i K-S testa ukazuju da su rezultati
homogeni i pravilno distribuirani. Prose¢na maksimalna sila udarca NP ostvarena
tokom testa 30 sekundi iznosila je 210.01+42.55N (uz raspon sile od 150.95 do
316.19N), prosecni maksimalni impuls sile udarca NP iznosio 52.25+12.19N (uz
raspon sile od 25.26 do 88.18Ns), dok je u testu 30 sekundi registrovan prosecni
prirastaj sile udarca NP od 467.47+133.72N/s (uz raspon od 260.43 do
802.89N/s). Koeficijent varijacije (cV%) se krece se u rasponi od 20.26% za
varijablu V_NPFmax do 50.20% za varijablu V_NBRFD, a K-S test pokazuje da su

rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 11, 12 i 13 dati su dekriptivni rezultati statisticke analize
merenja nacina plivanja u mestu udarcima nogama "bicikl“ (NB) i nogama prsno
(NP) u testu 30 sekundi. Rezultati su analizirani u odnosu na pozicijju igrac¢a u
timu. Koeficijent varijacije (cV%) ukazuju da su rezultati merenja veoma
homogene, izuzetak je varijabla V_NPRFD na poziciji u timu - BEK (tabela 11.) gde
je cV%=41.89%. Kolmogorov-Smirnov (K-S) test ukazuje na pravilnu distribuciju

rezultata.

Parametri za procene homogenosti rezultata merenja ukazuju da su oni

homogeni i pravilno distribuirani i da su takvi validni za dalju analizu.

U tabeli 14. sadrZane su izracunate indeksne vrednosti merenja motorickih
varijabli u vodi. Koeficijenta varijacije ukazuje da su izmereni rezultati u rasponu
od 7.47% za varijablu V_VERindxLAC do 95.46% za varijablu V_NBImpALAC.

Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 15, 16 i 17 su sadrzane izracunate indeksne vrednosti
motorickih varijabli merenja u vodi a u odnosu na poziciju ispitanika u timu .

Koeficijent varijacije varira u rasponu od 3.26% za varijablu V_VERindxLAC za
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poziciju centra u timu (tabela 17) do 103.66% za varijablu V_NPImpFALAC za
poziciju spoljni (tabela 15). Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da su

rezultati pravilno distribuirani.
6.5.3 Analize rezultati motorickih varijabli van vode

U Tabeli 18 su dati rezultati deskriptivne statistiCke analize merenja
motorickih varijabli na suvom, i to izokinetickom miSi¢nom naprezanju (merenja i
procena miSi¢nih funkcija opruzaca i pregibaca potkolenice ispitanika). Sirovi
rezultati pokazuju da koeficient varijacije (cV%) varira u rasponu od 11.29% za
varijablu S_IZOKextRMD60 do 26.26% za varijablu S_IZOKflxRMD180 Sto ukazuje
na homogenost parametara. Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da su

rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 19, 20 i 21 dati su rezultati deskriptivne statisticke analize
motorickih varijabli merenih van vode u odnosu na poziciju ispitanika u timu i to
vrednosti miSi¢ne sile izmerene u izokineticCkom miSiénom naprezanju (misi¢a
opruzaca i pregibaca potkolenice ispitanika). Utvrden je koeficijent varijacije
(cV%) od 5.85% za varijablu S_IZOKflxPower60 kod ispitanika na poziciji centar
(tabela 21) do 28.84% za varijablu S_IZOKfIxRFD180 kod iste pozicije u timu
(tabela 21). Analiza ukazuje da su sirovi podaci datih varijabli homogrni, dok

Kolmogorov-Smirnov K-S test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

Analizirani rezultati merenja su homogeni i pravilno distribuirani, samim

tim su validni za dalju analizu.

U tabeli 22 dati su rezultati deskriptivne statisticke analize motorickih
varijabli merenih van vode tokom izometrijske funkcije aktivnosti miSi¢a opruzaca
i pregibaca potkolenice . [zmerena je prosecna maksimalna sila (avgFmax) koju
ispitanici ostvaruju izometrijskim miSi¢cnim radom opruZanja potkolenice od
646.61+115.45N, odnosno sila tokom pregibajuce izometrijske miSi¢ne aktivnosti
potkolenice od 299.21+49.96N. Izracunat je prosecni maksimalni prirastaj sile
(avgRFD) opruzaca u zglobu kolena od 3487.10+730.90N/s, dok je prosecni
maksimalni prirastaj sile pregibaca u zglobu kolena bio 1532.17+266.14N/s.

Rezultati koeficijenta varijacije (cV%) je u rasponi iznosio 16.70% za varijablu
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S_IZOMflxFmax do 20.96% za varijablu S_IZOMextRFD. Navedeno upucuje da su
posmatrane varijable veoma homogene. Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje
da su rezultati pravilno distribuirani. Dobijeni rezultati su prema parametrima
procene validnosti rezultata homogeni i pravilno distribuirani pa samim tim i

validni za dalju obrad.

U tabelama 23, 24 i 25 sadrZani su rezultati deskriptivne statisticke
analize motorickih varijabli merenih van vode i koje se ticu miSi¢ne sile tokom
izometrijskog rada opruZanja i pregibanja u zglobu kolena, a u odnosu na pozicije
ispitanika u timu. Koeficijent varijacije (cV%) koji se kre¢u u rasponu od 10.06%,
za varijablu S_IZOMflxFmax za poziciju centar u timu (tabela 25) do 24.91% za
varijablu S_IZOMextRFD, pozicija beka u timu (tabela 24). Analiza ukazuje da su
sirovi podaci analiziranih varijabli homogeni, i da vrednosti Kolmogorov-Smirnov

(K-S) test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

U Tabeli 26 sadrZani su rezultati deskriptivne statisticke analize merenja
dinamickih karakteristika miSi¢a opruzaca nogu. Koeficijent varijacije (cV%)
ukazuju da je vecina podatka homogena, i to u rasponu od 7.34% za varijablu
S_CMJVmax do 31.54 za varijablu S_RJFmaxz15s, dok su variable SRJPavgl5s
(cV%=53.64%) i varijabla S_RJHavgl5s (cV%=51.99%) manje homogene.

Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 27, 28 i 29 su dati rezultati deskriptivne statisticke analize
merenja dinamickih karakteristike miSi¢a opruZaca nogu ispitanika u odnosu na
poziciju u timu. Koeficint varijacije (cV%) ukazuju da su varijable veoma
homogene, u rasponu od 4.87% za varijablu S_CMJAFmaxco za poziciju centar u
timu (tabela 29), do 32.89 za varijablu S_SJHmax na poziciji centar u timu (tabela
29). Izuzetak su rezultati merenja na poziciji spoljni u timu S_RJHavgl5s
(cV%=47.57) i S_RJPavgl5s (cV%=37.14%) (tabela 27), na poziciji bek u timu
S_RJVavgl15s (cV%=38.07), S_RJFmaxz15s (cV%=71.90) (tabela 28) i S_RJPavgl5s
(cV%=38.34) i na poziciju centar u tomu S_RJHavg15s (cV%=44.79), S_R]JFmaxz15s
(cV%=45.55) i S_RJPavgl5s (cV%=58.80) (tabela 29). Izmerene vrednosti ovih
merenja su manje homogeni, a Kolmogorov-Smirnov (K-S) test pokazuje da su

rezultati pravilno distribuirani.
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6.6 Analiza rezultata relativizovanih deskriptivnih statistickih
parametara

6.6.1 Analiza rezultata relativizovanih deskriptivnih statistickih
parametara motorickih varijabli u vodi

U tabeli 30 su rezultati merenja motorickih varijabli u vodi, koji su
realizovani u odnosu na neki od Kkreitrijuma. Koeficijent varijacije (cV%) ovih
rezultata krecu se u rasponu od 14.62% za varijablu V_reINBFmax do 55.67% za
varijablu V_relVER_1s, $to ukazuje da su rezultati homogeni, a Kolmogorov-

Smirnov (K-S) test pokazuje da je distribucija rezultata pravilna.

U tabelama 31, 32 i 33 su relativizovani rezultati motorickih merenja u
vodi ispitanika u odnosu na njihovu poziciju u timu. Koeficijent varijacije (cV%)
krece u rasponu od 11.10% za varijablu V_relNBFmax (tabela 32) do 68.75% za
varijablu V_relVER_5s na poziciji beku timu (tabela 32). Kolmogorov-Smirnov (K-

S) test pokazuje da su rezultati pravilno distribuirani.

Parametri procene ukazuju da su rezultati homogeni i pravilno distribuirani

pa samim tim validni za dalju analizu.

6.6.2 Analiza rezultata izracunatih relativizovanih motorickih varijabli
van vode

U tabeli 34 dati su relativizovani rezultati motorickih varijabli van vode.
Koeficijent varijacije (cV%) pukazuje da su izmerene vrednosti u rasponu od
6.58% (S_relCMJAfmaxcon) do 33.85% (S_relRJFmaxz15s) osim varijable S-
relRJPavg15s gde je koefivicijent varijacije 51,4%. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov

(K-S) testa pokazuju da su rezultati pravilno distribuirani.

U tabelama 35, 36 i 37 sadrzani su relativizovani rezultati motoric¢kih
varijabli merenja u vodi po pozicijama ispitanika u timu. Koeficijent varijacije
(cV%) varijabli u sve tri tabele je u rasponu od 5.28% (S_rellZOKPowerflx60) do
29.74% (S_relRJRFDcon15s), osim kod varijabli: S-relRJPavgl5s, u tabeli 35 za
poziciju spoljni u timu, gde je cV%=37.28; S-relRJPavg15s, i u tabeli 36, za poziciju
bek u timu, gde je cV%=39.87; S-relRJPavg15s, u tabeli 37 pozicija centaru timu
gde je cV%=58.34; i S-relRJFmaxz15s, u tabeli 37, pozicija centar u timu, gde je

cV%=45.63. Prema tome vecina dobijenih rezultata je homogena, a mali broj
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varijabli je manje homogen. Vrednosti Kolmogorov-Smirnov (K-S) test. pokazuje da

su rezultati pravilno distribuirani.

Parametri procene ukazuju da su rezultati homogeni i jedan mali broj manje

homogen, i da su pravilno distribuirani pa samim tim validni za dalju analizu.

6.7 Rezultati korelacione analize

6.7.1 Rezultati korelacione analize izmedu varijabli merenih u vodi

Korelacija, odnosno medusobna povezanost posmatranih varijabli
izmerenih u vodi prikazana je u tabeli 38. Veliki broj varijabli na 95% nivou
verovatno¢e medusobno veoma znacajno statisticki korelira (r = 0.372 - 0.976,

p<0.05).

Jedan broj varijabli pokazuje medusobnu povezanosti na 99% nivou
verovatnoce i to od r = 0.620 do 0.976. Varijabla V_maxiskok korelira sa V_NPFmax
(r=0.632); varijabla V_.NB sa V_NP (r=0.871), varijabla V_NP sa V_VRTkg5s
(r=0.620), V_VRTkgls sa V_VRTkg5s (r=0.955) sa V_VRTkgl5s (r=0.830) i sa
V_VRTkg30s (r=0.691), varijabla V_.NBFmax sa V_NBImpF (r=0.648) i varijabla
V_NPFmax sa V_NPImpF (r=0.831) i sa V_.NPRFD (r=0.834). Ostale varijable imaju
srednju povezanost (r=0.372 - 0.567).

Korelacija, odnosno medusobna povezanost posmatranih varijabli u vodi po
pozicijama na 95% nivou verovatnoce prikazana je u tabelama 39, 40 i 41. Na
poziciji u timu spoljni, tabela 39, neSto je manji broj varijabli statisticki znacajne
povezanosti (r = 0.534 - 0.963), u tabeli 40 pozicija bek takode manji broj varijabli
statisti¢ki znacajne povezanosti (r = 0.830 - 0.998), a u tabeli 41 pozicija centar

najmanji broj varijabli statisticki znac¢ajne povezanosti (r = 0.758 - 0.973).
6.7.2 Rezultati korelacione analiza izmedu varijabli merenih van vode

Korelacija, odnosno medusobna povezanost posmatranih varijabli van vode
prikazana je u tabelama 42a i 42b. Veliki broj varijabli medusobno statisticki

znacajno korelira (r = 0.369 - 0.949; p<0.05).

Korelacija, odnosno medusobna povezanost posmatranih varijabli van vode

po pozicijama prikazana je u tabelama 43a, 43b, 44a, 44b, 45a i 45b. Ako
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posmatramo poziciju spoljni, tabele 43a i 43b, moZe se zakljuciti da je manji broj
varijabli statisticki znacajne povezanosti (r = 0.508 - 0.958, p<0.05), ako
posmatramo poziciju bek, tabele 44a i 44b, takode je manji broj varijabli
statisticki znacajne korelacije (r = 0.819 - 0.980, p<0.05), a ako posmatramo
poziciju centar, tabele 45a i 45b, najmanji je broj varijabli statisticki znaCajne

povezanosti (r = 0.759 - 0.987, p<0.05).

6.7.3 Rezultati korelacione analize izmedu varijabli merenih u vodi i
van vode

Korelacija, odnosno medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u
vodi i van vode prikazana je u tabeli 46. Medusobna statisticki znacajna
povezanost postoji samo izmedu varijable S_RJVavg15s i varijabli V_.NB (r = 0.380;

p=0.042); V_NP (r=0.374; p=0.047) i V_VRTkg_30s (r=0.390; p=0.037).

Korelacija, odnosno medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u
vodi i na suvom po pozicijama prikazana je u tabelama 47, 48 i 49. Ako
posmatramo poziciju spoljni, tabela 47, moZe se videti da statisticki znacajno
koreliraju varijabla S_IZOKextPT60 sa varijablom V_NBFmax (r=0.505; p=0.041)
zatim varijabla S_IZOMflxFmax sa varijablom V_VRTkg 1s (r=0.549; p=0.028) i
varijabla S_RJPavg 5s sa varijablama V_VRTkg 15s (r=0.495; p=0.051) i
V_VRTkg_15s (r=0.519; p=0.040). Izmedu varijable na poziciju bek, tabela 48,
neSto veci broj varijabli statisticki znacajno korelira medusobno, varijabla
S_IZOKflxFmax60 sa varijablama V_NBFmax (r=0.944;p=0.005), V_NBImpF
(r=0.869; p=0.025), V_.NPFmax (r=0.850; p=0.032), V_NPImpF (r=0.908; p=0.012) i
V_NPRFD (r=0.860; p=0.028), varijabla S_IZOKfIxPT60 sa varijablama V_NBFmax
(r=0.878;p=0.021), V_.NBImpF (r=0.831; p=0.040), V_NPImpF (r=0.853; p=0.031) i
V_NPRFD (r=0.891; p=0.017), varijabla S_IZOKextPT180 sa varijablom V_NBRFD
(r=0.821; p=0.045), varijabla S_IZOKfIxPT180 sa varijablom V_NPFmax (r=0.832;
p=0.040), varijabla S_IZOMflxRFD sa varijablom V_NBRFD (r=0.853; p=0.031),
varijabla S_R]JImpF15s sa varijablom V_NPRFD (r=0.828; p=0.042) i varijabla
S_RJHavg15s sa varijablom V_maxiskok (r=0.878; p=0.021). Izmedu varijabli na
poziciji centar, tabela 49, medusobno statisticki znacajno koreliraju varijabla

S_IZOKextFmax60 sa varijablom V_NBFmax (r=0.835;p=0.019), varijabla
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S_IZOKextRMD180 sa varijablom V_maxiskok (r=0.819; p=0.024), varijabla
S_IZOKflxFmax180 sa varijablom V_NBFmax (r=0.766;p=0.045), varijabla
S_IZOMextRFD sa varijablama V_VRTkg 5s (r=0.867; p=0.011), V_.VRTkg_15s (r=0-
859; p=0.013) i V_.VRTkg_30s (r=0-790; p=0.035), varijabla S_SJFmax sa varijablom
V_NP (r=0.791; p=0.034), varijabla S_R]JImpF15s sa varijablama V_NBFmax
8R=0.793; P=0.033) i V_NBImpF (r=0.824; p=0.023) i varijabla S_RJHavg15s V_NP
(r=0.867; p=0.012).

6.7.4 Rezultati korelacione analize izmedu varijabli u vodi i van vode
koje procenjuju karakteristike maksimalne snage

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u vodi i na
suvom koje procenjuju karekteristike maksimalne snage prikazana je u tabeli 50.
Varijable koje medusobno statisticki znacajno koreliraju su varijabla
V_NBFmaxALAC sa varijablama: S_IZOKextFmax60 (r=0.447; p=0.015),
S_IZOKextFmax180 (r=0.548; p=0.002), S_IZOMextFmax (r=0.377; p=0.044) i
S_CMJAFmaxcon (r=0.416; p=0.025), a varijabla S_IZOKflxFmax180 sa varijablom
V_NPFmaxALAC (r=0.385; p=0.039).

U tabelama 51, 52 i 53 prikazani su rezultati korelacije izmedu
posmatranih varijabli u vodi i van vode koje procenjuju karakteristike maksimalne
snage po pozicijama. Medusobne korelacije izmedu varijabli na poziciji spoljni
prikazane su u tabeli 51. Varijabla V_NBFmax statisticki znacajno korelira sa
varijablama S_IZOKextFmax60 (r=0.606; p=0.013) i S_CMJAFmaxcon (r=0.559;
p=0.024). Medusobne korelacije izmedu varijabli na poziciji bek prikazane su u
tabeli 52. Varijable koje statistic¢ki znacajno koreliraju medusobno su: varijabla
S_1ZOKflxFmax60 sa varijablama V_NBFmax (r=0.944; p=0.005) i V_NPFmax
(r=0.850; p=0.032). Medusobna korelacija varijabli na poziciji centar prikazana je
u tabeli 53. Statisticki znacajno koreliraju samo varijable S_IZOKflxFmax180 i

V_NBFmax (r=0.766; p=0.045).

FSFV — Beograd 2015 113



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

6.7.5 Rezultati korelacione analize izmedu relativizovanih varijabli u
vodi i na suvom Kkoje procenjuju karakteristike maksimalne
snage

Korelacija, medusobna povezanost izmedu relativizovanih posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karekteristike maksimalne snage
prikazana je u tabeli 54. Relativizovane motoricke varijable u vodi i na suvom koje
procenjuju karakteristike maksimalne snage na generalnom nivou medusobno

upopSte znacajno ne koreliraju.

U tabelama 55, 56 i 57 prikazane su korelacije izmedu relativizovanih
posmatranih varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike maksimalne
snage po pozicijama. Medusobne korelacije izmedu relativizovanih varijabli na
poziciji spoljni prikazane su u tabeli 55. Varijabla V_relNBFmax statisticki
znacajno korelira sa varijablama S_rellZOKFmaxext60 (r=0.515; p=0.041),
S_relCMJFmax (r=0.605; p=0.013) i S_relR]JFmax15s (r=0.615;p=0.011).
Medusobne korelacije na poziciji bek prikazane su u tabeli 56. Varijabla
V_relVER_1s statisti¢ki znacajno korelira sa varijablom S_relRJFmax15s (r=0.976;
p=0.001) i varijabla V_relNPFmax statisticki znacCajno korelira sa varijablama
S_rellZOKFmaxext60 (r=0.868; p=0.025), S_rellZOKFmaxext180 (r=0.935;
p=0.006) i S_relCMJAFmaxcon (r=0.850; p=0.032). Medusobne korelacije na
poziciji centar prikazane su u tabeli 57. Relativizovane motoricke varijable u vodi
i na suvom koje procenjuju karakteristike maksimalne snage na poziciji centra ne

koreliraju znacajno medusobno.

6.7.6 Rezultati korelacione analize varijabli u vodi i van vode koje
procenjuju karakteristike brzinske snage

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u vodi i na
suvom koje procenjuju karakteristike brzinske snage prikazana je u tabeli 58.
Motoricke varijable koje statisticki znacajno koreliraju na generalnom nivou su:
varijabla S_R]JVavgl5s sa varijablama V_NB (r=0.380; p=0.042) i V_NP (r=0.374;
p=0.046).

U Tabelama 59, 60 i 61 prikazane su korelacije izmedu posmatranih

varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike brzinske snage po
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pozicijama. Ako posmatramo poziciju spoljni, tabela 59 i poziciju bek, tabela 60,
moZe se videti da ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu posmatranih
varijabli. Medusobne povezanosti varijabli na poziciji centar, tabela 61, imamo

izmedu varijable S_RJVavg15s i varijable V_NP (r=0.921; p=0.003).

6.7.7 Rezultati korelacione analize izmedu relativizovanih varijabli
merenih u vodi i van vode Kkoje procenjuju karakteristike
brzinske snage

Korelacija, medusobna povezanost izmedu relativizovanih posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike maksimalne snage
prikazana je u tabeli 62. relativizovane motoricke varijable u vodi i van vode koje
procenjuju karakteristike maksimalne snage na generalnom nivou medusobno

uopSte znacajno ne koreliraju.

U tabelama 63, 64 i 65 prikazane su korelacije izmedu posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike brzinske snage po
pozicijama. Medusobne statisticki znacajne korelacije izmedu relativizovanih
varijabli na poziciji spoljni, tabela 63 i poziciji centar, tabela 65 nema, a
medusobne statisticki znacajne korelacije izmedu relativizovanih varijabli na
poziciji bek, tabela 65, ima izmedu varijable S_relRJVavgl5s i varijable

V_reINBImpF (r=0.878; p=0.022).

6.7.8 Rezultati korelacione analiza izmedu varijabli merenih u vodi i
van vode u funkciji procene karakteristika eksplozivne sile

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u vodi i na
suvom koje procenjuju karekteristike eksplozivne sile prikazana je u tabeli 66.
Motoricke varijable koje statisticki znacajno koreliraju na generalnom nivou su:

varijabla S_IZOKextRMD60 i varijabla V_.NBRFDLAC (r=0.496; p=0.010).

U Tabelama 67, 68 i 69 prikazane su korelacije izmedu posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po
pozicijama. Ako posmatramo poziciju spoljni, tabela 67, vidimo da medusobno
statisticki znacajno koreliraju varijabla S_IZOMextRFD i varijabla V_NPRFDA
(r=0.497; p=0.050), ako posmatramo poziciju bek, tabela 68, vidimo da

medusobno statisticki znacajno koreliraju varijabla S_IZOMextRFD i varijabla
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V_NPRFDALAC (r=0.843; p=0.035) kao i varijabla S_IZOMfIxXRFD i varijabla
V_NBRFD (r=0.853; p=0.031), a ako posmatramo poziciju centar, tabela 69,
vidimo da medusobno statisticki znacCajno kolreliraju samo varijabla

S_IZOKextRMD60 i varijable V_.NPRFDLAC (r=0.767; p=0.044).

6.7.9 Rezultati korelacione analize izmedu relativizovanih varijabli
merenih u vodi i van vode u funkciji procene karakteristike
eksplozivne sile

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih relativizovanih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile
prikazana je u tabeli 70. Relativizovane motoricke varijable u vodi i na suvom koje
procenjuju karakteristike eksplozivne sile na generalnom nivou medusobno

uopste statisticki znacCajno ne koreliraju.

U Tabelama 71, 72 i 73 prikazane su korelacije izmedu posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile po
pozicijama. Ako posmatramo poziciju spoljni, tabela 71, vidimo da varijable
medusobno statisticki znacajno ne koreliraju, ako posmatramo poziciju bek,
tabela 72, vidimo da medusobno statisticki znacajno koreliraju varijabla
S_rellZOKextRMD®60 i varijabla V_reINPRFD (r=0.851; p=0.031) i ako posmatramo
poziciju centar, tabela 73, vidimo da i ove varijable medusobno ne koreliraju na

statisti¢ki znac¢ajnom nivou.

6.7.10Rezultati korelacione analize izmedu varijabli merenih u vodi i
van vode u funkciji procene snazne izdrzljivosti

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih varijabli u vodi i na
suvom koje procenjuju karekteristike snazne izdrzljivosti prikazana je u tabeli 74.
Motoricke varijable koje statisticki znacajno koreliraju na generalnom nivou su:

varijabla S_RJVavg15s i varijabla V_VRTkg 30s (r=0.390; p=0.037).

U tabelama 75, 76 i 77 prikazane su korelacije izmedu posmatranih
varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike snazne izdrZljivosti po
pozicijama. Ako posmatramo poziciju spoljni, tabela 75 i poziciju bek, tabela 76,
vidimo da nema medusobne statisticki znacajne korelacije izmedu posmatranih

varijabli u vodi i na suvom, dok ako posmatramo poziciju centar, tabela 77,
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vidimo da medusobno statisticki znacajno kolreliraju varijabla V_VRTkg 30s sa
varijablama V_VERindxLAC (r=0.815; p=0.025), V_VERindxALAC (r=0.811;
p=0.027) i V.NPRFDLAC (r=0.813; p=0.026).

6.7.11Rezultati korelacione analize izmedu relativizovanih varijabli

merenih u vodi i van vode koje procenjuju karakteristike snazne
izdrzljivosti

Korelacija, medusobna povezanost izmedu posmatranih relativizovanih

varijabli u vodi i na suvom Kkoje procenjuju karekteristike snazne izdrzljivosti

prikazana je u tabeli 78. Relativizovane motoricke varijable u vodi i na suvom koje

procenjuju karakteristike snaZne izdrzljivosti na generalnom nivou medusobno

uopSte znacajno ne koreliraju.

U tabelama 79, 80 i 81 prikazane su korelacije izmedu posmatranih varijabli
u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti po pozicijama.
Ako posmatramo sve tri pozicije pozicije spoljni, bek i centar, tabele 79, 80 i 81,
vidimo da varijable medusobno uopSte ne koreliraju na statisticki znacajnom nivou

(p<0.05).

6.8 Rezultati analize varijanse

6.8.1 Analiza varijanse posmatranih varijabli merenih u vodi

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 82, rezultati
motorickih varijabli merenih u vodi pokazuju da na 95% nivou verovatnoce ne

postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.597).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 83, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoce ne postoji statisticki znacCajna razlika
izmedu pojedinih motorickih varijabli merenih u vodi u okviru grupe, odnosno da

je p>0.05.

Rezultati razlika izmedu pojedinacnih varijabli u okviru pojedinac¢nih grupa
(pozicija u timu) (t-test), tabela 84, pokazuju da na 95% nivou verovatnoce
izmedu pojedinacnih testova nema razlika kod izmerenih motorickih varijabli u

vodi (p>0.05).
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6.8.2 Analize varijanse indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u
vodi

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 85, rezultati
indeksnih vrednosti varijabli merenih u vodi pokazuju da na 95% nivou

verovatnoce ne postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.59).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 86, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoce ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu indeksnih vrednosti pojedinih varijabli merenih u vodi u okviru grupe,

odnosno da je p>0.05.

Rezultati razlika izmedu indeksnih vrednosti pojedinacnih varijabli u
okviru pojedinacnih grupa (pozicija u timu) (t-test), tabela 87, pokazuju da na
95% nivou verovatnoce izmedu pojedinacnih testova nema razlika kod izmerenih

varijabli u vodi (p>0.05).

6.8.3 Analiza varijanse posmatranih izokinetickih varijabli u
merenjima van vode

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 88, rezultati
izokinetickih varijabli merenih van vode pokazuju da na 95% nivou verovatnoce

ne postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.19).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 89, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoce postoji statisticki znacCajna razlika izmedu
pojedinih izokinetickih varijabli merenih van vode i to: kod varijable
S_1ZOKextFmax180 (p=0.03), kod varijable S_IZOKextPT180 (p=0.04), kod
varijable S_IZOKextPower180 (p=0.04).

Rezultati razlika izmedu izokinetickih varijabli u okviru pojedinacnih
grupa (pozicija u timu) (t-test), tabela 90a i 90b, pokazuju da na 95% nivou
verovatnoce kod varijable S_IZOKextFmax180 postoji statistic¢ki znacajna razlika
izmedu igraCa na pozicijama bek i spoljni (p=0.05) i bek i centar (p=0,04), kod
varijable S_IZOKextPT180 postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraCa na
pozicijama bek i centar (p=0.05) i kod varijable S_IZOKextRMD180 postoji

statistic¢ki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama bek i spoljni (p=0.02).
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6.8.4 Analiza varijanse posmatranih izometrijskih varijabli merenih
van vode

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 91, rezultati
izometrijskih varijabli merenih van vode pokazuju da na 95% nivou verovatnoce

ne postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.44).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 92, rezultati
pokazuju da na nivou od 95% verovatnoce postoji statisticki znacajna razlika
izmedu pojedinih izometri¢kih varijabli merenih van vode i to: kod varijable

S_IZOMextRFD (p=0.04).

Rezultati razlika izmedu izometrijskih varijabli u okviru pojedinac¢nih grupa
(t-test), tabela 93, pokazuju da na nivou od 95% verovatnoce izmedu

pojedinacnih testova nema razlika kod izmerenih varijabli u vodi (p>0.05).

6.8.5 Analiza varijanse posmatranih varijabli merenih van vode i
kojima s procenjuju mehanicke karakteristike misica opruzaca
nogu

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 94, rezultati

motorickih varijabli merenih van vode pokazuju da na 95% nivou verovatnoce ne

postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.33).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 95, rezultati
pokazuju da na nivou od 95% verovatnoce postoji statisticki znacCajna razlika
izmedu pojedinih motorickih varijabli merenih van vode i to: kod varijable
S_SJPmax (p=0.01), kod varijable S_SJFmax (p=0.00), kod varijable S_CMJVmax
(p=0.03), kod varijable S_CMJHmax (p=0.03), kod varijable S_CM]JAFmaxcon
(p=0.00), kod varijable S_RJImpF15s (p=0.03), kod varijable S_R]JVavg15s (p=0.04),
kod varijable S_RJVavg15s (p=0.04) i kod varijable S_R]JPavg15s (p=0.04).

Rezultati razlika izmedu motorickih varijabli u okviru pojedina¢nih grupa
(pozicija u timu) (t-test), tabela 96a i 96b, pokazuju da na 95% nivou verovatnoce
kod varijable S_SJPmax postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca na
pozicijama centar i bek (p=0.00) i centar i spoljni (p=0.04), kod varijable

S_SJFmax postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama centar i
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bek (p=0.00) i centar i spoljni (p=0.00), kod varijable S_CMJAHmax postoji
statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama centar i spoljni (p=0.03),
kod varijable S_CMJAFmaxcon postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca na
pozicijama centar i bek (p=0.00) i centar i spoljni (p=0.01), kod varijable
S_R]JImpFcon15s postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijiama
centar i bek (p=0.05) i kod varijable S_RJPavg15s postoji statisticki znacajna

razlika izmedu igraca na pozicijama centar i bek (p=0.05).
6.8.6 Analiza varijanse relativizovanih varijabli merenih u vodi

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 97, rezultati
relativizovanih motorickih varijabli merenih u vodi pokazuju da na 95% nivou

verovatnoce ne postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.416).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 98, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoe ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu pojedinih relativizovanih motorickih varijabli merenih u vodi u okviru

grupe, odnosno da je p>0.05.

Rezultati razlika izmedu pojedinac¢nih varijabli u okviru pojedinac¢nih grupa
(pozicija u timu) (t-test), tabele 99a i 99b, pokazuju da na 95% nivou verovatnoce
izmedu pojedinacnih testova nema razlika kod izmerenih relativizovanih

motorickih varijabli u vodi (p>0.05).

6.8.7 Analiza varijanse relativizovanih izokinetic¢kih varijabli merenih
van vode

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 100, rezultati
relativizovanih motorickih varijabli merenih u vodi pokazuju da na 95% nivou

verovatnoce ne postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.09).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 101, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoce postoje statisticki znacajne razlike kod
varijable S_rellZOKflxPower180 (p=0.02) i kod varijable S_IZOKflxRMD180
(p=0.02).

Rezultati razlika izmedu pojedinacnih varijabli u okviru pojedinacnih grupa

(pozicija u timu) (t-test), tabeli 102, pokazuju da na 95% nivou verovatnoce kod
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varijable S_rellZOKflxPower180 postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca
na pozicijama centar i spoljni (p=0.01) i kod varijable S_rellZOKflxRMD180

postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama centar i spoljni.

6.8.8 Analiza varijanse posmatranih relativizovanih izometrijskih
varijabli van vode

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 103, rezultati
relativizovanih izometrijskih varijabli merenih van vode pokazuju da na 95%

nivou verovatnoce postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.03).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 104, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnoce postoje statisticki znacajne razlike kod
varijable S_rellZOMextFmax (p=0.00), kod varijable S_rellZOMextRFD (p=0.03) i
kod varijable S_rellZOMfIXRFD (p=0.03).

Rezultati razlika izmedu pojedinac¢nih varijabli u okviru pojedinac¢nih grupa
(pozicija u timu) (t-test), tabeli 105, pokazuju da na 95% nivou verovatnoce kod
varijable S_rellZOMextFmax postoji statisticki znacajna razlika izmedu igrac¢a na
pozicijama bek i spoljni (p=0.01), kod varijable S_rellZOMextRFD postoji
statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama centar i spoljni (p=0.04) i
kod varijable S_rellZZOMextRFD postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca

na pozicijama centar i spoljni (p=0.03).

6.8.9 Rezultati analize varijanse relativizovanih motorickih varijabli
na suvom - skokovi

Nakon multiple regresione analize (MANOVA), tabela 106, rezultati
relativizovanih motorickih varijabli merenih van vode pokazuju da na 95%

nivou verovatnoce postoji generalna statisticki znacajna razlika (p=0.031).

Nakon univarijantne analize varijanse (ANOVA), tabeli 107, rezultati
pokazuju da na 95% nivou verovatnocCe postoje statisticki znacajne razlike kod
varijable S_relCMJPmax (p=0.02), kod varijable S_relCMJAPmax (p=0.01), kod
varijable S_relCMJAFmaxconou (p=0.01), kod varijable S_relRJRFDcon15s na
nivou (p=0.03), kod varijable S_relR]ImpuFcon15 na nivou (p=0.02) i kod

varijable S_relRJFmaxz15s na nivou (p=0.00).
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Rezultati razlika izmedu pojedinac¢nih varijabli u okviru pojedina¢nih grupa
(pozicija u timu) (t-test), tabeli 108a i 108b, pokazuju da na 95% nivou
verovatnoce kod varijable S_relCMJPmax postoji statisticki znacajna razlika
izmedu igraca na pozicijama bek i spoljni (p=0.02), kod varijable S_relCMJAPmax
postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama bek i spoljni
(p=0.02) i bek i centar (p=0.04), kod varijable S_relCMJAFmaxcon postoji
statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama bek i spoljni (p=0.02) i
bek i centar (p=0.04), kod varijable S_relRJRFDcon15s postoji statisticki
znacajna razlika izmedu igra¢a na pozicijama centar i spoljni (p=0.03), kod
varijable _relRJImpFmaxcon15s postoji statisticki znacajna razlika izmedu igraca
na pozicijama centar i spoljni (p=0.02) i kod varijable S_relRJFmaxz15s postoji
statisticki znacajna razlika izmedu igraca na pozicijama centar i spoljni (p=0.00) i

centar i bek (p=0.03).

6.9 Rezultati analize povezanosti multidimenzionih faktorskih

skorova varijanse

Na osnovu rezultata linearne regresione analize izmedu multivarijantnog
skora za varijable izometrijske miSi¢ne sile (S_IZOMextFmax, S_IZOMextRFD
S_IZOMflxFmax, S_IZOMfIxRFD) i varijable motorickih sposobnosti u vodi
(V_maxiskok, V_NB, V_NP, V_VRTkg 1s, V_VRTkg 5s, V_VRTkg 15s) grafik 1
utvrdeno je da vrednost koeficijenta determinacije nije statisticki znacajna jer je
R2=0.011 a p=0.396. Praktitno posmatrano postoji samo 1.1% zajednickog
varijabiliteta pojava posmatranog prostora odnosno, prostor analiziranih fizickih

sposobnosti je razlicit na nivou 98.9% verovatnoce.

Na osnovu rezultata linearne regresione analize izmedu multivarijantnog
skora izometrijskih varijabli na suvom (S_IZOMextFmax, S_IZOMextRFD
S_IZOMflxFmax, S_IZOMfIxRFD) i varijable kinetickih karakteristika u vodi
(V_NBFmax, V_NBimpF, V_.NBRFD, V_NPFmax, V_NPimpF, V_NPRFD) grafik 2
utvrdeno je da vrednost koeficijenta determinacije nije statisticki znacajna jer je
R2=0.011 a p=0.585. Prakticno posmatrano postoji samo 1.1% zajednickog
varijabiliteta pojava posmatranog prostora odnosno, prostor analiziranih fizickih

sposobnosti je razlicit na nivou 98.9% verovatnoce.
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Grafik 1. Linearna regresija povezanosti multidimenzionog faktorskog skora varijabli

na suvom - karakteristike izometrijske sile i motorickih sposobnosti u vodi
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Grafik 2. Linearna regresija povezanosti multidimenzionog faktorskog skora varijabli
na suvom - karakteristike izometrijske sile i izmerenih kinetickih karakteristika u

vodi
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Na osnovu rezultata linearne regresione analize izmedu multivarijantnog

skora za dinamicke varijable miSi¢nih sila na suvom (S_IZOKextPower60,

S_IZOKextPower180

S_1ZOKflxPower60,

S_1ZOKflxPower180,

S_SJHmax,

S_CMJHmax, S_CMJAHmax, S_RJHavgl5s) i varijable kinetickih karakteristika u
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vodi (V_NBFmax, V_NBimpF, V_.NBRFD, V_.NPFmax, V_NPimpF, V_.NPRFD) grafik 3
utvrdeno je da je vrednost koeficijenta determinacije statisti¢ki znacajna jer je
R2=0.117 a p=0.044. Iako je vrednost koeficijenta determinacije statisticki znacajna,
prakticno posmatrano postoji samo 11.7% zajednickog varijabiliteta pojava
posmatranog prostora odnosno, prostor analiziranih fizickih sposobnosti je razlicit

na nivou 88.3% verovatnoce.

Grafik 3. Linearna regresija povezanosti multi dimenzionog faktorskog skora
dinamickih varijabli na suvom i izmerenih kinetickih karakteristika u vodi
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Na osnovu rezultata linearne regresione analize izmedu multivarijantnog
skora za dinamicke varijable miSi¢énih sila na suvom (S_IZOKextPower60,
S_1Z0KextPower180 S_1ZOKflxPower60, S_1ZOKflxPower180, S_SJHmax,
S_CMJHmax, S_CMJAHmax, S_RJHavgl5s)) i motoricke varijable u vodi
(V_maxiskok, V_NB, V_NP, V_VRTkg 1s, V_VRTkg 5s, V_VRTkg 15s) grafik 4
utvrdeno je da vrednost koeficijenta determinacije nije statisticki znacajna jer je
R2=0.030 a p=0.385. Prakticno posmatrano postoji samo 3% zajednickog
varijabiliteta pojava posmatranog prostora odnosno, prostor analiziranih fizickih

sposobnosti je razlicit na nivou 97% verovatnoce.

Grafik4. Linearna regresija povezanosti multi dimenzionog faktorskog skora
motorickih varijabli na suvom i motorickih varijabli u vodi
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Grafik 5. Linearna regresija povezanosti generalnog multi dimenzionog faktorskog
skora varijabli na suvom i u vodi
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Na osnovu rezultata linearne regresione analize na generalnom nivou
izmedu multivarijantnog skora za sve analizirane motoric¢ke varijable na suvom

(S_IZOMextFmax, S_IZOMextRFD S_IZOMflxFmax, S_IZOMfIxRFD,
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S_1Z0KextPower180, S_IZOKextPower60, S_1ZOKflxPower180, S_IZOKflxPower60,

S_SJHmax, S_CMJHmax, S_RJHavg15s) i sve motoricke varijable u vodi (V_maxiskok,
V_NB, V_NP, V_VRTkg 1s, V_VRTkg 5s, V_VRTkg 15s, V_NBFmax, V_NBimpF,
V_NBRFD, V_NPFmax, V_NPimpF, V_.NPRFD) grafik 5, utvrdeno je da vrednost

koeficijenta determinacije nije statisticki znacajan jer je R2?<0.000 a p=0.970.

Prakticno posmatrano ne postoji zajednicki varijabilitet posmatranog prostora.

6.10 Rezultati klaster analize

Rezultati claster analize su prikazani na tabeli 110 dok su rezultati ANOVA-

e prikazani na tabeli 111.

Tabela 110 Finalna klaster analiza

Cluster
1 2 3
Index_Effic_B_P 1.1692 6721 1.7488
Broj ispitanika u izdvojenom
klasteru 14 11 4
% 48.28 37.93 13.79
Tabela 111 Rezultati ANOVA-e
Cluster Error
Mean Square df Mean Square df F Sig.
Index_Effic_B_P 1.860 2 029 26 64.014 .000
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7. DISKUSIJA

7.1 Rezultati desKkriptivne statistike

Na osnovu deskriptivnih statistika i rezultata o disperziji sirovih podataka
moZe se tvrditi da testirani uzorak ispitanika koji je bio sastavljen od 29
selektiranih vaterpolo igraca juniorskog uzrasta, starosti 15.83+0.83 godine,
prosetne visine 185.15+5.25 cm, prosecne teZine 81.71+7.67 kg, sa trenazno
takmicarskim stazom od 7.38+1.47 godina predstavlja homogen uzorak (tabela 1).
Na osnovu vrednosti koeficijenata varijacije, kao i vrednosti indikatora pravilnosti
distribucije ispitivanih varijabli moZe sa tvrditi da rezultati ove teze mogu biti
pouzdano i validno interpretirani u nau¢nom smislu za potrebe usavrSavanja

tehnologije trenaznog rada u vaterpolu (tabele 2 do 29).

7.2 POVEZANOST REZULTATA MERENJA

7.2.1 Korelacija rezultata merenja specificnih testova u vodi

Kao Sto je ve¢ pomenuto voda predstavlja specifi¢nu sredinu za ljudska bi¢a
i sve motoric¢ke sposobnosti i veStine realizovane u njoj mora da se planiraju kroz
dugogodisnju i posebnu metodiku i tehnologiju treninga. Posebni hidromehanicki i
metabolicko-energetski uslovi savladavanja otpora u vodi, kao i kretanja kroz
vodu, narocito su izraZeni u vaterpolo sportu. U vaterpolu se zbog permanentnih
promena pozicije tela, kontakta sa protivnikom, kompleksnih tehnicko-taktickih
(TE-TA) zadataka i stalnih promena intenziteta igre menjaju mehanicki i
energetskih uslovi kretanja. Tim pre tehnologija treninga i sistem pracenja i
zaklju€ivanja o treniranosti igraca, kako u dugogodiSnjem procesu treninga
vaterpolista razliCitog uzrasta, tako i kod vrhunskih igraca, mora biti maksimalno

efikasan.

Baterija testova u vodi, koriS¢ena u ovom istrazivanju ima za cilj ocenu
parametara miSicnog rada u odnosu na veStine udarca nogama prsno i nogama
“bicikl“. Oba specificna motoricka obrasca su karakteristicna za vaterpolo sport.
Zbog kompleksnosti igre i atributa vodene sredine, pozicija tela igraca u vodi se
menja, zbog c¢ega su u cilju generalizacije o samoj igri sprovedena odabrana

ergometrijska merenja u:

FSFV — Beograd 2015 127



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

horizontalnom poloZaju plivanjem samo udarcima nogama prsno i
nogama “bicikl“

“vucenje“ u mestu udarcima nogama prsno i nogama “bicikl u
horizontalnom poloZaju

izdrzaj u vertikalnom poloZaju u mestu udarcima nogama “bicikl“ sa
opterecenjem i sa rukama u uzrucenju

vertikalni iskok iz vode.

Udarci nogama koji su mereni u razli¢itim polozajima bili su cikli¢ni, i

naizmenicni. U merenju vertikalnog iskoka koristila se kombinacija naizmeni¢nog i

istovremenog3 udarca nogama u trenutku otiskivanja.

Primenjena metrijska sredstva i tehnike, bilo je potrebno optimalno

Koristiti u cilju poboljsavanja sportsko takmicarske pripremljenosti pojedinca ili

ekipe (Koprivica 2013). Rezultati interkorelacije primenjene baterije merenja u

vodi su pokazali (tabela 38) da:

u odnosu na meru - visinu vertikalnog iskoka (V_maxiskok), kao
veoma vaznog elementa tehnike koji pokriva prostor igre u odbrani
(presecanje lopte, ometanje protivnika u dodavanju i blokiranje
protivnika u Sutu) ali i u napadu (iskok za prijem lopte i iskok za Sut,
Sut iz faula i kazneni udarac) sledee varijable imaju statisticki

znacajnu korelaciju, i to grupisane prema:

prostoru brzine plivanja varijabla V_NB (r=0.396, p=0.033 i varijabla
V_NP (r=0.535, p=0.003),

prostoru vertikalnog izdrZaja varijabla V_VRTkg 5s (r=0.379,
p=0.043) i varijabla V_.VRTkg_15s (r=0.374, p=0.046)

% Vertikalni iskok je nenadana reakcija u igri, samim tim pokret nogama — udarac koji stvara tagku oslomca u vodi (Gatta, 1992) je
incidentna pojava koja se izvodi u trenutku bez prethodne pripreme. Da bi iskok bio kvalitetan potrebno je da nakon naizmeni¢nog
rada nogama, udarci nogama “bicikl”, u trenutku obe noge udare istovremeno kako bi proizvele silu koja ¢e omoguéiti iskok, ali
kako to nije pravilan udarac ne mozemo ga nazvati udarac nogama prsno.
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e prostoru sila (F) varijabla V_.NPFmax (r=0.632, p=0.000), varijabla
V_NPImpF (r=0.547, p=0.002) i varijabla V_NPRFD (r=0.470,
p=0.010).

Prema rezultatima merenja u odnosu na vertikalni iskok, statisticki znacajno
koreliraju varijable iz prostora sile (maksimalna sila udarca nogama prsno - Fmax,
impuls sile - ImpF i maksimalno ispoljavanje sile u vremenu - RFD), odnosno
izraCunatih parametara efikasnosti iskoka. Dosadasnja istrazivanja su pokazala da
vertikalni iskok statisticki znacajno zavisi samo od apsolutnih vrednosti
karakteristike sile vuce (30s) udarcima nogama prsno na nivou od 34.48%, a
neobjasnjene varijanse od 65.52% najverovatnije zavisi od tehnike iskoka i od
ostalih morfo-funkcionalnih karakteristika igraca (BratuSa i Dopsaj, 2012).
Formiranje povrsine oslonca u vodi istovremenim udarcem nogama igrac kreira
preduslove za efikasno i kvalitetno izvodenje tehnike iskoka iz vode (Gatta, 1992).
Kada se posmatra samo tehnika vertikalnog iskoka, odnosno efikasnost
istovremenog udarca nogama, treba naglasiti da isti zavisi od koli¢ine zahva¢enog
fluida, koja se determiniSe kao relativna koli¢ina zavisna od dinamickih i
kinematickih parametara (trajektorija - putem kretanja ) sistema stopalo-
potkolenica-natkolenica. Ukoliko se kod izvodenja tehnike deluje velikom silom u
Sto kra¢em vremenskom periodu, a pritom potisne velika koli¢ina vode, tehnika ¢e

biti efikasnija (Sanders, 1999).

e u odnosu na brzinu plivanja, varijable udarci nogama “bicikl“ V_NB i
udarci nogama prsno V_NP, kao determinante specificne vaterpolo
tehnike igre u odbrani (osnovni vaterpolo stav, duel igra, ometanje
protivnika blokiranjem, odrZavane teZiSta na optimalnom nivou u
pasivnoj poziciji, vertikalni iskok, start na protivnika u odbrani), i
napadu (duel igra narocito u poziciji ispred protivnickog gola, ali i u
svim ostalim pozicijama, u pripremnoj poziciji za prijem lopte, u
trenutku prijema i baratanja loptom, fintiranja sa loptom, kod
pripreme za Sut, iskok pri prijemu lopte, stvaranje tacke oslonca kod

Suta na gol) imaju statisticki znacajnu korelaciju i to:

e vesStina-V_NBsa
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o varijablama iz prostora izdrZzaja u vertikali V_VRTkg_1s
(r=0.563, p=0.001), V_VRTkg_5s (r=0.575, p=0.001), varijabla
V_VRTkg_15s (r=0.544, p=0.002) i varijabla V_VRTkg 30s
(r=0.494, a p=0.006) .

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.471, p=0.010) i
V_NPRFD (r=0.541, a p=0.002).

e vesStina- V_NPsa

o varijablama iz prostora izdrZzaja u vertikali V_VRTkg_1s
(r=0.628, p=0.000), varijabla V_VRTkg 5s (r=0.620, p=0.000),
varijabla V_VRTkg 15s (r=0.567, p=0.001) i wvarijabla
V_VRTkg_30s (r=0.501, p=0.006)

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.544, p=0.002) i
V_NPRFD (r=0.544, p=0.002).

Varijable iz prostora brzine plivanja (V_NB i V_.NP) medusobno statisticki
veoma znacajno koreliraju na nivou r=0.871 (p=0.000). Iz navedenih relacija
izmedu posmatranih parametra, kako je ve¢ napomenuto, moZe se potvrditi da su
tehnika simetri¢nog udarca nogama - noge prsno, i tehnika naizmeni¢nog udarca
nogama - noge “bicikl“, osnova za kvalitetan poloZaj u vodi, samim tim i za igranje
vaterpola. Stoga, velika paznja u trenaZnom radu treba da bude usmerena ka
razvoju ovih veStina. Motoricko ovladavanje vestinom i celinom tehnike udarca
nogama je primarni cilj u svim periodima dugotrajnog trenaznog procesa, ¢ija
geneza pocinje obucavanjem same vestine, promenama njenih dinamickih atributa,
da bi se kasnije tokom trenaznog rada akcenat stavio na razvoj energetskih

kapaciteta koji su neophodni za trenazno-takmicarske zahteve.

e u odnosu na vertikalni izdrZaj, varijable: izdrzaj 1 sekundu (1s) sa
opterecenjem V_VRTKkg_1s, izdrZaj 5 sekundi (5s) sa opterecenjem
V_VRTKg_5s, izdrZzaj 15 sekundi (15s) sa opterecenjem V_VRTkg_15s i
izdrzaj 30 sekundi (30s) sa opterecenjem V_VRTkg_30s, kao veoma
vazne sposobnosti za izvodenje specificnih vaterpolo elemenata tehnike

u anaerobmo-alaktatnom i laktatnom reZimu rada (V_VRTkg_1s,
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V_VRTkg 5s) i naroCito u laktatno-glikolitickom rezimu rada
(V_VRTkg_15s, V_VRTkg 30s), neophodne su za vremenski okvir i
prostore igre u odbrani i napadu. Od znacaja za kvalitete igre sledece

varijable su pokazale statistic¢ki znacajnu korelaciju, i to:

varijabla V_VRTkg_1s sa

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.378, p=0.043) i
V_NPRFD ( r=0.381, p=0.042).

varijabla V_VRTKkg_5s sa

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.441, p=0.017) i
V_NPRFD (r=0.456, p=0.011).

varijabla V_VRTkg15s, sa

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.473, p=0.010) i
V_NPRFD (r=0.502, p=0.006).

varijabla V_VRTKkg30s sa

o varijablama iz prostora sila V_.NPFmax (r=0.473, p=0.010 i
V_NPRFD r=0.498, p=0.006).

Varijable koje pokrivaju prostor vertikalnog izdrzaja medusobno vrlo

visoko koreliraju (na nivou p=0.000) u rasponu od 0.691 do 0.976. Vestina

odrzavanja u vertikalnom poloZaju predstavlja sposobnost generisanja reaktivne

sile i sile uzgona, udarcima nogu. Sila nastala udarcima nogu deluje nasuprot sili

zemljine teZe (tezina tela) i teZini dodatog opterecenja koji treba da savlada, kako

bi vaterpolista doveo teziSte tela na nivo koji je optimalan za izvodenje specificne

vaterpolo tehnike (Sanders, 1999). Ve¢ je receno da je to osnovna tehnika,

neophodna za igranje vaterpola tako da razvoj kvalitetnog i efikasnog udarca

predstavlja proces koji se odvija tokom cele karijere — dugotrajni trenazni proces

(Bompa, 2000).

U odnosu na sile udarca nogama prsno i ,bicikl“, varijable maksimalna
prosec¢na sila udarca nogama ,bicikl“ (V_NBFmax), maksimalni
prosecni impuls sile udarca nogama ,bicikl“ (V_NBImpF) i

maksimalna prose¢na brzina udarca nogama ,bicikl“ u jedinici
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vremena (V_NBRFD), kao i maksimalna prosecna sila udarca nogama
prsno (V_NPFmax), maksimalni prosecni impuls sile udarca nogama
prsno (V_NPImpF) i maksimalna prose¢na brzina udarca nogama
prsno u jedinici vremena (V_NPRFD), kao pokazatelji brzinsko snazne
sposobnosti igraca u anaerobno glikoliticCkom energetskom reZimu
rada omogucavaju izvodenje velikog broja duela, ali i boravak u
osnovnom polozZaju, pasivnom poloZaju za vreme igre, baratanje sa
loptom i blokiranje protivnika (Bratusa at all., 2003). Veze varijabli iz
prostora sile sa varijablama iz drugih prostora motorike ve¢ su
objasnjene, a pojedine varijable iz prostora sile udarca nogama “bicikl”
i sile udarca nogama prsno pokazale su statisticki znacajnu

medusobnu korelaciju, i to:

e varijabla V_.NBFmax statisticki znacajno korelira sa

o varijablama V_NBImpF (r=0.648, p=0.000), V_.NPFmax (r=0.544,
p=0.002), V_.NPImpF (r=0.394, p=0.034) i V_.NPRFD (r=0.558,
p=0.002),

e varijabla V_.NBImpF statisticki znacajno korelira sa

o varijablama V_NBRFD (gde je r=0.452, p=0.014), V_NPFmax
(r=0.372, p=0.047) i V.NPImpF (r=0.441, p=0.017).

e varijabla V_.NPFmax statisticki znacajno korelira sa
o varijablama V_NPImpF (r=0.831, p=0.000) i V.NPRFD (r=0.834,
p=0.000).
e varijabla V_.NPImpF statisticki znacajno korelira sa
o varijablom V_NPRFD (r=0.560, p=0.002)

Statisticki znacCajna povezanost izmedu udarca nogama prsno i ,bicikl“ u
vodi je logitna obzirom da su to pokreti nogu u vodi koji su generisani iz slicnih
mehanickih i motori¢kih programa. Ipak varijabla V_NBRFD statisticki znacajno ne
korelira ni sa jednom varijablom koja opisuje sile udarca nogama prsno. [zostanak

statisticki znacajne povezanosti, iako su udarci nogama isti pokreti, mozZe se

FSFV — Beograd 2015 132



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

objasniti slabostima u veStini, naizmeni¢nog rada nogama, koja je tehnicki
zahtevnija. Slabosti u vestini determinisu i slabosti u dinamickim i kinemati¢kim

parametrima koji su preduslovi efikasnog iskoka.

Ako se analiza rezultata merenja posmatra u funkciji procene efikasnosti
udarca nogama, udarci tehnikom noge prsno i noge “bicikl,“ u odnosu na poziciju u

igri, rezultati interkorelacije (tabele 39, 40 i 41) su pokazali da:

e U odnosu na visinu vertikalnog iskoka, (V_maxiskok) kao veoma
vazan element tehnike kako u prostoru odbrane tako i u prostoru
napada, na poziciji spoljni (tabela 39) sledete varijable imaju

statisti¢ki znacajnu korelaciju:

o varijable iz prostora brzine plivanja V_NB (r=0.629, p=0.009) i
V_NP (r=0.657, p=0.006)

o varijable iz prostora sila V_NPFmax (r=0.727, p=0.001),
V_NPImpF (r=0.594, p=0.001) i V_.NPRFD (r=0.592, p=0.016).

Na pozicijama bek (tabela 40) i centar (tabela 41) varijabla V_maxiskok nema

statistic¢ki znacajnu korelaciju sa ostalim varijablama.

Moguce objasnjenje moglo bi se na¢i u tehnologiji treninga. Naime, treneri u
radu sa tim uzrastom na pozicijama bek i centar, biraju krupnije igrace koji
svojom masom i gabaritom zadovoljavaju potrebu igre na tim pozicijama, dok su
igraci koji igraju na spoljnim pozicijama brZi laksi i okretniji pa se zahvaljujuci
svojoj konstituciji vise krecu (Lozovina, 2004). Zahvaljujué¢i svojoj mobilnosti,
igrac¢i na spoljnim pozicijama, za vreme treninga i takmicenja, ceSCe se nalaze u
situaciji da menjaju poziciju u igri, a svaka od tih promena zahteva ponovo
uspostavljanje oslonca i kretanja za koji je neophodan udarac nogama kako bi
pokret bio efikasno izveden. MoZe se reci da su razlike u izvodenju specificne
tehnike nastale kao posledica pozicije na kojoj pojedinci igraju, a ne kao posledica
treninga. Akomodacije u vestinama, naroCito na ovom uzrastu nisu dobre, stoga,
bilo bi neophodno usmeriti trenaznu aktivnost u pravcu razvoja atributa bazi¢nih
tehnika udarca nogama (performansi rezultata) podjednako kod igra¢a na svim

pozicijama. Drugim re€ima, proces specijalizacije (specijalizacije za mesto u timu)
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potrebno je hronoloski pomeriti i usloviti standardima efikasnosti prethodno

usvojenih veStina korpusa bazi¢ne tehnike vaterpolo igre.

e U odnosu na brzinu plivanja, a u odnosu na pozicije u timu, varijable

vestine V_.NB i V_NP, kao veoma vazZan sastavni element vaterpolo

tehnika, sa slede¢im varijablama na poziciji u timu spoljni (tabela 39)

pokazale su statisticki znacajnu korelaciju:

e vesStina-V_NBsa

o

varijablama iz prostora vertikalni izdrzaj V_VRTkg 1s
(r=0.546, p=0.029), V_VRTkg5s (r=0.599, p=0.014),
V_VRTkg 15s (r=0.609, p=0.012) i V_VRTkg 30s (gde je
r=0.541, p=0.031) lama iz prostora sila V.NPFmax (r=0.600
p=0.014) i V_.NPRFD (r=0.648 p=0.007).

e vesStina V_NP sa

o

varijablama iz prostora vertikalni izdrZaj V_.VRTkg_1s (gde je
r=0.613, p=0.012(, V_.VRTkg 5s (gde je r=0.651, p=0.006),
V_VRTkg 15s gde je r=0.6647, a p=0.007 i V_VRTkg_30s
(r=0.564, p=0.022)

statisticki znacCajno korelira sa varijablama V_NPFmax

(r=0.604 p=0.013) i V.NPRFD (r=0.564 p=0.023).

Na pozicijama bek (tabela 40) i centar (tabela 41) u prostoru merenja

vertikalnog izdrzaja, ne postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu merenih i

izracunatih varijabli.

Na pozicijama bek (tabela 40) i centar (tabela 41) nije utvrdena statisticki

znacajna povezanost sa varijablama iz prostora sila.

Za kvalitetan udarac, a samim tim i ubrzanje neophodna je maksimalna sila

udaraca nogama. Veze varijabli po pozicijama u odnosu na brzinu plivanja

pokazuju da igraci razli¢ito funkcioniSu, a to je najverovatnije posledica njihove

konstitucije i tehnike izvodenja udarca nogama u vodi. Takode, razliCito

FSFV — Beograd 2015 134



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

funkcionisanje je i posledica pozicije u igri, senzitivnost i formiranje motorickog

programa tokom obucavanja i usavr$avanja ove vestine u trenaZnom procesu.

Varijabla vertikalni izdrZaj u odnosu na pozicije u timu, V_VRTkg_1s,
V_VRTkg 5s, V_VRTkg 15s V_VRTkg 30s, kao veoma vazne
sposobnosti za izvodenje specificnih vaterpolo elemenata tehnike u
anaerobno-glikoliticCkom rezimu rada (V_VRTkg_1s, V_VRTkg 5s) i u
anaerobmo-laktatnom reZimu rada (V_VRTkg_15s, V_VRTkg_30s)
imaju statisticki znacajnu korelaciju u odnosu na prostor analize sile, i

to na poziciji u igri bek (tabela 40):
varijabla V_VRTKkg_1s statisticki znacajno korelira sa

o varijablama V_NPFmax (r=0.879, p=0.021) i V_NPImpF
(r=0.893, p=0.017) i V_.NPRFD (r=0.926, p=0.008),

varijabla V_VRTkg_5s statisticki znacajno korelira sa

o varijablama V_NPFmax (r=0.859, p=0.029), V_NPImpF
(r=0.864, p=0.027) i V_.NPRFD (r=0.887, p=0.018).

varijabla V_VRTKkg15s statisticki znacajno korelira sa

o varijablama V_NPFmax (r=0.832, p=0.040), V_NPImpF
(r=0.830, p=0.041) i V.NPRFD (r=0.845, p=0.034).

u odnosu na prostor sila na poziciji u igri centar (tabela 41), varijabla

V_VRTKkg_30s statisticki znacajno korelira samo sa varijablom V_NPImpF

(r=0.783, p=0.037) i u odnosu na prostor sila na poziciji u igri spoljni

(tabela 39) nema statisticki znacajne korelacije.

Kao Sto je ve¢ objasnjeno u vertikalnom izdrZaju osnovna tehnika je naizmenic¢ni

udarac nogama - noge “bicikl“. I ovde se moZe zakljuciti da trening nije bio

dovoljno usmeren ka razvoju veStine, pre svega, kvalitetnog naizmeni¢nog udarca

nogama - noge “bicikl“. Na ovakav zakljuak ukazuju upravo rezultati koji

pokazuju da statisticki znacajna korelacija postoji samo kod pojedinih varijabli ali

razlicito za svaku poziciju u timu.
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e Varijable udarci nogama prsno i “bicikl“ u odnosu na sile, a prema
poziciji u igri, V.NBFmax, V_.NBImpF i V_.NBRFD, kao i V_.NPFmax,
V_NPImpF i V_NPRFD, su pokazatelji brzinsko snazne sposobnosti
igraCa tokom udaraca nogama u anaerobno glikolitickom energetskom
reZimu rada. Veze varijabli iz prostora sile po pozicijama sa
varijablama iz drugih prostora analize, ve¢ su objaSnjene, a statisticki
znacajna povezanost izmedu varijabli u prostoru sila (F) koje
proizvodi istovremeni udarac nogama - noge prsno, uocena je da su

na poziciji u igri spoljni (tabela 39) statisticki znacajno povezane:
e varijabla V_.NBFmax sa

o Varijablom V_NPFmax (r=0.544 a p=0.023) i V_NPRFD
(r=0.541 p=0.30).

na poziciji bek (tabela 40) statisti¢ki znac¢ajno povezane su:

e varijabla V.NBFmax sa

o V_NPFmax (r=0.949, p=0.004), V_.NPImpF (r=0.986, p=0.000) i
V_NPRFD (r=0.925, p=0.008),

na poziciji centar (tabela 41) varijable nemaju statisticki znacajnu

medusobnu korelaciju.

e Relacije izmedu varijabli u prostoru sila koje proizvodi naizmenicni
udarac nogama - noge ,bicikl“ nisu statisticki znacajne osim na poziciji
spoljni izmedu varijabli V_.NBImpF i V_.NBRFD (r=0.571, p=0.021) i
na poziciji centar (tabela 41) izmedu varijabli V.NBFmax i V_.NBImpF
(r=0.879, p=0.009).

Vec¢ je istaknuto da je za igrace na spoljnom pozicijama karakteristicno da imaju
veCi broj akcija, ve¢i intenzitet aktivnosti u vertikalnoj poziciji i ve¢i obim i
intenzitet aktivnosti u horizontalnoj poziciji. Za igrace na poziciji centra
karakteristican je veci broj akcija i intenzitet aktivnosti u horizontalnom poloZaju
(Lozovina 2004). Navedeno moZe da objasni i statisticki znacajnost veza izmedu

varijabli iz prostora brzine i varijable koja karakteriSe iskok sa varijablama koje
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karakteriSu prostor izdrzaj u vertikali i narocito iz prostora sila (F) na poziciji u
timu spoljni (tabela 39). Veze izmedu varijabli na poziciji u timu bek (tabela 40)
ukazuju da sile udarca nogama prsno statistic¢ki znacajno koreliraju sa varijablama
iz prostora vertikalni izdrZaj i sa varijablom iz prostora sile udarcem nogama
“bicikl”. Nije utvrdena statisticki znacajna korelacija sa ostalim varijablama, Sto
indirektno moZe da ukaZe da u tom uzrastu igraci joS uvek nemaju usmeren
trening ka specijalizaciji, ve¢ su performanse pojedinca rezultat drugih faktora.
Efekti, u smislu posledice ovako vodenog trenaznog procesa, verovatno Ce se videti
u seniorskom uzrastu, kada talentovani juniori neée dosti¢i svoj maksimum.
Medusobne relacije na poziciji u timu centar (tabela 41) mogu ukazati i da
trenazni rad sa centrima nije adekvatan sto Ce se reflektovati na celokupni razvoj i
dostizanje maksimalnog sportskog dostignuca koje nece biti u skladu sa talentom
koji igraci poseduju.

Rezultati motorickih varijabli u vodi (tabela 38) pokazuju da na generalnom nivou
postoji statisticki veoma znacajna korelacija izmedu vecine pracenih varijabli.
Karakteristi¢no je da varijable; plivanje naizmeni¢nim udarcima nogama - plivanje
nogama "bicikl”( V_NB), maksimalna prosecna sile naizmeni¢nog udarca nogama -
noge “bicikl” (V_NBFmax), maksimalni prose¢ni impuls sila (F) naizmeni¢nog
udarca nogama - noge “bicikl” (V_NBImpF) i maksimalna prosecna sila (F) u
jedinici vremena naizmeni¢nog udarca nogama - noge “bicikl” (V_NBRFD) ne
koreliraju ni sa jednom varijablom osim medusobno. Na osnovu ovakvih rezultata
moZe da se zakljucak da je motoricki stereotip koji proizvodi udarac nogama
“bicikl” potpuno jedinstven i kao takav se razlikuje od ostalih tehnika. Kako je ve¢
napomenuto, naizmenic¢ni udarci su osnova za kvalitetno izvodenje specificnih
tehnika u vaterpolu, kako u horizontalnom, tako i u vertikalnom poloZaju. Stoga,
neophodno je da se trenazni proces posebno usmerava u pravcu obuke i razvoja
pravilne i efikasne veStine koja Cini tehnike naizmeni¢nog udarca nogama prsno u
vodi -noge "bicikl®.

7.2.2 Korelacija rezultata merenja specifi¢nih testova van vode

Za ostvarenje vrhunskog sportskog postignu¢a neophodna je adekvatna

trenazna priprema. Dugotrajni trenazni proces podrazumeva postepen i usmeren
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trenazni rad koji obuhvata razlicita trenazna sredstva i trenazne metode (Bompa,
2000). Kako je vaterpolo sport koji se igra u vodi, neophodno je da se i osnovni
trenazni proces sprovodi u sredini u kojoj se igraCi takmiCe. Za ostvarenje
maksimalnog sportskog dostignu¢a neophodno je da u dugogodiSnjem procesu
planiranja treninga vaterpolisti svih uzrasta i nivoa, pored treninga u vodi

obavljaju i dodatni trening van vode.

Baterije testova za procenu motorickog statusa ispitanika van vode,
koriS¢ene u ovom istrazivanju sadrzi izokineti¢ku i izometrijsku procenu miSi¢ne
funkcije pregibaca i opruzaca zgloba kolena i, parametre eksplozivne sile opruzaca
nogu, kao i izra¢unavanje atributa maksimalne snage opruzaca kolena, maksimalne
brzine i maksimalne visinu skoka i repetitivnu snagu. Testiranja van vode

sprovedena su:

e U sedetem poloZaju izokineticka i izometrijska testiranja na
izokinetickom dinamometru tipa Kin-Com 125AP

e U vertikalnom poloZaju na tenziometrijskoj platformi merenje
eksplozivne sile, maksimalne snage, brzine i visine skoka i repetitivne

snage opruzaca nogu.

Da bi se postiglo efikasniji tehnoloski proces sportskog treninga,
neophodno je da se trenazna sredstva i metode optimalno koristite. Rezultati
interkorelacije primenjene baterije testova na suvom su pokazali (tabela 42a i 42b)
da:

e U odnosu na maksimalnu izokineti¢cku ispoljenu snagu opruzaca i
pregibaca kolena, varijable S_IZOKextPower60, S_IZOKflxPower60,
S_1ZOKextPower180 i S_IZOKflxPower180 kao indirektnih
pokazatelja anaerobno glikolitickog energetskog potencijala opruzaca

i pregibaca zgloba kolena, statisticki znacajno (p=0.01) koreliraju:
e varijabla S_IZOKextPower60 sa

o varijablama iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.883,

p=0.000) i S_IZOMflxFmax (r=0.545, p=0.002)
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o varijablama iz prostora skokova bez zamaha rukom S_CMJPmax

(r=0.569, p=0.001) i S_.CMJFmax (r=0.556, p=0.002)

o varijablama iz prostora skokova sa zamahom rukom
S_CMJAPmax (r=0.585, p=0.001) S_CMJAFmaxcon (r=0.585,
p=0.001).

Veze sa varijablama iz ostalih prostora merenja su manje statisticki znacajno

povezane ili uopSte nisu statisticki znacajno povezane.
e Varijabla S_IZOKflxPoweré60 statisticki znacajno korelira samo sa

o varijablom iz prostora izometrije S_IZOMextRFD (r=0.516,
p=0.004)

e varijabla S_IZOKextPower180 sa

o varijablama iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.605,

p=0.001) i S_IZOMflxFmax (r=0.508, p=0.005)

o varijablama iz prostora skokova bez zamaha rukom S_CMJPmax

(r=0.640, p=0.001) i S_CMJFmax (r=0.628, p=0.000)

o varijablama iz prostora skokova sa zamahom rukom

S_CMJAFmaxcon (r=0.573, p=0.001).
e varijabla S_IZOKflxPower180 sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJFcon15s

(r=0.599, p=0.001) i S_RJRFDcon15s (r=0.628, p=0.000).

Udarci nogama u vodi izvode se upravo opruzanjem i pregibanjem u zglobu kolena.
Kvalitet udarca nogama zavisi od dinamickih i kinematickih parametra segmenata
noge. Optimalna, efikasna i idnvidualna tehnika, kao cilj treninga, izmedu ostalog
zavisi od pravilnosti izvedenog pokreta, odnosno od mogu¢nosti da igrac sistemom
potkolenica-stopalo zahvati Sto ve¢u masu i da istu potisnu. Da bi igra¢ mogao da
potisne veliku koli¢inu vode nogama i stvori viSak reaktivne sile i sile uzgona,
pretpostavka je da pored otpimalne sile kojom deluje na vodenu masu, razvijena je

gipkost zgloba kuka, zgloba kolena i skocnog zgloba (Maglischo, 1993). Mogu¢nost
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funkcionalne inverzije i everzije kao i dorzalne i plantarne fleksije u gornjem i
donjem sko¢nom zglobu, kao i mogu¢nost funkcionalne spoljasnje rotacije u zglobu
kolena, kao i obim unutrasSnje rotacije i odvodenja u zglobu kuka, kreiraju
preduslove za kvalitetno, pravovremeno i efikasno zahvatanje vode. Statisticki
znacajne veze izmedu pojedinih merenja i njihovih varijabli upravo ukazuju u tom
pravcu, jer je utvrdena visoka i statisticki znacajna korelacija izmedu parametara
maksimalne snage (Pmax) i maksimalne sile (Fmax), a kao komponente koje mogu

da opredele kvalitet udarca nogama u vodi.

U odnosu na maksimalnu izometrijsku ispoljenu silu opruzaca i pregibaca
kolena, varijable S_1ZO0OMextFmax, S_1ZOMextRFD, S_IZOMflxFmax,
S_IZOMfIxRFD kao indirektni pokazatelj glikolitiCkog energetskog potencijala

opruzaca i pregibaca zgloba kolena, statisticki znacajno (p=0.01) koreliraju:
e varijabla S_IZOMextFmax sa

o varijablom iz prostora skokova bez ruku S_SJPmax (r=0.542,

p=0.002),

o varijablama iz prostora skokova bez zamaha rukom S_CMJPmax

(r=0.609, p=0.000) i S_CMJFmax (r=0.612, p=0.000)

o varijablama iz prostora skokova sa zamahom rukom
S_CMJAPmax (r=0.626, p=0.000) i S_CMJAFmaxcon (r=0.601,
p=0.001).

e varijabla S_IZOMextRFD sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJFcon15s

(r=0.484, p=0.001) i S_RJRFDcon15s (r=0.507, p=0.005).

Kao i iz prostora izokineticke analize miSi¢nog rada, utvrdene su statisticki
znacajne korelacije izmedu varijabli koje opisuju maksimalnu prose¢nu snagu
(Pmax) i maksimalnu prose¢nu silu udarca nogu (Fmax) Sto potvrduje da je za

snaZan i efikasan udarac nogama u vodi neophodno ispoljavanje maksimalne sile.

e U odnosu na skokove na tenziometrijskoj platformi, utvrdeno je da

veliki broj varijabli medusobno statisticki znacajno korelira. Varijable
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koje opisuju razliCite varijante pojedinacnih i repetativnih skokova,
medusobno statisti¢ki znacajno koreliraju na nivou p<0.01. Statisticki
najznacajnije korelacije su upravo izmedu varijabli izracunavanja
snage (Pmax) i merenja sile (Fmax) opruzaca nogu i brzinu opruzZanja
(Vmax) kod pojedinac¢nih skokova. Kod ponavljajucih skokova pored
statisti¢ki znacajnih veza kod varijabli snage i sile, znaCajne su veze
varijabli koje definiSu impuls sile (ImpF) i brzinu ispoljavanja sile.
UocCene i statisticki potvrdene veze upucuju da je trenaZni proces
neophodno koncipirati tako da razvoj miSi¢ne sile ima znacajan udeo u

radu.

Kada se baterija testova van vode za izokineticku i izometrijsku procenu misi¢ne
funkcije pregibaca i opruzaca zglobova nogu, posmatra i analizira kroz rezultate
merenja eksplozivne sile i maksimalne snage opruZaca kolena, kao i maksimalne
brzine i visine skoka i maksimalne prosecne repetitivne snage pojedina¢nog skoka
u odnosu na pozicije u igri, tada se dobijaju rezultati na osnovu kojih je moguce
saCiniti matricu interkorelacija (tabele 43a, 43b, 44a, 44b, 45a i 45b) unutar koje se

mogu uociti podaci od znacaja za reliabilno zakljucivanje, i to:

U odnosu na maksimalnu izokineticku ispoljenu snagu opruZaca i pregibaca
kolena po pozicijama, varijable S_IZOKextPower60, S_IZOKflxPower60,
S_IZOKextPower180 i S_IZOKflxPower180 statisticki znacajno (p<0.01)
koreliraju na poziciji u timu spoljni (tabela 43ai 43b) i to:

e varijabla S_IZOKextPower60 statisticki znacajno korelira sa
o varijablama iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.683,
p=0.004)
o varijablama iz prostora skokova bez zamaha rukom S_CMJPmax
(r=0.705, p=0.002) i S_CMJFmax (r=0.832¢ p=0.000)

o varijablom iz prostora skokova sa zamahom rukom

S_CMJAFconmax (r=0.733, p=0.001).

e varijabla S_IZOKflxPower60 nije statisticki povezana ni sa jednom

varijablom ( p<0.01).
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e varijabla S_IZOKextPower180 statisticki znacajno korelira sa

o  varijablama iz prostora skokova bez zamaha rukom S_CMJPmax

(r=0.653, p=0.006) i S_CMJFmax (r=0.692, p=0.003)

o varijablom iz prostora skokova sa zamahom rukom

S_CMJAFmaxcon (r=0.705, p=0.002).
e varijabla S_IZOKflxPower180 statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJFcon15s

(r=0.714, p=0.002) i S_RJRFDcon15s (r=0.725, p=0.001).

Varijable na poziciji u timu bek (tabele 44a i 44b) i poziciji u timu centar
(tabele 45a i 45b) ne koreliraju ni sa jednom varijablom (p<0.01). Na osnovu
analize ovih rezultata, karakteristicno je da merene i izracunate varijable u odnosu
na poziciju igraca u timu, razli¢ito koreliraju. Samim tim moZe se zakljuciti da
igraCi na razli¢itim pozicijama reSavaju zadatke u igri na drugaciji nacin. Kako je
uzrast ispitanika ovog istraZivanja u periodu pocetne specijalizacije, shodno ¢emu
se moZe pretpostaviti da nije joS doSlo do usmeravanja treninga u punom
kapacitetu i intenzitetu, to se moze zakljuciti da su utvrdene relacije mera i
merenja ovog dela istraZivanja, samo posledica potrebe pozicije na kojoj ispitanici
igraju kao i njihovog prethodnog motorickog iskustva. Pored toga, rezultati
pokazuju da su igraci na pozicijama centar i bek, kada su udarci nogama u pitanju,
izdrzljiviji dok su igraci na poziciji spoljni eksplozivniji Sto i jeste bitno za ocenu
toka trenaznih adaptacija u pravcu formiranja igraca u odnosu na poziciju u timu.
Na neki nacin, ovo je indikator svrsishodnosti treninga prema poziciji u timu,
njegove osmisljenosti za oCekivanja savremenog nadigravanja u vaterpolo sportu,
u kome su jasno definisane aktivnosti, samim time i trenazne i takmicarske

sposobnosti svake pozicija u timu.

U odnosu na maksimalnu izometrijsku ispoljenu snagu opruzaca i pregibaca
kolena po pozicijama, varijable S_IZOMextFmax, S_IZOMextRFD, S_IZOMflxFmax,
S_IZOMSIXRFD statisticki znacajno koreliraju (na nivou p=0.01)u odnosno, na

poziciju u timu spoljni (tabela 43a i 43b) i to:
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e varijabla S_IZOMextFmax statisticki znacajno korelira sa

o varijablom iz prostora skokova bez zamaha rukama S_CMJFmax

(r=0.68,7 p=0.003)

o varijablama iz prostora skokova sa zamahom rukom

S_CMJAFmaxcon (r=0.747 p=0.001).

U odnosu na poziciju u timu bek (tabela 44a i 44b) varijable
S_IZOMextFmax, S_IZOMextRFD, S_IZOMflxFmax S_IZOMfIXRFD ne pokazuju
statisticki znacajnu korelacijom ni sa jednom od varijabli iz posmatranog prostora
motori¢kih sposobnosti van vode, osim sa varijablama iz prostora izokineticke
miSi¢ne aktivnosti. Varijabla na poziciji centar (tabela 45a i 45b) S_IZOMextRFD
statisti¢ki znacajno korelira sa varijablom iz prostora izometrije S_IZOMfIXRFD
(r=0.916, p=0.004). Rezultati joS jednom upucuju na zaklju¢ak razliitosti
adaptacija igrac¢a u odnosu na poziciju u timu kada se iste posmatraju kroz prostor

izokineticke analize miSi¢ne aktivnosti.

U odnosu na skokove na tenziometrijskoj platformi, a u odnosu na poziciju
igraca u timu, varijable koje izmedu sebe statistic¢ki znacajno koreliraju na poziciji

u timu spoljni (tabela 43a i 43b) (p<0.01) su:

e varijablama iz prostora skok u vis sa rukama na kukovima S_SJVmax

statisti¢ki znacajno korelira sa
o varijablom iz prostora skok u vis sa fiksiranim rukama S_SJPmax
(r=0.886, p=0.000)

e varijabla iz prostora skok u vis sa rukama na kukovima S_SJFmax

statisticki znacajno korelira sa
o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJHavg 15s

(r=0.636, p=0.008) i S_RJPavg_15s (r=0.615, p=0.011)

e varijabla iz prostora skok uvis bez zamaha rukama S_CMJVmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJVavg 15s

(r=0.753, p=0.001)
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varijabla iz prostora skok u vis bez zamaha rukama S_CMJPmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora skok uvis sa zamahom rukama
S_CMJAPmax (r=0.899, p=0.000) i S_CMJAFmaxcon (r=0.616,
p=0.011).

varijabla iz prostora skok uvis bez zamaha rukama S_CMJFmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora skok u vis sa zamahom rukama
S_CMJAPmax (r=0.684, p=0.003) i S_CMJAFmaxcon (r=0.763,
p=0.001)

varijabla iz prostora skok u vis sa zamahom rukama S_CMJAVmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJVavgl5s

(r=0.833, p=0.000)

varijabla iz prostora skok u vis sa zamahom rukama S_CMJAPmax

statisti¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora skok u vis sa zamahom rukama 15s

S_CMJAFmaxcon (r=0.625, p=0.010).

Na poziciji u timu bek (tabela 44a i 44b):

varijabla iz prostora skok u vis sa rukama na kukovima S_SJPmax

statisticki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora skok u vis bez zamaha ruku

S_CMJAVmax (r=0.917 p=0.010)

varijable iz prostora skok u vis bez zamaha rukama S_CMJVmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora skok u vis sa zamahom rukama

S_CMJAVmax (r=0.945, p=0.004).

varijabla S_CMJAPmax statisticki znacajno korelira sa
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o varijablama iz prostora skok u vis sa zamahom rukama

S_CMJAPmax (r=0.978, p=0.001).
e varijabla S_RJFmaxcon_15s sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF_15s

(r=0.955 a p=0.003) i S_RJRFDcom_15s (r=0.971, p=0.001).
Na poziciji u timu centar (tabela 45a i 45b):

e varijabla iz prostora skok u vis sa rukama na kukovima S_SJFmax

statisti¢ki znacajno korelira sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJPavg_15s

(r=0.888, p=0.008).

e varijabla iz prostora skok u vis bez zamaha rukama S_CMJVmax

statistic¢ki znacajno korelira sa

o varijablom iz prostora skok u vis sa zamahom rukama

S_CMJAVmax (r=0.960, p=0.001).

e varijabla iz prostora skok u vis bez zamaha rukama S_CMJPmax

statistic¢ki znacajno korelira sa:

o varijablom iz prostora skokovi sa zamahom rukama S_CMJFmax

(r=0.987, p=0.000).

e varijabla iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJHavg 15s statisticki

znacajno korelira sa:

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpFcon_15s

(r=0.890, p=0.007) i S_RJRFDcon_15s (r=0.952, p=0.001).

[ rezultati analize miSi¢ne aktivnosti merene na tenziometrijskoj platformi,
a u odnosu na poziciji igrac¢a u timu, upucuju na razli¢itost funkcionalnih adaptacija
u odnosu na mesto u timu. Pored razlika u morfologiji (tabela 2), ispoljavanje
repetitivne snage zahteva i odredenu mehaniku pojedina¢nih i narocito
ponavljajucih skokova koju vaterpolisti poseduju u vecoj ili manjoj meri, pa je i to

jedan od razloga razli¢itog funkcionisanja.
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7.2.3 Korelacije rezultata merenih van vode i u vodi

Mehanika kretanja van vode i u vodi bitno se razlikuje. Specificnost sredine
u kojoj se vaterpolo igra zahteva i specifican trenazni rad pretezno u formi i
sadrzaju koji odgovaraju kretanju na takmiCenju. Za kompletan razvoj
funkcionalnih i motori¢kih karakteristika igraca, neophodan je kompleksan
trenazni proces koji se obezbeduje postizanje vrhunskih rezultata. Kontrola
trenaznog rada treba da omoguci da trening bude voden i usmeren optimalno i
racionalno. Stoga, kontrola efekata treninga, vrsi se u vodi i van vode. Kako su
merenja u vodi zahtevan proces, uslovljen karakteristikama same vodene sredine,
mogucnost kontrole trenaznog rada van vode u funkciji procene specificne

pripreme u vodi olak$ava kontrolu trenaznog procesa.

Merenja realizovana u ovom istraZivanju koriS¢ena su u funkciji ocene
povezanosti karakteristika rada miSi¢a opruzaca u zglobovima nogu u odnosu na
rezultat na pojediim motorickim testovima u vodi i van vode. Polazni poloZaji u
kome su sprovedena sva merenja odslikava takmicarsku aktivnost vaterpolista u
vodi, i mogucénost generalizacije izmedu rezultata odabranih motorickih testova u
vodi i van nje. Rezultat interkorelacije primenjenih baterija testova u vodi i van
vode (tabela 46) su pokazali da mali broj varijabli pokazuje statisticki znacajnu

korelaciju izmedu merenja.

e Varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama “bicikl” V_NB

statistic¢ki znacajno korelira sa:
o varijablom iz prostora skok u vis sa rukama na kukovima
S_SJFmax (r=-0.373, p=0.046)
o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15 s - S_RJVavg_15s

(r=-0.380, p=0.042).

Korelacija ovih varijabli upucuje da je brzina plivanja u vodi udarcima nogama
“bicikl” proporcionalna sili kojom se ispitanik otiskuje od tenziometrijske
platforme i brzini kojom se izvode uzastopni poskoci na platform za 15s. Kako je

mehanika udarca nogama bicikl u vodi sli¢cna sa mehanikom odraza sa platforme
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(rad vrSe opruzaci nogu) to je i logicno da ove merene varijable medusobno

koreliraju.

e Varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama prsno V_NP

statisticki znacajno korelira sa:

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15 s S_RJVavg_15s (r=-

0.374, p=0.046).

Brzina plivanja samo udarcima nogama prsno u vodi proporcionalna je
brzini (V) kojom se izvode uzastopni poskoci na tenziometrijskoj platformi za 15s.
Kako je mehanika udarca nogama prsno u vodi slicna sa mehanikom odraza sa
platforme (rad vrSe opruzaci nogu) to je i logicno da ove merene varijable

medusobno koreliraju.

e Varijabla iz prostora vertikalni izdrzaj u vodi V_.VRTkg_30s statisticki

znacajno korelira sa:

o varijablom iz prostora serije uzastopnih skokova za 15 s -

S_RJVavg_15s (r=-0.390, p=0.037).

Veza izdrzaja u vertikalnom poloZaju sa brzinom odskoka upucuje da je brzina
opruZanja nogu veoma bitna za udarac nogama u vodi. Za boravak i odrzavanje u
vertikalnom poloZaju u vodi, odnosno izdizanje tezista tela na nivo za efikasno

izvodenje tehnike, potrebni su brzi i efikasni udaraci nogama “bicikl” u vodi.

e Varijabla iz prostora izometrijske sile (S_IZOMextRFD) statisticki

znacajno korelira sa:

o Varijablom iz prostora vertikalni iskok - V_maxiskok (r=-0.366

ap=0.051)

o varijablama iz prostora sila (F) udarca nogama V_NPFmax (r=-

0.428, p=0.021) i V.NPImpF (r=-0.413, p=0.026).

Korelacija sa varijablom V_maxiskok upravo upucuje da je za dobar
vertikalni iskok iz vode neophodan snaZan i efikasan udarac nogama u vodi.
Ispoljavanje maksimalne sile miSi¢a u Sto kra¢em vremenskom period uz dobru

tehniku uticace na visinu iskoka. Jacina i brzina udaraca nogama, tehnicki efikasno
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izvedena, je preduslov za kvalitetnu tehniku simetri¢nog udarca nogama u vodi -

noge prsno (Sanders, 1999).

lako je utvrdeno postajanje veza izmedu veceg broja varijabli koje upucuju
da je brzina opruZnja nogu jedan od pokazatelja efikasnosti udarca nogama u vodi,
ipak samo ovaj parametar nije dovoljan i pouzdan pokazatelj specificne
pripremljenosti igraca u vaterpolu. Dobri rezultati tokom merenja van vode ne
podrazumevaju i dobre rezultate merenja u vodi i obrnuto. Mali broj statisticki
znacajnih veza izmedu varijabli koje opisuju testove u vodi i testove van vode
upucuje na izostanak povezanost izmedu merenja van vode u funkciji procene
pripremljenosti za zahteve odrZavanja vertikalne pozicije vaterpolista juniorskog

uzrasta.

Konstatacija da ne postoji znacajna statisticka povezanost izmedu
rezultata odabranih merenja realizovanih na suvom i u vodi, a u funkciji

procene pripremljenosti za vertikalnu poziciju vaterpolista juniorskog

uzrasta, upucuje na prihvatanje generalne Ho hipoteze ovog istrazivanja.

Rezultati merenja u vodi i van vode, koji su koriS¢eni u funkciji procene
relacije atributa misi¢nog rada po pozicijama igraca u timu, ukazuju da jedan broj
varijabli kojima se procenjuje efikasnost opruzaca miSi¢a nogu statisticki znacajno
koreliraju, (tabele 47, 48 i 49), i to u odnosu na poziciju u timu spoljni (tabela 47),
statistic¢ki znacajno korelira:

e varijabla iz prostora izdrzaj u vertikali V_VRTkg_1s sa

o varijablom iz prostora izometrijske miSi¢cne sile -

S_IZOMflxFmax (r=0.549 a p=0.028)
e varijabla iz prostora izdrZaj u vertikalom poloZaju - V_.VRTkg_5s sa:

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJPavgl5s

(r=0.495, a p=0.051).
e varijabla iz prostora izdrzaj u vertikalnom poloZaju - V_.VRTkg_15s sa:

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJPavgl5s

(r=0.519 p=0.040).
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e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBFmax sa:
o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKextFmax60
(r=-0.606, p=0.013) i S_LIZOKextPT60 (r=0.515 a p=0.041)

o varijablama iz prostora skok sa zamahom rukama -

S_CMJAFmaxcon (r=0.559, p=0.024).
e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NPRFD sa:

o varijablom iz prostora skok bez zamaha rukama S_RM]Vmax

(r=0.587 a p=0.017).

Kvalitet i efikasnost izvodenja udaraca nogama u vodi zavisi od sile i brzine
kojom se ti pokreti izvode $to i upucuje na postojanje veza koje kreiraju rezultat na
merenjima. Broj veza interkorelacije je veoma mali pa ne moZe da se zakljuci da

dobri rezultati van vode ujedno znace i dobre rezultate u vodi.
U odnosu na poziciju u igri bek (tabela 48), statisticki znacajno korelira:
e varijabla iz prostora vertikalni iskok - V_maxiskok sa

o varijablom iz prostora izometrije - S_IZOMflxFmax (r=0.884,

p=0.016)

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJHavgl5s

(r=0.878, p=0.021).
e varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama V_NB sa:

o varijablom iz prostora skok sa rukama na kukovima S_SJVmax

(r=0.853, p=0.031)

o varijablom iz prostora skok sa zamahom rukama S_CMJAVmax

(r=0.895 a p=0.016).
e varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama V_NP sa:

o varijablom iz prostora skok sa rukama na kukovima S_SJVmax

(r=0.837 p=0.038).

e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBFmax sa:
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o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.944
p=0.005), S_IZOKfIxPT60 (r=0.878, p=0.021) i S_IZOKflIxPT180
(r=0.866, p=0.026)

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF15s

(r=0.810, p=0.051).
e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBImpF sa

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.869,
p=0.025), S_IZOKfIxPT60 (r=0.831, p=0.040).

e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBRFD sa

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKextPT180 (r=0.821,
p=0.045)

o varijablama iz prostora izometrije S_IZOMfIXRFD (r=0.853,
p=0.031).

e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NPFmax sa

o  varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.944,
p=0.005) i S_IZOKflxPT180 (r=0.832, p=0.040).

e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NPImpF sa

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.908,
p=0.012) i S_IZOKfIXPT60 (r=0.853, p=0.031).

e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NPRFD sa:

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.860,
p=0.028) i S_IZOKfIxPT60 (r=0.891, p=0.017)

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF15s

(r=0.828, p=0.042).

lako se registruje neSto veci broj veza interkorelacije na poziciji bek (tabela
48), ipak zakljucak je da nije dovoljno statisticki znaCajnih veza da bi se vrsila

generalizacija rezultata merenja mehanike rada nogama (fleksija i ekstenzija u
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zglobu kolena) van vode koji bi mogli da opisSu specificne pokrete udaraca nogama

u vodi i obrnuto i da opisu kvalitet rada nogu.
U odnosu na poziciji u igri centar (tabela 49), statisticki znacajno korelira:
e varijabla iz prostora vertikalni iskok V_maxiskok sa

o varijablom iz prostora izokinetike S_IZOKextRMD180 (r=0.819,
p=0.024).

e varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama “bicikl” V_NB sa

o varijablom iz prostora izokinetike S_IZOKflIxRMD60 (r=-0.849,
p=0.016).

e varijabla iz prostora brzina plivanja udarcima nogama prsno V_NP sa

o varijablom iz prostora skok sa rukama na kukovima S_SJVmax

(r=-0.791, p=0.034)

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJVavgl5s

(r=0.921, p=0.003) i S_RJPavg15s (r=0.867, p=0.012).
e varijabla iz prostora izdrzaj u vertikalnom poloZaju V_VRTKkg_5s sa

o varijablom iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.867,

p=0.011).
e varijabla iz prostora izdrZaj u vertikali V_VRTkg_15s sa

o varijablom iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.859 a

p=0.013).
e varijabla iz prostora izdrzaj u vertikali V_VRTkg_30s sa

o varijablom iz prostora izometrije S_IZOMextFmax (r=0.790,

p=0.035).
e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBFmax sa

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKflxFmax60 (r=0.94,
p=0.005), S_IZOKfIxPT60 (r=0.878, p=0.021) i S_IZOKflIxPT180
(r=0.866, p=0.026)
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o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF15s

(r=0.810, p=0.051).
e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBFmax sa

o varijablama iz prostora izokinetike S_IZOKextPT60 (r=-0.835,
p=0.019), S_IZOKflxFmax180 (r=-0.766, p=0.045) i
S_IZOKf1xPT180 (r=0.868 a p=0.011)

o varijablom iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF15s

(r=0.793, p=0.033).
e varijabla iz prostora sila (F) udarca nogama V_NBImpF sa

o varijablama iz prostora uzastopni skokovi 15s S_RJImpF15s

(r=0.824, p=0.023).

Na poziciji bek (tabela 48) i na poziciji centar (tabela 49) uocava se vise
statisti¢ki znacajnih interkorelacija, medutim to je nedovoljno da bi moglo da se
zakljuci da je rezultat testiranja van vode i pokazatelj vrednosti koje bi vaterpolista

ostvario u vodi.

Analizom rezultata sve tri pozicije u timu, uocava se znacajnost razlika
merenja. Rezultati upucuju da igraci na razli¢itim pozicijama razli¢ito funkcionisu

Sto je efekat specijalizacije na poziciji u timu do koje je doveo trening.

Konstatacija da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
rezultata merenja u vodi i van vode po pozicijama a u funkciji procene

pripremljenosti za vertikalnu poziciju vaterpolista juniorskog uzrasta

upravo potvrduje generalnu - Ho hipotezu.

Hipoteza Ho za tvrdnju ima da ne postoji znacajna statisticka
povezanost faktora merenja u vodi i van vode u funkciji procene
pripremljenosti za vertikalnu poziciju vaterpolista juniorskog uzrasta. Kako
ne postoji znacajna statisticka povezanost izmedu rezultata merenja
realizovanih u vodi i van vode, ne postoji ni statisticki znacajna povezanost
izmedu rezultata testova realizovanih u vodi i van vode po pozicijama u timu

u funkciji procene pripremljenosti za vertikalnu poziciju vaterpolista

FSFV — Beograd 2015 152



Mr. Zoran Bratu$a — Doktorska disertacija

juniorskog uzrasta. Moze da se konstatuje da je generalna hipoteza Ho tacna

a samim tim je i dokazana.

7.2.4 Korelacije merenja van vode i u vodi Kkoje procenjuju
karakteristike maksimalne snage, brzinske snage, eksplozivne
sile i snaZne izdrZljivosti

Veliki broj situacija u vodi za vreme igre zahteva stalno dovodenje tela u
poloZaj kako bi igra¢ mogao efikasno da deluje (Dopsaj i Matkovi¢, 1994). Da bi
igrac bio brz i okretan u vodi, da je sposoban da“napadne” protivnickog igraca sa
loptom, da blokira Sut na gol, da krene u napad, ili odbranu, da efikasno promeni
svoju poziciju i da napravi veliki broj razli¢itih motorickih radnji u igri, neophodno
je da moZe da proizvede efikasan mehanizam udaraca nogama u vodi koji ¢e mu

omoguciti maksimalnu mobilnost.

Rezultati merenja kojima se procenjuju karakteristike maksimalne snage,
brzinske snage, eksplozivne sile i snazne izdrZljivosti u vodi i na suvom pokazuju

da je veoma mali broj medusobnih statisticki znacajnih veza.

Izmedu rezultata testova van vode i u vodi koji procenjuju karakteristike
maksimalne snage (tabela 50) na generalnom nivou, samo 10% varijabli
medusobno statisticki znacajno koreliraju. Na osnovu rezultati medusobnih
korelacija testova koji procenjuju karakteristike maksimalne snage po pozicijama
moze se zakljuciti da je broj statisticki znacajnih veza jo§ manji. Na poziciji u igri
spoljni (tabela 52) samo 4% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira. Na
poziciji u igri bek (tabela 51) takode samo 4% varijabli medusobno statisticki
znacajno korelira, dok na poziciji u igri centar (tabela 53) 2% varijabli medusobno

statisticki znacajno korelira.

Kada se posmatraju rezultati izvedenih - relativizovanih motorickih
varijabli u vodi i van vode, moZe da se zakljuci da na generalnom nivou ne postoji
statisti¢ki znacajna korelacija (tabela 54), a relativizovani rezultati po pozicijama
pokazuju da na poziciji spoljni (tabela 55) 10% varijabli medusobno statisticki
znacajno Kkorelira. Na poziciji bek (tabela 56) 13,33% varijabli medusobno
statisticki znacajno korelira dok na poziciji centar (tabela 57) izmedu varijabli

nema statisticki znacajne korelacije.
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Kako rezultati testova u vodi i na suvom pokazuju veoma mali broj
medusobnih statisticki znacajnih veza i na generalnom nivou i po pozicijama,
manje od 10% medusobnih statisticki znacajnih veza, onda moZe da se
konstatuje da hipoteza Hi nije dokazana pa treba da se odbaci. Nije
potvrdena hipoteza da ce se utvrditi statisticki znacajna povezanost izmedu
rezultata merenja van vode i u vodi u prostoru atributa maksimalne snage

merenih misi¢nih grupa.

Izmedu rezultata testova van vode i u vodi koji procenjuju karakteristike
brzinske snage (tabela 58) na generalnom nivou samo 3.7% varijabli medusobno
statisticki znacajno koreliraju. Kada se pogledaju rezultati medusobnih korelacija
merenja kojima se procenjuju karakteristike brzinske snage testiranih misSi¢nih
grupa i sve to u odnosu na poziciju u timu, moZe se zakljuciti da je broj statisticki
znacajnih veza jo§ manji. Na poziciji spoljni (tabela 59) nema varijabli koje
medusobno statisti¢ znacajno koreliraju. Na poziciji bek (tabela 60) takode nema
varijabli koje medusobno statisticki znacajno koreliraju, dok je na poziciji centar

(tabela 61) samo 1.85% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira.

Kada se analiziraju rezultati relativizovanih motorickih varijabli u vodi i na
suvom kojima su procenjene Kkarakteristike brzinske snage merenih miSi¢nih
grupa, moZe da se zakljuci da na generalnom nivou ne postoji statisti¢ki znacajna
korelacija (tabela 62), dok relativizovani rezultati, po pozicijama u timu, pokazuju
da na poziciji spoljni (tabela 63) i na poziciji centar (tabela 65) nijedna od
varijabli medusobno statisticki znacajno ne koreliraju. Na poziciji bek (tabela 64)
4.76% varijabli ima statisticki znacajnu korelaciju. Ispoljavanje brzinske snage
testiranih miSi¢nih grupa u razli¢itim sredinama (u vodi i van vode) nije
medusobno povezano. Ispoljavanje stepena ispoljene brzinske snage testiranih
miSi¢a u vodi nije preduslov za proporcionalno ispoljavanje nivoa razvijenosti

brzinske snage istovetnih misi¢nih grupa van vode i obrnuto.

Hipoteza H: trebalo je da utvrdi da li postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu rezultata merenja realizovanih van vode i u vodi koji
procenjuju karakteristike brzinske snage. Kako rezultati merenja u vodi i

van vode pokazuju veoma mali broj medusobno statisticki znacajnih veza,
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kako na generalnom, tako i u odnosu na poziciju u timu, manje od 5%, moZe

se zakljuciti da hipoteza H2 nije dokazana i da je treba odbaciti.

[zmedu rezultata merenja van vode i u vodi kojima se procenjuju
karakteristike eksplozivne sile testiranih miSi¢nih grupa (tabela 66), na
generalnom nivou, samo 2.38% varijabli medusobno statisticki znacajno
koreliraju. Kada se analiziraju rezultati medusobnih Kkorelacija merenja
karakteristika eksplozivne sile testiranih misi¢a po pozicijama, moZe se zakljuciti
da je broj statisticki znacajnih veza joS manji. Tako, na poziciji spoljni (tabela 67)
samo 2.38% varijabli medusobno statisticki znacajno koreliraju. Na poziciji bek
(tabela 68) 4.76% , dok na poziciji centar (tabela 69) 2.38% varijabli medusobno

statisti¢ki znacajno korelira.

Kada se analiziraju rezultate relativizovanih motorickih varijabli u vodi i
van vode kojima se procenjuju karakteristike eksplozivne sile testiranih misica,
moZe da se zaklju¢i da na generalnom nivou ne postoji statisticki znacajna
korelacija (tabela 70). Relativizovani rezultati-po pozicijama u timu, pokazuju da
na poziciji spoljni (tabela 71) i na poziciji centar (tabela 73) nijedna od varijabli
medusobno statisticki znac¢ajno ne korelira, dok na poziciji bek (tabela 72) 7.14%

varijabli pokazuje statisticki znac¢ajnu vezu.

Hipoteza H3 trebalo je da utvrdi da li postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih van vode i u vodi koji
procenjuju karakteristike eksplozivne sile testiranih misi¢nih grupa. Kako
rezultati testova u vodi i van vode pokazuju veoma mali broj medusobnih
statisticki znacajnih veza, kako na generalnom nivou, tako i po pozicijama u
timu. Utvrdeno je manje od 8% medusobnih statisticki znacajnih veza, Sto

upucuje da hipoteza Hz nije dokazana pa treba da se odbaci.

Izmedu rezultata merenja van vode i u vodi koji procenjuju karakteristike
snazne izdrzljivosti testiranih miSi¢nih grupa (tabela 74) na generalnom nivou,
samo 5.0% varijabli medusobno statisticki znacajno koreliraju. Kada se analiziraju
rezultati medusobnih korelacija merenja koji procenjuju karakteristike snaZne

izdrZljivosti testiranih misi¢nih grupa po pozicijama u timu, moZe se zakljuciti da je
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broj statisticki znacajnih veza jos manji. Na poziciji spoljni (tabela 75) i na poziciji
bek (tabela 76) nijedna od varijabli medusobno statisticki znacajno ne korelira,
dok na poziciji centar (tabela 69) 15.0% varijabli medusobno je i statisticki

znacajno povezano.

Kada se analiziraju rezultati relativizovanih motorickih varijabli u vodi i van
vode kojima su procenjene karakteristike snazne izdrZljivosti testiranih misi¢nih
grupa, moZe da se zakljuc¢i da na generalnom nivou ne postoji statisticki znacajna
korelacija (tabela 76). Relativizovani rezultati po pozicijama igraca u timu,
pokazuju da na poziciji spoljni (tabela 77), kao i na poziciji bek (tabela 78) i
centar (tabela 79) nijedna od varijabli nema medusobno statisticki znacajnih

korelacija.

Hipoteza - Hs trebalo je da utvrdije da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih van vode i u vodi Kkoji
procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti. Kako rezultati merenja u vodi
i van vode pokazuju veoma mali broj medusobnih statisticki znacajnih veza
ili ih uopste nema, kako na generalnom, tako i u odnosu na poziciju
ispitanika u timu , moZe se konstatovati da hipoteza Hs nije dokazana i da

istu treba odbaciti.

7.3 Analiza varijanse posmatranih varijabli

7.3.1 Analiza varijanse izmedu posmatranih varijabli u vodi, indeksnih
vrednosti varijabli u vodi i relativizovanih varijabli u vodi

Rezultati testiranja razlika posmatranih varijabli u vodi pokazuju da na
generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih
varijabli (tabela 82). Na parcijalnom nivou, takode nije utvrdeno postojanje
statisticki znacajnih veza izmedu posmatranih varijabli (tabela 83). Izmedu
posmatranih varijabli u vodi u odnosu na poziciju u timu u funkciji pojedina¢nog
testa ne postoje statisticki znacajne razlike (tabela 84). Rezultati analize razlika
indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi pokazuju da na generalnom
nivou ne postoje statisticki znacajne razlike (tabela 85), kao i da na parcijalnom
nivou, takode ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih indeksnih

vrednosti varijabli (tabela 86); da izmedu indeksnih vrednosti posmatranih
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varijabli u vodi izmedu pozicija u timu u funkciji pojedina¢nog testa ne postoje
statisticki znacajne razlike (tabela 87). Analiza testiranja razlika relativizovanih
vrednosti posmatranih varijabli u vodi, pokazuju da na generalnom nivou ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih relativizovanih vrednosti
varijabli (tabela 97). Na parcijalnom nivou, takode ne postoje statisticki znacajne
razlike izmedu posmatranih relativizovanih vrednosti varijabli (tabela 98). [zmedu
indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi u odnosu na poziciju u timu u
funkciji pojedinacnog testa nije utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike
(tabela 89).

Navedeni rezultati ukazuju da vaterpolisti u vodi funkcionisu na slican
nacin, odnosno da se u odnosu na merene i analizirane prostore ne uocava
postojanje specijalizacije treninga u odnosu na poziciju u timu. Verovatno, obzirom
na uzrast ispitanika, trenazni proces u vodi je joS uvek vise opSteg karaktera i da ¢e
do diferencijacije posmatranih atributa najverovatnije do¢i u budu¢em period
treninga. Takode u odnosu na ispitivani uzorak vaterpolista juniorskog uzrasta za
ovu fazu istrazivanja i primenjenu bateriju testova nije utvrdena statisticki
znacajna diskriminativnost. Za dato utvrdeno stanje nedovoljne diskriminativnosti
primenjene baterije testova se u ovom trenutku ne moze prihvatiti apsolutno
apriori, ve¢ je potrebno da se u narednim istraZivanjima sa ostalim uzrasnim

kategorijama utvrdi realni diskriminativni kapacitet iste.

Hipoteze He trebalo je da utvrdi da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu rezultata testova realizovanih u vodi u odnosu na poziciju u igri.
Kako nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih varijabli
u vodi, izmedu indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi i izmedu
relativizovanih vrednosti posmatranih varijabli u vodi, kako na generalnom
tako ni na parcijalnom nivou, a ni izmedu pozicija u funkciji pojedinacnog
testa, moZe da se konstatuje da hipoteza He¢ nije dokazana tako da istu

odbaciti.
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7.3.2 Analize varijanse izmedu posmatranih izokinetickih varijabli na
suvom i relativizovanih izokinetickih varijabli na suvom

Analiza testiranja razlika posmatranih izokinetickih varijabli na suvom
pokazuju da na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
posmatranih varijabli (tabela 88). Na parcijalnom nivou postoje statisticki
znacajne razlike (p<0.05) kod pojedinih varijabli miSi¢ne aktivnosti u
izokinetickim uslovima S_IZOKextFmax180, S_IZOKextPT180, S_IZOKextPmax180 i
S_IZOKextRMD180 (tabela 89). Izmedu posmatranih varijabli van vode , a u odnosu
na poziciju u timu, u funkciji pojedinatnog testa ima razlika (tabela 90) i to kod

varijabli:

e S_IZOKextFmax180 izmedu beka i spoljnjeg (p=0.05) i beka i centra
(p=0.04)

e S_IZOKextPT180 izmedu beka i centra (p=0.05)
e S_IZ0KextRMD180 izmedu beka i spoljnjeg (p=0.02)

Rezultati testiranja razlika posmatranih relativizovanih merenja misSi¢ne
aktivnosti u izokinetickim uslovima van vode, pokazuju da na generalnom nivou ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu ovih relativizovanih varijabli (tabela
100). Na parcijalnom nivou utvrdene su statisticki znacajne razlike kod
relativizovanih  izokinetickih  varijabli ~ S_IZOKflxPower180 (p=0.02) i
S_IZOKfIxRMD180 (p=0.02) (tabela 101). Izmedu posmatranih relativizovanih
varijabli miSi¢ne aktivnosti u izokinetickim uslovima van vode izmedu pozicija u

funkciji pojedinacnog testa ima razlika (tabela 102) i to varijabla:
o S_rellZOKflxtPower180 izmedu spoljni i centra (p=0.01)
e S_rellZOKextRMD180 izmedu spoljni i centra (p=0.01)

Kako na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
posmatranih varijabli miSi¢ne aktivnosti u izokinetickim uslovima i relativizovanih
varijabli van vode, moZe se zakljuciti da igraCi ovog uzrasta u vaterpolu generalno
funkcioni$u na isti nacin, da su jo$ uvek na pocetku specijalizacije, da nije doslo do
usmeravanja trenaznog rada van vode u cilju diferencijacije sposobnosti igraca

prema poziciji u igri i da je priprema opSteg tipa i uticaja dominantna u trenaznom
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radu (Bompa 2000). Iako nije bio predmet ovog istraZivanja, moZe se zakljuciti,
indirektno, da dominira tzv. frontalni oblik rada, da se trening odvija bez obzira na
individualne kvarakteristike i potrebe igraca. Ipak na parcijalnom nivou kod nekih
posmatranih varijabli i relativizovanih varijabli postoje statisticki znacajne razlike.
Utvrdene razlike nisu posledica usmerenosti trenaznog procesa vec je posledica
situacionog treninga i takmicCenja kojima se uticalo na odredene karakteristike

igraca, pre svega na brzinske karakteristike koje ove varijable upravo pokrivaju.

7.3.3 Analize varijanse izometrijskih varijabli na suvom i
relativizovanih izometrijskih varijabli na suvom

Rezultati testiranja razlika analize varijanse, posmatranih varijabli miSi¢nog
rada u izometrijskim uslovima van vode, upucuju da na generalnom nivou ne
postoje statisticki znacCajne razlike izmedu posmatranih izometrijskih varijabli
(tabela 91), Na parcijalnom nivou utvrdene su statisticki znacajne razlike kod
pojedinih varijabli analize izometrijskog prostora S_IZOMextRFD (p=0.04), kao i da
izmedu posmatranih varijabli analize izometrijskog prostora van vode izmedu

pozicija u funkciji pojedina¢nog testa nema statistic¢ki znacajnih razlika (tabela 93).

Kako na generalnom nivou izmedu posmatranih pozicija u funkciji
pojedinacnog merenja posmatranih izometrijskih varijabli nema statisticki
znacajnih razlika, a na parcijalnom nivou postoji statisticki znacajne razlike kod
jedne varijable S_IZOMextRFD (p=0.04), moZe da se zakljuci da igraci juniorskog
uzrasta u vaterpolu, koji su bili uklju¢eni u ovu studiju, na isti nacin ispoljavaju
aktivnost analiziranih miSi¢nih grupa u izometrijskim uslovima, odnosno da u

ovom prostoru misi¢na aktivnost funkcionisu na istovetan ili slican nacin.

Rezultati testiranja razlika posmatranih relativizovanih varijabli
izometrijkse miSi¢ne aktivnosti van vode pokazuju da na generalnom nivou postoji
statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih relativizovanih izokinetickih
varijabli (p=0.03) (tabela 103). Na parcijalnom nivou uocCavaju se statisticki
znacajne razlike kod relativizovanih izokinetickih varijabli S_rellZOMextFmax
p=(0.009), S_rellZOMextRFD (p=0.03) i S_rellZOMfIXRFD (p=0.03) (tabela 104) i da
izmedu posmatranih relativizovanih varijabli na suvom izmedu pozicija u funkciji

pojedinacnog testa ima razlika (tabela 105) i to kod varijabli:
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e S _rellZOMextFmax izmedu pozicija spoljni i bek (p=0.01)
e S_rellZOMextRFD izmedu pozicija spoljni i centra (p=0.04)
e S_rellZOMfIxRFD izmedu pozicija spoljni i centra (p=0.03)

lako kod posmatranih relativizovanih varijabli postoji statisticki znacajna
korelacija postavlja se pitanje da li je razlika izmedu igraca posledica treninga ili je
to posledica konstitucije igraca s’obzirom da treneri na pozicijama bek i centar
biraju krupnije i snaznije igraCe, dok su igraci na spoljnim pozicijama brizi i laksi,
pa samim tim i brZi i okretniji ali fizicki slabiji. Prema tome ove razlike se mogu
posmatrati van uticaja treninga iz prostora morfolosSke grade igraca u ovom

uzrastu.

7.3.4 Analize varijanse varijabli van vode - skokovi i relativizovanih
varijabli van vode - skokovi

Rezultati testiranja razlika posmatranih varijabli na suvom - skokovi,
pokazuju da na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
posmatranih motorickih varijabli (tabela 94), Na parcijalnom nivou postoje
statistic¢ki znacajne razlike kod pojedinih izometrijskih varijabli S_S]Pmax (p=0.01),
S_SJFmax je p=(0.00), S_SJVmax (p=0.03), S_.CMJAHmax (p=0.03), S_CMJAFmaxcon
(p=0.00), S_RJImpF15s (p=0.03), S_RJVavgl5s (p=0.04), S_RJPavgl5s (p=0.04)
(tabela 95) i da izmedu posmatranih varijabli na suvom - skokovi, izmedu pozicija

u funkciji pojedina¢nog testa ima razlika (tabela 96a i 96b) i to kod varijabli:
e S_SJPmax izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.04)
e S_SJPmax izmedu pozicija bek i centar (p=0.00)
e S_SJFmax izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.00)
e S_SJFmax izmedu pozicija bek i centar (p=0.00)
e S_CMJAHmax izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.03)
e S_CMJAFmaxcon izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.01)
e S_CMJAFmaxcon izmedu pozicija bek i centar (p=0.00)

e S_RJImpF15sizmedu pozicija bek i centar (p=0.05)
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e S_RJVavgl5sizmedu pozicija bek i centar (p=0.05)
e S_RJPavgl5sizmedu pozicija bek i centar (p=0.04)

Rezultati testiranja razlika posmatranih relativizovanih varijabli na suvom -
skokovi, pokazuju da na generalnom nivou postoji statisticki znacajne razlike
izmedu posmatranih relativizovanih varijabli gde je (p=0.03) (tabela 106), da na
parcijalnom nivou postoje statisticki znacajne razlike kod relativizovanih varijabli
S_relCMJPmax (p=0.02), S_relCMJAPmax gde je p=(0.01), S_relCMJAFmaxcon
(p=0.01), S_relRJRFDconl15s (p=0.03), S_relRJImpF15s gde je (p=0.02),
S_relRJFmaxz15s (p=0.00) i da izmedu posmatranih relativizovanih varijabli na
suvom - skokovi, izmedu pozicija u funkciji pojedinacnog testa ima razlika (tabela

108ai 108b) i to kod varijabli:
e S _relCM]Pmax izmedu pozicija spoljni i bek (p=0.02)
e S_relCMJAPmax izmedu pozicija spoljni i bek (p=0.02)
e S_relCMJAPmax izmedu pozicija centar i bek (p=0.04)
e S_relRJRFDcon15s izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.03)
e S_relRJImpF15s izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.02)
e S_relRJFmaxz15s izmedu pozicija spoljni i centar (p=0.00)
e S_relRJFmaxz15s izmedu pozicija bek i centar (p=0.03)

Na osnovu rezultata moze se zakljuciti da su utvrdene statisticki znacajne
razlike miSi¢a pregibaca i opruzaca zgloba kolena u ispoljavanju maksimalne sile
Fmax i maksimalne snage Pmax kod pojedinacnih skokova. Kod repetitivnih
skokova statisticki znaCajne razlike su u ispoljavanju prosecne brzine skoka Vavg,
proseCne snage skoka Pavg i ispoljavanju impulse sile kod skokova ImpF i to
uglavnom izmedu igrac¢a na poziciji centar i igraca na druge dve pozicije. lako
razlike po pozicijama izmedu igraca postoje, one najverovatnije nisu posledica
trenaznog rada. Kako su igraci na poziciji centar morfoloski razliciti (tabele 3,4,i5)
imaju vecu telesnu masu, tako da je njihovo funkcionisanje van vode razli¢ito u

odnosu na igrace na druge dve pozicije. Kada su posmatrane dinamicke varijable
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van vode relativizovane, kod pojedinacnih skokova statisticki znacajne razlike
miSi¢a pregibaca i opruZaca zgloba kolena su u ispoljavanju maksimalne snage
Pmax, dok kod repetitivnih skokova razlike postoje u ispoljavanju prosecne
maksimalne sile Fmax i ispoljavanju impulse sile ImpF. Kod relativizovanih
varijabli razlike postoje izmedu sve tri pozicije. Kako je vec istaknuto, razlika u
morfoligiji jedan je od razloga razli¢itog funkcionisanja, verovatno da i iskustveno
motoric¢ki zadatak izvodenja uzastopnih skokova je kod vaterpolista razlog
razlic¢itog funkcionisanja.
7.3.5 Povezanosti multidimenzionih faktorskih skorova

Na osnovu rezultata linearne regresije izmedu multidimenzionog
faktorskog skora karakteristike izometrijske sile i motorickih sposobnosti u vodi
(6.2.1 - grafik 1) moZe se tvrditi da ne postoji statisticki znacajna povezanost
(p=0.396), odnosno utvrdeno je da postoji samo 1,1% zajedni¢kog varijabiliteta
posmatranog fenomena (R2=0.011). Rezultati ukazuju da fundamentalna
kontraktilna sposobnost ispoljavanja sile na suvom u izometrijskim uslovima, kao
ne specificne vrste misSicnog naprezanja, u odnosu na tip kontrakcije i
biomehanicke uslove (kineticki lanac i vodena sredina) nema nista zajednicko u

odnosu na motoricki zadatak ispoljen u vodi.

Na osnovu rezultata linearne regresije izmedu multidimenzionog
faktorskog skora karakteristike izometrijske sile i izmerenih kinetickih
karakteristika u vodi (6.2.1 - grafik 2) moZe se tvrditi da ne postoji statisticki
znacajna povezanost (p=0.585), odnosno utvrdeno je da postoji samo 1,1%
zajednickog varijabiliteta posmatranog fenomena (R2=0.011). Rezultati ukazuju da
fundamentalna kontraktilna sposobnost ispoljavanja sile na suvom u izometrijskim
uslovima, kao ne specificne vrste misSi¢cnog naprezanja, a u odnosu na tip
kontrakcije i biomehanicke uslove (kineticki lanac i vodena sredina) nema niSta

zajednicko u odnosu na kineticke karakteristike ispoljene u vodi.

Na osnovu rezultata linearne regresije izmedu multidimenzionog
faktorskog skora dinamickih varijabli van vode i izmerenih kinetickih
karakteristika u vodi (6.2.1 - grafik 3) moze se reci da postoji statisticki znaCajna

povezanost (p=0.044), odnosno utvrdeno je da postoji 11,7% zajednickog
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varijabiliteta posmatranog fenomena (R2=0.117). Rezultati ukazuju da
fundamentalna kontraktilna sposobnost ispoljavanja dinamickih varijabli na
suvom, kao ne specificne vrste miSi¢nog naprezanja u odnosu na vaterpolo sport,
sa aspekta medija i biomehanickih uslova naprezanja (obostrano otvoren kineticki
lanac i medij - voda), u odnosu na kineti¢ke karakteristike ispoljene u vodi ima
statisti¢ki znacajnu povezanost. Ipak je Cinjenica je da je ta povezanost relativno
mala jer je samo 11,7% varijabiliteta zajednicko. Ipak, na osnovu rezultata o
statistickoj znacajnosti korelacije moze se re¢i da u ovom slucaju postoji pozitivan
transfer merene fizicke sposobnosti tj. snage ispoljene u izokinetickim uslovima

izmerenim u razli¢itim medijima.

Na osnovu rezultata linearne regresije izmedu multidimenzionog
faktorskog skora motorickih varijabli na suvom i motorickih sposobnosti u vodi
(6.2.1 - grafik 4) moZe se tvrditi da ne postoji statisticki znacajna povezanost
(p=0.385), odnosno utvrdeno je da postoji smo 3,0% zajednickog varijabikiteta
posmatranog fenomena (R?=0.030). Rezultati ukazuju da motoricke varijable na
suvom, kao ne specificne vrste miSi¢nog naprezanja, u odnosu na tip kontrakcije i
biomehanicke uslove (kineticki lanac i medij - voda) nema niSta zajednic¢ko sa

merenim motoric¢kim zadacima u vodi.

Na osnovu rezultata linearne regresije izmedu generalnog
multidimenzionog faktorskog skora na suvom i generalnog multidimenzionog
faktorskog skora u vodi (6.2.1 - grafik 5) moZe se tvrditi da ne postoji statisticki
znacajna povezanost (p=0.970), odnosno utvrdeno je da ne postoji zajednicki
varijabilitet posmatranog fenomena. U slucaju testiranog uzorka, vaterpolista
juniorskog uzrasta, i koriS¢enih varijabli u istrazivanju dokazano je da mereni
prostor fizickih sposobnosti van vode, kao ne specifi¢ne vrste miSi¢nog naprezanja
u odnosu na vaterpolo sport, sa aspekta medija i biomehanickih uslova naprezanja
(obostrano otvoren kineticki lanac i medij - voda) nema nisSta zajedno u odnosu na

mereni prostor fiziCkih sposobnosti ispoljen u vodi.

Ovakvi rezultati ukazuju da se pojavni oblik specificne adaptacije, sa
aspekta izuCavanja merenih kontraktilnih sposobnosti kod vaterpolista juniorskog

uzrasta, skoro apsolutno razlikuje na suvom i u vodi (97% razlicitog varijabiliteta).
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Na osnovu utvrdenih podataka moze se zakljuciti da u ovoj etapi viSegodiSnjeg
trenaZnog procesa, bioloske i trenazne faze razvoja ne postoji direktan transfer
fizickih sposobnosti izmerenih u razli¢itim medijima. Prakti¢no znacenje ovih
rezultata navodi na zakljucak da metode trenaznog rada realizovane u specifi¢cnim
i ne specificnim motorickim situacijama u treningu vaterpolista mora da budu
zastupljene ali rad van vode ne moZe nadomestiti/kompenzovati rad u vodi i
obrnuto. Mora se naglasiti da upravo zbog uzrasta i viSegodiSnje trenazne etape
organizacija trenaznog rada u obe situacije (suvo-voda) treba da bude adekvatno

proporcionalno zastupljena u smislu optimalnog razvoja vaterpolista.

Ipak, rezultati su pokazali da samo u slucaju istog kontraktilnog svojstva
(snaga) u funkciji iste vrste miSi¢nog naprezanja (izokineticko naprezanje) postoji
odredeno kvantitativno slaganje (grafik 3) u smislu transfera sposobnosti sa suvog

u vodu i obrnuto.

Rezultati linearne regresije multidimenzionog faktorskog skora van
vode i generalnog multidimenzionog faktorskog skora u vodi (6.2.1 - grafik
5) pokazuju da ne postoji statisticki znacajna povezanost posmatranog
fenomena, $to joS jednom potvrduje hipotezu Ho, odnosno potvrduju da ne
postoji znacajna statisticka povezanost izmedu rezultata testova
realizovanih van vode i u vodi u funkciji procene pripremljenosti za

vertikalnu poziciju vaterpolista juniorskog uzrasta.
7.3.6 Klaster analiza

Na osnovu rezultata klaster analize moZe se tvrditi da postoje tri razlicita
tipa igraca sa aspekta efikasnosti udarca nogama u vaterpolu. U odnosu na
efikasnost udarca nogama u vodi dati tip igraca se moze klasifikovati kao tip sa
uravnoteZenom efikasno$¢u udarca nogama, tip kod koga dominira udarac nogama
prsno i tip kod koga dominira udarac nogama “bicikl”. U odnosu na ukupni broj
ispitanika rezultati klaster analize su pokazali da prvom tipu igraca pripada 16
igraC (48.28%) gde je prosecna indeksna vrednost na nivou 1.1692+0.1667
bodovnog skora, dok drugom tipu igraca pripada 11 igraca (37.93%) gde je

prosecna indeksna vrednost na nivou 0.6721+£0.1558 bodovnog skora i tre¢em tipu
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igraca pripada samo 2 igraca (13.79%) gde je prosecna indeksna vrednost na

nivou 1.17488+0.2246 bodovnog skora.

Sa prakticnog aspekta prvi izdvojeni tip pripada igracima kod kojih je u
proseku za 16.92% efikasnost udarca nogama “bicikl” bila ve¢a od udarca nogama
prsno, ali moZe da se konstatuje da je to mala razlika, tako da se moZe smatrati da
kod ovog tipa igraca efikasnost udarca nogama je uravnotezena. Drugi izdvojeni tip
je pripadao igraCima kod kojih je prosecna efikasnost udarca nogama prsno u vodi
dominantnija sa 32.79% u odnosu na udarac nogama “bicikl”, dok je treci izdvojeni
tip pripadao igra¢ima kod kojih je efikasnost udarca nogama “bicikl” u vodi

znacajno izraZenija i to za 74.88% od udarca nogama prsno.

U ovom trenutku ne moZe se sa sigurnoscu tvrditi da li su ovakvi rezultati
klasifikacije efikasnosti udarca nogama u vodi posledica razlika u fizickim
sposobnostima ispoljenim u vodi ili su posledica efikasnosti tehnike rada nogu u
vodi ili su posledica odredenih deficit u trenaZznom radu, ali su svakako realan opis
efikasnosti primenjene tehnologije trenaznog rada sa uzrastom kadeta i junior u

vaterpolo sportu u Srbiji.

Rezultati ANOVA-e (Tabela 111) pokazuju da su rezultati statisticki
znacajni i da se mogu definisati indeksni pokazatelji za procenu razli¢itih
tehnika rada nogu u vodi (udarci nogama “bicikl” i udarci nogama prsno), a
koji su Kklaster analizom i dobijeni (tabela 110), Sto znaci da je hipoteza H7

dokazana i samim tim moZe da se prihvati.

Razvoj vaterpolo igre inicirao je i veci broj istrazivanja Sireg okvira
intersovanja, izmedu ostalog i izucavanje principa nadigravanja, mehanike,
efikasnosti u vertikalnoj poziciji, u kojoj igraci provode i do dve tre¢ine vremena u
igri (Petri¢ 1985, Dopsaj&Matkovi¢ 1994). Za kvalitetno izvodenje nadigravanja u
vertikalnoj poziciji od velikog znacaja je odrzavanje vertikalnog poloZaja, u unutar
istog udaraca nogama, odnosno dva mehanizma: (1) naizmenicni udarac nogama -

noge ,bicikl“,(2)simetrican udarac nogama - noge prsno (Sanders 1999).
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Jedan od testova koji mogu da procene efikasnost udaraca nogama u
vertikalnoj poziciji je maksimalni vertikalni iskok iz vode. Platanou (2006) je
konstruisao specifican test u vodi kojim je merio ,vertikalnu skocnost igraca u
vodi“. Maksimalna apsolutna visina iskoka dobijena je na temelju najbolja tri

iskoka, i iznosila je 148+6.80 cm (u najbolje izmerenom izvodenju).

Kondric¢ sa saradnicima (2012) u pokuSaju da definiSe generalni i specifi¢ni
profil vrhunskih varerpolista juniorskog uzrasta (17 i 18 godina), takode su
primenili test “maksimalan vertikalni iskok” iz vode. Koriste¢i istu put saznanja
kao u ovom istrazivanju, nakon tri izvodenja , utvrdili su prosefnu visinu

maksimalnog iskoka od 145.24+6.71 cm.

Stirn sa saradnicima (2014) u pokusaju da utvrdi metrijske karakteristike
testove koji mogu pouzdano da evaluiraju udarce nogama u vodi, primenili su test
maksimalni vertikalni iskok iz vode. Na uzorku kadeta (14 - 16 godina) nakon pet
izvodenja, utvrdili su da je visina maksimalnog iskoka 138.8+0.72 cm (najbolji

rezultat se uzima u obzir).

Brzina plivanja u horizontalnom poloZaju samo udarcima nogama kroz dva
mehanizma propulzije, takode je jedan od pokazatelja efikasnosti motorickih i
plivackih atributa vaterpolista. Dopsaj i Bratusa (2003) u okviru matematickog
modelovanja procene nivoa generalne plivacke pripremljenosti vaterpolist mladeg
uzrasta (14 godina) utvrdili su da je brzina plivanja 25m udarcima nogama, bicikl*

(0.82%£0.02m/s) 88% brzine plivanja udarcima nogama prsno (0.93+0.03m/s).

Stirn sa saradnicima (2014) (vaterpolisti 14-16 godina), analizi brzine
plivanja na testu “Sm sa lete¢im startom” utvrdili su sli¢ne relacije, odnosno
brzinu plivanja udarcima nogama ,bicikl“ od 0.8+0.03m/s, u odnosu na brzinu

plivanja udarcima nogama prsno 0.94+0.02m/s.

Dopsaj sa saradnicima (2010) na populaciji biciklista juniora u studiji koja
se bavi profilisanjem radne sposobnosti pojedinca dolazi do rezultata koji
pokazuju da biciklisti koji voze razliCite discipline, u ovom uzrastu, funkcionisu na
isti nacin, odnosno da se proces adaptacija na trening odvija relativno identi¢nom,

odnosno da medu ispitanicima nema velike statistic¢ki znacajne razlike.
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lako se radi o drugom sportu u kojem se trenaZni i takmicarski napori
ostvaruju u potpuno razli¢itim uslovima u odnosu na vaterpoliste, autori su dosli
do zaklju¢ka da su ispitanici juniori koji voze razlicite discipline ipak aerobno
adaptirani na istovetan nacin. Ovakav zakljucak se poklapa sa rezultatima i u ove
studije, pa moZe da se pretpostavi da je juniorski uzrast tipicna trenazna faza, bez

obzira o kom se sportu radi, u kojoj jos uvek ne dominira specijalizacija u treningu.

Na kraju moze da se konstatuje da u poredenju sa dostupnim publikovanim
istraZivanjima iste tematike, rezultati ove studije imaju logi¢no slaganje sa
pomenutim istrazZivanjima (Sanders, 1999, Bratusa at all, 2003; Dopsaj i Bratusa,
2003; Dopsaj at all, 2003; Lozovina, 2004; Platanou, 2005; Platanou, 2006; Bratusa
at all, 2006; Dopsaj and Thanopoulos, 2006; Bratusa and Dopsaj 2006; Dopsaj,
201021ib; Dopsaj at all, 2010; BratuSa & Dopsaj, 20122b; Bratusa at all, 2014; Stirn
atall, 2014).
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8. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata ove studije moze se zakljuciti sledece:

1. U odnosu na generalnu hipotezu koja glasi; Ho - Ne postoji znacajna
statisticka povezanost izmedu rezultata testova realizovanih u vodi i na
suvom u funkciji procene pripremljenosti za vertikalnu poziciju
vaterpolista juniorskog uzrasta, utvrdeno je potpuno odsustvo statisticki
znacajne korelacije izmedu rezultata testova u vodi i na suvom. Dobijena
vrednost korelacije skorova izmedu generalne fizicke pripremljenosti na
suvom i u vodi kod testiranih vaterpolista prosecnog uzrasta 15.83 godina
se nalazi na nivou od R2=0.000 a p=0.970 (grafikon 5), odnosno utvrdeno je
odsustvo korelacije na nivou verovatnoce razlika od 97%. To prakticno
znaci da nivo fizicke pripremljenost miSi¢a opruzaca nogu na suvom nije
povezan sa proporcionalnom fizicCkom pripremljenoS¢u misi¢a opruZaca
nogu u vodi. Dati rezultati jasno ukazuju na odvojenu specificnu
pripremljenost igrata u odnosu na razli¢ite medije (suvo i voda), a u
budué¢im istrazivanjima treba utvrditi da li je to samo posledica ili
karakteristika primenjene tehnologije trenaznog rada u nasoj zemlji, ili je

ovo zakonitost etapne faze trenaznog razvoja igraca ovog uzrasta.
Na osnovu prethodne diskusije i rezultata ovog istrazivanja moze se

zaKljuciti da je Ho hipoteza u potpunosti potvrdena pa se prihvata.

2. U odnosu na prvu pomo¢nu hipotezu: H1 - utvrdiée se statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih na suvom i u vodi koji
procenjuju karakteristike maksimalne snage, utvrdeno je da na generalnom
nivou mali broj varijabli koje procenjuju karakteristike maksimalne snage
na suvom i u vodi medusobno statisticki znacajno korelira (tabela 50), samo
10%, a da je broj varijabli koje procenjuju karakteristike maksimalne snage
na suvom i u vodi po pozicijama u timu, koje medusobno statisticki znacajno
koreliraju jo§ manji, na poziciji u timu - spoljni (tabela 51) samo 4%
varijabli, na poziciji bek (tabela 52) takode samo 4% varijabli i na poziciji

centar (tabela 53) samo 2% varijabli medusobno statisticki znacajno
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korelira. Takode je utvrdeno da relativizovane varijable koje na generalnom
nivou procenjuju karakteristike maksimalne snage na suvom i u vodi
medusobno uopste ne koreliraju, a da na poziciji spoljni (tabela 55) 10%
varijabli medusobno statisticki znacajno korelira, na poziciji bek (tabela 56)
13,33% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira dok na poziciji
centar (tabela 57) izmedu varijabli nema statisticki znacajnih korelacija.
Ovakvi rezultati prakticno pokazuju da efekat Fmax miSi¢a opruzaca nogu u
razli¢itim medijima (suvo i voda) nije isti, a to znaci da specifi¢an trening u
vodi ne moZe da nadoknadi trening na suvom i obrnuto u odnosu na datu

kontraktilnu karakteristiku.

Kako rezultati testova u vodi i na suvom pokazuju veoma mali broj
medusobnih statisticki znacajnih korelacija ili ih uopste nema i na

generalnom nivou i po pozicijama, manje od 10%, moZe da se

konstatuje da H1 hipoteza nije dokazana te se odbacuje.

3. U odnosu na drugu pomo¢nu hipotezu: Hz - Utvrdice se statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih na suvom i u vodi koji
procenjuju karakteristike brzinske snage, utvrdeno je da izmedu rezultata
testova na suvom i u vodi koji procenjuju karakteristike brzinske snage
(tabela 58) na generalnom nivou samo 3.7% varijabli medusobno
statisticki znacajno koreliraju, a rezultate medusobnih korelacija testova
koji procenjuju karakteristike brzinske snage po pozicijama moZe se
zakljuciti da je broj statisticki znacajnih veza jo$ manji, na pozicijama u timu
spoljni (tabela 59) i bek (tabela 60) nema varijabli koje medusobno
statisticki znacajno koreliraju, dok na poziciji centar (tabela 61) samo
1.85% varijabli medusobno statisticki znacajno korelira. Analizom rezultata
relativizovanih motorickih varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju
karakteristike brzinske snage analiziranih miSi¢énih grupa, moZe da se
zakljuc¢i da na generalnom nivou ne postoji statisticki znacajna korelacija
(tabela 62), a relativizovani rezultati po pozicijama pokazuju da na poziciji

spoljni u timu (tabela 63) i na poziciji centar (tabela 65) nijedna varijabla
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medusobno statisticki znacajno ne korelira, dok na poziciji bek (tabela 64)
samo 4.76% varijabli ima statisticki znacajnu Kkorelaciju. Ispoljavanje
brzinske snage analiziranih miSi¢nih grupa u razli¢itim sredinama (u vodi i
van vode) ne Kkorelira. Ispololjavanje nivoa razvijenosti brzinske snage u
vodi nije preduslov za proporcionalno ispoljavanje nivoa razvijenosti

brzinske snage na suvom i obrnuto.

Na osnovu rezultata testova u vodi i na suvom Koji procenjuju
karakteristike brzinske snage angaZovanih misi¢a, a koji su pokazali
da na generalnom nivou i po pozicijama izmedu varijabli nema
statisticki znacajnih korelacija ili je njihov broj veoma mali, manje od
5%, moze da se konstatuje da H: hipoteza nije dokazana pa se

odbacuje.

4. U odnosu na trecu pomo¢nu hipotezu: H3 - Utvrdice se statisti¢ki znac¢ajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih na suvom i u vodi koji
procenjuju karakteristike eksplozivne sile, utvrdeno je da izmedu rezultata
testova na suvom i u vodi koji procenjuju karakteristike eksplozivne sile
(tabela 66) na generalnom nivou samo 2.38% varijabli medusobno
statisticki znacCajno Kkorelira, a izmedu rezultata medusobnih korelacija
testova koji procenjuju karakteristike eksplozivne sile po pozicijama moze
se zakljuciti da je broj statisticki znacajnih veza veoma mali i ima ih, na
poziciji spoljni (tabela 67) samo 2.38% varijabli, na poziciji i bek (tabela
68) samo 4.76% varijabli, a na poziciji centar (tabela 69) samo 2.38%
varijabli. Kod rezultata relativizovanih motoric¢kih varijabli u vodi i na
suvom koje procenjuju karakteristike eksplozivne sile moZe da se zakljuci
da na generalnom nivou ne postoji statisticki znacajna korelacija (tabela
70), a rezultati relativizovanih varijabli po pozicijama pokazuju da na
pozicijama spoljni i centar (tabela 71 i 73) nijedna varijabla medusobno
statisticki znacCajno ne korelira, dok na poziciji bek (tabela 72) medusobno
statisticki znacajnu korelira 7.14% varijabli. I u ovom slucaju u razli¢itim

medijima (voda, suvo) rezultati eksplozivne sile - RFD se razlikuju, odnosno
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miSi¢i opruzaca nogu ne postizu isti efekat pri kontrakciji u razlic¢itim

sredinama.

Prema dobijenim rezultatima testiranja u vodi i na suvom Koji
procenjuju karakteristike eksplozivne sile - RFD, a koji su pokazali da
na generalnom nivou i po pozicijama izmedu varijabli nema statisticki
znacajnih korelacija ili je njihov broj veoma mali, manje od 5%, pa
prema tome moze da se konstatuje da H3 hipoteza nije dokazana pa se

odbacuje.

5. U odnosu na ¢etvrtu pomoc¢nu hipotezu: Ha - Utvrdiée se statisticki znacajna
povezanost izmedu rezultata testova realizovanih na suvom i u vodi koji
procenjuju karakteristike snazne izdrzljivosti, utvrdeno je da izmedu
rezultata testova na suvom i u vodi koji procenjuju karakteristike snazne
izdrZljivosti (tabela 74) na generalnom nivou samo 5.0% varijabli
medusobno statisticki znacajno Kkoreliraju. Kada se pogledaju rezultati
medusobnih korelacija testova Kkoji procenjuju Kkarakteristike snaZne
izdrzljivosti po pozicijama igra¢a u timu, moZe se zakljuciti da je broj
statisticki znacajnih veza jo$S manji. Na poziciji spoljni (tabela 75) i na
poziciji bek (tabela 76) nijedna varijabla medusobno statisticki, znacajno ne
korelira dok na poziciji centar (tabela 69) 15.0% varijabli medusobno
statisticki znacajno korelira, a na osnovu rezultata relativizovanih
motorickih varijabli u vodi i na suvom koje procenjuju karakteristike snazne
izdrZljivosti moZe da se zaklju¢i da na generalnom nivou ne postoji
statisticki znacajna Kkorelacija (tabela 76), a relativizovani rezultati
posmatranih varijabli po pozicijama pokazuju da na poziciji spoljni (tabela
77), na poziciji bek (tabela 78) i na poziciji centar (tabela 79) nijedna

varijabla nema medusobno statisticki znacajnu korelaciju.

Kako rezultati testova u vodi i na suvom pokazuju veoma mali broj

medusobnih statisticki znacajnih korelacija ili ih uopste nema i na
generalnom nivou i po pozicijama, moZe da se konstatuje da Hs

hipoteza nije dokazana pa se odbacuje.
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6. U odnosu na petu pomoé¢nu hipotezu: Hs - Utvrdice se statisti¢ki znacajne
razlike izmedu rezultata testova realizovanih van vode u funkciji pozicije u
igri, utvrdeno je na osnovu analize varijanse posmatranih izokinetickih
varijabli na suvom (tabela 88) da na generalnom nivou ne postoje statisticki
znacajne razlike (p=0.19), takode je utvrdeno da na osnovu analize
varijanse posmatranih izometrijskih varijabli na suvom (tabela 91), na
generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike (p=0.44) i
utvrdeno je da i kod posmatranih motorickih varijabli na suvom -
skokovi(tabela 94), na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne
razlike izmedu posmatranih varijabli (p=0.33). Takode je utvrdeno da na
osnovu analize varijanse posmatranih relativizovanih izokinetickih varijabli
na suvom (tabela 100) na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne
razlike (p=0.09), da na osnovu analize varijanse posmatranih
relativizovanih izometrijskih varijabli na suvom (tabela 103) na
generalnom nivou postoji statisticki znacajna razlika (p=0.03) i da na
osnovu analize varijanse posmatranih relativizovanih motorickih varijabli
na suvom koje procenjuju mehanicke karakteristike opruzaca nogu -
skokovi (tabela 103), na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne

razlike (p=0.31).

Na osnovu analize varijanse posmatranih varijabli na suvom i
relativizovanih varijabli na suvom, moZe se zakljuciti da veliki broj
varijabli nema statisticki zanacajne Kkorelacije pa samim tim ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu rezultata testova
realizovanih na suvom u funkciji pozicije u igri. Prema tome Hs

hipoteza nije dokazana i moZe se odbaciti.

7. U odnosu na Sestu pomoé¢nu hipotezu: He - Utvrdiée se statisti¢ki znac¢ajne

razlike izmedu rezultata testova realizovanih u vodi u funkciji pozicije u igri,

utvrdeno je da na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu posmatranih varijabli (tabela 82), da na parcijalnom nivou takode

ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih varijabli (tabela
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83) i da izmedu posmatranih varijabli u vodi izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa ne postoje statisticki znacajne razlike (tabela 84). Isto i
rezultati testa razlika indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi
pokazuju da na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu posmatranih indeksnih vrednosti varijabli (tabela 85), da na
parcijalnom nivou takode ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
posmatranih indeksnih vrednosti varijabli (tabela 86) i da izmedu
indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi izmedu pozicija u funkciji
pojedinacnog testa ne postoje statisticki znacajne razlike (tabela 87). Isto i
rezultati testa razlika relativizovanih vrednosti posmatranih varijabli u vodi
pokazuju da na generalnom nivou ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu posmatranih relativizovanih vrednosti varijabli (tabela 97), da na
parcijalnom nivou takode ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
posmatranih relativizovanih vrednosti varijabli (tabela 98) i da izmedu
indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u vodi izmedu pozicija u funkciji

pojedinacnog testa ne postoje statisticki znacajne razlike (tabela 89).

Kako nisu utvrdjene statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih
varijabli u vodi, izmedu indeksnih vrednosti posmatranih varijabli u
vodi i izmedu relativizovanih vrednosti posmatranih varijabli u vodi

ni na generalnom nivou, ni na parcijalnom nivou, a ni izmedu pozicija
u timu u funkciji pojedina¢nog testa, moze da se Konstatuje da He

hipoteza nije dokazana tako da se odbacuje.

8. U odnosu na sedmu pomo¢nu hipotezu: H7 - Na osnovu dobijenih rezultata
testiranja u vodi i van vode moguce je definisati indeksne pokazatelje za
procenu efikasnosti razlicitih tehnika rada nogu u vodi, utvrdeno je da
postoje tri razli¢ita tipa igraCa sa aspekta efikasnosti udarca nogama u
vaterpolu. U odnosu na efikasnost udarca nogama u vodi dati tip igraca se
moZe klasifikovati kao tip sa uravnoteZenom efikasnoS¢u udarca nogama,
tip gde dominira udarac nogama prsno i tip gde dominira udarac nogama

“bicikl”. U odnosu na ukupni broj ispitanika rezultati klaster analize su
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pokazali da prvom tipu igraca pripada 16 igraca (48.28%) gde je prosetna
indeksna vrednost na nivou 1.1692+0.1667 bodovnog skora, dok drugom
tipu igraca pripada 11 igraca (37.93%) gde je prosecna indeksna vrednost
na nivou 0.6721+0.1558 bodovnog skora i trecem tipu igraca pripada samo
2 igraca (13.79%) gde je prosecna indeksna vrednost na nivou
1.17488+0.2246 bodovnog skora. Sa prakticnog aspekta prvi izdvojeni tip je
pripadao igra¢ima kod kojih je u proseku za 16.92% efikasnost udarca
nogama “bicikl” bila ve¢a od udarca nogama prsno ali moZe da se konstatuje
da je to mala razlika tako da se smatra da kod ovog tipa igraca efikasnost
udarca nogama je uravnoteZena. Drugi izdvojeni tip je pripadao igracima
gde je prosecna efikasnost udarca nogama prsno u vodi dominantnija za
32.79% u odnosu na udarac nogama “bicikl”, dok je tre¢i izdvojeni tip
pripadao igracima kod kojih je efikasnost udarca nogama “bicikl” u vodi
znacajno izraZenija i to za 74.88% od udarca nogama prsno. U ovom
trenutku se ne moZe sa sigurnosScéu tvrditi da li su ovakovi rezultati
klasifikacije efikasnosti udarca nogama u vodi posledica razlika u fizickim
sposobnostima ispoljenim u vodi ili su posledica efikasnosti tehnike rada
nogu u vodi ili su posledica odredenih deficita u trenaznom radu, ali su
svakako tacan opis efikasnosti primenjene tehnologije trenaznog rada sa

uzrastom kadeta i juniora u vaterpolo sportu u Srbiji.

Rezultati ANOVA-e (Tabela 111) pokazuju da su rezultati statisticki
znacajni i da se mogu definisati indeksni pokazatelji za procenu
razlic¢itih tehnika rada nogu u vodi (udarci nogama “bicikl” i udarci

nogama prsno), a koji su klaster analizom i dobijeni (tabela 110), Sto

znaci da je H7 hipoteza dokazana i samim tim se prihvata.

Na osnovu sveukupnih rezultata studije moZe se utvrditi da kod testiranih
igraca juniorskog uzrasta (15,8 godina) nije utvrdena pojava specijalizacije kao
fenomena specifi¢ne adaptacije na trening pa se igraci nisu diferencirani u odnosu
na razlicite fizicke sposobnosti u razli¢itim medijima i u funkciji pozicija u timu.

Najverovatniji razlog utvrdenog stanja je dominacija trenaznog rada opste fizickog
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karaktera Sto je u potpunosti u skladu sa vaZeéim postulatima razvoja i

tehnologijom rada mladih budu¢ih vrhunskih sportista.

Prakti¢na primena rezultata ove studije se moZe sagledati u sledece dve

preporuke u funkciji trenaznog rada mladih vaterpolista ovog uzrasta:

e Trenazni rad i van vode i u vodi mora se obavezno proporcionalno
realizovati kao trenaZne jedinice sa posebno realizovanim ciljevima i

zadacima jer se njihov efekat ne moze medusobno kompenzovati.

e Tehnika rada nogama bicikl je potpuno samosvojan, jedinstven motoricki
obrazac koji se mora posebnim metodoloskim postupcima i specificnim

treningom tehnicki usavrsavati.
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Multidimensional connection between dry-land and in-water physical
fitness in water polo players aged up to 14 years

Bratuia Zorsn', Dopsaj Mifivej ', Zoran Milenkovic'
*Univerzity of Seigrade, Faculty of Sport and Physical Education, Serbis, ‘Waterpolo Club Partizan Rstfeizen,
Serbia

Keywords: water polo, training process, testing

Water polo players realize their process in water, 33 basic training, and as dry-land exercizes, az
additional training. As both training forms must be functionally and logically connected wholes, thiz
paper is aimed at determining the relation of dry-land and in-water physical fitness in water polo
players aged up to 14 years. The quantitative type of research included a sample of respondents
conzizting of 42 randomiy chozen water polo players from the Republic of Serbiz (average age
13230.5 years, BH = 171.7727.98 cm, BM =63.5138.04 kg, and length of training 4.3621.43 years).
The players were tested for general dry-land physical fitness (long jump; 105 puzh-ups; 305 sit-ups;
fiexibility sit and reach test) and test battery indicating general physicsl fitness in pool (15m crawt;
25m crawl; 50m crawi; 200m crawl; 25m legs crawd kick; 25m breaststroke kick; 25m egz beater kick;
25m with head up; 25m swimming with the ball). The resuits are analyzed by descriptive analysis,
followed by multidimenzional zcoring transformation into the scores of genersl fitnezs of players in
water and dry. By applying linear regreszion analysis the leve! of connection between the obzerved
variables of general dry-land and in-water physical fitness was establizhed. The results have shown
that the connection of general scores of dry-land and in-water physical fitness in water polo players
aged up to 14 years iz on the level of 20.4% (AdjR’ = 0.204) and iz statistically significant on the level
F=1156, p=0.002. Based on the obtsined rezults it can be concluded that it iz of utmost importance
that the training process of water polo players sged 14 years is performed paraflel both in water and
out of the pool because this way more efficient positive transfer of mutual physical fitness of the
players is in focus.

introduction

Long-term training process implies different forms of work directed at achievement of maximum
sport results. The athletes need to undergo all training phases, from generzl preparation to narrow
specialized ones. The coach's task in the long-term training process is to permanently supervize the
athletes’ progress, which implies 3 periodical conduction of testing of physical abilities. For 3 water
polo player to compete in the zenior competition, several years of training work are required zo that
they might master the physical and technical-tactical demands of the water polo game. It is especially
important to observe, in the early phaze of the zport development, the rules of the training procesz in
order to meet the terms for achievement of maximum results. As in other sport disciplines, in water
polo, too, the training process is 3 complex one, and especially the training with water polo players up
to the age of 14 yearz who biologiclly are in the phaze of 2 vigorous development, and with regard to
training in the phase of initial specialization. The training is bazed on the general physical preparation
through various forms of training work, directed to the athlete’s preparation for specific forms of
training work. Water polo players realize their process in water, as bazic training, with dry-iand
exercises as additional training. Both training forms are important and have their targets and tasks
aimed 3t sports-training development of water polo players especially for junior players. The guestion
iz how much dry-land training influences the improvement of the general! physical preparation of
players in the water. Az both training forms must be functionally and logicaily connected wholes, thiz
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RELATION BETWEEN BREAST STROKE LEGS KICK TETHERED FORCE CHARACTERISTICS AND
ON-WATER VERTICAL JUMP IN ELITE JUNIOR WATER POLO PLAYERS

Bratusa Z. & Dopsaj M.

University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical education, Serbia

The coaching work with water polo players requires that players be trained for efficient
performance both in attack and in defence. On-water vertical jump constitutes an essential |
element of the game so it is necessary to prepare the players to be maximally efficient in the
on-water vertical jump. An efficient simultaneous leg kick in water should be the base for
quality technique execution. The basic aim of this paper is defining the relationship between
the characteristics of breast stroke leg kick force in tethered swimming (30 seconds) and the
reachable height of on-water vertical jump.

By using video recording, a maximal height of the vertical jump was registered while the
characteristics of propulsion force were measured by tethered swimming method at a 30-

second time interval, by tensiometric probe. The sample consisted of 29 junior water polo
players of average age 15.8 years and the average training period of 7,4 years. The results
were submitted to the descriptive statistics and multiple regression analysis (MRA).

The average maximal kick force of legs was aygFmaxex30s = 210.42+42.27 N; the average force

impulse ,uglMpFraxex30s=51.67+13.53 Ns; the average propulsive force explosiveness was
RFD=472.63+129.55 N/s. The average vertical jump reachable height was 148.21+5.99 cm.
MRA showed a statistically significant relation between on-water vertical jump reachable
height (criterion) and characteristics of breast leg kick tethered force on the level of - Adj
R?=0.3448, F=5.91, p=0.003 for absolute values, but not for relative force values - Adj
R?=0.1350, F=2.46, p=0.086.

The research results showed that reachable height realized during the on-water vertical

jump in elite junior water polo players statistically significantly depends only on absolute
values of propulsion force characteristic (30s) at the level of 34.48% of the explained
variance.
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RELIABILITY OF MAXIMAL VERTICAL HIGH JUMP FROM THE WATER TEST AT JUNIOR
WATER POLO PLAYER

Bratusa Z, & Dopsaj M.

University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical education, Serbla

Vertical high Jump is a very significant technlcal element in water polo. Water, In which
water polo is played, requires exceptional technical abllity of players in order to realize
maximal high jump. In order to verify maximal high jump a test was designed which reliably
assess the maximal high jump in senlor water polo players. The basic aim of this paper was
to verify the reliability of test results in junlor water polo players in two trials with three
repetitions in two different days,

By using a video recording, a maximal height of the high jump of each trial In all respondents
was registered both in the first and In the repeated trial. The sample consisted of 13 junior
water polo players of average age 16,2 years and average training period of 7,5 years. The
basic research method was experiment with one group, The results were submitted to the
ANOVA statistical method, and the difference between the trials was established by F-test.
The subjects had three trials In each testing, The average height in the first test was: first
142.91745,712cm, seceond 143.83316.450cm; third 144,33346,998¢m. The average helght
in the seceond test was: first 143.30847.718cm;  seceond 43.615+6.513cm; third
143.69247.123cm. The ANOVA test has shown that there are no statistically significant
difference between the trlals at each individual testing, and Ftest that there is no
statistically significant difference between the trials of each testing.

For verification of maximal height of high jump in Junlor water polo players, it is sufficient to
perform 3 high jumps at one testing and take a better result of the second or third trial.
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DIFFERENCE BETWEEN GENERAL AND SPECIFIC SWIMMING ABIL-
ITIES OF JUNIOR TOP WATER POLO PLAYERS BASED ON THEIR
POSITION WITHIN THE TEAM

Zoran Bratusa!, Milivoj Dopsaj?
IFaculty of Sport and Physical Education, Belgrade, Serbia and M g
2Police Academy, Belgrade, Serbia and Montenegro.

Tactical, technical and functional demands of each position dur-
ing game are a very significant factor for planning the training.
The basic aim of this paper was to define the differences in
basic and specific swimming characteristics of junior water
polo players based on their position within the team. The sam-
ple of 31 players was divided into three groups: 1. players in
wing positions (N = 19); 2. centers (N = 6); 3. backs (N = 6).
12 variables were the result of the following swimming tests:
crawl 25m, 50m and 1500m, 25m crawl with ball, 25m back,
specific swimming using legs 25m, legs crawl, breast and mix-
ing and swimming 10x50m crawl. Cluster analysis has singled
out five variables in which the observed groups differed. After
the Student T-test, we obtained the difference between the
groups. The players in wing positions are weaker then the oth-
ers and that is not suitable for game.

Key Words: water polo, training, position within the team.

INTRODUCTION

Organisation of the training process is determined by various
factors. A tactical, technical and functional demand of each
position during game is a very significant factor for planning
the training. Players, according to their morphological charac-
teristics specialize for certain position, as the different position
with their specific demands during the game influence the
morphological aspect of a player (3). Differences with the play-
ers in different positions within the team can be greater (wing-
back, wing-center), but they can be morphologically very simi-
lar (back-center) (3). Although this research followed the jun-
ior players, differentiation already exists since at the age of 18
they are in the final phase of specialization (1).

Tactical - technical demands of the game, which means a great
number of swimming sections (4, 6, 7), especially in wing
positions and great number of duels particularly in center and
back position (2, 6, 7) caused the greatest differences exactly
between these positions. The basic aim of this paper was to
define the differences in basic and specific swimming charac-
teristics of junior water polo players based on their position
within the team.
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METHODS

Sample and measuring methods

The sample of 31 players was divided into three groups: 1.
players in wing positions left and right (N = 19) (Bm-
179.99+4.07kg and Bw-75.72+5.54cm), group 2. are players
who play in center positions (N = 6) (Bm-185.55+4.01kg and
Bw-92.67+9.49cm) and group 3 are players ho play in back
positions (N = 6) (Bm-181.70+6.50kg and Bw-
76.20+3.25cm).

The following swimming tests were performed:

— crawl 25m, 50m and 1500m (25m ;51 50Mray, 1500m, )
— 25m crawl with ball (25m_5)

— 25m back (25my,q)

— Specific swimming using legs 25m, crawl stroke kicking,
breast kick and egg beater kicking (25m yixics 25Myegbre, 25Mege)
— 10x50m crawl (10x50m,,,) — 1 minute order

All tests were performed in the 50m swimming pool, the play-
ers started from water at the signal of the timekeeper, and
tracks of 25m were measured by stopping the stopwatch when
the head crossed the imaginary line of the finish of the dis-
tance. The obtained time was expressed in seconds with two
decimals.

Variables

Each of the previously mentioned tests is of one variable, and
another three index variables were singled out:

— Index of specific swimming efficiency (specific) - relation
between 25m crawl and 25m crawl with ball

— Index of coordination of crawl technique (crowlymieg) — rela-
tion between 25m crawl and 25m crawl stroke kicking

— Index of specific coordination of leg movement (legs rouiegs)
- relation between 25m crawl stroke kicking and 25m egg beat-
er kicking

The values of the deduced variables were expressed in index
numbers.

Methods of statistic elaboration

The overall set of 12 variables was subjected to Discriminant
analysis and Student T-test (5). Data elaboration was done on a
PC Pentium IV at 3.0 GHz applying statistic software programs
STATISTICA (Stat Soft, Inc 2005) and EXCEL XP.

RESULTS AND DISCUSSION

The Table 1 gives the results of the discriminant analysis. On
the general level, the differences are singled out in five vari-
ables - 25m back (25my,q), (F=3.826, p=0.034), specific
swimming using legs crawl 25m (25m,ayiic), (F = 6.068, p =
0.06), crawl 1500m (1500m,,,), (F = 3.737, p = 0.036),
10x50m crawl (10x50m,y,,)), (F = 5.666, p = 0.009) and index
of specific coordination of leg movement (legScrawiegg), (F =
3.963, p = 0.031) in which the observed groups differ.
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(1500 guy), crawl 10x50m (10x50m,,), and coordination of
crawl technique (crawl, ). In all parameters, the players in
back position are more dominant except in coordination of
crawl technique (Crawl,mi). Such results show that general
and specific swimming preparation does not suit to game
necessities, i.e. that players in wing positions do not have ade-
quate readiness according to the needs they should satisfy.
With regard to the swimming sections and tactical tasks that
players in wing positions have and related to the canters, and
particularly related to backs, the level of their swimming readi-
ness is insufficient (6).

The obtained results indicate that definitely there are differ-
ences in swimming features of the players in different posi-
tions. These differences are expected, but in relation ro the
tested sample are not regularly displaced according to the char-
acteristics, and therefore coaches can, based on the obtained
results, correct and direct further training work of each individ-
ual towards improvement of both general and specific swim-
ming abilities in conformity with the demand of the position in
which he plays.

REFERENCES

1. Bompa OT (1999). Periodization: Theory and methodology
of training (4 ed.). Champaign: Human Kinetics.

2. Bratusa Z, Matkovi¢ I, Dopsaj M (2003). Model characteris-
tics of water polo players’ activities in vertical position during a
match. In: Charard JC (ed.), Biomechanics and Medicine in
Swimming 1X. Saint-Etienne: Publications de L'Universite de
Saint-Etienne, 481-486.

3. Carter EJL, Ackland RT (1992). Kinanthrpometry in aquatics
sports, a study of world class athletes. Champaign: Human
Kinetics.

4. Dopsaj M, Matkovi¢ I (1994). Motor activities during the
game. Physical Culture, 48(4): 339 - 347.

5. Hair ], Anderson R, Tatham R, Black W (1995). Multivariate
Data Analysis: With readings (4th Ed.). Prentice-Hall
International, Inc.

6. Sarmento P (1994). Physiological and morphological rask -
related profiles of Portuguese water polo players. VII
International Symposium on Biomechanics and Medicine in
Swimming, Atlanta.

7. Smith HK (1998). Applied physiology of water polo. Sports
Medicine, 26(5): 317 - 334.

STRUCTURE OF GENERAL AND SPECIFIC SWIMMING ABILITIES IN
JUNIOR TOP WATER POLO PLAYERS
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Montenegro
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Motor and rtactical technical demands in playing water polo are
increasing. The task of this research was to establish the most
important factors which define the structures of general and
specific swimming preparation of junior water polo players,
Slovenian national team. 31 water polo players were tested:
crawl 15, 25, 50 1500m, 25m crawl with head up 25m crawl
with ball, 25m back, specific swimming by using legs 25m,

Rev Port Cien

crawl stroke kicking, breast kick and egg biter kicking and
10x50m crawl, and 15 variables were derived. Four factors were
set describing 78.068% of joined variability. The results indicate
the existence of four various areas of preparation of swimmers.
The first factor indicates that the general and specific speed of
swimming, the second factor recognizes coordination swimming
abilities of players; the third indicates specific leg movement,
while in the fourth one swimming efficiency singles out.

Key Words: water polo, training, swimming tests.

INTRODUCTION

Motor and tactical technical demands in playing water polo are
increasing (2), therefore the training demands from the early
age are gerting more complex in order to prepare the player to
achieve top results through a quality training process. Control
of the level of swimming preparation (3) from the aspect of
evaluation of absolute and relative potential of energy mecha-
nisms by swimming, as well as the level of swimming abilities
of players with regard to the intensity zones are of great impor-
tance for training work. By defining methodological proce-
dures, easily applicable in the training process in the frame-
work of observation of the training system of players would
enable easy evaluation and verification of the applied training
methods (5), aimed at development of swimming preparation
with regard to the sports conditions. The task of this research
was to establish the most important factors which define the
structures of general and specific swimming preparation of jun-
ior water polo players, members of Slovenian national team so
that the method itself and the way of evaluation are easily
applicable in the course of training by the coaches themselves.

METHODS

Sample and measuring methods

In order to derermine the level of preparation of players, mem-
bers of the national team, generation 1987 and younger, swim-
ming abilities were tested. In the season 2004/05 31 players
were tested.

The following tests were done:

o crawl 15, 25, 50 and 1500m (15m 1, 25Merau, S0Meraui,
1500m a0

o 25m crawl with head up (25m_4)

o 25m crawl with ball (25m,5)

s 25m back (25Mpgq0)

o Specific swimming by using legs 25m, crawl stroke kicking,
breast kick and egg biter kicking (25m quiic, 25Mieghres
25mey)

5 10x50m crawl (10x50m,,q) -1 minute. order.

Variables

Each of the above tests is one variable and another four vari-

ables were deduced:

o stroke index (SI) - (4)

o index of specific swimming efficiency (specific) - relation
berween swimming 25m crawl and 25m crawl with ball

o index of coordination of crawl technique (crawl ) — rela-
tion between swimming 25m crawl and 25m crawl stroke
kicking

o index of specific coordination of leg movement (legs  awicgg) —
relation between 25m crawl stroke kicking and 25m egg
biter kicking
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BIOGRAFIJA

Zoran Bratusa je roden 30.8.1957. godine u Beogradu, oZenjen, otac dvoje

dece.

Osnovnu i srednju Skolu zavrSio je u Beogradu. Zvanje magistra fizicke
kulture stekao je 2000-te godine - Univerzitet u Beogradu, Jugoslavija. Godine
2001-ve stice i diplomu kondicionog trenera na Internacionalnom trenerskom
kursu organizovanom pod okriljem MOK-a, Medunarodne solidarnosti,
»Semeiweis“ Univerziteta i Fakultet sporta i fizickog obrazovanja - Budimpesta,

Madarska, 2001.

Profesionalnu karijeru zapoc¢inje kao profesor fizicke kulture u 00S
Vladislav Ribnikar (1986-1995), asistent pripravnik na Fakultetu sporta i fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu postaje 1995 godine, a zvanje asistenta stice

»n »n

2000-te godine (predmeti: "Teorija i metodika plivanja i vaterpola”, "Teorija i

praksa vaterpola”, "Teorija i tehnologija vaterpola”, saradnik na predmetu "Teorija
i metodika skijanja” - IstraZivacke oblasti: Teorija i metodika plivanja i vaterpola i
Teorija i metodika treninga). Pored pomenutog, predavao je i na Sportskoj
akademiji Beograda (1997-2006 predmet: Vaterpolo), zatim na ViSoj skoli za
sportske trenere Beograd (1997-2003 predmet: Vaterpolo) i Fakultetu sporta na
internacionalnom centru za mir i razvoj - ECPD iz Beograd (2001-2004 predmet:

Vaterpolo).

Clan je upravnog odbora Jedrili¢arskog saveza Srbije (2013-danas), a ¢lan
strunog saveta Vaterpolo saveza Srbije bio je u periodu od 2009-te do 2010-te

godine.

Trenersku karijeru zapocinje 1994-te godine u V.K. Partizan gde je kao
trener mladih kategorija (9 do 17 godina) radio do 2002-ge godine. Trener mladih
kategorija u V.K. Beograd bio je u dva navrata (2003-2004 i 2008-2010). Radio je i
kao rukovodilac vaterpolo kampova za mlade kategorije, u organizaciji Vaterpolo
saveza Srbije i Vaterpolo saveza Srbije i Crne Gore (2002 do 2004). Strucni

savetnik za rad sa selekcijom juniora Vaterpolo saveza Slovenije bio je u periodu
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od 2004-te do 2006-te, a trenutno je na poziciji koordinatora rada svih mladih

kategorija u V.K. Partizan.

Igracku karijeru zapoceo je 1968-me godine u V.K. Partizan za koji je do
1983 godine nastupio viSe od 500 puta i osvojio brojne titule (Evropski prvak 1974
i 1975, DrZzavni prvak 1973, 1974, 1975, 1976, 1977, 1978 i 1979, pobednik kupa
1973, 1974, 1975, 1976, 1977 i 1979). Igracku karijeru nastavlja u V.K Crvena
Zvezda za koju je odigrao preko 150 utakmica i to u dva navrata (1983-1985 i
1987-1988). Za V.K. Belej je nastupao 1986 godine na preko 50 utakmica. Za
mladu reprezentaciju Jugoslavije odigrao je preko 60 utakmica (prva mesta na
Balkanijadama u Sofiji 1974, Kranju 1975 i Solunu 1976.). Za seniorsku

reprezentaciju odigrao je 11 utakmica (Univerzijada Sofija 1977 godine).
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IZJAVE:
Mpunor 1.

UsjaBa o ayTopcTBY
MoTnucanu-a Zoran F. Bratusa

Opoj nHpekca

UsjaBrbyjem
[a je OOKTopcKa AncepTauuja nog HacrnoBom

TESTIRANJE OPRUZACA NOGU VATERPOLISTA JUNIORSKOG
UZRASTA U FUNKCIJI PROCENE NIVOA TRENAZNOG STATUSA

e pe3yntat COnCTBeHOr UCTpaKnBadkor paaa,

e [a npeanoxeHa auceprauuvja y LENUHN HU Y AenoBUMa Huje Guna npeanoxeHa
3a gobujarse Guno koje agunnomMe npema CTyamjckum nporpammma apyrux
BMCOKOLLKOJICKMX YCTaHOBA,

e [a Cy pe3yntatu KOPeKTHO HaBedeHUN U

e [a HucaM KpLuMo/na ayTopcka npaea U KOPUCTUO MHTENEKTyanHy CBOjUHY
APYrux nuua.

MoTnuc poktopaHaa

1>
Y Beorpaay, 13.3.2015. Pl T g P
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Mpunor 2.

U3jaBa 0 MICTOBETHOCTU LWUTaMMNaHe U efIeKTPOHCKe
Bep3nje AOKTOPCKOr paaa

Mme n npeanme aytopa Zoran F: BratuSa
bpoj nHaekca
CTtyavjcku nporpam

Hacrnoe paga  TESTIRANJE OPRUZACA NOGU VATERPOLISTA JUNIORSKOG
UZRASTA U FUNKCIJI PROCENE NIVOA TRENAZNOG STATUSA

MeHTOp van. Prof. Dr Milivoj Dopsaj
Motnucanu/a

U3sjaBrbyjem Oa je witamnaHa Bepsvja MOr LOKTOPCKOr pajia UCTOBETHA eNeKTPOHCKO)
BEp3nju Kojy cam npepjao/na 3a objaBrbuMBawe Ha noptany [AurutanHor
penosutopujyma YHuBep3uTteTa y beorpany.

[osBorbaBam ga ce objaBe MoOjM NMYHM nojauM Be3aHw 3a gobujarbe akagemckor
3Bakba JOKTOpA Hayka, Kao LUTO Cy MMe W npe3ume, roanHa n Mecto pohewa u gatym
opgbpaHe paga.

OBu nuyHM nogaum Mory ce o06jaBuTm Ha MpEXHMM CTpaHuuama aurutanHe
ombnunoTeke, y enekTpoHCKOM KaTanory u y nybnukauvjama YHusepauteta y beorpagy.

MoTnuc pokropaHaa

Y Beorpagy, 13.3.2015. e 4
Pany P e e
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Mpwunor 3.

UsjaBa o kopuwhemwy

Oenawhyjem YHuBepauTeTcky 6mubnumoteky ,CBetosap Mapkosuh® ga y OurutanHum
penosvtopmnjym YHuBepauTeTa y beorpagy yHece MOjy OOKTOPCKY AucepTaumjy nog
HacnoBoM:

TESTIRANJE OPRUZACA NOGU VATERPOLISTA JUNIORSKOG
UZRASTA U FUNKCIJI PROCENE NIVOA TRENAZNOG STATUSA

Koja je Moje ayTopcko aeno.

IuncepTaumjy ca cBuM npunosmma npegao/na cam y enekTpoHckomM dopmMaTty norogHom
3a TpajHO apxuBMpat-e.

Mojy OOKTOpCKY AncepTtauumjy noxpaweHy y [urutanHu penosvtopujym YHusepsuTeTa
y Beorpagy mory oa kopucte cBu koju nowwTyjy oapeabe cagpxaHe y ogabpaHom Tuny
nuueHue KpeatmeHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a kojy cam ce ogny4ymo/na.

@AyTopCTBo

2. AyTOpCTBO - HEKOMEpLUKjarnHo

3. AyTopcTBO — HEKOMepuumjanHo — 6e3 npepaae

4. AyTOopCTBO — HEKOMEpLUMjarHo — AennuTn nog UCTUM ycrnosmma
5. AytopctBo — 6e3 npepage

6. AyTopCcTBO — AENUTM Nog UCTUM YCnoBMMa

(MonMmo ga 3aoKpyXute camo jedHy OA LWecT NoHyheHux nuueHuwu, Kpatak onuc
nuueHumM gart je Ha nonehuHun nucra).

MoTnuc poktopaHaa
Y Beorpaay, 13.3.2015. Pl T "
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