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U SVAKOM REDU OVOGA RADA
UTKAMNA JE USKRACENA NEZNOST
MOJOJ MALOJ LANI

Koristim priliku da izrazim izuzetnu, najtopliju zahvalnost
mentorima ovog rada dr Draganu Popovicdy, redovnom profesoru
Fakulteta fizicke kulture Univerziteta u Pristini 1 dr Rajku Levajeu,
vanrednom profesoru Fakulteta fizicke kulture Univerziteta u
Pristini 1 U¢iteljskog [fakulieta u Jagodini, Univerziteta u
Kragujeveu, za pokazano veliko strpljenje, razumevanje, zalaganje
kao i iskazane iskrene otvorenosti da svojim naudlm znanjem,
stefenim iskustvom, strudnim savetima 1 sugestijama U Svim
fazama izrade ovoga rada prufe veliki doprines u realizaci)i
istraZivanja.

Dusnu zahvalnost za pomo€ i razumevanje izrazavam dr
Julijanu Malacku, redovnom profesoru Fakulteta fizicke kulture
Univerziteta u Novom Sadu 1 dr Slobodanu Stankovicu, redovnom
profesoru Fakulteta fizicke kulture Univerziteta u Pristini.

Uz velike liéne simpatije iskrenu zahvalnost izraZavam
mojim kolegama dr Draganu Toskicu i dr Veroljubu Stankovicu,
docentima Fakulteta fiziCke kulture Univerziteta u Prislini za
iskrenu pomod i podriku prilikom izrade ovoga rada.

Posebnu zahvalnost dugujem dr Biljani Migic-Tli¢, docentu
Filozofskog fakulteta -grupa anglistika- Univerziteta u Nisu, za
pruZenu nesebiénu pomoc prilikom lektorisanja | preveda dela
rada na engleski jezik.

Najtoplije  se zahvaljujem Dekanatu | kolegama sa
Uciteljskog fakulteta u Jagodini, Univerziteta u Kragujeveu za
iskazanu podriku, strplienje, razumevanje 1 pomod, kao |
uiteljima 1 uenicima 05 “Bosko Duridic” u Jagodini, koji su
svojim aktivnim udeddem i pozitivhim stavom doprineli u
nastojanju da se unapredi nauéni rad u ovoj oblasti.

Weliku zahvalnost izrazavam svim prijateljima. kolegama,
organizacijama i institucijama koji su na bilo koji naéin pomogli u
realizactji ovog istraZivanja.

Takode, joi jedno veliko hvala jednom malom bicu koje je
svojim postojanjermn doprinelo da do Kraja istrajem u ostvarenju
svojih ideja.

Autor



UTICAJ SISTEMATSKOG VEZBANJA RITMICKE
GIMNASTIKE I PLESOVA NA NEKE ANTROPOLOSKE
DIMENZILJE KOD UCENIKA MLADEG SKOLSKOG
UZRASTA

Apstrakt

Polazedi od pretpostavke da savremena nastava fizidkog vaspitanja ne
doprinosi u dovoljnoj meri adekvatno] transformaciji antropoloikih dimenzija
ufenika, sprovedenc je istrafivanje longitudinalnog karaktera u trajanju od jedne
skolske godine sa ulenicima mladeg ikolskog uzasta. U tom cilju izviien je
pokusaj utvrdivanja mogudnost transformacije morfolofkih, motori@kib  muzitko-
ntmickih dimenzija primenom  specifiénih  sredstava Otmitke gimnastike |
elemenata plesa na fasovima fizifkog vaspitanja u toku jedne $kolske godine kod
148 ufenika niZih razreda osnovne Skole, uzrasta 7-8 godina (+ - & meseci).
Licenici su bili razvrstani u eksperimentalnu i kentrolnu grupu,

Du bi se ispunili zadaci, realizovao predmet 1 postavljen cilj istraZivanja,
sproveden je Eitav niz za to neophodnih aktivnosti.

Postavljeno je fest hipoteza. Procena merfoloikih karakteristika sprovedena
je pomocu 12 varijabli izabranih po Medinarodnom biolodkom programu {IBF)
kajl je pokrio trodimenzionalni prostor: longitudinalnu dimenzionalnost. volumen i
masy tela 1 potkoZno masno tkivo,

Procena motoridkih sposobnosti sprovedena je primenom baterije od 16
testova kojima se analizira struktira na nivou faktora drugog reda, definisana kao
struktuiranje  kretanja, regulacija tonusa i sinergijska regulacija, regulacija
intenziteta ekscitacije i regulacija trajanja ekseitacije.

Merenje muzicko-ritmifkih sposobnost vrieno je pomodu Siforove baterije
za procenjivanje baziénil muzickih sposobnosti koja sadré ukupno & testava.

Statisticka obrada podataka izvriena je pomodu kanonifke diskriminativne
analize, koja je pokazala sledece:

*ispitanici eksperimentalne grupe na finalnom merenju imaju znafajno vede
vrednosti visine i mase tela, kao obima potkolenice u odnosu na inicijalno merenje;

Fispitanici eksperimentalne grupe na finalnom merenju imaju znadajno manje
vrednosti potkofnog masnog thiva u odnosu na inicijalne merenje:

*rast i ragvoj ispitanika bio je u skladu sa zakenitostima koje st utvrdene za
OVa] uzrast.

" U polpunosti su potvrdens hipoteza jedan (H-1) koja alasi da na podetku
eksperimentalnog tretmana nede postojati statisticki znadajne razlike u rezultatima
ispitivanih merfoloikih  karakteristika izmedu ispitanika cksperimentalne i
kontrolne grupe, kao i hipoteza etii (H-4) koja plasi da po zavrsetku
eksperimentalnog tretmana treba ofekivati statisticki znadajne razlike u rezultatima
ispitivanih morfolodkih karakteristika u korist ispitanika eksperimentalne grupe.

Uvidom u koeficijente koji determinilu diskriminativou funkciju mofe se
zapaziti da ona separira uenike na osnovu ravnotede, koordinacije, segmentarne
brzine, cksplozivne i repetativne snage, kao i gipkasti.



* hipoteza dva (H-2) koja glasi da na pofetku cksperimentalnog tretmana
nece postojati statistiékl znafajne razlike u rezultatima ispitivanih motorifkih
sposobnosti izmedu ispitanika cksperimentalne i kontrolne grupe, kao i hipoteza pet
(H-3) koja glasi da po zavrSetku eksperimentalnog tetmana treba ofekivati
statisticki znadajne rezlike u rezultatima ispitivanib morfoloikih karakteristike u
korist Ispitanika eksperimentalne grupe, u potpunost su potvrdene.

Uvidom u rezultate kanonicke diskriminativne analize muzitkih varijabli
eksperimentalne i kontrolne grupe, mofe se zakljufiti da ne postoji statistidka
znafajnost ni kod jednog testa za merenje baziénih muzidkih sposobnosti.

Uno 5to treba naglasiti jeste opravdanost ovako dobijenih rezultata s obzirom
da se radi o sposobnostima ked kojih je prisutan veliki keeficijent urodenost, zbog
fega se permancntnim ulenjem, hronolofkom starcddu il prethodnim iskustvom ne
mogn statisticki znacajno poboljiat.

Hipoteza tri (H-3), koja glasi da na podetku eksperimentalnog tretmana nede
postojat statistifki znadajne razlike u rezultatima ispitivanih muzifkih i ritmigkih
testova izmedu ispitaniks eksperimentalne i kontrolne grupe, kao i hipoteza Zest
(H-6), koja glasi da po zavrietku eksperimentalnop tretmana treba odekivati
statistitki znadajne razlike u rezultatima ispitivanih muzitkih i dtmidkih testiova u
korist eksperimentalne grupe mogu delimi¢no prilvatiti.

Evidentno je, medutim, da je primena muzike na Easovima fizitkog
vaspitanja u mnogome doprinela boljoj 1 kvalitetnijo] paznji ulenika, boljoj
konceniraclji na postavljene zadatke, kao i@ boljoj efikasnosti izvodenja istih.
Takode je emocionalni efekat, koji je muzika davela, bio pa visokom nivou, $to je
sve postavljene napomne fiziZke aktivnost minimizirao.

Eljuéne refi: ritmicka gimnastika, plesovi, transformacija, antropoloike
dimenzije. kanoni¢ka diskriminativoa analiza




THE EFFECT OF SYSTEMATIC EXERCISING OF RHYTHMIC GYMNASTICS
AND DANCING UPON CERTAIN ANTHROPOLOGICAL DIMENSIONS IN
YOUNG SCHOOLHILDREN

Ahstract

I starting from the assumption that modern teaching of physical education does not
contnbute enough to the adequate transformation of anthropological dimensions of
schoolehildren, a lengitudinal research with young schoolchildren was carried out, lasting one
academic year. To achieve this objective, an attempt was made to determine the possibilities of
transforming morphological, moteric and musical-rhythmical dimensions by applying specific
elements of rhythmic gymnastics and elements of dances in physical education classes during
one academic year, with 148 young schoolchildren, age7-8 (+- 6 months).

In order to fulfill the tasks, and realize the stated objective of the research project, the
pupis were divided into the experimental and the control groups and a series of necessary
1 activities was carried out.

Six hypotheses were put forward. The assessment of morphological characteristics was
carned out by means of 12 variables selected according to the International biological program
(IBP}, which covered a three-dimensional aree: the longitudinal dimensionality, bady mass and
volume, and subcutaneous fatty tissue,

The assessment of motoric abilities was carried out by applying a 16-test battery that
analyze the structure at the level of second-order factors, defined as structuring of mavements,
tonus regulation and synergic regulation, excitation intensity regulation, and excitarion
duration regulation

Musical-rhythmical abilities were measured by means of Seashore's battery, consisting
of six tests for assessment of basic musical abilities.

Statistic data processing was done by means of canonic discriminative analysis, which
showed the following:

- the subjects from the experimental group at the final measurement have
considerably higher values of height and body mass, as well as the lower leg
circumference compared to the initial measurement;

- the subjects from the experimental group at the final measurement have
considerably lower values of subcutaneous fatry tissue compared to the initial
measurement;

- the growth and development of the subjects was according to the regularities
determined for this age;

- the first hypothesis (H-1) was completely confirmed — at the beginning of the
experimental treatment there are no statistically significant differences in the results
of the examined morphological characteristics between the subjects from the
experimental and control groups. The fourth hypothesis (H-4) was also confirmed
— at the end of the experimental treatment statistically significant differences should
be expected in the results of the examined morphological characterstics in favor of
the subjects from the experimental group,

Examining the coefficients that determine the discriminative function it can be poted

that it separates the pupils according to balance, coordination, segmentary speed. explosive
and repetitive strength, and flexibility

_



- The second hypothesis (H-2) was completely confirmed — at the beginning of the
experimental treatment there are no statistically sigmficant differences in the results
of the examined motoric abilities between the subjects from the experimental and
control groups. The fifth hypothesis (H-5) was also confirmed - at the end of the
experimental treatment statistically significant differences should be expected in the
results of the examined motoric characteristics in favor of the subjects from the
experimental group

Examining the results of the canonic discriminative analysis of musical variables of the
experimental and control groups, it can be concluded that there is no statistical significance in
amy of the tests for measuring basic musical abilities.

What should be stressed is the justification of the obtained results considering the fact
that the examined abilities are to & considerable extent imborn, and therefore cannot be
statistically significantly improved by permanent learning, chronclogical age or previous
EXPETIENCE,

The third hypothesis (H-3) can be partially accepted - at the beginmng of the
experimental treatment there are no statistically significant differences in the results of the
examined musical and rhythmic tests between the subjects of the experimental and the control
groups, The sixth hypothesis (H-6) can also be partially accepted — at the end of the
experimental treatment statistically significant differences should be expected in the results of
the examined musical and rhythmical tests in favor of the expenmental group.

It is, however, evident that the use of music in physical education classes has
considerably contributed to closer attention of the pupils, better task-oriented concentration, as
well as better efficiency of their performing. Moreover, the emotional effect, provided by the
music, was very high, which minimized all the strenuous physical activities.)

Key words: rhythmic gymnastics, dances, transformation, anthropological dimension,
canomc discriminative analysis
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1. UYOD

Fizicko vaspitanje, s obzirom na zadatak i ulogu koju ima
na celokupni razvoj licnost, predstavija pedagodki proces u kome
s¢ telesnim veibama planski i sistematski utiée na svestrani razvoj
organizma, uéviidivanje 1 jadanje zdravija, razvijanje [izickih
sposobnosti 1 moralnih osobina, a sve u cilju ostvarenja svestrano
razvijene lidnosti. Koncepeiju programa fizickog vaspilanja u
osnovnoj Skoli karaklerife nastojanje da uéenik bude subjekat koji
svesno 1 aktivno ulestvuje u nastavnom procesu u ciljn

zadovoljavanja sopstvenih Zelja i interesa.

Osnovni cilj nastave fizickog vaspitanja je da se planski i
svrsishodno  ostvari pozitivan uticaj na psithosomatski  status,
odnesno, obezbede podsticaji za normalan rast 1 razvej uéenika, kao
1 njihovo osposobljavanje da samostalno kontroliu | proveravaju
svoje zdravlje | svoje fizicke sposobnosti, U skladu sa tim, cilj
nastave je da pomogne uceniku da upozna, naudi 1 usavriava
osnovna telesna kretanja i@ profiruje tehnicko-takticka znanja o
sportovima 1 drugim oblicima fizicke kulture, koji de mu u Zivotu
biti potrebni radi ofuvanja zdravlja, odrzavanja radne sposobnosti,

igre 1 razonode.
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Mnogobrojna istrazivanja sprovedena kod nas i u svetu, o
uticaju sredstava telesnih aktivnosti na razvo] antropolokog
statusa, ukazuju da pravilna organizacija rada 1 adekvatno doziranje
meenziteta 1 obima opterecenja, moZe imati velikog znadaja za
razvoj gotovo svih segmenala antropoloSkog statusa. Od telesnih
aktivoosti, putemn kojih se mogu ostvarivati razliciti ciljevi i zadaci
modeliranja 1 modifikovanja antropoloskog statusa, izdvajamo
fizicko wvaspilanje, sportski trening, rekreativne aktivonosti i
kineziterapiju. Posebno cemo se zadrZati na fizitkom vaspitanju,
kioz koje obavezno prode ditava populacija dece u okviru

obaveznog Skolovanja u osnovnoj 3koli.

[ruzeno je znadajno naglasiti da fizi€ko vaspitanje treba
posmatrati kao sredstve, putem kojeg Zelimo formirati liénost
deteta. Bez poznavanja uticaja sredstava fizickog vaspitanja na
dimenzije li¢nosti, ne moZemo znati u kojoj mer smo dostigli
postavljene ciljeve. Takode je potrebnoe pozmavati i wvrednost
sredstava, koja su potrebna za ostvarivanje postavljenog cilja, kako
bi se mogla odabrati ona, koja su najsvrsishodnija i najefikasnija u
postizanju cilja, kojeg definifemo kao formiranje psihofizicki

zdravog, sposobnog 1 stecnog deteta.

Pracenje realizacije programa, procesa Inoviranja
vaspitno-obrazovnog rada 1 procenjivanje ostvarenih rezultata treba
da budu, ne samo elementi za dalje unapredivanje vaspitno-
obrazovne prakse, vec i za podsticanje nastavnika za odgovaorniji i
kreativniji odnos prema radu. Zadatak pradenja efekata nastave
fizickog vaspitanja je da obezbedi Sto pouzdanije podatke koji de
posluZiti, ne samo evaluaeiji odredenih programskih zadataka, nego

¢e i podaci i ocenc predstavljati osnovu za preduzimanje

10
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cventualnih  korektivnih intervencija u praktiénoj realizaciji

PIOGTATTIA.

U ljudskej prirodi ne postoji uzviSeniji cilj i vaZniji
zadatak od brige za potomstvom. Deo tog cilja i zadatka sipurmo se
ostvaruje 1 kroz razne oblike kretnih aktivnosti, koje se u naso]
zemlji sprovode kroz planiranu 1 organizovanu nastavu hizickog
vaspitanja. Fizicko vaspitanje, u konlekstu sveukupnog vaspitanja |
obrazovanja, trebalo bi da doprinese zdravlju, sreci i opitoj Zivotnoj

1 radnoj sposobnosti nage dece.

Ukoliko imamo na umu da “funkeija stvara (i éuva)
organ”, mesto i uloga fizickog vaspitanja u Skolskom sisternu bi
morala bitl drugadije odredena i postavljena. Poznato je da fizitko
vaspitanje, kako se danas sprovodi u praksi, ne izaziva znacajne
transformacije u bilo kojim antropoloskim dimenzijama. Sam Plan i
program nastave fizitkog vaspitanja u esnovnim Skolsma baziran je
na principu svestranosti, tj iz veceg broja fizickih aktivnosti dobija
se vedi broj motorickih informacija, pa se dogada da, zbog
preopterecenosti ufenja velikog broja motorickih  informacija,
ucenici nisu u stanju da ih korektno savladaju, te veZbanje nema
nekog veceg efekta na transformaciju sposobnosti ormanizma. Ova
poraZavajuca €injenica, dodatno, dobija na te#ini, ukoliko akcenat
stavimo na posebno losu situaciju u organizovanju nastave fizickog
vaspitanja  za mladi Skolski uzrast, uzrast koji predstavlja
najsenzitivniji peried za dediji organizam. U tom smislu velike su
mogucnasti da se adekvatnim stimulisanjern organizma sposobnosti
Sto bolje razviju, ali, sa druge strane, postoji opasnost trajne
stagnacije 1 retardacije vedine motorickih sposobnostl, o se

nikada, u kasnijem periodu razvoja, ne mofe nadoknaditi,

11
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Razlozi za ovakvo trenutno mesto 1 ulogu fizickog
vaspitanja kod nas su mnogobrajni. Jedan od njih su suvise nejasno
i uopiteno  postavljeni ciljevi fizickog vaspitanja. Zatim,
zamemarivanje  Ginjenice  da Je  antropoloski sLatus
multidimenzionalne prirode, gde postoje pozitivne korelacije
izmedu svih segmenata tog statusa, te ga iskljufivo tako treba
shvatati prilikom istraZivanja, ali i planiranja nastavnih sadrzaja.
Takode, treba naglasiti @ nedefinisano inicijalna i feljeno finalno
stanje, kao i preteranu usmerenost ka sticanju prediroke motoricke

informisanosti.

Ukoliko svemu ovome dodamo, objektivno, izuzemo lodu
materijalnu situaciju, koja prati celokupmi skolski sistem, sto za
posledicu ima i nemogucnost znacajnijih ulaganja u objekte, sprave,
relovizite 1 opremu za fizifko vaspitanje, onda je slike o stanju
fizickog vaspitanja, koje bi trebalo da bude jedno o znadapnijih
stedstava za stvaranje “zdrave, sposobne i sredne licnosh”,

potpunija.

Na nsnovu svega izreéenog .ofigledno je da su potrebne
hitne korenite promene u sistemu fizickog vaspitanja. Meka od
mogucih refenja su u obracanju paZnje kod razlika izmedu pajmova
“fizicko vaspitanje” 1 “sportski trening”. Sadainje shvatanje
fizitkog vaspitanja podrazumeva optost u izboru sredstava 1 slabiji
intenzitet u njihovoj primeni. MNasuprot tome, sportski trening
podrazumeva izbor i primenu specificnih sredstava veZbanja 1 veci

intenzitet.

Ukoliko se Zeli znadajnije delovati na antropoloske

dimenzije mlade $kolske dece, patrebno je izabrati sredstva fizickog
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veZbanja opSteg karaktera, a primenjivati ih znamo vedim
intenzitetom, nego $to je to trenutna praksa. Drugim reCima, vecinu
principa i metoda sportskog (reninga treba ugraditi u fizicko
vaspitanje i prilagoditi th mladem Skolskom uzrast, delujuéi na
generalng motoriku, odnosno, na njthovo motoriéko ponasanje, a
time i na ostale antropolofke dimenzije. ' Ovakova razmiljanja bila
su polaziSte za ovo istraZivanje, cija je namera da se na redovnim
casovima fizickog vaspitanja, sa ucenicima prvog 1 drugog razreda
osnovne skole, znatnije intenzivira dejstvo na opdte motoricke
sposobnosti putem oplemenjavanja nastave elementima ritmicke
simnastike 1 plesova, kao dopuna standardnim  aktivnostima
programa fizifkog vaspitanja u nizim Skolskim razredima, koje

propisuje Ministarstvo prosvete Republike Srhije.

Zbog fepa upravo ritmiéka gimnastika i elementi plesova,
| zaSto miZi Skolski uzrast? Ritmicka gimnastika predstavlja formu
osnovne gimnastike. S obzirom da nije namenjena samo Zenskoj
popilaciji, ved i vefbafima, plesaima, dramskim umetnicima,
elumcima 1 sl., predstavlja najjednostavniji nacin da e pokretom
izrazi ritam 1 ostali muziéki elementi, a uwjedno  doprinese
ispoljavanju liénog izraza, stila, osecanja, ekspresije.  Prirodni
oblici kretanja su osnovno polaziste kod svih kretnih aktivnosti u
okviru ritmicke gimnastike. Stoga se u ovim aktivnostima najéedce
susrecu hodanja, tréanja, skokovi, pljeskanja, udaranja dlanovima.

topoti 1 dr. Osnovna sredstva ritmi¢ko kretnog vaspitanja o

“ Bala, G.: Trening u razvoju motorickog ponasanja male
dece, Godisnjak, sruéno informativii glasnik FFK u Beogradu,

1996,
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ritmi¢koj gimnastici su veZbanje ritma, osnovnih vremenskih
jedinica, tempa, dinamike, takta, forme i1 izraza. Ciljevi ntmicke
gimnastike su vezbanje sluha, oselljivosti na zvukove i tonove,
ritmicke 1 melodijske promene, veibe orijentisane na razvoj
koncentracije, pamdenja i painje, veibe inhibicije, u smislu stalnog
opreza 1 spremnosti reakeije na impuls, veibe koordinacije,
improvizacije i muzicko-ritmicke veZbe (ritam, tempo, dinamika,
takt, izraz). Muzicka pratnja, koja je sastavni deo svih aktivnosti u
ritmi€ko] gimnastici, utie na usavriavanje osecaja za ritam, razvija
muzikalnest, dovedi u sklad ritam i kretne sposobnosti i utife na
razvoj stvaraladtva 1 madte vefbaca. Sve ritmi¢ke veibe u okviru
ritmicke gimnastike moguce je primenjivati na svim delovima cass
(prilikom zagrevanja i razgibavanja u uvodnom i pripremnom delu,
glavnom 1 zavrsnom), o je ¢ini jof dostupnijom. Iz svega
proizilazi éinjenica da se uz pomod ritmicke gimnastike postiZe
pravilan 1 sisternatski  psihofizicki  razvoj 1 uspostavljanje
psihofizicke ravnoteZe, smanjuju mogucnosti Stetnog delovanja
sredine 1 naCina Zivofa na zdravlje dece, kao 1 podizanje
emocionalnog nivoa na visi nivo 1 poboljfanje radne sposobnosti
dece.” Sligna je situacija i sa elementima plesa | plesnim
strukturama. Plesovi, kao vid covekove akOivnosti povezane sa
muzikom, predstavljaju jedan od oblika bogate tradicije i
umetni¢kog stvaralastva naroda. Dee su njegovog duha, shvatanja i
stremljenja, ogledalo su ljudskog Zivota, misljenja 1 delovanja
uopste. Ples je nastao sa Sovekom pratio ga tokom Zivota 1 rada 1

razvijao se u skladu sa razvojem ljudskog druStva; na razliéitim

* Popovid, R.: Antropoloske determinante uspeha u ritmicko-sportskaj
gimnastici - empirijsko-nauéni pristup, Nis, 1998,

L
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nivoima razvoja se menjanjao, modifikovao, obogacivao, sve do
konaénog oblika plesa kao stilizovane umetnicke igre. Pojmovno se
moZe okarakterisati kao struktura specificnih kretnih elemenata
komponovanih u vidljivu formu kojom se izrafava sloZenost
Covekovog unutraSnjeg Zivota, Plesovima se, pre svega, 1zrazavaju
ideje stvaracca preko razlicitih struktura pokreta 1 kretanja, kao 1
gestova, odnosno, izraZavanja zamiiljenog posredstvom aktivoosti
tela plesaca. Sacinjen je iz slobodno osmiSljenih ili posebno
strukturiranih pokreta i kretanja sklopljenih v ocdredene figure,
celine, koje se naizmeniéno smenjuju u jednakom ili razliCitom
sledu, v istom il razhéitom ritmu @ tempu. Kretanja 1 pokreti se
uglavnom akcentiraju donjim ckstremitetima, dok &itavo telo prat
izraz uoblicavajuci Eitavu pricu u jednu celinu. Ono $to posebno
predstavlja veliki doprinos plesnih elemenata jeste poboljsanje
koordinacije pokreta, formiranje kretnih navika, razvo] motorickog
pamcenja, muzickog sluha, ritma @ memorje, doprinos telesnom
razvoju i razvoju funkcionalnih sposobnostl, povecdavaju nervno-
mificne koordinacije i, 5to je veoma znafajno, u sadejstvu sa
muzikom ili pesmom stvaraju optimisticku, radosnu atmosferu,
uévrscéuju drugarstvo, prijateljstvo i saradnju u kelektivu, razvijaju
osedaj socijalizacije i1 saradnje izmedu polova, te predstavljaju

izvanredno sredstvo u nastavi fizickog vaspitanja.

Chmo 5to je veoma blisko ovim aktivnostuna jeste estetsko
formiranje hiénosti kroz teloveZbeni proces, kop se ostvaryje
pedagoskim  koniScenjem  estetskih  zakonmitostt - estetskim
vaspitanjem. Uloga estetskog wvaspitanja je nauciti veZbafe da
prepoznaju lepotu u telovezbenoj i sportskoj aktivnosti koju ce
proZivljavat, izraZavati 1 stvaralacki unositi u sve oblasti Zivota,

| ]
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Sadriaj estetskog vaspitanja u teloveZbenom procesu
jeste  formiranje  lepote  ljudskor tela koja.  podrazumeva
proporcionalnu harmoniju, pravilno drfanje tela, formiranje telesnih
oblika, harmonifan razvoj kretnih sposobnosti i telesnih osobing,
formiranje skupa saznanja, navika i spretnosti, koji su preduslov
lepote kretnog izrafavanja, pod éime se podrazumeva Jedinstvo
tehnitkog savrienstva i stila pri stvaranju kretnih navika i spretnosti
u telovezbenoj 1 sportskoj aktivnosti, kao i svakodnevnoj
lokomociji, razvijanje osedaja za ritam uz iZrazavanje muzike

pokretom.

Ne sme se zapostaviti formiranje linosti u smislu njenog
estetskog  odnosa  prema  telovefbenoj  aktivnost, vaspitanje
estetskih potreba i inleresa sredstvima telesnog veibanja i sporta,
kultivizacija i oplemenjivanje sportskog okruZenja, formiranje
hiénosti vezbaéa i sportskog gledaoca, to je povezano sa moralnim
likom i estetskim idealom éoveka u humanom drugtvn’ Ritmicka
gimnastika i elementi plesa su ufli u planove i programe nastave
fizitkog vaspitanja i tako postale aktivnosti koje omoguciju
oplemenjavanje nastave i svestranije bavljenje fizitkim vaspitanjem
dece | omladine. Neminovno je, medutim, postavit pitanje da hi su
1w kajo] meri ritmicka gimnastika i plesovi realno | neposredno
zastupljeni na Gasovima fizickog vaspitanja? Plan i program nastave
fizickog vaspitanja za osnovne %kole, uglavnom. svrstava ove
aktivnosti u nastavne sadrZaje niZih razreda osnovne skole. Ovo |

ima opravdanja, jer aktiviosti koje se primenjuju u ritmickoj

' Popovid, R. Ritmika i plesovi u fizickom vaspitanju-

sportu-rekreaciji-kineziterapiji, FFK Univerziteta u Pristini, 1997,
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gimnastici 1 plesovima predstavljaju sloZen pedagoski proces, koji
obuhvata jacanje organizma, kultivisanje kretanja, razvijanje
muzikalnosti 1 stvaralatke maste, te, ako se fele postici adelovatni

rezultati, mora se poceli sa $to niZim uzrastom dece.

Sve akliviosti koje se u okvim ritmitke gimnastike i
plesova primenjuju doprinose bogadenju i oplemenjivanju lidnost,
prufajuci radost, zadovoljstvo i estetsko ufivanje, kako velbada,
lako 1 posmatraca, Takode se ovim putem temeljno i pravilno
Skaluje aparat za kretanje i razvija osecaj za pravilno dranje tela,
harmonicnost pokreta, skladnost, a istovremeno se vaspitava

sposobnost za doZivljavanjem lepog kroz pokiet i ruziku,

Owoliki spektar psihofizickih sposobnosti, koje neguju i
usavriavaju ove aktivnosti, mo¥e se realizovati samo uz dugotrajar,

uporan, samopregormi i struéni rad na Sto ranijern uzrast.

Ma osnovu svega izlofenog namede se pretpostavka da se
primenom elemenata ritmicke gimnastike i plesova, kao sredstvima
fizickog vaspitanja, mogu transformisati 1 unaprediti neki segmenti
antropoloskog statusa deteta, tj. pojedini segmenti antropologkog
prostora mogu imati veliki znadaj za uspeéno bavljenje pomenutim
aktivnostima. 5 druge strane, rezultati dosadasnjih IstraZivanja, kao
| trenutno stanje mesta i uloge fizickog vaspitanja kod nas, tkazuju
na potrebu za jednim novim, oplemenjenijim, savremenijim i
efikasnijim fizickim vaspitanjem. Stoga bi ovo istrafivanje trebalo
da bude mali doprinos u tefnji ka pozitivnim promenama

savramens nasiave,
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1. 1. Razvojne Kkarakteristike organizma i

fizicka aktivnost

Uvidom u nama dostupna dosadadnja istraZivanja
utvrdeno je da se odredenim procesima veZbanja znafajno moje
uticali na promene razliith osobina Eovedijeg  orgunizma,
sposobnosti i motorickih znanja, i to samo onda, ako je sadriaj rada
maksimalno  prilagoden potrebama 1 interesima individue, g
ucenika, ukoliko se radi o nastavnom procesu. U ovom sludaju
proces veZbanja treba da omogudi emocionalno angaZzovanje -
veZbanje koje ce, pre svega biti prihvadeno kao zadovaljstvo, jer
bez zadovoljstva nema uspeha i ofekivanih promena, niti sticanja
navika o potrebi veZbanja. Ovaj princip vaZi i pri izbom opteredenja
1 oblika rada, koji takode moraju biti u funkeiji maksimalnog

zadovoljenja aktuelnih mogucnosti 1 interesa svakog udenika.

Nastavne programe fizickog vaspitanja u Skolama treba
putem pedagoikih eksperimenata i uz primenu savremenih metoda
permunentno  pratiti, odnosno valorizovat., Valorizaciju efekata
procesa veZbanja predstavija procena ostvarenja cilja, procena
finalnog stanja svake osobine, sposobnosti 1 motorifkih znanja i
njihovih medusobnih odnosa, i to onih, koje su bile predmet
nastavnog tretmana. Kao 1 sam proces veZbanja, tako i valorizacija
treba da se odnosi konkretno na procene stanja oscobina, spesobnosti

1 motorickih znanja, kao i na procenu stanja zdravlja i vaspitanja.

1%
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Kada govorimo o antropolodkim svojstvima, neaphodno
je naglasiti da pod tim podrazumevamo dostignuti  nivo
morfoloikog, motorickog, funkeionalnog i psihickog razvoja koji
omogucava organizmu odredeni obim intelektualne | fizicke
aktivnosti. Intenzivni porast nivoa svih antropolodkih svojstavia
bitne su karakteristike razvoja detijeg organizma u prvim kolskim

danima.

Fiziologija razvoja doveka ukazuje da je kretanje
posledica aktivnosti miSica, odnosno, sloZenih hemijskih i fizickih
promend. nastalih od bicelektriénih impulsa, koji stiju putem
Nerava iz nervnog sistema. Zato su za rad misica, i drugih organa,
koji vi¥e odgovarajucde funkcije u toku kretanja, potrebni hranljivi
sastojel, koji se dopremaju putem krvi sistemom krvnih sudova

razgranatih u €itavorn organizmu.

Za vreme aktivnosti hranljive materije su osnoy za
stvaranje energije i nesmetani rad mifida, kao i uspostavijanje
nomnalnog stanja miSica i organa. a u stanju mirovanja one

organizmu pornaZu prilikom rasta i razvoja,

U stanju mirovanja svaki se mific podlefe impulsima kaji
pristiZu iz centralnog nervnog sistema, zbog cega su stalno u
lzvesnoj zategnutosti, tj. imaju svoj tonus, Odgovarajuci tonus
mifica narodito je vaZan za odrZavanje pravilnog Uspravnog stava,
te Je fizicko veZbanje posebno znadajno u periodu rasta i TAZVaja,

jer utife na adekvatan nacin na tonus misica Organizma u razvoju.

Vaino je znati da snaga midida ne zavisi od njegove
duZine, vec od Sirine njegovog poprefnog preseka, tj. broja migicnih

vlakana i njihove razmere. Pri rastu organizma u nekim periodima
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toza koliko se i kako povedava njihova masa. MNa povedanje misidne
mase, a lime i snage mifida, utie, pored uzrasta, pola, nasleda,
konstitucije, i kretanje - fizicko vefbanje. Stoga je u periodu
ubrzanog rasta 1 razvoja organizma veoma vakno adekvatno

odabrana, pravilno dozirana i kontinuirana fizicka aktivnost.

Uticaj fizickog veZbanja na skeletni sistem vigi se
posredstvom midica koji su pripojeni za kosti svojim tetivama,
Mifici aktivno rade, dok se kosti pasivio pomeraju u zglobovima
viiecl ulogu poluga. Tako nastaje pomeranje delova i citavog tela u
prostor. Imajuci u vidu da se u mladom organizmu postepeno
odvija proces okoStavanja najvecdeg broja kostiju koje su nakon
roderja u hrskavifavom stanju, treba naglasiti znafaj pravilnog

fizickog veZbanja i primerenog opteredenja organizma.

Kao u sluaju misicnog tkiva, 1 koftano tkivo preraduje
pozitivne uticaje kretanja u periodu oporavka pasle aktivnosti, pa je

izuzemo vafino da su te paurze pravovremene i optimalne.

Uticaj fizitkog veFbanja na respiratormi i Kardiovaskularmni
sistem jako je veliki i ne manje rnadajan, nariodite u periodu rasta i
razvoja. U toku fizickog veZbanja uodljive je pojatano i ubrzano
disanje 1 ubrzani rad srca. Od obima i intenziteta opleredenja zavisi
frekvencija rada respiratomog i kardiovaskulamog sistema (fizicka
aktivnost zahteva povedanu potroinju kiseonika, samim tm i
povecanu potrafnju, ubrzava se disanje radi dopremanja vede
kolifine kiseomka, kaji se putem krvi prenosi u sve organe i sisteme

oTganizma),




UvoD

Na ovaj na¢in dolazi i do povecane zapremine grudnog
koSa, jer miSici koji ufestvuju u aktu disanja jafaju, a takode |
MISIci opruZadi trupa i trbufnog zida, cime se obezbeduje potrebna
optimalna zapremina grudnog koZa, i samim tim olakZava funkcija

unutrasnjih organa.

Uticaj fizickog veZbanja na nervni i senzormni sisterm i rad
Zlezda sa unutrainjim lufenjemn, takode je veliki. Nervni sistemn,
odgovoran za primanje nadrafaja analizatora za misicno-zglobno
osetljivost, nalazi se u skeletnim miSicima i njihovim tetivama, u
zglobnim  Gaurama i vezama. MNadmaZuje se skupljanjem,

rastezanjem i labavljenjern misica.

Zahvaljujuci funkeiji senzomog sistema, Sovek je u stanju
da, bez vizuelne kontrole, odredi u kome se poloZaju nalazi telo i
njegavi delovi. Ova osobina jako je vafna jer, izvadedi pokrete u
svakodnevnim aklivnostima, ili pri fizickom veZbanju, vaino je
zauzeti pravilan podetni polozaj koji de omoguditi to bolje

izvodenje zadatka, kretanja, aktivnosti i sl. na &ta aptimalniji naéin.

Osecaj ravnoteZe, za koji je zaduZen vestibulami aparat,
neophodan je u svakodnevnom Zivotu, a narodito u toku fizidkih
aktivnosti. Putem fizickih aktivnosti on se moZe znatno pobaoljgati

angazovanjem i sadejstvom svih cula.

Neophodno je napomenuti da je proces fizikih aktivriost
druStveni proces u kome se neposredno i permanentno ostvaruje
proces socljalizacije lignosti, gde svaki pojedinac, stidudi nova
znanja 1 umenja, stupa u kontakl sa drugim jedinkama, u cilju
realizovanja Sirokog spektra motorickih  zadataka. U takvim

situacijama je neminovno aktivno udeice svake jedinke, kroz
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druZenje, saradnju, medusobnu pomod, dopunjavanje 1 sl, a sve to

uti¢e na formiranje i kristalisanje osobina licnosti.

Fizitko veibanje kroz proces obrazovanja tezi da izgradi
pozitivne moralno-voljne osobine, druStveno poZeljne 1 prihvatljive.
Ukolike se sa fizickim aktivnostima pofne na ranijem uzrasti,
efekat ce biti vedi 1 trajniji, preusmerice mlade sa “ulice” i
nezdravih zatvorenth prostora na zdrave 1 konstruktivne kolektive,
postade potreba 1 deo svakednevnog Zivota jedinke i u zrelim
godinama, te ce sudtina fizickog vaspitanja, koja teZi formiranju
psihofizicki zdrave, sposobne i srecne jedinke, biti ostvarena na

najeelishodniji nacin,
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2. PRISTUPNA RAZMATRANJA

2. 1. Teorije o morfoloskim karakteristikama i

pojmovno odredenje

Prva razmisljanja o morfoloskim karakteristikama coveka
datiraju joi od vremena Hipokrata i njegove teorije o postojanju
cetirl strukturalna elementa u organskoj gradi tela, po &ijim se

kvalitativnim varijacijama ljudi razlikuju jedm od drogih,

U zacetnike konstituciologije spada 1 Galen, koji je
razvio hipotezu da se dominacija jednog od postojecih elemenala
manifestuje 0 razliditosti temperamenata (sangvinik, kolerik,

flegmatik i melanholik).

Anatomsku osnovu u konstituciologiji uveo je Morgani,
dok se tek 1826. godine pojavljuju tecrje Halle-a i Rostan-a o
postojanju vaskularnih, muskulamib @ nervnih konstitucionalnih

Lpova.

Klasifikacija Siguad-a je  klasifikacija  francuske
morfolodke Skole. Ona ocenjuje pojedine konstitucijske tipove u
zavisnosti od precvladavanja jednog od morfoledko-funkeionalnih

sistema: muskulamog, respiratomog, digestivnog 1 cerebralnog.
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Zavisno od preovladavanja jednog od tih sistema, osoba pripada
odgovarajudemn  konstitucijskom tipu. Svaki od tih lipova ima
adredene karakteristike opstih proporcija tela, ablika lica i trupa,
kao i odredenog odnosa grudnog koSa 1 wrbuha. Siguard-ova
klasifikacija razlikuje: tipus muskularis, tipus respiratus, tipus
digestivus 1 tipus cercbralis. Drugo njegovo stanoviite je da je
spoljna okelina glavn generator formiranja konstitucije, 4 ne

hereditarnost.

Krec¢mar (Kretschmer) je, istraZujucl ovaj prostor,
sadinio klasifikaciju na leptosomne, atletske 1 piknicke tipove, uz
povremeno pojavljivanje tzv. displastitnog tipa. Prednost ove
tipalogije je u tome 3to vodi ratuna o skeletnoj i miSicnoj, kao 1 0

adipoznoj kompoenenti.

Kretschmer-ova podela naiSla je na veliko zanimanje, jer
istite medusobni odnes konstitucije 1 temperamenta ($izotomi kod
leptosomog 1 ciklotomi kod pikni¢kog tipa) sa oblicima dusevnih
bolesti (shizotomi kod leptosemog-i ciklotimi kod pikniéara) 1 s
ohlicima duSevne bolesti (shizofrenija kod leptosomnog a genuina
epilepsija kod atletskog konstitucicnog tipa). Leptosomni tip
karakterife znaima longitudinalnost tela, dogacki ekstremiteti, uzak
erudni ko 1 tanki misici. Za atletski tip je zznacajan snaZan skeletni
razvoj, snaZna muskulatura, dobro razvijeni i snaini ekstremiteti,
sirok grudni kod 1 relativno uska karlica. Kod piknickog tipa je
slabo razvijen skelet, slabo do osrednje jaka muskulatura, relativno
giroka karlica, znatna teZma celog tela, debeo vrat, kratak ali Sirok 1
debeo trup sa  naglafenim  trbuhom i kratkim 1 debelim
ekstremitetima. Somatoskopskom  metodom mofemo  pronmadi

tablice po Kretschmeru i1 priblifno odrediti konstituciju. Za razliku
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od somatometrijskih metods, ova metoda samo je gruba

orijentacija, koja podleZe i subjektivnoej oceni.

Sheldon (1954) poelazi od pretpostavke da pojedini
organski sistemi, nastali od triju razvojnih listova (ektoderma,
mezoderma 1 endoderma) pokazuju razliéitu tendenciju rasta.
Shodno tome, razlikuju se ektomorfni, mezomorfni 1 endomorfni

konstitucijski tipovi.

S obzirom da veliki broj ljudi pripada razli¢itim oblicima
mesanih  konstituenjskih  tipova, kod Sheldon-ove klasifikacie
postoji 1 numericko oznacavanje konstiucijskog tipa od 1 do 7.
Endomorfni tip karakterisu zaobljene konture i znammija telesna
masa, kratak 1 debeo vrat 1 Siroki trup sa naglafenim trbubom i
izraZenim masnim tkivomn. Udovi su kratki 1 debeli. Mezomorini tip
ckarakterisan je jakim kosturom 1 razvijenom 1 snainom
muskulaturom. Vrat je dug i muskulozan, a grudni koS Sirok i
izbocen. Trbuh je lako uvuden u odnosu prema grudnom kou, a
struk uzak. Udovi su dobro ra?:'.-’i-j-::ni 1 snaini. Ektomorini tip
pznaden je visokim rastom, vitkim stasom, Sirokim éelom, malim
licern 1 &iljatim nosom. Vral je dug i tanak, a grudni kod uzak.

Udovi su dugi i tanki sa dugim 1 tankim miSicima.

Conrad-ova teorija (1963) sastoji se u tome da se
konstitucioni tipovi ne razlikuju kao ekstremni polarni faktori, ved
kao razdaljine u normalnoj raspodeli sredine. Sredina je normalna i
predstavlja najéeice tipove. Ova teorija se oslanja na tri nacina

posmatranja:

- proporcionalni nadin posmatranja odgovara stepenu

izrafavanja pikno i leptomorfije,
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- dimenzionalni nacin  posmatranja je za hiper i

hipoplaziju,

- patoloike pojave koje rezultiraju u displastiénom |

dismorfiénom tipu.

Teorija primamih varijanata razlikuje dve tendencije
rasta: konzervativou 1 progresivou. Konzervativioa tendencija rasta
se odnosi na tipove kod kojih je rast i razvoj rezultirao u relativoo
malim proporcionalnim pomeranjima za vreme razvoja, {j gde je o
odraslom dobu zadrfana proporcija ravoja. Slicna tendencija je
zadrZana i u psiholoskoj zrelosti ovog tipa. Progresivna tendencija
rasta odnosi se na tipove kod kojih je razvoj praden relativoo
velikim proporcionalnim  pomeranjima, sa  konadnim  jakim
odstupanjem u formi tela od telesne forme deteta. Konzervativou
tendenciju rasta peistoveduje sa piknomorfnim tipom, a progresivou

tendenciju sa leptomorfnim tipom.

Teorija sekundamih varijanata razlikuje takode dve
tendencije rasta: hipoplastiénu 1 hiperplasticnu.  Tip  sa
hipoplastiénom tendedcijom rasta, najvise odgovara astenidnom
tipu za kojeg je Karakieristiéma kratka brada povulena prema
unutra, slabo izraZen prednji deo lobanje, uska ramena, povijena
leda, slabo formirani krajnji delovi ekstremiteta, relativno mala
visina tela. Vezivno tkivo je nefno i tanko kao i potkofno masno
tkivo. Moguce je woditi i prisustva konzervativne tendencije rasta.
Tip sa hiperplastitnom tendencijorn rasta najvie adgovara
Kretchmerovom atletskom tipu. Ovom tipu jako je izraZen prednji
deo lobanje, za razliku od njenog zadnjeg dela, Siroka ramena 1

relativiio dugi ekstremiteti. Ovakva se struktura, prema autoru,
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temelji ma pojadanom impulsu rasta koji nastupa tek posle
puberteta. Taj mmpuls procesa rasta deluje integralne i na kostani i

fia migicni sistem.

Teorija tercijalnih varijanata goveri o manje il vile
izrazenim patolofkim pojavama koje prate rast 1 razvoj tela koje

rezultiraju u displastiénom dismorfickom tpu.

Heath i Carter su stvorili sistem za somalometrijsku
procenu  konstitucijskih tipova, | u tu svrhu predlain sledece

antropometrijske mere:
- leFina tela,
- visina tela,
- ko#ni nabor nadlaktice,
- ko#ni nabor trbuba,
- koZni nabor potkolenice,
- ko#ni nabor leda,
- dijametar lakta,
- dijametar kolena,
- obim nadlaktice (kontrahovana),
- obim potkolenice.

Ovaj postupak, dalje, zahteva izratunavanje obima
nadlaktice bez masnog tkiva 1 to tako, da se od mere obima,

izraZenog u santimetrima, oduzme zbir koZnih nabora na trbubu i
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nadlaktici, pri emu se milimetri racunaju kao santimetri, kao i
korigovani obim potkolenice, bez masnog tkiva, koje se izradunava
ista kao prethodni, s tim &to se nabor nadlaktice zamenjuje naborom
potkolenice. Posebno se ocenjuju  endomorfna  kao prva,

mezomorina kao dnuga i ektomorfna kao treca komponenta.

Objektivniji pristup u prou¢avanju morfolofkih dimenzija
javlja se, tek, nakon 5to je Spirman (1927) analizirac podatke
dobijene antropometrijskim merenjima pomodu metade tetralnih
razlika. Na osnova dobijenih rezultata zakljucio je da egzistiraju
“tip" faktori koji se mogu shvatiti 0 taksonomskom smislu. Ovi
faktori se javljaju pored obavezno izolovanog generalnog
antropometrijskog faktora, koji u najSirem smislu prezentira

antropometrijski prostor.
- Pajmovna odredenge -

Saznanje o imleresovanju i znacaju poznavanja grade
ljudskog tela datira iz daleke proSlosti. Kada su sporl i sportisti u
pitanju, treba napomenuti da je jo§ oko 300. godine n. e.
Pllilﬂﬂl‘ﬂtﬂﬁ Flavius zapisao da osobe koje se bave fizifkim
aktivnostima, u kojima Zele da postignu uspeh, moraju posedovati

odredenu gradu tela.

Danas je nemoeguce zamisliti neko ozbiljije planiranje bilo
kakve kretne aktivnosti, bez poznavanja mofoloike strukmre,
njenog uticaja na dat aktivnost, kao 1 uticaja te aktivnosti na razvoj

morfologkih karakteristika.

Pod morfologkim karaktenstikama antropoloskog statusa

¢oveka najéeSée se podrazumeva odreden sistem osnovnih
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antropometrijskih lateninih dimenzija. Na osnovu mnogobrojnih
istraZivanja morfoloSkog prostora, identifikovan je odredeni broj
faktora, koji su dali pofetne informacije o odredenoj strukturi

morfoloikih dimenzija,

Identifikovana su Getiri osnovna faktora koji odreduju

morfolosku strukturu coveka 1 to:
- longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
- transverzalna dimenzionalnost skeleta,
- volumen 1 masa tela,
- potkoZno masno tkivo.

Faktor longitudmalne dimenzionalnost skeleta odgovoran
je za rast kostiju u duZimu. Njegovu strukturmu najéeice odreduje
slededa grupa parametara: visina tela, sedeca visina, duZina ruku,
dufina nadlaktice, duZina podlaktice, duZina nogu, duZina
potkolenice, duZina stopala, duZina Sake, raspon ruku, sagitalni

dijametar grudnog kosa.

Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta adgovoran
je za rast kostju u Sirmu. Njegovu strukturu, najéedce, odreduju
sledece grupe parametara: biakromialni raspon, bikristalni raspon,
bitrohantersjalni raspon, Sirina lakta, Sirina mcénog zgloba, Sirna
Sake, transverzalni dijametar grudnog koda, Sirina kolena, Sirina

stopala.

Faktor volumena i mase tela ili, kako ga desto nazivaju,
faktor cirkulame dimenzionalnosti trupa, odgovoran je za ukupnu

masu 1 obime tela. Smatra se jedmim od napvadzmiph faktora u
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marfoloSkom prostoru, jer se pokazalo da ima najvecu povezanost
sa motorickim faktorima, Njegovu strukturu, najéesde, odreduje
sledeca grupa parametara: tefina tela, obim grudnog ko3a, obim
trbuha, obim kukowva, obim natkolenice, obim potkolenice, obim

nadlaktice, obim podlaktice, obim vrata.

Faktor potkoinog masnog tkiva definisan je ukupnom
Koli¢inom masti u organizmu. Direkino se meri koli¢ina potkoZnog
masnog thiva zbog toga Sto postoji velika povezanost izmedu
potkoZne masti | ukupne kolidine masti u telu, Za vedinu motoridkih
dimenzija predstavlja remetedi faktor. Njegovu struktun, najceide,
odreduje slededa grupa paramelara: koZni nabor vrata, ko¥ni nabor
dorsuma Sake, ko#ni nabor nadlaktice, ko?ni nabor trbuha, koZni

nabor leda, ko#ni nabor podlaktice, ko#ni nabor potkolenice.

Informacije o strukturi morfoloskih karakieristika veoma
su Dbitne sa aspekta njihove (ransformacije. Naime, morfologke
karakteristike su pod uticajem genetskih faktora i faktora okoline. S
toga se struktura morfologkih varijabli razlikuje svuda u svetu, s
obzirom na geneticke i ekosocijalne faktore. Rezultati faktorske
analize drugih populacija ne mogu se koristiti za potrebe

ocenjivanja naie populacije.

Somatotipske odlike i morfoloske karakteristike priviagile
S painju mnogih istraZivada. Neki su nastojali da kroz svoja
lstraZivanja utvrde ili spoznaju zakonitosti rasta i razvoja ljudskog
organizma, drugl su Feleli da utvrde relacije ovih karakteristika sa
drugim, obeleZjima antropalotkog statusa, treci da utvrde doprinos
ovih karakteristika u realizaciji odredenih dostignuca i vrednosti u

sportskom stvaraladtvu ili u nekoj drugoj ljudskoj delatmosti.
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Bilo je perioda kada su se iskljudivo na bazi nekih
pokazatelja morfoloskog statusa utvrdivali ulicaji pojedimih oblika
fizickog veZbanja, odredene dispozicije za odredene sportske i
druge aktivnosti, vriilo programiranje i progneziranje rezultata i
tome slicno. Poslednjih decenija se bitmo izmenilo shvatanje i
znalno su usmerena istraZivanja u ovej sferi, te se ovom prostoru

Nazire pravi Smisao | Znacaj.

Uticaj genetskih faktora nije 1sti za sve latenine
dimenzije. Koeficijent urodenosti za dimenzionalnost skeleta iznosi
oko .98, voluminoznaost tela iznosi oko 90, a za potkoZno masno
tkivo .50. Prema tome, najveca transformacija pod uticajem
egzogenih faktora (fizicka aktivmost, proces sportskog treninga)
moguca je kod potkoZnog masnog thiva, zatim voluminoznost tela,
a gotovo je zanemarujuéa kod transverzalne dimenzionalnosti

skeleta,

2. 2. Teorije o motorickim sposobnostima i

pojmovno odredenje

U nama dostupnoj literaturi zapaZamo da podetci
istraZivackih aktivnosti u oblasti metorickog prostora datiraju od
1902. godine, kada je (D. A. Sargent) konstruisao prvu bateriju

testova za merenje motori¢kih sposobnosti.

Ozbiljniji nauéni pristup proudavanju ovog podrudja

pofinje 1934, godine, radovima Mc Cloy-a, koji je sproveo prvu
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faktorsku analizu baterije situaciono-motorickih testova 1 utvrdio
latentne dimenzije interpretirane kao: snaga, brzina i Koordinacija
velikih miSicnih grupa. Slede mnogobrojni radovi znaéajnih
istraZivaca koji pokusavaju da definiSu teorje o motorickim

sposobnostima. Sve ove teorije mogu svrstati u nekoliko grupa:

- formalizovane leorije, koje se bave same sobom 1 imaju

SVOjU metateoriju;

- konstruktivie teorije, koje svoje osnovne zamisli i

¢injenice ne uzimaju od drugih naucnih disciplina;

- predikcione teorije, koje se oslanjaju na informacije

araniénih naucnih disciplina;

- moralne teonje, koje u svojoj sustini uzimaju, kao

osnovne jedinice, komplekse motoriékih sposobnosti, kao celine;

- molekulame teorije, koje imaju analiticki prilaz

pojavama;

- tearije verovatmoce (statistika, kibernetika), koje se bave

otkrivanjemn mehanizama 1 sistema motorickih sposobnosti;

- mehanitke teorije, koje se pretefno oslanjaju na principe

biomehanike 1

- klasifikacione teorije, koje se bave pitanjima

klasifikacije.

Zaparamo razliéite pristupe u postavljanju i izudavanju
motorickih sposobnostl, od kojih su se mnogi saZimali i preplitali, a

moguce th je podeliti na nekoliko karaktensticnih:

2
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* teorijsko-spekulativoi pristup,

* strukmumi 1l faktorski pristup,

* eksperimentalni pristup,

* strukturno (faktorsko)-eksperimentalni pristup.

Minelova teorija izuéavanja motorickih sposobnosti je
sislematska, neformalna, ne koristi simboliku, reduktivna, moralna,

nestatistika 1 deterministicka, 1 obuhvata sledece aspekte:
- istorijsko-drustveni,
- marfoloik,
- anatomsko-fizioloski,
- psiholodki,
- biomehaniéki aspekt.

Gilford je u svom leorijskom sistemu izdvojio podsistem

biomotorike kojl abuhvata:
- silu,
- impuslivnost,
- hrzinu,
- taénost (statiénu),
- tadnost (dinamidnu),

- koordmaciju 1
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- fleksibilnost.

Za svalu od ovih svojstava podsistema wredio je

koordimaciona polja.
Strukturu motorickih sposobnosti prema Klarku éine:
- koordinacija oko-misié,
- amplituda pokreta,
- ritam,
- tacnost pokreta,
- brzina 1
- TavnicleZa.

Veoma znaajan dopiinos saznanjima za  dalja
istraZivanja podruéja motorickih sposobnosti dao je Fleischman,
kaoji je nastojao da otkrije prirodu ovekovih sposobnosti i njihovu
povezanost sa izvriavanjem motorickih zadataka. Proveravao je dve
kategorije | to: motori¢ke sposobnosti (abilities) i psihomotome
osobine (skills). On je utvrdio da su motoritke sposobnosti
relativiio nezavisne. Istakao je da kvalitet izvodenja kretanja ne
zavisi sarno od motorickih sposobnosti, psihomatomih asobina i
biomehanickih karakteristika, nego i od kognitivnih i perceptivnih

sposobnostl.

Njegov doprinos je daleko Siri, jer je na osnovu
lzdvojenih dimenzija omoguceno definisanje bazifnih motorickih
sposobnostl. Zeledi da sazna fiziolodke osnove, funkeiju uéenja,

uticaj sredine, faktore kulture 1 brzinu razvoja sposobnosti, autor je
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polazio 1z analitiCkih sredstava faktorske analize i odredio je

postojanje sledecih motorickih sposobnosti;
- fleksibilnost amplitude pokreta,
- dinamicka fleksibilnost,
- eksplozivna sila,
- dinarmicka sila,
- statictka sila,
- sila tela,
- opita koordinacija tela,
- ravnoteZa celog tela,
- kardiovaskulamna izdr¥ljivost.

Zaciorski u svom izucavanju polazi od hipotetske
klasifikacije 1 razjasnjenja motorickih sposobnosti. Tako navodimo
hipotetsko uredenje psihickog i miSicnog razdraZenja. Hipotetska

klasifikacija razlikuje:
- razdraZenje mifica pre rada;

- aktivnost miSica pri prelasku iz ostanja kontrakeije u

stanje relaksacije | obratno;

- nive razdra¥enja nakon relaksacije, pri demu se

kontrakeija sprovodi kroz tri hipotetske forme i to;

- hipertonija-povedanje tonusa u uslovims mirovanja

misica;

Lad
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- brzinska kontrakeija-nedovoljna  brzina  opuStanja

- koordinaciono  opterecenje-posle  slabe  koordinacije

mifica 1 u fazi slabljenja kontrakeije.

Bauchard i sar. (19707 u svojim istraZivanjima
motorickih sposobnosti polaze od odredenja kretanja, a ne od
sistematizovanja istth. U cilju boljeg analiziranja motoncékih
sposobnsoti nacinili su Semu koja ima karakter sistermatizacije, pri
¢emu nisu sistematizovana kretanja, ve¢ ono Cime su kretanja

odredena i nazval ga fizickom vrednodcu.

U naSoj zemlji se, takode, relativno rano podelo sa
izufavanjern zakonitosti kretanja, Sto je, u mnogome, 1sknstalisalo
i priblizilo ovo podrudje nivoun nauke. Uporedo sa istraZivanjima,
usavriavala se metodologija 1 §irio se dijapazon metrijski ispitanih

testova, koji su viemenom prilagodavani, proveravani 1 usavrsavarni.
- Pojmovno odredenje -

U nama dostupnoj literaturi postoje razlicite definicije
matori¢kih sposobnosti, od kojih se izdvaja definicija Matkovic, A.
(1975), gde se istie da su to dobro razvijena psihofizicka svojstva -
snaga, brzina, izdriljivost, pokretljivost i okretnost uz postojanje

dobre kretne koordinacije 1 opSte organske snage.

Termin “‘motoricke sposobnosti™ ustalio se i zamenio
nekadainji naziv “fizicke sposobnosti”, koji se pojavio u radovima
raznih teorctiCara telesnog wvaspitanja krajem devetnaestog i

podetkom dvadesetog velka.
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Motoritke sposobnosti se u radovima eksperimentalnog
karaktera obifno svode na operacionalno definisanje latentne

dimenzije, izvedene iz nekog sistema mernih instrumenata,

Leskosek J. (1971) isti¢e funkcionalno prilagodavanje za

motomu aktivoost, Sto se, pre svega, ogleda u snazi i izdrZljivosti,

Malicerova H. (196%) tretira motoritke sposobnosti kao
rezultat uticaja vezbi na genetiCku bazu koja uslovljava matomu

darovitost.

Kureli¢ N. (1975) pod motorickim sposobnostima
podrazumeva onaj deo opéte psihofizicke sposobnosti koji se odnos
na odredeni nive razvijenih osnovnih kretnih latentnih dimenzija
coveka, koje uslovljavaju uspeSno izvriavanje kretanja, bez obzira

da li su to specifiénosti stedene treningom ili ne.

Opavski P. (19753) kao zamenu za termine “psihofizicke
osobine” 1 "motoricke dimenzije” predlaZe izraz “biomatoricke
dimenzije”, obrazlaZudi to konstatacijom da se izrazom
“biomotoritke dimenzije” obuhvataju motoricke dimenzije vezane
samo za Ziva bida, dok, nasuprot tome, izraz “motoricke dimenzije”
obuhvata motoriku uwopste. Izraz “psiho”™ predstavlja obavezu
obuhvatanja i jedne, daleko Sire oblasti, nego Sto je oblast koju
obuhvataju psihofizicke osobine, kako je to u praksi hilo

uobitajeno.

Zaciorski V. (1975) je dao definiciju prema kojoj su
motoricke sposobnosti onil aspekti motoricke aktivnosti koje se
pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim

parametarskim sistemom, mogu se izmeriti identitnim skupom

&5
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mera 1 u kojima nastupaju analogni fizioloZki, hichemijski,

kognitivni i konativni mehanizmi.

Owakva definicija bi bila najprimerenija suitini onoga 3to
nazivamo motonckim sposobnostima. Tako definisane motoricke
sposobnosti razlikuju se od motoniékih navika i motorickih veStina,
lako je manifestacija motorickih sposobnosti moguda samo preko

nekog konkretnog motorickog akta.

Motoricke sposobnosti predstavljaju jedno od baziénih
saznajnih polja u oblasti fizicke kulure, Mnogobrojna istraZivanja
fenomenolodkog tipa, pofev od Me Cloya (1934), dala su svoj
doprinos razvoju istrazivanja motorickih dimenzija i prelasku na
istraZivanja sa akcentom na otkrivanje funkcionalnih mehanizama

koji regulifu manifestovanje ovih sposobnosti.

U fenomenolotkom tumadenju  strukture maotonckag
prostora, gotove u celom svetu, istraZivacl su definisali odredene
faktore akcionog tipa - snagu, brzinu, fleksibilnost, ravnoteiu i
preciznost. Problem 1zdrzljivesti, kao motonéke sposobnosti, jod

uvek, nije dovolno jasno definisan.

Akeioni  faktori su  dalje obrazlagani u  mnogim
istraZivanjima kao specificne akcione dimenzije, kao na primer:
repetitiviia snaga, staticka snaga, eksplozivna snaga, 1l kod brzine:
brzina jednostavnih pokreta, brzina slofenih pokreta, itd. Ovaj tip
istraZivanja profirio je saznanja i na lopoloikom planu, tako da su u
nekim istraZivanjima izdvojeni posebni faktori, uZeg opsega, kao
Sto su snaga ruku | ramenog pojasa, snaga lrupa, snaga nogu,

koordinacija celog tela, koordinacija ruku, koordinacija nogn, itd.
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Faza struklumo-funkcionalnog usmerenja zapodeta je
istrafivanjima Kureli¢a, Momirovica, Stojanovica, Sturma,
Radojevica i Natade Viskié-Stalec (1971). Ova grupa autora je
1975, podine objavila monografiju u koo su  navedeni
eksperimentalni dokazi za hijerarhijsku  struktuiu  motorickog
prostora i postojanje  cetinl faktora, koji su izolovani kao

fundamentalne latentme motonéke dimenzije:

- faktor koji se zasniva na mehanizmn za struktuiranje

kretanja (odgovoran za varijabilitet dimenzija koordinacije),

- faktor koji se zasniva na mehanizmu sinergistickag
automatizma i regulacije fonusa (odgovoran za varijabilitet

fleksibilnosti, ravnoteZe, delimicno brzine i preciznosti),

- faktor koji se zasniva na mehanizmn za regulaciju
ntenziteta ekscitacije (odgovoran za  wvarijabilitet  dimenzija

eksplozivne snage),

- faktor koji se zasniva na mehanizmu za regulaciju
trajanja ckscitacije (odgovoran za varijabilitet dimenzija repelitivie

1 staticke snage).

Model strukture motorickih sposobnosti, primenjen u
istrazivanju koje treba da se izvede obuhvata faktor spage, faktor
brzine, faktor gipkosti, faktor ravnotee i faktor koordimacije,

FEaktor snage je najjasnije definisana struktura i oko
njega postoji najmanje neslaganja u pogledu definicija, mada ima

odredenih specifinosti.
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Sturm J. (1971) 1stice da je snaga sposcbnost coveka da
efikasno primenjuje silu mifica za delovanje protiv spoljainjih sila
raznih vrsta koje nastupaju u wvezi sa kretanjem ili zadrZavanjem

poloZaja vlastitog tela ili predmeta.

Horvat V. (1972} za snagu kaZe da je to napelost, nastala

kontrakeijom misica, kao rezultat energetskih procesa.

Opavski P, (1975) definie snagu kao sposobnost da se
mificno naprezanje u sastavu motomih jedinica transformise u

kineticki ili potencijalni oblik mehanike energije.

Kureli¢ N, (1975) snagom naziva sposobnost organizma,
a narocito misica (u sklopu kretne delatnosti) da znatmo i efikasno

odoleva vecim otporima.

Zaciorski V. (1975) odredije snagu coveka kao njegavu
sposobnost da savlada spoljainji otpor ili da mu se suprotstavi

pomocu misicnih naprezanja.

Brarow H. (1573} definiSe snagu kao sposobnost

pojedinea da razvija silu mifica.

Frimenom razlicitih metoda za prikupljanje podataka i
multivarijantnih - matemnaticko-statistickih - metoda  za  njihovu
obradu, kod vedine autora je utvrdena egzistencija nekoliko faktora
snage, koji su po tipu akeije i identifikovani kao eksplozivna snaga,

repelitivina snaga i staticka snaga.

Eksplozivna snaga se najéeSce definife kao sposobnost da

se uloZi maksimalna energija u jednom pokretu za Sto krace vreme.
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Repetitivna snaga se difinise kao sposobnost izvodenja
pojedinacnih i ponavljanja nekih jednostavnih pokreta, povezanih

sa podizanjem, ili pomicanjem, teZine tereta ili tela.

Staticka snaga se difiniSe kao sposobnost zadrZzavanja
jedne maksimalne izometrijske kontrakcije misica. (Malacko, J.,

1982.)

Neki autori ove (i navedene vrste snage nazivaju joi i
primarmirm faktorima snage i dovode u vezu staticku snagn sa
pojmom sile, eksplozivnu sa pojmom energije, a repetitiviou sa

pPOjmOoIm mocl.

Eaktor brzine, kao fizicko svojstvo, po Zaciorskom V.
(1975) predstavlja sposobnost coveka da izvede pokrete za najkrace
vieme U datim uslovima. Moguce je izdvojifi tri osnovna oblika

ispoljavanja brzine:
- latentno vreme motomne reakclje,
- brzina pojedinaénog pokreta,
- frekvencija pokreta.

Kurelic N. (1975) govori o svojstvu brzine, pre sveg,
kao o specifitno] sposobmosti efikasnog izvr$enja kretanja u

vremenski skracenom roku.

Malacko J. (1982) definife brzinu kao sposcbnost
Coveka da izvisi veliku frekvenciju pokreta za najkrace vreme ili da

jedan jedini pokret izvede 5to je moguce brie u datim uslovima.
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U dosada$njim istraZivanjima, pored opSteg faktora
brzine, najéesce su izolovani faktor brzine kretanju sa promenom
pravca (agilnost), faktor brzine trfanja (kratki sprint) 1 faktor

segmentame brzine.

Brzina je motonicka sposobnost gotovo  polpuno
dispozicionog tipa. Po vedini autora keeficijent urodenosti je .93,
Sto znadl da u varijabilitetu te sposobnosti 95% udestvuju genetski
faktori, a samo 5% trening. Zbog toga je [aktor brzine potrebno

razvijati na vrlo ranom uzrastu,

Faktor gipkosti pojmovne ima vie termina

pokretljivast, gibljivost, savitljivost, elastiénost, fleksibilnost.

Agrez F. definife gipkost kao sposobnost za izvodenje
velikih amplituda gibanja u predelu kicmenog stuba, zgloba kuka,

FAMENOE Pojasa.

Zaciorski V. (1973) smatra da je gipkost sposobnost

izvodenja pokrela Sto vecom amplitudom.

De Vris A, H. (1976) istice da je gipkost opseg moguceg

pokreta u jednom zglobu, kao na pr. zglobu kuka ili nizu zglobova,

Kureli¢ N. (1967) definiSe gipkost kao osobinu koja se
zasniva na elastiénostl 1 pokretljivosti aparata za kretanje. To je
sposobnost da se vrie pokreti ne samo  sa  proSirenom

pokretljivodcu, vec 1 sa povecanim amplitudama.

Gipkost se, po vedini autora, deli na aktivou (sposobnost
da se postigne velika amplituda pokreta o nekom  zglobu,

aktivnoscu sopstvenih misicnih grupa koje prelaze preko zgloba) i

432




PRISTUPNA RAZMATRANTA

na pasiviu (najvecu amplitudu pokreta koja se postize delovanjem

spoljnih sila).

Vrlo &esto se pominju faktori ekstendirane i dinamifke
fleksibilnosti. Ekstendirana fleksibilnost je sposobnost zadr?avania
poloZaja raspona u ckslenziji, sa maksimalne mogudom
amplitudom 1 Zesto se povezuje sa faktorom staticke snage.
Dinamicka fleksibilnost je sposobnost brzog ponavljanja pokreta
fleksije, sa Sto vecom amplitudom i festo se pojavljuje kao faktor

brzine.

Faktor ravnoteze, prema Zaciorskom V. (1975), je
sposobnost da se sacuva stabilan poloZaj tela kod raznolikih pokreta

i poloZaja. RavnoteZu deli na staticku i dinamidku,

Malacko J. (1982) definie ravnotezu kao sposobnost da
se zadrii telo u ravnoteZnom poloZaju, bilo da se koriguje
pokretima delovanja gravitacije zamljine te¥e, koja otefava da se
ravioteinl pelofa) odril, bilo da se koriguje delovanje spoljnih

nadraZaja (aktivnih remetecih faktora),

Matic M. (1978) za ravnoteZu kaZe da je to sposobnost
zadriavanja tela u mehanickom poloZaju, tefiftem iznad podnoine
poviEine (labilna ravnote?a), pri femu profil polofaja mofe bit
razlicit, mada se obiéno misli na onaj koji je priblizne normmalan

USPravmomm stavi.
[zvestan broj autora istie tri viste ravnoleZe:

- staticku ravnoteZu tela, koja predstavlja sposobnost da

s 8t dufe zadrii izbalansiran boloZaj tela koje nije u pokrem:
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- dinamicku ravnote#u tela, koja predstavlja sposobnost
da se #to dufe zadrie izabrani poloZaji i njihove izmene u seriji
pokreta prilikom Eijeg izvodenja vertikalna projekcija tefita tela

pada izvan potporne povrdine i

- balansiranje sa predmetom, koje predstavlju sposobnost

da se odredeni predmeti Sto duZe zadrzavaju u ekvilibrjumu.

U vecini dosada$njih istraZivanja isticane su tri viste

ravnoteze:

- elemetnarma ravnoleza, definisana kao sposabnost da se
telo zadrii u zadanom polofaju, festo na smanjennj povrding

oslonca,

- vizuelno otefana ravnotefa, definisana kao sposobnost
zadrzavanja tela u zadanom poloZaju, tefiftem iznad povriine

oslonca o tlo, ali bez vizuelne kontrole,

- dinarmiék olefana ravnote¥a, definisana kao sposabnost
zadrzavanja tela u zadanom polofaju, teFiftem iznad povriine

oslonea, uprkos oteZanjima koja dolaze od ﬂujstvu spoljnih sila.

Eaktor Koordinacije zalazi u jedno izuzetno slofeno
podmidie, te je dosta necdredeno definisano. Podrudje koordinacije,
12ko Je bilo identifikovano jo§ u najranijim radovima (Me Clay,
1934} i mada su zvriena brojna istraZivanja ovor prostora, nije
ispitano na nadin koji bi dozvolio jednobraznu identifikaciju

izolovanih dimenzija.

U strucnoj literaturi se govori o dva faktora koordinacije i

to o faktoru opite koordinacije tela i o faktoru koordinacije udova.
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Medutim, prilikom istraZivanja pojavljuju se wvelike tefkode u
potvrdivanju tih faktora, jer se njihove manifestne varijable tesno

povezuju sa mnogim drugim varijablama.

U istraZivanjima koja su, do danas, izvrSena izolovano je
dosta novih faktora - faktor brzine ufenja kompleksnih motorickih
zadataka, faktor reorganizacije motorickih sterectipa, faktor
koordmiranog 1zvrienja pokreta u ritmu i faktor brzog izvrienja

kompleksnih motorickih zadataka.

Koeficijent urodenosti koordinacije. kao sposobnosti,
iznosi oko .50, tako da sa razvojem ove sposobnosti treba podeti u
najranijem detinjstvu i postici ce se znafajno bolji rezultati nakon

adekvatnog veZbanja.

Owva sposobnost je od jako wvelikog znacaja, kako u
svakodnevnom Zivotu, tako 1 za ufenje 1 usavriavanje tehnike

pojedinih sportskih disciplina.

2. 3. Teorije o muzickim i ritmickim

sposohnostima i pojmovno odredenje

Shvatanja istraZivada o prirodi muzickih sposobnosti
razvijala su se uglavnom u dva razlidita pravea. Jedna su
elementaristicka, koja sagledavaju muzifku sposobnost kao sumu

izvesnog broja relativno nezavisnih svojstava, od kojih svako
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svojstvo moZe da bude izraleno u razliditim stepenima. Ovo
gledidte uglavnom zastupaju americki muzicki psiholozi po kome
osoba moze posedovat izvesne vidove muzickih sposobnosti, a

druge ne.

Drugi pravac &me unitaristicke teorije, tj genealoZke
studije muzickih sposobnosti i govore o muzitko] sposobnosti kao
opitoj sposobnosti, €iji pojedini aspekti medusobno vise ili manje

koreliraju.

Osnovne odlike muzikalnih osoba, po njima, jesu opila
sposobnost © svestranost, ali je muzikalnost desto  znadajno

povezana sa drugim sposobnostima: sa jezickom ili matematiékom.

Muzikalne osobe karakteriSe drudtvenn efikasnost,
socijalnost, fizifko zdravlje 1 aktivinost, one su emotivie, a ponekad

1spoljavaju 1 odredene neurotine tendencije.

Prva objadnjenja muzikalnosti u ranim eksperimentalnim
istraZivanjima psithologije muzike 1 muzickih sposobnost] trazena su
u gsetljivosti samog ¢ulnog organa, ili u sposobnosti prepoznavanja
i reprodukovanja muzickih intervala. Tako je ndeo senzomih
svojstava, u sadejstvu sa ostalim vrstama sposobnosti, kao |
velikom ulogom pamdenja postao veoma vaZan, 1 to podjednako,

kako za ritmicke, tako i za melodijske skupove.

Vremenom su se nizale (eorije zasnovane 1 na
empirijskim 1 neempirijskim istraZivanjima u radovima fiziologa,
psihologa, muzicara..., koja su potencirala 1 tretirala vise jednu ili

drugu sposobnost.
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Cinjenica je da je svaka od tih teorija dala ogroman
doprinos u rasvetliavanju 1 celokupnijem razumevanju ove

problematike.

Arnold Bentli (Bentley, A., 1975) je isticao da postoje
teSkode u pokuiajima definisanja muzickih sposobnosti zasnovanih
na pretpostavkama, a ne na nauénoej evidenciji. On je bio u dilemi
kod odredivanja nadina merenja muzickih sposobnosti: meriti
komponente, delove ili celimu. PoSte je leSko naci odgovarajuci
nacin za merenje celine, nema nikakvog razloga da se ne prihvati
merenje delova te celine, o kojo] se ne zna mnogo, ali se zna da je

sloZena.

Njegovo je stanoviste, dakle, bilo neka vrsta Kompromisa
izmedu elementaristickih 1 unitaristickih  koncepecija o prirodi

muzickih sposobnosti.

Bentli je isticao da ono 5to je predmet merenja, mora biti
jasno oudljivo i 1 jednom trenutku moZe se meriti samo to | niSta
drugo. Konadno, on pribegava izracunavanju ukupnog skora jedne

kompozitne mere, kao pokazatelja postignuca na testovima.

Kao kriticar strukmuralisticke psihologije, a predstavnik
geStalt - psihologije, RaveS (Ravesz, G., 1954) govor o
muzikalnosti receptivnog 1 reproduktivno - interpretativnog tipa.
Akusticko - muzicke sposobnosti, kao Sto su sposobnost
diskriminacije melodijskih i ritmiékih veza, po njemu su samao

nagoveitajl muzikalnosti.

Prema RaveSu, odlika muzikalne osobe je njena

psetljivost na umetnicki  kvalitet, kao 1 sposobnost estetske
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evaluacije muzickih dela 1 njihovog umetnickog izvodenja.
Muzikalna osoba poseduje sposobnost da sledi namere kompozitora
1 da se udubi v karakter muzike 1 ima doZivijaj kao da je 1 sama
kreator muzickog dela. Na ovaj nadin postoji sposobnost da se
procenjuje umetnicki  kvalitet muzickih dela, a to zahteva

kompletnu licnost.

Britanac Menering (Mainwaring) je, izucavajuc
intelektualne procese muzickih  sposobnosti, narofitu  paZnju
poklanjao osnovnim atributima zvuka, posebno sluhu i ritmu. On
smatra da je muzicka sposobnost bazirana na izvesnom broju
nezavisnih sposobnosti. Na primer, 1zrazita perceptivna sposobnost
ne mora istovremenc da znaci 1 visoku interpretativou il kreativou
sposobnost. Ovo objainjava tako da su v svaku od ovih funkcija
ukljuceni razli¢iti mentalni procesi, ali to, ipak, ne iskljufuje i

prisustvo nekog Sireg, opitijeg faktora.

Golton 1 njegovi sledbenici su predstavnici unitaristickih
shvatanja  teorije  muzickih  sposobnosti, baveci se ovom
problematikom prvih decenija proiloga veka. Oni smatraju da je
muzikalnost manifestacija Citave licnosti - opiteintelektualnih
faktora, emocionalnih faktora i faktora liénosti. Muzikalne osobe
poseduju visoku opStu sposobnost 1 svestranost, o su osobe koje
karakteriSe druitvena efikasnost, socijabilnost, fizicko zdravlje i
aknivnost, to su emotivne osobe Koje ponekad ispoljavaju neke

neurotiéne lendencije, s obzirom da su duboko emotivne.

Landen (Lundm, R., 1967) je predstavnik
bihejvicristicke teorije o definisanju muzickih sposobnosti. On

smatra da se muzicke reakcije mogu analiticki pronéavati samao
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ukoliko su u pitanju najjednostavoiji fizicki korelati muzickog
doZivljaja, a ne 1 kad se radi o sloZenom muzickom ponasanju. Da
bi se razlikovali psiholoski od bioloskih odgovera, on izdvaja
diskriminativnost 1 integrativiost kao odlike. Na primer, u procesu
ucenja sviranja na klaviru postepenc se povezuju izdvojene radnje -
veZbanje jednom, pa cbema rukama, zatim koordinacija oko - ruke -

pedala.

U oblasti ufenja 1 pamdenja razmatra pitanje melodijske
memorije, tlogu potkrepljivanja u muzickom uéenju, metode uéenja
u muzici 1 probleme programiranog uéenja. Afektivio doZivljavanje
muzike, po njemu, treba tretirati na nivou merljive fizioloske
reakeije, tj, posmatrati reakcije disanja, psihogalvanskog refleksa
koZe, rada srca 1 krvnog pritiska. Stavovi prema muzici 1 muzicke
reakcije su rezultat uéenja, Zivljenja u okviru odredene kulture, a ne

neke urodene dispozicije.

Po Landenu, najznacajnije muziéke ponasanje su procesi
opaZanja, ufenja 1 pamdenja, muzickog osecanja, kao i estetsko
reagovanje na muziku, Inteligencija, iako veoma vaZan cinilac, ipak

ima indirektno dejstvo.

Landen potvrduje cinjenicu da medu autorima nema
potpunog slaganja §ta je to $to émi predispoziciju. On, medutim,
smatra da je predispozicija neka fizifka struktura. Na primer,
strukfura glasnth Fica pevafa, usana kod svirafa dovackih
1sntrumenata, oblik ruku pijanista.. Muzicki odgovaorn se funkeija
organizma koji mma odredene Dbiclodke potencijale 1 steceno

ponasanje.
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Jedan od najznacajnijih imena psihologje muzike |
predstavnik elemetaristiCkog shvatanja je Sisor (Seashore, C AL,
1938). On istie ideju da nauéno istraZivanje zahteva analizu
muzickog talenta i izucavanje njegovih komponenti, a “muzicki
talenat je hijerarhija talenata koje se granaju u okvimn muzicke

svesti” (po Mirkovic - Rados, K.)

Sifor smaitra da muziéki talenat &ne &elirl osnovne
sposobnost - tonske, dinamicke, temporalne 1 kvalitativne. Tonske
podrazumevaju osetljivost na visinu i boju i poverane su sa
melodijom 1 harmonijom. Dinamicke predstavljaju sliénu osetljivost
za promene u jadini. Osetljivest na ritam, tempo 1 trajanje
predstavljaju temporalne sposobnosti, dok kvalitativae oznacavaju

posebnu osetljivost za boju i harmonijske sklopove.

VaZno je istaci da, po SiSoru, senzoma svojstva “ne
variraju sa veZbanjem, inteligencijom ili povecanjem uzrasta.
Osecaj visine zavisi od strukture uha, kao Sto i odtrina videnja
zavisi od strukture oka. Kao 5to nikakvo veibanje, ili sazrevanje, ne
pavecava odtrinu videnja, tako ni veZbanje ili sazrevanje ne mogu
popraviti oftrinu Suvenja” (po Mirkovic - Rado§, K., 1983). Jedino,
gde se mogu deSavali promene, uz tumacenje da su se same
sposobnosti poboljSale, jeste povecanje sposobnosti koridcéenja uha,
i sticanje 1 obogadivanje i1skustva u vezi sa Koriicenjem

sposobnosti.

Znacajnu ulogu | mesto, ked formiranja senzornih
kvaliteta muzickog talenta, imaju muzicko predstavljanje, masta i

pamcenje, muzitka inteligencija, osecanje | muzicko izvodenje.
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Pored ovoga, za procenu muzitkog talenta jedne osobe,
vazno je sagledavati je u sklopu celokupne liénosti koja funkcionise

u sloZenoj situaciji.

Sidor je isticao ideju da nauéno istraZivanje zahteva
analizu muzickog talenta 1 izudavanje njegovih kompoenenti, ali ne
na osnovu introspekcionistiCkog 1 emotivinog stava muzicara, ved na
osnovu laboratorijskog 1 egzakinog merenja 1 analize muzickog

lzvodenja.

Tvorac je baterije testova kojima se procenjuju baziéne
muzitke sposobnosti, a koja je nakon nastanka pretrpela odredene
izmene i dopune i koja se 1 danas rado i uspeino koristi. Ova
baterija, po Siforu, nije univerzalno sredstvo za identifikovanje svih
vidova muzickog talenta, ved ona kao takva meri osnovna svaojstva,
koja Jesu od znafaja za bavljenje muzikom, ali ith on testira u

krajnje elementamnoj formi i potpuno van domena muzike.

Sposobnosti koje meri Siforova baterija testova nisu
jedine komponente muzickog talenta 1 rezultate ovog testa treba
dopuniti drugim informacijama, uz pomod ispitivanja intervjuom,

audicijom, 1storijom slucaja i td.

Njegovo stvaralaitvo bilo je znafajno za psihologiju
muzi¢kih sposobnosti. a posebnoe za merenja istih sposobnosti. Cak
| danas, zahvaljujudi njegovom samopregomom radu, aktiviiost na
eksperimentalnom ispitivanju problema psohologije muzike veoma
Je aktuelna. Teorije ovog tipa uglavnom su proucavale genealoika
stabla eminentnih muzidara, take da ne cudi zakljucak da je jedna
od bitnijih  karakleristika muzikalnih osoba njihova  visoka

mntelekmalna sposobnost.
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Jedan od, takode, veoma zashiZnih tecreticara fenomena
muzickih sposobnosti, svakako, je Henri Ving, (Wing, H. D,
1971) engleski psiholog i teoretitar. Njegove miiljenje je da, kod
muzickog ispoljavanja, zasluge ima auditivni faktor, ali on nikako
nije odreden samo uvom, vec, pre svega, sveScu, kao mentalnom

sposobnoscu koja je delimiéno urodena.

S obzirom da je bio miljenja da je mentalna efikasnost u
bavljenju muzikom jako slofena, paZljivo je selekcionisao
raznovrsne lestove za procenu dijagnostikovanja ove sposobnosti.
To po njemu nije homogena sposobnost, ved sposobnost koja ima
bar dva vida ispoljavanja, pri cemu se “musical ability” odnosi na
slusnu, ali muzicku sposobnost, a “musical appreciation” na
diskriminativie sposobnosti viSeg nivoa u smislu osetljivosti na

kvalitet muzike i njenog izvodenja.

U odnosu na povezanost muzitke 1 opdte inteligencije,
otkrio je da mizak umni koliénik predstavija ozbiljnu smetnju
ispoljavanju muzikalnosti, dok visok umni koliénik nije od velike

pomod.
= Pajmovno odredenje -

U nama dostupnoj literaturi susrecemo se sa velikim
tefkocama mnogih istraiivada ovog podrugja u vezi jasnog
definisanja muzickih sposobnosti, muzikalnosti, muzickog talenta,
smisla za muziku, sposcbnosti krelnog izraZavanja na muzicke
nadrafaje 1 sl. Definisanje svih pomenutih termina znadilo je
objainjenje mogucnosti  Covekovog dofivijavanja muzike na

najlananiji, najsuptilniji i najdublji nacin,
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*veoma slikovito istite da “muzifki talenat nije

Sisor
jedan talenat, vec¢ hijerarhija talenata koji se granaju u okviru

muzicke svesti',

Skoen razlikuje muzikalnost i talenat, 1 isti¢e da je talenat
sposobnost 1zvodenja muzike, a muzikalnost sposobnost recepcije
muzike, 1j. istanfane muzicke percepcije, njenog shvatanja i
doZivljavanja. Tako osoba moZe posedovati muzikalnost, a ne 1
talenat 1 cbratno, mada ne iskljufuje mogucnoest da se ove dve

sposobnosti dopunjuju (po Mirkovié-Rados, K., 1983

Landen, takode, pravi razliku izmedu muziékih
sposobnosti 1 muzitkog talenta. U okvirn sposobnosti razlikuje
potencijal 1 nandenu vestinu, 1 navodi da “bioloski potencijal sluZi
kao okvir u kome razvijamo muzicku akciju”. Stefene navike, ili
naucene veiline, su mogucnosti diskriminacije visine, intenziteta,
ritma, melodije i dr. Muozicki talenat je “sposobnost izvodenja
posebno u okviru umetnickih 1 kreativnih oblasti jedne stedene
spretnosti u tim kreativonim ili umetni¢kim vestinama, tako da neko
moZe imall talenta za pevanje, slikanje ili pisanje”, a dodali bismo i

ioranje.

Raves (Ravesz. G. 1954, str. 132, po Mirkovic-Rados,
K.) istie da “pod mozikalnoicéu podrazumeva potrebu i sposobnost
da se razumeju i doZive autonomni efekti muzike i da se oceni
muzicki izraz na bazi njegovog objektivnog kvaliteta (estetskog
sadrzaja)”. Po njemu muzikalnost varira od osobe do osobe, L.

moze biti prisutna u razli¢itom stepenu kod razhéitih osoba.

' Seashore, 1938, str. 9, po Mirkovic - Rados, K.

a3




PRISTUPHA RAZMATRANIA

Veoma ynacajnu definiciju daje engleski psiholog 1
muzitar Ying, H. D., koji, govoreci o muzickim sposobnostima
koristi termin “muzicka mteligencija”. Muzicka inteligencija, po
njemu, podrazumeva muzicke sposobnosti, 1), “sposobnost
ispitanika da refava izvesne probleme na elementarmnom muzickom
materijalu” (zv, “slusnih testova”™ koji se odnose na razlikovanje
intervala, analizu akorda, uoCavanje promene tonaliteta, muzicko

pamcenje, sposobnost sviranja na mstrumentu 1 brzinu uéenja.

Muzicka inteligencija ukljuduje i muzicko procenjivanie,
koje se odnosi na muzicki ukus, tj. na sposobnosti evaluacije
muzike. Ove su sposobnosti viseg reda i oznacavaju osetljivost na
estetsku vrednost muzike, tj. sposobnost da se vrednuje delo, ili

izvodenje na osnovu spoljasnjih ili unutradngih kriterijuma.

Roaje (Roayer, po Tjeplovu, 1966, str. 60, prema
Mirkovic-Rado§, K.) takode, istie postojanje muzi¢ke inteligencije
koja je ‘“sposobnost shvatanja auditivmih  dra?i, njihovih
videdimezionalnih aspekata 1 uofavanje razlicitih reakeija na

elemente zvucnih modela viseg reda”.

Medutim, talenat ukljucuje i podrazumeva muzikalnost,
¢ak se moZe govorili U sinonimnom znacenju, jer talentovana osoba
je, pre svega, muzikalna. Ona ima istanfanu muzicku percepciju,
poseduje naroditn osetljivost za estetske kovalitete v muzici, ali ona
ne mora da bude u stanju da ono Sto doZivljava, u istom kvalitetu,

na istom nivou, 1 celim 1 lehnicékl 1zvede.

Kod vecine definicija izraZena je potpuna saglasnost da je
u pitanju slo¥eno svojstve, ma kako ga auton nazivali, i da se javlja

u razliéitim vidovima, odnosno, u razliditom intenzitetu i kvalitet.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANIA

U pama dostupnim istraZivanjima, kada je reé o
dosadainjim istraZivanjima antropoloSkog statusa  populacije
ufenika osnovnih $kola u kojima se tretira ulicaj posebno
programirane nastave fiziCkog vaspitanja, uoCava se da postoji
izvestan broj publikovanih radova, s obzirom da programiranje
nastave treba afirmisati kao jedano od najefikasnijih oblika

modemizacije obrazovno-vaspilnog procesa.

S tim uw vezi, problemu narocito programirane nastave
fiziCkog waspitanja, treba se posvetiti sa posebnom paZnjom.
IstraZivanja u drugim zemljama, koja se odnose na ovu ili sli¢nu
problematiku, mogu se prihvatiti sa izvesnom rezervom, a sve zbog
postojanja razlika u antropolo$kom statusu, planiranju aktivnosti,

nacinu rada, uslovima Zivola 1 rada 1 sl

Takode, razliéit metodelodki  pristup, izbor memih
instrumenata, kondenzacija | transformacija dobijenih rezulata,
mogu razli¢ito uticati na inlerpretaciju rezultata, 5to oleZava
mogucnost generalizacije dobijenih rezultata u odnosu na egzaktne
promene koje se mogu postici primenom razliito programiranog
tretmana u proceni nekih dimenzija psihosomatskog statusa

uéentka.

U nama dostupnoj literaturi, a u wvezi istraZivanja
antropoloskog statusa Coveka, najfeSce istraZivani prostori su
morfoloske karakteristike 1 motori¢ke sposobnosti, koje je Cesto

tesko izolovali jedne od drugih, s obzirom na sustinu predmeta i

a3




DOSADASNIA ISTRAZIVANTA

ciljeva istraZivanja. U neSto manjoj meri zastupljen je fizioloski
prostor, zatim psiholoski, muzicko-ritmicki i sociolodki. Uslovno se

sva istraZivanja mogu podeliti na nekoliko grupa:

- istraZivanja u kojima je izvrsen pokusaj utvrdivanja

strukture celokupnog motorickog 1 morfoloskog prostora,

- astrafivanja ¢iji je cilj bio da se utvede latentne

dimenzije nekog segmenta, ili nekih segmenata, datog prostora,

- istrafivanja sa ciljem da se utvrde relacije izmedu

razlicitih segmenata, unutar jednog prostora,

- istrafivanja radi utvrdivanja relacija motorickih ili
morfoloskih dimenzija sa ostalim dimenzijama antropolodkog

stamisa,

- istraZivanja tadi utvrdivamja uticaja motorickih  ili

morfoloskih dimenzija na odredene fizicke aktivnosti,

- istrafivanja sa ciljem da se uwtvrdi utica] odredenih

fizifkih aktivnost na razvo] motorickih ili merfoloskih dimenzija.

U ovom poglavlju bice rei, uglavnom, o istraZivanjima
koja su najslicnija ovom, u smislu tretiranja uzorka ispitanika i
varijabli, uz napomenu da ih je znatan broj i da, iz razumljivih

razloga, ne mogu sva biti prezentovana.
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3. 1. Dosadasnja istrazivanja morfoloskih

karakteristika

Momirovic, K. i sar. , 1969, (prema Bala, G. 1977) su
na uzorku od 43 antropometrjskih vargabli 1 velikom  broju
ispitanika oba pola, uzrasta od 12 do 22 godine, ulvrdili da u tom
prostoru  varijabli egzistiraju  Cetiri  antropometrijska  faktora;
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen 1 masa lela,

transverzalna dimenzionalnost skeleta 1 potko?no masno tkivo.

Momirovic, K. (1970) je na wzorku od 202 ispitanika
muskog pola i 202 ispitunika Zenskog pola, starith 21 godinu,
primenio 45 antropometrijskih mera, koje su mogle biti objainjene
sa cetin latentna  antropometrijska  faktora, interpretirana  kao
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, cirkularna dimenzionalnost
lela, dimenzionalnost zglobova, krajnjih ekstremiteta i glave, kao

koliina potkoZnog masnog thiva.

Autor je dobio jednostavou  strukturu, obe matrice
koordinata  manifestnih ~ varijabli, wu latenthom  prostonu,
Keongruencija latentnih antropometrijskih dimenzija je pokazala da
se kod oba pola radi o istim dimenzijama. Medutim, jednostavna
struktura balje je bila aproksimirana kod Zena, nego kod muskaraca,

Sto ukazuje da su Zene harmoniénije somatske strukture.

Kurelié, N., Momirovié, K., Stojanovié, Sturm,

Radojevi¢ i Viskic, N, (1975) sproveli su istraZivanje omladine
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glavnih gradova republika i pokrajina nekadasnje SFRI na uzorku
od 3400 ispitanika muskog i Zenskog pola, sa 17 antropometrijskih
varijabli. Faktorskom analizom utvrdena su ti fakiora -
dimenzionalnost skeleta, velumen 1 masa tela | potkoZno masno
tkive, pri ¢emu su nadene i neke razlike u relacijama latentnih

dimenzija s obzirom na uzrast i pol.

Kurelié, N. i sar. (1975) su, izmedu oslalog, ispitivali
strukturu i razvo] morfolodkih dimenzija dece | omladine, kao i
relacije antropometrijskih 1 motonickih latentnih dimenzija, kod

osoba Zenskog pola. Zakljudili su sledece:

- uticaj latentnog faktora masnog tkiva je negativan, na

skoro sve primenjene varijable snage,

- latentni faktor voluminoznosti tela je imao, preteina,
negativiio delovanje, na varijable snage, ali to delovanje, uglavnom,

nije statisticki znacajno,

- latentmi  faktor dimenzionalnosti skeleta, definisan
preteine longitudinalnim merama, ima generalno, pozilivan uticaj
na vecinu vartjabll telesne snage, ali taj uticaj nije uvek statisticki

Znacajan,

- antropometrijske varijable, kao sistem, utiéu, generalna,
negativno na latentnu  dimenziju telesne snage, koja je bila
izolovana 1 definisana, kao eksplozivna snaga, odnosno, struktura

kopa regulide intenzitet ekscitacije,

- antropometrijske varijable cirkularnih mera gomjih
ekstremitela, koje su pod ulicajern miSicne mase, pokazuju

pozitivno delovanje na latentne dimenzije telesne snage,
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- antropometrijske varijable, kao sistem prediktora, utiéu,
generalno, negativno i statisticki znacajno na latentnu dimenziju
telesne snage, koja je bila definisana kao struktura odgovoma za

regulaciju trajanja ekscitacije midica,

- latentni  antropometrijski faktori deluju, generalno,

negativio na latentne faktore mehanizma za energetsku regulaciju,

- u tom delovanju faktor potkoinog masnoz tkiva je
najbitmiji, dok faktor voluminoznosti lela ne deluje statistidki

znacajno, ali sisternatski negativoo,

- faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta deluje

pozitivno na faktor regulacije intenziteta ekscitacije.

Bala, G. (1977} je na uzorku od 188 ispitanika fenskog
pala, starih 17 godina, izmeric 35 antropometrijskib varijabli. Ma
osnovu  njihovih  odnosa  analizirana  je  faktorska  struktura
antropometrijskih dimenzija, pomocéu direktne oblimin metode.
Utvrdena je egzistencija Sest lateninih dimenzija, odgovomih za
volumen tela 1 kolitimu potkofne  masti, longitudinalng

dimenzionalnost skeleta, dimenzionalnost grudnog koga,

Autor naglafava da je dobijeno viSe dimenzija od
ocekivanih, prema hipotetskom moedeln, 1 da je mnterpretacija
transverzalne dimenzionalnosti veoma sumnjiva, 3to, zajedno sa
mnogim istraivanjima sa istim rezultatom, u pogledu te dimenzije,

potvrduje sumnju u njenu egzistenciju,

Bala, G. (1978) je, u svojoj doktorskoj disertaciji,
primenio sistem od 35 antropometrijekih varijabli, izmerenth po

metodu IBP, na uzorku ispitanika Zenskog pola, uzrasta od 17
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goding, i odredio medusobnu povezanost tih varijabli. Predmet ovog
istraZivanja je bila aplikacija novih postupaka za odredivanje
morfoloskih tipova kod osoba Zenskog pola i njihov znataj u oblasti

fizicke kulture.

Primenom MORPHOTAX programa dobijene su
antropometrijske latentne dimenzije koje su, shvadene kao
morfoloske  karakteristike ispitanika, posluZile kao baza za
odredivanje morfoloSkih - polamih  dpova. Izolovane latentne
dimenzije su bile; volumen i masa tela, longitudinalna
dimenzionalnost skeleta, dimenzionalnost glave, kolid¢ina potkoinog
masnog  tkiva, transverzalna dimenzionalnost skeleta i

dimenzionalnost grudnog kosa.

Ceo izvedeni postupak, za odredivanje morfologkih
polarnih tipova, nije pruZio (prema navodima autora) neka naroéita,
nova saznanja. Osnova tog postupka je veoma slitna Seldonovom
postupku, Ovakav postupak odredivanja morfoloskih tipova bi se
mogac primeniti 1 u sporil. Autor naglafava da je adeovarajuca
morfoloska struktura sportiste samo potreban, ali ne 1 nuZan zahtev, .

za postizanje visokih sportskih rezultata.

Zdravkovi¢, 8. (1978) istraZivala je antropometrijske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti i njihovu povezanost u dece
3 16 godina. Vrednujudi uticaj pojedinih telesnih aktivnosti na
organizam, u cilju  sprovodenja  adelvalnog  planiranija,
programiranja, kontrolisanog vrednovanja | usmeravanja procesa
fizickog vaspitanja na predskolskom uzrastu, sagledala je stepen
povezanosti  antropometriiskih - dimenzija, kao predikrotskih

varijabli i svih pojedinaénih motorickih varijabli, kao kriterijskih.
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Bala, g. (1981) je istraZivao strukturu 1 razvoj
morfolokih 1 motorickih dimenzija dece SAP Vojvodine. Utvrdio
je da je voluminoznost tela, usled povecanog masnog tkiva, faktor
koji remeti uspesno ispeljavanje motoricke sposobnosti devaoijfica u
svim uzrastima. Medutim, kada je u pitanju misicno tkivo, $to se
moZe uociti preke obima grudnog koda, a nparodito obima
podlaktice, postoji pozitivan uticaj na ispoljavanje opite motoricke

sposobnosti.

U pogledu uticaja dimenzionalnosti skeleta na opstu
motoricku sposobnost, postoje izvesne razlike izmedu dedaka i
devojéica. Kod devejlica se ta dimenzionalnost javlja kao faktor
koji pozitivno doprinosi razvoju opite motoricke sposobnosti u
svim  1spitivanim  uzrastima. Medutim, u manifestaciji te
dimenzionalnosti ne zapafa se znalajan doprines, sem u devetoj
godink. [ kod devojéica u develoj godini se zapaZa izvesna
disproporcija u rastu i razvoju antropometrijskih varijabli za
procenu dimenzionalnestl skeleta, a koja se odraZava i u njihovoj

op&to] motoricko| sposobnosti.

Ivanovic, S. (1981) je istraZivao fizi€ki ravoj i fizicke
sposobnosti  ufenika beogradskih ospovnih i srednjih kola.
Prikuplleni podaci pokazuju da stanje fizickih sposobnosti
beogradskih ufenika ne zadovoljava neke opste kriterijume. Na
osnovu ovako utvrdenog stanja, moZe se zakljuditi da sredstva i
metode nastave fizickog vaspitanja, kao 1 ostale drustvene mere, ne
zadovoljavaju potrebe uenika za fizickim veZbanjem (podev od

prvog razreda osnovne Skole pa do kraja skolovanja).
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Imajuéi u vidu utvrdeno stanje, istaknuto je da je
neophodno preduzeti adekvatne i efikasne mere kako bi se stanje
poboljfalo. Pre svega, u svim beogradskim Skolama treba omoguditi
da mastavu fiziékog vaspitanja u IV razredima izvode nastavnici
hizickog vaspitanja. Zatim, u svim opStnama treba otvoriti radno
mesto referenta za pomod u realizaciji nastave fizickog vaspitanja u

I, I i T razredu osnovne $kole i pretikolskim ustanovama.

Takode, za sve ufenike &ija je fizicka sposobnost
nepovoljno ocenjena, treba organizovati specijalnu nastavu fizickog
vaspitanja u saradnji sa skolskim lekarom, odnosno dispanzerom za
medicinu sports, Konacno, treba pojacati napore na oZivljavanju

vannastavnih aktivnosti.

Nosilac ovih aktivnosti mora biti $kolsko drdtvo za
fizicku kulturu. Ono u svojim programskim opredeljenjima ne sme
voditi brigu samo o sportu i sportskim takmifenjima, ved, pre
svega, o fizifkom veZbanju kao neophodnoj egzistencijalnoj potrebi

svakog uenika.

Dimova, K. (1983) je u okviru Doktorske disertacije
ispitivala  uficaj jednogodidnjeg eksperimentalnog programa
ritmi¢ko-sportske gimnastike na morfolosko-motoricke 1 estetske

kvalitete ucenica osnovne Skole od 7-8 godina.

Zakljuc¢ila je da je nakon eksperimentalnog tretmana
doilo do promene statusa morfoloskih karakteristika kod svih
posmatranih varijabli i kod svih grupa. Narofito su utvrdene
statistiCki znacajne promene u koli¢ini potkoZnog masnog tkiva kod

eksperimentalnih grupa i razlike u odnosu na kontrolne grupe.
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Marinov, L. i sar.,1985. (prema Popovié, R., 1998)
ispitivali su fizicki razvoj dece uzrasta od 7.5 do 8,5 godina, na
uzorku ispitanika od 225 ufenika i u€enica. Za procenu morfolokih
karakteristika posluZili su parametri: visina lela, masa tela i obim

arudnog kosa,

Autori su utvrdili da devojéice imaju manje vrednost kod
svill primenjenth parametara. Na osnovu rezultata ovog istraZivanja
predloZeni su normativi za ocenu fizickog razvoja koje se mogu
koristiti pri sportskoj selekciji dece ovog uzrasta. Uporedujudi
dobijene rezultate sa rezultatima merenja ranijih generacija, autori
konstatuju da je fizicki razvoj uleniks drugog razreda znadajno
ubrzan u poredenju sa istim, kod njihovih vrinjaka, od pre 10 do 50

godina.

Autori navode primer da su devejfice ovog uzrasta
(izmerene 1983, godine) u proseku vife za 9.83 cm u odnosu na
svoje viinjakinje iz 1935. godine, kao 1 da im je masa tela, u

proseku, veca za 5,21 kg.

Popovic, R. (1986) u svojoj Doktorskoj disertaciji
istra?ivala  je znafa] morfoloskih karakteristika, motorickih
dimenzija, muzikalnosti i nekih konativnih osobina liénost za
uspeh u ritmi¢ko-sportskoj gimnastici. Kao osnovni cil] ovog
1straZivanja istide se uitvrdivanje uticaja morfolofkih karaktenstika,
matoritkih sposobnosti, muzikalnosti i nekih konativaih osobina

liénost za uspeh u ovom sport. Posebni ciljevi ovoga rada bili su:

- utvrdivanje  strukture  pojedinih segmenata

psihosomatskog statusa takmicarki ritmicko-sportske gimnastike,
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- utvrdivanje znacaja pojedinih dimenzija psihosomatskog
statusa, kao i njihovih vrednosti za uspeh u ritmicko-sportske

gimnastike,

- definisanje pouzdanih varijabli na osnovu kojih se moZe
visiti selekeija, pratiti razvo] 1 ocenjivanje stanja psihofizicke

pripremljenosti takmiéarki ritmicko-sportske gimnastike.

Kocic, J. (1986) sprovela je istraZivanje sa ciljem da se
utvrdi znacaj morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti za

selekeiju dece u nitmicko-sportskoj gimnastici.

Makon eksperimentalnog tretmana sprovedenog na
uzorku od 40 devojfica (6-9 godina) po datom programu u trajanju
od 12 nedelja, saopsteni su rezultali inicijalnog i finalnog merenja
motoriCkih testova, regresione analize opstih motonékih testova,
kao | regresione analize opStih  motorikth  testova i
antropometrijskih mera sa testovima specificnih sposobnosti koji su

primenjeni o finalnom meren;ju.

Bogdanovic, G. (1989) je u okviru diplomskog rada
utvrdila utica)] animacijskog programa iz ntmicke gimnastike na
razvoj morfolodkih  karakteristika 1 motorickih  sposobnosti
devojcica uzrasta od 4-5 godina, Primenom programa cehoslovadke
Skole za pofetnike, u trajanju od 32 nedelje, sa po to
tridesetominutne  jedinice  veZbanja, transformacijski  efekt
animacijskog programa utvrdeni su na osnovu rezultala testovne

statistike.

Srhoj, Lj. (1989) istraZivala je relacije izmedu nekih

karakteristika antropoloskog statusa ucenica i uspeha u nitmicko-
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sportskoj gimnastici, gde je obuhvatila morfolodke karakteristike,
motoricke  sposobnosti, funkcionalne  sposobnosti, ritmicke
sposobnosti 1 uspesnost ucéenica u izvodenju kompozicija ritmicko-

sportske gimnastike

Stanojevié, Z. (1990) istrafivala je  procenu
biomotorickog statusa dece predskolskog uzrasta s aspekia ritmicke
simnastike. Nakon kanonicke diskriminativne analize utvrdene su
statisticki znacajne razlike u nivou biomotonékih sposobnosti
izmedu decaka | devojéica u korespodentnim godidtima. Takode je
utvrdeno da je eksperimentalni tretman doprinec ravnomemom
razvoju biomotorickih sposobnosti kod oba uzorka ispitanika, s

obzirom na uzrast.

Popovic, R., Popovic, D., Puraskovic, R., Bogdanovic,
G. (1990} istra?ivali su uticaj ammacijskog programa iz ritmicko-
sportske  gimnastike na razvo] morfoloskih  karakterstika 1
motorickih sposobnosti. Nakon multivarijanine 1 regresione analize
u morfoleSkom prostoru nisu utvrdene  statisticki znacajne
promene, Sto je objainjeno relativno kratkim vremenom trajanja

eksperimentalnog tretmana (6 meseci).

Ibrahimbegovic-Gafic, F.. Rafajlovic, R. (1990} su
utvrdile vifestrukn podstica) uw razvoju devojcica koje se bave
ritmi¢kom gimnastikom. Rezultati su potvrdili akceleraciju rasta i
telesne mase, ali su se razlikovali kod grupe koja je wezbala.
Posebno je znacajan podalak o porastu telesne mase kod devojlica

iz kontrolne grupe (koje nisu vezbale), koja je nz granici gojaznosti.
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Dimova, K. (1991) je na uzorku od 43 veZbadice sprovela
eksperimentalno istraZivanje sa ciljem da utvrdi stepen 1 kvalitet
povezanostt izmedu maorfolodkih  karakteristika | specifiénih
motorickih sposobnosti kod primene sadriaja ritmicko-sportske
gimnastike 1 plesa na deci uzrasta od 7-9 godina. Kanonifka analiza
morfolofkih karakteristika i specifitnih matoriékih sposobnosti
rezultirala je u samo jednom znacajno povezanom paru kanonickih

faktora, 5to je karakteristiCno u acikliénim kretanjima.

Popovic, R. (1991) istraZivala je specificne antropologke
karakteristike takmicarki ritmicko-sportske gimnastike, sa posebnim
osvriom na psihicke osobine, motoricke kvalitete, morfoloike
karakteristike | muzike sposobnosti. Dobijeni rezultati imali su
zadatak da uka?u na osobine i sposobnosti koje se mogu koristiti za
postizanje vrhunskih sportskih rezultata, odnosno, da ukafu u kojoj

mer ol na o uticy.,

Pelemis, 5. i saradnici (1996) su u radu “Fuktorska
analiza antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti
kod decaka 12-13 godina™ na uwzorda od 160 decaka od 12-13
godina starosti primenili faktorsku analizu v antropometrijskom |
matoritkom prostoru. Dobijeno je 7 faktora i to generalni motorick
faktor, brzina reSavanja kompleksnih motonékih  zadataka,
ravioleds, polkoino masno tkivo, brzina altemativnih pokreta

ekstremiteta, gipkost 1 bazicna telesna snaga,

Bela, T. i M. Kis (1997 su na vzorku od 1564 dedaka i
1538 devojcica, uzrasta 6, 7, 8, 9 1 10 godina u osam najvedih
gradova Vojvodne, sprovodili istraZivanje sa osnovnim ciljem da

se analizira struktura i razvo] morfolofkih | motoriékih dimenzija. U

a0

A ——




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

okviru tog istraZivanja analizirana je i mera obima podlaktice, za

koju se smatra da je dobra procena misicne razvijenosti dece.

Zakljuéei su vrieni na osnovu rezultata regresione analize
generalnog motorickog faktora (koji je dobijen kondenzacijom i
redukcijom 11 motorickih varijabli). Generalno se moZe zakljuéiti
da se mera obima podlaktice ne moZe u potpunosti prihvatiti kao
valjana procena motori€kog razvoja kod male dece. WValjanost

procene se povedava kod devojcica | fo u starijim uzrastuma.

Sukov, J. i saradnici (1997) u radu “Strukfura na
antropometriskiot prostor kod uéenict so prekumerma telesna tefina
od petite odelenia vo Skopje" sprovell su istraZivanje na uzorku od
259 udenika muikog pola, uzrasta 11 godina (+/- 6 meseci), kod

kojih je registrovana prekomermna telesna teZina.

Sa ciljem da se utvrdi latentna antropometrijska struktura,
primenjena je Hotelinpova metoda faktorizacie maineca
mnterkorelacija primenom sistema od 15 antropometrijskih varijabli.
Broj znacajnih glavnih komponenti je odreden Kaiser-Guiman-ovim
krilerijumorm, a iste su transformisane u ortogonalni faktor uz

pomod normal-varimax metode Kaiser-a.

Rezultati istraZivanja ukazuju na egzistenciju tri latentne
antropometrijske dimenzije definisane kao faktor volumena tela i
potkoZnog masnog tkiva, [aktor longiudinalne dimenzionalnosti

skeleta 1 faktor transverzalne dimenzionalnost skeleta.

Koci¢, J. (2002) ispitivala uticaj elemenata ritmicke
aimnastike 1 plesova na morfoloSke karakteristike ufenika mladih

razreda osnovne Skole, gde je na uzorku od 148 ispitanika Skolske
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dece stare 7-8 godina u Jagodini primenila 12 antropometrijskih
testova. Makon eksperimentalnog tretmana koji je trajac jednu
gkolskn godinu, metodom kanonicke diskriminativne analize

dobijeni su sledeci rezultats:

- ispitanici eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju
mmaje natno vede vrednosti potkoZnog masnog thiva na nadlakiu,

trbuhu, potkolenici 1 u predelu pazuha u odnosu na linalno merenje,

- ispitanici eksperimentalne grupe na finalnom merenju
imaju znafajno vece vrednosti obima potkolena u odnosu na

inichalno merenje,

- 1spitanict eksperimentalne Erupe nakon
eksperimentalnog tretmana poseduju vedu visinu 1 malu tela u
odnosu na mnicijalne merenje,

- rast 1 ravo] 1spitanika bie je u skladu sa zakomtostima

koje su ntvrdene za ovaj uzrast.

3. 2. Dosadasnja istrazivanja motorickih

sposobnosti

Postoji izvestan broj istraZivanja u kojima je utvrdivan
uticaj programirane nastave na razvoj pojedinih motorickih
sposobnosti dece  predSkolskog uzrasta stanje vaspilne grupe
(Stankovic, S., 1979, Madic, B., 1980, 1983). Naznafena

istraZivanja utvrdila su da se adekvatmo organizovanim fizickim

63




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

vaspitanjem mofe znatmo  uticati na  poboljianje  motorickih

sposobnosti kod dece.

Detrich (1964) je na 220 ¢asova, nma kojima je
ufestvovalo 5223 ufenika od V do X razreda, wvrdio proveru
leoretskih postavki o angaZovanju ucenika na asovima vezbanja na
spravama bez dopunskih veZbi. Ufenik je u proseku veZbao 24,2%
od trajanja Casa ili 397 sebundi. Pored toga konstatovano je da je
mtenzitet, meren vremenom o kome je ufenik veZbao, vedl u

uvodnom delu €asa, nego u glavnom i zavrinom zajedno.

Primenom dodatnih veZbi, na 156 Casova na kojima je
vezbalo 3473 ucenika, uéenik je na Zasu veZbao 1078 selundi ili
41,7%, a glavni deo je bio dominantan u poredenju sa ostala dva

dela ¢asa.

Ivandic, 8. (1969) je vriio analizu angaZovanosti ucenika
na casovima fizickog veZbanja u vifim razredima osnovne fkole.
Utvrdeno je da Casovi proseéno traju 40,44 minuta, a da je ufenik

na casu angazovan ukupno oko 20% od raspoloZivog vremena.

Gniekowsski (1973} je izneo svoje stavove o ulozi
dodatnih  veibi il dodatnih zadataka na Gasovima [iziékog
vaspitanja. Pored primene dodatnih veZbi na Casovima gimnastike,
narodito u glavnom delu Casa, razumljivo da generalni prineip ito
boljeg iskoriScavanja vremena u cilju intenzifikacije veZbanja
podrazumeva i sportski karakter svih Sasova fizickop vaspitanja,
dakle katkad se javlja cekanje na red za veZbanje. Dodatni zadaci

ne smeju da se tretiraju kao neSto sporedno, ved se moraju razumeti
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kao neophodan éinilac u nastojanjima da se poveca vrednost Gasova

fiziCkog vaspitanja.

Klojénik, A. (1977) je istrafivao uticaj nekih sportskih
grana na razvo) psihosomatskog statusa ucentka osnovne Skole.
Uzorak se  sastojao od 14535  ucenika, formirac je 43
cksperimentalnih grupa (799 ucenika} 1 48 kontrolnih grupa (656
ucenika). Eksperiment je trajao godinu dana po  ulvrdenom
programu za svaku sportsku igru, dok su kontrolne grupe izvodile

redovnu nastavu fizickog vaspitanja.

Rezultati istraZivanja su pokazali da ima znacajnih razlika
izmedu inicijalnog 1 finalnog merenja. Prema uticaju na
psihosomatski status sportske discipline bi se maogle svrstati
sledecim redosledom - atletika, gimnastika, koZarka, odbojka,
plivanje, rukomet 1 fudbal. Autor je na osnovu rezullata dao predlog
za reviziju nastavnih planova u kojima treba da dominira jedna

sportska grana i jedan individualni sport.

Ispitivanje relacija morfoloskih 1 veceg broja motorickih
dimenzija koje je sproveo Momirovic, K. i sar.1969 (prema Bala,
G., 1978) ukazalo je da rezultati u testovima koordinacije, brzine i
preciznosti, pokazuju manju  povezanost sa  morfoloskim
karakteristikama, dok je relativna snaga bila v negativnoj korelaciji

sa merama potkoZnog masnog tkiva,

Kurelic, N. i sar. (1975) su istraZivali strukturu i razvoj
morfologkih i motorickih dimenzija dece 1 omladme u nasoj zemljl.

U ovom, kod nas, kapitalnom istraZivanju, auteri su, izmedu
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ostalog,  istakli informacije o relacijama antropometrijskih i

morolickih latentmih dimenzija, kod osoba Zenskog pola.

Berkovic, L. (1975) odabrao je uzorak od 1162 ufenika
koji su se bavili u okviru Zkolskog druftva za fizicku kultum
fudbalom, kofarkom, rukometom 1 odbojkom, a u okvir tog uzerka
oformljena je kontrolna grupa. Nju su saéinjavali udenici kaji se
nisu bavili ni jednim od predhodno navedenih sportova, Za
istraZivanje je koriSceno 11 antropometrijskih testova 1 16
motonékih. Podaci su obradeni kanomicékom disknminativnom

analizom.

Rezultati sportista znacajno se razlikuju od rezullata
nespartista u vedimi varijabli morfoloskog 1 motoriékog prostora.
Autor je zaklju€io da je opravdano mifljenje o postojanju
specifiénih somatatipskih odlika, u svakoj sportskoj disciplini i da o

tome treba voditl racuna pri selekeiji buducih sportista.

Firileva, i O (1976) ispituje karakteristike razvoja
motorickih  sposobnosti  ufenica koje se bave sportskom i
umetnickom gimnastikom. Autor je na uzorku od oko 5000 uéenica
lenjingradskih Skola ispitivala uticaj sistematskog bavljenja ovim
sportovima na motoricki potencijal i postoje 1i znacajna odstupanja
u odnosu na motoriéki potencijal uéenica koje se ne bave ovim

sportovima.

Zakljucila je da postoje znacajne razlike kod swvih
motorickih sposobnosti izmedu uéenica koje se bave i onih koje se

ne bave sportskom i umetnickom gimnastikom.
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Ma reprezentativiiom uzorku ispitanika za Sloveniju (200
osoba Zenskog pola, vzrasta od 14 godina), Strel, J. (1977) je
istraZivao uticaj osnovnih morfoloskih karaktertistika na motoricku
uspesnost. Uzorak varijabli je bio sadinjen od varijabli koje

reprezentuju latentne antropometrijske i motoricke dimenzije.

Rezultati njegovih istraZivanja ukazuju da u Sloveniji
postoji oko 10% omladinki koje imaju pogodnu morfolodku
strukturu  za postizanje  dobrih  rezultata u  kinezioloSkim
aktivnostima, a mogle bi da se bave sportom. Medutim, prema
autoru, ak 23,5% omladinki ima takvu morfoloiku stnuktum koja

im onemogucava efikasno bavljenje kinezioloikim aktivnostima.

Arunovic, D. (1978} je izvriio eksperimentalno
istrafivanje o uticaju posebno programirane nastave fizickog
vaspilanja (sa akcentom na kofarku) na neke motoridke sposobnosti
ucenika. Uzorak su bili ufenici prvog razreda XTI beogradske

eimnazije. Testiran je 91 udenik,

Posle tri 1 po meseca primene programa, autor konstatuje
da Je eksperimentalna grupa pokazala statisticki znatajnu razliku u
odnosu na kontrolnu grupu i to u varijablama eksplozivne snage |
sprinterske brzme. U ostalim varijablama zapaZene su razlike, ali
one su nedovolino statistiékl znafajne. Autor predlafe  dudi
vremenski period za istrafivanje, kako bi postignuti rezultati bili §to
realniji i sigumiji u zakljuécima, jer je period od tri i po meseca

nedovaljan, za donofenje Evrstih 1 valjanih zakljuéaka.

Zdravkovié, 5. (1978) istrafivala je antropemetrijske

Karakteristike i motoricke sposobnosti i njihovu povezanost kod
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dece uzrasta 5 i 6 godina. Vrednujudi uticaj pojedinih telesnih
aktivnost na organizam, u cilju sprovodenja adekvamog planiranja,
programiranja, kontrolisanog vrednovanja i usmeravanja procesa
fizickog vaspitanja na predikolskom uzrastu, sagledala je stepen
povezanosti  antropometrijskih  dimenzija, kao predikrotskih

varijabli 1 svih pajedinacnih morotickih varijabli, kao kriterijskih.

Klojénik (1979) je na uzorku ispitanika od 1451 udenika,
petog do osmog razreda, sproveo eksperiment u trajanju od jedne
godine, sa ciljem da utvrdi uticaj pojedinih sportskih grana na neke

dirmenzije antropoloSkog statusa.

Opsta ocena ulicaja sportova ukazuje na to da sportske
lgre, kao izrazito  polistrukturalne  motoricke  aktivniost
kompleksnog tipa, u pofetnoj fazi veZbanja, nisu osobito efikasne,
buduci da je njihova motoritka struktura suvile sloZena, pa je

uéinicl leze savladavaju.

Monostrukturalni sportovi su pokazali, u celini, vecu
efikasnost u delovanju na razvoj izabranih dimenzija, jer ih je
moguce, zhog jednﬂstamje 1 prirodnije strukture pokreta, veZbati
ved U paéetnoj fazi i u tefim takmicarskim uslovima. Inafe, uticaj
veZbanja je utvrden za sledece sportske grane: atletiku, sportsku
gimnastiku sa akrobatikom, plivanje, kofarku, odbojku, fudbal i

rukomet.

Prema dobijenim rezultatima atletika je najefikasnija
sportska grana. Ona predstavlja, u pogledu transformacijske modi,
posebnu  kategoriju u grupi sportova koji su bili ukljudeni u

eksperiment. Delovanje atletike je 3irokog opsega, intenzivno na

-]
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motoricke dimenzije, specifi‘cno na Konativne, a ulica] na

kognitivne 1 neke morfoloske dimenzije je natprosecan.

Kundrat V. (1979) je istraiivala probleme intenziteta
opterecenja u fizickom vaspitanju dece u predikolskim ustanovama
kao faktor usavrSavanja nekih funkcionalnih 1 motorickih

sposobnaosti.

Rezultati pokazuju da pri formiranju grupa u
predskolskim ustanovama nikako ne mofe biti jedino presudna
hronoloika starost, Tako [fommirane grupe su  heterogene u
funkcionalnom smislu i motorickim sposobnostima, $to oteZava
pravilnu organizaciju rada u ovom wuzrastu. Owvakav tad u
predikolskim ustanovama ne moZe da da dobre rezultate ukoliko se

ne poveca intenzitet vezbanja.

Spasov B. (1980} je istraZivao na uzorku koji je
sainjavao 360 uéenika i uéenica eksperimentalne i isti broj ufenika
i ufenica kontrolne grupe starth 12 1 13 godina, mogucnost
intenzifikacije nastave uvodenjem homogenih grupa (tehnolodki
aspekt) I mogucnost primenom specijalnih modela aptﬂlﬁfﬂnja
(metodologki aspekt). U uZem smislu cilj istraZivanja je bio da se
utvrde efekti transformacije procesa u prostoru  morfoloskih,
biomotorickih 1 funkcionalnih  dimenzija pod  uticajem

eksperimentalnog tretmana koji obuhvata:
a) rad sa homogenim grpama i
b} primenu progresivnog oplerecenja.

Na osnovu istraZzivanja zakljudeno je:
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- da se uz pomoé ponavljajudeg metoda mofe izvriiti

pozitivan uticaj na razvoj nekih morfoloZkih dimenzija,

- progresivno  povecanje intenzitela opteredenja  u
homogenim grupama imaju pozitivan uticaj na razvoj biomotarckih

sposobnosti i

- progresivio povecanje intenziteta opterecenja i
programirani rad kod homogenih grupa uticao je pozilivno na
dinamiku razvoja funkcionalnih dimenzija kod oba ispitivana
uzorka. Tako je doSlo do znafajnih promena v ednosu na povedanje
hizioleskih funkeija primamo kod varijabli: funkeija srea o toku
rada, funkeija maksimalnog krvnog pritiska posle rada 1 funkcija

maksimalnog krvnog pritiska u miru.

Kleplova, V (1980) je sporovela istraZivanje sa ciljem da
se utvrde nekl psihomotomni pokazatelji kod dece predikolskog
uzrasta. [strafivanje je sprovedeno na deci opite populacije uzrasta
2-7 godina. Autor smatra da, ukolike se testitanje sprovede pre
pocetka obuke i, ako se poStuju principi kalegorizacije | norme, sva
deca koja su postigla iznad prosedne rezultate u 1spilivanim
motoriékim lestovima, mogy s& smatratl talentovanim za bavljenje

ritmickom gimnastikom.

Prema navodima autora, sva deca koja su prodla
jednogodiSnju obuku iz modeme gimnastike, kada se porede sa
decom istog uzrasta iz opite populacije, postizu za oko 37% bolje

rezultate.

Popovid, D. (1980) je na uzorku od 220 ispitanika

muikog pola istraZivao koliki je uticaj planskog i sistematskog

—_—
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dZudo treninga na razvoj antropometrijskih i motori¢kih dimenzija
kod Zkolske omladine predpubertetskog i pubertetskog uzrasta. Na
osnovu uchifajene analize kvantitativnih pokazatelja u analiziranim

prostorima, autor generalno zakljuéuje:

- nakon Sestomeseénog eksperimentalnog (retmana u
antropometrijskom prostoru doflo je do povecdanja vrednosti kod
svih varijabli za procenu cirkulame dimenzionalnost tela, a do
negativiiog trenda kod svih varijabli za procenu kolid¢ine potkoZnog

masnog thiva,

- u motorickom prosteru je, takode, konstatovan porast
nivoa sposobnosti za ispoljavanje staticke, eksplozivne i repetitivie

snage.

Filipovi¢, 5. (1980} primenjuje program pripremne [aze
eksperimentalne Skole ritmicko-sportske gimnastike 1 ispituje uticaj
tog programa na aktuelne biomatoricke dimenzije. Dobijeni
rezultatt potvrdili su pozitivan ulicaj programa na poboljSanje

biomotonckih sposobnosti.

Anastasovski, A. (1981) eksperimentalnim istraZivanjem
na uzorku od 180 (90490) ufenika je ispitivao uticaj redovne
nastave sa 2 ¢asa 1 dodatmog treninga u sekciji (242) na neke

morfolofke 1 motoricke karakteristike ucenika uzrasta od 15 godina.

Uticaj ekspenimentalnog faktora pracen je sa po 6 mera za
telesne dimenzije 1 9 mera za motoricki razvoj. Na osnovu dobijenih
rezultata autor konstatuje da su u eksperimentalnoj grupi visina tela,
teZina tela i koZni nabor bili znagajno bolji nego u kontrolnej grupi.

Sto se ti¢e nivoa motorickih dimenzija, one su u eksperimentalnoj
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grupi bile znafajno vile, naro€ito okretnost, eksplozivna snaga,

sprinterska brzina i repetativna snaga.

Kosti¢, R. (1981) cbjavila je osvrt na rad Firileve Z. E.
objavljenom 1976., a koji se tife Karakteristika razvoja motomnih
osobina  ufenica koje se bave umetniCkom i1 sportskom

gimnastikom. U svom osvriu izdvaja sledece zakljuike:

- pod uticajemn redovnog veZbanja sportske 1 umetnicke
gimnastike ispitivani motomi kvalileti su na vifem nivou od onih

ucenica koje se sistematskl ne bave sportom,

- dinamika razvoja motornih kvaliteta je u zavisnosti od

sisternatskog bavljenja sportskom 1 umetnickom gimnastikom,

- 54 uzrastom 1 povedanjem sporiskih kvalifikacija se
povecava nivo ispitivanih metornih svojstava, ali je taj prirast
neravnomeran. Najpogodniji uzrast za razvoj ispitivanih motomih

svojstava je od 7-12 godine.

Bala, G. (1981) je na uzrastu dece od 6-10 godina
primenio 11 antropometrijskih 1 11 metoriékih testova i utvrdio
strukturu i razvoj morfolofkih i moterickih dimenzija dece SAP

Vojvodine.

Kovac (1981) je razmatrao fizicko vaspitanje u razrednoj
nastavi i dofao do zakljuCka da se u velikom broju sluajeva na
Casovima prmenjuju  neadekvatni nastavni  sadrZaji, da e
vremenska atrikulacija pojedinih delova ¢asa neujednadena, da je
fizitka aktivnost ufenika veoma mala | da iznosi 16,15% od

ukupnog vremena trajanja ¢asa, a intenzitet fizickog opterecenja

T
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nedovoljan. Sve ove &injenice upuduju na zakljufak da se zadaci
fizickog vaspitanja u razrednoj nastavi ne ostvaruju, te da neito

treba men)att.

Rodié, Berkovié i Ivanovic (1981) su istrazivali aktuelnu
vaspitno-obrazovnu praksu osnovnih $kola kao 1 zajednitkih osnova
stednjeskolskog vaspitanja 1 obrazovanja u Vojvodini u oblasti
fizickog vaspitanja. Cilj istrafivanja je bio da se bliZe adrede glavni
razlozi koji uslovljavaju nedovolju efikasnost fizickog vaspitanja i
da se ponude mogudi pravel intenzifikacije rada u ovoj vaspitng]

oblasti.

Prvi korak na tom putu trebalo bi da &ine savremenije i
kompleksnije shvaceni i koncipirani planovi i programi rada.
Fizicko wvaspitanje mora biti prilagodeno potrebama i
mteresovanjima dece, a oslobodeno Sablona tradicionalne nastave
sto se moze posticl kroz slobodne aktivnosti, kao 1 druge vidove
rada. Dosadasnje mere kojima je trebalo unaprediti ovu oblast
prihvatane su i sprovodene bez ikakve prethodne struéne i naudne
verifikacije, a licni kartoni u najvecem broju ispitivanih ikola vade

se formalno.

U radu je data polazna osnova novog modela
diferencijalnog programa, koja u organizacionom smislu treba da se
sprovodi kroz i ravnopravna i funkcionalno zaokruZena podrudja

[segmenta).

Prvi | osnovni segment dinl [zv. baziéno fizicko
vaspilanje (bazifni program), kojim bi se obuhvatile primame
finkcije fizickog vaspitanja, a pre svega one koje obezbeduju

transformaciju razliditih karakteristika psihosomatskog statusa, a




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

narofito antropometrijskih, funkcionalnih, motori¢kih sposobnost
osobina, te kognitivnih i konativmih funkcija koje u€estvoju u

motorickom izraZavanju.

Dirugi segment ¢ini tzv. usmereno fizitko vaspitanje, koje
jednim delom treba da nadopunjuje funkcije baziénog programa, &
drugim, znatmo vedim delom da obezbedi razlidite moduse
samorealizacije 1 stvaralaStva, tj slobodno angaZovanje ufenika u
smislu  $ireg  zadovoljavanja njihovih  individualnih  potreba,

interesovanja i sklonosti.

Tredi segment &¢ini lzv. primenjeno fizicko vaspitanje,
koje bi najvecim delom bilo orijentisano na ovladavanje specijalnim
motorickim umenjem 1 vedtimama kojima bi se obezbedilo uspesnije
redavanje posebno uslovijenih motorickih zadataka 1 svakodnevno

telesno vezbanje kroz diferencirane sadrZaje.

Berkovic i saradnici (1982) su istrafivali efkasnost
nastave fizifkog wvaspitanja u Zzavisnosti od mnivoa strucne
osposobnljenosti nastavnika. Na uzorku od 200 ispitanika starih 10
godina podeljenih u ekspenmentalnu i kKontrolnu grupu bio je
primenjen sistem od 11 antropometrijskih, 11 motorickih © 3

varijabli motoricke informisanosti.

MNa asnovu rezultata zakljuceno je da je efikasnost nastave
fizitkog vaspitanja u nifim razredima osnovne Skole veda ukoliko
lu pastave vode struéni nastavnici. IstraZivanje je potvrdilo
pretpostavku da je struéni profil, odnosne, struéna kvalifikacija
nastavnika, jedan od bitnih ¢&inioca uspednosti 1 ukupne

rezultativiiosti nastavnog procesa.
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Arunovié, D. (1982) sproveo je istraZivanje koje se
odnosi na ispitivanje morfoloskog, biomotonékog i psihosocijalnog
statusa ucenika 1 promene koje se defavaju pod uticajern nastave
fizifkog vaspitanja (posebno doprinos odbojke u jednogodiinjem

ciklusu 1zhome nastave).

[straZivanje je 1zvrieno na uzorku od 226 ulenika uzrasta
15-16 godina. Uzorak su sadinjavale 3 grupe: E1 grupa (91 uéenik),
E2 (38 ufenika) i K grupa (97 udenika). Program se sastojao u
velbanju odbojke kao jedinog sredstva u nastavi fizickog
vaspitanja. E1 grupa je vezbala 2 puta nedeljno, a E2 tri puta

nedeljno (2+1 trening u sekciji).

Kontrolna grupa je veZbala 2 puta nedeljno, po
uobidajnom nastavnom programi. Koriféeno je 7 antropometrijskih
i 8 motorickih varijabli. Za pradenje nivoa znanja iz problematike
fizicke kulture korisden je kao instrument test 1, a za pracenje
promene motiva i stavova prema fizickoj kulturi primenjen je
Mercer-ov inventar stavovi. Na osnovu dobijenih  rezultata

zakljuccl glase:

1) U E1 grupi program veZbanja nije znacajno uticao na
promene morfeloskog statusa ucenika, ali je povoljno uticao na
poboljianje eksplozivne snage, brzine i agilnosti. Uoéen je povoljn

uticaj na formiranje pozitivnog stava o vrednosti fizicke kulture.

2) Program vefbanja u E2 grupi povoelno je uticao na
morfoloski status, agilnost, eksplozivou snagu, dalje program je
povolino delovao na poboljSanje stavova o nastavi fizickog

| vaspitanja, ali nije uticac znadajno na produbljivanje teoretskog

znanja iz fizitke kuloure.

al)
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3) U kontrolnej grupi dodlo je do znacajnog smanjenja
debljine koZnog nabora, poboljfanja eksplozivne snage, sprinterske
brzine i agilnosti. Takode je izraZen pozitivan stav prema fizickom
vaspitanju, ali nije doilo do poboljfanja teorijskog znanja iz

problematike fizicke kulture.

Autor preporuéuje program odbojke kao sredstvo
refavanja zadatka {izidkog vaspitanja, ali je treba kombinovati sa
dopunskim vefbama. Preporudljive je da se u toku nastave telesnog
vezbanja obavezno daju teoretska uputstva iz problematike fizicke

Lulture.,

Reljic, J. (1979, prema Obradovic, S., 1982.) je izvriila
cksperimentalno istraZivanje nad udenicima zagrebackih $kola.
Ispitivan je uticaj tri vrste programa fizickog vaspitaanja. Prvi je bio
standardni program fizickog vaspitanja, drugi sa IZImenjenim
metodskim postupcima, dok je tredi bio defiitivno izmenjen u

skladu sa ciljem istraZivanja.

Osnovni cilj 1siraZivanja bio je da se utvrdi racionalizacija
procesa telesnog veZbanja tako da bi adaptacija lignosti na bioloskn
1 socijalnu stedinu bila brza, a iskoriicavanje potencijalnih
dispozicionih mogucnosti  svakog pojedinca bila  optimalna.
Pretpostavile se da se na ovaj nafin mofe postici optimalizacija
somatskog razvoja 1 podizanje nivoa osnovnih psihomotornih

sposobnosti.

Dobijeni rezultati pokazali su da je volumen rada u
nastavi fizickog wvaspitanja s fondom od ftri asa nedeljno
nedovoljan da bi se postigli znacajni rezultati u pogledu promene

somalskih, motoriékih 1 konativinih osobina uéenika.
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Ivancevic, K. (1982) je analizirala razliku u strukturi
motorickih sposobnosti Zena 1 muikaraca. U tw svrhu izabran je
uzorak od 390 Zena i 340 muskaraca. Oba uzorka su reprezentativna
za jugoslovensku populaciju, uzrasta od 17 godina. Motoricke

sposobnoest] procenjivane su pomocu 37 motorickih testova.

U struktuni meterickih sposobnosti Zena izolovana su
Cetirt faktora: mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije,
mehanizam za strukturiranje kretanja, mehanizam za sinergijsku

regulaciju i regulaciju tonusa i mehanizam za regulaciju kretanja.

U strukturi motorickih sposobnosti muskaraca izolovano
Je pet faktora: eksplozivna snaga, staticka i repetitivna snaga,
brzinska frekvencija, ravnoteZza 1 fleksibilnost.  Velidine
kongruencijskih koeficijenata pokazuju da se Zene | muskare

kvalitativio razlikuju u strukturi motorickih sposobnostr.

Dimaova, K. (1983) je na vzorku od 120 ufenica, startosti
od 7 do 8 godina ispitivala uticaj jednogodiinjeg eksperimentalnog
programa rtmicko-sportske pimnastike na morfoloko-motoriéke |
estetske kvalitete. Rezultati istraZivanja su pokazali da je kod erupa,
koje su tretirane eksperimentalnim programom ritmicko-sportske
gimnastike, doslo do statistiCki znadajnih promena u svim

ispitivanim dimenzijama u odnosu na kontralnu grup.

Wolf-Cvitak, J. (1984) je ispitivala relacije izmedu
morfoloskih i primamih motorickih dimenzija sa uspeinosti u
rittni¢keo-sportskoj  gimnastici  kod  selekcionisanog  uzorka
ispitanika. Rezultati su pokazali da je izmedu morfologkih

karakteristika i motori¢kih sposobnosti 1 uspeinosti u ritmicko-
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sportskoj gimnastici statistiCki znacajan samo prvi par kanonickih
dimenzija definisan kao osnovni elementi kretanja, fj. osnovna

kultura pokreta.

Malacko, J. i Radosav, R. (1983) su na uzorku decaka |
devojfica, uzrasta 11 godina, izvrili njihovo grupisanje na bazi
izolovanih morfologkih karakteristika i motorickih sposobnosti, a
zatim su odredili pripadnost svakog pojedinea izolovanim latentnirm
dimenzijama, kako bi se u ovako selekcionisanim grupama moglo
pristupiti programiranju i sprovodenju grupnog i individualnog rada

za pojedine grane sporta.

Nakon izradunvanja korclacione matrice svih varjabli
utvrdjeno je da prostor analiziranih antropometrijskih 1 motorickih
varijabli sadr#i 6 glavnih komponenti, tf. 6 taksonomskih dimenzija.

Pomoadu njih je objainjeno oko 66% zajednicke varijanse.

Analizom dobijenih vrednosti zapazili su da od ukupno
70 decaka, koji pripadaju prvoj taksonomskej dimenziji 33 defaka
pripada E,_-rupi koja poseduje povecano masno tkivo, krupniji su ali
zato manje koordinirani i sna¥ni, dok 37 dedaka poseduju povecanu

koordinaciju tela, snaZni su, mriavijl 1 nizi su rastom.

Krsmanovic (1985) je na vzorku od 299 ucenika prvog
razreda psnovaih 3kola Zarko Zrenjanin i Jovan Popovid iz Novog
Sada. Uzorak je bio podeljen na dva subuzerka definisanih polom
ispitanika i na dve eksperimentalne grupe: A-eksperimentalna grupa
sa 68 ufenica i 75 ufenika (N=143) i kontrolna grupa sa 69 uéenica
i 87 udenika (N=136). Za eksperimentalnu grupu bio je predviden
eksperimentalni program za koji su bili utvrdeni opiti [ specificni

zadaci svrstani u osam sekvenci:
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1. Osnovne lokomocije 14;

2. Izvedene lokomocije §;

3. Opite 1 primenjene manipulacije 12;

4. Otporl sopstvene tefine 7,

3. Otpon spoljadnje sredme 7;

6. Plesne strukture 1 kretanja estetskog izraZavanja 4;
7. Opéta oblikovna kretanja 14 |

5. Igre 14,

Za procenu stanja  pojedinih  dimenzija liénosti u
manifestnom prostoru, kao 1 transformacije psihosomatskog statusa
koje su utvrdene nakon sprovedenog eksperimentalnog tretrmana
primenjeni su testovi za koje je utvrdeno da su pouzdani mdikatori
latentnih dimenzija: morfoloski status (9 antropometrijskih mera),
funkciomalne sposobnosti (6 testova) | motorickog statusa (12

testoval.

IstraZivanje je sprovedeno sa ciljem da utvrdi efikasnost
nastuve [izifkog vaspitanja u uslovima delovanja dva razlidila
modela nastavnih programa, od kojih je jedan standardni (kontrolni
model), a4 drugi eksperimentalni, sa posebno oblikovanim

metodickim pristupom.

Dobijeni rezultati su dobrim delom potvrdili opravdanost
savremene koncepcije fizickog vaspitanja, ali istiéu potrebu za dalja
1straZivanja pojedinih segmenata ovog koncepta, ovo se posebno

odnosi na baziCne fizicke vaspitanje. Isto tako potvrdena je

B4
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pretpostavka da se fizicko vaspitanje u niZim razredima osnovne
Skole moZe uspeino da realizuje bez uvodenja razredne nastave,
pod uslovem da se nastavnici razredne nastave edukuju putem

pomocnih seminara i mentorstva.

Takode je eksperimentalni program ispoljic  svoje
viednosti u realizaciji zadataka vezanih za poboljfanje pojedinih
vidova snage i nekih elemenata koordinacije, na femu je i bio
akcenat, Sto upucuje na potrebu da se dalja istraZivanja usmere na

proveravanje mogucnosii za razvoj drugih dimenzija,

Autor preperucuje nastavljanje eksperimenta, tj. primenu
adekvatnog modela u slededem uzrasnom dobu, a sukcesivno i dalje
kako bi se utvrdila efikasnost koncepcije diferenciranog fiziCkog

vaspitanja u celini.

Istrafivanje sa ciljem da se utvndi znadaj morfolodkih
karakteristika 1 motoriékih sposobnosti za selekeiju dece u ritmicko-
sportsko]  gimnasticl, sprovela je Koeid, J. (1986). Nakon
eksperimentalnog tretmana sprovedenog na uzorku od 40 devojéica
(6-9 godina) po datom programu u trajanjﬁ od 12 nedelja, saopiteni
su rezultati inicijalnog i finalnog merenja motorickih testova (15 +
9}, regresione analize opstih motorickih testova, kao i I8 gresione
analize opitih motorickih testova (15) antropometrijskih mera (20)
sa testovima specifiénih sposobnosti (9) koji su primenjeni u

finalnom merenju.

Autor zakljufuje da je znafaj povezanosti specificnih
motorickih - sposobnosti  u rimi¢ko-sportskoj  simnastici
antropometrijskih varijabli deflinisan dufinom noge u usponu,

visinom tela | dufinom noge sa pozitiviim predznakom, kao i
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koZnim naborima sa negativnim predznakom. Tako morfologke
karakteristike dece imaju statisticki znacajun udeo u specifiénim

sposobnostima neophodnim za bavljenje ovim sportom.

Regresiona analiza izmedu manifestnih  motorickih
varijabli 1 specifinih sposobnesti proizvela je rezultate koji ukazuju
na zmacajnu povezanost izmedu motorickih sposobnosti dece i
specifiénih sposobnosti neophodnih a bavljenje ritmicko-sportskom

simnastikom.

Najvede korelacije dobijene su kod testova troskok iz
mesta, iskret, taping rukom, sunoZni naskok na klupicu, skok u dalj
iz mesta, skok u vis iz mesta, brzina tréanja 4 X 10m i test za

procenu repetitivne snage trbusnih misica.

Popovié, R. (1986) u svojoj doktorskoj disertaciji
istraZivala je @znacaj morfolodkih  karakteristika, motorickih
dimenzija, muzikalnosti i nekih konativnih osobina liSnosti za
uspeh u ritmicko-sportskoj gimnastici. Kao osnovni cilj ovog
IstraZivanja istice se utvrdivanje uticaja morfoloskih karakteristika,
motorickih sposobnosti, muzikalnosti § nekih konativnih osobina
li¢nosti za uspeh u nitmicko-sportskoj gimnastici. Posebni ciljevi

ovoga rada bill su:

- utvrdivanje  strukiure  pojedinth segmenata

psihosomatskog statusa takmicarki ritmicko-sportske gimnastike,

- utvrdivanje znacaja pojedinih dimenzija psihosomatskog
statusa, kao i njithovih vrednosti za uspeh u ritmic¢ko-sportske

pimmnastike,

86




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

- definisanje pouzdanih varijabli na osnovu kojih se moZe
viditi selekeija, pratiti razvoj 1 ocenjivanje stanja psihofizicke

pripremljencsti takmicarki ritmiéko-sportske gimnastike.

Uzorak ispitanika sacinjavale su 62 osobe Zenskog pola,
ufesnice Driavnog prvenstva u ritmicko-sportsko] gimnastici
odrzanom u Prilepu (SR Makedonija) 1981, godine. U istraZivanju
je koricen uzerak od 15 antropometrijskih i 15 motorickih
vanjabli, 6 varijabli za procenu elemenata muzikalnosti, Ajenkov

inventar lidnosti 1 4 kriterijske varijable.

Rezultati, sprovedeni tokom takmifenja, imali su za
zadatak da omogude predvidanje na osnovu dijagnostikovanog
stanja, da ukaZu na osobine 1 sposobnosti koje se mogu koristiti za
postizanje vrhunskih rezultata u ovom sportu i u kojoj mern one
uticu na rezultal, da obezbede podatke za modeliranje treninga, da
omoguce pravilan izbor i selekciju dece | omladine za bavljenje
ovim sportom, odnosno, da prufe informacije koje de korisno
poslufiti u pastavi fizickog vaspitanja u #kolama, sportskim
organizacijama 1 kadrovskim centrima i institucijama koje se bave.

ovom problematikom.

Damjanovska M. (1988) je  ispitivala  uticaj
antropornetrijskih i biomotorickih  varijabli 1 mogucénosti
predvidanja uspeha u ritmi¢ko-sportskoj gimmastici. Na uzodm od
39 takmicarki (seniorke, juniorke i mlade juniorke), uéesnice 8-
martovskog  fumira, 1984, godine, primenjeno  je 20
antropometrijskih  mera koje pokrivaju  fetvorodimenzionalni

morfoloskl prostor.
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Multiplom korelacijom nije utvrdena statisticki znacajna
povezanost celokupnog sistema antropometrijskih  varijabli i
uspeSnosti u veZbi obrucem., mada autor pretpostavlja da b
istraZivanje na vedem uzorku 1 sa vise varijabli, verovatmo dalo
drugacije rezultate. Kod wveibi trakom je uotvrdena znaéajna
povezanost  izmedu  ostvarenog  rezultata kod  pekih
antropometrijskih varijabll {duZina Sake, Sinna ramena 1 koZni

nabor pazuha).

Autor ovo objainjava specifiénoscu ovog rekvizita, podto
pravilana tehnika rada trakom podrazumeva da ovaj rekovizit [omira
u vazduhu likove, karakteristiéne za pojedine struklume grupe.

MNjihovo izvodenje je uspesnije kada je poluga Sake duza.

Madi¢, B. (1989) je na vzorku od 120 uéenika IV razreda
osnovne ikole 1zviSio istraZivanje u trajanju od 8 nedelja u okviru
pedagoske prakse, sa studentima Nastavno naucne grupe Fizicka
kultura, Filozofskog fakulteta u WNiSu. Efekti eksperimentalnog
retmana praceni su pomocu 3 motorickih vanjabli (MIDM, MZGE,
MIRV, MDLP i MDPK).

Rezultati inicijalnog, tranzitnih i1 finalnog merenja
unodeni su u posebne tabele, koje su stavljene ufenicima na uvid.
Dobijeni rezultati nedvosmisleno ukazuju da se i za ovako,
relativno kratko vreme mogu znacamno da poboljfaju istraZivane
blometoricke sposobnosti,. Ovakav vid ekspenmentalnog tretmana
dobro je primljen od strane ucenika i moZe da se preporuéi za

upotrebu u prakst.

Srhoj, Lj. (1989) istraZivala je relacije izmedu nekih

karakteristika antropoloskog statusa udenica 1 uspeha u ritmicko-
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sportsko] gimnastici, gde je obuhvatila morfoloike karakieristike,
motoricke  sposobnosti, funkcionalne  sposobnosti,  ritmicke
sposobnosti i uspesnost uéenica u izvodenju kompozicija ritmicke-

sportske gimnastike,

Malacko, J. i I. Toncev (1990) na uvzorku od 103
dedaka, uzrasta 11 godina primenili su sistem od 36 varijabli (18

morfoloskih 1 18 motarickih).

Primenom faktorske analize — direktan oblimin (Guttman
— Kaiserov kriterij) u morfolofkom prostoru izolovane su tr
latentne dimenzije {dimenzionalnost skelets, voluminoznost tela i
potkoZno masno tkivo), a u prostoru motoriCkih sposobnosti osam
latentnih dimenzija (repetitivna snaga, brzina frekvencije pokreta,
brzina allernativinih pokreta, brzina pokreta rukama, fleksibilnost,
koordinacija rukama i nogama, koordinacija tela 1 eksplozivna

snagay}.

MNa osnovu foga 1Zvisen Je 1zbor 1 konstrukena baterije od
14 memih mstrumnenata (telesna visina, dufina nogu, duZina
stopala, telesna masa, ko¥ni nabor leda, koZm nabor trbuha, taping
nogom, pljesak rukama, podizanje trupa, zaklon trupa. skok udalj iz
mesta, bacanje medicinke iz leZanja na ledjima, iskret palicom i
plantama fleksija) pomocu kojih se moZe vriti kontrola 1 pradenje

transformacionog procesa polaznika decijih atletskih Skola,

Popovic, R., Popovic, D., Buraikovid, R., Bogdanovid,
G. (1990) 1straZivali su uticaj animaci)skog programa iz ritmicko-
sportske  gimnastike na  razvo] morfolofkih  karakienstika

motorickih sposobnosti. Naken multivarijantne i regresione analize
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i morfoloskom prostoru nisu utvrdene  stanisticki  znafajne
promerie, to je objainjeno relativoe kratkim viemenom trajanja
eksperimentalnog tretmana (6 meseci), dok je u motoridkom

prostoru primeden znacajan napredak.

Popovié, R., Popovic, D., Zivkovié, D. (1990) su
istraZivali relacije motorickih 1 intelektualnih sposobnosti dece
pretikolskog uzrasta. Kanonitkom korelacionom analizom dobijeni
rezultati ukazali su na znacamiju povezanost irmedu specifiénih
motorigkih sposobnosti i intelektualnih sposobnosti kod devojtica,
nega kod defaka, 3to je u skladu sa dosadadnjim istra¥ivanjima
sliénih problema gde je utvrdeno da jednostavniji motoricki zadaci
angaZuju v manjoj meri odredene intelektualne potencijale

ispitivanih subjekata.

Madi¢, B. (1991) je na uzorku od 68 dece aba pola,
predskolskog  uzrasta, izvrdio  istrafivanje o povezanosti
biomotorickih - sposobnosti 1 stepena razvoja  intelektualnih
sposobnosi. Relacije su utvrdivane pomocu testa "WBS". Ovaj test
nimenjen je ispitivanju stepena nivoa intelektualnog razvoja dece

uzrasta ¢-13 godina.

Na bazi dobijenih rezultata o povezanosti biomotorickih
dimenzija 1 kognitivath sposobnosti mofe sa zakljuéiti da je
utvrdena pozitivia povezanost kod dece ovop uzrasta Owva
povezanosl narcfito je izrafena kod slofenijih biomotordkih
zadataka. Razloge za ovakve rezultate treba  potra¥iti u

ontogenetskom razvoju jedinke.
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Naime, poznata tendencija u razvoju, bilo da on tede brie
ili sporije, jeste konstantnost razvojnog reda. Bolja povezanost G
faktora sa biomotorickim strukturama u kojima dominiraju pokreti
nogu mogla bi se objasniti procesom sazrevanja biomotonickih
sposobnosti  dece ovog uzrasta koja je jos uvek u  fazi

diferencijacije.

Srdenovic (1991) je istraZivao efikasnost razlicitih
modela  nastavnih  programa u smislu optimalizacije
transformacijskih karakteristika u antropoloikim prostorima, a
problem se sastojao u analizi razlicitih efekata transformacijskih
stedstava fizickog vaspitanja. U tu svrhu ivrsena je cksperimentalna
provera u trajanju od dve godine i ispitano je 176 ufenika petih
razreda koji su nastavu pohadali po novom programu SR BIH, 172
ucenikakoji su nastavu pohadali po novom programu  SAP
Vojvodina 1 168 ufenika koji su nastavu pohadali po starom

programu SR BIH.

U programima je  poslojala  znafajna  razlika
mterstrukturalne prirode, kako po obimu, take i po sistemu, unutar
razreda, kao 1 0 metodologiji realizacije nastavnih sadriaja iz

sportskih 1gara,

Cilj istraZivanja je bio da se proveri i objektivno utvrdi
koji od ponudenih modela doprinosi znacanim transformacijama
karakteristika u antropelofkom prostoru uéenika, kao i da se utvrde

razlike u efikasnosti, po pojedinim prostorima.

Na osnovu dobijenih rezultata, autor je zakljudio da je
doilo do statisticki znacanih razlika o korst grupe tretirane

vojvodaniskim programom, te u vezi sa tim konstatuje da je
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vojvodanski program superiomiji u odnesu na druge programe, a
kao kljuéni razlog tome navodi, vedi obim obavezne nastave,
odnosno, vedi obim sredstava fizickog vaspitanja u nastavnim
podrugjima gimnastike i atletike (baziéna sredstva) u vojvodanskom

Prograrmii.

Madic¢, B. i B. Dragi¢ (1994) su na uzorku od 320
ispitanika oba pola uéenika osnovnih i srednjih Skola grada Niga
(460 ucenica 1 380 ucenika) primenili transferzalni model
istraZivanja, poznat kao “crossectional” metod (rezultati su
analizirani u longitudinalnom nizu). Utvrdivan je medugodiing
prirast pet vargjabli (2 za procenu morfoloskog statusa, a 3 za

procenu biomotonékih sposobnosti).

Autori su na osnovu dobijenih rezultata konstatovali da je
morfolodki prirastt ravnomeran, a istovremeno ukazali na pojavu
akceleracije imajuci u vidu rezultate koje su dobili Kurelid 1 sar.
1975, godine. Odredeni trend porasta utvrden je kod biomotoriékih
sposobnosti, kao i znacajne razlike izmedu ispitanika muikog i
Zenskog pola, kao 1 unutar navedenih kategonja (MIN § MAX), Sto
svakako pedagozi fizicke kulture moraju imati v vidu prilikom

planiranja i programiranja procesa fizicke kulture.

Sukov, J. i saradnici (1995) ispitivali su strukturu
biomotorickog prostora kod uéenica petih razreda osnovnih Skola u
Skoplju. Utvrdena je egzistencija dva faktora (energetska regulacija
kretanja i centralna regulacija kretanja) odgovormih za varijabilitet i

kovarijabilitet biomotorickog prostora.
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Bala, G. (1996) u tekstu pod nazivom “Trening u razvoju
motorickog ponafanja male dece” daje kriticki osvit na stanje u

fizickom vaspitanju i daje predloge za njegovo poboljfanijs.

Za fizicko vaspitanje, pogotovu u predikolskom i mladem
skolskom urastu, kaZe da je “natraSke postavljeno™ i da ne izaziva
prakliéno neke znadajnije transformacije u bilo kojim antropologkim
dimenzijama dece. Kao razlog tome navodi neadekvatni obim i
opterecenje aktivmostima za ta) uzrast na Sasovima fizickog

vaspitanja.

Po Bali, “osnovna konecepeija za poboljSanje motorickih
sposobnosti male dece, odnosno, generalne motorike, a time i bae
za njihovo motoricko ponaZanje, je da se raznim stimulansima
odgovarajuceg modaliteta, obima, inlenziteta i ufestalosti deluje u
periodu od 4. do 7., te od 8. do 10. godine Zivota. To je mogude
samo treningom koji vide podseda na sportski, nego na klasifno
fizifko vaspilanje u nadim predikolskim ustanovama i osnovnoj
ikali. Ma ta) nadin motoriki razvoj u ovom osetljivom periodu
treba da se podigne na vidi nivo, dufe bi trajao plato razvoja, a

opadanje tih sposobnosti bi bilo sporije | duZe™.

MNa kraju teksta autor istice:"MoZe se lako zakljuditi da
fizicko vefbanje u fizifkom vaspitanju male dece treba neophodno
podici na nive sportskog treninga, vodeci vife ra¢una o motorickom
nego o hronolofkom uzrasm dece, $to treba da se ispoljava
njihovim boljim i bogatijim motonskim ponafanjem. Na taj nadin
stvarace se bolja baza, ne samo za kasniji sportski period deteta,

nego 1 za boljeg 1 sposobnijeg Coveka™,
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Koci¢, J. (1996) je na uzorku ispitanika od 40 ulenica
osnovnih Ekola starih od 6-9 godina sprovela eksperiment u trajanju
od 12 nedeljs, sa ciljem da se utvrdi uticaj eksperimentalnog
programa ritmicko-sportske gimnastike na transformacij odredenih

baziénih motorickih sposobnosti.

Analiza dobijenih rezultata je pokazzala, kako konstatuje
autor, da eksperimentalni program nije jednako pozitivno ulicao na
promene kod svih ispitivanih varijabli. Ekspenimentalni program je
delovao statisticki znacajno na oko 60% ispitivanih testova, dok se
kod 40% ispitivanih testova nije ispoljila statistika zna&ajnost,
mada su, kako autor navodi, utvrdene numericki vece prosefne

vrednosti na finalnom merenju.

Najvedi uticaj zapZen je kod lesta za procenu eksplozivoe
snage donjih ekstremiteta, repetitivoe snage trbuinih misica, snage
ruku i ramenocg pojasa, kao i sposobnost odriavanja ravnoteinog

poloZaja,

Kukelj, M., D. Akunovic i B. Bokan (1997) ispitivali su

motoricke osobina mladeg Skolskog uzrasta u funkeiji sagledavanija
senzitiviiih perioda motorickog razvoja. U ovom radu iznete su
globalne veze i pdnosi motorickih sposobnosti. Rezultati dobijent
na prvom i treem merenju znacajno se razlikuju 3to ukazuje na
poboljfanje motorickih osobina uéenika. Medutim, razlike izmedu
prvog 1 drugog merenja ukazuju na razliéitn dinamiku o razvoju

pojedinith motorickih osobina.

Ropret, R., Z. Rajic i D. Matavulj (1997) ispitivali su

razvoj snage kod ucenika prvog razreda osnovne Skole. Dedaci su u
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svim testovima pokazali bolje rezultate od devojfica. Utvrdena je
statsticka znacamost izmedu prvog i dmigog merenja u razvoju
motorickih sposabnost. Udenici iz gradske sredine su pokazali veci

nivo snage u odnosu na uéenike iz prigradske sredine.

Mitic, D., R. Ropret., D. Viinji¢ i S, Radisavljevic
(L997) 1spitivali su na vzorku od 402 ispitanika oba pola stach 7-8
godina faktore izdriljivostl. Utvrdeno je da su najizdr?ljiviji uéenici
iz prigradskih fkola i centra grada, a najslabije rezultate su pokazali

ucenici koji pripadaju Sirem centru grada.

Radisavljevic, L., J. Radojevié.,, M. Grbovid, D.
Martinovic i M. Dabovic (1997) ispitivali su  osnovne
karakteristike gipkosti na uzorku uéenika prvih razreda Setr
beogradske osnovoe Ekole. Utvrdeno je da devojice poseduju vedy

gipkost od decaka, Sto je izraZeno u sva tri merenja.

Stojiljkovic (1998) je sproveo longitudinalno istraZivanje
sa ciljem da utvrdi uticaj telesnih velbi nastave fizitkog vaspitanja
na ravaj fleksibilnosti kod ufenica osnovne Skole. Za potrebe ovog
istraZivanja koje je trejelo 22 pastavna fasa, formirana je
eksperimenlalna grupa od 27 ispitanica i kenotrolna grupa od 25
ispitanica. Eksperimentalna grupa je u glavnom delu Sasa u trajanjo
od 15 minuta, pored realizacije nastavne jedinice imala i trenatni
rad za razvoj fleksibilnosti primenom intervalne metode, dok je

kontrolna grupa radila po utvrenom planu i programu.

Analizom dobijenih rezultata je utvrdeno da je kod
eksperimentalne grupe dodlo do statisticki znadajoog povedanja

nivoa u svim manifestnim varijablama (duboki pretklon na klupici,
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¢eona Spaga 1 bocna Spaga), a kod kontrolne grupe samo u varijabli

dubaki pretklon na klupici.

Petkovid, M. (1998) je sproveo istraZivanje iji je cilj bio
usmeren na eksperimentalno proveravanje efikasnosti nastave
fizitkog vaspilanja sa homogenizovanim odeljenjima na
transformaciju nekih motorickih sposobnosti ucenika. IstraZivanje
je sprovedeno na uzorku od 180 ucenika muskog pola starost od 13
do 16 godina u Jagodini, od cega je 90 ufenika &inilo
eksperimentalnu grupu, dok je kontrolnu grupu éinilo takode 90

ucenika.

Eksperimentalni uzorak je bio podeljen u  tri
homogenizovana odeljenja na bazi morfoloZkih  karakteristika,
funkcionalnih © motorickih  sposobnosti. Nastava sa ufenicima
eksperimentalnih odeljenja odvijala se prema posebnom rasporedu,
fj u kontra smeni, dok su kontrolna odeljenja radila u okvir

redovnog rasporeda.

Uzorak varijabli je ¢inilo 7 motorickih testova iz baterije
Jugoslovenskog miormacionog sistema, Usvojene na Simpozijumu u
okviru letnje Skole Saveza pedagoga fizicke kultuure Jugoslavije u

Kranjskoj Gori, 1985, godine.

Rezultati dobijeni diskriminativnom analizom pokazali su
da ispitanici eksperimentalne grupe postizu znatno bolje rezultate u

svim analiziranim varijablama za procenu motorickih sposobnosti,

Toskié, D. (2000) je ispitivao uticaj jednogodiinjeg
dZzudo treminga na odredene antropoloske dimenzije kod uéenika

mladeg 3kolskog uzrasta. Na uzorku od 120 ispitanika starih 8

96




DOSADASNIA ISTRAZIVANIA

godina, podelienih na subuzorke, udenika osnovne Ekole u
Krufevcy, primenio je, u okviru redovne nastave u Skoli,
specijalizovani intenzivni program fizickog vaspitanja, oplemenjen

elementima d¥udoa.

Upotrebivii 12 motorickih 1 11 morfoloskih testova, uz
koriscenje multivarijantne, faktorske 1 kanonicke diskriminativne
analize, dofao je do zakljucaka da je, nakon eksperimentalnog
tretmana doslo do znacajnih razlika u morfoloskim dimenzijama |
motoriékim sposobnostima u odnosu na micijalne i finalne merenje
kod eksperimentalne 1 kontrolne grupe. Takode. zakljuduje da su
ofekivane  statisticki  zmafame  razlike o morfoloskim
karakteristikama 1 motoritkim  sposobnostima  u  korist
ekspenimentalne grupe na finalnom merenju, u odnosu na rezultate

svih ostalih merenja, bile potpuno opravdane.

Popovi¢, R., Koci¢, J. (2001} istrafivale su specifiénu
fizickn pripremu u oblasti ritmicko-sportske gimnastike u okviru
Cega je predlozena baterija testova od za procenu specijalne fizicke
ptipremljenosti koja sadrZi 34 testtova siluuaciono-motoricke
efikasnosti u ritmiko-sportskoj gimnastici, a kojima su definisane
koordinacija, realizacija ritmickih struktura, frekvencija pokreta,

ravnoleza, preciznost i fleksibilnost. eksplozivna snaga,

Kocié, J. (2002} je sprovela istraZivanje o uticaju
elemenata ritmicke gimnastike i plesova na motorifke sposobnosti
ucenika miadih razreda osnovne Skole. Istakla je da su ntmicka
gimnastika i plesovi moderni Olimpijski sportovi sa izuzetno

bogatom i raznovrsnom tehnikom izvodenja, keja th &ini veoma
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pogednim za sredstva fizickog vaspitanja v smislu reSavanja
razliéitih zadataka, narofito na predikolskim i nie Ekolskim
uzrastima. Predmet ovog istrafivanja bio je pokufaj utvrdivanja
mogucnosti transformacije nekih motorigkih sposobnosti primenom
specifitnih sredstava ritmicke gimnastike i elemenata plesa u niZim
razredima osnovne Skole. Metodom kanonifke diskriminativne
analize obradeni su podaci prikuplieni nakon eksperimentalnog
tretmana koji je trajac jednu Skolsku godinu sa ulenicima prvog i
drugog razreda Osnovne kole “Bogko Puri¢ic” u Jagadini. Program
eksperimentalnog tretmana je sadrfao intenzivno obudavanje |
uveZbavanje veibi sa rekviziima i svih elemenata telom
zastupljenih u ritmickoj gimnastici, a preko neophednih plesovima,
koji podrazmevaju razvoj svih vidova snage, sposobnosti kontrole
ravioteZnih poloZaja, kao i fleksibilnosti i segmentarne brzine, te u
konacnom koordinacije. Ma osnovi velidine i projekeije centroida
na diskniminativim funkeiju izvedena je konstatacija da trend rasta
rezultata pokazuje da su se povecale sve testirane motoricke
sposobnosti nakon eksperimentalnog perioda, a da naroditu
statistiCku  Znafajnost imaju varijable za procenu . ravnotede,
koordinacije, segmentamne brzine, eksplozivne i repetativne snage i

gipkosti.
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3. 3. Dosadasnja istrazivanja muzickih i

ritmickih sposobnosti

Ving (Wing, H. I, 1936, prema Popovic, R., 1986) je u
svojoj magistarskoj tezi, na uzorku 33 decaka uzrasta od 11-13
godina primenio testove muzicke inteligencije 1 analizirao 9
primenjenih varijabli. U diskusiji -rezultata istakao je prisustvo
jednog izdvajenog opiteg faklora muzikalnost, koji je bio izolovan

kao prvi faktor.

Ving smatra ovaj faktor zajednidkim za sve muzicke
aktivnosti, ili bar za sve aktivnosti anga’ovane u muzidkim
testovima. Kasnije, u svojoj doktorskoj disertaciji, u cilju da ispita
uticaj nekih specifiénih faktora na njegovo merenje, koristio testove
kaji e kasnije udi u njegovu poznatu bateriju, kao najpogodniji.
lako je koristio razne tehnike faktorske obrade matrica korelacija,

uspec je da pokaZe prisustvo jednog faktora opite muzikalnosti.

Sisor (Seashore, C. E., 1938,, prema Mirkovié-Rados,
K., 1983) u svom opseinom radu na istraZivanju muzickih
sposobnost, isteée da, pri upoznavanju muzickog talenta, mora da
se krene od merenja bazifnih, osnovnih sposobnosti, pri éemu treba

da postoje dva principa merenja.

Prvi je da se specifitni faktor mora izolovati u za to
podesnim laboratorijskim uslovima, a da za to vreme ostali &inioc
treba da budu pod kontrolom. Tako, na primer, dok se mer
sposobnost diskriminacije visine tonova, odrfavaju se konstantnim

rlasnost, trajanje, boja tona itd.
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Drugi princip se odnosi na obim zakljudivanja, koji se
mora ograniciti samo na mereni faktor. Nakon dvadesetogodiinjes
rada, Sifor je 1919, godine prezentovas  prvu  potpuno
standrdizovanu bateriju testova muzickih sposobnosti, koja je
kasnije pretrpela izvesne promene i konacnu verziju dobila 1939,
godine. Prilikom interpretacije rezultata svojih testova on se

ogranicva na zakljuéivanje iskljucivo na merenom faktaru.

Ving (Wing, H. D., 1941, prema Mirkovi¢-Rado$.K.,
1983) je u svojoj Doktorskaj disertaciji feleo da proveri hipotezu o
postojanju opsteg faktora muzicke sposobnosti 1 da ispita uticaj
nekih specifiénih faktora koji bi mogli da zamagle taj faktor, ili da
ometu njegovo merenje. Autor je rezultate istra¥ivanja na uzorku
ispitanika od 39 defaka, vzrasta od 14 do 16 godina, podvreao
analizi izvedeno] Bertovom metodom jednostavne sumacije, sa

ukupno trinaest testova,

Dobijeni podaci su pokazali prisustvo opiteg faktora.
Drugi bipolami faktor podelio je u dve grupe, prema tome da li su
zasnovani na “opafanju” (koeficijenti saturacije su negativni) ili na

“sudenju”, gde lestovi imaju pozitivne koeficijente saturacije.

Ameriknac Karlin, J. (1941,1942) je nzkon istraZivanja
dofac do zakljucka da je muzicka sposobnost svojevrstan |
nezavisan faktor, koji nema nieg rzajednickog sa literamim i
mtelektualnim faktorima. Analizom je dobio tri znagajna faktora,
koji su identifikovani kao faktor osetljivosti za tonove (sa najvedim
zasicenjem na testovima diskriminacije vising i intervala), faktor

pamcenja elemenata 1 faktor pamcenja forme.
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Britanac Me Lajs (1950) je uporedivan dve baterije
testova, zasnovane na dvema opreCnim teorijama o prirodi
muzikalnostl, [ tako pokufao da uivrdl koja se od te dve teorije
mode prihvatiti. On navodi da u smukin muzicke kognicije vedi
znada] imaju muzicka memorija 1 razlikovanje visine, nego

sposobnost razlikovanja trajanja, intenziteta i ritma.

Saterova, R. (Shuter, 1964) je dala ubedljiv dokaz o
postojanju opSteg muzickog faktora. Metodom glavnih komponenti
utvrdila je opiti faktor i saopstila da doprinos opitem faktoru zavisi
od sastava grupe. Zakljucila je da su najefiksniji testovi memorije i
visine, a kod dve wveoma muzikalne grupe ispitanika visoku

vrednost je imao test analize akorda.

[sti autor je utvrdivala korelacije u muzickim
sposobnostima  izmedu osoba u razliitom stepenu  srodstva,
ispitivala je i uporedivala korelacije muzikalnosti izmedu roditelja |
dece, kao i izmedu blizanaca i to, kako identiénih i fraternalnih,

tako i identiénih gajenih zajedno 1 onih koji su gajeni advojeno.

U studiji roditelja i dece (67 dece i 78 njihovih roditelja)
uzorak se tako selekcionisao da su subjekti kao grupa bili
natproseénih muzickih sposobnosti. KoriSden je Vingov test i
upitnik sa ciljem prikupljanja podataka o muzi¢ko] stimulaciji u
porodicl. Mnoga deca bila su, takode, visoko obdarena i1 imala

povoljnije mogucnosti za ravaoj.

Uporedenje podataka sa upitnika sa pokazateljem kaji je
autor nazvala “muzickl nivo deteta”, jedine je varijabla koja se
odnosila na sviranje roditelja na nekom mstrumentu pokazala sa

njim znacajnu povezanosl, Sto bl moglo da posluzi kao dokaz
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interakcije dvaju Cinilaca: muzicki obrazovani roditelji, oni koaji
sviraju, ujedno su i talentovani te su tako deca od njih nasledila
obdarenost. Environmentalisti bi, s pravom mogh da ka%u da su
roditelji doprineli povecanju defjeg muzidkeg nivoa, na taj nadin
Sto su i sami svirali, te su kod deteta pozitivan stav prema muzici i

stimulisali ga na bavljenje muzikom.

Serdient i Tacer (Sergent and Tatcher, 1974),
proucavaju¢i medusobnu povezanost inteligencije 1 muzzickih
sposobnosti (melodyjskih 1 ritmickih vidova) “muzicke” porodiéne
sredine i sociokulumih 1 ekonomskih karaktereistika porodice, nasli
su da povoljni socioekonomski uslovi obiéno stvaraju 1 muzicki
stimulativniju sredinu, keja ima vedeg dejstva na uspeh dece u

refavanju testova muzickih sposobnosti u uiem smislu.

Kod testova ritmickih sposobnosti porodiéni faktorl su se
pokazali manje znacajnim, Sto se mofe tumaditi time da u slucaju
rmima deluju neki drugi, verovatno opstiji faktori. U ovom
1straZivanju Je, takode, pokazana pozitivna, ali niska korelacija

lzmedu muzikalnosti 1 mtelektualnih sposobnosti.

Bentli, A. (Bently, A., 1966., po Mirkovi¢-Rados, K.,
1983) smatra da ritam profima citavu dedju aktivnost i da ima
prioritet u odnosu na melodiju. Njegovi testovi ispituju sposobnost
diskriminacije visine, memorije-melodijske 1 ritmi¢ke 1 analizu
akorda. Om su Konstruisani u skladu sa postavkom da pestoje tri
sposobnosti “baziéne, elementame 1 neophodne sposobnost,
nezamenljive za bavljenje muzikom®, a to su sposobnost
razlikovanja visine tonova, melodijska i ritmi¢ka memorija, 1 nesto

sloZenija, sposobnost analize akorda.
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Machyckova, H. (1977) je sprovela istraZivanie
muzikalnosti kod omladine. Cilj njenog rada bio je da se ntvrdi
muzikalnost kod vezbagica umetnicke gimnastike | da se rezultati
uporede sa rezultatima standardizovanog testa muzikalnosti prema
Bentliju. Ova baterija testova se sastoji od 4 razlicila testa, koja
procenjuju sposobnost razlikovanja visine tona, pamcenja melodije,

razhikovanja akorda 1 pamdenja ritma.

Ispitivanje je sprovedenc na lakmifenju u kategoriji
“nada” na ukupno 29 veibacica uzrasta 10-11 godina. Kod svih
ispitivanih testova prosefne vrednosti su bile vede kod ve?batica
umetnicke gimnastike, nego kod ostale populacije, osim kod testa
za procenu sposobnosti pamdenja ritma, gde su utvrdene prosecne
vrednosti manje. Rezultati su, takode, pokazali da ne postoji
statistickl znacajna povezanost izmedu plasmana na takmicenju i

rezultata postignutih u Bentlijevom testu.

Istrafivanje Ec‘epanske (Szczepanska, K., 1977, prema
Dimova, K., 1983) imalo je osnovni cilj da se dode do objektivne
metode za prijemn i izbor devojéica za ritmicko-sportsku gimnastiku
uzrasta od 9-12 godma. Kriterijum za prnjem je bio sposobnost
kretanja, muzikalnost, somatska grada | uzrast. Uspeinost lesta
proverena je tokom tri godine pedagoikim eksperimentom na 50
devojcica, koje su bile odabrane na osnovu testova, od ukupno 1400

ucenica iz 28 variavskih gkola.

Lomen, R. (1980) istrauje relacije muzikalnih
sposobnosti 1 sportskog  rezultata  takmiCarki rtmicko-sportske
gimnastike, U radu se vkazuje da takmiCarke, u celini, postiZu

prosecne rezultate na testu muzickih sposobnosti po Siforu (C klasa
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na skali rezultata od A do E). Autor zakljufuje da ne postoji
statisticki  znacajna povezanost izmedju sportskog  rezultata
takmicarki 1 muzikalnih sposobnosti, osim u kategoriji juniorki, gde

je utvrdjena statisticki znacajna 1 pozitivna veza.

Lomen, R. i Radosavljevi¢, 0. (1980), sprovele su
istrazivanje muzickih sposobnosti © nekih konativmih osobina
licnosti takmidarld v rtmicko-sportsko]  gimnastici.  Rezultar
istrazivanja pokazali su da se takmiCarke odlikuju proseénim
muzickim sposobnostima. Znadajna povezanost plasmana i

muzikalnosti utvrdjena je u kategoriji juniorki.

iivannvic’, N. (1980) u svojoj doktorskoj disertaciji
istraZuje muziku kao potencijalni stumulans pobaoljanja nivoa
biomotorickih dimenzija kod ispitanika sa izraZenim anksioznim i
agresiviim tendencijama. Utvrdio je da muzika, i to ona koja

odgovara biologkom ritmu ¢oveka, ima motivacionu ulogu,

Jaksevac, L (1981) istife da je muzika jedna od
komponenti koje imaju vaspitou ulogu i ulogu podstreka u fizickom
vaspitanju. Svaki pojedinac mora da oseca svoje telo kako bi izveo
lep pokret, a svaki pokret je lep ako je muzikalno izveden. Ljudske

telo treba shvatiti kao najsavrieniji muzicki instrument.

U ovom radu navedeno je vife muzickih numera da bi se
pokazalo kako se muzicke komponente {ritam, melodija, dinamika,
temnpo, muzicki oblik, karakter, sadrZaj, harmonija, polifonija i
izraz) povezuju sa fizickim wveZbanjem 1 koriste za udenje i

usavriavanje pokreta.

104




DOSADASNIA ISTRAZIVANTA

Kostic, R. (1981) je na uzorkn od 60 udenica srednjih
skola iz Velikog Gradista, starih 16 godina, izvriila istraZivanje sa
ciljemn da utvrdi mogucnost uticaja druftvenih plesova na rezultate
varijabli koordinacije u ritme 1 SiSorovog  testa muzickih

sposobnosti, 1 da urvrdi njihovu povezanost.

Rezultati su pokazali da, izmedju eksperimentalne grupe,
koja je 4 meseca dva puta nedeljno wveibala druStveni ples, i
kontrolne grupe na finalnom merenju, postoje statisticki znacajne
razlike kod svih varijabli koordinacije u ritmu, osim jedne. Kod
varijable sposobnost za prepoznavanje ritmickih strukiura, izmedo
grupa nije bilo znacajnih razlika. Korelacioni odos knterija
(sposobnost prepoznavanja ritmickih struktura) i skupa predikiora,
na inicijalnom i finalnom merenju je razlicit, te se pretpostavilo da

je to posledica delovanja eksperimentalnog faktora,

Mirkovic-Radod, K. (1983} je istrafivala relacije
muzickih sposobnosti i osnovnih oblika intelektualnog ispoljavanja.

Analizom dobijenih podataka izvedeni su sledeci zakljuéci:

- utvrdjena je postojana i znacajna veza izmedju bazicnih
muzi¢kih sposcbnosti i verbalnih aspekata opite inteligencije kod
mladjeg uzrasta neselekcionisane populacije, & u neito manjoj meri

1 kod stanjeg uzrasta,

- baziéne muzicke sposobnosti povedavaju se sa

uzrastom,

- 1 bazi¢nim sposobnostima, Kao 1 u sposobnostima viSeg
nivoa, koje zahtevaju estelsko procenjivanje, nema znadajnih

razlika izmedju defaka i devojcica,
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- vi$i obrazovni status roditelja povezan je sa vedim

postignudem na testovima estetskog sudjenja,

- znadajna povezanost utvrdjena je kod interesovanja za
muziku i muzicke sposobnosti, tj. u stavu prema muzici, i to kod

mladjeg uzrasta neselekcionisane grupe,

- iskustvo u smislu ufenja muzike i sredinski faktor

uticali su na postizanje boljih rezultatz na testovima.

Primenjeni testovi pokazali su se kao znadamo
dijagnosticko sredstvo u oblasti muzickih sposobnosti. Na osnovu
zastupljenog muzifkog materijala mogu se valjuno mernti ona

svojstva, bez kojih se o muzikalnosti ne moZe govorili.

Kosti¢, R. (1986) je sprovela istraZivanje sa ciljem da se
utvrde relacije izmedju koordinacije 1 muzickih sposcbnosti
razlike izmedju ispitanika 1 ispitanica, kao i razlike u povezanosti
koordinacije 1 muzickih sposcbnosti, Uzorak ispitanika su ¢inila
202 ispitanika 1 184 ispitanice osnovnih $kola u Nifu, vzrasta 9

godina (+ - 6 meseci).

Procena nivoa koordinativnih sposobnosti izvriena je sa 9
varijabli  koordinacije, koje pripadaju  razliéitim  hipotetskim
faktorima koordinacije (koordinacija u ritmu, koordinacija ruku,
koordinacija nogu, koordinacija celog tela, brzina jzvodenja
kompleksnih  motorickih  zadataka 1 reorganizacija  stereotipa

oibanja).

Procena muzickih sposobnosti izvriena je na osnovu
mermmih instrumenata koji su  pokrivali sledede sposobnosti:

sposobnost  prepoznavanja  ritmickih  struktura,  sposobnost
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adredivanja govomih ntmickih strukiura, sposobnost prepoznavanija
zadanh melodijskih motiva i sposobnost prepoznavanja pozmatih
melodijskih motiva. Varijable koordinacije su &inile prediktorski
sistern, a4 varijable muzickih sposobnosti, kriterijski sistern. Autor

zakljutuje sledece:

- statistiCki znacajne razlike u muzickim sposobnostima
izmedu ispilanica i ispitanika postoje same u odnosu na

diskriminaciju visine tona i melodijsku memoriju,

- izmedu koordinacije i govome ritmicke strukture nema

nacajne multiple korelacije,

- izmedu koordinacije | prepoznavanja melodijskih

motlva nema Znacajne povezanosti,

- znadajnost korelacije koordinacije [ opSte poznatih

melodijskih motiva samo je delimiéna,

- postoji znafajna povezanost podrudja koordinacije i

opstih muzickih sposobnosti kod ispitanika 1 ispitanica,

Popovié, R., Popovi¢, D. (1988} istrazivali su uticaj
muzickih sposobnosti @ konativnih osobina lidnosti na uspeh u
ritmicko-sportskej  gimnastici. Trebalo je dodi do  pouzdanih
indikatora o tome Koje dimenzije muzikalnosti, ili osobine liénosti,

mogu znafajno da uticu na postizanje maksimalnih rezultata.

Varijable za procenu elementarnih muzi¢kih sposobnost i
konativnih  osobina  lifnosti sadinjavale su set prediktorskih
varijabli, a ukupan zbir postignutih bodova na  takmifenju

predstavijao je kriterijsku varijablu, na osnovu koje je procenjivan
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uspeh na takmienju u ritmicko-sportskoj gimnastici. Rezultati su
podvrgnuti faktorskoj i regresionoj analizi o manifestnom i

latentnom prostoru.

Povezanost uspeha u ritmicko-sporisko] gimnasticl 1
odredenth prediktorskih varijabli jeste vrlo visoka. Rezultati ovog
istrazivanja, uglavnom, potvrdjuju empirijska iskustva, da je za
uspednije bavljenje ovim sportom poZeljno da veZbacice ispoljavaju
kontrolisano ekstrovermo ponafanje 1 da poseduju muzicki sluh,

muzicki ritam 1 muzi¢ku memoriju.

Boli, E. (1995) u cilju utvrdivanja strukture bazicnih
muzickih sposobnosti plesacica, testirano je 67 plesagica kaje se
aktivno bave standardnim i latino-ameri¢kim plesovima. Za procenu
muzickih sposobnosti primenjena je Siforova baterija estova.
Faktorskom analizom dobijena su dva faktora: prvi fakior je najvise
zasicen lestovima za procenu visine tona, ritmom, duZinom tona i
memorisanjem muzickih struktura. Drugl faktor je bipolaran i
definisan je testom za prepozoavanje boje tona sa pozitivoim
predznakom 1 testom za prepoznavanje jacine fona sa negativnim

predznakom.

Koci¢, J. (1996) u okviru svog Magistarskog rada
sprovela je istraZivanje uticaja nekih muzickih 1 intelektualnih
faktora 1 karakteristika licnosti na uspednost bavljenja standardnim 1
latinoamerni¢kim plesovima kod plesaca, U tom cilju ispitano je 63
plesada muikog pola starih izmedu 10 i 12 godina, élanova niskih
plesnih klubova “Swing” i “Step”.

r

Procens muzickih sposobnosti vrfena je primenom

Sidorovog modela testiranja baziénih muzitkih sposobnosti, vodedi
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racuna o tome da se procenjuje mehanizam za razlikovanje visine i
ja¢ine tonova, mehanizam za ritmicke pamcenje, mehanizam za
diferencijaciju duZine i boje tonova, kao | mehanizam za paméenje

melodijskih struktura (muzicka memorija).

Procena karakteristika liénosti wvriena je memim
mstrumentima  kKoji pokrivaju dimenzije modela funkcionisanja
konativiih regulacionih mehanizama, modelom koji pretpostavlja
hijerarhijsku organizaciju mehanizama za regulaciju i kontrolu
modaliteta ponasanja, kontrolisanim tako da se izbegne vedtacka

dihotomija na nommalne 1 patoloske konativne faktore.

Tako su izabrani slededi memi instrumenti: regulator
aktiviteta (EPSILON}, regulator organskih funkcija (HI), regulator
reakcije odbrane (ALFA), regulator reakeije napada (SIGMA),
sistem za koordinaciju regulativnih funkeija (DELTA) i sistem za

integraciju regulativnih funkcija (ETA).

Za procenu intelektualnih sposobnosti primenjena su tri
mema instrumenta koja su odabrana tako da se analiza strukmure
vrfi vodedi rafuna o tome da izabrani testovi mere tri tipa
kognitivnog procesiranja: za procenu input procesora izabran je rst
IT-1, za procenu efikasnosti paralelnog  procesora, odnosno
uocavanja relacija i korelata, izabran je test AL-4, za procenu
efikasnosti serijalnog procesora, odnosno simbolickog rezonovanja,

izabran je tes 5-1.

Kriterijska varijabla predstavijala je postignuti uspeh na
razlifitim nivoima takmienja (regienalnom, republickom 1

SAVEZNom).
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Rezultati  dobijeni  kanonickom  korelativnom |
regresionom analizom ukazali su da, 3to je vidi kvalitet takmiara i
to je takmicenje viSeg ranga, tim viSe opada uéedde navedenih
faktora muzikalnosti. Regresiona analiza varijabli muzikalnosti i
rezultata postignutih na takmifenjima ukazuje da ispitanici, koji su
posedovali vecu sposobnost memorsanja muzickih struktura i

prepoznavanija ritma, imaju bolje rezultate na takmidenjima.

Autor, takodje, zakljuéuje da muzika predstavija znacajan
faktor motivacije, jer je u stanju da u &oveku pokrene odredjena
osecanja koja, na svoj nadin, u veliko] meri mogu da aktiviraju
lifnost u smislu mobilizacije visokog nivoa sopstvenih potencijala,

kao i koriscenja istih.

Plesovi u sadejstvu sa muzikom, a uz utica] genetskih
fuktara, faktora sredine 1 kognitivnih sposobnosti, predstavljaju vid
covekove aktivnosti, Kkoja osim vaspimog, zdravstvenog,
umetnickog, socijalnog i estetskog karaktera, polake, ali sigurmo
poprima 1 sportski karakter, uvladedi se u mnoge sfere Savekovaog

Zivota.,

Stoga Je istraZivani prostor muzikalnost, mtelektualnih
sposobnosti 1 karakteristika liénosti  trebalo da  uka¥e na
neophodnost sagledavanja svih ovih prostora prilikom tada sa
mladima. Jedan od razloga za ovo je Cinjenica da bavljenje ovim
aktivnostima doprinosi  povecanju druftvene uravnoterfenosti,
spontanostl, razvoju samostalnost, kreativnosti i oslobadanju
napetosti, zbog tesne povezanosti sa emocionalnim zdravijem i

sticanjern drusiveno prihvatljivih oblika ponaSanja.
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Kocic, J. (1997) u istrafivanju radi utvrdivanja uticaja
muzickih sposobnosti na uspefnost izvodenja plesnih struktura o
latine-ameri¢kim plesovima, ispitala je 70 devojéica, ¢Elanica
plesnih klubova, starosti od 11-13 godina. Da bi procenila nivo
muikalnosti, autor je odabrala Siforovu bateriju testova za merenje

bazitnih muzickih sposobnosti.

Analiza je pokazala da postoji visoka statisticka
korelacija  izzmedu muzickih  sposobnosti 1 rezultata na
takmicenjima. Multipla korelacija je iznosila R=46, i to najvise
posle kriterijske i parcijalne korelacije knterijskom varijablom za

procenu ritma i muzicke memaorje.

Kocid, J. (1999) u istraZivanju o efektima modifikovanog
casa fizickog vaspitanja kod ucenika drugog razreda osnovne skole,
Eksperimentalnim tretmanom, koji je trajac 12 nedelja, obuhvacena
je 34 decaka i devojcica, ucenika drugog razreda osnovne skole,
nakon Cega su ucenici imali zadatak da izvedu jednostavni,
specijalno za tuw svrhu osmisljen ritmicki sastav uz muzicku pratmju
u takm 4/4. Rezultati su uporedivani sa rezultatima uéenika koji
nisu bili ukljufeni u opisane aktivnosti, koji su énili kontrolnu
grupu. Zakljufeno je da je eksperimentalna grupa uspeinije pratila
ritamn 1 melodiju, kao i da je pokazala mnogo vife licnog optimizma
1 Zelje za bavljenjem fizickim vaspitanjem. Time je potvrdena
pretpostavka o nufnoj potrebi hitne reforme postejecih planova 1
programa nastave fizifkog vaspitanja u smislu sufavanja Sirokog
spektra informacija 1 usmeravanja aktivnosti, kao 1 njihove vede

mtenzifikacije.
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Koeid, J. (20000 istrafivala je uticaj elemenata ritmicke
gimnastike kao nastavnog sadrzaja na baziéne muzicke sposobnost
ufenika treceg razreda osnovne Skole.  Ekspenimentalnim
tretmanom, Koji je trajac 12 nedelja, bilo je ukljudeno 43 udenika i
ucenica treceg razreda osnovne Skole, a rezultati su uporeivani sa
rezultatima ucenika koji nisu bili obuhvaceni eksperimentom 1 Einili
su kontrolnu grupu. Primenom Seashor-ove baterije testova za
merenje bazi¢nih muzickih sposobnost utvrdeno je da je postignut
neosporne veliki pozitivan efekat kod uéenika eksperimentalne
grupe, narodito kod testova za raspoznavanje duZine, visine, boje
tonova, kao i sposobnost pamdenja ritmickih struktura, u odnosu na

uéenike koji su sacinjavali kontrolnu grupu.

Boli, E. (2000} je ispitivala razlike u nivou muzickih i
kogmitivnih sposobnosti © karakteristika licnosti kod plesada i

plesadica pre 1 posle takmicarskog perioda.

U tu svrhu ispitano je 131 ispitanica Zenskog pola 1 126
ispitanika muskog pola starth 11-13 godina, koji se aktivio bave
standardnim i latino-americkim plesovima. Autor je, nakon
sprovedene faktorske, diskrniminativne 1 kanonicke korelativne
analize pod regresionim modelom, potvrdila u potpunosti gotovo

sve postavljene hipoteze, svrstane u [ri grupe.

Prva grupa hipoteza odnosila se na utvrdivanje struktura
intelektualnih, muzickih sposobnosti 1 osobina liénest, druga grupa
se odnosila na relacije izmedu istih, a treda se odnosila na

utvrdivanje postojanja razlika izmedu tretiranih sposobnosti,

Autor, u konaénom, zaklju€uje, da prezentiranim kracim

pregledom teorijskih vrednosti rezultata ove studije nisu iscrpljene
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sve mogucnosti teorijskog zmaaja, posto se one ne mogu u
potpunosti sagledati, ved bi o tome konadni sud morao biti praksa, a
sve u teZnji da se prufe sigumiji oslonci v nastojanjima da se stanje

u sportu kvalitativne 1 kvantitativio unapredi.

Kaocid, J., Levajac, R. (2001) proucavala je narodne igre
kolubarskog kraja u Sumadiji, i zapazila postojanje velikog niza
karakteristiénih muzikih, ritmickih i igrackih fraza, koje se, na
osnovu starih pisanih dokumenata, ni do danasnjih dana nisu
izmenile. Razlog tome, prema auton, jeste epzistencija kultumo-
umetnickih drudtava 1 folklomih sekeija koje jod uvek neguju
obicaje zadriane po selima u kojima uglavnom preovladava stariji
Zivalj. Opite karakteristike narodnih igara ovoga kraja su treperava
1 laka igra sa poklecivanjem. Kolo je otvoreno, drzanje u kolu je
raznovrsno, 4 igraci kolo pletu i zaplicu u oba pravea, Nadograduju
se  osnovnl  koraci medukoracima, poskocima, prepletima,

zapletima. Igra se iskljuivo uz muzicku pratnju i bez pevanja,

Kocic, J. (2002) istrazivala je problem rtmicke gimnastike,
plesova i njihovog uticaja na muzicko-ritmicke sposobnosti udenika
mladih razreda osnovne skole. Istakla je da muzika u svim svojim
formama, sa bezbroj ritmova i melodija, predstavlja blago
stvaraladtva i tradicije naroda i od ogromne je viednosti. Neraskidiv
je deo ritmicke gimnastike i plesova, koji, kao modemi Olimpijski
sportovi, sa izuzemo bogatom i raznovrsnom lehnikom izvodenia,
predstavljaju veoma pogodna sredstva fizickog vaspitanja u smislu
reSavanja razliéitih zadataka, narofito na predikelskim i niZe

skolskim uzrastima.
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Predmel ovog istraZivanja bic je poku$a) ubvrdivanja
mogucnostl transformacije nekih motorickih sposobnosti primenom
specificnih sredstava ritmicke gimnastike | elemenata plesa u nizim
razredima osnovne 3Skole. Metodom kanonicke diskriminativne
analize obradeni su podaci prikupljeni naken ekspernimentalnog
tretmana koji je trajao jednu Skolsku godinu sa uéenicima prvog i
drugog razreda Osnovne kole “Bosko Buricic” u Jagodini. Program
eksperimentalnog tretmana je sadrfao intenzivno obudavanje i
uvezZbavanje wvezbi sa rekvizitima 1 svih elemenata telom
zastupljenih u ritmi¢koj gimnastici, a preko neophodnih plesovima.
Zakljuceno je da su ufenici, koji su podvrgnuti eksperimentalnim
tretmanom, pokazali bolje izrazene sposcbnosti za prepoznavanje
jacine tonova (JAT .74), muzifke memonje (MEM .532) o neidto
vedo] mer, a zalim prepoznavanje visine tona (VIT .46),
registrovanje boje tona (BOT .43), razlikovanje ritma (RIT .40) i
duZine trajanja tona (DUT 31). Na osnovu rezultata zakljuceno je
da je kod ufenika ekspenimentalne grupe podvrgnute
eksperimentalnim tretmanom, nakon zavrietka eksperimentalnog
tretmana, najistakmutija 1 najizraZenija  sposobnost  prijemnih

signala, {j sposobnost za registrovanje jadine tona.
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4. PREDMET, CIL] I ZADACI
ISTRAZIVANJA

U Zivotu ima trenutaka kada redi ne mogu biti dovolne
da izraze nade unutrainje doZivljaje i osedanja. U tim trenucima
izraz, mimika 1 pokret postaju saveieni nadin  izraZavanja
unutrasnjih doZivljaja 1 osecaja jedinke. Ukoliko te aktivnosti
upotpunjuje muzitka pratnja, koja sama po sebi ima svoju pridu,
slika postaje jasnija, preglednija, potpunija i dublja. Spoj tih prica

cini neraskidivo jedinstvo ekspresije.

Estetsko 1 duboke doZivljavanje muzike pokretom daje
iskren, celishodan i potpun izraz osedanja, koja su katkad
zastraSujuca, tu¥na, setna, melanholicna, ili pak vesela, razdragana,

poletna, vedra, ali nadasve iskrena i duboko dirljiva.

Pored pobudivanja najdubljih osecanja, jedinstve pokreta
| muzike moze posluZiti kao izvanredno sredstvo za ravo] osecaja za
ritam, usavriavanje motorike, sklada u kretanju, izgradivanje smisla
za lepo 1Zrazeno kroz pokret, razvo] 1 unapredenje fizi€kog |
mentalnog  zdravlja, socijalizaciju liénisti, kao 1 sposobnosti

estetskog doZivljavanja muzike.

Ritmicka gimnastika, a narodito plesovi, poslednjih
godina po svojoj masovnosti 1 mteresovanju mladih spadaju u sve
populamije aktivnosti. Radi se o modernim Olimpijskim sportovima

sa izuzetno bogatom i raznovrsnom tehnikom izvodenja, koja ih
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éini veoma pogodmim za sredstva fizickog vaspitanja u smislu
refavanja razlifitih zadataka, narofito na predikolskim i nife

Ekolskim uzrastima.

Predmet ovog istraZivanja je pokuda] utvrdivanja
mogucnosti transformacije nekih dimenzija antropolofkog statusa
primenom specifliénih sredstava ritmicke gimnastike 1 elemenata

plesa u niZim razredima osnovne Skole.

Cilj istrafivanja je primena eksperimentalnog programa
ritmicke gimnastike 1 plesova, Kao | komparacija, na osmovu
rezultata micijalnog i finalnog merenja, radi utvrdivanja postojanja
I koli¢ine uticaja jednogodiSnjeg implementiranja elemenata
ritmicke gimnastike i plesova na neke antropoloike dimenzije

ucenika mladeg Skolskog uzrasta.

Da i se ispunili zadaci, realizovao predmet i postavljeni
cilj 1straZivanja, i da bi istrafivanje ispunilo osnovne zahteve jednog

nauéno-istrazivackog rada, neophodno je izvriiti sledece:

- utvrditi  stanje  antropometrijskih - karakteristika,
motorickih 1 muzicka - ritmickih sposobnosti ispitanika oba pola na

mnictjalnom merenju,

- sprovesti eksperiment longitudinalnog karaktera u
trajanju od jedne Skalske godine kod uienika oba pols, svrstanih u

eksperimentalnu grupu,

- utvrditi  stanje  antropometrijskih  karakteristika,
motorickih § muzicko - ritmickih sposobnosti ispitanika oba pola na

finalnom merenju,
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- uporediti rezultate inicijalnog merenja kod kontrolne 1
eksperimentalne grupe i kod oba pola, i utvrditi razlike ukeliko

postoje,

- uporediti rezultate finalnog merenja kod kontrolne i

eksperimentalne gripe i utvrditi razlike ukoliko postoje,

_ na osnovu dobijenih podataka izvrEiti matemnaticko-

staristidku obradu i proventi postavljene hipoleze.
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5. HIPOTEZE

Polazec¢i od problema, predmeta i ciljeva istraZivanja

postavljene su sledece hipoteze:

H1l - MNa pofetku eksperimentalnog (retmana necde
postojati statisticki znafajne razlike u rezultatima ispitivanih
morfolagkih karakteristika izmedu ispitanika eksperimentalne i

kaontralne grupe.

H2 - Na poéetku eksperimentalnog fretmana nece
postojali slatisticki znafajne razlike u rezultatima ispitivanih
motorickih - sposobnosti  izmedu  ispitanika  ekspenimentalne i

kontrolne grupe.

H3 - MNa pofetku eksperimentalnog (tretmana nede
postojati  statisticki  znafajne razlike u rezultatima ispitivanih
muzickih i rtmickih testova izmedu ispitanika eksperimentalne i

kontrolne grupe.

H4 - Po zavrietkn eksperimentalnog tretmana treba
acekivatl statistiCki znacajone razlike uw rezultatima ispitivanih
morfaloikih karakteristika u korist ispitanika eksperimentalne

gnipe.

H5 - Po zavrietku eksperimentalnog tretmana treba
ofckivatl statisticki mmadajne razlike v rezultatima ispitivanih

motoriékih sposabnosti u korist ispitanika eksperimentalne srupe.
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H6 - Po zaviSetkn eksperimentalnog tretmana treba
ofekivati statistitki znacajne razlike u rezultatima ispitivanih

muzickih i ritmickih testova u korist eksperimentalne grupe.

1%
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6. METODE ISTRAZIVANJA
6. 1. Uzorak ispitanika

Populacija iz kaje je izvufen uzorak istraZivanja mofe se
definisati kao populacija ufenika mladeg Skolskog uzrasta, starosti

7 - 8 godma.,

Polazeci od postavljenog problema, predmeta i cilja
lstraZivanja, a4 Imauci u vidu. organizacione | finunsijske
moguenosti, necphodne za sprovodenje istraZivadkog postupka, bilo
je potrebno uzeti optimalan broj subjekata u uzorku, kako bi se

istraZivanje sprovelo korektno, a rezultati bili egzaktni.

Uzorak ispitanika bio je uslovljen ciljern istraZivanja,

velifinom populacije 1 stepenom varijabilnosti sislema parametara,

Ma osnovu cilja istrafivanja i izabranog matematickog
modela predloZen  je uzorak od minimalno 148 ispitanika,
razvrstanih u subuzorke, koji je relativio optimalan da bi se

planirano istraZivanje moglo pribvatiti.
Ispitanici su morali da ispune sledece uslove:

- starost ispitanika je bila definisana na bazi hronologke
dobi, tako da su istraZivanjem bili obubvadeni ispitanici stari 7-3

godina {+,- 6 meseci),
- da nemaju organskih i somatskih obolenja (aberacija),

- da nisu aktivni ¢lanovi nekih sportskih organizacija,
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- da ne veZbaju izvan ¢asova redovne nastave fizickog

vaspitanja.

Istrazivanje je izvrseno sa ucenicima Osnovne Skole
“Bogko Buri€ic” u Jagodini, a v saradnji Uiteljskog fakulteta u
Jagodini Univerziteta u Kragujeveu, u &joj se sali za fizicko
vaspitanje odvijao proces eksperimenta. Zbog svoje otvarenosti za
saradnju Uprava 3kole 1 fakultet su obezbedili reltivino dobre
materijalne i kadrovske uslove, ¢ime su omogudeni povoljni uslovi

za sprovodenje eksperimenta.

6. 2. Uzorak varijabli

6. 2. 1. Uzorak morfologkih varijabli

Procena morfoloskih  karakteristika ispitanika bila je
sprovedena  pomocu 12 antropometrijskih varjabli, izabranih
prema Medunarodnom bioloSkom programu (IBP), tako da pokriju
trodimenzionalni  prostor  definisan  kao  longitudinalna
dimenzionalnost, volumen | masa tela | potkoZno masno tkivo.
Istrﬁi‘:ivﬂn_iﬂ Jje posebno pratilo karakleristike na koje je mogude
visiti najvece transformacije pod uticajem egzogenth faktora, kao
Sto su potkofno masne tkivo, gde je koeficijent urodenosti (50, i

voluminoznost tela, sa koeficijentom uradenosti 90,
Varijable za procenu morfoloskih karakteristika:
a) Longitudinalna dimenzionalnost

1. Visina tela - AVIST

b Volumen 1 masa tela
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2. Masa tela - AMAST
3. Srednji obim grudnog kosa - ASOGK
4. Obim nadlakta - AONAD
5. Obim podlakta - AOPOD
6. Obim natkolena - AONAT
7. Obim potkoelena - ADPOT

¢} PotkoZno masno tkivo

&. KoZni nabor nadlakta - ARNNL
Q. KoZni nabor leda - AKNLE
10. KoZni nabor pazuha - AKNPA
11. KoZni nabor trbuha - AKNTR
12. KoZni nabor potkolenice - AKNPE

fA. 2. 2. Uzorak motorickih varijabli

Procena motorickih  sposobnosti bila je sprovedena
pomocu baterije koja se sastoji od 16 motorickih testova, koji su
odabrani tako da se analiza strukture vréi na nivou faktora drugog
teda (prema strukturalnom modelu Gredelja, Metikosa, Hosek,
Momirovida, 1973), deflimsanom  kao struktuiranje kretanja,
regulacija tonusa i sinergijska regulacija, regulacija intenzitela

ekscilacije i regulacija trajanja ekscitacije.

Procena motorickTh sposobnosti znacajnith  za  ovaj
program merenja, sprovedena je pomocu  sledecih  mernih

instrumenata:

a) Struktuiranje kretanja

1. Taping rukom - MTAPR
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2. Taping nogom - MTAPN
3. Poligon natraske - MPOLN
4. Slalom sa 3 lopte - MSLA3

b) Regulacija tonusa i sinergijska regulacija

3. Duboki pretklon na klupici - MDPNE
6. Stajnje na jednoj nozi otvor, ofiju - MSINO

7. Iskret palicom - MISKR

8. Bocna Spaga - MBSPA

c) Regulacija intenziteta ekscitacije

9. Skok udalj s mesta - MSKDM
10. Tréanje 20 m iz visokog starta - M20VS

11. Skok u vis s mesta - MSVME
12. Bacanje medicinke leZeci - MBMLE

d) Regulacija trajanja ekscitacije

13. Izdrzaj nogu na sanduuku - MINSA

14. Dizanje nogu lezeci -MDNLE
15. Podizanje trupa s teretom - MPTRT
16. Sklekovi - MSKLK

f. 2. 3. Uzorak varijabll za procenu muziékih i

ritmickih sposobnosti

Za procenu muzickih 1 ritmickih sposobnosti primenjena
je dobro poznata i vie puta naucno proverena Seashor-ova baterija
testova, koja procenjuje bazifne muzicke spnsobnosti, konstruisana
tako da ispituje jadinu, dufinu, visinu i boju tona, kao 1 melodijsko i

ritmic¢ko pamcenje.
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6. 3. Organizacija i postupci merenja

6. 3. 1. Merenje morfolodkih karakteristika

6. 3. 1. 1. Uslovi i tehnika merenja morfoloskih

karaktenstika

Merenje morfolo$kih  varijabli  vrsilo se  prema
Internacionalnom  biclofkom programu  (IBP), a parametri
antropometrijskih pokazatelja mereni su prema postupku Koji su (na
osnovy Stuodt-a 1 Me Fartland-a) izradili Stojanovic 1 Stojiljkovic.
(Popovid, D. Utvrdivanje strukture psihosomatskih dimenzija...
Organizacija 1 postupel merenja, Fakultet za fizicku kulturu Pristina,

1993.)

Da bi se adekvatno obavilo memenje 1 sprovelo
predvideno istraZivanje, bilo je potrebno stvoriti optimalne uslove u

toku merenja, a oni se agledaju u sledecem:

- merenje antropometrijskih parametara obavljeno je u

jutarnjim casovima (od 8 do 12 éasova),

- mstrumenti su bili standardne izrade i baZdareni pre

pocetka svakog merenja,

- sala u kojoj se vrsilo merenje bila je dovoljno prostrana 1
osvetljena, a temperatura vazduha takva da se ispitanici osecaju

prijatno (od 18°C dao 22°C),

- pre pofetka merenja u prostoriji su pripremljena Cetin
radna mesta gde su se realizovala merenja, a razmak 1zmedu njih

bio je najmanje 4 metra,
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- sva merenja obavljalo je 8 merilaca, s tim 3to je svaki od
njih izvrSavao uvek ista, svoja merenja. Jedan od merilaca je samo
abeleZavo dermografskom olovkom relevanine tacke i nivoe na telu
ispitanika, drugi i tredi je merio, a ostall merioci su zapisivali

rezultate abavljenih merenja,

- na svakom ispitaniku su pre pofetka merenja bile
odredene 1| obeleZene relevantne tadke | nivol, koje su hile

obuhvadene programom merenja,

- ispitanici na kojima su vriena merenja bili su bosi, a na
sebi su imali samo sportske gacice koje su pri merenju odredenih

parametara bile pomerane,

- rezultat merenja ¢itao se glasno dok je instrument na
ispitaniku, a merioci koji evidentiraju podatke, radi kontrole, glasno

su ponavljali rezultat pri upisivanju u listu merenja,

- merenje pamih segmenata tela obavljalo se na levo)

strani tela ispitanika.

- svaki ispitanik je ponaosob imalo posebnu listu u kojoj

su upisivani rezultat merenja.

Pre podetka TNETEN ji morfologkih dimenija
dermografskom olovkom obelefene su sledede antropometrijske

tacke 1 mvor:

- tatka pripoja tredeg 1 Cetvrtog rebra za grudnu kost

(sternum,

- nivo najveceg obima leve nadlaktice pri kontrakeiji

misica m. biceps brachn,
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- mesto na levoj nadlaktici koje adgovara sredini izmedu

alcromiona 1 olekranona,
- nivo najveceg obima leve podlaktice,
- donji ugae leve lopatice (angulus mienor scapulae),
- linija glutealne brazde na levoj strani natkolenice,
- nivo najveceg obima leve potkaolenice.

Za  reahzaciju  predvidenog programa  merenja
antropometrijskih - parametara bili su  potrebni  sledeci memi

instrumenti;

- medicinska decimalna vaga koja je obezbedivala tafnost
Citanja rezultata od (.1 kg i kod koje postoji moguénost regulisanja
kazaljke na nulti poloZaj, Vaga se baZdarila uvek pre merenja, a

tokom merenja se nalazila na horizontalnoj podlozi,

- mema metalna traka lako savitljiva, duzine 150 cm, koja

je omogucavala tacnost éitanja od 1 mm,

- kaliper za merenje koZnih nabora, podesen da pritisak
vrhova krakova kalipera na koZi bude 10gr/mm2, pri

demu je tatnost fitanja rezultata bila I mm.
- A) Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

1. Visina tela (AVIST) - merila se antropometrom po
Martin-u. Pri merenju, ispitanici su morali biti bosi 1 u sportskim
gaclcama 1 majicl kratkih rukava, u stavu uspravnom na &vrsto)

vodoravno] podlozi. Glava ispitanika bila je u takvom poloZaju de
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je lfrankfurtska ravan paralelna sa stajnom osnovom. lspitanik je
ispravio leda koliko je mogao, a stopala je sastavio, Ispitivaé je
slajao sa leve strane ispitanika i kontrolisao da 1i je antropoetar
postavljen neposredno duZ zadnje strane tela | vertikalno, a atim je
spuitao metalnn prsten - klizac dok horiontalna precka nije dosla na
glavu ispitanika. Tada je ¢itao reultat ma skali u visini gomje
granice trouglog proreza prstena - klizaca. Rezultal je Gitan sa

tatnoeidu od Tmm.
B) Volumen i masa tela

2. Masa tela (AMAST) - verila se vagom postavljenom
na ravnu podlogu. Ispitanik, bos u sportskim gacicama i majici sa
kratkim rukavima, stajao je na sredini vage mimo, u uspravnor
stavu, Kada je kazallka na vagi bila mima, rezultat se ditao s

tacnoscu od 0.1 kg.

3. Srednji obim grudnog kosa (ASOGK) - merio se
metalnom memom trakom. Pri merenju ispitanik je bio u gacicama i
stajae u uspravnom stavu sa rukama opuSterim niz telo. Mema
traka se obavijala oko grudnog koda upravno na osu tela, prolazeci
horizontalno kroz tacku pripoja tredeg i detvrtog rebra za grudnu
kost. Rezultat merenja se &itao kada je grudni kod bio u srednjem
poloZaju (pri kraju normalnog isdisaja). Rezultat se Gitao 5 taénoscu

od Tmm,

4. Obim nadlakta (AONAD) - merio se metalno memom
trakom pri kontrakeiji. Pri merenju ispitanik je bio o gacicama i
stajao je u uspravnom stavu, s levem rukom sna#no flektiranom u

zglobu lakta, a dvoglavi mific (m. biceps brachii) bio je
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kontrahovan. Merila se najveca cirkumferencija na nadlaktici.

Rezultat se éitao s tadno%cu od 1mm.

5. Obim podlakta (AOPOD) - merio se memom trakom,
Pri merenju ispitanik je bio u gadicama i slajac je U USpPravnom
stavu § leferno opustenim rukama uz telo, Mermna traka se obavijala
oko leve podlaklice uspravno na njenu osovinu i U njensj gomjoj
trecini {probalo se na 2-3 mesta) merio se najveci obim. Rezultat se

Sitao s tadnoidéu od 1mm.

6. Obim natkolena (AONAT) - meric se memom
trakom. Pri merenju ispitanik je bio u gacicama, a stajao je lagano
raskorafenth nogu tako da je teZina tela Dbila ravnomerno
rasporedena na obe noge. Merna traka se postavijala u hornontalno;
ravni, a gomja ivica trake je bila ispod glutealne brazde. Rezultat se

Eitao s tatnoicu od Imm.

7. Obim potkolena (AOPOT) - meric se mernom
trakom. Ispitanik je pri merenju bio u gaSicama 1 sedeo je na stolu
ili na visokoj klupi, tako da mu potkolenica slobodno visi. Mema
traka se obavijala oko leve potkolenice, upravno na njenu osovinu i
u njencj gornjoj trecinl (probalo se na 2-3 mesta) i merilo se na

amestu najveceg obima. Rezultat se ¢itao sa taénodcu od Tmim.
C) Potkozno masno tkivo

8. Kozni nabor padlakta (AKNNL) - merie se
kaliperom pode3enim da pritisak vrhova krakova na kodu bude
10gr/mm2. Pri merenju ispitanik je bio u gacicama i sfajao je u
uspravnom stavu sa leZemo opuStenim rukama uz telo. Tspitivad je

palcem i kaZiprstom uzduZno digao nabor kofe na zadnjoj strani

|25
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(nad m. Tricepsom) leve nadlaktice, na lem iznad nivoa koji je
odgovarao sredini izmedu akromiona i olekranona, pazeci pri tom
da ne zahvata mifidno tkivo, obuhvatao je nabor koZe vrhovima
krakova kalipera (postavljao je nize od svojih vrhova prstiju) 1
proditao rezultat. Merenje se vrilo tri puta, a kao konacna vrednost
uzimala se prosedna vrednost, Rezultat se fitao sa tafnoscu od

L.

9, Kozni nabor leda (AKNLE) - merio se kaliperom
podedenim da pritisak vihova krakova na koZu bude 10sr/mm2. Pri
merenju ispitanik je bio u gacicama 1 stajao je u uspravnom stavu s
leZemo opuitenim rukama ni telo. Ispitiva¢ je palcem i kaZiprstom
ukoso digao nabor kofe, neposredno ispod donjeg ugla leve
lopatice, pazeci da ne zahvali miSiéno tkivo, obuhvatio je nabor
ko¥e vrhovima krakova kalipera {postavio je niZe od vrhova svojih
prstiju) i uz pritisak od 10 grfmm?2 procitac rezultat. Cltanje
rezultata se vriilo dve sekunde nakon postizanja ovog pritiska (u
sluéaju duZeg intervala vihovi krakova de kliziti 1 rezultat nede biti
tacan). Merenje se vrSilo tri puta, a kao konacna vrednost uzimala

se prosecna vrednost. Rezultat se Gitao s taénodcu od 1mm.

10. Koizni nabor pazuha (AKNFPA) - merio se kaliperom
podesenim da pritisak vrhova krakova na koZu bude 10 grimm?2. Pri
merenju ispitanik je bio u gacicama 1 Slajac U USpravnom stavu s
levom rukom podignutom uvis. Ispitivac je palcem 1 kaZiprstom
ukoso digao nabor koze, meposredno ispod pazuha, paedi da ne
zahvati misicno tkivo, obuhvatio nabor kofe vrhovima krakova
kalipera 1 uz pritisak od 10 grfmm?2 proditao rezultat, éllanje:

rezultata se vriilo dve sekunde posle postizanja ovog pritiska.
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Merenje se vriilo tni puta, a kao konaéna vrednost uzimala se

prosecna vrednost. Rezultat se éitao s tacnoscu od lmm.

11. Kozno nabor trbuha (AKNTR) - merio se kaliperom
podefenim da pritisak vrhova krakova na koiu bude 10 gr/mm32.
Prei merenju ispitanik je bio u gacicama, koje su bile malu
spustene, slajao u uspravnom stavu s leferno opudtenim rukama niz
telo 1 relaksiranim trbuhom. Ispitivac je palcem 1 kaZiprstom
vadoravno digao nabor koZe na levoj strani trbuha u nivou puplka i
3 em ulevo od njega pazeci da ne zahvati misicno tkovo, obuhvatio
nabor koZe vrhovima krakova kalipera i proéitac rezultat. Merenje
se vriilo tri  puta, a kao konaéna vrednost uzimala se srednja

vrednost. Rezultat se éitao s tafnoscu od ITmm.

12. KoZni nabor potkolenice [AKNPK) - merio se
kaliperom pode$enim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10
gr/mmi2. Pri merenju ispitanik je bio u gacicama 1 sedeo je na stolu,
tako da je potkolenica slobodno wisila. Ispitivad je palcem i
kaziprstom uduZno odigao nabor kofe na medijalnoj strani leve
potkolenice, na nivou njenog najvedeg obima, pazedi da ne zahvati
misicno tkivo, obuhvatio nabor koZe vrhovima krakova kalipera i u
pritisak ad 10 grfmm? profitao rezultat. Citanje rezultata se vidilo
dve sekunde posle ovog pritiska. Merenje se vriilo tri puta, a kao
konadna vrednost uzimala se proseéna vrednost. Rezultat se citao s

tacnoscu od 1mm.
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6. 3. 2. Merenje motoric¢kih sposobnosti

6. 3. 2. 1. Uslovi i tehnika merenja motoriékih

sposobnosti

Merenje motoriékih sposobnosti je sprovedenc u sali za
fizitko vaspitanje UCiteljskog fakulteta u Jagodini, gde ulenici
veZbaju, u vremenu od 8 do 11,30 c¢asova. Temperztura je bila ad
18% C do 22° C, &ime su bili stvoreni optimalni uslovi za izvodenje
testova. Tesliranje motorickih parametara je organizovano po
grupama, koje su definisane razredom i adeljenjem. Grupe su bile
sastavijene od 5-8 ispitanika. [spitanici su za vreme merenja bili u
sportskoj opremi i bosi, osim kod testa tréanja na 20m, gde su

Ispitanici na sebi imali sportske patike.

Predvideni program merenja obavljen je u Cetiri dela, a
testovi su bili optimalno rasporedeni, tako da pa rezultat ne utice

eventualni zamor, nastac posle fizi¢ki napornih testova.

Svakog dana merena su po Cetiri testa. Sve ispitanike je
merila ista grupa merilaca, sastavljena od & &lanova posebno
obucenth za merenje. Svaki merioc Je uvek mernio istu grupu
testova. Uputstva 1 postupel merenja, kao i spisak ispitanika je bio

prethodno oditampan i dostavljen svakom meriocu.

Pre pocetka svakog merenja merioci su obavezno, po tri

puta, demonstrrali ispitanicima nacin izvodenja testa.

Svaki ispitanik ima posebnu listu u koju se belefe

rezultati testiranja.
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a) STRUKTURIRANJE KRETANJA
1. Taping rukom (MTAPR)

- ¥reme trajanja - Procena ukupnog trajanja testa za jednog

ispitanika je oko 30 sek.
- Broj ispitivaca - 1 ispitival.

- Rekviziti - Daska za taping rukom (daska dufine 96 sm, Sirine 12
cm 1 visine 1 cm, na dasci su bile priévricene 2 drvene okmugle
ploe obojene tamno zelenom bojom, prednika 20 sm, debljine 1
cm, razmak izmedu unutradnjih ivica plo¢a bio je 30 cm, a bile su
pricvridene za dasku tako da su pokjednako udaljene od njenih
krajeva), sto visine 60 cm, stolica visine 40 cm, 1 stolica za
1spitivaca. Daska za taping bila je pricvricena selolejp trakama za
sto, da se ne bi pomerala pri izvodenju zadatka, a blize ivice ploéa

bile su udaljene od ivice stola 2 cm.

- Opis mesta izvodenja - Test se izvodio u prostoriji, na ravnoj
podlozi, minimalnih dimenzija 2 x 2. Na stolu je bila priévricena
daska za taping, tako da je duZom stranicorn bila paralelna ivici
stola. Sa strane na kojoj je bila daska palazila se stolica za

1spitanika, a na drugoj strani stolica za 1spitivaca.

-Zadatak - pofeini stav ispitanika -ispitanik je sedeo na stolici
nasuprot daske za taping. Dlan leve ruke stavio je na sredinu daske,
a desnu rukn je ukrstio preko leve 1 dlan je postavio na leve plocu
na dasci (levaci su postavljali obraino). Noge ispitanika bile su

razmaknute sa punim stopalima na tlu.
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- izvodenje zadatka - na znak “sad” ispitanik je $to je
brie mogao u vremenu od 10 sek. dodirivac prstima desne ruke
(levaci leve) naizmenicno jednu pa drugu plocu na dasci. Fadatak

se izvodio jedanput uz probni pokudaj.

- kraj izvodenja zadatka - zadatak se prekidao nakon 10

sek. na komandu ispitivada “stop™.

- polo?aj ispitivada -ispitival je sedeo nasuprot
ispitaniku sa druge strane stola, izdavac komande za pocetak I
zavrietak rada, kontrolisao vreme rada i brejao ispravne udarce po

plogama.

- Ocenjivanje - Rezultat je bio broj dvostrukih dodira prstima po
plodama ostvaren u vremenu od 10 sek. tj od znaka “sad” do znaka
“stop”. Pod dvostrukim dodirom podrazumevala se sledeca radnja;
na pocetku rada, kada je ispitanik iz poelne pozicije nakon znaka
za poletak, prstima desne ruke dodimuo desnu plocu, a zatim
ponavo levu, u toku rada, kada nakon dodira leve ploce, dodime
desnu, pa ponovo levu. Ukoliko ispitanik pri pokretanju ruke u
desnio i levo ne dodime jednu od plafa, dvostrukl dodir se ne

priznaje.
2. Taping nogom (MTAPN)

- Vreme rada - procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika

lznosi 3 minuta,
- Broj ispitivaca - 1 ispitivad.

- Rekviziti - 1 drvena konstrukcija za taping nogom {daska u obliku

pravougaonika, postolje dimenzija 30 x 60 x Jem, na koju je
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vertikalno po sredini izmedu duZih stranica uévridena daska

dimenzija 15 x 60 x 2 ¢m), 1 stolica, | Stoperica.

- Opis mesta izvodenja - test se moZe izvest u prostoriji ili na
ctvorenom prostory, na ravnoj podlozi, mimimalnih dimenzija 1,5 x
1,5 m. Drvena Konstrukcija za taping nogom pricvricena je na

podlogu, a pokra) nje nalazi se stolica.

- Zadatak - pofetni poloZaj ispitanika - zadatak se izvodi u
patikama. Ispitanik sedi na prednjem delu stolice na naslanjajudi se
ledima na naslon, s rukama o struku. Daska za taping postlavljena je
1spred stolice tako da se upire svojom uZom stranom o desnu nogu
stolice. Suprotnu wzu stranu fiksira ispitivad stopalom. Ispitanik
postavija levu nogu na tlo pored drvene konstrukecije, a desnu na
dasku koja sluZi kao postolje, s leve strane pregrade (levaci

obrouto).

- izvodenje zadatka - na znak “sad” ispitanik 5o brie
moZe prebacuje desnu nogu s jedne na drugu stranu pregrade,
dodirujudi prednjim delom stopala (ili celim stopalom) harizontalnu
dasku postolja (levaci rade levom nogom). Zadatak se izvodi u
viemenu od 15 sek. od znaka “sad”. Zadatak se ponavlja Setiri pula

s puuzom dovoljnom za oporavak.

- zavrielak izvodenja zadatka - zadatak se prekida na
komandu “stop” po isteku 13 sekundi.

- pelofaj ispitivada - ispitival se nalazi ispred ispitanika
na udaljenostt koja mu omogudava da jednim stopalom fiksira

postolje drvene konstrukceije,
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- Ocenjivanje - Rezultat je broj naizmenicnih pravilnih udaraca
stopala po horizontalnoj dasci u 15 sekundi. Kao pravilan udarac
broji se svaki udarac po horizontalnej dasci, ako je stopalo
prethodno predlo preko pregradne daske. Ukoliko ispitanik viie puta
dodirne horizentalnu dasku s iste strane pregrade, broji se samo
jedan udarac. Zadatak se izvodi Cetiri puta i upisuju se rezultati

svakogs ponavljanja posebno.
3. Paligon natraske (MPOLN)

- Yreme rada - procena ukupnog trajanja ispitivanja za jednog

ispitanika iznosi oko 1,30 min.
- Broj ispitivaca - jedan ispitivac i jedan pomocnik.
- Instrumenti - Svedski sanduk, Stoperica.

- Opis mesta izvodenja - prostorija s ravnim i glatkim podom
minimalnih dimenzija 12X2m. Prvo je povudena linija od 1m, a
paralelno s njom na udaljenosti od 10m jo§ jedna linija. Tri metra
ad startne linije popreko je bio postavljen gornji (tapacirani) deo
fvedskog sanduka. Mesto na koje se postavio deo sanduka bilo je
obeleZeno. Na Sm od startne linije bio je postavljen prvi okvir
sanduka. Postavljen je popreéno na stazu i to tako da tlo dodinije

svajorm Sirinom. Mesto ove prepreke je, takode, bilo obeleZeno.

- Zadatak - pofetni poloZaj ispitaniks - ispitanik je zauzeo
cetvoronoini poloZa) (oslonjen je na stopala 1 dlanove) ledima

okrenut preprekama. Stopala su mu stajala iza startne linje.

- izvodenje zadatka - ispitanikov zadatak je bio da

nakon znaka “sad” hodanjem unazad éetvoronoske prede prostor
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izmedu dve linije. Prvu prepreku morao je da savlada penjanjem, a
drugn provladenjem. U toku zadatka ispitanik ni u jednom trenutku
nije smeo da okrene glavu. Zadatak se izvodico jedanput, posle
probnog pokusaja. [zmedu probnog pokuSaja i izvodenja ispitanik je

IMa0 Pauzi.

- kraj izvodenja zatatka - zadatak je bio zavrien kada

je ispitanik s obe ruke presac liniju cilja.

- poloZaj ispitivada - ispitivad sa 3topericom u ruci

hodao je u 1spitanika 1 kontrolisao 1zvodenje zadatka.

- Ocenjivanje - registrovalo se vreme u desetinkama sekunde od
znaka “sad” do prelaska obema rukama prekoe linije cilja. Ukoliko
je ispitanik, nakon 5to je sa obe noge zapoleo prolaZenje kroz
prepreku oborio istu, nastavljao je sa proviadenjem, a okvir sanduka

postavljao je ispitivac. Isto je vaZilo i za prvu prepreku.

Napomena - Ukolike je ispitanik oborio drugu prepreku pre nego
Sto je s obe noge ufao u otvor okvira, morao ga je sam namestiti i
panovo zapodeti proviadenje kroz okvir. Za to vreme Stoperica se
nije zaustavljala. Ispitivaé je povremeno proveravao da li su te

prepreke stajale na obeleZenim mestima.
4. Slalom sa tri lopte (MSLAZJ)

- Yreme rada - procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika

Je oko 2 min.

- Broj ispitivaca - jedan ispitivac.

136




METODE ISTRAZIVANIA

- Rekviziti - tn gumene medicinke obima 57,5 cm, teZine lke, 3

stalaka a slalom visine 1m, | Stoperica.

- Opis mesta izvodenja - adatak se izvodio na prostoru minimalnih
dimenija 12X5m. Na stazi duzine 10m stalci su bili rasporedeni na
udaljenosti od po 2m. Prvi stalak je bio postavljen na 2m od startne
linije. Pored linije starta dugacke lm bila su obelezena 1 mesta na
kojima stoje stalel. U produzetku ovih mesta neposredno ia startne
linije bio je onacen prostor u kome su se nalazile lopte (40X40 cm).
Mogucnost rasturanja lopti v toku iveenja adatka bila je ogranifena

na 2m levo i 2m desno od stalaka (zida, klupe i sL}.

Zadatak - pofemmi stav ispitanika - ispitanik je stajac neposredno

1za lopti postavljenih u oznacenom dvadratu.

- izvodenje zaratka - na znak “sad”™ ispitanik je poéinjao
da kotrlja rukama sve tri lople istovremenao, o brie po tlu izmedu
stalaka. Oko poslednjek ispitanik se sasvim okrenuo, u pravcu
staarta 1 kotrljae lopte nazad, izmedu stalaka. Pri izvodenju zadatka

ispitanik se mogao pomagati i nogama.

- kraj izvodenia zatatka - kada jje ispitanik sve tri lopte
prekotrljao preko startne linije, po taéne obavljenom kotrljanju lopti

izmedu stalaka, adatak je bio zavrien.

- poloZa) ispilivata - ispitivad se krelao a ispitanikom

bocno od pravea stalka.

Ocenjivanje - menlo se vreme u desetinkama sckunde od naka

*sad” do prelaska poslednje lopte preko startne linije.
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Napomena - ukoliko su se lopte razbeZale, ispitanik ih je morao
sakupiti i nastaviti zadatak na mestu gde su se lopte razbeZale.
Ukoliko je ispitanik sluéajno sruSio stalak, nastavljao je izvodenje
zadatka bez zaustavljanja, dok je ispitivat ili sledeci ispitanik
namestao stalak, ne ometajuci rad ispitanika, Ukoliko je ispitanik
napravio grefku u izvodenju zadatka (promafio “wvrata™ 1 sl),
nastavljao je izvodenje zadatka sa mesta gde je pogredio, dok se za
to vreme 3toperica nije zaustavljala. Ispitivaé je povremena

proveravao da li su stalci na oznacenim mestima.
h) REGULACILJA TONUSA [ SINERGLISEA REGULACIJA
5. Duboki pretklon na klupici (MDPNE)

- Vreme rada - procena trananja testa za jednog ispitanika je oko 1

min,
- Broj ispitivaca - 1 ispitivac.

- Relviziti - klupica visine 37 cm, drveni metar (na kojem su

ucrtani santimetri od 1 do 77) duZine 77 cm, Sirine 3 cm.

- Opis merenja - merenje se izvodilo u sali na prostoru minimalnih
dimenzija 2 x 2 m. Na klupici je bio priévriden vertikalno
postavljen metar, tako da stoji iznad klupice 40 em, a ispod plupice
37 cm. Najvisa tacka metra je nulti santimetar, a uz pod se nalazio

77 cm.

- Zadatak - pofeini stav ispitanika - ispitanik je stajao sunoZno na
klupici. Vrhovi prstiju bili su uz samu ivicu klupice. Noge su mu

bile opruzene.
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- izvodenje zadatka - ispitanik je ispruFio ruke i
pretklanjao se o je viSe mogao zadrfavajuci opruZene i noge i
ruke. OproZenih ruku 3akama je dodirnuo metar Sto je mogao niZe.

Zadatak se izvodio jedanput.

- kraj izvodenja zadatka - zadarak je bio zavrien nakon

Sto je ispitivaé ocilao rezultat.

- peloZaj ispitivaca - ispitivac je éucao ispred i sa strane
ispitanika na udaljenosti od oko 30 cm, Kkontrolisao mu je

isprufenost nogu i ruku i ofilavaoe je refultat,
- Ocenjivanje - merila se dubina dohvata u cm.
6. Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice (MSJNO)

- ¥reme rada - procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika

oko 1 min.
- Broj ispitivaca - 1 ispitivac,

- Rekviziti - klupica za ravnoteZu (letva dimenzija 30 x 12 x 4 cm

uévricena za dasku dimenzija 60 x 30 X 4 po sredini), Stoperica,

- Opis mesta izvodenja - test se¢ izvodio u prostoriji na ravnoj

poedlozi, minimalnih dimenzija 4 x 2 m.

- Zadatak - poletni stav ispitanika - bosonogi ispitanik je stao
jednim stopalom uzdu? okomite pregrade na klupicu za ravnoteZu, a
drugim je dedirivao tlo. Dlanove ruku prislonio je uz bedra. Izbor

noge na kojoj je odrZavao ravnoteZu bio je prepuslen ispitaniku.
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- fzvodenie zadatka - zadatak ispitamika bio je da
podigne nogu sa tla 1 ostane u ravnoteinom poloZaju na jednoj nozi
sa rukama prislonjenim vz telo Sto dufe moZe, Zadatak se izvodio

Jedanput,

- kraj izvodenja zadatka - zadatak se prekidao ako bi
ispitanik odmakao bilo koju ruku od tela, dodimuo nogom koja je u
vazduhu klupicu za ravnotezu ili tlo, dodimuo nogom na kojoj je

stajao dasku postolja ili tlo.

-

i | ispitivaga - ispitivad je stajac 1.3 - 2 m

ispred ispitanika.

- - Ocenjivanje - rezultat je bilo vreme u desetinkama
sekunde od casa kada je ispitanik odmakao nogu sa tla, pa do Casa

kada je narusio bilo koje ograniCenje.
7. Iskret palicom (MISKR)

- Vreme rada - procena ukupnog (rajanja testa za jednog ispitanika
je 3 min,

- Broj ispitivaca - jedan ispitivac.

- Rekviziti - 1 okmgla drvena palica promera 2.3 cm. a duZine 145
cm. MNa jednom kraju palice montiran je plasticni drZac koji pokriva
15 cm drvenop dela palice, dok je na ostalom delu uvcrtana

centimetarska skala s nultom tadkom neposredno do plastidnog

drZaca.

- Opis mesta izvodenja - test 52 izvodi u prostoriji ili na otvorenom

prostoru minimalnih dimenzija 2 x 2 m.
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- Zadatak - pofelni stav ispitanika - ispitanik u stojedemn stavu dri
ispred sebe palicu tako da levom Sakom obuhvata plastiéni drZac, a

desnom Sakom palicu neposredne do driaca.

- izvodenje zadatka - i1z podetnog poloZaja ispitanik
lagano podiZze palicu rukama pruZenim ispred sebe 1 istovremeno
razdvaja ruke kliZuci desnom Sakom po palici, dok leva ostaje
fiksirana na drZacu. Zadatak je da napravi iskret iznad glave drzedi
palicu prufenim rukama, tako da je razmak izmedu ruku najmanji
moguci. Citava kretnja mora da se izvede lapano i bez zamaha ili
uzastopnih zibova u uzruéenju. Zadatak se bez pauze izvodi 3 puta

za redom.

- zavrielak izvodenja zadatka - zadatak je zavrien nakon
Sto 1spitanik napravi pravilan iskret pruZenim rukama ne ispustajuci
palicu, tako da mu se ona nade iza leda. U tom poloZzaju ostaje sve

dok ispitivac ne odita rezultat.

- poloZaj ispitivada - ispitivad stoji iza ispitanikovih leda.
Kontrolie da li je ispitanik bez zamaha istovremeno iskrenue obe

ispruzene ruke i ofitava rezultat,

- Dcenjivanje - rezultat u testu je udaljenost izmedu unutrainjih
rubova Saka nakon izvedenog iskreta izraZema u centimentrima.

Zadatak se izvodi trl puta uzastopno i belefe se sva tri rezultata.
8. Boéna $paga (MBSPA)

- ¥reme rada - procena ukupnog trajanja zadatka za jednog

1spitanika je oko lmin.

- Broj ispitivaca - jedan ispitivad.
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- Rekviziti - metalna merma traka.

- Opis mesta izvodenja - zadatak se izvodi u prostoriji ili

otvorenom prostort, minimalnih dimenzija 2 m X 2 m.

. Zadatak - pofeini stav ispitanika - ispitanik zauzme polodaj upora
prednoino-raznofnog sa pretklonom. Pn tome noge moraju biti

potpuna opruzene.

- izvodenje zadatka - ispitanik zauzima maksimalno
nizak poloza).
- pavrietak {zvodenja zadatka - trenutak kada ispitanik

zauzme najnizi mogudi poloZaj.

- polo¥aj ispitivafa - ispitiva se nalazi bofno od
ispitanika i metalnom memom trakom meri visinw od os pubis-a do

tla u mm.
- Ocenjivanje - rezultat je razdaljina od os pubis-a do ta u min.

- Napomena - Ispitanici su se, pre izvodenja zadatka, dobro
zagrejali i razgibali, da bi se izbegla mogucnost bilo kakve povrede.
Merilac kod ispitanika fenskog pola bila je Penska, a kod ispitanika

muskog pola, muska osoba.

¢) REGULACIJA INTENZITETA EKSCITACIJE
9. Skok u dalj iz mesta (MSKDM)

- ¥reme rada - procena trajanja testa za jednog ispitanika oko 1

T,
- Broj ispitiva¢a - jedan ispitivad, jedan pomocnik.
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- Rekviziti - 2 tvrde strunjafe debljine 6 em, odskofna daska
posebne konstrukeije, magnezijum, sunder, metalna mema traka

duZine najmanje 3 m.

- Opis mesta izvodenja - prostor u sali povriine minimalnih
dimenzija 4 x 2 m. Strunjace su se postavile jedna iza druge uZim
delom, a mema traka se zakacila na kukicu pomodnog dela na
odskoénoj dasci, tako da je nulti poloZaj baZdarene skale bio na
ivici daske. Ispred uZeg dela jednog kraja strunjade postavila se

odskodna daska.

- Zadatak - poéetni stav _ispitanika - ispitanik je stao stopalima do
same ivice odskofne daske, licem okrenut prema strunjadama.

Prethodno su mu stopala bila namazana magnezijumom.

- izvodenje zadatka - ispitanikov zadatak je bio da
suno?no skodi prema napred Sto dalje moZe. Zadatak se ponavljao 4

puta bez pauze,

- kraj izvenja zadatka - zadatak je zavrien nakon Sto je

ispitanik izveo 4 ispravna skoka.

- poloZaj ispitivaéa - pomocnik ispitivaca je stajao uz
ivicu odskocne daske 1 proveravao da li su ispitanikovi prsti stopala
prelazili preko ivice daske. Nakon 3to je ispitanik izveo poslednji
ispravan skok, pomerao je pokreni deo daske i1 tako dovodio mermu
traku u poloZaj najkraceg rastojanja od mesta odskoka do doskoka.
Ispitivaé je stajao pored strunjaca | kredom beleZio svaki otisak
zadnjeg dela stopala (pete) ispitanika. Nakon izvodenja poslednjeg

ispravnog skoka, merio je najdalji skok.
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- Ocenjivanje - obeleZavala se duZina svakog ispravnog skoka od
ivice odskoéne daske do traga na strunjaci kojl je bio najblizi mestu

odskoka. Rezultat je bic najdufi skok od 4 pravilno izvedena,

Napomena: posle svakog ispravnog skoka strunjaca je obrisana
sunderom. Ispitanik je skakao u patikama. Skok se smatrao
neispravnim u sluéajevima ako je prstima predao ivicu daske, ako
odskook nije bio sunoZan, ako je ispitanik napravie dvostruki
poskok u mestu pre skoka, ako je suneini poleZa) za odskok dodao
dokorakom, pa je taj dokorak povezao sa odskokom, ako nije
doskodio sunoZno, ako je pri doskoku rukama dodimuo strunjacu
iza pete, ako je pn doskoku seo. Svaki neispravan skok se

ponavljao.
10. Tréanje 20 m visokim startom (M20VS)

- Vreme rada - procena trajanja testa za jednog ispitanika oko 10

SeC.
- Broj ispitivaca - 1 ispitivad, 1 pomocnik.

- Rekviziti - pidtaljka, Stoperica, dva stalka, sto, stolica i debele

mekane strunjace.

- Opis mesta izvodenja - test se izvodio na tvrdoj 1 ravnoj podlozi
u sali na minimalnoj povréini dimenzija 25 x 3 m. Na udaljenosti od
20 m od startne linije bila je postavljena linija cilja. Obe linije bile
su medusocbno paralelne, a duge 1,5 X 20 m se merilo tako da je
sirina startne linije ulazila v meru od 20 m, a Sinna linije cilja nije.
Dva stalka su bila postavljena na krajevima linije cilja, a u

produfetkn sto i stolica za ispitivaca. Ispitivac je sedeo tatno u
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praduZetku linije cilja i stalaka. Iza linije cilja na oko 5 - 6 m bile su
postavljene debele strunjade za zaustavljanje ispitanika posle

istréavanja.

- Zadatak - pofetni stav ispitanika - ispitanik je stajac u poloZaju

visokog starta iza startne linije.

- izvodenje zadatka - zadatak ispitanika bio je da nakon
znaka “pozor” 1 zvizduka pistaljke maksimalno brzo prede prostor

izmedu dve linije.

- kraj izvodenja zadatka - zadatak je bio zavrien kada je

ispitanik grudima presao ravninu eilja.

- polofaj izpiivada - pomocni ispitivad je stajao oko 1
m pored ispitanika, davao je znmak za start i kontrolisao da 11 je
ispitanik uéinio prestup. Ispitivac je sedeo za stolom na liniji cilja,
oka 2 m od stalka, merio i registrovao vreme. Ispitanik je tréao

samo jedanput.

- Ocenjivanje - merlo se vreme u desetinkama sekunde, od
zvizduka pistaljkom do momenta kada je ispitanik grudima preSao

zamisljenu ravan koju omeduju stalei na cilju.

Napomena: Ispitanici su tréali u patikama. Povidina staze nije
smela da bude klizava. Na udaljenosti od cko 5 m od cilja u
produZetku staze nije smelo biti nikakvih prepreka, koje bi
cnermogudile slobadne istréavanje ispitanika, U sluéaju neispravnog
starta (pre zviZzduka ili prestup startne linije), pomocnik je pozivao

ispitanika na ponovni start.
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11. Skok uvis s mesta (MSVME)

- ¥reme rada - procena ukupnog vremena trajanja testa za jednog

1spitanika oko lmin.
- Broj ispitivaca - jedan ispitivac,

- Rekviziti i opis mesta izvodenja - drveni metar duZine 100 cm,
sa radeocima na santimetre koji je priévricen na zidu na visini od

120 cm od poda, kreda.

- Zadatak - pofetni stav ispitanika - ispitanik stoji bocno kraj

mesta izvoedenja zadatka sa kredom u ruci.

- 1Zvodeng a - ispitanik vril sunoZni odskok i

kredom (koju drzi u ruei) obeleZi najvidu tadku svog dodira, Zatim u
uspravnom stavu, opruZenocm rukom. uéini isto, Sto predstavlja kraj

izvodenja zadatka.

- poloZaj ispitivada - ispitivaé stoji kraj mesta izvodenja

| prati taénost izvodenja zadatka.

- Dcenjivanje - meri se razlika visine dodira kod skoka 1 visine
dodira kod uspravnog stava, ofitana u cm. Posto se zadatak izvodi

dva puta, uzima se bolji rezultat.
12. Bacanje medicinke lezeci (MBMLE)

- Yreme rada - procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika

j& oko 3 minuta.
- Broj ispitivaca - jedan ispitiva¢, jedan pomocni ispitivac,
- Rekviziti - medicinke teZine 3kg, | strunjaca, mali obrué (prsten).
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- Opis mesta izvodenja - prostorija ili otvoreni prostor minimalnih
dimenzija 12 X 3m. Postavi se strunjaca 1 markira se njeno mesto.
[za jedne uZe strane strunjade fiksira se obru¢ (prsten) na
udaljenosti 10 em od ivice strunjace. S druge strane strunjade
obele?i se svakih 10 cm u intervalu od 3-12metara. Udaljenost se
meri od kraja strunjace na kojoj je prsten. Sve linije su duge 3 m i
paralelne s u#im stranama strunjace. S jedne spoljadnje strane linije
oznacene su udaljenosti (3 m, 3,5 m, ... 11,3 m, 12 m). Medicinka

je postavljena unutar obruca (prstena).

- Zadatak - pofemni stav ispilanika - ispitanik legne na strunjacu.
Noge su mu ispruZene 1| spojene, a 1sprufZene ruke nalaze se u
uzrudenju. UduZnim pomicanjem po strunjadi ispitanik se namesti

tako da sa obe ruke uhvatl medicinku.

- izvodenje zadatka - medicinku treba isprufenim
rukama Sto dalje baciti u praveu linija. Zadatak se ponavljao 3 puta
§ pauama u vremenu polrebnom za ofilavanje i registrovanje

rezultata,

- kraj izvodenja zadatka - zadatak je zavrien nakon tri
bacanja medicinke.

- poloZaj ispitivada - pomocni ispitivad je stajao do
oznadenih linija (oko oznake 6 m) i pafljivo pratic let medicinke.
D¢itavao je udaljenost na koju je pala medicinka i glasno je javljao
ispitivacu, Ispitivaé je stajap 30 cm od ispitanikovog kuka i

kontrolisao da li se ispitanik podiZe 1 upisivao je rezultat.

fo=
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- Ocenjivanje - beleZi se dufina leta medicinke u decimetrima
svakog od 3 pokufaja. Ukoliko medicinka padne izmedu dve linije,

upisuje se udaljenost one linije koja je bliza sanduku.

- Napomena - u toku zadatka ispitanik ne sme povladit desnu ruku
unazad, nitt sme odvajati levu podlakticu i1 tele od sanduka.

Pokufaj se ponavlja ukoliko:

- medicinka padne van oznadenth linitja (sa strane},

- ispitanik podiZe levu ruku ili telo, desnu ruku povlaci unaad,
- ispitanik ruku kojom ne baca medicinku pomice preko linije.
d) REGULACIJA TRAJANJA EKSCITACLIE

13. Izdriaj nogu na sanduku (MINSA)

- Vreme rada - testiranje jednog ispitanika traje oko 3 min.

- Broj ispitivaca - 1 ispitivac.

- Rekviziti - Svedski sanduk, strunjaca, Stoperica.

- Zadatak - pofetni stav ispitanika - ispitanik sedne na 1vicu
fvedskog sanduka tako da su mu ivice kukova poravnale sa rubom

sanduka 1 podigne obe noge opruzeno do horizontalnog poloZaja.

- izvodenje zadatka - zadatak ispitanika je da u opisanom

poloZaju izdrzi $to dufe moZe.

- kraj izvodenja zadatka - kada ispitanik ne moZe ostati
u poloZaju izdr¥aja nogu, kada povecava ugao nogu i frupa, savija

noge ili trup, izvodenje zadatka je zavrieno.

L4
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- poloZaj ispitivaca - ispitiva¢ stoji boéno od ispitanika

da bi mogao kontrolisati pravilnest izvodenja zadatka.

- Ocenjivanje - rezultati testa su vreme za koje je ispitanik u

mogucénosti da odréi pravilnoe gore opisani poloZaj.

14. Dizanje nogu lezeci (MDNLE)

- ¥reme rada - procena ukupnog trajanja testa oko 3 minuta.
- Broj ispitivaca - 1 ispitivac.

- Rekviziti - 2 strunjace, Stoperica.

- Opis mesta izvodenja - prostorija ili otvoreni prostor minimalnih
dimenzija 4 x 2 metra. Strunjace se postave jedna do druge tako da

se dodiruju uZim stranama.

- Zadatak - pofetni stav ispitanika - ispitanik legne na strunjacu

ledima, noge su ispruzene, ruke su ispod glave.

- izvodenje zadatka - ispitanikov je zadatak da napravi
5to viSe podizanja opruFenih nogu | spustanja za odredeno vreme.

Zadatak se izvodi jedanput.

- zavrSetak tzvodenja zadatka - zadatak je zavrien kada

istekne predvideno vreme za njegovoe 1zvodenje.

- poloda) ispitivada - ispitivaé stoji na oko 1 m od

1spitanika, meri vreme 1 glasno broji ispravne pokusaje.

- Ocenjivanje - rezultat na tesm je broj ispravnih pokuiaja
podizanja obeju nogu i vracdanja u pofetni poloZaj za odredeno

VIS,
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15. Podizanje trupa s teretom (MPTRT)

- Yreme rada - procena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika

je oko 3 minuta,
- Broj ispitivaca - jedan ispitivac, jedan pomocni ispitival.
- Rekviziti - dve strunjaée, teg teZine 10 kg, stalak.

- Opis mesta izvodenja - prosiorija ili otvoreni prostor minimalnih
dimenzija 4 X 2 metra. Strunjade se postave jedna do druge tako da

ge dodiruju uZim stranama.

- Zadatak - podetni stav ispitanika - ispitanik ledima legne na
strunjadu. Noge su postavljene ispruZeno na strunjaci. Pomocni
ispitivac mu fiksira noge. Ispitanik se postavi u sededi stav. U ravni
boka, oko 30 cm, postavi se stalak. MNakon toga ispitanik ponovo
legne. (Teg mu se stavi na sredini grudi). Ispitanik drii teret obema

rukama nathvatom na grudima.

- 1zvodenje zadatka - zadatak je napraviti Sto vise
podizanja trupa do seda i spustanja u pefetni poloZaj. Zadatak se

izvodi jedanput.

- zavrietak izvodenja zadatka - zadatak je zavrien kada
ispitanik ne mo¥e vie nijednom telo podici u uspravan sedeci

poloZaj.

- poloZa) jspitivada - ispitanikove noge fiksira pomocni
ispitiva¢ (sedom na noge uz stopala, rukama mu fiksirajuci kolena),
ispitivad kontrolife visinu podianja sojeci na oko 1 metar od stalka i

glasna broji ispravne pokusaje.
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- Ocenjivanje - rezultat testa je broj ispravnih podizanja do sedecdeg

poloZaja.

- Napomena - ispitivaé glasno broji ispravno izvedene pokusaje i
upozorava ispitanika na greske pri radu. Ispitivaé kontroliSe jesu li
ispitanikova leda dostigla liniju vertikale. Kao neispravan pokusaj
racuna se onaj pri kojem ispitanik teg odvoji od tela ili ga spusti,
savije glavu prema napred, savije nogu ili ne dostigne liniju
vertikale. Kao neispravan racuna se 1 pokusaj kod kojeg se ispitanik
“odbio” od strunjade ili je na strunjaéi imao pauzu duzu od dve

sekunde.

- Uputstvo ispitaniku - zadatak se demonstrira s oplerecenjem i

Istovremeno se opisuje. Ispitanik nema probni pokusaj.

16. Sklekovi (MSKLK)

- ¥reme rada - procena trajanja testa po ispitaniku je oko 2 minuta.
- Broj ispitivaca - jedan ispitivac.

- Rekviziti - srunjaca.

- Opis mesta izvodenja - prostorija ili otvoreni prostor dimenzija 2

X2m.

- Zadatak - pofetni stav ispitanika - ispitanik zauzme stav u uporu

klecedem za rukama na strunjaci.

- izvodenje zadatka - ispitanik iz pofetnog poloZaja ima
zadatak da bradom dodime tlo mumimmum 10 cm 1spred hindje na

kojoj su mu postavljene ruke, na taj nacm 3to de savijati ruke v
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laktovima i spuftati trup, pri femu savijeni laktovi moraju biti uz

telo (ne odvajati ih od tela u stranu).

- kmaj_izvodenja zadatka - zadatak je zaviSen kada

ispitanik vise nije u stanju da ga pravilno izvodi.

- poloZaj ispitivada - ispitivac je postavljen na oko 30

cm boéno od ispitanika.
- Ocenjivanje - ispitivaé ocenjuje broj pravilno izvedenih pokusaja.

- Napomena - U cilju anuliranja eventualnih grefaka prilikom
izvodenja ispitivaé nacrta kredom liniju paralelnu liniji postavljanja
ruku ispitanika na udaljenosti od min. 10 cm. Ispitanik, prilikom
izvodenja zadatka vodi ratuna da dodiruje tlo bradom iza nacrtane
linjje. Zadatak se pre pocetka testiranja izdemonstrira  sa

objagnjenjem.
6. 3. 3. Merenje muzickih i ritmickih sposobnosti

6. 3. 3. 1. Uslovi i tehnika merenja muzickih 1 ritmickih

sposobnost

Merenje muzickih i nitmickih sposobnosti vrieno je u sali
za fizitko vaspitanje, koja je bila optimalne zagrejana (18°C -

22°C), provetrena, svetla i akustiéna.

Seashorova baterija testova koja procenjuje  bazicne

motoricke sposobnosti sadril sledece komponente:

1. Razlikovame visimne tonova (VIT),

2. Razlikovanje jacine tomova (JAT),
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L

. Ritmi&ko pamcdenje (RIT),

4. Razlikovanje duZme fonova (DUT),
3. Razlikovanje boje tonova (BOT) i
6. Melodijsko pamcenje (MEM).

Svi zadaci snimljeni su na audio - traci, a odgovori se
upisuju u, za tu namenu pripremljene liste. Test traje 30 minuta.
Moguénost da svi ispitanici pravilno i priblizno jednako &uju
zadatke obezbeduje se pravilnim rasporedom ispitanika u prostoriji 1

dobrim ozvucenjem.
1. Razlikovanje visine tonova (VIT)

Owvaj test obuhvata 50 pojedinacnih zadataka, razvrstanih
u 3 kolona po 10 zadataka, a svaki zadatak ima dva sukcesivna tona
razliite visine. Kod svakog zadatka utvrduje se da li je drugi ton
vigi 1li niZl od prvog. Zadatak ovog testa je da utvrdi sposobnost

razlikovanja tona razlicite visme.
2. Razlikovanje jacine tonova (JAT)

Test obuhvata 30 pojedinaénih zadataka, razvrstanih u 3
kolona po 10 zadataka, a svaki od njih ima dva sukcesivna tona
razlic¢ite jafine. Utvrduje se da Ii je drugi ton jadi ili slabiji od

prvog. Ovaj test ispituje sposcbnost razlikovanja jacine tonova.
3. Ritmicko pamcenje (RIT)

Test sadrzi 30 pojedinaénih zadataka, razvrstanih u 3
kolone po 10, a svaki od zadataka ima dve sukcesivne ritmicke

strukture. Treba odrediti da li su obe ritmicke strukture pojedinacnih
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zadataka iste ili razlicite, Ovim testom se ispituje mopucnost

prepoznavanja razlicitih ritmova.
4. Razlikovanje duzine tonova (DUT)

Test obuhvata 50 pojedimacnih zadataka, razvrstanih u 5
kolona po 10 zadataka, gde svaki sadrZzi dva sukcesivna tona
razlifitog trajanja. Treba vutvrditi da li je drugi ton dugi ili kradi u
odnosu na prvi. Ovim lestom se ispituje sposobnost razlikovanja

razli¢itih duZina tonova.
5. Razlikovanje hoje tonova (BOT)

U ovom testu obuhvacne je 50 pojedinacnih zadataka,
razvrstanih u 3 kolona po 10 zadataka, medusobno razlicitih preko
jadine gomjeg tona. Treba utvrdit da [ oba tonma imaju iste ili
razli¢ite zvuke. Ovim testom ispituje se sposobnost razlikovanja

boje tonova.
6. Melodijsko pamcenje - memorija (MEM)

Ovim testom obuhvaceno je 30 pojedinacnih zadataka.
Prvih 10 zadataka sadrfe po dva motiva od tri tona, drgih 10
sadrie po dva motiva od etiri tona 1 tredih deset sadrie po dva
motiva od pet tonova. U drugom motiva uvek jedan ton odstupa za
odredeni interval u odnosu na sled tonova u prvom mativa. Treba
da se utvrdi kod svakog pojedinadnog zadatka koji je ton po redu
(prvi, drugi, tredi..} bio drugadiji u odnosu na prvi motiv. Ovim

leslom se ispituje sposohnost prepogmavanja razli¢itih melodija.

Svaki pravilan odgovor na pojedine zadatke vrednuje se |

(jednim) poenom. Celokupan zbir osvojenih  bodova  na
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pojedinacnim zadacima kod svih testova €ini rezultat izrafen u
broju poena. Zatim se broj poena preraunava u procente, Zavisno
od uzrasta, a prema postignutom rezultatu na testovima, ispitanici
se svrstavaju u odredene klase i to od "A" do “E”, dok je u nalem
slucaju brojéano iskazane radi omogudavanja statisticke obrade

postignutih rezultata.
6. 4. Opsti nacrt eksperimenta

Citav eksperiment je trajao 36 nedelja (jednu Zkolsku
godinu, 2000/2001) u okviru Cega je bilo sprovedeno veZbanje 3
puta nedeljno u trajanju od 43 minuta. Zapravo, Eitav predviden
fond &asova za obavljanje nastave fizitkog vaspitanja po trenuino
vaZecem Nastavnom planu i programu za obrazovanje u osnovnim
skolama bio je oplemenjen implementiranjemn elementima ritmicke

aunnastike 1 plesova, te su Sasovi podsecali na sportski trening.

Ispitanici su bili podeljeni u 6 grupa od po 24 1 26
ispitanika muskog 1 Zenskog pola (ukupno 148), od &ega su tr
grupe bile eksperimentalne {(ukupno 74 defaka i devojdica), a i

kontrolne (ukupno 74 decaka i devojéica).

Veibanje se odriavalo u sali U iteljskog fakuleta u
Jagodml, gde Inacde udenici odrfavaju svoju redovnu nastavu
fizi¢kog vaspitanja u saradnji sa studentima i osobljem Fakulteta, i
to u vreme kada eksperimentalne grupe imaju po Skolskom
rasporedu Zasove [izickog vaspitanja. Izborom sale za odrfavanje
nastave-freninga pokazalo se da je program eksperimentalnog

tretmana mogude sprovesti 1 u bilo kojoj drugoj Zkeli, sali ili
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prostoru koji nema odgovarajuce, ili moZda ak i nikakve uslove za

odrZavanje nastave fizickog vaspitanja.

Kontrolnu grupu ¢mili su ucenici iste Skole koji su svoju
nastavu fizickog vaspitanja pohadali u okviru svojih redovnih
fasova sa svojim razrednim nastavnikom, a po vaZedem nastavnom
planu i programu koje propisuje Ministarstvo prosvete republike
Srbije, 1 koje u ovom radu posebno ne prezentujemo. Detaljan opis
nastavnih jedinica nalazi se u priruéniku “Orijentacioni raspored
nastavnog gradiva, za 1. 2. razred osnovne Skole sa didakticko-
metodickim uputstvom™, Zavod za udibenike | nastavna sredstva,

Beograd, 1996, str. 330-422.

Fre pofetka eksperimenta sprovedeno je inicijalno
merenje pojedinih segmenata antropoloSkog prostora koji su bili
praceni u toku eksperimenta kod svih subjekata eksperimentalne i
kontrolne grupe. Fmalno merenje relevaninih  segmenata
antropolodkog prostora bilo je sprovedeno na kraju skolske godine,
po zavriethu eksperimentalnog tretmana. Finalnim merenjem bili su
obuhvacdeni svi ispitanici (eksperimentalnih 1 kontrolnih grupa) koji
nemaju vise od 3est uzastopnih izostanaka, ili ukupno dvanaest

izostanaka za sve vieme eksperimenta.

Merenja motonckih, morfoloskih, muzickih 1 ntmickib
varijabli bilo je sprovedeno u trajanju od 6 dana. Prva dva dana bilo
je sprovedeno merenje antropometrijskih dimenzija. Druga dva
dana 1zmerene su motoricke dimenzije, vodedi racuna da se testovi
razvrslavaju po grupama, na takav nacin, da se u Sto vecdo] meri

otklone uticaji zamora, nastalog posle hizicki napornih testova, na
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rezultat kod drugih testova, Merenje muzickih 1 ritmickih

sposobnosti sprovedeno je poslednja dva dana.
6. 4. 1. Program eksperimentalnog tretmana

Nastavni sadrZaji eksperimentalnog programa obuhvataju
elemente kretanja i fizicke aktivnosti koje su, u sudtini, obuhvacene
Planom i programom za I - IT razred osnovne Skole, sa posebnim
akcentom na opéte i specifi‘ne elemente ritmicke gimnastike i
plesova, kao 1 na vedi intenzitet u toku aktivnosti, koje su vide licile

na sportski trening, nego na klasican Cas fizickog vaspitanja.

Sve aklivnosti sprovodene su uz muzicku pratnju sa
kasetofona. Bilo je zanemarljive da i muzicki akcenat tokom
aktivnosti dajemo u uvodnom, pripremnom, glavnom, zavrénom, ili
kombinaciji nckih od delova ¢asa, celom casu 1 sl. Ono 3to je
veoma vaZno istaci, jeste da za vreme svih Casova, 1 tokom Citavog
svakog pojedinacnog casa, znadi svih 43 minuta njegovog trajanja,
u sali za veZbanje svirala prikladna muzika sa kasetofona. U okviru
toga sprovodene su  aktivnosti opite fizicke pripreme. koje su

obuhvatale:

-vezbe brzine, snage, koordinacije, fleksibilnosti,
izdrzljivosn, preciznosti 1 ravnoteZze, Veibe su izvodene u mestu |
kretanju, pojedinadno, u parovima, u grupama, sa rekvizitima i bez
rekvizita. Od rekvizita su koriSdeni lopla, obrué, vijafa, funjevi,

trake, palice. medicinke, strunjace, gimnasticke sprave 1 dr.

Primenjivane su, takode, wveibe specifitne fizicke
pripreme karakleristiéne za ritmicku gimnastiku i plesove, koje su

prilagodene uzrastu i stepenu znanja polaznika, a koje su sadrZale:
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I. Hodanfa i tréanja,  skakanje, poskakivanja i
preskakanja

Hodanja i tréanja uz pravilno drianje tela, brzo i polaka,
hodanje na prstima, spoljnom svodu stopala, hodanje u strano,
ukriteni korak, koraci sa polucnjem, iréanje mekano, sa
zabacivanjem potkolenica nazad, sa visokim podizanjem kolena,
tréanje unazad, krivolinijsko (vijugavo) tréanje, tréanje razlicitim
tempom, brzo tréanje iz visokog, sedeceg, leZeceg starta ogranifene
duZine. Jednonoini i suncini poskoci u mestu, napred-nazad,
preskakanje prepreke (Cunjeva, palica, obrufeva postavljenih na
th,...), preskakanje kratke vijale jednonoinim 1 sunoZnim
poskokom v mestu 1 kretanju, preskakanje duge vijace, “dediji”
poskok, “maéiji” skok, daleko-visoki skok. “makazice”-skok,
naskok 1 saskok sa klupice ili miske grede, skok udalj, uvis i u

dubinu.

2. Bacanja i hvatanja

Bacanja lopte udalj i u cilj obema rukama, bacanje lopte
uvis i hvatanje obema i jednom rukom. u ritmu, vz pljesak u mestu i
kretanju, vodenje i dodavanje lopte u parovima u mestu i kretanju,

bacanje obruda (Cunja) uvis i hvatanje jednom rukom, odbijanje

lopte rukama (odbojkaski) u parovima i grupama.

3._Puzaenja, penjanja i proviacenja

Puzanje pravolinijski i uz obilaZenje prepreka ili nodenje
lakih predmeta potrbuske, na boku, na ledima, proviacenja kroz
okna §vedskog sanduka (lestava) pravo 1 vijugavo, provladenje u

penjanju i spultanju kroz lestve 1 okna. Penjanja uz lestve, po
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horizontalnim i vertikalnim motkama, po momarskim lestvama, uz
uze, proviagenja kroz okna, kroz obruceve, penjanje 1 spustanje sa

sprava, prelaZenje sa sprave na spravi.
4. Vezbe na tin

Klek-usprav, lezanje potrbuske-usprav, lezanje na ledima-
usprav bez pomodi ruku, cetvoroncine hodanje, davolj poskoct,
kolut napred 1 nazad iz ¢uénja u €udanj, dva spojena koluta, kolut
napred preko prepreke, bocna kolutanja pogréena i opruZena, stav o

Zakama uz asistenciju.
5. Elementarne igre

MNajmanje 10 elementarnih igara za razvijanje okretnosti,

brzine, snage, koordinacije.
6. Elementi drusivenog plesa § ritmike, ritinicke veibe

Fazvijanje osecaja za ritam KoriScenjem raznih podsticaja
(pljesak, topot, brojanje, muzicka pratnja) i izraZavati ga pokretima
i kretanjima  (hedanjem, tréanjem, okretima, poskocima i
skokovima, ravnolelnim  poloZajima, kao 1 njihovim
kombinacijama), jednostavno I talasasto kretanje ruku (Seoni, boéni
I horizontalni lukovi 1 krugovi, osmice, talas telom, pozicije ruku i
nogu). Razvijanje pravilnog osedaja napetosti, istezanja i
labavljenja miica, savladavanje pravilnog prenosa teZine tela u
ceonoj 1 bofnoj ravni, Savladavanje plesnih koraka - stilizovanih
koraka sa privlacdenjem, ukritenih koraka uz rad telom i rukama,
“deciji” i galop poskok strance, napred i1 nazad, “valcerov”
trokorak, “polkin” korak. Kratke celine sa kombinacijom naudenih

elemenata uz muzicku pratnju. Udenje standardnih i latinoameriékih
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plesova - engleski valcer, be¢ki valcer, rumba i samba (osnovnl

korak, pojedinaéno i u parovima uz muzicku pramjul.

7. Veibe sa rekvizitima (vijaca, lopta. obrué, dunjevi,

frakea)

Vijaca - okretanje i sunoZno preskakanje vijace sa
meduposkokom i bez meduposkoka, réanje i preskakanje otvorene
vijate (napred, nazad, okretanjem vijate unapred i unazad), galop |
maéiji skok kroz otvorenu vijacu, lukovi, njthanja i kruZenja

vijafom u svirm praveima, osmice.

Lopta - prelivatanja, okretanja izbacivanja uvis i hvatanja
lopte, izbacivanja i prehvatanja iz ruke u ruku napred, iznad glave,
iza tela u mestu 1 kretanju, udaranja, kotrljanja po tlu i telu ili

delovima tela, osmice,

Obrué - okretanje obruca oke Sake (obeju rmuku),
kotrljanja po tlu, povratna kotrljanja, obrtanja oko uzduine ose
obrucia, izbacivanja i hvatanja jednom i obema rukama, Kretanja i

pozicije abruda u svim ravnima, osmice.

Cunjevi - hvat cunjeva, njihanja, mali, srednji 1 veliki

krugovi, niska izbacivanja jednog i oba Curnja i hvatanja.

Traka - lukovi 1 krugovi u razli€itim praveima, “zmije”™ i

“spirale”, “osmice”,

8. Dedfji narodni ples - Pionirskoe kolo, Devajdica platno

Savladavanje osnovnog koraka navedenth dedijih

narodnih plesova, najpre bez, a zatim sa muzickom pratnjom.
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9. Dedifi narodni ples - Mi smo deca vesela, Crii Kos

Savladavanje osnovnog koraka navedenih dedijih

narodnih plesova, najpre bez, a zatim sa muzickom pralnjom.

10, Dediji narodni ples - Ta posejah lubenice, Savila se
bela loza vinova

Savladavanje osnovnog koraka navedenih  dedijih

narodnih plesova, najpre bez, a zatim sa muzitkom pratnjom.

11, Narodni ples - Divia, Divaa, Moravac

savladavanje osnovnog Koraka navedenith narodnih

plesova, najpre bez, a zatim sa muzifkom pratnjom.

132, Poligoni

Sastavljanje najmanje pel razlicitih poligona prepreka u
skladu sa raspoloZivim spravama 1 rekvizitima i njihovo

savladavanje ve¢ naucenim raznovrsnim oblicima Kretanja.

S obzirom da sloZenost sportske pripreme u ovim
sportovima podrazumeva dugotrajni i iscrpljujuci rad, i posto uspeh
dolazi sporo 1 znatno kasnije, jer postoji niz specifiénih zahtleva u
pogledu tehnickog savrSenstva, virtuoznost 1 onginalnosti, kao i
estetskog utiska, koji wezbac ili igra¢ mora da stvori kod
procenjivaca 1 gledalaca, bilo je potrebno usvojiti ukratko i neka
osnovna znanja o telesnim kretanjima, elementima telom, kao i
biomehanickim karakteristikama rekvizita sa kojima se radilo, radi

efikasnije primene istih u praksi.
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Medu tipicne rekvizite o ritmicko] gimnastici ubraja se
vijaa, obru¢, lopta, éunjevi i traka. U zavisnosti od oblika i
materijala od kojih su rekviziti napravljeni, javija se i specifitna
tehnika u radu sa svakom pojedinacno, 1ake se neke opite
biomehani¢ke zakonitosti za odredene struktume grupe kretanja

Javljaju kao zajednicko obeleZzje.

Vijaca je napravijena od kudelje ili sintetickog materijala,
duZine proporcionalno visini vezbaca, dijametra oko Icm, a mofe
biti postepenc zadebljana na sredini, krajevi su ojacani évorovima.
DrZanje vijade je cpustenc 1 mekano, nikako gréevito, kako bi se
zadovoljili osnovni zahtevi tehnike, koju &ine obrtanja u zglobu
sake, lakta | ramena. U zavisnosti od nafina primene razlikuje se
tehnika veZbi malih amplituda 1 velike brzine 1 veZbi sa velikim
amplitudama i manjom brzinom kretanja. Od elemanata struktumih
rupa isticemo najkarakteristicnije, a to su preskakanja kroz
otvorenu vijacu, zamasi, kruZenja, bacanja i hvatanja, osmice,

udaranja.

Lopta je napravljena od gume 11 kaucuka, precnika 18-20
cm, teZine 400 gr. MoZe biti Sarena ili jednobojna, ali ne sme bit u
boji zlata, srebra i bronze. VeZbanje loptom karakterie izuzetna
mekoda, i plastiénost, kao i dinamiénost, kao i jedinstvo rada telom
vezhada 1 rekvizita. DrZanje i@ manipulacija loptom drasti‘no se
razlikuje od sportova u kojima je lopta takmidarski rekvizit
(sportske igre), te tehnika rada loptom zahteva veliku nervno-
misicnu pripremu. Najkarakteristicnije struktume grupe koje se
primenjuju u vezbama sa loptom su kotrljanje po tlu i telu,
izbacivanje 1 hvatanje, ritmifko wudaranje, zamasi, osmice,

balansiranje.
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Obrué je napravljen od drveta ili plastike, precnika je 80-
90 cm, teZine minimum 300 gr. Zbog svoje velidine 1 oblika
ovladavanje pravilnom tehnikom rada sa ovim rekvizitom je
dugotrajno, tehnika rada je oteZana 1 zahtevna, ali zato pruza velike
mogucnosti raznovrsnog nacina korifcenja. Majledde strukturmne
grupe su rotacile obruca u svim rtavoima, zamasi 1 krufenja,

kotrljanja po thu i telu, prolaZenje kroz 1 prelaZenje preko (skokom),

Cunjevi su napravljeni od drveta ili plastike, visine 60
cm, lezine 150 gr svaki, oblika takvog da se razlikuje glava, vrat,
telo i dno. Cunjevi spadaju u, za veZbanje, jedne od teih rekvizita,
zbog same ¢injenice da se koriste u pary, te imamo veZzbanje sa dva
rekovizita,  3to zahteva  posedovanje  izuzetne  koordinacije,
manipulativone spretnosti 1 brzine reakcije. Kompozicije vezbi sa
cunjevima odlikuju se ritmiéne$éu 1 dinamizmom, zbog same
specificnosti rekvizita. Od strukturnih grupa koje se primenjuju
1zdvajamo izbacivanje 1 hvatanje, ntmicke udanjanje, mlinove,
osmice, mala, srednja i velika kruZenja, kotrljanje éunjeva po tu i

telu, lukovite 1 krufne zamahe.

Traka je napravljena od satena ili sintetiCkog materijala,
dufine je 6 m, Sirine 3 cm, uévridena alkom za Slapic koji je od
plastike ili bambusa duZine 60 cm, jendoboma ili Sarena. Tehnika
rada trakom zahteva izuzetan dinamizam, jer se traZe Cisti likovi 1
njena otvorenost u prostory, 3to se postiZe impulsom ko saopitava
telo veZbacda ili pojedini delovi tela, najéedde ruke i (zglob ramena i
Sake), koje se koriste kao poluge, dok rekvizit predstavlja
produfetak poluge. Od  strukturnibh  grupa izdvajamo  zamahe,
kruZenja, osmice, spirale, male i velike krugove, izbacivanja i

hvatanja.
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6. 5. Metode statisti¢ke obrade podataka

Svako is istraZivanje dobija na vrednosti ukoliko se
pravilno odabere uzorak ispitanika i varijabli, odnosno adekvatno
prikupe osnovne informacije, a naroflto od pravilno izabranih 1
primenjenih  postupaka za transformaciju i1 kondenzaciju tih
informacija. Pojedini nauéni problemi mogu se reSavati uz pomod
veceg broja razlicitih, a ponekad i podjednake vrednih metoda.
Medutim, uz iste osnovne podatke, i iz rezultata razli¢itih metoda
mogu se izvesti razliciti zakljucel. Zbog toga je problem odabiranja
valjanih i adekvamih metoda za obradu prikupljenih podataka

veoma sloZen.

U ovom istraZivanju, a u cilju dostizanja zadovoljavajudih
i valjanih nauénih refenja, primenjeni su korektni, adelvatni,
nepristrasti, komparabilni 1 nauéne verfikevani postupci, uprave
oni koji su odgovarali priredi postavijencg problema | koji su
omogucili ekstrakeiju 1 transformaciju odgovarajudih dimenzija,
testiranje  hipoteza o tim dimenzijama, utvrdivanje razlika i

postavijanje zakonitosti u okviru istrazivackog podruéja,

Imajuci u vidu sve ovo, adabrani su postupei za koje se
smatra da odgovaraju prirodi problema i koji ne ostavljaju suviie
velike restnkelje na osnovne informacije, & zasnivaju se na

pretpostavkama:
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- da latenme dimenzije koje su predmet merenja
primenjenim  memim  instrumentima  imaju  multivarijantou

normalnu raspodelu;

- da se relacye 1zmedu manifestnih i latenmih varijabli
mogu aproksimirati generalizovanim linearnim modelom Gaussa,

Markova 1 Raoa.

Odstupanja marginalmih distribucija manifestnib varijabli
od prve pretpostavke fretirale su se kao artefakti skala merenja il;

konstrukeija mernih instrumenata,

Primenjene su metode koje su omogudile dobijanje

sledecih informacija:

- mformacije o distibucijama i parametrima distribucija

za manifestne varijable;

- informacije o medusobnim  relacijama  manifestnih
varljabli u svakom od prostora koji su definisali vekiore njihovih
rezitltata. Posto je predmet istraZivanja ubvrdivanje transformacija
morfologkih  karakteristika, motorickih | muozicko-rimmickih

sposobnostl, formirane su tri grupe varijabli;

- Informacije o velidini unikne varijanse svake varijable

ukljufene v sistem manifestnih vanjabli;

- informacije o broju latentnih dimenzija v svakom od
prostora koji su definisale  morfoloike, motoritke 1 muzicko-

ritmicke varijable;




METODE [STRAZIVANIA

- mmformacije o koordinatama vektora manifestovane sa
varijablama o koordinatnom sistemu koji je definisan vektorima

latentnih varijabli;

- informacije o korelacijama izmedu manifestnih 1

latentnih varijabli;

- informacije o korelactjama latentnih varijabli, odnosna,

dimenzija;

- infommacije o veliéinl zajednicke wvarijanse pojedine
manifestne 1 latentne varijable koje pripadaju jednom od prostora i
skupa manifestnih ili latentnih varijabli, koje pripadaju drugom

prostory.

Poito se u istraZivanju pretpostavlja model nommalne
distribucije proverena je za svaku varjjablu znacajnost odstupanja
njene distrubueije od teoretske normalne distribucije. Ta je uéinjeno
Kolmogor-Smimovljevim  testom, koji podrazumeva  sledede

operacije:

- odredi se raspon rezultat ad minimalne do maksimalne

vrednesti rezultata za svaku varijablu;

- odredi se broj razreda, interval 1 granica razreda pri

odredivanju distribucije rezultata;

- u svakom razredu se odredi frekvencija 1 kumulativna

frekvencija razultata ispitanika;

- za svaki razred se odrede relativne kumulativoe

frekvencije;
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- teoretske kumulativne frekvencije se  daobiju

iZzraéunavanjem integrala po razredima;

oduzmu se relativine od teoretskih  kumulativnih
frekevencija, a najveca apsolutna razlika uporedi se sa konstantnom
velid¢inom koja zavisi od stepena Zeljene pouzdanosti i od broja

1spitanika.

Po sprovedenim  testiranjima normalnosti  distribucija,

priflo se multivarijantnoj obradi padataka.

Za  utvdnvanje razlika pojedinih segmenata
psthosomatskog statusa kod populacije tretirane u ovom istraZivanju
primenjena je kanonicka diskriminativoa analiza. Diskriminativni
model se interpretira kao poseban tip faklorske analize koji sadrii
komponente koje najbolje razdvajaju grupe u prostoru varijabli.
Generalna statisticka znaéajnost diskriminacije grupa ispitanika,
odreduje se pomodu F-testa. Diskriminativne vanjable se dobijajo
na osnovu diskriminacijskih koeficijenata koji zavise od varijanse
svake varijable iz primenjenog sistema varijabli i imaju originalne
rezult.ata. Diskriminativna jafina primenjenih varijabli odreduje se

pomocy Wilks-ove lambde:

n 1
11'L= ]___[ """""
=1 144

MNivo znacamost diskriminativne jednadine odreduje se
Bartletovim testom:
J+k

,{2 == ll:f"ir- S 1} iﬂ'g £dX
2

=
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Svaka diskriminativna varijjabla objasnjava odredeni
procenat varijabiliteta u diskriminacijskom prostoru primenjenih
varijabli. *(1Ibid, str. 174-186) Vrednost 32 se testira uz broj

stepeni slobode koji je odreden kao df=(i-j+ 1) (k-j.°

* Popovic D.: Programi | podprogrami za analizu kvantitativaih promena,
FFK Univerziteta u Pridtni, 1993
Popovic, D.: Kanonic¢ka korelaciona analiza kao optimalna metoda za

odredivanje relacija izmedu dva skupa varijabli, Nauéni podmladak, Sveska za
prirodno-matematicke i tehnicke nauke, vol. XIX, br. 3-4, str.63-69, Nig, 1987,
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Svrha ovog istrazivanja bila je utvrdii da li elementi
ritmicke gimnstike i plesova, implementirani u redovne klasicne
¢asove fizickog vaspitanja, uz drogadiji, vedi obim i inlenzitet
opteredenja, mogu efikasnije 1 pozitivino uticati na transformacije
adredenih morfologkih, motorickih i muzidko-ritmickih dimenzija,

nego ito je pokazala dosadaSnja praksa.

S bm u vezi utvrdene su razlike u morfoloskim, motonékim
1 muzicko-ritmickim dimenzijama izmedu grupa na inicijalnom i

[inalnom merenju.

Primenom izloZenih metoda za obradu podataka dobijeni
su rezultati koji su pruZili informacije o zadrzavanju ili odbacivanju
postavljenih hipoteza. Redosled izlaganja dobijenih rezultata u
ovom istraZzivanju predstavlja jedan logicki sled. tako da se rezultati
kanonicke diskriminativne analize, kojom su se utvrdivale razlike
1zmedu i unutar grupa inicijalnog 1 finalnog merenja, izlafu redom:
morfoloski pokazatelji, motoricki pokazatelji 1, konacno, muzicko-

ritmicki pokazatelji.

U ovom radu nisu prezentovani svi rezultati kop su obradom
dobijeni. IzvrSena je paZljiva selekcija koja pruza relevantne
numericke mformacije necphodne za razumevanje imnterpretacije
rezultata. Kompletm rezultan istraZivanja arhivirani su u Centru za

multidisciplinarna  istraZivanja Fakulteta za fizicke  kulturu
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Univerziteta u Pridtini - Leposavic i mogu se u svako doba dostaviti

na uvid zainteresovanima.

Prilikom sastavljanja tabela, a u cilju saZimanja informacija,

koriiceni su kodirani nazivi varijabli:
- za morfoloske karaktenstike:

AVIST -  wvizina tela

AMAST - masa (ela

ASOGK - srednji obim grudnog kosa
AONAD - obim nadlakta

AOPOD - obim podlakta

AONAT - obim natkolena

AOPOT - obim potkolena

AKNNL - koZni nabor nadlakta
AKNLE - koZmi nabor leda

AKNPA - koZni nabor pazuha
AKNTR - ko#ni nabor trbuha
AKNPK - koini nabor potkolenice

- za motoricke sposobnosti:

MTAPR - taping rukom

MTAPN - taping nogom

MPOLN - poligon natraike

BMSLASZ - slalom sa tri loptice
MDPNEK - dubcki pretklon na klupici

MSING - stajanje na jednoj nozi otvorenih oéiju
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MISKR - iskret palicom

MBSPA - bofna Spaga

MSKDM - skok u dalj s mesta
M20VS - (rZanje 20m iz visokog starta
MSVME - skok u vis s mesta
MBMLE - bacanje medicinke lefec:
MINSA - 1zdréa) nogu na sandulo
MDNLE - dizanje nogu leZeci
MPTET - podizanje trupa s leretom
MSKLK - sklekovi

- za muzicko-ritmicke sposobnosti:
JTAT - jafina tona

DUT - duZina tona

VIT - wisina tona

BOT - boja tona

MEM - melodijska memorija

RIT - ritmicko pamdenje sleda lonova

7. 1. Razlike u nivou morfoloskih karakteristika
kod  eksperimentalne  grupe pre i  posle

eksperimentalnog tretmana

Zapanjujuce  veliki  broj manifestnih  morfologkih
karakteristika €ini izuzetno sloZenim svaki pokusa) odredivanja

morfolodkih funkeija. [ onda kada se prevazide klasiéna tipoloska
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orijentacija, ofito neskladna prirodi 1 mamifestmb 1 latentnih
morfoloSkih varijabli, postupei pomocu kanonicke diskriminativne
analize usmereni na odredivanje funkcija varijabli, proizvode desto
talve sloZene sklopove, da je njihova identifikacija, iako teoretski
moguca, povezana s nuznoscu simultanog povezivanja vrlo velikog

broja informacija koje pripadaju razlicitim logickim sistemima.

Jedan od nacina da se, makar u fazi eksperimentalnog
istraZzivanja, ovaj problem uprosti, jeste da se disknminativna
analiza izvede u okviru separativnih relativno homogenih skupova
manifestnih i latentnith morfoloskih dimenzija. Taj nacin olaksava
problem identifikacije varijabli koje definifu funkciju, jer'ih locira u
pojas sa ogranifenim i homogenim skupom znacaja, Ova &injenica
moZe biti veoma korisna za znalizu zakonitosti koje determiniiu
formiranje morfoloskih funkeija, pa samim tim i za pouzdaniji uvid

u njihovu stvarmu sustinu,”

[zmedu razlicitih grupa morfoloskih karakteristika koje je,
uostalom, moguce formirati na temelju sasvim razlicitth primcipa,

dva su verovatno, od neposrednog znacaja za ovakvu operaciji.

Prva je grupa cikulamih dimenzija i dimenzija potkoZnog
masnog tkiva, koja je, po svemu sudeci, logicki primama za svaku
kinezioloSku aktvnost. ake nifta drogo, 2 ono zbog toga 5to nema
nikakve sumnje da je ova grupa pod znatnim uticajem egzogenih
¢milaca. Svrha je ovog istraZivanja da, postupkom koji poStuje
Cinjenicu da su sve, ili velika vedina morfoloskih karakteristika

kontinuirano, uniformno 1w praviluy nomalno distribuirane, odredi

* Popovic,D.: Metodologija istraZivanja u fizickoj kultur (skripta) I dopunjenc
izdanje, Univerzitet u Nizu, Filozofski fakulter, 1990,
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funkeije u diskriminativiom prostoru koji je ogranifen vektorima

dimenzija izolovanih 1z mera nekih thiva.

Na osnovu unapred postavljenih hipoteza trebalo je utvrditi
razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe
ispitanika koja Je bila izloZena uticaju kinezioloikog tretmana

predvidenog eksperimentorm.

Tabela 1.

Kanonicke diskniminativne funkeije

A

Fcn A Petof V Cum Pet Can. Cor Wilks A. X DF Sig
1 .51 10000 10000 58 66 3961 5 00

Tabela 2.

Matrica strukture morfolodkih varijabli
FUNC 1
AVIST .62
AQPOT .26
AKNNL -22
AKNTR -.21
AKNPA -21
AMAST .20
AKNPK -.20
AONAT .16
AKNLE -.15
AOFOD 172
AONAD 11
ASOGK -.01

Tabela 3.

Centroid] grupa
Grupa  FUNC 1
1 -/l
it F1
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S obirom na projekcije manifestnih  varijabli na
diskrimimativiu funkeiju i predznake centroida grupa, mofe se
zapaziti doprinos svake varijable u generalnoj diskriminaciji
morfoloikih karakteristika unutar prupa ispitanika. Estrahovana
[unkeija najviSe separira ispitanike eksperimentalne grupe ma
0SNOVU  mera  kojima se  procenjuju  visina i masa tela,
voluminoznost potkolena 1 koZni nabon nadlakea, pazuha, trbuha i
potkolenice. Na osnovu dobijenih rezultata mogu se izvesti slededi

zakljucer:

¥ ispitanici eksperimentalne grupe na incijalnom Merern;ju
imaju znacajno vede vrednosti potko#nog masnog tkiva na nadlakm,

trbubhu, potkalenici i u predelu pazuha u ednosu na finalne merenje,

* ispitamici eksperimentalne prupe na finalnom THerenju
imaju znafajno vece vrednosti obima potkolena u odnosu na

inicijalno merenje,
* ispitanici eksperimentalne grupe nakon ekspernimentalnog
perioda poseduju vedu visinu i masu tela u odnosu na inicijalno

Merenje,

* rast 1 razvoj ispitanika bio je u skladu sa zakonitostima

koje su utvrdene za ovaj uzrast.

Promene morfologkih karakteristika do kojihi je dodlo nastale

su pod uticajem razlicitih faktora od kojih su najvazniji:
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* sisternatski uticaj eksperimentalnog tretmana koji je bio

isti za svakog ufenika,

* nesistematski uticaj vannastavnih aktivnosti koje su bile

razli¢ite a svakog ispitanika ponaosob,

* generalni uticaj prirodnih, genetskih i socijalnih  faktora

Loji su specificni za svakeg 1spitanika ponaosob,

Da bi se bliZze razumeo uticaj eksperimentalnog tretmana na
transformaciju  merfoloskih  dimenzija, neophodno  je  ukratko
predstaviti uticaj tih istth morfoloskih dimenzija na izvodenje

elemenata ritmicke gimnastike i plesnih struktura.

Csobe sa  povecdanom masom lela, &ija je  tefina
determinisana potkoZnim masnim tkivom, postizu lodije rezultate u
motoritkim zadacima tipa brzine. Naime, zbog velike inerime mase,
Citavo telo predstavlja generator sile otpora u zadacima brzinskog
tipa, buduci da je potrebno osipurati izvanredno veliku kolidinu
energije za pokretanje spostvenog lela u ednosu na savladavanje
lacno odredene distance tlocrta u ritmic¢koj gimnastici 1 plesovima,
ili pak segmentarne distance pojedinih delova tela prlikom
manipulacije sa rekvizitima, te je potrebno  imati  znalno

kompleksniju kontrolu i regulaciju pokreta,

Cinjenica je da potkoZno masna tkive kod varijabli
AKNNL, AKNTR, AKNPA, AKNPK, koje se javlja kao negativni
prediktor moZe adekvamo da zadovelji navedene zahteve.

PotkoZno masno tkive, generalno uzevsi, predstavlja balast i s toga

-~
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ne moge biti pozitivan prediktor prilikom izvodenja specifitnih

elemenata rimicke gimnastike i plesova,

Saturacija varijabli obima (AOPOT), s obzirom da fiziologki
zakoni kaiu da wveliina popreénog preseka muskulature jeste
direkino proporcionalna su mogucnoicu ispoljavanja vede midicne
sile, predstavlja dobar prediktor za izvodenje elemenata ritmicke
gimnastike i plesova. Naime, treba naglasiti da se vecina aktivoost
W ovin sportovima izvodi w neprirodnom, bofnom kretanju ili
kretanju unazad, ili rotacijama &tavog (ela, a takode sy
karakteristi¢ni daleko visoki skokovi i poskoci, te Je impuls sile iz

donjeg dela donjih ekstremitets neophodan.

Biomehani¢i gledano u¥a karlica omogucuje brie i lakie
izvodenje pokreta rotacije, jer muskulatura pokrece krace poluge i
manju masu. Takede ova tvrdnja goveri u prilog tome da uZa
karlica omogucuje vecu pokretljivost donjih ekstrmiteta, &lo je bitno
kod akfivnosti u ovim sportovima. Naime, ovi su pokreti
karakteristini kod izvodenja obavezne veibe bez rekvizita. sa
loptom 1 obrudem, a takode i kad uspesnog izvodenja latino-
americkog plesa rumba i cha-cha-cha, kao i narodnog plesa Savila
se bela loza vinova i Kolo vodi Vasa. "Treba naglasiti da bi visoki
veZbadi (AVIST), generalno, trebalo “lode”™ izvodiy cimnasticke
veibe. Ova se Einjenica zapravo odnosi na vedbade U spotrskoj
gimnasticl, s obzirom na specifi‘ne tehnidke zahteve sporta.

Medutim, ovde se radi o ritmickoj gimnastici i plesovima. Tako, s

' Popovic, R.: Antropoike determinante uspeha u ritmicko-

sportskoj gimnastici - empirijsko-nauéni pristup, Nis, 1995,
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obzirom da je u komanom, uspeh u ritmicko] eimnastici i
plesovima skop&an za “objektivino™ ocenjivanje grupe sudija, i da je
jedan od kriterijjuma i estetski doZivljaj posmatraca, sloZidemo se sa
Cinjenicom da su veZbatl 1 igradi sa dugim polugama |
proparcionalnim odnosom trupa i donjeg dela tela graciozniji,
izduZeniji, uoéljiviji i, u zavisnosti od savladanost osnovne tehnike
izvodenja elemenata, primamljiviji za oko posmatraca i sudija, te je

estetski doZivljaj potpuniji 1 lepsi, a samim tim i sportski uspeh, s *

Masa tela (AMAST) nesrazmemo je povecana u odnosu na
povecanje visine tela na finalnom merenju kod eksperimentalne
grupe, s obzirem na iZrazito povecanje visine tela. Ovo
objasnjavamo time $to, inade | biologija razvoja Coveka ukazuje, da
s¢ na ovom uzrastu deSava intenzivan rast i razvoj jedinki, ali
nesrazmera mase U odnosu na elesnu eZzinu moze se objasnit
kontinuiranim opitm, a narocito specificnim fizifkim aktivnostima
tipa rada na razvoju segmentarne snage mifica, gipkosti, spretnosti,

koordinacije 1 ravnoteZe.

U ritmickoj gimnastici se narocita paznja poklanja razvoju
gipkosti, koordinaciji 1 eksplozivnoj snazi, s obzirom na njihov
direktan antagonizam. Treba naglasiti da, u globalu, rast cevastih
kostiju ne prati i odgovarajudi prirast miSicnih vlakana, te je ova
Cinjenica razumljivija za interpretaciju. Medutim, dugi miici, koji

pri tom imaju i dovoljan popredni presek, s aspekta tonifne

* Popovi€ R.: Antropolofke determinante uspeha u ritmicko-

sportskoj gimnastici - empirijsko-naudni pristup, Mig, 1998,
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regulacije, osiguravaju maksimalnu funkecionalnost i tako éine dabar
prediktor za tehnifki korekino izvodenje elemenata ritmicke

gimnastike i plesova.

Udeo mase tela i obima potkolenice objagnjava se time to
telo vezbaca 1 igrafa mora u svakom trenutku da bude u stabilnom
ili kontrolisanom ravootefnom polofaju, zhog éega je nuino da
mifici potkolenice dejstvuju ekscentriénom kontrkeijom, fime se

objainjava prisustvo ovih varijabli u predikeiji.

7. 2. Razlike u nivou motoric¢kih sposobnosti kod
eksperimentalne grupe pre i posle eksperimentalnog

tretmana

Sistamatska  aktivnost tokom  Eitave Zkolske  podine
sprovedena implementiranjem  elemenata ritmicke eimnastike |
plesova na Easovima fiziGkog vaspitanja podsecala je vife ma
sportski lrening, nego ma klasifan fas. Stoga, u uslovima
supraliminalnih - volumena opteredenja, izazvala je Sitav niz
promena u antropoloskom statusu svakog ucenika koji je podvrgnut
ovakvom tretmanu.

Iz ove Cinjenice proizilazi i sveha ovog istraZfivanja, koje je
irebale da prugi skroman doprinos u spoznavanju promena koje se
dedavaju kod dece mladeg Skolskog uzrasta, a pod uticajem
Jednogodisnjeg eksperimentalnog tretmana ritmicke simnastike i
plesova.

Sve se antropoloke karakteristike, a ovde akcenat stavljamo

na motoriéke, mogu menjati u kvalitativnom i kvantitativnom
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smislu, pri éemu se pod kvantitativnim promenama podrazumevaju
one promene, koje su izraFene u porastu ili padu efikasnosti neke
sposobnosti, osobine 1li motoricke informacije, dok se pod
kvantitativnim promenama pedrazumevaju promene odnosa izmedu
pomenutih karakteristika.?

Uz Cinjenicu da se i jedan | dmgi tip promena odvija
najéeide istoviemeno, mogude je adekvatnim izborom i
distribucijom kinezioloskih sadrzaja, modaliteta | volumena, uticati
Znacajnije na sasvim odredeni tip promena.

Poznavanje zakonitosli pod kojima se odvijaju procesi
kvantitativnih promena u ljudskom organizmu presudne je za
efikasno programiranje 1 kontrolu kineziolofkih transformacijskih
postupaka, Sto direkino zavisi od nivoa meduscbnih odnosa
antropologkih karakteristika. Pri tome se mora vodin rafuna da se
puni efekti kvantitativpih promena mogu odekivati samo pod
uslovom uspostavljanja optimalnih odnosa izmedu odgovarajucih
sposobmnostl, osobina i znanja.

Eksperimentalni tretman podrazumevao je primenu opitih i
specificnih elemenata ritmicke gimnastike i plesova. To znaéi da je
akcenat  stavljan na poboljanju  gotovo  svih  motorickih
Karakteristika, a narofito koordinacije, fleksibilnosti i svih vista
snage, uz poschan akcenat na eksplozivnoj snazi, zbog specificnih
zahteva koje ovi sportovi nalaZzu. Ukratko ¢e biti objanjene

fizicloZke 1 biomehanicke zakonitosti nekih  karakteristiénih

. Toski¢, D.: Uticyj jednogodiinjeg dZudo treninga na
odredene antropoloSke dimenzije kod ucenika mladeg fkolskog
uzrasta, Doktorska disertacija, FFK Univerziteta u Pristini-

Leposavic, 2000,

179




REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIIOM

elemenata specificne tehnihe u ritmicko] gimnastici i plesovima.
Takde je znadajno opisati rekvizite I nafin njihovog koridenja
tokom veZbanja.

Veibe bez rekvizita predstavljaju osnovu svih veZbi u
ritmicko] gimnastici. One su baza na kojo] se zasnivaju sve vezbe
relovizitima, a njihova sudtina jesu obavezni elementi telom i ostale
strukume grupe koje se kornste za povezivanje elemenata i
cbogacdivanje sastava, kako u veifbanju bez rekvizita, tako i v
veZbanju sa rekvizitima.,

Elementi telom su skokovi, okreti, ravnoteie i talasi, tj
verbe velike pokretljivosti. Ostale veZbe su zamasi, hodanja,
trfanja, plesni koraci i poleZaji na tlu (izdrZaji), kao i
poluakrobatski elementi, koji se ne svrstavaju u cbavezne elemente.,
ali su nezaobilazni deo u metodici obucavanja i koreograliji sastava,

Zamasi se objainjavaju kao lukoviti 1 kruzni pokreti koji se
izvode u sve tri ravni, po strukturi spadaju u grupu Kretanja Koja se
nalaze izmedu talasa 1 snaZznih zamaha balistickog karaktera. U
ritmi¢kaoj gimnastici oni su elementarna kretna navika bez koje je
nemoguce izvestl bilo koju vezbu, dok u plesovima imaju veoma
Siroku primenu.

Hodanja, plesni 1 stilizovani plesni koraci, kao i (réanja su
grupa vezbi sa tipiéno cikliénim karakterom. To su dinamicka
kretanja koja se koriste za povezivanje elemenata, jer se karakteriu
velikom mogucnoicu ritmickih, dinamickih i prostornih varijacija.
U ntmicko] gmmnasticl 1 plesovima ovi element su veomna srodni,
mada se izvodenje ovih elemenata bitno razlikuje. U plesovima
susrecemo 1zvodenje ovih elemenata na tradicionalni nadin (kod

narodnog ili drutvenog plesa), dok u ritmickoj gimnastici ovi
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elementi se izvode na stilizovan naéin (1 usponu na prstima,
opruzanjem stopala 1 sl), a ved prema specificnim zahtevima ove
sportske grane. i

Skokovi su obavezni elementi telom, spadaju u grupu
slofenih kretanja, koja zahtevaju izvanrednu fizicku 1 tehniku
pripremu vefbaca. S obzirom da ih sadinjava nekoliko [aza (faza
zaleta, odraza, leta i doskoka), gde svaka faza mora imati svoju
formu i zadavoljiti osnovne zahteve (maksimalna amplituda u fazi
leta, odgovarajuca visina skoka, ritmiénost, dinamicnost 1 lepota
linije pokreta). Za te je neophodnoe dovesti miSice u stanje
izometrijske kontrakecije, posedovati wveliku eksplozivou  smagu
misica donjih ekstremiteta, istovremeno i veliku fleksibilnost zadnje
loze buta, brzinu, 1 konadno, izvrditi reaktivno prenodenje impulsa
na ostale sisteme poluga i, da bi se zaustavilo kretanje, zadrzao
ravnotefni poloZaj na kraju skoka.

SloZeni uslovi balansiranja karakteridu ravnotefne poloaje
U raZnmovrsnim stavovima, a onl su time teZl, ako je njthove vieme
trajanja duZe. Uslov odriavanja ravneieinog poloZfaja  jeste
dovodenje teZista tela vertikalno iznad povrdne oslonca, za Sta je
potrebno imati visok nivo niza dobro razvijenih &inilaca, od kojih
zavisi uspesno izvodenje ravnoteZnih poloZaja - vestubularne,
kinesteti¢ke 1 opticke analizatore. SloZenost ravnoteinih poloZaja
uslovljava 1 velicina povrsine oslonca, visina tefisla tela, kao i
polozaj slobodnih delova tela.

Okreti su uglavnom kretanja koja u osnovi imaju obrtanje
sopstvenog tela oko vertikalne ili popreéne ose, razlicita im je
teZina u zavisnosti od veliine rotacije i povriine oslinca. Izvode se
na obe ili jednoj nozi, mahom u visokom usponu, 1 dirckino zavise

od ravnotefe, kao motoncke karakienstuke.
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TeZinu 1 sloZenost okreta Cini smanjena povidina oslonca
tela, brzina 1 veli¢ina rotacije, kao i stabilnost forme prilikom
zavrietka. Spadaju u grupu dinamicke ravnoteZe, jer postoji potreba
uspostavljanja poloZaja tefidta tela vertikalno iznad povriine
oslonca, kako bi se u fiksiramom poloZaju izvodilo 1 dodatno
obrtanje u uslovima oteZanim za ofuvanje ravnoteZe. U tome je
bitan jak tonus mifica &itavog tela koji deluju koncentriénom
kontrakcijom sa centralmim oslencem, kao 1 posedovanje izuzetne
koordinacije.

Poluakrobatski elementi nisu obavesni, ali su dovoljno
atraktivni i s toga nuZni u dozvoljeno ogranifenom broju i na
pravilnikom propisani nacin, i to bez faze leta | bez prolaska teista
tela kroz vertikalu. Njihov maksimalni broj u jednoj veZbi ne sme
biti wveci od tri. Kombinacije poluakrobatskih elemenata
predstavijaju visoki rizik u sastavima sa rekvizitima, $to se posebno
boduje prilikom sudijske procene u ritmicko) gimnastici, a takode i
posebno propisani i atraktivoi u plesovima (akrobatski rock-n roll)
za gledaoce 1 procenjivace. U poslednje vreme pravilnik propisuje i
izvodenje akrobatskih elemenata u slobodnim veZbama, éime se
dodamoe dobija na virtuoznosti 1 atraktivnosti izvodenja.

SloFena uloga subkortikalnih mehanizama v osiguravanju
permanentnog bazifnog tonusa i istrovremeno kortikalnih centara u
pravoviemenom prigusivanju ekscitacijskih impulsa, na kojima
msistira relikulama formacija, zbog stalno prisulnog zahteva za
brzinom akeije, moraju u svakom trenutky biti apsolutne usaglafeni
s onim kortikalnim mehanizmima koji su odgovomi za perceptivnu,

a naroéito spacijalnu kontrolu kretanja, koja je vaZna za veibace, s
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obzirom da se aktivnosti u ovim spertovima odvijaju na strogo

ogranifenom prostoru, '

Tabela 4.

Kanonicke diskriminativne funkcije

2

Fcn A Potof V Cum Pct Can. Cor Wilks A. X DF Sig
1 471 100.00 100.00 90 A7 24496 11 .00
Tabela 3

Matrica strukture motorickih varijabli
FUNC 1
MSING .59
MTAPR .40
MSVME 28
MTAPN .27
MPMLE .27
MBSPA -27
MSKDM .26
MDPNK .24
MSKIK 22
MPOLN -.19
MDNLE .18
MDLS3 -.18
MINSA .13
MPTRT .13
M2Z0OVS -.13
MISKR .06

Tabela 4.

Centroidi grupa
Grrupa FUNC 1
2 -2.15

F 2.15

' Popovig, D.: Programi 1 potprogrami za analizu kvantitativnih promena, FFK
Univerziteta u Pristini, 1993,
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Unapred  postavljene hipoteze podrazuomevale  su
utvrdivanje razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja grupe koja

je bila pod uticajem eksperimentalnog tretmana.

Transformacijom 1 kondenzacijom wvarijabli u motorickom
prostoru, izolovana je jedna diskriminativna varjabla koja
maksimalno  separiSe grupe na  osnovu  diskriminativnih
koeficijenata. Slaganje rezultata izmedu grupa ispitanika je vrlo
visoko 1 iznosi 90, 3to potvrduje povezanost diskriminativoih

funkcija (tabela 4),

Diskrominativna funkelja objasnjava razhke sa 100.00%
intergupnog varijabiliteta primenjenih diskriminativnih varijabli.
Uvidom u koelicijente koji determinisu diskriminativiu funkciju
(tabela 5) moZe se zapaziti da ona separife ucenike na osnovu
ravnoteZe (MSINO), koordinacije, segmentame brzine (MTAPR,
MTAPN), eksplozivne 1 repetativne snage (MSVME. MEMLE,
MSKDM, MSKLK) i gipkosti ili fleksibilnosti (MBSPA, MDPNK).

Na asnovu velicine 1 projekeije centroida na diskriminativnu
funkciju (tabela &) mofe se izvesti konstatacija da trend rasta
rezuliata jeste da su se povecale sve lestirane motoricke sposobnosti

naken eksperimentalnog perioda.

Ovako dobijeni rezultati potkrepljuju i informacije nekih
dosadasnjih istraZivanja. Program eksperimentalnog tretmana je
sadrzao intenzivno obucavanje 1 uveibavanje prethodno navedenih
svih elemenata telom zastupljenth u rtmickoj gimnastici, a preko

neophodnih plesovima, kojl podrazmevaju razvo) svih vidova
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snage, 5 posebnim akecentom na eksplozivnoj, spasabnostl kKontrole
ravioteZnih poloZaja, kao i fleksibilnosti i segmentamne brzine, (e u

konacénom koordinacije.

Sva ova svojstva predstavljaju bazu ovih sportova, Sine
mogucim uspostavljanje osnovne kulture drfanja i kretanja tela u
prostoru, bez kojih se ne bi mogla zamisliti nijedna aktivnost u

OVITM SPOTLOVIIA.

Naime, sloZenost sporlske pripreme podrazumeva dugotrajni
L iscrpljujuci rad sa paknadnim vidljivim  efektima, a zbog
specifiénih zahteva u pogledu tehnickog savrSenstva, virtuoznosti i
orginalnosti, plasticnosti 1zvodenja, kao i estetskog utiska koji
veibal 1 igrad pstavlja kod procenjivaéa i gledalaca, neophodno je
posedovati visok stepen razvijenosti svih pomenutih motorickih

karakteristika.

7. 3. Razlike u nivou muziékih i ritmickih
sposobnosti kod eksperimentalne grupe pre i posle

eksperimentalnog tretmana

Muzika u svim svojim formama, sa bezbroj ritmova i
melodija, predstavlja blage stvaralaitva i tradicije naroda i od
ogromne je viednosti. Svrstava se u domen umetnosti koja se slugi
tonovima kao sredstvom SVOg 1ZraZavanja, a u nasu svest dopire

pomaocu éula sluha, i samo je éuvenjem moZemo shvatiti.
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Od nastanka coveka, prateéi tekovine filozofa anticke
Grike, kroz epohe, do dasnadnjih dana, susrecemo niz pokusaja da
se objasni njen nastanak i znadenje. Tako se moZe susresti misljenje
da je muzika nastala kao plod velike energije u trenutku afekta
(Spenser), da je muzika sredstvo zbliZavanja suprotnih pelova

(Darvin), ili je muzika tesno povezivana sa magijom.

Muzika otkriva tajnu Zivota, kosmos je muzika u velikom, a
muzika kosmos u malom, muzika je wvid zabave, ili simbol
druftvenog statusa, i ¢itav niz objainjenja njene prirode govori u
prilog tome da je tajanstvena moc koju muzika ima, oduvek budila

7elju da se 0 njenoj prirodi vie sazna.

Fizicke aktivnosti predvidene eksperimentalnim programom
odvijale su se iskljucivo uz muzicku pratnju. Tako su w&enici, bilo
da je melodija, ritam i suStina muzicke pratnje na ¢asu pratila
uvodni, pripremni, glavni ili zavrini deo €asa, ili pak kombinaciju
nekoliko delova Casa, ili moZda Eitav €as, bili u situaciji da u

prostoru u Kojern su veibali sluSaju prijatne zvuke muzicke pratmje.

Ovo se ¢ini 1 logickim, jer sve aktivnosti sadrfane u
plesovima i ritmicko] gimnastici, odvijaju se iskljuéivo uz muzicku
pratmju. U sadejstvu sa melodijom, ritmom, pesmom, napome
frizicke aktivnosti se lakSe izvode, stvara se optimisticka,
razdragana i radosna atmosfera, uévuiduje drugarstvo, prijateljstvo i
saradnja medu polovima, te aktiviosti ovakvog tipa predstavijaju

izvanredno sredstvo u nastavi fizikog vaspitanja.
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Stoga je eksperimentalnim lretmanom uticano i na muzidko-
ritmicke sposabnostl, koje su ispitivane, a pokugao se objasniti nivo
transformsanja istih kod eksperimentalne grupe na podetku i na
kraju eksperimentalnog tretmana.

Tabela 7.

Kanonicke diskriminativie funkcije

2

Fecn A Pctof V Cum Pot Can. Cor Wilks A. X DF Sig
1 .24 100.00 100.00 .44 L0 3111 3 .00

Tabela 8.

Matrica strukture muzicko-ritmickih varijabli

FUNC 1

JAT 4
MEM D2
VIT 46
BOT A3
RIT A0
DuT 31
Tabela 9,

Centroidi grupa
Grupa FUNC ]
4 - 48
& A6

Uvidom u tabelu sedam, osam 1 devet uofavamo svojstvens
viednosti (Fen Lambda), procenat  objainjenog  intergrupnog
varijabiliteta (Pet), koeficijent kanonicke korelacije (Can Cor.),
viednosti Wilksove Lambde (Wilks Lambda), vrednosti Bartletovog

hi testa (X2), stepene slobode (DF), statisticku znacajnost (Sig),
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sklop diskriminativinih funkcija muzickih vamjabhi (FUNC 1) i

centroide grupa naznacene diskriminativnim funkcijama,

Transformacijom 1 kendenzacijom varijabli u  prostoro
muzitkih sposobnosti izolovana je samo jedna diskriminativna
funkcija koja maksimalno separira grupe sportista na osnovu

diskriminativnih koeficijenata.

Ova diskriminativia funkcija objainjava razlike sa 100
procenata intergrupnog  varjjabiliteta  u  prostorn muzickih

sposobnosti primenjenth diskriminativnth varijabli.

Uvidom u  koeficijente  koji  determiniSu  prvu
diskrimmativnu funkeiju, moZe se zapaziti da ona separira veZbacde
na osnovl gotovo svih testova Kojima se procenjuju muzicke
sposobnostl. Na osnovu veliéme i predznaka projekeije centroida na
prvu diskriminativnu funkeiju, moZe se zakljuciti da su udenici,
koji su podvrgnuti eksperimentalnim tretmanom, pokazali bolje
izrazene sposobnosti za prepeznavanje jadine tonova (JAT .74),
muzicke memorije (MEM .52) u nedto vedoj meri, a zalim
prepoznavanje visine tona (V1T .46), registrovanje boje tona (BOT

43}, razlikovanje ritma (RIT .40) i duZine trajanja tona (DUT .31).

Na osnovu rezultata moZe se zakljuciti da je kod uéenika
eksperimentalne grupe podvrgnuote eksperimentalnim tretmanom,
nakon zavrSetka eksperumentalnog fretmana, najistaknutia 1
najizraZzenija sposobnost prijemnih  signala, tj sposobnost za

registrovanje jadine tona.
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7. 4. Razlike u nivou morfoloskih karakteristika
kod kontrolne grupe pre i posle eksperimentalnog

tretmana

U savremenim uslovima Zivola, a pod nemincvnim
pritiskom urbanizacije Zivomne sredine, sve je manje kretanja. Zhog
toga se fizicko vaspitanje, misleci pod tim da je ono strogo plansko,
organizovano, sistematsko i da se redovno sprovodi, sve Eefice
namece Kkao zamena prirodnim  kretanjima. Name, fizicko
vaspitanje treba da predstavlja jedan od snaZnijih faktora oéuvanja

biolodkih vrednosti organizma deteta.

Na rast i razvo] dece ulicu mnogobrojni faktori, koje se
maogu svrstati 1 dve velike grupe, a to su unutradnji ili endogeni |
spaljasnji ili egrogeni. Neki osnovni unutradngi faktori koji uticu na
telesni razvo] su rasa, pol, endokrini sistem, efektorna tkiva i
organi.... a osnovni spoljainji faktori su geografsko - klimatski,
godifnja doba njihov broj i njihovo smenjivanje, socijalno -
ekonomski uslovi, bolesti 1 povrede, fizitko vaspitanje i ostale

aktivnost.

Imajucéi na uwmu sve dosada izloZeno, namede nam se
zakljucak da je mali broj faktora na koje realno mozemo uticati u
smislu poboljfanja i ouvanja sopstvenih biolodkih vrednosti i
unapredenja zdravlja. Jedan od onth na koje svakako moZemo

uticati j= fizicka aktivnost 1 fizicko vaspitanje dece i omladine.
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Plansko 1 sistematsko, redovno i organizovano fizidko
vaspitanje u svojoj organizacionoj formi poseduje, izmedu ostalog, i

viednovanje i ocenjivanje morfolodkih karakteristika uéenika.

Dostignuda znacajnih rezultata u nekoj sportskoj aktivnosti
zavise od brojnih [aktora, od kojih u prvom redu treba izdvojit
hzickl razvol. Pracenje ovih fakiora omogudava i sagledavanije
kvaliteta nastavno-vaspinog procesa, odnosno, na osnovu merenja,
pracenje rtasta 1 ravoja, dijagnostifikovanja, uporedivanja |
proucavanja ostvarivanja zadataka fizickog vaspitanja,

Permanentmo pracenje fizickog razvitka ufenika prufa nam
mogucnost doslednijeg usmeravanja nastavno-vaspitnog procesa ka
uzrastu 1 sposobnosti ufenika, na koji se nacin fizicko vaspitanje
moZe podiéi na jedan visi | kvalitetniji nivo.

Tabela 10.

Kanonicke diskriminativne funkcije

2

Fen & Petol V. Cum Pot Can. Cor Wilks A. X DF  Sig
1 .33 100,00 10000 492 75 4070 8 Lk

Tabela 11.
Matrica strukture morfoloskih varijabli
FUNC 1
AVIST .62
AMAST .35
ACPOT .30
AONAT .24
AOQPOD 24
ASOGK 20
AONAD .14
AKNNL -.12
AENLE -.09
AENPK -.07
AKNTR -.05
AKNPA 02
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Tabela 12.

Centroidi grupa

Grupa FUNC 1
) =37

10 2

Uvidom u matricu unutar grupnih korelacija morfologkih
varijabli kod kontrolne grupe pre | posle eksperimentalnog
retmana, uogava se da su sve dobijene korelacije relativno visoke i
pozitivie, Sto se 1 moglo odekivati s obzirom na primenjens grupe

varljabli na ovom subuzorku ispitanika.

Primenom kanonicke diskriminativne analize dobijen je
samo jedan statistickl znacajan karakteristiéni koren sa vrednosdu
33, dok je dobijena kanonicka korelacija izmedu primenjenih
varijabli iznosila .49 i, mo¥e se redi da je ona u skladu sa, nama

poznatim i dostupnim rezultatima dosadasnjih istraZivanja.

Ukoliko paZljivije sagledamo veli¢ine centreoida grupa, kao
1 predznake 1 velicine projekcija varijabli na diskriminativou
funkciju, moZe se zakljuciti da se rezultati ispitanika kontrolne
grupe na finalnom merenju primenjenih varijabli morfolodkog
statusa znacajno razlikuju od vrednosti dobijenih na inicijalnom

Meren;u.

Najuoéljivije varjable kod kojih su najznaéainije razlike
dobijene su kod varijable za procenu visine tela (AVIST .62), kao i
kod wvarjabli za procenu volumena i mase tela (AMAST .35,

AQPOT .30, AONAT .24, AOFPOD 24 ASOGEK .20
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Ovako dobijeni rezultati bili su i ofekivani, s obzirom da
primena nastavnog plana i programa fizickog vaspitanja jeste
realnost dugi niz godina. Naime, neadekvatni obim i nedovoljni
intenzitet opterecenja ne doprinosi gotovo nikakvim sistematskim
promenama u morfolofkom | motorickom statusu dece uzrasta koji

je, izmedu ostalog, uprave zbog ovakve pretpostavke, tretiran.

Nabrojane dobijene razlike kod pomenutith wvarijabli
pokazuju da telesni rast i masa tela, koja se automalski projektovala
i na obime, jeste rezultat same hronoloZke starosti 1 zakonitosti koje
vladaju u okviru nje, a takode i rezultat necdgovarajucde i1 smanjene
fizitke aktivnosti, koja je deci ovog uzrasta itekako neophodna u
znatno vedem opsegu 1 intenzitetu, nego Sto jo] se prufa. Sve
pogredke i propudteno se u kasnijemn dobu kod dece nikada ne moie

nadoknaditi.

7. 5. Razlike u nivou motori¢kih sposobnosti kod

kontrolne grupe pre i posle eksperimentalnog tretmana

Da bi se proces fizitkog vaspitanja sa svojim osnovnim oblicima
rada mogao meriti, dijagnostikovati, uporedivati. programirati,
neposredno sprovaditi, pratiti, kontrolisati 1 usmeravati, neophodno
je da se u ovom podruju dode i do potrebnih relevantnih nauénih
informacija, koje b1 upotpunile teoretska saznanja, a praksi
obezbedila sigumu bazu za podizanje njenih mogucnosti na visi i

kvalitetniji nivo.
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Ostvarivanje programskih zadataka fizickog vaspitanja
znadi istovremeno i utvrdivanje psihosomatskog statusa ufenika. Sa
tim u vezi, merenje, pracenje i uporedivanje nivoa opsteg fizickog
razvaja i motorickih sposobnosti, predstavlja deo istrafivackog rada
koji postaje nesumnjiva veoma vaina spona u procesu fizickog

vaspitanja.

Poznato je da je kretanje posledica aktivnosti mifica, t
sloZenih hemijskih i fizickih promena nastalih od bicelektriénih
impulsa koji stifu putemn nerava iz nervnog sistema. Zhog toga su
za rad misica i drugih organa koji viSe edgovarajude funkeije za
vreme kretanja potrebni hranljivi sastojei, koje im dovodi krv putem
krvnih sudova razgranatih u tkivima. Ove hranljive materije su za
vreme rada osnova za stvaranje energije { vracanje mi$ica i organa u

normalno stanje, a posle rada daju organizmu gradu za ravoj i rast.

Odgovarajuci tonus misica narocilo je vazan za odrzavanje
pravilnog uspranog slava, te je za fizi¢ko vaspitanje narodito vaino
da ono utice na mi$icni tonus mladog organizma, narocito u periodu
intenzivnog rasta i razvoja. Rad migica zavisi od njegove snage, a
ona se ravija pod uticajemn raznmih faktora, medu kojima je vrlo

znatajan uticaj fizickih veZhbi.

Snaga misica ne zavisi od njegove duZine, jer se pri rastu
organizma misici u datim periodima rasta naglo izduZuju, ali da i
ce i snaga da im se pojada, zavisi od toga kolika se njihova masa
povedava. Zato je veoma vaZno aktivirati dete u periodu ubrzanog
rasta | razvoja putem fizickog wvaspitanja adekvatmim fizickim

vezbama 1 primerenim intenzitetom.
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Uticaj fizikog vefbanja na skeleni sistem vré se
posredstvom misica koji su pripojeni za kosti svojim letivama.
Misici aktivno rade dok se kosti pasivno pomeraju u zglobovima
viSeci ulogu poluga, tako se telo krece u prostoru, ili se kredu samo
njegovi delovi, ili se pak, odrZavaju njihovi medusobni adnosi.
Medutim, svako pogreino dugotrajno opterecenje kostiju, stalidko
i dinamicko, sa Zestim ponavljanjima i bez dovoljno odmora,
moZe da spredava rast ili da deformise kosti u toku procesa
njihavog okoStavanja. Ovaj se proces u organizmu deteta postepena
odvija, s obzirom da su kosti pri rodenju u hrshavigavom stanju, e
treba naglasiti znafaj permanentnog pravilnog fizickog veZbanja i
odmerenog  opterecenja i rasteredenja  organizma  miSicnim

Naprezanjemn.

MiSicni sislem na ovom uzrastu dobija znatmo na svajoj
masi, §ta bitno utice na povecanje njegove snage. Medutim, misicni
sistem deleta, pogolovu u regijama leda, trbuba i grudi, je
nedavoljno snaZan. Takode, miici nisu ¢vrsto vezani za kosti, te je
potrebno izbegavati veda opteredenja, tj pravilno i adekvatno
dozirati opterecenja, da ne bi doflo do negativiih posledica za rast i

razvoj dece.

Na ovom uzrastu deca su sposobna da kontrolisu svaje
pokrete, kao i da ih svesno formiraju, &ime se objasnjavaju njihova

visoka dostignuca u pojedinim sportskim disciplinama.

Stoga je sistematsko i realno planiranje nastave fizickog

vaspitanja u savremenim uslovima od velikog znataja. Objektivne
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osnove programitanja koje se zasnivaju, izmedu ostalog, i na
razvoju motorickih  sposobnosti, moraju  uvek biti  ispred
subjektivnih procena nastavnika, kako bi se sistematski i planski
organizovanim fizi¢kim vaspitanjem transformisale motoricke
sposobnosti u Zeljenom pravew.

Tabela 13.
Kanonicke diskriminativne funkeije
2

Fen A Pctof V. Cum Pet Can. Cor Wilks A. X DF  Sig
1 .63 100,00 10000 -62 61 6950 % .00

Tabela 14,
hatrica strukture motorickih varijabli
EUNC 1
MSINO -T2
MSLA3J A3
MTAPE -.30
MPOLN 27
M20VS 23
MSVME -20
MBMLE -.14
MPTET -.14
MDPNEK .14
MSEDM -.14
MTAPN -.13
MDNLE -.11
MSKLE -.10
MINSA  -.08
MISER .05
MBSPA -.00
Tabela 15.

Centroidi grupa

Grupa FUNC 1
8 73

11 -79
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Primenom kanonicke diskrimimativne analize dobijena je
samo jedna statistifki znaéajna vrednost koja je 1 objasnila

kompletan procenat varijanse.

Kanonié¢ka korelacija primenjenih diskriminativnih varijabli
iznosi -.62, dok su statisticka znadajnost 1 jucing diskriminativne
jednadine odredene na nivou signifikanmosti .00, Vriednost
Wilksove lambde je .61, dok je vrednost X-kvadrat testa 69.50
(tabela 13.). Broj diskrimmativnth funkeija je odreden obrascem G-

1, e je dobijena samo jedna funkcija.

U odnosu na velidine i predznake centroida grupa (tabela
14.), kao i projekcije motorickih varijabli na funkciju, moZemo da

zakljutimo sledede:

- ispitanici kontrolne grupe na finalnom merenju postigli su
bolje rezultate u testovima: tavnoteze (MSINO), segmentarne
brzine ili brzine pojedinagnih pokreta (MTAPR), brzine (M20VS),
dok su statisticki znaCajni rezultati testova eksplozivne snage
(MSVME) i1 koordinacije (MSLA3, MPOLN) bili u korst

kontrolne grupe na inicijalnom merenju,

Ocigledno je da kod motorifkih sposobnosti  (ravnoteZa)
kod kajih je pod uticajem treninga i veZbanja moguce pobaoljsati

rezultzte, doslo do izvesnih statisticki znaajnih promena.

Poboljfanje ostalih motorickih pokazatelja na finalnom
merenju moZe se objasnifi izvesnom sislematskom uticaju nastave

[izickog vaspitanja, znafajnom obimu endogenih Einilaca, kao |
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¢injenici da je izvestan razvoj ovil karakterstika, zapravo u skladu

sa zakonitostima koje se odnose za ovaj uzrasni period.

7. 6. Razlike u nivou muziékih i ritmiékih
sposobnosti kod  kontrolne grupe pre i posle

eksperimentalnog tretmana

Covek kao dru§tveno i svesno bide sa svojom okolinom
prevashodno je povezan putem Cfula. U periodu rasta i razvoja
deteta, kao i sticanja iskustava o sredini koja ga eloufuje, znadajan
posrednik jesu upravo Cula. Cula imaju veoma vainu ulogu i u
procesu fizifkog veZbanja. Zadriademo se viSe na onim culima na
koja se u izvesnoj meri fizifkim vefbanjem mo¥e ulicali, uz
napomeny o neophodnosti posedovanja dobro razvijenih i cula
dodira, ravnoteZe ili vestibulamog cula, éula za osetljivost promens

lemperature, vida, najvife na éulu sluha.

Culo sluha reaguje tako Sto nadraZaje prima u puZu
unutrafnjeg uva, gde je smeiten vilo slofen organ koji reaguje na
pravilno i nepravilno treperenje vazduha (treperenje ili Sumovi).
Utestalost treperenja daje visinu tona ili Suma, i to veca ucestalost

daje vidu, a manja dublju ili nizu visinu tona.

Tonovi su artibulisani zveci koji nastaju pravilnim i
relativno brzim periodiénim oscilacijama elasticnog tela (zategnuta
Zica, daska ili ploca, vazduh u sudaru sa membranom i sl). JTadina
lona zavisi od obima (amplitude) zvuénog talasa, tj od intenziteta

oscilacija, vising tona zavisi od braja oscilacija u sekundi, trajanje
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tona zavisi od sredine ili vedlacke vibracije, a boja od aoblika

oscilacija ili grade onog koji ga proizvadi.

Ritam u muzici je organizacija zvukova pe njthovom
Uzdjamnom  trajanju. Susredemo ga svuda oko nas, o prirodi
(smenjivanje godisnjih doba, dana i nodi, plime | oseke, sunca i
kise). u druStvu (zakonitosti koje prouzrokuju smenjivanje
drustvenih epoha, sisterma, rada i odmora, ratova i mira), u
ljudskom bicu (bioritam, disanje, atkucaji srca, radanje i UImiTanje).
Ritam u sportu je, u zavisnosti od viste sporta, brzo i sparo tréanje,

ritam plesnih koraka, plivanja, voinje bicikla i sl.

S obzirem na ovako Siroko rasprostranjene pojmove kaji su
u svakom trenutku svuda oko mnas, bilo je i logino pokuSati
prepoznati i objasniti ih, i u konaénom, pospeSiti njihov razvaj u

Zeljenom praveu s obzirom na njihovu znacajnost.

U fizickem veZbanju znaajno je primanje nadrajaja preko
fula sluha, da bi usledila brza i tafna reakeija, a u procesu uenja
novih fizi€kih verbi, pomoc se ogleda u govomom cbjasnjenju j
blagovremenom ispravljanju grefaka tokom izvodenja motorckog
zadatka. VaZnao je napomenuti da pomocu odredenih fizickih veshi
mozemo ulicati na razvijanje receptome i analizatome sposobnosti

cula sluha.
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Tabela 16.

Kanonicke diskriminativne funkcije
3

Fcn & Pctof V Cum Pet Can. Cor Wilks A. X DF  Sig
1 .00 10000 10000 08 .99 105 6 08

Tabela 17.
Matrica strukture muzicko-ritmickih varijabli
FUNC 1

RIT 72

MEM .63

JAT 41

VIT 33

BOT -20

puT .01

Tabela 18.

Centroidi grupa
Grrupa FUNC 1

9 -.08
12 {08
Uvidom 1 tabelu Zesmaest, sedamnaest 1 osamnaest

uocavamo  svojstvene  vrednosti  (Focn  Lambda), procenat
objasnjenog intergrupnog varijabiliteta (Pet), keeficijent kanonicke
korelacije (Can Cor .08), vrednosti Wilksove Lambde (Wilks
Lambda .99}, vrednosti Bartletovog hi testa (X2 1.05), stepene
slobode (DF  6), statistiCkn  znacajnost (Sig  .98), sklop
diskrniminativnih funkcija muzi¢kih varijabli (FUNC 1) 1 centroide

grupa naznacene diskriminativnim funkcijama.

Transformacijom 1 kondenzacijom varijabli u prostoru

muzi¢kih sposobnosti izolovana je samo jedna diskriminativna
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funkcija koja maksimalno separira grupe ucenika na osnovu

diskriminativnih koeficijenata.

Ova diskriminativna funkcija objaSnjava razlike sa 100
procenata  inlergrupnog  varijabiliteta u  prostorn  muzickih

sposobnosti primenjenih diskriminativnih varijabli.

Uvidom u  koeficijente  koji  determinifu  prvo
diskriminativnu funkciju. a na osnovu veliCine i predznaka
projekeije centroida na prvu diskniminativin [unkeiju, moie se

zapaziti da ona ne separira ucenike ni v jednom primenjenom testu.

Na osnovu rezultata moZe se zakljuéiti da je kod ufenika
kontrolne grupe koja nije bila podvignuta eksperimentalnim
tretmanom, nakon zavrsetka tekude Skolske godine, nije zapaZena
statistiCki  znafajna  bolja  sposobnost  prijemnih  signala, ¢
sposobnost za registrovanje jadine, visine tona, kao 1 memorija
ritma i sleda tonova. Ovo se moZe pripisati odsustvom uticaja
kontinuiranog programiranog rada, uz optu napomenu da je 1 kod
ove grupe ispitanika postojala usaglafenost sa  prirodnim

zakonitostima kKoji vaZe za ovaj uzrast.
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7. 7. Razlike u nivou morfoloskih karakteristika

eksperimentalne i kontrolne grupe

Jednadina specifikacije neke aktivnosti difinisana je uvek i
odredeniom konstalacijom antropometrijskih obeleZja i to u onoj
meri, i na nafin, na koji su definisane karakteristike biomehanicki
limitiranih struktura kretanja, koja mogu biti manje 111 viSe tipiéna
za svaku aktivoost. Stoga su morfolodke karakteristike nesumnjivo

veoma bitan faktor uspeha u kineziolodkim ili kretnim aktivnostima.

Poznavajudi ovu konstataciju, jedan od osnova izbora krelne
aklivnosti jesu morfoloska obeleZja 1 to na lemelju skladnosti
izmedu biomehanickih zakonitosti kretanja u nekom sportu i
morfoloikih obeleZja subjekta. Takva de usaglafenost uvek
rezultivati nesumnjivim uspehom u bilo kajoj aktivnosti, a narogito
poznavajuéi Cinjenicu da uspeh zavisi i od lkvantitativaih |
kvalitativmih obele?ja niza drugih antropoloskih karakleristika, koje
na specifian nadin ufestvuju u nptﬂulilnienms’ri svake Kretne

aktivnostl.

Veoma je vaino istaci da, kao Eto postoji visoka
verovatnoda da de morfoloska obeleZja uticati na izbor aktivnost,
tako postoji 1 verovainoda da de svaka Kretna aktivnost na svo)
naiin modelirati promenljivi dec onih morfologkih obeledja koja se

daju modelirati i na koja je uopite mogude uticatl,
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Problem ovoga rada je, s toga bio, utvrditi koliki je uticaj na
transformacije morfolokih karakteristika imao eksperimentalni
tretman 1 da li se one razlikuju od karakteristika uzorka ispilanika

tretiranog klasiénim vidovima nastave fizickog vaspitanja.

Tabela 19.

Kanonicke diskriminativne funkcije
2

Fen A Potof ¥V Cum Pet Can. Cor Wilks A, X DF  Sig
1 16 100000 100.00 37 .85 223210 4. .00

Tabela 20.

Matrica strukture morfoloikih varjabli

FUNC 1

AVIST .65
ASOGK -15
AQPOD .12
AKNLE .12
AOQPOT 11
AMAST -10
AKNNL .08
AKNPK .03
AONAT .01
AKNTE .01
AONAD -.01
AKNPA .00
Tabela 21.

Centroidi grupa
Grupa FUNC 1
1 -40
7 A

Uvidom u dobijene rezultate kanonicke diskriminativne

analize morfoloSkog prostora dobijena je jedna statisticki znacajna
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diskriminativna funkcija (tabele 19, 20.) 1 njoj korespodentni

centroidi (tabela 21.)

Mu osnovu predznaka centroida i projekcijn varijabli na
diskriminativie funkcije mo#e se zakljuciti da se cksperimentalna
grupa umereno diskriminiSe u odnosu na kontrolnu jedine u meri
citkularne dimenzionalnosti (ASOGK), dok je kontrolna grupa
pokazala umereno znacajnu diskriminativnost samo kod varijable za
procenu longitedinalne dimenzionalnosti (AVIST .65) u odnosu na
eksperimentalny grupu. Sve ostale vanjable nisu  pokazale

statisticku znadajnost, te se nece mterpretirati,

Ma osnovu dobijenih rezultata mofe se zakljugitl da je
uzorak iz koje je izvufena populacija imac podjednake, il jako
sliéne karakieristike, te je program eksperimentalnog tretmana,
uzimajudi u obzir endogene i druge [aktore, uinio niz efekata, koji
su na kraju programa eksperimentalnog tretmana doprineli, ver
rarije pomenuto] evidenciji niza statistickl zmafamh razlika kod

ispitanika kontrolne, a u korist eksperimentalne grupe .

Razlike u morfolodkim karakteristikama pripadnika
razli¢itih kretnih aktivnosti ne javljaju se samo zbog adekvatnog
izbora aktivnosti i njenog primerenog doziranja, vec delom 1 zbog
uticaja specifiénih programa vezbanja, koji te razlike potenciraju,
skladno biomehanickim zahtevima koji dominantno ubiéu na

konacni sportski uspeh.
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7. 8. Razlike u nivou motorickih sposobnosti

eksperimentalne i kontrolne grupe

Jedan od vaZnijih zadataka koji se postavljaju pred nauku jeste
izufavanje i procena potencijalnih mogucnosti svih  sistema
psihosomatskog statusa sportista, njihova medusobna povezanost i

njihov uticaj na sportska dostignuca.

Poznato je da je put nastanka dobrog sportiste dug i
naporan, & u nekim sportovima se u proces odabiranja potencijalnog
sportiste krece od najranijeg detinjstva. Ovaj problem naziva se
selekcijom, a selekcija u sportu, pri tom, podrazumeva optimalnao
odabiranje, usmeravanje 1 usavriavanje potencijalnog sportiste u
odredenoj grani sporta. Pri tome je neophodno znanje i sposobnost,
ponekad i &itavog tima struénjaka, za struéno  prikupljanje
informacija, poznavanje najspecifiénijih i najsigurnijih metoda za
otkrivanje 1 objektiviziranje tih mformacijs, koje se odnose na
trafene osobine | sposobnosti. Ubrzanl razvo) 1 povecanje nivoa
sportskih dostignuda ne proizilazi samo u pronalaZenju novih i
efikasnijih metoda ireninga, ved 1 u pronalaZenju talenata za

pojedine sportske grane.

Poslednjih se godina naroito posvecuje sve veda painja
prouavanju dece u vrhunskom sportu. Cinjenica je da danasnji
dinami¢ki ravo] vrhunskog sporta, pa tako i decijeg, postavlja
konstantno sve wvece zahteve, 5 dmge strane, analiza vrhunskih
sportskih rezultata pokazuje da ih sve feSce postife omladina u

periodu izmedu 16-20 pgodine Zivola, a u nekim sportovima
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(sportska i ritmicka gimnastika, umetnicko klizanje. sinhrono
plivanje...) 1 ranije. Stoga je jasno da prvi kontakt dece sa nekom
sportskom aktivnocu treba ostvariti u dobu izmedu 7 i 11 godina,
da bi se navedeni zahtevi u smislu ostvarenja vrhunskih sportskih
rezultata ispunili, s obzirom da je u gotovo svim sportovima za
postizanje sportskih rezultata neophodno izmedu 3-6 godina

sistematskog trenaZnog procesa.

MNamede se zakljucak da kontinuirano pradenje i prouc¢avanje
motorickog ravoja dece i omladine, narodito aktuelno poslednjih
desetak  godina, omoegucuje utvedivanje znadajnih  promena
pokazatelja antropoloikih dimenzija organizma u razvoju. Sa
praktine strane glediSta pojavljuje se veliki interes za izudavanjem
odnosa raznih kineziolokih aktivnosti 1 njihovog uticaja na
motoricke sposobnosti kod dece | omladine u razliitim fazama

njthovog hronoloSkog sazrevanja.

1z tog razloga izvrien je pokusaj da se metodom kanonicke
diskriminativne analize wofe razlike v motorickim sposcbnostima
izmedu grupa Skolske dece koja su se bavila razliditim
kineziolofkim aktivniostima.

Tabela 22.

Kanonicke disknminativne funkeije

2
Fen 2 Petof V. Cum Pet Can. Cor Wilks A. X DF  Sig
1 .39 10000 100.00 .61 62 6622 8 .00

[
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Tabela 23.
Matrica strukture motori¢kih varijabli
' FUNC 1
MSVME .53
MTAPN -3l
MTAPR  -.48
MBSPA A4
MDNLE .17
MSKLK .13
MISKR  -.12
MDPNE -.11
MPTRT .11
MSINO  -11
MINSA (09
MBMLE .04
MPOLN -02
MSLAS .02
MSKDM .01
M20VS -.00

Tabela 24.

Centroidi grupa
Grupa FUNC |
2 =77
8 76

Kanoniéka diskriminativna analiza motoriékih  varijabli
eksperimentalne i kontrolne grupe pokazala je egzistenciju jedne
disknminativne  funkcije.  Ona  diskriminie  ispitanike
eksperimentalne grupe kod testova za procenu segmentame brzine
(MTAPN -.51, MTAPR -.48), i to sa negativnim predznakom, kao i
test za procenu eksplozivoe snage donjih ekstremileta (MSVME

-33) 1 za procenu gipkosti (MBSPA .44).

Kako je bizina refavanja kompleksnih motoriékih zadataka

suitinsko obeleZje sadriine velikog broja zadataka koji definisu ovu
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diskriminativiu funkciju, moze se zakljuéiti da u njihovo] osnovi
leZi mihanizam za strukturiranje kretanja, keji je odreden
koordinacijom, tj ufenjem i usvajanjemn velikog broja razliditih

situaciono-motonckih 1 tehniékih elemenata.

Ugenje kompleksne tehnike manipulacije rekvizitima u
ritmi¢koj gimnastici, kao i raznolikih plesnih koraka u bogatoj
lepezi nadih narodnih plesova, kao 1 elemenata sportskog plesa,
zahteva izuzetno dobru koncentraciju 1 mogucnost za velikim
brojem ponavljanja kretnih 1 manipulativnih elemenata, kao i
njihovih delova. Zbog toga dolazi do povecdanja vrednosti onih
mehanizama koji su odgovemi za trajanje rada, jer je na faj nadin
mogude realizovati veliki broj ponavljanja u toku éitavog trenainog

Procesa.

7. 9. Razlike u nivou muzickih i ritmickih sposobnosti

eksperimentalne i kontrolne grupe

Mnogobromna dostupna dosadainja istraZivanja kod nas i u svetu o
povezanosti muzike 1 sporta, pokazuju da je inferesovanje za ovu
vrstul korelacije, narcCito poslednje decenije, veoma veliko |

Znadajno.

U savremenoj praksi muzika u fizickoj kulturi susrece se na
dva nafina, i to neposredno u toku teloveZbenog procesa (u
rtmicko] gimnastici, plesovima, sportskoj, aerobnoj, dzez, atletskoj
gimnastici, sinhronom plivanju, umetni¢kom klizanju) i kao zvuéna

kulisa na nekim sportskim priredbama, gde muzika popunjava
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praznine pre pofetka susreta (utakmice) ili u pauzama, odmarima u

toku sportskog meca (fudbal, koSarka, rukomet, hokej, odbojka. ).

Muzika je postala organska celina pojedinih sportskih grana.
Direktno prisustvo muzike u nekim sportovima opravdano je time
Sto primenjena muzika dopunjuje motoricku predstavu i obogacuje
je. Ona tako postaje stvamija 1 iZrazitija, postaje predstava
odredenog miSicnog naprezanja, sa specifiCnim  izrazom |
odgovarajuéim sadrZzajem veZbi, a adekvalna wvrsta muzike i
mterpretacije veZbe 1 kretanja stvara predstave o konkretmom
pokretu, te uwofavamo uzajamno dejstvo muzike 1 pokreta,
*(Popovi¢, R.: Ritmika i plesovi i fizi€kom wvaspitanju, sportu,

rekreaciji, kineziterapiji, FFK Univerziteta u Pritini, 1997.)

Imajuci u vidu prethodne navode, u eksperimentalnom
procesu, bez obzira da i se radilo o ufenju ili usavrSavanju
aktivnosti, na Casovima organizovanim sa eksperimentalnom
grupom, muzika je bila stalni pratilac. Osnovni zahtev bio je da
muzika bude jednostavna, izrafajna i dostupna grupi, morala je
posedovati sklad, imala je svoju pricu i svoj kraj, imala je svoje
varijacije ritma, dinamike, intenzitet, tempo, i konaéno, imala je
odgovarajudi emocionalni uticaj, Prisustvo i usmerenost paZnje na
slusanje muzike 1 uskladivanje kretanja sa njom, doprinoslo je

lakfem savladavanju fizickih i psihickih napora.
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Tabela 25.
Kanonicke diskriminativne funkeije
2

Fcn A Pctof V Cum Pet Can. Cor Wilks A, X DF  Sig
1 .0L 100.00 10000 .10 83 169 & .94
Tabela 26.

Matrica strukture muzicko-ritmickih varijabli

FUNC 1

BOT .55
DuT 34
JAT 21
MEM -21
YIE =20
REL =13
Tabela 27.
Centroidi grupa
Grupa FUNC 1

3 10

) -.10

Uvidom u rezultate kanoniCke diskriminativie analize
muzickih varij:labli eksperimentalne i kontrolne grupe (tabela 23, 26
127), kao 1 predznaka vrednosti strukture 1 veli¢ine centroida, moZe
se uvideti koeficijent kanonicke korelacije (Can Cor .10}, vrednosti
Wilks-ove lambde (Wilks Lambda .98), vrednosti Bartlet-ovog hi
testa (X2 1.69), stepene slobode (DF 6), kao i statisticku znacajnost
(Sig .94, 5lo ukazuje na nepostojanje statisticke znadamosti ni kod
jednog primenjenog testa za merenje  bazifnih muzidkih

sposabmnosti.
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Da bi se objasnili ovako dobijeni rezultati treba istaci
rezultale nekih dosadasnjih istraZivanja muzikologa i psihologa koji
su se bavili istraZivanjem muzickog talenta i psihologijom muzickih
sposobnosti. Znadajno ime u ovoj oblasti, SiSor (Seashore, C. A,
1938), ¢ija je, uostalom, baterija lestova primenjena 0 ovom
istraZivanju, istie da senzorna svojstva, neophodna za poimanje
muzike i reagovanje N nju ne vanraju sa vezbanjem, inteligencijom
ili povedanjem uzrasta, Osecaj visine tona zavisi od strukture uha,
kao &to 1 oftrina videnja zavisi od srukture oka. Kao dto nikakvo
vefbanje ili sazrevanje ne povedava odtrinu videnja, tako ni
veZbanje ili sazrevanje ne mogu popraviti odtrinu éuvenja. Jedino
gde se mogu deSavati promene, Uz tumafenje da su se samo
sposobnosti poboljsale, jesto povedanje sposobnosti koriicenja uha,
ili sticanje 1 obogadivanje iskustva u vezi sa koriSdenjem
sposabnosti, '

Sli¢ne rezultate imamo 1 kod drugih istraZivaca, koji su u
svojim radovima stavljali akcenat na razligite aspekte muzickih
sposobnosti, ali se sla?u u injenici da ono 5to se moZe poboljEati
ucenjemn ili Zivljenjem u okviru odredene kulture, jesu stavovi

prema muzici 1 reakeije na muziku,

Owvo se ¢ini opravdanim, s obzirom da je prisustvo muzike
na ¢asovima trebalo da pomogne stvaranju predstave o pokreny, a to
ostvarujemo uz pomod Sulnih analizatora koji v odsustvu muzike

nisu u onalikom broju i abimo ukljuéeni, kao kod njenog prisustva.

* Seashore, C. A., 1938, str, 3. Po Mirkovid-Rados, K:
Psihologija muzi¢kih sposobnosti, Zavod za ud¥benike | nastavna

sredstva, Beograd, 1983, str. 41.




REZULTATI ISTRAZIVANIA SA DISKUSIIOM

Od Zulnih analizatora koji su znacajni isti¢emo kinesteticki, opticki
| akustiéni. Kinesteticki analizator usko je povezan sa ostalima,
akusticni ima u stvaranju molori¢ke predstave odlutujucu ulogu
ukljuéivanjem drugog signalnog sistema 1 sluSanjem odgovarajucde
muzike, &ime omogucuje naglafavanje bogato  diferenciranih
pokreta. Opti¢ki analizator dopunjuje drugi signalni sistem | muziku

prilikom uvezbavanja elemenata i kretnih celina,

Pokret nastaje kao refleksna aktivnost koja moZe nastati
nakon nadraZaja kretnih centara putem razli¢itih nadraZaja. U jedan
od njih moZze spadati i muzika. Osim osnovnog &inioca u kome se
muzika odvija - viemena, ritam je jod jedan zajednicki faktor koji
utide na pokret i muziku. Ritam je nosilac celog muzickog i kretnog
toka aktivnostl, on je nosilac vremenskog trajanja tona i pojavljuje
se istovremeno sa melodijom i harmonijom, a ritmicki osedaj je
medu Jjudima rasprostranjeniji i izrazitiji od muzickog sluha, jer je
filogenetski mladi.'* Emocionalni efekat koji muzika ima na cula
jeste da ih odrfava u stalnoj napetosti 1 pa#nji, éime automatski i
svrsishodno povedava stepen telesnog naprezanja 1 &inl proces
aktivnosti efikasnijim. Tako se jedinstvo pokreta i muzike povezuje
sa muzikalno$cu vezbaca, sposobnosti njihove pasivoe percepcije
muzike, interesa za nju i njeno svesno poimanje. Pri tome nije
necphodno da veZbadi budu poscbno muzicki obrazovani, jer

muzika sama po sebi kod pojedinaca, u vecdoj ili manjoj meri,

'* Popovic, R. Ritmika | plesovi u fizitkom vaspitanju,

sportu, rekreaciji, kineziterapiji, FFK, 1997.
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postoji kao jak emocionalni faktor, te postaje momenat psihidkog

samopotvrdivanja.

Upoznavanje mladih sa bogatim  kulumim  nasledem
naroda, odabiranjem najlepsih primera narodnih igara 1 njihovom
primencm U vaspitanju kroz sistem obaveznog obrazovanja u
Skolama, stvara pravilan odnos prema tim vrednostima, ZavolevE
stvaralaStve  svoga naroda, mladi razvijaju  ljubav  prema
sopstvenom narodu. Svestranija primena narodnih i druStvenih
plesova i elemenata ritmicke gimnastike u fizifkom vaspitanju dece
doprinosi refavanju mniza zdravstvenih, higijenskih, vaspitno-
obrazovnih zadataka. Razvijanjern svih dimenzija lignosti izgraduje
se svisao za izraZavanje lepog kroz pokret, smisac za kultumo
ophedenje medu ljudima, a posebno prema suprotnom poly, smisao
za kolektiv. Ove aktivnosti takode veoma korisno  slufe

organizovanju zdrave i kultume razonode mladih.

Muzikalnost u najdirem smislu, ponekad je osnovni znak
psihickog Zivala jedinke i u tesnoj je korelaciji sa estetskim
vaspitanjem u teloveZbenom procesi. Uloga mu je da naudi vezbade
da prepoznaju lepotu u telovefbenoj i sportskoj aktivnosti koju de
proZivljavati, izrazavati i stvaralacki unositi u sve oblast Zivota.
Ponekad se muzikalnost odnosi na pojedince koji nisu posebno
muzicki obtazovani, kod kojih muzika postoji kao jak emocionalni

faktor, kao trenutak psihickog samopotvrdivanja.

Opravdanast prisnstva muzike u nekim vrstama sporta je,
stoga, veoma velika. Ona se objainjava time Sto muzika dopunjuje

motoriéky predstavu 1 veoma je obogacduje. Ona tako postaje
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stvamija 1 izrazitija, istiCe miSicne tonuse u odgovarajudim
sadrzajima vezbi ili njenih delova, ¢ime se stvara potpuna, stvarna i

konkretna slika o pokretu.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istraZivanja bio je da se pomodu nautno
verifikovanih metoda utvrdi uticaj sistematskog veZbanja ritmicke
gimnastike 1 plesova na neke antropoloske dimenzije kod udenika
miadeg Skolskog uzrasta. Da bi se realizovao postavijeni cilj bilo je

potrebno 1zvraitl sledece zadatke:

- pbavitl inicijalno merenje eksperimentalne 1 kontrolne

grupe na pocetku Skolske godine,

- sprovesti eksperiment longitudinalnog  karaktera u

trajarnju od jedne Skolske godine,

- obaviti finalno merenje eksperimentalne i kontrolne

grupe na kraju skolske godine,

- utvrdifi diskriminaciju izmedu grupa ispitanika na

pocetku 1 na kraju eksperimentalnog tretmana,

- utvrditi kvantitativne promene unutar grupa ispilanika

nakon eksperimentalnog tretmana.

Polazeci od problema, predmeta cilja i zadataka

1ztraZivanja postavljene su dve grupe hipoteza:

- na pocetku eksperimentalnog tretmana nede postojati
statistiki znafajne razlike u rezultatima ispitivanih morfolokih
karakteristika, motoriékih sposobnosti i muzicko-ritmickih testova

izmedu ispitanika eksperimentalne i kontrolne grupe,




ZAKLIUCAK

- po zavrietku eksperimentalnog tretmana treba ofekivati
statistickl znacajne razlike u rezultatima ispitivanih morfologkih
karakteristika, motorickih sposobnosti 1 muzicko-ritmickih testova u

korist ispitanika eksperimentalne grupe.

Populacija iz koje je izvofen uzorak mo¥e se difinisati

kao populacija ucenika mladeg Skolskog uzrasta starosti 7-8 godina.

Polazedi od postavljenog problema, predmeta i cilja
istrazivanja, a imajuéi u vidu organizacione 1 finansijske
mogucnosti potrebne za sprovodenje istraZivackog postupka, uzet je
optimalan broj subjekata u uzorku, kako bi se istraZivanje sprovelo

korekino, a rezultati bili egzakimi.

Uzorak ispitanika bio je uslovljen ciljem istraZivanja,
veli¢inom populacije i stepenom varijabilnosti sistema parametara.
Na osnovu izabranog statisticko-matematickog modela [ cilja
1stra¥ivanja, odluteno je da uzorak ispitanika Sini minimalno 143
ispitanika razvrstanih v subuzorke, a ovaj se broj moZe prihvatiti
kao optimalan za planirano istraZivanje, imajuci u vidu navedene

kriterijume.
Ispitanici su morali da ispune sledede uslove:

- slarost ispitanika je bila definisana na bazi hronoloske
dobi, tako da su istraZivanjem bili obuhvaceni ispitanici stari 7-8

goding (+-6 meseci),
- da nemaju organskih i somatskih aberacija.

- da nisu akrivni Elanovi nekih sportskih organizacija,
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- da ne veibaju izvan Casova redovne nastave fizickos

vaspitanja,

IstraZivanje je izvrseno sa uenicima Osnovne Skole
“Bofke Bunéic” u Jagodini, a usko saradujudi sa Ufiteljskim
fakultetorm u Jagodini Univerzitets u Kragujeveu. Zhop svoje
otvorenosti | spremnosti za saradnju, uprava ikole | fakulet su
obezbedili relativno dobre materijalne 1 kadrovske uslove, dime su

omogudeni povoljni uslovi za sprovedenje eksperimenta.

Za procenu morfolofkih karakteristika primenjeno je 12
testova, izabranih prema Medunarodnom bioloikom programu
(IBF), tako da pokriju trodimenzionalni prostor definisan kao
longitudinalna dimenzionalnost, volumen i masa tela i potko¥no
masna thive. Istrakivan)e je posebno pratilo karakteristike na koje je
moguce Vidil najvede (ransformacije pod uticajem epzopenih
faktora, kao Sto su potkoino masno tkivo, egde je koeficijent
urodenosti 30, i veluminoznost tela, sa keoeficijentom urodenosti

90,

Procena matori¢kih sposobnosti sprovedena je pomodu
baterije od 16 motorickih testova, koji su odabrani tako da se
analiza strukiure vidi na nivou faktors drugog reds (prema
strukturalnom modelu Gredelja, Metiko3a, Hodck, Momirovica,
1975), definisanom kao struktuiranje kretanja, regulacija tonusa i
sinergijska regulacijs, regulacija intenziteta ekscitacije i regulacija

trajanja ekscitacije.

Za procenu muzickih i ritmickih sposobnosti primenjena
Je dobro poznata i naudno proverena Seashor-ova baterija testova za

merenje bazifnih muzickih sposobnosti. Ona je konstruisana tako




ZAKLIUCAK

da se procenjuje jafinu, duZinu, visinu, boju tona, melodijsko i

ritmiéko pamdenje.

Da bi se doile do zadovoljavajucih reenja pri
istraZivanju bili u potrebni korektni, adekvatni, nepristrasni i
kompatibilni postupei, koji su odgovarali prirodi postavijenog
problema 1 koji su omogucili ekstrakciju 1 trensformaciju
odgovarajucih dimenzija, testiranje hipoteza o tim dimenzijama,
utvrdivanje razlika i postavljanje zakonitosti u okvinu istraZivackog

podrudia.

Uzimajuci u obzir sve to, za potrebe istraZivanja adabrani
su postupei za koje se smatra da odgovaraju prirodi problema i koji
ne ostavljaju suvise velike restrikcije na osnovne informacije, a

Zasnivaju se na pretpostavkama:

da |atentne dimenzile koje su predmet merenja
primenjenim memim  instrumentima  imaju  multivarijantnu

normalnu raspodelu,

- da ge relacije izmedu manifestnih 1 latentnih varijabli
mogu aproksimovati generalizovanim lineamim modelom Gauss-a,

Markov-a 1 Rao-a.

Odstupanja marginalnih distribucija manifestnih varijabli
od prve pretpostavke tretirala su se kao artefakti skala merenja ili

konstrukeija memih instrumenata.

Primenjene su metode koje su omogucile dobijanje

sledecih enformacija:

fed

=1




ZAKLIUCAK

* Informacije o distribucijama i parametrima distribucija

za manifestne varijable;

* informuacije o medusobnim relacijama manifestnih
varijabli u svakom od prostora koji su definisali vektore njihovih
reziltata, Podto je predmel israZivanja utvidivanje transformacija
maorfoloskih - karakteristika, motoritkih 1 muzicko-ritmickih

sposobnosti, formirane su tri grupe varjabli;

* informacije o velifini unikne varjanse svake varijable

ukljucene u sistem manifestnih varijabli;

* mformacije o broju latentnih dimenzija u svakom od
prostora koji su definisale morfoloike, motoricke | muzidko-

ritmicke varijable;

* informacije 0 koordinatama vektora manifestovane sa
varijablama u koordinatnom sistemu koje je definisan vekotima

latentnih varijabli;

* informacije o korelacijama izmedu manifestnih i

latentnih varijabli;

* informacije o korelacijama latentnih varijabli, odnosno

dimenzija;

* informacije o velidini zajednitke wvarijanse pojedine
manifestne 1 latentne varijable koje pripadaju jednom od prostora i
skupa manifestnih ili latentnih varijabli, koje pripadaju drugom

Proston.

S obzirom da se u istraZivanju pretpostavlja model

nommalne distribucije, proverena je za svaku varijablu znadajnost
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odstupanja njene distribucije od teoretske normalne distribucije. To

je uémjeno Kolmogor-Smirmovljevim testom.

Po sprovedenim testiranjima normalnosti  distribucija,

prislo se multivarijantnoj obradi podataka.

Za  utvrdivanje  razlika  pojedinih  segmenata
psihosomatskog statusa kod udenika eksperimentalne 1 kontrolne
grupe  primenjena  je  kanoni€ka  diskriminativna  analiza.
Diskriminativni model se interpretira kao poseban tip faktorske
analize koji sadrfi komponente kaje najbolje razdvajaju grupe u

prostoru varijabli.

Redosled izlaganja dobijenih rezultata u  ovom
istraZivanju predstavlja jedan logitki sled, te su izlagani rezultati
kanonicke diskriminativne analize kojim smo utvedivali razlike
izmedu 1 unutar grupa u odnosu na inicijalno i finalne merenje

eksperimentalne i kontrolne grupe.

Svi rezultati kopt su dobijeni u toku obrade v ovom radu
nisu prezentovani. Izvriena je pazljiva selekeija koja je pruzila bitne
numericke informacije neophodne za razumevanje interpretacije
rezultata. Kompletni rezultati istraZivanja su arhivirani u Centru za
Multidisciplinarna  istraZivanja Fakulteta za fizidku kulturu
Univerziteta u Priltini - Leposavié, 1 mogu se u svako doba

dastaviti na uvid zainteresovanima.

Kanonicka diskriminativna analiza morfoloskih
karakteristika eksperimentalne grupe dala je rezultate na osnovu

kjih se moiZe zakljuditi sledece:




FAKLTUCAK

*ispitanici eksperimentalne gmipe na finalnorm merenju
imaju znadajno vede vrednosti visine 1 mase tels, kao obima

potkolenice u odnosu na micijalne merenje;

*jgpitanici eksperimentalne grupe na finalnom merenju
imaju znafajno manje vrednost potkofnog masnog tkiva u odnosu

na inicijalno merenge;

*ispitanici cksperimentalne 1 kontrolne grupe na
inicijalnom merenju imali su podudame rezultate gotovo svih

merenih morfoledkih karaktenstika;

*ispitanici kontrolne grupe na finalnorm merenju imaju
znadajno vede vrednosti visine 1 mase tela, kao 1 svih obima,
{potkolenice, natkolenice, nadlakta, srednji obim grudnog koa) u

odnosu na inicijalno merenje;

*ispitanici kontrolne grupe na  [inalnom merenju
morfoloSkih  karakteristika nisu  pokazali  statistiéki  znacajne
rezultate kod testova za merenje potkoinog masnog tkiva, Sto
upucduje na to da primenjeni program klasiénog fizickog vaspitanja,
zbog neadekvalnog obima 1 intenzitela opteredenja nije doprineo
gotovo nikakvim promenama u morfoloikom prostory, a moguce je
ovakve rezultate pripisati 1 samoj hronolosko) starosti
zakonitostima kaje vladaju u okviru nje. Maime, povecanje telesnog
rasla 1 mase tela automatski se projektovalo na kolicinu potkoinog

masnog tkiva na kraju skolske godine:

*rast 1 razvoj ispitanika bio je u skladu sa zakonitostima

koje su utvrdene za avaj uzrast,
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Rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize morfologkih
karakteristika dali su rezultate koji navode da su nastale odredene
promene morfoloskih karakteristika i to pod uoticajem razlicitih

faktora, na osnovu kojih se zakljucuje sledece:

= gisternatski uticaj eksperimentalnog Iretmana bio je

identitan za svakog ispitanika;

* pesisternatski uticaj vannastavnih aktivnosti bio je

razlifit za svakog ispitanika.

Dobijeni rezultati istraZivanja u polpunosti potvrduju
hipotezu jedan (H-1) keoja glasi da na poéetku eksperimentalnog
tretmana nece postojati statistickl znacajne razlike u rezultatima
ispitivanih ~ morfoloskih  karakteristika  izmedu  ispitanika
eksperimentalne | kontrolne grupe, kao i hipotezu éetiri (H-4) kaja
glasi da po zavrdetku eksperimentalnog tretmana treba odekivati
statisticki znaajne razlike u rezultatima ispitivanih morfologkih

karakteristika u korist ispitanika eksperimentalne grupe.

Rezultati kanonicke diskriminativne analize motorickog
prostora eksperimentalne grupe ukazuju na jednu disknminativnu
funkciju koja objasnjava razlike sa 100.00% intergrupnog
varijabiliteta primenjenih diskriminativonih varijabli. Uvidom u
koeficijente koji determinisu diskriminativiu  funkeiju moZe se
zapazili da ona separira ulenike na osnovu ravnoteZe, koordinacije,

segmentarne brzine, eksplozivne 1 repetativie snage, kao i gipkosti.

Na osnovu  velifine projekcije 1 centroida na

diskriminativiu funkciju moZe se izvesti konstatacija da trend rasta

o
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rezllltata eksperimentalne grupe ispitanika jeste povecanje svih

testiranih motori¢kih sposobnosti nakon eksperimentalnog tretmana.

Kod kontrolne grupe u motori¢kom prostoru, obzirom na
velitine cenroida grupa, kao 1 predznaka 1 velidine projekeija
varijabli na diskriminativnu funkeciju, moZe se zakljuciti da se
rezultati  ispitanika kontrolne gmpe na finalnom merenju
primenjenih motorickih varijabli znacajno razlikuju od vrednosti

dobijenih na inicijalnom merenju.

Ispitanici kontrolne grupe na finalnom merenju postigli su
statisticlki znacdajne rezultate kod testova za merenje ravnotefe,
segmentarne brzine 1 brzine, dok su statisticki znaCajni rezultati

testova eksplozivne snage i koordinacije imali negativni predznak.

Owakvi rezultati mogu se objasniti znaajnom uticaju
endogenih faktora, kao 1 Cinjenici da je izvestan razvoj] ovih
karakteristika, zapravo u skladu sa zakonitostima Koje se odnose za

avaj uzrasni period.

Kanonicka diskriminativna analiza motorickih varijabli
eksperimentalne i kontrolne grupe pokazala je egzistenciju jedne
diskriminativne  funkcije.  Ona  diskrimimife  ispitanike
cksperimentalne grupe kod testova za procenu segmentame brzine,
kao 1 testove za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta |

gipkosti.

Kako je brzina reSavanja kompleksnih motorickih
zadataks sudtinsko obeleZje velikog broja zadataka koji definiu
ovu diskriminativou funkeiju, moZe se zakljuéiti da u njihovoj

osnovi leZi mehanizam za strukturiranje kretanja, koji je odreden
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koordinacijom, tj udenjem i usvajanjem velikog broja razliditih

simaciono-motoriékih 1 tehnickih elemenata.

Ufenje kompleksne tehnike manipulacije rekvizitima u
ritmi¢ko] gimnastici, kao 1 raznolikih plesnih koraka u bogatoj
lepezi nasih narodnih plesova, kao i elemenata sportskog plesa,
zahteva izuzetno dobra koncentraciju i potrebu za velikim brojem
ponavljanja kretnih i manipulativnih elemenata, kao i njihovih
delova. Zbog toga dolazi do povedanja vrednosti onih mehanizama
koji su odgovomi za trajanje rada, jer je na laj nafin moguce

realizovati veliki broj ponavljunja u toku Eitavog trenafnog procesa,

MNa osnovu ovake dobijenih rezultata moZemo zakljuéiti
da se hipoteza dva (H-2) koja glasi da na pofetku eksperimentalnog
lretmana nece postojati statistiCki znacajne razlike u rezultatima
ispitivanih  motorickih  sposobnosti izmedu  ispitanika
eksperimentalne I kontrolne grupe, kao i hipoteza pel (H-5) koja
glasi da po zavrdetkn eksperimentalnog tretmana treba odekivati
statisticki znacajne rezlike u rezultatima ispitivanih motonickih
karakteristika-u korist ispitanika eksperimentalne grupe, mogu u

potpunostl prihvatiti,

Kanonicka diskriminativna analiza ekspenimentalne grupe
pre i posle eksperimentalnog tretmana u prostoru muzicko-ritmickih
sposobnosti ukazuje na postojanje statistiCke znafanosti kod svih
testova Kojima se procenjuju bazidne muzicke sposobnosti. Na
osnovu veliéine 1 predznaka projekcije centroida na diskriminativnu
funkeiju moZe se zakljuCiti da su ufenici koji su podvrgnuti
eksperimentalnom  trefmanu  pokazali znatno  bolje  izraZene

sposobnosti za prepoznavanje jacine [onova, a u nesto manjoj mer
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sposobnost pamcenja melodijskih sklopova, prepoznavanje visine
tona, registrovanje boje tona, razlikovanje ritma i duZine trajanja

Lona.

Ovako dobijeni rezultatl ukazuju na statisticki znacajno
poboljianje sposobnosti prijermnih signala kod grupe koja je bila

podvrgnuta eksperimentalnom tretmanu.

Kanonicka diskriminativna analiza muzicko-ritmickih
sposobnosti kentrolne grupe na inicijalnom i finalnom merenju
ukazuje na statisticku znaZajnost (Sig .98), Sto ukazuje da ispitanici
kontrolne grupe testirani na pocethu 1 na kraju $kolske godine nisu
pokazali statisticki znadajne rezultate ni kod jednog primenjenog
lesta za merenje baziénih muzickih sposobnost. Ovakvi rezultati se
mogu pripisati odsustvem uticaja kontinuiranog programiranog
rada, kao 1 to da je zbog specifi¢nosti postavljenih zadataka
primeceno odsustvo spalaZenja u pracenju muzickih sledova uz

prisustvo karakteristicnih gresaka.

Uvidom u rezultate kanonicke disknminativne analize
muzickih i ritmi¢kih varijabli eksperimentaine i kontrolne g&rupe_.
kao 1 predznaka vrednost strukture 1 velidine cenroida, moZe se
zakljuditi da ne postoji statisticka znacajnost ni kod jednog testa za
merenje  bazifnih muzickih sposobnosti. Statisticka znagajnost
dobijenth rezultata iznosila je Sig .94, 5to ukazuje na cinjenicu o
nepostojanju statisticki znacanih rezullata, te s toga tabele nisu

detaljno analizirane.

Ono ito treba naglasiti jeste opravdanost ovako dobijenih
rezultata s obzirom da se radi o sposobnostima kod kojih je prisutan

veliki keeficijent urodenosti, zbog Cega se permanentnim ucenjem,
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hronolodkom staroscu ili prethodnim iskustvomi ne mogu statistickl

znafajno poboljEati.

Evidentno je, medutim, da je primena muzike na
Fasovima fizickog vaspitanja u mnogome doprinela boljoj
kvalitetnijoj paZnji ufenika, boljoj koncentraciji na postavljene
zadatke, kao 1 boljoj efikasnosti izvodenja istih. Takode je
emocionalni efekat, koji je muzika davala, bio na visokom nivou,
ito je sve postavljene naporne fizicke aktivnosti minimizirao. 5 toga
jo opravdanost prisustva muzike u nekim sportskim aktivnostima
veoma velika. Muzika dopunjuje i obogaduje motoricku predstavu,
tako da ona postaje stvamija i izrazitija, istiCe midicne tonuse u
odgovarajudim sadrZajima veibi i njenih delova, Cime se stvara

potpunija i konkretnija slika o pokretu.

Na osnovu svega izloZenog moze se zakljuciti da se
hipoteza tr1 (H-3), koja glasi da na podetku eksperimentalnog
tretmana nede postojati statisticki znacajne razlike u rezultatima
ispitivanih muzitkih 1 mtmickih  testova  izmedn  ispitanika
cksperimentalne | konitolne grupe, kao 1 hipoteza Zest (H-0), koja
olasi da po zavrietku ekspenimentalnog tretmana treba ofekivat
statisticki znadajne razlike u rezullatima ispitivanih muzickih 1
rtmickih testiova u korist ekspenmentalne grupe mogu samo

delimitno prihvatiti.
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9. DRUSTVENI ZNACAJ ISTRAZIVANJA I
MOGUCNOST GENERALIZACIJE

Ritmifka gimnastika i plesovi, iako spadaju u mlade
Olimpijske sportove, vec dugi niz godina predmet su interesovanja
sve veceg broja mlade populacije. Kao takvi, nasli su svoje mesto i
U programima nastave lizickog vaspitanja za osnovne i srednje
tkole, gde se pojavljuju i realno upraZnjavju. na Zalost. u obrisima,
te znaCajnije ne doprinose promenama antropeloskog statusa dece,
Ova finjenica nametnula je potrebu da se pokuSa stvaranje
savremenije 1 efikasnije nastave fizickog vaspitanja, koja ce bitno

dobiti | na sociolosko] | emocionalnoj komponenti.

U tom cilju ovim istraZivanjem se elelo utvrditi da b
sisternatska  intenzivna primena 1 implementiranje elemenata
ritmi¢ke gimnastike i plesova na redovnim CGasovima fizickog
vaspitanja moZe uticati na poboljSanje nekih antropoloskih
dimenzija kod ufenika mladeg Skolskog uzrasta. Na osnovu
rezultata istraZivanja mofe se ukazatl da istl mogu imati izvesnu

teorijsku i praktiéou vrednost.
9. 1. Teorijska i prakti¢na vrednost

Prilikom pristupanja bilo kakvom istraZivanju veoma je
tefko unapred odrediti kakvu de i koliku teorijsku 1 praktiénu
vrednost imati dobijeni rezultati. Narofito je tesko sa sigumoscu
predvideti kakvi e se rezultati debiti kod longitudinalnih

istraZivanja, i pored najbolje planiranog eksperimenta.
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MNeospomo je, medutim, da je svrha svakog nauCnog
pristupa, pa samim tim i u kineziolodkoj oblasti, da se saznanja
dobijena istraZivanjem provers | primene u praksi, Za tako neéto,
veoma Cesto je potrebno izvesno vreme, kako i se odredent
dobijeni rezultati apsolvirali i prihvatili kao moguéa nova refenja

izvesnih problema, ili nova saznanja primenljiva u praksi.

Da i ée nedvosmisleno dokazani pozitivni rezultati nekog
istraZivanja biti prihvaceni i primenjeni u praksi, zavisi od mnogih
Cimilaca, gde, kada govorimo o Skelskom sistemu, uofavamo u
ovom trenutku  veliku  podeljenest 1zmedu  tradicionalizma
modemnizacije u nastavi, iako se o reformi Skolskog sistema uveliko

govori kao imperativu u narednom periodu.

Rezultati ovoga istrazivanja mogu se koristiti u reSavanju
teorijskih problema, koji se naravno oslanjaju na potrebe prakse, a

ogledaju se u slededem:

- savremene matematiCko-statistiCke metode koriste se
multidimenzionalno, kakav je u krajnjoj liniji 1 problem ovog

istrazivanja 1 iskljuéivo se kao takav moZe definisati,

- kanonicka diskriminativna analiza, kao poseban nacéin
merenja promena odredenih poejava 1 razlikovanja istih imedu 1
unutar prupa objasnjavala je razlike sa 100.00% intergrupnog

varijabiliteta primenjenih grupnih varijabli,

- uvidom u keeficijente koji determinidu diskriminativnu
funkciju, moglo se zapaziti niz separacija, koje su dale odredene

velifine 1 predznake projekeija centroida na diskriminativiu
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funkeiju, na osmovu Cega su potvrdene golove sve postavljene

hipoteze.

Na osnova ovog prikaza teorijskibh vrednost rezoltata
nisu iscrpljene sve mogucnosti, samim tim Sto se one u potpunosti
ne mogu teorijski predvideti, pa se ofekuje da de praksa konacéno

dati svoju ocenu.

Uprkos svim tefkocama koje prate filtriranje samo
teorijskih, i1li samo praktiénth vrednosti nekog istraZivania,
izdvajamo neke rezultate koji bi mogli u znatno) merl koristiti

priksi.

Modifikovani, intenzivniji i drugaliji program nastave
fizickog wvaspitanja sa  konkretnijim 1  sistematizovanim
programskim zadacima, baziranim na specifiénim sredstvima
vezbanja koji je podsecao na sporiski trening, dac je znatno bolje
rezultate u razvoju niza antropolokih dimenzija kod udenika

mladeg skolskog uzrasta.

S tim u vezi, rezultati ovog istraZivanja mogli bi koristiti
prilikom eventualnog drugacijeg planiranja i programiranja nastave
fizickog vaspitanja za osnovne 1 stednje Skole.

Takode bi program koriicen prilikom ovog istrazivanja ili
njemnu sli¢an, mogao posluZit u radu sa mladim kolskim uzrastom.

Uz ved dokazane nauén-teorijske argumente, predodicemo i neke

prakiicne:

- ritmicka gimnastika 1 plesovi, kao sportovi, za razliku
od nekih drugih, ne zahtevaju nikakve za to namenski napravljene

prostore, niti posebne rekvizite koji ved ne postoje u Skolama, pa
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nikakva posebna finansijska ulaganja nisu potrebna. Naime, moZe
se veZbafl u ufionici (ukoliko ne postoji sala za fizifko vaspitanje),

u dvoridte, u parku, na otvorenom lerent. .,

- raznovrsnost elemenata telom, bogatstvo tehnike rada sa
rekvizitima, povezivanje pokreta sa muzikom u ritmi¢ko] gimnastici
i plesovima, omoguduje deci da kroz igru 1 igranje savladaju i
usavrie niz motorickih zadatzka, s obzirom da se susrecu sa jednim
od baziénih sportova, koji e im na kasnijem uzrastu biti od velike
pomoéi v eventualnom bavljenju nekim drugim sportom, ili u

svakodnevnom Zivotu 1 radu,

- struktura i organizacija bavljenja pomenutim sportskim
aktivnostima gotovo u polpunosti iskljucuje strah kod dece il bilo

kakovu vrstu povredivanja,

- sistermatsko 1 kontinuirano vezbanje, naroéito u urbanim
sredinama, gde najvife dolaze do izrafaja negativni  uticaji
saviemenog nafina Zivota, veoma je neophodno, narofito kada
znamo da se radi o aktivnostima koje imaju znadajan pozitivan
efekat u morfoloikom, motoritkom, funkcionalnom, psiholoikom i

sociolofkom smislu,

- uvek prisutna muzicka pratnja, koja je neraskidivi deo
ritmicke gimnastike i plesova, pospeiuje prijatne emocionalne
doZivljaje 1 podstice intentzitet i kvalitet kretne aktivnosti. Takode
doprinosi razvoju duhovne kulture { kulture pokreta, #o u
konaénem, budi najtanamije niti due, a ta veza muzike i kretanja
lagano vremenom mode postall neraskidivi deo svakodnevnog

fvola,
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Program 1 nadin rada u ovom istraZivanju mofe posluditi
nastavnicima 1 profesorima fizikog vaspitanja v 3kelama kod
izrade programa za ritmifke 1 plesne sekcije, kao i trenerima

klubova za rad sa pocetnicima.

Rezultati ovog istraZivanja mogu posluZiti kao parametar
kontrole i uporedivanja vlastitih rezultata rada nastavnika i
profesora u Skolama. Iskreno se nadamo da de rezultati doprineti i
ozbiljnijem sagledavanju neminovnosti korenitih 1 hitnth promena

planova i programa nastave fizi¢kog vaspitanja u skoli.

S jedne strane, znafaj se moZe pripisatl izvesnom
oplemenjavanju skolske prakse. 5 druge strane, rezultati su od
znadaja i za plesove i ritmicku gimnastiku, sa Kojima bi se deca
upoznala 1 dobila izvesne osnove na samom pofetku svoga
fkolovanja, i kojima bi, ukoliko Zele, mogla ozbiljnije da se bave
pristupivii adekvatnoj sportskoj organizaciji, skolsko] sekeiji ili

klubu,

Dobijeni rezultati bi se mogli upotrebiti kao prilog ili
doprinos modifikaciji i transfommaciji nastave fizickog vaspitanja u
nizim razredima osnovne Skole, a posredno 1 unapredenju i

omasovljenju sportskog plesa 1 ritmicke gimnastike.
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9. 2. Mogucnost generalizacije rezultata

Mogucnost  generalizacije rezultata ovog istrivanja
prvenstveno je izvesna iskljuéivo na populaciji iz koje je izvuien
uzorak., Radi se, naime o populaciji ufenika mladeg Skolskog
uzrasta sa feritorije opitine Jagodina. Uz izvesnu Tezervi,
generalizacija bi bila moguca i na Sirem regionu Republike Srhije,
vodedi rafuna da takva ekstenzija rezultata podrazumeva
zadrZavanje  osnovnih  karakteristika  definisanih uzetom

populacijorm.

Granice generalizacije rezultata odnosile bi s= g
populaciju ufenka niZih rtazreda osnovnih Skola, oha pola,
priblifnog uzrasta, iz gradskih sredina, pripadnika sliéne kultre i

obicaja, sa sliénim uslovima rada.
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